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Introducción 

Del tcntro se ha dicho que es el espejo del mundo, en mi opinión n veces es más que eso, pues 

mientras que un espejo es plano y frío, el teatro es cálido y tridirncnsionnl, es un refugio ideal 

para aquellos seres humanos qUt: logran tocarlo, en especial aquéllos cuya personalidad uún está 

en proceso de formación. Por supuesto no me refiero ni quehacer tcntral como una profesión para 

formnr actores, sino corno un instrumento fodador de seres humnnos, puesto que se vinculn 

directamente con la formación del carácter y del espíritu creativo y crítico. 

Específicamente he trahajndo con jóvenes de preparatoria, cuyas cdndcs fluctúa~ entre los 15 

y 18 años, lns experiencias teatrales que hemos vivido rne han . permitido crear una 

sistcmutización de la cnscñanzu en c.=stu área. 

Un caso concreto es el montaje de In obra de Federico Garcín Larca. la casa de /Jernarda 

Alba, el cual se efectuó durante ciclo escolnr 2000-2001 y que fue pcrsonificndo por nlurnnos de 

Cunrto y Quinto grado de bnchillcrato, en el Noveno Festival de la Cultura 2000 y elegida para 

representar a la Dirección General de Incorporación y Revalidación ele Estudios de Preparatoria 

(DGIRE), en el Octavo Festival Metropolitano. A partir ele esta experiencia pretendo proyectar, 

de manera objetiva y pníctica, la metodología a través ele In cual, ni mismo tiempo que se monta 

la obra. se cumplen los objetivos del Plan de Estudios de la Materia de Teatro, d cual será 

ubicado en el contexto del programa de 13achillcrato. Esto nos pcm1itirá disccmir lns deficiencias 

más comunes en In aplicación de dicho plan, así como los problemas más frecuentes a los que se 

enfrenta un profesor; lo que nos dará In pauta para proponer soluciones prácticas. acordes con la 

realidad temporal y física de esta mntcria y que están hasndas, sobre todo, en mi cxpcricncin 

docente. 
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- I" presente Informe pretende cubrir paso a paso erdcsarrollodcl inriritujc~-intcs citiido, clc-1inl 
- ' - _____ , . 

se ubica temporalmente en el transcurso de un ciclo escolar y está intrínsecamente ligado ni Plan 

de Estudios requerido por la UNAM; este trabajo se hace con el fin de compartir' Ju práctica 

didáctica ud4uirida u lo largo de 1 O años de impartir clases a nivel bachillerato. Así mismo es un 

reconocimiento a la dedicación y amor con la que los alumnos se han entregado al Teatro. 
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CAPITULO l. 

LA MATEIUA DE TEATl{O DENTRO DEL PLAN DE 1-:STUDIO DE l'REl'ARATOIUA. 

1.1 UUICACIÓN EN EL PLAN DE ESTUDIOS E IMPORTANCIA DE LA MATERIA. 

Actividades Estéticas: Teatro es una materia que pertenece al programa fom1ativo del 

bachillerato, hecho en la Universidad Nacional Autónoma de México, para la Escuela Nacional 

Preparatoria y sus escuelas incorporadas. También pertenece al Colegio de Educación Estética y 

Artística el cual estructura los contcnid~s y estrutegi~s didácticas a seguir según la disciplina 

artística de que se trate. 

Lu muteriu de Actividudes Estéticas es obligatoria y está dirigida a la formación de alguna 

actividad artística que puede ser Música. Pintura. Danza y. ·en 11.uestro caso específico. Teatro. 

Dentro del plan de estudios generales se ubica como una materia inexcusable y con un valor 

curricular de cuatro créditos anuales necesarios para concfllfr la cduc~ción media básica. 

Esta disciplina está ubicada, durante los dos primeros años, :en el tronco común del programa 

de bachillerato de la Preparatoria l'JaeionaLjuntoº con las demás asignaturas de carácter 

ubliguturio. Ya en el i1ltimo uño de preparatoria, cuando el alumno elige úrea según sus gustos. 

aptitudes y habilidades. volvemos a encontrar nuestra actividad en el área de Humanidades y 
--, --.- .. -.,,• e '-

Artes, en la cual . toma el papel de un taller propedéutico previo para la carrera de Literatura 

Dramática y Teatro. 

Para la nsignntum de teatro se n1arcó una secuencia de programas por grado que 
correspondiera a las tres etapas de formación prcparatoriana. Donde el programa 
para 4°. año se denomina "Introducción al teatro" y corresponde a la etapa 
introductoria. El programa de 5° ... La práctica teatral" se realizó confom1c a la 
etapa de profundi7..ación, para ahondar en el conocimiento del arte escénico. La 
etapa de orientación propedéuticn se plantea en el 6°. Año "El teatro" y se 
proyecta hacia la carn!ra de Literatura Dramática y Teatro. 1 

1 l>rog.rnma de estudios de la asignatura de Teatro IV. Colegio de Educación Eslélica y Artlstica. UNAM. ENP. P.:2. 
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Es raro encontrar en el sistema incorporado nlgunw·cscucla que contemple el área -v de 

Humanidades; la Escuela Mexicana Americana, A.C., institución en que laboro, no pertenece a 

estas excepciones, por lo cual Actividades Estéticas en cualquiern de sus modalidades, 

incluyendo Teatro. sólo se cursu los dos primeros años _quc p!!rtcnc,cen al tronco común: cuarto y 

quinto grados de estudios medios. 

Esto puede deberse, además del poco interés que se oforga ni carácter formativo de la materia, 

a la folla de los l~cquerimientos bási~o~;:.de,;-apoyo di1.híctico sugeridos por El Colegio {le 
· .. · .. · ' ·.' 

Educación Estética y Artística ,que es- el_ órgano encargado de cstructurnr los programas de 

Actividades Estéticas. A continu;clón ~ito eI programa con los requerimientos propuestos: 

Requerimientos básicos deap())'_o di~áctico para el curso de Teatro IV Introducción al 

teatro. 

u) Pura la clase teórica: Aula 'gra;}de con piz.arrón. 

bJ Para la clase practica: Te~tr~x:u~itorio, nula g~a_ndc o sulón de usos 

mllltiples. 

e) Material bibliogrúfico y de repertorio teatral nctunli7.ado. 

d) Material escenográfic;,: rriód~l~s bionibos, bastidores. Rumpas; 

platafomias y mobiliario. 

e) Lugar para las escenificaciones y representaciones: Teatro y/o auditorio. 

f) Equipo de iluminación y sonido. 

g) Camerinos amplios con espejos y focos. 

h) Sala de proyección tic muteriales autliovis';,aJes. 

i) Espacio para guardar material de producción: escenogra!iu. utileria. 

s 



mohiliario y vcs1üaifo. 

j) Publicidad: carteles y programas de mano. Difusión en medios 

universitarios: Gaceta. TV UNAM, Cartclera.2 

El contar con los elementos didácticos antes mencionndós.scría óptimo para cumplir con las 
. . : . ' . - -

melas establecidas por el programa de la UNAM,. ·pero plantados en la realidad objetiva de 

nuestro entorno cultural, s~cial, g~ó~~.ífico~:e~~~¿~ic~ ~~td;u~~amicntos son muy difíciles de 

encontrar, incluso en cscuel~parlic.~l~e~·~~n'~~~uel~~~:edieadas a la fonnación prolesional de 

aclorcs. ·' :••· •. , .. , ·:.'.:e /;', ,· .. ; 

La inversión de tales rí!curs~s impJic~í~ r¡¡/~olruncn,te el nlza de las colegiaturas. sino la 

necesidad de contar con )o: espacios Sll~Cic~t~S ; ad~cuados para Ja ubicación de tales 

clenicnlos. IA"l Escuela McxicnnnAmcrlcann A.C. está uh-icacÍa en la Colonia del Valle donde el 

uso de sucio parninstitUcioric~ ~du~ati~~ está i11uy.rdstilngido e incl_uso ha tenido dificultades 

con los vecinos cuando-se ha t..aiado_.dc ~xJ,'itfl,úr:.~E;io co~prcnde que incluso el úrea de la 

biblioteca sea reducida, loc~alnopé;mit~{~~~rd~cervo bibliográfico necesario para nuestra 

actividad, tampoco conÍamos con ~n ~spaci~-~~ra al~~acc~ar los elementos escenográficos y de 

utilería que necesitamos; riera, sícC>nt¡ntos'~.co~·;u,a"saladi: proyedcioncs la cual, apartando con 
. ' 

licmpo anticipado, podemos utili7.ar; tamblé_n,. tenemos un audit~rio en el que podemos trabajar 

y donde se nos respeta el tiempo semanal de clase, salvo en álgunas ocasiones que es requerido 

para otros eventos. 

No se pretende atacar a la institución- en -partic:'ular; ya que en lamedlda de sus posibili~ades y 

en la disposición de la importancia que se otorga a la materia, nos brinda un apoyo valioso. 

'Op. Cit . • p.: 4 
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Menciono lo anterior corno un-cjcn1plo práeti~o, -uf- cual -n1e enfrento en mi -vidu profcsionul. 

Pienso que los elementos requeridos y propuestos por el colegio de Educación Estética rebasan 

una realidad objetiva que sólo nos permite contar con los mecanismos mínimos necesarios; por 

otro lado, aun si contáramos con tales elcm<:ntos, no podríamos ll<:var a bu<:n fin nucstrn labor. 

dcbido al tiempo tan limitado con que contamos pam realizarla. 

l lablar del tiempo que requiere el proceso de trabajo y el período estipulado por el programa 

de Actividades Estética resulta pamdójico por la necesidad en la praxis y lo convenido en el 

programa. 

En el cuarto grado, que es el equivalente al primer año de la cnseñnn<m media superior, la clase 

se imparte durante dos homs a la semana; en quinto año el tiempo se reduce u sólo una hora a la 

scnmna. 

Dos horas a la semana resultan de poca utilidad para desarrollar nuestro trabajo tanto en el 

campo teórico como práctico, ya que los aspectos que se deben abarcar ~cquiercn de un período 

largo para: Ja investigación. In exposición, el debate, In, reflexión, las conclusiones, la práctica. 

el juego, la relajación, la sensibilización, el tomar conciencia, el encuentro con la actuación así 

como con las posibilidades fisicas y sensibles de cada individuo. El proceso mencionado arriba 

es el previo para comenzar con los ensayos, los cuales posteriormente deberán culminar con Ja 

representación de Ja obra seleccionada. 

Con una hora de clase a Ja semana es imposible abarcar los objetivos que pretende alcanzar 

el esquema propuesto; a menos que el profesor esté dispuesto a trabajar horas extras y que Jos 
" - -,· 

jóvenes tengan la suficiente disposición, tiempo y cntusi,asmo para el trUbajo cxtraélascs. Es muy 

complicado llevar a buen fin las metas planeadas. Disfrutar, conocer los placeres, trabajos y 

responsabilidades que ofrece el quehacer tcatrnl se vuelve cada vez más complejo. 
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J.lcvar una continuidad del trabajo no e~~ tnnfócil, liim cuiindo
0

cstc sea pcriódli:o los intcrv11los 

de tiempo, entre una y otra clase, son muy espaciados. El control regular de los avances obtenidos 

en los adolescentes; con respecto al carácter formativo propuesto para la materia. no puede 

rrn:dirsc <le inmediato. Es común que los alumnos pierdan el interés en la materia, rnaniliesten 

apatía y poca seriedad para el trabajo. El profesor. que imparte esta materia en cualquiera de sus 

modalidades: Pintura, Danza, Música y Teatro, deberá generar In motivación én los jóvenes sí es 

que tiene la intención de trasmitir algo a sus estudiantes. 

Este informe annlint y compara el programa con el trabajo practico rcnli;r.ado n lo largo de un 

curso escolar. Actividades Estéticas: Teatro para sexto de preparatoria no es anali;r.ado en el 

presente informe porque no existe en el colegio. 
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1.2 OBJETIVOS QUE PRETENDE ALCANZAR. 

La Universidad propone un programa pura la materia de teatro con una secuencia lógica y un 

método cslructumdo paru darse u conocer a lo largo de tres años. Los propósitos a largo plazo 

tienen que ver con la formación del temperamento y temple del adolescente. así como con su 

comprensión y relación con el Arte en general. 

f ... ] el propósito fundamental de nuestra disciplina radica en el desarrollo de la 
personalidad del alumno, a través de la csccniticacilin de un texto dramútico y de 
un conocimiento teórico elemental del teatro en interrelación con las otras 
materias que integran la Educación Estética y Art!stica.3 

Cuando me enfrenté por primera vez a la materia de Actividades Estéticas no existía un 

programa oficial, cada profesor dchía elaborar su plan de trabajo con base en su experiencia y 

fommeión. 

Yo decidi que lo más importante para mis alumnos ~ro enfrcniurs~' al mundo del teatro en toda 

su extensión. por eso iba directo a los juegos y después al li1ontaje. Lo que me Üevó a tornar esta 
- ---·- '-' ,.,_, . -

determinación fue la fomm en que los alumrios. vi~Íim ~usClase~: Pa~'cÚos laeducaeión consistía 
- - ' <- -· --~-;- ,. :. '·; 

en escuchar y creer todo lo que el maestro decía: La institi1ción donde laboro cuenta con un nivel 

académico alto, pero su did:íctica es tradicional, c_S:dcci_r, crmaestr(),hahla y el alumno aprende. 

Buscaba u través de lo lúdico lograr un ambie11tc de int~gradón: desinhibición, confianza y 

respeto. Si ellos cncontmban en el taller un espacio pum- opinar libremente y en el que pudieran 
• • • • • o • - :'::' :~_ ':'. • •• 

expresarse y mostrarse tal como eran. yo podría trasmitirles mi gusto y pasión por el teatro. 

Decidí enseñarles en la práctica y a través del ju-ego, lo cual exige rigor al enfrentarse a un 

escenario. Los juegos iban desde un partido de quemados, revolución, ccbollitas, hasta ejercicios 

de concentración, el espejo, juegos verbales, improvisaciones, etcétera. 

-' Jbid., p.:3 
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Quería que ellos ilprc1idicl-i1n a tnibajar en-equipo; ql1csil1ticrai1 lti ilnporitmdn del imhajo 

colectivo y lo indispensable que es cnda miembro para que el compromiso se lleve a cnbo de In 

mejor rmmem. Quería que sintieran la satisfacción de un trabajo bien tem1inudo, que 

e.xperimentarun el aplauso del público y supicran quc ellos lo habían logrado con su esfuer.t.o y 

dedicación. 

El montaje de In obra, en algunas ocasiones, llega a ser de tal importancia en sus vidas que 

ellos encuentran tiempo pam dedicarle a los ensayos, al trabajo de producción y para investigar, . - . " ' 

en caso necesario. sr lo vemos objetivamente, ninguno de los alumnos_·g?naní dinero con este 

trabajo, no tendrá. muchas representaciones ni saldní en lri televisión, pero: obtendrá algo de 

conlillID'.a y wspet~ ¡Íor~; mismo; uprénderií I~ importanda .Ít:l trnbaj() en cq~Ípo, conocerú las 

posibilidades q~c ofrece el teatro. tanibién cóÍ~o rn:baj~ un uctcir ~ ~ué hay atrás de unn puesta 

son muy variados; . . . · .- . . . __ . . -

Este conocimiento i~~tinti~·o del manejo de un grupo el~ dcfolc~~eritcs me llevó por dos 
----._,>-.-''.--_·_-~.'-~-<~·::-.:'.-·.··--~~ . --- - - - ._._.<,~-><',' .. ' . ."~--e-->-----~ 

caminos. Uno el de lur~troalimcntación' a través de la observáción y lli rclaciórt'pe..Sonal. ap~endi 

de ellos y con-'éllos. Me cnseilaron y recordaron· cómo juega, cómo siente, qué piensa._· y c_ómo se 

apasiona unjoven de su edad; me marcaron la pauta de sus necesidades académicas y personales. 

Los montajes los hacían cuestionarse muchas cosas, desde ¿qué es una bambalina? ¿Cuál es la 

necesidad interior de algún personaje? ¿Qué similitud puedo encontrar entre la obra dramática y 

mi vida? También se cuestionaban y conscientizaban la relación que hay entre pintura, _música y 

teatro. Todo esto me llevó u elaborar un esquema de trabajo en el cual establee_ia pri_ori_dades de 

acuerdo a las necesidades de cada grupo. 
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El segundo cnminn-fuc la investigación didiictica; En n1i-hl1squcda acudémicu me enfrenté n 

ténninos como: aprendi?.ajc significativo, aprendizaje imcgral, constructivismo. Mi definición 

sobre lo que encontré sería: para que la educación sea aprovechada al -cíen por cien los 

conocimíenlus deben ser de interés.vital para el individuo, es dt:cir que éste debe adaptarlos a su 

vida cotidiana y rclucionarlos entre sí. !Je tal manera que no los olvide porque éstos tienen un 

significado útil parn él. 

Es importante mencionar lo anterior porque, cuando· me enfrenté ál_ progmína elaborado 

especialmente para Actividades Estéticas, me di cuenta que. los ohjétivos·: ncndémicos que 
- .-· ·' .·. 

planteaba no estaban alejados de mis propios objctivos.-Pcroal cÓn'ocer.él_esquema. propuesto y 
',-_'.·· : , -- -. ,-;._-_,--•• ,_.;' ''.' < r 

las estrategias didácticas me encontré con varias dificultudcs. Es :uh programa muy amplio, tal 

vez más acorde con una carrem pro!Csional. De e;;t:d~: ;es~ltab~ :'paraclójico concluir un 

programa tan extenso en unn sesión de dos honis'po~sem~a,I~ ~~al c-n q~into grado se convierte 

en una clase de una hora a la semana. 
~. -~_::(: . - .· -

A continuación haré un desglose de lo_s · progra111a_sAc Tcatro.~quc corresponden al cuarto y 

quinto año de preparatoria sucesivamente (e~ lo~ ~c~~s cloy a '~~~ocer. las estrategias didácticas, 

bibliografia y requerimientos básicos prop~-~ft~s:·~p~r.el __ c;1~~io de Educación Estética y 
~ - -.-·. :·: ,.: -.: • :;.:-_-, - .• ?···· :· - - - _. 

Artística). Con esto pretendo que el lcctor~'conozca el proceso-y observe los objetivos generales 

de ambos programas usí coino los prÓpÓsi;os ~~~iCulare~ ·pl~tcados en cada unidad. Así misino. 

esbozo la fonna en que resuelvo cndÜ. ci~i~ti~Ó y_ la.s istri-ltegias q~e aplico en una clase práctica. 

"Introducción al tentro"5 es ei nombre:' que,-recibe el programa de Actividades Estéticas: 

Teatro IV. Comieozn con -unn etapa· introductoria que se sitúa "en el área formativo cultural 

denominada Lenguaje, Comunicación y Cultura". esta ubicación de In materia pretende que el 

" 1 ·;d. ... Anexos 
~/hidem. p.:2 
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alumno obtenga el -conodm-icnio necesario nccrca d~I contexto de ia-s Rcll~s -Ancs -que Je-

concierne en tiempo y espacio, así corno Jos antecedentes que dieron corno consecuencia Jns 

carncteristicas del arte de nuestro tiempo: de manera que tenga una visión más amplia y sensible 

que Ju llevarú. presumiblemente, a elevar Ja calidad de su percepción estétiea-

Esto se logra a partir de la introducción de una primera unidad "Arle y Bellas ·Arles".6 

que ubica y relaciona los diferentes quehaceres artísticos: Música, Pintura, Danza y Teatro. 

El primer paso al que se enfrentan los alumnos, es definir el concepto de arte, es decir, que el 

estudiante se fundamcntaní en diversas definiciones modélicas de une y teorías estéticas parn 

llegar a un concepto común, que sea del grupo, sobre lo que es el arte en general. El objetivo es 

que el escolar maneje una idea geneml del concepto, que le permita enfrentarse a la metodología 

propuesta por el. programa, servirá también parn · In rcllcxión. s-cnsibiliznción, comprensión y 

unión del grupo, yn que reconocerán la práctica de la .investig~ción como u~· instrumento 

elemental para nuestra labor. 
- .,_ 

El carácter de la asignatura Teatro IV se sitúa en el núcleo fommtivo cultural, 
ubicándose en el área de formación denominada Lct1gltajc, comw1icnción y 
cultura. [ ... ], se espera que el alumno pueda interpretar yvalorar _el arte que se 
cñcucntra en interacción con su realidad inmediata,--dc manera que - refuerce su 
visión y calidad cstétic:1.7 _ _ _________ _.·- ___ - ·. · __ 

Una vez definido este concepto, se cnseñiÍrá adistinguir los cleme~tos estéticos que 

confomtan uno obra de arte en general como son: annonia; equilibrio, ritmo. movimiento. 

proporción y bcllc7.a; esto con el fin de qlte te_nga un panorama general de los valores estéticos 

de wl forma que pueda identificarlos y· apreciarlos en el contexto del arte, también podrá 

aplicarlos e intercalarlos en su propia crcadón estética. 

"Jbidem, Jl.: 6 
1/hid .• p.:2 
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El alumno idcntificaní las camc1cris1icas que definen u cadn ü1úi-dclllsBclliis--Artcs~huscará 

los elementos necesarios y específicos para llevar u cabo la ejecuc_ión de una obra determinada 

dependiendo de las necesidades de cuda una de éstas. 

s., lrula de qu<! pueda explicar V<!rbaJm.,ntl.! los cun<!<!ptus_ formales_ de· las Bellas Artes y 

definir los valores estéticos que corresponden a cada una de ellas. p_or eso' ~si~ípo~ante_ que el 

apartado anterior, Valores Estéticos, quede muy claro de manera gene~! para:dcs1més aplicarlo a. 

las particularidades específicas del quehacer estético de cada expresión artística: 

Esta introducción se maneja en todas las materias de Actividades Estéticas, al terminar de 

estudiarla, cada programa se especializa en un quehacer artístico. 

La primera unidad del progrnma tic T<!alro concluye con la introuucción al Concepto geneml 

<Id Teatro. La cual se da a partir de Ju explicación de uistintos modelos y teorías teatrales: 

vivencia( y representacional. 

El alumno tendrá uit concepto general de la larca escénica así como d<: los elemento~ que la 

conforman y su relación con las otras BcllasArtcs con el fin dc:qu~_csto~_snmás cspc-cifico, ya 
r •• - • • • • • • •• ' 

que se trata de la materia que llevarán a lo· largo del año; -conocerá brevemente- la historia del 

teatro así como su relación con los rltos. primitívos y 1~ lúdicoq~c i~pll~a ¿s;a ~~tlvi~ad, esto es 
_-···- =."·•---e:_',-_,_ •-, ___ -.--·:: .. o"'-"· .·.e·--·-~.:;_:;:,-'-'··--~- ------,--·-,, _r- _ 

u" vital importanei~ parn que se e~tl~nd~ la mrui~ru como se ~borclacl esÍii dis~iplina:" 

Otro punto trascendcnteé~ la clifercinéia~ni~ lalitera;ur:d~átid~-~-•la p~csta en escena. 

Deberán comprender que laHt~~tu~;,~prcic~ta en si unÍ1d~ I~ -13~Uas Ártes'. la e~al, una vez 

que el autor la. deja a _la considcnÍéión dclpÍ1blico -en m1cstro caso_ del creador escénico- el 

alumno la interprctaní de acuerdo a sus propios conceptos, sensibilida-d y, por supuesto, a su 

contexto histórico. 
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Aunc¡uc .es, importuntc tomar en ·cuenta· el propio contexto 'externo ·de:f·a'utor, .·es d~cir: su 

biogrn11a y su marco histórico-social y culturo!, esto se estudia más a fondo en Jn siguiente 

unidud. 

El prinwr uilo en que apl iqui! el programa, mis alumnos elaburnrun fichas •. vit:run dia.pusitivus, 

investigaron sob~c modelos estéticos. diforcnciaron entre Ja dramaturgia y el quehacer.teatral. 

Cuando me d¡° cuenta ya se me había pasado medio curso escolar, ellos estaban cansados y 

decepcionados de la clase y dilicilmente distinguían entre un modelo estético y ot~o, algunos no 

queriun saber más de Ocllns Artes. No logré que este conocimiento llegara u ell(ls; e11tendi que no 

les interesaba estudiar historia del arte, sólo querían expresarse, salir .. de la rutina ala que les 

som<!tÍU unu escuda tradiciunul. El taller era el único lugar para pronunda!se'yahora.se h~bia 

convertido en unu nhurridn clase teórica. 

Lo que hice fue simplificar todo Ja unidad, regresé a JO lúdico, comc'n~iconJ~sJ~e~ó~ y Jos 

organicé para que improvisaron sobre Jos conceptos p~rsonales de lo que' e;a ~JAríc, lás Dellas 
- • • ' .. ,·'. e', :.-.··-· -- •• _ ' 

Artes, Ja Bcllc711, Jo Estético, el Teatro. El resultado fue un trabajo divertido que explicaba a 
':- .-:: -.--.· .,. . __ . - - - - -· ':· . ·-: -:·:. ~-

grnndes rasgos Jo que eran las Dellas Artes, In estética y su relación con el teatro.": Un ejemplo es 
-- .·" .. 

el siguiente: improvisaron sobre Jo que era Ja arquitectura, elaborand~ cdili~i~s·¿~n sus cuerpos 
-- - -· -- -.- . 

Ju mejor fue que. s" interesaron e~ in~esti~ar so~re Ja historia d~ la nrtjUi_lecfun; para ~der r~crear 
Jo quc para ellos era el arte del arquitecto y su estética. 

La unidud dos lleva como nombr~ "Introducción al Análisis del Tcxt0Dr11mático;,8, y su 

objetivo principal es que el alumno rccono7.ca los elementos que con~orm1fn el texto dramático. 
' . - .. -'" 

El primer paso a seguir es la eleeció,n de un texto. d'ramático~ A. ~~rtir 'de :tres o cuatro 
,-·. -- . ' 

sugerencias de obms de teatro los alumnos eligen Úna"sobr~! Ja ~ual trabajarán cstn unidad y de 

ser pusiblc todo el ailo. p<!ro esto se d<!tl!nninu según el interés col<!ctivu. 

"/bidt!m. p.: 8 

14 



Conocer In biogmfia del nutor y las cnmctcrísticns de su obra en ·gcncralasrd:>rifo übicrir!O en 

su contexto histórico, daní a los jóvenes In posibilidad de entender e interpretar.mejor el texto 

dmm:ítico. 

A primem vista el enfrentarse a un texto dmmático no~s p~cciswncnte lo.~ás ulen.tudor ya que 

los alumnos no quieren saber más de teoría despúés de. In cantidad de asignaturas simultáneas que 

llevan; pero el programa busca que los alumnos reconozcan que el análisis del texto es un paso 

previo pam la siguiente etapa que es el montaje. Aun cuando la obra sea una. creación colectiva, 

es decir, que el grupo escriba su obm ya sen n partir de improvisnciones o de una mesa redonda 

(algunas veces contamos con alumnos a·los que les gusta escribir y que con gusto prestan sus 

trabajos pum ser esccnilicmlos en clase) se dcberú. contar siempre con el trabajo de análisis. 

La obra la eligen ellos partiendo de tres o cuatro propuestas facilitadas por el protcsor. En la 

primera lectura han de identificar el conflicto, sus antecedentes y consecuencias, para entender el 

eje guiador que lleva el drama. Reconocerán l!I plantel\rniento, el desarrollo .i17"to con el nudo o 

conflicto, y el desenlace de la obra '!uc·.csté ~n~lil'A'lrido·. 

Especificará el tema y el nrg~~ent~·.pa~ ent~nder mejor cuál es:ln propuesta del autor y cuál 

es su propia interpretación de cst~~~~jci, así, en c~o de que hubi<:r:a~n-mo11tajc:, deben tener 
: _-

claro qué quieren deci.r a través· de ]~ puesta en escena. _ 
. . . 

En la medida que se entienda la t~m. podrán identificar las posibles imaloglns que los unen 
"¡ •. ' 

al conflicto o conflictos planteados por el dramaturgo y entender la uní~ersaJídad tanto de la 

literatura como de una escenificación teatral, es muy importante que razonen y ubiqlicn su propia 

problemática con la del texto elegido. 

Por último, son analizadas las caractcristic_as internas de los personajes, es decir, su 

psicología, su lisico. su contexto externo social, cultural c histórico. Lo anterior busca que los 

alumnos ubiquen las acciones de los personajes en tiempo y espacio; también que encuentren su 
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estado anín1iC-n -Y rncCiíniCo: cStos cJcmcíúOS pcrinfrirltri ni irité_fPíCtC ~ijngrcgnrh~rffimicntas para 

una mejor definición del personaje en el escenario. 

El trabajo de mesa propuesto por el programa resulta muy ai:nbicioso. Recuerdo que durante la 

carrera de Literatura Dramática estuvimos un uiiu trabajando;··ü~~Ji).ando Úam,JJt c~n el Maestro 

José Luis lbáiie7~ al cabo de éste pudimos entender el co111lict~ y."~n. gen~~ii1, l~~·elc1~1entos de la 

obra dramática así como la puesta en escena. Sin embargo.,<:s.t.e lnlbáj.(l no-se hizo en una sola 

materia pues, al mismo tiempo, cursamos Teatro lsabclino-,éo'n el ·Macstro,Gonzalo Blanco, en 

donde conocimos la vida y obra de Shnkcspearc, lo _que'comple~cnt'Ó nucstr,o~ conocimientos 

Con esto quiero 

- ·:;:.·:. ,:··.</;'.;·; .. · ·,. ,-- , .. ' ; 

ejemplificar el tiempo: que' se requiere pira hace~ ~i/lindlisis profundo de 

acerca de Ja obra. 

cualquier obra dramática, tiemp;, del qué carece 'el 'r~ograma de teatro prep~ratoriano; no hay 

que olvidar que tanto en In carrcrá como en'.Ja p;cpn~;orill se pcr~lgucn objcÚ~o~ diforcntcs los 
' ' ' 

cuales serán alcan7.ados, igual~entc, a t~;vésdediversas estrategias .. 

Por ello, aunque Jos 1!lufl,in(ls_d~-p~paratoria pueden hacer un análisis, las hcrrnmicntas a 

través de las cuales Jo hanÍ~·~o~-: el juego, la practica, Ja comparación de posibilidades i:on su 

experiencia y sucotidiancidad.' 

La estrategia que iilc. permite -amoldar tiempo- y contenido es -desarrollar esta unidad 

paralelamente con In w1idnd cinco, es decir el montaje. Ya que al analizar la obra a partir de las 

necesidades de los actores sobre el escenario se hace forLoso el enfrentamiento directo de los 

alumnos con el texto dramático, lo que permite que la visión del mismo sea ecléctica~ Es en este 

momento cuando el alumno se da cuenta de la importancia que tiene arláli7.n:r tanto In obra 

como los personajes y sus caracteristicas; sin olvid~r. por supuesto, al autor ~aunque muchos de 

los montajes surgen de creaciones colectivas. tambi<!n llevan su parte de_análisis~. 
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Tercera unidad ~'El uctor-y sus n1cdios de cx11rcsión°.9
- Objetivos: El nlumno reconocerá 

las posibilidades de expresión que tienen su cuerpo y su \•oz como instrumentos esenci:iles del 

actor para trJnsrnilir c1nuciuncs, vivencias y propuestas_ a través del teatro. 

El primer tema es: El Cuerpo, los adolescentes se enfrentan ni trabajo práctico, ni 

conocimiento y reconocimiento de las probabilidades de los movimientos de su instrumento. Para 

comenzar este trabajo se hacen ejercicios de d,esinhibición y de confianza, esto implica todo tipo 

de '4sarcasmos" y uhurl~s'' 'porquc-ál lu~ccr- c~nsCicntcs sus movimientos sicñtCn-c~f>~csta su 

intimidad y esto provoca In ,sensación de vergilen7,a, pero una vez que el trabajo y el juego los 

atrapan están listos pura continuar,· con la ejercitación de la tensión y relajación muscular lo que 

nos lleva directamente a las técnicas de rcspiraci<'in donde descubren un mundo de posibilidades 

amén de los continuos marcos y bostezos debidos a que experimentan una oxigenación completa. 

Distinguen después los aspectos de In técnica vocai: la colocaciÓri, el apoyo, la dicción y la 

articulación, aspect?s ciueno sól~ les sirven para la materia sino en su rcl~eión i:~~.cl. mundo en 

general; no perdamos: el<! ~ista~qui; losnlu~nos ~on adolescc~les qu~ a~.~ c~t:Í.11 fomiñndosc en 

diferentes aspectos de ~u vidá.', 

Esta unidad concluyé con el concepto y Ía prá~Lica tle la áct¿eiÓ~, al ~n 11;s p~Ími:ros pasos 
... _._:_-~. . . ' 

sobre el escenario: c~e monstruo tan temido y al mi~mo lie~p6 es~~clo;> . 

Durante el desarrollo de esta unidad tenemos el :prl~ér acc;~~i~nt~ ~on la ~~alidnd de los 

alumnos: son adolescentes. 

"lhidem, p.: 9 

La adolescencia es esencialmente un pro¿e~o de desarrollo que viene de la niñez 
y prosigue hasta la edad adultn.:Pucde definírsela·por'llmites de edad, por 
cambios fisicos y anatómicos, por.cambios en la conducta social y por cambios 
en el "yo". 10 

10 l lavighursl, Robcrt J .• Psicología Social da la adolescencia, p.:J 
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Por ello, In lucha comicn?.a. Bs aquí donde los alumnos se enfrentan a In conciencia de su 

cuerpo, a su intimidad invadida, n los sentimientos de inseguridad y timidez propios de su edad, 

pero también producto de su educación e historia personal. Es el enfrentamiento con el "Yo", con 

el ser humano que "soy" y su relación con la sociedad. Todo esto sucedc dentro de cuatro paredes 

y en el raquítico tiempo de dos horas por semana. 

'·La adolescencia es un periodo de aprendizaje de los papeles y normas del adulto y cada niño 

aprende los papeles y las normas de su grupo socia1'' 11 • El paso adecuado-de la niñez a la vida 

adulta depende de muchos factores. La experiencia con el grupo social de udolcscentcs de In 

Escuela Mexicana Americana. A.C., me enseñó que para estos jóvenes encontrar un espacio 

donde se dan el permiso de sentir, de expresarse, de conocerse y rcccmoeerse a través del otro, 

representa una experiencia de vida, una experiencia que repercute en Ju tbrmnción de su 

personalidad e incluso en la definición de algunas preferencias que pueden ser profesionales, 

morales, sexuales, etcétera. El taller de teatro puede ayudarles, _en pequeña o en gmn medida. a 

encontrar su lugar en In vida. Por supuesto esto no sucede con todos los alumnos. 

He visto en mis alumnos In profunda necesidad de expresarse, de hablar y que se l_es escuche 

y también me he enfrentado con. In proftmd~ vcrgüe~ qu~ slcnte~ de ~xponerse, •me -he 

afrontado con la presión que-la socieda~' deposita en sus hombros~ Si ~~medí; d~ tanta presión 

tienen un espacio pnm el contacto con ellos .mismos, lo ~ucJvbn sigri,iflcaÍivo. Rcco;demos que el 

o~jctivo de esta unidad es reconocer la5 posibilidades de expre~ÍÓn ~u~ tieneh su c~erpo y su voz 
·-· - ·; >··---, :-, .__ ,;- - ' --:... - -

como instrnmcntos esenciales del nct()r para Ü11ns01itir cm~t:i~n~~.cvi~c~i:i11s y pr~pucstas a través 

del teatro. Por lo tanto, considero que esta unidad es_ el. eje g~iador del programa y debe 

comcn7.arse a trabajar aquí. 

11 Hnvighurst. 01'. Cil .. p.:5 
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En la unidad IV se trnhaja con los "Elementos de la Prndueción-Teatr111'' 12
- cuyo ohjetivo 

es que el alumno identifique los clc-mcntcis de la mcCánica tcairol propios de un escenario. Esta 

unidad está confurmudu por dos puntos: ~'El espacio escénico .. y " Los elementos de la 

producción teatrnl". 
=-·''--·----- -.- .-.'·-- - -

Lo primero es que el estudiante as~mcje los difcreni~~ .tipos de escenarios (arena, círculo, caja 

italiana, etcétera) así _como el conocimi~nto de la l11a~uina,ri~ tcatraI_(tclÓn. b~mbalinas, piémas, 

ciclorama, equipo de iluminación y .sonido) 13 

En nuestro caso trabajamos en un nuditorioqi.té ti~nc un p~q~cHcÍ f~ro, éste, lo manejamos 

como un escenario 11 la italiana. con el. fin de. c~señadc:l;1 ~;~Ü:diJit~ l11s 'd·i~c~~ntcs árc11s del 

escenario. las posiciones del actor y la derecha e izqui~rd~ q-ú·e lrÍÍb-~ja··~1 n1i~mo. 

También conocemos los conceptos de In producció~ tcair~I. como son: In cscenogrnfia, 
,_,._ ' 

utileria, vestuario, tramoya, luminarias y sonido. 14 
:. Paf.i esto;' Jos alumnos se organizan c-n grupos 

:· :.:· ,', 

cada uno de los cuales se dedicará a una labor de producción.:: Cada equipo dcbcráJnvestigur 

cuáles son sus ntrihucioncs con respecto a la pucstn:C~~-~¡~-=~n; de este trnllajo se logra una toma 

de conciencia acerca de la responsabilidad de c~dll ~n-~ dec l~s,.grupos y sus integrantes con los 
···-')~'"_·:_.:>._ · __ -_ ' ... -_ ·.·. 

demás participantes del montaje. Dependiendcic de slJ ·labor específica, los integ.:.dntes de 

producción se comprometen a conseguir lo~ elementos necesarios para llevar a b_uen término la 

prcscntacióñ; por ello para dirigir_dc-fomm _ordenada ni grupo_ cada cqi.tipo· cuenta con un 

coordinador, quien se conviértc en el vinculo entre él director y las ideas de los demás. 

•i Programa de estudios de la asignatura de Teatro IV, Colegio de Educación Estética y Artística. UNAf\-1, ENP. 
l'.:11 
11 Vid: Glosario ... en Anexos. 
1
" i ºid: Glosario ... en Anexos. 

19 



Unidad V. "La- ii~rrcscnla-ci1in lculral". 15 En esta última unidad -~I estudiante tiene la 

posibilidad de la puesta en escena. Según los objetivos del programa los alumnos tienen un 

cunccptu de Arte propio fundumcntudu; conocen los elementos del texto dramático y, pueden 

llevar a cabo un análisis del mismo: han ejercitado y han encontrado nuevas posibilidades en su 

cuerpo y su voz; identifican los elementos de In producción teatral, asl como el espacio 'escénico; 

asl mismo, han adquirido una terminología propia para expresarse con respecto a la actividad 

teatral. Ahora viene la culminación del proceso, es decir .. ·el:montaje. El cual dchcrá medir el 

éxito de los objetivos planteados al iniciar el periodo escolar. Los alumnos deben estar 

preparados para aplicar ese bagaje de conocimidntos·~n una puesta en éscena; 
- - , . - ,._;e-,_ .. -· . • 

El lapso que te.nemos para el montaj~ es de ochdhoras repartid~-ª lo lar;ocl~-cuatro semanas. 

es decir;. dos. horas . cada Clcho dlas; sill embargo, eÍ • tiempo en Cjll~ -~e- ~rctcndc rcalimr el 

montaje resuÍta,. ba5ado en ,mi. e;_periencia, e~caso. Entonces, 'para crear y plantear el montaje 

decidí trabajar coll ~I mismo a' partir de la segunda unidad, co~ lo cual ap~Cliíceho el tiempo de 

otras unidades y consigo unir el contenido de las mismas con la ohm. Probablemente mucha de la 

teoría quede en el tintero, pero creo que la función del maestro no es atiborrar a los alumnos de 

infonnución~ sino hacer el conocimiento significativo en sus vidas. 

" Jbidem. p.: 13 

Porque educar significa, también, descubrir. exponer, mostrar. explicar la 
realidad que contiene nuestra circunstancia. Saberla comprender aceptarla o 
rcchnZllrla en sus imprecisiones. El ser educado consiste en anali7.ar los 
elementos del medio ambiente. en hacerlos coincidir sin conflicto con las 
aspiraciones sentimentales o intelectuales. Ed1Ícar es cnscñnr a manejar las 
contingencias. El hombre "bien educudo" no es aqud que se somete a las 
condiciones infrahumanas que le impone una realidad distorsionada. sino aquel 
otro que por los medios de la infomrnción y del aprcndimjc que ofrece la 
cultura rectifique esa realidad, la integre a un orden superior de vida 
determinado por el propio destino como propósito colectivo. Educar significa 
incorporamos a la dinámica existencial y aprender a descubrir los misteriosos 
mecanismos que la determinan. 
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E'cluc:ar es prccisnr In diferencia que existe entre el rcnunciamicnlo a fom1as 
individualistas y el anonimato. entre Jos fundamentos y las perspectivas. entre 
Ja instruccicln para la vida y la instrucción para la mucnc. Sahcr escoger el 
camino de la libertad por la cultura y el de la construcción humana por la 
afinnación del ente social, es educar. Disfrutar de la alegria, conocer en su justa 
dimensión nuestras pequeñas grandes tragedias cotidianas. Educar, finalmente. 
es mostrarle a la gente sus capacidades, sus habilidades. sus dcstre>'.llS para lJUC 

partiendo de la experiencia consumada penetre en su interior, se recorra y se 
descubra. proyectándose con la seguridad consciente de los recursos 
personal cs. rr. 

Partiendo de esta idea básica, entiendo que el teatro pretende, a través de su impartición a este 

nivel, convertirse en uno de los tantos vehiculos para que cada uno de los alumnos encuentre en 

sí mismo la estructura que definirá su propio destino. En mi experiencia, la integración de las 

unidades llevará al alumno a resolver la problemática lJUC representa la puesta en escena 

aplicando los conocimientos que de otra forma sólo quedarían en teoría. 

Para un mejor aprovechamiento de este plan de trabajo es neccsa.rio .distinguir las 
- ,. . :·: ,· ,, . 

caractcristicas que definen a cada grupo, es decir, el conocimiento deLnlumno ¡}or; parte _del 
,- ·. ·.· - ' ; 

profesor. ¿Cómo se siente el grupo ante In posibHidad dc_cnrfl!ñtnnic co11 u-o.público?. Ysobrc 

todo el entusiasmo: ¿están los alumnos intcrcs~d~~o no; ~n rcaliz.ar c~talabc:ir? 
Éstas son algunas de las preguntas que me hic~~~and~ me cnfrc'~ié p~;pri~~~JYCZ a este 

_ _ -·- _c:-c:_·"·'_;_ • • _,-_-o_o:_ ~~---··,o: - • -----.· - ' - - - - · -

programa y el único lugar donde cnc~n~ré rc~pu~staS ~·· propucsias füc. en cl'~~lórí''d6 .clase frente 

a un grupo de 30 adolescentes. dispuestos a jugarse el todo por el todo. 

En primer Jugarlos "~rci~t~ adolescente sí ~stá~ dispuesto a jugarse el tod~ por el todo", sin 

embargo el miedo al1t~ I~ ,posibilid~d· de cnfrentnrse a un público se hace patente, impidiendo en 

algunas ocasiones que - el alumno quiera subir ni escenario. Muchos prefieren enfrentarse al 

público tras bambalinas, sin que est¡, desmcrite -a partir de mi experiencia- su compromiso con 

u; Azar, J léctor. Cúmu t1ct!n·urse u/ teutro, p. : 31 
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el trabajo y con el grupo en gc~cral. según io ~~ºes un usunto de rcspciO que nil implica que el 

rigor acadé1nico no se observe. 

La pregunta es ¿su objetivo es el mismo que el mío? 

Uno <le los problemas a los -que-'.me.he enfrentado. es el hecho <le que el taller <le Teatro se 

convierte en un refugio para los alunrnos que huyen de Danza regional y Pintura: los jóvenes se 

advierten unos a otros qiie es lo_que hace cada profesor en.su materia, y una clasé donde se 
. -·- -·-- -- . .· 

"juega y se pueden decir g,;~serlns;(-rcsultaio más apropiad() pnrn- quicn_notienc ningún interés 
.- -· ·; 

en una actividad artística,'peró debe cubrir el re-quisito. 
; ·_ .. :<--· ::'._-i_ . ._· .. - ___ ---_-<--~--:-_ ...--.n' 

No podemos someter a los al~mnos a una selección según sus aptitud~s ogustos, lo que hago 

es advertir q~c como cualqui~~ materia curricular +~atr~ 1iev~un rlgor acad¿Ínico, lo cual es 

cierto. pero nosulicie~~e. 1\1,i~, ~otnpnñ~ros ci;_1!ls dit~rc~tes disci~li~~s ~rlr~ticas. que trabajan 

conmigo en la Escuela Mexicana A;ncrlcana~ AC. me 'comenÍanque tienen ~I nilsnm probiema, 

por tanto nos corresponde a • nosotros. mo'íi~ar ~ ~~tos ~lumnos._ !lay q~c' adlllitir, -que la 

motivación no siempre logra en ÍosjÓ\'c;,ds un gu~tc:>artfstfc(), yri qu6 IT1i'.tchC>s dc -;,llos disfrutan 

del trabajo colectivo yhi relación q~~ ~e~n en ~I g.:ii;:, ol~i~ari~o por ~o~;)eÍO que ~o 'JUe hacen 
-- - . -·' .-. - -· - -, 

es para algo llamado "Teatro",- Aunado_, a- esto, 'llle enfre~to-.n o;r~ p~obl~llla ::..ya -antes 
- - ' __ ,: -~.' -· '.· . . . -

mencionado-. que es el Iimitaduli~-mpo con ei qu;; ~;J'~!rirrto~pan,' ji{ má't~rlu~ ºfo ~i'.t;.1 res~ita. 

desde mi punto de vista. en un impedimento para llevar acabo ~n montaje ·~nel qu~ ¡¡1tcrvienen 

30 personas; sin embargo para salvar este obstáculo -'como,~a~ije a~t~riortTicnt~- el montaje se 

prepara desde el principio y n In par de las demás unidades, aunque hay grupos que no logran 

llevar a cabo toda la puesta en escena. 
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Toca el turno -de desglosiJr--CI --progmma-dc -Tcatrii-V, que- lleva el -norrihrc de "Práctica 

Teatral" 17 el cual "tiene como _objetivo el conocimiento a fondo del arte cscénico". 18 

El estudiante tiene una visión global de lo que es el arte, de acuerdo a los objet_ivos del 

programa de Teatro IV, ha lunido_sus primeros ucercurríienlos con el csccnuriu y ludo d aparato 

teatral. 

El programa ele quinto pretende empaparlo del IÍ~biÍo dmmátic_o Parª ~ulminar co~ un 

montaje mejor cstmcturado: que no carezca de ninguno de los_ c}c:mcritos que Í:onf()nnªn nuestra 

disciplina, los cuales ya han sido vistos en el pr~~~m~ antcrl~>~orr~s~~ndic,ntedTe~tro IV. 

Revisemos el programa de quinto a trav~s ~e l~s ~~~-tro unidades que I~ forman: Cónsidero 

que el análisis del progmma de primer uño es suflcient~pam damos cuenta que elprofcsor de 

Teatro de preparatoria se e.nfrenta a una_ utopía plante~d~ ~nel Pr~;~a_bticial:-()~sgloso, pues, 

las unidades de acuerdo a las exigencias del ~rÓgra111L; l~~gó'_.in~ :en-e~iá~ altéfri1ino de esta 

presentación. 

La Primera unidad se llamó ~Elemento~ de afliiÍi~is dcldr~iilá;, .'.9 yJ:iuscá que el aluinno 
·-- ,-·-:: .. _-~ . . , . --·~·_;;;:~-:: ·-- -,-._~,_-,' ' - - - ,- - ; - •, . - - -

comprenda e interprete de manera má~ ~n~plíael texto-dramlÍtlco n partir del Wlálisis; esto, por 

supuesto, es una secuencia del proliram.{ de Teatro- IV; espccíflcamcnte de_ lá Unidad II, se tmtn 
. "--- - - -- - -~ -- ·- - -__ . --- -_ -- -' -- -· ---- _-- ~-:._,--;--~_-..,_ ;;--·- - -- -·- --· 7-·-;--- - -- - --- ------

ahom de hacer un análisis mlÍs -concienzudo y prÓfti~do qu~_n¡:,i(p.;nnita Úégara la creación de un 

personaje a través de entender~ ubicarlntlt~ sú ~~téirt1~ '60~1~ ~l p~oblemática: con el fin de 

ponerse en el lugar del otro. 
• - ~ " • > • .- • , i ·' ~- ,: .-, - < • ' < 

Es importante entender el marco histórico del a~tor y d~ la ob~ dramática. El conocimlento de 

la biografin del autor y su entorno soci~I. polític6; ~ult~rnl y ccoriómico; son de gran utilid~d para 

:: Progr!~ma de es1udios de Ja asigrmtum de Tcutr:!!_.Y. S<!Jcgio de Educación Estética y Artfstic~ UNAM. ENP~ o,,_ e 11. !'.: 2 
I~ /bidl.!111 p.: 6 
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uhicumos tnnto Cll Ci contexto interno COrll-0 cxlcrrio de los- personajes-¡; fin de identificar su 

trayectoria. la cual desembocará en el conflicto pluntcudo en el drama. 

El siguiente paso es identificar e interpretar Ja temática del drama a partir del amílisis 

profundo, amplio y objetivo eit el que se desglosen una u una las posibilidades 4uc la lectura 

entre líneas o intratexto nos ofrece. y se elija un eje que guíe la propuesta de nuestro montaje. 

Una vez delimitado el tema. el alumno estudiará la trayectoria de los personajes a través de Ja 

acción dramática; podremos inferir el antes y el después en la vida de los protagonistas, así como 

el porqué y para qué de sus decisiones y acciones, también se delimitará In edad y características " 

fisicns para que Ja construcción de identidades sea integral y objetiva. 

Otro punto importante del análisis es delimitar el uso del tiempo cronológico: hora. día, mes, 

estaciói1 del ailo. época y duración. se debe distinguir de éstos los tiempos reales y los 

convencionales. 

Porúltimo~_ se definirá el orden lógico de In acción: planteamiento. desarrollo. nudo y 

desenlace. 

"El actor y Ju técnica de actuación", es el nombre de la Unidad 11 20 y su objetivo es que el 

estudiante se_ acerqúe a una técnica elemental de actuación para aplicarla a una representación 

escénica. Ya sabe que su cuerpo y su voz son instrumentos primo~d-iales, ahora conocerá algunas 

técnicas de actuación que lo pueden llevar a experimentar con sus sentimientos y emociones. 

20 /bid. p.: 8. 
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Esta Unidad contempla seis puntos: 

l. Concepto de actuación donde se presentarán diversos modelos de actuación y de teorías 

escénicas. 

2. Escuelas d" actuación en donde se hará la presentación de dos eseúelas d" actuación 
' ' > " ••• :· 

representativas de la escena contemporánea. que son viv~nciai y -rep~esentácional. 

3. La improvisación paru ejercitar la expresión crea~¡..;¡.- y ~~s~lvcr' dÚ:erentcs tareas 

escénicas. Con estas mismas crearemos difcren~c~ circunstancias ~ca-:raics páru terminar 

con la creación de un personaje, así se practicara la técnica corporal. 

4. La técnica corpoml es un repaso de lo visto en cuarto afio, se repasan las técnicas de 

respiración,. colucución, upoyo, dicción y vocalización. 

5. Técnica verbal a partir de la cual se reconocerá al personaje por la proyección de Ja voz. 

Unidad 111 "La producción tcátral"21 tien~ como objetivo que el alumno recon~zca y utilice 

toda la maquinaría teatral. _así_ mismo qúc seleccione para su diseilo y real}zacióri los materiales y_ 

elementos de producción que requiere un montaje escénico. 

Elementos escenogrñficos: vestuarios, maquillaj_e, apliques __ y accesorios._ Ambie_ntnción, 

musiculización y efectos sonoros, iluminación y efectos :especiales. rvfanl~ulacÍón de la tramoya 

ucon.lc al espacio escénico. 

La último Unidad de Teatro V se llama "La _pues_ta en esccna"22
• el objetivo es que el 

alumno aplique todos Jos conocimientos adquiridos a-lo largo del curso, participando en una 

puesta en escena, lo cual incluye desde la organización de la dirección escénica, la selección de la 

ohm, el reparto de los actores de acuerdo a sus carncteristicns, In aplicación de técnicas de 

n lbidt!m, p.: 1 O 
!: lhulem. p.: 1 1 
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ensayos y prcscntncionés. 

! lago mucho hincapié en el tiempo porque es importnntc reconocer que Tentro V implica una 

especiali~11ción y redondeo de lo upn:mlido en el cuarto uño de baéhillerato, sin embargo. el 

tiempo. que de por si yn ern insuficiente, se reduce proporcionalmente ·a la inversa que crece el 

trabajo. Me parece que los objetivos planteados por el programn son muy loables, pero hnsta el 

día de hoy, después de diez años de profesora; no he encontrado la manera de cumplir estos 

ohjctivos sin trnhnjar horas cxtrn clase con mis alumnos. 

Para "[ ... ) construir saberes, adquirir conocimientos, lenguajes, técnicas básicas de 

expresión gestual. así como también lu formación humanística y artistícu ... "23 es necesaria la 

aplicación de estrategias didáctica5. como -1a5 propuestas en los plnnes de estudio. las cuales 

darán como resultado, al concluir el curso, que el alumno cuente con un perfil dcte:rminndo que 

le permitirá interactuar con su contexto cultural interpretando y apreciando el arte de su época y 
- '··- -- - .;·.,_ 

practicando su propia capacidad de creación. Siempre y cuando cucntc_co~ todo~~los elementos 

planteados y con el tiempo suficiente para llevar a cabo esta lábor; 
-·--··-·· -- .. 

Los criterios de evaluación interna van enfocados ~:~uc·_.;-,_--~lurTi~o .-a través de las cinco 
- : -~-"-. .~,..,.,. ,, "'º !."! 

unidades de teatro IV desarrolle y explote s~ ~~~a~ltlaei'<l6'P..,~~~clÓ~ ~;;~ ~.~spe~to al arte, 
'·,·. 

mientras que en teatro V desarrollará su capacidad de pcrccpció1I co1frcsp_ccto al teatro, y esto se 

durú a lo largo de un proceso dividido en cuatro unidades; La amÍonln cÓrÍ>oral, vocál y verbal en 

referencia a su capacidad retentiva y de comunicación, lacápacíd:i'd·:~~g~~~;itiv~ ~~tienda a la 

capacidad de síntesis y selección -de una sliunción clacla y ele un pcrnon~jcparav~r-proycctndos en 

11 lbidem, p.:2 
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unn acción escrita o -csccnifieable y lograr- así lii- comprensión o -distinCión entre l'cnlidad y 

ficción, que logre transfommr diversos materiales y texturns de acuerdo a un ambiente teatral. 24 

Cada vez que me enfrento a las exigencias de estos progrnmas. considero que pretenden 

demasiado. Corno ya hablarnos dicho el_objetivo fündamental del programa esayudar al alumno 

a desarrollar su personalidad y autoestima. se trata de que encuentre medios que le pcn11itan 
. . . ., . 

desenvolverse en In cotidianeidad de una manera integral y -'co~stni~ti~a. -a: · partir del 

conocimiento de sus capacidades fisicas y c~Cl-tiva~. _ ~si-~omo cl~I contaéto q~1c ti~~c con la 

prohlemótíca del ser humano. 

El escolar podrá comprendersu entom~ soclal; cCl~ocí~icnt~; que le servirá para integrarse 

adecuadamente u trnvés d~ lu ~omunica~ión yc~-~r~~Íón sensib¿:Eld~surrolÍo úe su s~nsibilidud 
y el acercamiento al arte son muy hnpo!"'antes cntanto _el adolescente encuentre una opción de 

recreación y solaz en su vida: ¡;.!'ro también ün espacio dé reílexión que le permite aplicar un 

criterio propio y fundamentado. 

:i l 'id nota wttcrior 
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1.3 RELACIÓN CON ~1.1ú·EIUAS Ai'hECEDENTES, PARALELAS YCONSECUENºl'l~S 

PARA EL TRABAJO DE ACTIVIDADES ESTÉTICAS. 

Los antecedentes pum trabajar las Actividades Estéticas cambiarán según el sistema de 

procedencia del joven pero, de manera general son las materias de Civismo, Español, Historia, 

Educación Física y Música, cursadas en la Educación Media (Secundaria). Que preceden el 

trabajo de Actividades Estéticas. Tales materias han preparado ni alumno de. manera teórica, 

práctica y han fomentado su sensibilidad y conocimiento aceren de lo que son las Bellas Artes. 

En el bachillerato las asignaturas de Lit
1

eratum: Española y :Univecial,;1-listorla, Ética, 
·, -.:.. • ' • .· ! • 

Filosolia y Educación Física són de gran apoyo' en la éontinuidaél de nuestro trabajo. Se han 

leído obras dramáticas. de ~ifcrente~ ~~cas ~r(J~ológiciis y se i~~nocc d~ m~nera-~cncral In 

historia de la humánidad, sú pensamiento fiÍosófico y ético, los trabajos .de anáÍisis y 
. ..- . ··- .. ' 

comprensión de textos les ayudan a cnfr~nta~e a la obra dramática, n~í mismo el 
0

tníb~jo' corporal 

implica In adquisición de condición fisica adecuada para nuestra lahor. 

Se tiene una cst~ccharclació-n con los miembros de los talleres que confort1lan° cl-cuad~o de 

Educación Estética es decir: -Música; Pinturas y Danza. Se debe comprender que el Teatro es la 

unión de todas las artes y basados en éstas necesitamos de su ayuda y conocimiento. 
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CAPÍTULO 2. · 

METODOLOGÍA Y APLICACIÓN 

2.1 OBJETIVOS PERSONALES. 

la Educación F:stética desemhoca en el acto artístico y es la aplicación 
teórico-práctica del arte en un ejercicio dinámico y constante de l'oluntades en 
actitud para contrihuir al desarrollo de la personalidad del alumno. 25 

A partir de este postulado yo entiendo el teatro escolar como una tarea motivadora de actitudes, 

aptitudes y disciplinas que guía al alumno, a través de un nprcndiznjc significativo, n tener una 

visión más amplia de In vida y las Bellas Artes, considero que la importancia de acercarse al arte 

m<lica en Ju posibilidad del desarrollo de la personalidad creativa lo eual permitirú ul alumno, en 

mayor o menor esenia, enfrentarse ni mundo con unn actitud más sensible pnrn comprender In 

dinámica humana y social .. 

El Teatro es un eje guía que permite un encuentro vital con el ser hum:~no Y. su cnt~mo, ctcsdc 

mi experiencia el teatro representa Ju vida: 

"El teatro es el arte de reflejar la vida. "El.teatro :'com6 e~~~só .. Ncró~'.':Ces un 
mar de fuerzas humanas ... El teatro, sin duda, es creado p0r fuerznshu111anas y 
refleja fuer.ais humanas a tmvé:; <le sí mismo. 26 :. · · _·.··· ···:··. ·:•·.; ~: •.·· ···: : : . '. • ·· 

Como dice Stanislavski, el teatro es un mar de fuerzas humanas;· los. alumnos tienen una vida con 

determinada problemática en oca~ioncs se identifican co~ el···unbaj·~ tea~;~I e~ que están 

participando al punto de ver reflejada su propia vida, también se identifican eón la problemática 

del otro a través de la experiencia vivida con sus compañeros. Menciono la ·idea a'riierior, porque 

considero importante que los alumnos experimenten las ventajas de Unbajnr en cq~ipo, cómo 

2
' Conferencia dictada por el Mtro. Enrique Rucias Espinosa. ENr UNAM. Citado en:_ Programa de estudios de Ja -

a.<ignatura de Teatro IV, Colegio de Educación Estética y Artistica UNAM, ENP. P.:3 
:u. Stanislavski, Constantin, El arte e.scénic:u, p.: 102 
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pcrcalarsc de que unlllnhor coTcctiv~i optimi7., r~s1iltncl~:~.ºa~i~or~ I~ ;~¡ga de trahajo y permite 

dedicarle más tiempo a los detalles signilientivos del montaje. nsí como tener la oportunidad de 

relacionarse y conocer la forma de pensar. sentir )' trabajar de otras personas. No todos los 

alumnos se identifican de una forma sensible con el montajé en cuestión. pero hc observado 4ue 

cuando un grupo logra integrarse al trabajo, todos los alumnos se sensibilizan ante el csfucr.m y 

compromiso de sus compañeros. 

El teatro, también lleva al adolescente a experimentar, expresar y dar cauce a su sensibilidad 

que, en algunos casos, no encuentra In forma y el lugar adecuado pura pronunciarse_ en un sentido 

moral, ético, personal, emocional, en el que cada individuo necesite. 

En el taller de teatro encuentran un espacio idóneo donde mostr~rse.· LClsJóvenes sienten, 
. . 

piensan y viven su mundo a partir de In percepción que tienen del ·entornC> que les rodea. 

(enmarcado por sus 17 ni'los, en promedio) su relación con In sociedad y las cnraeterlsticas 

particulares :de_ cada individuo. El aprcndiz.~jc significativo, les ayuda a construir, asimilar y 

encontrar una utilidad y aplicación del conocimiento rccihido. 

Ausebcl, como otros teóricos cognitivistas, postula que el aprendizaje implica 
una reestructuración activa de las percepciones, idca5. conceptos y esquemas 
que el aprendiz posee en su estructura cognitiva. Podríamos caracterizar a su 
postura como constructivista ( aprendizaje no es una simple asimilación pasiva 
literal. el sujeto la transfonna y estructura) e interaccionista (los materiales de 
estudio y la información exterior _se interrelacionan e interactúan con los 
esquemas de conocimiento previo y lns cnrnctcrísticas personales del 
aprendiz). 27 

Ausebel es el creador del termino "aprendizaje significativo ... la cita anterior cxplica cn forma 

científica cómo se construye el conocimiento, según el autor. asi como la relación que tiene con 

el constructivismo y su definición. Relaciono íntimamente lo expresado con la metodología de 

trabajo que aplico en el desarrollo de mi curso. Considero que para que el conocimiento se 

27 Diaz Barriga Areca, Frida y Gerardo l lcmández Rojas. Estrategias Docellte.i; para rm Aprendi:ajt! Signiftcatil•o, 
p.:18. 
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asimile de formn práctica y aplicahlc en la vida -cntidinna del-individuo-y- se cnnvienu en 

nprcndi¡mjc, dche construirse n punir del sujeto mismo. Según mi experic~cia, la relación que 

éste forme y desarrolle con su entorno social e individual marcará la diferencia entre la 

repeliciún del saber y Ju aplieueiún del niismo. 

El carácter práctico que el profesor infunde en el Taller de Actividades Estéticas. conviene la 

materia en motivadora de actitudes, aptitudes y dis~iplinns porq_ue a punir del conocimiento 

cstriclo de lo que es el teatro, su entorno y relación con otras -acfrvidadcs estéticas y de la práctica 

en el escenario, lleva a los jóvenes a l_a experiencia dé" conocerse y reconocerse a través del 

trabajo individual y colectivo en el escenario y fuera de.éste. 

A punir del interés, entrega y orden del curso,los-álumnos, llegan u sentir un profundo 

sentido de responsabilidad con el trabajo y con ellos_ n1is_ffi,os. Experimentan personalmente la 

imponancia del otro y como consecuencia lo. esencial de ia":tabor -de equipo, ya que en la 

Educación Media Superior, la Educación Artística debe_ verse como una herramienta formativa y 

forjadora del carácter y personalidad del individuo, ~~nea co~~ :Íl Íin_"cn si mismo; esto es un 

hábito que los marcará por el resto de sus vidas, se d~diquen o no al arte: Es importante aclarar 

que esta marca no siempre será positiva y esto dep~r{ci~ d-e ~ manera:"eri -que _el profesor, la 
. ---J _. -_· ;_ -:'..- ,:-. e· .... . :-. 

escuda. la litmiliu e incluso la sociedad acerquen ul ad~lesé;;nl~'.úl art;;.- - - -< 
· ... -. ..-.. -

Cada alumno reconoce donde funciona mejor y ...;~is~;~ importa~din de su encargo, se da 

cuenta que si uno falla todo el trabajo se vi~ne"aba.io, é~ cu;ndo enli~rlJ~~ que e~ el t;~tro; como 

en la vida, no hay tareas pequeñas, todas son fundamcnt~-lc~ ... ¿ ~dol-c~6c:n~i~ ~s; cvicl~ntcmcntc, 
un periodo de socinli;mción o de aprcndi7_ajc para que el _indiv_iduo llegue a ser un miembro cabal 
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de la socicdad,"2" Bnsadn en csiii idea, pienso que es-un rasgo de lnudurcz el snhcr disÜng-uir para 

qué sirvo y de qué manera lo puedo hacer mejor. 

La importancia <lcl uprcndi>'..ajc signilicutivo enfocado a nuestra lubor. mdica en el hecho de 

poder tocar. vivir y hacer consciente un neto artístico. Si éste se vive tiene lógica en la rutina. es 

tangible y existe; el alumno podrá integrarlo a su experiencia y conocimiento. Solamente la 

experiencia nos hace aprender y nos prepara para tomar decisiones. 

Por eso es muy importante que tnl vivencia sea placentera para ellos, lo cual dependerá en 

gran medida del profesor. No siempre el acercarse al teatro reditúa una práctica positiva, la 

imposición <lcl trabajo, una mancm errónea de plantearlo puede hacer que los alumnos lo vivan 

como una obligución o un castigo impi.diendo. que. huya un gozo estético. Por otra parte. la 

problemática personal de cada individuo o clase social, puede impedir al alumno concentrarse y 

disfrutar de esta labor. Permitirles p~rticipar en_ la toma de decisiones es c.1 primer. paso para 

tener su confianza y un poco de su atención._ __ 

A partir de este concepto, plantco'_'mi~. objctivos.pc~onalcs: por,una parte. acercar a los 

alumnos a la maravilla qué es el tC:at~o~;~~s~~rkr en ello~ CI gust~por la estética -~catral y la 
. ' . ' 

curiosidad por indagar qué problemática hu~~~n~'~c ~t~tu en csccn:; q~é cüncl~sioncs se <lan y 
- - . -

cómo afecta o no sus vid~.' S~~Íple~cnte el placer de ~er- ientro y i~ impó.1iinciii: del trabajo en 

equipo. 

El rendimiento excepcional en el aula, al igual que en el campo de juego exige 
un esfuer/.o cooperativo. y no los csfucr.ws individualistas o' c.ompctitivos de 
algunos individuos aislados.29 · 

Este aspecto lo considero fundamental en el desarrollo de mi curso. Hago hincapié en la 

importancia del trahajo en equipo y en que el grupo sea cooperativo. es decir, que d csfuer.m 

21 l lavig.hurst, Robcrt J .• I'sh:o/ugftJ Sucia/ de /u adule.'icetu .. ·iu. p.:4 -
29 Jhonson, David W., Jhonson, Rogcr T. y 1-lolubcc, Edythc J., El aprendizaje cooperutivo en aulu., p.: 9. 
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rcalin1do tiene como mctn el bienestar común y es consecuente con un - proyecto exitoso y un 

óptimo rendimiento individual. /\prender a confiar. intemctuar, responder y - asumir la 

responsabilidad e importancia del encargo aceptado, servirá como pucn-te __ pam lajntegmción a 
. -, . , ' ~ 

euak¡uicr comunidad con la que el educando intcmctúc, es una hcrraJl1i_cnta u_dccumJa __ quc puede 
. . , . -

determinar el tipo de relación que lleve con la sociedad a la quc-perte1iecc: 

Por otro lado, es una ayuda para trascender esta etapa_ de\ius --vidas;. la adolescencia. 
- - -

"¡CUIDADO! Ser humano en construcción ". 30 J\ partir del-trabajo ~n_cl; taller, encuentran a 

través de las posibilidades de expresión que brinda este quehacer el reconocimiento y 
- -

descubrimiento de lo que son. La experiencia vivida da In posibilidad de mostrar y encontrar su 

personalidad, afianzarla, analizarla y aceptarla de una forma consciente, pc_ro también emocional 

e incluso espiritual. lo que, según mi experiencia y no en todos- los casos. desemboca en el 

fortalecimiento de su seguridad personal. 

El trabajo actoral implica muchas cosas, pero al final también conlleva el reconocimiento al 

deber-placer cumplido, esto quiere decir: que reconforta _y __ satis_focc habér concluido una meta 

fijada, pero si el proceso para alcanzarla nos perl11itió _ conocer nuevas' -experiencias que 

enriquecieron nuestras vidas y las llenaron -de_ -~atisfa~~iones colectiva_ e individualmente, el 

deleite ser.í completo. Esto basado en mi expcri~nl!ia, no~~'·d~bc pasar por alto que cada grupo 

social, económico y cultural tiene características diferentes._ 

Pasemos ahora a la parte práctica de esfo info,;ii~ académico, que cor~prende un cicl~ escolar 

que abarca de agosto del 2000 a julio del 2ooi, y se llevÓ a ca~ en la E~cucla Mexicana 

Americana. J\. C. Este periodo corresponde al sexto año de mi actividad en· esta institución. 

lO 
1'Scr hu111a110 en construcción" en l'udhiu Jesurru//u h11111unu,junio 2002,No.97 México. D. f.:. p:. I O. 

33 



2.2 ELECCIÓN DE LA OBRA POR PARTE DE LOS ALUMNOS: . 

La mayoría de los alumnos 4ue se inscrib.icron al taller de Teatro V ese periodo. fueron 

consecuentes con la actividad elegida cL cicl? anterior. es importante porque hubo una 

continuidad con In materia: Teatro IV, en. la cuál se obtuvieron las bases para enfrentar este 

segundo curso del Talle~ de.Teatro .. 

La limitación del tiempo nos éxigió ahordar desde el inició, junto cori las actividades lúdicas, . . . . . - . . . 

la elección de la ~brn q~~se trabajarla !!n el año.El entrc.m1mi~~t~ 11sico y lo lúdico o el juego: 

hay que resaltar que el juego es importante en el pmceso educativo ya qué nos permite una 
" · . .: . ," ·-e-~:::. '.. , . : 

convivencia. sin. prcjuici~s acatando reglas establecidas cjue· no·. serán cuestionables hasta el 

momento en que dejan de ser placenteras.' es decir que tengan un~ utilidad para los alumnos. 

Dediqué apro~imndamente 4 ó 5 clases a la integrndón del grupo, al juego, l~ co~fianza y la 

desinhibición, aunque estos aspectos siguieron trabajándose n lo largo del ciclo. ya que son muy 

importantes para el desarrollo del montaje y de la personalidad del alumno. 

Aprendemos a ser adultos pretendiendo que lo somos. A lo que algunos 
psicólogos agregan que la representación en los chicos es también 
e.xperimental. Esto significa no solamente 4ue adquirimos (por ejemplo) un 
vocabulario adulto repitiendo lo que dicen los mayores, sino que el mundo del 
juego es un taller o laboratorio en que se experimenta aplicando el método de 
ensayo y error. Sin duda alguna, tiene también un aspecto defensivo No 
habiendo domiñado el mundo .. renl", por medio de la representación 
·construimos un refugio contra él, un ciclo cuya inviolabilidad guardamos 
cclosamente.31 

llentlcy, se refiere a chicos de 3 años, pero yo considero que este concepto es alusivo a lo que 

sucede en el Taller de Teatro. Los adolescentes aprenden experimentando un papel que no es el 

suyo a partir de los juegos que les propongo. repiten un vocabulario adulto por4ue construyen sus 

propias reglas y aprenden repitiendo y equivocándose experimentando . las consecuencias 

benévolas. de preferencia. del juego. Por supuesto que hayun aspectode~nsivo: lo .que sucede 

31 llcnllcy, Eric. La vida del drama, p.: 174 
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en el uuditorio no-sale-- de· allí; pcnnanccc ·guardado ·en la-intimidad ·de nuestra -pcqucñti 

comunidad. Ellos no dominan el mundo real se cswn adaptando y mientras esto sucede se 

guardan celosamente: 

Al tcnninar Ju introducción u_l curso pedí ulos estudiunlcsquc buscaran cl_fragmcnlo de una 

obra que ellos hubieran leido o visto, y que llamara su atención. El objetivo; que trataran de 

representar una escena en el auditorio de la escuela. Esto me pcnnitió saber sus preferencias y_ 

ubicar los grnpos de trabajo que se formaban y las características de cada uno d~-~stos. 
- , o.-··-.- - -

Los equipos se fonnaron de acuerdo u: los "mejores amigos", los "recha7~dos'_'.~. _las "chicas 

populares'', los "rebeldes", los "latosos'' etcétera; con sólo observar estas divisiones yo pude y 

puedo darme cuenta cómo interactúa cada individuo con la sociedad. S~g~~e~,t~: muchos de 

ellos corrieron a la biblioteca y buscaron una obra que tuviera el f1~i¡o'd~pcrs:naJes que 

correspondiera a los miembros del equipo. Otros decidieron· escribir,'sü'pr~pio'dniiua- o llegar a 

improvisar, pero hubo un grupo especial, un clan de amigo~ qlleal n,iúa~r~ué~eccrutilizósu 

ingenio y desenfado. recordaron que habían visto I~ rcprc~~ntll~iiridc ~r{~~o~i,. de Loreadondc 
- - e-_ , -- 'º - · - __ ·_é_ --'-=--;e-·-.,, _____ -'---~_.-_·o ___ .-. --- .c. -.=- --"': < --.- - -

los personajes femeninos eran interpretados porhorllbrc~. DccidiCro~ ~esti~c con atu~ndos de 

mujer y presentar un pequeño fnigrric_nt~ d=_llJlcÍEp<!_'a~uc,~ll__rri~ll~:con~c_i trabaj~ y al mi;mo 
-· .. 

tiempo se divertían (lo lúdico). Lo que no. ~abÍ~n era la ~percusión que ésto tcridrlá en sus 

vidas. " ... La verdad sólo se muestra. -Es la- ésce11ala -q11esac11de ... n -

El resultado me sorprendió; dcspu~s;de ;~srisas y burlas de todos, surgió la inquietud ¿,por 

qué no? !.a ca.w de Bernarda Alba, rep;cs~ntad~ ~r hombres. DcbO admitir:q:~c ese curso no 

sufrimos nada en la elección de la obra, se dioºsola y sin problemas; 

¿Para qué o por qué tanta emoción por escoger ese montaje? Desde hace seis años, la Escuela 

Mexicana Americana. A. C., en la cuul he impartido los cursos durante el mismo tiempo, ha 

"Bentlcy,Op. Cir .• p .. /58. 
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panicipado en el ¡:estival· de i'~atro ni que convoca el Sistema Incorporado por pnric de lli · 

Universidad Nacional Autónoma de México, dumntc esos seis años el resultado obtenido hu sido 

muy satisfactorio, esto es muy importante porque motiva a las ·nuevas generaciones· a querer 

participar en el Festival, siluaCión que uvulu Ju dirección de prepamtoria ya que encuutlm en las 

actividades académicas propuestas por la UNAM y al mismo tiempo la escuela se ~onviertc en 

una institución que tiene un vínculo estrecho con el Sistema Incorporado. 

¿Por qué o para qué? Sólo por vivir la experiencia, por sentirla, sin.saber. todo lo que ésta 

conlleva. Al final ellos motivan a los próximos candidatos. Ayudando en uí1a labor que 

corresponde ni profesor, ya que al hablar de lo experimentado, de los logros alcanzados, de los 

goces cnconlmdos y los sinsabores del éxito, los oyentes de las nuevas gen~mci~nes se contagian 

de la misma emoción. sin saber a ciencia cierta ¿por qué'! La historia se repite y esto me satisface 

ya que lo tomo como un logro profesional. 
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2.3 ANÁLISIS DE L/\OBRA. 

Mi método d<: trabajo, consistió <:n ir haci<:ndo d análisis d<: la obra u lo largo dd rnontaj<:. 

Com<:ncé con el trazo escénico y pronto surgió una. necesidad por parte de los actores de 

comprender qué era lo que sucedía. As(, antes. de ·súbirse .al· escenario era importante, hacer 

algunas cosas, por ejemplo leer la obra •. cosa·que no __ lcs hac!a mucha gracia a los alumnos y es 

que al principio creen que en teatro no se hace n!ldá ·y que es para divertirse, tienen razón, pero 

cada j ucgo tiene sus reglas. 
-_ _ .. : .. -.. ,·-·-:.,--;·;-.:_ 

El montaje implicaba posibles dilicultadc~ desde el principio, hombres vestidos de mujeres 

pudría malinterpretarse por parte de 1ru! ~utoridad~s y los padres de familia: por suerte para 

nosotros confiaron en mi criterio y profe~ionalism~; ~en la actitud de los adolescentes, 

Conscientes de que alguien ~dría~~~¡~i~r~~estra labor, esta sensación, rcalolieticia, de 

riesgo los motivó a unirse: cn'c~cmomcnt~:~~ c~iwcrti en sti'i:ómplice, pudc·accrcarmc más a 

ellos, me escucharon con mue!i{~~~ atcn~ión; J~doblaron su energía. 

Les dije que tcnia-dÓs ncitl~l~ una bÜ~ná\• una mala: primctó la buena: si la UNAM nos 
•· _•_--oc .-=--,- __ ·> -"·· _ .. o .. ;,--_·-_-,_-,'--:o--c..o __ - __ -- -~·- --=. -- -· -__ ·. - - ~ 

... . ~:-

establecidos por el Si~tema Ú1~i>ipoeadd~ c~n.~ ~sta advertencia tntté_ de darle _la in1P'ortancia 
=-_--• -e_,----"- .. ,_, ---;-•--•-·-,,-r.; .. -r-·,-• ---.-.-,·•-;:.- -.,,-----·:"'~---- ·-,--o----

rcqucrida al trabajo. Ahora la mala; _Lcirca es un autor lltlly diflCil de ;n~nllirihd;:ritu~ha fue~ 

en él y puede ser doloroso, cstci sÍgnlfl~~ que háy C:¡'u6 trab~j~r oiuy rit"cn~ ;á;:;;: c~n~clldcr de que 

nuestra propuesta vale la pcrill, ~~n c~tand~~~~ncjÜié;f~~¡'~ó~Írcto as~p~ri¡~· ' 

---Si Gaby, ¿aja? ... ;¡nosolros pÓdem¡,s! . . Esta fi:asé tan coloquial puéd~ ilustrar la forma en 

qu<: p<:rcibi el primer accrcami~ntiftl~ 1(): ~lumnos hacia' clt;.t~~fa tt!~!J".i1.' · 
. - "' .. -. - -

La primera lectura cumplió su'l:olll~tido. finalmente ent~tldiéron el argumento: cinco mujeres, 

cinco hijas de mantá encerradas por ocho nfios sin In posibilidad de tener un acercamiento posible 

con la sociedad. sin hombre y guardando un luto que a fin de cuentas se vuelve lo menos 
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importante: Una ahucia loca y dos eriudus chismosas, pcro~tcmcrosas; finiilmcn-tc In amcna7,i de 

romper con la represión, representada por: PepeuEI Romano". 

1vle parece importante hablar sobre .. los que los motivó_ a, escoger esta obra, es importante 
-=-.. ' ';; .. , ... >-.' --·,-:·'-.. _ _. 

pur4ue confum1e avunzú el montaje los objetivos se modilicaion.' ,Algunos alumnos habían visto 
. <·· .... >.~-·'' - ; ' .-

la representación de La casa de /Jemarda Alba,--aetuada por ho111bres que cuntBban y bailaban en 

el escenario, logrando una representación muy atr~ctiva.' C::uán:do mis alumnos tuvieron que 

buscar un fragmento de alguna obra para rcp~scntarla é'n_cl ~Udi,torio -de la escuela escogieron 

reproducir algo de aquel montaje. Tanto Jos , act-oies - colllo su¿ cmripañcros espectadores 

recordaban la obra que habían visto. Pereibí i~~~i~fad:s,qur:~ ~arccicro~ trascendentes: el 
-- .'. .::'- ·',·,- -·:··»·._:_-'>)·_'.:<·;~·-::· :>_' 

reto de salir con faldas, es decir hacer un cspectúculu ti-.1vcstí, , )· Ui,;~~Ú~ ulpúl:>Üco. llamar la 

atención, causar la impresión de s~r i~;10vndorcs. , 

Ellos no sabían que esta obra se iba ~'escenificar completa, pero, era obvio que aquel montaje 

--
creo que el salir con las,faldas sólo implicó salir de lo establecido y atreverse á,haccr,nlgo por 

o- c. - ' - -

demás prohibido-y censurado én su sociedad, me refiero específicamente a los- alumnos de la 

escuela, aunque rt!cord~ban la trama no había un análisis profundo de loqu~suce~dí~c~)ésta. 
Creo 4ue a4ucl montBje lile significativo en sus vidas porque tocó libras 1nl.ly sensibles; hablar 

sobre la represión es un tema que mueve mucho a mis alu11111os. Son jó".enes d~ una clase social. 

económica media alta, sus padres les han inculcado cierto status social y económicci, esto quiere 

decir que están _sometidos a reglas muy estrictas de conducta y moral en muchos sentidos: cabello 
:-· .. -: .. ·-_ ·-. ' -___ : ,· 

largo, prohihido; aretes, prohihicfos; faldas, prohibirln:~; homosexualidad, prohibidll. Creo que la 

posibilidad de rebelarse a todas _las prohibiciones, ~in que esto fuera precisamente una rebeldía 

sino un tmbaju ucadém_ico, fue muy impurtunte. 
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Sí; evidentemente existe-una relación cntrc-c1--contcxto histórico de la ohr.i 
escrita y la época y el texto mismo. Pero no es el contexto el que decide 
nuestra inclinación y nuestra voluntad de confrontamos con esas obras. Es 
el contexto de mi experiencia actual lo que decide mi elección.33 

Esta cita de Jer.r.y Grotowski explica perfecto el -porqué de In elección de esta obra, no fue 

sólo el hecho de vestirse de mujeres lo que llamó a los actores hacia el montaje, sino una 

profunda identificación con los personajes y sus situaciones; tal vez en un principio esto no se 

hizo obvio, pero no cabc -duda quc Lorca y su "Bernarda Alba" habían traspasado a mis 

estudiantes. 

La pregunta surgió de repente ¿quieren hacer un espectáculo travestido? ¿Piensen qué es lo 

que ustedes quieren decir con esta obra? (caras de asombro). -

Los alumnos de In escuela tienen un nivel académico altÓ, aunque In didáctica utili7.adn en la 
·-. . . "·, . . :' ~' 

escuela es tradicional, son jóvenes que bicnpueden nace/un 'análisis lii~rario, si son bien 

dirigidos, es decir, estún acostumbrados u que' ~I ~ucstro __ ti-e~c.lu úllim¡¡ palubru y siempre tiene 

la rn7.ón. Éste es el motivo del asombro; cuan'do)ie l~s_ CIJeS!ioila sóbre su parecer, sobre lo que 

ellos quieren decir; un sinftn de posibilidades y responsabilidades se abren ante ellos. 

El taller de teatro es un espacio libcrado!• __ ,c_fl!~ que he_ Íogrado tener una buena relación con 

ellos, además, las características de In materia -5'? prestan prim la comunicación más profunda, por 

eso creo que ellos se pudieron decidir. No querían- hacer un espectác_ulo de hombres vestidos de 

mujeres, les llamaba la atención Ju represión que sufre la mujer. Reconocieron que en su~ hogares 

los hijos varones tenían algunos privilegios que las mujeres no, pero también rcllexionaron sobre 

su propia experiencia. Querían -indagar sobre esta problemática, y -esto implicaba· utilizar un 

vestuario que ellos sentían represivo. 

n Grolowski. Jcrzy. /ludu 1111 teutru pubre. p. : 53 
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El proceso de ani\iisis se llevó a cabo a lo hirgo de- to-do el moni-ajc. Y en csic proceso nos 

enfrentamos al texto a través del debate, argumentando lo que pnm nosotros cm lógico y honesto. 

l lubo tolerancia para escuchar y confrontar: desde un primer periodo de bromas en que, se aclaró 

que nu molestaban, pero no era el lugar, ni tan1poco nut!stru objetivo: hasta la desesperación y 

w1gustia que experimentaba todo el equipo <de lrÚbájo __ antes de las presentaciones. Se 
' :,·' ·-. -·· 

cuestionaron acerca de porqué querían montar Bernarda: 

Las razones que tenían en un principio para -~udicionm'' por éste o aquel personaje· fueron 

cambiando: si en un principio el papel de In ahucia ~asó c~~/~c~~pcrcihido y las crinclns fueron 
- . . . -

el foco de In diversión, sin embargo, al finalizar el primer a~io los acto~es'e~t¡b:in comprometidos 

cun sus personajes y entendían la impurtaneia de cada u~~'. L.J~~uelurZ~resc'ntaba la l_ibertad. 

según lo habla planteado el grupo, y las criadas representaban ni pu~blo: ''opri~id~· ymuerto de 

hambre'', al final no habla risas. 

Para mí era importante que ellos descubrieran lo que querían decir, que irHcrprctarán a Lorcn a 

partir de nuestro contexto histórico, social, incluyendo ta.:Ob_i.!n _ Jñ experiencia pcrsonafdc cada 

uno, por eso prcfcrf que el análisis se hiciera significativo -pam ellos -y csfo se· darla sobre el 

escenario. 

Federico García Larca, autor al que en un inicio no se le dio 'el enlbque mercCido, tomó un 
. ,- -

lugar importante en este análisis, recordara~ que_ fue nscsin~do durante _In Guerra Civil cspniiola 

y les llamaba mucho In atención que no hubiera qu~rid~s~Úr d~,E~~aiÍ~,aÓri cuando sabía que 

quedarse significaba morir. Más les impacto qiic FcdcricoGareín Loica füc asc~inad~ el 19 de 
' ··-. ·.;·:· ·-:«·,.;_ .. : ·, '•, _:___ ' ' 

agosto de 1936, apena.~ dos meses después de ha her leído po-r prlmcra-véz -L;;; casa de Bernarda 

Alba a unos amigos. Este interés por el autor ysu vida ayudo a que los actores c~coritraran el 

ritmo de la obra. 
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A Federico se le ha comparado con un mno, se le ruede comparar con un 
ángel, con un agua (mi corazón es un poco de agua pura, decía él en una curta), 
con una roca~ en sus nuis tremendos momentos era in1pctuoso, clafnoroso, 
n1ágico como una sclva:1'1 

Esta descripción de Lorca era muy a propósito de lo que sucedía con el montaje: "mi corazón 

es un poco de agua pura". Creo que el corazón de los alumnos también, por eso pudieron tocar 

fibras tan sensibles de la obra de este maravilloso autor. 

l
4 Garcfn Lorca. Federico. Obrus Complt!tas. Tumu JI, p.: IX. 
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2.4 ELECCIÓN DE LOS PERSONAJES. 

Es importante recordar que los alumnos y yo sólo nos veíamos_ una vez u Ju semana por una hum. 

Entonces ellos se llevaban algunas !arcas a casa. La misión era especificar qué personaje 

deseaban interpretar cada un6 de· ellos y también quienes de los _compañeros que. no habían 

participado en el ejercicio inicial querían formar parte del montaje. Otro asunto a tratar era: ¿qué 

iha a hacer el resto .del grupo y en especial las mujeres? .. Esto tritjo varios problemas que al final 

fueron salvados. 

La preocupación principal a lo largo de. la semana fue enterarse de cuál personaje era el 

protagonista y también cuál les quedaría mejor: l~a noticia de la audición tuvo una gran acogida 

entre los estudiantes del colegio y compañeros de otros grados o cursos se acercaban para. pedir 

participar en la obra. Los futuros actores leían la obra tratando de identificar a los. personajes, 

que asemejaran sus caracterísiicns y stí trayectoria. 

Las mujeres del curso estaban algo desconcertadas, no tenían muy clara su parti':'ipación en el 

trabajo. Les expliqué, que cn,esta.ocasión les tocaria_a ·ellas.estar tras b:imb:iliniis;quc su 

participación era muy importante, ya que g~ parte del éXlto de un montaje s~ d~b: a_ todas las 

personas que no se ven, pero cstánatentas al_míninío _dctallc_ que ocurracnd cseénario,de alguna 

manera la idea les gustó, la irite~retación' s~-dal>aeii el sentido de.lcambio der~lés.' Los hombres 
'~ ·. 

actuarian; las mujeres a dirigir, a tomar decisiones y resolver problemas muy a ·: p_ro¡íósito del 

lema a tratar en la obra por los alumnos. 

Las compañeras del taller de danza regional nos prestaron unas grandes fald,as y por fin llegó 

el día de lu aúdición. Lo primero que hice fue pedirle al grupo que eligiera a los personajes. les 

pedí que ellos realizaran la audición a sus compañeros con el !in de involucrarlos en el proceso 

desde el principio, estuvieron de acuerdo, pero luego dejaron la elección en mis manos. El 

problema fue que no estaban siendo objetivos y teníamos el tiempo encima, les costaba trabajo 
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ponerse de -acuerdo. -Nn quería- hncer esto para cvilar conflictos ·posteriores ya --que es e muy 

importante tjuc el grupo esté-totalmente intcgmdo pum tmbajar en equipo, pero afparccer ellos 

estuvieron de acuerdo con mis Hsugcrcncias y cxplicacioilcs~·.-

A lo lurgo del montuje los uetores rueron cambiando husta_quc Íi~~l~1cnt~_iuvimos-el elenco 
, - ' ''., -.,,- .' 

:·· '. ,_- '. . ·-·-: _· ',._, 
correcto. El proceso ruc largo y algo complicndo porque el. problema era·que los posibles actores 

del grupo, yn tenían un papel asignado o pcrtcnc;ínn a un cqu_ipo de prjduccióll :con el cual 

estaban muy a gusto; la solución fue hacer audición -pam t~d~--la escuela. 
--" .:' - .. -- ::·· -< .. _ -- . 

Los camhios se dchicron a la falta de congruencia con los hormios y t~m~iérÍ n in dificultad 

que experimentaron los nuevos actores pam intcgmrsc a un grupo ya consolidado. 

Durante la audición los actores utilizaron las faldus ul momcnto de uct~ar, .pára ~ue sintieran 

quc tan a gusto o disgusto estarían al usarlas. La rechilla y !ns bromas n() se hicieron esperar. 

Debo admitir que fue muy divertido; algunos se alomban con las- faldas o se sentaban con las 

piernas abiertas. El ánimo de los alumnos cm de mucha ·euforia, '10 qu_c podía dar pie a_ la 

indisciplina. entonces intervine. Decidí elegidos de ncucrd_o _a· 111 idea que yo tenía de los 

personajes: tipo y características fisica; así éomo, a sus habilidades histriónicas. Hablé 'de cada 
: -· ,, .·.. -

uno de los personajes y elegí a los actores para reprc_sen_tarlos; _quedaron_ C()[Jformes. Y también 

les infon11é que alumnos de otro~ grupos querí~Jlpa~icipar en el montaje;í¡Ue- los ·tomaran en 
•. -- : ._: . e: 

cuenta por si los neccsitában1os. T~nbién estuvieron de ~cue;do •. 
Ahora tocaba el tu~o de las nmjcres; 1 labl_;m~~ so~rc{I~Í~portari;c qu~ es para el teatro un 

trabajo en equipo, qt;c 'todos tcndrf~n q~c p~~icipai'y,qu~ ~i~lguno fall~~a todo el trabajo se 
···. ·_ .- ,·. _ .,:>-_._-.:-:.:· :·_ - ···::_·.- -< -. 

\'cndria_ ahajo. Compartí responsabilidades;- yo. no podria encargamie- de todo, así, que tendrían 

que tomar decisiones que afectarian positiva o negativamente a todo el grupo. 
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. Cada Ú1rcn tcatriil ncccsilaha iln pequeño gnipÓ de gente que se IiiciCi.·rcargn )•"un rcsponsabJC, 

para tomar las decisiones finales, aunque pedí a Jos coordinadores.de cada equipo que estuvieran 

dispuestos a eseu~har y tomar en consideración las sugerencias de sus compañeros. 

Expli4ué como un montaje y una rt:presentución que llegan a buen lin .necesitan de mucha 

gente, no sólo de los actores, sino de todos los integ~antes del upárat·o· teatral que está tras 

bambalinas: vestuario, maquillaje, escenografia, utileria, tramoya, música, iluminación, el 

director y su asistente. Todo esto le correspondía en esta ocasión a ·¡~s··~ujeres,:, .l·a idea les 

cntusiusmó. 

Los asistentes se eligieron entre ellos, ¿quién quiere c.ncargarsc del \·estuario?, ¿quién quiere 
. ' •. '" 

encargarse de Ju escenogmfiu?, ¿quién del muquilluje?, ¿4uién t~ltluy.;?,'¿qui;;n si:riu ~I asistente 

de dirección'? 

Otro punto importante fue hacerles ver que todos sin excepciÓ~. debían·. c¡,n~cer. el trabajo 

perfectamente y llevar la continuidad de éste. Este proceso nos lleva al menos dos o fres clases. 
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2.5 El. TR/\B/\.10 EN EQUIPO. 

Organizar a los alumnos pam que ellos tmbajamn y tomamn decisiones propias, teniendo un 

profesor al lh:nt<:. fu<: muy dificil. 

Insisto. ellos tienen Ja capacidad y experiencia pnra disponer y elegir; cabe recordar que el 

grupo ya tenía el antecedente de un año de compromiso en el talle{ es -deCir, que conocían el 

método de tmbajo, aun cuando la responsabilidad no era la misma,-~dla;, hacerlo. 

Tengo el antecedente del último grado de In sccund~Íia_. _Los-pm~csorcs·dc Español de 3º 

convocan a un concurso de teatro. En éste los alumnos organizan todo: elección de la obm, 

dirección, uctunción, cscenogmfia y utilcríu. Los resultados son muy buenos, pero en muchas 

ocasiones buscan actores o directores pro!Csionales pám que· Jos dirijan. Ju costumbre de delegar 

responsabilidades los orilla. 
; .· .. :· _'"'. 

Aprender a tomar decisiones es muy importtlnt~-' p~. I~ forma~ión iriteg1'11 de los estúdiantes 
• ., · _ .: :- "~:. '"::~.:: ;"··.·_:-· ·. :~ \ e e . •' '" .'-

y también es imponante para unmonlajc de teatro ya que el director_ no puede estar en todo y el 

teatro es efímero.Es cieno i¡ue-1()-~cnl~'h~~s~u;n:_n~ co~~cían Ja ohm a profundidad y esto 

también se debió al poco tiempo que teníamos, así que al igúnl que los actores, Jos técnicos iban a 

d<:cidir y unalizur sobre la m¡¡n:h_u:c , __ . 

El asunto era -c~n-~~nc~;JÓs ~e que ~ü- presencia durante los ensayos em muy imponantc 

porque el tmbajo de produc~iÓn tendrían que elaborarlo ellos a panir de sus propios recursos e 
~-<-' · . .. ~~<:" __ ... :-:"<-.: 

inventiva. Lo que hice fue formar grupos destinados a las diferentes labores requeridas, cada 
- .">:·· ' ,' -

grupo tenia un coordinad-or que e~ el que organi7.aba el proceso y resultado final. Les pedí que 
: : .··. . 

tmjcmn proyectos; y JO hicicrrin-. Las propuestas eran muy buenas, pero ¿cóm~-varnos'n trasladar 

eso, con los recursos que tenemos? ¿Cómo va u entr.1r toda esa maquinaria en nuestro pequeño 

auditorio'! Al momento de iniciar el periodo escolar les hago entender que el aetor_dcbe trabajar 

con Jos recursos con los que cuenta y que es muy importante amarlos y rcspctitrlos. Si los actores 
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no trnbajnn desde un principio con su csccnogmÍiÚyl.ÍtilcrÍa l,cómovan a con-occr los elementos 

de producción? ¿Cómo se van n maquillar? 

Procuré que los actores trabajaran con ciertos elementos escenográficos, de utilcríu y vestuario 
·_-; , .·--·. 

desde el principio. Les hice vcr que en el fostivul. cuul4uit!f·.i de los teatros que nos tocara st!ríu d 

triple de grande que nuestro auditorio. Que el sonido, las l_uces y lo_s técnicos eran profesionales y 

que como tules debían responder ellos. Creo. que esto, y un~ .plá~ica con alumnos de la generación 

anterior. les hizo tomar conciencia de la sit1íación. 

El nivel socio-económico de los estudiantes del colegio es alto, ·quiero decir que pertenecen a 
: ._.· : __ -_ ·>·>·: ·: __ ··:'~~ ,, ".·.>;.--,--

una clase social considcrnda media alta, podrían meter mucho dincri)_para comprar una gran 
·.'-.. :. -._. - .. -- - ·-

csccnogrnfia, pero yo prefi~ro 4ue usen su ingeni~y :~u 
1

tal~~t~:coriio l~_m-ái-ca el progi:.una; el 
,, -· ·'·.,. ' .. ·;-·-_.·.:. 

objetivo es que gasten lo menos posible y creen al ;ná.ximo.-Conclusió~;:: cori'táb~os con cubos 

y con esos íbamos a trabajar. Tal vez esto parcZc:a una COfltradicción, ya ql.Íe yo he insistido en 

que ellos deben_ tomar decisiones, pero,' Íratci el~ m una guía;_ que esÍimulc su capacidad de 

adaptación a los medios cxistc~t¡:s y t~mbié11quicrot(lcarsu sensibilidad, creatividad y criterio. 
e_:; -

Los retos eran ¿qué tuicer c_o~ los ~ubos Y, <j;_;é ele~eÍtto~ dei.itilería se utili.intian parn llenar el 

escenario? 

Tomando en cuénta que'niiilactcbed~e~:U; de ~fui ~n ~¡ lllolllllj~:- todo de.,;, de tener un por 

qué. una utilidad práctica. Esto I~ 'aprcncli d~I. Pr~l~s~r 'Nést'or ¿ó~z Aldeco y en mi vida 
' (. ;'. ·· .. _::·:.· '_,.· ., . .,·.:,,,:'·· ··.·. ' 

profesional me ha funcionado muy blen. Ii1, hacía hin~~pié. ~n ~~e no nos trajéramos la sala de 
:; .. ·.: .. ' . - , ' . . ,. ··- " . , . ' ' . --· --. - . .. 

nuestra casa para adoro.ar _d. cs~~~~r;IJ, c¡~~;bu;c~-ranios la .Útilidad de cada elemento 

escenográfico y si alguno esta ha de mó~'tcncÍría qúc saii;.'dc escena. 
··.. - : . < ·,:_ ' .. - ,' ·, ' .. · 

Fom1é nueve equipos que debían. comcn~r ulnborar-dc inmediato: escenografía, utilcria. 

vcstuariu. ma4uillaje, tmmuyu, sonido_, _luces, actores y dirección._ 
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Los csccnógrafos,-dcspués- de definir- su· función;~ decidieron ·mandar a construir niás cuhos

para postcrio-rmcritc pi_ntarlos de negro y -morado,- esta -dc.;isiÓn tuvo que ser tomada en conjunto 

con los de luces; vestuario y maquillaje para unificar criterios al escoger los colores, lo cual 

pudieron decidir hasta que ,;ieron el tra~o :del primer acto terminado. En un principio _se querian 

meter telones de fondo hechos de manta o pellón para distinguir los diferentes espacios de la 

casa, pero nuevamente el tiempo no nos- lo permitió 

El gn1po de teatro, de esa generación estaba formado por 30 personas aproximadamente; de 

éstas, ocho eran actores y el resto tendrian que dedicarse n todo lo demás, al cnho de un tiempo 

nos dimos cuenta que faltaban personas para ayudarnos. El grupo de escenografía tuvo varios 

problemas para hacer sus cubos y pintarlos. Sabían perfectamente que el llevar pintums en 

aerosol a In escuela era Wl riesgo y podría resultar en Wl caos, pero la encargada de escenografía. 

se portó a la altura y coordinó la decoración de_ los cubos en el patio de la escuela con mucho 

orden, pero aún no terminaba su labor. llubo que retocar loscub<Ís y repararlos en más de una 

ocasión por lo cual los responsables siempre cstuviCronal pcndic-nic.-

Las chicas de utilería sufrieron mucho, ~llas- p;~sab~n qu.;- con_traer Wla serie de accesorios 

esenciales para una mujer el asunt_o estaba terr11i~~dO::: . 

Hubo necesidad de sentarse a revisar l~-oJra p;..i:a~~~: escena por escena qué se necesitaba y 
':(-~·- -, .. ' ', : :: : ; 

también tuvieron qué sentarse a ver el traio para decidir qué era lo que necesitaban los actores, al 
. ':' - . '.'--' ;'_- -~·- ,- . -

final, mientras ellos actuaban, las mujeres subían :id-escenario, cambiaban los abanicos, los 

paliacatcs, las velas, las sábanas, el estambre y todo loqué a lo largo del montaje s_c füc haciendo 

indispensable. 

Para estas alturas, en qué el trazo escénico ya habia comenzado, los encargados de lo técnico 

"staban muy interesados en las i;aracterísticas de la época, ubicaron la acción a principios del 

siglo xx, cu una aldea en Espm1a, pero que bien -podía estar en cualquier pueblo de México. 
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Entonces había que dclini~ éJ vestuario. Desde el priilclpio-sc consiguieron faldas amplias y 

largas de baile regional. Yo sugerí al grupo que los muchachosno- salieran vestidos de mujeres 

sino de gitanos, es decir, vestidos de hombres' y ápegndos ni texto; :ésta no fue una buena idea: 
. . - . ·~ .. -'- ._ ·- •'. -._ ·' . 

4ucrían lnlbajar con ropa ICmcnina, que para Jos ~~;llr~s ~~ ~~ ~í~bolo de represión. Yo propuse 

Ja ropa de gitano porque veía el esfuerzo que :les c~~tab_a vesti'r coit las faldas; y era dificil 

controlar las burla~ y bromas que esto generaba; pero: éste-~~ un tc_ma qlle trataré más adelante. 

Las faldas ganaron y poco a_ poéC, se fuc;~n unircrindo cm c~Jor, todas negras, también las 
·- ... ' . '_ ·_. .' -.: _: - .,-~ . . . ··_ - < 

blusas negras y chalinas o rebo7.0's deLml~Ín·n:d~Jor:- pero :¿~ómo haéer pum _dnrle un toque 
, :.:¡; ~ '• _; ' .. ; . . 

--/": .· ·- :-: . ~ _,, .' . '-:- '. -_::._ :'''- --~- ... -'.-~ .. - ' '· '. . -

personal a cada hermana? Esto-les ~~o-~e~~º~-~ín itlos actoi-es,-pcro el vestllario debía llevar un 

to4uc 4uc distingui.;rn a cada personáj.;;porqúe no iban ;. vestir igual u las criÚdÚs que a las hijas 
'• '_:" 

En conjunto, con los ~~!ores d~~icil~;6n-~uÁ1serÍa el toq~e personal de cada uno: 

Bernarda; t~ndría _~a--~;~sa;d~ encaje, su chalina con un lleco_ que .colgaba, y. los 

encargados de utilerla; Já proveerlan de un bastón de bambú. 

María Josef~. si ~~ct~riZab~ por su camisón blanco hasta el suelo én contraste con el 
' --. - -. ,., .- ~ . -: .. -. '-_ . 

negro de las hijas y_un b()rrcgo de peluche que consiguieron para ella, también su mantón 

era blanco y con llecos. 

Magdalena siempre trola un abanico. 

Angustias, una rosa. 

Martirio, un pru1uclo. 

Amclia. un tejido. 

Adela, la más joven, un listón. 
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Lns Criadas vcstíun otros -colores cri su uniforme. sus- delahtnleS- crnñ de-COiores rojos y 

verdes, aunque sus faldas seguían siendo negras. 

Otros problemas u los que nos enfrentamos fueron los peinados y los .~.apalos ¿de dónde 

íbamos a sacar dichos elementos'! Se decidió que fueran descalzos y en la cabeza todos llevarlan 

paliacatcs negros a excepción de las criadas cuyos paliacatcs eran rojo~. mientras que la abuela 

luciría su blanca cabellera. Encontmr los camisones adecuados pam los actores ·tampoco fue tarea 

fácil ya que algunos eran muy transparentes o muy cortos. 

Lo que se hizo fue mandarlos a hacer de manta y cubrirlos con chales, todos los camisones 

cmn blancos, las chalinas también; menos la de Bernarda, esa en todo momento cm negra. Los 

colores rcprcscntubun la represión, Ju purc,....a, la impotencia. 

Los equipos de iluminación y maquillaje tuvieron que coordinarse paro hacer su .trabajo, en 

un principio los actores fueron maquillados 'como mujeres; el maqúillaJe cra'111uy su~ve, pero 

resaltaba los ojos; el resultado fue impresionante se veían hennosos, pero est.o:.í10 era lo que 

huscáhamos, el maquillaje dchia ser más ~rnimiticó y no queríamos convertirn 1ci~muc.hachos en 

mujeres. Propuse algunos modcl~s e hicimos bastantes pruebas sobre Io~ ~~torcsque s~lo se 

quejaban y llomban con el rimel ycl delineador, al final '!uedamos a gust():' 
' _. - --·. -' 

El maquillaje consistla en poner una gruesa capa de base de acuerdo al'tón?' de~piel de cada 

alumno, hicimos énfasis eii los ojos que iban delineados con una gruesaHn~n rÍcg~! las.sombras 

en tonos obscuros: verde, azul, morado, rojo y blanco, las cejas deli~ead~s·c~~:~olor negro o 

café, segtm el tono de piel, la nariz y los pómulos se enfatizaron con negró y blanco, la.boca 

negra, y toda el área de la harha un poco manchada con azul. Todo este maquillaje se phÚicó para 

eliminar el género y dejar sólo al ser humano. El trabajo iba tomando fonna. 
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cspailola, en la misma puesta en escena se fue probando y aprobando; los ac_tores aprendieron a 

escuchar y dan711r al ritmo de éstas. 

Las luces fueron otro problema. nuestro_ auditorio - tiene _una vara con 4 spúts. pero 
. -~-· ·, 

necesitábamos más luminarias y colores. Los erleái'gados de _luces hicieron dos cailones, los 

elaboraron con JaÍas y utili7..nron papel celofán de colores para iluminar la escena; fueron 

escribiendo un verdadero libreto_ donde estában anotados todos los cambios de luces necesarios. 

Cuando llegaron al teatro, .luan Ruiz dc-_Alárcñn, nuestros encargados de luces no tuvieron 

ningún problema en ponerse de acuerdo_ con los técnicos del teatro. 

El trabajo de los encargados de Íramoy~ que, en un principio estaban muy felices pensando 

que se hablan salvado y que: no harían nada füe cscn~ial ¿cuál seria su sorpresa cuando se . - . . . ) . . 
enteraron que tenían- que estar durante todos los ensayos? Pues -eran· los encargados de entrar al 

,'; - •' > -.,_' 

escenario y mover lo~ cubos según lo rcquiricm la csccná, 1-es i-nformé que te~ían dnco segundos 

entre cada_ cllrTibio de_ csccnógrafia y-ciuc. c1 cs-~~nario · -~starin _ Í~~~Í~~;,'ú:~~-ii .~bScÍ:fra~~:~ no me 

creyeron, hasín el primer ensayo en el Juan Ruiz, entonces me agradceiero~'-'~t~n!Íl- molestia; 
. ",_,, ·-

porque en dicho espacio cuando hay uno~curo."es un oscuro··: no se_ve;na~a;~o_faltÓ quien 

tropezó. 

Este equipo fue muy impo_rtantc durante la_s representaciones .ya que todos los demás estaban 
,·· 

ocupados vistiendo, cambiando, ordenando, peinando, etcétera. Sólo ellos podían y sabían donde 

iba cada cosa. 

Por último aunque los equipos de trabajo se formaron desde -el principio y con la aprobación 

de los muchachos, éstos fueron modificándose conforme avanzaba el trabajo. Tal situación se da 

porque ellos van rcconoci_cndo qué es !oque más les gusta. dónde son más útiles;_ así de repente, 

algún encargado de luces saltaba a vestuario porque tenía ideas muy buenas o el de utilcrla 
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mancjaha las luces porque lns coordinaha muy hicn; Les permití definir cudl era su tirca para qué 

hicieran el trabajo con gusto 
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2.6 EL PROCESO DEl;MONTA.JE. 

/\ la par que ·se organiza.han los equipos de técnicos, el tmzo escénico comcnzil. Los uctores 

subieron por primcm vez al esc.,nario con el lexto de Lon:a en la mano y un dulce en la olru, 

tenían la lectura general que habían hecho en el análisis •. aún no había ningún elemento 

escenográfico. las faldas y la labor con éstas fue desgastante, no sólo porque no sabían caminar 

con ellas ni sentarse ni nada. Sino por lo que implica para un joven de 17 años ponerse un 

símholo de feminidad. Fueron sesiones muy lnrgns de estar csc_ucharido chistes con denotaciones 

sexuales, homofóbicas, machistas, etcétera. 

Sabía que tenía que dcjur que sucaran todo ese miedo. Yo platiqué con algunos psicólogos y 

pedagogos 4uicnes me sugirieron 4ue .les pemtilieruexplayarse. pero que al cabo de un tiempo 
- ...... , ... :•."'.;:·.: ·.):.< .. ' _:;·_<' ___ ·:, -:_-.· .- · .. - - -· . 

les marcara límites claros. porque era muy fácil que perdiémnobjetividad y se fueran por el 

lado de In indisciplina. Comencé a notar que Jás bromas'subian de ÍonÓ y- un sarcasn1o de lo más 

agudo se apoderó de ellos, todo esto a la par del Íra~o ~s~é;~c~ )'e; fao~imic!1todc las faldas. 

El tema de la sexualidad, se io dejo a los expertos, Pe,;.'., si t-;;ngo-quehahiar de loqGc ~iví; .los 

actores no dejaban de hacer bromas con alusión sexual ~J~j~~a v::z s~Ú~A~ y ~tas de tono, 

permití qu" esto sucediern algún tiempo porque creo -que fue un dcsahogo.)-lruÍta que les pedí 

que opinaran sobre la dinámica que estaban Heviindo~ ~abo. Coné"erté W:a~~~riión.donde sólo 

estuvimos los actores. los asistentes de dirección y yo. Creo que fue una forma de enfrentarlos al 

miedo que sentían, al erotismo que podían mostrar. a la represión que pudiera afrontar cada uno 

y lmnhién al rigor que implica un trabajo de actuación. 

Los aspectos morales de la conducta sexual suscitan muchos problemas a causa 
del conflicto entre las normas adolescentes y las adultas. de las reglas dobles y 
de las diferentes normas pum distintos grupos subcullumles y sociocconómicos. 
Como los roles de ambos sexos están definidos con mayor claridad en In 
adolescencia que en la infancia. el aprendi1ajc y la aceptación de la función 
sexual aprobada por la sociedad pueden presentar muchos prohlemas en el 
adolescente. 
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Varones y chicas se crifrcntnn ni piohlcina ilc S<itisfaccr lós iinpulsós scxua!Cs
normalcs y. ni mismo tiempo. comportarse de un modo que· se adecue a In 
moralidad aprohada.;s 

Considero que esta cita es una explicación clara de lo que sucedía con el grúpo de_ actores, 

creo que los jóvenes encontraron un lugar para hablar ubiertamcnh! del temu y para retar a la 

autoridad, aunque de manera muy velada. Ya he hablado de la clase social de los alumnos y de In 

forma en que son educados, es decir, bajo cánones sociales muy estrictos que no les permiten 

romper las reglas establecidas bajo pena de ser excluidos del grupo social. 

Entonces supe que era el momento de amarrmlos, tuvimos una sesión donde detuve el proceso 

del trazo y los cuestioné acerca de sus bromas sexuales ¿Qué era lo que sucedía? ¿Qué querían 

decir'! ¿Qué pasaba en sus casas? ¿Subían sus padres que estaban trabajando con faldas? Esta 

reflexión nos hiw pasar a otras ¿Qué quiero decir con esta obra'! ¿El objetivo es ponerse una 

falda y pintarse In boca? ¿Quién cní Lorca? ¿Qué quería decirnos a través de esta obra? ¿Qué 

sucedía en España en aquel entonces? ¿Qué_sucede hoy en día en nuestro pals? ¿Qué sucede en 
. - . .· -

mi casa? ¿Soy libre'! ¿Qué es lilx:_f1il
0

d? (.Qué_csrcprcsión? Todo esto los condujo a hablar de 

ellos, se acabaron las bromas~ habÍ~~o~ 'de ~Ómo yi~ían y cómo eran sus padres, hablaron de la 

escuela y de la represión que sufrÍ~n all;,_~a~laron del país, hablaron_ de las mujeres de su postura 

frente a la represión de que-much~ ~on obj~tos;hablaron de ellos como adolescentes, hablaron 

de In Guerra Civil Espru1ola, hablaron de Lorca como escritor, como un luchador social y como 

homosexual. Todo era muy importante. Era como un mundo que se hacía visible por primera vez, 

aunque siempre lo hubieran tenido enfrente. Decidieron que el tema sería la represión, la 

opresión en todos los sentidos y contra cualquier ser humano, pero al mismo tiempo la 

esperanza del libre albedrío. 

l5 Uurloc~. ElizalJcth B .. Psit.."ulunlu de /u uduh1~cenc:iu.,p.:./S5 
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1 lahlar de sus intimidades para llegar it cstiicor\clüsióilfuc n1uy dcilorosopárii los-ili:tiiri:s. sólo 

las asistentes de dirección y yo estuvimos presentes en estos análisis. Por supuesto implementé 

algunos ejercicios que nos permitieran liberar la tensión y la angustia que provocaban las charlas 

que teníamos. aunque algunas veces justo en d momento más grande de tcnsiónlus_subía al 

escenario y los obligaba a actuar, tal práctica implica riesgos ya que los iilwnnos estaban en tal 

exaltación que a veces gritaban y se enojaban mucho. 

Fue en esos momentos donde.In experiencia y lo aprendido en lafocultad me snlvnbnn, pude 

guiarlos de tal manera que cl_los llcgaron--a respetarme, admirarme y confiar plenamente en mí. 
.· ·. . .. - . ,·· . -

Sabían que no haría nada para: lastimarlos, -pero' el montaje, el trabajo, Lorca, la vida, su 

experiencia, toJo 'iri,pli~aba dolor y ellos lo estaban sintiendo, pt:ro estaban 

creciendo. - :,. - - - , 

Una nueva preoctpaciÓn -{;~~ó-a s~s juvenil~s ment~s. "la ~udieiÓn estaba a la vuelta de la 

esquina" y ellos qu6r1ari pasar yga~ar;' e~taban muy conscientes ,de que estaban haciendo un 
. ·· .. - - ";::,· .. ·. ·._ -· .. •'.;• . •' ', .:: __ -- -----.::.-- ,• - -

csfucr;:o excepcional )' querían que su i-rabajo se conociCra, querían que se lc:Scscücharn'. Estaban 

muy bien motivados. 

No he mencionado que la Única solución que encontramos en contra de la falta de_ tiempo, fue 

programar c11sayos extras por las tardes y los fines de st:mana. Cabe 1nt!ncionur' quenadit: me 

pagó tales horas y, además, hubo muchas trabas para que nos prestaran el auditorio por_ !_as tardes. 

Lo curioso de esto es que en dirección no sabían lo que estábamos haciendo,_ no _es que lo 

tuviéramos oculto, pero se había creado una intimidad en el gmpo, que no pennitía _la_ entrada ni 

In salida de nada; de tal manera que 1.:.U Dirección de In Escuela supo del 'montaje }~sto él día de 

la audición por parte de la UNAM. 

El tmbajo de un pro!Csorofrccc _grJndcs_ satisfacciones en muchos sentidos, pero no en el 

económico. Personalmente repartía mi tiempo entre dos colegios, así que el día de la audición. 
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que esta ha prngramndú a las 11.00 -,.;,¡,:-no ptidccstar cori-elloirdcsck temprano.- Llcgué-corii-o n 

las 9.30. tnl situación fue muy penosa porque_ creo que los alumnosme necesitaban_ allí para 

Sl!ntirse apoyados. no importaba que todo lo hidcran ellos, pues-mi labor' ya-estaba cumplida. 

Todo <:l grupo necesitaba el apoyo de: su profesor. de cuulq~ie~_lbrma le~- <lÜe que tenlan qut! 
' ., :··· <·"·: .. :··· :· .. -.. · -

organizarse que ya lo sabían hacer, que cunndo yo llegara t~do _-debla esíar dispuesto: la 

csccnograt1a, utilcría. los actores maquillados y vestidos, la música·/·,~~ lué~s yo sóJO llegaría a 

supervisar los últimos detalles y a dar apoyo moral. 
;:,~~>.~:~.:._._. --

El maestro dehc tomar conciencia de que, lo quiera o no/~~' un modelo de 
identificación parn el estudiante, y en In relación intel"pcrsC:m'.llqllc esíablece con 
él marca su futura identidad.36 _ -, - __ -.-::,• _:. --- .:-:,_ · • 

Mcnciomir lo anterior y apoyarlo con esta cita me parece~~ da.to;_imp~~~~:~}~~-l~sfuturus 
profesores de teatro a nivel bachillerato. He aprendido en 1~ p~cti~~ ;r:f~{ion~l;~lle ~ ~rofcsor 
es una gula mornl para sus alumnos, aunque los jóvénes c'on los que trabajo estén a pÜÓto de ser 

adultos, no deja de impresionam1c el cariño y_ respeto con que ~ena algunos.dé sus· p~fesores. 
----- .- .--- -. ·_-- .>-.- -, ·,. - - - - ~- - - .. 

·- ·:·--~- ~'.'.·--,--_.-..·~.;--·~_-"---_~-.~-, '.~~'.--' .'L~', )'o'-'_;/:.·--_.' _____ e 

l~<J.\' nervio.~_~rán in1pre.\·in11antes. ___ esn_ ,t;Í, me~_~'\en~~ñCi~r~'!.--;--,~ni.~~-~t.~ ~~!~~rfi.J.le!i_a~_un _nf,inuto 

después de /os que has dicho. lo prometí)! tUve_ q1;e es~apa~me d~ td~í~~ escÚela pa~a ir a la 

audición. El gran día llegó y cuando entr~ a la-escuel~ al ;;/mero ~ué~mé enco;,tréfue al 

director. quien mepre~'lmtó ¿por qu~ los al~,;,nostfe~enfalda/ ¿N"/;s~rá ,;-,,e~:Peciáculo;;,r¡,?
Teatra clásico, Lic. No se preocupe.- Y salí corriendo. 

Este párrafo es representativo de lo que como profesora senHa en esos momentos. Pienso que 

el trabajo debe ser para el crecimiento de l~~alumnos, -pcr~ ~111~i6n del profesor. He l~grado 
crecer como profcsionista e individuo involuc!1Í~domc conclpr6ie~~de ~~~efin;-.7-11 - ~prendiznjc 

it, r:k la Gar7.a. Gloria -La misión dd nmestr~ en el sigl~ -XXr·. en Edm:~~:idn 100. abril Jcl 2002, p.: 28, Mé=xico. 
IJF_ , 
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de tina forrnn intirna y ética, cllicndicndo (¡uc !lo tengo ninguna ~crdad total y que tod;,s los 

individuos con los que inc relaciono tienen algo valioso que cnscñam1c. 

El día de la audición· las cosas caminaban en el auditorio, algunos estaban tan nerviosos que 

nu podían hacer nada,. ulros 'comían. y. otros• tenían •visitas. todos se movían desesperados; ., - ·:- . 

Obviamente consegu(qu1! les pem1itieran .co111en7..nr. a· prepararse desde Ja hora de entrada: 7:00 

n.rn. y, aún as!, nos faltó tiempo. El maquillaje y eL~cstunrio llevaban muehlsim~d~mpo aparte 

de darle los últimos toques a todo lo dcrn.ás. ; 

Ln audición fue un éxito, el trabajo rindió~u fruto •. El profesor que audicionó.nl grupo les dijo: 

que estaban invitados al festival,.· que ~I montaje c~usaria polénÍic~. ~ero qu~ ~fJos J-m~ían 
- - .. '. - - ,' --· . -· .· - - - <.. - ' -'--

encontrado el tono de Lorcu, yque las ·~~t~ucioii~s Je ~~r~¿iun ~~); b~~·n;.!l; nC>~'dio unas úlÍimas 
. ,- - .,. - -., ' -· . ' .,, - - ,·.-

sugerencias y se fue. No puedo describir la emoción y' Ja al~grin que 'se senÚ~ en nuestro 

pequeño auditorio,. Jo imp<:>rtante era que 11:u1 e~tnb~ parte de nu~stro esfuerzo, efectivamente el 

montaje no había concluido, sólo el primer acto y parte del scgltrÍdÓ estaban t~rminados, pero el 

trago más amargo ya había p~_Sad?.- . _ 

Cuando llegan las audiciones d(! hÍ ~AM; siem¡irehayundirccti~o del co-legio Viendo que 

todo esté correcto, Jos directores que.vieron el. trabajo quedaron muy contentos con el mismo, 
-... - ,• ,-

debo admitir que no existió cerÍ~ura de ni;::.gú~ lip~ a partir de I~ audición y, por el contrario, si 

el reconocimiento y apoyo que necesitñbamos. 
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2.7 EL TRAZO ESCl~NICO. 

¡\ la par 4ue se organizuban e iniciaban el trabajo lodos los eyuipus de léenicos, emprendí el lrazu 

escénico, los jóvenes subieron ni escenario con sus faldas y sus libretos en_ la mano. en el 

auditorio había algunos cubos que utilizamos. Comencé con las criadas, se pararon en medio del 

escenario y comenzaron a leer su texto entonces puse dos cubos parnlelosa la -altura de la 

izquierda y derecha centro, cási en proscenio se colocó un baúl, éste se requería para In siguiente 
. '-· '.-··_,_-· -

escena y tenía_ que estar dentro del escenario. Las criadas tendrían que usar estos-:_elemcntos _de 

tal manera que pudieran moverse alrededor o encima de ellos, lo cual-dio pie a'qué se jugara y se 
' -·· !_ ; 

le sacara el máximo provecho; también se les añadió a c~dn uno'cle los -personajes un elemento de 

utilcría que los caractcri7.ará: un trapo yun pcdnzodc chorizo (que podía ser ~r el momento 

cualquier dulce salado) 

El trazo siempre sigue diagonales, tal y;:omol~api-Cndl en mis clases de dird~ciÓn escénica 

con Néstor Lópcz Aldcco, y cada cosa que.esté en el csccnari; ti~nc uripor~u~ /un para qué~ En 
' . - ,- - -.-.. _ - . .,- . - -. ,, ___ , --- · .. - <_. --~ ";···_.,' . 

este caso ellos deben cuidarsemuchodc ~o dar lá csp~ldahpara que no c~e ~i~rcla-~~ voi y ~obre 
-~~ -

todo tratar de no hablar mientras se mueven o no moverse micnt.r".i~d1ablan!'según :;ea el caso; no 

es que no se pueda hacer. pero los aluninos suelen ponerse mÚyncrviosos y tienen. prisa por 
'. ,- - ·,. . ' - -~·:." . ·." . -- - - '. .. -,,_.: :_ - -:~;-__ · - : '. ' ' - _-_ -~: 

tcmtinar su labor escénica antes de comen?.arta; pór esto vwi pasó Í1 páSÍio: e 

. . 

Con el marcaje los invitó a escuchar el texto, ¿qué están _haciendo la ;•roricia" y la otra 

criada?. ¿cstún scntndns?, ¿están limpiando?, ¿c~ánt~s año~ tienen?, ¿qué dicen de su vida?, 

¿cómo fue su vida?, ¿qué nos dicen sobre B~mardn y lo.s ~contecimientos? ¿cómo se comportan? 

Etcétera. 

Entonces los actores que las representan caen en la cuenta de la importancia de estos 

personajes. que de entrada están llamando la atención del público y le están Cl\'.plicnndo dónde 
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cstün. qué pas~. quién'c;s son los pc~~~ajcs, cicéicrn'. rn"..;¡ csil1 cnt-rnda triunfal dcb~n usar toda su 

inventiva para captar In atención de los espectadores. 

Es muy dificil separar el proceso del trazo cm1 .el prócesódc·actuación, pero había ocasiones 

en que después de una sesión ·de trabajo muy duro coi-a" una escena las demús corrían solus sin 

necesidad de detenerse mucho ya que los llct~r~s hablan captado el ritmo y el tono de In obra. 
•.''-;~;Je -;J;' - _: :". "' _'. 

El trabajo de las criadas nos llevó mucho tiem¡);;; y en este caso si hubo necesidad primero de 

marcar el trazo y retomar después e-1- trabaj·~:d·~~ct~aciÓn. La siguiente escena era la l'resentación 

de las protagonistas, era el primer impllctoque se llevaría el público al conocer a los personajes 

de esta casa y a quienes los interpretaban, así que tanto para los personajes, como para los actores 

cm indispensable que el público se i~teresaru en lo que iban a hacer y en lo quúquerían decir. 

lkrnarda y sus hijas entraban en medio de una muy tenue luz colo~ ámbar; de hecho eran ellas 

quienes iluminaban In escena con las velas que traían en las manos; é~ias er~ depÓsiládas en un 

baúl que se encontraba en proscenio. Este sencillo recurso ~o~ p<JrciitiÓ 'rec~arúna atmósfera 

solemne, restrictiva y angustiantc que evocaba vcloriosclc, PHCIJ!o /r~p~csi~r;i latc111c. El público 

recibió esta entrada con entusiasmo e interés, esto fu,c:ap;ó~ech~dc)p~-~Iirninar'at pueblo que 

no entraría en escena, pero estaba evocado a través dcl:afub:i~~t~:.:. ::/:·:. ~- •-

Aunque nos apegamos al texto lo más posibtehÚl>o '1ec~sidadtl~c~orti0'•alg~nas_esccnn5de la 

obra. En el primer acto quitan1os a todos los perso~j~s (¡~'¿ no;~~;$;ª~;·. ~n·I~ casa y por 
, ..• - . ,. . ' .. '_,d ..•. , <. ,- • -

consecuencia sus.parlamentos, es decir, todas las vccin;s que·:~~trd~··~·;~~y l~ pordiosera se 
• - -, ·.>., •-,:~ ~.- .;/,,. -' :·,_ • >.,'"o-•", -·• • 

omitieron. Se decidió lo anterior por In premura .del pC'rÍ~d~ :/~rq~c-61' tiém'P<>: del montaje 
_,,. -, e-·-;_·,:::.->~-~;~-:--;-_;'-

dehia acoplarse a una hora. 

Todo el primer acto se montó con cinco cubos y' la utilerfn requérida para cada caso, el trazo 

se IUc marcando escena por escena y una_ vez que _quedaba _marcada_ repasábamos actuación, lo 

cual era muy importante porque a c~da paso los actores iban descubriendo nuevas cosas. se 
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inmiscuían con -süs- pcrsonújcs-c ib!ú1--dccidicilao qiic rnsgo distintivo darle-a cada una- de las 

hermanas. 

Comprendieron que cf primer acto era la presentación del carácter de cada una y a la vez se · 

tendía un puente, un hilo conductor, hacia el conllicto y el desenlace. 

El primer acto concluye con una escena de la abuela, el personaje se escapa de su prisión y 

exige a 13emarda la libere para poder casarse e irse hacia el mar 

MARIA JOSEFA 
No, no me callo. No quiero ver a estas mujeres solteras rabiando por la boda, 
haciéndose polvo el corazón, y yo me ~uicro ir a mi pueblo. Bernarda, yo quiero 
un varón para casarme y tener alegría. 3 · 

El contraste entre este personaje y las hijas debía ser muy fuerte, todos quedamos de acuerdo 

en que la abuela representaba la libertad disfrazada de locura. Para In escena final de este acto 

coloqué a 13cmarda centro atrás y a sus hijas derecha centro, formando una fila; la ahucia entraba 

por la izquierda seguida por las criadas que formaban un ángulo con ella, el personaje decía sus 

diálogos frente al público y enseguida se lanzaba enfurecida conlru las hijas, éstas se cubrían unas 

a otras mientras las criadas tratabail de sostc1;er a ,;la l°Oca''.al~ vo~-dc mando de la madre todos 

los personajes sacaban a la abuela de escena, y·cntraba un_ oscuro que nos marcaba el fin del 

primer acto y el inicio-del siguiente. 

Pretendo dar, en este apartado del trazo escénico, una visión.general de !~forma en-que se fue 
' .. :;,.:· .:~) ... ::' :·:"·_: .. ·:~·- - '.~ - .-· 

dando el marcaje escénico, no r_clataré paso a paSo cnda'-móvimicnto ya que sería Ícdioso y el 

objetivo de este informe no es la dirección en sí: Loimpo~téaquÍ;es hacer nota~ que de cada 

capítulo toman1os algwms escenas que sirvieron~e ej~s gui~d~r~~ para _t~do el proce~o: estas 

escenas eran el principio y fin. de cada acto, así como algum1s-int~nncdiasquc destacaban la 

problemática y conílictos de la casa y de sus habitantes, por ejemplo: en el primer acto cuando 

37 Garcla Larca. Federico. Obruj· complt!tus, Tomo 11. p.: J 004 
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Bernarda regaña n Angustias por haber salido al patio, resaltamos tres puntos muy imponantes 

que traté de representar a través del movimiento: 

BERNARDA 
¡,Es decente que una mujer de tu clase vaya con el anzuelo detrás de un hombre 
el día de la niisa de su padre? ¡Contesta! ¿A quién mimbas?38 

1) La traición de Adela hacia Angustias, nos marca claramente In relación que se dará entre 

estas hermanas y In fornm de reaccionar de las otros entonces: Adela habla al oído de 

Bernarda y lo hace por fu espalda, esto nos daba la idea de traición 

2) La forma en que reacciona Angustia~. es muy importante porque, según nuestras 

3) 

conclusiones, esta mujer representa la consecuencia de años de abuso y sometimiento; así 

cuando Angustias es descubierta por su madre, trntu de responde~, .pér;, ~n e~e momento 

Bernarda levanta sú bastón y lll empre~de a ~~l~s's~br~ ~Jiu.· ~~,k~1;1ente lll Poncia se 
,e r - > -.'. -

interpone entre el bastón dé Be~lirda y s~ hija,' i.~sh~~!UJ~ ¡xi; su parte se abrazan entre 

todas y se van a u~ rincón de escen~riÓ, iz~Jíc~d;¡ n~ajo~ ri;~~Írando' el miedo que les 
. -. ,~ -

----
provoca la madre y también.el gusto y morbo de vera una dc. ellas so111,cÍida y humillada. 

Quién es Bernarda y có~o trata a su~ hij~: ~J fo~a cÍ~ rea~cici~ar e's-;instintivn, un acto 
• " ·-'· - ... - ··-- ¡ -'· - ' -

reflejo aprendido y acatiido como ley, no.seioca el cci~~ para sentir compasión, ni 

reflexión. actúa según lo aprendido ~durante-tantos años de imponer su autoridad y 

pensamiento a través del abuso. ' 

Este tipo de reflexiones se hac(anen equipo; les .ped( a los alumnos que pensaran lo qúé se 
: ·~·-': - «" ::: . . ' - - ·.· .. ,_ ; - ,:· . . . 

quería decir y de qué manera lo podí~n hacer. Muchas ideas m~ravillosa~ snliero~ ele ellos, en 
,'· . ·. . . ',. 

otras ocasiones se dejnbnn guiar hasta sentir que el ~bJctivci cstah~ c~-mplid~;-• _-. 

Algo que es importante mencionar es que a veces c'uos se sentían desesperados y presionados 

porque no crdan tener la capacidad pum sacar a_de_IWJte_ el traba ju. Entonces me retaban a que yu 

.n Gurda Lorca, Op. Cit., p.:988 
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1 

hacerlo porque tenía In idcn de que ellos debían descubrirlo, llegué a sentir que aquel reto, más 

que un desafio, era una llamada de auxilio y de apoyo, por esta situación en algunas ocasiones me 

subía al escenario y representaba para ellos el movimiento requerido. más aún. la expresión, 

labor escénica o recreación de scnti111icntos. El resultado de esta práctica o "maña" fue que ellos 

tuvieran más confianza en mí y en ellos mismos, es muy delicado porque puede ser un arma de 

dos filos: por un lado se enseña con el ejemplo, pero por otro se _corre el_ riesgo ~dé_ inhibir _al actor 

en cuestión y que decida qué el no puede hacerlo, después de cada "ejc~pl:o d~ actua~ión o trn7.o" .. ; ... ·. 

rcfor.aiba las características tanto fisicas como histriónicas del alumno 'en du~stión>'L~ anterior 

era un acto de verdad, el teatro sólo admite verdad, _los alumnos sÓJo ~dmiteri"1u'
0

verd1ul, y yo les 

hablaba con la verdad. 

Del movimiento escénico en sí resnltMé los siguientes puntos,Io::uales aprendí de mis 
, ' .. . '_' '· .. , ·._. ' 

profesores y dcsp~és de P?nerlos en práctica alguri~s años son los qu~ me.ior me han funcionado 

para los montájcs,del bachillerato: 

1) La mayoría de los ~corridos se deben hacer en -diagonales, de tal manera que tíx!o el 

público ven a los_ncto_rcs. 

2) Los recorridos de los-acioñ!s"no_debenser muy largos; si esto es necesario, tendrán que 

hacer pausa de móvin1ienío~üe Jo justifique sin hacerlo cansado para el espectador. 

3) Los actores deben utiiiZIJ~ iod~ el espacio escénico, es decir, pueden subir y bajar a una 
' . '~: . ::·:· 

n1csa o a una ~ill_a_o a~~n-cub~·~:<~aminar,~corrcr, pararse, etcétera~ Todo ~s yitlid<?, siempre 

Y. cuando el rl1ovimicllio esté Ju~tificado, o sen, qui: tenga lógica y cÓngruencfa con In 

trama y el carácter de los_ personajes. 

4) Todos los elementos de cscenogmfia y utilería tit:ner¡ un porqué y pum qué, _los actores 

deben saberlo para poder usarlos de manera adecuada. 
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5) Los actores dc-1 tnll~r de t~~tr;;, fi(} dch~n l1abla~ de_ ~sp~ldns ~I pÓhlico, a menos que ;en 

muy necesario y su volumen de voz lo permita.Tal vez esto sea caduco para el teatro 

profesional. pero no pam el teatro de preparatoria donde .mucho.s dc'los.estudiantcs no 

tienen un volumen de voz potente que les pt:rmita ser escuCIÍados por todos los 

espectadores. 

6) Cada movimiento debe ser muy limpio,- i:s decir, lo~ acto~cs debe_n cuidar de no ensuciarlo 

y esto lo logmn: respetando el traio Y. slguicndo la lógi~a dd diálogo. Gcncmlmcntc, y 
- , , . '' :· ~-- '<·· . ·.· -- .: . -•_--_'-.. : . 

casi por regla, no les pcrmifo hnhlnr mic.ntms cii111_inim o. hacen cualquier movimiento y 

viccvcrsu. 

7) Los personajes no bailan en escena y lo~ alwnnC>s tampoJo. -
'_;·- >-·'.- - _-·· .· 

8) El actor gula con sus ojos al público, éste vera lo que el actor quiero, asl que se debe tener 

control sobre éstos. 

9) Los actores no dcbc-n taparse unos a otros siempre deben de cuidarse entre ellos y respetar 

sus dingonalcs. 

1 O) Debemos de economizar movimientos y hacerlos lógicos'. 

1 1) Tratamos de evitar que haya simetría en el escenario para rio-cansar al público. . . - . 

12) Si un actor se encuentra en aprietos a la h~ra d~h(~~prcsc~~ciÓn los dem!ÍS deber.in 

nyudarlo a salir lo mejor posibl.c del inconveniente que sufre. Deben recordar. que el 

trabajo es de equipo y si uno pierde todos pierden. 

Estas sencillas reglas de dirección, las utilizo a lo largo de todo el trabajo y voy .haciendo 

conscientes a los estudiantes, de su importancia, al final son ellos mismos quienes las manejan y 

aplican. 
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2.8 LA ACTUACIÓN Y LA VOZ.-

l~ste es sin duda uno de los puntos mús dilicilcs de trabajar, ni mús ni menos importante, yu dije 

que pura nuestro talle~- ci_ t~utro se hace -en equipo. pero si es más complejo por todo lo que 

implica. 

Me basé en ,los siguic~tes -teóricos: Stanislavki, Grotowski, y sobre todo en mis profesores de 

la carrera de UtcraturtlÚrnmática y Teatro: Fidcl Monroy, Ai-m~c :wngncr, _Mnrccla (.orrilla, 

Marccla Ruiz_L~go, José Luis lbát1c7~ Ricardo Valencia, Solednd-R~fz, y JuanGabricl Moreno, 

profesores cuyas enseñanzas dejaron una honda huella en mi ·vida profesional y, por supuesto, en 
' ' 

los lin<!amicntos que da el programa d<! Actividades Estéticas para el nivel bachillerato de fa 

Universidad. 
- ', 

Lo primero que enseño u los jóvenes en la actuación ese_! método de _las acciones, e_s decir, 

que los sentimientos no vendrán n ellos por evocación ya que al ~raí~~ de rc¿o~ct~/~na emo~ión 
- .. . .. ; .• 

pura seguirla en el escenario, sÓlo logmriin tcnsn~e y c~~Í-ll~. 
Por el contrariodeb_cn de scnsib{li:.Ur c¡~Lsi t~n~rnos ._un~- ,;bar. escénica- y. logramos 

concentramos en ella 1() sulií:ie~t~ cciino J).ii-a <>lvid~rnos de nos'citros. mismos, esturemos 
',,~ - - ·.. . - - . - ._ . ~ -_- ' -. ' .. : . .. ; -; - ' . - - -

adecuadamente coné~nÍ.rados c,omo para escucl~~ y sentir I~ qu~n~~ cHce~h:is. otros rc:rsonajes 

así como para< resolver lá próblcmátfoa del personaje. Lo _más ~sencillo es-el método de las 

acciones. ¿Cómo logro saber cuál es la mejor labor escénica? Poniéndome en los zapatos de mi 

personaje, con un umágico sí", como dice: 

Stanislavski decía que el actor debía creer en la posibilidad del sí mágico "como 
la niña que cree en la vida de su muñeca y en la existencia de todo lo que le 
rodea". Desde el momento de la aparición de ese si mágico, el actor pasa del 
plano de la realidad que lo rodea al ·de la otra vida, creada e imaginada por él 
mismo. Creyendo en esta vida el actor puede empc7.ar u crear. El si mágico 
actúa como palanca para elevamos del mundo a la región de la imaginación. 
Despierta una actividad interior y verdadera y fo hace con medios naturules.39 

19 Murccla Ruil. lJugo y Aricl Contrcms. Glosario de /Jrminos del arte teatral, p.: 180 
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Cum1docomcncé el trazo escénico probé a trabajar algunos ciernen-tos de In actullciÓn, en la-

primera escena le pedí a los alumnos; que interpretaban a las criadas, que buscaran una· Jabor 

escénica, que decidieran qué estarían haciendo sus personajes mientras esperan a Bernarda y a 

sus hijas, ellos debían recordar 4ui: su patrona les había encomi:ndado unu labor ¿cuál era éstu? -

limpiar la casa-: Busquen el polvo, busquen donde está sucio y limpien de verdad. 

LA PONCJA (a voces) . 
¡Ya viene! (a Ju criada.) Limpia bien todo. Si Bernarda no ve relucientes las 
cosas me arrancará los pocos pelos que me qucdan.40 

Esta labor lo que hace es concentrar su atención en un pequeño objetivo, entonces les 

preguntaba para qué limpian, y por qué estos personajes abren la obra: escú~hensc. 

Las estrategias que utilice fueron: 

1. Ejercicios de sensibilización. 

2. Análisis del diálogo sobre el trazo; 

3. Método de las acciones. 

4. Ejercicios de ritmo. 

S. Análisis interno de los personajes. 

6. Colocación de la voz. 

7. Silabeo. 

8. Columna de aire. 

Es importanre recordar que enrrc los objetivos del profesor de rcatro a·nivcl Bachillerara. no 
-· ' . 

es prioridad formar actores. Menciono lo anterior porque eo_nsidero que tod~s losjóvenes del 

curso deben tener la oportunidad de subir al escenario y no todos tienen la misma habilidad ni 

lalcnlo. muchos ni siquiera desean subir al escenario, pero huy alumnos 4uc se imponen como 

'º Garciá Lorca. lbide111, p.:975 
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rctn actuar frente a un público. Hay otrns;'-quc-sólo suben siguiendo a sus amigos-y cuando se 

enfrentan ul compromiso que esto implica no saben que hacer. Con el grup_o jóvenes que trabajé 

viví estas experiencias. 

La mzún pam que haya pcrn;itido que los aclores_<JeJa ~bra' cambiaran fue. q~e no se 

adaptaran al grupo. porqueunode mlsobjetivós ~~ntrales.,esen~eilarlesu trabajar encquipo y 

esto supone que todos deix:ncstar integriidos,í)c;o :~llncl~:ia acit~ciÓn no estÜb~~I llivel de los 

demás no les permití salfrd~laobra /~llos com~~,~~~ ~ ¡;ciciifity~d~;- -_ -· 

Llego un momento e~ qu; el grupo .de acÍ~re~, ~~ ~i~i¡j f~~lli~:~ d~ c~l~c~ción de la vo7, 

técnicas de dicción y técnicas de actuación. En la m~dida que:cixp'erlm~ntab<Í~ lapresión de la 

competencia y el cumprómiso u des~o de u~tener un lugar en el Fesii~a'( t~~i'e;un nec~sidades. 
Fue entonces. cuando- pude enseñarles algo de las técnicas de actuación y'~()l~caciÓn de. la voz. 

Les explique que había dos grandes escuelas la vivenclal ;f Iá Íep¡~~entllciói{~J41yque yo 

trataba de enseñarles algunas técnicas de la escuela viv~ncj~l,.~obft! tó_~o de. Constantin 

Stanislavsqui. • Los invité n leer Un actnr se prepara~~E~Ísrno autor.Y lci111os nlgunos 
-·' - - - - .• -:-e;·;;.•.'-~··; -'-'.:y: 

fragmentos del libro Hacia un Teatro Pnbre_ de JerzY Groto'wski. 

Entonces entendieron -porqué la escenografía, IÍparent~rn~llt~ tiill pob~e;:lo lmportMte era 
- - - -- - - ,- o - ·-- -- - ..• -.------ ~-- __ , ___ '-'----;- -··-=~.-- -- :-:-- ---- --- . --~;;-~--- -·--- ·-- -,--, o-·-·- -

que ellos conu'~ierun las poslbilidades~de su cue~6 ysu "dz,que s~ dirinin·~~enfuqt.ie podían 
. . - ' . - ". ·'· ~ - . ': . . ·' ,; '"' -

llenar un escenario_ con slJ sola presencia. y que po'clrim. utili;za;: ~u ing~ni~ Y:;habilidad(ls para 

primera VCZ Se hacen conscientes de SU CUerpO )' parece que (es est~rb~c CS-CUando necesitan 

concentmrse y esto se logra poniendo la atenclón en una' labor csc~nlca, que por supuesto tenga 

que ver con el personaje. Una vez concentrados podemos tmbajar. intcnc.iunes obtener un buen 

•
11 Vid: Glosario ... en Anexos. 
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nivel de actuación. Lo anterior, fortalece yhacc sigllÜicativos los -cjcrcfciós--dcconcclltración, 

de relajación y tensión. 

De esta mancm u la pur que avan:t.u el montaje, uvanzu .su aprendizaje ·s()brc lo qué es el 

teatro. de tal forma que cuando lus alumnos se enfrentan·a un ".scenariu proli.:~io_nal, no sienten 

tanto miedo porque están relacionados con ese mundo. 

Pienso, que las presentaciones son In culminación d¿ io~ Objetivos del Prog~ma y de los 
-

míos como profesora. Ya que es en este espacio y_momcnt~,-dc ~c_ucrdo 'a mfcomprcnsión, 

cuando los alumnos terminan de asimilar In cxp~rien~in dei'tc~tro en sus vida.q, El-~onocimiento 
lo fueron construyendo a tmvés de In práctica y sus necesidades, esto los llevo a hacerlo 

signilicativo e incorpomrlo en sus vidas 
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CAPÍTULO J. 

CONCLUSIONES. 

El proceso de trabajo fue muy largo y agotador, implicó un promedio de cinco horas extras42 de 

trabajo por semana y un compromiso extenuante para los alumnos ya que no sólo tenían In 

responsabilidad de "Tcalro"sino de todo el trunco de materias que abarca el curso escolar. Por 

mi parte repartfa mi tiempó laboral entré dos escuelas con w1 total de 34 horas de clase impartidas 
. -

a lo largo de la semana~ Segú~ mi experiencia, la remuneración económica que recibe un profesor 
. . 

en nuestro país, no es proporcional i::on"_cl trabajo y tiempo invertidos. 

A pesar de los obstácul~s del tie~p~- ;~espacio, la~ presentaciones que tuvimos fueron 

excelentes y muy reconfortantes,. todo el giupo:·experimentó el trabajo teatral como lo vive un 
·_- .· .. -.. - ·:-•'. ·:-_.------

profesional, desde los problemas dé.·~~p~rte hasta .abrir y cerrar el telón, los alumnos se 
'. .. <-~ 

encargaron de todo. Esto resultó en la ex"altación de su autoestima ya que se sintieron útiles e 

indispensable para los fines propuestos en un prindpio. Supieron, después de la audición,. que 

no podía faltar n_adic, que incluso el qUc cargaba la cscenografia era muy importante. 

Reconocieron Jos tiempos reales del teatro, ahora todo el grupo estaba integrado y trabajabá en 
- . 

equipo. Todos conocían el argumento y Ja trama de la obra y algunos incluso podían recitarla de 

n1cn1oria. 

Conocían bastante sobre Ju producción Jilemria y vida de Lorca, en especial de La efusa de 

/Jcrnarda Alba. Aplicaron una metodología pura investigar y aprender en equipo, Jo que cada uno 

aportaba era llevado a debate ·y esto remataba, en ocasiones, en cuestionar las fuentes de 

infonnnción. 

41 l"iJ: Cronogrnmn ... en Anc.xos. 
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lo largo del montaje, tuvo como consecuencia que lo aprendido por necesidad propia se volviera 

significativo y analítico. .-- -_!-- .-.- -

-·- ,, . --- ...... ' 

Conocían a cada uno de los personajes y.' sus necesidadd; as(c~~o su carácter. Utilil'..aban 

técnicas de calentamiento de cuerdas vocnl~s. cÍ~ cónc~1~tf~cíón:d~ rel~jación. 
f'ueron: maquillistas, ''cstuaristas, ~scc~~g~á~~s, i1~in:inadÓ~cs y rn.isicos. 

Es decir, que el aprendizaje fue integral y sigrlific.ath10,-los _objcdvos planteados por el curso 

se llevaron u caho. Los alumnos culminaron·~()n·~~ mont~j-~. el cual les permitió conocer el 

aparato teatral en todas sus dimensiones, c~~o~ierbn:~arios teat;os pmfesionalcs de su Ciudad, lo 
- .. -J.·-._.'·:-- .. ·_:._.-<:-. - . . .. _ .. -.-

que les pennitió vivir y experimentar en la practica la vida profesional de un teatrÓ. 

Experimentaron un verdadero trab~j() ~·e grup<> d()11de; el bie;1 común era 16 más importante, se 

sintieron seguros del respaldo. de. su con1uñidad y ápréciaéon un ccín1p'í0cimiso; honesto con los 
;- -_~>-·;· --~-, _.· .-«- ·\-.. :'·-~ ·-:> --(_---~-~--~·:-:.,'·'.: ' 

demás, esto es muy importante para I~ integmció~ que eLad_olesccnte tendnl c~n la.sociedad, 

también vivieron el reconocimiento a través del aplauso y loscl~gios hÍÍcills~"t~b~jo. 
, .e , -<, : '- ·~ ,r ',.. , -

Es muy delicado, pura mi, tn;tar el "éxito" con los udolcsccntcs; creo que. debe servir para 
• ,:_'·>-.·.'-_._'.,·.c. . 

reufirmar su uuloestima y no su ego, aprendie~n q~c .el reconocl-micri~o" fue- y_· sen\ hacia .su 
. '. ·-

trabajo. entrega y esfi.Jer/..o. Después del arrojo realizado era 'claro~cq\Je-_el "Clxito .. no se debía u 

características externas o dones bajados del ciclo. 

Después de la entrega de premios del Metropolitano tuvimos una· re~ión.donde se analizaron 

objetivamente los acienos y errores. Aún cuando nuestro 01bnt~jc no fue accp~;do parad Festival 

Universitario fue muy alentador darme cuenta- del cnonn~ ;~11riño,'.nmm y rc,speto ~ue ellos 

sentían por su trabajo. En nada lo demeritaron, fueron obj6dvos y hasta la f~cha .no creen que el 

rc.:suha<lu fucm el míts correcto. Es pertinente contar una anécdota: después de que los j ucces 
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dieron su fallo, se acercaron a mi para -cxplicannc- que-in-decisión había-sido- muy dificil,-pcrn .e 

hahía que tomarla. 

Hace algunos meses los integrantes de aquel montaje.)• yo volvimós a juntamos. Los ex -

alumnos tiemm la fuerte inquietud d~ retom~~ ~I ~~on~je y pres~ntar una temporada. ScgÍín sus 
- .-<·. _:.-< .:_:. ':'.· . "·_·. ·- :·· '· '.. . 

palabras es "algo que se quedó atorado'.'. alg~ que neces_ita sali~.-Algunos de ellos se dedican ni 

teatro ni cabo de dos Wlos, los demás siguen ~.;os ca~inos, "p.!roestoy co_nve~cida de que el arncir 

y respeto que sienten por el teatro.y tÍn pcico del que se tienen ello~ mismos ¡() adquirieron 

sufriendo a "Bernarda Alba". El proyecto de un nucvomontajc sigue en pi<: yav~n~iindo. 

Mi trabajo como docente está basado en el plan de estudios de la_ Universi_d;d Nacional 

Autónoma de México para la Escuela Nm!ionul Preparatoria y sus escuelas incorporadas, lo que 

hago es adaptarlo a las necesidades d~ mi pro~Íic-a profesional. la limita~ióndel tiempo no .. ' . ·- - _.,_ . 

pcm1itc llevar un trabajo teórico parálclo con_ un tmbajopráctico, entonces co~vierto-~l plan de 

estudios en una puesta en escena; _alt_ero el _orden cronológico de las_ cuatro unida_dcs de Teatro 
-- . -~-- '.. - - -- _-. ' ' - - -

V, y comicnw por_ el fi!lal, es decir: por el montaje: 
- _- . - -··'--- ·-: ·-.-.- ·_, ·:. - -,,;' - . -__ -- -

De esta manera logro 'que. los al~nos_ experimenten la sensación de subir a un escenario, 

idear y aplicar:t2d() c:_l ªP,Ura~º teatratEsto _con el fin de que reconozcan las carencias propias co_n _ 

rnspccto a esta: disCiplinli, así como la _ necesidad de un conocimiento básico de·- todos los 

elementos que confom1an una puesta en escena como son: una técnica de actuación; técnica de 

colocación de l_a voz; trabajo de dirección; análisis del texto dramático que incluye ni aútor, su 

obra y el contexto (del autor y del actor); In producción teatral y todo el aparato que la conforma 

sin olvidar el compromiso, la disciplina y las dificultades que conllevan una o-miís presentaciones 

de la puesta en escena. 
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A lo largo del montaje los aliminos cómicn7~,n a cuestionarse Ya huscriF rcspucstris que me 

remiten ni programa ncndémico y sirven de guía para cumplir los objetivos planteados "se 

construyen saberes". 

Esta mcludolugía de p<=rmitir 4ue <:I alumno <:Xpcrimente en tri práctica sus carencias y sienta 

la necesidad de ··construirlas". convierte el conocer en "aprendizaje significativo" 

El aprendi7.ajc significativo surge cuando el alumno, como constmctor de su 
propio conocimiento. relaciona los conceptos a upremJer y les da un selllido u 
partir de la estructura conceptual que ya posee. Pero además construye su 
propio conocimiento porque quiere y está interesado en ello. El aprendizaje 
significativo n veces se construye ni relacionar los conceptos nuevos con los 
conceptos que ya posee y otras al relacionar los conceptos nuevos con la 
experiencia que ya se tiene. 

El aprendizaje significativo se dn cuando las tareas cst1ín relacionadas de 
manem congruente y el sujeto decide aprenderlas.43 

Por ejemplo: la importancia de la teor!n y lo que antes parecía tedioso y aburrido resulta ahora 

de gran interés y utilidad en su vida porque esa teoría tiene una aplicación en su mundo y un fin 

específico. Conocer el contexto histórico de !.orca pcnnitió al equipo de trabajo, y en especial a 

los actores, tener un punto de partida sobre de la represión, los llevó n debatir _sobre el tema y 

ex temar un punto de vista personal para conveni_r con una creencia colectiva. 

Por lo anterior, la direcci~11.escé~icU: q~á __ es. el · Íittimo __ capitulo dpl. progrl1Jlla,. para mi 

metodología es el punto de arranque, allí corÍlicnzo una vez que se ha elegido una óbrn y que los 
.,- .· 

alumnos tienen el antecedente.de Teatro IV.·· 
·. ; ., .. 

Suben al escenario. Comienw a marcar y ent'!nces, • l~s pido intcncione~, que acti1cn. Al 

principio no hay cucstionamientos, sienten q~cnoii_lll~llc~ ~i-~gÓn._es;~6rLo: pero cuando In 

exigencia crece tienen que aceptar sus limitac;~~.~stpr<:~~n~r<¿qué l1a~o; .Entonces entra la 

cnsi:ñunza di: la actuación huy oportunidad ·de hablar· de las escudas de actuación. sus 

"
1 Conferencia dictada por Raymundo Calderón Sánchcz. Colegio Madrid." 2001. 
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una. 

Se trata de. que los jóvenes se acerquen ar teatro de _una ·manera placentera, en ningún 

rnorm:nto huy un n:to por parte del proli!sor. al contrario es muy importante destacar.los aciertos 

y logros de su trabajo. de su personalidad y comportamiento de tal manera que se refuerce 111 

autoestima y confinn7.a que resulte en In construcción. dél conocimiento. 

Lo primero que propongo es la reconsideración del tiempo estipulado para esta actividad, ya 

que es imposible llevar a cabo los objetivos planteados con tal limitación. Anexo el cronograma 

del curso para mostrar que una hora a .la semana de clase nos impide llevar una continuidad 

académica y es insuficicnté para una prúcticu plucentcm y significativa. 

Pum cumplir con· los. propÓsitos cstablf;!cidos son indispensables por lo me~os tres horas a la 

semana y durante los ensayos i:uat;o horruia la semana que deben ser remuneradas al docente. 

Por otra parte; la enscñanzateÓriea del teatro debe. ser inducida a partir de las necesidades del 

alumno, éste debe sen!;> ~a neccsJd~d d~ co;n~ccr_y. n_o al. co~trano: Los OCS!lldia~tcs. deben 

construir su aprendizaje. De. esia fo:a el trabajo se c~~vie~c en ~~· pi~~~; y un compromiso 

propio, que conlleva que lo bien "aprendido y aplicado" nunca se olvide. 

La teoría es muy importante para nuestra disciplina, no pretendo restarle importancia, pero la 

rcJl<!tición y memorización no son asimiladas con la misma claridad que el análisis y la praxis. 

Saben ustedes que toda desdicha, oración, alegría. meditación o súplica se 
desarrolla aquí, en este sitio. Estu misteriosa área nos presenta todo el sufrimiento; 
cataloga todos los pecados; analiza toda la infelicidad, evoca toda la 
desesperación. Y también exalta la alegría. la dicha: digamos que expone y explica 
la experiencia del hombrc.4~ 

.u Jimcncz... Sergio y Edgar Ccballos. 7f!uriu J' pru:ci.\· úe/ Teutrv en A-fé.:rica. p.: 11 
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QuiCro concluir 
0

la prcscntaCión de csic Informe Acl1démicn crin 111 cita anterior~ si ¡;:,do In 

dicho por Sergio Jiméncz no involucrara íntimamente al adolescente, esta propuesta no tendría 

mzón de ser. Ln búsqueda constante de identidad, el gozo por el gozo, el dolor, la infelicidad. la 

desesperación; In true cnrgarido un joven de 17. años e1L todo momento. Son un material 

moldeable y se debe un profw1do respeto y conocimiento de sus necesidades, búsquedas y dudas. 

El quehacer teatral los abriga, los cobija y acoge, invitándolos a experimentar y errar en sus 

límites. Conminándolos a expresarse, a cxplaynrsc, a desgarrarse, pero también a protegerse. La 

representación concibe el conocimiento y· comprensión de la ntrcdad, implica la compasión a 
. :;_.-.:. -~~-,-:~<-.::-~·::":-

partir de cxperi_mentai·la problef1!ática humana. 

Sí ~¡ !entro tic~e ~~t,u ~i\mordj~¡ i~fluencía en la .vida de todo ser humano, por qué no darle el 

lugar. que se •mcrece.~i;·1LJní~erllidad·"contempla Íás_ Actividades EStéticas comó ·materia 

obligatoria, i>orqué'no otorgarle el Ú~mpo neces;ir;o paracwnplir su funció~ formadora de 

caracteres y parte íned~la~ d~I d<!snrro"í10 del adolescente: C : . 
Estoy SCb'Ura\Jc que clprcscncin~ Üna sola cla~c de tc~t~cl o u~a p;;;scnta~iÓn Ira~ bambalinas 

.·_ -•'- __ ._· . ·-- -·C. , . '.e,. --- . •-- •-•·· -- -. , --• -

bastaría para sensibilizar y maravillar al espectador: cnfrentarí~ In.· comprensión del ñmor. respeto 

y agradecimiento que losJ6vcnes demuestran para esta Bellait~e.< 
-

Pienso que hÍ l~rma m~ ácleeuada de precis~~ l~ necesidn~es de un ·~Po (¡~ nd~lesc~~tes es 

convivir con ellos y quién más c¡ue el docente que pasa buena parte.de su~icfa ~rente a un grupo 

para detector y hablar sobre esta problemática. 

De igual manera, sé que fos conocimientos y experiencias adquiridas durante mi vida d<: 

estudiante, han sido de cnonnc utilidad en mi carrera como docem~.· 

Espceialmente las enseñanzas que recibi de mis profesores a lo largo de la carrera, fueron 

haciéndose presentes y signilicativns en mi labor cotidianafr<:nte a un grupo de alumnos. 

El _teatro es cálido y tridimensional, es un refugio para aquellos seres que logran tocarlo. 
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ANEXO J. GLOSARIO 

Actuación representacional: El actor sólo vive su papel como una preparación para perfeccionar 

una forma externa. Una vez que está perfeccionado. él reproduce esta forma con ayuda de 

músculos entrenados mecánicamente. 

Actuación vivencia!: El actor toma procesos internos personales y los adapt~. a la vida espiritual 

y lisien de In persona a quien esta representando eso es vivir el pa¡)cl. 

Aforar: Evitar que se vea cualquier parte dei foro utili~do. la ~sccnografia ... . - -- - - . 

Hambalinas: Franja de tela o papel que cuelga h~rizontalme~te dcitelar y que constituye parte 

di:! decorado o sirve para aforar. . . . 

Ciclorama: Cortina cilíndrica, estirada en cerchnsespc~iales de~rrin altura y situada al fondo del 

escenario. 

Derecha de la escena: La del actor enfrentado al público'. Los Librcté>s de: tcaíro, sic~prc indican 

los lados derecho e izquierdo del actor, y no los del púhlico. 
- -_- -,-_-_ ,-,- -::-=::·:-: __ ' ;_: 

Drama: Del latín dram~, y éste del griego drama; de drao,· actuar.'~·palabrh ccmtiene el 

significu<lo de movimiento. ~cción'; actor, ~~-tO~, 
'.:..'" 

Escenario de aren~: U~ escenario rodeado en. los c11atro C:º~~adC?~ P()r el público; 
-. - ----. 

Escenario giratorio:· ·Escenario circular . 'doll!do .·.de."·. varios . decorados fijos. que gira 

mecánicamente. según cambien los actos o escenas. 

Esceno~rafia: Arte y técnica de crear la escena para una representación teatral. En concreto: el 

dibujo, el boceto que representa a la escena que deberá ser realizada para el espectáculo teatral; y 

también la escena misma corno ha sido realizada por el escenógrafo. 

Iluminación: Disposición de las luces en el escenario. 

l mprovisación: Se llama improvisar el representar sin papeles aprendidos. sobre un tema 

previamente conocido. 
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h:quicrda dclcsccn11rio: -u1 del ilctor-ciifrcntndo ni púlilico. 

Montaje: Una sucesión rápida de diferentes cuadros que crean un clímax y dan una sola 

impresión. 

Parrillas o \'aras: Estructura d.! vigas de madera delgadas o d<: vigu<:lus de hierro, pum lijar las 

'.·', - : .. · 
polcas y cuadernales del telar.y soportar el peso de las varas de los telones y ban1balinas. 

Piernas o p11tas: Laterales de tela que ocupan el lugar de los bastidores y q~e forma~jÚego con 

las bambalinas, pero que llcgari hasta el sucio. 

Spot: Reflector que ilumina, conccntrodamentc, a un actor o a un ñ~n dct~~~:~:a:da 
Teatro 11 In ltali11n11: Se empica estacxpresión.para designar ~Icsc~1;:J~~·qu~ tiene forma de caja 

o parnlclepípe<lo con falta .de una cara qlJ~ es lú c1~11 par~~. qc'Úe ~~~ilc a~í ver lo que se 

representa en su interior. '. ·' '.-.- _ .- ··: -. /}:'._~~::~-~~- ,:;:_' ···_;~:?:-·: ?~>· ·.: 

Telón: Las cortinas planas, pi~llld~~ dnip~aclas que cuelgán d~ las varas o parí-illas. 

Tr11ma o ar~umcitt~: Contextlll'á oáúi-.,.;s-iciÓn _interna de los eventos de l_ahistoÍ"ia del drama. 

Tramoy11: Conjunto de_ máqlJinarii(quc sirve para las mutaciones escénicas. c;onjunto de, todos 

los elementos de la escena que sirven pum su decorado. 

Utilcrf11: Nombre dado al conjunto de innumerables artículos (exceptuando el_ vestuario y el 

dccorn<lo) que se requieren en el escenario en diversos momentos duranté las representaciones. 

Vestuario: Conjunto de Trajes necesarios para una representación. 
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CRONOGRAMA MONTAJE U CASA DE BERNARDA ALBA FEDERICO GARCÍA LORCA 

Semana 1 Semana 2 Semana3 Semana4 Semana 5 
SEPTIEMBRE 

01-09-99 08-09-99 15-09-99 22-09-99 29-09-99 
1 hr. a la semana de ·los alumnos eligen ~uegos, ejercicios de No hay clases. Ejercicios integración y Calentamiento y 

clase. taller. integración. de actuación. continúan los ejercicios 
de actuación. 

6-10-99 13-10-99 20-10-99 27-10-99 
OCruBRE Improvisaciones y les Tengo 30 alumnos, Faltan algunas escenas Les pido que elijan una 

pido que trabajen una sólo veo la mitad de las de, hoy se presento obra. Eligen Bernarda. 
escena. escenas. Bernarda. 

i Jl:OVIEMBRE 03-11·99 10-11-99 17-11·99 24-11-99 
Hablamos de la obra, Comienza la audición Sigue audición. Terntino audición. 
del argumento y del con faldas. Hablo con el resto del Retomo trabajos: juego 
montaje que habían grupo sobre el trabajo y actuación. 
l'iSto. en equipo. 
Convocamos a una 

'">Cj 1 audición. 

~ DICIEMARF. 01-12-99 01-12-99 Vacaciones Vacaciones Observaciones: 
Se fonnan los equipos Ejercicios Crear estrategia para no f; t;l de producción. calentamien10 físico y perder continuidad. 

en. Lectura de la obra vocal, hablamos sobre 
t:::1 ,__.., (Tarea primer acto) el argumento de 
t":1 ~ Bernarda 

§~ 
F.XF.IW 12· 01-00 119-01-00 26-01-00 Observaciones. Se 

Se organizan los Ensayo de 15:00· Ensayo de 15:00- entregaron los cubos y 

Q equipos de producción 17:00 hrs. Dos días a la 17:00 hrs. Dos días a la las faldas en la segunda 
txl y enseñan propuestas- semana. Miércoles y semana. Miércoles y semana. 
z jueves iueves 

FEllltEl\O 02-02-00 09-02-00 16-02-00 23-02-00 Observaciones: No 
1 Ensayo de 15:00· Ensayo de 15:00· Ensayo de 15:00· Se trabajo el final del lodos los alumnos se 

17:00 hrs. Dos días a la 17:00 hrs. Dos días a la 17:00 hrs. Dos días a la primer acto. Ejercicios quedan a ensayar, estoy 
semana. Miércoles y semana. Miércoles y semana. Miércoles y de voz. dil'idicndo en escenas. 

) 
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jueves 1 jueves jueves 1 Problemas para tener el : 

1 

auditorio. 1 

1 
MARZO 01-03-00 08-03-00 15-03-00 22-03-00 30-03-00 Detuve el ensayo para Sólo ensayamos un día, Trabajamos primera Estoy dedicándole En el segundo ensayo platicar con ellos. trajeron música y escena del segundo mucho tiempo al actor nos quedamos sin Terminamos el primer utilerfa final. acto. Se termino de que interpreta a Adela. actor, nueva audición. 

acto. Análisis de la marcar el segundo acto. hemos tenido que Un ex alumno entra obra Ensayo sábado. cambiar de actor. para ayudarnos. 
Estamos ensayando los 
sábados. Se montó 
tercer acto. 

Alllllt. 05-04-00 12-04-00 
Sábado 1 ensayo casa Viernes 7 Clausura 
de Pedro 12-4. festival. 
Lunes 3 de abril, •Este día supimos que 
presentación en el estábamos en el 

; colegio y ensayo hasta Metropolitano. 
; 

las 5.00 p.m. Jueves 13 ensayo hora 
1 

'":"tj Miércoles 5 de clase y dos horas 
1 

::t> presentación en el después. (:-< 
Teatro Juan Ruíz de 14 de abril vacaciones 

~·~ Alarcón 18:30 hrs. semana santa. ;l> 

t:J~ Mayo 03-05-00 10-05-00 17-05-00 24-05-00 31-05-00 
No hay clases. martes 16, Recuento del trabajo Fin de curso tx:1 en 

presentación con todo el grupo. 
oº Coyoacanense 11 :00 
28º a.m. En Miércoles 17, 
Q2: 13:00hrs Presentación 
i,:;ltj Metropolitano 13:00 z hrs. ENEP Acatlán. 
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ANEXO 2: ENTREVISTAS CON LOS ALUMNOS Y PROGRAMAS DE LAS-

Pl~ESENTACIONES. 

Francisco Barreiro 

Personaje: Angustias 

1 .- ¿Cómo fue el proceso de montaje? 

EL proceso de elección de la obra fue muy curioso, pues en un ejercicio que nos puso 

Gabriela a principio del año escolar. Alfredo Pérc-.<.. Jorge Aja y Mauro Aja, montaron 

un acto de In Casa de Bernarda Alba, n Gabrieln le gustó y nos propuso In idea. 

El montaje fue un poco dificil ya que somos personas muy relnjientas y no le dábamos 

el interols debido a la obra. además fue un problema cseogcr a los actores. pues la 

mayoría lo hacían bastante mal; afortunadamente Gabric.la siempre l;u tcriido fe en 

nosotros y a pesar de ser bastante dilicilcs nos dejo seguir, y fue puliendo y sacando lo 
. ~- - -~- -

mejor de nosotros con demasiada paciencia y dedicación. 

2.- ¿Qué me dejó _la experiencia? _ 

La experiencia me-dcJ6. g~~d~s satisfacciones tanto personales, como grupales, una 

gran maduración en much~s aspectos y ·1a1 vcz d mayor autoconocimiento que he 

tenido. 

3.- ¿Hubo definición sexual conforme el persomüe? 

En lo personal nunca he dudado de mi sexualidad, pero si me sentl muy identificado con 

Angustias en \'arios aspectos y también me di cuenta y pude conjuntar esa feminidad 

que todo hombre lleva dentro; Angustias no me hizo más hombre o más mujer 

simplemente me hizo una persona más integra y madura, me hizo valorar y entender 
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mejor a las mujeres, sus-r~prcsioncs; sus scntimicntos,-sus rivnlidadcs,' etc.-.. ,- me hizo 

sentir muy comprometido, pero inuy feliz a la vez. 

4.- ¿Repercusión del reconocimiento de la UNAM. 

Fue muy importante la obtención de este premio, ya que nunca fuimos apoyados, ni 

lomudos en cucntu: al contrario fuimos limitados en muchos _aspectos. 

Este reconocimiento nos dio un gran ~spcto con las autoridades, que después de ese 

momento, nos felicitaban ynos me.,-cionabán e~ c;.á1~~iJr luga; y Olom~nto; ni igual 

que los compall~~os, que ya desp~és vefan nu~stró trabajo ciomo algo serio; no un 

juego de travestís. 
' ··-.. 

Todas las personas. nos _dier~n un lugar, 'que deberla de haber estado ah! desde el 

principio Y. no cúitndo ya habíamos ganado algo. 

La dirección de secundaria también se unió y también nos reconoció y nos apoyó. 

5.- ¿Por qué queremos remontar In ohrn? 

En realidad nunca nos imaginamos que tan lejos podríamos llegar, ni lo buenos que 

podríamos ser; lodos quedamos muy cncapdchados _co~ esta obrnque_enmi opinión es 

perfecta, buenas actuaciones buena escenogrnfia, musiealiznción, dirección; etc; .• 

La idea de volverla a hacer creo que es ese algo que a todos _los que estuvimos 

involucrados nos hace falta. ver que tun lejos podernos llegar, si llegamos muy lejos con 

seis o siete representaciones, que tan lejos podemos hacerlo con unas cuantas más. 
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7.- ¿Cómo sentimos la dirección'/. 

Fue realmente excelente más que nada, por la fonna de ser de Gabricla, que antes que 

nada es nuestra a1niga., nos supo pulir como actores. con muchísima paciencia: sHcó lu 

mejor de nosotros. 

Nos cnsct\o a usar nuestro cuerpo, nuestras voces., nuestros movimientos y nuestros 

sentimientos con mucha naturalidad y por eso nos facilitó. 

Creo que Gabricln es una excelente maestra Y. sabe sacar lo mejor de las personas y no 

sólo lo digo yo, lo dicen todos los reconocimientos, que tiene la EMAcn los concursos 

de In UNAM en teatro; siempre será muy agradable trabajar con ella. 

8.- ¿Cómo nos percibimos en In EMA, cómo alumn.os? 

Yo era muy descuidado e irresponsable, no me gustaba el régimen de la escuela, además 

de que no le daba mucho interés u mnteri..,;~;;.; n~ ine g~stllban~ a pesard~ nos serun 

alumno ejemplar, ni mucho menos, ~iemprc tu~e:.buella relación con todos los macstms 

incluyendo a loas directivos. 

La EMA tiene una manera muy brusca de ser autoritaria y cerrada, diflcilmcnte 

aceptarán cosas fuera de lo que está planeado y asl ha sido diflcil ~I paso de teatro en la 

EMA, por las propuestas fuera del ideal de la institución. 

9.- ¿Cómo file el trabajo en equipo'/ 

Sencillamente excelente, todos somos grandes amigos y me atrevo a incluir a Gaby, 

aunque ni principio fue muy diflcil, porque no le dábamos nada de seriedad a In obra, 

por lo mismos que somos grandes amigos, nos ibamos más por el relajo. 

Pero cuando estábamos próximos a presentamos en el Juan Rulz de Alarcón, todo fue 

excelente, todos cooperábamos, todos estábamos atentos, muy dedicados n lo que 
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estábamos haciendo, fue algo muy especial y ese trabajo en equipo es el que está 

haciendo que lo volvamos n hacer. 

1 O.- ¿Cómo fue el apoyu del staO'! 

También fue excelente, siempre estaban dispuestas y dispuestos a ayudar, algunos eran 

muy perfeccionistas y eso füe algo muy bueno.· 

11.- ¿Cómo sentimos In eseenogralln? 

Es uno de los puntos que más me gustaron, fue muy sencilla, pero muy útil y sobre todo 

muy bien utilizada, le daba un toque diferente pero muy especial. 

Yo pienso que ni ser tan sencilla la escenogralTn lns personas se fijaban más en las 

actuaciones, ya que no tenían tantos distractores, que absorbieran su atención; fue muy 

comentada, pero muy buena. 
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Nomorc: Alfredo J>érczCnocllo.-

Personaje: Ln Poncin. 

¿Cuál fue el proceso de montaje'? 

En un principio propusimos Ju obm porque nos pareció que sería una experiencia intercsunte Y 

divertida más que nada; el hecho de vestimos como mujeres y desarrollar personajes femeninos 

nos llamó mucho la atención. Siento que con el paso del tiempo fuimos tomando nuestros papeles 

mas en serio y Je filimos echando más ganas, poco n poco fuimos sintiendo más cconfianza gracias 

al amoicntc que desarrollamos y ni apoyo de nuestra profesora y todo el stulT. En réalidad_ no nos 

imaginábamos que alcanzaríamos el nivel que logramos alcanzar. 

El aprendizaje y el montaje fue bastante nípido, ayudó mucho·eJ uso -de ejercici~s de voz, 

caracteri7.ación de personajes en animales, etc; 

¿Qué nos dejó esta experiencia? 

Aunque no Je he dedicado el tiempo suficicnte,siempre me ha gustado mucho_elteatro, y en Jo 

personal esta experiencia fue una gran oportunidad para aprender a desarrollar ritis capacidades 

de actuación, además de que aprendí a conocer y trabajar con mi cuerpo y mis emociones en el 

escenario. El hecho de compartir esta experiencia con algunos de mis mejores amigos fue 

invaluable, todos lo disfrutamos mucho. y, como Jo mencioné antes, logramos desarrollar un 

ambiente de trabajo propio en el que todos aportaron su dedicación y su alegria. 

¿,1 lubo una definición en cuanto a nuestra sexualidad? 

No creo que haya habido una gran definición en mi séxualidad, pero me ayudó a comprender que 

no por vestinne como mujer tenía que mostrar ac;itud_es-~fe~iíiadaS.A pesar de que al principio 

las bromas con connotación sexual eran muy comunes, por Jo n~ismo que era una experiencia 

nueva y diferente. todos logramos captar la esencia real de _Ju obfa. y_ aunque-las bromas puedun 

persistir hasta la fecha. ya tenemos Ja idea muy madurada y digerida. Creo que el objetivo se 
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logró, logramos curactcrizar a nuestros personajes ac_m.ancri(objctivn; { rio hizo liilta cric!" en 

actitudes de tipo afeminado. 

¿Cómo repercutió en nosotros el reconocimiento qúc Óbh1vi~10s? 

El reconocimicnto obtenido füe muy gratilicantc, el simple hecho de recibir Jt:licitaciones y 
; . . . 

buenas críticas hizo que vnUera la pena el esfue;...w; Ad~miís no sólo pres~ntamos In obra, sino 

que al haber obtenido un primer lugar ló~~ari;~~ obtener ré~onodmiento por parte de las 

autoridades del concurso y de la ~scuel~. ¡-;¡o creo qué' f~ autoridades de la escuela se imaginaron 

alguna vez el éxito que obtendríamos; al_ principio CI apoyo fue prácticamente nulo, y a pesar de_ 

que aumentó hacia finales de todo el proceso, pudieron habemos brindado un mayor apoyo. 

¿Por qué queremos reponer la obm /formar uri tuUer?. 

Después de haberlo presentado y d~ h~b~~:ob_tenÍ~o un reconocimiento inesperado, muchos nos 
. . ,····· . 

quedamos con las ganru¡ de hacer rriá:i ~r~se~tli'ciones y presentar nuestro trab;.jo ante un mayor . •. .. ;~ . . 

número de personas, por lo ~ue creci~u~ v~lé la pena intentarlo. Si en poco tiempo logramos 

obtener rcsulta_dostan~~~~os~ ~reo qu~ trab:ti~ndo un poco mds podrlamos obtener mejores 

resultados, es un trabajo que aún puede explotarse. 
. . 

¿Cómo scntimos_al profesor que nos dirigió? . 
. :.·:.- ·._· . . . . 

Me parece que Gabrlela manejó la dirección de_ la obra de ~a manera muy realista y paciente. 

Ayudó mucho el hecho de que nos diera libertad para expresarnos y nos pem1itió ser nosotros 
... ·.- ,_--_ -

mismos, sin necesidad de establecer_ una disciplina muy rígida; lo cual hubiera obstaculi7.ado 

nuestras propuestas y el manejo de nuestras emociones: Finalmente sabíamos distinguir los 

momentos en los que debíamos comportal-nós s~ri~ri1~nte'-de los momentos en los que podíamos 

echar relajo. 

¿Cómo nos percibíamos como alumnos de la EMA? 
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Creo que siempre nos curactcrizamos por ser un grupo inquieto; por lo que en momentos nuestros 

caracteres chocabun con los de los directivos. A pesar de que la pedagogía de la EMA era algo 

cerrada, eso no nos limitaba a expresar lo que en rculidad pensábamos o sentíamos. Lo 

importante fue 4ue en la cluse de teulru podíamos ser nosotros mismos y a la vez concentramos 

en nuestro trabajo y en la clase. 

Integración y trabajo en equipo: 

Me parece que el hecho de que la mayoría de nosotros éramos amigos desde hace tiempo, o por 

lo menos nos conocíumos desde antes, nos ayudó a.sentimos.en continn7.a y a integramos más 

fácilmente. Además, las personas que entraron hasta después también lograron integrarse a 

nuestro ambiente sin problema. Me gustó mucho la dinúnlica de trabajo 4ue desarrollarnos, ya 

que siempre había alegria y positividad en nosotros; finalmente cada uno aportó lo necesario para 

que todo saliera mejor de lo esperado. 

Apoyo del stafT: 

El apoyo del stafT fue un factor muy importante para que la obra o_btuviera tan buena calidad y el_ 

ritmo de la obra se mant~~ie~ colllo se -tení~ pensado. ~:dos lo~ que integraron el stafT nos 

apoyaron mucho, tanto m.oralrrÍent~ como ~n !~_que acuda lino de ellos le correspondía a hacer, y 

eso fue algo que nos motivó a.continuar echándole ganas y de alguna forma a ap0yarlos de la 

misma manera en que ell<ls nos apoyaron. En los momentos: de tensión y nerviosismo siempre 

estuvieron presentes paro echarnos_ la mano y aligerar la pre~ión. 

¿Cómo sentimos la esccnografia? 

Creo que la csccnografia que utili:r.amos en' ese. momento fue p~cticamcntc ideal, no 

necesitábamos de una esccnografia muy cara o muy llamativa para crear el ambiente que 

lugnunos crear. Si acuso podríamos agregar algunos detalles decorativos, pero si ponemos 
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muebles o clcmcnlos~ctcc111ñs se podría perder la esencia de Ja obra y del itmbicnlc en el qctic se 

desarrolla. 

¿A qué se dedica cada uno? 

Yo estudio AclÍlaria en la UNAM, csloy por tcm1inar el primer semestre. 

Como coii1cnlario final, quisiera agregar que una caracteristica que nos convierte en un grupo de 

teatro especial y diferente, es que a pesar de que cada uno tiene intereses profesionales diferenles, 

lodos compartimos un guslo peculiar por el 1eatro, disfrutamos mucho la acluación y la 

oportunidad de trabajar jimios. Las aportaciones de cada uno fueron muy imponanles para que 

lográramos llevar a cabo un proyec10 tan esp~cial corno éste. 

Sale Guby, perdón por'a tardanza, suerte con la lcsis y ya sabes que cucnlus con nuestro apoyo. 
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Mauricio Villalba Luna. 

l'crsonajc: Adela 

Proceso de montaje: 

Se iba montando conforme se fue avanzando con el texto, ni igual que con el análisis. 

Expcrienc in: 

Fue unu experiencia muy gratificante sentimental y espiritualmente, me ayudó n extender los 

parámetros con los que juzgaba los problemas sociales en general y n .conoc.crme más, para 

facilitarme conocer el exterior. 

Definición sexual: 

No creo que el hacer esta ohm haya in.íluido en una .decisión o tendencia sexual, sino en 

cambiar la percepción de In sexualidad en general y en encontrar la dualidad Intente entre los 

dos sexos. 

llromas: 

Este proyecto se presentó en una época .de mucho desmádrc en tódós nosotros, como en 

cualquier otra persona. Época en laque se está formando el caráeter,.la personalidad, etc. y 

por lo cual hay indiferencia y una forma optimista de ver. las cosa5. 

Repercusión de los reconocimientos: 

Los reconocimientos siempre alimentan al ego de una forma· positiva, inspirando, en mi, a 

hacer bien las cosas. 

Apoyo de la E.M.A.: 

El apoyo no fue tanto como se esperaba. No hubo el suficiente interés por el proyecto y todo 

su proceso, sino hasta que fue rcconoc~do po~ otra i:nstitu~~·~n: 

¿Por qué reponer la obm?: 

Fue un proyecto que todos propusimos, nos entusiasmó mu.cho y lo disfrutamos demasiado, 

pero no tuvo la duración que nos hubiera dejado satisfechos. Por eso, esta energía y deseos de 
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exteriorizar lo que en ese momento no-se pudo. 

¡,A que te dedicas'? 

Estudio MÚSICA en Fennatta. 

¡,Cómo sentí la dirección d_el profesor? 

El director de la obra siguió un proceso muy interesante, en el cual se presentó como un 

compañero más cuya conceptualización del guión estaba mejor estructurada. 

¿Cómo nos percihimos como alumnos de la EMA? . -

Me considero un alumno dedicado eua~d() el docent~kí"5 tarnbi~~~·Me e~tusiasma el hecho 

de que algunos profesores realmente les· intcrcsri i~p~rtirsus cono~imicntospara
0 

impulsar a 

la gente a pensar y a va lersc por si mismo~. En I~ pr<!s~nCia d~ C.~a i.i~te me convierto en 
'. "> ;. ·,,., 

alumno. 

La Pedagogía de la E.M.A. está m:Ís~nfoc~~~ h~cia,I~~ padrcs~e los alumnos qu~ hacia los 

propios alumnos, hacia esos padre~ que n~ han cl1:cido lo ~ufici~ntc ~º'!1º Pªfll ac~ptar el 

desarrollo natural de sus hijos. 

La escuela se preocupa má~ por tener contentos a los padres y_n() a lo~ al_~mnl>s.··· 

¿ Cómo sentiste el apoyo del equipo? 

El trabajo en equipo en general fue bueno, ya que todos los ·participantes i:_ontamos con .una 

larga amistad en la que estamos acostumbrados a criticarconstriié:tivamente 111 otro. 

Obtuvimos mucho apoyo de compañeros y amigos, que eran los que formaban lo que se 

puede llamar equipo de producción. 
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l'RO(;RAMAS Y ENTIUcVISTAS: 
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ESCUELA MEXICANA AMERICANA 

"'LA CASA OC OCRNARDA ALOA"' 
tk• r 1•drri1 IJ c.u1 i,1 torr .. 

lo., prt'Ct>plo~ ljtll! h¡L.1n " 1111,1 ""')("1t•d.1d c.td11c,111 '-Ull t'I co\mluo d1• lu .. li1·m111<><, L.¡ 
hlll•rl.ut ..,. los v.ilmri v11•jn'.> !ot' t•ntr1•n1.m t•n uru dt""'-·,un.1d1 ludu. El ~en.mu t>'lo Id C.t"J 
<l.~ 8...-Jldrdd Alhd, lo'lo fl'l_'f"•·nll.tÍ'"'• 0,011 111(1jt•n•" q111• \livt•11 lMj11 .. 1 y11¡.;t1 t(I ... 1 .... im¡ .. ,._. 1111.1 
,,oclt'CC.td. fl"<it!fica G,uci.t Lou.:.1 tt:'flfl'*nl.l t•n 'lou'lo pt'f1o<>Odjes f1•mt'ninos .:ti ""' hum.mo 
en ¡.;rrwr.11, .il que"-' c·urnn>t.J J ,..ivtr b.110 !u., prlnuplcx t""ol.tblt."Ctdus y di qut> w r.-bel.t a 
,..,.,., pnrqt~ y.t no n1h• .. n "'" J1f"f t""id,1d1• .. 
Al lnnwr e<.tn 1 011._1 punlo dt_. pJrt1d.1. li.111.unu .. uo.t ••Oh" l<ln j'l.1ra .. u pul"•l.1 f>n t>"'t•n.t; 

l}uc lns p.1pc•k.., di' r'>t.I" mu¡t'fl''.> !.1'.111 u•µr1'"'>(•11t..idu-. ¡x11 homhn~. pmqut> t>\lt' ht'f h11 
m111tt•111.1rJ d lu-. do, ~f"flt"fO\ p.11.1 d.trlt'\ un 1m111hu• (1111'' nwu•f o•n c.,,.,, ... Ho111.111<• .. 

Rl'p;&rta: 

llf·11i.11J.1 
M.111J)t1<ot'IJ 
.. t,1µd.1l1•11.t 

A11gu .. 1t.1 .. 
,'\nwli.1 
1\,1.trhuo 
A.tltal .. 
lJ f'uncia 
ld CriJdJ 

~conid.1: An.1 C.millo 
vr .. 111.um: 11.\Jrlhd <.:.tmllu 
M.1r1111ll.1w: r...t.iru'l.t Romo 

lofti.t-1\.AJol 
lll•c1or t:.lldl'n.I'> 
J>1-d10 5 Z1111bmn 
lf .. lll ¡ .. ti 8.tllt'/111 

lh•nj,1minl'Jf,1rlu\ 
11. P,nrino VJ1q11t>1 
r..\.111111i10V1ll.1lll.1 
Alfredo f'ht•z 
P.tblo !>Jn M1Rm•I 

A~i~t .. nh• dt' dirt't 111in: Adfi .. IM $11""' \' 0,lflÍl•l.t V,tll.trillll 

Uin.•ccion: G.Jbtid.J úrdon.1 

JlA íRO JUAN RUIZ OC ALARCÓN 
.4.btd ·U1tf.JCJht\. 
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Programación del Centro Cultural Acatlán 
mayo 

MUESTRA DE TEATRO DE 
ESCUELAS INCORPORADAS 
ALA UNAM 

la c&isa de Bcrn.1rda Alba 
de Ít~tltm•.:c G.Jfcr<i i.. tJrc.:! 
D1rt:t:.C1ó11. G<:tlit1el::. C~uúufli.J 
Escuela Me:-.•c.ana Arnerrcaria 
17 de mayo, 13 00 hrs 

¿Qué es la vida? 
de ld~1/i.:1 O!i·.':i 'i R R Rene 

m.:· 1\rrnu· r:i:;•cr 
L1 1·t~;;1:u~11 (}'.1:<Jf D.;~.:) 

Cui~41:...• A.1! 1..;1:.~ ~ .. 1"...'\1~-~~~~) (ti.: Covcac.::·1·1 
¡g cte rr18yc:. 16oo111s 

Muchn nudo y pocas nueces 
ne i.-'V1l11am ~.;i<:J,...oJspe;irf, 
Ülít.!C~:ón C:1rmcn Hcrrc'"<i 
lnt.t•tu:o re::.·.:...:~ J~':' ... us f-=:el:u1cr 
18U~mdyü i?C0h•!'.> -

Don Quijot~ murió de1 cora;¿ón 
C1e f P.\h~nr:n 1 r.r.:~11 

Adaptacion Alnetto r.11g~ir.; 
D1rccc1on A!bcr.o Lopcz N.1varro 
Colegio Umver~1t~mo J\1~rc!"!hnc Cnainpagnat 
19 dt! nmyo, ló 00 hrs 

DENTRO DEL 6°. FESTIVAL DE 
ARTES GRÁFICAS: 

Exposición de Grabado Monurncnt~I 

Obras del taller de la Pro!esor<1 M<tria 
Eugenia Ouintanilla 

Escuela Nacional de ArtPs Pl:t~t1cr1c; 

Süla de Exoos1c1oncs Emnm R1:!0 Ce! 
Centro Culiural P..cat!an 

Prcmiacion de los mejores tr;:sb.:ijos 
del CONCURSO DE ILUSTRACIÓN. en 
el Marco del So. Festival de l•s Artes 
Gráficas. 

9 DI.: .lllNIO, 12 Utl HURAS 

Sl\LI\ EMM1\ RIZO 

LAS PIEZAS PERMANECERÁN 
E.><PUESTAS DESDE E:l 5 HASTt, El 
9 DE JUNIO 

TEATRO JAVIER BARROS SIERRA DEL CENTRO CULTURAL ACATLÁN 

ENTRADA LIBRE 

90 
TESIS CON 
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CCArtefera 
MUESTRA DE TEATRO 

DE ESCUELAS INCORPORADAS A LA UNRM 

l.n CasH dt.< Bcr1111nJ21 Allm 
de Fcdcnco Garcin Lorca 

Dirección Gabricla Cardona 
Escuel;i :'\.1ex1cana . .\mcricana 

17<lcmayo. IJ OOhrs 

;.Qué es lu vida'." 
de Idalia Oliva y R R Rene 

Dirección: Idalia Oliva 
Pn.•p:u·:unria Aménc..,s Unidas 

1 S de ma}o. 1 J 00 hrs. 

:\1ucho ruido y poras 111u•cc·~ 

de William Shakespeare 
01rccci6n: C3rmcn Hcrrer:i 

Instituto Félix de Jesús Roug1cr 
18 de mayo. 17·00 hrs 

Las Brujits tJc SAlem 
de Arthur Millcr 

Dirección: Ornar Daría 
Colegio Anglo f\.1cxicano de Coyoacan 

l<.I de mayo. lh:OO hrs 

Don Quijote murió del cor:1zón 
de Federico lncl:in. 

Adaptar.1ou ,\ lbcrto M1g11cz 
D1rt!Cc:1ón: Alberto Lópcz Navarro 

Colegio Universitario ~tarcclmo Chan1pag.r1at 
l9dcm,,yo. IS:OOhrs 

Tf'ATRO JAVIER RARROS SIERRA DEL CENTRO CULTURAL 1\CATL..\N 
l!:NTRAUA LIURF. 

SEMANA PÁNICA: CICLO DE CINE DE JODOROWSKY 
FANDOYLIS 

22 de mayo 
EL TOPO 

1,,\ ,\IO/ln:.\ÑA SAGR·\l>A 
24 de mnyn • 

SANºI~\ SAN<.;1u: 
23 Lle inayo EL LADRÓN DEI. :\HCOllUS ~ 5 de may<> 

26dcmavn 

S.1ld de.: \'idcP del Ccnllo t'ultural -\cotllfm Ent1>ula l.thrc ( ·upü l.i1ui1:ulo. 
Funcione~· 1 i·oov l:111r1hnrn..; 
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-MUESTRAIJE TEATRO 
DE ESCUELAS INCORPORADAS A LA UNAM 

La Casa de Bernarda Albn 
d~ f'cdcricn García Larca 

Dirección: Gabricla Cardona 
Escuela r\'tcxica11a Americana 

17 de mayo, 13:00 hrs. 

l\lucho ruido y pocas nueces 
de \Villiam Shakespcarc 

Dirección: Canncn Herrera 
InstitutCl FC:lix de Jesús Rougier 

18 de mayo, 17:00 hrs. 

t--¡ 
~. 

i 
~/ 

/ 

¿Qué es la vida? 
de Idalia Oliva y K. R. Rene 

Dirección: Idalia Oliva 
Preparatoria Américas Uni<fa.s 

18 de mayo, 13:00 hrs. 

Las Brujas de Snlcm 
de Arthur !lfülcr 

Dir~cción: Ornar Dario 
Colegio Anglo Mexicano de 

Coyoacán 
19 de mayo, 16:00 lus. 

Don Quijote murió del corazón 
de Federico lnclán. 

1 
19 de mavo, 18:00 hrs. 1 

TEATRO ~AVIER BARROS SIE~ DE~I 

Adaptación: Alberto Migucz 
Dirección: Albl!rto Lópcz Navarro 

Colegio Universitario !llarcdino Champagnat 

CENTRO CULTURAL ACATLAN 
ENTRAD~ 

- -
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e on la participación de 
más de mu ochoclefltos alumnos 
perten&cient6s a Cuarenta lnslltucl~ 
nes Incorporadas a la Universidad 
Nacional Autónoma de México, se 
realizó Ja 1X edición del Fastit.':11 de 

)aéUJhira. · .• 
Los diversos foros dol Contra 
Cultural Untversrtarlo se vieron 
concurridos durante ta semana del 
3 al 7 de abril. en la cual se verificó 
este evento organizado por la Coor
dinación de Extenslón yVinculaclón 

.. de la DGIRE y donde a través do 
disciplinas como of Toatro, Dnnza, 

DGIAE, expre~ó "'Que t~rii~· e·~ la de modo que nuestra vlncUlaclón no 
UNAM como· en las lnsliluclonea se limite a la aplicación de planes y 
educativas incorporadfte a _ella. se program!ts académicos que les 
busca formar nuevas generaciones pÍoporciona esta casa de estudios. 
de profesionistas útiles a la cocicdad sino que además. se fomenten otras 
quo cuonton con una mo1or educa· acl1V1dados complomontarlas que 
ción, sonsibles a &as manifestaciones les relacionan d1roctaniente con la 

humanfsUca& y seguros· de sus instttuciónylespormitandisfrutarde 
capacidades llslcas y ~ie!és·. · · muchos de sus beneficios". anadió 
Afirmó que el IX F.estlllal. de la Cuttura la Lic. Mercedes Hemández. 
es un hecho concreto·~ la respon.: Durante la ceremonia tuvo lugar la 
sabllidad que tiene la Universidad Intervención muslcel del 91upo coral 
Nacionnl por. iñiPuts.a·( a· quione~ -: . do La Escueta do Lancastor, dirigido 
manifloctan una noCo&ld:id de SXpro- por la Mtra. Adola M. do Ramos • 
slón, al abrir los foroS y espacios Pos1eriormente las ;iu1orldade& y 

púbOco se dirigieron al vesUbulo de 

IX 
la sala Nezahualcóyoll pera visitar 

• . la Exposlc.lón do Artes Plásticas. 
y do esto modo dieron inicio las 
actividades quo durante toda la 

'° serñaña poblaron el Centro Cuttural 
Universitario de manifestaciones 

F E~ T I VA!, artrsttca.s. 
r los grupos teatrales tuvie~o.n como 

. escenarios él ·Teatro Ju8n Ruiz de 

e la cultura:\ ~ , o .... ,~=:::~":r:9.:~;:~i;::~ 
Oel 3 al 7 de abril en el 
Centro Cultural Universitario 

Mú:;icn y tas Artes Plásticas, pudo 
apreciarse ol trabajo ar1ísUco que se 
origina en las escuelas incorparadas 
a la Uniyersidad Nacional. 
En le ceremonia inaugural que 
tuvo como sodo la .sala Miguel 
Covarrubio.s. ol coordinador de 
Difus1on Cultúral, maeslro Ignacio 
Solares. expresó su deseo de que 
los parlicipanles en el Festival 
"'que hoy nos enriquecen con su crea
tividad en estos recintos universita
rio:;, so conviertan on asiduos 
visitante:. dal Conlro Cultural; al 
hacer1o, se vuelven proinotores de 
una actividad muy importante para 
11ueslHt casad.e esludios·. 

En nombre del rector Ju;:m Ramón 
do Ja Fuonto, la Lic. Mercedes 
Hornández de Graue, 1itutar do la 

necesarios pa(a que ... cientos 
de pertlciP&riiBs ·expongan· sus 

habilid8dos Y aptitudes en la~ 
disciplina:; artisticas. 
Esta convicción quo asu~o día a dCo. 

la Universidad Nacional con sus 
alJ.lJios "l.J.;roos OOclGdo CO!T!>"rlir1a 
co1) 1<..xlas las escuelas incorporadas 

pcrtonociontos él 28 oscuolas. 
ofrecieron Una gran diversidad de 

temas y autores. 
Debe serialarse que entre las obras 
teatrales partictpantes. se seJeccio-
naron cinco para Ja presentadón de 
uno Muestra de Teatro en el Centro 
Cultural ~ntlán. 
Las puestas on escena que 
resuttaron elegidas en esta ocasión 
fueron: ¿Oud es la v;da? do Idalia 
Oliva y A.R. Rt!né; en elltt se 

abordaron p_roblemálicas actuales 
vista:; con un sentido del humor 

.·mordaz y. fuo· presentadé.l por tu 
Preparatoria Amóricas.Unidas con la 

dirección da Idalia Oliva 
El teatro lsabelin<J se hizo p1esi;<nl".? 
en el Festival con: A4ucho ruidr...• 

}' pocns nuccc:;, de VVill1::im 

Shükcspoarc, que con In d1rccc1on oc 
CarfTW}n Herrera serla u¡ia de las dos 

obras que escenificaran las alumnas 
del Instituto Félix de Jesús Roug!~r 

TE-~~rr.:r-·· -- t 
u.u ~ - ... ·- - 1 

FALLA DE OfüGEN ~ 
.......,, 



i 
8ª >i 
1 

1 
La Casa do Bornarda Alba de ·Festival on ol magno ~scenario ~ 
Federico Garclt1 Larca. una de le:s· de 18 sa.1a Noznhualcóyoll. los § 
infaltables., de nu·evo)1izo··.~u\.: grupos corales. o instrUmentafes i 
aparición. pero esta vOz en un dispusle.ron de las cualidades !! 
monleie. slngular-.ya_que_-,lo_~ P?rso--. acústicas lncomparabl&sda la mojdr· ; 
nnjes que son femeninos en asta ·:osafn dO conciertos de lalinoaménca. · i 
obr;i/ f~cron intorprelft.do~~.pOr~.-.~~~st~.~~~~::.,~.ud.~.:d~beré.- aer un .; 
nombro5 en un difícil y aud·a·z . ·esumurrtor·~entid~ &;'"P8i1e"nencia = 

. -~.~.IX" Gabfiehl}~'!''~~" o-:Y-~gu~º. UNAM. :i 
de la E5cl!~I'\ ,Maxiciüii'·Arneñciína:'· • ., ·. El 111emes 7 do abril llegó el momento -

Ornar Oarj_o d1rigiondo al grupo de dar fin a las actividades del .•=I 
. i.iatiaf'Ciiiíco¡¡;g¡oAñ(¡1o Maxicano'·º Festival, con la presencia do autori: · : 
~ aiYoaCán. p<osentó Las Brujas do .. dai:!cS de la DGIRE. la llcenc1ada E 
SalOf1J da ·Arthur Miller. que con Morc~'!es Hornández. de Graue :i 
coroografia y csccnogratJa: not.abies entregó_ reconocimiento~ a las: ! 
mdoOdeó su Pmsencin en el Fes1ivaL · · . cuarenta lnslltucionc<: p.irtlcipantes .- ,1 
La capacidad histriónica e inter~· .. -. eo esie encuontro, do igual manera " 
pretatlva de. los ¡óvonos actmns del~:·:.fueróo 1,iad.Os.a conocer los nlumnos .. 
Colegio Universitario ·MarcO"tin·~~·:'·:~dOfeSdelconcurso literario cOn 1·, 

Champagnal. lue PiJest. de~~ ·;'tu pluma: Cuonlo,Ensaya. Poosfa y 
en Don Oúfjote murió dt?ll corazóri do bisoño 2000, certamen del cual so 
Fodorico S. lncián, siendo dirigidos hace una nota aparte en eslét ~ . }, 
por AUmrto.López ~avarro. pára· dar.un brillante cierre aJ acto, . 

la sala Mi~U~I p~rrubias dio e(:_~;:.·er: gru_p~ com~. ':1ª 1::1 _P~eparatof18.· -..j 
mar .. a~ ;,ti·;_~~;-P~fl_s.~~-~~~~.'?~~s_;~. ~-.#_\f~~~-~~--~~1.';~~~. gal _co~rrnc?. ~· ... ~ ¡ 
Oanza~:el gran escena~1cralb0rgó~~=··;~su :ectuaclón. Jas pa1abrns·ql!O ~.·. 
los gruPOs· ~O ~ócSS.iones muj' .... _. Lic. Hemánde:Z de Giaue nxp~·· ~-Í 
numerosos_:... que con coreograffas .·. en las· actividades· c·ul~ur~les .. · : 
dat gÓnera folclórico mexlcano;-,;';presantadas a lo largo <1ei-'Ei1sthiii1~,j 
Jazz y contemporáneo. llenaron ~;7.'qU&da'ron do mBiiifi~iO "ef.táiéñtO;··· 
do movirmanto, ntmo y colorido a esta · disc1plina y ent.usiasmo de. loS 
sala especlalrNnta dlsoñada para ·jóvenes que Integran ol Sistema 
la actividad danclstlca. : Incorporado. .94 
La müsica se hizo presento on .~(·~ · . · · 

.. :.- -~-
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CARTA DE UN HJ:JO 
A TODOS LOS PADRES DEL MUNDO 
EMV 

abril-mayo d..- 2001 

NO ME DES TODO LO QUE PIDO . A veces sólo pido para ver hasta cuánto puedo obtener. 
:- NO ME GRITES. Te respeto menos cuando lo haces; me enseñas a gritar a mí también y yo no 

quiero hacerlo. 
NO ME DES SIEMPRE ÓRDENES. Si en vez de órdenes, a veces me pidieras los cosas, yo lo haría 
más rápido y con más gusto. 
CUMPLE LAS PROMESAS BUENAS O MALAS. Si me prometes un premio, dámelo, pero también 
sr es un castigo. 

NO ME COMPARES CON NADIE. Si tu me hoces sentir mejor que los demás alguien va o sufrir y 
si me hoces sentir peor que los demás, seré yo quien sufra. 
NO CAMBIES DE OPINIÓN TAN A MENUDO SOBRE LO QUE DEBO HACER. Decide y manten 
eso decisión. 

DEJA QUE ME VALGA POR MÍ MISMO. Si tú hoces todo por mí, yo nunca podré aprender. 
NO DIGAS MENTIRAS DELANTE DE MÍ, NI ME PIDAS QUE LO HAGA POR TÍ, AUNQUE SEA 
PARA SACARTE DE UN APURO. Me haces sentir mol y perder lo fé en lo que me dices. 
CUANDO YO HAGO ALGO MALO. no me exijas que te diga por qué lo hice. A veces ni yo mismo 
lo sé. 
CUANDO ESTÉS EQUIVOCADO EN ALGO. admítelo y crecerá la opinión que yo tengo de ti y así 
me enseñarás a admitir también mis equivocaciones. 
TRÁTAME CON LA MISMA AMABILIDAD Y CORDIALIDAD CON QUE: TRATAS A TUS 
AMIGOS. El que seamos familia, no quiere decir que no podamos ser también amigos. 
NO ME DIGAS UNA COSA CUANDO TÚ NO LA HACES. Yo aprenderé lo que tú hagas, aunque no 
lo digas. Pero nunca haré lo que tú digas y na haces. 
CUANDO TE CUENTE UN PROBLEMA MÍO, no me digas "no tengo tiempo para bobadas" o "eso 
no tiene importancia". Trata de comprenderme y ayudarme. 
QUIÉREME Y DÍMELO. A mí me gusta oírtelo decir, aunque no creas necesario decírmela. 

li~~~IW5)'~"~111~~~~ .. _ii&~Jé·. · 
>.· · ~"1=r:Tc. :·~ -· Jl.11>1 ~ma~if.e$tációri~ai:t1stfé.4'.i!Uéjfeñe:o :· _: : : · i:st.e ~i"->~.ios'ofurntiQ$ :C1e'5•_ han pri:pqfQdo la ob~a 
P"";'~cia· r:á.!=";if,i,"9;>_ en. ~ro. qucrjdá .~; ·~~t" .. · "Vi~ y Obra de !:la lo Mismo:: •. ya na pa5~~a.a·f.ir:;'les y el 

- w:u-1osa.~s.Ol~a...."":f'oi:-esconkidirecciMdeláPro.ful)N 30 ~e obrif Jo pre.sentar:o~ ·en et -teot~o Miguel -
·- Gabriela Carcloh<l Cuevas, h<!n preparado «=: obras con la Co\'t!l'rubics" def Centro Cúltural Univerlitario. Ojalá haya . 

quc,hon particíP.G':fD:;:r. los e:oncur.:o~ li,rgcin~z~o~.~~.lci}--~.convcncido la preparadón_y.~!?.f t.i:-obajo escénico a tos 
D.G.I.R.E. El afio.pasádo, ·'La Cosa de eernai:aa "Alba",no!t•c. •jueces ,del certamen. nosotros, maestros y clurnnos, 
diO un 3er. Jugar. pí:ro el l"' en los cvtncñt~~ Cfé:º~i=Os-. ::~~_9~1;1.lf~So's ·de su· OctUaCi~~:Jµ darriOs el aplauso más 
y alumnos d~ ot~ _escuelas p<irticipantes: · ·· ··:- · · P':".longado y la fe!icitaci6r.;~'.""":"'-

r----·--- -
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~-~Ji.iliilt;~;l,IJ1~~;ttt~ill~Qffiillll11W~~filfil~!lirnimiil!Uilt111l~~m~1fJIU~ilJ1J:!Uil~lliltlllill'lílRHl!{lU~Ulil~l~~llWii~~¡¡¡~u;Mil\Ji.iil!~1íl~Kl~liliUJl~l~lfü'ii\~ 

•t~~~i41~ílUJ·;UWia~J1füLl~tt~~11m1:1~~mm1111.1ru1:rn111 111 1:mw1r;1J11111m1im1r~111~im1rnm1~11t111M:~i11~11¡1¡¡~;1w11r1BMMrlt1m~t1i1¡i1H11:1rnirm1,v1.1mw111v1~~1rim 
llll'!DAIJ 1 : Am y Bdla< Anti 

·ta) PrU~iito=~ue:¡~:umJatn\rA~F:·(¡_~¡ : ·:· ~-·.~ · :~.vt.: :JL·-~.1r4~.1~¡_~~~:. \ h~kt-}:H~~fr~~u.; .. l1~~H·lJi/~fr;~~· .. ~l: ·~>:· ~~~~ ~Jf:·:~; ¡·:ti~;;f·¡.¡~/- ·1 

<)ue ,,¡ alumno' irl1•ntifique k» val0rei c;téticn< del arte v re,ise el cnnceot•• 1fo teatrn 

'.('oinct¡ilo d: arte. 

• (:,111·. :¡:tr· J:: Ttatro 

__ i ____ _ 

¡modélicas Je Arto, de acuerde a 11~ teorías -Exposición dd profesor para situar Ja 
i esf¿ijcas problemáúca d~ conceptualizarión del 
! ll!Te 

j -D ifereu••ilir y ubicar Jrnlro de la obra de -Elaboracié·n de fid1a t:xtual 
! arte, Jos elerncnlos de: nrmon'• .,,,,;Jihrio, -Se recomiend1 que a travls de 
'pm>orción y ht.fl····· ilustraciones, diapositivas, cascU:s de 
' audio y video. el alumno con ayuda del 

profesor, distin~1 Jos 1·alore; e!léficos en 
obmdeWlc. " 

l-Prcsentaci6n de !u principales -A p•rtir de Ja exposición del profesor y l 2 ~ 
: m1cterlsticus que ddinco a cada una de uso de material Jidlctico, proyec1•i6n de 
i las Bellas Artes: trquitectura, danza. videos, acetatos, folograflas, :le, que el 
: "culnir!, litmtura, mú.;ro . pinmro y alumno explique verbalmente cuáles son 
'r.in· las w1ctcrlstic1s formales v cómo se 

! Dllnificitan tos valores estiticos pua 
cada ll:lla Ar!C'. 

1. .;rn1t1ci6n Je diversas definiciones -81boc111:.i.Sn de fidlll tcxtwd . 

\

moJIJicas de Teatro ó~ J1'''·~1olo • las 
JeMÍq>C!;CéniC~~ 1 

' 1 

i-DilerenC'i11•1An entre Ja c11eretura -Elaboración de ficha de hnb1j11
112 

¡ Dramitica como lexto y el T ~airo como compmtivo, tiene como bm Jifmncier 
1 csp~tlculo. -·- .. -- los Josformalc:sddalitQ'll!Ura ' 

~--- -··--·----·-·--·-·· - ------------ ~--~--- ··-··-------



lllJR.l.S l j VllSt"lUl'C'I0;-1,llt:I. c;o1m.i.ll1Cl HTIUl:t:Gl,\S DWAl'fl(!.\~ 
(1•tid1f1itdr• i.lr 1tDrliia (•) 

! 1Jnrn1itt\·& y pt'I olru ¡ia11<! los lis.pedC\S i 
1 formaks l!'lt: tl!1púr:1::' uua r::prt:srntaribn ~ 
:~t . 
\·l)isllli11111 i.:r11¡it1I ~u11\la ptr d p1·1f.:sn1j 
~~brL· tl!atr...\ '· 1 !aliJJd · .• · h1:s mcJ11\~ J.: . ,. 

coanu:ir3ción. 

i31b1lr~~áffu :; . > 1 :i' 1
: ·í: j:l\\~ !¡ {'.:-' :J¡~: , r::-:1;f(,V:· \:;;r:;~r:t:, 

1 \i'1i¡,j¡LEJmnlA, !'ar• compm:c .. ·r;J l«llro art.·,1i. ~léxico, Cob·l'icia poplhr tlo.28, F.C.E, 1982. 
l~<riaJo. Jmm Fdipe, fo cc.'l.c<iJr. dran;.i!:;c '''ª~""· Tomo I. ~f(.,,j''" Edilorial 1.imttsa, 1991. 

Rcqu~ríniientli~ ~ñ~icor.J · ' .. :· . •. 
··l 

al 1(1. 



~11~iOOüli11wmwHimhl:liifuwutfü1m~11JlJírnJUm1;~wurn!~t1filim1H11mm1m~!lWBQt1JUmnwu~ll.!Jli~i11~11Uura¡mmrnru~mum1rnt1~~illiLifil~J~ura1w1um 
UNIDAD íl. ln1rndun:i<i11 al .\rut!N< dtl Ttnu llnun:ítlro. 

b) l~<lpP,._io-; dt!~IM' ~ld~iul{ ;~ f~~ ·¡; ::~r t;~fü~f ~i::~~~;. ir)lt~t~( ~~$~}iüd: }·~ i ~f~i?~€litHLl~~l~i~~t1Ht~t1l~:L :~w .;k,·'. t\·ií~.HH~~h-~ ~~. k~t;: :~;q.~~~ ~: .'?t ¡~ ~. 
Qll<! el !ilunrnu r.:!01101,J los d:m~1los tpc r<l1Úo1111:1n d t:x1o dr~ail irn. 

¡:•!,~~jj \\¡@üilifu?f¡ffl~t~ /cij[~~filJ]t\l:~;¡¡fft~t.:· . ., · · 
2 ·A1110r ·A p111it Je h elección de 110 texto 

. ·Contlio11. 

drmtic-0: biográfic1, que Jiene como base situu al' 
· Prese11U1 la nota biográfü-a del autor y !ll 0011 tn IJll;I é¡»1ca 

, drtm111111go. 

I• ·Posteriormeu1e el reconocim1ento 
conllklo , su anle"edcole 
¡ COlllCl.'Utnte. 

del -Selección de pasajes significativos <·on :1 4 

su fin de que el alumno distinga el rnalliclo, 5 
cómo~ inicia, s:: Jeswrclla y s:: concl.Jyc. 1 

·-Así como 11 prmnlacion del tcm1 y 
'argumento . l.1 forma del diálo~o y 

¡ 
-Elabomiau Je uu llabajo dm1i¡itivo, ,k j:: 
los tlant!il<•! Je la obu dramlllia ¡ 

' Cillct:risticas de los pcr.;onaj~ 

-Por último Jc1enninar la teción 
timipo y el espado. 

i 
el 1-Con la lectura re1Iiz1Ja .:n dasc, d •lumno ' 

! rcconoml que toda obra Je Jealro maneja g 
¡una acción (principio, medio, fin), en un 

\ 

1iempo :época, ado, estación, ho1a, clima;, 
y en d es¡oado (mlaiorylo e:daior). 

•a·¡iLu·~r"a'lii.;,; ~· '!,l,~,·áffi~'¡-¡~1;¡¡:¡:¡Ji1¡;gi~'i:!¡lii;q:i~~i;1;~;¡1¡h'f¡· ¡Gls11Hll1 1w~i@r;.1¡¡~,fü1¡¡ :J~i·1¡,,1>1,ntt1t--i\t;f>i'fllil'l'il'''''il\if.1íif¡;~1ia"¡ t~Hl'!'·,:~,:;;;;t11•1:: ';"'''¡,.: -i:·' 1.~,.; ' ~ .';lg~ . r, .. ·.. -~"'1uf.::kstr.+:"!t .... .c>VP'; .:HS8relW.l.,~~. IJ'/.: ¡.;.¡:,}.l)x u~a;w;;n..~t .~¡~ ,kf.:iat3:lH·f~i:~!.'\t~~o; .... rf:,, ~<>:• •.: ·.!Xv "of- .• • -~-. ~r .. -~~. ., .• 'i .... ··~· .• H ~ .. 
l.LonJon, folm, C!.w.rdt la Verrlaá Sos¡uchosa Je.\.an .~de AlarrJn . México, Editorial Diana, 1990. 
2 W~ EJm,rJ A, Par' r~.~pr<nd<rel rea!nl acnu:i. Mlxir.i, Col popular No.28, F.C.E, 1981. 
l Alllllrre, CLtudia C:iilia, And!ir:sdtldmnw. Mi:<ico, Col. e:.:enologlagaccta, 1986. 
~-Preciado, JllllJl F.:Ep:, fo actu,ciór. dramática crta~va. Tomo l. México, Llmusa, 1991. 
5 .• \riclRivcra, Vo!ffeio, Le cameonción. drcoiético. Mé.>ico, Col osceoolo~¡¡accta, 1989. 
:ulii·,'Jr'l'1•;, '1~ 11·· ·1·0·5··'°L'-<<¡:::L'1'~!! '. h(~ nt~'ifü~'lfli~l<hi '':~P;gf!f;fh<i¡ 1;;~f:;ii}ic}lj[;:J;~\j!Ui!'il\'\:[j¡;t,;~¡ : ;· : . " · .. · ;,:. ¡,_,1 .~ ....... : ,,, i .. ·~ ,: '.: · ! '· ... · . 
;t-'t"f11. ~ . .-1.; . H"~LJ ·~···. ·:·· ,.-··:•.·· ·:,.f:.1,:·. ~1":-1.·H:-i-~ ).~~:~ .. ~~,.· · ·.' · .... 
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¡¡1~1immr~!lliitrntf.llili~I1u~~mwmrammmmuti11~fm!1~1111n~rnrn1tN1tir111~m1mmnmnn11m~111.11r1111~~1m~i1mffiimk~mfJM!~1.H~~1im~m~~1111m~1mi:1~rnMmH1 
ll!l'!DW IJI. F.la111 .. i·1111mnlio<dttx¡1mil•n. 

h), ~f .qím~~~'. µ~H;tUUt4~~fü;~ :;.J}~0jú~;i;~~~ÜHAHH: l~ < ·. L ~~rf~~i~h..J;J. = ;~¿úH~~üf ~;;~.~·¡1€:mP~3 ~;;ttjtjh:i :~~~r ~ ~h· 
°'"ti "''"mo ~fOOollCI Lis posibili.taJ:~ qu: t"'1c 01 cu...ipo y m voz parn cxpreur.<: m:<'i~1te ~ t~~lro. 

·~9~l1¡ ¡fü,ü'.[h~~¡¡¡:,:·1Eiim~H!r1a,·ij¡'.~M~~~W!!'' ~E :.~üi!Ílli:: -' ~--~·· ... ~,~-1:.·:~~Lt:.:.~:~~l1~il.q.it..eLU:'~~~lllih"'· '"'-"'"""··=o=~ 
~ ·El Ciupu. ¡·Aplicación de t~<nim grupalci'pm -Pr,ctica de cjcreil:ios 

1 'lo3m b desahil1icibn profesor, ticoe como base logm que el 
alumno reconozca Jos t"s aspcclos de la i 
expresión corporal: geslos, accionc3 } j 

: ·~~ 1 i -Presentación del -.~quema corporal v la -Prictica de ei· micios con ayuda del ~ 1 • • 
¡ postun d~I actor !>obre:! ~uiirio. profesor, con el fin de que el alumno se 1 
1 habitúe 1 tomar la actitud corporal 

1 

adecuada al cmniitlr sobr: el .:sccnario 

-Eje1cit1ciún ~e la tensii\n y relajación ·Práctica de ejercicios con la ayuda del ' 
íllD!'Culi!. pnfcsor , tiene CO!IÍO base la indicación 

dela! po~ dd cu:qio. ·-

·Conocimiento y aplicación de la t~coica ·bposici6n del profesor y ejercicios de 
der~indón. educación respintoña cori el fin de que el 

aJ1111110 apn:nda 1 r~ !lJ ÚCl!!O. 

·Distinguir Jos tres aspectos de la técnica ·Expolii:iónddffOfesor 
~ocal: Ls colocación, el apoyo, Ja dicción -VoC'4liimciln. 

1 
y Lutticularión. -Lectuu en voz 11la 1 partir de la elección 

1 -

j de una serie de palabra~ v de frases psra 1 

1 

~r:~:s01. metódicos y repetidos de 
6 

articulación y dicción con el fin de dar a 
. 11 alabra dañdad V nitiJ:z. 



l · Ubicación y esquema de llS ir:as del • Expo;icil.i dd profc:>Jr. 

1 escenario para el manejo de los niveles y -ElaboraciOO d: ~lis. 
¡ po~ti·m:i d~ '"''' m el ~mario. -Acti1·iJades Jemostnli1·1s con el fin de 

que d alumno aplique el esquema :n 
caJa _lila de la3 irupi01isacionc:s. L. J 

¡ 
__ J 

! . lloat, Jan. í,,;,.-xpfl?Si~r.ffc~r¡¡.;ru!r.sdel (Omediar.te. llu<>rosAires, Cua&:mos foleba No.6, 197(• 
2. C1111uyt, Guir;:is, la Vo:. lllJ(OUS Aires, l.ilmria llacb~c.1974 . 
.1 f'rt~iJdo, Juan Fdipc, La aaucnón DramJtica. Tomo 1, M6.ioo, Ümtl<.t, 1991. 
4.Jm!r.,-z, ~:t~o. Ctb&!los, Edgar, Twria y Pnínrdel t<atro en /Jhirn. México, Gm:la, 1982. ,...: 
5. Mmau, André, E1l!r<bastid,irtJ· .Máito,Tdla<;,1974. c. 

'~1~lr~iWirful~iiii•6mrni~~lli1i~TI¡;¡¡1~1F~Al!ifütl!~tiiJJmítlMbJ}r~ti;iiJF\i~'.¡g;rnw¡;,¡¡~~¡iíitfü1il~twri:¡t i'.M~lUtilill~~~;.1:·· ~-'· :r • 1 w¡;¡ 
7 llodg¡on, Jl1on. Riclurds, Fnrcl, fn:p•'llvisación. M1md, Fwd11111en!os, 1986. 
~. No1·0, Salvlilfor. !O lucioncr dt iür.ica de GCbmión l!atrol México, SEP-INllA. 1963 

;IWcíu~r1miea1iii1bási1:¡;,¡¡:;w~:;H: ,J :wfü:.}''l");:~!: t;::1111Ns;rn!1;'\í~t,11~b!l~1m:m,~iiii:\1Jii¡1:' ~· iH~mfü*rdiW~!biW!'~:.;¡~~,¡,,,: ,,. :0'" , ., i-;;itl 
b) d! 



U'.IID.\ll IV: E.lmn11os dr I• Pr.dot'dón Trn1nJ. 

hl·rr•ijl!ÍliipJ·ú~flií'.~tü~ilijJ@Fddlifüiib. ;~, ;¡,, ··Ji t;L ~:hli-ci;fi~fr~lfüb;h ~1jt.!·lj:fíj)}i;¡; .·: ·::'.'·• >'' , .... · 
Que :t llumno iJ:ntifique bs da11aif<1s de moclllica ftlltrn! prvpi•>S de un ~-.:mario. 

,¡¡·: '~· .,·,·TESIS:rGON 

1 FAlLA DE ORIGEN 

¡ ·El.:mrntos deproducLión teatral. 

;a:-IJ' 'fi~ •• .; ·i Wlfi<IClllÁf~• , :xi'·'·~·. ~ ··:. ~"H~;:;:'i· i:~:~··::·¿.~;;~.J ~~"J·'. 
.·" r. 1'. ; ".-·:\ . :.· -.11 ,,. '·llil~; 

divmos tipos ·Expv!iciónddprofc:sor. ····--- -
Escenarios (aren•, circulo, caj1 itafi1n1, -Se recomiend1 fa proyección 
etl), y rn maquin1ria teatral (telón, audiovisual de difmntes tipos de csp1cio 
bumbalinos, piernas, r.icloram~. cnnipo de e investigación bibliográfica, pm hacer 
iluminarión y sonido) wu comparación. 

·Delerminar los 
ei¡iario escénico 

«omponentes de un 

-Visih guiada a un espacio escénico con 
el fin de reconocer hs caracter!sticas }' 
los elementos mecánicos de un foro 
lea!nt 

Comprobar la utilidad de la 
escenogralla, 1•estu1rio, maquillaje 
utilcdarCllJCdo 1 un ~Llculo tcalral 2 ~ 
·Recopilación de términos teatrales cuya 
fin1lid1d corresponda a crear un 
vocabulario t!rnico común. ! 

·lfotinguir le smbienllción de una 
tetli&I cun ilurniaadón y lll1ñdti. 

.ihra . .l 
·Crear una ficha de anilim Je ilguna ¡ 4 

1 

obn tn cartelera y de una obru en el; •
1 

pl1ntel . pm elaborar un tra~ajo j 
¡ compBn!IIvo. ¡ 
l 1 

11 



TESIS CON 

::Ullilllaillllllil!llílilii!llilllllllllllllfüDlll!llllllUlllllllUIHtllll!l!lllll!llllmll!lllUllillHl!lllilUUlllllll!llllUllUlillllll!alUiUmll!!ll!tU!lmlmmf!~ QI..f !?IGEN 
\. 8Jtiste. Ja!me. l.u rKe1wgru/ia Barcelona. La Galera, 1991. -----... 
~. \kndcl AmC\CUa. Ignacio. facr111Jgrt~lia ¡>ura teatrm r.1rn/are1 So JS \k.\ico. SEP. 1963. 
3 f!Jrnwn~. Olp. }.;ajera Alarcon. LuL \laría. Gonl.lh:L, S<1tdda C1ouJ1m:r. Ell,..,iJ. fmroJ11,·c1ún r..Jl Il'~JUri Scrit: arte~ '.\:o 8. \1~\ICO, E:\P lJ?\AM. 
llJil.l. 

illilfflllíililfli!fililill.lli.t1íiill&llWllllllllllllllillllllilllHillllllllllllllllílilill1l1!Di!illlUQ¡pil!IUllllllllilllll!lll!llllHIJIU!llUllHUlllUllilU!IUUlliUlllllUllW 
-l. Hog~ets, Chi~. Stage Cra}is ~ew York. St. ~1artin's Prc.:ss. 1978. 
5 iludunan. lkrman. Stug< ,\lak< up. :'-:c11 York, \\'atson gutpill PublicJtions, i'l78. 

::RllliWíii&lllliilitillHIBlllllllll!llllllli!llllllllllllilllam1111111111••••llill"i i!ll.ttllflllllliillUllRUllllllllllllllfE 
b ), d). <). (). g). i), 



~~1~lllilllllwi11wtrut11llfü~~lllll~UtJílmm11~~~mrn11rn4iwrmt111~i1111m11~1w11m1~u1N~ifü!limrJm1mMmimm11ij1i11¡fü11~JH11~11~mfü1~t1111tt~!~1r.m1m11m11~11 
r'iin.ID V: ll'l'r<>•nt•dón Tninl. 

p):~rtj~¡j!fud9:1~'9.i:~MHüi:.:iitf::fofit};¡(i!üi@Lt!ii!lill!¡ffi\j\:imm::L~f~'fillkt!k:Mlifüfüil\j¡j:~¡j¡'.!~;~Wfü1füt'liW!1~;f'fo!\i1;¡;l]1~\~U\~UJfi1U:•: 
Que ti alu11110 p11ticipc ca difcrtllles actividades t~llrali:s, apoc111do lvs con•Jt'Ürjados 1Jqunlos en bs U1id1<l-:5 tr.l"i"'" 

iUQRJ\ll' 'l:°'l'l~'Ji'i'"''·i\~JIR'fllll),¡fi ,:j¡¡¡: !~· 'i:! o{l!' ~ 
'~f;i<1n:' :¡¡¡1i¡1~Hi~l1J;¡Jí1'S'.fü~tt¡.¡kNli ii••I iít ¡,~¡ :,~, · ·1i ~-~~~~Nm :ff~~rf~: 

8 \ .Esct:nific1ción. -Elección de un& 
tltanfic11 y sd.xción dd ri:pm1o 

¡ 

para -Tomando en con1idmción la Unidad ll i 
Introducción al análisii de texto 1 

dramático, el alumno con h gula del: 
profesor, biri la <lección de una obra "'; 
UD acto, un <uadro, o una escena y: 
sde.:cionarl d reparto id.lneo. 

TESIS CON 
FALLA DE ORJGEN 

! ·Búsqueda Je personaje a 
leito dnmltico. 

parbr de un -Tomando en comiJmcióo la unidad lil i 2 
Actuación el alumno con i)Ud1 dd i 3 
profeso! elaborará un libreto teatral y In i 4 

1 
actividades demoilratins estarán basadas 1 

' 

·Acmarnienlo a la corrposi•i6n e;cénica. 

¡ · Re:itizaci6n de un montaje esclnico . 

'CD la !éCnÍCi de lu improvisación parst:\ 
logrll' la manoriZl•'ÍÓn de parlamentos. 0 
·Tomando en comideracióo lo estudiado\ 2 
CD la unidad ffi de actuación referente & j .' 
niveles, áreas, posiciones dtl aclor, i 
desplazamiealos, ele, con ayuda del 
profesor el alumno rcalizarl actividades 
Jemo!irllMis. 

- Tomando en considmci6n la unidad ID 
Actuación v le unidad IV Producción 
lealnl se 

0

elaborarí un calendario de 
CIJSll)'OI, prC5t1tlacione.;v difusi6n. 

13 



- .... lliii 

Las actividade! demostrativas 
resultado de la aplicación de los 
contenidos anteriores, pudiéndose llegar 

i incluso a la representeci6o teatral ante un 
___ _L _________ ~---------------..LL.::.:;;bli::;;c"o.::.·---

tni~1í...1l;J;¡j.i.'..Olll\!:lf,IJl:'Rll¡ll>;¡íJt3aJ;¡,i,,¡1•<l:¡;Hl""l;;:¡¡,\i'•:;&¡;;~i1¡Hqi¡!lílllO!:illi;!Blt.\ll.lltf.11ltl\<l!l~\l~iil¡l<llit;!';llil!.1¡;?;~iil;!t~¡llf?i'!Mi!~LlNjK!1Ht.l'!¡'!1ij~'~fiar.t'fli 
tw}l,W'.4~~.!''lllr~~u~.BlJ~n~r:\ .... ~::~~~;.fü~.~.m. mtu-llWi~~W.la~me~1Um~~~~*~l~~tf~. 1:1~n~it~ol?UJ,. .. ~..s.JW4 {1} ;t;;fü.~n¡'l.~~.H-= 
l. !111n11011J-. Oiga. Etalt, úr11udmiJn al !.ia11t1. Serie artes. No.8MCxic<>, ENP-UNAM, 1994. 
2. !'mildo, Juan F~e, _la acl!UlciJn dramá~t-o creaD·va. Tomo l. México, limusa, 1991. 
3. f111é111:z, Sergio. Ccbillos, Edg:ir, TnJríay pnbisdtl Tratro"' México. Mé%ico, Gtcda, 1982. 
4. A:án, Od::ttc, Jilcctorentlng!J;O:. !ltrcclone rol rom1nca.iónvisiol, Gu.<tavo Gili,1979. 

¡1i.:\'..11~~,1;.;;:.;;:1,;;;;1:.ll1i;..:W;;&,;¡¡iw.ffi:¡;¡i!:·i,1fü;;;:¡·;;¡¡;~;•J;t,1;<ifJ~l'::lilfü:.;i1l~.li¡lrlll<"\ili'llHS&OMlll¡i-lfü.'t;Í~~l),i.\ill>~1lilil<!;<;¡¡¡¡,p'l1¡''1«f9aijoil!l*fflHtl 
,!'J~,..,-R~!l-!!!EllN..~it<~•" iill<..t•Jrei:füf ~UOOlil!í:Llifül<Mm!Wl~Em!WilillOOl!ofW<J;!if ..... 1r.i}¡!fW~~, .. >.MlU1,(fil t!llll~'l!I~ 
5. Wtgn<:t. Fcmllldo, Tw!a y ticnica teatral. Mó.ico, Eiitol'c:! mcxX:lllO! unidos, 1990. 
6. liu!uez, S::rgiü. Ccba!los Ed¡¡M, Tecnica y 1.-oriasdt I<: Diri!WÓ« Escemw. Méiico, G1celJ, 1985. 

;l'>l"cii'\i'1111' ·1~;l'1.;i'.Jl'.l.:.;.w¡~!f;¡~'J.,f~l1flil!"1Jiifüíi!=~t;All~1Hf-l1Mllli1Jt.l,jg;¡1füi~ •. '.!''fü~~.llll!i,,füll¡1!J¡J¡;:~11~¡:¡<c~fli\01ij\¡[ll;#t'iiíl~i?.'ll:c.~1;1¡¡\,?.'l¡,! :'ii\~Jil1¡.~~i,j1{ :~?-~ P,ii"M_ .. ~~: '.~_,¡;}-~~ •. ')-6 "-~· ••• ~R:L.y . .,. • · .)I'.~,..,_ -~, .•. ~~ .J ::.-.;; ~f;}~""'• '"~~· J·'°' Y-1-"1%.~:.lv.,. td&W«1 .t~! ..... ,.?b~f•;i!:)'\(">·1 ·~. , .... ~ i:~~$-.l\.fS:t~··~ ." 

•). •1. r), n. ~. h),j). 

TESIS CON 
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J co:-;n:r-;mo DF.L l'IWGR.\:\I..\ 

a) Nombrt <le la unidad 

TESIS CON l'nidad l. El<mento> de a11:'1lisis del dr:uua. 

b) Propósitos de la unidad 
1 FALLA DE j)RIQEN Que el alu0U10 comprenda e interprete a panir de la lecnica de a11alisis un texto dramático. 

HORAS 

i 

CONTE.'iIDO 

-~tarco histórico del autor y la obra 
dramática. 

DESCRIPCIÓSDELCO.NTENIDOi .; ' '· ESTllAlECIASDIDÁCTICAS 
:• ·· · · ··>:; :,,.. ,. ;, K ,::< .:< ., •. · ·'·;e:(actil'ldude• Je iiorendizuicl 

DIBLIOGRAFiA 

-ln\'estigar la biografia y antecedentes -Sekcción y lectura de una obra ~ 

literarios dd dramaturgo. dramática. 
-Exposición del profesor. 
-Investigación bibliográfica, tiene como 
base situar al autor y su obra en una 
época, para detenninar d aspecto 
L'COnómico, politico y social de un texto 
dramitico. 

~ -Temitica de la obra teatr.il. -Rdlexionar sobre el conti:nido de la obra 
ti:atral 

-Lectura commtada del texto l 0 
seleccionado. 1 CJ 
- Informe de lectura , con d fin de analizar l 
comparatil'amente la idi:a del autor ante el 
subtexto (la finalidad del autor) y c11 un 
contexto (la finalidad en la actualidad). 

-Trayectoria M los personajes en un -Deti:rminar la trayectoria del pmonaje a -Lectura y comprensión del texto J 
tel>.10 dramático. partir de la acción dramática, seleccionado con el fin de que el alu0U10 7 

distinga el accionar de un personaje, cómo 
inicia, se desarrolla y concluye. 

-Uso del tiempo en un texto -Reconocer los tiempos reales y -Lectura comentada del texto 2 
· dramitico. convencionali:s. seleccionado, con el fin de distinguir 7 

difen:nti:s tiempos representables: hora, 
dia, mes, estación del afio, época y 
duración. 



lll:SC'IHl'CIO:'\ OEL CO~TE~ IUO 

·L:t.J •.kl ..:~p.1i.: 1 .• .. 11 
1 

drJlllJllCll 

1111 t .. ·,t,, -Ki.:t.:lll\Ul.'.(I lus \!SPJClllS h.:Jh.:j 

! cu:1\..:11cmn:1ks 
l 

[Srfl,\ll:l;!.\S LlllJ,\CI IC" \ UIUl.IOt;R.\rl,\ 
1.1dn1d,11k\ ti\· apn•111li1.111:1 1 

~ ; -1.i.:i.;lUIJ i.;o:!l..:lllJÜJ. tld t..:\t~• '.-: 
! ~d..:cc1011Jdo. -'.tltl 1a fotJ.fufad o~ r~·i:rnux.:r ¡ 
l u d1st111gu11 ~ ..:spac: 1:- tict1c1u ~ r..:a! ! 

1 111t.:nor y ..:\:i.:rim . con d lin Ji..·; 
1 d..:tcnn:nar l': lugJr r.:prc:icntad.:· , 

1 ·Estructurl bi,;1ca dd IC\tO ·Dcullar d orden lógico de la acción 1-Analisis de iJ ubra sdccc1onadJ con el fin I 3 J 
¡ dr:unitico dramitica ! de describir delllladamcnte el momento en 
1 \que se plantea la exposición del conflicto, 

, el nudo y d dcs:nlacc 

L ------------·---·---- --~-----------~---

Uiblio~rafia :'.·' .. o:· .. 
l. Ar,.:'. Riwra, Virgilio. fo compasimín dramút1t·11. Mcxico, Col. Esccnologia. Gac.:ta, 1989. 

Jm1.:na, S\!rgio. Ccb:iHos. Edgar, '/'Jc:mctis y teorio:i- th: la dirc:t·ciún eJcén1'·a. México, Voltimcn l. Gaci.!ta, l9K5. 
lfannony, Oiga. Nijcra, Luz Maria. Gonzjlcz, Satilda. Gottdiencr, Eloisa, lntm:luccitin "' lo!atro. Scri~ anes. No.~ México, ENP·UN/~· 
\bcwogan y )..lelnitz. f.a.1· edades de oru del 1eatru. M¿xico, F.C.E, 1980. ~ 

lliblio~rafía complementaria. 
l.si.>]1, Rodolfo, l1111m1rw del a11mr a'rama11co. México, F.C.E, 1940. !'fif,ISIS CQN 

,, f\ncmb, Joh.i Kcnn~th, Teuría y¡mktirn dd drama. México, UNAM, 19~0 Ú!. • 
• Anduoza, Maria. Anúlü1s de obras de'"""º J. México, EDICOL, 1979. p ,\ T T h DE lRlGJil~ j 
:· E>shn, ~1artin, L.1 cstrocrura del drama. México, Revista Tramoya No.19 Univmidad VcracruzatU, 19 .r h.llu.r1. 1 L l. i.:if 
" '. ill:tfu~nc Thomas, \fartha Esther y Laura, Apunt<"s a111udidáctims 01ra estudiames. México, Fern;ind~o~;i':IM<t--·- · ·-- · 
~ 'i Ail'.orrc, Clauóa Cecilia . . {nálws dd drt1111<1 '.\k,1co, Col esccno!ogil gaccLl. 1986. 

l{ci¡ucrimientos b:isicos: 
a) C). 



a) 'it1111lin· d1· l:1 u11idail 
l 11ill:ul 11. El :1l·tor' la tl·1.·11ir:1 •'l' :1rru:1ni .. 11. 

h 1 l'ropósi1os de 1:1 unidad 
Ou: el alunu1u se acerque a una técnica ekmc1l!al d: actuación. para aplicarla en una representación escénica 

1 HORAS COl'iIENWO 
i 

111 1 . Concepto de actuación 

·Es\:udas de actu;11:1ón 

- faprcsión crcati\'a. 

·Técnica corporal. 

' ·Técnica \•erba!. 

1 

DESCIUPCIÓN DEL CO!'.'TE:-IWO 

·PrcscnJación de di1·crsas definiciones 
modélicas de actu:ición, de acuerdo a las 
ti:orias escénicas. 

·Conocer las dos c'Scudas de actu:ic1ón 
rc'J)rescntati\'J.S de la c'cena 
contcmporánc':l 

1 

• Rc'Sohcr a travós de la técnica de 
improvisación diferentes ureas escénicas. 

• Crear d1forcntcs c1rcunstanc1as teatrales; 
con el fin de diseñar un personaje. 

j -Aplicación de la técnica de respiración 
¡tomando en consideración los aspectos de 

-·~--------·-· 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS BlBUOGRAFiA 
(acrhidasda de uúi'eOJihlic\ 

- Investigación bibliogrifica. / 
-Elaboración de ficha textual e lntimne de 
lectura. 
-Conclustón por el profesor y los alumnos 
con el fin de clarificar el trabajo dd actor 

-Exposición dd profesor. Z3 
-lnwstigación bibliogr:ifica. 
• Elaboración de ficlu textual y conclusión 
grupal sobre la escuela \ivcncial y la 
escuela rcprcscntJcionJI. 1 

· Con la ayuda dd profosor <laborar\ I ~ 
ejercicios de improvisación con d fin de 
poner en pr:ictica la justificación de\ 
objetos, circunstancias y situaciones. 1 

• Ejercicios de entrenamiento corporal: 2 
postura, movimiento y gestualidad. 
-Actividades demostrativas que se basen 
e"!\ la observación y razonamientos lógicos 
cuyo objetivo es despcrur su imaginación 
al aplicar la técnica de improvisación 

- Ejercicios prncticos de vocalización ~ 

como : apoyo y colocación, entonación e 



1108.\S ¡ l O:ITE.\100 
i 

ui:~rnll'CION 01:L CO:"lE:'il!)O 

1 

ESTRATEGJ,\S OWACTICAS BIULIOGRAFIA 

ta<lil'id"d'' d' an"ndil.,i<) 
1 \ la t~cnica 1 ocal. interpretación. M:111cjo de trabalenguas, 
1 

1 
kc1ura cu voz aha de prosa y/o 1erso, con ' 

1 1 

el fin de proycc!ar pcrsomjcs por medio de 
la \'OZ. 

Bibliografía ..... 
1 liménez, Sergio Ceballos, Edgar, 7ruríayprári»dd teatro enMfricu. México, Gaceta, 1982. 
2. Preciado. lua.~ Felipe. úr C1c111aciu11 dramálim crea1ivC1. Tomo l. ~léxico, Limusa, 1991 

TESIS CON 3. Aslan, Od:tcc, /:'/ mwr en d siglu XX. Barcelona, Gus1avo Gilí. 1979 . 
.; Ruiz Lugo. \tarcda. La 1•0:. M¿xico, Col. cscenologia, 1995. 
Bibliografía complcmentarfa. . '. \;.'.,;'T.:;.;,;.; .... 
5 \Vnght, Ed11ard. A, Paro comprender el /cutro CICl!ta/. México, F.C.E. No.28, 1982. 

, FALLA DE QRlGEN 
6.Drdcrot, D·:mse, /.a parad")'' "el cu111edia111e. Buenos Aires, Argentina, Col. Panorama siglo XX, 1980. 
7. Stanislavsk1" Cons1.1ntin, tfn acrur ,.,. prepara. Mcxico, Diana. 1979. 
S St:mislavsk). Constamin. A/a1111a/ dd 11c1or. Mcxico, Diana, 1966. 
9. ~avarro, ·n10mas T. Manual J,· ¡•11111nacicí11 rspwiula. Madrid. Guadarrama colección universitaria. Punto omega, 1974. 

Requerimientos b:ísicos: 
b) e) d) f) il. 



:i) ..... 11111hrt d" la unidad 
l nidad 111. La l'rodunión l"e;llral. 

b) Propósitos dl· l:t unidad 
Qu.: d alunmo sd..:cc1on..: para su disdio ! r..:J!iuciún los mJl..:riaks ! ..:km..:ntos d..: producción qu..: rcqui..:r..: un montJj..: ..:sc~nu:o 

HORAS 1 CONTE:'ilDO ¡ 
~ I · Ekmentos esccnogr:ificos. 

¡-Ambientación. 

1 

1 
\ -Mecinica esccnogrifica. 

Bibliograíla 

OESCRIPCJO~ DEL CONTEl'ilD.O ESTRATEGL\S DID.ÁCTIC."5 UIBLIOGRAFIA 
lacrhidadt> de ann:ndiiaiel 

-Estudio del 1 estuario, maquillaje, apliques ¡-Investigación bibliogr:ifica sobre aspectos I 
y accesorios de acuerdo al estilo y la época 1 de esccnografia , ornamentos )' maquillaje 
del texto seleccionado. ¡de acuerdo a los estilos corr<'Spondientcs a 

¡diferentes épocas. 

-Elaboración de decorados y utilcria que 
correspondan a la escenificación de la obra 
seleccionada. 

i 
-Búsqueda y trausfom1ación de materiaks ~ 

de reuso en esccnografia, \'estuario, 
apliques y objetos que correspondan al 
te~10 elegido. 

·Propuesta de musicalización y efectos • Elaboración del libreto de sonido. I 
sonoros como un recurso para la -Realización de grabaciones y ejercicios 
cscc:ruficai:iim. pr:ictico; sobre efectos de sonido. 

-Propuesta de iluminación y efectos 
especiales como un recurso para la 
escenificación. 

-Elaboración del libreto de iluminación. 
-Ejrrcicios pr:icticos sobre :ireas 
callejones y ambientes de iluminación. 

2-

-Manipulación de la tramoya acorde al • Uso de vocabulario teatral. l 

• Ejercicios pr:icucos de alunmos para el J 
manejo de afores tlcxibk'S (telones, 

espacio L'Scénico. 

ciclorama. ban1balinas. oiemas, etc.). 

,·· .... ,.:, 
l Dorado, !viin, Manual de 111ve11cio11es. México, CNCA. Programa culrural de las front.:r:is, 1990. 
1. Sthal, Le Rol', Producción rea/ral. México, Pax, 1981. 
Biblio~rafiac~mplcmcntaria.. , .. ::'~U.'.{' > >.· ·;,:i; '.:<: ,'\' 
3 ~kndcz Amczcua ,lg.'l:lcio, Escenografla para teatros escolares. México, SEP. No, 18, 1963. 
~ Di:tz Plaja, Guillomto, El rea/ro. Enciclopedia del arre rscé11ico. Barcelona, Nogucr, 1958. 
Requerimientos básicos: a) e) d) Q g) i). 

JO 



:1¡ .\11111hrr dr la 1111idatl 
l 11idJd 1 \'. La l'th.'~la t.'11 L,n·11;1. FALLA DE OHIGEN 

b) Propósitos de la unidad 

1 

' 
; 

i 
! 
! 

1 
1 

1 

! 
1 
1 

Qu• d alumno 1Wtic1µ• '" 1111:1 pu•sta •11 escena aplic:111du las tcc111cas apr•11d1dJS. 

HORAS 

12 

l 

i 

; 

l 

1 

: 
: 
1 

3(1 

CONTE'.'i!DO IJESCRIPC!ON IJEL CO:-<TENIDO E~TRATECIAS lllDÁCTICAS. ·, · ··"·. B!BLIOCRAFIA 
'.(aclhidade1 de aorcndizalek'//'!i:i"Y ·' 

• Dirección cscenica. • Sdccción y anilisis de b obra a • Lectura y comprensión del tex.10 seleccionado. J 
(organización) c-scenificar. ·An:ilisis dr:im:itico: la acción, el tiempo y d lugar, 

personajes, marco de la obra y del autor. 

-Selección del repano de acuerdo 
caracteristicas del personaje. 

a las • T ccnica de imegrJción grupal. 

1 

t~cnica actoral. 

1

. Búsqueda de personajes de acuerdo a una 

- Memorización d\! parl:im~ntcs 

·Manejo del espacio escc111co. 

• Rc.!lización de b rcpresen1ació11 teatral 

• Lectura en voz alta para la prueba de reparto. 

• Ejercicios actoralcs con la técnica de improvisación J 
para lograr la representación de situaciones, 
circunstancias dadas y ureas escénicas. 1 

• Lectura en \'OZ alta de parlamentos y comprcnsion I 
de acotaciones 
• Ejercicios de memotecnia con el fin de obtcrn:r la , 
retención de parlamentos, tomando en consideración i 

l 
la entonación, intención v emoción. 

• De acuerdo a la coordinación del maestro-chrcctor, J 
planear el trazo y trinsilo c-scénico a partir del 2 

1 

conocimiento dc ;ircas, mvdcs, po:iicioucs y 

desplaza.mientas. 

• Ensayos para coordinar el trabajo actoral con los I 
clememos de producción para lograr una composición 2. J 
escénica bajo la guia del maestro-ilircc1or, 
considerando cnsavos, resentación I' difusión. 



Bihli·1~ralia 
• ·11 ... :n .. :: S.:1g1L1 C~li.it!~~:\. Edgar. Í Lo/';,. ,r }'r,1\1' ,/~.¡ i .-. 11r11 l·,¡ .\ku ... 11 ~h:.\ti.:o. G.1~.:ta. l lJX2. 

~ P!..:..:1.1J1'. Ju~1n F..:l ¡:..:. !..i i.1dudL·.1u11 drd111.;11n1trL·otn,1 Tl1m11 l. 7\.1~'\il'tJ. l'.191. 

Uibliov_rafia complcn1c11tari:t . 

.' 1'1i1~1ro .\llr!ma. C:irlus. l 1:rr«·1w ,.,;"""" Gu1:1 J~ :>:ud10 La Habana Cuba, pueblo y cducaciim, 1982. 

Requerimientos h:isicos: 
b) r) di e) fJ g) y) j) 

NHDIHO-~ 
NOD SISID 
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