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PRESENTACION

El presente trabajo fue elaborado con la finalidad de analizar otros de los

factores que mtervuenen en el desarrollo cognoscitivo e integral del lnfante. §

Cualq era que sea la profesmn o actlvudad que se ejerza la "alimentacién

ocurren durante ciertas etapas o estadios de acuerdo a su edad. Las cuales fueron
delimitadas por ciertos autores como: Piéget. Wallom. Sear, ellos realizaron



infinidad de estudios para hacerpla‘si‘ﬁcacién del desarrollo del nifio.

Pero, para.que: el mﬁo se desarrolle de acuerdo a su edad, tanto
fisicamente  como mtelectualmente "como 1o ndlca as etapas de dicha teoria
) I en el .segundo capitulo

aracterlstlcas principales y

alanceada de ‘acuerdo a las dlferentes

mos la desnutricion es un trast

de ,Ia,s E

o las -

la dueta durante Lm perlodo prolongado de tlembo o por defecto en




Por lo que, "si queremos individuos : con " salud "integral y sociedades
mentalmente sanas debemos poner nuestra mayor atencidén a los jovenes y nifos
de nuestro pais.



INTRODUCCION

En la presente investigacién abordamos uno de los factores que interviene
en el desarrollo cognoscntlvo del ser humano y especialmente en la etapa de la
nifez. Este factor es la ALIMENTACION o

En ella anahzaremos el papel que juega en el desarrollo y aprendlzaje de
ue oscnla entre los - 7.a.9 anos de edad de educac:on
lograr el

los - ninos de edad ‘escolar,

. como un elemento sustantuvo para

desarrolio opiibr:n

Enelp
en ésta investi
principios de unc
base a otros "
aportaciones qu
a 9 afos en los c

Por lo que’ en é
valor nutritivo y su relacmn con el n o y su proceso de aprendlzaj




Ya que estamos cocxente de que el progreso yel blenestar de una socnedad
depende en gran medlda dela salud y el desarrollo de los md:vnduos que la forman
y que a su vez la salud y el desarrollo humano no se dan plenamente slno se tlene
una alnmentacuon equnllbrada (que contengan IosB grupos allmentxc:os) es que se ', :

La desndtficién'es quizas la enfermedad mas difundida en América Latina y
es u‘na enfermedad que puede ser prevenida si le damos

el mundo, sin emb go.
la debida xmportanma que merece.

Aqui pr‘evsent_a'rho‘s la investigacién de campo que se realizo a los 36 nifios
objeto de estudio donde nuestro principal objetivo fue analizar el papel de la
alimentacidn en su desarrolio cognoscitivo del infante, que tanto afecta este factor

en su rendimiento académico, y su desarrollo personal.



CAPITULO
]
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CAPITULO I
DESARROLLO COGNITIVO DEL NINO DE 7 A 9 ANOS

El cognoscitivismo en México es quiza uno de los enfoques de la psicologia
educacional .que ha tenido menos desarrollo, siendo pocos los autores que la

mencionan.

.Dentro de la teoria del campo cognoscitivo, el aprendlzaje es un proceso de
mteracclén el cual una persona obtiene nuevas estructuras cognoscmvas o cambla

las antlguas.

t(lores,'constantemente emitiria * las mismas

‘c':scitiv'a esta configurada por una red de esquema de

conocimiento‘, icho esquema se define como las representaciones que una
persona posee:en. un: momento dado, de su existencia, sobre algun objeto de
conocimiento. A Jo Iargo de la vida, estos esquemas se revisan, se modifican, se

vuelven mas COmD|EJOS.

' Ma. Bandres, Ma. D. Renau “La influencia del Entorno Educativo en el Nifio". (Ed. Cincel México
1985), Pag. 15y 16. op. cit 15y 16
8



“La naturaleza de, Ios esquemas ‘de conoclmlento de un |nfante depende de su
nivel de’ desarrolio’ y “de Ios : conoctmlentos previos‘que “ha" podido " ir

construyendo" @

desarrollo cognoscmvo en Ios n nos de'7 a 9 anos,’ ‘con: la fnalldad de conocer por.
los procesos o etapas de evoluclon por- las que pasa el ser humano en su

? Zavala, V. Antoni. “La practica Educativa como ensefanza”. Ed. Grad, México, 1990, pag. 35.



desarrollo cognoscitivo sobre todo la etapa de los nifios de 7 a 9 afios de edad; y

su importancia en su vida.
1.1 Concepto y caracteristica de la teoria cognitiva.

El desarrollc humano es el estudio cientifico de como cambian‘ las personas
y cémo: permanecen algunos aspectos con el correr del tnempo. estos camblos
ocurren durante toda la vida aunque son mas notorios en la nmez. Presentan dos

formas: cu ntltatlvas y cualitativas.

amblo cuamltatxvo es Ia vanac:én en. el numero o la cantidad de aIQO;

juega en el deéarrollo,y prendizaje del nifio.; Esta teoria se deriva: de verbo latin
zonocimiento (intelectual) y alos

conocere que’ signific:

oncerniente al-

medios de conocimie

Al hablar de conocimiento o desarrollo cognoscitivo se hace referencia a los
cambios que se producen en la manera de pensar, razonar y resolver problemas.

10



La resolucion de problemas es un: proceso que en su mayor parte ocurre
dentro de la mente.” Es una clase espemal de pensamlento o cogmcmn.

El conocimiento se ref'ere a: los procesos mentales superlores este es a

rodea, percepcuon lengua]e 'o

3 WEDKAS SALLY, "Desarrollo Humano". Ed. McGrawHill, Mex.1995.
11



Asimismo, se interesa en averlguar como los camblos en eI comportamiento
reflejan cambios’ en el pensam|ento afrma que el hombre es un’ hacedor que

construye su proplo mundo durante toda su vida: ;

conocnmnento ,de
mediante Ia accnén

De acuerdo a, est

estructura cognosclt \ a 'de un nd|vndu en»a estructura cognoscmva de

su espacio vltal sugnlf'ca la manera como una persona perc:be los aspectos
psncolégxcos detl mundo personal, fisico y socnal )

TESIS
FALLA DE

12
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Con- Ios cmco sentldos perc:blmos el ambiente’: que nos’' rodea, las
Neuronas son parte |mportante para que estos sentldos func:onen.

La estructura cognoscitiva de los’ espacnos vutales fguran en el. desarrollo
les en la percepcuon

del IenguaJe ‘em

blente consrste en Io ue Iogra hacer

‘es |mportante ya que ‘e un proceso

en la construcci on del conoc|m|ento en funcnon de 'desarrollo del su;eto Es decir,

estudio Ias dlferentes estructuras y operacto S mentales que el individuo

13



presénta desde su'nv'acimiento' hasta la edad adulta y que favorecen el acceso de

un estado de menor conocimiento a un mayor.

En. la teoria psngenetica de Piaget se sostiene que el,proceso de .

adqunsmlén del conocimiento’ se origina en la necesidad del mduvlduo de adaptarse

a sntuaclones Nuevas ‘que le’ plantea la realidad.

de amblentes c
otro, la orgamzac on’'de las experlenmas por medlo de la’ acci

la memorla y las

percepciones
Ios mﬁos sélo estan dotados de uno os - reflejos, por
consiguiente; Ios ni s no heredan “ninguna forma de espond
y r. Medxante la ejercitacion de los reflejos sevdan secuencnas bien
definidas de accnones 'que Plaget denomlna

Al nace

al'“ambiente para

nes de conducta tales como mamar, ver y meterse cosas ala

ejemplo, las suc
boca, son manlfestac:ones de estructuras |dentlfcables que Plaget llama

“ S.E.P. “El Sistema de la Lengua y el Aprendizaje del Nifio. Op. cit. pag. 45
14



esquema. ' En los mﬁos de edad escolar, el sumar y multiplicar son ejemplos de

esta estructura que él Ilama operacmnes.

La inieligén ia esta stempre I estructurada. pefo‘ Ios‘modos'como esta

La adaptacuon consta de los’ procesos ' simultaneos

ntelegtuales presentes pueden




una puerta corredlza hasta que descubre’ medlante prueba y ‘error gque la puerta
debe deslizarse para abrir. "

Asi; el pro'eso de’ aS|m'Iac:on y acomodac:on trae como resultado que el

mdlvuduo se adapte'a s amblente creandose asi un repertorlo suf'mente de

esquemas para afromar sus’ problema pero esta adaptac:on es solo temporal y

se modlfca cuando el'amb nte cambla o a medlda que el mdlvnduo ampha su
campo de acci .

Simultaneo.al:proceso de:adaptaciéon.se da Ia;interiorizacion .consiste en

a todos los progresos'cognmvos postenores. L

16



- Periodo preopera onal. Aqul el nifio comienza a utlhzar palabras para
exprésar su pensamiento. ‘Al permanece! Ilgados alas’ accnones. ‘Tienden a
comportarse deiun modo “S|mllar alide’sus mayores como s supleran

mtumvamente cuél es’la naturaleza' dela vxda'que lo:rodea exhlbe los

estad comenzando a pensar. Esta etapa comprehde,
edad.

esta fase el individuo adquiere conc:encta
capacndad de vincular un hecho o: pensa

resuponen que la’ expernmentacnon mental

la maduracion, Ia mﬁez concluye y comienza Ia juventud B
naturaleza de pensamientos sufre un cambio que Piaget vincula con la
maduracion de las estructuras cerebrales. Adquiere la capacidad de pensar

17



y razonar fuera de los’ Iim|tes de su propno mundo reallsta y de sus propuas
creenmas.

ingresa en; el mundo' d

desarrollo y sus observaciones sobre el pensamiento; el lenguaje y la moralidad.

Principios basicos

Equilibracion - Forma de autorregulac on'; qu 6nduce‘ al:deseo:de.poner

percepciones:: del’ mundo |y

Organizacidn Tendencia a comblna

Adaptacion :

Asimilacién Tendencia a incorporar, experien levas a los esquemas
existentes o a formar otros nuevos

Acomodacién Tendencia a revnsar los esquemas: para’ incluir, expetiencias
nuevas. :

Operacién Accion (mental) interio

Conservacion Comprension * de ;que "la:sustancia’ no’. cambia

cuando cambia su aspecto

5 wW. MAIER Henry, “Tres teorias sobre el desarrollo del nitlo” Ed. Amorroctu, Buenos Aires 1982,
op. cit. pag. 84.
18




Desconcentracion Capacidad de evitar fijar la atencion sélo en una cualidad.

Etapas del desarrolio éognosciti\(o

Del Sensoriomotora ¢
nacimiento a L
los 2 afios

squemas pnncupalmente por

“llas’ actxvndades motoras y sensorlales

2 a7 afos |Preoperacional’

A iquisicion gradual de: Ia capacxdad ‘de
con ‘ervar y descentrar pero |ncapac1dad

para ‘las operaciones (reversnbllldad)

7 a 11 anos | Operacional concreta

Capaz de operaciones, pero festringiendo
a experiencias concretas; mcapaz de
generalizar experiencias h:potet:cas

11 a 14 afios | Operaciéon formal

Capaz de trata abstracciones, formar
hipotesis, considerar posibilidades. .

19



Tipos de lenguaje, pensamiento y moralidad

Lenguaje y|Hasta la edad de siete u ocho afios, l0os nifios tienden a aceptar que
pensamiento |los demas ven todo como ellos lo ven.
egocéntricos.

Lenguaje y|Después de la edad de siete u ocho afos, los nifos pueden tener

pensamiento |en cuenta que los demas tienen otro punto de vnsta

socializados

Realismo Hasta la edad de once a doee aﬁos Ios mnos se. ‘concentran en Ios
moral

Relativismo
moral

Respecto al desarrollo del conoctmlento como se puede observar. Pnaget

nos dice “Que es un.proceso espontaneo “vinculado a ‘todo el proceso de'

embriogenésis, se refiere al desarrollo de cuerpo pero concierne de; lgual manera
al desarrollo de! sistema nervioso y. al desarrollo de las funciones mentales En el

caso del desarrollo del conommlento en los nidos, la embnogenesns solo ‘se

termina hasta la edad adulta. Es un proceso de desarrollo total que d nommamos
relocalizar en un contexto general blologlco y psicologico.” En otras’ palabras el.
desarrollo es un  proceso que relacxona con la totandad de Ias estructuras del
conocimiento.’®

€ UPN “Nifo, aprendizaje 'y desarrollo”, Meéx., op. cit. pag. 24.
; 20




El objetlvo fundamental de la teorIa psncogenetlca es que el nlﬁo construya
su proplo conocumlento partlendo de sus mtereses y'de los conommlentos prevlos
que posee. De esta : manera se ha desarrollado una corrlente pedagognca

ambiente mmedlr

Eric Erikson desarrolla su. teoria en ocho fases o etapas gue a continuacion

presentamos en eI snguuente cuadro

21



Teoria cognoscitiva de Erikson 7

Edad . Etapa ‘Confilictos Resultado Resultado
psi ial - | psi ial favorable desfavorable
Desde el|Etapa de la|Confianza Esperanza. Susceptibilidad;
nacimiento a|tierna infancia |basica frente a|Capacidad Apartarse.
los 18 meses desconfianza para tolerar la

frustracion,
retraso en
gratificacion.

la

De 18a 3
anos.

La primera
infancia .

Autonomia
frente a la
verguenza,
duda.

Voluntad.
Autocontrol;
autoestima.

Compulsiéon
impulsividad.

De 3 a 6 afios

Edad de juego

Iniciativa frente

ala
culpabilidad.

Propdsito.
Disfrute de los
logros

Inhibicién.

De los 6 a los

Edad escolar

Diligencia

Competencia.

Inadecuacion;
inferioridad.

11 anos frente a la
inferioridad.
Desde la Adolescencia Identidad Fidelidad Falta de
pubertad “|frentea la: o e seguridad,
principio de los confusion de ;- desafiante;
20. roles. ... i identidad
5 socialmente
inaceptable.
Desde Adulto joven Intimidad = Amor. Exclusividad;
principio de 20 frente a. eludir el
a los 40 aislamiento compromiso.
De 40 a los 60 | Edad adulta Generatividad | Cuidado, Rechazo de los
afios tardia frente a .- i preocupacion demas;
estancamiento | por las autoindulgencia.
generaciones .
futuras, por la
sociedad.
De los 60 en vejez Integridad Sabiduria - Desdeno;
adelante frente a la rechazo.

desesperacion.

" MAIER, Henry W.
1982.

“Tres teorias sobre el desarrollo del nifio” Ed. Amarrou Buenos Aires, Julio

22




Robert R. Sears conclbe el desarrollo como una cadena contmua de hechos
que se agregan a Ias adqu:sncnones anterlores Asevera lo sngunente'

1. La fase de los ststemas motnvactonales secundarlos basados en el

del infante.

El analisis que ‘Jea
fundamental .
funciones . i

® MAIER Henry W, “Tres teorlas sobre el desarrollo del nino”, Ed. Amorrou Buenos Alres julio
1982. op. cit. pag. 358 :

23



Sobre  lo : biologico . dice "*Que ‘él sustrato maduratlvo es condlcu)n de
pos:bllldades de Ios Iogros lnfantlles <Wallon descubre las estruc uras. Relaciones
rocesos‘psmologncos, ya que - la

entre maduracnon nervnosa. motora Ly
maduracion organlca puede poner, limites a’ os que el mﬁo puede Iograr ‘9’

cualquier capacndad
gobierna la capacndad espac

al'y geométnca‘ y artxstlca de la ménte " "°’

° PALACIOS, Jesus “Condiciones evolutlvas de la educacnén . Cuadernos de Pedagogla Méx.

Q cit. pag. 17. .
uit Sheldon y Notkin Barbara "Nlhez (campo de descubr rnlento)" Ed. Tlerra Firme, Mexico

1980, Pag. 70.
24



Aqui presentamos un esquema de las areas del cerebro y sus funciones.

UNIVERSO NEURONAL""

aiEhCer ol

mecansmas gue Interviznen ea

coma @l amaor. t0s sentidos. &l lenguaje v 13

CEREBELC téauLe

- ACCIPIT AL

1 . Especializado
i enta ez dn

Gobiernals

LOBLLD TEMPCRAL

© = Coordina ef sent-ic
1 5ien ¥ 3
Terpret
~uscageliengaae

“nuctto
- CAUDADO

EIPOCAMPO

B . LETAh]
< L . * Recibe mfarmacion de

Como podemos darnos cuenta, “el cerebro es el organo superior del
sistema nervioso central que controla toda la actividad del organismo, ordena su

'" BARRERA NAVARTE “Cerebro y Conducta” (Bases neurobiologicas), El metro (México, D.F. 7
de Julio del 2001) Pag. 1.
25
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funcnonam|ento y tamblen contfola la ébnddéta hu}nana" 42 En ¢l se situan otras
funciones nerwosas superlores' de’ mecamsmos poco conocidos, como son la
mtellgencla que es Ia facultad de concébir conocer y comprender las cosas, estos

: 1 ayudan é adqumr los conocimientos y

de 7 a 9 afosi’su evaluacion en cuanto al desarrollo cognoscitivo

' WHITE Sheldon. op. cit
“Nifez" (La psicologia y tu). Ed. DIMSA, México D.F. 1980, Pag. 70.

26



Como ya lo han mencionado los autores citados en este trabajo; los nifios
pasan por etapas donde ‘en cada una de ellas marcan cnertas capacndades que lo

van formando como seres completos e mtegrales.

corresponden a la tercera mfancna la cual transcurre entre los 6 a los 12 afos de la

vida.

En la edad de siete aﬁos es |mportante. va que esta edad conncxde con el
principio: de la’escolandad propxamente dicha del nifio, ia cual marca un hito
decisivo en: e arrollo mental Después de los siete afos, el nifo adquiere

ciertas - capacndades de cooperacion, es por ello que es importante conocer el

proceso de desarrollo de estos pequefios.

1.2 Proceso de desarrolio cognoscitivo en los nifios de 7 a 9 aRos.

Son muchos los factores que intervienen en la evaluaciéon de ser humano
desde que nace hasta la vejez y los cuales lo condicionan a un desarrollo 6ptimo

para una plena vida.

27



En esta ocaSién revisaremos solamente los periodos referentes 'a los nifios
que oscilan entre las edades de7'a9 afos con el proposuto ‘de conocer Ias etapas

por las que pasan los pequeﬁos. L

la: conciehcia .

papel dommante en‘

Ia memona el Ienguaje

mfluencla de Ios nlveles ya alcanzados por la percepcnén

en la

cion y ademas
realizar

Se pueden

nlnos se Io expllcan de manera parecxda a

notable que el orfgen de Ioé a

'? Egocetrico: Jean Piaget caracterlza at nlho pre-escolar inconsciente de que ademas de su punto
de vista existen otros acerca del mundo. - .
28



la que se daban los grlegos. estos” avances hacia' la reflexnon muestran que la
asimilacion egocéntrica, estén en vIas de convemrse en asnmllacnon ramonal

_‘h'e’s (at‘omlsticas.‘ si

El nifio. primero’ constituyé la nocion de permanencia de la sustancia, y
posterlormente 1a; de peso.y volumen ‘'sucesivamente. Para que el pequefio de
nueve afos logre estas constituciones debe omitir la reversibilidad, es decir, la

vuelta al punto de‘ p_artlda.

En cuanto a las nociones de tiempo (velocidad) y la del espacio tenemos la
siguiente; a cualquier edad el nifio sabe que en un objeto en movimiento necesita
mas tiempo para realizar el trayecto A — C que A — B. Para construir la nocidn del
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tiempo, es necesario la coordmacnon de la clasufcacnon por. orden de la sucesidn
de acontemmlentos Y. el encajamlento de las duracnones. .

En Io refe ente

“ Jean Piaget. Siete Estudios de Psicologia. Barcelona Edit. Planeta 1981, op. cit. pag. 76.
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En el primer estadio de la serlaclon, el nlno comprende esta- operacnon de’
manera concreta perceptiva. El infante es capaz de: reahzar una senaclon de’
varillas de “diferentes - tamafios, . hacnendo una comparacnon por pEII'EJaS, solo
considera los términos absolutos grande y chico, asi va’agregando mas varlllas de :
acuerdo a los criterios medianos, mas medianos, etc ! nto
en el que ya considera la linea de base. En el segundo estadlo
una serie en forma creciente a la inversa, debido’ a que'ya construye una serie de '

ifo anfibip'a'-

diez varillas por tanteo. (comparando).

Durante el tercer estadio operatorio, el niijo anticipaiunaiserie en forrha:
creciente a la invversé. debido a que ya construyo la transitividad yila eciprocitjad. e

leia’s nueve anos “aparecen. nuevos. sentimientos
morales, una mejo tegr: mo’ de yo:y una. regulacidon’ mas ef‘caz de la vida
efectiva. Los pnmeros sentlmlentos morales proceden - de una relacxon de

el adul(o basados en el respeto unllateral del prlmero

heteronomia entre el nifio
hacia los padres.’

Con base en la cooperac:on aparece el respeto mutuo, el cual conduce a -
nuevas formas de sentlmxentos morales, siendo uno de estos, el correspondlente a

la regla.
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Los nifos que. estan dominédos por el respeto unilatéral no creen posible

que una regla nueva Ilegue a constntunrse en una regla de verdad ‘sin embargo. los
erdadera sn el

nifios mayores consnderan que esa nueva regla puede Ilegar a ser v

grupo de jugadores lo adopta‘

El respeto mutuo conlleva al surgxmlento de nuevos sentlmlentos tale como

que el nino alcance una talla* y peso optnmo para su edad
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1.3 Factores que intervienen en la talla y peso de los niinos de 7 a 9 afos.

“El crecimiento y la maduracion del cuerpo a lo largo de la infancia y la
adolescencia dépenden estrechamente de la alirhemacién que es particularmente
critica en los tres pnmeros anos. Entre los muchos factores del amblente del nlno.

la nutricién” ha'sido aceptada casi como_un ‘rerrequtsnto para el crec:mnento y
» (15) .

desarrollo

crecimiento fISlCO

esila ‘conservacion de
. oplasma. Y a partlr

factor que posibilita o llmlta eI desarrollov

'S AGUILAR Cordero Ma. José. f‘Culdados y nu(rlclbn del nifio”. Ed. Umversudad de Granada
cp. cit pag. 17 — 18, z
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Si un nific no come lo’ sufcuente no crece de ‘modo que no pesa tanto como
debiera, decimos que tlene bajo peso para su edad estos mnos nos lnteresan por' '
tres razones fundamentales: el nifio de peso ‘bajo crece menos de lo que debe ser .

si no come lo suflmente y espe al

lentamente. Este tema Io abordaremos mas adelante

Asi como n os de peso bajo Ios cuales se enferman y mueren facilmente

porque no pueden luchar contra las enfermedades.

'® Kins Maurice, “Alimentacion, su ensenanza a nivel familiar”. op. cit. pag 615.
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Sin embargo en Ios paises dondevlos nifios estén bien nutndos dificiimente
mueren de sarampxén u otra dolencna corno son: mfecctones. tales como las

7 Instituto Nacional! de Nutricion. “Cuaderno de nutricion” (Glosario de Términos para la orientacion
alimentaria).
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Los procesos del desarrollo humano’ dependen de’ Ia |nteracc10n entre la
herencia y el amblente Ambos’ grupos de»factores dependen mutuamente uno de

tamblen desempenan un:

lntellgencxa y Ia personalldad del nifio:

Asi que ndividuos . con sal‘d‘ LYl socledades

mentalmente sanas debemos poner\nuestra mayor atenmon a Ios nmos yjovenes.

A continuacién presentamos una tabla donde presentamos el peso y la talla

de nifios y niflas de 0 a 12 anos.

TABLAS DE PESO Y CRECIMIENTO

NINAS PESO (Kg.) TALLA (cm
EDAD BAJO PROM. ALTO BAJA PROM. ALTA

AL NACER 2.85 3.2 3.85 46 49 52
1 meses 3.45 3.9 4.6 50 53 56
2 meses 4.25 4.7 5.45 54 56 60
3 meses 5 5.6 6.2 57 59 62
6 meses 6.5 7.35 8.2 63 66 69
12 meses 8.7 9.6 10.7 71 74 78
| 18 meses 10 11.1 12.3 77 80 84
2 anos 11.1 13 13.6 82 86 90
3 anos 13 14.75 16.2 S0 94 99
4 anos 14.75 16.4 18.8 o7 101 106
5 arios 16.4 18.1 21.2 102 107 113
6 anos 18.1 20 23.95 108 125 131
7 afnos 20 22.1 27.15 113 119 125
8 anos 22.1 25.31 30.8 118 125 131
9 anos 24.5 28.35 35 123 130 138
10 aros 27.35 32.1 40.15 129 136 144
11 anos 30.95 37.3 46.75 135 142 151
12 anos 35.9 44.15 54.1 141 149 158
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NINOS PESO (Kg.) TALLA (cm)
EDAD BAJO PROM. ALTO BAJA PROM. ALTA
AL NACER 2.95 3.4 4 48 51 54
1 meses 3.85 4.2 4.9 52 54 57
2 meses 4.5 5.1 5.8 55 58 60
3 meses | 5.2 6 6.8 58 61 63
6 meses | 6.9 7.75 8.7 65 88 70
12 meses 9 10 11.2 73 76 78
18 meses 10.4 11.4 12.7 ] 79 82 85
2 anos 11.35] 12.55 141 84 87 91
3 anos 13.1 14.55 16.35 | 91 95 99
4 anos | 14.75 16.5 18.6! 97! 1011 105
5 anos { 16.4 18.5 21 103 107! 112
6 anos i 18.1 20.5 23.6 109 113 118
7 afos ‘ 20 23.1 26.7 114 119 125
8 anos 22.1 25.7 30.2 120 125 131
9 anos 24.35 28.7 34.2 124 130 137
110 anos 26.9 31.85 38.7 128 135 142
111 anos 27.7 35.4 43.9 133 140 148
| 12 anos 33 40 50.2 137 145 154

Solano Liseti Lara “la inmunologia en lactantes, preescolares y escolares en riesgo

nutricional”

[ NINOS PESO KG. TALLA CM.
N"{ AS BAJA MEDIA ALTA BAJA MEDIA ALTA
3 ARos 13.000 14.300 16.400 90 cm 94 cm 99 cm
4 ARos 14.700 18.300 18.600 97 cm 101 cm 106 cm
5 ARGS 16.400 18.500 27.000 102 cm 167 cm 112 cm
6 ARoS 18.100 20.500 23.900 108 cm 113 cm 119 cm
7 ARos 19.900 22.800 27.200 113 cm 719 cm 125 cm
8 Afos | 22.100 25.400 30.800 718 cm 125 cm 131 cm
9 ARos | 24.300 28.500 35.600 124 cm 130 cm 138 cm

[ 10Afios | 26.00 31.900 40,100 128 cm 137 cm 144 cm
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La finalidad del capitulo anterior fue dar a conocer una de las caracteristlcas L

que distingue al ser humano de los demas seres vnvos Y esta es Ia capacndad de’
pensar y razonar. Ya que es el unico ser que tlene dlversas capacndades como el

que lo va a’llevar

somedad :

Ia vtda del ser

humano ya que provee al organlsmo nutnentes que mannenen vnva esa maquma

que es el cuerpo humano.. & e s e T
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Sin embargo la’ ahmentaclon en la etapa mfantxl ‘es de gran |mportanc|a

tanto para su creCImlento flstco asi como en su desarrollo mental

Asimismb,

enel sngu nte’ capItqu nos enfocaremos mas al vaior que tiene

la allmentacuon enel spec al’en los’

os y comc factor esencxal

para su desarrollo

Por que el los

nutrlemes, para su emstenma,
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El allmento es cuertamente ia forma mas alta del ser,

pues cnertamente Ia vnda consnste de allmento Si uno.

no come, no pren no e cucha‘ no palpa. no ve no

habla. no huele ‘mo:gusta’y's llento lo abandona.

ﬁnalmente en ahmento se conVIerten

MAITRI UPANISHAN.

d vnda plensa,v‘
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CAPITULO I
LA ALIMENTACION COMO FACTOR DECISIVO EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DE LOS NINOS (7 A 9 ANOS)

Como pudimos darnos cuenta, el aprendizaje se lleva a cabo por el sistema
nervioso central, especialmente por el cerebro y, mas especialmente por la
corteza cerebral. Mientras mejor formado esté el cerebro de un ser viviente, tanto

mayor y con mas facilidad aprendera.

Frente a los demas animales, el hombre se distingue, como es sabido

porque retlene Io aprend:do

risumo que uno de los requisitos para el éxito del
ocnmlento es que el nifo reciba una

Es por ello, que cada célula v:va de cualquier organismo requiere de una
fuente de energia para reallzar sus funcnones dentro de cada célula hay actividad
constante, trabajo continuo y por lo tanto gasto permanente de energia.

'® G. CLAUSS, Hiebsch “Psicologia del nifio escolar * Ed. Grijalbo, México 1966
'? Sustancia considerable para la nutricién y el crecimiento normal de los seres vivos.
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Por eso, desde los pequeﬁos'séres,u'nicelulares hasta los organismos
multicelulares mas complejos;’ inclluy"e:ﬁ‘dd"'él"hombre requieren de sustancias
energéticas que les proporcnonen Ia energla md:spensable para realizar toda clase
de actividades. Ademas: de,esa sustanclas alimenticias que los organismos
ergia smo tamblen los materiales para construir :

consumen, no solo obtlenen [

sus organismos. 22

Otros autores dicen “alimentos son sustancias llevadas al interior. del

energia ‘forrhaciéh' y reparacion - de :tejidos,
"En dlcha clas:ﬁcacnon estan los hidratos de

organismo,. -para prop rcio
regulacién de Ios procesos
carbono, proteinas grasas mmeralesyvntamlna

las tres pnmeras son fuente de

a nque no tlenen ese’ caracter son esencxales para la

energia, las rest n
vnda"‘z" esta clasnf’cacxén la anallzaremos postenormente‘e este capltulo.

Otro autor cnta "Que un, nlﬁo co'

bajo aprendizaje.
combustible y el lubricante’ de es

Es por ello que Ia allmentac n puede se!

rp ’h;‘;m‘a‘hp.' “E|

2% BELTRAN Virgilio y otros. “Ciencias Naturales 11" ed Trillas 7' Ed. México, 1987, op. cit. pag. 91
! VILLER, Claudia A. “Biologia”. Ed. Interamericana 5°. Ed. México 1970, op. cit. pag. 330.
2 SAMANO, Laura. “Plantas curativas y alimentacion en México”. Ed. Gomez, Gomez, México

1983 op. cit. pag. 46.
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crecimiento'y la maduracion. del-cuerpo a lo largo de la infancia y la pubertad
(23)

dependen estrechamén’te de, la alimentacion”.

Comer sanamente pude ayudarnos a prevenlr cnertas enfermedades “Dios

Por tanto, podemos concluxr que Ia ali .p Opla a debe‘

ser suficiente y completa, es declr debe proporcnona al organismo la otalldad de

23 L. FERNANDEZ, Beatriz “Cuide a sus hijos, sus enfermedades y accideﬁ:es". Ed. Trillas, Meéx.
1986, Pags. 19 — 123.
2* WALFGUSBERGER SINGER BETH “Alimentos que nutren la mente” Selecciones Mensuales.

Ed. Reader’s Digest. Méx. Marzo 2001 pags. 15 ala 18.
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la energia que precisa y la totalidad de las diferentes sustancias —.principios
esenciales de la nutricidn — que son necesarias para su, equllbrlO tanto fisico
como mental.

Es cuando la ahmentactén no posee uno o vanos' de ‘los: principios
qunmlcos esencnale Y I "

problemas’ de aprendxzaje en edades posteriores.

Este préb‘ ma ocupa un lugar predominante, ya sea en la vida conjunta

como en la existencia del individuo, cualquiera que sea el grado de evolucién en
la civilizacién L

Es de todos cono<:|do como, a menudo, las necesidades alimenticias han
dado lugar o han sudo causa de acontecimientos importantes en la historia de los-
pueblos.

2 Conjunto de funciones organicas por las que los al:mentos son transformados y hechos aptcs
para la actlvndad de un ser viviente.
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“Considerandb el‘problema alimentacién en su basta y enormeimegridad
se pede conslderar fundamentalmente dos” aspectos mas impdrtantes: el

econdémico y. el hlglenxco.

dado a llamar .

e sngunente subcapitulo abordaremos el concepto de lo

que es la allmentacnon de acuerdo con algunos autores que tratan sobre este

tema, ya que és de gran |mpohanc1a en la vida del hombre. Y conocer de ella nos
ayudara a prevenlr c:ertas enfermedades y trastornos.

26 ALBERTI “Alimeh(aclbh H_urhana" Ed. uTIEA". Meéxico. op. cit. pag. 116. a7



2.1 Concepto de alimentacion.

En términos muy vagos cuando se habla de alimentacion el pensamlento
de la mayor parte de la gente se enfoca espontaneamente haCIa el estimulo de.la

comida.

“Es por ello que a con_ti'nuécién~ c conceptos “de

alimentacion. .

Esta hace"refe'(e' cia a'una ¢

mas importantes’que ﬂuyen en'el crecumlento del nlﬁo junto ‘con’ los factores

ambientales.” 29 .- " Gl

27 cuaderno de Nutricion: Glosario de términos para orientacion a||menucua Vol. I, No. 6, op. cit.

E" AGUILAR Cordero Ma. José “Cuidado y nutricion del nn‘\o Ed,. Unuversndad de Granada, 1993.
oJa c:t. pag 17y 18.

48



Por:lo tahto la ahmentamon es la accnon de ingerir ciertos alimentos; los
alimentos son sustanmas quImlcas en estado natural o s:mplemente modificados
por la lndustrla qu‘ se emplea para satlsfacer al hambre o la sed;’ por la accion
que tienen” sus componente especif‘cos sobre la’ dlgest:on el metabollsmo y la
excrecion a los® ahmentos han sido ‘clasnf’cados de muy diversas maneraS‘ por Ios
componentes quimlcos se ha dwnd:do en al:mentos protelmcos" hldrocabonos.

liqundos'

por las funciones ﬁsuologncas que esempenan

Como es sabldo para 1 1
todo, nutritiva, ya que lo importante de.ingerir, los allmentos es que contengan los

nutrientes que el cuerpc necesita.

Entendemcs bor'nutncq n AI conjunto de‘funclones organlcas por las’ que
los alimentos son. transformados y hechos aptos para la

viviente. %

3% v. KRAUSE Martha, Hunschen A. “Nutricion y Dietética en Clinica.- Ed.  Interamericana, México,
1975, op. cit. pag. 520.
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Asimismo los alimentos que son dérganos, tejidos de! otras’ especies que
contienen cantidades apreciables de nutrlmentos blodlsponlbles cuyo consumo
en las cantidades y en formas habituales en mocuo para el ser humano 'y se

clasifican de la siguiente manera:

“1. Alimentos de origen animal: Leche, queso, crema, mantequilla; carne’huevo'

y lactosas. ;
2. Alimentos de origen vegetal: Frutas, Végetée
cereales, leguminosas, azucares, aceites y bebldas‘estlmulantes ‘café, cerveza.

as grasosas,

pulque, aguardiente, vino y licores.

agua natural, hielo, higrexida-de

3. Alimentos de origen mineral: Agua mmeral g

calcio.”

En estos tipos de alimean'est‘m'c‘onvter‘lidos_‘ylra.s' 'vitavr‘niné’s, profeinas.

minerales y grasas.

Por lo. tanto. Ia dleta es la fueme de la: wtalidad v:vnmos porque tenemos
alimentos. EI ahmento dlgerldo nutre el cuerpo y por ello el cuerpo crece y se

desarrolla.

Debemos preocuparnosde elevar la calldad de la vnda de cada nifio y de

dotar a todos ellos d un

Los errores. ahmentlclos causas enfermedades corporales y mentales. Por
ello todos debemos tener sufcnemes conocimientos sobre la dieta.
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Como:ya. mencibnamos ‘“la "alimentacion’ puede ser inadecuada por

diferentes motlvos tanto porque la aportac:on de nutrlentes esté por debajo de ias

necesldades del organlsmo como por deﬁcnenclas nutrmvas de energia o

- nutrientes™’ ‘?"

Las necesxdades de allmento para el hombre comlenza con la propxa vuda'
del ser vxvuente como’el ser humano ; :

El aliménto con |tuye la fuente que: proporclona Ios allmentos ‘quimicos
lndlspensables para la actividad vital.? " : ’

3' Enciclopedia Autodidacta, Ed: EUROMEX, - 1998, op: cit. pag. 172.
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Ya que para que haya una alimentacion adecuada, ésta debe contener los
grupos de nutrimentos como lo son: vitaminas, proteinas, grasas, carbohidratos
y minerales que el cuerpo necesita para desarroliarse fisica y mentalmente.

La nutricion adecuada tiene un interés significativo en la conservacion de la
Salud durante la nifiez. Conocer los requerimientos nutritivos de cada uno de los
periodos de |la vida del nifio constituye ta base para de terminar la alimentacion

adecuada a cualquier edad, a las condiciones fisicas y de acuerdo con las
circunstancias ambientales de cada uno. Por lo cual en el siguiente aparatado
abordaremos el vaior que tiene ios alimentos.

o Q€ verdurg
\)

.‘j}- I

ap odimy

YR
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2.2 Valor nutricional de los tres grupos de alimentos

El proposito de este apartado es dar a conocer el valor nutritivo de ios
alimentos que consume el ser humano y en especial los infantes en edad escolar
Aqui analizaremos la clasificacion y su aportacién en el orgamsmo del mdnvnduo.

No exusten alrmentos maglcos. la ‘magia de la ahmentac:on es que al ser
nos ofrece todo ios: benef‘c:os que se

equmbrada.

para logr rio

minerales.:::

los cuales se

Y estos nutnmentos Ase encuentran en ‘los, ahrnentos.

clasifican en los tres: grupos que debemos comblnar para estar blen nutrldos. )

son:

1. Verduras y frutas. :
2. Cereales y tubérculos
3. Legummosas y allmentos de ongen animal.
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“Las vitaminas . son sustanclas que mtervnenen en el cremmlento. en la

Ayuda a

Su def'cuencua se
Puede

Flsher Patty “Valor nutritivo de los alimentos” ed. Narrega Limusa, México 1990.
dem.
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Se encuentra en la porcion grasa de la leche y sus derivados, el higado, el
huevo, asi como'en las frutas.

‘Vltamlna B1 (Tlamlna) Vltamma hldrosoluble que el hombre no es capaz de

os:cereales, las leguminosas; el higado y. las

- Vitamina B1z (Cobalamma) Vltamlna hldrosoluble actua como precursor de
te rvuene en’ el metabolismo.. Su’ def‘cnencna produce

una coenzim q

anemia.
Se encuentra en el higado, rifion, sintetizada por la flora intestinal.

La vitamina B protege el corazén, previene defectos congénitos y preserva

la lucidez en la edad avanzada.
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Lafpérdida de la ag’udeza mental propia de  |la 'edad . avanzada. puede
deberse a falta de vntamma B12, las’ carenc:as graves producen fatiga, lesiones
neurolog|cas y: demen ,pero mcluso una’ def'cnencna ‘leve : puede ocasnonar

depresnén y confusnovn.

coagulacion ' de’ila sahgr_e). 'Su’’deficiencia ; produce una coagulacion

retardada,

Se encuentra en las hojas verdes, tales como espinacas, acelgas y papalo.

3 WILLSON, Jeanie “Qué vitaminas realimente necesita? Selecciones mensual, Meéxico, D.F.

octubre 2000, op. cit. pag. 17 —18.,
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ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINAS.

O \ /.

. Las proteinas: Son componentes clave de todos los organismos vivientes:
son compuestos que contienen nitrdgeno, que por hidrélisis producen
aminoacidos. Las proteinas son los compuestos estructurales
fundamentales de la célula, los anticuerpos, las enzimas y muchas
hormonas, son los mas abundantes de los cuerpos organicos del cuerpo” &

La mayor parte de las proteinas se encuentran en el tejido muscular, el resto
esta distribuido en los tejidos blandos, huesos, dientes, sangre. Las proteinas,
como las grasas y los carbohidratos contienen carbono, hidréogeno y oxigeno,
pero ademas contienen también 16 por 100 de nitrégeno.

3 DOMINGUEZ de Diaz Blanca. "Alimentacién integral para !a vida plena”. Ed. Posada. México,
1984, op. cit. pag. 228. sa
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“Las proteinas que contienen todos los amlnoacldos esenclales en cantidad
equnlxbno de: nltrogeno,
Su

suficiente y en:la relaclén correcta para mantene
a esto seile} conoce xcomo protelnas completas.

permite ‘el - crecimiento

principal - funcién . es’

y en la inteligencia.

Los alimentos mas comunes que aporta protelnas ‘en Ia dleta 'son las

leguminosas (frijol, haba Iente ), la Ieche el queso el huevo carne de res pollo,

cerdo y pescado.,

3 RAMON GALVAN, Rafael “Alimentacién normal en nifio y adolescente”, Ed. El Manual moderno,
Mexico, 1985.
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“Las grasas (lipido), se encuentran en forma sodlida. En relacion con su
funcién bioldgica los lipidos se clasifican de acuerdo con sus principales funciones
que son: reserva de energia que guarda el organismo para etapas de escasez,
precursores de hormonas, forman parte de diversas membranas e intervienen en
el transporte, almacenamiento y funcion de las vitaminas liposolubles”. €7 Los
lipidos son la fuente mas concentrada de energia, ya que proporcionan 9
kilocalorias, proporcionan la capa protectora que envuelve al cuerpo, conservan el

calor de éste.

Los productos con mayor cantidad de lipidos son: aceite, grasas,
margarinas, mantequilias, cacahuate, girasol, chocolate, carne de cerdo,
chicharrén, avellanas y atlmendras.

La grasa protege el cuerpo contra el frio y ayuda a absorber los choques de
los golpes. También protege las estructuras delicadas como: los ojos y los
rinones.

S

37 cuaderno de Nutricién, Vol. 6
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- Carbohidratos. “Son compuestos organicos integrados por carbon, hidrogeno
y oxigeno, que constituyen la principal fuente de energia de la dieta,
necesaria para el movimiento, el trabajo y la vida; en ellos se incluye

almidones y azticares”. ©¢%

“Los carbohldratos en forma de granos comestnbles son la fuente mas
lmportante de energIa para Ia poblaclon mundial”, @

Los allrnent s que contxene arbe hldratos son: cereales, Iegurmnosas.

lentejas, pan, tortlllas papas y otros tubercyulos comestlbles.

’: Helen S. Michel “Nutricién y Dieta” Ed. Interamericana, México, D.F. 1978. op. cit. pag. 12.
Ildem.
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- Minerales.

- Calcio: Necesitamos este mineral en abundancia para mantener fuertes
dientes y huesos, y para reducir el riesgo de contraer osteoporosis, estimula la
coagulacion de |la sangre en las heridas y es necesario para la actividad
normal de musculos y nervios.

Su deficiencia provoca tetania, raquitismo y osteomalacia. Se encuentra en
la tortilla de maiz, charales, sardina, queso, leche, epazote.

- Fosforo: Junto con el calcio forma huesos y dientes, es fundamental para el
sistema nervioso, regula la liberacion de energia a partir de los alimentos.

TESTT -
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Principales fuentes: Lécteos‘.‘pescado. hueveo y aves.

- Hierro: Ba‘éico hara Ia hemogloblna que es la parte de la sangre que
transporta el oxlgeno a todo el cuerpo: :

nemia; retardo en'el creamlento" susceptlbllldad a

Su defcxencxa ocasion:;

de hojé‘s: Qérdés,

avena, y marisco

Potésib'

- Yodo: Como parte de'la hormona twondea ayuda a regular el crecimiento, el

desarrollo y el metabollsmo de energia.
La falta de yodo produce el bocio y el idiotismo. Los alimentos que

contienen yodo son: productos del mar, sal yodada, algas, rabanitos, berros, ajo,
ejotes, col, alcachofas.
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- Zinc:  Especial para el creclmnento Y. ‘desarrollo adecuado, esencial. en el
cerebro, mtervnene en muchas funcnones. yf

ACIdO FOllcO. Aquellas mu;eres que’ estay planeando tener un bebe deben

como. ca rnes

organlsmo. este ,reqmere t

como base fundamenta para su crecrmlento y desarrolio, ya que e esta etapa

de la vida, el . ser humano desarrolla todas sus facultades: fisncas. cognlt vas

emocionales.; lo cual Io va a llevar a ser un ser integra, tanto en ‘su vida personal

como social, junto con otras facultades que rodean al individuo.
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2.3. Alimentacion infantil (de 7 a 9 anos)

El éxito en la vida del hombre depende mucho de una buena salud -La
mitad de su felicidad se basa en la clase de allmento que tiene. Por Io cual’la

salud infantil ha sido reconocida, cada vez mas. como uniindice ' de blenestar
general de una sociedad.

A lo Iargo de nuestra vnda la allmentacmn nutritiva es algo muy |mportante

en nuestro pais,

En esta época de formamon de ‘hombre que esie crectrmento, son

indispensables materiales allmentlclos de: prlmera cahdad por estarse |ntegrando

en el organismo del nifio.
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Se concube Ia trascendencla de estos especnalmente para la - celdilla
nerviosa, cuyas funcnones son dellcadisnmas y que, sin genero de. duda “van a

influir en’'el grado de’ lntelngencxa e cada nifio. .

nutrimientos, aunque a allmentacuén sea aparentemente normal A falta de una
nutricion equlllbrada’ lqé’ ‘|nfantes requieren de un complemento nutricional,
basado en vitaminas, minerales, carbohidratos, grasas y proteinas que ayuden a
un crecimiento y desarrollo adecuado. Los nifios que asisten a la escuela,
generalmente se encuentran entre los 7 a 12 anos de edad. En esta etapa, el
crecimiento del nific continua en forma general hasta la preadolescencia, y la

alimentacion es uno de los factores principales para este desarrollo.
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La nifez, que el penodo de adaptacnon creclmlento y desarrollo de las
funcnones de’los distintos aparatos y snstemas del organlsmo que termina a Ios
doce afos, es la- etapa en . que Ios allmentos deben tener un gran aporte de

nutrlmento.

co, 56cial i

Ya que en Ia mfanc:a se dan Ios cimientos para’el’d sarrollo fi

psncologlcos" (a0

atencion especlal parte de sus

necesidades dlarlas para asegurara un

|ngreso allmentarlo dlarlo que sea

suficiente.

En efecto Ios mﬁos que asisten en ayunas se fatigan mas facilmente y no
prestan atencién’ a la enseﬁanza escolar, y no se diga del detrimento que sufre su
crecimiento fisico al igual que su desarrollo intelectual.

“° RIOS Enrigue, “Los habitos en la alimentacion del mexicano”. E ior, Diario, México, D.F.,
viernes 31 de julio de 1992.
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La falta de nutrncnén adecuada es una de Ios factores desfavorables en esta

edad. Muchos’ nxﬁos asusten a 'Ié séuela con poco o mngun desayuno y sin
disponer. de’ allmento p‘ "raAel almuerz En esta
menudo cansados desatentos apaticos, etc Asi.

suma |mportanC|a par: I'escolar; una dieta balanceada para'que su’ rendxmlento\

|rcunstanc:as se’ encuentran a
que debe conslderarse Yy es de

adquysntlvo del aprendi

crece lemamente. Junto con'e

critico, la formacvxonvy el funcio

Porque si un nifio no recibe: los nutnmemos necesarios en sus allmentos sera un

rab o reahzar sus actividades escolares, afectando su vida

personal posternormente -

41 Hien S. Miche! “*Nutricion y' dieta”, Ed. Interamericana, México, D.F., 1978, op. cit. pag. 240.
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pueden bres_e’ﬁfai& Vde, inmediato o en'etapas posterioi‘és."

Asi como la buena alimentacion esta involucrada en el rendimiento escolar,
pues in nifio que asiste a la escuela bien alimentado, podra estara atento a las
clases. A continuacién la abordaremos mas detenidamente.

2.4. Impacto de la alimentacion en el desarrolio del aprendizaje.
Para nadie es un secreto que en México es muy grave el problema de la
alimentacion nutritiva, este es un fendmeno mundial que afectara a la tierra entera :

tarde o temprano de una manera o de otra.

Diariamente mueren personas en el mundo por esa causa. La mayoria‘de

las victimas son nifios, qmenes -sufren . las consecuenc:as de una malaf
alimentacion. Esta defcxencna es causa fundamental del retraso en su eallzacnon

fisica y en su desarrollo menta

Esta pedlatra de ‘fama mundlal cIaSIﬂca los 'sintomas de Ia enfermedad en
y: de plernas, plel descolorlda y cabello

hlnchazon de wentre.

la forma siguient

rojizo.
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Los nifios’ que sufren tal erlfermedad no carecen de alimentos: consumen

ACIDAD mental de
sé* ‘debe a“este

Toda clase de
trigo, maiz, tomate

2. Sangre Alcalina:

Tiel : construir  propiamente los diversos
organos operando: sobre

‘los™'sistemas “organicos tales como: nervios,
glandulas, huesos y méduia, etc., procediendo apropiadamente al
mantenimiento de la salud mental, la cual nos ayuda a un mejor aprendizaje,
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tiene problemas para concentrarse estan poceo. atentos e mquuetos o bien
“las- tltimas - horas de la' maiana, lo que dificulta el

todo, si a los i

interés; ersto"le Vi
concentrarse ‘e
reprueban el an
porque piensan qu

ueisufre; un: nifio con mala’ aIlmentacuon es que se
todo de las vias resp:ratonas y del estomago. En
b|en tanto en cantidad como en calldad la salud es buené'

Otros problemas

enferma muy seg' i
cambio si se allm
pues hay defensas en el cuerpo contra enfermedades como las infecciones y
otras. Por esta razén,' es importante no descuidar la alimentacion de los infantes

dando los alimentos en pequenas cantidades

72



Es importante que Ios nlﬁOS tomen su desayuno completo sin prlsa tanto

en temporada de clases como en vacacmnes.

Por lo cual, el nifio_ en desventaja’esta expuesto a gra desrpeligtos.‘ no soélo
N cuanto;a

respecto a un crec:mlento fisico: limitado,: sino tamb én -

psicosocial y cognoscnt "o.

|eta es Ia funcmn de Ia vntalldad vnvnmos
cuerpo Yy por.ello el

Para concluir;: diremos qué a

porque tenemos ahmentos. EI allmento dlgerld
» (43) :

cuerpo crece

“? Recable Fabian. “Politica Alimentaria y Nutricional” Ed. Fondo de Cultura Econdmica, México
D.F. op. cit. pag 106.

“3vyogay Swan *
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Asimismo, debemos procurar de elevar la calidad de vida de cada nifio y de
dotar a todos ellos de un buen estado de salud. En la siguiente tabla se presenta
una serie de alimentos y las raciones diarias que el escolar debe tomar para

mejorar, su alimentaciéon.

CANTIDAD DE ALIMENTOS DIARIAS PARA EL ESCOLAR DE 6 A 10 ANOS

ALIMENTOS CANTIDAD MEDIDAS

RECOMENDADAS EQUIVALENTES

- Leche Dos vasos 400 ml.

- Carne 1 racion 80-100 g.

- Huevo 1 pieza 50-60 g.

Vegetales en crudo

- Pulpa 1 racion 80-100 g. por racién

- Hojas 1 racién 40-60 g. por racion

- Fruta 1 raciéon 80-100 g.

Leguminosas en crudo

- Cereales 1.a 2 raciones 20 g. por racién

- Pan -2 piezas:i 120-140 g.

- Arroz 1 racién - 25 g. por racién

- Tortilla 4 piezas 240-280 g.

- Pasta secas 1 racion 25 g.

- Caldo 1 racion 15 g.

- Harina para atoles 1 cd. sopera 10 g. racién

- Azucares 4 cd. Soperas

- Grasas 4 cucharadas soperas

Secretaria de Educacién Puablica. Primer curso de nutricion asesorado por el
equipo de especialistas del sistema DIF. Guadalajara, Jalisco. Marzo 1980.

Ya que los errores alimenticios causan enfermedades como las que ya

mencionamos (corporales y mentales) y una de ellas que afecta mas al pequerio,
tanto en su salud como en su bajo rendimiento en sus actividades es sin duda la
desnutricion infantil que es uno de los problemas actuales y un factor enemigo del
desarrollo armonico, fisico y mental de la nifiez, he incluido este capitulo, porque
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considera que es de suma’importancia en:la escuela primaria debido a las

consecuencias negativés‘dUe tiene en el aprendizaje.

Sl bnen sabldo es el deterioro fisico permanente en Ia prlmera etapa de la

uede causar Ia muerte si’ no.es

ollo mental fls:co.

consnderable sobre el potencxal econémmo del hombre.
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CAPITULO
T



CAPITULO I
LA DESNUTRICION

El problema de la desnutricion en México acarrea muchos factores, -es un
problema que no: existe solamente por carencia de recursos econémncos, sino

también, en- ocaslones _por falta de orientacion de los padres acerca del valor

nutritivo: de >
ponderada de a vida,:si: no que mfluye de. manera muy xmportantes sobre .otros
aspectos del crecnmlento ‘desarrollo y f‘snologia del’ organusmo del nifio.

Imentos. Es un proceso que altera no solamente a; curva

alance negativo de uno®o mas nutrientes.

desnutrido mareda

La desnutnc n-es’‘un problema comun en’ Ios paises en desarrollo con

prevalencia de acuerd con I on, nlvel economlco y con’ las caracterlstlcas

demograficas de la poblacuon en que se desenvuelve el infante.
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La desnutrlmén tamblen es’un problema social en el que mtervnenen la
pobreza, la |gnoranc|a y las enfermedades. Por lo cual “el estado nutrlc:onal actual
de un. nifo: depende dlrectamente de su estado nutricional antenor de su
/ la” xstencla de enfermedades sobre todo, |nfeccmsas en

La |ncapac1dad para sattsfacer las necesidades nutrucuonales de los’ nifos,
es la causa mas |mponante de la mortalidad y desarrolio fisico y mental deficientes

en las amphas zonas subdesarrolladas del mundo.

Este es un préblema que a lo largo de los afios el homb a rétadp de

En Ias:ultlm‘as'de’cadas ha existido especial preocupacion por | la 'pt'::si‘bilidad‘
de que la desnutncnon mfantxl de alta prevalencia en los paises del tercer mundo

puede ser causa dlrecta de retardos en el desarrollo intelectual de los nifos.

“* De La Torre Joaquin A. “Pediatra Accesible”. Op. Cit. Pag. 148. L
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Por ser ‘un’ perlodo de especnal |mportanc1a “en ' su .desarrollo " las
consecuenmas de la desnutrlclén y Ios estragos de Ias enfermedades provocan ’

severas I|mltantes en'su conformac n flSlca emoctonal e mtelectual

parte asegurd que o : txremos satnsfechos hasta saber que hemos llegado
al ultimo de los nifRos; Ilevandoles la posibilidad de una buena alimentacién.®S

“> SUN. Ciudad de Mexico, "EL. METRO" 27 de Agosto 2002 pag. 12.
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“La desnutrlcuoh lnfantll en Ios paises en vias de desarrollo no se presentan

sino como una enfermedad socnal haciendo -

como un hecho bloléglco aqslado,
g (46

parte de un complejo de factore amblentales adversos' Inte elacnonados

En efecto aun cliando en Auestio pais~la desnutricion por. si misma puede

el consumeo habi
edad escolar;de, 4 fos, o0 sea . de pnrnero a sexto grado. Es un proceso
bioldgico que se. caracteriza’ por:la;falta’de “alimentos adecuados, es decir, la

46 JONXIS J.H.P. “Crecimiento y desarrolio del nifio nacido a términos y del prematuro pag. 135.

op. Cit.
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cantidad equilibrada de alimentos especificos para proveer de'énergié al cuerpo,

reparar su desgaste y facilitar su desarrollo, mantenerlo saludable Yy poder asi
reallzar sus dlversas actividades diarias.

Para’la ciencia .de la educacion

“la desnutncnon es ‘un trastorno de la
nutricion’ provo

o por msufc:encla allment:cua

la |nsolldandad s

De acuerdo’con'las investigaciones realizadas en materia de nutricién, se
llega a la conclusion’; que”

Ias causas directas que provoca
principalmente son:

la desnutricidn

“7 Op. Diccionario de la Educacion. Op. cit., 72y 74.
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1. Escasez de Alimentos

2. Bajo poder Adqu:smvo

3. Factores Socnales y Culturales '
4 3

5

Falta de conocnmnento e mformacnon adecuada
Influencna de la publicidad por los medios de comunicacion masnva. :

consume menos ahmentos que, lo necesarlo para sus funcnones vltales"‘,‘lg

2ntos energehcos del nifio" @)

satisfactoriamente los requerimi

En el ,sigu'irenter subtema analizaremos mas que nada el perfil que bresentaﬂ
un infante desnutrido, esto con la finalidad de que nosotros los adultos y sobre
todo padres de familia y educadores estemos mas al pendiente de los nifios que

nos rodean.
3.2 Sintomas que presenta un nifio que sufre una mala alimentacion

La desnutricion afecta el crecimiento y desarrollo del nifo, un nifo
desnutrido es mas pequefno que otros de su misma edad tiene menor pesoy

“® Juan Sola Mendoza op. Cit. Pag. 240.
49 Maximiliano Salas Mtz. Op. cit. pag. 166. -
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estatura, ciertas limitaciones para aprender son inquietos, apaticos muestran una

indiferencia hacia lo que les rodea.

mquietud nervnosnsmo. que vnenen snendo las

vulnerable ante as enfermedades infecciosas y sufre una mengua~en su

- fFalta de. estatura y peso bajo.

- ‘La plel aspera escamosa de aspecto suclo manchada pallda y sin vuda.

- Decalmlento se'cansa factlmente Y se enferma con mucha frecuenc«a.
no ha:p rdldo el sentldo del

- ‘Expreslon ‘triste. -y ‘de pereza. vNo es fellz
humor y de lo que es justo e mjusto Perdlda de la‘iniciativa.

- Conducta antisocial.

83



Presentan un mal progreso escolar; es reprobado.

Los nifios que presentan caracterlsticas de este cuadro, no.son los sujetos
Y dé |n truccubn. por lo

idéneos para la realizacion de' las tareas edu atlva
general detlenen el ritmo de trabajo y no se obtienen’los resultados deseados

Cuando “estos problemas d presentan a
partid del final del segundo ano de wda son reversl

con una rehabnlutacnoh nutr|c|ona| adecuada.

a'la Iarga desaparecen

Hay que trata pnmero [of

Slogicos |y sociales
que causan alteraclones nutncnonales y descuido en Ios nifos :

Como ya mencuonamos Ios mos desnutndos son nifios apé icos, Ientos sin

iniciativa. “La desnutnc:on se dejara ver ‘en:su apatia en su falta: de’ mlcuatlva y

actividad”.

La desnutricion trae también como consecuencias:

a) Retardoy limitaciones del crecimiento.
b) Debilidad fisica.
c) Retraso escolar.

% David W, Smith. Op. cit. pag. 42.
84



d) Limitaciones del desarrollo emocional y social.
e) retraso en el desarrollo locomotor, intelectual, en la coordinacion y el

lenguaje.

,Todo estqy disminuye la }:apacidad de trabajo del indfvidtio.f, -

Como se alamos antes : los alimehtos‘\mantienen' y restauran el equilibrio

La cual en el siguiente apanado lo abordaremos.

3.3 Enfermedades oca na‘d'as’ por la desnutricion

Como una bestla de presa la desnutrlclon ataca a los mtembros més déblles
‘nLa

norantes

de la sociedad los  nifios pequeﬁos de: bajos recursos y I

ignorancia incita a menudo la enfermedad Jlos .. simoma

facilmente, pues pueden mdlcar otras enfermedades y
w (51

segun sea defectuosa la allmentacnén del nino
mencionamos la mlsena que se encuentra en el fondo de a

todos los'problemas

sociales.

Una mala alu‘nentacnon tiene como pnncnpal consecuenma la: desnutrncuon
una ahmentacnon raplda perjudica a la salud. ; : ’ :

“Una dleta mal equilibrada puede provocar trastornos muy lmportantes en el
» (52)

infante los cuales en muchas cosas pueden dejar secuelas para toda la wda

* william, Hsebrell. *Alimentacién y Nutricidon™ op. cit., pag. 116.
52 Dr. Aguillar Isidro. “La madre y el nifo” op. cit. pag. 822..
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Desde el puhto de:vista de la patologia general conviene establecer que las
enfermedades degenérativas no son propias de la infancia, sino‘ de'l;'tejido

nervioso.

En el cual actoan’ los” grandes noxas (nutrmvas traumatlcas nfeccnosas)

desnutriciéon de los 'atnbmbles a Ja pnvacnon socnocultural debtdo a que en pnmer"
lugar las dos condmnones generalmente coextsten hamendo parte de un slndrome
general de privacion mult|ples y por otra parte, los mecanismos por los cuales una
y otra pueden conducir a retardos en el desarrolio intelectual ‘son s:mllares.’:F’or
consiguiente se ha sugerido “que la prevencion del retardo intelectual que afecta a
una alta proporcion de los nifios en las comunidades pobres solo podria ser
factible mediante intervenciones sobre la nutricién, la salud y el ambiente social

del nifo”.
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Los nifios con desnutricion leve o moderada no presentan deficiencias en el
desarrollo del cerebro, sin embargo, son retardos en el aprendizaje. Como ya
mencionamos los Nnifos con mala alimentacion nutritiva, son apaticos, estos nifios
tienen un intervalo de atencién corto y no responden normalmente a los estimulos
del aula. No son capaces de mantenerse al nivel con sus compaferos y en afos
posteriores pueden nunca llegar a alcanzar su potencial genético. Generaimente el
nifio desnutrido también tiene |la desventaja de |la pobreza, atencion paterna
deficiente, mala salubridad, infecciones frecuentes, atencion médica inadecuada y
la falta de un ambiente social estimulante.

La desnutricion y el padecimiento de diversas enfermedades afecta su
capacidad de aprendizaje, fomenta la apatia por la vida y, resta la motivacion de
los padres a interactuar con ellos. Por lo que el nifioc debe tener una alimentacion
completa para el buen desarrollo de su organismo, sus actitudes mentales y
motoras.
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El mﬁo debe tener una ahmentacmn completa para el buen desarrollo de su

caracteriza por. varlos . sintomas convulsmnes
problemas gastromtestmales., Los smtomas'

|ncapacndad del organl mo’ para el uso adecuado de un nutriente espemf‘co

cualqulera que sea Ia cantidad exlstente en la diet:

Otra enfermedad es el

- Kwash orkor es una enfermedad asoc|ada con_deficiencia proteinlca.

El nombre es apropiado es el sindrome que se desarrolla en un nifio que al
ser destetado cuando apenas tiene un afio, por el nacimiento del siguiente recibe
una dieta consistente principalmente en atole de fécula endulzada, se caracteriza
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por asociar al adelgazamiento, el nifioc esta mejor, en apariencia pues la retencion
de liquido le da un aspecto menos lastlmoso. Los sintomas clésncos |ncluyen
retardo en el crecimiento y desarrollo, con' lspllcente apatia mental agotarmento

muscular, despngmentacnon capllar y cuténea alteracxones caracterlstlcas en la

textura de la piel y del pelo, dlarreas hepatomalla (higado grandye

apatico y retraido.

El marasmo es: mas comtn en Iactante de
en las comunldades de ‘cualqmer pais donde

la debmdad socxoeconomlca

engendra enfermedades.

El_ Raguitismo: Es una enfermedad ‘dlrecta' ente elacnonada con el

Se manlf‘esta por un crecnmlento

deterioro de metabolismo del calcio y fosforo.
defectuoso de los huesos y alteraciones en la musculatura del cuerpo.

53 Sue. Rodwell William “Manual Practico de Nutricion™ Op. cit. pag. 167.
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La obes:dad |nfagt Denota ia acumulaclon de grasa corporal en exceso de
la cantidad necesaria para la salud, Ia hlpertenslon arterlal es consecuenma de la

obesidad.

Exlsten pruebas de que_la mayorla de Ios nmos de mayor edad son obesos
y lo segu:ran s:endo ‘de adultos Es; blen sabldo que a:obesidad mfluye en la

a ado escencxa Ia’ prevenc:on de la

tc. que extsten en la corteza cerebral Etl eje

mismo y ‘merece mayor atencid 1 !
desfavorablemente en el desarrollo mental,: fisico,.en la: productlwdad y los anos
de una vida activa; todo esto repercute en forma con5|derab(e sobre el potencnal

econémico del hombre.
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|ento delSnstema nervuoso central por lo

54 BERG. Alan. “Estudio sobre nutricion”. Op. cit. pag. 21.
55 Op. SMITH David W. “Pediatria Clinica. Op. cit. pag. 42. o1



Las consecuenmas socnales de Ia desnutnc n son graves y rnuy

aprovechamiehio pocas herramlentas para sallr del curculo VICIOSO desnutrlmon—

pobreza- desnutrlc:on.
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METODOLOGIA

Para desarrollar. el proceso de investigacion relativo a el papel de la
alimentacién en el desarrollo cognitivo del nifio de 7 a 9 afos por lo que en el
presente trabajo nos",apoyamos en la se investigacidn documental que es todo

aquello en lo que ha dejado huella el ser humano.

La investigacié documental se  encuentra en observaciones o - datos

contenidos |mpre os en) dlversos eSCI'ItOS' como -los.: son: librbs " revistas,

penodlcos do
nos ubnca ]

En donde
grupo de los dc

en el proceso ‘cognoscitivo. del’ infante;: se acudi6 < a: la* elaboracion “de  dos
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instrumentos metodolégicos cuestionarios que consisti® en un conjunto de
preguntas respecto a una o mas variables a medir.

Se utilizaron preguntas de opcion multiple.

Es decir se presentaron alos su;etos las pOSIbllldadeS de respuestas donde

ellos eligieron una de las alternatlvas presentadas.

e Alumnos entre.7.

El segunddcuestlonarlo e aplica alas madres de familia de los alumnos
) con"él proposito de obtener informacion

del Tercer grado: grupo A anexo
sobre los hab:tos de ahmentacmn de su: famllla y su importancia de ella y sobre
todo en el desarrollo cognltlvo ‘de este factor (alimentacién).

Las respuestas que se obtuvieron de los cuestionarios fueron los datos que
permitieran verificar las hipotesis, preeliminares: asi como estudiar el fendmeno

propuesto en la investigacion.
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Otros de Ios |nstrumentos que se . utilizd en:  nuestra i'nvestigacién es la

observacion: (anexo 3) la cual conS|stlo 2 en ‘un registro’ sistérﬁétiéo valido'y
confiable de conducta ‘man festa .de'los"alumnos objeto de estudlo del tercer

grado de Ia escuela mencionada anterlormente

Durante ‘tres ' meses se observaron a los nlnos objeto de estud|o en su

amblente escolar de las’ 12 30 del dia, se observo y se e 'aluo su conducta

y su desarrollo cogmtlvo'(capacldad mtelectuales aptltudes grado de aprendlzaje
etc.)

Las observaclones se. Ilevaron a acabo en el salén d

lases ) encargada del

grupo durante 3 meses .en los: cuales se evalué ‘el _cuarto blmestre, tomando en

cuenta las mate as que |nd|ca el programa de'la Secretana de Educacxén Publica

producir en el un cambm ‘soclal.'

Las materias que nos sirvieron de base para reallzar Ias evaluaclones de
cada columna fueron: Matematicas, Espasiol, Historia, Cnenclas Naturales.

CRITERIOS QUE SE EVALUARON

e« Grado de aprendizaje.- Se evalud la capacidad que tuvo el alumno en
memorizar retener acontecimientos (sucesivos) fechas importantes
conceptos y procedimientos para resolver problemas.
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e Comprension de lectura.- Aqui se evalud la éapacidad que. tuvo el nifo
de entender y compre'nde'ryl‘o‘,qu‘e leyd.. -

Razonamlento log|co y. calculo mental Se evaluo la capac:dad del nifio

medio de: una
vistos durar_\t‘

son las que van ma a descnpclon de conceptos o fenomenos o del

establecimientd d relaciones entre conceptos, estan dirigidos a responder alas

56

causas de los eventos sociales.

¢ HERNANDEZ SAMPIERI ROBERTO, “Metodologia de la investigacion”™ pp. 66.
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Asimismo la inve tlgacnon se. Ilevo a cabo por el método deductlvo es aquel
que parte de datos generales aceptados como valldos y que por medio - del
Vrdebducnrse,, varias suposiciones . o.. separa

razonamlento Ioglco. : pueden
consecuenctas de algo.

Ileg mos a conocer Ias consecuencuas que ocasiona
a’‘en los® nln S de 7, a 9 anos de edad escolar asi
al|mentac|on equnllbrada en el desarrollo cognmvo del

nifo.

RESULTADCS ;

A contmuac:én presentamos Ios anallsxs de resultados que se obtuvieron en
los’ dos: cuestlonarlos apllcados tanto a los nlr'los objeto de estud|o como a las

madres.

El ObjethO que persngue esta |nvest|gac16n se encuentra d|ng|do a anallzar i
lﬁos objeto de estudno ante

las conductas de las madres de’ fam |a Y a de Ios
este tema_.y en def‘mr realmente el grado de mfluencna .en el desarrollo cognmvo

del nifio.

57 lJdem. Op. Cit. pp. 67 y 68.
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“DIAGNOSTICO DE LA INVESTIGACION"
(ANALISIS CUANTITATIVO DE RESULTADOS
“CUESTIONARIOS APLICADOS A LOS ALUMNOS")

CUADRO No. 1
HORA DE LEVANTARSE

OPCION FRECUENCIA
A 23
B 13
C

37:00
|m7:30
06:30

El siguiente grafico muestra que 63.9% de los alumnos s e levantan a las
7:00 a.m. teniendo un tiempo de 60 minutos antes de entrara a la escuela, el cual
tiene que ser distribuido para vestirse, peinarse a veces bafiarse y desayunar, asi
mismo tomando en cuenta el tiempo que tardan en llegara a la escuela.
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CUADRO No. 2
DESAYUNO

OPCION FRECUENCIA
A 20
B 9
c 7
55,6%

Fuente: Cuestionario
aplicado a los 36
niffos de 3 “A" de la
Escuela Calmecac

o sl
ENO
OA VECES

En este grafico se muestra que un poco mas de la mitad que es el §5.6 %
de los niflos si desayunan ante s de ir a la escuela, aunque, lo que desayunan no

es lo suficiente para su desarroilo fi

isico y mental.

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN |
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CUADRO No. 3
LO QUE DESAYUNAN

OPCION FRECUENCIA
A 19
B 16
C 1

O Leche con pan

B Leche
44,5%

O Sopa, guisado,
leche y pan

Como podemos darnos cuenta lo que los nifios toman por desayuno es solo

un vaso con leche y una pieza de pan. A lo cual los nutridlogos lo agregan como

parte del desayuno y no el desayuno en si., muestra que los infantes no saben

que integra un desayuno completo.

{ TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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CUADRO No. 4

LO QUE CONSUMEN EN EL RECREO

OPCION FRECUENCIA
A 17
B 5
C 4
D 10

N 47,3%

13,8%

O Torta y refresco
@ Frituras

O Dulces

O Otras cosas

Entre las cosas que comen los infantes en el recreoc predomina torta y
refresco representando un 47.3%, estos alimentos son adquiridos con los
vendedores de dicha Escuela, en segundo termino con un 27.8% se encuentran

otras cosas que también son adquiridos en la escuela.
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CUADRO No. 5
No. DE COMIDAS AL DIiA

OPCION FRECUENCIA
A 14
B 17
C 5
D [¢]

13,8% 0,0%

38,9% O Tres
‘ W Dos
OUna

O Cuatro
47.,3%

Aunque algunos nutridlogos establecen que el ser humano debe ingerir
cuatro comidas al dia, en este grafico se observa que 47.3% de los nifios ingieren
dos siendo para ellos la de mas valor la hora de la comida. Con esto se percibe
una vez mas que tanto los nifos como sus padres no conocen que la comida mas
fuerte del dia es sin duda el desayuno ya que mantiene al nifo con mayor energia

para sus actividades

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

102



CUADRO No. 6
CONSUMO DE FRUTA A LA SEMANA

OPCION FRECUENCIA
A 17
B 17
c 2
5,5% O Todos los dias

47.2% M Tres veces a la

semana

o,
47,2% [1No como

En lo referente a este reactivo podemos observar que es minimo de
alumnos que no comen fruta, aunque en el trato con ellos eran minimos los nifios
que llevaban fruta y siempre era la misma fruta (manzana).
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CUADRO N° 7
ANO DE REPROBACION

OPCION FRECUENCIA
A [e]
B 1
C 3
D 32

O Primero
H Segundo
O Tercero
O Ninguno

89,0%

Como se muestra en este grafico el 89.0% no han reprobado ningun grado,
pero se puede observara que en este grupo hay 3 repetidores de tercer grado a
los cuales s e les dificuita por los contenidos del programa. Ya que es el grupo
donde se a adentra mas a las operaciones basicas y a la comprension de ios

temas.
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CUADRO N° 8
MALESTARES QUE PRESENTAN EN EL SALON DE CLASES

OPCION FRECUENCIA
A 11
B 10
C 5]
D [¢]
E 9
F [s]
G 8]

O Suefio

@ Hambre

O Dolor de cabeza

O Dolor de estomago
W Cansancio

O Aburrimiento

MW Nada

En este grafico se observa que una de los malestares que se presenta mas
en las nifos en las primeras horas de clases es suefio y hambre y cansancio
estas son una de las limitante que impiden que el nifio ponga toda su atencidén en
su aprendizaje lo que cansancio un bajo rendimiento escolar.

105




CUADRO N° 9
GUSTO POR EL ESTUDIO

OPCION FRECUENCIA
A 34
B 2

@asSi
I No

94,5%

De los 36 nifios que forman la muestra de estudio el 94.5% si le agrada
estudiar, aunque en las observaciones en el salon de ciase se percibe que a los
nifos que no les gusta estudiara es por que se les dificulta aprender‘o se sienten
fatigado y esto un poco mas del 5.5%.
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CUADRO N° 10
EJERCICIOS QUE PRACTICAN

OPCION FRECUENCIA
A 8
B 28
22,3%
O Si
M No

El deporte en estas edades es importantes ya que les ayuda a un
desenvolvimiento fisico, mental e integral optimo, pero los resultados en esta
pregunta muestran que son minimas las personas que praciican alguvno y sobre
todo son nifios, lo realizan dentro de la misma escuela sin n{ingruhaaisciplina.

Aqui se muestra que. los padres no dan importahcia a. una: actividad
deportiva: '
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ANALISIS CUANTITATIVO DE RESULTADOS
“CUESTIONARIO APLICADO A LAS MADRES
DE LLOS ALUMNOS DEL 3 “A”

CUADRO N° 1
INTEGRANTES DE LA FAMILIA

OPCION FRECUENCIA
A [5]
8 12
C 18
D [¢]

ETres

@ Cuatro
OCinco

OMas de cinco

50,0%

De acuerde con las respuestas que dieron las madres el 50% de las familias esta
integrada por cinco miembros incluyendo a las padres.
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CUADRO N~ 2
CONSUMO DE CARNE

OPCION FRECUENCIA
A 11
B 18
¢ 7

19,5% I Cada tercer dia

B Tres veces a la
semana

O Todos los dias

50,0%

El grafico muestra que el 50% de las personas consume carnes tres veces
a la semana ya que expresan que no estan acostumbrados a comer verduras y en
algunos casos salen mas caras.
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CUADRO N°3
NUMERO DE COMIDAS REALIZADAS AL DiA

OPCION FRECUENCIA
A [§)
B 10
[&3 26
D [s]

OUna

@ Dos

O Tres

OO Cuatro

Comparando este grafico con la que contestaron los nifios aqui las madres
en un 72.3% contestaron que su familia ingiere 3 comidas al dia a_lo cual los
alumnos contestaron que solo hacen dos al dia. :
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CUADRO N° 4

TIPO DE SOPA

OPCION FRECUENCIA
A 10
B 18
C 8

22,3% i ’ 27.7%

OVerdura
B Pasta
O Otras

50,0%

Como podemos observara el 50% de las sefioras guisan sopa de pasta,
siendo esta con poco valor nutritivo.
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CUADRO N° S5

DESAYUNA
OPCION FRECUENCIA
A 32
B 4

Encuesta realizada: Escuela Calmecac

11,2%

aosi
W@ No

88,8%

De acuerdo al grafico el 88.8% de las madres de familia si mandan a la
escuela desayunados a sus hijos siendo minimo en un 11.1% las que los
mandan sin desayunar dando como explicacion que el nifio no apetece nada o

que les da tiempo (se tardan mucho en vestirse)
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CUADRO N° 6
No. DE HIVOS ASISTIENDO A LA ESCUELA

OPCION FRECUENCIA

A 12

B8 18

C 6

16,6%

ODos
B Tres
OUno

50,0%

El grafico anterior muestra que el 50% de las madres tiene 3 hijos

estudiando en primaria y secundaria.
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CUADRO N° 7
COMPRAN ALIMENTOS

OPCION FRECUENCIA
A 30
B 6
16,.6%
osSi
@ No

83.4%

De los 36 alumnos de muestra el 83.4% o sea la mayoria de los nifios si
llevan para gastara en la escuela a la hora del recreo.
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CUADRO N°8

OPCION FRECUENCIA
A 11
B 25
TOTAL 36

osi
@ No

Siendo este uno de los motivos el porque las sefiores les dan para gastar
ya que 69.5% de las madres no les ponen almuerzo para la hora del recreo.
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CUADRO N°9
COMPRAN FRUTA

OPCION FRECUENCIA
A 30
B 6
TOTAL 36

16,6%

asi
B No

83,4%

El grafico muestra que las madres, si compran con frecuencia ya que
expresan que es nutritiva para el nifo.
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CUADRO N° 10
TIPOS DE ALIMENTOS QUE CONSUMEN

OPCION FRECUENCIA
A 34
B 2
5,5%
asi
HNo

94,5%

En el grafico anterior se muestra que el 94.5% si cuidan los alimentos que
consume su familia, el otro 5.5% no lo hacen debido a que las madres trabajan y
no les da tiempo.
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CUADRO N° 11
ALIMENTO DEL DESAYUNO

OPCION FRECUENCIA
A 4
B 15
[#] 17
D [e)

OPan, lech, sopa, aigun
0,0% 11,2% guisado

47.2% M Leche y pan

OLicuado o leche

O Otra cosa

De acuerdo al grafico el 47.2% solamente desayunan un vaso con leche o
licuado ante s de irse a la escuela, quedando en segundo termino conj‘unv41.6%
que desayunan un vaso con leche y una pieza de pan. Esta pregu‘nta se les
planteo a los nifios de 3"A" -siendo su respuesta esta segunda opcion. -
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CUADRO N° 12
TiPO DE ALIMENTOS QUE DESAYUNAN Y CENAN

OPCION FRECUENCIA
A 27
B8 [e]
C 9
D 0
TOTAL 36

Oleche
W Cafe
OCafé con leche

Como se muestra en el grafico la cuarta parte de la muestra consumen para
beber café con leche, siendo esta de la marca. CONASUPO y el 75% beben pura
leche. Lo preocupante son los que consumen en su leche café ya que a futuro
puede ser dafino para el infante en cuanto a su salud.
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CUADRO N° 13
INGRESOS MENSUALES

OPCION FRECUENCIA
A &
B 22
c 0
D 8
17.6% 16.4%
el e O$1.000
ms2.000
01$3.000
O$% otro
66,0%

De acuerdo al grafico el ingreso familiar mensual es de $2,000.00‘ pesos el
cual tiene que ser distribuido en diversos gastos como lo son comida, luz,
pasajes, necesidades de la casa y en ocasiones para algunos padres pagara
renta, asi como lo que llegan a pedir en la escuela. -
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CUADRO N° 14
INFORMACION SOBRE ALIMENTACION Y DESARROLLO COGNITIVO

OPCION FRECUENCIA
A (=D 19 Fuente: cuestionarios
aplicados a las
B (no) 17 madres de familia
TOTAL 36 Escuela “Calmecac”

47,3%
asi

@ No
52,7%

Como podemos observar el 52.7% de las madres si estan informadas sobre
este tema es casi la mitad de las madres del grupo las que no lo estan es . el
47.2%.
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CUADRO N° 15
LUGAR DE INFORMACION

OPCION FRECUENCIA
Television 7
Radio 2
Escuela 16
Folletos 4]
Revistas 11
Total 36

Encuesta realizada a las madres de la escuela Calmecac

O Television
B Radio

O Escuela
OFolletos

B Revistas

De acuerdo al grafico el 44.5% ha recibido esta informacion por medio de
la escuela de sus hijos., siguiendo con un 30.5% que |la recibieron en revistas un
19.4% por T.V. y un 5.5% de la radio.
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CUADRO N° 16
RELACION DE LA ALIMENTACION CON EL. APRENDIZAJE

OPCION FRECUENCIA
A (si) 36
B (no) 0
TOTAL 36

oSi
B No

100,0%

El 100% de las madres estan concientes de que la alimentacion tiene una
gran importancia en la capacidad de aprendizaje de los nifos.
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CUADRO N° 17
PROPUESTAS SOBRE LA ALIMENTACION DEL MENOR

OPCION FRECUENCIA
Desayunos 17
Mejorara cooperativa 9
Comedor escolar 3
No contesto 7
Total 36

ODesayunos

W Mejorar la
cooperativa

OComedor escolar

25,0% O No contesté

Como se puede observara en el grafico anterior el 47.2% de la madres
proponen los desayunos pero para todos los grados, el 25% méjorara ia
cooperativa de la escueila que la integran los vendedores con el permiso de la
direccion, el 8.3 % que se instalara en la escuela un comedor cuidado lo que
ingiera los alumnos'y el 19.4% de las madres no respondié nada.
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CUADRO N° 18
FALTA INFORMACION SOBRE LA ALIMENTACION Y DESARROLLO

COGNITIVO
OPCION FRECUENCIA
A (si) 33
B (no) 3
TOTAL 36

asi
ENo

91,6%

El grafico muestra que el 91.6% de las madres no estan conforme con ia
informacion que se les dado y piensan que hace mas falta.
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CUADRO N° 19

ENFERMEDADES
OPCION FRECUENCIA
A (si) 16
B (no) 20
TOTAL 36

44,4%
asi
@ No
55,6%

De los 36 nifios que integran la muestra el 55.6% no se enferma y el 44.4 %
si se enferman cominmente de los, catarro gripe, dolor de estomago y de cabeza,
lo cual algunas veces le impide asistir a clases.

RN ‘AGN 126
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CONOCIMIENTO SOBRE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS

CUADRO N° 20

OPCION FRECUENCIA
A (si) 20
B (no) 16
TOTAL 36

44,.5%

55,5%

0 Si
@ No

Como podemos ver el grafico muestra que el 55.5% de las amas de casa si
conocen los 3 grupos alimenticios lo cual beneficia una alimentacién equilibrada
para su familia siempre y cuando los sepa combinar y el 44.4% no los conocen, y
esto para su familia es uno desventaja ya que no les proporcionara los nutrientes

que el cuerpo necesita.

T=SIS CON
FALLA DE ORIGEN
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A continuacién presentamos el analisis de las observaciones de campo, las
cuales fueron registradas en los formatos (anexos 3 y anexo 4) asi como el
bimestre evaluado tomando en cuenta los aspectos cualitativos y cuantitativos de

los alumnos.

ANALISIS DE LA OBSERVACION

Durante los 3 meses que se trabajo con los alumnos se observo que de los
36 nifios que forman la muestra, siete de ellos presentan un bajo interés en su
aprend:zaje son‘J menos atentos, se distraen con facilidad vy les cuesta trabajo
somahzarse ~con sus compaferos, a demas su cuidado personal es cuento

vestlmenta es‘un poco desarreglada.

que en eI reglstro de datos sobre los nifios que desayuna y los
que no lo hacen se detecto que de los siete hay 3 nifios que durante los dos
meses de regxstro no‘desayunan porque no Ies da tiempo o porque su mama no

les da nada.

son bajas y. de

upuestameme desayunan su comportamiento en

el salén de clases son atentas aunque se distraen con facilidad ponen mas interés
a su aprendlzaje pero hay nlﬁos que manifiestan algun malestar como dolor de

cabeza o estomago comen entre clase y regresa después de recreo mas mquxetos

al igual que las que
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ANALISIS CUANTITATIVO DE RESULTADOS
TABLA DE EVOLUCION DE CRITERIOS

Mes de Febrero

NINOS QUE S| DESAYUNAN
RELACION QUE DESAYUNAN Y GRADO DE APRENDIZAJE

14
12
10
N°DE 8 OBUENO
NIROS ¢ BREGULAR
OomaLo
4
2
o

En este mes se registro que de 36 ninos que integran la muestra 25 de ellos
si viene a clases desayunados de los cuales 53.8% tiene un grado de aprendizaje
bueno y un 42% regulara ya que les cuesta trabajo retener lo aprendido por varios

dias.

_ ‘I’ESYS CON
FALLA DE ORIGEN
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RELACION QUE DESAYUNAN Y
COMPRENSION DE LECTURA

£ BUENO
N° DE
NINOS ® REGULAR
CIMALO

En cuanto a la comprension, a los nifios les falta primero aprender a leer
mecanicamente para poder entrara a lo que es la lectura de comprensioén, ya que
en algunas actividades el nifio tarda en responder cuando se le pregunta scbre loa

lectura.

) TESIS CON

 fALLA DE ORIGEN




RELACION QUE SE DESAYUNAN Y
RAZONAMIENTO Y CALCULO MENTAL

OBUENO
B REGULAR
OMALO

En esta grafica de barra se muestra que a un a los nifios se les dificulta las
matematicas; al infante le cuesta trabajo realizar actividades donde utilicen el
calculo mental. Esto es porque no comprenden lo que se les pide.

T CON
r~uLA DE QRIGEN
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N* DE NINOS

20

18,

10

RELACION QUE DESAYUNAN Y
CONDUCTA Y ATENCION

15

10.

N’ DE NINOS

O BUENO BREGULAR OMALO
O BUENO BREGULAR OMALO

ANTES DEL RECREO DESPUES DEL RECREOQ

La conducta y la atencion que manifiestan los nifios cambia, ya que cuanto
entran la salon de clases son m as tranquilos y permanecen en su lugar, lo cual
hay un cambio después de que entran del recreo, se ponen mas inquietos les

cuesta trabajo concentrarse en sus actividades.

TESIS CON 132
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CALIFICACIONES CUANTITATIVAS
EVALUACION DE FEBRERO

104

os
mo
o10

Las calificaciones de los alumnos que si desayunan antes de presentarse a
la escuela son favorables, el promedio general entre esos nifios es de 8.2, el cual
48% tiene 8 el de 9 tiene 8% que tiene 10, 44%.

"1"" ore ﬁON

FsilA DE QRIGEN
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NINOS QUE NO DESAYUNAN
FEBRERO

RELACION DE NINOS QUE NO DESAYUNAN Y
GRADO DE APRENDIZAJE

8
7
6
5 OBUENO
N° DE NINOS 4 BREGULAR
3 OMALO
2
1
o]

En el mes de febrero se registraron para la evolucion del formato (3) que de
los 36 cual estos presentan un grado de aprendizaje regulara a un que en algunos
nifios es mucho mas bajo ya que no hay un total interés en su aprendizaje.

"F'!"Orcr O

TR PR

FALLA DE ORIGE'N
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RELACION QUE NO DESAYUNAN Y
COMPRENSION DE LECTURA

EZBUENO
W REGULAR
OMALO

En este segundo grafico observamos que los nifios que no desayunan
presentan una mayor dificultada para comprender lo gue estan leyendo no
solamente este factor interviene en este problema, sino son muchos, como falta
de apoyo de los padres , el que aun no saben leer bien y la falta de interés por

parte de ellos.

=m~re CON
:._.h DE ORIGEN
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RELACION QUE NO DESAYUNAN Y
RAZONAMIENTO LOGICO Y CALCULO MENTAL

OBUENO
@ REGULAR
OMALO

N° DE NINOS

Los niflos que representa en

la grafica 4 son los nifios que. tardan
bastante tiempo en terminar,

muestran un aburrimiento a los actnvtdades
relacionadas con las matematicas y cuando hicieron los examenes algunos no

respondieron nada o casos que no tenla nada que ver.con Io que tenlan que
contestar en algunos reactlvos

— TESISGON
£ALLA DE ORIGEN
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N’ DE NIfI0S

RELACION QUE NO DESAYUNAN
“ CONDUCTA Y ATENCION"

8. &
o fo
" & 72.7% ki
[=3
Z
= 4
&
o
3 2
0 i
COBUENO BREGULAR OMALO DO BUENO EREGULAR OMALO
ANTES DESPUES

De los 36 nifios de muestra el 30.5% son nifios que no desayunan antes de
venir a la escuela estos nifios se observaron con mas atencidn su comportamiento
y expresaron antes del recreo fatiga suefio, sus trabajos mal presentados sus
apuntes desordenados, de estos nifios el 72.7% su conducta y su atencion cambia
después del recreo se vuelven més |nqu|etos molestan a_sus compaferos no
quieren trabajar y sobre todo se aislan de sus compaﬁeros porque no los aceptan.

.. TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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ANALISIS CUANTITATIVA DE CALIFICACIONES
MES DE FEBRERO

N° DE
NINOS

Como se puede observar en la grafica el promedio general de calificaciones
de cada nifio que mas se presenta es de siete, esto es tomando en cuenta la
bateria aplicada de el mes de febrero, asi mismo obtenido el promedio general de
estos 11 nifios es de 6.9 con un 9% de ellos tiene 5 el 18.1% con 6, el 45.4 tiene
7y 27.2 con 8.

'l'“"or

RS

FﬂLLA DE ORIGEN
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ANALISIS CUANTITATIVOS DE RESULTADOS
DEL MES DE ABRIL

RELACION QUE SI DESAYUNAN Y
GRADO DE APRENDIZAJE

EOBUENO
N° DE
NINOS @B REGULAR
OMALO

En este ultimo mes de observacion de los 36 nifos 28 si desayunaron al

venir a la escuela.

_TESI? CON
FALLA DE ORIGEN
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RELACION QUE S| DESAYUNAN Y
COMPRENSION DE LECTURA

OBUENO
S REGULAR
OMALO

En el grafico muestra que la comprension de lectura en este mes es
mayor grado sigue siendo regular. Aunque se a logrado con las actividades en
clase que el nifos aprenda un poco a smtetlzar lo que lee, a reallzar cuestlonarlos
pero esto lo realiza al ver IeIdo minimo dos veces el texto o

Esta es una etapa donde el l"lan debe lograr la lectura comprens:va para
poder llegara a la reﬂexlon y si al |nfante se la busca el interés por la Iectura io

lograra.

IS CON
FALI.A DE ORIGEN
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RELACION QUE SI DESAYUNAN Y
RAZONAMIENTO LOGICO Y CALCULO MENTAL

BUENO
B REGULAR
OMALO

En estos niflos muestran que en cuanto a las matematicas hay un
aprendizaje regulara en su mayoria de ellos 60.7%.
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N DE NINOS

RELACION QUE S| DESAYUNAN Y
CONDUCTA Y ATENCION

OBUENO BBREGULAR OMALO O BUENO @ REGULAR OMALO

ANTES DEL RECREO DESPUES DEL RECREO

Este mes fue corto en cuanto a clases ya que se tuvo un lapso de
vacaciones de 6 al 31 de abril por lo que los dias de observaciones para evaluara
fueron poco de lo cual en este mes la conducta y la atencidon no cambio mucho en
cuanto a comportamlento pero Io que ‘se refiere en cuento atencion sin que ellos
se lo propusleran tanto en’ este mes como en los otros dos de observaciéon se
nln s le. ! “uesta algo de trabajo mantenerio a demas de que
S ° conceptos lrnportantes es como si tuvieran una

observo qu 'alg n

les faita: ma
memoria a corto plazo. -

718 CON
. | FALLA DE ORIGEN tes




EVALUACION DE LA BATERIA DEL MES DE ABRIL

20
18
16
14 a7
NINOS 8 a9
6 10
4
2 ™
0 S

Estas calificaciones fueron tomadas de la bateria que se les aplico para
evaluara los criterios de anexo 3 el promedio general que se observa es de 8.0
antes de aplicara la bateria se les dio a resolver una guia de los temas vistos y
posteriormente con la técnica de preguntas abiertas ante el grupo se preguhtaba
a esto casi los que contestaban eran los mimos nifios los cuales son los que

obtiene las mas altas calificaciones.

TESIS CON
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NINOS QUE NO DESAYUNAN
ABRIL

RELACION QUE NO DESAYUNAN Y
GRADO DE APRENDIZAJE

20
18
16
14
12 CIBUENO
N° DE NINOS 10 W REGULAR
g OMALO
4
2 =
o

El grado de aprendizaje de estos pequefios se siguen manteniendo en
regulara con excepcion de 2 nifos que manifiestan un desempeno escolar bajo,
son distraidos y les faltan apoyo por parte de su familia y ayuda psicopedagodgica.

™
TESIS

YALLA DE ORiGgy
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RELACION QUE NO DESAYUNAN Y
COMPRENSION DE LECTURA

12 OBUENO
WREGULAR
OMALO

N° DE NINOS

Al igual que los que desayuna la lectura en estos nifios es regulara ya que
podriamos decir durante los siguientes afos escolares no se le ha ensefado al

nifio a leer.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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RELACION QUE NO DESAYUNAN Y
RAZONAMIENTO LOGICO
CALCULO MENTAL

18

16

14
N° DE b C1BUENO
NINOS 8 S REGULAR

6 = OMALO

4

2

o}

Las matematicas es una de las materias que menos le gusta a las alumnos
y por sus contenidos y procedimientos al nifio no le interesa ya_ que se le hace
pesada y aburrida la materia. En la bateria que se les aplico entre los" contenldos
estaban problemas donde el nifio queria que resolver apllcando correctamente ia
operacion adecuada asi como serlacxones Para Ia cual ello no resolvneron (=]

contestaron la mltad

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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N* DE NINOS

RELACION QUE NO DESAYUNAN Y
CONDUCTA Y ATENCION

20

15.

10

N* DE NINO:

D BUENO BREGULAR OIMALO
O BUENO BBREGULAR OMALO

ANTES DE RECREO DESPUES DE RECREO

El cambio de conducta y atencion se da cuando el nifio regresa del recreo
estan mas imperativos, debido a que llegan de estar corriendo les cuesta trabajo

volver a estar atentos.

TESIC CON
FALLA DE ORIGEN
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EVALUACION DE LA BATERIA DE MES DE ABRIL"”

=] ]
|7
os
o9
=10

Como se muestra en la grafica su promedio general al igual que en el otro
mes de registro sigue siendo de 7, recordemos que solo aqui se presenta la
calificacion de una bateria es una calificacién cuantitativa.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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De acuerdo a los 3 meses de observamon con los nlnos se pudo observar
que no- ‘solo el factor' ahmentacuon |nfluye unlcamente en su desarrollo fisu:o
mental, si no que hay otras serles de factores que se conjunto con este Io cuales

obstacullzan su aprendlzaje

obesndad con una estatura un, poco mas alta que a que debe 'tener de acuerdo a
la tabla de talla b2 ‘es g

Para evaluara el cuarto bimestre se tomaron en cuenta las baterias tareas,

trabajos en clase. ‘asistencia, parﬂmpacnones y. . su: grado de a rendlzaje aqui
con el vaciado se

tomamos los aspectos ' cualitativos para evaluarlos. El forma

encuentra en el apartado de anexos.

Esta muy clara las observaciones ya que muestran que los nifios que
comen antes deben ir a la escuela tiene un mejor promedio que los nifios que no
comen nada, tanto en sus calificaciones como se su comportamiento.

Lo cual hace valido nuestra hipotesis de trabajo. “"Los nifios con una

alimentacion balanceada tendran mayor capacidad cognitiva habilidades
intelectuales destrezas durante su proceso de aprendizaje”.
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CALIFICACION DEL B(MESTRE EVALUADO

35 [~ E
30
7 S LI @5
20 o [ ¥
NINOS o
154 — Oos
|9
10 010
5_
0 o
0

Como podemos observar en la grafica de barras.- Tomamos en cuenta para
evaluar el cuarto bimestre que corresponderia: asistencia, tareas, participacion,
examenes y trabajos en clase asimismo su conducta y su grado de aprendizaje.

Todas estas variantes con la finalidad de que el nifio tuviera ia oportunidad
de obtener una mejor calificacién, en este bimestre, por lo que podemos observar
en esta grafica que las calificaciones son favorables. Ya que si solo tomaramos en
cuenta su grado de aprendizaje el promedio a nivel grupo seria de 8.
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CAPITULO
v

Vo \



La vida es ciertamente Ia esencia del ~alimento,

Ia mente de Ia vida la comprensmn de la mente,

y el gozo esplrltual de la comprensnon

quen conozca esto ent a en la =] ses n,del allmento de la

mente de Ia com en on

El allmento c:ertamente e

Maitri Upanishad.

(=72



CAPITULO IV
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA ATENDER AL PROBLEMA

Las propuestas son alternativas que se plantean para atender o dar
posibles soluciones a ciertos problemas que aquejan a las sociedades o paises

del mundo los cuales les impide su desarrollo.

En esta. ocasidén nuestro analisis y propuesta esta encaminada a dar
posubles soluc:ones a uno de los problemas que afecta un mayor numero de nifios
en lactanc:a y edad escolar las cual es la desnutrlcwn allmentlcla ’

Datos de ' , rb na: de Allmentacmn y Nutrlcton en:la. Zona
Metropolitana de e co Hay 70 rnll nifios desnutridos en la capital,

los programas de : cto no Ilegan a los que los necesitan.
La desnutricion -Social es la maxima perversién del ser humano; existen

alimentos, existen subsidios, existen instituciones e infraestructuras; pero tambien

existen la injusticia y la corrupcion.
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Por Io que se pudo observar a lo Iargo de esta lnvestlgaclon que la nutrlcnon

ahmentlcna no es el nucleo del desa Ilo del mno pero es una parte |mportante ‘del

te econocxdos por los estudios al tema en centro

Ameérica y MeXICO ablan dé desnutrlmon como una enfermedad causada por

el hombre qulén consciente o mconscnentemente permite que se produzcan nifios

desnutridos generac ones tras’ generacuones

Por lo que se considera que la desnutricion es quizas la enfermedad mas
difundida en América Latina y el mundo, sin embargo, es una enfermedad que
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puede ser prevemda La Iucha contra ella es en realldad una Iucha en ocastones

contra la pobreza la |gnoran ay muchas eces contra los mtereses polftlcos.

posibilidad de a esnutnclon lnfantll de alta prevalencia: en Ios palses del
tercer mundo pueden ser causa dnrecta del retardo en el desarrollo intelectual de
los nifios.

Los encéfgadoé de la alimentacion de su familia debe entender que una
alimentacion no necesita ser costosa, pero si requiere estar equilibrada; debe
incluir frutas, verduras, cereales y algunas veces carnes de todo tipo. Como
podemos ver no existen alimentos "magicos” lo magico de la alimentacion, es que
al ser equilibrada completa y adecuada nos ofrece todos los beneficios que se
atribuyen a ciertos alimentos de manera aislada, por lo que los conocimientos de
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nutricion : que |mparte la escuela prnmarla deberan ser mas amphos asi: como
deben llegar a Ios padres de famllla ya la comumdad en general con’ Ia f‘nalldad
de que los padres sepan Io que ‘s gnlf'ca una-| uena nutm:xén alxmentxcta y ellos

programarse para cada grado,

durante 'un_ corto tiempo o lntegrar un bloque en, la maten
extenso, ya que ellos se hmltan a dar a‘conocer solo los tres grupos y.se neceslta
""" y tanto flsucas

algo mas que eso, que enseﬁen al n o Ias causas consecuenma

como mentales, asi como su valor nutnt:vo

Con la finalidad de que al’ termlnar el bloque el nifo” aprenda a seleccuonar:

sus alimentos adecuadamente'

La pamclpa porque despnerta

en él, el interés’ por. el tema ensenado esto le permltlra apllcarlo a Ia vida ‘cotidiana

en forma adecuada

La ensefanza de a ahmentacton ‘en las escuelas primarias deben
desarrollarse en etapas que lleven una secuencia, en los, contenidos:

e Primera etapa | primero segundo  grado
e segunda etapa tercero ———— cuarto grado
e tercera etapa quinto —  sexto grado

En donde el objetivo principal sea crear una conciencia y educacion

alimenticia.
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Asi mismo, dar. platicas al inicio de cada curso. escolar a los padres de
familia, 'dondese -de. a conocer Iof'impbrtanté que'es‘ la: alimentacién en-el
desarrollo del ser, humano y: en especna‘en el desar ollo de los ‘hifos* de edad

Objetivo: . =

Duracion:

Material:

cuanto a los habltos ahmentncuos se suglere iniciar con Ias nuevas generacnones.
Esto implica no circunscribirse unicamente al nivel informativo, sino que se
requiere disefiar estrategias congruentes al contexto y nivel econémico que se
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trate buscando con ello. no solo la recepcmn de mformacuon. smo las actltudes

Sl
.no es sufm

moral,

compl; cencna condlC|ones de las que

hacen gala los programas actualmente emstente en nuestro pais. Es un imperativo

etico no: solo ‘el hacerlo correcto ‘es decw combatlr la desnutricion, sino también

hacerio correctameme
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REFLEXION

De acuerdo a la teoria cognoscitiva, el nifio cuando ingresa a la escuela su
mente no llega en blanco smo con conocimientos del mundo que lo rodea; éstos

conocnmlentos Ios va a’ir adqumendo medlante una educacnon mformal (faml a).

no formal (socledad) L la educacnon

formal (escuela) cuando el infante mgrese a ella.

cuales van a servir de base pnmordla

tema; remai'céridolé las graves

Asi, mismo proponerles e invitarle a que consuman los alimentos como lo

son frutas y verduras de temporada, ya que son mas economicas y con ellas se

pueden preparar p'l:a>tillc‘)si nutritivos combinandolos.

Por lo consiguiente al final de la presente investigacion se presentan unas
tablas que contienen las frutas y verduras de temporada por mes que pueden ser
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muy util, para Ias madres de fam ia o los encargados de Ia ahmentacnén de los

en las nuevas generac:ones:una cultura de habxtos ahmentucuos.
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CONCLUSIONES

Para conclunr dlremos que la pedagogia enfrenta una serie de. problemas
que obstacullzan su desarrollo y el ser humano, en especial el de Ios mfantes~
entre ellos encontramos aI factor nutncnonal el cual, sino es determlnante sI |nfluye'

1ndIVIduos lmaglnatwos
capaces de aportar nueva: L :

Es por ello que los indi uos y en gran parte Ios infantes cuenten desde su

concepcion con una equ lbrada ahmentamén que Ies proporcuone los nutrientes a
todo el organlsmo
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. Somos un pais con extensos recursos naturales con: una cultura rica en
todos los aspectos y no ‘se dlga en el terreno culmano hay verdaderas obras de

arte en platlllos reglonales y todo esto se’ esta yendo por la derlva consumf ”os de
‘grado’en: grasas y otros elementos nocivos a

pronto allmentos bofos, con alt

nuestra salud

entacuén es otro de los factores que esta

Cdrno pudin'{os”ob’se
itivo: del ruﬁo y que debe ser tornada en cuenta

reiacionado con el desarrolla,cog
en las evaluacnones de’ dlagn stico ya que en ocas:ones ‘el’ problema puede
allmentlc:o. no debemos utilizar umcamente los test de

derivarse de su estad
coeficiente lntelectual para dlagnostlcar el aprendizaje del nifio ya que Ias pruebas

de coefmente lntelectuvalV(Cl) pueden olvidar muchos factores que son vntales en el

pancrama total de un ni 0.

En esta epoca de formac:on del ser humano en todos Io
de primera calidad, para que el in
lud flsnca y mental a lo largo de todo el crclo

lndlspensables
mas alto nivel de
og oscitivo del
jue es parte
Es .por. ello que

na alternativa mas para evaluar el ‘deSai'ro
nifo, ya que es ) e los factores que debemos tomar en cuent
importante del i e estar del individuo, porque ioc mantiene actuvo
todas las personas ‘aduitas, como las que trabajamos con mfantes no debemos

Lo que a

olvidarnos de este factor.

Por:lo tanto -uno de los. beneficios obtenldos con esta mvestlgacnén tanto
documental como de campo, fue conocer un aspecto mas que mtegra el desarrollo
del nifio Y. el cual si no, es atendldo puede provocar un trastorno en el aprendizaje

o desarrollo cognoscat o del nifio

Por Io que el pe ag go que trabaja en. el campo educativo que es donde
ingresa en muchas ocasxones al término de la carrera o estando aun en ella, debe
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consnderar en .su- evaluac n. de- dlagnostlco para detectar Ios problemas de

aprendlzaje éste factor (allmentamon) Y asi mlsmo ir, fomentando una educacnon
alnmentlcna en Ios padres que ayude a termlnar con eI problema de la desnutncnén.

optimo ambiente el nlﬁo va. a demostrar una m or cap cud "y;atéhcibn en su

aprendizaje.

163



4.2 ANEXOS
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ANEXO 1
Nombre:
Escolaridad: " o Edad:
Fecha: b s i =
1. MARCA CON N ) EQ

'UNA DE LAS ALTERNATIVA

10. o REALIZAS ALGUN DEPORTE?
a)si i 0 b) No ¢ CUAL?

"GRACIAS POR TU PARTICIPACION"

TESIS CON vos
FALLA DE ORIGEN




ANEXO 2
CUESTIONARIO PARA LA MAMAS

NOMBRE:
NIVEL ESCOLAR: EDAD:
FECHA: "

MARQUE CON UNA (X ) UNA DE LAS CUESTIONES.

2.- tCUANTA!
A) UNA COMID

3.- LQUE TIP
A) DE PAST.

A) SI .

¢POR QUE?:

5.- cCUANTOS HIJOS TIENE EN LA ESCUELA ESTUDIANDO?
A)DOS Y TRES ey UNo

6.- ¢ LES DA PARA GASTAR EN LA ESCUELA?
A) S| ToBYNOTT

TESIS CON 166
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LPOR QUE?:

7.- ,LES PONE ALGO PARA COMER ALA HORA DEL RECREO?

10.- LQUE COMEN
A) PAN/LEC
ALGUN GUISAD

" 'C) OTRACOSA
ESPECIFIQUE

11.-,QUE TIP

A) CONASUF’O’ C) DE VACA

(POR QUE?:

12.- ¢HA RECIBIDO INFORMACION { SOBRE: O IMPORTANTE‘QUE ES LA

ALIMENTACION EN EL DES LLO COGNITIVO DE SU HIJO?
A) Sl
MARQUE CON UNZ i ECIBIO LA INFORMACION

ESCUELA ' REVISTAS
FOLLETOS OTROS MEDIOS MENCIONE CUALES

TESIS CON 167
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13.- (CREE USTED QUE UN ‘NINO ALIMENTADO ADECUADAMENTE TIENE
MAYOR CAPACIDAD PARA ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS?
A)SI e B)NO .

¢POR QUE?:_

NINOS Y EN'
A LA QUETIE

<POR QUE?

16.- ¢SU HIJO SE.ENFER
A) Sl

¢DE QUE? MENCIONAR: " _

TESIS CON
“GRACIAS" FALLA DE ORIGEN

POR SU PARTICIPACION
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. ANEXO 3 .
ANALISIS DE OBSERVACION

o BUENA 8

o REGULAR R SIMBOLOGIA

o MALA "M

NINOS QUE DESAYUNAN ANTES DE IR A LA ESCUELA
No. de Grado de [o3 P ion R o Conducta y Prom. Gral.
Nifios Aprendizaje de Lectura Logica, Calculo Atencion Calificacion
Mental Mensual
Antes Despueés
de de Recreo
Recreo

1 R R R =] 8
2 8 B 8 B R 9
3 B8 B 8 B [5] 9
a
5 R R R 8 [£] 8
6 R 8 R R 8 9
7
8 B ] B =] B8 9.5
9
10
11 R R R 8 8 8
12
13 B B R B R 8
14 B B 8 B B 9.5
15 R R M B R 8.7
16 B8 1 B B B8 B 10
17 T R R R 8 R 9
18 1 R R M R R 8
19 B B 8 R R 9
20 R ™M R R R 8
21 R R R R R 9
22 B 8 R 8 8 9
23
24 B B8 B 8 8 10
25 R R R R R 8
26 R R R 8 8 9
27 R M R R R 8
28
29
30 R R [=] [=] 8
31 B R R 8 8 8
32 R R 8 R 9
33
34 B B B8 R R 9
35
36 T

eSO FEBRERO 2001

. N
FALLA DE ORIGEN
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ANEXO 3

ANALISIS DE OBSERVACION

o BUENA B .
o REGULAR R SIMBOLOGIA
o MALA ™M

NINOS QUE DESAYUNAN ANTES DE IR A LA ESCUELA

No. de
Nifos

Grado de
Aprendizaje

Comprension
de Lectura

Razonamiento
Logic, Calculo
Mental

Conducta y
Atencién

Prom. Gral.
Calificacion
Mensual

Antes Despueés
de de Recreo
Recreo

P/

g

a

g
g

O] 00| N O | | W[ N <l

a |nZ R
HEEERER

A (= (™

g |Hg |2

2 (=8 |

217
EE

pr by

2|

pilpyl

R

B R

B8
R

Ao

E<pd

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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ANEXO 4

TABLA DE DATOS
“REGISTRO™

Fecha: ABRIL

Total de nifios: 36

Consumo de Frecuencia de Por ciento
Alimentos Nifos

Desayunan bien [¢] 0.0% .
(leche con cereal, :
jugo o algin guisado) L e
Sdlo desayunan un 28 LT T Y e
vaso de leche Ce e

No desayunan 8 :22.2%

T31e CON

FALLA DE ORIGEN
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ANEXO 3

ANALISIS DE OBSERVACION
o BUENA B

a REGULAR
o MALA

R
M

SIMBOLOGIA

NINOS QUE DESAYUNAN ANTES DE IR A LA ESCUELA

No. de Grado de Compr on Razor Conducta y Prom. Gral.
Ninos Aprendizaje de Lectura Loégic, Calculo Atencion Calificacion
Mentat Mensual
Antes Despues
de de Recreo
Recreo
1 R R R R 8
2 8 B B B R 10
3 B B8 B B8 B 10
3
5 R R R R R 9
6 R R R R R 9
7
8 B =] B B R 10
19
10
11 R R R B B 8
12 R R R R R 7
13 R R R R R 8
14 8 B R R B 10
15 R R R R R 8
16 B 8 B B R 10
17 R R R R R 8
18
19 8 R 8 8 R 9
20
21 B 8 R B8 B8 8
22 B 8 R B8 B8 E]
23
24 B [Z] B B B 10
25 R M R R R 7
26 R R R B B 8
27 R M M R R 7
28 B B B8 8 8 10
29 R R R M M 8
30 8 R R B 8 9
31 R R R 8 8 8
32 B B B 8 B 10
33 R R M R R 8
34 R R R B8 8 9
35 R R B R R 9
36
ABRIL

THoIN

L 51 CO.I

LA DE ORIGEN 172




ANEXO 3

ANALISIS DE OBSERVACION

o BUENA B8
o REGULAR ~M
o MALA R

SIMBOLOGIA

NINOS QUE DESAYUNAN ANTES DE IR A LA ESCUELA

No. de
Ninos

Grado de
Aprendizaje

Comprension
de Lectura

Razonamiento
Laégic, Calculo
Mental

Conducta y
Atencion

Prom., Gral.
Calificacion
Mensual

Antes

Recreo

Despues
de de Recreo

0] 0o} | O ] & 0ol NI

=l

2

put<
puE

e o)

pUES

M
MES: ABRIL

CON
FALLA DE ORIGEN
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ANEXO 4

TABLA DE DATOS
“REGISTRO"”

Fecha: FEBRERO

113
REGISTRO”

Total de nifios: 36

Consumo de Frecuencia No. Por ciento
Alimentos Nifos
Desayunan bien (leche 2 5.5%

con cereal, jugo o
algun guisado)

Solo desayunan un 23 63.8%
vaso de leche

No desayunan 11 30.5%
Total

TS CON

2 OIS

FALLA DE ORIGEN




ANEXO 5
S.E.P.
SEIEM
DIRECCION FEDERAL DE EDUCACION PRIMARIA No. 1
NEZAUALCOYOTL

. JEFATURA DE SECTOR EDUCATIVO No. 10 ZONA ESCOLAR No.
EVALUACION DEL 4° BIMESTRE
GRADO_3__GRUPO__"A"”_NOMBRE DE LA ESCUELA "CALMECAC"

NOMBRE DEL PROFESOR: MA. DEL SOCORRO ARRIAGA

EXISTENCIA ASISTENCIIA
FECHA Y LUGAR

No. NOMBRE DEC ALUMNGD' [ L3 T H E E F
PROG. s A N ' A F R
P T A s R 1 o
A E T T T s M
N M u G I ) €
o A L3 £ s c D
by T A o T A ]
1 L c 1 (=]
S A
s i
c
A
Amailia P. Estetania 8 7 7 10 10 8
. Balderas R. Uriel 10 10 9 10 10
3. Barrera V., Danlel 10 10 10 10 10
4. Cervantes A. Roberto 10
. De Dios L. Frida 10
- De Nova R. Charo 10
- Diaz C. Juan Danael 10
N Dolores A. Roberto 10 o 10 10 10 0
A Estrada A. Elizabeth 10
. Ferrusco L. Cinthya 10
5 Flores L. Ingrid 10
. omez F. Oscar 10
. onzatez Erika 10
4. Hernandez A. Lidia 1 10 0 10
. Hernandez G. Ma. de 103 Angeles B 10 10
Hernandez O. Luis Atberto 10 10 10
Hernandez R. Erick 10
5. Carlos 10
Juarcz M. Jesus 0
[ 20. Lopez S. Dalila 10
21. Nieto L. na 10 10
220 Ortiz B Monservat 0 0 i0 i0
23. eralta Cano Carlos Alberto 10 10 7
4. angel A Nancy Alejandra 10 10 1 0 0 10 10
N Rebolledo Erika 7 10 10 a
yes Aguas Yuli Yanet 1 B 40 10 (]
. nchez Perez Selene 10 10 10 10 10 10
i Jose tvan kd 7 7 10 10 8
N iano A. José¢ Antonio 9 [3 B 10 10 8
a3a; Judrez Varela NayeH 0 0 9 10 70 10
31, i Trujillo P. Laura Rebeca 9 10 10 10 10 10
132, " Vargas G. Carlos Alberio 10 10 10 1 10 10
F33- Vargas Munguia Adriana 8 (] 9 10 E)
34 Vega A. Guadalupe 10 8 [] E] 10 9
35, Vcnegll . E; ranza Atziri B8 9 8 a 10 8
36. Zavala G. Alexander Antonio 7 [ 6 10 7
3a7.
PROMEDIO GENERAL LX)
APLICADOR Vo. Bo. del Director de la Escuela

TCIC s

FALLA DE ORIGEN
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1Gn meduna

1 vitser

= bablle
e Fnid * L
L2 Queso 20 0 A reb. pequena)

Salsa a la mexicana

159 dJe taza

Fruwm de temporada 1 racion pegueia
Atole de avena
® lcche e 1 1aza
s Avena 1_cdita,

1 cdua,

] pra.
_ 144 de taza

e Irijoles
2 pzas.

il

REFRIGERIO racescoLan ESCOLAR

_licnnm con
horia raliada T2tz tza
(:.llltlas de sat ) 4 _paits,
1 vaso 1 vaso T viusor

Ensalada de frutas_ 172 tar . . Prem
Gallctas dule L S pzas. I Dprest.
_Agua de fruc 1 vitso e bvaso Pyaseor_

(‘T(‘(W N
[EOPCN WL

FALLA DE ORIGEN
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4
de MEeNUS

i ICOMBIDA PREESCOLAR ESCOLAR ADOLESCENTE
Sopa de pa
_con verduras b2 tae . 1 tsa 2 wazay
.. Albondigas 2 [UUTRRY

Arroz blasico

__Sopa de frijol
Ejotes con hucevoe
. Tortillas

PFPREESCOLAR

_Fruta de la estacién 1/2 tazd
O uUna_racion

1/2 pza.
* Queso fresco - .
® Sulsa R
1 taza 1tz 1wz
1 cucharada 1 cuchiruda 1 cuchacada
Licuado con fruta
de laestacion e -
172 p2a. 1 paa. 1 pza.
O rucién o racion Q_racion
. . e 1 vaso I vaso 1 vuso
= Azticar 1 cuchamdita 1 cucharadita 1 cucharadita
Torts de jamoén -
con_gu Y jltomate R e 1 pzi. 2 pzas.
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Verduras de temporada:

coliflor sl .
ajo elote b « e pPinaca
herenjena espITRIea e ot jitomante
betabul Droreoeta e cebnalls lechug:
calabaza Dbl [ECSRTISEITNN] ceal nopules
cebulla calabniza proweate vehitdon papa
chile el techng, < hav ot peping
pobhiano el neopales haclune i
col Celationr D, ot romentos
huavote Frepane sanahaori
eabuane
ABRIL CYXT ] Jumio
acelg cjole e « hiife celpa chile
ajo espinica I poblane age poblano
apio jitomate: A elotes 4 wiote
calabaza lechupa baerrn NP herro vlote
cebualla napatles cababuiza onte calabaza espinica
coliflor papa ceballa lechuga cebolia jitome
chayote pepino cobillon nopales caoliflor lechugs
chicharo ranahoria havote pepine chayote pepino
ncharo verdoligas chichare
zanahion. -
JULIOD AGOSTO BEPTIEWmBRE
ejote [ chile acelga ejote
elote betabet pobking betalwed vlote
P jrromate calabuaza Ccrote berenjena
cebolln lechuga cebolla elote salabsiza jitomate
coi nopales co it unate cebolk lechuga
coliflog pepino colitlor PP col papa
chayowe ribano chavore PN colitlor pepino
chicharo verdolagas chicharo tomate chicharo tonute
chile canahoria zaunathora <hite zanahorin
poblina poblano

2 pinaca viote 5 espinaca
Betabel jitomate betabel [ON SR betabel - jromute
berenjena lechuga calabaza proate camaote lechuga
calabuza papa abubaza de prapi ciibabaza mmerios
col pepino castille torate ol ranahoria
chile tomute catnote zatnihoni
poblano verdolagas col
ejote zanahoria
elote '
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aguacate
cana
chicozapote
chirimoya
COCey
fresa
granada china
guayaba
jicama
lima y liman

guanabans
kiwi
fimon
mamey
aRNREO
melan

Frutas de temporada:'

papayu
pifia
platneo
tejocote
1oronji
tumarindo

uvi

zapote negro

tumarindo

EIOHISTHY
(X% )
chirimova
tresa
sranads
Clun:
suayabs
guaeniiba
lmon

ciruela
higo
kiwi
lnmon
maniey
nmango

muaney
micton
Nnarangs
[EXTRA WY
Pr
platane,
toronia
ttrnarindo

aguiate
coen
chicozopote
frese
gudnabana
limon

muney
1ango

melon

pPapiy

sandia

aguacute
chabucano

granada rojs
hino
Kiwi
limon
mamey

o w7 O

melon
naranja
apayi
pina
plitenco
sandi
toronjin
marincdo

Ry i ]

mango
melon
papaya
pers
peron
pif
pitahaya
Aney
sundi
uvit

capulin

ciruelu amarilia

cireela roja
chabacuno
datit
durazno
granada roja
higo
limén
mingo

manzana

melGn

membirillo

papaya
pera
perdn
pifia
platano

capulin

ciruela amarilla

roja
chabacano
durazno
granada roja
Buayaba
higo
limén
mango

manzani
melon
membrillo

pueron
platano
sandia

uviy
tuna

capulin

ciruela amarilla

ciruela roja
chabuacano
dail
durazno
granada roja
guayaba
lima
limon
nungo

manzana
melén
membrillo

nuez de casilla

papaya
permn
perén
plitano
sandi:
toronj
tuna y uva

aguacate
Lhnnmoya

ruayaba
lima
limon
limon real
mandarina

naranja

nuez de castilla

papaya
pera
perén
plitano
tejocote
[oronja

aguacate
cafa

chirimoyz

chicazapote
il
granada china
Buayaba
jicama

lima

liman
Iimon real
mandarina
naranjua
nuez de castilla
platno
tejocone
toroniit
zapote negro

aguacate
i
chicozapoie
< hxnlnuy.l

granadas china |

fuaviba
jlcama

limén real
naranj
papay:
plauno -

tamarindo
tejocote
toronja2

zapote negro
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