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INTRODUCCION

La importancia de la educaciéon tal como en la actualidad esta planteada es
promocional en primer lugar a las necesidades personales y psicolégicas de los individuos
en crecimiento y en un segundo a la importancia de las exigencias y demandas planteadas
a esos individuos por el medio ambiente social y natural en el que les ha tocado vivir, al
que tendran que adaptarse en una interaccién que resulte fructifera y satisfactoria para su

supervivencia,

En este orden la educacidn se entiende como parte importante del proceso de
socializacion que todo individuo vive hasta integrarse activamente en su ambiente,
Familia y Escuela son por este orden, los dos primeros ambientes sociales que el nifio
conoce y tienen precisamente el fundamento de su existencia en el hecho de ser los
agentes decisivos en el crecimiento sociali del educando. Le proporcionan estimuios,
crean para el un entorno enriquecido y, a través del contacto con los demas individuos
aduitos y jovenes del grupo, le ofrece modelos vitales que les servirdn de puntos de
referencia para elaborar su conducta.

Primeramente la familia® vista en este trabajo como una institucién social que el
individuo se encuentra al nacer, que ie preexiste, que influye en su desarrolio y le ayuda
a formar sus caracteristicas personales futuras. Es quizd uno de los mas fuertes
elementos de permanencia del cuerpo social. La familia es el primer nucleo social del que
el hombre tiene conciencia y en cuanto concepto abstracto tiene, la existencia

interiorizada en la mente de cada persaona.

A lo largo de la historia ha habido formas muy diversas de estructuracion familiar y
también . distintas definiciones referentes a las misiones que la familia debia cumplir
socialmente de cara a la formacidn de los hijos. Estos, consecuentemente, también han
tenido formas muy distintas, mds o menos patentes de identificacion con el grupo familiar

al que pertenecian.

De forma paralela a los cambios sociales la familia se ha ido transformando,
pasando sistemdticamente de ser la familia extensa y tradicional donde predominaba el
matriarcado caracterizado por la presencia de la madre que protegia y envoivia a los hijos
hasta que eran practicamente adultos?, a la permanencia del patriarcado, la existencia de
familias parentales, monoparentales y disfuncionales (madres soiteras, padres alcohdlicos,
drogadicto y/o golpeadores); cada una con diferentes reglas, normas, formas de vida,
conceptos, costumbres y creencias que se trasmiten a los hijos y que de una u otra
manera son aceptadas por {a sociedad.

' La Familia es definida por Pedro J. Viladrich, como una institucion natural en la que se nace. se crece y se
nmuere como persona. «s «f cauce natural donde la persona se desarrolla: es pues la primera escuela del
hombre.

¢ Como ta madre permanecia generalmente en el hogar clla cumplia las tareas de cuidados materiales.
formucion cn reglas v valores, entr or ion escolar de los hijos v cra responsable de la salud

fisica y mental.
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Y en estos cambios tan bruscos es cuando podemos preguntarnos éComo estamos
formando a nuestros hijos?... {Qué tan preparados estamos para poder educar?... éCudl
puede ser la influencia positiva y negativa de la familia en los nifios?... ¢Qué tanto como
padre / madre puedo daiiar a.mis hijos aun sin proponérmelo? Las respuestas a estas
cuestiones pueden ser variadas, seguramente en alguna de estis no hemos encontrado
respuestas... {¢Quién puede darle a los lideres de la familia, lo que les hace faita para
realmente serlo?

Conjuntamente con el desarrollo de la famiiia, se ha ido generalizando una serie de
instituciones que han suplido por sus diversas transformaciones muchas de las tareas de
ios padres, ocasionando desgarramientos en cuanto a transmision y vivencia de valores se
refiere pero posibilitando también en el hijo / alumno, el desarrollo de habilidades
intelectuales, culturales y vivenciales que en casa no pueden darse por si solas. La
familia ha dejado de ser en ocasiones formadora y se ha vuelto dadora de recursas que la
escuela debe potencializar como una “obligacion” y esto sucede en primer lugar por los
cambios sociales, econémicos, politicos que van gestando una manera de pensar y vivir
diferente y en una segunda instancia por la falta de conocimiento en los progenitores
acerca de lo que significa su presencia activa dentro del hogar.

Entonces, asi como la familia ha crecido a la par con la escueia, en la actualidad
con lo que respecta a la educacién y a la preparacién de los hijos para la vida; la
institucién escolar ha suplido y compiletado la misién que antafio era de incumbencia
familiar. Y a veces no solo llena esta mision en los aspectos informativos, también se
encarga de los afectivos y personales. *

El circuito escolar desempeiia en la adaptacidén socioculitural de los jévenes un
papel parcial pero muy importante junto al que sigue desempeiiando ia familia.* Se ha
encargado, como representante de la sociedad, de transmitir a las nuevas generaciones
una seleccion de los conocimientos, técnicas e ideologias que representan a la cultura que
caracteriza a la sociedad en que viven. Asimismo contribuye a su preparacién profesional
para integrarias en el munda del trabajo. Cada sociedad ha ido construyendo su propio
sistema educativo; sistema que en los momentos actuales es para cada pais uno de los
conjuntos institucionales mas importantes.

Esta generalizacién de la instruccién publica creo también un problema conceptual
puesto que aparecié ia necesidad de establecer una diferencia suficientemente clara entre
educacion y ensefianza. Mientras que en el hogar, bajo la supervisién de preceptores y

* La sociedad ha delegado parte de 1a tarea educativa a la escucla y ésta pone mayor acento en la instruccion —
transmitir conocimicntos-. que en la educacion —formacion del caricter, valores y demas aspectos educables.
La escuela v la tamilia han unido sus fucrzas v ten la resp bilidad y la labor de educar a sus hijos

o alumnos,

* Algunas difercncias bisicas entre familia y escuela son. La familia es la primera experiencia de sociabilidad
h la fa. 13 segund. La tamilia recl sobre todo: convivencia con rclaciones personales. La
escuela reclama. sobre todo. trabajos démi con relaci per I

[F]
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con grupos poco numerosos, la atencion estaba centrada en la idea de educacién como un
conjunto unitario, pero la necesidad de distincion se hizo patente cuando el Estado y
otras instituciones se fueron haciendo cargo de estas tareas; y al generalizarse fuera de la
familia se fue imponiendo |a asistencia a centros escolares para todos. Entonces se vio
que era mds facii impartir ensefianza de ciertas cosas acorde a la edad que dedicarse a ia
educacién personal de tantos alumnos. Esta distincidén, que se ha hecho ya clasica cada
vez adquiere mayor significado y presenta mayores problemas?>.

A lo largo del presente siglo, la tarea de educar compartida con la familia, llamese
instruccion, educacién o ensefianza; se ha convertido como ya se ha dicho en una
institucion social. En ella se establece la dependencia del gobierno y ello da paso al
fendmeno “oficial y burocratico” que define a las instituciones de Ila sociedad

contemporanea.®

El proceso educativo cuyos fines se sitdan entre dos polos: la formacién individual
y el perfeccionamiento de los valores sociales, tiene ya un agente oficial; la escuela. Ella
se va a encargar desde este momento de un proceso educativo generalizado, igual para
todos, pues para ser posible hacer una educacion y una ensefianza obligatoria y efectiva,
hay que organizaria en el marco de una accién simultanea y colectiva donde se impliquen
la familia y la escuela con una clara coordinacién de objetivos.

Asi pues, actuaimente existen dos instituciones: familia y escuela, que se ocupan
de! proceso educativo. La escuela como se dijo anteriormente, atiende a aspectos
colectivos mientras que la familia presta una atenciéon mas individual, sin que ello excluya
intenciones individualistas en las aulas ni vida grupal en las familias donde hermanos,
primos y otros parientes infantiles viven juntos las dimensiones comunitarias

imprescindibles para el desarrollo personal infantil.

Otra importante diferencia que conviene hacer notar es la calidad de las relaciones
personales en cada una de estas instituciones, esta calidad es predominantemente
emocional en los contactos y comunicaciones que se establecen en el seno de la familia
sobre la base de la relacién con sus padres y con los demas miembros de la familia. La
escuela por su parte se caracteriza por unos planteamlentos de relacionales intelectuales

que son los que dan el tono general de la institucion’.

* Los padres de familia. quisiera que en ¢l colegio sc tratara a cada hijo como se trata en casa. douindolo de
atenciones que muchas veces en grupos NUMCTOsos y con caracteristicas diversas ¢s imposible. Aunado a
esto. ¢n ocasiones s¢ percibe el abandono toral de los pndres hacia los hijos y el docente es el “responsable™
del aprovechamicnio dado. de las p de los probl adquiridos: no hay una
oI bilidad {a-familia.

ifi le una i0 iali 3. ambas en hos casos se han

® La Escueia. al igual que la
Jesarroilado al murgen de lo gue sucede en su entomo socio cultural, lo cual las ha llevado a realizar procesos

poco coherentes con las expectativas de los demas sectores de la sociedad. Sin embargo, la educacion debe
Ser un provesc <oc|:|l producto del xrabajo arg:mlzado con vision futurista hacia la formacion del nido, capaz
de desenvolverse id en a ¢ los de la vida, sea este profesional. politico,
economico. laboral ¥ otros.

Si lo que se puede exigir a fos padres ¥ en cierta manera [os define. es ¢l carifo que tienen a sus hijos: de los
Mmaestros sc ¢spera que sepan v ensefien,  han de saber muchas cosas v tambicn han de saber como enseftar
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Ahora bien, los hijos y alumnos no siempre van a absorber las ensefianzas que
padres y maestros les ofrezcan ni van a aceptar absoluta y décilmente los modelos que la
socledad, a través de los educadores hayan querido intencionaimente presentarles. Se
van a socializar también a través de numeraosos estimulos, conscientes e inconscientes que
estan por todas partes en los ambientes que le rodean. Las fuentes de origen de estos
estimulos son muy diversas, las acciones inconscientes y la presencia personal de padres,

maestros y otros aduitos

Los numerosos modelos que de esta manera van a ofrecerse a los nifos en
crecimiento son incontrolables, y hasta contradictorios. Este es otro de los motivos
fundamentaies de la urgente necesidad de coordinar esfuerzos entre los padres de familia
y la escuela dado que sus objetivos finales se constituyen en torno a un nacleo comun,
centrado en el equilibrioy la perfeccion del nifio que crece y se desarroila como persona y
como miembro de la sociedad.?

Durante mucho tiempo y con demasiada frecuencia en nuestros dias, padres y
maestros no en el ambito personal e individual, si como instituciones, como familia y
escuela, han colaborado entre si muy poco, o 0 que es mas grave, han mantenido
actitudes de mutua distancia. Los miembros del personal docente consideran gue ellos
son especialistas en su campo de trabajo, lo cual es cierto y no puede ser puesto en duda
por lo que la intervencidn de terceros (no importando que sean los padres), na haria mas
que complicar la vida de las aulas.

Los padres, por su parte, estiman que la verdadera tarea educativa, es decir que
lo tocante a la formacién de la personalidad de sus hijos les esta reservada a ellos de
forma preferente es decir, que la escuela estd poco capacitada para desempediaria y
mucho menos para interferir en lo que ellos hacen. Una equivocada idea de los hijos
como una propiedad privada de los padres, contribuye muchas veces a endurecer estas
actitudes y creencias.

Ahora bien, no sélo hay aspectos en la base de estas posturas. En la mayoria de
los casos puede encontrarse un fondo de la mejor buena voluntad. Es el mas generoso
espiritu de entrega de los padres el que hace que un buen porcentaje de personas en
nuestra sociedad afirme con todo convencimiento que el papel y las responsabilidades de
los padres se extiende hasta la vejez o que dura toda la vida y asi, por cierto lo
demuestran con sus acciones la mayoria de las familias.

esas cosas y lograr que sus alumnos las aprendan. La familia v la escuela han de tomar conciencia de esta
diversidad existente entre ellas sin dramatizarla, porque lejos de ser prudencial, enriquece el universo
socializador del nino.  Este es entre atros. uno de los motivos que precisa una accion coordinadora de ambas
instituciones para lograr la adecuada formacion

* tino de los objetivos de la creacion de una Escuela para Padres, es proporcionar tanto a profesores y a padres
de tamilia caminos mas certeros 3 eficaces para educar en ¢l mundo de hoy a los alumnos / hijos. esto
basandose en diferentes tematicas que conlleven a rescatar el valor de [a persona basdndose cn la vivencia de
valores tundamentales que nos conduzean a la felicidad comun.
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Pero atin en el caso de que se tenga una cierta fe en la convivencia y la
colaboracién institucional, frecuentemente ni padres ni maestros saben muy bien como
hacerlo. En principio hay una Idea generalizada acerca de que lo mejor es la relacién
personal, de uno a uno, de padre a profesor y dependiendo de! problema o situacién a
tratar. Pero como es natural, esta ldea reduce sus relaciones precisamente al estudio y
solucién de los problemas que aparecen en el transcurso del proceso educativo de sus
hijos. Justamente se trataria de lo contrario, de estar preparados y de acuerdo para que
el proceso se verifique de tal manera que los problemas aparezcan o se reduzcan lo mas
posible. Incluso si aparecen existiria una preparacién previa y una disposicién para poder
solucionarios.

Estas necesidades de cooperacién permanente entre familia y escuela estan
haciendo surgir iniciativas tanto por parte de padres como de maestros (aunque quizas
predominen las que aparecen en el marco de la escuela), que intentan romper esta
barrera existente entre ambos por un posible complejo de superioridad de los maestros y
una clerta desconfianza de las familias; actitudes ambas que se pueden hacer
desaparecer cuando se desea establecer un clima de comprensiéon y trabajo para
solucionar las dificultades comunes con las que ambos tropiezan.

Es ante este contexto que la pedagogia (vista como una disciplina que estudia al
hombre en una situacion educativa), rescata aquello que le compete; la posibilidad de
que el ser humano como productor y reconstructor de la realidad, pueda modificar sus
procesos de ensefianza-aprendizaje en tanto sintesis de determinaciones psicoldgicas,
soclales, institucionales e histdricas que se han gestado en el seno de la familia y se han
extendido al centro escolar. Estos aprendizajes se han aprendido y aprehendido de
manera cotidiana e incluso imperceptible como un proceso formal, posibilitando muitiples
maneras de ser y de hacer en la sociedad ya sea en el rol de padre de familia, de maestro
o incluso de alumno o hijo.

Se plantea entonces un analisis que concluya en una propuesta que posibilite en el
hombre (en cualquiera de sus roles), una reeducacion consciente y compartida de sus
ideas, formas de pensar y/o aprendizajes inculcados en la escuela y familia que dafian o
deterioran este mismo marco de relacion.

El analisis que se plantea parte entonces desde la escuela y la familia como entes
historicamente formadores y educadores que aun siendo legitimados por la misma
sociedad se han desgajado uno del otro en una aparente rivalidad formadora de los
alumnos-hijos y por la creencia de que lo dado, vivido y primordial en cada una de ellas es
totalmente diferente e incompatible.

En el primer capitulo se menciona brevemente el origen de la institucién escolar,
los elementos que la componen y la constituyen en un microsistema en otro sistema
mayor, su relacién con la sociedad y con otros elementos que de una u otra manera la
ayudan a permanecer, siendo uno de ellos “la familia”.
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En el segundo capitulo abordamos la concepcién de familia (que fue adoptada para
este trabajo), sus funciones y estructura histéricamente determinadas; sin embargo
quisimos también (dado que el hombre es una unidad compieja), retomar desde el punto
de vista psicoldgico las dimensiones parentales que se gestan en las familias y que
influyen en la existencia y permanencia de formas de vida y pensamiento de las personas
en una realidad concreta.

En este capitulo también analizamos a la familia como microsistema que forma
parte de un sistema con sus componentes esenciales; los valores, las reglas vy la
comunicacién en cada de las etapas por las que atraviesa concluyendo con elio en los
conflictos y retos que la familia tiene en el mundo de hoy.

En el tercer capituio y teniendo en cuenta que el ser humano no es un ser aislado
y que necesita de la interrelacidon para su crecimiento; se da inicio a la propuesta de
intervencién en donde se desarrolla la vinculacién que debe y puede existir en la relacién
entre la escuela, los alumnos y los padres de familia para posibilitar el enriquecimiento de
la persona siendo esto prioritario y operable tomando en cuenta al docente como
facilitador en este proceso de cambio.

En el cuarto y Gitimo capitulo se fundamenta tedricamente I|a propuesta de
intervencién a la que llamamos “Escuela para Padres” y que se enfoca totalmente desde
Ia teoria centrada en la persona de Carl Rogers. Con el manejo de los diversos elementos
trabajados por el autor se elabora un modelo de trabajo para esta propuesta al que
Hamamos “modelo mixto” y que concluye Ia teoria del autor en el aspecto educativo y
desde el enfoque que se le ha dado a la propuesta: el de un taller que permita al
participante trabajar de manera gradual los objetivos del curso y modificar por medio del
propio descubrimiento e iniciativa sus patrones de vida.

Puesto que el trabajo se desarrolla de manera gradual, se propone un capitulado
que se desarrolla en sesiones grupales en las que se incluyen objetivos especificos,
técnicas de inicio de sesion, contenido acorde al tema a trabajar y recomendaciones para
trabajar en casa como una manera de evaluacion diaria. Hablando de evaluacion, al final
de este capitulo se retoma el tema acorde a esta propuesta y se incluyen técnicas
grupales que pueden ser trabajadas en algun otro momento dentro de la sesion.

En la parte final de este trabajo se incluye la bibliografia del mismo y se anexa el
material a utilizar en cada sesion como una ayuda al facilitador que desee impiementar

esta propuesta a su trabajo escolar.

Antes de cencluir con esta breve introduccién, cabe mencionar que la escuela como
un ente formador, puede con {a utilizacion éptima de todos Sus recursos:

o Brindar a los padres de familia a través del didlogo constante y de la instauracion
de diversos medios, las herramientas necesarias para que se desarrollen
plenamente como personas, parejas y padres en la sociedad y el mundo de hoy,
rescatando las caracteristicas principales del seno familiar.
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o Mejorar la comunicacién entre escuela — familia, dando por resultado la mejora en
el desempeiio de los alumnos, y la existencia de patrones de conducta mdas sanos
a sequir.

o Motivar, proponer y coadyuvar para que la escuela sea no solo un centro formador
de hijos, si también un lugar de encuentro, convivencia y compartir de los padres;
esto como una posibilidad de enriquecimiento mutuo, de perfeccionamiento y
crecimiento.

La escuela como se ha descrito, tiene muchas posibilidades de accion, sin embargo
las limitaciones a esta propuesta radican en el deseo y la iniciativa de los directivos
escolares en primer {ugar de comprometerse con este método de trabajo pues que implica
el reconocimiento de la importancia que posee la otra parte (familia); en segundo lugar la
limitante de aceptar la necesidad de un cambio educativo, de formar conciencia de una
responsabilidad compartida que no puede esperar mas y como otra limitacién de las
muchas que pueden encontrarse, estaria la conciencia en los padres de familia de también
comprometerse en la escuela (se aprecia que es algo ambivalente), a trabajar mas y
mejor en el compromiso que un hijo conileva.

Se pueden hacer propuestas con objetivos loables, que persigan ante todo el bien
comun, pero mientras no haya conciencia y preocupacién por formarla en los otros, ésta
como muchas otras pueden quedar a la deriva.

No obstante creemos que en la sociedad actual, siempre existirdn posibilidades de
accién, de cambio, de transformacién que nos lleven a crear y a creer en nuevas rutas de
trabajo.
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CAPITULO |
LA COMUNIDAD EDUCATIVA

El ser humano es Unico por la facuitad que tiene de razonar y pensar, esto originé
la posibilidad de transmitir a los otros (gracias a la palabra), un valioso cimulo de
conocimientos, aptitudes y actitudes que coadyuvan sistematicamente con otros
elementos a la formacidn de sujetos

Lo anterior comenzd a manifestarse desde los inicios de las comunidades humanas
y hasta nuestros dlas se lleva a cabo en todo el mundo utilizando de manera selectiva y
objetiva métodos y técnicas que permiten la obtencién de éptimos resuitados.

Por tal razon, cuando el hombre comenzé a agruparse en tribus, clanes e
interactud combinando experiencias y saberes se suscito un crecimiento en sus
conocimientos sobre la naturaleza y la vida; en este momento la educacién surge y se
desarrolia paulatinamente hasta lograr un avance in cuantificable.

Inicia entonces en la época primitiva cuando el ser humano basandose en la
observacién aprendid lo indispensable siendo su objetivo principal de esta transmisién la
supervivencia. Asi los nifios aprendieron de los adultos a procurar su alimento, a
encontrar abrigo y confeccionar su indumentaria; adquirieron conocimientos practicos de
la vida social como por ejemplo: |a forma de comportarse ante sus semejantes, el
acatamiento a ordenes procedentes de personas adultas y con distinto poderio En la vida
cotidiana los integrantes de una comunidad conocian la importancia de los valores
morales, sociales, politicos y econémicos que fundamentaban y perpetuaban la existencia
de la comunidad a la cual pertenecian.

Cuando los saberes comenzaron a acrecentarse, se vio en |a necesidad de designar
personas que concretamente se dedicaban a esta labor; fue asi como surgen de manera
ocuita los educadores que podian ser los padres, los ancianos y en un futuro especialistas
en esta labor. Como ejemplo se puede citar a los brahmanes, ellos ademas de fungir
como sacerdotes dentro de la sociedad propagando el saber, perpetuando las normas
sociales, transmitiendo los conocimientos religiosos, politicos y médicos; eran maestros
encargados de educar o formar a sujetos de una clase determinada dentro de rangos
establecidos para alcanzar algun objetivo especifico.

Tiempo después comenzando ia educacién occidental. Grecia fue uno de los paises
Gque instituyo el término pedagogos® para designar a los maestros o educadores que en
ese entonces eran esclavos o sirvientes con ailtos conocimientos de las ciencias y artes que
trasmitian a los alumnos hasta lograr obtener un aito nivel de dominio de los mismos.

Conforme los Pedagogos fueron educando cada vez mas alumnos, adquirieron
mayor prestigio hasta ser considerados como uno de los vehiculos mas importantes para

P L significa: paid inos, . Cond de nifos, educador.
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la difusidn de la cultura, y fue en ese momento cuando se dio validez al papel del docente
en la ensefianza, lo que contribuyo a la creacién de espacios 6ptimos y exclusivos
destinados a |a labor educativa.

El primer centro escolar como tal, fue creado en Atenas y se le denomino Liceo o
academid; basicamente fue el centro de estudio de la filosofia, el trabajo cientifico y las
investigaciones particulares que complementaron el alto nivel intelectual que poseian los
futuros ciudadanos de la clase dirigente o privilegiada de ese lugar (esta misma
superioridad en el manejo de artes y ciencias en los atenienses fue una de las principales
causas por las que Esparta estuvo bajo su dominio por muchos afios), foermalizando mas
adn la importancia de la educacién en el sujeto y el papel tan importante que juega en las
clases elitistas'®

Sin embargo la escuela no es solo un lugar donde pueda formarse sujetos!!, es
también un conjunto de formas de pensar (maestros, alumnos, directivos, padres de
familia), de lineamientos, relaciones, elementos y normas que fueron integrandose
paulatinamente hasta llegar a conformar, construir, delinear y manejar a la escuela.

1.1 LA DIMENSION SOCIAL DE LO EDUCATIVO.

Definir entonces a la escuela es notablemente un punto esencial en este trabajo asf
como también es vitalicio el dar a conocer las posibles relaciones que dentro de ella se
gestan.

ESCUELA:

- Etimoldgicamente, el término skPo/e indica actualmente la instruccién
impartida en forma colectiva institucionalizada y, por extensién, el lugar o
edificio donde ésta se realizaba y también el oonlunto de alumnos de un
maestro en cuanto continuadores de su ensefianza.?

- Establecimiento donde se da instruccién

- Métodos de ensefianza.

- Grupo de personas especialistas.

- Lugar fundamental para la ensefianza y el aprendizaje de un tipo de
conocimiento cientifico y formal, donde se promueva la adquisicién de habitos

¢ S¢ dice que la escuela viene a formalizar la educacion porque antes de su existencia la formacion de sujetos
se daba en lugares publicos o plazas abiertas, csu:ba dmglda a cualquier upo de personas de clase social baja

teniendo entendido que en la clase habia ya personas con esa tarea. Al
crearse ¢l Liceo se dio un punto de reunién pnra los fu(uros gobernanlcs. filosofos, inventores y maestros,
haciendo de la labor educativa no sol una ir: ién si una unios de clementos para formar un todo.

' Nos hemos encargado de “ctiquetar” al colegio como el unico dador de elementos formativos: no hay que
olvidar a Ia tamilia ni tampoco que aprendemos cn la calle. con los amigos. a través de los medios masivos de
comunicacion etc.

12 LAENG. Mauro. Vocabulario de Pedagogia. Editorial Herder. Barcelona. Espafia. 1982
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funcionales® para la actualizacion productiva ‘aduita y el desarrollo de
destrezas particulares®*

Todos los “significados” descritos, se complementan, uno brinda elementos al otro
¥y construyen una nueva realidad.

La escuela surge y se ha mantenido como una institucién a escala social, es decir
ia misma socledad la ha conformado como una necesidad prioritaria para cuaiquier
comunidad y reciprocamente la escuela coadyuva con otros elementos a que la socledad

exista.,

SOCTIEDAD ESCUELA

—_—=.

La escuela es entonces un microsistema que forma parte de un macrosistema,
vistos estos como “um conjunto de partes o eiementos que u encuentran
interrelacionados entre 3i y que al i sa hail i b te
enfocados hacia los mismos objetivos” '° asi mlsmo siendo la escuela un sistema
abierto'® dentro de otro sistema no puede dejar de ser, apartarse o descomponerse pues
ocasionaria la transformacion, el cambio y con ello el caos, pues la Institucién Escolar
obedece a intereses que ciertamente no le son del todo acodes a los principios basicos de
formacidn y que son necesarlos seguir, mantener o perpetuar para evitar la alteracién de
lo dado.

Entonces y a manera de conclusion, desde los inicios de la escueia en el mundo, es
vista como un organismo social, tiene influencia en la sociedad y es manipuiada por el

'* Hibitos tuncionales se reficren a aquell i aprendidas a través de la enseflanza sistematica

ad bles a las exp ivas de efici ia, rendimiento y disciplina caracteristicas del sistema productivo

moderna.

Es notable mencionar como desde cste se a limitada a la la en el lugar donde s

adquieren tunciones, donde se forman sujetos productivos a una iedad, siendo el di una mdquii

que es actualizada en un saber hacer.

" BOTERY. Maria. Maés all:l dela cscuela. P S1.

2 LUNA E. Maria ( p as) Pl ion Edi iva, Antologias de la ENEP Aragon. 1990. PP 172.

le Se Ilama sistema abierto porque inter i de manera con los p y del
di. (familia, dios de difusion y i ion, empresas. etc.),

10
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estado de manera indirecta para ser un instrumento ideoldgico?’ que forme sujetos con
determinadas caracteristicas.

1.2 LA ESCUELA Y SUS MICROSISTEMAS.

La escuela como sistema, €s a la par un microsistema inmerso en otro mayor, e
igualmente dentro de ella se gestan pequefios elementos y/o lo que podriamos liamar
microsistemas que coadyuvan a la prevalecencia de la misma. Estos seran mencionados y
estudiados a continuacién como agentes posibilitadores de camblo, formadores,
constructores y creadores de una nueva realidad en el ambito escolar.

Dichos “microsistemas” son:

a) La escuela y los objetivos.

b) La escuela y el conocimlento.
c) La escuela y el maestro

d) El ambiente escolar.

e) La escuela y la familia.

1.2.1 LA ESCUELA Y LOS OBJETIVOS.

La escuela es el entorno donde se lleva a cabo el hecho educativo formalizado, es
decir, el desarrollo de un curriculo a través de un proceso educativo’® en el que se
desarrollan los aprendlzajes fundamentales, suficientes y

necesarios, que tengan como objetivo crear ciudadanos con participacién activa y positiva
en el medio donde viven.

Actualmente se pone mucho énfasis en que la escuela se adapte en sus métodos y
técnicas a los grandes avances de la tecnologia aplicada a la educacién. Ademas, se
insiste en una educacion activa en la cual el alumno sea autor de sus propios aprendizajes
y en la que el papel del docente deje de ser dominante e impositivo para convertirse en
inductor y propiciador de los aprendizajes.

La educacion impartida por las escuelas, tiene que hacer del individuo su objetivo
prumordial, pues nada tendria significado si €l hombre no existiese. El hombre es un ser

" La ideologta la definimos como “grupo de canceptos. creencias y valores or izados en ciertos
Im-ulsncos v circulando histéricamente cn el interior de campos discursivos concretos:  informes
=u amcnlales. Jebates. tratados sobre pedagogia, novelas, eic”™ LARROSA, Jorge. Escuela, Poder y
subjetivacion, Editorial. La Piqueta. Esparia. 1995, Piag. 25y 26

3 g i por edi ion “al proceso que tiende a dirigir al alumno hacia un estado de madurez que lo
capncm: para entrentar ia realidad. y actuar en eila de manera eficiente y responsable, a fin
de a las idades v aspiracionecs personales y colectivas” LAENG, Mauro. Vocabulario de

Pedagoua. Editorial Herder. Barcelona, Espana. 1982

A
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que siente, plensa y actla. Por tanto el individuo debe ser la razén de ser de todo el
proceso educativo. -

La escuela debe formar un hombre consciente, eficiente y responsable, un hombre
gue posea un nivel adecuado de conocimientos y que sepa actuar ante cualquier realidad.

La escueia, por lo tanto, debe centrarse en el nifio que se le ha confiado y trabajar
en él para lograr los siguientes objetivos:

1, Ayudar a cada alumno a alcanzar la madurez fisica, mental y social.

2. Brindar atencidn adecuada a cada nifio, segun sus posibilidades reates,
favoreciendo el pieno desarroiio de su personalidad.

3. Capacitar a cada uno para que elabore y ejecute su proyecto de vida personal, de
acuerdo con ias posibilidades y limitaciones del medio y las personaies.

4. Atender a las necesidades personales de cada infante.

5. Incuicar un sentido de grupo y de solidaridad humana (valores morales), a fin de
inducir al pequeiio a cooperar con sus semejantes en aquello que sea para bien
comin, sustituyendo la competencia por la colaboracién, la victoria sobre los
demas por la victoria sobre si mismo, en un esfuerzo de autosuperacion

Entonces la escuela debe contribuir a convertir al escolar en un individuo
auténomo, critico y capaz de relacionarse y cooperar positivamente con los demas.

La escuela tiene que hacer que se unan los intereses del nifio y de la sociedad
(padres de familia), ademas de fomentar su desarrollo intelectual y su capacidad de
iniciativa en un ambiente de orden vy libertad.

Una escuela para la autonomia y ia cooperacion requiere apoyarse en el desarrollo
del nifio y en sus condiciones socioculturales y ambientales. Se hace necesario considerar
el desarrollo y crecimiento del nifio en todos sus aspectos partiendo de la base de que el
desarrollo fisico, psicoldgico y social estdn fuertemente conectados.

La escuela actual, ahora mas que nunca, necesariamente tiene que estar
organizada considerando el desarrollo del nifio y el conocimiento cientifico puesto que éste
as determinante en 1a sociedad y en la manera de entender el mundo.

1.2.2 LA ESCUELA Y EL CONOCIMIENTO.

Los conocimientos que se transmiten dentro del aula a cada uno de los alumnos,
estan planeados en un plan de estudios®® definido en el &mbito nacionai que a su vez se
integran a politicas educativas que son hasta cierto punto manejadas por el estado, esto
acorde a la clase de sujetos que se quiera formar. 2°

* Conjunto de contenidos a los que se ¥ la come ios v i para lograr determinados

objetivos curriculares (aunque ¢stos puede permanecer implicitos.
© El proyecto iberal ¥ de modemizacién del Estado mexicano, impuisado durante el sexenio de Carlos
Salinas de Gortari. ha cruzado por dos los ambitos de la sociedad. entre dstos la educacion. El discurso.
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Asf todo alumno tiene el derecho para poder desarrollar, a través del proceso
escolar, los aprendizajes fundamentales, suficientes y necesarias que hagan posible su
participacion activa y digna en el medio donde le corresponde actuar hoy y en ei futuro.

En la sociedad actual, la escuela de nivel bisico tiene un papel determinante. La
escuela nueva difiere de la tradicional sobre todo en la orientacion en general: él, ella, los
alumnos; son el factor fundamental en la construccién de su propio conocimiento, se tiene
que partir del conocimiento del entorno que rodea a {a comunldad escolar y considerar los
intereses particulares de los alumnos en los aprendizajes.

Los objetivos escolares van encaminados al logro de un individuo que desarrolle al
maéximo sus capacidades psicoldgicas, soclales y fisicas, que comprenda los fenémenos
naturales y sociales, que desarrolle una actitud cientifica ante los problemas y conozca las
formas de actuar sobre su realidad.

Por tanto, el escolar debe convertirse en un individuo auténomo, critico, libre y
capaz de relacionarse positivamente con los demds, cooperando con ellos.

El maestro, requerird interpretar el plan de estudios donde se plasman los
conocimientos deseados a transmitir y adecuarlo a sus alumnos, su regién, sus familias y
sobre todo, dando prioridad a otros objetivos no por menos importantes y trabajar en pro
del alumno y de su misma comunidad escolar.

1.2.3 LA ESCUELA ¥ EL MAESTRO.

El maestro tiene un papel importante en el hecho educativo escolar. El es
conductor del proceso ensefianza — aprendizaje, independientemente del grado del que se
trate. Dadas las exigencias y las recomendaciones actuales, el docente es también y
simuitdneamente un trabajador social, un promotor educativo y de la salud, apto para
intervenir oportunamente a favor de las mejores soluciones para los problemas de sus
alumnos en el ambito escolar y familiar o cuando los padres de familia y la comunidad
reguieran de su ayuda.

justiticaba al mercado. que implicaba el incremento de la productividad. la pliacidénde lar lidad y de
la comnpetitividad de la cconomia mexicana, y la inscrcion de esta en el mercado internacional. Con ello. no
sulo se planteaba la solucién a la crisis econdmica de México, sino que ¢l crecimiento y la estabilidad
economica sc¢ veran reflcjados en el bienestar colectivo. El aumento dc la productividad significaba la
creacton de | v el de la idad de compra de los salarios. Las demandas de bienestar
social para mejorar ot nivel de vida de las mayorias quedarian atendidas: seguridad puablica, educacidn,
as v salud, ali i vivienda. etc.

La politica educativa modcrmzzdorn fue generada a partir de este proyecto. La educacion, concebida
como “pilar Jde desarrollo integral del pais™, debia “preparar a los mexicanos para el desarrollo, la libertad v la
Justicia™. Tres sucesos pusicron en mnrchn et proceso de modernizacion de la educacién basica: Ia firma del
Acuerdo N t para la Moder de la Ed i Basica. entre et Ejecutivo Federal v los gobiernos
estataies v el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, en mayo de 1992; la modlt‘caclon del
articulo tercero de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, que norma la educacion nacional. y la
promulgacion de la Ley General de Educacion. ambas en 1993,

TESIS CO1 .
PALL' D ORIGE
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En el aspecto formal de su trabajo, el maestro es responsable de desarrollar el plan
de trabajo diario a través de una metodologla que considere el desarrolio infantil, por lo
que necesariamente tiene que estar atento al desarrollo de sus alumnos para
proporcionaries las oportunidades adecuadas y necesarias para aprender. La habilidad del
docente radica en crear situaciones nuevas y propicias para estos aprendizajes y no en
aplicar recetas fijas.

El maestro, como conductor del aprendizaje, enfatiza sobre todo en cémo realizar
un trabajo mas que en los contenidos que se aprenden o en lo que se tiene que aprender.
E! nifio investiga y el maestro le ensefia cdmo puede aprender y como puede plantearse
mas problemas.

Algunas conclusiones que engloban el trabajo docente basandose en la postura
planteada son:

- ¢Qué ensefian? : Eleccidn de los contenidos de la ensefianza y organizacién en
torno a los objetivos fundamentales para contribuir al desarrolio y la autonomia del
alumno.

- éCudndo ensefian? : Contindan con el ritmo de desarrolio de cada alumno, segin
su forma peculiar de interactuar con el medio ambiente.

: ¢Codmo enseiian? : Aplican los procedimientos mas eficaces para que los alumnos
optimicen su actividad.

- ¢éDoénde ensefian? : Crean en la escuela y fuera de ella las situaciones para que el
alumno aprenda.

1.2.4 EL AMBIENTE ESCOLAR. !

Dia tras dia se apiica en la escuela un estilo de interaccién entre los alumnos, los
docentes, los directivos y los padres de familia. La calidad de estas relaciones contribuye
poderosamente al clima que se genera en la clase y en toda la escuela.

Las relaciones Interpersonales deben construirse en la escuela con base en el valor
inconmensurable gue tienen todos los seres humanos, por el soélo hecho de ser personal.

No podria concebirse un ambiente escolar en el cual no prevalezca la iguaidad, la
equidad y la equiparacion de oportunidades. Todas las personas que interactuan en el
medio escolar tienen necesariamente que relacionarse en un clima donde cada uno tenga
suficientes oportunidades de crecimiento humano.

21 g1 ambiente que se genere en la la pucde ituirse en un el importante en Ia vinculacion
familia — escucla, en la forma en que [os docentes conozean mas a fondo sus valores familiares, su cultura, sus
necesidades y prioridades.

14
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Las relaciones interpersonales de los directivos con los maestros de grupo, los
alumnos, los padres de familia deben dar testimonio del respeto, de acogida, de confianza
y de comunicacidn directa y facil.

Cada escuela debe constituirse en un espacio vital de encuentro donde las
personas que asistan puedan adquirir los aprendizajes esenciales para ejercer la vocacién
fundamental def ser humano: darse en servicio a los demas, viendo esto como adelanto a
un mundo donde el hombre vaiga en términos de servicio en contrapartida a la filosofia
neoliberal de los proyectos politicos que pugna por los valores del dinero y el
egocentrismo.

Estas interacciones deben darse considerando los siguientes aspectos:

- Las relaciones humanas deben establecerse sin anular la individualidad de las
personas, produciendo unién, no-identificacién, puesto que ésta propiciaria la
perdida de identidad.

- Las relaciones humanas deben constituirse en una corriente de apertura hacia los
demas pero salvaguardando la integridad personal.

- Las relaciones humanas deben construirse bajo una apertura y acogida reciproca,
para asi, llegar a un encuentro.

Esta clase de relacidon es la que puede enriquecer y hacer crecer a las personas en
un entorno escolar, donde se tienen actividades y objetivos comunes, vdlidos en la familia,
en la escuela y en toda la comunidad.

Si la escuela logra que entre todos los educandos y educadores exista un clima de
compromiso y entendimiento, de consideracion y de tolerancia, se cumpile una funcién
fundamental para el aprendizaje participativo y cooperativo que le da su valor justo a las
actitudes competitivas.

1.2.5 LA ESCUELA Y LA FAMILIA,

La familia y en especial los padres desempeiian un papel determinante en (a
educacion de los hijos. La influencia familiar, como todos sabemos, empieza incluso antes
de que el nifio nazca y continua siendo importante durante los primeros afios de vida en
que el nifio permanece gran parte del tiempo en un contacto muy directo con su familia.
Como es bien sabido, esta etapa es determinante para el desarroilo y la personalidad del
nino. Las relaciones afectivas que se establecen en |os primeros afos, particularmente
con la madre, también marcaran una huella indeleble en el nifo. Por tanto, cuando el
nifio tlega a la primaria, ha vivido una serie de experiencias que se constituyen en et punto
de partida de las costumbres y aprendizajes escolares y para su integracion al grupo.

Lo que podemos resaitar como negativo cuando un nifio entra a la escuela en
relacién con sus padres, es que muchas veces la preocupacién del colegio por ensefiar a
estudiar, ensefiar a convivir, formar el caricter o la voluntad, etc., es considerada por ellos
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como una pérdida de tiempo que perjudica a lo que verdaderamente importa: el éxito en
el estudio como un fin en si mismo.

Para estos padres un mal resultado de un hijo en una asignatura es algo
inaceptable; es un fracaso que proviene exclusivamente de la pereza del hijo y/o de la
incompetencia de los profesores, sin intervencion de otros factores (como, por ejemplo, |a
capacidad intelectual del hijo o su método de estudio)No es infrecuente que tales padres
estén proyectando en (os estudios de sus hijos aiguna insatisfaccién personal. Esperan
quiza que los hijos lleguen, como sea, a donde ellos mismos no pudieron llegar. Los hijos
se convierten asi en un simple instrumento para satisfacer ias ilusiones frustradas de los
padres. Esta actitud erronea suele tener, en ia prictica, efectos negativos.

E_xisir aun h:’jo una calificacion determinada
sin tener en cuenta sus Posibilidadcs de alcanzarla
Y sin ofrecerle ninsﬁn estimulo y ayuda en la Familia,

es Poner‘c en una situacion muy incéomoda.

Asino sc Favorece clinterés por las materias de estudio.

Este planteamiento supone también un desaprovechamiento de los estudios como
ocasién para la relacion personai entre padres e hijos y como medio para lograr objetivos
educativos impaortantes (por ejemplo: ensefiar a pensar; ensefiar a trabajar; desarrolio de
virtudes relacionadas con el trabajo de! estudio —orden, laboriosidad, responsabilidad,
etc.)
Con este enfoque del tema se perjudica el rendimiento escolar de los hijos, porque
las ayudas gue necesitan de la familia no son sustituibles por las ayudas del colegio. Por
dltimo, es un perjuicio para los propios padres (como personas y como padres), ya gue
pierden la oportunidad de crecer cuituraimente, de cultivarse a partir del reto y del
estimulo de ayudar a sus hijos en los problemas que diariamente piantea el estudio.

¢Cudl es el origen de esta mentalidad equivocada, tan extendida entre los padres?
Las posibles causas del problema se podrian resumir asi: Ignorancia y comodidad. Los
padres de familia con las caracteristicas antes descritas necesitan por tanto: Formacién
(mas cultura, mas preparacién en los diferentes aspectos de la educacion de los hijos,
mejor criterio moral, etc.}

- Ayuda para responsabiiizarse mas en la educacion de los hijos,
para ser mas coherentes como padres.

- Conocer el valor educativo del estudio bien realizado y el papel
de la familia en la promocidn de cultura (cultura familiar)

- Responsabilizarse totaimente de la mejora personal de los
mismos (pueden delegar algunas tareas en los profesores,
pero no permanecer al margen de ellas)

T
L

- oy
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La familia puede y debe coadyuvar al logro de objetivos y metas planteadas por el
colegio que escogié para formar a sus hijos y en esa confianza trabajar en comlin,
evitando entorpecer la tarea con las actitudes anteriormente descritas y fortaleciendo las
redes que se sintetizan asi:

Objetivos Familia

/'

Escuela

/ \ Docentes

Conocimientos

Ambiente escolar

Como podemos descubrir en el transcurso de estas pdginas, para nuestra
propuesta es importante analizar el papel de la comunidad educativa, €sta vista no como
algo aislado y auténomo, si como un microsistema sostenido de otros sistemas que hemos
brevemente mencionado y cuestionado. As( pues, la comunidad escolar se convierte a la
vez en un sistema para unos y microsistema para otros que ha ilegado a consolidarse y
volverse necesario e indispensable para cualquier sociedad; también hemos descubierto
que uno de los microsistemas que no dependen tanto de |a misma escuela y que sin
embargo interviene en sobre medida con ella es la familia, por tanto es necesario trabajar
sobre ella para poder llegar a concretizar que tan necesario es apoyaria o impulsaria para
el mejor desarrolio de lo que actuaimente llamamaos “Escuela”.
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ESTRUCTURA ¥ COMUNICACION FAMILIAR

La escuela es parte esencial de esta investigacion, ella ha sido conceptualizada y
desgajados sus componentes para definir a cada uno en su importancia, sus objetivos y
fines; es decir se ha trabajado con y en ella para poder caminar mejor. Ahora toca el turno
de trabajar con la primera organizacién social de la humanidad: la familia; y al asimilaria
desencadenar la razdn de esta propuesta de investigacion.

La familia es de suma importancia para lograr el crecimiento y adaptacién de cada
uno los miembros que la componen; padres e hijos, aprenden de manera gradual diversas
actitudes y formas de vida a través del contacto, la comunicacién gestual, el lenguaje, el
control de la conducta y finalmente por medio de la observacion, todo esto a los otros con
quienes conviven, especiaimente adultos. La familia nos va induciendo a vivir en
sociedad, a formar parte de ella e indirectamente a ser lo que nos han enseiiado a ser.

A este respecto, los psicélogos han descubierto que para entender las razones por
las cuales un nifio (o un adulto) esta adaptado, contento, se porta bien, o por el contrario,
esta desesperado, triste o se porta mal, se tiene que conocer a la familia en la que
pertenece. Asimismo, cuando un nifio no estudia, pepea constantemente, es berrinchudo
o grosero se tiene que observar como responden los padres y los hermanos ante estas
conductas problemadticas o mejor {lamadas “necesidades”, ya que es muy probable gue
desde el nucleo familiar se encuentren las razones que la mantienen.

La familia es intimamente formadora, cocreadora de habitos, conocimientos y
actitudes positivas de vida en los sujetos que la componen asi como de los problemas
psicologicos en uno o mMas de sus miembros y en los cambios que se tienen que hacer

para resolverlos.
Primeramente es necesario poderia definir desde un aspecto sociolégico como “La

estructura primaria de la sociedad”; por ello puede ofrecer enormes posibilidades de
desarrolio, aunque también es susceptible de convertirse en su principal freno.

Pero, desde el ambito educativo y formativo (el cual nos interesa), la familia “cs
un grupo natural que tiene coma mcta facilitar ¢l crecimicnto de sus miembros y en cuyo
contexto se desarrollan patrones o formas de interaccion que llegan a formar parte de su propia

estructura®. (Coancepto de familia que esta propuesta adopta y considera acorde a lo

desarrollado)

La familia es una estructura compleja y totaimente conformada, presente en todos
los sistemas sociales conocidos, asi ampliando su definicién se puede decir que es una
unidad de cooperacion, basada en la convivencia, que tiene como meta garantizar a sus
miembros el desarroilo y la supervivencia fisica y socioeconémica, la estabilidad emocional

y la proteccion en momentos dificiles.

TESS CON | .
FALLA DE ORIGEN
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La familia estd fundada en una alianza entre aduitos y tiene entre sus funciones
esenciales la procreacién y la crianza de los hijos, lo cual comprende tanto los cuidados
fisicos necesarios para alcanzar un sano desarrollo, como la transmisién de ia cultura y de
las normas soclales de la comunidad de pertenencia. ??

La familia es entonces, un grupo social en donde los miembros estdn unidos por
lazos sanguineos, que viven bajo un mismo techo y se influyen unos a otros (como
comunidad formadora), siendo a su vez su propia organizacidn la que media las
experiencias familiares.

La familia, es necesaria desde el principio de los tiempos pues ella se encarga de
cumplir ciertas tareas esenciales que pueden ser mencionadas en los siguientes cuatro
apartados:

{a) | Apoyar la individualizacion de sus

! } miembros.

{W.‘ Proporcionar un sentido de

i | pertenencia

F)_! Ayudar a cada miembro a lograr sus
! ! metas.

! d) | Permitir una adecuada socializacion.
i I

La familia cumple las funciones anteriormente sefialadas, mas no es todo o que
necesitamos saber de ella; existen diversas clasificaciones de la misma de acuerdo a los
integrantes que la componen (aspecto sociocultural) y acorde también a las causas que
originaron la creacidn de esa familia (aspecto psicolégico) Asi mismo, también tenemos
que analizar los aspectos que al igual se hizo en el ambito escolar, intervienen ahora con
la familia, estos pueden reducirse a tres: loa valores y las reglas, la comunicacion familiar
y por su puesto, los retos y problemas de la familia en nuestros dias. Con esto
lograremos consolidar la importancia de la intervencién y atencién de !a familia en el
espacio escolar,

22 21 nifto debe disponer del tiempo y de la atencion suficientes para adquirir Jas habilidades necesarias, los
conocimicmos v luas actitudes aceptadas en su grupo sociat. Tambicén debe aprender a someter sus impulsos a
ias reglas cstablecidas en el grupo. antes de convertirse en uno de sus miembros adultos.

La pareja dentro de {a tamilia. debe brindarse tiempo para s:onnnuar su proccso de conocimiento,
ahondar cn el desarrollo de patrones de comunicacion que pusibilite el de pr ¢! acuerdo
del rumbo tamiliar y el mantenimiento de lazos atectivos.
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2.1 ESTRUCTURA FAMILIAR Y TIPOS OE FAMILIA.

Existen diversas clasificaciones de la familia, éstas se han acrecentado y
enriquecido a lo largo de los afios; debido a que la familia existe desde que el hombre
vive en la tierra. Asi pues, mencionaremos dos posibilidades de estructura familiar, la
segunda complementa a la primera como una posibilidad de apoyar al seno familiar dentro
del ambito escolar a su integracién.

ESTRUCTURA FAMILIAR SOCIOLO6ICA

TIPO DE FAMILIA CARACTERISTICAS.

FAMILIA NUCLEAR Se integra por padre, madre, hijos e hijas que viven en el
mismo lugar.

MONOPARENTAL, Los hijos (hombres o mujeres) viven \l\nicamen'te con uno
de sus progenitores: su padre o su madre. Esta es una
modalidad de familia que se ha extendido rapidamente en
tiempos recientes.

FAMILIA EXTENSA. Se basa fundamentaimente en los lazos de parentesco, de
éstos depende la sdlida integracion familiar, generaimente
conviven tres generaciones; abuelos, padres e hijos vy
llegan a incluir a parientes colaterales.

FAMILIA EXTENSA Es la red de parientes que, aunque viven separados por
MODIFICADA distancias importantes, mantienen lazos fuertes de apoyo.

FAMILIA SIN HI3OS. Es la pareja que decide abstenerse de ia procreacion o a
la que no le es posible tener hijas.

En este marco, tanto en la familia como en otros espacios de socializacion, los
homuopres son, de manera sutil o evidente, educados en el desarrollo de su fuerza fisica, en
1a toma de decisioneas y para tener expectativas de desarrollo. A las mujeres, en cambio,
generalmente se les ensefia a obedecer al varon y a depender de él, y se les prepara para
hacerse cargo de su futuro hogar. Desde pequefios los chicos son motivados a jugar
reforzanao la distribucion de estos roles. Ademas, mientras a las nifias se les permite
axpresar sus sentimientos, a los nifios se les prohibe dar muestras de sensibilidad.

TESIS CON :
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En muchas familias sucede la que denominamos discriminacién y tiene raices
antiguas y arraigadas esguematicamente; en Meéxico se conoce con el nombre de
machismo vy se caracteriza porque el hombre hace gala de sus atributos masculinos
despreciando profundarmente los fermeninos. Se rechaza a las mujeres aunque se sirve de
ellas. Este es uno de los tantos problemas que presenta la famitia en la actualidad y el
cual abordaremos con mdas profundidad al final det presente capitulo, solo cabe mencionar
que estas problematicas se presentan en cuaiquier tipo de familia antes mencionada.

ESTRUCTURA FAMILIAR PSICOLOGICA.

Para trabajar este aspecto que es por demas interesante, hemos decidido retomar
al autor RAPAILLE, Gilbert en su obra “Comprender a los padres, Dificil pero no
imposible”; donde menciona cuatro dimensiones parentales muy importantes. El aborda a
la familia desde una nueva perspectiva: Los padres como el inicio de la misma y
dependiendo del tipo de padre que cada uno sea, sera el tipo de familia que pueda
construir.

Su clasificacion podemos resumiria de la siguiente forma:
a) Padres intencionales.
b} Padres Procreadores.
c) Padres sociologicos.
d) Padres psicoafectivos.

a) Padres intencionales

Lo podriamos resumir en el deseo de dos personas de tener un hijo, Tal vez el acta
mas importante de un ser humano sea decidirse a dar vida. Cudantos individuos, sin
embargo, han reflexionado sobre eso, y cuantos nifios han nacido "por azar" o por error.
Cuando se trata de una eleccidén conscieme, compartida por un hombre y una mujer, el
nacimiento intencional es la etapa fundamentai en la creacion de un ser.

El hecho de no haber nacido intencionadamente puede generar perturbaciones, a
veces graves. En efecto, los padres que tienen un hijo sin haberio querido, deseado
porque querian un varen y nacic una nifa, o simpiemente porque no lo esperaban v no
estaban dispuestos, o porgue se daban cuenta de gue eso iba a maodificar completamente
su vida, son agresivos respecto de su hijo. Conscientes o inconscientemente, se sienten
resentdos contra €l.  Pero, al mismo tiempo, se sienten cuipables por experimentar ese
senumiento. Todo lo contrario pasara con los padres que hayan deseado a su hijo y éste
tlegue en el momento deseado por ambos.

Si admitimos que un individuo es un todo, cuerpo y espiritu, éno cabe aceptar que
lo que sucede en el conjunto cuerpo-espintu de cada uno de los padres antes de la
creacion de un nuevo ser es esencial para él? Algunos fildésofos piensan que podemos
cargar mas o0 menos a la materia de espiritu, investiria, habitaria.
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éCémo no considerar la importancia que revisten los primeros meses de vida en el
vientre de la madre? Ahora bien, hay mujeres que estdn embarazadas sin saberlo y el
hecho de la maternidad viene a alterar totalmente su esquema de vida, dejan de estudiar,
de trabajar, tienen que cambiar totalmente su ritmo de vida y eso muchas mujeres no son
capaces de soportario. Por ejemplo: todos aceptamos que existe una gran diferencia
entre liegar inesperadamente a casa de amigos que NO Nos esperaban y a quienes
molestamos y presentarnos en camblo, cuando nos esperan, con flores sobre la mesa y
cuando todos nos festejan. Pensemos entonces que es infinitamente mas importante para
el nifo, que no ha pedido nada a nadie, y que no puede dejar de experimentario a través
del cuerpo y las emociones de su madre y su padre.

Tal vez, el nacimiento intencional nos ayude a comprender mejor que cada ser
humano es psicolégica y efectivamente (y en diferentes grados) un poco hombre y un
poco mujer.

b) Padres procreadores o biolégicos

El nacimiento bioldgico se produce cuando un hombre y una mujer tienen
relaciones sexuales (con o sin intencidon de tener un hijo) y un tiempo después la mujer
descubre que estd embarazada. éQuiénes son los padres biolégicos? Desde fuego, no
hay dudas acerca de la madre. En cambio, no hay seguridad nunca sobre el padre
generador.

Cuando existe, en el padre o en |3 madre, 0 en ambos, la duda, puede ser fuente
de graves perturbaciones psicoafectivas y de relacién, que tienen repercusiones
importantes en el nifio.

Esta dimension bioldgica, procreadora, parece ser una de las mas Importantes en
nuestra cultura., Hay que estar seguro del padre. Las explicaciones historicas son
multiples. Hay que proteger los bienes, transmitirlos a los hijos que llevan la misma
sangre, entonces hay que estar seguro de las mujeres, casarse con ellas cuando son
virgenes, vigilarlas, etc. Si en la actualidad la nocidn de herencia no tiene tanta fuerza,
parece que las raices culturales de ese concepto persisten y que se da la misma
importancia a la funcién procreadora de los padres.

c) Padres sociolégicos.

Son los padres legales, los que “reconocen” al nifio, le dan su apellido, lo
etiquetan, deciden su nombre de pila, se lo apropian. Por consiguiente, el padre
socioldgico no es necesariamente un padre intencional ni un padre biotogico.

El puede muy bien creer que es el padre del nifio, y en realidad ser otro el
procreador. Ella puede muy bien (y eso es mas raro) creer que es su hijo, pero en la
clinica nada se parece tanto a un recién nacido como otro recién nacido, y pudo haber un
error. En nuestra sociedad, no tener padres legales plantea ciertos problemas, ya se trate
de un nifo abandonado, huérfano o a quien su padre no ha reconocido. Aqul nos

r‘ l'm)\
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ocuparemos especialmente de los problemas que plantea tener padres legales y, para
comprender bien a nuestros padres, trataremos de ver cémo viven el hecho de ser padr5
socioldgicos.

d) Los pad [ J

La nocidn predominante en esta Uitima dimensién de padres es la de eleccién. Un
padre o una madre psicoafectivos son aquellos que eligen serlo porque aman al nifio como
a un igual. No se trata necesariamente de quien lo ha engendrado, ni del padre
socioldgico, ¥ es muy probable que si no lo ha engendrado tampoco sea un padre
intencional. Se considera padre, o madre, ama al nifio, lo cuida, comparte cosas con éi,,
le da afecto, pero no espera nada para el futuro, simptemente io hace por el placer del
momento, en el momento.

Estamos, desde luego, en presencia del padre o la madre mas importantes.
Podemos prescindir de todos los demas, con algunos problemas, es cierto, pero podemos
prescindir. En cambio Y, sobre todo en las primeras etapas de la vida, la presencia y la
permanencia de un padre o madre “psicoafectivo" parecen indispensables para la
supervivencia y el equilibrio del ser humano.

Se habla de "padres psicoafectivos” que no han de ser necesariamente quienes
engendraron al nifio ni sus padres sociolégicos. En la cultura occidental siempre se ha
considerado que los nifios pequefios debian ser criados por su madre, la mujer que jos ha
dado a luz. Los estudios realizados por investigadores como Spitz y Bowiby llevaban a la
siguiente conclusion:

Un contacto calido, intimo y permanente con la madre (o con el sustituto maternal)
en el que uno y otro encuentran satisfaccion y placer es indispensable para el equilibrio
mental deil bebe y del nifio pequefio.

Advirtamos la precisién: (con el sustituto maternail) No ha de ser necesariamente la
madre bioldgica, sino que puede tratarse de una nodriza, una enfermera, el padre, etc.

Es posible unir ambas clasificaciones de la “familia”, Puede existir una familia
nuclear con padres intencionales, fo cual llevara a tener hijos con diferentes conceptos y
valores que al de una familla nuclear con padres no intencionales o biolégicos. De esta
pequefia diferencia, nace |a importancia de retomar ambas posturas para un andlisis que
conlleva a ayudar al seno familiar a mejorar y/o trabajar sus diferencias.?

23 Lo anterior se schala porque en la escuels tenemos de todo tipo de familias, conformadas por diversidad de
personas, con culturas diversas, niveles académicos diferentes, problemas y maneras de vida tan
contradictorias que ci maestro debe no conocer al 100 %4, si mancjar y estar consciente de elio para su relacién
con las ramilias.
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2.2 CICLO DE VIDA FAMILIAR. VALORES Y REGLAS.

Partimos de que los valores son elementos muy centrales en el sistema de
creencias de las personas y estan relacionados con estados ideales de vida que responden
a nuestras necesidades como seres humanos, proporciondndonos criterios para evaluar a
los otros, a los acontecimientos tanto como a nosotros mismos?*, As{ los valores nos
orientan en la vida, nos hacen comprender y estimar a los demds, pero también se
relacionan con la imagen que vamos construyendo de nosotros mismos y se relacionan
con el sentimiento sobre nuestra competencia social.

Los valores son representaciones cognitivas inherentes a tres formas de exigencia
universal:

1. Las exigencias del organismo.

2. Las reglas sociales de interaccién.

3. Las necesidades socio-institucionales que aseguran el bienestar y el mantenimiento
del grupo.

De esa manera los sistemas de valores se organizan alrededor de tres dimensiones
fundamentales:

1. El tipo de objetivo (trascendencia o beneficio personal; conservacion o cambio)

2. Los intereses subyacentes (individuales o colectivos)

3. El dominio de la motivacidn (tradicién, estimulacidn, seguridad) Las teorias
implicitas que todos los padres tienen y que se relacionan con lo que los mismos
piensan sobre como se hacen las cosas y por qué se hacen de tali o cual manera
ofician "de filtro" en la educacién en valores.

Estas ideas y teorias implicitas se montan sobre experiencias, sobre lo que se ha
vivenciado.

Si bien se podria decir que la famiila no es el Unico contexto donde se educa en
valores, es una realidad que el ambiente de proximidad e intimidad que en ella se da la
hace especiaimente eflcaz en esta tarea,

Existe en la fiteratura una extensa discusién sobre cémo se educa en valores: élos
pequefios Iinteriorizan los valores familiares? ¢O los nifios son agentes activos en el
proceso de construccién de valores, en el entendido que la relacién padres-hijos es una
relacion transaccional, esto es de ida y vueita? Nosotros estamos con la segunda posicion,
afiliandonos asi a las huevas perspectivas constructivistas. En eilas se concibe a |a relacion
entre adultos y nifios de doble sentido, aunque se acepte que esta relacion es asimétrica.

s a Ciclico_Arpe para ta_tor ion en valores h Editorial H idades Arge. S.C
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Esto significa gue no sélo cambian y se influencian los valores de los nifios, sino

también los de los adultos, por ejemplo, luego de tener hijos una persona puede
privilegiar mds el valor de la seguridad que el de reconocimiento social. .

1.

2.

Profundizando mas en este aspecto, la familia muestra a sus miembros lo’que
espera de ellos teniendo en cuenta lo que se ve como deseabie y valioso en la sociedad. :
En este respecto, se retoma a Bronfenbrenner (1987) é! propone un modelo que Incluye
cuatro sistemas para entender la realidad en la que estan lncluidas las famlllas' :

En el nivel del macrosistema, se ubican las creencias de una cuiltura, las
leyes que regulan una sociedad, los mitos y los valores que se aprecian en
un determinado grupo social. En él también residen los mensajes que se
transmiten en ios medios de comunicacién social, las modas, lo aceptado,
los estereotipos y lo que es valorado como deseable respecto a lo que
puede considerarse una "buena familia®.

En el nivel exosistema se ubican todas las influencias de agentes externos
que tiene la persona, que aungue no estén en directo contacto con ella,
tienen impacto sobre la misma. En el tema que nos ocupa, los valores
manejados por la familia extensa y por los amigos tienen influencia en los
padres, ya sea para tomarios como ejemplo y reproducirlos en su propia
famiila o para vivirlos como reto y conflicto.

El autor reserva el concepto mesosistema a la relacion existente entre dos
o mas sistemas que tienen estrecha influencia en la persona. El ejemplo
mas claro de relacidn a nivel del mesosistema lo constituye la relacién entre
familia y escuela. En general justamente, a la hora de elegir el centro
educativo para los hijos uno de los aspectos a tener en cuenta es la
compatibilidad de los valores asumidos por ambas.

Por ultimo, en el microsisterna es donde residen las relaciones mas
préximas e intimas gque una persona tiene con el entorno, en palabras del
mismo Bronfenbrenner el microsistema “constituye un patron de
actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona en desarroflo
experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y
materiales particulares”. La familia es un ejemplo claro de microsistema.
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Esta profundizacion permite la lectura abierta de la educacion en valores en otros
contextos de socializacidon: es un hecho que 1a television, el mundo de Internet y de los
ordenadores condicionan en parte los valores que son transmitidos desde la familia. De
como administren los padres estos medios, como eduquen a sus hijos en la lectura del
lenguaje audiovisual y del espiritu critico depende fa educacién en vaiores en general.

Bajo este enfoque, podemos estudiar a la familia como un sistema, inmerso dentro
de otros sistemas (Al igual que el centro escolar) La palabra sistema pone acento
justamente en la familia como conjunto de elementos en continua interaccion. En. un
sistema, y por 10 tanto, en as familias cada elemento afecta a ctros v es a su vez afectado
por aquellos, en una especie de equilibrio circular que una vez establecido tiende a
mantenerse, esto es lo que se llama aptitud de homeostasis, que. es la tendencia del
sistema a permanecer igual a si mismo.

De todos modos, los sistemas también tienen aptitud para el cambio. . Los modos
de relacion no son considerados desde esta perspectiva en forma lineal, sino que son
multilaterales, cada elemento influye al otro, y este al pnmero, el esquema es entonces de
naturaleza circular.

Todas estas caracteristicas de las familias en tanto slstemas lnteresan a Ia hora de
estuaiar a la famiia como educadora en valores. i R

EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA.

La familia pasa por diversas etapas, las cuales se relacionan con diferentes
aspectos, tates como 10s roles, 1a educacion, y 1a interaccién gque regutan las funciones y
generan cambios de acuerdo al paso del tiempo.
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Los individuos crecen y cambian continuamente sus. necesidades y sus
responsabilidades a lo largo de su vida. Cada uno de ellos tiene que ser capaz de
adaptarse a cada nueva etapa, la adolescencia, la época de tener hijos, la vejez, etc.

Asimismo cada familia necesita ser capaz de hacer las adaptaciones necesarias que
permitan esos cambios naturales en sus miembros;  algunas no tienen |a capacidad de
adaptarse, y cuando surgen cambios no saben como ' tratarlos, presentandose los
problemas, por ejemplo, cuando el hijo entra a la escuela, la hija se casa, o se muere el
abuelo, etc. . .

Las tareas que la familia lleva a cabo para su desarrollo, pasan por una serie de
etapas en orden secuencial, y es muy similar en todas. A este proceso se le denomina
ciclo vital de la familia y cuando éste se interrumpe o no se maneja adecuadamente,
surgen problemas, por lo cual hay que hacer ajustes para superar la crisis por la que
pudieran estar pasando.

Cada familia, a (o 1argo de su experiencia atravesara las diferentes etapas del ciclo
vital, utilizando sus recursos y sus medios, estableciendo sus propias metas y
expectativas. También elaborara los roles de interaccion que le permitan solventar las
dificultades que en cada etapa se le presenten, ya que cada una de ellas es un sistema
unico vy siempre cambiante. La familia en este sentido tiene una capacidad asombrosa
para adaptarse y cambiar, manteniendo su continuidad.

ETAPAS DEL CIQLO VITAL

Tomanda en cuenta o que brevemente se ha descrito, podemos citar que tas
etapas por las que toda familia pasa desde el momento en el que deciden vivir juntos, ya
sea por una union civil y/o religiosa o por simple compromiso personal son las siguientes:

a) La formacidn de pareja: noviazgo y pareja recién casada sin hijos.

b) La familia con hijos pequerios: hasta antes de que los hijos ingresen a ja escuela.

c) La familia con hijos en la segunda infancia y adolescencia: generalmente viven con
los padres, hijcsentre 8y 9 a 17 y 18 afos.

d) La familia con hijos adultos: los hijos se independizan.

Las caracteristicas mas importantes de cada una de estas etapas son:
1. LA FORMACION DE PARETA.
En este primer estadio se dan las pautas de interaccion que constituyen,' la
estructura de la union conyugal de dos seres, se crea una unidad gque es la pareja. Cada

pareja es un todo y una parte al mismo tiempo. Un todo, porque es una familia, pero no
deja de ser parte de una familia extensa de cada miembro de su pareja.
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La pareja debe definir nuevas pautas para la relacién con los demas, La tarea
consiste en mantener importantes contactos y al mismo tiempo, crear una unidad cuyas
fronteras sean claras para permitir el crecimiento de una relacion intima de pareja.

La pareja debera armonizar sus estilos y expectativas diferentes, y eiaborar
maodalidades propias para procesar la informacién, establecer contacto y tratarse con
afecto. Se crearan nuevas reglas sobre la intimidad, la jerarquia y la cooperacién.
Tendran que sentlr vibraciones del otro, tener asociaciones comunes y valores
compartidos.

La elaboracion de pautas viables para expresar y resolver sus conflictos es un
aspecto esencial en este periodo. Al comienzo, cada cényuge se experimenta como un
todo en interaccién con otro todo, pero para formar la nueva unidad de pareja cada uno
tiene que convertirse en parte, con el paso del tiempo, el nuevo organismo se estabilizara
como un sistema equilibrado?®.

2. LA FAMILTIA CON HIJOS PEQUENOS?*.

Este estadio inicia con el nacimiento del primer hijo, al crearse nuevas unidades es
parental, madre-hijo. La unién conyugal se debe organizar para enfrentar las nuevas
tareas, y se vuelve indispensable |a elaboracién de nuevas reglas. (Aqui seria importante
retomar los tipos de estructura famitiar que se describieron anteriormente)

La esposa se puede encontrar prisionera de contradictorias demandas en la division
de su tiempo y su lealtad, y el marido puede dar pasos de alejamiento.

Al enfrentarse con problemas de control y de socializacién, la familia tiene que
negociar también contactos nuevos con el mundo exterior (abuelos, tias, primos, etc.) La
familia tiene que relacionarse con los hospitales, las escuelas, las tiendas, etc.

2% La constitucion de la parcja es cuando la mujer v el hombre llcgan a la posicion de enfrentar sus
expectativas con las realidades de como vivir con otra persona ¥y como ella debe ser o sera en realidad. Estas
formas de concebir las cosas pueden ir desde como se deben relacionar hombre ¥ mujer. hasta la reparticion
de las tarcas domedsticas ‘,qulcn cocina, lava los platos. hace los mandados, quién ayuda a quién?. En esta
ctapa el éxito cn la separacion con las familias de orlgcn es crucial, y cuanto mis agl sean las ili
de origen, mayor dificultad traera consigo la scparacion. ya que separarse en ciertos casos puede asimilarse a
uniguilacion ¥ a traicion.

%® Cuando un bebe nace. se “supone™ que sc esta lisio para tal imi lo que implica no solo la
participacion de los padres v de las familias en la llegada de un nucvo ser, es ademas el poner en juego como
se educara al niflo o nifa. pensar » plantearnos metas de Qué tipe de hijo queremos formar. como lo
esperamos. queé nombre le pondremos.... etc: todo esto tiene que ver con las expectarivas y valores que los
padres ponen en jucgo desde ¢l inicio de la relacion con este hijo
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Los adultos que habian elaborado pautas de crianza (cuando el hijo empieza a
caminar), tienen que madificarlas y crear nuevos métodos adecuados para mantener el
control y al mismo tiempo alentar el crecimiento.

Cuando nace el otro hijo, se quiebran las pautas estables, es preciso instituir un
mapa mas compiejo y diferenciado de ia familia, incluyendo una unidad entre los
hermanos.

Las reglas se meodifican conforme los hijos crecen, ya que a mayor edad, debe
darse a los hijos mas responsabilidad y autoridad.

3. LA FAMILIA CON HIJOS EN LA SEGUNDA INFANCIA VY
ADOLESCENCIA

Un cambio tajante se produce cuando los hijos empiezan a asistir a la escuela.
“Toda la familia debe elaborar nuevas pautas, cémo ayudar a las tareas escolares,
determinar quién debe hacerlo, las reglas que se estableceran sobre la hora de acostarse,
el tltTmpo para el estudio y el esparcimiento, y las actitudes frente a las calificaciones del
escolar,

El crecimiento va introduciendo elementos nuevos al sistema familiar (reglas de
juegos y amistades, etc.) La familia debera negociar ciertos ajustes y modificar ciertas
reglas.

Los nuevos limites entre progenitor e hijo tendran que permitir el contacto, y el
tiempo que dejan en libertad al hijo para reservarse ciertas experiencias. En la
adolescencia el grupo de padres cobra mucho poder, ya que los hijos no son los tinicos
miembros de la familia que crecen y cambian, en la vuda adulta hay momentos de pasaje
que tienden a concentrarse en determinadas décadas?’.

4. LA FAMILTIA CON HIJOS ADULTOS.

Los hijos ahora adultos jévenes, han creado sus propios compromisas con un estilo’
de vida, con una carrera, con amigos y por fin, un cényuge. La famllia originaria vuelve a
ser de dos miembros. D

" En ©3ta ctapa los hijos se plantean el por qué, =l para qué, el senudo de la
quieren vivir. A través de cstas pr "
replantearse sus propias opcmncs al respecto. Pueden darse conflictos de vulores‘ ‘enfrentamientos, con Ia
diferencia que ¢l adol tiene tiempo por del para resolver estos temas, mieniras que los padres no.
Esta ctapa pucde resolverse mediante el conirol férreo de parte de los padres o por ¢l contrario. por una
indiscriminacion entre padres ¢ hijos. que funcionan como amigos,
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En este nuevo periodo requieren una nitida reorganizacidn, cuyo eje sera el modo
en que padres e hijos se quieran relacionar como adultos.

A veces se flama el periodo del “nmdo vacid”®, expresién gue se vuetve a asociar
con la depresion que una Mmadre experimenta cuando se queda sin ocupacion. Pero lo que
ocurre es que el subsistema de los conyuges vueive a ser la unién famillar esencial para
ambos, aunque si nacen nietos, se tendran que elaborar nuevas relaciones.

Este periodo se puede definir como una etapa de pérdida, pero también puede ser
de notable desarrolio si los conyuges, como individuos y como pareja aprovechan sus
experiencias acumuladas, sus Suefios y sus expectativas, posibilidades incansables
mientras debian dedicarse a la crianza de los hijos. g S .

En general, las etapas que se inscriben dentro de estos tiempos se definen en
relacion con estos factores: cambios en ia composicion : famillar, cuando miembros se
anexan o se pierden, cambios en la composicidn con relacuon a las edades y cambios en la
situacion laboral de los miembros de la familia.

Estas etapas pueden variar: en aigunas culturas © en algunas subculturas ef
ingreso a la vida adulta se hace sin transitar practicamente por |a adolescencia, en otros
casos, no - se puede hablar de nido vacio, vya que {as nuevas unidades familiares se
construyen en presencia de por lo menos una de las familias de origen, a tal punto que
algunos autores han hablado de "nido repleto”.

Cada una estas etapas implica el cumplir con determinadas tareas, implica
conflictos basicos a resolver, que de no enfrentarse en su momento, se arrastran a etapas
posteriores.

VALORES ¥ REGLAS EN LA FAMILTIA.

Las reglas familiares son en general implicitas y provienen de ias familias de
origen y se transmiten de generacién en generacion. Las reglas pueden funcionar como
vehiculos concretos de expresion de los valores, ya que en generai responden a una
determinada escala de valores, sea esta explicita o no. También pueden responder a la
tradicion y ser el principal obstaculo para el cambio. Las reglas familiares constituyen
indicadores comunicacionales por excelencia. A través de ellas se determina quién habla
con quign, quién tiene derecho a qué, como se expresan los afectos, Qué se penaliza, que
se premia, a quien le corresponde hacer que.

* En la Parcia nuevamente sola. s¢ suclen rescatar los roles que existieron en un inicio. la parcja volvera a
viver TsolaT, b L tarea sera rescatar  las vivencias el amor ¢l romanticismo que los hicicron en un momento
estar \\mdos s+ en un segundo plano podriamos pensar que los hijos mas que cuidar de sus padres deben
¥ ¢ enlo (valores) cstar Alentos I 5us Progcnitorcs.
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Las reglas en todo caso deben ser flexibles, cambiar a lo largo del ciclo familiar y
estar al servicio del crecimiento de los miembros del grupo.

En primer lugar, las reglas las podriamos clasificar basdndose en sus contenidos
obteniendo asf la siguiente divisién:

a) : son las reglas que regulan los horarios, las
tareas domesticas, las rutinas.

b) De Interaccidn: son las mas importantes para la teoria sistémica. Se encargan de
regular las interacciones entre [os miembros, cudles son las distancias a tener con
los miembros de la familia extensa, con los amigos, los vecinos y también la
intimidad y la forrna de expresar el afecto entre los miembros de la familia nuclear

c) :  se vinculan al cudndo se pide ayuda a quién y cémo.

d) Solucién de problemas: reguian la manera de proceder ante los conflictos, cémo
se enfrentan, y en ei caso de hacerlo, como se resuelven. Sl la regla basica de
una familia es "no tenemos conflictos", se sancionara a todo aquel que intente
denunciar uno.

e) El silencio famillar: los secretos familiares que existen justamente porque son
violatorios de escaias de valores o constituyen un riesgo para el prestigio familiar,
son regulados mediante reglas. Cuanto se cuenta, a quién, con quién se comparte
el secreto, con quien se hacen alianzas en tal sentido, todo ello depende de la
aplicacién de ciertas reglas.

Las reglas cuando estan al serviclo de las metas y los valores familiares
contribuyen al crecimiento de la familia, pero si su numero es excesivo pueden resuitar un
factor estresante: La consistencia de las reglas esto es, reglas claras que indican a las
personas los limites entre lo que se puede y lo que no, colaboran para dar seguridad a los
hijos.

Las reglas en la familia (desde la union de los padres), son de suma importancia al
ser consideradas como una de las bases para la convivencia y la armonia, a tal grado que
pueden ser comparadas por algunos autores como el poder ejecutivo, legislativo vy judicial
de la familia: El poder legisiativo se encarga de enunciar normas, el poder judicial
determina si ha habido incumplimiento de las mismas, y el poder ejecutivo es quien se
encarga de que las normas se cumplan.

En las familias de corte tradicional, el padre (patriarcado) representa ei poder
legislativo, mientras que a {a madre (matriarcado), que en general estd en mayor contacto
con los hijos, corresponden los otros dos poderes.

La familia, a pesar del debate frecuente sigue siendo vehiculo privilegiado en la
transmision de valores.

Los cambios operados al interior de la familia desde los aiios 70, han dejado de
fado el modelo racional, con una fuerte y rigida divisién de roles entre hombre y mujer y
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entre padres e hijos. Los padres optan por una educacion para la libertad, valorizando la
comunicacién, el didlogo, la tolerancia.

Mas alla de la forma que adquiera, la familia sigue siendo la institucién cuya
funcién fundamental es responder a las necesidades y las relaciones esenclales para el
futuro del nifio y su desarrolio psiquico. La familia aparece como la instancia primera
donde se experimenta y organiza el futuro individual donde se dan las contradicciones
entre: "pertenecer a" y a la vez lograr la autonomia, parecerse y diferenciarse. Esta
tension paraddjica se resuelve con la marca individual de cada persona, pero es verdad
que {a familia se instituye como un lugar de resistencia, en el sentido que brinda un
espacio para resistir a esta tensién y resolveria favorablemente. La familia es el lugar de la
construccién de identidad, sin el otro, es imposible que exista el yo, sin lazos o relaciones
no existe psiquismo unificado. La familia constituye entonces el compromiso de cada uno
con un proyecto relacional que se construye en un determinado tiempo y espacio y que
define por {o tanto los valores que en cada unidad familiar se ponen en juego.

La familia se constituye asi como el primer paso importante hacia la cuitura, al
arganizar el sisterna de valores, la manera de pensar y de comportarse de sus miembros,
de acuerdo a la pertenencia cultural

Mas alld de la estructura, la historia, la cultura, la composiciéon de la familia sus
funciones primeras siguen siendo las mismas: favorecer 10 mejor posible en el ambito de
las relaciones, las condiciones necesarias y suficientes de un dispositivo que permita
favorecer la capacidad psiquica de cada uno de sus miembros para producir sentido a fin
de inscribir su existencia en su historia y la de los otros. La relacién padres-hijos, a través
de la educacién en vaiores, constituye la primer y fundamental escena de esta meta a

lograr.
2.3 COMUNICACION RESPONSABLE Y PROFUNDA EN LA FAMILIA.

“Comunicacioén, viene del verbo latino Comunicare, que significa repartir,
compartir, hacer participe de algo. Este verbo se deriva del adjetivo comunis, y éste a su
vez de curmque significa con, el conjunto, y munus, que quiere decir, don, regalo, trabajo,
obra, oficio, cargo.”*®

Entendiéndose como la accion de expresarse haciendo participe a otro de io que
uno tiene, siente o piensa.
Se puede hablar de una “comunicacién artificial y abierta en donde la primera, el

individuo comunica cosas, estableciendo contactos superficiales y convencionales. En la
segunda, el individuo se comunica dependiendo de la voluntad de compartir hechos

*° FLORES. De Gortari Sergio. Hacia una comunicacioé inistrativa integral. Editorial Trillas. México

1988, Pag. 24
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personales y opcionales, de hacer participe al otro de nuestros sentimientos o de
involucrarse en esta°

Candose ta profundidad a partir de la autenticidad, el imercambio de serirnierntos
y efectos dejandose sentir asi que la calidad de vida dependera de |13 calidad de nuestras
comunicaciones.

ELEMENTOS DEL PROCESO DE COMUNICACION.

B! proceso de comunicacitn supone e uso de canales para @ transmisién de
mensajes y codigos que llevan al mensaje.

La fuente que crigina el mensaje (mente), es todo aquello que se tiene, piensa,
quiere y necesita; el EMISOR, después que determina la forma en que se propone
afectar a su receptor, CODIFICA, es decir, traduce a una clave, que puede o no ser
hablada (suspiros, grufiidos, risa, gritos, etc.) y que estara influida por los conocimientos,
actitudes y posicidon sociocultural del emisor.

El MENSAJE se estructura de un cdédigo, contenido y tratamiento (que datos,
evidencias o afirmaciones se van a escoger para darle el contenido), la secuencia, la
amgplitud v profundidad (organizacion del mensaje) de la comunicacion.

El CANAL, aparato fisico que transmite mensajes codificados de una forma
determinada, el cual se dirigird a cualquiera de los sentidos (oido, tacto, oifato, gusto) o
varios al mismo tiempo, el canal no verbal también incluye variaciones en calidad de la voz
al momento de hablar. Ademas de! significado de las palabras que se usan, las
variaciones en la intensidad, el tono, el ritmo, el énfasis de la voz, tarnblen comunican
algo acerca de los sentimientos de los que hablan.

A los aspectos no verbales de la locucidn o del lenguaje no verbal, se le suele
llamar PARALENGUAJE.*

RECEPTORES; o que se revierte y retroalimenta el ciclo, generando una especie
de ESPIRAL en movimiento, produciéndose en ambos sentidos y que afecta a todas las
fases del proceso.

RODRIGLEZ. Estrada Maurg., C i ony i Ed 1 Manual Modse Méxi

198N Pagp. 25
Al proveso de comumciacion aportamos: Nucsiros crerpos, QUC se mucven, ticnen forma v figura; nuestros

wiores, 10s concepos gue representan ol estilo personal para sobrevivir v tener una bucru vida (los debiera
vodehernr para uno nusmo M los demuis) vas del que brown de las
eapertencias pasiadias: nuestros oreanos de los u.-nmlm-. ojos. oidos. nariz. boca v picl. los cunlcs nos permiten
Ler. oscuchiar, olor. pustar. tocar v ser tocados. nucstra capacidad Je hablar. palabras ¥ voz: nucsiro cerehro.
los al dJet ¢ que mctuyen fo que hemos aprendido de expenencias pasadas. lo que hemos
oo v asinulado mediante o) aprendizaje » 1o que ha quedado registrudo en los dos hemisferios cercbrales,
Es umporanic quc lomemos conciencta que cada vez que hablamos. 1o hacemos con todo nuestro ser. cuando
s una NUCSLTO FOSLIO. VO.. cUCIPO 3 musculos hablan al mismo tiempo.

33



] IY\I\ LRSI AL NACKONAL ACTTONOMA DR MENICE
ANACKINAL DL LSTIMOA TROITLSKNALLS ARAGCON
AT¢ U\»\ [N FLD‘\l AWOWA

I[‘ '7I- n\olur STAPT AU AFARA LA TIEST b mmﬁr (= \r,\'.tn LA EL AT O 0 OLAR

RETROALIMENTACION. El receptor va a saber si su decodificacién es correcta o
no a través de la retroalimentacion que ha codificado. -~ Es la reaccién que sigue :: al
estimulo que produce la comunicacidn, la cual a su vez, genera una nueva corrienta de
comunicacion por el emisor, €s un prOCeso continuo y dmamlco. 5

‘;—’. RETROALL‘MENT-\CIO\X .

EMISOR /—————————» RECEPTOR

v
CODIFICA

MEDIO DEL
/QUESE \’ALE -~

Por otro lado los mterlocutores codlﬁcamn el tupo de Iengua)e (verbal © no verbal)
a utilizar: en: la” comunicacion, . misma que estd influida - por el :contexto . en . gque se
desarrollan, determinado por las actitudes hacia: . . .

- Sf mismo. - E! mensaje.
-~ El emisor. - La situacién.
- El receptor.

- Los roles.

- Las expectativas tanto de uno como del otro.
- Disposiciones somaticas

COMUNICACION EN LA FAMILIA.

La dinarmica familiar podriamos definirla como una coleccién de fuerzas positivas y
negativas que afectan el comportamiento de cada miembro de la famiiia hacuendo que
asta, como unidad, funcione bien o mal. . .

Si se examina la dinamica familiar desde el punto de vista de ia comunicacic’:n entre
los miembros, se vera que en toda ia familia hay muchos mensajes no verbales, secretos
que guargan, tabues de los que i3 familia no habla y momentos en que las personas no
comprenden los mensajes de los otros.
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Si en los momentos de calma los mensajes entre los miembros de la familia son
claros y directos, pero en los momentos de crisis, cuando todos los miembros estan
amenazados, la familia esta funcionando de manera patoldgica, justamente en los
momentos de crisis, de frustracién y de angustia, es cuando resulta necesario que los
mensajes entre los miembros de la familia sean claros y directos.” Una familia que tiene
la capacidad de utilizar la comunicacion verbal, clara y directa en los momentos de crisis,
es una familla nutricia®®

Dentro del ambito familiar podemos encontrar cuatro patrones basicos de
comunicacidon que ademas de servir para un intercambio de informacién, definen las
relaciones que se gestan con respecto a los demas. Estas las podremos apreciar en el
recuadro siguiente:

: | TIPO DE COMUNICACION | TIPO DE MENSAJE
¥

t Clara y directa { El mensaje es claro y va dirigida a quien
i i se quiera transmitir.

2. 2, ﬁ:lara e indirecta i1 El mensaje es claro pero utiliza otro canal
i - | para decirto.

3. {Oscura o enmascarada (directa) | El mensaje no se entiende pero va
- [ | dirigido a la persona indicada

i

!

a‘”‘ Oscura o enmascarada (indirecta) k Se manifiesta a través de dobles
- 1 mensajes. Este no es claro y se dirige a
x i : otras personas.

t 1 i

Es necesario entonces crear conciencia de la importancia que tiene comunicarnos
con los otros y mas adin con nuestra misma familia, formando entonces lineas de accidn
que fructifiquen en mejores resuitados; quiza uno de los mas importantes es el formar .
personas que gozaran de la pilenitud en el proceso de comunicacién y de todos los valores
que lleva implicitos. Una comunicacién demaslado racional, correcta y fria es ineficaz.”: Por |
ello vale la pena prestar atencidn a unas pautas muy sencillas para lograria de manera
madura y constructiva: . -

- Deseo de participacion.
- Serenidad y tranquilidad.

*2 | 2 comunicacion verbal va unida al Dialogo, visto este como un coloquio o conversacién entre dos o mas
personas. £n la familia ¢l dialogar con plenitud permite desvelar actitudes favorables en la basqueda del
interes comun v de la cooperacion social, El dialogo en i1a familia pucde otorgamos las siguientes vmta;as'
Abrirse al otro. acogerte. respetarle. harle. utilizar un je comun, tir la reflexidn y la critica,
darse serenidad » ticmpo inutuamente logrando entonces una verdadera comumcncuon familiar.

taci en el Niucleo Familiar,

** A cste respecto retomarnos a Virginia Satir. en su libro N r
Editorial Pax. Meéxico 1991. Pig, 23 a 31
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- Afecto y simpatia.

- Naturalidad y fluidez.

- Flexibilidad y tolerancia.
- Actitud empatica.

- Didogo democratico.

- Interés manifiesto.

En el ambito familiar se aseguran las condiciones para que se establezca una
comunicacién total en el ambito racional, afective y funcional como un compromiso que
permitird resolver problemas que se originen en tiempos de cambio. Esto nos lleva a
concluir que el proceso de comunicacidn tendra que ver con la toma de decisiones que ia
pareja con o sin hijos tenga que llevar a cabo y la manera de iograrlo serd basandonos en
lo anteriormente descrito y ejemplificado con el siguiente recuadro:

— Jp——
QUE LDNTON DE PA
(TR Mamane TEros 1QuE sonToN DE
TN

e
EnTA MUY 1 Faan

=

S
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2.4

CONFLICTOS Y RETOS FAMILTIARES EN EL MUNDO DE HOY.

Vivir en familia no es siempre facil. = Si bien sus miembros estdn unidos por ia

sangre y el afecto, cada uno tiene gustos, sentimientos y aspiraciones particulares. Por
ello es normal que existan tensiones y conflictos. - €l reto es lograr el equilibrio entre las
necesidades individuales y las colectivas para potenciar el desarroillo de cada cual.

Los principales prablemas y retos de la convivencia familiar pueden agruparse asf:

1)

2)

3)

Egquidad o inequidad. Cada familla asigna a sus miembros determinados roies
que, en muchos casos, implican el reparto inequitativo de oportunidades de
desarrollo. Ejemplos de inequidad son que se asigne exclusivamente a las mujeres
el trabajo domestico o se les excluya de ia posibilidad de continuar estudiando.
Construir relaciones equitativas, en las que todos y todas tengan opciones de
desarrollarse plenamente, permite una mejor convivencia familiar.

Tolerancia o intolerancia. Cada familia establece normas, reglas de conducta y
limites a partir de lo que el padre y la madre consideran mejor. En relacién con la
flexibilidad en el establecimiento y cumplimiento de estas normas y reglas puede
haber tolerancia o intolerancia. Asi, una familia puede funcionar con un modeio de
disciplina autoritario y rigido. Sl esto sucede, es muy probable que las relaciones
afectivas se deterioren.

Otra forma de relacién es el extremo contrario, cuando faltan reglas y normas
claras y cada cual hace lo que quiere. Algunos padres son muy permisivos con sus
hijos. La falta de limites claros genera inseguridad y desorientacién
particularmente en las y los adolescentes.

La familia equilibrada es una opcién distinta de las dos anteriores. En ella
se hace un esfuerzo porque ciertas reglas (no todas) se apliquen con flexibilidad y
sean analizadas entre los miembros de la familia. Hay reglas que deben ser
inflexibles, por ejemplo, la que impide que los miembros de la familia se causen
dafio entre si. Otras pueden no ser tan rigidas, como las que se refieren a los
horarios para llegar de las fiestas, las vestimentas y el volumen de la musica. Se
puede hablar de los errores de cada uno en un ambiente de confianza,
comprension, respeto y tolerancia. Entonces los padres tienen sobre l0s hijos e
hijas influencia positiva, lo que motiva la confianza y la leaitad de estos.

i i ign. La faita de buena comunicacion es uno de los
problemas mas frecuentes en ias relaciones familiares. La claridad con fa que el
mensaje se emita serd sumamente importante para evitar malos entendidos y
confusiones, o para, en su caso, aclararlos e intentar disoiver resentimientos.
Todo probiema entre los miembros de la familia puede ser tratado mediante el
didlogo a fin de intentar soluciones. A veces, para que esto suceda, se tendrd que
ceder un poco. La negociacion sirva para solucionar conflictos no sélo en asuntos
publicos, sino tambien en relaciones privadas.
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4) Amor o desamor. Una de las caracteristicas humanas es la capacidad de fortaiecer
las relaciones. También es importante reconocer que el enojo es un sentimiento
natural y que expresario racionalmente es saludable. Hablar de los sentimientos de
cada persona y respetarios contribuye a general un mejor ambiente familiar.

Estos son algunas de las problematicas que la familia enfrenta en la actualidad,
pueden ser desglosadas en muchas otras como:

- Desintegracidén familiar.
- Divorcio.

- Violencia intrafamiliar

- Delincuencia

- Drogadiccion

- Ausencia de valores.

- Discriminacion.

La mayoria (a no ser que todas) de las problematicas mencionadas tienen su
origen o raiz en las cuatro divisiones mencionadas anteriormente. Lo importante de
remarcar es que la familla sin problemas no existe, todas enfrentan situaciones dificiles
solo que la familia equilibrada, con buena comunicacién y existencia de otros elementos
descritos que la ayuden, podra enfrentar las crisis presentadas.

En este capitulo hemos visto a la familia desde ias conceptualizaciones mas
sencillas como “base de la sociedad”, mencionando en este anadlisis la importancia de su
origen desde un punto de vista social y no por menos citado, menos importante, el
aspecto psicolégico de la familia; su estado constitutivo; como llegan cada una de las
partes a la conformacién de un nuevo nicleo, ya sea con convicclones, o proyectos de
vida en los que se incluyen mas de 5 elementos que se adaptaran a un proceso de cambio

Algo que no debemos dejar pasar de largo y que va en comunion con todo lo
anterior son los valores que se forman en la familia y que se van construyendo y
transformando con las diversas relaciones que pueden existir en el seno familiar. Estos
son la base de muchas contradicciones con el colegio y debemos de estar muy atentos a

ello.

Ahora bien, después de estudiar al centro educativo en sus diversas relaciones y de
hacer lo mismo con ia familia, es necesario unir a estos dos grandes sistermas en una
posible relacion que coadyuve a que ambos realmente se complementen y se ayuden a
crecer como sistemas y beneficien directamente a sus componentes. Esto no es sencillo,
por tal razén pretendemos en el capitulo siguiente dar las bases de esta posibilidad de

trabajo.

38




LINIVILRSIDAD NACIONAL ALITONOMA D MEXICO.
TSCUCLANACIONAL DELSTUDIOS PROFESIONALLS ARAGON
LICENCIATURA N PUDAGOGEA

TLSS: FROT U TA FEDACOGICA PARA LA IN FERVENCROIN DL LA PAAME A EN LD AMBTO ESCOLAR

carPiTULO 1IX
FAMILIA ¥ ESCUELA COMO AGENTES EDUCATIVOS.

Junto Con la familia, la escuela es una estructura que tiene la enorme
responsabilidad de educar al nifio. En el momento actual, no puede concebirse el proceso
educativo de manera aislada, sino que cada vez es mas notoria la importancia que tiene la
interaccién familia-escuela. Con el desarrollo que ha alcanzado la ciencia pedagdgica y
con la transformacién que ha experimentado la sociedad occidental a lo largo det siglo XX,
se fortalece la idea de que las nuevas estructuras sociales deben configurarse dentro de
esquemas de pluralidad y de participacion. En este contexto, Nno es extraiio que cada vez
mas los padres intervengan de manera activa en las decisiones esclares que regirdn los
destinos académicos de sus hijos.

De lo anterior se desprende que la eleccién de la escuela a ta que asistirdn los
nifios es una decisidn trascendente que, sin embargo, a veces tiene que tomarse en
funcién de aspectos econémicos o por su ubicacién geografica; sin dejar de reconocer
que estos dos aspectos pueden ser determinantes, es necesario que los padres consideren
también que aigunos otros elementos que pueden ser definitivos en el aprovechamiento
escolar de sus hijos. Asi, de gran relevancia es que los valores, creencias, COMmMpromisos y
actitudes que prevalecen en el hogar sean los mismos o los similares que se imparten en
la escuela; por ejemplo, una familia no creyente, en un principio no deberia enviar a sus
hijos a una escuela religiosa ya que seguramente existiran incongruencias que podrian
incluso afectar el rendimiento escolar de los nifios.

En el mismo sentido, hay padres que le dan mas importancia a ciertos aspectos,
como puede ser el dominio de otro idioma o la aplicacidn de la disciplina. En estos casos
seria deseable que la escuela respondiera a estas expectativas.

De cualquier manera e independientemente de la eleccion de la escuela, io
importante radica en que el nifio acuda a ella equipado con los mejores elementos gue le
permitan un aprovechamiento éptimo, tanto en los aspectos académicos como n [os
sociales que lo prevengan de posibles fracasos escolares. Meta importante que solo
puede ser lograda con el apoyo de la famiiia, a quién le corresponde crear un ambiente de
aceptacion y de motivacion hacia la escuela y la promocién de actitudes favorables hacia
el estudio, es decir la formacién de habitos de estudio.

Con relacién al maestro, éste como agente activo, tiene influencia directa con los
integrantes internos y externos de la comunidad educativa, por lo cual funge como un
elemento importante en servicio de apoyo entre ambos, ayuda a formar la independencia
v la personalidad de los sujetos y por su puesto, se encarga de vincular a la familia en el
trabajo cotidiano.

Por lo que toca a la escuela, cabe enfatizar el papel trascendente gue tiene en ia
comunidad no sélo como centro educativo, sino como lugar privilegiado para vincular
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diversos grupos: padres, maestros, alumnos, voluntarios, trabajadores, que tienen en
comun el desarrollo y el bienestar de toda sociedad.

3.1 LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN LA EDUCACION.

Ei momento de ingreso a la escolaridad es el precedente del futuro abandono de
las relaciones tempranas, de las certezas familiares entre padres e hijos. Con la
obligatoriedad de la pertenencia a una Institucion, donde hay otros adultos con autoridad
que no nos los padres, los nifios participan de actividades con otros nifios que no son los
hermanos y se construyen conocimientos que no son los domésticos. Se rompen las
relaciones y lazos primarios como exclusivos y se incorpora la novedad coparticipativa de
personales, informaciones y conocimientos; tanto unos como otros sustituyen vy
enriquecen las relaciones originarias, determinando un reencuentro de sentidos que
transforman el aprendizaje en significativo.

La escuela se impone como una realidad compleja, coparticipada con sujetos y
objetos desconocidos que ingresan en la vida afectiva de los nifios, y producen un cambio
significativo en su actividad psiquica. Para los padres es el momento de compartir la
responsabilidad de los hijos con sujetos desconocidos en cierta parte peroc con la
confianza de haberlos "elegido”

Antes del ingreso a la escuela, el nifio pertenecia a un espacio definido que puede
representarse de la siguiente manera:

Espacio
familiar

Desde el momento del nacimiento y por un lapso prolongado, la Unica realidad
existente para el nifio ademas de €! son sus padres. Con posterioridad descubre otro
espacio de mayor amplitud, que describe una realidad circunscrita ai espacio familiar.

Los atributos familiares adquieren el lugar de ias certezas, de la totalidad de lo
existente. - Lo que la familla desea, plensa y realiza pasa a ser para el nifio una
representacion global de “todo” lo factible de ser conocido, realizado y fantaseado.

Con el ingreso del nifio a ia escolaridad, se produce e impone un nuevo conjunto

de relaciones, informaciones y conocimientos que hacen complejo lo existente y el nific
tiene que adecuarse entances a ello
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Previamente al ingreso a la escuela, en el interior de la familia, el nifio elabora
aspectos basicos del lenguaje fundamental: el de los principios y modalidades ético-
familiares; una vez en la escuela confronta este lenguaje con el discurso de conjuntos, el
de sus maestros y compafieros.

La escueja ofrece la oportunidad del ingreso reguiado a un espacio de terceridad,
el de “los otros”, el de las informaciones y los conocimientos, que enriquece la realidad y
le permite potenciar el pensamiento y el aprendizaje.

Entonces el espacio del nifio se constituye de la siguiente manera:

Como se puede visualizar en el esquema, el espacio familiar esta también inscrito y
atravesado por el espacio escolar, que al confluir en el sujeto complejizan y enriquecen su
potencialidad y diversidad

Ahora es necesario enmarcar que al ingresar el alumno al colegio, su espacio no es
el unico que se transforma, los padres también sufren alteraciones muy importantes. La
familia y en especiail los padres desempeiian un papel determinante en la educacion de
los hijos. La influencia familiar, como todos sabemaos, empieza incluso antes de que el
nifio nazca y continua siendo importante durante los primeros afios de vida en que el nifio
permanece en contacto directo con la familia.™

 Como es bien sabido. la ctapa inicial es determinante para el desarrollo y la personalidad del nifo. Las
relacivnes atectivas que se establecen en los primeros afos. particularmente con la madre. también marcan
una huella cn ¢l nifto. Por 1al razén cuando éste {lega a la primaria o preescolar, ha vivido una serie de
experiencias que se constituyen en ¢l punto de partida de las experi ias ¥ aprendizajes escolares y para su
integracion al grupo.
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Cuando llega la etapa escolar y los padres envian a sus hijos la escuela, se crean
una serie de expectativas de lo que ellos haran aili y de io que aprenderan. Es frecuente
que los padres no tengan un conocimiento muy objetivo de sus hijos, de .sus
caracteristicas individuales, de su nivel de desarroilo, de sus areas de éxito o de sus
limitaciones. También es frecuente que los padres no conozcan los prerrequisitos que su
hijo I"\eceslta para acceder a los aprendlzajes escolares, particularmente {a lecto-escritura o
et calculo

Por todo lo anterior, facilmente se atribuye toda la responsabilidad del proceso
ensefianza-aprendizaje a los maestros y a la organizacidn escolar.

La vinculacién de la familia con la escuela comienza en el momento en que un nifio
es inscrito a dicha escuela y los padres comienzan a relacionarse con ésta. A pesar de la
importancia de esta vinculacion, la escueia no le presta la debida importancia y da por
hecho que los padres conocen perfectamente a sus hljos e inclusive conocen los objetivos
de la escuela. Estas conceptualizaclones equivocadas pueden provocar que la relacién
familia-escuela en lugar de resultar un apoyo para el logro de objetivos que son de comun
interés, resulte un obsticulo y un problema para la escuela.

Los padres de familia tienen ciertas expectativas, sobre todo en los primeros afios
escolares, en cuanto a sus hijos. Posteriormente, muchos padres ya no pueden evaluar
los conocimientos y se limitan a estar pendientes de las calificaciones. Estas pueden llegar
a ser un elemento de presién sobre ios alumnos, los padres y los docentes que puede
afectar al estudiante de forma importante.”

Sin embargo, los padres frecuentemente no tienen elementos para valorar el
desarrolio del nifio en las relaciones légicas, en las nociones de conservacion, en | manejo
del pensamiento hipotético-deductivo, por tanto, no se estimuian estos aspectos.

Asimismo, los padres consideran que la buena escuela es aquella que mantiene
quietos a sus alumnos, que marca muchas tareas y en la cual los alumnos estan
sometidos a una estricta disciplina, Esta conceptualizacion puede afectar a la escuela
cuando se tiene la intencion de aplicar métodos innovadores y se saie de los métodos
tradicionales que exigen las actitudes sefialadas.

De ani la razon de que la escuela planifique el trabajo con los mismos padres que
resuitan indispensables en todo centro escolar porque tienen objetivos muy claros que

?% \Muchos padres consideran que la resp bilidad relaci da con Jos dios de los hijos pertenece
unicamente a los profesores ¥ a los propios hijos. por tal razon exigen buenas caiificaciones (solamente el dia
que las conocen » se valen de protestas. quejas ¥ castigos para lograrlo) en los dios sin haber colaborad

previamenie con ios prolesores v con los hijos para el logro de dichos resultados. Estos papas. se
despreocupan en cambio, del proceso de aprendizaje. es decir. de cémo trabajan y aprenden los hijos dia a dia.
Pura ellos el colegio es una agencia para gestionar cl que los hijos aprucben. Son padres con mentalidad de
clientes: puesto que pagan. ¢l colegio tiene Ia obligacion de prestar un servicio (que los hijos logren buenas
valificaciones escolares)
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cumplir, en relacion con el apoyo y el compromiso que |a familia tiene en la educacién del
nifio y en la colaboracion que debe prestar a la escuela para alcanzar las metas.

En ese plan de trabajo es importante que se incluyan temas que sirvan de apoyo a
los padres sobre diversos tdpicos relacionados con la rmisma escuela, el desarrolio del
nifio, la persona, relaciones de pareja, sexualidad y diversos aspectos de interés en los
que ahora la escuela apoyara a los padres para una buena formacion de sus hijos.

Porgue la escuela no es solamente formadora de sujetos (nifios-alumnos), lo es
también (si logramos encausario correctamente), de los mismos padres de familia, esto
porque a través del presente trabajo, hemos mencionado que el nifio liega a la escuela
con bases dadas en la familia y en gran parte el fracaso o el éxito escolar dependen de la
dindmica y ambiente que prevalezca en el hogar.

Por ejemplo; entre los aspectos de la personalidad que se forman en el ambiente
familiar estd el de la autoestima. 3®* Para que el nifio se sienta valioso, es necesario que
crezca en un ambiente que le brinde afecto, respeto, apoyo; al mismo tiempo que le
sefiale normas de conducta y reglas a seguir para llegar a ser un adulto adaptado. Pero
que pasa cuando la “familia” o {os mismos padres no estidn preparados para formar a sus
hijos en esta dinamica de vida. Se manifiesta entonces un desgajamiento entre io que se
quiere y lo que realmente se da. En el colegio se puede hablar de valores como el
respeto, igualdad, libertad; etc. Pero en casa no se vive, entonces hay que planear para
también formar a los padres como tales y comenzar las lineas ciclicas de alumnos-
escuela-padres

PADRES ALUMNOS

ESCUELA

De lo anterior la importancia de que la escuela conozca como es la dinamica
familiar en la que vive su alumnado: si estd reciblendo apoyo y afecto y si los padres se
estan comprometiendo con el nifio y con la escuela. También es importante conocer si el
nifio esta recibiendo los cuidados necesarios en cuanto a su alimentacién y salud,
aspectos necesarios para un buen aprendizaje y para un buen diagnostico para comenzar
a trabajar con padres.

A manera de conclusién podemos mencionar que los programas de intervencion
para padres en el colegio, deben de tener entre sus objetivos conocer cudl es la dindmica

3® La autcestima s un voncepto. una actitud, un sentimiento. una § que repr a traves de
ima cs la idid Jde valorur a nuestro yo y tratarnos con dignidad. amor y realidad.

La
SATIR. Virginia. Nuevas reiaciones humanas en el Nucleo tamiliar. Editorial Pax. México, 1998.Pig. 33-35
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familiar que prevalece en el hogar, ademas de brindar orientaciones a los padres para que
apoyen los procesos de enseiianza aprendizaje que la escueia lleva a cabo; siendo este
visto no solo como una nota global por bimestre, si como diversos resultados en el
proceso de madurez del alumno.

3.2 RESPONSABILIDAD COMPARTIDA, POSIBILIDAD DE CAMBIO

La familia, es “la institucién natural en la que se nace, se crece y se muere como
persona” es decir, la familia es el cauce natural donde la persona se desarrolla. Es pues la
primera escuela det hombre.

Los educadores de esa "primera escuela” de ese primer dmbito de desarroilo, son
los padres. Primeros y auténticos, mas no . “exclusivos”. Hay otras personas e
instituciones que comparten con {os padres esa responsabilidad de educar, la mas
importante: “la escuela”.

ta socledad ha delegado parte de la tarea educativa a la escuela y ésta pone -
mayor acento en la instruccion —transmitir conocimientos-, que en la: educacién. =
formacion del caricter y de los demas aspectos educables. N et

La familia exige, por su esencia naturai, comportamiento y trato personal por parte
de quienes en ella conviven y colaboran. La escuela, por su esencia cultural,” exige el
mismo trato y comportamiento por parte de todos aun cuando deba favorecerse la
personalizacion en lo que sea posible.

De la familia depende que la sociedad —Hoy y también en un futuro-, pueda
definirse como unidn moral y estable de una pluralidad de personas que, con sus actos,
cooperan al bilen comin. De la escuela depende la mejora social a partir de las familias,
en cuanto les ayude a abrirse a comunidades mas ampilias.

La familia es la primera experiencia de sociabilidad humana; la escuela, |a segunda.
La escuela es el lugar del estudio, de los apoyos instructivos a la educacién, de lo
intelectual —el pensar y del informarse respecto al legado culturai-, del manejo de
instrumentos técnicos para ia ensefianza, de las bases culturales para el futuro trabajo
profesional, etc.

La familia reclama, sobre todo, convivencia con relaciones personailes. La escuela
reclama, trabajos académicos también con relaciones personales.

La familia es |a sociedad basica donde cada persona se desarrolla y crece, pero no
tiene en si todos los elementos y todos los medias para lograr el perfeccionamiento de sus
miembros. En este aspecto, la familia necesita ayudas para cumplir lo mejor posible con
su finalidad que es lograr que la persona alcance su plenitud humana.

Por otro lado, el hombre es un ser social y participa en a sociedad al dar y recibir
de ella, entonces su desarrolio y perfeccionamiento contribuird también al desarrollo y

TRETC OON as
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perfeccionamiento de la sociedad. La familia, en este aspecto, aunque es una sociedad
basica y necesaria, no cuenta con todos los elementos necesarios para formacion de
hombres en todos los roles sociales, por esto es necesaria la escuela.

La escuela y la familia convergen en un mismo fin; la educacién de los nifios y
jévenes.

€l maestro es un ser capacitado para ayudar a los padres de familia a entender el
proceso cognitivo, social y animico de sus hijos. Ahora bien, los maestros no io saben
todo y es preciso reconocer estos limites y pedir ayuda a los padres; a este respecto, es
necesario crear conciencia en estos uGitimos para que permitan ser ayudados en la
formacién de sus hijos como personas.

La razon de ser de la escuela es proporcionar a todos los alumnos la posibilidad de
adquirir conocimientos y desarrollar capacidades que se integraran en su modo personal
de concebir la vida para luego vivir responsablemente como padre, trabajadores,
profesionales, ciudadanos y amigos.

La familia educa en un ambiente informal,
natural, espontaneo, aprovechando cuaiquier
circunstancia en el momento que se presenta.

En cambio en la escuela se educa en un
ambiente formal, bajo ciertas reglas
conocidas y con unas técnicas muy
definidas y estudiadas.

Por eso, la familla no puede  abandonar su responsabliidad delegandola a la
escuela. Pero la escuela debe también tomar en cuenta la responsabilidad que los padres
tienen es esa educacién, y respetar, valorar y motivar ia actuacién paterna y materna, sin
querer sustituiria.

Para lograr que la escuela y la familia lleguen a trabajar en comunidad, es
necesario concluir que:

- Ambas coinciden en la educacién de ia persona.

- La escuela es complemento de ias funciones educativas de la familia.

- La escuela debe estar enriquecida de cultura, técnicas y ayudas didacticas
adicionales.

- Disponibilidad por parte de [os maestros y personal directivo para trabajar, dialogar
y ayudarse con los padres de familia.
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La propuesta esta planteada, es necesario unir esfuerzos entre la familla y el
colegio para trabajar en pro de los dos elementos. &Quién sera el encargado de llevar a
cabo este ejercicio dinamizador? Sin duda alguna, el docente. El como intermediario entre
los padres y los hijos tiene el conocimiento de los primeros por las constantes entrevistas
en el aula y a través de los nifios conoce la realidad de cada una de las famliias que
interactiian en diversas problematicas y realidades.

£l maestro puede ser quien ayude y posibilite a la familia intervenir en el ambito
escolar para poder formar mejor a sus hijos.

3.3 EL MAESTRO, ORIENTADOR DE LA FAMILIA EN LA ESCUELA.

Si- el maestro decide encargarse de esta tares, debe de estar plenamente
consciente de lo que puede y no hacer; con los alumnos seguird siendo el “maestro” el
poseedor en - parte del saber, el modelo, la norma o regla, la autoridad. Pero como
mediador entre escuela y familia, serd solamente gula, dador de instrumentos, facilitador,
acompafiante de cada padre de familia en un proceso®” que lleve al logro de los objetivos
propuestos.

Concluyendo, podemos retomar lo siguiente: “La orientaciéon de la familia es un
servicio de ayuda para la mejora personal de quienes integran esta célula vital y para la
mejora indirecta de la misma sociedad; el maestro como orientador de la familla en la
escuela, es entonces un profesional altamente preparado y capaz a quien le corresponde
como medio dinamizador llevar a cabo este servicio.

€] docente como orientador de la familia, se encargara de asesorar a padres, hijos,
abuelos o a otros miembros de la familia en todo aquetlo que haga referencia a aspectos
educativos” *

El maestro realizara entonces algunas de las actividades bdsicas de la orientacion
familiar con familias normales con problemas cotidianos. Cuaiquier presencia de patologia
en la dinamica familiar, requerira atencién especializada de psicélogos y/o terapeutas
familiares.

Ei maestro, como orientador de la familia en el ambito educativo; Unicamente
proporcionard ayuda a los padres para mejorar como personas, Seres humanos
(primeramente) y después para mejorar como educadores de sus hijos consiguiendo
entonces coordinar sus propios esfuerzos profesionales con los de la familia en beneficio
de ellos mismos y de la educacién integral de los alumnos.

Algunas caracteristicas del maestro que desee fungir como orientador famillar
dentro del colegio son:

? El trabajo con los padres dc familia sera un proceso de crecimicnto y trabajo que se trabajari
detallad. 4

el
* OTERO. O. F. :Qué¢ ¢s 1a ori ion familiar? EUNESA. Espafia 1989. Pig 185
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1. El maestro debe saber lo_que ensefia: el criterio sobre el conocimiento de una
disciplina se reconoce cada vez mas exigente en la formacién y para el desempefio del
Maestro. Desde este primer postulado se desprenden tres otros consecuentes:

1. Ei maestro debe conocer el tema que impartird: este conocimiento le brinda al
educador una perspectiva de su area que lo protege de la tentacién de pensar.:
que posee toda la verdad y porque fe permite acceder al caracter inacabado de
todo conocimiento humano. ;

2. El Maestro debe saber fundamentar tedricamente su exposicion: ello le acllltaréf
abandonar posiciones dogmaiticas que la complejidad de los saberes. hoy n dna
dificilmente permiten. ;

3. Ei Maestro debe poder relacionar el tema impartido con otros yestos con '
experfencias personales y/o ejemplos de los participantes: sdlo asi el Maestro -
podra superar el conformarse con un conocimiento puntual asi éste sea minucioso
porque el mundo actua!l exige un conocimiento intensivo y universal.

2. El.maestro debe saber v conocer a quien ensefia: fundamentaimente ello implica
reconocer al otro como un constructor de conocimientos, para lo cual:

1, El Maestro debe conocer el estado evolutivo de los padres y madres:
especiaimente si desea hacerse inteligible, conociendo sus formas de pensar, de
sentir y de actuar, nivei académico, situacion familiar, principales problematicas.

2. El Maestro debe conocer los saberes previos de sus padres: recuperando sus
propias respuestas y vivencias ante la realidad y establecer un didlogo a partir de
dichos saberes previos y establecer una relacion pedagdgica fundamentalmente
dialégica reconociendo y  valorizando el saber de cada cual para juntos avanzar al
logro de construcciones nuevas y validadas.

3. E! Maestro debera conocer el contexto emocional, cultural, sociat y familiar: las
condiciones afectivas y socioculturales inciden en los procesos de aprendizaje y al
conocerlas el Maestro podra asegurar mejores resultados y favorecer el
estabiecimiento de vinculos esencialmente comunicativos.

3. El maestro debe saber come ensefia: desde el respeto a las pecullaridades de cada
tema y en razén de lo cual

1. El Maestro debe conocer las implicaciones que traera a sus participantes el abordar
algun tema determinado.

2. El Maestro debe conjugar los elementos anteriores en un didlogo que active ei
proceso de desarroilo de sus participantes: generando momentos de construccién
de conocimientos y elaboracion personal de conclusiones

4, m e - il icio: sabiendo responder sobre el

sentido personal y social de su practica pedagdgica, tener claros los objetivos a lograr, los
medios de los que se valdra y cuando y dénde podra brindar este servicio.

47




LINIVIZRISIDAD NACION AL ALUTONOMADRC. MENICO
CULLANACIONAL D ST UDIOS PROFILSIONAL LS ARAGOMN
LICINCIAT CIRA VN PT.DAGOGIA

TS FROFUIES T AFEDACOCICA FARAT ;\lN TLRVE NCION DU LA PARHLENVINEE AN Tk’ LSCOLAR
: forma parte de su

personal proyecto de vuda, no es aJena a sus afectos.

6. El maestro debe estar siempre actyalizado en 10s temas 3 trabajar: estar actuatizado, al
dia de nuevas informaciones, de personas y/o instituciones que puedan colaborar con él a
esta labor.

Saber para que

Saber lo que ensena presta ese servicio

Saber y conocer a
quien ensefa

Desear trabajar para
padres de familia

Saber que ensedfa Estar actualizado

“Cada maestro debe rescatarse como sujeto social y entender
y reflexionar sobre su propia prdctica. Solo asi la educacién
podrd ser un proceso social de reflexién y andlisis colectivo de
aquello que sucede. Solo asi se puede convertir la educacién y
el trabajo d te en i que tiendan a transformar las
reajidades.

De esta manera la educacién serd histérica, escuela y vida irdn
juntas, serdn un proceso®?®

¥ CALVO. Ponton. Beatriz. Politica ed iva v ¢l provecto de modernizacion de la ion_basica de
Meéxico. En Revista Pedagogica, ULP.N. Vol. 10. No. 4 México, 1995
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La tarea sefialada, no es sencilla, en ocasiones el punto de partida de un grupo de
padres que deseen intervenir en la escuela puede ser muy bajo; podemos percatarnos de
que no hay educacién en la familia X", que [os padres han abandonado sus obligaciones o
entorpecen el desarrollo de los hijos, o estan interesados Unicamente en adquirir bienes
materiales; aqui el maestro tendrd que estimular una tendencia hacia la educacién
familiar.

En otros casos, se enfrentard al reto de padres con familias disfuncionales gue
“cargan” problemdticas de muchos afios atrds lo que les impide tener relaciones sanas
con sus hijos e inclusive con su misma pareja. Asi, pasara el tiempo en donde no se
hable de educacién familiar, si de limitaciones personales o de un ambiente que entorpece
a la familia. Aqui el docente deberd trabajar el como contrarrestar los efectos de un
ambiente negativo y de como superar las limitaciones personales.

En otras ocasiones, el docente tendra que reconocer que sus conocimientos y
preparaciéon son rebasados por lo que en un grupo de padres se comente y entonces
tendra que ceder a algin especialista algin tema determinado o canalizar a diversas
personas con quien pueda brindarles ayuda.

Sin duda, la propuesta que describiremos a continuacion es por demas exhaustiva
y complicada; requerird por tanto para llevarla a cabo de disponibilidad por parte del
colegio, del personal directivo y administrativo, de los docentes a encauzaria, pero sobre
todo de los padres de familia y las motivaciones que sepamos despertar en ellos a través
de diversas platicas, para que lieven una continuidad en io planteado y se comprometan
verdaderamente a llevar a la vida todo o que se trabaje en la escuela.
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CAPETULO IV
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA INTERVENCION
DE LA FAMILIA EN EL AMBITO ESCOLAR,

Los capitulos anteriores nos han ayudado a clarificar el porqué de esta propuesta,
hemos analizado diversos conceptos asi como [a importancia que tiene la unidn de fa .
comunidad escolar con la familia. Basicamente se puede mencionar que el comenzar a
trabajar en estos dias un proyecto de “Escuela para Padres”, mas que un [ujo, es una
necesidad en el ambito social, un compromiso con NOSOLros MISMOs y COon nuestra
sociedad de trabajar multidisciplinariamente para lograr combatir y/o aminorar las
problematicas sociales de {a comunidad a la que se pertenece y del pais en el que vivimos.

Asi también esta propuesta nace por la existencia de diversas constantes que
desde hace uNOs aios Nos alertan sobre 1a falta de “formacién” en Ics padres de familia.
Algunas de ellas son:

1) Los padres de familia, responsabilizan a los maestros y a la escuela de la
educacion de sus hijos, perciben que esta tarea no es competencia de
ellos.

2) Consideran que su rol de padres es ser solamente proveedor material en el
centro educativo e incluso tambpién en casa pueden tener este papel.

3) Alejamiento de los padres del centro escolar. Se conforman con inscribir a
su hijo, NO se acercan a preguntar por la conducta Yy en algunas ocas‘ones
no asisten a reuniones de padres por ser una “perdida de tiempo”

4) Generalmente son las madres las que asisten a las reuniones, debido a que :::-

los padres piensan que la educacidn es responsabilidad de las muJeresf
Unicamente. E

5) Se esta afrontando una problematico escolar y social muy fuerte; aumento .
de nifios con problemas emocionales, de conducta, bajo rendimiento’
escolar, agresivos, etc. ademas del aumento del pandillerismo, delincuencna g
juvenil, drogadiccidn, embarazos precoces, etc. .

6) Los padres no dedican tiempo a los hijos en casa, mucho menos cuando
estan en la escuela, de ahi la inconformidad cuando hay. dias:libres o
feriados, los padres quieren a toda costa que el maestro se haga cargo de
ellos.

iQué es entonces la “Escuela para Padres”. Puede definirse a‘travéstd’e lés
siguientes caracteristicas: S S :

v Es un programa de naturaleza social, creado con el propdsito de educar
para educar mejor.
v Su sendito es dinamico y activamente organizado, con el fin de orientar a
tos padres de famifia en relacién con:
>  Su persona
o Su pareja > tendiendo a una mejor integracion familiar.
o Sus hijos
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Se aprovecha la interaccién de experiencias vividas de padres de familia
dentro de un marco positivo de crecimiento integral (moral, espiritual,
psicoldgico, etc.)

Es un proceso que apoya el proceso de formacién el educando.

Es una forma de control de responsabilidades mutuas entre los padres e
hijos.

Es un sistema educativo ablerto y participativo en el cual los participantes
sugieren normas propias.

Es un soporte para las relaciones entre el colegio y la familia.

Es un proceso dinamico participativo, en e} cual los mismos participantes se
convierten en agentes o facilitadores,

La”Escuela para Padres”sera un medio para fortalecer las acciones positivas
existentes mas que para resoiver conflictos.

Los resultados que se obtienen con esta propuesta son de caracter
formativo, preventivo y correctivo.

Es un proceso dinamico que conducirad a crear una sociedad mas humana e
igualitaria.

Es un instrumento valioso para formar nifios fisica y psicoldgicamente mas
sanos.

-
La Escuela para Padres, es un recurso que apoyard al!
proceso educativo del maestro, alumno(a) y padres de
familia. La finalidad es lograr una mayor insercién de
los padres en la labor educativa, mediante ei
intercambio de experiencias y conocimientos que
faciliten el crecimiento de los padres de familia como
personas, pareja y padres desde la visién preventiva,
correctiva o reforzante.

I

La escuela para Padres, se propone como una de
las aiternativas O estrategias metodoldgicas para
mejorar también las relaciones en donde se
fundamenta el tridngulo psicoldégico pedagogico y
educativo formado por maestros(as) padres de
famiiia y alumnos. Es un programa que debe ser
dirigido por y para personas que les interesa
realmente la madurez Psicosocial y afectiva de si
mismos y de ios demas.
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4.1  FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA.

éCudl serfa la tarea fundamental de una Escuela para Padres?, Se deben de
transmitir conocimientos a los padres como unas posibles “recetas” que den solucidn a las
problematicas existentes, o el analisis de hechos lecturas y conferencias para solucionar
un conflicto, o de igual forma transmitir a oS integrantes del curso  solo sentimientos de
seguridad a traveés del compartir.

Se puede ver esta propuesta desde diversas teorias, mas aquella que ha cublerto
nuestras expectativas la podemos definir como “La educacién centrada en |a. persona”.
iniciada por Carl R. Rogers. A continuacion describiremos brevemente sus datos
biograficos, asi como también los aspectos tedricos y filosoficos de esta teoria. .

4.1.1 DATOS BIOGRAFICOS DE CARL R. ROGERS

Rogers nace el 8 de enero de 1900 en el seno de una familia de tradicién religiosa.
Al cumplir 12 afios, su familia se translada a una granja de Wisconsin en donde establece
un contacto con [a naturaleza, por lo cual mas tarde ingresa a la carrera de agronomia de -
la Universidad de wisconsin. Dos afios mas tarde, influ8Sido por la educacidn religiosa que
recibid, entra a la facultad de historia, a fin de ingresar posteriormente en el seminario. .

En 1922, es elegido como representante de (a universidad para asistir a la

Confederacidon de estudiantes Cristianos en China. Los seis meses que reside en Oriente -~ -

tienen un fuerte impacto en su vida. Gracias a8 que conoce a perscnas de diferentes -
credos, comprende que a pesar de sus Jdistintas Creencias eran personas valiosas, buenas
y comprometidas con sus semejantes, puede liberarse de (3 rigidez religiosa de su familia .+
y empieza a ser €l mismo. .

Ingresa al seminario teoldgico en 1924 y permanece solamente dos 2fios por no
adaptarse a | estilo de vida que la vida religiosa demandaba. Entonces ingresa a la
facultad de psicolegia, convencido de que uno de sus mavores intereses es ayudar a los
seres humanos. Estos estudios, asi como los de filosofia, los hace en la Universidad de
Cotlumbia, en donde empieza, podo después a trabajar en psicoterapia infantil bajo la
supervision de Leta Hollingworth.

A partr de 1926, durante 12 afios, Rogers trabaja en el departamento de
prevencion contra la crueldad infantil en Rochester, como terapeuta dedicado a la clinica,
ia diagnosis vy la investigacion con jovenes y nifios delincuentes. Con base a este trabajo y
su experiencia inicia [0 que mas tarde llamara la terapia centrada en el cliente, o terapia
autodirectiva. En esta época escribe su libro sobre el tratamiento clinico del nifio
problema, por el cual recibe una invitacion de {a Universidad de Ohio para impartir una
catedra en la facuitad de psicologia con total libertad de accion. En la década de los 40 v
principios de los 50 Rogers se dedica a |a psicoterapia, a la docencia y a escribir sobre su
teoria y expernencia. Aparece su libro “Counseling and Psicoterapy”, el cual a la vez que
sienta las bases de la psicoterapia centrada en el cliente, o la psicoterapia autodirectiva,
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revoluciona el tratamiento psicoterapeutico y ofrece una aportacidon de gran valor a la
corriente de la psicotogia humanista.

Rogers considera que entre las décadas de los S0 y los 60 realiza su mayor
investigacidn sobre las relaciones terapéuticas. Durante ese lapso es invitado por
universidades de muchos estados a impartir cursos, y a ofrecer seminarios y conferencias
acerca de su teoria, que fue muy bien aceptada, no sdlo por profesionales del ramo sino
también por cientificos, fisicos y publico en general, ain cuando recibid muchas criticas,
en especial por parte de psicoterapeutas ortodoxos y conductistas.

Rogers aporta a la psicoterapia de grupo una gran riqueza tedrica al iniciar en
1947, en la Universidad de Chicago, lo que él Hama grupos de encuentro. En estos
grupos, cuya finalidad es obtener un aprendizaje no solo cognitivo sino también
experiencial, los participantes son corresponsables con las facilidades de {a estructuracion
de los procesos individual y grupal.

Otra aportacion de suma importancia 1a hace Rogers en el campo de la educacién.
Su teoria puede ser considerada como una revolucion callada de [os sistemas educativos
puesto que propone al educando una liberacion de imposiciones y programas
preconcebidos que le permita buscar dentro de si aquellas potencialidades gue lo
conduzcan a adquirir el conocimiento que él mismo siente que necesita para lograr la
Plenitud como persona. A o largo de su obra Rogers presenta nuevas modalidades para
el desarrollo de las cases, analiza los fundamentos filosoficos de su teoria y brinda al
educador un programa autodirigido y practico para su aplicacion en el sistema educativo
actual. En esta ulima aportacion, conocida como educacion centrada en la persona,
reconoce la influencia de Golstein, Anguila, Maslow, Allport, Masserman, May y otros
autores que han hecho grandes apartaciones a la teoria de la personalidad y su dinamica
dentro del campo humanista.

4.1.2 ASPECTOS TEORICOS Y FILOSOFICOS DE LA TEORfA CENTRADA EN
LA PERSONA.

Al hablar de educacion no nos referrmos Unicamente a la simple instruccion
intelectual o transmision de informacion y conocimientos impartida en las aulas de
instituciones educativas. La educacion entendida en un sentido mas amplio esta orientada
hacia el desarrello integral y armonico de la persona y, por ello, debe abarcar todos los
aspectos y las etapas de Ia vida del ser humano, desde su nacimiento hasta su muerte.
Educar es formar al hombre en su integridad. Del concepto que se tenga de la educacion
dependera, en gran parte, el destino de |a sociedad humana.

La educacion centrada en la persona es una corriente educativa relativamente
joven; aparece en la década de los 40 como una aplicacion a la tarea educativa del
enfoque centrado en <l cliente, técnica psicoterapéutica propuesta por Carl Rogers,
precursor de la psicotogia humanista.

Hay algo en especial dominante en la hipdtesis fundamental del enfoque centrado
en el cliente; quienes llegan a confiar en su tarea terapeutica se ven casi inevitablemente
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conducidos a ponerla a prueba en otras actividades. Si en la terapia es posible confiar en
la capacidad del cliente para manejar su situacidn vital constructivamente y la finalidad
del terapeuta es liberar esa capacidad, é{por qué no aplicar esta hipdtesis y este metodo a
la ensefianza? Si la creacion de una atmadsfera de aceptacion, comprensidn, respeto es la
base mas eficaz para facilitar este aprendizaje denominado terapia, épor qué Nno puede ser
también la base del aprendizaje denominado educacidén? Con base en estas y otras
preguntas sumnlares Rogers desarrolia un sisterma de ensefanza que denomina gprendizaje
significativo™.

Cuando la educacion tiene como UNICO objeto la informacidon y el desarrollo
puramente intelectual del estudiante, olvida que la persona es una unidad cuerpo-mente-
espiritu a 1a que hay que alimentar en forma integral. El aprendizaje no significativo es
como comer Sin aprovechar los alimentos y sin gue se dé el proceso de digestidn. Cuando
esto sucede, los elementos nutritivos No pasan a la corriente sanguinea y, por lo tanto, no
se integran al organismo; la consecuencia es una alimentacidn deficiente que dificuita, en
lugar de promover, el desarrollo. Lo mismo sucede con el aprendizaje cuando no es
significativo para 1a persona, cuando es iImpuesto, cuando es memorizado sin {a apropiada
digestion de sus contenidos, cuando |a persona no es respetada en su propio ritmo; todo
esto produce que la persona aprenda a funcionar en formas no compatibles con el
aprendizaje significativo, Entonces la persona se convierte en una especie de
computadora tlena de dates e informacidn, pero sin vida propia.

Los elementos fundamentales de este proceso educativo son:

a) Confianza en que el ser humano posee un potencial innato para sobrevivir,
desarrollarse, aprender y relacionarse.

b) ElI aprendizaje implica un cambio en la percepcidn del individuo v una
asimilacion hacia si mismo de aquelio que estd aprendiendo, por lo tanto,
no es posible ensefar a3 una persona directamente, sino solo facilitar su
aprendizaje.

c) Mediante el aprendizaje significativo la persona percibe como trascendente
todo lo que vive,

d) E! aprendizaje siempre implica un cambio, con frecuencia éste se percrbei
como amenazante y tiende a ser resistido. Si el aprendizaje no:-es

significativo para la persona, sino tiene una aplicacién practica en su vida *

diaria, |a resistencia sera mayor.
e) Los requisitos del aprendizaje significativo son que:
a. El estudiante no se sienta amenazado en su dlgnldad ‘humana vy
encuentre un clima de confianza y seguridad en su grupo.
b. Al reducirse ia amenaza del ambiente, la percepcion diferenciada de
las experiencias se faciita, se desbloquea. A menor tension, menor

bloqueo.
*" ROGERS. C.R. Psigotcrapia cemirada cn_g¢l ¢licnie. Paidos. Buenos Aires. 1966. Al decir aprendizaje

SIEmisat o Prensd on una torma Jde aprender que os mas que la mera acumulacion de datos. de hechos. Este
metodo ©s una mancra Jde aprender que seitala una diferencia on la conducta dcl individuo. cn sus actividades
Presentes » JUiUras. ©n sus ICtitudes v on su personalidad: s un ap! quc no cnun
simpic e SN0 que sC con cady aspecio de I.n existencta Jdet individuo.
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€. La participacion activa del estudiante en su proceso, facilita el
aprendizaje.

f) La participacion activa del estudiante en las diversas etapas de su proceso
abarca las diferentes dimensiones del ser humano y permite la integracién
de las ideas, los sentimientos, las acciones y las experiencias.

g) Cuando la persona se concibe como un organismo integral, como una
totalidad organizada en la cual todos sus elementos son importantes y
buscan el equilibrio v la armonia, el aprendizaje es mejor asimilado y
perdurable.

n) El desarrollo del juicio critico que promueve 1a autoevaluacion permite al
estudiante lograr independizarse, ser original y creativo, y vivir libremente.

i) La apertura al cambio, la flexibilidad y la capacidad de aprender son
elementos de gran importancia social.

La educacidn centrada en la persona libera la curiosidad
innata de la persona y estimula su deseo de aprender. .-

ASPECTOS FILOSOFICOS.

La filosofia humanista genera una nueva concepc&én del hombre que defiende ta
libertad y la tendencia del ser humano'a desarrollarse y promoverse; incluso mas alla de
los limites humanos. Los humanistas. estudian . no:solo los  factores determinantes del
comportamiento humano {(inconsciente e historia : del : reforzamiento) sino :también las
tendencias innatas de’ éste hacia‘ el blen, que pueden incluso alcanzar dimensiones
trascendentales.

El enfoque centrado en la persona se basa en los siguientes principios:

1) La persona es valiosa por si mMisma, independientemente de sus acCidentes
(edad, nivel sociceconomico, estado civil, nombre, nacionalidad, etcétera)

2) ta naturaleza humana es constructiva, digna de confianza. Existen
situaciones enajenantes que pueden bloquear el desarrollo constructivo del
ser humano, pero incluso en estos ambientes adversos la persona conserva
la tendencia hacia su desarrollo integral.

3) La motivacidon basica det ser humano es su autorrealizacion (auto
actualizacién), por medio de |a cual desarrolla sus potencialidades.

4) La filosofia humanista considera que los impulsos agresivos son partes o
elementos del hombre que surgen como producto de la enajenacién en la
cual éste pierde contactc CONSigo MismMo, se cierra y adopta actitudes
defensivas. Esta enajenacion produce en €l incongruencia y contradiccidn.

5) La salud se manifiesta al vivir funcionalmente como un crganismo total,
integrado y unificado; es decir, cuando el individuo no tiene necesidad de
negar aspectos de su existencia o de su expenenca.

6) La agresividad surge cuando e} individuo requiere defensa o proteccion a fin
de sobrevivir y desarrotlarse.

N
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7) E! aprendizaje significativo tiene que ser descubierto en la propia existencia.

8) Se puede confiar en la persona y en su innata curiosidad y deseo de
aprender. El ser humano desea descubrir nuevos horizontes y adquirir
nuevas posibilidades.

Rogers propone la educacion centrada en la persona con base en la hipétesis
humanista de que el ser humano es digno de confianza y respeto, y que tiene desde su
nacimiento una capacidad de autodireccion que le permite la toma de decisiones y la
eleccién de sus propios valores; principios que también fundamentan la psicoterapia
centrada en el cliente. Este sistema educativo es un proceso dinamico en el cual el
estudiante participa activamente en el procesd de su propio aprendizajye y desarroio
integral. El estudiante que participa en este proceso educativo desarrolla la facuitad
creadora, se descubre como ser libre y comprende su propio ambiente al comprometerse
con este.

CONCEPTOS BASICOS DEL ENFOQUE EXISTENCIAL HUMANISTA.

1. Tendencias innatas: T ser humano nace con un enorme potencial a
desarrollar, tiende hacia la vida, el bienestar, el desarrollo, la promocién
personal y de su comunidad, vy la trascendencia. Es un ser social por
naturaleza y busca su realizacion por medio del encuentro con otros seres
humanos. Nace libre y se responsabiliza por su propia existencia.

El ambiente ejerce influencia en el ser humano, pero éste tiene la capacidad
de influir en el medio, asi como de elegir entre varias  altemativas y
conducir su vida hacia sus propias metas. El ser humano es digno de -
confianza y responsable de su comportamiento. o i

2. \ibertag: €! hombre en cuanto tal sdlo comienza a\h‘ dcmde es “bre; stio
entonces es su ser, ser responsable; . sdlo . entonces es el hombre
propiamente ‘o propiamente hombre. : ““La libertad del hombre para decidir
sobre su propio ser, s lo que o diferencia de cualquier otro ser y destaca
su modo de ser de los animales. La libertad es algo obvio para el hombre

s 41

sin prejuicios, éste tiene experiencia de si mismo como libre”.

3. Vida: La vida tiene sentido para el individuo cuando éste es consciente de
su ser y de su existencia.  Esta’ autoconciencia es el resuitado de la
interacaidn con otros seres humanos que imprimen sentido a la vida del
individuo.

£l hombre aludiere conciencia de su responsabilidad al ver en la existencia
el fundamento esencial de |a existencia humana.

" FRANKL. V. E.. Psi lisis v onister 1i Fondo de Culturs Economica. México, 1950 Pags. 94,
ey
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La vida significativa cuando se le reconoce finita y el ser humano tiende a -
caminar en cada instante de su vida por su sendero peculiar, por el cual
ilega a la realizacion de sus potencialidades. La vida cuestiona ai.ser -
humano y éste tiene que responder a ella al ser responsable de. su
existencia. El hombre es el escultor de su propia vida y organiza el rnaterlal
que el destino le brinda.

“El sentido de la existencia personal en cuanto personal, el sentido de la !
persona humana en cuanto personalidad, apunta mas -alld de sus propios
limites, apunta hacia la comunidad; en su orlentaclon hacia Ia comunldad
trasciende de sf mismo el sentido del individuo.” :

4. Muerte: “Si el hombre fuese inmortal podria demorar cada uno de. sus”
actos hasta lo Infinlto. Al saberse el hombre finito aprovecha su vida'y le’
da ‘un ‘sentido a ésta. “El sentido de Ia exlstencla .humana‘se basa-
preclsamente en su irreversibilidad”

“Au . uando Ia antorcha se apague, no quiere declr que ‘su’resplandor,
mientras alumbro, no tuviese sentido alguno; lo que no,tieneisentido, es:
irse pasando | eternamente, en una interminable: carrera,’; un:
apagada.”‘? L = : f

La muerte da senﬁdo ala exlstencla cuando i
va mas alld de la muerte.

A.EJQE :
de ia vida de’la persona.i El amor. es la orientacién directa hacia'la persona -
espiritual_ del ‘amado en cuanto a Unico e irrepetible, es el encuentro de un
ti.y un.yo,.y la comunidad entre estos dos seres. No se ama por lo que se
tiene, sino’ por. lo’ que se es.

"El‘amor., Igo mas que un acto emotivo, es un acto intelectual.cuya
finalidad ‘es ‘el ser asi -de otra persona. El ser asi es, en Uitima instancia,
independlente de la existencia. En efecto, la esencia no depende de la
exlstencla y se halla, consiguientemente, por encima de ésta.”

“El amor. es la fuerza motivadora, el poder que mueve al ser humano a
cambiar hacia defante en su vida™*

6. Dolor v sufrimiento: La vida del hombre no es plena solamente creando y
gozando sino también sufriendo.

42 {dem. Pag. 90
* dem. Pags. 82, 83. 87
“ fdem. Pig. 131
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€l hombre madura y crece en el dolor. No es placer solamente lo que da
sentido a ja vida, asi como tampoco ia ausencia de placer es capaz de privar
a la vida de sentido.

El sufrimiento tiende a salvaguardar al hombre de caer en la apatia, en la
rigidez mortal del aima. El dolor templa y hace al hombre mas fuerte y
poderoso.

7. Tr ndenci rrealizacion: La autorrealizacion es la realizacidn
crecierme de las potencialidades, las capacidades y jos taiermos como
cumplimiento de la misicn, el destino o la vocacion; como conocimiento y
aceptacion mas plenos de la naturaleza intrinseca propia y como tendencia
constante hacia la unidad, integracidon dentro de los limites de la misma
persona.

Trascender es ir mas alla de Ia conciencia ordinaria linear, es una necesidad
del ser humano, necesidad de plenitud que .los bienes transitorios no
satisfacen y que llevan a la conciencia del hombre a desbordar los limites
terrenales y se proyectan mas alla de los horizontes histérico e individual.
De lo mas hondo de nuestra subjetividad brota un impulso trascendente
que busca la insercidn de nuestros actos en una wama'y. un destmo
universales,

La trascendencia es 1a tendencia a la amplitud, 1a universalidad, la sintesis,
la interioridad, la experiencia espiritual directa, la conquista.interna,:ia
espiritualidad; es parte de la naturaleza del ser humano; es’ una
potencialidad innata de éste.

Lo que se describe anteriormente no es mas que un breve resumen de todo io que
puede mencionarse de esta teoria y de su fundamentacion. Solo hemos querido
mencionar aqueilo que es mas importante y sobre todo aterrizario en la educacién
centrada en ia persona que igualimente describiremos a continuacion.

4.1.3 LA EDUCACION CENTRADA EN LA PERSONA.

(a educacidn es un factor importante en el proceso de homogeneizacion social, ya
que pretende la adaptacidon y la asimilacién del individuo a la sociedad. La educacion
permite al individuo utilizar el tesoro de l0s conocimientos comunes por medio de (2
transmision de la cultura de una generacion a otra, a fin de formar y preparar a las
generaciones nuevas para el logro de las condiciones esenciales de su propia existencia.

El termine educacidn se ha confundido muchas veces con la simple instruccion
iNtelectual o transmision de informacion, datos y conocimientos técnicos, y se han
olvidado otros aspectos de suma importancia para |a formacién integral de {os individuos,
por lo cual es frecuente pensar que la educacion sdlo se imparte y se recibe en las
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escuelas o instituciones educativas; cuando en realidad la educacién es un proceso
permanente en la vida del individuo.

La educacion, en un sentido mas amplio, esta orientada hacia el desarrollo integral
y armonico de la persona humana y, por ello, debe abarcar todos los aspectos de la vida
del ser humano: el fisico, el afectivo emotivo, es espiritual, el moral, el intelectual y el
social. Por ser la educaciéon un factor muy importante en la vida social, el verdadero
sujeto y objeto de ella es el ser humano es su totalidad como parte integrante de la
comunidad humana. Educar es formar al hombre en su integridad, por lo que del
concepto que se tenga de la educacién depende en gran parte el destino de la sociedad
humana.

Todos los seres humanos en una u otra forma hemos sido educados y educadores
en este proceso de socializacién que, como Carl Rogers lo presenta, es un proceso de
aprendizaje significativo, congruente con las necesidades del individuo y de la sociedad.

La educacidn centrada en la persona es un proceso dindmico en el cual el
estudiante participa activamente en el proceso de su aprendizaje y desarrollo integral.
Esta educacién parte de la base de confiar en el ser humano y en su capacidad Innata
para desarroliarse y realizarse. El estudiante que participa en este proceso dinamico
educativo desarrolla la facuitad creadora, se descubre como ser libre y comprende su
propio ambiente para comprometerse con él. Este sistema educativo libera la curiosidad
innata en la persona y estimula sus deseos de aprender. De acuerdo con C. Rogers. Los
objetivos de este método en relacion con sus participantes son:

1. Sean capaces de tener iniciativas propias para la accién.

2. Puedan elegir y autodirigirse en forma inteligente.

3. Aprendan criticamente y logren desarroliar su capacidad
evaluativa ante las contribuciones de otros.

4, Adquieran los conocimientos necesarios para la resolucion de
sus conflictos y sean capaces de adaptarse con flexibilidad e
inteligencia a situaciones problematicas nuevas.

5. Sepan utilizar sus experiencias en forma libre y creadora.

6. Sean capaces de cooperar eficazmente con los demas en las
diversas actividades que emprendan.

7. Trabajen no por la aprobacion y el reconocimiento social, sino
para lograr sus propios objetivos

La educacién centrada en la persona busca y genera seres humanos dindmicos,
responsables, comprometidos y en continua busqueda por un desarrolio personal y soclal
equilibrado.

Por medio de este proceso educativo el hombre afirma su individualidad al
descubrirse a si mismo y a los otros seres humanos con los que se puede relacionar en
forme interpersonal, comunicarse y enriguecerse.
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La fuerza vy el poder que este sistema educativo brinda y genera en el estudiante lo
capacitan para un verdadero compromiso, libre y creador, que le llevara a 1a busqueda de
nuevas estructuras Mmas justas y humanizadas para todos.

4.1.4 APRENDIZATE SIGNIFICATIVO.

El aprendizaje significativo es la piedra anqular de |a educacidn centrada en la
persona. Este aprendizaje consiste en asimilar uno mismo lo aprendido, hacerlo propio tal
como se hace con el alimento que se ingiere, se digiere y se asimila. Cuando el
aprendizaje tiene significado para la persona, se integra a eila, por 10 t1anto, No se clvida y
puede aplicarse practicamente en la vida diaria. Este tipo de aprendizaje siempre implica
un contenido afectivo, ya que como hemos visto €l ser humano es una unidad indivisible
que debe funcionar en forma integral.

Factores mas importantes en el aprendizaje significativo:

1. Los contenidos (alimentos) que son la informacidn, ias conductas o
habilidades que hay que aprender,

2. El funcionamiento (organismo) de la persona en sus dimensiones
biologica, psicolégica, espiritual y social.

3. Las necesidades actuales y los problemas que et individuo  esté
confrontando en ese momento de su vida, como importantes para él.

<4. El ambiente en el que se da el aprendizaje.

Para que se dé este tipo de aprendizaje es necesario tomar en cuenta no sdlo el
contenido, que por lo general es lo Unico importante en el aprendizaje no significativo,
sino también el funcionamiento de la persona considerada integralmente; las necesidades,
ios intereses, las inquietudes y l0s conflictos que la persona viva en ese momento o etapa
de su vida, y desde luego, el ambiente favorable.

De acuerdo con Rogers, algunas de las caracteristicas basicas del aprendizaje
sigruficativo son:

1. Incluye a toda la persona con sus pensamientos, sentimientos y
acciones en la experiencia misma del aprendizaje.

2. La busqueda y la curiosidad brotan naturalmente en (a persona.

3. La comprensidon y el descubrimiento son experiencias internas de la
persona que aprende.

3. El cambio que supone el aprendizaje €5 un cambio en {a percepcion ¥
puede incluir modificaciones de actitudes, valores, conductas e incluso
de la personalidad de quien aprende.

5. La persona pretende hacer parte di si misma lo aprendido, para que
gquede dentro como energia disponible; es decir, COMoO un recurso del
cual puede disponerse en cualquier momento.

6. La persona es la unica que puede evaluar lo significativo de su
aprendizaje.
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De lo anterior podemos concluir, que para obtener el aprendizaje significativo, se
requieren las siguientes bases:

a) Coptacto real con los problemas: Se aprende mas faciimente las cosas
que la persona percibe como vinculadas a su propia supervivencia y
desarrollo, la primera condicion basica para que se dé el aprendizaje es que
la persona esté en contacto real con los intereses, las inquietudes y los
problemas importantes de su existencia, de tai forma que perciba todo
aquello que resuelva su problema existencial. Cuando el aprendizaje esta
vinculado a la vida, ésta participa, opina y aplica a su vida diaria lo que
aprende.

b) Autenticidad o genuidad: Cuando el facilitador es una persona real y se
relaciona con el estudiante sin mascaras, es mucho mas efectivo como
facilitador de aprendizaje.

c) WWML La aceptacidn positiva incondicional es
una de las condiciones mas importantes del aprendizaje significativo, y
consiste en poder aceptar a [a persona sin tomar en cuenta sus condiclones
de valor. Esta condicion estd basada en aceptar y valorar al ser humano
por su dignidad y valores intrinsecos y requiere un clima de permisividad y
libertad que no implica la ausencia total de limites.

d) 5 3 H Cuando el facilitador del aprendizaje tiene la
habilidad de comprender las reacciones del asistente desde dentro, cuando
tiene una conciencia sensitiva de la forma como el proceso educativo del
aprendizaje aparece al estudiante, entonces se aumentan las
probabilidades de un aprendizaje significativo.

e) Provisidon de recursos: La materia prima del aprendizaje significativo, estd
constituida por una gran variedad de recursos que pueden ofrecerse a los
padres de familia, libros, viajes, visitas guiadas, programas televisivos o
radiofénicos, etc. Estos recursos tienen gran importancia pero es de mayor
trascendencia que los mismos padres tengan libertad para elegir
libremente ios recursos a utilizar.

En conclusidn, el aprendizaje significativo, se dard cuando exista una atencion real a
la persona, a su individualidad, a su propio proceso y desarrollo. El trabajo en quipos es
una herramienta importante, ya que en él se da libertad al estudiante para participar y
comprometerse en la elaboracion de las normas, los objetivos, las estructuras y las
actividades, debido a que éstas seran significativas si estan basadas en los intereses y las
necesidades de los miembros del grupo. En el aprendizaje significativo el respeto, la
aceptacion vy el afecto juegan un papel muy trascendente, ya que mediante éstos se
promueve el espiritu comunitario.

61



CUNNERSIDAD NACICNAL AL TONCMA DE N
E S CIDL ANACIONAL DL ESTUDRKS TRO
LICENC] l»\TLU\A N I't' D»\;,«"LJIA

ONALLSS ARAGON

P‘( WS TAPT AU ,~\' ARALAISTER O IC"\ PILLAPAWLLA L ELAMBIT O ESC OLAR

CONDICIONES Y ACTITUDES QUE PROMUEVEN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO. .

Las condiciones y actitudes necesarias para que el aprendizaje adquiera sentido y
se transforme en significativo, son:

1. Promover el interés: Una de las caracteristicas del aprendizaje significativo,
consiste en que éste debe ser autoiniciado; e! facilitador debe promover el
interés y motivar por medio de [a presentacidn atractiva de los contenidos,
de aplicaciones practicas y de un clima que favorezca la participacién activa
del alumno con su propio proceso.

La creatividad del docente influye poderosamente en la motivacién de los
participantes. El facilitador entonces es quien provee los recursos y genera estimulos que
despierten el hambre o sed por aprender.

2. Eacilitar la__comprensién de los contenidos. La comprensién de los
contenidos €5 indispensable, si se pretende su asimilacion en el plano del ser.
Si partimos del concepto de unicidad, que el enfoque humanista plantea,
como caracteristico del ser humano, aceptamos que la percepcion de (2
realidad es individual y selectiva. Esto nos permite comprender que el rnitmo,
la capacidad, el funcionamiento organismico y las necesidades son distintas
para cada persona, y que estas ultimas son las responsables de la percepcicn
que el individuo tiene de la realidad. Por tanto, para facilitar el aprendizaje
significativo, han de tomarse en cuenta estas diferencias en la presentacion
de los contenidos, a fin de hacerlos comprensibles en su totalidad.

La percepcion, al ser selectiva, siempre presenta como figura aquellos aspectos de
la realidad que son Mas importantes para |a sobrevivencia y el desarrollo, mientras que (a
otra parte de ia realidad permanece en el fondo.

3. Contacto con la_realidad _personal y grupal. El contacto que permita al
facilitados descubrir y atender las necesidades, intereses y problemas que el
individuo © el grupo esta enfrentando como urgentes es su aqui y ahora, es
condicion importante para favorecer este proceso.

3. Creacidn det ¢lima favorahle. Un ambiente amenazante impide u obstaculiza
el aprendizaje significativo. La tension acumulada provoca en el organismo
una serte de respuestas que o preparan para defenderse de la amenaza que
percibe en el medio. La percepcion y 18 conducta se tornan rigidas y se
distorsionan, impidiendo captar clara y objetivamente la realidad de la
expenencia. Por tanto, un ambiente amenazante podra promover
exclusivamente conocimientos en nivel intelectual, como reaccion de defensa
del organismo, pero esta muy le)os de facilitar un aprendizaje significativo.
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S. Responsabilidad. £l participante, a fin de aprender significativamente, ha
de convertirse en el elemenmto activo y directamerte responsable de su
proceso. Por otro lado, el docente es responsable de facilitar este proceso,
presentandose como un recurso disponible a quien se puede acudir como
consuitor, experto, asesor, orientador, conferencista, expositor, companero o
amigo; siempre dispuesto a8 escuchar, comprender y aceptar a ia persona,
compartiendo con ella sus conocimientos expenencias.

6. Confianza_en_el organismo: Hay que creer lo que Rogers planteo en su
propuesta; “El organismo tiene una tendencia basica y un impulso a
actualizar, mantener y desarrollar el organismo experienciante” Es necesario
confiar en que el ser humano tiende naturalmente hacia el desarrollo de su
potencial innato; en su capacidad para dirigir y responsabilizarse por su
existencia; en su capacidad de descubnr, aprender a ser él mismo,
autoevaluarse y ser libre, asumiendo las consecuencias de sus elecciones. La
confianza en el organismo, permite la creatividad al liberar la intuicidon y
promueve los valores del ser que facilitan el proceso de desarrollo.

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

Los objetivos del aprendizaje significativo propuesto en el enfoque centrado en la

persana son:

e

Ayudar al individuo a convertirse en persona capaz de tener iniciativas propias y de
ser responsable de sus acciones

Facilitar la independencia y autonomia de la persona. Que ésta desarrolle la
capacidad de elegir, tomar decisiones y de autodirigirse inteligentemente.

Que la persona aprenda a aprender.

Que los individuos aprendan a buscar nuevas soluciones a los problemas de su
vida diaria, utilizando sus experiencias en forma libre y creadora.

Que las personas sean capaces de adaptarse flexible e inteligentemente a
stuacianes y problemas nuevos.

Que los individuos aprendan a vivir en armonia y colaboren con los demds en
forma eficaz.

Que las personas desarrollen un juicio critico que les permita evaluar
objetivamente las contribuciones de los demas.

Que todos trabajen no con el fin de lograr la aprobacidn de los demas, si en
términos de sus propios objetivos socializados.

CONSECUENCIAS DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Algunas de las repercusiones mas importantes de este tipo de aprendizaje en la

persona son las siguientes:

1. Se asimila en_ei plano det ser. El aprendizaje significativo se asimila en los
estratos mas profundos de la persona, y no queda sdlo en el plano del tener.
Lo que se aprende significativamente promueve el cambio, el desarrolio vy la
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autorrealizacion. El que aprende de esta manera no solo tiene mas en su
haber, sino es mas &l mismo.

2. Se integra en_conpcimientos anteriores. Un aprendizaje significativo no queda
adislado, ya que se integra a conocimientos y experiencias anteriores y forma
un bloque unitario que se funde con el desarrollo de la persona. Esto permite,
a la vez, la posibilidad de revisar y confrontar conoctmientos ya adquiridos, lo
cual facilita la capacidad de. juicio critico, indispensable en la toma de
decisiones libres y responsables.

3. Se puede aplicar a la vida. Cuando lo aprendido es significativo, los
conocimientos adquiridos se captan como susceptibles de ser utilizados en
cualquier momento. Evidentemente, lo que se aprende, adquiere sentido
cuando se aplica de manera practica y creativa.

T

4. s motivado por interes personal, €l aprendizaje significativo es auto iniciado,
es decir, la persona es quien se mueve por intereés, necesidad o curiosidad
hacia el aprendizaje que desea adquirir. “Tiene un sentido para la persona que
lo aprende*

5. n lale]] i ral netr: . El aprendizaje significativo se integra
a la persona en la totalidad de su organismo y penetra hasta las capas
profundas del ser.

6. Evaluado por |a persona que aprende. La (nica persona capaz de evaluar lo
significativo del aprendizaje, es quien aprende; ei aprendizaje significativo se
auto evalua; es imposible suponer que un evaluador externo pueda conocer el
grado de significado que un aprendizaje tiene para otra persona. La evaluacién
externa es util para medir los conocimientos que se han adquirido en nivel
intelectual, pero nunca podra medir lo significativo de un aprendizaje en
alguien que No sea uno mismo.

4.1.5 EL DOCENTE: FACILITADOR DEL APRENDIZAJE.

En las paginas anteriores analizamos lo que es facilitar el aprendizaje desde las
bases tedricas hasta las consecuencias de dicho proceso, ahora cabe preguntarnos cuales
son ias cualidades que lo facilitarian, cual seria el papel y las funciones del educador para
convertirse reaimente en un facilitador del aprendizaje, para ello, nuevamente nos
basamos en Carl R. Rogers, quien enuncia las cualidades que el docente-educador debe
tener para lograr el aprendizaje significativo mediante la facilitacidon del mismo.

1. A nales:
a) Autenticidad. Cuando el docente-facilitador, es una persona real que entra en

relacion con sus educandos sin presentar fachadas, su labor es mas efectiva. Esto
significa:
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b)

a. Conoce, acepta y expresa sus propios  sentimientos cuando lo juzga
apropiado.

b. Llega a un encuentro personal con sus estudiantes,

¢. Respeta a sus educandos como personas iguales.

d. Tiene buen sentido del humor.

e. Es confiable, perceptivo y sensible.

El facilitador:

a. Confia en el ser humano y en su tendencla innata al desarrolio y
autorrealizacién.

b. Confia en la curiosidad natural y en el deseo de aprender qué tienen los
seres humanaos.

c. Acepta al otro como individuo, como persona independiente que tiene
derecho a ser valiosa.

d. Aprecia al otro por o que es, confia en sus habilidades, sus destrezas, su
potencial humano y facilita su desarrollo.

e. Se interesa, confia y aprecia a cada persona por sus propias caracteristicas,
no masifica al grupo, respeta y valora la individualidad.

Comprension empgtica. Es un elemento que establece un clima para el
aprendizaje autoiniciado y experiencial, y consiste en tener la habilidad para
comprender las reacciones del otro desde dentro. Cuando el maestro es capaz de
darse cuenta en forma sensible de cémo el estudiante capta sus procesos
educativo y de aprendizaje, aumentan las probabilidades de que ocurra un
aprendizaje significativo.

Cuando el estudiante no se siente encasillado, evaluado o juzgade sino
comprendido desde su propio punto de vista y no desde el punto de vista del
maestro, el aprendizaje se promueve y facilita.

Por lo tanto el maestro debera cumplir con:

a) Ser genuino, autentico, honesto o real con respecto a Uno mismo. No se
puede ser real con respecto a otro si NO se es real con uno mismo. Ser
honesto es estar consciente de lo que sucede dentro de uno y dentro del
grupo y compartirio con estos Gltimos para poder aceptarse.

b) Tener: una profunda confianza en el organismo humano y en sus
potencialidades. AqQui no es el rescatar al estudiante y darie toda la
informacion digerida, es proporcionarle oportunidades para elegir su propio
camino en su proceso de aprendizaje.
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2. Aspectos profesionales:

1. Presentar Con claridad el tipo de aprendizaje que se pretende promover y
las creencias bdsicas de confianza en el grupo. Empezar a establecer
tedrica y practicamente el tipo de ambiente adecuado para facilitar el
aprendizaje significativo.

2. Promover y facilitar la identificacién de expectativas y finalidades de los
miembros del grupo, al aceptar las que ellos expresen. Ayudar a la
elaboracién de objetivos personales y grupales.

3. Confiar en {a tendencia al crecimiento y la autorrealizacién como {a fuerza
motivadora fundamental del aprendizaje.

4. Organizar y hacer facilmente disponibles los recursos que los participantes
puedan utilizar para su aprendizaje. Presentarse a si mMismo como recurso
disponible para ser aprovechado por el grupo, siempre y cuando el maestro
se sienta comodo trabajando como el grupo lo solicita. En este aspecto, el
maestro toma en cuenta al grupo, pero también se toma en cuenta a si
mismo como persona.

5. Hacer que sean tan importantes los aspectos afectivos como los cognitivos
en las relaciones interpersonales.

6. Estar dispuesto a reconocer, aceptar y responder a las personas con sus
diferentes dimensiones y aspectos.

7. Convertirse en un miembro participativo mas del grupo, a medida que se
establece un clima de libertad, aceptacion y confianza en el grupo.

8. Participar y compartir con el grupo de tal manera que las actividades sean
un ofrecimiento y una disponibilidad, no una imposicién,

9. Ayudar a facilitar a los participantes en su proceso de aprendizaje, asi como
en la evaluacion de su propio trabajo.

10. Ser capaz de escuchar a los participantes, especialmente en lo relacionado
con sus sentimientos. Estar abierto a la confrontacion y a trabajar
problemas.

11. Aceptar las ideas creativas de las personas, lo cual implica no reaccionar en
forma amenazante o conformista.

12. Desarrollar una atmosfera de igualdad en el saldon de clases, con
participacion que conduzca a la espontaneidad, al pensamiento creativo y al
trabajo independiente y autodirigido.

En un primer momento, se puede pensar que esta fundamentacién tedrica, es
inconcebible para un taller de “Escuela para Padres”, e incluso parecer utopica y/o
extremista por los conceptos descritos anteriormente, sin embargo, tomando en cuenta la
realidad de las familias mexicanas y de la vigencia de otros cursos para Padres ya
establecidos e incluso manejados en gran parte de nuestro pais, se cree que tratando al
padre como persona, como ser valioso, como un hombre en camino a la perfeccién,
poseedor de cualidades, habilidades y potencias a trabajar, se pueden lograr cubrir los
objetivos propuestos en este proyecto.
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

OBJETIVO GENERAL

Apoyar al nucleo familiar en forma personalizada para que puedan

enfrentarse y resolver problemas especificos presentados dentro det -

ambito personal, conyugal y familiar posibilitando entonces la unién y
fortaleza del mismo reflejandose los resuitados en a presencia de habitos
positivos de vida.

OBJETIVO EDUCATIVO.
Tmpulsar ¥y generar juicios critico-analiticos de la conducta humana en la

sociedad para poder enfrentarse y dar solucion a ellos en el seno de la
familia.

OBJETIVO INSTRUCTIVO.

Proponer las herramientas suficientes para tener una formacion consclente
de un padre de familia.
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3.3 METODOLOG1A DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

Para cumplir las metas y objetivos propuestos acorde a lo anteriormente descrito,
se siguiere el uso de un modeio de trabaje ‘modelo mixto” que engloba los modeios

informativo, social e instryctivo. Este modelo es una herramienta qQue pretende formar en
{os padres de familia caractensticas particularmente necesanas en una realidad como |a

Modelo Mixto

Modelo Informativo

ModeloInstructive

a) Modelo Informativo.

Se refiere fundamentaimente a proporcionar informaciéon a los padres que fuera Util
para {a vida famillar. (Cdmo manejar problemas de conducta, como ayudar a mi hijo a las
tareas, etc. ) Aqui los padres desean conse)os practicos para ponerios en marcha en casa
y solucionar algunos problemas y que no necesariamente “saben como solucionario”

£l facilitador debe estar pendiente de mencionar que el “Taller” no es solo para
brindar recetas 0 buenos consejos, es un espacio Que permitird solucionar por nosotros
mismos {as problematicas.

Ventaias:

¥ Tiende a cambiar ias acttudes educativas de |0s padres.

¥ La intervencion es de caracter correctiva.

v Ayuda a utlizar en sus hijos otros metodos que con ellos (padres), no fueron
utilizagos.

v El metodo disminuye el ensayar con 10s hijos para ver si resuita.

v Proporcionar “recetas” no es lo importante, si el infundiries confianza a los padres
procurando estimuiarios y desarrollar {a responsabilidad y autonomia.
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v Al transmitirse consejos a los padres, se corre el riesgo de no buscar informacién

objetiva de cémo enfrentarse al problema.
v Se mantiene a los padres en una situacién de dependencia del facilitador.

Este método es una forma de trabajo en donde lo mas importante es analizar los
problemas de la realidad que afecta a la familia y a la escuela.

Coordinador
det
programa.

v

Transmiten conocimientos
e informacidn elaborada
a los padres.

!

Los padres no tienen
actitudes independientes.

v

Genera en los padres
Dependencia y pasividad.

< ™\

Solicitan recetas. Solicitan consejos

N '

Individucimente
Y como grupo

b) M fo In Ao H
Consiste en buscar estrategias que desarrollaran en los padres esfuerzos de

adaptacion, aprendizaje e investigacion. Se pasaria de la informacion a la formaci_c'm de la
ensefianza magisterial a la participacion activa para que haya cambio de actitudes y
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conductas. En este modelo se toma en cuenta el medio social de 1a familia para conocerlo
y transformario. Para cambiar el contexto, los padres le dan una importancia secundaria
a los métodos educativos. Lo mds importante para ellos es perfeccionar su personalidad y
poder proporcionar a los hijos (as) una maduracién que nunca queda completamente
terminada.

Este modelo plantea [a necesidad de que la mejor educacién de los padres sera el
trabajo comin como medio de buscar soluciones a los problemas personales, de pareja,
educativos y/o familiares. AGn con ayuda del facilitador, pero sin intervenciéon directa
podran brindarse alternativas. Favorece la comunicacion y facilita el aprendizaje. En este
modelo, no es solo importante la informacién, también lo formativo, el cambio de
actitudes mediante el analisis y reflexién de situaciones.

Coordinador
del
programa.

Solicitan informacién de actitudes y
conductas de los padres
utilizadas para educar a sus hijos.

!

Los padres dan informacién y respuesta
a sus problemas e intereses planteados.

Genera ansiedad y culpa Evitar la ansiedad y la culpa
que servird para estimular usando palabras animosas. A
el esfuerzo que se les ira los padres se les acepta como

iai tal (factor bdsico de la
exigiendo a los padres. educacidn)

W e

Genera en los padres independencia
Y cambio de actitudes y de conductas.

v

Mediante el andlisis
critico de sus acciones.

T
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<) Modelo Social.

El hombre es un ser social desde que nace hasta que muere. La relacidén entre
padres e hijos no es solo la primera, sino ia mas importante y fundamental en la
personalidad del nifio, ya que aprende a relacionarse con los demas y le proporciona una
confianza en sf mismo y en los otros, de sociabilidad o de individualidad,

La entrada a la escuela pone en contacto a padres y profesores, a veces este
contacto es superficial y poco productivo para la educaciéon. Otras veces se producen
relaciones auténticas y reales que proporcionan alimentos sustanciales para la elaboracién
de estrategias educativas. Unas relaciones adecuadas proporcionan al nifio una imagen
de acercamiento de las personas que se ocupan de su educacién, dandole un caracter de
confianza, familiaridad y seguridad influyéndole positivamente. En esta relacion cordial de
ambos se conocera el verdadero comportamiento del nifio, conociéndose asi sus intereses
y necesidades. Este tipo de relaciones servira para contrarrestar informaciones y
enriquecerse mutuamente. Las escuelas de padres son un medio que permiten fa
participacion de estos en la vida de la escuela y posibilitan que la escuela sea un medio
formativo y también que este inserta en la realidad del nifio.

A través de las técnicas o dinamicas de grupos, se posibilita la espontaneidad y
naturalidad de la participacién educativa de padres y profesores. Este enfoque social ha
seguido dos direcciones:

a) Demostrar a los padres el sentimiento de que son aceptados por otros padres al
mismo tiempo que por el facilitador. Aqui se garantiza sensaciones de seguridad y
solidaridad, al compartir los problemas, preocupaciones o incluso las mismas
problemadticas que son suficientes para crear intereses y simpatias entre los
participantes. Esta situacién provoca Ia busqueda activa de una solucion de los
problemas y se producen sentimientos de simpatia y aceptacion. Asi también, el
hecho de que el grupo sea heterogéneo son conocimientos y experiencias
diferentes hace que se produzca la sensibilizacién, reflexién y cambios de actitudes
y conductas, desde dentro del grupo sin que nadie las imponga.

b) Enséieles a saber escuchar, a aceptar a los demas, a colocarse en el punto de
vista y tenerlo en cuenta aceptandolo como expresion de otra persona.

En el plano familiar la postura tradicional de los padres es opuesta a esta actitud.
Los padres no solo quieren persuadir, imponer sus ideas, hablar y comportarse
seglin su propio punto de vista. Creen que por ser padres, les corresponde tomar
cualquier decision respecto a sus hijos (as) sin respetar la opinién de los mas
pequefios.

La practica demuestra que los métodos de grupo, aplicados a las reuniones con los
padres de familia, son los adecuados para generalizar y extender en |a vida familiar
donde el autoritarismo va disminuyendo como intervencion educativa por las
consecuencias negativas que tienen para el desarrollo del nifio.
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Coordinador
del
programa.

Proporcionan y recibe informacién
el coordinador y los padres
de forma simultanea.

Los padres y el coordinador utilizan:
v Metodologia activa.
v Técnicas de grupo.
v Informacién objetiva..

Todo el grupo
produce activamente

!

Genera en los padres autonomia,

flexibilidad y capacidad de
comunicacion mejorando la dindmica
familiar.
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4.4 CAPITULADO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

1.

3.

MODULO 1. Somos Personas.

iBienvenida!
éQué significa ser persona?
Autoestima: La olla que nadie vigila

MODULO 2, Felicidad conyugal

La pareja humana y el amor conyugal.
La comunicacion y ia toma de decisiones en la pareja.
El valor permanente de la familia: analisis de la propia situacion familiar.

MODANO 3, <Conoces a Tus hijos?

Tener hijos, {Para quée?

El bebe: Confianza contra desconfianza.

£l nifio pequefio; 2 a 3 afios: Autonomia contra verguenza y duda.
Edad del Juego; 3 a 5§ afios: Iniciativa contra culpa.

Edad escoiar 6 — 12 afos: Laboriosidad contra Inferioridad.
Adolescencia 12 a 18 afios: Identidad contra confusion de identidad.

MODULO 4. ! biente iliar.

Formacion de valores en la familia.

La pequeia pantalla: la educacion a traveés de [@ TV,
Etapas en la educacion de 1a sexualidad.

La responsabilidad de los papas en el estudio de los hijos.
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]

i

MODULO 1
SOMOS PERSONAS
TEMA 1: IBIENVENIDAI
Objetivo:
Sensibilizar a los participantes sobre su papel como padres y la importancia del
quehacer paterno.
Realizar el encuadre del curso para perfilar el caminar del grupo.

Introduccién: .
Presentacién de las instructoras y bienvenida por parte de la Directora escolar.
Presentacion del objetivo del curso, la metodologia a seguir y la forma de
evaluacion

Técnica "Canasta revueita”

Desarrollo: .
Se colocaran las silias en circulo de tal manera que exista un espacio en el que
todos los participantes puedan verse.

Se dan las indicaciones de la técnica sefialando que quien se quede sin asiento
dira su nombre, edad, ocupacion y contestard la siguiente pregunta: ¢Cémo ha
sido mi experiencia de ser padre?

Se termina esta técnica después de 8 o 9 intentos

En estos momentos, es necesario relajarse junto con los padres de familia y para

ello es necesario plantear las expectativas del curso que inicia. Se repartirdn hojas en
donde puedan anotar su respuesta a esta pregunta y después de unos minutos
compartirdn en binas para terminar con la participacién abierta a todo el grupo.

)

Técnica: “Imagen”
Material: 1 barra de plastilina, hojas blancas o tablas de madera y un
paliacate por persona.
Desarrollo:
Se reparte |a plastilina y la hoja blanca por participante.
Se les pide que suavicen la plastilina sobre la mesa, se relajen y guarden silencio.
Después de unos instantes se les pide que cubran sus 0jos y permanezcan asi
hasta que se seiiale.
E! instructor ios invitara a relajarse, respirar profundo y hacerse concientes
primeramente de los ruidos externos, después de los que hay en el salén y
enseguida de lo que llevan dentro de si, su respiracion, sus manos, su voz, etc.
El instructor relatara entonces lo siguiente: “Imagine que es un escultor, en sus
manos tiene un trozo de barro con el que disefiard un ser humano... ahora
comience”
Es recomendable que mientras construyen el ser humano se acompafie el trabajo
con musica suave

o Otorgar de 10 a 15 minutos.
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- Cuando el tiempo concluya, indicar respiren nuevamente y expiren lentamente
para relajarse, entonces se indica que se descubran los ojos, contintien en silencio
y no le agreguen nada a su escultura.

- Comenzar los puntos de discusion

o ¢éCémo nos sentimos al ir formando nuestro ser humano?
o Micreacién se parece a lo que pensé.
o Me gusto lo que hice... es coma lo imagine.

- Después de que algunos padres contestan estas preguntas, se les indica que ia
mascada o el paliacate es el desconocimiento que tenemos de cémo formar a
nuestros hijos y precisamente el curso nos servirad para trabajar aquelio que no nos
ha satisfecho

@ Encuadre del curso:
Basandose en la experiencia anterior y habiendo concluido en la importancia de
que se preparen cada dia para ser mejores padres se plantea el encuadre del curso.
- Regilamento
- Horario de entrada y sallda
- Presentar el temario ante los papas y definir entre eilos que aspectos faltan por
tratar, para terminar con los lineamientos de las seslones.

La tarea para compartir en la sesién No. 3 serad Ieer el libro “Ei Caballero de la Armadura
Oxidada” Autor: Robert Fisher. 3

T
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MODULO I
SOMOS PERSONAS
TEMA 2: (QUE SIGNIFICA SER PERSONA?

=2 Objetivo:
- Aclarar el concepto de persona como ser racional. Libre, dnico e irrepetible, cuya
dignidad exige un trato respetuoso.

@ Técnica: “Los dos circulos”

- Se forman dos circulos con nimero igual de participantes.

- Uno se colocara dentro dei otro mirandose frente a frente, los participantes.
giraran ambos hacia al lado derecho al ritmo de la musica.

- Cuando la musica pare, cada uno debera buscar a su pareja vy el ditimo que
ubique a su pareja respondera la pregunta {Qué significa para. mi, ser persona?

- La técnica termina después de 4 S 5 intentos.

- Con las respuestas dadas, se comienza la introduccion del tema

2 iSomos personas!
Somos seres individuales y el hecho de tener una pareja e hijos no me hacen ser
mas o menos persona. (Se sugiere utilizar las l&minas que se anexan en este material)

Ser persona es un proceso que dura toda la vida, y que requiere del trabajo diario
el construirse y definirse asi para no quedarse solo con el titulo de “humanos”

Caminar cotidiano
SER HUMANO » PERSONA
Autoestima

.

¢Qué es la autoestima?... definiciones hay muchas, lo importante es resaitar que es
la calidad y cantidad de amor que me tengo.

En ocasiones hacemos la vida tan rutinaria que nos olvidamos de nosotros mismos,
nos convertimos en maquinas e inclusive nos llamamos maquinas... “me cayo el veinte”,
“agarra la onda”... por lo tanto la autoestima es un llamado a recuperar en la vida diaria
mi valor como persona.

No basta ser “humano” estamos Hamados también a construirnos personas, esa es
la misidn de todos y la autoestima es la herramienta para logrario.

Cuando caemos en la rutina perdemos nuestro valor, estamos tan metidos en lo
que “debemos hacer” que nos perdemos... por lo tanto hay que cambiar ia rutina y las
reglas que oprimen por “Me gustaria, guiero, me agradaria lavar la loza”... con un simple
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cambio de palabras, con hacer lo rutinario con amor, voy cambiando la perspectiva de Ias
cosas y cambla mi propia perspectiva y mis sentimientos.

La autoestima se trabaja en los siguientes aspectos:

Fisica
Intetectual
AUTOESTIMA Emocional
Sensualidad
Sociat
Espiritual

Hay que quererse y amarse en cada uno de [os aspectos donde la autoestima se
trabaja, desde los dedos gordos de los pies, hasta la forma del cabello (fisico)

Desde |la forma en la cual yo aprendo y ejercito mi inteligencia: memorizando
poemas, arreglando planchas (Intelectual)

Aprendiendo a expresar siempre mis sentimientos positivos y negativos, ello me
ayudara a sentirme mejor, a se r entendido por los demas, ser valorado, a que los otros
me - conozcan (Emociones)

En la sensualidad hay Que aprender a relacionarnos con nuestro medio, a disfrutar
del despertar, del respirar, de oler flores, de caminar, etc., todo aquello que permita
reconocer, respetar y utilizar en plenitud y libremente nuestros sentidos.

En el aspecto social, hay que mejorar el cdmo nos relacionamos con {as demids
personas que pueblan el mundo, éCédmo utilizas el poder?, éFormas equipos con los
miembros de la familia y otras personas para realizar cosas juntas?

La vitima parte tiene que ver con la relacién con Dios. El dador de la vida te ha
creado con amor... si él te ama, porque ti no...

2 <Qué significa ser persona?
¢Cudles son los elementos que la componen?

- El hombre comparte la naturaieza de los seres puramente materiales, como las
rocas. Asi, podemos definirlo como todo aqueilo que ocupa un lugar en el espacio;
pero el hombre no es sélo material, es algo mas.

- Comparte también el ser de los vegetales y como ellos nace, crece, se reproduce y
muere. Pero el hombre es algo mas

- Comparte también el ser de los animales; no solo nace, crece, se reproduce y
muere, sino que se desplaza, posee instintos y afectividad. Pero el hombre es adn
algo mas.

- Vive inmerso en el universo y a tal grado esta relacionada su existencia con los
seres del macro y microcosmos, que necesita de ellos para poder vivir; requiere del
aire y del agua, de los animales y de las plantas, por o tanto debe lograr un
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equilibrio ecolégico que es indispensable para sobrevivir. Pero notamos que aun el
hombre es algo mas.

- El hombre es el ser mayor dotado de ila naturaieza, por ser racional, por tener
inteligencia y voluntad libre. Los animales hacen cosas maravillosas, pero las hacen
por instinto y siempre igual. La abeja su panal, la hormiga su hormiguero o las
gaolondrinas sus hidos.

Si la razén es lo que nos diferencia de todo lo que nos rodea, también la razén es
lo que nos hace diferentes unos de otros. Precisamente por la razén podemos afirmar que
el hombre es el rey del universo, destinado a ordenario todo con su inteligencia y el
trabajo de sus manos, a través de ia técnica y de la ciencia.

Su misién es ordenar, no manipular, de aqui la responsabilidad de una educacién
ecoldgica que le ayude a vivir en armonia con ia naturaleza para aprovecharia, pero no
para explotaria irracionaimente.

cCémo se define?

- La persona es ese yo a quien atribuimos todo lo que hacemos y pensamos

- La racionalidad, propia y exciusiva de! hombre, es io que io caracteriza ddndole ese
rango superior en relacién con {as demas seres vivos.

- Se entiende por unidad de mando, la capacidad que tienen los individuos para
ordenar sus capacidades fisicas, psicolégicas e intelectuales. Una sana
personalidad serd de quien ha sabido ordenar todas sus tendencias en la unidad de
mando por la razén, no quien se deja dominar por los caprichos momentineos.

<Qué cualidades la distinguen de los demds seres?

Situado en el tiempo y en el espacio, el hombre se ve obligado a atender a las
exigencias de su propia naturaleza, se manifiestan en forma de necesidades. Mientras mas
basicas sean las necesidades, se expresan con mas intensidad. Ej. Hambre, suefio, dolor,
etc.

- Necesidades fisioldgicas; son las que se manifiestan en deseos como el comer,

dormir, abrigarse, etc.

- Necesidades de seguridad; son de menor importancia que las primeras pero
fundamentales ya que se manifiestan en la necesidad de sentirse amado,
comprendido, aceptado y se expresa de forma distinta de acuerdo con el
temperamento y el caracter.

- Necesidades sociales; Es indispensable para una persona pertenecer a un grupo,
familia, sociedad o nacion. No se puede entender a la sociedad sin la persona, ni a
la persona sin la sociedad.

- Necesidades del YO; Auto estima y propia reputacion. El ser humano necesita
amarse a si mismo y saberse amado por los que le rodean. La propia valoracion es
el comienzo para valor a los demas

- Necesidades de autoperfeccionamiento;

= Por su inteligencia el hombre piensa, reflexiona, experimenta la necesidad
de saber, de aprender y de descubrir |a verdad

o
1
i

o
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o Por su voluntad libre, el ser humano se mueve a conseguir aquello que su
inteligencia le presenta como bueno.

Por estas dos facultades el hombre es un ser abierto al universo, con todas las
posibilidades de conocer y querer.
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MODULO I
SOMOS PERSONAS
TEMA 3: AUTOESTIMA,
LA OLLA QUE NADIE VIGILA

i<

Objetivo:

- Que los participantes analicen, discutan y expongan los pasos que nos llevan a
conocer y desarrollar {a autoestima asi como también iniciar de manera personal
un redescubrimiento y valorizacién de si mismos.

©

< Técnica grupal “El reloj”
Desarrollo:
- Se dara a los participantes una hoja con la imagen

de un reloj en donde estén marcadas las 12, 3,6y 9 —_—
re. (G, '

- Al comenzar la musica se pondran de pie y
comenzaran a acordar citas para conversar en las ,/
horas sefialadas. (Es importante que ambas personas — ' P
anoten el nombre del otro en su reloj para evitar
confusiones o grupos de tres personas)

- Cuando ya todos hayan anotado los nombres de sus
entrevistas, se da inicio a la técnica dando 3 minutos
para el cambio de hora.

- En cada entrevista, lo que deben de compartir los participantes es como les fue en
la semana y de que les sirvié el tema anterior para su vida personal.

- La técnica concluye con 2 6 3 participaciones de manera grupal y una motivacion a
continuar trabajando lo visto.

7 Técnica: “Canasta revuelta” (se sugieren dos para aplicar 1a que considere mas
apropiada el coordinador)

- Se inicia colocando a los participantes sentados en circulo evitando tener sillas
desocupadas.

- Se dara la siguiente indicacion: “Se cambiaran de ilugar todas las personas
+gordas+” aquellos que crean poseer esta caracteristica se cambiaran de asiento.
(El coordinador debera quitar un asiento en el momento que todos se levanten y
asi una persona se quedara de pie, siendo esta |a que conteste a la pregunta éPor
gué tu te identificas asi?

- Se dard la instruccion maodificando la caracteristica cada vez y mientras los
participantes se muestren animados.

- Esta actividad se retomara cuando se exponga el “Autoconcepto” en el tema de
“Autoestima”

Ty
f)‘ v
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<Cémo anda nuestra autoestima?

ALTA AUTOESTIMA

Integridad, honestidad, responsabilidad. lLa simpatia y el cariiio fluyen ficilmente. Fe en
ia propia competencia: acepto retos. Capacidad para pedir ayuda, cuando yo decido.
Parque estoy satisfecho con lo que say, respeto a los demads (su valor, competencia y
errores) Irradio confianza y esperanza. No tengo reglas contra lo que siento. Siento
orgullo por mis refaciones. Los errores no son fracasos sino oportunidades de aprender.

BAIA AUTOESTIMA

Considero que no valgo mucho, por lo tanto espero ser rechazado y mal recibido por los
demas. Esperando lo pero, propicio que suceda y, a veces, lo logro. Para defenderme,
desconfid y me aislé. Me resulta dificil ver, escuchar y pensar claramente. Tengo muchos
temores gue me constrifien ante los retos. Tiendo a culpar a otros de mis errores. Soy
facilmente influenciable. Soy defensivo y de facil frustracidon. Fuerte sensacion de
impotencia. Utilizo la altaneria como mascara de mi debilidad.

Td... ¢En dénde te ubi rd

Casi siempre todos nos ubicamos en ambas partes, ahora veremos porque:
Las cuatro condiciones de |a autoestima son:

1. Relacién: Sentimiento agradable al relacionarse con personas, lugares y cosas,
ser importante para los demas. Es el sentido de pertenencia.

2. Unicidad: Respeto por las caracteristicas personales que hacen al individuo especial
y diferente.

3. Poder: Empleo de habilidades, recursos y oportunidades disponibles para hacer
que las cosas sucedan.

4, Modelos: Es el manejo practico de los valores, ideales y metas que proporcionan
el sentido de direccién a las acciones y dan significado a la vida.

C "

No existen genes transmisores de la Autoestima, ésta se aprende. La familia es la
cscucla donde los paarcs ensefian a sus hijos a auto quererse y auto resperarse.

La aurocstima es el factor crucial que explica lo que sucede en el dmbito interpersonal
e intrapersonal.

La autoestima expresa cl autoconcepto en accidn
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AUTOESTIMA i
AUTORRESPETO 2 A

AUTOACEPTACION -3

AUTOEVALUACION R 2 .
AUTOCONCEPTO Al 3
AUTOCONOCIMIENTO 2 3
A

1.

<Cémo lograr mejorar mi autoestima?

El autoconocimiento es conocer las partes que componen el yo, cudles son sus
manifestaciones, necesidades y habilidades, los papeles que vive cada individuo y a
través de los cuales es, conocer por qué y cdmo actua y siente. Al conocer todos sus
elementos, que desde luego no funcionan por separado sino que se entrelazan para
apoyarse uno al otro el individuo lograra tener una personalidad fuerte y unificada, si
una de estas partes funciona de manera deficiente, las otras se veran afectadas y su
personatidad sera débil y dividida, con sentimientos de ineficiencia y de valoracién.

- ¢éAlguna vez te has visto en un espejo y apreciado todo lo que realmente

tienes Y lo has amado?

- Enumera tus defectos y tus cualidades... seguramente elaborards una lista mayor

de los primeros y te costara trabajo enlistar los segundos. éCierto?

- Recuerda que Dios te ama tal y como eres; hazlo ti también.

TESIS CO '/ -
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2. El autoconcepto es una serie de creencias acerca de si mismo, que se manifiestan
en la conducta. Si alguien se cree tonto, actuard como tonto, si se cree inteligente o
apto, actuara como tal.

Vin ele bante Degueno et

N
canana gredde
[TREES RSV S| e

(LTI s 0t

Cadadethueta Aue te colocas,
go UN& CAAENA que no te permite crece’

- Con los defectos y cualidades anteriormente escritos, elabora una lista y coloca
frente a ellas los antdnimos. Esto te permitird conocer los dos aspectos de la
moneda que ti, como todo ser humano tienes.

W sincera —_—_— falsa

= humiide _— soberbia
= acogedora ______ o,

- inteligente

i egoista

< orgullosa

~  paciente

« sensible

¢ ordenada
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3. La auto evaluacién refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si
lo son para el individuo, le satisfacen, son interesantes, enriquecedoras, le hacen
sentir bien, y le permiten crecer y aprender, y considerarias como malas si lo son para
la persona, no le satisfacen, carecen de interés, le hacen dafio y no le permiten crecer.

Vivia en una humilde aldea japonesa un campesino llamado Onuro,
soltero y de mediana edad. Lo tipico de Onuro era como él predicaba su
mala suerte y por mas que se examinaba no
encontraba la causa de su maila suerte. Cualiquier
cosa que decidia emprender se venia abajo y el no
hacla mas que lamentarse y cada dla alejarse mas y
mas de i0s demas.

Una noche softé con un gran enemigo, cruel,
misterioso, evasivo, le daba vueitas y vueltas en su
pensamiento, tanto le temia que intento suicidarse
sin conseguirio.

En un suefio logro quitarie la mascara al enemigo
desalmado que tantos trastornos le habia causado. Onuro se guedo
paralizado al ver que era el mismo. Aguel enemigo terrible, misterioso y
evasivo, era @l mismo.

EL SENTIRSE DEVALIUJADO O INDESEABLE ES, EN LA MAYORIA
DE LOS CASOS, LA BASE DE LOS PROBLEMAS HUMANOS.
Cari Rogers

- éiRealmente eres amigo de ti mismo?
- Lo que tu puedes hacer por el otro es amarlo, lo que ti puedes hacer por ti, es
dejarte amar por el otro.
- Si ti estas bien en estas primeras etapas, qué pasara cuando liegue aiguien y té
agreda diciendo
o iEres un tonto!
o iNo sirves para nada!
o iNo sabes ni cocinart
o EéQuién te dijo que eres bonita?

<Qué pasaria si no has trabajado los aspectos bdsicos
de la autoestima y te dicen lo anterior.

4. La auto aceptacién es admitir y reconocer todas las partes de s{ mismo como un
hecho, como la forma de ser y sentir, ya que sdlo a través de la aceptacién se puede
transformar lo que es susceptibie de ello.
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“La manzavita que queria tener sit esiF el

S \"“)F‘r"—' -
NN
- )( ~ - /

Hay que aceptar lo que venga, sentir lo que siento, aclarar lo que me pasa
- Soy_______ ‘“acéptate”,
- No te peles contigo misma y valdrate.

LA ACTITUD DEL INDIVIDUO HACIA Sf MISMO Y EL APRECIO
DE SU PROPIO VALER, JUEGAN UN PAPEL DE PRIMER
ORDEN EN EL PROCESO CREADOR.

M. Rodriguez

5. El auto respeto es atender y satisfacer las propias necesidades y valores. Expresar

y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni
culparse, buscar y valorar todo aguelio que lo haga a uno sentirse orgulloso de si

mismo.

Rechazar todo aquelo
que nos haga dafo.

LA AUTOESTIMA ES UN SILENCIOSO RESPETO POR Sf MISMO
Dov Peretx Elkins
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6.

La autoestima es la sintesis de todos los pasos anteriores. - Si una persona se

conoce y esta consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y desarrolia

sus capacidades, y si se acepta y respeta, tendra autoestima. Por el contrario st una
persona no se conoce, tiene un concepto pobre de di misma, no se acepta ni respeta

entonces, no tendra autoestima.

//(”...

2

SOLO PODEMOS AMAR CUANDO NOS HEMOS AMADO

A NOSOTROS MISMOS

Técnica de “Las mdscaras”

Traer preparado el siguiente material:

Una venda de yeso de 5 cms. Por participante, cortada en trozos de 3 cms.
2 pliego de papel china cortado en cuadrados de 3 cms. Por participante.
Aceite de bebe.

Bandejas con agua. Una por cada 2 participantes.

Pintura de diferentes colores y pinceles.

Jabon de tocador y toallas de tela y /o papel.

Desarrolio:
Se inicia esta técnica haciendo una reflexion sobre las mascaras que en ocasiones

nos ponemos Yy revisando las razones que nos invitan a colocarnos aiguna mascara.

&TG cual te has colocado?

o

=}

Relaciones huecas, sin profundizar, diversién; donde lo
Importante no es el otro, sl “Yo”.

ri Dar a los demas una Imagen que no soy. Miedo al que dirdn,
Aceptacion de lo que dicen “los otros”, calumnias, critica con tal de yo

estar bien.
Af3n de dominiq. Dominar al otro, yo soy el fuerte, el gue sabe, el mejor,

manmulo al que es débil.
Evitar cualquier esfuerzo, la iey de lo mas facil.
M. Trato de obtener lo mejor para mi, soy como la ventosa...

iChupo!

TESIS CON 5
FALLA DF ORIGEN
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- Después se les dan las indicaciones para que comiencen a elaborar sus
mascaras por binas y se les ayuda en caso necesario. El proceso
concluye hasta que cada pareja ha pintado sus trabajos. .

- Se deja un momento de descanso (necesario para que sequen  las

mascaras de los participantes), y al regresar se les invita a que se la

coloquen y bailen al ritmo de la muisica que se escucha en el salén.

Después de unos minutos (con la mascara puesta)se concluye y se

reflexiona sobre lo siguiente:

¢Como te sientes?

o
o <¢Te cuesta trabajo moverte asi?... éPor qQué?
o ¢Cémo percibes a los otros?
o ¢Puedes comunicarte y de que manera?
- Minutos después y sin mascaras compartir:
o éCudl mascara te gusto mas y por qué?
o ¢Qué escondes tras tu mascara?
o <¢Cdmo prefieres vivir?

2@ Relacién Del tema con el libro “El_caballero de la armadura oxidada”.
CAUSAS

El era famoso por su armadura, porque les mostraba a todos que él era el No. 1 y
a la par podia demostrar que él era un caballero bueno, generoso y amoroso.
Recitaba mondlogos de sus hazafias. (humildad é?)

Se colocaba ia armadura por miedo a ser herido y lastimado, despreciado por los
demas.

La mente te atrapo en esa armadura, viviendo y pensando de una manera ilégica,
en el camino de la deshonestidad, avaricia, odio, celos, ignorancia.

Al ponerte la armadura eludes tener que pensar en tu responsabilidad.

Tener la armadura a (a larga nos hard morir de soledad y fatigados.

Ponemos barreras para protegernos de quienes creemos gue somos y después
quedamos atrapados.

Al colocarte una armadura no escuchas ni eres sensible a las necesidades de los
demas.

ENSENANZAS

NS

A todos alguna armadura nos tiene atrapados, solo que la tuya va la has
encontrado.

El encuentro con nuestro yo, siempre lleva tiempo: “toda vuestra vida haz estado
perdido de tu yo”

Una persona no puede correr y aprender a3 la vez, debe permanecer en un solo
lugar.

Vida: amarga + agradable + deliciosa.

Habéis llevado una armadura por mucho tiempo, no podéis salir de ella asi como
asi.

En la medida en que uno se conoce puede conocer a los demas.
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- Se puede comprender el dolor de los demds cuando reconocemos que somos parte
de elios.
PA S
- Reconocidé Que tenia un problema.
- Buscar ayuda al darse cuenta que él solo no podfa despojarse de la armadura ni
conocer a su yo verdadero.
- Reconocer paulatinamente cada una de sus verdades y aceptarias (ya no podia
partir en varias direcciones para huir de sf mismo y su realldad)
- La vida es buena cuando uno la acepta como es.
- Uno mismo tiene que responder a nuestras preguntas y asi crecer.
- Sensibillzarme a las vibraciones de los otros, entender lo que sienten sin necesidad
de hablar.
- Aceptar mis sentimientos y poder exprsarlos.
- Quitarme la armadura por m{ mismo y no porque los demas lo deseen.
- Reconocer cudles son las necesidades :que: cubrf con :la armadura y que al
quitdrmela quiero sanar. )
- Elegir el camino que qulero segulr... armadura sin armadura.
- Reconocer que necesito de los demas para carnlnar

2  Se sugiere ver la pelicula "Patch Adams”

TESIS C(“\I 88
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MODULO I
FELICIDAD CONYUGAL
TEMA 4: LA PARETA HUMANA
Y EL AMOR CONYUGAL

@ Objetivo:

- Que los participantes establezcan basdndose en su experiencia, las
analogias existentes a partir de! inicio de su relaciéon de pareja hasta el
momento para llegar a una valoracion de la misma y fundamentar el
encuentro.

)

Técnica: <Qué esperas i de una pareja?

- Material: Hojas blancas vy |3pices.

- Tiempo aproximado: 20 minutos.

- Se da a cada participante una hoja blanca y se indica que
en ella contestaran la pregunta anterior dando para eillo 5
minutos aproximadamente.

- Después se reunirdn en quipos de 4 y compartiran acerca
de lo que esperaban en un inicio de la relacién con lo que
viven actuaimente,

- Las conclusiones se trabajan de manera espontdnea,
recalcando que por lo regular ambas partes de la pareja
esperan cosas diferentes de la otra parte; aunado esto a
una ausencia de comunicacion, ias relaciones comienzan a
deteriorarse (en algunos casos), y en otras circunstancias
se aprende a lo largo de la vida a “amortiguar” lo esperado
con lo recibido.

t)

0

Elementos para rescatar basdnd en lo i do en la técnica grupal.

l.a pareja se concibe como el conjunto de dos personas en el que existe una
relacion de interés mutuo y se acoplan las capacidades fisicas y psicoldgicas para el iogro
de objetivos comunes, entre los que regularmente se encuentran |a generacién de
satisfacciones,

La familia es pues, un conjunto de personas que se satisfacen afectivamente al
relacionarse entre si, a traveés del contacto fisico, emocional y cuitural. €s la unidad donde
el ser humano va conformando su personalidad, ideciogia, actitudes y de donde se toman
los modelos a seguir para el desarrollo de aptitudes, capacidades o habilidades.

La unidon de dos personas en una relacion intima, implica que cada una de ellas
aportara su esencia, sus virtudes, capacidades y limitaciones, por lo que es importante
considerar que la persona escogida cubra —en buena medida- ciertas necesidades
personales. Algunas de ellas son:
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- Atraccion_fisica: la atraccion es indispensable para la vida de una pareja.
Aunque nunca atraccion fisica puede ser el criterio determinante para la

constitucion de una pareja.

- Compatibilidad de caracteres: Quienes se eligen con vistas al matrimonio
deben procurar ser compatibles en rasgos de personalidad, esto implica que
las diferencias como las semejanzas serdn puntos de compensacién
estabilidad en la relacién para hacer de cada matrimonio “algo” original.

- Nivel cyitural: Aqui no nos referimos a tener igualdad de titulos académicos
ni a cantidad de conocimientos, mas bien a que las vivencias y experiencias

de cada uno sean comprendidas por el otro.

-  Concepcién de lg vida: Las actitudes de cada uno frente a los hechos de la
vida, frente a la promocién humana, frente a la evolucion de la mentalidad,
frente a la interpretacion de la realidad, acerca del hombre, el trabajo, la
convivencia con los hijos, no deben tener una diferencia, al contrario, dos

mentalidades similares pueden lograr mayor éxito conyugal.

- Madurez psiquica; No basta con estar enamorados para formar una pareja.
Es necesario que ese amor sea un amor maduro, propio de personas que han
logrado los requisitos fundamentales de ia convivencia humana: estabilidad,

equilibrio, responsabilidad, etc.

Los resuitados de ese complejo proceso de acoplamiente no solamente
favorecen a los miembros de una pareja, sino que colman todo su ambito de
interrelaciones, en el que estan incluios los hijos. Asi pues, las caracteristicas que
los pequefios observan en la relacion de sus padres son las que aprenden y
reproducen casi de manera idéntica al llegar a establecer ellos mismos una pareja.

Si dos personas fundamentan su relacién en el CONOCIMIEMTO: desarrollando el
interés por su compaiiero (a) en todos los aspectos; en el RESPETQ: entendiendo la
libertad y el derecho que cada uno de eilos tiene para expresar sus deseos, en el
CUIDADO: protegiendo la mutua integridad fisica y mental y siendo RESPONSABLES
afectivamente hablando, del ser amado, sin hacerle dafio, entonces es muy probable que

esta unidén florezca.

Es necesario agregar que cada uno de los aspectos mencionados deberia ser ubicado

en tres esferas interrelacionadas denominadas “LOS TRES MUNDOS DE LA PAREJA”

1. MI MUNDO: abarca las cosas, los intereses, las
actividades e incluso las amistades que YO tengo
Y que me gusta atender solo, sin la participacién
de mi pareja, lo que significa que necesito
primero estar bien conmigo mismo.

I nlal (-v
lk‘_.:s !
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2. TU MUNDO: encierra las cosas, los intereses e incluso las amistados que TU
tienes, al igual que yo, y que necesitas atender a solas, sin mi intervencion,
requiriendo respeto y comprension. Yo sé que no significa que no me ames, sino
que para amar a otro, es preciso que primero te ames a ti mismo y atiendas tus
necesidades.

3. NUESTRO MUNDO: Agrupa aquellas cosas que la pareja tlene en comun y
comparte: Jlos hijos que tienen o desean tener, gustos, aficiones, interesen,
sentimientos, los objetivos que juntos se han planteado y por os cuales trabajan.
Una vez satisfechas las necesidades individuales, pueden disfrutar como dos en
uno solo.

Por eso es convenlente que se distribuya el tiempo y la energia en forma adecuada
para cada mundo, sin embargo, es frecuente descubrir que ante algunas situaciones
dejamos de atender alguno de ios mundos mencionados,

Como sucede cuando nos centramos en los hijos y nos olvidamos de la pareja o de
nosotros mismos; o bien cuando nuestra pareja es tan posesiva que controla cada uno de
nuestros . actos ' y..empieza a ahogar el mundo personal. La importancia de su
cumplimiento ' radica en la posibilidad de mantener VIVOS los sentimientos en el dmbito
personal tanto como los que generaron la unidn de la pareja.

B Podemos afirmar que la vida en pareja es de por sf dlificil. El transcurso del tiempo,
los conflictos personales, el peso de la costumbre, las presiones cotidianas, el ritmo de
vida actual, contribuyen ail desgaste de la relacion.

Formar una pareja implica la unidén de dos formas de vida con diferentes
experiencias previas vividas en dos personaiidades distintas. Esto trae como consecuencia
mdltiples diferencias que pueden dar lugar a desacuerdas y conflictos.

En la medida en que cada miembro de la pareja se permita 1a reflexién sobre sf
mismo, la aceptacién de errores, aciertos y limitaciones ademas de identificar sus
expectativas, deseos y necesidades, estara en posibilidad de una comunicacidn mas
directa y sincera con su pareja, la calidad de la relacién en | apareja tendra repercusiones
directas en la formacién de los hijos. De ahi que sea importante crear, reconstruir y
preservar el ambito familiar, para contribuir al desarrolio de los hijos como individuo.

Sugerencias que pueden ayudar a mejorar la relacion de pareja:

- Aprenda a comunicarse con su pareja.

- Aprenda a reconocer sus errores y a escuchar como lo(a) ve su pareja.

- Siéntase dispuesto (a) al cambio si este beneficia a su relacién.

- Reserve, de todos los que le rodean (incluyendo a los hijos) los tiempos y los
espacios de la pareja.

- Intente resolver sus problemas de pareja con su pareja.

- Procure no depositar sus conflictos de pareja en sus hijos.

- No utilice a sus hijos: quiteles el papei de guarda secretos, emisario, sacadinero,
painio de ladgrimas, confidente, espia. Etc.
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"2 A continuacion se vera la pelicula "Los 6 momentos mas dificiles en la vida de una
pareja” (duracion: 20 minutos) y las pregunta para evaluacién final seran:

Ta... éEn cual de los momentos te ubicas?

éPor qué jo crees asi?
ZVives este momento en su plenitud?

éQué podrias hacer para mejorar tu experiencia?

CONSEJOS DE ORO PARA EL MATRIMONIO (conclusién)

HOMBRE

MUJTER

iNo te olvides de seguir siendo el
mejor galan, amigo y novio de tu
esposa!

Inventa siempre cosas nuevas que
llenen de ilusidn a tu pareja.

Haz de cada noche una oportunidad
para demostrar, también, tu
tolerancia y conocimiento de la
sexualidad de tu esposa.
Vive junto a ella y
personalidad.

No oivides que también te casas con
ta familia de tu esposa y sus
problemas...

No te aisles, ni alejes a ella de tus
familiares... iSalvo que el vaivén de
cuentos y chismes pongan en peligro
tu relacion matrimonial... entonces
educadamente mantén prudentes
distancias sin odios ni rencores!

respeta su

Nunca olvides ser la reina del hogar,
la princesa de la casa iY la mejor
amante de tu marido!

Todos los dias practica la toierancia
y comprension para que tu
matrimonio se mantenga equilibrado.
No utilices el teléfono, tampoco a las
amigas para controlar a tu esposo en
el trabajo... mejor llama y dile que lo
amas y esta noche lo esperas... . ya
sabes para que.

No es cierto que son dos en una sola
alma... iSon dos que viven cada uno
en su propio yo! .
Uevarse bien con

los parientés
politicos es saludable. : .

Para los dos:

Nada de lo que hagas con tu pareja en la intimidad
ok £s malo... iA la basura los tables!

En un lugar especial, anoten [a fecha de aniversario y
Vuelvan a tener otra hermosa noche de bodas.
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MODULO IT
FELICIDAD CONYUGAL
TEMA 5: LA COMUNICACION
Y TOMA DE DECISIONES EN LA PARETA.

2 Objetivo:

- Identificar los factores que facilitan y obstaculizan la comunicacién en la pareja
logrando concienciar a los participantes sobre la importancia de esta en la toma de
decisiones y las relaciones matrimoniales.

- Comprender y aceptar que la relacién de amor entre esposos no es posible sino se
comunican o que son, lo que desean lo que quieren hacer juntos.

- Ser mas capaces de dialogar con nuestra pareja conociendo los obstaculos y las
grandes posibilidades del didlogo.

2 Técnica grupai: “"Dibujando juntos”

- Se colocan a los participantes por binas, sentados uno frente al otro con una hoja .*

de papel y un ldpiz por pareja. La indicacidon girada sera: Tomando ambos el
lapiz, dibujardn un objeto, cualquiera que este sea en un espacio de 3 minutos...
en completo silencio, ahora comiencen. ,
- Transcurrido el tiempo, se les indica que deberdn dibujar un sol, despues una aasa
y terminar con un arbol. .
- Terminado el ejercicio contestaran lo siguiente:
o <¢Como te sentiste?
o <{Te dejaste guiar o fuiste quien dirigié el trabajo. .
- Se sugiere también utilizar la técnica grupal "Teléfono descompuesto

2 <Qué es la comunicaciéon?

La comunicacion es el intercambio de informacion entre dos o mas personas para
transmitir ideas, formas de pensar, sentimientos, etc. En elia lnterv:enen un emisor, un
receptor, el mensaje enviado y la respuesta al mensaje.

Al proceso de comunicacion aportamos:

- Nuestros cuerpos, que se mueven, tienen forma y figura.

- aportamos nuestros va/ores, los conceptos que representan el estilo personal para
sobrevivir y tener una “buena” vida (los dgebiera y deberra para uno mismo y los
demas)

-  Nuestras expectativas del momento, mismas que brotan de las experiencias
pasadas.

- Nuestros drganos de /os sentidos, ojos, oidos, nariz, boca y piel, los cuales nos
permiten ver, escuchar, oler, gustar, tocar y ser tocados.

-  Nuestra capacidad de hablar, palabras y voz.

- Nuestro cerepro, los aimacenes del conocimiento, que incluyen lo que hemos
aprendido de experiencias pasadas, lo que hemos lefdo y asimilado mediante el
aprendizaje y lo que ha quedado registrado en los dos hemisferios cerebrales.
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Es importante que tomes conciencia que cada vez que hablas, lo hace todo tu ser,
cuando pronuncias una palabra, tu rostro, voz, cuerpo y musculos hablan al mismo
tiempo.

Comunicacién verbat - palabras
- Expresion facial
- postura corporal

Comunicaciéon - tono muscular
corporal/sonora - ritmo respiratorio
- tono de voz
- gesticulacion

Las discrepancias entre la comunicacién verbal no verbal: prodi.‘lyce;n " dobles
mensajes. Tus palabras dicen una cosa vy el resto del cuerpo comunica algo distinto.

@ Técnica de i “posicién corporal”

- Objetive: Conclentizar a los participantes sobre lo que ocurre cuando hablamos
entre si desde diferentes posiciones fisicas y observar. como afectan la
comunicacion y la relacién interpersonal. B

- Tiempo: De una a dos horas, dependiendo el nimero de participantes.

PARTE 1:

Pedir a los participantes que echen un vistazo a todos los que estan en la
habitacién considerando con qué persona les gustaria estar., Unos cuantos minutos se les
pide que se levanten y sin hablar escojan a una persona, hay que sentarlos luego por
parejas comodamente, con suficiente espacio para que conversen sin interrumpir a otros.

Se indica que hablaran de "como se han sentido a lo largo del taller”. Las parejas
deben estar sentadas frente a frente y hablar sin dejar de mirarse y pediries que se fijen
cuando esto deje de ocurrir:

€1 conductor les explicara enseguida que de vez en cuando los interrumpira para
darfes otras instrucciones. Puede que las sientan raras y extranas al principio, esto es
normal cuando estamos intentando algo que antes no se habia hecho.

PARTE 2:

Pedir a los participantes que muevan las sillas hasta que estén respaldo con
respaldo hasta que los miembros de la pareja al sentarse se den la espalda y continden la
conversacién.

Después de unos minutos el conductor dird: “ahora voy a interrumpirios” esto para
que se vuelvan conscientes de las multipies interrupciones del vivir cotidiano y que no
reconocemos los sentimientos que esto trae consigo y de como manejamos esos
sentimientos para afectar de una u otra manera la comunicacion.

Hay que iniciar una discusion grupal sobre cémo ha sido la experiencia hasta éste
momento tratando de dirigir sus opiniones con estas preguntas:
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- ¢Que diferencias notaron en su cuerpo de la primera a esta posicion?’

- ¢De que manera cada posicidn hizo que se sintieran respecto de ustedes mlsmos,
de su pareja y del tema del cual estaban hablando?

- Al estar espaida con espalda queé tuvieron que hacer para poder escuchar Qué
efectos tuvo eso en el contenido de su conversacidn? éDe que manera lnﬂuyo su g
posicién para lo que sintieron? B

- éQué notaron respecto con el interés por las otras personas y cosas que Ios :
rodeaban? ’

PARTE 3:
Uno de los miembros de la pareja se pone de pie sobre la silla y el otro se slente R

en el suelo cerca de los pies del primero. Ambos mantienen . contacto visual' mientras . .

contindan platicando. Después de unos minutos el conductor les plde que lntercamblen
posiciones y continden su conversacion.

El conductor interrumpe después de unos minutos para tener una dlscuslon de la
experiencia: de que se dieron cuenta mientras realizaban esta experiencia. Es posible que
algunos digan que se sintieron como nifios o lo facil que les fue asumir una actitud de
critica y de poder cuando estaban de pie o que tan natural es dirigirse a la persona que
esta abajo con un dedo acusador.

PARTE 4

Las parejas se ponen de pie frente a frente. Cada uno de los miembros de la
pareja miran por encima del hombro mientras prosiguen con la conversacién. Esta
posicidn constituye el "sindrome de la fiesta”.

Durante fa discusion gue viene a continuacién, el conductor podria preguntar si los
participantes se sintieron mas interesados en lo que ocurria a su alrededor y no es u
pareja ni en lo que con ella conversaban.

PARTE 5:
Las parejas se mantienen de pie frente a frente, pero se mantienen separados por lo
menos unos cuatro metros mientras prosiguen la conversacion.

El conductor grita para hacerse oir por encima del ruido y les pregunta si a alguna
persona del grupo le es familiar una situacién como esta. ¢Es como en su casa, cuando
conversan con alguien que estd en la cocina mientras estdn en la estancia? {Realmente
es posible escuchar aigo con toda claridad?

PARTE 6:

Los mlembros de la pareja se sientan cémodamente, frente a frente y viéndose a
ios ojos, pueden.tomarse de la mano. Después de permanecer sentados y en silencio
durante un rato, cornentan entre si qué les parecié esta experiencia de estar juntos y en
silencio. e >

Una vez que Ia gente ha tenido oportunidad de comentar entre si sus experiencias,
el conductor les pide que se despidan utilizando cualquier forma que exprese |o que ahora
estan sintiendo.
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2 Discusién grupal.

Es importante reunir a todo el grupo para una discusion general, esto da una ldea
de haber concluido |la experiencia. Algunas preguntas clave son:

- ¢éQue ocurria con la calidad del didlogo cuando estaban en las diferentes
posiciones’

- En términos de incomodidad fisica, écuanto les costd poder oir a su pareja?

- éCuales fueron los diferentes sentimientos y pensamientos que tuvo uno de los
miembros de la pareja y que el otro descubrié que también los tenia’

- ¢Cémo manejaron los sentimientos que eran similares a los de otras personas del
grupo? &Y los que eran diferentes?

- éQue similitudes notaron entre los ejercicios y sus actividades de la vida cotidiana?

- éQue puede aprenderse de estos ejercicios en cuanto a una mejor manera de
manejar este tipo de situaciones?

2

Conclusién de la técnica grupal.

Una sugerencia practica es que antes de discutir un asunto de vital importancia o
de comentar hechos importantes que también podrian despertar sentimientos intensos, lo
mejor es comenzar con ambas personas en la posicidn que mas se preste a comunicar los
mensajes de manera clara, directa y especifica. Esto significa que:

Cada persona esta fisicamente comoda, las distracciones del exterior se reducen al
minimo o se posponen, ambas partes han decidié tener esta discusion en este momento,
las dos personas pueden mirarse a jos ojos y la distancia que las separa les permite ver y
escuchar adecuadamente.

Estas condiciones no garantizan un intercambio tranquilo de palabras e ideas.
También influye como se siente cada cual respecto de si mismo y de la otra persona. Sin
embargo, si partimos de estos requisitos basicos, todos tendremos una mejor oportunidad
de ser productivos y creativos.
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MODULO IT

FELICIDAD CONYUGAL
TEMA 6:EL VALOR PERMANENTE DE LA FAMILIA:
ANALISIS DE LA PROPIA SITUACION FAMILIAR,

Objetivo:

Analizar diversas concepciones sobre la familia y estudiarla como institucién
natural, como el primer ambito donde |la persona se desarrolia.

Conocer los diferentes tipos de familia y localizar en ellos la nuestra.

Técnica grupal.

Se colocan a los participantes en un circulo pequeiio, tomados uno al otro
de los brazos y con las piernas totalmente juntas de manera tal gque formen
una unidad compacta, fuerte.
Con anticipacién se escogen a 2 6 3 participantes que después de estar el
circulo totalmente unido deberd tratar de entrar en el forzando a los
integrantes a soltarse y dejario pasar.
En un segundo momento, uno de los integrantes se encontrara dentro del
circulo y debera intentar satlir forzando para logrario.
La técnica termina después de unos algunos minutos compartiendo las
siguientes preguntas:

o {éQué observaron?

o <¢Como se sintieron?

La familia.

En la familia el ser humano establece sus primeros contactos biolégicos y afectivos:

de ella depende su vida y su seguridad. Los padres dan vida a los hijos, procreandoios y

deben también favorecer su desarrollo personal y social.
Son pues, los padres los primeros responsables de la educacién de sus hijos y tienen el
deber de procurar un ambiente cordia/ y ravorable para ese fin.

<cQué es la Familia?

La familia es un [ugar de encuentros, en ella coinciden de manera naturai varios seres
humanos, no por casualidad si unidos por la paternidad, la filiacién o la fraternidad, a
partir de la primera y mutua eleccién de un hombre y una mujer que al casarse fundan
ese hogar que es un ambito de encuentros.

La familia, por sus lazos naturales, favorece el desarrollo de lo irrepetible de la
persona, es decir, de su intimidad y de los valores humanos gque todas las sociedades

necesitan.

97



UNIVERSIDAD NACIONAL ALTONOMA DT MEXICO.
FSCULLANACIONAL DU ST UDIOS FROPILSIONALLS ARAGON
LICTNCIAT URALNFILDAGOGIA

TSI FROFUES FAFLEDACOCIC A PARA LA N U RVENCION DR LA FAMILEA LN L AMBITO 250 OLAK

- Si se concibe al hombre como un ser libre, necesita de la familia para conocer sus
limitaciones personales y sus posibilidades a fin de superar unas y aprovechar otras; y
todo esa para alcanzar un mayor autodominio,

- La familia es el primer espacio educativo donde puede y debe vivirse la experiencia de
saberse aceptado incondicionalmente, vivencla enraizada en los vinculos que unen a

la familia.

- En conclusién:

=
o
o

o

Es el ambito natural del amor

Es la primera escuela de los valores humanos y soclales

Es agente que educa a sus miembros y se abre a la gran comunidad
humana, compartiendo con ella sus bienes.

Es lugar insustituible para el desarrollo de.la afectivldad del nifio \2 del
adolescente.

Hay algo exclusivo en la familia: proporcionar a,cada‘hombre ese hébitat naturai
para.se concebido, gestado, arropado y educado con’ amor, y_ser acompafiado hasta la
misma muerte como corresponde a la dignidad de su persona. En este sentido, Ia familia
es la principal fuente de satisfaccidn de las necesidades humanas.”

&)

N

Papel de Ila Familia

- Aceptacion incondicional:

=]

Porque en la familia actuamos tal y como somos, sin mascaras, sin
etiquetas, sin intereses, lo unico verdaderamente valioso es el amor natural
y por lo tanto la aceptacion incondicional

Desde el momento en que los padres de familia se centran mds en lo que
valen sus hijos con respecto a las funciones sociales que desarrollan, menos
sentido tiene la familia. De hecho hay muchas familias en que existe una
aceptacién condicionada de los hijos; concretamente, condicionada las
calificaciones que tienen en la escuela, al cumplimiento de unas normas de
conducta o a la actuacion sumisa frente a (as exigencias paternas. En este
caso el amor es condicionado y las actitudes son fingidas para intentar
ganar el aprecio de los padres.

Nadie elige a sus hijos, ni los hijos eligen a sus padres ni a sus hermanos.
Dios nos a unido para buscar juntos la felicidad.

En Ia familia no hay jubilacion o despido aunque los miembros se separen;
porque el papa seguird siendo el padre, la mama, la madre y los hijos,
hermanos entre si. Aunque algunos intentan “jubllarse” de sus
responsabilidades produciendo fuertes desequilibrios que todos conocemos

- Seguridad y Pertenecia: Los padres quieren a sus hijos como son, es decir, no los
quieren porgue sean Mas guapos O Mas inteligentes, los quieren como son,
simplemente porque son sus hijos, porque ellos les dieron {a vida y son sangre de
su sangre.

- Para poderse desarrollar adecuadamente, los nifios necesitan sentirse amados.
Un nifio que se sabe amado, s un nifio con segwydad en si mismo, y con esa
misma seguridad actuara toda su vida. E! nifio que no se sabe amado, ni confia en
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si mismo, ni en los demas y siempre estara lleno de temores, incapaz de lograr una
madurez personal y social.
- El Estilo Personal:

o Cuando una persona no tiene estabilidad en sus relaciones con los demds,
termina siendo inestable en algunos aspectos de su vida.

o La familia a de ser ia escuela de las relaciones estables. Si un joven no
logra echar raices en casa, intentara buscar una y otra vez en mil lugares,
pero si no 1o logré en el seno de la familia, dificitmente lo lograra en otros
ambientes

o Ei arbol mientras mas raices echa, mas crece. Pues algo similar le pasa a la
persona. La persona para crecer necesita raices y en la familia es el jugar
en donde esto se puede lograr.

= Raices Emotivas: saber que ese amor es para siempre. Lo que da
por resultado, la confianza basica para la seguridad personal. (Aqui
es donde se originan todas las inseguridades de los nifios con
padres separados)

= Raices Histdricas. la necesidad de saber de ddénde procedemos, se
satisface a través de las tradiciones familiares que van pasando de
generacidén en generacion y que le ayudan a la persona a tener una
identidad mas clara y a ir desarrollando un estilo personal.

@ Raices de integracién familiar

Las virtudes no son otra cosa que las perfecciones del hombre de tal
manera que entendemos por “virtuoso” a alguien que ha logrado perfeccidon o
destreza en algun capo determinado. Esas virtudes nos perfeccionan como
hombres, quien las adquiere hace de si mismo una mejor persona, de mas calidad
humana; mas culta, mas trabajadora, mas ordenada, mas alegre, etc.

- Vi i ili

Solidarndad: Disposicion de saber dar y saber recibir

Gratitud: Ante el don de la vida, de la aceptacion, de la amistad.
Confianza y lealtad: que garantizan un ambiente de apertura y cordialidad.
Responsabilidad: la familia y la sociedad pertenecen a todos; y a cada uno
corresponde sacarlas adelante

Arnistad: fundamento de toda relacion humana

Honor_y nobleza: por las raices histéricas y afectivas que sustentan la
familia, nuestra fe, la patria, a quienes representamos y por quien vivimos

0000

(V)

Unidad Familiar

La unidad de la familia radica en que todos sus miembros compartan y respeten los
mismos valores. Por lo tanto, para lograria es conveniente:

- Tener metas altas y posibles que se realicen en un tiempo determinado.
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Establecer algunos objetivos a corto, mediano y largo plazo.

Hacer participes a todos los miembros de la familia de los afanes diarios y de las
pequefias alegrias

Contagidndolos de entusiasmo e ilusién por mejorar personaimente y por
colaborar en la mejora de los demas

Si se centra la atencién familiar en asuntos meramente trivialies y de disciplina, se

da que en todos sus miernbros hay un sin sentido por {a vida con una visién mezquina de
los que sucede en su entorno y, con ello, la familia se traduce en una locura de envidlas,
reproches, disgustos y humillaciones.

@

Participacién Familiar

Cada miembro de la familia se sentir@a a gusto en su casa si es tenido en cuenta

para cooperar, para colaborar, de acuerdo con un principio bdsica: “Quien no participa, no
se integra”. .

Participxir es conocer de acterdo a b edad e los
mupsibros de L farilia p a otras circunstarciay, (os
prayectos conmmes y algunos e los probfessuas de

7 /L/w’m//ifl

Existen distintos tipos de participacion:

Activa: se colabora en las labores del hogar, aportacién econdmica, etc.

Consuitiva: se toman en cuenta ideas y opiniones en ios asuntos de interés comun,
o particuiar, pero que pueden afectar a algun miembro de |a familia. Ej. Si un hijo
hace algo mal, lo reconoce y si entiende que merece ser castigado, se le puede
preguntar: {Qué puedes hacer para cambiar esa actitud, para reparar el dafo?
Seqguramente el nifio se sentirda tomado en cuenta y Su respuesta, aparte de
evitarie el castigo, le ayudara a madurar sus actitudes y buscar cofregir las
actitudes que incomodan en casa.

Decisoria: se participa en |a toma de decisiones. Entre menores sean los hijos,
mavor numero de arqumentos habra que daries para tomar juntos una decision.

Para [a exposicion del tema, se recomienda usar el diagrama de la pagina siguiente

o algunos dibujos que faciliten su comprensién.

@

Andlisis de la propia situacién familiar.

Retomar las preguntas sobre familia que se mencionaron la clase pasada:
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1. éTe agrada vivir con tu familia en la actualidad?

2. {¢Sientes que vives con amigos, con personas que te agradan y en
quienes confias, y a quienes agradas y a su vez confian en ti?

3. d¢Ser miembro de tu familia es dlvertido Y emocionante?

Si Puedes responder “si” a estas;tres‘preguntas, vives ‘en Io que se Ilama una
familla nutricla. Si contestas “no” o "no mucho” es posible que :vivas en una familia que
tiene clertos conflictos, lo cual: no significa’ que:sea una mala’ familia,:sélo que los:
miembros no son felices ni han descubierto la forma de’ amary valorar ablertamente a Ios :
demas. i e ‘ X

Ademas de retomar.estas’ preguntas, es:bueno el. observar en’la: amllla (erl
consecuencia . del- tema 'dado)," que’tanto : se: posibilitan : los aspectos; de aoepta:lon
incondicional, seguridad, : pertenencia, llbertad cornunlcacién y espactos de
aprendizaje.
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MODULO III
CONOCES A TUS HIJOS
TEMA 7:PRIMERAS DOS ETAPAS DE DESARROLLO

Objetivo:

Reflexionar en torno a las posibles causas, consecuencias e importancia del tener
hijos.

Conocer |as caracteristicas emotivas basicas de las dos primeras etapas de la vida,
Reconocer “heridas” personales basandose en lo visto en clase y poder llegar a una
“sanacion” de las mismas.

Técnica de inicio: "Jirafas y elefantes”

En esta ocasidn iniciaremos poniendo a los participantes en circuio y mencionando

las reglas de! juego, la persona que pierda y/o se equivoque contestara algunas de las
siguientes preguntas:

{Qué pensaste cuando te enteraste que serias mama / papa?
£Qué sentimientos experimentaste?

{A qué problemas te enfrentaste?... etc.

Tener hijos... <Para qué?

Normalmente al comenzar una vida en pareja, una de las' finalidades es el ser

padres, sea este un objetivo a corto, mediano o largo plazo, al unirnos a una persona a la
que “*amamos” pensamos en tener hijos en algin momento de ia vida. ' La pregunta es...
éCuando nos decidimos a tener un hijo? . - :

Cuéando

Me failo la cuenta del periodo y al no usar preservativo.

Me di cuenta de que era la Ginica manera de retener a mi marido.

Me percate de que todos mis hermanos tenian un hijo y yo era el
unico que faltaba.

Observe que todos se iban y empecé a tener miedo a quedarme solay un hijo fue
mi solucién.

Me canse de escuchar que un buen matrimonio siempre debe tener un hijo.

Todos me decian... y ustedes éPara cuando?

Mi pareja y yo platicamos sobre el deseo mutuo de un hijo y lo planeamos con
amor.

Ciertamente el momento cuando nos decidimos a afrontar ei reto de ser padres es

de suma importancia para la historia familiar, pero mas que eso es hacer consciente la
manera de afrontar o de prepararnos para la llegada de un nuevo ser a este mundo, ya
que él viene a dar nueva vida al amor que ha unido a la pareja.
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Desmenuzar las responsabilidades y tareas que se desencadenan con la llegada de

un nuevo ser es devastador y al mismo tiempo una tarea de crecimiento personal y de

pareja; asi pues respondamos... cQué conllieva el tener un bebé?

Tener una relacién de pareja estable.
Preparar en el transcurso del embarazo las cosas que : probablemente vaya a
necesitar el bebe.

Chequeos mensuales para la madre. ‘ -
Tener disposicién para darte a otra persona. (tlempo, persona, esfuerzo)
Compartir parte de tu persona (rasgos fisicos y caracter) a tus hijos .
Pensar en otra persona antes que en ti... lntersa Y necesidades antes que los
tuyos. : ;!

No tener vacaciones. )

Despertar cada tres horas por tres meses,

No salir a fiestas, con los amigos mutuos (al menos por un tiempo)

Aunque estés cansado, estar siempre dispuesto a jugar con tu bebe

Estar preparado para los pequefios imprevistos (enfermedades, accidentes, gastos
extras, etc.)

En conclusién: Estar preparados fisica, emocional y econémicamente para darle lo
que necesite.

Puede parecer muy buena la “planeacién” de esta gran tarea que se emprende al

traer un hijo al mundo, pero llevaria a cabo es sin duda catastréfico. Ahora pongamos
nuestras ideas juntas y contestemos... ¢Para queé tener hijos?

La familia estd llamada a ser espacio y ambiente donde crece y se manifiesta el
amor de los esposos: Nadie puede darme el carifio, la comprensién, el apoyo, la
ternura y la orientacion que me da mi pareja. Nos necesitamos para toda la vida,
no sabriamos crecer y ser felices sin el otra. De nuestro amor, beben los hijos;
ellos no son la razén de! amor de los padres, son la continuacidn.

Ocho etapas de la vida.

Ciertamente es de suma importancia el conocer el desarrollo fisico de cualquier ser

humano (comenzando desde el nacimiento), pero hemos observado que es algo gue se
aprende con el tiempo y con el nacimiento de nuevos bebes. Entonces centraremos
nuestra atencion en ver el desarroilo del infante en el dmbito emocional y como este
repercute a lo largo de la vida de !a persona hasta su muerte.

Asf bien retomamos a Erick Erikson y sus ocho etapas de desarrollo.
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Etapas Crisis Psicosocial Virtud Radio de relaciones
significativas.
1. | €l bebé hasta Confianza bdsica Esperanza Persona materna.
los dos aflos contra desconfianza
2. | El niflo pequedio Autonomia contra Voluntad Persona con parentesco
2-3 aflos vergiienza y duda
3. | Edad del juego. Iniciativa Dedicacidn Familia bdsica
3 - 5 aflos contra culpa
4.| Edad escolar Laboriosidad Competencia Vecindario - escuela
6 - 12 aflos contra inferioridad
5.| Adolescencia. Identidad Grupos de camaradas y
12 - 18 aflos contra confusidn Fidelidad grupos abiertos.
de identidad Modelos de liderazgo.
6. | El adulto joven Intimidad Compaiieros de amistad,
19 - 35 aflos contra aislamiento Amor sexo, competencia,
cooperacion
7.| Edad adulta. |Generatividad contra Cuidado Trabajo dividido y
35 - 65 aflos estan iento dedi ién hogar compartido
8. Ancianidad Integridad contra La totalidad
Después de 65 ! peracisn. Sabiduria. de la poblacién.

Primera etapa. Primeros dos aiios de vida.
Confianza contra desconfianza

En la primera etapa de la vida aprendemos la confianza (o la desconfianza)
principalmente por la forma en que de bebés fuimos cargados y tocados.

En esta etapa, al bebé le falta un sentimiento propio de identidad y, depende de
ios demas para satisfacer sus necesidades. El bebé no es totaimente pasivo, pues tiene
muchas formas de hacer notar sus necesidades, como los papas lo saben bien... pero no
pueden hacer mucho para satisfacerlas. Para un nifio recién nacido, sus necesidades
valen lo que el vale, es decir si recibe atenciones y afecto es amado, de o contrario no se
percibe asi. Toda la forma de ser de un bebé consiste en aceptar, en recibir de los demas.
La confianza basica de esta etapa no se adquiera por excesivas muestras de carifio, si por
la calidad del amor recibido. Es por esto, quizas, gue los pocos minutos de amor materno
significan la diferencia entre ta vida y la muerte para un bebé.

La piel es nuestro drgano por el cual principalmente recibimos el contacto de

nuestros padres, este es el sentido mas grande y Mmas necesario, asi como el primero que
desarrollamos. Su importancia en los primeros dias es tanto, que podemos decir que el
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contacto fisico en esta etapa afecta compietamente el crecimiento y desarrollo fisico del
cerebro y de todo nuestra area Psicosocial.

Si un nifio de verdad recibe el amor y los cuidados necesarios en la etapa de bebé,
entonces decidird que el mundo es bueno y se debe confiar en él. Y no solo decidira el
bebé que el mundo es de conflar, sino que también sabra que puede confiar en si mismo,
porque ve que sus necesidades (y todo su ser por tanto) obtienen una buena respuesta.
Es como si el bebé se dijese a si mismo. ™Algo bueno pasa al mostrar mis necesidades,
estas deben ser buenas, yo debo ser bueno”

El nifio podra pasar a la siguiente etapa del desarrollo con un sélido fundamento de
conflanza basica. La resolucidn de cada etapa es un asunto de balance y equilibrio, al
lograr ia confianza, el nifio necesita de alguna desconfianza para protegerse de las cosas
que le hacen dafo. Por ejemplo, cuando el nifio enfrente la transicidon a [a siguiente
etapa, a través de sucesos como el destete, o el nacimiento de un nuevo hermanito,
estara capacitado para apoyarse en la fuerza que le viene de 1a confianza basica.

Si las necesidades infantiles de amor y de cuidados no se ven satisfechas, se
volverd desconfiado y se refugiara dentro de si mismo, apartdndose quizd de toda
relacion, desconfiara de si mismo y del mundo, sintiéndolo vacio y malo. Se condenara a
si mismo, porque los bebes se condenan por todo y si sus necesidades no son satisfechas,
creera que son malas.

Si yo no he vivido correctamente la etapa de confianza contra desconfianza, que
repercusiones a mi vida puede traer en el aspecto personal, familiar y social. (contestar
con los padres de familia)

- Persona hostil

- Siempre a la defensiva

- Viviendo atacados por el pasado, las culpas, el rencor.

- Sera dificii se reponga de un hecho traumatico y/o doloroso (muerte de un
familiar)

- Conductas antisociales.

- Lesbianismo y homosexualidad (por no establecer lineas de confianza basica con el
padre del mismo sexo)

- Base de ia conducta ética y moral y honestidad.

- Dios es un padre al que tienen que gritarie y hablarle reacio para ser escuchados.

- Nosotros somos seres con desconfianza y desesperacion y Dios es el padre que nos
rescata de nuestra podredumbre, Dios por o tanto debe de rescatarnos de un
mundo malo.

- Dios castigador de los miserables que se lo merecen.

- El sufrimiento es a propgsito enviado por Dios

105



LNNERSIDAD MACIONAL ALITONOMA DEMIINICO.
CSCULLANACIONAL DE S TUDIOS PROFILSIONALES ARAGON
LICENCIATURATN FIZDAGOGIA

TS PROFUUISTATEDAGOGIC A TARAE AN TERVENCION DE LA PAMILIA EN EL AMBITO ESCOLAR.

2 Reflexion.
LIBEMOR (Cuento)

Viajaba yo en el vagon de un tren y venia absorto observando cémo en el silién de
enfrente una sefiora jugaba con su hijo de mas o menos:. dos aiios de edad. . Ella estaba
casi recostada en el comodo sillén del tren y su hijo yacia encima de ella. ;. Sus rostros se
hallaban frente a frente y mantenian un juego secreto que a los dos hacia reir con ganas;
platicaban, se hacian gestos, se hacian cosquillas, se escondian y yo descaradamente los
vel'a. por que su juego también a mi me acariciaba. De repente escuche una voz que me
sacd del trance en el que venia.

-le estan tejiendo su “Libemor” -Dijo la voz.

Me di vuelta para ver quien me habia hablado y me encontré con una muchacha bonita
(después supe que era una hada)

-Si me dijo, -¢No puedes verla?

No. —Le respondi atdnito- éCémo dijiste?.

—Dije que al nifio le estan tejiendo su “Libemor”

Y después de una breve pausa ahadié:

-Ya casi esta terminada.

Yo intrigado le pregunté -Explicame que es eso de “Libemor”

£l hada, que ya sabia que yo se lo iba a preguntar, estaba lista para revelarme un gran
secreto. Y comenzo asi.

- El mago Supremo le dio a la humanidad un don maravilloso... le entregd las agujas
“Alfaga” que son agujas magicas con las que se teje la “Libemor”~

Yo la miraba y escuchaba asombrado.

“Libemor” continud el hada —es la capa magica que cada madre teje a sus hijos y con la
cual le confiere un enorme poder: El poder de amar, Cada vez que una madre acaricia a
su hijo, le habia, lo atiende, lo alimenta o juega con él, vuelan las agujas “Alfaga” y dan
una puntada: vy si el empeiio no cesa vy la tarea no se interrumpe, mas o menos a los
dos afios “Libemor” cubre ya por completo al nifio. Como la capa es invisible nadie se
explica por qué el nifio de repente se siente tan confilado, tan seguro de si mismo, ni por
qué de buenas a primeras ya no le importa separase de su mama.

Obviamente — dijo el hada con suficiencia — es el enorme poder de su “Libemor” lo gue
les permite actuar de ésta manera: aunque no siempre es asi afiadié el hada con tristeza.
éPorqué? - le pregunté.

-Para tejer la “Libemor” de sus hijos las madres tienen que amarilos y atenderios con
ternura y solicitud y la tarea no debe interrumpirse hasta que la capa este terminada.
Para que "La Libemor te cubra toda tu vida debe tener un numero exacto de puntadas,
no debe quedar chica ni grande. Cuando se atiende solamente al nifio para que
sobreviva... sin alegria ni esperanza, las “Alfaga” daran muy pocas puntadas y la capa
quedara muy cortita, el nifio no se sentird protegido, no tendra suficiente confianza en si
mismo y si su madre lo sobreprotege porque tiene miedo a la soledad o porque ella misma
necesita amor, entonces las agujas “Alfaga” daran demasiadas puntadas. La “Libemor”
quedara demasiado grande y se le enredara entre las piernas al nifo y é no podra
caminar solo.
—Y que pasaria si a un nifio no se le teje la “"Libemor”™- pregunté al hada preocupado”
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-Es deseable gue se teja en los primeros dos afios de vida del nifio, ya que en esa edad es
mas receptivo, sin embargo nunca es demasiado tarde; si una madre se da cuenta que la
“Libemor” de su hijo es muy pequefia, entonces puede recomenzar a tejerla y si es
demasiado grande también puede destejer hasta haceria a la medida.

El hada continud diciendo muy emocionada: -con amor todos los errores se pueden
reparar, no hay madre que quiera dafiar a sus hijos a propdsito, al contrario cada dia da lo
mejor que tiene y si tuviera mas, también lo daria; mas bien hay madres que no han
sabido cémo amar a sus hijos, tal vez porque a ellas tampoco las amaron.

Estas madres —continuo diciendo el hada. —tendrian primero que aprender a amarse ellas
mismas, a tejerse ellas mismas su “Libemor” Cuando ellas se acepten, se quieran y se
respeten, entonces tendran la energia vital para tejer su “Libemor” a la medida de sus
hijos.

Yo me quedé subitamente metido en mis pensamientos, no me di cuenta a qué hora el
hada se retird, sin embargo, ésta hermosa pldtica me hizo tomar conciencia del porqué de
ia guerra, del odio, de las drogas, de la destruccion. Estoy también consciente que yo no
puedo cambiar al mundo. Sin embargo puedo cambiarme a mi mismo, empezar
realmente a conocerme, a aceptarme y a quererme, para poderle dar a mis hijos esa
energia vital su “Libemor” que sera su arma para luchar por un mundo mejor.

T Segunda etapa. Del segundo al tercer afo.
Autonomia contra vergienza.

Cuaiquiera que convive con un nifo de dos afios sabe que sus palabras favoritas
son “"No”, "mi”, “*mio”, “yo”, la ultima en la lista sera si.

La autonomia comienza mientras el nifio trata de manifestar su voluntad propia
para conseguir lo que busca. La vergiienza se establece cuando el nifio escoge su propia
voluntad y experimenta la contrariedad de su madre por no cumplir con sus expectativas.

ta razon por la que los nifios de dos afios se hacen tan autonomos, es porgue
necesitan y estan aprendiendo a caminar, a ir a donde quieren, a hablar, manejan su
propio vocabulario, controlan esfinteres

<Cémo formar una autonomia bien desarroliada?

El nifio necesita ser afirmado en aqueilas formas en que se desarrolle su voluntad
sanamente, cada que tome decisiones bien aprovechadas debe ser aprobado. (brindarie
la oportunidad de escoger sus juegos, cuantos, ropa, espacios y tiempos, pero siempre
con limites)

Claro que no basta con afirmar las buenas decisiones, es también firmeza para el
“si” y también para el “no”. Muchas veces el nifio prueba su voluntad contra la del padre.
En esos momentos hay que tener firmeza de modo que aprenda que hay cosas que nada
mds no se pueden escoger.
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<Para qué me sirve la voluntad?

La voluntad puede repercutir a futuro a que una persona se sienta indefensa y
fuera de control en una situacién problemadtica, sin fuerzas para manejar la situacién,
paralizado, dependiente, tenso para decir "NO” ante aquello que me repercute y me hace

dano.

En cambio, el adquirir esta virtud permite poder decir “NO” a las diferentes formas
en que una situacion me esté paralizando, empezando a crecer al ir escogiendo lo que
deba escoger, sin dependencia ni temor.

Autonomia y nuestra imagen de Dios.

Los que luchan por conseguir autonomia luchan por relacionarse con los demas y

con Dios.

Autonomia

Mona lisa

Dictador

- No tengo que tener fe en la
certeza de mi voluntad.
Debo tener fe en la voluntad
de Dios, en que el amor de
Dios estd muy por encima
del mio.

~ Tener confianza en mis
propios deseos y pedir o que
anhelo.

- oro con mis profundos
deseos y sentimientos.

- Sonriente a perpetuidad,
sin voluntad propia, nunca
muestra a Dios sus
verdaderos sentimientos y
deseos.

- Mejor es sonreir, pero sin
revelar mis propios deseos
pues saldré desilusionado.

- Me siento avergonzado
de mis sentimientos y por
eso los escondo de mis
ojos de los de Dios.

- Dios es aiguien que hace lo
que a ét le viene en gana

- Chantajista (Maquiavelo)

- Tener “fe” en la certeza de
mi voluntad antes que en la
de Dios

- No respetar a Dios.

Recuerda:

- Quien te dijo si o no mas veces en tu infancia.
- Cual fue el castigé que mas recuerdas y épor qué?
- éCAmo era tu familia contigo cuando eras pequefio?

Tarea: Revisar tu dlbum de fotos e imaginate cémo eras en ese momento.
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2 Objetivo:
- Conocer las caracteristicas emotivas basicas de la tercera etapa de la vida.
- Reconocer “heridas” personales sobre la base de lo visto en clase y poder liegar a
una “sanacion” de las mismas.
] Técnica grupal:

Se dividira al grupo por equipos y compartiran las siguientes preguntas
- ¢éQué significa para ti jugar?
- ¢éA quien imitabas y/o admirabas en esta edad?
- Recuerda algunas de las preguntas tipicas que hacia a esta edad.
- ¢Como fue la relacién con sus padres en esta etapa?

Al concluir compartiran alguna de ias experiencias mas significativas del grupo y se

complementara el tema basdndose en sus aportaciones.

>

=t Tercera etapa de desarrolio

Etapa del Juego
Iniciativa contra culpa

afiicos.

comportarian ellos si vivieran esto en la actualidad como papas)

Cisrcicic: Timaginese que tiene tres afios de edad y se encuentra en la
cocina de su casa. ¢{Se pueden acordar de la mesa de la cocina? Pdnganse
junto a ella. ¢éA qué aitura de la mesa llega estando de pie a su lado?
éPueden sacar la cabeza por encima? ¢Esta mas alto o mas bajo que elta?

Mire entonces hacia la alacena. Imaginese que en algun traste o
copa hay aigunos caramelos escondidos. Mama los escondié para el
siguiente cumpleafios. Todas las mamas tienen sus escondites, que sélo los
nifios descubren. Acerque un banco junto a la alacena. Suba a él.
Mientras se balancea de puntillas, se toma con una mano de la alacena y
con la otra trata de alcanzar los carameios. Imaginese que mientras ya
tiene en su poder los dulces, accidentaimente su mano toca la taza de
porcelana preferida de mama, la cual se estrella en el piso convertida en mit

¢Qué pasa entonces? {Qué hace con los caramelos en su mano? &Y
qué hay de la taza? éComo decide manejar Ia situacion con respecto a su
mama? {Como reaccionara elia? (motivar una discusién en donde cada
participante exponga sus acciones en esos momentos y el cdmo se
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En este periodo (de 3 a 5 aiios) los nifios tienen una sobredosis de energia que les
permite ser auto activados o automaticos, especialmente cuando empiezan a dominar tres
aspectos: vocabulario, movimientos e imaginacion, Estos tres aspectos le permiten
adentrarse en el mundo de los aduitos, basandose en esto se e conoce a esta etapa con
el nombre de “intrusos” Asi los nifios se convierten en maestros del lenguaje para decir,
“dame esto”, o “*dame aquello”. Y se introducen en el mundo del movimiento cuando
trepan hasta alcanzar las cosas que los papds creian fuera de su alcance. Pero sobre todo
saben introducirse al mundo de la imaginacién, llegando a ser todo lo que se imaginan
ser.

Ante todo, uno llega a ser lo que se imagina, ¥ pueden hacer toda clase de
historias. (Como los maravillosos pretextos inventados para justificar el rompimiento de la
taza favorita de mama) Su maravillosa imaginacién provoca la actuacién y la iniciativa,
que nos lleva desde lo mas alto de la alacena hasta el fondo de un bote de basura
(cuando rompemos un bote con carameios) Pero para que se desarrolle la actuacién
sana, |la curiosidad y la iniciativa, se necesita un factor critico de esta etapa: El manejo de
la cuipa. La capacidad de culpar se deriva de una conciencia que ahora surge. Sabemos
que algo no esta bien, aunque nadie nos lo diga. No tenemos que depender de la opinién
publica (la vergiienza) para saber que era mejor recoger los pedazos de la taza de
porcelana de mama.

" En esta etapa, el nifio desea relaclonarse estrechamente con sus padres. Mucho
de su iniciativa creativa y lidica, se deriva de su deseo e intento de ser como sus padres.
(Imitar a mama en el arreglo personal e imitar a papa en la fuerza y virilidad: compiejo
de Edipo y Elektra)

En todas las etapas, lo que un nifio Mas necesita no es a uno o a otro de los
padres, sino la amorosa unidn entre ellos y lograr asi una identificacién plena de los
mismos.

Asi las cosas sencillas, como ayudar a mama a poner la mesa, o poner con ayuda
de papa las cosas en el carrito del supermercado, se tornan extraordinariamente
importantes. Dan forma a la esperanza dej suefio que hay detrds de todas las iniciativas
del juego de esta etapa, la esperanza de llegar a ser como papa o como mama.

Oesarrolio de la culpabilidad.

Los nifios son tan sensibles a la culpa en esta etapa, de modo que no sélo se
sentirdn culpables por romper una taza, sino gque se pueden sentir culpables y
responsables por cosas que no tienen que ver con ellos, como por ejempio, el divorcio de
los padres o la muerte de un amigo. Debido a esta hipersensibilidad, los nifios que
frecuentemente son calificados como “nifios malos”, pueden llegar ficilmente al desprecio
de si mismos. Esto pasa porque con frecuencia los nifios son incapaces de distinguir
entre su persona que es “mala”, de una accion suya2 que es “"mala”

TESLS CON
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LA CULPA EN EL NINO

ame al pecador.

- Utilizar este suceso como
momento de aprendizaje:
“vaya Juanito, rompiste un
vaso, ¢Te cortaste? Te voy
a poner un curita y luego
vas a barrer ia escoba
para barrer los pedazos.
Te daré otro vaso” (si el
accidente sucedié porque
no sujetaba bien el vaso
puede agregar) Creo que

dejaste caer el vaso
porque no lo sujetabas
con las dos manos.

(familia nutricia)

Cuipa positiva Culpa negativa
- Se deriva cuando el nino - Es el resuitado que los
“odie el pecado”, pero nifios perciban una critica o

un castigo, significado que
en si mismo son “mailos”.

- Una culpa dafiina o
enfermiza es el producto de
que un nifo no solo odie et

pecado (causar el
rompimiento de la confianza
al no avisar del

rompimiento de algo) sino
también odie al pecador (el
nifio se odie a si mismo)

- Cuando e miedo y el
castigo llegan a ser mas
fuertes en e! nifio que un
golpe dado para evitar lo
sucedido, la culpa y el dafio

seran mas dolorosos.

<Cémo se manifiesra la culpa enfermiza en un niko?
Se vuelven muy enojones contra ellos mismos (odio reprimido)

Manifiestan odio contra los demas (odio asi mismo proyectado en otra persona)

SIGNOS QUE VAN DESDE

- A través de ello el nifio
muestra el odio que siente
por si mismo.

Depresién Perfeccionamiento
-Tratar de hacer las cosas tan
perfectas con la esperanza de que

- Existe melancolia v |pueda esconder ese odio, de
desgano forma que otra vez me sienta bien

conmigo mismo y apreciado por
quien me castigo.

- A futuro una persona asi puede
Hegar a padecer enfermedades
psicosomdticas y su espiritu sera
victima de escrUpulos sobre todo
en materia sexual o de trabajo.
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CONSECUENCIAS

Con los demés Con Dios

- En esta etapa los papas son
- Su objetivo serd el papd o|como Dios por su relacién vertical
cuaiquiera que jo haya castigado. {directa y de su poder. A través de la
Asi{ cuando crezca, castigaré|voz de sus padres el niffo “oye ahora
frecuentemente a sus padres, [como si oyese a Dios, sin verio"Asi en
actuando para causaries disgustos v |el castigo donde el niiio odia al
a menudo terminara castigando a|pecado y al pecador, dicho carifio se
otros, especiaimente a sus propios | sentird continuamente como un pobre
hijos. (repetir patrones) pecador en las manos de un Dios
gruiidn y crecerd como la expectativa
de imaginar cudl serd el siguiente
castigo que Dics leenviara. |

{Qué es lo que cura la culpa enfermiza?

Si odiar el pecado y amar al pecador es tan importante, ¢qué es o que ayuda a un
nifio a experimentar eso? Odiar al pecado hubiera significado experimentar el dolor que
se causa a la madre, no sélo por romper su frasco con duices, sino por romper el lazo de
confianza existente entre ambos. Para amar al pecador, es necesario saber que una
madre siempre nos ama, aun cuando no le gusto [0 que hacemos. Sostenido un nifio en
el amor materno, debe responsabilizarse por o que ha hecho, permitiendo que la madre
se acerque y perdone extendiendo el perddn a si mismao.

Al seguir estos pasos, se experimenta una culpa sana y un Dios que, junto con uno
odia el pecado, pero amaba al pecador.. {(Revisar aqui el proceso de culpa y su influencia
en la autoestima)

Recuerdos positivos y negativos de la Etapa de Iniciativa.

Aqui es necesario recordar los acontecimientos positivos de la etapa de juego, por
ejemplo:

- Cuando te ayudaban a escribir tu carta a los Reyes Magos.

- Cuando te animaban a seguir dibujando.

- Cuando te decian inténtalo.

- Amor de mis padres hacia mi cuando...

Los recuerdos negativos de la etapa también son necesarios, estos pueden ser:

- Romper aigo de la casa.

- Estar en el hospital por muche tiempo.

- Ei que tus padres te obligaran a mirar T. V. aunque tU quisieras dibujar.
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MODULO IIX
CONOCES A TUS HIJOS
TEMA 9: CUARTA ETAPA DE DESARROLLO

2 Objetivo:
- Conocer la cuarta etapa de desarrolio desde el aspecto emotivo-Psicosocial.
- Identificar mis momentos positivos y negativos en esta etapa.

@ Técnica grupal:

Se sugiere utilizar alguna que posibilite ia competencia entre los participantes, de
tal manera que sea el detonante para el tema a tratar. Por ejemplo: Elefantes, el cien
pies, calabaceado, etc.

@ Edad escolar: (De 6 a 12 afios)
Laboriosidad contra inferioridad.

{Puedes recordar la época entre los seis y los doce aios, cuando ibas a |a escuela?
Imaginate brincando y saltando los escalones, caminando por el corredor. Huele a
desodorante, a cera del piso, a tierra mojada. Entra a tu saldn de clase y siéntate en tu
viejo mesa banco. <Te acuerdas cual era? éQuién se sentaba atrds y quien delante?
éQuién es el maestro? Fijate en el profesor dispuesto a hacer la primera pregunta y
mirando directamente a ti ¢Te sientes capaz de responder o tienes miedo porque te
sientes inferior? éComo reaccionaron el maestro y los demds estudiantes?... LY cémo te
sientes ahora?

Quizas te sentiste competente, sabiendo inmediatamente io que el profesor iba a
preguntar, y disparando velozmente tu respuesta. O mas bien, te sentiste poco preparado
para contestar, deseando que el profesor hubiese mejor interrogado a otro; quizas, como
estrategia para ganar un poco de tiempo preguntaste algo, cubriendo asi tu sentimiento
de inferioridad.

€n esta etapa necesitaste ademas del “te portas bien”, el ™o
estas haciendo muy bien, estas aprendiendo mucho”. Porque por cada
recuerdo de competencia y de ser alabado, tenemos cinco recuerdos de
sentimientos de inferioridad..

En esta etapa de laboriosidad, los nifios dan mucha importancia
a sentirse competentes porque actuan y aprenden bien; de lo contrario,
se sentirdn inferiores porque fallan. En ésta, como en todas las otras
etapas, el objetivo es el descubrimiento de una nueva forma de dar y
recibir amor de parte de los demds. Por tanto, la escuela no es sélo el
lugar para adquirir competencia por medio de !0s conocimientos y las
habilidades, sino mas bien una oportunidad de experimentar la cercania
de un aprendizaje compartido con los compaiieros y los maestros.
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<iSer Dotado, Pero Ignorado?

cCémo es nuestro sistema escolar?

Desgraciadamente alaban a los que sobresalen y sacan mejores call‘ﬁrz‘cbnes.‘ Tal .
espiritu de competencia destaca a la persona en |0 ailto, asi es superlor, pero deja a todos
los demas en la inferioridad. & o

La competencia, no es muy buena, es mejor ensefiar a los nlﬁos a cooperar, asi
aprenden mejor, se sienten mejor frente a si mismos y se relacionan mejor con los demds.

<Quiénes son los mejores?

Desde luego, aunque seamos competentes y capaces en nuestro estilo, puede ser
que no seamos premiados. Los que tienen dones artisticos, musicales, o son habiles para
la danza, generalmente no reciben dei sistema escolar el reconocimiento que se da a los
que tienen capacidad para la lectura, la escritura, las matematicas, dones que si son
subrayados en la escuela. De la misma forma, las escuelas premian a los “pensadores”,
pero no a los que tienen emotividad destacada.

Pensadores. Valoran la busqueda iégica de
ia verdad.
’?ﬂoﬂvos. Ponen un valor en las
relaciones
. EJEMPLO.

Las calificaciones de Juanito hacian notar su diez en el examen de
matemdticas, pero ignoraban que habia empezado el semestre con
Su amigo y que ahora tenia cuatro.

Asf, 10s artistas y alumnos emotivos que se sintieron a menudo
[incompetentes en sus aflos escolares, no porque no tuvieran
capacidades, si porque sus dones no fueron valorados vy afirmados

Ademas de estar divididos entre pensadores y emotivos, tamblén estamos en:
- Intuitivos
- Sensitivos

114




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DILMIXICO
LSCUCLANACIONAL DE LSTUDIQS FROFESIONALLS ARAGON
LICENCEATURA N FLIDDAGOGIA

TIZSES PEOFZSTAFIIIACROICI A PARAT AN TLRVENC NI LA AMILIA LS L ARSITO LSCON AR

Suefian, viven en el futuro y han
considerado todas ias posibles preguntas
antes que el profesor formule la primera.
Estdn siempre listos y pueden responder
prontamente.

Se tarda un segundo en responder ai
profesor cuando este pregunta.

Viven en el presente y consideran todos los
elementos. No le preocupa |la pregunta
que ef profesor va a escribir en el pizarrén,
sino que ninguno ha borrado el pizarrdn y el
Sensitivos gis es muy peqgueito.

Cuando el maestro pregunta, aunque sepa
se tarda tres sequndos en rsponder.
como muchos profesores No esperan tres
tantos de tiempo, probablemente lo
llamardn lento.

Intuitivos

ﬁmsmh@cbs o porgue 70 engivos capocidades
S, perque o 3 u@s@%@@f@@l@m

C ias per ies de esta etapa no superada.

Las heridas de esta etapa, en especial aqueilas que nos llevan a ganarnos el amor
trabajando mas duro, dan como resuitado alguna de las dos personalidades siguientes:

a) Estdn expuestos a un ataque al corazc‘m, tiende a ser aiguien que trabaja
competitiva y compulswamente, segun el dicho, “"busca abarcar mas de lo que
puede apretar” Son por ejemplo, los que estudian a media [uz, comen de
carrera, hacen dos cosas al mismo tempo (ver T. V. y hojear el periddico),
aprietan varias veces l0s botones del elevador, terminan las frases de los demas,
no pueden delegar rsponsabmaades y compiten contra elios mismos, si no lo
hacen contra alguien mds. Siempre creen que estan en la “cola” mas larga, v
nada mas estan viendo a cual otra se cambian. Al igual que los perfeccionistas

TESIS CON |
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que reciben muchos premios por hacer todo bien, creen que deben hacer las
cosas bien para ganarse el amor. . :

b)

lo que dicen:
porque posiblemente fallare”

Ambos tipos de personas necesitan descubrir  que son bueﬁas y_que

Aprenden (generalmente en la escuela) a fallar en todo lo que intentan hacer, por
“Que lo hagan ellos, yo no intentaré nlnguna cosa dlferente ;

| valor.no

radica en el éxito o'en el fracaso. Ambos necesitan el consejo “SI hacer algo especlal vale

la pena, vaidra aunque se haga pobremente ”

Laboriosidad y nuestra’ umagen 'de Dios.

Tanto el perfecclonlsta como el indolente se relaclonan con el profesor de la
slgunente manera

Imagen negativa

Imagen positiva

o. Dios serd como
“un -profesor o un
papa. Nos
amarda mdas si
hacemos bien las
cOosSas y menos sj
fallamos

a Dios es un padre

justo, qQue da su
amor incondicional a
justos y pecadores,
el amor de Dios no
esta fluctuando,
nosotros fluctuamos
a capacidad Y
disponibilidad de
recibir su amaor.

o Hay que ir a misa
y portarse bien
para agradecer lo
mucho que nos
ama.

La misa del domingo
vy las obras buenas
no son para
convencer a Dios de
que nos ame, Mas
bien, nos capacitan
para recibir el amor
infinito y continuo de
Dios, y nos permite
participar de ese
amor.
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(Se ira dando el tema a2 la par con comentarios de-los papas y el exposltor ira
complementando aquello que refuerce lo gue se va mencionando)

2 Técnica de imaginacidn.

Se inicia cuando los participantes clerran sus ojos y respiran lentamente
haciéndose conscientes de su cuerpo, su ropa, sonidos en su entorno, incluso de su
misma respiracion (el expositor debera dirigir totalmente el ejercicio con las indicaciones
necesarias. Se puede usar el formulario que se anexa en este material)

Después de la introduccidn se les dird que evoquen algin momento de su edad
infantil que haya sido importante. Piensen que paso para que eso lo tengan en la
memoria, que paso antes y después de aquello gue recuerdan.

Al transcurrir unos minutos, se les pedird que abran sus ojos (delante de elios
tendrdn mitades de cartulinas y tapaderas con pintura dactilar y/o vinflica), en completo
silencio se pondrdn de pie y tomaran ei material necesario y dibujaran con sus dedos lo
que han recordado.

Cuando todos los participantes han conciuido, se inicia un momento de compartir
sus sentimientos y recuerdos, mientras los demas debemos escuchar atentamente.

-z Escritura de cartas.

Basandose en lo recordado en la técnica anterior, se dirigird la siguiente técnica
que tiene como finalidad el expresar los sentimientos a través de un medio escrito para
poder asi{ ser trabajados. Se inicia inmediatamente después de concluir lo anterior dando
las siguientes instrucciones:

“Ahora, aunque usted lo considere muy extrafio, quiero que se escriba usted una

carta desde su infante interior, desde lo que ha recordado por medio de su dibujo.
Escribala con su mano no dominante. Si usted es diestro, significa que debera utilizar su

117




LINIVIZRSIDAD NACIONAL ALITONOMA DEMENICO
PSCULLANACIONAL DI LS TUDIOS PROPLSIONALLS ARAGON
LICENCIAT URA N MNTEDAGOGIA

TIZSS: FROMAES TANTIRAGOIGICA TARA L AIN TURVIZNCION DI LA FAME BA LR L AMBITO I SCOLAR.

mano izquierda. (Esta técnica requiere que el lado no dominante de su cerebro pase por
alto el lado racional del mismo. Esto le facilitara ponerse en contacto con los sentimientos
de su nifio interior.) Desde luego, sé que los infantes no saben escribir, pero el suyo no
escribird mucho, probablemente solo un corto parrafo.” Inicie...

“Ahora, usted, sabia y amable persona, piense que ha recibido ia carta de un nlfio y es
necesario responderie. Los nifios no saben leer, pero confie en mi, es necesario escribirle
esa carta. La carta puede tener solo un parrafo o dos. Digale a ese nifio qgue usted lo
ama y estd muy feliz de que sea un nifio (o una nifia) Confiele que usted lo quiere y que
le dedicara todo el tiempo que necesite para que crezca y se desarrolle. Asegurele que
usted sabe qué es lo que él necesita de usted, que usted se lo dard y que trabajara con
mucho ahinco para verlo como |la preciosa y maraviliosa persona que es. Cuando haya
concluido su carta, léala en voz aita y lentamente y advierta los cambios que operan en
usted. Si usted se siente triste y desea ilorar, iHagalo!” Inicie...
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2 Objetive

- Conocer la quinta etapa de desarrollo desde el aspecto emotivo-Psicosocial.
- Identificar mis momentos positivos y negativos en esta etapa.

@ Técnica de inicio: "Saludemos nuestro cuerpo”

Los participantes se pondran de pie y se les indicara que de los asistentes, elijan a
una persona con la que no hayan tenido mucho contacto y quieran platicar con ella.

Puestos uno frente al otro, se les dan dos minutos para conversar y saludarse,
indicandoles que a la sefial, deberén seguir las indicaciones.

Transcurrido el tiémpé se indica que ahora se saludaran tocdndose los hombros y
diciendo iHola, como estas!, después la espalda, las orejas, la cabeza, las piernas, los
pies, las pompas, etc. .

Después de varios intentos, |la técnica concluye con las siguientes preguntas:
- ¢Como me senti?
- &Qué observe?
- éMe costo trabajo?... si... no... porqué

2 Definicién de pubertad y adolescencia.

La pubertad se puede definir como el espacio de tiempo en que el individuo llega a
ser puber, es decir, apto para la reproduccién.

En esta etapa comienza a manifestarse la madurez sexual, caracterizada en las
nifias por el primer flujo menstrual o menarca y en los varones por signos como la primera
eyaculacion o polucién nocturna.

La palabra adolescencia proviene del verbo 1atino “adoleceré” que significa “crecer
hacia la madurez”, de may que algunos autores coincidan en que la adolescencia €s un
periodo de transicidon en el cual el individuo pasa fisica y psicologicamente de la condicion
de nifio a la de aduito.

Este periodo se caracteriza por cambios bioldgicos, psiqolégicos y sociales,
manifiestos en la personalidad del adolescente. Esencialmente esta constituido por tres
fases:
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INICIO TERMINO
Pubertad 11 2 12 afos 12 a 15 afos
Adolescencia 2 a 15 arnios 16 a 18 anos
Pos adolescencia 16 a 18 afnos 20 a 24 anos

Es conveniente recalcar la diferencia que existe entre pubertad y adolescencia. La
primera es la etapa en la que se produce la madurez sexual. Su origen es biolégico y
comprende de los 10 u 11 a los 15 6 16 afios aproximadamente. Forma parte de la
adolescencia pero no equivale a ésta.

La adolescencia propiamente dicha, representa una época ambivalente, ya que el
adolescente pretende descubrir y distinguir claramente lo que le diferencia de los demds, a
fin de ser "el mismo”, y al mismo tiempo, ser como todos: “normal”y semejante en todo
lo posible con los que se identifica.

Cambios fisicos

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad transforman el funcionamiento del
cuerpo; en ocasiones resultan confusos y a veces dificiles de aceptar.

En el periodo anterior a la pubertad, se produce una hormona Illamada
GONADOTROPINA, situada en la hipdfisis, que proporciona la cantidad suficiente de
hormonas para hacer que las génadas de hombres y mujeres crezcan y se desarrollen
hasta convertirse en testiculos y ovarios maduros, respectivamente.

Con el desarrollo de estos drganos se inicia la produccién de células germinales y
de hormonas que provocan el crecimiento y desarrollo de lo los drganos genitales:
Caracidres se.ngias MarQs Y _cecundaries,

El desarrollo de los caracteres sexuales primarios comienzan a ser notorios cuando:

Hombre.

e Aumenta el tamaiio de testiculos, escroto,
longitud y circunferencia del pene.

« £l pene es capaz de volverse erecto no sélo ante
respuestas de estimulacién locai (tocandolo),
sino también ante sensaciones y pensamientos
sexualmente provocativos o ante estimulos del
ambiente (frio, calor o nerviosismo)

e Comienza la produccion de espermatozoides.

e Paralelamente al desarrollo del pene y al
aumento de los testiculos, se descubre el
crecimiento de la prostata, vesiculas seminales y
de las glandulas bulbouretrales (encargadas de
elaborar et fluido seminal)
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ujer

Una dilatacion del ovario y la maduracién

con ello de los dvulos que producen ia

menarca.
Un aumento
delante.

del utero y su inclinacién hacia

El alargamiento de las trompas de falopio.
La modificacion de ia flora vaginal.
las secreciones
diferencia de

Ahora
vaginales son d4cidas a
la secrecion alcalina de

cuando era nifa.

vulva.
€l

aumento en el

tamaidio del ditoris,

El desarrollo de los labios mayores y menores que encierran la

probablemente como

consecuencia de la circulacidén de androgenos suprarrenales que lo

hacen eréctil

al final de la adolescencia.

El desarrolio de i0s genitales va acompafiado
de modificaciones biofisioldgicas en el adolescente,
esto provoca cambios en todo el cuerpo ademas de los drganos genitales
y se les conoce como caracteres sexuales secundarios.

tre [os 11 afios y los chicos airededor de los doce o trece afios,

Las chicas lo inician en

HOMBRE

MUJER

vello facial, axilar, pubiano,

Aparece el vello axilar y

VELLO toraxico. Ei vello pubiano toma h :
forma en vértice hacia arriba. | PuPiano, en forma horizontat
vozZ Se hace magsr;\;:rte, roncoy Suele ser mas agudo
HOMBROS Anchos Estrechas
CADERAS Estrechos Anchas
PELVIS Se estrecha y se alarga Se ensancha
Se desarrollan tas mamas. El
PECHOS pezdn y la aureola se
pronuncian
FORMAS Angulosas Redondeadas

GRASA SUBCUTANEA

Se acumula en la parte superior
det cuerpo (ocasionando barros
y espinillas)

Se acumula en los senos y
parte inferior dei cuerpo (en
|a cara y espaida aparecen

barros y espinillas

\
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Cambios psicoldgicos.

Durante la infancia el nifio tiene un papel definido ante sus padres, la sociedad y
sobre todo ante si mismo. Se sabe pequeiio, sin grandes responsabilidades, sin complejos
enfrentamientos, sin necesidad de tomar decisiones importantes, conoce su espacio y
siente la proteccion que necesita por parte de sus padres, vive confiado en el proveer
cotidiano de quien lo protege.

E! adulto, por su parte, posee caracteristicas particulares que le permiten adaptarse
y desenvolverse como tal. Sus necesidades, conflictos, responsabilidades vy
enfrentamientos crecen en ia medida en que transita por la vida y acepta los retos que de
ella se originan. Asimismo, el adulto suele cubrir y afrontar sus propias exigencias y las de
aquellas personas con quienes comparte su vida.

Sin embargo, en medio de estas dos etapas se encuentra el adolescente quien —a
diferencia de! nifio y adulto- no posee un papel o caracteristicas bien definidas. lLa tarea
principal del adolescente es la elaboracién de tres duelos:

a) El duelo por la perdida del cuerpo infantil. Esto es la base bioldgica propia
de ia adolescencia, que lleva al joven a sentir que los cambios que ocurren en su
cuerpo son aigo externo, se encuentra como espectador ante los importantes
cambios que ocurren en su propio organismo. Esta pérdida significa ya no poseer
el cuerpo que hasta ese momento conocia.

Por tal razén es importante que los padres comprendan la trascendencia de este periodo y
que den a sus hijos la suficiente informacion de los cambios que experimenta su cuerpo y
su mente.

b) El duelo de pérdida del rol infantil. Lo obliga a una renuncia de la
dependencia y a una aceptacion de responsabilidades que quiza hasta entonces
desconocia. Esto trae como consecuencia una necesidad de libertad ante sus
propias acciones, por tanto, |a obligacion por parte de los padres de ensefiar a
afrontar las consecuencias del ejercicio de esa libertad.

c) El duelo por la perdida de los padres protectores y omnipotentes.
Cuando tiene este tipo de padres, el adolescente trata persistentemente de
retenerios en su personalidad, buscando el refugio y la proteccion que ello
significa. Esta situacién se ve complicada por la propia actitud de los padres, que
se resisten a aceptar el hecho de que sus hijos ya no pertenecen a ia etapa infantil
pero tampoco se han convertido en aduitos. Este proceso se facilita enormemente
si el adolescente recibe buenas imagenes de los padres con roles bien definidos.

5 CON 1=
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MODULO TV
AMBIENTE FAMILIAR
TEMA 11: FORMACION DE VALORES EN LA FAMILTIA.

2 Objetivo:
- Clarificar cudles son los valores principales de cada uno de los participantes.
- Encontrar qué caminos, actitudes y cambios necesitamos llevar a cabo para
formar a nuestros hijos en los valores primordiales de la familia.

®

Técnica de inicio: "Descartando”
- Se reparte a cada participante 10 pedazos pequenos de papel y un lapiz.
- Se indica que en cada papel escriban las cosas mas importantes (valores), en su
vida actual, aquello de lo cual necesitan cada dia.
- Al terminar se indica que los coloquen sobre la mesa o pupitre y los miren
cuidadosamente.
- Enseguida se indica que deberan quitar alguno de esos 10, y quedarse con solo 9.
- Después de unos minutos se indica que quitaran otro y asi sucesivamente hasta
que sélo se queden con un papelito.
- Concluida la técnica se comente lo siguiente:
o £&COmo te sientes?
o <¢Te costo trabajo lo que acabamos de hacer? Si, no, porqué
o> ¢De qué te costo trabajo desprenderte mas?
o ¢éCudl fue mas facil dejar?

=

Se vera la pelicula “El valor de los valores” Ediciones faulinas. Tiempo: 15 min.
2 cQué es una virtud?

La virtud es un habito operativo bueno. Es decir, un aprendizaje que orienta
nuestras acciones de manera habitual hacia el bien, en contraste con el viclo que es un
habito operativo malo.

Las virtudes son habitos buenos que perfeccionan las facuitades del hombre para
conseguir la verdad y la bondad; de tal manera que hablamos de un “virtuoso” del violin
como de alguien que ha logrado enorme destreza y perfeccion al tocario.

Las virtudes son habitos porque evocan un modo de ser permanente, no se
refieren a actos aislados o esporadicos, sino a una disposicion continua que forma parte
dei ser de la persona, algo asi como una segunda naturaleza.

Las virtudes perfeccionan las facultades del hombre: inteligencia y voluntad, para
tograr mejor la verdad y !a bondad que son sus objetos propios.
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L g ' lntcl:’gcncl’a. G R \
as virtudes o S L T Ambién
FPerfeccionan ) e Volu_ﬁtad . :> “la bondad

: . “yla verdad
Facultadcs .
Del hombrc

Las vlrtudes humanas son aquellas que el hombre Iogra con su proplo esfueao, (-]
que en ocasionen:vienen dadas’ por: fa’ naturaleza:misma: i hay: quien es naturalmente
ordenado, optimista ©.generoso, Y. hay quien:tiene que: adqulrir; estas mismas- virtudes
mediante la constante repetlclén de actos vlrtuosos tanto,’ la: vlrtudes humanas son
valores hechos vida. : X ghe

Las virtudes humaﬁas pueden ser:

a) De orden Intelectual. -Cuando perfeccionan a |3 razén para conocer o captar la
verdad, como: . . i
o La sablduria
o Laciencia
o Elarte
o La prudencia

b) De orden ético.- cuando perfeccionan a la voluntad para facilmente escoger el
bien y ordenar la sensibilidad de las pasiones como:
o La fortaleza
o Latemplanza

La virtud es un habito que se reflere a la interioridad del hombre, y es fruto de
actos voluntarios, de los que derivan las obras exteriores.

Las virtudes acrecientan la libertad-el dominio de si mismo- porque a través de ia
inteligencia y la voluntad, ordenan los impulsos humanos.
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El vido es una autodestruccion. Los vidos disminuyen la libertad porque son
consecuencia del oscurecimierto de la imeligencia vy de 1a incinacion desordenada a
bienes aparentes

» Un vicio, es caer en ser

%
TEs Eaa— beber en  exoEso

= v “aparertamente” e 0 que

.. /0_\ e /\ quiaro a-oo on renlidag me

3 destruye. elegir no beber por

vici0 ( ) k\— - tmor a no poder controlarme,

— i D vicio también es un bien aparente,

- = pero no (o hago libremente si

R — > por temor.

La virtixd, es la exuteriia de un Q\r*uq
eQuUBDrio en o balaned, e dore e ko
qQue VRN TS S 73 SN UYL e la g
A KON s lle- dor, clarm wrxTres -,

renendiar cime hace la Dhwser ey e /|

elecror  y  la cemgx ol nintoa)

VIVIr 185 CONSEX EN0IAS [XT0Tivas vy o)

neganvas ae Ki que & liaya seguio @;

€1 proceso para adquirtr un vicio, se asemeja al de una virtud, & erTor esté en que
se elige un “bien aparente”, un bien no debido, un “bien” que No va a waducirse en mi
bien sino en mi dafo, destrucoon o perjuidcio.

Los efecros de las virtudes.

En términos generales las virtudes tienen por objeto hacer al hombre como debe
ser, es decir, que asimile tdo tpo de vaiores y hacerto por tarto, feliz.

El desarrollo de las virtudes realimenta e entendimiantt y ia volumad dando
firmeza prontitud y un cierto agrado y satisfaccion en la consecucion del bien vy de ia
verdad.

La firmeza significa que la virtud reafirma a {a persona en (0 que ests haciendo, en
es0s “actos de bondad”, [0 que le da seguridad en si mismo.

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN
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La prontitud quiere decir que la virtud crea una capacidad de obrar bien porque
forma parte del modo de ser de la persona, de n modo de pensar y obrar,

Y por ultimo 1a virtud permite a la persona conocer en parte la felicidad, le peri’hlte
experimentar el gusto y la satisfacciéon personal por la consecucion de actos buenos. >

Peligro da caer en la rutina.

Conviene comentar un pellgro de estos habitos; en ocaslones, en_vez de Ilegar a; -

ser virtudes, se convierten en actos rutinarios y esto porque se acaban en sf mismos_sin:
tener una finalidad: -el orden por el orden, se convierte en’ mania y. el:trabajo’ por: el
trabajo en activismo- y estos actos no se traducen en mejora person I ni efi de
los demas. :

Para que se reduzca la posibilidad de ser rutinarios,:.
continuamente al fin que se persigue y rectificar 1a intencidn de los” motivos
necesitan atender al desarrollo de las virtudes propias en pnmer Iugar'
preparar a sus hijos para este proceso.

El objetivo estd muy claro, desarroliar virtudes o habitos operatlvos buenos por los .
hijos. El grado de desarrollo de la virtud dependerd de dos factores:

- Laintensidad con que se viva.
- La rectitud de sus motivos.

iAlgo para recordar!

- Lavirtud se encuentra en el justo medio y crece por [a intensidad con que se viva
y por la rectitud de los motivos que muevan a {a voluntad.

- Existen dos virtudes normativas 0 rectoras que debe acompariar a cuaiquier otra
virtud, para que realmente lo sean: el amor y la prudencia.

- Las virtudes son como los vasos comunicantes entre los cuales existe una intima
correlacién. No podemos crecer en una virtud sin mejorar en todas las demas.

- Todos hemos sido dotados de cierta facilidad y especial inclinacidn hacia
determinadas virtudes, debemos tomar en cuenta estos dones naturales y
fomentar su crecimiento como base de muchas otras perfecciones.

o La educacién de los valores.

Educar en vaijores a una persona, es ensefiarie a usar bien la libertad y a ser
responsable de sus actos. Por tanto, los objetivos de la formacién giran alrededor del
ejercicio responsable de la libertad personal. La libertad es la propiedad que tiene la
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voluntad humana de optar por el bien, por tanto, depende de la voluntad, en cuanto
supone querer, y de la inteligencia porque antes de querer, se debe conocer cudl es el
verdadero bien.

Para ser mas libre, es necesario utilizar bien la libertad, conocer lo que es bueno y
QUERER alcanzario.

La educacion de los valores comienza desde que el nifio nace y donde a través de
los padres aprende lo que para €l sera lo mds importante en su vida. Naturalmente de
acuerdo a su edad, los valores se refuerzan de diferente forma en las distintas etapas del
individuo. He aqui un cuadro que nos ejemplifica mejor lo dicho.

POSIBLE DISTRIBUCION DE VIRTUDES SEGUN EDADES.

0 a 7 afios 8 a 12 afios 13 a 15 afos 16 a 18 afos
Valor dominante Justicia Fortalaza Templanza Prudencia
Fortaleza Sobriedad Prudencia
Perseverancia Sociabilidad Flexibilidad
o Labors . .
Vaijores Bor Comprension
Sinceridad Paciencia Respeto Leaitad
preferentes
Orden Respor il Audacia
Justicia Pudor Humildad
Generosidad Patriotismo Optimismo

Resultado: Armonia y la madurez natural de ta persona

Educacién de los valores entre 7 y los 12 afes.

Es ISgico que los nifios vivan en alto grado las virtudes. Hasta que adquieren el
uso de razén, los; motivos para vivirlas serdn de menos peso, comparados con los del
adulto. PR

CUandone‘l nifio no es capaz de discernir, lo mejor que puede hacer es obedecer,
sin dejar de ayudarle positivamente a que desarrolle:

- Su capacidad de discernimiento

- La sinceridad y veracidad para ir conociendo la realidad de su propio ser y de su
entorno .

- ' La sociabilidad que le permitira irse relacionando con los demas

La obediencia del nifio pequeiio es fundamental para guiario mientras aprende a

distinguir el camino por si mismo. Por la obediencia aprende a ser responsable y
perseverante.

127



LINIVERSIDAD NACIONAL ALUTONOMA D MIXICO
CSCULLANACIONAL DL CSTUDIOS FROFILSIONALILS ARAGON
LICE NCIAT URA LN FEDAGOGLA

TILOID FROMUIES TA FLDPACIGICATARA LA INTERVINCION DL LA PARMI A LN EL AMBITO LHCOLAR

De los 7 a los 12 afios, la educacién tiene un valor especial para fortalecer ia
voluntad, mediante la adguisicion de habitos de conducta cimentados en motivaciones
fuertes, aprovechando la plasticidad de la infancia. Estos haébitos ser&n el apoyo firme
para superar con acierto las dificultades de la adolescencia.

Son afios clave para plantear metas aitas, que se pueden conseguir con la voluntad
del nifio debidamente reforzada por una accién educativa eficaz.

De los 7 los 12 afos es una fase de la vida en la que no suele aparecer problemas
especialmente dificiles y por esta razdn los educadores corren el riesgo de no darle
bastante importancia a la accion educativa en este periodo. Sin embargo, sl nho hay una
adecuada Intencionalidad en la educacion, a esas edades es facil que la conducta externa,
a pesar de tener manifestaciones correctas no tenga fundamentos sdlidos y como
consecuencia en los afios siguientes los problemas se agudizardn considerablemente
porque el educando carecera del soporte de su propia voluntad que es imprescindible.

Hay aspectos educativos que si no se promueven en estas edades, se desperdiciara
la ocasién Sptima y se hard mds diffcil lograr los fundamentos en etapas posteriores de la
vida.

Al final de esta etapa, los nifios pasan por los cambios bioldgicos de la pubertad y
parece conveniente desarrollar de un modo especial la voluntad para hacer mas fuerte su
caracter. ' Ahora los muchachos empiezan a tomar mas decisiones y necesitan criterios y
orientaciones para saber si dirigen bien el objeto de su esfuerzo.

Se han de cultivar cuatro valores en torno a la fortaleza:

- Perseverancia

- Laboriosidad

- Paciencia

- Y la misma fortaleza.

Y dos valores en torno a la justicia:

- Responsabilidad
- Y justicia.

A esta edad lo niiflos se centran mas en el acto que en el destinatario. Es la edad
de los retos; pero han de ser razonables, a su medida. También es la edad de las reglas
dei juego, por eso serd conveniente estimular a los nifios a desarroliar los valores por
sentido del deber ante sus compafieros y ante ellos mismos.

Es clave elevar las aspiraciones de los nifios hacia metas altas y conseguir que los
valores reviertan en su bien,
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Educacién de los valores entre los 13 y los 20 aiffos

La rebeldia, 1a obstinacién, la Independencla y la inseguridad, entre otras ‘éosas son -
conductas propias de un adoiescente. Reflejan las nuevas necesidades de Idenddad
personal, intimidad, autonomia, seguridad y aceptacién de s mismos y de los demas. .

Una sociedad de consumo y en-ocasiones hedonista lleva a que con" frecuencia
consigan lo que quieren, sin esfuerzo, Y esto se traduce en actitudes conformlstas. Se Ie_s
deben aclarar con paciencia, con conceptos de libertad, autoridad y amor. ¢ FOR

Los padres deben cuidar la vida de familia: trato y convwencla estrécha‘éntre
padres e hijos:

- Crear un clima participativo.

- Pedirles ayuda y opinicn.

- No “imponer”, dar datos y dejar que decidan

- Solicitar colaboracion en tareas de la casa.

- No “quemar” etapas antes de tiempo

- Conversar mucho: preguntar de manera indirecta.

Los hijos adolescentes necesitan que les trate segln su nueva situacidn y sus
nuevos problemas:

- Hacer cosas por si mismos.

- Vestir de acuerdo con sus gustos personales.

- Practicar sus aficiones y deportes favoritos

- Adoptar decisiones personaies en algunos aspectos de su vida
- Tener amigos, sin padecer [a suspicacia de sus padres.

- Tener cosas y costumbres propias.

Uno de los objetivos importantes de los padres es conseguir que sus hijos se
sientan cdmodos en casa, para ello conviene “ceder” en cuestiones secundarias para
poder “exigir” en las importantes:

- Tratarlos como mayores.

- Respetar su intimidad.

- Dar muchos "si” y pocos "ho”

- Destacar y valorar los comportamientos positivos.

- Influir mas por la via de la sugerencia que por el mandato vy la prohibicion.

- La exigencia de los nifios debe ser coherente con la autoexigencia de los padres.

€s en la adolescencia donde fa persona aicanza el pleno desarrolio de sus
facultades para poder actuar plenamente como hombre, autonomamente, con
conocimiento y con voluntad, con libertad. Es por eso que la adolescencia presenta la
gran posibilidad de convertir en virtudes los habitos gue ha aprendido de la infancia. Es
decir, de asumir personaimente, con voluntad propia esos actos que repite y encuentra
buenos para su vida.
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De todas formas hay habitos especificos que se pueden desarrollar en esta época,

aprovechando las caracteristicas propias que se presentan, aprovechando el periodo
sensible especifico de la edad.

De todas ellas destacamos: fortaleza, amistad, optimismo. La fortaleza es muy

necesaria en los adolescentes porque, por naturaleza son personas de grandes ideales que
quieren cambiar el mundo. Para ello deben aprender a resistir influencias negativas y
soportar las molestias entusiasmandose por ideales verdaderos.

Para hacerlos fuertes hay que exigir en detalles de disciplina y autodominio como
son:

Levantarse a hora fija.

Aguantar incidencias sin quejarse.

Participar en actividades que fortaiecen: campamentos, deportes, etc,

Ponerse metas optimistas de mejora personal, por propia iniciativa.

Reconocer las posibilidades y la situacién actual para ser “rebelde” en el
cumplimiento del deber y acometer haciendo algo noble de sus vidas.

Informarse de objetivos, contenidos y procedimientos de ideologias para no
dejarse manipular.

Entre 10s 13 y los 20 afios vemos que los jévenes empiezan a reservar su intimidad

y eso es natural. El ambiente del hogar facilita 1a educacion del respeto a la intimidad:

de la

Si los padres se tratan mutuamente con respeto.

Si estan presentes en la casa a hora discreta.

S| se visten con propiedad y decencia.

Si se seleccionan las diversiones y las peliculas.

Si tratan con respeto a las amigos del sexo opuesto.

Los amigos suelen constituir 1a influencia mayor de los adolescentes. La educacion
amistad facilita la madurez porque aprenden a dar y a recibir.

Las relaciones superficiales de los padres desilusionan a los adolescentes: estos

deberian cultivar la amistad con sus amigos, los padres de los amigos de sus hijos y entre
los miembros de {a familia.
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SUPONE:
- Tener aprecio al valor de la amistad.
- Poner comprensién y ayuda en la critica.
- Procurar que los hijos tengan verdaderos amigos.
- Facilitar el trato permitiéndoles invitaciones a casa.

En sintesis, las virtudes humanas que mejor se desarrollan en los hijos son las que
existen en el ambiente familiar, el adolescente llegara a la edad adulta siendo él mismo,
valiéndose por si mismo, sabiendo elegir y decidir con éxito, amando y siendo amado, si
en su familia se lucha, con la esperanza de realizar el propio proyecto de vida.

Existen algunas virtudes especialmente importantes para fos padres y educadores
de adolescentes.

\ No quiere ver resuitados inmediatos.
L_: paciencia ‘ La educqacién es una inversién a largo plazo.
|____El optimismo ! Ser buscadores de éptimos.
: : L1 ios demas la cidad
l El respeto ' No nes dreamesjora é rsc:mca:[:’a da
[ La perseverancia _ Saber comenzar cada dia.
: Del pensar con €l querer y con el hacer.
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TEMA 12: LA PEQUENA PANTALLA:
LA EDUCACION A TRAVES DE LA TV.

@ Objetivo:
- Visualizar las caracteristicas principales de la televisién como medio masivo.
- Analizar las implicaciones educativas que desarrolla en los nifios el ver {a televisién.
- Concientizar a los participantes sobre la importancia de la televisidn como medio
educativo.

Si es posibie, en el salén donde se imparta la sesion se animara con recortes de
revistas donde se exhiban productos de consumo de todo tipo, hombres y mujeres que
son concebidos como "prototipos deseados” que motiven al espectador a evocar muchas
cosas de los programas televisivos.

@ Técnica de inicio. “caras y gestos”

Esta técnica se trabajard como todos conocemos, simplemente se propone la
variante de que los programas a adivinar por cada uno de los equipos, sean infantiles que
por lo regular los nifios ven en casa.

2 Reflexién: Frente al terreno de la convivencia

“Parece que el televisor tiene la virtud de aglutinar a la famiiia delante de su
pantalla. Pero ¢es asi? La imagen es totaimente individual y solitaria. La simple relacién
de cercania no supone una relacion personal. Ante el televisor el didlogo se apaga y la
comunicacion entre padres e hijos es rota por la presencia del héroe en turno o del
anuncio de siempre. Y al levantarse, con los ojos enrojecidos y la cabeza vacia, apenas,
queda ya lugar para unas “buenas tardes” o unas "“buenas noches”. Padres e hijos han
estado juntos ciertamente; pero viviendo cada uno en su mundo privado, sin didlogo y sin
auténtica comunicacion. Y no seria extrafio que acabaran viéndose nos a otros como
seres de planetas diferentes.”

<Qué hay acerca de la TV?

Es evidente que fos nifios como espectadores de la TV son esencialmente unos
intrusos, unos extrafios, unos invitados sin invitacién. Son mirones de escenas pensadas
para otros 0jos; son orejas que escuchan palabras destinadas a otros oidos. La
inteligencia el nifo esta en vias de transformacion, y por lo general, no esta en
condiciones de formar un criterio ni de evaiuar cuanto presencia ante el televisor, Estd
claro que la TV constituye una profunda e importante influencia en nuestra sociedad,
ejerciendo una dramatica accién sobre todos los nifios.

Antes de comenzar con el siguiente contenido, seria recomendable el pasar

algunos cortos de comerciales televisivos y programas que suelen ser transmitidos entre
las 3 y 9 de la noche (hora en 1a que los nifios estdan en casa)
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<Cudl susle ser el contenido de& la TV?

Concretamente los programas de esparcimiento no se limitan a hacernos pasar un
buen rato, sino que nos comunican informacidon sobre: estructura soclal, actitudes frente
a nosotros mismaos, frente a los demds y frente al mundo. En la TV los valores entran en
juego a través de caracterizaciones: lo bueno es igual a un cierto tipo de atractivo; lo
malo es igual a un fallo de personalidad, y lo justo es igual a una voluntad que sabe salir
triunfante” Para reafirmar o anterior solo basta cuestionarnos sobre:

1. <&Cudl es el modelo o tipo de hombre que la televisidn proporciona a los nifios?
Normalmente este tipo de hombre suele ser joven, de clase media, soitero, con
frecuencia involucrado en acciones de violencia como agresor; este modelo es el
que suele aparecer como protagonista en muchas peliculas de la TV.

2. <Cual es el modelo o tipo de mujer que la televisién proporciona a los nifos?
Por o general, cuando aparece una mujer protagonizando escenas de peliculas, lo
hace ejerciendo una funcién romantica o de tipo familiar, la mayoria estdn casadas
O en vias de casarse; casi la mitad participan en acciones de violencia, pero mas
como victimas que como agresoras; las casadas tienen menos probabilidades de
ser victimas que las solteras, y €s CuUliOSO cOMoO aparecen COMO Menos
complicadoras de 1a ley que los hombres.,

3. ZiCdmo presenta el mundo del trabajo ia TV?
En el mundo real, todos trabajan. Sin embargo no sucede asi en la TV. De cada
diez personajes de los que aparecen en las peliculas, sdlo seis trabajan y suelen
pertenecer a la clase media y superior. Sin embargo, de cada diez personajes sélo
una pertenece a la clase trabajadora, y en muchas ocasiones considerada bajo un
prisma negativo. Normalmente (os trabajos que aparecen en la TV son: meédicos,
maestros, artistas, policias.

4, 4COmMo se suelen presentar algunas profesiones en [a TV?
Los abogados aparecen como muy inteligentes, los artistas como excéntricos, los
policias endurecidos, los detectives llenos de recursos, las enfermeras frias e
impersonales, los periodistas insensibles, los vendedores chariatanes, los
conductores de servicios publicos corpulentas y agresivos.

La TV y la violencia.

La violencia es algo que siempre ha formado parte de la TV. El aumento ha sido
considerable en los programas de aventuras y peliculas de mayor audiencia los que son
ofrecidos al publico antes de las nueve de la noche.

En muchas escenas de violencias se suele presentar un sistema de valores
antisocial; pues se ensefia que para conseguir éxito son necesarias la confianza en si
mismo y la dureza: lus sentimientos no bastan. Tanto los defensores como los
transgresores de la ley se muestran agresivos y hacen trampas siempre que sea
necesario. Poco aparecen los favores familiares, el trabajo y la educacién.
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La influencia de la TV en los nifos puede ser tan grande que los valores

presentados por ésta pueden incluso modificar las percepciones de un nifio. Es decir,
afe'ctan de manera directa en la disminucién de la sensibilidad del espectador frente a la
violencia.

El tipo de aprendizaje que se produce al ver la TV es llamado de “observacién”.

Asi, al ver escenas violentas, los nifios deberian aprender a ser mas agresivos.

Por estas y muchas mas razones, aqui estan algunos consejos para ver la TV en

familia y con nuestros hijos.

CONSEJOS PRACTICOS PARA EDUCAR A NUESTROS HDOS
FRENTE A LA TV.

ite al televisor

No ver en abrsoluto la television
No mds de media hora

No mas de dos horas

Mayores de 9 afios

Estar alejados por {10 menos 3 metros del aparato

Debera estar a la altura de los ojos del nifio.

Es poco aconsejable ver la TV acostado en el sillén o sobre la alfombra.

Después de ver un programa no es recomendable ir a dormir, unos momentos de
calma y diadlogo aseguran un suefio tranguilo

Las emisiones durante las comidas, la que ocasionan retraso a la hora de ira a
dormir, son desaconsejables.

Durante ia emision, la sala debe estar moderadamente iluminada y con un sonido
normal. (ni muy alto ni muy bajo)

Evitar colocar la pantaila frente a una ventana o fuente luminosa, esto impide la
nitidez de las imagenes.

En el aspecto pedagdgico, los padres deben preocuparse de ensefiarles a descifrar poco a
poco el lenguaje de las imagenes y de crear en ellos solidos criterios que les permitan ser
dueiios de o que ven y no esclavos de las imagenes. Algunas sugerencias:

1.

Dar al nifio una serie de conocimientos técnicos para que pueda ir asimilando poco
a poco o que ve.

Comentar en un didlogo familiar lo que se estd viendo o se acaba de ver pidiendo
13 opinidn del nifio y moldeando su saber.

No acostumbrar al nifio a perder mucho tiempo delante dei televisor, especial
cuidado merecen épocas de vacaciones, cuando el nific permanece mas tiempo en
el hogar. Quitar el habito adquirido seria mas dificil.

Dar al televisor en el hogar la importancia que tiene; pero noc mas. El televisor no
es ni puede ser el centro de !a vida familiar. Es un mueble mas; y no tiene por qué
estar funcionando necesaria y continuamente.
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. Acostumbrar al nific por aquellos programas gque sean mas positivos para su
formacion y a la vez divertidos.

Tratar de polemizar con los hijos sobre determinados programas, de forma que se
les ayude a distinguir lo bueno de las mentiras gue impera en muchos programas.

6.

fej

Oracién de un nifio.

Seiior, ti que eres bueno, y proteges a todos los nifios de la tierra,
quiero pedirte un gran favor:

Transférmame en un televisor, para que mis padres me cuiden como (o
cuidan a el, para que me miren con el Mismo interés con que Mi mama
mira su telenovela preferida o papa el noticiero, o el futbol.

Quiero hablar como algunos animadores que cuando lo hacen, toda la
familia calla para escucharlos con atencién y sin interrumpirios.

Quiero sentir sobre mi la preocupacién que tienen mis padres cuando la
tele se descompone y rdpidamente Haman al técnico.

Quiero ser televisor para ser el mejor amigo de mis padres y su héroe
favorito

Sefior, por favor, déjame ser televisor aungue sea por un dia.
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EL AMBIENTE FAMILIAR
TEMA 13: ETAPAS EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

BV

Objetivo:

- Proporcionar a los participantes a través de un
analisis de caso, las lineas a sequir para formar en
sus hijos una sexualidad sana.

- Enfatizar en ias cualidades de un buen educador y
analizar las metas que deseamos al trabajar en
familia la educacién sexual

Z Técnica de inicio:

Se recomienda aplicar alguna técnica de integracion que fomente la comunicacion
Y la confianza en el grupo, puesto que la sesion necesitara de participacion.

Educaciéon de la sexualidad.

La sexualidad infantii esta intimamente relacionada con la sexualidad adulta, por lo
que debemos reconocer la importancia que tiene en el ciclo vital humano, y aceptar en
segundo lugar, que el hablar de éste tema estamos involucrados de una manera mas
intima, ya que todos nosotros fuimos nifios alguna vez.

Nuestra sexualidad estd en nuestra biologia, en nuestro cuerpo; ademas de
humanizarnos, nos permite ser diferentes frente a los demas. La forma en que vivamos y
disfrutemos de nuestra sexualidad esta relacionada con la manera en que vivimos
nuestras experiencias tempranas de amor y de como nos educaron, asi como con las
influencias del entorno: familiares, amigos, medios de comunicacion, etc.

La manera de interpretar la sexualidad ha dependido de los momentos histéricos
de la humanidad, cada generacién carga con los prejuicios, juicios, valores, costumbres
que 13 generacion anterior ha legado. Por ello es necesario confrontar todo o adquirido
con la certeza de que las cosas pueden cambiar por medio de la educacién, gracias a ésta
nuestro concepto de ser humano puede ser pensado en forma integrai, uniendo los
aspectos sociales y cognitivos del nifio, con los aspectos sexuales y psicoiégicos.

La instruccién sexual.

Frente al tema de la formacion de la sexualidad, se han adoptado (por parte del
mundo adulto), actitudes y posiciones tan abundantes como contradictorias, los tres
grupos predominantes son:

a) Personas que consideran necesario, moral o por o menos conveniente dotar a los
nifios de una orientacion e instruccion sexual.
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b) Personas que adoptan una actitud frivola o indiferente, considerando que la vida y
la naturaleza cuentan con recursos suficientes como para solventar perfectamente
{a cuestion.
c) Personas que se aferran a la norma del silencio y opinan que estos temas son
“indecentes” y consecuentemente deben permanecer ocultos para los jévenes.

Si hemos de ser realistas, debemos considerar, en todo momento, la actitud previa del
nifio o del adolescente. El nifio esta lleno, rebosante de deseos de saber, se abre un
mundo desconocido y quiere saberio todo. El nifio debe encontrar una explicacion de las
cosas. Por ello pregunta a los padres, a los parientes, a los maestros, a toda persona en
quien conffa, esperando una respuesta adecuada.

Asi retomando las etapas de formacién sexual en el nifo vistas en el capitulo anterior,
nos atrevemos a preguntar: éQué le contestas a tu hijo cuando te pregunta lo siguiente:

- Se dividird al grupo en tres subgrupos y a cada uno se le dara una de las
siguientes tarjetas:

a) Preguntas hechas por un nifio (a) de 3 a 6 affes.
éQué es eso? (Refiriéndose a sus propios genitales.
4Coémo se llaman?
éPorqué yo no tengo pene?
¢De dénde vienen los nifos?
éPor donde salen ios nifios?

b) Preguntas hechas por un nifio (a) de 6 a 10 aflos.
{Como entra el bebe en el cuerpo de la madre?
¢Cémo se juntan las células de papa y de mama?
éCudndo tienen relaciones sexuales el papa y la mama?

c) Ejemplificar una pldtica de los padres con el hijo adolescente (11 o 13
afios) basandose en las principales dudas de esta edad y en la certeza de que
la mayoria de los chicos no se acercan con sus padres a hablar de temas
sexuales.

- Se dard 15 minutos para trabajo en equipo y después presentaran sus
conclusiones.

ALGUNAS RECOMENDACIONES FINALES EN TORNO
A LA FORMACION SEXUAL.

Cuando los padres responden deben de tener en cuenta io siguiente:
a) Decir la verdad: Los cuentos elaborados como “los nifios vienen de paris” o “los

trae la cigiiefa”, pueden tal vez, engafiar al nifio hasta el dia en que alguien le
quite ia venda de los ojos. Entonces la reaccién es doblemente funesta: contempla
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b)

<)

d)

e)

a)
b)
<)
d)

e)

bruscamente la realidad, la cual le hiere y, ademas, se percata del engaiio del que
ha sido objeto por [os adultos.

No ir mas aild de los limites de las preguntas y de la capacidad de comprension
correspondiente a la psicologia de cada edad. Las explicaciones, para que resuliten
valiosas y eficaces, deben llevar un ritmo progresivo. El exceso informativo
equivale a lanzar, antes de tiempo, una avalancha de problemas que todavia no
habia hecho acto de presencia en el mundo del nifio.

Jamas decir “Esas cosas ya las sabras mas adelante”, “todavia eres nifio para saber
eso”, etc., es en realidad, impulsarie a que busque cuanto antes, alguien o algo
para que le cuente realmente lo que sucede.

lLas explicaciones concretas sobre temas y cuestiones sexuales deben ser
formuladas con la misma espontaneidad con que se explica cualquier otra funcién
humana o fendmeno natural, de io contrario se crea el misterio, lo “prohibido”, etc.
E! vocabulario a utilizar debe ser sencillo, preciso y claro. Debe in habituandose a
una terminologia cientifica, correcta y adecuada, la cual les liberara, mas adelante
del uso de groserias, vergiienzas, timideces a la ora de expresarse frente a
terceros. Ademas facilitandole este vocabulario se realiza en el nifio una autentica
valoracién y dignificacion de lo sexual.

Evitar denigrar el objeto sexual “esto es malo” “nifio cochino, déjese ahi”; ya sea
de manera directa o indirecta. Hay que dignificar, desde todos los aspectos lo
sexual y darle su valor relativo dentro de la vida humana.

La educacion sexual se debe dar
simultancamente en la escuela ] la Familia,
por tal razon debe existir una estrecha
comunicacién entre los miembros para losrar

los objetivos deseados.

.

Una correcta educacién sexual debe tener por meta:

Dar el conocimiento adecuado (fisico, mental, emocional) del proceso de madurez
relacionado con la sexualidad.

Ayudar a eliminar temores y angustias relacionadas con el desarrollo y ajuste de lo
sexual.

Desarroliar las actitudes correctas para el comportamiento sexual hacia si mismo y
hacia otros.

valorizar exactamente las relaciones entre miembros de ambos sexos y ayudar a
comprender las obligaciones y responsabilidades hacia los demas.

La apreciacion equilibrada de la satisfaccion positiva que la sexualidad aporta al
individuo y a ia familia.

Conocimiento de los abusos y desviaciones como proteccion contra los mismos
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Encuadre de la sexualidad dentro de los valores positivos y motivaciones de la
conducta humana; valores morales, cooperacidén, apoyo real de decisiones y
conducta.

Invitacién a trabajar en beneficio de la sociedad para contrarrestar males como las
desviaciones sexuales, la ilegitimidad, los tabtes, las leyes improcedentes y la
explotacion del sexo para todo.

Inteligencia cabal de ia sexualidad para que el individuo sepa utilizarla eficaz y
creadoramente como esposo, como padre, como ciudadano y miembro de una
comunidad de personas, no de estimulos o de ocasiones de satisfaccion individual.

Ayudar al desarrolio armoénico de todos ios componentes de la
sexualidad como medio de madurez y via de perfeccién de la
persona significa ofrecer al hombre la oportunidad de que pueda y
sepa cémo dominartos y no dejarse dominar por ellos. No por
orgullo o miedo, si por ensefiarles a convertirlos en comunicacién
correcta y humana con otra persona.
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MODULO 4
EL AMBIENTE FAMILIAR
TEMA 14: LA RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES
EN LOS ESTUDIOS DE SUS HIJOS.

i

Wi

Objetivo:

- Analizar la responsabilidad que los padres tienen en los estudios de sus hijos,
aclarando en qué deberes se traduce y precisando como se comparte dicha
responsabilidad con la escuela

? Técnica de inicio:

- Se solicitaran 3 participantes de todo el grupo, aquellos que gusten colaborar o
previamente elegidos por el coordinador y se les invita a salir del aula.

- Se les indica que deberan hablar durante un minuto sobre un tema determinado;
por ejemplo “la papa” y exponer todos sus conocimientos acerca de ella al grupo
que quedo dentro del aula.

- A los padres que quedaron dentro, se ies indica que pasaran diferentes personas a
hablarles de un tema determinado y que eilos recibiran a cada uno con una actitud
diferente; por ejemplo:

- Apatia.

- Desorden

- Aburrimiento.
- Interés

- Después de giradas las instrucciones anteriores, se inicia el desarrollo de la técnica
en donde el coordinador solo sera un observador y dejara en total libertad a los
padres expositores.

- La técnica concluye al pasar todos los participantes y retomar entonces las
siguientes preguntas:

- ¢Coémo se sintieron?

- ¢Qué observaron?

- ¢éQué observo el grupo y los expositores en cada caso?

- {¢Sera facil estar todo el dia con sus hijos en un salon de clases?

2 &
1. Posturas de los padres ante los estudios de 7
sus hijos. @ @
Existen algunos padres que: ﬁ é
- Se preocupan de los estudios de sus hijos cuando @

llegan las calificaciones;

DESARROLLO DEL TEMA
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- Solo manifiestan interés por la calificacién o resultado en si, sin considerar por qué
se ha producido.
- Entran en contacto con los profesores solamente cuando el hijo reprueba.
- Piensan que la responsabilidad de los estudios de sus hijos es exclusiva de los
profesores.

Aunque la escuela funcione bien, y los hijos sean inteligentes y trabajadores, y los
padres no tengan tiempo ni estudios superiores, corresponde a estos ditimos desemperiar
un papel concreto en relacién con los estudios de sus hijos.

Una de las razones a lo anterior, es gue no se puede separar radicaimente ai hijo
de la famiiia, del alumno escolar que es.

En una época en ia que los hijos pasan casi todo el dia metidos en el aula, y en la
que su principal problema es como aprender, o cémo aprobar, tendria poco sentido que
los padres no entraran habituaimente en este mundo.

La mayoria: de las satisfacciones, preocupaciones, dificultades, intereses,
amistades, etc. de los hijos surgen con ocasién de su vida escolar.

Tafnpoco se le puede comprender y educar haciendo a un lado su vida de
estudiante. - -

La educacién no se produce en el vacio, sino en situaciones concretas de trabajo y
convivencia.

Los padres deben saber que el trabajo escolar fuera y dentro de la casa, es una
ocasiéon y medio insustituible para desarroliar muchas virtudes humanas. Si se les ayuday
oriente en la realizacion de n trabajo bien hecho; cuidando la manera de terminario y de
presentarlo, los hijos serdn cada vez mas laboriosos, ordenados, responsables y
perseverantes.

ta educacion intelectual es una mision fundamental de los maestros, pero no es
una mision exclusiva de estos. En la educacién de los hijos en todos sus aspectos, los
padres tienen y conservan siempre la responsabilidad principal; son los primeros y
principales educadores.

Los padres pueden y deben delegar algunas tareas en las escuelas, pero no deben
desatenderse totalmente de ninguna de ellas.

éQuiere decir que los padres deben ser también profesores de sus hijos?...
evidentemente no.

Quiere decir que les corresponde conocer como se desarrolla habitualmente el
estudio de sus hijos y estar dispuestos, ademds a colaborar con los profesores en la
medida en que sea necesario.
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No se trata de sustituir a los profesores, si de complementar la accion de éstos
actuando desde otro angulo, pero con unos mismos objetivos. Es verdad que ei trabajo
escolar se desarroila en su mayor parte en el centro educativo, pero conviene no olvidar
que los momentos de trabajo personal suelen producirse mds en: el hogar Yy es
precisamente esta situacion la que reclama mas ayuda y orientacién. !

Preocuparse de los estudios de los hijos unlcamente cuando llegan - las
calificaciones, equivale a no hacerlo de verdad. o ’

- Hay que conocer dia a dia qué ocurre con el estudio.

-  Que dificuitades se presentan. ul

- Si los hijos tienen o ho motivos suficientes para trabajar.

- Si aprovechan bien el tiempo.

- Hay que ver con frecuencia cémo se puede contribuir a que los hljos tengan
mas interés, sean mds constantes, aprendan 'a organizarse  mejor,
perfeccionen su método de estudlo. LU SR

Aplazar {a preocupacion a la llegada de los resultados sirve paray muy poco, puesto
que ni se puede influir ya sobre las actitudes del hijo ni se estd en condiciones de
comprender la calificacion obtenida.

Preocuparse de los estudios de los hijos sélo cuando reprueban es todavia peor,
porgue aparte de la injusticia que supone no valorar lo que hacen bien, lleva a dar n
caracter negativo a las relaciones con los hijos, creandose en el hogar un clima nada
favorable para el estudio.

Exigir en forma comprensiva

La exigencia de los padres no debe centrase exclusivamente
en el rendimiento suficiente de |os hijos.

Rendimiento suficiente es la compasidén de las calificaciones
obtenidas con los contenidos que habia que aprender.

Hay que dar importancia a este tipo de rendimiento, pero cuando se hace
prescindiendo de las caracteristicas personales de cada alumno se comete una injusticia y
se desmotiva a los hijos.

Maestros y padres deben preccuparse de si este rendimiento n es o no satisfactorio
en cada caso.

Puede suceder gue una calificacion de suficiente haya supuesto un gran esfuerzo
para un muchacho y ninguno para otro.
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El grado y tipo de exigencia se apoya, por tanto, en el conocimiento de lo que cada
hijo sabe, puede y requiere en cada momento. Por eso los padres necesitan obtener
informacidn acerca de su hijo a través de diversas fuentes:

1. Al desarrollo de sus capacidades mentales:
- Si tiene capacidad de concentracion,
- Su modo de razonar.
- Si tiene buena o mala memoria.
- Sl tiene facilidad para expresarse oralmente y por escrito.
2. Buen funcionamiento de sus facultades basicas.
- Vey oye bien,
- Esta bien alimentado.
- Su psicomotricidad es buena.
3. Al método de estudio.
- Si sabe proponerse metas sucesivas en su trabajo.
- Si estudia de forma activa
- Si tiene una adecuada velocidad Yy comprension lectora
- Si es capaz de auto evaluar lo aprendido
4, El grado de interés y esfuerzo que esta demostrando en cada materia.
5. A las dificultades que tiene para entender determinadas materias o temas.

Los padres deben averiguar que esperan los maestros de sus hijos en las
diferentes materias y qué criterios van a utiiizar para vaiorar su rendimiento

La informacion anterior permite exigir a cada hijo de forma comprensiva, y realista
y proponeries objetivos adecuados a sus circunstancias.

LQué fuentes pueden utilizar los padres para obtener informaciéon scbre los
estudios de sus hijos?

- La boleta de calificaciones sobre el rendimiento escolar.

- Las entrevistas periédicas de los padres con los maestros.

- Las conversaciones de los padres con cada hijo

- La observacién del trabajo personai del hijo en casa.

- Los informes especiales realizados en la escuela sobre aquelios alumnos que lo
requieran.

3. Facilitar el estudio en casa.

Es bdsico que los padres y otros familiares que convivan en la casa respeten el
tiempo de estudio de los hijos, para ello es aconsejable que conjuntamente programen el
tiempo desde que los hijos liegan a la escuela hasta que se acuestan, distribuyendo
racionalmente las distintas ocupaciones.
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En ese tiempo debe haber momentos para ayudar
en la casa, para estudiar, para convivir y descansar e
incluso, si se puede, para cultivar alguna aficidon
Una vez establecida la distribucion del tiempo toda
la familia debe procurar respetar los momentos de estudio.

Esta programacion del tiempo es otro elemento
necesario para que los hijos aprendan a organizarse y para
que los padres tengan un punto de referencia en la
exigencia acerca de [as tareas en la casa.

Hay que evitar los extremos:

- Que los nifios trabajen con los libros desde que llegan de [a escuela hasta que se
acuestan. -

- Que dejen el estudio para tltima hora o que lo realicen quitando tiempo al suefio.

- El solo hecho de que los padres respeten el tiempo asignado al estudio de los hijos
es una manifestacién de que valoran esa actividad como un trabajo serio que. exige
concentracion, esfuerzo, constancla... y que, por ello, merece la mayor consideracion de
parte de los mayores.

Los padres deben procurar facilitarles a los hijos un lujar fijo de estudio. - El nifio
asocia ya automaticamente ese lugar con la actividad de estudiar.

E! lugar de estudio debe reunir ademas algunas condiciones minimas.

- Estar alejado de ruidos molestos, y de objetos que distraigan (teléfono, T.V.
revistas, etc)

- Tener una iluminacion adecuada.

- Tener a la mano el material necesario: tLibros de texto, diccionarios, Instrumentos,
etc.

- Se trata de que et local facilite la concentracién y el aprovechamiento del tiempo.

Junto al ambiente material es importante también el ambiente humano y
cultural que existe en casa. Hay hogares donde existe “clima de estudio”. Es vital
que el estudio de los hijos sea tema de conversacion en la familia, que los padres
tengan aficion a la lectura, afan de aprender, que se vaya formando en la casa una
biblioteca, que se valoren los programas de television de interés cuitural, el teatro,
los documentales cientificos, los conciertos, etc.

En cuanto a los condicionamientos para crear en |a casa un ambiente estimulante
desde el punto de vista cultural cabe decir, en primer lugar, que se puede carecer de
estudios académicos y tener cultura y viceversa.

Hay personas que sin haber tenido estudios superiores son cultas porque
adquirieron la cultura por otras vias no menos validas: [a lectura, el trabajo bien hecho,
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las relaciones humanas, el desarrollo de algunas aficiones y sobre todo, por el habito de
utilizar la inteligencia.

4. Orientar en la realizacién del trabajo.

Los padres deben estar informados de cdmo se desarrolia el estudlo y estar dispuestos a
colaborar en algunos campos.

Uno de estos aspectos-es el método ‘de’ estudio. La
experiencia nos dice que la inmensa’ mayoria. de los hijos no
saben estudiar. Son muy frecuentes los malos hab|tos de
estudio como por ejemplo: g :

- El memorismo: aprenderse todo de memoria.

- Estudiar simplemente para aprobar, para “pasar”

- Carecer ce criterios adecuados para organizar el trabajo y
distribuir el tiempo de estudio

Hay una serie de orientaciones para que los padres puedan ayudar a sus hijos en
el estudio, entre otras:

- Sugerirles que estudien con papel y lapiz en la mano para que el estudio sea activo
y favorezca la concentracién, Asi podran in tomando apuntes de lo mas importante

- Estimularios para que mejoren [a expresién verbal y escrita.

- Ensefiarles a buscar palabras en el diccionario, a manejar una enciclopedia o un
atlas, a interpretar una grafica del libro o un mapa, etc.

- Orientarles en la distribucién del tiempo, que dediquen mds o menos tiempo a
cada materia segun su importancia y dificultad, que comiencen por lo mas dificil,
que tengan un horario de estudio.

- Que se preocupen de tener el material necesario para cada materia y que lo sepan
conservar en buen estado.

- Que no se precipiten en la realizacion de las distintas tareas o en solucionar los
problemas, si se tomen tiempo suficiente para pensar, sabiendo afrontar paciente
e Inteligentemente la dificuitad que aquellas tareas entraian y evitando pedir
ayudas innecesarias. Asi adquirirdn el habito de ia reflexion.

En la orientacion para Ia realizacién del trabajo importa no sdlo el “gué” hay que
hacer, también el "como”. QOrientar no es imponer los procedimientos, si proporcionar a
cada hijo una informacién acerca de la naturaleza de su trabajo y de si mismo, de tal
modo que vaya deduciendo consecuencias personales y desarrollando su iniciativa y un
estilo propio de trabajo.

Para exigir y controlar sin coartar la iniciativa de los hijos puede ser muy Gtil la
pregunta:
- &Queé tienes que hacer hoy?
- éCuando vas a hacerlo?
- éComo vas a hacerio?
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- &Coémo sabras si lo has hecho bien?.

Es fundamental que los hijos vean el estudio como una responsabilidad . suya,
responsabilidad que no disminuye por el hecho de que los orienten o ayuden de algun
modo. :

No se trata de exigir poco en todos los aspectos del estudio si de exlgir mucho en
pocos aspectos. Hay que seleccionar objetivos concretos para cada hijo y el momento o
situacion. Entre ellos podrian estar:

- Que comiencen a trabajar a la hora fijada.

- Que consulten en el diccionario las palabras desconocidas
- Que mejoren la escritura por medio de caligrafia.

- Que aprendan a sintetizar un tema. Etc.
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4.5 EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

Uno de los instrumentos de mayor importancia en la educacién centrada en la
persona son los métodos de evaluacion que en ella se emplean.

Podemos considerar a la evaluacion como el termometro que mide hasta dénde se
han logrado los objetivos propuestos. Esta medicidon también permite modificar los
objetivos cuando éstos se han establecido mas altos de lo que podia lograrse en
determinado tiempo, cuando son demasiado sencilios o cuando son tan faciles de alcanzar
que aburren a los estudiantes; modificar los sistemas utilizados para obtener las metas
cuando éstos no son 10s adecuados; descubrir los acientos, las limitaciones, los errores en
los programas, etc.

Para la educacién centrada en la persona, el examen (en comparacién con la
escuela tradicional), no es el Gnico recurso de evaluacion, sino que recomienda
ampliamente |la autoevaluacion. El estudiante debe capacitarse para aprender a evaluar
no solo su trabajo sino lo que ha aprendido realmente, cémo ha aplicado lo aprendido.
Nadie puede evaluar el aprendizaje significativo de otra persona mejor que ella misma.

Una buena practica de autoevaluacidn, es pedir al asistente que él mismo califique
su trabajo, para después escuchar la retroalimentacidn de sus compareros y del maestro
sobre si se estd sobre o infravalorando. Entonces, el participante puede quedarse con la
calificacién que él mismo se puso, o modificaria de acuerdo con la retroallmentaclén que
recibic.

Sobre la base de lo anteriormente describo, se tienen contemplados dos momentos
de evaluacion. :

. R limentacion: Se llevara a cabo al finalizar cada mlon en donde se vermcara.
v Asistencia.
v Participacion. 5
v Puntualidad.
+ Logro de objetivos de sesion.

- Eormativa: se tiene programada para el final del curso-taller,”‘en. ella los

participantes vertiran sus conocimientos adquiridos asi como su testimonio personal
v familiar.
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4.6 TECNICAS GRUPALES PARA ESTA PROPUESTA DE TRABAJO.

La riqueza del programa de Escuela para Padre, estd en que éstos se hagan
conciencia de los problemas que afrontan, de las necesidades que los inquietan para
buscar por si mismos, soluciones, ensayando nuevos medios y nuevas actitudes ante sus
dificultades.

Como se menciono en los diversos modelos que se utilizan en [a Escuela para
Padres, el objetivo no es proporcionar informacién, dar recetas, si dar a conocer los datos
objetivos de la pedagogia, 1a psicologia y cualquier otra ciencia que sea necesaria para
disminuir la problematica existente en los hijos, de tal manera que los padres saquen las
conclusiones necesarias para tomar decisiones oportunas.

€l ser que el profesor que da clases a los nhifios trabaje con los padres como
facilitador del aprendizaje, hara mas sencillo el proceso, pues conocerd de antemano las
diversas problematicas presentadas en casa. De ahi la importancia que el que ejecute el
programa debe establecer relaciones personales adecuadas con los asistentes, lo cual
permitird un ambiente idéneo para alcanzar los objetivos propuestas.

El estilo de trabajo del programa debe de adaptarse al nivel sociocuitural de los
padres, el uso de técnicas facilitara la realizacion de las sesiones haciendo mas efectivas
las actividades de los participantes. Que al mismo tiempo estudian los contenidos que han
escogido; tratan de resolver sus problemas y encuentran apoyo grupal reduciendo la
ansiedad y culpabilidad, descubriendo nuevos métodos para ser mejores padres.

Se presentan algunas dindmicas de grupos describiéndose la técnica de manera
muy general, participantes, principales usos, ventajas y limitaciones.

1. DIALOG60OS SIMULTANEOS o
SESIONES DE CUCHICHEO.
FiDCiGn P

Se pide a un grupo de personas que dialoguen en
pareja sobre un problema o contenido determinado
. que puede planificarse con anticipacion o darse en el
e momento.

Participantes.
~ " Todo el grupo.

£s una técnica informal en la que el grupo participa.
Evitando [a rutina y el aburrimiento de la clase.

Ventajas,

Todos los participantes escogen voluntariamente a su pareja.

Limitaciones.

Las opiniones de los participantes no son conocidas por todo el grupo, sino que solamente
por su pareja.
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2. CONFERENCIA

Un experto expone informacién a un
grupo de un tema de interés para todos.

Todo el grupo.
nci

Se da informacion rapida y directa a un
gran numero de personas.

Ventajas. .
En un periodo breve de tiempo se da
InfOfmaclén a un grupo limitado de personas.

Limitaciones,
Solamente el experto es el que proporciona informacion, el grupo se limita a
escuchar la conferencia y a realizar preguntas en algunos casos.

3. DISCUSION DIRIGIDA
! 1 @ e
V Descripcidn de la técnica.
y ! ~ Un grupo pequefio trata un tema o problema
o en el gque la discusion es libre e informal
S \\ ) ‘\ dirigido por un coordinador. El tema es
~— seleccionado por ambos.

Todo el grupo.

principales usos.

Mediante preguntas especificas del tema se aicanza el objetivo comuin de tedo el
grupo.

ven

Se respetan los criterios de los participantes, el coordinador es Unicamente un guia
gue estimula a los alumnos que den opiniones precisas que participen.

Solamente se puede usar con grupos pequefios maximos de 20 integrantes, los
participantes pueden salirse del tema si no se les orienta adecuadamente. Se puede
enfocar la atencidon sotamente a algunos participantes, descuidando el resto si no se dirige
habiimente.
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4. CORRILLOS

o ipcic la_técni
Es una técnica educativa que consiste en _‘ -’2} ?
que un grupo grande se divide en varios b s )
pequefios y discute un tema con objeto de % g
flegar a conciusiones parciales. —

Posteriormente de los informes parciales de
los grupos se saca la conclusion general.

Participantes.

Todo el grupo.
ringi

Promueve la participacion activa de todos los miembros del grupo, por numerosc

que éste sea, se obtiene en poco tiempo las opiniones de todos los integrantes de

todos los grupos. .

Vemntajas.

Ayuda a superar inhibiciones para hablar en publico, proporciona seguridad y

confianza individual, alienta la responsabilidad y divisién del trabajo. Se desarroila

la capacidad de sintesis y concentracién, obliga a pensar y a discutir.

Limitacipnes,

No proporciona informacion especializada, el nivel de conocimientos y experiencias
depende de los individuos de cada grupo.

El tiempo es limitado para la discusion, la redaccion de conclusiones y la informacién al
grupo total.

5. PHILLIPS 66

C ; 1. técni
Un grupo grande se divide en varios pequefios
formados por seis personas para discutir
durante seis minutos un tema y llegar a una
conciusidn. De los informes de los subgrupos
se extrae la conclusién general.

Participantes,

. Todo el grupo.
Principales Usos.
Encontrar un acuerdo o consensc general de un grupo Numerosc en un tiempo
breve.

Sirve para la exploracion del criterio del grupo y para conocer el consenso general al mas
corto tiempo posibie.
taci

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Debido a que e} tiempo es muy limitado, no se proporciona informacion.

6. TECNICA DE LA REJA.
L. A
Consiste en que la informaciéon comunicada a un
grupo se extienda hacia todos sus miembros.
Cada elemento del equipo debe tener claro el
comentario que se hizo en todo el grupo.

P;

Todo el grupo, se divide en equipos segun sea el
numero de personas.

Principales usos.

Informar a todos los participantes de los aportes
de cada equipo.

Ventajas.

La informacién de cada equipo llega a todos los
miembros del grupo.
it

La informaciodn se limita al conocimiento de los integrantes de los equipos y quizas exista
buila en la comunicacion.

7. MESA REDONDA.

Descripcion de la técnica,

Consiste en hacer una discusién con varios
participantes 0 expositores cuyos puntos de
vista son divergentes en cuanto a un tema.
La sesidn de trabajo es presidida por un
moderador.

Participantes,

Los expositores o expertos discuten, ios
asistentes escuchan los diversos puntos de
vista.

Principales usos.

Analizar un tema desde diferentes puntos de
vista.

Se enriquece la discusion al presentar puntos de vista divergentes siendo un enfoque mas
integral.

Lim taciones,

Los expositores que presentan puntos de vista mas controversiaies, son los que tienen
mayor participaciéon, y son los que mas hablan teniendo el moderador que conducir la

sesion de trabajo habilmente.
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8. SIMPOSIO.

la técni
varios expertos hablan de wun tema o
problema en forma sucesiva.

Todo el grupo, los expertos habian y el resto
escucha.

Analizar un problema o tema desde
diferentes puntos de vista, con miras a
solucionario.

V

Puede usarse con grupos grandes y pequefios, €l cambio de orador propicia el interés y la
motivacion de los que oyen.

Los asistentes tienen una participacién pasiva como oyentes y con el tiempo es dificil de
controlar.

9. PANEL.

ion de ta técni
Previamente se selecciona a un grupo de
expertos para que expongan o discutan un
tema de interés para todo el grupo.

Participantes,

Todo el grupo, ios expertos dan sus puntos
de vista y los oyentes pueden preguntar.
Brindipales usos.

Es una técnica informal y espontianea en
donde se analizan temas de interés e
importancia.

Ventajas,

Se usa en grupos grandes y pequeifios, analizando diferentes aspectos de un mismo
probiema.

L:mlggggng;

Restringe la participacion del grupo solo a preguntar, requiere mucha preparacién para los

depates.
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10. DISCUSION.

S \ .
Un grupo de asistentes discute un tema
previamente seleccionado, con la
orientacion de un moderador.

P
Todq el grupo.

Libre expresion de todos los
participantes.
Yentajas.

Es una técnica adecuada para dar y
compartir ideas de todo el grupo.

Limitaciones.

No se puede utilizar con grupos demasiado
numerosos, y si no se dirige habilmente los
que opinan pueden ser los mismos.

Tl &
(¢

11, SEMINARTIO.

ripcion

gcni

Investigar hechos y conceptos en fuentes que

Los que

originan el conocimiento y la informacion.
Participantes.
Solamente una parte del grupo.

i
realizaran la investigacion se
constituyen en expertos y son los que
transmiten la informacion.

VYentajas. N
Se fomente la investigacion en ei grupo.

Limitacignes.
Esta técnica solamente debe usarse cuando se

cuenta con
investigaciones.

suficiente tiempo para hacer
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12, SOCIODRAMA.

Descripcion de la técnica,

Dramatizar escenas o situaciones de problemas
que se dan en la realidad o que son de
caracter ficticio.

Participantes.
Todo el grupo.
Finci

Enfocar mediante la representacion algun
problema que se vive.

Se usa en grupos numerosos, manteniendo la
atencién y el interés del piblico.

Los asistentes no siempre quieren participar
voluntariamente, por lo dificil que le puede resultar
interpretar el papel.

13. TELEFONO DESCOMPUESTO.

ipcidn 1a técni
Consiste en transmitir un Mmensaje a cada
uno de los participantes, uno por uno hasta
que todos hayan recibido el mensaje.
Partici

>
Un grupo pequefio de participantes (5 6 6) // N
vy el que da el mensaje.

Principales usQs, d I
Cuaiquier material puede ser usado.

Ventajas.

Sirve para analizar las distorsiones Yy

tergiversaciones de un mensaje desde que se ) \
da por el emisor original hasta el receptor final.
Se puede usar Unicamente en temas de
comunicacion.

e
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15.

RUPTURA DE HIELO.

idn I Scni
Cada uno de los participantes se
presenta al grupo mencionando

algunas caracteristicas de su persona.

Participantes.
Un grupo mediano entre 25 y 30
personas.

1 1]
Flexibiliza las relaciones
interpersonales de los asistentes qQue
se ven por primera vez y rompe la
tension.

Ventajas.

Los asistentes se desenvuelven mas
libremente.

; ]

En grupos numerosos no se puede

utilizar, por la absorcion demasiada de
tiempo.

14, FORO (CINE FORO)

Descripcidn de la técnica,

El coordinador modera a un grupoc que
discute sobre un tema en particular

Partici

Todo el grupo.

Se discute ampliamente un tema de
mteres para el grupo

Ven

Todos los participantes tienen la oportunidad
de exponer libremente sus ideas.

Limitaci

Debido a que e} tiempo es muy limitado, no
se proporciona informacion,

S{ la moderacién y coordinacion de
actividad no se realiza adecuadamente,
participantes pueden salirse del tema.

la
los
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16. DEMOSTRACION.

Una o varias personas muestran a un . grupo una
investigacion, un fenémeno o razonamiento.
ipan
Todo el grupo.
Principaies usos,

Se utiliza para exhibir, demostrar, ejemplificar
descubrimientos, conceptos, experiencias,
procesos, etc.

Yentajas.

La demostracion, exhibicién o presentacién es objetiva
lo que facilita un aprendizaje mas efectivo.
i

Pueden generarse desacuerdos por parte de los demas
participantes.

17. B8INAS, CUARTAS.

Todo el grupo se divide en parejas,
las cuales se presentan entre si,
para después opinar acerca de un
tema previamente seieccionado.

Todo el grupo.
Pringipales usos.
Todos los asistentes tienen la
oportunidad de participar, evitando
el aburrimiento y desatencion.
Ventajas.
Puede ser utilizado para grupos
pequefios 0 NUMErosos.

1 n
Los integrantes de ios grupos deben
ser numeros pares, para que tengan
su pareja y poder realizar la discusion.
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CONCLUSIONES

En el capitulo primero fue posible retomar a la escuela desde su dimensién social
como “Un lugar fundamental para la ensefianza y el aprendizaje de un tipo de
conocimiento cientifico y formal, donde se promueve la adquisicion de habitos funcionales
para la actualizacion productiva adulta y el desarrollo de destrezas particulares” y desde
este enfoque, aceptar que forma parte de un sistema siendo en si un microsistema que
posee caracteristicas propias que dan origen a su particularidad. La que nos atafie de
forma mas importante, es la escuela y |la familia, esto porque en el transcurso la practica
pedagdgica y docente se percibe un total desconecte entre los padres y el centro escolar a
menos que los alumnos-hijos, sean causa de probiemas o bajo rendimiento académico y
en esté caso, se asiste al colegio a verificar las causas del problema e incluso a exigir se
cumpla con lo deseado por los padres por creer que esta incluido dentro de las
“abligaciones” de la escuela.

Por el contrario a como se cree, la familia debe y puede ayudar al logro de
objetivos y metas planteadas en relacion con su hijo y dentro de estad propuesta disefiada,
se desea que la escueld apoye al alumnado y también (por ser un ente formador), a la
familia por medio de lineas de trabajo muy bien definidas para conocer su verdadero
papel de personas, parejas y padres de familia en la sociedad actual.

En el capitulo segundo, se ha fundamentado la afirmacién anterior, pues a primera
instancia se podria objetar la idea de coadyuvar a las familias para su crecimiento personat
y colectivo. Sin embargo y como se ha expuesto, aun siendo la base de la sociedad, las
familias pocas veces son preparadas para emprender esta labor. Ser padre o madre de
no es tarea sencilla, se requiere en su complejidad de unidad entre los miembros,
cooperacidn, comunicacion, escucha, respeto, apoyo, saciedad de necesidades basicas y
por supuesto, proyectos de vida en comun.

La familia pocas veces ilega al “nuevo hogar” preparado para enfrentarse a este
reto, sin herramientas ante lo desconocido comienza a aprender de las experiencias
cotidianas y a “echar a perder” o deteriorar la relacién de pareja o en caso extremo a los
mismos hijos para poder aprender,

Si a esto agregamos la existencia de familias disfuncionales (en aumento en los
Gltimos afios en nuestro pais), donde en una vivienda se encuentran hijos, pareja y
abuelos con otros hijos, también podemos citar a la madre o el padre viviendo solo con los
hijos sin el apoyo de una pareja y en otro caso por citar alguno, un padre sustituto
viviendo con el verdadero progenitor(a) y con los hijos del anterior matrimonio. Ademas
de lo primero, sefialamos !a excesiva violencia intrafamitiar, el aumento de la drogadiccidn,
el alcoholismo, la pobreza, la faita de asistencia educativa y muchas otras problematicas
sociales que van desgastando a la “Base de {a sociedad”

Claro esta que en todos los casos no es lo mismo, como sefialamos en el capitulo
dos, hay padres de familia que acorde a lo que han vivido desde su infancia evitan repetir

160



UNIVERSIDAD MNACIONAL ALITONOMA DILMEXICO
CSCUMLANACIONAL DI ST UIRIOS FROFILSIONALLS ARAGON
UCENCIATURA LN DAGOGIA

TSI TROTUES TAFLDACARIOKA PAKA LA IN TERVE NCION DI A P AN A LN ELAMB O L O AR,

patrones o simpiemente por el hecho de ser educados de manera distinta van cambiando
el modelo sefialado en el parrafo anterior. Por tal razén retomamos a los padres
intencionales, procreadores, sociolégicos y psicoafectivos, pues si detenidamente
observamos esta clasificacidon nos daremos cuenta que muy pocos de nosotros realmente
estamos preparados para ser padres y tener bajo nuestra responsabilidad a un hijo.

Notoriamente cada nifio llega a la escuela cargado de todo aguello que vivié en
casa el dia anterior, goipes, gritos, hambre, falta de atencion, sobreproteccién etc. El
maestro se enfrenta entonces a “"educar” a aquel que se ha "mal educado en casa”y a ver
su esfuerzo constante destruido al llegar a casa volver a vivir lo de siempre.

Porqué no podemos negar que los padres de familia tienen las siguientes actitudes
en relacién con la escuela:

- Responsabilizan a los maestros de la educacién de sus hijos, esta tarea no es
competencia de ellas.

- Consideran que su rol de padres es ser proveedores materiales en el centro
escolar.

- Se conforman con inscribir @ su hijo, no se acercan a preguntar por sus logros,
SuUs nuevos amigos, o nuevas habilidades, solo recogen calificaciones e incluso eso
es “perdida de tiempo”

- Generalmente son las madres las que asisten a las reuniones, debido a que los
padres plensan que la educacion es responsabilidad de las mujeres Unicamente.

- No dedican tiempo al hijo en casa, mucho menos cuando estd en la escuela, de
ahi la inconformidad cuando hay dias libres o feriados.

La familia es entonces un sistema (al igual que la escuela), y necesita de otras
personas para poder seguir existiendo; citamos entonces pues a la escuela, los agentes
externos como amigos, centros sociales y culturales y en uditima instancia, a la misma
sociedad. Si la familia se aisla no crece ni se desarrolla, por el contrario se envicia y se
autodestruye. La familia necesita apoyo siempre, desde su fundacion en la formacién de
la pareja, hasta que pasa por los hijos y vuelve a quedarse sola. La pregunta ahora es...
¢éComo apoyaria?

En el capitulo tercero se inicia con la propuesta de este trabajo, la escuela vy |a
familia unidas como parte de un sistema para crear espacios de intervencién que permitan
el apoyo constante de ambas. El actor principal de esta iniciativa es el docente, él como
conocedor de las problematicas de sus alumnos es el indicado para llevarla a cabo, Detras
de é€l, directivos y personal administrativo que apoyaran esta labor.

Claro esta que el decidirse a iniciar esta propuesta lleva consigo un estudio fuerte
del trabajo a iniciar:

&
Mediante una investigacion detectar la situacién problematica o necesidades reales
existentes en un grupo o en |a comunidad. Es posible usar una encuesta en donde
se recaben datos para lo que se desea hacer.

1.
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De acuerdo al punto anterior, por orden de prioridades, se les dara mas pronta
atencion a las mas mencionadas o prioritarias.
3. Seleccién del proyecto:
Involucra los aspectos:
a) Organizacién del grupo, el cual debera contar con la participacién activa y
consciente de cada uno de sus miembros. El grado de motivacién ayudaré
a alcanzar los objetivos del proyecto.
b) Conocimiento de las limitaciones que se tienen y de los recursos con que se
cuenta para la formulacién y ejecucidn del proyecto.
4. lacién ! pr .
Es la unidad menor, en que se separan las acciones concurrentes: para el
cumplimiento de los objetivos y metas de un programa, en el cual se combinan
factores humanos, técnicos y financlieros. Es decir, es el proceso a:seguir, es
responder a:

a) EQuér Naturaieza. .

b) éPor qué? Origen o fundamentacidn.
c) éPara que? Objetivos.

d) éCuanto? Metas.

e) i<Doénde? Localizacidn

f) éCuando? Ubicacion del tiempo.

qg) éComo? Metodologia.

h) éQuiénes? Recursos humanos

i) éCon qué? Recursos materiales y

financieros.

5. Natyraleza del proyecto:

Es la eleccion del nombre mas adecuado para la denominacion del proyecto; en
pocas palabras se caracteriza la idea que representa el proyecto.

6. fu i H

Consiste en especificar los antecedentes que se detectaron en el diagnostico y la
justificacidn doctrinaria y técnica que llevd a elegir el proceso que define el
proyecto, para sefialar la estrategia del proyecto y sefialar los efectos que tendra
su ejecucion.

Algunas de estas cuestiones estdn ya contestadas en el capitulo cuarto. mas de acuerdo
a lo obtenido en el diagnostico de necesidades puede ser modificado o mejorado.

Trabajar con padres de familia es por demas complucado, es necesario que [a
metodologia aplicada les permita libertad de accién y opinion, ellos son personas maduras
que dificilmente pueden aceptar que otra persona ajena a ellas les sefiale otras maneras
de ser y los invite al cambio. Sin embargo, si el docente se arma de herramientas fuertes
sustentadas en varios autores, tendra gran parte del proceso a su favor. Por que lo que
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se desea no es que el maestro les diga “como ser”, lo verdaderamente importante y
necesario es que les permita descubrir “como son” y que ellos mismos se den cuenta de
sus errores y deseen corregirios. Por esta razon se ha planteado ya también el capitulo
ditimo, una serie de temas que permitiran desencadenar en el participante {a reaccién de
descubrimiento, aceptacidn y cambio en donde él mismo tome las decisiones de lo que
quiere hacer y que fundamentamos en la teoria de centrada en la persona de Carl R.
Rogers. La cual nos brinda todos los elementos necesarios para lograr llegar a los
objetivos planteados.

Comenzar a trabajar esta propuesta traera consigo grandes obstdculos, mas los
beneficios comenzaran a verse de manera gradual y sistematica, pues si se forma a los
padres, en casa los hijos-alumnos vivirdn una realidad diferente que les permitira crecer
en otra reaiidad
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' Material para médulo 1, tema 2. ¢Qué significa ser persona?

(acetatos para exposicidn)

P e e e oy

v
Do
Ato-
‘perfeccianarmiento

IV, Auto estima del YO
Propla reputacion

IIl. Sociales

lI. De Seguridad
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Seres Mundo
Animados Inorganico
Vida
Vagetativa
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Vida
Sensible
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9" Material para madulo 1, tema 3. Autoestima: La olla que nadie vigila.
{acetatos para exposicidn)

AUTOESTIMA
AUTORRESPETO
AUTOACEPTACION

AUTOEVALUACION

AUTOCONCEPTO

JTva

NOD SISdL

AUTOCONOCIMIENTO

0 dd

NED

m .
P HLmMoOoAcC >

XM >0 0nm

>
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¢ Material para midulo 2, Felicidad conyugal. Tema 4. La pareja humana y el amor conyugal.

(material para entregar a padres de familia)

CONSEJOS DE ORO PARA EL MATRIMONIO

HOMBRE

MUJER

- iNo te olvides de sequir siendo €l mejor
galan, amigo y novio de tu esposal

- Inventa siempre cosas nuevas que flenen
de ilusion a tu pareja,

- Haz de cada noche una oportunidad para
demostrar, también, tu tolerancia y
conocimiento de la sexualidad de tu
€5p0Sa.

- Vive junto a elfa y respeta su personalidad.

- No olvides que también te casas con la
familia de tu esposa y sus problemas...

- No te aisles, ni akjes a ella de tus
familiares... iSavo que el vaivén de
cuentos y chismes pongan en peligro tu

- Nunca olvides ser la reina del hogar, la

princesa de la casa iY la mejor amante de tu
marido!

Todos los dias practica la tolerancia y
comprension para que tu matrimonio se
mantenga equilibrado.

No utilices el teléfono, tampoco a las amigas
para controlar @ tu esposo en el trabajo...
mejor llama y dile que lo amas y esta noche lo
esperas... ya sabes para que.

No es cierto que son dos en una sola alma...
iSon dos que viven cada uno en su propio yo!
Llevarse bien con los parientes poltticos es
saludable.

relacion  matrimonial...  entonces
educadamente  mantén  prudentes
distancias sin odios ni rencores!

Para los dos:

Nada de lo que hagas con tu pareja en la intimidad
Es malo... iA fa basura los tables!
En un lugar especial, anoten !a fecha de aniversario y
Vuelvan a tener otra hermosa noche de bodas.
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¢ Material paramédulo 2, Felcidad conyugal. Tema 6. El valor permanente de lo familia”
(Acetatos para exposicién)

~ PR
- Familia

Familia {5

D Espacio Educativo

Ambito de encuentros
Aceptacion
Incondicional

‘ D Fuente de valores

Seguridad y
Pertenencia

Confianza

Raices Emotivas

Raices Historicas Tradicion, identidad

k Estilo Personal <2/ _/
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Material para médulo 3, Conoces a tus hijos. Tema7, *Tener hijos.. éPara qué?

{Acetatos para exposicidn)

Etapas Crisis Psicosocial Virtud Radio de relaciones
Significativas.
1.| Elbebé hasta Confianza bdsica Esperanza Persona materna.
los dos afos contra desconfianza
2| El nifo pequefio Autenomia contra Voluntad Persona con parentesco
2-3 aflos vergiienza y duda
3| Edad del juego. Tniciativa Dedicacidn Familia bdsica
3 - Saflos contra culpa
4| Edadescolar Laboriosidad Competencia Vecindario - escuela
6 - 12 aflos contra inferioridad
5. Adolescencia. Identidad Grupos de camaradas y grupos
12 - 18 affos contra confusién Fidelided abiertos. Modelos de
de identidad liderazgo.
6.| Eladulto joven Intimidod Compafieros de amistad, sexo,
19 - 35 afies contra aislamiento Amor competencia, cooperacidn
7.| Edadadulta. Generatividad contra | Cuidado | Trabajo dividido y hogar
35 - 65 aflos estancamiento y dedicacién compartido
8]  Ancionidad Integridad contra La totalidad
Después de 65 desesperacidn. Sabiduria, de la poblacién,
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€ Material para médulo 3, Conaces a tus hijos. Tema 7 *Tener hijos... cPara qué?
Material para entregar a padres de familia,

Reflexidn.
LIBEMOR (Cuento)

Viajaba yo en el vagén de un tren y venia absorto observando como en el sillén de enfrente
una seflora jugaba con su hijo de mds o menos dos afios de edad. Ella estaba casi recostada en el
cémodo sillén del treny su hijo yacia encima de ella, ~ Sus rastros se hallabon frente a frente y
mantenian un juego secreto que a los dos hacla reir con ganas: platicaban, se hacian gestos, se
hacian cosquillas, se escondian y yo descaradamente los veia por que su juego también a mi me
acariciaba. De repente escuche una voz que me sacd del trance en el que venia.
-le estdn tejiendo su “Libemor” -Dijo fa voz. T~
Me di vuelta para ver quien me habia hablado y me encontré con una muchacha bonita
(después supe que era una hada)
-Si me dijo, -¢No puedes verla?
No. -Le respondi atdnito- ¢Cémo dijiste?.
~Dije que al niflo le estdn tejiendo su ‘Libemor®
Y después de una breve pausa affadié:
-Ya casi estd terminada.
Yo intrigado le pregunté -Explicame que es eso de “Libemor”
£l hada, que ya sabla que yo se lo iba a preguntar, estaba lista para revelarme un gran secreto. Y comenzd asi.
- El mago Supremo le dio a la humanidad un don maravilloso... fe entregé las agujas *Alfaga” que son agujas mdgicas con los que
se teje la "Libemor®
Yo la miraba y escuchaba asombrado.
*Libemor” continud el hada -es la capa mdgica que cada madre teje a sus hijos y con la cual le confiere un enorme poder: El
poder de omar. Cada vez que una madre acaricia a su hijo, le habla, lo atiende, lo alimenta o juega con €], vuelon las agujus
*Alfaga" y dan una puntada: y si el empefio no cesa y la tarea o se interrumpe, mds o menos a los dos afios *Libemor” cubre ya
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por completo al nifo. Como la capa es invisible nadie se explica por qué el nifo de repente se siente tan
confiado, tan sequra de sf mismo, ni por qué de buenas a primeras ya na le importa separase de su
mamg.

Obvismente - dijo el hada con suficiencia - ¢ el enorme poder de su "Libemor* lo que les permite
actuar de ésta manera: aunque o siempre es asi afadid el hada con tristeza.

¢Porqué? - le pregunté.

-Para tejer la “Libemor” de sus hijos las madres tienen que amarlos y atenderlos con ternura y
solicitud y la tarea no debe interrumpirse hasta que la copa este terminada. Para que "La Libemor te
cubra toda tu vida debe tener un nimero exacto de puntadas, no debe quedar chica ni grande. Cuando
se atiende solamente ol niflo para que sobreviva...sin alegria ni esperanza, las * Alfaga® dardn muy pocas
puntadas y fa capa quedard muy cortita, el nifia no se sentird protegido, no tendrd suficiente confianza
en s mismo y si su madre lo sobreprotege porque tiene miedo a la soledad o porque ella misma necesita amor, entonces los
agujas *Alfaga” dardn demasiadas puntadas. La ‘Libemor® quedard demasiado grande y se le enredard entre las piernas al nifio
¥ €l no podrd caminar solo.

-Y que pasaria si a un niflo no se le teje la "Libemor®- pregunté of hada preocupado”

-Es deseable que se teja en los primeros dos afios de vida del nifio, ya que en esa edad es mds receptivo, sin embargo nunca es
demasiado tarde; si una madre se da cuenta que la "Libemor” de su hijo es muy pequefia, entonces puede recomenzar o fejerlay
si es demasiado grande también puede destejer hasta hacerla o la medida.

El hada continud diciendo muy emocionada: -con amor tados los errares se pueden reparar, nio hay madre que quiera dafiar o
sus hijos a propdsito, al contrario cada dia da lo mejor que tiene y si tuviera mds, también lo daria: mds bien hay madres que no
han sabido cdmo amar a sus hijos, tal vez porque a ellas tampaco las amaran.

Estas madres -continuo diciendo e} hada. -tendrian primero que aprender a amarse ellas mismas, a tejerse ellas mismos su
“Libemor* Cuando ellas se acepten, se quieran y se respeten, entonces tendrdn la energia vital para tejer su*Libemor” a la
medida de sus hijos.

Yo me quedé sibitamente metido en mis pensamientos, no me di cuenta a qué hora ¢! hada se retird, sin embargo, ésta hermosa
pldtica me hizo tomar conciencia del porqué de la guerra, del odio, de las drogas, de la destruccién. Estoy también consciente
que yo no puedo cambiar al mundo. Sin embargo puedo cambiarme a mi mismo, empezar realmente a conocerme, a aceptarme y
a quererme, para poderle dar a mis hijos esa energla vital su *Libemor” que serd su arma para luchar por un mundo mejor,
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z&:;::ﬂ :;2: T::tlﬂ:oiyzt:\ :2:5 ¢Para qué? Tema 10. Quinta etapa de desarrollo, Adolescencia.
INICIO[TERMINO
itail
Pubertad | | 12a15afios
afos
i2al1%
Adolescencia 16a 18 afios
anos
Pos 16al8
' 10 a 24 afios
adolescencia anos
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Hombre.

eAumenta el tamafio de testiculos, escroto,
longitud y circunferencia del pene.

oFl pene es capaz de volverse erecto no sdlo
ante respuestas de estimulacion local
(tocandolo), sino también ante sensaciones y
pensamientos Sexualmente provocativos o
ante estimulos del ambiente (frid, calor o
nerviosismo).

«Comienza la produccidn de espermatozoides.

+ Paralelamente al desarrollo del pene y al
aumento de los testiculos, se descubre el
crecimiento de la prostata, vesiculas
seminales y de las glandulas bulbouretrales
(encargadas de elaborar el fluido seminat)
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Mujer

o Una  dilatacion del ovario y la
maduracion con ello de los dvulos que
producen la menarca.

o Un aumento del Utero y su inclinacion
hacia delante.

o El alargamiento de fas trompas de
falopio.

o La modificacion de la flora vaginal.
Ahora las secreciones vaginales son
aidas a diferencia de la secrecion
alcalina de cuando era nifia.

o El desarrollo de los labios mayores y
menores que encierran la vulva.

o El aumento en el tamafio del clitoris, probablemente como
consecuencia de la circulacion de andrdgenos suprarrenales que
lo hacen eréctil al final de la adolescencia.
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El desarrollo de los genitales va acompafiado
de modificaciones biofisioldgicas en el adolescente,

esto provoca cambios en todo el cuerpo ademds de los Grganos genitales

y se les conoce como caracteres sexuales secundarios.

1as chicas ko inician entre los 11 afios y los chicos alrededor de los doce o trece afios.

XT\S

HOMBRE MUJER
vello facial, axilar,
VELLO pubiano, toraxico, El Aparece el vello axilar y pubiano, en forma
vello pubiano toma forma horizontal
en vértice hacia arriba.
Se hace mds fuerte, .
voz (ORCO Y grave, Suele ser mas agudo
HOMBROS Anchos Estrechas
CADERAS Estrechos Anchas
PELVIS Se estrecha y se alarga Se ensancha
Se desarrollan las mamas. El pezdn y la aureola se
PECHOS pronuncian
FORMAS Angulosas Redondeadas
Se acumula en la parte .
GRASA superior del cuerpo | Se acumula en los senos y parte inferior del cuerpo
SUBCUTANEA (ocasionando barros y | (en la cara y espalda aparecen barros y espinilas)
espinillas)
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Material para médulo 4, Ambiente familiar. Tema 11. Formacidn de valores en la familia.,
Esquema para acetatos y /o ldminas.

|_asvirtudes

Fcrfcccionan

)

. |ntc|iscncia

Mr:jomndo
Finipit § Tambic'n

labondad

y laverdad

] Voluntad

I:acu|tadc5
Dcl hombre

NEHHEO 30
NOD SIS
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@ Un vido,escaerenser
3 totalmente i

. etremiss, elogr
A @._., beber en  excesg porgue
& ! “aparentemente’ o o
.. / \ \ QUerD pers en redlidad e
¥ ¢ 0 ; L destruye. O dlegir no beber por
‘) REETE temor @ no poder contyo
O ] ( ) ViClo fnbién &5 un bien agaverte,
ST Pero na lo hago liremente of
&l) por temor,
baviud, es iz edstencia de \l“..mO’
equibno en & balanz, €1 dpge o 3
Que 0 decida nacer es g N N
mediacdn entre fos dos exiremgs, y
teriendo como pase a bertad g . \
Blecxién y i responsadlidad e ’
YVI 125 consecuencias positvas y/ v = 4
negatas de jo que se haya es \?J
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FOSIBLE DISTRIBUCIONDE VIRTUDE S SEGUNEDADES.

i N 13a15
Oa7aiios| B8a12afios ) 16 a 18 afios
afos
Valor »
] Justicia Fortaleza | Templanza | Prudencia
dominante
Fortaleza | Sobriedad | Prudencia
Perseverancia |Sociabilidad| Flexibilidad
Laboriosidad | Amistad |Comprension
Obediencia L
Valores | Paciencia | Respeto | Lealtad
Sinceridad
preferentes Orden Responsabilidad| Sencillez | Audacia
Justicia Pudor | Humildad
Generosidad | Patriotismo | Optimismo

Resultado: Armonia y la madurez natural de la persona
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R LOS NINOS APRENDEN DE TRES MANERAS:
Por el ejemplo

=
=
P
=
m
=
.
S
m

Por el efemplo y...

Reprension de un minuto:

Lo importante para los padres no s tanto fo que sucede cuando estamos presentes, <!
1o que sucede cuando no estamos presentes,

L2 Reprensidn dg un minutp es efectiva cuando:

1. Le digo a mi hijo que le haré saber cuando su comportamiento no es aceptable, ¥ que el haga ko
mismo que respecta a mi,

La primera mitad de la reprensién,

2. Refrendo a mi hijo tan pronko como me es posible.

3. Leexplioo a mi hijo daramente lo que me ha sido inaceptable

4. Le digo a mi hijo en términos claros gomg me siento acerca de lo que ha hecho.

5. Guardo silendo por unos segundos, para que € sienta ko incdmaodos que estamos por lo que ha hedho.
La segunda mitad de !a reprensién,

6. Togoa mi hijo de tal manera que le dejo saber que le acepto.

7. Le recuerdo a mi hijo que s una persona yaligsa y digna.

8. Digo con sendflez a mi hijo que no acepto su comportamiento y aln 2si ko quier.

9. Doy por terminada la represion abrazando a mi hijo y dicéndole “Te quiero”. Mi hijo y yo sabemos que
cuando se acaba a reprensidn, | se acaha |

10. 56 que aunque sblo me toma un minuto reprender 2 mi hijo con amor, los beneficios pueden durar por
toda la vida.

de un minuto
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' Material para mddulo 4. Ambiente familiar. Tema 12: *La educacidn a través de la TV.
Copias para padres de familia,

CONSI_JOSTRACTICOSPARAEDUCAR ANUESTROS HUOSFRENTE ALATV.

Tiempos frente al televisor
Nifios menores de cuskro afios | Mo ver en absoluto la televisibn
de cuatro afos No més de media hora
Mayores de 9 afos Na mis de dos horas

1. Estar alejados por lo menos 3 metros de! aparato

2. Deberd estar ala altura de los ojos del nifio.

3. &5 poco aconsejable ver la TV acostado en e siliin o sobre la alfombra.

4, Después de ver un programa no es recomendable ir a dormir, unos momentas de calma y didlogo asequran un suefio
tranquilo

5. Las emisiones durante las comidas, a que ocasionan retraso a fa hora de ira a dormir, son desaconsefables.

6. Durante la emisidn, {2 sala debe estar moderadamente iluminada y con un sanida normal. {ni muy alto nl muy bajo)

7. Evitar colocar la pantalla frente a una ventana o fuente luminosa, esto impide 1a nitidez de las imagenes.

En & aspecto pedagdgico, los padres deben preocuparse de ensenarles a descifrar poco a poco € lenguale de las imAgenes y de
crear en ellos sfidos criterios que les permitan ser duefios de lo que ven y na esclavas de tas imdgenes. Algunas sugerencias:

1. Dar al nifio una serie de conocimientos técnicos para que pueda ir asimilando poco a poco lo que ve.

2. Comentar en un didlogo familiar lo que se estd viendo o se acaba de ver pidiendo fa opinidn del nifio y moldeando su saber.

3. No acostumbrar al nifio a perder mucho tiempo delante de! televisor, espedat cuidado merecen épocas de vacaciones, cuando
¢l nifio permanece més tiempo en ¢l hogar, Quitar el hbito adquirido seria més dificil

4, Dar al televisor en el hogar la importancia que tiene; pero no més. Ef televisor no es ni puede ser el centro de 12 vida famillar.
Es un mueble més; y no tiene por qué estar funcionando necesaria y continuamente.

5. Acostumbrar al nifio por aquellos programas que sean mas positivos para su fermacién y a la vez divertidos,

6. Tratar de polemizar con los hijos sobre determinados programas, de forma que se les ayude a distinguir lo bueno de las
mentiras que impera en muctios programas.
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Y Oracién de un nifio,

Scﬁor,... !
ti queeres bucno,

yprotegesa todos los nifios de la tierra,

quicro Pcdirtc un gran favor

Transformame en un televisor, para que mis Padrcs me cuiden comollo
cuidanael, para que me miren con ¢l mismo interés con que mi mama mira
sutelenovela prcfcn'da ) Papé el noticiero, 0 el futhol.

Quiero hablar como algunos animadores que cuandolo hacen, todala
familia calla para escucharlos con atencion ysin intcnumpiﬂos. :

Quicro sentir sobre mi la Prcocupacién que ticncn'm‘is P;ﬂres ;uando
la tele se clcscomponc [ rapldamcntc laman al técnico. k

Quu:ro sertelevisor para ser | choramlgo de mls Padrcs 5 su |1¢roc
favorito

Scﬁor, por Favor, déjamc sertelevisor aunque sea porun Jia. o

12/



& Material para médulo 4. Ambiente failiar. Tema 13: Etapos en la educacién de la sexualidad.
Tarjetas para la téenica de inicio.

=
3=
oA
mw
Q
O
= 2
[op
]
P~

a) Preguntas hechas por un nifo (o) de 3 a 6 afios.
Que es eso? (Refiriéndose a sus propios genitales.
C6mo se flaman?
¢Porqué yo no tengo pene?
¢De dénde vienen los nifios?
¢Por ddnde salen los nifios?

b) Preguntas hechas por un ifo (a) de 6 a 10 afics.
Como entra ¢l bebé en el cuerpo de la madre?
£Como se juntan las células de papd y de mama?
¢Cudndo tienen relaciones sexuales el papd y fa mama?

¢) Ejemplificar una pldtica de los padres con el hijo
odolescente (11 a 13 afos) basandose en las principales
dudas de esta edad y en la certeza de que la mayoria de los

chicos no se acercan con sus padres a hablar de temas
sexuales.
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