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RESUMEN 

La finalidad al realizar este reporte de práctica prolCsinnal es dar u '?onoCcr el 

lrubajo del psicólog·o en ,el Urca preventiva ante Ju filmu1codcpcndcncia~ fenómeno que 

crece dia 'a d,ia. La fonnucodcpcndcncin hu llegado u convertirse en un problc111a. de Salud 

Pública. ·debido n . q~c afecta a gran pune de la sociedad y tiene su oriSCn en Ju 

multicuusalidud ya que intervienen factores individuales. familiares y sociulcs. 

Dcsgruciudumcntc los adolescentes son un blanco fücil para dicho fenómeno. 

incrementándose nipidumcntc en ese sector poblacionul el consurno y abuso de drogas 

debido a que en la etapa que se encuentran conlleva una serie de cumbias fisicos y 

crnocionalcs que les provoca un constunte desequilibrio y acomodo de csqucn1ns. por lo que 

buscan diferentes rcspucstus y altcnmtivas parc.1 entender Jo que les sucede. Al enfrentarse a 

las drogas creen vislmnbrar en ellus una solución a las problemüticus e inquietudes 

dcrivndas de su edad y del medio en que se cncucntrun. por lo que se han convertido en una 

pnblucié>n de alto rh .. ~go. 

Por tal ru7.ón es preciso mencionar In función del psicólogo ante ésta problc1nática. 

cspcciahncntc en el área preventiva dentro de Centros de Integración Juvenil. A.C. 

Nuucalpan. cncargudos de co1nbatir u Ja fannacodcpendcncia t..-speciticwnentc a triivCs del 

t:1llcr de Orientación Preventiva a Adolescentes (OPA). La finalidad de Jos -OPA es 

proporcionar a Jos udolcscentcs elcn1cntos que les faciliten cnfrcntursc a lns drogas y crear 

conciencia mltc dicho fe11ón1cno. así como pcm1itir darse cuenta de los factures protc&.::torcs 

con lt.lS que ..:ucntan mue el rnisnll"'f. Lo~ Jcc1on .. "S se podnin t.lar cuenta como el psict."llogo 

1n1hajú con una puhlacibn de X4 jóvenes. pertenecientes a dos grupos ( 1 ro. y Jcrt.l.) de Ja 

secundaria ··1ngcnicru Guillcnno Gonzálcz Cun1an:na·" .. donde su cdmJ osciluha entre 12 y 

17 ~•ñns. Los resultados obtenidos en este (rabajo fueron positivos. dcspertando en los 

jóvcm .. -s interés y prcocupución por hacer algo pnrn contrJutacar a lu fonnucndcpcndcncia en 

Ja rnayoriu de los ndolcsccntcs. llc.gundo a cubrir los objetivos cstahlccidos en cs1c nivel de 

prcvcncibn. 
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INTRODUCCIÓN 

En el trunscurso de In historia de la humanidad. el individuo se hu visto sujeto n una 

constuntc adaptación lisica. mental y social a las condiciones de su medio ambiente. Esto 

depende mucho del cstudo de salud en que se encuentre. puesto que si tiene un c..o;;tado 

saludable su udaptución es favorable, pero si de lo contrario está cnfcnno es poco probable 

que exista esta adaptación. Al darse cuenta de In importancia de este proceso dicotómico se 

ha lan~.ado a Ja búsqueda de un estado saludable para que con ello pueda estar en equilibrio 

con su medio ambiente. 

Desde In untigilcdud se hu tenido conu~cto con diferentes plantas y sustancias 

ulucinógcnas. las cuales provocnn altcracionL"'S en el organismo del ser humano. A este tipo 

de sustancias que ul ser introducida en el organismo vivo producen cambios en su 

L-StructurJ o funcionmnicnto nonnu1es. se le han definido como drogas. de acuerdo con la 

OMS. No obstante. Ju utilización de éstas solo se realizaba con algún lin benéfico ya sea de 

car.icter de hicnestar biológico. ali1ncnticio o espiritual. lo cual provocuba en el hombre una 

aduptación con el contexto en el que se encontraba. Con el transcurso· del tiempo el sl.!'r 

humano fue translOnnando las creencias sobre Jos usos que debería darles a estos tipos de 

drogas y su uso se 1nodificó a las problcmáticus sociales en las que se cncontr..1bu o la 

inadaptación personal con él n su medio. teniendo In sensación de escupe. resolución. 

nlvidtl. tnancjo de las mismas. etc .• motivo por el cual se fue incrementando el consun10 de 

drogas no slllo en 111ugnitud sino tmnbién en complcjidud. Puesto que el tiempo di.!' 

pcnn¡mcccr bajo el l.!'f\:ctn de alguna drngu cada ve;-: fue incrcmcnuindnsc. yil que para el 

individuo n ... ~ult:Jha peor el enfrentamiento con sus proble1nas dt...~pués de perder d cfCcto 

de ésras. se creó con clh.1 la necesidad de rcnnuncccr ingiriendo alguna droga. A<lc1nús~ 

dchido u que el ser hu1nano en Ju 1nuyoriu de Jos casos encuentra agradables Jos ctCctos 

provncudos en su organisn10 al consumir alguna droga se ha dudo a la turca de huscur 

ditCrentcs rcuccioncs y se hu encargado de co1nbinar. ::11terar e invent¡1r drogas. 
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En el capitulo primero Jos lectores podrán darse cuenta cón10 diversas 

organizaciones se han encargado de clusiticar las drogas corno psicolrt..~picas. depresivas. 

cncrvuntcs. nurcóticus. alucinúgcnm~. estimulantes. etc •• de ucuerdo a las reacciones 

biolllgicas y/o psicológicas <.JUC producen. No hay que olvidar que el individuo es un ser 

hiopsicosncial. por lo que consumir algún tipo de droga altera su orgunis1110 y éstas a su· vez 

alteran su comportanticnto. Dependiendo de Ja cantidad de droga y el efecto que causa en 

éste último. Jo pueden clasificar co1no usuario social. ocasional. funcional o disfuncional. 

provocando con ello el convertirse en un fannacodcpcndicntc. 

La fonnacodependencia se considera una enfermedad producto de lus 

consecuencias del uso de tu droga y pura su tratamiento el usuario requiere ser sepnrm.lo de 

la ingcsta de la mis1na y supervisado por profcsi~nnlcs. del área de la salud. T?mhiérl se 

rilantea como produclo de. causas i.ndividualcs. familiar~ y. soci.nles. todas. etlus 

intcrrclncionadus dinümicnffientc. · 

Por tul motivo se le ha cOnsidcrado un probtcnta de Salud Pú~licu .. ciencia que se 

encarga de conocer los proceso~ de).;u_lud."de_laS··.colectividadcs hu1nunns. siendo su objetivo 

clcvur las condiciones de salud de la sodcdad. cvitnndo la aparición de enfermedades. por 

ntcdin del esfucr.1.:0 orguni7..ado de Ja comunidad. La preocupación prioritaria de esta ciencia 

es la prevención. para lo cual se apoya Cn la Educación pani la Salud que es unn disciplina 

uuxilinr de la Salud Pública. Educar pnn1 la salud. refiere n la existencia de un proceso en 

&.¡uc intervienen gran variedad de factores econónticos. políticos. sociales y culturales. a 

través de los cuales la p<'lblación participa en la detección de sus necesidades y en la 

li.1nnulación de ultcntativas para la solución de sus prc.lblc1nus. 

Otra ciencia que L~tü muy inten .. ~ada en el desarrollo del individuu y el pnn¡ué de 

:-;u curnponmnicnto. es Ju Psicologia Social. la cunl considcrJ al ser huntano como lu 

integn1ción de Jo biológico. psicológico y social. considerando que para estar en c4uilibrio 

dchc tener una annonia en la integración de sus componentes. Por tal razón. la Psicologiu 

Social de la Sulud ha estudiado los factores por lo_s que Jos individuos se 1nuntiencn 

suluduhlcs. o yuc favorecen lus conductas sanas.,, y los factores por los yue se adoptnn 
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conductus y hábitos de riesgo pcr:,judicialcs. Se lm nCupndo lunibién de los aspectos 

psicosociulcs que hay que to1nar en cucntu en los distintos progn.111u1s de pn.unoción 

(incrcn1cnto de hábitos saludables) ,y. prcvenció~1 (reducción e.Je conductas de riesgo) y de 

los foctorcs que dctcnninan Ju part~cipación .en el desarrollo de dichos programas. 

' ' ' 

Se afinna que el abuso .de drOgUS ·siCr:nprc va· u nfCctar la salud. si no_ en tOdos los 

casos la fisicu. si Ja mcÍltnl _·del usuari~. yn que cualquier sustuncia introduc::ida en ~l 
organis1no vivo. pucd~ modificar una. o ;v.arius de sus_ funciones; --luego -~~ion~cs. la 

drogadicción. hasta aquí es un fenómeno considerado como problema ~acial q~C ~,fccta la 

salud colectiva. por lo que d~bc ser asumido por la salud publica pero·c..-spc~inlmentc·cn'.cl 

ámbito de In salud mental. 

La prt .. ~cncia e.Je la intervención del psicólogo en el tratamiento del problcma.·dc In 

forn1ncodcpcndcncia es de suma irnponuncia. puesto que pcnnitc identificar alguÓos_dc Jos 

fuctorcs yn sean fhmitinres. sociales o individuales. Jos cuales condujeron al individ~~ a Ja 

f"hnnacodcpcndcncin. así como el intervenir en el úrea preventiva infonnnndo. aplieando.

dc:surrolhtnc..Jo progrJmas. etc .• previniendo con ello un desequilibrio en el. in~ividuo. 

procur..indo una annonin en su composición biopsicosocial. 

El capitulo dos nos ofrece un recorrido por Centros de Integración Juvenil (CJJ). que 

es una de hts instituciones que se ocupan y preocupan por n1acur el fcnómerio de Ja 

fum1acodcpcn<lcncia. Se da a conocer con10 de inicio se denominó Centro de Trabajo 

Juvenil. abriendo sus puertas el 12 de nturzo de 1970. Su finalidad era servir a jóvenes que 

sc inil.:iarnn en el uso o nbuso de Jus drugus par..1 que uceptar..tn o solicitnnm estos intentos 

terapéuticos y que comprobuntn su dt.~co de tahur en hcncticio personal y de cnlcctividad. 

Se integró así un verdudero centro co111unitario de salud rncnrnl .. sdeccionado el 

personal por el Dir. Guillcnno Caldcn?n Narvacs .. donde las uctividadcs técnicas csturiun 

siendo brindudus por equipos de sulud mental. intcgrados por el ntédico. psiquialra. 

psicólogo. tn1bujador sociul y el enfermo. apoyados ashnisrno por el volunrnriado. 



Posterionncntc se invitó al presidente Luis Echcverria al centro,. quien -ni observar 

Jos avances,. apoyó In· inStitución y n punir de ese 1nomcnto :-oc uhricroJ) nuis centros .. 

teniéndose como ·cibjctivo ~~~a
0

bl~~cl- más ·de"' ellos· en todos. los dil<if~~-lc~ estad'!s de Ju 

república. 

En la primera ~~~1nbl:- se ,.;mó ,;. decisión d6•c,;~bi~~-~L ~~~¡,~~;<le'cintro de 

Trnblljo JJ~e,.¡ú::p~~:-:<:t-~~ ··c~~tr~- de :·lnteSrnCión ~':lv~~i~~ :;y~':_: q~~Y~~-~:_'<J_·~i:_~~~~ .:~~~~i~ales 
objcti~Os s~~a C1··d~---~~Í~~-i~~~:r a Jllju~crltud u 1~ vid~ .. _.n~(n~~·f¡.~~c,-¡~~·) .. ?·~:.SP~.: ~:]-:·_:·~;:·¿:·.-"~·~<;. 

:: :~·-'.'._,' ... /_. - ,· :·'-:~.· •• -~· -.o .. "'·:·:· ,',,; :; "f · ,,_. · 

su· estructura ~~~~~izºácion~I ·es muy· ·sófidu> Jll. Cúáf. la :~·~r1dU-~C-:'a·:·-.'s¡;·¡._;~~a: de las 

princip~lcs ins-tit·~~fi,·~~--c~~r~adri~·· d~ -trutiaj~r ¿~n~.r~ I~ · íd_~a:~(;ét~~;~d~~-ci~':.tal~-t~· en· el·. 

tratamiento ~orno cri;ta Pr~,~cn~iÓn. 
- _-, - . ..- .. · - . -': _--_., : .. : . =--. . . : :~· . ;. : "»' " -.' . : : -. ' ' . 
En tod0s los CJJ ·~~· t~b~J~-Ja· ~,;cvcn~ión ,y ~-¡ trat~miento. En el ór~~ de 'i..:tnmicnto. 

utilizan tres" rlls~ :·,que . c~~~~cnd~ \; ~I ~:.; p·~bgfa;Tiu . que" Se-. d'esurrollan en Jns. Unidades 

Operativas respc~to·~ 1~,·~ons~~t~ ,~-~~·e..;;~:~so~~· 

Diagnóstico:· ~st~.:·sc"-divid~ .. ~0';"5 :füs~s. cntrcvistn inicial. historia clínica. estudio 

social .. diugnóstico fan1iliar y Cstúdio tisicO neurológico. 

Tratamiento y Rehabiliu1ción:.,cn esta fl1sc se canalizu a la persona con un psicólogo 

par..1 recibir tcrapi3 y si e~ necesario el médico lo somete a una fnnnacotcrnpia. asimismo se 

canaliza a una institución para 4uc pueda realizar ulguna actividad,. ya sea dcponiva .. 

cultural o n1anual. 

Scguitnien_to: éste se lleva a caho después e.Je que la persona ha concluido su terapi¡1 

y la linnlidud es de observar si cstú rcali:r..rJndl.l alguna uctivicJad productiva y el de vcrilicnr 

que no hayu vuelto a consúmir ninguna sustuncin. 
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En la prevencUm existen tres niveles de intervención; el primero es el iimbito 

infbnnativo donde se hacen: infonnaciones públicas .. periódicas .. atención a grupo e.Je 

escuelas. profesores. padres de fmnilia y la · infom1ación a concurrentes; con esto se 

pretende sensibilizar a la población para .crear conciencia con respecto al fenómeno social 

que constituye la fonnacodcpcndcnciu. 

Otro nivel de prevención' es la ori~ntnción. en ésta se atiende a cinco poblncioncs 

que están cnrnctcrizadns de I? ~igUierltC m"állCi-a: 

orientación Pre~Cntivii lnÍ~~tff (OP.I)~ -~lá'~estinada. pnra niñOs entre 6 y l 1 años .. la 

cual , trutu pri~O~din.ln1C~~-c:'_": d~· '\not.Í,V~-r·::~·::·~ través.· de diversos temas. ~us · habilidades .. 

euulidudcs. ~structurns psiqui_cas y fo.rtnleCer nexos de lu familia y del individuo que puedan 

pcnnitirlc huce~le frente a la farmneodepcndencin. 

Orientación PrevCntiva n Adolescentes (OPA)! está cntbcnda a adolescentes de entre 

12 y 18 años de edad. Se atienden inquietudes propias de su edad. infonnación sobre temas 

sexuales. prevención de la fo.nnacodcpcndcnciu~ en fin. todos aquellos temas que pucdnn 

ser de interés para Ja población adolescente y a dnr respuestas u los problemas que tienen 

los jt.',vcncs. Se crea en ellos una mayor conciencia de la salud para que tengan un_ menor 

riesgo de caer en el consumo de drogas. 

Orientación Futniliar Preventiva (Of'J>): Aquí se trJbaja con las motivucionf?S y los 

intereses de los pudres de familia para que s~pan c<-l1no ~brtuleecr la P~'?vC1~ci<?.rl de la 

fan11ac,1dcpendcm:iu de sus hijos. 

Orientación Preventiva a Adultos-Jóvenes ( OJ>AJ ): Esta c....; una población n1uy 

especial por su rango de cdud que se.ubica entre Jos 18 y 24 años. Para In implementación 

Je este proyecto hun tenido_ un poco de dificultades porque ellos tienen intereses rnuy 

cspcciticos que demandan toda su atención. 
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Oricntacitln a sus Familias en su Conjunto (O.F.C.): Aquí se trabaja con varias 

gcncrdcioncs; pueden ser abuelos .. rmdrcs. hijos .. sobrinos .. cte ... que todos aquellos convivun 

en una fumilia y que ellos misn1os Cstnblczcun la demanda para atención y prcvcni~'dc csua 

1nnncrn cspcci ti~ I~ ·fonn-acodcp~ndcnciu. 

El tCrccr nivCI · 'dC prevención es la capacitación9 ·•aquí se trabiljn .- con grtipos 

organi7~dos _de ~:~p.SicÓlogos,. ~édicos~ en: fin .. grupos de la població~ e-~ ,cn"pnc,itunoc de 

clcmcntoS y ,hc~rni~ntns p~ra qu~; p_Ucdan llevar o cabo actividades preventivas'":". (Centros 

de lnt.cgración Ji:.vc;;OiÍ:·-, 9889 p~32) 

Se cuenta con el proyecto del vol_untnriudo y de servicio social .. a todas las personas 

que participan en este rubro se Je dn una. capacitación introductoria para que tengan una 

visión gcncml de lo que es CJJ .. cspcciticamcntc en cada uno de los proyectos que se 

111encionaron .. y después de esta capacitación pueden convertirse en n1uhiplicndorcs de 

1ncnsnjc de educación para la .salud. Lo que se pretende con la prevención 1..-s brindar un 

panorama global .sobre el consun10 de drogas en sectores de poblacibn especifica. diti.mdir 

los servicios y Jincns de uccic..ln sobre las cuales se implcmerJ,llln los programas y proyectos 

de Ju institución y brindar hcrran1ienta.s que promuevan y apoyen el quehacer respectivo. 

Pnra ello se npoyun en diferentes cuadernos temáticos cuyo objetivo <-"S. por una 

parte. ubordur las cnractcristicas del uso y abuso de drogas en una poblución cspcciticu y. 

por otrn buscar la coordinuciún de otras dependencias (públicas y privudas) que se aboquen 

al JCnc..\rncno social de <1uc se trate. para actuar de muncra conjunta lrncia lu rncta. 

Centros de lntc,grm:ión Juvenil hu rculiz.mlu convenios cnn di'"·ersas institucioru.-s con 

la fim:tli<lad de realizar un truhujo en equipo~ compunicn<lo el tn1hajo de prcvcndc..ln. 

infl1n11ación y tratmnicntn que lleva u cabo. Unu de estas Instituciones es la Univcrsidud 

Nacional Autl>no111a de México. Espccificnincntc~ la FES lztucala tiene un ucucrdo en el 

úrea de Psicología Social Aplit.:ada. para que 1..'Studiantcs de la carrerJ vayan a realizar sus 

pnicticas profosionulcs. 
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Ya en el tercer cnpitulo se podrii vislun1brar cuál fue el trabajo realizado en 

particular por el psicólogo en el úrea preventiva. Se describe primeramente. tus 

carJctcristicas del TaJlcr de Orientación Preventiva a Adolescentes (OPA). siendo su 

objetivo principal orientar a los. ndolcsccntes proporcionándoles elementos que JeS fucili~'7!1. 

enfrentar los cambios individuales (Íisicos y psicológicos). fan1iliarcs y .sociales Ci1:-1c foi-nlan 

parte de su vida cotidiana., y In crcución de alternativas que permitan favorecer. fact~r.;s· de 

protección ante el consumo de drogus. 

El trabajo que se realizó fue en In secundaria ºlng. Guillermo Oonzá)c-¿ Camurcnuº. 

en Av. Durango sin. Lomas de San Agustín Naucalpan. donde asistieron dos· grupos n 8 

sesiones cada uno. con una duración de 60 minutos por sesión. dando un total de 16 

sesiones en lns que se abordaron lemas de inlcrés para la población en general, como: 

autoestima y uscnividad. furmncodcpcndcncia. familia y comunicación. amistad. 

sexualidad, pareja. cnfcnncdmh .• ~ venéreas, métodos :anticonceptivos, hábiles de estudio, 

orientación vocacional .. etc ... afectando a una población total de ochenta y cuulro personas. 

Por tal n1otivo el objetivo de este trabajo es dar u conocer cual es la función del 

psicólogo dentro de Ccnlros de Integración JH'\'cnil. A.: C. Naucalpan en el área 

prc'\·cntivu abordando una población de adolescentes. dundo a conocer sus demandas y 

necesidades y mllc todo la tOm1u en tu que viven et problema de la farmucodcpcndcncin ya 

que es esta poblnción es tu principal en enfrentarse con las drogas nctuulmcnte. 
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CAPÍTULO 1 

FARMACODEPENDENCIA. 

A través de la historia. c1 ho1nhrc se ha di fcrcnciado de las demás especies por ser 

un individuo cuyas cnructcristicas co1no la inteligencia .. ruzonamicnto y creatividad le han 

pcnnitido dcsnrrollnrsc .. transfonnar el medio ambiente que hnbitu y vivir en sociedad. 

Existe información de pueblos que al iniciar su progrcs~ c~ltural recurrían ya n 

prúcticas riluulcs .. gucrrus o medicinas en las que utilizaban ciertas sustancias para provocar 

cambios en el cuerpo y en la conducta con efectos trnnquili4'...antcs o estimulantes. Tales 

tc..~timonios patentizan que el uso de drogas no es algo nuevo. ni el producto de In cultura 

occidental o de una sociedad altamente industriatizndu. Lo que si hu variado han sido Jns 

modalidades .. tinc..-s y usos. nsi co1no la uceptnción o rechazo sociul y por supuesto lus 

técnicns para su ntcnción. (Zarate. 2000) 

El u~o que el ser hurnuno ha dndo n ciertas drogas que actúun como estimulantes o 

dcpn. .. "'Sorcs pasajeros del organismo. pero que a la larga son perjudiciales. es tan remoto 

como In historia del hombre. Desgraciadamente en Jos últhnos años se ha visto un 

incrcn1cnto impresionante en In frccucnciu y prevalencia del uso de las mismas. Jo cual ha 

llcgm.lo u repercutir grJvcmcnlc en nucstn1 socicdnd. conociCndosc dicha problemática 

c1 ltnn fannncodcpc:ndcnciu. 

Puru lcncr un panorama anüs C.'\:tcnso sobre Ja problcntiiticH ~1 la que nos cstumos 

enfrentando c..."'S necesario coancnzur aclurando como se define y se entiende u Ja 

fonnac,1dcpcndcncia. 
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1.1. TE~llNOLOGÍA Y DEFINICIONES. 

Se ha tratado dclinir la fannuCódcpcndcncia desde todus las caractcrlsticas y serie de 

consecuencias que provoca el corisu1~0-<:f~ H_Ígu~a drciga. sin crnbnrgo dependiendo la rama 

n Ja que se dediquen los invcstigadoi-cs es como queda definida. 

Desde el contexto legal que maneja· la Procuraduría General de In RepúbtiCa (en 

Garduño., J 990) es el consunio reiterado y habitual de substancias quimicus o naturales que 

uhcnm la mente y como consccucnciu el de Ju conducta. considerándose un acto criminal. 

La Sociologiu por lo general la considcn1 como una cntCm1L-dad provocada por la habilidad 

de adquirir sustancias en el contexto sociocconómico. La Psiquiatría In entiende como In 

expresión y derivación de un impulso desordenado (Mcjia9 2002). 

Sin cmbnrgo. Ja clasificación más usudu en el ámbito de la salud y que en éste 

trubujo se manejará. es la de la OMS (Organización Mundial de Ju Salud). Ja cual nos indica 

que In f"a1rmacodcpcndcnciu es ••cJ estado psíquico y u veces fisicu causado por Ju 

interacción entre un organismo vivo y un tünnuco. caracterizado por modificaciones del 

comportamicnlo y por otras reacciones que comprenden si&:mprc un impulso irreprimible 

por 101nar el fúnnaco en fonnu continua o p&:ric"1dica .. a lin de experimentar sus ct'Cctos 

psíquicos y a veces. paru evitar el malestar producido por la privación'""' (S.S .• 1992; cit. en 

Zarutc. op. cit.) 

Ya teniendo claro cón10 se ubica a Ja fhnnucodcp&:ndcncia. es tmnhién necesario 

lmccr rcl'Crcnciu de otros conceptos .. los cuales van muy de Ja 1nuno cada '\."CZ que se habla 

del problema. 

DroJ.:a o fármaco: es toda susumcia que. introducida en el organisn10 vivo. puede 

111oditicar una o mi!s de las funciones de éste; es una sustuncia ujcna al organisn10. que al 

intcructuar con él. altera algunas de sus funciones nonnalcs. 
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Dependencia física o adicción: es ':Iº estado de a~nptació'n quC se mun~.ficsta por tu 

npnrición de intensos trttston1os lisicos Cuarido se .intéfn:11npc_ln Ud1ninistr-Jción ·de la droga. 

scntimi:n~:c;cd:::~:;nc:;~:~c:n···~~;J1l'¡~~~;~i·::~1~Gi~~rj~'.t~,~:~is:cnc7:: r:::ia;~ 
continuada de la dro¡¡u para pródu€ii~hi~e~¡, ~;~Ínr~¡:¡.,nlcstnr.• •::: • ·· · 

. ; :~'.,.: ·., .:, ~ -.· --~ ' ,-, . . >, 

Según Marscllach'·(~~.9,~.l'~:'.~·~-~,''.;~~~~:;~~3_:,~~~·o,rtU~~~ 11~·~3'.-~·~P~~dicntc dC una droga 

., ':~ :'.; ·, . ·; ~:· -

C~~·ct.;~~l.·i~~s·~~~~·~nl~~ o ~~pci-i~n~i·a nn~cri~;·dc1 sujeto. 

N.i:.tu~ld;~:~-~~u.;ri'cid·i~ socio~~lt~!"lll gene.rol Y dc·l.1nús i.nmcdiato. 

CuraClCristiCa~ · fa~acodin_ámiclls de la drogn e~ .cuestión .. teniendo en 

c-~~~:1~j~ ~a~~Ídnd utili7.ndn. In frecuencia del u~o y In vía de ad1ninistración. 

Tolerancia: c.s un estado de adap~ación éJuc se ·caracteriza por una disminución de la 

respuesta u .Já-1TI_i~~i1_ .. d~S_i_~- ~~~'~!'og~ o Pór ·~l. hecho ·dC_ quC pnrn produ~ir el m~smo efecto 

fannacodinárnico Cs ncCCSllrió una dósis mayor. -

Tolerancia cru;,.Údu: ·es un lbnómcno en el que. se torna una droga y aparece 

tolcrJncia y no sólo ·a c~a · uroga .. Sino tan1bÍCn a otra del 1nis1110 tipo o n veces de otro 

conexo. 

Sindrornc de Abstinencia: es el c .. lnjunto de 1rmuomus tisiolt.\gicos que se 

presentan ul suspender ahruptu111cruc la ingestión de una droga cuando ya existe udicción. 

Ltis ahcrucioncs que se presentan en cs1os casos pueden ser leves o grave:;. llegando incluso 

a provocur Ju n1ucrtc. 

Abuso: es el consumo de una droga en fi.,nna e.xcesivu. de n1ancrn esporádica o 

periódica. y 4uc no tiene relación con un tratmnicnto mCdico. 
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Por lo tnnto el fi:tnnacodcpcndiCntc es aquélla persona quC utili?.a drogas de lbnnu 

inadecuada ya sen periódica o-- rcpCti,dUmCntc: ltcg~O-~_o-~'U_:··cr~ur· un~ u~_u'Ptn.c:=_ión: ·3-· éstas: 

generando fisica y/o psiqui~am~':1~~-·ú~_t· d~~c~~: _i~~-i-~.t~~!-~ por -~C~':'~~~~ir~~s P~~ · ·a_li~iar sus 

ncccsid~~cs;mportantc. conoc~;i .~tV'~N~r~~~,k~)jf¡iJ;~~/~~,-~;~iik~ ·· ~~~,•.utilizan los 

fannacodcpcndicntcs. e~ 'pri_-~ci)~~~ü·ri-~-i~~ºp~=~<-~~b~~- ~t -·;~~~~-~- _dc·:í~~~di~~i~~ ;·;·\~~·-_-~cgunda 
paru obtener datos qu_e P:rorTlúevñÍl l~-;~crlC~ciófi-dc- UclividiidCs prcVCn'tiVús. 

··. ·,,. .. ·:··~/--:' ' ; ,, 

1.2. CLASIFICACIÓN "l>ii. LAS DROGAS 

Existen· diferentes clasificaciones de las drogas. y es precisamente en este punto 

donde lus divergencias en cuanto 11 lns c~nsificacionc_s.se refiere. surgén p_or Ja perspectiva o 

enfoque que se tenga de ellas. ya que huy quienes las clasifican de ucuerdo a los efectos que 

produce el consumo. otros por el régitncn jurídico o criterios sociales y habrá quienes las 

clasifiquen seglm Ju composición quin1ica o tipo de droga de la que se trate. (Garduño op. 

cit.) 

Algunos lns dividen según su potencialidad fannacolóBica como duras o blandas; 

otros las clasifican por Ja situación jurídica como legales e ilegales: unos más por su 

composición llmniindolas naturJles. sintéticas o llUÍtnicas. 

Así Cl.llllO existe una definición de fonnacodcpcndencia que más se apega a los fines 

del úrea de la salud .. en ta clasificacibn de las drogas la 111ús u~iliJ!adu por ~diversas 

instituciones encargadas de ahordur dicha prohlctnática consiste en clasific¡trlas de acuerdo 

~on el efecto que ejercen sobre la actividad mental o ~tado psíquico dt: Ja persona. por lo 

'-tuc pueden acelerar u retardnr la actividud mental. llamando estintularues u las que 

producen cstudos de excitación y dc¡>resorcs a los que retardan dicha uctividud. 

A continuación se presentará un csqucnm donde se mui ... ~tru la clasi ficuciún y tipos 

de drogas existentes de acuerdo a la utilizada por los Centros de lntcgrución Juvenil. usi 

conto las consecuencias de su uso a largo y cono plazo. 
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l>ro •u!i o fárn1acoir¡ conaccs de nrovocar farrnacodc11N>ndrncia 

Tipo" 

AnlC1am1nas 

Cocaim1 

Alucinú¡;cnos 

lnhalubh..-s 

Barbitúricu:oo 

1 raru.¡u11i:1.antcs 

:\.lanl1m111<1 

Non1hrf:' 

Sulfo10 de Dc:11:1roanfc1n1nina 
Mctadrinn 
Mctafctamina 
lic1v:cdrina 
Mclilícnidait"• etc. 

Base libre 
Cmck 

Mezcnlina 
J•silocibina 
LSD 
Mclilcnedioxioximetanfetnminn 

Élcr 
Ga~mlinu 
Cemento pláslico 
Pegamentos industriales 
Aeto!iolCJi 
·n1incr 
Acetona 
Tolucno 

Fcnorbital 
~1cprobatna10 

l>iaccpan1 

Lihruim 
Valium 

Opio 
~l,•...tirw 

(.'01.lc1na 

llcro1na 
!\.1ct¡1Jona 

(..."cn•l!',,.a 
Vuh.l 
l.icor. cte. 

Nomhrc!i popular'-"s lI!ioO nu~dico 

Conuoncs, elevadores. Obcsidotd e 
hielo, tacha, éxtasis hipcntcfrvid;.H.I 

Ba."1.cball. doña blanca. An1iguan1cn1c comCl 
champaña, uzUcar anestésico 

Cubo de azúcar. {1cidos. Uso psiqu1iiu-i..:o 
ciclo nzul. n1yo blanco. untes <le 
cactus, éxtasis. Polvo dt=" prohibición 
ángel 

Chcmo, activo, pvc Ninguno 

lnsornnin y 
<1nc~h.!.,.ico 

Pastas, roche. pastillas. Ansiedad y 
rufis. 

Reina jinete. Apocalipsis. Analg.!sic,• 
a~üear tnorena. nic'\c. 
po<lcrusn. 11 (hache) 

Pasln. hu:rha. 1nota, lnvcst1gac1ún y 
IOllUC. cnlC .:1ncs1C-.1Cll 

p,,1110 1\ntisCpt1cl1 

' 
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(:011 .. t.'Clll'IH.'ia .. de la .. drnl!H"' de llCUerdo a .... h•111noralid111d 

Sn1nhr'-· 

/\nfcu11111nas 

C~uc:1í11;:1 

Aluc1nógcn<ls 

lnhahtbles 

Barbi1ürictl!'> 

Tranquiluanlcs 

\l;inhtwna 

Akohol 

(.'orlo Pl11.1.o Largo Pla:1:0 

Stulon1c1ón y d1lul•1ción pupilar l~sl;ulos de dcsnulrición 
Sensación Je cncr~da y Ct.lnlian...:a 1:s1ad<l 1ncn1al de dcsoricn1ac1ón 
ll1sn1inuc1<ln del nncl1lll Acc1dcn1cs vasculares ccn..·bn1lcs 

l'.:ufllrlil, ~cnsac1ún de hil!'ncsl¡1r 
Ans1edmi 
Aller.tc1oncs cn la capacu. .. l;.id dc 
conc1..•n1n1ciún v ·uicio 

Allcrnci,lllC!'> en lu pcrc1..•pculn 
Delidos y alucim1ci0ncs 
C0nvulsioncs n csH1dos de co111a 

Excilación y risas inmolivadas 
f\.1arcos. nauseas, diarrea 
Conduelas de riesgo 
Desonentación e inc0<1:rd1nnción 
nu•h1ra 

Dchno!'> 
Efc..:los d..:nr'-·~ores 

lllS(ltnJll() 

Anhc-donia y depresión 
<._'ull\'Uls1oncs 
lrnnotcncia sexual 

<.__.onductas y nu1viruicntos 
rch1cionados con las alucinaciones 
DcsinterCs v descuido 

ex1nuios. 

Debilidad muscular y dolores de eabezn 
NUusca y s:mgr.1dos nasales 
Dm)o cc:rchrul irreversible 
Conducta violentas 
PCrdida del olfato 

Convulsiones 
PCrJida de a •ilidad fisiea v de la memoria 

Reducciún de las Allctaciones de la memoria 
en1uc1u11<1lt..•!» Cmnhios en las respuestas c1nociunalcs 
St111111ult..·nc1a. cansancio y pere...:a Ansiedad 
Ai'ilam1cnh1 Somnolencia constante 

Ph1cer 11111..·11~0 
Rci.1tdt• las funci<•ncs 
curpl1r.1lcs 
Sontnt1lcn..:1a y 1orpc1:a 1notora 

St..•11.,a..:1••11 di.· rcla1aanicnt<• 
,:\111111 .. •111<1 en l;i pe1ccp..:1ú11 
/\un1t..•111t• la ft ... ·..::ut..•11..:1a 

Edema putniona:r 
Abscesos e infecciones 
Estreñimiento 
Ahemciones en los periodos rncnstruales 
l'Crdida del deseo sexual 

IJcpcrn.Jcncm psiculói:.iea 
S111111111a1ologia sl!'llleJnrttl!' a la est¡u1,11fft..•nia 
Si11d1tu1ll' ;1111ot1\:tc1t•nat 
1 J1.,n1111u..::1ún en lll'i ni\·clc ... de ll!' .. h• ... 1er1111;1 ..:'iHthilt:;1 

i'\l111.·111.11.·1·•11t..· ... 
p;u-;111t•1th: 

p .. n:••"I!'> 1 :11 li:rnu:d¡1Jo:s rcsp1r.11urrns 

Scrl'oil1.•u•n Lit..· nwy .. 1r l1hc11;1J v 
Ctl1J1i¡1111:a 
~1en<1r ..:t-...1u..lí11iJ..:1ú11111t1lnr.1 
L.:11111ud de 11.:llc1os 
i\ltcr.1c1••ne~ de nt..•rccn..:1 .. ln 

(J;a .. 11111 .. 
ln1pt•l1.·nc1a .. C''l!;Ual 

r\l1cra..:1uncs en la nn1yoria de Jo .. \irg;111n~ 
l>ar1u!'> 1.·crehrnlcs 
J>rnh!...-1nas cul;inct•S 
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Como dice Gurduño (op. cit.)._ es imprescindible recordar_ que los efectos que 

produce el consu111ir algunn droga dependerán de acuerdo u las s_iguicntcs considcruciom .. -s: 

Via de ud1ninistrución. frecuencia y cantidad. 

Condición fisicn y complexión del consumidor. 

Historia. ideas y expectativas que tu persona tenga con respecto n la 

sustancia usada. 

El contexto en el que se consume. 

La condición social de la droga. 

Estado emocional del suje10 ni momento de ingerir In droga. 

Derivado del consumo de drogas. Jos individuos presentan difcrcntCS cnractcristicns 

ya sea en su estado fisico. social o individual; éstas dcpcndcrim en grf'~ .Pªrt.c dC _la Cantidad 

de droga que consunum. Por tul razón se han rcali7..ado clusifi~'.1<:ioncs ·~c_ l_o~·.ditCrcntcs 

tipos de usuarios. de los que se hará mención a continuac.ión. 

1.3. TIPOS DE USUARIOS 

Para tener un nuiyor control y prcstur un mcj~r. Si.:rvi~i~·"a~.-,c;~·;\.i~'u~riOS ·d~' ·drc:>ga. 

Centros de Integración Juvenil. ha establecido- difC;c-n1~-; ¿,~~iti:~a~¡~~~>~~-~--ri~Ü¡;.=d~ a Ju 

frccucnciu con In que los individuos In consumen ... t~1ri-a.:i·d~----;~~-:··cuc,:;,~~ -~J::·_gr_ud~ ··de 

dcpcndcnciu psíquica y/o fisÍ~u. 

Expcri111cntudor: a este» tipó de persona no se le puede considerar propimncntc un 

thnnucodepcndient~ .. pues su csporjdieo contucto con las drogas se hu motivmlo pur 

curiosidad. En este grupo se encuentran aquellas personas que por prin1cru vez 

utili7 .. an Ja droga -por ser una experiencia novedosa; esta conducta es vista 

comúnmente dentro de Ja ac.Jolc~ccnciu. siendo ésta unu cu1pa de cumbio. donde el 

udolcscentC busca conocer nuevas sensaciones o cJCctos indirectos c.1uc son 

provocados por el consun10 de la misma. 

.. · 1 FAL~~~ ~~EN l . 



Se sigue consider-~mdo experitnental n unu persona que huya Consumido droga una o 

más veces no mayor a tres en un lapso de tiempo no menor de un uño. puesto que su nivel 

de consumo es mínimo. 

Social u Ocasional: n este grupo pertenecen las personas que usan sustancias toxicas 

cspccificamcnte en situaciones pasajera o únicamente en situaciones sociales o bien 

cuando las drogas se ingieren ocasionalmente para conciliar el sueño o para aliviar 

estados depresivos. Sin embargo. a partir de estas situaciones pasajeras de consumo 

puede establecerse una dependencia. 

Debido u que el consumo de droga en este tipo de usuario es de fonna intermitente. 

el consumidor continúa viviendo nonnahnentc y sigue siendo capaz de disfrutar y 

compartir sin ayuda de la droga ya que todavía no es parte primordial en su vida. 

Funcional: son aquellas personas que hacen uso de las dr~gns _para reuliznr sus 

actividades cotidianas. pero que uún siguen funcionando productivamente. Sin 

embargo.. se ha establecido una dependencia tal,. que no·, pueden realizar sus 

actividndes sin dejar de consumir la droga. 

Este grupo de personas puede pasar fü.cilmcntc de su c.:ategoriu a una anterior o a Ja 

inmcdiatu superior de acuerdo a la cantidad y frecuencia con la que realicen el consun10. 

Disfuncionales: son .nquellas personas que consumtcmcnte nec<.."Sitan consu111ir las 

drogas y 4uc h.an c.h.:jado de funcionar social y productivamente: su vida gir..i en 

ton10 de lus drogas y todas sus actividmk-s son <lcdicudus a la obtcncilln y consumo 

de las n1is1nas. ya que no pueden prescindir de ellus en ningún momento de su vida. 

obligados por la ncccsid&id de evitar el sufrilniento o los trastornos orgimicos que 

aparecen de lu privación; lo <.¡uc significa un deterioro de su vida social .. fatniliar y 

personal y sus posibilidades de rccupcn.tción son bastuntcs reducidas. 
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Este i:;rupo de personas gcncmlmcntc es· abandonada por ·sus t1uniliarcs o a1nigos. 
' ' 

pcrdicndll noción de espacio y tiempo por completo. así ·como c,I scnti.~o d~ la existencia. 

Ex-fonnacodcpcndiéntc: sOn uqÚcllas p·c~~nus ~·i..ic han.dcjndo··.dc utili~'ur droga por 

En muchas ocasiones se cree qu_c las pcrsorías que· consu1ncn droga~ ncccsuria1ncntc 

pasan por todas lus clusificacioncs~·sin· embargo no funciona de esta fonna ya que depende 

rnucho.dcl organismo y el cstudo.psiquico ~n que se encuentren cada una de ellas. para que 

se ubiquen en una u otru. En algunas ocasiones pueden pcm1ancccr en Ja etapa social y 

dependiendo Ju cantidad o el tipo de drogn que consuman pueden pasar a un estado 

disfuncionnl. en otros casos de ser personas cxpcrirncntulcs se convierten en funcionales 

por la cantidad de consumo. etc. 

J>ara que un individuo consurnn algún tipo de droga.. prcscntundo diversas 

earnctcristicas que obligan n colocarlo en cualquicrn de las clasificaciones anteriores .. dcbt.: 

de rener ulgün rnotivo que lo haya propiciado a refugiarse en las mismas. ya sen de orden 

social. familiar o individual. por ral rJzón es de suma importancia mencionar como se van 

involucr •. mdo cada unu de ellos. 

1.-1. FACTORES QUE INCIDEN EN LA FARl\IACODEl'ENDENCIA. 

El cnnsun10 de diversas drogas es una tbm1a del componumicnto humano .. siendo 

Cs1c unu combinacit';n compleja de uc1<1s .. scntin1ic111ns .. pensamientos y motivos. Este tipo 

de con1purtmnicnto se da en algunos individuos cmno respuesta de Ju interacción que se 

realiza continuamente entre divcr~ns tl11.:1on .. -s que son pune integral de su c.xistcncia. sicnüo 

los ¡1spcctos sociales .. fmui1iarcs e individuales aquellos que se ven in vol ucrJdos par-u el 

consurno de la 111isn1a. Es sustancial rncncionar que en. unu persona pueden ser nuis 

dctcnninantcs unos fhctnrcs qu~ otros. dependiendo de su scnsihilidud y las hubilidudcs 

~•dquiridus parn resolver Jus pruhknrns que se presentan en su vidn cutidinna. 
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1.4.1. l'ACTORES INDIVIDUAL.ES. 

El hecho de que un individuo recurra ul ahuso de drogas nos habla de unU cstructun1 

psíquica que lo lm inducido a ello para procurursc unu fuente inadecuada dC satistbc~ión., .de 

resolución a sus conflictos., unu fuente de placer-qué alivie In tCnsión crnOcionul. Sin 

embargo como esto es una fonna de sentir bienestar y .e.orno · sC pro~uccn · estas dos 

dependencias psíquicas y/o fisicns. cJ consurno tiende a aumentar y a acéOtunr Ja conflictiva 

interna. El individuo hu entrado a una situación donde no cncucritÍ1l salí_~~~--( c.i·J ... ~· 1988).' 

Como menciona Dinz-Burriga (2002)., el uso de drogas se -irl.ici~- _d:U~UntC Una crisis 

severa en In cual las cnpncidndcs adaptativas del sujeto· se clicuCntrari .:altCrndas, los 

fnnnucodcpcndicntcs usan las drogas pura 1ncdicar estados nfcctivoS.:.'d~l~·rosos~·. 'pum 

disrninuir tu intensidad de sentimientos agudos y crónicos dC ngrési".'id_~d·~~·~.~,_.~.:~·~s~ilidnd. 
donde las <lro~us cnhnen y cnmnscnnm estos sentimientos. 

Se han realizado innumcn1blcs estudios pura .identificar 'nlgunus~Jc las ·c~usn1es 

individuales <.1uc intervienen en Ju población para predisponer CJ · CC?.n~u~o d~···drogas. las 

cuales se rnencionan n continunción: 

Falta de control de los impulsos. 

Rcscnti1nicnto ante Ja figuras de nuloridad. 

Agresividad. 

Dependencia emocional. 

Ansiedad. n1icdo. depresión. 

Poca tolerancia a la frustrJcic.ln. 

Baju motivación par..i el rcndinliento académico. 

Tendencia a la búsqueda de sensaciones nuevas e intensas. 

Tendencias antisociales tcmpn:1nas. 

Baja autocstirna. 

Déficit de hubilidi1dcs sociales. 

Lirnitacioncs lisicas y de eo1nportamicntn. 

N 



Falsas creencias y desconocimiento sobre el uso de las drogas. 

Confusión de vulorcs. 

Falto de tolcruncia a Ju frustración. 

Deseo de independencia y cambio. 

Crisis propias del desarrollo de la personalidad. 
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No obstante.. es preciso mencionar que Jos puntos anteriores son factores 

prcdisponcntcs para el consumo de alguna droga. pero no con ello se quiere decir que sean 

dctcm1inantcs para que esto suceda. ya que cualquier pcrsonn puede presentar uno o más de 

estas cnraclcristicas y no por ello ser consumidora de lns mismas. 

Existen también foctorcs fisicos en algunas personas. los cuales, por sus 

cuructcrísticas es necesario que se recete algún tipo de fiinnaco. el p~oblcm~ su~ge. Cuando 

los individuos cometen un abuso de estos medicamentos por uutoprcscripd~n •. 'cS .. decir. 

cuundo por iniciutivn propin cmpicznn n utili7..ar cxccsivnmcntc los fánnucOS ·y.cOn ello se 
' -«·--··-··- ' "' 

conviene..• en un problc1na de fürmacodepcndcncin ya que. dcj~ ci~. -~~~.~.,S-~1-~r:.,·~ntc. un 

problemu lisico conviniéndose tun1bién en psíquico. 
. ,'"' 

Uno de los periodos más importantes '-~_In ~dol~~c~~~·~.:l.:~-~·~~~:::·.~i }~~i.~~·dú.o· tiene 

q uc real izur un reordcnumicnto de valores. dcfi ~.~~.-s~ ;_¡~~~Ú~·~(j'~~~,~.p~~~·~~~.: d~~- J~S· P.~~~~s ·en 

~~·:~: ~~r::;;:~~.c~:::::c~ª;::~s::~:: ::::::~:r:rf =~:~:;:~~~~Z~~~f:{ct"~,º~:~:~p:~ 
un ~onsurno de drogus. (C.l.J .• 1988). 

Existen wn1hién otrJs etapas por lus que ulruvicsa el individuo. como· la in(Uncin. 

u<luhcz y vejez. las cuulcs no cstó.n exentas de sufrir alguna ahcracilln por divc:rsos 

periodos. escenarios. rnodificuciones y actitudc...-s cmbarnzosus en su vidu que consiguen 

inducir a la fhnnacodcpcndcncia. El agrnvmnicnto de una de estas situaciones personales es 

bastante cotnún en los antecedentes del comienzo del consumo de drogas. 
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En 1nuchos casos se n1cncionu que Ja constanlc ingestión de la droga se debe a que 

los individuos pretenden uutoutacarsc constuntcmcntc. con Ju finalidad dc.dctcrionirsc poco 

u poco y con ello cxtcrioriznr sus scntirnicntos de necesidad de la otra persona~ llámese esta 

1nmnú,. papá .. an1igo .. hcnnanos. cte .• y así .. reflejar la grJn demanda de ·arnor existente. 

En la historia de estas personas se observa constantcn1cntc pérdidas de objetos .. su 

baju tolerancia a Ja frustración no les dcjn elaborar estos duelos .. su coraje lo lleva a la 

agresión dirigida a ese otro .. bajo la tOrma de autoagrcsión. El fnnnucodcpcndicntc posee 

curitctcristicas de personalidad depresiva .. en donde se observa falta de interés por el mundo 

externo .. incupacidnd de csluhlcccr relaciones duraderas c~n otras personas. baja estima de 

si mismo que se cxtcriorizu en uutorrcprochcs y una búsqueda de castigo. (ibidem). 

Es por esto y 1nuchas razones que no podemos exponer o entender. ya que cada 

individuo es diferente y tiene diversus fonnas de entender .. vivir y apropiursc de sus 

experiencias durante el transcurso de su vida .. que ven In droga como unn ventana por la 

cual pueden asomarse y ver el puisaje que más les ugrude,. proporcionándoles un estado <le 

tranquilidad por lo cual todO el ticn1po se quieren asomar o de lo contrario el pnisujc 

obtenido es muy desugradnblc que optan por ponerle cortinas a su vcntuna. 

1.4.2. FACTORES FAMILIARES. 

En el seno familiar cxpcrimcntarnoS intensus alegrías. satisfoccioncs y también lus 

penas 1nfü.- profundas~ ul mis1no ticn1po. se tornan decisiones y rcsponsabilidudes corno el 

trnhujl1. elección de pareja. la criunza. cducacUm de nuestros hijos. expectutivus de vida. 

cte. Actualmente a veces n .. -sulta dificil. ya c.1uc los cmnhios económicos y sociales hacen 

que las familias se desorganicen tratando de ajustarse a lo que la socicdud exige:. el 

conflicto social provoca desajustes~ insatisfocciuncs que en 1nuchas ocasiones finalizan por 

pr-nvocar problcn1as entre la fumilia. 

Algunos de estos prohlcmas suden ser que un intcgr-Jnlc de ésta. sea consumidor de 

droga y por tal razón se inician los desajustes entre sus rnicmbros. Sin embargo hay que 

puntualizar que el consumo sólo es un reflejo de ciertos problemas ya cxistcnlcs desde hace 

\ 
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tiempo. los cuales no se han podido solucionar. Es muy interesante observar que en la 

rnayoria de Jos casos lns familias no están conscientes de dichos problcn1us. yu que suponen 

que su vida familiar está funcionando udccuudmncntc, debido al ucoplmnicnto del [ipo de 

rclu'?ioncs que se hun cstublccido o por otro Judo como sus problcmns persisten durante 

gran parte de su vida fomiliar ya no los toman como tales .. por Jo que la presencia de la 

droga pareciera ser el único problema existente. 

La familia posee reglas de funcionamiento las cuales deben 1nodificarsc a medida 

que ocurren cambios sociulcs. económicos. cte .• los cuales pcnnitun ir adnpuindosc a los 

mistnos, para que con ello lus relaciones intm o cxtrnfamilinn .. ~ sean coherentes a su 

orgunií"..ación y realidad social. Sin embargo .. se ha observado que n gran panc de las 

fornilfos les cuesta trabajo 1nodificarlus .. puesto que poseen lazos muy íntimos con sus 

costumbres y fomilius de origen lo cual provoca el. no abrirse totalmente ni 1ncdio en que 

viven actunhncntc o hacerlo u medias. induciendo a que las reglas y 1in1itcs familiares sean 

confusos en la mayoría de las ocasiones causando desajustes dentro de sus integrantes. 

Diuz-Burriga (op. cit.) clasifica a las fomilins en tres tipos: 

Las que 111arcan limih .. -s cxagcr.:ida1ncntc rígidos. 

Las·quc·cstablccen IÍ~it~ d~~~~i~~~ pc~isivos. y 

LaS incOi'.is_i-~l~nté~~·:Cs :d~CiZ::' iJ~·-'~u'~·:·~~ :~~~~i~-~L~-p~cdcn ser muy rígidas en 

tantO-. q ~-~·-_ e-1~; ~Iras. ~f t~·¡;ci~·~.c~ ~c~.n- ;~-¡.-~·i:te~sti~~~ ~c~n~Jant~s ~·e·_ muestren 

dc.;,asiado llcxibics. 

Otro de los uspcctos qué hay que obSCrvur: es la comunicación puesto que es 

fundan1entul en los individuos. En la familia es vital para poder cnacnder las necesidades de 

cada integrante y hucerlo panicipe de las rTiismas. Lu falta de comunicación real entre 

padres e hijos hacen que estos se distancien· poco a poco del cntonu1 forniliur_ al no 

encontrJr allí rc...o.;pucsta u sus problemas (Marsclluch_ op. cit.: Chiiius. 1996). Y en 1nuchos 

cusus esto provoca que Jos intcgranu .. -s de las mismas busquen en otras pcr~nnas el ser 

escuchudos~ siendo en ocasiones las nlcnos adecuadas. 

t . 1-:r.:~IC"I r ·r l b- a e ¿~ 
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De acuerdo con Cabrcr..1 (2001) en ciertas Hunilias aparte de existir la fhlta de 

co1nunicación. reglas. limites. etc .• algunos de Jos integrantes ya sea el padre,. madre. 

hermanos o en algunos casos integrantes de la familia extensa como los tíos. abuelos o 

pri1nos .. son funnncodcpcndicntcs lo cual provoca un impacto para el resto de Jos fo.miliares 

y en ocasiones estos suelen verlos como ejemplo. lo que produce que los quieran imitar. sin 

olvidar que Ja presencia de In droga es constante y se les hace 1nás tücil de conseguirla. 

Brook (1998. cit. en C.J.J ... 1996) .. señala que el consurno de drogas entre hermanos 

mayores influye sobre Jos hermanos menores. No sólo en términos del propio uso de 

sustancias .. sino tmnbién en cuanto ni Patrón de consumo. La evidencia indica que Ja 

influencia de Jos hcnnanos n1nyorcs y el grupo de pures resulta mayor que la que ejercen 

los padres. 

En diversas ocasiones se ha observado que los padres y hennnnos no sólo toleran el 

consumo de drogas. sino que lo fomentan abicnu o clandestinamente. debido u que no 

quieren aceptar su responsnhilidud. temiendo las reacciones de sus fun1ilian .. -s al enterarse o 

que las relaciones de su fümilin se vean afectadas. 

Stcinbcrg (1991. cir. en C.l.J .• 1996). cncontr6 que los adolescentes cuya familia 

experimenta continuas situaciones de incstubilidnd (divorcios. nuevos · matrimonios. . . 

conflictos en Jos relaciones fmniliarcs. etc.) ~nfrcntan un mayor ric..~g~ de recurrir al u_so de 

droga!'>. 

Existen rnuchos aspectos de la vida fü111iliur que afectan ni desarrol1o de In mis1na y 

pueden propiciar que uno de sus tnicmhros vea _crl las "?íogas _un refugio n sus problemas. A 

cuntinuuciún s.: har..i un listado de diversos füctorcs que se hun detectado como . 

prcdisponentcs pura el con~un10 de drogas: 

Desintegración fmnilinr y cmnbios en Ja composición lb.miliar. 

Falta de una disciplina tinnc y justa. 

~ TESIS C':N \ 
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Maltrato hacia Jos hijo~. 

Constuntcs conflictos y violcnci.a en el núcleo fmnilinr. 

Falta de convivc11cia e interés entre pudres e hijos. 

1.5 

Falta de- afecto y comprensión entre los mictnbros que contbnnan la farnilia. 

Falta de autoridad 1noral de los padres. 

Confusión de vulorcs. 

Dificultad para marcar límites. 

La no aceptación de los cambios en la conducta de los hijos .. de acuerdo a su 

crecimiento y ambiente social. 

Presencia de situaciones catastróficas y traumáticas. 

Falta de una adecuada comunicación: 

Fnhn de respeto y no aceptación de las di fcrcncins personales. 

Necesidad de cambio y actualización de las nonna~ de cOnviVcncin fiunitinr. 

Estos aspectos son imponantcs .. pero no dctcnninnntcs para. la presencia ·Je In 

fannacodcpcndenciÜ en lus tün1ilias. no hay que olvidar que.no:nctúuo_por ~i~sotóS ... cuda 

individuo licnc un en tomo interpersonal y social que Cs ú-niCo· y·· CÚ·l~prcndC a :su~:-Pnd~cs .. 
hcnnanos. compañeros y otros adultos itnponantcs en su vidu y dcsa~ollo. E_n ·el ·contexto. 

fmniliar SC'" pueden dar circunstancia~ y· cienos foclorcs que favorezcan cl·accrcumiCnto al 

consurno de drogas. 

En ocasiones a fultu ~e dedicación de Jos padres u Ju educación dt: sus hijos .o el 

deficiente control por un· cxccsivo libcruJismn en Ja cducncUm· :mn. sin· dudu •. flictorcs 

generales relacionados con la cducacitin que devienen en una inadccuada tünnación. 

Por ésta y n1uchus otras rnzoncs .. Zarutc (op. cit.) considen1 que la fumilia debe ser 

capaz de rnuntcncrsc en un cieno equiJihtin. en el que se cn111prcndun y respeten las 

ncct:sidades individuales de cada intcgrantr..:. De Ja salud de lns padres. de sus sentimientos. 

comportarnicntos y expectativas de logro. va a depender en gnm panc. el desarrollo 

emocional adecuado que asegura a los hijos tanto su equilibrio y seguridad personal. co1no 

su inlcgración al arnbil.:ntc psicosocial en d que se desenvuelva la familia. 
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Cadu micrnhro puede aportar algo en las decisiones forniliurcs relevantes. dando 

co1no r:csuJtm.Jo Ju sensación de pertenecer y de ser importante pura la familia. Nos queda la 

turca de no olvidar que como tb.milin so1nos un centro de educación constante. 

1.4.3. FACTORES SOCIALES. 

En nuestro país la población se hu visto impactada por diversos fenómenos de 

cmnbio social. los cuales. entre otros aspectos. han propiciado problcmus de salud como In 

funnucodcpcndcnciu. Cabe mencionar que si bien el consurno de drogas es un problema 

que debe atenderse prioritariamente., no hu alcanzado In dimensión y magnitud que tienen 

otros paises como Estados Unidos .. no obstante. se hu cmpczndo a sufrir un uurncnto en el 

nü1ncro de consumidores intcmos .. f\.mdnmcntnlmcntc dentro de la población urbnna. esto 

cs. dentro de los sectores que viven In modcmidud industrial y el ritmo de vida que esto 

implica. Esta circunstancia se ve rcfor..'.ndn por Jos valores individualistas. competitivos y 

de ugrcsión que algunos medios de difusión promueven cotidianamente. desgastando con 

ello. In tradicional solidaridad que nuestras culturas poseen. ( C.l.J .• 1988). 

Los ugcntcs sociales nos pcnnitcn ubicamos históricamente dentro del entorno y 

expresión de Ja 1nanitCstnción del medio. para dominar y delimitar nccion.cs f~CÚblcs que 

prcvcngun o atnqucn de nti7_.. la aparición de los factores prcdisponcntcs de-la- aparición de 

la fi.1nnucodcpcndcnciu. 

Al igual <JUc cualquier prohlc1nu de salud públicu. In funnncodcpcndcncin encuentra 

explicación. entre otros focton.-s. en lu organización productiva de cudu sociedad. la 

c!:'tructuración sociul que deviene de Csta. en las condiciones tnaacriulcs de vida de unu 

puhJ:.u;ión dctcm1inadu y a sus patrones cullurJlcs.(ihidcrn) 

P'or dio no hay que olvidar que cada sociedad se ve marcada por los hechos 

histllricos 4uc aconleccn en su época. y por tal razón el consumo de drogas se debe de 

uhordar desde su perspectiva. Hay que recordar como antiguamente algunas cuhuras 

ocupaban las drogas con fines curativos. mágicos y divinos. donde su uso era únicamente 

· TESIS CON l FALLA DE ORJGEN 1 
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para aquellas personas consideradas n1ás cercanas a los dioses; otras de ellas vcinn en Ju 

droga algo n1aligno por lo que .. si llcgnbnn a consun1irla.. pertenecerían a un mundo 

c111hrujudo e infernal. Corno fue avanzando el tic1npo .. algunos micn1bros de In socicdnd 

sólo lus utiliznhan para fines laborales (tener un mejor rcndirnicnlo) o 1nédicos (pnn.1 aliviar 

alguna cnfcnncdud) .. actualmente Ja n1ayoria de las pcrsonus que se ha visto en contacto con 

ellas y que tienen un uso prolongado., se deben también a los grandes cambios sociales 

cxis1cntcs que no han podido superar y prefieren cvudir. Por ende las posibilidades de salir 

de ellos o prevenirlos dependerá entre otras cosas .. del momento que se esté viviendo. 

Esto deriva en que una falta de algún factor esencial parJ vivir suele s~r un 

catali7.ndor eficnz que posibilita Ja aparición del problema, sin embargo, la carCncia puede 

ser de cualquier tipo y no ncccsnrinrncntc económica, sino de cualquier sucCso social, por lo 

que este problema se rcncja en todos los niveles sociales con diferentes motivaciones al 

consun10. 

De acuerdo con Zarate (op. -Cit.) otro factor social que ulCCtri direCl3mentc a Ja 

población son los n:-cdios de comun.icución ·masiva, en IQs que se_ proyccÍnn ·mensajes 

cnajcnunh ... ~, no sólo de problemas locales de.una sociedad, sino con grnn -frecuencia de 

otros países (t.~pccinlmcntc Estados Unidos), los que llevan .ª los jóvenes a repartir y 

udquirir nuevos valores umto culturales como 1nnterialcs, crcudos por una sociedad de 

consumo que los induce n una actitud de valoración centrada en In ndquisicilln de 

productos. pensando que pueden sustituir sus carencias n través de este consumo. Sin 

'-"mh¡irgo. sucede todo lo contrario ya que cuela din surge un incrctncnto de ncccsidac.Jes y al 

mis1no tiempo surgen frustrJdune.s por no poderse satistbccr.sc es¡1s necesidades creadas y 

crnn~1nititfos a través de Jos mensajes~ que vienen a ser co1nplccumentc di fcrcntcs a su 

rc¡1Jidad. 

Viendo esto. algunos individuos cspccialmcntc~ los de edad adolescente ven un 

rcli1gio en las c.Jrogus .. algunos de ellos nO solo se dedican n consumirla sino turnhién a 

convencer 41 otros que lo hagan. ya que esto les pcnnitirá no estar solos en aquelJa aventura. 

no ohstante en otros casos usmbién se encargan de venderla. Es importante puntualizar 

'fESlS c~:i 
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como nuestra socicdud no hucc caso al gran daño que está .provocnndo al pcnnitir el 

consu1no de drogus que se considcrun legales. co1no el tabaco. alcohol .. etc • ., puesto tiuc esto 

provoca que todas lus personas. cspcciulmcntc los niños y adolescentes. estén 

continuamente expuestos u ellas y con grnn . .fucilidnd·d~ Ddq~irirla.S {lln~kins. et~ ni. 1992). 

Hay que rnencionar tan1bién que In gran máyoria dc" Jos.'consumidores."dc drogas ilegales 

comienzan con el uso de las llamadas legales. 

Es bueno puntuali?...ar algunos de Jos factorcs:ciUC se· han vénido observando .. los 

cuales hun sido marcados como PrcdisponcntcS para ~.- con~umo .. clc drog"~: 

Reducción de espacio vital. 

Sobrecarga de estímulos fisicos y cmocio~nlcs. 

Sobrecarga de infonnnción contradictoria. 

Crccinticnto dcmogrútico. 

Jnsatisfücción de ideales. 

Rupidcz del cambio snciaJ. 

1:-actorcs políticos y económicos. 

Contpctcncia profcsionul. 

Problcmus económicos. dc...~cmplco y falta de opciones pura la cnpncitución 

laburJI. 

Insuficientes opciones deportivas y recreativas. 

ln1posicilln de ciertos estilos de vida a travCs de los mt..*dios de 

comunicación. radio. televisión. cinc. etc. 

Disponibilidad de drogas. corrupdún. 

l\1igrución y murginalidud. 

Insuficientes servicios de salud. 

DilicultmJcs pan1 el acceso de la educación. 

Fu Ita de servicios especializados para la atención del problema. 
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El desarrollo de estas sociedades en su lógica económica impacta a todos los 

niveles~ imponiendo u la colectividad un constante deseo por ndquirir bienes mntcrialcs y 

sociales dentro de un proceso inacabable de co1npctcncia y agresión pura lograr estos fines. 

Esta dinúmica por alcanzar los paraísos artificiales generados por los valores asociados ul 

consu1no entre los individuos de las sociedades modernas. con gran frecuencia llenan de 

vacío y frustración su devenir. Por ello. en los dircrcntcs sectores de Ja sociedad .. In 

búsqueda compensatoria a In agonía cotidiana. evidentemente de distinta nuturalc:t"..a según 

el pais y clase social. orilla a los individuos a obtener los placcrc..o; fugaces que brindan las 

drogas. (C.J.J., 1988; Rcbollor. 1997). 

Ningún fnctor .. ya sea social. familiar o individual.. ,de ~rdcn psicológico .Y/o 

biulógico .. por si mismo. da cxplicución al fenómeno de In fa~acodcpcndcncia .. por lo que 

resulta primordial la articulación de todos los clcmc'nt~s. nnt~s mencionados paro definir 

cualquier acción que pcnnitn su atención. 

Lo idóneo seria que los individuos mantuVicran un equilibf-io ·conStantC ·en -c,;Stns ti-es 

úreas. lo cual permitiría cntalognrlos como snnos .. ·-¡,o_ ~b~tn:~:i~ lll mo~CrS·c:;_·~'rlri .de ~~tus -tres 

es suficiente pard que su salud se vea afectad~ •. La f~~~~odc-~~~d-~~chi -~~ h~ · ~~t~logudo 
como un prohlc1na de Salud Pública ya que su impacto individunl .. social y fninilinr se ha 

convertido en un problema rnundial. Por tal razón es importante scñular como desde el árcu 

de Ju Sulud es ahordudu. 

1.5. SALUD PÍJHLICA 

Con c:I dL""Sarrullo social.. económico y pobJaciunal. las dud;ulL~ se han transtOnnudo 

en i..:nnglnmcntdos 111üs cornplcjos. en consecuencia lns problcmus relacionados con el uso 

irukhidn de bebidas alcohólicas. el tabuco y otras drogas ta1nbién se ha ido incrcmcntundo. 

cnloc.:indnsc entre las principalt..~ causas de n1ortatidud. por lo 4uc se puede considerar uno 

de Jos prohlcn1as de muYor in1portanciu en In actualidad. 
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Dcnotnn que el problema de Ju funnacodcpcndcncia es en cxtrc1110 preocupante u tal 

grado que se está hablando de un probJc1na de Salud Pública .. tanto por lu magnitud de los 

daños sociales que provoca. como por sus orígenes. Este fcnó1ncr:i~ ul igual que cualquier 

problcn1n de Salud Pública. encuentra su cxplica~i<.ln. en la estructuración de una 

organización social. en el ncccSo diícrcncial a diversos satisfactorcs quC· 10 anterior puede 

generar. en los patrones culturJlcs. en situaciones familiares y en · 1as características 

psicológicas individunlc..~.(C.l.J .• 1988). 

Es necesario mencionar Ju definición y el objetivo de la Salud Públicn para con ello 

poder tener un mejor pnnorumn de lo que pretende esta rdrna de la Salud y cómo t.~ que 

interviene en el problcn1n de In fannucodependencia. Una de las definiciones más accptndns 

es Ja que propone Winslow (en Vega. F. y Gnrciu. M .• 1987: cit. en Garduño. op. cit.). Lu 

Salud Pública es la cicnciu y el arte de impedir lus enfcnncdadcs. prolongar Ja vida y 

fb1ncntar In snlud y la eficiencia mediante el csfucr'-o orgunizado de la comunidad. pnru el 

saneamiento del medio. el control de las infCccioncs tnms1nisiblcs. la educación de los 

individuos en higiene pcrsom.11. Ja orgunizncil~n de los servicios médicos y de cnfcnncria 

pura el dia~nóstico tc111prano y el tratamiento preventivo de las cnfcnnedudt.."S y el 

desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren al individuo y a In comunidad un nivel 

de vida adccuudo purJ lu conscrvaci,)n de la salud. (López. E. 1998: ·cit. en Gurduño,..oJl. 

cit.) 

Su objetivo es clcv&.ir las condiciones de salud de.la sociedad. evitando In aparición 

de enfom1cdadcs. J>ura ello. estudia las cnusulcs que deu:nninan al proceso slllud· 

cnfcnncdu<l en las poblaciones. para incidir en ellas y con esto dcvnr Jus niveles de salud. 

El proceso salud-cnfennedad está detem1inado pur la organización social y productiva 

general que han t..~tablc:cido los ht.lmbrcs en distintus Cpocas. Al iguul que existen 

diferencias en la calidad de vida de las distintas poblaciones. existen ditCrcncius en Jus 

niveles de salud. (C.l.J.~ 1989) 
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Afinnamos que la salud y Ja cnfcnncdad son partes de un proceso socinl e 

individual especifico,. dclcnninados por la época histórica de que se trate. Es social,. porque 

los hon1brcs vivin1os en socicdud,. y sus cnn.1ctcristicns impactan nuestro diurio acontecer 

por el mundo. Asimismo,. es individual porque como hombres so1nos peculiares en nuestro 

desarrollo psicológico y biológico. (C.l.J.,. J 988). 

Debido u los gnmdcs avances técnicos y científicos en el ¡ircu de Ja SaJUd,. han 

encomendado u lu Salud Pública extenderse a campos como Ju promoción y prevención de 

Ju salud,. yu que indcpcndicntcmcntc de Ja orientación que adopte el úrea de Ja Salud .. Ju 

rncta pri~cipnl de sus csfucni:os sigue siendo Ju conservación de In vida y· la calidad de la 

mismo. Garduño (op. cit.) hace mención de lns cuntro ñrcns fundmncntnlcs que co1nprcnde 

In Salud ·Públicu: 

Fomento de Ja vitnlidud y salud integral. 

Prevención de lesiones y cnfcnncdudcs infecciosas y no infecciosas, 

Organi7.nción y provisión de servidos para el diagnóstico y tratamiento de 

enfennedndcs. y 

Rehabilitación de personas cnfcnnas o incnpacitndns para que alcuncen el 

grado más nito posible de actividad por si mismas. 

La presencia de estas cuatro importantes úreas entre las preocupaciones de las 

instituciones parJ lu salud pública quedó de rnanifli ... ~to n escala mundial en 1948, cuando la 

«•rganizución Mundial de la Salud (OMS) incluyt\ en su detiniciún. de salud el bicnl..~tnr 

tisico .. 1ncntul y social y no sólo la ausencia de dolencias o cnli.!nncdude.s. 

Es por ello que la preocupación prioritariu de esta ciencia es la·prcvcncitln de las 

cnfcnncdades .. al intervenir en uqucllas, se pretende que nun1cntcn los niveles de vida de las 

cotnunidadcs .. lo que por consecuencia propician un indice mayor de salud general .. por lo 

umto un bienestar rnundial~ generando a su vez una promoción de la salud n1cntal.. llegando 

u cuhrir el objetivo de prevención e.Je Ja fannacodcpendcncia. Para lograr e~tc objetivo se 

apoya en la Educación para la Salud. 
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La Educación Para Ju Salud es una disciplin•t uuxiliar de la Salud Pública. que a 

través de Ju participación comunitaria organizada genera alternativas de solución u Jos 

problc1nns colectivos de salud. induciendo acciones que pcm1itan preservar In sulud. 

prevenir lu aparición de In cnfcnncdnd y detectar oportunamente los problemas a fin de 

modificar su evolución. Parte de Ja base de considcn1r a Ju población como elemento 

sustancial de cambio. dada su historia y experiencia de punicipación en Ju 1ncjora y 

conservación de su calidad de vida. (C.l.J .• 1989) 

La Educación Para In Salud pretende ir más allá de actividades con función 

puramente informativa sobre distintas temáticas. donde el área de la salud se vea 

involucrada. ya que esto por si misn10 no soluciona ningún problema. Su objetivo 

fundmncntal es impulsar en los micrnbros de Ja sociedad Ja meditación sobre diversos 

tcn1as que impacten a su realidad cotidiana. penniticndo un cambio de uctitud para 

favorecer y enriquecer la evolución de su cnton10 fumilinr y socinl. proponiendo mejores 

condiciones de vida y por tanto de salud. 

La thnnncodcpendcnciu entonces. es un prohlc111u de salud pública y en .especifico 

de salud rncntal. donde Jos factores sociales .. fo.miliares e individuales se intcrrclacion.an 

para dctcnninur In cnfcnnedad. La intcrvcncit'ln adecuada de la Educación para la Salud por 

rncdio de la prevención y promoción de la misma. origina un panormnn ...;,-f¡;;··.vasto sobre las 

i1nplicucioncs que causan Ju presencia de las drogas en nuestro ambiente .. propiciando a 

buscar alternativas pum c;vitar consu1nirlas. 

PurJ ello es necesario contur con profcsionalcs.'luc se dediquen ;,.l:est~dio \Je las 
.. ;.· ... _· "·-, 

necesidades de los individuos. '-IUC cuenten con uptitl!dcs y. actitudes_ para intervenir en· las 

distintas prohlcmtiticas sociales de Jos difCrcntes grupos que se ven· afcctudoS·. por esta 

cnfcn11cdm.1 llutnudu funnacodepcndenciu. 
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Es en este momento cuando cabe mencionar In labor del ¡lsicóloi,o.dcntro de esta 
. . . : . 

i:irca .. ya que su intervención es de grun importancia pum 11~':"ª~.~~bo ~I objcti'~o .~e In.S~l':Jd 
Pública apoyándose en las bases de la Educación Püm.la S~t~d~_ÉO·cr Sigu·i-cntC aPartadO se 

profundizará la labor d<? csÍc prof~siOna~~- -. · ·· ·' · ;, ··:.: :::':": -. _;_,, ·"·1 • •• 

!.:.·. :~.·/).;_,'.:; 
-7'''. 

1.6. IMPORTANCIA DEL. Ps1có1.oco EN ELAREA oE'i..:A sÁ.t:uo • 
. ·- ··¡· ... :· .·.-.·· ···: - .··.·. 

La relación entre Psicología y Salud es ~ás ~ ~u-~rt~ · qUC_._ co~ ·.olr~s cSpccialidndcs 

dentro del sistema de salud~ dado que en este" scr:vicio se incluyen especialidades 

psicológicas~ sociales y educativas sumadas n la cspccialid.nd médicn usual .. es por. esto que 

se habla de un análisis molar. además de que pant propósitos de inv&..~tignción. Ja Psicología 

de In Snlud 1omn In posición de que fnctorcs biológicos. psicológicos y sociales están 

implicados en todas las buses de lu salud y la enfermedad. vuriando desde conductas que 

uyudun a lu salud hustn nquCllas que producen un daño severo. (Taylor. 1990; cit. en 

Castillo. 2001 ) 

Esta posición hu sido llmnm.Ja el modelo biopsicosociul y es el 4..-squcma de trabajo 

'lue guin n la investigación y a la prtictica de In Psicología Lle in Sulud. (Sch\vartz .. 1982 cit. 

en Castillo. op. cit.) 

Ln tendencia de la aplicación de la Psicología en el cmnpo de la salud es el de la 

prevención de la enfonncdud y cuidudo de la saluc.J. La mención de la salud se percibe con10 

un suceso interpersonal. un comporta111ientu social y un 1Cnón1cno biu1nCc.Jico. Haciendo 

usu de di fcrcntcs hcrrJmicntns. ohscrvudún. cxpcri1ncntnciiln.. promoción. prevención. 

intcrvcnciún. tratamicnlo .. rehabilitación. cte .• de las ..:onductas de individuos Jcntro de su 

contc.xto. lo cuul pcnnitirá un 1nayor cnh:ndimicnto de In s~1lud en su nlL""'C..lio; propiciando la 

realización de progmmus adecuados contra diversas cnfcn11cdac.Jcs de orden social en este 

cuso la tllnnucodcpcndencin. Por mi razón la cvuJuación en Psicologia tiene dos propósitos 

principales: la idcntificacit.ln y el tra1an1icnto de los desordene~ psicológicos. integrando 

dos aspectos: la n1cntc y el cuerpo. lo biolügicn y lo p~kolllgicn. 



Es usi con10 la participación activa ,del psicólogo pretende mnntcnc,r un equilibrio 

constante con los factures que interviéncn en la fonnación de los irldh;iduos fuvOrccicndo 

un estado de salud constante y disminu'ycndo JOs periodos de en_fermednd~ sobre todo el de 

la funnacodcpcndcncia. 

Por Jo anterior el psicólogo juega un papel imponnnte en el árdn d.; Ja !ll11-~d :~n; que 

como menciona Tulkin (1987~ en Ballcstcr. 1998; cit. en Mcjia.-.·2002)::-ÍOs-·;~~rviCios 
prcstudos por los Psicólogos de In Salud se clasifican en varias c~lt.egOrias·:' 

Proporcionar alternativas al tratamiento farmacológico. 

Asistencia primaria a los pacientes con cnfenncdndcs fisicas que responden 

fovorublcmcntc a los tratmnicntos psicológicos. 

Servicios relacionados con Ju Psicología tradicional. incluyendo el 

tratamiento psicológico auxiliar de pacientes hospitali7..ados. 

Ayudar a Jos cnfcnnos hospitalizndos a afrontar problc1nas y padecimientos 

médicos a pacientes cn)nicos a adaptarse a su enfermedad. 

Ayudar a incrementar la ndhcrcncia de los pacientes a sus tratamientos 

rnédicos. 

J>nra logr..ir esto se sugieren dos objetivos a evaluar. estos son: objetivos hacia el 

pucicntc y objetivos lmcia el ambiente. 

Las contrihucinncs el psicólogo han conslituido. entre otras. en la cluhorución de 

estudios <le los rccur:->os d~ la cmnunidud. cvaluuciún de lus necesidades de sus tnit..-mbros. 

húsqucda Je asistcnh.!S y provccdurcs de utcnción a la salud. análisis de agentes tóxicos y 

fuentes de estrés: intcnso en cl nmbicntc. nyuda a lideres comunales en establecer un 

programa dc: intervención o de acción social dhigidos al mejoramiento de la calidad de vida 

para toda lu comunidad (Holtzman. et. ni.. 1988: en Castillo. op. cit.) 
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El psicólogo es un recurso hurnlmo importante en In 1ncdida en que puede pro1novcr 

h1 panicipnción de la c0111unidad en el mnocuidado y el uso de estrategias de afronta111iento 

nuis ndaptativus. como objetivo de intervención. el co1nportmnicnto puede en muchos casos 

rcprcscntnr la opción más favorable pura prornover un carnbio en el estado del sujeto. Al 

alterar las conductas de las personas se puede encausar o dis111inuir otras conductas de 

riesgo que convierten a la gcnlc en vulnerables y lograr niveles aceptables de salud y 

bicm .. -stur. {Rodríguez. 2000; en Castillo, op. cit.) 

Visto esto, nos da una proyección de lu gran importancia del psicólogo en esta úrea 

yi1 que su intervención en la cnfcrmedt1d de la fannacodepcndc::ncin, perinitc transf<?nnar la 

visión de Ju realidad de Jos sujetos encontrando un sentido al sinsentido;· desarrollando las 

potencialidades individuales y grupales. propiciando mejoras interpersonales, sociales, 

familiares, lahorulcs, escolares .. mentales, cte. 

Sin duda, Ja labor del psicólogo en Ju problemática de Ja fannncodcPcndcncia t..-s 

1nuy valiosa. El trnhajo que ha venido desempeñando en- diversas lnstituciónc~ que se 

dedican a la prevención. tratnmicnlo y rchubilitnción de cs1n cnf"~rrncdad soc_iul_-_.es n1uy 

grutilicanrc. unu de cstus inslituciones son Jos Centros de Integración Juvenil. 'A. C. que se 

ubican en todo el país y se crearon cspccificumcnte pnnt. trJtur tal problcmñtiéa. En el 

capitulo siguiente se rc¡1lizurú unu descripción 1nás dctallndn de los 111ismos. 



CAPÍTULO 11 

CENTROS DE INTEGRACIÓN JUVENIL 

Centros de Integración Juvenil (C.IJ) es una institución que se preocupa y ocupa de 

la problcrnáticu de Ja fünnucodcpcndcncia por lo cual esta inmersa en el área de la salud. su 

objetivo desde sus inicios ha sido panicipar con la comunidad en Ja prevención. 

tratamiento. rchnbilitución e investigación de tbnna integral en el consumo y adicción de 

drogas. 

Ya que la funnncodcpcndcncia abarca a gran parte de Ja sociedad y la afecta en el 

úrea social. lisien, económica y psicológica se ha considerado con10 un problema de Salud 

Pública. Por tal motivo C.J.J. desde que se lbnno a tomado rnucho en cuenta estos fhctorcs 

pura la construcción de su estructura i ntcma. programas de utcnción, su n1odclo de 

utcnción. etc. Parn abordar de fonna más extensa esta problemática cuentu con un equipo 

tnulti e intcrdisciplinario de cspcciulistas psicólogos •. médicos .. trahajadorcs sociolcs en 

algunos casos psiquiatras. apoyándose con personas de las comunidades que se ven 

ufCctn.das por c.o;tc problc1nu y de esta fonna se encargan de tener un mejor manejo del 

mismo. Es por eso que a continuución se describe de formu mns dctulluda su creación y 

estructura de su trabajo. 

2.1. ANTECEDENTES. 

C.J.J. ha sufrido una serie de cumbias. los cuales In han orilludo a utilizar diversas 

técnicas y modelos de atención. GrJn pune de estos .cambios se han- rcali".ado por los 

constantes variabilidades que hu sufrido el concepto de Ja thnnucodcpcndcncia. 

Este procedimiento se ha divido en 5 etapas: 

<l) 1970-1972: Ante Ja gran dem<Jnda social que existía para controlar la 

fannacodcpcndcncia. se organfam de la misma comunidad un grupo llan1ado Damas 
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Publicistas A.C. realizando un gran csfucrLo para dar a conocer lu necesidad de enfrentar Ja 

prohlcmáticn y ocuparse de Ju misma cncargún~osc de sensibilizar al gobierno federal y a la 

sociedad en general. emprender un proyecto para combatir el fcnótncno. El 12 de marzo de 

1970 abrieron el Centro de Truhajo Juvenil ºDakotaH. integrado por un equipo técnico de 

psiquiatras. psicólogos. trabajadores sociales y voluntarios que culaboruban· en actividades 

paramédicus. administrntiva. de pron1oción y captación de recursos. siendo su finalidad 

servir u jóvenes que se iniciaran en el uso o ubuso de las drogas que aceptaran o solicitaran 

estos intentos terapéuticos y que comprobaran su deseo de labor en beneficio personal y ·de 

colectividad. manejndo sólo por consultas externas bajo un modelo de ntcnción 

psiquiátrico. (C.l.J .• 1988) 

Es importante menciona~ que en esta ctnpa se dcsconocin_.dc la:·naturalcza. del 

fenómeno. así con10 de su magnitud real en .el pa_.is. ·ya _que Se_ c~~cci.~. ~e .Ja i~f~-rmaciÓn 
esmdislica <..-spccificn. 

'. . : . . ~- . : ''· 

b) t 973-1976: El presidente de la Re~úbli~ -de -~sC. cnl~~c1...S:~~6~~~ó. l:~_·¡_~~o"rtanc~a 
y prioridad que tenia el nbordaÍ' - In. problcn~ñticn~ -- !Om.ñnd~ ~~cn-,::cu-~~!n::)oS~:-_ ;~¡¡11.nd"as 

benéficos oh1cnidos, fijó com~ meta ~brÍ! un''ccn~i~ ~n Cada dCt'C~ac~~;n ;:en ~~da_ estado del 

país y así fue corno el 2 de octubre de t 973 se decidió crear un patronato por la iniciativa 

privada y con ello acordaron cambiar el nombre por el de Centros c..IC lntegmciórl Juvenil .. 

A.C. ya que uno de Jos principales objetivos cm integrar u Ja juventud a la so~icdad. 

En cstu scgundu etapa se n:flcjó un c11om1c crecimiento rnnto conceptual con10 

opcro:itivo. ¡1) finalizar esta etnpa ya se contaban con 29 centros (9 en el úrea n1ctropolitana y 

20 en el interior de la rcpúblicu). En 1975 por decreto presidencial se creó el Centro 

:Vtcxicuno de Estudios en Fannact-..dcpendcncia (CEMEF). con el linde rcali;,-_ar actividades 

de investigación tiuc apoyurim y orientarán la operación de Centros de hUcgrJción Juvenil. 

Ton1andn en cuenta los resultado!<> de las investigaciones rc.1.1lizudas por In CEMEF 

sobre lu incidencitl y prcvulcnci~1 de lu fonnacodcpcndcncia CIJ upt.1.1 por establecer un 

n1odclo biopsicosocial pretendiendo trascender el 3mhito cstrictmncntc clínico,. teniendo ya 
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lo necesidad a acudir n·las·poblacioncs afectadas o con nito riesgo de serlo, iniciando con 
. . . ·. . 

ello el desarrollo dC la ll.'ctivid:idcs prcVcntivris rcalii'.adns extramuros, pcnnanccicndo en 

primer rluno el···.~-~~ª,~~f~ ~·~·t~~~c~·.~a. ' 
;,. ---·,-~' 

N~-~ªY'·~ué_,.·~1Vi~Ü:(-~·a0~~~n ~~·~i-Cs1ri -~tapa se.' Promueven y efectúan acuerdos 

intcrinstituéionn.lcs a: rli~ét "OaCi·o·n~t-_c-iÍltcmacional. 
. . 

e) 1977-1980: En esta'. tercera etapa_ se coristruyc su base nonnativn y 

or,gani7.ncionnl, debido a In. nutono.mia que .'71 gobierno federal le otorga n la institución. 

Técnicamente se distingue por el fuerte impÜlso que se Je dan u los proyectos preventivos, 

así como el rnodclo de tratamiento utilizado en ese entonces se basa en técnicas 

psicodinúmicas tunto individuales como grupal_cs. Establéciéndosc progrumas de educación 

abierta y talleres de capacitación laboral con fines de rehabilitación paru el 

tllnnacodcpcndicntc. 

En cuanto a la participación comunitaria se expuso las diversas fonnas mediante las 

cuales podrían participar por ejemplo.- ~cdiantc aportaciones económicas .. de difusión de 

Jos servicios que presta la Institución. etc. 

d) 1980 - 1985: Se cnracteriza por el enfoque de trabajo en el área médico técnica 

dando unifi.lnnidad a sus nonnns y se adecuan cualitativamente al conjunto de las misn1as. 

llcg•indosc a logrur por Ju ubicación del concepto de Ja fonnacodcpcndencia con10 problema 

de ~nlud pública. Scguida111cnte Ja institución da prioridud a Ju confonnación de programas 

prcvcn1iv'-•s y .asume como t.'Strutcgia principal Ju Educación para Ja Salud u trJvé.~ de Ja 

purticipación con1unituria pcnnitiendo con ello itnplantar una educación ante las drogas 

uhicándllSC desde la ruiz de la problemática de cada contexto social. 

En lo que respecta al trntan1icnto .. se util i7..an técnicas de psicoterapia breve de tipo 

fun1iliar e individual upoyándosc con el uso de técnicas grupales con ese mismo cnfbquc .. 

teniendo con10 n1cta la rehabilitación para contar asi con un proceso integral de 

diagnóstico~trata1nicnto·rchabilitación. 
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En cstu cuarta ctnpa también se ocupan nrdumncntc de mantener una estrecha 

relación entre la fonnn de trabajo y la teoría ocupándose pura ello de una constante 

actualización y capacitación de Jos rnicmbros sin olvidur con ello In gran hnportnncia de 

mantener In participación comunitariU reubicándola en Ja función de sus necesidades de 

atención enfrentándose a la sensibilización de Ja población pura que sea responsable del 

cuidado de su salud. Creando con ello un sistc1na de infonnación sobre 

fnnnncodcpcndcncia por medio de publicaciones. fbllctos. anuncios, revistas, etc. Al 

tcnninur esta etapa yu se contaban con 32 centros locales. 

e) 1986-1988: En esto quinta y último etapa el gran éxito con el que cuenta ya 

Centros de intcgruciim Juvenil ha podido crecer con t 2 centros loen les más llegando a 44 lo 

que pcn11iten reflejar la gran calidad de su trabajo en tas difCrentcs comunidades. esto se 

debe n1ucho al gran npoyo del que ha tenido del Gobierno FcderJI y Estntnl en cada caso. 

los cuales se unieron a la gran preocupación y necesidad de actua·r en dicha problcmútica. 

Durante este tiempo también se pudo consolidar las cstratcgius preventivas y. de 

panicipución comunitaria consecuentemente en u pcrspcctivn. de Medicina Social y 

Educación para ht Salud. 

Respecto al trntantiCnto se logra establecer. las cstrutcgi.as de atención: terapia breve. 

individual y tcrupia breve türniliar. iinplantándosc un registro de dmos para el programa e.Je 

atención curativu expediente clínico._ que tiene como tinutid:JCJ servir de instrumento para 

plunific&1r lu atención del paciente~ proteger sus intereses legales y los de la instituciún. así 

cun10 puru ohtcner infi.1nnaciiln estadística de investigación y J'-"ccncia. 

En cuanto respecta el área de capucitución se lo.gró contbnnar un equipo 

intruinstitucional que ~e ocupa de Ju constante prcparnción y fonnuciún de docentes. 

pruntotorcs e investigadores. impulsando el desarrollo de Foros Esuualcs y Regionales 

,!-;obre farmacodcpcndcnchi con el tin de ampliur la presencia lnstitucionul. prun1ovcr mayor 
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participació.n da Ja comuridnd y conc~clar. uccionc.s ".=º" Jos diversos sectores de la sociedad 

(C.l.J .• 1988). 

ci neo e::~:· h::•n:c:~~¡5:ri¡¡z:'.6:~~:tt.:~~!:rJi:¡:~u'$:~\~·~i:a~:~r:~s::~:j:::.:a; 
eficaz en "cr ~r;fr~~:t~~i~nt~;, ~·d,.".:Í~ ¡/~.~·~~~~·~P~:~<l~~é¡h·: c;~~/_-~:~~):·é~tnJcÍUra- técnica y 

organi7.acio·nal mÓ~ SÓ1i.dri~ 

Actualmente Cc~t.roS d¿·.1~tc~:~;ciÓ·~~:.~u:Vcó·~-~ cu~~~-~ e~~ -73- u~-i~~dcs ~p~ra~~Vas., 66 

ccnlros regionales en et intcriol- el 'paíS y área ·mctrop~Ütnna, ·4 unidndcs·dc 'tralamicnt~··en 

consulta externa y 3 unidudcs de intci'numicnto. (Moreno y Cuevas., 19~9). 

ºEl Centro de Integración Nnucalpan surge en 1 ~90 debido n In creciente nfcctnción 

yuc se presentaba unte el problema de la fnnnacodcpcndcncin en esta localidad. Este 

rnunicipio es considcnu.lo de nito riesgo. puc_gto que la población que lo ocupa es muy 

numerosa y constante en su estratificación urbana. que va desde zonas residenciales hasta 

,.onas de estrato bajo teniendo gran parte de su población en contacto directo con algún tipo 

,k- drogaº. (Arcos. 2000) 

A continuucibn se hubtarj uccrcu de Ja estructura organizncional de. Centros de 

Integración. In cuul ha sic.to dCyital importancia para que-dicha ins~itución'scn considerada 

cmno lu mús apropiadú para trutar y abordar el fenómeno de In adicción a lits drogas. 

2.2. ESTRUCru1(~, ó1tc":ANIZACIONAL. 

Centros de lnt~!;rach'ln Juvenil. cuenta con unu organiznción muy sólida la cual Je hn 

pcnnitido lograr li~sta la" actualidnd un trabajo integral y homogéneo en todas sus unidades 

operativas. La estructura orgnni7..ativa del C.J.J. esta definida así: 

• Asamblea de ~sociados con10 n1úximo órgano de gobierno de la institución que 

detcnnina las grandes acciones a seguir de acuerdo a las necesidades de la 
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co1nunidnd .. revisa y aprueba los estatutos de In institución. usí como los lineamientos 

gcncmlcs de acción. nombrando u los integrantes del Patron::1tu Nacional. 

• Patronato Nacional. el cual cstublccc las pautas de administración aprobando lus 

politicus generales y se encarga de hacer valer las dctcnninucioncs de la Asamblea de 

Asociados y el funcionamiento general de In institución. 

• Con1isión de Vigilancia cncurguda de supervisar que los programas aprobados_ 

cumplan las políticas y lincmnicntos establecidos. 

• Comisión Consullivu con In responsabilidad de nnnli".ar. evaluar y emitir 

recomendaciones sobre los progrmnas. realizar estudios específicos vinculados a los 

programas y otros sectores püblico. privado o sociuL (Moreno y Cucvns. op. cit.) 

Como la mayoría de las organi7..acioncs es de gran ayuda contar con una dircc_ción 

dcnlro de su estructura y C.t.J. cuenta con una Dirección General. la. cual se encarga de 

determinar e i1npluntar politicns y programas institucionales siempre y. cuando' tenga' In 

uprohución del Patronato Nucionul. Así como de coordinar ·y vigilar Una adecuada 

opcraci<ln de todas las acciones establecidas. Esta dirección u su vez se cncnrg¡¡-dc-dirigir y 

controlar 2 úreas sustuntivas y 3 adjetivas. 

El área SU!->tantivu ~e compone por: 

1. Dirección Médicu; encargada de proporcionar a lu institución las nonnas técnico

médicas necesarias pura la prcsUtción de los servicios de prevención. tratamiento y 

rehahililuciún a su vez se ocupa de supervisar el cun1plimicnto de los procedimientos 

cstublccidos. 

J>ura poder cubrir este objctivu cxitosarncntc y llevar a cabo todas estas actividades 

cuenta con el upoyo de un ¡ircn norn1utiva constituida cuatro departamentos: 

n) Prevención: se cnfru:a en las comunidudcs utilizando el· modelo de Educncit..'"ln 

parJ la Salud; 
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b) Tratan1icnto y Rehabilitación: siendo su finalidad el hacer conciencia u .Jos 

individuos el ¿por qué'! y ¿,cómo?. de su adicción Y. el ¿quC poder hacer'! y ;.có1110 actuar? 

para dcj:1r el con·s~·~~.o; 

. . . 

e) Investigación: pr~t~~d~ ·~~nocer la r~ngnitu'i.J,' carDcteiistJcá~ y .. movhn-icntos del 

fCnómcnó pnín poder.ir c"onsolidando, ·ad~_ptando y me~ora.~-d~:suS'. m;;><iclOs~ y scrvid~s a las 

nccesidad'-"S sociales; 

d) Capacitación: ocupándose del mejoramiento de:· los rcc_ursos humano. para tener 

una mayor eficiencia y eficacia teórico y prácticas de la fannaCod~peÓdénCfo; y· 

e) Recursos Humanos: no hay que olvidar Ja gran importanci_a del" mismo de_ntro de 

Ja institución yu que In ardua labor de reclutamiento y selección del personal. permite tener 

unn gran confianza que Ja estructura de Ja organización funcione como t...-stu planeada yu que 

no se puede pcnnitir tener personal que no cuente con las habilidades y características 

necesarias que se requieren parn poder abordar y desempeñar un papel adecuado en está 

problc1nática. Los profl..-sionalcs que laboran en <..-Sta institución deben e.Je cumplir con el 

siguiente perfil: 

Fom1oción: Estudios de l..ic. en Psicología. Medicina. Tr-Jbajo Social y 

cspccialidud'-~ o postgrados en psiquiatria; 

Conocin1icntos: Dorninur el contenido del temu. claborución de material 

didáctico y de técnicas de trubajo en grupo; 

l-lubilidadcs: Facilidad de expresión. impulsar u los panicipantcs a 

desurrollar su capacidad de amilisis. reflexión y critica. Otru de las funciones 

de este departamento es dur a conocer al personal son sus derechos y 

obligacionc...as. 

2. Dirección de Participación Comunitaria: su objetivo es organizar, pro1novcr y 

evaluar Ja panicipación activa y responsable de personas. grupos. instituciones y 
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orgnnizacioncs quC brindan sus servicios como voluntarios apoyiuu.lolos contra el problcmu 

de la füm1acodcPcnd~nci.a~ · 

.• ! '.,--

Para Íl~-~~-r-y."~~g,"~J'~~::'i¡;dÜ~ las .actiyidndes _cuenta con un área nonnativu que se 

dividC en d¿_~·-d¿p-~-~~~·~~·~·~;.'~. ' -

:.:;~- :::-\-~}~<;:;~:~~~,>-~:.'.< \-'. •. ', /;é-: 

cncarga~crl!~~t;;t~~¡;~t~~1~::I~l::t;~~~~::::::~rf:::~r,~i:::~~:~::: nsi como de 

, . ,_ ... :::·~\~-~~?:;~i!~~·:;~,-(~~.:::i-:·_:/: ·:·:·<·'.:'.·.:~ .. -•: ~ _-.- ·- - .... ;- .-·. : 
·_;~~--~-~~~-~-~?.~~~~po·nsisblC_-dc. tCncr un scguilñicnt~ ·_de. la (>riniciPación comunitaria. 

el impacto .:del ~,.trabajo:;~~~¡-¡~~¡~-~-~-¡· co;.rio :'í~~·::_up6·~~~i~_ncS ·gc~crad~~-: pa~ combatir Ju 
problcn1úticllf· .. · ';}'~ ·:.-· 

1. Oirecc'iÓri :- de:- Pl~cnción: ESta. n · curgo --"dC organi,.-~r; plañca'r·· y · c·valuar la 

operación de Jas::.:·aCtiyid~d~ _·in~titucioñalL-s;. ufinand~_ objCt_iYo~~-,'-incl_us.'::-p;~~r:a.•n1:1s y 

recursos u ~{¡j¡z3;= ,~~- ~·n-·=. d~lcnniriado p_eriodo~ -tambi~-':1/~)>_.~~~-~ri~-~~-":~.':~~~>-~é~~~~OI y 

coordinnción crltfc tcidos los órganos institucionales :y la gruil ~~r)Ons-~bi .. lidñ~ dc.ccr7.iticnr 

el cumplimiento de los:·~bJcti~Os._y rrictus dC.la in,Srit~·~¡·Ó~; ·- ·.-:. .. :.:: ,~·.¡::~;<:.-;~' ,:: ; _ .. 
\'.·_~:: ':• :::: .>· ~:.:~;: ,-

'·' ·.--
2. Dirección dC-_Adrn.inistración: ·Se ocujJ~' -de, c"C:nll~~iilr~<Y::s~·p~~i-~~~'.~ Cl_:~-~~~cn y 

destino de los rc~UrsoS_ h~-~anos. financieros y_ . .;:.~t~~-~i~~Z~~~'.)~." i~:-~~¡-~l:l~~-¿;~~{~~/:me'd¡o de 

proccdi1nicntoS y-sistcmns de control udministrativó y "rCspf;:úin¡t-~)a_S. p.oliÍicu~,_Cstllblccidas. 

3. Contraloria Interna: Realiza auditorias con la finalidad de corrobontr que los 

recursos cconón1icos se hallan c111pleado de acuerdo a Ju finalidm.J original. y darles un 

destino según las necesidades que se requieran. 



Cotno se describió anterionnentc se puede observar ubiertan1cnte la confbnnacic.ln 

de la L~tructura de los Centros de Integración Juvenil lo que pennite con ello dan1os una 

idea del ·por qué desde sus inicios hustu la actunlidud se ha consolid~do con10 una de las 

instituciones más importantes .ª nivel nacional. tB;mbién nos pcnnitc ver cómo entre los 

centros se trabaja tanto individual como grupal manteniendo . siempre un trabajo 

interdisciplinario para que con cllo~_pucdan proporcionar con gran ce.rtc?.a una mejor 

calidad .. responsabilidad y seriedad del problema que les ocupa. 

2.3. ÁREAS DE INTERVENCIÓN. 

Centros de Integración Juvenil <?frece sus servicios deÍltro de- un modclo"dC ·atención . -.. . . - ··, ... 
<¡uc está constituido por 4 áreas,. penniticiidO.; con, ello: tenCr un· atCiiCi~n .. intégral en c1 

problema panicular de lus pcrSonas qu~ ~-sÚti~n ~ ;~ccibir Jó:S-.serviciOs d~ ·d¡~h:;i_ fn~lú~:Ción. 

2.3.1. ÁREA DE INVESTIGACIÓN 

- ' .:-·· _, ,."·, '.·-
La investigación que se realiza en C.l.J .• corÍto Ya se había .1nencioil'ado en 

apartados anteriores. tiene la finalidad, de·, conocer lu magnitud. · . .--·movirili.~n.io-. y 

características de la tUrmacodcpendcncia. fenómeno que afecta a todos·Jos·g":1~~~-.-~~¡:iaics 
sin importar la edad y sexo atacando de 1nancra distinta .. por lo que tienen .ciuc. P,lnntcarsc 

estrategias que pcnnitan observar esta prOblcmñtica en cada uno de ellos·:. 

Dc:-;dc sus inicios hasta la actualidad esta úrea se hu dcdicudo u realizar. estudios 

cpidcmiol<lgicos retrospectivos y prospectivos. Jos cuales han pcm1itido ~1btcncr 

intf.1n1rnci<ln que es utili7..ada para dctcnninar. cambiar. corregir o continuar con los 

prugrmnns y tratamientos que se llevan n cabo dentro de Ja institucitln. ya que dan a 

conocer la prevalencia e incidencin de In fonnacodcpcndcncia. Para poder huccr grJn parte 

de estas investigaciones se ton1an dnlns de los diferentes centros los cuales fucrcn captudos 

n truvés de los expedientes. entrevistas y proyectos realizados. 
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2.3.2. AIU~A DE CAPACITACIÓN 

La cupacitución es muy·. importnn-te .dentro de todas Jus empresas y mas aún las del 

área de Ju salud. puesto que ~ebcO"~oñtar _~on t'odos._Jos. elementos posibles pura brindar un 

n1ejor servicio. es por ello que se iicccsitu estar. continuamente actualizando Jos avances 

teóricos. técnicos como metodÓlógicos que permitan entender e intervenir con Jos 1ncjorcs 

programas para Jos diferentes factores de riesgo que contribuyan a Ja aparición del 

f'Cn6rncno. 

Pum cubrir esta necesidad se hnn dado n ta tarea de realizar diferentes proyectos 

como los serninarios clínicos y preventivos. teniendo Ja finalidad de integrar la teoría con la 

prúctica. rctronlirncntando Ja técnica de entrevista y el manejo terapéutico con la 

in l'hnnación a cornunidudcs y proyecto u escuelas: tarnbién se rculi,.._an talleres de revisión 

de: servicios. 1enicndo como objetivo tratar dt! solucionar y proporcionar intOnnación sohrc 

ditCrcn1cs actividudcs de Jos C.J.J.: se to1nnn Cursos Monogrüticus in1partidos por 

cspcciallstus en el úrea con tu finalidad de proporcionar nuevas herrmnientas pard la 

rc::1liz:.1ción de tnrcas y ubordajc de la prohlc1ntitica ~spccifica que r....~ rn.:upu. 

2 •• ~.3 .. \REA DE TRATAMIENTO 

Esiu 6reu es Ja que se ocupa de tn:uur que tus personas abandonen el consun10 de 

drog~ts por rncdio de análisis y conocimicn10 de tus posibles cuusas que han provocado el 

consumo de diferentes substancias que generan alteraciones y daños lisic1.1s .. psicológicos y 

..;1.1ciulcs en dios y así intcntur crearles conciencia de sus actos y huscar suludoncs que 

c1.1nllcvcn u realizar ucciones posirivus paro:t ellos. Pard todll este proceso se requiere de 

pasur primcrmncnle a la tase de diugnc.lstico. misrna que se divide en 5 etapas: 

1) Entrcvistu Inicial: En t....~ta se intenta captar datos gcncr..1lcs de la persona y Ju 

problcn1ática que presenta; 

.:?) Historia Clínica: Aquí se rculiza lodo un scguirnicntu de la histuriu de vida que ha 

tenido Ju persona hasta Ja actualidad. abordando diferentes lentas. conto trayectoria 
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escolar, relaciones familiares, nctiviclndcs · scxunlcS, relaciones sociales, actitudes 

ante In autoridnd. historia médica, uso de drogas, ele .. Con ello se .pretende ir 

rcali7.ando y observando las posibles causas por las que Ju persona se enfrentó a las 

drogas; 

3) Diagnóstico fu.miliar: En esta etapa se pide a las personas que asistan con su familia 

ya que es muy importante observar las relaciones entre cada uno de los integrantes 

de ésta, ni igual que pcnnitc conocer co1no cada nticmbro de .In familia está 

asin1ilnndo y actuando ante Ja problcmóticn de las drogas que se presenta en uno o 

rnás (en algunos casos) de tos integrantes de In fmnilia. Estos datos pcnnitcn realizar 

un gcnogramn y colocar a cada integrante de la fan1ilin en el papel que ocupa en 

ésta; 

4) Estudio Social: cstu pnnc pcnnitc conocer mejor la situación económica .de -las 

personas y con esto poder . dctcnninur el costo de servicios-: que -sc<~e han 

proporcionado: 

5) Estudio Fisico-NcUrológico: esta última ctnpa se rcnlizu solnmeOte a I¡¡s Personas 

que por In ingcstn de drogas se sospecha que tienen algún problcma-:tisico ó 

neurológico severo. 

Después de pasar por todu esta fase y yn contando con todos los datos n·c:cesarios se 

rcalizu una junta intcrdisciplinaria para unalizar los datos ohtcnidus. detectar lus causas quC' 

hun detcnninado su cstndo nsi crnno rcscmar sus potencialidades y con ello csu~b_lcccr y 

¡u.:ordar el tipo de tratamiento que requiere espcciticumcntc. El tratamiento puede ser 

psicoterupéutico y/o fun11ucotcrapia. la terapia puede ser individuul. !,YTUpal o fatniliar. 

cuando el psicólogo considere que la persona pucJc integrarse u una nctividad In cnnalizn 

con <litCrentcs instituciones lus cuah .. --s tienen acucn..k•s previos con C.J.J .. o bien dentro de In 

misma. p.ara que rcnlicc di(crenlcs actividudes de apoyo para la tcrnpia. A cs1os servicios se 

les conoce como servicios terapéuticos de apoyo (C."(lrmnuros) y servicios terapéuticos 

conexos (intramuros). Aquí se pretende llevar u la persona al proceso de rehabilitación .. 

donde se pretende 4uc la persona enfrente diferentes situaciones de tolerancia. frustración. 

11cgnch1cíón.. c1r.:.. que pennitun que se desarrolle integralmente relacionándose con 

di tCrcntcs personas y rcnlizandu di versus actividades con las cuales no tendrá ya la 

necesidad de nccesitnr las drogas y pueda recuperar Ju independencia y manejo total de ella 
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misma. Para poder observar los resultados tanto favorabh!s como desfavorables del 

tralmnicnto y rehabilitación se ha implementado un progrnn1n de scguin1icnto a las personas 

y reanudar su atención en cuso de que lo rcquicrJn (en algunos casos las personas 

intcrrmnpcn el trntarnicnto en cualquier etapa). C.l.J. ha realizado una etapa de rescate por 

medio de In cual. se le da In oportunidad a In persona de renovar el tratamiento. 

Como apoyo a L~ta área existe un servicio de orientación e información que se 

realiza a través de llamadas tclctOnicas y el cual labora las 24 hor..is del día. La finalidad es 

dar infi:>nnación sobre los servicios que presta la institución y canalizar ndccumJnmcntc Jos 

casos reportados de fonnacodcpcndcncia. Proporciona también infonnación y orientación 

sobre las instituciones a lus que se debe ucudir. cuando se reporten casos no relacionados 

con el consumo de drogus (C.l.J .• 1988). 

Pun1 C.l.J. la acción preventiva es la prioritaria en su nlodc~o y fonna de trabajo. ya 

que con cllu se puede abordar un 111uyor,númcro-dc pcrsonas.-quicncs pueden scr_o no 

consumidoras y así co1ncnzur n crcnr conl:icn~ia-dcl tCrióm~n¡, ~ntC-d cuul é:...as~n"' ~xpú~tOs. 

Huy que n1cncionar que se cn~icrldc P~r:)>rcvcr:ici~~- po~ la:~cé!~tn.~a -~~-~~~~d ·~:el 
CONADIC: .. preparar. disponer_ eón· ~niiCi¡iaCión _(o~ncccsmio para ~lográ,:~-uri-~ fin~ -.··Es· lu 

¡1cciLm y cfccto de prevenir. es.decir .. in1PÚ~a un-.~~~C:~º- qu~.r~-nc_·'~~-~#~~-~--~ t.~:~-~n~~di_os o_ 

condiciones apropiados para impcdir_ 1~· aparición O s':'rgim~~nto d_C_._~in .Í>~~~l~a··. ( 19.94.: cii. 

en Zarntc. 2000. p. 51 ) 

P&.1ra mini111izar la probahilidad de que una persona se inicie: en el consumo y/o 

¡1husn de c.lrogus. C.l.J. se apoya en la educación para la salud. entendiéndola como el 

n1oddo por el cual la población aprende u aprehender mejores condiciones de vida y crear 

n1cjorcs condiciom ... "S de salud n1cnt,aJ. Parn rcalir.ar esto se debe de p¡1sar pur tres puntos 

precisos: inlOnnar. orientar y capacitar: 
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Información: Proporcionar y realzar los aspectos sociales. familiares e 

individuales que existen para c1ue surju el consumo de drogas pretendiendo 

ser Jo rnas precisos y objetivos. 

Orientación: Este punto se enfoca en concienciar. enfrentar y sensibilizar u 

tos individuos ante situaciones, y acciones de su vida cotidianu9 las Cual~~ si 

no son ·atendidas oportunamente pueden ori11nr a -cualquier miembro a- ta 

Cannacodcpcndencia. Aquí mismo se pretende retlcxionar de rnancra grupal 

sobre el problema y generar attcrnativas que permitan tener un cambio 

cognitivo y mejor manejo de las situaciones que se presenten en su núcleo 

Camiliar. 

Capacitación: En esta se trabaja en conjunto con miembros de diversas 

con1unidadcs que se preocupan por Ja situación en que se ve afectada su 

entidad y se les proporciona in fonnación müs espccinlizadu9 cstratcgin.s. 

habilidades. programas. cte .• de acuerdo a las necesidades espccificus de 

cada uno de ellos. y con ello se dediquen a proporcionar infonnación y 

realizar actividades promoviendo la educación para la salud. Todas estas 

actividades cxtCmas son ~upcrvisadas por integrantes del C.J.J. 

Es necesario fomentar en cada uno de cl1os: 

u) La reducción d~:j~~ .. fi1~tOr~~.que se.piensan pueden incretncntar el riesgo. 
···.·-~-·~.~~~."-:~'· :· .. _.- _;·. 

b) El uun;i.cnt~·.:-o··_:~:.~~~~-~Ó~~:d·~··~10~ ·faCl<:>r~s que ~e piensan protegen .úl. individuo 
del con~urn~·~ :·.r.~~.'.·~~'.:.~.;r:-~"'·i::::~.·~~~~::/:<·. ~·" ·. . · ... : ', , ·. · · .. >· . ··· · ' 

cullura ~=·~=~:c:~:;g~~~:~;f~:1J:~~~l~¡~::i::~:1t::~~:ti~~~dafü~;:fa•.::~;::~~l:: 
social para que co~...-cllo se- P~<:fUZCs ~únn·:ac~·~r·u~d· de! -r~Po.nS"llbiÜdtl~(üíli~;_-Jn ·Vid~·~'"' 

J>aru rculi7..nr estas actividudcs y poder cubrir todas o In mayoriu de las ncccsidudt..~ 

de la población respecto u la fannacodcpcndencia Centros de Integración Juvenil se ha 

ocupado de organi7..ur y crear diferentes proyectos: 
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a) Proyecto de lnlbnnación Púhlica Periódica (IPP): Este proyecto se desarrolla 

dentro del primer nivel del progrJtnU preventivo de C.l.J. Se trahaja directamente con el 

público de cualquier edad que solicite infonnación particular o general acerca del fenómeno 

de Ja tb.nnncodcpcndcnciu .. se trabuja intramuros y extramuros rcgulanncntc con personas 

ya sea del sector privado o de diversos sectores (exceptuando a las escuelas de cualquier 

nivel .. ya que para éstas existe un proycc10 propio). El proyecto exige la detección rápida y 

precisa de las necesidades del público .. ya que no obstante Ja existencia de un marco teórico 

y estrategias metodológicas y técnicas que Jo sustentan .. Ja intbnnación proporcionada se 

trabaja a partir de las inquicrudcs especificas de cada grupo. de tal manera que se busca 

consolidar en el desarrollo de Ju sesión infonnativu el inlerés y sensibilización del 

problema. 

Our-Jnlc Ju sesión intbnnativa se destaca que la fonnacodcpendcncia es un problema 

de Salud Pública que afecta u lodos. que se puede prevenir y que requiere Ja panicipución 

comunitaria para con1batirlo. 

La duración de Ja sesión es de 90 minutos y los t~mas 3 tr~tUf". son 5 principahnentc: 

¿Qué es y a qué se dedica C.l.J.•! 

La fannacodcpcndcncia y sus muJticausaJidad. · 

La fannacndcpcndcncia y Salud Pública. la imponancia de Ja prevc':'ción. 

La Edth.:aci. .. in para Ja Salud y algunas cstralcgias prc~cntivns de la 

fum1acodcpendcnci a. 

Panicipación con1unitaria. (C.l.J .• J998b). 

b) Proyecto lnfhnnacitin a Concurrentes (IC): El objetivo de este proyecto es 

inlbnnur prcvcntivun1cn1c sohrc la fonnacodcpcndcncia. los factures sociales. fiuniliarcs e 

individuales de riesgo y preventivos. Este proyecto se lleva a cabo solamente en las 

instalucioncs del C.l.J. y se le proporciona a toda la población que solicite infonnación. 
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Con ello se pretende muntcncr una infOnnación claru. precisa y actualizada sobre lu 

problemática u todas las personas, ni mismo tic111po que se pretende huccrlos participes en 

proyectos que se estén realizando. Otra de las finalidades es ayudar y orientar a las personas 

que requieran infbnnución para rcali7..ar alguna tarea o inV<...'Stigación de manera mú.s 

c..~pc7ific4_1~ prop~rcionándolcs 1nutcrial científico., crípticos o revistas. y con ello transmitir 

la gran nccCsidad de participación de todos ante la problc1núticu a nivel social, familiar. 

c..~~olar e individual existente. (C.l.J . ., 1998g). 

e) Proyecto Escuelas: El objetivo del proyecto es establecer una coordinación 

intcrinstitucionnl donde se busca en primer lugar sensibilizar a Ju Autoridades Educativas; 

en segundo involucrar a las nutoridndcs Estutnlcs .. Municipales y/o Delcgacionnles ·y otros 

organismos. que juntos con C.J.J ... logren estructurar un progrnma viable que u.tienda las 

necesidades de In con1unidad cscolur. promoviendo la salud intcgrnt, fisica y mental, 

ofreciendo a los alumnos. padres y maestros del nivel básico, medio y superior la 

infbrnuu.:ión cspcci fica uccrca de las situaciones y procesos que inducen al consu1no de 

drogus. los factores de riesgo y protección .. enfocándose principaln1cntc en zonas de alto 

riesgo y/o prcvalcnciu. 

Debido n In pobluci«..'ln a In que esta dirigido el proyCCto ,..Scuclas~· el contenido de 

cada sesü.ln se tiene que diseñar para tres scct~~~S -:16~10~ici~~J,~.; . .; ~nda_.,~i:Vcl l!ducntivu: 

po.u.ircs. profosorcs y nlun1noS. 

Otro objetivo de C.I.J ... aparte de dar_ la intC..,nnnción sobre': los' factores preventivos 

de h1 fannacodcpcndcnciu es identificar y derivar ulgunos grupos a los nivele~ de 

Orientación y Capacitaciún. 

En nivel de prin1aria sólo se trabnju con alumnos a panir del cuuno grado. con un 

rango de edad que oscile entre Jos 10 y 12 años. aquí se uhurdan ternas corno: 

Funnacodcpcndcncia. 

Factores de riesgo y protectores. 
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Salud fisicu y mental. 

Fonnus de prcvcncicln de la fonnacodcpcndcnciu. 

Estos son los pUnios chive a tratar .. pero también se realiza un sondeo para subcr qué 

otros tc1nas les .interesar:- a los ·niños y poder trabajar con ellos .. dándoles siempre un 

cnlOquc de c::ómo estos pucJcn o no orillar al consumo de drogas. 

_ ~s i:nuY ·importÜnt'c contar co~ los profesores y p_ndrcs de familia cri estas pláticas. 

ya que pc~Ítc q"uc todos ·tengan In misma infonnnCiÓn y puedan trnbaju-r en conjunto. 

La temática que se maneja nt trnbaj1fr. con alumnos _de secundaria debe de ser 

contcxtuali?.adu dentro dc)o. educación para In salud. planteando la problc1nútica existente y 

real de In fnm1ucodcpcndcncia. rculizán'dosc discusiones lógicas y congruentes sobre Ja 

problemática .. pcnniticndo llevarlos a rC~pucstus propias. 

Los te111us a revisar son los mismos cuutro que en primuriu .. con la ~·arinntc ·que en 

cstu euipa los ulun1nos se cncucntrun en -1u m.Jolcsccncin. por Jo ._C..uc -se .. agregan los 
. . -- . .- .·_ . -

siguicntL~ temas.. Sin olvidnr que en todos ellos se considera Ja prcVcn.ción de Ju 

d1ng¡_1c.Jicción. 

Fnmiliu y «..~cuela. 

Pub~rtad - udnlcsccucia .. ca1nhios lisicos y psicolúgicos .. 

Comunicución 

Sc.xuulidad. 

Autocsti1nu. 

Cunndo se truhaja en el nivel 1ncdio superior abarcundo cscuclas técnicas .. 

bachilleres. prcpanuorias. C.C.I f... CETYS.. CONALEr. cte... se les c.'\ pone lu 

fonnucodcpcndcncia crnno un prohlcrna de salud pública y se abordan de 1nnncru sirnilnr 

los fi1ctorcs de riesgo y protectores individuales. fiuniliarcs. escolar-es y sociales que pueden 

influir en el problerna; tn1bnjundo altcntativus sólidas .. tim1cs, viables de ser realizadas. 

opciones que les den seguridad emocional. que les pcnnitan huscur y obtener infi.1nnaciún 

-~ 
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sohrc ºescapesº. es decir. qu~ les pcnnitan restaurar el valor- sobre -aquellas acciones o 

actitudes <JUc uho~a, co~·~id~nm .. ridiculasH o ~ .. pas~duS~·i y e~ .-c~PC~Í~I. q~c ci resultado les 

puede proporci<:>nri.r sntiSfocción c1notivn. ·· 

Ar JJCg~:r.'~J_ .,·¡~~l sup~ri~r_ s·e S~~ic~~· d·i~¿uÜ~.--l~;·~~m-á·~ica n P~n¡'~,·d~··J~ -~u:~-- cl;gn.J-po 

exponga- co~o sit~nciom .. ~ cstr~:;.,-n-tcs~- ~cni~~do Como _obj~tivOs pán_i~·UÍ~rcS I~~- ~g~.i~nt~S: 
. '· ~·' ,,, ):.--.-: _'.:' .. ~ 

Anali7..nr In problemática del ndultojovcn ante In fonnac~dc~~nd~-~-~-;~:--. 
Dctcnninor la situaciones fomiliarcs. escolares y social~- q~~ ~~n~rC~,_cn -In 

fonnación de su carrera y como individuos. 

Establecer In fom1a en que se relacionan los puntos anteriores 'con el uso· y 

ubuso de tas drogas. 

Cuando se trabaja con el personal docente. In infonnación proporcionada sobre. In 

fonnacodependcncin es mús especifica .. hncicndo hincnpié en que este sector de la 

pc.1blución es de suma importuncia dentro del sector cducntivo .. ya que su fimción principal 

es ser Ja cstruc1ura de contención .. así co1no de ser uno de Jos principales panicipnntcs en el 

proceso tbnnativo de Jos individuos. Por tul motivo es de gran hnponnncia trubnjar con este 

sector de la pnhlucibn ya que las herramientas proporcionadas les ayudarán n tener una 

rnayor detección 1c1nprana de cusas que se vean involucrados con el uso y abuso de drogas. 

El truhajo ..:nn los padres es 1nuy similar al que se realiza con los docentes .. hacicm.Jo 

Ja dili:rcnda que ellos snn los principales cncargudos de la educación de sus hijos., por Jo 

cual es de surna in1portancia promover los valores .. las tUnciones de cada miembro de la 

fo111ilia~ proporcionar seguridad y contianl'.a.. mantener una comunicación abicna y 

constante y favorecer Ja scnsución de nrntigo familiar y en1ociunul. (C.l.J • ., l 998a) 

cJ) Proyecto de Orientación Prcvcntivu infantil: Es imponantc mencionar que para 

reHlizar este proyecto C.I.J. tomó en cuenta las capacidades perceptivo-cognitivas teniendo 

cluro que en cstu edad Jos niños ya cuentan con la fucilidud de organizar y asimilar al 

mundo de acuerdo a los cosas y objetos que se encuentren en el mismo~ usi como el 

concentrarse en que sus pcnsanticnros se concentren en tratar de comprender las cosas y 



hechos que se encuentren en su presente inmediato y afectivo-conductuales donde su 

ufoeto se distribuye no solamente en la tb.rnilia sino en las cosas que son de su interés 

desarrollando gran atención por ha'?er su trabajo. de tbnna precisa y competente conumdo 

con una cupacidad creativa como espontánea natural. así como el procesO de madurución y 

crecimiento por el que ntravicsan Jos niños. Por tal rn.zón está dirigido a una población que 

se encuentre entre los 9 y J 2 años. teniendo como requisito indispensable que lós asistentes 

a esta actividad(.."$ no presenten problemas de tñnnacodependenciu o que se encuentren en 

un nivel experimentador. El o~jetivo general es estimular y_ tñ_vorecer. en el niño. el 

desarrollo y Ja expresión de sus potencialidades. para fomentar hiibi,tos Y ~ctitudes que le 

generen salud 1nental y tisicn. 

Los grupo~ que se fonnen dchcrli.n tener un mínimo de 8- niños y un nláxim_o de 16 .. 

ya que t..-sto pcm1itc tener un mayor manejo del grupo y unU rculizn"Ción·.·adccu:ida de! las 

ac1ividadcs. Este proycclo se realiza intramuros y ex1ramuros .. con· u~a 'du.~Uci~~n de 90 

minutos por cada sesión· y con un total de 8 sc..~ioncs (el número: de_ sesiones puede 

aumentar u 12. e.Je acuerdo a las necesidades de cada grupo). L.os temas que se trabajan en 

cmfu una de éstas son los siguientes: 

Prcscnlaciún y cvuJuación. 

Con1unicm.:ic>n. 

El entamo. 

Eco login. 

Salud y cnfonncdad. 

El cuerpo humano. 

SIDA. 

Cierre y cvuluacilin. 
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Todas las uctividndcs y dinún1icas que se llcvun a c41ho pretenden favorecer el 

1rnhujo libre del niño. así como su capacidad de crear y construir. fomentando la 

..:spontancidad a través del juego. el cual t..~ Ja parte mcdulnr de lus actividades. (C.J.J. 

J998c) 



e) Proyecto de Oricntnci<ln Preventiva para Adultos Jóvenes (OPAJ): El objetivo 

general del proyecto es pro<_iucir un espacio pans la población de adultos jóvenes. donde se 

les de la oportunidad y confianza de poder opinar. reflexionar .. discutir .. etc .• diversas 

situaciones las cuales estén viviendo o que en algunn etapa de su vida se hayan presentado 

y nctunlmentc les produzcan conflictos y esto mismo Jos t..-asté orillando ni consumo. abuso o 

n1unejo de alguna droga. Este espacio pretende llevar. a través de pláticas de diversos 

temas. a que se analicen las distintas situnciom ... "S sociules .. cultuntlcs .. laborales. cte., en los 

que están inmersos .. y esto les pcnnita de IOnna ,b"TUpal proponer dif"crcntcs alternativas que 

contribuyan en sus condiciones de coexistencia y favorc-..r.can junto con ·ello los factores 

preventivos de la tb.nnacodcpcndencia. Los gn.apos comprenden entre los, 19 y 24 años de 

edad., gcncruhnente consta de 12 sesiones y algunos de los temas u rcvisar'soÍl: 

Presentación. sondeo de tcrnns infonnución sobre C.J.J. 

Significado de ser joven adulto. 

Desprcndirniento de Ja familia y contOnnación de una nueva fmnilia (familia 

nuclear y extensa) 

Proyectos de vida. 

Noviazgo y consolidación de In parcjn. 

Sexualidad en la pareja. 

P~tcmidud y Maternidad responsables. 

TESIS c,._J 
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Uso y abuso social de drogas en los jóvenes. factores de prevención. 

Jóvenc...¡ con10 cstn.acturas de contención. 

Adultos Jóvenes en ditCrcntcs itmbitos snci-.llcs. 

Derechos y deberes de los adultos j4..'lvcnes. 

Cierre y conclusiones generales. 

Los temas variarán dependiendo las ncccsidmJcs y dc111andas de cada grupo por 

medio de un sondeo donde junto con los n1icrnbros del grupo se elegirán y ordenan.in los 

lc1nas de acuerdo a la imponancia que Je otorguen a cuda uno~ rclucionándolos con In 

mancrJ dé interactuar o responder ante la thm1acodepcndcncia rcscmando Jos fhctorcs 

protectores. nsi como los de riesgo que proporcionen y se encuentren cn cada uno. (C.l.J .. 

J998c) 
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O Proy<.~lo de Oricntnción Familiar Preventiva (OFP): El proyecto aspirJ u abrir un 

espacio de retlexUm que permita a los integrantes de un grupo nrnnifcstur sus inquietudes. 

dudas_ y temores rcspcclo al desarrollo de la familia. situ~cioncs de índole individual. 

fomiliar y social que consideren les estén afectando. poder proporcionar clc111cntos 'fue 

posibiliten un cnmbio de actitud y pautas de conducta ni interior de Ja familia. así como 

fomentar una mejor interrelación con el medio circundante con el fin de poder reconocer en 

cualquier etapa de Ja familia los factores de riesgo que pueden propiciar la 

fonnacodcpcndcnciu. usi como fortalecer los fuctorcs protectores para prcvcni r esta 

situación (C.J.J .• l 995a). Se realizó encaminado a pobluciones que no presenten problemas 

de fünnucodependcncin. de nito riesgo o expcrimentulcs. puesto que si algún rnicrnbro del 

grupo prcsentu este problema de abuso o consumo se canulizu n tratamiento. En ambos 

casos. el marco tcc.lrico u utilizar será el conductuul. debido a que se pretende que sobre 

todo identifiquen su comportamiento ante dilCrcntes problemas y bajo el efecto de las 

dr«.1gns para con ello modificar lo uprcndido y trabajar en el desarrollo de habilidades y 

rnodific:icrón de comportamientos que les ayuden a cumhiur su uctitud y enfrentar la 

prnblcrnática. siendo que como pac._lrcs de ti:1milia juegµn el papel principal en Ja 

confonnación y dcsurrollo de Ja misma. 

Se trabaja con grupos. cc~dos de 8 personas rninimo y máximo de 18. durante 8 o 

12 sesiones e.Je acuerdo a Ju población. con un ticn1p1.'l e.Je 90 n1inu1os en cuc.Jn sc-sión. Los 

tcnms n trJtnr pueden variar teniendo como base Jos siguiente...~: 

Autocsti1na. 

Fmnilin. 

Vidu en pareja. 

f.(cJución entre padres e hijos. 

Comunicaciún. 

Derechos hurnunos en el á111hitu fon1iliur. 

Familia y sociedad. 

Descubriendo cualidades y !;USlos pcrsonalc-s. 
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Redescubriendo a nucstrn pareja. 

Sexualidad. 

Familia y trabajo. 

.!/-6 

Confonnc se van dllndo todos los ternos se cuestiona la importancia que tienen 

como factores propicfo.ntcs o preventivos de la fannacodcpcndencin. Los grupos de padres 

cstün cont'Onnudos por distintos niveles sociocconómicos y sin limite de edad para Jos 

pnnicipantcs. prctcndicrido con ello tener diversificación de experiencias captar mejor Ja 

realidad social e individual de los participantes. (C.1.J .• J 998f). 

g) Proyecto de Orientación a Ja Familia en su Conjunto (OFC): Este proyecto 

intcntu trabajar con todos los micntbros de tu fnrnilia nuclcur y extensa (padres. hijos y 

abuelos) pura reflexionar acerca de Ja irnportancin de In familia como base de lu sociedad. 

provcc..-dora de valores. costumbres. educación. cte .• teniendo la responsabilidad de crear y 

proporcionar factores protcclnrcs ante cualquier situación y sobre todo ante la 

fonnaClldcpcndcncia. 

El núrncro de integrantes del grupo que se considera co1no minhno_ es de 8 personas 

distribuidas en dos familias y el rnáximo de 20. ya sea que las confi.:1m1cn dos fün1ilias t.l 

111ás sin pasar del nú111cro señalado. Al igual c¡uc los proyectos anteriores. el número de las 

sesiones es de 8 como mínimo y múximo de 12. donde Jos temas se dctcnninurñn de 

acuerdo a las JiuniJius. sugiriendo los siguientes: 

Co111unicución en la fomiliu. 

La tamiliu y su dinámica. 

Fmnilia y .sodcdad. 

Obligaciones y papeles de cuda miembro de la fiunilia. 

Fuctorcs de riesgo y protccu.Jrcs dentro del núcleo familiar. 

Valores fmniliurcs e individuales. 

i\utocstinrn. 
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De estu fonna ·se pretende que cada 1nicmbro de Ja fomilia exponga uhicrtmncntc 

sus klcas y sentimientos hacia In n1isn1u y tratar con ello de sensibilizar y unir 1nUs u sus 

intcgmntcs.(C.l.J., l 998h) 

h) Proyecto Grupos Organizados (GO): L~·· finalidad de este proyecto es JogrJr la 

participación de personas interesadas en la creación de mejores condiciones de salud mental 

en su comunidad .. capacitándolas para que puedan identificar y prevenir las situaciones y 

rnotivoS que propician el uso y abuso de drogas. comprometiéndose a encargarse de la 

promoción.. organización y realización de actividades dentro de su cntidud para In 

prevención de In fonnucodcpcndcnciu. 

A todu.s estas personas se les proporcionan herramientas teórico- pnicticas que les 

ayuden a la rcnlizución de sus actividades. con10 es el darles una fonnnción en el marco de 

Ju Educación purn Ju Sulud y aspectos conductuulcs lo cual focilitarii In identificación de 

algunas conductas que presentan lns personas <1ue tienen algún tipo de contacto con las 

drogas: así tan1bién se les da infonnucibn cspcciticu sobre Jos tcmns n trntur dentro de su 

comunidad (ascrtividmJ. comunicución. fuctorcs protectores y de riesgo. etc.). 

cntrcmindolus en el rnancjo de grupos .. facilidad de c,¡;prcsic.ln. aplicación de dináJnicas. 

rc.aliznción de propaganda. etc .• proporcionándoles material y explicándoles cualquier duda 

sobre los tenms o dimimicas n trntur recibiendo apoyo y supervisión en todo n1omcn10 por 

el personal de C.l.J .• siendo parte ti.mdamcntnl en la vinculaci«.ln de rL-dcs St.'lciaks ( C.l.J ... 

19XSJ. 

i) Pn1ycctn de v,llun1ariado y personal en Servicio Social (VYPSS): L ... intcnciilll L"S 

producir recursos humam1s como multiplicudnrcs de los servicios que ofrccc la Íll!->titución .. 

prim.:ipullncntc rncdiante convenios con distintas cscuclus que se encargan <.k inundar 

persnnul a dis1intos C.l.J .• en las cuules se estudien currcrus utincs al úrea de J:i ~ulud . ..-"\ntcs 

de cnrncnzur a realizar cualquier actividud dentro de lu institución deben de ser c¡1pacitadns 

y una vez <Juc cuenten con la intbnnución nccc...-suriu se progrmnan sus actividades y se 

encargan de apny&1r principahnenlc en el Urca preventiva n:ulizundo diversos pr,1yc..•ctus; de 
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estu mistnu lbnnu se trnbuja con aquellos micn1bros de la comunidad que acudan al centro a 

ofrecer sus servicios cotno voluntarios. (ibidc.:n1) 

j) Proyecto de Capacitación a La Comunidad (C.C): Su objetivo. es propiciar y 

motivar la participación comunitaria en Jos pr~yectos institucionaJeS para: JOi;rnr una 

autosugestión de servicio de tul fonna que Ja nlisma comunidad aprenda'- a uÚ_liznr ·sus 

recursos y canalizarlos de Ja mejor forma paro generar instancias orgaOizativas 

pron1ovicndo mejores condiciones de salud mental y evitar con ello., las situaC.iórics -que 

inducen al uso y abuso de drogns dentro del ámbito socio-geográfico-especifico. (ibidcm) 

k) Proyecto de Orientación Preventiva a Adolescentes (OPA): Este proYeCto tiene la 

finalidad de proporcionar elementos que fucilitcn el enfrentamiento u los adolescentes con 

el problcmu de la fünnacl>dependenciu. 

En el capitulo siguiente se describirá detalladamente en que consiste este último 

proyecto .. puesto que In participación del psicólogo (rcalil".ttndo prácticas profesionales) 

dentro del Centro de Integración Juvenil Naucalpan se sustenta en el mismo y es de gran 

i1npnrtanciu dedicarle un cspricio mayor dondc se pueda describir más precisamente en que 

consiste. paro.1 contur con un conocin1icnto mayor sohrc éste. 

A través del recorrido de la hisroria del Centro de Jntcgrución Juvenil. se observa un 

1ruhajn incunsublc desde su conli1nnución co1110 idea social (Ju cual poco a poco se fue 

C'lll1Solidando y cstuhilizmuln) hustu lograr credibilidad. ha alcan7..ndo un rcconocimientu 

por parte del sistcmu de sulud y unte tndn a nivel nacional dentro de lus instituciones 

inh:rcsadus. prencupmlus y ocupudus en actuar ante el problema de tas personus que 

ctmsunlt.:n drog.:1s. mostrando con ello estar contOnnudu adn1inistrativumente y ante todo 

en el sentido de intcrvencic.-ln. cnlOctlndosc· no sólo en el área de terapia si no abarcando el 

aspt:cto de prevenir. capacitar. orientar. investigar. educar. cte. Se puede presumir que dicha 

instilución está en el más alto nivel para actuar en pro de la humanidad. 
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Centros de lnlcgración Juvenil (C.J.J.). como ya se hu 1ncncionndo. ha estado 

rcnlizundo un nrduu labor desde sus inicios hasta la actualidud. preocupándose no 

solamente por el uspccto de su estructura organizacionul. si no principalmente por su 

estructura de atención tanto en el úrea de tratamiento como en Ja preventiva. dando énfasis 

en Ja última. puesto que es sabido que Ja. prevención primaria es In base pum favorecer el 

decremento de cualquier cnfcnncdud. De la misma fonna hay que reconocer a todo el 

personal profcsionul multidisciplinario que trJbaja en conjunto con todas aquellas personas 

interesadas en prevenir y atacar Ju t"hnnacodepcndcncia para ayudar a su comunidad. 
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CAPITULO 111 

LABOR PREVENTIVA DEL PSICÓLOGO 

El psicólogo es un recurso humuno importante dentro del área de lu salud .. en Ja 

n1cdidu que cuenta con las herramientas necesarias p¡1ra orientar. promover y capacitar a Ja 

poblución ante cierta problcn1áticas. Trabaja en conjunto con la cotnunidmJ para el 

uutocuidado y realización de diversas cslratcgius y progrmnus .. los cuales ayudan n suscitar 

un cambio en el estado del sujeto y u cnfrcntur diversos problemas que se presentan 

comúnmente en su 1ncdio ambicnlc.. en este caso ante el problema de Ja 

fannacodcpcndcncia. En este cmnpo(como se mencionó en los capitulos anteriores) los 

psicólogos se han respaldado en la Salud Pública y ésta u su vez en In Educación para Ja 

Salud. pura poder realizur progrumus y nlcnnzar niveles nccpuiblc..-s de salud Y, bicncstur 

ahordando este fcnón1eno en la prevención primaria. 

La prcvcncUm hn sido instaurada como una lahnr impo$tcrgnhlc que se ubica dentro 

del proceso intc.b~ul del desarrollo individual y consccucn1cn1cnte .. del desarrollo de nuestra 

sociedad. Por tal razón .. en Ja prevención de las cnfe1mcdadcs .. se pretende que se genere 

una pro1noción de la sulud mental para 1ncjoror los nivele..~ de vida de las comunidades .. Jo 

que por consecucnciu propicia un rnuyor indice de salud general y por lo tanto un hiencsrnr 

1nundial. 

Desde esa perspectiva se propone que Ccnlros t.ic Integración Juvenil se fundamente 

..:usi en su totalidad en lu prevención puna ah1..1n.Jar el prohlc111a al que se cntbca .. y por tal 

razón es preciso 1ncncionar cuino se cslii entendiendo •• Ju prevención. Esto responde a que 

no con1prcndcr la fbm1u en que C.LJ. maneja did10 concepto in1pcdirfa comprender el 

porqué el énfasis de su labor preventiva y la fonna en que lu lleva u cabo. 

3.1. IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN. 

Hay que recordar que se entiende por prevención por la Secretaria de Salud y el 

CONADIC ºpreparar. disponer con anticipnción lo necesario para losrar un fin. Es la 
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acción y efecto de prevenir. es decir. imp1ica un proceso que pone en marcha Jos medios o 

condiciones apropiados para impedir la aparición o surgin1icnto de un problc1na•• ( 1994. cit. 

en Znrnte. 2000, p. 51) 

Mayor y Tonosa ( 1990; en Garduño. op. -cit.), describen a Ja prevención como al 

conjunto de uccionc..-s que se ejecutan un1cs dC-. la aparición del proceso del problema que se 

trata de evitar mediante el fortnlccimi.cnto de las con~icioncs positivas existentes. Por lo 

tanto el objetivo de Ja prevención es promovc~ la creación de las condicionc.s para reducir al 

mínimo posible la incidencia o prevalencia de problc1nns socialmente relevantes, 

estimulando en Jos individuos cambios de actitudes. valores y comportmnicntos en todas lns 

úreas de interacción cotidiana. 

Prevención significa evitar o ·_impcdir ... nlgo. ·Así ... In prevención en este .ámbito 

consiste en Ja rcnli7.ación _de ·d¡~~c-~:ls:~"~ci6;.;~~- q~c · t.ic~~~ coi:i10 ob~etivo .. _ ininimizar Ja 

probubilidad de que un individuo.s~ 'i-~icic;c!l el -~~~S:uino y/o nbuso_ dc·Jas.drOgnS. u través 

de: 
, •> - -

La rcdúCCión dC_los _tb~t-~rc_S clu_c .. ~~piensa .. pu~dc.n frtcrcn:iCntn~ el --~csgo. 
-.-- .. ·- - - - , 

El aumento o promoción de los factores que se picns~n p.-Ot~gcn al individuo 

del uso. 

Este objetivo debe complementarse con la instn1mcntución de medidas orientadas u 

disrninuir los fuc1orcs y condiciones de ricsgo4 mediante Ju difusión de opciones contra el 

uso de drogas con lincs de intoxicación. de tal manera que se l'bn1cntc una cultura de 

..:nn:->crvacilln de la salud y n1ancjo udccuaúo del tiempo libre. así como de bienestar social. 

pun1 que las personas scun cupuccs lle cstublcccr una relación n.:sponsablc.: con las 

suslancias susccpliblcs de ere.ar ndicción. 

En la prevención existen diferentes niveles de intervención. de acuerdo al tipo <.h: 

pohlaciün a la que se dirija. Centros de lnrcgnu:ión Juvenil ( t<JXS; en Zaratc4 op. cit.) se ha 

cncarg~tdo de 1nanej¡1rla de la siguiente fi.1nna: 
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Prevención Primaria: Es el conjunto de actividades cncm11inadas a evitar que se 

presenten nuevos casos de una cnfcm1edad. En un primer momento se orienta Ja nplicaci«.ln 

de medidas que atiendan a la colectividad sin importar que se encuentren expuestas o no ti 

dctcnninndos factores de riesgo. Las medidas preventivas que suelen aplicarse a primer~ 

instancia son de tipo no especifico; es decir. representan opciones contrarias al uso de 

drogas diseñadas para In población en general. que pretenden incidir y contrarrestar In 

presión ejercida por las condiciones y fücton .. -s de riesgo o causales de fonnacodepcndcnciu. 

Estas actividades son muy amplias y están rclacionndas con aspectos afectivos. 

intelectuales. interpersonales. creativos. artísticos y vivenciales. 

Prevención secundaria: La prevención secundaria se orienta al diagnóstico oponuno 

de un padecimiento .. con el fin de proporcionar et tra~nmiento tempruno y completo y evitar 

la aparición de complicaciones .. incapacidnd y/o muerte. Se dirige más a la población que 

ha en1pezado a consumir drogas. pero que aün no es (un11ncodependicntc. 

Prevención terciaria: Se destina a aquellos cntCnnos que ya son 

fommcodcpcndicntcs. a través de_I tratar:n~c:nto. hl. limil?ci~n. ~~~r ~~ñ.<?_• ~~·.~_ehubil~tació~ -y ~a 
rcudaptación social. 

Mientras Ja Prevención ·sccundaria:y-tcr.cia~a son~dc_iipc:;-i~dividual:y,o ·ramiliar, la 

prevención primaria se ori~~tn m-ás ~ corÍlunidud~s o· gn:;pos.~ErÍ--to·d;-~--cJJÜ:.~ '~iC.'.rcC.uici~·c.dc la 

realización de ucciones _cd~cativñs •.. de c¡_1pucitación·~ comi.u~i~~~¡l\-~·: c~lc~tiva y de 

111ovilizución social". 

Centros de integración Juvenil. en foca gn1n pnnc de su tr..ihujo u Ja prevención 

pri1nariu, ya que este nivel -es prioriturio. tonuindolo como hase para producir un ctCctn 

i111portantc en la población que se vea expuesta a Ja fom1acodcpcndencia. siendo un 111cdio 

intcntctivo de i1nplcmcntnción de progrm11as intOnnativos. de orientación y cupucitación 

parJ la presentación de altcmativ;is o estrategias de intervención que promuevan Ja creación 

de las condiciones que reduzcan al minirno posible la incidencia o pcnnunencia de lu 

drogadicción; estimulando en los individuos cmnhios de actitudes. valores y 
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comportamientos en lus. á~cas afectiva .. · intclCctunl y de- intcgrución socinl. En relación con 

las actividades preventivas,. las realiza principalmente Con tra~ujo cxlrnn1uro. 

·.'. ': - -
Urio ·de. los· proyectos que s~-:' 11~\Jai.··~»~:::~-.;-~·;_:d'.;ntr~ :de- esta· labor de prevención 

extramuros _e~ f~' Í~s-li~~ci·ión ,~S ~1--d~ 6ri~i{l~~ió~;--p~¿;~~,~~:iv~ u -Ad01csccntcs (OPA) .. el cual 

se dcs~ri_bÍ·r~.,c~~ muy~~ mTI~li-~u·d en 'éi·~P?:i~-d~--~~b·~iiui~ntC~ 
, , 

3.2. l'llOVECTO DE ORIENTACIÓN.PREVENTIVA A ADOLESCENTES (OPA) 

Los cambios t1sicos que dan inicio u In salida de la infancia rnarcun In aparición del 

proceso de la adolescencia. En esta etapa de Ju vida de cualquier sujeto,. se presentan 

1noditicacioncs en Ju fonnn de relacionarse con su ámbito familiar y social. a partir de Ja 

concepción que empieza u tener de si mismo. En el pasaje de Ja niñez a la vida adulta. se 

experimcntun nuevas fonna de pensar. actuar y de percibir el cuerpo: estas variaciones se 

manifiestan en el continuo y constante descubrimiento de necesidades que se crean para 

conquistar un Jugar diferente al niño. en In dinámica socinl. La numera en que se efectúan 

cslns curnbios no es en un ritmo constante .. ni de fbnna lineal: se caracterizan por ser 

impredecibles y en ocasiones c."<trcmos. reflejando cierta inestabilidad en sus juicios .. 

valores. proyectos. sentimientos. cte. (C.l.J .• 1995b) 

Las relaciones familiares se modifican. pues las obligncioncs y derechos c~tn1bian: 

~1hnra son rnuy chicos para unas cosas y muy grundL~ para otras: cxpcrirncntan serios 

desacuerdos. Se conccntrun en grJn parte en grupos de compañeros y amigos rnús o menos 

<.h: la misrna edad. donde intcntun companir inquietudes. dudas .. ansiedades y proyectos. 

Debido a todos los cambios que en esta etapa va cxpcrilncntundo el ser humano 

(htJ1nhrcs y n1ujcrc .. ~). requieren de un espacio para tratar de rcllexionar sohrc el papel que 

juegan en los eventos sociales. familiares e individuales u los que se ven expuestos. lo cual 

en lu mayoría de los casos les causa confusión y dificultad para valorar los aspectos 

scn1in1cntalcs que se ven involucrados en L"Stos hechos y en ulgunas ocasiones se ven 

orilludus a tomar decisiones no convenientes. lus cuales perjudican su inlcgridad tisicn o 

n1cntul. corno lu drogudicción. 
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Es por ello 4uc Centros de Integración Juvenil (op. cit.) hu convenido en 

instrutncntnr el proyecto de oticntución Preventiva u Adolescentes partiendo de la 

concepción de Ju tb.nnucodcpcndcncia como un problema de Salu~ Pública. y que en su 

dctcnninación se juegan fuctorcs de riesgo y protección sociales. familiares e indi~idualcs. 
Como estrategia de ubordnjc se proporcionará a los adolescentes clcmCntos que les 

pcnnitnn entender y 1nnncjnr los cambios y conflictos que son _ panc ·.de su realidad 

cotidiana. posibilitando In prevención del uso y abuso de drogas. favorccic,'.,do Jos factores 

pro1cctorcs desde las alternativas que presenta In Educación paru la Salud. 

El objetivo general de este proyecto es orientar a los adolescentes 

prorx1rcionimdolcs clc1ncntos que les faciliten cnfrcntn~ los cambios individuales (fisicos y 

psicológicos). familiares y sociales que tbnnan purtc-dc_su vida cotidinna. y Ja creación de 

alternativas que pcrmitnn favorecer factores de protección ante el consumo de drogas. 

Entre los objetivos csrecificos se encuentran los siguientes: 

Proporcionar la fonnnción de grupos donde los adolescentes puedan 

exteriorizar sus inquietudt...~ y se instrumenten actividndt...~ que IC3 permitan a 

partir de su situación concretn. involucrarse en la prevención de la 

fhnnucodcpcndcncia. respondiendo a: 

a) Cmnbios fisicos y psicológicos. 

h) Dc111undus de ajuste fmniliHr y cscolur. 

e) Situucioncs en grupos de pares y sociales. 

d) Procesos interactivos de pareja. 

Facilitar a los adolcsccnt"-~ que asuman de fonna intcgr.JJ los can1bios por 

los <.JUC ntravicsan. de modo que puedan integrarse mejor en su fatnilia y en 

h.t sociedad. 
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Refor~nr las actitudes de cuidado y uutocuidudo de In salud tisicu· y n1cntnl. 

en los diferentes ón1bitos de desarrollo. 

Alentar a In instrumentación de actividades que se generen por iniciativa de 

los adolescentes. tendientes a n1odificar su actitud y .··p~rti~iPn~ióÍl pura 

rcali7..nr una prevención primaria. sea en su nivel inCspcCi_fiéo o cspCCitico. 

Instrumentar actividades que les: pennitun .. u purtfr dC .~U s·itunciÓn ·cónercta. 

involucrarse en In promoción de Factores Protcctoi-cs ante In 

farrnacodcpcndcncin (íbidem) 

En Ja metodología del OPA .. la Dirección del Centro eS JU cncnrgadn de designnr n 

un integrante del equipo técnico como responsable· del proye.cto; para ·que se haga cargo de 

Ju coordinación y realización de actividades como: 

F'ormudón del equipo de trabajo .. considcrJndo a voluntarios .. prdcticantes y 

pasuntcs en servicio social. 

Fom1ución de grupos. 

Programación de actividades. 

Recopilación de resultados y avances. 

Organización de sesiones de equipo de trabajo pum discusión y análisis de la 

evolución del proyecto. 

Elaboración del reporte de evolución. 

Ajustes en Ju dirección del proyecto. 

1:1 ru-oyccto se dirige a la pohluciún adolesccnh! que no presente el problc1na de la 

fonnai:udcpcndcnciu~ sin excluir a aquellos que huyan consu111ido drogas~ con carácter 

'--".xpcrimentul. que IOnncn panc de grupos naturales. siempre y cuando no requicrun 

urgcntcn1cntc de algún trabajo en el área de tru1un1icnto. 

Para implc1ncntar el trabajo se formar.in grupos con un mínimo de 8 y un 111áximo 

de 16 miembros de an1bos sexos .. con edades que fluctúen entre los t 2 y 18 años; las 

sesiones tendrán una duración de 90 minutos cada una y pueden ser de 8 <.1 12 según las 
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perspectivas y cxpcctativus del grupo. Se pondrán instrumentar con cunictcr de intnunuros. 

mús se rccmnicnda Ja modalidad cxtra1nuros. 

Los temas que se manejan en este proyecto son: personalidad y autocstin1a. 

nscrtividud. comunicación •. amistad y pareja. planeando· In sexualidad. cnf'Cnncdadcs de 

transmisión sexual. vocación. Se cuenta con un rnnnual temático el cual es utilizado como 

una herramienta muy irnportuntc para Ja realización del proyecto. debido quC en éste se 

especifican dependiendo la sesión la justificación del tema.. Jos objetiVos .. dinámicas.._ etc .• 

de algunos de Jos temas que se tratan. Sin embargo los temas a tratár · pucd~n variar de 

acuerdo a las necesidades de cada grupo. debido a que sus inquictudcs.·dudas.y medio en 

que se encuentran es variante. 

. ... 
Lus actividades deberán de ser dinúrnicas, fuvorccicndO Jri · paniCiJ>ució.rl.actiVa. In 

espuntuncidad y creatividad,~ inten~Íonur curnbios de.uc~it~d .CO .loS~i~Í~~t~._· 
-,- - . - · ... · ·:•:.- ' __ ., ' 

otros, c~t:n ~=Ji::~~;:':.:;~:~;::.::~~~~~r:c~:s0;:~::~a~~::c:iff c'l1i~~~ª;1j~*itu~~cq~: 
dirige. Ya teniendo· Claro· c~mo: es_ que.' se estruCtu~ «:d O~¡\·~-<cn·:-_·é~.:-,.~~gµ_i~~íc-.,~p~r:ii(~~ se 

continuurü con el. repone de hl~--~ctiv.idadcs Cjcn.::idas'por el psii;ó'1cigd:-~~'·f)·. ~is~-o~ .. :: 
• .- • • "- •• '. >' -~--· - --~y~;¡_. - - • ,. .... ' ' - . '._ ' .• 

;._,-·;; - :-;:"·L~~~~--~~~:., ,:~?\;> 
:~:;; ·, 

3.3. REPORTE DE PRACTICA PROFESIONAL 

Es importante especificar los antecedentes con los-qu_c _se .. d~~en c~~>ntur para poder 

cst:.1r a eurgo de un OPA o de cualquier otro proyecto dentro dc-'Ccritrus_dc Integración 

Juvenil. cspcdficurncnte el de Naucalpan 1
• 

Es impn~~ntc tener interés en et ürca d-c prevención para poder participar en Csta. 

Pri1ncramcntc se recibe cupacitnción del personal Je Ju institucil;n (búsicmncntc 

psicólogos). sobre la imponancia y rculizaeión de la prevención en diferentes sectores de la 

pohlación. proporcionando infonnacitln básica sobre el problcn1a de Ja fannacudcpcndcncia 

1 El cual "C' uh1ca en 2da. CcrrJda d~Av.- Univfo!'rsidad. #15 Col. 1\mpliación lndu!<otnal Naucalpan 
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y diversos ternas que se manejan en cada uno de los proyectos; ul tenninur la capacitación 

se cornicnza con la introducción a tos mismos .. asiStiendo co1no aco111puñantc de uno de los 

psicólogos y cuundo éstos consideran que uquél cuentn con 1tiS herrumienlns sufi~ientes. le 

designan unu escuela para implementar el pi-oyCciO. 

Pura poder impartirlo,. en este caso un ~rA.~ ID:_ ~~~·~~i_ó_~-:~~~·\t~bÍ~·;'.dc·~·Ont~r ~on la 

plática infonnativu .. la cual const~ de proporci~~-~!-'_i.~fo~~3-~'¡~.~-}l6~i~~~~~~~c)~- ~~~~un 
Centro de Integración Juvenil y cuál es su _objetivo~ JOS-/scrvÍCi¿,{c~~- l~S-·ql:-1~- cuenta .. así 

como qué., es Ja fonnac.odcpcndcñcia .. etc.· .En ~tS~n~~,; ctfsos· !~~--·~~-~~o'na-.·~.:icurSnda de 

instrumentar el proyecto es la que realiza esta plática. 
' -,,. ~h 

·' -.·: .-~-,::·>;:-.·.'. ~.. )> ·.. --
Teniendo claro Jos antecedentes,. se comcnzar_ü<a:.rCnliza~·-·Jn descripción de la 

intervención en el proyecto. que en este _caso se ~euHzó .. ~_n· la·.:SCc1:1n~_aria Técl-tica #99 

~"Ingeniero Guillenno Gon7.álcz Camarcnaº ubicada en Av~-·· i;:>urangO ,s(n ... Col. Lon1us de 

San Agustín. Ni1ucalpan ... en la cual se abordaron dos grupos. de prin~cr.y tercer grado. 

Parn tener un mayor control y manejo de la infommci<?'1 ~e éstos. at 'grupo de primer 

grado lo llamarcn1os Grupo UA •• y al de tercero Grupo ··a••; siendo obvian1cntc necesario 

describir las caructcristica~ de la pohJación de cadu uno. El Grupo ... A ··-se confonnabn por 

..in adolescentes t.!ntrc 12 y 14 uñns. el cual se co1nponia muyoritarfomentc de ho1nbrcs; el 

Gnipo ""ll"" se integraba por 44 adolescentes con un rango de cdud entre J 4 y 17 años .. en el 

..:ual las mujeres ncupuhan la tnnyor panc de Ja población. Así misrno es imponante 

c.h:scrihir su uhic.:,ach.ln gcngnHicu dentro del plantel .. puesto que i111plic6 difcrcncius en Ju 

i111plcn1t.!11t¡1dón t.lc dinümicas: el Grupo"".·'\·· se ubicuba en el prinlcr piso e.Je un edificio que 

se cnconlrah;t a un costado de la Dirección y frente al taller de electricidad: el Grupo ""BH se 

cncnntr..1ha en la plmna haja y en el segundo edificio que se cncontrJba atrás de la 

Dirección. Cstc se cncuntraha pegado n la casa de la conserje y junto u un llano. 

Los e.lías t..JUC se acordaron con las autoridades escolares para Jlevur a cabo el OPA 

fueron Jos miércoles~ con una dun1ción de cada sesión de 60 n1i11utos en un1bos grupos. La 

justi ticadón de las uutoridadcs de la escuela fue que no podían otorgar más tic111p(1 ya que 

t 
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algunos profesores no qucríun ceder parte de su clase debido a que se encontraban atrasados 

en sus progra1nas 9 dundo los siguientes horarios pard cada uno: Grupo ºAº J 0:40 a 1 J :40 

a.ni. y Grupo .. B .... 9:20 a J 0:20 a.m.~ el tic111po que tardaría en llevarse a cabo el proyecto 

debcriu de ser en ocho semanas solamente. puesto que Ja oricntudord ya había planeado 

otras actividades. 

Grupo .... A"" 

Primera Sesión. -Encuadre•• 

Presentación: En esta parte uno de Jos profl..-sorcs me presenta ante los alu1nnos y tes 

co1ncntu la forma y tiempos en que se va a trabajar. indicúndotcs que se porten bien, hagan 

caso y ton1cn notas de lo que se realice en la sesión. Posteriormente 1n~ deja sola y es 

cuando me encargo totalmente del grupo recordündoles de donde vengo._ la fonna de 

trdbajar y el objetivo del proyecto. Postcrionncntc co1ncncé la dinó.Jnica ºromper el hieloº 

con la finalidad de integración grupal. En ésta cudn quién dijo cómo se JJarnubu. Jos años 

que tenia. lo que le gustnba y lo que no. asi como Ju fonna en la que le gustaría cómo Jo 

llanmrun. Postcriorn1cntc crnnencé u proporcionarles los ternas a tratnr según el manual 

tc1nútico: al observar que todos se encontraban cnlludos y nn opinaban al respecto empecé a 

realizar la dinámica de Ju ºlluvia de ideas .. en donde les indiqué que n1c dijeran Jos tc1nas 

'"IUC les gusturiu revisar~ ya que los propuestos por mi podrían ntoditicursc. A lo lejos pude 

escuchar Ju vnz de una joven In cual dijo ""húbitos de estudio"'" y en un rincón varios chicos 

hi-umcandu gi-ituron ••noviazgo ... Al escuchar esto la 111ayoria de las chicas sonrieron. Al 

11.:nnin~1r las propucstus. se llcgú a Ja conclusión de que los ternas que se abordarían .. serian 

los siguientes .. de acuerdo al orden decidido por lns alu1nnos: 

Autoestima y asenividud. 

Noviazgo. 

Fnnnacodcpcndcncia. 

Hábitos de estudio. 

Comunicación en la familia. 

Progrnn1as de T.V. 
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La octavu sesión se ocupó paro realizar el postcvaluaciún y cierre del OPA. 

A continuación se dclirnitnron las reglas que se harían valer durante las sesiones que 

fueron ucordadas por todo el g'rupo. c1ucdando de Ju siguiente tbnna: tomar D.tcnción a los 

comentarios de Jos co1npañcros. no burlarse. no hablar todos al 1nismo ticn1po y pararse en 

un rincón si violan alguna de éstas. Antes de dar por tcnninuda la sesión les pedí qúc en una 

hojn de su cuaderno respondieran a las preguntas que les hariu (un prccvaluaci~n.,vcr anexo 

1 ). y al tcnninar me Ja dieran. Tan1bién les pedí que para Ja próxima sesión todos traerían 

un gafete con su nombre. De esta fom1a se dio por tcnninada Ja sesión. 

Sc~unda sesión ...... Anlocstimu y ascrlh•idud"• 

Cuando ingresé al sulón todos estaban n1uy contentos debido n que Ja hora que :-:e 

estuba ocupundo por el proyecto los habfo salvado de un cxmncn de biología. Pedí que 

pusieran las bancas alrededor del salcln. pero debido a que éste era n1uy pequeño quedaban 

muy mnontonadns y con pocu visibilidud hacia los rotufolios que se utili".arian. por dicha 

ra.1.:ón volvieron acomodarse con10 acostumbruhan. Después del movimiento de bancas 

corncncé a preguntarles de tl1nna uzurosa. que! entendían por uutuestin1a y ascrtividnd. La 

n1ayoria de las mujeres contestaron ••es quererse uno. porque si tú no te quieres. nadie te 

'-luiere··. al contrario de Jos hombres. quienes dcciun no suhcr o sólo contestaban ºquererse··. 

Después e.Je obtener estas respuestas se les dio Ja cxplicución de autoestima y ¡1scrtividad. 

así corno la irnpurtancia de éstas para Ja rcalizución de las uctividuc.lcs y cnfrentarnicntns a 

diversas circunstuncias que en algunos cu=-us afectan la toma de c.lecisiom .. -s .. dependiendo 

del nivel de autoestima o el tipo de n .. -spu<..~ta uscrtiva que demos. 

DcspuCs de lo expuesto se realizó la diniunica de "'"'cualidades y dcf<..-ctosn donde se 

les pidió que en un pcdnzo de hoju escribieran tres defectos y tr<..-s cunlidndcs para que 

pnsterionncntc se las pegaran en el pecho de tal fOm1a que todos lus pudieran ver. dándoles 

5 rninutos para realizarla. Se observó que Ja mayoría tardó 1nó.s en poner las cualidades. Al 

tenninar se les pidió a algunos de ellos que leyeran lo que habhm escrito y 111cndonarJn si 
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consideraban que fueran así; de los jóvenes que participaron gran parte co1ncntó que si crJn 

corno indicaban las palabras escogidas y que las accionL."S que realizaban se debían u que se 

sentían de tul fonna. ya sea que ... se equivoquenº., que sean ""burrosº., <1uc estén ""feos"\ 

... gordosº., ""no sirvan para nadaº o simplemente ºno Jos quieren··. Al ver tales respuestas se 

les volvió a comcntur sobre la i1nportancia de la autoestima y nscrtividnd y que en la 

primera no es relevante lo que diga o crea la gente sino Jo que uno mismo crea de sL 

También se les comentó que Ju toma de decisiones será asertiva o no., dependiendo de si 

expresan lo que vcrdndcrarncntc sienten sin lastimar Jos demás; se les dic.-on algunos 

ejemplos de autoestima tanto buju co1110 ulta y de nsertividud., pidiéndoles que ellos Jos 

identificaran. Posterior a ello se pidió que realizaran equipos de 1 O personas y que pensaran 

en dos ejemplos de autoestima y asenividad por cada equipo. Al finaliJ"..ar expusieron sus 

ejcn1plos ante sus compañeros. nou.mdo la importancia de In rclacil'm entre contar con unn 

autoestima uha .. así como de suber ser asertivos y la furmucodcpcndcncia .. puesto que 

servirán como factores protectores ante In misma. De tarea se les dejó que en su casa 

rcflcxionnran sobre las cualidades y defectos que creen que tienen., trau:mdo de buscur más 

cualidades que dcfCctos y comentar con algún 1niembro de la fmniliu o amigos lo visto en la 

sesión. ParJ dar por tcnninadn la sc:sión se pidió que nlguicn del .grupo hicieru un rcsmncn 

de In aprendido. 

Tcrccn1 sesión. -~Novia:1.~o""' 
TESIS CON 
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Esta sesión cotncm~l'l t O minutos 111ñs tarde de lo previsto ya qui.! el profosor de la 

dasc antcriur les dejó un trabajo y se esperó a que todos lo ten11inurun: por tal n1/.ún la 

:-.::c~iún se realizó de 111ancrJ 1nuy ritpida. Primero se dt.."Stucó la in1ponunciu de lus arinidadcs 

y diferencias con rclución a la:-o prefCrcncius pcrsonulcs .. la etapa en h1 4ue la m~1yl1rü1 de los 

individuos comicnzun u entublar este tipo de relaciones., así c,.>1110 de la i111ponu11eia que 

tiene la selección y conducci<ln de dichas situacionl..-s. Al tcnninar se preguntó "";.quienes 

tienen novio o novia y quil.!ncs no-r· y •"¿corno viven el noviuzgo?º u lo cual los hombres se 

mostraron más intcrcsudos en esh! terna. obtl.!nicndo algunas respucstus crnno: ""me gustan 

las nlujcrcs··. •"desde chiquito me dcciun que cuando fuera en la secundaria ya podin tener 

novia"·. ·•n1i cuerpo lo pide"".. ºse siente rico o no me interesa·".. ""prefiero tener amigos'"".. 
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ºcuesta n1uchn dinero darlL»s rcgnlos··. ele. Algunas de las n1ujcrL"S. haciendo rncnción que 

la participación en este tema por panc de ellas fue muy poca .. dijeron: .... no me dejan en mi 

cusn·\ ucs más importante L~tudiarº .. ºno me interesa··. o ºse siente bonitoº.··"-~ r:omúntico'"\ 
0 n1is amigas me dijeron que tuvieraº. cte.; con estas respuestas se observó ·que las razones 

entre hombres y mujeres varían por Ja fbnna en que se perciben ·gcnéricamc.ntc u~i con10 al 

pupcl 'IUC juegan dentro de su entorno fomiliar. 

Debido u que un grupo de ulumnos comenzó a rcali,...ar bromas sobre Jas 

compañeras. mandarse rccaditos y exponer u Jos compañeros sobre sus gustos. se Jcs 

infOnnó que si su conducta no cambiaba se darin por tcnninada lu revisión dc1 tema. Ju cuu1 

hizo que hubiera un cambio en el grupo y entre ~llos mismos aplicaron las reglas que se 

habían aceptado en la prirncra sesión. Jo que resultó en 7 jóvenes purndos contra la pared. 

Después de este acontecimiento se realizó una dinámica llamada '""parejas disparejasº en Ja 

cual se escribió en un papelito el nombre de una muchacha y de un joven al azur y ellos se 

imaginuriun ser novios durante In dinámica. Como se esperaba. In mayoría de ellos no 

estuvo <le acuerdo con la pareja que Je hubia tocado. poniendo muchas excusas corno: ºcsl~ 

rnuy ICu"". '""huele 1nnr· ..... no rnc gustaº. '"'"es burro·· ... no se Juvu los dientesº .. cte .• lo cual 

ayudó u n:fOr.1:ar los concepto:-; vistos antcrionnente sobre la· importancia de elegir una 

pa.-eju: de esta forma se con1paró con el hecho de que algún micmh.-o e.le la pareja consuma 

tfrogas y dado el caso haya que ayudarlo o no hacer Jo n1is1no que él. Debido a que d 

1icn1po se hubín tenninado no se pudo realizar Ju rctlcxión final. 

Cu:1rla sesión - Far1nacodcpcndcnci:1"" 

i\ pesar e.Je que este tc1na nu viene incluido en el manuul tcmütico c.lcl OPA. los 

adolescentes Jo pidic.-on cun gran insistencia ya que sus dudas al respecto cnm dcn1asiadas. 

Este tenia no se encuentra contcn1plado pura abo.-darlo como um1 s1...-sión del OPA. debido a 

que en la plütica intOnnativa yu se les habló sob.-c e) 1nismo de tOm1a gcnerul. abordando In 

que es lu fom1acodcpcndcnciu. tipos de usuarios y tñcto.-cs protectores corno de riesgo; 

C.l.J. considera que no se debe de ahondar en el tema. debido a que se podría mul entender 

por los jóvenes y utiti;,.ur cstu intbnnución co1no factor de riesgo. Sin cn1bargo se consideró 
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apropiado abordar este tcrnu ya que es ncccsurio que los jóvenes se infonncn de los riesgos 

a corto y largo plazo que corren ~· hacer uso d&: las drogas. 

Se comenzó Ja sesión h~blañdo de qué es una droga y Jos tipos que existen. cuando 

se hablaba de ellos se les pidió a loS nluinnos que si conocían los nombres de- algunas las 

mencionaran. sin embargo fue 1nuy poca la respuesta por parte de ellos y se observó que 

entre ellos se decían los nombres pero no se animaban n decirlos en voz alta. se prosiguió 

con Ja explicación de Jas·difércntcs fonnns de usar algunos de ellos. Jos usuarios y cada que 

se explicaba uno de estos se les pedía que dieran un ejemplo. Todos Jos ejemplos que 

rncncionnron eran rnuy claros., por Jo que se vio que había quedado explicado este punto. 

Lu dimin1icu plancndn se pensaba realizar en el patio para contar con un mayor 

espacio. pero debido a la ubicación del sulón al trasladarse ni patio se perdería bastante 

tiempo .. se optó hacerla dentro del salón. donde se dividió ni grupo en cuatro equipos Y. u 

cuda uno se le dijo que llevara u cabo un sociodran1a de un tipo de usuario .. diíndoJes 3 

rninutos parJ que se pusieran de acuerdo sobre có1no lo iban a. estructurar. Llegado el 

1110111cn1n se pasó al azar a Jos equipos para que rcali:zanm la actividad con una duración no 

nluyor a 6 1ninu1os. Al te1minar se Je preguntaba ni resto del grupo como habían.visto la 

representación y cú1110 u <¡uC se podría cambiar pura que una persona no llegara a ser· 

consun1idur de droga. Posterior u está dinfünica se continuó hablando sobre los factores 

protccton:s y de riesgo en In funnacodcpcndcncia. haciendo un listado en el pizarrón n 

travC'!" de la dim.irnica de lluviu de ideas siendo algunos de los comentarios para los factores 

protcchlrcs los siguientes: ·•mnnr··. 0 con1unicución"". ··tan1ilia"\ ·•maestros ... ""iglesia··. hdccir 

no··. ··¡1u11u.:~ti1na·". ··educación··. r.::tc ... y para Jos lbch.lrcs de riesgo: ·•nrnlas co1npailia..~·\ 

••Jugar dondc vives··. ··no ser asenivo"", .. la televisión"". ••problemas tluniliares .... ··no 

quercnc··. cte .. al tcnninar de realizar Ju lista se comentó la impunaneia que tiene el tratar 

de conservar e incrc1ncntur los factores protectores y evitar n eliminar los de riesgo. En este 

morncnto unu de las jóvenes co111cntó: ··mi pritno se droga y no sé que hacer y a veces me 

da rnucho miedo ... Este comentario propició a que otros compañeros mencionaran algunas 

c.xpcricncias ya sea familiares o de amistades al enfrentarse con alguna droga a lo que se les 

dijo que para tratar situaciones paniculares era necesario acudir al C.l.J. n11is cercano para 
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que les pudieron ayudar a enfrentar esta cuestión., rccnlcando lu importancia que tenían 

estos tulleres para nfrontur la problemática de la tñnnacodcpcndcncia. Fue de esta rnnncrn 

co1no se dio por tcnnimu.Ja lu sesión. DcspuCs de finalizadn se observó có1no algunos de 

ellos se junluron y platicaban de Jo que habían visto en algunas personas drogadas. 

Quinta sesión .... lláhilos de estudio"" 

La sesión inició con las preguntas ¿Por quC vienen a la escuela? ¿Qué ilnportnncia 

tiene éstu para cada uno de ustedes?., ¿Para qué les ha servido lo que han aprendido hasta 

ahora? Algunos de los comentarios rcnlizados fueron ºpor que n1c mandan .... ºpara no ser 

burroº., ••pura aprender lrJvcsurns·\ ••ayudarle a n1is hermanosº. upara trabajar"\ ºno séº. 

ºpara no estar en mi casu ... ºentender mejor lo que pusu'\ ºser presidenteº ... ser alguien"\ 

ºpoder ser itnportante'\ ºparu nnduº. ºtener novia"\ etc.; después de los comentarios sc 

presentó un cuestionario (ver anexo 2) el cunl se contestó de tbnnu grupal donde las 

respuestas que se lcndrfon que dar seria verdadero o fulso. Al tcnninur de contestarlo se 

comenzú a plmicur de todas las ventajas que tiene el acudir~ Ju escuela, como el divcninc. 

tener amigos. aprender nucvus cosas. nmpl iar horizontes. cte. Algunos de los jóvcn1..'S 

hicieron rncnción de que .por rnás 'IUC L'Studiaban en algunas ITYJtcnus reprobaban. Estos 

crnnenturios dieron pie u iniciur con In necesidad de tener buenos hábitos de estudios. para 

lo que se les explicó que no a todos les funciona Jo mismo para estudiar y aprender. 

lwciéndulcs rcccnnenducioncs de nlgunus fonnas puru hacerlo.. como realizar cuadros 

sinúpticos. tener un lugnr y horJ cspccificus para estudiur.. contnr con iluminucit..;n 

ac.lccuadu. realizar grupos de lectura. buscar 1nmcrial de apoyo. cte. Después de revisar lo 

mllcrior se cuestionó c,·unu las actividades que realizan en la escuela con10 hacer depone. 

cstudiur .. frlnnar grupos de an1igos. etc. son de gran imponancin para Ja prevención de Ju 

drogmJicdón y se concluyó con un ejercicio dt! ·•sopa de letras .. donde tenían que cncontrJr 

las siguientes palahras: cultura. escuela. conocimiento. deportes. amigos. desarrollo .. 

diversión. 



Sexta sesión ••comunicación en la familia'" 

Al entrar ul sul6n .. algunos de Jos jóvenes pidieron sulir paru pructicar Ju cscoltu 

mencionando si podían entrur si tenninaban antes. a lo que se contestó que ellos teníun la 

opción de decidir de salir o no. sin haber inconveniente en que se reincorporaran mñs tarde. 

siempre y cuando no intcrrumpicrun bruscamente al resto de sus compañeros: después de 

esto se dio inicio n Ja sesión. preguntando ¿qué importancia tiene su familia para ustedes? 

Con ello comen7..aron a mencionar: ••mucha•\ .. ellos nos ayudan u ser mejor•\ ºson los que 

me quierenº. U·son Jos que están conmigo cuando tengo problemas•\ .. no me gusta'"\ 

ºsiempre me dicen lo que debo hacer'\ ••me n1andan mucho'"\ .. es muy grande'"\ .. no sé .... ••se 

preocupan por mi•\ cte .• siguiendo con Ja importancia que tiene el comunicarse con cada 

uno de sus miembros. para que usi tener un mayor conocimh:nto de las necesidades de cuda 

uno y con ello poder iOmentar una n1cjor integración con Jos 1nisn1os. Se les explicó sobre 

los diferentes tipos de cotnunicuciún verbal. corporJI y escrita .. y có1no en muchos casos 

una dice mús que otra. Una jovencita dijo ºyn no entiendo. cuando les digo las cosas se 

enojan•• Jo que pcm1itió pedirle un ejemplo de cómo lo hacia y esto pcnnitill que se ilustrara 

mejor lo que nntcrinm1entc se les hahía explicudo. Se prosiguió a realizar una dinámica 

donde se dividieron en tres grupos y cad11 uno de ellos utilizariu un tipo de comunicación 

(verbal. corporal y 1..ascrita) duranh: S minutos. Al tcm1inar la dinitmica se les cuestionó 

c1.\mo se habiun sentido al utilizar e~e tipo de comunicación y si el mensaje percibido era el 

indicado. a Jo que Ja mayoría ele los jó'\.cncs que utilizaron el lenguaje corporal dijeron que 

no: con ello se abrió la discu~ión de cómo ninguno de los tipos de lenguaje se utiliza solo y 

en ocasiones se llegan u cnntrJdecir y Ju importuncin de tratar <.1uc Jos dos transmitan el 

misrno mensuje. Así n1ismn. se comentó la necesidad de estar siempre comunicimdnnns con 

nuestra fornilia. puesto <.IUC 1..-sto pcm1itirá poder conocemos 111cjur. cxprcsur todas nu..:stn1s 

dulfas sobre diversos temas y poder decirles si en ulguna ocasilln llegnn a enfrentarse u las 

drogas. Se les pidió que paru ejercitar et terna visto realizaran una cana para algún miembro 

de su familia y se la dieran. Al igual que obscrv.:1rJn si su lenguaje verbal coincidía con el 

corporal. tmnbién se les p_idió que apuntaran los programas de T. V. que les gustarJn para 

que en la sesión siguiente se revisaran. 
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Séptima sesión ... Programas de tclc"isión"• 

Cuando se entró ul salón Jos jóvenes estaban muy inquietos ya que el 1nacstro de la 

clase anterior no había asistido .. algunos de cJJos no se cncontrabnn .. otros estaban jugando 

tütbol en el salón y otros tantos tcnninando algunas tareas. ObviamCntc esta sesión tardó 

nuís ticn1po en iniciar~ ya que Jos jóvenes se encontraban muy agitados y desordenados. 

Para poder iniciar la sesión hubo que mostrar scricdnd y adoptar el papel de maestro .. lo 

cual desorientó u los jóvenes ya que esta actitud nunca se había presentado .. que de 

cualquier forma ayudó bastante para que se tranquilizaran. Después de lo dicho se pudo 

comcn~.ar lu sesión en Ja cual se les pidió que comenzaran a mencionar cuáles eran tos 

programas que Jcs gustnban. La mayoría de las mujeres mencionaron telenovelas o series. 

cspecinlmcntc ºBcvcrly Hillsº y los hombres optaron por caricaturas. Se les pidió que 

analizaran Jos mensajes y formas de vivir que Jcs propL""•rcionuban esos progrnrnas y trataran 

de rclucionarlo a Ju vida cotidiana (dándoles 1 O 1ninu1os parn Ja actividad). Terminando se 

inició el debate de los mis1nos. donde algunos de ellos decían ºla verdad enseñan lo que 

pusu con nosotros ... ••a veces exageran Jo quc pasa'\ ... no son verdad"\ ... porque es dificil quc 

a 110"""01ros nuestros papás nos den coche y pcnnitan que tc~gmno~ novio y snlgan1os con 

ellos cuda vez que qucrm11os·•. ºson divertidos porque salen cosa..; que nuncn vumos a poder 

hacer nosotros. conto volnr o ser invisibles ... ºnos ayudan rnuchus veces a olvidar las cosas 

que pusan o la tOnnu como vivi111osº. ºme gustan por4uc siempre pasan chavos y chuvas 

guapos y con unos cuerpazosº .... en ulgunas o.casioncs nos huccn pcnsur que podría pasar 

cuando se hacen cosas indebidas"\ c:tc .• algunos de estos comentarios causaron desacuerdo 

entre ellos pero lo mlls i1nportuntc es que se rescató c<'lmo Ja mayorio.1 de ellos n1uestran unu 

rcalido:td rnuy diferente a la suya y en ocasinncs losj,'lvcncs quieren imitarlos. Así. tun1bién 

se expuso corno en éstos se mucstr..tn diferentes tipos c.k droga o:s Ju que la gente se expone y 

lo que se pudo ejercitar t'Uc la ff • .,nn&.J de distinguir Ja realidad en la que se encuentran con lo 

que ven en la televisión. DcspuCs de la discusión se rculi::tó una dinúanica t.tividicndo ul 

gn..ipo en dos y cudu equipo tendría que representar una escena de algún program&..1. dándoles 

.5 n1inutos para que se organizurun. Cuando se iha ¡1 iniciar con lu dinú1nicu el tien1po de Ja 

sesión se tenninó. por lo que se decidió que.: el cjen:icio se realizaría en la siguiente: sesión. 
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Antes de retirarse se les pidió· que rculi4'..nran un ·resumen sobre todos· los temas 

realizados pura 'quC se cxpusicr •. ui en' la Siguicnlc·scsión yu que seria la últin1a._ Jo cual 

provocó c¡uc u~gunos de.~ ... '?~. ~01~e~zrirnn .ª qu,cjnrsc. 

Desde el m~riicntO cri q~c se.entró ni salón. un !:,...-Upo de jovencitas comenzó u decir 

que no querían que· terminara el tullcr. que les gustaba mucho y estaban contentos. otros 

jóvenes decían que se les había olvidado hacer el resumen. después de que se fueron n su 

lugar se dieron 1 S minutos para realizar Ju dinámica pendiente y hacer un resumen del tema 

visto en In séptin1n sesión. Cuando pasó el segundo grupo se notó el interés que hnbian 

puesto u In dinámico yn que algunos de ellos se hubiun curnctcrizado paru Ju representación. 

Al tcnninur se comenzó u señalar la importuncia que tiene no tomar tan en serio lo que pasa 

en los prugrmnas de T.V .. puesto que en ocasiones provocan que los jóvenes se olviden de 

su realidad y al tratar de vivir como en la T.V. se llegan a decepcionar o n1ctersc en 

problcn1as cotno hts drogas y después e~ nún más dificil ver su realidad. Al tcnninar con el 

tc1na anterior. se les indicó que en una hoja de su cuaderno escribieran las preguntas que se 

les dicrnriun {las cuales er •. m las mismas de Ja primL..-a sL-sión. pura el postevaluacit."10 .. ·ver 

u nexo 1) y las contestaran y ul terminar Jus entregaran .. conrando con l O minutos para el Jo. 

Cuando la mayoría de ellos habia tcnninado se comenzó u preguntarles que les había 

gustadl1 y qué no de lo que se vio en el taller. Algunas de tus respuestas fueron las 

siguientes ºtodo'" .. ··nus ayuda a saber más de las cosas•\ ••el tema de la con1unicadónº .. ulas 

dimí1n1cas fucrun muy divertidas y fücilcs de enseñamos lo que puede pusur .... "*la 

importancia que th.:nc el Silbcr decir no y c1ucrcrnos··. ··nos ayuda a no recurrir u lus drogas-.. 

Hsahcr 1nás sobre lo que nos puede pasar cuando no:; drogamos"\ ... ya lo sabia todo··. ··c..-.,1110 

existen cosas que ni conocía'""· etc. al tcnninar se h ... -s invit<..l a que asistieran al C.J.J. a los 

diversos cursos y actividades que se renlizan en Cstc. 

De iguul tOnna se les conminó a que el viernes invitaran u sus papás y amigos a la 

escuela ya que se realizaría una feria de Ja salud. donde si querían podrían participar 

co111entando sus experiencias del taller. Después de la invitación se comentó que quien 
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quisiera entregar sus resúmenes parn realizar con ellos un periódico mural y exponerlo en la 

feria lo hicicm. la muyoria los entregó y después d~ ·ello se dio por terminada la sesión y a 

su vez el OPA. dundo las gracias u todos los que habían purticipado en éste. 

Grupo"D" 

Prin1cra Sesión. -Encuadre" 

Prcscntución: Cuando se ingresó al .salón. los alumnos se encontraban jugando. se 

les saludó y preguntó si sabían el por qué .de dicha presencia. la 1nayoria· respondió que se 

trntnba de C.l.J ... recibiendo un · culuroso saludo. Posteriormente se inició la sesión 

explicando iu finalidad de trabajar con ellos y el objetivo del proyecto. Al tCnninnr la 

explicación se preguntó si cx:isthm dudas o coincntnri<:JS ·al respecto. siendo su respuesta una 

serie de preguntas personales especialmente por pane de los hombres como º¿Cuóntos nños 

tienes?"\ ··;.Tienes novio?'\ ••¿Dónde vives? ..... º¿Te gusto?"'". cte. Al observar su inquietud 

se dccidiú comenzar prirncrJ111cntc con la dinámica .... cocktail de frutas•• lo cual pcnnitiriu 

(.JUC se rclajanm y conocerse más y ver sus inquietudes. En ésta. cuando alguien pcrdi.:1 

pu~mba al centro y se le corncnznbun hacer preguntas sobre sus gustos .. amigos .. fmnilia .. 

pasatic1npos. cte. Postcrionnentc se co1ncnzó a describir la estructura de! taller y 

propc..,rcionar algunos temas a revisar de acuerdo con el manual temático: antes de 

comenzar a preguntar c11os sugirieron otros temas de su interés .. se escribieron en el 

pi7arrón y se comenzó a votar entre todo el grupo cuales preferían.. quedando en el 

siguicnlc orden: 

Fam1ucodepcndcncia. 

Pareja y relaciones sexuales. 

Enfcnncdndcs venéreas y anticonceptivos. 

Fmnilia y amistad. 

Au1ocstima .. ascrtividad. 

Orientación vocacional. 
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La octava sesión se ocupó paru realizar el postcvaluación y cierre del OPA. 

A continuación se delimitaron las reglas que se harían valer durante las sesiones que 

fueron acordadas por todo el grupo. quedando de la siguiente fonnn: tomar atención a los 

comentarios de los cmnpañcros. no burlarse. no hablar todos ni mismo tk"tnpo. ºdarse 

pumhaº cuando no hagan cuso y llevarlo con Ja orientadora si persiste en su mala conducta. 

Antes de dar por tcnninuda In sesión se les pidió que en una hoja de su cuaderno 

respondieran a las preguntas que les haría (un prccvnluación .. ver anexo 3). y al tcnninar lo 

entregaran. También les pidió que para la siguiente sesión todos se pusieran un gafete con 

su nombre para identificarlos n1cjor. De esta fonna se dio por tcnninnda In scsió~. 

Sc~unda sesión .. _. Farmacodcpcndcncia" 

Se considero npropiado ubordnr este tema ya que es necesario que los jóvenes se 

intbnnen de los riesgos a cono y largo plazo que corren al hacC"r uso de las droglls. ni igual 

que cn el gnipo anterior. Jos jóvenes u1111bién insistieron revisarlo. 

La sesión con1cnzó cnn una breve explicación de lo qu&.: son las drogas. y algunos 

tipos de éstas. Cuum.fo se hablaba <.Je ello Jos jóvenes comenzaron n mencionar i:iombrcs 

populares de algunas y junto con esto algunos bromearon sobre la fon11a en que se ingería. 

sin cmhargo no se le dio gran importanciu a estas hron1us y se prosiguió con el tema 

h:u:icmJo 1nc1n:il\n de los di l'Crentes tipos de usuarios:. Se pidió que salieran del salón para 

rculi.-".ar Ja din{m1icn. la cual consistió en dividir al grupo en cuutro equipos y a cada uno se 

lt: c.lijl1 qui.: hiciera un sociodran1a de un tipo de usuario. dándoles 5 minutos para que se 

pusieran de ¡lcucrdo en cómo ihan a estructurarlo. Llegado el 1nomento se pasó al frente 

aleatnrian1cnte u los equipos para que realizaran la actividad con una duración no mayor de 

6 n1inutos. Tcnninando se le preguntaba al resto del grupo como habían visto Ja 

rcprescnto .. u:ión y que podrían hacer para que una persona evitunt el consumir droga. Los 

comentarios de algunos de ellos fueron hquc platique con sus papásº ... alejarse de las malas 

co1npañias ... ""ir al psicólogoº ... acudir con Ja persona que tenga müs confianza y pedirle 

ayudaº. ..nadaº. ""es bien chido estar viajando··. cte.. 01 partir del últi1no comentario 
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comenzaron n hacerle burla a ese cornpañcro y le decían que CI ºpara quC hablnbu si 

siempre Je gustaha estar con los drogos··. Les respondió que ºnn huhlanin si no sahiun 

porque lo hacia·• y se npartú del grupo. Jo que dio pie para co1ncntur los difcrcnh ... "S foc1orcs 

que intervienen paru que una persona pueda o no enfrentarse a las drogao.; como familiares. 

sociales e indivi<lualcs. concluyendo con el comentario de Ju importancia de respetar a 

todas tus personas sin importar su fbnna de ser o uctuar y si piden ayuda. ofrecerla si se 

puede. Postcrionncntc se les indicó que dividicrnn a Ja mitad unu hoja y que en una parte 

cs..:ribicran cuales eran los factores protectores y en la otra Jos fhctorcs de riesgo de la 

funnucodcpcndcncia. Posterior u esto se pegaron todas las hojm; en la pared donde se podía 

leer: ºamorº. ..cornprcnsión'"\ .. con1unicución·\ .. maltrato•\ ... familia•\ ""arnigosº .. 

.... nuestros·... ...iglesia·•.. ºautoestima··.. ...padres drogadictos··.. •"educaciónº, .. malas 

co1npañías'\ "'"que le obliguen•\ ""la televisión'"· ""problemas familian .. as'"\ etc ... Después de 

leer nlgunos de eslos se recordó Ju irnportancia que tiene el conservar e incrementar los 

factores protectores y evitar o eliminar los de riesgo. Antes de dur por terminada Ja sesión 

se proporcionó Ju dirección y teléfono del C.l.J. de Nuucalpan pum que nquellos que 

tuvieran rnás dudas o que tuvieran contacto con alguna droga acudieran a éste. para que se 

les proporcionaru utcncicln más personalizada y les puedan ayudar a cnfrcnrnsc a dicha 

problemática. 

T~rccrn sesión. ••Pareja y rclucioncs scxuulcs•'" 

Al corncn.,-...ur la sesión Jos jclvcnes se 1nostrahnn 1nuy ansiosos por él tc:rna .. se inicio 

con lu pregunta ¿quién tiene novio"!. lo cuul llevb a que comenzaran hacer dc1nasiudo ruido 

y a decirse entre ellos cosas con1u •·¡1 Juan le gusta lsuhcl .. pero no le ha dichoº\ ··Pepe"'°~ 

muriquita--. ••Yo tengo dos··. ºMmy esta rebucna'"· .. ctc.1
: debido al alhornto 4ue se suscitó se 

les ¡1dvirtill que si no se controlaban c1 tc1na no se revisarla. Dc:-opués de que se cahnaron se 

dcstacll Ju irnportancia de las afinidades y ditCrcncius en relación cun lus pretCrcncias 

personales. Ja elupa en la que la 1nuyuria de los individuos cornicnzan u entablar este tipo de 

rcluciones .. así con1u de la irnpunancia que tiene Ja sclccciún de parcju. para fon¡1Jcccr lo 

:: Cnnln es de cspcr.usc. lüs ru"ln1brcs se rnodilicaron. 
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dicho se realizó unu dinámica en Ja cuul se pidió que IClnnarun un circulo entre todos y se 

sentaran en el sucio. que lodos cerraran Jos ojos y se i1naginarJn a su pareja ideal. Tenían 3 

minutos para hacerlo. Al lcnninar se pidió que abricrJn los ojos y que se pusieran a pcnsur 

los que tenían novio si eran como se Jo habían imaginado. algunos de ellos dijeron que si 

pero Ja mayoría dijo que no, por lo cual se revisó la imponancia que licnc el elegir una 

pareja. que no sólo debe ser por el fisico o por su fonna de ser. sino lo m¡is imponantc es 

estar seguros si sus intereses son semejantes. sus gustos. cte. ya que esto permitirá que su 

relación sea rnás enriquecedora y que no sólo se base por cstcrcolipos sociales o 

idculizacioncs. Tcnninando con este punto se prosiguió en comentar sobre las relaciones 

sexuales~ donde la mayoría de los hon1brcs se mostraban muy contentos y las tnujercs se 

veían apenadas y rcscrvudas; se inició hucicndo In diferencia de relaciones sexuales y 

relaciones sexogcnitulcs. Jo cual propició un desconcierto entre algunos de ellos 

mencionando que .. es lo 1nis1no'"\ u Jo que se les ejemplificó diciendo que en todo momento 

las personas están teniendo rclucioncs sexuulcs yu que son individuos sexuados y que las 

pnicticas scxogcnitulcs sólo se llevan u caho cuando se esta de ucucrdó en tener contacto 

i11tin10 donde Jos genitales de umbos se cncucntrun involucrados. Al tenninar con esto 

algunos de los jc"lvcncs co111cnzaron hacer preguntas por Jo cual se les pidi&.\ que dieran 

algunos ejemplos de cada una. al observarse que teniun yu bien definido cada concepto se 

prosiguió con el tc1na. algunos de ellos querían que se les dijera cuundo cn1 el mon1cnto 

o.u.kcuudo. las posiciones que existían. etc .• por Jo que se hizo 1nención de que untes de tener 

cuul4uicr tipo de rclución es importante conocer su cuerpo y ubicar .tod3s lus panes que Jo 

co111poncn. rara clln se realizó una dinúntica fuera del salón donde :-;e dividieron en tres 

equipos y a cnda unn se les prupordom., un rotafl1Jio y se pie.lió que dibujaran en éste un 

cucrp1.1 hu1nano con todas las partes que lo integran. Al tcnninar la dinó.1nica se uhscn:ó que 

muchos de ellos nu las conocen especiahnentc las genitales. por Ju 4uc se n1ostró como 

cstún compuestos cada uno y se prosiguió con el tema ha.cicndo mención de la necesidad de 

ser responsables cuando se tienen rclncioncs scxogcnitales .. ul igual de reflexionar las 

razones pura involucrarse o posponer dichas acciones. Algunos de Jos jóvenes comen7.aron 

a cuestionarse sobre las cunsccucncius de hacerlo o no .. por últi1no se hizo In rclución de 

cúmo en 111uchus ocasiones al no elegir una pareja alin .. puede que se vean involucrados con 

las drogas al salir decepcionados de la relación o al ser inducidos por la misma. así también 
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se nbordó como el tener relaciones scxogcnituJcs sin ser responsables puede ncnrrcnr 

consecuencias severas.. las que pueden provocar problemas y que ni no cnc~ntrar las 

soluciones vean en lus drogas una fonnu de escape a Jos mismos. Se dejó que rcflcxionnnm 

lo visto y que unotarun dudas y preguntas del tema de la próxima sesión en una hoja. 

también se pidió que trajeran un huevo. 

Cuarta sesión •"•:nfcrmcdadcs venéreas y métodos anticoncepth·os.,. 

Comenzó Ju sesión con las siguientes preguntas ¿Cuáles enfermedad'-~ venéreas 

conocen?. ¿Cómo se transmiten? Sin embargo se notó que gran parte de Jos jóvenes se 

n1ostrabnn muy culhuJos y tímidos: al respecto se les pidió que no se uvcrgonzurun por el 

tema ya que era algo natural y común. y que n la vez resultaba de gran imponancin tratarlo 

ya que nos permitirá conocer mús sobre nuestro cuerpo y las consecuencias que se pueden 

tener de no lcncr infonnación sobre el mis1no. Se inició cxplicundo que son cnlCnncdndcs 

de tipa infeccioso trJnsrnitidas por bacterias. virus. hongos y parásitos y que se adquieren 

de tbnna directa a lravés de los diferentes tipos de contacto gcnitul. Sin emburgo algunas de 

éstas no se trnns1nitcn necesariamente con el contacto genital. usi misn10. se mencionaron 

algunos <le los síntomas y eaructcristicas de algunus de éstm ... Los jóvenes se 1nantuvicron 

1nuy interesados y gran parte lcnia poca intbnnación o <lcsconocfo la tcn1&ith.:a panicular. 

Rcalií".uron preguntas de ct.ln10 se daban cucntu de que alguien 1uvicra alguna de estas 

cnfcnncdadcs o <l&.: que rnm1crJ se podrían evitar. se 1nancjó Ja in1portimcia de tener buena 

higiene intiina .. evitar entrar :1 baños püblicos .. intbm1ar a sus pudres si tienen algún sintoma 

des~onncido paru c.1uc acudan :11 doctor. tener confian7a con su purcja para prcgunturlcs n 

conturlcs si se padeció o padece ulguna de t..-Stus entCnncduJcs .. tom¡1r prccuucit.'nes cmmdo 

se tengan relaciones sexo.genitales. etc. ParJ rcti>r..-::Jr Ja inti:1nnucit.ln se n:alizó una diná1nicu 

donde se pidió que salieran al patio y fi .. 1nnur~:111 un circulo. se les repartieron 3 1urjctus de 

di tCrcnle color a cuda uno y se le...~ dio una hoja en blanco donde deberían de anotar 5 

caractcristicas de ellos y al tcnninar pcgárscla en el pecho. después cmninarian y lccrian las 

caructcristicas <le sus compañeros y le dieran una tarjeta u las personas que les ngrndaran 

sus carJctcristicas sin ser necesario que dieran las 3 tarjetas.. tcniun 5 tninutos para 

realizarla. Al terminar se pidió que se scnturnn y que tomaran atención ya que cada tarjeta 
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representaba nlgunu cnfcnncdad y por lo tanto la padecían. cuestionando <1uc sentían ul 

enterarse que estaban cnfcnnos. algunos co1nentaron que ... no era justo ya que ellos <...-stuhan 

sanos y por una persona se habían enfennadoH. otras más dijeron que ... fue un momcnlo 

pequeño el que estuvieron con ta personan. etc. Esto les fue 1nuy ilustrativo para re.capacitar 

sobre el te1nn. al tenninnr entraron u su salón para revisar de igual fbnnn la imponanciu de 

ser responsables cuando se haya tomado Ja decisión de tener relaciones sexogenitalcs. ya 

que en muchus ocusioncs las consecuencias de éstas no son grutas como es tener una 

entCnnedad vcnércñ. un embarazo no deseado o contraer SIDA. por tal motivo es 

imponante tomur una medida preventiva como son los métodos anticonceptivos, los cuales 

son de tipo natural, químicos. mecánicos o definitivos. realizando unn explicación ntuy 

breve de cuda uno de ellos así como mostrarles algunos de Jos mismos. Se realizó olrn 

diná.mieu en In cual se les pidió que sacaran el huevo que se les encargó, sin embargo. la 

mitad del grupo no lo tenia. u algunos se les había olvidado. u otros se les rompió o se 

pusieron a jugar con ellos. A pesar de todo se reulizó la dinñtnicn. se pidió que le pusieran 

no111brc de persona y Je dibujaran unn cara y a partir de ese 1nurncnto se convcniria en su 

hché y que en todas las sesiones siguientes lo tendrían que llevar y comenlnr como se 

scntínn. algunos les causó intcrCs reatizarln. otros se quejaron y utros más que no Jo habían 

traído pidieron poder realizarla lo que file negado. ya que se comentó que para cualquier 

cosa deben de ser responsahles; se hizo rncnción cómo en ulgunas ocasiones cuando las 

personas se encuentran bajo el cfcclo de alguna droga no to1na las consecuencias que le 

pueden provoenr el mantener cualquier tipo de contacto genital ni igual de olvidarse en 

ocusinncs de utilizar ulgún método anticonceptivo o correr el rics,go de quedar embarazadas 

ya sea de una pcrsom1 famtncodcpendientc o ser ellas 1nis1nas las fom1ucodcpcndicntes sin 

irnponar lus consecuencias que le puedan ocasionar al hché .. haciendo ntención que si 

tcnimt müs dudas sohrc el te111a se las expusieran u su orientadora o al prol'L-sor encargado 

de Ja rnatcria~ así co1no a sus padres. Se concluy6 la sesión con Ja rccupitulnción de Jo visto 

y la rctlcxi(in de algunos de ellos que tüc que '"'"cuando tengan relaciones scxogcnital<...~ es 

muy intponunlc saber con que persona ya que se pueden cnfrcnt¡1r con muchas cosi1s como 

cntCnncdadcs. bchés o maltr..110·· tan1biCn .. dehcn in1crcsarse más sobre las cntCnncdades y 

las consecuencias al cnfrenlarsc nlgunn relación .... 
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Quinta sesión ........ antilia y an1islad'"' 

Esta sesión inicio pidiendo que enseñaran a sus bchC:> y que comentaran lo que 

había pasado en el transcurso de Ia.scrnana dando S minutos paru ello. Gran panc de las 

mujeres llevaron a sus bebés., los hombres sólo unos cuantos. Mcncionahan que ºcostaba 

mucho trabajo evitar que se rompiera'"\ otros decían .. umc da flojera llevarlo a donde voy'"\ 

ºse lo ~cjé·a mi mumán y a lo lejos dijo un joven ºa mi se me rmnpió y lo cambie'"'" se les 

recalcó la importancia que tiene que realicen In dinámica con responsabilidad y 

honestamente ya que deben de estar consientes que ese huevo representa a un bebé y no es 

posible que lo anden encargando o no se preocupen por él así como no es tan fácil decir se 

rompió y tomo uno nuevo yu que lus personas no se pueden rctnpJa.,.nr y más si ellos son Jos 

responsables de cuidarlo .. tomando en cuenta que decidieron tenerlo. Se continuó con el 

tema de Ja sesión. donde se preguntó lu importancia que tiene la familia para cada uno. las 

respuestas obtenidas tlleron ºmuchaº .. ··ellos nos ayudan ñ ser mejor··. ºson los que me 

dieron la vidau. ·•ninguna .... ºno sé para quC me tuvieron•".. ""ni me pelan"".. ••no sé"\ ··se 

preocupan por mi'"\ .. son un ejemplo a seguir'"". ••no me dicen. nadu pero se preocupan por lo 

que hago o necl..~itoH .. etc. A punir de los comentarios se con1entc'1 la imponancia que tiene 

la furnilia en las vidas de las personas ya que gran pune de lo que se cs. se debe a ella. ya 

que desde que se nncc hastu que se 1nucrc gran parte de las p&.:rsonas viven en familia y 

todas sus costumbres. hábitos. creencias. vivencias. etc. se dan o se comparten con la 

n1isma. Ta1nbién se mencionó que la cornunicación con cada uno de sus miembros es de 

suma in1portuncia. paru que con ello se tcngu un n1nyor conocirnicmo de las necesidadc..-s de 

cm.Ja uno y de esta maneru tener una mejor i ntegraciñn con los mismos: se explicó con10 

Cst¡1 v¡1 cambiando de acuerdo ul n1un1en10 o situación en la que se encuentre .. así corno de 

la época que vivan sus integnmtcs .. Ju que dio Jugar a tratar como en Ja adolescencia Ja 

comunicación se trJnsfonnu considcrJblcrncntc ya que los carnhios que tienen los jóvenes 

vuriun dcmasiudo de cuando niños y que para los padres es dificil ya que en algunas cosas 

Jos siguen trm.ando co1no niños y &.:n otras como adultos. A pesar de ello es de gran 

i1nponanciu que ellos corno jllvcncs se den cuenta de sus cambios para tratar de manejar la 

rclución con su famili~1. DespuCs de ulgunos co1ncntarios de los jóvenes al respecto se 
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prosiguió a rcaliznr una dinámica donde se dividieron en tres grupos y cada grupo scriu una 

familia donde cada integrante tomaría un lugur dentro de la 1nisn1a y rcprcscntarfon un 

tema. tcniun 5 minutos pura organizarse. Cada equipo pusó frente ni resto del grupo y ni 

tcnninar In dinámica se les cuestionó corno se habían sentido al representar ese papel y 

algunos comentaron ºdije lo 1nis1no que mi pupú·· ..... tnc dieron ganns i.:Jc pegarle al que la 

hizo de hijo•\ ... es dificil no enojarseº. ••es mejor decir lo que se piensa y no actuar 

ugrcsivmncntcº. ºno me gustó ser Ja mamáº etc. lo que dio puso a rcnc.xionar como es 

dificil con10 padres actuar ante cicnns problcmñticas. así también como algunos jóvenes no 

le dan itnponanciu a los eventos o los viven lotnlmentc diferente que sus padres y por eso 

es necesario tratar de ponerse en los :r..upatos de los papás parJ poder asimilar como nos 

viven y les preocupamos. de igual manera cómo nos manejamos ante ellos y recordar con 

ello como In comunicación es fundamental en In fumiliu y recordar co1no es necesario 

upoyarsc en lu fmnilia cuando se enfrenta con lns drogas. Se les pidió que mejoraran Ja 

comunicación con su fomiliu: sobre In an1istud se 1nencionó cómo Jos umigus son de gran 

ayuda para Jns personas ya que permiten pasar momentos agradables. contarles cosus sólo a 

ellos. se dijo que In arnistad no se condiciona ya que la relación debe darse de manera 

nuturul. sin engaños. por Jo tanto se cu1nen7.ú a platicar cómo los antigos deben de conlnr 

con c¡1ractcristicas similares ya sea por intereses académicos. anisticos. sentimentales. 

n1nralt.!s. '-"te .. y có1no en ocasiones los mismos mnigos son Jos que nos presentan ante las 

drogus y es en ese 1nomento cuando Ju decisión de consumir o no. es de uno mismo. u pesar 

de que sea nuestro grn11 amigo el que nos diga y trutar de hncer algo pum ayudarlo a él. Pura 

tcnnirrnr con la sesión se realizó la dinátnica del u111igo secreto donde cuda uno de Jos 

_júvcne~ escribió en una hoja un pcnsan1icntu con su mnigo. o le decía a otro cornpañero que 

le guswríu que fuera su m11ign. el cuál teniun que depositar en una caja que se encontraha en 

111cdio del sulOn y al tcnninar se les rcpnnió a cada uno. 

Scxla sesión .... Aulocslin1a y ascrth·idad•• 

Esta sesión fue 1nuy similar a la del grupo ... A ... preguntando que entendían por 

autocsthna y ascrtividad. observando que la mayoria manejaba el concepto de autocsthna y 

daba ejemplos al respecto. pero sobre ascrtividad eran muy pocos lo que sahüm sobre ésta~ 
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por tal ra7..ón se realizó la explicación de autoestima y uscrtividmJ. haciendo más hincapié 

en la última. mencionando la necesidad de éstas pnru Ja rcalizución de las uctividudcs y 

enfrentamientos de diversas circunstancias, que en algunos cusos afectan la toma de 

decisiones dependiendo del nivel de autoestima o el tipo de respuesta asertiva que se dé .. se 

rcaliZó la dinámica del escudo de defensa. donde los jóvenes dibujarían un escudo y dentro 

de éste escribirían o dibujarían 1 O cualidades y 5 dcfCctos. Al tcnninar los pegarían en su 

pecho para que el resto del grupo Jos viera y cada uno de ellos rcfr¡rzura más sus cualidudcs 

y se vnlorarn por las mismas y que tratara de cambiar o transtOnnur sus defectos. haciendo 

Ja reflexión de Ja necesidad de tratar u todos con respeto y nuncu etiquetarlos como 

ºtontosº,. •'"débilesº .. ºegoístasº .. cte .• ni contrario. reconocerles sus cualidades, habilidades y 

logros ya que esto pem1itini que su autoestima aumente o se mantenga y también que los 

traten de la 1nisma fom1a. Para refor..air el tema de uscnividud se dividieron en parejas 

donde uno de sus miembros Je solicitaría algo y el compañero le contt ... --staria asertiva. 

pasiva. agresiva o no ascnivamcnte y tcndrian que identificar el tipo de respuesto y 

modificarla en el caso que no fuera asertiva. Terminando con lo anterior se hizo In rchu::ión 

sobre como Ja uutoestit11u y In u.scrtividud son necesarias cuando se encuentran con Ju.s 

drogas ya que si su autoestima es suficicntcmcnle alta. h;s ayuJuró a tener Ja dccisi<">n 

correcta para no lastimnrsc y cómo el ser asertivos les fucilitani dar la respuesta indicada a 

las personas sin agredirlas, lastimarlas u ofenderlas. Arnes de dar por tcnninada la sesión .. 

se les pidió que rnostraran a su ºbebé ... (huevo). sin cmhargo .. muy pocos lo llevuhan. 

con1entando que se les hubia olvidado o que estaba .... dunniendo""" .. por lo que se les dijo que 

si qucrian seguir con Ju dinúrnica o no. a lo cuul decidieron que no. ya que les era 111uy 

<liticil estar llc..~vando el huevo y que se burluhan de ellos. llegando u Ja rctlcxión de que la 

rcsponsahili<lml es húsicu parJ cualquier actividad y que rescuturan lo que Ja dinátnica les 

hubiese dejado. 

ParJ tcnninnr nucslra sesión se pidió que rcfor.1.:ar.in el tcn1u hacicnc.lu letreros <le sus 

cualidades y Jos pegarJn en su hubitución para que estuvieran en continuu contacto con 

ellas .. también que pensaran que h.."S gustaría estudiar ni salir de la escuclu o en que les 

gustarla trahajar. 
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Séplima sesión ""'0ricnlación Vocacionar• 

Al entrar al salón se obscrvó.grnn uuscnciu por parte de Jos jóvenes y se preguntó el 

motivo, contestando que el director tos mandó n recoger úrbolcs que les habían donado para 

rctbrcstar la escuela. A pesar de la ausencia se inició la sesión haciéndoles los 

cucstionmnicntos siguientes; ;.han pensado en que vun a trabajar'! ¿Qué importancia tiene la 

escuela para ustedes?, ¿Qué les gusturia hacer saliendo de Ja secundaria? Algunos 

respondieron ºabogado'', ... traficanteº, ... muchaº. ºvoy a ser mecánicoº. ºes la que me ha 

proporcionado la infonnnción que tengoº. ºno sé''\ ºme ha dudo conocimientos,· amigos, 

diversión y enojos"\ ºentender mejor Jo que pasa'\ ºama de casa'\ ... estilista••, ... poder ser 

in1portantc•\ .. no me puedo decidir me gustan muchas cosasº ... me voy a casar ... etc.; al 

terminar sus comentarios se expuso la importancia de estudiar y estar preparados ya que en 

In uctuulidad es nu·1s dificil encontrar trabajo si no tienen alguna preparación. de la misma 

fc.:1n11a se n1ancjó Ju necesidad de tener en claro y estar seguros de la carrera u oficio que les 

gustn estudiar. por tal razón es necesario estar conscientes de las vcntnjcs y desventajas de 

estudiar una u otra cosa. como saber lus actitudes que se tienen hacia dctcnninndos trabajos. 

puesto que la inayoria de las personas se coloc.nn en un trabajo de acuerdo a lo que estudió 

durante grun purtc de su vida y si Ja decisión no fue la correcta. le scn'i de grm1 desagrado 

rculizar sus actividades y su dcseinpcilo no es scrú el adecuado. llegando a producir 

frustraciones y en ocusioncs ver en lus drogas una solución a Jos problenuis laborales o 

cn1odonalcs por los que estén atravesando. Algunos con1entaron que no les interesaba 

estudiar ya sea porque no les ,gustaba. o su fo111ilia tenia negocios y trnbujarian en ellos o 

por· falta de dincn'l. por lo que se comentlÍ cntn! toe.los que lo ünponante es tmnar una 

dcdsi,·'ln y llevarla a cahn asumiendo tndus las rcsponsabilidudcs ya que de ésta dcpcnderú 

gran parte del resto de su vida y que no se vale dcslindur la responsabilidad o culpar u otros 

por las i.:onsccucncias. fu.u;i&:ndo rncnción que ya que la edad que tienen les pcnnite 

~on1cnzar a decidir y construir su futuro. claro está que no significa que lo hagan solos. para 

ello están fiunilia. an1igos. profesores. cte. Se retomó la imponancia de acudir a la escuela y 

las ventajas de Ja 111is1na. como el divertirse. tener an1igns. aprender nuevas cosas. mnpliar 

IH1rizontcs. adquirir habilidades. etc .• se comentó Ja necesidad de tener hábitos de estudios 

rccorncndando algunas fom1as como el realizar cuadros sinópticos. tener un lugar y hora 
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especifica para estudiar. contar con iluminación adecuada .. rcali<r.nr grupos de lectura. huscar 

material de apoyo. etc .• recalcando que no a todos les funciona lo rnismo para estudiar y 

aprender Jo cual cada uno tiene que darse cuenta que es lo que 1nús les ayuda~ se inició lu 

dinámica, la cual estaba planeada rcali:1.arla fuera del salón pero como eran pocos los 

jóvenes se pudo realizar dentro del mismo. se dividieron en dos grupos. a un grupo se le 

rcpunicron papelitos Jos cuales tenían indicado un oficio o carrera y representarían trabajar 

de la misma y el otro equipo serían personas que necesitarán de sus servicios .. después de 

tcnninar con Ja dinámica se cuestionó como se Jmbian sentido después de realizar las 

actividades correspondientes lo que dio lugar n las siguientes respuestas: ºno me sentí a 

gusto ya que no sabía nado de lo que pedían que hicieraº .. •"para ser 1nédico y curar a la 

gente se necesita t..-studiar mucho .. , ºno les gustó como les corté el cabello .... ºes muY fúcil,. 

si no sabes inventas·\ ºno irnponn lo que hagas hay que hacerlo bien'"\ .... no me interesa 

hacer lo que me locó y n1e aburrió ... etc .• con ello se pudo reflexionar cómo el elegir 

correctamente siendo consciente de ello va a pcnnitir que disfruten de lo que hacen y 

siempre se esté interesado por aprender más al respecto,. mencionando que no importa si 

son médicos,. secretarias. amas de casa .. contadores,. cnrpin1cros. etc .. lo importante es 

hacerlo con dcdicución y respeto,. y cómo esto nos pcnnitin~ enfrentar muchns cosas en el 

transcur.m de la vida. Antes de retirarse se pidió que hicieran un resumen de Jo visto 

dunmtc todas las sesiones para exponerlo en Ja siguiente anotando las ventuja..-.; y 

desventajas de Ja infonnnción obtenida y que les dijeran a los compañeros .ausentes que 

realizaran In tarea. 

Crnncn,...ando Ja sesión se les indicó que en una hoja de su cuudcmo cs..:rihicmn las 

preguntas que se les dictarüm (las cuales crm1 · las mismas de la pri1nera sesión .. paro el 

postcvaJuución,. ver anexo 3) y ni tenninar de contestarlas las entregaran cont.ando con JO 

rnínutos parJ ello. Ya que la mayoría de ellos habia tenninudo se realizó el sondeo suhrc: 

que les habiu gustudo y <1ué no del OPA. La n1.ayoria de las rt..'Spucstas fueron favorahk~ 

siendo algunas de ellas las siguientes .. fue muy bueno porque uprendi cosas que no sabia··. 

~"cJ tc1na de cntCm1cdadc...~ venéreas y anticonceptivos me sirvi<.i para danne cucnla que 
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estaba cquivocadu en muchas cosas"\ ... lns dinámicas fueron muy divertidasº ..... pude 

contarle a 111is papús y con1cnzm11os a pluticar de cosas ttuc antes no decíamos"" ...... las drogas 

son rnuy peligrosas y es más fúcil si se tiene infonnación y se pide ayuda"\ ºnlgunas cosas 

ya las sabiaº. ºse me quitó un poco la pena de hablar"\ ºno tocios los que enseñan son 

cnojoncs ..... decidir tener hijos es muy dificil .... ºes bueno que nos tomen en cuenta y no 

sólo nos ordenen .. cte. Después de la retroalimentación se les infonnó que se realizaría una 

feria de Ju salud el viernes y que podían invitar a cualquier persona. papás, tíos amigos .. 

vecinos .. etc. y que se rcalizurfan tres periódicos murales., por lo cual se dividieron en tres 

equipos y cuda equipo eligió el tema que más les _gustó evitando que se repitieran. 

proporcionándoles n1ntcriul puru realizarlo. contando con t 5 minutos para hacerlo. Al 

tcnninar se les invitó a que asistieran ni C.I.J. n los diversos cursos y actividades que se 

renlizan en éste. antes de dar por tenninuda In sesión y con ello el OPA. Ellos pidieron que 

se estuviera JO 1ninutos más ya que habían organi7.ado una reunión llevando refrescos y 

quc.sadillus. Al tenninur se dio las gracias a todos los que habían participado en el OPA. 

3.3.1. PREEVALUACIÓN Y POSTEVALUACIÓN 

Pum facilitar el unálisis de los datos obtenidos en la aplicación del OPA y de tal 

lbm1u 1cncr un mayor acercamiento sobre la forma de vivir y pensar de los jóvenes u Jos 

cuales estuvo dirigido. para con ello ser un verdadero participe en el análisis e 

intcrprctacfrin de Jos resultados. es preciso contar y comparar Jos resultados del 

pn.:cvaluacit.in y postevuJuución de cuda grupo. 

En l.a pri1ncra prcguntu. la mayoría de Jus respuestas que dieron pura autoestima 

fueron: .. quererse~\ º~arsc cucntn de lo que puec.Jc hacer uno por si· 1nis1no··. ºrcspctarsc·~"9 

·•cuidarseº. cte. siendo estas dudas mayorituriarncntc por las mujeres. parJ nscrtividt1d Jos 

pni.:us que contcstnron fue: .... saber elegir lo que dt...'Seamos··. uno hacer las cosasu (ya que la 

mayoría Ju dejó sin contestar). Al hacer la cmnparución de las respuestas dadas al tinali:t"..ar 

el OPA. se nota que can1biuron considerablemente. principalmente en el tema de 

asertividad. Las respuestas pura autoestima fi.icron similart...'S a Ja prirnerJ~ sin c111bargo~ 
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ponían ejemplos de cómo ,tCncr In autoestima alta .. al igual.de que siempre hay que estar 

IOrtalcciéndola. En cúanto. a ascrtividad; - In mayoría contestó uunquc sólo ponían que es 

saber dcc:;;ir ·•no"• .Y que hay· varia~ formas d-c hacerlo. En este punto se -puede ver que el 

concepto quedó clu~o·~ pero a.- Jlcvarl~·a la práctica. todavía cxistcn-bastunlcs confusiones. 

Cuando se les cuestionó qué les gustaba de su persona. sus n .. ~pucstas fueron muy 

cortas •. i~di~::u~d~. alguno's · de cJloS: .. nnda'"\ ºmis ojos"\ ºque estoy uho"\ ••que soy 

inteligente"\ ··no sé'"'",. ... que puedo hacer amigosº. cte. Viendo que en el postcvnluación de la 

misma se reflejó que sus comentarios se enfocaban más hacia aspectos emocionales y no 

sólo fisicos. como: ºsoy ticmoº9 ... responsableº. ucooperativoº. ••inteligenteº. ••me puedo 

relacionar bien con la gcnlc sin importar Ja edad que tengaº. ºel Ir.no con mi familia'"\ cte. 

se llegó a la conclusión de que no solamente se quedaron en una parte superficial de su 

persona. 

Respecto u lu pregunta relacionada con el noviazgo. los hornbres fueron Jos que más 

contestaron esta pregunta .. haciendo algunos de ellos alusiones personales. Por ejemplo: 

••n1ucha··. ··demuestro ser hornbrc ... ··demostrar!<.~ a mis umigos que también puedo··. ºes 

importante para companir cosas'"'. cte. Algunas muchachas contestaron: ••no mucho'"'".. .. n1c 

da pena··. ·•no me interesaº. •·se siente bonito•· .... para compartir C(.'lsus'"\ .. tener quien me 

escuche··. ºpor curiosidad"'". etc .• siendo sus respuestas nluy diferente..-.;; euundo volvieron a 

cun1estar (en el postevaluación). donde mencionuban gran pune de los jóvenes que el tener 

un novio o novin es algo importante en su vida y no se vale jugar con los sentimientos de Ja 

otra persona y que las cuestiones tisicus influyen pero no son lo principal. viendo en estas 

r&..•:-;pucstns 4ue el concepto que tenían los hotnbres 111utó dcn1asiado. En la pregunta 4. al 

poder ver cuitl es ideal que licncn los aduh!sccntcs de su pareja. se notó por sus respuestas 

t.fUC lu n1ayoria L"SCogc modelos. actores u hicn realizan cs1crcotipos de principe azul de los 

cuernos. y ni cc.lmparar cslus respuestas con las uh1enidas pos1crion11ente. algunos de ellos 

scguian en el 1nisn10 sueño~ sin cmhargo. g.run panc de ellos. cspeeiuhncnle las 1nujcrcs. 

lrncian rcllexioncs sobre la imponuncia de que su purcja renga alguna atinidad a sus gustos 

o inlereses pcrsonules. 
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Fannacodcpcndcncin. Era una de las preguntas donde la 1nayoria de Jos jóvenes. 

especialmente los hmnhrcs. al apenas decírselas comentaban que ya do1ninabun el tc111u,. lo 

cual se contradijo con sus respuestas. siendo algunas de éstas: ... drogarse'". ... estar moto"\ 

... perderse··. ••usar drogasº .... no sé"\ .. las tachas'"\ 06cstar bien pasado"\ ... agarrar Ja n1ona"\ cte. 

y al finalizar el OPA las respuestas dadas eran considcrnblcmcnte distintas. llegando al 

entendido que la t'hnnucodcpendcncia es Ja dependencia tisica o mental que se adquiere 

unte una sustancia natural o química. cuusando altcrncioncs en su comportamiento y no 

solmncntc el consu1nir alguna de éstas. También en sus respuestas algunos de ellos 

incluyeron algunos de Jos tipos de usuarios que existen y algunns de las consecuencias que 

derivan de la ingestión de las drogas. Cuando se les preguntó como podían evitar consumir 

drogas. gran parte mencionó .. no saber ...... alejarse de las personas que las consumen·· .. uno 

consmnirlas•• y tun1bién en este punto se vio un gran cmnhio en el postevuluación. ya que 

mencionaban los distintos fi.tctorcs protectores para la prevención de Ja misma. siendo ºla 

fiunilia•\ ... escuela•\ ºamigos ... ••depone·\ ... profesores•\ ••comunicación ... entre otras. 

Ante el eucstionamicnlo sobre hábitos de estudio. sus respuestas reportan .. no 

saber•\ ··ninguno·· ... sitnplcmcnte hacer Ju tarea·\ solo se notó que una joven tenía 

conocirnicnto u qué se referiu Ja pregunta. Al comparar In 111ismn pregunta con el 

postcvuluación. se rcllcjt.l que 111uchos mcnciunaban las hcrmmicntas que existían pum 

n1ejornr Jos hábitos de estudio. pcru no indicnban qué es Jo que panicuJanncntc llevaban a 

cabo al estudiar. Jo cual indica que en esta purte se tcndria que renli;¿ar un plan de trabajo 

con cada uno de ellos. obscrvando cuálcs son sus necesidades y facilidades para comenzar a 

in1plcn1cnto.tr húbitns en ellos. En In pregunta s. gcncruhnentc contestaron estudiar más y al 

ver las respuestas después <.h: uplicm.ln el OPA. n1cjon.trnn bastante. ya que gran pune de 

ellos mencionaba algurn:s de las herramientas y métodos corno •·cuadros sinópticos·\ 

Hn1atcrial de apoyo·· ... un lugar adecuado"\ ... fi:1nnar equipos·\ etc .• lo cual pudo comprobar 

que el tcn1a habiu qucdudo comprendido. 

Respecto al cuestionmniento sobre In fi.uniliu. sus respuestas en el precvaluación 

tUcron muy breves. 1ncncionando: ••mucha·· ... es imponantc ... ··nos ayuda•\ ºno tengo idea••., 

cte. Postcrionncntc. la reacción que tuvieron ante la n1isma fue: ºes la parte fundamental en 
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mi vidaº .. ºme nyuda a realizar grnn parte de mis deseosº ..... nos proporcionan lo necesario o 

lt1 posible para seguir creciendoº .. cte ... lo que refleja que para Ju 111.ayoria la fa1nilia es Ja 

parte central en el desarrollo de sus vidas. Al contestar la prcgunln sobre fantilia y 

con1unicación las respuestas fueron muy dispersas .. como: º.el saber hablar .... ºcomentarles 

lo que pasa ...... ºno tengo ideaº .... poder saber cómo sonº .. ucantar juntos"\ ºpedirles de 

comer·· ..... para nada"\ .. insultarnosº ..... ninguna"\ cte. Al comparar estas respuestas con las 

obtenidas después. en cierto momento pareciera que no fueran Jos mismos jóvenes quienes 

respondieron .. ya que en gran pune las n .. -spuestas dadas eran mencionando los diferentes ~ 

tipos de comunicación. la relación que existe entre lo que se dice y se hace .. Ja confianza 

entre padres e hijos. el poder a través de ella conocerse mejor y mejorar su trato. siendo de 

suma imponanciu para ubordnr cualquier problemática entre los nlismos .. quedando muy 

claro como ul revisar dicho tema lc..-s ayudó bastante para 1ncjorur y ampliar sus 

conocimientos ante cJ mismo. Las respucslas de Ja siguiente pregunfa fueron muy similares 

notándose unn diforcnciu en eucs1ión de có1no Ja primera vez que contestaron lo hacían 

reflejando tin1idcz .. poco afecto y en algunos casos enojo .. como: ""bien .... Htnás o menosº,. 

··no me in1porta"",. .. quisiera no 1cncrla"\ "'"cri:o que rnuy bienº ... no sé"". etc .• y al lcnninar el 

OPA se notó mucha diferencia con sus comentarios puesto que en ellos fueron muy cálidos 

y en algunos casos expresaban no llevarse muy hien pero cslabun interesados en intentar 

algo para cmnbinr,. siendo algunas de estas ati:nnucionc..-s las siguientes: "'"son muy cariñosos 

conmigo y sicn1prc se preocupan por lo 1.¡uc necesito ... ··cuando tengo problctnas pienso 

primero en elJos para pedirle..~ ayuda'\ .... son los que me proporcionan educación. cnriño. 

crnnprensión y se ocupan para que sen alguien de hicn"" .... no puede decirles en ocasiones lo 

que me pasa pero husco In tbnntt de contárselos"". ··he tratado de cumbiar mi tOm1a de ser 

con ellos y veo 'lue se interesan nHis con In que tnc succdc"". ele ... r..izón por Ja cual es de 

gran agrado ohscrvar estos cambios. 

Al Jlegur a la pregunta de los prugrmnus de televisión. se tuvo que explicar que lo 

<.JUC se prctcndiu con t.~ta prcgunra crn que hicier •. m mención de las cosas que les atraía de 

ellos y no sólo que anotaran el nornbrc. sin c..·mbargo gran parte de los jóvenes no lo hizo. ya 

que anotaron solamente Jos nombres y los pocos que respondieron como se indicó ti.rcron 

1nujcres. corncntando: ••sus cuc'llos"". ••que todo Jo que hacen nn les cuesta trabajo"\ ••que 
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sus padres no las regañan o les pcgnn por todo .... ºque hacen cosas que nunca se me habían 

imaginado'\ cte. Cuundo se realizó el postcvaluación no hubo necesidad de recordarles qué 

se prctcndin con csn pregunta y cusi todos los comentarios fueron reflexionando cómo los 

n1cdios de cornunicación proyectan muchas cosas que ni ellos se habían dado cuenta pero 

que gran parte de ellos las llevaba n cabo. Comcnturon que. esto no es ncccsnrimncntc un 

problema siempre y cuando se sepa distinguir In fo.ntnsin de la rcalidud. 

En Ju última pregunta las respuestas rcali7...adas primeramente :fueron sorprendentes 

como: ºser ricoº .. ºdcfcndcnnc de todos y evitar que me hagan dañoº .... ondaº. ºser pobreº .. 

ºdoctorº .. ºtener hijosº .. ••estudiar y ser importante en lo que hago•· .. ºconocer el mundo ... etc. 

Al igual que Ja mayoría de Jas preguntas anteriores. las respuestas obtenidas posterionncnte 

cambiaron en gran parte de ellos .. donde hacían mención de querer ser individuos de 

provecho .. realizar todas sus ilusiones .. luchar por lo que quieren. estudiar .. trabajar y formar 

unu fomiliu. no ver en las drogas un refugio, ele. Después de ver corno existió una 

evolución en Ja mayoría de las respuestas entre el prccvaluación y postevnluación en este 

grupo .. se puede 1ncncionar que Ja intervención con los jóvenes f\Jc de gran ayuda purJ 

modificar al!tunos conceptos o fonnas de vivir ditCrentcs acontecimientos. 

El cuestionario aplicado a este grupo varia respecto al anterior. Co1no se pudo 

observar al comparar las primeras sesiones de cada grupo. Jos te1nas a tnllar fueron 

di tCrenrcs coincidiendo solarncntc tres de ellos: sin cn1bargo se aprecia una sirnilitud cn sus 

rcspucstus cuando el tc111a es el mi~mo. Enfbcándonns en Ja pri1ncra prc,guntu donde se les 

cucstinnu qui.! entienden por funnacodcpcndcncia .. gran parte de Jos jóvenes indicuha que 

.. es Ju dependencia de alguna droga ... pero en su mayoria las rcspucsrns rnn1ahan en 

111cncionar nombres populares de drogus y en algunos casos Jo que scntiun al consun1irla 

haciendo lo de tOnna impersonal. Es udccuudo informar que algunos de Jos non1brcs 

escritos eran desconocidos para la cncnrgadu de realizar el OPA~ lo cual indica que el 

vocabulario pura nombrarlas es bastante amplio y por eso en ocasiones aunque Jos chicos se 

traten de comunicar se habla en dos lenguajes totalmente diferentes. Después de rcali7.udo 

el OPA !"e contrastaron las respuestas~ llegando a observar que en su lotalidml Jos j'"lvcnc...~ 
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hnbian comprendido In diferencia entre drogarse ·-Y fnnnacodcpendcncia debido a que 

indicnban cómo una es "cXclusivnmcntC irlgerir dr~gn y Ín otr~ es crear una dependencia en 

el organismo.: ya sea fisica o mcn¡~I ~- c11usando · c"n ocns~oncs . grn~i:s daños que· incluso 

pueden ser irreversibles~ 

En In segunda pregunta, los ·,argumentos dndoS primcra1ncntc para trntnr· de cVitar 

consumir drogas fueron muy escuetos, por ejemplo: .... no drogarse ......... pedir ayudaº ...... no 

tocarlas"', •juntarse con otro tipo de gente'\ ºdecirle a las personas que no se droguen·\ 

ºdejar de fumarº ..... no salir de su casa•\ .. qUe encarcelen a Jos que venden drogasº .. cte. 

Muchas de sus respuestas fueron adecuadas y se toman realmente como factores 

protectores; sin embargo cuando se obscrvn lus respuestas de este indicador en el 

postcvaluación se descubre que In fonna en que responden es n1ás personal y profunda,. con 

n1irJ.s de realizar un cambio en su persona y su ambiente como: .. difundir información sobre 

Jos daños que causa el consun1ir drogasº .... no alejarse de tu gente que consmne algún· tipo 

de droga. por el contrario. es t..-star conscientes que las drogas no son buenas para uno y 

decir no'\ .... pluticar con los papás sobre las dudas que tenemos y pedirlc.s que nos expliquen 

y ayudenº .. ""practicar nJgún depone o estar con amigos que les interesen otrJ~ _cosas"\ 

··asistir a lugares que se dediquen a tratar este tema para que nos den intO~oció_n. co1no 

C.l..r.;· etc. Visto esto se refleja cómo comicn7.n a existir un interés por pr~ycnir et 

prohlcma. 

Continuando con et resto de tas prcguntus .. al llegar a la pregunta de· ideal de- pareja. 

muchos hombres responden enunciando nombres en su mayoría de .actrices o cantantes .. a 

ditCrenciu de las mujeres .. que aparte de lo anterior. enunciaron algunus de las cualidad .... ~ o 

¡1c1itudcs que les gustaría que poscyerJn como: .... ser romúnticos. cuh¡1llcrosos. tiernos··. u.que 

no se fijen en el lisicoº ...... que las traten como princesas. que se preocupen por lo que les 

pasa y las ayuden'\ etc .• Aquí se puede notar la di fcrcncia entre la educaciün parJ a111bos 

sexos respecto a Ja percepción de pareja. AhorJ bien. en el postcvuluación. tas respuestas de 

las 1nujercs seguían en Ja mis1na dirección. siendo las de Jos lullnhrcs las que tuvieron n1ús 

can1bios. que atbnunadan1entc se poJrian marcar con10 tb.vornhlcs ya que unotahan Ju 

necesidad de que fucrJ del agrado de ellos pero no sólo lisicun1cntc si no tmnbién en t(1nnu 
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111ás scntimcntulcs. comentando que les gustarla que _fuCra la persona que siempre .se 

preocupe y esté dispuesta a hacer cualquier cosa por su amor .. observando algunas de lns 

respucstus que perfilaban mó.s hacia lo pOético. ·ya ciuc n1uchos de ellos tomaron Ja 

confianza pura realizar algunas expresiones. quC ·en otro momento enmarcan corno ridículas 

o cursis. 

En In revisión de Ja cuarta preg~nta,. Ja cual se refiere a relaciones sexuales .. los 

co1ncnturios manejados en gcrieral fueron relativos a ºacostarse con alguien .. o ... demostrar 

su amor••. Como se ve. las respuestas fueron ;nuy concretas. siendo que Jo que se pretendia 

con la pregunta era que la explicación dada fuera n1ás amplia y diera u conocer la manera 

en que ellos experimentan sus relaciones. Al contrastar las respuestas con el 

postcvuluación. se observó que las respuestas seguían siendo rnuy sinléticas .. ya que aunque 

explicaban que el tener relaciones sexuales se refiere 1nás bien a mantener contacto con 

otras pcrsonns. se mantenían en este no explicar cuál es su fonnu de relacionarse. notándose 

con ello. que probablemente el reactivo no esu1ba redactado correctamente. 

En lu siguiente pregunta se obtuvo que los hombres fueron los que optnron en su 

m:1yoria por no contc..'"Star. siendo algun1ts de las mujeres quienes contestaron: Hcnfcm1arsc'"\ 

uno se\ ··cmburazos ..... violación"\ ºSIDA•\ cte. Contrastando lo dicho con los rcsuhados 

posteriores. existe un notuhle incremento en el número de jóvenes que decidieron contestar. 

cspccific¡1mcntc c:ntrc los homhres .. Jos cuules mencionaban: ··contagiarse de cnfcnncdadcs 

vcnCrcas. como sifilis y gonorrc~ ..... ,,ucdar c111harazada sin desearlo"\ ºsentir culpu'"\ cte. 

Paniculunncntc en este temu se nntú grun fo.Ita de conucitnicntn por pune de los jóvenes ul 

respecto. y en ocasiones con lu que cuentan es crróncu o escusa. En el inciso 6. al igual que 

en la pregunta anterior. las respuestas obtenidas fueron pnnicularmcntc escuetas. ya que Ju 

mayoria no sahiu o no conociu lu existencia de tales cnfcnnedades. Solamente un joven o 

dos hacian mención de ulgunas de ellas. al iguul de que se ubtcnüm en su 1nayoria por 

1ncdio del contacto gcnitul. Al comparar nucv.arncntc sus respuestas es prcsumihle que el 

tcn1;1 . .si bien no quedó c.lotninado en general. si fue entendido por gran pune de los jóvenes. 

rnostrando un 1narcndo interés ni respecto .. reflejándose esto en sus respuestas. en las cuales 
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indicaban ""sífilisº. ""gonorreaº. ºsamaº. ºvaginitisn .. ºherpes genital ....... SIDAº .. etc .• y así 

111isn10 marcando Ja gran necesidad de tener conciencia de prevención contra éstas. la cunl 

debe ser llevada a caho personalmente. 

Métodos anticonceptivos. En este reactivo. a diferencia de los anteriores .. mostraban 

1cncr conocimiento del mismo. toda vez que en sus afirmaciones indicuban algunos 

métodos. cotno: ºlas pastilh1s"\ ••inycccioncsn .... condónº. ºcoito interrumpido... etc. 

Dcsafbnunadumcntc. aquí se notó. debido a los comentarios realizados por los hombres. 

c.1ue In· responsabilidad y necesidad de aplicarlos es en gran parte. de las ntujcrcs. Sin 

embargo. posteriormente se modificó en algunos este concepto. ampliando sus respuestas .. 

haciendo mención de ••n1étodos definitivos (ligaduras y vasectomiar\ ... espcm1icidas"",. 

ºubstincnciaº .. ••oJUº\ ºritmou .. •"'impluntc"\ ºtcrnpcratura•\ cte. Manejaron además ta 

necesidad de <...~lar de acuerdo con la purcjn de utiliznr el método anticonceptivo que mñs se 

adecue ll sus necesidades. y que no sólo un miembro de ésta tenga la carga de ser la únicu 

responsable de evitar un ctnbar..szo no deseado. 

Cuando abordaron cn prirncra instancia la prcguntµ rchuiva al tema de familia. 

escribieron~ ·•mucha"". ºellos me dieron Ja vida·· .. ••son los responsables de lo que soy"". "'ºno 

sé'\ etc. En lu 1nnyoriu de los casos .. cuando se rcforían a la ... fñmitia ... en realidad hacían 

rcfcrcnciu a sus progenitores .. dcjundo a un lado .. o no tomando en cuenta al resto de los 

intc~rantcs que Ja c:ont'Onnun. dado el caso. Este evento no se rcpitiú en las respuestas de Ja 

scgundu cvaluución. donde los jóvenes hacían 1ncnción de que tanlo Jos padres como los 

hcnnanos son encargados de ayudarse rnutunmente para tncjorur y sohrcllcvur las 

v1ci:-oituc.lcs que se les presentan. nsi como el 1nantcncr unu genuina y continua intcr..scción 

pura que dfo con dh1 se vayan consolidando todas lus 1..~tructurus tanto cn1ocionalcs. 

cduc.ativns comu slu.:ialcs. Al personalizar rnás con el reactivo de cúrnu es la rclucit.\n con 

lt.ls otr-os rniembros de la tllmiliu. expresaron una prevalencia de rechazo. desamor. 

rcscntin1iento. contrastando en algunos con una arnhivalcncia de querer y no querer ser 

pane Je la tluniJia o en dudo caso. no saber cómo expresar sus c111ocion<...-as y sentimientos 

para con la 111isma. yu que algunos (que no eran la mayoría) cxclmnaban en sus r-cspucstns: 

··nrn1·· .. ºno nos pclnrnos"". ºsólo peleamosº .... cuda quien vive su vida ... ••mí rnudrc sólo se 
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preocupa porque su querido esté con ella .... ºtni pudre nos abandonó""\ ºtengo que trabajar 

para nyudnrJcs"\ cte. A pesar de ello existieron respuestas que indicaban In existencia de 

una relación cálida y flexible,. de igual fonna inlcrés por los miembros de In fmnilin y 

necesidad de seguir siendo parte importante para lu 111isma. Al tcnninar con el OPA y tener 

la revisión del mismo reactivo. en particular se notó la existencia de un cambio au'nquc 

dcsafortunadumcntc no por todos .. sobre Ja facilidad de expresar sus emociones y vivencias 

con la mis1na nsi como de su inquietud por jugar un papel elemental o tündamcntal para Ja 

l."Structura familiar. llegando a mencionar que aunque su tllmilia no esté enterada. son 

trascendentales y necesarios en sus vidas. también cómo influyen en su fonnu ,de ,ser y de 

componnrsc con c1 resto de la gente y en algunos casos la necesidad de componir con ellos 

sus aventuras es indispensable. 

Cuando se hnbló sobre Ja amistad Jos jóvenes por su parte fueron muy claros dando 

u conocer en sus respuestas que: ºel tener un amigo es buenoº.. ºpennite compartir 

experiencias con gente de In misma echu.r9. º"pasarse el ratoº. ºdivertirse"\ .... echnr relajoº. 

""cstur con él o cllu cuando se necesita o tiene un problemaº .. ••cJ scnlir afecto por alguien··. 

""decirle nuestros secretos'"\ ••acompuñamos en todo momento .... ""uccptur sus defectos y 

cualidndcs ..... etc ... notando gran cupacidad y dontinio del significado y esencia del mismo .. al 

cornparar sus respuestas en su mayoría no cnmbiaron siguieron refiriéndose ni respecto de 

la misrna fbnna .. sólo que gran parte de Jos jóvenes cuando existieron los momentos 

reflexivos sobre el terna rnarcaban indin:ctamcntc unu difCrcncin entre la existencia de 

mnigos y co1npañcros ya l.JUC Ju nmyoria utili.,...a Ja pulahra ºmnistud"" indiferentemente pero 

dentro del grupo e.Je mnigos se podría afinnar que coc."(ÍS1c la difcrcnciu por así decirlo de 

En el momento de revisar las rc!iipucstas a Ja prcguntn 1 l.. que truta sobre Ja 

autocsti1na y ascnividad .. notablcrnente se reflejó como al referirse sobre autoestima todos 

contestaron algo .. ya sea: ""el quererse"" .. ··cuidarse"'". ••saber Jo que soy·· .. ••que no se tome en 

cuenta lo que Jos dcn1iis piensan de uno··. ··estar seguro dU" Jo que se puLx!c ho.ccr·· .. ""no 

ponerse triste y cuando se está trntnr de recordar todas las cosas buenas que se pueden 

huccrº .. ·•saber Jus cualidades o defectos y suhcr cómo utilizar cuda uno de ellos""".. etc. Al 
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estar revisando el npnnado sobre ascrtividad se vio una gran diferencia del concepto 

anterior yu que Jos jóvenes que la contcslnron fueron muy pocos y se lin1itaban en decir: 

ºdecir noº ... no sé•\ ºser asertivos•\ cte .• identificando con ello cón10 la mayoria desconocía 

el ténnino y Jo ,que conlleva. El cambio percibido en el contenido de las respuestas después 

de un tiempo modificó la fom1a de percibir a los jóvenes sobre el nrnncjo del tema ya que 

en el primer ténnino ampliaban los tipos que existen y la ncc<...~idad de seguir alimentando 

In autoestima diariamente por el resto de la vida así como el ayudarles a otros a que 

incrementen la suya o en dudo caso a no influir negativamente para que se modifique la 

misma. Cuando tocnron el tema de ascrtividad gran parte de ellos indicó algo al respecto. 

siendo en general el saber decir .. no•• sin lastimar fisica o verbalmente a alguien .. dando a 

conocer tu posición que se tiene al respecto; c..asto resultó gratificante yu que se nota Ja 

atención sobre los temas. rcctificnnc.Jo el concepto por autocstinui y dando a conocer y en 

algunos casos ampliando el de asenividud .. aunque· esto no indica si pueden o no ser 

asertivos. 

Con esta pregunta se cspcrJbn que sus respuestas fueran mnplias y precisas ya que 

lema fue solicitado por tódos ·mostrando interés en el mis010 .. sin embargo aJ.cnfr~ntnrsc 

con las respuestas se .distinguió cón10 no sabían lo que les ·gustaría estudiar ·º hacer 

postcrionncntc ya que indicnbnn: .. no sé"\ •·despuésº., .. cuando termine Ja prcpa veo"'"\ ."'"no 

puedo continuar los estudios·\ ··nuda" ....... trutic<Jntc ...... -"padrotc•\ .... médico"". ºno he decididoº .. 

""mi papá dice que abogado'""· ••mejor trabajaré""" .. etc ... dando mucho que decir de las mismas. 

~\I compurnrlus se notó gran diferencia Jkgando a suponer que Josjc.\vcncs que contestaron 

nu eran los misrnos ya que nqui se reflejaron sus intereses o deseos por algo. siendo el 

punto ccnlrul de algunos el explicar sus ITilllivos por no hacerlo. oblcnicndo Ju siguiente: 

··medicina. rnc gustu mucho ayudar u Ja gente·· .. ··secretaria se rnc facilita y desde chiquita 

hL· querido serlo·· .. ··creo que es i1npon&.1nh.: decidir hicn lo que Je gusltl a uno y si no se tiene 

claro acudir u recibir intOn1u1eión o usnmarsc a los lugurc..""S donde impanun lo que 

qucrc111osº • ... "m Ja cusa ya no pueden con Jos gastos de la escuela y si quiero hacer nlyo 

1endrC que trahujar o conseguir una becu"""".. ··no tnc _gusta Ja escuela prefiero trabajar en el 

mercado con 1nis papás y después poner rni negocio•"". ••una carrera corta como 

computación"\ ... adrninistración pero si no se puede por el dinero .. t..~fOr...o:am1c por 4uc en 
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algún momento se pueda··-. cte. Es notable co1no las respuestas posteriores fueron rcnhnente 

<lif'Crcntes. asumiendo que en estas los chicos se preocuparon por pensar que es lo que 

querían para ellos mismos. 

Al revisar la úhima pregunta Jos jóvenes n1ostraron difieuhad pura contestarla y 

muchos de ellos comentaban ante...;; de escribir su respuesta: .. no sé que poner•\ ºmuchas 

cosasº. etc. Sus respuestas fueron: ºser una persona importante·· .... hacer todo lo que me 

gustaº ... no morirº. ••que me trJten bienº. ••eambiur totulmcnteº ... ser alguien de provecho•\ 

.. fonnar una familiaº. etc.. siendo respetables todos estos comentarios. Sin embargo. 

cuundo se presentó el postevaluación las respuestas fueron más gratificantes. mostrando Ja 

necesidad de reconocimiento. triunfo. dominio .. nnnonia con Ja naturalc7..a. Ju fortaleza de 

vivir y .. querer hacer ulgoº. cte .• mostrándose rnuy apasionados en sus respuestas: .. ser una 

persona capaz de nyudar u los dcn1ús. sin condiciones u tblscdudcs .... ºfunnur unu fümilia Ja 

cual le pueda ofrecer lo mejor de nli fonnándolos e.xitosarncn1c. que me deje rculizur todos 

rnis dest."<ls y aprovechar el tiempo que me de•\ ºfa vida l."S de uno misrno y siempre lu 

cstan1os fbnnando y dependerá de nosotros el conseguir Jo deseado. no ilnpona el tiempo 

que !'>e tenga siempre y cuando se viva <le la mejor tOnna··. '"•ayudar a mis papas ya que ellos 

son Jos que se sacrifican por nosotros•\ .. cambiar todo fo que no es bueno corno robos. 

viol~1cioncs. 1naltrato o dro,gasH, cte. De esta fOnnu se pudo observar cómo los jó\.'•!'nes de 

este grupo u Jo largo de ocho sesiones recibieron intbnnnción que para algunos era 

desconocidn y parJ otros tantos no bien conocida. sobre algunos aspecto~ que les -son de su 

intcn:s y cómo realizar un trahajo el cual se busu en Ju reflexión permite el comenzar a tener 

nuevas expcctutivas e intereses nsi como un can1hio en la fC..•nnu de ver algunas cosas. 

Todu Jo exput.-sto antcrionncntc nos n1ucstrJ un poco sobre la íonna en que si no 

todos. si grJn pune de Jos jóvenes pertenecientes a esta época se intcn:sun por suhcr nlás 

sobre Ja vidu y las cusas que h; rodean cxpcri111cntundu ditCrcntcs fonnus de ver. sentir. 

tratar. dcscuhrir. enfrentar. panicipur. emocionar. dcccpcionur. cte .• con Jos diforcntcs 

acon1ccin1icntos que si bien para algunos no son de relevancia para otros si. y mtls en el 

caso de la fannacodcpcndcncin Ja cual es un fenómeno que diu con din está en contucto con 

todos y poco u poco va en ocasiones sumergiéndose en Ja vida de las personas. donde si no 
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se identifica a tiempo para evitarla o sncnrla de Ja misma. propicia una gran revolución en 

el interior y exterior de las personas y en este caso Jos jóvenes. Nótese aquí la gran Jubor de 

las Instituciones como es el caso de Centros de Integración Juvenil. por proporcionar 

información. alternativas y hcrrmnicntus que pcrrnitnn prin1ordialmcntc de tbnnn 

preventiva cornbatir In fannacodcpcndcncia. 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Ln finalidad fundamcnwl de Jos OPA es orientar n los adolescentes 

proporcionándoles elementos que les faciliten enfrentar los cambios individuales (fisicos y 

psicológicos)9 fomiliurcs y sociales que fonnan parte de su' vida cotidiana, y I~ creación de 

ultcmativus que pcnnitan favorecer factores de protección ante el consumo de drogas. Para 

conseguir esto es fundamental que los jóvenes no vcnn en el psicólogo la, función de 

maestro y poseedor absoluto del saber, intcncionando un trubitjo rñós. d_iná1nico .con los 

grupos tn1bnjados, delegando en ellos Ja responsabilidad de construir· sus propias 

ultcmativns'9 teniendo Ja n.~ponsabilidad de cotnpartir en un plano de ·respeto sus valores y 

dudas aunque en n1uchas ocusioncs no se comulguen con las mismas: el psicólogo sirve 

con10 fucilitador .. mediador y oricntudor entre los ternas a revisar y los jóvenes. 

Sin cmburgo se pudo notar una difcrenciu entre lu población del grupo UA"'"' y el 

grupo .. Bº siendo que los primeros cspcrubnn en ocasiones ser dirigidos. a ditCrencia del 

segundo grupo. quienes si lograron borrar la imagen de profesor .. por Ju que se podrin decir 

que Ja edad f"uc un factor irnponnnte para que se diera esta situación .. en el entendido de que 

esto significa que mientras Jos integrantes dct gn.1po ºA"'"' tenían entre 12 y 14 años. apcnns 

salidos de la prinmria en la mayoría de los casos. en el grupo ºB"'"'. los jóvcnt.~ ya teniun 

entre 14 y 17. lo que nos indicu c1ue ya muchos de ellos se encontraban más próximos a la 

udultcz que a la inthncin .. caso contrario del grupo anterior. Aún así. esta diferencia en el 

modo de convivcndu entre expositor y grupo. no influyó de manera notoria en el sentido 

que ntorgnhan a su discurso o las opiniones quc expresaban confonnc a Jos tcn1as. Para el 

caso es •.u.lccuado s~fmlar que el unálisis a rcali.:1'..ar se hará de fom1a general .. pues toe.Jos los 

mtcgrantcs pcncnccian al misn10 sector de poblm:ión y sus carJctcristicas. Jcrnunda.."' y 

necesidades eran muy similares. 

En esta etapa de Ja adolescencia ·se observa que-Jos chicos. pasu~· por uOa s-CriC- de 
cmnbios. los cualcs a su vez le....;·confi~;Cn.si·no.·a todos.·si a.ra·grnn m:~y.,"·ri~··:u~~, ~~~nne 
responsabilidad~ por que Comi·~-~zan ·a· ·~xpeñmcntn~. y a ser ·p~~íci:~~·· .. d~ .··~~Sa~. que 

antcrionncntc no necesitaban o q.uc debido a su f...-dad no se les era pcnnitido inmiscuirsé en 
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las mismas. es por ello que algunos de Jos jóvenes al enfrentarse a éstas .. no saben cómo 

deben actuar. lo que puede provocar que vean en las drogas una respuesta a sus 

interrogantes. 

La uctitud de pasividad .. rcscrvn.··y·dcsintcrés por Parte de Jos integrantes de los OPA 

fue cambiando durante el tn1nscurso:_.';:~ los mismos. llegando a crear un umbicnlc de 

confianza donde se mostraban motiVados.· cntUsiastus. cooperativos. participativos y sobre 

todo interesados por los ternas a~; ti-atar .. -siendo de gran valor para Jos adolescentes 

panicipantcs el reconocerles Ja imf)ortancia de su participación y no tratarlos como niños 

grundcs o en dado caso coartarles su-lib'crtad de expresión. 

Los jóvenes participantes mostraron (algunos de ellos. pero no en su ·mayoría) 

contar con infonnación sobre los temas vistos. pero en general era insuficiente o estaba 

distorsionada. lo cual dificulta que los hechos y lo sabido no se lleven de la mano. Un 

ejemplo muy notorio fue en el tema de las drogas. donde se pudo reparar cómo en su 

colectividad saben algunos de los cf"cctos que provocan. como las alucinaciones. csuido de 

somnolencia. cxciwción. incoordinación motora. aislamiento. sensación de bienestar. 

n1arcos. vótnitu. etc.: sin embargo contabnn con un gran desconocimiento de los daños que 

causan en el organisn10. principalmente u largo plazo. Tenían el concepto de que todos los 

que consumen droga son drogadictos. u los cuah .. as les st..Tá fácil dejar de consumir. Otros 

integrantes creían que si se consume droga ya nunca más podrún dejar de hacc.•rlo. 

reflejando una percepción 1nuy extremista. que llegabu a ignorur las clusificacioncs que 

dc..•pcnden de la cnntidnd y frecuencia con que se usa la droga. En general sabían que c:<isten 

fiu.:torcs que (lrnpicinn n protegen contra las drogas pero les costaba n1ucho trahajn 

idcntiticarh.ls. cspccialn1cnte los de protcccil0>n y por consecuencin no los pructicuhan n 

incrementaban. Por tal rJzún. se consider:.s que este t.h .. -sconocin1icnto puede ser una de las 

cuu:o>as de que gran pune de los chicos cunsun1an algún tipo de droga y por tal ra7.lÍl1 el 

incremento que se ha venido dando en esta población es cunsiderahlc. Ante este fenómeno 

es imponuntc exponer cotno en este medio las familias juegan un papel escnciul dchido a 

quc por sus ideas o tabúes consideran quc si algún mic1nhro de su familia cstú cn cont:.1..::10 

con las drogas es para avcrgo1uarsc u ocultarlo. así tmnhién prefieren correrlos y 
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desentenderse de ellos o sin1plcn1cntc hacerse mártires unte Ja situación.-. Es preciso con ello 

no solo abordar n los jl.\vcncs. sino llevar a cabo un trabajo con su tümilia y ·co1nunidud en 

conjun10. para que con ello se vaya n1odificando esta pcrcc'pción dC JU .tb.r:Jllaco~Cpc1:1dcncia 
y vayan creando conciencia ante dicho fCnómcno para- trabajar _·en buscar opciones que 

ayuden y fhcilitcn n contraatncarlo. 

Una de ellas es el entrcnnn1icnto en ascrtividnd y desarrollo o incremento de la 

autoestima. En cuanto al aspecto de nutoc~titnn se nota que el ejercicio para rÍlantCncrla. o 

incrcmcntnrln es escaso. avcntunindose a decir que podría deberse a que Ja "etapa en Ja que 

se encuentran viviendo atraviesa por cambios constantes. Les cuesta trabajo ubicarse en un 

lugar dctcnninado. sus estados de animo se ven constantemente modificados. llegando a ser 

muy intensos o cxtremisu.1s y la percepción de sí mismos no se clarifica. De In misma fonna 

el rnedio donde se encuentran Jcs exige estar en una lucha incansable de dominio y 

sobrevivencin. por lo que se preocupan de rescatar los aspectos negativos de sus 

cotnpañcros en lugar de reconocer los positivos. Igualmente sus reaccione:!. son agresivas y 

poco ascnivas ya que en algunas ocasiones consideran <1ue no se pueden dar el lujo de 

hahlur y expresar sus sentitnicntos y dcst.~s. llegando con ello a obstaculizar In fonnu de 

relacionarse con la sociedad. 

Por lo común los jóvenes creen o han u prendido que lo que piensan y sienten está 

mal y que si llegan a expresar lo que quieren les trncrú 1nós prohlemus que beneficios. por 

1;11. en In rnayoria de las ocasiones no son duros ni precisos en lo que dicen. teniendo en su 

gcncralidud un dcscunocirnicnto del uso de la ascnivida<l y por Jo tanto el decir ºno"" o .. si .. 

les e!-. muy di licil <le utilizar en la ocasión adecuu<la., ya sea por pena. tcrnor .. inscgurid.ad. 

etc. Es preci~o en cslc cuso el poder ofrecerles indicadores que lc5 faciliten el desarrollo 

úptimo en su c.xprcsiiln y cornunicación de scntir11icn1os e ide--Js lo cual les ayudará a que Ja 

l..;'onvivcnciu sea rnás mncna. y.a que de mula les ayuda ser inseguros. pasivos. impulsivos o 

intolerantes ante las circunstuncias en las que se encuentran. 
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Esto nos indica que es necesario emprender un cambio en la 1nancrJ de educarlos 

purJ propiciar un dc:oarrollo óptimo de sus hahilidadcs sociales y con ello cuenten con 

l~C:'!ª'!1.icntas que les fucilitcn enfrentar mejor las vicisitudes diarias. 

Otro punto de gran importancia es cuando Jos jóvenes se encuentran frente a frente 

con su sexualidad donde Ju relevancia de oricnturlos respecto a los cambios tanto fisicos 

como emocionales que se van presentando para que tengan un 111ayor entendimiento y 

manejo de los mismos. no se da. debido frccucntcrncntc a que los padres ante todo carecen 

de información. les da pena. no suben cómo tratar el tema con sus hijos._ creen que si no se 

habla al respecto es una fonna de protegerlos o simplemente los valores y creencias se los 

prohiben; desafonunadamcnte esto perjudica mucho u los adolescentes ya que el ejercicio 

de las relaciones sexogenitalcs se convierten en tctnu de grnn imponnncia pura ellos. no 

sólo por In posibilidad de gozar un pluccr del que solamcmc se tiene referencias sino 

tumbiCn como una manHL'"Stución de independencia y como Ja oportunidad de adquirir una 

plenitud desconocida anteriormente en las relaciones interpersonales. 

Lo que se nota u pesar de Ja época en que se vive. c::s In gran dificultad de hablar 

sobre sexo y sexuuJidaJ parn Ja tnayoria de las personas. llegando a ·.proporcionar 

infOnnnción muy cscucw y en genera] obtenida por parte de los adolescentes a través de In 

cscueJu o Jos grupos de pares. siendo superficial o insuficiente y por lo nlismo llegan u vivir 

problcmñticas graves. c.:umo embarazos no deseados. cnfcnnedudcs venéreas.. SIDA. 

abusos. desilusiones .. thJstrocioncs. etc .• y en muchos casos en Jugar de disfrutar esta etapa 

Ja viven con penurias ya que no se .les enseñ~1 o rccordú que: -la scxualidnd en si es toda 

nucstra personalidad. 

En Jo que se refiere a los métodos anticom:cptivos .. la .intOmrnción que demostraron 

tener fue obtenida principallncntc por mnigos. c.Jondc Jo peor de todo en In mayoría de los 

ca~os cuando deciden u!inrlos es que Jo· realizan autorrc..aceuindosc. Jo cual les llega a 

provocar ~en ocasiones problctnns. y.u que no toman en cucnrn las curucteristicas de su 

organismo .. y debido a que su conocimiento en Ja fomm de utilizarlo no c..-s el óptin10 y 

pueden llegar a no ser efectivos. Otro aspecto que se vislumbru es que Ju responsabilidad y 
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gencn1r en Jos chicos la conciencia de la necesidad de estar de acuerdo con Ja pareja de 

utilizar el método anticonceptivo que más se adecue a sus necesidades, y que no sólo un 

miembro de ésta tenga la·carga.dc ser la única responsable de evitar un·embnruzo no 

deseado y·:no.olvid~r que algunos de estos métodos les ayudan a su vCz a evitar.alguna 

enfCnnCdnd venérei:i. 

Lll imp_ort~nci~ del géÍlero también se vio reflejada en In creencia Je la _existencia de 

una adolescencia femenina y otra 1nasculina, con1emplando que Ja sociedad tiende u 

imponer a los hombres y mujeres papeles diferentes en cuanto al trato que se debe de tener 

con el sexo opuesto. Los conceptos de debilidad, agresividad, protección, cuidado. 

madurez, abuso. imposición. cte. etiquetan y enfrentan In manera de vivir y relacionarse 

con el sexo opuesto. donde las prácticas masculinas en cstn zona geográfica son 

fi.-,mentndns. reconocidas y premiadas incluyéndolas en su tbnnnción y las tCmeninas 

prohibidas y castigadas. teniendo en claro una desventaja en los mujeres quienes en su 

mayuria pcnenccen a grupos y familias donde las normas y valores sociales para ellas son 

csu;ctumcntc rigidus. lo cual no permite que expresen sus sentimientos sexuales. siendo 

ju¡,¡:gudas rnás durmnente. mientras que los valores y normas para ellos son flexibles. 

f("ln1entando la prúctica y c"tposición de sus actos. Es en la familia en primer Jugar donde se 

trnnsrnitcn Jos vulorc..~ en que se basan dichos papeles. estos valores sin embargo están cu 

continuo can1bio y tiene mucho que ver con las crisis familiares típicas durante la 

adolcsci..•ncia. 

Orro aspecto n:scntublc y donde turnhic!n se nora la respuesta de acuerdo al .género es 

cuando con1icnzttn a entablar relaciones de pareja donde gcncrJhncnte los jóvenes se 

interesan en rccrcur ilusion<...~ o patrones sociales. Los hombres se preocupan por tener a 

alguien cerca ptirn proyectar tbrtnlcza o dorninio y con ello rnantcncr un respeto y 

rcc:onncimiento ante sus pares. Las nlujcres. en cambio. se preocupan por tener alguien 

cerca ;1 quien expresar sus sentimientos. sentirse uco1npañadas y protegidas. A pesar de 

cllu. algunas de las relaciones que se llegan a c...~tablecer entre ellos toman más en cuenta al 

otro. lo que les permite mantener un interés constante por ayudarse y sobrellevar dif'Crcntcs 
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percances. Comparando estas distintas fonnas de relacionarse con10 pareja. se puede notar 

que Ja primera existe una preocupación por sntisfuccr las necesidades individual~s,.y ':" In 

segunda se refleja unn equidad entre ambos. respetando gustos. c:xpcctlltivas me 

inquietudes. aceptando las diferencias y compartiéndolas. 

En cuanto a sus relaciones familian.~. en esta etapa adolcS:ccÓtc -. se presentan 

cambios. Jo que provoca que tengan Ju necesidad de modificar y adaptar.su conducta. pues 

las obligaciones y derechos cambian: ahora son ºmuy. chicos ... para unas ·cosas y .... muy 

grandes .. pum otras. experimentando serios desacuerdos con sus padres al no poder en 

algunos casos comprender el porqué de Jos regaños o castigos. construyendo en gran pane 

de los jóvenes la presencia de algún tipo de problemático y con ello se afectan las 

rcJucioncs entre padre-hijo y en ocasiones hermanos. tíos o abuelos. llegando a escasear la 

cornunicución. o si existe. s<..-r muy superficial sin tratar de demostrar o dar a conocer sus 

razonamientos y posturas ante Jos problemas que viven. Otra opción es que su lenguaje 

verbal se contraponga con su lenguaje no verbnl. lo que por supuesto conlleva otra serie de 

problcmúticns inherentes a tal situación. 

Algunos de Jos jóvenes expusieron cómo su relación con Ja familia es· dificil .. 

mos1rando enojo y rescntimicnlo con algún miembro de ésta. debido a que el tr'Jlo que 

tienen es de indiferencia .. maltrato y prohibiciones. A su vez. en ocasiones son hijos ~e 

rnmfrcs solteras o separadas. las 1nismas que tienen que estar todo el tiempo fut..-rn de casa 

parn poder mantener su hogar lo cual provoca en los chicos scntin1icntos de culpa. También 

c."l;islcn familias donde el padre es ulcohóJico y depositan en los jóvenes toda la 

rcsponsubilidud de su cnsu si no la económica .. si la emocional (entendida esta como lu 

compromiso de utcnder lus dcmundas sentimcntulcs de protección .. apoyo. consuelo. que los 

miembros de la familia recibieran de sus padres). Con ello se puede dcs1cllar como desde 

1nuy pcquci'ios las situaciones con Jas que viven Jos van siguiendo y en Ja adolescencia (que 

es Ja etapa por Ja que atraviesan) les son cada día rnás dificilcs de manejar. por que tienen 

un ambiente müs dctnandantc el cuut les cucstn sobrellevar. Si u esto se le suman las 

vuriablcs del lugar al que pcnencccn~ el cual es consic.h!rado zona de alto riesgo y lus 

caractcristicus de la poblacic.ln son 4uc Ja mayoriu ha tenido algún tipo de contacto con las 
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drogas. nos daremos cuenta 'JUC algunos de. Jos chicos no encuentran otra fonnu de 

sobrevivir n1ás que huciCndosc co1npañcro -de ·las drogriS. 

A pesar dC lo di'chO: pu~c.dc ellos reflejan Ja necesidad de guardare y·muntcncr un 

Jugar muy cspeciul para ~u ·ramilin. Consideran quc_Jn función dc-ln_misma-cs de gran 

importanciu para el .dc~~rr~llo de su ser. mostrándose el querer ser en su ·mayoría CJ centro 

de atención p'arii la miS1nu·. prcocupiindosc por establecer nuevas formas. de· contacto y 

acercamientos; interesados sicrnprc en realizar algo para mejorar su situación. 

Es necesario hacer 1ncnción de la gran importancia y responsabilidad que tienen 

todos los miembros de Ja familia para el desarrollo y crecimiento de los individuos que Ja 

confonnnn y cómo el abordnr sólo u una pnrte de ésta no es suficiente para modificar su 

funcionamiento. Lo adecuado e ideal es poder trnbajur con todos sus miembros y (,...~ en este 

punto donde desafonunadamcnlc es muy raro que se pueda llevar a cabo debido a que el 

interés de poder compartir In información y rnós que nada de inrcrvcnir en In prevención es 

por pune de la escuela y no de sus padres y u pesar de que se llegan a enterar de Jo que se 

trnbnja en los OPA. en ~u mayoría no muestran gran interéS por. panicipar. Sin embargo se 

tiene Ja seguridad de poder nyudur y fbrtulcccr con hcrn:m1ientlis a una pane de In misnm. 

cnnsidcrundo lo in1portantc de aprender n convivir-y a considerar Ja individualidad de cada 

inlcgrunh! de In fomilia .. JOrtulc:ccr el respeto y Jos "'afores pcrsonalc..-s para ayudar así n 

sobrellevar o solventar aquellas particularidades que se les presenten. 

Los grupos de pares en cstu Cpuca son de gran in1portancin. Se ubican en lugnr 1nuy 

e-su-echo dentro del desarrollo de sus vidas yu que encuentran con ellos cntendiinicntu .. 

apoyo. distrucciún .. gustos .. inquietudes y experiencias 1nuy silnilares pcnnitiCndosc crear un 

munc.Jc.-, y ambiente especial ya que manejan el misn10 idioma: con1pancn responsabilidades 

y nonnas que deben llevnr y sobrellevar unte la socic~lad .. (fo que en ocasiones provoca en 

los adolescentes confusilln ya que están en contra de Cstas y sin embargo se ven obligados u 

llevarlas a cabo). Se nota que son en estos grupos donde en su mayoría se dan los primeros 

contactos con fas drogas. siendo los detonantes en algunos de los casos el compartir alguna 

pena .. ser nrnltruwdos. querer ser solidarios con algunos de elfos .. seguir perteneciendo al 
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grupo. verse .obligados o for.l'..ados. querer demostrar su fidelidad o por no poder n1ancjnr 

alguna situación .y la única ayuda que reciben por parte de sus cumpnñcros es disntinuir u 

olvidar por un lapso de tiempo sus problemas por medio de las drogus. 

Por tal razón es importante csfor/...arsc por mantener una actitud positiva y: procun1r 

buscar Ja salud mental y fisica. juntarse con amigos interesados en- r~l.i.z~r}.nc~i\~idadcs 
fisicas. culturales y rccrcntivas. mantener espacios para uno mismo y pllra con los .otros. Es 

' ' --
trascendental aprender día a día de todas las experiencias que se ofrecen: para ayudar a 

crecer juntos. Co111prcndicndo que para ellos experimentar. sentir .. fantasear. ci-car. cte .• no 

es malo ni extraño .. lo importante es que se responsabilicen de sus prOpias decisiones 

tomando en cuenta a las personas que involucren en éstas. 

La grnn necesidad de comenzar u fonnar y planear su vi~a confbnnc a Jo que 

quieren ser de grandes les cuesta mucho trabajo ya que la mayoría cuenta con expectativas 

a cono pinzo~ siendo por un Indo Ja fnha de apoyo e interés por Jos padres y por otro Ju 

despreocupación y th.Jta de orientación por algunos de su..c;o proti..-sorcs Ju que les llega a 

in1pcdir h!nt!r una visión a largo plazo. Se olvidan de su ~tU(n y bicnc..-star y cuando volrccn 

Ja caru se dan.'in cucntu muchos de ellos que no son Jo que qucriun y qÚe su trabajO o vida 

no les son de su agrado y con ello le pierden interés a su existencia. 

Consideran que Ja escuela no les sirve Je nuda ya que ven en ella unll fonna de 

castigo Ja cual les produce 1nuchos prohlcn1as con sus padres. Tudo este se debe a que los 

háhitos de estudio con Jos que cucntnn son nulos o escasos y nos les beneficia en nada 

cua1nfrl ~alcn de la escuela y enfrentan la rt:alidud social en lu. lJUe se encuentran. Lo nuis 

i111ponuntc paru ellos es preocuparse junto con sus padres por saber qué es lo que van a 

comer ese diu o bien sin1plerncntc prclieren ocuparse de los prohlcn1as actuales. 

El nivel econórnico es otro grun factor que se ve inmers~1 en este grupo de jóvcnc..~ 

cuyas carencias y necesidades los obligan a trabajar,. a medio estudiar. y en ocasiones a 

hacerse cargo de alglin n1icn1bro de Ja familia. lo que pcnnitirá que alguno de los padres 

salga a trubajur. En n1uchos casos. Ja responsabilidad que les es confCrida es demasiada 
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paru ellos. cspcciuln1cntc cn_cstc periodo de adolescencia. en el cual buscan confonnar su 

individualidad. lo que obligadnmcntc impele a solicitar tiempo para ellos. y al no contar con 

éste y al no'sabcr cómo sobrellevar esta situación. tornnn las drogas co1no un medio pnru 

olvidar por un mmncnto la.presión y en ocasiones para disminuir la misma~ 

Otro aspcc10 que en general no se toma en cuenta. son los medios de comunicación 

y uno de Jos principales es la televisión donde actualmente Jos programas enfocados a los 

adolescentes relatan vidas fontñsticns. que todo Jo tienen y que sus prcocupnciones es verse 

bien y pasársela Jo mas cómodo posible. llegando a producir en los jóvenes aventuras 

semejantes las cuales las llevan junto con ellos y las tratan de reproducir causándoles 

desilusión o frustración al notar que no cuentan con lo indispensable para éstas. Desde que 

se nace se vive con In televisión y en ocusioncs llegu a cubrir el Jugar de los padres. 

cuidadores. amigos o se convierte en una especie de dimensión donde el papel deseado es 

contrario al que se vive en Ja realidad. Es clara la ncccsidm.I de hacerles notar que hay un 

gran ubisn10 entre Jo que ven y lo que viven y que una no va ligada necesariamente a Ju otra 

y lo mús irnpnnuntc es que disfruten lo que ven sin olvid11rsc de su realidad. 

Por todo L~to es reconocible <1uc la mayoría de los adolescentes no tienen claro que 

sun scn .. -s hiopsicosocialcs. pur Jo que se cncucntrun en un ambiente en el cual los factores 

hiolt\gicos (cumhios tisicos y honnonales en su orgunismo). personales (In fonnn de vivir y 

razonar). tbmiliarcs (la estructura se n1odificu y las reglas y limites cmnhinn) y sociales (el 

desarrollo y t:rccin1icnto Jos involucra). interactúan constantemente y no pueden dejar a un 

lado alguno de estos aspectos: por kt tanto. si 1iencn problcmns en uno se va a ver reflejado 

en d resto. Jo cual es invariuhle en cualquier Jugur que se encuentren. Este L~ un fi.:nómcno 

muy 4.:on1plcjo (JUC contribuye u confOnnnr su ser y nctuar y por lo tanto en la convivencia 

se prcscnwn foc1ores protcctorc...; o de riesgo ante Ja problemática de In 

li:1nnuc,1dcpcndcncia. 

Por tanto. dependerá fundumenta~mcnte de ellos cnfrcntnr las drogas ya que en 

cualquier n1omcn10 pueden tropezar con las rnismas. siendo lo más importante no el 

evitarlas sino el c.Jesufiarlns .. sin olvidar claro está,. que el trabajo pnrn que se logre L~to es en 
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conjunto entre la- familia. Cscucla. amigos y C.J.J. Con ello Se pretende borrar o evitar 

1nantencr la visión individualista que se ha vcnidO manejando por la mnyoria de losjllvc111. .. ~ 

ante la presencia_ y enfrentamiento de In fannacodcpcildcncia. 

Por· si.JpUcsto. si bien cS cieno que no ·es posible transtbnnnr la visión de los 

adolescentes conlplctamcniC de un di8 pni-a otro, si se puede confiar en que la aplicación del . . . 
orA. sirvió Como Uno. de los cJcmcntos para que ellos empiecen a enfrentar este tipo de 

situacion~s de un·a· fonna más co'ncicntc y clara. poniendo en bnt8nza las posibles ventajas y 

desventajas que se tienen al decidir hacerle frente a di Versas situaciones y junto con cito no 

olvÍdar que como seres humanos son de gran relevancia sin imponar su edad. condición 

sociul. sexo,. creencias .. ele. 



CONCLUSIONES 

Antes de dar por finalizado el prcscnlc trabujo es conveniente cnunciur aspectos que 

en lo personal fueron irnponantcs para poder llevarlo a cabo. así corno compartir las 

experiencias y aprendizajes obtenidos durante la participación en Centros de lritci;ración 

Juvenil A. C. Naucalpan. pero también comentar algunos inconvcniCntcS ~. dUrantc ta 

aplicación de los OPA. 

Dentro de estos inconvenientes se puede mencionar que .. dcbido n la gran demanda 

con la que se cucntu en el área de Naucalpan .. los aspectos metodológicos del OPA 

establecidos por C.l.J .• no se llevan tal cual. Debido a la.cantidad ·de personas y a que la 

zona es considerada de alto riesgo. es imposible que la población cmnpla las características 

mencionadas. como son la cantidad de personas (teniendo como máximo 16 y en la rcalidud 

se tienen grupos de 40 o 44 jóvenes). los espacios con los que se cuentan son reducidos y el 

tiempo que se tiene es de 60 minutos y Jo recomendado es de 90. Tntnbién en rnuchas 

ocasiones las caructcristicas que tienen algunos de los jóvenes respecto ul consumo de 

drogas son diferentes. por ejemplo ulgunos de ellos se han llegado u situar en usuarios 

funcionales y sin embargo no se ll.~ puede sacar del grupo debido u que en muchas 

situucíoncs Jos directivos de la escuela Jo solicitan o en otras si se les aisla del grupo a estos 

jóvenes. podría causársclcs un alejamiento a este tipo de ayuda. Sin en1bargo a pesar de lo 

dicho la institución y las personas que purticipun con ella tanto empicados. prestadores de 

servicio social. practicantes y voluntarios hemos podido sobrellevar estos aspectos y hacer 

el trnhajo preventivo logrando que se cumplan sus objetivos. 

Par.u cuando finalizó Ja redacción de este trabajo~ C.l.J. hahia n1oditicudn Ju 

irnplcmcntación del OPA .. ya que los tcn1as u trdtar ahora son sohuncntc S. los cuulcs 

ahurcan: 

Seamos uscrtivos. 

At'"rontamicnto de estrés. 

Autoestima ... TESIS c--~-1 

FALLA DE C::RJGEN 
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Este cambio se empezó a realizar a partir del año pasado ya que se dieron cucnla 

que las demandas de los jóvenes para tratar-diversos temas era mucha y que la institución 

no se cspcciali7..abn en ellas .. por Jo que se decidió enfocarse solamente a lo que se 

especializan: Ja prevención y tratamiento de la fannncodcpcndcncia. Toman como puntos 

principales Jos factores de riesgo y los protectores .. propiciando con ello la detección 

temprana y In cnnaliznción oportuna de los chicos que se vean inmersos en esta 

problcmúticn. Su intención es ocuparse de modificar los esquemas que· ya tienen 

aprendidos. Sin embargo considero que tu fonna en la que se trabajaba y parti~ulanncntc en 

ni que yo intervine fue muy adecuada ya que a pesar de que si se abordaban distintos tcinas. 

en todos estos se rescataban cuáles eran Jos ractores de riesgo y_ tos protcCtores con'los que 

se contaban ante la furmacodcpcndcncia. 

Supongo que el re<.lucir los temas realmente le. ayudó a -C.l.J. a centrar más los 

foctorcs de riesgo y protectores. sin embargo creo que.f-º-"-~!lo se rcdujo_tambi~n un medio 

en el cual Jos jóvenes expresaban y comunicaban libremente. sus demandas sobre diversos 

temas los cuales si se atienden les tbcilita a no ver en las drogas una solución a los misn1os. 

ya que no hay que dejar de mencionar que Ja drogas no son un problema por si mismas sino 

simplcn1entc una consecuencia y reflejo de las inmensas dudas y posturas que tienen los 

jóvenes a dichos tc1nas y ni cerrarles este espacio ·nos podemos negar un poco el rescatar 

esa panc intcgrul del ser humano. 

Cabe señalar que el trubujo con Jos ndoJcscentcs es 1nuy intcn~o ya que al estar en 

continuo cambio su tbnna de co1nponarse (debido a la co1npkja intcntcciún de sus actos. 

pcnsamicnros y sentimientos). se convierten en seres vulnerables ante las drogas. Estos 

i.:hii.:os gcncrahncntc viven las drogas como si fuera un micmhro 1nás de su comunidad. 

creyendo que sirven pura disminuir o atenuar si situución y por si fuera poco gnm parte de 

ellos tiene la conciencia que estas no cambiaran su vida o problcmus. pero prefieren ser 

acompañados por ellas que atreverse a dar la cara a su realidad (ya sea por miedo. soledad. 
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etc.). A pesar de In ardua labor que se hn venido realizando en In institución y 

cspccintmcntc en la· de NaucnJpan .. se ha notado tristemente que son los ndolcsccntcs Jos 

cuales ·todnvia son· Ju población .que 1nás .~csgo tiene con el. problc~na de. las d_rogas así 

como .q~c en el nlomcnto ·que fue impartido el O~A~· la droga que n~_ás se consumían era Ja 

marihuana y actualmente Ía cocaína es la que mfts dcmaiidn tiene cnt,rc ellos-; 

f-lny que tener muy en claro que en el momento d~ tener umi intcrv~nción ·con. ellos .. 

en este caso en prevención .. es importantísimo abordar ~~dos lo·s ·aspc~Í.~~ po~. ~os que se 

encuentran rodclldos ya que no se pueden tratar por separado por su con~tantc interacción 

entre los mismos (familiares. sociales e individuales). 

Todo lo realizado y obtenido durante la ejecución de los OPA,. fi1e ~uy fn1ctifcro 

para las personas que participaron ya que con cito se permitió en su mayOria hacer 

conciencia sobre lns distintas inquietudes y problcmáticn,; en que se ven inmersos en esta 

etapa de Ja adolescencia y sobre todo córno tus drogas tienen un papel fundamental en esta 

época. logrando con ello tener un primer contacto en función de prevención y scrnbrar una 

inmensa preocupación por actuar ante esta situación así con:to et estnr ut tunto de la gran 

importancia. labor y reconocimiento que tienen para el resto de las personas y que son pune 

esencial pan1 et desarrollo y bienestar de su sociedad. 

Personalmente trabajar en esta institución que anteriom1cntc no conocía con 

cxuctitud y principalmente con este sector de la población. fue 1nuy placentero ya que me 

ayudó n hacerme participe de algunas de las problemáticas y vivencias que tienen los chicos 

a esta edad y a ver co1110 interpretan y le dun ~cntido a su vida .. viendo con ello 111uy e.Je 

cc..-ea el problcn1a e.Je las d..-ogas (que 1nc atrevería u dc:dr que el cnti.1quc que se e.Ja no es c.:I 

111isrno si se trata desde afuerJ a si se tiene la nportuniduJ de cornpartir dircct:.uncmc con los 

jóvenes). Los OPA me ayudaron a ..-ccordar •1quclla etapa en la que nn se pertenece a 

ningún lugar yu que se pasa brinc:.mdo de la niñez n Ja nduhcz y por consecuencia ta lucha 

pn..- alcanzar la individuuli<lad cnuc Jos dcn1ús es una carrc..-a inc¡insabtc. Y en la 1nayoria <le 

los e.usos las pc..-sonas llegamos a olvidar esta etapa y al tener contucto con t..-stos jbvcncs se 

{ · TESIS ·~ ~ ; l 
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dificulta en primera instancia In convivcncin., por tratarlos en general como niños grandotes 

dejando a un lado sus capacidadcS. lo cual les resulta de su total desagrado. 

Lo que si es grato es contar con Centros de J;;tcgra~ión- Juvénil~ institución que 

cuenta con personas que realmente se preocupan y ocupan por rcnli_zar un tra~ajo de calidad 

siendo su mayor interés poder ayudar a las personas que lo -rcquicr..in sin pedir nada a 

cambio. Me alegra haber sido pune de t..-sta institución y darme cuenta cómo por medio de 

Ja prevención se puede llegar a un sector muy grande de la sociedad sin olvidar la finalidad 

que se tiene. ya que el evitar o nnticipar la fannacodcpendcncin y fortalecer a las personas 

ante diversas problemáticas es una de las tantas actividades que como psicólogo se tienen 

que realizar .. donde es preciso señalnr que las drogas no son el problema .. ya que éstas 

pueden existir y ser parte de nucstrn vida diaria y no causnr ningún inconveniente .. lo 

importante en este caso es crear conciencia que somos los mismos seres humanos quienes 

sornos responsable..~ de querer o no subir al tren tic la fannacodcpendcncia. 

La capacidad.. facilidad y habilidad que se desarrolla como psicól~So- para 

<lcsurrollar programas de ucucrdo a las curacteriSticns y nc<;csidudcs ·de una_ pO_~lación en 

particular, propicia que Ja atención que se realiza llegue a cub~r I~~-, dcmil~dns de la 

población a trawr. Otro aspecto con el que se cuenta es el saber adaptar y aplicar dinán1icns 

lus cuuh:s en este caso fueron de gran ayuda. yu que faeil itó que los adolescentes tuvieran 

una 111uyor integración y co1npresión de Jos tc1nus que de otra tbnnu posiblcm.cntc les 

huhicn1 sido 1nuy 1nonótono y cansado durante la aplicación del OJ>A. De Ja 1nisma tbnna 

lu cupucidad que se dcsarroJJu de observación. exposición e integrnción .. así como muncjo 

de arnhicmcs y circunstancias uyudaron a solventar a.l,gunos inconvcnic!ntes que se 

presentaron en el tnmscurso del proyecto. como Ju cantidad de ahnnnos y el (.."Spucio tan 

reducido con el que se contaba. lu folta de cooperación de algunos de los integrantes en 

prin1cn1 instancia. el ticrnpo con el que se contuba para Ja uplicudón del OPA. etc .• por 

hacer rncnción de algunos de ellos. 
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Como psicólogo es de gnm valor contar con algunas herramientas y conocimientos 

en ditCrcntcs áreas. los cuales fueron proporcionados en el transcurso ~e In carrera y que 

fueron de gran ayuda en el desarrollo de t..~tc trabajo preventivo .. y q~c.tanlbi~~ serán de 

suma imponanciu para el desarrollo de posteriores trabajo,s. 

J>or este conducto es rcculcablc subrayar In gran' .lab<;>~,':·c~-;-~~-:. ~~~·~~'.~.c;~~·~-~u~ se ha. 

venido llevando a cabo dentro de esta institución. -Y.ª .q~~- s~_:.~~i~~~"~-f~~·,.:~.~~~--Yª se 

mencionó en un principio del trabajo. pretende mnnh:rí~~ :'_u·~.-. ~~~-~,jbri~~;:c~~~t~-~t~'.- ~~n ·_Jo~· 
factores que intervienen en la fonnaciún de los individÚ~s~· f~~~~~~¡'~~dci :~~~·C~t~d~ ·d~ ~alud 
constante y disminuyendo los periodos de. cnfCnn~d,~d~-''cn-~:csi~--?~-¿O :,-~~·-.·~~~'rti~~l~r· la 

fannncodepcndcncia. 
,. ':. . ·, .. : '. "•.;'""' .. ·· ' 

Lo que puedo asegurar c.s qu~ este ;ipo de Írab~]o l~i~lvc~~ L"1Íi~ar en mlquier 

momento. COQ todo lo -~ivido PucdO ··v~l~_cr ~~~~~~.1,,;~r'que Ja.-~nrr6m elegida .'fue la correcta. 

llenándome de pla_ccr:·frabaja~ cOr:i la gente.Y. llpre~dcr de Cllu ·y_j~·n:io cOn Ja· misma creCcr 

profesional y pcrson:ilmcntc. 
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ANEXO l. 

Precvaluación-Postcvaluación. Gr11po A - OPA 

1. ¿Qué son autoestima y ascrtividad'? 

2. ¿Qué cosas me gustan de mi persona? 

3. ¿Qué importanciu tiene el noviazgo? 

4. ¿Cuál es mi ideal de pareja? 

5. ¿Qué es la fo.nnucodepcndcncin? 

6. ¿Cómo puedo evitar consumir drogus? 

7. ¿Cuáles son mis hábitos de estudio'? 

8. ¿Cómo puedo n1cjorJr la fonna en que estudio? 

9. ¿Qué importancia tiene Ju farnilia'? 

1 O. ;,Qué importancia tiene Ja comunicación en mi vida y con mi tbn1ilia"? 

1 1. ¿Córno me llevo con mi familia? 

12. ¿Cómo influye In televisión en rni vida? 

13. ¿Qué espero de lu vida? 

/lü 



ANEX02. 

Cucslionario sobre las aportaciones de la escuela. Grupo A - OPA 

Reactivos 

1. Es muy probable que tu novio o novin Jo vayas a 

conocer en la escuela. 

2. La escuela te ayuda a descubrir tus intereses. 

3. Tener buenas calificaciones te protege contra las 

drogas. 

4. La c..~cucla te ayuda a mcjornr tus relaciones 

fumiliurcs. 

5. L.a escuela te du oponunidud de realizar uctividudcs 

6. 

recreativas. 

Al tener buenas cal i ficacioncs se abren 

oponunidudcs pum tí (becas. concursos~ .visitas a 

lugares interesantes. cte.) 

7. En Ju escuela no conoces a1nigos. 

V 

1 \ \ 
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ANEX03. 

Prcc,•aluación-Postevaluación. Grupo 1) - OPA 

J. ¿Qué es la fnnnucodcpcndcncia? 

2. ¿Cómo puedo· -~"'.~lar consumir drogas? 

3. ¿Cuál es.mi ideal de pareja? 

4. ¿Qué significa tener rclncion<..-s sexuales'? 

S. Menciona a18,unas consecuencias de tener relaciones scxogcnitnlcs. 

6. ¿Qué son las cnfcnncdadcs venéreas y cuáles conoces? 

7. ¿ qué son los métodos anticonceptivos y cuúlcs conoces? 

8. ¿Qué importancia ticnC Ju familia? 

9. ¿Cómo 111c llevo con n1i fümilia? 

JO. ¿Qué imponnncia tiene Ju amistad? 

1 1. ¿Qué son autoL.ostimu y nscrtividnd? 

12. ¿Qué n1c gustarin estudiar y por qué? 

J 3. ;,Qué espero de lu vida? 

,-
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