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RESUMEN 

L.a invcstig;ición si.: cnnrnrca d..::nlro (.1',; 101 psiculu~iu iunhh.•nlaly y la sintaxis l'spi1cial. 

desde una inh.·~rat.·i(u1 hnlí'.'ro.tica. utitizmuln ..:1 ~ludt.•lo ~rrnnsou:cional. L;1 itnportomci;1 

radica c..."11 qu1.: nuestro con1po11mnicnto se dcsa1Totla en cn1on1os construidos. los cuah:s 

afi:ct;in nuestras conductas. L;1 vi,·icnd;t. es la unidou.l de an.Uisis en Psicología Amhicntal. 

La hahil¡1hilid:u.I de la ";vh:nda es tornad.a co1no Ja ''atriahlt.• Psicolúgic;1 que rige al 

estudio. de la cual se dcsprcndc:n l:ts variahlcs de funcionalidad y opcrath.;dad. Y como 

variables independientes ta dhncnsiún de las habitaciones. su distribución. su disposiciún 

y Ja dh·t.•rsidad de escenarios. La investigación parte de ¿Cómo influyc.."'ll algunas 

cnracteristicas de la organización de los escenarios interiores de una vh;enda en la 

habitabilidad de la misma•?, presuponiendo como hipótesis que Ja organiz.,ción de los 

escenarios interiores di: una vivh::nda, influyen c:n gran 111cdida en Ja hahitahilidad de la 

misma. Se rc;ilizó un muestreo in1cncional no probabilístico utilizando 1 O familias por 

variahlc. ubicadas en el Valle de !\-léxico. entrevistando a un total de 179 sujetos 1nayorcs 

de 1 S años, 44. 7~ó hombres y 55.3~0 mujt.~es. Las vivcndas visitadas fueron 8.4~ó 

equi'\.o¡wlclcntc a hcuarto""; d 63. 7°i1 a ··casa sola''; d 2.8".':(1 a ··casa en condominio 

horizontal"; el 17.9c.'ó a ""dcpat1anu:nlo o condominio vcrticar; y el 7.3'?l1 a ··casa dúpfox~. 

Las '\i'ariahlt.:s se 111idicron con un instrunicnto de encuesta elaborado para esta 

inv'"astigación .. dividido en una escala tipo Likcrt y tablas o matrices. Este constó de cinco 

partes y se validó al ;tplicar un anMisis d.: n.:activos. Se rc;tlizó un i.:studio co1Tdacional para 

evaluar el grado de rel;1ción cntrc las varfahlcs dcpcndicntc!oi e indcpcndic:ntcs. Al igual que 

un estudio cxplicativo qu~ rcn.:la có1110 cst;in rd;1cionadas cstas vnriahh::s a través de las 

tr;msaccioncs psicológi..:as de lo!'- rnor;ulurcs con su vivi'"-nda. S~ c1nplcó un diseño 

1nultifach>ri;1l. las unidadcs de ;m;ilisis fucnm l;ts vivi...:ndas. La parti.: de la Esc;tht Likcrl 

fUncionó tm:jor p.:1ra an;1liz;11· por scpanulo las rd;tcioncs entre v;.riablc...""S c1uc al analizar su 

inh.-:r;icción glohal. y cxplic;1 un pon::cnt;1_jc nh.::nor dt: h1 varian7.n que por el criterio del 

Eslhn:Hlo dt.• los Sujf.•tns hccho ;1 tra\.·é~ dc h1s 1:1hlas o n1atriccs, siendo más las variables 

iJnh.:pcndh:nh.:s quc ticn...:n n:sult;tdos sig,nific;1tivos con d proccdinlicnto <.k la Esc~tht Tipo 

Likt.•rl. L;1 din1t.•n ... iún no fuc signilk;11h·;1: la di'.'io.pnsic.·iún fi.Jc fa única valiahh..~ significativa 

cn todos lo.,. casos: h1 distrihuciiu1. es un;1 '\·a.-iahh.: que dche rd;1cion;1rse con otras para 

hablar móls p1·ccis;t1llCtth.: <.k SUS cli.:ctos: Ja lfh·t.•rsitfad <.h,: CSt.:\.!'ll~trio'.'> JlOI' activid:u.J y la 
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dh·t..~rsidad de ,.;~~i..:n;1rios por h;1hitación~ apot1a de una fonna positiva y n..:gativa 

r..;spi:..;tiv.;un..:nt\!. J)~ \!st..; 1nodo 1a investigación podrá scn-;r como has..: a futuros estudios 

r~1.:u;ion01das ..;;on 1;1 org .. ,niz .. ,dón de los ..:.'-c..;nario.'> o con Ja hahitabilidad y a 1a 111isma 

Psko1ogia Atnhh:nt.:il. por fonnar part~ de Jos pocos estudios recientes sobre el tema .. y para 

ahrir y ..:xp1orar nu..;vos campos d..; investigación. 

l""alahras Clav..:: 
l:lis..:ño ~mquitcctónico. 
l lahitahilidad intcm.:i de la '\tivicnda. 
Psicología ambiental. 
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INTRODUCCIÓN 

J.¡1 finalid:id dc.: csl:t invcslig:..ción es la elaboración de tesis p;:1ra ohh:ncr el titulo de 

lic4.!nci;1tun1 dc:nlro del plan de estudios de la Carrera de PsiCotogia de l:t FES Iztacala. 

P61rticndo de que Ja relación de los sc.-cs humanos con sus entornos es objeto de 

preocupación reciente, desde diversos enroques y disciptinas9 se ha llegado a la conclusión 

c.h: que :i varias cscalas, las acli'\.idadcs de los seres humanOs, afectan las carach .. "TÍsticas de 

los n1cdios antbicntcs que lc:s rodean, y de que tales ambientes "alh.:rados~ tienen a su vez 

efecto en las vidas y acciones de las personas; si~do l:i Psicología Ambiental la que 

estudia tas relaciones del hontbre con su antbiente sociofisico., entcndic:ndo por sociáfisico 

el que lo social es parte del ambiente que rodea a cada sujeto y que lo social y el diseño 

fisico tlcl entorno se ligan de manera indisoluble (Stokols, 1978) . 

. Algo de gran import:incia es entender más específicamente los fenómenos de la relación 

it:ntn.: las v.ari;1hlcs fisicas, de diseño, la experiencia de los sujetos, su comportamiento, las 

rit:dcs de relaciones interpersonales y la calidad de vida de Jos habitantes en su '\'ivicndu, 

considit:rando que esta es la unidad social fundamental con funcioni;:s de protección, de 

intcrfi1sc entre el sujeto y su medio n;uur:ll, escenario de' numerosas interacciones 

intc111crsonah.:s y hábitat, que se relaciona estrechamente con la "ida familiar. 

El mejorar los it:ntomos humanos, en este caso, la vivienda, contribuye a mejorar las 

actividades sociah:s de ta fotnilia y de los grupos que la rodean, por cito. es de gran 

in1po11nncia cstudi:tr esta tcn1füica por su trascendencia teórica para la comprensión de los 

tCnún11:11os sociales urbanos y su relación con d entorno, a fin de proporcionar .:lcmcntos 

p.ar.:1 c:I tni;:ior aprovcclunniento de los espacios y r·ecursos y guiar la producción de discños 

qué' favor..:zcan la interacción annónica y t:l bh.:nl.!Slar de los serc:s humanos. así corno la 

gcn..:ración de instrumentos de evaluación que puedan ser utili7.n<los en futuras 

invi.:stigacionc:s. 

En '-"sto:1 in'\"~ . .-stigadón. se prch:ndc incrementar la exploración acerca de la organización de 

lo.., csi.:cno:irios inh.:rio1·cs y l;1 h;1bitahili<.L'ld interna de la vivienda. y esta si.: cncu.;idra dentro 

'""-: 1o '"tuc c.., la Sinh1xis Espacial y a la vez dentro de la Psicolnght ,,'\.n1hi,•ntnl. 
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J:)cbido a q~1c ..:sla tc~is de 1iccnci.:uur;1 tknc crnnn tt;n1a central in'\·cstig;ir l;t intlu\.!nd¡1 de 

algunas car;1clc;isti~as de la organiz;tción dt.: los t.:sc\.!n.·trioio> in1criorc:;; con10 son b 

di111cnsiún (tamt11lí1). di·n.•rsidad .. disposicitin y distrihucibn. sohri; la hahit.:1hilid.1d d~ 1;1 

111is1na. cspecifican1cnle en la funcionalid•ul y la opentth·idad. cst;1btccicndo con10 

hipótesis ((UC dichas c;iractcristicas influyen cn gran 111..:dida en la habitahilid.:ld. se 

expondrá lo n::lativo a algunas gc::ncralidadcs ac~rca de PsfoologÍ;t i\.mbicntal. de sintaxis 

espacial y después ac.;rca de tas v¡¡riablcs scñalad~s. 

Cabe mencionar que esta tesis fue financiada por el ""CON..-\.CyT"" como parte del proyccto 

de investigación intitulado: ... La llabitabilidad de ta '\·'hienda en Zon;1s Rurales y Urbanas 

en Relación con el [)iscño Arquitectónico y Variables Psicológicas y Sociales"" con No. 

34898-S a través de su ""'Coordinación de llecas de Proy~ctos de ln'\<-cstig.1ción"" con nú1nero 

de becario: 2979. 
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1.1 Psicologh1 An1bie11tal 

CAPITULO 1 

MARCO TEÓRICO 

9 

1.-a Psicología Ainbicntal ha evolucionado en rc.~spucsta a tos probh:mas sociales y por 

tanto tiende a tratar cuestiones relacionadas con estos~ a 1nantcncr un nivel de análisis 

holístico y a poner énfasis en la aplicación práctica de sus conocimientos teóricos. Por lo 

tanto, puede afinnarsc que ésta es un área de ta· Psicología Social cuyo foco de 

investigación es Ja interrelación del :imbicntc físico con. la conducta y la experiencia 

humanas. Con objeto de predecir fo. conducta de la pcrS~Oa . en, forma precisa, deben 

conocerse las car:icteristicas tanto de las personas como de.13.naturnleza·del ambiente que 

estas enfrentan. Esta relación es rcciproc3y es decir ·.no solamente·· Jos· escenarios fi~icos 

afectan la conducta de Jas personas, sino que ta~bi~i:i ~Os .. ~~<:liVid.u~s influyen activamente 

sobre el ambiente (liolahan, l 996) 

Una de las riquezas en Ja psicología :imbicntal es que;no existe un p:iradigma o modelo 

único que guíe de manera homogénea' y unidirc~cional la-elecCión de.variables a evaluar~ 

por Jo que es imporUnte .definir Jos criterios que co~ fia~iliilild permilan definir las facetas. 

las taxonomfos :in1bicntalcs o la significación de· las mismas. 

l·lolahan (1996) plantea que al estudiar la Psicologfo Ambiental debe hacerse una 

integración hoJistica: la exposición separada de cada caractcristica ambiental podria dar la 

impresión de que cada una opera "-~ forma independiente y aisl.ada de las demás; de hecho, 

los diversos :ispcctos del an1bicntc cjcrccn influencia.... traslapadas. shnuháncas e 

intctTclacionadas, en la conducta cJcl individuo9 y para logn1r un cabal conocimiento accrc¡1 

del papel que desempeña el an1bicntc tisico en la confonnación de la conducta hu1nana9 es 

ncccs::ario tener presente que los ambientes fisicos están inmersos en un mnp1io contcxlo 

social y cultural, por Jo que se basa en el nto<ldo holistico que incorpora las inllucncias 

simultáneas de todos los aspectos del ambiente fisicojunto con su contexto sociocultur.al. 

'l'ESlS r.r.w 
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10 

1. t. 1 Lns Contextos Concéntricos 

Un marco conccptunl a11ropiado cspccific:nncntc parn cslc :irn:ilisis es el de los contextos 

concéntricos de: Bronti:nhn.:nm.:r (v..:r ligur:1 1 ). d cu:1l contcn1p1a .::1 :unbicntc co1no una 

sc:rii.: de contextos concéntricos que rodc.an al indh.;duo. El microsistc1na está constituido 

por los ámbitos fisicos imncdiatos dcntro d..: los cuales se descn'\.'Uclvc el individuo, como 

et hogar, la escueta y el tr.ab:do. El cxosistcma consiste en las estructuras sociales más 

;1n1plias, tanto fonnaks co1no infonnalcs. <1ue abarcan los án1bilos inmediatos en donde los 

individuos rcati7 ..... "ln sus funciones (vccinc.L-irio., dependencia de gobierno, servicios de 

con1unic.ación y de transporte). El macrosistcn1a es algo más abstracto que los otros 

sistemas y representa los patrones culturales y subculturalcs generales de los cuales el 

tnicrosistcma y el cxosistcn1a son manifestaciones concretas (el macrosistema incluye el 

plano arquitectónico y cultural de un salón de clases de una escuela~ de manera que Jos 

salones dentro di! una cultura particular tienden a aparecer y a funcionar en fonna similar). 

Holahan (1996). 

Patronc:-. culturales 

Estruclums sociales 

Ambicnh: fisict. ... 

Edificio .. 

Rcµic>m:~ 

µc<. ... µrJtic.1s 

Figura 1: ~·lod..:lo holistii:o del an1hicntc de BrontCnhn:nncr. (1IJolahan~1996) 

Pri111cro~ el ambiente fisico mistno puede contc111plarsc cuino una serie de círculos 

concéntricos. por ejemplo~ d aspcclo 111•is intncdiato dd an1bicnh: fisico que afecta al 

individuo es el diseño interior <.k un ü111hito arquitectónico. como son el color de las 

parcd..:s. y Jos 1nuchh:s de.: una h•tbit;11.:ión. Dcspu~s s..: cncucntr;1 la cstn1ctura di:l edificio. 

que.: fonn61 161 cuhic11a fisica <.k Jos di,·~rsos aspectos del disc11o intt.:rior. E.1 c:dificio y el 

if.S\$ t:ON 
VALl.J.\_ DE urüGEN 

----------------------



11 

diseño interior son en cic11a fonna si111il;u-cs ;11 1nicrosistc:n1.a. En et siguicnh.: nivd. cl 

edificio queda incluido dentro de una región gcogriifica más atnplia. Todos estos aspectos 

del ;unbicntc físico. ;1 su vc:l' ... están rodeados 11or cslructur;1s socfoh:s fonnalcs e in.fonnah.:s. 

n:glamcntos, asociaciones, etc .• con1parahlcs al cxosistcma. Por último, los ambientes 

físicos y sociales cslán rodeados por los patrones cultur;1h;s y suhculturalcs que dictan los 

valores personales y los estilos de vid.a, tt:n<lcncias arquitectónicas, estructuras de g.n.Jpos 

sociales y organizaciom;s dentro de soch;<ladcs p:1rticulan:s, los que son similan:s al 

rnacrosistema. 

Este modelo desalienta una concepción sin~plista de la psicología· 01.~bienúJt q'":1c pudiera 

sugerir, en fonna bastante errónea. que la influencia de los ámbitos fisicos 'en lá conducta 

del individuo puede entenderse fácilmt..~tc en función ele un simpt~ mod~lo 'causal, en el 

cual causas simples producen efectos silnples (Holahun9 1996). 

1.2 l\·1odclo ~·runsnccionnl 

El modelo que este estudio scguir.1 dt:ntro de la psicología ambiental es el 1\-todclo 

Transaccional adaptado del trabajo de .Albert Dandura {ver fugura 2), el Clkll difiere en dos 

asp'-=cros de los modelos tradicionales de interacción de la conducta: 

;.. Primero. los modelos tr;1dicionalcs han representado las in1lucnci;1s ambientales y 

personales como causanh:s de efectos separados y unidiruccionak:s en la conducta. 

Aquí los efectos de todos los componentes (antbientalcs, psicológicos y de 

conducta) son recíprocos. Cada uno afCcta y es af\:ctado. ya sea en f"onna directa o 

indirecta. Los factores pc.:rsonalcs. corno por cjcrnplo las expectativas del indi"iduo11 

influyen en la conduela de cs;1 p..:rsona: y los c;1nd.,ios mnhicntalcs originados por 

c..~ta conducta .. a su vez .. alh:ran o rcfucr.l'.an más 1.:ts cxpcctativas cid indi'\oiduo con 

respecto a rcsuhados futuros. 

;... Scgunt.lo .. los modelos de.: intcr;icción tr;idicional casi siempre han representado 

cfi:clos en una sol.:1 dirccdün. con cntrnd;1s cn un cxtr..:1110 y s:11idas en otro. Los 

f:actorcs antbicntaks por lo general se han considcr;ulo como variables 

indcpcndien1cs: los fi1ctur~s psicológicos y cog,noscitivos. con10 '\tariahlcs 

ntcdi;idoras. y 1.a cnnduct.:1 del indh·iduo conto una v.:iriahk dcpcndicntc. Ac1ui. para 

TEStS r.nr,r 
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n::11i7...:u- los efectos n.:dprocos cntn: todos los ctcn1cntos dd modelo, las varhtblcs se; 

representan corno parle en interacción di:· un sistema integrado. De esta manera, 

cada variahlc puede funcionar como variable !mediadora o independiente, según el 

prohl.:ma particular que se presente y el cnf'oque analítico que se elija. Esto se 

ejemplifica de la siguiente manera: 

Ambiente 
(OsiC'o, c-•lrUCtunu" 
•oci.Jes,palf'oncr• 

~hur-.Jrii) 

Proceso• 
cmiductuaJH 

(cstra.1c¡ti-r11w-. 
enfrentar el onibicnlc~ 

rem:ciorw• de 
"onduc:ta haei• el 

ambientr} 

Proce•o• P•kol6i;ico• 
(percepción.. 

conocimiento, 
-·tirudc-. 

cm..ctcrisiic:.­
pcnsooalHy 
c:ulttrales) 

Figura 2: Un modelo transaccional de las relaciones entre el ambiente., los pr~ccsos 

psicológicos y los procesos conductualcs. Adaptación de Bandu~'.1978~-(Holaha.0,--1996) 

Los psicólogos an1bkntah:s han aplicado algunos a&-pcctos del modeló trans3Ccional .. dc las 

re1acioncs persona-ambiente para conccptuali7...ar los hallazgos _'dC _ in~stig~~·¡¿~. en: varias 

áreas. L¡1 perspectiva transaccional se ha utiliz.,do p~~ -~~~~i-~a~~--;!~s:\:onsccucncias 
psicológicas del estrés .:imhicntal. para cstudi.:ir la_ conducta_. ambi,~!1~ª~.- e1_1~--!º~ ·ancianos y 

para explicar los efectos del an1bicnti.; urbano en el ser humano. (1-Jolahan,, 1996). 

La postura más rc.:kvantc para la psicología ambiental es_el transaccionismo al cual Ahman 

y Ragon· (1991) definen co1no .... ~l estudio de las relaciones· cambiantes entre aspectos 

psicolúgicos y ;1n1hicntalcs de unidades holisticas'" de, acuerdo con esta definición, la 

unidad d..: análisis es una entidad holistica, es decir, no_ Se habla de elementos separados 

sino <k- un¡1 confluencia de factores inseparables· uno del otro, los cuales establecen 

n:lai;inni:s qui.: v;1n cmnbiando con el tfo1npo .. por lo que en esta perspectiva al cambio d\! la 

¡,;ontigur.:u.:i<"m <h: un proc~so psicológico o de un conte.xto, en si mismo, es lo central. 

'T'ESlS r.ON 
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Anh.:rinnncntc, los invcstigadon:s de psicología solían anali:l'...ar las caractcris1icas del 

mnhicnh: en unidades tnuy pequeñas o mokcularcs. Los psicólogos ambientales creen que: 

p~ira cornprendi;r la conducta hmnana en tOnna adccuad;i, Ct ambiente y el con1po11amicnto 

deben contemplarse corno partes intcrrcl:icionadas de un todo indivisible. La exposición 

separmla de cada caractcristica ~m1bicntal podrfo dar la impresión de que cad.."l uno de estos 

aspectos opera en f"orma independiente y aislada de los demás. De hecho, los diversos 

aspectos del ambiente ejercen influencias lra-;lapadas, simultáneas e interrelacionadas, en la 

conducta del individuo. Para lograr un cabal conocimiento acerca del papel que desempeña 

el mnhicntc fisico en la confom1ación de 1a conduct..'t humana,. es necesario tener presente 

que Jos ambientes fisicos están inmersos en un amplio contexto social y cultural (J-Iolahan,. 

1996). 

En Ja actualidad, en Psicología Ambiental se han realizado estudios sobre vivienda que van 

desde un nivel de análisis muy amplio: la manera en que el individuo se.desenvuelve en un 

espacio geográfico determinado,. pasando por la .forma en que el hombre se relaciona con el 

nu;dio urbano y por la 1nancra en que distribuye los espacios dentro de la casa para realizar 

sus actividades, hasta llegar a un nivel más especifico _que consi~tc en .estU.diar la 

perc.;pción y evaluación que el sujeto hace de los objetos que lo rodean. 

Sólo recientemente los especialistas del medio ambiente y Jos psicólogos han destacado la 

in1portancia del entorno en la vida psicológica y ta nccesicbd de l<;.,;·cr ~O cuenta los 

aspectos psicológicos en el ordenamiento y la protección del entorno. Esta toma de 

.,;onckncia se ha producido en un doble plano: el de Jos principios y el de los ~atores (Levy~ 

1985). 

Seglm Lcvy ( 1985), la rc1ación de cada individuo en su entorno, Ja configuración de sus 

m.:ccsidadcs atnhicntales y Ja naturaleza de sus posibilidades de adaptación son función, a la 

,.e.,_ de sus c~1ractcristicas pcrsona1cs, p~icológicas y sociológicas y de su propia 

experiencia. Este n1isn10 autor, plantea que Jas invc.:stigacioncs llevadas a cabo actualmente 

"FALi...A Di u.t\.i.UEN 
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bajo el nomhri; de Psicología A1nhicntal prcsi:ntan cinco car.ach:IÍsticas originales qth.: 

hacen lle ellas un campo especifico dentro de la Psicología y constituyen su unidad: 

1. La Psicología a1nbiental estudia las relacione.~ ho111brc/111cdio ambiente en su 

aspecto dinámico. es decir. el hombre se adapta constantemente y de modo activo 

al atnbicritc donde vive. evolucionando él mistno o modificando su entorno. 

2. J..-a Psicología Ambiental se inter~sa ante todo Por el ambiente fisico, bien se tr.1tc ~e 

naturaleza no modificada por 1a mano del hombre o del entorno· construido. El 

entorno es el marco vital y la vida no se organiza nunca del mism·o. modo. Et 

ambiente que los seres humanos construimos es t:into un fenómeno social como un 

renómcno fisico. 

3. Las relaciones del hombre a su marco vital y su conducta en c1 entorno sólo pueden 

estudiarse de modo realista si se trata de ambientes .... completos'" y no Segmentos 

recortados en fonna atomística para satisfacer el intc:rés por un asJ1ccto aislndo del 

entorno. 

4. Las caracteristicas físicas del medio ambiente no agotan la variedad de los 

comportamientos~ la conducta del individuo en su medio ambic_ntc no es tan sólo 

una respuesta a un hecho y a sus variaciones fisicas. 

5. La Psicología Ambicnbl es ante todo una psicología aplicada~ porque surgió para 

tratar de resolver problemas concretos de la realidad. 

Partiendo de las ·anteriores· consideraciones~ las propuestas de . ta Psicología Ambicnt;il 

incluyen el estudio. del medio ambiente centrado en la percepción y cognición de.los sujetos 
- -.·e_-_- - -·- ·• - . - - --

llUC lo viven. Una._dc las·he11.1micnias para·tratar de entender. esta relación es la sintaxis 

espacial, en la_ cual se estudia el cómo tos. individuos· señalizan el espacio y-se.apropian de 

él. 

1.3 Sintaxis.Espacial: 

La sintaxis espacial <..'"S u..;a teoría y método para Ja descripción del espacio construido. ha 

sido usada para· tratar la Configuración Cspaciarcomo una variabl..: en diversos estudios de 

las runcioncs soci:ilcs .. significación cultur:il e implicaciones conductuales de disposiciones. 

en contextos contcmporianeos c históricos; ta111bic:n ha sido usada para explorar .. pri:dccir y 

1'ESTS 00 ?':r 
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cva.tuar los cff.:ctos probables di; alh:niativas de diseño. i\.si1nismo cst;l siendo us;1da c;ula 

vez má." para estudiar csti1os de diseño y la intcligihilid;1d di.: h1s fonnas construidas t.h:sdc 

el punto de '\.isla de los ocupantes y del diseñador y ha llcg;ulo a inti.:ractuar con una 

variedad de campos de investigación y a apoyar nlúlliples Campos de desarrollo teórico. 

Este precepto está cstrict:uncnte ligado· a .un c~crpo_-dc~arrollado de ideas teóricas acerca del 

espacio como una dimensión de la_ soci~d3d,y ,·C_ulU_Jra. Estas idc:is rucron primeramente · .. •' ... -,, ,. -
expresadas por I-Ii11cr y J·fo.nson en' Su libro-"~ __ lógic·a· social del espacio" publicado por la 

Universidad de Cambridge en 1984.cl·cuat ·113°-·Sido subsccucntemente dc:sarrollado y 

expandido. Desde el punto de vista ~~:~a. tcot1a-· d!' ·1a· arquitectura, Ja sintaxis espacial 

contribuye hacia un mejor entendimiento- de cómo la fonnulación del diseño y la 

intencionalicfad interactúan con ·1a posibilidad de configurar y habitar los espacios 

construidos. 

La elección de las palabras "sintaxis espacial'"' para describir una aproximación motivada 

social y culturalmente a ta descripción del espacio surge de la remota historia del desarrollo 

de este cuerpo de trabajo. 1-liller y Lcaman usan el término sintaxis para rcfCrirse a reglas 

que den cuenta de la generación de elementales pero rundamcntah:s difcrcncfas de 

disposiciones espaciales, la definen como estructuras combin;itorias las cuaks orch:n.an la 

palabra y también pcnnitc retribuir descripciones de ctlas. EUos proponen que hay una 

relación entre los generadores de fonna y los cuerpos sociales. 

1-Iillicr define -ta sintaxis espaciar" como una tnctodotogia o un grupo de ti!cnicas par~• la 

representación .. cuantificación e interpretación de Ja configuración espacial en c<lificios y 

establecimientos. lvluestra cón10 la propiedad configuracional rcprcs~-nbda y analizada por 

la sintaxis interactúa con las propiedades gcomCtricas. l'\.,lás rccicntcn1cnte se.: ha 

argumentado que desde un meramente fonnal punto de.: vista~ las distintas técnicas de 

análisis asociadas con la sintaxis espacial pueden ser c.h:rivadas di.! una fundación 

geométrica con1ún. La cxpn:sión ~1a sintaxis espacial""' por consiguic:nlc refleja l;1 idc~t qui: 

para entender la fom1a espacial se debe entender las reglas fundamcntal~s y construt,;los c.¡uc 

genera. En la corta historia del campo, la cxprc..~ión rcficn: a las (Ucrzas cn:arivas tr;1s fim.:s 

TFS1S ('()i'J Bl 
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co111plcn1cnt:trios:. cón10 dc.:s:trroll:.r descripciones p;ir.~1111.Jtric.as de proycclos individuales 

n1ientras se busca identificar principios gcncn11c.:s;_c<in10 negociar con las funciones sociales 

y cultur.alcs 1nicntras se mantiene un inten:s en constn.tclos y posihitidadc~ fonnalcs. 

J_.., uti1idad y '\o~abilidad de 1-as dift.."TCntcs formas de urbanismo, la n:uur:tlcza y funcionc;s de 

las grnndC:s _ c~uditdcs, _ ); -el Carácter de la vida urhan.. son fines de los intereses 

prcval_ccicntcs •. ·.La relevancia del espacio construido en una sociedad que está conectada 

n1ás y m'ás a través del es¡laciO y una cultura que aparece más y tnás scpara~a invita a 

preguntar -por la critica actual. U relación t..~trc diseño arquitectónico programa y 

consiruccioncs penn30Ccc sujeta a algunas controvt:rsias. Ante esta experiencia, es natural 

c¡ue i.hi deberla estar algún interés en las contribuciones de ""la sintaxis espaciar" para 

entender mejor la naturalc7.a, las funciones~ las in1plic:tciones conductuales y et significado 

cultur.-1 de] espacio construicJo. 

La sintaxis espacial está estrechamente relacionada con esta inVt:stigación por hablar de ta 

descripción del csp:tcio construido, porque se está hab1a.ndo de las implicaciones 

conductu..,Jcs de la disposición. porque se ..:stá explorando. prediciendo y evaluando los 

cfCctos prohabks di: alternativas y estilos de diseño~ porque se están cstudiando las ronnas 

construidas desde c1 punto de vista dt: los ocupantes y dd dist:fü1~or. y porque como ya se 

mencionó la sintaxis ~"Spacial contribuye hacia un mc:jor entendimiento de cómo la 

fonnutación del diseño y ta intcncionalidad interactúan con la posibilidad de configurar y 

habitar los espacios construidos. l.:>c.: i:sta mancr~• la prcs..:ntc investigación queda inmersa 

dentro de la Psicnlug,ia Arnhientnl y la Sintaxis Esp;1cial. 

t . ..i Entorno construido 

l.Tn cntomo constn1ido es aquel diseñado y en n1ucho formado por el hombre (1-leimstra~ 

1979). La 1nayor parte de nut:stro con1p011m11icnto se desarrolla i:n entornos construidos de 

un ti1">0 u otro, c:l cual es un sistema fonn:u.Jo por nnu:hos suhsistc.:nuts, aunque cslos varían 

en t:tn1afio fisico. funcion~s y c;1nti<l;1d dl.! intt:r;u.:ción soci;w.I. C.ada uno pu~d~ dividirse en 

ckrncntos que puedan afc:ctar 1:1 conducta hunlnn.a dentro dl.!l sistl.!n1.:1. 

TFqs rnr-.r 
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Todos nuestros co111porta1nicntos ;1contcccn en un dch:nninado n1cdio fisko. Pero d 1ncdio 

fisico no se: 1in1ita a servir de c:sccnario para nuestras conductas. generalmente aport;1 

t;s111bi..:n cstintulos p.ar:s ellas~ que i:n coqjunto con Jo .... provcnh.:nh:s <k ou·;1s fuentes (111cdio 

social o interpersonal, el propio sujeto~ c:tc.) configuran el co111por1amiento de los 

individuos. El diseño -de los n1cdios .fisicos en c1uc vh.·itnos ;dCct;1, en Ja práctica, nuestras 

conductas, y una de las más af"cciadas es Ja intcrricción. El medio construido ofrece 

estímulos perceptivos, actúa-~ _tnodo. de filtro y r..,vorccc o inhibe las interacciones 

interpersonales (Jiménez y Ara_gonéS~ 1986). 

Unn de las formas indispcns:ibtes de· entornos construidos para tos seres humanos, es la 

";vicnda. Debido a su -impé>rt:mcia es unidad de an:itisis en Psicología Ambiental. Los 

procesos transaccionales en ta vivienda ocun·en en niveles de acción y ·de significado, 

pueden st..'"1" evt..-ntos, actividadc.."'S, significndos. r.:vatu:icioncs o cualquier otro proceso 

psicológico. I-Iay tres procesos por medio de tos cuales un individuo se une a su vivienda: 

L Reglas sociales y relaciones interpersonales. En la casa ocurrc.."TI un sinnúmero de 

procesos interpersonales. incluyendo nomtas, reglas sociales y culturales, así como 

conductas ~...nativas y pr:ictic:is culturales. 

2. Congruencia. Los objetos y los an1bientcs son percibidos de acuerdo con el 

significado, características fisicas. acciones y comportamientos que implican. La 

congruencia de l;t casa y sus objetos puede c:unbiar con las circunstancias, la 

arquitectura;. la cultura y la hisloria. cuando las necesidades C61rnbian. la percepción 

del a1nhicntc tambiCn se ntodifica. 

3. Pr:icticas di: apropiación. Los conceptos de :trraigo e identidad sugieren que cuando 

la~ personas sh;nten arraigo psicológico. social y cult~1ral st.:.convcrtirán en una sola 

unidad hombrc-:1n1hicnh:. 

1.-1.1 Ln \'h'icnda (uso de cspucios) 

Está demostrado (~·lerc;ido, ct 11/. 199...J.: ~lons.alvo. y 'Vital. 1998) que la ,·h·icndn es ·factor 

básico para la calidml de "ida di: los individuos tm1to en fonn3 pi:rsonal con10 en grupo. 

dado c.1uc i:s csccn;1rio de numcros;1s intcn1ccioncs interpersonales y es el sitio donde se 

asi~1ua 1;1 r.:structura h;isica di.: la sociedad: la fiunili;1. La ";vicnda constituy..: el háhit;tt qLh! 

--------------------~------------
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h;icc posihlc In operación de la fmnilia como instilución social, lo que la transfonna c..."'fl 

hogar. En ella;, h:ibita ta pareja, se socializan los hijos, proporciona privacidad, protege 

contra las inclcmcnci;1s clim.i1icas y hrinda seguridad, entre otras de SlL"i cualicbdcs. 

Esta cstruclura puede ser anali7 .... ,da en diferentes niveles (Saarinen 1969, 1-Icimstra y 

~·tcFarling 1979,. .Wfcrcado 1998). 

•:• En el Qtirncr nivqj está el mobiliario, tanto rijo (lavabos., excusados., íregadcros, puertas, 

etcétera) con10 movible (sillas, n1csas, camas, etcétera). El· mobiliario opera como 

artefi1cto que crea facilitadorcs ( 04affordances") que incitan a la manüestación de 

comportamientos. Barkcr ( 1968) establece que generalmente existe sinomorfia entre el 

diseño del escenario y los comportamientos que cabe esperar en é~ es decir, que existe 

correspondencia cntrc el diseño (forma del cuarto, mobiliario, circulaciones} y Jos 

compot1amic..-ntos que se cbn en el escenario. 

•:• El ~C.JJJ.Hl..do ni'vcj es cada una de las habitaciones en si, analizadas como unidades 

integrales que operan como lugares para Jos escenarios; siendo esto así porque el 

escenario conductual implica tanto al lugar corno al grupo que desarrolla un programa 

de la cultura; siendo que Jos lugares pueden ser sitios de varios escenarios sucesivos, 

cada uno cutnplicndo una función social diferente. Este es el nivel en que se enfoca esta 

tesis. 

•:• El tercer nivel es la casa como un;to.do,,,vi~ta como estnictur:s y donde se contienen 

rnú1tiplcs lugares de csccnarios quc .. P~it~:,que l:s.institución social cumpla con su 

cometido. 

•:• El ~ill1.Q...{ljj¿~] lo consÍit~.')~t?).~~.~as~:C:~.·!:.-e1~-~~ó~.~,c~!1 ~~1 ~nt~~o inmediato: la calle, el 

j:1rdin y la fachada,· la .u~~~a~_:·c.t".';cdific~~' -J~·.-~~~i-a:,. y/o et ambiente y '"inculos de 

barrio. 

•:• Finaln1entc, la rclació~_·e~l~ 16:\:~vif?.nd~-Y el i-c:stci_de la traza urbana y la estructura de 

la ciudad. 

Entre rnuchas de sus cualidades, podemos decir que la vivienda es una necesidad básica de 

carácter unfvcrsal~· cstructlir'ada y ·~~plca·d;' ·por los seres humanos desde el principio de su 

\!'Xistcncin con10 especie. En l;i investigación sobre calidad de vida: se . plantea que la 

vh:icnd..1 es un factor itnportantc. l\1onsalvo y ''ital (1998) muestran que si bien la 

JE¡:Ts ~r;1~.J 
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hahi1.:.1bilidad de la vivienda no .:.trccla la calidad de vida como· concepto glob.:.11, ésta si 

dclcnnina la calid.:.td de vida familiar. 

Otra función intportanlc de la vivienda es In de ser una red· de escenarios conductuales que 

dan ubicación a los procesos grupales que constituyen Ja vida Cami1iar. La vivienda se 

convierte entonces en el sitio donde los seres humanos realizan una gran cantidad de 

actividades sociales a las que les da ubicación espacial, constituyéndolos en espacios 

sociales. Estas actividades son procesos de carácter fundamental en la generación de la 

sociedad tal como Ja conocemos hoy (Mercado, 1998). 

Además, la vivienda, como cualquier otro edificio, funciona como intcñasc entre el sujeto y 

el medio ambiente natural, lo cual permite regular el clima interior, controlar los rüvclcs de 

radiación, tc111peratura, viento, lluvia y otros factores atmosf"éricos (Fitch, 1978). 

Proshansky (1983) considera la vivienda como una extensión del propio yo, como factor 

que aumenta o reduce la tensión, como causa de buena o mala salud. y como factor del 

experimentar satisfacción. Su espacio, condiciones, se1Vicios y distribución pueden influir 

en la privacidad, en las prácticas de crianza de los hijos y en los quehaceres domésticos o 

los hábitos de estudio. Igualmente provee de significado e identidad al individuo, 

convirtiéndose así en un tópico especialmente significativo para la investigación 

psicoambicntal ( ...-\.ragonés, 1998). 

Un propósito pritnordial de la casa es proveer de relajación y entretenimiento. La mitad de 

nuestro 1icn1po libre lo invertimos en la casa.. practicamos actividades que proporcionan. 

n:cn:ación como ver el tcle'-isor, hacer manualidades, jugar, leer o simplemente descansar. 

La manera en c1uc invertimos el tiempo libre en nuestra casa está dctcnninado o 

inJlm.:nciado por el tarnaño y diferenciación de cuartos que confonnan la cas~ por ejemplo, 

quicm:s ,;ven en Jugares pequeños se ven forzados a encontrar sus recreaciones fuera de 

~st:1: por el contn1rio. existen casas que tienen piscina, bar .. cuarto de juegos, etc.,. lo que 

propicia que se encuentre en ella casi todo lo requerido para entretenerse sin necesidad de 

salir ( Aguilar y Estrad:t. 199...a. ). 
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Hay que tener en cuc.::nta que cada cuarto y espacio tienen un impacto emocional sohrc sus 

habitantes. Por cjcmpJ07 la cocina es el centro de la casa, ya que es un lugar gratificante y 

donde se satisfacen necesidades. Es además el do1ninio del ama de casa y un sitio cercano a 

los lugares principales de la casa (comedor y sala) en los cuales se realizan varias 

actividades como es comer, ver el televisor, jugar., etc., es decir son sitios donde se 

promueve Ja cohesión familiar (Merhabian, 1974). 

Las pautas de comportamiento dentro de la vivienda serán muy dif'erentcs si se trata de 

viviendas Jijas o móviles (tiendas de campaña o igloos, etc.) o temporales como las 

viviendas de alquiler. Por otra parte con la dUercnciación/homogencidad se hace referencia 

al grado de cspcciali:z:ición que contengan tas di'\.-ersas partes de Ja casa. El grado de 

dif'crenciación de la vivienda influirá nolablenlcnle sobre conductas relativas a la intimidad 

y la territorialidad. En viviendas homogéneas o cuyo t:imaño es reducido en función del 

número de miembros que la habita~ tendrán que establecerse costumbres como bajar la 

vo:r..., mirar para otro lado cuando la gente se viste, etc., para garanti?..ar cict1a inlimid:td 

(Aragonés, 1998). 

Según Jiménez y Aragonés (1986), probablemente la vivicncb es el ambiente que más 

influencia ejerce en el con1portarnicnto de las personas, en primer lugar porque: éstas 

ajust:tn sus necesidades al marco que se les ofrece, adecuando el uso de las difi:rcntes 

habitaciones y eligiendo un n1obi1iario conveniente; en cambio, parece claro c¡u'-= los 

rcsidt.-ntcs t.'"11 una institución (hospitalaria, educativa, etc.) no tienen posibilidad de 

modificarla y adaptarla a sus gustos o necesidades. En segundo lugar, la vivienda no es sólo 

un marco que podc..'"ltlos personalizar más que cualquier otro, sino que finalmente podemos 

elegirlo entre la oferta inn1obiliaria. Tomando en consideración su importancia para este 

trabajo de investigación, a continuación, se expondrá lo relativo a la habitabilidad interna 

de la vivienda. 
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1.5 1 habitabilidad interna dt.• lu ,·ivicnda 

Desde el punto üc "isla comparti<.lo de los profcsionistas de varindas disciplin.-s que ticncn 

corno objetivo ser transfonnadon:s y creadores de espacios ¡1propiados par;1 salisf.1c~r las 

necesidades del ser humano, t.~ relevante la consideración de lJUC la vhicnda_ dentro dd 

concepto de calidad de vid~ es un espacio habit61blc; pero se extiende 111;'is allá de 1;1 

vivienda e incluye no sólo la continuidad de espacios domésticos. de trabajo .. y de «.:studio. 

sino también de lugares para la recreación y el descanso, así co1no para h1 cotnunicación y 

l:i integración social. 

En particular para Jos psicólogos y sobre todo para los arquitectos, quienes tienen en la 

intervención espacial su ámbito de interés, es relevante el conjunto de cualidades físicas 

materiales que posee un lugar destinado al abrigo de actividades humanas; sin embargo. 

dichas cualidades intercalan con otras provenientes de Ja rl.~lación del hotnbrc con sus 

se1nejantes y consigo misn10. Es decir, las esrcras psíquicas y sociales de 1.:i cxistcncin 

también son generadoras de cualidades sensibles, tanto cspirituah:s como relacionales, que 

pal1icipan en la construcción del estado de habitabilidad. 

El arquitecto y el psicólogo buscan definir el diseño de la ";vienda _.y_ C':'t_ender las 

necesidades del habitante; en la mcdid."1 en que interpretan el modo de ser de Ja )>crsona y 

encuentran una conciliación entre su expresión y las necesidades del usuario~ se está dando 

la habitabilidad. 

El concepto de habitabilidad se refiere a 1.n cualidad de lo habitable. c1uc pod1ía 

equipararse a las cualidades medioambientales, <¡uc pcnnitan ·et sano dcsan·o11o fisico 

(biológico), psicológico y social del hombre, no sólo al interior de sus vi"iendas'!' sino en 

todos los espacios en donde desarrolla sus actividades (Castro .. 1999). 

La habitabilidad es un conjunto de condiciones lísicas y no (isicas qui.! pcnnilcn Ja 

pcnnancncia hutnana en un Jugar .. y en un grado mayor u 1111.!'nor J;1 gratificación dt.: la 

cxistcnci;i. 
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La d~finición <le habitabilidad cmph:;ula par;1 este estudio es la propuesta por ~!creado 

( 1991 ). como •"el gusto o ngnuto <1m.• sienten los hubituntes por su ''ivicnda en funcil>n 

de la sutisíacciún de sus neccsid3d<.•s .Y <.•xpcctutivus ... 

!vlerc.:1do (199-t-) COnsidcra <1uC "'Úl diseñador no puede controlar las condiciones c1imáticas, 

pero si puede· crear un diseño qi.Jc pcm1ita n los habitantes de la casa soportar las 

contingencias del clima. El medio. ambiente pL..""rcibido y Jos esquemas en los que se 

cstrnctu~ conforman la esencia de las decisiones del diseñador, que lo intCrpreta, lo evalúa 

y escoge después las soluciones óptimas~ existiendo siempre un lazo de unión entre Ja 

percepción y el comportanticnto. 

Un t:,ctor básico c1ue dchc tomarse en cuenta es la calidad de Ja vivicn:d~ que se con.'itruyc 

con base en un perfil que determina ta gente conforme a sus necesidades y actividades, 

entendiendo como elección al proceso de incrementar ta congruencia, entre las expectativas 

y ta incongruencia, es decir, cJ incuntplilnicnto de su ideal" ... La vida familiar encuentra en 

la vivienda et hábitat que hace posible su operación como institución· soci3t, lo que 

transforma en hogar a la vi'\-;cnda. Establece que la vivi~nda puede ser visualizada desde la 

perspectiva de la tcoria de sistemas como una cstn.ictura de lugares y objetos diseñado~ 

interconectados entre si, que crea condiciones para que se emitan los comportamientos 

individuales y se coordinen estos grupalm(...,¡te; es decir, se crean los escenarios 

conductualcs <¡uc pcnnih:n la villa fmnitiar. 

La n1ayor influencia del arnhi(...-ntc en la gente, ocurre a través de la e1ccción de su hábitat 

dado qm: 1:t g\:'ntc clig\.! el d~iar los lugarcs desagradables y buscar otros más óptimos, que 

cumplan con c:l esqu~nta ideal <1uc se fOnna la gente acerca del ambiente, en este caso, su 

casa. La ..:lección dctcmtina las posibilidadl!s sociales • económicas y el estilo de vida 

(Rapopot1. 1969). 

Los cstudios rnás recientes en l\·lCxico. cn torno a la habitabilidad de la "ivicnda son Jos 

n.:.aliz .. ulos en el arca d~ la P . .;icologfa .·\1nbicntnl por !\.,lcrcado y Cols. 

(19X7.l4.J91.1'J92.199J. y 1995) dom.Je se busca desarrollar un procedimiento de evaluación 
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ch: cdilicacioncs, y;:1 que di! acuerdo con to,. autori.:s~ las construcciones que siguen los 

progratn;:1s gubernamentales no tornm1 en cucn1a las m:ccsidades reales de los usuarios. 

diseñ;:1ndo espacios sumamente reducidos. 

De estos estudios se ha derivado la escala de habitabilidad, que mide el grado en que la casa 

satisü1ce las necesidades y cxpectati'v;u; de sus habitantes y las· siete variables 

implementadas por Mercado y Gon7 ... "Ílcz ( 1991 ): 

L Seguridad: mide el nivel de c~rtidu1nbrc que siente el ·habitante a cerca de la 

intru.-.ión de extraños en su casa y la probabilidad de accidentes que ocurren en ella. 

2. Operatividad: mide la pi....-cepción de facilidad de n1ovimicnto y desarrollo de 

actividades norrnah:s. Se centra en la conexión entre lo perccptual - cognitivo y los 

procesos motores. Esta será una , .. ariable psicológica utiti7~,da en esta tesis. 

3. Privacidad: mide la capacidad de control de inrom1nción que se tiene de si mismo 

sobre otros. 

4. Funcionalidad: mide el grado de congruencia entre et diseño de ta casa y la eficacia 

con que et sujeto realiza sus actividades cotidianas dcnlro de su casa .. De igual 

rna.ncr~ esta será una variable psicológica utilizada <..'"11 esta tesis. 

5.. Significatividad: mide el grado de identidad que la casa brinda a quienes 13 habitan. 

6. Inteligibilidad: entendida con10 la acumulnción de infonnnción y el gr:ido en·quc el 

diseño de la casa conronna las cxpcctativ;is di.: cón10 dc.:bc ser enlcndida una casa. 

Es decir, fa f'acitidad con que el sujeto comprende su cspncio. 

7. ·valores: los atributos con que el sujeto define su casa. 

l l;1blar de habitabilidad no es sencillo en vinud de J;is relaciones entre el hombre y su 

ambiente y rnás cspccifican1i:nlt.: el ambiente construido. Ello ha sido tema de gran 

preocupación y de múltiples investigaciones por parte.: de arquitectos.. psicólogos y 

sociólogos que pretenden lograr que el homhrc; "i"-a en :innonia con su medio Uvlcrcado y 

Cols. 199.J). 

La h;;1hitabi1idad es influenciada por un conjunto de condiciuru•s fisicas c¡uc: penniten la 

pcnnanencia humana en un lugar y el nh·cJ dl• j?.rnlilic:tciitn dl• su cxistt.>ncia. Estas 

condiciones fisicas deben cumplir con fas ha">cs del diseño pcn11iticndo un•1 calhhu.I c.I<.• 
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\'ida adccunda; ¡1si por cjcntplo. el disi:ilador no puede control.:tr las condiciones 

clintáticas~ pero sí puc:de crc¡1r un diseño que pcm1ita a Jos habitante:s de la casa, no sufrir 

por l;1s contingencias del clin~a. 

Cuando un espacio es habi~ahlc producC ·place~,, reta~ hay lugares adecuados de 

señalización y reconocimiento y Jos 'h:lbitarltes ·Saben cómo y hacia .dón"dC moverse. La 

''i"icnda, upartc de ser bella, dcb'e sel- funcional~ 

En relación con la habitabilida~ las caracte~isticas fisicas como el clima, los métodos de 

construcción, la disponibilid;id de materiales, etc..., son clasificadas como factores 

secundarios, y los factores prinnarios '·son aquellos mencionados como factores 

soclocu/111r,-¡/c.s no ftsicos o, dicho de otro modo, los psicológicos. entre los que se 

t.:ncucntran: el n1odo de vida, estructura familiar, atención a las necesidades básicas, 

posición dd hombre y la mujer, relaciones sociales, la seguridad que sientan dentro de su 

casa~ privacidad. territorialidad, significatividad y funcionalidad de la construcción con 

relación a las actividades que rcali?..an las personas que '\.ivcn c..-n ell~ con lo cual encontrará 

su cotuplcta satisfacción de necesidades, tanto a nh·el tlsico-biológico como psicológico 

y !'>ociz1I (Tognoli, 1991; 1'.1crcado. 1994). 

Si el ho111bn: cubre .sus necesidades de manera cotidiana y continua a través del uso de 

espacios urbanos y arquitectónicos, Jos niveles de habitabilidad se conforman de aquello 

que es cmnún en iimbitos gco!iocialcs ciudad-barrio, a la vez que en agrupaciones sociales 

runcion.:11cs. llñmcnsc familia, SiÍtios de trabajo, de esparcimiento, etc. 

l)csafó11un;u.lan1cntc, hoy en día, en la constnicción de la vivienda no se considera ni el 

pl.:u.:cr ni la hahitabilid.."1~ sino únicamente el costo y la rapidez de su construcción. L3 

plancnción urbana~ realizada en el presente siglo, ha caminado de manera paralela con las 

cntid:1tks c¡uc proporcionan el capital financiero,· mismas que consideran el deterioro del 

tni:dio mnbicntc corno un 1nal necesario y al tncjoramicnto de la calidad de '\.ida de las 

ciud:uks ccnno un.:i responsabilidad de los gobiernos y un gasto que a ellos no les 

Ct>n·cspondc. 



Tanthii.!n rc1a1,;ionado con lodo lo .anh:rior. l:l ·visión di.:l hontbrc que la Psicología 

proporcion.a constituye la principal aportnción a la Arquitcc1ura; si un proyectista ve a las 

pcrr-oon~•s con10 cscncialn1cnlc pa...;ivas .. respondiendo a las presiones de su construcción cn 

una tbrma simple y dirc:cta, entonces esto configurará la cla..;c dc: edificios que produzca. En 

cmnbio, un modelo c1ut: tenga sus mices 111ás dircctamcntc en analogías orgánicas o 

biológicas, que considere a la· gcnlc como tratando conscic:ntcmente de adaptarse a su 

ambicnlc y de annoni7...ar con éste, conduce a un nuevo concepto de arqll.itecrura (Cantcr 

1978) . 

. A parle de las características ·.arquitectónicas, la organización de Jos escenarios interiores 

contribuye en una medida no bi~ · ~spccificada a la calidad de vida de los habitantes de la 

";vicnda. a continua.ció!1 Se cxpOOc lo rc1at_~vo a este rubro. 

1.6 Organizaciún d~·los cs~c~ári~-~ ini~riorcs 
Los edificios son un~ ex~rcsi~~·d~_:Pª~-~~·,d~ caracteres ltjos, pero éstos se haUan también 

agrupados de· m:aneras características,. at:iliual ·que divididos intcrionnentc, de acuerdo con 

diseños determinados por la c~ltura'' (i>~bshár;;.i...,; 1978). 

La influencia más itnportanh; de una habitación en la conduct~ es el propósito que tenga 

c.licha habitación. Para cada tipo de habitación se espera wta fonna, muebles y condiciones 

mnhh:ntalcs determinados, que afi:ctan el comportamiento (una sala de conferencias, un 

}¡1hnr;1torio, etc.). En otros casos el propósito de una habitación no es tan explicito, como un 

salón di.:: reunión en una casa particular y, como hay muchas clases de conducta que pueden 

rnanifc:starsc en esta habitación~ las especificaciones para su estructura fisica así como su 

contenido no son muy marcados y estrictos. Pero cuando una habitación debe fomentar 

tipos espccialc..-s de conducta.. deben tenerse en cuenta determinadas consideraciones en el 

rncnncnto de discñ;1rta. 

Por lanto, puede decirse c1uc existen dos n1aneras potenciales de diseño físico que van a 

~•f':ctar l;i conducta~ la prilnera se refiere a los aspectos del entorno construido, que deben 

incoqu>rarsc al diseño de la lrnbit61ci<in para que ésta cumpla con su función. Por ejemplo, 
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dar espacios para poner muebles adecuados a la habitación: la segunda in1plica los mribulos 

fisicos de una habitación que no se requieren directamente para que se· .cumpla dicha 

función. L,s dos catcgorias del diseño fisico contienen váriablcs independientes que cjc..~c..~ 

gran influencia sobre la conducta (Hcimstra, 1979). 

1.6. t l>hncnsión del espacio en la vh•icnda 

Al hablar de aspe~tos meramente fisicos de la viviend~ Proshansky"(l983) argumenta que 

en inVcstigaciones hechas al respecto, se le· ba·1 concCdidO atención preferente a 13 

suficiencia o no del espacio interno, por lo~ q1:1C:: la __ .n.ér:::c.Sidád de tener más espacio es Ja 

ra?..ón predominante de que las._familias--q~C:-~di~POneri,de -medios, cambien de casa o 

departamento. 

L:l supuesta .función que dcbcria!l · terier los espacios, impone sistL~áticamcnte unas 

dimensiones núnimas. La forma y el tamaño de una habitación son rasgos rigidos, no 

flexibles y que en ocasiones no se adecuan a las necesidades presentes o f"uturas de los 

usuarios. El tamaño depende mucho de la función de la habitación, por tanto, su efecto en 

la conducta puede considerarse una interacción con otras variables independientes como el 

número de personas que se encuentran en clta. Gcncralntcnte el tamaño de una habitación 

es el mínimo para que cumpla su función, las consideraciones de tipo económico se 

priorl7..an sobre los posibles beneficios psicológicos (1-lcimstra, 1979). 

L;is dimensiones fisicas de una habitación no se prestan a cambios más que por medio de 

grandes esfuerzos y gastos. La razón principal de ta poca investigación acerca del efecto 

que tiene Ja fonna de una habitación sobre Jos individuos que la habitan y las interacciones 

que ocurren, es la f"alta casi total d.e v:irie~.d en la~ fonll:~ ya que habitualmente (sólo por 

citar un ejemplo), las habitacioncS suelen ~cr rcC?tangulares (Jiménez y Aragonés7 1986). 

Se han publicado pocas investigaciones Sob,~~_-los.·distintos efectos en 1a conducta de las 

diversas formas de un:a habitación y se su-gi~rC qÚé los hallazgos de una invcsligación de 

este tipo serian de mucho interés. Así, en este contexto, el tamaño se "'llelvc in1portantc 

como un determinante potencial del comportamiento. La razón de que la mor.al de la.s 
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fan1itias se eleve consiste en que., con n1ás espacio, los 111icn1bros de la fUn1itia no 

interfieren entre si. 

U percepción perSon:il de tamaño es la cantidad de espacio disponible para cada persona 

en ~na habitación. (l-I~imstra, 1979). Proshansky ( 1983 ), señala que el espacio 1ninimo pm· 

pcrsóna es de· 37 m 2
, 70 mz. para dos personas, 93 m 2 para tres y así succsi'\o;amcntc. Otra 

nonn3: que taIDbién mcOciona se refiero al número de personas por cuarto en._una soL'l 

vivi:en~. ·Se considera adecuado una persona por cuarto. Otra nonna, relaciona el ·;,úmcro 

de personas con el número de recámaras: una recámara para dos personas, dos p:ir:i treS o 

cuatro personas, etc., o podña combinarse en forma más complicacb así, tres personas en 

dos recámaras necesitan 52 m 2
• 

1.6.2 Disposición de la ''ivienda 

La disposición interna de 1as casas actuales es bastante reciente. Los diíc:renccs CU41rtos no 

tuvieron funciones dctcnninadas en las casas europeas hasta el siglo ;\..""VIII. Los miembros 

de la f'amitia carecían de 1a intimidad como se conoce hoy día. No había espacios· que 

fueran sagrados o especializados. Los extraños entraban y salían mientras que tas camas y 

las mesas eran llevadas y traídas de acuerdo con el humor y 1os apetitos de 1os ocupantes. 

En et sig1o A"VIIl, se ahcró la f'onna de la casa distinguiéndose 1as habitaciones por su 

función; estas queda.ron dispuestas de manera que Codas se abrieran a un corredor o pasillo 

de la misma manera que 1as casas dan a la calle (Proshansky, 1978). 

Igual que J:i disposición arquiccctónica, 1os muebles han tenido un proceso evolutivo que 

cabe suponer, no terminará nunca. Los cfi:ctos de Jos 111ucblcs de una habicación en el 

individuo por Jo general se limitan a sus percepciones de Ja eficiencia, comodidad., belh:7..a y 

'talor de dichos muebles. Sin e1nbargo, pueden observarse más fiicilmcnte los efectos en 1.:1 

conducta que tienen Jos muebles y su disposición, cuando hay dos o más personas 

interactuando en un escenario habitaciona~ educacional, di; trabajo, rccrcacivo o de otro 

cipo. 
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Con10 ya se sc:ñató9 n1uchos de los cotnponcnlcs del entorno constn1ido se han diseñado 

para cumplir con ol~ictivos funcionales o conductualcs. Por cjcrnplo9 la función de una sitl;i 

i.:s Ja de provci:rnos con algo para s.,;ntantos: sin cn1hargo, :it n1is1no tiempo puede estar 

diseñada para afectar el comportamiento. De esta manera en un_ restnurante· _pueden 

utili7...arsc sillas tan incón1odas c¡ue al poco tiempo· de csrar sentado, el -ocupant~ se vea 

obligado a levantarse y no pueda quedarse targo rato bebiendo un"a tazii c1C café. 

". ,. ~. - . ' /'.~:-_· . - " ' .-
Otro ejemplo es en los aeropuertos~ donde las sillas están -atóm~l1?das·. u_nas- con otras y 

dispuestas en filas frente al mostrador de los_ boletOs, ~-·.res-~~~]d~:,:-:~on~a··.rcspaldo· y "aún 

cuando estén una frente a otra, existen 1ales dist3ncias entr~ · ~-11~'~' qhC' ,,;s. impoSiblc' 1ener una 

conversación cómod~ et motivo es, al igual que.:.~ h~té::·J-cs··-y, i~g~·rcS _comerciales, 

ahuyentar a las personas de las áreas de espera .ha6ia·';los:C3fés, -b~rcS·-y·.licndas donde 

puedan gaslar su dinero (1-Ieimstra, 1979). 

1-Iay investigaciones que señalan que,la disposición de J3s sitlas_influye 'en la elección del 

lugar que hagan dos personas para. s~ntars_e miL.antras desean conversar, preferirán_ ~~larse 

cnfn:nlc una de otra si las sillas cst;in to bastante cerca; si la distancia que separa las sitias 

es detnasíado grandC como _para poder tener una cómoda conversación,. las personas 

elegirán sentarse una al lado de la otra (l-Iein1stra, t 979; Aragonés, 1998). 

Jiméncz y Aragonés (1986), encontraron algunas diferencias con respecto al caso anterior. 

y explican que dos sujetos pue:dcn estar a gusto en una dclcnninada disposición de Ja.o.; si11as 

con distancias pequeñas entre ellas. y otras dos personas pueden sentirse a disgusto; los 

individuos que no se sienten a gusto con ~xtraños se sicnh:n tn~jor a una distancia mayor de 

ellos que los sujetos con una actitud más favorable hacia los desconocidos. '\. comenta 

tan1bién que el no rcconocinlicnto de los efectos media.dores de otras ·variables anula. gran 

parte de tas conclusiones que pucd."ln deducirse de este tipo de invc.~stigacioncs. U mayoriu 

d..: las veces. si el entorno de las hahilacioncs es alh:rado, ~s para pro111over un objetivo 

conductual. 
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Con respecto a la disposición cspacia1 de Jos amhicri.h:s diseñados~ el psicólogo se inlcn;s;.1 

en saber cómo es que la disposición de lo~ espacios en donde sc reali7 .. an vari.as actividadc:s 

interrelacionadas dt:t1..·nnina fa h:ntitud o t.'1 eficiencia en el trab;.~io o el aprendi7..ajc. Un 

objeto principal es disponer tales espacios de manera que se logre el máximo rcndin1icnto 

en todas las activid61dcs intcrrcfacionadas que se efectúan en i.:1 lugar. L61 disposición 

espacfal de los ambientes diseñados tiene dos aspectos: la ubicación de las caractcristicas 

ambientales y su distribución. Esta implica elegir el lugar en done.le s..: van 61 colocar fas 

caractéristicas dentro de un área general. Al planear la distribución debe dct<.TtTiinarsc cómo 

relacionar dos o más gnipos de caractctisticas ambicnblcs en un área particular. La 

naturalc?.a de las habitaciones puede alterarse con una nueva disposición de los muebles. 

Los elementos ambientales tienen i.mponanci3 especial en el funcion:unicnto de una 

org:ini2.Álción o que están sujetos a un ~o .frecuente, éstos deben colocarse en un lugar cuy:i 

accesibilidad sea óptim:i para las.pcrsonaS''.quc hacen uso de ellas. Un grupo de clen1cntos 

que funcionan juntos, como par1~_.:de .. 'un_-:·Pat~ón de activid:ides interrelacionadas o que 

funcionan sucesivamente. · deb~~}:·d¡~~~Oe-~c:-. en conjunto o en agrupamiento especial 

adecuado al patrón de U!1~. '~"C-ti~d~~-~~~~¿~~~ri~ientc. De Ja misma manera, los elementos 

ambientales asociad<?.s c?n ~~tiYid#des._:aflta-góriicas o. de interferencia -no dcben colocarsc 

cerca. 

1.6.3 Distribu_.;~ón de los_csp11cios de_ la ~·iv_ie~d~~ 

Es c\.;dcnte que Ja distribución del espacio, al igual .. cruc 1:t_~antidad de este, puede .estar 

influyendo en la conducta. En un3 cocina pequeña es dificil pára el am:a de casa ponerse a 

preparar la comicia y, al mismo tiempo, lidiar con niños u otros adultos. En un estudio de 

obreros en Ch.icago, se descubrió que: Ja mayoría de ellos donnia rncnos de cinco horas por 

1:1 noche, atribuyendo tn:I hallazgo ::1 la falta de espacio para acomodar camas.(Proshansky~ 

1983). Uno de los r1..-sultados que trae consi&o. la insuficiencia ch: csp:icio es que tos 

micn1bros de la familia pasen su tiempo libre fuera de casa. 

Entre otros estudios realizados en cspac.ios püblicos. Proslmnsky ( 1983), 1n\!nciona lo que 

se ha encontrado en hospitales: qué tanto las actitudes con10 las conductas n1anil1~stas el\! 
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los diversos ft1nciom1rios del s..:1·vicio (pacicntcs1 cnfenncras y rnédicos) variaban1 segün c1 

Jugar en que se c.::ncontrascn: que la segregación de las conductas, una de fo otra, en cuanto a 

J;1s personas que ocupaban el 1nisn10 estatus parecían conducirse de manera diferente en 

sitios c.listinlos según los faclorc;s ecológicos de cada lugar; es decir, Jas diferencias de 

conductas dependían de árc¡1s dctcrn1inadas y no estaban complctaméntc en fúnción de 

clc:ccioncs intencionales de pnrtc del personal o de los pacientes,, Jo que en realidad estaba 

c;::n juego era la asociación i.::ntre la ntoñologia del servicio y· la configurac~órl. d.c las 

relaciones de estatus entre el personal. 

La in1portancia de este estudio no r..tdica en que haya constituido una especie de taxonomía 

sino m5.s hh:n que constituyeron una especie de linea base desde ta cual buscar las 

corrcfaciom.:s. D"'~tro del 1nismo estudio se determinó también que cada región de servicio 

es separada en diversas f"ormas de las otras regiones. Esta segregación parece efectuarse no 

sólo por obra del espacio sino también por las reglas que se aplican a ta manera de vestir, a 

la conducta esperm.la y al decoro, todo lo c~J sirve para indicar la disimilitud de cada Jugar., 

así como para pn..--scntar una imagen del lugar. 

1.6 .... Dh•ersidnd de Escenario . .._ 

Otro nivel de análisis relacionado con la habitabilidad interna de la vivienda,. es el de cada 

uno de los lu~an•s de t..•sccnario. Estos corresponden en f'orma aproximada a las 

hahit:1ciones y son los sitios t!n dondc ocurren las actividadc:s sociales de la institución. 

Son lugares de escenario .. porque cada espacio puede cobijar varios escenarios en sucesión 

y. oco:1siono:1hnenh:. de fonna shnultánca. E.1 escenario es la conjunción del progn1ma social 

<.lr.: urn1 ;ictividad de- la cultura y el sitio donde este ocurre. Asi, en Ja sala alguien puede 

dl.!scansar y rt;!:fajarsi.:~ n:cibir visitas, organizar una fiesta o los miembros de la Camilia 

sl.!ntarsc a ,·cr el h:lc'\.;sor. Cada una de estas acth.;dades corresponden a un dif'crcntc 

\.!SC~11;1rio. 0:1unquc se lh:vl.!n 0:1 cabo en el rnismo lugar. 1 lay ocasiones en las que escenarios 

<.¡u~ ti~ncn lug;1r simullo:incan1entc se intcrticrcn uno a otro, generando contlictos . 

. -\.qui. ..:1 diseño arquitectónico cmnpn:nde los misn1os aspectos en relación con la estructura 

institw.::ion;1l. como funcionalidad. ordenamiento, privacidad y otros, los cuales dchc.."'Tl dar 
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una urganiznciún u los lugares de ~scl.'nurin que s1.:a congrui:nt..: con la organización social 

de la inslitución~ en este caso la f"amilia, pero al nivel de csc..:narios específicos. J:>c esta 

1nancra, los r..1ctor..:s de diseño deben ser ton1ados en cucnto1 to:mto al ·nivel dc la cstn1ctun1 

institucional global como en cada uno de Jos lugares de cscénario cxislcntcs. 

Estos escenarios tienen fronteras precisas en el espacio y pcr_iodos lh:finidos di: actividad y 

·poseen _una. estructura donde Jos elementos fisicos y sociales se rcfacion;in con la trama 

cultural donde se haltc el escenario, es pOr ello que el concepto de escenario ambiental sólo 

tiene significado desde una perspectiva transaccional. La· dependencia medioambit .. ~tc­

conducta no es rigida; es variable según los individuos porque el escenario comporbmcntal 

constituye un medio ambiente particular para cada uno en función de las modalidades de su 

comportamiento (Lcvy, 1985); esta libertad de acción tan1bh!n se propiciará en grado 

superior si hay una mayor divcrsidud de escenarios, la cual tiene qué "-cr con el número y 

el arreglo de cada tipo de habitació~ lo que propicia más posibilicladcs de escenarios o que 

funcionen simultáneamente varios. Es decir, la diversid3d de escenarios toma en cuenta el 

número total de cuartos, así como el número de cuartos dislintos, ya que no es Jo mismo 

tener uno que tres baños o tener sólo una sala p3ra "isit:is, que aparte un recibidor y además 

una sala de ~rv. No es lo mismo una casa con un cuarto en el que van a ocunir actividades 

difi .. "TCtltcs: comer donnir, platicar, oír radio, lo que obviamente producirá intcrfercnci;1, que 

un3 casa con ·varios cuartos que dará la oportunidad de tener un lugar distinto para cada 

activid;1d~ lo cual, a su vc7~ evitará Ja interferencia. 

El diseño interior de una vivienda podría parecer bastanh.:: complejo9 dado que pretcndc 

ofrecer a cada rcsi<.lcntc un marco en el que pueda satisfacer sus variadas necesidades 

(comer~ donnir~ descansar, recibir amigos, jugar, cte.) por lo que s&.: ha sug!O!rido que tal 

entorno deberla ser tal ·vez más flexible que cualquier otro (Jiméncz y .AragonCs. 1986). Sin 

embargo no acostumbra a serlo y prefiere dividirse taleN nec&.:sidadcs en diferentes 

habitaciones .. con lo c¡uc cada una de cst;is es diseñada par;1 cutnplir um1 dctc:nninada 

función .. por eso la influencia 111ás in1portantc de una habitación c.:s su propósito. 
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El inlcrior de la cas;1 occidcnl;1I cslá org.anizado csp;1cialn1cnh:. No solmncnlc hay cuartos 

especiales parn funciones especiales como preparar alimentos, comer, c::ntrctcnc~c, celebrar 

reuniones sociales, desc:.nsar, n:cupcrarsc y la pn>cn:ación, sino l;nnhién para fines 

sanilarios (Proshansky 1978). Jin1é:ncz y Ar.;1gonés ( 1986) lh:garon a Ja conclusión de que el 

cuarto de baño es utilizado no sólo para las obvias ncccsidadcs, sino tmnbién, en muchos 

casos, como el único lugar de la casa en el que puede satisfacerse la necesidad de intimidad 

o privacidad, incluso algunos autores han sugerido c1uc, en consecuencia, seria bueno 

diseñar huecos para libros o revistas en este cu.ano En esta diversidad de escenarios, 

también es importante Ja organizaciún de los tnismos, su annonia, su arreglo, su regulación 

asi como su distribución, es decir, su secuencia, su disposición o arreglo adecuado y 

funcional de las partes Jo cual producirá una sensación agradable y de bienestar. 

Proshan..o;k·y (1983) menciona un estudio t.~ el que se concluyó que cuando por razones de 

cconotnia había que eliminar el con1cdor, las familias de bajo_s ingresos prcferian comer en 

la cocina que en ta sala. Se encontró que la cocina es un ·Jugar cspecialmt.~tc importante 

para _l~ vida familiar: la mitad de las amas dt:: casa están en compañia de algaicn mientras 

prcpa.ran l~s ~Ji~entos, y que el hecho de que la familia coma.en Ja cocina o en la sala 

dependerá fuertetllent..: de preferencias personales. 

Se habla de: tres tipos de soluciones para lamilias con conflictos de espacio: 

t. T~cmpo de territorio; rotar un espacio csp\::cilico entre los miembros 11ara que lo 

usen de acuerdo con un horario. por ejcn1plo. el tiempo para ver la televisión o 

pcnnaneccr en l;1 sala. 

2. ·renitorios: en esta estrategia se n ... .,,arte o prohibe 1;1 realización de una acti\.;dad en 

un espacio dctenninado. Por eji.:n1plo el no comer en la sala o n~ lc:1L..1"- e~ el baño, etc. 

3. Coopcración-c;1pitulación: un ;1rrcglo 'luc es impuesto Por un miembro dominante 

qukn pcm1itc o prohibe una activid;1d o varias al 111ismo ticn1po en el n101nento que 

usa d cspacio. 
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t. 7 Operatividad 

La percepción :unhicntal c:s un proceso n¡1tur01l e inconsch:nlc. y la gente se sorprende 

cu .. 1ndo se entera c¡uc \.."S uno dt.: los procesos psicológicos fund.:u11ent.:1lcs por medio del cual 

se adapHt al medio fisico. De hecho la percepción proporciona 0:11 individuo las bases para 

conocer el mundo circundante (su co:1sa) y realizar sus actividades cotidianas. Una de las 

principales funciones psicológicns de la percepción ambiental es dirigir y regular lns 

difercnh:s actividades que contribuyen a la vida diaria del individuo. La supervivencia del 

hombre seria imposible si no tuviera la capacidad de percibir el ambiente c¡uc le rodea. La 

percepción nos proporciona las bases para conocer el mundo qui.: nos rode~ siendo este 

conocimiento vital para adaptamos a él. 

Es importante.: destacar que la percepción ambiental no sólo depende de aspectos fisico!i, 

inh .. TJl'-~sonalcs y culturales, sino también de las necesidades .. acciones, motivos, procesos 

cognitivos y demás. El motivo de hacer mención sobre la percepción ambiental en este 

apartado es 1a de dar una idea sobre su importancia en las 01cth.idndes cotidianas del 

individuo dcnlro de su casa, así como del comportan1iento que tiene dentro de ésta de 

acuerdo con la percepción que tiene de el1a. 

El espacio cincstésico (la sensación que tiene el individuo de su propio cuerpo en el 

espacio) c..."S un factor importante en la vida cotidiana de los edificios y viviendas-que crean 

los diseñadores y arquitectos; ya que si por cjc:tnplo, Jos cuartos de una vivienda son 

dC111a!oiiado pequeños, uno no puede moverse sin tropezar con algo. Por lal motivo surge la 

necesidad de nlejorar Ja disposición de los espacios interiores de la vivienda para que la 

gt..11tc no se tropiece con objetos o personas. 

Tradicionahnc.:nh: la rnayoria de.: los arquitectos se.: pn:ocup;1n por los aspectos "isualcs de 

ta. .. cstructun1s, de.: lo que: el usuario ve. y se oh;dan casi por completo del hecho de que la 

gente: llcv:t consigo inh:riori:l'.aciones del uso y 10:1 distribución <lcl espacio aprendidas desde 

el principio de su vida. 

Es posihlc <1uc: 101 obra arc1uitcctónica sen bella, pero algo más .. debe ser un espacio en c¡ue 

puedan h.:m,.:1· lugar ci..:rtas 0:1ctividatks de fo1n1a có1noda y cfica7_ La fOnnn no sólo tiene 

<1uc ser consecuencia de la función. sino que lm de sornch:rsc a éstas en todos tos aspectos 

concchihlcs. 
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Todos srnnos de alguna manera cons1n1c1ores y. creadores, ya que lodos rcmodelarnos o 

configur.an1os en cierto gJ"ado el amhicnh; que nos rodea y en el que nos movemos~ nosotros 

n1isn1os constituin1os ese medio y por lo tanto somos pat1e de él. 

El convencimiento de que existe una clarísima conexión entre las fonnas y las condiciones 

an1bient:1les y el con1portan1icnto hun1ano ha ido tomando matices más claros en el estudio 

del ambiente c1uc rodea al hombre. 

El proyc:ctar áreas funcionales o espacios que puedan servir a diversas actividades no agota 

Ja misión que co1Tcsponde al arquitecto, ya que es de igual importancia el sa\k."T enseñar a 

Jos residentes o usuarios de dichos espacios la Conna en que han de en1plearlos para obtener 

un máximo de utilidad. Esta sugerencia surge debido a que los habitantes en ocasiones 

aceptan sin más la idea de que el arreglo y la disposición cxistc:ntes en dctcnninado espacio 

están justificados por ciertos principios mish .. "Tiosos que sólo conoce el propietario o el 

diseñador del espacio en cuestión. 

Cabe mencionar que para que el diseño de casas habitación esté acorde con las necesidades 

espaciales de los usuarios, tanto el arquitecto como el diseñador, deben considerar la 

Antropomctria: es decir, tener en cuenta Ja importancia que reviste el conocer algo acerca 

de las dirnensioncs del propio cuerpo. De hecho las unidades de medición como el pie o la 

pulgada que toda'\.ia se usan.. derivan de las dimensiones del cuctpo estándar. La idea de 

qu~ las din1cnsioni:s ffsicas de Ja persona deben estar relacionadas de alguna manera con su 

habilidad p:tr.a funcionar en el mundo es tan vieja, que resulta sorprendente cómo las 

personas se vuelven negligentes en su rom1a de pensar y en la manera de lL'>ar los espacios. 

El término ;in1ropomctria deriva de dos palabras griegas antropo(s) -humano- y métricos -

pi.:rtcnccienh.: a Ja n1cdida. Asi~ esta subdisciplina trata lo concerniente a la aplicación de los 

ntétodos fisicoch!ntificos al ser humano, para el dcs:trrollo de los estándares de diseño y 

ri:<.1ui.:rin1h:ntos especificas y para la evaluación de los diseños de lngenicria, ...-\.rquilcctura, 

rnodclos a csc:1 Ja y productos manufacturados~ con el fin de asegurar Ja adecuación de estos 

prodm.:lo!-> a la pohl;u;ión de lLo;uarios pretendida. 



Es in1¡1m1ant..: scñ.alar qui.: las nonn:ts di: uso d..:I ..:spacio ditl..:n:n de urrn a otr¡1 pi:rsona. 

debido a la percepción del arnbicntc <1t11.: lc:s rodea, por lo lanto, discñadorCs y an.1uitcctos 

deben de tener en cuc.:nta que la función del espacio ;1 construir dc:he ·ir acorde con l;1s 

necesidades de espacio de sus futuros habitantes. 

En un estudio amplio en el que se estudió la dificultad d~ .. Í~'i-_.i:i.rca~·:'i~:ag.:~·~as, 0 Se cntr..:vistó 

a 208 amas de casa acerca del promedio de factor~s de e~1ui~ó.Y~~i~~~d~··~~c conSideraban 

relacionados con esta dificultad. Los invc'~ti2,.id~~~,: ··~~~~~·~~~·~{la~~·-. tai~-~-s ·. ·en <~11uy 
'• --- '> ·,.-··--··' ".· 

cognoscitivas> (aqu'5llas que comprenden .·f~".~~~;~.~.1"~Cntc-,'·3~ti.".idadCS·:: mentaks) y 

<poco cognoscitivas> (fundamentalmente aclividadeS·'. ·¡¡~¡¿~~)) ~.~t&únas ·de ~tas 
características de diseño de la casa y dC-1 · -~qlli~~,.--rcl~~¡'~~~di,·\:c;ri'· ·~Jii.'_,"J.~~s resultados 

revelaron que la dificultad para las tareas hoga~ñ·~· ti~n·¿ q~¿· .ver co.:i' l~s. características de 

discño.(Mcrcado, 1994) 

En otra investigación rcali7..ada en viviendas_ multifiimilirires, para observar lo·s aspectos 

humanos que inciden en estas, los resultados pueden ilustrar las aplicaciones humanas de 

algunas características del diseño. Los datos de esta investigación se recopilaron a partir de 

construcciones. de viviendas; tres de alta clevació~ y cuatro de baja ch:vación en áreas 

urbanac; y suburbanas del estado de Nueva "\" ... ork. Los datos se obtuvieron mediante 

entrevistas con 257 residentes, listas de cuestionarios de: 591 r..:sidentcs. ohsc1""3ción 

sistemática (casi unos 100 periodos de observación), y cntrc'\<;stas con los administr.adorcs 

di.: las casas. Los resultados sugieren que la distribución dc csp:1cio en las ";vicndas en lo 

referente a los destinados para comer y estar, con10 lo es el con1cdor y la sala dehcn de s..:-r 

destinados exclusi·va111cnlc para lo que ful!'ron diseñados. adcn1:is de prcs..:ntar una 

distribución adecuada. (!\ilcrcado, t 994) 

Con todo lo n1cncionado. lo c1uc se dcst.:a destacar es c¡uc In vivienda dC"be contar con 

espacios que sean operativos.. es decir, que el usuario pued:1 desplazarse en ellos sin tener .-:1 

su paso ol'.tictos qui: k cntorpezc;1n ..:1 rc.-:11i7 .. ar sus acti"\-id;u.ks dialias de un¡1 n1;1ncr:1 1·ápid¡1 

y cfica71 además de cont:.r con una distribución cspacinl acorde con las n1cdidas del .:spado 

en cuestión y por lo 1nis1no del mobiliario que se uhicarii c.:n dicho ..:-spacio: por todas cst¡1s 
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n1zoncs~ la Operuu,•f,/ad, n1i<lc la Jacili<lad de dcspla~~ttnicnto. es decir., se enfoca a los 

aspectos sensoriomotriccs que intcn.;cncn :ti contacto con fa distribución espacial. 

-- ,·.'· . .· 
Resulta cvidcntc la gran itnport11nci;1 quc th.:ne la opcralh•idad'. dcntro de todos los tu8,arcs 

por los c1ue se mueve el hombre. en cspccial.~I de su vivi·~~d~~::;~··~~~·~-·,Ssi~i ~S·-d0;.dc-.él 
busca el resguardo y la comodidnd que pudiera no enconirar en o,tros l~ga'~s~~Peio 5¡' ~~ta es 

poco operativa en cuanto a la distribución d~- Jos espacios intcriorc~,~·enó~··pu~de,·ser un 

obstáculo para que pueda realizar sus acth.;dadcs cotidian~s de m~n~~ é:fic~·z ~·:.ráÍJida; 
entonces se verá afectada la percepción que tiene de su viviend~ y- por. ~~ -1:11ÍS~o Ja 

habitabilidad de la misma. Por cjen1plo, si la cocina de una vivienda es demasiado pequeña 

y todo el mobiliario se encuentra amontonado, entonces el ama de casa., quien pasa más 

tiempo en este espacio se sentirá restringida para realizar las actividades cotidianas y esto 

provocnrá que las abandone, o L~ ca.<.;:o contrario, las realizará de manera lenta y poco 

cfica4'-

Una vez destacada ta importancia de Ja operatividad dentro de) ámbito de la habitabilidad 

de Ja vivienda n:sulta necesario dar a conocer a los profesionales relacionados con la 

construcción de ésta Ja lra.">c&..-ndcncia de tomar en cuenta )as necesidades de t..~pacio de los 

futuros usuarios de la "i"icnda, así como la necesidad de seleccionar e identificar terrenos y 

ubicaciones; los elementos cconórnicos y sociales de un diseño; las maneras paniculares 

co1no son los proc..:sos h .• ~nicos que pueden adecuarse a los usuarios de acomodo y 

circulación <.h:ntro de los espacios intc...~iorcs de la vi"';cnda. 

Adi:m:ís debe tenerse en cu..:nta qu..: el mnhicntc puede planearse tan sólo hasta cierto punto, 

~·que..· lo que se p1anc:e podría m~iorarse cnonncmente por mejores métodos de pronóstico y 

control, y por la fuer.l'.a del ejemplo que se proporcionarla en los modelos y proyectos 

ejecutados a escala L~ un;t maqueta. 
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t.H Funcinnalidad 

Otro gran ruhro rcJaciunmlu con Ja hahitahilid.:1d intcrnn de Ja vh.icnda, es la 

funcionalidad. A partir de Ja relación entre la Psicología y la _.\.rquitcctura, la funcionalidad 

es ubicada en un contexto vcrs;itil, en et cual intcrvicitcn las tOrmas de percepción 

pluriscnsoriat, la semiótica, una nueva concepción del valor csh!tico, .Y finabncnte el 

impulso a la participación y al compromiso de profesionales en el desarrollo de un 

ambiente constnddo más cercano a la busca del "factor humano ... 

l..a falta de tiempo dedicado a la planeación y al diseño es una de las razones por las que se 

da la negligencia del ••factor huntano... Otras razones son: de escalas tnuy grandes, 

unifonncs, sin carácter en el diseño y difíciles de identificar. Por generaciones los 

arquitectos han estado tratando de crear orden y claridad utili7 ... ando diseños variados y 

cx-prcsivos. Últimamente, no obstante, se ha pennitido que dominen solamente los aspectos 

técnicos, económicos y f"uncionalcs, y se ha perdido una retención del c:f"ecto total. Para 

escapar de este dilema a través de la investigación., debe torn;irs..:: en cucnla el cómo Ja 

maquinaria industrial debería construir para contribuir al cumplimiento por la necesidad 

humana de la variedad y de una escala comprensible. Es necesario un mm más imaginativo 

de b tecnología industrial y mecanizada. 

Hoy en día el énfasis sobre la flcxibilicbd es probablcntentc una razón de la .Calla de 

carácter que existe en la arquitectura moderna. Lo importante no es tanto la nccc:sidad de 

una semiótica verdadera. la simple demanda de que la fomta dr.:hc seguir a la f"unción~ 

aunque pueda dar exprc:sión poC:tica al carácter de un edificio. Lo que es más vital es llenar 

el n:qucrimicnto de carácter individual e idcntiticabilidad. con el fin de orientar y 

1...-nriqueccr nuestra experiencia. 

E. .. .;; sumantr.:ntc i1nportanh: expcrirncntar la arquitcctur.i a tr;1vés de todos los sentidos: la 

masa .. la forma y el color .. pero sobre todo el espacio. El n1ovi1nicn10 es una cspcricncia 

esencial en la arquitcctura y pur.:dc ser "\isla co1no el espejo dr.:I tientpo. El movinticnto 

rápido y la crccicnh: importancia <lr.:J mensaje escrito caracterizan la sociedad mockrna. 

Pi.:ro la calidad "isual en la 111ayoria de nuestras ciudades pcnnani.:cc en un bajo niv..:l. 
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Enlrc 1~1s decisiones d~I 1n~rcado h:.ty una fucrt~ tendencia por tomar t...-n cuenta la 

funcion;1Jidad económica, técnica y práctica en un proyecto, pc:ro las expresiones de.: las 

cxpcrh:nci;ss ctnocionah:s humanas son tomadas en menor consideración. Aún las 

necesidades de can:ictcr emocional dcbcrian aparecer· en Ja agenda de. diseño.: La 

n1clodoloifo del arquitecto es en gran parte una interacción entre las partCs individuales y el 

lodo. Lo cual no puc:de darse de manera teórica solamente; sino .. qUc.neccsita un intenso 

cntrcnanlicnto, y práctica en ta visualización espacial Y uría cxitoS3 comunicacióri. 

Pueden enfatizarse tres factores ";tales para Ja creación del ambiente humano. Primero, 

estimular la investigación intcrdisciplinmi:i · hácia · 1:is re_J:iciones entre el ser humano y e 

ambic.."Tilc fisico, y desarroll:ir una cercana colaboración entre psicólogos y arquitectos. 

Segundo. utili7 .. ar una mayor p:irticipación de Jos usuarios: esta Cuente de opinió~ siempre 

que sea resultado de investigación, podría conformar las bases p:ira formular con detalles 

t.as ncccsi<.fadcs humana-; que dcberian ser expresadas en todo programa de un Jugar. 

Tercero. debe tomarse en cuenta Ja coordin:ición de Jos detalles con ta unidad, las partes 

con el todo. p:ira todo aquello que concierne proCesionalmenlc con la creación de ciudades 

y constniccioncs y para )3 gente que debe estar entrenada en este planteamiento. 

Este plantcmnicnto se filnd:imcnla en el hecho de que en contraste con la Icaria 

rcduccionist.:1 la cu:il dice que el todo es mcramc..'"lltc Ja suma de las p:irtes, tos psicólogos 

gcslaltistas proponen que el todo es algo n1ás que la suma de las partes. Se debe primero, 

tcn\!'r un profundo conocimiento de los objetos; y segundo, un cuidadoso estudio de las 

p;1rtcs y su relación con el todo. Pequeños elcn1cntos estand:irizados pueden combinarse en 

dil«.:n.:nh:s modos. dando variedad a nuestras construcciones en su efecto global. Esta 

h.:cdón pu\!'Ji: ser .:1pri:ndida a través de la n:iturah:za., por ejemplo. si tommnos las pequeñas 

pm1es de un 3r·bol~ la hoja es repetida en la totalidad de la composición. La infinid:id de 

hoj.:1s repetidas dan en su tot:.tlid:id un .:irhol. 

Con objclo de lograr alcunY .. ar una rcdc.:finición del concepto de funcionalidad por su 

n.:h.:,·:111ci.:1 en d anthh:ntc construido. es hnportantc mencionar la evolución que h;s sufrido 

el ~unccplo de fun..:ionalismo, ya 'IUC no es posible nt:incjar en la actualidad una misma 
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concepción que se h.:1y.:1 visto ;1fi.:cwda por una cvolucic'>n de sus aspcclos rcóricos y 

pr.:icricos. Est:1 evolución se n;lii:rc :11 c;unhio ..:n su concepción por parte dd profi.:sional 

que diseila y cons1n1yc. a Jo largo del 1icn1po. 

J_, funcionalidad implica que hayn suficiente espacio par:• desarrollar las aclividades que se 

estén organi7.ando. dc 1n:1nera c1uc: se den en fonna fluida y se propicien las interacciones 

requeridas; que haya especificidad de los Jugares de escenarios de modo que una actividad 

no interfiera con orra; que exista una conexión convenicnlc que ligue zonas con actividades 

relacionadas y h41ga posible una eficaz comunicación entre los Jugares donde se requieren 

intercambios de información para funcionar adecuadamente. 

Uno de Jos a.;;pcctos in1portantcs e.Je la f"uncionaJidad es la organización de lo~ escenarios 

de las habitaciont.•s dentro de 1:t cas.:t. Los espacios delimitados fisica o simbólicamcnlc 

generan lo que se Jlan1an escenarios conductuales c1ue es donde se JJevan a cabo activid3dcs 

sociales coherentes .. que permiten logr¡1r los objetivos de Jos di.f'ercntcs grupos sociales e 

inslilucioncs de acuerdo al programa de la cuhura en cucslión para lograr Ja adaptación y Ja 

supervivencia de la sociedad humana. 

Un c.."'SCt.*tlario conductual, entonces es el que pcnnitc que un tipo de actividad se lleve a 

caho. Ja cual puc:de requerir de uno o 1nás actores. En un mismo escenario pueden realizarse 

aclh·idadcs dif"crentes. Por cjcn1plo. hablando de la iglc:sia, ésta puede: ser usada para hacer 

una misa o para una reunión vccinnl. 

Los escenarios dc..11endcn de Ja unión de la :ic1ivicfod social y del lugar; cualquiera de las dos 

cosas que camhicn. cmnhi;m el escenario. Los objetos conductuales, son partes incluyentes 

<l~I escenario y van a generar la sinomorfia al producir las posibilidades de que cit.'Tto tipo 

ck conduela se lleve a c;:1ho. por cji.:mplo. en una n.:cán1ara se puede donnir, re¡>os:ir, 

charlar. porc¡uc Jos muebles h::wccn posihlc este lipo de ;1ctividadcs. Los objetos 

conducrualcs gcncran la sino111orfi;1 quc hacen de un sitio um1 recámara. c:unbiando el 

mobiliario pucdc ser orru csccn.ar-io. En un rnisruo csp.acio Jisico lo <.fUC le da la sinomorfi:1 

son Jos 111ucblcs que haci;n posihh: J;i función, ya que son Jos 111uchlcs Jos qu.: posibilitnn las 

diferentes actividades. 

Tr.' "'S ri()?.T , ,uJ· 1., 1\ 
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Vados escenarios o lug .. rcs de escenarios generan una cstruc1ura institucional .. Ja eslructura 

instilucional permite que una institución social :funcione: la íamilia., escuela .. iglesia, centro 

comercial, banco, cte. La institución es una estructura social que cumple una función social 

determinada, cconómic~ política .. de convivencia, etc. La habitabilidad es ta medid41 en que 

Jos escenarios o las estructuras institucionales funcionan para los objetivos para los cuales 

fueron diseñados y por tanto generan satisfacción en Sus habitantes. 

t.9 .. Justificación 

En la cultura occidental existe una cierta homogencid3d en el diseño de la vivienda 

llevando al predominio de un modelo (sala, comedor, de dos a cuatro donnitorios, cocina,. 

uno o dos baños; todas las habit;acioncs rectangulares, con un pasillo, etc.) que se repite 

hasta la sacicdad cuando menos en la clase mc:dia., lo que conduce a que en la práctica,. la 

mayoria de los residentes lengan unas disposiciones del mobiliario bastante similares, casi 

obligadas por la colocación de puertas, ventanas, paredes y hasta enchufes eléctricos. Lo 

que puede explicar~ en parte, la existencia de escasos trabajos en tomo a la influencia del 

diseño interior de la vivicn~ mientras que los dedicados a sus a..o;;pcctos externos son más 

nun1eroso (Jiméncz y Aragonés, 1986). 

Algunos estudios suponen que el diseño interno ejerce un importante efecto sobre las 

paulas di.: vida de la familia pero en realidad hay poca.o;; pruebas en uno u otro sentido. Es 

Ja111cntabh! que estos factores ca.si no hayan merecido la atención de los investigadores y se 

deja que los arquitectos y los constructores se fien ca.o;;i por entero en la tradición y en la 

intuición (Proshansky, 1983). 

Por su parte A.ragonés (1998) menciona c¡uc el conocimiento de los patrones de 

c0111po11mnicn10 en el interior de la vivienda resulta de suma importancia, ya que permite 

orü:nt.ar fa planificación y en el diseño c1uc intenta conseguir ambientes residenciales 

úptilnos y confortahlcs .. aunque Ja in"~stigación en esta área ha sido bastante escasa debido 

;1 fa diliculwd para c.:I investigador de introducirse en el hogar .. 
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Es impu11;:111h: incn:nH:nt;:u- la infi.>nnación acerc;:1 de csh; terna a fin de proporcionar 

ch:mcntus parn el mejor .-:1prov..:ch;1n1icnto de los espacios y recursos y guiar la producción 

d..: diseños que favorezcan 1;:1 inh:racción arrnónica y el bienestar de los seres humanos; así 

como por el modo en que int«:rm:túan con las caracteristica·s psicológicas y sociales de los 

habitantes_ (fado qui; h1 vivienda proporciona los escc'narios rCquc:ddos para que se den los 

\.ÍOCU)Os SOCÍ;l)cs del núcleo socia] rundamental que J1an1amos ranliJia y )as interacciones 

que constiluycn la vida f.-1rniliar. 

Es dificil hacer investigaciones dentro de una casa ya· que este lugar es considerado sagrado 

y no es fiicil inv-..idir ese recinto., por lo .que-las ~bsCMci~ne,s dentro de ella se reducen a un 

número limilado de n:gislros. Como, _-fhcnfc principal de datos éncontramoS los 

cuestionarios y encuestas. Por lo que de igual manera se generó un instrumerlto especifico 

de evaluación que pueda ser utilizado en futuras investigaciones. 

De acuc;rdo a todo lo anterior .. el ollieti'vo de esta investigación fue investigar la_ influencia 

de algunas características de la organización de los escenarios interiores como son la 

dimensión (t;1maño). diversidad. disposición y distribución, sobrC la· habitabilidad de la 

tnisma. cspcciJicantcnh: en la f"uncionalidad y la operatividad, estableciendo como hipótesis 

que dichas ~aractcristicas influyen en gran ntcdida en la habitabilida~ por tanto, se 

cxpondr;i Ja m.:todología llevada a cabo para tralar de probar esta suposición. 

TESIS rrm 
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CAPITULO 11 

METODOLOGÍA 

2.1 PlanC.canlicnln del prohlen1a 

No existen estudios que cualifiquen y cuantifiquen la relación, ~a influencia de 1:t dimensión 

y fonna de las ha.hitaciones sobre 13 habitabilidad interna de la vivienda; de igual manera, 

son escasos los estudios que relacionen la diversidad de escenarios interiores con la 

habit;1bilidad in tema, medida mediante la f"uncionalidad y operatividad. 

2.2 Pregunta de investigación: 

¿Cómo influyen algunas caractcristicas de la organización de los escenarios interiores de 

una vivienda en la habitabilidad de la misma? 

2.3 l lipótesh;: 

La organización de los escenarios interiores de una vivicn~ influyen en gran medid:. en la 

habirahilidad de la misma. 

2 . ..aObjcth·o gene.oral 

En esta investigación se evalúa cómo algunas caractcristicas de la organización de los 

l.•scennrios interiores (dimensión, diversida~ disposición y distribución) se relacionan e 

influyen en fo hnhitahilidnd interna de la ''ivicnda (funcionalidad y operath.idad). 

2.-l. 1 Ohjcti'\•us cspccificos: 

•:• Evaluar fo relación de Ja dimensión las habitaciones como caractcrlstica de los 

escenarios interiores con la habitabilidad de la vivienda con la funcionalidad y 

opcrati"idad. 

•:• Evaluar la relación de la diversidad de escenarios como cnractcristica de tos escenarios 

inh.:rion:s con la habitabilidad de ta vivienda con ta fi.mcionalidad y opc...-aratividad. 

•:• Evalunr la relación de la disposición de csccnnrios como característica de Jos escenarios 

inti.:riores con Ja hnbitabilidad dt.: la vivienda con ta funcionalidad y opcrafrvidad. 
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•:• Evaluar fa relación de: ht distl"ibución d..: escenarios corno c;1ractclistica de los 

esccn;wrios interiores con l.a hahit.ahilid;ul de .J;i vivienda con la funcionalidad y 

operatividad. 

2.5 Variables 

2.5.1 Variables Independientes 

Las variables INDEPENDH;NTES que se utiliz"ron P""' este tr"bajo Cucron :dgun"5 

caractcristicas de la organi:;r.ación de los csccnatios interiores (ver Cu:1dro de Variables en 

Anexo 1): 

1. [)h•crsidad de escenarios: Variantes en el uso que los ocupnntcs de unn ";vicndn 

nsignan a los espacios de la misn1a. J"\.simismo, nú1nero de cscc:nnrios disponibles para 

un mismo fin (esta variable tuvo dos subvariablcs~ Ja <liversid;wd de escenarios a partir 

de las actividades que se realizan en las habitaciones y Ja diversidad de escenarios a 

pnrtir de las habitaciones donde se realizan actividades). 

2. Disposición de escenarios: Existencia o no de elementos de oportunidad (affordances) 

que permitan dar el uso para el cual fueron creados los espacios. 

3. Distribución de escenarios: Relación entre ntobilfario, escenario y espacio físico que 

favorece o dificulta el uso de los mismos . 

..i. Dirncnsiiut de los escenarios: Espacio de que se dispone. en cada escenario y la 

totalidad de la casa. 

2.5.2 Variables Dependientes 

Las variables Dl-:PENDJ¡.~"ll"ES que se utilizaron, y que parten de 1a habitabilidad fueron 

(v\!'r Cuadro de Variabh .. ~ en Ath:xo 1 }: 

l. Funcionalidad: Atributo de los espacios cons~ruidos,~uc f?C-:111ite Ja fácil realización de 

actividades mediante la organizo:tción dc los espacios según la percepción de los 

ocupantes. 

2. Opernth·idud: Carnctcristica de Jos entornos construidos c¡ue fi1vorccc el 

dcsplazanticnto de sus ocupantes par;1 h• rcaliz:.u.:ión dc actividades, también es 

hnportante considerar los aspectos scnsoriomotrices <.kl individuo, que int~'T'\.;enl.!'n en el 

contacto con la distribución cspacütl. 
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2.6 :\ 1 ucstru 

Se realizó un muestreo intencional no probabilístico de 60 "ivien<las dc:1 Valle de !\.léxico 

uhicad•1s L!n las d..:k:gacioncs Coyo¡1c.án .. Cuajimalpa e Iztapalapa a personas cercanas .. ya 

fuc.::ran fomiliarcs o conocidos a los aplicadores, debido a que como se menciona en la 

jtL-.tific•1ción de este estudio. la entrada en las casas en general es muy restringida para la 

re.:tli7.-,ción de este tipo de investigaciones. La regla que se us~ f"uc de 10 viviendas por cada 

una di.: las variables independientes y dependientes. 

2. 6. 1 Su,it.'lns 

Se entrevistó a un total de 179 sujetos. En cada vivienda se encuestó a todos los integrantes 

de la J'"antilia mayores de 15 años, de los cuales el 44.7 °/o fueron hombres mientras que el 

55.3 ~&fueron mujeres (·ver Cuadro l y Figura 3, en Anexo 2). En un rango de edades de 

los 16 a los 70 años con una media de 36.54 años (ver Cuadro 2 y 3 y Figura 4 .. en Anexo 

2). El promedio de habitantes que contestaron el instrumento por vivienda fue de 3 

personas, las cuales cumplieron con et requisito de edad mínima para esta investigación. Et 

número de habitantes por vivienda se presenta en el Cuadro 4 y Figura s. en el Anexo 2. 

2. 7 Escenario 

La aplicación del instrumento se llevó a cabo en las viviendas de las sesenta familias 

encuestadas. ubicadas todas ellas en el Valle de México. de las cuales el 8.4o/o equivale a 

··cuarto••; el 63.7f?.ó a .. casa sola'"; el 2.8'?& a "casa en condominio horizontal"'; el 17.~ó a 

··ckpat1atncnto o condotninio vcnicaJ'"; y el 7.3~ó a "casa dúplex.'" (ver Cuadro 5 y Figura 

6. en .Anexo 3). Los metros cuadrados de las viviendas se muestran en el Cuadro 6 y Figura 

7 del An..:xo 3. 

2.8 Jnstrurncntos 

L¡1s variables se midieron con un instrumcnt<:> de en~~e~ta que se elaboró para esta 

investigación. La variable psicológica de habitabÚidad ~~P_':~!_ividad y funcionalidad) de ta 

,·h:h:n<la se ntidió con el mismo instrumento (ver AneXo 5)~ el cual constó de: 

•:• l.Jna p1i111cra pa1"1..: para obtener datos demográficos y de la misma vi'Vicnda a través 

de nueve reactivos. 
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•:• Una segunda p;u1c qui.: pcnnilió obtener J;1s din1cnsioni.:s-cn.1nc1ros cu;1dr;1do"' de J;1s 

hahilacioncs de la vi""icnda por medio del llcn.ado de unn labl.,. 

•:• Una h::rccra pa11c constituida por cua11·0 n.:;1ctivos p;u-a n1cdir tkn111os c...h.: 

dcspla7...amicnto dentro de la vivienda. 

•:• Una cuarta part-.:: fonnada por una cscal;1 tipo Likt.:rt di.:, 36 ri.:activos diseñada cx 

profeso tomando como base la escala de habi_t.abil.idad-.dc· ~,krcado (199..t) .. que 

pcnnitió medir la distribución de csC\..-rtarios por. medio _de ·nueve reactivos ( 22 .. 23 .. 

28, 29, 30, 32 .. 39, 44, 51 ~ 1a disposición de escenarios· por medios de siete reactivos 

(25, 31 .. 33, 38 .. 41, 48 .. 49) .. funcionalidad por medi~ dé' nueve reactivos ( 24 .. 26, 42.. 

43, 46 .. 52, 53, 54, 55) y operatividad por medió-de ~icz re:ictivos (20 .. 21 .. 27, 34, 

35, 36, 37, 45, 47, 50). 

•:• Una c1uinta parte que constó de dos matrices_-_para medir la funcionalidad .. la 

operatividad y la diversidad de escenarios a -. tra'vés del cstitnado de los sujetos 

acc..-rca de c¡ué tan funcional resultaba c~da,. Una,- -de· las habitaciones para l:is 

diferentes actividades. 

El instrUmcnto se validó al aplicar un análisiS de reacth .. ·05.· Para la- variable disposición se 

obtuvo un alfa de 0.60; para la variable distribUc~ón u_~ alfa de -~-·~7i)~ai:-a l_a fu!lCi~natid.id 

un alfa de 0.77; para la opcrath..;cbd un alfa de 0_.82; lo_-cual_ind:ic_a·c¡~c CJ"in=stru.mcnto ticn~ 

un alto valor di.: confiabilidad. 

También a las matrices del instrumento, se l~s_ art!~~ l!" ~~~.lisi_s· ~e ~ca~.~ivos. t::mto para la 

parte de funcionalidad con10 de opcrath .. ;dad, ·obt.!niéndo .. _;<uO. ·alfa de 0.92 y 0.93 

respectivamente indicando. asin1ismo. un alto valor de confiabilidad. 

2.9 Tipo de estudio 

Se realizó un estudio corrclacional que tuvo .;:orno propósito evaluar c:l gJ";ido de rclacibn 

que cxistc cntN algunas de las carnctcristicas de la org::1ni:t.ación d\! los \!sc\!narios intcrion:s 

con la hahilabili<lad interna de la vh.i~nda. 
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T;unhh:n s..: rc;11izü un estudio expJicativo que revckl cé>mo está relacion3d;1 l;1 habitabilida-d 

con l:t organización d<.: los escenarios interiores a travC:s de l:ts transacciones psicológicas de 

los 111or..1don.:s con su ,;vit;nda. 

2. to llisetlo 

Para probar d c=studio. ·se empleó un disc...'Tio.·.multiJ:,ctOrial.·-Si bien los sujetos a estudiar 

fut:ron cada uno de; los intcgrantc;s de las fa~iti~S~sclccci0nact3s, las unidades de análisis 

fueron las vh.iendas. Se trató de rclacionar.10~.v~Jorc¿:d~ 1~!'.yari~bUidad de Ja organización 

de los escenarios interiores con los valores de "las.~ri~ll-leS_:de habi~abilidad. 

2. t 1 Proccdinticntn 

Se tomaron subcscalas de la escala de habitabili~d·d~. Mercado y cols. (1994), de la 

cual se sck:ccionaron reactivos específicos pa~a clabO~r un instnuncnto exprofeso que 

permitiera medir la relación entre carncteristicas dC:Jos escenarios interioré:s (dimensión, 

diversida~ disposición y distribución) 

(funcionalidad y opcrath·idad). 

con la habitabilidad de Ja·,· vivienda 

S.: aplicó el instnuncnto a una muestra significativa con el objetivo. d~' :~~.i~r un 

estudio piloto que pcnniticra hacer los ajustes necesarios· al'~~~~~-~·~~-~:~:·~~·ra su 

aplicación fin;11. 

Se aplicó el instrumento a la rnucstra correspondiente para, '?.ste ::;~~¡~ ~~~~ndo en 

cuesta Jos siguicnh:s puntos: -.::.-'".; 

1. Se cap;1ci1ó a tos encuestadores con referencia al - instrumento ·.Y.- lo que se 

prc:h.:ndia ohtcnc:r de: este. 

2. s~ aplicó a pcrson;is conocid;is a los encuestadores por ser considerA1do dificil el 

"i,·icnd;¡s cn gcm;ral. 

Ya ¡1plic;¡do ..:1 instru1ncnto sc procedió 61 fa codificación y captura de datos en el 

prognun.:1 cst;1distico SPSS 11.0 para \Vindo,vs. 

Sc conió un ;tn•ilisis ,i.: reactivos para vc1;ficar la confiabilidad del instrumento con el 

mism<.J p1·ogran1.1 ~stadistico. 
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Par;s d an.:ilisis c:sladistico se utilizó el 111étodo- de rcgn:sión lineal 1núllíple para 

dch:rmin;in:: la rch1ción c::xistcntc t:ntn: cada una de las variables dependientes con cada 

una <.h.: las variabks dcpcndh:nlcs. utilizando también el programa cstadís1ico SPSS l LO 

para windo\vs. 
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CAPITULO 111 

RESULTADOS 

3. 1 l>atus obtenidos n partir de la l"'SCaln tino Likcrt para relacionar la '\'ariablc 

dependiente Funcionalidad con las ''élriables independientes dh'crsidad de 

l"Sccnurios,. dimensión disposición y distribuciún. 

Se corrió una rc:grcsión lineal usando la funcionalidad con10 variable dependiente medida 

a través de un cuestionario disc....¡]ado expr1ifo·o (Escala Tipo Likert). y como variables 

indcpcndicnt~s ta diversidad de escenarios a partir d~ las actividades, la diversidad de 

escenarios a partir de las habitaciones, el tamaño promedio de las habitaciones, la 

disposición de las habitaciones y de su mobiliario así como la distribución. 

Se encontró que la regresión resultó altamente significativa con una F=46. 78, con un nivel 

de 0.001 (ver Cuadro 11) y que explica el 56.3'?/ó de la varian:t".a (ver Cuadro 1 O). 

En rclación--con la dh·crsidad de escenarios por acth·idadcs, ésta resultó significativa al 

0.01 con un_coeficicnte de 4.53, lo que muestra que a mayor diver.ddad de escenarios 

dadas las acthtidudcs que en él se realizan hay m.:tyor runcionalldad (ver Cuadro 12). 

El promedio del tlrea de las habitaciones no resultó significativo, lo que. implica. que el 

httn•tño de las hu hitaciones no es importante para la íuncionalidad mcdid:i ~ ·~rllvés- de este 

criterio (v..:r Cuadro 12). 

La disposición n .. ~ultó significativa al nivel de 0.001.,. con un· COC1:°i'?ie~tc.de.-0.35, lo que 

indica que aunque el electo es pequeño, la scgurÍdad ~~e tcncmO:~ ::;~~re-~~·st~ ~rec~o es muy 

elevada (ver Cwtdro 12). 

La distribución también resulta· altamente-· significativa al nivel de 0.001, con un 

cocfich::ntc de 0.42~ lo cual itnplica que ta111bién aporta a la runcionalidad y podemos 

¡1scvcrar esto con un grado alto de confiabilidad (ver Cuadro 12). 
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La di'\'t.•rsidad dt.• csct.•1u1rins por huhitaciún resultó signifi.;;1tiva ;;11 nivc.:I de: O.O 1 _ pL:ro con 

un coeficiente negativo igual a --t.52. Jo <1uc implic¡1 <llh! :1 rnuynr c.lh·crsidad por 

habitaciún c.lis1ninuyc la funcionulidud, dato. que es contr.adic.torio con la hipótesis 

planteada (ver Cuadro J 2). 

Modelo R 

Cuadro 1 O: Porcentaje explicado de la varianza 

R Cuadn..do 

.575 

RCuadr.sck'l 
A'ustada 

. .5ó3 
a. 

Error li > De la cstUnación 

4.21428 

Vwiubfos Prcdictorus: (Constunh:). Slutlil de promedios de lu diversidud de esccnark.,~ por hubitación .. 
Promedio de dimensión. Disposición. Distribución. Sumu de pwmed1os de la <li\·ersidad de 
escenarios por actividad 

Cuadro 11: Aná.li:-;is de varianz.;1 
~---~----··-¡-·---,-----~ 

Sumn de Mcdi.t 1 [ 
l\.tNelo cu<iclrudos __ +----8-1 ¿_t!_!.~~~!~~1- _!_ .... _E_ ___ -f--_fil ~-

1 Rcµr~ión -1151.3~0 _j ____ 5 8~0.Xtl-1 ¡ -lo."782 f---- .000 

-~::~uul --I _:~~;:~~-~=--±~=~:!:-;-_-~ ~?~"':º !~ ~--~:~=---
Vari;1h1cs Predictoms: (ConslmUl!). Sauna de pronrcdios <le l•1 div.:r:-.uJad de c:-.ccnarios por 
habitotciún. Pro111cdil., de: tiu11cnshl11. Di. ... peostci(ln .. Distnhll1.."lllll. Sum;.i d.: p11. ... m ... 'C!11 .. ":. di: la d1\·cn-idud 
de escenarios f><:>r actív1d0td 
Vmiabl..: dcpc11d1c.:n11:: FUNt'IONALIOAD 

TF.818 r.nN 
li'ALLti, Ji!'~ ,__~;.-UGEN 



50 

Cuadro 12: Cocticicnt..:s y signilicanci:t de las variables indcpcnclif.:ntcs con respecto a ta 
funcion;1lidad. 

Cocticicntc. .. no cstundari.-.<1dos 1 cstundo1ri:t".ad0s r
- · -· ---[· -- ·· -------------~icicnles 

- -- -¡--
P'"'l•!<cJ ________ . ____ [ ___ !~ B Err<><_!!~--+----'B~c~•'~'---+--~--+----'s"';º.,·~-1 

CCc•n:-.lanh:J 7.983 2.óXI 2.978 .003 
-- ---·~úJ:\"~1JJ:-

PRO~tEDIOS DE LA 
Dl\'F.RSIDAD DE 
ESCENARIO~ POR 

ACTIVIDAD 4.526 1.734 7.531 2.610 .010 
P1to~tül)fó-15lf·-- -·- ----

·--~l?.t~tg_~~1_9~ -- -- -.125 .066 -.099 -l.905 .058 

.353 .087 -268 4.038 .000 

DISTRIBIJCION -·- -~~ ·-----·~0~5~ói-----~-5~2~1 f--~7~.5~5~4_,___~.0~0~0 

DIS.POSl('lQl"__[ 

l
-;~-R_~~--~~~~t;~-~~~);~l;_ :~- -- -·-

DIVERSIDAD IJE 
ES( "E;-..:ARICJ~ POR 

___ JJ~\~irr:\~:1º_.'1__ -----"'1.""5"""1 7'--'-___ ___,1"-. 7'""'3"'3'-'--------7'""'."'s_,,2""4..__ __ -_,2".b"'-º'"'7'-'------".0'"'1_,o~ 

Vuriuhle llcpcndientc: FUNCIONALIDAD 

3.2 Datos obtenidos u partir de hthla para relacionar la ''ariable dependiente 

Funcionalidad cnn hL"i \'ariables independientes dh·ersidad de escenarios, 

din1t..·nsiún disposiciún y distribución. 

Se conió una rcgn:sión lineal múltiple con la funcionalidad como variable dependiente, 

usando ~t t..•stin1ado dt..• los sujetos (rabia), acerca de qué lan funcional resultaba cada una 

de las hahi1;1cioncs para tas diferentes actividades, y como variables independientes la 

diversidad <le escenarios a partir de las acfrvidadcs, la div.,;rsidad de escenarios a partir de 

las hahitaciuncs. c:I tamaño promedio de las habitaciones, la disposición de: las habitaciones 

y de su 111uhilí;irio así co1no la distribución .. 

En este..· c;1!"0 tuvirnos nucvmnc:ntc una F de 253.876, con un nivel de significancia de 0.000 

fn.:r ·L1hla 14). lo cual explica el 87.71~0 d..: la varianza (ver Cuadro 13). 

TES\:~ r:nw 
F.'AL·. ·· · .. , ··GEN J.J.t!. .t; .G ;._.; .f.\J. -

---------------------------------·--·-------·---
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Exan1inando cada·una de las variables encontramos que la di,•cn¡idad de c-sccnarios por 

ncth·idndes rcsulló significativa. a nivel ·de: 0.05 con un coeficiente de -32.276, Jo cuaJ­

irnplica qui;: esta varial~tc _t_icnc __ un efecto _conSide~ablc sob,rc .la funcionalidad (V\:r Cuadro 

1 S). 
.·,·.--· 

El promedio de. Ja dim~n~\;,,;' ~e i;i.; h.;b¡;;.~¡~11.;,. no ~c~uÍtó ~ig~ific:rtiva de mmra que 

esta variabl.e nii ~f~c~<1~·-rti~CÚó~iaíi~~
1

d "(·,f¿~'C;u;d·~:o_:;i5t~~-,~Y,,~~--· 
•. ,. ~ .··.·" :' ~-~:··: f ... - . • - • " ., -

--- '.::~::·· ·~_':·.:::<<.·:.·,. ~p:: ~~:- ,;;::~'·r, .-~·<·~'-. -····· . -·~·-, .".,,.· 
La disposi.ciÓn - r~~~ti~:.,_;¡~·ii¡-~·~,¡~-,/~(.(~·¡y~¡- .de -'~.Ooo, -p-~o.·- ~- eslc·,.:_-caso · d.e. ·mc;dir la 

funcionali_dad: cl .. coc~:~~.~-~t~.:.~:~·-:·~·~.S~~.~,~6·::;'~~· -~c)~ir qu~ a medida qu~·;:i~~~:~~.~:~t~ ··~¡ valor de 

1a disposición di~m~~Y~. f~',f u~~·¡~n~:~ida~ C~~ ~" coeficicn.tc de 2.52 <"'?~- CUad~~ ·· 15). 

• <.•,·.e 

afecta la funcionalid¡ld (ver- Cuadro 15). 

La dh•crsidad de· escenarios por habitaciones ta1npoco rcsuhó significativa de manera 

que esta variable no af'ecta la funcionalidad (ver Cuadro 15). 

Cuadro 13: Porcentaje explicado de la varianza 

1 R Cuadrudo Error tip. De la 
: ~1(xfo1o 1 R R Cuadmd0 ~~<!a- __ C:SlJma_~..J 
.--·-----¡---Q~8 J 
L_~--1.1 __ ·_.. .880 .877 ---~.i.01.io1 

Variahlt...-s Prc<l1ctoms: CConslantc). Suma de promcdk ... s de la ivcrs1dad dt: escenarios pur 
hah1tación. Pront.::dto de dtmcn~ión. DisposictOn. Distnbuc1on. Suma de promed.tc~:;. de la dtvcr:-oidud 
de i..~c..:narios por actividad 

TF: S rn r; CYflJ 
.FA:I-: -'1 ¡_•;,~-!~ ~, :. ZN 



Cuadro 14: Análisis di.: varian7~ 

Suma de Mectia 
MC'ldck., e-~c,,,·1,,111.,,clr,.,u,,d,,c>s,,-_¡__ __ .,,___¡_.>oc-"u"'adrú,,.__.,·,.u,,,c•,,_1 -I---'''--' --l--""Si&,__ 

J Rcgrcsiónt•l68664.6 S 293732.916 253.870 .000 

Residual 200159.89 173 1156.994 
'----'---'T'-"<'"''ª"'1- - 1ó68824.5¡_ ___ 17_8_._ _____ _,_ ___ -i----' 

Vuriublcs Pn:dicloms: (Const.nnh:). Stuna de promedios de la diversidad de escenarios por habitación. 
Promedio de dimensión. Disposici('tfl. Distribución. Suma de promedios de la diversidad de escenarios por 
uctivid11d 
Variable dcp1,mdicntc: FUNCIONALIDAD 

Cuadro 15: Coeficientes y significanci;s de las ·variables independientes con respecto a la 
funcionalidad. 
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3.3 l>alus nhlcnidos a partir de h• "csc;lln tipo LÚa.•rt. pura-- rclaCionar In ,·ariable 

dcpcndil•nh.·· Operath•idud con 

escenarios. dhncnsión disposicil>n y distribución. 

Se corrió una rcgreSión lineal usando la opcrati,·idnd_cOmO va~iil'-?l~:(l~p~di~Te1.:: medida a 

través de un cuestionario diseñado cxprof"cs() (Escali•· ·ripo:·:1...ik~·~t{:);.-.con1ó ·v.1dablcs 

independientes la diversidad de escenarios a partir de ·tas. i ~~·~¡~-~~~~~::{ 1~·:--_d~_~rsidad de 

csccnados a partir de las habitacioncs9 el tamaño promCdi
0

0\d~f;t~~i:~'~y~~t~~iOncs9 la 

disposición de las habitaciones y de su mobiliario asi co~O: la. ·d_!~-~~t?~~~~~:m~i._Ericontramos 
que la regresión resultó altatncntc significativa .con una F=69.97

9 
·);_·:··u'n.·~~vcrdc"0.0Ó1 (ver 

Cuadro 17) lo cu:1t explica el 66<?& de la varianza (ver Cuad;~~, i_6)':· :·(;-:'¿·· :~{~;~'.,{,~ 
.{:>,~t '_,_"·,· -

Encontr-Jmos que la dh•ersldad dl• escenarios por acU~ida~.~~~··~~~.1·~{,-~¡~j_·f¡Ca.tiva al O.OS 

con un coeficiente de 4.559 lo que muestra que a may_or di~-~~i~~-~(~~.:_c_S~~~riOS·h~.Y n1ayor 

operatividad (ver Cuadro 18). 

,,,· -.2:· 
El promedio del área de las habitaciones no. re~,ultó -sigrúfi~~-~ivo;: Jo '.que_ Íi:nplica que el 

taunaño de lm; lúlbitacioncs no es importante p·ara',-1á··-óp~~li~d~d.íri-C·d¡d:."3""lraVéS'de este 

criterio (ver Cuadro 18). 

¡_, disposición r<'Sultó significativa al nivel de Ó.oot(con~l1~2cfici=tc de 0.509, lo que 

señala que aunque el efecto es pequeño, la se&urid;d_-~~e·i~~~~~OS1 ~~bi~.-~ste eiect~ es m~y 
_ _ '"' _, O-_·.-: '·. ;._. ~--:. " " ":."e 'C - • --~ • , ·-----·'--·e __ • .e ,- _ 

elevada ('\o-"C..'I" Cuadro 18). 
-:_: :>--·;·:· .,_ _-- . 

La distribución también resulta altarrient~-~ ~ignifiCllti~~~\ ~i .:rih~cl .. .'dC-,·.0.001~. con un 

,,.,.,,, 
grado alto de confiabilidad (ver Cuadro· 18). ,._,\~;'i/'.:·:~· .. -: 

La dh·ersidad de escenarios _;t,p;1rtir.«Í~::,'l\~~~·'1·~·~~·-~:~.~~~~·~~~~-· resultó.significativa a_l niV\!l de 

0.05, pero et- coeficiente ~s 4~46~·.·¡~::c'~Ü'~-~-i'~~ti6~-~¡l;i~'". a .:·rnayor diver~idad disminuye 13 

opct'atividad, dato c¡ui.: es contradictorio con la hipótesis planteada (ver Cuadro 18). 

TE~!~ r<nT\T 
, ñli1LL.'\ 1 ,,,. :1._il~EN ! ~-=~-~' ___ ,::_..._, ___ -__ ~ __ ___, 
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Cu;wdro 16: Porccnt;wjc c:xplicado de la vatian7.a 

1 
R Cmtdmd1...., Ernx tip. De la 

~1odel~,-f~~R~-rR~C~u="=d=ru=d=o-r~A~·=·~~s•="=d="~¡-~=º'~h=·"="='º=i0~·"~-
1 1 .818.. .669 .660 4,98083 

V.iriables Predict(....,ms: (Constante). Suma de promedios de la diversidad de 0>ccnarios por 
habitación. Pn ..... 1m:dio de djmensi6n. Disposición .. Dis.tribución~ Swna de promedios de la diversidad 
de c::occ:muios por otcth·idad 

Cuadro 17: Análisis de varianza 

1 Suma de 
1 !\lnddo cuadrados ul 
1 l j Regn:sión 8079.329 

1 1 Residual .1291.900 173 

Media 
cuadrática 

1735.Sóó 

24.809 

F 
69.970 

Sig. 

·ººº 

~..J_Tolnl 11971.229 178 
Variables Predictoras: CC<"ns1:u1te). Su111a de promcchos de la d1vcrs1d.td de csccn.tnos por habitación. 
PrornediC'1o de dimensión. DispCtSición. Distribución. Suma de prorm:dios de la diversidad de escenarios por 
ncrjvidad 
Variable Dc;:pendicntc: OPERATIVIDAD 

Cuadro 18: Coeficientes y significancia de la...r;; variables independientes con respecto a 1a 
opcr;1tividad. 

l
~-----~------T Cocfic1et.!!_~_1!9 cstun~!!?:!~.~~c;:~:=t~~s 

t...,cfolc- 1 r 13 ' Error tío. l3cta 

--~~n .. ~~1t<U___ / 3 .io1 1 :l 169 

1 -:- Sl~'t.-'-- :J1: . 1 ! 

Dl\'l:RSilJAD DE : 
1:scE'.\:.·\RIOS POR 1 

Sia:. 

1.073 0.285 

1

1 RO~tl.DlOS DI. LA ! 1 

t .\l .. l l_Yi!?:\D __ l---~-__:_~~1~~ ~--- __ --=2~0~4-q+----~5~.,~· 4~9+---==..--~~ 

; p~~~~~~~::)~E -Rº57E-O:! ! 0.078 -0.053 

2.220 0.028 

~.J;~Pc~~l~~l;)·"··-~~-~j--~-~~-- ~ 5Q2T_-___ -------o~.~1-0_~3+------o~.~2~89o+--~=+--~='-< 
DISTRIBl ·clON i O 072 l O.Orio 0.617 

-1.152 0.251 

4.930 0.000 

10.141 0.000 

PRU;~~:~11~\-~5~~:-1.~~¡-- ·-··---·---~---r 
Dl\'ERSllJ.-\lJ DE · 
ES(·E~ARIUS POR i 1· 

l IAB!T:~CIO~ ___________ ___:-:.~::~~l_- __ ---= __ ,20 ,.=-0·cclS,,_' '---·----'-5~·=c5·~•,o,,.,___·-=='-'--==-' 
\',mabh: dt:p..:mh.:ntl!. UPERATl\"IIJAIJ 

-2.180 0.031 

'T'F.~1'-' r;nw 
FAL.ut!. UL uti.iUEN 



3 . ..& Datos obtenidos a p;1rtir dc Tnhla pnr;t rchtciunar la \';.1riahh.• ch.•pcndicntc 

Opcrath·idad con lus ''arhtbles indt.•pcndicntcs dh't.•rsic.lntJ dc t.•scc1u1rios. 

din1cnsiiJn dispusiciltn y distribuciiJn. 

Se corrió una regresión lineal múltiple con la opcrath·idnd conto variable d~pcndicnlc 

usando el cstin1ndo de los sujetos (rnhla) a cerca de qu.; tan operativa n.:sultaba cada un;t 

de las habimcioncs p;sra J;ss diferentes actividades, y como variables indcpc!"dicntes la 

diversidad de escenarios a partir de las actividades, Ja diversidad de escenarios a partir de 

las habitaciones, el tamaño promedio de las habitaciones, Ja disposición de las habit61ciones 

y de su mobiliario así como la distribución. 

En este caso tuvimos nuevamente una F de 381.579, con un nivel de significancia de .000 

(ver Cuadro 20), que explica el 9 l .4~ó de Ja varianza (ver Cuadro 19). 

Exam,inando cada una· de las V3riablc::s encontramos que_· Ja .~.h·crsl.~nd de csccnnrios a 

partir de las acth•idadcs en este caso no rcsulto_significa.tiva de; man~rn que: esta ·variable 

no af"ccta la.operatividad. (ver Cuadro 21). 

El pro111cdio de In dhncnsión de las habitaciones_· n~·:·rc~i';j~~-·:-_;s~ignúica·,¡.ya .de. manera que 

esta variable no afecta la operath .. ;dad. (ver Cu~dré;> .. _21 )_-_ ~:>;~~\~:~./ ~:-:.:: '.:'(; , 
<'.~:·'. 

La disposlciún n::sulta significativa al nivel ~e .. ~.~~~~~~~;~~~~-··.~·~~Ú.~¡.~·n.~~-- ~e-~~ .26~, l~ que 

implica que a mayor disposición dismin_u~c Ja·"Ó~ei-'.1ii~?Ct~~;-:.~;itc?;.<1~c·es- c.~ntr~dictorio a 1a 
hipótesis planteada (ver Cuadro 21). --·- ---. ·-. ~-- -~ . - -=. ---- ·- . .. -

':. ,,: . ·.·:·' :. .. 

La distribución resulta' significati~-a .. _~1, ;º~~~~· ~-~~:'~:~7~" e~~_::~~ 'coeficknt~,.dc: -0.93~ lo -<1ue 

implica que a mayo~ distribución diS~~~~Y~.:~~~-,~~~i~t.i~~~~~::·~·(¡, ~uc. ~~.contradictorio a la 

hipótesis planteada .<Ve..~ CuadrQ ~ 1 )~---.. -~ 

~ ' 
La dh·ersidad- de csccnari¡,~ _a-.pa.-"tir:.;dc"··l:~L~·-hab~facioncs-tampoco n:sultó significativa d...: 

manera que esta vitriabl~ no aÍect:i :)"~:/~~¿~ati";dad. (ver Cuadro 21 ). 

TESIS r.oN 
FALLA .UE C.~-~~(;·EN 
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Cu.adro 19: Porcentaje: 1.:splicado de la v;1rian7 .. a 

~fodch"'l A·ust:1da R 
R Cuudrndo Error tip. De la 1 

estünación 

1 .951<" .917 .914 28.581471 
Vuriublc:l'> PredactorJs: CConstuntc), Suma de promedios de la diversidad de escenarios JX"'r 
hahi1i.1ck-;n. Promedio de dimensión, Disp<"sición~ Distribución. Suma de promedios de la diversidnd 
de cscennrk1s pl"'lr uctividud 

Cuadro 20: Análisis de varianza 

-·- Suma de Media 

!\1odcJo cuudrad0$ l!I cuadníticó'.I F Sií!. 
___ 1 Rcg~~ 1558558.9 5 311711.774 381.579 .000 

Rcsidua 1·11323.75 173 816.900 

....,-- Total 1 ló9988:?.6 I?~-:----.-,~~---~'-o~-~~ 
Variables Prcd1ctoras: (Consl.mtc), Suma de pron1cdh .. "ls de la diversidad de c~ccnanos por habitación~ 
Promedio de dimensión. Disposición .. Distribución .. Swna de prCoJncdios de la diversidad de escenarios por 
nctivid¡td 
Varinhlc dependiente: OPER.i\TIVIDAD 

Cuadro 21: Coeficientes y significancia de las variahlcs independientes con respecto a Ja 
operatividad. 

1 
Coeficientes no 
estandarizados 

Coeficicnh .. -s 
cstandt1li7 .. ado 

Be tu Sií!. Modelo:t __________ ji B Error tio. 

CConstanli:l 17.688 --~l_K_._ 1_8~2+------t--~~-r---~--1 
SU!\fA DE pff.(J-~"f1úJJóSI>-1~-l·-----

.97~ .~32 

LA 01\'ERSIDAIJ DE 

1 L ESCENARIOS PC>R 

1 
_____ ...... t;_~r1>::''):~!) ___ ----·--- __ .:!.:._3?.:!r~--- _J_!.75~ ----~~+---='-'-j---~"-'-j 

¡ .J~_R_q~t~L.?!C}J_~~~ .. 1.)!~ff~~I~~--+- __ -.:..~-~~-' _______ ..1-16 ! 

-.1·19 -.117 .907 

-.01~ -.609 543 

~.?J..~J~J.S:l_C."l~J?'i _ ------~--.. :..1__7!1_~ ______ _2~~1-----"=+-~="'-t--==-¡ 

f 

DJSTRIBl.1< "JO~ j - 779 .380 t 

-.063 -2.129 .035 

-sü:\tAITrf-liR(J~tEDluS"1JE ·¡~--- 1----------,---~='-i--~=~1--~~ 
LA Dl\'ERSIDAIJ DE 1 

1 
ESCE:-..Z:\RIUS PUR ! ; 

.. ________ .!}::\J.!l°!~A'-;~~(J~ -- -· - -· L ··---~,-~-º~.!._ _____ - --~ ! .. ::~1-

·.Oó3 -2.049 .042 

1.0ó5 .834 .405 
\."um1hl..: d'°p..:nch..:nt..: <JPERi\Tl\.IJJAIJ ------~---~---~ 

TESIS rn.~J 
FALLA DE GhlGEN 



3.5 Datos ohh.•nidos a partir th.•I .. rh.•n1nn Prornedio de Dt.•sol~1z;11nh.•nto para r4..•lacin1H1r 

la variable dependiente Opcrath•idad con las ''nriablcs indcpendienh.•s dh·ersid¡td 

de esccnurios .. din1cnsión disposición y·distribuCiún. 

Se conió una regresión lineal múltiple con la operath•idád"lLo;ando el tien1po pronledio de 

dcsplazanaicnto esthnado de los sujetos para- triisladarse ~orlas habilac_io~cs de' 1a ca~a; 

Encontramos que la regresión ~es~t.~ó ~1-~m~tC ~igniflcativa con una F~.9:~6.7, .. '.~ignifi'?ativo 
a un nivel de .001 (ver Cu.id~ ~)~::y ~~~:~~~úc·a el 19.6~ó de Ja v_.irian7.a: (~~.C-úadro 22). 

' . . . ·. 

Encontramos que la dl•·ers;~,:~,d~ escen~rlos por actMdade" resulta'"º signiflcativa, 

implicando que la di~~-i~~::~~)~~~}-~Ci~~ies_ nO es importante para la operativida~ medida a 

través de este crit~~'.(y~·:s·ú~~~,-~~:i~;,. 
- .-:·;- _, ·::, :-;:; .:~·;F ·-~~_·/ .. ~-.,, 

El promc:d~.O -~~~-',~~~::d~ti~·:l~~b~-~-~~i~'1~~ '7sultó altamente significati~o .al .. nivel de .001, 

::a::.:::~~iª!t~}~;:r•:ª~~:i:1~~=s =~:5:1c::::ñ;vc~~~ro1~:~.itaciones ~s 
-·:"'.__,,"_·, :·<;,•_' :.,-;::~·, 

~_,_!-.,'';e::-:_;'' •<\>;.-

La disposi~~-~.~--~-~l/~-:~~-¡git,~1:1~~l~v~-~~I ni:"'CI de .05,_ con un coeficiente. de .85. lo que señala 

que aunqu~:-~~''._~f~~~?·::c.~ r)cqllcñO, la_scgurid3d que tenemos sobre estc.cícclo es 1nuy 

elevada (ver cu,;ch-;, 24', .. 

l..a distribución no· resulta significativa de maner:i que esta variable _no afecta ta 

operatividad., (ver Cuadro 24 ). 

L.a divcr.ddad de escenarios tampoco resulta significativa de manera que esta "-ariabh; no 

afecta la operatividad. (ver Cuadro 24). 



Cuadro 22: Porc~ntajc explicado d..: 1:1 varian;,.r..a 

r---
¡ 

Error tip. De la 
~mo1ción 

..1t>7'" .1')6 4.19957 

58 

Vu.nable:; Prr:diclor.L._. (CCtnst•mte). Suma de promOOios de la di\•crsidad de escenarios por 
habilaciétn. Ph..,medi" <le climcnsiún. DispCtsid,;n. Distribución. Sunm de promOOios de la diversidad 
de escenarios por actividad 

Cuadro 23: Análisis de varianz.i 

l-'~=1~cxl=cl~o~~-~---+~S~u=n=•ª~d0~e C.:!!!!'.~~·~~~· . -,,-1_ --- --:,;";~dc,;.~~toe-~c'-oa~.-~F~· ==+-s_¡~·g "".,,,,... 
t 1 Regresión 8~:? .• ios 5 t 70.·19·1 9.667 .000 

1 Residual 3Q~Oqo 173 17.636 

1----+·-'ro_,-1,-a•1---+----j'9ó3.558 I 178 

Vnriahlcs Predictoras: (CCtn,..1.:mtc). ~11tm1 d<! prornt.~fü.-,,s de la divcrsidud de e,..cenari('I~ por habitación. 
Promedio de dilncnsión. Disp<.1'sic1ún. Dtslribucion. Smna de pn.llncclios de lu diversidad de csccnariCtS por 
octividud 
Variable dependiente: OPER..r\'11"\'IDAD 

Cuadro 24: Coeficientes y significati"\.idad de las variables independientes con respecto a la 
op~rati"\-idad. 

----------·----·-·---- - -- - - .. ·--- ·-coc-ficiCñtCS-- --·---r-----. 
1 Cocficicnh:,.. no C!>l.:111.-d,,,a=n;a· ·,,,d,,o"'s+-=•"'st,,,.u,.,1dariza=·=· =d"-<>"-•-l __ T __ _ 

l-'~~l~od~•l=o~l~----~--~B_______¡._~E~rr~o~r~Ucl>~.--l---'B~c~·t~a--4---'---+--S~i""'-e._-l 

__ _:3 ~3_~.J 2.ti72 -1.210 .228 
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3.6 Otros (hitos ohl<.•nido.,. 

Además de los resultados oblt...-nidus de las variables planteadas en la hipótesis (Puntos 3.1., 

3.~ 3.3., 3.4 y 3.~)? huho otros que por la in1portan.cia <1uc rcpn:se;;nlan al poder c::star 

.afectando el comportamicnlo de las variables se muestran a Continuación: 

Las cdadl•s ·de las pcrsónas que coiitcstaron .el instrumento prcscrÍtiln Wriabilidild con más 

individubs '1ir~d~dor de JÓs 25 y so años; que podri~ ser un factor que estó influyendo en 

tos rcsu1t:idos (~·r: C~~-d~· 2 y: 3; Y Fi~J~ .~'en .A~~xo 2). 

En el tipo ~c~•Xi~n~ascp~e~cnta u~idif~Mtcla muy importanic; porque 13 mayoria está 

representada ~(;'~,~~sas·:.s~l3.~ )~.:·1~~.· d~mÁ~· tipos ti~n~n: porcentajes mUcho más pequeños (ver 

Cuadr,; S y Fig;;~~ S ~ Nt~~._,,; 3). 

La mayoría' d~·Í·~·~·'.vi~Ícndas.cncucstadas constan de entre 16 y 100 m?. (ver Cuadro G y 

Fig~ra 6 en A.nC~o ~>,.Y si se toma en cuenta que tas personas que viven en tas casas 

encuestadas ~n ·de 2 · n 7 con. una mcdi:J de 4 habitan tes por "i"icnda (ver Cuadro 4 en 

.Anexo 2), pudicr:1: ser que esta combinación tuviera algún cf"ccto ~n las relaciones entre 

·variables. 
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CAPITULO IV 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Lo que sc intentó en este estudio ruc evaluar las posibles relaciones entre la habitabilidad,. 

cspccific;imcntc la íuncionalidad y J.;:1 operatividad con algunas características de ta. 

organización de los escenarios interiores de Ja vivienda. que son la dirncnSión, disposición~ 

dislrihución y diversidad. 

Se obs'-'~rvó que la organización de escenarios influye de manera significativa en fa 

habi1:1.bilidad interna de 13 vivienda, en los aspectos de .funcionalidad y operatividad. La 

parte del instrumento referente a la Escala ""Tipo Likcrt mostró que este criterio funciona 

rncjor para analizar por separado las relaciones entre variables que al analizar su interacción 

global, dado que de esta manera se explica un porcentaje menor de la varianza que por el 

criterio dd f<::."ithnado de los Sujetos, aunque son más las variables independientes que 

lic:nen resultados significativos con el procedimiento de Ja E5cala Tipo l...ikert. 

La parte del instn.nnento fonnada con las "l~abhL"i y que muestra el Eslin1ado de los 

Sujt.•tos, mostró que es un criterio que funciona mejor para analizar en forma global las 

n:Jacioncs c.:ntrc variables que para su análisis por separado. porque con esta forma explica 

un porcentaje mucho más alto de Ja varianza que por Ja escala tipo Likcrt. pero son menos 

las variables independientes que son significativas (dimensión, distribución. diversidad de 

csct.-narios por habitación y por actividad). Los valores (coeficientes y niveles de 

significancia) obtenidos tanto para la funcionalidad como para la opcratividad se 

cornportan de manera muy similar: 

La dh•crsidad de escenarios a partir de las acthtidades que se realizan en las 

lmbitacioncs (c..-n cuántas o en cuiilcs habitaciones se rcali4'.a una ntisnta acth..;dad), mostró 

que •• nu1yor dh·crsidad de csccnnrios hay 111ayor funcionalidad y opcr;1th·idad con el 

cocficicnh: rnás alto obtenido con el criterio de la escala tipo Likcrt (ver Cuadro 12 y 18); 

y con el criterio de .. rahhL"' fue sólo significativo para la funcionalidad (ver Cuadro 15). 

con el coeficiente n1ás alto de todas las variables estudiadas. 



ril 

Eslo concucrda con Jo que mi:ncic>nan Jirnénez y AragonC:s (1986), acerca de qu..: el discilo 

inlcrior de una vivienda podría parecer compfojo, dado que ofrece a cad:t rcsidt.~fc un 

rnarco en el <1ue pucdc satisfacer sus nc.:ccsidades (comer. dormir .. descansar, recibir antigos. 

jugar, cte.) por Jo que sugieren que tal entamo dcbcria ser más flexible que cualquier otro, 

es di:cir, hmer diversidad. ~·!creado (J 998) corrobora este resultado diciendo que la 

'\<ivicnda se convierte en eJ sirio donde Jos seres humanos realizan una gran cantidad de 

activid.:tdcs sociales a las que les da ubicación espacial. De igual manera, Levy (1985) 

señala qué Ja libertad de acción se propiciará en grado superior si hay una mayor diversidad 

de escenarios, Jo cual tiene que ver con el número y arreglo de cada tipo de habitació~ 

hecho que propicfa el que exislan mfis posibilidades de cscc.."flarios o que funcionen 

siJnult.incamcnte varios escenarios. 

En relación con la variable Opcrathritfnd, los rcsuJlados oblenidos con las rrahlas no 

Cucron significativos, Jo cual pudo deberse a que de esta manera se anali?..a mejor en Conna 

global que individual. 

Con Ja dh·crsidnd de escenarios ton1ada a partir de las habitaciones donde se 

desarrollan aclividadcs (cuántas o cuáles actividades se realizan en una misma habitación) 

se obtuvo en Ja 0escalu: que n n1ayor divenidl•d disndnuye la funcionalidad y 

opl•rath·idad, dalo que es contradictorio con el resultado anterior, con la hipótesis 

planteada y con lo enconlrado en la literatura. Esto puede tener una explicación probable: 

Jin1éni.:z y Arngon¿s (1986), mencionan que Ja vivienda. probablemente no es d ambicnlc 

c1uc m:is in1luc."t1Cia ejerce en el comportamiento porque las personas ajustan a sus 

nt:ccsidadcs el marco que se les ofn:cc, adecuando el LLc;;o de las dif"crcntcs habitacioni:s; es 

decir. c1uc Ja \.i\.icnda por si sola no ~jcrcc mucha influencia, y para que la haya, tiene que 

csrar pn:scntc el hon1brc adaptándose y n1odificando el ambiente, es por ello que a panir de 

un;1 acthidad si es import~mtc Ja divc....-sidad. Las habitaciones como parte de la ""hienda no 

cjcrc..:n n1ucha influencia \!n el comportamiento por Jo que a mayor diversidad de 

escenarios (por habitación) disminuye fo opcrati\.idad y Cuncionalidad. Estos mismos 

•1urorcs :tscvcrnn <1uc l:ts ncc\!sidadcs de los usuarios que pudieran satisraccrsc en Ja 

vivh:nd:1. pn:fiercn di\.idirlas en varias habitaciones, con Jo que cada una de estas es 

jk'.;:'1_~ 
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diseñada para cu1np1ir con dctcnninada función., por ello sci'ialmnos que ta influcnci.a 1ná.s 

importante de una habitación es su propósito. 

Hcirnstra (1979) apoya este rcsullado desde otra perspectiva~ as.;'\.·era que la razón de que se 

eleve Ja ·moral de·· laS' famili.:is,. es debido a que, con más espacio, sus miembros no 

interfieren entre sí; Cs deCir, si los miembros de la familia tfoncn muchas actividades en un 

_ mismo sitio,: se i~-~~~~r·~ unos con otros, como podria ser el caso d~ diversidad por 

habitaciones.· Sin c'i-Ítbargo, si las actividades se reparten en distintas habitaciones, como en 

el caso de la diversidad por actividades y si Ja dimensión Jo pc..~ite, no hay inteñereneia o 

ésta es tnínima. 

La diversidad de escenarios de las habitaciones, a partir de las tabla.'i, no resultó ser 

Significativa para tas variables funcionulldad y opcrath•idad, pudiendo estar en juego las 

mismas causas dichas mas arriba que hacen que esta variable aparc7.ca negativa en l.3 

escala. 

Según el resultado obtenido, el l:ln1año de las habitaciones no es importante para la 

funcionalidad y opcrath•idad medida a través de cualquiera de los dos criterios (por tablas 

y por escafa) 1o ql.te co~tradice nuestra hipótesis planteada, y a su vez es contraria a la 

m:iyoria de los' datos· encontrados en la literatura (Jiméncz y Aragonés 1986 y Hcimstra 

1979 quienes señalan que el. tamaño de las habitaciones está determinado por su posible 

.función). 

Aunque lo obtenido en esta parte del estudio podría justificarse por el hecho ,de que el 

tantaño y la .forma son los,rasgos ntás rigidos de una habitación, por lo que son. aceptados 

como tales, y el efectc;> del tamaño de un3. habitación podri3 tener· mayor relevancia 

interactuando con algun:is. otras variables independk~ntcs como por ejemplo una nueva 

disposición de muebles. y no por sí solo, o:como el número de personas presentes en Ja 

habitación y en tales contextos, el lan1año puede volverse impol1ante co1no un dctcnninantc 

polcncial del comport3miento (Hcimstra 1979), de la funcionalidad y/o de 13 operatividad. 

Esto último si está apoyando los resultados obtenidos con la n1~dición del tit!n1po de 
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dcsplazan1h.•nln por las habitaciones como parte dL: la opt.•ntlh;idoul. donde la ditncnsión 

obtiene un coeficiente muy· b;ajo. pero muy significativo. lo_ que indica que existe una 

relación entre la din1cnsión y el ticmp<:> promedio de dcsplazmnicnto. 

La disposición ~e co.mpOrta de . ."'.~"~ª. simila~ tanto para Ja r~1~c~o·~~~lidad y operath·idud 

en la escala. En ambos ~·~s~ c1.:~_fe~tO cs. pequeñ.o, pero la seguridad que se tiene sobre tal 

efecto es muy elevada; lo que podria· éxpiiéarse scliún' Prosh:msky ( 1978) porque los eíectos 

de los muebles de una habit_~~·i~~·(t~~~d,~s para este caso como elementos de oportunidad, 

afTordanccs) en el .individuo por lo· general se limitan a sus percepciones de eficiencia., 

comodidad, bc11cza y·yá10r,dc dichos muebles, aunque si pueden estar permitiendo que se 

les dé el uso para ·el · c~I 'rUer¡,n cre;ados y lo que interesa en este estudio es comparar Ja 

disposición con la·· f'ácil realización de actividades y que dicha disposición Cavorczca el 

dcspla2:1mienío, por lo cual puede entonces reportar un coeficiente muy bajo. 

De la misma manera pudiera ser la percepción, el indicador para es.plicar por qué en las 

tablas resulta" que o mayor disposición disminuye tanto lu funcionalidad como lu 

operatividad, Y.-lo que menciona 1-Iolahan (1996) puede dar la explicación; argun1cnta que 

los elementos -que -están sujetos a un uso .frecuente deben colocarse en un lugar cuya 

accesibilidad sea óptima y que los elementos asociados con activid;ades antagónicas o de 

intcñercncia no deben colocarse cerca, con lo que ;al compnrar esto con los resultados 

obt"'-nidos pudiera pensarse nuevamente en la percepción de los individuos, es decir., ¿serán 

realmente considerados de uso frecuente para las personas~ los elementos dispuestos en las 

habitaciones? O ¿sabrán también t¡ue pueden estar asociados estos elementos con 

activi<bdcs contrarias?, pudiera responderse que si es algo muy habitual el tener contacto 

con los elementos que están presentes, sus ocupantes se están adaptando o se han adaptado 

a ellos y no los tomen en cucnt~ tal como lo afirn1an Le'-')' (1985) y Jiméncz y Aragonés 

(1986) cuando afirn1an que el hombre se adapta constantemente y de modo activo al 

ambiente donde vive, evolucionando ~] mismo o modificando su entorno., por lo cual 1:1 

disposición puede tener un efecto muy pc:qucño y hasta negativo en la funcionalidad y la 

operatividad., pero a su vez puede este ser muy significativo. 
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La 1nis1n.a explicación de 1 Iol.;:1han ( 1996) accrc.;:1 <.k: que Jos cl..:111-.:nlos que: están sujetos .3 

un uso frecuente deben colocarse en un lugar cuya .;:1cccsihilidad sea óptin1a y que los 

clcmr.:ntos asociados con actividades ;mtagónicas o de inh:rfcn:ncia no deben colocarse 

cerca~ se relaciona con el resultado ohtcnido en el tiempo de dcsplaz..,micnto como parte de 

la operatividad. -dando un coeficiente pequeño pero significativo con la disposición, lo que 

indica que el liC1T1po se relaciona cuando hay c¡ue tratar con elementos de uso frecuc..~tc o 

cuando estorban otros que no lo son. 

La distribución también contribuye con coeficientes bajos a la runcionalidad y a la 

operatividad en la escala y puede asc~rarsc esto con un gr.ido alto de seguridad. 

Resultado apoyado por Proshansky (1978) ya que él habla de la congruencia que debe 

haber entre los elementos del diseño y las actividades que se desempeñan. Si nos apoyamos 

de los csc\.-narios como un f"aclor en la distribución. este mismo autor dice que las actitudes 

y tas conductas varian según el lugar en que se encuentre la persona, no sólo por obra del 

espacio sino por las reglas que se aplican a la manera de vc:stir9 a 13 conducta esperada y el 

decoro, es decir la distribución se encuentra ligada a otros f"actores presentes en el 

ambiente, por lo que en este caso el coeficiente resulta bajo. 

En Ja parte de las tablas que nlidc la operath·idad resultó que a nu•dida que aun1enta la 

distribución disn1inuyc la opcrath•idad. Apoyándonos en 1\-'Jcrcado (1994) puede 

verificarse que tac; normas de uso del espacio dificn:n de una a otra persona debido a Ja 

pcrcepción dcl ambiente que k rodea. prescnle ésta nuevamente para el resultado obtenido; 

y c1uc la función del espacio a construir debe ir acorde con las necesidades de espacio de 

sus futuros habitantes. J:>c igual manera cabe citar a Proshansky ( l 983), cuando menciona 

que los requisitos de espacio en metros cu.tdr;1dos por persona son aproximadam"'"Tltc 37 m 2 

por persona. 70 m:: para dos pcrsunns. 93 m 2 para tres y así sucesivamente~ hace notar que 

una mayoría de las viviendas encuestadas en este estudio se encuentran en un intervalo de 

t 6 a 100 nl! con lo que pucdc vcrsi; quc los espacios pudii;ran no ir acorde con las 

ncccsidadcs. 
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J)l.! J;1 111isn1a n1ancr;1 1\tcrcado ( 199..J). 1ncnciona que si.:: debe contar con una distrillución 

espacial acorde con las medidas del c.:spacio c.:n cuc.:stión y por to mismo del mohitiario que: 

se uhicm·;:i en dicho espacio., lo que indica <.¡uc si no hay el cspacio suficicnh: y se intenta 

distribuir una gran cantidad de mobiliario,. disminuirá Ja opcr.athrid:ul, y lo que se busca es 

que la vivienda cuente con espacios operativos,. t.:s decir .. qm.: el usuario pueda desplazarse 

en él sin tener a su paso objetos que k impidan rea1i7 .. ar sus actividades diarias de manera 

rápida y cfica7_ Si la vh..ic.mda es poco operativa en cuanto a lii distiibución de los espacios 

interiores esto puede ser un obstáculo para que et habitante pueda realizar sus acth.idadcs 

cotidianas de manera eficaz y rápida. entonces se vcria arcctada la percepción que tiene de 

su vivienda y por lo misrno afectar la habitabi1idad de la mism.a. 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS 

Conlrario a to que pudic:ra haberse esperado no todos los resultados salieron de acuerdo con 

la hipóh:sis. Estaba expresado, por ejemplo que la din1cnsión al igual que las otras 

variables estaría estrechamente relacionada con Ja funcionalidad y ta operath·idad y en 

este estudio resultó no significativa cst3 relación. Posiblemente, como se menciona en la 

literatura al respecto, una variable por si sola no tiene mucha relevancia, necesita estar 

n:lacionada con otras cuestiones, por tanto, al conjuntarse con el tiempo de dcsplaza1nicnto1 

tuvo un sentido más práctico y no estaba complcbmcnte aislada. La adaptación del 

hombre a su a1nbicntc, está teniendo un cnonne peso en esta variable, porque el no ser 

significativa en este caso puede significar que si 13s personas se adaptan al tamaño de su 

"i"icnda pueden sentirla 1nuy f"uncional y operativa. 

Lo c1ue indica la disposición es la existencia o no de elementos de oportunidad que 

permitan d:tr el· uso para el cual f"ucron creados tos espacios. La disposición fue la única 

,·urhtblc significath·a en todos los casos, aunque en dos de ellos expresa que a mayor 

disposk:ión disminuye Ja opcratividad y la .funcionalidad -rcspectivamcnle. Si existen los 

clcrncntos que permitan darle uso a los espacios y esto resulta no ser .funcional ni operath.-o; 

de Ja 111isma n1anera tuviera que estar relacionada esta variable con otras para poder apoyar 

la hipótesis. Quiz..i. quiera decir c¡ue si existe una saturación de elenu.-ntos ante la 

pl.'f"CC'pciún de los sujetos la adaptación nueva111ente aparece y le pcnnitirá al sujeto lograr 

una r..:lación si no la mejor con su medio, si sobrellevarla. 

Cuando a - trav..!s de Ja escala Ja disposición. resulta significath·a pero con coeoficientes 

bnjos indica c1ue los elementos que estén· ~rcscntes o no para .facilitar el uso del espacio 

dch..:n ser a un nivd óptilno~ sin llegar a Ja saturación, porque corno se vio por medio de la 

significati"idad. el cf"ecto _que tiene esta .variable sobre Ja operatividad y funcionalidad es 

1nuy fuerte. ):"" para el lit.•111po de dcsplaza111icnto indica que.: si Jos ch:mcntos están dondc: 

deben estarlo y facilitan el uso del espacio podrá haber un mejor desplazamiento y 

viceversa. 
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La distrihuciétn co1110 las dc111;\s, es un.;:1 v.;:1ri.;:1hlc que dchc rch1cionarsc con olras p.;:Jra 

Jrnhlar más prccisamcnh: <le sus cf'cctos; por ejemplo, se obtuvieron coclicicnh•s n1uy 

lmjos, que tmnhh?n nos csl.;:Ín indicando que fa n.:l.1ción cnlrc n1obiliario. csccn;wrios y 

espacio debe tener un nivel en el c1ue .favorecen o no el uso de espacios. Cu;ando aparece 

con cocficfontcs positivos indica que hay congnu:ncia entre todos los elementos, pero 

tantbién hay otros cJcmc:ntos ambientales, qui7..á no tomados en cuenta! como las relacio1u.•s 

sociules, etc. Cuando es negativa, puede ser porque el espacio fisico pueda.ser muy poco y 

que adcm:is en éste se encuentre una gran c:.ntidad de mobiliario, por ejemplo. 

Los resultados oblcnidos de la variable diversidad de escenarios por actividad, indican 

que c..~ta es la que aport;a más al hablar de Ja. diyersida~ ya que si hay escenarios para 

nJguna actividad en varias habitaciones de Ja casa resulta más funcional porque se pueden 

hacer; y más opcrnth·o~ porque no se está _cstórbando en otro lugar de la casa y se puede 

tener un despla7..amiento adecuado. ).' la diversidad. de escenarios por habitación nos está 

indicando que si en una misma habitación Se rc~lli7.an varias actividades, Ja conjunción de 

estas dificulta tanto la funcionalidctd como la opei-atividad en dicha habitación. 

Se considcr:i que 1a rcnli7 .. ación de esta investigación de tesis ha sido sumamente importante 

por ser innovadora tanlo en Psicología An1bientul como en Ja unidad de análisis utilizada 

(que en este: caso fue la '\.'Í'\.ienda), :.si como· la n1etodologia empleada, en Jo rcft .. '"Tcnte a un 

nuL•nt instru1nento para Ja obtención de datos, ya que n=suJtó haber tenido una validación 

estadística mu.y elevada casi en lodos sus aspectos .. 

Esw invcsligación podría sen.ir como base a Cuturas investigaciones relacionadas con la 

org¡1ni7 ... ación <le los escenarios o con Ja habitabilida~ pero más que nada 3 Ín'--Cstigacioncs 

n:l~1cionadas con Ja propia Psicología An1bicntal. Al fonnar parte de los pocos estudios 

rcci~nh:s sobre el tc:ma, funciona como 11:.vc para abrir y explorar nuevos campos de 

investigación. dejando la posibilidad de seguir indagando en la hipótesis aquí planlcad;w e 

insislir qui7..á, en por <1ué varios de los resultados fileron contrarios a Jo esperado. 
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ANEXO 1 

CUADRO DE VARIABLES 

TESIS r.nN 
FALLA iJ~; G~·.J.GEN 1 

----------------- -------- --- ---- ------------



1 

~ I' : ·~~,~~s 
P de 
)~ c..~ccna 

N 
D 
1 
E 
N 
T 
E 
s 

1111s1na. 
Asin1isn10. 
11lu11cro ch: 
CSCCll<.trit.'IS 

dist>t."'ni11lc:. 
para un 1n1s.1no 
lin i 
lf.~-~iCflCl~;-;.~¡10T.7- --;n¡:;;:; Ctc ch::nlt.:ntos 
de dcm..:nlns ! d..: '"P"--"nunidad. 
de oportunidad ! .,,. Pcrc..:pción de k1s 
lalT<.,rdanccsJ j c1cupantc~ con 
que pcnnitan 1 n. .. -sp..:cto u h1s 
dar el usn par;.1 op1..,nunidadcs que 
el cual fucn•n 1 ofreced c~ccnario. 
crc<.&dos leo:. 
espacios. 

1 

Nominal 

Ordinal 

lfil~b RclilcWn cntT~-~. : D1stribucü.~n Nominal 
¡ ución 1nobtliarl'-'~ 1 c,.p.u:tal de los 

de csccuano y d..:mcnt<.•s de 
... --sp;.1cu.• lil'Ó1Co , Pfli.'rtuntdJd Ordinal 

ri0:- que fi1v11.-..rc:cc 11." : 'llJt.llnliarill. fuentes de 
d1ficultot d uso ! 111~- línea clcctrónkn. 
de l"-"'s nu:-.111"-l:-o 1 etc ) 

P..:rccpci\ll\ de: 
i facilid.id ('dificultad 

lnsÚtuu..:nlo 
di.: encuesta. 

Inslnuncnh.."I 
de encuesta. 

lns1n1md1to 
cfo encuesta. 
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llSO 

Establecer la 
relación entre 
el \L.¡O de 
cspack1s y las 
variables 
funcionalidad 
y 
operatividad~ 
con10 
medidas de 
habitnbilidJd 
deh1 
vivienda. 
Establecer In 
relación 
entre la 
existencia 
de 
elementos 
de 
oportunidad 
en los 
.:spacios y 
lm; vnrinblcs 
funcionalida 
dy 
operatividad 
como 
medidas de 
habitabilidn 
d de In 
vivienda. 
Octenninar la 
relación entre 
c:I ucornodo 
delos 
elementos de 
oportunidad y 
la manera en 
que favorecen 
o dificultan la 

realización de 1 

1~~:~:::: 

! 1 



D 
E 
p 
E 
N 
D 
1 
E 
N 
T 
E 
s 

1 

1 

l.Jiill~ll fu.puc10 de qtli;- O ---r¡,n~,~ -é~---- c'"-..ntinun 
siéon se disp1.."'l1C en ntclros cuudrndos en 
de los cad:t escenario que cstíu1 distribuidos 

y la 1011Jidad los cli::mcntos de 
l'ii .. ,s de la casci. oportunidad. 

Fw1cio Atril>uto de Jos ó Percepción que 
1mlida espacios tienen Jos ocupWltcs 
d constrnidos que de una vivienda 

pennitc la facil respecto a la facilidad 
renli,...ó.tCión de o diticultud para 
actividades. rcul1.,.ar actividades. 
lncdümtc la •) Orµouu?..aclón de 
orp;ani.z.ación de ll'S C!'opados. 
Jos espacios o Di...'>cfio 
según la arquitectónico 
percepción de (entradas y salidas. 
los ocupantes. desniveles. 

instalaciones 

Ordinal 

Nominal 

Nominal 

Jnstnuncnto Dctcnninar íU 
de encuesta rch1ción entre 

el tanuu1oy 
la 
distribució11 
delos 
elementos de 
oportunidad. 
con la 
fücilidad o 
dificultad 
para reali7..ar 
actividades 
dentro de los 
escenarios. 

Instrumento 
de encuesta 

Detenninar lu 
relación entre 
el tamaño. la 
fonna..el 
diseño 
arquitectónic 
o y la 
organización 
delos 
espacios con 
la 
funcionalidad 

Üpcrnt c-,.-,.-,clc--n-.s-tic_a_ éc~="-~it"'~"'"!·~~=~·c-1;,,,-~~1nn==~.·"'¡:S~n~:~~·-1c:Or,,-d"°in"'"u17""---t-,1-ns""tnun:---cn-t'""o-t-c=uan-cbcc.fi"""',-ar,,--j 
ividad de h,_.,s entornos sm 1..•l>:--t~1cuk"'IS para la de encuesta los tiempos 

construidos que rcuti7...i.tción de de 
favl1rccc el activ1dad.:s. Ordinal despla7.antien 
dcspla7.mnicnto 1 O Adccuacié>n to y la 
par~ ht . . 1 antropomorfica a los e.~tencia o 
rc::1~1~...acwn de 1 habitai11cs .. · de lit lntervalar no de 
ncUv1<:tadcs por \'1\•tcncla obstáculos 
par1e <le sus o Tiempos de para la 
ocupantes. al 1 dcspl.u.amicnfo. realizacicln de 
tumar en cuenta actividades. 
¡L-..pcctos así como la 

=~~~~~~~~~?d~~~ ! :1~i~~~~~~~ n 
que interv1cnen I¡ los 1noradores 
en el contacto cotno 
con la caracteristicas 
distribucitln de la 
csuacial. ooeratividad. 

TESIS ('fY!\T 

'FALLA .U!:: L. .... úEN 



1'5 

ANEX02 
DA TOS DEMOGRÁFICOS 



Cuadro 1: Frecuencias y porc"'~H1jcs del sexo de Jos sujetos encuestados. 

~ 

~ 
cr 
!!! 
u. 

~fosculino 

Pctnenino 
rotal 

Sexo 
120 

100 

80 

60 

40 

20 

Sexo 

Masculino Fememno 

Figur;1 3: Fn:cw:nci~1s dd sexo de Jos sujc.:los cn.,;ucstados 



Cuadro 2:Valor rnínimo y máximo y medio de edades de los sujetos encuestados 

N 179 
Media 36.5-1 

1ediu 36.54 
~E~d~a~cl~~-l-in-im~u---l'~lu0c~.~~~--

Edad Mi1xi11Ht f70 

Cuadro 3: Frecuencias y porcentajes de la edad de los sujclos encuestados. 
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'\9 )_-----~---- -4"'-co""'-'"'-7 ________ __, 
10 "' t2 8 !Ol.5 

~---~ ~--------fi1·--~--- --~-}~}-- --------­
~---- ~-------bL~---- --~~~~---·----~--
r!~ ---- 1-------~ ~--~--------{:~+------~--

¡~ :1 -- ~~------tTI---------
~-- --- .. -----~--;-------~~-~~~-------' 

~"'-----!;'__ ___ ID ____ fil-2------------l 
r51 1 -~ ~0.2 

~----- l--- -- -----t.-~--------5:k- ---------
í..;,:? 1 .tl 83.8 
r~~ 1.1 :s.1.9 

-flllO_!l ____________ -i 
------------ J 
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Edad 

12 

10 

16 19 22 25 28 31 35 39 43 48 51 54 58 64 70 

Edad 

Figura 4: Fn:cucncias de edades de los sujetos encuestados 
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Cuadro 4; FrccU\..."TICÍas de habitantes por vivienda. 

Númea Frecuencia Porcentaj Porcentaje 

habitantd 
Acumulativo 

2.ól -. 2."' 8.3 
3.0 1 7.8 31.7 
4.0 2' 12.E 70.0 

~e 1< 7.B 93.3 
6.oc 1.1 96.7 
7.0C 1.1 100.0 
Teta~ 6< 33.' 

Diferenci:=i.! 11! 66~· 
Tot?I~ 17! 1oo:C 

~Jet 

NUMERO DE HABITANTES POR VIVIENDA 

4 DO 5 DO 6 DO 7 DO 

Habitantes por v1v1enda 

Figura 5: Frecuencia del nUmcro de habitanlcs por vh.·icnda. 
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DATOS DE LAS VIVIENDAS 
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Cuadro 5: Tipo de ·viviendas cncucs1adas 

rioo deo vivienda r:recuencia 
...... uarto 15 
Casa sola 
Ca.."ª en 
lorizontal 

condominic "i 

Departamenlci e 32 
~niovcrtical 
..:asa dúnlex 13 
rotal 179 

Tipo de casa 

Cuarto 

C01sa sola 

Tipo de casa 

Porccntuie Porccnlaic Acumulativo 
.4 

ti3.7 2.1 

17.9 02.7 

7.3 100.0 
100.0 

Departamento o condo 

Figur41 6: Fn:cucncfos de las vivic:ndas c:ncucstadas. 
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Cuadro 6: Frecuencia y porcc:nlajcs de Jos metros cuadrados construidos. 

~F---t:------·-------t~: ,:~ -i 
f~-:6--- -----h- -- -----··-ti>+·-----~ 
H~-----{· --------ti+-------if:-7-~-- -1 
1~s~- ----h- ---·-----t:~-:-·------- :-!.~---- -·-
-f-~~-----fi--· ----t+,-~--- ~-·~----­
To~~~----1:-- -------------h~~~- :-~}----·­

iti~-----li---------{!-t-~ !ü%------­
}~{ó----- - -g------·----!H------·--*j--------·--i 

11,~"i__:__:-~~-~-~~---~i-~-~-~u~-~---=i 
::H~-------- E- ---- ------1H--------ffi--~---·--- ---1 

__ ¡ 
· --if:{- ---ff-'t-L ---- -----i 

1'.l' 00 1;: ;o-oo____ ti --H-:-!-- ------··· -~--------~ 

~~--- ---b-· 

__ .J!_I _____ ---- -r"'~_tL__ 
()" .... ~. -

.:KJ JO 
fú1.~-"º .. -, 

-~--------rió~--- -

:¡~---~--------·~~ --·---·;±}~- ----~ 

O·fü-~ri----- ~---·--::TI*--------~~~-Z·-- ----

TEST~~ rinl)J 

FALLA .u.:.:; v.i:-t.iGEN 
-·- --- ---~===~~~;;;:.;;:;.;;....1______ __ _ 



!*~~~ ~-·=---~=-~ s:-==-~----­
!~{~~---1::---------· H------ ~-­
i~:b}--- -- -- -------- -- !+------~ ~-----

:;-~-~~------ -t!- ·- - -------ti.!--·-- .-ffi!o-~ 
f!:~)O- ---~0 __ --~-{-j\--- 1000 

L_ ______ _J1_~ ___ J!-ºP.~·º~--~------~ 
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Metros cL1adrados construidos 

3.0 

25 

;!.O 

1.5 

1.0 

g 

~ u.. O.O 

.5 

Metros cuadrados constru1dos 

Figura 7: Fn.:cucncias <le tnctros cuadrados construidos 
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ANEX0-1 
DATOS ESTADÍSTICOS DE LA VIVIENDA OBTENIDOS AL 

APLICAR EL INSTRUMENTO 

'\.'ariab1es concomitantes relativas a las edades de los habitantes O a 11 años~ 12 a 19 años. y 
20 a 99 años. 
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Cuadro 7: Frecuencia de habitantes de O a 1 l años. 
El total representa las familias cncuestadas9 lo c¡uc equivale a un sujeto por familia. La 

diferencia es entre el total de sujetos menos 60 sujetos. 

¡t·rccuencia Porcentaje 

o t33 18..1 
16 8.9 
11 ·.1 

olnl lO 3.~ 

orcc:ntuje 
Acun1ulativo 
'\!'.O 
Sl.7 
IDO.O 

~!~~cncii~' : ~= ó~;4~~(i~~o=----t--------t 
·uielos 

Habitantes de O a 11 años 

Habitantes de O a 11 anos 

Figura K: Frecuencia de familias con habitantes de O a 1 1 años. 
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Cuadro 8: Frecuencia de habitantes de 12 a 19 años. 
Et total representa las fantilias encuestadas, Jo que equivale a un sujeto por í.,tnitia. La 

diferencia es entre el total de sujetos menos 60 sujetos. 

tFrccuencta Porcentaje J>C'rccntajc 
\.cun1uluti\'l." 

" '7 20.7 ·1.7 
1 70 11.2 ~5.0 

" ' 1.7 100.0 
rotnl ·o '"l:l.5 
Difcrenci 119 66.5 

Total de 179 100.0 
·uietcx 

Habitantes de 12 a 19 años 

30 

20 

[ 
10 

~ 
u.. 

Habitantes de 12 a 19 at'\os 

Figura 9: Fn:cuc:ncia d..: fan1ili;1s i.;on hahilanh:s dr.: 12 a 19 años. 
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Cuadro 9: Frccut.."'Jlcia de habitantes de 20 a 99 años. 
El total representa las familias encuestadas. lo que equivale a un sujeto por familia. La 

diferencia es t.."'lltrc el tolal de sujetos menos 60 sujetos. 

Frecuencia >orccntaji: ~lorccntajc 
·'\cumulativo 

1 1.1 3.3 
1 1ó 1-1.5 .'l6.7 
3 lo :8.9 73.3 ·--
1 ti 4 :C3.3 

5 '¡()-- "'i.6 IDO.O 
rotal "'º 3.5 

iforencia 11" bt>.5 
Total dcl79 100.0 
·u·ctos 

Habitantes de 20 a 99 años 

Habitantes de 20 a 99 anos 

Figura 1 O: Fn:cucm.:i.a de tan1ilias con h.:1hit.anh:s de 20 a 99 años. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

EVALUACIÓN DE LA ORGANIZACIÓN DE LOS ESCENARIOS INTERIORES Y SU 
RELACIÓN CON LA IIABffAJ31LIDAD INTERNA DE LA VIVIENDA 

INSTRUMENTO DE ENCUESTA 

l)cseamC'ls c011ocer su (lpinicln aceren de la organización ctcl interior de las casas (los muebl~. las 
habitaciones. las instalaciones Cl..'lmo: hl7 .. gas. agua. ele.). así como las acllvlll:tde!'s que su fümilia y usted 
rll'alb.an en los diferentes espacios de su casa. 

t..e ugrndecemos su coopcrución y el tiempo que nos brinde paro contestar c:I siguiente cuestionario. l-u 
intbnuación obtcnicht se utili7 .• ará únicamente para fines de la investigación universitaria. 
GRACIAS POR SU COOPt:RACIÓN 

Escnba la respuesta o nmrquc con tUlót (~")la opción correcta según co1Te:-.pond;.1. 

1.-SEXO M e ) F < ) 2.-EDAD AÑOS. 
3 - ESTUDIOS REALJi".,...\.OOS: 
( ) Primaria ( ) Prep¡¡ratoria o vocacional ) Liccnciutum 
( ) Secundaria < ) Profesional TCcnico ) Posgrado. 
-1.-EN MI VIVIENDA llAl31TAMOS 
N<.1 Nifios(0-11 afio:->) No. ___ Adolcsccntes( 12-19años) No._.Adultos(20-99años) 
5.-~1-J-CASA ES DE: # _____ PISOS. INCl .. UYENDO PL.-\NTA BAJA 
ti. -Ml CASA ACTUAL ES: 

( ) Cuarttl ( ) Casa en c<-mdomirtio horizonraI ( ) Cus¡¡ dúplex 
( .1 Casa soh1 ( ) Dcpartmncnto o condorninio vertical ( ) Otra 

7 -MI CASA ES· 
( ) Propia ( ) Alquil<tda ( ) J>rest"da 

R -NlJMEJlO DE AÑOS DE VIVIR EN ESTA C.·\S:"\.: 
9 - MI VIVIENDA Til:NE __ M 1 DI~ CONSTRUcc1ór.: ... __ MJ DE TERRENO. 
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POR FAVOR ANOTE LOS TIEMPOS SEGÚN CORRESPONDA: 

1 1 .·Si tne encuentro en el centro de l::t cocina. ¿cuanto tiempo hago en despla7 .. armc ul centro del comedor? 
~~~-min. se~. 
12.·Si me encuentro en el centro del comedor. ;.cwmto tiem¡x." hago en desplaz.anne al centro de la sala? 
=~~-min. seg. 
1 :\.·Si me encuentro en el centro de la sat.1. ¿.cuanto tiempo lmgo en despl~nnc nJ centro del bmlo? 
____ 111in. _____ seg. 
14.·Si tnc encuentro en el centro del bafü"• ¿cmUltC"I tiempo hago en desplaz.tmne ni centro de la rcc1ímarn? 
____ .rnin ____ seg. 

íNS'l'KIJCC:I0:-1•~'>: 
En la .... siguicnh:s prcµuntas se le harán varia-" declarJciones sobre camcteristicas. del lugar donde vive. cada 
una de las cuate~ puede ir. según su opmjon. en alAUno de dos sentidos. 
Usted d..:be poner LUia X sobre el espacio qui: m~jor refleja su opinión acerca de cada aspecto. 
No ha:t· rrl'lipursl:1s corrrclas o lncorrrct.:u:. l.o que nos interesa es su opinión. 
En lo posiblc. evite marcar C"l1 la parte media de las opciones de respuesta a no ser que verdadcrwni:nte no 
tenga ninguna opinion 
Si lic-1~ al~unq duela sohrr c-sta forma de "'ºnlr•Uu- "'nn11illr cgn la re-nona rrsponsnhlr del estudio. Por favor Q'ale dr "'on1e .. ar rodas 1-
pre,:un1a11 dr nu'"rra ob.1rliv11 y smcrna. 

Siento que nu casot cs. 
1.5.- lncúmod;t l_ ___ J ( ___ ) ( __ ) l. ____ ) 
lti.· Especial L __ J ( __ _¡ ( __ ¡ ( __ ¡ 
17.-foa ( ____ J (. ____ ¡ ¡_ __ ¡ (_ __ _¡ 
IR· Mia J_._J ( __ ¡ [ __ ¡ [ __ ¡ 
}') • A~n1d;:1hlc [ ___ I ( __ J { __ J [_ __ ¡ 

20.· El despla7.<1n111:::11ro pl1f 1111 ca-;.a es 

( __ ) Cómoda 
( __ ] Común 
( __ ) Bonitu 
( __ J Ajena 
[ __ l Desagradable 

Dificil [ __ ¡ (_ ___ ¡ ( __ ¡ ¡ __ ] ( __ ] Fácil 
21.· l!l quehacer de nti c<ba se realiza. 
Fi1cil.tnentc l. __ J L_J ( __ ) I~_) ( __ } Dificitmentc 
22 • En los pasilkts cabemos mas de tuta persona al n1ismo tictnpo: 
Posible { __ } ( ___ I [ __ ) L __ ) { __ l Imposible 
2~--.·\l abrir la pucna pnnc1pal dc:-.dc el intl!'rwr el.::: rni casa. el espacio es: 
ln:-.utk1cnte t_ ___ ) L_. __ ) ( .. _I L __ l l __ l Suficiente 
2•1 • Par.1 el 1111111cro de pcr.sl."Oits que Viven aqut. esta cmm es· 
ln:.1clccuadi1 ( ____ ) (_ ___ ,) L. ___ I L __ l [ __ ) Adecuada 
.:!~·Cuando hay mfü . ...,.. en la casa. ~.pueden !>~f VlJ!tladt..-..s desde algún Mea de la ca..<m'l 
J)1fic1lmc11te ( __ I ( ______ .I l ____ I l ____ I [ ___ ) Fñcil.mcntc 
:!tt - El tamafio de nn casa perm11c la rcah7.ac1nn de: mas uctiv1Cludes: 
D1tic1hm.:111e 1 -·-- __ I (_ J (_ ____ J ( ___ ) ( __ ) Fácilmente 
:!- - El acccs(°' desde la ~¡J,1 al hatieo es 
1>11k.i ( J 1 J ( 1 ( ~- J (_ ___ J Fac1l 
:!8 - El 111µ;.tr ..:TI l.1 .... 11i1 p.1r.1 r..:c1har \'1:-.ll<t ... .: ... 
.-\pwpt.Hhl f . J '---·- J L _) 1 _J l __ _J Inapropiado 
:!4 - El lugar dcstm;.uio ;.11 rcfr1µcrndor (e~p.1Chl, abcrtunt de la puerta. etc.) es: 
lmtpwp1<1d0 ( ) f _ 1 (_ _ .. 1 ( __ ¡ ( __ ) ."'-prnpiado 
JO - Cllrt .. 1dert..l que d espm.:10 dc j!Ua.rdadt..' tt:n gener-JI) en nu C\.°'Cina es: 
Sulic1enh: 1 ___ )l. ___ ) ( ___ ) ¡ ____ ) l __ J Insuficiente 
:ll - El htµar ...:n d1..,ndc h1\°l°' y c.:-.ctUTO los lrii.. ... lcs es 
Aprop1ou.lt" l_ ... J l_ ____ I ¡ __ I ¡ __ I ( __ )Inapropiado 
:\:! • Pn:pan.tr y servir leo:-. othrncnh,.., c.:n h1 '-"l•C"tna ..,e reuJi7 ... 1: 
D1tic1lmentc ( __ ) (_ _____ ) ¡ __ ) ¡_ _ _} l __ J F<icilmente 
:\J • La cocuti1 Cth!'ttht con hote d..: hoL"ura 
S1cmpr..: l_. ___ J I ___ ) ( ___ ¡ ¡ __ ) ( __ .) ~lU\Coi 
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34.· Diriginne de la cocina ni comedor r~uha: 
Dilicil l __ I l __ I l_I l __ J [ __ I Fácil 
3!".· El tumafio de la cocina pcnnite un de:;;pla:r.amicnto: 
F•icil l __ J [ __ J [ __ J [ __ ] J __ J Dificil 
36.· Pueden rnovcrsc con focilidad más de dos person&L"' dentro de la cocina: 
Siempre [ __ ) l __ J ( __ ] J __ J J __ J Nwtcn 
37.· La nltur.t u la que están coloc.adm,¡ las al::1ccnus resulta: 
Jnupropiada ( __ J f __ J J __ J [ __ J J __ J r\propiada 
38.· El lugar en que SI.! encucntmn las tomas de corriente en la cocina penniten la utiliz.nción de aparatos 
eléctricos: 
Oiticilmcnte ( __ ) l_._I [ ___ _) (. __ ] ( __ ) F'itcilmcntc 
39 ... El tmmulc- y cofl--.cución de las sillas en el comedor pcnnitc co1no<lidad y w1 lllWlcjo apropiado de estas: 
Siempre L~J f __ J [ __ ) [ __ ¡ [ __ f Nunca 
40.- El discfü .. .., del Clos) bafü.l (s) pcmulc rculi.7.ar mits de dos actividades si.Jnu.ltáncrunente? 
Imposible l __ J {~_ J L~I ( ___ I ( __ ) Posible 
41.- El (los) hafio(s) cuent¡1(n) con botes de ba.sura 
Nunca [ ___ ) [ ____ ) l __ J [ __ ¡ ( __ ( Siempre 
42.· El acces.o del vestidor al hat\o resulta 
P<>sible L __ I [ __ ) L ___ J [__ ___ ) [ ___ 1 Imposible 
·13.- l.AL"1. instalaciones ch!ctricas en el hafi(l focihtnn hL"1. acrividadc:s que en él se rculi7 .. an? 
Nuncn ( __ I l_ __ J (. __ ) [ __ ¡ J __ J Siempre 
4.t.-La distribución de mi rcclimam me pennite rcali.7..ar toclils mis actividades de manera: 
Pocoeficaz (__ ___ ) ( ___ ¡ [ __ ) ( ____ J ( __ ) Mu:>•eficaz 
·15.- El acces.o desde cu;.tlqmcra ele la..,. recmnaras ¡iJ hufio es: 
Fácil L --· 1 1 ___ 1 1 __ ) l .... .1 l_ ____ J Dtfictl 
.16.- El ta11H1Jlo de 1111 re..:iJmar•1 y l.1 d1~pos1c1ón de su~ muebles tnc pcmlite realizar todas mis actividadc...._ de 
nmnen:1: 
Muyeficaz (_ __ ) l ____ J l ___ J (__) l __ J Pocoefieuz 
•17.- El lugar f>.trn µmudar nuttenal c~colar y de: oficina es 
Insuficiente ( __ ) L ___ _) f __ ) L_J l __ J Suúc1ente 
·tR - El lup:ar en donde JUCJ!it.TI ID:-. nulos e:-. 
Apropiado I___. ) 1 ___ J f._ ____ J ( _____ J l __ J hmpropiad(l 
-1ll - El h1µ .. r ..:nn d que dbpc..,nµ.._-.. pant rcah.,.ar 1111s hobhu• . .:: u 0tras actividudcs personales es: 
lrlilpr(lpmcl.._, 1 . _ 1 I _ _ 1 ( _____ ! 1 ___ ) ( _____ I Apn..,piado 
50 - El IUJ,!:tr pant guard.ar nh_1ch_,s vol11n1t1H'SO~ de: 111.;u1en:t <111e no obstn1yan el pa.-.o es: 
Suficiente L ___ ) 1 ______ ] ( __ I I_ ___ _) ( __ l Insuficiente 
51 - El llP'' de 1h1111111.1c1,,11 de! k•s lugarc...~ de la casa deslinados a leer y estudiar es: 
Apwpiad<t !_ ___ 1 (_ ___ ) ( ___ J f_ ____ I f __ J lnapropi•1da 
."i2 - f~n nn ca:-oa J;.1s mstafacioncs dcctnc;:L" soff 
lm1prop1adi1!'<o f _____ J [ __ ,_) {_~I { ___ .) ( ___ I Apropiadas 
53 - l.AL~ instalacwncs de µ:L"' son 
Apn..,pmdas ( _____ . J ( _____ J J __ J ( ___ ) I __ ) Inapropiadas 
5.1 - Las in~tal.1..:w1tc!'S del drc11.11c St'll 
lnapr<lJ>louhL.. '----· J ( ~) 1 ___ ) _ .. _J L ___ J ApropiacJa...;. 
55 - El slunuu~th' dr.: aµua e:-. 
lnaprop1adt' ( ____ ) l __ J L_I ( ___ ) J __ J Apropiado 
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JNSTRCCCIOXES (H::iCIO~Al.JOAD) 

En la siguiente tjbla en la prunm columna se mencmn'1!1 algunas de las acU1idades que se reali7.an en su casa y en la primer fila 
algmias de la' habitaciones que hay en esta Por fa1w califique de mo a ihez cada uno de los espacios de la tabla segiin 
Ja orgarumión y el diseño de Jos e>pacios que penmt< Ja fácd reabzación de acti1idades 
El grado máximo d< fm1ciona!Jdad tendr.i JO y O (cero) el gradt• mínimo. Por ejemplo. 

Recámara Sala Comedor Baño Cocina 
ESCRIBIR 10 

Esto significa que escribir en la RECÁMARA es poco práctico porque no hay donde recargarse; en Ja SALA es práctico escribir, en el 
COMEDOR es muy práctico.en el BAÑO es totalmente impráctico escribir y en la cocina es medianamente práctico. 

SI tiene más habitaciones en su casa anote cuáles 
v sus cam1cac1ones. 

Recá· Recá· Recá· Baño Baño Baño Sala Come Coci· 
mara mara mara dor na 

Dormir " 
Comer . 
Platicar ,1. 

Recibir visitas 
Transitar .· 

Almacenar obtetos ·. : 
Lavar rooa . . 

Bañarse " "• .... ·. 
Cocinar . .. ,,. I•• . .,. 
Leer ·•:· 'i· •. ..·. , .. 
Traba1ar .: .. ., ... . .... · .···: .. . ·. ' ·' .:: .. 
Estudiar ... .. .. '· . ,. 
Divertirse . ·· . .' 

\.(': i.•1•· [.•:·:> :.····" '·; ,,·:; 

Descansar .. . •; · ... ...... ..... ,, .. ...... ·· 
Hacer eierc1c10 .. •:; ,:..;,.: I>.·. , ...... •:,. ¡;•;••· .... 
Guardar carro .. ,, I·'""'· .;,· ·' "•':· ''> 
Hacer Iimoieza ........ i";• .. · ,:..1· 1; •• .. 

Planchar • <: ......... ''"> •<' . 

VerT.V ·'· 

,. 

. 

,· 

_o 
~ 
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INSTRUCCIONES (OPERATll'lllAIJ) 
En la siguiente tabla en la primera columna se mencionan algunas de las acti1idados que se realizan en su casa y en la primer fila 
algunas de las hab1tacion<S que hay en esta. Por fa1w cahfique de cero a diez cada uno de los espacios de la tabla según 
el facil desplazarmento y la cX!Stcncia o no de obstaculos que penmte la faril realizición de acti1idades 
El grado máxilnL' de operati1idad tendra 10 )'O (cero¡ el grado minilno Por cJemplo 

Recámara Sala Comedor Baño Cocina 
ESCRIBIR 10 

Esto sign1f1ca que escribir en la RECAMARA es poco práctico porque no hay donde recargarse; en la SALA es práctico escribir; en el 
COMEDOR es muy práctico.en el BAÑO es totalmente impráct1co escribir, y en la cocina es medianamente práctico. 

Si tiene más habitaciones en su casa anote cuáles 
lificacl v sus ca .. 

Recá· Recá· Recá· Baño Baño Baño Sala Come Coci-
·" mara mara mara dor na 

Dormir . 

Comer ·; . .'• .. 
Platicar .. : ' . ' 
Recibir visitas .. •}· l.;•: 
Transitar :'. ' 
Almacenar obietos •. . 

Lavar rooa ·.· "' ···. '. 

Bañarse I• : . 

Cocinar ... · . 1.• .. .' . ·•:•' ,.: .. '. .· 

Leer . • .... . . ·.· 

Trabaiar '. .... :;. ;,.; . .·.· . 

Estudiar ·.1 ..... ,;• .. "' -.·:::• 1 ·.· •I· .. ;..•:: <" 
Divertirse ... :" ! ;.' . '::.; • . .JI· le>· ...... : ;;; : ' ········ ····: 

Descansar .. ...... :.,º.:<· :· " :.::f .. ,;.:,: .. , ... I··>" 1•.•-. .. "'"'" ....... ..... 
Hacer ejercicio : ~ " ' -- ' . ' ! - 'I• . '·'" .. : .···' ¡; .. ; . 

Guardar carro •'.: '""" , I'· \•i; ".:·.:.·: .. • ·J'.• •. :::1..;; ,::•· ¡;;:; .. !· } ¡,,:·;·'• '<• 
Hacer limoieza .... ·;. .... -·., ..... "" ... ;;.. ; ...... ¡ .•. :.·· •• <· , .. ,;.· .. · """'" ,. ' 

Planchar .. '.· . . .. .... ·' ... ¡·;.; ... '' .... 
VerTV. ¡-.. •. 
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