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RESUMEN

La investigacion se enmarca dentro de la” psicologia ambicntal, » la sintaxis espacial,

desde una integracion holistica, - atilizando ¢l Modelo ransaccional, La importancia

radica en que nuestro comportamiento. s¢ desarrolla en entornos constiuidos, los cuales
afectan nuestras conductas, La vivienda, ¢s la unidad dc anilis

La habi

s en Psicologia Ambicnial,

ilidad de la vivienda ¢s tomada como la variable Psicologica quc rige al
estudio, de la cual se desprenden las variables de funcionalidad y operatividad. Y como

variables independientes 1la dimen:

n de las habitaciones, su distribuci

, su disposicion
v la diversidad de escenarios. La investigacion parte de (Cémo influyen algunas
caracteristicas de la organizacion de los escenarios interiores de una vivienda en la
habitabilidad de la misma?, presuponiendo como hipdtesis que la organizacién de los
escenarios interiores de una vivienda, influyen en gran medida en la habitabilidad de 1a
misma. Sc realizd un muestreo intencional no probabilistico utilizando 10 familias por

qariable, ubicadas en el Valle de Mé

jco. enirevistando a un total de 179 sujctos mayores
de 15 afips, 44.796 hombres ¥ 55.3% mujeres. Las vivendas visitadas fucron 8.4%
equivalelente a “cuarto™; el 63.7%, a “casa sola”; ¢l 2.8% a “casa cn condominio
horizontal™; el 17.9% a “departamiento o condominio vertical™; y el 7.3% a “casa diplex™.
Las variables s¢ midicron con un  instrumento de  encuesta ¢laborado para esta
investigacion. dividido en una cscala tipo Likert v tablas © matrices. Este consto de cinco
partes v se valido al aplicar un andlisis de reactivos. Se realizd un estudio correlacional para
evaluar el grado de relacion entre las variables dependientes ¢ independientes. Al igual que
un estudio explicativo que revela como estian relacionadas estas variables a través de las
transacciones psicologicas de los moradores con su vivienda., Se cmpled un disciio
multifactorial. las unidades de andlisis fueron las viviendas, La parte de 1a Escala Likert

funciono mejor para analizar por scparado las relaciones eatre variables que al analizar su

interaceion global. & explica un porcents

e mienor de la varianza gque por ¢l criterio det
Estimado de los Sujetos hecho a traveés de las tablas o matrices, sicndo mis las variables
independicntes gque ticnen resultados significativos con ¢l procedimiento de la Escala Tipo
Likert La dimension no tue signiticativa: la disposician fuc la anica variable significativa
en todos los casos: la distribucion, cs una variable que debe relacionarse con otras para

hablar mas precisanmiente de sus clectos: Ta diversidad de escenarios por actividad y 1a

TESIS COW
FALLA DE U

S



diversidad de cscenarios por habitacién, aporta de una forma positiva y negativa
respectivamente. 3¢ este modo la investigacion podrd servir como base a futuros cstudios
rclacionadas con la organizacion de los escenarios o con la habitabilidad 3 a la misma
I’sicologia Ambicnial, por formar parte de los pocos cstudios recicntes sobre ¢l tema, y para

abrir ¥ cxplorar nucvos campos de investigacion.

I"alabras Clave:

Disciio arquitectonico.

1 Iabitabilidad interna de la vivienda.
sicologia ambiental.




3

NTRODUCCION

La finalidad de esta investigacion es la claboracion de tesis para obiener ci titulo de
licenciatura dentro del plan de estudios de ta Carrera de Psicologia de 1a FES Iztacala.

Partiendo de que 1a relacion de los - seres  humanos. con - sus entornos * ¢s - objeto  de
preocupacion reciente, desde diversos enfoques ¥ disciplinas, sc ha Hegado'a la s.oncluslon
de qque a varias escalas, las actividades de Ios seres. humanos afcclnn las caractcnsm.as de
los medios ambientes que les rodean, y de que m]cs amblcmcs allc.rados” ticnen a su vez
cfecto en las vidas y acciones de las personas; siendo. la Psicologia” Ambicntal la que
estudia las relaciones del hombre con su ambiente soéioﬁsvico, cnlchdicndo“por sociofisico
¢l que lo social cs parte del ambicnic que rodea a cada Sujeloy ¥ que lo social y el disefio

fisico del entorno se ligan de manera indisoluble (Stokols, 1978).

Algo de gran importancia ¢s entender mas especificamente los fenémenos de la relacion
entre las variables fisicas, de diseiio, la expceriencia de los sujclos, su componamicnto las
redes de relaciones interpersonales y la calidad de vida de los habitantcs en’su vivienda,
considerando que csta ¢s la unidad social fundamental con functoncs dc proteccion, de
interfase cntre ¢l sujeto y su medio nawral, escenario  d¢ numcrosas interacciones

interpersonales v hibitat, que se relaciona estrechamentc con la vida familiar,

El mgjorar los entornos humanos, cn este caso, la vivienda, contribuye a mgjorar las
actividades sociales de la familia y de los grupos que la rodean, por cllo. ¢s de gran

importancia estudiar esta temiitica por su trascendencia tedrica para la comprension de los

tendémenos sociales urbanos y su relacion con ¢l entormno, a fin de proporcionar elementos
para ¢l mgjor aprovechamicnto de los espacios y recursos y guiar la produccion de disciios
que favorezean la interaccion armonica v el bienestar de los seres humanos, asi como la
generacion  de  instrumentos de  evaluacion que puedan  ser utilizados  en  futuras

investigaciones,

En osta investigacion. se pretende incrementar la exploracion acerca «le la organizacion de

os interiores ¥ la habitabilidad intema de la vivienda, y esta se encuadra dentro

fos escena

Ambiental,

s IZspacial 3 a fa vez dentro de la Psicolog
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S
Debido a que esta tesis de licenciatura ticne como tema central investigar la influcncia de
algunas caracteristicas de la organizacion de los cscenarios interiores como son la
dimension Gamaiie). diversidad, disposicién y distribucion, sobre la habitabilidad de la
misma, especificamiente en la funcionalidad » la operatividad, cstableciendo como
hipétesis que dichas caracteristicas influyen en gran imedida en 1a habitabilidad, sc
expondri lo rclativo a algunas gencralidades acerca de Psicologia Ambiental, de sintaxis

cspacial ¥ despuds acerca de las variables sciialadas.

Cabe mencionar que csta tesis fue financiada por ¢l “CONACY 1™ como parte del proyecio
de investigacion intitulado: “La ITabitabilidad de 1a Vivienda ¢én Zonas Rurales y Urbanas
cn Relacion con ¢l Disefio Arquitecténico y Variables I’sicoldgicas ¥ Sociales™ con No.
34898-S a través de su “Coordinacién de Decas de Proyectos de Investigacion™ con ntmero
de becario: 2979.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1 Psucolug,l.l Ambmnlal

La’ Psicologia- Ambiental ha ‘.volucnonndo cn ru;pucsla a los problemas sociales y por
tanto tiende a_tratar cucstiones n.lacmn.ldas con n.slos, a‘mantener un nivel de andlisis

holistico ¥ a poner énfasis en la aplicaciéon pracllca de sus conoc:mlcntos teoricos. Por lo

tanto, pucdc afirmarse quc ésta es un drea  de: fa’ l’:lcolog;a Social cuyo foco de
investigacion cs la interrelacién del ambicnic fisico. con ' la: conducla ¥ la experiencia

humanas. Con objeto de predecir 1a conducta dc la pcrsona cn forma precisa, deben

conocerse las caracteristicas tanto de las pcrsonns como dc la: naturaleza’ del ambiente que
estas cnfrentan. Esta relacion es reciproca, es dcclr no solamcmc Ios escenarios fisicos

afectan la conducta de las personas, sino que t:lmhx mdxvnduos mﬂuycn activamente

sobre cl ambiente (Holahan, 1996)

‘T‘

Una de las nquczas en la psicologia ambxcnlnl es: quc no_existe un paradigma o modclo

Gnico que guie de manera homogénea'y umdnrccctonal la; eln.ci:xén de . variables a evaluar;
por lo que es xmpumme dcﬁmr los criterios que con fabllldad pcrm:lan definir las facetas,

las |a\onomms ‘ambientales o Ia significacién de I:ls mismas,

Holahan (1996) plantea que al cstudiar la Psicologia Ambicntal  debe hacerse una
integracién holistica: 1a exposicidn separada de cada caracteristica ambicental podria dar la
impresion de que cada una opera en forma independiente y aislada de las demas; de hecho,
los diversos aspectos del ambicente ujercen  influencias  traslapadas.  simultaneas ¢

interrelacionadas, en la conducta del individuo, ¥ para lograr un cabal conocimicnto acerca

de! papel que desempefia ¢l ambicnte fisico en la conformacion de la conducta humana, cs

necesario tener pr quc los ambicentes fisicos estdn inmersos en un amplio contexto

social y cultural, por lo que s¢ basa en cl modelo holistico que incorpora las intluencias

simultincas de todos los aspectos del ambiente fisico junto con su contexto sociocultural.




1.1.1 Los Contextos Concéntricos

Un marco conceptual apropiado especificamente para este andlisis ¢s ¢l de los contextos
concéntricos de Bronfenbrenner (ver figura 1), ¢l cual contempla el ambicnte como una
seric de contextos concéntricos que rodean al individuo. El microsistema esta constituido
por los dambitos fisicos inmediatos dentro de los cuales se desenvuelve el individuo, como
¢l hogar, Ia cscucla y ¢l trabajo. El cxosistcma consiste en las estructuras sociales mas
amplias, tanto formales como informales, que abarcan los dmbitos inmediatos en donde los
individuos realizan sus funciones (vecindario, dependencia de gobierno, scrvicios de
comunicacion y de transporte). El macrosistema es algo mds abstracto que los otros
sistemas y. representa los patrones culturales y subculturales generales de los cuales ¢l
microsistcma y cl exosistema son manifestaciones concretas (¢l macrosistema incluye el
plano arquitcctonico y cultural de un salon de clases de una cscucla, de manera que los
salones dentro de una cultura particular ticnden a aparccer y a funcionar en forma similar).
Holahan (1996).

Patrones culturales

Estructuras sociales

Ambicnte fisico

Discio interior

Regiones
geograticas

Figura 1: Modelo holistico del ambiente de Brontenbrenner. (Hlolahan.1996)

Primero, ¢l ambicnie fisico mismo puede contemplarse como una serie de circulos
concéntricos, por gjemplo, ¢l aspecto mas inmediato del ambicente fisico que afecta al
individuo es ¢l disciio interior de un ambilo arquitectonico, como son ¢l cotor de las
parcdes. v los mucbles de una habitacion. Despuds se encuentea la estructura del edificio,

que forma la cubicrta fIsica de los diversos aspectos del discio interior. El cdificio » ¢l

TESE CON
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disefio interior son en cierta forma similares al microsistema. lin ¢l siguiente nivel, ¢l

edificio queda incluido dentro. de una region geogrifica mis amplia. ‘Todos estos aspectos

del ambiente fisico, a su vez estin rodeados por estrucluras sociales formales ¢ informales,
reglamentos, asociaciones, cte.. comparables al exosistema. PPor Gltimo, los ambientes
fisicos ¥ sociales estin rodeados por los patrones culturales y subculturales que dictan los
valores personales y los estilos de vida, tendencias arquitectonicas, estructuras de grupos
sociales 'y organizaciones dentro de sociedades particulares, los que son  similares al

macrosistema.

Este modelo desalienta una concepceion s'implisla de Ia psicoylogiavnmbicnt'al‘qhé pudiera

sugerir, en forma bastante errénea, que la influencia de los ambxlos fstcos cn la conducun
det individuo pucdc cntenderse facilmente en funcion de un snmplc modelo camal en el

cual causas snmplus producen efectos siimples (l folahan, 1996).

1.2 Modclo Transncc;onnl
El ‘modelo que . este estudio scpuird dentro de la psicologia nmblcmal cs ¢l Modclo
Transaccional adaplado del trabajo de Albert Bandura (ver fugura 2), cl cual difiere cn dos
aspectos de los modcelos tradicionales de interaccion de la conducta:
» Primero, los modcelos tradicionales han representado las influencias ambientales »
personales como causantes de cfectos separados y unidireccionales en 1a conducta.
Aqui los cfectos de todos los componentes (ambicentales, psicoldgicos y de
conducta) son reciprocos. Cada uno afecta ¥ ¢s afcctado, ya sea en forma directa o
indirccta. lLos factores personales, como por cjicmplo las expectativas del individuo,
influyen en la conducta de esa persona: v los cambios ambientales originados por
csta conducta, a su vez, alteran o refuerzan mas las expectativas det individuo con

respecto a resultados futuros.

v

Segundo, los modclos de interaccion tradicional casi siecmpre han representado
cfectos en una sola direceion. con entradas ¢en un extremo y salidas c¢n otro. LLos
factores ambicntales por lo  gencral se han  considerado como  variables
independientes:  los  factores  psicologicos v cognoscitivos, como  variables

mudiadoras, v la conducta del individuo como una variabie dependiente. Aqui, para

TESIS CON
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realizar los efectos reciprocos entre todos los elementos del modelo, las variables se
representan como parte en interaceién de un sistema integrado. De csta mancera,
cada variable puede funcionar como variable jmediadora o independicnte, segiin el
problema particular que se¢ presente y ¢l enfoque analitico que se clija. Esto se

cjemplifica de la siguicnte manera:

Ambiente Procesos Psicolégicas
(fisico, estructurus percepeidn,
socianles, putrones conocimiento,

culturales) - - actitudes,

bt carncteristicns
personales y
culturales)

™\

Procesos
conductuales
(cstrateging para
enfrentar el ambiente;
reucciones de
conducts hacia ¢l
ambiente}

Figura 2: Un modelo transaccional de las relaciones entre el amblcnlc, Ios proccsos ;

iy

psicnlégicos) ‘los procesos conductuales. Adaptacién de B

drcas. ILa ctiva transaccional se ha utilizado p:lm mv

perspec
psicolagicas del cstrés ambiental, para cstudiar la conduclf

-:|ﬁ y

para explicar los efectos del ambiente urbano cn el ser humano. ([ Iolnhnn, 1996)

La postura mis relevante para la psicologia ambicntal es el u'ansac;iionismo al cual" Altman

v Ragofl’ (1991) definen como “cl- estudio  de las relaciones’ cai'ijlbinnlcs citre aspectlos

psicologicos y ambicentales de unidades holisticas™ dc;ac;icrdb ‘con’esta definicion, la
unidad de andlisis es una entidad holistica, es decir, no,éc habla de clementos separados
sino de una confluencia de fiactores inseparables’ una _del otro, los cuales cstablecen
relaciones que van cambiando con el tiempo, por lo quc en csta perspectiva al cambio de la

conliguracion de un proccso psicoldgico o de un contexto, cn si mismo, ¢s lo central.
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Anteriormente, los inwestigadores de psicologia solian analizar las caracteristicas del

ambicnte en unidades muy pequeiias o moleculares. Los psicologos ambientales creen que

para comprender la conducta humana cn forma adecuada, ¢l ambiente ¥ ¢l comportamicnto
deben contemplarse como partes interrclacionadas de un todo indivisible. La exposicién
separada de cada caracteristica ambicntal podria dar la impresion de que cada urio de cstos
aspectos opera en forma independiente y aislada de los demas. De hecho, los diversos
aspectos del ambiente cjercen influencias traslapadas, simultincas c interrclacionadas, en la

conducta del individuo. Para lograr un cabal conocimiento acerca del papel que desempeiia

¢l ambiente fisico en la conformacion dec la conducta cs 1 io tener pr
que los ambientes fisicos cstin inmersos cn un amplio contexto social y cultural (Holahan,

1996).

LEn Ia actualidad, en Psicologia Ambiental se han realizado estudios sobrc v:v:enda que van
desde un nivel de andlisis muy amplio: la mancra en que el individuo se. dcscnvuclw. en un
espacio geogrifico determinado, pasando por la forma en que €l hombre sc rcl:lcxona con el
medio urbano y por la mancra en que distribuye los espacios dentro de la casa para rcahmr
sus actividades, hasta Hegar a un nivel mas especifico que consnstc cn ccludlar la:

percepeion y evatuacion que ¢l sujeto hace de los objetos que lo rodcan.

Soto recientemente los especialistas del medio ambiente y los psncologos han dcsl:u:ado 1a
importancia del entorno en la vida psicoldgica ¥ la necesidad dc tcm:r en cucnla los
aspectos psicologicos en ¢l ordenamicnto y la proteccion del - entorno. “Esta’ toma de
conciencia s¢ ha producido en un doble plano: ¢l de los principios y ¢l de los valores (Levy,

1985).

Scgin Levy (1985), 1a relacion de cada individuo cn-su entorno, la configuracion de sus

cesidades ambientales y 1a naturaleza de sus posibilidades de adaptacién son funcidn, a la

o 3

v e sus caracteristicas personales, psicolGgicas’ y sociologicas y de su propia

experiencia. Este mismo autor, plantea que las investigaciones llevadas a cabo actualmente

FALLA D uUtiGEN
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bajo ¢l nombre dc Psicologin Ambicntal presentan cinco caracleristicas originales que
hacen de ellas un campo especifico dentre de la Psicologia ¥ constituyen su unidad:

1. La Psicologia ambiental cstudia las relaciones hombre/medio ambiente en su
aspecto dindamico, es decir, ¢l hombre se adapta constantemente  y de modo active
al ambiente donde vive, evolucionando él mismo o modificando su entorno,

2. La Psicologia Ambiental se interesa ante todo por ¢l ambienie fisico, bicn se trate de

‘ naturaleza no modificada por 1a mano del hombre o deci cnlorno"construi'do. El
entorne ¢s ¢l marco vital y la vida no se organiza nunca del mlsmo modo 1
ambicnte que los seres humanos construimos es tanto un ﬁ.nomcno socml como un

fenémeno fisico.

3. Las relaciones del hombre a su marco vital y su conducta en ¢l entorno sélo pucden

cstudiarse de modo realista si se trata de ambicntes “completos™ y no scgmentos

recortados ¢n forma atomistica para satisfacer el interés por un asﬁcclo aislado del
cntorno. B S

4. Las caracteristicas fisicas del medio ambiente no agblan 1a’ variedad - de los
comportamicntos, la conducta del individuo en su medio amblcn(c no ‘cs tan s6lo
una respuesta a un hecho y a sus variaciones fisicas.

5. La Psicologia Ambicntal ¢s ante todo una psicologia aplicada, porquc surgi6. para

tratar de resolver problemas concrctos de la r::nhd.'ul.

Particndo dc las* :mlcnons consulcrncloncs, las propucstas dc ln l’slcologm Ambicntal

incluyen el csludlo dcl mcdlo nmblcmc c.ntrado en 1a pcrccpuon ¥y cogmclon de. los su_n.los

que lo viven. Una dc las: herramlcnlas para’tratar. de-entender, esla n_laclon es 1a sintaxis

espacial, en la. cual s¢; csludm cl como los mdlwduos sefializan ¢l cspacno y S Aaproplan de

sido usada para‘ lmtar la conl'guncmn t.spacml como una variable en ‘diversos estudios de
las funciones sociales, significacion cultural e implicacioncs conductuales de disposicionces.

¢n contextos contemporancos ¢ histoéricos; también ha sido usada para explorar, predecir v
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cevaluar los efectos probables de altemativas de diseiio. Asimismo esta siendo usada cada
vez mas para cstudiar estilos de diseiio ¥ 1a inteligibilidad de las formas construidas desde
el punto de vista de los ocupantes. ¥ del disefiador. y ha llegado a’ interactuar con una

variédad de campos de investigacion y a apoyar multiples campos de desarrollo tedrico.

'lri'ollado de ideas teéricas acerca del

iste preceplo estd cstrictamente ligado a un cucrpo'dc.

espacio como una dimensién dc la. socxcdﬂd y cullura. Lﬂas ideas fueron primcramente

expresadas por Hiller y Hanson cn su hbro “La oglca social del espacio™ publicado por la

Universidad de Cambridge cn ]984 cl cual 'lnn'»s:do subsccucntemente desarrollado y

expandido. Desde ¢t punlo de vista dg_ la: lcona de la‘arquitcctura, la sintaxis espacial

contribuye hacia .un mchl‘ cntcndumcmo de cémo  la. formulacién del disciio y la
intencionalidad interactiian "con ‘la posnhlhdad de conf'gurar ¥ hal:nmr los espacios

construidos.

La eleccién de las palabras “sintaxis espacial” para describir una aproximacién motivada
social y culturalmente a'la descripcion del espacio surge de la remota historia del desarrollo
de este cuerpo dc trabajo. Hiller y Leaman usan el término sintaxis para rcferirse a reglas
que: den cuenta de la gencracion de . clementales. pero fundamentales diferencias de
disposiciones espaciales, la definen como estructuras combinatorias las cuales ordenan la
palabra y también permite retribuir descripciones de cllas. Ellos proponcen que hay una

relacion entre los generadores de forma y los cuerpos sociales.

Hillier define “la sintaxis espacial™ como una mctodologia o0 un grupo de técnicas para la
representacion, cuantificacion e interpretacion de la configuracion espacial en cdificios v
cstablecimientos. Muestra come 1a propicdad configuracional representada y analizada por
la sintaxis interactia. con las propicdades geométricas. Mis recieniemente s¢ ha
argumentado quc desde un'.meramente formal punto de vista, las distintas técnicas de
analisis asociadas con la sintaxis. espacial pueden ser derivadas de una fundacion
geomédtrica comun. [La expresion “Ia sintaxis espacial”, por consiguiente refleja la idea que
para cntender 1a forma espacial sc debe entender las reglas fundamentales » constructos que

genera. En Ia corta historia del campo, la expresion refiere a las fuerzas creativas tras [ines




complementarios: comeo desarrollar ‘descripciones. paramétricas _de proyectos individuales
mientras se busea identificar principios generales; como negociar con las funciones sociales

¥ culturales mientras se manticne un‘intercés en constructos 3 posibilidades formales.

.a uulldad ¥ vmhlhdnd dc las dlfcr:.nlcs formas de urhnmsmo, la naturaleza ¥ funciones e

las g,randﬂ .cxudndu el caraclcr de o la “vida urbana son fincs dc los intereses

rm:v'th.cn.ntc La lcluv:mcm del cspaclo construido en una socicdad que esta concctada

mas .y mas a (ravcs dcl ¢<p3510 v una cultura que aparcce mis y mas scpamc‘ia invita a
prc(,unlar por la. eritica actual "La relacién entre - disefio  arquitectonico programa y
conslrucctoncﬁ pcrmanccc sujeta.a algunas controversias, Ante csta expericencia, ¢s natural
que alu deberia estar nlgun interés en las contribuciones de “la sintaxis espacial™ para
entender mcjor la naturaleza, las funciones, las implicaciones conductuales y el significado

cultural del cspacio construido.

I.a sintaxis cspacial csti estrechamente relacionada con esta investigacién por hablar de la
descripeion  del espacio construido, porque sc estd hablando de las implicaciones
conductuales de la disposicion. porque sc estd explorando, prediciendo y ¢valuando los
cfectos probables de alternativas y estilos de disciio, porque se estin estudiando las formas
construidas desde ¢l punto de vista de los ocupantes ¥ del diseiiador, 'y porque como ya sc
menciond la sintaxis espacial contribuye hacian' un mejor entendimicnto- de como lIa
formulacion del disefio y la intencionalidad interactiian con la posibilidad de configurar y
habitar los espacios construidos. De esta mancera la presente investigacion queda inmersa

dentro de la Psicologia Ambientad ¥ {a Sinta

1.4 Entorno construido

Un entorno construido es aquel disciiado » en mucho formado por ¢t hombre (IHeimstra,
1979). La mayor parte de nuestro comportamiento se desarrolla en ¢ntornos construidos de
un tipo u otro, ¢l cual es un sistema. formado por muchos subsistemas, aunque cstos varian
en tamafio fisico, funciones ¥ cantidad de interaceion social. Cada uno puede dividirse en

clementos que puedan afectar la conducta humana dentro cel sistema,
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Todos nuestros comportamicntos acontecen en un determinado medio fisico. Pero ¢l medio
fisico no se limita. a servir de escenario para nuesiras conductas, generalmente aporta

también estimulos para cllas, que en conjunto con los provenicnies de otrias fuentes (medio

social o interpersonal, ¢l  propio- sujeto, -etc.) - configuran ¢l comportamiento de  los
individuos. El disciio de’los medios fisicos en'que vivimos afecta, en la practica, nuestras
conductas, ¥y una dc las mas afgcmdns ésla interaccion. El medio construido ofrece
estimulos pcrc;.pllvos, actiaaal modo dc ﬁllro y favorcce o inhibe las interacciones

interpersonales (J:mcncL Yy Aragom:s, 1986)

Una de las formas indispcnsables deentomos construidos para los sercs humanos, es la
vivienda., Debido a-su importancia es unidad de analisis en Psicologia Ambicental. Los
procesos transaccionales en la vivienda ocurren en niveles de accion y ‘de significado,
pueden ser eventos, actividades, significados, cvaluaciones o cualquicr otro proceso
psicolégico. Hay tres procesos por medio de los cuales un individuo se une a su vivienda:

1. Reglas sociales ¥ relaciones interpersonales. En la casa ocurren un sinniimero de
procesos intermpersonales, incluyendo normas, reglas sociales y culturales, asi como
conductas emotivas y pricticas culturales.

2. Congrucncia. lLos objetos y los ambicntes son percibidos de acuerdo con el

significado, caracteristicas fisicas, accioncs y comportamientos que implican. La

congrucncia de la casa y sus objetos pucde cambiar con las circunstancias, Ia

arquitectura, la cultura y 1a historia, cuando las necesidades cambian, ‘la percepcion

del ambiente también se modifica.
3. Practicas de apropiacion. lLos conceptos de arraigo ¢ ulgn(ndnd au_:,n.rcn quc cunndo
las personas sicnten armaigo psicologico. social'y culturalise convgﬂxr'm en una eola

unidad hombre-ambicnte.

1.4.1 Lavi
1

icnda (uso de espacios) R

std demostrado (Mercado, e af. 1994: NMonsalvo. v \’llal ]99‘{) que la vivienda.cs factor
basico para la calidad de vida de los individuos tanto en lonna personal ‘como en” grupo,
dado que es escenario de numerosas interacciones interpersonales v es el sitio donde se

asienta la estructura bisica de la sociedad: la familia. La vivienda constituye ¢l hiabitat que
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hace posible Ia operacion de la familia como institucién social, lo que la transforma en

hogar. En clla, habita la parcja, se socializan los hijos, proporciona privacidad, protege

contra las inclemencias climiticas y brinda seguridad, entre otras de sus cualidades.

Esta estructura pucde ser analizada en diferentes niveles (Saarinen: 1969, Hceimstra y

McFarling 1979, Mercado 1998).

<» En ¢l primer nivel esti ¢l mobiliario, tanto fijo (lavabos, u\cusados, fregadcros, puertas,
cteétera) como movible (sillas, mesas, camas, etcétera). El mobiliario opera como
artefacto que crea facilitadores (“affordances™) quec . incitan a la manifestacién de
comportamicntos. Barker (1968) establece que gencralmente existe sinomorfia entre cl
diseiio dcl escenario y los comportamientos que cabe esperar cn €l, es decir, que existe
correspondencia entre el disefio (forma del cuarto, mobiliario, circulaciones) y los
comportamicntos que se dan cn ¢l escenario.

<+ LEl sepgundo nivel es cada una de¢ las habitaciones en si, analizadas como unidadcs
integrales que operan como lugares para los cscenarios; sicndo esto asi porque cl
escenario conductual implica tanto al lugar como al grupo que desarrolla un programa
de 1a cultura; siendo que los lugares pucden ser sitios de varios escenarios sucesivos,
cada uno cumplicndo una funcion social diferente. Este cs el nivel en que sc enfoca esta

tesis. L

<> El tercer nivel es la casa como: un: lodo vrsla como estructura y dondc sc conticnen

multiples tugares de usccnanos quc pcrm en quc la institucién social cumpla con su

cometido.

< El cuarto nivel lo constituye:la casa’en:relacién con'el cntorno inmediato: 1a calle, ¢l

Jjardin ¥ 1a fachada,-la 'ugiidn dm, y/o el ambiente y vinculos dc

barrio.

DI & lna\menlt., la n.lacl n entre: la:vivienda ' el n:slo de 1a traza urbana y la estructura de

1a uudad

Lintre muchas dg. sus cuahdadcs podemos declr que 1.1 vivienda es una nccesidad basica de

cardcter universal, u.e(ructurada umpl»ada por 10s seres humanos desde ¢l principio de su
existencia como especie.” En Ia investigacion sobre calidad de vida sc plantea que la

vivienda ¢s un factor importante. Monsalve y Vital (1998) muestran que si bien la
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habi

abilidad de la vivienda no afecla Ia calidad de vida como’ concepto-global,’ ésta 'si

determina 1a calidad de vida familiar.

Otra funcion importante de Ia vivienda cs la de ser una red de escenarios conductuales que
dan ubicacion a:los procesos grupales que constituyen' la vida'familiar. La vivienda se
convicrte entonces en el sitio donde los seres humanos ﬁ:alizm una gran cantidad de
actividades : sociales a las que les da ubicacidn espacial, constituyéndolos en espacios
sociales. Estas actividades son proccsos de cardcter fundamental en la generaciéon de la

sociedad tal como la conocemos hoy (Mercado, 1998).

Ademas, 1a vivienda, como cualquicr otro edificio, funciona como interfasc entre el sujcto y
¢l medio ambicente natural, lo cual permite regular cl clima interior, controlar los nivcles de

radiacion, temperatura, viento, lluvia y otros factorcs atmosféricos (Fitch, 1978).

Proshansky (1983) considera la vivienda como una extensién del propio yo, como factor
que aumenta o reduce la (ensién, como causa de bucna o mala salud y como factor dcl
experimentar satisfaccion. Su espacio, condiciones, servicios y distribucion pueden influir
¢n la privacidad, en las practicas de crianza dc los hijos y en los quchaceres domésticos o
tos hibitos de estudio. Igualmente provec de significade e identidad al individuo,
convirtiéndose asi en un tépico especialmente significativo para la investigacion

psicoambicntal ( Aragonés, 1998).

Un propadsito primordial de la casa ¢s proveer de relajacion y entretenimiento. La mitad de
nucstro tiempo libre lo invertimos en la casa, practicamos actividades que proporcionan
recreacion como ver el televisor, hacer manualidades, jugar, leer o simplemente descansar.
La mancera en que invertimos el ticmpo libre en nuestra casa cstid determinado o
influenciado por ¢l tamaiio y diferenciacion de cuartos que conforman la casa, por gjemplo,
quicnes viven en lugares pequefios se ven forzados a encontrar sus recreaciones fuera de
désta: por ¢l contrario. existen casas que ticnen piscina, bar, cuarto de jucgos, etc., lo quc
propicia que s¢ encucentre en clla casi todo lo requerido para entretenerse sin necesidad de

istrada, 1994),

salir (Aguilar v
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I{ay que tener en cuenta que cada cuarto y cspacio ticnen un impacto emocional sobre sus
habitantes. Por gjemplo, la cocina es ¢l centro de 1a casa, ya que ¢s un lugar gratificante y
donde sc satisfacen necesidades. Es ademas ¢l dominio del ama de casa y un sitio cercano a
los lugarcs principales de la casa (comedor y ‘sala) en’ los cuales sc¢ realizan varias
actividades como ¢s comer, ver el televisor, jugar, etc., es decir son sitios donde sc

promucvé 1a cohcsion familiar (Mcrhabian, 1974).

Las pautas dc comportamicnto dentro de la vivienda scrin muy diferentes si se trata de
vivicndas fijas o mdviles (ticndas dec campaiia o igloos, etc.) o temporalecs como las
viviendas de alquiler. Por otra parte con la diferenciacion/homogencidad se hace referencia
al grado de especializacién que contengan las diversas partes de Ia casa. El grado de

diferenciacién de la vivienda influira notablemente sobre conductas relativas a la intimidad

y Ia territorialidad. En viviendas homogé o cuyo tamaiio es reducido en funcion dcl
nimero de micmbros quc la habitan, tendrian que cstablecerse costumbres como bajar Ia
voz, mirar para otro lado cuando la gente sc viste, ctc., para garantizar cicrta intimidad
(Aragonés, 1998).

Scgin Jiménez y Aragonds (1986), probablemente la vivienda es ¢l ambicnie que mas
influencia c¢jerce en ¢l comportamicento de las personas, en primer lugar porque déstas
ajustan sus necesidades al marco que se les ofrece, adecuando el uso de las diferentes
habitaciones y cligiendo un mobiliario conveniente; en cambio, parcce. claro que los
residentes en una institucion (hospitalaria, educativa, cte.) no ticnen. posibilidad de
modificaria y adaptarla a sus gustos o necesidades. En segundo lugar, la vivienda no c¢s sélo
un marco que podemos personalizar mis que cualquier otro, sino que finalmente podcmos
clegirlo cntre la oferta inmobiliaria. Tomando en consideracién su:importancia para cste
trabajo de investigacién, a continuacion, se expondra lo relativo a la habitabilidad interma
de la vivienda.
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1.5 Habitabitidad interna de la vivienda

Desde ¢l punto de vista compartido de los profesionistas de variadas disciptinas que licnen
como objctivo ser transformadores y creadores de espacios apropiados para salistacer las
necesidades dct ser humano, ¢s relevante la consideracion de que la vivienda, dentro del
concepto de calidad de vida, c¢s un espacio habitable; pero se extiende mas alla de 1a
vivienda e incluye no sélo la continuidad de espacios domésticos, de trabajo, » de estudio,
sino también de lugares para la recreacion y el descanso, asi como para ki comunicacion »

1a integracion social.

En particular para los psicélogos ¥ sobre todo para los arquitectos, quiencs ticnen en la
intervencion espacial su ambito de interés, ¢s relevante ¢l conjunto de cualidades fisicas
materiales que posce un lugar destinado al abrigo de actividades humanas; sin embargo,
dichas cualidades intercalan con oftras provenientes de.la relacion del hombre con sus
semejantes y consigo mismo. Es dccir, las esferas psiquicas y sociales de la existencia
también son gencradoras de cualidades sensibles, tanto espirituales como relacionales, que

participan cn la construccidn del estado de habitabilidad.

El arquitecto y cl psicélogo buscan definir el disciio de la vivienda.y entender’ las
necesidades del habitante; en la medida en que interpretan el modo de ser de 1}1 persona .y

encuentran una conciliacién entre su expresion y las necesidades del usuario, se estd dando

la habitabilidad. S S

LIl concepto de habitabilidad se refiere a la cualidad de lo ~hj:|bi|:|hl¢. que - podria
equipararse a las cualidades medioambicntales, qué penmitan ‘el sano - desarrollo fisico
(biologico), psicolégicp ¥ social del hombre, no sélo al interior e sus viviendas, sino en

todos los cspacids e donde desarrolla sus actividades (Castro, 1999). -

I.a habilabilidad: ¢s un conjunto de condiciones fisicas y no fisicas que permiten fa
permanencia humana en-un jugar."y ‘en un grado mayor o menor la gratificacion de la

existencia.
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La definicion de habitabilidad cmpleada para este: estudio es la propucsta por Mercado
(1991), como ._c”, ISto o agrado quesienten tos habitantes por su vivienda en funcion

de la satisfccion de sus necesid ‘udycs b c.\'pcctil(i\'us".

l\/lcrcado (1994) consndcra quu el dtsonador no puede controlar las condiciones climaticas,
pero- si pu:.dc érear-un - disefio que pumnla a-los habitantes de la casa soportar las
contingencias det. clima. EI' medio. ambicnte percibido y los esquemas en los que sc
estructura, conforman la esencia de las decisiones del disefiador, que lo interpreta, lo evalia
y cséogc despuds las soluciones Sptimas, existiendo siecmpre un lazo de unién entre la

percepeidn y el comportamicnto.

Un factor bdsico que debe tomarse ¢n cuenta cs la calidad de la vivienda, que se construyc
con base en un perfil que determina la gente conforme-a: sus ncccsndadcs ¥y actividadcs,
entendiendo como cleccion al proceso de incrementar 1a congucncla, entre las expectativas
¥ la incongruencia, es decir, ¢l incumplimicnto de su ideal™.’ La vida familiar encucntra en
la vivienda cl hibitat que hace posible su operacion .como institucién social, lo que
transforma en hogar a la vivienda. Establece que la vivicnda pucde ser visualizada desde la
perspectiva de la teoria de sistcmas como una estructura. de -lugarcs y objctos disciiados,
interconectados entre si, (que crea condiciones para que se cmitan los comportamientos
individuales y se coordinen estos grupalmente; es. decir, s¢ crcan los esccnarios

conductuales que permiten la vida familiar,

L.a mayor influencia del ambiente en 1a gente, ocurre a través de la eleccion de su habitat
dado que Ia gente clige el dejar los lugares desagradables y buscar otros mas optimos, que
cumplan con cl esquema ideal que se forma la gente acerca del ambiente, en este caso, su
casa. La eleccion determina las posibilidades sociales , econdmicas y el estilo de vida
(Rapoport. 1969).

Los estudios mas recientes en México, ¢n tormo a la habitabilidad de la vivienda son los
realizados  en ¢l drea de  la Psicologia  Ambicntal  por NMercado y  Cols.

(1987,1991.1992,1993 y 1995) donde sc busca desarrollar un procedimiento de evaluacion
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de cdificaciones, ya que de acuerdo con los :lulux;cs, las COllsll‘uCcioncs; (|L|:: Qigﬁdn los
programas gubernamentales no toman cn cuenta las necesidades reales de. los usuarios,
disefiando espacios sumamente reducidos.

De estos estudios se ha derivado 1a escala de h:lhil.’lbilid:l(l.- que mide ¢l gﬁ'do en que la casa
satisface las necesidades y  expectativas de  sus - habitantes 'y “las E siete  variables
implementadas por Mercado y Gonzilez (1991): : : R

1. Scguridad: mide ¢l nivel de certidumbre que siente el habitante:a cerca. de la
intrusion de extrafios cn su casa y la probabilidad de accidentes que ocurren en ella.

2. Operatividad: mide la percepcion de facilidad de movimiento .y desarrollo . de
actividades normales. Se centra en la conexion entre 1o perceptual — cognitivo y los
procesos motores. Ista scrd una variable psicolégica utilizada cn esta tesis.

3. Privacidad: mide la capacidad de control de informacion que sc tiene de'si mismo
sobre otros.

4. Funcionalidad: midc ¢l grado de congruencia cntre ¢l disefio dc la casa y la-eficacia
con que cl sujeto realiza sus actividades cotidianas deniro de su casa, De’igual
mancra, esta scrd una variable psicolégica utilizada en esta tesis. .

5. Significatividad: mide ¢l grado de identidad quc la casa brinda a quncncs la l\abltan.

6. Imteligibilidad: entendida como 1a acumulacion de informacion y. el grado en:-que el
discfio de la casa conforma las expectativas de comoe debe ser entendida una casa.
Iis dccir, la facilidad con que ¢l sujeto comprende su espacio.

7. Valores: los atributos con que ¢l sujeto define su casa.

Hablar de habitabilidad no ¢s sencillo cn virmud de las relaciones entre el hombre y su
ambiente ¥ mads especificamente ¢l ambiente construido. Elle ha sido tema de gran
preocupacion y de miiltiples investigaciones por parte de arquitcctos, psicélogos y
sociologos que pretenden lograr que ¢l hombre viva en armonia con su medio (Mercado ¥
Cols. 1994).

I.a habitabilidad cs influenciada por un conjunta de condiciones fisicas que permiten la

cacion de su existencia. Estas

penmanencia humana en un lugar ¥ ¢l nivel de gratif

condiciones fisicas deben cumplir con las bases del disefio permiticndo una calidad de
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vida adecuada; asi por cjemplo.. ¢l diseiiador no _puede controlar - las cbndiciuncs
climiticas, pero si puede crear un disefio que pcmnm a los hnlmamcﬁ de'la casa,  no sufrir
por las contingencias del clima., :

Cuando un cspacio cs  habitablc prddudc 5plnccr, relax, ha) lugarc's“ adécundos de

senali

acion y ruconocnmxcnlo y:los- habitantes’ abcn cémo y hacm dondc moverse, La

vivienda, up.:rlc de ser hclln. dcbc sor l‘hncmnul i

En relacion con la habllabxlldad, lns caractenslzcas ﬁs:cas como cl clima, los métodos de
construccion, Ia dnpombxhdad dc mmcnnles, ctc., son clasificadas como factores

secundarios, y los factores primnrms son aquellos mencionados como factores

socioculturales  no fisie o, dicho de otro modo, los psicologicos, cntre los que se
encuentran: ¢l modo de vida, estructura familiar, atencion a las necesidades basicas,
posicion dcl hombre y la mujer, rclaciones sociales, 1a scguridad que sicntan dentro de su
casa, privacidad, territorialidad, significatividad y funcionalidad de la construccion con
relacidn a las actividades que realizan las personas que viven cn ella, con lo cual encontrard
su completa satisfaccion de necesidades, tanto a nivel fisico-biolégico icologi

1 (Tognoli, 1991; Mecrcado, 1994).

Si ¢l hombre cubre sus necesidades de manera cotidiana v continua a través del uso de
espacios urbanos y arquitecténicos, los niveles de habitabilidad se conforman de aquello
que es comin en ambitos geosociales ciudad-barrio, a la vez que en agrupaciones sociales

funcionales. 1lamense familia, sitios de trabajo, de esparcimicnto, etc.

Desatortunadamente, hoy en dia, en la construcciéon de la vivienda no se considera ni el
placer ni la habitabilidad, sino Gnicamente ¢l costo ¥ la rapidez de su construccion. La
plancacion urbana, realizada en ¢l presente siglo, ha caminado de manera paralela con las
entidades que proporcionan el capital financiero,: mismas que consideran cl deterioro del
medio ambiente como un mal necesario y alrmcjoramicmo de la calidad de vida de las
cindades como una responsabilidad de los  gobiemos y un gasto que a clos no les

corresponde.
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También relacionado  con todo- lo anterior, la vision del hombre que la Psicologia
proporciona constituye la principal aportacion a la Arquitectura; si un proyectista ve a las
personas como esencialmente pasivas, respondiendo a las presiones de su construccion en
una torma simple ¥ directa, entonces esto configurari la clase de edificios que produzca. En
cambio, un modelo - que- tenga sus mices mas dircctamente en - analogias orgdnicas o
biologicas, que considere a.la-gentc como: tratando conscicniemente de adaptarse a su
ambiente y de armonizar con éstc, conduce. a un.nuevo concepto de arquitectura (Canter

1978).

Aparte de las caraclcnsncas arquncctomcas, Ia organizacion de los escenarios interiores
contribuye ¢n una mcd:da no bxcn pccll‘cad:l a la calidad de vida de los habitantes de 1a

vivienda, a continuacién se c.\ponc]o relativo a este rubro.

1.6 Org,.nu acion de Io < 'cenarios inlcriorcs

Los cedificios son. ‘una c\prcslo dc pauuN dc caracteres fijos, pero éstos sc hallan también

agrupados de¢ m:mcra: caraclenstlcas, al gual que: le!dldOs interiormente, de acuerdo con

disefios determinados por l;n cullura Proshansk'y 1978).

La influencia mds importante de una habitacién en la conducta, es el propédsito que tenga
dicha habitacién.. Para cada tipo_de¢ habitacion se espera una forma, mucbles y condicioncs
ambicntales determinados, que afectan ¢l comportamicnto (una sala de conferencias, un
laboratorio, ctc.). En otros casos ¢l propdsito de una habitacién no es tan explicito, como un
salon de reunion en una casa particular y, como hay muchas clases de conducta que pueden
manifestarse en esta habitacion, las especificaciones para su estructura fisica asi como su
contenido no son muy marcados v cstrictos. Pero cuando una habitacion debe fomentar
tipos especiales de conducta, deben tenerse en cuenta determinadas consideraciones cn ¢l

momento de disefiarla.

Por anto, pucde decirse que cxisten dos mancras potenciales de disefio fisico que van a
afectar la conducta, Ia primera se refiere a los aspectos del enlorno construido, quc deben

incorporarse al disefio de la habitacion para que ésta cumpla con su funciéon. Por ¢jemplo,
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dar espacios para poner mucblcs adecuados a la habitacion; la segunda implica los atributos
fisicos de una habitacion que no se requicren dircctamente para que. se’ cunipl.'l dicha
funcion. Las dos catcgorias del diserio fisico conllcnen variables mdcpcndluntcs quc cjereen

gran influcncia sobre la conducta (Heimstra, 1979).

1.6.1 D io ‘dcl pacio en la vivienda . PRy

Al hablar dc nspcclos mcramente fisicos de: la vw-:cnda, Proshansky (1983) argumcnla que
en investigaciones hechas al respecto, se Ic ha conccdldo atencion preferente a” la
suficiencia o no del espacio intcrno, por. lo quc l:l ncccsndnd de-tener mads espacio ¢s la

razén predominante de que las. ramllms qu

dz_ -medios, cambien de casa o
departamento.

La supuesta’ funcién que . deberian:tener: los ‘espacios, impone sistemiticamente unas

dimensiones minimas. La fohna y-cl tamaiio de una habitacion son rasgos rigidos, no

flexibles ¥ que en ¢ no se. ad a las nccesidades presentes o futuras de los

usuarios. El t fio depend ho dc Ia funcioén de la habitacién, por tanto, su efecto en

1a conducta pucde considerarse una interaccién con otras variables independicntes como cl
numero de personas que se encucntran en clia. Generalmente ¢l tamaiio de una habitaciéon
es ¢l minimo para que cumpla su funcion, las consideraciones de tipo econdmico se

priorizan sobre los posibles beneficios psicoldgicos (FHeimstra, 1979).

Las dimensiones fisicas de una habitacién no se prestan a cambios mas que por medio de
grandes esfucrzos y gastos. La rzoén principal de la poca investigacién acerca del efecto
que tiene I forma de una habitacion sobre los individuos que 1a habitan y las interacciones
que ocurren, cs la falta casi total de variedg_d en las fomas, ya que habitualmente (sélo por

citar un ¢jemplo), las habitaciones suclen ser i'_ct;tqngularcs (Jiménez y Aragonés, 1986).

Sc han publicado pocas mvcsug,:u:xom.s sobr' los dlslmtos efectos en Ia conducta de las
diversas formas de una habitacion ¥y sc sugwm quc tos hallazgos dc una investigacion de
este tipo scrian de mucho interds. Asi, en us(c contexto, ¢l tamaiio se vuelve imporntante

como un determinantc potencial del comportamiento. La razon de que la moral de las
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familias sc¢ cleve consiste en. que, con mas ecspacio,. los  micmbros de . la’ familia no

interficren entre si.

La pcrccpclon pmonal de l:lm:lﬁo es la cantidad de espacio disponible para cada persona
en una Imbuacuon. (Helmslm. 1979). Proshansky (1983), sefiala que el cspamo m:mmo pm
pctsona es dc’ 37 m 70 m* para dos personas, 93 m® para tres y asi sucusnamenlu. Otra
norma que tambu:n menciona se refiere al nimero de personas por cuarto_en, una sola
ku:nd:n.fSc considera adecuado una persona por cuarto. Otra norma, relaciona ‘€l numuro
dc personas con’ ¢l nimero de recimaras: una recamara para dos personas, dos para lrc; o
cuatro personas, ctc., o podria combinarse en forma mas complicada asi, tres pcrsonas cn
dos reccamaras nccesitan 52 m. S

1.6.2 Disposicion de la vivienda

La disposicién interna de las casas actuales ¢s bastante reciente. Los diferentes cuartos no
tuvieron funciones determinadas cn las casas europeas hasta cl siglo XVIIIL. Los micmbros
de la familia carecian de la intimidad como se conoce hoy dia. No habia cspacios-que
fueran sagrados o especializados. Los extraiios entraban y salian mientras que las camas y
las mesas eran llevadas y traidas de acuerdo con ¢l humor y los apetitos de los ocupantes.
En ¢l siglo XVIHI, sc¢ alteré la forma de la casa distinguiéndose las habitaciones por su
funcion; estas quedaron dispucstas de mancera que todas se abrieran a un corredor o pasillo

de la misma manera que 1as casas dan a la catle (Proshansky, 1978).

Igual que la disposicion arquitectonica, los muebles han tenido un proceso evolutivo que
cabe suponer, no terminard nunca. Los efectos ‘de los mucbles de una habitaciéon en cf
individuo por lo general se limitan a sus percepeiones de la eficiencia, comodidad, belleza y
valor de dichos mucbles. Sin embargo, pueden observarse mas ficilmente los efectos cn la
conducta quc tienen los mucbles .y su disposicién, cuando hay dos o mas personas
interactuando cn un escenario habitacional, educacional, de trabajo, recreativo o de otro

tipo.
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Como ya sc sefiald, muchos de los componentes del entomo construido -se han - disefiado
para cumplir con objetivos funcionales o conductuales. Por ¢jemplo, 1a funcién de una silla
s la de provecmos con algo para sentamos: sin embargo, al mlsmo tiempo  pucde. cstar

discilada para afectar ¢l comportamicento. De esta: manera q..n un rcélaur'\nlc‘ ‘pucden

utilizarse sillas tan incOmodas que al poco ticmpo - dc ‘.smr s‘.nlado, el ocupanu. se vea

obligado a levantarse y no pucda quedarse largo rato bclm:ndo una la/n de cafc.

Otro cjemplo ¢s en los acropuertos, dondc las sillas ¢s t;'ln»atbmilladas»unazi-con' otras-y

dispucstas cn filas frente al mostrador de ios bolc(o o rcspnldo contr: rcspaldo y:aan

cuando estén una frenic a otra, cmslcn tales dlslancms cnlrc l:lla que es. mposlble tencr.una

conversacién comoda, ¢l motivo cs, al igual, quc cn holclcs lugarcs comcrcmlcs,

ahuyentar a las personas de las dreas dc t.sp(.m hacm Ios cafcs, arcs y ticndas . donde

pucdan gastar su dincro (H Icnmslrn,l979)

50 de las sillas influye’en la eleccion del

Hay investigaciones que sefialan ‘qu'c,la disposici
lugar quc hagan dos personas ﬁam scntaree'r'nicntra's descan conversar,. preferirdn sentarse
cnfrente una de otra si las sillas.estan lo bastante cerca; si la distancia que scpara las sillas
¢s demasiado grande como ‘para podcr tencer una comoda conversacion, Inﬁ personas

elegirdn sentarse una al lado de 1a otra (Heimstra, 1979; Aragondés, 1998),

Jiménez y Aragonés (1986), encontraron algunas diferencias con respecto nl caso anterior,
» explican que dos sujetos pueden estar a gusto en una determinada dlspos:cmn dc las sillas
con distancias pequeiias entre ellas, y otras dos personas pueden sentirse a disgusto; los
individuos quc no se sienten a gusto con extraiios se sienten mejor a una distancia mayor de
cllos que los sujctos con una actitud mis favorable hacia los desconocidos. Y comenta
también que ¢l no reconocimicnto de los efectos mediadores de otras variables anula, gran
partc de las conclusiones que pucdan deducirse de este tipo de investigaciones. La mayoria
de las veces, si ¢l entorno de las habitaciones es alterado, ¢s para promover un objctivo

conduciual.
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Con respecto a la disposicion espacial de los ambientes disciiados, ¢l psicologo se interesa
en saber como cs que la disposicion de los espacios en donde se realizan varias actividades
interrelacionadas determina la lentitud o Ia eficiencia en ¢l trabajo o <l aprendizaje. Un
objecto principal es disponer tales espacios de manera que se Jogre ¢l miiximo rendimiento
cn todas las actividades interrclacionadas que se cfectan en ¢l lugar. La disposicion

cspacial 'de los ambientes disefiados tiene dos aspectos: la ubicacion de las caracteristicas

ambientales ¥ su distribucién. Esta implica elegir ¢l lugar en donde sc van a colocar las
caracteristicas dentro de un arca general. ‘Al planear la distribucion debe determinarse como
relacionar dos o mas grupos dc caracteristicas ambicntales en un arca particular. La

naturalecza de las habitacioncs puede alterarse con una nucva disposicion de los mucbles.

Los clementos ambicntales . tienen - 1mportanc|a especial en el funcionamiento de una

organizacién o que estan sujétos a ‘un uso frecuente, éstos deben colocarse cn un lugar cuya

accesibilidad sea optima p;lra las pcrsonas quc hacen uso de cllas. Un grupo de clementos

que funcionan juntos, como p;l dt: un patron dc actividades interrclacionadas o que

funcionan sucesivamente deben’ disporierse ,‘cn' conjunto o c¢n agxu|aam|cn|o cspecial

adecuado al patrén de una; acl 1v1da choridicntc De la misma mancra, los clementos

ambientales asocmdos con actlwdadcs amagomcas o:deinterferencias no deben colocarse

ccrea,

1.6.3 Distri bu,cAi('m de Ios c\p. cios de. lu \ivicndn

is cvidente que la distribucion del espacio, al IE,U'\I que: la canu(l.ul (1(- ;slu, pucdu estar
influyendo en la conducta. En una cocina pcquuna es dificil para el ama dc casa ponerse &
preparar la comida y, al mismo tiempo, lidiar con nifios . u-otros adullos. En un cstudio de
obreros en Chicago, se descubrid que la mayoria de \.llos domua menos de cmco horas por.
1a noche, atribuyendo tal hallazgo a la falta de espacio para acomadar camas:(Proshansky.
1983). Uno dec los resultados que trac consig'd la: insuficicneia de espacio . es que. los

miembros de la familia pasen su tiempo libre fuera de casa.

Entre otros estudios realizados cn espacios. piblicos, Proshansky (1983), menciona lo que

se ha encontrado ¢n hospitales: qué tanto las actitudes como las conductas manitiestas de
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los diversos [uncionarios del servicio (pacientes, enferme ¥ médicos) variaban, segin e
lugar cn que s¢ encontrasen: (ue la segregacion de las conductas, una de la otra, en cuanto a
las personas ue ocupaban ¢l mismo estatus parccian conducirse de manera diferente en
sitios distintos segiin laos factores ccologicos de cada lugar; es decir, las difcréﬁcias de
conductas dependian de dreas determinadas y no estaban: completaménte en: funcion de
clecciones intencionales de parte del personal o de los pacientes, 1o que en realidad cstaba
en juego era la asociacion entre la morfologia ‘del servicio -y la bcoﬁﬁgu.mci:o'ﬁ de’ las

rclaciones de estatus entre ¢l personal.

La importancia de cste estudio no radica en que haya constituido una espccie de taxonomia
sino mis bien que constituycron una cspecie de linea base desde ta cual buscar las
correlaciones. Dentro del mismo estudio se determiné también que cada regién de servicio

es scparada en diversas formas de las otras regioncs. Esta scgregacion parece efcctuarse no

s6lo por obra del ¢spacio sino también por las reglas que se aplican a la mancra de vestir, a
1a conducta esperada y al decoro, todo lo cual sirve para indicar la disimilitud de cada lugar,

asi como para presentar una imagen del lugar,

1.6.4 Diversidad de Escenarios
Otro nivel de analisis relacionado con la habitabilidad interna de 1a vivienda, es el de cada

uno de los fugares de escenario. Estos corresponden: cn forma aproximada a las

habitaciones y son los sitios en donde ocurren las actividades sociales de la institucion.

Son lugares de escenario. porque cada cspacio pucde cobijar varios ios en ion
¥. ocasionalmente. de forma simultinea. El escenario ¢s la conjuncién del programa social
de una actividad de 1a cultura y el sitio donde este ocurre. Asi, en la sala alguien puecde
descansar v relajarse, recibir visitas, organizar una fiesta o los miembros de la familia
sentarse a ver el tclevisor. Cada una de estas actividades corresponden a un diferente

cseenario. aunque se lleven a cabo en ¢l mismo lugar. Ilay ocasiones en las que escenarios

que ticnen lugar simultineamente se interficren uno a otro, generando conflictos.

Agqui. el disefio arquitectonico comprende 1os mismos aspectos en relaciéon con la estructura

institucional, como funcionalidad. ordenamiento, privacidad y otros, 1os cuales dcben dar
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una organizacion a los lugares de escenario que sea congruente con la organizacion social
de l1a institucion, ¢n esic caso la familia, pcro al nivel de escenarios especificos. De esta
manera, los: factores de disciio deben ser.tomados en cucnta tanto al -nivel de la estructura

institucional global como en cada uno de los lugares de escénario existentes.

Estos csi:i:n;nrios ticnen fronteras precisas cn ¢l espacio y. periodos definidos de actividad v
‘posecn una estructura donde los elementos: fisicos y sociales se relacionan con la trama
cultum'l‘dondc se halle ¢l escenario, ¢s por cllo qﬁc ¢l conceplo de cscenario ambiental sélo
ticne significado desde una perspectiva transaccional.” La“ dependencia medioambiente-
conducta no ¢s rigida; es variable segn los individuos porque el escenario comportamental
constituye un medio ambiente particular para cada uno en funcién de las modatidades de su
comportamicnto (Levy, 1985); csta libertad de accidon también se propiciard en grado
superior si hay una mayor diversidad de escenarios, la cual tiene qué ver con el nimero y
el arrcglo de cada tipo de habitacién, lo que propicia mas posibilidades de escenarios o que
funcionen simultincamente varios. Es decir, Ia diversidad de esccnarios toma en cucnta ¢l
ntimero total de cuartos, asi como ¢l nimero de cuartos distintos, ya que no es lo mismo
tener uno que tres bafios o tener s6lo una sala para visitas, que aparte un recibidor y ademas
una sala de TV, No s lo mismo una casa con un cuarto en ¢l que van a ocurrir actividades
difcrentes: comer dormir, platicar, oir radio, lo que obviamente producird interferencia, que
una casa con varios cuartos que dara la oportunidad de tener un lugar distinto para cada

actividad, lo cual, a su vez, cvitara la interferencia.

Kl diseiio interior de una vivienda podria parccer bastanie complejo, dado que pretende
ofrecer a cada residente un marco en ¢l que pucda satisfacer sus variadas nccesidades
(comer, dormir, descansar, rceibir amigos, jugar, etc.) por lo que s¢ ha sugerido que tal
cntomo deberia ser tal vez mis flexible que cualquier otro (Jiménez ¥y Aragonds, 1986). Sin
cmbargo no acostumbra a serlo y prefiere dividirse tales necesidades en  diferentes
habitaciones, con lo que cada una de cstas os disciiada para cumplir una determinada

funcién, por cso la influencia mis importante de una habitacion es su proposito.
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131 interior de la casa occidental estd organizado espacialmente. No solamente hay cuartos
especiales para funciones especiales como preparar alimentos, comer, entretencrse, celebrar
rcuniones sociales, descansar, recuperarse v la procreacion, sino también para  fines
sanitarios (Proshansky 1978). liménez y Aragonds (1986) llegaron a la conclusion de que ¢l
cuarto de baiio ¢s utilizado no sélo para las obvias necesidades, sino también, en muchos
casos, como ¢l unico lugar de la casa en el que pucde satisfacerse Ia necesidad de intimidad
o privacidad, incluso algunos autores han sugerido que, en consccucncia, seria bueno
disefiar huccos para libros o revistas cn este cuarto En esta diversidad de escenarios,

también cs importante 1a organizacion de los mismos, su armonia, su arrcglo, su regulacion

asi- como su distribucion, es decir, su secuencia, su disposicion o arreglo adecuado y

funcional de las partes o cual producird una sensacién agradable y de bicnestar.

l’roeh:msky (1983) menciona un estudio en cl que se concluyﬁ que cuando por razones de

cconmma habm ‘que climinar ¢l comedor, las familias de ba_;os mgcsos preferian comer en
la cocma que en la sala.- Se encontré que la cocina es un’lugar especialmente importante
para’ ln vida famxlmr' Ia mitad de las amas de casa e:tnn en. compaiiia de alguicn mientras
prcpar;m loe ahmcnlos, ¥ que el hecho de que la familia coma.en la cocina o cn la sala

dcpcndz_ra fuertemente de preferencias personales.

Sec habla de tres tipos de soluciones para familias con conflictos de espacio:
1. Tiempo de territorio: rotar un cspacio cspecilico entre los micmbros para que lo
" _usen de acuerdo con un horario. por gjemiplo. ¢l tiempo para ver la: télevisién o
permanecer ¢n la sala. :
2. Territorios: en csta estrategia se reparte o prohibe la realizacion de una acxivfdad en

un espacio determinado. Por gjemplo ¢l no comer en‘la sala o. no Iccr en ;.l bano cte.

3. Cooperacion-capitulacion: un arrcglo que es impuesto por un mu.mbro dominante
quien permite o prohibe una actividad o varias al mismo ticmpo en'cl momento que

usa ¢l espacio.
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1.7 Operatividad

I.a percepeidén ambicntal es un proceso natural ¢ inconscienle, y la gente se. sorprende
cuando se cntera que os uno de los procesos psicologicos fundamentales por medio det cuat
se adapta al medio fisico. D¢ hecho la percepcion proporciona al individuo las bases para
conocer el mundo circundante (su casa) v realizar sus actividades cotidianas. Una de las
principales. funciones psicoldgicas de la pereepcion ambiental es dirigir ¥ regular las
diferentes actividades que contribuyen a la vida diaria del individuo. La supcrvivencia del
hombre seria impasible si no tuviera ta capacidad de percibir el ambiente que le rodea. La
percepcién nos proporciona las bases para conocer ¢l mundo que nos rodea, siendo este
conocimicnto vital para adaptamos a él.

Es importante destacar que la percepeion ambiental no sélo depende. de aspectos fisicos,
interpersonales y culturales, sino también de las necesidades, acciones, motivos, procesos
cognitivos y demas. El motivo de hacer mencion sobre la percepeion ambiental en cste
apartado cs la de dar una idea sobre su importancia en las actividades cotidianas del
individuo dentro de su casa, asi como del comportamiento que tiene dentro de. ésta de

acuerdo con la pereepeion que tience de clla.

El espacio cin > (la ser ion que ticne ¢l individuo dec su propio cucrpo en el

espacio) es un factor importante en la vida cotidiana de los edificios y viviendas que crean
los disciiadores ¥y arquitectos; ya que si por cjemplo, los cuartos de una’ vivienda son
demasiado pequefios, uno no pucde moverse sin tropezar con algo. Por lal motivo surge la
necesidad de mgjorar la disposicion de los espacios interiores de ta. vivienda -para que la

gente no se tropicce con objctos o personas,

Tradicionalmente la mayoria de los arquitectos se preocupan por los aspectos visuales de

las cstructuras, de lo que el usuario ve. ¥ se olvidan casi por completo del hecho de que la

gente lleva consigo interiorizaciones del uso y la distribucion del espacio aprendidas desde
¢l principio «c su vida.

Es posible que Ia obra arquitectonica sca bella, pero algo mas. debe ser un espacio en que
pucdan tener lugar ciertas actividades de forma comoda vy ¢ficaz. La forma. no sélo tiene
que ser consecuencia de 1a funcion. sino (ue ha de someterse a éstas cn lodos los aspectos

concebibles.
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Todos somos de alguna mancrat constructores y. creadores, ya que todos remodelamos o
configuramos en cicrio grado ¢l ambiente que nos rodea y en el que nos movemos: nosotros

mismos constituimos es¢ medio y por lo tanto somos parte de él

El convencimiento de que existe una clarisima conexién entre las formas y las condiciones
ambientales y ¢l comportamicnto humano ha ido tomando matices mas claros ¢n el estudio
del ambiente que rodea al hombre. ’

13l proyectar arcas funcionales o espacios que pucdan servir a diversas actividades no agota
Ia mision que corresponde al arquitccto, ya que es de igual importancia ¢l saber enseiiar a
los residentes o usuarios de dichos espacios la forma en que han de emplcarlos para obtener
un maximo dc utilidad. Esta sugercncia surge debido a que los habitantes en ocasiones
aceptan sin mas la idea de que el arreglo y la disposicion existentes en determinado espacio
cstan justificados por ciertos principios misteriosos que sélo conoce ¢l propictario o el

disciiador del espacio en cuestién.

Cabe mencionar que para que ¢l disefio de casas habitacién esté acorde con las necesidades
espaciales de los usuarios, tanto ¢l arquitecto como cl diseiiador, deben considerar la
Antropometria; es decir, tener en cucnta la importancia que reviste ¢l conocer algo acerca
de las dimensiones del propio cucpo. De hecho las unidades de medicion como ¢l pic o la
pulgada que todavia se usan, derivan de las dimensioncs del cucrpo estandar. La idea de
que las dimensiones {isicas de la persona deben estar relacionadas de alguna manera con su

habilidad para funcionar en ¢l mundo es tan vigja, que resulta sorprendente como las

pursonas se vuclven negligentes en su forma de pensar y en lIa manera de usar los cspacios.

Ll término antropometria deriva de dos palabras griegas antropo(s) -humano- y métricos -
pertenecicnte a la medida. Asi, esta subdisciplina trata lo concemiente a la aplicacién de los
mdétados fisicocientificos al ser humano, para ¢l desarrollo de los estindares de disciio ¥
reguerimientos especificos y para la evatuacion de los disefios de Ingeniceria, Arquitectura,
modelos a escala » productos manufacturados, con ¢l fin de asegurar 1a adecuacion de cstos

productos a la poablacion de usuarios pretendida.
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Es importante sefialar que las nommas de uso del espacio Llil'u.'rcn de una a otry persona,
debido a la percepecion del ambicente que les rodea, por lo l:mlo (lls&anOlL\ v arquitecios
deben de tener en cuenta que la funcion del c.spacm a conslnm (Iubc ir ncordq.. con las

necesidades de cspacm de sus futuros h:lhll.'lnlt:&.

En un cstudio amplio en ¢l que se estudid la diﬁcullad ddln‘_ tarcas hog'lrcr'{n @ r:ntr-:visté

:.lacmnado con clla. Los rcsunados

revelaron que la dificultad para las tan.as hogan,n
disciio.(Mercado, 1994)

En otra investigacién realizada en viﬁcndns, mul(ifzimilidféé, para ;observar . los aspectos
humanos que inciden en cstas, los resultados pudden ilustrar-las ‘a‘plic'acioncs humanas de
algunas caracteristicas del disciio. Los datos de esta invcslfgacién sc recopilaron a partir de
construcciones. de viviendas; tres de alta clevacion, y cuatro de baja elevacion en dreas
urbanas y suburbanas del estado de Nueva York. Los datos sc obtuvieron mediante
cntrevistas con 257 residentes, listas de cuestionarios de. 391 residentes, observacion
sistemdtica (casi unos 100 periodos de observacion), ¥ entrevistas con los administradores
de las casas. Los resultados sugicren que la distribucion de espacio en las viviendas en lo

referente a los destinados para comer y estar, como lo ¢s ¢l comedor y 1a sala deben de ser

destinados  exclusivamente para lo que fucron discliados. ademis de presentar una

distribucion adccuada. (Mercado, 1994)

Con todo lo mencionado. lo que se desea destacar es que-la vivienda debe contar con
espacios que scan operativos. s decir, que el usuario pueda desplazarse en cllos sin tener a
su paso objetos que le entorpezean ¢l realizar sus actividades diarfas de una manera rapida
» eficaz, ademas de contar con una distribucion espacial acorde con las medidas del espacio

cn cuestion y por lo mismo del mobiliario que se ubicard en dicho cspacio: por todas estas
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razones, la Operatividad, mide la facilidad de: desplazamiento, ¢s decir, se enfoca a los

aspectos sensoriomotrices que intervicnen al contacto con la distribucion espacial.

Resulta evidente la gran imporlnnci:n que ticne la operénl‘ivid‘myl dentro de todos los lu:g;u‘cs
[ dondt.. cl

por los que s mueve ¢f hombre, ¢n cspecial el de su vxv:enda, ya que
busca el resguardo y la comodidad que pudiera no cnconlmr en olros lug,an.s, pero sn csta s

poco opcrativa en cuanto a la distribucion’ de’ los cspacios mlmor

obsticulo para que pueda realizar sus actividades condmnas de” mancra cﬁcaz y rapld:r

entonces se verd afectada la percepcidn que tiene de su v“ncnda y por lo mismo la

habilabilidad de la misma. Por cjemplo, si la cocina de una vivienda es dcmnsmdq pcqucﬁa
y todo cl mobiliario se encuentra amontonado, entonces el ama de. casa, quicﬁ pasa mis
ticmpo c¢n este espacio se sentira restringida para realizar las actividades cotidianas y esto
provocari que las abandone, o ¢n caso contrario, las realizard de manera lenta y poco

cficaz.

Una vez destacada 1a importancia de 1a operatividad dentro del ambito dc 1a habitabilidad
de la vivienda resulta necesario dar a conocer a los profesionales relacionados con la
conslruccion de ¢sta la trascendencia de tomar en cuenta las necesidades de espacio de los
futuros usuarios de 1a vivienda, asi como 1a necesidad de seleccionar ¢ identificar terrenos y
ubicaciones; los clementos cconomicos y sociales de un disciio; las mancras particulares
como son los procesos técnicos que pueden  adecuarse a los usuarios de acomodo y

circulacion dentro de los cspacios interiores de la vivienda.

Ademis debe tenerse en cuenta (ue ¢l ambiente puede plancarse tan sélo hasta cierto punto,
» que lo gque se plance podria mejorarse enormemente por. mejores métodos de pronéstico y
control, ¥ por la fuerza del gjemiplo quc sc proporcionaria en los modelos y proyectos

cjecutados a escala en una maqueta.
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1.8 Funcionalidad
Otro- gran rubro relacionado con la  habitabilidad  interna de. Jal.vivienda, es la

funcionalidad. A partir de la relacion entre la Psicologia y la Arquitectura, la funcionalidad

es ubicada cn - un contexto versdatil, en ¢t cual intervicnen la ‘formas de percepcion
plurisensorial, la semidtica, una nueva concepcion del wvalor cstdtico, y finalmente el
impulso. a 1a participacién y al compromiso de profesionales’ en el. desarrollo de. un
ambiente construido mas cercano a la busca del "factor humano®. .

La falta de tiempo dedicado a la planeacion y al diseiio es una de las razones po}' las que sc¢
da la negligencia del “factor humano®. Otras razoncs son: de cscnins‘muy grandcs,
uniformes, sin caricter en ¢l disefio y dificiles de identificar. Por gencraciones los
arquitcctos han cstado tratando de crear orden y claridad utilizando disciios variados y
expresivos. Ultimamente, no obstante, s¢ ha permitido que domincn solamente los aspectos
técnicos, ccondmicos y funcionales, ¥ s¢ ha perdide una rctencion del efecto total. Para
escapar de este dilema a través de la investigacion, debe tomarse en cuenta ¢l como la
maquinaria industrial deberia construir para contribuir al cumplimiento por la necesidad
humana de la variedad y de una cscala comprensible. Es necesario un uso més imaginativo

dc Ia tecnologia industrial y mecanizada.

Hoy cn dia el énfasis sobre la flexibilidad es probablemente una razon de la falta de
caricter que existe en la arquitectura moderna. Lo importante no es tanto la necesidad de
una semidtica verdadera, la simple demanda de que la forma debe seguir a la funcion,
aunque pueda dar expresion podtica al cardcter de un edificio. .o que es mas vital cs llenar
el requerimiento de caracter individual ¢ identificabilidad. con el fin de oricntar y

cnriquecer nuestra experiencia.

s sumaniente importante experimentar la arquitectura a través de todos los sentidos: la
masa, la forma y ¢l color, pero sobre todo el espacio. El movimiento ¢s una experiencia
esencial en la arquitectura ¥ pucde ser vista como ¢l espejo del ticmpo. El movimicnto

rapido ¥ la creciente importancia del mensaje escrito caracterizan la sociedad modermna.

Pero ta calidad visual en la mayoria de nuestras ciudades permancece en un bajo nivel.

TESIS CON
| FALLA DE GRIGEN




a8

Entre las decisiones del mercado hay una  fuerte  tendencia por tomar ‘cn cucnia ia
funcionalidad ccondémica, téenica y practica en. un proyccto, pel;o las expresiones de las
experiencias  emocionales humanas  son tomadas  en menor’ consideracién.”. Atn las
necesidades de  cardcter ‘emocional  deberian. apareceren” la -agenda - (‘le-'discﬁ’o.‘; La
metodologia del arquitecto es en gran parte una interaccion entre las partes individuales y ¢l
todo. Lo cual no puede darsc de manera tedrica solhrﬁéﬁtc; sino _qdc~ﬁc§csila un intenso

entrenamicnto, ¥ prictica en la visualizacién espacial y una exitosa comunicacién.

Pucden enfatizarse tres factores vitales para |n‘créi|‘éi6n del ‘ambiente humano. Primero,
estimular 1a investigacion imcrdisciplihnria-hhciya’lns n:}l:':cioncs entre el ser humano y ¢
ambicnte fisico, y desarrollar una: cercana colaboracién entre psicélogos ¥y arquitectos.
Segundo, utilizar una mayor participacién dc los usuarios: esta fuente de opinién, siempre
que sea resultado de investigacion, podria conformar las bascs para formular con detalles
las necesidades humanas que deberian ser expresadas en todo programa de un lugar.
Tercero, debe tomarse en cuenta la coordinacion de los detallies con la unidad, las partes
con el todo. para todo aquello que concierne profesionalmente con la creacion de ciudades

¥ construcciones y para la gente que debe cstar entrenada cn este plantcamicnto.

Este planteamicnto s¢ fundamenta en ¢l hecho de quc en contraste con la tcoria
reduccionista la cual dice que ¢l todo cs meramente la suma dc las partes, los psicologos
gestaltistas proponen que cl todo cs algo mas gue la suma de las partes. Sc debe primero,
tener un profundo conocimiento de los objetos; ¥ segundo, un cuidadoso estudio de las
partes V su relacion con el 1odo. Pequeiios clementos estandarizados pueden combinarse en
diferentes modos. dando variedad a nucstras construcciones ecn su efecto global. Esta
leecion pucde ser aprendida a través de la naturaleza, por gjemplo, si tomamos las pequeiias
partes de un drbol, la hoja es repetida en la totalidad de la composiciéon. La infinidad de

hojas repetidas dan en su totalidad un arbol.

Con objcto de lograr alcanzar una redefinicion del concepto de funcionalidad por su
relevancia en el ambiente construido. es importante mencionar la cvolucion que ha sufrido

¢l concepto de tuncionalismo, ya que no ¢s posible mangjar en ja actualidad una misma




a visto afectada por una cvolucion de. sus aspectos (céricos v

concepeion que se ha
priacticos. Esta cvolucion se refiere al cambio en su concepeion por parte del profesional

que diseiia y construye, a lo largo del tiempo.

La funcionalidad implica que haya suficicnte espacio para desarrollar las actividades que sc¢
estén organizando, de mancra que sc den en forma fluida y se propicien las interacciones
requeridas; que haya especificidad de los lugares de cscenarios de modo que una actividad
no interficra con otra; que exXista una conexién conveniente que ligue zonas con actividades
relacionadas y haga posible una eficaz comunicacion entre los lugares donde se requicren
intercambios de informacion para funcionar adccuadamente.

Uno dc los aspectos importantes de Ia funcionaliddad cs 1a organizacion de los escenarios
de las habitaciones dentro de la casa. Los cspacios delimitados fisica o simbdélicamente
generan Jo que se llaman escenarios conductuales que es donde se llevan a cabo actividades
sociales coherentes, que permiten lograr los objetivos de los diferentes grupos sociales ¢

instituciones de acucrdo al programa de la cultura en cuestion para lograr Ia adaptacion y la

supervivencia de la sociedad humana.

Un cscenario conductual, cntonces ¢s ¢l que permite que un tipo- de actividad se lleve a
cabo, la cual puede requerir de uno o mas actores. En un mismo cscenario pucden realizarse

actividades difcrentes. Por gjemplo, hablando de la iglesia, ésta pucde scr usada para hacer

una misa o para una reunion vecinal.

L.os escenarios dependen de 1a union de la actividad social y del lugar; cualquicra de las dos

1]

cosas que cambien, cambian ¢l escenario. 1.os objctos conductuales, son partes incluyentes
del eseenario ¥ van a generar Ia sinomortia al producir las posibilidades de que cierto tipo
de conducta se tleve a cabo, por cjemplo. en una recamara s¢ pucde dormir, reposar,
charlar. porque los muebles hacen posible este tipo de actividades. Los objetos
conductuales generan la sinomorfia que hacen de un sitio una recamara, cambiando cl
mobiliario pucde ser otro escenario. En un mismo cspacio tisico lo que le da la sinomorfia

son los muebles que hacen posible $n funcion, ya que son tos mucebles los que posibilitan las

diferentes actividadces.
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Varios escenarios o lugares de escenarios gencran una estructura institucional, la estructura
institucional permite que una institucién social funcione: la familia, escuela, iglesia, centro
comercial, banco, cte. La institucidon ¢s una estructura social que cumple una funcién social
determinada, ccondmica, politica, de convivencia, ctc. La habitabitidad es 1a medida ecn que
los escenarios o las estructuras institucionales funcionan para los objetivos para los cuales

fucron disciiados y por tanto generan satisfaccion en sus habitantes.

1.9 Justificacion
En ‘la cultura occidental existc una cicrta homogencidad en el disefio de la vivienda
llevando al predominio dc un modelo (sala, comedor, de¢ dos a cuatro dormitorios, cocina,

uno o dos bafios; todas las habitacioncs rectangulares, con un pasillo, ctc.) que sc repite

e

hasta la sacicdad cuando menos en la clasc 1 1o que cond a que en la prictica, 1a
mayoria de los residentes tengan unas disposiciones del mobiliario bastante similares, casi
obligadas por la colocacién de pucrtas, ventanas, parcdes y hasta enchufes cléctricos. Lo
que pucde explicar, en parte, la existencia de escasos trabajos en tomo a la influencia del
disefio interior de la vivienda, mientras quc los dedicados a sus aspcctos extermos son méis

numeroso (Jiménez ¥ Aragonés, 1986).

Algunos estudios suponen que el disciio interno cjerce un importante ¢fecto sobre las
pautas de vida de la familia pero cn realidad hay pocas prucbas en uno u otro sentido. Es
lamentable que estos factores casi no hayan merccido la atencién de los investigadores y sc
deja que los arquitectos y los constructores se fien casi por entero en la tradicion y en la

intuicion (’roshansky, 1983).

Por su parte Aragonés (1998) menciona que ¢l conocimiento dec los patrones de
comportamicnto en ¢l interior de la vivienda resulta de suma importancia, ya que permite
orientar la planificacién y en el discfio quec intenta conseguir ambicntes residenciales
optimos ¥ confortables, aunque Ia investigacion en esta rea ha sido bastante cscasa debido

a la dificultad para ¢l investigador dc introducirse en ¢l hogar.
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Is imporanie incrementar la informacion acerca de cste tema a fin de proporcionar
clementos para ¢l mejor aprovechamiento de los cspacios y recursos y guiar la produccion
de disciios que favorezcan la interaccion armonica y el biencstar de los seres humanos; asi
como por ¢! modo en que interactiian con las caracteristicas psicolégicas y sociales de los
habitantes. dado que 1a vivienda proporciona los escenarios requeridos para que se den los
vinculos sociales del niicleo social fundamental que.]lanmhh\os familia v las. interacciones

(ue constituyen la vida familiar,

Es dificil hacer investigaciones dentro de una casa ya (juc este lugar cs considerado sagrado
y no es facil invadir ese recinto, por lo que las observaciones’ dentro de clla se reducen a un
nomero limitado de  registros. 'Como™ fuente - principal - de’ datos’ éncontramos . los

cuestionarios y encucstas, Por lo que de igual manera se generd un instrumento cspecifico

de evaluacion que pueda ser utilizado en futuras investigaciones.
De acuerdo a todo lo anterior, ¢l objetivo de esta investigacion fue investigar la.influencia
de algunas caracteristicas de la organizacion dec los escenarios. interiores . como: son 1a
dimension (lamaiio), diversidad, disposicion y dislrihucién; sobre l:i»hnbilabﬂid;id dec la
misma, especificamente cn la funcionalidad y la operatividad, estableciendo como-hipdtesis
que dichas caracteristicas influyen en gran medida en”la llhbilnl)ilidnd, por t:mlo,y se

expondra la metodologia llevada a cabo para tratar de probar esta suposicion.




Ha

CAPITULO II
METODOLOGIA

.1 Planteamiento del problema
No existen estudios que cualifiquen y cuantifiquen la relacion, la influencia de 1a dimensién
¥ forma de las habitaciones sobre 1a habitabilidad interna de la vivienda; de igual manera,
son escasos los cstudios que relacionen la diversidad de. escenarios interiores con la

habitabilidad interna, medida mediante la funcionalidad y opcratividad.

2.2 Pregunta de investigacion:
&Coémo influyen algunas caracteristicas de la organizacion de los escenarios interiores de

una vivicnda cn la habitabilidad de 1a misma?

2.3 Hipote:

L.a organizacion dc los escenarios interiorcs de una vivienda, influyen cn gran medida en la

habitabilidad dc la misma.

2.40bjetivo genceral
En esta investigacion se cvalia como algunas caracteristicas de la organizacion de los
escennrios interiores (dimension,-diversidad, disposicién y distribucion) se rclacionan ¢

influyen en la habitabilidad interna de Ia vivienda (funcionalidad y operatividad).

2.4.1 Objetivos especificos:

*» Evaluar la relacion de 1a dimension las - habitaciones como caracteristica: de - los
escenarios interiores con la_ habitabilidad de la vivienda con la’ funcionalidad ¥
operatividad.

< Evaluar la relacién de la diversidad de escenarios como caracteristica de los escenarios
interiores con la habitabilidad de 1a vivienda con la l'uﬁcionalidad ¥ operatividad:

<> Evaluar la relacion de la disposicién de escenarios como caracteristica de los escenarios

interiores con la habitabilidad de 1a vivienda con 1a funcionalidad ¥y operatividad.
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satluar la relacion de la distribucion de  escenarios como  caracteristica de  los

escenarios interiores con la habitabilidad. de la vivienda con la [uncionalidad.

operatividad,

2.5 Variables

2.5.1 Variables Independicntes

Las variables INDEPENDIENTES que s¢ utilizaron: para cstc trabajo fueron algunas

caracteristicas de la organizacion de los escenarios interiores (ver Cuadro de Variables en

Anexo 1):

1. Diversidad de escenarios: Variantes en ¢l uso que los ocupantes de una vivienda
asignan a los espacios de la misma. Asimismo, nimero de cscenarios disponibles para
un mismo fin (¢sta variable tuvo dos subvariables, la diversidad de escenarios-a partir
de las actividades que se realizan en las habitaciones y la diversidad dc escenarios a
partir de las habitaciones donde se realizan actividades).

2. Disposiciéon de escenarios: Existencia o no dec clementos de oportunidad (affordances)
que permitan dar ¢l uso para €l cual fueron creados los espacios. )

3. Distribucion de escenarios: Relacion entre mobiliario, cscenario y espacio fisico que

favorece o dificulta ¢l uso de los mismos. FEN
4. Dimension de los escenarios: Espacio de que se dispone. en.cada escenario .y la

totalidad de la casa.

2.5.2 Variables Dependientes

Las variables DEPENDIENTES que se utilizaron, ¥ que parten de ln lmblmblhdad fueron

(ver Cuadro de Variables en Anexo 1): ’

1. Funcionalidad: Atributo de los espacios construidos quc, p;,rmn:: l:x facxl rcahz;lc:on de
actividades mediante la organizacion de los uspncnos segliin la pcrccpmon de los
ocupantes. L

2. Operatividad: Caracteristica™ de . los entornos. construidos  que  favorece el
desplazamiento. de sus  ocupantes par:{ l.l n,ahau.mn de actividades, también es
imponante considerar los aspectos sensoriomotrices. del individuo, que intervienen en ¢l

contacto con la distribucion espacial.
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2.6 Muestra

Se realiz6é un mucstreo intencional no probabilistico de 60 viviendas del Valle de México
ubicadas en las delegaciones Coyoacan, Cuajimalpa e Iztapalapa a personas cercanas, ya
fucran familiares o conocidos a los aplicadores, debido a que como se menciona enla
Jjustificacion de este estudio, la entrada en las casas cn gencral es muy restringida para la

realizacion de este tipo de investigaciones. La regla que se usé fue de 10 viviendas por cada

una de las variables independientes y dey 1§

2.6.1 Sujotos

Sc entrevisté a un total de 179 sujetos. En cada vivienda se encuestéd a todos los integrantes
de la familia mayorces de 15 aiios, de los cuales ¢l 44.7 % fueron hombres mientras quc cl
55.3 % fucron mujeres (ver Cuadro 1 y Figura 3, en Anexo 2). En un rango de edades de
los 16 a los 70 afios con una media de 36.54 afios (ver Cuadro 2 y 3 y Figura 4, cn Ancxo
2). El promedio dec habitantcs quc contestaron cl instrumento por vivienda fuec dc 3
personas, las cuales cumplicron con el requisito de edad minima para esta investigacion. El

niimero de habitantes por vivienda se presenta en el Cuadro 4 y Figura 5, en ¢l Anexo 2.

2.7 Escenario

L.a aplicacion detl instrumento se llevé a cabo en las viviendas de las sesenta familias
c¢ncuestadas, ubicadas todas ellas en el Valle de México, de las cuales ¢l 8.4% cquivale a
“cuarto™; ¢l 63.7% a “casa sola™; cl 2.8%26 a “casa ecn condominio horizontal”; el 17.9% a
“departamento o condominio vertical™; y cl 7.3%6 a “casa diplex™ (ver Cuadro 5 y Figura
6. en Anexo 3). [Los metros cuadrados de las viviendas se mucstran en ¢l Cuadro 6 y Figura

7 det Anexo 3.

2.8 Iastrumentos ;

f.as variables sc midicron con un inslrumc’ntqy de cncucstn que . sc claboré para csta
investigacion. La variable psicologica de habimbilidad (operatividad y funcionalidad) de la
vivienda se midio con el mismo inslrumcmé (vm; A‘he.\"o: '5),: qlrcual consto de:

<2»  Una primera parte para obtener datos demogrificos y de la misma vivienda a través

de nueve reactivos.
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< Una scgunda parte que permitio obtener las ditmensiones eninctros cumdrados de las
habitaciones de la vivienda por medio del llienado de una tabla:
*» Una tercera parte  constituida por  cuatro reactivos ' para - medir . tiempos  de

desplazamiento dentro de la vivienda.

< Una cuarta parte formada por una escala tipo Likert- de” 36 ‘reactivos discfiada ex

profeso tomando como base 1a cscala de h:lbimibili(‘la‘d'-‘dc' A\/!c‘rc’ulo (1994), quc

permitio medir la distribucion de csccnanos por, mcdno de: nu«..vn. reactivos ( 22, 23,

22, 2°

28, 29, 30, 32, 39, 44, 51), la disposicidn de c:cc-narms por mc(lms dc siete reactivos
(25, 31, 33, 38, 41, 48, 49), funcionalidad por medlo dc nuc\c n.acuvos ( 243, 26, 42,
43, 46, 52, 53, 54, 55) y opcralxvtd:ld por mcd:o de dlcz reactivos (20, 21, 27, 34,
35, 36, 37, 45, 47, 50).

«* Una quinta partc quc consté dec. dos malriccs - para mcdir 1a funcionalidad, la

operatividad y 1a diversidad de cscunanos ‘a (ravus du.l gsumado de los sujetos

acerca de qué tan funcional rcsul(aba c da una dc las habitaciones para las

diferentes actividades.

El instrumento se validé al aplicar un analisis dc rulcu\os. l’ar:l 1a vanablg. disposicion se
obtuvo un alfa de 0.60; para la-variable dxslnbucxon ur 1lfa de.Q 87 par'\ la. funcnonnhdad

un alfa de 0.77; para la operatividad un alfa de 0,82; 1o g:ua

ndxca qu¢. cl mslrumcmo ticne
un alto valor de confiabilidad. K ) .

‘Fambicn a las matrices del instrumento se les aplicd u tanto para la
Talfalde 0.92. v 0.93

respectivamente indicando, asimismo, un allo valor de conllabllul-ud

de reaclivo

parte de¢ funcionalidad como de opcmuwdad. oblcmv.ndo un

2.9 Tipo de estudio R
Sc realizo un estudio correlacional que tuvo como propdsito evaluar el grado de relacion
que existe enire algunas de las caracteristicas de la organizacion de los escenarios interiores

con la habitabilidad interna de la vivienda.

TESIS CON
FALLA D& ORIGEN




46
También se realizo un estudio explicativo que revela cémo esta relacionada la habitabilidad

con la organizacion de los cscenarios interiores a través de las transacciones psicoldgicas de

los moradores con su vivienda.

2.10 Disefio

Para probar ¢l estudio, “se empleé un dlscno muluﬁ torml. -Si bicnlos sujetos a estudiar

las unidad dc anadlisis

fueron cada uno de los integrantes de las fam:lms

fucron las viviendas. Sc tratd de n.lncwnar 1os valore dc Ia varl bilidad de Ia organizacion

de los escenarios interiores con los valores de la va ables;dc habitabilidad.

2.11 Procedimicnto

e Sc-tomaron subescalas de la escala de habitabilidad dc Mercado y cols. (1994), de la

cual se sceleccionaron reactivos cspccificos‘ para‘ clabbrar un instrumento exprafeso que
permiticra medir la relacion entre caracteristicas de os esccnanos mlenorcs (dnmcnsnon,

diversidad, disposicion y dlstnbuémn) con 1a’ habntablhdad dc

(funcionalidad y operatividad).

e Sc aplico el instrumento a una muestra sngnll"cauva con_ el ochuvo

estudio piloto ue permiticra hacer “los -ajustes ncccsanos"al'mstrumcmo para su
aplicacion final. . - :
e Sc aplico el instrumento a la muestra correspondiente para: este: estudio ‘lo;n.;mdo en
cucsta los siguicntes puntos: : iR '

1. Sc capacitd a los encucstadores con ' referencia :ll mstrumcnlo y Io quc sc

pretendia obtener de este.
2. Sc aplicd a personas conocidas a los ::ncuwtadorcs por ser. consxdcrado dificil el

acceso a las

viviendas en general.
e Ya aplicado ¢l instrumento se procediéd a ‘la codificacion y captura de datos en cl
programa cstadistico SPSS 11.0 para Windows.

e  Sc¢ comio un andlisis de reactivos para verificar la confiabilidad del instrumento con cl

mismo programa estadistico.
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Para_cl andlisis cstadistico sc utilizd ¢l método deregresion lineal maltiple para
determinare la relacion existente entre cada una de las variables dependientes con cada
una de las variables dependientes, utilizando tambidén el programa estadistico SPSS 11.0

para windows.
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CAPITULO 111
RESULTADOS

3.1 Datos obtenidos a partir de la escaia rt para relacionar la variable

dependiente Funcionalidad con variables independientes diversidad de

escenarios, dimension disposicion y distribucion.

Sc corrié una regresion lineal usando la funcionalidad como variable dependicnte medida
a través de un cuestionario disciiado exprofeso (Escala Tipo Likert), y como variables
indcpendientes la diversidad de cscenarios a partir de las actividades, la diversidad de
cscenarios a partir de las habitaciones, ¢l tamafio promedio de las habitaciones, la

disposicion de las habitaciones y dc su mobiliario asi come la distribucion.

Sc encontrd que 1a regresion resulté altamente significativa con una F=46.78, con un nivel
de 0.001 (ver Cuadro 11) y que explica ¢l 56.3%26 de la varianza (ver Cuadro 10).

En relacién’con la diversidad de escenarios por actividades, ésta resulté significativa al
0.01 con un _coeficicnte de 4.53, lo que muestra que a mayor diversidad de escenarios

dadas las ucﬁvidudos que en &l se realizan hay mayor funcionablidad (ver Cuadro 12).

El promedio del direa de las habitaciones no resulté significativo, lo que .im tica.que. el

tamiiio de lus habitaciones no ¢s importante para la funcionalidad medida
¢riterio (ver Cuadro 12). R
nte de0.35, lo_que

indica que aunque ¢l efecto es pequeiio, 1a st.gund.ld quc tcncmos sobre, cslc ufecto es muy

l.a disposicion resultdé significativa al nivel de 0.001, con un’ coer
clevada (ver Cuadro 12).

La distribuci(nrlambién"résu]l.;nj altamente - significativa: al. nivel dec 0.001, con un
cocficiente de 0.42, 1o cual implica quec también aporta a la funcionalidad y podemos

aseverar esto con un grado alto de confiabilidad (ver Cuadro 12).
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I.a diversid

ad de eseenarios por habitacion resultd significa 1 al nivel de 0.01, pero con
un cocficiente negativo igual ‘a -4.52; 10 que implica que

aomuayor d]i\'c'rsid:l(l por
habita

on disminuye la funcionalidad,

dato -que es contradictorio con la’ hipotesis
plantcada (ver Cuadro 12). :

Cuadro 10: Porcentaje explicado de la varianza

R Cuadrado
Modelo R R Cuadrmudo Ajustuda Error tip. De lu estimacion
1| 758 .575 563 121428
.
Variables Pn.dlcloras (melnmu) suma de promedios de la diversidad de escenarios por habitacion,
Pr lio de & Disposicidn. Distribucién, Suma de promedios de la diversidad de
escenarios por actividad
Cuadro 11: Anilisis de varianza
Suma de
Modelo cuadrados R =l ] _Sig.
1 | Regresion 4151.320 5 .000
Residual 3072.507 173
“Totil 722083 TR o " '1 T
Vanubles Predi 1 {Co ). Surma de promedios de la diversidad de escenarios por

habitacion., Promiedio de dinension, Disposicion, Distnbucion., Suna de promedios de L diversidud
de escenarios por actividad

Variuble dependiente: FUNCIONALIDAD




Cuadro 12: Coeficientes y signilicancia de las variables independientes con respecto a la

e funcionalidad.
Coelicientes
_Coeticientes no estandarizados estundanizados
5] Error tip. Betu t Sig.
X 7983 2.681 ) 2.978 .003
SUMA DE
PROMEDIOS DE
DIVERSIDAD DE
> ARIOS POR
e 4.526 1.734 7.531 2610 010
-.125 066 -.099 -1.905 058
_ 353 .OR7 268 4.038 .000
. A23 056 521 7.534 .000
HABITACION -4.517 1.733 -7.524 =2.607 010

Vartuble dependienie: FUNCIONALIDAD

3.2 Datos obtenidos a partir de tabla para relacionar la variable dependicente
Funcionalidad con tas variables independientes diversidad de escenarios,
dimension (Iispnsici(m ¥ distribucion,

Sc¢ corrid una regresion lineal maltiple con la funcionalidad como variable dependiente,

usando ¢l estimado de los sujetos (Tubln), acerca de qué tan funcional resultaba cada una

de las habitaciones para las diferentes actividades, y como variables independientes l1a
diversidad de escenarios a partir de las actividades, la diversidad de escenarios a partir de
1as habitaciones, ¢l tamaiio promedio de las habitaciones, la disposicion de las habitaciones

v de su mobiliario asi como la distribucion..

Iin cste caso wvimos nuevamente una F de 253.876, con un nivel de significancia de 0.000

(ver Tabla 14). lo cual explica ¢l 87.7%0 de la varianza (ver Cuadro 13).
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Examinando cada-una de las variables cencontramos que la diversidad de escenarios por

actividades resulié’ significativa’a nivel “de” 0.05 -con un’ cocficiente de 32,276, 1o _cual-

implica que esta variable tiene un efecto con: derable .Vsobrc,‘l:yn fun@:idﬁalidad (ver Cuadro

1a dnsposxcnon dlsmmuyc la funuonalldad con un cocl‘cn.nu. dc 2.52; \;i;i;:C{;gdro‘IS).

afecta la funcnonnhdad (“.r Cuadro 15).

La diversidad de escenarios por habitaciones tampoco resulto significativa de.manera

gue esta V.'Il‘i:lbly(: no hfeéla 1a funcionalidad (ver Cuadro 15).

Cuadro 13: Porcentaje explicado de la varianza

R Cuadrado Error tip. De la
Modelo R R Cuadradoe Ajustady estitmacion
V3B
. HRO 877 34.01401
V.muhl-.\ Predictoras: (thunlc) Suma da dios de Ta di dad de rios por
1. Promedio de n. Dis on, Distnbucion, Sumna de promedios de la diversidad

de escenarios por actividad




Cuadro 14: Analisis de varianza

Suma de Media
Modelo cuiclrados gl cuadratica ¥ Sig.
I'| Regresion 1-168664.6 K 293732.9106 253870 .000
Residual 2001 59.89 173 1156994
Total LS68R24.5 178
Variables Predictoras: (Constante), Suma de promedios de la diversidad de escenarios por habitacion,
dio de di ion, Disposicion, Distribucion, Suma de promedios de la diversidad de escenarios por

octividad
Variable dependiente: FUNCIONALIDAD

Cuadro 15: Coeficientes y significancia de las variables independicnies con respecto a la
funcionalidad.

Cocficientes
[ Coeficientes no estandurizados | estandarnizados

Modelot 1 3 Error tip. Beta 1 Sig.

(Constante) 70.278 21.638 3.248 aol
SUMA DE :
PROMEDIOS DE LA
DIVERSIDAD DE
ESCENARIOS POR

ACTIVIDAD . 32276 13.995 3.534 2.306 022
PROMEDIO D
__DIMENSION 826 531 043 1.556 122
ODISPOSICION 1 2819 705 -126 -3.572 .000
BUCION L 152 -012

IMA DE

PRONMEDIOS DE LA | {
DIVERSIDAD DE

HABITACION -24.106 1
Vanable dependiente FUINCIONALIDAID

(9
0
x
~}
.
~
%
b
G

-1.728 ORo
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3.3 Datos obtenidos a partir (|L' la esc v variable

dependiente  Operatividad con has variuhlcs independicént diversidad  de

cscen.nrios. dimension disposicion y tlislribu«.lﬁn.

cscenarios  a. partir. de las habitaciones, el tamaiio promu hnbnaclom.s, la
disposicion dec fas habitaciones y de su mobnlmno asi como la nconlramoe

que la regresion resulté altamente s:gmfcauva ‘con una l-" e’ 0 001 (vcr

clevada (ver Cuadro 18)

La distribucién también resulta altamente
coeficiente de 0.67, lo cual también expl 1

grado alto de confiabilidad (ver Cuadr

La diversidad de csccn.lrios 2

0.05, pero cl cocficiente cs Za. 46,10 que-implica jue-a mayor diversidad’ disminuye la

operatividad, dato que es contradiclorio con la hipétesis planteada (ver Cuadro 18).

TROE AON ]




Cuadro 16: Porcentaje explicado de la varianza
R Cuadrado Ertor tip. De la
Modelo R R Cuadraudo Ajustada estimacion
1 .BI8 669 660 4.98083
Variubles Predictoras: ((.ona!.m(..). Suma de pronlcdno& de la diversidud de escenarios por
habitacion, Promedio de i L, DS Distr Suma de promiedios de la diversidad

de es

arios por actividad

Cuadro 17: Andlisis de varianza

Suma de Media
Maodelo cuadrados el cuadratica F Sig.
1{ Regresion B679.329 5 1735.806 ©9.970 .000
Residual 4291.900 173 24.809
Total 12971.229 178
Variables Predictoras: (Constante), Sunta de pro dios de la di idad de 10s por habi

Promedio de dimensién. Disposi
actividud
Variable Dependiente: OPERATIVIDAD

i6n, Distribucion, Suma de promedios de la diversidad de escenarios por

Cuadro 18: Cocficicntes v significancia de las variables independientces con respecto a la

operatividad.
C’ocﬁucmc\
Cocficientes no estandarizados
Madelo:1 B Error tip, t Sig.

{Constante) 3.40t Al69 1.073 0.285

SUNMA DE

DIOS DE LA
RSIDAD DE
. a5 2049 5.649 2.220 0.028
! _-R.G5TE-02 0078 -0.053 -1.152 0.251
0.502 0.103 0.289 4.930 0.000
0.066 0617 10.141 0.000
:

‘ 2,048 -5.550 -2.180 0.031

TINTIDAD

TREE MON
uriGEN




3.4 Datos obtenidos a partir de

pura relacionar- la variable dependiente
Operuntividad * con las  variables independicntes diversidad dc‘ escenarios;
dimension disposicion y distribucion. . :

Sc corrié una regresion lineal multiple con la operatividad como variable: dependicnte

usando ¢l estimado de bos sujetos (Tabla) a cerca de qué tan operativa resultaba cada una

de las habitaciones para las diferentes actividades, y como variables indcpcndichtcs la

diversidad de escenarios a partir de las actividades, la diversidad de cscenarios a partir de

las habitaciones, cl tamaiio promedio dc las habitaciones, la disposicion de las habitaciones

¥y de su mobiliario asi como la distribucion.

En este caso tuvimos nuevamente una F de 381.579, con un nivel de signiﬁc}inciq de 000

(ver Cuadro 20), que qxplica ¢l 91.4% dc la varianza (ver Cuadro 19).

Exammando cada una’ de las variables encontramos’ quc Ia di cr'ldud dc c\CL‘nnrios a

partir dc I'h -lcli\'ldudcs cn cste caso no resulto s:gnlf'c;mva d man-:r'l quc esta vnnabh,

no afccla la opcrauwdad. (ver Cuadro 21).

El promcdio de la dimension de las habitaciones:nc

esta variable no afecta la operatividad. (ver Cu;idrq'ZI).

La d|~posicmn n.sulta significativa al mvcl dc 0.0

implica que a mayor disposicién dlsmmuyx. la o erati

hipodtesis planteada (ver Cuadro 21).




Cuadro 19: Porcentaje

explicado de la varianza

Modelo

R R Cuadrudo

R Cuadrado

Ajustada

Error tip. De la
estilmacion

1

9S8 917

28.58147

914
Varables Predictorus: (Constante), Suma de promedios de la diversidad de escenanios por
habitucion, Promedio de dimension, Disposicidn, Distribucidn. Suma de p

de escenarios por actividad

Cuadro 20: Anilisis de varianza

tn
[

-
Suma de Media
Modele cuudrades futl cuadratica F Sig.
1| Regresion 1SS8558.9 s 311711.774 381.579 .000
Residual 111323.75 173 816.900
Total 16998R2.6 178

Variables Predictora

Promedio de dime:
actividad

» (Constante), Suma de promedios de T diversi
sion, Disposicion, Distribucion, Suma de promedios de la diversidad de escenarios por

Variable dependiente: OPERATIVIDAD

fad de

i0s por |

dios de la diversid

Cuadro 21: Cocficientcs ¥ significancia de las variables independientces con respecto a 1a

operatividad.
Coeficientes
Coeficientes no estandarizado
estandarizados s
Modelo:t B Emor tip. Beta 1 Sig.
(Constante) 17.688 18.182 973 332
MA DE OMEDIOS DE
,:\ DIVERSIDAD DE
ESCENARIOS POR
| ACTIVIDAD __-1.374 11,759 -.149 -117 907
PROMEDIO | S0 -.014 -.609 543
DISPOSICION ] 503 -.063 -2.129 035
S o 380 -.063 -2.049 042
SUMA D [OS DI
L:\ DIVERSIDAD DE
N \RIU\ POR
CION R 4 1.065 834 405
“uniable ¢ -.|)<.ndmnh. OPERATIVIDAD

TFQL, cow
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de escenarios, dimension disposicion y distribucion.

llvld-ld usando «.l llcmpo prnm i

Sec corrié una regresion lineal mahiple con Ia nper~

desplazamicnto estimado de Iuc sujelos P

clevada (ver, Cuadro 24).

La dislrjil)ruqiénv’no" resulta_significativa: dc manera que esta variable no afecta la
operatividad. (ver Cuadro 24).

La diversidad dc escenarios tampoco resulta significativa de manera que esta variable no
afccta la operatividad, (ver Cuadro 24).
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Cuadro 22: Porcentaje explicado de la varianza

1
{
!
i R Cuadrudoe Error tip. De ta
Modelo | R R Cuadrido Ajustadic estimaciéon
T
| 3 o7 218 196 4.19957
Variables Predictorus: (C ). Suma de p dios de la di idad de ios por
habitacion, Promedio de di ., Disy S, Distribucion, Suma de promedios de la diversidad

de escenarios por actividad

Cuadro 23: Analisis de varianza

Media
Modelo Suma de cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 | Regresion 5 170.494 9.667 000
Residual 3031.090 173 17.636
“Total 3V0R.558 178

Variables Predictoras: (Constantc), Suma e promedios de ka diversidad de escenarios por habitacion,

Promedio de ditnension. Disposicion, Distribucion, Suma de promedios de ta diversidad de escenarios por
actividud

Variable dependiente: OPERATIVIDAD

Cuadro 24: Cocficientes y significatividad de las variables independientes con respecto a la

operatividad.
- - Cocficientes
estandarizados
i
Modelo:t ) Beta t Sig.
(Constante) X 672 -1.210 228
SUMA DE :
PROMEDIOS DE LA !
DIVERSIDAD DE
-1.743 -.446 656
_ 149 6.367 000
220 2.439 ol6
-.098 -1.045 297
1.824 oo 642
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3.6 Otros datos obtenidos .
Ademas de los resultados. obtenidos de I:w variables planteadas en 1a hipotesis (Puntos 3.1,
.2,

3.2, 3.3, 3.4 v.3 5), hubo otros que  por la |mpor‘l:|ncm qun. representan al podcr estar

.nfccmndo u‘ comrmrlnmn.mo de las v.lrmhlcs se muc.slr.m a conlmum:non" )

Las’ cdadcs dc la pc.rson:w qu conlcsmron l.l mstrumcmo pn.sc (an wnabnhdad con mids’

25. ) 50° afios,’ quc pod ascr. un"faclo quc ‘esté mﬂuycndo cn

mdi\nduos alrc dor cl

los rcsultados (ver Cundro 2y, 3 y l‘lgur‘\ 4! c.n Anc\o 2).%

na dlfc, cncla muy lmporlnmc, porquc Ia ma)orm esta

rcpn:semada por casas solas'y:los d mis llpOS ucnen porccntau.s mucho mds. pequeiios (ver

Cuadro 5 y I"xgura 5, en: An XO 3)

Ln ma)ona de! vivicn;d’asvcncucsmdas constan'dc cntre 16 y 100 in® (ver Cuadro 6 y

Flgura 6 en Am. o y,"si'sc toma en cuenta que las personas que-viven en las casas

encuestadas’. v;m de.2:a 7 cdn»dna media <c 4 habitantes por vivienda (ver Cuadro 4 en

Anexo 2), pudicra ser que esta combinacién tuvicra algin cfecto en'las relaciones entre

variables.

e
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

Lo que se intentd en cste estudio fue cvaluar las posibles relaciones entre la habitabilidad,

cspecificamente la funcionalidad y la operatividad con algunas caracteristicas de la.

organizacion de los escenarios interiores de la vivienda, que son la dimension, disposicién,

distribucion y diversidad.

Se observo quc la organizacion de escenarios influye de mancra significativa en Ia
habitabilidad intema de la vivienda, en los aspectos de funcionalidad y operatividad. La
parte del instrumento referente a la Escala Tipo Likert mostré que este criterio funciona
mejor para analizar por separado las relaciones entre variables que al analizar su interaccion
global, dado que dc esta manera se explica un porcentaje menor de 1a varianza que por cl
criterio del Estimado de los Sujetos, aunque son mas las variables independicntes que

tienen resultados significativos con ¢l procedimicnto de la Escala Tipo Likert.

La parte del instrumento formada con las Tablas y quec mucstra ¢l Estimado de los
Sujctos, mostré que es un criterio que funciona mejor para analizar en forma globat las
relaciones entre variables que para su andlisis por separado, porquc con esta forma explica
un porcentaje mucho mads alto de la varianza que por la escala tipo Likert, pero son menos
las variables independientes que son significativas (dimension, distribucion, diversidad de
escenarios  por habitacion y por actividad). Los valores (cocficicnies ¥y niveles de
significancia) obtenidos tanto para la funcionalidad como para la operatividad sc

comportan de manera muy similar:

La diversidad de escenarios a partir de lus actividades que sc rcalizan en las
habitaciones (en cudintas o en cudles habitaciones se realiza una misma actividad), mosuré
que a mayor diversidad de escenarios hay mayor funcionatidad y operatividad con el
cocficiente mis alto obtenido con ¢l criterio de Ia escala tipo Likert (ver Cuadro 12 y 18);
lidad (ver Cuadro 15),

v con el criterio de Tablas fue solo significativo para la funcion

con ¢l coeficiente mas alto de todas las variables estudiadas.




&l

Iisto concuerda con lo que mencionan Jiménez y Aragonés (1986), acerca de que el diseiio
interior de una vivienda podria parecer complejo, dado que ofrcce a cada residente un
marco en ¢l que pucde satisfacer sus necesidades (comer, dormir, descansar, recibir amigos,
Jugar, e¢tc.) por lo que sugicren que tal entorno deberia ser mds flexible que cualquier otro,
e¢s decir, tener diversidad. Mercado (1998) comrobora este resultado diciendo que la
vivienda se convierte en el sitio donde los seres humanos realizan una gran cantidad de
actividades sociales a las que les da ubicacién cspacial. De igual mancra, Levy (1985)
scfiala qué la libertad de accidn se propiciard en grado superior si hay una mayor diversidad
de escenarios, lo cual tiene que ver con el nimero y arreglo de cada tipo de habitacion,

hecho quc propicia ¢l que. existan mis posibilidades dec cscenarios o que funcionen
simultineamente varios escenarios.

En relacién con la variable Operatividad, los rcsultados obtenidos con las Tablas no
fucron significativos, lo cual pudo deberse a que de esta mancera sc analiza mejor en forma
global que individual,

Con la diversidad de cscenarios tomada a partir de las habitaciones dondc sc

desarrollan actividades (cudintas o cudles actividades se realizan en una misma habitacién)
di i la funci lidad ¥

Ve

se¢ obtuvo en la escali: que a mayar diversidad

operatividad, dato que es contradictorio con ¢l resultado anterior, con la hipdtesis
plantcada y con lo encontrado cn la literatura. Esto pucde tener una cxplicacién probable:
Jiménez y Aragonds (1986), mencionan que la vivienda, probablemente no es ¢l ambiente
que mas influencia gjerce en ¢! comportamicnto porque las personas ajustan a sus
necesidades el marco que se les ofrece, adecuando cl uso de las diferentes habitacionds; ¢s
decir. que la vivienda por si sola no gjerce mucha influencia, y para que la haya, tiene que
estar presente ¢l hombre adaptindose y modificando ¢l ambicnte, ¢s por cllo que a partir de
una actividad si ¢s impontante Ia diversidad. Las habitaciones como parte de la vivienda no
n mucha influcncia cn ¢l comportamicnto por lo que a mayor diversidad de
narios (por habitacion) disminuye la operatividad » funcionalidad. Estos mismos

eSCL
autores aseveran que las neccsidades de los usuarios que pudieran satisfacerse en la

vivienda, preficren dividirlas en varias habitaciones, con lo quc cada una dec cstas es

ON
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disefiada para cumplir con determinada I‘uncnon, por cllo sciialamos que ta influencia mais

xmport:mlc. de una hnbxlncnon es su proposuo.

Heimstra (1979) apoya cste rcsullado dcsdc. otra perspectiva, asevera que la razon de que sc

cleve Ia:moral’ d : las‘l‘am' as, es dchulo a que, con mais cspacio, sus micmbros no

mlv.rl"crcn unlm sijes dccu‘, si los micmbros de la familia ticnen muchas actividades en un

_ mismo smo, sc mtcrﬁncrcn unos - con otros, como podria ser ¢l caso de diversidad por

hablmcwnes. Sm cmb'n'go, si las actividades se reparten en distintas habitaciones, como en
cl caso de la dwctslclad por actividades ¥ si la dimensién lo permite, no hay interferencia o

désta es i mma.

La diversidad de: escenarios de las habitaciones, a partir de las tablas, no rcsulté ser
significativa para las variables funcionalidad y operatividad, pudicndo cstar en jucgo las
mismas causas dichas mas arriba que hacen que esta variable aparczca negativa cn la

escala.

Segin el resultado obtenido, ¢l tamaidio de las habitaciones no es importante para Ia
funcionalidad y operatividad medida a través de cualquiera de los dos criterios (por tablas
¥ por escala) lo éixc cbmmdicc nucstra hipétesis planteada, y a su vez ¢s contraria a la
mayoria de los“dastt:)s'cncontmdos en la literatura (Jiméncz y Aragondés 1986 y Hcimstra
1979 quicnes séﬁaié\n duc cl tamaiio dc las habitaciones estd determinado por su posible

funcion).

Aunque lo obtenido en esta parte del cstudio podria justificarse por ¢l hecho de que et
tamaiio y la forma son los,m;sgbs mads rigidos de una habilacién, por lo que son.aceptados
como tales, y el efecto dél tamaiio- de” una. habilacién podria tener mayor rclévnncia
interactuando con algunas otras variables: independicentes ‘como por c¢jemplo una nueva
disposicién de muebles, ¥ no . por-si solo, o' como cl.niimcro de personas presentes cn la
habitaciéon y en tales contextos, el mmaﬁo pucdc volverse importante como un determinante
potencial del comportamiento (Heimstra 1979), de la funcionalidad y/o de 1a operatividad.

Esto ultimo si esta apoyando los resultados obtenidos con la medicion del tiempo de
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desplazamicnto por . las habitaciones como parte. de-la operatividad, donde la dimension
obticne un .cocficicnte  muy- bajo, pero muy: significativo, "lo. quc indica que. existe una

relacién entre la dimensién y el ticmpo promedio de desplazamiento.

La disposicmn se¢ comporm dc mancra stmllar t:mlo para 1a fun ylldad ¥ operatividad

cn 1a escala. En’ ambos casos, cl fc o cs pcqucno pero ln <cgundad que se m.m. sobre tal

cficto s muy clevada, lo quc P dna €3 phcarsc scgun Prosh:msky (1978) porquc los efectos

de los muebles de una abllamon (tomados para este caso como ulcmcmos de oponumdm.l,

affordances) en ¢t mdnnduo por 1o gcncral s¢ limitan a sus percepciones “de cl‘clcncm,

comodidad, bcllcm ¥ “val dc dlchos muebles, aunque si puceden cstar pcrmmcndo que sc
les dé el uso p:u'a ‘el cual ueron creados ¥ lo que interesa en este estudio es comparar Ia
dlsposmlon con’ ‘la facll rcnh:mclon de actividades y que dicha disposiciéon favorezca el

dcsplammxcmo, por lo cual pucdc entonccs reportar un cocficicnte muy bajo.

De la mxsmn mancra pudicra ser la percepeidn, cl indicador para explicar por qué en las
tnblas rcsulta que a. mayor disposicion disminuye tanto in funcionatidad como Ia
operatividad, y o .que menciona Holahan (1996) puedc dar la explicacién; argumenta que
los elementos :que. estidn sujetos a un uso freccuente deben colocarse en un lugar cuya
accesibilidad sca optima y que los elementos asociados con actividades antagénicas o de
interferencia no deben colocarse cerca, con lo que al comparar esto con los resultados
obtenidos pudicra pensarse nucvamente en la percepeion de los individuos, es decir, gserdan
rcalmente considerados de uso frecuente para las personas, los elementos dispucstos cn las
habitaciones? O gsabrian también quc pucden cstar asociados c¢stos clementos con

actividades contrarias?, pudicra responderse que si ¢s algo muy habitual el tener contacto

con los clementos que estin presentes, sus ocupantes se estin adaptando o sc han adaptado
a ¢llos y no los tomen en cuenta, tal como lo afirman Levy (1985) v Jiménez y Aragondés
(1986) cuando afirman quc ¢! hombre se adapta constantemente y de modo activo al
ambicnte donde vive, cvolucionando ¢l mismo o modificando su entorno, por lo cual la
disposicion puede tener un efecto muy pequeiio y hasta negativo en la funcionalidad y 1a

operatividad, pero a su vez pucde cste ser muy significativo.




N

La misma explicacion de Holahan (1996) acerca de que los clementos que estin sujctos a
un uso frecuente deben colocarse en un lugar cuya accesibilidad sca éptima y que los
clementos’ asociados con actividades antagdnicas o de interferencia no deben colocarse
cerca, s¢ relaciona con €l resultado obtcnido en ¢l ticmpo de desplazamicnto como parte de
la operatividad, dando un coeficiente pequeiio pero significativo con la disposicién, lo que
indica que ¢l tiempo se relaciona cuando hay que tratar con clementos de uso frecuente o

cuando cstorban ofros que no lo son.

La distribucidon también contribuyce éon cocficientes bajos a la funcionalidad y a Ia
operatividad en la esculan y pucde ascverarse csto con un’ grado’ alto " de seguridad.
Resultado apoyado por Proshansky (1978) ya quc él habla de la cdngrucncia que debe
haber entre los clementos del disefio y las actividades que se desempeiian. Si nos apoyamos
de los cscenarios como un factor en la distribucion, este mismo autor dice que las actitudes
y las conductas varian segun ¢l lugar en que sc encucntre la persona, no sélo por obra del
espacio sino por las reglas que sc aplican a la manera de vestir, a la conducta esperada y el
deccoro, cs decir la distribucidon se cncucntra ligada a otros factores presentes cn el

ambiente, por lo quc en este caso ¢l coeficiente resulta bajo.

En la parte de las tablas que mide la operatividad resulté que a medida que aumenta Ia
distribucion. disminuye la operatividad. Apoyindonos e¢n MNercado (1994) pucde
wverificarse que las normas de uso det espacio difieren de una a otra persona debido a Ia

percepcion del ambiente que le rodea, presente sta nuevamente para cl resultado obtenido;

¥ que la funcion del espacio a construir debe ir acorde con las necesidades de cspacio de
sus futuros habitantes. De igual mancra cabe citar a Proshansky (1983), cuando menciona
que los requisitos dc espacio cn metros cuadrados por persona son aproximadamente 37 m?®
por persona, 70 m® para dos personas, 93 m? para tres ¥ asi sucesivamente, hace notar que
una mayoria de las viviendas cncucstadas en este estudio se encuentran en un intervalo de
16 a 100 m?® con lo que puede verse que  los espacios pudicran no ir acorde con las

necesidades.
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PDe la misma manera Mercado (1994), menciona que se debe contar con una distribuciéon
espacial acorde con las medidas del espacio en cuestion y por lo mismo del maobiliario que
se ubicard cn dicho cspacio, 1o gue indica que si no hay el espacio suficiente ¥ se intenta
distribuir una gran cantidad de mobiliario, disminuiri la opcratividad, ¥ 1o que se busca es
que Ia vivienda cuente con cspacios operativos, s decir, que ¢l usuario pucda desplazarse
en €] sin tener a su paso objetos que le impidan realizar sus actividades diarias de manera
ripida y cficaz Si la vivicnda es poco operativa en cuanto a la distribucion de los espacios
interiores esto pucde scr un obsticulo para que el habitantc puceda realizar sus actividades
cotidianas de manera eficaz y ripida, enfonces s¢ veria afectada la percepeidn que ticne de

su vivienda y por lo mismo afcctar la habitabilidad de la misma.
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: v CAPITULO V
' CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Contrario a lo que pudiera haberse esperado no todos los resultados salicron de acuerdo con
Ia hipotesis. Estaba expresado, por cjemplo quc la dimension al igual que las otras
variables estaria estrechamente relacionada con la funcionalidad y la operatividad y en
cste estudio resultdé no significativa esta relacién. Posiblemente, como sc menciona en la
literatura al respecto, una variable por si sola no tiene mucha relevancia, neccesita estar
relacionada con otras cuestiones, por tanto, al conjuntarse con el tiempo de desplazamiento,
tuvo un scntido mis practico 'y -no estaba complctamente aislada. La adaptacién del
hombre a su ambiente, estd . teniendo un cnorme peso e¢n esta variable, porque el no ser
significativa en este caso pucde significar que si las personas se adaptan al tamaiio de su

vivienda pueden sentirla muy - funcional y operativa;

Lo que indica la disposi

on - es’ la existencia. o no dc clementos de oportunidad que
permitan dar el uso para el cual fueron cri:adosr los cspacios. La disposicion fuc la danica
variable significativa.en todos los casos, aunque en . dos de cllos expresa quc a mayor
disposicién disminuye 1a ‘operatividad y la funcionalidad respectivamente, Si existen los
clementos que permitan darle uso a'los espacios y esto resulta no ser funcional ni operativo;
de la misma manera tuviera que estar relacionada esta variable con otras para poder apoyar
la hipétesis. Quizd quicra decir que . si - existe - uﬁ:l saturacion de elementos ante la
percepeion de los sujetos la adaptacion nuevamente aparece y le permiitird al sujcto lograr

una relacion si no la mejor con su medio, si sobrellevarla.

Cuando a-través de Ja escala la dispesicion: resulta significativa pero con coeficientes
bajos indica quc los clementos que cslén-prcscmcs o no para facilitar el uso del espacio
deben ser o un nivel optimo, sin llegar a lansatumcién, porquc como se vio por medio de la
significatividad, ¢l efecto que tiene esta variablé sobre la opcratividad y funcionalidad c¢s
muy fuerte. Y para ¢l tiempo de dcsplﬁzmnicnm indica que si los ¢lementos estin donde
deben estarlo v facilitan ¢l uso: del espacio podra haber un mcjor desplazamicnto y

viceversa.
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La distribuciaon como las demis, ¢s una variable que debe relacionarse con ofras para
hablar mas precisamente de sus efectos; por cjemplo, se . obtuvieron coeficientes - muy

os, que también nos estin indicando que la relacidén entre mobiliario, 'cscenarios y

sspacio debe tencr un nivel en ¢l que favorecen o no ¢l uso de espacios.' Cuando aparece

con coclicientes positivos -indica que hay congruencia entre todos los clementos, pero
quizi no tomados en cuenta, como tas relaciones

también hay otros clementos ambicntales
sociales, etc. Cuando cs negativa, pucde ser porqguc ¢l espacio fisico pueda. ser muy poco y

que ademas en éste s¢ encucntre una gran cantidad de mobiliario, por gjemplo.

ILos resultados obtenidos de la variable diversidad - de escenarios por actividad, indican
que €sta es la que aporta mas al hablar de la.di‘irc'rsid:ld, ya que si hay escenarios para
alguna actividad ¢n varias habitaciones de la casa resulta' mas funcional porque se pueden

hacer; y mas operativo, porque no sc estd cslorbando en otro lugar de la casa y sc puede

fener un dwplazamxcn(o adecuado. Y la :ﬂvcrs dud de csccnurios por habitacion nos csta

indicando que si en una misma habitacién sc rcall?;ln varias actividades, la conjuncion de

estas dificulta tanto la funcionalidad como Ia op_c:i-:itividad cn dicha habitacion.

Se considera que la realizacion de ¢sta investigacion de tesis ha sido sumamente importante
por ser innovadora tanto ¢n Psicologia Ambﬁeniul como en la unidad de analisis utilizada
(que en cste caso fue la vivienda), asi como’ la.metodologia cmpleada, en lo referente a un
nueve instrumento para la obtencion de datos, ya que resulté haber tenido una validacion

estadistica muy clevada casi en todos sus aspectos.

Lsta investigacion podria servir como base a futuras investigaciones rclacionadas con la

organizacion de los ¢scenarios o con la habitabilidad, pero mas que nada a investigaciones

relacionadas con Ia propia Psicologia Ambiental. Al formar parte de los pocos estudios

recicnies sobre ¢l tema, funciona como Have para abrir y cexplorar nuevos campos de
investigacion, dgjando la posibilidad de seguir indagando en la hipdtesis aqui planteada ¢

insistir quizd, en por qué varios de los resuliados fueron contrarios a lo esperado.
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ANEXO 1
CUADRO DE VARIABLES
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ANEXO 2

DATOS DEMOGRAFICOS
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Cuadro 1: Frecuencias y porcentajes del sexo de los sujetos encucstados.

[ [Frecuencia Porcenttaje Porcentaje Acumulativo
Masculino 80 1.9.7 n1.7

Feinenino P9 I55.3 100.0

Total 7o 100.0

Sexo

120

100

a0

-]
o

a
<

N
o

Frequency

Masculino

Sexo

Figura 3: Frecuencias del sexo de 1os sujetos encuestados




Cuadro 2:Valor minimo y maximo y medio de edades de los sujetos encuestados

Cuadro 3: Frecuencias y porcentajes de la edad de los sujetos encuestados.

Edades Porcentije Porcentaje Acumulativo
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3 11
3 B
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Ro [l
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B7 7 11
o 1 &
390 |l ©
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15 X 22
i ) -
17 3 T
L8 o 1
18 0
fe S
19 n)
50 RN
50 13
s
s
s,
52
53 2 1
53 B 1
5a 1 - 2
(53 1 2
56 B T Tha
56 B i
57 i 3
57 1 2
(58 ) 7
(S8 <3 I
60 2 1
G0 7 1
62 1
K I
ba R
g B
2]
2
1
< I,
A
2
170
179
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Frequency

Edad

74

N

o

18 19 22 25 28 31 35 39 43 48 51 54 58 64

Edad

Figura 4: Frecuencias de edades de los sujetos encuestados
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Frequency

Cuadro 4: Frecuencias de habitantes por vivienda.

Ndamero FrecuenciaBorcentaj

dey
habitantes

Porcentaje
Acumulativo)

2,00 5 2 83
3.00 14 7. 31.7|
3.00 23 13 70.0,
5.00 14 7. 933
5.00 96.7]
7. 760.9]

Total dej 179 100.
sujetos

g

|

]

Tota 60 33 g
Diferencia, 119 6€ T

NUMERO DE HABITANTES POR VIVIENDA

30

20

-]

2.00 300

Habitantes por vivienda

Figura 5: Frecuencia del namero de habitantes por vivienda.
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ANEXO 3
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F'ITSTQ CORT !
FALLA Vi o..JEN |

2\



Cuadro 5: Tipo de viviendas encuestadas

ipo de vivienda Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulative
15 =4 R.4
114 3.7 [72.1
condominicys 2.8 [74.9
o332 17.9 192.7
13 [7.3 100.0
179 100.0

Tipo de casa

60

40

20

Frequency

Cuarto

Casa en condominio h

Casa sola Departame:

Tipo de casa

Casa duplex
nto o condo

Figura 6: Frecuencias de las viviendas encuestadas.
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Cuadro 6: Frecuencia y porcentajes de los metros cuadrados construidos,

Frecuencia Porcemuje Porcentuje

7

[N EY

IBIBIEIAL

AEAES
3|
e
&

TREATE ~OW

FALLA Uy uniGEN

%3



ysterm

Sywiem 19 6
X 00.0
) 00.0
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Frequency

Metros cuadrados construidos

Metros cuadrados construidos

Figura 7: Frecuencias de metros cuadrados construidos
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. ANEXO 4
DATOS ESTADISTICOS DE LA VIVIENDA OBTENIDOS AL
APLICAR EL INSTRUMENTO

Variables concomilantes rclativas a las cdades de los habitantes 0 a 11 afos, 12 a 19 aiios, ¥

20 a 99 afios.
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Cuadro 7: Frecuencia de habitantes de O a 11 afios.
El total representa las familias encuestadas, 1o que equivale a un sujcto por familia. La
diferencia es entre cl total de sujetos menos GO sujetos.

Frecuencia [Porcentije orcentuje
I cumulative
0 33 18.1 155.0
1 6 R.9 81.7
1 100.0

olal 60

iferencia 119
Total defl 79
sujetos

Habitantes de 0 a 11 afos

40

30 4

20

a

Frequency

o

[} 2

Habitantes de 0 a 11 afios

Figura 8: Frecuencia de familias con habitantes de O a 11 afos.
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Cuadro 8: Frecuencia de habitantes de 12 a 19 afios.
il total representa las familias encuestadas, 1o que cquivale a un sujeto por familia. La
diferencia es entre el total de sujetos menos GO sujetos.

IFrecuencia Porcentajo 7r’orc:majc

Acunivlative
0 B7 0.7 61.7
rit) 1.2 P5.0
<Y 7 100.0
Fotal 6o B35
Diferenci 119 6. 5
1)
Total dejt 79 100.0
Bujetos

Habitantes de 12 a 19 afios

40

30

20

10

Frequency

]

Habitantes de 12 a 19 afios

Figura 9: Frecuencia de familias con habitantes de 12 a 19 afios.
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Cuadro 9: Frecuencia de habitantes de 20 a 99 aiios.
El total representa las familias encuestadas, lo que equivale a un sujcto por familia. La
diferencia es entre €l total de sujctos menos 60 sujetos.

Frecuencia r’Ol’Ct:"lujk! [Porcentaje
A cumativo
1 24 1.1 3.3
] 26 14.5 16.7
] [ R9 [73.3
1 «; B.4 83.3
S 10 5.6 100.0
Total ©0 R3S
Diferencia Y po. S
Total defl 79 100.0
puictos,

Habitantes de 20 a 99 afos

30

20

10

Frequency

-]

1 2

Habitantes de 20 a 89 afos

Figura 10: Frecuencia de tamilias con habitantes de 20 a 99 aiios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

EVALUACION DE LA ORGANIZACION DE LOS ESCENARIOS INTERIORES Y SU
RELACION CON LA HABITABILIDAD INTERNA DE LA VIVIENDA

INSTRUMENTO DE ENCUESTA

Dccr..-m:\ conocer su (‘]’)I"K\ll acerca de la organizaciéon del interior de lus casas (los mucble<, us
como: Juz, gus, agua, ele.), asi como las actividades que su familia y \Nh.d

rcalizan en lo~ dnﬁ.remcs espacios de su casa.

Le agrad su coof ion y el tiempo que nos brinde para star el sigui i io. La
informacion obienida se utilizara Gnicamente para fines de la investigacion ulu\gﬁlku'lu
GRACIAS POR SU COOPERACION

scnba la respuesta o marque con una (X) la opcion correcta segtn corresponda,

1.-SEXO MY F() 2.-EDAD, AROS.
3.- ESTUDIOS REALIZADOS:
( ) Primaria ( ) Preparatoria o vocacional ( ) Licenciaturu
( ) Secundaria ¢ ) Profesional Técnico ( ) Posgrado.
IN Ml VIVIENDA HABRITAMOS: .
_._Niflos ( 0-11 afios ) No. Adolescentes ( 12-19 afios) No.___ Adultos (20-99 affos)
5.-MI CASA ES DE: # S “PISOS, INCLUYENDO PLANTA BAJA
6.-M1 CASA ACTUAL ES:
¢ ) Cuarto ¢ ) Casa en condominio horizontal € ) Casa duplex

1C sola () Departiunento o condominio vertical ( )Oma
7-MICASA ES

) Propia ¢ ) Alguilada () Prestada

{
R -NUMERO DE ANOS DE VIVIR EN ESTA CASA:
9.- Ml VIVIENDA TIENE M? DE CONSTRUCCION Y A DE TERRENO,

10..POR FAVOR ESPECIFIQUE EN EL CUADRO 1O SIGUIEN
FORMA TIiPO

ENSION| FORMA
M2

~ T RECIBIDOR

SALA
RECAMARAR) o __I ESTUDIOC U OFICINA
BANOS COCINA
COMPLETOS (1) o — _
g ANTECOMEDOR i

=STIDOR ™

BIBLIOTECA
ESCALERAS
CUARTOS D

MEDIOS BANC
CUARTO

CUARTO DE
SERVICIO _

TESIR (AN
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POR FAVOR ANOTE LOS TIEMPOS SEGUN CORRESPONDA:

11.-8i me encuentro en el centro de la cocina, (cuanto tiempo hago en desplazarme al centro del comedor?
min seg.

12.-8Si me ‘.ncu‘,nl.ro en ¢l centro del comedor, jcuanto tiempo hago en desplazarme al centro de la sala?
min. S .
13.-Si me encuentro en el ccmm de ta sula, jcuanto tiempo hago en desplazarme al centro del bafio?
min. sefs.
14.-8i me encuentro en el centro del baiio, jcnanto tiempo hago en desplazarine al centro de la recamara?
min seg.
INSTRUCCIONES:
En fus siguientes preguntas se be haran varias declaruci sobre isticas del lugar donde vive, cada

una de las cusles puede ir, segiin su opinion, en alguno de des sentidos.
Ush.d debe poner una X sobre el espacio que mc|or reflejn su opinion acerca de cada aspecto.

No hay respue ¢ correctas o incorrect: Lo que nos interesa cs su opuuon.
Ln lo posible, e marcar en la parte miedis de las opciones de respuesta a no ser que verdaderamente no
tenga ninguna opinion
Si tiene alguna duda sobre estu forma de contestar consulte con 1a peruona responsable del estudio. Por favor trate de contestar todas las
preguntas de manern objetiva y sincern

&

Siento que mi casi es:

15.- Incomoda Comoda
E Cormun
Bonita
B Ajena
19.. Agradable Desagradable

20.- El desplazamiento por mi casa es

Dificil — 1l 11 1t 1 Facil

21.- El quehacer de mi casa realiza

Facilmente [. PV 1 11 3} 1 Dificiltiente
- En los pasillos cubemos mas de una persona al mismo tietupo:

Posible | 11 1 Imposible

23 -Al abrir la puerts principal dexde el interior de mi casa, el espacio es:

Insuficiente 1.1 1 1 .1 11 1 Suficiente

24 - Para el numero de perso que viven agu., c.; e

Inadectiada (1 I | I ST A I (___] Adecuada

25 - Cuando hay nifos en la casa,  pucden ser vigiludos desde algun area de la casa?
Dificilmente .V [0 btV 1__1 [___1 Facilmente
26.- El tamafio de nu o permite 1a realizacion de mis actividades:
Dificilmente { _ .1 [ | Facilmente

27 - Elaccesao desde 1a sula al bafio es

Inticil { 1 1. 1 Pyl L} Fuacil

28 - El Ingar on L sala pars recibir visitis ¢s

Apropradao [ | I I | I O I | ] Inapropiado
29 - El lugar destado ul retrgerador (espacio, aberturs de la puerta, ete.) es:
Inapropiadoe [. R b1 1 I_1 Apropiado
20 - Considero que el espacio de guardado (en general) en i cocina es:
Suficiente i o1 1__1 I___) Insuficieme

3t - E1 litgar en donde lavo v o [os trustes

Aproprado i_ .1 L Vol Vvt 1 {___1 Inapropiado
32 - Preparar v servir los alimentos en ta coctna se realizas

Diticitmente i1 t_ — Facilmente
33.- La cocina cuenta con bote de bas

Kiempre | S T I_ o 0) b b Y 1 __1 Nunca

TRSIE CON
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34.- Dirigirme dc la cocina al comedor resulta:

Dificil 1 ) 1

21 tumarnio de la cocina pennite un d 1 e
SR R S N | 11 1 [ Dificil

cilidad mias de dos personas dentro de la cocima:

1t | Facil

Siempre { 11 ] Nunca

37.- La altura & la que estin colocadas as las

Inupropiada [ 1 L 11 l Apropiada

38.- El lugar en que se encuentrun las tomas de cormente en la cocina penmiten la utilizacidn de aparatos
tricos:

Dificilmente [ 1 1.1 N I 1 [___.l Facilmente

39.- El tamario y colocacion de laus siflas en el comedor permite comodidad y un mancjo apropiado de estas;

Siempre ( ] | Nunca

40.- El disefio del (los) buio (s) permite renlizar mas de dos actividades simultaneamente?

Imposible — 1 f_.__1 {___] Posible

41.- El (los) baiio(s) cuenta(n) con botes de basura

Nunca Y T S P (1 1____] Siempre

42.- El acceso del vestidor al bano resuita

Posible [ P bV ) 1___} Imposible

43.- Las instalaciones eléctricas cn el banio facilitun las actividades que en él se realizan?
Nunca 1 L} L [ B 1 1 | Siempre

44.-La distribucian de mi reciamara me penmite realizar todas mis actividades de tnancra:
Poco eficaz L o _ Muy eficaz

45.- El acceso desde cualquicri de Las recumiar: I basio es: -
Vol b L} ) ] Difieil

6.~ El tumasio de nn recantana v la disposicion de sus muebles me pemuite realizar todus mis actividades de
manera

V3 A | I__ Y 1.1 (___]1 Pocoeficaz
lugar para guardar imatertal escolar v de oficina es:
Insuficiente S T N B | 11 I Suficiente
AR - El lugar en donde fuegan los nifios es,
Apropiado | TS I R e ___] mupropiado

49 - El lugaur con el qué dispongo para réalizar tis Zobbies it otras actividudes personales es:
Inapropiado | 1 1. 1 -1 1 __1 Apropiado
50 - El lugar pars guardar otyctos voluminesos de manera que no obstruyan ¢l paso es:

Suficicnte i 41 1 Insuficiente
S1.- El tipo de idluminacion de los 1 Jos a leer y estudiar es:
Apro i Inapropiada
52 - En i casa las instalaciones «f
ln.npropl.nd.n ( | G Apropiadas
53.- L«L\ instalaciones 3
J . )1 Inapropiadas

|n,\lnl.lclull del drenage son
[napropiadias VLV 110 .1 1____} Apropisdas
55 - El stumistro de agua e
Inapropiado 1__._11 VL1 11 } Apropiado

TESIS M




INSTRUCCIONES  (FUNCIONALIDAD)
En la siguiente tabla en ls prunera colunina se mencionan algunas d las actividades que se realizan en su casa y en fa prmer fila
algunas de los habitaciones que hay en esta. Por favor califique de cero a diez cada uno d los espacios de Ia tabla segin

Ta organizacion y el diserio de los espacios que penmite fa facil realizacion de actividades

El grado maximo de fincionalidad tendsa 10y 0 (cero) e grade minimo. Por ejemplo.

Recamara

Sala

Comedor

Bafio

Cocina

ESCRIBIR

3

8

10

0

5

NFo™~ ®(1 WYY

MUY SISAL

Esto significa que escrbiren la RECA_MARA es poco practico porque no hay donde recargarse; en fa SALA es practico escribir; en el
COMEDOR es muy practico,en el BANO es fotalmente impractico escribir y en [a cocina es medianamente practico.

Sitiene més habitaciones en su casa anote cuéles
y sus calificaciones. e :

mara |mara

Recd- |Recé- |Recd- |Baiio

mara

Bafio |Bafio

dor

Sala [Come{Coci-

Dormir

Comer

Platicar

Recibir visitas

Transitar

Almacenar objetos|

Lavar ropa

Banarse

Cocinar

Leer

Trabajar

Estudiar

Divertirse

Descansar

Hacer ejercicio

Guardar carro

Hacer limpieza

Planchar

VerTVv.

Wb
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INSTRUCCIONES  (OPERATIVIDAD)

En la siguiente tabla en fa primera columna se mencionan algunas d las actividades que se realizan en su casa y en la primer fila
algunas de las habutaciones que hay en esta. Por faver califiqus de cero & diez cada une de los espacios de Ia tabla segiin

¢l facil desplazamiento y Ia existencia o rie de ebstaculos que permite la facil realizacion de actividades.

El grado maximo de operatividad tendra 10y 0 (cere) ¢l grado minimo. Per ejemplo

Recamara | Sala | Comedor | Bafic | Cocina |
[ESCRIBIR 3 1 8 [ w0 | 0o T s

Esto significa que escribiren fa RECi\_MARA &5 poco practico porque no hay donde recargarse; en [a SALA es practico escribir; en el
COMEDOR es muy practico,en el BANO es totalmente impractico escribir, y en la cocina es medianamente practico.

Sitiene mas habitaciones en su casa anote cudles

y sus calificaciones.

Reca- [Reca- |Reca-|Bafio [Bafio jBafio {Sala |ComeiCoci-
mara |mara |mara dor |na

Dormir

Comer

Platicar

Recibir visitas

Transitar

Almacenar objetos|

Lavar ropa

Bafarse

Cocinar

Leer

Trabajar

Estudiar

Divertitse

Descansar

Hacer ejercicio

Guardar carro

Hacer limpieza

Planchar

VerTV.

[4°%
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