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RESUMEN

La etapa de concepcion y desarrollo de un nifio marcan las bases
necesarias para que éste no presente ningun problema psicologico.

La finalidad del presente trabajo es presentar una propuesta de un
programa de Estimulacién Multisensorial para nifos en edad preescolar,
entendiéndose por multisensorial como el manejo de la concentracion y atencion
mediante la combinacién de uno © mas sentidos siende el visual, olfativo, auditivo,
gustativo y kinestésico.

Dentro del programa de Estimulacion Multisensorial presentado por Susana
Alardin, se retoman aspectos tedricos del psicdlogo Jean Paiget, acerca del
desarrollo del pensamiento en el nifo, también de Arnold Gessell, desarrollando
escalas de desarrollo tipicas en cada edad y René Spitz, recurriendo a la
importancia del aspecto afectivo que existe entre la madre y el nifio durante el
primer afo de vida.

Es importante revisar los contenidos de los programas de educacion
preescolar, ya que éstos a veces se enfocan directamente al aprendizaje de los
numeros, letras y operaciones elementales ( suma y resta ) dejando de lado la
maduracion y estimulacion de las habilidades que tenga e! nifo.

El programa realizado por las autoras esta disefiado para nifios de 3 a §
anos que curéen preescolar. Las actividades estan enfocadas principalménte a
concentracion y atencion mediante la utilizacidn del material sugerido por Susana
Alardin (1991). De ahi que la aplicacion de dicho programa apoye el aprendizaje
integral del nifio, estimulando los canales sensoriales a fin de darle la oportunidad
de desarrollar sus capacidades intelectuales como prevencion de los problemas

de aprendizaje.
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INTRODUCCION

El presente trabajo esta dirigido principalmente a educadores y psicologos
educativos y profesionales afines que por su actividad o  interés estan

involucrados en la educacion de nifos preescolares.

ta finalidad es presentar una propuesta de un programa de Estimulacion
Multisensorial para ninos en edad preescolar.

Multisensorial se define como el manejo de la atencion de cada uno de los
sentidos (tacto, olfato, gusto, etc.), de manera conjunta.

Las caracteristicas principales de este programa son:

« De inicio este tipo de programa estaba dirigido a nifos con problemas de
comunicacion humana o de disminucion auditiva. Posteriormente fue utilizado
para el tratamiento de ninos con problemas de aprendizaje.

« Este programa tiene objetivos generales y especificos.

« Se aplica a grupos pequerios o indwvidualmente

+« Se presentan combinaciones d¢ estimulos auditivos, visuales, olfativos,
tactiles. gustativos y propioceptivos. utiizando material didactico.

e Ayuda al desarrollo psicomotriz, lenguaje, esquema corporal, ubicaciéon
temporo-espacial. razonamiento logico matematico, memoria visual y auditiva.

= Apoya la adquisicion de la lectoescritura y el concepto numeérico.

+ Se puede utiizar para una reeducacion tanto en areas académicas como de
desarrolio.

Este programa estad basado en los programas de Susana Alardin,
adaptandolo a ilos programas de preescolar. A través de este programa se
estimularan los diferentes canales sensoriales de 10s nifios, teniendo como soporte

tedrico las propuestas de Jean Piaget, Spitz y Arnold Gessell.




Algunos de los aspectos por los cuales es importante la implementacion de

este tipo de programas son:

< Optimizacion de todas las potencialidades, siendo asi el manejo integral en el
desarrollo’'del nifio durante la etapa preescolar.

< Fortalecer los procesos de maduracion, ayudando al nifio en el desarrollo de
habilidades para el aprendizaje,  evitando que el infante se sature de
informacion (ensenarles a leer, sumar y restar a edad temprana ) ocasionando
posibles problemas de aprendizaje en la. etapa preescolar, en cuanto a su

rendimiento acadéemico.

< En la medida, en que el programa esta disefiado paré trabajar con un numero
detectar, . problemas . de - aprendizaje

reducido de nifos, es’. posible'

tempranamente.

% Una de las caracteristicas:del: programa: es: que- maneja. atencion y
nifo : estara:: mas: capacitado. para - aprender

concentracién, es- decir,i.e

situaciones mas complejas. .. -

El objetivo del presente :trabajo es presentar uné propuesta elabé?ada por
las autoras de un programa de- Estimulacién Multisensorial, para el desarrollo
integral del nifio en edad preescolar.

Primeramente se presentara la revision tedrica de J. Piaget, A. Gessell y
Spitz sobre el desarrollo del nifio en edad preescolar en virtud de que estas
sustentan el programa Multisensorial presentado por Susana Alardin. En segundo
término, se presentan los programas del Sistema Multisensorial detallando maéas el
programa utilizado por Susana Alardin. Como tercer punto, hacemos una breve
revision de los programas utilizados en preescolar. Por ultimo presentamos la-
propuesta del programa de Estimulacién Muiltisensorial para nifos en edad

preescolar.




Dentro del programa de Estimulacion Sensorial, Susana Alardin considera
a tres autores que han estudiado el desarrollo del nifo. Uno de ellos es Jean
Piaget. Este psicologo recurrio a la evolucion desde el punto de vista biolagico, a
observaciones de adaptaciones en diversas especies y al aspecto psicolégico del
desarrollo para observar el crecimiento espontaneo del pensamiento del individuo.

Piaget habla de dos invariantes basicas del funcionamiento de Ia
inteligencia, la organizacidon y la adaptacion. La adaptacion consiste en un *
equilibrio entre dos mecanismos indisociables: la asimilacion y la acomodacion,
determinando asi la interaccion del sujeto con el medio ambiente " (Piaget, 1985)

De ahi que el pensamiento se desarrolle a través de una serie de estadios

evolutivos, los cuales son:

» Periodo Sensorio-motor. (0 - 2 afios).
El infante pasa del nivel reflejo a una organizacion relatlvamente coherente
'Este penodo

de las acciones sensoriomotoras en su ambiente lnmedlato.

comprende seis etapas mayores, las que a su vez, en algunos caso

subetapas.

» Periodo de Preparacion y Organizaciéon de las. Operacnones Concretas (2 - 1 1

anos).
Este periodo se inicia con las primeras simbolizaciones que se presentan al

final del periodo sensoriomotor y concluye con los comienzos del pensamiento
formal durante los primeros afos de la adolescencia. Incluye dos subperiodos
importantes: El de las representaciones preoperacionales y el de las operaciones

concretas.

~ Periodo de las Operaciones Formales (11- 15 afos ).

Durante este periodo se produce una reorganizacion nueva y definitiva, con
nuevas estructuras como el de la lIdgica algebraica. El adolescente puede
enfrentarse no solo con la realidad que se presenta ante &l sino también con el
mundo de los enunciados abstractos proposicionales.

_i




De la misma manera Gessell, psicologo estadounidense se dedicd al
estudio infantil y a las cuestiones de psicologia genética. Cred escalas de
desarrollo estableciendo conductas tipicas de cada edad a partir de las cuales
puede fijarse el nivel alcanzado por cada individuo y las desviaciones con respecto

a su grupo de edad.
Basicamente, realiza un diagndstico evolutivo de 4 campos de conducta

representativos de los diferentes aspectos del crecimiento:

Conducta Motriz

Conducta de Adaptacion
Conducta de Lenguaje
Conducta Personal - Social

AN N VY

La conducta Motriz es de particular interés debido que la capacidad motriz
del nifo constituye el punto de partida en la estimacion de su madurez:. La
conducta adaptativa se refiere a las adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y
situaciones. El lenguaje incluye toda forma de comunicacion visible y audible, sean
gestos, movimientos gestuales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. La
conducta personal social comprende las reacciones del nifno ante la cultura social
del medio en el cual vive. (Gessell, 1979 ).

Tanto Piaget como Gessell consideran el desarrollo del nifio en etapas.
mientras que Spitz retoma lo anterior pero incluyendo el aspecto afectivo entre la
relacion madre-hijo para el desarrollo del infante.

En su teoria psicoanalitica, explica el desarrollo emocional del niiio desde el
nacimiento hasta etapas posteriores. La cual plantea que para el lactante, las
sefales afectivas de la madre llegan a constituir una forma de comunicacion entre
madre e hijo, ejerciendo una presion constante, que dara forma al psiquismo
infantil.

Ademas las relaciones afectivas entre madre e hijo abren el camino a
cualquier otro desarrollo durante el primer afio de vida. Por lo que se establecen

asi las bases de las relaciones objetales que permitiran la iniciacion de las



relaciones con las cosas, y que son de suma importancia para el desarrollo del
nifio cuando entra a la escuela. ( Spitz, 1991 )

Estos son algunos de los fundamentos tedricos que sustentan el presente
programa. Como uno de los objetivos del trabajo es prevenir posibles problemas
de aprendizaje a continuacién presentaremos la conceptualizacion, caracteristicas
y tratamientos de problemas de aprendizaje.

Al ingresar a la escuela se supone que ya han desarrollado las habilidades
de percibir, procesar, almacenar y expresar informacion sobre el mundo que les
rodea. Se da por hecho la habilidad para tratar con términos simbdlicos.

Sin embargo, muchos nifios carecen de habilidad para’ percibir
simbodlicamente presentando por tanto dificultades para aprender. Estos son los
lamados " nifos con problemas de aprendizaje " ( Erskine, 1990 ).

En 1981, el Comité Nacional Conjunto de Problemas de Aprendizaje en los
Estados Unidos definio que:

" Los problemas de aprendizaje representan un término geneérico, que se
refiere a un grupo heterogéneo de desodordenes manifestados por dificultades
significativas en la adquisicidon y uso de las habilidades para escuchar, hablar, leer,
escribir, razonar o realizar actividades relacionadas con las matematicas, estos
desordenes son intrinsecos al individuo y presumiblemente debido a una
disfuncion del sistema nervioso central, a pesar de que un problema de
aprendizaje puede ocurrir concomitantemente a otras condiciones limitantes,
ejem. Impedimientos sensoriales, retardo mental, perturbacion emocional o social
o a influencias mediocambientales, (diferencias en cultura, instruccion insuficiente
o inapropiada, factores psicogenéticos) no es resultado directo de esas
condiciones o influencias " ( Macotela, 1989 ).

En general, los nifios con problemas de aprendizaje presentan las

siguientes caracteristicas:

v  La existencia de retraso académico.
v Discrepancia entre el rendimiento esperado. y el rendimiento real. El retraso
académico se refiere a que el rendimiento del sujeto no concuerda con su
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edad cronolégica o su grado escolar presenta dificuitades en uno o mas de los
siguientes procesos: a) expresion verbal, b) comprension auditiva, c) expre‘sién
escrita, d) lectura oral, e) comprension de lectura, f) calculo, g) razonamiento
matematico.

Existen diversos sistemas de tratamiento para los problemas de aprendizaje
como pueden ser: sistemas relacionados con el lenguaje, sistemas percepto-
motices, sistemas muiltisensoriales, sistemas relacionados con la medicina,
sistemas relacionados con la modificacién de la conducta, sistemas dirigidos a
niflos hiperactivos, etc.

De estos modelos, se abordara el sistemma multisensorial, que se caracteriza
por estimular de manera integral los sentidos o canales perceptuales de manera
simultanea, propiciando un crecimiento amplio en todas las areas de desarrollo. -

En México la Secretaria de Educacion Publica en estadisticas-.del, ciclo

escolar 95/96, sefala que ingresaron a preescolar 3'169,951 y 14623 438 -

alumnos en educacion primaria.

En 1995 el indice de desercién en Educacion Primaria fue del ;
Secundaria del 5.4%, en Bachillerato del 8.6% y en Profesional medla del* 16 7%
en Educacion Preescolar. Se observd una baja del 6.6%. i

En educacion especial se atienden 380,668 alumnos, aproxlmadamente el
11% mas que en el ciclo anterior. La atencidn a nifilos con problemas de
aprendizaje ha incrementado hasta 1995, siendo de 179,203 nifios . para
posteriormente decrementar en 1996 a 132,179 y en 1997 a 79,723. Esto puede
deberse a que muchos de los nifios que presentan problemas de aprendizaje no
son canalizados a unidades de atencidon especial y se encuentran integrados en
las escuelas de educacion primaria. ( INEGI, 1999 ).

Tomando como base los datos anteriores podemos observar que el numero

de nifios con problemas de aprendizaje se ha incrementado, aun cuando hay un
ligero descenso en 1996 y 1997 por lo que pensamos que es importante analizar
lo que esta sucediendo desde el jardin de infantes, ya que se pueden presentar
problemas de aprendizaje debido a falta de madurez o estimulacién . De ahi que
sea necesario la deteccion temprana, reforzar la atencion preventiva de los nifios

5. %,' en
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con problemas de aprendizaje y asi como exigir los requisitos de formacion de los
educadores.

Se esperaria que la educacion preescolar propiciara en el nifio el
desenvolvimiento de capacidades, actitudes y aptitudes del educando en forma
integral tanto individual y grupalmente, constituyendo asi las bases del desemperio
en los niveles subsecuentes.

Ademas también es necesario realizar una revision y analisis de los
programas utilizados en los jardines de nifios, que seran explicados
posteriormente, considerando que no debe haber un programa fijo, ni un modelo
uniforme de jardin de nifios, este debe tomar en cuenta la cantidad de nifios, su
vida familiar, el pais y las necesidades sociales.
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CAPITULO 1
DESARROLLO DEL NINO (1 a 6 afios)

Dentro del campo de la psicologia asi como de la pedagogia han surgido
diferentes teorias del desarrollo infantil. En el presente capitulo se presentaran las
teorias de Piaget, Gessell y Spitz debido a que son el soporte tedrico del Enfoque
Multisensorial utilizado por Susana Alardin para el tratamiento de los problemas de

comunicacién humana.

Dado que el objetivo del presente trabajo es el de presentar un programa
multisensorial para nifios en edad preescolar es importante considerar a los
autores antes mencionados y sobre todo la propuesta piagetana que es el apoyo
tedrico de los programas de Educacion Preescolar con enfoque psicogenético. La
propuesta piagetana establece las bases para comprender la forma en que un
nifio percibe, interacciona y se incorpora a su medio.

1.1 Aspecto Cognitivo (Piaget)

Piaget menciona que el desarrollo psiquico comienza al nacer y termina en
la edad adulta. Tanto el desarrollo organico como la vida mental evolucionan hacia
un equilibrio. De la misma manera, existe estabilidad en los sentimientos y
emociones durante el desarrollo. Por tanto la evolucion del nifio y el adolescente
se basa en el concepto de equilibrio. Para Piaget el equilibrio es fundamental para
el desarrollo de la inteligencia. Las caracteristicas de la inteligencia, deben
definirse desde procesos biologicos fundamentales, considerando que su
funcionamiento es una forma de actividad biologica que determina sus

caracteristicas esenciales.

Piaget plantea que existen dos invariantes basicos del funcionamiento, que
son la organizacién y la adaptacién. La adaptacion a vez, se _subdivide en
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asimilacion y acomodacion. Menciona que estas invariantes proporcionan el
vinculo fundamental que existe entre la biologia y la inteligencia.. Al hablar de
organizacidén se refiere a la forma en que se integran los procesos de un sistema
global de tal manera que pueda tomar diversos esquemas y los proyecte de forma
simultanea. La adaptacion es el resultado de la asimilacion y la acomodacioén,

invariantes funcionales que son comunes a todos los estadios.

La asimilacidon consiste en incorporar un estimulo nuevo o un esquema que
ya se tiene. Es decir es el intercambio entre el sujeto y el objeto, donde el sujeto
modifica o actua sobre el objeto que ha incorporado a su esquema. Por ejemplo, si
a un bebé se le da por primera vez una sonaja al principio no conoce que al
moverla suena, una vez que conoce [a funcién de la sonaja actua sobre el objeto,
es decir mueve la sonaja con el fin de que suene, en este momento se puede decir

que ha asimilado el objeto.

Asi, cada etapa el nifio cuenta con un conjunto de acciones que se van
incrementando o modificando ajustandose a nuevos elementos. Estos cambios
estan determinados por respuestas perceptivas, motoras, conceptuales que se

hallan en continua evolucion hacia formas mas complejas.

Por otro lado, la acomodacion asi como la asimilacién es también un
intercambio del organismo con el medio, es decir del sujeto con el ebjeto. Aqui el
nifio tiende a modificar su comportamlento dependuendo de las exugenmas del

medio.

n y la acomodacién constituyeri para Piaget la

El equilibrio entre la asimilaci
inteligencia. “La asimilacién 'y la acomodacién: c nsmuyen .los " ingredientes

fundamentales del funcionamiento mtelectual" (Flavell 1980).

Es importante considerar cémo el proceso de asimilacién y acomodacion

desarrollan la inteligencia. En el caso de los nifios en E.lapa_pzeescolar.estos.dos.w-‘
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procesos se van dando de diferente manera de acuerdo al desarrollo de

esquemas con los que cuenta el niffio. De:ahi que. el desarrolio cognitivo se

establezca en cuatro estadios de desarrollo de acuerdo al grado de madurez del

organismo con su medio.

Cada uno de estos estadios se caracteriza por la aparicion de estructuras

originales, distinguiéndose asi de los estadios anteriores. Sin embargo se

establece también una serie de caracteres momentaneos o secundarios, que van
siendo modificados por el desarrollo , en funcidn de las necesidades de una mejor
Los estadios constituyen una forma particular de equilibrio vy la

organizacién.
sentido de un equilibrio cada vez mas

evoluciéon mental se efectia en el
avanzado, (Piaget, 1985).

Dentro de Ios procesos de cada estadlo, surge &:lena necesidad, ya.sea
interior y exterior que Ileva a reallzar una accnon © movimiento para satlsfacerla

Por tanto, la accién termlna cuando Ia necesldad ha sido satisfecha.

La teoria de Piaget éé'divide e stadios los duales"sqn: L

4) EI Opera.tivq Form
El primer est’a'd;o' s‘e‘ di e_;,en 6 étabas’:y
1.1.1 Etapa “l:‘(’Nél’cibm/iép:t't‘?'ant;ln més)

Esta etapa es la de reflejos simplés tales como el de degluciéon, llanto,
succion. El nifio presenta ciertas habilidades heredadas como es el reflejo de

chupeteo, el cual va siendo modificado en funcion de la experiencia.




En el primer: mes,. la. experiencia. es esencial para_la maodificacién. y
complementacion - de  los 'mecanismos- heredados. Al final de la etapa, esta

conducta ya "‘n‘oy es - automatica sino que. se va haciendo mas elaborada y

sistematica.
1.1.2 ' Etapa 2 (De 1 a 4 meses)

En esta etapa se adquieren habitos donde el refiejo de chupeteo, por
ejemplo, ya no es solamente para satisfacer una necesidad biologica. Aqui Piaget
plantea la reaccién circular primaria, donde las estructuras del! nific azarosas tiene
resultados interesantes, por un lado el nifio intenta descubrir por ensayo y error la
conducta hasta conseguirlo. Posteriormente repite la conducta y las respuestas se

convierten en habitos, (esquema organizado).

Durante el segundo mes, el pezén le sirve de senal para que el nifio chupe,
donde el esquema de vision del nifto, en esta etapa tiende a extenderse hacia
otros objetos, volviéendose mas selectivos. Ademas la curiosidad depende de la

experiencia que tenga el nifio con los objetos.

Otro aspecto que considera Piaget esencial a partir de esta etapa, es la
imitacion, considerandola como expresion en el cuai el nifio pueda interactuar y
comprender la realidad. Sin embargo el repertorio de conductas que representa el
nifio en esta etapa es limitado, por consiguiente la imitacion esta condicionada por
movimientos visuales, bucales y de aprensién. En resumen estas dos primeras
etapas se caracterizan por una actitud pasiva hacia el objeto que desaparece de la

percepcion inmediata del nifio.

1.1.3 Etapa 3 (De 4 a 10 meses)
En la segunda etapa las reacciones circulares primarias se centraban en el

propio cuerpo ahora se extienden hacia el mundo externo.




Las reacciones circulares: secundarias describen la': habilidad :.recién
adquirida por el nifo para desarrollar esquemas que producen acontectmlentos
interesantes que habian sido descublertos “al azar en el medlo amblente externo.

(Herbert, 1986).

‘son mas -

Con respecto a:la. irhltaclén Ios esquemas de accion del nift
sistematicos, conforme mteracc;ona con el:medio. ambleme ‘las experlencvas se
amplian., Continda. imitando lo- que le. es famlllar dlf'culténdosele reproduclr :

acciones nuevas.

Con respecto al concepto de objeto se observa que el nlﬁo ens etapas;

del concepto del objeto.

Primeramente existe una participacion visual de las posicién‘esy'fmuras de
los objetos, es decir, si un: objeto cae con mucha.rapidez y'el niﬁo“nopuede
percibir el movimiento, -este sera capaz de anticipar el final-donde que‘dafé el
objeto. La . otra- estructura es denominada “Prehensién interrurﬁpida". esto - se
reflere que cuando el nific inicia movimientos con el propdsito de agarrar el objeto,
éstos se mantienen aunque el objeto haya desaparecido o no pueda alcanzarlo.
En la reaccidn circular diferida, la accion del nifo queda interrumpida y
reemplazada por otra conducta distinta. Posteriormente, el nifio vuelve. a reiniciar
la accidn que habia hecho al principio, mostrandose el inicio de la permanencia del
objeto. En:la cuarta reaccion se explica como el nific debe reconocer el objeto

invisible, atn cuando sdélo logra ver algunas de sus partes.

Retomando estos tipos de conductas antes mencionadas, podemos
observar que en esta etapa va desarrollandose mas ampliamente e! concepto de

objeto.
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1.1.4 Etapa 4 (De 10 a 12 meses)

En esta etapa el nifo basicamente utiliza los esquemas de accion ya
aprendidos acomodandolas a las nuevas situaciones que se le presentan.
Anteriormente el nifio descubria accidentalmente un objetivo, ahora en esta etapa
el nifio ya tiene presente el objetivo que quiere, si surge un obstaculo que le
impida alcanzar el objetivo emplea diferentes esquemas para el logro de éste,

(Herbert, 1986).

De esta manera el nifio descubre que existe una relacion entre el obstaculo
y el objeto. Aqul también existen conductas que antu:lpan ‘el esquema de accion

en el nifio.

Con respecto a Ia |mltac10n el nlno puede establecer reacciones entre los
movimientos del modelo .y movimientos invisibles de su prop:o cuerpo. También

comienza a imitar nuevas acciones de modelos.

En esta.etapa. existe mas desarrollo en cuanto al concepto del objeto, ya
que el nino-es capaz de.coordinar. Iosb movimientos . de sus manos y su vista para
explorar los objetos; se percata de que él objeto permanece ahi aunque haya
variaciones visuales, es asi como-se establecen las cualidades de sustancia y

permanencia del objeto.

1.1.5 Etapa 5. (De 12 a18 mes,es) “ :

Enla etapa 5 el nifio camma mostréndose interesado por las cosas nuevas,
tiene deseo de aprender la naturaleza de las cosas. Este interés hacia la novedad

es llamado reaccién circular terciaria.

Existen varios pasos para que se dé dicha reaccion:




a) El nifio primeramente intenta asimilar nuevos objetos en 'su. esquema usual al
dejarlos caer, sin embargo se da cuenta de ciertas résisténcias. en-las que

todos los objetos no caen de la misma manera.
b) E! nifio se interesa por la resistencia, y mlentras més complejo
esquemas, seran mas novedosos. :
c) El nifio se interesa por las propiedades de los objetos por medio’ del método de

ensayo y error.

En cuanto a la imitacién, el nifio’ se muestra:mas;apto:para:controlar sus o

sean: los

movimientos de una manera sistematica, teniendo prioridad,la'acomodacibri'sobre‘

la asimilacion.

Con respecto al concepto del ol ‘jétor

secuencia de movimientos del objeto.
diferentes lugares el nifio lova a buscar er\ el lugar que lo vno por; pnmera vez.

1.1.6 Etapa 6 (De 18 meses a 2 afios)

Como se puede observar en el transcurso de las etapas anteriores el nifio
presenta un avance en su desarrollo que se basa en mecanismos de herencia.
Ahora en esta etapa se establece el desarrollo en relacion con su medio ambiente.
Esta etapa da las bases para e! posterior desarrollo del pensamiento simbdlico, en
el cual el nifio utiliza simbolos mentales y palabras para referirse a los objetos.

El desarrollo de la imitacidn se da de una manera diferida, es decir el nific
es capaz de reproducir la accidon del modelo, cuando éste se halle ausente

después de un tiempo.

Aqui el nifio ha elaborado el concepto de objeto permanente, ya que toma
en cuenta los rmovimientos visibles e invisibles de los objetos.




1.1.7 La primera infancia de los 2 alos 7 afios

Dentro del estadio sensonomotor se puede observar un desarrollo notable

de los esquemas conductuales.

Ahora en esta etapa con la aparicion del lenguaje, las conductas se
modifican en su aspecto afectivo e intelectual. El nifio adquiere capacidad de

construir sus acciones pasadas en forma de relato y de anticipar acciones futuras
mediante la representacion verbal, (Piaget, 1985).

Un aspecto muy importante en el desarrollo del conocimiento, es la
aparicion de la funciéon simbdlica, comprendida desde los 2 a los 4 arfos, en la cual
el nino empieza a desarrollar la capacidad de representar o reemplazar objetos,

palabras o simbolos mentales que se hallen ausentes.

La funcidn simbdlica se manifiesta de varias formas. E! nifio-comienza a
emplear simbolos mentales , a actuar en un juego simbdlico .y a utilizérfp’alabi‘as.

Por una. parte los simbolos . mentales. son .imagenes: visua es aunque
también pueden serrepresentados por sonidos de objetos que mcluso no Ilegan a

ser consc:enles.

También: los simbolos mentales no necesariamente emgen un lenguaje ya
que al prlnClplO el'lenguaje del nifio es muy limitado y esté represen!ado por un

simbolo no verbal.

Para Piaget, la funcién simbdlica se debe basicamente a la imitacion.
“Piaget argumenta que la imitacién de las cosas es |la antesala sensoriomotriz del

simbolismo mental” (Ginsburg, 1986). El nifio en la etapa sensoriomotriz

representa las cosas que observa actuando como ellas. Los nifios mayores




realizan la imitacion de una manera interna, es’ decir por medio de movimientos

internos los cuales constituyen un simbolo mental. De. alguna manera el simbolo

mental puede incluir una imagen vnsual Ia cual se puede cons:derar como la

imitacion interna del objeto percubldo.

También puede haber imégenes'auditivas‘y de otros tipo: X ;S“ellpu’e'crie tdecir
ifio. de éobrebas rlas

que el uso de los simbolos rnentales le'dala pos bl dad al
restricciones del espacio y del tlem : .

S

Otra de las formas.-en:q 3 rﬁahiﬂeSté la:funcion  simbélica ‘es ‘el ‘juego

simbdlico, que desempenia un pébel imkpqr"tante en la vida emocional‘del nifio. "’

Piaget considéra que el juégo simbdlico, en este periodo:es:un medio
apropiado que le brinda al nifio un ajuste de la realidad. La intéraccién que tiene el
nifioc’ en el juego.es asimila;' vel mundo externo en sus propios deseos y
necesidades. Porlo tanto, puede modelar la realidad de acuerdo a sus exigencias,
también puede presentar situaciones conflictivas de la vida real tratando de dar
solucion. De ahi que el juego sea esencial para la estabilidad emocional del nifio y

para su ajuste a la realidad.

Por otro. lado en cuanto al desarrollo del lenguaje, el nifioc hace uso de las
palabras de manera simbodlica. Aproximadamente a los dos afios de edad, e! nifio
comienza a utilizar gradualmente palabras que representan cosas o
acontecimientos ausentes. Ademas utiliza las palabras para referirse a situaciones

pasadas.

El nifio de mas de 4 afios de edad, continiia desarrollando esquemas
sensoriomotrices a mas cosas, mejorando sus habilidades linguisticas y
adquiriendo mas simbolos mentales. Su desarrolio se va extendiendo a nuevas

areas. (Herbert, 1986).

i



A esta edad la funcion del lenguaje es exponer sus pensamientos a otros,
transmitiendo informacion. Sir_i embargo.a veces este lenguaje:llega a ser

no comunicativo o egocéntrico.

Puede dividirse en tres tipo ; lpo es Ia repetncubn que exnge que emita
algo que acaba de oir; un segundo tlpo'del lengua]e es el monologo. se da cuando
el nifio se halla solitario, y sin embargo habla en voz alta y el ultimo es el
mondlogo colectivo, se da cuando dos o; mas nifos se hallan juntos y uno de ellos
habla segun un soliloquio que los demas nb escuchan. El locutor puede intentar
interesar a los otros por sus frases y pensar que los demas lo estan escuchando,

sin embargo esto impide que los otros lo comprendan.

También para Piaget (Herbert, 1986), el aspecto esencial de la moralidad es
la tendencia a aceptar y seguir un sistema de reglas que regulan generalmente en
la conducta interpersonal. Aproximadamente entre los 4 y los 7 afos se da una
etapa egocéntrica en donde los nifios no siguen o conocen las reglas, pero

insisten en que si lo hacen.

Se puede observar que en este estadio la aparicion del lenguaje, es de gran
importancia para el desarrolio del pensamiento en el nifo. El nifio ahora puede
utilizar palabras para referirse a situaciones pasadas o cosas ausentes. Este
desarrollo le permite establecer interaccion con nifios de su edad, en la escuela y
con el medio que le rodea. Ademas e! desarrollo del nifio se va extendiendo a

nuevas areas.

Conside’:{arﬁos importante esta etapa ya que nuestra propuesta se. enfoca

en el nifio en edad preescolar.

Los siguientes estadios, el de operaciones concretas, de siete a doce afos
y el de operaciones formales, (adolescencia), los mencionamos a grandes rasgos.




1.1.8 La infancia de siete a doce anos

A medida que el nifioc va siendo mayor, entra en contacto con diferentes
puntos de vista, y su pensamiento avanza. En el Ienguaje'yé no considera

solamente lo que desea expresar, sino también las: necesndades del oyeme. es

decir casi desaparece el lenguaje egocéntrico.

En el juego considera los intereses del otro asi como:los suyos‘por lo que

intelectual, y adqunere la capacudad de n

de relaciones

mecanicas y fisicas.

logicas, atomisticas,’

Para Piaget “una operacion es L'ma‘accusn cualquier:
es motriz, perceptiva o intuitiva, dichas reacclones tlenen como, raices esquemas
|vas) Yy constnuyen antes

sensoriomotores, experiencias afectivas o morales (lntu
de ser operatorios, la propia materia de la inteligencia sensoriomotriz'y mas tarde

de la intuicion”. (Piaget, 1985).
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Hasta aqui hemos revisado los estadios sensoriomotriz, el preoperativo y el
de operaciones.concretas. Para Piaget el ultimo periodo del desarrollo intelectual
es el de. las operaciones formales, que comienza aproximadamente a los doce

afos y se consolida‘'en la adolescencia.

2 se puede observar que Piaget considera importante el
desarrollo del nifo ‘a través de etapas de desarrollo en las cuales el nifio debe

cubrir ciertas conductas para poder pasar a la siguiente etapa.

1.2 Aspecto Motor (Gessell)

De la misma manera Gessell, se ha dedicado al 'éstudid del‘desarfollo det
nifo. Plantea que el nifio evoluciona de la misma manera que el cuerpo crece. El
crecimiento para Gessell es un proceso de moldeam nto de forma [} modos de

conducta o comportamiento.

Para Gessell las conductas no se dan de manera arb rana sino que son el
resultado de un proceso mtegral de desarrollo que ‘se. reahza con; ordenada
renatal como postnatal los modos de

sucesion. Por lo que.en.el perlodo
conducta se conf'guran de manera analoga.

Gessell (1979), habla de cuatro diferentes asbectos del crecimiento:

a) Conducta Motriz.

b) Conducta de Adaptacién.‘
c¢) Conducta del Lenvguaje.

d) Conducta Personal-Social.

La conducta motriz es muy importante debido a que la capacidad motriz del
nifio constituye el natural punto de partida en la estimacién de su madurez.

S0




Deben considerarse tanto los movimientos corporales gruesos como la

coordinacion motora fina.

L a conducta adaptativa, se refiere a las adaptaciones sensoriomotrices ante
objetos y situaciones, a la coordinaciéon de movimientos oculares y manuales para
alcanzar y manipular objetos, la habilidad para utilizar adecuadamente la dotacién
motriz en la solucion de problemas practicos y la capacidad de realizar nuevas
adaptaciones frente a los sencillos problemas que le sometemos.

La conducta del lenguaje, incluye toda forma de comunicacién visible y
audible, sean gestos. movimientos gesturales, vocalizaciones, palabras, frases u
oraciones, imitacidén y comprension de lo que expresan a otras personas. El
lenguaje articulado es una funcién socializada que requiere la existencia de un
medio social, pero que, sin embargo. depende de la existencia y del estado de las

estructuras corticales y sensorio-motrices.

La conducta personal-social, comprende las reacciones del nifio ante la
cultura social de! medio en el cual vive (Gessell, 1979 a.).

1.2.1 Sucesion y etapas de desarrolio . e

En el primer trimestre de la vida del nino adquiere el control de sus doce
musculos oculo-motrices. En el segundo trimestre (semanas. 16 'a 28) logra el
gobierno de los musculos que sostienen la cabeza y mueven los brazos, hace
esfuerzos por alcanzar objetos. En el tercer trimestre, (semanas. 28 a. 40),
consigue el dominio del tronco y las manos. Se siente, agarra, transfiere y

manipula objetos.

En el cuarto trimestre del primer afio, (semanas 40 a 62), extiende su
dominio a piernas y a pies, al indice y al pulgar. Hurga y ase con el pulgar y el
indice. En el segundo afio camina y corre, articula palabras y frases, adquiere

-




control de la vejiga y recto, ademas un rudimentario sentido de identidad personal

y de posesion.
1.2.2 El tercer aiio de vida

Gessell (1980, a ) menciona que al nifio de tres afos le gusta la actividad
motriz gruesa. Se entretiene con juegos sedentarios durante periodos mas largos,
les atraen los lapices y se da una manipulacidon mas fina del material de juego. En
el dibujo espontaneo sus trazos estan mejor definidos y son menos difusos y
repetidos. También tiene mayor control en los planos vertical y horizontal y se le

dificultan los planos oblicuos.

A esta edad, sus pies son mas seguros y veloces, puede subir escaleras
sin ayuda, alternando ambos pies, puede saitar del uGltimo escalén con los pies
juntos, ademas es capaz de pedalear un triciclo. Sus discriminaciones, sean
manuales, perceptuales o verbales, son mas numerosas o categodricas. Su
coordinacion motriz es superior. Y en consecuencia, es mas ordenado en el
arreglo de sus cosas y en su aseo. Es capaz de insertar formas simples tales
como circulos y cuadrados. Pero su percepcion de la forma y de las relaciones
espaciales dependen todavia en gran medida de las adaptaciones posturales y

manuales gruesas.

Esta etapa constituye un estado de transtctén en el cual empiezan'a tener
lugar muchas individualizaciones perceptuales. EI nu’io trata de desprenderse a'si
mismo, sus preceptos y nociones de su mundo. Ademas no solo responde alas
s_lno -que reallza encargos: complejos

preposiciones como: en, sobre debaJO'

relacionados con su tarea.

A los tres anos, las palabras se convierten en instrumento para designar
preceptos, conceptos, ideas y relaciones. El vocabulario aumenta rapidamente, en
mayor proporcién que las acciones. Su espiritu de c_olaboracién es positivo.
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Ademas &l mismo usa palabras para expresar sus sentimientos, sus deseos y sus
problemas. Mientras por un lado muestra carifico y afecto, pbr‘el otro es capaz de
dirigir violentos ataques contra un objeto fisico. .

Por otro lado empieza a interesarse por el juego cén otroé nifios,’ sin
embargo todavia le gusta el juego solitario. Se alimenta solo, raramente necesita
ayuda para terminar una comida, derrama muy pocos liqmdos. En cuanto al
vestido demuestra mayor interés y habilidad para vestlrse Yy desvestlrse
desabotonar, desatar y quitarse los zapatos y pantalones.. Ya empleza a dormir
toda la noche sin mojarse (Gessell, 1980 a ).

En resumen, los tres afnos marcan una etapa donde el niﬁo Ilega a sér mas
independiente y seguro en su medio familiar y social, algunos n:'os estén aptos -
para ingresar al jardin de nifios, pues ya adquirieron - Ias bases de madurez
necesarias para el trabajo en grupo. A esta edad el nifio deja de ser bebe ya que

realiza actividades de autocuidado.

1.2.3 El cuarto ano de vida

El nifio de cuatro afios corre con:mas. facilidad, puede:alternar.los ritmos
regulares de su paso. También puede brincar y mantenerse en equilibrio en una

sola pierna.

Hay menos total{dad en sus respuestas corporales, tronco, hombros, brazos
y piernas, hace que:s'us‘ artic;maciohes sean mas moviles. Son de gran interés las
actividades de cbdrdiﬁagirérp‘,vfriha. Al dibujar, presta gran atencién a algin detalle
del dibujo, aparte.en sus dibujos existe una primitiva mezcla de simbolizacion. A
esta edad el niﬁo'ejercita con mucha frecuencia la capacidad de generalizacién y
abstraccion. Ya empieza a sentirse a si mismo como uno solo entre muchos. Su
comprension del pasado y e! futuro es muy escasa, tratandose de cuentos. Puede
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contar hasta cuatro o mas de memoria, pero su concepto numérico es de uno, dos
y muchos. Ademas puede tener un compariero de juegos imaginario.

También cuando juega espontaneamente con los cubos construye tanto en
la dimensién vertical como en la horizontal, da nombre a lo que realiza y a veces lo
utiliza dramaticamente, es decir, inventa historias de acuerdo a lo que construye

expresando sus propias ideas.

Las preguntas alcanzan su culminacion. El nifio puede elaborar e improvisar
preguntas casi interminablemente, los por qué y los como aparecen seguido en las
preguntas. Es curioso que no construye estructuras logicas coherentes, sino que

combina hechos, ideas y frases sélo para reforzar su dominio de palabras y

oraciones (Gessell, 1980 a ).

Por otro lado, ya puede vestirse y desvestirse casi sin ayuda, hace el nudo
de los zapatos, se peina solo y se cepilla los dientes. En sus juegos refleja
también una mezcla equilibrada entre la independencia y convivencia con otros
nifos. Realiza mayor contactos sociales y pasa mayor tiempo en grupo con nifos,
prefiriendo grupos de dos o tres nifios. El nifo a esta edad es hablador, tiene
mucha energia motriz; corre, salta, brinca y trepa; utilizando mucha fabula y

fantasia.

En esta etapa consideramos que, hay un desarrollo enel érea de lenguaje
el nifo estructura preguntas mas légxcas Y. cohe ente .de acuerdo a sus’intereses,
Realiza trazos Frmes y finos, en actlvudades scolares. En sus }uegos,manlf'esta

fantasia dando vida a los ob]etos expresando sus propaas |deas.

1.2.4 El nifio de cinco afos

El nifio de cinco afios es dueiio de sl mismo, reservado, y su relacion con el
ambiente se plantea en términos amistosos y familiares, es muy personal, posee
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un sentido de posesion con respecto a las cosas que le gustan Tlende a ser
realista, concreto y a hablar y pensar en primera persona. S ’
Los nifios a esta edad establecen relaciones pacificas’ con sus compaﬁeros

en los juegos colectivos sencillos. La ligazén emocional.con:la madreresAfuerte.
gusta de ayudarla en casa. Ademas le ‘agrada- que-lo motiven . al’ realizar’

actividades de su interés, (Gessell, 1980 b ).

El nifo de cinco afios posee equilibrio y control, la actividad motriz»grt;lésa'
esta bien desarrollada, va adquiriendo mayor destreza en las manos. Le agradé
copiar modelos, dibujos, letras y numeros. Toma el lapiz con la mano dominante.
alterna el uso de ambas manos al construir bloques. Comienza a sentir temores a
ciertos elementos: trueno, lluvia y obscuridad, y en la noche aumenta este temor.
En ocasiones sus suefios son desagradables. Es timido en sus acercamientos
hacia la demas gente. Se siente seguro en su relacion con la madre. En cuanto al
sexo, a esta edad no se preocupa por cuestiones sexuales, su interés se limita
principalmente al recién nacido y al nacimiento de los nifios, muy raramente juega
a mostrar sus genitales y sus nalgas. Tiene conciencia de los érganos sexuales en
los demas y también de las caracteristicas sexuales secundarias, tales como el
vello pubico o el pecho de las mujeres, (Gessell, 1980 b ).

El nifo de cinco afos esta bien adaptado al hogar y a estar con nifios de
igual edad. especialmente en un grupo supervisado por un adulto. No es
comunicativo respecto a su vida escolar. Por lo general completa sus tareas,
aunque su atencion pueda desviarse a observar el trabajo de otro nifio, o acude a
la maestra para relatare alguna experiencia personal o para mostrarle el resultado

de su trabajo.
1.2.5 El niftlo de seis afos

A los seis anos el nifio, al copiar las letras del alfabeto, algunas veces suele
invertirlas. El nifo puede jugar mas facilmente con un compariero que con dos. En




su juego abunda el sentido de la reciprocidad, yo te doy un regalo, tu me das un
regalo; tu me empujas, yo te empujo. A los seis afios el nifio percibe muchas
cosas mas de las que en realidad pueda manejar. Quiere ser el primero, siempre

quiere ganar y lo que mas ansia es carifio.

La escuela es el instrumento cultural que debe ayudarle a ensanchar y a
refinar sus autoproyecciones dramaticas. El nifio se identifica con todo lo que
sucede a su alrededor, hasta con las figuras y letras de su libro y con los nameros
del pizarron. Debe proyectar sus actitudes motrices y mentales sobre las
situaciones vitales, (Gessell, 1980 b ).

Seis afnos es una edad activa. El nifio esta en actividad casi constante, sea
de pie o sentado. Le encanta la actividad y le desagradan las interrupciones. Le
agrada armar y desarmar, sostiene el lapiz con mucha mas firmeza, le gusta
copiar y colorear. En cuanto al dormir se opone a acostarse a la hora
acostumbrada. Son mas temerosos, quieren la compafia de la madre aun
después de apagada la luz, les agrada que les lean y pongan a identificar letras.
En cuanto a su aseo, la mayoria de los nifios se lavan la cara y las manos
razonablemente bien, mas que espontaneamente. E! nifio de seis afios llega a
temer a la obscuridad, como a los suefios de_animales salvajes. Suefia con su
padre, con sus hermanos, sus compareros de juego, 0 .consigo mismo en relacion

con otra gente.

En lo que se refiere al sexo, a los:seis afios el .nifo se- interesa por el
matrimonio, el origen de los bebes, el embarazo el nacnmnento. el sexo opuesto el
papel de cada sexo y por un nuevo bebé en la familia. Los varones, muestran un

interés especial por descubrir sus genltales ante  las" mﬁas. En esta etapa .se. ‘

pregunta por qué la madre no tiene pene, y saben que sélo Ias mujeres pueden

tener bebés, (Gessell, 1980 b).

La presencia del padre es muy importante para el nifio de seis anos. Casi
por lo general empieza a tener problemas si tiene un hermano menor. Entre sus



pasatiempos,. la bicicleta es muy importante en esta etapa. Las diferencias del
sexo en la eleccién del juego se define con mayor claridad. En la escuela el nifio
anticipa su ingreso a primer grado, los primeros dias son tranquilos pero
posteriormente sentira cierta fatiga, debido a sus dificultades de adaptacion,

después de dos semanas todo se volvera mas tranquilo.

La relacion mutua entre la casa y la escuela tiene suma importancia para el
nifo de seis afos. La opinidn de sus padres ante sus trabajos significa mucho
para &l. Muestra mayor inclinacién a contar historias acerca de las acciones malas
de otros o a burlarse exageradamente respecto de sus propias realizaciones.

Para Gessell es importante considerar el desarrollo del nifo en cuatro
areas, que son la personal-social, lenguaje y adaptacidn, delimitandolas por
semanas y meses. A diferencia de Piaget. explica el desarrollo del nifio por medio
de estadios. Ademas retoman la etapa o estadio anterior como base péra el
desarrollo de los siguientes estadios. Una de las areas que consideran de‘gran -
importancia son el lenguaje y la motricidad, ya que dan ia pauta para el desarrolio

integral del nifo.

Gessell presta mayor interés a aspectos de habitos de higiene, asi como a
la relacidn que existe con sus padres, maestros y comparneros de la escuela.
Mientras que Piaget plantea el desarrollo de sus estadios en relacion al
pensamiento del nifo. como- se van dando ciertas conductas primeramente
reflejas, motrices y de operaciones logico-concretas. Menciona que cada conducta
se da de acuerdo a un proceso que implica asimilacion y acomodacion.

1.3 Aspecto Emocional (Spitz) -

Para algunos autores no sdlo es importante el desarrollo motor y del
pensamiento, por ejemplo para Spitz el aspecto emocional es una parte esencial
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para lograr la estabilidad  psicolégica del nifio, asi también como la relacidon
afectiva que establezca con su madre durante el primer afo de vida.

Spitz menciona que Freud (en Spitz, 1991), considera que el lactante
durante su primer afio se encuentra indefenso y desamparado, ya que necesita de
su madre para poder sobrevivir. A medida que el nifio vaya desarrollando sus
potencialidades, dicha relacion entre la madre y el hijo ira siendo mas
independiente. E! organismo del nifio al nacer carece de conciencia, de
percepcion, de sensacidon y de todas las demas funciones psicolégicas, ya sean
conscientes o inconscientes. Considera basicamente al neonato como una
totalidad en muchos aspectos indiferenciada. Diversas funciones, estructuras y
hasta impulsos instintivos se iran diferenciando progresivamente de esa totalidad.

Por otro lado, es importante observar que la estructura de la personalidad y
el medio ambiente del adulto es muy diferente a la del nifo. Empezando con la
estructura de la personalidad, la del adulto es una organizacion claramente
definida. jerarquicamente estructurada que se manifiesta mediante actitudes
individuales especificas, iniciativas especificas que intervienen en una serie de
acciones circulares reciprocas con el medio que le rodea. Por el contrario, el nifio,
al nacer, aun representando diferencias individuales claramente demostrables,
carece de una personalidad organizada comparable a la del adulto;_no existe
iniciativa personal, ni ningin intercambio con el medio circundante, salvo el

fisiologico (Spitz, 19981).

La segunda diferencia entre el infante y: el adulto. es con respecto a su
medio ambiente. El medio circundante del adulto esté consmwdo .por: factores
erstdad,de |nd|vnduos. de

numerosos y extremadamente diferentes,: por u a
grupos y de cosas inanimadas. Estos y muchos otros factores en’su multiplicidad.
forman campos de fuerzas cambiantes que mterfieren con la personalidad del

adulto y ejercen influencia sobre ella.
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Mientras que para el infante el medio circundante consiste, por asi decirlo,
en un solo individuo, la madre o quien la sustituye. Pero incluso este individuo
anico no es percibido por el recién nacido como una entidad distinta a €l, sino que
es simplemente parte de la totalidad de sus necesidades y de su satisfaccion, esta
situacion cambia en el transcurso del primer afo de vida, durante todo este
periodo el infante criado normalmente y el medio que le rodean forman lo que es
llamado sistema cerrado, que consta de dos elementos: la madre y el hijo, (Spitz,
1991).

Desde su nacimiento el bebeé recibe comao un estimulo constante dentro de
su campo de percepcion el rostro del adulto, sus respuestas seran de atenciéon
concentrada, siguiendo sus movimientos, y ningun otro estimulo provocara tal
respuesta. Aunada a estas frecuentes observaciones el bebé ha asociado la
presencia del rostro con el alivio de displacer que experimenta y la experiencia
inmediata de placer. Durante el amamantamiento, el bebé observa el rostro de su
madre, recibiendo el estimulo verbal y afectivo que ésta, generalmente: le
comunica. Desde el punto de vista perceptual encontrariamos las siguientes
asociaciones: Sensacion de placer-percepciéon por contacto, con respuesta de
succion-percepcion a distancia del rostro de su madre posicion horizontal en el

espacio-estimulo verbal afectivo-sensacion de placer-suefio.

La etapa sin objeto para Spitz, es considerada de no diferenciacién, ya que
la percepcion., la actividad, las funciones de! recién n‘at:idé no. estan
suficientemente organizadas en unidades. En esta etapa el reciép”’nacyido no sabe
distinguir una cosa de otra, no puede tampoco distinguir una cosa externa de su
propio cuerpo, y no experimenta el medio circundante como algo separado de si.
Por lo que percibe el pecho como prolongacion de ét miérﬁp. Durante los primeros
dias, no existe en la practica e! mundo exterior para el infante. En este periodo
toda percepcion marcha a través de los sistemas interoceptivo y propioceptivo, las
respuestas del infante se producen segun la percepcion de las necesidades

comunicadas con estos sistemas.




Sin embargo, si los estimulos sobrepasan el umbral de |la barrera contra el

estimulo, se rompe el sosiego del neonato, que reacciona con. violencia y

desagrado.

E! neonato no tiene imagen alguna de! mundo en absoluto, Ai estimulos de .
ninguna modalidad sensorial que pueda reconocer como sefnales. Los estlmulos
que chocan con el aparato sensorial del infante son tan ajenos enlo vnsual como
en todas las modalidades sensoriales. Cada estimulo tiene que ser transformado; e

primero en una experiencia significativa solo entonces puede convertlrse EI’I ‘una

sefial, a la cual se iran afadiendo paso a paso, otras sefales, para construnr la

imagen coherente del mundo del nifio.

Spitz, (1991), plantea una diversidad de condiciones que;‘cabacitan al

neonato para enfrentarse al medio ambiente.

a) La creacion de una barrera contra los estimulos que io prqtegerén de la gran
de mayoria aquellos a los que estamos expuestos de ordinario.” Esta’proteccion
consta de varias partes, primero las estaciones receptoras no estan atin provistas
de energia al nacer. Segundo, la mayor parte del dia se la pasa durmiendo. Por -
altimo la elaboracion mental de los estimulos que llegan, se -desarrollan
gradualmente durante muchos meses, en razon directa con la capacldad de

madurez del infante para la accion voluntaria.

b) El proceso de dotar a los estimulos de un significado es también un proceso

en extremo.
Eil medio ambiente singular, es todo un mundo con el cual la madre rodea al

infante de comodidad y segurldad.
d) La madre ayuda también al infante a tratar con los estimulos que proceden de

su interior, proporcionandole una descarga a la tensidon. Alimentandolo cuando

c)

tiene hambre.
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e) El factor con mayor importancia para capacitar al nifio a construir
gradualmente una consistente imagen de su mundo, procede  de la
reciprocidad entre madre e hijo. Es a esta parte de las relaciones de objeto a lo
que Spitz ha denominado el dialogo. El dialogo es el ciclo de la secuencia
accién-reaccién, accién dentro del marco de las relaciones entre madre e hijp. :

Esta forma muy especial de interaccion crea para el infante un- mundo
singular muy propio, con su clima emociona!l especifico, siendo dicho ciclo de
accién-reaccidn-accion lo que permite al bebé transformar poco a poco, los

estimulos sin significado en sefales significativas.

Spitz menciona que gran parte de las vias de percepcién que intervienen
pertenecen a un sistema de “captacion” basicamente distinto del sistema de
percepcién que actla en edad posterior. En contraste con este sistema se halla el
desarrollo posterior de lo que Spitz ha llamado “organizacion diacritica®, en donde
la percepcion se efectua a través de los organos sensoriales periféricos, sus

manifestaciones son procesos conscientes del pensamiento.

En los primeros meses la percepcidon parece empezar como una totalidad y
las diversas modalidades perceptivas han de irse separando unas de otras en el
curso del desarrollo, siendo aprendidas y adquiridas. E

Sin embargo, hay una zona perceptual que actua de forma especifca desde .
el nacimiento. Esta zona es la boca y la cavidad oral. El reflejo de: asxr el pezon :
con los labios, en combinacién con el succionar, representa.la unlca conducta
dirigida del infante al nacer. "Toda percepcidon empieza en la cavidad ‘pl'»alv.'que
sirve de puente primigenio entre la recepcion interna y la percépéibn éﬁéfna""
(Spitz, 1991).
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Es importante mencionar que la region oral Y. la: cavidad oral, en el recién
nacido tienen dos funcnones dtferenles. ambas de suprema |mportanC|a para la

superviviencia.

Una es la mgestlén que asegura Ia superv:ven flSlca nmedlata ‘de!

individuo. Otra es la percepcién,-ya que de ahi el neonato tamblén comlenza en ‘la
Luego s&’ ramlﬁca en

extremidad rostral, en la regién oral y en la cav:dad oral 3
cinco modalidades, el tacto, el gusto, el olfato ia vtsta y el o[do.

“La cuna de la percepcion es la cavidad oral que comprende la lengua los
labios, las mejillas y el aparato nasofaringeo, en ella se realizan- Ias prlmeras :
percepciones por contacto, el nifio inicia sus primeras sensaciones de tacto. del"
gusto, de temperatura, de olor, del sufrimiento y hasta la sensacién  de
profundidad, pues esta ultima queda implicita en el acto de engullir”. (Spitz; 1991);‘

En los casos de los niflos que son amamantados con biberénAy&én'la chxi-na.
como los encontramos en  las llamadas “Estancias Infantiles”, ‘todaS'festa's
experiencias que van conformando'y preparando los procesos de aprendlzaje v
comunicacion, quedan eliminados o disminuidos notablemente.

Pocas veces se advierte la importancia del papel de Ia madre en Ia toma de
conciencia del nifio y en su aprendizaje. Y todavia menos que. en este proceso,
tiene una importancia primordial los sennm:entos de: la: madre hacua su: huo eso

que llama Spitz su actitud afectiva.

Dentro de la etapa llamada precursor del objeto el desarrollo de la
percepcion estara ligado con el afecto, este es el que abre paso al. desarrollo de
otras funciones. La retroalimentacién especifica reciproca, dentro de la diada
madre e infante y viceversa, es un flujo continuo. Cada uno de ellos es el
complemento del otro, y mientras la madre proporciona lo que el bebé necesita, a
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su vez, adn cuando esto sea menos. reconocido generalmente, el bebé

proporciona lo que necesita Ia madre. .

Desde el'comienzo de la vnda es Ia madre. Ia compaﬁera humana del nur‘lo :
’:lntulc:én, ‘en todo:

la que mediaen toda percepcufm en toda: acc:én,.en ftoda

conocimiento.

El pecho de la madre, sus dedos, ofrecen al Iactan Ititt de estlmulos

tactiles, los cuales le dan la oportunidad de aprender y de'p’_ ct ar. la percepmon yf
la orientacién, asi como que el infante experlmente el tacto superf'cnal la
sensibilidad profunda y el equilibrio sobre el cuerpo de Ia rnadre 3 en respuesta a
los movimientos de ella, hace falta anadir que la voz de ella’le bnnda al infante el
estimulo acustico vital, que es el requisito previo para el desarrollo de 1a pa|abra.

Consideramos que es importante que la madre brinde a! nifio un clima
emocional favorable, lleno de diversas experiencias ya que su amor y afecto por el
pequerio hacen de éste un objeto de interés. Por eso la actitud emocional de la
madre y su afecto servira de orientacién a los afectos del infante definiéndose asi
la calidad de vida. Por lo que, la personalidad de la madre llega a influir en las

actitudes emocionales del nifio.

Por otro lado, la madre y. el hijo no viven en el vacio, sino en un medio
econémico social, cuyos exponentes primarios son los miembros de la familia
proxima, mientras que los exponentes distantes estan constituidos por el grupo
étnico, la cultura, la tecnologia, el encuadre. nacional, el periodo histérico y

tradicional.

Durante el primer afio de vida el infante pasa por varias etapas, en donde
cada una representa un cambio en relacién a las anteriores, adquiriendo
habilidades adaptativas. El surgir de la respuesta sonriente sefiala el fin de la
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primera etapa de la no diferenciacion, que es también la del desamparo del recién

nacido.

Después de esta etapa 'el iynfzil’nte pasa-a otra' en ‘la cual explora, tantea

mediante las interacciones con los objetos previos:”

La etapa transicional se refiere‘a: que el nifo presenta mecanismos de
adaptacién para una etapa posterior, es .decir,  se vale de las experiencias
anteriores para adaptarse a la  siguiente etapa. Durante esta etapa las
experiencias del infante tienen consecuencias mas trascendentales que en otros
periodos en que la organizacion: psiquica es mas estable. De ser expuesto el
infante a un trauma durante esas  transiciones, esto tendra consecuencias

especificas y a veces graves. (Spitz, 1991).

Por otra parte, es de gran importancia la relacion emocional que existe
entre la madre y el nifio, ya que la existencia de ésta, su sola presencia, actia
como un estimulo para las respuestas del infante. Los actos del infante que
agradan a la madre son favorecidos por ella, y de eso se sigue que sus
preferencias tendran una influencia directa sobre el desarrollo. Si su actitud es
maternal y tierna, disfrutarda con todos. los.actos de. su bebé. Los estimulos
afectivos de la madre. su gozo, sus actos conscientes o inconscientes tienen
relacién directa sobre el bebé. Para Spitzf predominan mas las actitudes
inconscientes de la madre sobre el niﬁq. las cuales provienen de dos origenes: los

controles y las facilidades.

El sector de los controles, ‘e‘s 'gna\inﬂu_ehc‘ié restringente. En tanto que el
aliento, fuerza progresiva. Tanto los

sector de las facilidades, es libéragién.
controles como las facilidades son esenciales para el desarrolilo, la proporcion en
que se aplican ambas dependen de la facilidad innata del infante. Los controles,
tanto como las facilidades proporcionadas al nifio desde el exterior, le capacitaran
para desarrollar y establecer sus propios controles, algunos de los cuales llevan a
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mecanismos de defensa. Los controles y mecanismos de defensa desarrollados
por el niflo son los indispensables para que se convierta en un ser ‘social: (Spitz,
1991). .

Lo que acontece dentro de la diada permanece un tanto oscuro, nos
enfrentamos con una consciencia y sensibilidad elevadas. Freud hablaba el
“suefio de la nodriza”, un tipo de sensibilidad que permite a la madre dormir
tranquilamente en medio de los ruidos del transito metropolitano, pero que la
despierta el mas leve quejido de su bebé. Se supone que alli se produce un
proceso de identificacién selectiva y de gran alcance. Sin embargo, también la
percepcién que tiene el nifo de los humores de la madre, de los deseos
conscientes, asi como de los inconscientes de ella, son determinantes en la
comunicacién de ambos.

La comunicacion entre la madre y el hijo consta de signos siendo diferente
de la que se da entre personas mayores por diferentes conceptos. Por.un lado,
las sefales cinestésicas dadas en la diada madre e hijo, son basicamente los
medios de comunicacion para ambos. Y por el otro, las sefales afectivas
generadas por la disposicion del animo maternal se convierten en una. forma de
comunicacién con el infante. Esos intercambios entre la madre y el hijo prosiguen
ininterrumpidamente, sin que la madre necesariamente se percate de ellos. Tal
modo de comunicacion entre madre e hijo ejerce una presidn constante que
conforma la psique infantil.

De ahi que los afectos parecen seguir sirviendo.de: g%.lfaVél resto - del
desarrollo, al menos hasta el final del primer afio ‘de'vida _Es de ‘suprema
importancia que la primera relacién del infante sea con vutrikcoﬁgé‘ne'ro humano,
pues todas las relaciones sociales posteriores se basaran en esa relacién.

La comunicacidn de los afectos placenteros surgen en el transcurso de los
tres primeros meses de vida, siendo |la respuesta sonriente su manifestacion mas




notable. Las manifestaciones de displacer siguen su rumbo estrechamente
paralelo; se vuelven mas especificas en el curso de los primeros meses de vida. Al
comienzo del cuarto mes, el nifio expresa su desagrado al abandonarle su pareja
humana. Alrededor del sexto mes, la especificacion de la respuesta sonriente y la
respuesta de desagrado se hacen mas sefaladas y se extienden a un nimero
creciente de estimulos, incluyendo a aquellos conectados con cosas. Ahora el nifio
no solo llorara cuando lo deje su compafdiera de juego. sino también cuando le
quitan su juguete favorito. La respuesta sonriente es el indicador afectivo de la
satisfaccion que se espera de la necesidad, es decir el indicador de una descarga

de la tension.

Las dos experiencias afectivas principales en la primera infancia son la del
placer y la del displacer. Privar al infante del afecto de displacer, durante el
transcurso del primer afio de vida, es tan dafiino como privarle del afecto del
placer. El papel de ambos es de igual importancia en la formacidon del aparato
psiquico y de la personalidad. Dejar inactivo a cualquiera de estos afectos
trastornara el equilibrio emociona! del desarrollo del nifo. (Spitz, 1991).

Por ultimo, en la etapa del establecimiento del objeto libidinal, el bebé
expresa su desagrado o displacer aun mas especificos. “El estimulo se inicia al
nacer como una necesidad interna no especificada que produce una tension sin
especificar y se descarga al azar. Tres meses despueés, la expresion de la tension
se vuelve mas especifica y se manifiesta cuando cualquier persona deja ala
infante. Por uitimo el nivel del octavo mes, el displacer adopta la forma de la
angustia especifica cuando se acerca al pequefio a un desconocido. Este
desagrado especifico es originado por el temor del niflo a haber perdido a la

madre”. (Spitz, 1991).

Los dos pasos que llevan a la constitucion del objeto libidinal son:
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1) El establecimiento de la representacion del rostro humano como un incentivo,
nos informa el surgimiento del precursor del objeto, esto seﬁala el prlmer paso R

importante en el desarrollo de las relaciones de objeto.

2

~

relacion con los demas rostros humanos. Desde_
que difieran de él.

Como se puede observar para Spltz .es. d v'suma |mportanc:a ia relacnon )
emocional existente entre la madre y el hle durante el pnmer aﬁo de v:da. :

Para Spitz, es mas importante. tomar en con51deracmn las acmudes
inconscientes de la madre hacia el nifio, asi como la comumcaclén exlstente entre
ellos, ya que el infante percibe los’ mensajes mconsc:entes, los cuales- tienen

influencia en su vida afectiva.

Y asi como durante el primer afo de vida del nifio es importante una
relacion afectiva estable entre la madre y el nifio, también cuando éste ingresa al
Jardin de Nifos, es importante que en su relacion familiar exista el afecto, la
seguridad, el apoyo, los limites y reglas para el desarrollo de sus sentimientos y
emociones que se veran reflejados en su rendimiento académico.

El factor que funciona como retroalimentador en las primeras percepciones
del nifio, y que logra que este modifique paulatinamente sus percepciones por
contacto a distancia, es, sin duda alguna, el estimulo afectivo enviado por la
madre; ella le proporciona ademas, estimulos auditivos, que son el requisito mas
importante para el desarrollo del lenguaje.
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Considerando a Piaget, Gessell y Spitz, creemos que el desarrollo del nifio
se ve de manera mas integral ya que se toman en cuenta aspectos cognitivos,
conductuales y afectivos, en los cuales también se basa el sistema multisensorial.

1.4 Caracteristicas del nifio en edad preescolar

Es importante, por otro lado, conocer las caracteristicas del nifo en edad
preescolar por lo cual a continuacion se hara un bosquejo de estas caracteristicas.
Clauss y Hiebsch (1977), mencionan algunas de las caracteristicas en edad

preescolar:

1.4.1 Actitud Social
Durante los tres primeros periodos de su desarrollo el niflo depende, con

respecto a sus relaciones sociales, sobre todo de la familia. Establece sus
relaciones sociales, casi siempre con los miembros de la familia o con personas
con las cuales mantiene trato diario. El nific preescolar comienza a tener
relaciones con personas extrarias. Se puede decir que desarrolla una fuerte
tendencia a la sociabilidad. Quiere entrar en contacto con otros nifnos por medio de
la accion del juego. Su inclinacidn a los contactos sociales nace de su creciente
independencia, del surgimiento en él de una ingenua autoconciencia vy,
especialmente, del hecho de que ahora comienzan a cobrar significativa
importancia en las vivencias del nifio preescolar los sentimientos orientados hacia

lo social.

1.4.2 El Pensamiento

En toda la edad preescolar, el pensamiento es todavia en alto grado global.
La fantasia creadora tiene gran in‘iponancia. Gracias a ella el nifio interpreta
subjetivamente hechos objetivos. La riqueza de fantasia del nifo preescolar se
manifiesta en su aficion a los cuentos. Teniendo inclinacion de tratar a sus

juguetes y a otros objetos como si fueran personas.
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Mientras que el nifio mayor se inclina a atribuir los fendmenos del mundo
exterior a sus causas, e interroga a los adultos sobre los vinculos de causalidad, el
nifio preescolar se contenta casi siempre con explicaciones sobre el fin. Quiere
averiguar para qué sirve algo, para qué es bueno, qué se saca de-eso, qué-'se
puede hacer con eso. El pensamiento del nifio preescolar es. en alto"'grado
concreto, €l no puede seguir las explicaciones abstractas. : . e

1.4.3 La Accién : AR o

Dos motivos tienen gran importancia para la accion: del niﬁp,en‘la edad
preescolar; por una parte, su inclinacién a la imitacién, por la otra, a su ‘deseo de
independencia. Su tendencia a la imitacion lo lleva a adoptar muchas formas de
conducta, habitos y rasgos caracteristicos propios de sus padres, hermanos o de
otras personas, con las cuales tiene contacto. Su afan de independencia lo
impulsa a querer hacer mucho de lo que hasta ahora se le ha venido prohibiendo.
El nifo de cinco anos ya no quiere que lo sigan tratando como un bebé. El espera
que la madre le de encargos serios y le confie el cumplimiento indepe‘ndiente de
esas misiones, para las cuales se siente ya capacitado.

Dicha accion va aumentando constantemente en la edad preescolar. Los
juegos duran mas tiempo. Cada vez con mas persistencia se_ siente capaz de
dedicarse a una actividad, de modo muy especial cuando ésta le parece muy
estimulante. Apunta ya el surgimiento de la disposicion al trabajo, toma con
regularidad muy en serio su juego. El preescolar conoce muy bien las 6rdenes y
prohibiciones que se le dan dentro de! hogar y del Jardin de Nifos.

1.4.4 El Desarrollo del Dibujo
En la edad preescolar comienza el nifio a dibujar y adquiere asi la forma

grafica de expresarse. Esa es la preparacion indispensable para el aprendizaje de
la escritura la cual comenzara en la edad escolar.

1
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Siguiendo con el modelo del adulto, el niﬁovcomienzya p:or, recorrer con el
lapiz el cuaderno de un lado a otro, y ve; que ha hecho unas rayas. A esos
montones de rayas se les llama garabatos Los. garabatos del nmo no significan
nada, sirven para adiestrar la funciéon y para'la adquustcnén de habllldades motrices
especificas. El descubrimiento de la.funcién. que tlene el dlbujD de representar
objetos se manifiesta, en su aspecto externo, en que eI nlﬁo da nombres a las

cosas que dibuja.

La situacion emocional es muy umportante 'ya que; las emociones se hacen
cada vez mas complejas conforme -crece el nlr'\d de ahi. que las expresiones

también cambian con'la edad y con ‘el navel de madurez.

Por otro lado es de gran'imponancié qube'v eyl ﬁiﬁo esté apto para la escuela
con cierto grado de disposicion y aptitud.: p;\fa el aprendizaje, asi como . la
necesaria madurez intelectual .y social.. Debe boseer cierta disposicion. para. el
trabajo y dominic de si mismo, la voluntad ‘de llevar hasta el final una accién'ya

comenzada aun frente a las dificultades que puedan presentarse.

Debe saber distinguir entre derecha e izquierda, asi comollos colores
fundamentales, también deben serle familiares las ldeas basrcas del t|empo. dia,
semana, afio, y poseer los habitos fundamentales de hxglene. sl :

Por otro lado, entre las caracteristicas del: nmo e' dad preescolar,

podemos sedalar las siguientes, (Libro Programas de Ed caclon Preescolar,
S.E.P., 1992). El nifio es una persona que expresa una |ntensa usqueda personal
de satisfacciones corporales e intelectuales. En general es alegre y manifiesta
siempre un profundo interés y curiosidad por saber, conocer, indagar y explorar,

tanto con el cuerpo como a través de la lengua que habla.

Toda- actividad que realiza implica pensamientos y afectos, siendo
particularmente notable su necesidad de desplazamiento fisico. Sus relaciones
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mas significativas se dan con las personas que lo rodean, de quienes demanda un
constante apoyo y carifio.

El nifioc no solo es gracioso y tierno, también tiene impulsos agresivos 'y
violentos. Se enfrenta, reta, necesita pelear y, medir su fuerza; asi como. es
competitivo. Se requiere proporcionar una amplia gama de actividades y juegos
que permitan traducir esos impulsos en creaciones. El nifio desde su nacimiento
tiene impulsos sexuales y mas tarde experimentara curiosidad por saber en
relacién a esto, lo cual no ha de entenderse con los parametros de la sexualidad
adulta sino a través de los que corresponden a la infancia,

Estos y otros rasgos se manifiestan a traves: del juego, el lenguaje. y la
creatividad. De esta manera, “el. nifio ‘expresa: sus. ideas, sus’ pensamientos,

impulsos y emociones. .

1a"psi omotricidad, que

Otro aspecto xmponan e'e elydesa o'o iel (" Ao e>

es considerada como el aspecto a traves del caal e ndlvnduo manlf'esta la

afectwndad medlante\ a pamclpacusn,

actividad interna de su pensamlento

corporal.’ La accién:fisica.o" motrl uevas expenenclas con- el

mundo.
Conforme el nlﬁo lntegra su esquema corporal también estructura su
orientacion espacio-temporal;: ya que Ia acc:én Ly relaclones que establece en

diversas circunstancias. que vnve e brindan una exper:encna de apropiacion del

espacio fisico y de los objetos que en.él se ncuentran.

La creatividad es otro de Ios:aspéct'osj fmportantes del desarrollo, 1a cual
hace alusién a la realizaciéon de una obra :nueva, a la invencion que se hace
evidente por la variacidon en la forma y distribucion de los elementos que contiene.
Por tanto la creatividad es el proceso por el cual el nifo manifiesta su existencia
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produciendo nuevos elementos nacidos de su imaginacidn y habilidad para

relacionarse y transformar el medio ambiente.

Mediante ia lengua se reflejan aspectos del temperamento: rasgos, valores,
actitudes de la persona, sus motivaciones y la percepcion que tiene el mundo, asi
como la influencia que ejercen sobre &l las condiciones sociales y culturales en

que se desenvuelve.

La creatividad también se observa en la lengua oral, ya que el nifio aumenta
cada dia su vocabulario, comprende mas conceptos y descubre que puede

comunicarse.

El placer de jugar con los objetos, de hacer uso de! espacio a través de
ellos, de manipularlos y distribuirlos, permiten al nifo el desarrollo  de su
creatividad. El uso de materiales grafico-plasticos con los que puede plasmar y
dejar huella de sus ideas, de lo que ha pensado, de las sensaciones que una '
experiencia vivida le han dejado, le dara la oportunidad de descubrir- diferentes
elementos con los cuales expresarse. Asimismo le brindara un sentimiento de
seguridad darse cuenta de que es capaz de manipular y transformar elementos

que se encuentran en el medio ambiente.

De ahi que sea esencial implementar programas multisensorialesl, a través
del juego, con los nifios en la edad preescolar, con la finalidad de adquirir las
habilidades necesarias para el aprendizaje escolar, previniendo asi posibles

problemas de aprendizaje en ciclos posteriores.




CAPITULO 2
ENFOQUE MULTISENSORIAL

En el presente capitulo se explicaran los antecedentes historicos y aspectos
basicos de Sistema Multisensorial, en el cual nos basamos para la realizacion de

nuestra propuesta.
2.1. Antecedentes { definicion y aplicaciéon )

Los Sistemas Multisensoriales -han sido utilizados con anterioridad para’ el
tratamiento de retraso mental, problemas de aprendizaje y en la actualidad para

problemas de comunicacién humana.

"El aprendizaje Multisensorial significa aprender émpleando dos o mas de los
sentidos, por lo que multisensorial significa el uso de tres o mas canales sensonales
en la ensenanza del proceso de aprendizaje. * (Gearheart 1987) -

Maria Montessori utilizoé un enfoque multlsensorlal en estudlantes con retraso

mental. Teniendo éxito a fines del siglo XIX.

Otros enfoques educativos usados con estudiantes incapacitados para
aprender pueden llamarse multisensoriales, pero el de Fernald es el original. En su
sistema se utilizan, en forma equilibrada los sentidos visual, auditivo, cinestésico y
tactil, por lo que se llama: Enfoque VACT. Su método también ha sido nombrado

cinestésico o de rastreo.

E! aprendizaje tactil y cinestésico involucra receptores que responden a la
estimulacion casi o en la superficie del cuerpo- exteroceptores- y a aquellos que
reaccionan a la estimulacidn dentro de las articulaciones. musculos, tendones,
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ligamentos y los demas - propioceptores-. El enfoque Fernald VACT involucra la
recepcién visual y auditiva, tactil mediante la yema de los dedos y cinestésica por las
articulaciones, misculos, tendones y ligamentos de los brazos y del hombro, asi como
de los musculos y articulaciones de las mandibulas y boca. Los mensajes sensoriales
enviados en forma de impulsos, llevan al cerebro de manera casi instantanea y se -
interpretan junto con otra informacién sensorial recibida al mismo tiempo. BN .

Este enfoque se desarrollé mediante la experiencia en el Colegio Clinico de la’
Universidad de California, en los Angeles. Esta escuela establecida en 1921 se
ocupaba, principalmente de aquellas personas con un nivel de in(eligenéié normal o
por arriba de lo normal que presentaban problemas educativos especificos - por lo
general - aquellos muy relacionados a las incapacidades en lectura y ortografia.
(Gearheart, 1987).

Fernald observé que uno de los principales obstaculos para la adquisicion de
habilidades para leer puede ser el uso de un meétodo demasiado visual en las
escuelas, con la inhibicion u omision de factores cinetésicos. Otros trastornos que
descubrié fueron: 1) inestabilidad emocional, 2) problemas en la percepcion visual y
auditiva, 3) coordinacién visual deficiente, 4) incapacidad para distinguir entre
estimulos similares y 5) inversiones, trastocamientos y otras confusiones de

simbolos.

Otro de los autores que ha investigado sobre el enfoque multisensorial fue
Orton, (Gearheart, 1987), quien intenté comprender y explicar el problema de las
incapacidades en el lenguaje en nifios sin lesion cerebral. Observd qué, por-lo
general, los adultos con lesiones cerebrales sufrian pérdida en la- facilidad " del
lenguaje, similar a la que aquellos nifios sin lesidon cerebral aparente o conocida.: Su
hipotesis era que las incapacidades especificas en el lenguaje; moétraban casi
siempre problemas graves en la lectura, que podian deberse a que el nifio no habia
desarrollado un dominio hemisférico en areas especificas del cerebro.
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Su explicacién de la escritura de espejo y los trastocamientos era que, cuando
los archivos de la asociacidn entre las palabras escritas y sus significados se
almacenan en el hemisferio dominante, tal vez una copia de espejo de estos términos
y sus significados se almacenan en el hemisferio no dominante.

Gillingham, (Gearheart,1987) caracterizd su enfoque fonético, basandose en
los siguientes razonamientos. A los nifios se les debe ensefiar mediante el uso
constante de |la asociacion de como se ve una letra o palabra, como suena y como los
drganos del habla y 1a mano sienten cuando se produce una palabra.

Blau y Loveless, (Gearheart,1987) proponen que si la percepcion visual es de
hecho el elemento perturbador en los disléxicos y, para otros individuos con
problemas de ortografia, entonces el reordenamiento que proponen involucra colocar
la modalidad visual al final y usarla lo menos que sea posible. Sugieren que se les
ensene a los estudiantes utilizando, al principio, los dedos de una sola mano.
Recomiendan usar la mano izquierda, intentando promover el aprendizaje del
hemisferio derecho. Observan que una implicacion de este enfoque para su poblacion
es que los sujetos demuestren preferencia para el procesamiento hemisférico del lado
derecho del tipo visual- espacial- tactil y, para el hemisferio izquierdo, en cuanto al
procesamiento del lenguaje cognoscitivo aunque este sea deficiente.

Como se observa, fueron varios los autores que aportaron -ideas Yy
procedimientos para el desarrollo del enfoque multisensorial.. Haciendo de éste una
alternativa interesante en el tratamiento de nifios con dificultades en el aprendizaje y

en niflos con desarrollo regular.
2.2 Marco Conceptual
En Meéxico fue el I.LN.C.H y Susana Alardin entre otros, quienes en los afos

setenta y ochenta, desarrollaron un procedimiento de trabajo con enfoque
multisensorial para sujetos con dificultades en ta comunicacion ( sordera o lenguaje

deficiente ) Py
QTS
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A continuacion presentamos el Sistema Multisensorial Simbaélico basado. en el
programa . utilizado_por Susana Alardin Gonzalez del cual se consideraron algunas de
sus técnicas'y act:vldades para la realizaciéon de la propuesta d un p'régrama

multisensorial para nlﬁos en’'edad preescolar.

La utiliza’cién del Sistema Multisensorial Simbalico se originé en el Instituto de
Comunicaciéon. ' Humana para la rehabilitacion del nifio ~sordo o -con deficiencias

auditivas'en la étapa preescolar y escolar a partir de 1974.

: Los programas inicial y basico tuvieron como marco tedérico a Arnold Gessell,
René Spigz y Jean Piaget, de los cuales hemos hablado en el capitulo anterior. La
unién de las tres teorias, nos aportan el criterio sobre comunicacién humana como la
suma de los factores bioldgicos y fisicos que arrojan la razén y la influencia de los
factores afectivos que fundamentan la emocion. (‘Alardin, 1991 )

Después de aprox:madamente diez aﬁos de investigacion se pudo observar. su
aplicacion en problemas tales como la-dislexia, las deficiencias temporo- espac:ales.'
condiciones del aprendizaje, el fracaso escolar, la desercidn, la reprobaciéon, eté.;
(Alardin, 1981 ) : R

Se crearon cinco programas del Snstema Multlsensonal S:mbollco cuyo objetlvo
es el "detectar, estimular,- prevemr. diagnoshcar y rehabumar los procesos ‘de
comunicacion humana * ( Alardln 1987°). ’ : .

Los programas de los que se cbnfor_tﬁa el Sis(é@a/l}/'!uvltis'éhsd
a) inicial - Este programa ha sido elaborado ‘_’a',',"a," ios menorés de ' dos afios. En el
aspecto conductual se basa en las. areas qué des‘cribyék‘Arno'ld Gesell que son
conducta motriz, personal - social, adaptativa y de Ienguaje; En la adquisicion y
estimulacion del lenguaje conceptual se apoya en los estudios de Jean Piaget y de
Reneé Spitz retoma el estimulo afectivo que se manifiesta en base a sus necesidades.
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Su finalidad es condicionar y estimular al bebé con. problemas de comunicacion, por
medio del movimiento, la acmud .gestual y' Ia estimulacién audmva relacnonados con

las posiciones bastcas de evoluc:én.k .

b) Basico - Es elaborado para los nifos d'e 2a7 afr'\'os,' ‘las areas bésicas ‘q'ue cubre
son: R e A N ST S R ‘

Proceso perceptual. Abarca los aspectos ‘de estlmulacnon sensonal estimulacion
motriz, estructuracion temporal, estructuracndn espacxal esquema corporal y concepto

fisico-matematico.

Proceso de lenguaje receptivo expresivo
Proceso auditivo :
Proceso de estructuracion de lenguaje
Proceso de lecto-escritura simbolica
Proceso de articulacion LT T R

La finalidad de este programa es traducir los concéptos jadquiridcs en el programa
inicial, a su representacion objetivo-simbolica, dando especial irhborfancia a la
deteccion y prevencion de las dificultades en el proceso de lecto-escritura.

c) Lectura - Escritura Simbdlica. Este programa es estructurado para nifios de 7 a
12 afios que pueden estar en el proceso de adquisicion de la lecto-escritura, utiliza
todas las técnicas del programa basico ayudando a fortalecer el desarrollo de los
conceptos fisico-matematicos. Su finalidad es traducir la lectoescritura simbadlica a
representacion grafico-fonética , donde el nifio maneje fa lectoescritura en su aspecto

conceptual, interpretando y exponiendo textos con significado.

d) Conversacion y Construccion. En este programa el sujeto de 12 a 18 afos
desarrolia y fortalece sus procesos de comunicacion verbal y escrita. El programa de
conversacion intensifica las formas de comunicacién por medio de técnicas como la
descripcion y composicion. La finalidad de este programa es guiar al sujeto para que
adquiera el pensamiento légico-concreto que lo coloque en | osibilidad de razonar,

deducir, teorizar, y abstraer. "’T”'
503153




50

e) Estructuracién Temporo- espacial. Su objetivo es que el sujeto de 18 afos en
adelante pueda encontrar su adecuada ubicacion en el tiempo y espacio. Este
programa se propone el registro, instalacion, estructuracion y continuidad de todos
aquellos procesos. particulares identificados como deficientes y que conjugados
influyeron en la vida del sujeto para alterar su percepcion, aprendizaje y conducta,

tanto a nivel racional como emocional.

Para Susana Alardin es. importante considerar los siguientes factores para que
pueda llevarse acabo la Comunicacion Humana.

Recepcion - Integracion y expresion, sostenidos en la afectividad, ya que sin ella se
hablaria unicamente de informacion .

SR E
o = Comunicacion Humana

AFECTIVIDAD

Cuando algunos de estos elementos han sido interrumpidos o se presentan -
disminuidos, el resultado es una alteracion que va a contribuir a que el sujeto
experimente fracaso ( Alardin, 1991 ). Se da especial importancia al estimulo afectivo
"es decir debe existir un equilibrio entre la razén y la emocion, el primer aspecto
desarrolla cada uno de los procesos mentales que hacen posible el aprendizaje y el
segundo se propone que el nifio utilice los conocimientos adquiridos en funcion del
desarrollo y adquisiciéon de valores que lo coloquen en la posicion de dar y recibir
afectividad " ( Alardin, 1991 ).

Los aspectos basicos del sistema:
1.- Movimiento condicionado con ritmo, actitud gestual y estimulo auditivo, utilizando

las posiciones badasicas de evolucidn motriz que acompanan al nifo durante su
desarrolio motor (acostado, sentado, parado y en marcha ).
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Cuando un nifio se encuentra sentado en su cuna Manipulando un jugi.:ete
simultaneamente recibe un estimulo auditivo por parte de la madre acompanado de
expresiones afectivas que ella emite. El nifio puede arhcular cierto sonldo como puede

ser " Dada " y la madre refuerza el sonido emitido: relac:onandolo con’ el j guete e
X Donde esta tu Dada Yo

puede utilizar expresiones tales como ¢ Te gusta tu’ Dada

¢ Quieres tu Dada?.

cado para la
tal: pu sto que ‘ella

Este término y el nombre del objeto va.a tener el,mism
madre y el nifio, pero la madre lo va a adquirir. de mah_e'ra nme
fue quien hizo la relacién, mientras que el nifo'sera necesario:que

nga repetldas

experiencias.

Primero um:zara el término unicamente como medlo para ten r una respuesta
verbal del objeto, después utilizara como medio para: obtener algo para manipular y
luego la diferenciacion entre el juguete 'y otro cuando Ia madre proporcnone o no'el

juguete.’

Por otra parte cuando el nifio se encuentbra:ac‘ostado.“y tiena un objeto en sus
manos, él podra ver solo una parte del objeto, de aclerdo a‘la forma como lo maneje,
sin embargo la habilidad para manejarlo sera mas dificil:

En la tercera posicién de evolucién que es'parado. El nifio se encuentra de pie
apoyado de un barandal, el objeto que ha tenido 'en. contacto ahora se pierde por un
momento, cae al suelo, haciendo que -el nifio [obServe el juguete a distancia pero
manteniendo su reconocimiento global. Mas tarde las experiencias de! nifio , le daran
la oportunidad de alcanzar el objeto utilizandp {a prolongacidén de su mano.

El inicio de la cuarta etapa es el éxito de la.evolucién motriz, ya que el nifio
también empieza a independizarse de {a relacién madre-hijo .

El nifo percibe los objetos desde diferentes puntos y por medio del
movimiento permite desplazarse libremente, reconocer las cosas desde diferentes




[
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planos, ampliando sus - campos de percepcnon que hacen p05|ble la asimilacién y

acomodacucn de nuevos conceptos (Alardln 1991)

los niflos de 2.a:7 afos.

Sus técnicas son: SR
Proceso perceptual- abarca los. aspectos de stlmulacxon sensonal
' ac“ n espacial, - esugema corporal ¥

estimulacién

motriz, estructuracién temporal, estruc

concepto fisico matematico.
- Proceso de Lenguaje Recepuvo Expresnvo.
- Proceso Auditivo
- Proceso de Estructuracion de! Lehguaje
- Proceso de Lecto escritura-simbadlica
- Proceso de Articulacion.
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La finalidad de este programa es detectar y prevenir las dificultades en el proceso
de la lecto-escritura. Su objetivo fundamental es el desarrollar la etapa objetivo
simbdlica que permita que el nifio, que ha adquirido una forma de comunicacién
verbal, pueda posteriormente convertir esta forma de comunicacion en una.forma de

comunicacion escrita, ( Alardin,1991).
El programa basico sefala las siguientes areas:

a) Conducta motora. Se toma en.cuenta los movimientos corporales gruesos 'y finos
que realice el nifio, estimulando tanto el hemisferio d]omirjénté;:’:omo el no dominante.

b) Conducta adaptativa.. Pretende. eliminar conductas. gue- estén mterfriendo en los ;
procesos de aprendizaje’ : .
hiperquinesia,

impuisividad; efc.

las caracteristicas de esta"'élamé

d) Lenguaje. Se toman en cuenta las caracteristlcas de Ia Cl'l ura simbélica de

la expresion verbal de la estructura que utiliza:en’ sus expresu_

nes. de la capacidad

de analisis y sintesis, etc.

e) Estructura espacial. Se considera todas aquellas actividades  que situen al nifio
primero en el espacio de su propio cuerpo, en el espaci\ov devsu cuérpo hacia otros
cuerpos y la relacién que estos guardan entre si, asi’como los conceptos que
corresponden para identificarlos. ‘

f) Estructura Temporo- Espacial. Se tomara en cuenta la relacion del tiempo y del
espacio como atributos basicos de la percepcion.

g) Estimulacién Sensorial. Intervienen las areas visual, olfativa, gustativa, tactil y

auditiva.
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h) Concepto Fisico- Matematico. Conceptos necesarios para  entender los

conocimientos que la escuela le proporciona.

Se tomaran en cuenta las areas antes ‘mem':ionvaidas de manera integral para
realizaciéon de la propuesta del presente trabajo, basandonos también en los

programas de Educacion Preescolar.

2.3 Situacion actual

En 1990 se realizaron investigaciones utilizando el Sistema. Multisensorial
Simbolico en dos instituciones en una primaria oficial y en una escuela preescolar
bilingle, con la finalidad de conocer las respuestas de los niflos en la aplicacién de
estos programas, registrar cada una de las etapas por las que fueron procesando las
actividades propuestas, asi como obtener una comparacion en niveles socioculturales
diferentes.

Los grupos de primaria con los que se trabajo fueron de cincuenta nifios

aproximadamente. Mientras que las maestras recibieron ‘asesoria a través de

seminarios.

A partir de estas investigaciones, se concluyd que la  educacién preescolar
comienza desde el nacimiento, considerando un equipaj‘e heréditariovcoman; también
debe iniciarse a partir de la comunicacion verbal por medio del movimiento corporal.

Ademas debe respetarse el nivel de. maduracion - de . cada - nifio;
proporcionandole la motivacion adecuada evitando ' la mecar‘iiza‘cién.?Es’ importante
considerar el medio familiar y saocial, y el educédor'debe convehirsé en un modificador
permanente en sus propios procesos de comuhit;ac‘:‘ién humana v( Alérdln. 1981).

Considerando lo anterior y en virtud de que se obsérvan resultados
satisfactorios en esta investigacion, nosotros consideramos importante proponer un
programa de estimulacidon multisensorial para los nifios en edad preescolar
basandonos en los programas oficiales que se lleven en el jardin de nifios, que en el

proximo capitulo analizaremos.




CAPITULO 3
EL JARDIN DE NINOS

En el presente. capitulo tratamos sobre los fundamentos de los programas
tedricos de preescolar asi como de su contenido, para conocer la manera de

coOmo se manejan éstos.

Durante el siglo XVIll en Francia, las madres trabajadoras contaban con

]

instituciones que cuidaban a sus hijos mientras ellas cumplian con su labor fuera

de casa. En 1833 se anuncia que “La facultad de comenzar la educacién desde
los primeros afios de la vida es uno de los grandes e inapreciables beneficios de la
organizaciéon de la ensefianza” (Madeleine, 1980). En 1847 ksé érea una escuela
para preparar maestros llamada “La Maison d Etudes”, interesada en'diyrigirlos

hacia un fin educativo.

progresos. Concibid el dar como base de la educacton g
la personalidad de los nifos, ejercitar la vista, Hla

inteligencia.

la educacion preescolar,

meétodo para llevarlo a la practica, Reconocio que el Juego es muy :mponante para

el nifo ya que es la actividad mas pura en el hombre en. esta etapa y que lo
conduce hacia su desenvolvimiento. El propone materiales y procedimientos con
la finalidad de ayudar al nifio poniéndolo en contacto con simbolos, puso en
practica su teoria en Blackemburgo: dentro de la instituciéon que cred y flamod
Kindergarden, tal vez por que continuamente comparaba al nifio con una planta
por lo que desde 1840 aparecen sociedades Froebelianas por toda Europa.
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considera que es necesario permitir las
potencias

Por otro lade Maria Montessori,
libres manifestaciones naturales del nifio y que en la mente existen
innatas, facultades que estan por desarrollarse, a través de la educacion de los
sentidos se logra el desenvolvimiento de la inteligencia. Se fundamenta su método
en el respeto a la espontaneidad del nifio, permitiéndole que realice cualquier
actividad con un fin (til, asi como la libertad para realizar sus actividades. Cred en
Italia en 1807 la casa del Bambini en donde brindd al nific de 4-6 afos un
ambiente de libertad fisica en el que los nifios podian desplazarse sin obstaculos,

con mobiliario adecuado al tamafio de ellos.

Para Ovidio Decroly, la educacion deberia basarse en los intereses del nifio
que parten de necesidades vitales. Por lo que, la educacion deberia dirigirse a -
centrar su atencién en ntcleos de interés, globalizando contenidos en funcrén de

la satisfaccion de Ias necesidades presentes en Ia vnda del pequeﬁo

La contribucion de estos autores "dént:ro de Jardfn de. Nifo afSido
especialmente valiosa puesto que ha establecndoflas bases sobre las que se

su o anlzac:oh.r relacnén

orienta la educacidon preescolar, sus objetlvos

educadora-nifios, etc.

3.1 Bases Tedricas de los Progra»masf'_ o

l.os programas que se llevan a cabo os éstén basados

en diferentes teorias prmc:palmente

Dentro del .marco ..de - la ‘Esx;c_olo e - han " desarrollado

conducta infantil a través de

concepciones que. conducen aun conommlento d

sus etapas de desarrollo. .
Arnold Gessell, describe la conducta del nifio en diferentes edades

evaluando las siguientes areas representativas, que ya han sido descritas

anteriormente. _m_’
ft al C OP J
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-Conducta Motriz.
-Conducta Adaptativa.
-lLenguaje.

-Conducta Personal-Social.

El programa de Educacion Preescolar responde a Ia necesidad de orientar
la labor docente de los educadores, con el fin de brindar a los nifios de 4 a 6 afios
atencion pedagogica congruente con las caracteristlcas propias de |la edad.

Teorias como la de Freud, en cuanto a la estructuracidon de la afectividad a
partir de las relaciones tempranas, y como las de Wallon y Piaget, que demuestran
la forma como se construye el pensamiento a partir de las experiencias tempranas
de su vida, constituyen el fundamento tedrico; se involucra en la interpretacion y
analisis explicando el comportamiento infantil a través de las diferentes etapas, las
cuales siguen una continuidad inalterable ya que cada una constituye la base de la
siguiente.

Este enfoque psicogenético concibe la relacion que se establece entre un
nifio que aprende y lo que aprende como una dinamica bidireccional.

Para que un estimulo actie como tal sobre un individuo, es necesario que
éste, también actie sobre el estimulo, se-acomode a él y lo asimile a sus

conocimientos o esquemas anteriores.

Asi. el- proceso del conoc:mxentc |mpllca la. interaccién entre el nifo y el

objeto, .en:. Ia c 'se ponen en juego los mecanlsmos de asimilacion y

acomodacion; ,L’ relaclén entre” estos dos procesos es dinamica, en una

inteligencia equilibrada, no debe prevalecer el uno sobre el otro.

Estas acciones implicadas en los mecanismos de asimilacion y
pl,ﬂ"l! GQ vistar

O L'\l ; ;‘]

acomodacidon son acciones mentales que operan[desde;; Bl
t
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psicologico en la estructuracion progresiva del conocimiento. Y asi lo que adquiere

mayor importancia no es’ tanto el estimulo, ensi, sino  la estructura de

conocimientos previos en la cual el estimulo pueda ser asimilado.

E! enfoque psncogenéh 0, elegldo'como opc:on tedrica para fundamentar
‘el que brinda las mvestlgacnones més,f

este programa, es hasta el momento.
solidas sobre el desarrollo del niAo: y pnnclpalmente sobre los mecanismos’ que'
permiten saber como aprende el ‘nifio y.derivar de ello una alternativa pedagoglca

Algunos de los aspectos relevantes que guian todo el programa se basan !

en las siguientes consideraciones:

1.- El desarrollo es un proceso continuo a través del cual el .nifio: ~construye
lentamente su pensamiento y estructura progrestvamente el conocirntento de su

realidad en estrecha interaccion con ella.

2.- Simultaneamente en el contexto de relaciones adulto- nifio, el desarrollo
afectivo-social proporciona la base emocional que permite el desarrollo general.

3.- En el desarrollo del nifio se considera que las estructuras cognoscitivas, con
caracteristicas propias en cada estadio del desarrollo, tienen su origen en los de
un nivel anterior y son a su vez punto de partida de las del nivel subsiguiente, de
tal manera que estadios anteriores de menor conocimiento dan sustento al que
sigue, el cual representa un progreso con respecto al anterior. Este mecanismo de
reajuste y equilibracion caracteriza toda la accién humana.

4.- Es importante destacar el hecho de que el desarrollo integral, es decir, la
estructuracion progresiva de la personalidad, se construye solamente a través de
la propia actividad del nifio sobre los objetos, ya sean concretos, afectivos o

sociales que constituyen su entorno vital.
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5.- Dentro del enfoque psicogenético no cabe la idea de dirigir el aprendizaje del
nifio, “desde afuera”, antes bien, el papel del educador debe conceblrse como
orientador o guia para que el nifio reflexione, a pamr de las consecuencuas de sus
acciones, y vaya enriqueciendo cada vez mas el conoclmlento del mundo que lo g
rodea. :
De ahi la importancia de orientar la atencion pedagdgica sobre estas bases.
con el fin de favorecer el desarrollo de los nifios que en muchos casos han crecudo
en ambientes limjtados en cuanto a oportunidades de juego, relacnones con otros'

ninos y acciones sobre objetos variados.

El enfoque psicogenético que fundamenta este programa.fconsiqera_,que
tanto la inteligencia como la afectividad y el conocimiento, se - constituyen
progresivamente a partir de las acciones que el nific desarrolla sobre los objetos

de su realidad.

El desarrollo del nifio, entonces, es el resultado de la interaccidn del nifio
con su medio y de la maduracion organica. En ese proceso, los aprendizajes que
va realizando se sustentan precisamente en el desarrolio alcanzado. Por lo tanto,
la escuela, como parte de ese medio donde el nifio se desenvuelve, tiene la
funcion de favorecer su desarrollo y de compensar las limitaciones inherentes a -
estratos econdmicos poco favorecidos. De alli que el programa para Jardines de
Nifios, como respuesta institucional a la respuesta pedagégica de nifios
preescolares. privilegie el desarrollo afectivo-social y cognoscitivo del niiio, sobre

el aprendizaje de aspectos informativos.

3.2. Comparacion de programas oficiales y particulares.
El programa de educacién preescolar oficial pretende favorecer el desarrollo
integral del nifio tomando como fundamento las caracteristicas propias de esta

edad.
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El nifio es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas
fisicas, psicologicas, intelectuales y de su interaccion con su medio ambiente.

En el programa de Educacion Preescolar se distinguen cuatro dimensiones
del desarrollo que son: afectiva. social, intelectual y fisica.

Los aspectos del desarrollo que consideran cada una de las dimensiones,

son las siguientes:

Dimension Afectiva:
-Identidad personal.
-Cooperacion y participacion.
-Expresion de afectos.
-Autonomia.

Dimension Social:
-Pertenencia al grupo.
-Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad.

-Valores Nacionales.

Dimensién Intelectual:

-Funcidén Simbédlica.

-Construccion de relaciones légicas
‘Matematicas

‘Lenguaje

-Creatividad.

Dimensidén Fisica:

-Integracion del esquema corporal
-Relaciones espaciales.
-Relaciones temporales
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Que a continuacidén seran descritas.

Dlmensuon Afectwa*
Esta dlmenSIén se refiere a las relaciones de afecto que. se dan entre el

nino, ‘'sus: padres, hermanqs y familiares con quien establece sus primeras formas
de relacién.” La afectividad del nifio preesbolar implica emociones, sensaciones 'y
sentimientos, su autoconcepto y autoestima estan determinadas por la calidad de
ias relaciones que establece con las personas que constituyen su medio social.

Dimensién Social: T s . .
- Se refiere-a la transm:snén adquasnc:én y acrecentamlento de la cultura del' -
; través de las nterrelacnones' con:.los dlStlﬂtOSm."“

grupo al que se pertenece

valores y - practicas aprobadas por la
consolidacion de habitos encammados a

mental.
Durante el proceso de socnallzacu‘)n,

nifio aprende normas, habitos, habllldades ,y actitudes para’ convivir'y formar. pafté

del grupo al que pertenece.

En el nivel preescolar se propucna ‘en. el nuno el conocnmxento y aprecno por.

los simbolos patrios y por los momentos sxgmficatlvos de Ia hlstorna ocal reglonal'

vy nacional.

Dimension Intelectual: : - .
La construccion del conocimiento en el nifo“se .da” a través de las
actividades que realiza con los objetos, ya sean concretos, afectivos y sociales,

que constituyen su medio natural y social.

ORIGEN




El conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre'de aprendizajes
anteriores, de . las expenencnas previas que ha temdo y de .Su competencna

conceptual para asi llar nuevas informaciones.

La construccnon de relaciones logicas esta vmculada a la’ psncomotncudad aI
lenguaje, a la afectividad y sociabilidad del nifio, lo que permlte resolver pequeios

problemas de acuerdo a su . edad.

Dimensidn Fisica: :
A través del movimiento de su. cuerpo el nifio va adquiriendo nuevas

experiencias que le permiten tener. un mayor dominio y control sobre si mismo y
descubre las posibilidades de desplazémiento con lo cual paulatinamente, va--
integrando el esquema corporal, tarﬁbién estructura la orientacién espacial al
utilizar su cuerpo como punto de referencia y relacionar los objetos con &l mismo.

£l Programa de Educacion Preescolar (1992), plantea  la organizacion
didactica a partir de proyectos- para favorecer el desarrollo "de :los nifios
definiéndolos como:,“Una ‘organizacién de juegos y actividades prop:as de - esta
edad, que se desarrolla en torno a una pregunta, .un problema o la realnzacnon de

una actividad concreta

El proyecto tiene las siguientes caracteristicas generales:

Reconocey. promueve el juego y la creatlvndad como : xpresmnes del nifio que

lo lleva a adqumr conocimientos y habilidades. :

Se fundamente en la experiencia de los nlﬁos es’ decnr. toma en cuenta sus

interese con relacion a su cultura y su medio natural

Favorece el trabajo compartido para un fin comin, ya que habra actividades

que se tengan que realizar en equipo o en forma grupal.
TESIS CON
FALLA DE ORIGFN




63

Propicia la orgaruzacnén coherente de juegos y actividades, de acuerdo con la
planeacion, realizacion y evaluacxén de los mismos.
- Posibilita las diversas formas de partlc:pac:én de los nu’ios.

Promueve la- pamcnpacuén creatlvndad y flexnbllldad del docente. ya que es un
miembro mas del grupo que orlenta y gula al nifio en la reallzamon del proyecto

en el que promueve el desarrollo del m:smo.

Los contenidos que se llevan a cabo én las activibdade_ys de psicomotricidad son
las siguientes: ‘ e o

-Iintegracion de la imagen corporal.

-Estructuracion del espacio.

-Estructuracion del tiempo.

Las actividades y contenidos relacionados con la naturaleza son:
-Salud. : .
-Ecologia

-Ciencia.

Las actividades de Matemaucas son.
-La construccidon del nimero como slntesns del orden y.la inclusion jerarquica.

-Adicion y sustraccién en el mvel preescolar.

-Medicién. . o
-Creatividad y libre expresién utilizando las formas geométricas.

Los contenidos relacionados.con el lenguaje son:
-Lengua oral.

-Escritura.

-Lectura.
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Como ‘se: puede observar en general los objetivos de los programas de
ivel oficlal abarcan una gran gama de elementos para

Educacion Preescolar, a’
estimular. y proplcnar el desarrollo lntegral del nifo. preescolar, preparandolo asi
para.’su mgreso ala Educacuén anana Y. baslcamente al’ mlcuo de la lecto-

escrltura.

Sin embargo al reallzar la lnvestlgac:én sobre Ios programas utlllzados en

escuelas partlculares encontramos lo sngunente

Desde que el nifio ingresa al primer grado de Educacién Preescolar se le
comienza a ejercitar para el aprendizaje del Alfabeto’asi como de los nimeros.

El programa de primer grado de preescolar abarca supuestamente, el
manejo de las areas establecidas del programa antes mencionados, asi tambien
como del aprendizaje de las vocales y los numeros del 1 al 5, trabajando desde el
inicio en cuaderno cuadricula sin dar pie de que el nifioc de manera natural se

ubique en el espacio.

El programa de segundo grado de preescolar, se enfoca principalmente a la
ensefanza de las vocales y de 10 consonantes (m, s, t, p, r, ¢, d, b, f, j), asi como
los numeros del 1 al 25, y sumas de un digito mas un digito, y en ocasiones de

dos digitos mas dos digitos.

En el tercer grado de preescolar se exige al nifilo que conozca el
abecedario,. asi como que aprenda a elaborar enunciados que van aumentando en
complejidad y que reconozca los nimeros del 1 al 100, que aprenda sumas y
restas con transformacion y en algunos casos que aprenda la tabla del 2.

Consideramos que en la mayoria de los jardines de nifios particulares se le
da prioridad a la ensefianza de la lecto-escritura, asi como al conocimiento de
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digitos y de operaciones basicas dejando por un lado los ObjethOS planteados por
los programas oficiales correspondlentes a la maduracion del nlﬁo de esta edad

Los alumnos'de Jardin de Nifios permanecen de 3 a 4 horas dentro de la
escuela, en ese tiempo las- actividades primordiales que se llevania cabo ‘son’

inglés, lecto-escritura, aritmética, computacién, educacion fISIC

minimo de tiempo a la maduracion del nifo.

De ahi que la mayoria de los nifios ingresan a la:educacién primaria con
deficiencias de madurez en otras areas como serian psxcomotrlc:dad ubicacion

espacial, relacion temporal.

Constancia de forma; por ejemplo no saben colorear, bolear, rasgar,
recortar, sus trazos son poco firmes e incluso algunos nifios no colorean del color
que debe tener la figura. En algunos casos invierten letras o numeros, asi como

confunden bcon d, p con q.

Esta falta de madurez puede llevar a los nifios a presentar problemas de
aprendizaje en la escuela primaria por lo que consideramos que el Jardin de Nirios
debe ofrecer atencion educativa al nifio en la segunda infancia con el objeto de
favorecer su formacion integral, estimulando el desarrollo completo, equilibrado y
armoénico en las areas cognoscitiva, afectiva y psicomotriz, con el fin de facilitar la

adaptacion a su entorno sociocultural.

De esta manera, {a educadora debe tener presente que el objetivo de la
educacion preescolar es favorecer el desarrollo integral del nifio y no dedicar su
atencién a un solo aspecto, asi como el hecho de que su funcién no es la de
ensenar a leer y escribir, sumar y restar, sino madurar ciertas habilidades para

acercarlo a este objeto de conocimiento.
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Por lo que el ob]et:vo del presente trabajo es presentar una propuesta de un
programa de estlmulacnén multlsensonal para el desarrollo mtegral del nlﬁo en

edad preescolar‘

Al estlmular todos los sentldos abarea 05 t da' as areas de aprendlzaje,._
« > 2tO! aprendlzaje. los

es. sonidos o texturas;

manrpule y Ios relaCIone con olores Su | prendlzaje es

mas objeuvo v sngm(‘catlvo. o




_TESIS CON

CAPITULO 4
PROPUESTA DE UN PROGRAMA MULTISENSCRIAL
PARA NINOS EN EDAD PREESCOLAR

Una vez rewvisados los aspeclos tedricos de los programas de educacion
preescolar a continuacion presentamos un programa Multisensortal para nifios en

edad preescolar

Consideramos que la aplicacion de actividades multisensoriales aunados al
programa de educacién preescolar, pretende apoyar el aprendizaje integral del
nino en esta etapa estimulando los canales sensoriales del educando a fin de
darle |la oportunidad de desarrollar sus capacidades intelectuales como prevencion

de los problemas de aprendizaje

Siendo el Jardin de Nifios la primera institucion educativa a la que acude el
niIRo, se pretenden promover las bases para su desarrollo integral, asi como una
constante estimulacidn para favorecer la adquisicion de su autonomia para

adaptarse a su entormo .

La manera como se trabaja en el Jardin de Nifios. es.a través de
Dimensiones. como ya se menciond en el capitulo 3. :

Las Dimensiones que se manejan son:
Dimension Afectiva

Dimension Social

Dimension Intelectual

AR N NN

Dimension Fisica

FALLA Un ORIGEN
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Al abarcar estas éreas del desarrollo del nifo permitiremos que se logre una

armonia entre el pensamlento y su medlo amblente

Caractéristicés'@él ‘grup

os entre tres a cinco ‘afios que se encuentren en su

Grupos de 30’a 40 nil
etapa pl"eescola‘r en escuelas de ensefanza regular.

EI prograrna sera apllcado en todo el ciclo escolar, dos veces por semana

durante una hora.

Se capacitard a las educadoras para la. aplicacion del programa tanto. a
nivel tedrico como practico, preparando el material didactico que se vaya ‘a uuhzar
teniendo un seguimiento cada bimestre para aclarar dudas. :

El programa esta basado en el modelo. presentado por Susana Alardin y
sera aplicado independientemente del programa oficial.

Ei material que se utiliza es el siguiente:

= Se deben de elegir tres elementos que respondan a las necesidades de juego,
alimentaciéon o comunicacion con nominativos de dos o tres movimientos, se
motiva al nifo para que pueda observar el elemento y manipularlo en forma
libre, reconociendo las partes que lo componen, con caracteristicas llamativas
a las que se les pueda imprimir movimientos o de los que se desprenda en
forma natural, movimiento y sonido.

« Las representaciones graficas de estos mismos estimulos.

= Las tarjetas que van a funcionar como condicionantes para la estructura

gramatical.
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e Eljuego de las tres laminas de abstraccion con una dimension de 28x22 cm.,
cuyos encabezados estan representados por los colores condlcmnantes. rosa,
amarilla, verde, azul, rojo, café, naranja y morado.

= Los conexivos en un numero adecuado para ser trabajados en forma constante

(se sugieren 25). ’ e

= Las fichas o las figuras elegidas que van'a éervi para condicibnar ,eyl namero
de movimientos articulatorios. T ‘ :

= Quince tarjetas clasificadas que representen dlferentes objetos o

diferentes figuras de animales o de ,personas con la clasificacion de

movimientos mencionados.

Las actividades propuestas son las siguientes:

Se deben elegir tres elementos que respondan a las necesidades de juego,
alimentacion o comunicacion cuyos nominativos se expresen con uno, dos o tres
movimientos articulatorios respectivamente. Motivar la participacion del nifio para
manipular, observar, diferenciar, analizar, asimilar, acomodar y reproducir sus
experiencias de manera que éstas, sumadas, arrojen una respuesta conceptual.

(Anexos, 1,2 y 3).

Luego se introducen otros elementos elegidos con la caracteristica de que
sus nombres puedan enunciarse en forma diferenciada con uno, dos y tres
movimientos articulatorios para percibir semejanzas y diferencias. Cuando se ha
procedido a realizar el mismo analisis de forma, color, tamano, textura; se tapan
los ojos al nifio, se le pide que toque uno de los estimulos y después localice el
estimulo que percibié de manera tactil, también que reciba el estimulo auditivo e

identifique el objeto (Anexos, 1,2y 3 ).

Buscar la relacion que exista entre los elementos de estudio, la posicion de
éstos en el ambiente fisico y la posicion de éstos con respecto a lo que el nifie
adopte, (cuatro posiciones basicas: prona, supina, sentado y parado) (Anexos, 4,
5 6,7y8).
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En posicién prona, realizar actividades de relajacion y de respiracion, para
percibir mejor los elementos. En esta poéicic’m ,cérrar los ojos .y se.prepare a
buscar el elemento. Primeramente la'resp‘ues‘ta;seré ‘solamente : sefialar donde
esta el elemento, luego manifestar éxprésiones' como allf,” alla, aca, etcetera, vy
por ultimo realizarlo en forma mas estructurada.

La pregunta de la educadora sera siempre diciendo el nombre del elemento
y la onomatopeya. Se le pide = que cierre los ojos y al abririos tratara de localizar
el elemento en la forma mas rapida posible sin perder la posicion en que se
encuentra, haciendo movimientos de la cabeza.

Se realizan los mismos ejercicios en las siguientes posiciones, solamente
en la cuarta posicion el objeto permanece estatico y el nifio se desplaza en el aula.
Guiar al nifo para que analice el niumero de movimientos que se ejecutan al
expresar el nominativo (silabas), del elemento, utilizando pistas visuales atractivas
que sefialen las silabas que el objeto requiere al decir su nombre (Anexos, 9, 10 v
11).

Primero se realizan movimientos labio-faciales para cada pista ,vis'ual' Y
posteriormente se colocan sobre su campo de percepcion. Para que al. f"nal el nifo--
tenga tantas pistas como silabas del nombre del objeto. Se pone cada una de las i

visuales alineadas, indicando la palabra.: Realiz ‘ ad:con otros
dos o tres elementos. . :

Se colocan en fila los estimulos visuales, aSignéndole un color para cada
silaba, repitiendo cada silaba hasta tres veces de tal manera que el nifio lea en

forma vertical y horizontal la palabra que se esta trabajando.
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Para que el nifio establezca asociacidn con el objeto, que el nifio toque las
pistas visuales cada vez que exprese los movimientos abrticu‘la’torios.' La
aproximacion y alejamiento de las pistas, servirAdn para manejar el ritmo de
articulacién de la palabra. Por ejemplo, rodar, saltar con un pie y .con ambos,
balancearse, agachar, subir, golpear con el pufio, (Anexo, 12).

Se vuelven a presentar los objetos que se han venido trabajando. En.una
mesa se colocan frente a su campo visual los tres estimulos realizando el primer
paso, una vez realizado esto, se procede a sustituir los objetos por ilustraciones.
Para comprobar dicha actividad, se retiran las ilustraciones y objetos de la mesa y
se pide al nifo que cierre los ojos y se le de a tocar, oler, oir alguno de los
estimulos trabajados, después abre los ojos para que senale el dibujo que
corresponde al objeto que tocao, sintio o escuchod (Anexo, 13 y 14).

En esta actividad se presentan las laminas de abstraccidn, para.-el
entrenamiento de estructuracion del lenguaje. Se preparan tarjetas de diferente
color y en medio de éstas las preguntas de la siguiente manera:

Amarillo sQuién es? : L
Rosa mexicano sQue es?

Verde ¢Qué hace?

Azul &Coémo?

Cafe ¢Donde?

Roja ¢Cuando?’

Morado ~¢Por qué?

Naranja éPara qué?

En esta etapa se iran utilizando Unicamente ¢ Quién es?, cuando se trate de
una persona o animal personificado, ¢Qué es?, cuando se trate de un animal o de

5SS CON
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una. cosa, >y ¢Qué- hace?, ‘cuando tengamos que hablar de la actividad

fundamental del elemento (Anexos, 15y 16).

E! procedimiento consiste en colocar en el pizarrdn la palabra a trabajar, por
ejemplo: campana y los dos encabezados, rosa squé es?, y verde squé hace?. Se
pide al nifio que se coloque con la campana debajo del condicionante squeé es? Y
articule corporaimente las silabas, después se coloque debajo del condicionante

verde squé hace? Y exprese la onomatopeya que representa el sonido de la

campana (tan-tan).

Una vez realizada y' comprendida esta actividad, teniendo e! nifio la

campana en la mano se dira la palabra y el nifio se debera colocar debajo del
condicionante correspondiente, asi mismo con el sonido del objeto.
Posteriormente se llevara a cabo la misma actividad pero con dibujos, colocando

el dibujo sin movimiento en donde dice gqué es? Y el dibujo en movimiento en

donde dice iqué hace?.

Se hacen tres laminas como estimulo que ileven como encabezado los
colores condicionantes squé es? Y ¢squé hace?. En la primera lamina aparece el
elemento dibujado semejante al estimulo que se estuvo trabajando; en la segunda
aparece su silueta iluminada de color obscuro y en la tercera aparece unicamente
el contorno. Se le pide al nifio que elija la palabra que dice campana y la coloque
sobre la primera lamina y lo mismo hara con la palabra tan-tan (Anexos, 17, 18 y
19).

Utilizando ilas laminas de abstraccién se Ie plde ‘al nifo que lea y escriba
ﬁala donde dice tan-tan o

simbdlicamente, diciendo por ejemplo, en esta Iérn a

sefala donde dice campana.

Posteriormente se procede a dictarle la estructura en forma inversa o

directa, por ejemplo que sefale donde dice campana o tan-tan hace la campana.

Estas mismas actividades se haran con otros dos elemegntos
(" (‘l T
1 & [N C‘ O




Hacer circulos de color verde que indicaran las silabas de las palabras. Se
eligen cinco objetos representados graficamente que se articulen con uno, dos y
tres silabas para que el nifio los clasifique en grupos de acuerdo al namero de

silabas (Anexos, 22, 21y22).
En este ultimo paso, se le daran al nifio 15 laminas representativas de

diferentes objetos clasificados con diferentes numeros de silabas para observar
cuantas de ellas puede articular y cémo han sido asimiladas y procesadas.

Una vez terminado el procedimiento anterior se procede a elegir un cuento
de acuerdo a los intereses del nifc como por ejemplo: Caperucita Roja, Patito
Feo, Los tres Cochinitos, etc., y que los acontecimientos del cuento estén
secuenciados en laminas. Se seleccionan los personajes principales de la historia
y los elementos representativos de manera que el nifio pueda manipularios,
asociarlos y describirlos. Posteriormente se le pide al nifio que escuche la
narracion, a este primer paso se le denomina Sintesis de Educacion Perceptual, y
consiste en que el nifio vea uno a uno los elementos en la mesa, describiéndolos
segun sus caracteristicas, se presentan los personajes principales que intervienen
y se les situa en un tiempo y espacio para facilitar ta comprension de la historia

narrada.

Despues de que el nifio tenga asociacion de cada uno.de los elementos se

procede a la narracion del cuento de la sxgmente form
Se presentara la lamina del cuento en:donde: el nifio-hara énfasis ‘en el

nombre del mismo sefalando. la se Iencis ! '

sucesivamente hasta llegar al final. =~

Teniendo las laminas respectivas del cuento, se sigue lo que se llama
narracion anticipada, se debe atraer la atencidn del nifio en la imagen que va
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aparecer después, haciendo la narracion correspondiente; asi como elegir un texto
corto con la expresion que la identifique el nifo de las demas laminas.

Luego el nifio llevara a cabo la comprobacién visual, en la cual el nifio tenga

que contemplar la lamina con la expresion oral que él envid, la observe y

compruebe si corresponden a las imagenes visuales. Esto permitira que el nifio
exprese sus propios pensamientos y actitudes, después realizara la narracion en

forma simultanea, donde se hara un analisis con mensaje verbal, después el

mensaje verbal asociado a una imagen visual, en forma simultanea.

Posteriormente el maestro procedera a hacer la narracion de todas las
laminas, realizando los tres pasos anteriores, que es la narracion anticipada, la
observacion de la iamina por el nifio y la narracion simultanea. De nuevo hace otra
vez la narracidn, pero tinicamente haciendo mencion a las expresiones claves que

eligio para cada una de ellas. Se le pondran al nifio las laminas en desorden

frente a él, se le pedira que ordene las laminas de manera que la historia sea
congruente. Cuando el nifio haya realizado el paso anterior, se volveran a poner

las laminas en desorden y se le pediran las laminas mediante la expresion clave.

Una vez que el nifio tenga la comprension adecuada de la historia y haya

podido estructuraria en un tiempo y espacio, el ultimo paso consiste en

proporcionarle al nifo todo el cuento para que él, en la forma que pueda hacerlo”
efectiie la narracion del mismo, es importante que el maeStro_ anote .-las -

caracteristicas de la estructuracién que el nifio hace del, cuentd

| cuento es a traves'de las

Otra de las formas en las que 'se puede‘utilizar
laminas acomodadas en tres filas.y. tres hlleras para su ubncacnén espacial, se les
pide a los nifios que recuerden las expresmnes claves de las tarjetas pero se les
da la indicacion con posiciones, manejando las tarjetas que estan arriba, las que
las del lado derecho, las del lado izquierdo.

estan abajo, las de en medio,

TESTR CON
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Después se puede establecer la combinacion de posiciones, arriba a la derecha,
abajo a la izquierda, arriba en medio, etcetera.

Para trabajar con division silabica se les entregan circulos a cada'nifio y se
les pide que realicen divisiones sildbicas de cada una de las palabras claves:de
las tarjetas acomodando los circulos a cada silaba y que la vuelvan a énunciar.

Otras de las técnicas que se utilizan en el sistema multisensorial que se
sugieren para el trabajo con los nifilos son las siguientes: e :

La Flecha: nos apoya en el uso de la direccionalidad en la lecto-escritura y

en su ubicacion espacio-temporal.

Se pide una flecha de cartén en color rojo de aproximadamente 12 cm. de

largo por 3 cm. de ancho.

Se'le da una flecha a cada niflo, dando  las siguientes instrucciones:
acomoda tu flecha hacia abajo en direccion al piso, después hacia arriba en
direccion al techo, después asociarlo a la ubicacién del saléon, hacia la puerta,
hacia la ventana, hacia la pared. Posteriormente manejar posiciones derecha,
izquierda, inclinada hacia abajo, inclinada hacia. arriba, acostada, parada,

horizontal, vertical.

Hacer caminos o carreteras, (Anexo 23, 24 y 25), la. maestra -da
indicaciones hacia a ‘'donde acomodar la flecha y todos los nifics. seguiran:la.
misma direcciéon simulando una carretera y después caminan en direccion de la
flecha, se ppdrévvcambiar la direccion en cualquier momento. También se puede
utilizar la flecha ‘con la mano no dominante indicando hacia donde inicia la
escritura y haciendo ios mismos ejerciéios anteriores.

El Renglén: se utiliza para que el nifio se ubique en un espacio limitado,

manipulando un renglén para llegar a la ubicacion del renglén grafico. Se requiere
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de un renglén de 8 cm. de _éncho por 30 em. de largo, figuras geométricas
(circulos, cuadrad‘os. lria‘nguloé. _recténgul;os) en diferentes colores de § cm. de
altura aproximadamente, circulos grandes y pequedos en diferentes colores (5 cm.
de diametro y 3 cm. de diametro), palos de madera planos, de 5§ cm. de largo y 3
cm. de largo.

A cada nifio se le da un renglon y sus figuras o palos. Se puede iniciar el
procedimiento con el manejo de grande pequefio, utilizando unicamente los
circulos, dictando a los nifios ya sea en forma oral o realizando alguna asociacién
a sonidos, ejemplo: campana grande, campana pequefa, una vez que se termina
el espacio en el renglon, se les pide a los nifios que lean a coro lo que escribieron
siguiendo la secuencia grande, pequefio. Con los palitos se realiza de la misma
manera, pero con la secuencia largo, corto. De la misma manera se realiza el
ejercicio con las figuras geométricas, se dicta al niflo indicando el color y la forma,
también se le indica si las figuras van juntas o se hace un espacio entre ellas, aqui
nos podemos apoyar indicandole que coloque su dedo indice de manera vertical
de tal forma que respete el espacio entre las figuras y simulando el escribir

palabras largas y cortas.

Los Sonidos y la Lecto-escritura: con esta técnica se estimula la percepcion
auditiva en los nifos, realizando ejercicios similares a la lecto-escritura. Se
requieren diversos instrumentos musicales, graves y agudos tales como: pandero,
cascabel, tambor, claves, campana grande y pequefa. Se sugieren estas
combinaciones por las caracteristicas de sus sonidos. Circulos grandes de 5 ecm.
de diametro y pequenos de 3 cm. de diametro en diferentes colores.

Con el material de circulos se les pide a los nifios que cuando escuchen un
sonido grave tomen un circulo grande y cuando escuchen un sonido agudo, tomen
un circulo pequefio, realizando secuencias se tocaran los instrumentos ( se puede
colocar en el rengldon). Una vez que el nifio tiene dominado este aspecto, se les

pide que lean a coro.
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Ya que el nino maneja correctamente el renglén, se podra pasar a realizar
u3 cm. de ancho y asi disminuyendo poco a poco y manejando también el cuadro
aleman hasta llegar a la cuadricula grande.

En la secuencia de sonidos se les explica a los niflos que escucharan los
mismos sonidos pero que cuando la educadora 'diga “yé". hasta entonces ellos
escribiran lo que escucharon, siempre con circulos, aqui se manejan secuencias
de sonidos iniciando por dos y luego tres, ejemplo:

Oo
OCo
[ol-1e]
Ooo

Asi se podra continuar con las secuencias llegando hasta cuatro o. cinco
sonidos de manera secuencial. Al terminar cada: ejercu:lo pedxr a-los nifios que Io
lean en voz alta, esto favorece a que :los-nifos: que no. Iograron reallzar su

secuencia correctamente se puedan corregir ellos mismos; )

Se realizan loterias de sonidos en laminas donde se marquen tres o sels o
nueve secuencias diferentes y los nifios encontrarén cual escucharon colocando-
una ficha. Se sugiere elevar el nivel de complejidad de forma paullatlna. :

Lamina de Circulos: con esta lamina se estimula la direécionalidad en el
proceso de la lecto-escritura, la percepcion visual y auditiva, reallzar movumlentos B
de coordinacion motora fina y apoyar el aspecto de ubxcacxén espacnal

Se necesita una lamina de papel cascarén de 1/8 de pliego 'y 20 circulos

rojos de 3 cm. de diametro y palillos.

Cada nifio tendra una lamina con la cual trabajara con un sonido, campana,
pandero, aplauso. Se les dice a los nifios que cada que escuchen este sonido
ellos avanzaran un circulo indicandolo con su dedo. Si no hay sonido no avanzan.
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Es importante cuidar la direccionalidad. ya que puede ocurrir que los nifos:se
bajen ,dél renglén'y'lo que se pfetende es que sigan la direccion de la lecto-
escritura, aqui se pueden apoyar con'la flecha. También se pueden combinar los

sonidos y llegar al final de la lamina.

Se le dara a cada nifio |la misma cantidad de palillos que de circulos, se les
indica que colocaran sélo un palillo en cada circulo en las siguientes posiciones
que se les pidan: arriba, abajo, a un lado, al otro lado, una vez dominadas estas
posiciones se pasa al manejo de derecha, izquierda, inclinado a la derecha,
inclinado a la izquierda, al finalizar cada lectura se les pide a los nifios que vayan
leyendo lo que escribieron, esto es ellos leeran unicamente posiciones.

Cuando se manejen las letras b, d, p y q, se les pide a los nifios que copien
las letras que se escribiran en el pizarrén o se les presentan en laminas, los nifios
colocaran unicamente el palillo para reproducir el modelo b, d, p. y g . Aqui no se
necesita que el nifo tenga un manejo de las letras, se propone que sea una forma
de familiarizarse con este material y con estas letras, hacerlo mas observador y

favorecer la ubicacion para prevenir la inversion de letras.

Flashasos Vocales:: Con esta técnica se promueve el aprendizaje de las
. vocales a través de la asociacion de colores y de la presentacion intermitente del

estimulo, trabajando’la atén n.y la memoria.

Se requieren laminas tamano carta conlas vocales escritas, asociadas a los

siguientes colores:

i A‘-'——Narabnja :

E-—-Verde
|-—-- Amarillo
O—Rojo
U-—Azul
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Laminas con vocales escritas en color negro en maytsculas y mintdsculas.

Se inicia con la tarjeta de la letra “a", se les muestra a los nifios por lapsos
de 5 segundos y se vuelve a esconder la tarjeta, se busca que al presentarla a los
nifos estén trabajando y puedan recibir la informacion, esta presentacion se dara
aproximadamente de 8 a 10 veces al dia. Al dia siguiente se vuelve a mostrar la
lamina y si los nifios ya la dominan se pasa a mostrar la segunda lamina y asi

sucesivamente hasta cubrir todas las vocales.

Una vez logrado esto se pasa a presentar las letras de color negro de

manera alternada en mayusculas y mindsculas.

Loteria de Diptongos: Esta técmca estlmula el proceso de Ia lecto escntura.

la integracion de somdos. concentracnon y dweccuonalldad

Se requiere de ho;as tamafo carta dIVIdIdaS en cuadrlculas de' tres cuadros
por cuatro con diferentes vocales;; (ao. ia,: ue. ae, ea, ui) etc.. tarjetas con:los
diptongos, circulos de 3 cm. de dlémetro en los- siguientes colores: anaranjado.
verde, amarillo, azul, rojo ( 10 de cada color para cada mﬁo)

Este es un juego de loteria, se tiran las cartas y los nifnos encontraran el
diptongo que se dictd, ponen una ficha o un circulo, no importa qué color sea. Es
necesario cuidar que el nifio identifique correctamente e! diptongo que

corresponde, ya que es diferente ao, oa.

Una vez que los nifios dominan este primer paso se juega nuevamente pero
ahora se les pide a los niflos que coloquen los circulos segun el color que
corresponde a la vocal, ejemplo: ao, colocan un circulo naranja sobre la a y un
circulo rojo sobre la o. Llegara el momento en que tendran toda la lamina tapada

con circulos y se pasa al siguiente ejercicio.
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Se vuelve a jugar pero ahora los nifios no tlenen en su lamina ninguna letra
todas estan tapadas por {os circulos de colores. ahora ellos tendran que destaparr .

las letras y se corrigen ellos mlsmos. S

objetos del conocimiento.

Es muy importante tener en cuenta que el trabajo propuesto requiere de
constancia, preparaciéon y apcyo durante todo el cuclo escolar para poder lograr el

objetivo propuesto.




81

CONCLUSIONES

£l presente trabajo nos muestra la importancia de la utilizacién de un
programa multisensorial, que inicialmente fue utilizado por Susana Alardin con
pacientes que presentaban alteraciones severas en su desarrollo. Y que
posteriormente se sugiere aplicar a nifilos de educacion regular en edad preescolar

y el escolar de los primeros grados de ensefianza primaria.

En este trabajo se propone la aplicacion de estas: técnicas para nifios
preescolares con el fin de lograr la transcripcion de la lecto-escritura simbdlica a la
lecto-escritura grafica; determinadas por un proceso conceptual bien establecido y
pudiendo de esta manera evitar el aprendizaje de la lecto-escritura de manera
mecanica por repeticion de planas o aprendiendo letras y palabra sin tener una
asociacion significativa y una manipulacion de los objetos de conocimiento.

De acuerdo al soporte tedrico del Sistema Multisensorial Simbdlico, es
importante tener en cuenta las etapas de desarrollo por las que pasa el nifio, ia
formacion de conceptos que ponen en posibilidad al individuo de adquirir el
lenguaje hasta la adquisiciédn del simbolo, asi como la importancia de la
afectividad que funciona como un retroalimentador desde el claustro materno que
envuelven la vida emocional del nifio y lo capacitan para que pueda ailcanzar un

equilibrio emocional.

Tomando en cuenta estas tres teorias; de Plaget Gessell y Spitz, se puede

manejar un programa de educacion lntegral

La educacion preescolar no ha tenido la importancia que requiere y deberia
de iniciarse a partir de que el nifio aln no presenta una comunicacion no verbal en
donde el movimiento de su cuerpo constituye la base primordial para que el
preescolar llegue al descubrimiento espontaneo del proceso de lectoescritura. Es




decir, el niffo debe . aprender a: leer: y escnblr primero - .con sSu cuerpo y
posteriormente con todos los elementos de su mundo curcundante y lo ubxque en

los procesos simbdlicos de la Iecto-escmura graﬁca

De aqui que seas |mportante onsnderar que las tecnlcas de': traba)o se
encuentran interrelacionadas ‘de’ ma era; que se mezclan las acttvndades de un

area con otra, tomando Jen: cuenta el Ob]ethO es por eso que se maneja de

manera integral el desarrollo del nifo y no de forma aislada.

La educacién preescolaf debe de realizar procesos individuales en los que
se respete el nivel de maduracién de los nifios, las caracteristicas individuales de
cada uno, que tome en cuenta sus necesidades afectivas y que tenga como
objetivo primordial lograr una adecuada sociabilizacién, equilibrando el desarrollo
armonico de las distintas areas de su personalidad infantil, cognoscitiva, afectiva y

psicomotriz, facilitando asi la adaptacién en su entorno sociocultural.

Se debe motivar al nifioc para que él realice sus propios procesos de
aprendizaje que lo alejen de la mecanizacidon que durante afios se ha utilizado a
pesar del cambio de programas ya que muchas educadoras siguen ensefiando de
manera tradicional, y si hablamos de las escuelas de educacion privada se.puede
ver que a algunas solo les interesa que los nifios salgan leyendo sin importar el
desarrollo individual de cada uno, enfocandose mas en el prestigio por ser el

Jardin de Nifios que “mas ensena”.

La educacién preescolar debe tomar en cuenta la familia 'y el m.':cleo social
de donde viene el nifio para poder tomar las consxderactones que sean necesarias

en el apoyo emocional que se debe dar al educando,

Las técnicas aqui propuestas toman en consideracion la importancia que se
debe dar a que el educando esté en movimiento y en contacto directo con los
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objetos del aprendlza;e donde juegue, manlpule snenta el material de trabajo y de
esta manera sea mas facil la comprensu5n e mtenonzacton del aprendizaje.

n sonldos se favorece la percepcion
cion’y decodlﬁcaclon de la informacion,

Al llevar a cabo la l'ecto-esi:ri
auditiva, asi como los procesos 'de cddifi

esto es, el nifio al recibir la mformacxéy la’tiene que almacenar en su cerebro en
cuestidon de segundos, al realizarlo tambnén tiene que dar una respuesta y todo en
un orden correcto. Si estos ejercicios se manejan de manera sistematica y en la
secuencia que se presentan se favorecen los procesos de atencién, concentracion
y percepcion.

Para poder implementar este tipo de programas en la educacién preescolar
en México, es necesario promover cursos de capacitacién para las educadoras,
que se podrian llevar a cabo en los Talleres Generales de Actualizacion, que se
dan desde antes de iniciar el ciclo escolar y que llevan continuidad durante todo el
afio una vez al mes, en estos talleres se puede implementar el programa
asesorando a las educadoras, de como aplicar este programa, asi también acerca

del material que se utiliza.

Susana Alardin (1991), logré aplicar el Programa Inicial y Basico en la etapa
preescolar y en el primer ciclo de la ensefianza primaria, en dos instituciones, una
primaria oficial y en una escuela privada bilinglle en su etapa preescolar, desde la
secciéon maternal hasta el primer grado de inglés en que el preescolar es expuesto

al aprendizaje de la lecto-escritura.

En la escuela oficial se logré la aplicacion de los programas en el primer
ciclo de enseflanza primaria. Cada grupo estaba formado por 40 alumnos llevando
a cabo la misma experiencia con tres generaciones, de tal manera que se logro
reunir 120 alumnos. Se tuvo un seguimiento de estos grupos hasta el término de
su educacion primaria para poder registrar las diferencias entre los grupos pilotos
y los que no fueron sometidos al programa de investigacién.
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En la escuela prlvada se sngmo el trabajo durante cinco afos en el cual las
educadoras recnbian semmanos de preparamén para la apllcacnén del programa.

De aqui surgié la neces:dad de lmplementar Dlplomados para.: Docentes’ ’
cuya finalidad  era el estudio: del’ Slstema “Multisensorial Slmbéllco para suvw”

aplicacién en grupos regulares de enseﬁanza preescolar y primaria.

Sin embargo adn cuando se ha llevado a cabo esta investigacion sdlo fue
aplicada en dos instituciones, habria que abrir la posibilidad de llevario a cabo de
manera generalizada en otras escuelas, preparando Diplomados, Seminarios y
Talleres del Sistema Multisensorial Simbdlico, para preparar a las Educadoras ‘en

el manejo del programa.

De aqui surge la necesidad de llevar a la practica el programa
multisensorial como apoyo basico al programa oficial, permitiendo la estimulaciéon
de los canales sensoriales, pretendiendo asi que el presente trabajo sea una
aportacion para profesionistas que trabajan en el area de Educacién Preescolar,
como psicélogos, educadores, pedagogos y padres de familia. .
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