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RESUMEN

Los riesgos tipificados como de origen Lcolébuco bisicamente incluyen los siguientes
fendmenos destructivos o calamidades: ismos, vulcanismo, deslizamiento de suelo,
hundimiento y algunas de las consecuencias de los sismos tales como los maremotos,
entre otros. De todos estos, la sismicidad adquicre en nuestro pais particular importancia,
ya que su drea de influencia abarca gran parte del territorio nacional (Atlas Nacional de.

riesgo. 1995).

La vulnecrabilidad ante los sismos se ve reflejada - en los principales componentes  del

sistema afectable, tales como:
Viviendas y edificios, la cimentacion se  desliza sufriendo una tensién que causan

agrictamiento o derrumbe total de la estructura.
Servicios publicos, se alectan las redes o lineas vnnlcs dc agua potable, energia ecléctrica,

transporte y comunicaciones.
Vidas humanas, cuyas perdidas son  ocasionadas por derrumbes de construcciones,

incendios y e¢xplosiones. entre otros.

Todo cllo. ocasiona en la poblacién afectada una serie de alteraciones psicolégicas
diversas, evidencidandose que el problema que se presenta mds frecuentemente con respecto
al comportamiento individual o comunitario ante este fenédmeno de sacudimiento, es la
falta de preparacién para enfrentarlos.

Para preparar a la sociedad ante la presencia de un sismo, se requicre de una cultura
preventiva. y es aqui  donde las escuclas tienen un papel muy importante que desempeiiar.
Para que las personas piensen en los sismos de manera preventiva  se necesita una
mentalidad que es mas facil desarrollar a una edad temprana. Una cultura de prevencion es
algo que se forma con el tiempo desde la nifiez.

Este trabajo sc desarrolla bajo la forma de Tesina y aborda un campo de accidén para el
psicdlogo. en relacion con fendmenos naturales destructivos, tales como los sismos.,
aspecto novedoso dentro de esta disciplina. En ¢l capitulo uno, se aborda acerca de los
sismos y como afectan a la poblaciéon. En el capitulo dos, se incluyen las reacciones
psicologicas en los niflos. Il capitulo tre representa una serie de consideraciones para
trabajar sobre ¢l desarrollo de una cultura preventiva con pequeiiitos de edad preescolar y.
sobre todo. donde la Psicologia juega un papel fundamental. Finalmente. se emiten una
serie de conclusiones donde se enfatiza que en un pais como ¢l nuestro, localizado en una
zona de gran actividad sismica, cobra relevante importancia ¢l hecho de trabajar con nifios,
desde las ctapas preescolares, con el fin de promover un cultura de prevencion y accién en
caso de sismo.
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INTRODUCCION

En un lenguaje coloquial, un desastre es una calamidad, una desgracia, cuya génesis es
humana o debida a un fenémeno natural; es pues, un evento cuya amenaza cs de suficiente
gravedad y magnitud para justificar asistencia de emergencia.

Las dimensiones sociales de un desastre abarcan desde los aspectos econdmicos, que
incluye los efectos sobre condiciones de vida. vidas humanas, salud. vivienda, educacién,
ingresos. empleo. alimentos,  interrupeion  temporal de  servicios, hasta los menos
impredecibles y por tanto dificiles de entender como son los aspectos psicolégicos.

Dentro de  la fenomenologia de los desastres, tenenios  los movimientos teldricos, cuyo
andlisis es de vital importancin  por sus caracteristicas destructivas que ha cobrado en
nuestro pais. El fenomeno sismico se compone de tres fases: a decir, pre- impacto, impacto
y pos-impacto. En cada una de ellas se originan consecuencias psicoldgicas profundas.

En este sentido. durante la fase de pre-impacto. es posible enterarnos de lo que esta
sucediendo. A través de los medios de comunicacion, podemos informarnos de las
amenazas o del aviso de un peligro general y. ocasionalmente, si ¢ste ticne el potencial de
ser una calamidad. Por lo general, esta advertencia es global o bien especifica, dependiendo
de la magnitud estimada por los analistas.

La fase de impacto, es el periodo en el que una poblacion se ve afectada en este caso por los
sismos. En esta fase el miedo es la emocion predominante. Durante este periodo, todos los
vecinos tienden a ayudarse. esto es conocido comeo la ““fase heroica™.

Varias semanas después de un movimiento telurico, comicnza una fase conocida como pos-
impacto. La duracion de este momento depende de cuanta preparacion posea el individuo y
la comunidad para entrentarse al siniestro. Este periodo se caracteriza  por Ia presencia de
una secrie de conductas, entre las cuales s¢ puede mencionar las de desilusion, de
reconstruccion y de desarraigo.

Otro grupo de riesgo especial. durante la eventual presencia de un desastre, son los nifios.,
ya que eHos gencralmente no poseen la capacidad para comprender y racionalizar lo que ha
ocurrido. Las reacciones psicologicas de los pequeilitos pueden estar matizadas por el grade
de amenaza de la vida, la separacion de la familia nuclear, ansiedades transmitidas entre
padres ¢ hijos, entre otras.

Las respucstas de los pequeiios sobre todo en etapa preescolar se enmarcan en ¢l sistema
somatico. ¢n el sistema afectivo, en el sistema cognoscitivo y en el sistema de la conducta
social, en todos ellos con respuestas muy caracteristicas.
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A pesar de los avances en materia de investigacion y del conocimiento que se tiene acerca
de los sismos, la importancia de su prevencién es latente. Con base en esto se han generado
programas cuyo objetivo es. principalmente, brindar informacién cientifica, generar una
cultura de prevencion y desarrollar formas de intervencidon como apoyo para disminuir los
efectos en caso de la presencia de este fenémeno.

Los programas en el nivel preventivo que son revisados en este. trabajo, poseen grandes
similitudes. toda vez quc la mayor parte de ellos proponen un trabajo basado en comités de
seguridad. No obstante, ambién platecan algunas diferencias especificas en el manejo
concreto de los casos. Por otro lado, un clemento en comuin es que pocos: tienen
contemplados planes de apoyo enfocados desde ¢l drea de la Psicologia, por lo que esto

muchas veces pasa a segundo término.

La propuesta de este trabajo se encamina al desarrollo de una cultura preventiva con
infantes de edad pre-escolar. Enfocado a temas como ¢l de “pertenencia®™ para que el niio
se sienta como parte de un grupo que lo apoya al ocurrir un sismo; “conocimiento de si
mismo™ en donde los pequeios reconocen diferencias individuales y pertenecientes a un
circulo social: “gpor qué se mueve la tierra?” que es la informacién proporcionada acerca
de los sismos; “un brinco hacia las habilidades personales y sociales™ en el cual se pretende
que ¢l nifio conozca actividades de seguridad para enfrentarse a situaciones dificiles.

Un programa preventivo, basado desde la orientacién psicoldgica. puede evitar o aminorar
conflictos emocionales, tales como ansiedad, micdo, tristeza, cambios repentinos de
conducta, entre otros. Asi pues, la tarea del psicdlogo es por demiis una necesidad real en
los niveles preventivos, ya que en ellos se desarrollan multiples habilidades de cardcter

conductual, cognitivo y social en los pequeiiitos.

Asi ¢l sector educativo en el nivel preescolar, es un medio muy importante para dar inicio
al conocimiento de una cultura preventiva en situaciones de sismos.

Con base en wodo lo anterior, ¢l objetivo del presente trabajo es realizar una serie de
consideraciones para promover una cultura preventiva en caso de sismos en niflos de edad
preescolar. Con base a un anilisis biblio-hemerogrifico que permita definir principios de

accion.
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CAPITULO I.

LOS SISMOS Y COMO NOS AFECTAN
1.1 DEFINICION DE SISMO.

Cualquier hecho que supera los limites de la normalidad es un fenémeno, cuando éste es
originado por la naturaleza decimos que es un fendmeno natural; cuando es originado por el
hombre. decimos que es un fendémeno tecnolégico. Si hay posibilidad de que estos
fendmenos ocurran en un drea con intereses humanos (donde hay vulnerabilidad) lo
llamamos peligro. Cuanto puede afectarnos el peligro o cuanto podemos resistirlo, le
Ilamamos vuinerabilidad; cuando se estima las posibles cantidades de pérdidas. se¢ le llama
riesgo.

Cuando los peligros ocurren y la capacidad de respuesta a la emergencia de la comunidad
afectada, no es suficiente y s¢ requiere mas ayuda e a ella, sc le llama desastre (Suidrez  y
Jiménez, 1987).

Los fenomenos sismicos. que constituyen una las manifestaciones mis devastadoras de las
fucrzas de la naturaleza, son perturbaciones subitas en el interior de la tierra que dan origen
a vibraciones o movimientos del suelo, la causa principal y responsable de la mayoria de
los sismos sean estus grandes o pequeiios es la ruptura y fracturamiento de las rocas en las
capas midis exteriores de la tierra, como resultado de un proceso gradual de acumulacién de
encrgia. Por su origen, los sismos se¢ pueden clasificar como naturales o artificiales.

1.2 TIPOS DE SISMOS.
Los sismos naturales pueden ser de tres tipos:

~ Los sismos tectonicos: se generan por interaccion de placas tecténicas. De estos
sismos sc han definido dos clases: los interplaca, ocasionados por friccién en las
zonas de contacto entre las placas y los intraplaca, que ocurren lejos de los limites
conocidos de las placas. Estos terremotos, consccuencia de la deformacion
continental por el choque entre placas. son mucho menos frecuentes que lo interplaca
¥ generalmente de menor magnitud. Un tipo particular de sismos intraplaca son los
Hamados locales, que son productos de deformaciones del material terrestre, debido a
concentracion de fuerzas en una region limitada,

> Los sismos volcanicos: éstos son simultiancos a erupciones volcanicas, los ocasiona
¢l fracturamiento de rocas debido a movimiento del magma. Comuinmente no son tan
grandes como los anteriores.

»> Los sismos de colapso: se gencran por derrumbamiento del techo de cavernas y
minas. Generalmente ocurren cerca de la superticie y se sienten en un drea reducida.
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LLos sismos artificiales, son producidos por el hombre por medio de explosiones comunes y
nucleares, con lines de u\plorucnon, investigacion y c\ploluclon de bancos dc malurml para
la industria (por ejemplo: extracciéon de minerales).

Ocasionalmente las explosiones nucleares son suficicntemente grandes de modo‘quc las
detectan instrumentos en diversas partes del plancta, pero se sienten solo en sitios cercanos

al lugar de prucbas.

A finales del siglo XIX y principio del XX, en varios paises incluido México. se
cstablecicron estaciones sismoldgicas. Se inicié el registro instrumental de las ondas
sismicas generadas por terremotos, tanto de origen local como- lgjanos. De ‘manera
relativamente precisa. esto permitié determinar la ubicacién y la profundidad de los focos
sismicos.

Con cl transcurso del tiempo, s¢ conformd un mapa bien definido de la distribucién
geogrifica de los sismos. En ¢ste se observa que la franja de sismicidad mas importante se
encucntra en la periferia del Océano Pacifico. Comprende Patagonia y Chile en América
del Sur, Centroamérica. parte occidental de México, Estados Unidos, Canadd y Alaska,
atraviesa las Islas Aleutianas, continta por la Peninsula de Kamitchatka, Japén, Islas
Filipinas y remata en Nueva Zelanda, en el sur. Ademas esta zona sismica se caracteriza
por una actividad volcianica intensa. Por esto se le conoce como “Cinturén de Fuego del
Pacifico™ o simplemente "Cinturén Circumpacifico™.

IEn contraste, grandes regiones de la terra estin libres de actividad sismica o en ellas casi
nunea ocurren terremotos. Tal es ¢l caso de Brasil, norte y centro de Canadd, Noruega,
Succia, oeste de Africa y grun porcién de Australia, por lo tanto se¢ les considera zonas

asismicas (Gutidrrez, 1997).

Nuestro pais estd integrado a una gran zona generadora de sismos y que seguramente éstos
han ocurrido durante millones de aiios. En nuestro territorio los epicentros de la mayor
parte de los terremotos de pran magnitud que ocasionan grandes perjuicios sc ubican en la
costa del Pacifico, a lo largo de Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero y Oaxaca. Sin
embargo. también han ocurrido grandes sismos en ¢l centro ¥ el sur de Veracruz, y en
Puebla. norte y centro de Oaxaca, en Chiapas, Estado de México v la peninsula de Baja
California, especialmente en la zona fronteriza con los Estados Unidos.

IEn los estado de Zacatecas, Durango. Sinaloa y Sonora, la sismicidad ¢s mais bien escasa; a
fines del siglo XIX, en éste altimo ocurrié un sismo de magnitud de 7.3. En los estados
restantes no se han originado movimicntos sismicos de importancia: a otros como Nayarit,
Guanajuato, Querétaro, Hidalgo. Tlaxcala y Tabasco, les llegan a afectar los sismos de gran
magnitud generados en otras regionces.

Dentro de esta geografia de los sismos, la ciudad de México ha sido frecuentemente
afectada por temblores, algunos de los cuales han provocado severos dafios a las estructuras
y enormes pérdidas en vidas y propiedades. Solo en este siglo. los eventos de 1907, 1911,
1914, 1957, 1979 y 1985 ocasionaron diferentes niveles de dafos (Ordaz, 1995).
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IEn nuestra ciudad existen zonas que son mis vulnerables dependiendo de la profundidad de
los dep6sitos de arcilla, los cuales se ubican en el centro de la ciudad, en las colonias Roma,
Juirez, Doctores, en el sur de Tladhuac y Coyoacan (Olayo, 1995.) Ademids de existir
algunas otras zonas de riesgo por la inestabilidad del suelo ya sea por taludes, propensién a
deslaves, colapsos. hundimientos o por la ausencia de planeacién urbana en cuanto a uso y
vocacion del suelo (Rodriguez, 1995.)

En  investigaciones realizadas por Emilio Rosenbleuth, se analizan las posibles
consecuencias de un sismo con epicentro en la “fosa de Guerrero™ de magnitud similar o
mayor al del 19 de septiembre de 1985 (8.1 grados Richter) De acuerdo con sus
conclusiones, al existir gran cantidad de construcciones que resintieron algan dafio, por lo
que ahora estin en peores condiciones, y de presentarse un macrosismo a una hora menos
favorable que en 1985, el ntimero de victimas en esta ciudad puede ascender a cinco o diez

veees de lo que fue entonces (Rosenbleuth, 1992; citado en Rodriguez, 1995).

El cuestionamiento que aqui surge es si realimente es de conocimiento publico que nuestro
pais sc localiza en una de las regiones de mayor sismicidad en el mundo y si la sociedad
estit realmente preparada para enfrentar terremotos. Si asi fuera, en qué medida su
preparacion. sus recursos sociales y emocionales csta relacionados con un desastre
individual y colectivo.

La red social de las personas ¢s sumamente importante. En las comunidades de zonas
vulnerables. debemos de comenzar a desarrollar una cultura de prevencion de desastres
naturales. para que cuando ¢ste se convierta en un fenémeno social las personas puedan
resolver sus problemas emocionales basados en su sistema de apoyo.

1.3 CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS EN LA POBLACION.

Los grandes sismos arrojan un nitmero considerable en cuanto a pérdidas de vidas humanas,
ademas de la secuela emocional que deja en las personas que lo sufren. Los dafios a la
propicdad. a los servicios y a la ecologia ascienden a miles de millones de pesos.

Una de las dimensiones sociales del desastre se refiere a los aspectos econémicos. que
desde una perspectiva integral incluye los efectos sobre: condiciones de vida, vidas
humanas, salud. vivienda. educacion, ingreso. empleo. alimentos y déficit del sector
publico. Ademas de estos rubros seiialados, apuntan: interrupcién temporal de servicios
(agua. drengje, clectricidad, comunicaciones y transportes), escasez de materias primas para
la produccioén agricola e industrial (Rodrigucz, 2001).

El fenédmeno destructivo, ocasiona en la poblacion una serie de daiios que generalmente son
inesperados ¢ impredecibles y. por lo tanto. dificiles de entender por las mismas victimas,
los menos perceptibles son los PSICOLOGICOS, ya que la mayoria de la gente afectada
por una calamidad se precocupa esencialmente por las cuestiones materiales y sociales mas
apremiantes, dejando a segundo término su estado emocional y comportamental. En este
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sentido, los sismos del “85, por ejemplo desencadenaron en un niinero indeterminado.de
personas con alieraciones psicologicas diversas.

El problema quc sc¢ presenta mdas f{recuentemente con respecto al comportamicnto
individual o comunitario de la poblacion ante este fendmeno de sacudimicnto, es la fala de
preparacion para enfrentarlos, manifestada en tres momentos basicos: antes, durante y
después de este desastre (porque. htmporque.htmmedidas.himimedidas.htmi, 2001).

Tomando cn cuenta lo anterior. cabe resaltar que en situaciones de desastre todas las
dimensiones del vivir cotidiano repentinamente cambian, modificando los principios que
permiten la estabilidad del comportamiento en ¢l ser humano.

Los desastres scan naturales o inducidos por el hombre, originan consecuencias
psicolégicas profundas. El individuo afectado por un siniestro se ve forzado. de manera
instantinea, a cambiar sus marcos de referencia personales. tamiliares  y laborales. De
acuerdo con la opinion de Cohen y Ahearn (1989). la intensidad del impacto psicologico
guarda estrecha relacion con el grado de destruccidn, el namero de muertos. la intensidad y
duracion del evento, la fase en la que se encuentre con el fenomeno de las experiencias
previas y la forma en que las personas perciben ¢ interpretan estos aspectos.

La forma de vida se transtforma de una manera forzosa., sus capacidades de reaccién
personal no siempre son congruentes con las demandas del cambio ambiental, sufre de
manera  instantinea cambios profundos en su reaccion emocional. mismos que
frecucntemente interfiere con su adaptacion tan necesaria despuds de un siniestro, en
percepcién ¥y concepeion del mundo, del futuro y de su funcionamiento como ser humano.
Todo esto se ve afectado de una manera tan importante que puede interferir incluso con
habilidades adaptativas posteriores.

l.as reacciones puceden ser muy diversas, sin embargo, los principios que regulan el
funcionamiento psicolégico en pencral y algunas peculiaridades bajo condiciones de
desastre en particular muestran cfectos similares en toda la poblaciéon. Las primeras
reacciones son fundamentalmente de panico, angustia, dolor. confusiéon e impotencia
(Aguilera y Pacurucu. 1995))

El pinico desorganiza el comportamiento y la persona puede dar una serie de respucstas
desadaptativas, incluso parecer en un intento inadecuado de huida o de paralisis. Después
pucden sobrevenir reacciones de dolor intenso, llanto desesperado ¢ incontrolable y
sensacioén de desolacian, impotencia y desorientacion.

Una scegunda situacion que suele seguir la anterior, ¢s un estado de excitacidn fisica que se
orienta usualmente hacia actividades de rescate, a éste le sigue un estado depresivo
representado por reacciones de amargura y resentimiento e incluso de actitudes agresivas,

Desde ¢l punto de vista emocional, las reacciones posteriores en los individuos incluyen:
dificultad para dormir, o bien somnolencia persistente. sensacion de inseguridad o temor
constante, sensacion como  si continuarn  temblando, diticultad puara concentrarse,
jrritabilidad. llanto facil, dificultad para recordar eventos, sensacion de contusion temporo-
espacial, tristeza persistente, intolerancia a lugares cerrado o pequefios u obscuros y




sensaciones de sobresalio (SEP, 1986). Estas alteraciones son clasificables globalmente
bajo ¢l sindrome de neurosis troumadtica, o bien scgtin Cohen y Ahearn (1989) como
“Sindrome de Desastre™, que se suma a los problemas personales a largo plazo,
caracterizados por apatia depresiéon y ansicdad crénica. Algunos de los sintomas arriba
mencionados fucron corroborados en un estudio realizado con estudiantes de medicina de la
Facultad de Medicina de 1a UNAM a un afio de los terremotos del septiembre del “85, cuyo
objetivo principal fue identificar la sintomatologia psicolégica que presentd la poblacién
ante una situacion de estrés extremo (Piila. 1991), Otra alteracion psicoléogica también
encontrada con frecuencia esta representada por las fobias especificas y trastornos de
panico, esto segin un estudio epidemioldgico llevado a cabo en la Ciudad de México
acerca de los problemas de salud mental y morbilidad psiquidtrica (Carabao, 1998).

Cortés (1989). reporia que otro elemento de vital importancia por su presencia en la gente
con experiencia de esta indole, es el “estrés™. [Iste ¢s basicamente cualquier estimulo, o
serie de estimulos, que interrumpe ¢l balance integral del cuerpo y el estado psicoldgico, lo
cual resulta en una falla en la habilidad para ajustarse a la situacion, experimentandose un
intenso miecdo. terror y sensacion de desesperanza, todo ello puede causar lesiones,
cnfermedad o. si es sulicientemente severo, hasta la muerte.

Cuando las manifestaciones tienen un cariz primordialmente psicosomddtico, es decir, en
términos de signos o sintomas fisicos. los casos mas frecuentes incluyen: dificultad para
respirar, sensacion de peso en el pecho. sensacion quemante en la “boca™ del estémago.
temblores en las extremidades, dolor de cabezn, pérdida del apetito o apetito insaciable,
manchas o crupciones en la picl, pérdida del cabello en mechones, dolores musculares,
diarreas. propension a enfermedades del aparato respiratorio. Las victimas llegan a
expresar toda su afeccion psicologica en una o varias partes del cuerpo (SEP, opcit.).

Para Ospina (1993). en otros casos también se pueden presentar conversiones. dejando de
hablar, ver. caminar, o pierden la sensibilidad parcial o total de algin miembro. en este
sentido, al realizarse un examen médico se encuentra que no ha sufrido lesiones o si existen
son incongruentes con lo que manifiestan. Es de destacar que  este tipo de problemas no
son simulaciones: las personas en realidad experimentan lo que estan manifestando.
También s¢ pucde gencrar en otros individuos la tendencia a buscar formas artificiales de
disminuir la tension y la ansiedad, develando un déf en las estrategias de afrontumiento
del estrés, Es a como algunos utilizan ¢l alcohol y las drogas para lograr su proposito.
IEstas sustancias por sus efectos psicoldégicos y fisiologicos y algunos por su potencia de
adiccion. pueden gencrar dependencias en algunas victimas que scan mas vulnerables a los

clectos,

Posteriormente 'y de manera gradual sobreviene paulatinamente la resolucion de estos
conflictos o reacciones, si no interviencn otros factores que alteren su evolucion. El
individuo avanza en ¢l manejo del duelo en caso de pérdida de seres queridos o bien muy
significativos, iniciado su adaptacién en términos del contexto de las secuelas del desastre,
asi como reestructurar ¢l sentido cognoscitivo de las vivencias deformadas que surgieron
con anterioridad.



Cabe mencionur que algunus personas son mis susceptibles’ a-las ‘reacciones fisicas y
psicologicas que otras; lo que depende ‘de varios factores relacionados ente si como por
cjemplo: . . .

> Son vulnerables como rcs;ullado de vivcncius lraﬁm:'uicas previas.
» Estin en riésgo a causa de enl'cmlcc_ladcs recientes.

b d Expc‘ri‘mcn(an estrés y perdidas graves,

> Pierden su sistema de¢ apoyo social y psicolégico

» Carecen de habilidades para la resolucién de problemas.

Una muestra de esto segun Cohen y Ahearn (1989), es la poblacién de los ancianos. ya que
son un grupo que en general suele tener dificultades para enfrentar los desastres y sus
consecuencias. Es usual que queden aislados de sus sistemas de apoyo y vivan solos. Como
resultado de esto. con (recuencia tienen miedo a buscar ayuda. presentando problemas
tipicos de depresion y sensacion de impotencia, respuestas comunes a la falta de interés en
la reconstruccidon de sus vidas, Sin embargo, Montoya (1997) comenta que las personas
senectas  pueden apoyar el restablecimiento de la vida familiar. tanto en ¢l auxilio
emocional como el cuidado de los pequeiiitos ¢n los momentos en que los adultos buscan
alternativas de ayuda.

Calderén (1993) ofrece un modelo de tres momentos ¢n cada una de los cuales se
presentan reacciones especificas en el ambito  individual y colectivo.

Estos periodos son:

Periodo de pre-impacto.
Periodo de impacto.
Periodo de pos-impacto.

PERIODO DE PREIMPACTO:

Sc presenta cuando hay probabilidades de que un desastre ocurra. S¢ subdivide en periodos
de amenaza y de alerta.

IEn el ambito individual. la fase de amenaza se inicia a wavés de los medios masivos de
comunicuacion que alertan a la comunidad mediante mensyjes. marcando las expectativas.
tanto cn ¢l ambito individual como colectivo aumentando ¢l nivel de estrés y ansiedad.
La experiencia de cada individuo o comunidad se retleja. de alguna manera. en el
comportamiento que asumen durante este periodo. El estado de alerta de los individuos
crece, los informes, noticias por el periddico, la radio o la television juegan un papel
importante en ¢l mangjo de su vida presente y futura.
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Periodo de amenaza:

Durante cste periodo, en el nivel de la esfera psicolégica, se puede presentar gran
confusién, indecisién para tomar medidas, sensacién de importancia, aumento de la
ansicdad en los individuos ante la posibilidad real de un desastre. . .

Las personas pueden hacer negacién del riesgo o por el contrario, presentar una actitud
fatalista. Hay un estado de intenso sobresalto. Se puede presentar el llamado mito de la
invulnerabilidad personal. que se refleja en 1a actitud y la creencia de que el suceso no le
traeran conscecuencias a ¢l o a la tamilia.

En el ambito colectivo. a medida de que In amenaza se hace patente y es percibida como
tal. en las reaccionces interpersonales aparecen reacciones que fluctiian entre la hostilidad
y el mis estrecho acercamiento para planificar las medidas de apoyo. A veces puede
numentar el fervor religioso, como clemento que aglutina y da seguridad.

Periodo de aleria:

Hace relacion a la situacidon  de inminencia de que un desastre ocurra. Se pucden presentar
cuadros relatados como hiperactividad que bajan la funcionalidad del individuo y lo hacen

ineficiente.

También pucde presentarsele la negacion que hacer relacion al rechazo de la percepcién de
la realidad extrema cuando hay sentimientos dolorosos o aterrorizantes.

PERIODO DE IMPACTO O CHOQUE.

En este periodo se pueden preseniar reacciones siquicas manifestindose en disturbios
psicolégicos y perturbaciones orgdnicas. Los cuadros mas frecuentes son:

Las reacciones conversivas:

Se¢ presentan con cesacion de una funcién corporal, elimindndonse o atenuindosc a través
del sintoma el sentimiento penoso, de esta forma se enfrenta el conflicto psicoldgico.
Pdnico individual:

IEn una situacién donde se suplanta la capacidad de juicio y hay pérdida del control que cl
individuo tiene de si mismo, ademas de presentar una serie de sintomas psicolégicos y

somaticos.
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Respuestas excesivamente activas:

Sc presentan rifagas de actividad que no llevan a mejorar la funcionalidad del individuo y
no son aplicables en pro de la comunidad.

Reacciones psicoticas:

En ¢l nivel individual, las personas presentan dificultades para adaptarse y hacer frente a la
situacién. Se da un aumento de la ansiedad, ¢l temor, la preocupacion. y a veces el excesivo
de Ia culpa. Puede presentarse, ademids el entorpecimiento de la capacidod de respuesta,
sentimiento de ser el mayormente afectado. desorientacion. confusion y dificuliad para la
toma de decisiones. El miedo ¢s la emociéon dominante y ponerse a salvo es la mayor
preocupacién. Un comentario interesante a esto es el realizado por Olayo (1995). dice que
la mayoria de la gente no esti preparada como para no sentir miedo ante fenémenos de esta
naturaleza y que a la poblacion en general no se le ayuda a no tener miedo, sino a controlar
y/o canalizar ese temor a conductas que en ¢l momento le scan atiles para entrentar
eventuales terremotos.

En ¢l ambito colectivo. por lo general, las comunidades son déciles a las ordenes de los
socorristas y se fortalcce la red social de ayuda. Al llegar a un lugar seguro. las victimas
cmprenden la organizacion de auxilios ayudando a otros dumniticados.

PERIODO DE POS-IMPACTO

En esa fase las victimas. tanto en ¢l dmbito individual como colectivo, deben entrentarse a
las contingencias del diario vivie frente a un ambicente que ha cambiado de forma radical.
Las consecuencias en el nivel individual ya fueron explicadas con detalle anteriormente.

En el ambito colectivo se presentan dificultades para maniener relaciones estables. diandose
situaciones de hostilidad manifiesta. Algunas comunidades. o parne de éstas. asumen el
papel de victimas y expresan el sentimiento de tener derecho a todo. A veces, estas
posiciones alteran y distorsionan las reacciones entre las personas ) los sistemas de apoyo.
Algunas comunidades contindan presentando  dificuliades para integrarse. A nivel
psicosocial hay gran dependencia y baja iniciativa. L.a sensacion de frustracion crece, asi
como su hostilidad.

En ¢l ambito colectivo. se presentan también el Hamado sindrome de desastre que ocurre
cuando las personas parccen estar desorientadas. Vagan sin rumbo, son apaticas y sin
voluntad propia. Presentan como reacciones: sorpresa. incredulidad. miedo. angustia y la
busqueda inconsciente de familiares y pertenencias, pasando por una seric de ctapas
contempladas como: trauma, estado de sugestion, estado de cutoria y ambivalencia.

l.os periodos que se presentan durante la etapa de pos-impacto son:
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Periode heroico. Las personas-son llumadas a actuar y desarrollar actitudes heroicas para
salvar la vida y ta propicdad, aumenta el altruismo y la solidaridad.

Perioda de luna de miel. Se extiende hasta los seis meses despuds de ocurrido cl desastre.
Hay fuerte sentimiento de solidaridad, grandes expectativas frente a la ayuda prometida.

Perioda de desilusion. Con una duracién entre dos meses y dos afios. Ante las promesas de
Jjayuda no concretadas, aparecen sentimientos de frustraciéon, fracaso, rabia, amargura. Se
empieza a manifestar en su haber conductual la irritabilidad, el negativismo, el
oposicionismo, la agresién y las actitudes violentas. Es el que se ha dado llamar ¢l segundo

desastre.

Periodo de reconstruccion. Los individuos y las comunidades asumen la responsabilidad de
solucionar sus necesidades basicas de vivienda, educacion, empleo y salud. Ante este
panorama los individuos sienten la necesidad de verbalizar sus vivencias con la esperanza
de aquietar sus emociones y como un medio de hacer claridad en lo ocurrido, lo que puede
ser agravado ¢l llamado segundo desastre.

Segunco desastre. Erickson ha llamado segundo desastre a las consecuencias de tipo
emocional que se derivan de Ia desorganizacion social v fisica de una comunidad destruida
por una catdstrofe. presentandose cuadros de caricter psicolégico  que obedecen a la
incapacidad de hacer frente o todos los cambios sociales que acurren subitamente.

Sindrome de desarraigo. Hoce relacion a la sensacion de aniquilamiento dada por un
cambio profundo y repentino que produce una pérdida del pusado del individuo y del aqui y
cl ahora. Le producen una sensacion de extraiieza ante la pérdida de un sistema familiar, su
entorno fisico. la alteracion de sus expectativas o ¢l cambio profundo de estas estructuras,
respondicndo a las nuevas y extrafias circunstancias, con profundos sentimientos de culpa
por estar a salvo cuando sus seres queridos perdicron la vida.

Hasta aqui se han revisado los diversos factores de un evento catastrofico y se puede hacer
hincapi¢ que entre las personas afectadas de un desastre. pueden incluirse de todas las
cdades, clases socioeconomicas y grupos étnicos o raciales. ya que se afecta en forma
indiscriminada a la poblacion.

Aun cuando cada persona tiene su propia historia de vida, ¢l hecho de experimentar un
desastre hace que sus dimiensiones psicoldgicas se trustoquen y manifieste emociones
milares dentro de una comunidad. En este sentido, cobra mucha importancia la labor
psicolégica para la atencion a las personas con experiencias de desastre, particularmente en
sismos. Aun mds, uno de los sectores de la poblacién que requiere ser atendido muy
puntualmente y con las especificidades del caso, es la infancia.

o}
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CAPITULO 1L
ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LOS NINOS
2.1 REACCIONES PSICOLOGICAS EN LA ETAPA PREESCOLAR.

Existen muchas razones por los cuales ¢l tema de los nifios y la proteccién civil resulta
particularmente interesante. Los pequeiiitos sc encuentran en los grupos poblacionales mas
afectados por desastres naturales o provocados por ¢l hombre.

Algunas investigaciones demuestran que las cmergencias han crecido de mancra
preocupante ¢n las tltimas décadas. Puesto que una proporcion significativa de la poblaciéon
de nuestro pais esta conformada por nifios y jévenes pertenceicnics a los estratos sociales
mais pobres, ¢l impacto fisico o mental provocado por una calamidad natural los hace mas
vulnerables (Dettmer, 1999),

Es claro quc los niflos son un grupo en riesgo especial, ya que es usual que no tengan la
capacidad para comprender y racionalizar lo que ha ocurrido. Por consiguiente suclen
padecer problemas emocionales o de conducta en el hogar o en la escuela. Los trastornos
mis prominentes que sc han sciialado después de un desastre, son las fobias, trastornos del
suciio, pérdidas de interés cn la escuela y conducta “dificil® (Cohen y Ahcarn, 1989).

La SEP (1986), cita que los infantes también manifiestan miedos persistentes a estar solos o
a ser separado de su familia y quedar abandonados, micdos a la repeticion del desastre,
pérdida de interés por las actividades cotidianas. También pueden adoptar conductas de
cdades pasadas como por cjemplo: chuparse ¢l dedo, mojar la cama o llorar sin motivo
alguno.

Hay que tomar en cuenta que los nifios y cn particular los mas pequefios no ticnen la
habilidad verbal ni tampoco una madurcz psicoldgica, ni cognoscitiva para supcrar por si
solos un periodo postraumitico. Por lo tanto, son las personas adultas como los padres, los
macstros, los hermanos mayores y los demis familiares en los que el nifio se apoyarda y
tomara un gjemplo conductual a seguir.

Ahora bien, los problemas psicoldgicos tamibién varian dependiendo del periodo en que se
presenten, ya que cn algunos pueden aparccer inmediatamente y otros mucho tiempo
después del desastre, pues es frecuente que cn la precocupacion de la seguridad fisica del
nifio y la familia en cl momento, s¢ descuide la atencion sobre jas consccuencias
emocionales posteriores. Sin embargo, no nccesariamente de un evento catastrofico debe
resultar un dafio psicoldgico permanente.

La conceptualizacion de las reacciones de los nifios esta matizada por:
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El evento mismo

Grado de amenaza a la vida

Posibilidades de que se repita el evento

Grado de desplazamiento en la continuidad de la vivienda
Separacién de la familia nuclear

Grado en que se reavivaron las ansiedades de la infancia®
Ansicdad transmitida entre padres ¢ hijos

Las repercusiones en las estructuras sociales

s elementales y directas en ¢l niflo tenemos, con respecto a trauma
corporal: dolor, excitacion del sistema nervioso auténomo, clevacién de Ia tensién, pérdida
de  funciones; cambios sensoriales como el visual, auditivo, . olfativo; . . expresiones
emocionales como temor. afliceiéon ansiedad; cambios cobnoscmvos como el lcn;,uuje y
comunicacion.

Entre las consecuenciy

En las consccuencias indirectas en el nifio estan las reacciones traumdticas de. los: padres.
hermanos, amigos y de la familia ampliada. Desorganizacion de los snstemns socmlcs como
1a escuela, iglesia. empleo del padre o la madre. .

Especilicamente, las respuestas de los nifios preescolares ante -un<suce: sismico
catastrofico. con base en Cohen (1999), durante la fase reactiva son: i g e

EN EL SISTEMA SOMATICO

e Inmovilizacion muscular, hiperactividad temperamental.

e Rabietas, movimientos lentos, sin propésito.

e Desorganizacion de las funciones corporales adquiridas.

e Signos del sistema nervioso auténomo, vomito, llanto.

e Trastornos del sueiio. de la alimentacion, palidez, hiperventilacién.
e Mirada con la pupila dilatada. reacciones de sobresalto.

EN EL SISTEMA AFECTIVO

* Aislamiento

e Respuestas de ira o agresivas
® Temor o preocupacion

-

Ansicdades, sospechas

EL SISTEMA COGNOSCITIVIO

Recuerdos recurrentes, pensamicntos y fantasias relacionados con el evento.
Contenido perturbado de los suciios

Disminucion del desempeiio y lenguaje adquiridos

Descripcion distorsionada de fendmenos visuales.

14
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SISTEMA DE LA CONDUCTA SOCIAL

2.2

En

Evitacién, dependencia, pasividad/ intensidad, energia impulsiva
Pérdida parcial del control de esfinteres

Aumento de la actividad auto erético

Juego abrupto y destructor

REACCIONES PSICOLOGICAS EN LA ETAPA ESCOLAR.

la etapa escolar posterior a la pre-primaria’ las respuestas de los niflos también ante el

suceso catastrofico durante la fase reactiva son:’

SISTEMA SOMATICO.

Nivel de energia afectado
Movimientos lentos y de poca intensidad, o ripidos. frenéticos. impulsivos.
Desorganizacion auténoma, apetito/suefio/cvacuacion.

SISTEMA AFECTNO.

Labilidad del atecto: ansiedad, tristeza, risa nerviosa, “nerviosismo™.

Cauteloso; temeroso de arriesgarse o regresar a los lugares familiares.

Mas miedo a la compcetencia, a perder, a extraviarse.

Miis sentimientos de dependencia y menos de independencia

Mis sensibilidad en las reacciones emocionales a los recordatorios sensoriales del
evento traumitico

Proceso inicial de duelo ¥ reacciones a las pérdidas.

SISTEAA COGNOSCITINO.

Constriccion ¢ hipervigilancia

Funciones intelectuales atectadas; lento, obtuso

Rumiacion obsesiva y mayor distraccién que causa pérdida de la memoria

Menos asociaciones que conducen a recordatorios espontincos de las caracteristicas del
evento.

Mas fantasias sobre como se podrian haber cambiado los sucesos; controlar las
consccuencias del incidente

Aparicion de dificultades de aprendizaje

SISTEMA DE LA CONDUCTA SOCIAL.

Juego expresivo obsesivo-compulsivo. conversacion. curiosidad sobre ¢l evento y sus
consecuencias
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Reacciones inconsecuentes y caprichosas a los padres
Alegatos y desobediencia

Deticiente control de impulsos

Dificultades para regresar a sus rutinas

Cierta pérdida de hdbitos, costumbres y aptitudes,

Comparando las consccuencias de la edad preescolar y la escolar se puede denotar como en
esta ultima las repercusiones son mayores, LLa habilidad verbal, su desarrollo psicologico es
mais amplio asi como sus experiencias directas e indirectas.

2.3 ESTUDIOS REALIZADOS CON NINOS EN TORNO A LOS SISMOS.

No existen muchos cstudios en México acerca del impacto psicolégico que deja una
catdstrofe en los niflos, o bien. como el niflo interpreta cstos fendmenos en su vida. Las
descripciones que se centran en la literatura de las manifestaciones clinicas y conductuales
de las reacciones de los niflos a los sucesos traumiticos, sc centran en las perspectivas
biolégica. psicoldgica. interpersonal y social. Y sin embargo., las observaciones
documentadas de las reacciones postraumiticas  infantiles. adolecen de una falta de
consenso entre los investigadores sobre la recopilacion de datos, dificultando atun mas la
elaboracion de un marco integral de referencia.

En una encuesta realizada por Arjonilla (1999) con nifos de sexto grado de primaria. se
obtuvicron los siguientes testimonios acerca de los dos sismos mis fuertes sentidos en la
Ciudad de México después de 1983, el sismo ocurrio ¢l 25 de abril de 1989 a las 8:30 de la
maitana con una magnitud de 6.9 ¢n escala de Richter:

~  Empecé a sentir mariposas en la panza.

~ ‘Todas las mesas se estaban moviendo.

» Oi como que chocaban los editicios. pero no eran los edificios sino los postes que se
movian como gelatina.

» Oi que la campana seguia sonando y nadie la tocaba, el mismo temblor que la movia.

~ Derepente vi los postes de Tuz y pensé que se venia ¢l mundo para abajo.

> Cuando inicié el temblor yo empecé a ver borrosa a la maestra y me senti como si me
estuviera moviendo en una jarra de atole.

Segan la autora estos testimonios revelan la profunda impresion que pucde causar un sismo

a nifnos y a la vez. revelan la capacidad de sobreponerse a la impresion para actuar de
manera adecuada ante esas circunstancias. Se enfatiza que este logro se ha podido
conseguir con los programas de seguridad en las  cescuelas, desarrollados a partir de la
sacudida que se vivié en 1985, Sc concluye en esta encuesta que una tarea. que beneficiaria
no solo a los nifos sino también a los adultos. consiste en aumentar la presencia de la
proteccion civil en la vida cotidiana, para ganar terreno en la educacién no-formal.
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En ecste cstudio cs claro notar como son muy ambiguas sus conclusiones, dado que no se
menciona variables importantes tales como el ticmpo de duracién del sismo, el tiempo que
transcurrié del fenémeno a la encuesta realizada, l1a zona en la cual se aplicéd la encuesta,
no sc especifica si los nifios han participado en programas de proteccién civil, la zona en
que fue realizado el estudio y no sc define como sc determiné si el nifio posce la
capacidad para sobreponcrse a este tipo de catastrofe.

Un aspecto intcresante en este estudio ¢s que menciona que en términos de proteccidn civil,
existe al menos una diferencia en niflos con rclacién a los adultos, y quc se¢ pucdc
aprovechar a beneficio de este campo. En su gran mayoria los adultos en nuestro pais han
tenido que adquirir la informacién para prevenir y mitigar los desastres después de
enfrentarse a uno dc ellos de manera directa o indirccta. En esas circunstancias, los adultos
reciben instrucciones pricticas y concretas que pucden. ser iitiles para resolver el “aqui y
ahora™ y hasta pueden capacitarse para estar entrenados antce ricsgos especificos. A los
nifios también sc les entrena para saber qué hace frentc a una emergencia, pero cn su caso
viven ¢l entrenamicnto mas con naturalidad dentro del contexto de su preparaciéon para la
vida, ademds dec esa ventaja ecn la cscucla se les permite conocer los principios
fundamentales, lias tcorias y los conocimicntos abstractos que explican las causas y
consecucncias de los desastres. Por otra parte, la escucla propicia un proceso educativo
adecuado, continuo y permancnte, dentro de un lapso de tiempo mucho mas amplio que
cualquier programa de capacitaciéon (Arjonilla, 1999). Sin embargo, los testimonios de
csta investigacion hacen pensar que ¢l nifio dnicamente verbaliza lo que vio y en algin
momento lo que sintié. Esto no permite inferir que tipo de explicacion da el infante o bien
que su conducta sea una respuesta benéfica para ¢l.

Por otro lado. (Vega y col. 1987), realizan una investigacién muy detallada acerca de la
representacién mental o de la comprension infantil de la infornmacién acerca de las
catastrofes. El objetivo de dicho estudio fuc determinar ¢l tipo de representacion mental que
se hacen los niftos acerca de los sismos en tres ctapas de su desarrollo cognoscitivo, en una
muestra de niitos que habitaban zonas no scriamente afectadas por los sismos ocurridos en
nucstra Ciudad en septiecmbre dec 1985, asi como describir las reacciones de estos niflos y cl
comportamiento que sugieren quc sc observe durante los sismos.

L.a muestra de dicho trabajo cstuvo conformada por 55 nifios de scis a docc afios, que
cursaban primero, tercero y quinto grado de primaria de dos escuclas publicas. Se les
realizé una entrevista de forma individual, con un instrumento que cstaba constituido de
tres partes: 1. Una entrevista dirigida para la realizacion de ficha de identidad y preguntas
con respecto al estudio; 2. Dos viiictas que describicron los diferentes comportamientos de
dos familias durante un sismo; 3. Una entrevista critica, en la cual sc exploran las
representaciones mentales del nifo acerca de los sismos. Finalmente se analizaron cada una

dc las respuestas.

Dc acucrdo con las conclusiones Ia vificta jucga un papel importante para la opinién de los
nifios, pues la modifican para su beneficio, lo que hace pensar que un programa de
cntrenamicnto preventivo de catastrofe que empleara ese tipo de vifictas tendria muchas
ventajas. El tipo de sugerencias que aparecen en los nifios esta de acuerdo con el grado
cscolar y los diferentes niveles de desarrollo intelectual. Todos los nifios reciben la misma
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informacién de su familia y de los distintos medios de comunicacion, en cl sentido de
comportarse con calma y ordenadamente en los sismos, puede ser quc su manera de
comprender y utilizar la informacion sea diferente en distintos tiempos. Esto es, los nifos
de primer aiio emipiczan a comprender y a mangjar la informacién trasmitida oficialmente.
pero atn les quedan restos de un pensamiento artificialista. Por dltimo, la etapa del
naturalismo se presenta con frecuencia desde el primer afio, pero ésta aumenta conforme
aumenta ¢l grado cscolar, los niitos responden con juicios enteramente naturales sobre el
origen y mecanisimos de los sismos.

Los resultados de éstas y tal vez de algunas otras investigaciones, se debe, en parte, a que
Ia seguridad se ha descrito como una responsabilidad de todos y cada uno de nosotros. Este
aspecto es correcto, sin embargo ¢s muy engaioso, dado que la seguridad no es siempre la
prioridad principal de los individuo, mucho menos de los pequeiiitos (Grimaldi.1996).

En este sentido os indispensable profundizar en el aspecto formative y vincular las
nccesidades y actividades de proteccion civil con los contenidos scadémicos que ofrecen
los programas de estudio.

2.4 ANTECEDENTES DE PROGRAMAS PREVENTIVOS CON NINOS.

A lo largo de la historia de los sismos en nuestra ciudad, se han realizado numerosos
csfuerzos para entender la naturaleza de los patrones de amplificacion observados durante
los movimientos teliricos y para extraer lecciones utiles que permitan mejorar la seguridad
sismica en las poblaciones

Sec han desarrollado diversos proyectos de investigacion, cuyo objetivo ha sido explicar la
causa de¢ los dafos provocados eon las construcciones capitalinas y determinar Ia
vulnerabilidad sismica de las estructuras localizadas en el territorio.

PPor ¢! lado social, también se han generado diversos programas en los cuales se pretende.
con base en un conocimiento acumulado durante muchos aifios, poner en marcha las
acciones preventivas, de auxilio y recuperacion destinadas  a salvaguardar la integridad
fisica y psicoldgica de la poblacion. Siman (1990), en ¢l Salvador; Morge (1999), en Costa
Rica; Limon (1997) en México en la Secretaria de Educacién Publica a través del Consejo
Nacional de Proteccion Civil (PSEE), se han desarrollado diversos programas en el
dimbito escolar.

Algunos de estos programas poscen grandes similitudes siendo quiza ¢l aspecto mis
relevante en materia de proteccion civil dentro del sector educativo, la conformacion de
los comités de seguridad escolar, en los cuales participan  algunos miembros del personal
directivo. docentes, administrativos, alumnos, padres de familia y personas de la
comunidad circundante, integrados por Brigadas de la siguiente manera:

e Brigada de Seguridad.
e Brigada de Comunicacion.
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e Brigada dc Primeros Auxilios.
e Brigada de Evacuacion, Basqueda y Rescale,

La Ewapa Preventiva, agrupa las actividades para realizar ¢l andlisis dc riesgos y recursos
que implica la identificacién de los fendmcenos causales de desastres o situaciones de
emergencia a los que potencialmente podria enfrentarse la escuela.

En esta ctapa la brignda de seguridad sc encarga principalmente de investigar aquellos
eventos que han afectado la seguridad de la comunidad educativa. con base en esto se
realiza una identificacion de centros de auxilio. se realiza una evaluacién del estado de la
construccion, se detectan riesgos externos. se  identifican y colocan las scilales
correspondicntes, elaborar y mantencer actualizado de personas que apoyan las actividades.
s¢ claboraran y mantienen actualizados los inventarios de recursos materiales, se
determinan y verifican periddicamente el adecuado funcionumiento de alarmas, campanas,
sirenas, timbres, luces, con la advertencia de que éstas son identificadas exclusivamente
como aviso de emergencia, finalmente, se verifica regularmente ¢l buen estado de las
sefales de seguridad. entre otros.

Por su parte. la brigada de comunicacion, durante esta etapa.  leva a cabo tareas
consistentes en elaborar y colocar en tableros las fotografias de los integrantes del comité,
actualizar y reproducir el directorio de teléfonos de emergencia. detectar las necesidades de
capacitacion de los miembros de las brigadas. organizar y desarrollar eventos de difusion.

La brigada de primeros auxilios es la que se encarga peridgdicamente de claborar y
actualizar el directorio  de la comunidad educativa. anotando datos especificos de las
personas ¢n relacion con su nombre, domicilio. tipo de sangre, alergias, impedimentos y
personas a quien avisar en caso  de emergencia. Igualmente se da a la tarea de identificar
grupo y lugar donde se encucntran personas con discapacidades fisicas o psicolégicas
temporales o permanentes, establecer las medidas especificas en caso de tener que aplicarse
los primeros auxilios. Una actividad también importante ¢s que tienen que veriticar
constantemente la cantidad y vigencia de  los materiales de los botiquines de primeros
auxilios y también asistir a cursos de primeros auxilios.

La brigada de evacuacion. busqueda y rescate determina las estrategias para proteger a la
comunidad educativa tomando en cuenta los siguientes criterios:

» Coordina de manera inmediata, segGn sea la situacion de emergencia y de acuerdo a los
simulacros realizados. el desarrollo de la respuesta de repliegue en salones, propiciando

la observancia de guardar silencio para una mayor concentracién y organizacion acorde

a los principios NO CORRO, NO GRITO, NO EMPUJO.

Agiliza el traslado de los alumnos hacia la zona de seguridad en patios o explanadas.

veriticando que no queden personas rezagadas.

de que mantengan libres de obstiaculos las rutas de

También se encarga esta brigada
evacuacioén en los salones.
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En la Ewpa de Auxilio, entrardan en operacion las acciones concretas de auxilio, las cuales
deberdn plancarse  y cjercitarse previamente en los simulacros escolares. De mancra
general, las respuestas inmediatas ante la ocurrencia de un acontecimiento destructivo son:

Mantener la calma y ayudar a los demis a que la conserven.

Suspender inmediatamente las actividades que se estén realizando.

Realizar las respuestas de autoproteccion cjercitadas en los simulacros, los cuales se
planearan con base en el tipo de calamidad que potencialimente puede presentarse.

Yy

La brigada de sepguridad cn esta ctapa se encarga de desactivar el suministro de la energia
cléctrica, de cerrar las llaves principales del suministro de gas al momento del
acontecimiento y de verificar que no haya conatos de incendio.

L.a brigada de comunicacion se encarga de solicitar apoyo de las dependencias de auxilio,
establecer comunicacion con las autoridades de proteccion civil de la delegacién y designar
o una persona para acompaiar a algin lesionado en caso de que sea trasladado a una
dependencia de auxilio y simultaneamente establecer comunicacion con los familiares.

L.a brigada de evacuacion, bisqueda y rescate se encarga de verificar que no exista peligro
en las rutas de evacuacion, veriticar que se encucntren todos los alumnos. De quedar alguna
persona lesionada deberi Hevar a cabo el traslado al puesto de primieros auxilios, siempre y
cuando e¢llo no provoque danos adicionales al herido, solicitar a la brigada de comunicacién
la presencia de los cuerpos especializados de auxilio.

Etapa de Recuperacion,  las acciones fundamentales  de ésta centran las respuestas del
comité en la deteecion de los daios generados por la calamidad. Sc deben considerar las
siguientes acciones generale:

El comité de sepuridad escolar debe verificar ¢! buen estado fisico y psicologico de la
comunidad educativa, coordinar las acciones para evaluar las condiciones de la escuela
entre las que destacan  fugas de gas, que la energia eléctrica no se encuentre en corto
circuito, fugas de agua potable. problemas en instalaciones telefénicas, entre otras.

La brigada de comunicacion en esta etapa, debe reunir y prestar informacion sobre ¢l estado
fisico y psicolégico que observa en la poblacion escolar. Realizar el seguimiento del estado

de sulud de las personas que fueron remitidas a los centros de atencion médica.

Durante esta etapa, la tarca de la brigada de primeros auxilios es verificar que los
botiquines se encuentren colocados en lugares adecuados y solicitar el apoyo necesario para
reponer los materiales empleados en las labores de primeros auxilios. Valorar las respuestas
de los micmbros de la brigada en cuanto a la aplicacion de los primeros auxilios y
determinar el tipo de capacitacion necesaria para mejorar la atencion de las personas
afectadas.

La brigada de evacuacion, busqueda y rescate, evalaa la actuacion de la comunidad
cducativa en relacion con la respuesta de autoproteccion manifestada durante la
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emergencia, en aspectos de conducta tales- como - conservacién de la calma, forma de
caminar, obsecrvacion de los principios NO CORRO, NO EMPUJO, NO GRITO,
comportamiento durante la estancia en la zona de seguridad, desarrollo de actividades
docentes para que prevalezca la calma entre la poblacidn escolar.

Concluidas las actividades de la etapa de recuperacién los responsables de cada comité se
rednen para evaluar las respucstas de la comunidad educativa, y asi proponer alternativas
para plancar los simulacros escolares.

Sin embargo también existen discrepancias entre los autores, por ejemplo: Monge (1999)
menciona que antes de llevar a cabo un plan escolar para la reduccién de riesgo se debe
realizar una evaluacién en Ia cual participen cada uno de los micmbros de la comunidad
cducativa, que incluya las probables amenazas a las que puede estar expucsto la escuela ya
sea sismos, deslizamicntos, inundaciones, entre otras. Asimismo, plantea cono un clemento
imporntante ¢l que se identifiquen los factores fisicos que son de verdadero riesgo para la
poblacién, tanto ¢n todo el edificio, como ¢n el aula de clases, donde tendra que valorarse
las condiciones de las zonas de seguridad, el tipo de recursos que se poseen. etc. Una vez
que s¢ haya reunido toda la informaciéon  y con ello se haya concluido un diagnéstico,
sefiala Monge., entonces se podri proceder al trabajo que le corresponde a cada uno de los
Comités.

A ditcrencia de lo anterior, Siman (1990) agrega que los medios preventivos van
cncaminados a que el personal aprenda a reaccionar inmediata y apropiadamente en todo
tipo de desastre: la adquisicion de habitos  debe  estar destinada a acostumbrar a los
miembros del colectivo a protegerse, buscar lugares mas scguros y buscar medidas de
seguridad en dichos eventos. Para este autor, cada objetivo en un programa de prevencion
debe tener su taxonomia refiriéndose a lo cognitivo, afectivo y psicomotor, permitiendo que
la participacion del grupo sea de 70%% y 30% de informacion bisica. Tomando en cucnta
csto. en ¢l objetivo terminal se podrd observar cémo los participantes van tomando
conciencia de la necesidad de estar preparindose para enfrentar desastres, de asumir una
responsabilidad dentro del Comité de Emergen de la Escuela, de practicar 1a aplicacién
de normas pertinentes durante y despudés de un desastre natural.

Los planes escolares de prevencion que realmente sirven, son aquellos que son probados,
son conocidos por todos (incluso padres de familia), son practicados para ver las
deficiencias que poseen y son discutidos con ¢l fin de modificur ¥ proponer procesos
diferentes que estén acordes con la realidad. En este sentido, haciendo una revision de la
Guia para la Elaboracién del Programa Interno de Seguridad Escolar. se denoté que son
similares después de un afio (Limén, 1998).

Los autores antes mencionados realizan una descripeidn detallada acerca de los programas
preventivos, pero aun cuando manifiestan que pueden ser aplicados a todos los sectores
educativos no desarrollan nada acerca del trabajo con poblaciones preescolares.
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En este sentido, Grau (1993) dice que en Bogoti Colombia existe un programa . escolar que
tiene como base una formacién prevencionista en diferentes niveles escolares, donde ¢l
alumno interactaa. aprende, aplica y comunica. P

La prevencion esta directamente relacionada con el conocimicnto -y actuacién. del ser
humano y su medio, por ello los temas sobre esto no pueden estar mslados de Ios currlculos
y en tanto deben ser un objetivo del proceso educativo.

LLos temas incluidos en los programas de estudio en el sector precscolnr esmn conlcmplados
en el drea de Educacion Fisica y consia de los siguientes aspectos: :

Acatamiento de drdenes precisas v concretas, o
Desarrollo del sentido de orientacion.

Estimulo del trabajo en grupos y comunidades.

Discriminacion de las diferentes seftales de prevencién bdsicas.
Aprendizaje y acatamiento de las seiiales de alarma.

Mancjo de aspectos psicologicos de aislamiento.

Principios de campamentacion.

YYYYYYY

Conforme avanzan los nifios en su k,r..ld() cducativo, se incrementan también los temas a
desarrollar, por ¢jemplo: los niiios de primero a sexto grado ademas de reforzar los temas
del programa preescolar, estudian en el drea de ciencias naturales contenidos tales cémo el
valor de la vida. la pérdida de ésta, el como concebir la muerte, ¢l porqué y cuiindo ‘se
produce. cémo y porqué ocurren las heridas. la nutricién que se debe promover, cntre otras.

Otro tema importante en este sentido, se da en el drca de Quimica en el cual se ven los
temas de explosiones, incendios. contaminacion, entre otros. Por su parte, en ¢l drea de
Fisica se desarrollan contenidos de seguridad  industrial, movimiento planctario y terrestre
entre otras. EEn el caso del area de Psicologia se desarrollan contenidos  relacionados con
aspectos psicologicos del pre-desastre, desastre y pos-dcsaalrc. orientacion espacial, panico
colectivo. aglomeracion. desurrollo del sentido de convivencia en refugios, camillaje,
resistencia y fuerza para el paso de obstiaculos.

Los programas y curriculos escolares deben tener un mayor acercamiento con la realidad de
cada distrito, ello requiere una capacitacion gradual del docente a través del seminarios,
cursos y talleres en el drea del medio ambiente y prevencion de emergencias.

Por su parte Gonzilez (1999) menciona que el adiestramiento para la seguridad abarca tres

puntos principales:

» Delimitacion de un comportamicnto seguro en un gran numero de situaciones
amenazadoras. que se espera permita encontrar el nifio.

> Ensefianza y aprendizaje de los limites establecidos en los reglamentos, pacientemente
vy hasta que ¢l los entienda y acepte.

W
[
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» Fortalecimicnto de estos limites siempre que los olvide y los ignore. La tenacidad es un
fuctor importante en este proceso, entre mds c¢lara y simple sea la regla, mds
probabilidad tendrd de respetarla.

Para este autor. el colegio s responsable en buena parte de supervisar su seguridad, pero es
indispensable que en casa se repasen las lecciones de seguridad que alli le enseitan y que
debe recordar para una mejor proteccidn de los peligros en cada uno de los lugares a que él
concurra. Es importante que ¢l nifio obedezea y aprenda las reglas de seguridad que la
escucla establece para que se sienta familiarizado con ellas.

Las reglas basicas que sc¢ aplican en las escuclas son especificamente  a situaciones de
indole escolar entre ellas se encuentran:

Camina, no corras en los pasillos y escaleras de la escuela,

Cuando una cscuela esté congestionada, pégate a la derecha y sujétate del bamndal
Sube las escaleras escalon por escalon, no empujes.

No te precipites o deslices por los barandales.

Poner especial atencion en los trabajos manuales.

Mantener dreas  de evacuacion libres de obsticulos.

Conocer las dreas donde se encuentra el equipo de emergencia.

Seguir las indicaciones del profesor en caso de simulacro.

Reconocer rapidamente y reaccionar correctamente al escuchar la alarma.
Informar a algan maestro en caso de un accidente.

Conozea teléfonos de emergencia.

No grites en caso de emergencia.

Sin embargo. todo lo anterior no nos hace tener una cultura de prevencion y proteccioén civil
¥ ¢sta no es s6lo hacer simulacros. Falta ain mucho para que en verdad la culwura de
Autoproteccion responda a las caracteristicas sismicas de nuestro pais y en este caso a las
necesidades de la poblacion sobre todo con los infuntes.

Adn cuando los avances en materia de Seguridad en las escuelas son importantes. los retos
fo son atn mas. El Sector Educativo se ha propuesto tender un puente entre los maestros,
los padres de familia y el resto de la sociedad. El reto es llevar la cultura de la seguridad
integral de las aulas a los hogares de los alumnos, a través del impulso a los planes
tumiliares de proteccion civil. Otro de los grandes retos planteados es dar continuidad a los
conocimientos y aptitudes adquiridos en la materia a otros niveles de educacion (Higareda.
1999)
Para el sector educativo la prevencion empicza con la educacion, es decir. con la
informacion que se transmite a la comunidad educativa de manera pertinente, agil y
cficiente. En este sentido, se ha venido trabajando en todas aquellas instituciones y
organismos involucrados en la materia. Sin embargo. cada dia se hace mas evidente la
necesidad social de innovar las estrategias ¢ instrumentos de comunicacion e investigacion.
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asi como de intervencion que coadyuven a consolidar la preparaciéon de la poblacion ante
una situacion de riesgo.

En este sentido, Trujillo y col. (1990) por medio del Sistema Nacional para la Prevencion y
Atencién de Desastre de Colombia, publican un cuadernillo en el cual se propone que para
rcalizar un plan escolar de prevencion debe usarse una especie de Cartilla. Esta tiene que
estar dividida en cuatro partes, asi:

1. - CONOZCAMOS LAS AMENAZAS, cn csta parte hay un listado de amenazas como
por cjemplo, incendios. temblores. etc. Cada una de cstas acompailada por varias preguntas
para responder entre toda la comunidad escolar y asi conocerlas mejor. En cada escuela se
decide si se estudia todas las amenazas o solamente las que hay en su zona geogrifica.

2. - INVENTARIO DI RECURSOS, una vez identificada las amenazas a las que se esta
expuesto, s¢ clabora y se conoce el listado de recursos con los cuales se cuenta.

3. - ANALISIS DE VULNERABILIDAD, en esta parte s¢ proponen mecanismos para
conocer qué tanto podemos ser afectados en caso de un sismo.

4. - PLAN DE ACCION. finalmente con csta informacion se pueden tomar medidas basicas
para reducir peligros y actuar en caso de una emergencia como por ejemplo, mediante una
evacuacion.

Algo muy interesante de este cuadernillo es que se hace hincapié en que los mejores amigos
para la realizacion de un plan de prevencién son la Creatividad y la Imaginacién, que en
este entorno nos permiten prevenirnos para proteger vidas, y educarnos para el futuro.

En todos los esfuerzos resulta fundamental la participacion de la sociedad en su conjunto,
ya que los trabajos realizados redundan, sin duda alguna. en su bienestar. En este tema la
labor cducativa debe ser orientada al fortalecimicnto de una benéfica  cultura de
prevencion, dado que esto es un derecho social.
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CAPITULO IIL.
ALTERNATIVA DE TRABAJO CON NINOS PREESCOLARES

Para Domcisen (1997), lo quc hace falta cs un cambio en las actitudes de la gente. Este
cambio debe basarse en la conviccién de que no tenemos porque ser fatalistas acerca de los
riesgos dec un desastre, pero sobre todo actuar de acuerdo con esta conviccién. Para proteger
a las socicdades dc los desastres, se requicre de una cultura de prevencion.

Es aqui dondc las cscuclas ticnen un papel importante que desempeiiar. Para hacer que las
personas picnsen en un desastre, en una forma preventiva y para que s¢ vean los vinculos
entre el desastre y cl desarrollo social, se nccesita una mentalidad que es mas ficil
desarrollar a una edad temprana. Una cultura de prevencion cs algo que sc forma con cl
tiempo desde la nificz y en las escuclas para quc tengan mads éxito.

Con base cn los autores revisados, cexisten algunas cosas que podrian adaptarse con los
pequeiios de edad preescolar. Por cjemplo, en los programas preventivos propuestos por
Siman en 1990; Monge cn 1999 y Limén cn 1997, hay coincidencias en que deben existir
comités de scguridad, sin cmbargo, llevar a cabo cada una de las brigadas (seguridad,
comunicacion, primeros auxilios, evacuacion, biisqueda y rescate) por parte de los nifios es
dificil si consideramos su ctapa de desarrollo. En este caso, las educadoras deben conocer y
realizar las actividades de forma ordenada.

Por su parte Siman, cn 1990, propone a diferencia de otros autores que los objetivos de
cada programa preventivo deben basarse en lo afectivo, cognitivo y psicomotor, para cllo la
participaciéon de un grupo debe ser del 70% y 30 % de informuacion baisica; esto es muy
adaptablc para un programa dirigido a edades preescolares.

Trabajar con pequeciios implica realizar actividades creativas que le permitan siecmpre estar
participando; estas actividades dcben cvitar ser muy largas para cvitar aburrimiento y
cansancio, ¢n cambio deben ser convenicniemente novedosas e interesantes de modo que
propicien la atencién y participacién del infante, con cllo se puede obtener no unicamente
una participacién activa del setenta por ciento, sino hasta mas,

Otra aportacion muy interesante y adaptable a una poblacién preescolar, es la que hace
Trujillo en 1990, por medio del Sistema Nacional para la Prevencién de Desastres de
Colombia. Aqui se trata de usar una cartilla que pucde ser de diferentes colores y dividirla
por zonas de¢ acucrdo con la propia geografia del lugar, todo con ¢l fin de adiestrar a los
nifios en las formas de actuar en caso de un cventual siniestro. Este autor menciona que la
imaginacién y la creatividad, son clementos fundamentales para llevar a cabo un plan

cscolar.
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En este sentido, es importante recordar que ¢l nifio no tiene la misma facilidad de expresion
(uso de la palabra). que la gente adulla y que tante ¢l juego come el dibujo, se torman
instrumentos insustituibles para el trabajo con ellos.

Una de las principales actividades que sc deben realizar en todo el programa es el del
dibujo. Primero se sensibiliza a los niflos sobre la prevencién para que después puedan
dibujar lo que han aprendido. Es necesario estimular la realizacién de dibujos cuyos temas
estén acordes con la reduccion de riesgos. También es una buena forma de medir en qué
grado los niflos estin internalizando los conceptos de proteccion y prevencion.

Otra herramienta, mencionada anteriormente, que se puede utilizar para el desarrollo de
habilidades asertivas que se concretasen en eventuales siniestros. es el juego. Gracias a
éste. el nifio integra su mundo atectivo. social y cognitivo, al tiempo que perfecciona sus
habilidades. PPor medio de la capacidad de jugar. el nifio descubre y comprende diversas
situaciones de su mundo, aprenden roles, ensayan soluciones y manipulan los objetos
dandoles caracteristicas propias que corresponden a sus necesidades.

EEn el juego. ¢l pequeiiito incorpora clementos de tipo miigico que le permite crear su propio
mundo y tener control sobre ¢, ya que aparece como protagonista principal de su actividad.
Al jugar, los niflos conocen las posibilidades de su cuerpo: que tan alto pueden brincar, qué
tan ligero puede correr, cudanta fuerza ticne para levantar los brazos. Todo cllo necesario
para llevar 8 cabo una actividad de autoproteccion. El juego  les permite integrar su
esquema corporal, del cual depende cuin capaces se sienten y el grado de autoconfianza y
seguridad de si mismo. Por ello es conveniente consolidad durante ¢l periodo preescolar los
aspectos que involucran el cuerpo y a sus movimientos gruesos y [inos.

Otra actividad complementaria y digna de resaltar es el uso de los titeres o bien el
psicotitere. como una expresion teatral utilizando téenicas artisticas tales como la mausica,
¢! canto, la dramatizacion, la pantomima y el juego. En este sentido, los niftos se sienten
estimulados y desarrollan su creatividad. lo que permiten que ellos manipulen los muiiccos
¥ repitan una parte del guiéon como una manera de retroalimentacion y una forma de dar a
conocer cdmo es que estin recibiendo los mensajes (Quintana, 1990.)

Esta propuesta de trabajo, s¢ basa en un nivel preventivo y se refiere a una prevencion
primaria, es decir a la deteccion y difusion de los recursos existentes para enfrentar un
posible siniestro de terremoto en alumnos preescolares.

EEn la realizaciéon y aplicacién de este programa sc pretende incrementar la confianza de la
capacidad de respuesta de los pequeiios en caso de presentarse un movimiento telurico. De
igual forma desarrollar hdbitos de respucsta que permitan atenuar riesgos en situaciones de
sismo en el ambito grupal e individual. Desarrollas y  Fomentar sus habilidades
psicoldgicas para enfrentar un fenémeno de esta naturaleza.

Como primer punto. se debe realizar una evaluacion como lo recomicnda Monge 1999, de

las condiciones de su escuelita, con el objetivo de observar lo que el nifio alcanza a
visualizar de su entorno. Se necesita tomar en cuenta los siguientes aspectos:
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UN PASEO POR NUESTRA ESCUELITA.

Conocer los salones que existen, haciendo hincapié en el que el nifio realiza sus
actividades y le pertenece en el tiempo que esta en jardin

El tipo de mobiliario que hay en cada uno’ ;

La utilidad que se le da a los muebles :

Los sanitarios, en cantidad y ulilida‘d.

IZn el patio de recreo. que es lo que hay y' para que sirve.

Resaltando la informacién de que en muchos lugares existen jardines de nifios. pero en
el que ¢llos asisten posee ciertas caracteristicas que los hacen diferentes.

Resaltar la importancia del cuidado de nuestras instalaciones
Ubicacién de Jardin en la Colonia, en'este sentido a los nifios les es muy motivante

observar su escuelita en una pelicula de '5:0-10 minutos, en la cual se vean las calles
aledaiias, comercios. los caminos que hay para llegar a la escuela.

Con estos puntos a cubrir se podri denotar lo que el niflo, en un nivel general, observa de

su escucla.

L Qué es lo que mis te gusta de tu escuela?

LQue es lo que mas te agrada de tu salon?

LCoémo acomodarias el mobiliario de tu aula?
LQuiénes son los niflos y nifias que estan el salon?

La escuelita es nuestro segundo hogar

Lo importante aqui. es desarrollar o reforzar ¢l sentido de PERTENENCIA. El nifio al
conocer su historia. ¢l de su escuela y el lugar en donde vive, se siente como parte de un

grupo en el que se le apoya.

UN VIAJE HACIA TI MISMO

&Quiénes son tus amigos favoritos en la escucla?

&Qué cs lo que te gusta hacer con tus amigos?
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e (Cuales son los jucgos que mds te gusta realizar?
e ;Cudles son los programas de (clevisién favoritos?

® A todos nos gustan cosas, diferentes. Y mmblén todos
los nifios y niflas somos diferentes .

e ;Qué es lo que no te gustaria que te pasara estando en la escuela?

e ;Qué s lo que te agradaria que te pasara en la escuela?

® (Cuiles son los miedos de los niiios dentro y fuera de la escuela?

Pam este punto, por medio de la realizacién de diferentes actividades, los nifios empiezan a
preguntarse como son y sus principales caracteristicas, asi como también comienzan a
apreciar que cada persona es Unica, que también pertenece a un circulo social en el cual es
muy importante ir desmitificando sus micdos.

POR QUE SE MUEVE LA TIERRA.

En un tercer paso, seria conveniente realizar acuvndades para poder explicar qué son los
sismos.

e ;Qué es un sismo?

e .;Qué hace que la tierra se mueva?

e ..En qué zonas tiembla?

® ;Qué dicen en las noticias y la gente gmﬁdc cuundb oycurre un sismo?
®  ;Qué pasa con Iaé’cscixeius, casas y cdiﬁcios cunn;io tiecmbla?

® ;Qué le pasaria atu escuelita en caso de que se moviera el suelo?

e ;Cudiles serian los miedos de los niiios estando en la escuelita?

UN BRINCO HACIA LAS HABILIDADES PERSONALES Y SOCIALES.

En cste apartado las actividades van encaminadas a que el nifio conozca la seguridad de
enfrentarse a situaciones dificiles estando en su Jardin de Nifos.
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e ;Qué sentimos cuando tiembla?
e :Qué hacemos cuando tiembla?
e (Qué deberiamos hacer cuando tiembla?

e 2Qué no debemos hacer cuando licii-nbla?

e Estimular el lrﬁbajb' de “grupo, ‘es dccur, (qué debemos de hacer todos para no
lastimarnos cuando esta temblundo? : ER ST

. Do..snrrollnr el “sentido du orientaciénen’‘nuestra: escuela. . es decir, ca qué partes
podemos ir yy a qué partes es recumcndnblc acudir?,- en este caso ubicarse en la zona de
guridad. . 3 .

e Distinguir las diferentes sefiales de prevcncxén b:isu:ns. ¥y recalcar la importancia en
nuestro bienestar. R

e Acatamiento de ordenes -precisas y com.retus por partc. de las educadoras y la
importancia de seguirlas.

La realizacion de simulacros de por lo menos una vez al mes, analizando con los
pequeititos los resultados obtenidos.

Las lincas de trabajo prictico para cl desarrollo de esta propuesta deben ser muy creativas
para los pequeilitos. ya que proporcionaran vivencias socinles importantes que fomentarin
la comunicacion. la interaccion, ¢l autocontrol y la autodisciplina asi como el sentido de
cooperacion y responsabilidad grupal.

Ahora bien, el nifio en edad preescolar al participar en programas preventivos de seguridad
le permite tener experiencias  vivenciales enriquecidas. indispensables para la articulacion
de sus conocimientos y ¢l mejoramiento eficaz de su funcionamiento cognitivo que le
permite planificar mejor su comportamiento.

ESTA TESIS MO SALE
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CONCLUSIONES

El nifio en un periodo de su infancia y después de vivir inicamente en su nicleo familiar, se
inserta en una organizaciéon de su entorno inmediato, a saber, el espacio que conforma su
educacion preescolar. En éste comparte un espacio en ¢l que ademas de ser una persona
fisica es un conjunto de principios implicitos y explicitos de convivencia social y cultural.
Aqui cl pequeiio queda bajo la responsabilidad de sus educadoras durante un periodo de
tiempo diario, de manera que esta convivencia, ademias de promover estructuras cognitivas
produce enlaces afectivos importantes.

Dada pues la importancia del desarrollo cognitivo y afectivo que tiene el nifio es la ctapa
pre-escolar, resulta fundamental la promocion de estrategias de seguridad en el eventual
caso de un sismo, abarcando niveles de prevencidn, accidon durante el evento y abordaje
posterior.

Lo anterior cobra una gran importancia en un pais caracterizado por sus condiciones
geogrificas que lo ubican en una regidon de alto riesgo sismico. Toda vez que la mejor
torma de prevenir, pero también de formar personas asertivas durante los casos de desastre,
se da en el trabajo cotidiano de educaciéon preescolar. Enfatizando continuamente y con
diversas estrategias que incluyen el juego, la simulacion y el andlisis de los fendmenos
sismicos (respetando los niveles cognitivos de los pequeiiitos), 1o que se debe hacer. las
reglas a seguir, los procedimientos basicos, ete.

L.a atencion en niveles preventivos para los pequeititos puede evitar conflictos emocionales
que van desde los miedos a quedarse solos o a la pérdida de  familiares. También la
prevencion  desde la infancia puede aludir dificultades orgdnicas innecesarias que a esa
cdad ademas de ser molestas resultan dificiles de comprender su origen.

EEsta propuesta de trabajo sc¢ ubica en el nivel preventivo y proporciona una alternativa ala
sensibilizacién acorde con la edad de los nifios acerca de los movimientos teluricos.
También permite la participacion del pequefio en un espacio cotidiano para su preparaciéon
psicologica. que le permita con contianza enfrentar lo mas eficazmente posible en el ambito
individual y grupal una situacion de emergencia.

IZs imporiante destacar que los temas de esta propuesta de trabajo que son: Un paseo por la
escuelita. un viaje hacia ti mismo, por qué se mueve la tierra y un brinco hacia las
habilidades personales y sociales. cada uno de estos con su contenido a seguir, se enfocan a
desarrollar en edades tempranas una cultura de prevencion sismica. No obstante, estos
puntos a seguir deben ser evaluados y corregidos de manera que permitan desarrollar
{futuras propuestas de trabajo, no unicamente en el nivel preescolar sino también en edades
escolares posteriores con el fin de que exista una continuidad acorde a la edad y al grado
escolar.
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Con una cultura preventiva desarrollada  desde la edad escolar, la sociedad se prepara y
con cllo, posee multiples posibilidades para afrontar un sismo.

Aun cuando se han generndo diversas propuestas de prevencién de desastres,
particularmente sismos, en niilos escolares, hace falta consolidar los métodos dirigidos al
nivel preescolar, por lo que la presente propuesta tiene la virtud de encauzar la cultura de la
prevencién y la formacion integral en ¢l marco de una eventualidad teltrica en este tipo de
poblaciones infantiles. Dicha propuesta requiere de un proceso de aplicacién y evaluacion
amplia y difundida, para fortalecer los aspectos que brinden buenos resultados y corregir
los deficientes.

En todo este proceso. ¢l papel del psicologo es bisico y fundamental. No solo para perfilar
la programacion y puesta en marcha de la propuesta, sino también para evaluar y. en su
caso, retormular las estrategias y conformar planes de trabajo de prevencidn, intervencién y
tratamiento posterior a los catuclismos. en conjuncién con otros profesionales de Ia
seguridad en el pais.

Los trabajos revisados revelan la necesidad de que se oficialicen a nivel pre-escolar los
programas preventivos de seguridad acorde con las necesidades de los pequeilitos.

Los sismos siempre existiran en nuestro territorio y su presencia ha dejado gran afectacién
en  nuestra poblacion, por ello, el trabajo con los pequeilitos y la cultura preventiva de
seguridad representia un reto tanto para  la disciplina psicoldgica como para las ciencias
afines.
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