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IU:>:SlJi\1EN 

ANTECEDENTES 
La cslcnlu.lad es una patología que se define como la ausencia de concepc1ón tras un año 
dt: n:hu.:1011cs sexuales con descu de tener hijos y sin 111étodos de anticoncepción la 
cliolugia orgún1co-funi.:1onal es cunoc1Ua. pero en estos n10111cntos ha aurncntado la 
cstcnlidad 1nexplil.'.'ahlc n de ungen de~conoci<lu. se han involucrado factures asociados a 
c.:un1pucsll•s quí1111cos. fis1cus. utilizado:-. en an1biente laborales. ya que se rnenciona en 
cstadistil.'.a~ nacionales e 1ntcrnac1011alc:-. que Ja 111uJcr actualn1cn1e trabaja sobre todo en 
la edad n:pn>dl1t..:t1va (20-35 a1lo'>J sin embargo. a pesar de esto. ha sido poco estudiado la 
rclac1ú11 l>ct1pac1ú11-cnfcnncdad. 
El Ohjctivo de este estudio fue 1den11ticar la asociación entre la ocupación. actividad 
ccunú1111ca. e.xpnsh.:tún t.H.:upac1011al a agentes lisicos y quín11cos con la presencia de 
cstcnltt.J;id en 111ujen:s traha.Jadoras aseguradas al ll\1SS. 
l\lalcrial y l\lélodo~ 
·r1po de d1-..e1-111· 1..·-..u1d10 oh:-.1..·n·aL·1un:1l de casos y l.:ontrolcs. retrospectivo de fuente 
prulc1.:t1\.a. 
J>ohlac1ún de estudio· todas las trabaJ<u.Joras aseguradas al IMSS que tuvieron el 
daagnost1co de esterilidad sin causa aparente u 1ncxplicablc con protocolo con1plcto e 
histona \:lin1ca y laboral dun:u1tc el perllH.lo enero 2001 y diciembre del 2002. 
Se rcaltzú un anúl1s1s u111vanadu de cada una de las va1·iables de estudio u través de 
IJ1Cd1da:-. d..: r1..:ClleI1l.::l.I l:Cllll"<li ~ d1sper:-.IÚ1l a:-.Í CUlllO de rnopon.:IOlleS. postcrionnCOlC SC 

n:al1/.Ú u11 an~·i11~1:-. b1\.anadu ent1·1..· la \.,111able dcpen<l1cntc {esterilidad) y las variables 
1ndcpc11d1cntt .. ·:-. {u1.:upadún. actn 1dad ecunlHntca y exposiciUn 0.1 agentes lisicos y 
quínth.·u:-.J ubten10'11t.h1'>c la ra/lm de 111u1111u:-. y CUlllll prueba de h1pUtcs1s la Chi de Mantel 
) l la1..·1l/d cun un nn·cl de :-.1g111lica111.:1a de 0.05. y para vanablcs <le control (edad, 
~111t1gue<lad y 11t1111cro de c1garTl}:-O) la LI [Je J\1ann-\Vhitncy. 
RESULTADOS 
Se t.1h1u ... ,1 u11 tl1tal de IJlJ trahaJ<H.il1ra:-. de la:-. cuales 69 fueron casos y 70 contrulcs. La 
edad prn111l.'.d1u para 1..·a~os y c-untrt.lles fuL·1-u11 de 30 ailos. 
l.:.I a11;'d1:-.1:-. u111\.·anadll, la:-. pnnL·1pale~ UL'Upa'-..·toncs fueron tt:1..·ni1;.·as y p1·ot'esionalcs del 
111vcl 111ed10 ) :-.ll[Kºf JOI" en el pnmcr penndo Ct.>ll una Rl\.1°-'- 1.55 IC U.45-5.65. y 
1rah•1J.1d111;1:-. de L·l1111crc1l1. RJ\1 1 IO J(_. 11.42-2.XS .. y cn la aeu...-i<lad ccunún1icu. fueron el 
ClJ1llc11.:1u) la elah1..1rac1ú11 de al1111cntu:-. .. RJ\1 1.25 IC 0.38-4.32 y Rl\.•l=-1.02 lC 0.35-3.04 
n.::-.pc1.:ll\. .11111..·11te :-.."l1 c11cu1111·a11dos1..· L't.111 :-.1g111li1..·anc1a cstadíst11.:a en el an~H1sis hivariado. 
t.1hla '· c11 L·l -..L·~undu pcno1..h• la uL·up;i..:11111 111~1s alta fuerun cn1plcado~ de ulictna con 
Ri\.1 1 22 lt U 2 1J-S .. ~J. estadist1can1e11te 110 s1g111til.!utivu. c.xpos1c1ún tl sustancias 
quinuca:-. y li:-.u;as cn el pn1n'--·r penodo el cloro con Rl\.,1=3.29 IC 0.56-34.23. anestésicos 
\."llll Rl\.t ~ 2X ll" 0.25-17-L-ll )- rad1ac1u11es con Rl\·t--2.13 J<.: U.72-6.73 cun Rl\.1 ultos 
pc1u L·u11 111t1..·1" .tlP:-. dL· L·u11li.111/,1 ;11npl1us 110 :-.1gn1fi..:;Hl' u:-. c:-.tad1!-<lH.·a1ncntc. En el 
.--.eg.l111d11 P'--"'1"dt1 el t•dt1c11111..·u11 1{7\1 :; •)1> IC 75 .. J•J.I~. ~ n.1d1.i..:11..1111..·s ..._·1..111 Rl'.1·-=2 17' 
ll. C 1 -.~ '• •. ; lit, -..1).'.lll fa:.ilL\. u-.. Cll el h."!..._., _ _., pC"nudu C"I tuluenu ,,_.un J{J\·l 2. 1 2 
lf. .. 11 1:"-1..:-11.¿q ~ rad1a .... ·1u111..·s Ri\t 2.1.-:. ll ºO. 72·h.73 110 s1g111f1ca111..·1a c:-.tadist1ca. 
cu11 rell:1e11 .... ·1a a grad1..1 de 1..':-.L·olandad 1..·11 casos._ ~.-ontroles ~l..! obtuvo ch1 cuadrada. J>=0.25 
pur el a11~·111s1:-. Uc-fre1..·ue1u.:1a. . 

¡ _ 
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CONCLUSIONES: se encontró asociación entre Ja vuriablc de control rabuquismo con 
la prcscncrn de esterilidad con um1 RM=2.30 IC 1.04-5.18 prcscntan<lu signilicancia 
cstudístic&.1. Ja variable de control ejercicio fisil:o con una RM=0.14 IC 0.02-0.70 por 
anúlisis bivuriado. resultó ser protector. 
y por 111edio de U t..lc Mann-Whitncy el númer·o <le cigarros con una media pura casos de 
7.28 y par·a controles 3.45 con J> .019. con difcrc111.:ia de medias esto traduce que a rnás 
numero de cigarrillos mayor es la esterilidad. 
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ANTECEDENTES 

1,;01110 la incapacit..lac.J Je conccbii- durJntc 12 n1cscs con relaciones sexuales sin 
protccc.:ión: otnas par·cjas pueden cxpcrirm:ntar pc:rioUos de infertilidad u concepción 
rctrasa<la. Después de la conccpciún. tan1bién son plls1blcs las pCrdidas reproductivas 
dcsdc el n10111cnto de la i1nphmtaciUn hasta el ténn1no. 111ús de 50'!-í• de los embriones 
pucd1..· pcrdcr·sc c..h.:spw.:~ de la in1plantm.:1ún (c.:I tic1npo m~is tcn1pranu en el 4uc puede 
<lctcctarsc la conccpc1ún).con cerca Uc 15·~-.. de e111barazus quc tcnninan en abono 
cspon1;'u1co dch:ctadu de rnancra dinu.:a ) de 2 a ]~., que tcnninan en rnoninatus. De 
to<los Jos rce1Cn nacidos. 5 a 7 !'.Ull de bajo peso al 11a..:11111cntu. 15'~ .. 1uu.:c11 p1·c111a1urus y 
alrcdcc..Jor de 3~/ .. presc111a una anu1nalia ct1ngC111ta 111 

Se han acuiladu d1vcrst1s tCnn111os pan.1 Ja pan:.1a qw ... · p1·c:-.enta d1s111111ució11 de su 
ll:rt1lidad. Sl!gl'111 la Sociedad i\111cr11.:ana 1.k Fen1l1dad ... l·::-.teri!Jdad"" e:-. la ausencia <le 
co1lf...:cpc1ú11 en una J)c:-.de t1en1pu:-. 111111ellH>nale:-.. 10.1 hu111a111UacJ ha cnfrcntacJo un 
pn1blc111a. que SI l11c11 no constituye un hecho patolúg11.;u grave o 1nurtal. por sus 
1111pl11..:ac1011es. subre todo de un.len p:-.iqutcu y :-.ul...'tal. sí 1,..•:-. un p1·ublc111a dt.: in1po1·tan1.:iu 
capital para los crKargado:-. de estudiarlo:-. y rc~ulverhi:-.. este problcn1a es la esterilidad. 
Egipcios. l1111dúe:-. y gncg.os antiguo:-. ofrecieron a la h1s1ona pens:.unicntos i.:1ctHificos. y 
111Cdi1,...·o:-. caldcus y halnlon1us de aquella Cpt11.:a uhs .... ·n.arun ....Jatli:-. cn1110 día:-. posibles de 
la conccpcíún y n:lac1ún entre la libido y la 1nenstn1ac1ón. "-JLIC sentan.111 las bases para el 
pensa1n1cnto futu10. En todas las Cl\'llizac1tlllCS c.h: nucstra A111énca: o:tztccas. rnayas. 
incas. aparecen e\·11..lcnc1as indudihlcs c.k alus1u111.:s a la rc111l1dad. r·cprescntada por 
dist11nas c.it.:1dades·ª' 
En EUA al igual que l\.1Cx1n1 aln:c.kdor dt: 1 Oº., de lo.is parc.1as son 1..·sténles. lo cual se 
delillt: pal"CJa "-!lll.' ha tenido n.:laCllllle:-. '°'e:\.UaJe:-. pu¡· Ull afio. Slll J"H"UleCCIÓl1 
ant1cunccpl1"\ a·' 11 

l.:n nue:-.lro pab se dl."'nu111111a .. estcnlldad .. ;:1 la au:-.1,..·111..·1a d ... • cunci.:p1,..·1l·1n dl."'~puCs e.le un 
aflu (de rel;ll:1011e:-. :-.e:\.uales sin e .... a prutcc1..·1ú11. 1111c11t1·a:-. que ·· 1nfertl11dad"" ~..._. utiliza. 
par·a el estado donde :-.e Jogn1 la cu11ccpc1ún pero nu h1.10:-. \"1ahlcs·1-' 1 

En la l1tcratlll"a. es fre .... ·uente que algunos. al tLT1111nn de e:-.tenl1dac.l. lc <lan 1111plico:u.:1oncs 
dL" 11Tcvers1ble o ab:-.olula. llllL"lltra-., qUt .. • en la 1nfend1dad la L"Ons1deran -.;usccptiblc de 
conccc1ún. Feeund1dad :-.1g111fica ..._·apa1..·1dad pa1a 11..·11....-1· l11.1u:-.. 1111e11lra:-. c.¡uc el hecho de 
tc111.:1"1t1:-. s1..· k· c.h.·1H11111na fcn1l1dad. pc1u e-.hi~ 11..·1·11111H1~ ~L." ut1l1/ó.lll L."11 fon11<1 1nJ1s11111a. 
(45.hl 

i.:,1:-.te11 li1111tac1u11e:-. en nuc:-.tru 1111.."1.ho ¡x.11·a 1,..·unucer cun p1·cc1:-.1ún el nú111erc.1 de pa1·e1as 
all:ctada:-. por c:ste t1pu de pruhlen1a:-. l11dcpe11d11,..·1ul."'1nent1..· di: nuestro altu i1H.J1ce de 
ClcL·11111c11to. ha) datu:-. que 110:-. hacen :-.upo111,..·1- que..._.¡ 15º,, e!'> una 1,...·1fra que se apn1x1111a 
;1 la r1..·.1111.J;.1d l.!'11 nuestru paí:-.. y que c .... 1.1 L·1fr.1 t1c11d..: ;.1 ;.1u1111,..•11t~11· poi las presiones del 
111undtl 1111ldcnH1. ];1 te11dc111,..·1a ;:i jhl:-.pu111,..·1 11•-- 1,..•111har.1/t•..., pnr pcri,1do:-. prolongados. el 
e111pleu 111d1:-.~.:r111111wLlu de tecn1ca:-. ~tllllL·t11w .... ·pt1\ ;.¡..,. el ~n11111,..·11to dc 1n1..·1denc1:1 de 
enll:nncdac.h::s venéreas. ctL·. n.x.•11 
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Población en riesgo: En 1994, las mujeres de 16 años o mfts n:prcscntaban 39_8u/o de la 
poblución de EUA o 103.5 millones de 1nd1v1<luus. Durante cstc t1cn1pu. 60.2 n1illoncs 
de n1ujcrcs participaron en las fuerzas <le trabajo c1v1lcs. de las ctrnles estaban 
e111plea<lns 56.6 millones. El porcentaje de mujeres en Ja fuer/.a laboral de EUA se 
incn.:1nentu de n1o<lu notable en un periodo bustunte corto: <le 38. I u/u en 1970 a 45.4'-!/o 
en 1990. Los indices de na1.:1111icnto 111ás altos se encuentran en mujeres entre 15 y 44 
aiius. Las rnujercs dentro de este grupo de edad reproductiva 1ncrccen atención especial 
con respc1.:1u u las cxposi1.:ioncs potc111.:iales en el Jugar de trabajo a tóx11.:os que afectan 
La reproducción. La mayuda de trabajadoras se encuentra dentro de las catcgorias de 
ventas técnicas. apoyo administnttivo. ge1·encial. profesional e industria de servicios. 
algunas ocupaciones tienen exposiciones potenciales a tóxicos conocidos para la 
n.:prtH.Ju1.:dón (por ejemplo. quimioter·apeuticos. gases ane:->tés1cus. radiación ionizante y 
sustan1.:ü1s biolUgica:-; entre los trabajadores de la salud). Adem:.b. existe un número 
creciente de 1nujcres en luborc:-> trudicionaln1ente efcctuudus por hon1brcs y donde hay 
potencial para expo:->icil">11 a riesgos 1·cproductivos. Cuan<lo las mujeres se cn1plcan en 
tn1bajos que suelen realizar los varone:->. a ve1.:cs tienen dificultad para obtener equipo de 
prolcl..'."eiún personal de :->u talla. ac1.:eso u vestidores y úreas dt..• asco separados y para 
ubtc:nc1· 1nfon11uc1ón sobre salud y segundad específica para su gCncro. cuando sea 
apn.lp1adO.(M.YJ 
Ex istcn varios efectos a<lvcrsus en la reproducción como resultado de la exposición a 
sust<-1111.:ia:-> quíniica:-> y tisicas, tanto antes corno dcsput!s de la concepción. Estos efectos 
v:.trían desde esterilidad hasta defectos al n10111ento del nuc11111cnto del niño. Varios de 
e:-.to:-. Slh:esus sun n1uy frecw.:ntes y representan un grave pruble1na de salud pública. t101 

C.:lasilicadón de esterilidad: 
Estenl1dad p1·inrnria es un termino utilizado para designar a las parejas que nunca han 
eo1h:cb1do. 
Estcril1Llad sc1.:undaria indica que ha habido cuando menos en alguno de sus integrames 
co11cep1.:iú11. 
Lu:-. facto1·es causales de disminución de la fertilidad en una pareja varían de acuerdo a 
la publacu.'rn de que se trate_ ya que. poi- ejen1plo. la patología tubaria es n1ils frecuente 
1..·11 grupos de bajo nivel soc1occonón11co. 1nientras que problenias coni.o c11.dun1ctriosis y 
anuvulación son rnús fre1,;uentc en la clase de nivel 11.1ás :.1lto.ll 1· 1 ~ 1 -

l'o1· otro lado. las facilidades materiales y hun1anas de cada institución dcten1i.ina el 
upo de patología que se concentre en cada lugar. En estudios nurncrosos de parejas 
esté-riles se ha encontrado que los factores causales son: ni.nsculino 30o/u, ovárico15°0. 
tl1bano 20-391!í1. L:en.-i1.:al 5-2lJlX •• causa desconocida 5-101!,U. Es L:onvenientc cnfatiLar 
que_ c11 apn.)x111wdamcnte el 3U'Yu de los casus habrú patulogia 1núlt1plc sin1ultanea. 
(l.l.1-11 

1 ,1 ft."f"l1l1dad t."!-. 1nú,1111a L"ll la lllllJt."r entre los 24 y 26 aiil)S. 1..led1nundo g1·adualincnte 
dL.:"-.JlllL""' dt." In.., .'ti 11 " 1 

1 :1 ¡•.11 .. :1.1-. qui..· 111.·11 .. :11 •• .-!.1~·¡p11..._·.., -.L"\.Ua!1..·s :-.111 prlllt."1.. ..... L'll .lllllL.1.'ilL'L•pT:\ .t. i..·1 ~:'"., lu=.-111 
llll 1.:111ha1a/t11..·11 L·I J11'llllL"I lllL'-.. 1..·I (13" .. t."11 (1 llll."!-ot."S. L'I 75" .. t."11 llt!•'\L" 111 ... -........... :- el :--:11.lJ! .. · •. 
cn u11 ailu. J> .. 1stenonnentt.". 1111entras 1nayo1· sea t."I 11c1npu 11·0.11b1..'LllTILll1. 1ncnun.:s seran 
la~ pos1b1llda<les de.: concepc1Un sin trata1nicntu. UtiJ El pn.lnl1s11co se ton1an.1 mas 
sombriu dcspué-s de los 35 años de edad. época a partir Je la cual disn1inuyc 
1.:011s1dcrable1n1.:nte la fCrtilida<l. 
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Dunrnh: los últilnos 15 anos se ha incn:1nentado el interés y la preocupación por el 
cn:cienle aumento en la estcz·ilidad. Los estudios cpi<lemiulógicos c.Jemuestran que 
prúcticamenlc se ha c.Juplicac.Ju el número <le casos c..Jc esterilidad. para Jo cual se han 
propuesto vu.i-ias explicaciones. Un 111ayor núrncru de parejas cstún acudiendo a los 
scn.'icius mCdicos para resolver la csrcnlidad 4uc padecen: tambiCn es un hecho que ha 
au111cntuc..lu el nú1ncro de 1néd1cns y personal paran1édico que se interesa en el tema de 
la cstcrili<lad. A cstus dos cuns1t.h:racioncs generales, se ¡_1grcga la observación de que 
actual111ente hay un 11ún11:ru 111<.tyor de lllUJcrcs trabajando y. ":unsceucntc1nentc. 
pudienu1 esta1· expuestas a agentes túx1i..:os que cjcn.:1cn1n algún cfel.'.'tU sobre la función 
reproductiva·' 1"" 171 

Ül.'.'sde el punto de vista 111c1..lii:o. la l.'.'~tcnhdad e~ Únh.:a en el scntu.Ju de que debe 
1u1nai·sc en l.'.'u11s1dcrw.:1ún a du~ 1111.J1viduo~. El hu111brc. la n1t1jcr. u an1bus. pueden tener 
facture~ que contribuyen a la ahc1·ac1ún y lus <lus di:bcn ...:oupcrar en esta investigación. 
Desde el punto Lle vista ps1culóg1co es 1ncjur que haya i..:oopcn.u.:1ún y comunicación 
-..uhrc L'I prohlcrna. (~111 scrlal:u- L"lllllo 1.'.'Ulpahlc a uno t1 ntro).cl7.IH.t<l.::!Ut 

Para cstahlel.'.'cr el d1agnost11.'.'ll y el prunost1co es ne1.:csano tener en cucnrn tres áreas 
pn111.:1palcs a) c:dad de la 1nu,1cr. h) <lur·aL·1c.."111 de la c:xpus11.'.'1Ú11 al ernbarazo y c) factor 
1ncd1i.:u causante. factures an1b1c11talcs laborales. 

Cuando se t:urnplcta h.1 111vcs11gac1ón sistcnuitica. en el 95'~/u <le las parejas será 
pus1hlc encontrar un rnutivu de Ja cstcrihda<l en uno o rnús de los seis aspectos bien 
dcti111dns que se rnencionan pustcnonncntc. En el 35'~0 de los ¡,;asos de esterilidad puede 
haber dos o rnas factores. asi que es indispensable valorar an1Lms partes de la pareja y 
todos los aspectos. 1171 

J>n11cipalcs f<.1¡,;torcs c.1uc inlluycn en la fecundación e implantación del óvulo: 
1 .- Factor L'cntral ti uvulatoriu. 
2 - 1:1 fai:tc.lr masct1li11u: ticne que ver L·on la producción adecuada de cspcnnatozoidcs 
mll'malcs: las enlCrn1cd<-1<lcs ,·cnl.!rcus pueden producir cpididin1itis u bloquear Jos 
conduL·tus espcrn1útu.:os. 1..1 bien puede haber altcrai.:1ún en la producción de 
espcrn1atozoidi:s por variClKclc. desequilibrio horn1onal o enfermedades sistémicas. 

3.- Fai..:tu1· ccn:1cal. 
4 .- Facto1· cndumctrial. 
5.- Fai..:101· tubar·icu. 
6.- 1:actor 111n1t111ulúg1¡,;u_ tlt-i. 1"· :u . .!l • .!.!J 

La~ tres c~1usas mús frecuentes dc csterilidud son: a) anovulación. b) ahernción 
espern1;."1t1ca y e) ubstru¡,;ciún tubana. 

lº:111:-.a:-. 1..k l11fcrt1l1<lad: Factor fi:lllL"lllllo· 50-70%, 
;,1) l ·L·n 1..:al 10'!-',,: Ant1L·t1erpn:-. a1111espcn11a. csh:nosis. intlmnación. hipt:rviscosidad <lcl 

llll>l..:'O. 

b) Uterino 1 Ü'}í,: Leimnioma. malfonnacioncs congénitas. adherencias~ endon1ctrio 
¡111u1·111al. c11Jo1ni.:tnus1:-.. 

e) Tub~·1nnJ 401Yu: Oclusión de las tnnnpas. salpingitis. 
d) l lt•n11unal-uv~"u-1..:o 20".,· Enfcn11edad n1etabül1i.:¡1, dcfectc..l uvi'.11-i...:o. dcfccto 

h1poral;"11n1cn y10 hipolisiano. 
e) l'cntun..:-al: Endurnctriusis. udhercncias 1..Juirúrgicus o por infocció11. CIH.l.,,.!u¡ 
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Fuctorcs que se involucran en la esterilidad. 
1.- Edud: El potencial reproductivo disminuye en fOrma significativa después de los 40 
ai\os y factores asociados incluyen disminución de la frecuencia de rcladoncs. 
incrc1111.:nto en el usu de contracepción e incrc1ncntu en las cnfcnnedadcs co1110 fibrosis 
utc1·im.1. c11dumctnus1s e infecciones pélvicas. 
2.- Enfermedad inflamatoria pélvica: La esterilidad posterior a una infección turbaría es 
responsable <lcl 30-40'Yo de las causas, observando una correlación con la prevalecía de 
las cnfcn11cdades trans111itidas sexualmente, uso de dragas ilícitas., Las secuelas por 
salpingitis incluyen dolor pélv11.:o crónico, embarazo ectópico. Una infección tubaría 
primaria lleva a 13°/í, <le int.:i<lenda de oclusión. incrementando a 20-30o/o en infecciones 
secundarias y hasta 50o/., en una tercera infección. 
3.- Factores a111bientalcs y ocupacionales: Tabaquisn10 asociudo a disnlinución de 
nacin11entos e 1111..:re1nentu en los abortos cspont~'u1eos. se sabe que el tabuquisn1u reduce 
la p1uduct.:1ún ov~·lf"Ít.:a de estrad1ul y 1.:ausa 111e1H>paus1a te111pn111a. En un estu<lH.l 1.:011 
n:fen.:111.:1a a la pn.:scn1.:1a de cstcnl1dad entn.: fu111a<luras y nu lllnutúuras se hace 
p1·csentc que lus cfet:tos del t.:1garru afe1.:tan a la IC11.Jl1<lud esto i:s a un rnayur· nwncro Je 
dgarrillus lll<l)'lll" es el índice de esterilidad tBJ 

Peligros sclci.:tus en la reproducción los solventes que reprcsi:ntan las cxposic1oncs a 
qui1111cos 111as peni:trantcs para las 111ujen:s porque incluyen 111uchos cun1pucstos 
util1zadus en el lugar de trabajo y en el hngur. En el 1111c10 de los a1los 80. la cxposidün 
a solventes se considera corno un riesgo rcprodu1.:tivo potencial cuando se i<lcnrificaron 
riesgo!-. elevados pa1·a eventos adversos entre trabajaJures <le laboratorio en 
Esca11d111a\ ia. En alguna!'> 11H.lustnas (pu1· cjc111plo. tinturerias e inJustnas l~1nnai.:éuticas) 
se l1bse1·\·a n:lai.:1ún entre el uso de solventes espccífic.:us cuino pcrcluructilcno. cloruro 
de 111et1lcno. tolueno y x1le110. \'anos estudios de 1.:asos y controles n1ucstran relación 
entre la cxposiciún a solventes y u1101nalías cardiacas y otras (.lo •. 'll 

Peligros selc1 . .-tus en 1~1 rcpn.lúucciún: Se 1ncnciona que los peligros que se encuentran 
en el a111h1t:11te d1.:h1du a usu a laq;.o pla/o de estas susta1H.:1a~ y su distnbuciün 
industnal. asi 1.:0111u las e1111s101H:s graves de lus 1111s111us. La se1..·1..·1ón s1gu1cnte subraya 
tn.:s eje111plos de la literatura: 
Ten11111al de \'Ideo: 1:11 1980. un 1nfonnc canadiense sobre u11 brote de 111alfonnac1uncs 
graves en 111uje1·t.::-. que traha.1aban en tenninalcs de vídeo despenaron un g,i-an 111tcn!s 
públ1t.:o y e1cntiti1..·o. Pot.:u dcspué-s se 1nft.."'>nnarn11 pl11· lo 1nenos 10 brotes ad1c1unalc:' 
1..¡u1..· 1..'llll!'>L:-.tio111 -.ub11..· ludu 1..·11 1..k·fel.·tus al nat.:1111a:11to. abu1·h1!'> espuntúneo ~ estcnildad. 
Liases 0111e:-.1c-.11.:o!'>. Se publicaron vanus estudios g1·a11de:-. en l 'J7U que sugerian nesgo:, 
allll!'> pa1·a pCrd1das gestac1011alcs. esterilidad e inlCn1l11..lad y 111alforn1acioncs cungCnitas 
t1.1:-. l.1 1..''lh•-..11..·1ú11 a ~;a-.1.:-.. .1111..·-.1L•:-.1t."lh l."11111..· .llll."'>le..,.1úll1gl1'>. 1..•nlCnncra~ e1r1..·ulantes ~ 
a-..1:-.t1..·11tt.:-. dt.: udu11túlug11..,. Subn: 1..·s1a:-. ha:-.1..·:-. la >.:!<.>SI 1 C!'>table1..·1ú h.1s i.:st: . ."u1i.Jarc:' 
re..:l 1 ll11..·r1d.11..lt•-. pa1·a t.:\.pl1:-.11..·1ún laboral de c:-.11.1!'> f;'1nn~h.·1..1:-. (1..1,1du n111u:-.u. h~tllJlano. 
Clallt•I 'IU,llf 

l.:11 e:-.tud11..1!'> postenorc~ Je grupos 1~1bu1·alcs que ut1l1/.aba11 gase:-. anestCs1cus. la:­
expo..,.11.:1nnes pudieron d1s111inuir por d usu l.ic- 1nejo1·es 1net.hdas 1..h: protc~ciün. cu1110 
111eJtll' \ t.:1111la1.:1ó11 y s1stc111as d1..• re1.:apta1.:1ó11 de la fuga de gase~. 



En estudios epidemiológicos clCctuados en Finlanc..liu. se identificó como principales 
sustunt..:i¡1s pu1·u 1·it..:sgo rcproduct1 vo u radia..:ión ionizante. 111cdica1ncntos 
untincuplúsicos y sustancias pura esterilización (por ejc111plu. óxido de ctilcno). l'.'CJ,.ll) 

At..:tividad fisica: Mujeres atletas jóvenes. especialmente ¡u.¡uellas con bajo peso y 
baju g1·usa corponll tienen altc1·ución en el init:iu y 11H111len1111ientu de cidos tnenstruules. 
incluyendo pubenad retardada o altcruc1oncs en el eje h1putülamo hipófisis gónada. La 
ano1·exia nerviosa es un cje111plo de anovulación h1potalá1111ca. La LI 1 y FSI 1 son 
indetectablcs. indicani.Jo la niagnitud de <.lisfunción h1put~tlamica. tmnbién se observa 
elevación de los niveles de p1·olactina, hormona Uc cn:ci111iento, testosterona, cortisol y 
up101des endógenos. En casos de eJen.:1...:10 extremo o pCr<luJa <le peso excesiva. resulta 
en anovulación eróni...:a. o:" 1 

Se realizó un estudio llamado la influencia de la ¡u.:tividad fisica ocupacional con el 
ciclo 111enstrual y la fortili<lad. 
Donde se valoraron: La fatiga tomado por días u la se111ana trabajados. 

La intensidad por horas al dia trabajadas. 
1 lorarios no laborales (antes de las 8.00am y después de las 6.00 

pn1J 
El estudio fue realizado en 260 intendentes de 39 hospitales holandeses con deseos de 
ernbarazo durante el periodo de Junio de 1987 y Enero de 1989. de una edad entre los 
18 y 39 mios. 

Lo~ datos revelaron una 1·clac1Un dm·a entre la actividaU fisi..:a profesional y la 
alteración del ciclo menstrual. ude111ás de la presencia de un efecto n1oderudo en la 
fertilidad de n1ujcrcs con una fatiga alta particulan11cntc en asociación con horas de 
trabajo desfavonthlcs. ll1S niveles n1ndcrados de activ1Uad lisica. co1110 se encucntn111 en 
las siguu.:ntes cah.:gurías: l1111p1adon.:s. personal de la cocina. y los de intcndencia en los 
hospitales. parece afcctai· el s1s1e1na reproductor fcn1enino en la fCnilidad. El estudio 
mostró altenu.:1oncs en la fcrtd1dacl con RM =- 0.37~lJ5''lu e intervalo de confianza -; 
0.1X-0.77). 12

"
1 

Akuhul y IJ1·oga:-. ilic1ta:-.· Se ha dcrnostrado una asociac1Un dura entre la nu1rihuana y 
:-.u 1ncwhullto ac11\ u. dclta-9-tctrah1dru...:anabinol. y Ja 1nhib1...:ión dc la hunnona 
liberadora pur go11adut1op111a:-.. s111 cn1bargu sc ha VJStll que cn l"onna crónica hay una 
in<lut..:i..:iún a tulcnu1cia que SU1!1CTC la norn1alizaciün de los niveles de gonudotropinas y 
ret..:upe1·aciün <le la uvulac1ú11· t\oi 
Susta11...:1as 1dcnt1ficadas que pueden causar altcnu.:ioncs rnenstrualcs y esterilidad son 
c'1lllra11tc:-. urg.~·anícus y anilina:-.. benceno. tolucnu. '\.ileno y pcll"úlcu (f:.1bricación de 
calr-a<lo). pctrúlcu e hu.ln.•car·burus du1·ados (industrias del ...:aur.:hu). barniz ürgano­
siJH.:onado (aisla1111entn eléctrico), aceite nlineral. lubricantes. lib1·a de poliamida. 
c-.t1reno. fon11aldchidl1. tnL·llll"llet1lc1H1. ú.x1do de ctilc-110. 111crcurio tnOl"1!Úl1Íl:O. 
()1:-.fun .... :1ú11 O\ ulatu11.1 <..J....:urn.: en .1pru.'\.1111.1...Ja1nenlc _;0--hJ"., de la c:-.t~nildad l'-:1nc11111a . 
....... 11llp1 cndL· ~:~· ~d1..· pé1 d1d.1 1,:01np\1.:ta de '.., u\ ul;11..·11"111 ha~ta di-.11111n .. , •11 1..~11 1:1 
¡u ... •!:,'.1..·:-.tl.."1u11a \l :-.u cfc...:tu 11..·ti.:ndu 1.."llllh1 dt..•li.:cto cn la f.1:-.c lutca .. Lo-.. 1..·1ck1:-. 111cn:-.truales 
:-.un 1cg.uladL1~ pur una c ... 1111plcJa 111tc..·racc1Un de t:..1...:torc.::-. l1hcralh1rc:-. l11ptltúlan11co:-. y 
~~~~1~·.:~~:~o1~~~nas h1polis1anas ...:un afcc...:1011 dtl"i..:cta a Ja folic..·ulogérn . .:s1:-. ) cStt..~n .. 1u .. h.1gCncs1s 
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J liperpruluclinemiu: La clcvución de pr·oli.tctina altera la pulsatilidud de GnRH. con lo 
cmil los pm:icntcs exper-imcntan anovuhu:ión. oligo~ovulación o un defecto en la tase 
lútea dependiendo del grado de afocc1ón hipotulámica. (25• 
Exceso de andr-ógcnos. 
Enfon11cLh1des sistCmicas: Lu diubctcs y enfcnnedm.Jes tir-oidcas son muy relacionadas. 
per-o cuando están <.u.lecuadan1ente tratadas no son factor-es cuntr-ibutivos. La 
tubcr-eulosis se asocia a duño tubúr-ico. 125> 
Trntamientos 1nédicos: Uso de n1c<licm11cntos citotóxicos o radiación abdominal son 
causa de infortilid<.1d. pero su aplicación es poco frecuente en la edad r-cpr-oductiva. uso 
de csten.>idcs sexuales utilizados par·a el tratatnicnto de dis1nenor-rca y n1cnorragia~ 

<.froga!'. neun1Jépt1cus12M 

El estudio dc la estenltdad representa para la ciencia n1Cdica un n:to. ya que el aumento 
de efectos n:prnductor-es asociados a agentes profesionales y arnbicntales han cr-cado la 
neces1dad de 1nvestigac1oncs que sean sensibles y donde se nianejcn validos n1étodos. 

Son 11nportantes estos estudios ~ubre las sustancias ~• las que se exponen las 
traln1Jador-as en su 111ed10 laboral ya que algunas pueden sufrir estenlidad ade111ás sus 
prudLH.:tus pueden tener 111alfunnac1t.11H.:s congénitas teniendo a~i i111plh.::uc1ones 
en1ocionales 1111ponantes. esto es tan 11npunante ya que en algunos paises donde 
existen estas alteraciones se llevan grandi:s i:stadislicas de fertilu.Ja<l de1nugrúfica. ' 27"28 ) 

En la actu~d1dad hay cv1Uenc1a de tox1c1Llad reprodui.:tiva de agentes específicos con10 
nuJ1aciones 1un1zantes. c.JihnlllHH.:hloropr·opano (utilizudo para la fun1igación en el 
cwnpu ). e.,pus1c1ón a lu!-. ~olventes org;:'1nicus, u·abajadon1s en la industria elcctrónica.« 2> 

Las investigaciones sobr-e la esterilidad son insuficientes en general y respecto de los 
nesgos lahorali:s en particular. En varios estudios. sc establece que puede resultar 
alC.:ct~1du el 1.::iclo menstrual. si bien son pocos los agentes que se han identificado. 
Algu11us solventes. co1110 el bisulfuro de carbono. xileno y tolucno. se han relacionado 
1..::011 altcrnciún del ciclo menstrual. También pueden perturbarlo los trabajos que 
111tcrl"icn.:11 en el riunu i.:11·cad1ano normal. corno Jos puestos sin turno de trabajo fijo . 
.'\s11111-.;1110. 1n1haJadora~ de las 1ndustnas de explosivos y n1unic1oncs han 

~:~;~~l·~·~~::::~~l~'.c•~•·~;;\\11~~~'.\::!~:11cn!-.ln1al ~ si: han sc1J.;.1)ado efecto~ de algunos fosfhtos 

1:1 '-:u11trul endoc-n1H> del pn..lc-eso rcproducti\·o se 1nterrun1pe por· quí111icos. lo cual 
1.:oi11..luce a altenl1.::iuncs n1enstrualcs e infcnilida<l. Esto es cierto en especial para 
aquellos qui11111.:os con act1v11..Jad parecida :.i l a estcro1dea ( por CJen1plo. ciertos 
plaguicidas y <l1ox1nas). 

En la!-. 1ndustnas se utilizan c1crtus quirnicos que favorecen n1uta..:iunes. i.:01110 Jos 
sol\·e11te!'. orgú111i.:os. o.xu..iú de ct1Jeno y n1etalcs. ( Por cjen,plo arsémco. níquel. xih:no 
elo.: 1. 1 .1 dc-.11t1t...·._·1ú11 d1.:I ,1~1c1tn pPdn~• 1r;,.u .. ·r 111f1..Tl1lid;,.1d 11 1111..·1Hip;iu~1a t1..·111p1·a11;,.1 1

·
1111 

1·1 ,1Jc11l1 :-.1..· 1..·11cuc1111·a 1..·n l;1 1111prcs1ún. p1111l11"a s y para 11.::·..:n1..:as h1stológ1cas de 
lahlu-~llono y 10:1 mdustna 1..·un 1nayo1· nesgo es la gr-;,.Hica. la de pJ;."1stico y los Jabonnorios 
de h1:-.tolu1.!.Ía. Consalc1·andn lo:-. efectos 11eurotúx1cos de los disolventes ur-1.!.únku::. en los 
adultu~ y-d hecho de que el x1leno cruza la barn:ra phu.:cntana. hay una ~1eces1dad por 
los Jatns ¡acerca de efectos en el desarrollo del siste111a ncrviusu 1.::c1nral: adernás hay 
in<lH.::aciuncs que los xilenos pueden causar descquilibnos honnonales en ratas hembras 
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y c<.1usa111.Jo perturbaciones 111e11strualcs en n1ujc1·cs. Los <lutos hun1anos sugieren que la 
c.xposil.:ión <.1 lus solventes lH"ganicus durunte el e111barnzu pueda causar 111alforn1acioncs 
cungénitus y abortos cspontúncos. dc~an-ollo tardiu del feto y peso bajo al nacer .• 
Produce uun1ento en las n.:absun.:1uncs ICtalcs. disn11nLH;1Un en lus niveles sencu de 
progcstcruna y estrógenus . alte1·ac1unes en el cu;lo menstrual y f;.1lta Ue ovulución. e 
induce la regresión caudal en hurnanos4•

111 

El Pcrcloroetilcno prudw.:c baju pesu al nm;er así co111u un uu111ento e el riesgo de 
infCrti lidac..I y de ab1...>rto!-. espontáneos en 11n1jercst27·-121• L¡1 exposición a tolucno produce 
baju peso al nacer altcracione!-. csquclét11.:as. asi con10 un aun1ento en el riesgo de aborto 
cspuntúncu en nn1jcTcs 1·1-1' La cxpos1t.:1lln a tetradurobencenu in útero y en lactancia en 
ratas producc alteraciones del c..:iclo cstrugcnicu. disminución de la fertilidad e induce 
anunnalidade:-; en el desarrollo dcl canal vaginal así coino en órganos sexuales externos. 
produce también d1s111111uc1ón del peso ovo.irico en un 25o/u e indw.:c 1 tipcrplasia 
cndo111etrial_1·1"' En 111onos el tctraclnrobcnccno altera los niveles hurn1onalcs. disn1inuye 
la fCniliduú y causa cndomctriusis·13 ~·-"1•• 1 Esta observación involucra a lu patugéncsis de 
la cndon1ctrios1s en hu111anus. Ret:ienten1cnte investigadores cxan1inaron 
cunccntnu.-1ones de tratn1don)bc11ce110 en la sangre de 44 111ujercs tnf'Crtilcs con 
endon1ctnusis t.:un una edad prun1cd.1u de 35 ai1us. El l 8 1Yu de las rnujcrcs fueron 
tetraclon1bence1ul-dlt)X111a positiva en el grupo de cndotnetriosi~ en \.'.'on1paración del 
3o/u de las 111ujeres 4uc solo sufrían infertilidad del tuvo ovárico t.

171Lus nictales pesados 
han sido asoc1adns con alteraciones repruduct1vas. ya que en rnujcrcs el plun10 ha sido 
ligado con un au111cntu de aho11u espo11túnc1..l y partos preten111nos~_o.s .. lH) 

Lo!-. U1suh cntc!-. 1·cprcsenta11 las expu-.1c1une:-. a quí1111....:u~ 111ús pcnetn.11llcs para las 
n1ujcre!-. pon.¡ue i111.;luycn 111uchu:-. t.:un1pucstus utilizaUus en el lugar de trabajo y en el 
hogar. En lo~ Sos. la cxpus1c1ón a .Ji~nlvcntes ~c cuns1denj i.:01110 un riesgo repro<lut.:11vo 
potcrH .. -ial cu;111du se 1de11ti fÍL"arun nc~gos clcvadu:-. para evt..•ntus ad versus enlre 
trabaja.Jures de labun1tonu en Escand111a\·1a. En algunas industrias (eJcrnplu. tintorerías 
e 1ndustnas f;u·1nai.:éutiL"o.b) se ubser\'a rclai.:1ún entre el usn de disoh:entcs cspcdficos 
co1110 percloreti lcnu. '-·lururo de 111ctilen11. tulucno y xtlenu. y devaciún 1 • .-onco111itantc en 
el 1 tc!-.gu di.: ahunus 1...·spo1HúncllS ~ e:-.1i.:nl1dad. V;.trtU!-. c~tud1os de casos y t.:untrolcs 
niu'-·s11·a11 rclai.:1011 entr·e la e.xpos1t.:1ó11 a d1suh·i.:ntcs y a110111alías t.:ardiat.:as y otras. 
E,1:-.t'-· un 1111cn.:·s 1·'-·1 • .-1e11h .. · :-.ohrc la:-. 1...·xpos1L·ll111e~ en la llorei.:1cntc 111dustna de 
scllllt.:lHJductorc:-.. la i.:ual c111plca una gran fue1·za de tn.1baju IC111cn111a. Un estudio en 
culabon1c1ó11 de 14 cor11pa1li<.1s de semicondui.:tor·cs alrededor del países se co111plctó 
hat.:c put.:u. Se cnt.:untn'l que cl 1·icsgo para abo11os espontúneus estaba aun1cntado en dos 
i.:uhl1rlc:-. y hahia tCnilidad r·cducida y esterilidad en una cohorte pr·ospcctiva. 
l.lis ll1\t..•st1gadurcs Clllls1dcraro11 ;.1 las e.,posicio1it.:s a soh·cnti.:s li.>tuncsistcntcs y de 
n:vcladu l por e_1c1nplo. éteres de ~Jaco) y xilcno) y a los compuestos con llú.or co1110 
pnnc1pali.:s sustan..:1as ct1olúg1....:a~·(.ll . .l~J 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La etiología de la esterilidad <le origen laboral va en aumento. esto tiene que ver con el 
porcentaje de 111ujercs que furmun parte de Ja fucrL.a laboral en México que se ha visto 
incrementa de n1oc.Jo notable en un periodo bastante corto: de 38. lo/u en 1970 a 45.4o/Q 
en J 990. Adcn1ás. existe un nluncro creciente de n1ujcrcs en labores tradicionaln1ente 
efectuadas por hombres y cJundc hay potencial para exposición a riesgos reproductivos 
ya <.JUC estas se encuentran en etapas rcpn.:>ductivas. 
En varias invcstigac1uncs, se ha 11Hcntado cstablci.:cr la cxpusu.:ión. riesgos y etiología~ 
pero aunque los hallazgos han rcllcjado cierta relación. otros estudios, sin c111bargo han 
pn.:scntudo datos nu cum.:luycntcs, la cxpusa:1ón a sustaneias quin1icas y físicas ha sido 
tal vez dc las vertientes 111ús ducun1entadas. 

Aunque cuntan1os con alguno!-. datos de otros paises. estos son el reflejo de esa zona en 
panicular; en México. se cuenta con rnuy pocas 1nvcst1gac1unes publiear.Jas que aborden 
el pn..lblc1na en el úmbito laboral. el estu<.liar datos como edad. sexo. ocupación, tipo y 
ticrnpu de exposición a dllCrentcs :-;ustancias entre otros, aportar-i~1 bases que pennitirían 
avanzar en el estudio de Csta patología. la cual se ha visto un incren1ento intponantc en 
las tn1bajadon1!-> di: las muy diver·sas actividades económicas. 

;.Cuúl es la asociación entre ocupación, actividad económic:a así corno la cxpos1c1on 
ocupacional a agcntl!s f1sicos y químicos y la presencia de Esterilidad en trabajadoras 
aseguradas al lMSS que acudieron al servicio de Biología de la Reproducción del 
llospital de Gincco -Obstetricia No. 3 La Raza durante el periodo de 2001 y 2002?. 

TESIS CON 
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MARCO CONCEPTUAL 

~;.~·¿:-:·-~:-..!i;':r~~r~~m¡.a ...... 
V AIUABLES DE 
CONTROL: 

Edad 
Sexo. 
Tabaquismo. 
Alcoholismo. 
Consumo de 
otras drogas. 
Escolaridad 
Ejercicio. 
Antecedente de 
infecciones 
ccrvico­
vuginalcs 
crónicas. 
Utilización de 
ntétodo·dc 
contracepción 

·~,:~·!i~. '""'~· 
VAIUABLE VARIABLE 
INDEPENDIENTE: DEPENDIENTE: 

Ocupación - Esterilidad. 
Actividad 
cconómicll. 
Exposición .a ____... 
agentes fisicos y 
qui micos. 
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.IUSTIFICACIÓN 

La presencia de resultados adversos en la reproducción es de gran preocupación para las 
personas y familias afectadas. sobre toúo en n1ujcrcs que se dan cuenta que viven o 
trabajan en :.írc¡1s con exposición potencial ¡1 sustancrns peligrosas. En Jos úhi1nus ¡1ños 
amncnto el interés en conocer los efectos en la rcpr·uducdón ocas1onadus por la 
exposición labornl a gases analgésicos. solventes y tcnninulcs de exhibición de vídeo. 

Existen vaz·ios efectos adversos en la rcprodw.::1.:1611 con10 el resultado a la exposición a 
sustuncrns c..¡uín1icas y fisicas, tanto ante~ l.:01110 dcspuCs de la concepción. Estos cfCctos 
varían desde la esterilidad hasta defectos al 111omcntu del nacin1icnto del niño. Varios de 
estos sucesos son rnuy fn.::euentes y representan un grave problen1a de salud publica. Es 
dificil obtener Uatus exactos subn: su incidencia dada la falta de sistemas de vigilancia 
nacional; cstirnúndosc que en México existen el 15%, de parejas cstCriles. esta cifra 
tiende a at1111cntar por· las presiones del 1nundu n10Uerno. la tendencia a posponer los 
embarazos por ticn1po prolongaUo. el cn1plco indiscritninado de técnicas 
anticunccpt1vas. el au1nc11tu de incidencia de enfenncdadcs venéreas asi con10 
exposiciones laborales tnespccíficas. 

Las n1ujcres dentro del g1·upo de edad reproductiva merecen una atención especial con 
respceto a las cxpusu..:1ones potc111..:1alcs en luga1· de trabajo a tóxicos que afectan la 
1·cprodw.:c1ón. La 1nayo1·ia Oc traln11adoras por cp1deniiulogía se encuentran en ventas. 
apoyo administrativo. ge1·e1H.:ia, p1·ofcsional en Ja industria de servicios. Existe un 
nú.n1ero creciente de rnujercs en labores tradidonalmentc efectuadas por hombres y 
donde hay potencial para C-'posi1.:1ón a riesgos repn.u.h11.:tivos. 

Ton1ando en euenta los aspectos antes nlcne1onados y debido :1 1..¡uc en México es 1nuy 
poca la i11fon11ae10n reportada acerea de la esterilidad laborul ~n trabajadoras expuestas 

sustancias túx1eas que afci..:ten la rcprodw.:tividad ha1.:c ncccsurio realizar 
111vc-stigacionc:-. que a1npli1..·n d 1..·nnuc11111e11tu sob1·1..• estos aspc1.:tos. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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UB.JETIVOS 

GENERAL 

h.Jcntificar la asociución entre la ocupación. actividud cconórnica así como la 
exposición ocupacional a agentes lisicos y químicos con lu presencia de Esterilidad 
en trabajadoras :.1scguradas al IMSS que acudieron al servicio de Biología de la 
Reproducción J IGO No. 3 La Ra:t'..a, durante el periodo 200 l y 2002. 

ESPECIFICOS 

Dctcrm111ar la f.-ccucm.:ia del tipo de ocupación. actividad cconón1ica y exposición 
rn.:upaciunal a agentes tisu.:os. quí111icos. en trabajadoras aseguradas al IMSS que 
acudieron al servicio de Biología de la Reproducción l IGO No. 3 La Raza. durante el 
pcrioUo 200 1 y 2002. 

Dctcn11111ar asociadón entre la ocupación. activida<l económica y exposición 
ocupac1onal a agentes t1sicos y quin1icos. en trabajadorus useguradas al IMSS. que 
m.:w.J1en.n1 al servido de 13iologiu de la Reproducción l IGO No. 3 La Raza. durn.nte el 
periodo 2001 y 2002. 

1-llPÓTESIS 

La rn.:upación. actividad económica y la exposición ocupacional a agentes fisicos y 
quí111icos cstú asociada a la presencia de esterilidad. 

l\IETODOLOGÍA 
DISEÑO 

Estudio observacional de casos y controles. retrospectivo de fuente prolectiva. 

POBLACIÓN E:"i ESTUDIO. 
Mujen:s trabajadoras aseguradas al IMSS que acudieron al servicio de Biología de la 
Reproducción del l IGO No. 3 La Raza con diagnostico de esterilidad en el periodo 
con1prcm.lido de Enero del 2001 a Dicic.:mbn.: del 2002. 

T.·'\.1'1A:'i:<> DEL,'\. E\llJESTRA 
tvluJcrc.:s trabaJaduras ascgun1dus al Irv1SS que ~e encuentren con diugnostico de 
l.!stcnlldad y que cumpl~m los critc.:nos de selección. en Biología de la Reproducción del 
l lo:-.pit.tl di.." li11ll.:co-C)bstctnc1a I"o. 3 de Ja Raza li\1SS, durante el periodo de Enero u 
·\µ(1:-.I<• .. h:I ..:?lHI:? 

T~~;I:~. C~O~-J 
~·:; __ 1: .• t~:!~; c_:-?IC~·EN 
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CRITERIOS DE SELECCIÓN. 
CIUTEIUOS DE INCLUSION PARA LOS CASOS. 

Que sean trabaj<.1duras aseguradas ul IMSS con diagnostico de esterilidad sin causa 
urgúnicu-funcional en Biología de la Reproducción del l-lospitul de Gincco­
Obstct1·it.:ia No. 3 de.: la Raza. 
E<lad 18-35 años. 
Que tengan expediente cun1plctu con historia clínica y protocolo de estudio para 
esterilidad en Biología <le la Reproducción del l-lospital de Gincco - Obstetricia 
No. 3 de la Raza. 
Que cuenten con luparoscopia 
Que vivan en el área rnctropolirn.na. 

CIUTEIUOS DE EXCLUSIÓN PARA LOS CASOS. 

Antecedente de esterilidad por causas orgfülico-funcionalcs. 
Antecedente dc cnfonncdadcs auto i11111uncs (anritis rcumatoidc~ LES) 

CRITERIOS DE ELIMINACIÓN PARA LOS CASOS. 

Trabajadoras que no cuenten con el expediente completo en Biología de la 
Reproducción del Hospital de Gincco-Obstctricia de la Raza. 
Mujeres que no deseen participai· en la encuesta. 

CIUTEIUOS DE INCLUSIÓN PARA LOS CONTROLES. 

Mujeres tnibajadorns aseguradas al ll\.1SS ICrtiles que acuden al Servicio de Gineco­
Obstctricia de la consulta cxtenm <lcl 1-IGZ NO. lª Venados. sin antecedentes de 
esterilidad. 
Eda<l de 1 S a 35 a11os. 
Que vivan en el úrea Metropolitana. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN PARA LUS CONTROLES. 

Antecedente de enfermedades cndocrinológicas (Enfcnnedad de Cushing. 
l lipcrtiroidis1no. l lipotiroidis1110, obesidad, etc.) 
Antecedente de cnfennedadcs auto imnuncs (anritis rcun1atoidc. LES). 

CRITERIOS DE ELli\ll:":ACl<
0

JN PARA LOS CONTROLES. 
iv1u.1crcs (..)lll.!' no dcscc11 pan1cipar cn la 1..·11i.:u1.:s1u. 

íESlS CON 
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DESCRIPCIÓN DE LAS VARIABLES. 
VARIABLES DE CONTROL: Edad. sexo, tabaquismo, alcoholis1110, escolaridad, 
ejercicio. antecedente de infecciones ccrvicovaginales crónicas. utilización de método 
de contracepción. 

VARIABLES INDEPENDIENTES: Ocupación, actividad cconón1ica y exposición 
ocupacional u agentes quimicos y tisicos. 

VAH.IABLE DEPENDIENTE: Esterilidad. 

VARIABLES DE CONTROL: 

Edad 
Definición conceptual: tic111po trnnscurrido desde el nacin1icnto en el que se 
consideran 4 estudios o periodos: infancia. adolescencia o juventud. madurez y 
scncctud.'39> 
Definición opcrucional: ticntpo de viJa del trabajador expresada en años. 
Escah1 de rncdición: cuantitutiva, discontinuu. 
Indicador de rncdición: ticntpo en años. 

Sexo 
Definición conceptual y operacional: condición orgánica que distingue lo masculino 
de lo fcn1enino. conjunto de individuos cuyo aparato genital es del misrno orden. '·1"') 

Escala de rncdición: cualitativa. no1ninal. dicotón1ica 
Indicador de 1ncdici(111: masculino o tCn1enino. 

Tabaquis111u 
Definición conceptual: intoxicación aguda o crónicu producida por el abuso del 
tabaco el cual contiene nicotina qui! es la droga adictiva la cual prodrn.:c adicción. Y la 
cual cun1plc cun los crilcrius pri111arios co1no son: uso cu111pulsivu. efectos psicoactivos 
y conducta n.:ltu·zrnJa por la <lrog;1. Adc111ús pn.lduci: una l.·0111pulsió11 a fu1na1·. causa 
altc1·ac1uncs place111era~ el cstadu dc ún111Hi y 1no11va una Cllnducta cró111c~1 dc búsqueda 
y consun1ll de tabaco, ya que cunucni: n1couna 
Dcfinicié»n opcracionul: se interrogan.·1 a la paciente el número de cigarrillos que 
consun1c a la sc111ana desde su inicia de vida sc'.\.ual activa hasta p1·cvio al diagnostico 
di.." l."!->t..:nl1Uad 1

''
11 

Esc!1h1 de 1ncc.lición: cuantllattva 1.hscn.:la. 
Indicador de nu..•dición: nú1ncrn de ciga1Tos pn1· sc1nana . 

. -\.lcuhuli!-.1110 
ll1..•l111i1..·i1"H1 1..·onl.·1..·plual: i.:u1bu111u 11i..-11..."1111..·11tddl1 di.." akuhul qt11.: pue1..k prl1du..:11· 
d1..."pe11de111.:1a p:-.1..:nlúg11..."a u lish..:a que d;:1 por n.:suho:u.lll d1ver:-.a:-. :-ol."..:t11 .. ·l;:1!'> hl\lln..!d1cas 
Lu1no ps1colügu;¡1s y sociales. tal coniu c11Tus1!'>. dcpr..:s1ón. probh.:1nas 1natn1nonialcs y 
de tn1ln1Jo, las eualcs produi..::cn cstn!s y euhninan en 111ayo1· 1ngcs11ü11 alcohólicu. 
dcpcnUcncia ulterior y sccuclas adiciunah:s. con los que el L1n.:ulu vie1uso pros1guc.t·lllJ 

TESIS CON f 
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Definición operacional: se verificará en el expediente el nú111cro de copas que 
consun1c por n1cs. 
Escala de n1cdición: cuantitativa discrc:ta 
Indicador de rncdición: número de copas por mes. 

Escolaridad 
Definición conceptual: Conjunto de los cursos que un estudiante sigue en un 
colegio.'"' 1> 
Definición operacional: Se preguntará a la paciente el grado de estudios con el que 
cuenta. 
Escala de 1ncdición: Cualitativa non1inal politomica. 
Indicador de ntedición: l. Nivel básico (primaria y secundaria) 

2. Nivel medio (prepar.1toria y/o equivalente) 
3. Nivel superior (liccnciaturu) 

Ejercicio 
Definición conceptual: Acción de poner en movimiento el cuerpo o una parte de éste 
con objeto dctcnninadu. Activo: Ejc1·cicio muscular voluntario. Pasivo: Ejercicio 
n1uscular producido por n1cdius mccúnicus. sin csfucr¿u volunturio por parte del 
pai.::icntc. 
La ai.::tividad fisica: Mujeres tHletas JÚVencs. especialn1cntc aquellas c.:on bajo peso y 
buja gn1sa corporul tienen altcnu.:1011 i.:n d i111c10 y mante1111111ento de ciclos 
n1enstrualcs. incluyendo pubertad retardada o alterucioncs en el eje hipotálamo 
hipófisis gónada. Lu anori.:xia ner·vmsa es un cji.:n1plo de anovulac1ón hipotalámica. La 
LI 1 y FSI 1 son mdetcctables. 111d1\.'.'andu la 111ag111tud de: disfuneiún hipotálamica. 
tainbién se obsi.:rva eli.:vaciún de lu~ niveles de prula..:t1na. honnona Uc crecimiento. 
testostcr·una. eortisul y opiuidcs i.:n.Jügenos. En casos de i.:jcn.:iciu extre1110 o pérdida 
de peso excesiva. resulta en anovula..:ión crónica. 
Definición operacional: Se interrogan.·1 a la paciente si practica u practico algún tipo 
de cji.:rcicio. y el tien1po que realiza o renlizó a la semana previo ul diagnostico de 
esterilidad. 
Esc:1l:1 de n1edición: cualitativa. noininal policoto1nic.:a. 
l ndic:1dor de n1cdiciún: 1.-Sí pnu.:tica u no Practicu. 

2.-Tipu de ejercicio. 
3.-Nuineru .Ji.: hura:-> al día. 

,,utcccdentc de enfcr1ned:1dc!<t l."ervicuv:IJ!Íllalcs crúnic:1s. 
Definición conceptual y operacional: Son tudas aqudla!-> c-nfennc.J;.u.Jcs que afectan 
al cen:1x y vagina ya sean o:tltc1·ac1uncs anató1n1cas. 1nfcc.:ciosas y genéticas. Se 
preguntarú a la pai.:icntc sobre 111f"ei..:e1unes vag.111ales antcnurcs al diagnostico de 
cstc1·ilidad. así cu1110 el 1rata1111cntu n:e1b1du. 
Escala de 1uediciún: i..:u.d1t~ll1\~11h1111111al du.:utú11111.:a. 
1 ndicador de rncdiciún: 1) S1 

2) Nu 
Antecedcnlcs de ntétodos de contrucepción 
Dcl1niciún conceplual y operacional: Uso de diferentes prúcticas. n1edios o agentes 

que impide la fecundación. y que pui.:dcn ser Temporales ( l-lorn1011alcs. a través de 
19 
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dispositivos intrauterinos. De barrena. Otros métodos.) Definitivos (Oclusión tubaria y 
Vascctuiníu) c-1:?> 
E~calu de rncdición: cualitativa nominal policoton1ica. 
Indicador de rncdición: 1) Preservativo 

2) DJU 
3) J-lonnorwlcs 
4) Espumas. 
5) Vuscctomia 
6JOTB 

VAH.IAllLES INDEPENDIENTES. 

Ocup~1ció11 

Definición conceptual: actividad u oficio en el que se desempeña una persona. 
Esfucr/u necesario pan.a suministrar bienes o servicios mediante el trabajo fisico. mental 
u CllllH:iunal pan1 beneficio prupiu o de otros. c.i.l) 
Dcf'iuicicín opcn.1cional: : Se interrogara a la paciente sobre nun1cro de trabajos que ha 
tc111c.Jo previo al diagnóstico de esterilidad. 
Esc~.lln de rncdición: cualitativa. nominal politrnnica 
Indicador de rncdición: scní de acuerdo a la Clasificación Internacional Unifom1e de 
Ocupaciom.:s (CIU0-88). (Ver ancxos). 

Acth•idad cconiunic.:.• 
Dcfiniciún cunccplual: actividad t..¡uc 1·cal1za la crnpresa en Jo que cÓnciernc a la 
pruducc1ún y cunsu1nu. 1

·
01 

Dclinici<in opcnu:ional: Se 1nlcn·ogara ~1 la paciente las ocupaciones que ha tenido 
previo :.al diagnóstico de cstc1·il1dud. 
Escnl:1 de 111cc.Jición: cual1tat1va lllJllllllal pul1tun11ca. 
lndic;ulor de rncdici<in: Uc acUt.:rdo a los cntcnus de la Clasificación de la Actividad 
Econó1111c-a del Rcglatnento para la clas1ficac1ón de e1nprcsas del ll\1SS. 

Agentes tisicos .Y quírnico!'.. 
Dctinicibn conceptual: /\gcntL". i:~ un clc111cnto. sustancia o fucr.1.:a ani111ada o 
inan1111ada. cuya pn::scnc1a u ;;1use1lL·1a. scguula del contacto efectivo con un huésped 
St1.!'.ccpt1hle bajo cond1cioncs an1b1cntalc-s apropü1tlas. sirve co1110 cstirnulo para iniciar o 
pe1vetu,11 una cnli'r111L·dad. 
/\gerllL" quí1111c-o: Es tuda sustan\.:'1a urgúnic~1 e 1norgúnica natural u s111tét1c~1 que e.Jurante 
la fahnc-ac1ún. 111ancju. transporte. alinaecnarnicnto ú usu. puede 1nco1·porarse al 
•11nh1c111L· en funna de Fll,h os. hur11us. gascs u vapores. con cl'ectos 1rntantc.s.. corros1\·os. 
~1:-.J'i.,1~11Jtc--.. ú tú.,1L·u-.. y en c..:;:11n11Jadc:~ que tc:ng.illl probabilic.laUcs <le lcs1unar Ja s;.dud <le 
Ja-.. persl111as que c:ntran en cont¡1L·tl1 con ellas. Y se c:lasifican con1u ~1guc· 
:\c..:10:-.ol Súildo~· Poh:os y hun1u~ 

Liquidns: Neblinas y bn1111¡1 

( ia~c:-.· Gases 
V apures 

~------- ---J j r' ' ('· ~ r . ,.-...., -., ... 
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Agente fisico: Son las maní testaciones de la energía que causan daños y que estudiados 
desde el punto de vistu e.Je la fisicu se c..lividcn en: me..:ánu;us ténnicos. radiactivos. 
lun1ínicos. ucústicos y elC..:tncos. 
Definición operacional. Se detcnninarú mediante interrogatorio directo a la paciente al 
tipo de sustancia quim1ca. fis1cu y biológica que dentro de sus diferentes puestos 
luborulcs haya tenido contacto por vía respiratoria y/o cucúnca previos al diagnostico 
de esterilidad. 

VARIAHLES DEPENDIENTES 
ESTERILIDAD 
Definición conceptual: La esterilidad es un problema que está aun1cntando en la 
sociedad actual. tanto por su incidencia. de un IOo/lJ a un l 5o/u de la población~ como 
por lu in1portanciu rclat1vu qw: se le da a la 111isn1a dent.-o de la estructura social en la 
cuul nos move111os. El lo, JUntu a un retraso de la edad en la que se con1ienza a buscar el 
prin1cr hijo. lleva u mayor número de parejas a solicitar ayuda médica para conseguir 
tener dcsi.;cndcnc1a. y su dcfi111c1ún es cun10 sigue: 

Es la ausencia de conccpc1ün tras un afio de relaciones sexuales con deseo de tener 
hijos y sin 1nCtodos de ant1i.:unccpción. 

Esterilidad pri1naria: si prcvimncntc nunca ha habido concepción. 
Esterilidad sct.:undar·ia: s1 se produce tras una gestación confinnada. 

CAUSAS DE ESTERILIDAD DE ORIGEN FEMENINO: 
1.- Causas cervicales: 
;..... anonlUJías congénitas: atresias de cuello. cuellos dobles. tabiques; 

111oditi1.:acioncs de la pos1c1ún del cuello; 
;..... n1odi ficacioncs en el tanmfio v la tUrma; 
:.- pólipos y n1iomas cervicales;· 
;..... ccrvicitis; 

lesiones trau111úticas: 
altcn1ciones funcionales. 

2.- Causas uterinas. 
ano111alias congénitas: úteros sc¡-nus. subscptos o dobles: 

;..... 111io111a uterino: 
lesiones c:ndun1etnalcs: 
Orgúni..:us: tubc.-culos1s c11don1etri~1I, sinequias. 
Fundonales: 

a. alteraciones en la fase prolifcrativa: mrofia. hipoplasia. hiperplasia; 
b. ¡1ltcrach.H1cs en la t~lsc sccretun1: secreción deficiente o retardada. 

111adu1·ac1ó11 1n1.:g.ular~ 
aller;.h.:1ún cn \;1 fo~o...· proliti:rau,·a y :.Cl..'.n.:tu1·a· h1puplasia o h1pcrp1~1:-.i~1 .:'1.."'ll 
~ci.;rco...·1ú11. 
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3.- Causas tubáricas 
anun1alías congCnitas; 

- cndun1ctriosis; 
:-. salpingitis: gonrn.::ó1,;ica. otras; 
- tubcr1,;ulusis de las tron1pas. 
4.- Cuusus uvúricas 

unu1nulias congCn1tas: 
;...... insulic1enc1a ov[1ri1,;a pnmar·ia y secundaria; 
:-. ovurios poliquist1cos; 
:.- deficiencia de la fase lútea; 

cndon1l!'tnos1s; 
;....... 1ntlallHH.:ioncs y tun1urcs; 
;....... altcraciuncs en la calidad e los óvulos. 
5.- L"aus;.1~ vulva1·cs y vaginales 

:.- at1·esia; 
:.- aplasia; 
;....... lesiones 01,;upantes de espacio. 
6.- Causas psíquicus 
:,;.... todas aquellas que impidan la realización del coito~ como el vaginismo; 
;..... cicr·tos estaos de cstrCs psíquico se han relacionado con la esterilidad. 
7.- C-.1usas inn1unitarias. 
::.- inco111patibilidad del s1stcnH1 sanguíneo ABO; 
- p1·cM.:1t1.:1a de o.1111u.:ucq1us l.:u-1,;ulantcs en suero u otros lluidus orgánicos. 
8.- Causas l!,encrales 

;..... alteral.:1t;111..·~ urgUnacas y funcionales neun.1hipofisiarius: 
::.- obesidad y adelgazan11cntu cxtrc1110: 
:..- altcn.u.:lllncs funcionales y orgúnicas Je las glándulas suprarrenales y tiroides; 
;..... abusu J._. ciertas drogas y 1ncdica111cntos.; 
:.- altc1·ac1011es cron1usUn1icas. 
Exbtc un Rubio ..::--pec1al dunUc se maneja la E~tcriliJu<l lnexpli.;ablc y 1..¡ue es aquella 

dund..: 110 puede ser ..::-.tabh:..:ida pustc1·iur a una evaluación eo1nplcta <le todos Jos 
fi.u.:tu1·e~. te111c11du l.."Ulll\) pscu<lU1111111.l cstcnl1dad i<liopatica • esterilidad sin causa 
apare11t1..•. e:-. ten hdaU 1..k la pareja nonnal. 
Existen Lntcrius utihza<lus para asignar· el tCrmíno de esterilidad inexplicable: 

1) l listoria clinica y exploración fisiea nonnales en an1bos 
11111:1nbros .. 

2) l l1s1uria de 2 o m;.'1~ años (vari;.1ble d periodo) e.le esterilidad 
involuntaria. 

3) EspcrmatogCnesis nurrrn:1l (20 x 1 Ox6/Jnl. n101ilidad nmyor de 
-JO",, 111urfuhH.!.La 1ll1n11al 111avu1· de 50",.) 2 1._l ~ 11111estra~ . 

..J) CJ\"ula1.:lll11 1-:.gula1 1:(111 -111ten:alo~ de ...J.:? dias 
tcunuhur;.1du .._·l11l p..J ..,i..'nc;.1. b1ups1a cndu111l..·tnal. cur\·~1 <lC' 
lClllpC'l".tlUl.I). 

5) ÚtC"ru nonnal. salp111gC"!> pcnnl!ublcs y ausencia de c:nfc.:nnc:dad 
pélvica por laparuscopi;:a. 

6) Estudio de factor 1,;en:icul e Inmunológico normales'25
J 

22 



Ucfinici<in 0¡1craciu1111J: se vcri ficará en el expediente clínico el diagnostico de 
Esterili<lud. 
Cumpliendo con los siguientes criterios: 

Vo.iloración por Especialista en Biología de la Reproducción y Ginecólogo. 
1 listoria clinica y laboral completa. 
1 listoria Ginecológica completa. 
Espcculoscopias. 

:,...... Lubormorios clínicos: BI IC. Grupo sanguíneo. EGO. entre otros. 
Espermatobioscopia. 
Cultivos e.Je sccrcdones vaginales. 
Perfil Hormonal (FSll. Ll-1. PROLACTINA. PROGESTESTERONA. ESTRADIOL. TJ. T4. TJ 
LIBRf~. TSHJ. 
Prueba <le penetración espe111atica. 
l listerosulpingografia. 
USG. 
Lapa1·oscopio.1. 
Faetor cervical. 
Factor uterino. 
Fm;tor tubo-pcritoneal. 

;...... Factor cndocrino-ovúrico. 
;.... Factor rnasculino 

Escala de 111cdició11: cualitmiva. nomimll dicotómica 
Indicador de rncdiciún: 1) Si 

2) No. 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL ESTUDIO. 

Se contactó con el Servicio de Biología de la Reproducción del Hospital de Gineco­
Obstctricia No. 3 .. La Razan IMSS. explicando al jefe Uc dicho departamento los 
objetivos del estudio. Se revisaron los expedientes cli111cos de enero del 2001 a 
d1c1cmbrc del 2002 sclccc1unandu uquellas trabajadoras que tu·ncrun el Diagnóstico de 
l:ste1·i11dad. sin causa orgúnkn-func1onal. que cun1plicron con los critenos de selección. 
cl11n111aciún y que se puedan relacionar a Ja actividad cconó1nu.:a y 01.:upac1ón. A las 
trnbaJadoras se les localizo por vía tclctOnica SI.! les 1.!Xplico el upo de estudio u realizar 
y cuntandu con su eonsenti1n1cnto para Ja ~1plicaciún de encuesta y realización de 
1 li:--.tuna laboral. se e11anH1 1..·11 <. ·,lnsulta externa del 1nis1no l losp11al. 
El pn .. m1cdio de tietnpo p1..>1· 1..·aUu encuesta y el interrogatorio de historia laboral antes 
del diagnusticu de esterilidad fue de 30 minutus. Llegando ¡1 apla:ar un pro111edio <le 5 
pu1· di.1 



PLAN DE ANALISIS 

Se rculizó una base <le datos en el paquete estadístico SPSS Versión 1 1.0. 
Se 1·calizó arnílisis univariudo de ca<la una de las v¡1riabJes estudi:.,das a través del 
cúlculo de 1ncdi<.fa!-. de rn.:cuc..·111.:1a central y <le <lispcrsiún. 
Se n:alizó anúlis1s bivana<lo entre la vuriablc independiente con la dependiente u través 
del calculó de la razón de 111011110~ cun un intervalo de confiunza del 95o/u. 
Se n:ulizt'1 o.málisis b1variado cnt1·c las variables e.Je control y la variable dependiente. 

RECURSOS MATERIALES. 

;.... Expediente clínico completo. 
;.... Material de fi.ltocopiado pana las crH.:ucstas e historias laborulcs. 

Mutcrial de papclcd;1 (disquetes. hojas. plumas. lúpiccs) 
Una con1putadora para a11:'1l1sis <le infor111ación 
Matcnal Ue paquetc11a Sl'SS Vcrsaún 1 1.0 
Curtuchos de tinta para 11npresura. 

RECURSOS HlJl\IANOS 

:.- Un médico resaknlL' de -.;egunUu u1lo de la especialidad de Medicina del TrJ.bajo. 
- Dos coordinadores de tesis. 
-_ Pacientes trahajmluJ"as aliliac.Jas al IMSS. 

RECURSOS FINANCEROS. 

Lus propios del 111'\ cstiga.Jor. 

Para el presente estudio se i.:ontempló lo establecido en la Ley General de Salud en Jo 
corn~spondicntc al titulo t.¡uinto así como la dcclarnción di: l lclsinki de 1964 y de Tokio 
en 1975 y s!.1 i:orri:sponJicntc revisión. por lo que prcviumentc se contó con la 
auturi~ación de los trnbaj~1dorcs para poder llevar a c¡1bo la presente. 
Se en11tió consentimiento de entenado. linnado de autorizado. previa explicación. 
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RESULTADOS. 

Descripción general de la población. 

L.a publadón 1uwl fue de 139 trnbaJuduras. de las cuales 69 contaban con el diagnostico 
de esterilidad y 70 son nu1jcrcs fértiles que se utili7..aron con10 controles las cuales se 
compn.>bó su paridad., en un periodo de enero del 200 1 u dkicmb1·c del 2002. Lu 
población fue del sexo fcn1cnino ( 100%>). con una mc<liu de edad pun1 los casos de 30 
arlus y para los controles de 29 años. En cuestión laboral ublllvicron una 111cdia de 
antigi.h:dad de 7 aiios tanto co1111·0Ics cu1110 casos y una dcsviadón cstún<lar de 3.51.para 
casos y de 3.92 paru los controles. 
El gr·upu control fue sclcccion:.u.Jo poi· mujcn:s fértiles con un rungo de edad dc24-
35ai\u~ de edad. 

ANÁLISIS UIVARIADO 
Entn.~ la ocupación y la presencia de esterilidad se obtuvo una Rrvt=2.00 (IC 0.58-7.18) 
en los tCcnir.:os y profesionales del nivel medio. con inte1Yulos de confianza no 
signilicativns. (Tabla 1) 

En la asociación de acuerdo al puesto especifico y la presencia de esterilidad se obtuvo: 
Rf\1=4.0 (IC 0.35-205.77) por lo que no es significativo{Tabla 2). De acuerdo a la 

actividad econUnlica no se obtuvieron datos significativos mas sin cn1bargo el valor 
mas alto fue c.1 de Comercio con Rf\1= 1.25 (IC 0.38-4.32). (Tablu 3). 

Entre la ocupación durante el pri111c1· pcrioJo(5 af1os prcvll)s) al üiagnostico de 
esterilidad se obtuvo RM= 1.55 (IC O.--lfi-5.65) para los Técnicos y Profesionales del 
Nivel rvlcdio (secretarias. profosu1·as. 1nacstras. estudiantes Lit..· 1nedicina. puericultura. 
cnlCnncras. ch.: según la clasificac1ún 111ternaciumd de lus ucupac1u11cs de lu OlT.). 
rcsultaJ(.)s no significativos parn la ¡xcsc1H.:1:1 Je esterilidad. (Tabht 4). 

En el scgunJu pcriodu(S u IU a1ius prcv1os)al diagnóstii.:o <.k cstenlu.Jad se obtuvo 
Rf\1~-1.22 (IC 0.29-5.33) para e111plcadas (._k oficina. sin significancia csrndistica. 
(Tabla 5). 

En cuantu a la cxpos1c1ú11 a agenh.::-. 1.111i1nicos y la cste1·ilidad a los que estuvieron 
'-"·'Plu..:sto!'> dlll'antc el pnnH.:1· penodo; s1l.."ndo los dato:-. 1nas 11np1..1rtante:-- lus siguientes: 
tolueno RM"""3.X4 (IC U.69-38.89). cloro Rf\.1=3.29 (IC O.Sh-3--1.23). anestésicos 
Rf\'1 ~-2S lll. U25- l~-L-lll. li.u·111ol Rf\1 1.53 (IC.: o.-l'J-5.ll-t) y pu1 ultimo ~kii.Jo 

... u!t'uni.:u Rl\1 1.53 ( lL. U.--l•J-5.U-l) aunque nu :--1g.111ti1..·:tt1'.:o:--. ( 1·ahla 7). 

l'ar;i la 1..·,p•1:--11 • .-u·,11 ;1 ;1~1.·1111.: ... q11i11111..·,,... .1 l•i-.. qu1.: 1..· ... t11\ 1...-11111 ,_-,pui.::-.1;1-.. <.:11 el segundo 
periodo p1·cv1os al d1agnnst1co dl.." esterilidad. las asuc1at.:1u11C!'> 1n~·1s ele' adas fueron las 
s1gu1c111cs: tolueno Rf\.1=3.lJ(, (IC: 0.75-39.15). ti._--,nnol Rf\1-- l.X<1 (IC U.52-7.51). Ácido 
!'>lllfl1n1..·o RM=l.Xh (IC U.52-7.51). cloro Rf\·t=l.h5 (IC O.J_;.Ju.77) y anestésicos 
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RM= 1.54 (JC O.ON-92.82). Sin embargo tmnpocu 111ucstrnn significancia estadística. 
(Tal>lu 11). 

Entre Ju exposición u ugcntes quírnicos a Jos que estuvieron expuestas en el tercer 
periodo previos ul diugnostico de esterilidad se i.:onsidcru al tolucno RM=2.12(1C 0.15-
120.29). posterionncntc los anestésicos Rf\1= l .53(1C 0.07-97.07).igualmentc no 
significativo. cr~tbJa 9). 

En cuanto 1.1 los agentc..""s fis1cos Radiaciones y la presencia <le esterilidad se realizó un 
análisis bivuriudu donde la Rf\1 =2.13 (IC 0.72-6.73) sin signiticunciu estadística en los 
tres periodos. cral>la 8,.9 .. 10). 

En el anúlisis de frecuencia de grado de escolaridad de casos y controles se obtuvo una 
p=0.25 siendo no significativa y donde no hubo diferencia emrc ambos grupos.(Tabla 
10) 

En cuanto a hls variables de control y la presencia de estcrilidnd se realizó un análisis 
biv;.u-iuc.Jo <londc el tabu4uis1110 con RM=2.30 (IC 1.04-5.18) resulto significativos para 
la presencia de csterilidm.I. y la variable ejercicio fisico con RM=0.14 (IC 0.02-0.70) 
resulto ser protector . (tabla 11 ). 

Se reitera que al analizar esta misn1u variable (tabaquisn10) por el no de cigarrillos 
resultu signilicativa para la presencia de csterili<lad. se: rcali7.a por medio de la U de 
Mann-Whitncy donde el valor de p = .O 19 el cual es csta<listicu111cnte significativo. 
{Tabla 12). 
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los disolventes urgúnicus rcprcscntun la cxposición a químicos mas penetrantes parJ 
las 111ujcrcs porque incluyen muchos con1pucstos utilizados en el lugar de trabajo. En 
los años 80's la exposición a disolventes se considero como un riesgo reproductivo 
potencial cuundn se identificaron riesgos elevados para eventos adversos entre 
trabajadores <le laboratorio en E.scandinaviu. En algunas industnas (ejemplo: tintorerías 
e industrias fannacCutu..::as) se observa relación entre el uso de d1sulvcntcs específicos 
cu1110 pcrcloruc1ilcno, clt1rurn e.Je rnct1lcnu, tolucnu y xilcnn. asi cunH..l clcvu..:1ón 
concuniitantc en el f"IC!'>gu de ahortus c:-.pornúncu!'> y cstcnluJ;.u.1. 11 ·

11 En nuestro estudio la 
ocupación <le plam..:hat...loras lll\'O una razón de n1u1111os elevadas. con interv;;llu <le 
confianza an1pliu el cual no nH>stró s1gnilicancia cstadist1cu. 
En nuestro cslut...lio encontramos 1..¡uc el toluenu presenta una Rf'vt=3.9h t IC O. 75-39.15) 

entre los 5 y tus 15 :.1110:-. previos al d1agnust1cn de estenlldad. En cuanto a los gases 
ancstCsicos sc puhhc:.1ron vanos c:-.tud10!-> cn 1 lJ7U quc sugerían nesgt)S alto!'> pan1 
perdidas gesta¡;1onales. estenl1dad e 111fcrtil1da<l y n1alfonna1.:1t)llt . ."!-> co11gCn1tas tras la 
exposición a gases ani:s1Cs1cos entn .. · a1H.:stcs1úlogos. ¡;ntCnnera-., 1.:1n .. ·ulantes y asistentes 
de oduntólugus. 
En estudios puster1urc:-. di: i;.rupos laborale:-. que ut1l1zaban ga:-.l.":-. ane:-.t..!sicus. las 
c:xposicioncs pud1c-run d1s1n111ull" por el uso de 1ncJores 1ned1da:-. de prntcl.'.'ciUn. cun10 
111cjor vcntilacilin y sistcn1a de recaptac1ú11 de la fuga de ga:-.. 1·101 La experiencia que se 
obtuvo en nuestro estuc..Jiu de Jos anestCs1cos fue Rr-.1'""- 3.28. (IC 0.25-174.41 )~las 
personas que tuv1cro11 l.'t)ntaCtll Ctlll estas susta1h.:1as fut_·ru11 li111ec1..'llttgas y enfcnncras 
que.: fung1cn"lll en algún 1110111ento de su t1·abaJu co111u c1n.:ulante!-> en qu1rúfa110. 

En estudios cp1dc.:11110Jóg1cus efectuados en F111land1a se 1dcnt1ficu cuino principales 
sustancias pana riesgo 1·cproductivo a las 1·adiac1tlncs 10111zantcs, 1ncdiean1entos 
antineoplas1cos y sustancias para cstenllzac1ó11. t:ti Se 1nenC'iuna que a dosis de 1.5 a 4 
Gy suele <ipare..:er· ol1gu:-.per1111a o a/.oospennia que pueden pn:\.·1sar vanos rncscs para 
su rci.:upcración. Dosis rnayures pueUen dar lugar a estenhdad pennancnte. La dosis 
para producir esterilidad pennunc-ntc en las lllUJCres es algo nwyt"lr, por cnc1nu1 de los 
6.5 Gy. aunque corno en ll1s varo111..·s. cifras 111;.°i:-. ba_1as pueden representar esterilidad 
durante vanos lllC'!->C:-. J:n 111uje1 e:-. cer..:ana:-. a lu:-. ·10 afio:-.. put_·dc..· aparecer l;.1 111cnupausia 
de fonna dcfin1t1va. :'\.:-.i la e-'.pus11..·iú11 ocupac1onal IH.l dclK· c,.._·cth:r de ~U mSv al alio y 
ningún 1111e1nbnl del púhl1\.:u debe 1·ec1b1r 1n;."1:-. d"· 1 111S' al ;11lu i-ui 

A pesa1· de que no fue panc de nuc-stru estudtu. \.."Ulllplllha1nu:-. qut_· e-'.1:-.te una asoc1•H.:ión 
entre la prese11¡;1a de •. :1 t~1haq111:-.111u y la pre:-.c111.:1a d.._· .._•:-.1 ... ·nl!dad pue:-.tu que 

. e111.:011tra111os Rr-.1 ~ 'º 1 H · l .lJ~ .. ::;. 1S1 1:1 tahaqu1s111u ... .._.ha asu1.:1ado a i.:•.tt_·nhdad y ¡il 
111o.:re1ni.:11ll1 d1..· .1hu11u-. .._•-.,pu111.111i.:u :;. .1 qui.: -....: :-..1h1.: 1 cdu .. .- .. _. \;1 )ll• idu .... · ... ·1,111 u\ o.ln..:a del 
l..":-.trad1ul >-' 1..';HJ:-.a 111c11upau:-.1a ti.:1npra11;1 i.!~i !·11 un i.::-.1ud111 \."Pll 1 ... ·1i.:re11 ... ·1a a la pn.:seni.:ta 
dl.." l..":-.ter1l1dad i.:ntre fu111ath1ra!->:;. 111..l fun1al.h11,1:-. s1..· h.IL.'l.." pri.::-.e111.._· lJUi.: ll1:-. clcch .. lS dl.."I 
cica1Tu atCct;:111 ;1 la li.:r11ildad 1..·:-.to es a u11111a,u1· 11u111L.·1n tk· l.'l!.!alnllos 111avnr c-s el 
1n:l11. .. .-e t.il.." e:-.terl11dad 11 - 1 • .. • 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Un estudio realizaUo en 260 intendc:ntes de 39 hospitales holandcsc:s revelo una relación 
clara entre Ja uctividad fisica profCsional y la alteración del ciclo rncnstruul. adcnuis de 
la presencia de un efecto 111oderado en la fertilidad de mujeres con umt fatiga alta 
paniculannentc en asociación con horas de trabajo desfavorable (de las 18:00 hasta h1s 
7:30 am). los niveles moderados Uc actividaU fisica corno se encuentran en las 
siguientes categorias: limpiadores. personal de cocina. y los de mtcnc.lcncia en los 
hospitales. pare...:c ;1fcctar el sistema reproductor femenino en la fonilidad. 124, 
Co111paran<lo con nucstnls resultados se obtuvo que el CJcrcit.:10 fis11.:o n.:sultó factor 
protector para la esterilidad ya que se cncontr·ú RM-1>.14 con (IC 0.02 -- U.70). 

En el presente estuc.110 la 111ayori;:1 de \anubles 111Jcpendu.:ntes se n1ostró sin 
significancia estadística. el factor itnponante que influyo puedo ser el ta1naño de la 
muestra. el cual resulto 111sutic1entc, to.il cumu Jo muestra la an1plitu<l del intervalo de 
confianza. Para esto Se requiere n.:al1,.ar estudio~ con n1ucstras rnas a111plias. ya sea 
tomando la partic1pac1ún de todos los Centros de Uiulugia de la Rcpruducc1ón del IMSS 
y posteriunnente con las c.Jern: . ."is 1nstltth.:1oncs de Salud. así con10 dirigir las líneas de 
investigación hacÍ<1 otr·u tipo de ocupac1011e!-. y a(.!"t1v1dadcs econó1n1cas en las '-JUe puco 
se han profundizac.Jo y las cuales sc encuentran afectadas y ubtcner con niayor precisión 
cstadístíca la epidemiología de la esterilidad laboral. Es importantc scnsibilizar a los 
mCdicos Ginecólogos y de Biologia c.Jc la Reproc.Jueción para que tengan presente la 
o.1sociación de sustancias químicas, lis1cas y biológicas. actividac.J ccon0111ica y 
ocupación para la presencia de estcrilida<l. u sea que tornen en cuenta la medicina del 
tn1bajo y sus CUll!-.CClll.!"Jl(.!"laS. 

Otra línea intcresHntc de 111vcstigac1ón. es estudiar a la pareja tomando encuenta su 
actividad ecu11ú1111ca. ocupac1ú11 y la exposic1ún a sustancias en el centro de trabajo ya 
sean t1s1cas. qui1111cas y/o hiológ1cas. 

Es recomendable mtegrar los factores que pw.:den relacionarse con la esterilidad tanto 
cn el 1111cro y macroarnbiente par·a tener un panoro.ima arnplio de las características de 
esta cnfcnne<.h1d y pudcr· actuar a ticrnpo ya '-tuc el rango de edad para la fertilidad es en 
1·calidad rec.lucidl). 

Con refcn:ncia al rangu de edad para la fendidad se recomienda que la mujt:r procure 
crnbarazarsc en este pcru.u.lo ya que en las ocupaciones y actividades cconó111icus niús 
afccu1das son las del 111\ el 1ned1l> supcnur y superior y las que tienen relación con la 
educal.!"iiln y con1e1·(.!"it>. 

De acuerdo al tipo de agente y an:·i11s1s del puesto de tralmjo es el equipo de protección 
persunal que se ntuq,?.a. no hay que oh. idar· q111.: l.'I tolucno tiene via de abson.:ión 
1111pun;1n1e inhalahH"la .) cutúnca, por· I" qlll." ~l.'" t1c111: que prutegcr al pl"r..;onal que utili....a 
l.'Stl." qui1111co (.!"Oll 111as ..... ·anlla~ de ftltnl di.: -..·.l!"bi."111 al.'t1\·aUo. e:-.tu Slh ... ·l.'"dc ta111h1i:11 l.·lin li.1~ 

ancsté!-.ICos l.!cb1l.h> a l]U(.!" algu11u~ de ello:- t;11nb1c11 ~011 d1soh c1tte!-. urga111co~ y Sl.'" t1eni.:n 
qui.: tu111ar 1neJiJas de protección personal '-ILIC las del h1lueno. las radiaciones 
ionizantes protcl.'"l..'."iún p;11·;.1 estas snbrc todo en el periodo de fertilidad con 1nenos 
cxpus1c1l>n ...:on periodos de dC!-.(.!";111s'-.l n1i1:- ;1111pl1os. 

¡--- ----1~p3 7 ·- C.;"f'~7--~----¡ 

1 J~/:._ . ; e· · · <· _. FI I 
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TABLA I _ ANALISIS DE ASOCIACIÓN ENTRE LA OCUPACIÓN Y LA 
PRESENCIA DE ESTERILIDAD. 

OCUPACION CON SIN INTERVALOS RAZON DE 
ESTEH.ILIDAIJ ESTEH.ILll>AD DE 1\10!\tJOS 

CONFIANZA 
Técmcu:- )' .profcsiunalcs del 14 U.58-7.18 :! 00 

_1_~ivcl 1~~.i~---·------ -------·-~ -----~ ------- _ ------l 
~~~~~-;;~~~ ~~~~~~~e; \:ic.-¡;s- ~3- -- ~ ~ ~- -- ---~ ~:.Wi~J~~----- --- -- -~H-------1 
y ~c1u.lcdu1..::- Uc cu1nc1ciu:-. y 

~~1~~::~~~~ - opc1llri~;-s-----y 1~,~-------+~-------+0-_7J _~,_~8~-4~S~-----+----­
ar1cs•1nus de .1rtcs 1ncciln1cos 
Tn1bo11.:u.lu1cs 110 calificados 0.03-1.81 0.29 

TABLA 2. ANALISIS DE ASOCIACIÓN SEGUN PUESTO ESPECIFICO 

'OCU1•;,(--:-1·0N'""· -----.--E~~S~T~E~I<"'l~L-,-,N~-~0~1~-:.~s-~1-7.E~ .. ~,--:L-r--:I<~A~Z7.0=N~--,ll~.--::~.N~--~ .. 7.E"'I<'"''""·,--:,--:L--:0--:.• 
I\IOMIOS DE 

CONFIANZA. 
P•llolu1.!.it:- 4 1.0 0.16-6.14 
Cito e h1:-1u~~c-~~~l_og_~ ----~-----¿___ ________ __!_;_Q________ ____ .Qd_X_.l...:,«;__ _____ _ 
Oduntúlug:1s. 13 13 1.0 U.34-2.97 
C:i1nccOh1ga,... c11ICrn1c1·01s 
cspcc1al1s1;.1,.., y aux1ha1c:.. 
f\.1cd1cu CL•111.:1.tl 

~~~::· cd-1~c~1dorns ~----- t i.l -- - - -~~= 4 ¡¡;·----=·-· .tJ:.\~"i--2Ü~-~~---
/\yudo.1111c,., l.!CllCJi.11..:S. 11 15 u 73 0.24-2 lh 
1nlc11dcm.:1.1. ubrcra,., ) 

~!.!!l~~c~l;1_ .. 
l'ar111cc1;1,.,. ..;:;;;-.;~;-, -" ---¡-----r-=----------¡--,o'"".s'"'<'""> -----t--cocc_u""1,----71 oc-e,¡~ 

-1~,·~;:~~~::::.1-.. pt o.11nl1I;;;:~~;:-. · 12----- ~--------r--._~su-----i~0,---4757-~S-. 1 5· -~ 
dc111u-..;11a.l•u.1,.. ) 

w~~~)~:·::~~:,:'.~~ VL':== -x--- ~~-------+-º~--º-• -----;--'~~':,,_¿~c)-:~~~~~;.~~2~7--j 
---R--:.'\/( ':-..; 1»1- l\10~110S CORREGIDA. 
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TABLA 3. ANÁLISIS DE ASOCIACIONDE ACUERDO A ACTIVIDAD 
ECUNOMICA. 

ACTIVIDAD ECONOMICA H.AZON DE 1\101\tlOS INTERVALOS DE 
CONFIANZA 95"/ .. 

Elahuroi..:1011 ..te <tlimcntus 1.02 U.35-3.04 
)mlustna ~_!_!_~c¡1 U.36 O.O 1- 7.49 

~.crciu 1.25 U JX---i~·~'~º------------l 
rl!·o1n~~~ ..:u1nunicaciuncs .Q:J.~------- --------- !_1_,Q__l:~),2~~-
~c1·vic1t•!!__l!!t.!"~' pcrso11¡1s en.¿~ _!.!.,ll~ ------------- ----·-- -~:1-~~!,.~-~ _ ---.. ·------------

TABLA 4. ANÁLISIS DE ASOCIACIÓN ENTRE LA OCUPACIÓN Y LA 
PRESENCIA DE ESTERILIDAD DURANTE EL PRIMER PERIODO (5 AÑOS 
PREVIOS AL DIAGNOSTICO) 

DURANTE l.OS PElt.SONAS PERSONAS MOMIOS CONFIAl"'ZA 
llLTl!\lOS CON LA SIN LA 

<>cUJO .. \.C:·1{·J-i"' ~- ¡\;uMEJÜ) u.-::- - :"i'Ui\IEIUJ 

5 AÑOS UCUPACION OCUPACION 
TCcnil.:os Y -"1'=2=~==~-+7c==~==~--t--cl-.5~5~------l--(ccl.-4~5~-~5-.6-:>~---I 

profesionales del 
Nivel n1cd10 
l~mplcados 
nlic1na. 

de x------- 15 0.45 

~i~rahaja-~l-l~~·es- de :?:J ___________ ,19·------·¡-;-,-;;-I 1.10--

! lo~ SC'f"'\"h.:loS y 1 1 

! vc111..li.:don:~ de 
¡ CUJlJC'l"~IU~ )' 

¡-~i~~~~:~~~~- 3 --f 3·-----· ! 0.90 

j anesanos de 

0.14-1.56 __ ,___ _______ _ 
! 0.~2-2.S5 1 

· -¡u.~1~1--1~.-6~1----l 

l llpcr·ariu~ y j __J 
~'=!..«:~ ~!1~~·11~1~k~o~s-t-c:------- ----~ _ _ __ _ 

~~~~·i~~~~l-~·~-··~_-,_· -~-2 _______ L! .1 _______ ~l_º_.2_'_' ________ L º_·º_2_-_1_._6_3---~ 

¡-· -;;::TE:;:;-S::::I:-::-s-=c-=o-1'-T -~ 

iJ'AH,/~ DF :x~iGEN 
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TAHLA 5. ANÁLISIS DE ASOCIACIÓN ENTH.E LA OCUPACIÓN DURANTE EL 21>0 PEH.1000 
(5- 10 AÑOS PltEVIOS) '\'LA PJ.tESENCJA l>E ESTEIULIDAD. 

OCUPACJON NUMEltO l>E NUMEH.0 llE RAZON DE 
DURANTE LOS PEl<SONAS PEltSONAS MOMIOS 
ULTII\10S CON LA SIN LA 
10 AÑOS OCLJPACION OCUPACIÓN 

Thitico:-.. - Y t.J 8 0.91 
prufi.:sionak:-. del 
Nivel 111c<l1u 

Empicados de 9 6 J.22 

INTERVALO 
DE 
CONFIANZA 

0.23-3.61 

0.29-5.33 

oficina. ___ _,>---------+--------+---------+-------< 
Trabajadores <le 1 7 
los servicios y 
vendcUurcs Uc 
cornen.:ios y 
1ncn.:aUus 
'Üfi~i~tlcs.--
opcranu~ y 
artesanos de 

13 

artl!'S n1cc:'1nicus 
Trab;};d~~¡;~- 1;~+~2--------l-3~--

cal1 fi_cadus __ _ 

J.06 0.34-3.36 

0.81 0.01-68.63 

0.54 0.04-5.59 
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TABLA 6. ANÁLISIS DE ASOCIACIÓN ENTRE LA OCUPACIÓN DURANTE EL 3ER 
PERIODO ( 10-15 AÑOS PREVIOS) Y LA PRESENCIA DE ESTERILIDAD. 

~:~:L~~~:?N 1.os 1 ~1~1~~~;~~,::E 
LJl.Tll\10S CON 

_!!I_~~~.!!.~-- ________ _,U"--C~,._.,U°'l'_cA._.C"c"._.IC"J"N--~=====--1-
TCcnii.:u!-> Y 3 
proti:siun:.dcs del 
Nivel 1ncd10 
Empicados de 3 

c-?.D~nu. ______ ¡________ ---------•---------l---------
Trabajac.Jnn:s de 5 
Ju~ !'>CI., 11..·1os y 

i \ cnc.Jcdo1 es de 
i 1...'0lllCT1,..'JUS y 

f2~~~_r-~~!I:!.~·~---- -------------+--------l---­
Tr·oll">aj:.tdorcs no 

Ls~licados __________ .l.._-------'---------'-----

TAHLA. 7.- SUBSTANCIAS A LAS QUE ESTUVIERON EXl•UESTAS EN EL 1•EH.IODO 1 
l'H.EVIO AL DIAGNOSTICO DE ESTEIULIDAD 

SllUSTANCIA CASOS CONTH.OLES H.AZON DE INTERVALOS 

TESr; COI-J 
FALI1/\ f)~-~; c:i_;~:·c~-Ei\f 

------------ -~----------- ··--- -·--------------
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TAULA. 8-- SUUSTANCIAS A LAS QUE ESTUVIERON EXPUESTAS EN EL2DO 
PEIUUIJO PH.EVIO AL l>IAGNOSTICO IJE ESTEIULllJAD-
SUBSTA!"C.:"i"A CA.sos-- coNTHOLES RAZON -~--úif"iN·i·EH.V .. \..l.O_s __ _ 1>1-: 

MOMIOS CONFIANZA 95%. 
C"loru 0.33-1O.77 ---~-----i~~=~---------i 

ü.UX-Y:?.8:? 
h'J 

"~!- -­
,,~-­
Q.'.!__ 

------ -~~­
{,'} 

CJ'J 
h9 

70 0.72-6.73 

TAULA. 9.- SUUSTANCIAS A LAS QUE ESTUVIERON EXPUESTAS EN EL 
3ER PERIODO PREVIO AL DIAGNOSTICO DE ESTEIULIDAD 
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TABLA. IU ANÁLISIS DE FRECUENCIA DE GH.AIJU DE ESCOL.-\.IUDAD E:"' CASOS \' 
C<>NTH.OLES (IU\1) 

NO ESTERILES 

'" ---r-=c~---~-------·-

.TOTAL --:!-.:¡-~----
--~J~"i_" ___ _ 

~o 

- ü:I ___ --==-==== 
TABLA. 11 ANALISIS BIVARIADO ENTRE LAS VARIABLES DE CONTROL Y 
LA Pl~ESENCIA DE ESTERILIDAD. 

VARIABLES 

.:i~·A~'~'A=~u~•~s~"'~'º~--+c'~·"~----<f-'7.U-- -- -- - --· 2.30 
ALCOHOLISMO 69 70-- ~ l. 1 1 

CASOS -~1 CONTl{OLES H.AZON 
l\10:\llOS 

EJERCICIO 69 7Ü- 0.1-l 

FISIC<J ___ ---~·------ --------------- ------~---

0Ah<2.h7 
- ~~-0.70 

DEI 

TAHL.-"\. 12.- ANÁLISIS Bl\'ARIADO ENTH.E LA E.DAD. ANTIGUEAD \' 
Nll!\·tER<> IJE CIGARR<JS Y l.A PRESENCIA DE ESTEH.ILIDAD. 

TESIS CON 
¡ .~ i.;_ • ,-.,,. ;~~'\í 

--~_::·_~,._. ___ -·_:_:_':.:·:-:-.!!.:.-
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FOIU\IATU DE CONSENTIMll-::NTO INFOIU\1ADO 

A QUIEN COIUtESPONDA: 

\'o declaro libre y volunturimnenlc 1.1ue uceplo panieipar en 
el esludiu •• EslcrilidaJ usociud;a a la ocupación. actividad económicil, y ;a agentes lisi..:us y 4uimicos " que se 
realizar{1 por po1ne del Jnslilulo Mexicano del Seguro Social: cuyos ohjelivos cnnsis1cn en dctemlinar Ja asociación 
Je ucupa..:ión y esterilidad. 

Esluy cu11sc1cn1c Je 1.1ue lus pruceú11n1cntos. prueba~ y tn1ta1nicn1us p;.1r.1 logntr lui. ubjcuvos rnencionados 
i.:unsii.tin."u1 o..•n aplicm· ~11 cuest1unanu Jing1do e his11..111;.1 diniea. ncccsariu 

Es de 1t11 c1..111uc11n1entu que sen! libre Je: n:11runne Je la presente mves11gm::1ú11 en el 111u1ncn10 i.¡uc yu asilo desee. 
T;:unhién puedo :-.ol11;11¡U" mfUnnacit"in udu .. ·1un¡iJ •Kcrca de los riesgos y hcm.·1ic1u:-. de rni pm1:ic1p:1e1ón en este 
cstud1u l:n o,;;1su Je \¡ue dee1J1cn1 salir Jcl ci.tud10. !;1 atcnc1Un c..¡ue cuino p•11.:11.·n1c recibo en csUI 1nstituciUn nu se 
\ cr:1 ufcc1;.ul;.1 

:-..u111b1c 
Di1ecc1li11 

Fecha 

Tcs11go '.':urnhre y linna: 

Testigo :"u1nb1c y linna: 

F1nna: 

TESIS C'OT'! '1 

..._F_A_.L_L_.J_·~ __ :: :.t U.GEN j 
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lllU·\. lU·'. ('"\l'TACIUN IU-: UATU~. 

'"l'l-:1.EFONU: 

NllMHKI· IJI l..:\ TKABAJ/\l.JUKA 

1°.-\'ll:J<Nt> 
l'.tJ. UI: AHLIAL IUN ----·---- ---- .~ ... - _ 

MA'"IEJ<NO 
l'l:Lll/\ 

l'STA0l) l.'l\'11 .. -----·----- l:SL'lJl./\H.ll>AU ______ _ 

IH>J.t/\ Ul·L INl·UKMlo lil>AI>_ 

ltl'"Ul'AL'"IU~ /\NTIGÜEU/\U 

Giro de la en1presa: ----------------------------

MENAJ<C/\ --------- KITMO --------- IVSA GESTAS 

l'AK/\_ AUOKTUS ____ --- _CUNTKACEl'C:ION· Tll'O ______ TIEMl'O_ 

1:1'.I· \'l:Z...l:IU:.\S .. Tll'O ______ -·· --·--···--· -~----TIEMl'O ______ _ 

IH \l.-\!\.lll·'lll Tll'O _ l'UG ________ _ 

l I t'l llHl<LA:-. 

l'HI ll1l S 11 \{11-.. '- lllA .::! 1 lll:L l '"IC:LU ESTH.J\lllt>L --·--·--

r.1 L\ UBRE------

1•1 -...r rtt \l"U>!'- L'il't l{'-11\ll< ' 

1•Eso __ 
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1 Al'AkUSCOl'I.'\ 

t·ACIOH. O t'AC:TUKl!S ASOCIADOS._--------------------

CONSUMI· ;\LCOllOL'' 
llSI 2)NO 

l'Ok CUANTOS AÑOS llA CONSUMIUO ALCOllOLº! __ -----------------

r..:UMl:ltll UE l."Ol'AS AL MFS ·--~------·---~--- __ 

liSI 
l'tJK CUAr..: IOS AÑOS llA l·UMAl.)(r• 

NUMl:ltO l>lc l .IUAIOtUS A LA SEMA1'A 

Kl:ALIZA •\Ll1Ur..: Tll'O t>l,O EJhH.CIC:IU 
IJ SI ~)NO 

Tll'OIJl'. l·.Jldu .. ·1c:10 __ 

Nl!~tEltU l>F ll<HlAS •\l. l>IA ,\NTl:S IJl:I l>IAl,l\:USTll."tl UI-. l:STEKILIJ>Al> _ 

l·oo..:lur C:Ell\'IL'AL 

l.0L·1ur Ull:IUt-.U 

f a..:1ur TUUO l'EKITONEAI. 

l-;1..:1u1 ENUUCKINO OVAKICO-

lllSTOIUA LAllORAL 

11'.:ILºIO DE SU VIDA LABUKAL 

l:Ml'ltl:SA A(. TUl\L 

Dllll:Cl."ION 

Al'::TlliUEUAO 

IUI SliUS A LOS t,)UL lcSTJ\ 1::.0.l'Ul:S'llJ 

U 111..1.1..A U.)Ull'O E 1' 1• SI 

JJI "\~ L."\IH)J{.\Ll.S _ __ ltUK."\ltlU lJI· llt,\BAJU_ 

TESIS CON ! 
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l:J\Wl<hSA Ar-.ll(iUEl>AU 1•ui:s·10 :~:~~~~j~~ A ~~~~~,·~e¡:_ .. ::~ ~.~:~~-~·' ~~:~~;~~:- :;~1~~~~(~~:~ l'l<OTEc<·1u~ 
kSTA 
EXl'UESTU 

--~--- ---·-·- ______ ,__ ____ __, ___ _, _________ ---·--------

~--!----- ---------l--1- 1 
i 

i 1 ! 

! -r- J _ _J __ ,~~--~~-:_~~~~~~~=-'-1------:~~-~~~-___JI 

TESIS r:!ON 
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