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INTRODUCCIÓN 

En muchas ocasiones los padres de familia y los mismos profesores se 
preguntan por qué, sus niños no aprenden, en repetidas situaciones se 
ha escuchado que los padres dicen que sus niños pueden ser 
sumamente inteligentes y hasta llegan a sorprenderlos con sus 
razonamientos o por su gran capacidad creadora, pero en lo que 
respecta a la escuela se enfrentan a constantes fracasos, ocasionándole 
burlas por parte de sus compañeros e incluso de sus maestros; en casa 
son castigados y regañados por su falta de Interés en el estudio, pues 
como es posible que los nombres de los personajes de las caricaturas si 
se los aprenden, y a leer y a escribir no, Ignorando pues que estos 
pequeños no cuentan con una suficiente capacidad Intelectual, ya que 
existe en ellos un proceso lento y limitado del desarrollo de la. 
inteligencia, causada por una alteración en la corteza cerebral. 

El desarrollo Intelectual con deflcit es .menos visible en los primeros 
años de vida ya que su desenvolvimiento físico y social es similar a la de 
los niños normales, en la mayoría de los casos, .las. características de la 
discapacidad intelectual se comienza a manifestar a lo largo de la edad 
escolar, y muchos niños no son Identificados· ciaramente como. tales 
hasta el momento en que comlenzán. a retrasarse en .relación con sus· 
compañeros de clase. .• · , · · <) . · · 

El ambiente escolar enfrenta >áf ;~IACÍ ·.a; un·~· arigUstla que. llega ·sér .· 
muy dolorosa con las consecuencl¡:¡ .' de'sus· desiieritájas:: Incapacidad 
para aprender, malas notas;· clases especlales;:y.~un••:ab.ismo/cada· ·:vez 
más grande entre sus logros y las de• tos •otros ·ntños ... normalménte 
dotados. · · ' ~;.~> · 

La discapacidad intelectual es de definida . p&r·;,~~'b: .. comO un 
término general que se refiere a los estados anormales'.,.de'::.Jajnente, 
caracterizados sobre todo por defecto permanente;~de'(§lós}procesos 
cognitivos. La deficiencia mental es debida a· causasiqüe{aé:túan;antes 
del nacimiento o durante el nacimiento, o en los pj-imé'~os.'rliéses,de vida 
diferenciándose así del deterioro mental. De acuerdó}con]la\ escala de 
Terman - Merril se es deficiente mental cuando elC(está.Jpó'r,debajo de 
7 º . .· · ..... ;·,, :z;:~i·~::~~~~i:'.·H;~i~:.~f:.rt··r ':··. · 

Al existir alguna alteración cerebral esta lntervien·e· de dos modos, 
sobre el aprendizaje en primer lugar hay una distracción e Inquietud del 
niño que le impiden concentrarse durante algún tiempo en lo que la 
maestra esta diciendo o en las tareas que le asignan, aún cuando 
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pueden controlar su conducta Jo suficientemente bien como para evitar 
interrumpir Ja clase no Jo logra y hace que sus esfuerzos sean Inútiles, 
absorbe menos que Jos demás, aprovecha menos las clases, es lento 
para terminar sus deberes y completar sus tareas además de que no 
pueden seguir las instrucciones que se les dan, se les tiene que decir 
varias veces y explicar claramente requiriendo así de varias 
ejemplificaciones. 

Presenta discapacidad en las de las habilidades básicas, las más 
notables son Ja memoria, pensamiento abstracto; org·anización visual, 
orientación espacial y coordln~ción perceptiva y motriz, dando origen a 
retrasos en el lenguaje, lectura, escritura y matemáticas. 

A través de mis practicas realizadas en instituciones de educación 
básica en especial de primarias, me pude dar cuenta de Ja necesidad de 
llevar a cabo un programa de apoyo para niños con discapacidad 
intelectual con posibilidades de logro académico Integrados a escuelas 
regulares, que cubran las necesidades básicas de Jos pequeños que han 
sido diagnosticados con este problema no solo por pruebas 
psicopedagógicas si no por el grupo Jnterdlsciplinario que se requiere, ya 
que Ja mayoría de las veces solo se queda en diagnóstico y no se hace 
nada por estos niños o se hace de forma inadecuada ya que en el salón 
de clases se pretende enseñar con Ja mis.ma rapidez que a Jos demás 
alumnos. 

.· 
En este trabajo presentaremos primordialmente. las características 

del niño de edad escolar con discapacidad .intelectual integrados a las 
escuelas regulares con posibilidades de logro escolar, así como de Jos 
niños "normales" que asisten a dichas escuelas, con el fin de conocer 
las características de ambos y poder ser apoyados tanto dentro del 
salón así como de su oportuna canalización a USAER. 

De cómo son identificados y diagnosticados con este problema, se 
resaltara la importancia de detectar y ayudar por· medio de nuestro 
programa de apoyo, a estos niños en Jos primeros años de su educación 
escolar para aprovechar al máximo sus capacidades.· intelectuales, 
estimulando aquellas áreas en las que presenta mayor problema y que 
son necesarias para la adquisición de Jos conocimientos académicos, y 
además indispensables para poder Integrarse a Ja sociedad . 

. · 
De que tan informados están Jos profesores sobre este problema 

de aprendizaje, ya que frecuentemente se niegan al trabajo con estos 
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niños debido a la falta de. información, lo cual los pone e,n posición de 
sentirse incapacitados pa~a tal tarea. .· . . ·•· ·.. . 

'i .·. . . . . .. ·. . . • .. ·. ''· . 
Y por último cabe 'ínencipnar que este programa nos 'brinda la 

oportunidad de aplicarlo con todo el grupo y por el mismo pr9fesor. 

. ··- ·. 
En lo personal considero de suma importancia trabajar con' estos 

niños para poder realmente integrarlos al ambiente escolar, pára que 
no se sientan rechazados por no tener la misma capacidad intelectual de 
los demás siendo objeto de burlas y regaños de sus padres, 
compañeros y maestros; al considerarlos "tontos",· provocando 
aislamiento, agresividad o tomando otras actitudes que afectan su 
desarrollo. 

TESIS CON 
FAI.T ri. D1i' 0PlGEN 
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CAPÍTULO 1 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO DEL NIÑO ESCOLAR DE 1° 
A 3° DE EDUCACIÓN PRIMARIA. 

Para poder entender el comportamiento del niño con discapacidad 
intelectual que cursa la educación básica en especial la primaria, es 
indispensable conocer las características de los niños "normales" con los 
que este convive, ya que para poder identificar a un niño con este 
problema de aprendizaje es básico tener presente estos puntos 

1.1 DESARROLLO FÍSICO EN EDAD ESCOLAR. 

El niñ·~~. d~ · ~eis años en promedio tiene algo más de un metro de 
altura:\En·1a fisonomía del niño, en sus rasgos faciales se producen 
cambios 'notables desde el nacimiento, hasta la adolescencia, la caja 
craneana se desarrolla más rápidamente que el rostro, se caracterizan 
cambios por la pérdida de los dientes de leche y la aparición de los 
dientes permanentes, los primeros suelen caerse conforme al orden en 
que aparecieron y se llenan por completo estos espacios a los ocho 
años. A los once o doce años la mandíbula se desarrollan plenamente, y 
la cara tiene el mismo tamaño que corresponde a los dientes. 

"Los niños adelgazan, sus brazos y piernas crecen aceleradamente, 
los contornos de las extremidades se modifican disminuyendo la 
cubierta de grasa, a la vez que destacan sus músculos y articulaciones, 
su vientre tan prominente del estadio anterior se aplana y reduce. La 
caja torácica pierde su forma cilíndrica, la amplitud de los hombros 
aumenta y se destacan notablemente de la anchura de las caderas, 
ahora más reducidas. 

En la espalda se forman curvaturas fisiológicas. Una concavidad 
vertebral a la altura del pecho y una concavidad a la altura de los 
riñones, al mismo tiempo, el redescubrimiento muscular de la espalda 
cobra mayor fuerza y relieve. Las partes de la cara comienzan a 
desarrollarse con lo cual la frente parece notablemente reducida. El 
cuello se hace más largo y más robusto"1 • 

1 MORA LEDA. M. "'Psicologfa del desarrollo. Infancia y adolescencia, madurez senectud .. Ed. Alfaomega 
Marcobo, México 1999. p. 115 
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Este proceso dura alrededor.de un año y medio, y por lo general las 
niñas se adelantan con respecto a los niños. No existe regla fija para la 
aparición de estos cambios; cada no de los fenómenos sigue un orden 
determinado, algunas veces·. afecta' primero las extremidades;. mi.entras· 
que el tronco y la. cabeza·.· conservan mucho tiempo· su .foi:ma 
característica. 

. .. ;., 

La fuerza. crece• de ún: modo: regular, . desempeñando desde' lo~ .'seis 
años un papel l_mportiúiteTen lósjuegos violentos. Tiene;grañmóvllldád 
y variedad. de·~ movimlerites;res.tos .. movimientos. de .van• haciendo· más· 
armónicos y i eqüilibrados;'.controlan_rnejor su cuerpo "':• i ·., ' .. '· .· 

Durantees.to/~·~·~:~¡~·¡~~~~Í~r~·;,:mu~~as; ... ~·¿~~J1~:~~5': ~ot;ice~ con 
mayor o menor·irripOrtánéia•vincüiadas con:e1 dima 6 .. lá.culi:ura; 

·;:,·,,:. ;:--::-:~;;·,·/ "."·~-~'.·.··: '•·· • .. , '• .. ·-:::<. ··.,-~··.' .',r·'-'' ·~.-, • •: ~· .;·· -:;·_,.·, 
' • r :;;~, :i~ :_.<• 

'· .. ~ ,_· .. 
\:::~ 

. ··:~ :,-·, "'<-!">,:i~ 

1.2 DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN· EDAo'E:sC:oi.AR. .· 

El término Psicomotricidad integra · las .inter~cciones cognitivas, 
emocionales y sensoriomotrices en la capácidad. así definida, la . cual 
desempeña un papel fundamental en el·· desarrollo armónico ·de la 
personalidad.2 · -· · · 

La psicomotricidad es una manifestación de la expresión del _cuerpo 
en relación con el otro. Son índices de la adaptabilidad, el dominio del 
cuerpo de su equilibrio estático y dinámico de lá coordinación de' sus 
elementos. La destreza en la manipulación de objetos, la imitación 
proporciona al conocimiento las informaciones que el sujeto cambia con 
su cuerpo y el cuerpo del .otrp, y permite concretar mejor el concepto 
que posee de su esquema corporal. 

" Para Ajuriaguerra el término motriz dependerá de: 

a) La forma de desarrollo, lo que se puede llamar como un sistema 
que referencia en un piano: rítmico, constructivo, espacial 
iniciando en la sensoriomotricidad, la maduración de la palabra, el 
conocimiento perceptivo Y la elaboración de conocimiento del 
esquema corporal. 

! Jl~1 l~NEZ ORTEGA J. Psknmotricidntl. Editorióll Escu1.•J;i Espa11oht. España 1996 p.2 
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b) La forma de maduración motriz en el sentido neurolÓglco. Aquí el 
niño descubre el mundo de los objetos tan,sólo.'será válido cuando 
sea capaz de coger a voluntad, cuando haya.'adqulrldo el concepto 
de la distancia entre él y el objeto manipulado y no com,o parte de 
su actividad corporal"3 • · · · · · · 

La psicomotricidad es una resultante ccímpli;;]a)que: implica no 
solamente las estructuras sensoriales motrices • intelectuale.s', si no 
también los procesos que coordinan y. ordena.ri. i progresivamente los 
resultados de estas estructuras, por eso: hablar ·:de• psiC:oínotrlcldad es 
hablar de dominio del espacio del domlnlÓ·m6fr1z;· dominio. del tiempo, 
organización del esquema corporal y laterál!.~ación.".' .. · · · 

'·,.:·. ~-. ;· 

Ajuriaguerra define la psicomot~i~ldad ~~rr;(J .i·1~.éli:tÚ~~íón'.cie1Jri niño 
ante una respuesta que implica el ,dórninJo"de<su.[cÚerp6;:,así/como la 
capacidad de ·estructura . el•·.·. espac10·,;en t:e1'if qúe:.~ se .:):realizan··- estos 
movimientos a hacer la lnteriorlzaCióri)y.la/ábsfr~i:é1cjn 1 de't6do•proceso 

:::~:i~ARACTERISTICAS ~O~~ICE{·D~llé'~i~b:;:~:~¿;~'.~ n~ .... , .. . 
Entre los seis y doce años, la capacid~~;:~'~::~g~~~~~}ma~:j~~se con 

eficacia mejora en forma notable. Y destacán~'i:amblos ·evidentes debido 
al desarrollo; los ritmos del crecimiento ya'no:son'tán rápidos como los 
que lo caracterizó hasta los cinco años. · . · _ . 

Seis años es una edad activa, pues el ~iño está en ~ovlmiento 
constante, la mayoría de las veces podemos encontrarlos, trepando los 
árboles, arrastrándose, debajo y por encima de todo lo que se· pueda y 
con quien se pueda. No importa cuanto tiempo le cueste dominar' cierta 
actividad se muestra dispuesto y decidido a realizarla, y le desagrada 
que lo interrumpan. 

.· 
Sabe que sus manos son valiosas herramléntas y experimentan 

aunque todavía e un poco torpe en tareas motrices dellcádas. Le gusta 
dibujar copiar, colorear sin un modelo a seguir,· toma éL:lápiz ,de· una 
mano a otra y cambia de posición constantemente, se 'pára,,·se sienta 
se recuesta sobre la mesa para seguir trabajando,;e: lnduso: llega a 
caerse de la silla, hay una gran actividad, oral mastica,·sopla se muerde 
los labios o el lápiz, puede.de~lazar su mir:ada··con mayor.facilidad, por 
eso se distrae fácilmente, sin dejar de trabajar i:o11 su's manos~ 

'SEi' "l'IUJGl{A~IAS Di! J!DUCACIÓN FiSICA l'REESCOLAR".México.1'9'ss p.IC. 
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A los ocho años los movimientos corporales tienen fluidez, y a 
menudo gracia y equilibrio, camina con libertad. Corre, salta lucha y 
persigue a otros, le gustan los deportes organizados como el fútbol y el 
béisbol, toma el papel de ·espectador como de jugador. Valor y 
atrevimiento son característicos de esta edad, expresa sus temores 
verbalmente y necesita que se le aliente para poder terminar sus 
trabajos. Hay mayor velocidad y fluidez en las actividades motrices 
finas, la prensión y el acercamiento son rápidas y suaves y hasta 
elegantes. Cambia de postura con mayor sentido de adaptación sea 
poya en la mesa con ambos codos y realiza así más hábilmente los 
movimientos que cuando tenía seis y siete años, mantiene fija la mirada 
por más tiempo, parpadeando· y si alguien le habla voltea a mirarlo, en 
muchas ocasiones deja las tareas Incompletas. Al escribir deja espacios 
entre cada palabra y oración, la alineación e inclinación son más 
uniformes, sus ideas pueden superas la capacidad de expresarlas por 
escrito. En cuanto a sus dibujos la figura humana tiene mayores 
proporciones corporales, es más observador y puede realizar sus 
actividades observando las que los demás realizan. 

A partir de los nueve años se desarrollan mejor las características 
motrices que tendrá durante lo largo de su vida trabaja mucho, es hábil 
en el comportamiento motor, tiene una mayor regulación del tiempo, le 
interesa los deportes de competencia como el béisbol o básqúetbol se 
golpean y pelean mutuamente. Durante tiempo prolongado se 
entretiene en la bicicleta. Usan las manos Independientemente una de la 
otra, mueve los dedos sobre la. mesa, pellizca y juega con lo que tenga a 
su alcance, le gusta pintar retratos, remarca las líneas breves, agrega 
más detalles a su trabajo, mira con los ojos bien abiertos sin parpadear 
durante varios segundos, mantiene su cabeza a su trabajo o la aleja. 
Estira los brazos hacía adelante o hacía atrás, golpea los pies contra el 
piso, se golpea la cabeza con las manos, puede escribir durante un 
tiempo mas prolongado 

.· 

.· 

.· 
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1.3. DESARROLLO COGNOSCITIVO EN EDAD ESCOLAR. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

El desarrollo cognoscitivo se refiere a la .evolución del pensamiento a 
través de los procesos mentales que llevan al hombre al conocimiento y 
percepción del entorno abstracto físico y social ... 

Bloom incluye en esta área a "aquellos ó:bJ~tivos que se refieren a la 
memoria o evocación de los conocimientos· y .al· ·desarrollo de las 
habilidades y capacidades técnicas de orden lnteiectual4 

Piaget llega a conceptuallzar el proceso de desarrollo de la 
inteligencia como "una asimilación de lo dado a estructuras de 
transformaciones, de estructuras de acciones elementales a estructuras 
operatorias superiores, y estas estructuras consisten en organizar lo real 
en acción en acto o pensamiento y no simplemente en coplarlo"5 • 

También postula que los seres humanos heredan dos tendencias básicas 
la organización que tiende a sistematizar y combinar procesos en sus 
temas coherentes, y la adaptación que es la tendencia a Integrarse al 
ambiente. 

Considera que los procesos lnfelectuales transforman las experiencias de 
tal manera que el niño puede enfrentarse a situaciones nuevas propias 
de su realidad. Los procesos Intelectuales buscan un estado de 
equilibrio, es decir, una forma de autorregulaclón en donde el niño 
establece un concepto del mundo en forma coherente. ·El· niño 
transforma las experiencias en conocimientos por m·edio ·e)os procesos 
de asimilación y acomodación, los cuales hacen posible su .adaptación al 
mundo real. · 

Para Piaget la función intelectual solo constituye .otro aspecto de la 
Biología: ni se origina ni es resultante de ello, si no que constituye una 
parte de la totalidad fisiológica del Individuo; "Acepta la ;herencia el 
proceso cognoscitivo no como estructura· específlca~:det.ermlnáda ·si. no 
más bien como sus modos operandl o en su capacidad de'reai::clonar 
ante el ambiente"6 · ·· · ·· ·· · ·· 

Para Piaget la realidad .·biológica e lntele~~ual, b;¡~i;~~~en la 
incorporación (asimilación) de una realidad exteribr: (¡;¡rribient~). dentro 

-;:,-,. 

'1>u.:ciom1riu tic las Ciencias d1.· l.1 Edm:01ción p.296 
~ 1'1\LACIOS, J. "Ln cucslitln L"!ocular"'Etl. Fnntarama .f\..léxico 1987.' p. 130 · 
"l.ÓPEZ R." EL NIÑO Y Sll l'.':TELIGENCIA'' I!Jitores Monte Áviln Latinoamericana 511

• Reimpresión 
C;irnc~1s Venezuela 1998 .. p tJC1. .· 
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de una estructura dinámica que progresa (Individuo) acoplándose a esta 
(acomodación) a tal realidad, con· la c_onsecuente formación de . un 
equilibrio continuo (adaptación) para alcanzar un conocimiento. 
Cuando el Individuo asimila y acomoda los objetos de conocimiento 
gracias a la experiencia se desarrolla el esquema cognitivo.· · 

Los esquemas se refieren a las acciones aprendidas por elnl~¿- en 
situaciones específicas y las cuales representan un cárnblo~2,én., _la 
estructura cognitiva de la conducta. Por ejemplo cuando)jlós/niños 
aprenden a hablar, lo que pronuncian se basa en sltuadonés~a'cjqúirldas 
anteriormente. Lo que permite al niño organizar e lntegrar:esquemas. es 
la interacción misma con el objeto de conocimiento. , )·)··;:•;t~·.<.·.·'i<'' 

Los procesos mentales por lo que llega al conoclmle~th~·~J~V·:: •' 

a) Percepción.- Mediante ·¡a percepción el ~~~:~;:1·h-~;~~'.~%;;t~~:t~~ta, 
reconoce e Interpreta la Información qúef lé~fproporcIÓrian· los 
estímulos ambientales . ·, . '' f·•'i''•;(:·it:<;( ' '."- · .·_ .. 

b) Memoria.- Es la capacidad el hombre. para.récordar/lpa.ra pen:lblr 
selectivamente, clasificar, razonar y .. forniar:;•.irconééptos'.: más 
complejos ·. ·_. . . ')·;~L6~::};i;'.'~ :' .. ·. 

c) Razonamiento-. Es el proceso mental por el ;·;qu,E:!:;.s'e,:,pasa <;de 
hechos, proporciones, jtJiclo,s o verdades. ya•· cónócidas;•¡:; a';.otras : 
distintas a ellos · · .. • ·.'.:·;;~\1!:füZ~~? ,'\\ 

d) Juicio.- Es la facultad del entendimiento para e111itlr; la'.•valoraclon · · 
sobre el contenido de un pensamiento que puede o[nci'con~ertlrsé 
en el objeto de una afirmación. > ,'.. ;:.• ~ ;¿i;'~;.~':f:•,,:;;,:_, /· ·.· . 

e) Aprendizaje.- Es el proceso evolutlvo básico por~medlo~deFcuai: se 
modifica la conducta del hombre y procede la éxperlenCíá".'2:~;;\~>·: 

f) Lenguaje.- Es el medio de comunicación en el'qu'e'3sé·simboilzan 
los sentimientos y p'ensamientos para que púédan)ene~/séntldo · 
para otros. .<X- ... ''::,:,:,., .. ,, .. i ··., 

- . ""·: ·; ', ~ ··,.+_, 
Jean Piaget Marca cuatro etapas del desarrollo c:ogrfos~Itivó· estas 
son: 

Etapa Sensorimotriz 
Etapa preoperaclonal 
Operaciones concreta.s 
Operaciones formales 
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El niño escolar atraviesa el subperiodo .de las representaciones 
preoperacionales y operaciones concretas de las cuales mencionaremos 
principalmente sus características 

El periódo preoperaciona/ se caracteriza por los siguientes aspectos: 
comprende de los 2 a los 7 años de edad aproximadamente. Se 
desarrollan los inicios de la lógica operacional, aparecen la función 
simbólica y como su mismo nombre lo dice, comienza a utilizar sfmbolos 
para representar los objetos, lugares y personas que lo rodean, y la 
mente puede ir más allá del aquí y del ahora. El pensamiento puede 
retroceder el tiempo para evocar hechos pasados, así como a 
adelantarse a prever lo que sucederá en el futuro, cuando los niños 
llegan a adquirir la función simbólica se presentan tres rasgos 
característicos: 

• Imitación diferida.- Se refiere a que el niño Imita una actividad 
tiempo después, cuando· ya no lo esta viendo y tiene un símbolo 
mental de la acción observada. . ' . , : ·: ·· ·. , 

• Juego simbólico.- Es cuando el niño hace qUe un objeto repres'ente 
otra cosa para él. . . · .. ., . , .. :, " ... . . . ,,. . .. . 

• Lenguaje.- En la etapa preÓperaclorial. las palabras ya· tienen un 
carácter simbólico, debido :a .,qüe · los.>niñOs {las utilizan , para 
representar hechos y cosas lejanas·;: .. , /· -.. ~~\ :" .· .. • -' "" ·· 

~ -.;~-:~! 

Piaget también marca ciertas características, ~~I pe~safuient6 del niño 
en esta etapa estas son: 

:..- Yuxtaposición. Es el fenómeno en donde el nlñó es incapaz 
de hacer un relato o una explicación, un todo coherente, 
teniendo por el contrario la tendencia a pulverizar el todo en 
una serle de afirmaciones fragmentarias. 
Sincretismo. Es cuando en la mente del niño todo esta 
relacionado con todo, pero no esta de acuerdo con los 
conceptos del tiempo, espacio o causa que maneja el adulto. 

:..- Centración. Es cuando el niño selecciona y atiende a un solo 
aspecto de la realidad, sin coordinar diferentes elementos o 
dimensiones de un objeto. Esta característica se puede 
apreciar en el proceso de inclusión de clases. 
Egocéntrico. Es la·· incapacidad del niño para considerar el 
punto de vista de otras personas. 

:.... Irreversibilidad. El niño no tiene la capacidad de regresar al 
punto de origen de las cosas, es decir que no es capaz de 
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imaginar que los acontecimientos y realidades ocurren en 
dos sentidos. 

:.- Animismo. Consiste en dar vida y conciencia a los cuerpos 
inanimados. · 

;.... Artificialismo. El niño considera todas las cosas producto y 
creación del hombre .. · · ·.. : · .. ;. 

:;.. Realismo. Consiste en la diferencia entre:J~ ·mi.indo psíquico 
y físico, entre lo subjetivo y lo objetivo; léí que,lleva~al ríiño 
a atribuir existencia real al mundo subjetlvp:/· ..... ' .. -

En estas características· pu~den advertirse do~ fa~~~::¿· :;:;.>' 
Realismo absoluto, Los Instrumentos· del ·'pensamléntci'· no se 
distinguen y sólo existen las cosas. · · ·· .· 
Relativismo, Existe una conciencia de las diferencias éntre. el 
pensamiento. y el mundo externo. 

En la etapa de las operaciones concretas encontramos l~·s .. siguientes 
características, comienza aproximadamente a los 7 añosy :termina a los 
once o doce años de edad, en esta etapa el niño Inicia :su pensamiento 
lógico, llega a clasificar, comprende conceptos ... matemáticos y el 
principio de observación. · · · · · 

Estas operaciones son acciones mentales derlvad~-5 'en. primer lugar, 
de acciones físicas que se han interiorizado,·:.·gráda·s ·a: las cuales, los 
datos inmediatos de la realidad pueden · reesfruci:urarse en nuevas 
formas mentales. ·- · · .. · · .·::•.: ··•:. • • 

A partir de la aparición de las operadones':'ccincretas; el niño puede 
operar con los sistemas de signos el lenguaje._y_ias.·matemáticas. 

',<~ .'• 

El niño experimenta una nietamorfo
0

sls en s~ pensamiento, que pasa 
de las características del perío~o preoperatorio; rígido e inflexible y cuya 
representación es estática, a un debilitamiento e incremento de 
movilidad, hasta convertirse en reversible. · 

Las relaciones cognoscitivas de la etapa de las operaciones concretas 
hacen que el pensamiento de los niños de este periodo es mucho más 
sólido y flexible de lo que fue antes, son capaces de realizar procesos 
lógicos y elementales - para Piaget llamados operaciones- razonar en 
forma deductiva la premisa ae la conclusión en forma lógica, pero lo 
hacen en forma limitada y elementales, aplicando la lógica sólo a 
acontecimientos, percepciones y representaciones concretas de ellas. No 
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piensan en términos abstractos ni razonan acerca de proposiciones 
verbales o hipótesis. No se le dificulta ordenar por tamaños. 

. . -· 
. '· ·~ 

Su capáéidad ~e reé:ordar.mejora._conÍ~;e~a'ct/e;:; ~sp.ecial,de este 
período:· La ·memoria' se somete ,.a ·una pruéba ¡de :'reco.rdari números a 
palabras sin sentido a corto y largo plazo; minutos '.después •6 por un 
período largo. ·· . . · ." .. .· ... 

La organización material debe recordarse; áglomeraclórí de palabras, 
estímulo en categorías tales como animales ·o utensilios de cocina y la 
creación de imágenes mentales o. el descubrimiento de algunas .formas 
de asociar dos o más cosas que deben .recordarse. Las. diferencias de 
edad en la capacidad para recordar. pueden atribuirse principalmente a 
diferencia en la inclinación a utilizar.estas estrategias . 

. , ' 

a) Es egocéntrico, no. es generalizador; dep~nde de simbolismo, 
privado del niño es por 16 tanto poé:o.56cJable. . . . 

b) Es centrado fin súpeditadó al deseo, par~icular del niño 

Etapa de operai::iones formales. .:< ··.·.,• · ' .· 

Normalmente comienza alrededor de· los·:~dce añ;()·~ y' dura hasta el fin 
de la adolescencia. · ··, ·" '· .-. · ' ·. · · · · 

En este período aparece la IÓ-gica de las ~ro~bsíC:io:n~~.;.1a capacidad 
para razonar sobre enunciados, hipótesis y·n·o sola.mer)í:e sobre objetos 
colocados frente al sujeto o inmediata merite repres~nt~dos>C, · '> 

,' '~·-·::>:·-, . ' 

Los pensamientos del sujeto dejan de. estar .llgadb~·ra ia:t~réa en 
cuestión, sus acciones mentales ya no están dominadas;pór la :realidad 
que tiene por delante. ; '"''''\·:'.',_.;•:.·;;,:,· •.":·:.:. -;.>: · 

Las operaciones mentales --pueden aplicar. a'•· ¡j;,-¡J~~fai~)~\:hl~otético 
además de lo real, al futuro como al presente y' a afirmaciones o 
proposiciones puramente verbales o lógicas; Los adolescentes adquieren 
el pensamiento científico, c9n su razonamiento hipotético deductivo, y el 
razonamiento lógico, pueden entender conceptos abstractos . 

. -
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1.4. DESARROLLO AFECTIVO- SOCIAL EN EDAD ESCOLAR . 
• • • ,' •• ' - > 

se dice que :e1 hombre :es 'sociable por naturaleza, y el convivir con 
otras personas 'es<;únó ,'deC,:ios;•_:aprendizajes más importantes e 
imprescindibie.para su cjpti.m,_? ~e~arroiio.· 

Erickson u~ destacado. p~icó16ª~}ci~ntl'6 •.de . este camp~, .. elabor:ó una 
teoría del desarrollo·soéial y)ifecti~o cjue' IO éntiende,i:omo.·~·unp~oceso 
continuo y secuencial, élésde la infanda ha_~fo la. edad adultá,'.Y/?:: ~; 

Esta teoría considera que el desarrolló] sódá1· Y' per¿c:Jncii;:;{\'.)uei una 
progresión de estadios. Y parte1<quizás algo•de<1a·:.téoríá:.de;J=reud, 
planteando unos principios en·" 1os que sé relacionan. el 'ambiente 'social 
con el psicológico, elabora una serie de estadios de la"slguiente forma: 

. . '¡ 

Estadio primero (confianza vs desconfianza) 
Comprende un periodo que va desde el nacimiento hasta los primeros 
18 meses y en él establece la situación de crisis que los niños tienen que 
aprender a resolver. En esta época no solo tiene que solucionar sus 
necesidades si no que deben ayudar a su madre a resolverlos, esta es la 
que satisface las necesidades primarias del niño. Si no funciona el niño 
desarrollara problemas de frustración y un sentimiento de antipatía 
hacia su ambiente que puede permanecer a través de los años. 

Estadio segundo (Autonomía vs duda), de los 18 meses hasta los tres 
años. 

En esta época el niño intenta independizarse y poder solucionar los 
problemas por ello mismos, quieren tener su propio poder e 
independencia; en este momento el conflicto se plante entre hacerlo el 
mismo o dejárselo hacer en caso de no superar. este estadio se crea en 
el niño un sentimiento de poca capacidad o incompetencia. 

Estadio tercero: (Iniciativa vs culpa) cqmprende de 3 a 6 años. 

Aquí, debido al avance de las· capacidades lingüísticas, el niño es capaz 
de analizar su ambiente social y'- físico,. créce sU Iniciativa y debe ser 
animado por los padres, si los padresé lo·: castigan ·de. un modo severo 
pueden originar en el niño sentimientosde):ireocupación e inutilidad. 

7 CiADEA. Luis. Esc:ul..'h1 p:m1 pudres y nmcs1ros CED. México 1992. p. 13 
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Estadio cuarto (Iniciativa vs inferioridad) de 6 a 12 años. 

En esta época, el mundo del niño se amplia, profesores y compañeros 
tiene una gran Influencia en su desarrollo y la importancia de los padres 
disminuye. Los niños desean hacer cosas son trabajadores y están 
satisfechos de sus habilidades. SI no les salen bien, se crea u'na imagen 
negativa de sus propias capacidades siendo necesario que los padres y 
profesores no comparen su actuación con la de los demás y vean 
claramente si el tipo de trabajo que realizan los niños no es positivo. 

Estadio quinto. (Identidad vs confusión del rol) Abarca de los 6 años a 
los 18. 
Al empezar la adolescen~ia, el individuo cambia rápidamente tanto física 
como psicológicamente. Tiene que tomar decisiones y reafirmar su 
propia identidad, es una época de cambio y los adolescentes tienen que 
encontrar lo que son y lo que quieren ser. En este periodo la mayoría de 
los adolescentes tiene una visión negativa de ellos mismo, esto puede 
dar lugar a una conducta antisocial les resulta muy difícil tener un rol 
claro por que no han integrado bien su situación psicosocial pasada, 
presente y futura. 

Estadio sexto. (Intimidad vs aislamiento) 
En esta época la gente joven piensa que es el momento de actuar, 
quieren compartir con los demás, es la época en que los adultos jóvenes 
están preparados para formar esta nueva relación, época de buscar. un 
compañero con relación a la amistad, al sexo, la competiclón:V a ·1a 
cooperación. Esta relación sirve para afirmar la identidad •. '· . ,,·,_·• 

Estadio séptimo. (Generatividé>d vs estancamiento) Este estadio: tiene .el . 
interés de guiar la próxima generación. Lo constituyen. personas de 
mediana edad cuya representación es la educadón de .. los propios' hijos. 
La crisis de este estadio puede resolverse a través de; otras <formas· de 
productividad y creatividad, de forma que el enrlquedmlentó personal 
continua, sino ocurre así, surge un sentimiento· de· pob.reza personal que 
produce un dejamiento y falta de Interés. · · · · 

Estadio octavo (Integridad'vs desesperación). 

Las personas contemplan lo que han hecho durante toda su vida, lo que 
les produce muchas veces, tristeza y preocupación que dan lugar a 
crisis, es una época de aceptar las cosas como son, de aceptar las 
limitaciones y de pensar que su vida ha sido su propia responsabilidad, 
aunque no este contenta con ella. Se debe aceptar la muerte como una 

.· 
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cosa natural; el desespero bastante ·común, ocurrirá· cuando las 
personas se lamenten de lo hecho durante su : vida . y no poder 

recu::::::~ considera que .el. f~ct~~;ciete~rrÍ1nant¿(p~ra el 'desarrollo de 
una personalidad: sana ·en el Y niño·: es"' lá '•'calldad{dei. las· relaciones 
Interpersonales. · " ... ,,"" · ··· · -:'•· ·' ''' ·:.::;.'"· · 

El desarrollo ·afectivo' entre btras ~~~~: ;:~n~.L{ref~rida a las 
relaciones del afecto que se dan entre·e1 niño; sus•padres sus hermanos 
y familiares con quienes establece sus primeras formasAei.relación"8 

. . ·- -" ,. "' ·,~_, - ' 

El desarrollo afectivo social, se refiere a la. l:JÓsqli~da''.:ci~1 individuo 
desde su nacimiento hasta lo largo de su vida, a aquellos estímulos que 
le dan seguridad y afecto y que desarrollen su~ perS,ona(en '.una vida 
armónica junto con el mundo exterior. La dinámica· de'faátlsfacción 
constituye la base para originar la dimensión afec~iVá';:~: .":·-

Según Wallon las principales necesidades del 1~~1~1~~6 son: 

Necesidad Física.- Alimento, sueño e :hi~·iell'~·J{~'G~;-~ecesidades se 
deben satisfacerse para que el Grganismó· é:Orisérvei: la salud y la 
vida. -', · ; :,•::· ·' ' .. ; . 

" \i" ~"-~;::,;.:"-

Necesidad afectiva.- Es importánte/~~tÍ~f~¿erla , para lograr un 
desarrollo armónico e integral.:Todo ser.~hUmáno neiéeslta afecto, 
amor, atención, protección, eté::, para':tjue;tengá'éoriclencla de que 
es querido y estimado por los dé111ás:_;fa: i·.•.; '}.·, 
Necesidad social.- La cree'néta. cí~ 1~·5 ~.e¿esÍdades de vivienda, 
vestido y salud, provocao problemas· en el individuo. 

. ·. . .. -. -'• ·-,·~·,--~-<::~~: <">> 
Piaget afirma que el desarrollo de'.; la. afecttvldac:Jfes un proceso de 

construcción Interna del individuo pór'mecHo':del 'cuál :esté Interiorizará 
los conocimientos de la vida en sociedad; .. ,'}}·'·/ _;.'> · 

Desde el periodo neonatal es posible'desi::Gbrir 'e'n el ser algún signo 
de esa necesidad instintiva de estar¡júnto\a otros y comunicarse. El 
primer trato entre el niño y la--sociedad,est'a 'representado por la madre, 
y su actitud hacia sus semejantes: está fúertemente influencia por la 
clase de relaciones que ha tJabido ~nfre él.y la figura materna. Cuando 

"SEP. Blrn .. ¡u.: de jUC!,!OS y ac1ividadcs en el desarrollo lle los prnycctos L'll el Jardín de nii\ns. p. IJ 
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nace el bebe no manifiesta interés social, al contrario. es egocéntrico, sin 
embargo Ja necesidad de relacl.onarse se va dando con el tiempo; . . ' - . . . . ~. 

El proceso de socialización .. atravie~a por< dos étapas' que .. son la 
Socialización Primaria y .la Secundaria;·. Lá '••'p~lmarla,. corista del 
aprendizaje de los .elementos requeridos para .. todos; lo Ínlem.bros de la 
sociedad. La Secundarla consiste ·en.· la ·preparación' para' los, roles 
específicos: · · ·· ·· · · · · 

La familia es el primer gfUpo social que el ·niño· encÚentra y es 
fundamental para el desarrollo de sus actividades y conductas~ 

El nmo que mantiene un sano desarrollo no permanece 
indefinidamente apegado a su hogar. Aparece la necesidad de entablar 
relaciones fuera de su grupo particular que es la familia, lo cual.se va a 
dar principalmente en la escuela donde se establece, el contacto con los 
demás niños más o menos de ~u edad por medio de los juegos. 

Desde el punto de vista del desarrollo de la personalidad el aspecto 
más Importante es el ambiente social, ya que vivimos en sociedad y 
cada una tiene una cultura, distintas formas de pensar y de sentir y por 
lo tanto desde que nacemos tenemos la presión constante de seguir 
ciertos tipos de conocimiento para entrar en sociedad, toda cultura tiene 
sus propios conceptos y técnicas específicas para criar a sus niños, así 
como una serie de exp¡;ictatlvas acerca de lo patrones de 
comportamiento aprobado 

La socialización es el proceso por el cual los individuos· adquieren, 
patrones conductuales que son habituales y aceptables de acuerdo a sus 
normas de sus familias y a sus grupos sociales. La cultura prescribe los 
métodos y las metas. · 

De los seis a los ocho· añbs riñen apasionadamente c~n ,1á':.madre 
expresa tanto odio como afecto es contradictorio, teme y admira'. más al 
padre que la madre, hallan placer al jugar con la abuela• JOs'.padres son 
los únicos responsables de la autoridad y administración d.e la ca·sa/ 

Muestra numerosos indicios de estar a un nivel más alto de 
relaciones, auque parezcan más resistentes independientes adquiere 
interés por salidas familiares, ~ecretos familiares. 

A los siete años es más serio tiene un sentido profundo de la familia 
institución. Esta orgulloso de su casa y posesiones, hasta su conducta 
negativa refirma un fortalecimiento emocional de los lazos familiares 
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La escuela es una unidad más amplia que ·la casa, pero mucho 
menos compleja e importante para las relaciones interpersonales del 
niño. 

Con la actitud que teme el niño al entrar .a clases,'slO!'yÉ! refl~jada ~u 
madurez, le resulta difícil se refugiara en su casa y sieLccinflictoes.más 
agudo puede reaccionar hasta con dolor de estoniagci;y;:o,tros)íritomas 
de inmadurez anímica. · "•P•<c•.>Lr· "-'•::··,::~::· 

Generalmente el niño sale de sus diflcultades'·t!~·~~~~jf~ii'$.:~ionto 
observa con agrado a la profesora y buscará agrada'He<,.:•?·'corísldera su 
palabra como ley. A esta edad se les nota una fase:eílplútiv~li'éríila cual 
las tendencias Individuales y colectivas. Se nleganjug·ar:nlño's·:con'.nlñas, 
se vuelcan diciendo insultos y a agruparse para hacer-':huí-1á:c'Orití-á.'citros 

niñ::s varones y las niñas tienen dlstln~os·~r;;}ú.~~~~\ljj~:i;i,iento, 
durante esta época cada s~xo tlene;sus::propios;!'lí:ite?'é;es<v.sus 
identidades. Es menos egocéntrico .y capázi de moversé:a •shnlsmos :con 
cierta objetividad. ·... • < .·· \' ': .' J:i::\;\',({;E:¿;;·;c:•-'L~ · .. 

El grupo de amigos aplica un C:a~j~~to~-ci~·-~~~ri,~··fü0g~2)~~cld~: ~~eda 
integrarse a ellos. captan;crápidamente.icualqu1efr·;;,0;·¡:;ecú11á~idaé:l;'dela 
constitución física, lo.s modalés; las habllldades'a.·cúalqúier.iofrori:ispectci 
y les pone apodos, cualquier sobreno'mti're~estel;'símbblo"cié!que tienen 
una identidad sin i.mportar·cu.al.sea', ya qúe~és;m,eijor¿eso'.f~e'rlgnorado; 

Adquiere conciencia ·(Je.s~;J~opic(yo·E?n'9fá'~ ~~i~~--~=:~~~t~·~;'~~¡ -~oda en 
que otros adultos. 16 tratan~·por sús ,realizaéiones·/'.de s,ensación de 
competencia. · · · · · · · 

.· 

.· 
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CAPÍTULO 2 
CARACTERÍSTICAS DE LOS NIÑOS CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL. 

A través de este capítulo podremos ver las características que llegan 
a presentar los niños de edad escolar con discapacidad Intelectual, que 
asisten a la escuela primaria; durante este periodo de la vida la 
diferencia entre el niño normal y el que tiene discapacidad intelectual es 
un poco más notorio. Es aquí donde los padres y los profesores verán 
más la deficiencia del niño y comenzará a reaccionar emocionalmente, a 
tomar más conciencia, a darse cuenta de la gravedad del problema. Los 
padres a menudo desarrollan conflictos severos relacionados con el 
problema de su hijo; hay algunos padres de Inteligencia normal o 
superior que rechazan a su hijo deficiente (consciente o inconsciente) 
debido especialmente a que esos padres ven a sus hijos como una 
extensión de uno de ellos, es por ello que es de suma Importancia que 
tanto los padres como los docentes conozcan las características, de este 
problema y así poder apoyarlos, y no rechazarlos, al hacerlos sentir 
menos por no tener el mismo rendimiento académico que Jos demás 
niños de su edad, de que se ·pueda dar esa Integración con el sistema 
escolar en el cual se desenvuelven. 

2.1 DESARROLLO FISICO. 

El desarrollo físico de estos niños generalmente.es similar. al de Jos 
otros niños "normales", pero en algunas ocasiones pueden presentar 
ciertas características como las que a contlnuadóh 'se·.muestran en la 
siguiente lista · · · · " 

, Alteraciones en la constitución corporal. :'e, , 
, Deformaciones craneales :;,: .. 
, Alteraciones de la visión . .. ·' ._ _ ,,. 
, Anomalías de forma e _implantación de las orejas y rostro en 

general · · · 
:.- Estrabismos 
;.. Hipotrofia estatura - corporal 

Como mencionábamos antes no todos los sujetos con discapacidad 
intelectual presentan estas deformaciones. 
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2.2. DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

La coordinación motora, en general requiere regularidad, ritmo y 
armonía, para lo que es necesario el control de los movimientos. 

Por lo general los niños con necesidades educativas especiales. por 
discapacidad Intelectual se encuentra con dificultades relacionadas con 
las condiciones de ejecución o reproducción del acto motor .. En el ámbito 
de aprendizaje cualquier acto nuevo lo coloca en un conjunto· de actos 
motores ya constituidos con ciertos elementos comunes a la nueva 
estructura y a las anteriores. El niño debe dominar las costumbres 
motoras anteriores para fijar solamente las que le convienen y 
neutralizar la demás. Este ajuste a la nueva estructura motriz, requiere 
la de ciertos movimientos y Ja construcción de un nuevo conjunto de 
distribución apropiado, en ef tiempo y en el espacio de los gestos 
parciales que lo componen. Estas dificultades son muy notorias en el 
deficiente mental, por lo tanto la fase Inicial de su aprendizaje es, en 
general muy larga. 

Los niños con discapacidad Intelectual, tienen dificultad, en ocasiones 
de coordinar sus gestos, presentan Inestabilidad motriz y en sus 
posturas; su control y autor.regulación son Insuficientes. Todos .estos 
rasgos están posiblemente relacionados con los niveles neurofislológicos 
determinantes de su discapacidad, y la Influencia de estos factores 
disminuyen la del ambiente, en especial los efectos de la educación. · 

. - . .. - ,, 

A continuación mencionaremos algunas carncterístlcas qu~ .. pre~e'ntan 
los niños con discapacidad intelectual con posibilidades de logro' escolar 

•·. 

Lentitud para reacciohar a los estímulos senso~iÓmotrÍces 
recibidos. C· 

1
··: 

Movimientos impulsivos especialmente los que·.· ¡)~~~.en.tan . 
inmadurez psicomotora. ·· >~:.:··: .. · · .... 

:,. Imprecisión de imagen corporal, es decir nO reconocen la·~.,.i>.a'rtes. 
de su cuerpo, les cuesta mucho trabajo identificarlos. .;.· ·> .:: · 

:,. Dificultad para realizar movimientos finos; al recortar ·y 'colorear 
no respeta los contornos y al escribir, no respeta espacios, 
además de realizar inversiones en las grafías. 

:,. Dificultad para saltar. 
:,. Problemas con el equilibrio (lateralidad y direcclonalidad) no 

reconocen su izquierda derecha, abajo, arriba y si se le dan 
órdenes combinadas como arriba a la derecha menos las puede 
realizar. 
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Su coordinación visomotora se encuentra afectada el hecho de 
copiar, algún modelo de dibujo o copiar algún texto les resulta 
complicado. 
Inmadurez neuromotriz su motricidad no .esta de acuerdo con la 
edad cronológica, es similar a la de un niño de menor edad . 

., Incoordinación motriz, si se le pide qué salte y·se toque alguna 
parte del cuerpo, como la espalda: o la· .cabeza ·lo• hace con 
dificultad. '::' -i~'< _e, . (.<{ 

Es importante aclarar que los indlviduos;(¡uelpresentan'dlscapacldad 
intelectual no necesariamente presentan: alteradones físicas 6 motrices, 
y que no esta determinado por la capacidad. intelectual sino por su 
afección cerebral. · · · · · 

2.3. DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL. 

"El niño con discapacidad intelectual tiene las mismas necesidades 
emocionales que el niño normal, la necesidad de reconocimiento, 
necesita aumentar su sat(sfacclón y aceptación, de ser protegido por un 
lado y de ser preparado por otro, para ser capaz de afrontar aquellas 
evaluaciones que exigen a ·meñudo ser sobrepasar sus necesldades"1 

De acuerdo con el párrafo anterior me parece importante destacar 
que el desenvolvimiento afectivo social del niño con discapacidad 
intelectual es prácticamente igual que al de los otros niños, por ejemplo 
en el campo la gente ni siquiera se da cuenta de que los niños tienen 
discapacidad intelectual, ya que los conocimientos académicos no son 
tan necesarios, para cuidar a )os animales o para ir a sembrar. Lo que 
pasa ahora, en las ciudades, es que, el niño es "retrasado" solo cuando 
esta en la escuela, pues fuera de ella es "normal". 

Claro que al presentar dificultades en la.· escuela esto se vera 
reflejado en su conducta y autoestima, y que ,veremos como es que 
afecta en estos niños las actitudes que la gente que esta a· su alrededor 
toma y que más adelante explicaremos . 

. · 
Estos chicos pueden participar en una gran cantidad de situaciones 

que implican interrelación social. Aprenden a comportarse de acuerdo a 

1 CASTAÑEDO C.·· Dcticicnch1 mcnlal. 1\spcc1os tcllricos y Tratamientos."' Editorial C.C.S. Alcalá. 4". 
Edic1li11. Esrmfü1 191\1\. p l llJ. 
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las costumbres y .usos sociales así como a lle.var· a cabo actividades 
grupales sin que estas planten gran dificultad.:: Aunque en general 
también son seguidores y no líderes. Pueden . llegar a adquirir 
conocimientos prácticos de Lectura, Aritmética .. siempre y cuando se les 
estimule adecuadamente. 

Los niños están a·fectados, como hemos mencionado por la tensión 
del ambiente (factores externos) y encuentra dificultad para adaptarse a 
los cambios del medio, como el cambio de escuela, relacionarse con 
compañeros y profesores nuevos, adaptarse a la cultura en la que vive, 
es objeto de constantes burlas por que no puede pasar del mismo 
grado y le recalcan su falta de capacidad intelectual, causando en el 
reacciones como la agresividad excesiva y pueden hacerle daño a niños 
más pequeños que ellos. En tales situaciones el niño con discapacidad 
intelectual actúa como cualquier niño normal con excesiva agresividad. 
Puede llegar a ser cruel con los animales, desobedecer y desafiar a sus 
padres, destruir objetos así como atacarlos verbalmente y físicamente, 
mentir, robar engañar. Estas reacciones no son resultado de la 
deficiencia mental, si no que son una consecuencia del trauma 
emocional que padece como resultado de tener discapacidad intelectual. 

Por otro lado estos niños pueden reaccionar con patrones de 
excesiva timidez. Puede esconderse detrás de su madre si se 
encuentran con personas extrañas o puede manifestar formas asociales 
de conducta cuando esta en presencia de otros niños o adultos. 

Existen limitaciones que :lleg.an a presentar y problemas::que ;van 
complicando aún más la adaptación de estos niños a las aúlás'regulares. 

- . . ' . . .. '·. ·--,.-~ ".-~. . - -

;.... Presentan una Imagen deficiente de ellos misrTi()s,/qJ~;c es el 
resultado de la situación a al que ·constantemente:· los.~chicos le 
suelen hacer burla, por su lentitud para aprender,·:'entendér .. o 
llevar a cabo las tares que se les asignan. . ... »·•· .,. :: ........ · 

;.... sentimientos de inferioridad, muchos de sus compañeros lo hacen 
a un lado al formar equipos, dentro del aula ·.·o. en.:actlvidades 
deportivas, pues generalmente nadie los quiere en :su.equipo por 
"burros" o por "torpes''. 

;.... Inadaptación social 
:,. Aislamiento social (conductas antisociales, como son delincuencia, 

alcoholismo, drogadicción, vandalismo) ya que son individuos muy 
fácil de influenciar además de que como cualquier otro niño con tal 
de sentirse aceptado.hacen cualquier cosa. 

, Problemas de agresividad al intentar defenderse de los constantes 
ataques de sus compañeros. 
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Gran aceptación por el reconocimiento de sus logros y esfuerzos. 
Los resultados de algunos estudios Indican, que la motivación al 
éxito en los deficientes mentales es lnferlcii- a la· mótivación que 
tiene los niños normales. ·. · ··.· . ·· '"' 

:.- Muestran dificultad para adaptarse a nuevas tareas y bastarse a si 
mismos, situaciones que en muchos caso los 'padres:·pr.oplclan 
debido a al sobreprotección que se les da a sus hijos. " < ·:.·· 

Estos puntos pueden llegar a crear en el nlñci un'a ;Incapacidad 
social, pero como en otros casos estas característlcas':•:sorié'propla's de 
todos los sujetos con discapacidad, pues hay chicos ;que·: a ;,.pesar· de 
tener esta discapacidad, son alegres, sociales; pasivos/, Inquietos, 
tranquilos como cualquier· niño normal, además hay :que considerar el 
nivel de discapacidad que presenta el sujeto. ya· qüe no es"igual para 
todos. · 

Un aspecto de suma importancia es la aceptación de los padres, 
para apoyar a sus hijos, pues no basta que se tenga el apoyo del equipo 
multidisciplinario, debe existir una participación activa de los padres y 
de sus seres queridos así com.o el de sus profesoras para poder llevar a 
cabo su óptima integración académica pues como ya mencionamos sus 
limitaciones hacen más difícil su adaptación al ambiente escolar. 

2.4. DESARROLLO COGNOSCITIVO 

El aprendizaje del niño·es como un engrane perfecto constituido por 
determinados factores que trabajan en forma conjunta y con 
determinado ritmo, cada parte de este engrane tiene una función 
específica que cumplir, cuando una parte no funciona adecuadamente, 
surgen los problemas y es precisamente lo que sucede con los niños con 
discapacidad intelectual, ya que carecen de perfección de dicho 
funcionamiento. Es decir los niños con discapacidad Intelectual avanzan 
por las mismas etapas que los niños normales y el mismo orden, pero 
su desarrollo es más lento y en forma incompleta, su ritmo es diferente 
por lo que es preciso aclarar que en muchos casos niños con esta 
discapacidad no logran pasar por todas las etapas cognitivas e incluso 
algunos de ellos se quedan fijados en el período sensorlomotor 

En algunos casos, durante los primeros años escolares se considera 
como una señal de retardo, la falta de madurez creyendo que esta 
será recuperada en los años .posteriores. Sin embrago, a medida que 
trascurre el tiempo los problemas se van incrementando. 
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"Dos aspectos describen el desarrollo cognoscitivo de las personas 
con discapacidad intelectual, según la teoría Plgetlana son: la reducida 
rapidez del desarrollo y la fijación en los estadios Inferiores de la 
organización cognoscitiva, Inheler propuso, ante todo, un esquema del 
desarrollo cognoscitivo en los -retrasados mentales, sus Investigaciones 
demuestran que los retrasados graves y profundos quedan fijados en los 
diferentes estados de la Inteligencia sensor!- motriz en el sujeto normal 
de abarca de los O a los 2 años, los que presentan un retraso moderado 
son incapaces de superar el período preoperaclonal que abarca en los 
sujetos normales de los 2 los 7 años, los retrasados ligeros pueden 
caracterizarse por una fijación en el estadio de las operaciones 
concretas que en los sujetos normales es de los 7 a lo 11 años. , este 
autor maneja dos conceptos· mentales fundamentales la fijación y la 
viscosidad. " 2 

La fijación abarca la reducción de la velocidad del desarroi'lo y le 
mantiene en un estadio determinado sin posibilidad de progresos 
posteriores. El segundo concepto que es la viscosidad se refiere', poruna 
reaparición de esquemas anteriores en el funcionamiento actual del 
sujeto, es decir que los retrasados permanecen más tlempo'.'C:iue los 
normales en un estado de "transición entre períodos evolutivOs, 'su 
razonamiento esta dominado por estar situado entre niveles diferentes 

" Lovell muestra que en la edad de 13 a 15 años la gran mayoría de 
los retrasados leves no pueden dominar los primeros estadios de las 
operaciones formales. Autores como Kirk (1968), Gruen (1973) y 
Stehens Me Laughlin (1974)-; entre otros, muestran que hay una 
diferencia de dos años aproximadamente entre los logros de los sujetos 
con discapacidad intelectual y de los normales emparejados sobre la 
base de la Edad Mental en las tareas piagetanas de los estados 
preoperatorio y concreto. Los resultados de Inheler muestra que los 
retrasados leves que no pueden alcanzar el nivel de las operaciones 
formales están igualmente confirmados"3 

En cuanto a la capacidad df! abstracción que se refiere a la operación 
intelectual que consiste en aislar mentalmente las cualidades o cualidad 
de un objeto para considerarlo por separado, el niño con discapacidad 
mental tiene la dificultad para alcanzar el pensamiento abstracto, tiene 
una gran dificultad para modificar su actitud mental. 

! Bl-t1\UNER Y BRAUNER ... La educación d\! un nii\o dcficicnlC mental'' Editorial Aguilar. p. 26 
'INfiALLS R, •·RETRASO MENTAL LA ÑUEVA l'l!RSl'ECTIVA"" p.242.. 
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La percepc1on es conocimiento y al mismo tiempo preparación para 
la acción de ahí su importancia en la problemática pedagógica para la 
adquisición de conocimientos. Manifiestan una percepción confusa, se 
captan unidades aisladas y no como elementos de un todo, de aquí que 
las personas que tiene discapacidad intelectual sufran de problemas de 
abstracción, no existe una integración de lo que perciben y si se les da 
un tiempo, puede que perciban el conjunto pero en un modo confuso 
descuidan detalles, perciben sin organización, sin relación pasan cosas 
por alto es decir erróneamente. La percepción puede ser visual y 
auditiva, pero ambas nos ayudaran a fijar a todos aquellos estímulos 
percibidos para recordarlos posteriormente. 

Dentro de las percepciones que influyen, principalmente en el logro 
del aprendizaje son: .· 

a) La percepción visual 

Es un fenómeno aprendido que se Inicia Inmediatamente después del 
nacimiento y se desarrolla y perfecciona hasta los seis años, edad en la 
que generalmente se da el aprendizaje de la lecto-escritura. Para el niño 
con discapacidad intelectual con posibilidades de aprendizaje, este 
perfeccionamiento se lleva a cabo de · forma más lenta, presenta 
inexactitudes e insuficiencias como consecuencia de su déficit intelectual 
por lo que al llegar a los seis años no le es posible aprender a leer y 
escribir. 

b) La percepción auditiva 

Es al igual que la anterior de _gran Importancia, ya que la capacidad de 
discriminar un mensaje auditivo es imprescindible, para que exista la 
comunicación, teniendo esta un papel decisivo en el proceso enseñanza 
- aprendizaje. Es común encontrar a niños con discapacidad Intelectual 
que después de dos o tres años de escolaridad no recuerden el nombre 
de sus compañeros o solo conocen el de los que se sientan junto a él , 
no distinguen el sonido de un fonema o una silaba al pronunciar una 
palabra o una palabra al pronunciar una frase o no son capaces de 
repetir tres o cuatro palabras y esto repercute de manera negativa en su 
capacidad para leer o escribir. 
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c) El conocimiento espacial· 

Consiste en la ubicación con precisión de los espacios (nociones de 
arriba, abajo, dentro, fuera cerca, lejos, derecha, Izquierda, etc.) 
Estas .nociones de van adquiriendo a medida que transcurre la 
maduración neurológica del nlñcí al recibir la Influencia del ambiente. 
Pero que al niño con discapacidad Intelectual le es complicado 
diferenciar, así como también Identificar los días de la semana, los 
meses, las estaciones del año y las fechas conmemorativas, el hoy, 
ayer y mañana, que son indispensables para el aprendizaje posterior 

d) El conocimiento corporal 

Wallon dice que es el resultado y al mismo tiempo es una ajustada 
relación entre el Individuo y su medio: :• 

.· 
Según Muchellini la noción .del esCIJ'e;.;,a corporal evoluciona con gran 

lentitud durante la primera Infancia·, y_: en condiciones normales alcanza 
su pleno desarrollo hasta los 11 o 12 años de edad. · 

En el niño con discapacidad intelectual la percepción del ésquema 
corporal es confusa, capta ya ~ea un todo analizable, ya sea en algunos 
detalles, particularmente cua"ndo ef conjunto esta· poco·· estructurado 
(figuras completas o Incompletas) pero estos detalles son . captados 
como unidades y no como elementos de un todO que . podría 
recomponerse; entonces estos detalles, son todo lo que capta _el süj~to, 
de un conjunto que no consigue estructurar y cuyo significado·:· se le 
escapa. No puede llevar una Integración de la figura humana ál :querer 
dibujarla. · 

.· 
Su poder de diferenciación es débil y esta debllldad se .manlfié;ta ya 

a nivel distinción entre la figura y el fondo. · · · · · 

En su exploración del campo receptivo, 1se':s1~n~~'~>-~traÍdos por 
formas primitivas; las correcciones, ajustes o puntuallzaciones son muy 
difíciles, ya que generalmente los indlviduós.rse· mantiene :en lo qUe 
creen haber visto primero y esto puede'ser 111sto'en·lósdlbujos de niño 
del cuerpo humano o pregúntándole obre lás 'partes de sü cuerpo que rio 
logra Identificar con claridad. 
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ch) El lenguaje oral es le medio de comunicación exclusivo del ser 
humano y requiere ser aprendido por el niño. 

La discapacidad mental afecta al conjunto 'de los: procesos y en 
particular al lenguaje. · 

El lenguaje del niño con discapacidad intel~ctJ~I ~~tá constituido por 
muchas frases atributivas, poco subordinadas/caúsales:,Y se.:é:aracteriza 
por uso frecuente de conjuntos de palabras séné:Hlas:\•.::·: 1;-J ··· · 

Presenta gran dificúltaiJ para ··· • f~r~t~~:/:'.:fá~~:c;~~ente su 
pensamiento, debido a su incapacidad de percibir: el:.múrido de los 
demás, trayendo como consecuencia la incomprensión con' la sociedad. 

Las comunicaciones verbales fallidas que con frecuencia tienen estos 
niños, pueden transformarse en un completo fracaso generador del 
mutismo o inhibición verbal. Cuando un niño con discapacidad 
intelectual presenta algún. tr~torno del lenguaje (tartamudea, seseo, 
dislalia) se ve frenado en el desarrollo de las funciones de expresión, 
obstaculizando su comunicación y como consecuencia el proceso de 
aprendizaje. 

MEMORIA. 

"La memoria es el conjunto de respuestas especializadas precedidas 
por un aprendizaje, que después de haber. sido Interpretadas pueden 
utilizarse apropiadamente dentro de una situaciónya conoclda."4 

Es la capacidad del hombre para ::recordar, para percibir 
selectivamente, clasificar, razonar y formar conceptos más complejos. 

Piaget considera a la memoria como u~·:fen:Ómeno evolutivo que 
incluye: el reconocimierito . basado en esquerl"las perceptivos y 
sensomotores, la reconstrucéión de la realidad, dependiente de la 
asimilación y comprensión del sujeto y ,la .. evocación, apoyada por 
imágenes mentales, de situaciones y acontecimientos pasados. 

Entre los trastornos que pueden presentar los nmos con 
discapacidad intelectual, están la dificultad de asimilar, almacenar y 
recuperar la información. 

.· 

'"PROIJLEMAS DE Al'RENLJIZt\JE. SOLUCIONES PASO A PASO" Una guia práctica para conocer y 
01yudar al ni11o con prc}hkmas 'k ;1prL·ndi1ajc. Vnlmncn 1. p 45. 
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La carencia de memoria auditiva origina incapacidad para reproducir 
patrones rítmicos o de secuencias en -cantidades, palabras, oraciones. 
Una memoria visual insuficiente 'puede provocar la imposibilidad de 
visualizar, letras palabrasVforJT¡as. -

La memoria es la fun'ción d~:::-r~é~pción y retención que tenemos en el 
cerebro, tiene cuatro funciones básicas. 

A) Adquisición · · 
B) Retención. 
C) Reconocimiento 
D) Recuerdo ·• 

Si no tuviéramos memoria a pesar de los órganos de los sentidos, no 
seriamos conscientes de los que habíamos visto, oído o percibido, 
porque los estímulos pasan a través de nosotros sin dejar huella; debido 
a las funciones de la memoria conocemos ciertos estímulos que 
percibios, no todo lo retenemos, solo aquello que nos ha llamado la 
atención. .· 

La función de la memoria puede trastornarse a causa de lesiones 
cerebrales, como el caso de la discapacidad intelectual, por lo que es 
necesario reforzarla continuamente y ayudar en el desarrollo de: la 
misma. Los niños eón discapacidad intelectual disponen de_ meno_s 
memoria para recordar acontecimientos recientes que los .· niños 
normales además de menos habilidad de concentración. · · · · 

.· 
La memoria esta estrechamente relacionada a la atención-del.niño, 

la mediación o el reconocimiento de semejanzas .y diferericias·_,en 
materiales nuevos o ya conocidos "la importancia del: nUevo_ rnateí-ial 
para el niño, el sobre aprendizaje o práctica libre' de errorés : para 
facilitar la retención y la interferencia u olvido"5 La riiemoria_'tiene: una 
gran influencia en todo el ámbito del aprendizaje, .. ya que: es 
indispensable para el desarrollo del habla y lenguaje, lo mismo que para 
leer, escribir y calcular. · ·• · ·· 

.· 
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CUADRO COMPARATIVO DEL NIÑO "NORMAL Y DEL NIÑO CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL (DE 1° A 3° GRADO DE PRIMARIA). 

Con la finalidad de llevar a cabo una comparación del desarrollo de los 
niños que presentan discapacidad Intelectual y los que no, realizamos 
este cuadro dentro del cual podemos notar las diferencias y similitudes 
de ambos, y tener así una idea más clara de las características de los 
niños que presentan esta discapacidad; y en caso de encontrar a un 
niño con este problema pueda ser apoyado tanto en el salón de clases 
como por USAER. 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS 

NINO "NORMAL" 

. Estatura de un metro 
aproximadamente . Adelgazan . Cambia su fisonomía tanto de 
la cara como del cuerpo 

DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

Movimientos constantes 
controlados. 
Reconocimiento del esquema 
corporal. 
Facilidad en movimientos 
gruesos, corre, brinca trepa 
Facilidad en movimientos 
finos, recortar, colorear/etc.·'· 
Correcta coordinación ··.viso 
motriz · • 
Gran actividad oral, s6pla~ 
muerde. . ·.:•.:. •· ;> 
Puede realizar :. · . dos 
actividades a la vez~: 

NINO CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL . 

. 

. . 

Hlpotrofia de su estatura 
corporal 

Alteraciones en la 
constitución corporal 
Deformación craneal 
Estrabismo 

Movimientos Impulsivos 
Imprecisión en .. su Imagen 
corporal. ·, ".: ;./ · · 
Dificultad para ··realizar ·los 
movimientos gru'esos; •. : 

. Dificultad,.··.· \;~~~,·:~;;f·~~-~11z'ar 
movlmientos;;firiosiY:no!coge 
adecuadamente: las;'.tljeras o 
lápiz; no . respeta espa,clos al 

·escribir ni ·:contornos · al 
•-colorear o recortar. 

Incoordinación viso motriz. 
·Dificultad para realizar las 
actividades que se le asignan 
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DESARROLLO COGNITIVO 

Según la teoría plagetlana se Fijación en el periodo 
encuentra en la etapa de las preoperaclonal, pasando 
operaciones concretas:. lentamente al de las 
Pensamiento sólido ·y flexible~ operaciones concretas. · .· . · · 
Realizan procesos lógicos ·y -Percepción visual y auditiva 
elementales · ·· · ·· · · confusa, que se ·perfecciona 
Razonan solo ,··· de forma másienta;.:Presenta 
acontecimientos·· ~; •. ·-... :•_:,. ~z~· .. Inexactitudes é,:inefidencias; 
percepciones. . ,-..;.'.. · que afectan: su. lengÚaje ;y .,sU 
representácioríescor;icretás; .' aprendizaje; . 'en;'.' ·?_;leCto 
Ordenan 'C'pcfr · ta'maños; •·• > •.·escritura: .,. .. , ·.· : ;::,•:,);_',._ 

. formas y,colores •. , .. ,,:.~. '.) ; : , . ;; Le i. ': .,resulta • r•corrípllcado 

~~i;:ar.su 'capacidad'. ~~.ra ::>·'. ·~1~:1rycar: , .:·, ,; .'.'';\;; \:·~,-

;~~~~~leos.varios campos ., • • ;~,~~~!~~(: -~:tjf{,:~=~~~~~Í~ 
Percepción visual y audÍtíS~ . , ... inforrría,clón; · . ; pr'ovocando 
adecuada para Iniciar: el · · Imposibilidad ·7 : de\<'visuallzar 
aprendizaje de la leC:tó letras de palabras.y fo(r'rü!s; · 
escritura 
En conocimiento espacial 

ubica con precisión los 
espacios y nociones 
temporales. 
Reconoce las partes · de _su 
cuerpo y logra Integrarlas en 
conjunto al dibujarlas. 

En memoria, logra recordar 
tanto a largo como a corto 
plazo. 

Dificultad 
-. ·~. ; ·. : :· -:· . 

para 
y' espacios 

temporales 

·; -: ~-;.. "·. ,- -

,·reconocen 
nociones 

Deficie~te ·Integración• de. la 
figura· humana, no ldéntifica 
con claridad las partes· de su 
cuerpo. · : · ·· 
No recuerda acontecimientos 
recientes 
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DESARROLLO PSICOSOCIAL. 

Se adquieren patrones 
conductuales de la cultura en 
donde se encuentra. 

Le resulta difícil Ingresar a la 
escuela, pero es transitoria 
pues se adapta. 
Se agrupan con otros 
chiquillos, para molestar a los 
demás, se adecua al conjunto 
de normas establecidas. 
Toleran sobrenombres y ellos 
también los ponen. · · 

Se adquieren patrones 
conductuales de la cultura en 
donde se encuentra. 

Le resulta difícil entrar a. la 
escuela, no se adapta con 
facilidad. 
Son rechazados por . sus 
compañeros, por: .. ·sus 
limitaciones y - constantes 
fracasos en las . actividades 
que se le asignan; · · -
Son blanco de constantes 
burlas. 
Algunos tienden a ser 
agresivos 
Se aíslan. 
Ba a autoestima. 

En lo que se refiere desarrollo físico, cabe recalcar que no todos 
los niños con discapacidad. Intelectual presentan alguna deformación 
como las que mencionamos en el cuadro y si las presentan pueden ser 
discretas; en cuanto al desarrollo psicomotrlz, es más común que la 
mayoría de los niños con discapacidad Intelectual las presenten ya que 
es una característica particular que nos puede indicar que existe alguna 
anormalidad en su desarrollo, lo mismo pasa con las características del 
desarrollo cognitivo. En el desarrollo psicosoclal, muchas conductas 
son consecuencia de las .limitaciones de estos pequeños, pues debido la 
falta de Información sobre esta discapacidad, se rechaza al niño, pues 
se le ve como un "tonto" y _"flojo''. orillando al pequeño con esta 
discapacidad a tomar conductas: . negativas como .las que mencionamos 
anteriormente. ·· : · .: · -

De acuerdo a lo desarroll~d/e~ .este- cuadro comparativo, puedo 
concluir que estas discrimlnadones•se pu'eden contrarrestar de cierta 
forma si se logra .aplicar, un <prográm·a ·qúe logre estimular las áreas en 
las que presenta dificultad, ·. de forma conjunta con sus compañeros de 
ciase y así llevar a cab·o .1a· integración grupal, así como el óptimo 
desarrollo del niño a través de un aprendizaje significativo. 
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CAPÍTULO 3 
CARACTERÍSTICAS DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

Antes que nada, cabe hacer mención sobre los términos que 
se encontraron a lo largo de la investigación documental, puesto que en 
la gran mayoría de la consulta bibliográfica, discapacidad Intelectual no 
fue localizada con tal nombre; comúnmente es definida por varios 
autores como retraso mental o deficiencia mental, por esto · la 
mencionaremos con estos nombres. Incluso estos términos fueron 
utilizados dentro de la educación especial de nuestro sistema educativo.· 
hasta hace poco tiempo pero ha sido sustituida, por el nonibrE! de 
discapacidad Intelectual y que en la actualidad se maneja dentro del 
área de necesidades educativas especiales. 

En la Declaración de Salamanca firmada en España en. 1994, se 
definen principios, política y practicas para promover el objetivo de la 
educación para todos y es aquí donde se establece el término de alumno 
o alumna con "necesidades educativas especiales". Bajo esta concepción 
se reafirma del derecho a ser diferente se rechazan los enfoques que se 
basan solo en discapacidad y con ello, las actitudes y calificativos 
discriminantes puesto que ya no se ve a estos niños como seres 
incapaces de poder integrarse al actual modelo educativo, si no que al 
contrario, tiene recursos para poder lograrlo; sin tener que ser 
excluidos de ninguna maner<)., pues dentro del marco de Integración 
educativa, se busca la construcción de un modelo que deje a un lado las 
posturas médicas y de rehabilitación, para acercarse cada vez más a 
una comprensión Integral de los alumnos. 

3.1. CONCEPTO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

Ahora bien aclarada, la forma de manejo de este término 
proseguiremos a presentaí los-"dlstintos conceptos y clasificaciones de la 
discapacidad intelectual. 

Al referirnos a la discapacidad Intelectual es indispensable conocer 
las diferentes perspectivas de este término, ya que existe una confusión 
y una falsa Interpretación de esta; la etiqueta de discapacidad 
intelectual frecuentemente se entiende mal, no solamente de la gente 
en general, sino también de lc;is profesionales. Pues existe la opinión de 
que una vez que una persona se le diagnostica con discapacidad 
intelectual, siempre lo será y nunca podrá salir adelante y será incapaz 
de aprender absolutamente nada, su misma familia se compadece de él 
y se niega aceptar que tenga esta discapacidad, e incluso este mismo 
termino es aún desconocido por muchos. Comúnmente se utilizaba el 
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término de oligofrénlco, retardado mental. Retrasado mental, débil 
mental o simplemente "tonto", en. la· actualidad éstos . han sido 
sustituidos por discapacidad lntelectuaL ·. · · · 

Es de suma importancia que .se defl~~ , ~o~)t{,d~ · cla~ldad, 
conflablemente, y de tal manera :'·que: qúeden;?lnclufdás •. todas las 
personas para puedan beneficiarse dé)os; prógramas:'espédalés:que se 

realizan. . / :; ~/~{·;~5;~'/t~\ :.,;~ .. ;,>•~.·.;~, 

Iniciaremos con definlcÍonés· qtJe ~b2~J~F:~~~~~¡~~~' ... ¿~~ios~ltlvos, 
sociales, psicológicos, y difícilmente eríco'rifrarémos:separadas;· ya que 
son los principales aspectos que se: toman 'para .podér <estudiar el 
desarrollo de estas personas. · · · · · 

Podemos definir la discapacidad intelectual d~ acuerdo a diferentes· 
autores como un término genéral ·como a un estado anormaL de:: la· 
mente, caracterizados sobre.· todo por defecto permanente de · los 
procesos cognitivos. La discapacidad intelectual es debida a ·causas· qúe 
actúan antes del nacimiento o durante el nacimiento; o en los' primeros 
meses de vida dlferenclándose'así del deterioro mental. De:acuei-cío con· 
la escala de Terman - Merril se es deficiente mental cuando etCI está 
por debajo de 70. · ;;; 

}~~:"" 
- ': ':~~ ~'. -

"Para Robert Ingalls los Intentos por definir.: la discápacidad 
intelectual pueden reducirse en definiciones bas·adas en·· un mal 
rendimiento social y definiciones basadas en la causa o naturaleza 
esencial de la discapacidad Intelectual, como lo es la lesión ceirebral."1 

Las definiciones basadas en resultados de prueba de Inteligencia se 
diseñaron específicamente para descubrir a los niños que no podrían 
beneficiarse de un programa escolar normal, algunos lo definen 
exclusivamente en función del rendimiento es las pruebas 
estandarizadas es decir, todo aquel que tenga un CI Inferior a cierto 
nivel, generalmente fijado en 70, estará considerado como discapacidad 
intelectual con posibilidades de logro académico. En la práctica, muchos 
sistemas escolares lo definen principalmente en función del CI, usando 
pruebas de inteligencia como criterio principal para determinar si una 
persona es candidata o no a clases especiales. La principal ventaja de 
esta definición es que es confiable y objetiva. 

1 INGALLS, ROBERT P. "Retraso mental. La nueva Perspectiva" Ed. El manual moderno, 
S.A. México 1982. p.67 
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Muchos autores prefieren definir a la discapacidad Intelectual, no en 
función de una prueba, sino en función de que, tan, bien, se adapta el 
individuo al ambiente y a la cultura por ejemplo; ,,, · , 

"Una persona mentalmente :'di;!flciént~~2;;~~:.i,¡;~üella, incapaz de 
administrarse a sí misma y sus cosas;: o incap,aztde 0:aprender a hacerlo, 
y que requiere supervisión, control cuidadci.~~.P~~!~L~9.f,.su propio bien, 

Y P: e~:f~c::n:~~:n~~::I· es, un estadb~Bl:á~~~;füt1i~~l~gtal incompleto, 
de tal naturaleza y hasta· tar grado'•qüei.:e1~r.1ñénv1düo,_'sea. incapaz de 
adaptarse al ambiente normal de sus sémejanfes';-de~süerte que pueda 
llevar una existencia que no requiera súpéníislóri/:·C:oritrol o apoyo 
externo"2 ·•· ::·: ,,.,.. -··: 

A•·-.~s mencionan que una persona co:i esta-discapacidad es aquella 
que ;,ti llegar a ser adulta es· incapaz de ser independiente. 

"Los niños mentalmente re!trasados ... han sufrido una enfermedad 
cerebral grave en el útero o durante los primeros años de vida, lo cual 
ha perlurbado el desarrollo normal del cerebro y producto de ciertas 
anomalías del desarrollo mental ... El niño mentalmente retrasado se 
distingue marcadamente del niño normal por el ambiente de Ideas que 
puede comprender, y por el carácter que tiene su percepción de la 
realidad"3 

-· 

La discapacidad intelectual hace referencia a llmitaciones 
sustanciales en el funcionamiento actual. Se caracteriza por un 
funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media, que 
generalmente coexiste junto a limitaciones en dos o más de las 
siguientes áreas de habilidades de adaptación: comunicación, 
autocuidado, vida en el hogar, habilidades sociales, utilización de la 
comunidad, auto dirección, sálud y seguridad, habilidades académicas 
funcionales, tiempo libre (ocio) y trabajo. La discapacidad intelectual se 
ha de manifestar antes de los 18 años. Un retraso en el desarrollo 
mental que no tiene su base en un defecto permanente sino que puede 
ser superado con un progreso más o menos lento hasta alcanzar la 
normalidad. 

.· 
~ lbitlcm p.83 
1 C1\STAÑEl>O C'. "Dcticicm:ia 111cn1at. Aspectos h..·óricns y tratotmicnto.s .. Editorial C.C.S. Alcalá. 4·•. 
Edición. P. 37. 
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Los niños que tienen un coeficiente intelectual menor de 70 según la 
escala de Terman los ubica en discapacidad leve o moderada, aunque 
limitados en su capacidad intelectual, y con graves dificultades para 
seguir un currículum escolar .normal, Incluso en niveles básicos, son 
capaces de llegar a escribir, de aprender las cuatro operaciones 
elementales de cálculo y de alcanzar un respetable conjunto de 
aprendizajes y conocimientos escolares. Su rendimiento en el trabajo, 
sus relaciones sociales y su comportamiento sexual pueden también ser 
en todo o casi todo, semejantes a los de personas más Inteligentes. A 
menudo, la deficiencia mental ligera, permite un pronóstico 
esperanzador con los tratamientos pslcopedagógicos pertinentes. 

"Se denomina genéricamente retraso mental a los trastornos de la 
inteligencia que se manifiesta, fundamentalmente, en los primeros años 
de vida y que se caracteriza por la Incapacidad del Individuo para seguir 
un ritmo normal de aprendizaje. El retraso mental se detecta, sobre 
todo, en el ámbito familiar y escolar, En estos casos, en los que se trata 
de un defecto congénito o adquirido antes de la pubertad, se suele 
designar como oligofrenla"4 • 

"El retraso mental se define de este modo, como un funcionamiento de 
la inteligencia situado por debajo de lo normal, que tiene su origen 
durante el periodo evolutivo, esta expresión corresponde a los 
resultados obtenidos por ·un ··test de Inteligencia estandarizado, este 
límite significa que en los test de Terman o de Weschler a todo individuo 
que obtiene un CI inferior a 80/84, se le considera como un retrasado 
mental, si presenta asimismo unos déficit de adaptación social. " 5 

.· 
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3.2 CLASIFICACIONES DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL. 

. . 

Ahora que hémmicilevado a cabo la. Investigación de los diferentes 
conceptos .de_; discapacidad intelectual, . es Importante conocer las 
clasificaciones qúe~se··maneján para delimitar así a ·las· personas con las 
cuales trabajaremos;· básicamente . ·discapacidad Intelectual con 
posibilidades de aprendizaje o conocida también como retraso mental 
su perflcla I: · ·· · ' · 

- ·, ' 

Los niños etiquetados pueden quedar. ~~omplejados. de un modo 
permanente, rechazados por los adultos y. los' otros niños, siendo 
excluidos de experiencias esenciales para su. desarrollo, pero no 
obstante es de suma Importancia la claslficáción para poder .abrir las 
puertas de la legislación, de los servicios y necesidades especiales 
educativas que requieren dependiendo de su capacidad intelectual, 
lograr que puedan superarse de acuerdo a sus llmitaclones, para su 
investigación y conocimiento de esa Infancia desprotegida. 

Ante la cantidad de personas con discapacidad intelectual nada tiene 
de sorprendente comprobar las numerosos clasificaciones propuestas en 
la literatura especializada,, poqemos ver que existe, no sin lamentarlo, 
que en cada país e incluso dentro de cada nación cada organismo y 
cada una de las disciplinas inmersas en el estudio de la discapacidad 
intelectual posee su propio sistema de clasificación, y lo 
comprobaremos más delante de acuerdo a los diferentes autores que 
estudiaremos a continuación. · 

Según su gravedad, el retraso mental se suele tipificar como 
profundo, medio y leve. Los discapacitados Intelectualmente profundos 
son aquellos cuyo cociente intelectual no llega a 30. Los de tipo medio 
tienen un cociente comprendido entre 30 y 60. los retrasados: ·leves • 
presentan un cociente superior a 60, pero sin alcanzar nunca. niveles 
inferiores de lo que se considera normal, esto es, 90. Los individuos 
aquejados de un retraso profundo requieren de ' una asistencia 
constante, puesto que son incapaces de servirse por si mlsm6s_'1y:de 
comunicarse normalmente. Los de tipo medio se comunican, ¡jero.·no 
aprenden a leer ni escribir/ aunque si pueden ser adiestrados, para 
tareas manuales. Los retrasados mentales leves superan a los anteriores 
en capacidad de comunicación y aprendizaje, sin que esta alcance nunca 
la normalidad, pero necesitan también de tutela permanente en mayor o 
menor grado. 

.· 
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" Hay muchas clasificaciones de deficientes, a continuación se exponen 
las más representativas. 

Débiles mentales límites 69-85 
70-80 
Leves Llgeros 52-69 
50-69 
Medios Moderados 36-52 
30-49 
Profundos Severos 20-35 
-30 

Profundos -20"6 

"Dentro de estos topes de CI se ha propuesto distintas clasificaciones 
para diferenciar la gravedad del impedimento. La más antigua es sin 
duda la que divide a los retrasados mentales en Idiotas (CI O a 20), 
imbéciles (CI: 20 a SO) y débiles (SO a 75), tales términos han dejado 
de tener uso en el vocabulario del retraso. La organización mundial de la 
salud hizo una recomendación en 1968 y del sistema American 
Association on Mental Deficlency (AAMD) los retrasados mentales se 
clasifican en cuatro categorías retrasados mentales leves (CI: ± 50/55 a 
± 70/75); retrasados mentales moderados (CI: ± 35 a ± 50/55) 
retrasados mentales graves ~CI: ±._20/25 a ±) y retrasados mentales 
profundos (CJ: O a ±_ 20/25)." · ,: ' , 

" El retraso mental hace referencia a un funcionamiento'· int~ieÚüal 
global notable por debajo del promedio, que tiene ,repercuslones"eri ,la 
adaptación escolar social y que se manifiesta ,durante 'el:de·sarrollo Clel 
individuo, esta definición no hace. referencia: a . ningurúitetlÓÍogia ni 
tampoco al pronóstico. En cambio, el crlterió sub'{acerite de 'obtiene la 
siguiente clasificación. .• '.'\,·~.\ ~ /<i''~ °' .. , :":'. · ' 

NIVEL 

LIGERO 
MODERADO 
SEVERO 
PROFUNDO 

CI DE BINET 

68-52 
51-36 
35-20 
-19 .· 

"~IOl.IN1\ GARCIA." RHTR,\SO ~IE:"'T1\L" P. 54 

.CI WE5CHLER' ·. 
' . -_ ,-. , 

69;-65 
51-40 
39-25 
-24 

~H>l.INA CTARCJ1\ S. "llclicic:m:i;.1 Mcntal''(l\speclos Psicoc\'ofu1ivns )' Educalivos) Ediciones Alch1ijc'' 
p S7 
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Igualmente otros autores , proponen.: la. siguiente clasificación, 
apoyándose también, en la defjnJC:ión de laAA.MiD. . 

A} Retrasados mentales edl(cafües< .. ·····.·····. ? . ' _:._... / 
Se corresponde ccin el nivel 'de_/étraso'mental,Hgero;'y se supone. que 

estas personas ·podrán •:alcanzar ')os\.niveles•,ácadémicos·, mínimos 
previstos para el flnál 'deila'. enseñaiízá(prlmai-1a;'ti:llin'cfúe :eón'. dertcis 
apoyos especializados: y_ cciri';;dei:er:mlnadástadaptacionés{;C:úrriculares 

:;~':::::::~ mentales· en~reh:ble~>~·::·~.\~/.~.¡~:;;/A~Igi:~·P~Ji~~;lS/"~·.':·}'·~····-· 
Se corresponde con el. nivel. de retraso' mental '.mocierado\'.y:se. supone 

que estas personas podrán<aprender :: á 'escr'iblri;~~.y.:ef; Jéer:,;·;·c:Jé;,.forma 
comprensiva, como asimismo. a maríejar•ópérát1vámerite'los'~riúmerós, 
aunque con ciertos' apoyos' ):!Speciá1Jú1dos J~•yl:;?cor¡';,;"aélaptaciones 
curriculares significati':'as. <·· , ·- '_. ~:·<~:.~:,,;.:~~i~'.:,::~t;i.\!~{'i; ~<;:· 

C)Retrasados ,,:,entales sev~ro-S. . ;.;.·'. :~ .. :~··' '•- \· '' ; 
Se corresponde con el.nivel d~retraso merlt~I s~v:~i't¡·i/~~~~upone. que 
estas personas no podrán alcanzar aprénder_~a· ieer\/:á•eserlbir' de forma 
operatoria, a pesar de contar _con • apoyos' especlalizádós <y: con . un 
currículo especial para ellos. · · - · · · · -· · .··'" · 

.· 

.· 

.· 
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3.3 DIAGNÓSTICO 

Después de haber mencionado las características principales de la 
deficiencia mental, veamos ·ahora como se procede a realizar el 
diagnóstico. Si partimos del criterio profesional, podremos hablar de 
diagnóstico médico, psicológico y pedagógico, todos necesarios y 
complementarios entre sí. 

Al realizar una investigación sobre discapacidad intelectual es 
indispensable conocer como Ei!S que se lleva a cabo el diagnóstico y 
quienes son los especialistas que se encargan de este delicado tema, ya 
que es a partir de aquí que se le da un especial tratamiento a los niños 
que sufren de este problema, proporcionándoles así los medios 
conforme a sus necesidades. 

El diagnóstico funcional es el análisis de los síntomas más relevantes 
que presenta el sujeto en -fun.ción de los objetivos que se persiguen y 
del contexto en el que esta la persona a diagnosticar, puede decirse que 
este es un diagnóstico descriptivo y debe comprender una evaluación. 

El diagnóstico general; la finalidad fundamental es llegar a saber el 
grado de retrasado o deficiencia que presenta la persona Y. el tipo de 
síndrome ó de deficiencia en que podría encuadrarse la persona 
diagnosticada. .· 

El diagnóstico diferencial; su objetivo es dar a conocer los síntomas 
específicos que poseen los diversos individuos en cada uria de ·las 
personas analizadas: funcionamiento cognitivo, habilidades sociales y 
lingüísticas, desarrollo de la personalidad, "es un diagnóstico Ideográfico 
y cualitativo, lo cual quiere decir que no se compara al sujeto con· tos 
valores que se supone ser los promedios más representativos del grupo 
que pertenece la persona diagr,iosticada, sino consigo mismo." 

El diagnóstico integral implica, entre otros profeslonlstas al 
neurólogo por el estado cerebral, reflejos, sistemas nerviosos central, al 
psicólogo o psicopedagogo que realiza las evaluaciones Intelectuales, 
conducta adaptativa, personalidad, aptitudes y al pedagogo para evaluar 
las capacidades académicas, que son las mismas personas que 
intervienen en el tratamiento del niño con discapacidad intelectual . 

. · 
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3.3.1 DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO 

En este aspecto los profesionistas deben tener un profundo 
conocimiento de la dinámica de la psicología infantil, del dominio de las 
técnicas instrumentales de evaluación diagnóstica y de· una gran 
experiencia en el campo de la psicología clínica. 

El primer paso o a'specto en la atención psicológica de un ·niño, es la 
realización de un estudio clínico psicológico diferencial. Este diagnóstico 
tiene como objetivo fundamental, el conocimiento de . la ' condúcta 
humana individual y de sus condiciones en sus propias situaciones 
ambientales. 

El punto de partida de este estudio requiere la determinación precisa 
del motivo de la consulta psicológica. Es necesario contar con Ja mayor 
cantidad de información sobre el niño, y por lo general, son los padres 
de familia quienes lo· van a proporcionar y se ira conformando así la 
historia clínica y se destacaran los aspectos principales sobre el 
desarrollo y la evolución psíquica, así como los hechos que Ja han 
llevado a la situación, por medio de esta se dará respuesta a las 
actitudes de los familiares par~ con el niño. · 

Las historias clínicas psicológicas pueden variar mucho en.su'forma 
de presentación, dependiendo del ériterio personal pero debe contar 
con los siguientes aspectos. 

,. Datos personales. 
,. Antecedentes prenatales .• y postnatales; 
,. Evolución psicomotriz. · 
,. Condiciones de salud. 
:.- Escolaridad. 
:.- Conducta y características de la personalidad. 
,. Factores familiares. 
:.- Condiciones socioeconómicas de la familia. 
,. Respuestas a problemas. 

El llevar a cabo una entrevista inicial, permite al especialista captar una 
serie de conocimientos y observaciones que se integrarán a su historia 
clínica, se establecerán las características de la personalidad de Jos 
padres, su grado de inteligencia, sus actitudes de interrelación y 
determinar de que manera afectan al pequeño . 

. · 
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Una adecuada entrevista y análisis :de la .misma nos puede guiar 
sobre buen camino a seguir para pode( hacer ·un diagnóstico acertado 
así como revelar la causa del problema y.el efecto que causa. 

_. - ,- ·--=··, 

En la primera entrevista se prete~d~ 'lograr. una exposición completa 
de la. problemática o padecimiento dei'niño,. y •deben estar presentes 
tanto el papá como la mamá ;pará _que eLe'xamlíiador, obtenga una Idea 
más objetiva de los hechos~/y/:para, qúe · ambos compartan 
responsabilidades. En caso de:qlieno se• encuentre· alguno:es preferible 
que la mamá sea quien este. · ...... '' 

Se dará cuenta de . las ·.f~J~~r~~·lo~e~ \ padecimientos a Jos que·• se 
enfrentando los· padres .. Mismos·\ que;, se /deben" seíitir?cómodos y. 
animarlos. a comunlcar,-'sLis lnqüiétudes con;;toda·,·11bértad/'Yá que esta 
Información será de. suma Importa ricia ·para' el 'óptimo:tratamlento'·de. su 
hijo. ·, .• :.,:· .. ·:>:-.¡•;;:;, :\:'\•.'..••·•;:: .. ::)>»···· -· ..•. ,. · :•·· 

:·<-:_.-_;:~ ' ..,.,,,, ' --··;.~,. -~.::".,;_- .· .. :,'i:·';>·)~~;_·~-<.'.'.':;·:;·.-·-
;'.'.::~) - .. -~~.:~:/~"c-.:·;:c -~-:1;. '-,. ',-~->~-::'.:'.;::·.. ~~-<'.:~::>· :~"::.~:~-:: .--,_.,._, 

•" <--~,:·:~~i-f~·:{; ~-" • - • •,:~-~~- ·-__ -r'.-J, ~-i'"'' - ;,::_:·'~. 

"Zarazo e~f~ti;kqJ~·e1 pslcologó debe.ser cap~f d'e';'~\,'~ci~'¿;'a.1~s·~~dres 
a que rei:onozcarix se adapten a lá realidad dél. estaao'de sus' hijos'.~ª' . 

~ • ... . ,.·/'.( "'-~ -- -.-;;;- ~ -,;:--i,·:·,~¡~: .--.' •. '...-: 

Para un dlágílÓsi:ico diferencial es indispensable: e1·!'iíiio'.:cie'[1os.:,tests 
psicológicos y por discutibles que estos han llégado~a,,sér;.s.ú',Útllldad;es 
de vital ayuda para a detectar algún problema en el 'désarrolló del niño. 
Actualmente existe un gran número de Test. pslcológiéos;'.que pueden 
ser utilizados para fines diagnósticos.. '---·,::~/=-·/,;··· .-:·;-,_,, 

Las capacidades intelectu9les de las person¡;s~ cciri':d1~~ap~~ldad ~e 
miden por test o pruebas de Inteligencia y estas a suvez són.,colectlvas 
o individuales en su aplicación. Cuando se trata de.' llevar a cabo un 
psicodiagnóstico con el fin de proceder a un tratamiento se· emplean las 
pruebas de Inteligencia de aplicación individual, como' lo son. las tres 
pruebas de psicológicas de Inteligencia creadas por<Davld .Weschier, 
para niños de preescolar (WPPSI) niños y adolescentes, (WISC-R) y 
adultos (WAIS) Terman Me_rrll .Y de la figura humana de.Gooc:fennough. 

Para detectar alguna posible alteración en la , maCiuraciÓn puede 
utilizarse Bender Gestalt. Para la evaluación de aptitudes éspeclales 
encontramos la prueba de percepción visual de Marlanrie Frosting. 

!(CORONADO GUl1.LER~10. ··Trnt;ulo snhrc clínica de l;a llclicicnci:1 mcnlal'" Compai'\ia cdilorial 
Conlirn:lllotl, S.A. J\l~:\icu 1 1J~ 1. p ~22 - ·• 
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La batería que se utilice, estará de acuerdo al criterio del psicólogo, 
en aquellos que se requiera profundizar el diagnóstico.· La aplicación de 
pruebas a niños con discapacidad Intelectual requiere por parte del 
examinador, en principio, dominio y habilidad y además, . paciencia, 
comprensión y flexibilidad. · 

Para finalizar se debe llevar a cabo la Integración tanto de la entrevista 
como de los resultados obtenidos de los de los test; y desde luego se 
tomará en cuenta y analizará cuidadosamente los resultados de los 
estudios de otros especialistas como lo es el médico. y pedagógico que 
más adelante también describiremos. 

El psicólogo planeara el tipo de Informe que va elaborar, de acuerdo 
a quien va dirigido. 

3.3.2 MEDICO 

Dentro del gran ámbito de la discapacidad Intelectual caracterizada 
por su amplia slntomatología que se manifiesta por diversos trastornos: 
de las funciones cerebrales superiores, pslcosomáticos, emocionales, 
pslconeurotlcas y pslcosociales que deforman Intensamente la 
personalidad del niño, este .diagnóstico médico requiere, de ciertas 
técnicas especiales para contribuir a la integración diagnóstica y poder 
establecer el tratamiento adecuado. 

a) Estudios cltológicos (carlotlpo) 
Este es uno de los métodos diagnósticos más precisos Y<Un gran 

número de niños con discapacidad lntelectuar presentan . mal 
formaciones estructurales cromósomlcas, cuyo estüdio puede 
hacerse extensivo a lo padres y su fin es establecer consejo 
genético. 

b) Técnicas bioquímicas y cromatografía 
La cromatografía sanguínea y urinaria, así como otras técnicas de 

carácter bioquímico, nos .va a proporcionar un material Importante, 
siguiendo los métodos tan conocidos de Mary L Efron, es especial para la 
P.K.U, y las que abarcan los distintos campos de la bioquímica: las de 
Obermayer, de Mllton, de Evelyn y Maloy, de Motulskl, de Berger y otros 
más y es así como en la sangre pueden estudiarse los aminoácidos y 
demás productos derivados de los procesos metabólicos proteicos, se 
descubren los defectos metabólicos de los glucidos por medio de la 
epinefrina, el dosado de enzimas específicas o la dosificación de la 
lípoides, y en la orina, el examen microscópico de sedimento o la 

.· 
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búsqueda de sustancias reductoras. Por otra parte puede hacerse la 
dosificación electroforétlca de los productos de desintegración y, así 
mismo la captación de yodo radioactivo (Tireogramagrafía) y muchos 
otros procedimientos que requiere la técnica bioquímica. 

Entre las veintitrés clase de amioacldurlas clasificadas por Crouch y 
Evanhoe, once de ellas presentan Discapacidad Intelectual y son las 
siguientes: aciduria argininosuccinlca, citrullnurla, clstationurla, 
enfermedad de Harnup, histidémina, homoclstlnuria, hlperllsistemia, 
hiperlisinemia, hiperprollnemla, síndrome de Lowe o aminoaciduria, 
fenilcetonurla o PKU, y la anomalla de la sustancia de T. Crome, y de 
Stern agrega una más, la enfermedad por la miel de Maple. 

c) Estudios dermatoglíflcos. 

Las huellas digitales son reveladoras de una estabilidad genética básica, 
según los patrones digitales palmares y plantares; y en 1948, Snedeker. 
pudo observar anomalías en el síndrome de Down, consistentes en sus 
trayectos longitudinales. · 

d) Registros electroencefalográficos que no solamente van a ratificar. 
o rectificar el diagnóstico medica psicológico, > sln_o·~~ que 
circunscriben y precisan los lesiones cortlcerebrales,óy· tlene,'a su 
vez un gran valor pronóstico. La evidencia del vaior.dia·gnóstico de 
la electroencefalografía en la incapacidad lntelectual'es Indiscutible 
según Gareiso y Escardo dos famosos médicos argen.í:inós; : 

A pesar de ser este método de exploración furícib~aÍ, sujeto a 
diversos criterios de interpretación, es necesario tener 
conocimiento básico de fisiopatología neuronal, y deberá hacerse 
una valorización interpr!=tativa teniendo en cuenta el elemento 
positivo de la clínica. · 

Este método confirma las primeras apreciaciones de que el 
electroencefalograma completa el diagnóstico médico 
psicopedagógico y precisa las lesiones corticoencefálicas para 
integrar el diagnóstico. Tiene un gran valor a este respecto, e 
igualmente en el diagnostico pronto de la discapacidad Intelectual, 
mostrando el daño cerebral como expresión anatomopatológica de 
la misma. 

e) Estudio Radiológico. Visión de imágenes radiológicas y 
angiografías y pneumoencefalográficas, que ofrecen una nueva 
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visión en la formación de los elementos somáticos deformados del 
individuo con- discapacidad Intelectual. 

f) El estudio de'_ biopsia> viscerales y del propio cerebro, que 
permiten Invadir eL interior de Jos estratos tisulares. 

-· 
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3.3.3. DIAGNOSTICO PEDAGÓGICO. 

Este diagnostico es "un proceso en que se analiza Ja situación del 
alumno con dificultades en el marco de la escuela y el aula, a fin de 
proporcionar a lo maestros arlentaclones e instrumentos que permiten 
modificar el conflicto manifestado. " 9 

"El diagnóstico pedagógico· trata de describir, clasificar, predecir y en su 
caso explicar el comportamiento del sujeto dentro del marco escolar. 
Incluye un conjunto de actividades de medición y evaluación de un 
sujeto ( o grupo de sujetos) o de una institución eón el fin . de dar 
orientación" 1º, varios autores coinciden, que en:efecto'es-necesar'Jo un 
puente entre Ja evaluación y la orientación. - -'~-º''''"'''' '"'-'•' :. -

~-;--·;·,'';':;·',! ;'~·-·~·,'.-.'. - . 

"Según Brueckerner y Bond (l.975 p 11) los aspectbs~J~··d~b~'(~~6-~dar 
el diagnóstico pedagógico son: -.'·;'~'\:,',f;p;;;g_;:;.¡;v--;: : - .-

1. comprobación del progreso del alunin~ i:hada';c::clas··fiTiétas 
educativas establecidas (test y observación). ;é\,;;\,:'.;{;,"~-:W;,f~}\, · 

2. Identificación de los factores en Ja -- _ sltuáé:Jón};;ens'eñanza
aprendizaje que puedan interferir el óptimo.:desáfrolloilndlvldual 
de Jos escolares (test, observación; conoclmlenfo~de~Josfaétóres) 

3. Adaptación de los aspectos de Ja sltuación'enséñánza'}apréndlzaje 
a las necesidades ·y característica 'del dlsi:éñté''ifen,,.órden de 

Para e:::gu:::o:u :~s:~::
1

~::t~:~ln~:::~::Li_;_{)~:I~%~t;§g~{:::Lb}etlvo 
determinar la naturaleza de las dificultades, 'su':grav:edá'd ·y. Jos}áctores 
queinfluyen. · '•-· _-( •(-•· 

'' '' :. : __ . , : ... .:;~: '•. '. '; ·,_: 

., B.'\SSEllAS E. Y OTROS. "l111crv1.mcil111 fün1cativa Y DiaSiiósti~~-i•s~~Op~d~~Ó~~Í~o·~:~~. P-~idos. Barcelona, 
l'.:.po1i1;1 llJ1JI. p.4lJ. . 
1
" IH :sAIN SERRADELL, C. f\11\RIN Ul{ACl1\ M. A. "Como rciltizOJr ·uu di:.1gnóstico pedOJgógico'\ 

Alfoumcga grupo editor. Barcdnnu Esp;u)u ::?001. p.13 
11 lhhlctn. p.13. 

.-
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"Autores como del Val también conectan el diagnóstico pedagógico con 
los objetivos de la enseñanza. . 

l. La enseñanza debe contribuir al desarrollo psicOlógico y social del 
alumno. ( El diagnóstico pedagógico no púede por lo tanto. obviar 
el diagnóstico psicológico.) ·. ' . · 

2. El niño debe de ser capaz de entender, explicar racionalmente y 
actuar ante los fenómenos naturales y sociales.····.·. ;. . ' · · 

3. Debe aprender a expresarse y comunicarse con sérítld.o con los 
demás transmitiendo y recibiendo información río solo de forma 
intelectual, sino también emotiva.''12 · · 

Es necesario, pues, obtener información de todos los datos que 
puedan se relevantes para el sujeto. Todos los elementos integrantes 
del sistema escolar. Organización, profesores, metodologías, programas, 
etc. están implicados, el diagnostico implica una labor de síntesis de 
toda la información recogida. "podremos hacer una evaluación con una 
sola prueba, pero nunca podremos hacer una diagnostico con una sola 
prueba o evaluación.'' · 

Los objetivos del diagnostico vienen marcados, en cierta manera, por la 
etapa educativa en la que vaya a realizarse. 

Durante el primer ciclo se acentúa la función preventiva, puesto que 
es momento privilegiado para conocer las posibilidades y limitaciones de 
los niños y como pueden desarrollarlas a través del proceso de 
aprendizaje; cuales son las maneras propias, de percibir, de organizar la 
información, son algunos d.e los elementos cuyos conocimientos 
permitirá adecuar lo más posible el material y metodologías escolares a 
las características de los niños. 

Un diagnóstico realizado con cierta profundidad en los primeros años de 
la educación académica del niño permite detectar ligeros deficits . , 
hábitos incorrectos, estilos de enfrentarse a las situaciones, etc. Todos 
estos factores, si no se afrontan en ese período suelen arrastra'rsé/y 
agravarse, al impedir al niño un ritmo normal de aprendizaje; J\1.11.egar a 
la educación posterior la recuperación de estos niños o ya jóv.enes;que 
no fueron atendidos es más complicada ya que se suman taáiblén. la 
inadaptación personal, escolar y familiar, alteraciones .·de 'conducta, 
pobre autoncepto entre otras. 

un diagnóstico pedagógico no debe conformarse sólo c:C>n·rnanifiestar 
las diferencias individuaie~, .·también debe atender 'ci •: IÓs as·p~ctos 

•~ lhidcm p. 1 (1. 
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positivos (logros) y los aspectos negativos (limitaciones) o vacíos de los 
niños para plantearse de forma más afectiva a metodología y a su 
recuperación. · 

Este diagnóstico al Igual que los demás es de suma Importancia, y en 
donde la mayoría de los padres y maestros se darári cuenta<que existe 
una discapacidad Intelectual, pues como ya.·· menciónamos ·.en . las 
características de los discapacitados Intelectuales,: su "desarrollo: físico y 
social es similar a los de más niños, pero al Ingresar a Ja educación 
escolar se enfrentan a grandes dificultades. pues;: sú' desempeño 
académico es ineficiente. .· 

En este diagnóstico la responsabilidad no· recae· sola~n~rite :en el 
pedagogo, si bien es el elemento esencial/ pero • requiere de. Ja 
participación de) maestro, que aporta UÍla 'éVISiÓn . complementaria 
fundamental. , así como la participación de la}arrillla. · · 

'."'.· _-. - . 

Este diagnóstico ha de referirse al currículo eséolar, a los contenidos a 
los objetivos y orlentacior:ies marcad,os;por· •Já '•administración, 
combinando los objetivos generales. con· estrategias de inter,veríción 
adecuadas a los niños y niñas con neces.idades educativas especlah:!s . 

. · 

.· 

.· 
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CAPÍTUL04. 
INVESTIGACIÓN DE CAMPO. NIVEL DE INFORMACIÓN DE LOS DOCENTES 
SOHIU: DISCAPACIDAD INTELECTUAL. 

Dadas las características del tema que nos indican que los niños con 
discapacidad Intelectual, no responden al mismo nivel de los niños de 
grupos de escuelas regulares de educación primaria y que dificulta la 
labor del profesor dentro del aula de clases, se realizó una investigación 
de campo con la intención de acercarse de manera directa al objeto de 
estudio y, obtener elementos que permitan llegar, en un momento dado, 
a buscar la respuesta . de las cuestiones que a continuación se 
mencionan. . . · · ... 
lQué tanto conocen)os'.profesores acerca de la discapacidad intelectual? 
o lQué tan inter.esados :;están por conocer acerca de este problema? 
lQué trato dan:'; los·e: profesores a Jos alumnos que presentan este 
problema?, i·:.;·:/;c,·:;, · 

\-· '.7.':.f·>.<,:;'.-{-'·',·-· 
4.1. EL CUESTIONARIO 

Para i~·-r~ailzacfón de esta investigación, es de suma importancia 
saber que nivel de información tiene el personal docente que labora en 
las escuelas. primarias, si cubre con las expectativas que los alumnos 
con discapadé:tad ·intelectual necesitan para poder llevar a cabo un 
aprendizaje· significativo y que les sirva para su desarrollo armónico 
dentro del aula.educativa. 

Es po~ ello que se prosiguió a la estructuración de un Instrumento 
característl_co· de la Investigación de campo: el cuestionario. 

Se elabo~ó>u~. modelo dirigido a docentes, que se integró en base 
a las preó'cupaciones que tienen cuando se enfrentan ante un caso 
como este·:>·: · 

4.1.1 Ubi~~clón y características del lugar 

La·' aplicación del cuestionarlo se llevó a cabo dentro del Distrito 
Federal a 30 profesores de Escuela primarias públicas, dichas escuelas 
son: Primaria Presidente. John F. Kennedy y la escuela primaria 
Domingo Faustlno Sarmiento. Ambas ubicadas en Av. Fray Servando 
Teresa de Mler S/N Colonia Aeronáutica Militar Delegación Venustlano 
Carranza. Estas escuelas están juntas pero son independientes una de la 
otra, ya que cada una cuenta con su personal docente y su personal 
directivo. 
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Cuentan con turno matutino y vespertino; el cuestionario se aplicó a 
los profeso re~ de: 1° /· 2() y 3° de ambos turnos en donde existen 30 
grupos en total '.de estos grados. 

4.1.2 CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN 

Los alumnos qÜe·a~lsten a esta escuela en su mayoría son hijos de 
comerciantes de· clase· media con un nivel de estudios básico pues 
muchos de ellos soro··cursaron la primaria algunos otros hasta la 
secundarla. · 

4.1.3 METODOLOGIA 

Dichos cuestionarios están constituidos por 11 preguntas dirigidas a 
profesores de educación primaria y que actualmente trabajan con los 
grupos de 1° y 2° y 3°. 

Las preguntas tienen como objetivo, determinar el nivel de 
información con la que cuenta el personal docente, esto a colación de la 
preocupación detectado en. las aulas educativas por parte de los 
maestros al tratar de apoyar a los pequeños que presentan discapacidad 
intelectual y que en la mayoría de las ocasiones no saben como hacerlo 
sin descuidar a los demás alumnos y poder llevar a cabo una verdadera 
integración. 

El instrumento de Investigación .se aplicó de forma Individual en la 
sala de maestros, con tlempo·mmltado. 

En las preguntas, la; tabulación se llevó a cabo de la siguiente 
manera: . ·,·. 

l. - Se dio lectura á ·cada .. · una ,_de las respuestas de todos los 
cuestionarlos aplii:adoi;>:: >/ 

2. Se procedió.~:- · ··... • . 
a) Leer y analizar todas las/respuestas otorgadas a las preguntas de 

cada uno de los cuestionarios; y así sucesivamente, las respuestas 
de cada uno de los cuestionarlos contestados (Ver anexos). 

b) Una vez obtenidos los criterios de clasificación definitivos, se 
procedió a dar la descripción de cada respuesta así como un 
comentarlo sobre la misma. 
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES. 

1. ¿Sabe que es discapacidad inlfftclual? 

NO 

87% 

2.¿Ha tomado algún curso o taller que le infonno y capacite para tralNljar 
con este tipo de nlfios? 

SI 
0% 

NO 
100% 

'l'E.:>iS Gui~ 
FALLA DE ORIGEN 
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NO 

63% 

6% 

D BAJO R8'0MB'fl"O ACADEMCO 

• -UREZ 811 SU DESARROLLO 
NTEGRAL 

O l'ROBLEMl\S CE COIOJCTA 

o FALTA CE COM'RESIÓN 

• BAJO COB'lCIENTE NTELECTUAL 

TESIS COliI 
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5 ¿Como 1-apoya ? A trav6s de ••• 

8% 

El JUEGOS CJOl\cncOS 
•A TEN:IÓN NJIVIOUAL 

oSE~NlA A GRIFO ESPECIAL 

O PARTlCf'AaóN Acn.t A 

•CON PACENCIA 
OH::l =NTESTO _____ _, 

6 ¿Cuál - la actitud que toma usted, hacia 1- alumn- que ptWSentan 
discapacidad Intelectual? 

afRATO IGUAL QUE A SUS OEMAS 
COMPA¡;¡EROS 

•DE APOYO INDIVIDUAL 

a DE SEPARAR EN GRUPOS 
ESPECIALES 

El SOLICITA APOYO FAMILIAR 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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7 ¿Cui•• aon 1•• prlnclpr81ea dWicuttade• que U lenido •1 ••laltr • nlftoe con 
dleco1>11cidlld Intelectual? 

7% 

10% 

DSONLENTOS, ATRASAN A SUS 
COM'AflmOS 

• TEM'O PARA A TeaRLOS 
t.eir./llll\ULl\.ENTE 

a FALTA DEAR:>YO FA,....11\R 

a CONSTANTES NAISISTENCIAS DEL 
ALIAN) 

• IESCONQCa.NTO DE TECNICAS 
PARA SU ENSEIÍIANZA 

a PROBL.EMl\S CE CONlUCTA 

B.¿ A donde can.Hu usted• e•t09 niftoe con diac•pcklmd lntelactuml unmi vea qta hlln aldo 
del9Clll-? A. .. 

6% 
DUSAER 

• Q.NCA ESPECIALIZADA 

aCAM 

a HOSPITAL PSIQW'< TRIOO • JUllN N. 
NAVARRO" 

•NO CONlCSTO 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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9 ¿ Culll .... Ktttud de loe com~ del nifto con ~icUd intelectual? Dt ... 

--~ DRECHAZO 
•APOYO 
CJ INDIFERENCIA 
CJ INTEGRACIÓN 

10 ¿Considera usted que se ve afectada la vida social y escolar del nlllo 
que presenta discapacidad Intelectual? 

I~ 
~ 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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11. ¿Por qu6? 

8% 

17% 

DRECHl\20 Y~ DE 
CAM'Ar'lffiOS 

•FALTA DE lhFORMO.CIÓN DE LOS 
PAPAS 

O PUEDEN Sffi PRODUCTl\/OS 

o"T"EM:NAFUYO FAMLIAR 

• ESTAN ETlOUErAOOS 

o RECHl\ZAOOS POR LA FAMLIA 

12 ¿Le lnteresaria tomar algUn cureo o hlller •obre eate probktma? 

3% 

97% 

TESlS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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4.1.4DESCRIPCIÓN DE LOS RESULTADOS. 

l. El 87% de los 30 profesores de primaria encuestados dijo saber 
que. es discapacidad Intelectual y el 13% dijo .no saber que es la 
discapacidad intelectual. . . .. . . . . ..· ... , 

2. En esta pregunta el 100% del personal docente'.dijo •no haber 
recibido capacitación alguna que los capacite'< para· trabajar con 
niños con discapacidad Intelectual. . . ,_ ... ·.·y.'··.··:· 

3. El 83% de los profesores dijo haber trabajado ; cor( niños con 
discapacidad Intelectual, lo cual nos habla de lo ifrecuente que 
puede ser este problema y solo el 17% de los profe'sores'dljo ·no 
haber trabajado con estos niños · · · · 

4. De los 30 profesores encuestados se sumaron 5 categorías como 
características para detectar a los niños con discapacidad 
Intelectual dentro del salón de clases sumando los siguientes 
porcentajes, el 41% dijo que detectan a estos pequeños por su 
bajo rendimiento académico el 3% por su desarrollo Integral el 
26% por problemas de conducta, 24% por. su falta de 
comprensión y el 6% restante por su bajo coeficiente Intelectual. 

s. Dentro de la forma de apoyar a estos alumnos anotadas por los 
docentes están en un 16% los apoya a través de juegos 
didácticos, el 57°/o con atención Individual, el 8º/o lo canaliza a 
grupos especiales, un 11% por medio de participación activa un 
5% menciono que los apoya teniéndoles paciencia y el 3% opto 
por no contestar la pregunta. . , . . . . . . . . .. . • 

6. Entre las respuestas mencionadas por lós'· prófesores encontramos 
4 distintas el 13% dijo dar un ti-ato;'· igual .cque a. los. demás 
compañeros sin hacer distinción alguna ;.y·,el .niño .nci"se· sienta 
discriminado, el 49% de apoyo indlvldual°i'. para ,:reallzar las 
actividades, explicándoles de distintas, ;.tórinasi~'. ha.sta ;:: que lo 
comprenda, el 6% los separa en grupos especl.ale.s,y:no·retrasen a 
los demás niños y el 13% solicita. apoyo :a :O:las; famllia pues 
mencionan que este problema puede superars~si,hay_~poyo entre 
la escuela y la casa ·" :'. 1;:>:;;"•.•:···<·.. · 

7. Dentro de las prin~ipales dlflcultades los pr6fe~o~~~''.'ri,~11clbnaron 
cinco con lo siguientes porcentajes el 21% dljo'1qJ(son lentos y 
que atrasan sus compañeros ya que se descü'ldá •'al: grupo por 
explicarle muchas veces y de diferente manerafl1 hasta que lo 
comprenda. El 10% dijo carecer de tiempo para apoyarlos 
lndivldualmente ya que los grupos son muy numerosos y el tiempo 
corto. El 26% menciona la falta de apoyo fa millar. pues los papás 
no se responsabilizan para realizar las actividades con sus hijos lo 
que Impide que el niño logre salir adelante. Un 10% expuso que 
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las constantes 111aslstenclas el 26% dijo no contar son técnicas 
adecuadas pára su enseñanza así como problemas de conducta ,en 
un7°/o;·_: --:-- ·:··: · .. · .. , .. - · .-- _ - , , 

8. El 52% de .los profesores, encuestados canaliza a ,estos niños al 
servicio'. de USAER del plantel, el 24 ,% al clínicas esp'eclallzadas, 
6% a'CAM' y•un 12 % al HospltalPslquiátrlco "Juan N. Navarro" Y 
un 6% opto por· no contestar la pregunta , ,- , .- ..• . - ' - . -

9. 430/ó'de los docentes dijo que los compañeros-del¡nlño. lo 
rechazan;•,yá que no quieren. trabajar cori ellos·en:actlvldades en 
eiqulpci, yá cjue son muy lentos o en. ocasiones' agresiv.Os> El 33% 
dijo que trata de ayudarlos en las actividades, ya que el profesor 
les hablaba sobre el problema del niño y por consiguiente trata de 
apoyarlos, el 7% dijo que le es indiferente y el 17% los Integra a 
las actividades de todos. 

10. El ,79% afirma que si se ve afectada la vida social y escolar 
del niño y el 27% dijo que no se ve afectada. 

11. Entre las. causas por las cuales los profesores considerán 
que se ve. afectada la vida social y escolar es un 37% por el 
rechazo y burla _de compañeros, pues su autoestima se ve dañada, 
el 13% dijo que la falta_dednformaclón de los padres para poder 
apoyarlos; el 8% -menciono que los niños están etiquetados, y 
son tratados-como tontos y 8 % dijo que el rechazo de la famllla 
que los trata .- como. "flojos" también los afecta. El 17% dijo que 
con el 'apoyo· , adecuado pueden llegar a ser eres humanos 
productivo, .Otro 17% dijo que al contar con el apoyo familiar los 
ayuda superar las adversidades que se le presentan. 

12. - '-El- 97% -de los profesores dijo estar interesado en tomar 
alguna capácitación sobre este problema y un 3% dijo no estar 
interesado . 

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta Investigación de campo 
proponemos en el siguiente capítulo un programa de apoyo para niños 
con discapacidad Intelectual tratando de satisfacer las necesidades 
sociales, emocionales y principalmente pedagógicas de estos niños. 
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CAPITULO 5 
PROPUESTA DE PROGRAMA DE APOYO PARA NIÑOS CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL. 

Para la elaboración del programa para niños con discapacidad 
intelectual se tomaron en cuenta dos aspectos fundamentales. 

Primera, lQué se va a apoyar?, y segunda, lCómo se va a apoyar?. 
Esta última trae como consecuencia un tercer aspecto que sería lCómo 
lo va a aprovechar el niño? 

Es claro qu~ estos elementos nos. llevan a hablar acerca del niño en 
edad escolar. a.sí,· como ·de aquellos que presentan discapacidad 
intelectuaL y;· SUC' desarrollo. (que se han expllcado en los capítulos 
anteriores)/ ya que son ellos los que .se verán afectados directamente. 
Por lo tanto,·e1 contenido y el método de enseñanza-aprendizaje estarán 
determinados por los Intereses y aptitudes propias de los individuos que 
presentan discapacidad intelectual con posibilidades de aprendizaje, que 
acuden a las escuelas primarias regulares. 

El desarrollo del niño se ha estudiado a la luz de diferentes enfoques. 
Cada uno de estos hace hincapié en algún elemento importante que 
conforma la compleja actividad del ser humano. Debido a esto las 
corrientes han sido clasificadas de varias formas: por ejemplo, 
conductistas, psicoanalistas, cognoscitlvlstas, etc.; o bien, aquellas que 
hacen énfasis en el aspecto emocional, otras en el desarrollo físico o en 
las experiencias del individuo, otras más Intentan estudiar los tres 
aspectos básicos de la vida del ser humano, es decir, Investigarlo como 
un ente blo-psicosocial. 

Ahora bien, todas estas teorías, que por un lado son diferentes, 
contemplan elementos semejantes que les permiten, muchas veces, 
complementarse entre sí. A este respecto Henry Maier escribió: "Cada 
una de ellas· (Las teorías) contribuye en algo a la comprensión del 
individuo como un todo indivisible. Cada una se relaciona con las otras a 
la manera· de un engranaje, sin que ello implique la modificación de las 
fases secuenciales de desarrollo dentro de su propio marco conceptual" 1 • 

La selección de una de estas teorías como fundamento conceptual para 
un trabajo de Investigación, depende directamente del problema que se 
quiere estudiar y el enfoque que se le quiera dar. Por esta razón, el 

1 MAIER, 11. ""Tres estudios sobre la psicología del desarrollo del niño .. p. 26. 
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fundamento teórico de este trabajo está principalmente basado en las 
investigaciones de Jean Piaget. 

5.1. TEORIA COGNOSCITIVA 

La teoría piagetiana explica, esencialmente, el desarrollo cognoscitivo 
del niño, haciendo énfasis en la formación de estructuras mentales. De 
acuerdo con Piaget cierta manera de pensar qUeson.sencillas para una 
adulto no son tan fáciles para un niño. En· ocasiones, todo lo que se 
necesita para enseñar un nuevo concepto es dar. al estudiante algunos 
hechos básicos como antecedentes aunque en algunas ocasiones estos 
son inútiles ya que simplemente el estudiante no esta preparado para 
aprender el concepto. 

Como podemos ver el desarrollo cognoslcitivo es mucho más que 
agregar nuevos hechos e Ideas a un almacén de Información de acuerdo 
con Piaget, nuestros procesos de pensamiento cambian de manera 
radical, aunque con lentitud del nacimiento a la madurez. "La idea 
central de Plaget en efecto, es que resulta indispensable comprender la 
formación de los mecanismos mentales en el niño para conocer su 
naturaleza .y funcionamiento en el adulto. Tanto si se trata en el plano 
de la Inteligencia, de las operaciones lógicas, de las nociones de 
número, de espacio y tiempo, como, en el plano de la percepción de las 
constancias perceptivas, de las ilusiones geométricas, la única 
Interpretación psicológica válida es la interpretación genética, la que 
parte del. análisis de su desarrollo"2 

Piaget identifl~a ; c~~l:r6 factores que Influyen en el desarrollo 
cognoscitivo que .son. la; maduración biológica, experiencias sociales 
equilibrio que Interactúan' para Influir sobre los cambios de pensamiento 
estos son: ·.""~;::¿"·'>'·:,.. -"' 

1. "Maduración, e dlferel1~1aclón ·.éte1~~1~i:é,,;a·.nervloso ). 
2. Experiencia (Interacción c6riE!.1:.mú"ndo~físico). 
3. Transmisión social (Cuidado. y'·, educación . para Influir sobre la 

naturaleza de .la experiencia del Individuo). 
4. Equilibrio ( Autorregulaclón· de la adaptación cognoscitiva, es 

decir .... el principio supremo del desarrollo'mental, según 

l J>iagct, Jcan. useis estudios de Psicología .. p7 
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el cual el crecimiento mental prog.resa hacía niveles de organización 
cada vez más complejos y estables"3 

, · .. ·· 

La ma?uración es uno ;de. los{': factor~~. · Importantes porque 
desarrollara los cambios biologicos:::que•:estan :. wogramados a nivel 
genético en cada ser humano desde sú.éoricepéi~n; ,< 

La experiencia física va .P;¿·~·&rcibn~ndo';fri~~anismos que ayudan a 
favorecer la maduración• y el• desal"rouo:f del'. pe!nsamlento. Cuando la 
coordinación de un niño pequeño•esta·idesarroHada de modo razonable 
con su entorno tiene ·la ·posibllldád .· 'de"· ca'mbiar el proceso de 
pensamiento. · · · ·" 

i- ,' 

Las experiencias soci~les que se originan· al interactuar con las 
personas que· 1os rodean,· el desarrollo ccignosdtivo se_ ve influido por la 
transmisión social o el . aprendizaje de· otros. La cantidad de 
conocimiento que la gente puéde aprender por, transmisión social varía 
de acuerdo con su etapa de desarrollo cognosi:ltivo:-La interacción social 
con los niños de su edad,:maestros y padres es ún._factor importante en 
los procesos del pensamiento.· · .,· ·." 

,._.... -· •,.·-

Equilibrio " perturba~ionesédel modo de pe~~a~Jr-le'diante ~n sistema de 

~~~~=~~,~~z~~:~,,~,t~.u·~.r~i~~~1f i·~~~~;)~rf:~~~!E~ttf1é/5{-7j:~7sªc'ón y 

Jean Piaget concibe· 1a• formacion; del ';.pensarpiento·,;como •. un _desarrollo 
progresiv,o ·cuya ··finalidad· es' alcaniar''..un('éiE{rtO:~eqüiHbrio '.ª·:.lo·_ largo de 
toda nuestra vida. El individuo'•reá'cé:ioha{activaniériteo·é:uarido ve ciertos 
aciertos, ·_,éambios ··_que c6ntradlcen:1::'su\ti'.creéndát:nnkial•···en la no
conservación, poco ··a poé:o·-._sécéirdge'y]ial~flnalille'ga,a_ comprender y 
sentirse satisfecho, es el pasar de. un:estado:de' meri.cir. equilibrio a un 
estado de equilibrio superior'. •t ·~,;;~·;;;,,¡.~\j/'.~;:·¡·::,o\• ·. ·. 
Ahora bien, ~sa·._ eqlliiib;~¿1Ó~)~:~;j~:~~~Í~~·'.-~:~ .·~~diflca continuamente 
debido a las experiencias·d(:!Ls.ujetó;-·y:éstas'se.amplían de acuerdo a la 
edad. Por 1o:t'anto•el:desarrollo'cogrÍ1t1vo'súfre modificaciones que le 
permiten ccinsolidarse:·cada·:·véz\[nás; ·es decir a tener una estructura 
más integradora que' permite. mayor flexibilidad. 

'. -. '.''-~ .. , ~· ... ·.; ::,_ -:· :·-·'". - ' '·:~---~ :,~:,:'. ""~::: 
_',,_;.·,·> ¡)/ ~}~.:~·· -

-'<~<;:~,'' .. __ ., 
~~~~-'-:-~-'-~'--~~ 

3 ERICKSON~: Pi.ÁGET~;Y SE..\Rs.·~··T;~i1~~ri~~ d~I desarrollo del niño". Amorrortu. Buenos Aires 1980 
p.101 ~··,.,<··T ~·,~ .. ;··\, '" • 

4 GORMAN 1i. ~·; ··1~1~od~C~i~n :~ Jcan Piagct. Una guía para maestros. Editorial ruidos. Buenos Aires 
Argentina 1890 p. 82 
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Para Plaget,. toda actividad es.impulsada por una Jlecesldad, y que ésta, 
no es otra cosa que '.un· desequilibrio/ por· 10 tanto toda actividad tiene 
como finalidad priné:lpal recuperar: el equilibrio.· . ' . 

- \· , r· ' ' :· ~· ~ 

Ahora bleni(~aá~·t~~{;q't~;u~desequliibrlo se presenta, p~; a~í decirlo, el 
niño se ye en 'la,í)écesldad de ·."aslnillar" aquella sitllacióri qlle/,produjo el 
cambio ·para; poder;.~;ai:Omodar" sus estructuras. cognoscltivasierí;forma 
cada vez más ~stable;y cOrí esto hacer más sólido el equlilbrio<rríental. 

::-;~·,,.-_.f.:<;,:_,~ .. '.¿~~~~;>:-::·_-:::. :·-: ... _ - ' ~· ~·:'/~\~; -~ t~,;,:~::~·¿.J_;_:<-' :::.-;1~,' ·~- :, 
.:·.;;:::::: -

"Plaget. pos~~¡'~ .,jj~:' la adaptación es el esfúe~J~f~ó~·~~~~ltlvo del 
organismo, para"hallar un equilibrio entre él mlsmo'i.Y•sufoníbiente y ello 
depende .. de;dOs. procesos Interrelacionados que son la asimilación y la 
acomodación'.'~>.,>. 

- . ,,. :',·:._¡··;~ ' 

La función de:"aslrnllación Implica Incorporar.algo nuevo arreglándolo a 
lo que ya saberrícís; por ejemplo cuando un.niño ve por primera vez a un 
zorrillo lo liaman:~.·gatlto". Intentan adaptar la nueva experiencia a un 
esquema existente para. identificar animales. 

-·- . 
"Para Plaget la•·• asimilación ·significa que una persona adapta el 
ambiente a· si misma, y representa el uso del medio exterior por el 
individuo según este lo concibe"6 es decir la asimilación tiene lugar 
cuando las personas utilizan sus esquemas existentes para dar sentido a 
los eventos del mundo. 

El concepto de acomodación·funciona complementariamente al término 
de asimilación. Una vez que las experiencias han sido Incorporadas a las 
estructuras cognitivas del .. sujeto, es necesario "hacer" las 
modificaciones consecuentes en dichas estructuras, es decir, "La 
acomodación es la modificación de las estructuras mentales de acuerdo 
con los objetos de la realidad"7 . 

De este modo, la actividad .. · cognoscitiva del sujeto es entendida 
como un constante reajuste ante situaciones nuevas, que le 
permiten lograr un mayor. ·•equilibrio mental. De acuerdo con 
Richmond " ... los procesos gemelos de asimilación y acomodación 
son rasgos permanentes del .. trabajo de la inteligencia, es decir, 

5 ERICKSON, J>IAGET Y SEARS ... :r;cs tcorias del desarrollo del niño .. Buenos aires. Amorortu. 
1980.pp.102 . 
"op. Cit. P .3 
7 GORMAN R.M .. Introducción a J. J>iagct. Una Guía para maestros'" Editorial Paidos. Buenos Aires 
Argentina 1980 p p.89 
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. ' ' .· 

están presentes en. todos los estados de ;desarrollo de. la Inteligencia. La 
adaptación .. al :medio· se,produ.ce ·tan s.o.lo .·cuando. los dos procesos se 
hallan en equilibrio y'entoncés ladnteligencfa:_encuentra su equilibrio en 
el medio"ª . , . · •. ·.,.. .:;: ··\~:: ·:·:·;;: '> ·: 
Considero 1ITi~órtante!a¿lara/.q.~e'.~,i.'cii:;.~~0gJ:l~/2~·~~()5citivo, explicado 
anteriormente,· se encuentra é'n éstrectio:vlncu1cí'con :e1 desarrollo socio-
afectivo del niño.· ·"'' •· •: · ···••·· ·· ··-- · .::••:r:-•;':ú.::.,'./. ·.·· 

Un ejemplo muy Claro de esta 1rii:i~~fig~~~Y~~i<¡~ evolución del lenguaje. 
Aparece a través de diferentes mánifestaciones a partir del llanto y 
modifica esencialmente las posibilidades de acción del niño. Así mismo, 
incide directamente en el desarrollo Intelectual ya que: permite un 
intercambio " ... entre individuos, es decir, el inicio de la socialización de 
la acción; una interiorización de la palabra, es decir, la aparición del 
pensamiento propiamente dicho, que tiene como soportes el lenguaje 
interior y el sistema de los signos; y, por último, y sobre todo una 
interiorización de la acción como tal, ... desde el punto de vista afectivo, 
éste trae consigo una serie de transformaciones paralelas: desarrollo de 
los sentimientos interlndlviduales (simpatías, antipatías, respeto, etc.) y 
de una afectividad Interior ... " 9 

Como vimos en este ejemplo es claro que una conducta incide 
directamente en todos los aspectos de la vida del niño y más aún, estos 
se van retroalimentando entre si. Así se va consolidando un equilibrio 
mejor, no solo cognoscitivo sino también afectivo 

Ahora bien de acuerdo a las características que presentan los niños con 
discapacidad intelectual, el proceso para pasar del pensamiento 
intuitivo a las .operaciones concretas es mas lento, por esta razón a los 
niños con discapacidad intelectual se les explicará con la mayor claridad 
y paciencia posible para que pueda asimilar y acomodar los nuevos 
conocimientos, además de permitirles interactuar intensamente con el 
objeto de estudio y se pueda llevar a cabo su adaptación al medio 
escolar en el que se desarrolla y así llegar a tener un equilibrio. 

La teoría piagetiana divide el desarrollo intelectual del niño en cuatro 
etapas principales, senso-motriz, preoperacional, operaciones concretas, 
y operaciones formales que en capítulos anteriores ya presentamos. 

"Op. Cit. P 3 

• PIAGET. J Y INllELOER. "Psicología del niño" Ed. Morata 13". Edición. Madrid 1993 p.118 
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Una vez que he explicado los lineamientos generales de la teoría 
piagetian7 con respecto al desarrollo cognoscitivo, así como la 
explicacion detallada de cada una de las etapas marcadas por Piaget, se 
hace un especial énfasis en lo que se refiere a las características de la 
etapa - de la pre- operacional, ya que esta última la considero crucial 
para llevar a cabo el programa de apoyo que propongo en esta tesis, por 
las razones que en su momento expondré. Hasta aquí se ha explicado el 
desarrollo de la inteligencia a la luz del enfoque piagetiano, esto me 
permite hablar de la forma en que aprende un niño. 

Tomando en cuenta que las experiencias y la ejercitación de las 
actividades, es _básicamente lo que permite al sujeto llegar al equilibrio 
intelectual; __ el aprendizaje se logra cuando el niño realiza actividades 
significativas para él, es decir actúa de acuerdo a sus intereses y 
aptitudes. Para .el _niño con discapacidad es aún más Importante 
presentarle.·sitüadones en las cuales pueda experimentar, sentir, tocar y 
ver y.rici palabras que en muchas ocasiones no logra entender . . .. ,· - ... ·. . ·. 

Al pri~-c-ipi~ d~ este capítulo mencioné dos premisas básicas lQué 
se va a apoyar? y lCómo se va apoyar? Y a continuación se presentará 
la respuesta a estas; 

El coll~enldo de este programa fue diseñado con el propósito de 
alcanzar dos_ objetivos principales: 

Primero, apoyar a los niños con discapacidad intelectual con 
posibilidades de aprendizaje que asisten a escuelas regulares y las áreas 
que apoyaremos son percepción visual, coordinación motriz gruesa y 
fina, lenguaje, memoria visual ·y auditiva, así como en la lectura y 
escritura conceptos y operaciones básicas de cálculo, todo esto, por 
medio de ejercicios y juegos Interesantes para ellos, que estimulen el 
aprendizaje, y que apliquen en su vida cotidiana, además de utilizar en 
todo momento material que el niño pueda tocar y percibir y no solo 
verbalmente. 

Cabe aclarar que el objetivo de este programa no es sustituir el método 
de iecto-escritura y de enseñanza del cálculo que se lleve dentro del 
aula, sino más bien estimular estas áreas, y explicar de forma más ciara 
los conceptos que se le dificulta comprender. 

La propuesta de programa de apoyo que a continuación presento 
pretende llevar a cabo una explicación de conceptos simples, así 
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como ofrecerles las máximas oportunidades de expresión verbal. Habrá 
que ayudarle una y otra vez al niño, a encontrar las palabras correctas 
para cada objeto o situación, las ideas nuevas que surjan en clase 
deben, en lo posible referirse a situaciones concretas en vez de 
abstractas, debe de buscarse cualquier oportunidad para ensanchar el 
vocabulario, favoreciendo experiencias bien estructuradas y orientadas 
hacia el interés del niño y partiendo siempre de su nivel actual en 
lenguaje, Introduciendo paulatinamente términos nuevos; al presentar 
problemas para generalizar y conceptualizar, es decir aplicar las mismas 
regias a diferente situaciones pero que debe tener básicamente para 
cualquier trabajo o empleo cuando sea adulto, lo podemos llevar a cabo 
dentro de actividades lúdicas explicando demostrando la estructura del 
juego hasta que el niño lo comprenda bien o intentándolo simplificar en 
reglas que sean accesibles. 

Cuando trabajamos con niños con discapacidad Intelectual, es difícil 
iniciar de golpe los aprendizajes escolares de la lectura, la escritura y el 
cálculo, ya que al Ingresar a la escuela primaria su edad cronológica es 
de 6 ó 7 años pero en cuanto a su edad mental aún se encuentra en la 
etapa preoperacionai esto implica que el niño no domina en 
discriminaciones perceptivas, conocimiento de esquema corporal, 
nociones temporespaciales, coordinación gruesa y fina es por eso que 
para poder alcanzar estos objetivos, el programa aborda estos temas así 
como ejercicios preparatorios para la lecto-escritura, español y cálculo. 

Todas las actividades que presentamos se llevarán a cabo de manera 
activa por parte del alumno, aplicadas a situaciones cotidianas, 
aprendiendo así de forma práctica y divertida. 

5.2 EL JUEGO 

" El juego es una actividad de recreación y aprendizaje, es un 
instrumento de educación. A través del juego .el niño aprende a 
compartir a relacionarse a ser_ justo, aceptar la competencia y a 
recrearse"1º 

wMORAN. E.R ... Niños con problemas de conducta y de aprendizaje" Editorial de la universidad de Puerto 
Rico. Puerto Rico 1984. p. 24 t 
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En las actividades de juego entra en movimiento, el conocimiento y 
entrenamiento corporal, el equilibrio, la coordinación motriz, la 
coordinación visomotora, la lateralidad, la orientación, el ritmo, la 
socialización; las actitudes mediante el juego el niño puede aprender a 
escuchar, introducir una unidad académica, para el desarrollo de una 
unidad o para el cierre de un día de clases. 

Por estas razones el Juego ocupa un lugar importante para la realización 
de este ·programa ya que las actividades que se realizan se basan 
fundamentalmente en esta actividad. 

5.3 ESQUEMA CORPORAL COORDI.NACION MOTRIZ GRUESA Y RITMO 

La imagen corporal constituye una noción adquirida que resulta de la 
observación de las distintas partes dél cUerpo y de la representación de 
la relación existente entre ellas y los objetos externos, " ••. si el niño no 
tiene una imagen completa de su.cuerpo (lo cual es frecuente en niños 
con discapacidad intelectual) y de sus movimientos, que el es punto de 
origen para todos los movimientos Interpretaciones de las relaciones 
exteriores, la realización de estos movimientos y la percepción de estas 
relaciones se elaboran defectuosamente"11 Por esto es Importante 
mostrarle al niño cada una de las partes de su cuerpo, que las 
reconozca en el mismo ·y reconocerlas en el cuerpo de los demás, al 
conocimiento del propio cuerpo se llega dando al niño el conocimiento 
de las partes de su cuerpo y preparándole a la idea de que tiene dos 
mitades simétricas, derecha e izqul.erda. 

5.4. MUSICA Y CANTO. 

El niño esta sometidopermanentemente a gran cantidad de influencias 
externas, y, la música es, aceptada;· es por eso que debemos ofrecerles 
una selección de melodfas:apr.opiadas para su educación, como podría 
ser la música. ambiental .durante las actividades, la música activa 
durante el ·recreo \i:1os;ratos de actividades manual, de ritmo, de 
coordinación motrlz,grÍJesa, así como música clásica para la hora de la 
comida, o ejercicicis'de relajación. 

La enseñanza de. cantos favorece el enriquecimiento de su vocabulario y 
socialización:con sus compañeros. 

11 PEREZ PORTABELLA,F. J. URQUIA MARTJNEZ B." Para la integración del dcficienle 
ORIENTACIONES PSICOPEDAGÓGJCAS". Ciencia de Ja educación preescolar y especial. 6". Edición. 
Madrid 1986 pp 176. 
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El niño esta sometido constantemente a gran cantidad de influencias 
externas, por eso debemos ofrecerle canciones e instrumentos 
musicales útiles para la ejercitación del ritmo y la coordinación motriz 
gruesa, ya que es mas divertido para ellos el. empleo. de canelones con 
las que puedan expresarse no solo verbalmente .sino que también 
físicamente, que puedan gatear, caminar, correr; brincar, y que exista 
una Interrelación con la gente que lo rodea, conio sus compañeros y 
maestros, por medio de diversos juegos que más adelante 
mencionaremos. 

5.5. NOCIONESTEMPORESPACIALES. 

La noción de espacio se crea lentamente y parece que se forma en las 
impresiones que confirman el esquema corporal, el niño que se cae y se 
golpea tiene una opción clara de la existencia de existencia del espacio, 
aunque no comprenda las direcciones. 

Las primeras localizaciones espaciales que adquiere son arriba, abajo, 
delante detrás y posteriormente derecha Izquierda. 

Para la selección de matedai, debemos elegir canciones apropiadas a 
su edad, primero enseñamos:blen la letra de la canción, enseguida la 
melodía, las unimos y .despúés la practicaremos con ejercicios. 

Las primeras localizad~~~~>son ahora antes, después, ayer hoy y 
mañana y cuando estén .cláras se estructurará el tiempo al Igual que el 
espaclo."La lndividuallzación .de las palabras, la comprensión y la 
correcta utilización de diversos tiempos verbales, así como la nueva 
correspondencia auditivo-· gráfica (durante un dictado saber establecer 
la correspondencia entre ,la sucesión de los fonemas y las palabras 
escritas) exigen que.el niño perciba y distinga los diversos momentos en 
las palabras preclsas.';12 

5.6 PERCEPCIÓN. 

Procuraremos realizar actividades diversas, para ejercitar lo 
más posible la percepción por ser tan necesaria para el aprendizaje, por 

12 lhidcm p. 191 
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medio de ejercicios de figura fondo, encontrar objetos escondidos en 
diversas .ilustraciones ya que·· la· ejercitación de esta área pondrá en 
mayor actividad la facultad lntelectuál . . . ·-·. ·· .. • ·, 

La dlstincicS~;d~'figuras.e~~n ejercicio. que pone en funcionamiento 
la atención, la·rriemórla, la comprensión, la discriminación, la distinción 
de coloi:es, la dlstl11clónde .ca.ntidades y la orientación en el espacio. Los 
ejerclclos;deimemoriá :visual y auditiva tienen ·un papel Importante ya 
que ayudaran;'ál niño aJlevar a cabo el proceso de lecto escritura. Los 
ejercicios de ,evocación y ordenación de historia ayudará desarrollar 
aspectos·imporfantes como la comprensión ya que tendrá que describir 
hechos · que el .niño deberá comprender e Interpretar; Atención y 
observación· pues debe captar pequeñas diferencia existentes entre las 
diferentes escenas que se le presenten para poder ordenarlas y darles 
una secuencia lógica; percepción espacio temporal, obliga al niño a 
aplicar nociones temporales que paso antes ahora y después decir la 
cronología y sentido de duración; El enriquecimiento del vocabulario 
ante la necesidad de una expresión oral para explicar el sentido de las 
historias, para conocer nuevas palabras; Su ampliación de conocimiento 
se ve beneficiada ya que manejaran historias de lecciones de cosas, 
como se fabrican las tortillas, el vino, como cruzar una calle, la vida de 
la familia, higiene personal entre otras. 

Para la realización de estos ejercicios se debe de tener paciencia y 
lentitud, sin pedir al niño más de lo que pueda dar y siempre 
presentarse a modo de juego, con. deseo de trabajar. 

S. 7. COORDINACIÓN MOTRIZ FINA. 

El niño con d~s¿apaddad intelectual comienza su desarrollo motor de 
forma más lenta1 que los .niños "normales", le cuesta trabajo colorear y 
recortar, por· ló que al Iniciar tareas más complejas como lo es la 
escritura, que exigen un mayor esfuerzo pslcomotriz le resulta bastante 
complicada esta· actividad. es por eso que se Integra una unidad 
enfocada básicamente a estimular la coordinación motriz fina. 

Al comenzar con la"' expresión gráfica es necesario, mediante 
ejercicios pslcomotrlces, llegar a la Independencia brazo hombro, 
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mano brazo y un dominio de la movilidad dlglta1"13 es decir que por 
medio de ejercicios preparatorios para la escritura tiene por objetivo 
educar la mano, se comenzara por ejercicios sencillos y se irá 
graduando conforme el niño los vaya dominando. Trabajaremos primero 
con ensartado, punzado, doblado, rasgado, recortado, resolución de 
laberintos y caminos sencillos, trazado de figuras punteadas, para que 
asimile estos procedimientos y los pueda aplicar en la escritura estos 
para estimular también la coordinación visomotora, continuando con 
ejercicios grafomotores una vez Iniciada la escritura. 

5.8. ESPAÑOL. 

De acuerdo a las observaciones realizadas con niños que cursan la 
primaria regular el niño conoce y distingue los fonemas visto en clase 
con sus. demás compañeros, pero .al momento de unirlos y de formar 
silabas, palabras y ,oraC:iones necesita una mayor cantidad de tiempo 
para que estos conceptos queden claros sean asimilados y después 
continuar con su acomodación; Es precisamente aquí donde surge la 
confusión el pequeño no entiende que sílaba se forma al unir una 
consonante con una vocal. Por. esta razón nos apoyamos en el método 
fonomímico de base fonética, sirviendo el gesto y el dibujo de 
Intermediario para la asociación signo escrito y sonido, es decir que el 
niño aprende y recuerda el sonido de una letra por el sonido de la letra 
que lo acompaña y por. el gesto que ejecuta, gesto que a su vez es la 
escenificación del sonido. Ya que el pequeño la conoce, después de que 
ha sido estudiado el dibujo desaparece y el niño por el mecanismo ya 
asimilado reconocerá las letras tanto vocales como consonantes, solo 
por su sonido característico. El orden. para presentar las letras será el 
siguiente 1, o, u, a, e, m, 1, p, s, t,b,v, n, · 11, r, .rr, y, d, k c, h,f, ñ, ch, z, 
j, g, q, x. 

A las consonantes no les damos_ nombre, solo se reconocerán 
por su sonido característico. Una·· vez que el· niño ya sabe las 
letras, empieza a agruparlas_ en sílabas. directas así como . inversas, 
el reconocimiento y la pronuncla_clón . de· la sílaba no ofrece 

"PEREZ PORTABELLA,F.J. URQUIA MARTINEZ B." Para la inl~gración del dcficlcnlc 
ORIENTACIONES PSICOPEOAGÓGICAS". Ciencia de la educación preescolar y especial. 6". Edición. 
Madrid 1986 pp. 213. 

66 



dificultades, por que es la inicial de un nombre de un objeto familiar al 
niño,· que este reconoce y pronuncia simplemente al mostrarle la 
imagen. 

Para .formar las sílabas, con la ayuda de las tarjetas que tengan las 
diferentes consonantes y las vocales se unirán, " como suena la m y la a 
juntas m.gy con la e, me" poco a poco se ira incrementando a palabras 
sencillas y que sean asimiladas y acomodadas en su estructura mental 
logrando el equilibrio y pasar a frases, palabras y oraciones, es decir 
lograr un aprendizaje que sea significativo y útil para el niño, y no se 
quede en simples símbolos incomprensibles. 

5.9. CÁLCULO 

Una situación similar pasa con el cálculo, al no tener claro el concepto 
de número como un objeto concreto, le impide poder lievar a cabo las 
operaciones básicas, es por eso que al tiempo de presentar este 
concepto debe de ser lo más claro posible basándonos en objetos 
concretos que el pueda ver y tocar, pues el hecho de realizar 
operaciones mentales sin objetos con cuales se pueda lievar a cabo la 
operación es bastante difícil, es por eso que es de vital importancia que 
el niño asimile el concepto de número y continúe con la acomodación de 
las operaciones que se pueden lievar a cabo en su vida cotidiana. "Por lo 
tanto habrá que esforzarse en aumentar los intereses del niño, en 
ponerle situaciones que le obliguen a ejercer su actividad mental en un 
campo más amplio que el de la actividad puramente espontánea o 
mental."14 

Es por eso que antes de involucrarnos en el campo de la simbolización 
y de las operaciones, se debe enseñar al niño las nociones de igual, 
parecido comparación de dos objetos, clasificación por peso color 
volumen colocarlos por orden de mayor a menor y viceversa, pues si no 
de que nos sirve el número 4 si no sabe lo que significa esta área 
también se realizaran actividades pre- clasificatorias que corresponden a 
la etapa del pensamiento Intuitivo perceptivo para ayudarlo a pasar a la 
etapa de las operaciones concretas. 

1" MAISTRE DE MARIB. ºDeficiencia mental y lenguaje Principios y métodos para la Reeducación del 
deficiente mental° EJ. Aja. p79 
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Según Plaget, el concepto de número se sitúa en el encuentro de las 
actividades de clasificación y de seriación. 

"Se dice que dos tipos de objeto son equivalentes, escribe Plaget, si 
se les puede hacer.corresponder término a termino. Pero si al hacer esto 
nos basamos en la cualidad de los sujetos no se llega a la cantidad, si se 
excluye'la·cualldad de esta relación entonces solo existe una manera de 
distinguir objetos entre si, lo que es Introducir al factor orden." 15 

Para Piaget es este un proceso de equilibrio, el niño que construye el 
concepto de número le aplica la estructura.de clases que ya posee, pero 
si quiere responder a _la pregunta de lCuánto? Independientemente de 
toda cualidad, es incapaz de distinguir,· los elementos. El desequilibrio 
que se manifiesta obliga al niño a recurrir a la Idea de orden y combinar 
los elementos en un orden lineal. Pero entonces lCómo distinguir el 
segundo del tercero? Este nuevo desequilibrio lleva al niño a la idea de 
clasificación. El segundo es un elemento que sólo tiene un predecesor, el 
tercero es el que tiene dos, cada problema nuevo provoca un 
desequilibrio cuya solución consiste en una reequillbración que produce 
una nueva síntesis de los dos sistemas hasta la independencia. 

Ahora consideremos otro problema simple se le presentan al niño diez 
varillas de madera de diversas longitudes (de 1 a 10 cm) mezclada y se 
le pide que las ordene de mayor a menor, para resolver este problema 
es necesario agrupar en un orden o serie, distinguir desde la más 
grande a la pequeña o viceversa y luego relacionar todos los elementos 
en este caso las varillas en una serle de menor a mayor. 

Por lo cual podemos recurrir a familiarizar al niño con los objetos y 
sus cualidades, con tarjeta. eri las que existan figuras Iguales, ponerlas 
juntas, en sistema clasificatorio poner varios elementos y juntar los más 
parecidos, poner figuras de distintos tamaños y ordenarlos. 

ºMAISTRE DE MARIE ... Deficiencia mental y lenguaje. Principios y métodos para reeducación del 
dcticicn1c mental'" p. 246 
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La operación constituye úna Importante base común que reúne en un 
todo todos los eleme.ntos diversos o descompone esos todos en partes. 

Aunque la atenciÓ~ puede .tener un periodo. corto, para poder 
contrarrestar.:· está <dlflcúltad ':se:. presentaran situaciones concretas, 
famlllares y simples\ estas ·sori cUalldades que deben tener el lenguaje 
del profesor cUandoi:tllablá con los niños, como lo menciona Plaget 
podemos:manejár::si·,tenemos dos naranjas y una pera cuantos frutos 
tenemos, ·. éstam.os/:trabajando no .solo la suma si no también la 
agrupación ·y. daslfica·clón ·. de . los objetos, esto evidentemente se 
trabajara con los objetas ahí presentes. 

La cuest1Ól'l·~·fectiva juega un papel muy importante con estos niños, 
pues necesitan .. de mayor motivación, ya que debido a las diversas 
situaciones· que, se . le·. presenta al momento de Ingresar a la escuela, 
como lo son constantes fracasos en las actividades o trabajos que se le 
asignan.y bajas calificaciones, que por más que Intenta hacerlas bien no 
lo logra, su autoestima tiende a bajar es por eso que se sugiere que se 
le asignen tareas que le proporcionen algunos éxitos, además 
expresarle aprobación cuando haga bien cualquier tarea, y nunca en 
caso contrario para que no tenga una posible Interpretación de 
compasión, se reconocerá el esfuerzo puesto en cada tarea, aunque el 
resultado de alguna no sea del todo satisfactorio. Todo esto no quiere 
decir que se elimine del niño la conciencia de sus desaciertos, esto se le 
deben de explicar porque se han producido, para reducirlos en el futuro 
ya que el reconocimiento de los mismos es esencial para el aprendizaje. 
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5.10 PROGRAMA DE APOYO PARA NIÑOS CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL. 

TEMARIO. 

UNIDAD I · 
ESQUEMA CORPORAL, 
RITMO .• 

COORDINACIÓN PSICOMOTRIZ GRUESA Y 

OBJETIVO • ·. . . . , . 
Propiciar ia.estimulación, la coordinación motriz fina a'través de diversos 
ejercicios que ayudaran al niño a mejorarla. ··· 

CONTENIDO. 

1. Localizar las partes del cuerpo 
2. Decir púa que sirven las partes del cuerpo - .. - • · -. , -· . 
3. Aplicar los conceptos espaciales al propia· cuerpo y al:de los otros 
4. Percibir y .reproducir con los diversos mfembros)y movimientos, 

estructuras rítmicas. . _ . {: : · < : - . 
5. Mantener el equilibrio en diversas posicloriés y.móvinilentos 
6. Caminar, correr, saltar, gatear · + · 
7. Bailar · 

ACTIVIDADES DIÓACTICAS 
El profesor les indicara a los alumnos las partes de su cuerpo y ellos las 
identificara y tocaran .en sus ,propios cuerpos (cara, ojos, nariz, boca, 
frente mejillas, - hombros, brazos; hombros, manos, dedos, pecho, 
estomago, piernas, rodillas,· pies). 

El niño palpará con sus manos las distintas partes del cuerpo. 
El niño palpará las distintas partes del cuerpo en distintos movimlen_tos 
(mano cerrada¡ abierta ,desde la cabeza hasta los ples). · 

El niño Identifique partes del cuerpo del compañero por el tacto. 
Identificará las distintas partes del cuerpo propio y del compañero con 
los ojos cerrados: 
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Marcaran a un compañero, con un. puntito con diferente color la·. parte 
que otro de los niños mencione, ésto también· se identiflcára con un 
pañuelo y con un globo inflado. 

Estirar sus extremidades, brazos piernas" Vamos a pasar· sobre .varios 
obstáculos primero alzamos la pierna y la estiramos, .ahora queremos 
alcanzar la fruta del árbol estiren la mano. 

El niño en el suelo elevara las piernas, flexionara las rodillas y volverá a 
estirarlas, simulara el pedaleo de una bicicleta, gateara. 
De ple se sostendrá con n solo pie, caminara por una línea sin salirse de 
esta, el piso se dibujara una serie de círculos por los cuales ira saltando 
simulando que van a atravesar un río y que los círculos son piedras. 

Se darán patadas a pelotas de distintos tamaños, así como a saquitos 
rellenos de arena, estos mismos se aventaran con la mano y tratarán de 
patear con el pie cuando aún no lleguen al suelo. 

Subir y bajar escaleras, caminar agarrados o apoyados por manos y 
ples, usar ples y manos alternamente. 

Caminar entre líneas paralelas dibujadas en el piso o en el suelo. 

Caminar sobre llstones de madera, sobre una tabla de balance o 
equillbrio. 

Saltar la cuer~a;:dos 'niños la tomaran por los extremos, uno saltara, 
después dos;;tfe~,,Y asísucesivamente. 

!'", 

con aplausós'.trabajare'inos ritmo al aplaudir o con· ayuda .de un silbato 

:::~:::.~·18~i~ª~~i~~~¡:.:~d::td;t~Y:t;~~:::· s::::: 
diferentes . partés);aé1:xcuerpo/'.'dandó~:'pain1adas;k; marchando lento, 
normal, rápido'yé:ómblno;indót"ºarí-itÍTiÓ .de la cáíic;tórí.< ' .. 

,· .: "·. ~· ; _; ,• 

se jugará. el jueg~ cÍ~ '~las ~s.tatu~s.de :m~~I". · 
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UNIDAD II 
RELACIONES ESPACIALES 

OBJETIVO 
Propiciar la discriminación de' nociones espaciales con respecto al mismo 
así como de los objetos' que lo rodean.. · 

CONTENIDO.-é . . _. _: . _, _.:_ .. _:_ ,º·~_·.~· ~-;·.:·. 
Establecer las siguientes relaciones 

1. Dentro- afuera 
2. Arriba- abajo ·· 
3. Corto largo 
4. Grande chico 
s. Alto bajo 
6. Lejos cerca 
7. Atrás- adelante 
8. Izquierda derecha 
9. Antes- después 
10. Primero ultimo 

ACTIVIDADES DIDACTICAS 

Dar al niño Instrucciones como "Vamos. a jugar un juego, tienes que 
completar lo que yo diga", enseguida se, le pregunta en donde esta el 
cochecito esta . dentro :(afuera). de; 1a· ·'u:C'(se. señala una caja) este 
procedimiento se repite• co~ ·.otras·:; objetos; Jüego se repite el mismo 
procedimiento, pero.esta vezcci1i:lendo ~>Dentro de la caja esta el ... ". 

Se le pide que señalel~~·:~~~~~:d~';·~~}~;~~'que están a la derecha, los 
que están a su lzqúler.Cla;~:;r:ócate:con~tu.mano'•derecha el ojo derecho, la 
oreja derecha;éon •. tu'niano· izqülerda~tocate tü pie· Izquierdo 
Ahora compllcarémós'los;ejérciclos,tócate con.la mano derecha la oreja 

~:~
1

~:d:~rec~2?~1JJt~b"i~~~·fc·;~L.~·:·~~·1iJwc~¿·1l···mano· izquierda un listón 
rojo y en la derecha"'.Un;;11stón"rojó;~•pidlendo que levante la mano 
derecha, luego·la\lzqUiéré:la/q'ue se'tóque la mano las partes del cuerpo 
que tiene a. u: derecha;'.f'i:tespués eón·. lá mano derecha el ojo izquierda o 
viceversa,. esto;•tarnbJéri:; ló' realizaremos con diversos objetos que tenga 
a su lado.· ····~·""' ••e°,\·~~·;::_.· · · · 

En el escritorio y 'en·'' las ;bancas se colocara una pelota y el niño 
Identificará que se encuentra arriba y que se encuentra abajo. 
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Todos los niños se forman e identificara a el compañero que tiene 
delante y al ·que tienen atrás, el que esta en medio, quien es el primero 
y quien es .. el último, estos también se verán en distintas Imágenes en 
donde los niños· discriminaran estas posiciones. 

Se colocan lo~ o~jetos dentro de la caja y el niño debe de contesta en 
donde .se encuentra el objeto, con la oración completa " el cochecito · 
esta fuera -dentro de la caja, así como menciona que objetos tienes .a 
tu derecha que tienes a tu cuerpo. 

Se le pide al niño que observe las partes.del. cuerpo que tiene. de la 
cintura para arriba y las mencione; asícomo.las que.tiene de 1a:c1ntura 
para abajo, decir las cosas que están eri elte.cho y las que E!stán'erí el 
Suelo. Mediante el juego "Simón dice" .Tocaran las partes de.su· cuerpo 
que tienes arriba de la cintura, debajo de. la 'cintura/' 

UNIDAD III 

RELACIONES TEMPORALES. 

OBJETIVO. 
Inducir al niño a reconocer las relaciones temporales en función a 
diversas situaciones· reales. 

CONTENIDO. 

l. Velocidad, continuidad, duración 
2. Antes después 
3. Ayer, hoy, mañana 
4. El día, la noche 
s. Los días de la semana 
6. Los meses del año 
7. Fechas de cumpleaños 
8. Fechas cívicas. 

Para la velocidad se rodarán dos canicas y se preguntará cuál va más 
rápido, cuál menos rápido, cual llega antes, por qué. 
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Se trazaran unas líneas como colocara el 
dedo sobre estas. y los•. Ira desplazando cantando una canción y cuando 
haya un espacio dejará de cantar, o con aplausos así como silbidos, para 
la duración. se. realizará lo mismo pero con una línea prolongada 

------··· 
Para el ante~ ái16ra:y despÜés no apoyaremos en las ilustraciones de un 
bebe una: foto de él: y· ·una de un: adulto de cómo era antes como es 
ahora y como será después. . · .. ·. . .· 

Para las 'n6C:10~~~.~~ mañana tarde y· rioche,·la~··r~laclonamos con las 
actividades que el niño.realiza a lo lago del;día;::en.la•mañana voy a la 
escuela, en la tarde.veo la televlsión''en.)a;•noche me duermo, y se 
reafirma por medio de· ilustraciones qúe{dernÜestran estas actividades 
además de cómo sale el sol/ comci esté!': a'., medio día y cuando se 
obscurece; · · · · · ··.· ·•·. · · 

' ·, :~-~, ~,' , : 

Para los días de la semana se reÍaclonara también con las actividades 
que lo caracterizan, ~I lunes tíayéeremOnia;·el martes tengo educación 
física, el miércoles... • 

- -, '.:~-'.-~f~~:f:1 - -.. 

Para las fechas cívicas se repa·sarán. lás que s.e conmemoran en el mes 
en que se encuentre poniendo ilustraciones que hagan alusión a estas . 

. ·. - .. -. ~./::: .. ::.,_:-' .. -- ' 

Para la hora, nos será útil•t~ne~;J:;!¡ tlrculo dividido en cuatro y que se 
puedan mover estos serári•:l()s•cuartos de hora, si quitamos dos serán 
media hora, aquí también:Jo rela'cionaremos con sus actividades, a las 
8:00 entro a la escuela ·salgo'.al:recreo a las ... Incrementando el grado 
de dificultad, conforme se vayan aprendiendo las actividades. 
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UNIDAD IV 
COORDINACIÓN MOTRIZ FINA 

OBJETIVO ...... ·· .... •.· > . 
Proporcionar condlcion'és .que· mejoren la coordinación motriz del niño 
por medio de diversos E!jE!rclclos. 

CONTENIDO. 

1. Mant~n~~ obJ~t~~.-e~ la máno . 
2. Coger objetos;con 1a:mano · 
3. Movlmientos;de:lasfnanos • 
4. Coordinaéión'viso.: .. 'manual 

s. Mov1n;1.~~~~r:;¿~~;}?,,f:>~"~~os:, 
ACTIVIDADES DIDACTICAS: 

El profesor re~H'~~}i:t;~l~~jl'~·plo de cada uno de los ejercicios de, 
ensartado,. doblado;< rellenado; rasgado, enrollado, recortado, trenzado, 
enhebrado y dibujo;· · · ·· 

El niño abrirá .y: cerrará las manos, sacudir un sonajero unas maracas, 
cascabeles o botes con semillas y piedritas, abrir caja de diferente 
dimensiones, abrirá y cerrar botes de encaje de distintas dimensiones, 
abrir y cerrar las manos en forma de araña. Tocar la puerta con los 
nudillos, tamborilear los dedos en el escritorio. 

Se trabajará el picado con la ayuda de un ganchillo para tejer 
perforando con este cartulina, primero en forma libre después en 
rellenando diferentes figuras simétricas y asimétricas, enseguida solo los 
contornos para poder desprender la figura. 

El rasgado se trabajara con papel periódico, rasgando tiras libremente, 
después se pondrán líneas rectas y curvas que el niño ira cortando sobre 
la línea, únicamente con los dedos, aquí también se graduaran los 
ejercicios al Igual que con el punzado. Se repetirán los mismos ejercicios 
ahora con tijeras, cuidando que el alumno tome correctamente las 
tijeras primero sin recortar nada y luego el trazo libre . 
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Para el bordado, en una tabla de madera o .cartón con ojales que estén a 
un centímetro de distancia parar estambre por .arriba y. por abajo, unir 
dos tablas con el estambre, ensartara en una agujeta, botones, 
distintos tamaños hasta ensartar en hilo lentejuela y chaqUira 

·' -;-, 

Amasar harina y agua, plastilina, barro. En primer lu-gai- el niño la 
amasara la tocara sentirá su textura para después formar figuras 
simples, como "vlborltas" bolitas, ovoides, figuras - como botellas o 
zanahorias. Así el tratar modelar formas conocidas~ : · 

,. . . ' .. 

Enrollara hilo, estambre, papel, y con este último. doblarlo a. la mitad en 
cuatro, etc. Hacer abanicos, barcos, aviones. · · -.~: · 

También trabajaremos el calcado con 
cebolla en el cual el pequeño calcará 
exijan mayor complicación. 

papel mu•/;cl~l·~~d-o.~on'.io el· papel 
dibujos sencillos;\tiásta otros que 

;:<'· ~.:· • .,·,: "-:·;/~~.·:~;'"º¡:·~' · ... ;:~1;:~~·.:1\·:~~:~-i ~:.:··, . 
- ,'.f: ~·<:' :;~. ::·.-~- .. ·\:> '.;:,_ , .. :) -~-~;.>! :":'' 

._,,, -: .. _·:~:·:;<~- ,.;!~~-;: __ .. ~\. ~<'.'.··::;~i-;~)~'.j;;:~-:--:}r~~i~_-:,,\~~¿A'J· '' .. ~;: . -. -.. 
Para dibujo empezaremos a . trazar., lmeas1'r:ectas/;y;diagonales:solas y 

cruzadas, círculos con. estas formarifigürás"c:Omó\;;úna;zescale'ra'/ para 

formar ositos, pollos .lo qu~ el ~l~~--~~~~~¡·;.~;i\'~.1,;~~fé~l~-'.'.~:~i;:~c~;}?D~.); · 
Lo mismo realizaremos'.pe~oaho~a: C.on jínea-s'''Ótilicúás ;i)óvalcis;· para 
después _combinar tam_bién:con los círculos>l líneas·rectas,':.m1_smas que 
iremos coloreando, écin lápiz, crayólás>acüarelas:y ~colcirés ~e'ITladera. 

'- ~:..·_, _.:. > 
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UNIDAD V 
LENGUAJE 
OBJETIVO 

Propiciar el Incremento de vocabulario del niño, así como la correcta 
pronunclac.lón de. su lenguaje 

CONTENIDO 

l. EJerclclos de ari:12uíación de sHabas palabras 
2; Vocabulario . ·;. ·, ... >; •.,., · · ·, ·, . . , 
3. Lenguaje social (Expresiones y formulas sociales) 

ACTIVIDADES. 

se hará repetir al niño M~~~;~rnk#~rl~·g¡;,b:raq~e el niño Imite Jos 
movimientos de lengua .lab!Ós/'.,l~es·~Jmpoft:anté>menclonar que no nos 
Interesa tanto que. las:·.c'o,rnprenda\lslrio?qüe las articule, como ya 
mencione serán. sílaba .sencillas; C la/ ÍT]a,";pa;;etc) · aí como desdobladas 

(la Ja, ma ma, pa ~ª! ~.~(:)·';};{;'·~··~;;:,;'·;~;~f~'~~'.~;·'.•::";e 
Ahora se le pedlra. que;replta •palabras;<senclllas, de dos sílaba (moto, 
carro), tres (maleta;;téiii:)ate):y.\cua_tro'(''papá come") se Ira graduando 

::::ª ~::ª:~~::1:i~¡~~~f ~r~~
1

f~~f¡:~TI~~fj~ otras partes de 1as oraciones 
que se expresé;rnás'~explíclta'me11tei<:émpleando el nombre de objetos 
familiares ·1osc;a11níerífos;que~comé;iprendas de vestir, útiles escolares 
animales del 'ioológlcordei:ia•'granja, etc., haciéndole pregunta lqué 
animal es este?/'.lEri'~:d6riae,'.'.vive?, :lQué traes puesto?, Presentándole 
objetos tanglbléi'./e;iníágenes',ponlendo el articulo, el gato, el carro, a 
todos los sustántf\;iosii'sícciní() la apllcaclón del verbo aplicando la acción 
del sustantlvo·desé:rlbleridO;é:omo son las cosas, tamaño color, forma. El 
carro es rojo/esgr~~de::Las'niñas son bonitas. 

Utilizar pron~~b:~~~~,;~¡)~U~~érno tu goma, su lápiz, utilización de 
adverbios sltúaclones eri'eLtemporespaclales" sol esta arriba, el pasto 
esta abajo" .. ''voy·a 1á·escue1á énJa mañana, en Ja tarde veo la tele". 

-: ~/.· ... ~--¿::.;··- "; .,,, . ..,; ;:•, 
Utilizar sustaritIIÍo~ :Y ilerbos ai.mque no este presentes, Juanito se callo 
y se raspo Ja·ródllla ayér>· Describir situaciones e Imágenes. 

Para utlllzái- el lenguaje social el niño debe pedir las cosas por favor y 
dar las gracias. 
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Que conteste cuando le pregunten su nombre apellldos, domicilio, 
teléfono, el día de su cumpleaños. 

como se llaman sus papás, hermanos;· los fal111nar~s más·cer~anos, el 
nombre de sus amigos o comp.añeros/•; .· · · ·-e . · 

Usar el teléfono, seguir una ~on\lersaé:ÍÓn, :·~~lataf-· l.u1 cuento, esto por 
medio de juegos de "La casita"· "la escuellta'' .: en donde se propiciara las 
relaciones sociales. · ·... · 

UNIDAD VI 

PERCEPCIÓN Y MEMORIA. 

OBJETIVO 

Propiciar la estimulación de la percepción visual y auditiva, 
indispensables !=!ara lasactividades escolares. 

Contenido 

1. Distinción de formás 
2. Asociación de Imágenes· 
3. Memoria auditiva 
4. Memoria visual 
S. Busca de mínimas diferencias entre dos Ilustraciones 
6. Ejercicio de figura fondo 
7. Buscar determinadas figuras en dibujos 
8. Ordenación de historias 
9. Laberintos 
10. Palabras cruzadas 
11. Busca de palabras 

ACTIVIDADES DIDACTICAS. 

En una h~ja se
0

le pres~nta al niño una figura concreta en la parte 
superior ·Se presenta al niño una imagen encabezada por 
determinada Imagen que tendrá que locallzar en figuras distintas 
alguna que se encuentran ahí. Se buscaran objetos en una Imagen. 
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Para la distinción .de forma nos apoyaremos en los resaques o con 
cartones con manchas que coincidan con el contorno de figuras. 

En una serl~ 'de, c~rto~es ¿onJm«\genes c~nocÍdas o no (también 
para lncrémentarisu;.vocabulariO): se:lé dice .que, pongaen:un• .• ladó la.s 
que se relacloriá entres sl,~pueden ser utensilios, ·.otros con. ánima les, 
con vestidos, é:ori''..frutas/con\íe.rduras, etc. · · ·· · · · · 

' ~' ~ \ _, ., .. , "-:- ,;_-_-'..,:,.::::1;.~. -·· ' " . .;,, 

Para lamemoria(auditlva, nos basaremos en la repetición dé series de 
nombres, e111p7zalldó; P()i" dos; ,el profesor los dirá y el. niño Jos .repetirá; 
y pasaremos a:unaiserle mayor, hasta que el niño sea capaz/de"hai:erlo 
con los dos: estímulós:~ to mismo será con la memoria .visUafi·péró,cen .. 
lugar de· decirle; los ;·estimulo. el niño lo vera y lo escrlbirá;-::éstó':si:frá · 
también con qbjetosque pueda tocar. . <: <:: .;· 

Para la ordema~ión,se comenzará con dos imágenes.el niño itd~rá Una 
secuencia y explicará por que las puso así. )'.:) ' 

Para figura fondo pondremos primero tres figuras s~brep~~~t~ y.el niño 
las delineará con diferentes colores, al Igual que lós demás ejercicios se 
lran gr~duando. · · · · · · .· ·· · 

Se realizarán primero caminos rectos en donde el niño, llegara a otro 
sin rebasar los límites, estos se irán hacl.endo cada vez más angostos;· 
ahora ya no serán rectos si no· curvos,: cémtlnuaremos' poniendo :dos 
caminos que se cruzan, el niño·seguirá con el:dedo,y~ .. déspués con un 
lápiz y así poco a poco graduando él·gr:adó:'de 2 dificúltad•con.tres y 
cuatro caminos o líneas .cruzados .. ". ,: ;·"> ·: ,. . • ·:;' > . . . . >· 

También podeÍ11os inclúir .ill~go~cdn;~1·+~1p~~· ~~-;gato;: o Sf1rTit>1ri~hé" 
que jugaran en· parejas, propiclando·así}as~relaclones:soclales'.'.: . .,, · · 

.- . ' .·-.'e":.'-''.-. ' '•; .-~-~- • 

Estos ejerclclcis·están sujetos .a cambios ya ináementar l()S ejercicios 
según las necesidades de los niños; · 

Así mismo trabajaremos juegos de mesa como memorámas, y 
rompecabezas. 

ESTA TESIS NO SALE 
DEL~ BIItl .. IO'rE.t·-:. \ 
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UNIDAD VII 

ESPAÑOL PROCESO DE LECTO-ESCRITURA 

OBJETIVO .. 

Lograr: que ~1'.ahirrmo pueda reconocer el sonido de cada vocal y 
consonante· y·. así'establecer: a ná l lsls. y. síntesis. 

CONTENIDO. 

1. Remarcar cada una de los fonemas del alfabeto punteas. 
·2. Identificar. las letras/por medio de la Imagen con su sonido 

característico · ·• :·: .. • · · : .. · 
3. Eliminar.la Imagen y reconocer solo su sonido. 
4. Unir consonantes y vocales en forma directa e Inversa. 
S. Formar palabras. · 
6. Formar oraciones. 
7. Lectura de pequeños cuentos 

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS. 
. . . 

Se le presentan a -los••. rilños tarjetas/con un•.• dibujo .. ,r~~resentando 
asociado al sonido de.la''.letra pohejemplo_se·le pregúnta.al;'niño como 
hace la rata y dirá lll, colTlo'háce'.eldoti:o. úuü; como hace el burro aaaa, 
como hace la vaca mm'm eté:"-é;,•);'..~c.·~~··:;2'.:'·~--·••. ··: .. <.:::·. < ·· 
Como suena las dlf~f~~Wi3@~.~b.~.~~~e'si'~~ri~:Í~-\J6cal, después (sa) y 
antes (as)· '· ., · .. : d: i:.:: .':f}!.~{':• .. 

Pediremos_ al nlÍi.6.'.,q~~ ~l¡:.áJY9'~·.(~¡~{;~~\'palabra que empiece con una 
vocal determináé:lá;·;·can\lria~·cciríson-ánté;·2con una, sílaba determinada 
ahora que·d17a'tres palab'r~s que'Jnld~n~con la sílaba 

contar 1~;~·/d~·~:W:~;;~~i~:.Xi~\~1f\~}~;;·}·.· . 
·. ·_ :~ ·. '.:~z: ¡_ ,_ ~·~~{. - ;__~-_:~-~s::-j: :;;"~, .. µ~ ~i-~> .~:~j:.~/d.rr,· ~.:_; 

Tachar con u'n' color las :•s•'yi las'.~'I''. con otro. 
:,_• ·'.:-·:,;~-/ .-,~- ···- ,., "··' ,-,_.~,,, ·-··- .. '·-'.--.~~·.:. -

··. - :.· .· '•y:::-.;:-·-.,- .... {?.°:~:-. :.·.:'-.. ·\~-~~',·,<:'.-:~{-~~-: 
Contar las letras,de'.una·palabra,::.:, 

:. ·.:-.-: ·.;.:·~,, "·-. ~,"-~--···:·. ';,·: .. .'' .. -·''· .~.·- ~. 

Encerrar en;Ún Círculo roJo lás que sóbresalen, y con azul las que bajan 

Completar_ palabras ~ortadas en el texto. Dividir las palabras en sílabas. 
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Se diferenciara la n y. I ñ por medio de una clara explicación que una 
lleva tilde y otra. no. 

Para la d, b, p, q, r, rr, u, n nos apoyaremos en la, orlentaC:ión espacial 
Insistir en la derecha e Izquierda arriba abajo. · 

Cada alumno dirá una sílaba que todos formarán.é:o·n sus tarjetas el 
profesor ayudará a aquellos que se confundan pUési_á(frente acomodará 
también las silabas (apoyando más a los.• nlñosi; .. 'con discapacidad 
Intelectual en caso de errar explicarle que sllabá'escrlbló. 

Los alumnos leerán las sílabas que el profesd~;'.i~~~~~G:e con sus tarjetas, 
se dejaran ejercicios que ellos realizaran lridlvidÜalínente. 

-··f:1:.¿.{'.·:'·::.:;'·.!.>J::/·::··--'· 

Inventaran un pequeño cuento que .~~\·~s~rlbirá · el profesor y que 
después leerá :;/' .<,J) . 

,: , ... /,\, ,~--:-~ '.·:.~. :;:-::··:· :-·-. ..'· 

ACTIVIDADES PRE'c:LÁsI~;~~~c:i~~~s ' .•. 

UNIDAD IX 

'·· --; .. ; <;<:~~-=;~~~-ir:-.:-:::i ;. '-~ ·" 

~:~¡::~ª~ aí;nlñ~~·~tr¡~~~i~y·'.L :actividades preclaslficatorlas, con el 
objeto de prepárarlo~'para·1as'.aperaclories de cálculo. 

El niño apllc¡~i5~2tfSi~~~·~~··preclaslflcatorlas en situaciones concretas. 
·-··; -· '¡.•«"" ,--:· '. 

Contenido. 
- .. :. ,; V ~ 

1. Relacló~-cl~·objetos - cualidades 
2. Proceso·c1aslficatorlo 
3. Serlaciories 
4. La negación 
S. Equivalencias 
6. Simbolización 

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS. 

Se efectuaran ejercicios de colocación, por orden de seriación, de 
nociones de peso, volumen. 
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Precisar las cualidades e un objeto, comparar dos objetos diferentes, 
comparar 2 o 3 objetos parecidos. · · 

Noción ci~ . lg~aU)buscar objetos 'que sean :parecidos/ que•. sean 
"parecidos".·CÓmpaá1clón de objetos en 'uria:sÓÍa:cÚalidad .... · · · 

... (:' -.: .. .,, >\:}::;>~.::;J:};).~~r,:·:;·>·~~\~;·:·:-<'~ . :\._: '. :-·~~. -.' ;>. ·::~·::·=··'. ~:-;:?-~!:/{;{:~;;:g~'.~~i,;k~:.;;i?~}~},~:_.:~:'. :·::L.;:.·:-:: . . -.· -
Clasificar.objetos· 1.lbremente después por una cualidadí peso;, color, la 

coi °'~~,cJ?;~:.~~:'.;t~: '..d:~ªY'!r. a, ·m~p;1D:s·~~:{~,~~~~5;1K·J~~i~''t\)i;/:~:·· ·• . ;.···· ··~ 
Para las:equlvalenclas se remplazara;.el~objeto)por,.;;:otro}tengo dos 
manzanas remplazarlas· por·' peras ÍJ:otra'ccisa;pero:qi.Je'.támbién•·'sean 

El :1:::t~~:!J~:::t~¡~
0

c::~,;:d:r:~.Ji'.·ji~'dit'~~;~t3if;]i~~;{:~5mparar 
estos 'dos,' comparar. várlas frui:asj·. manzáñas :plátanos;~ peras/uvas etc. 
A suvez.cl~!;;iryc_arlospol'.su:taniaryo,~()l~f;': .. ~·+ .,, ;,;j:. /. ' 

Con .canicas. rayadas;·:'cori punto~\11~as agrup~r l~s'~Ué'~kan .iguales. 
Tomar: las que no~ son· rayadas; las' qúe nci:son punteadas; Si pongo 
tres' canicas ·.púnteadas sustituirlas por rayadas. SustltúirÍa. por los 
números de•l ál:.io>· ·· · ·· · · · 

CONCEPTOÓéNÚM~RO 
OBJETIVO. 

Lograr que el niR~ i~¡;ntifique la forma y la cantidad que representa cada 
número. · ·. ·· · 

1. Para qJe nos si~en los números 
2. Identificara el número uno 
3. Reconocerá el número dos 
4. Identificará el número tres 
S. Identificará el número cuatro 
6. Identificará el número seis 
7. Identificara .siete 
8. Identificara el número ocho. 
9. Identificara el número nueve 
10. Identificara el número diez como decena. 
11. Identificará el número cien como centena. 
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ACTIVIDADES. DIDÁCTICAS. 

El niño Identificará del numero Uno al nueve y los elementos que lo 
representa. · · 

Sustituirá.·· los >di~uj~s· y .1ós ;símbolb~;;usaremós cartoncitos con 
numeración:d.el .un6•al9¡:donde;tíayá'Una•caiíica·•se pondrá el número 
correspondlente;,:y,:así/sucesivamente!/agrupád conjuntos·. del numero 
que se ·esta·•·viendo,gy;rormár',iconjúntos.\~que·~;.e1 1,'niño) los .. ·cuente para 
anotar el. númeró}de,.el~mentós:que;se;ésfa:~e'preséntando;'. Los .alumnos 
formaran · e1.·.·núrriero),lque\'i 1c:léntlflqué\fi::'c:i'n'(foy,uda:7i'de'~'süs · compañeros 
cuando .sea ·e1 •·número•'Uño/un•/aiurrfrio\;pasararcaOfr'énte/1cuando sean 

dos, dos. ~.f s;~~:~;~~H~~\~t~;.j~t{.~.i~~.~'.Z •. i(:j:G·;_~''.t~%··~:;'-Wr:';g;:,:;;.. r •. 
Cuando agreguemos¡uno'.más al 9/se·~enfatizara.que·:es"el 10 y se ha 
formado•una d.ece.nai'despUés la'C:eri_térü:i,{' ,,•.·· · · 

Formaran eqti;~~s-de'·~bs; ~res. o. in~s. nifíos, d~ piedritas,. botones de 
colores o de frutas:· ·. : · 

UNIDAD XI 

LA ADICIÓN' 

OBJETIVO 

Iniciar al niño en el conocimiento en el concepto de suma a sí como la 
aplicación en ejercicios y situaciones concretas. 

Contenido 

IV. Concepto de suma 

l. lQué es una suma? 
2. Ejemplos 
3. Ejercicios 
4. Problemas 
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ACTIVIDAD.ES DIDACTICAS. 

El profesor• pondrá·_ . un-. ejemplo " Tenía un borrador ayer Juanlto me 
regalo uno> a~ora; terigo •dos~·. Al borrador se le agrego uno más 
cuantos tengo'áhorá>Aquí: se muestra el signo que representa más 
(+). '.,.·: _ ... :~: . .':. ~-':~'-s_·;,-!.~' " -

-.,, .:\t..V~. ,_ ··;: 
Pasa a ul1\all.Jrrincí¡,~pasa ;otro y· los niños los van sumando, además 
realizáran _·1as\'sumás · con,:slJs compañeros así como con diversos 
materiales;· pied~as; botones, frutas etc. 

En todos estos ejercicios es muy Importante la motivación, como 
explicar a dos niños para que nos servirán estos problemas, "Cuando 
vayas a la tienda ya vas a saber cuanto de darán de cambio, puedes 
ayudar a mamá con los pequeños mandados ". 

UNIDAD ·XII· 

LA SUSTRACCIÓN 

OBJETIVO: Lograr la precisión de lo que Implica la sustracción y 
habilidad para realizar problemas con ellos 

CONTENIDO. 

IV. Concepto de resta 

S. lQué es una resta? 
6. Ejemplos 
7. Ejercicios 
8. Problemas 

ACTIVIDADES DIDACTICAS. 

El profesor pondrá un ejemplo Tengo tres gises, si el maestro julio de 
pide uno con cuantos me quedo. Tres menos uno me das dos. El signo 
para representar la resta es menos (-) 

Problemas. 

Si te dan cinco pesos y te gasta dos en una paleta lcuánto te resta? 
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Pasa a un grupo de alum_nos de cinco-uno pide perrl!iso para ir al baño, 
cuantos niños quedan_ eri el grupo, hacemos_ resta -con sus compañeros 
así como con diversos materiales;- piedras, -botones, frutas etc. 

XIII 

LA MULTll~UCACiÓN 

OBJETIVO 

Lograr que el alumno identifique multiplicación así como la realización 
de ejercic;ios_. · 

Contenido. 

1. lQué es'una multiplicación? 
2. Ejemplos -- -
3. Ejercicios 

--

Explicar E irisistir-:'qüe'el signO (*) significa que hay que sumar el primer 
grupo tantas \féces '.como_ Jo :indica el grupo que va detrás del signo. El 
aprendizaje. de las _tablas será posterior al aprendizaje de la noció de 
multiplicar. ' - -« · • ' • • 

El alumno resol~~~~ o¿~~:~;ones siempre con objetos, por ejemplo 2*2 
sumará dos veces l_as manzanas y 1 en donde podrá ver y tocar. 
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UNIDAD XIV. 

LA DIVISIÓN. 

Objetivo: Propiciar que el alumno identifique la división así como la 
habilidad para ponerlas en practica. 

Contenido. 

l. lQué es una división? 
2. Ejemplos 
3. Ejercicios. 

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS. 

Se recalca que dividir quiere decir repartir. Para que. le quede más 
claro, le podemos;décirejenlplos como " vamos a repartir estos seis 
lápices entre tú y~Juanlto1 de tal manera que los dos tengan, la misma 
cantidad" ... >• < · .. ·.,, ;· 

+ ,·.,. ·.-;; 

Con ocho '.palitos ·s~ 'reaiiz~ra ·un· ejercicio similar ~pero .ahora 
repartidos entre trés niños, para ver cuanto' les toco ,y cuantos le 
sobraron. 
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CONCLUSIONES. 

La gran mayoría del personal docente con quien, el alumno con 
discapacidad Intelectual pasa la ·mayor- parte del tiempo no esta 
capacitado para enfrentar estas situaciones, pues aunque el actual 
modelo educativo para los· niño.s con .. necesidades educativas especiales 
busca Integrar· a estos .alumnos a ·1as escuelas regulares, tal parece que 
se esta logrando· lo: contrario;.' pues . tanto los profesores, como los 
alumnos no ·saben que trato darles a estos niños y los rechazan o los 
mandan a grupos especiales. 

Esta situación no esta determinada al cien por ciento porque los 
profesores se nieguen a llevar a cabo esa integración, sino que les falta 
capacitación; De acuerdo a los resultados de la investigación de campo, 
en algunas de las entrevistas, los profesores externaban su 
preocupación por saber como tratar a estos niños, como manejarlos en 
el grupo sin tener que excluirlos o descuidar a los demás alumnos que 
no presentan este problema. 

Desafortunadamente no reciben la Información mínima de cómo 
trabajar con estos pequeños ni ahora que ejercen su profesión, ni antes 
cuando ellos estudiaron la carrera; pues en el currículo no se incluía 
asignatura alguna que los preparará para enfrentar estas· situaciones, 
que hablara e Informara sobre esta problemática, desconocen el 
material bibliográfico necesario para conocer más sobre este tema. 

Conocer y ayudar a niños con discapacidad intelectual ha llegado a 
convertirse e uno de los mayores retos a los que puede enfrentar un 
maestro, pues existe un alto índice de alumnos con este problema, lo 
que obliga al docente a prepararse para poder apoyar adecuadamente a 
esta población en desventaja pero con deseos de superarse. 

La discapacidad Intelectual en el plano de la Integración, no es un 
problema que se considere resuelto, pues aunque se ha buscado 
apoyarla a través de USAER, que se encuentra distribuido en todas las 
escuelas, el apoyo es muy poco pues solo dos especialistas están a 
cargo de la población de varias escuelas y no satisfacen las necesidades 
de los alumnos con necesidades educativas especiales requieren. 

Ahora bien si los padres de familia se Interesan en que sus hijos 
sean atendidos adecuadamente, fuera de la escuela regular existe la 
opción del CAM pero se enfrentan a una gran cantidad de dificultades. 
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para poder ser aceptados, ya que se piden demasiados requisitos, 
debido a Ja gran demanda de niños que hay con esta discapacidad. 

La falta de información en la familia afecta radicalmente a estos 
ninos, pues Jos padres al desconocer esta discapacidad y las 
limitaciones que implica, esperan que Jos niños den más de Jo que 
pueden lograr, pues como mencionábamos dentro de nuestro trabajo 
estos pequeños solo pueden llegar a la etapa de las operaciones 
concretas y el querer que lleguen a tener una carrera universitaria o 
tener calificaciones de 10 crea en el niño una situación de constante 
estrés y frustraciones en Jos pequeños, ya que para ellos el tener un 
siete es una buena calificación. 

Se debe tomar conciencia que ,el trabajo en equipo tanto de Jos 
profesores de grupo, de Jos especlalistas de USAER y de Ja familia 
juegan un papel importante para poder sacar adelante, al niño con 
discapacidad intelectual con posibilidades .de logro académico, Ja 
calificación debe pasar segundo plano, Jo importante es que el alumno 
realmente obtenga un aprendizaje significativo .. :y Jo aplique en su 
realidad para lograr así tener una vida independiente, · 

El conocer el desarrollo físico, psicomótrlz, emocional, social y 
cognitivo tanto de los niños que presentan ·discapacidad:intelectual _así 
como el de aquellos que no presentan este·problema, '.puede marcar, Ja 
diferencia al notar algún detalle que nos• indique: tjue ·el niño présénta 
alguna dificultad dentro del aula y que se ··éscélpa; ce' las: poslbllidaaes 
cognitivas del niño, que no es que sea•· '~flpjci'.' ·o. distraído •'sf. no que 
realmente no tiene Ja capacidad para poder: comprender al mismo ritmo 
y facilidad que los otros chicos de su édad;c,' · · .·:, i(',;~:·.•>:•i/\·;. · .:·;·'_"·j': 

El desarrollo intelectual siempre prekentará , d~fi2Ít~-1h:¿-~'cii'~~>:Jes 
permitirá adquirir Jos conocimientos propuestos en' el.• plan·g'ene'raf'de 
primaria. Por Jo que se recomienda _realizar adécúadories;cúrrJculares 
tomando en cuenta sus características·indlvldl.Íales. · -. ·•····;;f',•:•'}••'f•C::' 

•· 

Al descubrir alguna alteración en su desarrollo. se. ca~aÍÍz~fá-~'~: Ja 
institución correspondiente, para realizar el diagnóstico por 'éf'persorial .. 
multidisciplinario requerido, _y así apoyar aquellas área_s/er¡:'-:Jás)•qúe · 
presente mayor dificultad, tanto dentro de la escuela ·que~es:idónde'.ef 
niño pasa el mayor tiempo de su formación académléa. y s'óciafiasi.:como 
en su casa. Además al tener claros estos aspectos se les ·¡,uédé dar uri 
mejor trato y que su desarrollo social, físico, y emocional_ no se vea 
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alterado, pues como ya vimos solo el aspecto cognitivo es el que se ve 
afectado. pero que se puede contrarrestar si es atendido 
adecuadamente. 

89 



SUGERENCIAS 

A continuación sugerimos algunas alternativas para un buen 
desarrollo del niño tanto dentro y fuera de_I é!ula educativa. 

- - -

l. Se debe tratar al niño como cualquier, otro __ ya - que esta 
discapacidad intelectual, no afécta·._:su - desarrollo físico y 
psicológico. ; ','_.J'.;, , , , , ,J ;':';,:, ,, 

2. Propiciar la participación activá-'cl~(.~{u~'.~ó;{~J'?riifio necesita 
tener sentido de la responsabHida-d!;'Y)f{J.a)cooperaclón, al 
participar y mantenerse ocupado:_en-las activid.ádes diarias, con 
sus demás compañeros. Realizar juégos''eri'.,fo cuales se aplique 
lo visto en clase en situaciones de su vieja :é:otid_iana. 

3. Dar al niño motivación positiva. Explicar al niño que no todo es 
fácil y que hay cosas que cuestan mucho trabajo, pero que 
debe esforzarse para conseguirlas, debe elogiar sus trabajos 
realizados, cuando los realice bien y cuando no los haga 
correctamente también decirle, pues sino pensará que se Je 
tiene lástima . Estimular su iniciativa para realizar actividades. 

4. No descalificar a ningún alumno cuando se equivoque. Esos 
errores en la escuela no deben de_ ser rldlcullzados ni a 
solas ni frente a sus demás compañeros_ de grupo, ya que_ esto 
genera timidez Inseguridad, agresión, etc. por -eso· 'es 
importante que el profesor expllque al alumno en donde:éstuvo 
la falta e lnvit_arlo _a corregirla re_alizarido nuevamente la f¡¡ltá. 

s. Explicar claramente el tem~-. d~ :ja:-~las~(C:on.~p~~leni1~ ,Y con 
ejemplos concretos a través'dE!!.-juégos.'y;pálabras:senclllas. -

6. Vincular la escuela con el hogar.- És'{~portante que el profesor 
tenga conocimiento de la sit'uaclón familiar, de sus alumnos si 
el niño cuenta con sus dos padres, el lugar en donde vive, 
cuantos hermanos tiene, su situación económica, para que 
pueda comprender el rendimiento escolar de cada uno de sus 
alumnos, así como tener la confianza de comunicar a los padres 
sobre la situación de su hijo, su desempeño o algún problema 
pueda presentar, para que juntos puedan ayudar y orientar al 
niño. 
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7. El apoyo de los padres de familia juega un papel de suma 
Importancia, deben de tener claro el concepto .de discapacidad 
las características y el apoyo que se les debe dar, para evitar el 
estrés tanto de padres como de los niños, ya que les exigen 
más de lo que pueden lograr. 

Por otro lado quisiera recalcar la Importancia en cuento a la labor del 
pedagogo frente a esta área, ya que al egresar, se enfrenta a la falta de 
un conocimiento más detallado del niño con discapacidad intelectual , 
por lo que creo conveniente ampliar la Información relacionados con 
esta discapacidad además de proporcionar mayores aspectos de 
didáctica. · 
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ANEXOS 

El siguiente cuestionario es para detectar la información que el personal 
docente de educación'prlmaria tiene sobre la Discapacidad Intelectual. 
Dicha informacióri::sérá Útilizada para el estudio de campo que se esta 
realizando.y· es de uscí é:onfldencial . 

.. -·,-=", ,_:¡--,::"-·" '·, :;-:'..\-~'~\ :,;~ .. -. __ - ,, ~ ' 

1. lSabe qué''es ci1~2~·1l'aeiciád intelectual? 
s1_:_.:_.),>No ''"·:.·• ,~;/•, 

2. lHa l:ci~ad'~?~:¡~:¿'~'.~cu~so o taller que le informe y capacite para 
trabajaí-.cOn.éste· tipo de niños? 
Si __ .... No_· __ . 

3. lA lo largo de su labor docente ha trabajado con este tipo de 
niños? 
Si __ No __ 

4. lCómo detecta a los niños con Discapacidad Intelectual? 

S. lCómo los apoya? 

6. lCuál es la actitud que toma usted hacia los alumnos que 
presentan Discapacidad Intelectual? 

7. lCuáles son las principales dificultades que ha tenido al asistir a 
niños con discapacidad intelectual? 
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8. lA dónde canaliza usted a estos niños con Discapacidad 
Intelectual una vez que han sido detectados? 

9. lCuál es la actitud de los compañeros del niño con discapacidad 
intelectual? 

10. lConsidera usted,~quE?~e,,ve.~fect~da\la'~lda'sodal y escolar 
del niño que presenta discapacidad lntelectúal?c/''. ·, · · · 

Si __ No ___ · . .· , .... : 
·<r,-

11. lPor qué? 
_· -:\,'~F·'. 

12. lle interesaría tomar algún curso o' taller so.bre este 
problema? 

Si __ No __ _ 

GRACIAS POR SU VALIOSA COOPERACIÓN. 
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