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INTRODUCCION

En muchas ocasiones los padres de familia y los mismos profesores se
preguntan por qué, sus nifos no aprenden, en repetidas situaciones se
ha escuchado que los padres dicen que sus nifios ‘pueden ser
sumamente inteligentes y -hasta  llegan a sorprenderlos  con: sus

razonamientos o por su gran capacidad creadora, pero en-lo que .

respecta a la escuela se enfrentan a constantes fracasos, ocasiondndole
burlas por parte de sus comparnieros e incluso de sus maestros; en casa
son castigados y regafiados por su falta de interés en el estudio, pues
como es posible que los nombres de los personajes de las caricaturas si
se los aprenden, y a leer y a escribir no, ignorando -pues que estos
pequefios no cuentan con una suficiente capacidad intelectual, ya que

existe en ellos un proceso lento y  limitado "del ‘desarrollo de la

inteligencia, causada por una alteraclon en la corteza cerebral.

El desarrollo intelectual con deficit es: menos visible en los prlmeros,

afios de vida ya que su desenvolvimiento flslco y.social es similar a la de

los nifios normales, en la mayoria de'los casos, las caracteristicas de la’.

discapacidad intelectual se comienza.a: manlfestar a_lo largo-de. la: edad.
escolar, y muchos nifios no son:identlifi ados’ claramente como. tales’ :
hasta el momento en que comienzan a‘retrasarse.en’ relacion con sus»";

companeros de clase.

dotados.

es de def“hid )

La discapacidad intelectual

diferencidndose asi del deterioro mental.
Terman - Merril se es deficiente mental cuando
70.

debajo de

Al existir alguna alteracidon cerebral esta:  interviene:de dos modos,
sobre el aprendizaje en primer lugar hay una distraccidon e inquietud del
nifio que le impiden concentrarse durante algin tiempo en o que la
maestra esta diciendo o en las tareas que le asignan, aldn cuando
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pueden controlar su conducta lo suficientemente bien como para evitar
interrumpir ‘la clase no lo logra y hace que sus esfuerzos sean inttiles,
absorbe menos que los demas, aprovecha menos las clases, es lento
para terminar sus deberes y completar sus tareas ademas de que no
pueden seguir las instrucciones que se les dan, se les tiene que' decir
varias veces y explicar claramente requiriendo: asi.’de  varias
ejemplificaciones. e

Presenta discapacidad en las de las habilidades baslcas, las mas
notables  son la memoria, pensamiento abstracto, organizacién visual,
orientacidon espacial y coordlnacion perceptiva y motriz, dando origen a
retrasos en el lenguaje, lectura, escritura y matematicas.

A través de mis practicas realizadas en instituciones de educacion
bdsica en especial de primarias, me pude dar cuenta de |la necesidad de
llevar a cabo un programa de apoyo  para nifios con discapacidad
intelectual con posibilidades de logro académico integrados a escuelas
regulares, que cubran las necesidades bdsicas de los pequefios que han
sido diagnosticados con este problema no solo por pruebas
psicopedagdgicas si no por el grupo interdisciplinario que se requiere, ya
que la mayoria de las veces solo se queda en diagndstico y no se hace
nada por estos nifios o se hace de forma inadecuada ya que en el salon
de clases se pretende ensefar con .la -misma rapldez que a los demas
alumnos.

En este trabajo presentaremos primordialmente. las-.caracteristicas
del nifio de edad escolar con discapacidad intelectual integrados a;las..
escuelas regulares con posibilidades de logro-escolar, asi. como :de:los
nifios “normales” que asisten a dichas escuelas, con el fin'de conocer
las caracteristicas de ambos y poder ser apoyados tanto- dentro. delg
salon asi como de su oportuna canalizacién a USAER. v

De cémo son identificados y diagnosticados con este problema se
resaltara la importancia de detectar y ayudar por®medio ‘de nuestro
programa de apoyo, a estos nifios en los primeros afios de su educacion
escolar para aprovechar al maximo sus. capacidades” intelectuales,
estimulando aquellas éreas en las que presenta mayor problema y que
son necesarias para la adquisicion de los conocimientos académicos, y
ademads indispensables para poder integrarse a la sociedad.

De que tan informados estan los profesores sobre este problema
de aprendizaje, ya que frecuentemente se niegan al trabajo con estos
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nifos debido a'la falta de Informacion, Io cual Ios pone en poslclon de
sentirse mcapacitados ‘para; tal tarea E : . E

SN : : ] S
Y- por ultlmo cabe menclonar que este program os.tqrinda la

oportunldad de apllcarlo con todo el’ grupo y por el ‘mismo: P

En. lo personal considero de suma’ lmportancia trabaJar»con estos
nifios para poder realmente integrarlos al ambiente’ escolar,: para:que
no se sientan rechazados por no tener |la misma capacidad intelectual de
los demas siendo objeto . de burlas- y regafios de- sus .:padres,
compafieros y maestros; al considerarlos -“tontos”,” - provocando
aislamiento, agresividad o tomando otras actitudes que’ afectan su
desarrollo. = .
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cAPiTULO 1

CARACTERfSTICAS DEL DESARROLLO DEL NINO ESCOLAR DE 1°
A 3° DE EDUCACION PRIMARIA.

Para poder entender el comportamiento del nifio con discapacidad
intelectual que cursa la educacion bdsica en especial la primaria, es
indispensable conocer las caracteristicas de los nifios “normales” con los
que este convive, ya que para poder identificar a un nifio con este
problema de aprendizaje es basico tener presente estos puntos

1.1 DESARROLLO FiSicd EN EDAD ESCOLAR.

'fnino de sels anos en promedlo tiene algo mas de un metro de
nila fisonomia del nifio, en sus rasgos faciales se producen
cambios’ notables desde el nacimiento, hasta la adolescencia, la caja
craneana: se_desarrolla mas répidamente que el rostro, se caracterizan
cambios: ‘por. |la pérdida de los dientes de leche y la aparicion de los
dientes'permanentes, los primeros suelen caerse conforme al orden en
que aparecieron y se llenan por completo estos espacios a los ocho
afios. A'los'once o doce afios la mandibula se desarrolian plenamente, y
la cara tiene el mismo tamafo que corresponde a los dientes.

“Los nifios adelgazan, sus brazos y piernas crecen aceleradamente,
los contornos de las extremidades se modifican disminuyendo Ila
cubierta de grasa, a la vez que destacan sus musculos y articulaciones,
su vientre tan prominente del estadio anterior se aplana y reduce. La
caja toracica ‘pierde su forma cilindrica, la amplitud de los hombros
aumenta y. se destacan notablemente de la anchura de las caderas,
ahora mas reducidas.

En la espalda se forman curvaturas fisiolégicas. Una concavidad
vertebral a la altura del pecho y una concavidad a la altura de los
rifones, ‘al mismo tiempo, el redescubrimiento muscular de la espalda
cobra mayor fuerza y relieve. Las partes de la cara comienzan a
desarrollarse con:lo cua!l la frente parece notablemente reducida. El
cuello se hace mas largo y mas robusto”®,

! MORALEDA, M. “Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia, madurez senectud™ Ed. Alfaomega
Marcobo, México 1999. p. 115



Este proceso dura alrededor.de un afio’y medio, y por loc general las
nifias se adelantan con respecto a:los'nifios. No existe regla fija-para la”
aparicién de estos camblos, cada’ no .de ' los fenémenos sigue un-orden::,
determlnado, algunas veces’ “afecta’ prlmero las extremidades, mientras
que el tronco. Y. la cabeza conservan ‘mucho tlempo su’iforma . -
caracteristica. ST

La fuerza crec de

mayor‘o 'menor impartancia’vinculadas con’el clima o la'cultura:

1.2 DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EDAD ESCOLAR

El término Psicomotricidad integra: Iones cognitivas,
emocionales y- sensoriomotrices en:la: capacldad asi’ definida,”la "cual.
desempefia un papel fundamental en el desarrolloarménico. de: Ia
personalidad.? 7 A R s

La psicomotricidad es una manifestacion de la expresion:del cuerpo
en relacién con el otro. Son indices de la adaptabilidad, . el:-dominio del
cuerpo de su equilibrio estatico y dindmico de la- coordinacion’ de’ sus’
elementos. La destreza en la manipulacién de objetos,: la imitacién
proporciona al conocimiento las informaciones que el sujeto cambia con
su cuerpo y el cuerpo del.otro, y permite concretar mejor el concepto
que posee de su esquema corporal.

“ Para Ajuriaguerra el término motriz dependera de:

a) La forma de desarrollo, lo que se puede llamar como un sistema
que referencia en un plano: ritmico, constructivo, espacial
iniciando en la sensoriomotricidad, la maduracién de la palabra, el
conocimiento perceptive Y la elaboracién de conocimiento del
esquema corporal.

2 IIMENEZ ORTEGA J._Psicomotricidad. Editorial Escuela Espaiola. Espafia 1996 p.2
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b) La forma de maduracién motriz en el sentido neurologico. Aqui el
nifio descubre el mundo de los objetos tan:sdlo’serd valido cuando
sea capaz de coger a voluntad, cuando haya’ adqulrido el concepto
de la distancia entre él y el objeto manipulado ‘no‘como‘parte de
su actividad corporal”3, TR N

La psicomotricidad es una resultante comple_]a ue’ Impllca no
solamente las estructuras sensoriales motrices !ntelectuales si:
también los procesos que coordinan y: ordenan, r‘ogresivamente ‘Ios

Entre los seis y doce anos, la: capaclda r manejarse:con
eficacia mejora en forma notable. Y. destaca ‘cambios evidentes debido
al desarrollo; los ritmos del crecimiento ya:no’son:tan: rapidos como los
que lo caracterizd hasta los cinco anos. ! .

Seis afios es una edad activa, pues el nino esta en movimlento
constante, la mayoria de las veces podemos encontrarlos trepando los
arboles, arrastrandose, debajo y por encima de todo:lo que se pueda y
con quien se pueda. No importa cuanto tiempo le cueste dominar cierta

actividad se muestra dispuesto y decidido .a realizarla, y le: desagrada
que lo interrumpan. .

Sabe que sus manos son valiosas herramientas y ex'perimentan
aunque todavna e un poco torpe en tareas. motrices dellcadas. Le gusta

los labios o el Iaplz, puede, des,plazar su, mlrada con may' 'facllldad por
eso se distrae facilmente, sin dejar de trabaJar con: sus manos.

YSEPR “PROGRAMAS DE EDUCACION H'SIC,\ l’REESCOLAR".Méi«ico. l’o’ss p.m



A los ocho afios los movimientos corporales tienen fluidez, y a
menudo gracia y equilibrio, camina con libertad. :Corre, salta lucha y
persigue a otros, le gustan los deportes organizados como el fatbol y el
béisbol, toma el papel de ‘espectador como - de’ jugador. Valor y
atrevimiento son caracteristicos de esta edad, -expresa sus temores
verbalmente y necesita que se le aliente para  poder terminar sus
trabajos. Hay mayor velocidad y fluidez en::las actividades motrices
finas, la prensiéon y el acercamiento son_ rapidas y suaves y -hasta
elegantes. Cambia de postura con mayor sentido de adaptacién sea
poya en la mesa con ambos codos y realiza asi mas habilmente los
movimientos que cuando tenia. seis y siete afios, mantiene fija la mirada
por mas tiempo, parpadeando y si alguien le habla voltea a mirario, en
muchas ocasiones deja las tareas incompletas. Al escribir deja espacios
entre cada palabra y oracién, la alineacidén e inclinacién son mas
uniformes, sus ideas pueden superas la capacidad de expresarlas por
escrito. En cuanto a sus dibujos la figura humana tiene mayores
proporciones corporales, es mas observador y puede’ realizar sus
actividades observando las que los demas realizan. :

A partir de los nueve afios se desarrollan me]or las caracterlsticas
motrices que tendra durante lo largo de su vida trabaja mucho, es habil
en el comportamiento motor, tiene una mayor regulacién.del tiempo, le
interesa los deportes de competencia como-el béisbol ‘o basquetbol se
golpean y pelean mutuamente. Durante tiempo'. prolongado se
entretiene en la bicicleta. Usan las manos independientemente una de la
otra, mueve los dedos sobre la mesa, pellizca y juega con:lo que tenga a
su alcance, le gusta pintar retratos, remarca las lineas-breves, agrega
mas detalles a su trabajo, mira con los ojos bien abiertos sin parpadear
durante varios segundos, mantiene su cabeza a su trabajo o la aleja.
Estira los brazos hacia adelante o hacia atras, golpea los pies contra el
piso, se golpea la cabeza con las manos, puede escribir durante un
tiempo mas prolongado

TESIS CON
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1.3. DESARROLLO COGNOSCITIVO EN EDAD ESCOLAR.

El desarrollo cognoscitivo se refiere a’la: e\)olucién de! pensamiento a
través de los procesos mentales que Ilevan al hombre al conocimiento y
percepcién del entorno abstracto flsico y soclal

Bloom incluye en esta drea a “aquellos ' obJetlvos que se refieren a la
memoria o evocacion de- los: conocimlentos y. al~“desarrollo de las
habilidades y capacidades tecnlcas de orden intelectual" :

Piaget llega a conceptualizar el proceso de desarrollo de la
inteligencia como "“una asimilacién de lo dado a estructuras de
transformaciones, de estructuras de acclones elementales a estructuras
operatorias superiores, y estas estructuras consisten en organizar. lo real
en accién en acto o pensamiento y no simplemente en copiarlo”®.
También postula que los seres humanos heredan dos tendencias basicas
la organizacién que tiende a sistematizar y combinar procesos en sus
temas coherentes, y la adaptacién que es la tendencia a integrarse al
ambiente.

Considera que los procesos intelectuales transforman las experiencias de
tal manera que el nifio puede enfrentarse a situaciones nuevas:proplas
de su realidad. Los procesos Intelectuales buscan ‘un-’estado de
equilibrio, es decir, una forma de autorregulacion en donde‘el‘niﬁo
establece un concepto del mundo en forma. coherente El " nifio
transforma las experiencias en conocimientos por medio. e ‘los’ procesos
de asimilacién y acomodaclon, los cuales hacen posible su adaptacion al
mundo real. - : Ey

Para Piaget la funcidn intelectual solo constltuye otro aspecto ‘de la
Biologia: ni se origina ni es resultante de ello, si no que’ constltuye una
parte de la totalidad fisiolégica del individuo, :“Acepta:la:herencia el
proceso cognoscitivo no como estructura: especnf‘ca determinada si no
mas bien como sus modos operandi o en’su.capa dad“de eaccionar
ante el ambiente”®

omprenden la

Para Piaget la realidad bioldgica. e intelectual
dentro

incorporacion (asimilacion) de una realidad ext

*Diccionario de tas Ciencias de lo Educacion p.296 e

S PALACIOS, ). “La cuestion excolar™lid. Fontarama Mnlco 1987 p HO -
“LOPEZ R, EL NINO ¥ SU INTELIGENCIA® Editores Monte Avila L'mnoamancann s Rclmprcsmn
Caracas Venezuela 1998, .p 96, .




de una estructura dindmica que progresa (individuo) acoplandose a esta
(acomodacién) - a tal- realidad, con:la consecuente formaclon ‘de~un
equilibrio  continuo (adaptaclon) para alcanzar un’ conocimiento.
Cuando el individuo asimila y- acomoda los objetos de conocimlento
gracias a la experiencia se desarrolla el esquema cognlt:nvo. :

Los esquemas se refieren a:las acciones aprendldas por_
situaciones especnflcas y las cuales representan-un.ca bi

a) Percepcidén.- Mediante ‘la percepcién. el
reconoce e interpreta la informacién“qu
estimulos ambientales

b) Memoria.- Es la capacidad el hombre para: \ecordar,
selectivamente, clasificar, razonar y y
complejos o

c) Razonamiento-. Es el proceso mental por.

hechos, proporciones, juicios o verdades ~ya=conocidas

dnstlntas a ellos

Etapa Sensorimotriz
Etapa preoperacional
Operaciones concretas
Operaciones formales

TESIS CON
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El" nifioc escolar atraviesa el subperiodo de las representaciones
preoperacionales y operaciones concretas de las cuales 'mencionaremos
principalmente sus caracterlsticas

El periédo preoperacional se caracteriza por los siguientes aspectos:
comprende de los 2 a los 7 afios de edad aproximadamente. Se
desarrollan los inicios de la légica operacional, aparecen la funcién
simbdlica y como su mismo nombre lo dice, comienza a utilizar simbolos
para representar los objetos, . lugares y personas que lo rodean, y la
mente puede ir mas alld del aqui y del ahora. El pensamiento puede
retroceder el tiempo para evocar hechos pasados, asi como a
adelantarse a prever lo que sucederd en el futuro, cuando los. nifios
llegan a adquirir la funcién simbdlica se presentan  tres: rasgos
caracteristicos: :

e Imitacion diferida.- Se refiere a que el nifio Imlta una activldad»f

tiempo después, cuando ya no lo esta viendo Y. tiene un: snmbolo

mental de la accion observada. L
e Juego simbdlico.- Es cuando el nifio. hace que un objeto represente» i
otra cosa para él. : :
« Lenguaje.- En la etapa preOperacionaIﬂlas palabras Y
caracter simbdlico, debido’ | i
representar hechos y cosas: Iejanas.

Piaget también marca ciertas caracterlstlcas, de

pensamientodel: nifio
en esta etapa estas son: SRR L

~ Yuxtaposicion. Es el fendmeno en donde el nifio es incapaz’
de hacer un relato o una explicacién, un todo .coherente,
teniendo por el contrario la tendencia a pulverizar el todo en
una serie de afirmaciones fragmentarias.

~ Sincretismo. Es cuando en la mente del nifio todo esta
relacionado con todo, pero no esta de acuerdo con los
conceptos del tiempo, espacio o causa que maneja el adulto.

~ Centracion. Es cuando el nifio selecciona y atiende a un solo
aspecto de la realidad, sin coordinar diferentes elementos o
dimensiones de un objeto. Esta caracteristica se puede
apreciar en el proceso de inclusidon de clases.

~ Egocéntrico. Es la”incapacidad de! nifio para considerar el
punto de vista de otras personas.

» Irreversibilidad. El nifio no tiene la capacidad de regresar al
punto de origen de las cosas, es decir que no es capaz de

TESIS CON 13
FALLA DE ORICEN




imaginar. que los acontecimientos y realidades ocurren en
dos sentidos.
» Animismo. Consiste en dar vida y con
inanimados.
Artificialismo. El nifio considera todas Ias ,osas producto Y
creacion del hombre
Realismo. Consiste en la dlferencla entre le’ mundo psxquico
y fisico, entre lo subjetivo y lo objetivo lo/e II va:al: nlno
a atribuir existencia real al mundo subJetivo.

|encla a los Cuerpos

A\l

AW

En estas caracteristicas puéden advertirse dos fases:

=.‘Realismo absoluto, Los instrumentos: de L
distinguen y sélo existen las cosas.

= ‘Relativismo, Existe una conclencia de: Ias diferenc
pensamiento, y el mundo externo.

En /a etapa de las operaciones concretas encontramos las’ slg’Ulehtes’
caracteristicas, comienza aproximadamente a los 7 afios'y: termlna ‘a‘los
once o doce afios de edad, en esta etapa el nifio inicia‘su pensamlento
logico, llega a cIastiar, comprende conceptos- matematlcos ‘Y el
principio de observacion. )

Estas operaciones son acciones mentales derivadas en, prlmer lugar,
de acciones fisicas que se han interiorizado 'gracias ailas:cuales, los
datos inmediatos de la realIdad pueden T structurarse en nuevas
formas mentales.

oncretas, el nIno puede
Ias matematlcas.

A partir de la aparicién de: Ias operaciones
operar con los sistemas de sugnos el lengua]e

El nifio experimenta una metamorfosis n’su; pensamlento, que pasa
de las caracteristicas del periodo preoperatorio; rigido e inflexible Yy cuya
representacién - es "estatica, a -un debilitamlento e incremento de
movilidad, hasta convertirse en revers:ble.

Las relaciones cognoscntivas de la etapa de las operaciones concretas
hacen que el pensamiento de los nifios de este periodo es mucho mads
solido y flexible de lo que fue antes, son capaces de realizar procesos
légicos y elementales - para Piaget [lamados operaciones- razonar en
forma deductiva la premisa de la conclusiéon en forma ldgica, pero lo
hacen en forma limitada y elementales, aplicando la légica sélo a
acontecimientos, percepciones y representaciones concretas de ellas. No
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piensan. en termlnos abstractos nl razonan acerca de proposlciones
verbales o hlpOtES]S: No se le diflculta ordenar por. tamanos.

Su: capacldad de- recordar meJora ‘con“la‘edad:.en especlal de este
periodo:; La‘memoria:se somete a2 unas prue e recordar numeros a
palabras:sin-sentido a corto’ y Iargo‘plazo, inutos despues o por un
perlodo Iargo. o

La organlzacmn material debe recordarse aglomeracion de palabras,
estimulo en categor:as tales.como: animales o utensilios ‘de cocina y la
creacion de |magene5 mentales oel descubrlmiento de:algunas formas
de asociar dos o mas cosas que deben:recordarse. Las diferencias de
edad ‘en la capacidad para recordar:pueden:atribuirse principalmente a
diferencia en la inclmacnon a utilizar estas estrateglas. o . ‘

a) Es egocéntrico,  no-. es generalizador, depende de snmbolismo,
privado del nifio es por.| 16 tanto poco: soclable G
b) Es centrado f|n supedltado ‘al’deseo particular del nlno

Etapa. de operaaones forma/es.

Normalmente comienza alrededor de Ios .doce ‘afos.y: dura hasta el fin
de la adolescencia.

En este periodo aparece la Iogica de las proposlc ones a: capacndad
para razonar sobre enunciados, hipétesis y no:solamente sobre obJetos
colocados frente al sujeto o lnmediatamente‘ representado

Los pensamientos del sujeto dejan de: esta
cuestion, sus acciones mentales ya no estan d
que tiene por delante.

Las operaciones mentales pueden. aplica’r 0. posible:e hipotetzco
ademas de lo real, al futuro como . al’presente:y: a afirmaciones o
proposiciones puramente verbales o |6gicas.:Los adolescentes adquieren
el pensamiento cientifico, con su razonamiento hipotético deductivo, y el
razonamiento logico, pueden entender conceptos abstractos.
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1.4. DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL EN EDAD ESCOLAR.

Se’ d|ce que el ho b
otras personas . 'es
|mprescindlble para St

“somable, por: naturaleza, y el convivir con
aprendizajes mas Iimportantes e

Erlckson un destacado ‘P
teoria del desarrollo: soc s :
continuo y secuencial desde la hfancia hasta la edad adulta”

planteando unos prlncipios en los que se relacibnan el
con el psicolédgico, elabora una serie de estadlos de Ia slguiente forma.

Estadio primero (confianza vs desconf/anza) . .
Comprende un periodo que va desde el nacimlento hasta Ios prlmeros
18 meses y en él establece la situacion de crisis que los nifios tienen que
aprender a resolver. En esta época no solo tiene que. solucionar sus
necesidades si no que deben ayudar a su madre a resolverlos, esta es la
que satisface las necesidades primarias del nifio. Si .no funciona el nifio
desarrollara problemas de frustracién y un sentimiento -de antlpatna, )
hacia su ambiente que puede permanecer a través de los afios. - :

Estadio segundo (Autonomia vs duda), de los-18 meses: hasta los tres’ .
afios, 3 -

En esta época el nifio intenta independizarse y pode‘r SOIucionar los-
problemas por ello mismos, . quieren . tener:: su. propio” poder ‘e
independencia; en este momento el conflicto se plante entre hacerlo el
mismo o dejarselo hacer en caso.de no superar este estadio se crea en
el nifio un sentimiento de poca capacidad o] incompetencla

Estadio tercero: (Iniciativa .vs cu/pa) comprende de 3 a 6 afos.

Aqui, debido al avance de las capacldades Iingunstlcas, el nifio es capaz
de analizar su ambiente social .y fisico;:crece su iniciativa y debe ser
animado por los padres, si-los padres: castigan ‘de. un modo severo
pueden originar en el nifio sentimlent ) d preocupaclon e inutilidad.

T GADEA, Luis. Escuela para piddres y maestros CED. México 1992, p. 13
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Estadio cuarto (Iniciativa vs inferioridad) de 6 a 12 afios.

En esta época, el mundo del nifio se amplia, profesores y companeros
tiene una gran influencia en su desarrollo y la importancia de los padres
disminuye. Los nifios desean hacer cosas son trabajadores y- estan
satisfechos de sus habilidades. Si no les salen bien, se crea una imagen
negativa de sus propias capacidades siendo necesario que los padres y
profesores no comparen su actuacién con la de los demds y vean
claramente si el tipo de trabajo que realizan los nifios no es positivo.

Estadio quinto. (Identidad vs confusion del rol) Abarca de los 6 aiios a
los 18.

Al empezar la adolescencia, el individuo cambia rapidamente tanto fisica
como psicoldgicamente. Tiene que tomar decisiones y reafirmar su
propia identidad, es una época de cambio y los adolescentes tienen que
encontrar lo que son y lo que quieren ser. En este periodo la mayoria de
los adolescentes tiene una visidén negativa de ellos mismo, esto puede
dar lugar a una conducta antisocial les resulta muy dificil tener un rol
claro por que no han integrado bien su situacidon psicosocial pasada,
presente y futura.

Estadio sexto. (Intimidad vs aislamiento) .
En esta época la gente joven piensa que es el momento. de actuar,
quieren compartir con los demads, es la época en que los adultos jovenes
estan preparados para formar esta nueva relacién, época:de:buscar:un
companero con relaciéon a la amistad, al sexo,. la competiclon y . a’ la .
cooperacién. Esta relacion sirve para afirmar la Identidad b

Estadio séptimo. (Generatividad vs estancamiento) Este estadl  tiene el
interés de guiar la préxima generacion. Lo constituyen’ personas de:
mediana edad cuya representacién es la educacion: de;los: propios hijos.
La crisis de este estadio puede resolverse a-través.de otras’ formas de:
productividad y creatividad, de forma que el; enriquecnmiento personal
continua, sino ocurre asi, surge un sentimiento de pobreza personal que
produce un dejamiento y falta de Interes ; = 3

Estadio octavo (Integridad 'vs desesperacién)

Las personas contemplan lo que han hecho durante toda su vida, lo que
les produce muchas veces, tristeza y preocupacién que dan lugar a
crisis, es una época de aceptar las cosas como son, de aceptar las
limitaciones y de pensar que su vida ha sido su propia responsabilidad,
aunque no este contenta con ella. Se debe aceptar la muerte como una

17
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cosa - natural; desespero bastante comun, ocurrlra cuando las
personas. se Iamenten‘ de” lo hecho durante 'su vida® 'y..no poder
recuperarlo. 5 A ; :

Erlckson consldera que el factor det minant rae ‘dAe,ska'r'roIIo de

El desarrollo afectivo social, se reﬁere a Ia busqued
desde su nacimiento hasta lo Iargo de su vida;-a- aquellos
le dan seguridad y afecto y que desarrollen: su‘person
armonica junto con el mundo exterior. La dIna{ 1
constituye la base para originar la dimension afectiva

Seguln Wallon las principales necesidades del individuo:

= Necesidad Fisica.- Alimento, suefio e’ hlglene SUS: ,ecesldades se
deben satisfacerse para que el Grganl m \
vida.

* Necesidad afectiva.- Es Important
desarrollo arménico e integral::
amor, atencidén, proteccién,: et ;
es querido y estimado por los d

Necesndad social.- La creencia

* SEP. Bloque de juegos y actividades ¢n el desarrollo de los proyectos en el Jardin de nifios, p.13
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nace el bebe no manifiesta interés social, al contrario es egocéntrico, sin
embargo la necesidad de relacionarse se.va dando con el tiempo.

aprendlzaje de los:; elementos reguie l‘dos ara.todos’lo’ miembros de la
socledad. ‘La Secundar!a consiste “la; preparacnon para Ios roles
especvflcos. k

La familiaes el primer grupo” soclal que el nino encuentra Yy esv
fundamental para el desarrollo de sus actividades'y conductas. K

El  nifio que mantiene 'un sano " desarrollo  no permah'ece
indefinidamente apegado a su hogar. Aparece la necesidad de entablar
relaciones fuera de su grupo particular que es la familia, lo cual se-va a
dar principalmente en la escuela donde se establece, el contacto con los
demas nifios mas o menos de su edad por medio de los juegos..:

Desde el punto de vista del desarrollo de la personalidad el aspecto
mas importante es el ambiente social, ya que vivimos en sociedad y
cada una tiene una cultura, distintas formas de pensar y de sentir y por
lo tanto desde que nacemos tenemos la presion constante de ‘seguir
ciertos tipos de conocimiento para entrar en sociedad, toda cultura_ tiene -
sus propios conceptos y técnicas especificas para criar a sus'nifios, asi
como una serie de expectativas acerca de lo’  patrones . de:
comportamiento aprobado RS :

La sociallzaclén es el proceso por el cual los Individuos adquieren;,
patrones conductuales que son habituales y aceptables de acuerdo a:sus
normas de sus familias y a sus grupos sociales. La’ cultura prescrlbe Ios
métodos y las metas.

expresa tanto odio como afecto es contradictorio, teme:
padre gue la madre, hallan placer al jugar con la abuela,:
los Unicos responsables de la autoridad y admimstracion de Ia a

Muestra numerosos indicios de estar a un nlvel mas alto de
relaciones, auque parezcan mas resistentes independientes adquiere
interés por salidas familiares, secretos familiares.

A los siete afios es mas serio tiene un sentido profundo de la familia
institucién. Esta orgulloso de su casa y posesiones, hasta su conducta
negativa refirma un fortalecimiento emocional de los lazos familiares
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La escuela es una unidad. mas amp|ia que ‘la casa, pero mucho
menos compleja e |mportante para las relaclones interpersonales delf
nifo. :

Con la actitud que teme el nifio aI entrar a clases S
madurez, le resulta dificil se- refuglara en'su’casa‘y. siel
agudo:puede reaccionar hasta con dolor de estom gO_Y:
de inmadurez animica. .

reflejada su’
(o] vf|ICtO es mas

nifios.

Los varones y las nifias tienen: distin 's» -

que otros adultos
competencia. =
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capituLO 2 -
CARACTERISTICAS DE LOS NINOS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL.

A través de este capitulo podremos ver las caracteristicas que llegan
a presentar los nifios de edad escolar con discapacidad intelectual, que
asisten a la escuela primaria; durante este periodo de la vida la
diferencia entre el nifio normal y el que tiene discapacidad intelectual es
un poco mas notorio. Es aqui donde los padres y los profesores veran
mas la deficiencia del nifio y comenzara a reaccionar emocionalmente, a
tomar mds conciencia, a darse cuenta de la gravedad del problema. Los
padres a menudo desarrollan conflictos severos relacionados con el
problema de su hijo; hay algunos padres de inteligencia normal o
superior que rechazan a su hijo deficiente (consciente o inconsciente)
debido especialmente a que esos padres ven a sus hijos como una
extension de uno de ellos, es por ello que es de suma importancia que
tanto los padres como los docentes conozcan las caracteristicas, de este
problema y asi poder apoyarlos, y no rechazarios, al hacerlos sentir
menos por no tener el mismo rendimiento académico que los demas
nifios de su edad, de que se pueda dar esa integracién con el sistema
escolar en el cual se desenvuelven.

2.1 DESARROLLO FISICO.

El desarrollo fisico de estos nifios generalmente.es similar al ‘de Ios
otros nifios “normales”, pero en algunas ocaslones pueden presentar
ciertas caracteristicas como las que a continuacion se" muestran en la
siguiente lista L i

Alteraciones en la constituclén,éorporal
Deformaciones craneales .-
Alteraciones de la vision: .- o Ll .
Anomalias de forma e .implantacién:de: las" orejasy rostro en
general AR R o

Estrabismos :
Hipotrofia estaturo - corporal

Y VY

v

\v

Como menciondbamos ,,ahtes, no todos los sujetos con discapacidad
intelectual presentan estas deformaciones.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




2.2. DESARROLLO PSICOMOTRIZ

La coordinacién motora, en general requiere regularidad, ritmo vy
armonia, para lo que es necesario el control de los movimientos.

Por lo general los nifios con necesidades educativas:especiales:por
discapacidad intelectual se encuentra con dificultades  relacionadas con
las condiciones de ejecucién o reproduccién del acto motor. En el dmbito
de aprendizaje cualquier acto nuevo lo coloca en un conjunto’'de actos
motores ya constituidos con ciertos elementos comunes ‘a la nueva
estructura y a las anteriores. El nifio debe dominar las costumbres
motoras anteriores para fijar solamente las que le' convienen y
neutralizar la demds. Este ajuste a la nueva estructura motriz, requiere
la de ciertos movimientos y la construcciéon de un .nuevo conjunto de
distribucién apropiado, en el tiempo y en el espacio de los gestos
parciales que lo componen. Estas dificultades son muy notorias en el
deficiente mental, por lo tanto la fase iniclal de su aprendizaje es, en
general muy larga. :

Los nifios con discapacidad intelectual, tienen dificultad, en ocasiones
de coordinar sus gestos, presentan inestabilidad motriz 'y en:'sus- =
posturas; su control y autorregulacion son -insuficientes. Todos: estosA
rasgos estdn posiblemente relacionados con los niveles neuroFsioIoglcos
determinantes de su discapacidad, y la influencia’ de .estos:factores
disminuyen la del ambiente, en especlal Ios efectos de Ia edug:aclén'

A continuacion mencionaremos algunas caracterlsticas,q resentan
los nifios con discapacidad intelectual con poslbmdades de logro_escolar::

~ Lentitud para reacciofar a Ios estlmulos : sensoriomotrlces -
recibidos. G

» Movimientos impulsivos espeoalmente
inmadurez psicomotora. S :

~ Imprecision de imagen corporal, es decnr no reconocen las’ parte54
de su cuerpo, les cuesta mucho trabaJo identificarlos. )

~ Dificultad para realizar movimientos finos; al recortar y. co|orear,
no respeta los contornos y al escribir, no respeta espaclos,
ademas de realizar inversiones en las grafias. :
~ Dificultad para saltar.

» Problemas con el equilibrio (lateralidad y direccionalidad) no
reconocen su izquierda derecha, abajo, arriba vy si se le dan
6rdenes combinadas como arriba a la derecha menos las puede
realizar.
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~ Su coordinacion visomotora se encuentra. afectada el hecho de
coplar, ‘algiin modelo de dibujo o coplar algun texto les resulta
complicado.

» Inmadurez neuromotriz su motricidad no esta de acuerdo con la
edad cronoldgica, es similar a la de.un ‘nifio de menor edad.

~ Incoordinacién motriz, si se le pide: que salte Y ‘se” toque alguna
parte del cuerpo, como la espald .
dificultad.

y que no esta determinado por la ca
afeccion cerebral.

2.3. DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL.

“E! nifio con discapacidad intelectual tiene las mismas necesidades
emocionales -que el nifio normal, la necesidad de reconocimiento,
necesita aumentar su satisfaccién y aceptacion, de ser protegido por un
lado y de ser preparado por otro, para ser capaz de afrontar aquellas
evaluaciones que exigen a meriudo ser sobrepasar sus necesidades™

De acuerdo con el parrafo anterior me parece importante destacar
que el desenvolvimiento afectivo social del nifio con discapacidad
intelectual es practicamente igual que al de los otros nifios, por ejemplo
en el campo la gente ni siquiera se da cuenta de que los nifios tienen
discapacidad intelectual, ya que los conocimientos académicos no son
tan necesarios, para cuidar a los animales o para'ir a sembrar. Lo que
pasa ahora, en las ciudades, es que, el nifio es “retrasado” solo cuando
esta en la escuela, pues fuera de ella es “normal”. "’ '

Claro que al presentar dificultades en 'la’escuela  esto se vera
reflejado en su conducta y autoestima;.y’ que veremos como:es.que
afecta en estos nifios las actitudes que la gente que esta a su alrededor
toma y que mds adelante expllcaremos., g

Estos chicos pueden participar en una’ gran cantldad de sItuacnones
que implican interrelacién social. Aprenden a comportarse de acuerdo a

' CASTARNEDO C. * Deticiencia mental. Aspectos tedricos y Tratamientos.™ Editorial C.C.S, Alcald. 47,
Edicion. Espana 1988, p 119,
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“las costumbres 'y usos sociales asi como a llevar:a cabo actividades
.grupales:sin " que : estas planten' gran’ dlficultad ‘Aunque en ‘general
también - son - seguidores y .no  lideres. “Piueden Ilegar -a - -adquirir
conocimientos . practicos de Lectura, Arxtmética slempre y ‘cuando se les
estimule adecuadamente.

Los nifios estan afectados, como hemos mencionado por la tensién
del ambiente (factores externos) y encuentra dificultad para adaptarse a
los cambios del medio, como el cambio de escuela, relacionarse con
‘compaferos y profesores nuevos, adaptarse a la cultura en |a que vive,
es objeto de constantes burlas por que no puede pasar del mismo
grado y le recalcan su failta de capacidad intelectual, causando en el
reacciones como la agresividad excesiva y pueden hacerle dafio a nifios
mas pequefios que ellos. En tales situaciones el nifio con discapacidad
intelectual actia como cualquier nifio normal con excesiva agresividad.
Puede llegar a ser cruel con los animales, desobedecer y desafiar a sus
padres, destruir objetos asi como atacarlos verbalmente y fisicamente,
mentir, robar engafar. Estas reacciones no son resultado de la
deficiencla mental, si no que son una consecuencia del trauma
emocional que padece como resultado de tener discapacidad intelectual.

Por otro lado estos nifios pueden reaccionar con patrones de
excesiva timidez. Puede esconderse detrds de su  madre si se.
encuentran con personas extrafias o puede manifestar formas asociales
de conducta cuando esta en presencia de otros nifios o adultos. S

Existen limitaciones que . Ilegan a presentar Y problemas que van,, b
complicando ain mas la adaptacion de estos ninos alas aula

~ Presentan una lmagen deficiente  de "ellos’ “mismos,
resultado de .la situacidn a al que constantemente:
suelen hacer burla, por su lentitud para. aprend‘
llevar a cabo las tares que se les asignan.

» Sentimientos de inferioridad, muchos de sus.com ;
a un lado al formar equlpos, dentro del aula’ ‘0 en activldades :
deportivas, pues generalmente nadie los quiere en.su quipo por
“burros” o por “torpes”. :

~ Inadaptacidn social

~ Aislamiento social (conductas antisociales, como son delincuencia,
alcoholismo, drogadiccion, vandalismo) ya que son individuos muy
facil de influenciar ademds de que como cualquier otro nifio con tal
de sentirse aceptado hacen cualquier cosa.

~ Problemas de agresividad al intentar defenderse de los constantes
ataques de sus companeros.
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-~ Gran aceptaciéon por el reconocimiento de'sus.logros:.y-esfuerzos.
Los resultados de algunos estudios indican: que la” motivacion- al
éxito en los deficientes mentales es inferl a la motivacuon que
tiene los nifios normales.

~ Muestran dificultad para adaptarse a nuevas ‘tareas’y: bastarse a si
mismos, situaciones que en muchos caso los’ padr S
debido a al sobreproteccién que se les da a sus hijos:

Estos puntos pueden llegar a crear en el nifio una’ ncapacldadj
social, pero como en otros casos estas caracteristicas
todos los sujetos con discapacidad, pues hay chicos que ‘pesar, de
tener esta discapacidad, son alegres, sociales, inquietos,
tranquilos como cualquier nifio normal, ademas’ hay que considerar el
nivel de discapacidad que presenta el sujeto : ya que no es igual para -
todos. . )

Un aspecto de suma importancia es la aceptaclon de los. padres,
para apoyar a sus hijos, pues no basta que se tenga el apoyo del equipo
multidisciplinario, debe existir una participacién activa'de‘los padres y
de sus seres queridos asi como el de sus profesoras para poder llevar a
cabo su 6ptima integracién académica pues-como ya mencionamos sus
limitaciones hacen mas dificil su adaptacion al ambiente escolar,

2.4. DESARROLLO COGNOSCITIVO

El aprendizaje del nifio’es tomo un engrane perfecto constituido por
determinados factores que trabajan en forma conjunta y con
determinado ritmo, cada parte de este engrane tlene una funcidn
especifica que cumplir, cuando una parte no funciona adecuadamente,
surgen los problemas y es precisamente lo que sucede con {os nifios con
discapacidad intelectual, ya que carecen de perfeccion de dicho
funcionamiento. Es decir los nifios con discapacidad intelectual avanzan
por las mismas etapas que los nifios normales y el mismo orden, pero
su desarrollo es mas lento y en forma incompleta, su ritmo es diferente
por lo gue es preciso aclarar que en muchos casos nifios con esta
discapacidad no logran pasar por todas las etapas cognitivas e incluso
algunos de ellos se quedan fijados en el periodo sensoriomotor

En algunos casos, durante los primeros afios escolares se considera
como una sefial de retardo, la falta de madurez creyendo que esta
serd recuperada en los afios -posteriores. Sin embrago, a medida que
trascurre el tiempo los problemas se van incrementando.
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“Dos aspectos describen el desarrollo cognoscitivo de las personas
con discapacidad intelectual, segin la teoria Pigetiana son: la reducida
rapidez del desarrollo y la fijacion en los estadios inferiores de la
organizacidon cognoscitiva, Inheler propuso, ante todo, un esquema del
desarrollo cognoscitivo en los.retrasados mentales, sus investigaciones
demuestran que los retrasados graves y profundos quedan fijados en los
diferentes estados de la inteligencia sensori- motriz en el sujeto normal
de abarca de los 0 a los 2 afios, los que presentan un retraso moderado
son incapaces de superar el periodo preoperacional que abarca en los
sujetos normales de los 2 los 7 afios, los retrasados ligeros pueden
caracterizarse por una fijacion en el estadio de las operaciones
concretas que en los sujetos normales es de los 7 a lo 11 afios. , este
autor maneja dos conceptos’ mentales fundamentales la fiJacion Y la
viscosidad.”? :

La fijacion abarca la reduccién de la velocidad del desarrolio y le
mantiene en un estadio determinado sin posibilidad de: progresos i
posteriores. El segundo concepto que es la viscosidad se- refiere: poruna’
reaparicidon de esquemas anteriores en el funcionamiento a ual del.,
sujeto, es decir que los retrasados permanecen mas-. tiempo que los -
normales en un estado de transicidn . entre periodos ‘evolut vOs, “su
razonamiento esta dominado por estar. sltuado entre nlveles dlferentes :

" Lovell muestra que en la edad de 13 a 15 afios la gran mayoria de
los retrasados leves no pueden dominar los primeros estadios de las
operaciones formales. Autores como- Kirk (1968), Gruen (1973) y
Stehens Mc Laughlin (1974); entre otros, muestran que -hay una
diferencia de dos afios aproximadamente entre los logros de los sujetos
con discapacidad intelectual y de los normales emparejados sobre la
base de la Edad Mental en las tareas piagetanas de los estados
preoperatorio y concreto. Los resultados de Inheler muestra que los
retrasados leves que no pueden alcanzar el nivel de las operaciones
formales estan igualmente confirmados”?

En cuanto a la capacidad de abstraccién que se refiere a la operacion
intelectual que consiste en aislar mentalmente las cualidades o cualidad
de un objeto para considerarlo por separado, el nifio con discapacidad
mental tiene la dificultad para alcanzar el pensamiento abstracto, tiene
una gran dificultad para modificar su actitud mental.

HR/\U\'I R ¥ BRAUNER. “La educacion de un wifto deficienté mental”  Editorial Aguilar. p. 26
PINGALLS R RETRASO MENTAL. LA NUEVA PERSPECTIVA® p.242..



La percepcion es conocimiento y al mismo tiempo preparacion para
la accién de ahi su importancia en la problematica pedagdgica para la
adquisiciéon de conocimientos. Manifiestan una percepcién confusa, se
captan unidades aisladas y no como elementos de un todo, de aqui que
las personas que tiene discapacidad intelectual sufran de problemas de
abstraccion, no existe una integracidén de lo que perciben y si se les da
un tiempo, puede que perciban el conjunto pero en un modo confuso
descuidan detalles, perciben sin organizacion, sin relacidon pasan cosas
por alto es decir errbneamente. La percepcién puede ser visual y
auditiva, pero ambas nos ayudaran a fijar a todos aquellos estimulos
percibidos para recordarlos posteriormente.

Dentro de las percepciones que influyen, principaimente en el logro
del aprendizaje son: . .

a) La percepcion visual

Es un fendmeno aprendido que se inicia inmediatamente después del
nacimiento y se desarrolla y perfecciona hasta los seis afios, edad en la
que generalmente se da el aprendizaje de la lecto-escritura. Para el nifio
con discapacidad intelectual con posibilidades de aprendizaje, este
perfeccionamiento se lleva a cabo de. forma mas lenta, presenta
inexactitudes e insuficiencias como consecuencia de su déficit intelectual
por lo que al llegar a los seis afios no le es posible aprender a leer y
escribir. .

b) La percepcidn auditiva

Es al igual que la anterior de gran importancia, ya que la capacidad de
discriminar un mensaje auditivo es imprescindible, para que exista la
comunicacion, teniendo esta un papel decisivo en el proceso ensefianza
- aprendizaje. Es comln encontrar a nifios con discapacidad intelectual
que despues de dos o tres afios de escolaridad no recuerden el nombre
de sus compafieros o solo conocen el de los que se sientan junto a él ,
no distinguen el sonido de un.fonema o una silaba al pronunciar una
palabra o una palabra al pronunciar una frase o no son capaces de
repetir tres o cuatro palabras y esto repercute de manera negativa en su
capacidad para leer o escribir.
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c) El conocimiento espacial’

Consiste en la ubicacion con precisidon de los espacios (nociones de
arriba, - abajo, dentro, fuera cerca, lejos, derecha, izquierda, etc.)
Estas nociones de van adquirlendo a medida que transcurre‘la
maduracién neuroldgica del nifio al recibir la influencia del ambiente.
Pero que al nifio con discapacidad. intelectual = le es complicado
diferenciar, asi como también identificar los" dias de la semana, los

meses, las estaciones del afio y las fechas' conmemorativas,-el:hoy, . .

ayer y mafiana, que son indispensables para el aprendizaje po‘s_te.rvlpr

d) El conocimiento corporal .

Wallon dice que es el resultado y'al mismo tlempo es- una aJustada
relacién entre el individuo b su medio :

Segun Muchellini la noclon del esquema corporal evoluciona con, gran
lentitud durante la primera infancia, 'y:en: condiciones normales alcanza
su pleno desarrollo hasta los 110 12 anos de edad :

En e! nifio con discapacidad. intelectual -la pércebcléndel—}eéduem'a,
corporal es confusa, capta ya sea un todo analizable,:ya sea. en algunos
detalles, particularmente cuando el -conjunto esta” poco ‘estructurado -
(figuras completas o incompletas)  pero ‘estos- detalles son :captados
como unidades y no como elementos .de  un. todo: que .podria.:
recomponerse; entonces estos detalles, son todo lo que capta_ el. su;eto,"

de un conjunto que no consigue estructurar y: cuyo slgnlﬂcado seile "

escapa. No puede llevar una integracién de:la ﬁgura humana al'querer :
dibujarla. .

Su poder de d:ferenclacnon es débil y esta debmdad se ‘manifiesta ya
a nivel distincion entre la figura y el fondo. ‘

En su exploracién del campo receptlvo, :
formas primitivas; las correcciones, ajustes'o puntualizac:ones son muy
dificiles, ya que generalmente los mdlvnduo mantiene' en lo:que
creen haber visto primero y esto puede’ser vistoen:los! dibujos de’nifio
del cuerpo humano o preguntdndole obre Ias a te ‘deisu cuerpo que no
logra identificar con claridad. ;




ch) El. lenguaje oral es le medio de comunicaclon exclusivo del ser
humano y requiere ser aprendldo por el nifio. .

La dlscapacndad mental afecta al conJunto de” Ios procesos y en’
particular al lenguaje. .

El IenguaJe del nifio con dlscapacidad lntelectual esta constituldo por
muchas frases atributivas, poco subordlnadas, s caracteriza
por uso frecuente de conjuntos de palabras enciilas

Presenta gran dificultad para- . formulai orrectamente . su
pensamiento, debido a su incapacidad’ de:*percibir: el mundo: ‘de: los
demas, trayendo como consecuencia la lncomprenslon con la socnedad

Las comunicaciones verbales fallidas que con’ frecuencla tlenen estos
nifios, pueden transformarse en un completo  fracaso: generador del
mutismo o inhibicion verbal. Cuando: un - nifio "con ' discapacidad
intelectual presenta algun. trastorno. del lenguaje (tartamudea, seseo,
dislalia) se ve frenado en el desarrollo de las funciones de expresion,
obstaculizando su comunicacién 'y como. consecuencia el proceso de
aprendizaje.

MEMORIA.
“La memoria es el conjunto de l;espuestas especializadas precedidas

por un aprendizaje, que después-de haber: sido. interpretadas pueden
utilizarse apropiadamente dentro de una situacién ya conoclda."“

Es la capacidad del hombre para " recordar, ~para percibir
selectivamente, clasificar, razonar y formar conceptos rnas compIeJos.

Piaget considera a la memoria ‘como: un e omeno evolutive que
incluye: el reconocimiento _basado-.en’ esquemas perceptivos y
sensomotores, la reconstruccién de la; reallda
asimilacién y comprension del su;eto y ‘la;* evocacidn, apoyada por
imagenes mentales, de situaciones.y. acontecnmientos pasados.

Entre los trastornos que pueden . presentar Ios nifios .- con
discapacidad intelectual, estan la. dificultad de asimilar, - almacenar vy
recuperar la informacion. :

' “PROBLEMAS DE APRENDIZAIE. SOLUCIONES PASO A PASO™ Una guia prictica para conocer y
ayudar al nio con problemas de aprendizaje. Volumen 1, p 45,
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La carencia de memoria auditiva orlgma incapacldad para reproducir
patrones ritmicos o.de: secuenclas en’ cantldades, palabras, oraciones.
Una memoria visual insuficiente puede provocar la imposibilidad de
visualizar, letras palabr sy formas. i

La memoria es la funclon de’ tecepclon y retenclon que tenemos en el
cerebro, tiene cuatro’ funclones basicas.,
A) Adquisicién ’ ;
B) Retencidn.
C) Reconocimiento -
D) Recuerdo I

Si no tuviéramos memoria a pesar de los 6rganos de los sentidos, no
seriamos conscientes de- los  que habiamos -visto, oido o percibido,
porque los estimulos pasan a traves de nosotros sin dejar huella; debido
a las funciones de la- memoria conocemos clertos estimulos que
percibios, no todo lo retenemos, solo aquello que nos ha Ilamado la
atencion.

La funcion de la memoria puede trastornarse a causa de lesiones
cerebrales, como el caso de la discapacidad intelectual, por lo que es:
necesario reforzarla continuamente y ayudar en el desarrollo.de: la.
misma. Los nifios con discapacidad intelectual disponen: de® menos:
memoria para recordar acontecimientos recientes que ‘los’ fios
normales ademas de menos habilidad de concentracion. :

La memoria esta estrechamente relacionada a la’ atencnon del:nifio,
la mediacion o el reconocnmlento de semeJanzas Y diferencla

para el nifio, el sobre aprendizaje o préactica Iibre errores’para’”
facilitar la retencién y la interferencia u olvido”® La memoria tie
gran influencia en todo el &mbito del aprendizaje,.ya  q
indispensable para el desarrollo del habla y Iengua]e, Io mismo’ que para"{‘ :
leer, escribir y calcular, B S ; ;

* Ihidem p 45,
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CUADRO COMPARATIVO DEL N‘Il.\'lO “NORMAL Y.DEL NINO CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL (DE 1° A 3° GRADO DE PRIMARIA).

Con la finalidad de llevar a cabo una comparacién del desarrollo de los
nifos que presentan discapacidad intelectual y los que no, realizamos
este cuadro dentro del cual podemos notar las diferencias y similitudes
de ambos, y tener asi una idea mds clara de las caracteristicas de los
nifios que presentan esta discapacidad; y en caso de encontrar a un
nifio con este problema pueda ser apoyado tanto en el salén de clases
como por USAER.

CARACTERISTICAS FisiCcAs

NINO “NORMAL" NINO CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL
= Estatura de un metro = Hipotrofia de su estatura
aproximadamente corporal
* Adeigazan
= Cambia su fisonomia tanto de = Alteraciones en la
la cara como del cuerpo constitucién corporal

= Deformacidn craneal
* Estrabismo

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

* Movimientos constantes . Movimlentos lmpulsivos

controlados. - Imprecision cen: Vsu imagen-
* Reconocimiento del esquema corporal,:. 7 S i

corporal. .. = Dificultad : para :
= Facilidad en movimientos ..movimientos g
gruesos, corre, brinca trepa .| sl
= Facilidad en movimientos|
finos, recortar, colorear, e
* Correcta coordinacién'

1apiz; no respeta espaclos all:

motriz g
= Gran actlvldad oral escribir i nj’ contornos al o
muerde. colorear o recortar : :
* Puede : reallza Incoordinacién viso motriz.

© = "Dificultad para realizar las

actividades a la 'vez.
e actividades que se le asignan
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DESARROLLO COGNITIVO

= Segun la teoria piagetiana.se
encuentra en |la etapa de las
operaciones concretas.;
= Pensamiento solido’y: flexlble
= Realizan procesos
elementales - k
= Razonan ..l
acontecimiento
percepclones

adecuada - para

aprendizaje de

escritura :
= En conoclmlento espacial

ubica con - precision . los

espacios Ay noclones

temporales, =i :
»= Reconoce  las partes de Su

cuerpo y logra’ integrarlas en

conjunto: aI dlbujarlas y

= En memorla,

plazo.

. :Dlﬂcultad

R Deflclente lntegracio

,,cuerpo
Iogra recordar L
tanto a‘largo:como a cortof:

Fljaclon en el periodo
. preoperacional, pasando
lentamente Jali-de ,Ias .

.operaciones concretas. EEIEE
:Percepcion visual Y audltlva

‘confusa,’ que se: perfecclona,
_de forma mas:lenta.:Presenta
lnexactitudes e Ineﬂclenclas,
jue afectan
prendlzaje

espaclos
: temporales

i figura~humana,; no ldentlﬂca ’
con clarldad las partes de su .

~No recuerda acontecimlentos
reclentes o
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DESARROLLO PSICOSOCIAL.

= Se adquieren patrones = Se adquieren patrones
conductuales de la cultura en conductuales de la cultura en
donde se encuentra. donde se encuentra.

= Le resulta dificil ingresar a la * Le resulta dificil entrar ‘a: la
escuela, pero es transitoria escuela, no se - adapta -con
pues se adapta. facilidad. -

* Se agrupan con otros »  Son rechazados
chiquillos, para molestar a.los comparfieros, )

demas, se adecua al conJunto .- limitaciones 'y; constantes :
de normas establecidas. - - -fracasos. .en.’las" actIvldades

= Toleran sobrenombres’ v,e‘llos : que se le asignan. ;- :
también . los ponen. sl e o Son-blanco. de constantes
A burlas.

= 'Algunos tienden- a ser
. agresivos P

= Se aislan.

= Baja autoestima.

En lo que se refiere‘desarrollo fisico, cabe recalcar que no todos
los nifios con discapacidad:intelectual presentan alguna deformacién
como las que mencionamos-en el cuadro y si las presentan pueden ser
discretas; en cuanto al-desarrollo:psicomotriz, es mas comuin. que la
mayoria de los nifios con: discapacidad intelectual las presenten ya que
es una caracteristica particular que nos puede indicar que existe alguna
anormalidad en su desarrolio, lo mismo pasa con las caracteristicas del
desarrollo cognitivo. =~ En el .desarrollo psicosocial, muchas conductas
son consecuencia de las limitaciones - de estos pequeiios, pues debido la
falta de informacién sobre esta’discapacidad, - se rechaza al nifio, pues
se le ve como un “tonto”:y: “flojo”: . orillando al pequefio con esta
discapacidad a tomar conducta negativas como las que mencionamos
anteriormente. SRl enin L

De acuerdo a.lo desarrollado e ste -cuadro comparativo, puedo
concluir que estas: discrimir se pueden contrarrestar de cierta
forma si se logra-aplicar: un’ programa que‘logre estimular las areas en
las que presenta diﬁcultad de forma conjunta con sus compafieros de
clase y asi llevar a’cabo’la”integracidon grupal, asi como el 6ptimo
desarrollo del nifio-a traves de un aprendizaje significativo.
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capituLO 3
CARACTERISTICAS DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Antes que nada, cabe hacer mencién sobre los términos que
se encontraron a lo largo de la investigacién documental, puesto que en
la gran mayoria de la consulta bibliogréfica, discapacidad intelectual no
fue localizada con tal nombre; comunmente es definida por varios
autores como retraso mental o deficiencia mental, por esto . la

mencionaremos con estos nombres. Incluso estos términos: fueroni o

utilizados dentro de la educacién especial de nuestro sistema educativo’’
hasta hace poco tiempo pero ha sido sustituida, por el nombreide
dlscapacidad intelectual y que en la actualidad se maneja dentro del~
drea de necesidades educativas especiales. S B

En la Declaracion de Salamanca firmada en Espafia- en 1994, se
definen principios, politica y practicas para promover el objetivo de la .
educacién para todos y es aqui donde se establece el término de alumnao =
o alumna con “necesidades educativas especiales”. Bajo esta concepcidn .-
se reafirma del derecho a ser diferente se rechazan los enfoques que se
basan solo en discapacidad y con ello, las actitudes y calificativos :
discriminantes puesto que ya no se ve a estos nifios como: seres::
incapaces de poder integrarse al actual modelo educativo, si.-no que.al.
contrario, tiene recursos para poder lograrlo; sin tener que ser
excluidos de ninguna manera, pues dentro del marco de integracion.
educativa, se busca la construccidén de un modelo que deje a un lado las
posturas médicas y de rehabilitacion, para acercarse cada vez mas a
una comprensién integral de los alumnos. .

3.1. CONCEPTO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Ahora bien aclarada,. la. forma de .manejo de este término
proseguiremos -a presentar los" distmtos conceptos y clasificaciones de la
discapacidad intelectual. .

Al referirnos a la discapacidad intelectual es indispensable conocer
las diferentes perspectivas de este término, ya que existe una confusion
y una falsa interpretacion de esta; la etiqueta de discapacidad
intelectual frecuentemente se entiende mal, no solamente de la gente
en general, sino también de lgs profesionales. Pues existe la opinién de
que una vez que una persona se le diagnostica con discapacidad
intelectual, siempre o serd y nunca podra salir adelante y sera incapaz
de aprender absolutamente nada, su misma familia se compadece de €l
y se niega aceptar que tenga esta discapacidad, e incluso este mismo

_termino es aun desconocido por muchos. Comunmente se utilizaba el
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término de oligofrénico, retardado mental. -Retrasado’ mental, débil
mental o simplemente ' “tonto”, : en la’ actualidad . eéstos han sldo
sustituidos por discapacidad intelectual

Es de suma |mportancla qu‘
confiablemente, y de tal maner

son los principales aspectos: que se o
desarrollo de estas personas.

Podemos definir la dlscapaclda lntelectual de acuerdo a" dlferentes‘
autores como un término general como a. un .. estado anormalideila- -
mente, caracterizados sobre- todo ' por: defecto permanente de los
procesos cognitivos. La dlscapacldad Intelectual es debida‘a‘causas que’
actian antes del nacimiento .o durante el nacimiento; o en Ios prlmeros‘
meses de vida diferencidndose’asi del deterioro mental. De’ acuerdo con.'
la escala de Terman - Merril 'se’es’ deficiente mental . cuando el :
por debajo de 70. : .

“Para Robert Ingalls Ids intentos ‘por definlr Ia discapacidad
intelectual pueden reducirse en definiciones basadas ;
rendimiento social y definiciones basadas en 'la:causa’ o naturaleza
esencial de la discapacidad intelectual, como lo es la’lesién ¢ rebral vt

Las definiciones basadas en resultados de prueba de Intellgencla se
disefiaron especificamente para descubrir a los nifios que no’podrian
beneficiarse de un programa escolar normal, -algunos -lo - definen
exclusivamente en funcidn del rendimiento es‘ ‘las - pruebas
estandarizadas es decir, todo aquel que tenga un CI -inferior a cierto
nivel, generalmente fijado en 70, estara considerado como discapacidad
intelectual con posibilidades de logro académico. En la practica, muchos
sistemas escolares lo definen principalmente en funcién del CI, usando
pruebas de inteligencia como criterio principal para determinar si’ una
persona es candidata o no a clases especiales. La principal ventaja de
esta definicion es que es confidble y objetiva.

' INGALLS, ROBERT P. “Retraso mental. La nueva Perspectiva” Ed. El manual moderno,
S.A. México 1982. p.67
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Muchos autores prefleren definir a Ia dlscapacldad intelectual no en
funciéon de una prueba, sino.en funcién de.que: tan bien, se adapta el
InleldUO al ambiente y ala cultura por ejemp!

“Una persona :
administrarse a si-misma vy sus’ cosas,
y que requiere supervision, control
y por el de la comunidad.

o0 apoyo

externo”?

Arcas mencionan que una persona con esta- discapacidad es aquella
que al llegar a ser adulta es’ lncapaz de ser independlente.

“Los nifios mentalmente rétrasados ... han sufrldo una enfermedad
cerebral grave en el (tero o durante los primeros:afios de vida, lo cual
ha perturbado el desarrollo normal del cerebro y producto de ciertas
anomalias del desarrollo mental ... El nifio mentalmente retrasado se
distingue marcadamente del nifio normal por el ambiente de ideas que
puede comprender, y por el caracter que tiene su percepcion de la
realidad”?

La discapacidad intelectual hace referencia a limitaciones
sustanciales en el funcionamiento actual. Se caracteriza por. un
funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media,. que..
generalmente coexiste junto a limitaciones en dos o mas de “las
siguientes areas de habilidades de adaptacién: comunicacidn,
autocuidado, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la
comunidad, auto direccidén, salud y seguridad, habilidades académicas
funcionales, tiempo libre (ocio) y trabajo. La discapacidad intelectual se
ha de manifestar antes de los 18 afios. Un retraso en el desarrollo
mental que no tiene su base en un defecto permanente sino que puede
ser superado con un progreso mas o menos lento hasta alcanzar la
normalidad.

* 1bidem p.83
YCASTANEDO C. “Deficiencia mental, Aspectos tedricos ¥ tratamicntos” Editorial C.C.8. Aleala. 4.
Edicion. P, 37.
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Los nifios que tienen un coeficiente intelectual menor de 70 segun la
escala de Terman los ubica en discapacidad leve o moderada, aunque
limitados en su capacidad intelectual, y con graves dificultades para
sequir un curriculum escolar .normal, incluso en niveles basicos, son
capaces de llegar a escribir, de aprender las cuatro operaciones
elementales de cdlculo y de alcanzar un respetable conjunto de
aprendizajes y conocimientos escolares. Su rendimiento en el trabajo,
sus relaciones sociales y su comportamiento sexual pueden también ser
en todo o casi todo, semejantes a los de personas mas inteligentes. A
menudo, la deficiencia mental ligera, permite un prondstico
esperanzador con los tratamientos psicopedagdgicos pertinentes.

“Se denomina genéricamente retraso mental a los trastornos de la
inteligencia que se manifiesta, fundamentalmente, en los primeros afios
de vida y que se caracteriza por la incapacidad del individuo para seguir
un ritmo normal de aprendizaje. El retraso mental se detecta, sobre
todo, en el ambito familiar y escolar, En estos casos, en los que se trata
de un defecto congénito o adquirido antes de la pubertad se suele

designar como oligofrenia”?. -

“El retraso mental se define de este modo, como un funcionamiento de
la inteligencia situado por debajo de lo normal, que tiene su origen
durante el periodo evolutivo, esta expresién corresponde a los
resultados obtenidos por un test de inteligencia estandarizado, este
limite significa que en los test de Terman o de Weschler a todo individuo
que obtiene un CI inferior a 80/84, se le considera como un retrasado

mental, si presenta asimismo unos déficit de adaptacién social.”®
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* PEREZ PORTABELLA. F.J, URQUIA MARTINEZ B. “Para la integracion del deficiente™ Coleccion de
L(lIIL ion especial. 6% Bd. Madrid 1986:p.3 10
*LAMBERT.JEAN. “Introduccion al retruso mental”™ México 1982, p 10S.
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3.2 CLASIFICACIO"NE‘S‘DE LA,DISVCAPACIDAD‘INTELECTUAL.

Ahora que hemos: IIevado a cabo la investigaclon de los diferentes
conceptos ' de dlscapacudad mtelectual Importante conocer las
clasiflcacnones quese: maneJan para dellmltar asi‘a: las® personas con las
cuales™ trabajaremos, :basicamente discapacldad -Intelectual . con
posibilidades: de*aprendlzaJe o conocida tambien como retraso mental
superﬂcial S

Los ninos ethuetados pueden quedar acomplejados de “un" modo
permanente, rechazados por los “adultos. y. losi otros’ nifios,. :siendo
excluidos -de . experiencias esenciales - para.:su:: dvesar‘rollo,A pero - no
obstante es de suma importancia la clasificacién: para -poder: abrir las
puertas de la legislacién, de los servicios y necesidades: especiales
educativas que requieren dependiendo de su. capacidad- intelectual,
lograr que puedan superarse de acuerdo -a sus IImitacIones, para su
investigacién y conocimiento de esa infancia desproteglda ; .

Ante la cantidad de personas con discapacidad mtelectual nada tiene
de sorprendente comprobar las numerosos clasificaciones propuestas en
la literatura especializada, podemos ver que existe, no sin lamen,tarlo,
que en cada pais e incluso dentro de cada nacién cada organismo.y
cada una de las disciplinas inmersas en el estudio de'la discapacidad
intelectual posee su propio sistema de clasificacién, "y lo
comprobaremos mas delante de acuerdo a los diferentes:autores que’
estudiaremos a continuacion. R . e

Seglin su gravedad, el retraso mental se suele tipificar como

profundo, medio y leve. Los discapacitados Intelectualmente,profundos.‘7 ’
son aquellos cuyo cociente intelectual no llega a 30. Los de tipo medijo .-

tienen un cociente comprendido entre 30 y 60. los retrasados:leves -.
presentan un cociente superior a 60, pero sin alcanzar nunca:niveles
inferiores de lo que se considera normal, esto es, 90. Los: individuos .
aquejados de un retraso  profundo requieren ‘de"una asist‘ricia
constante, puesto que son incapaces de servirse por:Si’ mlsmo i
comunicarse normalmente. Los de tipo medio se comunlcan, P! ro’ no
aprenden a leer ni escribir,”aunque si pueden ser adiestrados. para
tareas manuales. Los retrasados mentales /eves superan a los anteriores
en capacidad de comunicacion y aprendizaje, sin que esta alcance nunca
la normalidad, pero necesitan también de tutela permanente en mayor o
menor grado.
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" Hay muchas clasnﬁcacnones de def:clentes, a continuacién se exponen
las mas representativas.

Débiles mentales S - limites 69-85
70-80 v ' S o
Leves : ' Ligeros 52-69
50-69 :
Medios Moderados 36-52
30-49 .
Profundos Severos 20-35
-30

Profundos -20"%

“Dentro de estos topes de CI se ha propuesto distintas clasificaciones
para diferenciar la gravedad del impedimento. La mas antigua es sin
duda la que divide a los retrasados mentales en idiotas (CI O a 20),
imbéciles (CI: 20 a 50) y débiles (50 a 75), tales términos han dejado
de tener uso en el vocabulario del retraso. La organizaciéon mundial de la
salud hizo una recomendacion en 1968 y del sistema American
Association on Mental Deficiency (AAMD) los retrasados mentales se
clasifican en cuatro categorias retrasados mentales leves (CI: + 50/55.a -
+ 70/75); retrasados mentales moderados (CI: 4+ 35 a #+ 50/55)
retrasados mentales graves (Cl: + 20/25 a +) y retrasados mentales.
profundos (CI: 0 a +_ 20/25).” IR ST ‘

" El retraso mental hace referencia a un funcionamlento in
global notable por debajo del promedio, que.tiene;re er usione
adaptacién escolar social y que se manifiesta.dy
individuo, esta definicion no hace. referencna a
tampoco al pronoéstico. En cambio, eI crite fo:sub

siguiente clasificacion. S

NIVEL CI DE BINET. .

LIGERO 68-52 L 69268
MODERADO 51-36. i 51240 S
SEVERO 35-20 Sl e 39=258 0
PROFUNDO -19 : e24

“MOLINA GARCIA. * RIEETRASO MENTAL™ P, 54
MOLINA GARCIA 8. “Deticiencia Mental™ (Aspectos Psicoevolutivos y Educativos ) Ediciones Alebrije™
p N7
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Igualmente otros . autores. : proponén‘ la. slgulente _-clasificacion,
apoyandose tamblen, en la defjnicion de la A A. M ST

A) Retrasados menta/eS‘educab/e

aunque con . clertos’
curriculares significativas

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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3.3 DIAGNOSTICO

Después de haber mencionado las caracteristicas principales de la
deficiencia mental, veamos ‘ahora como' se: procede a: realizar el
diagnostico. Si partimos del criterio profesional, podremos hablar de
diagndstico meédico, psicologico y . pedagodgico, todos necesarios y
complementarios entre si.

Al realizar una investigacidn sobre discapacidad intelectual es
indispensable conocer como es que se lleva a cabo el diagndstico y
quienes son los especialistas que se encargan de este delicado tema, ya
que es a partir de aqui que se le da un especial tratamiento a los nifios
que sufren de este problema, proporciondndoles asi los medios
conforme a sus necesidades.

El diagndstico funcional es el analisis de los sintomas mas relevantes
que presenta el sujeto en -funcidn de los objetivos que se persiguen.y
del contexto en el que esta la persona a diagnosticar, puede decirse que
este es un diagndstico descriptivo y debe comprender una evaluacion.

El diagndstico general; la finalidad fundamental es llegar a.saber el
grado de retrasado o deficiencia que presenta la ‘persona y: el tipo'de
sindrome & de deficiencia en que podria encuadrarse:’ la® persona
diagnosticada. SR

El diagnodstico diferencial; su objetivo es dar a conocer los sintomas
especificos que poseen los diversos individuos en cada -una.de las
personas analizadas: funcionamiento cognitivo, habilidades:- soclales: y
linglisticas, desarrollo de la personalidad, “es un diagndstico Ideograﬂco
y cualitativo, lo cual quiere decir que no se compara al sujeto con‘los..
valores que se supone ser los promedios mas representativos del grupo
que pertenece la persona diagnosticada, sino consigo mismo.” :

El diagnostico integral implica, entre  otros . profesionistas al
neurdlogo por el estado cerebral, reflejos, sistemas nerviosos central, al
psicélogo o psicopedagogo que realiza-las evaluaciones intelectuales,
conducta adaptativa, personalidad, aptitudes y al pedagogo para evaluar
las capacidades académicas, que son l|as mismas personas que
intervienen en el tratamiento del nifio con discapacidad intelectual.
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3.3.1 DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

En este aspecto los profesionistas deben tener un profundo
conocimiento de la dindmica de la psicologia infantil, del dominio de las
técnicas instrumentales de evaluacidén diagndstica 'y de una’ gran
experiencia en el campo de la psicologia clinica. :

El primer paso o aspecto en la atencidén psicoldgica de‘;uh}niﬁo,'es la
realizacion de un estudio clinico psicoldgico diferencial. Este diagnéstico
tiene como objetivo fundamental, el conocimiento de :la“conducta
humana individual y de sus condiciones en sus propias-situaciones
ambientales. T T

El punto de partida de este estudio requiere la determinacidén:precisa
del motivo de la consulta psicoldgica. Es necesario contar con la'mayor
cantidad de informacién sobre el nifio, y por lo general, son los’padres
de familia quienes lo van a proporcionar y se ira conformando asi la
historia clinica y se destacaran los aspectos principales sobre - el
desarrollo y la evolucién psiquica, asi como los hechos que:la’han
llevado a la situacién, por medio de esta se dara respuesta a: Ias
actitudes de los familiares para con el nifio. ) ; Gl

Las historias clinicas psicoldgicas pueden variar. mucho en:su:forma
de presentacién, dependiendo  del crlterio personal -pero. debe ‘contar
con los siguientes aspectos. : : L :

Datos personales.
Antecedentes prenatales-y postnatales
Evolucién psicomotriz. ; L
Condiciones de salud.

Escolaridad.

Conducta y caracteristicas de la personalldad.
Factores familiares.

Condiciones socioecondmicas de la famulla
Respuestas a problemas.

VYUY YN Y Y Yy

El llevar a cabo una entrevista inicial, permite al especialista captar una
serie de conocimientos y observaciones que se integrardn a-su historia
clinica, se establecerdn las caracteristicas de la personalidad de los
padres, su grado de inteligencia, sus actitudes de interrelacidon vy
determinar de que manera afectan al pequefio.
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Una adecuada entrevnsta Yy anallsns de:la mlsma nos puede guiar
sobre buen camino a seguir: para poder‘ hacer ‘un diagnéstico acertado
asi como revelar la causa del problema yele cto‘que causa

na: exposlclon completa

En la primera entrevlsta se. pretende
deben ‘estar presentes

de la problematlca o padecimlento

tanto el papd como la mama :para qt
mas - objetiva . de " los hecho
responsabmdades -En caso de qu
que la mama sea quien este

§ mbos compartan

Se dara- cuenta: de Ias fr
enfrentando: los padre
animarlos ‘a comunica
Inr‘ormac!on 'e" 5

; dlagnéstico dlferenclal es lndispensabl
psmologicos vy por discutibles que estos han Ilega

Actualmente existe un gran nimero de Test: psicologlcos' ‘que pueden,'
ser utilizados para fines diagnédsticos. . . :

Las capacidades intelectuales de las personas on =
miden por test o pruebas de intellgencia y estas a su: vez son‘»colectlvas .
o individuales en su aplicacién. Cuando. se trata de: IIevar a.;cabo un
psicodiagnéstico con el fin de proceder a un tratamlento se’ emplean las
pruebas de inteligencia de aplicacién. individual; como loison:las’ tres
pruebas de psicolégicas de inteligencia: creadas por: Davld Weschler,
para nifios de preescolar (WPPSI) nifios y adolescentes: (WISC R) -y .
adultos (WAIS) Terman Merril y de la figura humana de Goodennough

Para detectar alguna posnble alteracnon en 'Ia"
utilizarse Bender Gestalt. Para  la evaluacion-de: aptitudes especnales,
encontramos la prueba de percepcidén visual de Marianne Frostmg

“CORONADO GUILLERMO, “lratado sobre «.hmca de la deficiencia mental™ Compaiiia editorial
Continental, S.A. México 1981, p322  ° &
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La bateria que se utilice, estara de acuerdo al criterio del psicélogo,
en aquelios que se requiera profundizar el'diagndstico. :La aplicacién de
pruebas a nifios con discapacidad Iintelectual requiere por parte - del
examinador, en principio, domlnlo ¥ habmdad Yy ademas' paclencia,
comprension y flexibilidad. : ;

Para finalizar se debe llevar a cabo la lntegracnon tanto de’la entrevusta
como de los resultados obtenidos de los de los test,’y:desde luego se
tomard en cuenta y analizard cuidadosamente’ los ‘resultados de los
estudios de otros especialistas como lo es el médico y pedagdgico que
mas adelante también describiremos.

El psicologo planeara el tipo de informe que va elaborar, de acuerdo
a quien va dirigido.

3.3.2 MEDICO

Dentro del gran ambito de la discapacndad intelectual caracterizada
por su amplia sintomatologia que se manifiesta por diversos trastornos:
de las funciones cerebrales_superiores, - psicosomaticos, emocionales,
psiconeuroticas vy psicosociales que  deforman intensamente la
personalidad  del- nifio, este diagndstico: médico requiere, de: ciertas
técnicas especiales para contribuir-a la integracién diagnostlca Y poder
establecer el tratamiento adecuado.

a) Estudios citolégicos (cariotipo)

Este es uno de los métodos diagndsticos mas: precisos y un gran
nimero de nifios con  discapacidad intelectual presentan mal
formaciones - estructurales cromodsomicas, . cuyo- . estudio’’ puede'
hacerse extensivo a lo f:adres y su. fin -es’. establecer: consejo
genético y T e T e e e

b) Técnicas bioquimicas y cromatograﬂa ; g

La cromatografia sanguinea y- urinaria, asi como otras técnicas de
caracter bioquimico, nos .va a- proporcionar un material importante,
siguiendo los métodos tan conocidos de Mary L Efron, es especial para la
P.K.U, vy las que abarcan los distintos campos.de la bioquimica: las de
Obermayer, de Milton, de Evelyn y Maloy, de Motulski, de Berger y otros
mas y es asi como en la sangre pueden estudiarse los aminoacidos y
demads. productos derivados de los procesos metabdlicos proteicos, se
descubren los defectos metabodlicos de los glucidos por medio de la
epinefrina, el dosado de enzimas especificas o la dosificacién de la
lipoides, y en la orina, el examen microscoépico de sedimento o la

TESIS Cuy
FALLA DE ORIGEN




busqueda de sustancias reductoras. Por otra. parte' puede hacerse la
dosificacion electroforética de los productos ‘de. desintegracién.y, asi
mismo la captacién de yodo radioactivo (Tireogramagrafia) y muchos
otros procedimientos que requiere la técnica bloqunmica .

Entre las veintitrés clase de amioacidurias clasificadas por Crouch 'y
Evanhoe, once de ellas presentan Discapacidad intelectual 'y son las
siguientes: aciduria argininosuccinica, citrulinuria, cistationuria,
enfermedad de Harnup, histidémina, homocistinuria, hiperlisistemia,
hiperlisinemia, hiperprolinemia, sindrome de Lowe o aminoaciduria,
fenilcetonuria o PKU, y la anomalia de la sustancia de T. Crome, y de
Stern agrega una mas, la enfermedad por la miel de Maple.

¢) Estudios dermatoglificos.

Las huellas digitales son reveladoras de una estabilidad genética basica, -
segun los patrones digitales palmares y plantares; y en 1948, Snedeker. - :
pudo observar anomalias en el sindrome de Down, consistentes ‘en sus - ‘
trayectos longitudinales.

d) Registros electroencefalograficos que no solamente van:a ratificar,
o rectificar el diagndstico medica psicologico
circunscriben y precisan los lesiones corticerebrale
vez un gran valor pronodstico. La evidencia del valor:
la electroencefalografla en la incapacidad Intelectual ‘es’ lndlscutible
seguin Gareiso y Escardo dos famosos médicos argentin :

A pesar de ser este método de exploracion.funcional, sujeto a
diversos criterios de interpretacidon, ' es . ‘necesario: . tener
conocimiento basico de fisiopatologia neuronal, y deberd hacerse
una valorizacién interpretativa teniendo en ‘cuenta el elemento
positivo de la clinica. :

Este meétodo confirma las primeras apreciaciones de que el
electroencefalograma completa el diagndstico meédico
psicopedagdgico y precisa las lesiones corticoencefalicas para
integrar el diagnéstico. Tiene un gran valor a este respecto, e
igualmente en el diagnostico pronto de la discapacidad intelectual,
mostrando el dafo cerebral como expresién anatomopatoldgica de
la misma.

Estudio Radioldgico. Visién: de imagenes radiolégicas vy
angiografias y pneumoencefalograficas, que ofrecen una nueva

e

~
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vision en'la formacton de Ios elementos somaticos deformados del
lndividuo con dlscapacldad intelectual

f). El estudlo de’ biopsia,,wscerales y del propio cerebro, que
permlten Invadlr el mterior de Ios estratos tisulares.

TESIS CON
FALLA DE ORICEN

3.3.3. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO.

Este diagnostico es “un proceso en que se analiza la situacidén del
alumno con dificultades en el marco de la escuela y el aula, a fin de
proporcionar a lo maestros arientaciones e instrumentos que permiten
modificar el conflicto manifestado.”?

“El diagnodstico pedagogico trata de describir, clasificar, predecir y en su
caso explicar el comportamiento del sujeto dentro:del. marco escolar.
Incluye un conjunto de actividades de medicion .y evaluaclon de un
sujeto ( © grupo de sujetos) o de una institucién icon-el.fin de:dar
orientacién”!® , varios autores coinciden, que en efect es . necesario un -
puente entre la evaluacion y la orientacion. S :

el diagndstico pedagdgico son:
1. Comprobacion del progreso del alumno
educativas establecidas (test y observaclon)

2. Identlflcacion de los factores en‘la

Para este autor el diagndstico pedagogic
determinar la naturaleza de las dlﬂcultad S,
que influyen.

" Ed Paldos Barct,loua.

" BASSEDAS E. Y OTROS. “lntervencion Educativa 'y L‘ ico P
Exspana 1991, p.49. R

" IBUSAIN SERRADELL, C. MARIN GRACIA M. A “Cumo rcahzaruu dl.lbllﬂ\llco pcdag,oglco
Altaomega grupo editor. Barcelona Espaa 2001 p.13 .

" iidem, pa 3.
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“Autores como del Val también conectan el dlagnostico pedagognco con
los objetivos de la ensefanza.

1. La ensefianza debe contribuir al desarrollo psicologlco y social del
alumno. ( El diagndstico pedagdgico no puede por’lo tanto obviar
el dlagnostlco psicoldgico.)

2. El nifio debe de ser capaz de entender, expllcar raclonalmente Yy -
actuar ante los fendmenos naturales y sociales.” -

3. Debe aprender a expresarse y comunicarse ¢on: sentldo con Ios
demas transmitiendo y recibiendo Informaclon no solo 'de forma
intelectual, sino también emotiva.”!? ; .

Es necesario, pues, obtener Informacién de todos ‘los datos.que
puedan se relevantes para el sujeto. Todos los elementos integrantes
del sistema escolar. Organizacion, profesores, metodologias, programas,
etc. estan implicados, el diagnostico implica una labor de sintesis:de
toda la informacion recogida. “podremos hacer una evaluacién con una
sola prueba, pero nunca podremos hacer una diagnostico con una sola
prueba o evaluacion.” .

Los objetivos del diagnostico vienen marcados, en cierta manera, por la
etapa educativa en la que vaya a realizarse.

Durante el primer ciclo se acentua la funcién preventiva, puesto -que
es momento privilegiado para conocer las posibilidades y limitaciones de
los nifios’ y como pueden desarrollarlas a través del proceso de
aprendizaje; cuales son las maneras propias, de percibir, de organizar la
informacién, son algunos de los elementos cuyos conocimientos.:
permitird adecuar lo mas posible el material y metodologias escolares‘a’
las caracteristicas de los nifios.

Un diagndstico realizado con cierta profundidad en los primeros afios de

la educacién académica del nifio permite detectar ligeros dchlts 3
habitos incorrectos, estilos de enfrentarse a las situaciones, etc.:T
estos factores, si no se afrontan en ese periodo suelen arrastra SE, Y
agravarse, al impedir al nifio un ritmo normal de aprendizaje. Al Ilegar a:
la educacién posterior la recuperacion de estos nifios o.ya’ ]ovenes ‘que;
no fueron atendidos es mas complicada ya que se suman. ambien la:
inadaptacion personal, escolar y fammar, alteraciones
pobre autoncepto entre otras. Co

Un diagndstico pedagdgico no debe conformarse solo co
las diferencias individuales, tambien debe atende

' thidem p. 16.
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posltlvos (logros) y los aspectos negatlvos (limitaciones) o vacios de los
nifos para; plantearse de. forma mas afectlva -a metodologla y a su
recuperaclon : .

Este dlagnostico al igual que los demas es de suma Importancla, Yy en
donde |la mayoria de los padres y maestros se daran ‘cuenta: que existe
una discapacidad intelectual, pues como “ya mencionamos ‘en:las
caracteristicas de los dlscapacitados intelectuales,”su: desarrollo fISICO y
social es similar a los de mas nifios, pero. al ingresar ala: educacnon
escolar se enfrentan a grandes dificultades - pues; ‘desempefio
académico es ineficiente. . R

En este diagndstico la responsabilidad. no’recae’solamente’en el:
pedagogo, si blen_es el elemento esencia -pero “requiere ‘de.’la
participacién del maestro, que aporta ‘una vlslon complementaria
fundamental. , asi como la participacién de Ia"fa L Tk

a’'los contenidos a

los = objetivos :
combinando los objetivos generales con:estrategias ;,de mtervenclon
adecuadas a los nifios y nifias con necesndades educativas especiales.
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CAPITULO 4.
INVESTIGACION DE CAMPO. NIVEL DE INFORMACION DE LOS DOCENTES
SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL,

Dadas las caracteristicas del tema que nos indican que los nifios con
discapacidad intelectual, no responden a! mismo nivel de los nifios de
grupos de escuelas regulares de educacién primaria y que dificulta la
labor del profesor dentro del aula de clases, se realizé una investigacion
de campo con la intencién de acercarse de manera directa al objeto de
estudio y, obtener elementos que permitan llegar, en un momento dado,
a buscar la respuesta . de las cuestiones que a continuacién se
mencionan.:: -
{Qué tanto conocen los profesores acerca de la discapacidad intelectual?
0 éQué tan: lnteresados estdn por conocer acerca de este problema?
éQué’ trato rofesores a los alumnos que presentan este
problema L

4.1. EL CUESTIONARIO

Para lair allzacion de esta investigacién, es de suma importancia
saber que nivel'de’informacidn tiene el personal docente que labora en
las escuelas: primarias ‘si cubre con las expectativas que los alumnos
con dlscapacidad ‘intelectual necesitan para poder llevar a cabo un
aprendizaje” significativo'y que les sirva para su desarrollo armodnico
dentro del aula educativa.

Es'pbr‘."e(llo.;qu'e‘,’se' prosiguid’ a la estructuracién de un instrumento
caracteristico de la investigacién de campo: el cuestionario.

Se elaboré - un ’modelo dirigldo a docentes, que se integrd en base
a las preocupaclones gue tienen cuando se enfrentan ante un caso

4.1.1 Ubi;éC_Ién y caracteristicas del lugar

La aplicacién del cuestionario se llevéd a cabo dentro del Distrito
Federal a.30 profesores de Escuela primarias publicas, dichas escuelas
son: . Primaria Presidente. John F. Kennedy y la escuela primaria
Domingo -Faustino Sarmiento. Ambas ubicadas en Av. Fray Servando
Teresa de Mier S/N Colonia Aerondutica Militar Delegacion Venustiano
Carranza. Estas escuelas estan juntas pero son independientes una de la
otra, ya que cada una cuenta con su personal docente y su personal
directivo.
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Cuentan con turno matutino y vespertino; el cuestionario se aplicd a
los profesores: ‘de:1°,:2° y.3° de ambos turnos en donde existen 30
grupos en total 'de estos grados

4.1.2 CARAdERIS S DE LA POBLACION

Los alumnos qde sisten a esta escuela en su mayoria son hijos de
comerciantes-‘de-clase’ media con un nivel de estudios bdasico pues
muchos de-ellos:solofcursaron  la primaria algunos otros hasta la
secundaria. “ . :

4.1.3 METODOLOGIA" . :

Dichos cuestionarios: estan constituldos por 11 preguntas dirigidas a
profesores de educacién’ prlmarla y que actualmente trabajan con los
grupos de 1°y 2° y’'3°,

Las preguntas tienen como: obJetivo, determinar el nivel de
informacién con la que cuenta el personal docente, esto a colacién de la
preocupacién detectado en: las - aulas educativas por parte de los
maestros al tratar de apoyar a los pequefios que presentan discapacidad
intelectual y que en ia mayoria de las ocasiones no saben como hacerlo
sin descuidar a los demas alumnos Yy poder llevar a cabo una verdadera
integracion.

El instrumento de investigacion se aplicé de forma Individual en la
sala de maestros, con tiempo‘lll_mitado.

En las preguntas
manera:

é:tabdlaglén,sevllevé a'cabo de la siguiente

1. - Se dio= Iectura ~las. respuestas de todos los

cuestlonarlos aplice g

2. Se procedio a: it

a) Leer y analizar todas:la respUestas otorgadas a las preguntas de
cada uno de’los cuestionarios .y asi sucesivamente, las respuestas
de cada uno de los cuestionarios contestados (Ver anexos).

b) Una " vez obtenidos ™ los: criterios .de clasificacion def‘nitivos, se
procedidé a . dar: la descripcién de cada respuesta asi como un
comentario sobre la misma.
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES.

1. ¢ Sabe que es discapacidad intelectual?

2.¢Ha tomado algin curso o taller que le i

con este tipo de nifios?

100%

TESIS GUN
FALLA DE ORIGEN
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3 ¢A lo largo de su labor docente ha trabajado con aste tipo de nitos?

83%

4.4 Como detecta a los nifios con D& L 7 Porsu..

0 BAJO RENDIMENTO ACADEMCO

M NMAUREZ EN SU DESARROLLO
INTEGRAL

0O PROBLEMAS DE CONDUCTA

O FALTA DE COMPRESION

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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5 .Como los apoya ? Atravésde

a%

5%

57%

0 JUEGOS DIDACTICOS
mATENCION INDVIDUAL

O SEMANDA A GRUPO ESPECIAL
0 PARTICPACION ACTVA

8 CON PACENCIA

0 NO CONTESTO

6 4 Cudl es la actitud que toma usted, hacia los

di d intelectiial

que p

O TRATO IGUAL QUE A SUS DEMAS
COMPANEROS

B DE APOYO INDIVIDUAL

ODE SEPARAR EN GRUPOS
ESPECIALES

E3SOLICITA APOYO FAMILIAR

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

50



7 ¢(Cudiles son las principaies dificultades que ha te
discapacidad intelectual?

nido al asistir a nifos con

1 SON LENTOS, ATRASAN A SUS
COMPAREROS

o TIEEMPO PARA ATENDERLOS
INDN IDAULMENTE

OFALTA DEAFPOYO FAMLIAR
ALUMNO

PARA SUENSENANZA
0 PROBLEMAS DE CONDUCTA

D CONSTANTES INAISISTENCIAS DEL

@ DESCONOCIMIENTO DE TECNICAS

8. ¢ A donde canaliza usted a estos niNos con discapcidad intelectual una ves que han sido

detectados?

A

D USAER

0OCAM

NAVARRO"
& NO CONTESTO

@ CLINICA ESPECIALIZADA

O HOSPITAL PSKQURATRICO “JUAN N.

TESIS CON
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9 ¢ Cudl es la actitud de los compaferos del nifto con discapacidad intelectuai? De...

TRECHAZO
BAPOYO

CINDIFERENCIA
OINTEGRACION

10 ¢Considera usted que se ve afectada la vida ialye lar del ni
que presenta discapacidad intelectual?

fio

as!

mNO

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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11. ¢Por qué?

O¥RECHAZO Y BURLA DE
CAMPANEROS

W FALTA DE NFORMACION DE LOS
PAPAS

O PUEDEN SER PRODUCTNVOS

O TENEN AFOY O FAMLIAR

@ ESTAN ETIQUETADOS

DO RECHAZADOS POR LA FAMLIA

12 ¢Le interesaria tomar algun curso o taller scbre este problema?

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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4.1.4DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS.

v

. El 83% de los profesores dijo habéf trabajado (o}

. Entre las respuestas mencionadas: por 1

. El 87% de los 30 profesores de primarla encuestadosdijo saber

que es discapacidad intelectual y el 13%'

dijo_ no saber que'es Ia
discapacidad intelectual. :

. En esta pregunta el 100% del persona docente dijo: n0‘ haber

recibido capacitaciéon alguna que los* capaclte
nifios con discapacidad intelectual.

discapacidad intelectual, lo cual nos- habla:‘de’ lo,frecuente que
puede ser este problema y solo el 17% de los profesores dijo no
haber trabajado con estos nifios ;

. De los 30 profesores encuestados se sumaron S categonas como

caracteristicas para detectar a los nifios .con : discapacidad
intelectual dentro del salén de clases sumando los  siguientes
porcentajes, el 41% dijo que detectan a . estos pequefios:por su
bajo rendimiento académico el 3% por su desarrollo integral el
26% por problemas de conducta, 24% por.. su falta de
comprension y el 6% restante por su bajo coeficiente intelectual.

Dentro de la forma de apoyar a estos alumnos anotadas por los
docentes estdn en un 16% los apoya. a -través ‘de juegos
didacticos, el 57% con atencidn individual, el 8% ‘lo-canaliza .a
grupos especiales, un 11% por medio de participaciéon activa un
5% menciono que los apoya teniendoles pacnencxa y eI 3% opto
por no contestar la pregunta.

ofesores encontramos
gual queia: los. demas
nifio:; noise: slenta

4 distintas el 13% dijo dar un:trat
compafieros sin hacer distincidn : alguna
discriminado, eI 9% de ‘apoyo indiv ua
actlvldades,

los demas nifios y el 13% solicita: apoy
mencionan que este problema puede su erars
la escuela y la casa.

que atrasan sus compafieros ya que se descqid ;
explicarle muchas veces y de diferente maner asta que lo
comprenda. El 10% dijo carecer de tiempo  para..apoyarlos
individualmente ya que los grupos son muy numerosos y el tlempo
corto. El 26% menciona la falta de apoyo familiar:pues los papas
no se responsabilizan para realizar las actividades con sus hijos lo
que impide que el nifio logre salir adelante. Un 10% expuso que
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las constantes Inaslstencias el:26% - dijo no.contar:son técnicas
adecuadas:. para u’ ensenanza asu como problemas de conducta enj
un . 7% . :

.-El 52%

6% a CAM 8
un 6%. opto por: no contestar la’ pregunta
9. 43% de los: ~docentes - dijo ‘que’ los’: companero .
. rechazan ya que no quieren trabajar con ellos’en: actlvldades en::
equipo, -ya’‘que son.muy:lentos-o'.en ocasiones’ agresivos ElI'33%
- dijoique trata-de ayudarlos en las actividades, ya que:el’ ‘profesor
‘les_hablaba. sobre el problema del nifio’y por consiguiente trata de
. “-apoyarlos, el 7% dijo que le es indiferente y'el 17% los integra a
: las actlvldades de todos. .
10. “El . 79% afirma gue 'si se ve afectada la vida soclal y escolar
del nino vel'27% dijo que no se ve afectada.
11. -~ ‘Entre las ~ causas por las cuales los profesores consideran
< que se: ve! “afectada la -vida social 'y ‘escolar es un 37% por el
rechazo'y burla de companeros pues su autoestima se ve dafiada,
el-13% dijo.que la falta.de:informacién de los padres para poder
apoyarlos, el 8% menciono que los nifios estdn etiquetados, y
son:tratados’ como tpntos Yy 8 % dijo que el rechazo de la familia
que’los: trata ‘como. “flojos” también los afecta. El 17% dijo que
con : el~'apoyo.adecuado’ pueden llegar a ser eres humanos
productlvo, Otro 17% dijo que al contar con el apoyo familiar los
ayuda superar las adversidades que se le presentan.
12, El'97% de los profesores dijo estar interesado en tomar
alguna’capacitacion sobre este problema y un 3% dijo no estar
interesado .

De acuerdo a los resuitados obtenidos en esta investigacién de campo
proponemos en el siguiente capitulo un programa de apoyo para nifios
con discapacidad intelectual tratando de satisfacer las necesidades
soclales, emocionales y principalmente pedagdgicas de estos nifos.
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CAPITULO S _
PROPUESTA DE PROGRAMA DE APOYO PARA NINOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Para la elaboracién del programa para nifios con discapacidad
intelectual se tomaron en cuenta dos aspectos fundamentales.

Primera, éQué se va a apoyar?, y segunda, ¢COmo se va a apoyar?,
Esta ultima trae como consecuencia un tercer aspecto que seria éComo
lovaa aprovechar el niﬁo"‘

Es claro que estos elementos nos.llevan a hablar acerca del nifio en
edad escolar Jasi-como ~de’ aquellos que presentan discapacidad
intelectual ! esarrollo. (que se han explicado en los capitulos
anteriores) ya que son elios los que se veran afectados directamente.
Por lo'tanto,’el contenido y el método de ensefianza-aprendizaje estaran
determinados’por-los intereses y aptitudes propias de los individuos que
presentan discapacidad intelectual con posibilidades de aprendizaje, que
acuden-a las escuelas primarias regulares.

El desarrollo del nifio se ha estudiado a la luz de diferentes enfoques.
Cada uno de estos hace hincapié en algun elemento importante que
conforma la compleja actividad del ser humano. Debido a esto las
corrientes han sido clasificadas de varias formas: por ejemplo,
conductistas, psicoanalistas, cognoscitivistas, etc.; o bien, aquellas que
hacen énfasis en el aspecto emocional, otras en el desarroilo fisico o en
las experiencias del individuo, otras mas intentan estudiar los tres
aspectos basicos de la vida del ser humano, es decir, investigarlo como
un ente bio-psicosocial.

Ahora  blen, .todas estas teorias, que por un lado son diferentes,
contemplan -elementos semeJantes que les permiten, muchas veces,
complementarse entre si. A este respecto Henry Maier escribié: "Cada
una ‘de -ellas. (Las teorias) contribuye en algo a la comprensiéon del
individuo comd un todo indivisible. Cada una se relaciona con las otras a
la manera de.un engranaje, sin que ello implique la modificacion de las
fases secuenciales de desarrolio dentro de su propio marco conceptual"?.
La seleccién de una de estas teorias como fundamento conceptual para
un trabajo'de investigacién, depende directamente del problema que se
quiere ‘estudiar y el enfoque que se le quiera dar. Por esta razén, el

' MAIER, H. “Tres dios sobre 1a psicologia del desarrotlo del niiio™ p. 26.
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fundamento tedérico de este trabajo esta prmcipalmente basado en las
investigaciones de Jean Piaget. .

5.1. TEORIA COGNOSCITIVA

La teoria piagetiana explica, esencialmente, el desarrollo cognoscitivo
del nifio, haciendo énfasis en la formacion de estructuras-mentales. De
acuerdo con Piaget cierta manera de pensar que son-sencillas para una
adulto no son tan faciles para un nifio. En:ocasiones, todo lo que se
necesita para ensefiar un nuevo concepto es . dar. al estudiante algunos
hechos basicos como antecedentes aunque en algunas ocasiones estos
son inutiles ya que simplemente el estudiante no esta preparado para
aprender el concepto.

Como podemos ver el desarrollo cognosicitivo es mucho mas que
agregar nuevos hechos e ideas a un almacén de informacion de acuerdo
con Piaget, nuestros procesos de pensamiento cambian de manera
radical, -aunque con lentitud del nacimiento a la madurez. "La idea
central de Plaget en efecto, es que resulta indispensable comprender la
formacién de los mecanismos mentales en el nifio para conocer su
naturaleza 'y funcionamiento en el adulto. Tanto si se trata en el plano
de la inteligencia, de las operaciones légicas, de las nociones de
numero, de espacio y tiempo, como, en el plano de la percepcién de las
constancias perceptivas, de las ilusiones geométricas, la Unica
interpretacidn: psicolégica valida es la interpretacidon genética, la que
parte del_anéllsis de su de'sarrollo”2

Piaget: Identlflca:cuatro, factores que influyen en el desarrollo
cognoscitivo : que ison:la: maduraclon bioldgica, experiencias sociales
equilibrio. que lnteractua para Influlr sobre los cambios de pensamiento
estos son: : :

5 y educaclon para influir sobre la
naturaleza de la experiencia’del Indlvlduo)
4. Equilibrio- (. Autorregulaclon ‘de.l adaptaclon cognoscmva, es
decir » el princlpio supremo del desarrollo mental segln

2 piaget, Jean. “Seis estudios de Psicologia” p7
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el cual el crecimiento mental progresa ‘hacia niveles de organizacion
cada vez mas compleJos Y estables":’ ; ;

coordinacién de un nlno pequ fio’ sa dllada de ‘modo razonable
con su entorno tiene la poslbllldad, de’ cambiar ‘el - proceso de
pensamiento. S ; :

Las experlencias soclales que: se - origlnan aI interactuar con las
personas quelos rodean, el desarrollo cognoscltlvo se ve influido por la
transmisién . social i/ 0 i-el’aprendizaje i de i’ otros.; . La cantidad de
conocimiento que‘la: gente puede aprender:por.transmisién-social varia
de acuerdo con su etapa. de desarrollo® cognoscltlvo “La interaccion social
con los nifios de:su’edad,” maestros y ‘pad es. es"un‘factor importante en
los procesos del: pensamiento !

Equilibrio® ‘perturbaclones del: modo de pensar.mediante un sistema de
) - .

N GORMAN K. M. “Introduccién a Jean Piaget. Una guia para macstros. Editorial Paidos. Buenos Aires
Argentina 1890 p. 82
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Para Plaget toda actividad es impulsada por una necesidad, Yy que ésta,
no es otra cosa: que ‘un’ desequllibrlo, ‘por’ lo tanto toda actlvldad tiene
1 .

nifio se.ve.e
cambio® par )
cada vez-ma

Bl 1
organlsmo par hallar: un equlllbrio entre & mlsmo Uambiente 'y ello
dependeide :dos procesos interrelacionados que son la asimilacién y la
acomodacion”5 ,

La funclon d ,aslmllaclon implica-incorporar. 'algo nuevo arreglandolo a
lo que ya sabemos, por ejemplo-cuando un.nifio ve por primera vez a un
zorrillo:lo: Ilaman “gatito". Intentan adaptar la nueva experiencia a un
esquema exlst -para; ldentiﬂcar anImales.

“Para Piaget fla: asimilaclon slgnlﬂca que una persona adapta el
ambiente ‘a“si: mlsma 'y representa. el uso del medio exterior por el
individuo segun . este: lo conclbe"6 es decir la asimilacion tiene lugar
cuando las personas utilizan sus esquemas existentes para dar sentido a
los eventos del mundo.

El concepto de acomodaclon funciona complementariamente al término
de asimilacién. Una vez que las experlencias han sido incorporadas a las
estructuras cognitivas * del=:'sujeto, - es necesario "hacer" Ilas
modificaciones consecuentes: en ' dichas estructuras, es decir, "La
acomodacién es la modificacidn ‘de’las estructuras mentales de acuerdo
con los objetos de la realidad”7 o

De este modo, la actlvldad cognoscltlva del sujeto es entendida
como un constante reaJuste ante.  situaciones nuevas, que le
permiten lograr un- mayor -equilibrio mental. De acuerdo con
Richmond "... los procesos: gemelos de asimilacién y acomodacion
son rasgos permanentes del .trabajo de la inteligencia, es decir,

* ERICKSON, PIAGET Y SEARS, “’I‘rcs lcorins del desarrollo del nifio™ Buenos aires. Amorortu.

1980.pp.102 i
©® op. Cit. .3

TGORMAN R.M “Introducciéna J. Pmbcl Una Guia para maestros” Editorial Paidos . Buenos Aires

Argentina 1980 p p.89
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estan presentes ‘en todos Ios estados de desarrollo de la inteligencia. La
adaptacién al medio»se produceitan solo‘cuando los: dos procesos se
C ! : cla’encuentra su equilibrio en

gnoscutlvo explicado
lo'con‘el: desarrollo soclo~

anterlormente, se encuentra en estrecho vin
afectlvo del nino., :

Un eJemplo muy claro de esta interrelaciénes’la: evoluclon del lenguaje.
Aparece a través:de ‘diferentes manifestaciones a partir de! llanto y
modifica esencialmente las posibilidades de accién de! nifio. Asi mismo,
incide directamente en -el. desarrollo ‘intelectual ya que: permite un
intercambio "... entre individuos, es decir, el inicio de la socializacion de
la accidén; una interiorizacién de la palabra, es decir, la aparicién del
pensamiento propiamente dicho, que tiene como soportes el lenguaje
interior y el sistema de los signos; y, por ultimo, y sobre todo una
interiorizacién de la accién como tal, ... desde el punto de vista afectivo,
éste trae consigo una serie de transformaciones paralelas: desarrolio de
los sentimientos interindividuales (simpatias, antipatias, respeto, etc.) y
de una afectividad interior... "?

Como vimos en este ejemplo . es claro que una conducta incide
directamente en todos los aspectos de la vida del nifio y mds aun, estos
se van retroalimentando entre si. Asi se va consolidando un equilibrio
mejor, no solo cognoscitivo sino también afectivo

Ahora bien de acuerdo a las caracteristicas que presentan los nifios con
discapacidad intelectual, el 'proceso - para pasar del pensamiento
intuitivo a las.operaciones concretas es mas lento, por esta razén a los
nifios con discapacidad intelectual se les  explicara con la mayor claridad
y paciencia posible para que pueda asimilar y acomodar los nuevos
conocimientos, ademas - de permitirles interactuar intensamente con el
objeto de estudio y se pueda llevar a cabo su adaptaciéon al medio
escolar en el que se desarrolla y asi llegar a tener un equilibrio.

La teoria piagetiana . divide el desarrollo intelectual del nifio en cuatro
etapas principales, senso-motriz, preoperacional, operaciones concretas,
y operaciones formales que en capitulos anteriores ya presentamos.

*Op.Cit.P3
? PIAGET. J Y INHELDER. “Psicologia del nifto™ Ed. Morata 13*, Edicién, Madrid 1993 p.118
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Una vez que he explicado los lineamientos generales de la teoria
piagetian con respecto al desarrollo cognoscitivo, asi como la
explicacion detallada de cada una de las etapas marcadas por Piaget, se
hace un especial énfasis en lo que se reflere a las caracteristicas de la
etapa de la pre- operacional, ya que esta ultima la considero crucial
para llevar a cabo el programa de apoyo que propongo en esta tesis, por
las razones que en su momento expondré. Hasta aqui se ha explicado el
desarrollo .de la inteligencia a la luz del enfoque piagetiano, esto me
permite hablar de la forma en que aprende un nifio.

Tomando en cuenta que las experiencias y la ejercitacion de las
actividades, es basicamente lo que permite al sujeto llegar al equilibrio
~intelectual; el -aprendizaje se logra cuando el nifio realiza actividades
signlﬂcativas para él," es decir actlia de acuerdo a sus intereses y
‘aptitudes. ;. Para’.el ' nifio con discapacidad es adn mas importante
presentarle situaclones en las cuales pueda experimentar, sentir, tocar y
-ver.y.no ‘palabras i que en muchas ocasiones no logra entender.

AI prmciplo de este capitulo mencioné dos premisas basicas e_Que
seva.a apoyar? y.éComo se va apoyar? Y a continuacidén se presentara
la respuesta a estas.

El contenido de este programa fue disefiado con el propdsito de
alcanzar_ido:s. objetivos principales:

Primero, . apoyar. a los - nifios con discapacidad intelectual con
posibilidades de aprendizaje que:asisten a escuelas regulares y las areas
que apoyaremos son: percepclon visual, coordinacién motriz gruesa vy
fina, lenguaje, memoria visual Yy auditlva, asi como en la lectura y
escritura conceptos y operaciones bdsicas de cdiculo, todo esto, por
medio de ejercicios y juegos interesantes para ellos, que estimulen el
aprendizaje, y que apliquen en su vida cotidiana, ademas de utilizar en
todo momento material que el nifio pueda tocar y percibir y no solo
verbalmente.

Cabe aclarar que el objetivo de este programa no es sustituir et método
de lecto-escritura y de ensefianza del cdlculo que se lleve dentro del
aula, sino mas bien estimular estas area5, y explicar de forma mas clara
los conceptos que se le dificuita comprender.

La propuesta de programa de apoyo que a continuacion presento
pretende llevar a cabo una explicacidn de conceptos simples, asi
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como ofrecerles las méximas oportunidades de expresion verbal. Habra
que ayudarle una y otra vez al nifio, a encontrar las palabras correctas
para cada objeto o situacién, las ideas nuevas que surjan en clase
deben, en lo posible referirse a situaciones concretas en vez de
abstractas, debe de buscarse cualquier oportunidad para ensanchar el
vocabulario, favoreciendo experiencias blen estructuradas y orientadas
hacla el interés del nifio y partiendo siempre de su nivel actual en
lenguaje, introduciendo paulatinamente términos nuevos; al presentar
problemas para generalizar y conceptualizar, es decir aplicar las mismas
reglas a diferente situaciones pero que debe tener basicamente para
cualquier trabajo o empleo cuando sea adulto, lo podemos llevar a cabo
dentro de actividades ludicas explicando demostrando la estructura del
juego hasta que el nific lo comprenda bien o intentandolo simplificar en
reglas que sean accesibles,

Cuando trabajamos con nifios con discapacidad intelectual, es dificil
iniciar de golpe los aprendizajes escolares de la lectura, la escritura y el
calculo, ya que al ingresar a la escuela primaria su edad cronoldgica es
de 6 6 7 afios pero en cuanto a su edad mental aun se encuentra en la
etapa preoperacional esto implica que el nifio no domina en
discriminaciones perceptivas, conocimiento de esquema corporal,
nociones temporespaciales, coordinacion gruesa y fina es por eso que
para poder alcanzar estos objetivos, el programa aborda estos temas asi
como ejercicios preparatorios para la lecto-escritura, espaiiol y célculo.

Todas las actividades que presentamos se llevaran a cabo de manera
activa por parte del alumno,  aplicadas a situaciones cotidianas,
aprendiendo asi de forma practica y divertida.

5.2 EL JUEGO

“ El juego es una actividad . de recreacién’ y aprendizaje, es .un:
instrumento de educacién. A través: del juego el nifio aprende a
compartir a relacionarse a -ser:justo,: aceptar .la: competencia y a
recrearse”!® IR B - . ;

'YMORAN, E.R. “Niiios con problemas de cond y de aprendizaje” Editorial de la universidad de Puerto
Rico. Puerto Rico 1984, p. 241
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En las actividades: de ‘juego entra en- movimiento, el conocimiento y
entrenamiento ‘ corporal, - el equilibrio, la coordinacion motriz, la
coordinacion’ visomotora,  la . lateralidad, la orientacién, el ritmo, la
soclalizacién, las actitudes mediante el juego el nifio puede aprender a
escuchar, introducir-una-unidad académica, para el desarrollo de una
unidad o para el clerre de un dia de clases.

Por estas razones el Juego ocupa un lugar importante para la realizacién
de este programa’ ya-que-las:actividades que se realizan se basan
fundamentalmente en esta actividad

5.3 ESQUEMA CORPORAL COORDINACION MOTRIZ GRUESA Y RITMO

La Imagen corporal constltuye una noclon adquirida que resulta de la
observacion de las distintas partes del cuerpo y de la representacion de
la relacién existente entre ellas y los objetos externos, ” ... si el nifio no
tiene: una imagen completa de su:cuerpo (lo’cual es frecuente en nifios
con discapacidad intelectual) y de‘sus movimientos, que el es punto de
origen para todos los movimientos - interpretaciones de las relaciones
exteriores, la realizacién de estos ‘movimientos .y la percepcion de estas
relaciones se elaboran defectuosamente”!!. Por esto es importante
mostrarle al nifio cada una‘de-las partes de su cuerpo, que las
reconozca en el mismo 'y reconocerlas en el  cuerpo de los demads, al
conocimiento del propio cuerpo se llega-dando al nifio el conocimiento
de las partes de su cuerpo y:preparandole a la idea de que tiene dos
mitades simétricas, derecha e izquierda.

5.4. MUSICA Y CANTO

El nifio esta sometido: permanentemente a gran cantidad de influencias
externas, Y. la . musica es: aceptada, es por eso que debemos ofrecerles
una seleccién.de melodias ‘apropiadas para su educacién, como podria
ser la musica:’ amblentals durante -las actividades, la mausica  activa
durante el recre; o‘s‘ratos de actividades manual, de ritmo, de
coordInaclon motriz:gruesa, asi.como musica clasica para la hora de Ia
comida, o ejercucios de relajacion. .

La ensenanza de cantos favorece el enriquecimiento de su vocabularlo Yy
sociallzacion con sus compaiieros.

"' PEREZ PORTABELLA,F. J. URQUIA MARTINEZ B, ** Para la inlcgracién dcl deficiente -
ORIENTACIONES PSICOPEDAGOGICAS™. Ciencia de Ia ed ion pr lar y especial. 6% Edicié
Moadrid 1986 pp176.
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El nific esta_sometido constantemente a gran. cantidad.de /influencias
externas, por eso debemos ofrecerle canciones.: e " instrumentos
musicales utiles para la ejercitacion del ritmo'y..la.coordinacién motriz
gruesa, ya que es mas divertido para ellos el empleo de canciones con
las que puedan expresarse no solo verbalmente 'sino que también
fisicamente, que puedan gatear, caminar, correr, brincar, y que exista
una interrelacién con la gente que lo rodea, como sus companeros Yy
maestros, -por medio de diversos juegos -~ que mds adelante
mencionaremos. : .

5.5. NOCIONES 'I"EM PORESPACIALES.

La nocion de espaclo se crea lentamente y parece que se forma en las
impresiones’ que confirman el esquema corporal, el nifio que se cae y se
golpea tiene una opcidn clara de la exlstencla de existencia del espacio,
aunque no comprenda.las direcclones.

Las primeras Iocalizaciones espaclales que adquiere son arriba, abajo,
delante detras.y posteriormente derecha izqulerda.

Para la seleccion de material debemos elegir canciones apropiadas a
su edad, primero "ensefiamos: blen la letra de la cancién, enseguida la
melodua, las unimos Y- despues la practicaremos con ejercicios.

Las primeras Iocallzaclones son ahora antes, después, ayer hoy y
mafiana y cuando estén claras .se.estructurara el tiempo al igual que el
espacio.”La - individualizacién’:de las palabras, la comprension y la
correcta utilizacién de ‘diversos tiempos verbales, asi como la nueva
correspondencia: auditivo-" graﬂca (durante un dictado saber establecer
la correspondencia entre:la’"sucesién de los fonemas y las palabras
escritas) exigen que: eI nlno perciba y distinga los diversos momentos en
las palabras precisas.

5.6 PERCEPCION.

Procuraremosrealizar actividades diversas, para ejercitar lo
mas posible la'percepcidn por ser tan necesaria para el aprendizaje, por

"2 Ibidem p. 191
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medio ‘de 'éjerclizidé" de frlgur"ar‘ fondo, encontrar objetos escondidos en
diversasilustraciones ya que-la’ eJercitaclon “de-esta area pondra en
mayor actlvldad Ia‘facultad Intelectual L

La dlstlnclon 'de; ﬂgura . es;un ejerclclo que pone en funcionamiento
la atencion, ‘la: memorla, la: comprenslon, la’ discriminacion, la distincién
de colores, Ia_dlstlncién de cantidades y la orientacién en el espacio. Los
ejercicioside:memori isual’ y ‘auditiva “tienen-un- papel importante ya
que ayudaran al:nifio: sllevar a-cabo el proceso de lecto escritura. Los
ejercicios:de: evocacion Ly ordenacién de historia ayudara desarrollar
aspectos: importantes como la comprension ya que tendra que describir
hechos . que:: el 'nifio deberd comprender e interpretar; Atencién y
observacién’ pues debe captar pequefias diferencia existentes entre las
diferentes escenas que se le presenten para poder ordenarlas y darles
una secuencia logica; percepcién espacio temporal, obliga al nifio a
aplicar nociones temporales que paso antes ahora y después decir la
cronologia y -sentido de duracién; El enriquecimiento del vocabulario
ante la necesidad de una expresion oral para explicar el sentido de las
historias, para conocer nuevas palabras; Su ampliacién de conocimiento
se ve beneficlada ya que manejaran historias de lecciones de cosas,
como se fabrican las tortillas, el vino, como cruzar una calle, la vida de
la familia, higiene personal entre otras.

Para la realizaciéon de estos ejercicios - se debe de tener paciencia y
lentitud, sin pedir -al nifio mds de lo que pueda dar y siempre
presentarse a modo de juego, con deseo de trabajar.

5.7. COORDINACION MOTRIZ FINA

El nifio con dlscapacidad intelectual comienza_ su desarrollo motor de
forma mas lenta, que:los nifios “normales",' le cuesta trabajo colorear y
recortar, por:lo. que:al" ‘iniciar ‘tareas mas complejas como o es la
escritura, que exigen un mayor esfuerzo psicomotriz le resulta bastante
complicada esta ‘actividad es ‘por eso que se integra una unidad
enfocada bésicamente a estimular la coordinaciéon motriz fina.

Al comenzar. con -la* expresién grafica . es necesario, mediante
ejercicios psicomotrices, llegar a la independencia brazo hombro,
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mano brazo y un dominio de la movilidad digital”!® es decir que por
medio de:ejercicios’ preparatorios para la = escritura tiene por objetivo
educar ‘‘la. mano, se comenzara por ejercicios sencillos y. se ira
graduando conforme el nifio los vaya dominando. Trabajaremos primero
con ensartado, punzado, dobiado, rasgado, recortado, resolucién de-
laberintos y caminos sencillos, trazado de figuras punteadas, para que
asimile estos procedimientos y los pueda aplicar en la escritura estos
para estimular también la coordinaciéon visomotora, continuando con
ejercicios grafomotores una vez iniciada la escritura.

5.8. ESPANOL.

De. acuerdo. a Ias observacnones realizadas con nlnos que.cursan la
primaria regular el nifio conoce y.distingue los. ":-fonemas visto en clase
con sus_demas: companeros, pero:al momento de unirlos 'y de -formar
sIIabas,vpalabras y:0oraciones:necesita“una. mayor cantidad de tiempo
para. . que: estos: conceptos queden ‘claros -sean asimilados 'y después
continuar con su acomodaclon, ‘Es precisamente aqui: donde ‘surge la
confusién -el: pequéfio’ no:entiende-que:silaba ~ ‘se-forma al. unir. una
consonante con'una vocal. Por-esta.razén nos apoyamos en el método
fonomimico - de - base - fonética, "sirviendo "el : gesto y el dibujo de
intermediario para la asociacion signo escrito y sonido, es decir que el
nifioc aprende y recuerda el sonido de una letra por el sonido de la letra
que lo acompafia y por el gesto que ejecuta, gesto:-que a su vez es la
escenificacién del sonido. Ya que el pequefio la conoce, después de que
ha sido estudiado el dibujo desaparece y. el nifio por el mecanismo ya
asimilado reconocera las letras tanto. vocales como consonantes, solo
por su sonido caracteristico. El orden para.presentar las letras serd el
siguiente i, o, u, a, e, m, |, p, s, t,b,v, n L, r,.rr,y, d, k ¢, h,f, fi, ch, 2z
jrg.q, x. i L T Lo

A las consonantes no-les damos: nombre, solo: se reconoceran
por su sonido caracteristico. -Una .vez: que’ el - nifio" " ya sabe ' las
letras, empieza a agruparlas en:'silabas directas" asi’.como mversas,
‘el ‘reconocimiento .y la pronunciacion de Ia sslaba no ofrece :

3 pPEREZ PORTABELLA,F.J, URQUIA MARTINEZ B.* Pnra la mle],rnmén dcl dcl’cncnlc
ORIENTACIONES PSICOPEDAGOGICAS™, Ciencia de la educacion pr 1 pecial, 6% Edncwn
Madrid 1986 pp. 213. .
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dlﬂcultades,fpor‘ que es la inicial de un nombre de un objeto familiar al
nifio,- que: ‘este :reconoce y pronuncia simplemente al mostrarle la
imagen.:=iz el

Para:formar las silabas, con la ayuda de las tarjetas que tengan las
diferentes consonantes y las vocales se unirdn, ™ como suenalamylaa
juntas'ma‘'y con la-e,-me” poco a poco se ira incrementando a palabras
sencillas'y que sean asimiladas y acomodadas en su estructura mental
logrando el equilibrio y pasar a frases, palabras y oraciones, es decir
lograr un aprendizaje que sea significativo y util para el nifio, y no se
quede en simples simbolos incomprensibles.

5.9. CALCULO

Una situacion similar pasa con el cdlculo, al no tener claro el concepto
de nimero como un objeto concreto, le impide poder llevar a cabo las
operaciones bdsicas, es por eso que al tiempo de presentar este
concepto debe de ser lo mas claro posible basandonos en objetos
concretos que el pueda ver y tocar, pues el hecho de realizar
operaciones mentales sin objetos con cuales se pueda llevar a cabo la
operacién es bastante dificil, es por eso que es de vital importancia que
el nifio asimile el concepto de nimero y continde con la acomodacién de
las operaciones que se pueden llevar a cabo en su vida cotidiana. “Por lo
tanto habra que esforzarse en aumentar los intereses del nifio, en
ponerle situaciones que le obliguen a ejercer su actividad mental en un
campo mas amplio que el de la actividad puramente espontanea o
mental. "¢

Es por eso que antes de involucrarnos en el campo de la simbolizaciéon
y de las operaciones, se debe ensefiar al nifio las nociones de igual,
parecido comparaciéon de dos objetos, clasificacion por peso color
volumen colocarlos por orden de mayor a menor y viceversa, pues si no
de que nos sirve el niumero 4 si no sabe lo que significa esta drea
también se realizaran actividades pre- clasificatorias que corresponden a
la etapa del pensamiento intuitivo perceptivo para ayudarlo a pasar a la
etapa de las operaciones concretas.

" MAISTRE DE MARIE, “Deficiencia mental y lenguaje Principios y métodos para la Reeducacién del
deficicnte mental™ Ed. Aja. p79
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Segiin Plaget, el concepto de nimero se situa en el encuentro de las
activndades de claslﬂcacion Yy de seriacién.

“Se dice que dos tipos de objeto son equivalentes, escribe Piaget, si
se les puede hacer corresponder término a termino. Pero si al hacer esto
nos-basamos‘en’ la cualidad de los sujetos no se llega a la cantidad, st se
excluye’la‘clualidad:de esta relacién entonces solo existe una manera de
distlngulr objetos entre si, lo que es introducir al factor orden.” 15

Para Piaget es: este.un proceso de equilibrio, el nifio que construye el
concepto de ntimero le aplica la estructura.de clases que ya posee, pero
si quiere responder a‘la pregunta de ¢Cudnto? Independientemente de
toda-cualidad, es incapaz de: dlstlngulr los elementos. El desequilibrio
que se manlﬂesta obliga al nifio a recurrir-a la idea de orden y combinar
los elementos en un orden lineal. Pero entonces éCdémo distinguir el
segundo del tercero? Este nuevo desequilibrio lleva al nifio a la idea de
clasificacion. E! segundo es un elemento que sdlo tiene un predecesor, el
tercero es el que tiene dos, cada problema nuevo provoca un
desequilibrio cuya solucién consiste en una reequilibracién que produce
una nueva sintesis de los dos sistemas hasta la independencia.

Ahora consideremos otro problema simple se le presentan al nifio diez
varillas de madera de diversas longitudes (de 1 a 10 cm) mezclada y se
le pide que las ordene de mayor a menor, para resolver este problema
es necesario agrupar en un orden o serie, distinguir desde la mas
grande a la pequefia o viceversa y luego relacionar todos los elementos
en este caso las varillas en una serie de:menor a mayor.

Por lo cual podemos recurrlr a familiarizar al nifio con los objetos y
sus cualidades, con tarjeta:en las que existan figuras iguales, ponerlas
juntas, en sistema clasificatorio poner varios elementos y juntar los mas
parecidos, poner figuras de distintos tamarfios y ordenarlos.

BMAISTRE DE MARIE. “Deficiencia mental y lenguaje. Principios y métodos para reed ion del
deficiente mental™ p, 246
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La operacion constltuye una. importante base comun. que redine en un
todo todos los elementOS diversos o descompone esos todos en partes.

Aunque Ia atenclon puede tener un periodo corto, para poder
contrarresta ] _Situaciones: concretas,
familiares: y.:
del profesor::: 3
podemos’ manejar i tenemos dos naranjas y.una pera cuantos frutos
tenemos, - estamos:i trabajando. no<'solo” la.'suma si no ‘también la
agrupacion’’y - clasificacion - de 'los ' objetos, esto evidentemente se
trabaJara con los obj 05 ahi’ presentes. :

La cuestién afectiva:juega un papel muy importante con estos nifios,
pues necesitan ‘'de’ mayor motivacién, ya que debido a las diversas
situaciones # que.se . le‘presenta al momento de ingresar a la escuela,
como lo’son constantes fracasos en las actividades o trabajos que se le
asignan.y bajas calificaciones, que por mas que Intenta hacerlas blen no
lo logra, su autoestima tiende a bajar es por eso que se sugiere que se
le asignen: tareas-. que le proporcionen algunos éxitos, ademas
expresarle:aprobacién cuando haga bien cualquier tarea, y nunca en
caso contrario:“para que no tenga una posible interpretacién de
compasién, se reconocera. el esfuerzo puesto en cada tarea, aunque el
resultado’ de alguna no sea del todo satisfactorio. Todo esto no quiere
decir que se elimine del nifio la conciencia de sus desaciertos, esto se le
deben de explicar porque se han producido, para reducirlos en el futuro
ya que el reconocimiento de los mismos es esencial para el aprendizaje.
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510 PROGRAMA DE APOYO PARA NINOS . CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

TEMARIO .. . -
UNIDAD I @ T S

ESQUEMA - CORPORAL COORDINACION - PSICOMOTRIZ ~GRUESA. Y
RITMO., = i Wb B DR R T S A PSR

OBJETIVO ; . s ! g :
Propiciar. la: estimulaclon 'la coordinacién motriz fina a traves de dlversos
eJercIcIos que ayudaran al nino a meJorarIa ; . .

CONTENID‘O‘ :

1. Locallzar las partes del cuerpo
2. Declir para que sirven las partes deI cuerpo S ;
3. Aplicar los conceptos espaciales al propio’ cuerpo y-al'de los otros
4, Perclbir.y reproduclr con . los dlversos miembros movlmientos,
estructuras ritmicas. : i
5. Mantener el equilibrio en dlversas posiclones Y movimlentos :
6. Caminar, correr, saltar, gatear o
7. Bailar:

ACTIVIDADES DIDACTICAS L ‘

El profesor les indicara a Ios alumnos Ias partes de su cuerpo y ellos las
identificara. y tocaran.en.sus .propios’.cuerpos (cara, ojos, nariz, boca,
frente mejillas, hombros, " brazos, hombros, manos, dedos, pecho,
estomago, piernas, rodlllas ; ples) DRERECOE

El nifio palpara con sus manos las distintas partes del cuerpo.

E! nifio palpara.las distintas partes del cuerpo en distintos movimientos_‘ﬂ :

(mano cerrada, ablerta desde la cabeza hasta los pies).

El nifo identiﬂque partes del cuerpo del compafiero por el: tfacto'-"
Identificard” Jas distintas: partes del cuerpo propio y del companero con-
los ojos cerrados ; :
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Marcaran a un. companero con un puntito con diferente color la:parte
que otro’ de’los: nifios  mencione, esto tambien se* identiﬂcara con un
pafiuelo y con un globo lnflado. : Gl cml

Estirar sus extremldades brazos plernas " Vamos a pasar sobre varlos
obstaculos primero’ alzamos la plerna y la estiramos, ' ahora queremos
alcanzar la fruta del arbol estiren la mano. ety

El nifio en el suelo elevara las piernas, fiexionara las rodillas y volveré a
estirarlas, simulara el pedaleo de una - bicicleta, gateara.

De pie se sostendrd con n solo pie, caminara por una linea sin salirse de
esta, el piso se dibujara una serie de circulos por los cuales ira saltando
simulando que van a atravesar un rio y que los circulos son piedras.

Se daran patadas a pelotas de distintos tamafios, asi como a saquitos
rellenos de arena, estos mismos se aventaran con la mano y trataran de
patear con el pie cuando aun no lleguen al suelo.

Subir y bajar escaleras, caminar agarrados o apoyados por manos y
pies, usar pies y manos alternamente.

Caminar entre lineas paralelas dibujadas en el piso o en el suelo.

Caminar sobre Ilstones de madera, sobre una tabla de balance o
equilibrio. -

lento,

‘marchando

normal,
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UNIDAD.II. ;o 0o
RELACIONES ESPACIALES

OBJETIVO ; : ’
Propiclar la discrimlnacion:de noclones espaclales con respecto al mismo
asi.como de Ios objetos qué. lo rodean

CONTENIDO . Ea
Establecer |as siguientes relaciones S
1.~ Dentro- afuera. - :

Arriba- abajo * -
. Cortolargo .

Grande chico
~Alto bajo

Lejos cerca

Atras- adelante

Izquierda derecha

Antes- después
10 Primero ultimo

SOENOUALNE

ACTIVIDADES DIDACTICAS

Dar al nifio instrucciones como. "Vamos.a jugar un juego, tienes que
completar lo que yo:diga”,senseguida;se le pregunta en donde esta el
cochecito esta dentro.:(afuera) de ‘(se:sefiala una caja) este
i it luego ‘se repite el mismo
de'la caja esta el ...".

que estin a la derecha, los
o’derecha el ojo derecho, la
tu p|e Izquierdo

izquierda.

Para la dere
rojo y en lav
derecha, luego;
que tiene'a-u
viceversa, est
a su lado

En el escrItorI ;
identificara que se encuentra arriba y que se encuentra abajo.




Todos los nifios se forman e ‘identificara a el compafiero que tiene
delantey al que tienen atrads, el que esta en medio, quien es el primero
y quien es . el Ultimo, estos también se veran en distintas imagenes en
donde Ios ninos discrlmlnaran estas posiciones.

Se colocan los objetos dentro. de la caja y el nifio debe de contesta en -

donde:se- encuentra él objeto, con la:oracién - completa * el-cochecito ="
esta fuera —dentro de la caja, asi como: menciona que ob]etos tienes anin

tu derecha que tienes a tu cuerpo.

Se |e pide al nifio que observe las partes deI cuerpo que "
cintura para arriba y las mencione, asu como’ Ias que tiene de 1

que tlenes arriba de la cintura, debajo de Ia clntura

UNIDAD 111
' RELACIONES TEMPORALES.

OBJETIVO. :
Inducir al nifio. a reconocer las relaciones temporales en funcion a
diversas sltuaciones reales. .

CONTENIDO.

. Velocidad, continuidad, duraclon
. Antes despues

Ayer, hoy, mafiana

El dia, la noche

Los dias de la semana

Los meses del afio

Fechas de cumpleafios

. Fechas civicas. :

PNOMPWN

Para la velocidad. se" rodaran dos canicas y se preguntara cual va mas
rapido, cudl menos rapido, cual llega antes, por qué.
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Se. trazaran unas Ilneas como — . ._ colocara el
dedo sobre estas 'y los:ira: desplazando cantando una cancién y cuando
haya un espacio’ deJara de cantar,,0.con aplausos asi como silbidos, para
la duraclon ‘se reallza 8 Io rnismo pero con una linea prolongada

Para’ el antes ahora.y: despues no’ apoyaremos en. Ias IIustraclones de un
bebe: una: foto de: &l yuna: de’ unz adulto de cémo era. antes como es
ahora’ y ‘como serd despues

: ioche,:las; relacionamos con las
actividades que’el. nlno realiza a lo* Iagq del‘dla, n~|a mafiana voy a la
escuela,’en’la . tarde veo‘la: televlslon'en la:noche: me.duermo, y se
reafirma. por medlo ‘de’ llustraciones q stran estas actividades
ademas -de"" como sale e| ‘sol;“como:estai’a medlo dia y: cuando se
obscurece. 5 iR

ambién con las actividades
el martes tengo educacién

Para los dlas de la semana se a’
que lo caracterizan, el lunes hay ceremoniz
fisica, el mlercoles... : :

Para las fechas civicas se repasav lasique se conmemoran en el mes
en que se encuentre poniendo Ilustraciones que hagan alusién a estas.

Para la hora, nos sera utl teneriun. circulo dividido en cuatro y que se
puedan mover estos seranilos u tos.de hora, si quitamos dos seran
media hora, aqui también:lo’: relaclonaremos con sus actividades, a las
8:00 entro a la escuela’ salgo ‘alirecreo a:las... incrementando el grado
de dificultad, conforme se vayan apyrgndiendo las actividades.
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UNIDAD 1V - ‘ .
COORDINACION MOTRIZ FINA

OBIETIVO. ’
Proporcionar.: condic es_ que meJoren la coordInacIon motriz -del. nifio
por med}lo(d}e_\c‘l S, ej rclcios : EE

CONTENIDO

El profesor.re;
ensartado, ‘doblado,
enhebrado'y'dibuj

El nifio abrird.y cerrard las manos, sacudir un sonajero unas maracas,
cascabeles o botes con semillas y piedritas, abrir caja de diferente
dimensiones, abrird y cerrar botes de encaje de distintas dimensiones,
abrir y cerrar ‘las manos en forma de arafia. Tocar la puerta con los
nudillos, tamborilear los dedos en el escritorio.

Se trabajara el picado con la ayuda de un ganchillo para tejer
perforando con este cartulina, primero en forma libre después en
rellenando diferentes figuras simétricas y asimétricas, enseguida solo los
contornos para poder desprender la figura.

El rasgado se trabajara con pape! periddico, rasgando tiras libremente,
después se pondrédn lineas rectas y curvas que el nifio ira cortando sobre
la linea, Unicamente con los dedos, aqui también se graduaran los
ejercicios al igual que con el punzado. Se repetirdn los mismos ejercicios
ahora con tljeras, cuidando que el alumno tome correctamente las
tijeras primero sin recortar nada y luego el trazo libre .
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Para el bordado, en una tabla de madera o carton con ojales que estén a
un centimetro de distancia:parar estambre por: arriba" y:por: abajo, unir
dos tablas. con ‘el estambre, ensartara en _ una.. _agujeta,: botones,
distintos tamanos hasta ensartar en hilo lenteJueIa y chaquira 3

Amasar harlna y agua, plastillna, barro. En prlmer Iug r. el nifio la
amasara ‘la tocara. sentird su textura para despues formar figuras
simples, como “viboritas” bolitas, ovoides, figuras /-como ' botellas o
zanahorias. Asu el tratar modelar formas conocidas o LE

Enrollara hilo, estambre, papel, y con este ultimo, doblarlo a'lal mitad en
cuatro, etc. Hacer abanicos, barcos, aviones. -

También trabaJaremos el’ calcado con papel muy ‘delga o como el papel'

después combinar. tambien con losf
iremos coloreando,
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UNIDAD VvV
LENGUAJE
OBJETIVO

Propiclar el Incremento de vocabulario del nIno, asi-como la correcta
pronunciaclon de: su lenguaje - :

CONTENIDO

1. EJercicios de artIcuIacIon de snlabas palabras
2;--Vocabulario®: -
3. Lenguaje soclal (Expresicnes y formulas soclales) :

ACTIVIDADES

Se hard repetir alﬂ 10
movimientos de . lengua
interesa tanto que’ Ias

‘las " articule, como ya
etc) ai como desdobladas

mpleando el nombre de objetos
T prendas de vestir, uUtiles escolares
animales del anJa, etc., haciéndole pregunta équé
animal es'este?! e? éQué traes puesto?, Presentdndole
objetos tanglbles imagene ponlendo el articulo, el gato, el carro, a
todos los sust nti

,u,derno tu goma, su lapiz, utilizacién de
emporespaciales “ sol esta arriba, el pasto

Para utifizar'el lenguaJe soclal eI nifio debe pedir las cosas por favor y
dar las gracias.
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Que conteste :cuandole’; pregunten su. nombre apellidos, domlcilio,
teléfono, el dia de su cumpleanos : )

Como se llaman sus papas,yhermanos, los ifa'mylllares mas ér_c_:ahos, eI

nombre de sus amigos o companer

elatar.;un:cuento,- esto por

Usar el teléfono, seguir una conversaclon
n‘donde’ se proplciara las

medio de juegos de “La caslta” *la’ escuelita’
relaciones sociales.

-

UNIDAD VI ‘
PERCEPCION Y MEMORIA. =
OBIETIVO e

Propiciar la“ estimulacién  de la ' percepcién visual y auditiva,
indispensables para‘las actividades escolares. .

Contenido

. Distincién de formas: :
. Asociacion:de lmagenes
. Memoria auditiva.
. Memoria visual - “
Busca de minimas diferencias ‘entre dos Ilustraciones
Ejercicio de figura fondo':-
Buscar determinadas flguras en dibujos
Ordenacion de historias Yo
Laberintos ;

Palabras cruzadas

Busca de palabras

HEOONOUTAWNE

=0

ACTIVIDADES DIDACTICAS

En una hOJa ‘se’ Ie presenta al nino una ﬂgura concreta en la parte
superior s Se presenta al . nifio -una:imagen encabezada por
determinada ,imagen que “tendrd que - localizar “en figuras distintas
alguna que se encuentran ahi. Se buscaran objetos en una imagen.
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Para la distinclon de: forma nos: apoyaremos en. Ios resaques o con
cartones con- ma chas que colncidan con el contorno "de‘f“guras.

tamblen con o tos que pueda tocar.

Para la- ordenacion se comenzara con dos imagenes el nifioile dara una” .
secuencla y explicara por.que las puso asi. : ’ :

Para f‘gura fondo pondremos primero tres ﬂguras sobrepue a.y: el nlno .
las delineara con diferentes colores, al Igual que Ios demas eJerclcios se .
iran graduando. g -

Se realizaran primero camlnos rectos en donde eI nIno Ilegara a- otro
sin rebasar los Ilmltes, estos se: lran haclendo cada vez mas angostos,'
ahora ya no seran rectos‘si: no curvos,’ B

segun las necesidades de’los nlnos.

Asi mismo trabajaremos juegos de mesa como memoramas, Y
rompecabezas.




UNIDAD VII

ESPANOL PROCESO DE LECTO ESCRITURA

Y

1
2,
.- caracteristico
3. Eliminar la Imagen Yy reconocer solo su sonido.
4. Unir consonantes y vocales en forma directa e inversa.
5. Formar palabras..

6. Formar oraciones.: ;

7. Lectura de pequenos cuentos

ACTIVIDADES DIDACTICAS

: : representando
le pregunta ‘al!nifio como
hace' el burro aaaa,

asociado al sonido dela’
hace la rata y dird iii, co
como hace la vaca'm

!, después (sa) y

Encerrar el obresalen, y con azul las que bajan

Completar:; palza_brvabs cortadas en el texto. Dividir las palabras en silabas.
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Se diferenciara.la n'y.} i por medio de una clara _explicatlén que. una
lleva tilde y otra no.. . T

Para la d, b, p, q, r, fr, u, N NOS apoyaremos en Ia orlentaclon espacial
insistir en Ia derecha e izquierda arriba abajo. s

Cada alumno dlra una silaba que todos formara‘ con sus tar;etas el
profesor ayudara a aquellos que se confundanipues al frente acomodara
también las silabas (apoyando mas a ‘losinif . on discapacidad

Inventaran un pequeno cuento
después Ieera :

UNIDAD IX
ACTIVIDADES PREC
OBJETIVO .

0 de" actividades preclasificatorias, con el
aperaciones de calculo.

El nifio aplic ctividades preclasificatorias en situaciones concretas.

1. Relacion de objetos — cualidades
2. Proceso. ‘clasificatorio

3. Seriaciones

4, La negacién

5. Equivalencias

6. Simbolizacién

ACTIVIDADES DIDACI'ICAS

Se efectuaran ejerclclos de colocacnon, por orden de serlacion, de
nociones de peso, volumen.
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Precusar las cualldades e un obJeto, comparar dos obJetos diferentes,
comparar 2 0.3 objetos’ parecldos. :

OBIETIVO.

Lograr que el nifio identiﬂque la forma Yy Ia cantldad que representa cada
namero. : . . :

1. Para.que.nos sirven.los nimeros
2. Identiﬂcara el ‘nimero uno:
3. Reconocera el 'nimero dos
4. Identificard el 'numero tres .
5. Identificara el nimero cuatro
6. Identificara el nimero seis
7. Identificara siete '

8. Identificara el. numero ocho

9. Identificara el numero nueve

10.  Identificara el nimero diez como decena.
11 Identificarad el nimero cien como centena.
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AC]'IVIDADES DIDACTICAS

El nino Identlﬂca,ra del numero uno al nueve y Ios elementos que lo
representa,

Sustituird. " los™
numeracion:de
correspondlen;e

anotar.el numer
formaran ‘el

formado una de

Formaran ‘equipos:d dos,

bdtéhés de
colores o ‘de fruta Sl

_tres .0.mas nifios, de pledritas;

UNIDAD X1

LA ADICION:
OBJETIVO

Iniciar al nifio en el conocimiento en el concepto de suma a si como la
aplicacion en ejercicios y situaciones concretas.

Contenido

1V. Concepto de suma

. ¢Qué es una suma??
. Ejemplos

. Ejercicios
. Problemas

HWN =
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ACTIVIDADES DIDACTICAS

.‘n eJempIo » Tenia un borrador ayer Juanito me
( : Al .borrador ‘se’ le agrego uno mas
uestra el signo que representa mas

saotro 'y'los nifios los-van sumando, ademas
ccon’.’sus companeros asi como con diversos

n:todos estos ejercicios es muy importante la motivacién, como
expllcar -los ‘nifios para que nos serviran estos problemas, “Cuando
vayas a:la; tlenda ya vas a saber cuanto de daran de cambio, puedes
ayudar a mama con los pequefios mandados ”

UNIDAD XIT
LA SUSTRACCION

OBIETIVO: ,Lograr la precision de lo que implica la sustraccién Yy
habilidad para realizar problemas con ellos :

CONTENIDO
1v. Concepto de resta
5. ¢Qué es una resta?
6. Ejemplos
7. Ejercicios
8. Problemas ]
ACTIVIDADES DIDACTICAS.
E! profesor po'ndré un ejemplo Tengo tres gises, si el maestro julio de
pide uno con cuantos me quedo. Tres menos uno me das dos. El signo
para representar la resta es menos (-)
Problemas. -

Si te dan cinco pesos y te gasta dos en una paleta écuanto te resta?
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Pasa a un grupo de alumnos de “cinco: uno plde permlso para ir al bafio,
cuantos nifios quedan en ‘el ‘grupo;” hacemos resta con’ sus compaferos
asi como con diversos materlales'- pledras, botones, frutas etc

Xur -

LA MULTIP : CACION.—v
OBJEFIVO

Lograr que eI alumno Identlﬂque multlplicaclon asf como la reallzacion
de eJercchos : .

Contenido. y

1. &Que es un -multlpllcaclon"
2 Ejemplos i
3."Ejercicios

no.(*) significa que hay que sumar el primer
aces:como’lo: indica el grupo que va detrds de! signo. El

grupo tantas; v
las’ tablas sera: posterlor al aprendizaje de la nocié de

aprendizaje 'd
muitiplicar.

El alumno’ resolver: peraclones s:empre con objetos, por ejemplo 2*2
sumard dos veces las’ manzanas y | en donde podra ver y tocar
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UNIDAD XIV
LA DIVISION

Ob_]etivo. Propiciar que el alumno Identifique la -divisién ‘asi: como. la
habilidad-para ponerlas en practica. .

Contenldo
1. e.Que es una dlvislon?

2. Ejemplos
3. Ejercicios.

ACTIVIDADES DIDACTICAS. .

Se recalca que dlvidlr ulere decir repartir. Para que le quede mas
claro, le: podemos "decir eJempIos como “‘vamos ‘a reparﬁr ‘estos ' seis:
lapices entre tu / e al: manera que los dos tenga ¥
cantidad”. :

Con  ocho':palitos :se ~realizara -un - ejercicio . similar:‘p ‘
repartidos entr tres nlnos, para ver cuanto Ies toco Y= cuantos le
sobraron. o : S B :

86



CONCLUSIONES.

La gran mayorla del . personal docente con qunen, el alumno con
discapacidad intelectual’:pasa_ la ‘mayor- parte: del - tiempo. no esta
capacitado: para enfrentar estas: sltuaciones, pues aunque el actual
modelo educativo. para:los nifios con necesidades: educativas especiales
busca integrar. a estos alumnos’a las’ escuelas regulares, tal parece que
se esta logrando: lo? contrarlo, pues’ tanto ‘los profesores, como los
alumnos - no saben que trato darles a estos nifios y los rechazan o los
mandan a grupos especiales. :

Esta situacién no esta determinada_al cien por ciento porque los
profesores se nieguen allevar a cabo esa integracion, sino que les falta
capacitacién; De acuerdo a los resultados de la investigacién de campo,
en algunas de las  entrevistas, los profesores externaban su
preocupacidon por saber como tratar a estos nifios, como manejarlos en
el grupo sin tener que excluirlos o descuidar a los demas alumnos que
no presentan este problema.

Desafortunadamente no reciben ' la informacién- minima:de cémo
trabajar con estos pequefios ni ahora que ejercen su profesion, ni antes
cuando. ellos estudiaron la carrera, pues en"el curriculo no‘se incluia
asignatura alguna que los preparara:para . enfrentar estas’ situaciones,
que hablara e informara sobre esta: problematica, desconocen el
material bibliografico necesario para conocer:mas sobre este tema.

Conocer y ayudar a nifios con discapacidad intelectual ha llegado a
convertirse e uno de los mayores retos a los que puede enfrentar un
maestro, pues existe un alto indice de alumnos con este problema, lo
que obliga al docente a prepararse para poder apoyar adecuadamente a
esta poblacidon en desventaja pero con deseos de superarse.

La discapacidad intelectual en e! plano de la integracién, no es un
problema: que se :considere resuelto, pues aunque se ha buscado
apoyarla a:través.de USAER, que se encuentra distribuido en todas las
escuelas, - el ‘apoyo-es muy poco- pues solo dos especialistas estan a
cargo de la poblacion de varias escuelas y no satisfacen las necesidades
de los alumnos con necesidades educativas especnales requieren.

Ahora’ bien si los padres de famll:a se interesan en que sus hijos

sean atendidos adecuadamente, fuera de la. escuela regular existe la
opcion del CAM pero se enfrentan a.una gran cantidad de dificultades.

87



para poder ser aceptados, ya que se piden demasiados requisitos,
debido a la gran demanda de nifios que hay con esta discapacidad.

La falta de informacién en la familia afecta radicalmente a estos
nifios, pues los padres al desconocer esta discapacidad .y  las
limitaciones que implica, esperan que los nifios den mas de lo que
pueden lograr, pues como mencionabamos - dentro de nuestro trabajo
estos pequeiios solo pueden llegar a la etapa de las operaciones
concretas y el querer que lleguen a tener ‘una carrera universitaria o
tener calificaciones de 10 crea en el nifio una situacidon de constante
estrés y frustraciones en los pequefios, ya que. para ellos el tener un
siete es una buena calificacion.

Se debe tomar conciencia que .el trabajo en equipo tanto de los
profesores de grupo, de los especialistas:de-USAER y de la familia
juegan un papel importante para poder sacar adelante, al nifio con
discapacidad intelectual con posibilidadesde--logro ‘académico, la
calificacion debe pasar segundo plano,. lo. importante es que‘ el alumno
realmente obtenga un aprendizaje’ sngnIFcatlvo Y. lo- apllque en su
realidad para lograr asi tener una vnda independlente

El conocer e! desarrollo fisico, psicomdtriz, emocibnal " social y'
cognitivo tanto de los nifios que. presentan dlscapaC|dad intelectual asi

realmente no tiene la capacidad para, pode‘ ’comp»
y facilidad que los otros chicos de su_edad:

El desarrollo mtelectual

snempre presentara

multidisciplinario requerido, y ‘asi . apoyar. aquellas are
presente mayor dificultad, " tanto dentro de la escuela’ que:es dond ‘el
nifio pasa el mayor tiempo de su formacién académica y.s Cla_ 1
en su casa. Ademas al tener claros estos aspectos se les: puede; arun .-
mejor trato y que su desarrollo social, fisico, y emocional no'se vea
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alterado, pues como y

a vimos solo el aspeCto cognitivo es el que se ve

afectado. . pero. .que--.se  puede: - contrarrestar - si :es atendido

adecuadamente.
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SUGERENCIAS -

A - continuacién - sugerimos algunas alternativas.para un . buen
desarrollo del nifio tanto dentro y fuera del aula educat:va.v :

L

w

v

o

Se debe  tratar- al .nifio como cualquler, otro ya -que -esta
discapacidad intelectual, no= afecta

psicolégico.

Propiciar la participacion activa del: al
tener sentido de la responsabilida |
participar y mantenerse ocupado“ en las actividades diarias, con
sus demas compaferos. Realizar:juegos; cuales se aplique
lo visto en clase en situaciones de su vld cotldlana.

0 peracion, al

i

Dar al nifio motivacion positiva. Explicar al nific que no todo es
facil y que hay cosas que cuestan:mucho trabajo, pero que
debe esforzarse para conseguirlas, debe elogiar sus trabajos
realizados, cuando los realice bien 'y cuando no los haga
correctamente también decirle, pues sino pensard que se le
tiene lastima . Estimular su iniciativa para realizar actividades.

No descalificar a ningin alumno cuando se equivoque, Esos
errores en la escuela no deben: de-:ser ridiculizados ni. a
solas ni frente a sus demas companeros de grupo,. ya que esto
genera timidez insegurldad agresion,f etc.k

/ palabras sencillas.

ejemplos concretos a traves d Juegos

Vincular la escuela con el hogar. Es: |mportante que e! profesor
tenga conocimiento de la situacién familiar, de sus alumnos si
el nifio cuenta con sus dos padres, el lugar en donde vive,
cuantos hermanos tiene, su . sjtuacién econdémica, para que
pueda comprender el rendimiento escolar de cada uno de sus
alumnos, asi como tener la conflanza de comunicar a los padres
sobre la situacion de su hijo, su desempefio o algun problema
pueda presentar, para que juntos puedan ayudar y orientar al
nifo.
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7. El' apoyo-de: los padres de familia juega un: papel de-suma
importancia, deben _.de tener claro el concepto de discapacidad
las caracteristicas y el apoyo que se les debe dar, para: evitar el
estrés. tanto. de padres como de los nlnos, ya que les exigen
mas de lo que pueden lograr.

Por otro lado quisiera recalcar la -importancia en cuento a la labor del
pedagogo frente a esta area, ya que al egresar, se enfrenta a la falta de
un ‘conocimiento mas detallado -del nifio con discapacidad intelectual ,
por lo-que creo ‘conveniente ampliar la informacidén relacionados con
esta dlscapacidad ademas de : proporcionar mayores aspectos de
dldactlca
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ANEXOS

Eil suguiente cuestlonarlo es para. detectar la informacién que el personal
docente de’ educaciénprimaria tiene sobre la Discapacidad Intelectual.
Dicha Informacxon‘fser Ut:lllzada para el estudio de campo que se esta
reallzand Y. :

3. éA,I‘o' largdldé.su Iabor docente ha trabajado con este tipo de
nifios?
Si No

4. ¢Como detecta a los nifios con Discapacidad Intelectual?

5. éCémo los apoya?

6. éCual es la actitud que toma usted hacia los alumnos que
presentan Discapacidad intelectual? ‘

7. éCudles son las principales dificultades que ha tenid' alv aslstir a
nifios con discapacidad intelectual? pa :

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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8. ¢éA donde canallza usted a estos nifios con Dlscapacidad
Intelectual una vez que han sido detectados?

9. ¢Cua| es |a actitud de los compafieros del nifio con dlscapacidad_
intelectual? :

10. cConsldera ustedv 2
del nifio que presenta dlscapa
Si No : )

'y.escolar

11. (_Por que‘?’ SE

12, ile interesaria tomar algin curso’ o' taller  sobre. este
problema? e R ST

Si No

GRACIAS POR SU VALIOSA COOPERACION.

TESISCON ]
FALLA DE OKi(EN
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