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Introducciéon

En estos tiempos la imagen ha adquirido una gran
importancia, ya gue desde temprana edad estamos li-
gados a ella, pues aprendemos nuestro lenguaje verbal
en libros de imagenes, y avanzamos hacia la madurez
en un mundo de television, peliculas, libros ilustrados
y periédicos. Por otro lado la imagen ha estado ligada
al disefio y a la comunicacion visual, pues desde que
éstos aparecieron encontraron en ella su principal medio
de expresién, convirtiéndola en un medio de comunica-
cién, que ademas de satisfacer una necesidad cubriria
una funcién concreta.

Para que ésta pudiese cumplir con tal funcion el
disefio la acompafiod de texto, con el fin de apoyarse y
lograr la memorizacién del mensaje.

La ilustracion tiene un sin fin de campos de ac-
cion en donde puede cumplir funciones como el atraer,
impactar, amenizar, etc., sin embargo una de las mas
importantes es el ayudar a la mejor comprensiéon de
temas que con solo el lenguaje verbal no alcanzan a
entenderse por entero o que facilitan de forma mas
completa su comprension.

Por lo que el Disenador y Comunicador Visual
debe estar consciente de que la publicidad y el entre-
tenimiento no son {os (inicos campos en los que puede
incursionar, pues también puede ocuparse en areas
como la cientifica, en donde puede favorecer a muchas
personas, con un fin mas noble.

El presente trabajo es un ejemplo de como la
aplicacion de Disefo y la Comunicacion Visual va mas
alla del ambito comercial, pues pueden contribuir en
areas del conocimiento, fortaleciéndolas con el fin de
hacerlas mas comprensibles, ademas de hacer notar que




INTRODUCCION

el Profesional de esta area puede trabajar en equipo
con estudiosos de otras areas, en la elaboracién de
materiales de apoyo. En este caso se muestra la apor-
tacion del Diserio y Comunicacion Visual en la realiza-
cion de un manual de caracter médico, para la Unidad
de Investigacion Gerontolégica (en lo sucesivo puede
ser denominado UIG) de la Fes-Zaragoza. Partiendo del
hecho de que ésta busca realizar un material en donde
a base de la ilustracidn se expliquen temas de caracter
meédico, para que asi queden mas claros para su usuario.
Asi pues, este proyecto surge de la necesidad de la UIG
de comunicar de una forma clara y sencilla el proceso
de envejecimiento.

Para la correcta aplicacion del disefio y comuni-
cacion visual en esta propuesta, fue necesario realizar
una investigacion en la que se abordan los elementos
basicos de disciplinas como: el disefio editorial y la ilus-
tracion.

Asi pues, el este documento se comprende de
cuatro capitulos. El primero aborda lo concerniente al
usuario de diserio (UIG) y a su problema de comunica-
cion; asi como el publico al que va dirigido el material.

En el segundo se tocan aspectos relacionados
con el diseiio y sus ramas, destacando al disefio edito-
rial y al soporte grafico en el cual se va a vertir la pro-
puesta final.

El tercer capitulo habla acerca de la ilustracion,
su historia, clasificacion, etc.; resaltando la funcién di-
dactica, que se puede aprovechar en el compendio.

Para concluir, el cuarto apartado muestra lo que
es la propuesta gréafica y las consideraciones que nos
llevaron a esa resolucién.
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Con esta investigacion se pretende lograr un do-
cumento que cumpla con las necesidades de disefio de
su publico receptor; asi como mostrar que la ilustracion
es de gran ayuda en temas de caracter cientifico, y
mostrar que el Lic. en Diseiio y Comunicacion Visual
puede trabajar en colaboracion con estudiosos de otras
areas.
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

1. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

1.1. La Fes-Zaragoza

Para poder cubrir las necesidades de disefio y ro-
municacion visual, en este trabajo se decidi6 realizar
un capitulo que nos introduzca a lo que es la Institucion
(cliente), las necesidades que requiere el trabajo y el
publico al cual va dirigido el manual.

La Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza
se concibe como una parte importante de la UNAM
donde académicos, estudiantes y trabajadores adminis-
trativos pueden encontrar condiciones adecuadas para
el desempeio de sus actividades, y su formacién tanto
en el nivel personal como en el grupal dentro de un
nucleo de libre expresion y cuestionamiento que sinte-
tice la pluralidad de las corrientes de pensamiento y de
indignacién intelectual’.

Originalmente esta institucion fue llamada Escue-
la Nacional de Estudios Profesionales Zaragoza inicio
sus actividades en enero de 1976; después de un aiio
de labores la institucion opté por incorporar un sistema
de ensefianza innovador al que se le dio el nombre de
SEM (Sistema de Ensefianza Modular), como medio
de organizacion de los alumnos y formacién de profe-
sionistas en las carreras de Odontologia, Medicina, En-
fermeria, Psicologia, Ingenieria quimica, Quimico farma-
céutico bidlogo y Biologia.

1 Alvarez Manila de la Pefa, Jose Manuel. Zaragoza y su Filosofia, en
iZagid émi México, ENEP Zaragoza UNAM, 1976.p. 18
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1.2. Caracteristicas y Filosofia

La concepcion de la Ensefianza Modular que adop-
ta la FES, tiene sus bases en la tecnologia educativa,
que a su vez se nutre de: la psicologia conductivista,
la teoria de la comunicacion y la teoria de sistemas.
La modularidad del sistema se basa en la accién orien-
tada a la solucion de problemas2.

Los elementos principales del SEM en la Fes-Zara-
goza son:

+ La vinculacién teoria-practica.

« La integracion docencia-servicio.

¢ | a muitidisciplinariedad.

* La organizacioén curricular por médulos.

= El proceso de ensefanza-aprendizaje activo.

En cuanto a su organizacion, cuenta con 5 se-
cretarias: la Secretaria de la Docencia, la Secretaria de
Investigacion, la Secretaria de Difusién y Extensién Cul-
tural, la Secretaria Administrativa y la Secretaria de
Planeacién; también cuenta con jefes de division que
se encargan de las 2 areas en las que se divide la ins-
titucion que son: las Ciencias de la Salud y del Compor-
tamiento y el area Quimico-Biologica.

Los propositos de la FES al establecer este tipo
de educacién, fueron la busqueda de una ensefanza activa
que se logra en base a programas de servicio a la co-
munidad, en donde tiene la oportunidad de aplicar su
conocimiento teodrico. Para el funcionamiento del tipo
de ensefanza utilizado por la Fes-Zaragoza se requieren
3 elementos: Un Programa de Servicio Comunitario,
Material de estudio dividido en: Unidades Didacticas (ya
que por la naturaleza de las carmreras que imparte la FES,
no basta unicamente con lo que se ve en las aulas, sino

2 Manual de Qrganizacion Fes-Zaragoza. México, UNAM, 1996. p. 30
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sino que se necesita de materiales en donde se inter-
cale el texto con imagen para apoyar al alumno, y el
Maestro Modular, que sirve de guia al alumno.

Esta Facultad tiene como fin formar profesionales
de las Ciencias Quimico Bioldgicas, de la Salud y del
Comportamiento, caracterizados por una capacidad
critica y creativa. Como Universidad Pablica y Nacional,
ademas fomentar en sus egresados la capacidad de
desempefarse como gérmenes de cambio con alto
compromiso social, dedicados a contribuir al estudio y
soluciéon de la problematica de nuestro pais, dando pre-
ferencia a los sectores mas necesitados o desprote-
gidos y a aquellos proyectos que contribuyan a la pre-
servacion de nuestros recursos y valores en nuestra
diversidad y cultura nacionales3

1.3. Unidades de Investigacion de la Fes-Zaragoza

Las investigaciones que se realizan en la FES Za-
ragoza contemplan, en lo posible, el trabajo interdis-
ciplinario de expertos que trabajan en conjunto por lo
que se cuenta con 19 lineas de investigacion distribuidas
en cuatro areas (Ecologia, Educacion, Salud y Tecnolo-
gia), dentro de las cuales se realizan 41 proyectos de
investigaciéon con diferentes grados de avance: once
iniciados, once terminados y 19 en proceso. Ademas
en el area de desarrollo y transferencia de tecnologia
se concluyeron dos y se di6 inicio a otro.

En las actividades de investigacion, se cuenta
con la participacion de 82 académicos, de los cuales

3 Alvarez Man:la de Ia Peﬁa. Jose Manuel. Zaragoza y su Filosofia, en,
México, ENEP Zaragoza UNAM, 1976. p. 20
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18 estan adscritos al Sistema Nacional de Investigado-
res, ocho como investigadores y diez como candida-
tos.

Los principales productos que han dado estas
investigaciones, son: doce articulos en revistas arbi-
tradas, 41 articulos en memorias, 16 articulos en re-
vistas de divulgacién y 41 congresos, todos con difu-
sion nacional e internacional.

1.2. Unidad de Investigacion Gerontoldgica (UIG) de la Fes-Zaragoza, UNAM.

TESIS CON_
FALLA DE ORIGEN

La Geriatria es definida como la especialidad mé-
dica encargada de atender los padecimientos de los
adultos mayores, considerando el proceso de enveje-
cimiento y sus repercusiones en la funcionalidad fisica,
mental y social; y la Gerontologia es la disciplina que
estudia el proceso de envejecimiento, considerando los
contextos bioldgico, psicolégico y social* .

Una de las razones que han motivado a la FES a
brindar mayor interés a la especialidad en Gerontologia
es que la poblacién de adultos mayores en nuestro
pais se ha cuadruplicado en los dltimos 50 afios, ya
que en 1950 habia 1,419,685 personas mayores de
60 anos, y en el ano 2000 el censo reporté 7,090,873
adultos mayores, reportando asi un 7.3% de la pobla-
cién. Asimismo, se espera que en el aiio 2025 México
tenga 17 millones de ancianos®; ademas de que el en-
vejecimiento en si mismo y la alta frecuencia de pade-
cimientos cronico-degenerativos que se presentan
durante este periodo de vida, pueden afectar negati-
vamente la funcionalidad fisica, mental y social, por lo

4 Fuente: Investigaciones de la Unidad de Investigacion en Geriatria
y Gerontologia de la Fes-Zaragoza, UNAM

S Fuente: Investigaciones de la Unidad de Investigacion en Geriatria
y Gerontologia de la Fes-Zaragoza, UNAM
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que es indispensable llevar a cabo programas preven-
tivos que favorezcan la salud, la funcionalidad y la ca-
lidad de vida de los ancianos en la comunidad.

Es asi como la Fes-Zaragoza en 1994 desarrollo
un modelo de atencion geriatrico a nivel comunitario,
en donde se fomenta el autocuidado, la autoayuda y
autogestion, con el fin de mantener, prolongar y recu-
perar la funcionalidad fisica, mental y social de los an-
cianos .

Otros factores que favorecen la creacion de esta
Unidad son que por un lado una de las areas que no se
han abordado en forma suficiente en México es la con-
formada por los ancianos, ya que se da prioridad a la
poblacion econémicamente activa, dejando de lado al
anciano que forma parte de la familia, por lo que sus
afecciones repercuten en los demas integrantes de la
misma; por otro lado, la poca importancia que se presta

TESIS C ON a la Geriatria en los servicios de atencién a la Salud, por
FALLA DE ORIGEN lo que la Unidad pretende que los alumnos tengan pre-
' sente el brindar el servicio del control del “anciano sano”.

1.2.1 Objetivos y Caracteristicas de la UIG

Desde su creacion, la Unidad de Investigacion
Gerontoldgica ha tenido como uno de sus principales
objetivos ser una instancia especializada en Geriatria,
basada en la integracion investigacion-docencia-servi-
cio, y desarrollar proyectos de investigacion geronto-
logica para mantener, prolongar y recuperar la funcio-
nalidad fisica, social y mental de los ancianos”. o

En cuanto a los lineamientos que se siguer'\', esta
el que los ancianos sean capacitados por los Promotd—
res de Salud y el equipo Multidisciplinario, los cuales

6 Archivo Geriatrico, vo!. 3 afio 3. no. 4. Octubre/diciembre de 2000
7 Archivo Geriatrico, vol. 3 afio 3. no. 4. Octubre/diciembre de 2000
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seran a su vez preparados para dicha iabor por los es-
pecialistas en diversas areas.

La Unidad conforma grupos de autoayuda, deno-
minados nucleos gerontologicos para brindar activida-
des de servicio que estan vinculadas a la docencia e
investigacion, ademas de organizar un area de rehabi-
litacion gerontolégica con programas acordes al estado
de salud de los ancianos. Asimismo aplica programas
preventivos que consideren la estimulacion de las fun-
ciones motoras y congnocitivas para evitar o retardar
el deterioro que acompana a la vejez.

1.2.2 Espacio

La Unidad de Investigacién Gerontoldgica tiene
su centro de operacion en el campus dos de la Fes-Za-
ragoza, en donde los especialistas se reanen para or-
ganizar las actividades que llevan a cabo en el hospital
del municipio de los Reyes, Estado de México y en el
Parque Ecolégico de Aragoén, Edo. de México; en ambas
instancias se lleva a cabo el reclutamiento y capacita-
cion de los Promotores en Salud Gerontolégica y su
estadia es permanente.

1.2.3 Disciplinas que lo conforman

La Gerontologia es una ciencia que requiere de
varias disciplinas para abordarla correctamente, pues
depende de éstas para funcionar en su totalidad, por
lo que al crearse la Unidad se han vinculado diversas
disciplinas con el fin de mejorar la calidad de vida de
los ancianos, a través de acciones de atencion Prima-
ria que favorezcan y garanticen una funcionalidad fisica
y mental®.

8 Archivo Geriatrico, vol. 3 afo 3. no. 4. Octubre/diciembre de 2000
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Las disciplinas que la conforman son:

Medicina, se encarga de proporcionar servicio médico
a los ancianos de la poblacion de los Reyes, la
Paz (Edo. De México); ademas de coordinar y de-
sarrollar proyectos de investigacion sobre el
diagnostico de salud y necesidades gerontologi-
cas de la poblacion de ancianos en forma anual.

Odontologia, se ocupa de promover la mejoria en la
salud odontologica de los adultos mayores, brin-
dar servicio a los ancianos de la poblacién de los
Reyes, ademas de coordinar el programa de pro-
mocién a la salud y proteccion especifica en el
area de odontogeriatria.

Quimico farmacéutico bidlogo, se encarga de propo-
ner estrategias para el diagnéstico y seguimiento
de los senectos identificados con riesgo de salud
en la comunidad, realizar la toma de muestras y
los exdmenes de laboratorio clinico necesarios
para el diagnéstico y seguimiento su salud y ase-
sorar al equipo en la interpretacién de los exa-
menes de laboratorio. o

Psicologia, se ocupa del programa permanente para
promover la mejoria de la salud mental de los
adultos mayores, realizar el diagnostico psicol6-
gico de los ancianos de los nicleos gerontolégi-
cos y brindar los servicios de psicoterapia indi-
vidual.

Enfermeria, se encarga de promover la salud en adultos
mayores, coordinar el programa de atencion de
enfermeria en el control del anciano sano y or-
ganizar programas de educacién para el control
del anciano sano, a través de talleres en los nu-
cleos gerontoldgicos y la comunidad.
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Trabajo Social, se ocupa de establecer estrategias para
modificar el estilo de vida de los ancianos con la
finalidad de propiciar una mejoria en la salud y
en la calidad de vida del adulto mayor; ademas
de fortalecer los niucleos gerontologicos, formar
nuevos y elaborar el diagnéstico socioeconémico

TECIS CON de éstos, y realizar visitas domiciliarias periédi-

o adb, 3t v . . 4
FA DE OR]GEN cas a los integrantes de los ntcleos gerontolo-
ALLA gicos y ampliar la cobertura en la comunidad con

el fin de captar a los adultos mayores.

1.3. Necesidades de Disefo de la Unidad de Investigacion
Gerontoloégica de la Fes-Zaragoza

Después de que la Unidad de investigacion en Ge-
riatria y Gerontologia se percatara de la escasa atencion
que se brinda al sector conformado por los ancianos,
y de la creciente poblacion que existe; decidié promo-
ver el desarrolio de la Gerontologia, que tiene como
prioridad el estudio del anciano sano, con el fin de que
el envejecimiento se curse con mejor calidad de vida.
Para cumplir con este objetivo se resalta la importancia
del autocuidado como estrategia fundamental para man-
tener, prolongar y recuperar la funcionalidad del adulto
mayor?.

Para tal efecto, se lleva a cabo la formacion de
PROMOTORES EN SALUD GERONTOLOGICA, la cual es
una tactica para que el autocuidado constituya una
forma de vida durante el envejecimiento. Por lo que se
capacita a los Promotores de Salud en temas como:
los cambios biolégicos, psicolégicos y sociales que ca-
racterizan el envejecimiento, asi como la prevencioén y
cuidados de los padecimientos que se presentan con
mayor frecuencia durante este periodo.

9 Fuente: Archivo de la Unidad de Investigacion en Geriatria
y'Gerontologia de la Fes-Zaragoza, UNAM
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Esta formacion, se lleva a cabo mediante cursos
de capacitacion, los cuales son impartidos por Geria-
tras o Gerontologos respaldados por una institucion de
salud educativa o social, con el fin de que los conoci-
mientos sean confiables y cientificamente sustenta-
dos. Al final del curso el individuo recibira una constan-
cia que lo avale como Promotor de Salud Gerontolégica.

Para su preparacion, ade- ' ,
mas del curso, el Programa para la Formacién de Pro-
motores en Salud Gerontologica decidié ofrecerles un
manual que les apoyara a lo largo del curso, dejando
de lado el libro que hasta entonces se habia utilizado,
ya que éste no cumplia con las expectativas del Pro-
grama.

Asi pues, se dieron a la tarea de crear un manual
que contuviera los temas practicos tratados a lo largo
del curso de una forma clara y sencilla. Debido a que
los aspirantes a ser Promotores de Salud Gerontolégica
son personas que no tienen una preparacion anterior
en esta area, es importante que la informacion que se
maneja sea accesible, y sea complementada por ima-
genes para dejar en claro los temas. Considerando ésta
necesidad de comunicacion, se propone una soluciéon
en la que se conjuguen el disefio editorial y la aplica-
cion de imagenes a través de la ilustracion. Por lo que
que ademas de la intervenciéon de especialistas en Ge-
riatria, se necesita de la colaboracion de un Disefiador
y Comunicador Visual que solucione éstas cuestiones.

1.3.2. Parte Grafica de un Manual para Promotores de Salud Gerontologica

Para cumplir sus objetivos, actualmente se utiliza
un libro, el cual se ha recolectado de varias fuentes;
no se puede publicar, ya que las ilustraciones que ocu-
pa estan tomadas de libros o de programas de compu-
tacion (clip art), y no estan disefiadas para el publico
que se desea abarcar en este caso.
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TESIS CON
FALLA DE CRIGEN

La intencion de hacer el manual contando con un
Disenador y Comunicador Visual es para contar con
un diseio profesional que sea legible, comprensible,
ameno, y que ademas pueda publicarse sin tener pro-
blemas por el uso de la informacion o las ilustraciones,
ya que han sido elaboradas para este producto comu-
nicativo en concreto.

Para poder llevar a cabo un material que cumpla
con las espectativas y necesidades de los adultos ma-
yores, primero se analizara el material que se ha ocu-
pado con anterioridad, para conocer y solucionar los
aspectos que pueden ocasionar problemas al lector.

1.3.1.1. Material que se ha utilizado con anterioridad
para resolver la necesidad de comunicacion
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El libro que se ha manejado en los cursos de ca-
pacitacion, es una recopilacion de varios libros y folletos,
en donde no hay unidad en cuanto a disefno y redaccion,
puesto que son fotocopias; por lo tanto no tiene ni si-

-quiera homogeneidad en el tipo de letra que se utiliza.

A continuacién se presentara una breve lista en’
donde se pone de manifiesto las caracteristicas y limi-
tantes del material.

1. En algunos casos se presenta el texto con _forniato
de word, de tal forma que la mancha tipografica ocupa
todo el ancho del papel, formando una columna en com-
posicion justificada, lo que crea un ritmo de lectura
mondtono, la letra puede ser de palo seco o romano y
su tamaiio varia entre 11 y 12 puntos, ocupando una
interlinea de 1.5 ptos.

2. En otros casos la caja tipografica se divideen 20 3
columnas, conformadas por una composicion de ban-
dera izquierda o derecha, con una tipografia de palo seco
en bold, y un puntaje de 11 a 13 puntos. Aqui la letra
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y la composicién estan bien para un folleto, sin embargo
no cumplen los requisitos para un libro, ya que serian
muy poco legibles, ademas de que cansan visualmente
al lector.

3. Hay desequilibrio en las paginas, pues unas estan
repletas de texto e imagenes, mientras otras sélo tie-
nen un dibujo, lo que le quita uniformidad al documen-
to.

4. Las ilustraciones que aparecen son de diversos es-
tilos, algunas son imagenes predisefadas sacadas de
programas de computacion (clip art), otras son a linea
y muy sintéticas, y algunas mas son caricaturas o fo-
tografias sacadas de libros o folletos, éstas son a color
o blanco y negro. En 1a mayoria de los casos la ilustra-
cion tiene una funcién estética, ya que no se utiliza
como complemento del texto, desaprovechando asi el
uso que se le puede dar, asi como el beneficio que le
puede aportar al lector.

5. El lenguaje utilizado no es el adecuado para el tipo
de publico al que va dirigido, se usan demasiados tér-
minos meédicos, los cuales no son muy accesibles para
personas que no tienen un cononocimiento previo del
tema, y no hay imagenes que complementen la infor-
macion, por lo que crea confusién en su lector.
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1.3.2.1.

Hlustraciones

6. Por dltimo, es preciso detallar que dicho material
no se puede publicar, ya que las ilustraciones que ocu-
pa estan tomadas de otros materiales, y no estan di-
sefiadas para el publico especifico, ni se cuenta con el
permiso para su reproduccion; motivo por el cual no
puede tener difusion, y por lo tanto no se puede brin-
dar la ayuda necesaria a la comunidad de adultos ma-
yores.

Las ilustraciones en un manual son parte funda-
mental, ya que son indispensables para la comprension
total del texto, sobre todo en este tipo de temas que
son de caracter médico.

Debido a que el manual va dirigido a personas de
edad avanzada en su mayoria, es importante tomar en
cuenta que si el manual contiene mucho texto y pocas
ilustraciones, se corre el riesgo de que el adulto mayor
no lo lea, en cambio si dotamos de una funcién priori-
taria a la imagen les puede resultar mas atractivo y
ameno, ademas de que lo podran leer y comprender
sin mayores dificultades.

Ya que el fin del manual es explicar o instruir a
los Promotores en Salud Gerontoldgica acerca de los
cuidados médicos del paciente geriatrico, considero
que la ilustracién puede ser una importante herramien-
ta de apoyo visual.

Ademas, es importante disefiar un producto co-
municativo considerando las caracteristicas del publico
al que se dirige, en este caso a los ancianos del nu-
cleo referido.




1 .3.2.2. Diseno Editorial

1.4. Pablico
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El disefio en general es una parte importante den-
tro del manual, ya que mas alla del contenido mismo,
va a dotar al texto de claridad, facilidad de lectura e
interés por parte del lector. En este caso, tratandose
de ancianos la tipografia debe contemplarse legible y
mas grande que el comun que es de 12 ptos., para que
su lectura sea mas fluida, asimismo no hay que saturar
de texto las paginas, para que no sean pesadas de leer,
y ordenar de una forma légica y sencilla los titulos,
subtitulos, texto e imagenes; esto ayudara a que su
usuario recurra a el para resolver cualquier duda, ya
que podra encontrar lo que busca con facilidad.

Por dltimo, suele suceder que algunas publicacio-
nes aunque tengan un contenido de gran interés queden
confinadas en las librerias, o bien sus usuarios no las
consulten porque visualmente no son interesantes, lo
que nos obliga a preocupamos por el atractivo estético
de las portadas, para que sean llamativas al lector, lo
adquiera, lo consulte y lo invite a la lectura.

El pablico al que va dirigido el manual, como se

- ha mencionado, no tiene que ser profesional en areas

de la salud, ni siquiera es necesario que cuente con es-
tudios universitarios. El Promotor en Salud Gerontol6-
gica puede ser cualquier persona interesada en el bien-
estar del adulto mayor, pudiendo ser miembros de la
comunidad de los Reyes 6 Aragon, la familia del ancia-
no, o bien el propio anciano. La mayor parte de los Pro-
motores esta constituido en primera instancia por el
aduito mayor y posteriormente por sus familiares.
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1.4.1. Promotores en Salud Gerontolégica

1.4.1.2. Caracteristicas

Los Promotores de Salud Gerontolégica, son los
encargados de fomentar la autoayuda y el autocuidado
entre los adultos mayores; estos son capacitados por
los distintos especialistas de la Unidad de Investigacién
en Gerontologia de la Fes- Zaragoza.

El Promotor en Salud es aquel individuo que asu-
me la responsabilidad de lider de un grupo de autoayu-
da, con el fin de mantener, prolongar y/o recuperar la
funcionalidad fisica, mental y social de sus integrantes'?

La edad en promedio de los Promotores es de
entre 40 afios a 70 afos de edad. Asimismo son per-
sonas que no tienen ninguna limitacién fisica ni proble-
mas en los 6rganos de los sentidos, saben leer y escri-
bir, no tienen conocimientos especificos de medicina;
por lo general son ADULTOS MAYORES, por esta razén
enfatizaremos sus caracteristicas, ya que a través del
disefio de este producto comunicativo, se buscara cubrir
sus necesidades.

La vejez es un proceso normal que se presenta
de forma gradual a partir de los 40 afios, no existe una
causa Unica del envejecimiento, es universal, pero cada
individuo envejece de manera diferente.

Los Promotores de Salud tienen afecciones prin-
cipalmente en el sentido de la vista, esto obedece a
una disminucion de la produccién lagrimal, a que el par-
pado se vuelve débil y mas pesado, al aumento del
umbral luminoso, a la disminucién de la adaptacion a la
oscuridad y de la resolucion fina; lo que provoca dificulitad

10 Fuente: Investigaciones de la Unidad de tnvestigacion en Geriatria
y Gerontologia de a Fes-Zaragoza, UNAM
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para percibir colores claros, asi como intolerancia a
formas demasiado complejas, también se provoca una
alteracion en la capacidad de orientacién de uno mis-
mo con respecto a los objetos del entorno'’.

En lo que se refiere a las funciones mentales su-
periores como la memoria y el aprendizaje, los estudios
que se han realizado en la Unidad arrojan que hay mas
problemas de memoria reciente, mientras la memoria
remota se conserva en buenas condiciones. Para apren-
der cosas nuevas es necesario repetir la informacion
y ponerla en practica, ademas de que deben usar agen-
das o cuadernos de notas.

El nivel social del Promotor se ubica en la clase
media, pues por requerimientos del cargo, estas per-
sonas deben poseer estudios basicos (primaria), tener
tiempo suficiente para ir a los cursos de capacitacion y
ejercer el conocimiento adquirido de manera perma-
nente y gratuita, asi como no tener intereses de tipo
politico, religioso o econémico. etc.

1.4.1.3. Necesidades de disefio

Las necesidades que debe cumplir el manual en
cuanto a disefio son: que sea visible y comprensible,
es decir, la utilizacion de un tipo de letra grande y am-
plio que a la vez de agradable sea legible para que se
ajuste a la vision del Promotor, es importante contem-
plar también la utilizacion de ilustraciones que comple-
menten la labor del texto dejando en claro los puntos
que necesitan saber acerca de la salud del adulto mayor;
en estas, es necesario el uso de colores brillantes y
firmes que ayuden al anciano en su percepcion, ademas
de darle un toque atractivo al manual.

11 Guia de orientacién para el cuidado de la salud de los aduitos mayo-

res. PRODIA. p. 5 a 8. I
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Se debe dar dinamismo al diseno, para facilitar
su lectura, y asi sea utilizado, con lo cual cumplira su
funcion. Debido a que el lector no tiene experiencia en
estos de temas, hay que utilizar un lenguaje sencillo,
que aporte lo que en realidad es indispensable que co-
nozcan, ya que incluir temas mas especificos en Geron-
tologia podria ser desfavorable.
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2. Diseno

2.1. Definiciéon de Disefio

DISENO Y SOPORTE VISUAL

Actualmente entre las funciones del diseiio esta
el llamar la atencién e interés del consumidor de algo,
asi como ser util y practico para éste; por lo que es
indispensable conocer qué es y como puede contribuir
para que el manual de promotores en salud geronto-
iogica cumpla su cometido, conocer los cuidados y
caracteristicas fisicas y mentales por las que pasa el
ser humano en su proceso de envejecimiento, de una
forma amena y clara.

El disefio grafico se entiende como "la accion de
concebir, programar, proyectar y realizar comunicacio-
nes visuales, producidas en general por medios indus-
triales y destinadas a transmitir mensajes especificos
a grupos determinados"'’.

Sus inicios se remontan a la antiguedad, en don-
de por medio de manifestaciones graficas se represen-
taba el lenguaje hablado, asimismo encontramos que
su desarrollo tiene mucho que ver con el arte, ya que
ambos se caracterizan por ser creaciones visuales, con
la diferencia de que el primero no es una obra Gnica,
su fin es la reproduccion y tiene el propoésito de comu-
nicar. Esto se manifesté después de la Revolucién In-
dustrial, con la aparicién y perfeccion de los sistemas
de impresion, que vinieron a facilitar la produccibn en
serie de soportes graficos, con esto y la notable in-
fluencia de la Bauhaus el disefio se expandié conside-
rablemente; uno de los grandes aportes de esta fue
el tomar en cuenta su funcionalidad, es decir, se con-
sideré que no sélo era importante que el diseio fuera
bello, sino que ademas cumpliera con una funciéon.
® [ J ® [ J [ ] [ ] L J

1 €l Diseflo Grafico, una definicion del area: http://www.imageandart.com
/tutoriales/frascara/definicion.htmi

®.2



DISENO Y SOPORTE VISUAL

Mas tarde, con la aparicion de los medios masivos
de comunicacion, se amplié ain mas la labor del disefio,
ya que su participaciéon se ha extendido del material
impreso a los medios audiovisuales; con lo que se vol-
vié transmisor de mensajes, lo que nos lleva a decir
que actualmente, no sélo es bello y funcional, sino que
establece una comunicacién entre mensaje y recep-
tor.

El disefio, debe considerar tres elementos funda-
mentales, que son: el aspecto visual, la funcionalidad
y la comunicacion. Por lo que el disefiador es el profe-
sional que mediante un método especifico (disefo),
construye mensajes (comunicacion), a través de medios
visuales, con una funcidon concreta'2,

Esta disciplina responde a una necesidad, puede
ser personal o social, por lo que se considera como “una
accion creadora que cumple con una finalidad, asi pues
se disefna cada vez que se hace algo por una razén de-
finida™3

El Disefio de la Comunicacién Visual es una acti-
vidad creadora, porque implica hacer cosas nuevas o
bien modificarlas, con el fin de transmitir de forma ade-
cuada un mensaje; por lo que se le considera “la mejor
expresién visual de algo”'4, porque ademas de lograr
llamar la atencion, lo mantiene en la memoria de su re-
ceptor.

Para que éste cumpla con su cometido, debe con-
siderar el publico al cual se va a dirigir, el disefiador
debe estudiar sus caracteristicas, para asi poder esta-
blecer una comunicacion apropiada y por tanto satisfacer
sus necesidades.

120p. cit.: "Disedador Grifico y Diseiio de Comunicacién Visual”
13 Gitliam Scott, Robert. Fundamentos de disefio, Edit. Victor Lerus R. L.
Buenos Aires, 1975.p. 1

14 wong, Wucius. Fundamentos de disefio bi- y tri-dimensional. Edit. G.G.
Barcelona, 1981.p.9 P
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* Por uitimo, hay que decir que para que el disefio
pueda satisfacer las necesidades visuales, funcionales,
y de comunicacion debe de tomar en cuenta aspectos
tales como la ordenacion, composicién, combinacion
de formas, figuras, y mensajes significativos.

2.1.1. Areas del Disefio

El disefio tiene como finalidad transmitir ideas
y mensajes visuales de una forma estética; por medio
de planos bi y tridimensionales; por lo que segin Ubia
se compone de distintas areas, como son: la imagen
(fotografia e ilustracion), la simbologia, el embalaje,
los medios audiovisuales y el diseino editorial.

2.1.1.1. Imagen.

Dentro de esta area, encontramos a la fotografia
y a lailustracion, que tienen ciertas similitudes; las dos
como imagen tienen el fin de comunicar un mensaje de
una forma rapida y clara.

La fotografia es el medio de expresion que trans-
mite imagenes del mundo que nos rodea proyectando
emociones, ideas, hechos y experiencias, el fotégrafo
tiene como misidn crear propuestas de alto nivel con-
ceptual, técnico y expresivo; mientras que la ilustracion
crea imagenes, en donde el creador hace uso de su
imaginacion visual para proponer encuadres y resolver-
los adecuadamente, realizando conceptos que se vierten
sobre Ia literatura, la publicidad, la comunicacion, etc..

El disefio se apoya de ambos medios para expre-
sar de forma visual conceptos e ideas, eliminando ruidos
o elementos innecesarios en la composicion, con el fin
de que esta tenga mayor impacto visual y pregnan-
cia's,

L ) L J [ ] ® [ ] [ ] [ J

15 Ubia, Josep. Curso de Disefio Grafico, volumen 3. Edit. Institucion de
Estudios Politécnicos. Barcelona, Espana. p. 39
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2.1.1.2. Disefio y Simbologia
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Los signos, han aparecido como una forma gra-
fica de expresién de la actividad humana, éste es un
medio de comunicacién, un lenguaje de entendimiento'®
por lo que el disefiador debe detectar problemas de
comunicacion y resolverlos en soportes graficos rela-
cionados con la identificacién, difusién, promocion y
comercializacion de productos, bienes y servicios, gru-
pos, instituciones y corporaciones a partir del anilisis,
seleccion y evaluacién de teorias, elementos metodo-
l6gicos y aplicacién de técnicas y tecnologias.

Su utilizacién es indispensable, pues diferencia
a las empresas, servicios o productos de sus competi-
dores, confiriéndoles caracteristicas propias para su
plena identificacion, por lo que su campo de accién es
ilimitado.

Se ha definido al envase como el "vendedor si-
lencioso"; es de gran importancia para el producto,
porque es su cara externa'’, .

Constituye una "carta de presentacion” para el
producto, por lo que es muy importante tomar en cuen-
ta todos los estudios de mercado para que el producto
pueda cumplir las necesidades del publico, tanto inte-
riormente como exteriormente.

16 Ubia, Josep. Curso de Disefo Gréfico, volumen 3. Edit. Institucion de

Estudios Politécnicos. Barcelona, Espaiia. p. 95

170p. cit.p. 111
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Este campo del disefo es utilizado por las em-
presas dedicadas a vender productos tales como: ali-
mentos, bebidas, dulces, galletas, etc.

2.1.1.4. Medios Audiovisuales

Se puede decir que éste es uno de los campos
mas populares del disefio, con la aparicién del internet
y las presentaciones multimedia ha crecido enorme-
mente; es tal vez el que mas publico receptor tiene,
ya que los comerciales en tv, cine o internet, son vis-
tos por infinidad de personas, por lo que se debe ser
muy cuidadoso en la forma de presentar la informacion.
Aqui el creador ademas de encargarse de la comuni-
cacion visual, debe integrarla con mensajes sonoros,
relacionando la imagen y el tiempo.

El campo principal de esta area es la publicidad,
y el entretenimiento, aunque también provee de iden-
tidad a programas de television y peliculas.

' . R Rahiiats
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2.1.1.5. Dise#o Editorial

El area del disefio editorial es la que logra la inte-
raccion de imagenes y contexto, a través de una obra
impresa con el fin de informar. El disefio editorial se
encarga de hacer legibles y atractivos materiales que
pueden ser de caracter publicitario, educativo, ladicos,
de entretenimiento, etc. El diseiador planea, integra,
dirige y organiza las diferentes partes del proceso de
edicion de una publicacion, también evalua y organiza
los elementos materiales, mecanicos y humanos, inheren-
tes a este proceso.

Desde sus inicios el disefio ha estado ligado a la
letra y a su evolucién, por lo que esta rama es de gran
importancia, ya que se ocupa del amplio campo de las
publicaciones, que han tenido una gran relevancia e im-
portancia a nivel social y cultural a través del tiempo.

Asi pues, este campo sera tratado con mayor
profundidad por ser el tema central de esta tesis.

2.2.5.1. Funcion y caracteristicas

~ TESIS CON
EALLA DE ORIGEN

Se encarga de establecer las caracteristicas de
la tipografia, la composicién y la reticula de una publi-
caci6n, dependiendo del material, el formato y el con-
tenido de la obra, con el fin de proporcionar una lectura
facil y agradable al lector; entonces hay que tener en
cuenta que el disefio debe servir los requerimientos de
comunicacién que la obra demanda, y no al revés's
El disefio cumple la funcion de comunicar y por tanto

"debe atender el interés y las necesidades del lector.

Cabe destacar que esta rama requiere de trabajo
en equipo, debido a que el disefiador debe interactuar
con editores, investigadores, autores de texto, redac-
tores, impresores, fotégrafos e ilustradores, segan sea
el caso. ’

e © © e o o o
18 McLean, Ruari. Manual de Tipografia. Edit. Blume, Madrid. p. 120
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El diserio editorial es el medio de comunicacién
que constituye el nucleo fisico del concepto de edicién
grafica. Los periodicos y las revistas se encuentran
en el siguiente circulo: se trata de los medios masivos
que han adquirido un papel muy relevante en la socie-
dad contemporanea. Finalmente en la periferia de este
concepto estan las publicaciones directas ampliamen-
te utilizadas como medios publicitarios y propagandis-
ticos'? _

Encuentra sus principales campos de accién en
sectores: publicitarios, cientificos, culturales y educa-
tivos.

Los soportes graficos en los que se desempena
el profesional de esta area principalmente son:
Cartel, soporte que trabaja como medio de comunica-

cion, su ubicacion principalmente es la pared,

puede tener un caracter informativo y formativo.

Folletos, material informativo, que abarca temas co-
mo: cientificos, educativos y sociales.

Libros, publicacion unitaria que consta como minimo
de 50 paginas, sin contar las cubiertas. Conjunto
de paginas, las cuales pueden contener un tra-
tado cientifico, artistico, o una obra literaria.

Periédico, publicacion que informa sobre asuntos rele-
vantes e inmediatos, por lo que los textos son
perecederos y con valor temporal.

Revista, publicacion con periocidad variada: mensual,
bimestral, trimestral. En ella se pueden abarcar
todos los géneros periodisticos o literarios, su
contenido tiene valor atemporal y propicia la dis-
cusién acerca de temas especificos.

Manual, es basicamente un compendio; donde se des-
criben los procedimientos para el manejo de un
oficio, una maquina o alguna técnica.

L ] ® [ J [ ] [ ] ® o

19p1an de estudios de la carrera de Disefio y Comunicacion Visual, ENAP.
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2.2. El Manual como Soporte Grafico

Tomando en cuenta que el soporte grafico que se
debe diseniar y complementar con imagenes es un ma-
nual, se hace necesario saber qué es, sus caracteristi-
cas, su funcion y los tipos de manual que hay, para en-
fatizar la importancia que pueden tener el disefio y las
imagenes en dicha publicacion.

2.2.1. Definicion de Manual

Los manuales son documentos detallados que
contienen de forma ordenada y sistematica informacién
acerca de un tema en especifico; también constituyen
una llave que nos introduce coOmodamente al conoci-
miento, ya que retinen ligereza en la presentacién y
seriedad en los conceptos.

El manual puede definirse como: “Libro en que
se compendia lo esencial de una materia” 2%, asimismo
como “un resumen, en formato comodo y que esta a
la mano, puede ser de ciencia, arte, literatura, etc. que
antes que nada se presenta como un abanico de reglas
practicas™’,

Con base en lo anterior, podemos considerar que
un manual es un texto accesible y facil de manejar,
que nunca hara sentir ignorante a su lector por su sen-
cillez y claridad, a la vez que se convierte en una guia
segura que conduce al lector a las zonas mas complejas
de cualquier disciplina.

200)ea, Franco Pedro,
para la Ensefianza Media. Edit. Esflnge, Méx»co, 1976.p. 170

21Op cit. p.170
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2.2.2. Caracteristicas

Debe ser claro y accesible para el publico al que
va dirigido, ademas de que el contenido, en forma re-
sumida, debe presentar lo mas relevante y fundamental
de una asignatura o ciencia.

Con el fin de cubrir las anteriores caracteristicas,
quien elabora un manual debera atender a dos princi-
pios fundamentales®2
1. Las necesidades de los lectores a los que va dirigido;
2. La seleccién de los conocimientos que hay que trans-
mitir, ya que a veces se deben sacrificar datos y plantea-
mientos que no contribuyen a un mejor entendimiento
entre el tema que se desarrolla y el lector.

Considerando que el manua! posee un orden 16-
gico y claro en su contenido, se espera que el disefio
grafico refuerce su estructura, logrando una unidad en
lo visual para no crear conflictos en el lector, ademas
de hacerlo mas atractivo y ameno.

Como se ha mencionado, el sumario es un com-
pendio, por lo que el nimero de paginas que lo compo-
nen no excedera las 300 paginas. Puede haber brevia-
rios de 200, 40 6 16 paginas, dependiendo del conte-
nido y del pablico al que va dirigido.

ZzOlea, Franco Pedro. Manual de Técnicas de Investigacion Documental
para la Ensedanza Media, Edit. Esfinge, México, 1976. p. 171
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2.2.3. Funcion

2.2.4, Tipos de Manual

En cuanto a contenido los manuales suelen tener
la siguiente estructura’>:

* Indice (especifica las partes de las que consta la
obra).

* Mision y objetivo (establece los fines que se pre-
tenden alcanzar con dicho trabajo).

e Nombres de las personas que intervinieron (respon-
sables de la informacién que ahi se maneja).

* Instrucciones para hacerlo mas entendible

* Imagenes.

La funcién principal del manual es permitir el ac-
ceso de cierta informacién a un publico que tal vez no
tenga ningn conocimiento en un tema, o bien para
profundizar mas en un conocimiento particular; pues
dificilmente cuando se inicia en algin tema podemos
hacerlo en un tratado en donde se hace una concen-
tracion minuciosa de conocimientos de una ciencia
cualquiera®®.

Asi pues podemos decir que su funcion es de
consulta, y con frecuencia su utilizacion esta acompa-
fiada de un curso al que complementa.

Existe una gran variedad de tipos de manual, tan-
tos como temas existen en el mundo, por lo que aqui
s6lo mencionaremos las areas en donde son mas utili-
zados.

23fuente: Diplomado: Planeacién y Administracion de Recursos Humanos,
ENTS, UNAM, 2001. p. 56.

24Qlea, Franco Pedro. Manual de Técnicas de iqac "
para 1a Ensedanza Media, Edit. Esfinge, México, 1976. p. 172
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Las areas en que se pueden dividir los manuales
son: areas cientificas, técnicas, artisticas y empresa-
riales.

Cientificos.- Existen un sin fin de manuales de este ti-
po, pues en estas disciplinas siempre se necesita
de un complemento para que los temas queden
completamente comprendidos. Muestran los pa-
SOs a seguir en aspectos practicos donde la parte
tedrica no es suficiente.

Técnicos.- Este material se presenta con mucha fre-
cuencia en aparatos electrodomésticos, electré-
nicos y en automboviles; tienen la misién de lograr
que el cliente aproveche al maximo las funciones
del aparato, o bien entiendan la forma como fun-
ciona, conociendo todas sus piezas.

Artisticos.- Contienen los pasos a seguir en la realiza-
cion de dibujos, planos, figuras, o bien en la apli-
cacion de técnicas de representacion tales como
la acuarela, el aerégrafo, el acrilico, el grafito, etc.;
estas publicaciones tienen como fin guiar a su
lector en una disciplina que no conoce o que no
domina bien.

Empresariales.- Tratan informacién acerca de la orga-
nizacion de la empresa, por lo general los temas
a tratar son: politicas, organizacion, procedimien-
tos, bienvenida, técnicas, puestos, contenido
multiple, departamentos, e interdepartamentos;
tienen como fin que el empleado conozca plena-
mente la empresa en donde labora y se sienta
parte de ella.

De acuerdo a lo anterior, podemos ubicar al ma-
nual de promotores en salud gerontologica, dentro del
rubro cientifico, ya que su principal mision es introducir
al promotor en los pasos a seguir en el cuidado médico
— del aduito mayor.

FALLTAiESéS CU."-J @
E _ORIGEN
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2.2.5. Elementos que conforman el diseiio editorial del manual

2.2.5.1. Formato

Vertical

5 0) TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

El disefio editorial se vale de ciertos elementos
para lograr una perfecta armonia entre sus componen-
tes, que deben ser tomadas en cuenta en la elaboracién
de un manual, Entre estos elementos podemos encon-
trar: el formato, la reticula, la composicion (letra/ima-
gen) y la mancha tipografica.

El formato es definido como la forma de una
publicacién de acuerdo con sus dimensiones?®

Por lo general el tamaiio y forma de la pagina de
una publicacién se determina segln criterios del clien-
te, pues tal vez éste se debe adecuar a una coleccion,
o bien el cliente, tiene un tamario definido para todas
sus publicaciones. Sin embargo, cuando el disefiador
tiene la oportunidad de elegirlo, cuenta con una exten-
sa gama que van desde las formas redondas, hasta las
siluetas; los mas utilizados son el vertical y el cuadra-
do 26. De éstos el mas comun es el vertical, porque se
trata de la forma mas adecuada para sostener en la
mano abierta, cuando se va a leer. '

El cuadrado se utiliza cuando se trata de un libro
ilustrado; cuando fas imagenes son importantes o bien
tienen distintas formas, es usado frecuentemente en
las publicaciones dirigidas a nifios ya que su aspecto lo
hace agradable y amigable al lector.

25pe la Mota, Ignacio, Di j icaciéon, tomo 1. Edit. Para-
ninfo, Madrid 1988. p. 335
26Mcl ean, Ruari, Manyal de Tipografia, Edit. Blume, Madrid. .p.127
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Actualmente el formato del libro se determina
bajo criterios de economia, pues si bien cualquier forma
se puede adaptar a los pliegos de papel, el usar un ta-
mafno convencional como el carta u oficio nos ofrecera
el beneficio de desperdiciar menos papel.

2.2.5.2. Reticula

La reticula es una hoja o plantilla rayada para
mostrar margenes y areas de texto, a fin de estanda-
rizar paginas en la confeccion de un libro, revista o fo-

Reticula lleto?’. Su finalidad es servir de guia para la distribucién

Campo Marfe" u organizacién del contenido e ilustraciones.
-L 3 Para poder dar unidad y legibilidad a una publica-
- cion, el disefiador debe planear su trabajo para hacerio

claro, practico, funcional y estético, para lo cual lo mas
recomendable es previsualizarlo con la ayuda de una
reticula en donde se especifique qué parte ocupara ca-
da elemento de la publicacion; esto ademas de darle
unidad y claridad, reduce los costos de impresion.
La aplicaciéon de un sistema reticular se entiende
como la voluntad de orden y claridad®® La superficie
se subdivide en campos a modo de reja, la altura de
los campos corresponde al nimero de lineas de texto
y su anchura es el ancho de las columnas; se dividen
tanto vertical como horizontalmente, con el fin de se-

parar textos o imagenes para conservar la legibilidad,
ademas de que se pueden ordenar mejor los elemen-
tos de la pagina tales como: la tipografia, las ilustracio-
nes, etc. Es importante mencionar que es mas reco-
mendable utilizar una reticula con varios campos, que
una con Pocos, porque varios ofrecen espacio para mul-
tiples tamanos de imagen, ademas de ofrecer solucio-
nes para practicamente todos los problemas.

27 Murray, Ray. Manual.de Técnicas. Edit. G.G. Barcelona, Espaiia, 1980.
p.153

28 Muyller-Brockman. Sistemas de Reticulas. Edit. G.G. Barcelona. p.10
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Como sistema de organizacion la reticuila facilita
al creador la organizacién significativa de una superfi-
cie o de un espacio??

El tipo de reticula a utilizar depende en gran me-
dida del tipo de publicaciéon que se trate, ya que de las
necesidades de comunicacion que se pretendan cubrir
dependera el orden y la disposicién de los elementos
de modo tal que genere interés y facilite su compren-
sion. Este orden favorecera la credibilidad e incremen-
tara la confianza en la informacion. Contar con titulos,
subtitulos, imagenes y textos dispuestos con claridad
y légica, no sélo se lee con mas rapidez y menor es-
fuerzo, sino que también se entiende mejor y se retiene
con mas facilidad la informacién en la memoria®°.

Ademas de considerar la parte interna de la re-
ticula, se debe estimar la parte extema, ésta debe con-
siderar un espacio en blanco llamado margen, con el
fin de enmarcar el texto o las ilustraciones y separarias
del fondo que soporta al libro. Esta area en blanco crea
un contraste estético de quietud con respecto de la
zona impresa; asimismo ofrece la posibilidad de que el
lector anote ideas 0 marque pasajes, deja espacio para
que los dedos sujeten el libro sin tapar el texto y lo
protege de cualquier desperfecto en los cortes.

Los méargenes deben cumplir con las siguientes
funciones en la tarea de comunicar de manera grata y
precisaa’:

+ Evitar que partes del texto se pierdan en el mo-
mento de cortar el papel.

* Dejar una superficie sin texto para la manipulacion
de la pagina.

* Ocultar posibles imprecisiones en la tirada.

« Evitar que la encuadernacion obstruya la lectura.

29 Op. cit. p.11
30 Muller-Brockman, Sistemas de Reticulas. Edit. G.G. Barcelona. p.13

31 De Buen Unna, Jorge Manual de Disefig Editarial, Edit. Santiftana,
México, 2000. p.16
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En cuanto a las medidas del margen, se sugiere co-
locar el rectangulo tipografico fuera del centro vertical
y horizontal, buscando cumplir con las siguientes cua-
tro reglas’’:

» La diagonal de la caja debia coincidir con la diago-
nal de la pagina.

< La altura de la caja debia ser igual a la anchura de
la pagina.

* El margen exterior (o de corte) debia ser la mitad
del margen interior (o de lomo).

* El margen superior (o de cabeza) debia ser la mi-
tad del margen anterior (o de pie).

Al utilizar estas cuatro reglas se consigue un ma-
ravilloso efecto visual; ya que se produce armonia en-
tre los rectangulos de papel y de texto, pues las dos
guardan la misma proporcion. Ademas, los tercios su-
periores de ambas figuras descansan sobre la misma
linea, y esto es de gran importancia dado el valor es-
tético de! tercio y la manera en que impresiona al lec-
tor. Por otra parte, el rectangulo elevado y ladeado hace
que la forma parezca mas ligera e interesante que si
se coloca centrada en el papel. Asimismo, la mancha
de texto se alza un tanto para otorgarle cierta volati-
lidad, pues si se sitia muy abajo tendria una apariencia
de pesadez que provocaria pereza al lector.

32 Qp.cit. p. 168
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2.2.5.3. Composicion

composicidon
a medio margen
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composicion
a margen perdido
AL ARG IS 3

composicion
a la romantica

Cuando el disefiador ha visualizado la reticula de la
publicacion de acuerdo a las necesidades que ha de cu-
brir, el paso a seguir es la composicién de los elementos,
para esto se debe tomar en cuenta el tamafio de la ti-
pografia, tanto de los encabezados como del texto,
también se debe atender si habra imagenes o comple-
mentos del texto, entre los cuales podemos mencionar
a las ventanas que engloban en un pequefio parrafo la
sustancia del texto.

Después de visualizar las partes que compondran la
publicacién es importante que el diseiiador encuentre
la forma de relacionarlas, con el fin de que se comple-
menten para lograr una comunicacion eficaz.

En la division en rejillas de la superficie, el disefador
tiene la oportunidad de ordenar el texto y las imagenes
segun criterios objetivos y funcionales; por lo general
el tamano de los elementos visuales se establecera se-
gan su funcién e importancia tematica®3. En cuanto a
las formas de acomodar una imagen, existen diversas
alternativas como: a medio margen, a margen perdido
y a la romantica, no sélo permiten una gran variedad
de composiciones, sino que también permiten diversas
proporciones en las imagenes>*.

Por dltimo, la ilustraciéon debe tener una relacién
armoniosa con el texto y sobre todo en el caso de las
dos primeras, ya que si no esta relacionada con el texto
que debe acompainiar, se pierde la claridad y se puede
crear desconcierto.

33 Muller-Brockman. Sistemas de Reticulas, Edit. G.G. Barcelona. p.13

34 De Buen Unna, Jorge. Manual de Disefio Editorial, Edit. Santilana.
México, 2000. p. 217
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2.2.5.4. Mancha Tipografica

2.2.5.4.1. Columna
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La mancha o caja se puede definir como la super-
ficie impresa de la pagina sin los margenes®% por lo que
el formato de la pagina y la amplitud de los margenes
determinan su dimensién. Otro aspecto que se toma
en cuenta para determinar su ancho y alto es la ampli-
tud del texto y el niumero de paginas de que se dispon-
ga.

Cabe mencionar que es de gran importancia en
las publicaciones, ya que de su apariencia, la tipografia
y el formato va a depender la estética global del libro;
asimismo no podemos dejar de mencionar las partes
que influyen para que cumpla con su funcién de comu-
nicar eficazmente y sin cansar al lector.

Por lo que en este apartado se hablara acerca
de los aspectos que influyen en ella como: la columna,
el interlineado, la letra y las proporciones en blanco.

La columna es cada una de las partes del bloque
de texto de anchura regular en que suelen dividirse la
pagina impresa mediante lineas verticales o blancos en
igual forma?3¢

Su tamaiio esta estrechamente ligado con el de
la letra, y esta Gltima a su vez con el publico para el
cual va dirigida la publicacion; es importante indicar que
la columna no tiene que ser muy larga, ya que puede
provocar cansancio y fatiga en el lector. Por otro lado,
tampoco debe ser muy estrecha pues puede provocar
problemas en la fluidez de la lectura, ya que se vera
frecuentemente interrumpida. Hay que tomar en cuen-
ta que dependiendo del puntaje de la letra va a depen-
der el ancho de la columna.

35 Murray, Ray. Manua!l de Técnicas. Edit. G.G. Barcelona, Espaiia, 1980.

p.190
36 gp. cit. p.187
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La anchura de la columna no es sélo cuestién de
disefio o de formato; ademas es importante plantear
el problema de legibilidad, pues un texto debe leerse
con facilidad y agrado.

El promotor de salud gerontolégico (PSG) es aquella persona con conocimientos basicos sobre tos
cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales que ocurren durante el envejecimiento, asi como el tipo de cuidados
que deben recibir los ancianos sanos y enfermos, con el fin de mantener, prolongar y/o recuperar la
funcionalidad fisica, mental y social con la co-participacion activa de los ancianos, la familia y fa comunidad.

Miiller Brockman dice que una linea por
lo general debe contener un promedio de
siete palabras o sesenta caracteres.

Emil Ruder asegura que un renglén con 40
a 60 caracteres es f4cil de leer.

| El promotor
de salud geronto-
l6gico (PSG) es
aquella persona
con conocimientos
basicos sobre los
cambios biologicos,
psicolégicos y so-
ciales que ocurren
en la vejez.

Tomando en cuenta algunos criterios en el ritmo
de la lectura, Muller-Brockman propone que en una
columna aparezcan en promedio siete palabras por li-
nea 6 bien sesenta caracteres, ya que el ancho de la
columna cuando es adecuado crea las condiciones para
un ritmo regular y agradable, que posibilita una lectura
distendida y por completo pendiente del contenido.
Por otra parte Emil Ruder dice que un renglén con 40
a 60 letras es facil de leer3?,

37 pe Buen Unna, Jorge. Manual de Diseflo Editorial. Edit. Santiftana.
México, 2000.p. 217




Justificado

El promotor de salud gerontolégico
(PSG) es aquella persona con conocimientos
bdsicos sobre los cambios blolééicos, psico-
I6gicos y sociales que ocurren durante el en-
vejecimiento, asi como el tipo de cuidados
que deben recibir los ancianos sanos y enfer-
mos, con el fin de mantener, prolongar y/o
recuperar ia funcionalidad fisica, mental y
social con la co-participacion activa de los an-
cianos, la famitia y la comunidad.

Pruebas de espacio entre caracteres:
Interletrado cenado (90%)

Interfetrado normal (100%)
Interletrado abierto (110%)
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El lector recibe un estimulo cada vez que termina
un renglén, por eso hay que tomar en cuenta la longi-
tud de la linea. En este caso se debe conocer al tipo
de lector que sera el destinatario de la obra, pueden
ser experimentados y poco experimentados. Para los
primeros la linea puede ser mas larga, pero para los se-
gundos se deben tomar en cuenta aspectos como la
utilizaciéon de articulos cortos y parrafos breves en co-
lumnas estrechas y de preferencia en caracteres gran-
des, para generar el mas importante de los estimulos:
la sensacién de avanzar3®

En cuanto al acomodo de los parrafos, estos pue-
den disponerse de cuatro formas: el texto justificado,
en bandera a la derecha 6 a la izquierda y centrado.

Justificado, muestra una composicion alineada por am-
bos lados, lo que da como resultado que el espa-
cio entre caracteres no sea igual, ademas de que
aparece en mayor grado la separacion de palabras.
Este tipo de composicion es muy usada, provee
de una buena legibilidad pues el ojo del lector
encuentra facilmente el principio de la linea, ade-
mas de que al terminar en el mismo lugar evita
que el ojo del lector recorra zonas en blanco que
pueden provocar ruido en la lectura. Sin embargo,
se debe tener cuidado entre el espacio de las le-
tras, pues el texto en la composicion general debe
ofrecer un aspecto gris homogéneo y el estrechar
demasiado las letras puede provocar ruido tam-
bién, para esto el disefiador debe hacer pruebas
de qué tanto puede unir o separar las letras sin
crear conflictos. También se puede recurrir a la
separacion de palabras al final del renglon, pero
en este caso también debe tomar en cuenta que
si varios renglones consecutivos terminan con

38 pe Buen Unna, Jorge. Manual de Diseio Editorial. Edit. Santillana.
México, 2000. p. 217
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bandera izquierda

El promotor de salud gerontoldgico (PSG)
es aquella persona con conocimientos
bdasicos sobre los cambios biolégicos,
psicoldgicos y sociales que ocurren durante
el envejecimiento, asi como el tipo de
cuidados que deben recibir los ancianos
sanos y enfermos.

bandera derecha

E! promotor de salud gerontolégico (PSG)
es aquella persona con conocimientos
basicos sobre los cambios biolégicos,
psicoldgicos y sociales que ocurren durante
el envejecimiento, asi como el tipo de
cuidados que deben recibir los ancilanos.

centrado
El promotor de salud gerontolégico (PSG)
es aquella persona con conocimientos
bdsicos sobre los cambios biolégicos,
psicolégicos y sociales que ocurren durante
el envejecimiento, asi como el tipo de
cuidados que deben recibir los ancianos.

2.2.5.4.2. Tipografia

guién o con un mismo signo, el rectangulo tipo-
grafico exhibe un efecto ingrato3°.

El texto en bandera izquierda, es la forma mas comin
de composicion, por ser la mas parecida a la es-
critura manual; en esta se arrancan los renglones
en el margen izquierdo y se da el mismo espacio
entre todas las palabras, por lo que los parrafos
quedan parejos en el lado izquierdo e irregulares
en el lado derecho; comunmente en esta compo-
sicién no hay sangria.

El texto en bandera derecha, en este caso se presenta
un problema de legibilidad, porque el ojo debe
hacer un trabajo adicional para encontrar el prin-
cipio del parrafo, razén por la cual esta compo-
sicién sélo se utiliza en pequenas piezas, como
ladillos o pies de ilustracion.

El texto centrado o epigrafico, se caracteriza por una
forma simétrica, en el se centran todos los ren-
glones de la columna, separando las palabras con
espacios fijos; este estilo no funciona en compo-
siciones de texto, por lo que se limita a la forma-
cion de epigrafos y otras partes concisas.

La tipografia tiene como fin permitir que un texto
se lea con la mayor facilidad posible. Para que una pu-
blicacion pueda cumplir su funcién de comunicar, debe
contar con una tipografia legible y agradable a su lec-
tor, pues la obra impresa que no puede leerse se con-
vierte en un producto sin sentido.

39 pe Buen Unna, Jorge. Manual de Disefio Editorial, Edit. Santillana.
México, 2000. p. 168
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La tipografia esta sometida a una finalidad pre-
cisa: comunicar informacién por medio de la palabra
impresa, y ningin argumento ni consideracion puede
librarla de esta funcién*C. Para esto, debe ser legible,
por lo que el disefador tiene que escoger la familia mas
adecuada para la publicacion, para lo cual debe conocer
“qué se va a leer, por qué, quién lo va a leer, donde y

cuando™*'.
Familia Romana Existen un sin fin de familias tipograficas que se
abcdefghijklmnopqrstuv pueden usar en las publicaciones, las familias que pue-
wxyz den destacarse en esta funcién son la Romana y la
Sans-Serif, que por sus caracteristicas son faciimente

Familia Sans-Serif legibles y muestran composiciones correctas.

abcdefghijklmnopqrstu Entre las caracteristicas mas importantes que
vWXyZ podemos destacar de las letras romanas estan sus ter-

minales y el contraste entre gruesos y delgados de sus
formas; los terminales o serif de estos caracteres pro-
ducen dos efectos: dan equilibrio a letras que no lo
tienen por su forma, y ademas facilitan el trabajo de
espaciamiento ya que las terminales funcionan como
referencia.

En cuanto a las letras lineales o sans serif pode-
mos decir que aparecen a principios del siglo XIX, pero
fue hasta mediados del siglo XX cuando tuvieron una
extraordinaria aceptacion, ya que fueron adoptadas
por los funcionalistas de la primera mitad del siglo XX
por la influyente Bauhaus. Estas letras estan despro-
vistas de remates, no cuentan con contraste entre sus
formas, con el fin de que solo prevalezca la silueta pu-
ra; ademas por su conformacion admiten gradaciones
como el cambio de espesor, condensacion, expansion
e inclinacion.

40 Ruder, Emil. Manual de Disefio Tipogrifico. Edit. G.G. Barcelona. p. 8.
41 McLean, Ruari. Manual de Tipografia, Edit. Blume, Madrid. p. 42.
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Medidas recomendadas para el comun
de las publicaciones:

8. Manual para Promotores en
Salud Gerontolégica

9. Manual para Promotores en
Salud Gerontolégica

10. Manual para Promotores en
Salud Gerontolégica

12. Manual para Promotores en
Salud Gerontolégica

Medidas recomendadas para ancianos
y nifios:

14. Manual para Promoto-
res en Salud Gerontoldgica
14. Manual para Promo-
tores en Salud Geronto-
lbgica

Cabe serialar que si bien hace varios anos los ca-
racteres romanos se consideraban los mas legibles y
apropiados para un texto largo, hoy en dia los caracte-
res sans serif se consideran tan legibles como los ro-
manos, ademas de que se leen con mayor rapidez, lo
que les ha dado una gran popularidad, pues actualmente
se pueden observar un sin fin de publicaciones con este
tipo de letra.

Un factor determinante en el uso de la tipografia
es la legibilidad, muchas veces no tiene que ver tanto
con el tipo de letra que se use, influye mucho la forma
en que se utilice. Se recomienda un puntaje para el
texto de 8, 9, 10 y 12, pues es el que se emplea en
el comin de las publicaciones, ademas de que son con-
siderados mas legibles, pues tipos muy grandes o muy
pequenos se leen con esfuerzo; aunque estas medidas
pueden variar, dependiendo del publico para el cual va
dirigido el documento, para nifios y personas de edad
avanzada se recomienda emplear una medida por en-
cima de 14 puntos.

En los titulares los puntajes mas comunes son:

14, 18, 24, 36, 48, y si el blanco de la composiciéon
nos lo permite puede haber titulos de hasta 72 puntos.

14. Titulos
.18. Titulos

24. Titulos

36.,Titulos
48. Titulos

72. Titulos
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Variantes de la tipografia: Cada familia tipografica posee variantes, las cua-
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz les se pueden clasificar en negritas (los trazos se hacen
abcedefghijklmnopgrstuvw  mas gruesos) e itdlicas ( la letra se inclina hacia la de-
Xyz recha unos 20°.

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz | aq negritas, se utilizan para los titulos y subtitulos, su

funcion es la de jerarquizar, por lo que su utili-
zacion dentro del texto no es muy recomenda-
ble, ya que puede distraer al lector.

Titulos

Subtitulos

Subtftulos ———

Subtitulos c———

Las italicas, se usan para resaltar palabras claves del
texto, vocablos en lenguas extranjeras, nombres
de obras, etc., gracias a que tienen el mismo peso
no saltan a la vista y por consiguiente no distrae
al lector; su uso se extiende a las notas de pie de
las ilustraciones y pagina, parrafos cortos que se
utilizan para complementar el texto, etc.

Las itdlicas se ocupan
dentro del lexto, para notas
de pic. o bivn en pdrrafos
cortos

Grabants
de Durero
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Bolos: e
| e

Aplicacién de bolos:

« Camblos bioldgicos durante el enveje-
cimiento.

« Cambios psicosociales durante el
envejecimiento.

* Higiene {baiio, cuidado de la piel y los
pies, higiene dental).

Medicién y monitoreo de signos vitales.

Familia tipografica:
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz

abcdefghijkimnopqrstuvwxyz

Tipografias con diferentes pesos
visuates:
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz

Es importante mencionar que, preferentemente
el texto debe estar compuesto de mayusculas y minas-
culas, pues si el material se compone sélo por mayus-
culas se causa fatiga y una pérdida del 12% en el tiem-
po de lectura®s

EL TEXTO NO DEBE COMPONERSE UNICAMENTE DE
MAYUSCULAS, PUES PUEDE
CAUSAR CANSANCIO
AL LECTOR

Otro elemento que sirve para resaltar un pamrafo
es el bolo (figuras geométricas), es util para realizar
obras lexicograficas complejas, composiciones tipogra-
ficas, de fantasia, asi como formularios y otras aplica-
ciones especiales*>

Por ultimo, cabe destacar que el mezclar familias
dentro de una obra es considerado como una atroci-
dad, sobre todo cuando se cuenta con estilos comple-
tos; el utilizar una sola familia con sus variantes es su-
ficiente en la formacion de cualquier trabajo; ademas
el mezclar familias limita la legibilidad.

Para que un texto sea legible mas alla del tipo de
letra empleado hay que tomar en cuenta otros factores
como:

El espacio entre letras, medida de cuan juntas o sepa-
radas estan las letras y palabras de una linea de
texto. Casi todos los problemas de presentacion
que tiene un texto provienen del aire excesivo o
muy escaso del interletrado.

El peso de la letra, es el volumen del tipo; es de impor-
tancia porque de éste depende que el texto no
sea pesado de leer.

42 De Buen Unna, Jorge. Manual de Disefto Editorial. Edit. Santillana.
México, 2000. p. 109.
43 Op. cit. p. 109.
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romotor
ger nt ﬁi gles
erSO

CO%)OCITI ntos asic S
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os ancvanos

El promotor de salud
gerontolégico (PSG) es
aquella persona con
conocimientos basicos
sobre los cambios de

los ancianos

El promotor de satud
gerontolégico (PSG) es
aquella persona con
conocimientos basicos
sobre los cambios de
los ancianos
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El interlineado es el espacio sobrante que queda
entre las lineas, éste puede facilitar la lectura si se uti-
liza adecuadamente, ademas de que se especifica en
puntos*?

El interlineado influye en la legibilidad del texto,
a la vez que ayuda a dar ritmo a la lectura. En base
a esto, hay que considerar la longitud entre lineas, las
lineas demasiado proximas entre si perjudican la velo-
cidad de lectura, porque entran al mismo tiempo en el
campo dptico el renglén superior y el inferior; por otro
lado las lineas con longitud excesiva también causan
ruido, pues al lector le cuesta trabajo encontrar la unién
con la linea siguiente. Ambos afectan negativamente
la imagen &ptica de la tipografia, pueden lograr que dis-
minuya el interés por la lectura y provocar consciente
6 inconscientemente la aparicion de barreras psicolo-
gicas*s,

Un buen interlineado conduce épticamente al ojo
a la linea siguiente, le presta apoyo y seguridad, ade-
mas de que el ritmo de lectura se puede estabilizar ra-
pidamente, lo que provoca que lo leido se reciba y se
conserve en la memoria mas facilmente4§

44 De Buen Unna, Jorge. Manual de Diseiio Editorial. Edit. Santillana.
México, 2000. p. 132.

S Muller-Brockman. Sistemas de_Reticylas, Edit. G.G. Barcelona. p.35

Op. cit. p. 34
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Ejemplo de escaleras:

Do acdicate, J
anda_.“unnl.n Sea uuu \

‘rias &0 [ Que, PO 30 gescral, . v
Yace, vonquistar el. afecto. det .curm Civ
‘munte o JUS 'ﬂ‘. »m‘- .
© Wiy 30 . Al - Nuno : Test:
iatins; <Te COpRE da fecitar ¢
Mulstce, aisn a‘m WA AL ROCO @nl §

Ordinario

Moderno

Separado

Francés

Otro punto que se debe tomar en cuenta es la
aparicion de calles (coincidencia de varios blancos que
descienden encadenados formando una especie de rio),
éstos se pueden evitar con un buen interlineado; si el
espacio entre lineas es muy estrecho las calles apare-
cen con mayor nitidez, que con uno mas amplio, pues
matiza el efecto de rio gracias a la adicion de blancos.

Otro aspecto correspondiente a la separacion
entre lineas es la separacién entre parrafos, ya que pa-
ra el lector es importante identificar su final, pues de
ello depende que pueda interpretar el mensaje. Hay dis-
tintas formas de indicar el comienzo del parrafo, como:

Parrafo ordinario, se compone abriendo con sangria el
primer rengldon y dejando corto el altimo, esto
produce rectangulos de texto bien perfilados y
de un color mas o menos homogéneo; ademas
en este tipo de parrafo no se deja un espacio en
blanco al final del texto, ya que con la sangria es

suficiente para dar por entendido que empieza el .

parrafo.

Parrafo moderno, no se utilizan sangrias al inicio del tex-
to y la linea final es corta, con esto se evidencia
el comienzo de un nuevo parrafo.

Parrafo separado, es igual al anterior, pero se incluye,
un renglén vacio al final del parrafo, esta solucién
no es muy econdmica, pero cumple con el propo-
sito de hacer evidente el cambio de idea.

Parrafo francés, se construye sangrando todos los ren-
glones, con excepcion del primero, se trata de
una forma muy (til para componer listados espe-
cialmente si en la parte volada del primer renglon
aparece algo que identifique al parrafo

. .
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En cuanto al interlineado que se debe dejar para
los titulos, se puede decir que dejar blancos grandes
como en el principio de capitulo es de mayor estética,
mas aun si se toma en cuenta la linea aurea, que se
puede encontrar calculando el 61.2% del alto de la
mancha tipografica; con ello se garantiza la alineacién
de los renglones a partir del mejor lugar. Aunque, si
por razones de espacio no se puede seguir esta regla
con dejar de 3 a 5 renglones vacios antes de iniciar el
texto es suficiente para darle énfasis al titulo.

En cuanto a los subtitulos, se recomienda que
deben ir precedidos de un blanco mayor al que les sigue;
comunmente llevan dos lineas antes y una después,
estos blancos indican el rango del letrero®’.

renglon

renglones

47 pe Buen Unna, Jorge. Manual de Diseio Editorial. Edit. Santillana.
México, 2000. p. 214
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2.3. impresion y acabado

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Por ultimo, dependiendo del nGmero de paginas
con el que cuente la publicacion y su disefio (seleccion
de color o blanco y negro) sera su forma de impresion
y acabado. Los mas comunes para este tipo de publica-
ciébn son en edicion el offset y la imprenta y en encuader-
nacién la {lamada "a caballo" o la "témica" (lomo cuadra-
do). En estos materiales no se hacen ediciones de lujo,
debido a que entre sus caracteristicas se cuenta el ser
una de las publicaciones mas baratas y accesibles para
el publico. A continuacion hablaremos de los sistemas
de impresion y encuadernacion mas comunes, asi como
los tipos de material mas apropiados.

2.3.1.Sistemas de impresion

Impresiéon en relieve

El arte de la reproduccién grafica consiste esen-
cialmente en producir por medio de la camara textos
y/o ilustraciones en una forma adecuada para uno o
mas procesos de impresion. Los métodos se clasifican
en: Imprenta, offset, serigrafia y huecograbado?®

Imprenta (tipografia).- Se trata del mas antiguo siste-
ma de impresion. Este término es empleado para
describir el método de imprimir con una superfi-
cie en relieve. Esta puede componerse de tipos
o de una plancha producida por fotoimpresion.
Se aplica tinta sobre la superficie en relieve con
un rodillo, luego se pone en contacto con el papel
y se aplica presion para transferir la tinta. Tiene
su inicié en 1450, cuando Johann Gutemberg en
Maguncia, Alemania forjo caracteres individuales
(tipos) que se podian combinar para formar pa-
labras y emplear en la prensa, su precesor es la
xilografia y su principio de impresién es el ALTO-
RELIEVE.

480alley, Terence. Guia Completa de la Bustracion y Diseiio, £dit. Blume,
Madrid, 1992. p. 180



Impresién litografica

DISENO Y SOPORTE VISUAL

Una superficie de impresion puede estar com-
puesta solo de tipos, o bien estos pueden estar
en combinacion con planchas fotograbadas, que
imprimen ilustraciones en linea o semitono. Si se
incluye una ilustracion, la plancha de linea o se-
mitonos se produce por separado, y después de
montarla sobre un material base se encaja en un
marco que se denomina forma.

Existen tres métodos de impresion tipografica:
La prensa platina, es la maquina mas sencilla; la
forma se sujeta verticalmente y se entinta con
rodillos al abrirse la platina. Cuando la platina se
cierra, oprime el papel contra la superficie entin-
tada.

La prensa rotativa, es una prensa de cilindros con
la superficie de impresion curva. La que es alimen-
tada con pliegos, puede imprimir papeles de dis-
tintos tamafos a gran velocidad.

La prensa plano-cilindrica, la forma esta sobre
una superficie plana que se mueve bajo los rodi-
llos de entintar; un cilindro giratorio presiona el
papel contra los tipos.

Desde el punto de vista del disefio, hay menos
control sobre el trabajo, porque es el impresor
quien coloca las areas de texto. Se utiliza princi-
palmente en editorial (periddicos, libros) y folle-
tos simples.

Litografia Offset.- Es un prdceso planografico (impresion

con una superficie plana), basado en el principio
de que la grasa y el agua no se mezclan. Las zo-
nas que se imprimen estan en el mismo plano que
las que no se imprimen. La imagen o zona a im-
primir, es receptiva a la tinta, mientras que las
zonas no correspondientes a la imagen repelen
la tinta.

Su apariciéon se da en 1976 por Alois Senefelder
en Munich, Alemania; utilizando como principio
de impresion el INPLANO.

En primer lugar, la superficie de impresion se pasa
por rodillos cargados de agua que humedecen las
zonas sin imagen. Luego se pasa por los rodillos
de entintar, que depositan la tinta solo sobre las
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Iimpresion con grabado en hueco

zonas con imagen; el resto de la plancha, que
esta humedo, no acepta la tinta. Después se po-
ne en contacto el cilindro forrado de goma. La
tinta deja una impresion en la goma que a su vez
transfiere la imagen al papel. Por esta razén, se
emplea el término offset (colocado aparte), ya
que el papel nunca entra en contacto con la plan-
cha.

La prensa funciona como una rotativa, y hace una
impresiéon con cada vuelta del cilindro. La unidad
consta de tres cilindros; el de la plancha, la man-
tilla y el de impresion. En disefio ofrece una am-
plia calidad, aqui el disefiador tiene todo el control
sobre el trabajo, porque el grabador sigue la dia-
gramacion e instrucciones del original mecanico
que éste le proporciona; se utiliza en papeleria
comercial, social, en el ambito editorial y en en-
vases y empaques.

Fotograbado o Huecograbado.- Aparece en 1446 en Flo-

rencia, Italia, bajo del brazo de Masso Finiguerra,
su antecesor es la Calcografia y su principio de
impresion es el BAJORELIEVE. Da muy buenos
resultados sobre todo tipo de papel. Se usa prin-
cipalmente en revistas y envases, pero tiene
otras aplicaciones como la produccion de laminas
decorativas, suelos, papeles pintados y repro-
ducciones artisticas.

En éste la tinta se transfiere al papel desde pe-
quenisimos huecos, de diferente profundidad,
que penetran en la superficie de imprimir. Como
los huecos tienen distintas profundidades, se
acumulan diferentes cantidades de tinta en unos
puntos y otros. La profundidad varia desde:
0,001 mm en las zonas mas claras hasta 0,04 mm
en las sombras mas oscuras. Los huecos o cel-
dillas pueden tener tres tipos de estructuras
segun el método empleado para producir la su-
perficie a imprimir.




Impresién con estarcido

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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El fotograbado convencional consiste en celdillas

de la misma extension, pero de profundidad va-..
riable. en el inverso de semitonos varia el area

y la profundidad; en las zonas mas claras la cel-

dilla es pequena y poco profunda, mientras en

las oscuras tienen mayor diamentro y profundi-

dad; esto resulta especialmente Gtil para la re-
produccién de colores.

Serigrafia.- Aparece bajo la patente de Samuel Simén

en Londres, Inglaterra en 1917, basando su prin-
cipio de impresion en la PERMEOGRAFIA.

Ha evolucionado mucho desde 1918; debe su
popularidad como medio de reproduccién al per-
feccionamiento de las tramas, al uso de plantillas
fotograficas y a los adelantos en la fabricacién
de tintas.

La pantalla de impresién consiste en.un tejido
de seda nylon, organdi o malla metalica. Esta
trama sirve para mantener en su sitio las partes
de la plantilla durante la impresién. Existen dos
métodos fotograficos el directo y el indirecto,
para hacer fotoplantillas, las fotoplantillas direc-
tas se hacen recubriendo la trama de la pantalla
con una emulsion fotosensible. Una vez seca, se
expone {a trama en contacto directo con una
transparencia positiva en un chasis de contacto
al vacio. La luz endurece la emulsién soluble en
las partes que llevan imagen. Estas Ultimas se
aclaran con agua. las indirectas se preparan, ex-
ponen y lavan (o revelan) antes de fijar la plan-
tilla a la trama.

Otro nombre que se le da a la serigrafia es el
proceso de tramas, consiste en superponer una
plantilla a una trama de tejido tensada en un bas-
tidor. El disefo que se va a imprimir se recorta
a mano o se prepara fotograficamente, se afiade
tinta al bastidor y se la fuerza a través de la tra-
ma. la tinta que penetra por las zonas que deja
libres la plantilia forma la imagen impresa.
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2.3.2. Encuadernacion

Acabado mecanico

5 O) TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

La principal ventaja es su versatilidad; se puede
aplicar a casi cualquier superficie: madera, vidrio,
metal, plastico, tejidos, etc. Se ocupa principal-
mente en papeleria comercial, social, en articulos
promocionales, en envases, empaques, puestos
de exhibicion, expositores de venta, carteles y
etiquetas autoadheribles.

La encuadernacion es la unién, profesion y pre-
sentacién de un conjunto de hojag?Existen diversos
métodos para encuademnar las publicaciones, éstos va-
rian de acuerdo al tipo de publicacion que sea. Entre
las mas usadas estan la mecénica, la de a caballo, la
térmica o americana y la fina o de edicién.

La Mecanica.- Es muy econdémica y se utiliza para una

cantidad de ejemplares reducida o de baja cali-
dad.
La unién de las paginas es por medio de maquinas
perforadas 6 engargoiadas. Este sistermna es ideal
para catalogos, ya que al abrirse quedan perfec-
tamente planos.

A Caballo.- Sirve para un tiraje mayor de ejemplares
y ademas es muy econémica, no tiene lomo y
se realiza con maquinas cosedoras o con grapas
en el borde, dejando entrar la punta y la grapa
de 3 a5 mm.

Este sistema suele emplearse en folletos o ma-
nuales, siempre y cuando no excedan de 50 ho-
jas.

49palley, Terence. Guia Completa de la llustracién y Disefio. Edit. Blume,
Madrid, 1992, p. 200. : ’
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Térmica o Americana.- Es e! tipo mas comin de encua-
demacion de libros, es barata, ofrece mejor acaba-
do que la mecanica y puede contener mas hojas
que la de a caballo. Tiene lomo y las pastas son
flexibles.

Se pliegan las hojas y se relnen, se lija el lomo
para que el pegamento se adhiera bien, se anade
un enlomado y se pegan las cubiertas.

Fina 6 de Edicién.- Se encuadernan hojas sueltas como
pliegos de hojas, que se unen a través de cos-
turas y presenta pastas rigidas. Es la forma mas
resistente, pero también la mas cara, por lo que
se utiliza en ediciones de lujo principalmente.
Los pliegos impresos se doblan en cuadernillos
de 16 o 32 paginas, se cosen a maquina, se cor-
tan los bordes y se pega con cola el lomo (1),
luego se redondea el lomo con una maquina es-
pecial y se pega una tira de gasa que sobresale
por ambos lados (2), finalmente se colocan el
libro y las tapas en una maquina que pega las
guardas y ajusta la cubierta (3).

Estampado Hay tres tipos de lomo: el cuadrado, el de media
cafia y el redondo, y las cubiertas pueden ser de
cartén, papel, tela y piel.

Cabezada

Guarda
Camisa
Tapa

Lomo

Lomos

Cuadrado A media cafa Redondo
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ILUSTRACION

3. La Hustracion

Ya que hemos hablado de que el uso de la ilus-
traciéon es de gran relevancia para clarificar las dudas
que deja el texto, o bien reforzar las ideas que éste
maneja, es importante conocer que es la llustracién,
sus antecedentes y las especialidades de ésta, con el
fin de establecer las funciones y caracteristicas que
deben cumplir en el Manual de Promotores en Salud
Gerontolégica.

3.1. Definicion de Hustraciéon

Etimolégicamente la palabra llustracion se rela-
ciona con el verbo ilustrar, “hacer mas claro, mas inte-
ligible” y también “dar un chispazo de luz™°.

Primeramente este término se utilizdé para nom-
brar a los adornos de los manuscritos antiguos; de este
sentido paleografico pasé al de los grabados en madera
insertos en un texto; y ha acabado por significar las
imagenes que tienen como fin la reproduccion, sin im-
portar el procedimiento empleado para hacerlas.

El objetivo de todo arte visual es la produccion
de imagenes, y cuando éstas se emplean con el fin de
comunicar una informacién concreta se les denomina
ilustracién, por lo que a ésta se le considera "toda pro-
duccién plastica aplicada a interpretar una historia o
conceptos (imagenes que sirven para comunicar una
informacién concreta, obras relacionadas con un texto
y cuyo destino es la impresion y reproduccién)"s!.

Ademas es considerada arte aplicado en un con-
texto comercial, por lo que las demandas sociales y
econdmicas determinan la forma y el contenido de la
ilustracion.

® © ®© o o o o o o
50voz, ilustracion, en Diccionario Akal de Estética, Madrid, Akal, 1998,
pp. 667-668: http://www.mundofree.com/barbaverde/akal.htm

S1palley, Terence. Guia Completa de la Hustracién y Disefo,
Edit. Blume, Madrid, 1992.p. 13 ‘
®.
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La funcion primaria de la ilustracion es realizar
una interpretacién grafica de una idea, pues unos cuan-
tos trazos hablan mas rapido y claramente que centena-
res de palabras; y cuando ésta es complementada por
texto aumenta su potencia de expresion y puede ex-
poner de manera concreta y positiva lo que el lector
recibe.

También se puede considerar como el medio vi-
sual o de expresién mas difundido, y de ser vivo y di-
namico, ya que habla a todos en un lenguaje del mo-
mento, despierta emociones en nifios, jovenes, adultos
y ancianos, se desarrolla por todos los lugares de la
tierra, visualiza ideas y puede expresar infinidad de
cosass2, :

Como medio de comunicacion ha existido desde
tiempos remotos, por lo que aqui se presentara como
ha sido ese proceso y como ha influido y participado
en el desarrollo de la comunicacién visual en la socie-
dad.

2.1.2. Antecedentes de la llustracion

Pintura rupestre, perteneciente
a la cueva de las manos en
Argentina

@

_ La historia de la ilustracion es inseparable de la
historia del libro y de la evolucion de las técnicas de
impresion hasta alcanzar a la computadora como he-
rramienta de trabajo. Actualmente se desarrolia en
ambitos muy diversos (editoriales, agencias de publi-
cidad, urbanismo, cine o television) donde el creador
grafico debe estar capacitado para interpretar correc-
tamente una historia o concepto dandole la represen-
taciébn grafica mas adecuada y adaptarse a los aspectos
comunicativos o técnicos que requiera el trabajo.
Cuando el hombre no conocia la palabra escrita,
los dedos y los elementos de la tierra se unieron en

52 Arnold, Eugene. Técnicas de la Hystracion. Edit. Leda, Barcelona,
1982. p. 11
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importantes diBujos, para crear los primeros sistemas
de representacion; las rugosas paredes de oscuras
salas, iluminadas por antorchas, sirvieron de soporte
en las cavernas, el arte rupestre, los petroglifos, son
testimonios de una comunicacioén pri.nitiva donde for-
mas geométricas y dibujos animales anticiparon los
primeros alfabetos.

A continuacion se mencionaran de forma breve
los momentos mas importantes dentro del desarrollo
de esta disciplina.

1900 a. de c. La ilustracién adquirié una presencia fundamental en
los libros, de alli que su historia esté ligada a la historia
del libro y a la evolucion de las técnicas de impresion.
Esto se puede notar desde los mas antiguos pergami-
nos ilustrados que se conocen como son: “el Libro de
los Muertos” y el “Papyrus Ramessum”.

Alejandria Una de las fases mas importantes de la ilustracién de
libros se remonta a esta etapa, que se caracteriza por
los manuscritos adornados por imagenes coloreadas
(miniaturas, iluminaciones).

Siglo XIV A partir dela invencion de la imprenta, aparecen téc-
nicas que permiten multiplicar una misma ilustracion
(grabado en madera, grabado en metal dulce, litogra-
fia, serigrafia, fotografia, etc.).

La pintura medieval fue el inmediato precursor de la
ilustracion de libros impresos, estas ilustraciones, ilu-
minadas en diversos colores, constituyen una rica fuen-
te de informaciones sobre los trajes, mobiliario y otros
detalles de la vida privada de la época.

Las escuelas que se distinguen son: la bizantina, la vi-
sigoda, la mozarabe y la irlandesa. Se debe hacer notar
que algunas obras, por ejemplo los tratados de geo-
metria, estaban acompanadas ya, no de miniaturas,
sino de croquis o disefios destinados a ilustrar el texto.

iluminacion
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SIGLO XV

Italia

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

Alemania

Xilografia de Francisco Colonna
Crucifixién y Flagelacion en Aurea
Expositio Himnorum, impreso en
Zaragoza por Pablo Hurus, en 1494
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El libro ilustrado impreso, combinacion de una figura
con un texto, esta vinculado, al nacimiento de la im-
prenta. Originario de los Paises Bajos, pasa a Colonia
y toma caracter artistico, bajo la influencia de la es-
cuela de los Van Dyck.

£l primer libro ilustrado que se considera como tal, es
el “De re Militari” de Valturius (Verona, 1472) con gra-
bados, al simple trazo, de Mateo Pasti. Este tipo de
grabado al trazo, seri por mucho tiempo caracteristico
de la escuela italiana. El “Calendario de Juan de Monte-
regio” (Venecia, 1476) es el primer libro que ostenta
una portada, (ornamental). Al final del siglo XV Aldo
Manucio, imprime una obra maestra de la xilografia:
“El suefio de Porlifilo”, con dibujos de Francisco Colo-
nna.

Reina una escuela realista y efectista. Durero, ejerce
una gran influencia sobre el desarrollo de la xilografia,
convirtiéndose en una de las figuras mas grandes del

libro aleman; entre sus obras estan: “Apocalipsis”, “Vi-

da de Maria”, “Grande y Pequefia Pasion”. En la xilogra-
fia, en el buril y el aguafuerte, el maestro abre nuevos
derroteros al arte.
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Francia El libro ilustrado tardd en desarrollarse, pero después

Espana

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Johan Bocaccio, De las Mujeres
llustres, Zaragoza, Pablo Hurus,

1494

produjd obras notabilisimas, como “la Danse macabre”
de Guyot Marchant (1485) con ilustraciones que re-
producen las pinturas del “Charnier des Innocentes”.
Luego aparecen los libros de devocioén, en cuya pre-
sentacion Francia va a descollar.

Se desarrollan los siguientes libros ilustrados: “el Fas-
ciculus Temporum” (Sevilla, Alonso del Puerto y Barto-
lomé Segura, 1480) primer libro fechado con grabados;
“el Tirant le Blanch” (Valencia, Nicolas Spindeler, 1490),
el mas bello impreso en espariol del siglo XV, en opinién
de los doctos. Casi todos los libros tienen grabados,
de la prensa zaragozana de Pablo Hurus, como “el Eso-
po” (1489), “el Espejo de la vida humana” y “las Mu-
jeres ilustres” de Boccaccio (1494), etc

En las ilustraciones aparecen escenas inspiradas por la
vida real o creadas para ilustrar las novelas de caballe-
ria. También se marca el apogeo del grabado sobre ma-
dera.

Se desarrolla una de las principales especialidades de
la ilustracion: el dibujo analitico y descriptivo, especial-
mente en los campos de la ciencia, la topografia, la
medicina y la arquitectura; fue en el Renacimiento que
se revoluciono6 este arte, con las intervenciones de Fi-
lippo Brunelleschi, Leonardo Da Vinci y Alberto Durero.

L -,

flustracion técnica, de Leonardo DaVinci
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italia

Espaia

Francia

Estudios de anatomia de

Leonardo DaVinci

SIGLO Xviii

Francia

La escuela del Tiziano ejerce influencia y destacan Zoan
Andrea y Luca Antonio Junta (o Giunta), Francisco Mar-
colini y Giolito de Ferrara.

La decoracion arquitectonica repercute en el arte del
libro. Dice Dominguez Bordona: “El proceso evolutivo
de nuestra omamentacion arquitecténica renacentista,
hubo de reflejarse en cartelas, vifletas, pilastrillas, fri-
sos, etc. Algunos ejemplos son: “Cisneros” (Biblia poli-
glota, Alcala, Arnaldo de Brocar, 1514), “Carlos V"
(obras de Boscan, Medina, Pedro de Castro, 1545)
y “Felipe II” (Dioscorides, Salamanca, Matias Gasts,
1570)".

Ademas de los libros de devocién, hay una cantidad
de voliumenes ilustrados con mucho arte, algunos au-
tores son: Vérard y Geoffroy Tory (en 1529 produce
su “Champfleury”, ilustrado), este ultimo fue el ilustra-
dor con mas influencia en este periodo, ya que trabajé
con todos los elementos de la pagina.

Con ilustradores como: Holbein, Tory y Cousin, el gra-
bado sobre madera llegé a su apogeo. Después lorenés .
Woeiriot, Leonardo Gaultier, Tomas de Leu, y Claudio
Mellan difunden el grabado sobre acero, reinando asi
las pesadas portadas alegéricas o arquitecténicas, con-
tra las que tratan de reaccionar Callot y Abraham Bo-
sse.

Renace el arte del grabado.

Aparece el aguafuertista Gillot, considerado el padre
de los ilustradores de todo el siglo. Los culs-de-lampe
y florones, se multiplican; la decoracién es original y
agradable, constituyendo el anico valor de libros, co-
mo: “El Térence, del abate”, “Le Monnier”, las obras
de Rousseau, “un Télémaque” y “la Gerusalemne libe-
rata”.



Gradado al aguafuerte de
Abraham Bosse, siglo XVIi

Francia

Don Quijote y Sancho Panza
(1864-65) Honoré Daumier

Hustracién de Jean Gigoux, 1846

ILUSTRACION

Eisen es considerado el mas perfecto de todos los ilus-
tradores, sobresaliendo en temas voluptuosos, catre
sus obras figuran: “Les Contes de La Fontaine” (edi-
cion llamada “des fermiers généraux”) y “Les Baisers
de Dorta”.

La Revolucién ve desaparecer este arte, y la escuela
neo-griega de David trae las ilustraciones de Prud "hon,
Gérard, Girodet-Trioson, cuya obra maestra es “el Racin”
de Pedro Didot.

Con el romanticismo aparece de nuevo la xilografia.

“La Histoire du Roi de Boheme” (1830), ilustrada por
Johannot, y Gil Blas, y “de ses sept chateaux” (1835)
ilustrado por Gigoux, sefalan el renacimiento de la xi-
lografia. Sin dejar de lado el grabado al buril y el agua-
fuerte, que producieron obras notables, tales como “El
Musée de la Révolution” (1834) con aguafuertes de
Raffet, “La Peau de Chagrin” de Balzac (1838) y “la
Notre Dame” de Paris (1844). Por otra parte, la lito-
grafia aparece en 1796 a cargo del aleman Alois Se-
nelfelder, convirtiéndose en el primer método de im-
presion planografica (la impresion se realiza a partir
de una superficie plana). Uno de los primeros libros que
se ilustré con esta técnica fue la edicion de “Fausto”
ilustrado por Delacroix en 1828, seguido por “La Cari-
cature” (1830-1835), el Robert Macaire, compuesto
y dibujado por Daumier.
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SIGLO XIX Aparece una nueva generacion de ilustradores, entre
los que se destacan: Gustavo Doré (Les Contes Dréla-
o - tiques de Balzac y un Rabelais), Giacomelli, Lepére,
Boilvin, Bracquemonds, Felician Rops, etc.
Se inventa la Cromolitografia en 1851, y obras ilustra-
das por artistas como Kate Greenaway, introdujeron el
color en los dominios del ilustrador de libros, que hasta
entonces se habia limitado al uso del blanco y negro.

Apple Pie de Kate Greenaway

La invencion de la Fotografia provocé un declive en las
ilustraciones, ya que realzé las posibilidades del realis-
mo total, por lo que algunos ilustradores se alejaron del

Perfume de las mujeres de realismo y dejaron volar su imaginacion como: Mervyn
Francia, Viville, Francia, final Peak “The Ri f the Anci Mari ”
del siglo XIX. Cartel publicitario eake para e Rime of the Ancient Manner™.
en Cromolitografia Se mostraron adelantos, no sélo en la maquinaria y

procesos de impresion, sino también en la gama de
colores que se disponian, como los de cadmio y cobal-

TESIS CON to. La revolucion industrial permitio el desarrollo de tin-
tes y pigmentos mas sofisticados, que afadieron nue-
F ALLA D ) ORIGEN vos colores al espectro.
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Stonislav irin Otro adelanto fue el desarrolio de la reproduccién de
SOLARIS semitonos, que hizo posible reproducir adecuadamente
obras a todo color. Dos ilustradores que destacan son:
Arthur Rackham y Edmund Dulac, que trabajaban prin-
cipalmente con acuarela. La posterior introduccion de
linea negra facilité la impresion a cuatro colores, y per-
mitié a los ilustradores emplear otros tipos de pintura
para la reproduccién como se muestra en las ilustra-
ciones de Howard Pyle para la revista Harpers Magazine.
También el campo del ilustrador aumenté con el cre-
cimiento de la publicidad (revistas, peridédicos, carte-
les, etc.).

Portadas de libro a cargo de
Mervyn Peake

llustracién de Arthur Rackham

Con la invencién de la Litografia y la aparicién del con-
siderado primer maestro del cartel moderno Toulouse-
Lautrec, se muestra la facilidad del uso del color y una
vision de lo que iban a ser las técnicas publicitarias,
cémo reducir el texto al minimo y combinar las palabras
con la imagen.




ILUSTRACION

SIGLO XX En 1900 aparece la influencia del modern style (recar-
gado y lleno de arabescos), sin embargo en la post-
guerra se tiende a usar una gran simplicidad de lineas
y sobriedad de detalles.

En los aitimos 40 afios con artistas como Andy Warhol
y Milton Glaser, el cartel ha progresado ya que tiene
un mayor impacto visual. .

Por ultimo, cabe destacar que el cine y la televisiéon
aunados a las técnicas desarrolladas para las peliculas,
series y videojuegos de dibujos animados, han propor-
cionado un nuevo campo de trabajo para el ilustrador,
gue cada vez va creciendo con el avance tecnolégico
que ha ido renovando en esta época.

Mucha 1890, Joyeria Georges
Fouguet

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Bob Dyfan, Milton Glaser Push Pin Studios, Milton Glaser,
USA 1967
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3.2. Géneros de la llustracion

En la actualidad no existe una clasificacion exacta
para los géneros de la ilustracién, por lo general en los
libros sélo se tocan aspectos de ésta, y las areas en
las que es mas utilizada; por lo que aqui se daran las
especialidades segiin las necesidades sociales mas fre-
cuentes en el mercado de la ilustraciéon, como: la publi-
cidad, el entretenimiento, la ciencia, el arte y {a indus-
tria.

3.2.1. Nustracion Publicitaria

Este género puede considerarse el mas extenso,
ya que cuenta con mas difusion, ademas de ser el me-
jor remunerado.

Los elementos principales de la ilustracion Publi-
citaria son: estética, atractivo, originalidad y una fina-
lidad objetiva y psicoiégica®3.

El empleo de la imagen en esta rama es amplio;
es comin el uso de imagenes con un texto breve y di-
recto que sirva de flashazo al publico, su mision es de
gran relevancia pues debe impactar, llamar la atencion
y lograr que el espectador lea el texto que la acompa-
fia, para despertar en él el deseo de adquirir el produc-
to, o bien asistir al evento que se anuncia.

La imagen en esta area tiene la mision de ser
clara y coherente, para su perfecta comprension, ade-
mas de que debe mostrar las cualidades del producto
o servicio para estimular al pablico a adquirirlos. Cabe
sefialar que estas ilustraciones complementan, dan for-
ma y personalidad a un producto o marca, o bien a

® © e © o © o o o
S3Arnold, Eugene. Técnicas de la llustracién. Edit. Leda, Barcelona,

1982.p. 11
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un anuncio acerca de un acontecimiento. Suelen ajus-
tarse a distintos formatos y su caracteristica principal
es que es inmediata y eficaz en el impacto visual®>.

Este campo es muy amplio, pues en este tiempo
la publicidad ha cobrado un auge impresionante, cada
dia podemos apreciar mas anuncios, carteles, folletos,
volantes, comerciales, espectaculares, etc., que nos
bombardean de informacion acerca de productos o ser-
vicios; por lo que el creador de imagenes desemperia
un importante papel en este ambito.

Para esta especialidad no existe un publico de-
finido, todo depende del producto y sus caractenst:cas,
en cuanto a las técnicas mas utilizadas en este ambito
son el aerégrafo, el acrilico, el goauche y la técnica di-
gital.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

53 Técnicas de ta llustracion. Edit. Manuales Parraman. Barcelona,
Espana, 2001. p.12
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3.2.2. llustracion'de Entretenimiento
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Esta especialidad, es después de la ilustracion
publicitaria el mas recurrido para los ilustradores, sin
embargo, aunque se requiere de mas trabajo no es me-
jor remunerado que la anterior.

Esta es ocupada por lo general en libros o revis-
tas, por lo que se realiza a proporcion de cuarta, media
pagina, pagina entera y doble pagina o bien a medidas
indiferentes, segun sea el texto al que acompaiian.

Las normas para este tipo de ilustracion por lo
general estan dadas por el caracter de la publicacion,
del sector del publico al que ésta cultiva y de la cualidad
de la historia (aventura, amor, drama, misterio, humor,
sentimentalismo, etc.)54.

La funcion principal de la imagen es la de dis-
traer, amenizar y hacer mas atractiva la publicacién,
valiéndose de personajes, formas y colores que van a
depender de su publico potencial, sin embargo, no de-
be descubrir antes de tiempo la solucién final del tex-
to.

54 Técnicas de la llustracion. Edit. Manuales Parramén. Barcelona,

Espaiia, 2001. p.12
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Este género tiene un infinito campo de accion;
los principales medios en donde aparece son: cuentos,
novelas, comics, peliculas y series animadas, en donde
muestran un suceso 6 bien una secuencia, segun un
guién literario o de tipo cinematograficos>.

Cabe destacar que las técnicas de ilustracion mas
socorridas en esta area son: la acuarela, el acrilico, el
lapiz de color, el aerégrafo, y la técnica digital, que en
los ultimos tiempos se ha hecho presente en todas las
especialidades de [a ilustracion, por su ahorro de tiem-
po y de gastos.

En cuanto el publico potencial de esta especiali-
dad, esta dado por el tipo de publicacién, por lo general

s = B se trata de infantil a juvenil, aunque también existen
N E publicaciones para un publico mayor, en menor medi-
da.

Vetch. - - -

3.2.3. llustracion Cientifica

El valor de este género ha sido reconocido por
la importancia que tiene el dar claridad y facilidad de
comprension al lector, en cuanto a los temas cientifi-
cos. En algunos casos la imagen no sélo clarifica, sino
que elimina la necesidad de describir algo, lo cual ocu-
paria mucho texto 5,

Se cataloga que en este tipo de |Iustrac10n a-
prender a dibujar” es “aprender a ver”.

Por otro lado, se ha dicho que la fotograﬁa ha
reemplazado a la ilustracién, debido a que provee de

55t1écnicas de la Hustracién, Edit. Manuales Parramoén. Barcelona,
Espafa, 2001. p.15

55Herdeg. Walter. The Artist in the Service of Science. Zurich Graphis.
p. 28
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un mayor grado de realismo, sin embargo, la ilustracion
a ventaja de la fotografia dibuja sélo lo necesario, eli-
minando todo lo que puede causar ruido a la imagen,
clarifica, enfatiza y selecciona las partes importantes>s?,

Esta rama tiene un sin fin de formas de comuni-
car, puede combinar imagenes que clarifican ideas y
gracias a su elementalidad son perfectamente compren-
sibles; a diferencia de la fotografia, que por su alto ni-
vel de iconicidad hace dificil la unién de mas de dos
elementos que sean claros y comprensibles a la vez.

Otro aspecto con el que juega aqui, es que no es
necesario dibujar todo el cuerpo, pues con dibujar sélo
la parte necesaria basta y no parece raro porque el lec-
tor completa mentalmente la imagen.

Los estilos empleados en esta especialidad son
variados, van desde los esquemas, hasta las represen-
taciones mas apegadas a la realidad que suelen reali-
zarse en color. Las técnicas que se utilizan son: acrilico,
grafito, aerégrafo y la técnica digital.

El pablico receptor de estas ilustraciones por lo
comiun son: cientificos, profesores, alumnos, etc.

57 Herdeg, walter. The Artist in the Service of Science, Zurich Graphis.
p. 28
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Por uitimo, hay que decir que el uso cientifico de
la ilustracion es de gran importancia, porque su come-
tido es el de ayudar a sus lectores en el conocimiento
de temas precisos y detallados que requieren de apo-
yo visual 38,

3.2.4. llustracion Artistica

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Esta especialidad se realiza la mayoria de las veces
por iniciativa propia del ilustrador, en estas imagenes
por lo general no existe un tema impuesto al creador,
sino que lo desarrolla de acuerdo a sus preferencias;
realiza trabajos que mas que comunicar o apoyar un
texto se valoren por su valor estético, de ahi el nombre
de ilustraciéon artistica.

La diferencia de este tipo de ilustracion con la
pintura reside en que ésta se reproduce a gran escala
y es comercial®®.

®e ¢ o e ¢ o o
58 Técnicas de la llustracion, Edit. Manuales Parramén. Barcelona,
Espana, 2001. p.18

59 palley, Terence. Guia Completa de fa llustracion_y Disefio.
Edit. Blume, Madrid, 1992, p. 35
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El ejemplo mas notable de este tipo de trabajos,
es la ilustracion fantastica, que no obedece a ningun
texto. El ilustrador se deja llevar por su imaginaciéon o
fantasias; es importante mencionar que para incursio-
nar en este campo, el creador debe contar con una
trayectoria que lo avale, pues en la mayoria de los ca-
s0s estas imagenes son adquiridas por sus seguidores,
y al no contar con trabajos posteriores es dificil que las
personas las adquieran.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

La mayoria de las personas que incursionan en
este rubro, son creadores con gran experiencia, lo que
les permite crear un estilo propio y una tématica sin-
gular para sus imagenes. Cabe mencionar que la gran
mayoria de los ilustradores que prueban la libertad que
da este tipo de ilustracion han optado por dedicarse
por entero a esta especialidad.

La técnica como el estilo que se utiliza es tan
libre como la misma ilustracion, por lo que el creador
utiliza desde la técnica que mas domina hasta la expe-
rimentacion, con el fin de lograr acabados originales e
impactantes.

®
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3.2.5. Hustracion Técnica
Este género es probablemente el mas meticuloso,

exacto y al que se le debe dedicar mas tiempo, ya que

son infinitos los elementos que integra la imagen.

Considerando que los adelantos técnicos y cien-
tificos exigen representaciones claras que sean realmen-
te Gtiles como fiables del mecanismo, los componentes
y las funciones especificas de una maquina,un organis-
mo, o un sistema natural °.

La ilustracion técnica encuentra su campo mas
amplio en la arquitectura e ingenieria, porque puede
reproducir planos de edificios, de maquinaria, de auto-
moviles, etc.; para explicar la estructura o funciona-
miento de éstos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Se encuentran tres clasificaciones del dibujo téc-
nico, que son: apunte directo, referencia de estudio y
referencia ortogonal (el dibujo tridimensional en un
objeto dentro de un cubo)y’.
[ J ® ® ® L ] [ J L J ® L J

60 patley, Terence. Gui
Edit. Blume, Madrid, 1992. p. 35

61 Técnicas de la Hustracion, Edit. Manuales Parramén, Barcelona,
Espafa, 2001. p. 20
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En el apunte directo, se realiza un boceto claro
con medidas y evitando la ambigliiedad u omision de
partes.

En el estudio, se pueden utilizar fotografias para
tener una vision global y por partes del objeto, o bien
tener el objeto fisico, para perfeccionar el dibujo.

Y en la proyeccién ortogonal, se visualiza al ob-
jeto como una proyeccién tridimensional.

Para esta especialidad se debe tener un muy buen
dominio de la perspectiva y la geometria, pues en ba-
se a éstas se logra una vision mas real del objeto.

Por lo regular este tipo de ilustracion se realiza
en linea (blanco y negro), y es complementada por
ashurados que dan la sensaciéon de volumen.
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3.3. Didactica

Hemos visto que la ilustracion tiene diversos
campos de accion, en donde satisface las necesidades
de un consumidor, pero para que esto pueda realizarse
adecuadamente el creador debe definir {a funcion que
la imagen va a cumplir dentro del medio en que la use;
pudiendo ser: estética, documental y didactica.

La estética busca llamar la atencién, ademas de
volver mas agradable el soporte en donde se utiliza.

La documental, pretende mostrar hechos o situa-
ciones que ya han pasado o que han ocurrido en otro
lugar, y que nos ayudan a comprender el texto.

La didactica pretende sintetizar y englobar en
breve espacio los multiples rasgos que configuran un
hecho o idea determinada, para lograr una mejor com-
prension.

Ya que los fines que se pretenden lograr con la
ilustracion en el manual para Promotores en Salud Ge-
rontoldgica son didacticos, es necesario abordar lo que
es la didactica y cdmo puede emplearse en el Disefio
y la Comunicacién Visual.

3.3.1. Definicion de Didactica

Etimolégicamente la palabra didactica se deriva
del griego didaskein (ensenar) y tékne (arte), lo que se
traduce como “arte de ensefiar o de instruir”2,

Se considera que tiene una parte de ciencia y
otra de arte, la primera porque investiga y experimenta
nuevas técnicas de ensefanza, y la segunda porque
establece normas de accion o sugiere formas de com-
portamiento didactico basados en los datos cientificos
y empiricos de la educacion®3,

® L ] L J ® [ J [ ) ] ® L ]

6érici, Imideo G. Hacia una Didactica General Dinamica. Edit. Kapeluz,
guenos Aires, 1973, p. 54
p. cit. p. 55
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La didactica contiene una parte tedrica y una
practica, que no pueden separarse; la parte practica
es mayor, pues su principal objetivo es orientar la en-
sefianza. Cabe mencionar que es una disciplina de la
pedagogia, y ademas es la teoria general de la ense-
fanza, por lo que investiga las leyes del proceso de
educacién e instruccién. Para funcionar debe conside-
rar seis elementos fundamentales, que son: el alumno,
los objetivos, el profesor, la materia, las técnicas de
ensefianza y el medio geografico, econémico, cultural
y social 4,

Con base en lo anterior, podemos decir que la
didactica es la disciplina que nos dice como proceder
a fin de hacer la ensefianza mas provechosa para el
educando, acomparfada de comprension, seguridad y
estimulo.

2.3. La llustraciéon como medio Didactico

Para el funcionamiento del proceso didactico, como
ya se mencioné deben existir seis elementos, entre
estos se encuentran las técnicas de ensefianza, en éstas
figuran los materiales de apoyo (libros, manuales, rota-
folios, diapositivas, etc). En este ambito puede intervenir
el Disefador y Comunicador Visual, ya que dentro de
sus funciones esta el disefiar materiales atractivos y
adecuados para el lector.

En el caso concreto del manual para los Promo-
tores de Salud Gerontoldgica, dentro de su diseio ha
considerado el uso de imagenes para la mejor compren-
sion de la informacién, asimismo sera mas atractivo y
estimulante que un manual donde sé6lo haya texto; por
lo que es necesario conocer la funcion didactica de la
ilustracion.

64 Op. cit. p. 54



ILUSTRACION

La ilustraciébn como imagen no es un signo con
idéntica significacion para todo el mundo, pero como
vehiculo de comunicacion tiene la ventaja de ser rapida
y de facil acceso para el comun de {a gente. Una misma
imagen es interpretada de distintas maneras por diver-
sos espectadores; debido a la influencia de la experien-
cia individual, el trasfondo cultural y el grupo en que
uno se encuentra en el momento de la observacion.

El uso de la imagen como recurso didactico, nace
de la evidencia de que una representacion visual (a base
de fotografias, dibujos o esquemas) sintetiza y engloba
en breve espacio los miltiples rasgos que configuran
un hecho o idea determinada.

"La eficacia de la imagen ha sido puesta de mani-
fiesto por estudios experimentales que sehalan que un
10% de lo aprendido penetra por el oido, 20% por la
vista y los 70% proceden de la actividad del docente.
De aqui que junto al principio de actividad, predomi-
nante en la didactica actual, abunde la utilizacion cre-
ciente de la imagen como recurso didactico* 63

La imagen y la palabra se complementan, ya que
hay momentos en que la imagen se hace necesaria para
mejorar la ensefianza, para motivar, clarificar o sinte-
tizar. La coordinacion imagen-texto ofrece la posibilidad
de una “doble decodificacion” del mensaje: simbdlico-
verbal y grafico-iconico, lo que provoca una redundancia
aceptable y eficaz, por lo que se ha llamado al mensaje
verboiconico didactico®é

65 Marin Ibafiez, R. Principios de Educacion Contemgoranea, Edit. Rialp,
Madrid, 1973. p.

66 Rodriguez Dieguez, Jose Luis. Las Funciones de la imagen en ia En-
sefianza. Edit. G.G., México. p.
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ILUSTRACION

Las funciones didacticas de la imagen son :

Funcion Motivadora.- Se representa un pasaje concreto
de una narracion, que ya de por si es autosuficiente;
las ilustraciones tienen una relacion con el tema, pe-
ro no establecen una interaccién con el desarrollo
verbal.

Funcién Vicarial.- Es utilizada cuando no se puede ver-
balizar un contenido, o bien no se puede describir
con suficiente precision.

Catalizacion de experiencias.- Se utiliza una imagen que
facilite la verbalizacién sobre un aspecto concreto
y delimitado de la realidad.

Funcién Informativa.- La imagen ocupa el primer plano
en el discurso didactico, en este caso el texto es
una transcodificacion de la imagen.

Funcién Explicativa.- La manipulacién de la informacion
iconica permite la superposicion frecuente de cé-
digos.

Facilitacion Redundante.- Expresa iconicamente un men-
saje ya expresado con claridad por la via verbal.
Funcioén Estética.- Se utiliza en la necesidad de alegrar

una pagina, dar color, etc.

’ ‘.- @ =iy SRR ST

Catalizador de experiencias
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"La imagen didactica es una accion generalizada y
abierta, posee un sentido pragmatico obvio, porque se
aplica para hacer inteligibles las cosas corrientes de la
vida, pero que se ocultan tras alguna opacidad. También
hace comprensibles los fenbmenos, datos, estructuras,
magnitudes, metamorfosis y otros aspectos del univer-
SO que no son tan evidentes ni directamente accesibles
al conocimiento"%’. Implica una participacion efectiva
por parte del individuo receptor, y es por esta volun-
tad de didactismo que esta especialidad del disefio ha
de hacer transparentes, comprensibles y memorizables
las informaciones que el individuo recibe, incorpora a
su cultura y que utilizara en momentos determinados
de su linea de universo.

67 Costa, Joan. Imagen Didactica. Edit. Ceac, Barcelona. p. 30
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4. Realizacion de la Propuesta Grafica

Después de abordar los aspectos concernientes
al problema de comunicacion, asi como de los elementos
tedricos del disefio y sus componentes, pasaremos a
la solucion grafica que se propuso para resolver dicha
necesidad.

4.1. Parte grafica de un manual para el cuidado de pacientes geriatricos

El disefio se fundamenta en una necesidad, y en
el caso de esta tesis, se toma como ejemplo el hecho
de que la Unidad de Investigacion Gerontolégica de la
Fes-Zaragoza tiene la necesidad de comunicar de una
manera agradable y clara a los promotores de salud el
proceso de envejecimiento, asi como los cuidados mé-
dicos que se deben seguir, para lo cual se ha elaborado
un manual en forma coordinada entre el Disefiador y
Comunicador Visual y los Profesionales de dicha insti-
tucion. En este producto comunicativo se aplican algu-
nos de !os aspectos de disefio que se han resefiado a
fin de hacer mas comprensibles los temas expuestos,
consiguiendo los resultados esperados en cuanto a com-
prensién, legibifidad y atractivo.

Después de varias entrevistas se formalizo el
proyecto de disefio e ilustracion de un manual para
promotores en salud gerontolégica. En primera instan-
cia se platicé de lo que era el documento, lo que se
pretendia lograr y las ideas que tenian con respecto a
los elementos que lo conformarian. Su intencién desde
un principio fue dar conocer de forma clara, facil y atrac-
tiva los conocimientos que deben tener los Promotores
en la etapa de envejecimiento, por lo que se considerd
que el uso de ilustraciones, que aparte de aportar al
tema, servirian para hacer mas interesante y atractivo
el material; asimismo se sugirié el uso de ventanas que
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contuvieran las ideas principales del texto. De esta forma
_se decidi6 que los elementos que compondrian el com-
pendio serian: texto, ventanas e imagenes.

Con esto se pretende redundar en la informacion;
con el fin de hacer mas ameno el material y facilitar
que el lector se identificara con la publicaciéon se opté
por crear personajes de ancianos en situaciones comu-
nes, en donde a partir de didlogos se cuestionaran as-
pectos de las enfermedades, asti como dudas y conse-

.- jos.

) También se comentaron las ventajas que ofreceria
que la publicacion se realizara en color, o blanco y ne-
gro, concluyendo que seria planeado en color, porque
es mas atractivo y ameno que uno en blanco y negro,
ademas de que ayudaria a que las imagenes quedaran
mas claras. Por otro lado, no se establecié un nimero
de péginas limite, pues como es un material inédito, no
se tiene certeza de la cantidad de informacion que lo
compondra.

Por litimo, se hablé de la forma de trabajo, acor-
dando que las revisiones serian de forma semanal, en
cada una de estas seciones se proporcionaria de forma
gradual los textos de cada capitulo de la siguiente ma-
nera: se entregarian en un floopy con formato word,
se incluirian las ventanas y los posibles dibujos y dialo-
gos. Asimismo se entregarian los dummies de los capi-
tulos, los cuales procederian a ser revisados y devueltos
con observaciones tales como: ortografia, correccion
de estilo, contenido, etc.

Con esta informacion se pudo empezar a boce-
tar, lo que seria el disefio del manual, asi como las ilus-
traciones que se utilizarian.
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4.1.1. Hustraciones

La ilustracion puede ser de gran importancia en
las publicaciones, y sobre todo en ésta, donde su fun-
cion es la de complementar y reforzar al texto; para lo
cual se emplearan dos tipos de ilustracion, el primero
tendra un caracter redundante y estara conformado
por personajes de ancianos comentando los temas; y,
el segundo sera explicativo, en este se presentaran par-
tes del cuerpo humano con el fin de hacer mas claros
los cambios y enfermedades mas frecuentes de la ve-
jez.

4.1.1.1. Hustraciones de caracter redundante

Este tipo de ilustracion tendra una funcion priori-
taria dentro del manual, pues es la que mas se utilizara,
en cada tema serviran para redundar sobre la informa-
cidon que se maneje, ademas de evidenciar cuestiones
que no queden claras en el texto. Por lo que dichas ilus-
traciones se valdran de personajes como: ancianos, mé-
dicos, nietos, hijos, etc.

4.1.1.1.2. Creacion de personajes

El primer paso fue la creacién de los personajes,
para lo cual se identificaron las caracteristicas que tie-
nen los adultos mayores, como: el uso de lentes, bas-
tén, calvicie, canas, arrugas, encorvamiento, etc. Asi-
mismo se considerd el uso de distintas estaturas, masa
corporal, nivel social, edad, etc., con el fin de no estan-
darizar al anciano en un estereotipo.

Otro aspecto que se tomod en cuenta es el grado
de iconicidad de las figuras, debido a que el material
contara con varias ilustraciones, se estimé que la op-
ciébn mas conveniente era el uso de la caricatura, que
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ot
o

.

TESIS CON
FALLA DE CRIGEN

por sus rasgos sintéticos dan mayor claridad y simpa-
tia a la imagen, ademas de ser mas pregnante que una
ilustracion realista, ya que esta dltima posee mayor
numero de elementos que son mas detallados, lo que
ocasiona una pérdida de pregnancia. Por ultimo, se de-
termind usar figuras sintéticas por el tiempo, ya que
ilustraciones detalladas requieren mucho mas tiempo
que ilustraciones sintéticas.

Después de decidir el nivel de iconicidad de las
figuras, se realizaron los primeros bocetos de los perso-
najes. Se estimd que fueran un promedio de 12 adultos
mayores, con el fin de ejemplificar a 2 promotores de
salud gerontolégica y a un grupo de ancianos que asis-
tiera a los cursos. Para esto, se sugirié retomar las ca-
racteristicas positivas del anciano, asi lucirian saludables,
fuertes y con buena actitud; dejando de lado los mitos
en donde se les clasifica como: inutiles, decrépitos, dé-
biles y negativos. De esta forma se intenta promover
una vision de lo que en realidad es el adulto mayor.

Para la creacion de los personajes, se observé di-
rectamente a ancianos que asisten a la Unidad de Inves-
tigacion en Gerontologia, ademas de contar con infor-
macién documental de la misma institucion.

De acuerdo a los criterios anteriores se procedi6
a la realizaciéon de los primeros bocetos, que son mos-
trados a continuacion: '




TESIS CON
FALLA DE CRIGEN
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En ellos podemos observar cierta rigidez, ade-
mas de lucir un tanto demacrados, por lo que se llegd
a la conclusioén de que necesitaban mas vida, por otro
lado nos percatamos de cierta similitud con estereotipos
de los medios, y lo que se busca es que tengan carac-
teristicas propias. También se optd por hacer diferen-
cias mas obvias entre ellos, para que no se confundan,
por lo que se les di6é algin elemento que los distinguiera
de los demas.

Con base en lo anterior, se modificaron los per-
sonajes y quedaron de la siguiente forma:
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A diferencia de los primeros, tienen mas vida y
movimiento, sus formas son mas redondas, lo que les
da simpatia y visualmente son mas agradables; todos
son diferentes en cuanto a clase social y en caracteris-
ticas fisicas, lo que permite que el publico no los este-
reotipe; sin embargo todos lucen sanos y fuertes, por
lo que fue necesario incluir algunos ancianos que no lu-
cieran tan saludables, para poder tener una contra parte
y asi quedara mas claro por qué los adultos mayores
se deben cuidar. Por lo que se crearon tres personajes
mas que lucen mas fragiles y un tanto enfermos.

A continuaciéon se mostraran los personajes
que tendran la funcién de hacer obvias las consecuen-
cias de no cuidarse en la vejez:

TESIS CON
FALLA DE CRIGEN

Con estos lltimos, se complementa el numero
de ancianos a utilizar en el r.vanual, la idea es no usar
demasiados, para que el publico pueda identificarlos y
reconocerios. También se utilizaran figuras de docto-
res, nietos, hijos, etc. que vendran a complementar los
temas, mostrando que para llevar una vejez sana la
ayuda de la familia y la sociedad son muy importantes.
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Algunos de los personajes de este tipo que se usaron
se presentan a continuacion:

El color que complementa la imagen se dispuso
tomando en cuenta que los adultos mayores tienen una
leve pérdida de vision, motivo por el cual se emplearon
colores con alto nivel tonal y brillantes; con el fin de
que sean mas claros para el adulto mayor, ademas de
hacer mas atractivas las imagenes. La técnica emplea-
da fue digital, debido a que nos ofrece mayor rapidez
y excelentes resultados, su acabado es limpio y da la
opcion de colores firmes, efectos de aerografiado, de-
gradados, etc.

Para que {as figuras tuvieran un mejor acabado
y fueran mas amenas, se les dio un poco de volumen;
por otro lado el fondo se trabajé de tal forma que se
fundiera con el soporte para darle mayor unidad a la
imagen y al texto. Posteriormente, se incluyeron los
globos con la informacién.



REALIZACION DE LA PROPUESTA GRAFICA

4.1.1.3. Proceso Técnico

En algunos casos se requiri6 mas de una ilustra-
cioén para reforzar el tema, por lo que se utilizaron se-
cuencias, con las cuales queda mejor explicado, ademas
de que las imagenes no se ven tan saturadas. En estos
se utilizaron recuadros que enmarcan las figuras, para
dar la sensacion de secuencia

El proceso de creacion de las ilustraciones, fue
el siguiente:

1. Se realizaron los bocetos tamaro carta, a lapiz, en
los que se caracterizaron rasgos y actitudes en los
personajes de acuerdo al producto comunicativo.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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2. En cuanto los bocetos estaban listos, se procedio
a entintarfos, con un estilégrafo del nimero S, este
grosor de linea se consideré el mas indicado, porque
ofrece una delimitacion de las formas que no com-
pite con el color, permitiendo una buena interaccién
entre ambos.
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3. Posteriormente se digitaliz6 la imagen con las si-
guientes propiedades: 300dpi de resolucién a un
100% de su escala y en la modalidad de linea de
arte; después se importaron a Photoshop convir-
tiéndolas a modo RGB. En este mismo programa se
trabajaron dandoles color con las herramientas de
airbrush y paint bucket, seleccionando las areas por
medio de la herramienta magic wand, el tono del
color se aplicé en una proporcion de 100% y se
utilizaron colores brillantes.
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Una vez que las figuras tuvieron colores planos, se
procedi6 a darles un poco de volumen, con el fin de
darle un mejor acabado; esto se logré con la herra-
mienta de airbrush, con un punto de 60 6 100 en
su modalidad suave y con una opacidad de 50 al
10%.

Al fondo se le dio un efecto de esfumado, para que
la imagen se fundiera con el fondo. En este caso se
aplicé el airbrush en las orillas de la ilustracién, con
un punto de 300 a 700 y una opacidad de un 309%.
Para finalizar, las imagenes fueron transferidas al
modo CMYK para que a la hora de impresién no se
alteraran los colores, y se guardaron en formato
JPG. A continuacién se presentan algunos ejemplos
de las ilustraciones ya trabajadas de esta forma.




REALIZACION DE LA PROPUESTA GRAFICA

6. Posteriormente, se incluyeron los globos don la in-
formacion, esto se realizdé con el programa illustrator,
donde se hicieron los globos con la herramienta de
paths, y se colocd el texto con la herramienta de
type con las caracteristicas de centrado y con la
letra Verdana en puntaje 13. Algunos ejemplos de
éstas son:

iPues muy facil
bafiarse, comer bien
e ir al doctor!

iEstas mal!
No solamente
abarca los cuida-
dos personales,
sino ademas el
apoyo que uno
., \busque de la fami-,
“\lia, comunidad y
los servicios
de salud

éQué es el
autocuidado?

Me dijeron
que tome agua
Yy que camine pa-
ra evitar el estre-
flimiento. Pero la
mera verdad no

Recuerda que con
la edad disminuye el re-
flejo de la sed, asi que de- 3 :
bes tomar un vaso de que no ingresas

agua o jugo cada e T al club de cami-
3 horas ) 5 nata? Ademas del

ejercicio cono-
cerds a otras
personas

Y para
caminar épor-

muy flojo

@ TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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En los casos en los que fueron necesarias las se-
cuencias, las Hlustraciones se realizaron por separado
y se importaron a illustrator, en donde se unieron me-
diante recuadros, asimismo se les colocé el texto. Al-
gunos ejemplos de estos casos los encontramos en los
capitulos: "Diabetes mellitus" y "Estrefimiento".

Gracias a las

frutas, liquidos
y caminar, tengo
una buena
digestion
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ISon
puros
cuentos!
Yo noO me
voy a
cuidar

P Amr
G vee

R W

= o i

Todo por
mi necedad
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4.1.1.2. llustraciones de caracter informativo

Hasta ahora hemos hablado de uno de los tipos
de imagen que se usaron en el documento, pero falta
detallar los elementos y caracteristicas del segundo tipo
de ilustracion. Como ya se menciond, tendran la funcion
de mostrar al lector las partes del cuerpo humano en
donde se desarrollan los principales cambios y enfer-
medades durante la vejez.

También estan acompafadas de texto, que en
este caso es el nombre de cada parte del 6rgano en
cuestion, con el fin de que la ilustracion sirva de refe-
rencia al texto y asi se puedan complementar, pues
sOlo una de estas partes no basta para que quede claro
el tema.

4.1.1.2.1. Elementos de disefio

La técnica que se utilizo en estas ilustraciones es
digital. Tiene la ventaja de reproducirse mas rapido y
con mejor calidad, ademas de que se realiza en menos
tiempo. En el caso especifico del manual, las ilustraciones
se trabajaron al igual que las anteriores en Photoshop,
con la herramienta de airbrush, con el propésito de dar
volumen y un acabado de mayor calidad, que las dote
de seriedad, pero sin llegar al realismo; dandoles iconi-
cidad suficiente para que se reconozca unicamente lo
que es, eliminando todos los elementos que produzcan
ruido, ademas de utilizar el color con la funcion de di-
ferenciar las partes que componen al 6érgano.



REALIZACION DE LA PROPUESTA GRAFICA

4.1.1.2.1. Proceso técnico

b

¢
“
o

.
:
2ol
RS
)
-
f

e L L2

D R e

Aqui se traté de dar mayor énfasis a los elemen-
tos mas importantes; con el fin de ubicarlos dentro del
cuerpo humano, se decidio utilizar una silueta, que tiene
un color un poco mas oscuro que el de la piel, con un
ligero degradado hacia la parte interior, para que no
llame demasiado la atenciéon. Asimismo se utiliza un
fondo que contraste con la figura y haga resaltar los
elementos principales de la ilustracion.

Por Gltimo, la tipografia con los nombres de las
partes del 6rgano, contrasta con el fondo para que sea
clara, ademas se incluyen lineas de referencia, que
indican especificamente la parte del érgano a la que
corresponde el texto, asi la imagen puede comunicar
lo que se pretende.

El procedimiento que se sigui6é en estas ilustra-
ciones fue el siguiente:

1. Al igual que en las anteriores, se realizé el boceto a
lapiz, en él se enfatizaron las partes de interes,
eliminando elementos que no tenian que ver con lo
que se hablaba; se buscaron opciones, en los casos
en donde los 6rganos se empalmaban, o bien en
donde se tenia que resaltar un elemento.

Cabe hacer notar, que para la realizacién de estas
ilustraciones, la Unidad de Investigacion proporcio-
no los elementos visuales para su concepcion.
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2. Después se entint6 el boceto, en este caso se uso
un punto de estilégrafo menor al de las anteriores,

el fin de entintar el boceto es solamente para digi-
talizar el dibujo.
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3. Estos dibujos fueron trabajados en Photoshop, en
donde a partir de la herramienta magic wand se tra-
bajaron por zonas, la diferencia con las anteriores
imagenes es que en este caso se trabajé con dis-
tintos layers, para cubrir las lineas que contornean
el esquema. Las luces y las sombras se dieron con
las herramientas de dodge (luces) y de burm (som-
bras), con el fin de darle un mejor acabado, ademas
de volumen.
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4. Por altimo se colocé la tipografia con los nombres
de los 6rganos en el programa lllustrator, con el tipo
Verdana, en un puntaje de 18 ptos los titulos y 13
ptos. los nombres. Algunos ejemplos de este tipo
de ilustracion acabadas:

productora
cerumaoen

EXTERNO

conducto
auditivo
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4.1.2. Diseno Editorial

4.1.2.1. Formato
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Tomando en cuenta que el disefio es de suma
importancia para las publicaciones, en el manual para
promotores en salud gerontolégica se consideraron
todos los parametrus para que ademas de estético
sea funcional.

En un principio, se propuso el formato de 20%17 cm.,
que es la medida con la gue se imprimen los manuales
de la Fes-Zaragoza; pero con base en que la letra que
se uso es de un puntaje mas alto que el normal, por el
publico al que va dirigido, ademas de la inclusion de
ventanas e ilustraciones, se decidié no ocupar este for-
mato ya que se corria el riesgo de que los elementos
estuvieran muy amontonados, o bien se desperdiciaria
espacio, lo que provocaria una lectura poco fluida.

Entonces, se resolvié emplear un tamafo mayor,
pero que a le vez fuera comodo al lector; de esta forma
se acordd un tamario carta (2128 cms.), actualmente es-
te formato es uno de los mas utilizados, lo que reper-
cute positivamente, ya que el lector puede sentirse
familiarizado, ademas su forma vertical facilita su ma-
nejo, y no se desperdicia papel.
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4.1.2.2. Reticula

El siguiente paso fue la creacion de la reticula,
por la cual se regiran los elementos del manual.

En su exterior se utilizé un margen de 2 cm. del
tado del lomo, 2.5 cm. del lado del corte, 2 cm. del mar-
gen superior y 4 cm. del margen inferior. Estas medi-
das permiten una vision de todos los elementos de la
pagina, sin que estorben los dedos que sujetan la hoja
o la encuadernacion.

En este trabajo se busco dar un tamano regular
a los margenes, pues tal vez sea mas estético usar mar-
genes mas amplios, pero por causa de funcionalidad y
por no caer en gastos innecesarios se utilizaron estas
medidas, que visualmente son agradables y satisfacen
los puntos mas importantes que debe cuidar el mar-
gen.

28

2 cms. |

cms.

4 cmsT
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En cuanto a la reticula interior de las paginas se
conformd por 6 campos verticales, con el fin de encon-
trar el ancho de la columna mas adecuado para el texto
y las ventanas, ademas de proporcionar mas opciones
en el acomodo de las ilustraciones.

4.1.2.3. Composicion (imagen/texto)

Los elementos del manual son: el texto, las ven-
tanas y la imagen; por lo que se debe tomar en cuenta
la interaccion de estos elementos. En base a esto y al
tamano de la letra se decidié que el texto (1) ocupara
4 campos verticales orientados a la derecha del soporte,
para que cuando ef texto termine nos guie a la siguiente
pagina; las ventanas (2) se situaron en los dos campos
restantes alineados a la izquierda; y las ilustraciones (3)
pueden ocupar cualquier espacio de los campos, ya
que de acuerdo a su importancia y numero de elemen-
tos la imagen tendran un tamaro en la pagina.

D
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2. Ventana

En algunas ocasiones, la ilustracion rebaso los
limites del margen, porque se consideré que en su es-
tructura las figuras incluyen didlogos, para no entorpecer
su funcién, ocuparon mas espacio.

Otros elementos que tendran cabida en la pagina
son: la comisa (nombre de cada capitulo) (4), que se
encontrara en todas las hojas cubriendo una funcion de
orientacion, y el folio (5) que ubica al lector en la pa-
gina en la que se encuentra.

Bajo las condiciones anteriores la composicion
de la pagina quedaria de esta forma:

4. Cornisa

1 -

1. Texto

3. llustracion

S. Folio




4.1.2.4. Mancha Tipografica

4.1.2.4.1. Columna

il

Columna de Columna de
ventanas texto

Condensada mas del 10%
Condensada 10%
Normal

Expandida 10%

I1cm.

I1cm.

Extendida mas del 10%
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La mancha tipografica ocupa cuatro campos, y
su altura va a depender de la imagen que acompainie
al texto; éste comienza un centimetro abajo del mar-
gen superior, porque en la base del margen se colocd
la cornisa, también se dejé un renglon en blanco entre
la dltima linea de texto y el folio, por cuestiones de
estética.

Habra dos columnas, una en donde aparezca el
texto corrido (4/6 del espacio horizontal de la pagina,
lo que provee de un blanco suficiente que armoniza el
soporte sin causar ruido), y otra en donde se coloquen
las ventanas. La ultima podra o no ser usada, segun
sea necesario. En este caso no importa que la columna
sea corta, debido a que la ventana sélo contiene flasha-
zos de informacioén.

La composicién del texto, es justificada, porque
ofrece una mejor legibilidad, y el lector no tendra pro-
blemas en encontrar el comienzo y fin de la linea; se
realiz6 una prueba en donde se estableci6 el porcen-
taje de condensacion 6 expansioén que podia llegar a
tener el interetrado, sin que causara saltos de linea.
Asi pues se determind que se podia utilizar un 10%

‘como maximo para expandir o comprimir los espacios,
... bues si se excedia de este porcentaje se afectaba la

legibilidad del texto.
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Ventanas

El envejecimiento
es individualizado,
no todos los drga-
nos, sistemasy
personas envejecen
igual ni al mismo
ritmo

4.1.2.4.2. Tipografia

"Verdana de
14ptos.

abcdefghijkimnopqrstu
vWXyZ

ABCDEFGHIJKLMNOPQ

RSTUVWXYZ
abcdefghifkimnopgqrstu
vwxyz
ABCDEFGHIIKLMNOPQ
RSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopqr
stuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNO
PQRSTUVWXYZ

Las ventanas se manejaron en una composicion
centrada, con el fin de diferenciaria del texto y hacerla
agradable a la vista. Asimismo, se tratdé de que no hu-
biesen saltos bruscos entre lineas, procurando que to-
das tuvieran una longitud similar, a excepcion de la al-
tima, que podia ser mas corta.

Esta se aplicé porque se consideré que era la mas
adecuada, pues si se utilizaba la justificada se corria el
riesgo de que hubiesen demasiados espacios en blanco
por el ancho de la columna. En el caso del texto en ban-
dera derecha habria mas confusion para encontrar el

‘principio de la‘linea; y por Gltimo en el caso de! justifi-

cado a la izquierda, aunque ofrecia buena legibilidad,
el desalineado en la parte derecha lo hacia chocar con
el texto, ya que se creaban espacios irregulares que no
ayudaban a la estética global de la pagina.

La tipografia, se eligié de palo seco o lineal, por-
que se notd que su forma simple podia beneficiar la
lectura, ademas de que es agradable a la vista y pue-
de manipularse sin sufrir alteraciones.

, La familia tipografica es Verdana, como sus ras-
gos son redondos y abiertos facilitan la lectura, crean
espacios en blanco que le dan ligereza, evitando pesa-
dez y por tanto fatiga, ademas son agradables a la vis-
ta. Otro punto que influyd para su utilizacion, fue que
cumple con una gama de variantes, que pueden ser
utilizadas en el manual.
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vision que sufre el adulto mayor, se encontraron pro-
blemas de legibilidad, y por lo tanto su uso no era muy
adecuado, ya que si bien connotativamente represen-
taba vida, frescura y alegria, dennotativamente no era
apreciado, pues no podia ser leido y por tanto el texto
perdia su funcion de comunicar. Se sugiri6é el uso de un
color mas fuerte, pero que fuera agradable a la vista,
este color fue el naranja-café, ya que se denomina co-
mo un color célido y agradable, ademas de que el adulto
mayor lo percibe perfectamente.

Cabe senalar que ademas de los subtitulos, la
cornisa, el folio, los bolos y las lineas que enmarcan a
las ventanas tienen también color naranja-café; con el
propoésito de darle un aspecto mas ameno a la publica-
cion. Del mismo modo, se utilizé para los cuadros de
informacidn, sélo que en este caso el porcentaje del
color sera menor para que no interfiera con la informa-
cién que contiene y soélo la realce; el porcentaje que
se usé es del 109% del valor tonal.

4.1.2.4.3. Interlinea

Por udltimo el interlineado que se ocup6 para el
texto es de 3 puntos;-puesofreceun area en blanco
que logra que a medida que leemos encontremos sin
dificultad la linea siguiente, ademas no se sienten frag-
mentadas las lineas. Los inicios de texto, se remarcaran
con el uso de una sangria, no se dejard un espacio en
blanco entre parrafos, con el fin de darle mayor fluidez
al texto.

El enveiecimiento es un proceso que afecta

Interlineado de 3:puntos . & : o
a todos los organos y sistemas de la persona.

Sangri& iEstos cambios se presentan de manera
individualizada, por lo que no todas los érganos,
sistemas y personas envejecen igual. ‘
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Los inicios de texto, se remarcaran con el uso
de una sangria, no se dejara un espacio en blanco entre
parrafos, con el fin de darle mayor fluidez al texto.

El inicio del texto se manejara 3 renglones abajo
del titulo, con el fin de que se denote su importancia
con el espacio en blanco. y en los subtitulos se usaron
dos renglones de espacio vacio antes de él y un renglon
después, ya que por medio de la adicion de blancos se
le confiere mayor importancia.

R
¥ sl

B R T
e afec-
ta a todos los 6rganos y sistemas de la perso-
na. No obstante, estos cambios se presentan
de manera individualizada, por lo que no todas
los drganos, sistemas y personas envejecen
igual ni al mismo ritmo, de ahi que se sefiale
que el envejecimiento es asincronico (no se
ajusta proporcionalmente al tiempo).

AL
4

 dientes

boca esta constituida por la lengua,
glandulas salivales, papilas gustativas, encias,
dientes y paladar.
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En cuanto a la entrega del manual, por parte
del diseiador a la FES, se acord6 con la Unidad de Salud
Gerontologica, que seria en un CD, el cual daria cabida
a 3 carpetas; ia primera contiene el material armado,
en la aplicacion en que se cre6 (Page Maker); la segunda
se compone de lo mismo, s6lo que en formato PDF
(Acrobat), para evitar problemas de fuentes tipografi-
cas o programas; y en la tercera se aprecian todas las
imagenes en formato JPG.

4.3. Impresion y acabado

El presente documento ha sido elaborado y dise-
fado para su uso en los cursos de Promotores en Salud
Gerontologica, por lo que sera subsidiado por el Gobier-
no y no tendra ningdn costo para sus usuarios.

A continuacién se mencionaran algunas sugeren-
cias para realzar el trabajo de disefio e ilustracion:

impresién, considerando que el documento es en se-
. l_e_c,g:ién de color, se sugiere que el método sea
offset, que brinda excelente calidad y bajos cos-
tos. El papel, puede ser couché de 150 grs. en
sus versiones mate o satinado, ya que contiene
una superficie que evita que las fibras del papel
absorban la tinta, ademas ofrece resistencia al

uso constante y luminosidad a los colores.
Encuadernacion, puede ser térmica, ya que esta puede
soportar bien el volumen del trabajo que es de
100 paginas; en cuanto a la portada esta puede

realizarse en papel couché de 250 grs.
@
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4.5. Propuesta grafica:

Manual para Promotores en Salud Gerontologica

La conformacion del manual, es la siguiente:

5

Indice
* Introduccion
Contenido:

L

L}

Nombre de los autores

1. Promotor en salud gerontologica
2. Cambios biolégicos en la vejez
3. Enfermedades mas frecuentes

en la vejez

A continuacion se presentara el capitulo uno, el

material completo se mostrara en el anexo 2.

Podrdn ser

18gica todas las
personas que se-
pan leery qscrlblr

Rt Qe v

1. Promotores en
Salud Gerontolégica

Victor M, Mendoza Niflez, Alida ArTonte Rosales,
stdonado

Elsa Correa NGilez v Ma. de la Luz Martinez M,

El pr de salud b (PSG)
s aquella persona con conockmientos basicos
sobre los 6 ¥

soclales que ocurren durante el envejecimien-
to, asi como el tipo de cuidados que deben re-

TESIS CON i dmacinss

mas en fos drge-

forma permanente

—————

FALLA DE ORIGEN ot

cibie los SBNOS ¥ con et fin
de y/o Ia fun-

clonalidad fisica, mental y socisl con ia co-par-
ticipaci6n activa de ios anclancs, ta familla v la
comunidad.

Su funcidn es orlentar a oATss personas
PBrE lograr una vida SaNa, MASNOMa ¥ Produc-
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Sonad o gt

Sans en yeri ).

€| presente capitulo u.ne como propbsito

que ol q cono-
cmientos:
= Concepto de Hderazgo.
. G P
¥ autogestidn,
= Apttudes pars et autocuidedo.
Un fider es . del
una personla aado.
que asurre la
responsabilidad *  Informaddn bisica que dabe aprender
de ser guis o i promator.
inador
de! grupo €l en i ia
como el ssumir |a responsabilidad
umrm:;dgdnvmm
que le a los an- MR ————
El autocuidad
dunsmdmﬂuhnﬂhyhm o o l:; 'h':mm I.s'vu::’.mo_
que aplica acti- gestién constituyen eg arnen-
18gico y “"‘" considerando su contexta soclal vamente el inoivi-  tales para que el promotor pueda cumplir en
¥ cuRtural. En esta santido, [a meta del fider o5 duo, apoydndose f @on su A
apoyar y conducic al grupo que esté bajo sU res- en la familla y en " refiere las med
ponsabitidad a que logre ¢{ mhlmu beneficio la comunidad : ;‘mu“q‘:: - .:.(ndu “p.r. idas
del medio i Lk MM” - vanis, disgnosticar y trstar su propla anferme-
3
mmuvmummﬂem& agdmlmto:,asl dad. Asi como e comportamiento personal de-
les. mo";l""“’” dicado a mantener y mejorar la salud, para lo
Y O tecS A" cual debe utiizar 108 servicios de salud formales
i @ informales. Por tal motivo, para ejercer et
Lo
2 pl
ot oot ermitenpen a1 P
autocuidado es iIndispensable conocer y utilizar constituidos por 8 a 15 anclanos que viven en
los (fisicos, h v os) un sres de PO Mis de 1 kildmetro cuadrado de
v con =t fin de distancia, que se reinen por io menas una vez
optimizar su usa. por semana para intercambiar experiencias so-

bre aspectos de salud, recreacién y/o apoyo

psicoiégico y que establecan una red solidaria

de apoyo permanente. Las carscteristicas de los
r— PTUD0S de automyUda SON 183 siguientes:

Lo autoayuda
se refiere & la
- G 108 Mismos intereses o pro-
grupal en ia qua blemética.
tos - de ingresar 3l grupo
brindan un Sin prasiones axtermnas.
2poyo solidario’ * ActRud solidaria.
permanente, e
con e fin de » Disposicién al cambio de COMpOrtamients.
alcanzar el - & asumir
mayor blenestar » Disposicién de tiempo pars cumplir con
pasible 1as responsabilidedes.
- C
Grupos de autoayuda y « Establecar metes & corto plazo.
autogestién « Participacién sctiva.
- Lidersigo .
Por otro lado, a sutoayuds o ayuda mutua - ias on un
iy e en Qe ne- T ot On i ot 0 0t
doncs comunitarias organizadas con ef fin de - G reducdos. o

intercambiar experiencias &1 grupo y ofrecer
apoyo solidario permanente pars mantener,

]
colbgico y sociat. En este semldo, nuestro mo-
delo de a con-
formacion de Nicteos Geromolbglcos {NG),
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AN e Tamged SAAT A eiSertpiga
Los PSG deben desarrollar tas siQuientes
para al pars que a su
vez capaciken a |05 integrantes de su nicleo
gerontolégico:
p para el bstico.-
Evaluacién del estado de 3aiud a través de sig-
""u"f:”,',"’“ NOS vitales, Butoexamen pars la detaccién opor-
auvtocuidado tuna de diversos padecimientos y stuaciones
c:'nmplanm que ponen en riesgo la salud, v aplicacién de
P se de
« i
r,
Otro elemento compiementario del trabajo dlnonwk:a’r y
" Ia au- controlar los
se reflere al uso 6ptimo y més frecuentes
L3 autogestidn de las redes de apoyo social. En este santido, que ocurren
se refiere af o la yuday la 4 durante ¢!
uso dptimo s& vinculan de manera natural, por lo que no envejecimiento
y eficiente de se puede hablar de un autocuidado satisfacto- i e———————
.’,‘;‘a;;d::d":, 10 S NO s& ejerce la autoayuda y la autogestién.
LOS requisitos pars LUNa autngestion dptima
50N los siguientes:
» Intends genuino por obtaner resaltedos.
= Claridad sohre ef objetivo de La gestién.
» Conocer los mecsnismos involucrados
on ia gestitn.
» Tener presente la factibiidad real de lo
que se gestiona.
) = Conocer todas lss opciones de gestién
5 {redes de apoyo relacionadas), 6
Thanf e et darmiag tent e et
1 para e} o de para la p én de enferme-
- caseros, med| dades y la promoclén de 1a satud: ejercicio
clén supervisada y aplicacidn de primeros auxi- tisico, dieta, higiene corporal y dental, estilo
tios. de vida ativo y e con-
trol del consumo de sicohol y tabaco.
1 para ta 6n de enfer
crénicas.- Control de hipertensién arterial, dia- r con 1a infor
betes itus, de las Yy sobre 12 salud: Lqud hacer antes de procurar
stencidn médica?, Lcdmo obtener informacion
SANRAria? ¥ (oMo tener acceso 2 i atencidn
médica formal?
o 7
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ot on perartoume
Dichas aptRudes se deben conjugar con
lag de
« Las personas se deben culdar a si
mismas.
« Las familias se deben asistir unas
a otras.
Las acciones
de sutocuidado *»  Los vecinos, amigos y comunidades,
contemplan deben proporcionar respakic y ser-
I3 partidpacidn vicios & quienes la necesiten.
coordinada del * El Estado debe establecar polticas
individuo, 2 de majocamiento de 1a salud que re-

ramiiia, 1a
comunidad y
los servicios de

duzcan las causas de las anfermeda-
des y estimulen a ios individuos a

salud asumir mayor responsabilidad.

« Los profesionales de [a atencién en
salud deben ayudar y slentar a los
Individuos, a los intagrantes de la fa-
mitia v a la comunidad en generat 8
que fomenten Ia salud.

tahad e perOntors e

Ademés deben tener CONOCimientns hésicos
sobre lo siguiente:

« Cambios biokbgicos durante ef enveje-
cimisnto.
= Cambios psicosociales durante e

envejecimisnto.
= Higiene {bafio, cuidado de ia plel v los
pies, higiena dental). .
*  Madicitn y monitoreo de signos vitales,
b L]

g
|
|

|

= Recreacién,
* Apoyo Y orientaciin ante la muerte,

v at g e et

Es importante sefislsr que un Promotor
de Salud é asume vol
¥ poe conviccién el compromiso de guiar al gru-
PO de autoayuda que estard bajo su cargo, por
lo que debe tener los conocimientos antes se-
Dalados para ejercer eficientemmente, con res-

v dtica sus .

Por otro tado, la capacitacidn no termina
con el curso de promotores, por ko que deben
buscar i3 asesoria permanentemente del #qQuipo
de salud, para ostentar dignamente el cargo
que socialmente han elegido.

gran compromiso,
ipero vaie la penat

¢Quadn mejor que ks
ancianos pera
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Conclusion

CONCLUSION

El Disefo y la Comunicacion Visual son unas disci-
plinas que enfocan su atencion a la estética, tanto como
a la funcionalidad. Para lo cual se han dividido en areas
como la ilustracion, fotografia, simbologia, envases,
audiovisuales y editorial; que se ocupan de cubrir las
necesidades comunicativas de la sociedad.

En base a lo anterior, se plante6 el proyecto de
tesis que consistia en el disefio editorial e ilustracion
de un manual para la formacién de Promotores en Sa-
lud Gerontolégica, para la Unidad de Investigacion Ge-
rontolégica de la Fes-Zaragoza; partiendo del hecho
de que no existen materiales suficientes para la aten-
ciéon médica del adulto mayor.

En este caso, la aportaciéon de disefio y comuni-
cacion visual en el area de la salud, ha proporcionado
algo mas que una solucidén a un problema visual, ha brin-
dado una perspectiva del aduito mayor, asi como de los
cambios y cuidados que se deben seguir en esta etapa
de la vida.

El Promotor de Salud podra asimilar mejor la in-
formacion tedrica que vera a lo largo del curso de re-
clutamiento, ya que tendra mas y mejores elementos;
favoreciendo asi no sélo a éste ultimo, sino también a
los ancianos y a la misma sociedad, pues los promoto-
res tienen la misién de difundir el conocimiento adquiri-
do. Asimismo la Unidad podra contar con un documento
oficial, que podra difundir para cumplir con su objetivo:
que el adulto mayor curse este proceso con una mejor
calidad de vida; ademas de contar con un medio util en
el desempeno de su labor.



CONCLUSION

En base a lo anterior la UIG ha decidido ampliar el
espacio de uso del manual, al interior de la replblica, asi
como en la propia Universidad, como material de consuita
para los propios alumnos de la Fes-Zaragoza; esto debido
a que el documento a sobrepasado las espectativas
generadas en un principio. Por otro lado se puede poner
de manifiesto que la UIG ha quedado tan conforme con
el manual, que nos ha propuesto la creacién del disefio
editorial e ilustracion de un libro de caracter cientifico,
dirigido a los alumnos.

Otro aspecto de importancia, es que este proyecto
nos permitio tener una aproximacion a lo que sera la
vida profesional, ya que se rige de forma distinta a la
escuela, pues hay que respetar tiempos, fechas, espe-
cificaciones, etc. Por lo que creo, que el realizar trabajos
reales como proyectos de tesis es de gran ayuda y
relevancia para todos los estudiantes, y que mejor que
retribuir un poco a nuestra Universidad que nos ha dado
tanto.

También, podemos decir que el disefio puede
desplegar su poderio no sélo para vender productos y
entretener a la gente, sino para comerciar con mejores
formas de vida como el uso adecuado del agua, el ma-
nejo productivo de la basura, reduccién de contamina-
cidén, conocer mejor ciertos temas, saber como cuidar
el cuerpo, etc. Para lo cual requiere de la colaboracion
de otras disciplinas y profesionales que tengan como
objetivo el desarrolio humano.

Concluiremos diciendo que satisfactoriamente se
han cumplido los objetivos que se propusieron en este
proyecto, tales como mostrar que la ilustracion es de
gran ayuda en temas meédicos, que el Lic. en Disefio y
Comunicacién Visual puede colaborar en multidiscipli-
nariedad con otros estudiosos, y que el disefio editorial
empieado aqui se ajusta a las necesidades de los Pro-
motores en Salud Gerontologica.
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GLOSARIO

A

Aerégrafo: Pequenia pistola de aire empleada para dibu-
jar o para anadir valores tonales en los retoques.

Aguafuerte: Proceso de grabado que consiste en banar
de acido una plancha de metal, en la que ciertas
partes de la superficie estan protegidas por una
sustancia resistente al acido. Impresion realizada
con una plancha grabada de este modo.

Alinear: Ordenar las letras y palabras en la misma linea
horizontal o vertical.

C

Calles: Franjas en blanco que se forman cuando coin-
ciden los espacios en varias lineas consecutivas.

Caracter: Cualquier signo tipografico. Puede ser una
letra, una puntuacion, una marca o un espacio.

Cromolitografia: Impresion litografica en varios colores.
El término se usa desde 1837.

F

Familia: Grupo de tipos de impresion con caracteristicas
de disefio comunes, pero de diferentes cuerpos
(italica, negrita, condensado, expandido, regular,
etc.).



GLOSARIO

Flexografia: Método de impresion tipografica con plan-
chas de caucho u otro material flexible.

Floreado: Omamentos empleados para embellecer.

Folio: Nimero de la pagina, o encabezado de ésta.

Formato: Aspecto o estilo general de un libro, incluyen-
do el tamano, forma, calidad del papel, tipografia
y encuadernacion.

Fotografia: Arte y técnica de fijar y reproducir en el pa-
pel idéneo las imagenes captadas por el objetivo
y registradas en la camara.

G

Goache: Pinturas opacas al agua en las que los pigmen-
tos estan mezclados con blanco de plomo, ceniza
O yeso.
Grabado: Plancha metdélica o bloque de madera en el que
se ha tallado o grabado al acido un disefio.
Grabado en dulce: El que se hace en planchas de acero
o cobre, en tablas de madera o sobre otra mate-
ria que reciba la huella del buril con sélo el impulso
de la mano del artista. ‘

Grabado en madera: El que se obtiene de una madera
dura, idonea, especialmente de boj, incidiendo con
la gubia y que recibe el nombre de xilografia.

Grabado Fotomecanico: Término que abarca varios mé-
todos fotomecanicos de producir bloques o plan-
chas en relieve para imprimir ilustraciones.

H

Hoja: Cada una de las piezas de papel que resultan al
doblar un pliego. Cada lado de la hoja es una pa-
gina. '

Huecograbado: Proceso de impresion en el que la ima-
gen se graba de una plancha que se entinta y
luego se limpia y la tinta queda en la imagen gra-
bada, lista para imprimirse en el papel.
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lluminaciones: Ornamento decorado con ilustraciones
de coiores vivos y brillantes.

Impresién: sefalar sobre papel, tela, cuero u otro material
ta superficie de los moldes de imprenta o planchas.

Interletrado: Insercion de espacios entre las letras de
una palabra para mejorar el aspecto de una linea.

L

Legibilidad: Efecto acumulativo de material impreso so-
bre el ojo humano.

Leyenda o Pie de llustracion: Texto descriptivo impreso
bajo una ilustracion.

Litografia: Impresiéon co una superficie plana humede-
cida usando tinta grasa. Se basa en el principio
de la repulsion natural entre el agua y la grasa.
Inicialmente se usaba como superficie de impre-
sién una piedra porosa, pero mas adelante se le
sustituyé por una plancha granulosa de zinc.

Logotipo: Una palabra o serie de letras unidas en una
forma.

M

Manuscrito: Literalmente obra escrita a mano. Puede
referirse a un libro escrito antes de la invencion
de la imprenta, o al original que presenta un autor
para su publicacion.

Margenes: Zonas en blanco que rodean el texto en una
pagina impresa.

Miniatura: Acuarela o aguada ejecutadas en pergami-
nos que adornan los antiguos manuscritos.



GLOSARIO

Memoria reciente: Retencidn de acontecimientos
contemporaneos.

Memoria remota: Retencidon de acontecimientos
que han sucedido anteriormente.

o

Offset: Método de impresion litografica en el que la
imagen no se imprime directamente de la plancha,
sino que primero pasa a un cilindro recubierto de
goma (mantilla) que es el que realiza la impresion.

S

Sangria: Blanco con el que comienza ia primera linea
de cada parrafo, que penetra mas alla del margen
de la pagina.

Serigrafia: Sistema perteneciente al procedimiento de
impresion con matrices planas, da un efecto de
relieve y ofrece gran calidad.

Subtitulo: Frase, generalmente de tipo explicativo, que
sigue al titulo de una obra.

T

. Tipografia: El principal de los procesos de impresion.

La imagen esta en relieve y se entinta para im-
primir. También se usa el término para referirse
al texto de un libro, incluyendo las ilustraciones
a linea, pero excluyendo las laminas.

Titulo: En términos estrictos, se trata del texto impreso
como parte principal de un texto.

v

Vifieta: llustracion o decoraciéon pequeiia sin recuadro.
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Fotocopias del material que proporciond
la UIG, para la realizacién de la propuesta
grafica



e Las aptitudes para el autocuidado contemplan que el promotor se capacite para
prevenir, diagnosticar y controlar los padecimientos mas frecuentes que ocurren
durante el envejecimiento.

e Las acciones de autocuidado contemplan la participacion coordinada del individuo,
la familia, la comunidad y los servicios de salud.

Dialogos:

1.Un anciano le comenta a otro, Yo quiero ser promotor de salud, pero no se leer ni escribir
y estoy un poco sordo jpodré?, el otro responde que no es posible, ya que para ser
promotor ademas de saber leer y escribir no se debe tener problemas en los 6rganos de los
sentidos.

2.Un anciano le comenta a otro, dijeron en el curso que los promotores deben ser lideres y
yo no pertenezco a ningin partido politico y no se hablar en publico, el otro responde — El
liderazgo se refiere a responsabilidad e interés en coordinar un pequefio grupo y no tiene
nada que ver con partidos politicos ni discursos en publico-

3.Dibujar una escena en donde estén el promotor y 2 ancianos. El promotor le pregunta a
uno de los ancianos /qué es el autocuidado? Y responde j pues muy facil bafiarse, comer
bien e ir al doctor | y el otro anciano participa j estas mal el autocuidado abarca no solo
los cuidados personales, sino ademas el apoyo que uno busque de la familia, la comunidad
y los servicios de salud j

4.Dibujar otra escena en donde aparezcan el promotor y 2 ancianos. El promotor pregunta a
uno de los ancianos ;qué es la autoayuda?. Responde | 2 mi me suena a que uno se debe
valer por si mismoj El otro interviene... | estas equivocado la autoayuda se refiere a tener
siempre ganas de ayudar a todos los compaifieros en lo que se pueda;

6. Dibujar un anciano que simule que esta en casa recordando a que se refiere las
aptitudes y acciones de autocuidado Esta leyendo en silencio {aparece el simbolo de
que esta pensando] ...las aptitudes se refieren a lo que debe que aprender el promotory
las acciones a quienes y como debemos trabajar para tener mejores resultados....

7. Finalmente dibujar un anciano en actitud de reflexion ...pensando.... El ser promotor es
un gran compromiso,j pero vale la pena;j jquién mejor que los ancianos para ayudarnos
entre nosotros?




PROMOTORES DE SALUD GERONTOLOGICA

El promotor de salud gerontolégico (PSG) es aquel individuo con conocimientos basicos
sobre los cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales que ocurren durante el
envejecimiento, asi como el tipo de cuidados que deben recibir los ancianos sanos y
enfermos, con el fin de mantener, prolongar y/o recuperar la funcionalidad fisica, mental y
social con la

co-participacion activa de los ancianos, la familia y la comunidad.

El presente capitulo tiene como objetivo que el promotor adquiera los siguientes
conocimientos:

e Concepto de liderazgo

e Concepto de autocuidado , autoayuda y autogestion

e Aptitudes para el autocuidado

e Acciones fundamentales del autocuidado

¢ Listado de conocimientos basicos que debe aprender el promotor

El liderazgo en Gerontologia Comunitaria se entiende como el asumir la
responsabilidad de coordinar acciones, ser el guia y promotor de medidas accesibles,
que le permitan a los ancianos con el apoyo de la familia y la comunidad alcanzar el
maximo de bienestar biologico, psicolégico y social, considerando su contexto social y
cultural. En este sentido, la meta del lider es apoyar y conducir al grupo que esté bajo su
responsabilidad a que logre el maximo beneficio del medio familiar, comunitario e
institucional, sin perder de vista los recursos potenciales reales.

El autocuidado, la autoayuda y la autogestion constituyen las estrategias fundamentales
para que el promotor pueda cumplir en forma satisfactoria con su cometido. Al respecto, el
autocuidado se refiere a todas las medidas y decisiones que adopta el individuo para
prevenir, diagnosticar y tratar su propia enfermedad. Asi como el comportamiento personal
dedicado a mantener y mejorar la salud, para lo cual debe utilizar los servicios de salud
formales e informales. Por tal motivo, para ejercer el autocuidado es indispensable conocer
y utilizar los recursos (fisicos, humanos y financieros) individuales, familiares y sociales
con el fin de optimizar su uso.

Por otro lado, la auteayuda en Gerontologia consiste en el conjunto de acciones
comunitarias organizadas con el fin de intercambiar experiencias a nivel grupal y ofrecer
un apoyo solidario permanente para mantener, prolongar y/o recuperar el bienestar
biologico, psicologico y social. En este sentido, nuestro modelo de atencion comunitaria ,
considera la conformacion de niicleos Gerontologico, constituidos por 8 a 15 ancianos que
viven en un area de no mas de 1 kilometro cuadrado que se retinen por lo menos una vez
por semana para intercambiar experiencias sobre aspectos de salud, recreacion y/o apoyo
psicologico y que establecen una red solidaria de apoyo permanente.




Otro elemento complementario del trabajo comunitario gerontologico, lo constituye la
autogestion, la cual se refiere al uso 6ptimo y eficiente de las redes de apoyo social. En
este sentido, el autocuidado, la autoayuda y la autogestion se vinculan de manera natural,
por lo que no se puede hablar de un autocuidado satisfactorio si no se ejerce la autoayuda y

la autogestion.

Los PSG deben desarrollar las siguientes aptitudes para el autocuidado para que su vez
capaciten a los integrantes de su nicleo gerontologico:

1. Aptitudes simples para el diagnéstico,- Evaluacion del estado de salud a través de
signos vitales , auto-examen para la deteccién oportuna de diversos padecimientos y
aplicacion de instrumentos de evaluaciéon gerontoléogico.

2. Aptitudes para el manejo de padecimientos agudos sencillos .- Remedios caseros,
automedicacion supervisada y aplicacion de primeros auxilios.

3. Aptitudes para la atencion de enfermedades cronicas.- Control de hipertension arterial,
diabetes mellitus, artropatias y osteoporosis.

4. Aptitudes para la prevencion de enfermedades y la promocion de la salud.- Ejercicio
fisico, dieta, higiene corporal y dental, evitar alcoholismo y tabaquismo, estilo de vida
socialmente activo.

5. Aptitudes relacionadas con la informacion sobre la salud.- Que hacer antes de procurar
atencion meédica , como obtener informacion sanitaria y como tener. acceso a la
atencion formal.

Dichas aptitudes se deben conjugar con las siguientes acciones de autocuidado:

Las personas se deben cuidar a st mismas.

Las familias se deben asistir unas a otras.

Los vecinos, amigos y comunidades, deben proporcionar respaldo y servicios a
quienes lo necesiten.

e Las sociedades deben establecer politicas de mejoramiento de la salud que
reduzcan las causas de las enfermedades y estimulen a los individuos a asumir
mayor responsabilidad.

e Los profesionales de la atencion en salud deben ayudar y alentar a los individuos , a
los integrantes de la familia y a la comunidad en general a que fomenten la salud.

Ademas los PSG deben tener los siguientes conocimientos basicos sobre el
envejecimiento:

e Cambios biologicos durante el envejecimiento.
e Cambios psicosociales durante el envejecimiento.
e Higiene (bafo, cuidado de la piel y los pies, higiene dental).




Medicion y monitoreo de signos vitales.

Alimentacion recomendada durante el envejecimiento.

Riesgos de la automedicacion.

Signos y sintomas de descompensacion y/o diagnostico de padecimientos graves
(diabetes mellitus, hipertension arterial, infarto del miocardio, enfermedad vascular
cerebral, demencia).

Primeros auxilios.

Cuidados del anciano sano y enfermo en casa.

Redes de apoyo social, incluyendo sistemas de salud.

Prevencion de accidentes.

Ejercicio fisico durante en envejecimiento.

Recreacion.

Apoyo y orientacion ante la muerte.

Es importante sefialar que un Promotor de Salud Gerontolégica asume voluntariamente y
por conviccion el compromiso de guiar al grupo de autoayuda que estara bajo su cargo, por
lo que debe tener los conocimientos antes sefialados para ejercer eficientemente, con

responsabilidad y ética sus funciones.

Por otro lado, la capacitacion no termina con el curso de promotores, por lo que se deben
asesorar permanentemente con el equipo de salud , para ostentar dignamente el cargo que

socialmente han elegido.

Elaborar ventanas con la siguiente informacion:

e Podran ser Promotores de Salud Gerontologica todas las personas que sepan leer y
escribir sin limitaciones fisicas ni problemas en los 6rganos de los sentidos, que
estén interesadas los ancianos y asuman la responsabilidad un forma permanente.

e Un lider es una persona que asume la responsabilidad de ser guia o coordinador del
grupo.

e El autocuidado son las medidas que aplica activamente el individuo, apoyandose en
-la familia y en la comunidad para prevenir o controlar sus padecimientos, asi como
‘alcanzar el mayor bienestar posible.

e La autoayuda se refiere a la participacion grupal en la que los integrantes brindan
un apoyo solidario permanente, con el fin de alcanzar el mayor bienestar posible.
e La autogestion se refiere al uso optimo y eficiente de las redes de apoyo social.
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CD, que contiene el manual completo,
en formato PDF.
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Documento emitido por la UIG, en el
que expresan su conformidad con la
labor de disefio editorial e ilustracion
que se realiz6 para el manual.
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La Unidad de Investigacion en Gerontologia (UIG) le extiende et presente reconocimiento
considerando su excelente trabajo de disefo grafico e ilustracién del Manual de
Promotores de Salud Gerontolégica.

Asimismo, queremos resaltar su gran creatividad, compromiso y entusiasmo que han
repercutido positivamente en la edicion, contenido académico y objetivos de dicho
Manual. Por tal motivo, esperamos que en trabajos subsecuentes podamos contar con su
apoyo.

Estoy cierto que su formacién académica sera de gran impacto en el ambito de la edicion
e ilustracion de documentos académicos impresos.

ATENTAMENTE A
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
México, D. F. a 10 de septiembre de 2002.
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