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RESUMEN

El presente trabajo reporta la intervencién psicolégica como orientador, a través
de un curso de orientacion vocacional dirigido a dos grupos de alumnos de tercero de
preparatoria de 43 integrantes cada uno, en una escuela particular del estado de
Tlaxcala, mismos que al iniciar el curso, so6lo el 12% de sus integrantes,
aproximadamente, contaban con una carrera elegida.

Para la intervencién se utilizé el temario sugerido por las academias de las
escuelas particulares del estado de Tlaxcala, que organiza la Secretaria de Educacién
Publica, ademas de un inventario de intereses, aptitudes y preferencias universitarias.
(Rimada, 1996).

Los resultados indican que el 88% de alumnos que no tenian carrera al inicio del
semestre, se encuentran actuaimente estudiando, ademas el 94% de los que estan
estudiando son exitosos académicamente con un promedio arriba de ocho. Por otro

lado, los estudiantes manifiestan sentirse satisfechos con sus opciones profesionales.
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INTRODUCCION

La orientacién vocacional se reconoce como un area de intervencién profesional
desde 1908, cuando Franck Parson establece la primera oficina de Orientacién
Vocacional en Estados Unidos. (Nava, 1993; citado en Priego, 1999).

A partir de ahi se ha conceptualizado la orientacién de muchas maneras, cuya
principal finalidad es tomar decisiones asertivas, adecuadas y eficientes, respecto a la
propia vida y mas especificamente a la eleccién de una profesion.

Tyler en 1996, (citado en Priego, 1999) considera dos enfoques de la Orientaciéon:
1.- Facilitar las elecciones y decisiones prudentes.
2.- Promover la adaptacion o la salud mental.

Por lo que el objetivo de la orientaciéon es facilitar las elecciones prudentes de las
cuales proviene la superacidon constante de la persona. Por lo tanto, la orientaciéon
vocacional es un proceso sistematico que actia sobre el nivel psicolégico de los

fenédmenos humanos, con métodos y técnicas provenientes del campo de la psicologia.

Entre los hechos importantes relacionados de alguna forma con la orientacién en

México estan los siguientes:

Fue en el afio de 1926, en que se organizaron la Secretaria de Educacién
Publica y el Departamento de Psicopedagogia e Higiene Mental para que surgiera |a

seccion de Orientacién Educativa y Vocacional y se empezara a hacer intervencion al

respecto. (Calderén, 1995).
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Actualmente la orientacidn vocacional se imparte como materia que forma parte

del curriculum oficial, en los niveles de educacion media basica y media superior de
nuestro pais ya que encuentra cada vez mayor sentido, debido a la cantidad de
opciones universitarias que existen y de escuelas de educacién superior, lo cual en vez
de favorecer el proceso de decisién de los estudiantes, los confunde y abruma, debido
a la gran cantidad de campafias publicitarias y modas de la época actual, razén por la
cual las universidades particulares estan mas preocupadas por tener mayor demanda
que por tener adolescentes bien arientados, cuya eleccién sea.la mejor posible.

La orientacién vocacional intenta centrarse primeramente en ia persona para
que descubra sus valores, intereses y aptitudes y los pueda adaptar al medio para su
propia realizacion y bienestar de la sociedad. (Chapman, 1991).

Esto es algo trascendental en la vida de las personas y en muchos casos
definitivo, por lo que los adolescentes se deben centrar en si mismos y no en lo que los
demas quieren para él. Esto se complica, tomando en cuenta que se encuentran en una
etapa crucial y dificil en donde se les tiene que concientizar de la trascendencia de este
proceso adoptando el orientador el papel de facilitador. Lo anterior significa que se le
brinde seguridad, se le muestren los limites, se le proporcione informacion y todo lo que
implica un acompafiamiento personai.

Esta elecciébn contempla factores internos, como sus intereses, aptitudes,

habilidades y otros externos como saturacién de carreras, campo de trabajo y

oportunidades. Por todo esto, Ball os 1996 (citado en Priego, 1998), sefiala que ia
eleccion de carrera y el éxito profesiona! dependen de la satisfacciéon que proporciona la
actividad realizada en dicha profesion y todo este proceso es de naturaleza psicolégica,

ya que todo es vivido y elaborado interna y subjetivamente por la persona.
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Por lo tanto, el psicdlogo debe proporcionarie herramientas al respecto a través
de apoyos pedagdgicos, técnicas grupales, informacién profesiografica, examenes
psicoldgicos y asesoramiento personal.

Existen diversas formas de hacer orientacién vocacional, que van desde aplicar
una prueba y entregar resultados, hasta simplemente ofrecer informacién de las
carreras y las universidades, o seguir fielmente las instrucciones de un manuat o libro
de texto, pero para que la orientacion dé los mejores resultados se deben agotar todos
los recursos que estén al alcance para que esta decision sea lo mas efectiva posible y
provoque la menor desercién y cambio de carrera.

En este caso concretamente se trabajé con 86 estudiantes de tercero de
preparatoria del curso 1998-1999, dos veces por semana frente a grupo y se comenzoé
por que se plantearan una meta de vida y un proyecto tentativo; posteriormente se les
cuestionaron sus valores, intereses y aptitudes, se les aplicd el Inventario de
Orientacién Profesional Universitaria de Rimada (1996), se les proporciond asesoria
personal-vocacional y por uUltimo se les dio informacién de carreras y universidades,
todo esto se realizé durante el quinto semestre del bachillerato.

Con todo esto el estudiante tiene los elementos necesarios para la eleccion de
carrera, lo que se comprueba tomando en cuenta que al finalizar el semestre, el 95%
de los estudiantes cuentan con una opcién firme de carrera. Si comparamos lo anterior
con el sondeo realizado al inicio de curso donde solamente el 12% de los alumnos
tenian una opcién clara de carrera y es gracias al proceso seguido durante el semestre
que casi todos los estudiantes logran elegir acertadamente una carrera que sera parte
importante de su futuro. Sin embargo, esto se puede corroborar cuando ellos hacen un

examen de admisién y entran directamente a estudiar una carrera universitaria, en
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donde se desenvuelven exitosamente. Por lo tanto, el propdsito del presente reporte
laboral es mostrar la importancia de un programa de orientaciéon vocacional para la

eleccién de carrera y el plan de vida, tomando en cuenta la repercusién social que esto

tiene. Oiliver (1991) plantea que el progreso tanto econdmico como educativo

constituyen un medio de superacidn para el ser humano, que esta ligado a la justicia
social y al bienestar de las mayorias. Es aqui donde se encuentra ademas de ia

trascendencia personal, la trascendencia social de la orientacion vocacional.
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1. ORIENTACION EDUCATIVA

1.1 Antecedentes de la orientacion educativa.

Los origenes de la orientacidén como disciplina, se remontan hacia los proyectos
Yy concepciones iniciales que le dieron consistencia, ideas que alentaron en su
generalidad los fildsofos, intelectuales, pensadores y posteriormente en forma de accién

practica los profesionales de esta labor.

La orientacion educativa como tal, se inicia en Alemania alrededor de 1863 al
crearse las primeras clases especiales para retrasados, sin embargo, al comienzo del
siglo pasado fue creada en Munich (Alemania) la primera oficina de orientacién
profesional.

A principios del siglo XX surge el intento de darle formalidad a esta labor,

blecer una estructura de guia vocacional a los programas de

cri lizandose al
orientacion. Este mérito se le atribuye a Frank Parson, con base en sus trabajos

realizados en fos Estados Unidos. (Vidales, 1990).

En 1921, en nuestro pals, se crea la Secretaria de Educacién Puablica con el
propésito de institucionalizar la educacién; posteriormente en 1926 se organizé en la
S.E.P. el. Departamento de Psicopedagogia e Higiene Mental y la Seccién de
Orientacion Educativa y Vocacional.

En 1942 la S.E.P. crea la escuela normal superior, la cual incluye la especialidad
de técnico en educaciéon, después maestro en psicologia y posteriormente ia de
maestro orientador. Por ultimo la U.N.A M. crea el Servicio de Psicopedagogia y el

Departamento de Orientacion en 1956. (Calderdn , 1995).




El 3 de octubre de 1984, se instituyé por decreto presidencial el Sistema
Nacional de Orientacién Educativa, el cual tiene por objeto posibilitar a los estudiantes
una eleccién adecuada de sus opciones educativas y laborales futuras mediante, la
promocién, coordinacién y difusién de los diversos elementos que inciden en dicha
eleccion. Tiene ademas el fin de minimizar el alto nivel de desercion escolar, el
desarraigo del lugar de origen de los estudiantes, el bajo rendimiento escolar, la
eleccion equivocada de carrera. (Martinez, 1991)

El plan de estudios de las escuelas particulares del estado de Tlaxcala
autorizado por la S.E.P. contempla la materia de orientacién educativa durante los
cuatro primeros semestres del bachillerato. A pesar de que no existe un programa
concreto de la materia se tienen cuatro objetivos basicos que consisten en que el
alumno:

a) Adguiera habitos de estudio adecuados para hacerlo culto e inculcarle valores

y normas generosas en su actuacion.

b) Obtenga un conocimiento mejor de si mismo y una asimilacion de sus

posibilidades y limitaciones a través de técnicas psicopedagogicas.

c) Se adapte al medio escolar y logre también un ajuste familiar y social

adecuado.

d) Aproveche todas las oportunidades y recursos que le ofrece la escuela y el

sistema educativo.

Oficialmente el tiempo que se tiene frente a grupo es de una hora por semana, y
se maneja un temario por semestre que cada escuela y cada orientador adapta segun
las necesidades y la filosofia de la institucion. El contenido es el siguiente:

Primer semestre. “Conocimiento de si mismo"”.



s Metas.
+ Autoimagen-autoconcepto.
e Autovaloracion.

e Autoestima.

Segundo semestre. “Exploracién de mis capacidades intelectuales”
e Desarroilo de habilidades del pensamiento.
e Administracién del tiempo libre

e Habitos de estudio.

Tercer semestre. “Yo y mi entorno social". (Valores que nos inspiran).
e La identidad personal
e Las relaciones con los demas.

¢ La creacion de la comunidad.

Cuarto semaestre. “Controlar y decidir mi vida”.
e Asertividad.
e Toma de decisiones.

e Expectativas futuras.

El quinto y el sexto semestre el nombre oficial de la materia es Orientacion

Profesiogrifica.

Quinto semestre. “Proyecto de vida y eleccién de carrera®.

e Eleccidn vocacional.




« Proyecto de vida.

e Factores externos a la eleccion.

Sexto semestre. “Factores internos en la toma de decisién vocacional”

e Habilidades.

e Intereses.

e Valores.

e Cociente intelectual.

e Trayectoria escolar.

Este temario se conformd con base en las academias de ias escuelas
preparatorias particulares del estado de Tlaxcala, organizadas por la S.E.P. A pesar de
que no es un programa bien constituido se esta trabajando en elio, para que contenga
todos los componentes necesarios de un programa bien estructurado.

Por otro lado, la Escuela Nacional Preparatoria de la U.N.A.M. tiene un programa
muy bien estructurado de orientacién educativa para los afios cuarto y quinto.

Los componentes generales del programa de cuarto y quinto afio son los
siguientes:

a) Ubicacion de 1a materia en el plan de estudios.

b) Exposicién de motivos y propésitos generales del curso que pretenden que el

alumno:

e Inicie su proceso de integracibn y responsabilidad preparatoriana y

universitaria.
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e Comprenda los cambios psicobiolégicos y sociales por los que atraviesa, y

robustezca la confianza en si mismo.

e Sea capaz de agrupar, analizar y aplicar informacion.

e Pueda comprender y dominar las técnicas generales de aprendizaje que le
ayuden a enfrentar el estudio de las diversas asignaturas y a resolver
problemas en diferentes contextos.

e Mejore su capacidad de razonamiento, andlisis de informacién, solucién de
problemas y comprension de lecturas, a través de diversos elementos
instruccionales.

c) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

d) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.

@) Estructuracién del contenido del programa de cuarto afto:

Unidad I: Historia, misién y plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria.

1.1 Origen de la Escuela Naciona! Preparatoria.

1.2 Fundacién de la Universidad Nacional de México.

1.3 Mision de la Escuela Nacional Preparatoria.

1.4 Plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria 1996.

Unidad I): La etapa de la adolescencia.

2.1 Adolescencia y cambio.

2.2 Adolescencia y sexualidad.

2.3 Aspectos psicosociales de la adolescencia.

2.4 Adolescencia y aprendizaje.
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Unidad Ill: Procesamiento de informacién.
3.1 Enfoque del procesamiento humano de informacion.
3.2 Etapas del procesamiento de informacion

3.3 Estrategias del procesamiento de informacion.

Unidad IV: Solucion de problemas.

4.1 Enfoque estratégico de la solucién de problemas.
4.2 Pensamiento convergente y divergente.

4.3 Definicién de problema.

4.4 Clasificacion de los problemas.

4.5 Solucién de problemas respecto a su naturaleza.
4.6 Etapas en la solucién de un problema.

4.7 Creatividad y solucién de problemas.

Unidad V: Comprension lectora.

5.1 La naturaleza de la comprensién lectora.

5.2 Actitudes hacia la lectura.

5.3 Caracteristicas del texto.

5.4 Caracteristicas del lector.

5.5 Estrategias para la comprension lectora.

5.6 Un programa de instruccién en comprensién lectora.
De quinto afo:

Unidad {§: Perfil de carreras por area.
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1.1 Perfii de aspirante por area y carrera.
1.2 Caracterlisticas especificas por cada area y carrera.
1.3 Perfil de egresado de cada profesion.

1.4 Perfii del campo profesional y laboral de cada profesién.

Unidad II: Herramientas de diagnéstico y prondstico para determinar el perfil
vocacional del alumno.
2.1 Pruebas o instrumentos para diagndstico y pronéstico de intereses, actitudes,

aptitudes, habilidades y valores.

Unidad 11l: Toma de decisiones.
3.1 Variables que afectan la toma de decisiones.
3.2 Establecimiento de metas y elaboracion y andlisis de alternativas.
Cada uno de estos temas va acompafado de la descripcién del contenido,
estrategias didacticas y bibliografia.
f) Propuesta general de acreditacién.
g) Perfil del alumno egresado de la asignatura.
h) Perfil del docente.
i) Bibliografia general.
La ditima parte de los programas de orientacién educativa contemplan la toma de

decisiones, eleccién de carrera y orientacion vocacional en general.
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1.2 QOrientacioén vo i

La orientacién estimula, asesora y encauza a los educandos en el desarrolio de su
capacidad de adaptarse constructivamente a situaciones de tipo personal y social, de
elegir con acierto entre las alternativas de futuro que le ofrecen el sistema educativo y el
mundo del trabajo.

Segin Maria Luisa Rodriguez (1991), orientar es, conducir de manera
profesional para ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que los
rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de su vida, a comprender que él|
es una unidad con significado capaz de, y con derecho a usar su libertad, de su
dignidad personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y actuando en
calidad de ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como en su tiempo
libre.

Segun el Diccionario de Ciencias de la Educacién (1994), ia orientacién es un
proceso de ayuda técnica y humana dirigida al individuo para que alcance autonomia y
madurez social. Se vale de recursos y técnicas especificas.

La tarea de crientar desempefia un papel muy importante dentro de la sociedad.
Lo que intenta es contribuir al encuentro de si mismos, ayudar at descubrimiento del
propic yo, conocer las aptitudes personales, delinear los perfiles de la genuina
personalidad, descubrir las motivaciones, las necesidades de logro, los intereses, las
influencias, los ideales y las fantasias que constituyen las fuerzas motrices y las
coordenadas que impulsan y orientan a los jévenes en la eleccién vocacional; es el

objetivo mas grande que se persigue, proporcionando al joven orientacion.
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En este caso, se esta hablando de una orientacién muy particular que tiene que

15

ver con la vocacion, la cual Salinas y Sanchez (1995) dicen que resulta del fondo de ia
vida humana y puede ser identificada con el quehacer, designa mismidad y autenticidad
de cada ser humano, es el programa vital en el curso del cual la vida lilega a ser lo que
es.

El Diccionario de Ciencias de la Educacion (1994), expresa que, tradicionalmente
vocacion implica la idea de llamada, especialmente referido al ambito profesional y a la
toma de decisiones. En sentido amplio, el término hace referencia a la inclinacién o
aficion predominante con tendencia a la permanencia o estabilidad. En sentido
restrictivo, implica la conjuncién de aptitudes, intereses y actividad, tipificando un
género o modo de vida. Es un proyecto operativo de realizacion vital.

La palabra vocacién proviene dei latin vocatio (ser ilamado) y a su vez de voco
(llamar).

Segun Castillo (1986), dice que la vocacién contemplada desde la perspectiva de
las disposiciones personales en relacién con el trabajo, recibe el nombre de vocacién
profesional. El término es en su etimologia y en su real y vulgar acepcién, la voz interior
que nos llama hacia la profesion y ejercicio de una determinada actividad. Es la
inclinacion hacia cualquier profesion o carrera.

La inclinacion vocacional es espontanea y tiende a la permanencia y estabilidad,
mientras que los intereses utilitarios se crean artificiaimente (a veces con incentivos) y
son muy inestables.

Segun Francisco de Egremy (1986), dice que vocacién es la disposicion

particular de cada individuo para elegir la profesion u oficio que deseen estudiar y
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ejercer, de acuerdo con sus aptitudes, caracteristicas psicolégicas y fisicas,
motivaciones y marcos de referencia socioecondmicos y culturales.

La vocacidén es una forma de expresar nuestra personalidad frente al mundo del
estudio y del trabajo, se va conformando lentamente a medida que adquirimos mayor

experiencia, mayor madurez y que profundizamos cada vez mas en la esfera de la

realidad.
1.3 Implicaciones de la orientacién vocacional.

{La Orientacion vocacional actua cientificamente para ayudar a los individuos a
que se desenvuelvan de manera adecuada, sugiriendo o proponiendo oportunidades
para actuar, o situaciones que permitan llevar a cabo tareas que lo conduzcan a
experiencias en las que ellos mismos solucionan sus problemas, al mismo tiempo que
les forman conciencia de sus cualidades, virtudes, limitaciones o deficiencias.

Segun Vidales (1990), esta tarea consiste en lograr que el alumno descubra sus
virtudes y defectos; sus alcances y limitaciones, sus posibilidades y barreras, a fin de
que se acepte tal y como es; de esta forma se encontrara la actividad para el hombre y
no el hombre para la actividad.

La orientacién vocacional siempre obliga a mirar hacia delante. Ayudar a los
jévenes para que puedan desarrollar al maximo sus potencialidades e integrarse al
mundo del quehacer y de |a cultura.

Esta actividad es responsabilidad y derecho de cada ser humano que todos

debemos aceptar y ejercer con la conciencia de su trascendencia real, nuestra
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obligacion de realizarnos como seres humanos productivos y la de coadyuvar a la
realizacién de los demas.

La orientacion vocacional es aquel conjunto de actividades planificadas que
tienen como meta facilitar en el alumno el conocimiento de las posibilidades
ocupacionales de si mismo, la facuitad de tomar decisiones y de enfrentarse a la
transicion.

Cortada (1991), menciona tres enfoques de la orientacion vocacional:

a) Psicolégico. Desde este punto de vista, la orientacién vocacional debe

atender fundamentalmente el bienestar personal.

El trabajo tiene una importancia tan grande en la vida del hombre, que una

insatisfaccion, frustracién o conflicto, dentro de su esfera produce siempre un

desequilibrio en toda la personalidad. En este sentido, se debe inclinar siempre al
respeto de las diferencias individuales reflejadas en los gustos, aptitudes valores,
opiniones y motivaciones de las personas.

b) Educativo. Desde este punto de vista, la orientacion vocacional debe procurar

que se realice el ideal educativo de la educacién continua.

Esta debe modificarse de acuerdo a los requerimientos de la sociedad, que
cambian las potencialidades de orientaciéon profesional de los individuos.

La orientacién vocacional, desde su angulo educativo, debe tender a elevar el
nivel formativo de todos los ciudadanos; evitar ia desercion y el
desgranamiento en las escuelas; lograr una expansion de la educacién que
en forma vertical y horizontal llegue a todos los estratos socioeconémicos;

procurar que sea diferenciada de acuerdo con las personas y sus distintas
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regiones y un mejor aprovechamiento de los talentos que deben buscarse

activamente, sin dejar su formacién al azar.

La escuela es el primer lugar donde el alumno se ve obligado a actuar dentro

de un grupo de semejantes; dado que la colaboracion en equipo es una de

las caracteristicas del trabajo contemporaneo, tanto intelectual como en los

niveles técnicos y operativos, la escuela no sdlo debe ensenar disciplinas

formales sino a conducirse para lograr un espiritu de cooperacion a nivel de

grupo, mas que de competencia entre los individuos.

c) Socioeconémico. En este enfoque la orientacion tiene como objetivo lograr

que el hombre colabore para el progreso, desarrollo social y econémico del

pais. Los economistas saben que las inversiones en capital humano y en ia

educacién, constituyen un factor en las planificaciones politicas de los paises.

Es importante para la economia de un pais, que todas las personas con

aptitudes para realizar estudios técnicos y prolongados lo hagan; deberia de

realizarse un esfuerzo especial para seleccionar y estudiar a los nifios mas

capaces que pertenecen a medios sociales donde no existe la tradicion de

seguir carreras largas; e intentar evitar la desercion de los que contando con

dicha capacidad, abandonan los estudios por causa de la desorientacion que

sufren.

Segln Vidales (1990), los propdsitos que ia orientacion vocacional persigue son:

1) Procurar que cada alumno rinda al maximo en sus estudios y aproveche sus

capacidades, al mismo tiempo que acate los principios de la higiene mental y

fisica.




2)

3

~

4)

5)

6

~

7

8)
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Procurar que el alumno aproveche todos los recursos y oportunidades que
brinda tanto la escuela como el ambiente extraescolar.

Orientar a los alumnos en su proceso de adaptacién al medio escolar, familiar
y social.

Encauzar a los alumnos para que encuentren satisfaccién en el cumplimiento
de sus responsabilidades, al mismo tiempo que contribuyan desempefiando
su papel en el progreso y bienestar de la colectividad.

Ayudar a los estudiantes a encontrar el camino mas adecuado en los
estudios y el trabajo, para la realizacién de sus intereses, aptitudes y
cualidades personales.

Estimular a los estudiantes en su proceso de autoafirmacién y maduracién
personal, a fin de que sean capaces de afrontar sus problemas y
responsabilidades con objetividad, buen juicio y decision.

Orientar a los alumnos hacia una vida plena, equilibrada, constructiva y llena
de posibilidades en los aspectos fisico, emocional e intelectual.

Ayudar a los estudiantes a resolver todos aquellos problemas y dificultades

que interfieren en la realizacién de los anteriores objetivos.

La orientacién vocacional debe ser un servicio permanente al alcance del nifio,

del joven y del adulto en todo momento en que ellos lo precisen.

Segun Rodriguez (1991), menciona que las funciones de ia orientacién

vocacional son:

L)

Recoger y divulgar {a informacién profesional.
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2) Ayudar a seleccionar objetivos profesionales garantizando una formacion

profesional adecuada mediante una programacién idénea de materias,
curriculos y tipos de escuelas.

3) Ayudar a encontrar un empleo adecuado cuando la formacién profesional esté
compileta.

4) Seguimiento de los alumnos formados y colocados, ayudandolos a los ajustes
necesarios o asegurandoles otro empieo.

Ademas Vidales (1991), dice que es funcién de la orientacién vocacional:

a) Ayudar ail alumno en sus propias determinaciones.

b) A la mejor adaptacion al ambiente escolar

c) A desarrollarse socialmente, fomentando las oportunidades de convivencia
social.

d) A estudiar dandole regias, normas de aprendizaje, métodos para tomar notas,
técnicas de memorizacion, etc.

e) Mostrar el panorama ocupacional, proporcionando informacién correcta y
actuar, llevando a los alumnos a varios centros de instruccion o de trabajo;
peliculas o diapositivas, recortes de la prensa y de revistas, ofreciendo
conferencias, etc.

Por lo tanto, el campo de la orientacién vocacional es muy amplio, implica una
gran preparacién y muchas exigencias que en el quehacer cotidiano con los alumnos
conllevan un gran compromiso.

Es por esto que el papel del orientador es fundamental, ya que éste tiene que

colaborar en el desarrollo integral del educando, favoreciendo la creacion de actitudes
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social.

El orientador debe tener ciertas cualidades o caracteristicas personales y
profesionales que le permitan desemperniar con eficiencia su labor, para que entable una
relacién armoniosa con todos los que intervienen en el proceso de orientaciéon.

Las actitudes y condiciones que el orientador debe tener son:

- Habilidad para tratar con personas.

- Equilibrio emocional par no involucrarse y verse rebasado en los casos de

tratamiento.

- Comprensién y tolerancia.

- Actitud de discrecién con relacién a los asuntos tratados con los alumnos.

- Observador y perspicaz.

- Analitico, critico y reflexivo.

- Capacidad de adaptacién a nuevas situaciones.

- Interés por |la realidad circundante, para poder orientar conforme a ella.

- Formacién sélida en aspectos psicopedagégicos.

Por todo esto, la orientacion vocacional tiene importantes repercusiones tanto a
nivel personal, familiar y social, siendo actualmente, una actividad de gran
trascendencia para el hombre.

1.4 Eleccién de carrera.

Al elegir una profesion se escoge simultdneamente un tipo de tarea, una clase de
estudios, una forma y estilo de vida, un ambito de oportunidades econémicas, dejando

de lado todas las otras posibilidades. Esto s muy dificil a veces, tal vez no todos los
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concomitantes de una profesién (estudios, tareas, estilo de vida, posibilidades
econdmicas, status social) gusten mas que las otras profesiones. Esto hace dificil la
decisién, pues al elegir algo, tiene que dejar de lado muchas otras cosas; esta renuncia,
que es afiorar lo que no se puede tener, debe ser resuelta.

La eleccién de una profesién no puede ser totaimente aprehendida mas que el
contexto de un proceso en que pueden tener lugar el aprendizaje de vocabularios
conceptuales, el ejercicio de diversas experiencias y la puesta en practica de un
conjunto de aptitudes especificas de la toma de decisiones.

La eleccion de profesién debe ser considerada como el problema capital de la
existencia

Salinas y Sanchez (1995, p.64) sefialan que “la vocaciéon es el derecho
inalienable de cada individuo para elegir la ocupacién, profesién u oficio que prefiera
estudiar y ejercer.”

Una carrera es el ejercicio de un derecho personal, la libertad de cada ser
humano de ser lo que quiera y de hacer aquello que le gusta hacer, para lo cual tiene
aptitudes y puede desarrollar habilidades, ya que el hombre es la medida de todas las
realizaciones y todo trabajo honesto realizado por el ser humano, es recompensado por
su intencion y por sus logros.

Segun Cortada (1991), dice que una carrera o una profesién, es una forma de
vida; y éstas estan ligadas, fundamentalmente, con la vocacién subjetiva que cada
persona hace de las cosas. Esta valoracién ayuda a construir la imagen de los j6venes

de las distintas profesiones.
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Siendo la eleccidn vocacional, una decisién de la mayor trascendencia para un
adolescente, resulta valido en la importancia que tiene para su vida futura, la eleccion
idénea de la profesion u oficio que pretende estudiar y ejercer.

Segun De Egremy (1986), dice que elegir es un proceso mental consistente en
la toma de decisién entre dos o mas alternativas. Cuando en el proceso de la decision,
una de ias alternativas es significativamente mas valiosa; por sus ventajas, factibilidad y
asequibilidad, la eleccion suele ser sencilla y sin complicaciones; cuando entre las
alternativas posibles existen dos o mas, iguaimente valiosas, se crea una situaciéon
psicolégica de conflictos en la persona que tiene que llevar a cabo la eleccion.

Para eliminar {a situacion de conflictos es recomendable:

a) Obtener toda la informacion que sea posible respecto al asunto del cual haya

que decidir.

b) Analizar a fondo, cada una de las posibles alternativas.

c) Determinar |la factibilidad de cada una de ellas, es decir, si realmente puede

llevarse a la practica.

d) Jerarquizar las alternativas.

e) Eastablecer las estrategias y controles para la realizacion de |a eleccion.

Cuando se sigue este sencillo proceso en ia eleccion de una alternativa, es mas
probable que la decision sea acertada y, sobretodo, se eviten situaciones de conflicto o
sentimientos de culpabilidad por haber elegido por impulso o no haber acertado.

Esta decision profesional hecha en funcidén del prestigio social que otorgue una

carrera es una de las maneras mas equivocas y conflictivas.
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La opcidn vocacional dptima es aquella que trae satisfaccidn personal al

individuo, porque le da ia posibilidad de desarroliar sus mejores aptitudes, de afirmar
sus verdaderos intereses y de consolidar la estructura de personalidad basica.

Los adolescentes no suelen ser conscientes de la importancia que tiene elegir

una carrera © un trabajo profesional. Actian como si ello no tuviera serias

consecuencias para el futuro. Debido a que cada quien se centra en su propia persona,
en todo caso les importa el grupo al que pertenecen, pero no tienen claro lo tracendente
que es la etapa que estan viviendo, ni mucho menos las decisiones que estan a punto

de tomar. En ocasiones, ignoran que la profesion es uno de los problemas esenciales

de ia existencia.
Tampoco sueien ser muy conscientes de la dificultad de acertar. En vez de basar

su eleccidn en hechos y datos objetivos (o dejan todo a su intuicién, a sus impulsos
espontaneos, a su fantasia desbordante. La ocupacién mas adecuada no sera la que
responda mejor a sus aptitudes, sino la que les permita materializar sus suefios.

Esta eleccion se complica tomando en cuenta que influyen muchos factores para
la decisién, tales como los padres, la escuela, los amigos, el ambiente y la misma
libertad de la persona.

Elegir estudios y profesion nunca es facil. No es nada sencillo saber cual de las
innumerables opciones académicas profesionales se adapta mejor a las caracteristicas
de cada quien. Y menos aun si la persona, por razones de edad, no posee la madurez
necesaria para pronunciarse de forma realista y responsable. Por eso existe siempre el

riesgo de equivocamos, incluso cuando la eleccién se realiza de una forma seria y con

la ayuda de expertos.
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Obviamente, se trata de intereses prematuros de simples entusiasmos
cambiantes, en los que no tiene ningun sentido fundamentar una decision relacionada
con la profesion futura.

Muchas veces el joven se ve obligado a renunciar a sus disposiciones naturales
mas sobresalientes, para elegir algo distinto por el prestigio que encierra; sin embargo,
su sacrificio personal no reporta gran beneficio a su comunidad.

En Ia mayoria de los casos se elige una ocupacion de forma poco pensada, con
notable improvisacion y ligereza. No se busca algo a la medida y de acuerdo con los
gustos y posibilidades personales, sino simplemente algo que resulte vistoso, llamativo,
deslumbrante, etcétera. En esto, tienen mucho que ver los medios masivos de
comunicaciéon y las campafias publicitarias de las distintas universidades,
especialmente particulares, lo cual, evidentemente, complica todavia mas el proceso
de la eleccion; y en algunos casos se elige desconociendo lo que en verdad se quiere y
lo que mas conviene.

Segun Castillo (1986), ila eleccidn profesional queda practicamente reducida a la
accion del azar. Cuando falta un proposito definido y se carece de criterio o puntos de
referencia para actuar, es bastante facil dejarse llevar por cualquier influencia.

Salinas y Sanchez (1995), sefalan que “la vocacion no se elige, se descubre; y
ia profesidon se elige en funcién de la vocacién descubierta y aceptada.” (p.69)

Por lo tanto, los alumnos deben ser preparados para bastarse a sl mismosy y

ser independientes de modo que sepan autorrealizarse , a pesar de todos los

obstaculos que la sociedad impone.
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. ADOLESCENCIA

2.1 Etapa de cambio.

La orientacién vocacional se da en una etapa de la vida cuyas caracteristicas
son muy especiales, y esto influye de manera determinante en el proceso; es inevitable
dejar de asociar orientacidn vocacional con adolescencia.

Una etapa importancia capital, separa al nifio del aduito en que tiende a
transformarse; es la adolescencia, cuyas fases son diversas, opuestas, pero
complementarias. Son las necesidades del yo las que parecen absorber y acaparar las
disponibilidades del sujeto.

A veces, el individuo se asombra de si mismo y sufre la inquietud de no
conocerse. Se siente desorientado con respecto de su propia persona o bien no puede
ya reconocerse en su pasado. Le impresionan los cambios que en &l se operan, lo que
lo hace mas indeciso en sus relaciones sociales.

La adolescencia es uno de los periodos mas dificiles de la vida del hombre,
donde surgen nuevas inquietudes, intereses y sentimientos, pero la inexperiencia ante
los problemas de la vida, la falta de seguridad, llenan al joven de confusion y angustia.
Se abstiene de confiar sus conflictos, por temor a no ser comprendido o a ser juzgado,
lo que provoca que se aisle y se vuelva antisocial. Lo mas complicado en la
adolescencia es que los cambios que se sufren son muy repentinos, por io que de ser
unos nifos, casi instantaneamente se convierten en aduttos. Estos cambios son tanto

fisicos como mentales. Cambia |la capacidad de razonar, se aprende a saber como
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piensan los demas, se descubren y critican las faisedades del mundo y las fallas de la
familia.

En la adolescencia se busca independencia, se tiene el primer amor con alguien
fuera del nucleo familiar, se consolida una personalidad y una identidad propia.

La adolescencia es un periodo de crisis, de adaptacién al mundo y
especialmente de conocimiento de uno mismo, de lo que cada quien es y de lo que
quiere. Es también un periodo de idealismo, de intensos sentimientos y de alegria de
wvivir.

Para Ovejero (1988), la adolescencia es una etapa crucial del proceso de
socializacién, mediante el cual, el adolescente ap}enderé a ser adulto en los mas
variados aspectos: emocional, fisico, sexual, ocupacional, educacional, etc.

Como consecuencia del inicio del funcionamiento de las génadas (testiculos en
el hombre y ovarios en la mujer) se comienza a producir las hormonas masculinas y
femeninas que generan los cambios fisicos y fisioldégicos muy significativos, tales como
el desarrollo estatural y ponderal, es decir aumento de la estatura y peso corporal;
crecimiento de los senos en la mujer, crecimiento del pene en el hombre; desarrollo del
velio del pubis y de las axilas en ambos casos; cambio de voz en el hombre, ovulacion y
menarquia en la adolescente; espermatogénesis en el varén y aparicién o aumento muy
notable en la libido (deseo sexual) tanto en los hombres como en ias mujeres.

La adolescencia (etapa crucial del desarrollo en la que se configuran los ideales
de la vida que al final van a constituir la identidad personal adulta) es quiza el periodo
mas importante en la existencia del hombre. En ella se sientan las bases sobre las que

se edifica el futuro. Son afos en los que el niffo, sin dejar de serio, comienza a
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transformarse en hombre, despojandose de aspectos muy queridos para él, a la vez
que va incorporando otros modos de ser, otros habitos y otras costumbres.

Durante la adolescencia se modifica la capacidad de pensar y razonar. Este es
uno de los cambios mas profundos que suceden, aunque no es visible, como los
cambios fisicos, afectara toda la vida y tendra que ver con la aceptacion de si mismo y
de los demas, y con lo que sera capaz de hacer.

Segun Piaget (1954), el desarrollo intelectual de las personas se divide en

cuatro etapas:

a) Sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos afios). EIl nifio comienza su vida
con unos cuantos esquemas hereditarios de tipo reflejo. Durante este periodo el
funcionamiento cognoscitivo esta restringido a sucesos especificos.

Pensamiento preoperacional (desde los dos hasta los siete afios). En esta etapa

b)
comienzan a aparecer las funciones de pensamiento. Aqui el nifio es capaz de
encontrar relaciones inmediatas entre los eventos.

c) Operaciones concretas (de los siete a los once anos). El nifio desarrolla operaciones

que se basan implicitamente en la l6gica de clases y relaciones. Las operaciones
son concretas ya que se relacionan con la realidad en si, ilustrada por objetos reales
que pueden manipularse y ser sometidos a acciones reales.

d) Operaciones formales (de los once o doce a ios catorce o quince). E| adolescente es
capaz de ir mas alla de la experiencia personal y basa sus hipStesis en hechos no
observados y no experimentados.

Es justo durante la adolescencia cuando el individuo aprende a formular hipétesis,
cuando llega a ser capaz de un razonamiento deductivo, y cuando puede emprender

un razonamiento causal y dar explicaciones cientificas a los sucesos. A pesar de que
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en la adolescencia se adquiere, no todos los individuos son capaces de llegar a este
tipo de razonamientos. Por supuesto en esto influyen aspectos como la herencia y el
ambiente en el que el adolescente se haya desarrollado.

También existe un desarrollo del juicio moral en el que Piaget (1965) opina que
éste se desarrolla por etapas paralelas a las del desarrollo cognoscitivo. En este caso
el adolescente es capaz de formular juicios morales relativistas, es decir, reconocer la
accién no sélo por sus consecuencias sino también por la intencién de la persona.

Kohlberg (1963) también tiene su opinién respecto al desarrolio moral durante la
adolescencia, y dice que las etapas mas elevadas de juicio moral aumentan con la
edad, por lo tanto el adolescente tardio generalmente se guia por una moralidad
autdbnoma (conciencia, principios éticos), mientras que los nifios pequefios se guian por
un hedonismo basico.

Kohlberg propuso tres niveles del! desarrollo moral y seis etapas
correspondientes dos a cada nivel.

1) Nivel preconvencional: En este nivel de premoralidad el nifio responde a los

conceptos de bueno o malo, pero hace sus interpretaciones con base en
consecuencias fisicas o hedonistas.

2) Nivel convencional: En este nivel se le da preferencia a las expectativas de la
familia, el grupo y la nacion independientemente de las consecuencias.

3) Nivel posconvencional, auténomo o de principios: Aqulf la moralidad se convierte en
una cuestion de compartir y de conformidad con los deberes compartidos, los
derechos y los estandares. El contro! de la conducta se vuelve interno.

Las etapas que comrresponden a estos niveles son las siguientes:
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a) Orientacidn de castigo y obediencia: El nifio responde intentando evitar el

~—

castigo.

b) Orientacién instrumental reactivista: Lo correcto es lo que satisface a unc mismo
y en ocasiones a otras personas.

c) Concordancia interpersonal: La buena conducta les agrada o les ayuda a otras
personas y el niflo quiere ser “bueno” en ese sentido.

d) Orientacién de ley y orden: Se desea un orden fijo, reglas y mantenimiento de lo
que hay. Se hace hincapié en el respeto a la autoridad y en lo que se supone
que uno debe hacer.

o) Orientacién legalistica de contrato social: Se ha desarrollado una moralidad de
contrato, derechos individuales y leyes aceptadas democraticamente.

f) Orientacién de principios éticos universales: La conciencia es importante, y o
correcto se determina con base en los principios éticos personales con una base

racional. Las palabras clave son justicia, reciprocidad, igualdad, dignidad.

El pensamiento del adolescente, se abre al mundo de los conceptos
descubriendo no sélo el fabuloso panorama interior de su propio yo sino también el del
conocimiento. A través de las materias que estudia se adentra en las teorias que tratan
de explicar el complejo mundo material y espiritual que ie rodea.. Razona, discute,
generaliza, revisa y critica los sistemas filoséficos, religiosos y sociales.

Poco tolerante a los matices (para él! las cosas son blancas o son negras)
menosprecia a unas doctrinas violentamente y con la misma violencia intransigente se
adhiere a otras. Sofando con cambiar el mundo se entrega con entusiasmo a

pensamientos mas o menos avanzados. Tempestad de ideas que dura varios afios
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hasta que, poco a poco su pensamiento vuelve a acercarse a la realidad a medida que

{a vida le va enriqueciendo con experiencias concretas y les va dando una estabilidad y
objetividad similares a las del adulto.

La adolescencia es una etapa transitoria pero indispensable. Si la crisis esta bien
resuelta, los j6venes habran fijado sus aficiones e inclinaciones y decidido su campo de
trabajo. Tendran la posibilidad de convertirse en adultos tolerantes, trabajadores y
creativos, capaces de tomar decisiones asertivas y acertadas.

Para que esto suceda tendra que consolidar tres aspectos muy importantes en
su desarrollo, que ademas estan intimamente relacionados, 1a identidad, sus relaciones

con los demas y la toma de decisiones trascendentes en su vida, tales como la eleccion

de una carrera.
2.2 ldentidad y toma de decisiones.

En cuanto a la identidad, Erikson 1950, nos dice que es “la confianza
intensificada de que la realidad y continuidad internas que se han preparado durante el
pasado, corresponden a la realidad y continuidad de significado que uno tiene para los
demas”. (Citado en Mckinney, 1982).

A partir de lo anterior, se puede observar |a relacién estrecha entre la identidad y
las relaciones interpersonales, por lo tanto los jbvenes que han logrado consolidar el
primer aspecto mantendran relaciones mas sanas. (Papalia, 1985.)

Algo similar nos dicen Bee y Mitchell (1987) “ los jévenes que han logrado una

identidad, en especial una identidad ocupacional, tienden mas a describir sus relaciones
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con los demas como profundas y comprometidas (Iintimas) que breves o superficiales.”
(p. 397)

Por otro lado, Horrocks (1984) menciona que la principal funcién de la
adolescencia consiste en construir, integrar y consolidar un concepto de si mismo que
conduzca a una jerarquia de identidad real y segura. Esto ademas propiciara que se
fortalezca su responsabilidad y ayudara en su forma de abordar la vida y de tomar
mejores decisiones.

El problema para el adolescente que va creciendo es cé6mo conservar la
continuidad de una persona que en un tiempo fue inmadura, asexual y no responsable,
y que ahora s madura, sexual y responsable. La lucha por encontrarse puede revestir
una gran variedad de formas, la busqueda de una vocacién o carrera, la elaboracién del
propio papel sexual, logros especiales o la identificacion con otros.

Erikson 1965 (citado en Mckinney, 1982), sostiene que en el caso de los
adolescentes |0 que se da es un moratorio psicosocial, un intervalo de tiempo durante el
cual se prueban muchos papeles para ver cuales son los que mejor les acomodan y
durante el cual se pueden poner en practica ciertas conductas sin fijarse tanto en las
consecuencias, cosa que a los adultes ciertamente se les exigiria. Los arios de
bachillerato constituyen un moratorio psicosocial con respecto a la vida profesional. Los
adolescentes pueden tomar una buena variedad de cursos diferentes y asi encontrar
cual profesién u ocupacién, entre las muchas que se le presentan, habran de ocupar
toda su vida. Esto les da tiempo para examinar sus fortalezas y debilidades asi como
las impresiones que los demas tienen de ellos. De esta misma manera, pueden
formular sus planes para el futuro y hacerlos que concuerden con sus capacidades

actuales y con sus logros anteriores.
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Todos estos conceptos estan estrechamente relacionados con el proceso que se

llevé a cabo con los alumnos, tomando en cuenta que se hace una orientacién de un
corte determinado (vocacional), con el fin de que elijan lo mas acertadamente posible
su carrera y con una poblacidn de unas caracteristicas muy especiales como es la
adolescencia.

El proceso que se siguié esta basado en teorias psicoldgicas, las cuales
reconocen al individuo como el elemento principal que interviene en el proceso de
maduracién y definiciébn vocacional. (Estrada,1996).

Esto va de acuerdo a la orientacion integral, la cual contempla a la persona como
una unidad biopsicosocial, que precisa tener un cumulo de conocimientos para su
formacién y desarrollo de capacidades, que le permitan elegir entre las posibles
alternativas ocupacionales. (Gonzalez,1969; citado en Estrada, 1996).

Por tanto, lo mas importante en el proceso de la eleccidn de carrera es la
persona que va a elegir, siendo ésta protagonista de su proceso, considerando que son
sus propias caracteristicas y necesidades (valores, intereses, aptitudes, habilidades,
etc.) las que tienen mayor peso en esta decision, sin dejar de tomar en cuenta factores

externos a su persona como nivel socioeconémico, oportunidades culturales y

educativas, entorno familiar, etc.
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. CONTEXTO LABORAL Y PROCEDIMIENTO

3.1 Contexto laboral.

La orientacién vocacional se lleva a cabo en el bachillerato del Instituto José
Maria Morelos en Tlaxcala, Tlax. Esta institucién educativa pertenece a los padres
escolapios, por lo tanto, es una escuela religiosa, cuya misiéon descrita en su ideario
educativo es la de evangelizar educando. Actualmente tiene 43 afios de estar
funcionando, cuenta con primaria, secundaria y preparatoria, tiene una poblacién
estudiantil de 1200 alumnos aproximadamente.

Las escuelas Plas (como también se les conoce) tienen mas de 400 afios de ser
fundadas por José de Calasanz en Roma, cuya principal intencién era proporcionar
educacion a nifios de la calle que no tenian ninguna oportunidad de estudiar, hoy en dia
las escuelas son de paga, sin embargo una proporcién importante del alumnado recibe
algun tipo de beca o ayuda financiera.

Los escolapios siempre han estado a la vanguardia en la educacion y tienen un
proyecto educativo muy ambicioso, en el cual primordiaimente se preocupan por ia
evangelizacion y una formacion integral de los nifios y adolescentes basada en los
valores universales. Esta es la idea central de su ideario educativo.

En cuanto a su estructura interna, el instituto tiene un director general, un
administrador, un contador, un subdirector por seccién y tutores por grupo en
secundaria y preparatoria, ademas cuenta con un departamento psicopedagégico y

algunos otros servicios como secretaria escolar, biblioteca, enfermeria, etc.
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El area especifica donde se llevd a cabo este trabajo es en el Departamento
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Psicopedagdgico, el cual cuenta con un pedagogo, un psicélogo, un trabajador socialy
una secretaria. El Departamento depende directamante de la Direccién General del
Instituto y el objetivo es detectar, diagnosticar y canalizar problemas de aprendizaje en
cada una de las secciones del instituto, ademas de brindar asesoria al personal docente

y orientar a adolescentes y padres de familia. Aigunas de las actividades que se Hevan

a cabo son las siguientes:

Evaluar, diagnosticar y canalizar a nifios y adolescentes con problemas de
aprendizaje y conducta.

Impartir la orientacion vocacional al ultimo afio de la preparatoria.

- Evaluar, apoyar, orientar y capacitar al personal docente.

Orientar a adolescentes y a padres de familia cuando io requieran.

- Organizar talleres y conferencias para padres de familia.

Para la evaluacién y el diagnostico se entrevista al alumno, a su maestro o tutor
de grupo, a sus padres, se valora pedagdgica y psicolégicamente.

El propésito del puesto de psicélogo dentro del departamento es el de contribuir
en el proceso de atencion psicopedagdgica de alumnos mediante la realizacion del
diagnoéstico inferencial, ademas del apoyo al personal docente y la orientacién a padres
de familia y alumnos.

Por lo tanto, la funcién del psicélogo se encuentra en cada uno de los puntos
anteriores, no obstante, en este caso, se reportara exclusivamente {a imparticion de la
orientacion vocacional a los alumnos de tercero de preparatoria del curso escolar 1998-
1999, los cuales se dividen en dos grupos de cuarenta y tres estudiantes cada uno

aproximadamente, mixtos de diecisiete afios de edad en promedio y de un nivel
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socioeconémico medio y medio alto. Los alumnos se encuentran generalmente con
crisis de identidad, en proceso de blusqueda de su yo, con la intencion de pertenecer a
un grupo y de sentirse aceptados en el mismo, con la necesidad de elegir una carrera y
por lo tanto de descubrir su vocacién buscando la realizacién personal. Ademas viven
situaciones familiares diversas y en algunos casos conflictivas. El proceso de eleccién
de carrera dura un semestre que va desde finales de agosto hasta mediados de enero,
en el siguiente semestre se centran en encontrar la universidad adecuada para sus
intereses y necesidades, ademas de obtener algunas herramientas que les ayuden a
desenvolverse como universitarios tales como, creatividad, pensamiento critico, etc. No
obstante, aqui solo se reportara el proceso seguido durante el quinto semestre, el cual

tiene que ver directamente con la eleccién de carrera.

3.2 Procedimiento.

Se disei6 e implantd un programa de Orientacion Vocacional en una escueia
privada para los ochenta y seis alumnos del quinto semestre de preparatoria, con el
proposito de que durante el curso ellos fueran capaces de elegir una carrera profesional
que les permita desempedfar un trabajo en la vida que les proporcione satisfacciéon
personal y autorrealizacién.

Aqul solo se reportaran las actividades del quinto semestre del bachillerato, ya
que es en éste en donde ellos eligieron su carrera, el programa consté de dos sesiones
por semana por cada grupo mixto de cuarenta y tres personas cada uno, desde agosto

hasta enero. Esto se realizé dentro de un aula, teniendo como recursos libro de texto,
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libros de apoyo (los cuales se mencionan posteriormente), folleteria y videos de

universidades, etc.

Debido a la gran influencia de los medios masivos de comunicacién y las
campafas publicitarias de las universidades privadas especialmente, ademas de otros
factores los alumnos se encuentran sumamente confundidos en cuanto a lo que van a
elegir para su futuro académico y personal, por lo que a principio de curso se hizo un
sondeo verbal para hacer un diagnostico grupal de las personas que ya tiene una
opcién y las personas que no, donde se encontré6 que solamente el doce por ciento de
los alumnos ya tenian una carrera elegida.

Para la realizacion del curso se trabajaron las siguientes fases:

1. Descubrir una meta de vida tentativa, que los lleve a disefiar un proyecto

de vida. (Qué quiero lograr en mi vida, de qué forma, etc.).

En esta fase se concientiza a los adolescentes, de la importancia de que aquello
que se haga dia con dia nos debe dar satisfaccién personal, para sentirnos
autorrealizados, de ahf la importancia de plantearnos una meta de vida para que la
carrera esté basada en la misma. Para llevarlo a cabo, se les invita a los alumnos a que
se planteen la siguiente pregunta: ;Qué es aquello que me gustaria hacer todos los
dias y que me haria sentirme satisfecho?

En esta etapa, se les piden ejercicios de interiorizacion con preguntas como la
anterior que tienen que responder por escrito, para clarificar cual es el sentido de su
vida, a qué se guieren dedicar en ésta, y cual es la actividad que los mantendra
satisfechos durante la misma. Ademas de los ejercicios planteados en el libro de texto

"L.a Orientacion Vocacional” de Chapman (1991).
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Una causa primordial que hace dificil la eleccién de la carrera correcta es que no
se vinculan los esfuerzos con una meta de vida. Sin plantearse un panorama general es
facil dejarse llevar. Una buena manera de empezar es dejar de buscar como fines en si,
las carreras universitarias o las posibilidades de empleo. Mas bien deben considerarse
como vehiculos que guien a la persona a donde realmente quiere ir. Se les propone
que su meta sea clara y firme que establezca un conjunto de prioridades que
proporcionen tanto direccion como entusiasmo, aunque sea tentativa ya que éstas
pueden cambiar conforme su vida vaya avanzando.

Chapman (1991) propone algunas metas como ejemplos tales como:

e Adquirir un patrimonio.

e Mantener una familia feliz en un ambiente sano.

e Lograr el reconocimiento a través de esfuerzos creativos.

e Ofrecer un servicio a la comunidad.

Cabe aclarar que una meta no debe ser forzosamente altruista u original, se trata
de un proceso personal en donde cualquier opcién es valida.

El descubrimiento de una meta de vida no es sencillo, implica hacer contacto con
su yo, por eso uno de los ejercicios que se les sugiere es preguntarse (Qué quiere
lograr realmente que le proporcione una sensacion de realizacion constante? Por lo
tanto Ila meta de vida dara inspiracién, sera el motor que mantenga funcionando et
sistema, ademas hara que la eleccién sea mas valida.

En algunas ocasiones los alumnos se angustian por no poder descubrir
claramente su propia meta, pero el principal objetivo en este proceso es que reflexionen

que se animen a plantearse objetivos personales, ya que nadie mas que ellos mismos
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son los que pueden definir una meta, aunque en ese momento no sea completamente

satisfactoria, pero por lo menos debe ayudarios en el descubrimiento de la mejor
eleccion posible.

Posteriormente disefian un proyecto de vida de 5, 10, 15 afios a futuro, donde
plantean cémo se ven en distintas esferas de su vida, como la académica, profesional,
familiar, de pareja, econdmica, etc. Obviamente teniendo como base la meta concreta
que definieron en el punto anterior. Este proyecto son los distintos pasos que
supuestamente irdn logrando para lograr su realizacién. Es importante tener claro que
no todo se cumplira conforme se planted, existen diversas circunstancias en el camino
que se tendran que ir salvando. Este proyecto es como un mapa, el verdadero camino
se encuentra en la vida. No obstante esto permite plantearse un panorama general de
lo que a cada uno quiere ser y hacer en su vida. Estos puntos son muy importantes,

porque son la fundamentacidn de la eleccién de carrera.

2. ldentificar los valores personales, las aptitudes, los intereses, etc.

En esta fase se le cuestionan sus valores personales, es decir, aquello a lo que
la persona le da extremada importancia en la vida, también sus intereses y sus
aptitudes.

Chapman (1991) dice que "un valor es una norma personal! que cada quien
siente como extremadamente importante”. (p.27) Los valores necesitan que se les deé

una alta prioridad por que, cuando son compatibles con ia carrera, es una sefial de que

se ha tomado el rumbo adecuado.
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Ademas de los valores que cada alumno pueda descubrir por cuenta propia, que

es lo que se les pide en primera instancia, en clase se le sugiere realizar el ejercicio
siguiente:

Marcar como muy importante, poco importante o sin importancia los valores que
se le presentan a continuacién:

e Serlibre.

e Ayudar alos demas.

= Hacer dinero.

e Trabajar al aire libre.

e Tener un empleo estable.

e Tener el reconocimiento de la gente.

» Tener la calidad de vida que deseo.

e Tener oportunidad de aprender.

e Trabajar en un horario regular.

« Desarrolilar mi potencial creativo.

e Experimentar una realizacién en mi carrera.

e Trabajar con la gente que me agrada.

e Desempeiiar un trabajo técnico.

e Mostrar dotes de mando.

e Anteponer mi vida personai a mi trabajo.

e Vivir donde quiera.

Por altimo se les pide que sefalen sus tres valores mas importantes.
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Los intereses guian nuestra vida en gran medida, ya que son las inclinaciones o
aficiones que sentimos por algo. Determinan las actividades que nos gusta hacer, que
nos hacen sentir bien, cuya realizacién nos genera satisfaccion.

Los intereses de las personas se van forjando desde que son pequefias y lo ideal
es que estén relacionados con la carrera que se va a elegir. En esta etapa se les pide
que encuentren algunos de sus intereses, en primer término sin la ayuda de cualquier
herramienta, para posteriormente contrastarios con el inverntario Que contestaran.

Las aptitudes son aquellas inclinaciones naturales o adquiridas con las que
cuenta una persona para una actividad en particular, por lo tanto son aquellas
actividades para las que somos habiles. Las aptitudes son en parte heredadas en parte
desarrolladas por nuestra practica y en algunos casos coinciden con lo que nos gusta
desempeniar (intereses). Aqui también se les pide que hagan contacto con sus
aptitudes independientemente del inventario.

Como complemento se aplica el Inventario de Orientacion Profesional
Universitaria de Belarmino Rimada Pena (1996), el cual se divide en 3 partes: ia
primera son 120 preguntas sobre intereses y se jerarquiza con las siguientes cinco
opciones de respuesta:

5. Me gusta mucho.

4. Me gusta.

3. Me es indiferente.

2. Me desagrada.

1. Me desagrada totalmente.

Después de vaciar los resultados se llena una grafica con estos, en donde se

dividen en ios siguientes intereses:




« Bioldgicos.

e Mecanicos.

e Campestres. TESIS CON
e Geofisicos. FA[_LA D]: O:’:{IGEN

e Servicio social.

e Literarios.

e Organizacion.

e Persuasivo.

e Calculo.

« Contabilidad.

« Musical.

e Artistico-plastico.

e Cientifico.

La segunda parte esta compuesta por las aptitudes y tiene un diseio igual al
anterior, pero las opciones se plantean de la siguiente forma:

5. Mucho muy habil.
. Muy habil.

. Medianamente habil.

N W &

. Poco habil.

. Nada habil.

-

La grafica contiene los siguientes aspectos:
e Abstracta o cientifica.

e Coordinacion visomotriz.
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e Numérica.

* Verbal.

e Persuasiva.

e Mecanica.

e Social.

e Directiva.

¢ Organizacioén.

e Musical.

& Artistico-plastico.

» Espacial.

En este apartado se comparan y se contrastan las aptitudes y los intereses para
observar que coincidencias existen, ademas se les interpreta el significado de cada uno
de los aspectos.

La ultima etapa del inventario son preferencias universitarias que nos llevan a
una divisién de € areas: Fisico-Matematicas, Bioldgicas, Quimicas, Administrativas,
Sociales y Humanidades. Aqui tiene que jerarquizar entre las seis opciones dandole a
la que mas le atraiga el niumero 6 y asl sucesivamente hasta llegar al 1.Estas a su vez
también tienen subdivisiones que se plantean a continuacién:

En fisico-matematicas existen las siguientes subdivisiones:

Fisico-matematicas puras: Los estudiantes que tienen un puntaje alto son
aquellos cuyo interés en el calculo y la fisica no se orienta hacia una aplicacién

especifica, aqui se engloban carreras como licenciatura en fisica o en matematicas.
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Artefactos: Aqui se aplica el calculo para el diserio, la operacién y el
mantenimiento de diversos artefactos, algunas de las carreras que corresponden a esta
subdivisién son ingenierfa mecanica, eléctrica, fisico industriai, etc.

Naturaleza: En este caso el interés esta centrado en ambientes de trabajo que
implican conocimiento del suelo, su composicién, su estructura y, de cierta manera, el
deseo de profundizar y conocer algunos fendmenos geofisicos, aqui se encuentran
carreras como ingenieria minera, gedloga, petrolera, etc.

Industria: El interés en este caso esta centrado en el proceso de producciéon
industrial, las profesiones relativas a esta parte son ingenieria industrial y de sistemas,
ingenieria textil, ingenieria industrial y de procesos, etc.

Construcciéon: Aqui la matemdtica y la fisica son aplicadas a la construccién, es
decir, al disefio de estructuras de obras mayores y menores, y al calculo de resistencias
materiales, en este apartado encontramos carreras como ingenieria civil,, ingeniero
urbanista, ingeniero en planeacion y disefio, etc.

Manejo de datos: El objetivo de este subtipo es aplicar las matematicas al
manejo de datos, como lo es la estadistica, la actuaria y el disefio de modelos
matematicos para organizar la informacion, en esta parte encontramos las carreras de
licenciado en matematicas aplicadas, licenciatura en estadistica y actuaria, etc.

Medicidbn geodésica: En esta subdivision se encuentra la aplicacion de la
geometria, la fisica y las matematicas a la medicion de terrenos y al reconocimiento de

accidentes geograficos, aqul se encuentran carreras como ingeniero topoégrafo,

ingeniero geodesta, ingeniero gedgrafo, etc.
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Diseno: Esta parte implica el uso de la geometria y el dibujo lineal para delinear

visualmente posibles terminados de artefactos, las profesiones que se relacionan con
este apartado son el disefto industriai.

£n las biolégicas existen las siguientes subdivisiones:

Biolégicas puras: Aquil se encuentran el estudio de la vida de los organismos por
si mismos, sin buscarie una aplicacién inmediata, se interesa por la teoria y fenébmenos

biolégicos sin una utilidad practica, se pueden encontrar carreras como licenciatura en
biologia , biologia marina, etc.

Salud humana: Su objetivo es la promocion y el cuidado de la salud humana
concretamente,

de ahi que se encuentren carreras como medicina,
nutricién, enfermeria, etc.

odontologia,
Salud animal: Aqui el interés esta centrado en la salud y el cuidado de los
animales, por lo tanto a todo el ambiente que esto conlleva, las carreras
orrespondientes son la veterinaria y la zoologia.
Terrestres: En este caso

las preferencias se inclinan a la explotacion y
conservaciéon de los organismos Uutiles para ia existencia del hombre, tales como la s

plantas y el ganado, la principal carrera de este subtipo es la agronomia y todas sus
derivaciones.

Silvicola: Su campo de estudio tiene como fin la explotacion e industrializacién

racional y ecoldgicamente condicionada de los recursos forestales de un pais, en este

apartado se encuentran carreras como ingeniero en tecnologia de ia madera, ingeniero
forestal, ingeniero silvicola, etc.

Ambientalista: Esta subdivision implica actividades de investigacion, tales como

monitoreo de del desarrollo y evoluciéon de la ecologia, asi como el asesoramiento de
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los complejos habitacionales, industriales y urbanos en general, principalmente la

carrera de ingeniero ambiental es la que corresponde a esta area.

Maritima: Aqui el interés se centra en el estudio del mar, los lagos y los rios de
agua dulce, en cuanto al disefio, la planeacién, la supervisidn del cuitivo y la explotacién
racional de los animales o productos del agua. Aqui encontramos carreras como
bidlogo pesquero marino, ingeniero acuacultor, oceanélogo, etc.

En quimicas existen las siguientes subdivisiones:

Quimicas puras: El interés principal es el estudio del aspecto formal de la
quimica, independientemente de su aplicaciéon, sin ninguna utitidad inmediata. En este
subtipo encontramos carreras como licenciatura en quimica.

tnorganica: En esta subdivision las actividades principales consisten en el disefio,
la supervisién y la operacién de procesos propios en el Ambito de lo inorganico. Las
carreras correspondientes son ingeniero quimico de procesos, ingeniero quimico
administrador, ingeniero quimico industrial, etc.

Organico bioguimicas en alimentos: Aqui el objetivo se inclina al disefo,
supervision y operacion de sistemas y procesos quimicos aplicados a la elaboracion de
alimentos, en esta rama se encuentran las carreras de ingeniero en procesos quimicos
alimentarios, ingeniero bioquimico, ingeniero en industrias alimentarias, etc.

Organico bioquimico clinico.

Su aplicacién se orienta basicamente a la salud, con un ambiente de trabajo
referente a laboratorios de hospitales o a laboratorios de servicios médicos, algunas de
las carreras que corresponden a este apartado son ingeniero bioquimico, licenciado

quimico clinico, quimico bidlogo parasitélogo.
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Organico clinico farmacologia: El interés se encuentra en la supervision,
elaboraciéon, planeacién y conocimientos de técnicas y métodos de produccion
aplicados a la elaboracidn de medicamentos. En este apartado estan carreras como
quimico farmacobidlogo, quimico farmacéutico industrial, etc.

Quimicas agricolas: En este caso el principal objetivo esta en el campo, en ia
produccién agraria, etc., se encuentran carreras como quimico agricola y sus derivados.

Organico petroquimico industrial: Este tipo de quimicas intervienen dentro de la
industria beneficiadora de los derivados del petr6leo, como plasticos, solventes y
combustibles, algunas de las carreras de este apartado son ingeniero quimico petrolero,
ingeniero quimico en petroquimica, etc.

Las subdivisiones de administrativas son:

Recursos instrumentales: Esta inclinado a la traduccién, el disefio y la operacién
de programas con informacion como inventarios, néminas, etc. Algunas de las carreras
que corresponden a este apartado son licenciado en informatica, licenciado en
computacion, licenciado en sistemas computacionales, etc.

Recursos financieros: El principal interés se encuentra en qué hacer y cémo
manejar el capital econdmico, el gusto por saber cémo interpretar ios movimientos
financieros, etc. En esta subdivision se encuentran las carreras como contador publico,

licenciado en economia, licenciado en administraciéon financiera, etc.

Recursos humanos: Este apartado se dedi a la {/ ion de personal,
conocimientos acerca de la motivacion en el trabajo, conocimientos y aplicaciones de
los aspectos legales de la ley laboral, manejo y supervision de grupos de trabajo, etc. A

este apartado corresponden carreras como licenciado en administracion de empresas,
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ticenciado en relaciones industriales, licenciado en recursos humanos, licenciado en

psicologia organizacional, etc.

Recursos comerciales: En este apartado el interés se encuentra en actividades
como el fomento de las articulaciones de la oferta y la demanda, asf como facilitar la
relacién entre la produccién y el demandante, algunas de las carreras son licenciado en
comercio, licenciado en comercio exterior, licenciado en mercadotecnia, licenciado en
aduanas, etc.

Recursos turisticos: Este subtipo tiene como prioridad el disefio de programas
para promover y fomentar el turismo, sus carreras son licenciado en turismo, licenciado
en hoteleria, licenciado en administracién de empresas turisticas, etc.

Recursos publicos: El objetivo es disefiar, supervisar, dirigir y hacer eficientes los
programas y presupuestos que el Estado asigna a sus gobernantes y el ejercicio
publico en general. Algunas de las carmreras correspondientes son licenciado en
administracién publica, licenciado en administracién fiscal, etc.

Recursos educativos: Este apartado implica la supervision, ejecucién, control y
distribucién de los recursos fisicos y humanos que una institucion educativa requiere
para su mantenimiento y sostenimiento. Aqui se encuentran carreras como licenciado
en administracion educativa, licenciado en planeacién y administracién de la educacion,
administrador de empresas, etc.

Recursos agricolas: El objetivo es promover, organizar, supervisar y planear !a
empresa agricola, teniendo como principales carreras licenciado en administracion

agricola, licenciado en administracién de agroindustrias, etc.
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Recursos mineros: La intencién de este subtipo es emprender sistemas
administrativos eficientes en las actividades mineras, la carrera correspondiente es
licenciado en administracién de empresas mineras.

Las subdivisiones de sociales son:

Principios y leyes de la relacién humana: La principal intencién es conocer la
relacién entre todos los elementos y grupos humanos, en este apartado hay las
siguientes carreras licenciado en sociologia, licenciado en antropologia social,
licenciado en ciencias sociales, licenciado en sociologia del trabajo, etc.

Calidad de la relacion asistencial: El interés primordial es la ayuda a otra
persona, obviamente que o necesite por que en ese momento no pude solucionar la
situacion por si misma, aqui encontramos carreras como licenciado en trabajo sociat,
licenciado en ciencias de la comunidad, etc.

Calidad de la relacién legal: Las actividades propuestas por este subtipo aluden a
una relacion social, que incremente la buena relacion personal e intergrupal de tipo
legai y a su vez unen dos aspectos: el diplomatico y el juridico. Algunas de sus carreras
son licenciado en derecho, licenciado en ciencias politicas, licenciado en relaciones
internacionales, etc.

Calidad de la relacion existencial: El interés se encuentra en e! manejo de
algunos instrumentos como la psicometria, el conocimiento de la motivacién humana, y
el trabajo cara a cara con el paciente, por lo tanto su preocupacion esta en el aumento
de la calidad de la existencia de las personas, las carreras correspondientes son
ticenciado en psicologia, y todos sus derivados.

it

Calidad de la relacion educacional: Sus princip ctividad son la

supervision, el disefio , la implementaciéon e investigacion de programas educacionales




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN .

asl como todo o que concierne al ambito educativo. Las carreras especificas de este

apartado son licenciado en ciencias de la educacién, licenciado en pedagogia,
licenciado en educacién especial, licenciado normalista, etc.

Calidad de la relacién interhumana: Esta subdivision se interesa en las relaciones
publicas en general y hace alusidon a actividades como el manejo de técnicas aplicadas
a las relaciones interhumanas, algunas de sus carreras son licenciado en relaciones
publicas, licenciado en comunicacién organizacional, etc.

Las subdivisiones de humanidades son:

Hombre mismo: Este apartado esta interesado en la busqueda del sentido de la
vida, en la relacién del hombre con el mundo, en resumen en el hombre mismo desde
el punto de vista ontolégico. Podemos encontrar carreras como teologia, filosofia,
ticenciado en ciencias humanas, etc.

Su expresion oral: Este subtipo implica trabajo ambientes propios del trabajo de
actuaciéon y direccién, en un teatro o en un medio cinematogrifico. Algunas de las
carreras son licenciado en teatro, licenciado en literatura dramatica, etc.

Su expresién escrita: Se refiere a actividades que fomenten el gusto y el interés
por la expresion escrita, a este apartado pertenecen carreras como licenciado en
lengua y literatura, licenciado en periodismo, licenciado en letras inglesas, etc.

Su expresion plastica: Este apénado implica interés en el manejo de técnicas y
materiales con la idea de crear belleza ambiental, las carreras propias de esta
subdivisidon son, licenciado en artes visuales, licenciado en disefio grifico, etc.

Su expresion corporal: Aqui existe una inclinacién a la expresién con el cuerpo
ademas de la investigacion antropolégica del baile, la direccion de grupos de danza,

etc. Algunas de las carreras que encontramos son licenciado en danza y sus derivados.
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Su expresion auditiva: El interés de este subtipo se encuentra en la expresion a
través de la musica y todo lo que esto implica, aqui podemos ver carreras como
licenciado en composicién y licenciaturas en distintos instrumentos musicales.

Su complementacién: Este apartado se caracteriza por el interés por el uso de
todos los medios de expresién que el hombre tiene a su disposicion, utilizados en un
video, en un programa de radio o televisivo, su principal carrera es ciencias de la
comunicacion.

idiomas: Su intencién se centra en el estudio de diferentes lenguas para poder
traducirlas, conocerlas mas a fondo, etc. las carreras de este apartado son licenciado
en traduccion simultanea, licenciado en idiomas, etc.

Cabe aclarar que a través del inventario no se elige la carrera simplemente es
una herramienta mas para la eleccién que el alumno va a hacer.

Se eligit este inventario por lo actualizado que esta ya que se edité en 1996, por
io tanto estad pensado para las carmreras que ofrecen actualmente las universidades,

ademas esta estandarizado para México, lo que le da ciertas ventajas sobre otras

pruebas.
3. Hacer una investigacién de po respecto a las carreras universitarias
que existen, y agquellas que empaten con los pect menci d on el

punto anterior.

Aqui se supone que el alumno ya tiene algunas opciones tentativas de carrera,
para poder concretar en una especifica. Para esto ellos hacen una investigaciéon donde
obtienen informacién importante sobre esas carreras, algunas de las herramientas para
@sto, es el libro “La Eleccion de Carrera”, de Rogelio Oliver (1991). Donde vienen todas

las carreras que existen en el pais y en qué universidad se imparten, ademas de




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN 54

folleteria de universidades y paginas de Internet de las mismas. Los puntos concretos

que se les piden son: Propdsito u objetivo de la carrera, el campo en el que se
desemperian, las oportunidades de trabajo, el perfil del egresado y el plan de estudios

(materias).

4. Elegir una carrera concreta, t vdo en los p iores, es

decir, que concuerde con ia meta de vida, valores personales, intereses y

aptitudes.

Hasta este punto el alumno ya tiene la informacién suficiente para tomar una
decisién que lo lleve a la satisfaccién de los valores, intereses y aptitudes propios. Aqui
se les piden que manifiesten por escrito su eleccién y la justifiquen tomando en cuenta
las fases anteriores. Con esto ademas, el adolescente se compromete consigo mismo y
con su eleccion, esto no significa que ya no tiene otra opcién o que la tiene que cumplir
como si fuera obligatorio, siempre habra oportunidad de rectificar, pero es importante
que dé el paso de la decisidén, aunque esta sea tentativa,

Esto es algo que a los alumnos se les dificulta por que elegir implica renunciar y
por lo tanto comprometerse cosa a la que a veces no estan dispuestos.

5. Proporcionarles informacién acerca de las distintas universidades y las

oportunidad que ofrecen.

Por ultimo, se le ofrecen distintas aiternativas en cuanto a instituciones de
educacién superior, a través de folleteria, visitas de universidades a la escuela, o en su
defecto, teléfonos y/o direcciones de las mismas.

Cronolégicamente este es el proceso que se sigue, perc durante el curso se

promueve la participaci6n constante de ellos, no sélo en cuanto a dudas o
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cuestionamientos concretos, sino a compartir su proceso, a gque manifiesten sus

incertidumbres y los obstaculos con los que se estan enfrentando. De ahi que el curso
no es tan lineal como aparece en este reporte.

Alterno a esto se presta orientacién personal-vocacional en cubicule, para
aquelios alumnos que no hayan podido seguir el nivel del grupo o que requieran, por su
situacion personal de una orientacion individual, ademas esto nos ayuda para saber

como va el proceso personal de cada alumno durante el curso.

6. Resuitados del programa.

La manera de medir los resultados, en primera instancia son las calificaciones de
los alumnos que se obtienen de un examen escrito que vale el cincuenta por ciento, la
participacién en clase, que ademas de ayudar a poner una calificacién, enriquece las
sesiones, ésta vale el treinta por ciento y ellos son responsables de asignarselas
personaimente, y por ditimo diversos trabajos por escrito, que van desde reflexiones
personales, hasta investigaciones de campo, todo con ei propdsito de que enriquezca
su buisqueda de carrera. Sin embargo, esto no nos garantiza que el proceso haya
servido realmente, porque el método por si mismo no funciona, debe existir un
compromiso por parte del alumno, para que esto fructifique. Por lo tanto, los resuitados
se ven hasta que estos alumnos entran a la universidad, con aquella opcidn que se
hablan planteado al finalizar su quinto semestre de bachiilerato. Esto se llevé a cabo a
través de una muestra aleatoria no probabilistica de alumnos que hayan cursado su
quinto semestre en el aflo escolar 1998-1999 en nuestro instituto, basandose en un
cuestionario que corrobore el efecto de la orientacion vocacional en la carrera que estan

cursando actualmente.
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IV. EVALUACION Y ANALISIS.

La evaluacién en primer término nos proporciona informacion relevante a cerca
de aquello que se estd haciendo, la cual, nos ayudara para trabajos posteriores del
area.

Segun Astin (1972) esta tarea tiene el propésito fundamental de producir
informacion que pueda ser usada en la toma de decisiones educativas.

En este caso, especificamente, la informacién obtenida por la evaluacién del
curso nos ayuda a modificario cada afio dependiendo de las necesidades de cada una
de las generaciones y de la situacién que se esté viviendo en la escuela por los
distintos eventos propios de la misma.

La forma de evaluar el curso, en cuanto a materia se refiere es la siguiente:

* 50% Examen escrito.

e 30% Participacién en clase.

e 20% Trabajos y tareas.

Con esto, los alumnos obtienen una calificacién mensual, con la cual se cumple
con el sistema, sin embargo esto no garantiza que los adolescentes estén
verdaderamente orientados y capacitados para la eleccidn de una carrera, ya que

pueden cumplir con lo que se les exige en la materia y no permitir ser orientados en

realidad.

Este proceso se lleva a cabo durante los cuatro meses que dura el semestre, y al

final se promedian y esto permite que acrediten la materia.
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Cabe sefialar, que es una materia “obligatoria” en el ultimo afio de preparatoria,

segun el plan de estudios de las escuelas particulares del estado de Tlaxcala. Ademas
la preparatoria es general, por lo tanto no existen areas especificas.

En cuanto a calificaciones ningun alumno reprobd la materia en este curso
escolar (1998-1999). Esto es en lo que se refiere a la materia, sin erﬁbargo lo que
corresponde a la orientacion, es decir, la eleccién de la carrera, los resultados son
mucho mas complejos, ya que estos resultados pueden ser especulados con mucha
facilidad, pero en ia realidad, el verdadero efecto de la orientacién, se comprueba hasta
que los alumnos hacen una opcién firme y comienzan a estudiar la carrera elegida.

Para esto se entrevistaron telefénicamente a los alumnos o en su defecto a sus
padres, porque muchos de ellos estan estudiando en otras ciudades por lo tanto fue
imposible hacer contacto con todos.

El total de los alumnos es de ochenta y seis, dividido en dos grupos de cuarenta
y tres cada uno, mixtos, de un nivel socioecondémico medio y medio alto, siendo
cuarenta y dos hombres y cuarenta y cuatro mujeres.

De esos 86 alumnos se logré hacer contacto con 75, es decir el 87.2%, lo cual
es una muestra significativa del total, de esas 75 personas 68 estan estudiando una
carrera universitaria en distintas escuelas de educacion superior, es decir el 90.66%,
las 7 restantes (9.33%) tienen una carrera elegida, pero por diversas circunstancias que
van desde viajes hasta problemas econdmicos o familiares no ingresaron en cuanto
salieron, sin embargo piensan continuar sus estudios en cuanto les sea posible.

En los casos que Nno se encontraron los alumnos sdlo se les hicieron las
siguientes cuatro preguntas a los papas:

1. ¢Esta estudiando actuaimente su hijo?
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2. ¢Queé esta estudiando?

3. ¢En donde lo esta estudiando?

4. ¢Se encuentra su hijo satisfecho con su carrera?

En los casos en que se hablé directamente con ios alumnos ademas se les
cuestiond lo siguiente:

5. ¢Cual es tu promedio?

6. ¢Ya tenias carrera elegida al comenzar el tercer afio de preparatoria?

7. ¢Te ayudd el curso de orientaciéon vocacional para la eleccién de tu carrera?

8. ¢Qué opciones te salieron en el Inventario de Orientacién Profesional

Universitaria (Rimada, 1996)7

En los casos en que no estan estudiando las preguntas fueron practicamente las
mismas pero a futuro, exciluyendo la del promedio e incluyendo los motivos por los que
no esta estudiando actualmente.

Desafortunadamente solo se pudo hacer contacto con 21 alumnos, por lo gque
sdlo se tiene informacion completa del 28% de los casos entrevistados, sin embargo del

resto (54 alumnos, 72%) se tiene la informacién de las primeras cuatro preguntas.

De los 21 casos entrevistados solamente 17 estan estudiando en este momento,
los 4 restantes tienen la intencidn de comenzar sus estudios el siguiente curso escolar,
cabe mencionar que se encontraron mas alumnos que no estudian cuando se habld
con ellos directamente que cuando contestaron sus papas justamente por esa razén, es

decir, porque no estan estudiando, y fue mas facil encontrarios.

Los resultados de estas entrevistas se pueden observar en las siguientes graficas:
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GRAFICA 1. 75 cntrevistas, 68 al i 1 ¥ 7 no cstan diando, lo que rep al
91% y al 9% respectivamente.

GRAFICA 2. De los slumnos que estin diand Il 33 dian en unj idad licay 35 en
privada, lo que representa que el 48.5 % de los en uni idad piublica y el Sl 5% en
privada.
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GRAFICA 3. De un total de 68 alumnos, la grafica i (19.1%),
11 biologia (16.1%6). 2 quimica (2.9%6), 17 administrativos (25%). 15 soclulcs (22%). 10 humunldudcs(l4.7%)

GRAFICA 4. De 21 alumnos tenemos que 17 estin estudiando y 4 no, lo que rey ¥
cl 81% y ¢l 19% respectivamente.
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GRAFICA 5. De los que se Jiando, 16 tienen pi io mayor a 8 y 1 menor, lo
que representa al 94.1% y al 5.9% respectivamente.

GRAFICA 6. De 21 alumnos a 19 les sirvié ¢l curso para clegir la carrera que estin estudiando y a 2 no, lo
que representa en porcentije ul 90% y ul 10%.
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ALUMNOS A LOS QUE LES AYUDO
LA ORIENTACION

GRAFICA 7. Dc 21 ajumnos, a 20 les ayudé la ori i6n para la eleccion de carrermm y a 1 no, que
P do en po! jes seria de 95.2% y 4.8% respectivamente.

ALUMNOS QUE ESTUDIAN LO DEL INVENTARIO

GRAFICA 8. De 21 alumnos, 17 estudian lo que lcs salié cn cl inventario y 4 picnsan estudiario, lo que
represcnta on porcentaje que 81% ya ostian diando y 9% lo di;
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en este trabajo y en muchos otros,
el papel de la orientaciébn vocacional es indispensable en cualquier comunidad
educativa y en la vida misma, por las implicaciones tanto personales como sociales que
tiene ya que promueve la autorrealizacidén de la persona y esto beneficia ademas

indirectamente a la sociedad.

£i objetivo como orientador es colaborar en el desarrollo integral del educando,
favoreciendo Ia creacion de actitudes para lograr una vida plena, equilibrada y
constructiva en el ambiente escolar familiar y social. El orientador vocacional pretende
ayudar al adolescente a elegir su carrera lo mas acertadamente posible dentro de un
plan de vida, proporcionandole herramientas para que conozca sus aptitudes, intereses,
valores y personalidad, y elija con base en estos; lo cual, en este caso, podemos decir
que se logré. No obstante, el curso tiene carencias y limitaciones, algunas de ellas
provocan un conflicto en el momento de estar orientando a los alumnos. El hecho de
que sea una materia obligatoria y al mismo tiempo cumpla ias funciones de guiar al
estudiante, puede ser contradictorio, en primer lugar, porque nadie puede obligar a otra
persona a ser orientada cuando ésta no lo pide, por otro lado, es muy complicado
evaluar el proceso de toma de decisiones tan importante como éste en un adolescente,
con un NnUmero que va a aparecer en su boleta oficial, como si elegir una carrera fuera
aprender a multiplicar o dividir.

Una aiternativa distinta podria ser plantear la orientacibn como un taller
vivencial, en donde el alumno acuda motivado gracias a o atractivo del planteamiento
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del taller, comprometido consigo mismo sin tener que recibir una calificacién numérica
que evalte su proceso.

Una de las limitaciones es que el alumno cursa una materia que, ademas es
orientacidn cuando nunca pidié ser orientado, esto obviamente, complica el quehacer
del orientador porque el grupo es muy heterogéneo, existen alumnos que les interesa
sacar una buena calificacion, cumplen con todo lo referente a la materia y en el fondo
el proceso de la orientacion no les importa, probablemente porque ya tienen definida su
carrera, y estan en su derecho; existen otros que acuden al cubiculo, se preocupan por
la parte de la orientacién, pero no cumplen con trabajos, sus habitos de estudio no son
buenos, etc., y los Ultimos que son aquellos que al cumplir con la materia también se
dejan orientar y se interesan en seguir el proceso de la orientacion.

Otra situacién que complica la tarea del orientador es que existen grupos muy
numerosos (45-50), y esto no permite llevar un seguimiento cercano con cada uno de
los alumnos, muchas veces por cumplir con las necesidades de |la escuela, se descuida
el contacto cercano con los alumnos, sus inquietudes, sus miedos, sus necesidades,
suefios y expectativas. Esta parte humana es justamente la que le da sentido al
quehacer del orientador y se debe defender y luchar por que en la tarea de guiar a los
alumnos se den las condiciones necesarias para el contacto directo y adecuado con
cada uno de ellos.

Por otro lado, el hecho de que no exista un programa bien establecido, con
objetivos, contenidos, estrategias, claros y consistentes en las escuelas particulares
del estado de Tlaxcala, promueve que cada orientador tenga qQue sacar el curso come
mejor considere, sin que exista un verdadero trabajo en equipo, con lineamientos claros

que den luces en la tarea de orientacion.
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Probablemente lo ideal seria que fuera a modo de taller vivencial, sin calificacién
numérica, sélo acreditado o no acreditado, con un maximo de 20 alumnos por grupo y
con el compromiso del orientador de llevar un seguimiento cercano de cada caso de
sus alumnos.

Los resultados son congruentes con lo que se plantea durante el trabajo, en
relacion a que la mayor importancia la tiene la persona y su autorrealizacién, se puede
observar que los alumnos ée encuentran satisfechos con su opcion, porque lo
manifiestan verbalmente y por que los resultados en sus calificaciones asi lo
demuestran. No obstante los verdaderos resultados en un proceso de orientacion, no
son precisamente los medibles y los cuantitativos sino aquelios que no se ven, que
rebasan la parte numérica y se notan cuando las personas se comprometen
profesional y personalmente con lo que hacen por que estan satisfechos.

La orientacion tiene que continuar avanzando en el campo de |la ciencia, pero no
debe dejar nunca de lado la parte humana y la parte viva del proceso, debido a que
ésta es una actividad entre personas, donde la figura del orientador es determinante,
de ahi que sea necesario que la persona que esté encargada de guiar a los alumnos
sea un psicélogo que conozca las teorias del desarrolilo humano y tenga los recursos
personales necesarios tales como empatia, aserntividad, capacidad de escucha activa,
etc. para apoyar directa y comprometidamente a las personas que como alumnos
estan en sus manos y para los cuales representa un modelo a seguir por la posicién

que ejerce en ese momento.

Ademas de estas caracteristicas, el orientador debe conocer las posibilidades

bio-psicosociales de los educandos, para poder proporcionaries informacion
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profesiografica, es decir, dar a conocer la realidad de! trabajo del medio, oportunidades
de empleo en la localidad y fuera de ella, ademas dar a conocer las aptitudes y
habilidades necesarias que requiere el ejercicio de cada profesién, dar a conocer los
caminos para la formacién adecuada para el ejercicio de diferentes profesiones. Por lo
tanto, existe también una aportacion por parte del orientador respecto al desarrollo de
habilidades para el aprendizaje, para la vida, para la salud fisica y emocional y para 1a
informacion vocacional- profesiografica.

Finalmente, existen evidencias de que la orientaciéon es una actividad que vale la
pena, por su nobleza, humanismo y satisfaccién que les proporciona a los alumnos,

porque en definitiva se orienta no para elegir una carrera, sino para la vida.
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