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INTRODUCCION

Al momenlo d'- procrenr a un ser todas las expe"tatlvn estin puestas én el si en

nlgun momemo se nresemn un trastorno, los padres no saben como actuar.'y | la mayona de

1as_con problemas

ayudando ‘al ind: nduo al desarrollo ﬁsnco pstqmco. social dandose

fisicos y /o memal

en un ambxeme mulndlsclplmano formado por ﬂsuoterapeut&s psxcolo;,os, pedagogos,

10s, por lo cual designe el siguiente titulo a

médicos, mstru;:tor&s 'de equitacion y vol

i tesis "Funcion de la hipoterapia® en la educacion de nifios autistas”.

*Esta palabra se escribe en la presente apoyada en su significado griego
"Hippos"” (caballo ), terapia (curacion o tratamiento), entonces hipoterapia es un
tratamiento terapéutico mediante la monta a caballo, pero también existen otras formas de

mencionarse como son: equinoterapia, equoterapia, de acuerdo a la persona que lo utilizao

al pais que lo rabaje.
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La ﬁmda:ic'm Orsa en Brasilv menciona " El mbtivo principal del uso del caballo

en la hablhtaclon ] rehabﬂnzu.lén psuco—motorn. provvene del movnmlemo tr:msmmdo por

el animal ya que su’ pzso es ntrm:o repelmvo y 5|memco provocando el mov"memo de

pelws del pac:cme asemejnndo el ‘andar de una persona. propiciando la conmenuzacton

corporal fa tan 'cl aprendlzaje de la marcha.....de e¢sta manera el caballo pc..rmnc el
desn.rrollo de ncnvrdades motoras. psicomoztoras, cognitivas y afectivas, dando como

rcsultado la lmegrauon del paciente a su sociedad.”

TESIS CON
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El Centro de Equitacion Especializado (CEE-EQUILIBRIO) comenta que " el
trabajo realizado con el caballo es privilegiado por aue el paciente tiene ia oportunidad de
encontrarse CONSigO MISMO ¥y con sus sensaciones a traves de la convivencia ya que

apudiza la sensibilidad, ayudando a encontrar nuestro potencial de concentracion el

P identifi dor as i mor 2 2
'FuMamoOrsn.Camudc isa ¢ Ivi cm Eq Unidade Agua B
* Centro de D H F ~Centro de ulizada Sao Pauo, Brasil.
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El director de la instirucic')n "La Rehabilitacion, integracion y desarrotlo de la

hipoterapia " (RIDE) dxcc que *.Es a partir del caballo que mostramos un poco de nosotros

mnsmcs El conlacl > 5 : nl.'..ha servido para experimentar una . gama de

ia; tuerza. apacidad de wclona y confianza... La

y perseverancia

muy parecuda y en otras cs gual

En el RIDE el objetivo general es proporci al paci sus idades

especificas, desarrollar sus pc ialidad, r do sus limitaci facilitando su
P p P

integracion a la sociedad.

* RIDE-Reabili /i e de tvi pela Eq pia. E-mail: ride @granjaviana. Com. Br.
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Dentro de los objetivos especificos es la de facilitar la organizacion de su

esquema corporal y la orientacion espacial......
Sus acnvidades son:

4+ Primer contacto con el caballo

- Iniciacion sobre ] caballo

ercicios de relajamnemo

P ,\cnwdadou de desa.rrollo de la coordmm:lon motoru y de elasticidad.

> Ejercicios de xmeracqmn y soclaluzac1on.

En. “l “caso d Meéxicoen:la. Chmca Mexlcana de - Aunsmo'se traba_pan 12

abjetivos basados en desordenes fisicos, siendo su objetivo p,enera.l Iogra.r que el nmo esté

atento ¥ nlertn, sSea cooperativo, capaz de seguir instrucciones, se r;lacnone.con su medno.

fascs 'como son

Esta terapia consta'de 3°

& Establecer un vmculo con el caba.llo

e Manejo de esquemns corpora]es

& Controly ma.ne_;o de la equitacion:

Cada’ una de estas fases se llevan a cabo tomando en cuenta el rendimiento

intelectual de acuerdo al nivel de autismo del paciente.
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En conclusiéon se puede decir que el objetivo de la hipoterapia es lograr una
coordinacion molora., logra! la ccmumcacnon y sobre todo que el sujeto retenga las

sesiones que tienc con el caballo para su |ntegracmn a la sociedad.

‘y‘v fundamental en esta terapia es la presencia de los

caiiéédds por ‘el Dr. 0; lvar Lovaas que se dedica a Ia

méma que o "a travea de un seguxmlento reallzado. indican

claran;len(c que los ! nifios: cuyo: padres habmn sndo emr»nndos para apllcar terapla de

conducta sc&,umn mejorando despues de que nosotros dejm’amos de tratarlcs mmntras que

los mﬁos que e iados a insti uciones o casa de adopcién con padres no entrenados

registrabun r

trenamjento de padres. perm:te supemr problemas que se puedan presenmr a

lo larpo’ de . la lerapm, proporcnonando tamt ién un tratamiento continuo que le protejn

contra los efectos situacionales y de revers:bllldad u

En la hipq'é'ap es fﬁn 'e‘ntyzral‘la ayuda de los padres para lograr los resultados
que buscmoé.

padres los | ne.

ayuden  a  propiciar

mejomrhiemb de postura'y adqﬁisim n de aquellas aptitudes propias de un nifio de su edad

* Dr. lvar Lovaas}.y )\l;tismo y sociedad. Autismo. Yahoo
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o por lo menos de lcprar que el niﬁo pueda llegar a ser autosuficiente, para ello el

pedagoso desarrollara dnstmtos objetxvos a sex_.,ulr a lo laryo de la terapia, tanto en el

centro como en casa de alumn nhzando s:empre el metodo conductista. al estimularlo,

lo cual provocar: unav ! I nift dicha es(imulacién que se le proporcions

regulaba' |} ducncmn Especnal se ha |do desarrollando una mﬁ'a&structura_ asi como
numerosas’’ experiencia ‘de - innovacién educativa que han - supuesto una mayor
sensibilizacién social hacia las posibilidades de integracién de un serie de avances en la

atencion educativa a ias personas con necesidades especiales.

El departamento de Educacion del Gobierno Yasco, haciendo suyos los principios del Plan

para la integracion social de las p con discapacidades, ha ido desarrollando recursos

vy actividades de formacion para procurar que la atencion desde el ambito educativo esté

garantizada para todos los al y al con r idades educativas se han
aumentado progresivamente equipos multiprofesionales y servicios de apoyo externos a los
centros educativos, se han desarrollado planes de formacién para el profesorado y se ha

dotado de recursos humanos a los centros escolares...con el fin de asegurar una atencion
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individualizada en un medio normalizado.

Asi ba sido también en el caso de los alumnos y nlumnas c_on necesidades

educativas especiales ligadas a autismo y otros (ras(omos generalizades de desarrollo, ellos

también han sido participes del principio. de mlegracxon ‘en '»l que el ambito educativo

viene siendo tradicionalmente,: el primer csiab la megfacién social.” Se pretende
analizar el papel que desempefia este contexto no étliindé y las interacciones que en él se

con’ utmm as como Ia necesidad de organizar y

Sin embarg,o si bnen los centros ordmancs ofrecen mulhples oportumdades de

interaccion, no es menos cneno que debe producxrse en ellos una adaptac n lmponame en

la orba.nu.acuon de Ios dnferentes amblemes y espacxos y en Ia mtervenclon de los adultos Y

el resto del al- ado en disti i iones de interaccié socml con e] fin' de facnhtar la

comprensnon de normas socmles. su funcnonam:emo vy las actuaciones de los demas, para

anticipar sxrunclon&s y hechos que ocurren en el medio y, facilt el d volvimiento en

el mismo.
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Evidentemunte este proceso de adaptaclon no puede realmrse s1 no se prevén

plzn::s de f'ormacwn y nc(uahvncnon dmb-dos"alf rofmorado de los ' centros

ordinarios.. ‘.mph_:mdo numeros npc-yo de Ios equlpos multlprofesnonales. que

se ocupun dLl ascsoramlemo en casos de autismo,

la socxredad, esuraciadamente en el nuestro aun no se llega a ate tlpo de desarrollo socm]

sirva para que los mﬂos con” auusmo tengnn un

peroespero:

pdsibilidad;de atamiento,:es tan’ solo un propuesta para facilitar la comprensuon de

problemas a que ‘estin su_;etos &stos nifios y sus familias y la de probar que toda ayuda

propoicionada no es dada en vano, aunque sea de manera permanente.

Ahora bien, esta tesis consta de tres capituios, en el primero se hablara sobre el
autismo, daré a conocer las caracteristicas de estos nifios para una diferenciacion, ya que
existen ctros nifios que tienen trastornos parecidos. Asi mismo, mencionare el punto de

vista de algunos autores como Paluszny, Bleuler, Kanner, Dar y Worden, Tustin, Jean

% Congreso de Autismo en Europa. Alicia Sainz Mz, Insti para el Des o Ci lar la For e

del

Profesorado, Departamento de educacion. "las aulas estables en centros ordinarios; una respuesia educativa al

alwmrnodo con aunsmo ™.
8
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Itard, Saranson Eisenber, Rimlan, Hutt y Hutt, Omiwz, Deslauniers y Carlson, Foster y
Jerusalinsky, todos clios meédicos, psicdlogos, uenetistas, interesados en el (tema del

autismo. Cadu'uno de cllos tiene una eliologia diferente por que algunos mencionan que se

debe a problem d&. txpo bencnco pslcobemco. or;_.anlco v psl:obenenco ps:coloycos

tipos de autismo detectados en los nifios vahtistas, asi como nuestra labor como pedagogos a

1o largo de la'terapia.”

Me infunde el ojm'mismo al conocer el interés creciente por las personas
dedicadas al tratamiento de mnos a.msms y como pedagogos podemos ayudar a nifios con
este upo de patolog:.-s ,oal elaborar ob;euvos que ayuden a lograr que el miflo se

comunique, a través del | je ya que : Garcia Pelayo, "leguaje es la caracteristica

que diferencia a los seres racionales de los demas seres vivos que lo rodean. Mediante el
lenguaje, el ser humano expresa sus deseos. sentimientos, inquietudes, estados de animo
que caracterizan vy definen el propio ente...... ", mejoramiento de postura, lograr habitos

alimenticios, usar simbolos para la distincion de objetos en una primera etapa a través del
9
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ensayo y error, en la segunda ctapa se lograra que el nifio mejore su movilidad y adquu:ran

habilidudes tales como caminar, correr, comer por si solos. sansfacer algunas necesidades,

asi como el conzrol de csfinteres, trabajar su mo‘nc'dad ﬁ y en la tercera ultlma ctapa

el niﬁo se desplazara con mas fac:hdad, se asemeja.rq a un infante de jardin de nifios, habla

mas , convive y controla sus esfinteres, hay.que autistas es

muy lento y. puede llcgmj ’a't:.ujda'rA

Espero que con esta (esxs se abra un camino mas para. In hnbllnamon de estos

nifios en actividades coudlan&s asi como, lo hace la Chmca Mexlcana de Autismo en

Guadalajara, Jalisco, México las cuales éstén obteniendo optimos resultados.
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CAPITULO 1

ELEMENTOS GENERALES DEL AUTISMO
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Para conocer acerca del autismo, necesitamos saber el desarrollo
que ha tenido este sindrome , asi cormo la importancia del origen de la
palabra autismo de esta manera podemos comprender el por qué de su

uso.

Observaremos que se describen a los nifios autistas bajo diversos
tipos de enfermedades dependiendo del investigador que lo trabaje como

son Leo Ka ., Blueler, T i S kallm y Roth, Eisenber,

Hutt y Hutt, Rimland, Ornitz, que son psicdlogos, genetistas, médicos,
etc.,comprenderemos por qué existen tantas dificultades para unificar

criterinos acerca de su definicion, diagnéstico, etiologia, etc.

En la actualidad podemos considerar  al  autismo : como .la

incapacidad de adaptacién social, pcrthirbéu»:iént de‘la 'fécultad de

comunicacién, pérdida dcl . contécto

© “Palueny, Maria, Auismo.Paidos p.16




1.1DEFINICIONES DE AUTISMO INFANTIL.

El término “autismo” proviene de la raiz griega autos, que
significa “uno mismo”, “propio”, fue introducido por Eugen éleuler en
1911. Para Bleuler, ¢l autismo indicaba la pérdida de- contacto con’la
realidad, que provocaba en el eu_,eto la . m'lpoSlbxhdad para comuruca,rse

con los demas sefialando:

S eeneeen €l apartamlento de: la* realxdad Junto con el predomlnxo
relativo y absoluto de  la vxda antenor, es Io que nosotros llamamos

autismoe”™.?

observacxoncs sub_;et_was, el psxqular_ra

de fantasxa que hace el lndxwduo.

" Herrera, m Ma. Trenc . M 1a sobre i i il di Ostico v
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No obstantc. esta condicién aunque no 'rcferida con el nombre

de autismo 1nfanhl ya habxa sxdo dcsrnta por Haslam en 1809 a] reportar

lacxtumo.

¢l caso de’ un nifo tnste ; propcnso a'bum.a.r la solcdad y

ademas pre
Worden -
caracterizaba por, téner; r : obsesivo y por

presentar movimientos estereotipados

Dpsgraciadamcntc la inforxnacién de estas primeras observnciones
son minimas. por tal cxrcunstanc:a Leo Kanner; como ya se: dl_]O con

dntenondad t‘ue e] pru‘nero en’ da_rlo a; conocer.; Como . aunsmo precoz”.

Dxcha mvestxgacxor. fleiti ulada

“Los trastqmos ‘utlstas del  contacto
afccnvo ‘

trastorno. .

conducta e\:t_raﬁa,f pertenecientes ~hasta’ ‘entonces a un sindrome no

1dcntxﬁcado. hanner expuso un4conjunto de résgds comportamentales
que parecian ser los mismos sintormas de otros niilios que presentaban
trastornos psiquiatricos. Entre estos rasgos estan: “la incapacidad para
establecer relaciones con las personas, retraso en la adquisicién del habla,
utilizacién o no del habla una vez adquirida, ecolalia retardada, inversién

pronominal, actividades de juegos repetitivas y estereotipadas, insistencia

1£3
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obsesiva en la preservacién de la identidad, carencias de la imaginacién,

falta de posturas anticipatorias para ser levantado en brazos.s

}\anner e ‘co 0 habllxdddes poco cumuncs en su grupo de nifios

autistas como una ‘bt ena habll.ldad rnotora l'na apanencxa df- mtclxgcncla

Y una c*{lraordmana mc orlzacnon."

Resalta qué Ia‘ may n' de estos ‘nxnoss fueron llcvados ‘con la

mene debxles mentales,o’ blen con el

suposicion de quc eran mtcn

manera habitual con las pei" onas y situaciones, sin é}nbérgo subréya quc

aun con esta perturt:iécxon_algunos 1nos,pueden mostrar. aspectos que

dcjan entrever su facultad de reacc:ona_r afecmvamentc y,de relacxonarsc

con los demas.

Kanner n'/\,.lnc‘é‘rehuynciéna Su conviccién de que estos nifios no
establecen rélaciohcs con las personas, pero ciertos dctalles de sas
descripciones revelan que, no sélo se relacionan con objetos, sino que
también con personas y animales, aunque no lo hagan de manera

habitual.

» Rutter, Michel. Diagnostico y definicién del autismo, p.1
9 Kanner, Leo, p.768-769

TFQY(\ f"(:)
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lnmste en el factor organlco genético como causa del autismo

infantil, ‘ya que ‘ro conmdera el comportamlento de. los nmbs como una

reaccion de los padre:a ,menc:onando que las dxfcultades que preﬁenta el

xn:c:o dc sus vidas. Postenormertc sus padrcs
como autosuficientes, cerrados en si lesmos.

cuando - se quedan- solos, actuando como si la

gente no existiesc] se cierta todo cuanto le ilega del exterior. 0

Debido a este éu'slai-niento autoimpucsto' Kanner deriominc': a este

nombre d-. auusmo de la xnfancxa temprana, pbi‘ lo tanto

sindrome con

nifios con rasgos como:’

v

deseo qﬁsesivo ppr la preservacion de la igualdad

prcocupaéién estereotipada hacia objetos inanimados

AU

'* Kanner, Lco. p.768-769




y

ciertos patrones de - acciéon caracterizados por senales ‘de liga

emocional .

4 intolerancia a cualquier cambio en el medio inanimado circundante.

Desde cbta pcrspecuva dcscnpnva podemos dxstlnguu‘ al autismo

de otros trastomo:-

Para cntendcr me_)or sobre cl tcxna rct maremos: un caso famoso

rcforzamxento positivo para cducar a ese nifio, sin ecmbargo, la terapia

aplxcada no fue del todo un €éxito, ya que nunca hablé y su conducta poco

nonna]Ano ,camblo en su totalidad, sin embargo, este tratamiento le

permitié - mejorar lo suficiente como para poder acercarse a las personas.

1! Michael, Rutter. Diagnostico v definicion, p. 1-12.




>~ Insistencia en la identidad que se refleja en el juego estereotipado

> obsesiones normales o resistencia al cambio.!2

Sin’ embargo, " noiibasta: utﬂ.izar cstos criterios, asi. mismo es

xmporla.nlc dar '|_ conocer-el estado ncurolog)co o médice del nifo auhﬁta

cuya c‘cpllcacxon d"nrc ac contlnuacxon. ,por IO mxsmo créo neccsano

mcncxonar su ctlologxa asi:como las tconas que mane_]an y estudlan el

fenémeno dcl autlbmo. -

Rutter. Diagnosti definicion, p. 1-12.

<

19
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Diversos investigadores han encontrado otros ejemplos descritos
en los siglos: XVIII y X1X de nifios que probablemente eran autistas, pero

es con Kanner donde adquiere una categoria diagndstica.

Por otra part Tustin define el autismo como una interrupcion del

desarrono "p en una - fase

pnmluva <

pie 'Atsa'“qu’e cl

Para Pa u'szn s un Sine romc de la nmcz quc se caractcnza por

la falta de rclacx n s soc d.les ca:encxa dc habi]jdadcs y resxstencxa al

cambio.

En resumen, el mcjof proccdirniento para definir el autismo de la

infancia consiste en los siguientes criterios:

~ comienzo aj‘xies de Vlds treinta meses de edad

> alterado, con caracteristicas especiales, los cuales no

con‘csbbﬁdcﬁ a un nivel intelectual normalil.

Su dcsarrollo lxnguxstlco es retrasado y anormal

I8

{ Tt CON
FALL A D ORIGEN




1.2 ETIOLOGIA

Hoy en dia, pese a las numerosas investigaciones y libros enteros

dedicades al autismo, los conocimientos que se¢ tienen sobre el origen de

este trastorno son todavia limitados, como para pcﬁnitir saber; el origen

del mismo. Sln cmbargo, no por csto nay quc aband nar:la usqueda de

To7IT CON
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1.2.1 TEORIA GENETICA

La base de esta teoria sostiene que existe una anorrnalidad en
cierta estructura del organismo que puede debcr%c a transmisién genctu,a
©o.a una "insuﬁcxcncxa biologica que produce alguna alteracxon en el

sistema nervioso.: -

: l.os defensores de esta posxclon teonca son kaUma.n y Roth,

cuando ambos resultan afectados, se reﬁere a gcmclos g monocxgéticos
(dentro de una sola bolsa). Rimlan apoya esto al estudiar catorce casos de

gemelos monocigéticos con autismo.13

'? Ma. Ircne Madrigal p 13833




1.2.3 TEORIA PSICOGENICA

Se. desarrolla en los afios S0°'s y 607s, sostiene que el nifo, al

verse dcsprovisto de ligas emocionales, del objeto amoroso primario que es

la madre, no puede afrontar las cowplejidades de los estimulos externos Yy

= TECIC CON
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1.2.3 TEORIA ORGANICA

Las tesis organicas expresan que los ninos autistas tienen una
anormalidad’ fisica en. el cerebro que los hace actuar de esa- forma,

mu,nlraﬁ qu«. las ,psxcogcnxcas describen  que loq nlnbs autmtaﬁ son

nor'rnalcs al’ ndcu‘, pcro su, dcsarrollo emoclonal esta perturbado dcbldo a

la forma de crlarlo.

rasgos 1nfan

pubertad .‘se os: ma.rgenes del t.lempo acostumb'-ado."

Ademas un estigador: tomo. rad:ograﬁas a un grupo de nifios autxstas

comprobando que su‘madurac; 6n 6sea estaba demorada.l"

Son comunes los esquemas poco usuales de suefio, ya que

parece ser que una gran cantidad de ellos requiere mucho menos suefio

'Y Wing, Loma. La cducacion del nifio autista.Laia. P.51
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que la mayoria de los nifios normales, por ejemplo puede estar despiertos
hasta las 11:00 6 12:00 de la noche, despertando a las 6:00 de la manana,

sin demostrar cansaricio durante el dia.

Los médicos y psxcologos, que se: dedu:an al estud:o de las

posibles causas  fisicas del autismo’

investigacion. Algunos se intercsan en: las causaﬁ, tales .como . la

el de caminar o hablar prbnto que otros nifios de su edad, lo que hace que
no se les preste atencién a los detalles que para los padres son normales.

24
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Niko Tinbergen menciona que los médicos, psicoterapeutas, mas
terapeutas ¢ investigadores del tema existe otro enfoque sobre el origen
del duLlSlTID, uunquc ‘aun’ no se ha desarrollado de manera clara y es

conocido con cl nombrc. de' penfenco, y "central ", 1S

Los autis’ta tienen’una percepcién sensonal deficiente o bien a

defectus cognxuvob spééiaUStas describen la forma con que los

auristas: mucvr‘n 1 q mxembros dc todo el cuerpo o solamente las manos,

por lo que se. cree que. e.‘ sta alguna lesién en el control motor de esas

partes del cucrpo. :

CLa hxpotcsxs de que el’ autxsmo se dcbena ‘a una lesxon del

'd. El s1stema reticular

sistema reucular act_\vador es’ sostcnlda por Runl

: culo cercbral que

actxvador es una estructura locahzada al rnvcl del ped

cjerce 1nﬂuenc1a sobre la’atcncxon»cl despertar.y: el ‘sueno ste’: snstcma

sistema . nervioso ; cen

suficientemente alerta; lo cual borraria el sentido del mundo circundante.

Por otra parte Hutt yy'Hutt opinan que la deficicncia en el sistema
reticular activador produce en el nifio una sensibilidad extrema, con la

consiguiente reaccién ofensiva.

'*Tinbergen. Nikolaas, er.al, Niflos i nucva de i6 dici Cul
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Ornitz sostienen el punto de vista de que algo sucede a nivel del

tronco encefalico quc afecta la conexién’ del sxstema nervioso cn.ntral.

'I‘amb:en se soqpccha quc el snstema hmbxco panxcxpc Junto con

el lsl(.ma rctxcular ien la "detcrrrunamcn fdel autismo.

Deslaunlers y ‘Carison apoyan esta opmxon.» El snstema hmbxr‘o es una

zon'A del cercbro medio quc ntervxenr en la regular n dP las sensaciones

lntcmas, po T ulacmn, a51 la relacxon entre los dos

sxstemasrp eden dar mo resultadO‘e tados de c\:trcma saciedad, que

favorecen la dc¢

los  dem: §~éoiné1den en  negar la

articulacién a nivel psiquico:’ -
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1.2.4 TEORIA PSICOGENETICA

La teoria psicogen€tica, es otro enfoque fgue acerca del origen del
autismo que sc da en gran medida en el entorno. La idea del entorno como

gencrador del autiSmo surge basandose en las siguientes observaciones!t :

bajo cn::-l cx cun%tanc:a< muy especificas casi todos los niftos norrnales

podnan mostrar debx]cs conductas autistas e incluso lntensas, por otro

autxstas .

lado,los‘ graves podrian comportarse en deten’nmadas

circunstanblas"' oMo nlﬂcﬁ nox—nales. Las condiciones: del entorno:que

pueden conducu‘ al’ autlsrno son:

a) las’ mﬂuencxas prenata]e< tales como la rubeola. Sihel
b) labahmentacxon debido a dcfﬁxcncx s vxtamm:cas

ogadicta mcluycndo aquellas

Tal es el cdso dc 'pax"to con fércéps que no sdélo pueden provocar

darnos corpom.lcs ocasnonales, si no que puedcn resultar aterrador para el

nino, sin agregar las mamobras para estunular su respiracion. Ahora

'* ibid. P.136
27

TEZTS CON
FALLA DE ORIGEN




bien, después del nacimiento, muchas cosas pueden torcerse en etapas
posteriores. Ornitz recaleca que los nifios siguen expuestos al riesgo de ser

autistas hasta los 30 meses de edad.

Desde ¢l momente de nacer madre e hijo empiezan a interactuar

lo cual es de vital importancia para» ambos. La madre muestra un interés

intenso y casi :..«:Iusxvo por su hx : lo acaricia, abraza, besa. El nifio esta

no!ablcmcntc dcﬂpxcrlo, atcnto y ansioso’ . por: reconocer el medlo. Este

interés v acuv:dad tk.nen cumo fin el aprendlza_]e dc como interactuar. Lo

otro niﬁo, por 'lo ,tantO' tencmos que conoccr :‘cua.les son esas

caractensncas a ldenuﬁcar en un nino aut.xsta para’ rccurru‘ cuanto antes

con el personal especxahzado para su pronta atcncxon, es por eso que creo

necesario nombrarlas, logrando asi con:\prender cua] es su importancia en

el presente trabajo.
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Asi como es dificil saber cual es la definicion mas adecuada del
autismo, también  €s comphcado tomar una: posxc:on etinlégica, por

(__]melo en la Instxtu

‘xun DOMUS crcen que la causa s genetxca debido a

los  estudios qu han rcaluado con’ utxstas. en’ lo personal

retcman‘u los’ d(. cada una, de acuerdo a los

L*.tudm-. mas rvcxcntcﬁ _que se hayan rcalxzado hasta el momento con

estos nifios.’
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1.3 CARACTERISTICAS DEL NINO AUTISTA

Retomaremos de forma general los estudios hechos por los
investigadores sobre el autismo se obtuve un seguimiento de los sintomas

llplCOb la manera como se prescntan ¥y los rasgns que los niflos muestran,

nos r:_ﬂcJan su’ prob a4, en. compa ioh s nifios que no dan

los factores que pueden estar

dlagnostxco y pronosnco del autxsmo, es tra.nquxhzadox

encontrar un-a uerdo mayor en: cl comportamxento que caracteriza a

dicho traslo"no.

Por ello, en csta partc dcl traha_]o enumerare las caracteristicas
que se prcscntan en cstos nmos aunstas, las cuales se han dispuesto en

cuadros descnptwos de manera que asi facilite su comprension.
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Antes de

proceder & mencionarias es conveniente senalar,

porqué es necesario contar con -un marco dc referencia que indique las

caracteristicas Que se encuentran con mayor frecuencia en este trastorno.

1. Intentan yfforn:iar relaciones

intcrpemonyaie‘s.y

2. No presentan deficiencias
en el lenguaje hablan

3. Presentan
rarasirregnularidades

Asicas.

**Ma. Irene

infantil p. 27

O onfghdu‘la

iséé écidad 'intelcctuél'

AUTISMO
No intenta formar relaciones
interpersonales.
Se pr an anor lidades en el
leguaje y raramente
Muestran frecuentes

irregularidades fisicas.

dlstmgulcndose de la siguiente

como‘

Herrera Madrigal, Manuel sobre autismo
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Sin embargo.  no hay que olvidar, que una gran parte de

nxnoe autistas presentan rasgos de retardo mcntal no todos lo tlenen. En

V\sta‘ de ” lo; antenor o es nccesano que sncologos

paxdops:quxatras. pedxau‘as pedagogos, padres de’ fam:ha Yy todo:. aquellos

que se ded:can al estudxo y tratamxento dc es te a cu’n nto reconozcan

tcmpranamente cnertas manxfeﬂtamones conductu Ies ‘del autlsta, con la

Fnahdad de prcvcnxr, tanto cl lncrcmen'o de las deficlencxas del autlsmo

como un dxagnosnco equxvocado.

de’'la terapia escog:da por nosotr )S en’ estc traba_]o que es la hlpoterapla.
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1.3.1 CARACTERISTICA MOTORAS

AMovimientos corporales!”

1. Carencia de diferentes movimientos habituales de anticipacion o de

recepcion, neccesarios para €jecutar determinados actos.

a) no levantan los brazos cuando estaban a punto de ser

levantados

' Ma. lrene | i M 1 sobre infaltit di stico ¥ i p. 30
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b} no amoldan su cuerpo al de la madre cuando son tenidos en

brazos.
- Cuerpos tiesos y covn escasa capacidéd de respuesta
a) cunandec se les carga o acaricia, arquean el cuerpo.
b) se ponen rigidos o' comblcfamcnlq §u§l!.os. cuando se les mima.

3.- Algunas veces no rcahza acthdadcs comunes como las quc ejecutan

los nifios espontanea.rncnte por aprcnder y crecer:. subu-, alcanzar,

caminar. S

4 .- Alto rango de: movuruentos auto-cstunulatonos ntmxcos quc parece les

proporcxonan gran placer. gxrarse, mecerse, rotarse, a]eteo, lanza.rse

hacia adelante.

5.- Lleva a cabo pocas auto-exploraciones, sin embargo puede interesarse

en determinadés partes corporales.

6.- Muestra marcada hiperactividad. Puede despertarse durante la noche

v jugar horas enteras y sin embargo, esta lleno de energia al dia

siguiente.

I e con
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7.-Extraiio estremecimiento al tensar todos los misculos en un paroxismo

pasajero y reacciones de interés o placer intenso.
8.- Manifiesta conducta auto-destrutiva y agresiva.

9.- Puede caminar o correr con dificultad, o ia hace de manera rara.

10.- Dispraxia para vestirse

11.- Puede estar anormalmente tranquilo.

Movimientos Manuales

1.- Movimientos diestros con los dedos y manos.

2.- Toque ligero y delicado en la manipulacién de objetos. Los gira con

destreza.
3.-Le atraen los objetos mecanicos y forma una dependencia hacia ellos
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4.- Mantiene buena relacién e interés por los objetos pequenos.

5.-Mantiene mterf-s por las conf'guracxoncs ordcnadas_ utiliza dc manera

cstercohpada su mundo dc objetos. )

6.- Se aficiona extraordinariamente o de manera patolégica en un objeto

determinado. -

7.- Se absorbe totahncnte cuando txene un objeto, hasta angustiarse si se

le 1ntcrrumpc cn CSC momento.

8,- Explora’el mundo que le rodea, pem solo para ﬁ_)arsc en un objeto o

grupo - de- aprop\arselos,_ manejarlos, pcrc sin nxnguna

acuwdad consu'uct_wa real.

9.- Cuando realiza acciones por él mismo, sélo duran unos instantes
10.- Se dedica repetida y sostenidamente a diferentes juegos.

11.-Un objeto causante de tetror puede ser dividido en partes separadas y

ser integrado.
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1.3.2 CARACTERISTICAS PERCEPTUALES

Rasgos Visuales

1.- Desvia los 0jos y no mira directamente o de frente. -

2.- Su mirada es vaga y cuando se le habla, generalmente utiliza la visiéon

periférica.
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3.- Exactitud en pcrcibir todo tipo de foﬁnas Yy figuras.

4.-Agudeza para ?crcibif el ’elcmvcnt(; pgfdidc; enlcua'lt‘;uier serie.

5.- Aparente ccguéra.

6.- Agnosia visual‘ para el rostro humano.

7.- Escudriniamiento.

8.~ El exceso de informacién constituye mas que ayuda, un obstaculo.
Rasgos Auditivos

1.- Presenta una especie de compensacion en forma de sordera.

2.- Reacciona poco a los ruidos del mundo animado.

3.- Demuestra “evitacién auditiva” a los ruidos fuertes y al habla,

tapandose y golpeandose suave y fuertemente los oidos.

4.- Algunos no reaccionan a sonidos fuertes pero si a sonidos leves.

5.- Buen oido para la musica. e
TSI CON
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Rasgos Olfativos

1.- Husmean v ollatcan objetos.

Otros Rasgos

1.- Su campo de exploraciéon es reducido.
2.- No percibe el miedo a peligros reales.
3.- Inhabilidad para relacionar la experiencia sensorial con la memoria.

.- Indiferencia hacia alimentos que es comun que sean del gusto de los

nifo.

5.- Falta del sentido de la intencién (impulso explorader).
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1.3.3 CARACTERISTICAS SOCIALES

1.- Desde el nacimiento, muestra dificultad para relacionarse tanto a
diferentes situaciones como con la gente y actila como si esta ultima

no estuviera a su alrededor.

2.- Se aisla.

3.- Experimenta dificultades en poder establecer los limites entre si mismo

v los demas.
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4.- Cuando la iniciativa para realizar alguna actividad viene de otra
persona, asimila tanto los principios como las técnicas neccsarias para

cjecutaf dicha 'act‘ivid‘adv.

5.- Trata a las personas mas como objetos que como sujetos.

6.- Por no- tcncr COnocxmxento de los ncsgos o de las habllxdades sociales,

carece dc buenas senales de defensa. de hab110§ de hlgxene y de

condu(_ta de auto

7.- no son exjgcntes con sus padrcs, por lo que estos creen tener hijos con

“buen comportamxento y autosuf‘cxentcs -

8.- Las relaciones personales son muy fragmentarias.

9.- La mayoria de las veces no participa en juegos colectivos.

10.- Cuando juega con cl adulto, lo hace muchas veces de manera
agresiva.

11.- Es indiferente a su imagen en el espejo, excepto cuando ésta se

mueve.
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1.3.4 CARACTERISTICAS COGNOSCITIVAS

1.- La funcion mnemotécnica esta muy desarrollada, en especial el
aprendizaje de la memoria.

a) aprende con facilidad palabras nuevas e inusuales.

2.-Cuando entiende algo, logra retenerlo,

3.- Los resultados’ de ias,pruebés;psicométriqas de inteligencia, revelan

cocientes int

4.- La deficiencia cognoscitiva esta indicadas por:
a)Problemas dc aprendizaje
* sé.‘résistq ‘a aprender nuevas conductas o nuevas destreza.

*no puede aprender términos relativos, sean concretos o

abstractos.

b) Limnites en la capacidad representacional

c) Problemas con operaciones cognoscitivas que reguieren
nociones de analogia o la facuiltad para separar cualidades de estimules

complejos (distinguir las partes del todo)

5.- Necesidad de una rutina permanente y de un ambiente inmutable que

incluye resistencia constante al cambio, ordenacion de objetos y otros
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patrones establecidos.

6.- No tolera la-variacién a la norma, demostrando su ansiedad con

agitacion y desesperacion.

7.- La capacidad simbélica ésta ausente o limitada.
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1.3.5 CARACTERISTICAS DEL LENGUAJE

Trastornos en el Habla

1.-Ecolalia
a) [nmediata. Repeticion exacta de la exprcsif)n dada.
b} Demorada. Repeticion de algo que se ha escuchado antes.
c) Diferida. Repeticion de algo fuera de contexto y sin finalidad.
2.- Afasia
3.- Disfasia
4.- ldioglosia
S.- Inversién Pronominal. Utiliza el "tu” en vez del "yo".
6.- No utiliza e! habla con fines de comunicacién
7.- Mutismo.-

a) Total. ‘Ausencia de lenguaje

b} Funcional. Lenguaje autoestimulatoria sin significado.
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¢} Semi-mutismo. Repertorio limitado solo para cumplir sus

deseos.

8.- Uso de cédigos para sefialar.

9.- Literalidad excesiva. Habla convencional con proposito y significado.

10.- Sustitucién metaférica. Realiza ciertas analogias de si mismo *,
11.- Condensacion de palabras con aquellas de que proceden

12.- Alteraciqﬁés ‘de jabilo del léhgi;;?je'_,cqn»uhién de palabras por

asonancia.

13.- No utiliza el plhra.l ni conjuga los verbéos.

B hanner c1ta el caso de Jay S. quxen se: rcfenﬂ a él mismo como

“Blum” cada vez era cucsnonada su ‘veracidad, lo que se explicé

cuando el leyo de comdo un anuncxo quc decna "Blum dice la verdad” por

lo que cada vez que cl dec:a la vcrdad por analogia se adjudicaba el

nombre dc "Blu.x:n .
a5
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OTRAS ALTERACICNES

1.- Pobre capacidad en el uso de reglas gramasticales.

2.- Nivel de comunicacion dcﬁcienté

3.- Déficits en la comprcnsién persuasiva.

4.7 Aprende con lentitué los némbfes propios.

5.- Tlahsfercncia de siénificédo a través de analogia substitutiva.
6.- Negacion verb;u ujsgda g:om'o‘me4dio de proteccién.

7.- Dificultad - é.n decir- palabras cortas como preposiciones y

conjugaciones.

8.- Comunicacion que involucra figuras geométricas, las que tiene como

un valor de contexto del mecanismo de defensa.

Aunque a simple vista, parezca que algunas partes de esta
descripcion se contradicen no es asi, debido a que hay que tomar en
cucnta que el nivel de autismo en el sujeto puede variar dependiendo de la

gravedad del mismo, €8 por e¢so que existen grados de autismo los cuales
16
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se explicaran en renglones posteriores.

ano prematuro aunque r‘o - parece ser

poblaclon en gcncral.

Du a_nte la mfa.ncxa es frecuentc que ]os padres de nifos

autistas no’ ad\nertan problemas en el primer o scgundo aﬁo de vida del

bé parccc normal en todns los sentidos. Dcspues

gencralmcnte‘antcs el tcrcer afo de vida ocurrc una rch'csxon en la que

el nifio plerde todas sus habilidades que habia adqumdo 'y empiezan a

aparecer a]gunos de los sintomas tipicos del autlsmo.

8in embarge, muchos padres notan, aunque nc pueden
definir cual es, la diferencia entre e bebé de ellos y otro "normal”.
Frezuentemente no tiene una respuesta social como la de los otros niios
como en’'cl caso de la sonrisa. Asi al mes de edad los bebés suelen sonreir
al ver el rostro de un adulto, un nifio autista parece feliz y contento,
aunque su sonrisa no es social es tan solo una respucsta de lo que ve,

escucha y a los cuidados que recibe, es decir, una repeticion de lo ya

47

TE34S CON

FALLA DE MGEN




observado en otra persona.

El bebc normal reaccxona con rapidez ante la faz de su

madre snnrle y cxp]ora su rostro al mu‘arla ¥ tocarla. Sin embargo, el nifio

autista rara;vez: mxra n l._\ rnadre, debldo a que no cstablece conlacto

ual con cll'l v por lo tanto falla.ra en la e‘cplorac:on de. rasgoq. El nifio

.autlsta no llora. ni ric cudndo su madie se aleja o se accrca' Tampoco

muu-;tr'n una dxfcrc_nc:acxon entre las personas conocidas'y desconocxdas.
parccc csta.r dcsmt-.rcsado en las personas en general contrano a lo que

otro nxno normal mostraria pues a los 6 meses de edad muestra angustxa

ante e-:tas altuacxoncs.

]gualrncnte un nmo auusta no da murstras dc conducta

ladrica, nl rcvela pustura anncxpatonds al Ser lcvartado en brazos, ni se

cntretlene en los Juegos que rcg’ulamu:nte real:zan ios’ pequenos normales.

Parece ser quc gozan mas.con juegos como las cosqumas. ser lanzados al
aire y en general aquellos juegos en:los que no_se requiere una gran. A

menudo, se concentran en: la ohservacxon de algo: una luz, un ruido o él

mismo puedc pcn-naneccr horas mirando un dedo o rascando la sabana

"En contraste con la deficiencia del desarroilo psicosocial los
elementos fundamentales del desarrollo anatémico mostraron que la
mayoria de los ninos autistas es normal. Parece no haber retraso alguno
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en las sefales de este desarrollo, aunque en’ a]gunas ocasnones se

presente un- llgero retardo.’ Ocasxonalmente los nmos aunsfas muestran

un desarrollo lemprnn como empc.zar a caminar.a’ ]os 9 o 10 meses de

nifio normal; sigue: poritodas partes a la madrc, el nifto autxsta parece no

darse cuenta’ deque’existen’ las personas en su a.mblente‘y se siente

tranquilo si;puede’jugar solo o si se le permite jugar de manera repetitiva

con algtn juguete u objcto. El juguete se usa sin tomarse en cuenta su

verdadera funcmn 51 el Juego es interrumpido o se le interrumpe de

alguna maru:ra el nifo hace un berrinche terrible.

Los movimientos corporales repetitivos, como mecerse, golpearse

la cabeza contra algo, empiezan a llamar la atencién de los padres por la

aparente carencia de reacciones de dolor del nifio. También parece ignorar
un ruido fuerte, pero parece admirado o miedoso ante sonidos como los

del papel al arrugarse. Por otro lado parece fascinado con objetos que dan
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vueltas, es por eso que al girar a dar vueltas a su propio cuerpo tiene una

atraccién especial para ellos.

En cua.nto al adxesuamlento del control ‘de esﬁntcreﬁ suele ser un

verdadcro problcxna, ya que la mayorxa ‘de los nifios autistas, sélo con

mucho esfuerzo lle&a a ir al bano a la edad de tres anos, aunque siguen

prc_scntando resnstcncxa aJ control de esfinteres, evacuandc en la ropa,
{.onductas sxmllarcs se presentan aun mucho tiempo después de que

i‘ueron adleﬁtrados.

La: mayona evita cxertos tlpos de comidas como la leche, para

consumir grandes cantldades dc otro txpo de ahmentos. comeo por ejemplo

comer hasta diez. }"ucvos diarios.: Pese._a lo antenor estos nifnos no

muestran dcﬁc1chIas nutricionales o dc cre: u‘nxento.

comunicacién, sobre’ todo la destreza del lenguaje mejora continuamente,

es muy notoria ¢n la mayoria de los nifios que han cumplido 2 aros, ya se

cmpieza a utxlxzar los pronombres como "mio ", “yo,"” o “tu”. A los tres afios

emplean el "si” ¥ el "no", pueden referirse a ellos por su nombre y nombrar
varios objéios en dibujos de libros, asi como el dominio de conceptos
abstractos. Empiezan a nombrar los colores y aprender a contar, y atun
algo mas importante, si no pueden hacerlo gesticulan para indicar que es

lo que desean.
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En cambio en un‘ni.ﬁo autista es po-;ible que el habla se halle

prcscnte, pcro no, usa'en l'orxna de comunlcaclon Y los pronombres se

usan si lo; ha al reves. OoT €, cm lo en vez de decir: "quiero agua " dicen
J

quxcres agua por. lo gencra] no usa el pronombre “yo". Emplean el "no

. pero el a menos que sea como una repeticion de lo

y-— escuchado. conocida como . ecolalia, es decir la repeticién de lo que dice

un adulto. 8§

nmente no hace mimica, ni gesticula, tampoco

o Lo O i.ntenta transmitir una mtcncmn

usa * cntonacxone

comurnc.;n a ya sea verbal medlante gestos, Es muy frecuente que g;te

sin cesar aparentemcnte sin mouvo confundxendo a sus padrcs acerca de

En la edad ’t:sc':'ola.r, es decir, aproximadamente a los cuatro anos.

la mayoria de los nifios muestra mayor independencia y sccializacién. Se
visten solos, comunican sus deseos y necesidades de manera verbal y
juegan con otros nifios, en el nifio autista no se presenta esta situacion

debido a que los sintomas son inadvertidos antes de esta etapa.

En el nifio autista las conductas rituales y estereotipadas

pueden darse al vestirse y desvestirse, ¢ igualmente el nifio gusta de tener
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todos sus objetos enr el mismo lugar, ¥ ante el menor cambio en su

amblentc rutmano y coudxano cae en bemr'ches oden: penodos de

angusua extrema :Como cjemplo dc lo dnlenor tenemos el caso de Frcd"‘

casa a Ia clxruca

vchkculc{ K

provocé una’ modificacién en'la rita que ella'tomaba’ normalmente.: ;

Otros padres informan que al meror cambio en el cuarto o
en el arreglo de los juguetes puede causar reacciones similares a las de

Fred.

La fascinacién por el juego estereotipado y repetitivo son la
mayor preocupacion del nifio autista. Algunos "desarrollan una liga
afectiva muy especial por algiin objeto o jugucte, aunque su funcion, para

los demas es de minima importancia.

'* Wing, Loma. "La o idn det nifo aumi .Laia, p.51
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Podemos c'oni:lu'ir entonces que el nifio autista vive en un

medio estercot.lpado y rcpctxtxvo, asx < mlsmo - debcmos considerar las

caractcnstlcas m ‘ncmnada por l\anner y tros cspecxahstas. pero para

tomar en

cucnta el npo dc autlsmo al cua; el mdxwduo pcrtcnecc, asi como el grado

dc autismo que tlenc,
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1.4 TIPOS DE AUTISMO

El Hevar a un pequefio con rasgos autistas que se le atienda
por  primera. vez . tiene. sus inconvenientes, porque las instituciones

dedicadas a la ‘Educacién Especial la mas de las veces, les ﬁédjudican

dlfcn_nles roluloq. Esto ocasxona que la mayona de 1 s padrcs vayan de

clasificaciones

elaboradas " pe

de dicho’ tr‘aétomo

Margaret Mahlcr por ejcmplo mcncxona quc cl menor en su

esquema de desa.rrollo infan mclu}e una

sc aunsta dondc predomman

las sensac:oncs corpor es, ,d nde sc forln el sentu:ruento de si mnsmo de

donde surglra cl sent:ldo de 1dent1dad Lyo).

F‘ranccs Tusnn hace una diferenciacién entre el autismo
primario normal y el autxsmo secundario o patologico. En primer lugar
nos dice que el ,‘auu’smo primario es un estado centrado en el cuerpo,
donde van a predominar las sensaciones que constituye el nucleo de si

mismo.




En " el estado del  autismo  primario normal gpodemos
mencxonar una camcteﬂst:ca pnncxpa.l en donde el cuerpo de la madre y

el suyo no estan dxferenctados, da por scntado las sensacxones madre-hijo

como’ uno solo las perturb crones ‘de la alldad pnmana producxran

la sensaclon de. estar eparado : traumaticamente® de la madre "no/si

error 'y angustia

eslado en el que. predomma la autosen;uahdad pcro de forma patologxca.

Franz_es Tustm dxstmguc en el smdromc del autismo las tres forma

snguxentcs. 19.

I)PRIMARIO ANORMAL El nifio presenta un t.lpc de pasnvxdad tipo

ameba con escasa capac:dad dc dxfcrencxacxon. Es ‘decir el nifio tiene la

1ncapa"1dad para etablccer relaciones con las personas, actividades de

juego repeti 'vas Y estcrcoupadas. entre otros.

2)SECUN‘DARIO ENCAPSULADO: El nifio construye una especie

de am]adurzé.xcapamzén o segunda piel detras de la cual puede refugiarse

¥ protegerse del mundo exterior, debido a una defensa contra la sensacién

19 Tustin, Fi Autismo y psicosis i iles, Paidos. p.11-17
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del paanico asociado a una separaciéon fisica, no se comunica verbalmente
insistencia obsesiva en la preservacion de la:identidad, carencia de

imaginacién, en algunos casos existe buena memoria.

3) SECUNDARIO - REGR

momento a una sob \;\'eno") a’'la que sigue

ormal para descmbocar finalmente en la

como’
una - etapa’’
diferenciaciéy

siente como’si’tambiénisu“cuerpo se desintegrara en pedazos, de:lo cual

se dériv_a una y:un terrible miedo. -

Por:su’. parte’ DeMyér que es otro estudioso del tema del

autismo subdivide a los nifios autistas en tres grupos:

i< GRUPO DE FUNCIONAMIENTO ALTO: se caracteriza por tener
brotes de rciacioncs sociales con una mezcla de lenguaje comunicativo y

no comunicativo.

2- GRUPO DE FUNCIONAMIENTO MEDIO: caracterizado por
retiradas mas severas y uso de lenguaje no comunicativo o carencia de él,
mostrando algunas habilidades intelectuales o perceptual, motoras al

nivel de su edad cronolégica.
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3- GRUPO 'DE FUNCIONAMIENTO BAJO: muestra f{racaso para

exhibir cualquier clase de actividad intelectual o percetual-motora.

i ‘crecemos que podemos’ conocer todos los rasgos

con que se encuen el nific autista; asi como el nivel al cual pertencce

para aplicarle uﬁ'diagné'st_ii:o'y tra{amientq adscuado a sus necesidades.
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1.5 CRITERIOS DEL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL

AUTISTA

A raiz del creciente ernpuje de la investigacién sobre el autismo,
surgen numerosos resultados acerca del nivel de autismo que tiene el
individuo, ‘muestra- de ello estd lo presentado anteriormente, éstas

caracteristicas sirven para fermular el diagnéstico acertado.

Com consecuencia de - la dlversnddd de estas caracteristicas, es

necesaria_una; Uca, tcrapeutnca. mcdlca, pcdagogxca y

psncologxca dcl pequefio que pcrrmta conﬁrmar un dxagnosnco, pucs se

enl’rcntan a dos problemas ya'que dcpendc del cspecnahsta psiquiatra o

ps:cclogo, seran los resultados del diagndstico.

En primer lugar, se les clasifica dentro de diferentes grupos de
alteraciones, los psiquiatras anteriormente se inclinaban a diagnosticar al
autismo como Esquizofrenia Infantil, mientras que para otros lo sefialan

como un Retardo Mental.

En la actualidad este diagnéstico ha mcjorado ya que gracias a las
caracteristicas arriba descritas, los especialistas saben que este trastorno
comprende unica y exclusivamente manifestaciones tipicas del autismo,

por lo que ahora no es dificil confundirio con otros padecimientos.
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Sabemos que dicho estudio ‘deja. muchas de .las.veces entrever

cierto pesimismo con relacién a” este tipo de'tfatamientés pero debemos

cstar conscicntes que las técnicasy"aplicada's para" estc trastdmo'haﬁ ido

variando, los dedicados a c¢sta terapia’ conoccn Ios nesgos de 1mponer un

programa de tratamiento con objetivos yn csta os’ de a.ntefnano, sea

cual fuere la tecoria en la cual se basa porque pucde oca onar en algunas

ocasjones una urgencia por termlnarlo sin sacar algun beneﬁcxo. :

Debido a ello es neccsano trazar objetxvos quc cst : dc acucrdo a

la deficicneia y hablhdaucs mostradas por cada n o en parncular es. por

padres comprenda.n la u’nportancna del rnlsmo Yy cooperen de esta manera

se provoca.ra la partxcxpacnon de los padres la adaptacién del nifio a su

ambiente.

Puedo considerar que el autismo esta presente en el individuo al
momento de nacer porque el nifio reacciona al medio, en funcién de su
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propio cuerpo y de sus disposiciones innatas y es precisamente en esta
etapa cuando . el su_]cto sufre una perturbacién e inhibicién de las

percepcnones por tal monvo y considerando las limitaciones propias de su

padecunx nt ~pedagogos tenemos que elaborar un programa

snguwndo os ob_]ctr'cs "u-nt’ra.les de la msntucxon pero adecuadas al

,mdwtduo. orientando  a ¢ las - pcrsonas quc g csten

'f‘omo pucden ajudar al individuo a tcncr
habxtos, cont.rol de esﬁnteres. etc., todo aquello " que :lo réy'l.'lde ser

autosuﬁcnente o por lo menos que pueda hacer algo por si mismo.

A’ los padres sey les proporcionaran algunos lineamiento que les
permitan txr-abarjarbrcon el nifno, interactuar con él, orientara acerca de
como ﬁucd‘e el nifio lograr una identidad para que el nifio pueda ver la
funciéon quc d‘tyeyscxnipcﬂa en la familia asi como sus expectativas, mantener
comurnicacion c;.':nstate con el pedagogo, la meta es lograr que el individuo
pucda integrarse a su familia estableciendo una interaccion salv;ldable,
creando patrones regulares de conducta, mismos que suministran un

estructura y hacen mas predecible el ambiente de tratamiento.

Se accnseja también al entrenador de equitaciéon. como debe
hablarle al nifio para asi poder recibir la respuesta que se deseca y
premiarle o castigarle al nifio Segin sea su respuesta ya sca a través de

las caricias, al tocarle o haciedoles cosquillas.
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Es asi come nuestro trabajo como pedagogos se basara en
orientar a las personas gue interactuan con el nifio es por elio que, en el
siguiente capitulo conoceremos las formas en las que el ser humano ha

buscado soluciones para poder encontrar una cura.
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CAPITULO 11
UTILIZACION TERAPEUTICA DE LOS
ANIMALES.
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2.1 UTILIZACION CLINICA DE LOS ANIMALES

Pensamos que no soélo es impertante hablar acerca de todas las
cualidades fisicas ¥ anatomicas que tiene el caballo para su utilizacién en
1a. hipoterapia, también debemos demostrar que existen otros animales
para realizar tarcas que pueden proporclona.x‘ a] hombrc un gran apoyo

terapéutico de acuerdo a su tlpo de lesxon.

Los animales so

la ciencia . actual no
invesﬁgééiohés delo: anunales‘y de la forma. que mﬂuyc su: prescncla en
el . homtv)rc',y 4 ‘inci\;\sc; vrecomlenda.n la comparua dc a]guna mascota.
También - se’ hacen estudios con a]gunos animales para prevenir y
controlar enfermedades, que es por lo cual estamos realizando el presente

trabajo. A continuacién comentaremos los efertos observados que gjerce el

animal en el ser humano.

Actuaimente se habla de utilizar animales en la medicina, como
un método novedoso, sin embargo, esto no es nada nuevo, ya que hay
referencias que nos hablan de los usos que algunos pueblos de la

antigiiedad le daban a los animales.




El departamento de defensa de los E.U. comenta: que én los

txcmpo> grecorromanos se entrenaban a’ los pcrros para el combate,

distintos tratéinientos

En Alemanxa, utxhzan un gato para ‘el L!‘atamxcnto de la artntx..., el
pacienite lo toca, lo acancxa, le da de come lo ca.rga, ctc. Postenormcntc
se le pide al pacu:nte quc cstu'e sus manos’ y dedos, esta actividad ‘se

realizara varias veces al dia y durante un periodo prolongado hasta que el

sujcto mejore sus movimientos.

En Japén también emplean animales para la cura de la artritis; en
este pais el animal que se ocupa es el delfin, el cual emite ondas sonoras,
que segun los especialistas actuan como un masaje para las
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articulaciones, asi como el ejercicio que realiza el sujeto para mantenerse

a flote.

En México,‘sc 'ut'iliza al perro escuintle para el tratamiento del

asma,, la tcmperatura de cstf‘ a_nunaJ es alta la cual permlnra que el

pacwnte absorba su ternpcratura ya que se Ic pxde que coloque al pcrro en

Para los pacténtcs que sufren de estrés se les indica como el mejor

métodl;) 't‘: tenéi“ una pecera, el sujeto tendra que sentarsc cbservarlos,
'alimcnté\rlé‘::; ¥y cuidarlos, observar sus movimientos, etc., de esta forma el
pacfente' é&duiere la capacidad de observar, respetar y ser mas tolerante
mas  tranquilo para reaccionar ante las situaciones en las que esta

inmerso.

En distintas partes del mundo se entrenan perros lazarillos,
los cuales ayudan al individuo a caminar, o sea, son perros entrenados
especialmente para ayudar a personas invidentes, los cuidados que se

deben tener con estos animales son por demas importantes ya que no se
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le puede stresar, y t;:nér ci_lidados c(_la.ndo el paciente sufre alguna

enfermedad ya quc puede contaglar al a.nlmal su; L.SO es muy importante

escuchan o no; eéstos animales sirven todo tipo de incapacidades fisicas.

En pacientes con parilisis total, ¢l animal suple sus movimientos,
como en el caso del mono capuchino que es previamente adiestrado para
dar al paciente de comer, banarlo y proporcionarle aquellas cosas que

necesita.

Bonita M. Bergin menciona que existen perros de terapia y otros
de servicios, los primeros interactiian con el paciente, mostrando que con
los nifios son muy buenos, el perro de servicio ayuda a contestar el

teléfono al levantar el auricular y dandoselo a su duerfio, abrir puertas, en
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el caso de personas que no escuchau, a los pacientes con paralisis ayuda

al %u.jelo aquellas act;wdades que el queto no puede hacer, como tornar

las llavc : contestar el telefo‘ babnr la pucrta 'etc., ir al supcrmercado.

paga.r cuentas. cn ﬁn son. amlgos pa.ra la wda 20 se hd demostrado que

cstos anlmaleﬁ sSon mejores que los monos capuchmos.

ci 'tan la comunxcacmn al

hacerse su amxgo. com n el caso de un’ nifio que cra muy enojén y no

coopcraba con la aphcacxon ‘det tratamiento pero cuando le proporcionan

ail gatc me_;oro la comumcacxon asi como la calidad de vida del paciente,
hay que rccalca.r que el animal se tiene que seleccionar ya que debe ser

adecuadq para el ser humano y apropiadoe para la enfermedad.

Ménica tenia cancer, en su etapa terminal, la nifia estaba
deprimida, no podian sacarla adelante, debido a la rudeza del tratamiento,
es por cllo que le presentaron un animal, unas semanas sirvieron para
que la nifia saliera de su depresioén, lo cual hizo de su vida algo bueno

antes de morir.

les de fuente de salud” Purina. Barcelona, 1998,
68 REBEY
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Cualquier tipo de personas puede usar estos animales, no sélo es
la ayuda sino la aportacién de los animales a la poblacion mas desvalida

como son los autistas,'péicéticos. débiles visuales, etc.

El enipléo de perros vy . gatos en el tratamiento de ‘ﬁiﬁos con
autismo, txmldca ‘;palolégica" trastomos emocio-xalcs‘»o'l' falta de

'aoc:ablhdad v de ancianos con;: enfermedaa d A.lzhexmer depresxon se

esta’mostrando’altamente beneﬁcxoso‘en toda< las experiencias quc se

estan llevando a, cabo en Espana yen otros pajses occ1dcnta]cs, segun se

ha visto en el IV Congrcso lntemacxonal Anun es de companla. ueﬁie de

sa.lud cclcbradp en'Barcelqna ba_lo el patl'OleHO de'la F‘unv

Aunque para precnsar que los animales, por si mismos, no

constituycn una tcmpxa sino instrumentos para facilitar a la

farmacoterapla Y. a la psicoterapia- e incluso a la ecoterapia- gue

pmduzcan su efecto curativo. En cuanto al atenciénn geriatrica, se ha

observado que Ios animales domésticos, al margen de contribuir a paliar
en muchos caso el sentimiento de soledad que sufren estos enfermos,

reducen el estrés e incluso el namero de visitas al médico.

Y aun mas: Mara Baun, profesora y decano adjunto de
investigacién del Centro Médico de la Universidad de Nebraska, en
Estados Unidos, ha estudiado el efecto de la presencia de un perro en

personas con Alzheimer y ha llegado a la conclusiéon que ® Los animales de

T="" CON
FALT * ™E ORIGEN




compania pueden servir de cstimulo para incrementar y propiciar los

csfucrzoﬁ de socxahzacwn en los pacientes™?!, Esto coincide con lo que ha

eXpuesto un : eq po del lnstxtuto Gerontolégico Gallego de Santiago de

Compogtela (L Coruna), que . tiene un programa de interaccién de

-nfermos de Alzhelmer con arumales: ”stmxnuyen las conductas ansxosas

y el compox‘tzxm . ento”“

a]e_]amxento de sus comparieros. Con frecuencxa

! oaas estas dificultades dan lugar

se comphcan con alteraciones psxcologcas secundanas a'la cnfcrmedad

entre los que destacan aislamienito ‘emocxona.l,'! depres:on mhxblcxon Yy

* Diario Médico , La utilidad de los animal, Eaticos en logins infantiles y geriatricas, Miércoles 10 de
Junio de 1998.

# Diario Médico, La utilidad de los animales domésticos cn p is fant Miércoles 10 de
Junio de 1998,

3
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oposicionismo *“23. Ep estos casos convivir con un animal puede ayudarles

¥y motivarles.

es ‘muy importante para

on:ellos,: en’el casode . la
hipyoterja‘pial considcro importante:una reéopuamén : histériéa del t;abal]o

para“ cé'u':px:end“er’ cia“del uso- de dicho anmalpara el buen

desé.frblid de la ct:‘a); :

= Diario Médico, La utilidad de los unimales domésticos en patologias i v geridtricas, Miércoles 10 de
Junio de 1998.Diario Meédico
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2.2 RECOPILACION HISTORICA DEL CABALLO

Comprendemos la importancia que el caballo tiene cn este tipo de
terapias péro nos preguntames gPor qué fue €1l y no otro tipo de ani.rnal el

escogldo para realizar este traba_]o? El siguiente estudio global acerc.a del

papcl que Ios e han desempeniado a lo largo d

co‘ordinyaycli‘ e tal orma que todas las fuentes de! 1nforrnac1 “_d'i's\ponibles

hasta ahora sean unhzadas

Los resultados de esta perspectiva histérica, nos. servira para
conocer la i.iﬁportancia del caballo para el hombre atin antes de aprender

a domesticarlo.

Los equinos jugaron un papel muy importante en la antigiiedad ya
sea en lo social, econémico, religioso como simbolo de estatus social o

para la guerra.

En la prehistoria hace aproximadamente 50,000.00 aios, el
caballo era una gran fuente alimentacién para el hombre del Cromagnon,
de lo cual solo quedan evidencia en Salutre, Francia, ya que ahi existen

huesos de cerca de 10,000.00 caballos.
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En la época de los némadas se viajaba utilizando ¢l caballo para
cargar diversas cosas de un lado a otro, aqui es considerado como un
ayudante para el hombre y por su velocidad se cenvirtieron en animales
especiales. Las evidencias arqueologicas se marcan cerca del este de
Europa en donde hay prescncia de que ahi se llevd a cabo su

domesticacién debido a las piezas encontradas .
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Para controlar ¢l caballo se usaron algunos articulos como collares
O armmeses, loq cualcs se colocaban en el cuclio del caballo, posteriormente
se unhzo otro quc se atravesaba por las patas delanteras presionandole el

cuello, despucs sc‘ sé un sistema el cual era llevar a cabo un presion en

la boca del ’caballo ‘_’mo actualmente se utiliza.

quc los caballos eran decorados En Mesopotamia por ejempio se utl.hzaba la

o sonxdo como una senal para dar una orden. En otros lugares

como en Europa o Rusia se utilizaron cuerdas que se ponian a traveés de la

boca para podcrlos controlar.

En la Aristocracia se llegé a utilizar en actividades como el polo o

caza. En Rusia se utilizaban para algun enfrentamiento o guerra. En




lugares como Grecia se usaban para luchar, para ellos el caballo era parte
de la ropa o de la posicién social de la persona que lo cabalgeba. También

fueron utilizados en Asia a principios de la dinastia Shang..

No sélo en la historia han sido animales, también lo han sido en Ia
literatura al crearse fabulas y cuentos, por ejemplo entre los caballos de la

tradlcmn y las leycndas se -.ncuentra cl famoso l\elpl un: e spmtu del agua

escocés ‘que . se ol‘r ia para t.ra_nsportar a los humanos a traves del no' cl

unxcornlo un cabal]o mnto]oglco con un cuerno en el centro de la cabcza,

pegaso ‘el caballo volador dc la mnologna gnega. -

" Los caba.llos tamb »n han <1do héroes en cl cine y en la television.

Por ot_ra partc es ‘uno dc los n.xguctes mas qucndos por los nifies, incluso
el pruncro quc fuc hccho en miniatura aparcce en el siglo XIX. Considero
también’ meortantc mencionar como son anatémicamente por lo que a

continuacion hablaremos sobre esto.
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2.3 CARACTERES ANATOMICOS DEL CABALLO

- ¢l frenc
e flam dinswran.

CUERPG. iy i g raruini i1 e
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Los caballos se encuenaan dentro de la escala zoolégica de los
son homeotermos, es decir, que su

mamiferos, son los mas perfectos,
temperatura interna es constate cualquiera que seca el ambiente ya que

puede regular su temperatura.
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La épidc»rniisbcsbé cubierta de pelos, capa protectora que impide

que picrda  calor, ‘ pero cuando ‘la temperatura es eclevada el animal

transpira, ~jadea y . aumenta _la -~ circulaciéon sanguinea, su piel es

impcrrnéé ble.

absorbc‘ .la conmocnon cercbxal e

substituir la supcrﬁcxe que se pxcrdc debldo al desgastc dekcada dia.

La fecundacién es interna, el embrién se desarrolla en el interior,
cuando nacen necesitan cuidados maternos y ser alimentados con leche,

producto segregado de las gilandulas mamarias de la yegua.

Otro caracter es que poseen dientes en su mandibula superior e
inferior, tienen dientes incisivos, premolares y molares, los incisivos sirven
para cortar la hierba y los molares sirven para aplastarla, existe un
espacio libre llamado “diastema”® que ¢l hombre aprovecha para colocar el

freno o cordel.
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Asi mismo su sistema digestivo consiste en dar vuelta al alimento

el cual convrcrtc en sustancias simples tales como curbohxdrato, proteina,

exncndc de la boca al an el s1stcma mcluyc los

acidos d\gesuvo

mcm brana mtcma Uz\mada cuafragrna que sepam los organos torac:cos de

los abdommalcs. i

Fundamenies Del Caballo

21 Sisuema Digostivo

>} Duse del intesaion
(#) iricshos =
13

(W) asasinso.

091 dos paRacs grancae.

- THOIp i israri w1 omes
FE1) Jon s, paTanfos.
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ESQUELETO ‘DEL CABALLO

En cuanto al esqueleto se compone de aproxirnadamente 210
huesos (excepto los de la cola). El esqueleto da la ayuda para los
musculos, que ha su vez sirven de proteccién para los 6rganos internos, y
proporcionan la movilidad de sus piezas tanto para la velocidad para que

Se acueste o paste.
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Los grados de movil.idacl \}arian‘ esto se debe al tipo de empalme ya

que cntre el fémur t.lbla dr-bxdo a‘'su 101..ahzacxnn se ncccsxta una mayor

gesto del : utista, 'que se nos prescnta en otros on extos como

caédtico y.desorgaruzado .24 Montse Alvarez y Barbara Roller, de la coopc-

* Diario Médico, La utilidad de los animales domésticos en patologias i iles y geristricas, Miércolcs 10 de
Junio de 1998.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




rativa de profesionales dedicado a la educacién especial Institucién

Bahncs de San Boi de Llogregat, en Barcelona, trabajan desde 1994 con

hlplca tcrapeutlca en nifios’ con trastorno

mentales o psiquicos muy

observaron que todos los alumnos se

gravcs y, - desde ‘el pnnclplo'

bcnéﬁciaban con 1

\.omunxcauvas y las caractcnst.cas posxtlvas” 25 han prccxbado. :

** Dianio Médico La utilidad de los animales domeésticos en logias i iles y gerigtricas, Miércoles 10 de
Junio de 1998.Diario Médico
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CAPITULO I11
APLICACION CLINICA DE LA HIPOTERAPIA
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En el presente capitulo, pretendemous mostrar una propuesta de
tipo educativa para autistas que han quedado sin ninguna esperanza de
intcgracién a su medio ambiente debido a las limitaciones propias de su
enfermcddd ta]es co‘mo una carencia  de  relacién social y de
comunlcacmn lEngudJc el ﬁolo wvxr el presente. etc., dificultando asi todo
el aprendlzaJc En'la h.lpoterapld ya se han visto resultados en algunas

de las areas del dcsarrollo de csfos nifios autistas las cuales explicaremos

mas adclann.. dunque es 1mportdnte mcnc:onar que el avance es parcial y

debc estar reiorzado debldo a que el SUJctO autista vive sélo el presente, no

existe en estos xndxvxduos una mcmonzaczon. Creemos necesario entonces

conductxsta en donde el aprendizaje es

Por tra parte se scfialaran los objetivos y forma de trabajo
que se siguﬂen:"'cnn: la’ hipoterapia, aunque es necesario recalcar que el
programa debe a&aptarse al individuo segan su nivel de autismo, ¢s por
ello que nuestro trabajo como pedagogos es ¢laborar dicho programa, con
base a un estudio previo que se le realiza al nifio para saber que nivel de
autismo tiene y cuales son sus aptitudes. Finalmente resaltaremos la

importancia de la aceptacién del problema por parte de los padres.
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El poco aprendizaje que el nifio llegue adquirir dara como -

resultado la mteraccmn con su medio, logrando mcorpora.r a su persona

omo son  los son1d08~gutu al balbuceo, que le

ciertos habxtos :

pcrmxnran rFlacnonarqe con su familia y el entrenado Aunque ‘debemos

aclarar que para ,los nifios autlstas llega.r a este pu.nto es sumamcr’tc

dll'cxl y en algunas ocasnones es, nula.’
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3.1 ENLACE CONDUCTISTA

Se . escogié el conductismo debido a la fundamentacién
psicolégica/ biolégica. indicaciones clinicas, efrctividad y

contraxndlcacmnes. El control progresivo de los estimulos constituye una

opc10n terape t_lca efcaz, emplnca:nente valxdada Y metodologxcamente

ngurosa para <o.ucxonar varios problemas y trastomos psu.opatologlcos.

La’ terapla conductxsla ofrece solucxoncs ya ‘sea totales o parcxalcs ¥y en

es v por lo tanto suele ser la

u puede combmarse con el

trabajo multidisciplinario.

El ébhducﬁsrﬁo “ estudia’ el comportémiento controlado de

eventos . ex émés, “formando -una cadena  de . asociaciones estimulo-
respuesta, por lo que el trabajo debe ser progresivo y basado en una

secuencia del comportamiento en distintos niveles.

En escncia y para el conductismo el interés se centra, en la forma
en que actiia la gente ya que para la sociedad se considera que si una
persona funciona de manera adaptada, eficaz y productiva sera un buen

indicativo de su salud mental.
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En general, el condicidnarﬁiento, tanto‘ con estimulos

positivos como’ ncgauvos, se basa en que los 1ndw1duos aprendan hébitos

etodo cond:cxonantes

por asoc:acmnes agradab S y desagradablcs, 1 ‘s

scnlu'nu:ntos, la

voluntad - y; :

resultados.:

logre obtener el 01 ocu'n nto. a traves de la presenta' n suceswa de un

evcnto. es: decu‘ si se trabaja con ello el lenguaje, tenemos ( pedagogos)

que traba_la_r con ellos los nusmos ejercicios hasta que log:re repet.u"los, se
les motwa i su:mprc con palmadas, abrazos, cosqux.llas, etc., pero
pnnc:palmentc con la presencia del caballo, si se @ucdé ‘sostener’ su
cuerpo se le monta en el caballo, cabe recalcar que nunca va a rccxibir !;xn
castigo fisico, simplemente se le baja del caballo ante alguna rabieta, de

esta manera aprende a controlarlas.

l.a aplicaciéon del método conductista ha obtenidc resultados
positivos como en el caso de Billy " que por medio de la imitacion aprende
conductas no verbales muy sencillas, como levantar los brazos, poner las
manos sobre la mesa, tocarse la cabeza, y se continua con conductas

mas dificiles que ya son verbales, una vez que el nifio presenta un




conducta autoestimulatoria y control de sus rabietas se comienza la

imitacion verbal al practicar los movimiento faciales de algunas letras"2e

’I‘a] vez por el grave detenorn cognoscxtxvo que ios aqueja, no

pueden apr veo las tcrapxas al cxen por clento pero con los métodos

progrcsos u—nportantes, los

conductas inadecuadas.:

Debemos como pedagogos tomar en cuenta que la eficacia de
cualquiéi' tratamiento se debe juzgar no solo por el cambio que se da en el
nifio sino.también por su potencial que tiene para lograr mantener dicha

transformacion

Es por cllo que he retomado esta corriente de pensamiento con el
objetivo de cubrir las enormes necesidades de los autistas y sus familias y
para lograr que se utilice esta terapia en mas centros dedicados a la

recuperacién de estos nifios con autismo.

* jonhson Rasbury Siegel. Metodos y i i iles, p. 52.53.
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3.1.1 EL TRABAJO CON LOS PADRES

Debido a que las manifestaciones autistas no se notan plenamente
como tal antes de los 18 meses, es por ello que a los padres se _les
complica saber qué es lo que le sucede al bebé, pero en el moﬁqntd en
que: el nifo debe evolucionar: en Ia adquisicién _del: leﬁgﬁ;jc,‘ los
progcnxtorcb suelen confundir las manxfcstac:ones autxstxcas con otro tipo
de padecimientos como es la sordera problcmas dc lenguaje movu'n.lcntos
corporales (darno neuromotor),etc. Producto “de. esta | desorientacién
tenemos la peregrinacion po.r psicélogos, pediatras, haéta cﬁcontrar la

ayuda adecuada.

Lo dicho _anteriormente nos deja entrever la . nccesidad __de
orientar a los padres en: la me_jor manera dc supera.r el rechazo ante 'a

detcccmn del cu' dro auusuco de su hijo, por lo que se. les ayudara en un

o, mcdlarltc la exphcacxon exhaustiva acerca del aunsmo para

poder supera.r : csta pruncra fase dc incredulidad y negacion. Segun dice

Ma. Isabcl ayonas Prestdenta de la Asociacién espanola de Padres de
Nifios Alit.is as (APNA), se trata de que los padres no sdlo acepten que su
hijjo tiene un problema, sino de que también lo acepten a €l tal y como es.
Es por eso que consideramos neccsario € indispensable el trabajo

multidisciplinario para que basandose en el diagnéstico de cada médico se

planee la forma de trabajo. El proceso de adaptacion es muy lento incluso
|8
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puede ser para toda la vida y dependera de la evolucién del autista: desde

el diagndstico, la terapia, asi como educacién para ]la supervivencia dentro

del medio social.

Es aqui donde’ la labor romo pedagogos se dxnge a la

formacidn de habitos apoyandonos en el conductxsmo, nuestra funcién

con’ los padres dcnlro dcl dmblto famxha.r es da.r una - contmu;dad al

trabajo rcahzado.

Al uncntara los! P dreq las 1ntcracc10nes y

tratamicnto‘que' se'le da al nifio en la institucion.

Los pedagogos proporcionan una idea de cémo pueden llevar a

cabo la formacién de habitos de higiene, alitmenticios, desarrollo de
lenguaje, este entrenamiento se dara siempre en un ambiente positivo de
mucha motivacién, asi mismo la meta es crear un cambio positivo entre
padre e hijo, lo cual no beneficia solo al nifio sino también a los padres,
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esto sesvira a su vez para que los padres puedan controlar al mnifio en

algunos casos cspccm]es. sin causar algun retroceso. es por eso quc ‘se le
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3.1.3 HIPOTERAPIA Y CONDUCTISMO

El conductismo e¢n la hipoterapia se irabaja de la siguiente
manera: los nifios autistas son tratados en funcion de sus necesidades
concr;:tas recordando que existen diferentes niveles de autismo. Se
trabaja en forma individual: como parte inicial se le muestra ¢l caballo de
lejos, posteriormente se le acerca y finalmente se le deja tocar, de esta
manera los nifios normalizaran su temperamento y sus movimientos

corporales. Con el condicionamiento operante se corregiran las rabiectas
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del nifio, se le bajara del caballo o también corre el peligro de caer, por lo
que tendra que controlarse, esto resulta porque se ha observado que el

caballo se pucde convcrtxr para los autistas en algo muy deseado.

El pcdagogo por su parte orienta . al entrenador de. cquxtacxon a

formar el lengua_]c al pcdlrlc al runo que se sxcnte controle su cuerpo en el

na pomc:on recta en; l asnento, poco a.poco.el nifio

astcnto, mantenga

empieza a dar sngnu'cado a cada’ movu'mento que reahce con las ordenes

verbales como pueden ser "sientate"” , "toma la risnda", etc.




De la misma manera ' se trabajara con ‘el nifio' a través de la
imitacién como vestu‘se, hablar, controlar esﬁnter, comer por si mismo,

cstos proceso ﬁeran ma< facx]cs de adquu'u' por el hxno dcbldo a quc todos

en alguna (,poca de nuestro desarrollo aprendlmos pnmero a travcs de 1a -

imitacion pal‘d postenormente dar significado a lo que se chce con lo que;

se nacc. es decir, si me siento en la taza del bano es dxferente

"vamos a hacer del bano”, de esta manera el nifio no ha ara de forrna

arbitraria sino que aquello que dice es lo que en verdad quxcrc o dcsea.

realice un e%fuerzo y pucda logra.r salu' de su mund' al crearles un chma

de conx.an.,a, tamb1 n’ nccesxtamos ser pacxentes va que el nifio cstara en

una etapa de ensayo y. en-or.

La meta es lograr que el nifio realice todas . las’ actividades
marcadas por la equitaciéon y las de la institucién, logrando asi el dominio

de sus piernas, manos, bajar y subir del caballo, lo cual le servira para:

¢ Dbajar y subir escaleras

¢ se le ensenara también a colocar cubos unos sobre otros
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¢ arrojar y patear una pelota

e conocer las partes de su cuerpo

o discriminar :spacio y forma

¢ caminar hacia atras

e - correr
e cantarles yquepucdan seguir el ritmo

L) ‘aga‘rrar l.;n via‘:s‘o’ cé_h vl.‘xna mafxo y b;:i)er sin derramar
& que pﬁéda quitarse y"pon’érs‘e ro‘pa éénéilla e

e que pl;léda quitarse lqsy épégds

¢ intentar sa.lrtar : :

[ introddci;'sc la cuéha;é en la bocg cofrecta:nchte

Mientras tantd en la segunda parte de la terapia las metas son:

# quc posea mgyog; éont1;01 postural

® que sﬁs‘ roéliljag y‘ tobillos sean mas flexible

. distin#uir entre lineas verticales y horizontales

¢ que no necesite pedir ayuda para subir y bajar escaleras

¢ que se vea forzado para usar un pie para cada escalén
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quc pueda correr. sin perder el equilibrio, pero aiin no puede hacer
giros avanzados

mastica automaticamente

mayor control manual. -

al efectuar girns, no puede detencr'sc,sl.':bitamentc

progresa en'la coordinacién motriz fina

ayuda a vestirse Y. desvéstirse

disfrut.

‘cnqrnieméhtc la actividad motriz gruesa.

abrir ca‘jg
saltar eny dps pies

se mtcrés’c'por manipular juguetes
caminar en la punta de los pies

de vuelta a las paginas de un libro

tenga equilibrio momentaneo sobre un pie
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empieza a hacer distincion de si mnismo y de los objetos en el espacio
camina de costado y hacia atras

cntienda indicacione;jdeﬁ arriba-abajo. Dentro-fuera, cerca-lejos, abrir-
cerrar. ‘

lanzar una; 'peijota;v

aprenda a cont_rolar su intestino

Finalmente en'la tercera y altima etapa se requiere que el nifo logre:

recoger 7objetosi

utilice la’ coordinacién entre la vista y el movimiento de sus manos y

sus dedos.

traspase liquides de ri:cipigntes livianos

ma.hi_nula y,}face sonar instrumentos musicales
su correr es suava

aumenta y disrﬁiﬁuye su velocidad

da vueltas cerraﬂas v frenadas bruscas

sube escaleras sin ayuda, altermnando los pies .
salta del ultimo escalén con los pies juntos

salta con los pies juntos

camina con menos balanceo




e su percepcién de la forma y relaciones espaciales dependen de las

adaptaciones posturales y del equilibrio

& rebota pélotaé
L demﬁé#tra n%la £ } habilidades para vestirse y desvestirse solo

e sabe d'e':s‘abbtonar'se su ropa’ por el frente

sabe deéété sus aguje asy quiiai-se los zapatos

empieza a saltar

L scﬁala casi todas las partes del cuerpd

Gna viga de equilibrio

e lanzar un pelota h ta‘a]glinoé metros de distancia

Aclaro qi.ze':to'das estas metas u objetivos a cumplir variaran de un
nino a otro y" dependiendo del nivel de autismo que tenga el sujeto,
ademas debo recalcar que estos procesos llevan afios para poderse cubrir

en su totalidad y en algunos casos no se cumplen.
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3.2 TERAPIA APLICADA Y OBJETIVOS

Mencionaré dos formas de aplicar la hipoterapia resaltando la
metodologia llevada a cabo en la Clinica Mexicana de Autismo en
Guadméjam, México. La hipoterapia es un método nuevo, poco conocido y
bor lo ténté poco aceptado por algunas instituciones privadas de atencion
cspécial. incluso en instituciones publicas no se han creado espacios
paré\ llevar a cabo dicha terapia, por ejemplo podria implementarse en

instituciones, como Teleton *.

* El Teletén es una institucion de Rehabilitacion
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Las escuelas que atienden a nifios con autismo que si estan
interesadas  en’ aplicar - métodos nuevos, han obteniendo resultados.

satisfactorios." bo quc cuentan con el apoyo de empresas particulares

debido’-a que 'su” costo’ es’ elevado, es por ello que al describir los
resultados pretendemos abrir un camino mas para que se aplique en otras

instituciones.
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3.2.1 PRIMERA TERAPIA

Es realizada por el Centro Nacional de Terapia Equina (NCEFT)
en Woodside,  California, E.U., cuyos objetivos son: normalizar el
temperamento - del nifio autista, asi como incrementar hébnidédés
psicoméuiccs k_cn:":su' caso), que le ayuden a desdnﬁona'f‘ééiiv*ivdades

funcionales en su'vida
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El equipo para el tratamiento trabajara siempre unido para
maximizar los beneficios del movimiento del caballo, pasean al sujeto en

diferentes posiciones sobre el caballo.
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El entrenador y los voluntarios trabajaran conjuntamente con cl
caballo y el nifio. El entrenador dara é6rdenes al caballo y ayudara a la
posicién del sujeto sobre el animal, cuando este no pueda hacerlo por si
mismo. Por otro lado, los voluntarios tienen que disfrutar su trabajo, asi
como ser también un soporte emocional para los nifios, es por ello que el
pedagogo sc cncarga de escoger y trabajar con las personas mas
adecuadas para esta labor, es decir ¢l pedagogo debe tomar en cuenta un

102 “S‘S C ON
FALLA DE ORIGEN




perfil de las personas gue se quicran dedicar a este trabajo,‘ va que el

hecho de trabajar con nifios autistas es muy agotador. tanto fisica como

emocxonahncntc. El snguu:ntc paso es oncntarlo accrca de lo qnc tiene qQue

haccr cuando t.raba_u:n con el n o) dc eﬂta manem cada uno termina su

hempo inboral dentro dcl’cc'n!.ro.




3.2.2 SEGUNDA TERAPIA

Es aplicada en la Clinica Mexicana de  Autismo en

Guadalajara, ~..Ialﬁsco. México. Los resultados de esta- tcrapia _sdn, un

estudio rcaﬁiadb pJ Eugenia Pallares en México ¢n 1 udo

la Cll.mca Mexxcana de Auusmo con_luntamcntc con Purma llevan un

programa para 12 personas, con 3 niveles de rendimiento. mtelcctudl con

ayuda del Inst.ltuto vy de las madres para su cuxdado.

Son 12 objetivos y 12 los desordenes fisicos con los que se trabaja:

l.-atencion

2.- imitacién

3..- seguimiento de instrucciones
4.- intencionalidad

5.- aprehension de sus capacidades

6.- resoluciéon de problemas

7 .- conciencia del peligro
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8.- disminuciéon de conductas lesiva y estereotipadas
9.- vocalizacién

10.-lenguaje expresivo

11.-autocontrnl

12.-control tipico

Siendo su objetivo general: lograr que el nifio este atento 'y
alerta, sea cooperativo, capaz de sequir instrucciones, se relacione con su

medio.

“En ]a tcrapxa, se: le pxdc al nmo quc obedc?ca al mstructor en

aqucllas ordenes que lc son dadas coxno son ponexsc cl casco, subu' un pie
al estribo, quctarse, meter cl otro pie al. otro cstnbo, a.zar los brazos,
tocarse la cabeza, acostarse, pararse, sentarse,‘ dccu‘ 1oh!, dccxr alto, decir
trote, bajarse del caballo, decir adiés, decir el nombre del caballo (si es que

el sujeto puede hacerlo}.

Todos los desdérdenes fisicos disminuyeron, observandose un
cambio de conducta. Con estos objetivos se logré que los nifios resolvieran
problemas de adaptacién en condiciones extremas. El caballo ha sido parte
de la vida de muchas personas a lo largo de la historia y ahora es de estos

nifios; es increible el poder motivacional que cjerce el caballo en los nifos
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autistas ya que ‘se kpueden expresar verbalmente, comunicandolo con
orgullo y emocién, pfoyocando que la familia se sienta feliz de este adelanto
‘y quieran $eg\iir ‘adelante con esta terapia, ya que estos nifos realizan
ahéra lo ql;le antes no podian hacer. Por otra parte, las mamés se sienten

aterrorizadas por los riesgos que corren al estar sus huos amba del caballo,

pero ¢l pedagogo lleva a cabo un ensayo con’ el]as “al : arlc.. una clase

muestra, llevandose a cabo una sesxon, de esta manera sabran que es la

hipoterapia ¥ asi comenzaran a percibir la v"rdadera si uacxon que vivira el

nifo en la terapia.

Cuando ya es trabajada _lab,}r'xikpqte'r"apia‘,‘ el” sujctb' enéuentra la

satisfaccién y a las mamas les gustaiverlos en sus terapias, los terapeutas

estan contentos tfrabajéhdb ¥ todo en conjunto nos lo facilita el caballo, se

convierte entonces. en gratificaciéon =n un estimulo constante y a

veces en:u . sorpresivarmmente positiva, el caballo ahora

forma parte:-de su vid es va a ensefar y les ha ensefiado ya a muchos, la

importéncia 'de‘po perde. lqs ‘estribos, €l placer de salvar obstaculos y la

satisfaccion de llevar las riendas.

Este tipo de tratamientos con el uso de animales se logra la
superacién del sujeto, logrando que e} autista muestre un gesto de
acercamiento y carifio hacia el animal, abriéndose mejor a las

circunstancias que lo rodean.
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La terapia consta de tres fases:

L La primera es establecer un vinculo con el caballo. En estas
primeras sesiones se trata de que el sujeto tenga contacto con el caballo Yy
su rededor, el nifio va a u‘ cont_rola.ndo sus movu-nxentos v aprendcra' las

1nstruccxones de manera’ adeyuada hacncndo que comxence a conocer su

oS movunxento%, ba‘a.ncc, sensaciones

cucrpo. cl cabal.lo le empieza a

ste m me to no sabc lo que pasa pero

Aprcndem a . estar quieto, debido a que esta en un asiento con
ayuda del tcrapcuta porgue sabe que no tiene lugar a donde ir de esta
manera thd.m que relacionarse con otras personas ya sea montar soio o
aconxvpaﬁad'c;. Se formara en el nifio una rutina, una secuencia y un
orden; asi mismo, la precision de las instrucciones, las cuales ira
aprendiendo y verbalizando tanto el terapeuta como el nifio. De esta

manera disminuiran sus comportamientos autolesivos.

Los caballos hacen labor social, no estan especializados
pero cl caballo aprende a responder, se acostumbra al jinete y al trabajo.
El control sobre un animal grande les proporciona satisfaccion, el caballo
abre la posibilidad de expresar sus emociones y evita que ¢l nifio tenga las

tipicas conductas autistas, permite un manejo con los terapeutas, ademas
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un punto muy umportante a resaltar es que si el nifio no cambia su

comportamiento sabra que puede caer dci caballo.

- En la segunda fase el nific ya esta solo con el caballo, el
terapeuta maneja esquemas corporales que debe realizar con el caballo,
demostrandose en esta fasc una interacciéon verbal, las sensaciones
siguen siendo satisfactorias. Aprende habilidades como detener el caballo,
asi como ss=guir todas aquellas instrucciones por que si no lo hace sera

desmontado.
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L 4 " En la \.'lltirna y tercera fase, el nino maneja solo el cabalilo,

empezando aqul el control de equitacion que se le'da'a cua]quu:r persona

norrnal aprcnde mpldamcntc a controlar. el a_ruma_l el nmo se abrc a las

mst.ruccxonc-a. poquc sabe que de csta mancra obtenuxa satxsfacmones.

S, por le que

autista necesita tener una respuesta que siempre sea la misma.

El trabajo del terapista sera colocar al nifio en posicién correcta
siemmpre que se necesite. El contacto con el terapeuta se vuelve placentero
una vez que aprende a verbalizar algunas silabas, aprende también a
comunicarse por medio de sefias y sonidos guturales. A lo largo de estas
fases se van cumpliendo los objetivos anteriormente mencionados, estos
objetivos hacen que el sujeto pueda abrirse al aprendizaje, sobre todo los

de repertorios basicos.

El autismo es un trastorno que no se puede curar, pero Si se
puede lograr que el nifio se integre a su medio aunque solo sea por un
instante =zl trabajar con el caballo ya que este pide comunicacion
coherente, ordenada, autocontrolada, por lo cual desapareceran todas

aquellas conductas tipicas autistas.




Finalmente mencionaré que este programa se lleva cabo con 12
nifnos, teniendo -3 niveles de rendimiento intelectual y los resultados que
se han obtenido hasta el momento con esta terapia son los siguientes de

acuerdo al nivel de autismo que tienen los nifos.
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3.3 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA HIFPOTERAPIA

De los objetivos anteriores se encontré que con la ﬁﬁliiéciéh dé la
hlpoterapna. se disminuyeren . las conductas lesivas Yy estf-'cotlpadas se
encont_ro un avance en el lcnguajc. sc mostro mas expreswo, comenzo a
vocalizar, ponec atcncxon, mguc mstruccxoncs, imita, avanz.a ‘en - los
repertorios basicos, que se presc'ltan desde la primera sesion. Como era

de esperarse los resultados son a_tamentc significativos.

En este nivel se destacan los avances de los sujetos al
mestrar un incremento de resolucion de problemas, una mayor conciencia
del peligro, disminuciéon de conductas lesivas, y vocalizaciéon, en algunos

nifios se mostré un incremento mas discreto en el aumento de conductas

1
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como la apreciaciéon, anticipacion, resolucién de probilemas, scguimiento

de instrucciones e intencionalidad.

NIVEL EAIC

Los avances dc este grupo son la satlsfaccxon, ya quc parnendo del

repertorio baleO logran 3 encr mayor mtencu)nahdad en sus co-‘:ductas.
resolumon dc problcmas, la monta. del caballo les crea: una conciencia
dcl pehgxr'n,r 10 qual lo va a mantener en una apreciacion de la realidad. En
algunos s’ﬁjcto‘vs‘ sSon mas notorios los cambios comportamentales, desde
el primer aspecto y hasta ei décimo, se observa de manera patente la

implementacién de repertorios basicos.

La hipoterapia aplicada a nifios con diferente grado de autismo
consigue crear condiciones favorables para el sujeto, funcionando sélo con
un sentido complementario a las terapias especializadas donde se
ensefian los aprendizajes previamente obtenidos, como una expresiéon de
alto impacto emocional, llevando a la disminucién de conductas autistas.
Este estudio nos permite observar un aumento de la atencién,

seguimiento de instrucciones para el manecjo del caballo, intencionalidad,

12




autoccontrol,- verbalizacion, referidas como comandas del nifio para el

control del caballo.’

Este prog-rama no ucga aun a la tercera parte, cuyos objetivos no

son cxclu..:vamcnt < psncolopcos s:no hnpxcos pero por los resultados

prelu-nxnares obtcnldos es probablc que esta terapia tenga en un futuro un

gan numcro de mos a ' tlstas con'la capacxdad de domnnar v dxsfrutar de

la cquntacxon, sobre todo con un mayor autocontrol de si mlsrnos y en

ccnsccuencta cl accr"amxcnto a las rclauoncs humanas.
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CONCLUSIONES.

El tema del autismo es muy interesante debxdo a que es una

compleja d‘s\.apaudad del desarrollo que aparcce durante los tres

tal es el caso de la hipoterapia, dicha

terapia sirve para que el sujeto pueda algin dia a relacionarse con su

medio al trabajarse diariamente con é1 las mismas cosas, con el fin de que

pueda cubrir sus necesidades mas elementales.

A lo largo de este trabajo comprendimos en su primera parte que
el autismo es un trastorno donde nifio autista manifiesta una dificuitad
extrema para relacionarse y comunicarse con las personas de su entorno,
como pueden ser, sus padres, hermanos, etc. Por lo cual nuestro trabajo
es educar constantemente a estos nifios para crear actividades repetitivas

como es el levantarse, lavarse los dientes, aunque sus movimientos nunca
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seran los de una persona normal, comenzara a realizarlas diariamente
integrandolas a su mundo, dicho proceso se realiza con ¢l apoyo del

método conductista.

Consndero que la hxpoterapla viene a favorecer la estimulacién de

todo su eﬁquema corporal cmpezanao por sostener su cabcza, tronco,

me—_)omndo la postura d

u. cu rpo tanto amba dcl caba].lo como aba_]o

cuando tiene que dlnrgu'se a,los‘lugare..‘quc sean necesanos.

‘l;luestra iabof como pedagogos es llevar a cabo un seguimiento
de objetivos individuales de acuerdo a las necesidades del sujeto, teniendo
contacto con el nifio durante la terapia apiicada en el centro, con el fin de
cubrir todos los aspectos educativos y formativos del individuo, tales
pueden ser los habitos de limpieza aprender a comunicarse y aprender a

expresar sus necesidades.

La labor que el pedagogo da a los padres, €s la de concientizar a

las familias ya que sufren diferentes reacciones como son €l ajustarse a
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tener un hijo ‘con’ una mcapac:dad cambiarv sus valores para poder

arnarlos, acepta.r que sus huos Jamaq van a ser mdepcndxcntcs y sobre

ol de padres como dc esposos,flas

ento t;'anquilo ¥y que sepan csperéf las

ebe proporcionar beneficios tanto en la

parte' ﬁsiéélégica'» como en’la parte mdtora, para lograr que el nifio autista

mejore su. confianza, dando una sensacidon de independencia al ir solo en

la silla, mejorando con esto su postura muscular, dando como resultado

una postum su’net.nca

La unién nifio-animal es necesaria no sélo en casos de autismo, ya
que se ha visto que los nifios que conviven con un animal tienen mejor
comportamiento, son mas responsables, tienen el concepto de la amistad,

etc., en el caso de los nifios autistas se han visto cambios positivos en su

116

[ e ("‘ON

| pais OE ORIGEN

——



desarrollo ' psiquico, que se tiene que formar a partir de diversas
situaciones creadas dLmnte .a -terapia y en su casa, en donde el nifio

podra rclacguﬂarse con’ otras personas ¥y con la realidad, por lo que la

ﬁna.lldad dc nuestra tesm fue 2 'de mostrar una opcién mas de

recu peracxon

stigacién’ es mostrar quiza’ un camino para’la

a7 hipoterapia, - no

pedagogos, ‘,-séciélo;gos,' terapistas et4c.,‘ apéyados

recuperaciéon de los ninos autistas.

Lo mas importante para nosotros como pedagogos €s nmiostrar que
se tiene que apoyar a nifios autistas a través de técnicas nuevas,
ensefiando a las instituciones que todavia no aplican la hipoterapia que

también se pueden obtener resultados sin la necesidad de trabajar entre

cuatro paredes.

Es necesario resaltar que debemos crear instituciones

gubernamentales o privadas, buscando el apoyo econdémico, social y

117




moral de toda la pchlaciéon mexicana al sensibilizarla sobre la necesidad
de sacar adelante a esta parte de la poblacion, al integrarlo a las
acxividades escolares, en instituciones publicas o privadas, llevando tal

vez un control ¥y supervisiéon del nifio.
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ANDEXO 1

La presente entrevista se realizé a los expositores de una conferencia
realizada por la érhpresé Purina.
<Con qué animales trabaja?

R= Con gabéu%is

dPor quc el ca - al]o

R= Depcnde dcl caso, a veces se sube al nifio en casos graves, cua.ndo no

va aba_)o o a.le_;ada pa.ra: Ju vsncnta 1os muvu’nlentos del caballo. ..

cCoémo identiﬁcén qu caballo va ser gentil y servicial pa_ra esios nifios?

RP= Por mcdxo de'la mu'ada, por sus movimientos, por su sociabilidad al

dc_]axsc acancxa.r ESI como el movimiento de sus patas.

JQuién va a estos tratamicntos?
R= En la clinica(clinica del autismo} los médicos dicen quienes son las

personas adecuadas para la aplicacion de csta terapia y los mandan.
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£Que tan caro salen estos tratamientos?
R= Es muy caro por que se necesita cubrir todas las necesidades del
caballo y €l lugar en donde se mantiene al caballo, hay que- pagarlé a

los terapeutas y ayudantes.

2Qué pasa con las autondades?

R= Han aceptado csta terapla por e_;emplo en Austna son psgadas por el

gobierno y reconocxdas pero en’ Mcxxco un no se, logran cubn.r todos lo

gastos por esto se buscan xnshtucxones pnvadas.

¢Es un experirmnento estas terapias?

R= No lo es en Alemania hay muchos centro de terapia con animales aqui

solo se atiende a nifios con problemas de este tipo.

<cEn México se aplica la hipoterapia?

R= Si, pero no sé si se trabaja igual que en otros lados pero es muy

parecido.

2Qué personas van a estas terapias?
R= Nifios con paralisis cerebral, sindrome de Down, invidentes, nifios

autistas, psicéticos, personas normales ancianos y con enfermedades

graves.
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¢Cuanto tiempo dura la terapia?

R= Depende del pacxente pero se’ comlen.za a notar los ca_mblos casi de

manera. mmcdlata 2, o_ 3 meses. Logran : cambxa.xj 1a cz.rcu]acxon del

mdx\nduo

buen temperamento 'por su ampl.lo Yy ntm1co paso, su entrenamlento

cmpleza de:.de que es pomllo. los a]cmanes. pura sa_ngre. pony, sobre
todo los a;abcs, son caballos donados por lo que se les selecciona v

entrena.

RESUMEN DE ESTOS PUNTOS DE VISTA .

El trabajo con estos animales permite que el nifio consiga el calor,
amor poco a poco de esta manera encontrara la salida de su autismo, en
el momento que tienen la oportunidad de esta con el animal se quieren

acercar a €l.
La experiencia de montar se acompafia de una sensacion de

mando ya que puede dirigir las cosas, es por €so que se credé un club de

equitacion elemental ya que ninguna cosa les atraia tanto como el trabajo
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con los caballos es por eso que los nifios mas avanzadeos pasan a formar

partc de este club de equitacidon.




ANEXO 11

La prescntc terapla se. Ucva a cabo con nifios psxt:Otwos ,autxsta;.

's

ciegos y con del‘cxenclas ‘alcs. sensonales y xudltlvas Se mostrara

solo como una’te ',' no.como

1a m re.-ada en los nmos aut.1stas, ‘ma:

;ﬁartc de la 'hipo’tcrapla.

arcc]ona ancndc,

La escuela’ pl.'nblica r Flo:;l/c'h y Camarasade
desde 1984, las necesxd e ! c mfannl con

rastornios pSlCOlOSICOS asocx dos a la ceguera o baJa \nsxon y/o psncosxs y

especialista ha - ‘de' emplar ademas de los procésos"rélaciona_lcs,

mentales del nifio:con a.lterac.ones propias de cada nifio y habra de
globalizar la informac:on para poder atender al nifio como tal y en su

totalidad.

DIFICULTADES EN LA COMUNICACION: La presencia del otro no
basta para que se produzca una comunicaciéon con estos nifios, es preciso
poner en marcha los elementos afectivos, emocionales y mentales que le
ayudaran en la comprensiéon. Ademas presenta otros trastornos
asociados la dificultad para que el lenguaje se desarrolle es fundamental

establecer una buena relacién -vinculo afectiva- con el adulto, con
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finalidad de motivarlo hacia la interaccién. Nuestra’ expenencxa educativa
con este colectivo nos ha condumdo a estableccr una mtervcncxon

ps:copedagoglca mulndlscx

ueda chcho, ‘en estos

con otras

pscudoau tismo.

LA INMOVILIDAD DIFICULTA EN EL CONTROL DEL ESPACIO: La
nocién del espacio, al igual que la del tiempo no es innata. Una adecuada
estimulacion temprana compensara la lentificacién del proceso evolutivo,
pero si ¢él, ademas de ia deficiencia visual tienc otra lesién, nos
encontramos ante un nifo con eclevado riesgo de psicotizaciéon.La

sensacién de vacio puede llegar a proporcionar al nifio situaciéon de

angustia tal que ticnda a libera a través de una desconexiéon mental.
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DIFICULTAD “EN EL USO DEL RESTO VISUAL: El uso dela

capacidad wsual resndual que el nmo posec se halla’'en est_recha relacion

con -la yomprcnsxo sobrc la 1n"orrnacxon sensonal que rec:be y de su

emorno. Por lo ta.nlo‘ haJla en ;mnma relacnon con el proccso

neurolégico." -

De esta manera a mlewencmn psu.opedagog:ca se estructura en

tres ch:, de trabajo fundamentalcs. i

e Las neccsxdades especificas del nifo.
. El acoguxuento familiar.
e La relaqxon con otras instituciones que puedcn atender a nuestro

colectivo.-

Cada uno de estos puntos tiene un marco referencial tinico: la
apertura de los profesionales y de la Escuela a la realidades propias del
nifio y 1a relacién con su entorno. La intervencién a lo largo de estos diez
afios y la continua detecciéon de nuevas necesidades educativas, nos ha
llevado a ocuparnos de la experiencia alimentaria, marcada desde la
primera etapa de su vida por grandes dificuitades, que se mantienen en el

Aambito escolar y cuya exposicion mostraremos.
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UN ACERCAMIENTO AL AC’I‘O DE COMERLa a.lu'ncntacton

reprrsenta para_todo ser humano un’ hecho tan socxal dcl cua_l se deriva

una. seric |d

conla,p’efsdn queimas directarnente le va a atender y que también va a

ser quien n el proceso de su alimentacién

- Rrspctando su propxo ritmo

. Enmarcandole en la situacion

¢ Ofreciéndole puntos de referencia clave que le seguricen

I.a actitud de los nifics se muestra diferente en funcién de las
experiencias sociales vividas antes de su incorporacifon a la escuela. Una
vez orientado el proceso alimentario, las respuestas del nifio son con
frecuencia, inesperadas tanto respecto a su actitud durante la jornada

escolar como a la evolucion frente a la comida y/o situacién de comedor.
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Son aspectos ccmunes a la mayor parte de nuestra poblacion

escolar:

e La pasxvxdad' si_no se Ies dlcse ae comcr no con)enan, no parecen

sentir interés alguno por alu-nenta.rse.

e La glotonena sena Ia mversa de la pasxwdad Son casos cn los que los

ch quxl]o cornen s

» . Anorexia: el nm

cerca de c_l.
Conductas como: =" -

. Provocaf:;é ;.ftadas ¥y vomitos al probar o al oler alienemos.

L 4 Acumula.r‘al‘i.rncntos en la boca sin tragarlos.

¢ Hacer bola con los alimentos.

® Regurgitar la comida.

¢ Tragar sin previa masticacion: no saben cortar con os incisivos, coas
que hay que enserarles y en la medida que van aceptando el proceso
de alimentacion.

& Dificultades para dosificarse el alimento.

& Rechazo a la utilizacién de cubiertos, algunos nifios no los quieren ni

siquiera tocar.
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¢ Preferencias del alimento segin su textura y, en algunos casos, incluso
por la forma.

& Dificultades para ingerir liquidos.

OB.JE’I‘IVOS EN LA ALIMENTACION, METODOLOGIA: Nuestro
cbjetivo pnontano en.la acnvxdad de comedor consiste en que el nific a

Lrave» dc la relac:on creada con el adulto. llegue a sentir placer por la

comlda‘a ﬁn de que pueda onsouqarse en la busqueda de su

independencia person&l'

A contxnuacxon e puede apr cxar que los hemos dividido en cuatro

teniendo en cuenta'la enciacién de los mismos.

OBJETIVOS DE COMEDOR: Reiativos a la alimentacién en si:

¢ Pasar del triturado al tipo de comida normal de horma gradual.
¢ Comer por separado el primer plato, €l segundo y el postre.

e Evitar conductas antialimentarias como: escupir, hacer bola,

almacenar la comida en la boca, arcadas, vomitos, estornudos,......
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¢ No engullir la comida mantener et tiempo adecuado el alimento en la
boca (tragar)}.
¢ . Beber agua,

* Exprcsa_ dc coma corrccta, si hay algun a.lxmento que no lc guste, para

;que !:1 adulto lo tenga en’ cuenta segun su cntcno.

Relativos a habi

. ‘Manlene una postura adecuada. -

>N ado durantc toda la comida.

L Ma.ntener h.rnpla la mesa.

¢ Levantar ci bmzo para llevarse ia comida a la boca.

e Utilizar los utensilios de comida correctamente.

& Utilizar la servilleta de forma adecuada.

¢ Llega a comer solo o de la forrma mas auténoma posible.

o Pasar de la localizacion tactil de la comida al tanteo con el tenedor
para orientarse en el plato. -

Relativos al comportamiento y actitud (socializacién ):

® Acecptar la situacion de comedor.
& Anticipar la activada que se va a llevar a cabo.

& Aceptar cl plato de comida delante
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¢ Aprender a esperar.

. Mantcner los utensnhos de comxda e su lugar

l ’adﬁlto en lo

ada caso) en el

rocedentes de otras persona/nifios que

Tolerar lé# voccsy/o ruidos’

no fox;m_an paric dcl prbéia grﬁi)o.

o Tolerar en la medida de lo poéible los cambios que puedan surgir a la
hora de comer.

e Evitar conductas distorsionadoras ( gritar, molestar, quitarsze los
zapatos, llorar, etc) cuando esta comiendo.

o Compartir al adulto.

¢ Participar en la conversacion de la mesa con el tono adecuado.

¢ Pedir ayuda y aceptarla.
Relativos a la movilidad en el comedor/clase:

¢ Ir solo de la clase al comedor.

¢ Encontrar su silla/mesa dentro del comedor.
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e Ir al mostrador de la cocina a buscar los diferentes utensilios de
cormnida.

& Colocar los utensmos de comxda correctamente encima de la mesa.

*  Volver del édmedor a'su ':_:las‘é sdlp"’ o con ‘soporte del adulto en el caso

que sea necesario.

METODOLOGIA

Partimos de - la ‘;iréctica educativa que no esta somcﬁda ‘a. una
unica tcndchcia bsicolégica, dada la pluralidad de caracteristicas que
convergen en nuestros alumnos.

Cuande nos planteamos el trabajo de alimeutacién con estos
niffos, dados sus rasgos de inestabilidad emocional, intentamos
reverenciarle a la actividad para que pueda adaptarse a los cambios. Uno
de los recursos es avanzarle, anticiparle, situarle y resituarie a lo largo de

la jornada.
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La actividad dé' comédor ‘se inicia desdc,primera hora‘de la

manana, la \_anscr_lc entra en las clases dxcxendo el mcnu de la forrna mas

atractiva pOaxb]e. En cuanto se 'inician los habxtos dc hxglcne para ir al

comedor: se. lc"s ua ‘en la actlvxdad que van a hacer asx com durantc el

r::corndo hasta el mlsmo.

: Siel niﬂ é tara el contacto con la realidad se le a);uda a situarse.
D«-spues de la comxda. mientras se realizan los habxtos de hlgxene se

potencia cl recuerdo de la situacion vivida.

L;; :aéﬁtud del adulto ante esta actividad es abierta, flexible,
comunicétivo..... para ayudarle a elaborar este proceso. Cuando un nino
preescolé;x; ini‘cia su escolaridad existe un trabajo simultaneo con la madre
y el niﬁo; asi se va introaduciendo una nueva figura referente en lo que
sera su marco escoiar. Esta ctapa, de duracion flexible, dependera del

ritmo de adaptacién del nifio y su nuevo entorno.

Establecemos distintas opciones de abordaje, de ahi que los demas
pequefios coman en su clase ya que son mas susceptibles a las

interferencia propias de cualquier situacién de comedor.

El resto de los nifios van al comedor y se le agrupa segin sus

necesidades (individual, pareja, pequerfio grupo) teniendo en cuenta su
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desairoilo emocional, el ritmo o continuidad’ frente la comida, la edad
croniologica,  companeros,....a_ fin de establecer los .objetivos comunes

relativos al comportémiehfo Yy ’aétitud.

Esto :conlleva un: despliegue de recursos tanto:-humanos como
técnicos puesio que s'e'da el caso de un adulto con un nifio, un adulto con
dos nifios,.... La distribucién de mobiliario en el espacio del comedor viene

condicionada por las agrupaciones anteriormente citadas.
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