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INTRODUCCION

La vida y la muerte son dos hechos inherentes al ser humano, el
comienzo y termino de la vida esta a discusién pues a ciencia cierta

nadie conoce el punto donde comienza la vida y termina ia muerte.

Con base en estos supuestos surgen en nuestra época una serie
de interrogantes con respecto a la muerte y si hay el derecho de poder
decidir cuando terminar con la vida, de ahi surge la eutanasia, la cual
esta rodeada de tres fendmenos que la hacen temible: la soledad, el
miedo y el dolor; basandose en el supuesto de que la vida tiene sentido,
{a muerte también lo debe tener, pues la muerte no debe considerarse

como una derrota sino como una realidad tan natural como la vida

misma.

Dada la complejidad y controversias que suscita este tema se
convierte en un fascinante objeto de estudio ya que en realidad la
eutanasia da pauta para que puedan verse con claridad las actitudes de

las personas y por ende de la sociedad ante la vida, la enfermedad y la

muerte.
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La eutanasia es un tema que genera opiniones muy encontradas

8]

donde entran en juego diversos valores.
En este estudio interdisciplinario se abarcaran aspectos histoéricos,

juridicos (tema principal del presente trabajo) meédicos, religiosos, éticos
y socijoldégicos, todo esto para no caer en ambigledades y dar un

enfoque lo mas preciso posible.

El trabajo consta de cuatro capitulos. En el capitulo uno se

estudiara ampliamente, los “Precedentes histdoricos de la eutanasia”.

“La eutanasia en el derecho comparado” sera estudiada en el
capitulo consecutivo donde se establecera cdédmo, en diversas
legislaciones de Europa y América, se ha contemplado la posibilidad de

tipificar la eutanasia.

En el penultimo capitulo, “Eutanasia desde el punto de vista
medico,” se abordaran aspectos sin duda ineludibles para !la mejor
compresion de este tema, los diversos conceptos (obviamente medicos)
de la eutanasia occisiva, activa y lenitiva; las enfermedades terminales y
el como se atiende a estas personas en la unidades de cuidados

paliativos de un hospital, asi como los codigos de deontologia meédica.

En el capitulo cuatro denominado “Bases para justificar la
eutanasia” se estableceran los motivos por los cuales se considera que

la eutanasia se debe de legislar.



1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

CAPITULO UNO

PRECEDENTES HISTORICOS DE LA EUTANASIA

Antecedentes historicos.

Definicion de eutanasia.

Significado etimologico de la palabra eutanasia.
Diversas formas de eutanasia.

El pensamiento de filosofos.

Casuistica.
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1.1. Antecedentes histoéricos.

Dado lo polémico y controvertido del tema es importante dar un
panorama historico para comprender que desde tiempos ancestrales se
ha ido gestando la idea de matar por piedad, pues no es tema tan actual

como se podria creer.

Desde tiempos primitivos parece ser que se tenia la costumbre de
matar a los ancianos era un honor para sus descendientes ejecutar el

acto.

En Europa, especificamente en Noruega, los lapones
acostumbraban abandonar a sus padres muy ancianos en los bosques
al igual que los Lottetuts en Nueva Caledonia. En la isla de Viti-Levu se
les estrangulaba sobre una sepultura abierta, los bosgquimianos en
cambio, hacian que las fieras los devoraran. Entre los esquimales, al
parecer se practicaba una especie de eutanasia voluntaria, pues a
peticién del anciano o del enfermo se les abandonaba tres dias en un
igli herméticamente cerrado. En cambio, segun el antiguo rito sabino o

lacial a los muy ancianos se les arrojaba al rio.

Esto es un ejemplo de que tales costumbres eran barbaras e
inhumanas, sobre todo el modo de provocar la muerte que esta muy
lejos de la metodologia que se pretende para reglamentar la eutanasia.

Quiza la lista de pueblos cazadores o depredadores que tenian

tales costumbres se pudiera alargar mucho mas, sin embargo conviene
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también destacar que no pocas sociedades primitivas se distinguieran

por elaborar cédigos sociales que protegian e incluso privilegiaban a sus

miembros mas ancianos.

Esto se acentuo sobre todo cuando los pueblos se fueron haciendo
mas sedentarios y se crearon comunidades agricolas. Podemos hacer
mencion de un caso notable entre las tribus cazadoras, el caso de los
indios iroqueses que se distinguian por su trato amable y respetuoso

para con los ancianos mas desvalidos.

Estos testimonios nos dejan en claro que fue evolucionando el
pensamiento en relacion con la eutanasia practicada a personas seniles

que no por su condicidon son indtiles para la sociedad.

Roma.

En la civilizacion romana existia el principio que rezaba "La salud

del pueblo es la suprema ley", en el imperic de los Cesares se permitia

la Eutanasia.

Una de las costumbres de Valerio Maximo (que mas que por fines
eutanasicos respondia a facilitar el suicidio), en el senado de Marsella
tenian un depdsito de cicuta a disposicion de que quien mostrase ante la

corte deseos de abandonar la vida.
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Cleopatra, fundé en Egipto con Marco Antonio, una "Academia

"

cuyo objetivo era hacer experiencias sobre los medios menos dolorosos
de morir.

Del Vecchio, explica como la eutanasia en tiempos de los Cesares,
era aplicada en los combates que se efectuaban en el circo romano, y
decretaba para aquellos combatientes que, heridos de muerte, tardaban

en sucumbir tras una agonia cruel.

China.

En la enciclopedia popular China se hallan hechos que relatan la
aplicacién de Eutanasia y Eugenesia. Han sido hallados hechos
eutanasicos en los bajos relieves de las camaras sepulcrales de ciertas
provincias chinas. "Cuando de la unidn matrimonial, la mujer no pueda
dar un hijo, al hombre con el cual ha contraido nupcias, esta debe morir
asfixiada, pues el marido debe tener descendencia para continuar con
su apellido y enriquecer el imperio”. En esta cultura se sacrificaba
matando por "piedad y compasion' al nifio que haya nacido de la union
de ascendientes enfermizos, esto para evitarles cargas inutiles al
imperio y a sus familiares, también se mataban a los guerreros que en

combate quedaban malheridos.
Renacimiento Y Epoca Moderna.

Esta época llamada siglo de las luces se distingui® por la gran

influencia que la religion ejercid en la Edad Media. Se habla como el
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matar por misericordia a los que caen gravemente heridos en el campo
de batalla era permitido por un deber de misericordia para el guerrero
que ya no tenia ninguna esperanza que el solo esperar la muerte en
medio de una agonia aterradora.

Santo Tomas de Aquino en la Suma Teoldgica se refiere a la
eutanasia en donde menciona que el suicidio es reprobable porque va

en contra de la sociedad y de! amor de dios.

En la Edad Media donde las guerras, pestes y epidemias eran
causa de numerosas muertes, e inspiraron una profunda preocupacion

de la forma mas benigna de morir.

Sin embargo, con Moro y Francisco Bacon surgieron nuevas
formas de pensar. Con Moro renace la postulacién del hecho de la

eutanasia. Esto se refleja en su obra, la cual veremos a continuacion.

Tomas Moro (1478-1535) canonizado por la iglesia catdlica en
1935, relata lo siguiente: "A los enfermos los tratan con grandes
cuidados. sin pasar por alto medicamentos ni alimentos que pueden
devolverles la salud, les brindan compafia a los incurables, les dan
conversacién y, en una palabra, para aliviarios de las enfermedades. Si
se trata de un mal que no tiene cura y que produce continuo dolor
convencen al paciente para que, ya que es inutil para las tareas de la
vida, molesto para los otros y una carga para si mismo, no desee
alimentar por mas tiempo su propio mal y corrupcién, que ya que su vida
es un tormento, procurandose la muerte o aceptando que otro se la dé.
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Lo convencen de que asi actuara sabiamente de que la muerte no sera

el fin de sus sufrimientos, y de que siendo eso lo que aconsejan los
sacerdotes, intérpretes de la divina voluntad, hara una accién sana y
devota. Aquellos que son persuadidos se dejan morir de hambre o
reciben la muerte mientras duermen, sin darse cuenta. Pero a ninguno
se le elimina contra su voluntad, ni dejan de brindarle sus cuidados,

convencidos de que asi actian honradamente"”. 1

Toda esta obra, esta saturada de una aguda y fina ironia. Describe
una sociedad no cristiana que, sin embargo, en muchos aspectos es
preferible a las sociedades renacentistas de su tiempo. Mas atin, Moro
claramente expresd que el soélo presentaba el modo de ser de los

utopistas, pero que no defendia todos sus principios.

Con Francisco Bacon (1561-1623) aparece también en Inglaterra otra
nueva utopia, Nova Atlantis. A Bacon se atribuye el uso del término
eutanasia con la acepcidn actual. Esto no es exactamente, pues Bacon
con la palabra eutanasia no postula la muerte del enfermo, sino soélo la
ayuda en el morir. La tradicién eutanasica recogida por Moro siguio viva
en Inglaterra. (Montesquie Ila atribuye a la lugubre atmdsfera inglesa)
gracias a la influencia del ensayo sobre el suicidio publicado por el
doctor Hume en 1785, en el que postulaba el derecho a con toda libertad

y conciencia, despedirse de la vida.

1 Perez Vareta, Victor Eulanasia ;. Pregad? ; Deito? Edit. Jus, Mexico, 1989. p 89
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En 1873 L.A. Tollemache publicd una apologia en la que llegé a
afirmar que en casos de gravisimos sufrimientos, aunque el paciente se
negara, se le dejara morir de muerte natural. La discusion se continud en
Alemania con la aparicion del libro de A Just, "El derecho a la muerte”

en 1895.

Un importante paso adelante en el movimiento eutanasico se
registro en 1922 con la publicacion de la segunda edicidn del fasciculo
de K. Binding y A. Hoche, apelaban al concepto de la vida sin valor que
tan brillantemente habia descrito Nietesche en el libro "El crepusculo de

los idolos”.

El 16 de octubre de 1931 podria decir que nace el movimiento
eutanasico en Gran Bretana. En esta fecha el doctor C. Killick Millard
dirigi® un discurso manifiesto para la legalizacién de la eutanasia ante la

sociedad de meédicos.

El discurso de Millard contenia las siguientes afirmaciones Ila
mayoria de los hombres mueren en medio de terribles dolores, el que no
mata un animal muy enfermo es culpable de crueldad ¢por qué no ser
humanos con el hombre?. El suicidio en general es malo pero la
eutanasia en ciertas circunstancias puede ser correcta, hay que legalizar
la eutanasia como un acto racional, valiente y frecuentemente altruista,
la propuesta legislativa puede parecer complicada, pero el procedimiento
es semejante al necesario para la cremacion (en realidad la propuesta

de ley era muy compleja). No obstante lo débil de estos argumentos, la
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publicidad que se dio a ese discurso provocdé muchas adhesiones y esto

condujo al doctor Millard a la fundacién de la sociedad eutanasica.

Siguiendo el ejemplio de Inglaterra, el reverendo Charles Potter
fundd en 1938 en los Estados Unidos La Sociedad Eutanasica de
Ameérica. Imitando el modelo inglés, ese mismo afio se presentd en la
asamblea de Nebraska una propuesta de ley, la cual fue rechazada al

igual que en Inglaterra.

Los horribles casos que se gestaron en Alemania tuvieron su
origen en la publicacion del libro "La destruccion de la vida carente de
valor”, debido a las plumas del psiquiatra Alfred Hoche y del jurista Karl
Binding en 1920. Ambos destacaban las ventajas economicas que
reportaria la supresién de determinados pacientes cuya vida carecia de
valor. Este concepto fue tomando fuerza en los medios intelectuales
alemanes que se vieron impregnados por estos pensamientos que a
largo plazo les harian cumplir con sus planes de purificar la raza

humana.

En 1933 se promulgd la ley de prevencion de las enfermedades
‘hereditarias, la cual justifica la esterilizacidon obligatoria. En 1939,
375,000 personas, que habian perdido algun miembro, habian sido

esterilizados.

Para Hitler que en 1939 aprobd la eutanasia era importante

relacionar la eutanasia con la causa bélica. Toda la tragedia Nazi tuvo



un comienzo muy pequefo, justificable a los ojos de algunos, pero poco
a poco fue alcanzando proporciones gigantescas cuantitativa vy
cualitativamente. Primero se exterminaba a los gravemente enfermos,
luego a los deformes, a los improductivos, a los indeseables
ideologicamente, a los indeseables racialmente y finalmente a todo el

que no fuera aleman.

1.2. Definicion de eutanasia.

La eutanasia debe distinguirse primeramente del suicidio, ya que
ésta se da dentro de un cierto proceso de fallecimiento psicoldgico y
social, en el caso de la eutanasia voluntaria ésta se asemeja al suicidio.
Puede darse un suicidio eutanasico en los casos en que el paciente en
situacion eutanasica se dé asi mismo la muerte. Es importante distinguir
entre eutanasia y aborto, aunque se dé este por motivos de enfermedad

del producto. La eutanasia es un homicidio, que técnicamente se realiza

en el ya nacido.

Dos grandes diccionarios de la lengua inglesa nos dan las
siguientes definiciones el de Oxford dice que eutanasia es la accion de

inducir una suave y tranquila muerte. 2

TROIE CNW
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2 Ibigem, p 23




Webster el acto de proporcionar una muerte indolora a las

personas que sufren enfermedades incurables. s

La Asociacion Meédica Americana dice que es acabar
intencionalmente por piedad la vida de otro ser humano. 4

Marc Oraison matar a alguien para impedirle sufrir. s

En un documento religioso se ha declarado que por eutanasia se
entiende una accidn o una omision que por su naturaleza o en la

intencién, causa la muerte con el fin de eliminar el dolor. s

El doctor Dérobeft citando a Littre afirma que por eutanasia puede
entenderse la muerte dulce y sin sufrimiento que se da los enfermos
incurables, cuya evolucion de la enfermedad es fatal y que estan
torturados con dolores fisicos intolerables y persistentes, que los medios

terapéuticos no pueden atenuar. »

Gonzalo Higuera La practica que procura la muerte o mejor,
abrevia una vida para evitar grandes dolores y molestias al paciente a
peticién del mismo, de sus familiares o, sencillamente, por iniciativa de

tercera persona que presencia, conoce e interviene en el caso concreto

del moribundo. s

3 Igem

4 Ioidem. p 24
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La palabra fue creada por Francisco Bacon, gran cancilier de
Inglaterra y poderoso cerebro enciclopédico a quien no le fueron
desconocidas las cosas relacionadas con la medicina. Este reformador
de la filosofia moderna expone sus ideas y hace una clasificacion de los
avances y conocimientos del ser humano consignando un capitulo al
"Tratamiento de las enfermedades incurables” que bautiza con el

nombre de "Eutanasia".

Para Morache es “La agonia que se desliza asi, es decir, sin
dolores y en la que las funciones sensoriales se van extinguiendo poco a

poco, puede calificarse de agonia tranquila, de eutanasia”. s

Enrique Morselli. “Es en sentido propio y estricto la buena muerte
que otro procura a una persona que padece una enfermedad incurable o
muy penosa y la que tiende a truncar la agonia demasiado cruel o
prolongada. A esta finalidad fundamental puede afadirse un objetivo
eugenésico y seleccionador como el de las antiguas muertes de nifios
deformes y el de las modernas practicas propuestas para eliminar del

mundo a los idiotas y locos irremisibles”. 1o

FALLE. DR UaaGEN

9 Jmenezde Asua, Luis_Libenad De Amar ¥ Derecho A Morir. Edit Losada. Buenos Aires, p. 417,

10. thiderm. p 418,
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Ricardo Royo Villanova y Morales “Es la muerte dulce y tranquila,
sin dolores ni torturas morales que pueden sobrevenir de un modo
sobrenatural, como gracia divina, o sugerida por una exaltacion de las
virtudes estoicas y que puede ser provocada artificialmente ya por
motivos eugenicos, bien con fines terapéuticos para suprimir o abreviar
una inevitable, larga y dolorosa agonia, pero siempre previa

reglamentacion legal o con el consentimiento del enfermo”. 1

“La muerte tranquila y sin dolor, con fines Ilibertadores a
padecimientos intolerables, y sin remedio a peticidn del sujeto o con
objetivo eliminador de seres desprovistos de valor vital que imputa, a la

vez un resultado econdémico, previo diagnostico oficial”. 1z

Eugenio Cuello Calén “La verdadera eutanasia es aquella que ha
sido inspirada en la piedad y la compasion hacia el triste doliente que

solo procura su transito sin angustia y sin dolor”. 1a

Juan José Gonzalez Bustamante “La muerte dulce, pacifica y
misericordiosa que en el transito de la vida terrena hacia el mundo de lo

desconocido se hace sin dolor ni sufrimiento”™. 14
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11 Royo Villanova Ricardo_EI Derecho A Monr Sin Dolor. Edit. Marques de Urquijo, Madrid. 1929, p. 35

12 Jimenez ge Asua. Lus Loc Cit
13 Cuello Calon. Eugenio_E! Problema De La Eutanasia Edit. Bosch, Barcelona. 1955, p.129.

13 Carmona Noguera, Jose Luis_Delito De Eutanasia Mexico. 1971.p. 52.



Matilde Rodriguez Cabo "Regiaméntese la aplicacion de las
medidas eliminatorias de todos aquellos oligofrénicos en los que, visto el
fracaso del tratamiento la evolucion del caso clinico permite establecer

el prondstico de inmodificabilidad del estado de inutilidad social”. 1s

1.3.8ignificado etimologico de la palabra eutanasia.

La palabra eutanasia proviene de dos raices griegas ev bueno, y
thanatos muerte. La etimologia hace referencia a una muerte serena y

tranquila ¢ Quién no desea una buena muerte?.

En el siglo XV lo ideal era una muerte consciente, pero poco a
poco la expresion buena muerte se fue refiriendo a la ayuda a morir
mediante la abreviacién intencional de dicho proceso. Asi, la eutanasia
se relaciond mas claramente con el proceso de fallecimiento, en

estrecha referencia a una enfermedad terminal.

La eutanasia significa muerte tranquila, dulce, sin padecimientos,

es el suefio provocado antes de la muerte para evitarle al moribundo una

agonia dolorosa. s

15 Royo Villanova. Ricardo Op. Cit, p.43
16 D Salvat, . S.A. . 1971, p. 1340.




La palabra eutanasia se descompone de euv y tanasia, muerte
tranquila y sin sufrimiento, doctrina que aconseja el uso de narcoticos en

dosis crecida a los moribundos de agonia muy penosa. 17
1.4, Diversas formas de eutanasia.

Divisiones clasicas. En moral y en bioética la eutanasia se solia

dividir, atendiendo al modo como se realiza por accidon u omision, en
eutanasia activa (también llamada positiva) y en eutanasia pasiva
(negativa). Atendiendo a la intencién del agente, se clasifica en

eutanasia directa e indirecta. Por Ultimo tenemos en atencion a la

voluntad del paciente en eutanasia voluntaria y no voluntaria.

A continuacion haremos referencia a las definiciones dadas por
distintos autores sobre cada una de las divisiones clasicas de Ila

eutanasia.

Haring define a la eutanasia activa como "la institucion planificada
de una terapia encaminada a procurar la muerte antes de lo que seria

esperado en otro contexto'.1s

17 Diccionano Enciclopedico Larrouse. Edit. Planeta, 1996. p. 645

18 Perez Varela, Victor. Op. Cit. p. 25
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Para Sporken la eutanasia activa consiste en "la intervencién en el
proceso del morir que, segun la definicion de Binding implica la
sustitucién de una causa natural de muerte por otra causa artificial, o en
otras palabras, el poner fin a ciencia y conciencia de manera positiva a

una vida humana'.1s

Se da la eutanasia activa cuando se produce una accién

encaminada sin mas a procurar la muerte del moribundo.

La eutanasia pasiva la define Haring como "la omision planificada

de los cuidados que probablemente prolongarian la vida”. 2o

Aungue el término pasivo nos pondria a pensar que es el no hacer
o el omitir los cuidados pertinentes para con el enfermo, no es asi ya
que se administran las drogas para combatir el dolor, la hidratacién ya
sea por via bucal o venosa para disminuir la sed y continuar con los
cuidados pertinentes. Es por lo tanto ayudar a morir humanamente, no
se aplican medidas extraordinarias de tratamiento y se deja seguir el

proceso hasta que llega el momento de morir.

19 Ibidem. p. 26
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Hay que hacer notar que en esta definicion se podrian dar tres
tipos de omisiones: dolosa que es conociendo los eilementos del tipo
penal o previendo como posible el resultado tipico, quiere o acepta la
realizacion del hecho descrito por la ley, es la representacion mental que
el sujeto activo hace de Ila conducta que va a llevar a cabo, su resultado

es el hacer esa conducta, de forma deliberada la mala voluntad.z:

Culposa. Obra culposamente el que produce el resultado tipico,
que no previd siendo previsible, confiado en que no se produciria, en
virtud la violacion de un deber de cuidado que debia y podia observar

segun las circunstancias y condiciones personales. 22

Seria la impericia realizada por el sujeto activo que produce un

resultado delictuoso previsible.

La eutanasia pasiva es, desde mi punto de vista, la mas razonable
la cual supone que la omisidén es de este tipo debido a que se da cuando
se considera que no hay ningun mal en la omision, o al menos esta en
relacidon con la accion es un mal menor, y no habia la obligacién de
actuar, un ejemplo seria cuando una persona con cancer terminal
sufriera un paro cardiaco, ¢seria oportuno darle masaje cardiaco?.

21 Osorio y Nieto. Cesar Augusto. Et Homicidio_Ednt Porrua, Mexico. 1987, p.35

22 igem
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La eutanasia pasiva no significa la muerte cruel y deshumanizada,
es mas en hospitales de todo el mundo sé practica, los médicos
aprecian una diferencia entre la eutanasia positiva y la negativa entre la

accion y la omision.

En una encuesta realizada a medicos el 87% de los encuestados
favorecian ila eutanasia negativa, y solo el 15% de los médicos estaban

por la eutanasia positiva.

La eutanasia activa indirecta es la aplicacion de técnicas o la
administracion de medicamentos a una persona con una enfermedad
incurable y dolorosa, con el unico fin de paliar sus padecimientos, y que
conlleva como efecto secundario un acortamiento de su vida, por
ejemplo un antimetotico produce mejoras en determinados canceres

pero se sabe que envenena lenta e inexorablemente.

En la eutanasia activa directa hay la decision de acortar la vida del
paciente, se lleva a cabo la muerte de una persona a peticidon de ésta,
ante el padecimiento de una enfermedad incurable y dolorosa que
determina un estado de postracién o mejor dicho una calidad de vida
infima, en que le resulta imposibie realizar la mas minima actividad,
necesitando la asistencia constante y total de terceras personas. Asi
tenemos tres caracteristicas del concepto anterior que son: la ejecucion
directa de la muerte, a peticion del enfermo, y que por si mismo no

puede realizarlo.

TESIS MNW
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Distanasia. Etimologicamente esta palabra se compone del prefijo
griego dis, que significa dificultad y thanatos, muerte, es la practica que
tiende a alejar la muerte prolongando el sufrimiento y la vida del enfermo
el cual ya no tiene esperanza alguna. Es un encarnizamiento terapéutico
y que englobaria aquellas actuaciones terapéuticas tendientes a

mantener con vida a un enfermo agonizante.

Es mas humano provocar la muerte del que esta condenado a ella,
sobre todo si ha de ir precedida y acomparnada de sufrimientos, que
esperar la muerte natural. Claro que se esta omitiendo de toda cuestion
religiosa, ya que la religion catélica no admite ningun tipo de opinidn

sobre este tema.

Adistanasia. Significa no poner obstaculos a la muerte es dejar de
suministrar al enfermo los cuidados necesarios para retrasar la muerte
ya inminente, el respetar el proceso natural del morir, o que

tradicionalmente se llamaba eutanasia pasiva o negativa.

Moralmente creo que este método es mas humano ya que no se
puede prolongar la vida de una persona que esta dependiendo
totalmente de medios extraordinarios (un respirador artificial en el caso
de las personas que estan en estado de coma) no tiene sentido
mantener artificialmente una vida que ya no tiene posibilidad aiguna de
sanar. Pensando friamente es lo que mas se practica en ios hospitales,

es la cifra negra que no se da a conocer.
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El Papa Pio XIl en 1952 condenaba las medidas terapéuticas que,
segun él, degradan al hombre a la condicion de un mero ser sensorial o
automata viviente. En referencia con esto, en el afio de 1957 el Papa
hablaba de que no se puede en conciencia imponer la reanimacién. En
el mismo sentido se pronuncio el Cardenal Villot en Ia carta que en

nombre dei Papa dirigié a la Federacién Iinternacional de las Asistencias

Meédicas en 1910.

Existe un documento, “Carta de los derechos de los enfermos
hospitalizados”, el cual mas que favorecer la eutanasia defiende Ila
adistanasia, el derecho del enfermo a no prolongar irracionalmente su
vida. Dentro de cierto margen el paciente puede rechazar el tratamiento
y debe de ser informado por los médicos de las consecuencias de su
determinacion. La ley del Estado de California en Estados Unidos de
Ameérica y el proyecto francés Caillavet, entre otros, propugnan por este
derecho. En 1950 el doctor Boskan de Lieja utilizo el siguiente término
por primera vez: Ortotanasia, palabra que proviene del griego ortfo, recto,

justo y Thanatos, muerte. 23.
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Gonzalo Higuera la define como “aquella postura que tiende a
conocer y respetar el momento natural de la muerte de cada hombre y
sus concretas circunstancias, sin querer adelantarlo para no incidir en la
eutanasia reprobable, ni tampoco prolongar artificialmente cualquier tipo
de vida con medios improporcionados para no caer en el extremo
opuesto de una distanasia, también reprobable, aunque siempre dejando
actuar e intervenir la relativa libertad de conducta que permite y exige la

racionalidad humana, frente a una pasividad meramente animal”. 2«

El Doctor Ricardo Royo Villanova, después de darnos su punto de

vista en relacidn con la eutanasia, nos dice que la muerte buena puede

alcanzarse de diferentes maneras:

e Eutanasia Subita. Es aquella que sobreviene de un modo

fulminante, pronta y casi indolora. Se dice que las muertes
dadas de un modo subito son verdaderas eutanasias, dada la
sorpresa que causan y la idea de que sucede sin ningun trance

doloroso, de una forma casi imperceptible a los sentidos.

e FEutanasia Natural La resultante del debilitamiento de las

funciones vitales se observa en edades muy avanzadas, es la
necesidad del cuerpo a descansar del vivir, ya que esa llama

de la vida se va apagando poco a poco de una forma dulce y

tranquila.

24 lgem
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e Eutanasia Teoldgica. Se le llama muerte por visitacion de dios
y la gozan las personas que se encuentran en estado de gracia,
es decir la que disfrutan los santos, martires y justos los cuales
son seres que estan en paz con su conciencia y por lo tanto la
inmortalidad y la vida eterna la tienen asegurada por los altos

votos que han hecho en su vivir.

e FEutanasia Estoica, Es la conseguida por la exacerbacion de las
virtudes estoicas las cuales son la inteligencia, fortaleza, y la
justicia. La consideran lo estoicos como el mejor premio dado
por la vida el refugio contra sus dolores, tristezas, faltas e
injusticias dadas por la vida, es deseada por ellos de una forma
que los lleva a defender el suicidio de una modo injustificado

porque segun para ellos ha llegado el momento de morir.

e Eutanasia_Terapéutica. Es el derecho que se debe conceder a
los meédicos para terminar con la agonia que sufren los

enfermos que no tienen esperanza alguna.

e Eutanasia Eugénica. Es encauzar las leyes hereditarias bajo un
punto de vista practico en relacién con el perfeccionamiento de

la raza humana.

Este tipo de seleccidon nos podria llevar a lo que se gesto en la
Alemania nazi, llegar a un utilitarismo absurdo por la purificacion de Ia

raza humana o lo que muchas mentes extremistas piensan en este
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sentido, como el considerar que el recién nacido soélo sea declarado

legalmente humano hasta que pase una prueba genética, por esto
muchos piensan que es demasiado riesgoso el reglamentar la eutanasia

por que se podria caer en estos absurdos.

e Eutanasia Econdmica. Todos aquellos que dependen de otras

personas para su real y cotidiano vivir la cual es una carga familiar
muy pesada como lo podrian ser los paraliticos, los parapléjicos,
ciertos tuberculosos y cancerosos en ultimo periodo, los dementes y
seniles sifiliticos.

e Eutanasia Legal. Con el consentimiento del sujeto pasivo o en
su caso de los que ejercen la patria potestad del mismo en el
caso de que sea un menor de edad, sin que se considere un
delito ya que esta claramente tipificado en una ley la cual
deslinda de responsabilidad alguna al que ejecuta el acto quien

en su caso podria ser un médico.
1.5.El pensamiento de filosofos.
En Grecia y Roma se dan importantes testimonios de los
principales pensadores de esa época por ello se destino un capitulo para

dar testimonio de lo que ya se gestaba con relacion a la eutanasia.

Didgenes se suicido cuando cayd gravemente enfermo, en este

punto la actitud de los cinicos no fue muy diversa de la de los estoicos y
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epicureos. Zench, fundador de la escuela estoica murié a los 72 afos,
probablemente se suicido. Epicuro (342-270) no llegd a suicidarse, pero
se embriagd para no tener conciencia de su muerte, segln se refiere
para los epiclreos el bien supremo es el placer. El hedonismo de la
filosofia epicurea tan difundida en el imperio Romano influyé mucho en
las practicas eutanasicas. Ni siquiera la austeridad estoica fue un freno a
estas acciones. Asi lo revela Lucio Anneo Séneca (42 a. C. 65 d.c.) que
en sus epistolas a Luicilio recomienda la huida eutanasica ante el dolor
y la enfermedad "Si concurren circunstancias que le aflijan y turbe su
sosiego dejara la vida, y no ha de esperar al ultimo extremo para

abandonarla.
Platén en su libro 1] de la Republica escribid:

"Por consiguiente estableceras en nuestra Republica una
jurisprudencia y una medicina tales cuales acabamos de decir que se
limitaran al cuidado de los que han recibido de la naturaleza un cuerpo
sano y un alma hermosa. En cuanto a aquellos cuyo cuerpo esta mal
constituido, se les dejara morir y se castigara con la muerte a aquellos

otros cuya alma sea naturaimente mala e incorregible’.zs

it
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Uno de los testimonios opuestos a la practica de la eutanasia es el
del médico griego Areteo de Capa Docia en el siglo Il el cual decia lo
siguiente:

"Jamas es ilicito a ningin meédico procurar una muerte con el
propdsito de poner término a ios mayores sufrimientos. Pero les esta
permitido, cuando no pueden mitigar la crueldad de un mal presente

obnubilar a la mente del enfermo con narcéticos y somniferos'.

En la importante cultura griega los hechos eutanasicos relevantes
se refieren a la eutanasia propinada por Socrates, la eutanasia
propinada por Aristoteles, Platon (en su libro la Republica) y la eutanasia
que los griegos practicaban en los nifios nacidos deformes contra
hechos, arrojandolos desde las alturas del Monte Taigetos.

Muchos discuten las razones politicas, religiosas o morales, que
prevalecieron en el Areépago o tribunal en el cual Sécrates fue acusado
por Mileto, de no honrar a los dioses que la ciudad honraba, de
proclamar a otros y corromper a la juventud. Condenado a beber la
cicuta, escuchd Ila sentencia con animo sereno y renunciando a
cualquier intento de fuga, murié sin perturbarse, luego de una hermosa

platica con sus discipulos sobre la inmortalidad del alma.

La palabra eutanasia no se usaba para designar dichas acciones
de "ayuda a morir" o la accién directamente occisiva, sino equivalia al
felici vel honesta morte mori de los romanos. Asi el poeta griego

Poseidippos escribe que nada mejor puede el hombre pedir en suerte a
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los dioses, que una buena muerte. En este mismo sentido, de muerte
rapida y sin dolor, Suetonio utiliza la palabra eutanasia en el capituio 47
de la vida de los Cesares a propdsito de la muerte de Augusto, su
muerte fue tranquila y como siempre habia deseado, por que cuando oia
decir que habia muerto alguno rapidamente y sin dolor exponia al punto

su deseo de morir &€l y todos los suyos de esta manera 2s

1.6.Casuistica.

Es importante hacer una reflexidn sobre la base de casos veridicos,
debido que nos muestran como una serie de sentimientos encontrados
lievan a tomar la decision de terminar con la vida de una persona, la cual

esta sufriendo una terrible agonia sin la esperanza de poder sanar.

1. -En 1950 en Estados Unidos un meédico de New Hampshire inyecta 10
centimetros cubicos de aire en las venas de un enfermo con cancer

terminal, fue absuelto por insuficiencia de pruebas.

2.- En el mismo afo, en Connecticut, Carol Paight mata a su padre

enfermo de cancer, fue absuelta por demencia temporal.

bl
26 Ipigem, p 97 '.’. “.“J
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3.- En los afios sesenta, en Sudafrica un joven meédico proporciond a su
padre una dosis excesiva de droga a peticion del padre, que no podia
mas con su terrible agonia, el juez del tribunal condena a permanecer
detenido al meédico hasta la clausura de la sesion del tribunal, sin

embargo el Consejo meédico le retird la licencia profesional por varios

anos.

Cabe aclarar en relacidn con este caso que en este pais la eutanasia
activa podria ser castigada con pena de muerte. Aqui se demostro la

diferencia entre lo que dice la ley y su aplicacién en el campo de

derecho.

4.- Harold Mohr en Allentown, Pennsylvania, matd a su hermano ciego y
con cancer terminal. Se comprobd que el enfermo hizo la peticion de que
se terminara con su vida en reiteradas ocasiones, y ademas el actor
actuo bajo locura temporal. El juez declara que el homicida habia

actuado como martir y el castigo era el cargo que él tendria en su

conciencia.

5.- En 1926 el Gran Consejo de Canton de Zurich, recibe una propuesta
dirigida a un hombre que padecia una enfermedad incurable, en la que

pedia que se votase una ley, con la finalidad de que los meédicos

pudiesen, sdélo por motivos humanitarios, provocar la muerte de un

paciente.

VAT

PR

ui\quN




29

6.- En 1929, Richard Corbertt, matd a su madre cancerosa, ella le pidi¢ a
su hijo que la matara con lo cual le demostraria su carifio. Ya eran
insoportables los dolores y el meédico que la atendia dijo que aun le
quedaban meses de vida, en esos momentos las drogas que le
administraban para mitigar sus dolores eran ineficaces, en tanto que
tomo la decision de matarla de un balazo, no sin antes darle un fuerte

sedante para que no sufriera ya de ninguna forma.

7.- Un maquinista, victima de un accidente ferroviario, quedo bajo la
caldera de la maquina, estaba quemandose vivo sus brazos y piernas
estaban destrozadas, entre los espasmos de su agonia suplicaba
ansioso a los testigos de aquel terrible accidente le quitaran la vida, una
persona ejecutd el acto. La mayoria de las demas personas aprobaron la
decision y aludieron que habrian hecho lo mismo.

8.- Eugene Braunsford fue absuelta en el juicio que se le seguia por
matar a su hija lisiada que requeria de hospitalizacion de por vida.

9.- Napoledn, en la isla de Elba, ordena Ila muerte de los enfermos de

peste durante su campafia en Egipto, para sustraerlos de los dolores
que la peste les producia no les quedaban mas que 24 horas de vida y
el transportarios a otro lugar resultaba peligroso pues habria un contagio

mayor. Napoledén decidié ordenar al doctor Desgenettes que les

administrara una fuerte dosis de opio y terminara con su terrible agonia.
Finalmente no cumplié el doctor con lo que se le encomendo aludiendo

que su deber era conservar la vida.
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Es pertinente hacer notar que en los casos numero 4 y 7 las
sentencias no fueron equitativas ya que en el caso Mohr existian mas
atenuantes, por ello es importante la necesidad de tipificar el delito de
homicidio piadoso para no caer en errores que puede costarle la libertad
a personas que solo lo hicieron con el fin de no ver sufrir mas a una

persona querida, la cual ya estaba condenada a morir.

Estos hechos de casuistica nos ponen de manifiesto los elementos
que derivan de la eutanasia, como son el consentimiento tacito del
sujeto pasivo, una forma de privaciéon de la vida, los elementos

subjetivos y la finalidad o el mdvil que en cada caso es diferente.




2.2.

2.3.

CAPITULO DOS

LA EUTANASIA EN EL DERECHO COMPARADO

Legislacion en Europa.
Legislacion en América.

Legislacion en México.
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2.1. Legislacién en Europa.

La idea de matar por piedad se ha tratado de introducir en las
leyes no soélo de Europa sino de Ameérica, algunos coédigos discuten la
licitud de la "muerte buena", aunque en algunas legislaciones en

atencion al maévil atenuaban en caso de homicidio piadoso.

En el presente capitulo se hara una reflexién de los diversos
caodigos que tipifican de una u otra forma la eutanasia, esto con motivo

de dar una visién de cémo en distintos paises se legisla de diversa

forma.

Tenemos que el Codigo del Ticinio decia en su articulo 301
fraccién [, en donde se seguia un criterio atenuante en relacion con el
homicidio piadoso, que del atentado o suicidio producido por horror de
una muerte dolorosa, inminente e inevitable por efecto de enfermedad
incurable; al igual que en el caso anterior el Cdédigo Noruego en su
articulo 235 establecia que la pena del homicidio podria ser rebajada al

minimo o conmutada por otra menos grave.

Para el Cdodigo de Bulgaria y el de Servia se tenia una menor pena

en caso de homicidio cometido para satisfacer el deseo expreso del

sujeto pasivo por compasion.

Al contrario de lo que se podria pensar el Codigo Penal Espafiol de
1928 en su articulo 517 condena la cooperacion al suicidio y el homicidio
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consentido pero afiade un parrafo en el que establecia que segun las
condiciones personales del culpable, los moviles de su conducta y las

circunstancias del hecho se impusiera una pena inferior a la sefalada

para el delito.

Lo anterior es wun poco extrario dado que Espafa es
profundamente catdlico aunque al ser un pais Europeo se da una doble

moral respecto a ciertos dogmas establecidos por la religion.

No cbstante lo que se podria pesar, los casos de eutanasia no han
sido penalizados de forma rigurosa, de hecho en lo que va del siglo han
sido pocos los casos en que la comision de este hecho ha sido penada,
solo en tres casos se ha castigado con pena de muerte: en 1934 Mrs.
Brownhillen en Leeds, Mrs. Noxon en Massachusetts en 1943 y en 1928
en Chung-Yi-Miao; este ultimo caso que se dio en Londres en el que el
sujeto activo matd a su esposa porque era estéril situacion que la tenia

profundamente obsesionada y la hacia muy infeliz.

En Europa, por el contrario a Norteameérica, se tipifica al actor esto
es, atendiendo a la personalidad del criminal, su peligrosidad y la
probabilidad de que se repita el crimen. Particularmente en el Coédigo
Aleman en lugar de establecer los términos de asesinato o de homicidio,

los establece como asesino y homicida.

En contraposicién con el Cédigo Aleman, el Codigo Suizo de 1937

tenia otro tipo de parametros para medir el grado de peligrosidad de una
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persona pues consideraba la actitud ruin del actor y la peligrosidad como

un elemento tipico del asesinato para dar margen al juez que emita su

juicio al respecto.

En Alemania el término eutanasia usado por los Nazis no equivale
al que se usa en la actualidad, ellos usaron el término eutanasia para
poder desarrollar un plan de eutanasia negativa guiados por una
mentalidad racista, y representaba dos motivaciones: la "misericordia" y
el motivo social en beneficio de la raza Aria. Toda la tragedia tuvo un
comienzo muy pequefio pero alcanzo proporciones gigantescas, a los
que eran incapaces de trabajar se les declaraba incapaces de vivir, era
una prioridad el eliminar a aquel cuyo costo excediera los beneficios,

pues era una carga para el Estado.

En 1981 se fundo la Sociedad de Eutanasia Voluntaria (SEV) la
cual tenia 10,000 miembros hasta 1985 y sigue creciendo. En su
conferencia de San Francisco, su presidente Hans Henning Atrott,
estigmatizo el suicidio asistido, que hace que otra persona sea el que de

muerte a otra, catalogandolo como "una cobardia".

Al afo siguiente en una reunién la Hemiock Society propugna el
suicidio asistido por un meédico. En la ya mencionada conferencia de los
Angeles el doctor Julius Hackethal de Alemania Occidental, mostré un
video de su "amistosa" separacidn de uno de sus pacientes, una mujer
anciana quien, momentos después de que él dejo la habitacidon tomo el
cianuro que €l ie habia proporcionado; Hackethal dijo que éi habia hecho
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el video anticipandose a problemas con la ley, pero habia liegado a verlo

principalmente como un instrumento "educativo”. Su licencia fue

posteriormente revocada.

Recientemente se ha continuado en el mundo con peticiones de
particulares a las Camaras legisiativas para que en base a argumentos
razonados sé& de la autorizacion para que se dicten preceptos

autorizandc la "muerte buena”.

En Suiza se recibid una propuesta dirigida por un hombre que
tenia una enfermedad incurable con el fin de que se votase una ley para
que los médicoé que se hallasen en presencia de enfermos
absolutamente irremediables se les permitiera, por motivos

humanitarios, activar la muerte del paciente.

El codigo penal de este pais de 1937 dice en relacién con la
eutanasia, que la interpretacion a favor del homicidio piadoso no seria

dificil, puesto que el moévil no es egoista, quedaria fuera del tipo legal.

En relacién con o anterior el Codigo de Suiza de 1942 en su
articulo 114, se contempia el homicidio consentido, habla del que a
peticion seria e insistente de una persona le diera muerte sera penado
con prision, la cual quedaria a arbitrio del juez imponerle de 3 dias a 3
anos de prision lo cual se interpreta como el perdon judicial al que

realiza el acto por motivos benéficos para el que sufre una enfermedad

incurable.
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El Codigo Noruego de 1902 fue el unico que en el siglo XX
establecia en su articulo 235 que la pena prevista para el homicidio
doloso se puede atenuar si el autor por piedad ha dado muerte a un
enfermo en estado desesperado o contribuido a hacerlo, este precepto
(que aparecid antes de la primera guerra mundial) tuvo muchos adeptos

de penalistas debido a su elasticidad y amplitud.

En Polonia, en el afo 1932, el Codigo penal en su articulo 227
establecia que el que mata a un ser humano a peticion de éste y bajo la
influencia de la compasion por él, sera castigado con prisidon hasta de

cinco afos o con detencion.

Ahora veremos a la Gran Bretana que mas de una vez se ha

presentado a la camara un proyecto de ley a favor de la eutanasia.

En 1950 en la Camara de los Lores una nueva mocion se debatia
en relacion con la eutanasia la cual fue rechazada sin ser sometida a
votacion; en ese mismo arfo la Sociedad Médica Mundial aprobaba la

resolucién en Ila que se condenaba la eutanasia en cualquier

circunstancia.

Aunque en 1952 se solicito a las Naciones Unidas una enmienda a
la Declaracion de los Derechos Humanos para que se concediera a los
enfermos incurables el derecho a la eutanasia voluntaria lo cual fue un
fracaso para el grupo de cientificos, meédicos y ciérigos ya que so6lo se

obtuvieron 2,513 firmas.
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Por estos afios surge un impulsor del movimiento eutanasico
Glanville Williams, poseedor de un brillante curriculum en el campo
juridico. Este gran penalista analiza con sutileza y finura las fallas de las

anteriores proposiciones legisiativas.

En 1968 Williams decia que el proyecto eutanasico llevaba
demasiadas formalidades y destruia la relacion medico-paciente, por lo
cual propuso que los meédicos no fueran considerados culpables si
intencionalmente aceleraban la muerte de un paciente gravemente
enfermo, a no ser que se probara que la accidn no procediera de buena

fe y fuera ejecutada sin el consentimiento del paciente.

La Sociedad Eutanasica inglesa establecid que el paciente
cualificado ademas de contar con la mayoria de edad, deberia ser
examinado por dos meédicos los cuales extenderian un certificado
medico dando fe de que efectivamente padecia una enfermedad
incurable la cual lo tuviera en un severo estado de salud o que tuviera
un severo dafo cerebral que le ocasione deficiencia de las facuitades

mentales normales y se encontrara en fase terminal sin la mas remota

esperanza de que pueda sanar.

Ya presentado el proyecto a la Camara de lo Lores fue aprobado
solo por el 40% de sus integrantes. Cabe hacer mencidéon que Inglaterra
es el pais en donde mas se ha debatido la problematica de la eutanasia.
El primer proyecto intitulado "“Acta para legalizar bajo ciertas

condiciones, la administracion de la eutanasia a las personas que lo
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deseen y que estén sufriendo de enfermedades de caracter fatal e
incurable y padezcan graves dolores", el doctor Inge, que aprobaba el
proyecto, declaraba contradictoriamente que si el fuera atacado por una
enfermedad dolorosa se tuviera paciencia para esperar el fin y no

querria que alguna persona cercana y guerida actuase de otro modo.

Otra persona que secundo el proyecto fue Lord Denman que
alegaba que si los animales se les mata para que no sufran, ¢ por qué no
sentir compasion por un humano? ; el Conde Listowel cuestiond que
para él la ley estaria en concordancia con sus creencias puesto que el
punto cardinal de la religion era el ejercicio de la “caridad", entonces
porque no considerar a la eutanasia como un medio para aliviar cruentos
sufrimientos. El proyecto fue rechazado el 1° de diciembre de 1936 con

35 votos en contray 14 a favor.

Una mocion presentada por Lord Chorley en 1950 en donde
presenté varios testimonios de personajes, incluso jueces que
favorecian la muerte por misericordia y como conclusion cita un principio
religioso: "la personalidad es mas importante que la vida, el cristianismo

enfatiza lo sagrado de la personalidad".

Nuevamente los meédicos de la Camara rechazaron la mocion,
quienes alegaban que los que la apoyaban no habian aportado

argumentos diferentes a los aludidos en 1936.
Un tercer debate en la Camara de los Lores tuvo lugar en Marzo

de 1969, esta vez se sumaron mas adeptos a favor con 40 votos y 61 en
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contra. Se aludieron cuestiones meédicas, y se realizo una encuesta
publica donde el 36.6% de los meédicos deseaban administrar la

eutanasia.

Los opositores del proyecto eutanasico alegaban que la verdadera

compasién consiste en ayudar a los ancianos y enfermos, no en
atemorizarlos, y que no se ha aprobado legalmente el suicidio, se ha
despenalizado; otro argumento fue que los diagndsticos meédicos estan

sujetos a errores y por eso la oposicidn a la aprobacion de la eutanasia.

El cuarto debate tuvo lugar el 7 de Abril de 1970 y se le caracterizd
porque fue un debate relampago, solo se le concedia una intervencién a

cada parte, entre la discusidn se aludieron cuestiones religiosas y a la

complejidad para legislario.

En los tribunales ingleses el consentimiento se aplica como causa
de absolucidon siempre que se trate de darfos privados de derechos

alienables, pero si versa sobre derechos inalienables no es aplicable el

principio.

Ademas se exige que el consentimiento lo otorgara una persona
racional y que conozca la naturaleza del acto del cual consiente, y que
ese consentimiento no se dé bajo el influjo de la fuerza, del fraude o de
algun tipo de amenaza.

A Holanda, la Hemlock Society ha considerado a este pais. donde

la practica de la eutanasia es una plaga. Una de las figuras prominentes
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en lo que concierne a la eutanasia en Holanda es el doctor Pieter V.
Admiraal, un anestesista que se hizo conocido a través del mundo como
escritor y conferencista. El prefiere que Ios pacientes se administren asi
mismos las drogas letales, io cual le da supuestamente a elilos un
sentimiento de estar en control hasta el final, aungue esto no siempre es

posible.

En el mes de julio de 1986 se rechazd la legalizacion de la
eutanasia;, la Comisiéon Deontologica Medica de Ila Comunidad
Econdmica Europea en reunion plenaria la rechazé por considerase
contraria al ethos meédico. Hasta esta fecha se penalizaba hasta con 12

arfos de prision.

La Federacion Mundial de Sociedades para el Derecho a Morir,
quien tiene una red internacional para promover la eutanasia cuya
conferencia en 1880 tuvo Ilugar en MHolanda; alrededor de 29
organizaciones miembros de esta red estan dedicadas a que se legalice

mundialmente.

El Codigo penal italiano de 1930 en su articulo 50 explicaba que no
es punible el que lesiona o pone en peligro un derecho con el
consentimiento de la persona que puede validamente disponer de é€l. Es
de hacerse notar que, mientras en el cdodigo italiano el consentimiento
equivale a la peticion y a la peligrosidad del acto que es intrinsecamente

menos grave, en Alemania el matar, estando de por medio el solo

consentimiento, equivaldria a homicidio simple. r
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2.1.Legislacidon en Ameérica.

Quiza uno de los primeros textos legales referentes a la eutanasia
fue el propuesto por Miss Ann Hall en el parlamento de Ohio en 1906.
En &l declaraba que toda persona afectada de una enfermedad incurable
y que le ocasionara dolores insoportables, puede pedir la reunién de
una comisién de cuatro personas, las cuales decidiran sobre la

oportunidad de poner fin a esos sufrimientos.

En el Parlamento de lowa el doctor Gregory presento un proyecto,
en el cual se proponia dar muerte mediante anestesia a los enfermos

incurables y a los nifios con malformaciones.

En 1912 se discutido en Estados Unidos un proyecto sobre el
homicidio caritativo, el cual nuevamente fue rechazado por encontrar
demasiados errores en su elaboracion. En este mismo afo la sefora
Sara Harris pidid a la Camara de Representantes y a los Magistrados
que se le permitiese poner término a su vida de manera "dulce" y sin
dolor ya que desde hace muchos arfios se encontraba paralitica y era
una carga para su familia de modo que ella habia decidido morir; su
peticion fue negada.

A causa de estn hubo un retroceso ya que el Congreso de Nueva
York sanciond un proyecto de ley en el cual se decia que toda persona
que por medio de discursos, escritos, cartas, documentos, mensajes,

etcétera, pregonaré su derecho a morir de forma gque no tuviera ningdn
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sufrimiento, ademas la persona que estuviera de acuerdo y la ayudara,

seria declarada culpable de crueldad.

. En los afos treinta surgid la Sociedad de la Eutanasia la cual es
integrada por un Pastor Episcopal llamado Joseph Fletcher quien
ademas es un vocero a favor del aborto. Esta sociedad tenia entre sus
objetivos la legalizacidon de la muerte por piedad para aquellos que

sufrieran dolores intolerables y quisieran morir.

En 1938 se introdujo un proyecto de ley en la legislatura de Nueva

York aunque para entonces su nombre habia cambiado.

Hacia 1947 en Nueva York se presentd un proyecto en el cual
establecia que toda persona mayor de 21 afios que fuera aquejado por
una enfermedad incurable, dolorosa y terminal sera libre de hacerse

administrar la eutanasia.

En 1950 en Chicago a raiz de la solicitud hecha por James
Lebradica para que a su hija se le aplicara la eutanasia debido a que
habia nacido sin brazos ni piernas; un diputado de apellido Morgan,
publicd un articulo en la Revista de Derecho Penal donde manifiesta que
seria benéfico para el Estado deshacerse de las miles de personas

discapacitadas e incurables.
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Esto nos hace reflexionar una vez mas de cémo se puede caer en
extremos en relacidon con la eutanasia, pues lo que exponia esta

persona cae en un utilitarismo social.

En el Estado de Wisconsin se presentd® un nuevo proyecto que
diferia bastante del anteriormente sefialado que podria catalogarse
como adistanasia, porque afirmaba que toda persona afectada por
alguna enfermedad incurable y que padezca graves dolores rechazara el
uso de medios destinados a prolongar su vida, aun si fueran aplicados

por meédicos, practicantes o cualquier otra persona.

Al surgir el "Testamento de la Vida" en 1967 se abrié con nuevos
brios la Sociedad de la Eutanasia que al principio de su fundacion

contaba con pocos miembros.

En este mismo arfio se vio la fundacién de una sociedad afiliada,
libre de impuestos oy llamada "Preocupacion por los Moribundos", que
se describe asi misma como el consejo educativo para el testamento en
vida; que se enfoca a dar platicas acerca de su manera de pensar

respecto a la eutanasia.

Este testamento es un documento legal, en el cual un adulto
competente ordena que cualquier tratamiento que prolongue la vida no
le sea aplicado a el en ciertas circunstancias; fue aprobado en California

en 1976.
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El lamado '"testamento” solo opera después de que se ha
diagnosticado al declarante como enfermo de muerte por dos meédicos
competentes; si la paciente esta embarazada no tiene efecto mientras el
embarazo subsista; y expira después de cinco afios, aunque puede ser

renovada por otros cinco, tantas veces como el paciente lo desee.

Hacia 1973 cuando ya se habia legalizado el aborto por la
Suprema Corte de Justicia de los Estados Unidos de América, se did la
oportunidad de presentar peticiones de caracter formal para legalizar la
eutanasia. Al final de los afios setenta un proyecto de ley en Montana

fracaso por un solo voto.

Después de algunos afios el proyecto se renovd y se aprobd la
primera ley del Poder Notarial de Duracidon Indefinida para el Cuidado de
la Salud (1983), en donde el declarante nombra un apoderado para que
lleve a cabo sus deseos expresos y para que tome cualquier otra
decision necesaria, en caso de que él quede incapacitado. De nuevo hay
algunas restricciones como el que él apoderado no puede ordenar un

aborto, una esterilizacion, un tratamiento de shock o una cirugia.

En 1981 el caso Herbert proporciond mayor campo para la
Sociedad para el Derecho a Morir (SDM). Dos doctores que habian
ordenado la remocion de tubos de suero de un hombre de mediana
edad, que habia estado inconsciente por cinco dias luego de una cirugia
rutinaria del abdomen, fueron acusados de asesinato cuando el hombre
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murid seis dias después de que los tubos le fueron removidos. El juez.

determino que no habia elementos para someterios a juicio.

Ahora ha surgido una controversia en relacidon con los derechos de
los pacientes incapacitados de que se les retiraran los alimentos y
liguidos a peticién de sus parientes. Esta cuestibn ha alcanzado una
crisis en el caso de Nancy Beth Cruzan, ante la Corte Suprema de los
Estados Unidos. Hay evidencias meédicas de que se encontraba en
estado vegetativo y la alimentaban por medio de un tubo; sus parientes

decidieron que no continuara asi.

La Sociedad Hemlock, fundada en los Angeles en 1980 tiene por
objetivo la legalizacidn de que sean ayudados por el meédico que los

atiende para librarlos de todo sufrimiento.

Esta asociacion ha elegido trabajar a través del proceso del

referéndum; en 1988 fracasa su recoleccidon de votos para colocar su

propuesta.

Ahora trabaja en Washington, Estado cuya pequefia poblacién

tiene la tasa mas baja de afiliacién a alguna iglesia de todo el pais.

En Oregon se legalizd el suicidio asistido mediante un referéndum

en 1994.
Ya que hemos dado un esbozo de como se ha legislado en

Estados Unidos de América, es a bien mencionar el nombre de Jack
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Kevorkian que es una figura conocida mundialmente debido a que para
muchas personas es simbolo de valentia, intransigencia y sinceridad; y

para otros, simbolo del Averno.

De ancestros armenios y de mas de sesenta afios de edad el
"doctor muerte” en una entrevista dada a un periodico habla de los
servicios médicos refiriéendose a ellos como la Inquisicién, dice que la
profesion de meédico ya no es tal, sino que se ha convertido en una
empresa comercial la cual esta permeada por cuestiones religiosas, para

él la llamada ética médica es una ética religiosa.

El doctor Kevorkian alude el por qué no se acepta la eutanasia,
establece que son intereses muy poderosos como la religion, la
medicina y el gran capital que se esta poniendo en juego. Para el doctor
Jack, la etica consiste en decir y hacer lo que es correcto para un
determinado tiempo, el comportamiento tiene que evolucionar; esto o
alude porque muchas personas o critican por tener como profesion la

medicina y no aplicar la ética como meédico que es.

Si bien en Europa y en algunos paises anglosajones es donde se
ha dado un mayor avance en cuanto a la eutanasia, no es la excepcién
en Ameérica Latina donde, aunque las cuestiones religiosas estan
bastante arraigadas y no admiten ningun tipo de cuestionamiento, se ha

ido avanzando. A continuacién veremos como en diversos paises se ha

pugnado por su legalizacion.



TESIS CON
FALLA DE ORIGEN -

Uno de los primeros cédigos de Hispanocameérica, el de Perd, puso
en manos del juez el mas amplio arbitrio para que ia instigacién o ayuda
altruista y piadosa del suicidio de otro quedase impune. En su articulo
157 establece que: el que por un movil egoista instigare a otro al suicidio
o le ayudare sera reprimido si el suicidio se ha consumado o intentado
con penitenciaria o prisién no mayor de cinco afos, pero cuando el mévil
que ha guiado al auxiliador en un motivo altruista o de compasion la

penalidad no puede recaer sobre él.

En el Cddigo Uruguayo de 1933 en su anrticulo 37 preveé el perdén
judicial, donde los jueces tienen la facultad de exonerar de castigo al
sujeto de antecedentes honorables, autor de un homicidio efectuado por
moviles de piedad cuando el que lo pide lo haga de forma insistente y

este bajo cruentos dolores.

De nueva cuenta el motivo de "piedad” es lo que da al legislador
para atenuar la penalidad, el consentimiento suprime la pena y opera
subjetivamente, el fundamento esta en la ausencia de peligrosidad del

agente y el motivo por el cual lo realizd.

La Corte Constitucional de Colombia, determind que la vida es un

"bien disponible”, se ha abierto la puerta a la legalizacién del suicidio

asistido.

El magistrado Carlos Gaviria Diaz expuso la tesis referente a la

eutanasia, seis de los nueve magistrados l|la aprobaron. E! texto
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completo no se conoce, a grosso modo, no sera punible la conducta del
medico que por piedad colabore con el enfermo terminal para que ponga

fin a su existencia.

El procedimiento se llevara a cabo con seis magistrados que
decidiran sobre la peticidon analizando todos los elementos y basandose
en un medico, esto con el fin de determinar que se encuentra en una

etapa terminal y que no hay posibilidad alguna de que se salve.

2. 2. Legislacién en México.

Concluida la Independencia, después del Imperio de lturbide, el
segundo Congreso Mexicano establecid la independencia y soberania
de los Estados de la Federacién, en cuanto a su régimen interno y por lo

tanto podrian proclamar sus propias leyes.

En 1835 aparece en Veracruz, el primer Codigo Penal del México
Independiente, elaborado por los diputados Bernardo Couto, Manuel

Fernandez, Antonio Maria Salorio y José Julian Tornel.

Es obvio que en este codigo no se contempla la eutanasia como
tal, en el articulo 542 se establece que el que ayudare a otra persona en
el acto de suicidarse, o el que antes le proveyere de medios para el
efecto, conociendo lo que intenta, o dejare de dar aviso correspondiente

a quien daba o pueda impedirio, se tendra como complice de homicidio
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sujeto a la penas que respectivamente quedan establecidas, no se
impondra la pena capital, a no ser que haya sido el quien sedujo u obligd

al suicida a darse muerte.

Ahora bien es importante destacar como se tipificaba el delito, hay

tres modalidades de ayuda al suicidio:
1.- El auxilio directo al acto de suicidio.

2.- -L.a cooperacidon activa remota que contribuya formalmenteal suicidio.

3.- -La cooperacion por omision.

En lo que corresponde a ia equiparacion del delito, el legislador
parece considerar tres modalidades de igual gravedad, pues dice que el
sujeto activo de cada uno de los casos se tendra como "complice de
homicidio” que significa que un tercero realiza el homicidio, en el cual se

coopera, aqui en cambio, es complicidad en el suicidio.

En cuanto a la penalizacién el articulo 542, sefialaba dos tipos de
penas una para los complices y establece que estos sufriran las penas
ordinarias al igual que los autores principales. Las penas estaban
previstas en el articuio 552 donde la punibilidad era de dos afios hasta

trabajos de por vida segun las circunstancias agravantes.
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Hablando de los complices, el articulo 103 establece que lo son:

1. -Los que dan instruccidén, aviso o noticias a los autores de un

delito con el fin de que éste se cometa.

2. -Los que suministren instrumentos o los medios de cometer el

delito.

3. -Los que con su presencia o palabras en el acto de cometerse

un delito contribuyen a su perpetraciéon, de acuerdo o en

combinacién con los autores principales de él.

4. - Los que teniendo la obligacién de impedir un delito o de tomar
precauciones para que este no se cometa, dejan de hacer una u
otra cosa, procediendo de acuerdo con los principales

delincuentes.

Pasemos al Codigo de 1871, que en relacion con la eutanasia
establece en su articulo 559 en su segundo parrafo que cuando

"solamente lo provoque o le proporcione los medios para ejecutario,

sufriria pena de un afo de prision.

El Codigo del 15 de diciembre de 1929 el cual tuvo una vigencia de
dos anos; fue derogado el articulo 984 donde establecia que "si el
occiso o suicida fuere menor de edad o padeciere algunas formas de
enajenacion mental se aplicaran al homicida o instigador las sanciones

sefaladas para el homicidio calificado".



E! 13 de agosto de 1931 el presidente Pascual Ortiz Rubio expidié
el Codigo Penal para el Distrito Federal; que en los afios setenta el texto

sufrid mas de treinta reformas.

De los proyectos de reforma al Codigo Penal es importante
destacar en relacion con nuestro tema el que se elaboro por el Dr. Luis
Garrido en 1949 y por los notables penalistas Celestino Porte Petit, Raul

Carranca y Trujillo, y Francisco Arguelles.

En el articulo 304 decia en su parte final que se impondra de uno a
tres anos de prisiébn cuando la privacién de la vida se cometa por
moviles de piedad, mediante slplicas reiteradas de la victima, ante la

inutilidad de todo auxilio para salvar la vida.

Ahora analizaremos el Codigo para Estado de Meéxico publicado
por el gobernador del Estado, Dr. Gustavo Baz, y que entré en vigor el 5

de febrero de 1961.

En su articulo 234 dice: "Sera castigado con prisién de seis meses

a diez afios y multa hasta de diez mil pesos el homicidio cometido:

[ En estado de emocion violenta que las circunstancias

hicieren excusable;
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. En vindicaciéon proxima de una ofensa grave causada al
autor del delito, su conyuge, concubino, ascendientes y
descendientes y hermanos.

[HR Por moviles de piedad, mediante suplicas notorias y
reiteradas de la victima, ante la inutilidad de todo auxilio para

salvar la vida".

Parece un poco erroneo que el legislador haya colocado en este
articulo equiparando un delito de ordenes muy diversos entre si, ya que
hay un estado de emocidn violenta algo inesperado para el sujeto activo
que lo hace reaccionar de forma subita e inesperada; en cambio en el
caso de la tercera fraccion se habla de que lo que motivo a efectuar el
acto es un sentimiento de misericordia y compasion ante el hecho de
que la persona esta condenada a morir de forma irremediable y su larga

agonia puede acortarse.

Ya que se ha dado un esbozo histérico de como se ha legisiado la
eutanasia en los continentes europeo, americano y mas especificamente
en México, es conveniente ilustrar diversos conceptos que se relacionan

con el tema a investigar: la eutanasia.

Primeramente "homicidio” que da el Diccionario de la Real

Academia Espariola el cual lo define asi:

VIHIGE
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Homicidio es la muerte causada a una persona por otra. Por lo

comun ejecutada ilegitimamente y con violencia.zr

De acuerdo al punto de vista juridico el homicidio consiste en la
muerte de un hombre ocasionada por ilicito comportamiento de otro

hombre.zs

Para dar una perspectiva mas clara y concreta del delito de

homicidio a continuacién se dara un cuadro sinéptico:

la conducta que produce antijur:idicamente la
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na persona gque sancicna la ley.

M JEIEN JURIDICO: L& vida.

MUTLEC DEL TIFO: Privarx de la vida aun ser humano.

Ckjetivo © Material: Privar de la vida. .

LBl

I DEL
C
I Subjetivo © moral: la intencién delictuosal
L; SAINTICN: Doloso, agravado, <ulposo.
I8 e
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27 D de la Real Edit Espasa Calpe. S.A 2da. Edicion. Madnd, 1981.p.833.

28 Enciclopedia Juridica Omeba. Edit Driskill. S.A. Buenos Arres, 1879, p. 401
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Ahora hablaremos del homicidio calificado en el cual ademas de la
ventaja (la cual es cuando el sujeto activo es superior debido a su fuerza
fisica o a la utilizacidn de medios que lo hacen superior), alevosia
(intencionalmente sorprender a alguien empleando asechanza para
poner a su victima en desventaja) o traicidn (el que ademas de la
alevosia utiliza la perfidia violando la seguridad de la victima) esta la
premeditacion que para el caso de la eutanasia es relevante. Se da este
elemento cuando se comete el delito después de haber reflexionado
sobre él, es el elemento agravante segun la Escuela Clasica, en cambio

la Escuela Positiva pugna porque en su lugar se considere el movil.

Segun nuestro Coédigo la premeditacion se presume cuando el

homicidio se realiza entre otros medios con la ayuda de algun elixir.

Es importante analizar brevemente dos subtipos especiales del
homicidio que tiene intima relacidon con la eutanasia como el Parricidio y
el Infanticidio (el cual ya no esta en el Cédigo Penal para el Distrito

Federal, solo en Estado de México se contempla esta figura).

Si bien se ha dado un panorama de como en paises de Europa y
Ameérica se ha tratado de legislar la eutanasia es importante

complementar esta informacion con lo que sucede en otros paises.

India: Un proyecto de ley introducido en 1980 en el parlamento

indio de ser aprobado hubiera proporcionado la muerte "a peticion del

paciente’ a invalidos e incurables de todo tipo.
COVRT
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La expresion de "muerte misericordiosa” aparece varias veces,
aunque probablemente los politicos indios se hayan vuelto mas

sofisticados actuaimente.

China: El Washington Times (22 de diciembre de 1988) publico un
reportaje que comenzaba diciendo: "China permitira muertes
misericordiosas a peticion en sus hospitales, a pesar de la carencia de
una politica formal de eutanasia para pacientes enfermos de muerte.....
Un funcionario del Ministerio dijo que la eutanasia puede poner fin al
dolor de los incurables, y también puede ser un gran alivio para sus

parientes, tanto mental como fisicamente.

Filipinas: La influencia de los Estados Unidos es evidente en un
proyecto de ley introducido en la legisiatura filipina en 1989 por dos
senadores, quienes describieron el caso del Testamento de la Vida

como eventos fundamentales para la promocion de la eutanasia.

Rumania: Bajo el ya fallecido dictador Nicolas Ceaucescu,
Rumania legalizd el aborto, lo cual dara paso a que se tomen en cuenta

proyectos para la reglamentacion de la eutanasia.

Israel: En una entrevista un lider provida en este pais declaré que

“ellos no hablaban acerca de la eutanasia, simplemente la llevaban a

cabo".
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Japén: La pequeiia Sociedad de Eutanasia Voluntaria del Japdén
opera en una tradicién en la cual el suicidio es visto como una
alternativa "honorable" a la pérdida del prestigio y del honor; un hombre

no deberia sobrevivir, dicen ellos, a su buena reputaciéon o a su éxito.

mieeg
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5

CAPITULO TRES

EUTANASIA DESDE EL PUNTO DE VISTA MEDICO

Eutanasia activa, distanasia, larvada, lenitiva y
ortotanasia.
Enfermedades terminales.

Unidad de cuidados paliativos y la buena muerte.
Procedimientos para realizar la eutanasia voluntaria.

Juramento hipocratico.
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3.1. Eutanasia activa, Distanasia, larvada, lenitiva y Ortonasia.

Consideré importante plantear en un capitulo especial cuestiones
de tipo meédico (de forma muy general) ya que no es sencilio, dado lo
complicado que es entender la terminologia de esta ciencia; pero que
para el tema que se esta tratando, "La eutanasia”, es de vital

importancia para dar una visiéon mas clara y amplia.

Los llamados “homicidios por piedad” o “por compasion”,
“homicidio altruista” o “crimenes caritativos” tienen su base en la
eutanasia: "muerte buena”", voz creada en el siglo XVII por Francisco

Bacon.

Aunque en el primer capitulo se precisaron algunos conceptos, en
este capitulo lo haremos brevermente soélo para precisarlos desde el

punto de vista meédico.

{ a eutanasia lenitiva: Consiste en el empleo de medios mitigadores

o eliminadores del sufrimiento.

La eutanasia larvada: Aqui el meédico no acorta la vida del
paciente, pero puede emplear medios como narcéticos, aun cuando
posible o probablemente precipiten la muerte.

La ortonasia: Ocurre cuando, ante Ila incurabilidad del

padecimiento, se suspende cualquier tratamiento dejando que transcurra

el tiempo y la muerte al fin llegue.

H
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La distanasia: Es cuando se aplican todos los recursos medicos

posibles para prolongar al maximo la vida del paciente.

3.2. Enfermedades terminales.

Uno de los grandes temores por los cuales la sociedad se resiste
a considerar la eutanasia como una opcidén a elegir para tener una
muerte tranquila y sin dolores, es la inhumacion prematura que ha sido
un gran temor desde que la humanidad existe y lo ha llevado a querer

saber de manera cierta el momento preciso en que una persona deja de

existir.

En el afio 250 a. C. Erasistrato practicaba estudios cadavéricos
para determinar la causa de la muerte, y existen diversas anécdotas en

el libro de Moisés en el Talmud, en los papiros de Kalum de Luxor y

Tebas.

En 1391 en Espafia se concedi® el permiso a practicar las

autopsias, posteriormente en América exactamente en 1576 se

empezaron a practicar.

En el siglo XVI se determina la autopsia obligatoria en los casos de
muerte violenta y para el siglo XVIl se estudian las modificaciones

cadavéricas en diferentes tipos de ambiente.
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En 1876 se establece el plazo legal de veinticuatro horas que
deban transcurrir desde el momento de la muerte hasta el momento de
la inhumacion, se establece que !la comprobacion de la muerte es
responsabilidad del medico quien debe autorizar el certificado de

defuncién.

Para 1879 se hizo una convocatoria en la que el tema a investigar
era el Diagnostico de la Muerte, el trabajo que gand determind que la
muerte se caracterizaba por la ausencia de latidos cardiacos, relajacion
simultanea de los esfinteres, el hundimiento de los globulos oculares y la

formacion de la tela cérnea.

Debido a éstos y muchos mas estudios que se hicieron se
adquirieron nuevas técnicas meédicas aplicadas al estudio de la extincion
de la vida como la coagulacidon de la sangre, excitabilidad eléctrica,
estudio radiolégico del sistema cardiovascular, angiografia,

electrocardiogramas y electroencefalogramas.

El avance de la medicina en lo ultimos afos se ve claramente
reflejado en la esperanza de vida que tenemos en la actualidad. Segun
un estudio de la Universidad de Jhon Hopkins. el promedio de vida ha
pasado de 20 arfios en | Grecia clasica, a 22 en la Roma imperial, a 33

en la Edad Media, y a principios de este siglo a 47 afiios.

Segun el investigador J. Hofmeier confirma lo anterior, ya que a

partir del siglo XIX la balanza que mide el numero de defunciones y de
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nacimientos se ha inclinado cada vez mas en los Ultimos afics, vy la

barrera de la muerte ha retrocedido.

Gracias al progreso de la medicina se calcula que a finales del
siglo XX habra 590 millones de personas mayores de 60 afios, y esto

equivaldria al 11.2% de la poblacién mundial.

Muchos de estos avances en torno al origen y fin de la vida estan
creando serios problemas éticos, humanos y legales; el probilema se
plantea entre la tecnologia meédica y el humanismo, los médicos han
sido seducidos o traicionados por su propia competencia. Las terapias
altamente tecnificadas pueden obnubilar al especialista a tal grado que

la preocupacion por el paciente puede quedar por debajo del encanto de

la maquina.

De ahi que las personas mas vulnerables pudieran llegar a ser los

ancianos pues muchos podrian pensar que al enfermarse, estas

personas serian ideales para practicarles la eutanasia, sélo con el
consentimiento de los familiares, que consideran que sera una carga de
tipo econdémico tratar de salvarle la vida o tratar a toda costa de salvarle

convirtiendolo en apéndice de una magquina.

Considero que no se debe caer en estos extremos pues tanto una
eutanasia aplicada al sujeto pasivo y un encarnizamiento terapéutico

practicado sin el consentimiento del afectado seria caer en terrenos

peligrosos. —
TESIS CON
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Malformaciones Congénitas

Desde el origen de la vida, los progresos medicos suscitan
problemas eutanasicos como lo son las malformaciones congénitas que
para muchos especialistas éstas deben de ser visibles a simple vista o

reconocidas por instrumentos clinicos convencionales.

LLa hidrocefalia se define como un defecto de orden estructural que

presenta el individuo al nacer.

La hidrocefalia es la hidropesia de la cabeza, con dilatacion del
craneo, es congénita o adquirida, se caracteriza por tener agua en el
cerebro, se presenta en los recién nacidos. El 50% de probabilidades de
que, debido a la operacidn mediante una sonda, el nifio qgquede
mentalmente retrasado. En la actualidad sobreviven el 75% de estos

nifios, hace 15 aros el 80% de estos casos los nifios morian.

Otra enfermedad de tipo congénito es la anencefalia que es la
carencia de encéfalo que son un conjunto de drganos los cuales forman
parte del sistema nervioso y se sittan en la cavidad del craneo;

comprende el cerebro, cerebelo, y la médula oblongada.

Otra malformacion de tipo congénito es la mielomeningocele y la
focomelia esta Gltima se trata de nifios que nacen sin brazos ni piernas o
muchas veces sus extremidades estan retorcidas sin la posibilidad de

movimiento alguno.
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En este tipo de enfermedades se pilantea un problema bastante
complejo. el como decidir aplicar la eutanasia en una persona que no
puede expresar su voluntad, en este caso un recién nacido, el que la

decision recaiga en un meédico o en los padres de ese nifio.

Es cierto que una vida es de gran valor y sobre todo de una que
acaba de nacer, pero reflexionemos y veremos que es inhumano e inutil
(aunque suene duro decirlo) realizar esfuerzos en un organismo que no
responde a los estimulos del mundo exterior y que su padecimiento es
irreversible. En muchos casos se realizan tratamientos los cuales son

muy costosos y que en la mayoria de los casos solo alargan su agonia.

TRE3IS GO

FALLA DE CiliuEN

Cancer.

Ahora hablaremos del cancer y dar su significado etimologico el
cual es muy antiguo y curioso pues compara al cangrejo con estas
masas neoplasticas que se sujetan tercamente, se llama asi porque se
adhiere a cualquier parte de la que se hace presa de manera obstinada

como si fuera un cangrejo.

Otra definicion que da el diccionario es la siguiente: tumor maligno,
de origen desconocido, acompafado de un desarrolio anormal de las
células y tejidos organicos; se produce en cualquier parte del cuerpo,
especialmente en la piel, las membranas mucosas, la lengua. estomago,
intestinos, higado, pecho y utero; invade los tejidos circundantes y todas

las partes del cuerpo. Las irritaciones créonicas, los virus y el
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desequilibrio hormonal., parecen favorecer su desarrolio. En la mujer es
comun el cancer de los senos y organos de reproduccion; en los
hombres ataca principalmente en el aparato digestivo, los pulmones, la

piel y la boca.

El cancer se presenta en personas mayores de cuarenta arfios (la
mayoria de las veces) y que en su fase terminal esta enfermedad es
incurable lo que conlleva a tratamientos largos de quimioterapia los
cuales ademas de que son bastante onerosos traen una serie de
sintomas adversos después de su aplicacion y la mayoria de las veces

no son 100% eficaces ya que el cancer avanza a otros érganos del

cuerpo.

Conviene hacer hincapié que el cancer es una enfermedad que
puede ser curable en sus primeras etapas y que, aunque a ciencia cierta
se desconoce su origen, los factores de orden genético, el medio
ambiente (como la contaminacion), los compuestos hormonales y el
envejecimiento son los supuestos que propician el surgimiento de

ceélulas cancerigenas.

La oncologia es la rama de |la medicina que se ocupa de su
estudio (tumores), estos son de dos tipos: malignos y benignos, los
tumores malignos son aquelios tumores que tienen la de potencialidad
un rapido crecimiento e invade y destruye los tejidos del cuerpo, los

tumores benignos son de crecimiento lento y es posible su extirpacion.
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Esta es una enfermedad terrible que cuando llega a sus ultimas
etapas no es posible mitigar los dolores con ningun tipo de droga,
primeramente se recurren a los anailgésicos como la aspirina y el
paracetamol, posteriormente a los opiaceos suaves como la codeina y la
dihidrocodeina, finalmente llegando a los opiaceos fuertes la morfina y la

heroina.

Muchas veces se trata de hacer que el paciente no sufra de
angustia y por consecuencia de insomnio con la ayuda de ancioliticos y
en casos mas graves con antidepresivos con efectos sedantes, el aliviar
o sufrir la obstruccion faringotraqueal que es uno de los sintomas mas
angustiantes, combatir el estrefiimiento, la deshidratacion, nauseas y

demas sintomas que son consecuencia de la aplicacién de drogas.

No esta por demas agregar que la estadia en los hospitales resulta
incomodo pues muchas veces el personal de estos centros esta
aleccionado, para que no se relacionen demasiado con los pacientes,
trayendo consigo su abandono y el decaimiento del sujeto afectado. En
una encuesta realizada a enfermeras de un hospital, la gran mayoria de
ellas decian que los pacientes preferian pasar sus Ultimos momentos de

vida en sus hogares con sus familiares mas cercanos.

En la mayoria de los centros hospitalarios se dice que aun con el
cancer mas avanzado si el paciente participa y mantiene una ''calma
relativa" recurriendo a la morfina o heroina administradas cada cuatro
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horas se consigue "casi' con éxito suprimir el dolor y el temor de que

reaparezca.

No es posible que los familiares se aferren a que ésta persona
prolongue su agonia, es demasiado egoista pensar de esa manera; y
bien, sen donde esta la libertad de eleccion de ésta persona que esta
invadida de cancer?, él es el que esta sufriendo, por que esperar la

decision de un familiar o en otros casos de un médico para poder

liberarlo de ese martirio.

Creo que es preciso la reglamentacion de la eutanasia en este tipo
de enfermedades, donde las posibilidades de sobrevivir son nulas y la
calidad de vida esta muy por debajo de lo que esto significa, tratemos de

liberarnos de ineficaces dogmas religiosos, no es preciso sufrir para que

lleguemos a la plenitud eterna que tanto se clama.

Hidrofobia.

Siguiendo con las enfermedades terminales tenemos a Ila
hidrofobia tipicamente conocida como rabia, el nombre de esta

enfermedad proviene de los vocablos hidros: agua y fobja: rabia.

Es transmitida al hombre por medio de la mordedura o por el
contacto de la saliva en una regidén lesionada en la piel, después de este
contacto se requieren de cuatro a ocho semanas para que este virus

avance hacia el sistema nervioso central al cual invade. Sélo la vacuna
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de Luis Pasteur, aplicada oportunamente, puede salvar la vida de una
persona que ha sido infectada por dicho virus. Generalmente Ila

transmiten animales como perros, gatos, lobos, murciélagos o ratas.
! TON
La sintomatologia es la siguiente: Lo T
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1. - Dolencia y entumecimiento alrededor de la mordida.

2. - Ansiedad e irritabilidad, acomparfadas de dolores de cabeza e

insomnio.

3.- Espasmos musculares moderados en la garganta, la deglucion

y la respiracion se dificultan, por lo consiguiente la voz se vuelve

aspera.

4.- Llega un estado de ansiedad que va incrementandose poco a

poco hasta llegar a un grado de delirio extremo.

5. - Hay una caracteristica de donde proviene &l nombre de esta
enfermedad ya que el agua se desea mucho, pero al veria se

sufren una serie de espasmos dolorosos que se extienden a todo

él cuerpo.

6. - En un dia o dos, él enfermo pasa a un estado de inconsciencia

y finalmente muere; todo este trance dura de dos a cuatro dias.
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Para ilustrar mas los anteriores datos es importante relatar un
interesante hecho relacionado con la enfermedad de la hidrofobia.
Al final del verano sucedidé que una nifia de 13 afos fue mordida por un
perro hidrofobo. El tratamiento antirrabico fracasd, a los pocos dias de
que sucedid el contagio los padres de la nifa la llevaron a la ciudad de
Coérdoba donde a las pocas hora sucedié lo siguiente: “fue un cuadro
horrible de dolor y espanto el que todos vimos, no sabria ni podria
describirlo. La enferma, encerrada, gritaba, suplicaba, amenazaba,
inveia contra todos, e invocaba que la mataran. Los familiares, también
invocaron I|la compasion de Ilos meédicos, para que terminaran

piadosamente con aquéllos martirios.

La muerte de la menor, que pusiera término a ese dolor. estaba en
el pensamiento de todos. {Una inyeccion, por caridad! Se clamaba una
inyeccion para que no sufra mas!. Esos eran los gritos que se sentian
entre el llanto y la desesperacion. Aqueél angel se transformaba en una
furia amenazadora, instante a instante. Era una verdadera escena del
infierno y, cuando la enferma cayd al suelo, lo mismo que una fiera
enfurecida de los circos, una mano piadosa arrojo una colcha sobre ella,
al tiempo que él médico aprovecho para aplicar una inyeccion generosa

que la hizo dormir para siempre”. zs
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En la actualidad es poco probable que una persona que ha sido
mordida por alguin animal y ante la sospecha de que se pueda contraer
este mal, como lo es la rabia, no acuda inmediatamente con un meédico
para que reciba la atencidn oportuna, pero ante lo contrario afirmo que

es inhumano esperar a que la muerte llegue por si sola.

Es importante que se legislie de forma adecuada todos y cada uno

de estos casos para que €l meédico no incurra en responsabilidad

profesional que pueda afectar su libre ejercicio.

No es aceptable que si la ciencia en cuanto a esta enfermedad se
refiere, no ha encontrado un remedio para sanar a una persona que ya
presenta los sintomas de la hidrofobia sea preciso esperar a que muera

de forma tan horrible y hacer caso omiso a las suplicas del que sufre

este mal, para que se termine con tal sufrimiento.

TESIS
I
18

Estado de Coma Irreversible FA] A

Ante la situacién en la cual una persona que sufre alguna
enfermedad cae en fase terminal donde él paciente no puede recobrar
la conciencia plena estamos ante un caso de coma irreversible él cual es

una sintomatologia de una enfermedad.

Con los avances de la ciencia es cada vez mas dificil determinar el

momento en que una persona deja de existir, cuando una persona

mantiene un paro irreversible en los sistemas circulatorio, respiratorio, o
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la suspension de todas las funciones del cerebro incluyendo el tronco
cerebral se encuentra muerta (segin la ley es lo que se define como

muerte fisioldgica).

El! estado de coma es una sintomatologia de determinada
enfermedad, es decir, sobreviene a causa de alguna enfermedad como

podria ser el cancer en su ultima fase.
l.a palabra coma viene del griego kooma que significa letargo.

En la antigliedad, el diagnostico de la muerte se daba cuando el
corazén y los pulmones detenian su funcionamiento, pues no habia
forma de reanimarlos. En la Edad Media, ante el hecho de que muchas
personas eran enterradas vivas, surgio la iniciativa de agregar en los
testamentos una clausula donde se especificaba que se estableciera

fehacientemente que una persona habia dejado de existir.

Los meétodos que se empleaban para determinar esto eran colocar
en la nariz del presunto cadaver un espejo, para ver si empafaba con el
vaho del aliento, también se ponia un vaso sobre el pecho, para ver si
realmente habia dejado de respirar, muchas veces se utilizaba una vela
si la lama se movia delataba que esa persona estaba viva. Habia otros

procedimientos como abrir el cadaver para observar si la sangre fluia o

se coagulaba.
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Si una persona tenia el cerebro colapsado y los pulmones no
funcionaba al igual que el pancreas, ademas de que las lineas de
comunicacion se habian cortado, el sistema nervioso auténomo, que
controla las actividades automaticas o reflejas del organismo, como la
secrecion de sudor o los movimientos del estémago, se desvanecia, y el

corazoén dejaba de l|atir, fallecia de inmediato.

Después de desconectar un respirador que mantiene viva a una
persona, por haber sufrido con anterioridad falta de oxigeno en el
cerebro (anoxia cerebral), provocada por un paro cardiaco; los analisis
clinicos que se practican, los electroencefalogramas, que interceptan las
conexiones entre las neuronas, y el registro de los potenciales que
determina el tiempo de activacion de los distintos centros cerebrales,
dan negativo. La ausencia de actividad cardiaca durante dos minutos y
un electroencefalograma plano durante veinte minutos son pruebas

suficientes para aseverar que la materia gris ha fenecido.

La anterior explicacidon es la descripcidon de una persona que ha
entrado en coma irreversible; la torre de maquinas que tiene conectadas
envian sangre, oxigeno y nutrientes a todos los rincones de su
organismo. las funciones vitales se mantienen inalteradas de forma
artificial claro esta. ¢ Pero seguira estando alli?

Todas las ceélulas, desde la retina hasta la planta de los pies

pueden sobrevivir hasta dos semanas tras la muerte del cerebro gracias

a una serie de sofisticados aparatos.
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En conclusiéon, daremos concretamente los signos de muerte

cerebral:

1. - Ausencia de respuesta cerebral con pérdida absoluta de

conciencia.

2. - Ausencia de respiracion espontanea.

3. - Ausencia de reflejos cefalicos con hipotomia muscular y
midriasis.
4. - Electroencefalograma plano, demostrativo de inactividad

bioeléctrica cerebral.

La actividad cerebral incluye una amplia gama de funciones
perceptivas, cognitivas e ideativas, mecanismos de integracion de las
respuestas, control de los movimientos voluntarios, etcétera. La
ausencia de respuesta cerebral incluye la pérdida de todas las funciones
(desde las mas complejas: razonamiento, memoria, etcétera; a las mas
elementales. como los reflejos), con una ausencia total de respuestas a
los diferentes estimulos. Esto significa una peérdida total y absoluta de
conciencia, que no puede ser recuperada y requiere una exploracion

clinica minuciosa y detallada.

Uno de Ilos primeros documentos legales elaborado para

diagnosticar la muerte fue promulgado en el Estado de Kansas en el afio
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de 1970. Esta ley establece dos definiciones alternativas para que el
meédico escoja una de ellas segun su propio criterio y las circunstancias

de cada caso.
Esta ley dice lo siguiente:

Que una persona sera considerada clinica y legalmente muerta si,
en la opiniédn de un meédico basado en normas corrientes de la practica
medica, hay ausencia de funcion espontanea respiratoria y cardiaca.
Una persona sera considerada clinica y legalmente muerta si en la
opinion de un meédico basado en normas corrientes de la practica
meédica, hay ausencia de funcion cerebral espontanea ademas de que la
muerte ha de declararse antes de desconectar los medios artificiales de
sustentacion de las funciones respiratoria y circulatoria, y antes de
extraer cualquier érgano vital con el propdsito de transplantarlo.

La muerte es un fendmeno bioldgico que es muy variable se

desarrolla de forma especifica en cada individuo el cual esta ligado al

proceso que lo produce.

Otro Estado (el segundo) que definid la muerte en términos de

muerte cerebral, fue Maryland:

1. -Una persona debe ser considerada meédica y legalmente muerta
si, basados en los procedimientos ordinarios de la practica medica
ordinaria, es detectada la ausencia de respiracion espontanea y de la

funcién cardiaca, a causa de la enfermedad o fenédmeno que causo,
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directa o indirectamente, el que estas funciones cesaran, o bien porque
con el paso del tiempo, desde que cesaron estas funciones, todo intento
de reanimaciéon carece de esperanza. En este caso la muerte habra

ocurrido en el momento mismo en que estas funciones cesaron.

2. - Una persona debe ser considerada medica y legalmente
muerta si, en la opinidon de un médico. basado en procedimientos de la
practica meédica normal y por causa de una enfermedad o condicién, hay
ausencia de funcidén cerebral espontanea, y si basados en la practica
meédica ordinaria durante un razonable periodo de tiempo todo esfuerzo
por mantener o restaurar la circulacion o la funcidn respiratoria es inutil
como consecuencia de la ausencia de una funcidn cerebral espontanea,
con lo que resulta carente de esperanza todo intento por mantener las
funciones o© por resucitarlas. La muerte habra tenico lugar en el

momento en que éstas condiciones coincidan simultaneamente.

Esta definicion alternativa también fue adoptada por los Estados

de Virginia, Nuevo México, Alaska y Oregon.

Una vez llegado a cierto punto de “no retorno”, el proceso de la
muerte sigue un curso coincidente en todas las personas. Cuanto mas
nos alejemos de este tedrico punto de “no retorno”, mas facil sera y

menos problemas planteara el diagnostico de muerte cierta.

Es importante hacer hincapié en la cuestion de los transplantes

(aunque no es nuestro tema de estudio) seria una consecuencia de la
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autorizacion de la eutanasia, por ejemplo en los casos de coma

irreversible donde érganos como el corazon, rifiones, corneas, etcétera;

que estan éptimos, podrian salvar a una persona.

Debe ser pronunciada la muerte antes de que se empleen los

medios artificiales para mantener la respiracion y la circulacion de la

sangre, antes de que un organo vital sea extirpado con fines

estrictamente meédicos.

Deben ser utilizadas estas dos definiciones alternativas de la

muerte para los fines en este Estado, incluyendo los problemas que

susciten tanto de casos propios del derecho civil como del criminal, sin

que quede en vigor ninguna ley anterior que plantee las cosas en
t

términos diferentes. g Z
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FALLA DF CruGEN

3.3. Unidad de cuidados paliativos y la buena muerte.

En la actualidad, la practica desenfrenada del ensarfiamiento

terapéutico, cruel e inttil prolonga la vida a cualquier precio.

Es a bien que el ideal consiste en vivir los ultimos instantes de
nuestra existencia lucidos, comodos y de forma digna. E! querer impedir
que el paciente sufra es, desde mi punto de vista, lo mas importante que
se le puede dar a una persona en el umbral de su existencia. El dicho

que reza: "El dolor engrandece al sujeto” es bastante deprimente, creo
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que hay muchas cosas que hacen de una persona digna de

reconocimiento ante los demas.

En determinadas ocasiones y dada la naturaleza mortal del ser
humano, las posibilidades de curacion de una enfermedad fracasan. En
la actualidad, como respuesta de Ila demanda social y como
complemento del nuevo auge de |la medicina curativa que restablece Ia
salud del enfermo, resurge la Medicina Paliativa, que se vale de los
principio cientifico-técnicos y humanisticos para cuidar al enfermo que

no puede ser curado y que su destino es la muerte.

Es la practica meédica, cuyo objetivo es aumentar o mantener el
nivel de comodidad del paciente ya sea mientras llega la mejoria clinica

y otras mientras progresa la enfermedad.

E! objetivo de los cuidados paliativos no es alargar la vida
innecesariamente, pero tampoco se proponen anticipar la muerte, se

trata de obtener el maximo de calidad de vida mientras exista.

Los principios basicos son la atencion integral, individualizada y
continuada atendiendo a las necesidades fisicas, emocionales y sociales
de los enfermos, la consideracion del enfermo y la familia como unidad
que hay que tratar y la promocion de la dignidad y la autonomia del
paciente definida por &l mismo. E! enfermo, Ia familia y sus necesidades

se convierten en el eje de la atencion.

DN
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Los instrumentos son: el control del dolor y de otros sintomas, el
apoyo emocional y la comunicacion, estableciendo una interrelacion
cuyo ritmo, espacio e interlocutor deben ser definidos por el propio
enfermo. Deben ser practicados por un equipo interdisciplinario, en el
que participan meédicos, diplomados en enfermeria, trabajadores

sociales, psicdlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, etcétera.

Ahora, en relacidbn con lo anterior, veremos los aspectos

psicolégicos en torno a la eutanasia.
La muerte debe explicarse como algo que nos va a suceder a

todos, pero sobre lo cual nadie sabe ni el tiempo ni la hora exacta. Los

pacientes en fase terminal pasan, desde el punto de vista psicoldgico,

por cinco estados:
1. -El rechazo, la tendencia al aislamiento.
2. - La rabia.
3. - Las tentativas de busqueda de ayuda.
4. - La depresion.

5. - La aceptacion del hecho.

"')l
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Uno de los principales aspectos psicoloégicos a afrontar en el
tratamiento del enfermo terminal se refiere al tiempo de supervivencia.
Es necesario convencer a los familiares y personas que rodean al
paciente de la inevitabilidad y la naturaleza fisioldgica del evento.

El tiempo que le resta al paciente debe emplearse en tratamientos
meédicos paliativos y en otro tipo de asistencia realizada por familiares

adecuadamente adiestrados.

La muerte es algo que nos va a suceder a todos pero nadie sabe

ni el tiempo ni la hora exacta.

3.4. Procedimientos para realizar la eutanasia voluntaria.

La idea del testamento vital es un documento que aparecid en
Estados Unidos de Norteameérica durante los afos setenta. EI
Testamento vital supone, un esfuerzo de humanizacién y trata de
preservar la dignidad humana hasta el final de la vida, respetando la

autonomia del paciente sobre su propia muerte.

A continuacion enumeraré los requisitos que considero para gque

pueda realizarse la eutanasia:

1. —Facultar a los jueces para que en casos excepcionales se

perdonen en casos concretos el aplicar la eutanasia

TESIE CGH
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2. -Que el que ejecute la accidn lo haga por piedad.
3. - Que el padecimiento no tenga cura alguna; asimismo

que a consecuencia de este mal resulte doloroso.

4. - La peticion del que sufre esta enfermedad, a que se

termine con su vida de forma indolora.

3.5. Juramento hipocratico.

El conjunto de normas que deben respetarse en el ejercicio de el
arte de curar es lo que se le llama Deontologia meédica. Es la disciplina
profesional que sanciona los comportamientos que violan las reglas

establecidas en las leyes, los reglamentos y los Cddigos (penal o civil).

El juramento hipocratico constituye uno de los documentos mas
antiguos. data de entre los siglos V y IV a. De C. (el primer texto sobre
deontologia médica fue el Cddigo de Hammurabi promulgado en la
Babilonia del siglo XVI! a. De C.) A continuacidn transcribiré el texto

completo.

“Juro por Apolo médico, por Esculapio, Higea y Panacea y pongo
por testigos a todos los dioses y a todas las diosas, que yo, con todas

mis fuerzas y pleno conocimiento, cumpliré enteramente este

Juramento.

TRSIS ~F
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Estimare cq’mo a mis progenitores a aquel que me ensefilo este
arte, haré vida.comun con él y si es necesario partiré con él mis bienes;
consideré'ré ‘a“sus hijos como hermanos mios y les ensefiare este arte
sin retribucién ni-promesa escrita, si necesitan aprenderio. Dejaré de
parthlpar en /as doctr/nas e instrucciones de todas las disciplinas, en
primer /ugar a m/s /'IIJOS, /uego a los hijjos de mi maestro y /uego a

Inconven/ente No me dejaré inducir por las stiplicas de nadie. sea quien

fuere, a prop/nar veneno, o a dar mi consejo en semejante contingencia.

No introducire a ninguna mujer una protesis en la vagina para impedir la
concepcion o el desarroflo del nifio. Conservaré puros mi vida y mi arte.
No practicaré la operacion de la piedra, que dejaré para quienes saben

practicar la cirugia.

En cualquier casa que penetre, /o haré para el bien de los
enfermos, evitando todo darfio voluntario y toda accion injusta; no me
mancharé por voluptuosidad con contactos de mujeres o de hombres, de
libertos o esclavos. Lo que en el ejercicio de la profesion, y aun fuera de
ella viere u oyere acerca de la vida de las personas y que no deba

alguna vez ser revelado, callaré, considerandolo secreto.
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Si mantengo perfecta e intacta fe a este juramento, que me sea
concedida una vida afortunada y la futura felicidad en el ejercicio del
arte, de modo que mi fama sea alabada en todos Jos tiempos. Pero si

faltara al juramento o hubiere jurado en falso, que ocurra lo contrario”. zs

Este documento estaba destinado, a establecer una especie de
compromiso moral entre los meédicos ejercientes y sus discipulos; posee
un claro trasfondo ético, incluso en las forma de llevarlo acabo. Su
contenido corresponde sustancialmente con los principios morales que
rigen en nuestros dias; en relacion con la eutanasia hace alusién en el
antepenultimo parrafo que de ninguna manera privara de |la muerte a

alguien aunque se lo implorare.

Solo para actualizar este punto y hacer una comparacién de lo que
es la deontologia médica en nuestros dias haré referencia a El Cdodigo
internacional de ética meédica el cual fue adoptado por ia |ll Asamblea
General de la Asociacion Meédica Mundial en lLondres en 1949 vy
enmendado por la XXIl Asamblea Médica Mundial en Venecia, en 1983;

a continuacidén se transcribe.

FALLA DE URIGEN
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1.- Deberes de los médicos en general.

El médico debe mantener siempre el mas alto nivel de conducta
profesional.

El médico no debe permitir que motivos de ganancia influyan en el
ejercicio libre e independiente de su juicio profesional en favor de sus

pacientes.

El médico debe, en todos los tipos de practica meédica, empefarse
en proporcionar su servicio meédico competente, con plena
independencia técnica y moral, con compasiéon y respeto por la dignidad

humana.

E! meédico debe tratar con honestidad a pacientes y colegas y
esforzarse por dejar en descubierto a aquellos meédicos débiles de
caracter o deficientes en competencia profesional y a los que incurran

en fraude o engafio.
Las siguientes practicas se consideran conducta no ética:

a) La publicidad hecha por un meédico, a menos que esta
permitida por las leyes del pais y el Cédigo de ética de la
Asociacion Médica Nacional.

b) El pagar o recibir cualquier honorario u otro emolumento
con el solo propdsito de obtener un paciente, o el recetar o

enviar a un paciente a un establecimiento.
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El medico debe respetar los derechos del paciente, de los colegas
y de otros profesionales de la salud, y debe salvaguardar las

confidencias de los pacientes.

El médico debe actuar solamente en el interés del paciente al
proporcionar atencion meédica que pueda tener el efecto de debilitar la

condiciéon mental y fisica del paciente.

El médico debe obrar con suma cautela al divulgar
descubrimientos o nuevas técnicas o tratamientos a través de canales

no profesionales.

E! meédico debe certificar Unicamente lo que &l ha verificado

personalmente.
1.- Deberes de los médicos hacia los enfermos.

El meédico debe recordar siempre la obligacion de preservar la vida

humana.

El meédico debe a sus pacientes todos los recursos de su ciencia y
toda su lealtad. Cuando un examen o tratamiento sobrepase su

capacidad, el médico debe llamar a otro meédico calificado en la materia.

El meédico debe, aun después de |la muerte de un paciente,

preservar absoluto secreto en todo lo que se le haya confiado.
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El meédico debe proporcionar el cuidado meédico en caso de
urgencia como un deber humanitario, a menos que esté seguro de que
otros meédicos puedan y quieran brindar tal cuidado.

1.-Deberes de los médicos entre si.

El meédico debe de comportarse hacia sus colegas como €&l

desearia que ellos se comportasen con €l.
Eil medico no debe atraer hacia si los pacientes de sus colegas.

El meédico debe observar los principios de la “Declaracion de

Ginebra” aprobada por la Asociacion Medica Mundial. so

30 Ibigem, p. 109



CAPITULO CUATRO

BASES PARA JUSTIFICAR LA EUTANASIA.

4.1. En quién recae la decision.
4.2, Casos en que debe realizarse.
4.3 Quien debe realizarla;

e Justificacion Social.

e Justificacion Juridica.

s Justificacion Religiosa.
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4.1. En quién recae la decision.

El tema de la eutanasia, es demasiado polémico por Ilo
consiguiente se dividen las opiniones acerca de la posibilidad de que se
considere para su reglamentacion; esto debido a que encierra diversas
concepciones ideolégicas que van desde las ideas mas rigidas hasta las

ideas mas revolucionarias respecto a este tema.

Por ello es indispensable reflexionar sobre este punto y establecer
que el que el debe de tomar una decision de este tipo es, la persona
directamente afectada por este hecho, es decir en el caso de que sea un
menor de edad o un incapaz, se dara la autorizacidn por los que ejerzan

la patria potestad.

Esto nos lleva a reflexionar que el consentimiento de la victima es
elemento necesario para que se realice la eutanasia. aunque el hacer
esta afirmacidn seria peligroso pues se alude que el caracter publico del
derecho, esta sobre la voluntad de los particulares; desde Roma donde
se alude que el homicidio cometido con consentimiento de la victima se
consideraba no como injuria personal, sino como delito contra el Estado.
Pernice, gran romanista sostiene que esta maxima tenia una

significacion muy limitada.

El consentimiento estableceria la caracteristica “quasi tipica” de la

eutanasia; la mayoria de los Cddigos penales modernos consideran el
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homicidio - con consentimiento de la victima y lo penalizan mas

levemente que el homicidio simple.

Un ejemplo de esto es que en Dinamarca la pena filuctia alrededor

de 60 dias y en Italia son 6 aios.

Un destacado jurista aleman dice que la eficacia del
consentimiento no es absoluta, pues depende de que el titular del objeto
de la accion, lo sea también de! objeto de proteccion. EIl titular del
consentimiento para que algo se realice, debe ser titular del bien u
objeto del que dispone. Mas aun, algunos cddigos exigen que la peticion

sea seria e insistente.

La mayoria de los juristas opinan que como se trata de una vida
humana no entra en la categoria de bienes disponibles por lo tanto el
consentimiento no es causa de justificacidn para que se realice la

eutanasia.

De acuerdo a lo anterior el consentimiento no impide Ila
antijuridicidad de la accidn, y sdlo puede ser causa atenuante de la

pena.
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4.2. Casos en que debe realizarse.

Respecto a este punto es importante hacer una reflexion sobre los
derechos de los enfermos, pues la relacidon medico-paciente que
siempre fue concebida de arriba hacia abajo, con el proceso reciente de
democratizacion se invierte y ahora es concebida de abajo hacia arriba y
asi surgen los “"Derechos de los Enfermos”. Esta expresion es acufiada
en tres importantes documentos en la Comunidad Econdmica Europea,
la carta Meédico Social de Nuremberg y la Declaracion del Comité

Permanente de los Médicos de la Comunidad Econdmica Europea.

En los Estados Unidos de Ameérica la carta de los Derechos de los
Enfermos fue aprobada por la Asociacion Americana de Hospitales el 6

de febrero de 1973.

En este documento se reconocen 12 derechos del Enfermo, entre

estos destacan:
1. - El derecho a la atencidon respetuosa.

2. - El derecho a ser informado de su diagnédstico.

3. - El derecho a rechazar el tratamiento dentro de los limites que

permiten las leyes

4. - El derecho a la intimidad y a la confidencialidad.
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5. - El derecho a ser informado y de rehusar la experimentacion

meédica.

6. - El derecho de conocer algunos aspectos del funcionamiento

detl hospital.

7. - El derecho a saber los horarios de los meédicos que los
atienden.

8. — El derecho a que se respeten sus convicciones religiosas y

filosdéficas.

Este documento ha sido duramente criticado pues se alude que
fomenta relaciones paternalistas, ante esto es importante destacar
que es un gran avance al establecer que el enfermo tiene
derechos y que éstos no le deben de ser otorgados por los
profesionistas de la salud ya que muchas veces (sobre todo en
hospitales publicos) el trato que se le da a un paciente deja mucho

que desear.

Aunado a lo anterior, al crearse este documento los pacientes se
hacen acreedores a obligaciones como el respetar los derechos de

otros enfermos y colaborar con el personal del hospital.

Como ya se vido en los capitulos anteriores, y haciendo una

reflexion con todos los elementos dados, los casos en que se debe
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autorizar’la’eutanasia es cuando se trate de una enfermedad en fase
terminal y que no exista medio alguno para su sanacién como lo es el
cancer. De ahi la importancia de los derechos de los enfermos pues el
punto dor;de se establece que se debe de informar oportunamente al
paciente la enfermedad que padece, es para que el enfermo tome
conciencia de la enfermedad que le aqueja y los tratamientos que se le

van a suministrar.

La hidrofobia enfermedad que ya que se ha manifestado no tiene
posibilidad alguna de curacion, aunado a esto el proceso de este

padecimiento es muy doloroso.

Las enfermedades de tipo congénito como la hidrocefalia que,
aunque ha habido avances y ahora se puede revertir este padecimiento
mediante una intervencidn quirurgica, la mayoria de las veces la
operacién no es exitosa, o que por cuestiones econémicas No se pueda
realizar una operacion de este tipo; el caso es que el mantener a un

pequefio en este estado es realmente inhumano.

Por ualtimo los casos de estado de coma irreversible donde la
persona pierde la conciencia de Io que sucede en su entorno, y muchas

veces no vuelve de ese estado de inconsciencia.



4.3. Quién debe realizarla.

En este punto en el que se daran diferentes perspectivas para
justificar la reglamentacion de la eutanasia, la persona adecuada que
debera ejecutar el acto sera un medico, el cual debera estar de acuerdo
con la peticion del paciente, pues en caso contrario no se le debe obligar
a realizar la eutanasia, pues también la voluntad del galeno debera de
tomarse en consideracion, ya que de lo que se trata aqui es ante todo,

respetar la libertad de todos lo involucrados.

En relacion con lo anterior es importante que el doctor informe al
paciente de su verdadero estado de salud, para que éste ultimo diera un

consentimiento informado y valido.

Justificacion Social.

Al hablar del aspecto social nos enfocaremos principalmente a la
moral que rige en nuestra actualidad, pues difiere de una persona a otra
y de una sociedad a otra, ya que no todos nos regimos por la misma
escala de valores ético-morales.

En la ética existe un pluralismo y hay veces que sobre fendmenos
concretos hay puntos de vista divergentes; en nuestros dias y en
especial sobre los valores en torno a la vida se da la ética de la santidad
de la vida y la ética de la calidad de la vida. La primera se refiere a lo

sagrado e intocable de la vida humana como tal, en cualquier individuo,
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en cualquier circunstancia, por lo tanto las circunstancias de la vida no

reducen su valor ni justifican su terminacion.

£n la ética de la calidad de la vida se hace referencia en el tipo de
vida que se vive, lo importante es lo que significa la vida para cada
persona, de ahi que las circunstancias y el sentido de la vida puede

justificar la terminacion de la misma.

Las dos corrientes se correlacionan entre si, la santidad de la vida
pone, en primer término, la vida como valor objetivo, no se cierra a
considerar las circunstancias y por lo tanto la calidad de la vida; y la
ética de la calidad de la vida considera también, aunque en segundo

término, el valor de la vida.

Referente a la eutanasia (activa, directa) la ética de la santidad de
la vida la considera siempre ilegitima, en cambio la ética de la calidad de

la vida la admitira en algunos casos.

En cuanto a estos contextos éticos Weber expone dos diferentes

corrientes: la clasica y la moderna.

A continuacién se plasmaran los postulados basicos de la

cosmovision ética clasica.

1. - El mundo tiene sentido independientemente del sentido que le

dé el hombre.




2. - El individuo debe descubrir lo que es recto.
3. - El punto central esta en la accién.
4. - Se subrayan ias obligaciones éticas del individuo.

5. - El punto de partida del analisis es la reflexion racional sobre la

naturaleza e implicaciones de la accion.

8. - La vida es un don.

La aplicacion de estos principios al tema de la eutanasia, es
inconcebible pues aqui el fin no justifica los medios, por lo tanto el matar
a alguien por misericordia se considerara homicidio.

La cosmovision ética moderna parte de los siguientes principios.

1. - El mundo carece de sentido mientras el hombre no se lo deé.

2. - El individuo debe decidir por si mismo lo que es recto.

3. - El punto central del juicio ético reside en el propdsito de Ia

accion.

4. - Se subraya la libertad moral y los derechos del individuo.
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5. - El punto de arranque del analisis es la experiencia y la

percepciéon del individuo.
6. - La vida es una posesion.

En relacion a estos principios, la descalificacion de los valores
depende de la finalidad de la accién y de la situacion, y aqui si

cabrian las bases para justificar la eutanasia.
Justificacion Juridica.

A lo largo de este trabajo se han dado diversos puntos de vista
relacionados con la eutanasia desde disciplinas como la ética, la moral,
la historia, la medicina y la psicologia las cuales redondean este trabajo

y lo hacen mas completo.

Desde el punto de vista juridico es importante precisar algunos
conceptos los cuales nos seran de gran utilidad para hacer el estudio

desde el punto de vista legal.

El delito es una accion u omision, sin embargo hay que distinguir
entre omisiones criminales y omisiones juiciosas o prudentes. Por
ejemplo, el abandono de personas es un delito de omisidon, donde se
establece que el sujeto activo tiene la obligacion de cuidar al sujeto
pasivo; en cambio en la induccion y ayuda al suicidio la omision no es

penada.




La intencionalidad del sujeto es un elemento importante a
considerar pues el tratar de aliviar el sufrimiento de una persona sin
intencion de llegar a matarila aunque, como consecuencia de esto, se
acelere el procedimiento de la muerte, aqui nos encontrarnos con la
ortotanasia y al no existir la intencién de matar no hay dolo, por lo tanto

no se configura el delito en sentido estricto.

El matar por compasidn, ya que es inevitable eliminar el dolor de
otra manera; aqui el movil de piedad puede atenuar la penalizacién. En
Meéxico se toma en consideracion el movil de las acciones para la

suspencion condicional de la pena.

Es relevante la voluntad y el consentimiento de la persona para
que pueda considerarse la peticion de que se realice la eutanasia,
aunque en nuestra legislacion estos dos elementos son irrelevantes
pues mientras la persona se encuentre viva si se realiza la voluntad del

afectado se considerara homicidio.

Hay dos elementos que se deben de tomar en cuenta, el motivo de
piedad del sujeto activo y el consentimiento por parte del sujeto pasivo,
hay ademas dos elementos que se relacionan con lo anteriormente

dicho y son la justicia y la libertad de eleccién.

LLa intencion o finalidad del acto es o que debemos de tomar en

cuenta como es el caso de la legitima defensa.
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Es interesante que en algunos gobiernos se obliga a los
ciudadanos a efectuar actos tales como la guerra o la ejecucion de la
pena de muerte, que muchas veces son en contra de la voluntad de las
personas; resulte aterrador para los que estan en contra de la eutanasia

que se considere incluirla en una ley.

Como punto final conviene anotar que al momento de redactar la
ley el legislador debe de actuar conforme a su conciencia, pero no sin
tomar en cuenta otros puntos de vista, esto con el fin de llegar a criterios
uniformes de lo cuales se desprenderan leyes mas justas y equitativas

para todos los gobernados.

TESIS CNw
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A continuacion en relacidn con este tema daremos un panorama

Justificacion religiosa.

de lo que se establece sobre la eutanasia desde las religiones mas
antiguas, poniendo mayor énfasis en la religion Catdlica, que es la que
cuenta con mas adeptos en nuestro pais.

Comenzaremos con el judaismo que es una de las religiones mas
antiguas.

La Biblia hebrea llamada por los judios Miqra que significa lectura,
o el Kitbe Qodesh que son los escritos sagrados el cual esta agrupada
en 24 libros los cuales se dividen en tres grandes secciones: Torah
(pentateuco), Nebiin (profetas) y Ktubim (escritos). La Torah que es la
seccion que tiene los aspectos legales del judaismo y se divide en cinco
libros: Bereshit (en un principio), Shemot (los nombres), Va-yigra (y él
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llamo), Bamidbar (en el desierto), Dvarim (deuteronomio) y Shemot

(&xodo).

Antes de explicar los puntos de vista judios sobre la eutanasia

escribiré algunos presupuestos respecto a esta religion.

1.- Una fuerte corriente que deriva de Maimoénides sostiene que la
moralidad no puede provenir de la razén. Los preceptos son creidos, no

conocidos como verdaderos.

2.- La autenticidad de una posicién ética judia depende de su
relacién a las fuentes, de su coincidencia con las normas de la literatura

clasica judia.

3.- El téermino “derecho” tan wusual en la jurisprudencia
angloamericana esta fuera de contexto en la ética judia y en su
razonamiento legal. La ley judia esta completamente centrada en
obligaciones religioso-moral-legales. Hablar del “"derecho a morir" en el

judaismo esta fuera de sitio.

En la literatura contemporanea sobre l|la eutanasia existe un
desusado consenso entre los jefes de las diversas corrientes (judaismo
ortodoxo, conservador y liberal), debido, al parecer, a la clara e

inequivoca posicidon de las fuentes clasicas.
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El término hebreo para eutanasia es mitah yafa. Se utiliza en las
discusiones talmudicas a proposito de la pena de muerte a criminales. E|
amor al projimo se ejercitaria en la muerte del criminal aplicandole una
mitah yafa. En esas circunstancias una muerte rapida suavizaria en

tiempo y en grado el dolor del criminal.

El Talmud ilama al moribundo “gosses” y lo describe como aquel
paciente que no puede ya tragar su propia saliva y se presume que su
estado no se puede prolongar mas de tres dias. Pues bien, quien mueva
el cojin de la cabeza del gosses o haga algo para acelerar la muerte es

considerado culpable de derramar sangre.

En contraposicion con lo anterior, al que mata a una persona con

severos dafos organicos no se le llama asesino.

Desde el punto de vista del judaismo liberal se comenta que el
derecho a morir es una libertad fundamental que debe ser usada con la
mas alta responsabilidad.

La Biblia dice que “Hay un tiempo para morir” (Ecles 3,2), cuando
este tiempo llega el hombre no tiene obligacion de prolongar su vida. Al
contrario existe en el Talmud narraciones en que los discipulos piden a
Dios la rapida muerte de su maestro y ésta es escuchada; igualmente
los rabinos piden por la muerte de sus colegas para que cesen sus

sufrimientos.
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Hay un pasaje que, aunque siendo breve, me intereso mucho por

todo lo que encierra y es el siguiente:

Cuando Dios hablia creado todo y vid que todo era muy bueno
aparecidé la muerte; tambien ella era muy buena, ¢ Cdémo puede
entenderse ésto? Dios para consolarse del pecado del hombre,
habiendo creado la vida humana, cred la muerte para salvar la dignidad

humana.

Esto lo escribid el rabino Meir y creo que se debe entender que al
igual que celebramos el nacimiento de una persona también debemos
de hacernos a la idea que el deceso de un ser querido es algo natural, a
lo que todos por el hecho de estar en este mundo tenemos que pasar,
pero por qué ese momento debe de estar supeditado para algunas
personas a la decision de medicos y mas aun cuando la decision de esa

persona que sufre por alguna enfermedad es pasada por alto.

A continuacién dareé los resultados que se obtuvieron en 1985 de
una encuesta sobre lo que diferentes religiones opinan de la eutanasia;

esto fue publicado por el presidente de la sociedad eutanasica Hemlock.

La iglesia Ortodoxa Griega equipara la eutanasia voluntaria al
suicidio, y por lo tanto, segun su Derecho Canonico, cuando consta que
hubo premeditacion, se priva al difunto de las ceremonias religiosas del

entierro.
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La iglesia Ortodoxa Rusa en cambio, sl se celebran ritos religiosos,

pero estos son mas breves.
La iglesia Anglicana rechaza terminantemente la eutanasia.

Las iglesias Luteranas condenan unanimemente la eutanasia

activa.

La iglesia Luterana Alemana coincide plenamente con las
anteriores resoluciones. Uno de los mas importantes tedlogos alemanes
contemporaneos Helmut Thielicke presenta un discurso sobre el
pensamiento de Nietzsche y la tesis de Jean Ameéry en su discurso
sobre la eutanasia voluntaria. El espiritu prometeico y la idea de "hybris”
(soberbia ante los dioses) nietzscheana se ven perfeccionados por el
espiritu del secularismo; Nietzsche queda superado. Ameéry reconoce
que el suicidio es una evasion ante la vida que se ha hecho
insoportable.

Ahora veremos a la religion llamada los testigos de Jehova, en la
que es un tanto extrafia su posicidn respecto a este tema Los creyentes
de la Torre del vigia rechazan la eutanasia activa, en cambio no se
oponen a la eutanasia pasiva en los casos que se requiera el uso de
medios ordinarios. Lo verdaderamente extrafio radica en que se rechaza
para conservar la vida de una persona las transfusiones de sangre y las

inyecciones intravenosas.
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Lo anterior segun ellos tiene su fundamento desde el afio 49 de
nuestra era, en el llamado Concilio de Jerusalén, donde se narra Los
Hechos de los Apodstoles (15,28-29), se pide a los neoconversos al
cristianismo que se abstengan de lo sacrificado a los idolos, de la
sangre y de la fornicacion, los tres pecados mas graves en el judaismo

son la idolatria, el homicidio, y el adulterio.

Para justificar lo referente a su posicion respecto a las
transfusiones de sangre recurren a los textos del Antiguo Testamento, la
traduccion de la Biblia interpreta abstenerse de la sangre como
prohibicion del homicidio o derramamiento de sangre pero los Testigos
de Jehova prefieren morir antes de ser “contaminados” con una

transfusion de sangre.

En esta religion son fundamentalistas, entienden la Biblia al pie de
la letra, la exégesis y la hermenéutica no tienen cabida en su

interpretacion biblica.

Veremos a continuacién la eutanasia en la moral catdlica que es
un terma medular en esta investigacion. Esta es una religion mayoritaria

en nuestro pais y obviamente influye de forma determinante.

Uno de sus valores que mas defiende es el derecho a la vida
humana en todas sus etapas, por lo consiguiente la eutanasia es un

tema que no esta sujeto a discusion alguna.
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Uno de los documentos mas importantes sobre eutanasia es la
declaracion de la Congregacidén de la Doctrina de la Fe, la cual fue
publicada el § de mayo de 1980. A grandes rasgos, la declaracion se
dirige primeramente a los cristianos para los cuales tanto la vida como la
muerte son de gran trascendencia; en segundo lugar se dirige a los que
profesan otras religiones y creen en un Dios Creador y Sefior de la vida;
por ultimo, la declaracion pretende encontrar la aceptacion de todos los
hombres de buena voluntad que tengan conciencia de los derechos del
hombre y en especial de los derechos de los enfermos, que estan
proclamados por la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa en

1976.

En el apartado primero de este documento titulado “El valor de la
vida humana” establece que la vida humana es fundamental ademas de
que la vida es un don del amor de Dios que los creyentes estan

llamados a conservar y a hacer fructificar.

En el segundo apartado, referente a la eutanasia, dice que por
ningdn motivo nadie puede autorizar la muerte de un ser humano sea
feto, nifio o adulto, anciano, enfermo incurable o agonizante; y por lo
mismo nadie puede pedir para si mismo o para otra persona que se le
procure la "buena muerte” bajo ninguna circunstancia, pues se trata de

una transgresion a la ley divina, es decir, un crimen contra la humanidad.

TESIS COW
FALLA DE UKIGEN
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En el tercer apartado se habla del sentido del sufrimiento y el uso
de analgésicos, para la mayoria de los enfermos el uso de medicinas

que alivien el dolor esta permitido.

En la cuarta parte trata la debida proporcidn del uso de
medicamentos, aclarando ante todo que por derecho a morir no deberia
de entenderse el procurarse la muerte por si o por otra persona, sino el
derecho a morir pacifica y “"dignamente”. Se habla de los medios
terapeéuticos los cuales deben de ser usados de forma "proporcionada” a
las diversas circunstancias y a las probabilidades de éxito; el rechazar,
asumir o interrumpir el tratamiento dependera de esta proporcionalidad y
siempre que sea posible debera contar con la aprobacién del enfermo.

Uno de las innovaciones de este documento es que se adopte la
posibilidad de que en ciertas circunstancias se pueda prescindir de

medios extraordinarios para prolongar la vida de una persona.

Otro documento importante que dirigio el Papa Juan Pablo I, el 6
de septiembre de 1984 en alocucidn sobre la eutanasia, este documento
fue dirigido a los participantes de la 542 sesion de “"aggiormamento”
cultural organizado por la Universidad del Sacro Cuore sobre el tema “El

valor de |la vida™.

El Sumo Pontifice reitera la obligacion del creyente de defender la
intangibilidad de toda vida inocente, y de oponerse a las presiones de la

cultura dominante para legalizar la eutanasia y firmemente establece
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que la eutanasia es sélo” una consecuencia de las caracteristicas

negativas de una cultura muy en boga.

Como una respuesta de lo anterior, la Asociacion para el Derecho
de Morir con Dignidad (ADMD), del 19 al 22 de septiembre en la ciudad
de Niza, celebré un congreso en el cual se pidid a las principales familias
religiosas que enviaran un representante. Por la iglesia Catdlica fue
designado el Monsefior Saint-Macary y en su intervencién aclaro que no
hay obligacion de recurrir a tratamientos demasiado costosos, dolorosos
si se prevé que |la vida de esa persona ya no tendra ninguna esperanza
de sobrevivir, los medios deben ser proporcionados a la “calidad" y

duracién de la vida.

Aun asi, finalmente afirma que la legalizacion de la eutanasia

traeria consecuencias fatales para la convivencia humana.



OPINION PERSONAL

Al finalizar el presente estudio el cual ha sido de gran significacion
para la que escribe, se fueron moldeando y afinando las perspectivas

sobre la eutanasia.

Al tratar un tema tan controvertido se puede caer en el error de

creer que es por una moda o una corriente socioldgica.

La muerte buena y las calificativas que de ellas se desprenden
como “el morir con dignidad " o “"la calidad de vida" que se pregona en
este caso, no son slogans, sino una verdadera preocupacion por una

laguna que se encuentra en la ley.

Si se pide el respeto a la vida humana, porque no dar la libertad de
decidir a morir con dignidad, lo cual no es un capricho o arbitrariedad,

sino un derecho que debe de ser reglamentada.

A lo largo de la investigacion, en relacion con los sucesos
historicos, me percaté que la eutanasia como tal fue y sigue siendo
satanizada.

La religion aporta imagen erréonea de la eutanasia, pues crea una

la idea de que se puede caer en egoismos individuales y de grupo,
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manipulaciones inhumanas o visiones utilitaristas; lo que muchas veces
se alude es lo que sucedidé en la Alemania Nazi donde “el morir por

piedad" se convirtid en un “matar sin piedad”.

Lo anterior es una idea deformada de lo que la eutanasia significa
y para que estoc no suceda es necesario una correcta y precisa

reglamentacion de la eutanasia.

Cada etapa de nuestra existencia debe ser vivida lo mas
humanamente posible, con sus dificultades y alegrias, con sus luces y
sus sombras pero esta riqueza no estriba en que lo negativo (en este
caso una muerte ilena de una agonia insoportable) aporte a nuestra

existencia algo positivo o enriquecedor.

La muerte es una barrera inevitable en la vida humana y por ese
hecho es un evento natural, el cual de ninguna manera debe

prolongarse con medios extraordinarios.

Es deprimente que un individuo este sujeto a la decisidon de
medicos o familiares en relacion con los tratamientos que se le puedan
aplicar, y no se respete su propia voluntad de no seguir conectado a una

serie de magquinas que solo le prolongan su agonia.

La enfermedad es un acontecimiento del que se puede aprender
pero no al grado de que sea “una bendicion del cieio” sufrir antes de

fallecer, y que de esa forma se pueda alcanzar la gloria del creador,
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considero que son ideas que nos han inculcado para crear un temor a

Dios.

El morir en el que culmina la uitima enfermedad puede ser tan
importante como el vivir; la vida como totalidad incluye el morir, y el

morir constituye un ingrediente de la vida.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La eutanasia es un acto realizado por una persona
movida por un sentimiento de misericordia y piedad, que priva de la vida
a un individuo que presenta una enfermedad incurable en fase terminal,
o bien con alguna malformacion congénita, y por la cuai sufre terribles

dolores, lo cual es previamente diagnosticado por un meédico.

SEGUNDA: Al hablar sobre la reglamentacion de la eutanasia se
debe considerar que al vivir en una sociedad pluralista es obvio que

existan diversos puntos de vista al respecto.

TERCERA: La solucion no estriba en uniformar criterios ni en
imponerlos, sino en aclarar puntos, resaltando valores humanos y

desenmascarando sofismas.

CUARTA: Para |la aplicacion de la pena se debe de tomar en
cuenta el moévil que influyd en la conducta de quien ejecuto o ayudo a
ejecutar el acto.

QUINTA: Es preciso tener bien tipificada la eutanasia y una

penalizacion de acuerdo al fin por el cual se realizd el acto, el no hacerlo
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de manera cuidadosa seria caer en extremos eugénicos, racistas,

econdémicos o utilitaristas.

SEXTA: Es valido renunciar al tratamiento que sdélo prolonga la
agonia, pues la mayoria de las veces los resultados son minimos en

cuanto a las expectativas que se tenian.

SEPTIMA: La dignidad humana es la meta a la que debe aspirar

toda legislacidon al igual que la justicia, la paz, y el orden juridico.

OCTAVA: La precisa y correcta reglamentacion de la eutanasia

traeria consigo la certeza de que esta ley no incitaria a ejercer

“derechos” poco humanitarios.
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PROPUESTA

Es pertinente seralar al termino del presente trabajo la propuesta
juridica con relacion al presente tema “La Reglamentacion de la
eutanasia™:

El consentimiento debe darse de manera verbal o escrita y hacer
valer la voluntad de la persona que quiere que se le aplique la eutanasia.
se debe de tomar en cuenta las condiciones personales de cada

individuo.
Legalizar la eutanasia en los siguientes supuestos:

La persona debera ser mayor de edad se realizara con su previo
consentimiento, esto es se hara mediante un escrito ante dos testigos de
que es la voiuntad de la persona que se practique |la eutanasia, la cual
padezca de enfermedad incurable y que un meéedico certifique que

cuando se encuentra en etapa terminal sera irreversible su estado.

Asi bien un elemento importante de este supuesto es la voluntad de la
persona. Es Obice mencionar que la autorizacion de gue se practique la
eutanasia debera realizarse con la presencia de dos testigos, esto es

que en el caso de que la persona se entere de que padece de una
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enfermedad que a la larga ie traera grave dolores como lo es el caso del
cancer o del ViH (SIDA) y que no haya posibilidades de recuperacion,
debera si es asi su voluntad hacer saber con la persona de su confianza
de que en él caso de que la enfermedad ya este en fase terminal y
cuando la misma le produzca fuertes dolores o que caiga en estado

vegetativo se realizara la eutanasia.

En el caso de menores de edad en uso de sus facultades mentaies
cuando la persona que padezca la enfermedad, externe asi su voluntad

debera realizarse con posterioridad el consentimiento de sus padres o

tutores.
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