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PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA EL NIVEL PRIMARIA 

ªLa sexualidad no debe entenderse como una especie de supuesto natural que el poder 
trata de mantener bajo control, ni como un terreno obscuro que el conocimiento trata de 

revelar gradualmente. Sexualidad es el nombre que se le da a un concepto que se 
construye con la hlstorlaw. 
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:INTRODUCICZON 

En este nuevo siglo existen Importantes avances políticos, tecnológleos, 
genéticos, educativos, económleos, culturales v sociales; pero dichos avances se 
dan de forma dispar. Específicamente en educación sexual los cambios que se den 
deben ser acordes al contexto cultural v a la evolución de las ciencias, v SI esto 
fuera realmente así deberían va no existir represiones, temores e Ignorancia, en 
consecuencia no habría un aumento de las estadísticas de VIH - SIDA, embarazos 
adolescentes, abuso sexual infantil, pornografía, entre otros. 

Lo cierto es que la educación sexual no ha crecido lo suficiente v necesario 
como para hablar de ello abiertamente v poder entender al hombre, mujer, 
adolescentes, niños v niñas en todas sus dimensiones, como un individuo sexuado, 
erótico, libre, responsable v capaz de decidir sobre su cuerpo v su sexualidad. 
Mucho ha tenido que ver la educación sexual informal, desgraciadamente esta ha 
transmitido muchos errores, mitos v condlelonamlentos que lejos de ayudar, 
detienen el avance en el proceso formativo v educativO que ciertamente no es un 
proceso acabado, sino un reto hacia el futuro. 

Las culturas v la necesidades son dlnámleas v no solo es tarea del sistema 
educativo apoyar en educación sexual, en el desarrollo adecuado de los nll'ios v 
nil'las; la necesidad es grande v la responsabilidad es de todos v cada uno de los 
adultos que pretendernos v deseamos un derecho v un respeto a la educación 
sexual que haga crecer al hombre v a la humanidad. 

Como participes de esa responsabilidad aportamos el Siguiente trabajo, en 
el cual se lograron ldentlflcar las actitudes, cantidad v calidad de información que 
poseen los educandos de los seis grados de una escuela primaria gubernamental 
respecto a los elementos biológicos, psicológicos v sociales que componen su 
sexualidad. Todas las aportaciones aquí presentes estuvieron apoyadas en una 
revlSlón exhaustiva de la sexualidad v la educación sexual en México, cambios v 
avances de los libros oficiales de texto específicamente en sexualidad; así como 
todo lo que involucra el desarroUo psleosexual del nil'io. Esta revisión teórlea se 
conjugó con métodos v práctleas educativas Innovadoras para poder obtener una 
propuesta de programa de educación sexual para el nivel primaria cuyo objetivo se 
dirige a promover la salud sexual de los individuos de acuerdo al desarrollo fiSlco, 
cognitivo, afectivo v social, Sin olvidar que la metodología de trabajo para abordar 
la sexualidad deberá permitlr la construcción real del conocimiento v de las 
actitudes. 
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llESUMl!N 

La educación sexual formal es una necesidad que se ha manifestado con 
mayor fuerza de un tiempo a la fecha, sin embargo, no ha recibido una merecida 
respuesta por ignorancia, desconocimiento, represiones, prejulciOs o malas 
Interpretaciones. Dicha necesidad nos hace reflexionar sobre el papel v las 
aportaciones· que un profesional de la salud y educación puede construir con y 
para las nuevas generaciones, de manera tal que les permita humanizar la 
sexualidad por medio de un proceso educativo que haga crecer conjuntamente al 
hombre y a la sociedad en la que se encuentra Inmerso. 

Considerando lo anterior se realizó un estudio descriptivo evaluativo cuya 
finalidad es aportar un pequeño grano de arena a la necesidad llamada •ec:1ucaclón 
sexual formal". El eje principal del estudio fue Identificar las actitudes, calidad y 
cantidad de Información que poseen los educandos de los seis grados del nivel 
primaria de una escuela primaria gubernamental respecto a los elementos 
biológicos, psicológicos y sociales que componen su sexualidad. Para poder 
entender, analizar y comprender en su ambiente natural las conductas, actitudes y 
respuestas de quienes conformaron los grupos, se complementaron y trabajaron 
las técnicas cualitativas de grupos focales v observación estructurada, dichas 
técnicas permitieron un gran acercamiento entre tas investigadoras v los elementos 
de estudio, además de que siempre se trabajó dentro de su realidad contextual. 

El proceso fue enriquecedor debido a que todas tas aportaciones fueron 
muy valiosas, de manera tal que los resultados en contraste con los elementos 
teóricos y el anállSls de los libros de texto nos permitieron construir una propuesta 
de programa de educación sexual para el nivel primaria, cabe mencionar que la 
misma apertura y diálogo de los participantes contribuyó a comprender cuales son 
las actitudes que debe tomar un orientador sexual y como debe de conformar la 
atmósfera de trabajo, de manera tal que permita construir un diálogo dinámico y 
continuo que se dirija a la construcción del conocimiento de ta sexualidad. 

Es Importante mencionar que dicha propuesta es susceptible a cambios y 
aportaciones, siempre y cuando estos sean acordes a los contextos y necesidades 
que vayan surgiendo a la par del desarrollo físico, cognitivo y afectivo de los 
Individuos, su cultura v su sociedad. 

"Nada puedes enseñarte a un hombre: solo 
puedes ayudarlo a que to descubra dentro 
de si mismo". 

Galileo. 



CAPrTULO 1 

SEXUALIDAD Y EDUCACION SEXUAL EN MÉXICO 

•Aunque el cuerpo biológico es el Sitio que establece 
y delimita lo sexualmente posible, la sexualidad es 
más que simple cuerpo, pues Involucra las creencias 
Ideologías e Imaginación# 
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La sexualidad es Inherente de la historia de los seres humanos, seres que se 
agrupan en sodedades bien definidas, que partlelpan socialmente de valores culturales 
semejantes, que ellos mismos refuerzan, aSimllan v modifican para procurar dar 
SOiuciones a las necesidades concretas de la vida. 

Es así que la sexualidad Siendo una parte Innegable del Individuo, que surge aún 
antes de que nace, no deberla ser Ignorada como hasta ahora. Por lo que es urgente 
una educaelón sexual que Inicie con el nacimiento v se prolongue durante todo el Ciclo 
de vida, que se refuerce en el núcleo famlllar v se continúe en el Sistema educativo 
formal. 

A.- SEXUAUDAD. 

A principios del siglo XX surgieron Inquietudes de diversos sectores sociales, 
respecto a lo que la educación sexual se refiere, los cuales no encontraron respuesta; y 
es hasta los 70s en México cuando empiezan a concretarse diversas acciones que llevan 
a una reconceptuallzaclón de una sexualldad que va de una postura restringida a 
factores blológlcos vinculados a la procreación, hacia una poSibllldad más Integral de la 
expresión de la personalldad en relación a su contexto. 

Los primeros esfuerzos que abordaban la sexualidad desde la perspectiva blOlóglca 
daban ple a la confusión entre •genltalldad• v •sexualld~ haciendo referencia con 
ambos términos a la exdusivldad de los genitales v su función reproductora. Por lo que 
diversos cuestlonamlentos proponían una revisión del concepto •sexualidad• mismo que 
planteara la necesidad de vivirla sana, placentera v responsablemente, además de 
conSiderarla corno un elemento del desarrollo humano v soctal; así se fue 
comprendiendo que si se parclallZaba la sexualidad en lo blotóglco o social se estaba 
errando. Por lo que se concluyó que la •sexualldact• deberla de comprender elementos 
blológlcos, pslcológlcos y sociales, de ahí que se estableciera claramente la diferencia 
entre el sexo, sexualldad y genltalldad. 

Entendiendo por sexo: conjunto de características anatomoflslológlcas de un 
lndMduo, a partir de los genitales externos v su composlelón v estructura física. Este 
puede ser: por aSignactón, hormonal, ~o glandular y gonadal. 

Mientras que la genltalldad Involucra caracterfstlcas anatómicas del ser y las 
funciones específicas de los genitales, en un aspecto netarnette blotóglco, en donde no 
existe ningún tipo de afecto. 
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Diferentes autores conceptualizan a la sexualidad de la Siguiente manera: 
Monrov de Velasco (1980): •ta sexualidad es conSlderada como un fenómeno 
blOpslcosoclal que fonna parte de la personalidad del ser humano. Es la manifestación 
del sexo blOlógleo en la conducta de relación del Individuo con otro del mismo sexo o 
de diferente sexo• 1 

Ana Freud (1977): •Sexualidad es un aspecto profundo v amplio de la personalidad 
~I, la suma de los sentimientos y conducta del individuo como ser sexual con un rol 

Funke Agullera (1982): •La sexualidad se entiende como la expresión pSlcosoclal de los 
Individuos como seres sexuados en una sociedad v cultura determinada.•• 

CRESALC (1978): •Sexualidad es la totalidad presente en la persona blológiea v 
pslcológica de la personalidad v con un marco social v cultural en el que se desarrolla v 
expresa el ser humano. Proceso dinámico que se encuentra presente durante toda la 
vida ... 

OMS (1997): •sexualidad es una parte Integral de la personalidad de cada quien : 
hombre, mujer, nlfto v nli'la, es una necesidad básica v un aspecto del ser humano que 
no se puede separar de otros aspectos de la vida humana. La sexualidad Influye en 
nuestros pensamientos, sentimientos, acciones e Interacciones, por lo tanto es nuestra 
salud física v mentar•. 

Weeks .Jefrey (1998): la sexualidad es •una construcción soe1a1•, una Invención histórica 
que se basa • en las posibilidades del cuerpo, pero cuyos Significados, 1 el peso que a 
ellos atribuimos, están conformados por Situaciones soclales concretas•. 

De lo que se concluye que la sexualidad se concibe como parte indivisible de 
nuestro ser y abarca una dimensión Individual (Física, blOlógica y pslcológlca) v una 
dimensión social que Implica la formación e Información que es transmitida por los 
diferentes factores sociológicos, económicos, culturales, polltlcos v educativos que se 
ven vinculados entre sí. 

No obstante la sexualidad en las últimas décadas se ha venido convirtiendo en la 
preocupación de profesionales de diversos campos sociales e Incluso se ha creado su 
propia disciplina • la sexología•; que se apoya en la psicología, biología, antropología, 
historia v soclOlogía, aunado a esto las manifestaciones de movimientos feministas, 

1 "'1onroydc VclascoA .. El icd1gmtqyla sexua)ldad. hllRW!a .. 1980. p.17 
2 Sex. lnfOl'llMll.ion and cducadon Council of'1he Unitcd. State.. ~-.p. 15 
3 FunkcA. s.. Enciclopedia de la educación de la sexualidad. CCJNAPO. Vol. 1Cap.1 0 p.33 
'CRESALC. Sexualidad humana y Educación oexuaJ: Vol. 1 No. 2. 197&. i>.21 
5 Snn l. Y Lcmer S. *'Sexualidades m Mg)co: algmas aproxlmactqng dc;Hk la pcnpecthra de lfl dmclas 
~~.p. 178 y 179. 



gays o de diversidad sexual han generado un cambio social y cultural en donde la 
sexualldad ocupa otro lugar , e incluso se refiere a ella como •rnoc1erna sexualldad". 

En consecuencia esto implica una modificación del concepto de la misma 
sexualldad entendiéndola como una construcción social basada en las posibllldades del 
individuo y su cuerpo cuyos significados y acciones están conformados por situaciones 
sociales concretas, esto es que el contexto, la cultura y el entorno cobran mayor 
importancia y Significado en la sexualidad y en consecuencia en la salud sexual. 

Pero si se pretende hablar de una sexualidad integral y acorde a la época, se le 
deberá ubicar en un ámbito y perspectiva como parte de los derechos humanos básicos 
que en consecuencia requieren procesos educativos formales e informales, tendientes a 
lograr un cambio que se dirija a una libertad completa que permita eliminar prejuicios, 
tabúes e ignorancia que le ayude a cada individuo a construir en sí mismo y en los 
demás un saber de sus formas de actuar y pensar en relación a su cuerpo no basados 
en prohibición o negación de manera tal que les lleve a la aceptación, autonomía y 
responsabilidad del ejercicio de su sexualidad. 

Sólo de esa manera se podrán cubrir los aspectos que propone la Organización 
Mundial de la Salud (1975) para lograr una •sexualidad sana o una salud sexual", que 
son: 

l. Aptitud para disfrutar la actividad sexual y reproductiva, adaptándola a criterios de 
ética social y personal 

2. Ausencia de miedos, sentimientos de vergüenza, culpabilidad, de creencias poco 
fundamentales y de otros factores psicológicos que inhiban y/o deterioren las 
relaciones sexuales. 

3. La ausencia de trastornos orgánicos, enfermedades y deficiencias que Interfieran 
con las funciones reproductivas y placenteras. 

A veintisiete afias de haberse obtenido una definición de •salud sexual" es 
necesario renovarse, de manera tal que resuelva las necesidades y problemáticas 
actuales y que los gobiernos e Instituciones se comprometan y garanticen el acceso a 
una educación sexual integral acorde a la edad y a cada una de las etapas de su vida. 
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B.- El>UCAC20N SEXUAL 

El sistema educativo refleja al nivel del aula, la ideología y el sistema político que 
predomina en nuestra sociedad y en consecuencia Impone normas y valores que en 
muchos de los casos no son acordes al contexto cultural ya que dependen de la 
Influencia cultural de los paises desarrollados. Esto es, la educación no es un fenómeno 
ajeno a los problemas políticos, sociales, culturales y económicos que se viven 
actualmente y la educación sexual no es la excepción. 

Generalmente el proceso educativo se ha venido entendiendo como una secuencia 
continua de la transmisión de conocimientos, valores y actitudes que se vuelcan a la 
realidad, pero en casi toda la totalidad del proceso educativo encontramos mensajes 
Implícitos o explícitos que están socializando comportamientos referidos a la sexualidad, 
por lo que no existe una educación que no posea una connotación de la sexualidad, 
pero en dicho proceso se plantean fundamentos científicos y filosóficos que presuponen 
una Ideología sustentante de una acción operativa y técnica que contacta con la 
realidad. 

Esto es, todo quehacer educativo responde implícita o explícitamente a 
determinado sistema de valores que en conjunto forman lo que se podría denominar la 
.filosofía del programa (López l. Lucio; 1982) y para los fines que el presente trabajo 
persigue se considerará como básica la fllosof'oa que propone CRESALC (1978), para lo 
que cabe destacar: que la sexualidad es un hecho y un proceso presente durante toda 
la vida del individuo, la cual aborda dos dimensiones; una Individual que comprende 
los aspectos psicológicos, biológicos y fisiológicos del ser, y una social que conlleva las 
influencias sociales, culturales y educativas de su sociedad. 

Tomando en consideración tales dimensiones se puede desprender que los 
principios filosóficos de la educación sexual estarán en razón de: una sana aceptación 
de su cuerpo y de si mismo por parte de hombres y mujeres, de la liberación de 
cualquier tipo de alienaciones sociales y culturales en los que concierne a la vivencia y 
proyecciones de la sexualidad. •Por lo que cabña empezar por liberar al niño, al Joven y 
al adulto de las servidumbres sexuales que los alinean y los oprimen de los prejuicios y 
de los tabúes de la ignorancia y del miedo en relación con la sexualidad""' 

De ahí que la educación sexual •será una educación Orientada decididamente hacia 
el cambio creador y hacia la sana aceptación, por parte de hombres y mujeres, de su 
cuerpo y de si mismo, como base de un proceso en el que progresivamente se vayan 
asumiendo como seres autónomos y responsables ante su micro y macro sociedad•7 

6 CRESALC. Ob. Cit .• p. 4 
7 ldesn.. p. 5 



Algunos autores mantienen semejanzas con la filosof'ia de CRESALC, en lo que se 
refiere a educación sexual, entre ellos se puede mencionar a: 

Monroy de Velasco, quien menciona que debe ser un proceso constante que permita 
crear responsabilidades para que el individuo desarrolle al máximo sus capacidades y 
logre salud. Aunque también se considera como un proceso formativo que promueve 
una actitud consciente que lleva a la autodeterminación libre a un comportamiento 
sexual acorde a los cambios sociales y culturales, como lo indica López l. Lucia (1982). 

Por lo tanto, se debe entender que la educación sexual deberá ser un proceso 
formativo, Informativo e integral; que promueva actitudes conscientes y de aceptación 
de sí mismo y hacia su medio, reafirmándose con Información veraz y científica acorde 
a su desarrollo pslcosexual, y que esto a su vez se manifieste en sí mismo, su familia y 
su núcleo social. Esto es la construcción de un proceso cuyo fin es la sexualidad como 
un saber que conforma las maneras en que se piensa, se siente, se actúa, se expresa y 
se entiende con su cuerpo, consigo mismo y con su entamo. 

En resumen "la educación de la sexualidad debe Inscribirse dentro de la totalidad 
del proceso educativo humano, tendiente a la autodeterminación y la responsabilidad 
para fomentar la expresión, comunicación libre y comprometida, y desarrollar el espíritu 
crítico de modo que permita cuestionar aquellas actitudes y valores que Impidan 
desenvolver formas de relación personallzantes.""' 

Es Importante tener del conocimiento que la educación sexual se trasmite de dos 
maneras: formal e Informal, y que estas a su vez pueden ser Implícitas, verbales y 
actitudinales. (Fig. 1) 

ª ldem. .. p. 2S 
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EDUCACIÓN SEXUAL 

FORMAL INFORMAL 

~~~/ 
IMPLÍCITA O EXPLICITA 
VERBAL O ACTITUDINAL 

Figura 1.- formas en que se recibe la educación sexual. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

La educación formal es aquella que se trasmite de forma sistemática y planeada, 
en alguna Institución educativa, el tipo de mensajes que se emiten son conscientes e 
Intencionales v se manifiestan en pláticas, clases, conferencias, películas didácticas o 
libros especializados. 

Generalmente se piensa que la educación sexual formal es aquella que provee 
conocimientos científicos y que solamente se presenta en las aulas de clase; más, sin 
embargo, se dejan de lado las actitudes y conductas de quien orienta, y difícilmente 
estas son ~sistemáticas y planeadasw con anticipación. Tal es que existe una 
desvinculación entre los actores principales de proceso de ensei'lanza aprendiZaje 
(educando - educador - padres), los medias o los materiales de trabajo (libros de texto 
y libros auxiliares del maestro) y las líneas básicas de la política educativa (programa de 
modernización educativa), pareciera que ante una necesidad común, •1a educación 
sexual Integral formalw no se ha podido crear un sistema de comunlcael6n y acción 
efectiva que permita trabajar conjunta y congruentemente para dar una respuesta a tal 
necesidad. 
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En la educaciÓn sexual Informal no existe una especificación de fines, pautas o 
~. M! ee..- ti!! un ~. t@enle!I ,, m!lt!@ti!ll !f~ft!e• el ml9me ~"" "" M! !f!I 
un compromiSo educativo entre quien oftece y recibe la información sin embargo, tiene 
un impacto real al absorverse por media de ejemplos, actitudes y valores, Ciertas metas 
del sistema socloeconómlco al que Sirve; en él participa la familia, grupos sociales y 
religiosos. 

A través de las diferentes etapas de la evolución de la educación sexual en México 
podernos darnos cuenta que la educación sexual informal a venido predominando 
debido a diversos factores culturales que no han pennltido la continuidad de acciones 
concretas, como son la Iglesia, la ideología predominante, la ignorancia, los miedos y 
culpas, entre otros. Todo esto se ve reflejado en las diversas posturas que la sociedad 
asume acerca de la forma de adquirir educación sexual; la que domina en la mayoría de 
los padres de familia es aquella que menciona que debe darse una mínima educación 
sexual; es decir, dar el mínimo de conocimientos que no pennltan despertar mayor 
curiosidad de los niños v que haga olvidar la sexualidad, evitando así los problemas que 
pudieran presentarse. 

La otra postura se basa en que el Individuo aprende de manera espontánea y 
natural en la vida asl cada uno se educa por si mismo sin importar la fuente o 
información de donde provenga, y una última que mendona que la mejor educación 
sexual es no dar ninguna ensenanza. De estas posturas se deduce que la gente ha 
evadido la responsabilidad de una educación sexual formal, la cual ha generado miedos, 
tabúes, ignorancia, v prejuicios, v estos últimos son las principales causas de los 
llamados ~problemas de la sexualldadw. 

Ante la necesidad que genera la desinformación, se ha generallzado públicamente 
la divulgación Indiscriminada de revistas y audiovisuales que bajo la etiqueta de 
consumo restringe la sexualidad a la genltalldad y pornografía. 

De ahí la enorme Importancia de la educación sexual fonnal en la que se planea 
con anticipación, se consideran las necesidades de los educandos (tanto en contenido 
temático como en metodología), se transmita e informe a lo largo de toda su vida, 
tanto del educando como del educador pero sobre tocio que permita ver a la 
sexualidad como un aspecto relevante en el desarrollo de su personalidad v de su 
salud. 
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C.- ANTECEDENTES DE LA EDUC•CIÓN SEXUAL EN MÉCICD 

Las conductas de un Individuo se nomlan por la reflexión que éste hace sobre las 
lnftuenclas del contexto social en el que se desenvuelve; por lo que a sexualidad se 
refiere hay que considerar que en esta cultura mexicana se ponen en juego conceptos, 
factores y valores que se han venido conservando consciente o Inconscientemente 
desde el nacimiento de nuestra propia cultura. 

Diversos análisis críticos de conductas y comportamientos han llevado a proponer 
alternativas en lo que a educación sexual formal se refiere, prueba de ello son los 
momentos hlstórleos que han permitido avances. 

A partir de la revisión de diversos autores, hemos considerado conveniente 
estructurar una reseña histórica que se componga por seis etapas sobresalientes y 
significativas de la educación sexual en México. Mismas que van desde una postura 
represora Impuesta totalmente por el clero, Intentos fallidos de Incluir la educación 
sexual a nivel primaria y secundarla, hasta resultados concretos volcados en nuevos 
programas y libros de texto, sin faltar claro un gran hueco en donde hay un 
estancamiento del proceso educativo para docentes y educandos. 

lª ETAPA DE 1900 - 1929 

Esta etapa se caracteriza por una gran Influencia del clero en la educación, en la 
que la sexualidad se consideraba un "tabú" y existía una marcada diferencia de roles 
sexuales. La élite Intelectual era la única que tenia acceso a toda Información de índole 
sexual, sin embargo existieron esfuerzos aislados por acceder a la .educación sexual a 
nivel preparatoria, universitario y de otras Instituciones. 

1912 - 1913: en la Universidad Popular Mexicana se realizan ciclos de ensel'ianza 
de educación sexual. 

1915: se realizan congresos en Mérida, Yucatán y al abordar el tema •t.a mujer en 
el porvenir" se analiza la situación sexual de la mujer, lo cual fue motivo de censura y 
causó una escandalosa polémica. La educación no sólo era elitista, sino mostraba una 
gran diferencia entre hombres y mujeres, siendo las mujeres consideradas un gran 
Instrumento al servicio del hogar y para el hogar, situación que ellas mismas creían y 
aceptaban. 



Instltuclonalmente el departamento de 5alubrlclad crea el servicio de propaganda 
y educación higiénico cuyo objetivo era prevenir trastornos de salud y enfennedades y 
promover el óptimo desarrollo del individuo, su familia y la sociedad. 

1921: se crea la Secretaría de Educación Pública como proyecto de José 
vasconcelos, de esa manera se enfrentan dos grandes obstáculos: la Iglesia católica y el 
sistema de haciendas. 

1922: surge un planteamiento ante la Secretarla de Educación Pública por parte 
de Ignacio Millán, de Implementar la educación e higiene mental en las escuelas. 
También se divulgó una publicación que mediante una explicación seria y didáctica 
señalaba la orientación moral y sexual que se le debía ofrecer a la mujer joven 
encaminada a una sexualidad limitada al aspecto reproductivo. Surge en Yucatán una 
publicación sobre planlf"ocación familiar titulada -La regulación de la natalidad o la 
brújula del hogar". Mientras que en la Escuela Nacional Preparatoria se implementaron 
cátedras especiales sobre educación sexual, ya se daban conferencias sobre sexualidad, 
pese al medio hostil que promovían las autoridades eclesiásticas, polítlcas y la familia. 

2ª ETAPA DE 1930 - 1934 

Existe una continuidad de la Influencia del clero en la educación, que se reflejaba 
en la Imposición de ciertos contenidos temáticos, como consecuencia los padres de 
familia buscaban una resistencia al tema de "sexualidad- ya que la conceptualización de 
la mlSma era orientada a los fines reproductivos. Surgieron propuestas y planes 
concretos de incluir la educación sexual formal a nivel primaria, mismos que no son 
aceptados y no se llevaron a la práctica. 

1930: se Inicia el crecimiento institucional y en México se lleva a cabo el VII 
Congreso Latinoamericano y en Lima Perú el VI congreso Panamericano del niño en el 
que se concluye y recomienda a los países Latinoamericanos la educación o instrucción 
sexual. Se debe dar •educación sexual desde la escuela primaria, de conformidad con la 
edad de los niños de ambos sexos con las características sociales de cada país". 
{Bassols N. : Narciso Bassols Obras, p. 286; citado por castJllo Bemal. P. 20) 

1931: Narciso Bassols es nombrado secretario de educaclÓn y presta gran Interés 
a la federalización de la enseñanza en la que se ve impulsada la educación rural y se 
trabaja en la actuallzaci6n magisterial y normalista. La Secretaria de Eclucaci6i1 Publica 
recibe una propuesta por Esperanza Peña Monterrublo para que se Imparta educación 
sexual en las escuelas, de la que no hubo ninguna respuesta. 



1932: la Sociedad Eugenésica Mexicana presentó a la Secretaría de Educación 
Pública un estudio sobre la conducta sexual de los adolescentes, y como ie;puesta se 
publican artículos periodísticos que rechazaban la Implantación de la educación sexual. 

1933: la comisión técnica consultiva aprobó un plan general de educación sexual, la 
que concluye: 

1. La Secretaría de Educación Pública se responsabiliza de la organización y 
dirección de la educación sexual que se Impartirá desde el tercer ciclo de la escuela 
primaria y algunos grados de la secundarla. 

2. Se capacitará a maestros de primarias y secundarlas, y conjuntamente con 
psicólogos se elaborarán los programas. 

En el plan general de educación sexual se consideran tres aspectos: Instrucción, 
educación y profilaxis antlvenerea, el cual debía basarse en principios éticos y de 
psicología Infantil. Así mismo el educador debía ser una persona preparada y capaz de 
transmitir principios verdaderos y ajenos a prejuicios, de tal forma que el educando 
captara su confianza para expresar sus Inquietudes. Finalmente se introducen a las 
escuelas primarias dicho proyecto bajo el nombre de ~Estudio de la naturaleza", el cual 
abarca desde el 4° grado de educación primaria. 

1934: Narciso Bassols hace una propuesta de educación sexual ante la Asociación 
Eugenésica Mexicana, la comisión técnica consultiva y el consc,jo de educación primaria 
rechazan la propuesta por considerarse una educación socialista. En este mismo ai'lo 
Bassols presenta su renuncia, por lo que queda excluida la educación sexual del ámbito 
escolar, así las escuelas no contaron por casi cuarenta ai'los con una programación 
oficial enfocada a la educación sexual. 

3" ETAPA DE 1.935 - 1.969 

Es aquí donde se da un aletargamiento en cuanto a educación se refiere, dándole 
prioridad a los aspectos administrativos gubernamentales, debido a los sucesos que se 
venían presentando tanto a nivel nacional como mundial. 

1958: el doctor Alberto Cuevas y sus alumnos del Colegio de Psicología de la 
facultad de Filosofía y Letras de la Universidad Nacional Autónoma de México 
constituyen un seminaria de sexología. El primero en la universidad que finalmente fue 
trasladado a la facultad de Medicina de la misma U. N. A. M. 
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1969: se fundó la Asociación Mexicana de Sexología. Primera en su ramo en 
América Latina. Misma que en fechas posteriores realizaría una labor de divulgación de 
la sexología. 

Dados los conflictos estudiantiles que se dieron en ai'los anteriores. la politlca se 
dirige a reorganizar las Instancias gubernamentales. El sistema educativo trata de 
extenderse a todo et país. diversos sistemas de salud y seguridad social se fueron 
Implementando para el beneficio de la población de menores recursos. debido a la 
Introducción de antibióticos y vacunas se dio un descenso rápido de la mortandad. 
mientras que la natalidad se mantuvo a niveles crecientes. En consecuencia el 
crecimiento demográfico aumentó considerablemente. Otro factor Importante fueron las 
migraciones del campo a la ciudad por lo que el país pasó a ser de eminentemente rural 
a eminentemente urbano. 

En la década de los sesenta el gran Incremento poblacional motivó a Inquietudes 
científicas y politlcas que trataban de probar los efectos negativos que dicho Incremento 
traería para el bienestar de las familias, el desarrollo de países y la paz mundial. 

El Banco Mundial representado por 28 países orientó su política crediticia en 
relación al problema demográfico de los países dientes, presionando simultáneamente 
hacia el decremento poblaclonal. el banco sei'lalaba que toda solicitud de crédito 
Implicaba un estudio del país socialmente en el que analizaban entre otra cosas. su 
balance de pagos, el promedio de Inflación, capacidad de crédito v situación 
demográfica a lo que se agregaba; que si el país examinado tenía un serlo problema 
demográfico y no contaba con programas de planificación familiar, el Banco Mundial 
podía desechar o retener la solicitud de crédito. 

Este panorama histórico muestra claramente que la dinámica demográfica es 
resultado de factores económicos sociales, políticos y culturales y se caracterizó por una 
gran ausencia de avances en los programas educativos. 

4ª ETAPA DE 1970 - 1976 

Este periodo se caracterizó por las reformas educativas que se dan. entre ellas es 
de considerar; la Inclusión de la sexualidad en los libros de texto gratuitos con un 
enfoque blologlsta, así como la creación de Instituciones responsables de la educación 
sexual, tanto gubernamentales como CONAPO y no gubernamentales como AMES 
(quien desaparecerá posteriormente). Lo cual generó que los medios masivos de 
comunicación empezaran a manejar más abiertamente el tema de la sexualidad. 
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1971: se elaboraron nuevos programas de ensei'lanza basados en esta tesis: et 
nli'io debe terminar la educación primaria con conocimientos básicos sobre biología de 
la reproducción y los cambios físicos y fisiológicos de la pubertad. Desde los textos de 
primer ai'io se debieron Incluir los aspectos biológicos del desarrollo, la reproducción y 
la sexualidad, siendo sus objetivos que el alumno se reconozca como parte de la 
naturaleza y se prepare sobre el ejercicio de la paternidad responsable, elementos que 
aparecieron Incompletos y únicamente en el sexto grado. A la par se dieron reformas en 
el artículo 4° constitucional que sei'iala ~1a Igualdad del varón y la mujer" v ~1a libertad 
de la pareja para decidir responsable e informadarnente sobre el número y 
espaciamiento de los hijos.• 

1972: por un grupo de profesionales de diferentes disciplinas se fundó la 
Asociación Mexicana de Educación Sexual (AMES) cuyos objetivos se dirigen al ejercicio 
Integral, racional, placentero y responsable de la sexualidad, la búsqueda de modelos 
Igualitarios y además contribuyó a las soluciones del problema demográfico. A finales 
de este año se efectúa la esperada reforma educativa que se caracteriza por el diálogo, 
participación y concenso entre educador y educando, enfatizando el papel activo del 
educando en el aprendizaje. En este año se pretende articular el proceso de la 
educación con el problema especifico de la sexualidad, considerando que está presente 
en la evolución y desarrollo total, global e Intelectual de la personalidad. 

1974: a partir de las diversas reformas se crea él Consejo Nacional de la 
Población, quien tiene la responsabilidad de planear el fenómeno demográfico del país, 
y posteriormente es quien se responsabiliza del Programa Nacional de Educación Sexual 
para el nivel primaria, mismo que es enriquecido con diversas Investigaciones. 

1975: en México se lleva a cabo la lª Conferencia Internacional de la Mujer 
auspiciada por la O. N. U., misma que promueve la reflexión en cuanto a las relaciones 
entre la represión a la sexualidad y la subordinación de la mujer. 

A partir de este momento los medios de comunicación (prensa, radio y televisión) 
difunden mensajes respecto a la planificación familiar y la sexualidad, tanto en 
comerciales, telenovelas y programas de opinión. 

1976: el Consejo Nacional para la Población Inicia el Programa Nacional de 
Educación Sexual que a la fecha debería de estar operando en la Secretaría de 
Educación Pública para el nivel primaria y secundarla. 

5" ETAPA DE l977 - l994 

Existe un aumento en el número de Instituciones que pretenden orientar a 
diferentes sectores de la comunidad, específicamente a los Jóvenes sobre diversos 



aspectos de la sexualidad, con lo que se pretende abordar un sexualidad más Integral 
que, finalmente no se ha logrado obtener. Contradictoriamente a ello se da un 
bombardeo Indiscriminado de mensajes que confunden la sexualidad con la genltalidad. 
Aparece el SIDA corno un problema sexual a nivel nacional y mundial. 

1977: con motivo del V aniversario de A. M. E. S., se efectúa el primer Congreso 
Nacional de Educación Sexual y Sexología, que finalmente se convirtió en un evento 
Internacional con los más destacados expertos en educación sexual en el mundo, entre 
ellos: Cecilia cardinal de Martín (pionera latinoamericana) y Mary calderone primera 
educadora norteamericana y fundadora del S. I. E. c. U. s.. Por su lado CONAPO 
capacita tanto al personal, como a otros grupos del sector salud y educativo. 

1978: Anamell Monroy crea el Centro de Orientación para Adolescentes (C. O. R. 
A.), en donde se brinda orientación Integral a adolescentes, ofreciendo orientación y 
educación sexual. En este mismo año Juan Luis Alvarez Gayou establece el Instituto 
Mexicano de Sexología (IMESEX) cuya labor se enfoca a la formación de terapeutas y 
educadores sexuales e Imparte sus primeros talleres básicos. 

1982: surgen dos organizaciones no gubernamentales que enfocan sus esfuerzos 
a la educación de la sexualidad para los adolescentes y la planlflcación familiar, estas 
son: IMIFAP Y MEXFAM. 

1986: específicamente el 22 de abril de este año en la facultad de Pslcología de la 
U.N.A.M. se da Inicio formal a las actividades del Programa de Sexualidad Humana que 
consiste en una materia a nivel pregrado, apoyo a la titulación, cursos de formación 
para profesores, terapia sexual, orientación sexual y participación en eventos 
académicos como : congresos, cursos, talleres y medios de difusión masiva. Por otro 
lado a raíz de la propagación del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida se crea el 
Consejo Nacional para la Prevención y Control de SIDA (CONASIDA), posteriormente se 
fundan otros centros de Información como el operado por el colectivo SOL 

1992: CONAPO y AMES organizan un encuentro nacional y dentro de los 
resultados del encuentro se crea la red G.E.N.E.S.Y.S. (Género. Educación. Sexualidad y 
Salud) que congrega a la mayor parte de las Instituciones que trabajan en el área. 

1993: la Secretaña de Educación Pública Inicia el programa de renovación de los 
libros de texto gratuitos, proceso en el que los libros de ciencias naturales se 
encuentran en la última fase de renovación. 

1994: gradas a los trabajos iniciados en la facultad de Psicología de la U.N.A.M. 
del Programa de Sexualidad Humana surge como un apoyo más el Programa de Apoyo 
a Víctimas Sobrevivientes de Abuso Sexual que dirige la Doctora Ruth González. 

\7 



1996: en Septiembre en la División de Educación Continua de la facultad de 
Psicología de la U.N.A.M. se Inicia el primer diplomado en Salud Sexual para la 
Formación de Educadores, Impartiendo capacitación profesional y especializada con un 
reconocimiento universitario formal en esta materia. 

La sociedad actual al enfrentarse abiertamente a diferentes problemáticas de 
índole sexual como: abuso sexual Infantil, VIH-SIDA, violaciones, embarazos 
adolescentes, entre otros, manifiestan la necesidad de transmitir una educación sexual 
adecuada al contexto sociocultural en el que se desenvuelve el individuo y que ésta 
contemple; a) lnfonnaclón científica y real, y b) una modificación de actitudes en su 
micro y macro sociedad. 

Los medios de comunicación masiva toman un papel Importante en el proceso de 
transmisión de temas de índole sexual que se dirigen a todo el público, tales como las 
campañas que previenen a los menores del abuso sexual, a los jóvenes de información 
sobre anticonceptivos, paternidad responsable, TELJUVE (Instancia que tiene poco 
tiempo de duración) orienta a los Jóvenes, CONASIDA como opción Informativa y 
preventiva a Jóvenes y adultos, algunas editoriales muestran videos y revistas 
Informativas como "el cuerpo humano" y "la pareja", todos estos mensajes tienen un 
gran Impacto despertando el Interés del individuo a Informarse sobre el tema. 

Una de las preocupaciones al respecto es que dicha Inquietud puede estar no bien 
canalizada, ya que el niño o el joven necesita recibir una orientación formal que le 
permita decidir conscientemente lo favorable o desfavorable de la Información que está 
recibiendo. De esta manera deberá discernir sin conflictuarse en aquello que es acorde 
a su realidad individual, familiar y social. 

Así como los medios de comunicación evolucionan, también lo hacen los núcleos 
familiares en donde la incorporación de la mujer a la actividad económica ha marcado 
cambios estructurales, de roles, participación, conformación y transmisión de valores. 
Como consecuencia el ámbito educativo sufre modificaciones, las cuales estarán 
encaminadas a dar respuesta a las Inquietudes de los educandos, que pese a que no 
están consideradas en la política educativa de modernización, es tal la necesidad, que 
se tiene que Ir Incorporando temas y contenidos de acuerdo a las características 
pslcosexuales del individuo, sin dejar de lado la preparación del docente que se 
encuentra frente al grupo. 

6ª. ETAPA DE l995 - 2000 

Esta etapa se caracteriza por los grandes cambios políticos y sobre todo por la 
caída del partido oficial en el poder. Obviamente esto trae conSigo cambios en la 
política educativa que ha venido trabajándose bajo el concepto de moderniZaclón 
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educativa, de la cual se pretende dar continuidad y concluSlón por primera vez, pese a 
que el papel del docente se pretende retomar no tiene mayor trascendencia en lo que a 
educación sexual se refiere. 

Los medlOs de comunicación, específicamente radio y televisión abren mayores 
espacios con programas más estructurados y no sólo de opinión, cada día es mayor el 
número de público Interesado y de especialistas que participan, por lo que los procesos 
educativos Informales cobran mayor Importancia y empiezan a tratar a la sexualidad de 
forma más Integral y cotldlana. 

Hacen presencia los conceptos de "respeto a la diversidad" y "la tolerancia", los 
movimientos feministas y pro reforma sexual se hacen más constantes y se Inicia una 
etapa en donde se da la intervención de la medicina, psicología, trabajo social y 
profeSlones similares para crear "la moderna sexualidad". 

1995: el Doctor losé Luis Alvarez Gayou director del JNMESEX preocupado en la 
capacitación a profeslonlstas dedicados a la educación y asistencia pública Implementa 
los cursos de Sexología Educativa en la Universidad Pedagógica Nacional dirigido a 
maestros, médicos y pSlcólogos. Cursos que a la fecha se han vuelto únicos para los 
docentes en activo y no se imparten con la frecuencia necesaria. 

1996: se consolidan los esfuerzos realizados por los medios, específicamente canal 
once en su "taller de sexualidad" y radio educación con "dejemos de ser pacientes" en 
los que se aborda la sexualidad con diversos enfoques y para las diferentes etapas del 
desarrollo, respetándose la diversidad de género y la tolerancia. 

1995 - 1996: se ve el Inicio de una conclusión de los trabajos de modernización 
educativa en cuanto a los libros de texto se refieren, específlcamente en ciencias 
naturales en casi todos los grados se retoman temas de sexualidad, aunque en el 
proceso se van ajustando y modificando. En lo que respecta a la preparación y 
actualizaclón del docente para el trabajo de estos temas continúa en blanco. 

1997: se lleva a cabo el XJJJ Congreso Mundial de Sexología en Espalla del que se 
concluye que: la sexualidad como parte Integral de la personalidad que Involucra 
pensamientos, sentimientos y salud mental, se entiende como una parte de nuestra 
salud física y mental; en consecuencia conformaría nuestra salud sexual, y SI la salud es 
un derecho, entonces la salud sexual debería entenderse como un derecho humano 
básico. En este mismo congreso se hace referencia entre otros aspectos a la tolerancia 
y respeto a la diversidad sexual. 

1999: a finales de este ano desaparece AMES, sumi§ndose a la lista de Instancias y 
asociaciones cMles que han tenido poco tiempo de vida. 
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La sociedad mexicana ha venido sufriendo los efectos Indeseables de una 
concepción represiva de la sexualidad, pero ha empezado a tener consciencia de que es 
urgente un cambio a la flexlbllldad v apertura a la modificación de actitudes, normas, 
conductas, valores y derechos. 

Políticamente se han creado Instituciones gubernamentales como son: CONAPO, 
CONASIDA Y TEUUVE y no gubernamentales como: AMES, CORA, MEXFAM, IMESEX, 
IMIFAP, entre otros cuya flnalldad se dirige a orientar y capacitar a especialistas o 
quienes se Interesen en promover una educación sexual Integral, formal, científica y 
formativa; pero no todas estas Instituciones han sobrevivido a los cambios políticos y 
culturales de la sociedad v de las que han quedado se han conformado dentro de la 
Federación Mexicana de Sexualidad ( F.E.M.E.S.). Por otro lado surgen grupos que 
vienen haciendo cambios muy Importantes al respecto sobre todo por el peso de sus 
acciones v comentarlos, tal es el caso de ~católicas por el derecho a decidir A. c.". 

En el siguiente cuadro (flg. 2) aparecen esquematizadas las etapas evolutivas de la 
educación sexual en México. 
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1900·1929 1930·1934 1935-1969 

la sexualidad se consideraba El clero impone contenidos se da un estancamiento de la 
un tabú y era reprimida educativos y la sexualidad educación sexual V un 

por el clero tiene carácter único crecimiento demográfico 
reproductivo desmedido 
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EDUCACION SEXUAL 

1970-1976 1997 ·1994 1994·2000 
los problemas de índole las tendencias de tolerancia 

Existen reformas educativas "sexual" demandan una gran y respeto a la diversidad se 
que se plasman en los libros atención y requieren acciones hacen presentes 
de texto gratuitos, aunque educativas completas 
persiste el enfoque biológico 
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D.- EDllllCACION SEXUAL EN EL Nl.VEL PIUMARIA 

La educación sexual formal no ha pasado Inadvertida desde principios de siglo va que 
los primeros Intentos de Incluirla al nivel primaria surgieron en 1932 v 1934, de lo que 
solamente se determinó proporcionar Información para el 5º v 6° grado de primaria V con 
algunas dudas en las secundarlas, dichas acciones Institucionales no se concretaron 
debido a la no aceptación de la sociedad de aquel entonces. 

No fue sino hasta la década de los 70s cuando se Inició de manera formal una 
reforma educativa en México, Incorporándose los contenidos de la educación sexual en las 
escuelas primarias públicas únicamente en los grados 50 v 6º, tales contenidos manejaban 
un enfoque netamente biológico que pretendía dar respuesta a la política demográfica de 
la época. Especialmente en 1975 se publicaron los libros de texto gratuito para primarias 
oficiales con dichos contenidos de educación sexual v al año siguiente el Consejo Nacional 
para la Población se responsabilizó de la estructura del programa de educación sexual. 

La reestructuración que se realizó se da como respuesta a las necesidades 
Institucionales más que a los educandos, debido a que no se consideró una orientación v 
mucho menos Informan los cambios en los libros de texto ni preparan a los profesores 
para poder abordar el tema v como consecuencia muchos maestros eliminaron esas 
páginas o bien les pidieron a los alumnos las leyeran en su casa para poder dar el tema 
por visto, claro está ·que nunca se consideró que los libros son instrumentos que Informan 
pero no educan, siendo tarea del maestro complementar v enriquecer la Información, v 
sobre todo habría que poner mucha atención entre lo que se proyecta de manera Informal 
V lo que se Informa. 

En cuanto al papel de ros padres de familia desde un inicio se les delegó la tarea de 
rendir un parecer sobre "tan Importante cuestlónw Intervenir respecto a los libros de texto, 
la Unión de Padres de Familia durante todo este tiempo ha tenido algunas Intervenciones 
que han llamado la atención sobre los temas de sexualidad, tal es el caso que en los 70 • s 
rechazan abiertamente los libros de ciencias naturales de sexto grado por Ir en contra de 
sus principios morales, más adelante en 1994 en el estado de México protestan por la 
distribución de un libro de educación sexual coedltado con la S.E.P. y finalmente en 2001 
hacen patente su rechazo a la inclusión de gráficas v textos refaciOnados con la 
sexualidad. En todo esto es Importante sel'lalar que en cada una de las lntervenciOnes de 
la Unión de Padres de Familia hacen muy patente que el Informar sobre educación sexual 
"atenta contra la moral v los valores de los adolescernesw y resaltan que la educación 
sexual debe dirigirse al control de los impulsos sexuales mediante su voluntad; es muy 
claro y evidente que tienen una gran Influencia de la religión la cual sanciona o aprueba 
las conductas pretendiendo regular las conductas v actitudes ante la sexualidad. Aunque 
la respuesta de los padres de familia ha sido de rechazo por considerar Impropio el 
contenido de los libros, surgió una fuerte polémica entre los mismos padres v el sistema 
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educativo prevaleciente, lo cual fue abriendo espacios en cuanto al tema discutido, 
pretendiendo dar respuestas a las Inquietudes que la sociedad en avance requería. Hoy 
en día se cuenta con más materiales didácticos, libros de texto gratuitos actualizados y 
guías para los docentes, pero también existen o prevalecen algunos grupos que rechazan 
la posibilidad de seguir abordando y actualizando el tema, aún persiste la falta de 
capacitación y orientación a los docentes. 

Actualmente la sexualidad es tratada abiertamente y se procura dar un enfoque 
formativo por los diversos canales de socialización, aunque también es considerada como 
un tema de consumo en los medios masivos de comunicación, sobre todo en los Impresos. 
A la fecha se continúa en las aulas por parte de algunos docentes con una ausencia 
respecto al tema, tanto en las escuelas primarias públicas y aún más en las privadas, pese 
a los libros de texto y a tas Inquietudes de los educandos. La Indiferencia y desinformación 
de los docentes y padres de familia sobre el tema agranda más esta problemática que en 
ocasiones es resuelta con pláticas de terceras personas no expertas en el tema que 
proporcionan Información solamente biológica y con un enfoque consumista, e Incluso la 
misma Secretarla de Educación Pública en estos años realiza acciones mínimas de 
"capacitación" cien por ciento Informativas y dirigidas a una mínima parte de la población 
magisterial o en su caso a directivos de escuelas particulares. 

Como otro aspecto, en el proceso educativo se puede mencionar que en 1994, en el 
3° nivel de secundarla se Incluye oficialmente una materia en la que se tocan contenidos 
encaminados a proporcionar una orientación a los jóvenes respecto a los diversos 
problemas sociales actuales, entre ellos se hace la especificación a la sexualidad. 

Hoy en día y como resultado del proyecto de modernización educativa se pretende 
dar continuidad y actualización a los contenidos temáticos de los libros oficiales de texto 
de las primarias y se abordan ya en todos los grados diferentes temas en relación a la 
sexualidad tratando de darle un enfoque más Integral; aunque estos siguen siendo 
mínimos y no hay una metodología específica a trabajar, en relación a este tema se 
hablará en el siguiente capítulo para ahondar sobre los libros de texto en el nivel primaria, 
los educandos y los docentes. EspecíFicamente en el nivel secundarla existe algunos libros 
de texto de apoyo en donde se retoma diversos aspectos de la sexualidad en el 
adolescente. 

En la actualidad MEXFAM, GENTE JOVEN y CORA realizan cursos para capacitar 
"orientadores sexuales" al nivel que le sea solicitado y conjuntamente con CONAPO se 
está llevando a cavo una reestructuración de materiales de apoyo al docente de nivel 
primaria y secundarla, mientras que SEP conjuntamente con la Universidad Pedagógica 
Nacional Imparten cursos de sexualidad ocasionalmente durante el periodo vacacional a 
los docentes en activo. 
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Los grupos de mujeres, SIMAP y GIRE tienen una gran participación en el área de 
atención para la salud en donde se inscribe la educación sexual como actividad 
fundamental o secundarla. 

En resumen la educación sexual formal no solo cobra importancia en el nivel primaria 
y secundaria, sino debería de ser considerada de manera continua desde que el niño 
ingresa a una Instancia educativa hasta que concluya el nivel superior, ya que la 
educación sexual corno parte de la personalidad inicia desde el nacimiento y continúa 
hasta los últimos años de su existencia. 
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CAPITULO D 

REWRON DE LOS UBROS OFJ:CXALES DE TEXTO 

~La revisión de los programas de estudio requiere 
Involucrar a profesores y especialistas de disciplinas 
diversas; y el revisar Implica reflexionar sobre lo que 
se ha hecho y modificar para mejorar"'. 
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A.- ANTECEDENTES DE LOS UBllOS OFICKALIES DE '1'ECTO. 

Los libros oficiales de texto no han existido desde Siempre; ya que han sido la 
respuesta a los avances y cambios políticos, económicos, culturales v educativos que 
ha venido sufriendo nuestro país. 

En consecuencia estos deberían ser susceptibles de modificaciones y ajustes 
para ser considerados como elementos que realmente ayuden al niño a encontrar 
nuevos caminos y solueiones propias a su contexto y experiencia, a la vez que le 
dispongan para adaptarse a lo próximo v nuevo. 

Esto debería ser aplicable no solo a las matemáticas o a la lingüística, sino 
también a la sexualidad, ya que en cualquier contexto o lugar los avances en 
educación sexual por mínimos que estos sean requieren de una nueva educación que 
permita el desarrollo de los Individuos y la sociedad misma. 

Ahora bien, este proceso Inicia cuando la Revolución Mexicana toma como 
bandera la educación, con la cual pretende lograr una gran transformación social 
cuyo objetivo es: superar las contradicciones económicas, políticas, sociales v 
culturales para construir un nuevo México, en el cual se de una comunicación 
nacional. Para esto habría que salvar algunas dificultades ya que el 74.6% de los 
niños mexicanos carecían de educación escolar por falta de maestros y planteles, y la 
casi totalidad de la población adulta no sabia leer ni escribir. 

Por lo que el primer paso fue establecer una ley que marcara los lineamientos 
generales de una Política Educattva Mexicana, así se aseguraría la conquista de la 
Revolución en el ámbito educativo. De esa manera con Venustlano carranza en el 
poder se crea el artíciJlo 3º constttuclonal de 1917, en el que establece: la primaria es 
obligatoria para todos los mexicanos y su tmpartlclón es gratuita. 

Posteriormente durante el gobierno de Alvaro Obregón se renovó el Interés 
Nacional por la educación del país y en 1921 se crea la Secretaría (Federal ) de 
Educación Publica con José Vasconcelos frente a ella. 

En este momento surgen dos cosas relevantes; una es el enfrentamtentó de la 
Iglesia católica v el Sistema de haciendas, v el otro es el tratar de Implementar la 
educación e higiene mental en las escuelas, creándose una serte de cátedras y 
conferencias sobre educación sexual, con el paso del tiempo y entre otras propuestas 
v negaciones surge el primer Intento formal por parte de SEP por responsabilizarse de 
proporcionar una educación sexual en la escuela primaria y algunos grados de 
secundarla, pero debido a la sttuactón política del país es rechazada. 

26 



Fue en el periodo del presidente Plutarco Elías canes, en el aí'io de 1946 el 
lúcido Secretarlo de Educación Publica - .Jaime Torres Bodet - quien impulsó una 
política educativa mexicana, naclonal, democrática, solidarla, gratuita y obligatoria; 
dándole así una mayor amplitud al artículo 3º constitucional y creando un puente 
entre los derechos individuales y sociales. 

Es en este momento que se concluye que la educación es una obligación y un 
derecho que debe estar al alcance de todos los mexicanos y la gratuidad se Inserta 
en los libros de texto, de esta manera se otorga junto a la ensei'lanza los 
Instrumentos necesarios para evitar cualquier desigualdad de las posibilidades de su 
acceso. A la par con los libros de texto se pretendía homogeneizar los contenidos de 
la educación elemental, creándose un lazo de unión entre todos lo nlí'ios mexicanos. 

En resumen , los libros de texto gratuitos son una gran conquista social, un 
logro de la Revolución Mexicana que hacen posible la educación para todos, y que al 
paso del tiempo han venido sufriendo diferentes cambios y ajustes de acuerdo a los 
planes y programas educativos vigentes. 

Los libros de texto gratuitos se han regido e lnSPlrado por la ultima versión del 
articulo 3º conStltuclonal, la llamada versión de la unidad nacional de 1945 y por dos 
leyes federales de la educación, la de 1942 ( ley orgánica de la educación publica ) y 
la de 1973, y por los planes y programas educativos vigentes en sus diferentes 
etapas, Incluyendo esta última de modemlzaclón. educativa. 

Por lo tanto, 5e puede hablar de cinco etapas importantes en su evolución: la 
de 1957, la de 1960, la de 1972 y 1974, la de 1978 y la de 1994 - 2000 de 
modernización educativa. 

1° ETAPA DE 1957. 

Se conforman primeramente los planes y programas basándose en los artículos 
57, 59, 61, 66, y 118 de la ley orgánica de la educación publica, cuyos artículos 
mencionan: el desarrollo Integral de los educandos, educación primaria a todos los 
nlí'ios mexicanos de 6 a 15 aí'ios excepto los retrasados enfermos, se procurará la 
colaboración de los padres o representantes de los nlí'ios para coordinar actividades 
educativas, y finalmente diee: la educación primaria es obligatoria para todos lo 
menores de 15 aí'ios. 
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Se establece que la Secretaría de Educación Pública formularía los planes, 
programas y métodos de enseñanza bajo las siguientes normas generales: las 
actividades y enseñanzas serán graduales, hay que reconocer el valor pedagógico de 
la propia educación hay que procurar una relación educación - medio físico -
económico y social, habrá preferencia por el trabajo en equipos, el proceso educativo 
se adecuará a las características de los educandos y la educación tenderá a formar 
hábitos, capacidades y cultura. 

Con esto se pretendía que los planes y programas expresaran el conjunto de 
conocimientos que debería alcanzar el alumno y lo que debería enseñar el maestro. 

En el primer semestre de 1957 el consejo técnico consultivo de la Dirección 
General de la Educación elabora y presenta en el mes de Septiembre un proyecto de 
plan de estudios de las escuelas primarias, mismo que fue aprobado y entraría en 
vigor el siguiente ciclo escolar, y sería el apoyo para elaborar las primeras ediciones 
del libro de texto gratuito. 

Los planes de estudio comprendían 10 asignaturas que son: 

1.- Lenguaje 
2.- Aritmética y Geometría 
3.- Ciencias Naturales 
4.- Geografía 
5.- Historia 

6.- Dibujo 
7.- Música y Canto 
8.-Trabajos Manuales 
9.- Economía Domestica (niñas) 
10.- Economía Higiénica y Física 

Eztos programas expresaban el contenido de Instrucción, pero no hablaban de 
el método, por lo que se recomendó a los maestros que estudiaran corrientes 
modernas de la pedagogía y que se cuidaran de proceder precipitadamente. 

Los programas fueron estructurados en forma lineal para cada grado v clclo 
escolar, sentándose las bases para que existieran tres ciclos en la enseñanza primaria 
y cada ciclo comprendería dos grados. En este tiempo de estructura v reorganización 
de los procesos educativos en cuanto a los libros de texto, no se vislumbra un avance 
concreto en lo que a educación sexual se refiere, debido a la situación política del 
país. Sin embargo concretamente en las asignaturas de ciencias naturales, Economía 
higiénica v física se manejan elementos de anatomía, fisiología e higiene del cuerpo 
humano; mismos que se complementan con economía doméstica (materia única para 
mujeres) en la que se marcan y establecen conductas v actitudes culturales de 
acuerdo a su contexto. 

Los libros de texto gratuitos que respondían a los planes y programas de 1957 
empezaron a editarse en 1960, de acuerdo con el decreto de 1959 de tal forma que 
los libros se encontraron desfasados desde sus Inicios. 
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2° ETAPA DE 1960 

El 29 de julio de 1959, Jaime Torres Bodet Secretarlo de Educación Pública 
emprende la reforma de los planes v programas de 1957 a fin de aumentar en 
Intensidad los efectos educativos de la ensel'lanza v provocar un sentido activo de 
utilidad práctica de la escuela, para lo cual sei'lala dos males de la escuela primaria: 
La Insuficiencia en el orden adoptado para seleccionar v jerarquizar los temas, v 
superficialidad en la forma de exponerlos v coordinarlos. 

En enero de 1960 el consejo técnico de la educación entrega a la SEP un 
proyecto de nuevos programas de educación primaria, que estarán en función de las 
necesidades vitales del nli'lo v de la sociedad, todo ello dirigido al desarrollo Integral 
de la personalidad en el sentido social v de promoción de valores morales. 

En cuanto a método se volvió a dejar en libertad para el maestro, aunque de 
acuerdo a la organización de los programas se obligaba al uso del método global. 

Estos programas que Significaron gran avance de la educación primaria, no 
tuvieron su correspondencia pedagógica con los libros de texto, esta innovación se 
quedo a medias v fue regida 20 al'los después. Esto fue parte del aletargamiento 
también para la educación sexual. 

Durante esa falta de concordancia entre programas y libros de texto, 
acontecieron lo sucesos de 1968; entonces el Presidente Díaz Ordaz hablo de la 
urgencia de una profunda reforma educativa que debía Iniciarse en el hogar y 
continuarse por el jardín de niños, primaria, secundaria, hasta llegar a los estudios 
medios v profesionales, v aún a los posgraduados, reafirmando así su carácter de 
permanente. 

Se habla de una educación que proporcione conocimientos necesarios con 
métodos pedagógicos modernos, con avances en la ciencia v técnica, una educación 
que enseñe a pensar, actuar, tolerar; todo ello de acuerdo a las exigencias del 
desarrollo económico de la época. 

Sin embargo, el tiempo de ese sexenio se agotó v no se pudo concretizar, en 
tanto los libros de texto que se editaron en 1960 tuvieron vigencia 12 años como 
parte del organismo educativo, su edición fue de 36 libros que abarcaban los seis 
grados. 



3° ETAPA 1972 Y 1974. 

En 1971 se realizó una consulta a todo el país en la que se examinaba La 
elaboración de un nuevo plan de estudios v programas acordes a la realidad social y 
económica del país, de lo que se concluyó: 
* La elaboración de un nuevo plan de estudios y programas acordes a la realidad 
social y económica del pals. 
* La aplicación metodológica para que el alumno deje de ser un memorizador de 
conceptos. 
* Elaboración de contenidos de nuevos libros de texto que faciliten la ensel'lanza y 
transmitan el pensamiento científico contemporáneo. 
* Revisión de la formación de profesores v promoción de la actuación científica y 
pedagógica. 

Los criterios en los que se basaron los planes y programas fueron: el carácter 
permanente de la educación, la actitud científica, la conciencia histórica, la relatlVidad 
para estar sujeta a la revisión v reelaboraclón, el acento en el aprendizaje; esto es 
que los educandos aprendan a aprender. 

Del análisis v revisión surgieron siete áreas programáticas: 
1.- Espal'lol 
2.- Matemáticas 
3.- Ciencias Naturales 
4.- Ciencias Soclales 
s.- Educación Artística 
6.- Educación Física 
7.- Educación Tecnológica 

A partir de ahí la SEP Inició Inmediatamente la elaboración de los nuevos libros 
de texto, los cuales fueron elaborados por primera vez por equipos irrterdisclplinarlos 
e lnterinstltuclonales, conformados por maestros, psicólogos, pedagogos, biólogos, 
geógrafos, etc. estos libros contenían dos lenguajes; el lingüístico y el matemático y 
dos métodos; el científico y el histórico, pero el objetivo básico era enseriar que la 
ciencia es Investigación y por lo tanto el método es un procedimiento. 

Este al'lo (1971) marcó un gran cambio y avance en la educación sexual ya 
que formalmente se Incluyó en los libros de texto gratuitos aunque con un marcado 
enfOque biOloglsta, lo que es necesario resaltar es que a partir de ese momento se 
van creando una serte de Instancias gubernamentales y no gubernamentales que se 
preocupan por esa necesidad educativa. 
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Estos nuevos libros de texto fueron elaborados entre 1971 y1974; 30 para los 
educandos y 24 auxlliares didácticos para el maestro, haciendo un total de 54 títulos. 
Por primera vez los libros tuvieron concordancia con el plan de estudios y los 
programas de las áreas programáticas. 

Más adelante se destacan modificaciones en cuanto a el método y al 
contenido; en español se cambia a la gramática estructural; en Ciencias Naturales se 
Introduce la educación sexual; en matemáticas se opera la teoria de conjuntos; en 
ciencias sociales se considera a los pueblos como motores del cambio social. 

4" ETAPA 1978 

En 1978 se creó el consejo de contenidos y métodos educativos que tenía 
como objetivo el proponer lineamientos para el análisis y revisión de los contenidos 
planes y programas de estudio, métodos educativos, normas técnico - pedagógicas, 
el diseño de los libros de texto, auxiliares didácticos, culturales y otros materiales. 

En 1979 en una reunión de la Repúbllea el Secretarlo de Educación Pública 
expuso los cinco objetivos del programa educativo que eran: 

• Educación básica para toda la población. 
• Vincular la educación terminal con el sistema productivo. 
• Elevar la calidad de la educación. 
• Mejorar la atmósfera cultural. 
• Aumentar la eficiencia del sistema educativo. 

Estos cinco puntos se perseguían a través de 52 programas, de los cuales se 
consideraron doce de ellos como prioritarios, el que a nosotros nos concierne es el 
que Indica el mejoramiento de la contenidos y métodos educativos. 

Este punto se concretizó en dos acciones que realizó el consejo de contenidos 
y métodos educativos; uno es la revisión de libros de texto que se utilizan en las 
primarias, que después de consultas al Magisterio Nacional se llegó al acuerdo de 
elaborar programas y libros de texto Integrados para cada uno de los dos primeros 
grados de primaria, y mantener la enseñanza por áreas del tercero al sexto grado, 
propuesta que no se considero hasta después de veinte años. Otra actividad fue la 
elaboración de las monografías estatales. 

Los objetivos de la educación primaria del proyecto de 1972 siguen vigentes 
en el de 1978, solamente se anexa una área más de educación para la salud, en 
tanto que los cambios del libro de primero pueden calificarse de forma y no de 
contenido • Fuera de esto, los nuevos textos y los programas se apoyan en los 
anteriores. 

31 



Específicamente el cambio no es del contenido de la enseñanza, sino del 
método de enseñanza, elemento difícil de trabajar. Hay que destacar que aunque no 
hay rnodlFlcaclones en los libros de texto y programas, los agentes externos como la 
publicidad y los medios de comunicación masiva se abren a los mensajes 
Indiscriminados sobre sexualidad. 

5º ETAPA 1994 - 2000 

Durante el periodo de 1993 - 1994 se llevan a cabo una serle de consultas al 
Interior de la Secretaría de Educación Pública, magisterio y padres de familia para 
poder Iniciar avances en los diferentes sectores educativos, en dichas consultas se 
encuentra la participación de sectores como I.M.S.S., Desarrollo Social, D.I.F. y 
Secretaría de Salud como resultado de esto se Inicia un acuerdo de modernización 
educativa que se concreta en un Programa de modernización educativa. 

Por primera vez se habla de un avance educativo que debe ser dinámico y no 
circunscribirse a periodos gubernamentales, que sea flexible y que responda a las 
necesidades Individuales y sociales en todos los niveles y modalidades. Dicho 
programa abarcaría la actualización de contenidos, planes y programas de estudio al 
igual que el mejoramiento de los materiales didácticos y libros de texto, la 
revalorización del maestro y la participación social en la educación. 

Los nuevos enfoques a trabajar serian el dar prioridad al desarrollo de 
competencias y actitudes, reorganización de las áreas de conocimiento existentes, 
formación de otras áreas de conocimiento y asignaturas específicas, en cuanto a Jos 
libros de texto se mejoraría los aspectoS pedagógicos y gráficos; así también se 
crearían líneas editoriales de apoyo e sobretodo en los diferentes estados de la 
República ) con programas de radio y televisión. 

Estas acciones se vieron mayormente reflejadas en los niveles de primaria y 
secundarla; específicamente en el nivel primaria se dieron muchos cambios 
constantes en los libros de texto y sobre todo en el de ciencias naturales hasta 
concretar los que hoy en día se utilizan. 

Uno de los aspectos que permitió el avance y consolidación de los materiales y 
contenidos fue; el reorganizar los estudios de primaria en tres cldos correspondientes 
a dos grados cada uno, es decir buscar que los contenidos y temas se abordaran en 
tres grandes partes y que éstas a su vez fueran abordadas durante los dos Siguientes 
grados escolares. 

La renovación curricular tuvo como resultados los siguientes elementos: 
Mayor trabajo en la lectura y escritura constituyéndose como una línea formativa. 
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La fonnaclón en las matemáticas como herramienta para un aprendizaje posterior 
en las ciencias v la tecnología. 
La recuperación de la historia, geografía v civismo en los nuevos planes de 
estudio. 
Preservación v cuidado del medio natural. 
Apreciación artística. 
Actividades físicas, recreativas, predeportlvas v deportivas. 

Aún cuando los programas, contenidos v libros de texto han mejorado 
notablemente se detectan algunos problemas como son: 
+ en algunos textos falta congruencia v seguimiento de los temas abordados. 
+ existe poca capacitación a los profesores en grupo. 
+ no hay una actuallzaclón de los profesores en grupo. 
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Para poder comprender más especiflcamente el avance de la educación sexual 
formal y escolarizada se llevó a cabo una revisión de los textos oficiales del área de 
aenclas Naturales, desde sus Inicios hasta la fecha. 

Los textos de 1957. 
Recordemos que en este año no hubo libros de texto que apoyaran los planes 

v programas correspondientes, sin embargo se contaba con una serie de materias 
que se Impartían con el apoyo de textos no oficiales. 

Dentro de las materias para el conocimiento y el aprovechamiento de la 
naturaleza se encuentran las Ciencias Naturales, que se componía de todas aquellas 
ciencias relacionadas con las cosas, hechos y fenómenos de la naturaleza v de la vida 
del hombre como un ser natural. Las disciplinas que fueron agrupadas son: anatomía, 
fisiología, higiene del cuerpo humano, botánica, zoología, física y química. Es de 
sei'lalarse que la astgnatura de educación física e hlgléntca se debería enseñar a la 
par con la higiene del cuerpo humano. 

Pese a la existencia de las asignaturas de Ciencias Naturales, economía doméstica y 
economía higiénica y física, difícilmente se abordaron aspectos concretos de la sexualidad, 
va que el momento histórico no se los permitió, prácticamente se centraban en el aspecto 
conductual y actitudinal de ambos géneros, a la par se prohibían otros llbros de apoyo al 
tema. 

Los textos de 1960. 
Los textos de las ciencias naturales se estructuraron como respuesta a los 

problemas especiflcos en el área de salud. En las seis áreas que componían los 
programas, se marcaba: la conservación de la salud y el mejOramlento del vigor 
físico, higiene personal, funciones de nutrición e higiene, saneamiento del ambiente, 
prevención de enfermedades transmisibles v primeros auxilios. 

La conjunción de los programas de 1957 v 1960 dieron origen a los libros de el 
estudio de la naturaleza, cuyos objetivos eran: 
+ Desarrollar actitudes, hábitos v habilidades esenciales para la protección de la 

salud propia, famlllar v colectiva. 
+ Conocer y respetar el medio natural que le rodea. 
+ Observar v experimentar para distinguir y apreciar las cosas, los seres y los 

fenómenos. 
+ Aprovechar los recursos naturales. 
+ Comprender que se vive en un mundo de trabajo. 

3+ 



Estos temas y objetivos se distribuyeron de la siguiente manera: para los tres 
primeros grados se abordo el estudio de los fenómenos naturales que favorecen la 
salud, formas de utilizar los recursos, las personas e Instituciones publicas o privadas. 
Desarrollar la capacidad para realizar el aseo personal, el de las ropas y el de los 
hogares, así como el aprecio para la salud propia y la publica. En los tres grados 
últimos se abordaron: los cuidados higiénicos, el conocimiento de los órganos y 
sistemas del cuerpo humano y primeros auxilios. 

Los temas y objetivos que pretendían cubrirse en el aspecto de protección de 
la salud en los primeros grados fueron orientados al aseo personal y al cuidado físico 
y nutrlcional del organismo, sin embargo en los otros tres grados en donde se 
complementaria la Información sobre sexualidad, nunca se retorno para la 
conformación de los libros de texto, por lo que hasta la fecha la educación sexual se 
concibe como un concepto limitado y no Integrado a la personalidad de los 
individuos. (fig. 3) 

GRADO 
1º 

2º 

30 

40 

50 

6º 

CONTENIDOS 
Los ternas son mínimos y desarticulados. 

Se cumple con los guiones Técnico - Pedagógicos sobre todo en los 
hábitos de hioiene 

No hay nada 

Se centran en el estudio del cuerpo humano y en las normas 
higiénicas 

El tema de la salud e higiene deja de sobresalir en los libros de texto 

Es una sistematización de los temas impartidos en los ai\os 
anteriores. El estudio del cuerpo humano ocupa buena parte del 
libro, pero ahora se habla del funcionamiento de todos sus aparatos, 
exceptuando las funciones reproductoras. 
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Los textos de J972 y J974. 
Los autores de los libros de texto concibieron a las ciencias naturales como un 

conjunto de conocimientos sistematizados, estructurados y organizados; además 
empezaron a manejar objetivos generales y específicos que se dirigían a la formación 
Integral del individuo, para que pueda convertirse en agente de su propio desarrollo y 
del de la sociedad a la que pertenece; de ahí que se desprendiera el carácter 
formativo mas que Informativo. 

Dicho carácter formativo de las ciencias naturales se basó en las habilidades 
de: observar, distinguir, explicar, experimentar, comprobar, enunciar, registrar y 
consultar. 

Después del análisis realizado.en 1971 se eliminó el área de protección de la 
salud y el mejoramiento del vigor físico y algunos otros contenidos son Incorporados 
al área de ciencias naturales, como es: la nutrición, fisiología humana y desarrollo. 

Posteriormente se propuso que la educación para la salud se concibiera como 
un proceso que parta del conocimiento que tiene el escolar sobre sus condiciones de 
vida, por lo que hay que darle elementos que le permitan una visión de conjunto, que 
le conduzcan a mejorar las condiciones de salud de casa, escuela y comunidad; al 
mismo tiempo ayudarle a que desarrolle habilidades que le permitan resolver 
problemas de salud, como pueden ser de nutrición, higiene ambiental, enfermedades 
lnfectocontaglosas y sexualidad. 

En consecuencia en 1974 la S E P. asumió el compromiso de ofrecer educación 
sexual a los niños y Jóvenes de México, procurando una congruencia entre el 
programa de sexualidad y el marco de los valores comunes de toda sociedad 
democrática, explícitos en el articulo 3° constitucional, quedando norrnada como 
garantía individual la libre expresión de la sexualidad como un derecho Irrenunciable. 

Por primera vez en 1974 se Introducen en los libros de texto de ciencias 
naturales Información sobre educación sexual, pero solamente en el sexto grado en 
18 paginas que constituyen el capitulo "Como nos desarrollamos• mismas que 
causan una gran polémica nacional. Dicha Información se reduce a un enfoque 
netamente biológico, por lo que se manejan conceptos de anatomía y fisiología de los 
órganos genitales y el proceso de reproducción. Hay que sel'ialar que en el programa 
educativo los conceptos referidos a la sexualidad están normados por la política de 
planificación familiar de ese momento lo que ratifica el enfoque reproductivo 
dominante. 



A pesar de quedar establecido el compromiso de la educación sexual, no se 
pudo llevar a cabo tal cual ya que en la mayoña de los casos no hubo capacitación ni 
orientación previa a los docentes en grupo para el manejo de los temas, por lo que se 
llegó a una negación del tema haciendo caso omiso o dándolo por visto, en el mejor 
de los casos pedirles que lo revisaran en casa con sus padres. 

El libro de referencia se terminó de Imprimir el 20 de agosto de 1974 y el tres 
de enero de 1975 la Unión Nacional de Padres de Familia manifiestan una serle de 
argumentos morales y religiosos sobre los cuales piden que se retire esa unidad, a lo 
que se responde que será revisado, pero no eliminado. 

Los textos de 1978. 
En este al'io no existió mayor cambio en relación a lo ya establecido en el libro 

de ciencias naturales, en donde se explica al alumno el funcionamiento de los 
aparatos reproductores masculino y femenino, al respecto de la polémica de la Unión 
Nacional de Padres de Familia se realizaron algunos ajustes dando una mayor 
explicación y modificando la redacción de dicho capítulo. 

Aunque no existieron cambios de fondo Si surge la Inquietud y necesidad de 
abordar a la sexualidad con otros enfoques sociales y pSicológlcos que procuren dar 
una visión más Integral, a la par surgen otras necesidades en cuanto a la prevención 
de enfermedades de transmisión sexual y prevención al abuso sexual, ayudando de 
una u otro fonna a promover cambios y avances. 

Los textos del 1994 - 2000 Programa de Modernización Educativa. 
Durante este periodo existen una serle de cambios en los libros de ciencias 

naturales, tales que se veían y después desaparecían, en consecuencia estos libros 
fueron los últimos en concretarse y finalmente en el sexto grado se le llamo ~ciencias 
naturales v desarrollo humano". 

Basados en la formación ética, cognoscitiva y expresiva de los educandos se 
trabajó en el apropiamlento de los valores éticos como la autoestima, el respeto, la 
tolerancia, el sentido de responsabilidad, la actitud cooperativa; todo esto enfocado a 
la formación de una personalidad sana creadora y de relaciones sociales basadas en 
el respeto, apoyo mutuo y legalidad. Dichos elementos se manifestaron en los 
contenidos y en el lenguaje de los textos de ciencias naturales, ya que ahora se 
promueve más la observación para corroborar los hechos y la Investigación social con 
los diferentes miembros de la soeledad y el núcleo familiar. 

Específicamente se pretendió dar ~prioridad en mejOrar la educación 
relacionada con la sexualidad y la salud reproductiva" de manera tal que los alumnos 
obtengan una orientación respetuosa y ciara que contribuya a dlSmlnuir el embarazo 

TESIS CON 
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y la maternidad precoz, combatir la agresión sexual y reducir la Incidencia de 
enfermedades sexualmente transmitidas, así como el combatir las adicciones a las 
substancias tóxicas y generadoras de dependencia. Claro es que estos temas se 
abordarían en algunos grados del nivel primaria y se extenderían mayoritariamente al 
nivel secundaria. 

Los avances son significativos y se reflejan en la perspectiva amplia con la que 
se maneja la sexualidad, que va más allá del enfoque biológico, procurando darle un 
contexto más social, conjuntamente se promueven platicas de orientación a los 
directivos, para que ellos lo reproduzcan con los docentes en grupo; aunque esto no 
es muy funcional. 

En concreto en sus diferentes momentos han existido avances de acuerdo a la 
época y el contexto, pero es a partir de este fln de siglo y la aparición del SIDA que 
se ha hecho patente la preocupación de la educación sexual promoviendo 
modlf"icaclones y aportaciones no solo en los libros de texto, sino también en los 
medios de comunieación masiva, en las Instancias no gubernamentales, y de hecho 
en el Interior de las familias y de cada una de los miembros que las constituyen. 

A continuación aparecen los cuadros ( figuras 4 y 5) del análisis de los 
contenidos de los textos gratuitos del área de ciencias naturales en los seis grados 
correspondientes al ciclo escolar 95-96 y 99 - 2000, para lo cual se consideraron tres 
criterios: 

~ Contenido: Descripción de los temas que se manejan. 
~ lenguaje: Vocabulario común para los educandos, pero que también ayude 

al enriquecimiento de su vocabulario, Sin exceder en términos técnicos y/o 
científicos. 

~ Ilustraciones: tipo y contexto de las Imagines así como la congruencia con el 
texto, además de ser acordes con la edad del educando y con la materia. 
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A manera de concluSlón se puede observar que se han venido dando cambios 
y avances respecto a los contenidos temáticos de los libros de texto, pero a la par se 
han incurrido en repetir algunos aspectos que desfavorecen el manejo y comprenSlón 
de los contenidos de sexualidad que se pretenden abordar, estos aspectos son: 

No se ha manejado un equilibrio entre los contenidos abordados respecto a las 
tres áreas didácticas de la sexualidad e biológica, psicológica y social). 
Consecuentemente no hay un equilibrio entre le número de contenidos entre un 
grado y otro; por lo que tampoco hay una congruencia entre los mismos temas de 
un grado a otro. 
Si se consideran los factores anteriores se ve claramente que no hay una 
secuencia de contenidos temáticos entre los seis grados del nivel primaria. 
Durante estos cambias y ajustes aparecen y desaparecen temas de manera que 
algunos grados escolares están más cargado de información que otros. 
En los libros de 1996 se ve muy clara la diferencia entre varones y mujeres, 
resaltando más a los varones. 
En los libros del 2000 se pretende abordar con la imagen la equidad de género en 
los nii'ios y el tipo de vestimenta es más acorde al de la ciudad. 
No hay una distribución adecuada de contenidos, quedando algunos grados 
escolares o muy pobre o saturados. 

Aunado a esto recordemos que el docente no cuenta con una capacitación 
adecuada sobre los ajustes y cambios de los libros de texto y mucho menos 
cuenta con una orientación sobre la importancia de su rol frente a los educandos 
al trabajar los diversos temas de sexualidad. 



AREAS DE DESARROLLO PSICOSEXUAL 

~ Nuestras potencialidades sexuales están pre -
sentes desde que nacemos v desarrollan matices 
y características diversas conforme el ciclo vital 
avanza". 



A.- DESARROLLO PSZC05eXUAL DEL NACZMZENTO DEL NIÑO A LOS 
12AÑOS. 

Hasta nuestros días la mayoría de los adultos han adquirido una cultura del 
silencio en donde se considera que si el niño no pregunta sobre algún tema, es por 
que no le "Interesa", por lo tanto todavía no está preparado para conocer dichas 
cuestiones y sobre tal premisa se continúa hasta la adolescencia, y es cuando se cree 
erróneamente que el inicio de la sexualidad se da a partir de la supremacía de los 
genitales. 

La sexualidad Infantil inicia con el nacimiento, siendo esta una necesidad de la 
constitución pslcosexual del niño, misma que le ayudará a lograr su Independencia, a 
relacionarse con los que le rodean, a conocer y reconocer su constitución física y la 
de los demás, a identificarse como parte de su núcleo familiar entre otros elementos. 

Estas razones determinan la existencia de las diferentes teorías sexuales 
infantiles que abordan el desarrollo pslcosexual del niño, y que el cumplimiento de 
cada una es condición para el Inicio de la siguiente. Para efectos de un mejor 
entendimiento se abordará desde el nacimiento, la etapa escolar y la pubertad. 

ETAPA SIMBIÓTICA 
(Del nacimiento a los 18 meses) 

En el momento en que nace el bebé se da un primer desprendimiento físico que 
lo hará dependiente de la madre para poder satisfacer sus necesidades básicas, para 
ello se entabla una comunicación especial entre la madre y el hljO (el llanto), lo cual 
le pennlte percatarse que él es un ser diferente de su madre y con ella establecerá su 
primer vínculo afectivo, ya que su madre se convierte en su primer objeto de amor. 

La energía psicológica (la libido) también aparece con el nacimiento, esta energía 
se desenvuelve a partir de la experiencia psicosocial, de las sensaciones corporales, 
las necesidades somáticas y la respuesta a estas necesidades. 

En esta etapa el •yo• propio del bebé se constituye semejante al de la madre, 
que se toma como modelo; lo que ayudará a su posterior dlferenClación psicosexual. 

A partir del nacimiento del niño, su peso y estatura aumentan considerablemente 
semana a semana, a la par adquiere coordinación motora que le permitirá tener una 
visión distinta de su alrededor y en la medida de sus logros se irá marcando el fin de 
esta etapa. 
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El nll'lo aprende al ver, oír, oler, sentir y tocar; por medio de las 
sensopercepclones conoce sus límites corporales y paulatinamente su esquema 
corporal, para lo cual es Importante usar un vocabularlo adecuado a las partes y 
funciones del cuerpo. Los movimientos de exploración de sus manos están 
íntimamente relacionados con el desarrollo de su Inteligencia. Sus movimientos 
motores están dotados de energía libidinosa que se entrelaza estrechamente en las 
zonas corporales, mismas que se transformarán en centros erógenos significativos de 
los procesos del "ELLO" y el "Yo" potencial. 

Con el destete la relación con la madre empieza a evolucionar y aparece la 
permanencia del objeto y se Inicia una diferenciación entre el YO - madre - mundo y 
empieza a establecer un Intercambio llngüístlco en señal de la discriminación que 
realiza. 

Cuando el niño nace, biológicamente deja de depender de su madre pero se 
entabla con ella un vínculo afectivo que permite la satisfacción de sus necesidades, 
sobre todo las de alimentación y afecto que son satisfechas al ser amamantado con 
cuidado y cariño, de esta manera va estableciendo por su YO pautas y límites de 
conductas particulares. 

La seguridad de recibir de los otros y la autoestima que acompaña el acto de 
amamantar, determina la zona oral como un foco de acercamiento, pero el placer que 
deriva de su boca aparece en dos niveles: el pasivo que se deriva de los estímulos 
táctiles al poner cosas en su boca y otro activo que se manifiesta en la acción de 
morder como respuesta a la necesidad de presionar las encías para aliviar la tensión, 
en general el desarrollo de los Impulsos y mecanismos de presión se activan a la par 
de la aparición de los dientes. 

Inicialmente el niño entabla una relacJón con la madre (la slmbiósls) que es la 
primera relación social, de quien recibe todo lo necesario, así al obtener lo que se le 
da y al aprender a conseguir que alguien haga lo que él desea va desarrollando su 
"Yo~ Infantil y posteriormente aprenderá también a dar; por lo que el vínculo que 
entable con la madre le permitirá poder controlar el mundo externo a partir de la 
motivación y estlmulaclón que le sea proporcionada, desarrollando el fundamento 
yolco necesario. 

En esta etapa el núcleo familiar tiene gran Influencia, es ahí donde se Inicia una 
educación sexual que se manifiesta en caricias, afecto, juegos, actitudes, ropa, 
regalos y demás, la aceptación paterna cobrará Importancia en su Identidad sexual 
para poder ubicarse en un grupo masculino o femenino, adquiriendo satisfacción o 
Insatisfacción hacia el sexo. Sólo la atmósfera confiable de su ambiente Inmediato 
mantiene el equilibrio general de confianza. De ahí como menciona Erlckson "La 
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etapa oral forma en el niño los resortes del sentimiento básico de confianza y 
sentimiento básico de desconfianza.'"' 

ETAPA DE SEPARACIÓN - INDIVlDUAUZACIÓN 
( de 18 meses a 3 años) 

Existen en el niño notables cambios de· perfección de su capacidad motora que le 
permiten desplazarse progresivamente (gatear, caminar, correr, saltar), para poder 
satisfacer diversas metas. Otro aspecto importante en esta etapa es el control de 
esfínteres que se da a partir de la maduración fisiológica de su organismo. Con todo 
esto se afirma su sentido de autonomía. 

Ambos acontecimientos dan pie a la separación e independencia físlea de la 
relación madre - hijo, aunado a esto en el aspecto cognoscitivo aparece el desarrollo 
de la función simbólica en la cual se crea la consciencia de que los objetoS son 
independientes de su entorno y tienen autonomía y cualidades propias, esta función 
se acompaña de un proceso de permanencia de objetos, logrando con ello una mejor 
diferenciación del "YO" con respecto al mundo exterior, por lo que ya puede diStlnguir 
entre el "yo" y el ~u", "mío" y "tuyo", la incorporación laboriosa de estos datos a su 
"Yo" y a su actividad caracterizan los inicios del pensamiento del nii'lo haciéndose 
patente un marcado egocentrismo. 

Su Inteligencia es práctica, su imaginación está completamente libre, su 
pensamiento es intuitivo, el lenguaje se va perfeccionando y aumenta su vocabulario 
debido a la imitación de modelos que le llevan a Iniciar un proceso de socialización. 

Té>do ello determina su autonomía que es un proceso muy importante dentro del 
desarrollo de su personalidad que le permitirá desarrollar el sentido de identidad 
individual. Este periodo coincide en general con la fase anal que menciona Freud, y le 
ayuda a adquirir la capacidad de controlar sus esfínteres anal y uretral; en 
consecuencia la zona anal se convierte en el centro de los esfuerzos físicos, sociales y 
psicológicos del niño. 

Durante el proceso de control de esfínteres el niño, experimenta sensaciones y es 
aquí donde la libido se concentra en el ano, concibiéndose como la zona erógena, la 
educación del control de esfínteres es la primera experiencia de disciplina a la 
autoridad, en la que el niño percibe patrones bueno - malo, limpio - suelo, castigo -
recompensa enfrentándose así a dos modelos conflictuales de acercamiento. Las 
percepciones de retener y soltar las traspala a las relaciones Interpersonales. En este 
proceso el niño centra su atención en los genitales y suele asociar el concepto que 
tiene de sus excrementos con los de sus órganos sei<uales. 

9 Erick Erickson; (1976). lnfimcia y sociedad. Buenos Aires. llonnc. p. 69 
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Las cualidades perdurables de esta etapa dan origen a la autonomía y el o.-gullo, 
el sentimiento de maldad, de duda y de vergüenza, "por lo tanto la autonomía vs. 
Vergüenza y duda constituyen el segundo conflicto nuclear, cuya resolución es una de 
las tareas básicas del Yo. "'º El aumento en la Impulsividad del ELLO coincide en 
general con el crecimiento del YO, el mejoramiento de la memoria y una mayor 
Integración neurológica y social son factores que contribuyen a fortalecer el YO. 

En este periodo aprende a conocer su cuerpo y se Interesa por el de los demás 
siendo uno de los primeros signos de su Innata curiosidad sexual. "Al hacer su propia 
exploración física en forma paulatina el niño descubre sus genitales y al tocarlos 
percibe que ello le trae una sensación placentera". 11 

Aquí la satisfacción sexual se da por la acción de retener las heces fecales y por 
la exploración de su cuerpo, en este momento ya se ha desplegado la división en 
opuestos que atraviesa la vida sexual, pero aún no son llamados por los mismos 
niños masculino y femenino. 

Alrededor de los dos años se empieza a definir la Identidad sexual y el rol de 
género Influenciado básicamente por el núcleo familiar. Dicha Influencia puede ser 
aprovechada para proporcionar nombres correctos a cada órgano y su función así 
como el cuidado e higiene de los mismos. 

Esta etapa es decisiva para la relación entre el amor y el odio, la cooperación y 
la terquedad, la libertad de la autoexpreslón y su represión. 

La actitud de reprobación que asumen los padres ante la manipulación de los 
genitales puede originarle al niño la Idea de que determinadas partes de su cuerpo y 
ciertas sensaciones del mismo son malas, creando sentimientos de culpa que tendrán 
repercusión en sus futuras relaciones. 

ETAPA DE IDENTIFICACIÓN PRIMARIA 
(de los 3 a los 5 años) 

Es un periodo de crecimiento lento en el que generalmente se observa que las 
niñas van un año adelante de los niños en el desarrollo físico, tienen un buen control 
de la actividad motora, la coordinación ojo - mano va mejorando, aumenta la 
concentración, se manifiesta muy Inquieto y activo, le gusta explorar e Indagar, es 
inteligente, es sensible e Inventivo. Su nivel de pensamiento es prelógk:o y suple la 
lógica por el mecanismo de intuición, su percepción es global y sincrétlca, lo cual le 
Impide sintetizar y analizar. 

10 E. Erickson. Ob. Cit: p. 74 
11 A Monroydc_Vcla."lCO. (1976). NUL..~Ol'Oninos ycl Sexo México. l,,.JX., p.55 

.50 



El lenguaje como elemento socializador va dejando de ser infantil ya que le 
permite plantear inquietudes y curiosidad, por lo que va en aumento y evoluciona a la 
par de su razonamiento, de esa manera se hace patente el equilibrio entre su sentido 
de independencia y su sociabilidad manifestando simpatías y antipatías a los que lo 
rodean. 

Aprende a dar y recibir afecto y a satisfacer muchas de sus necesidades por sí 
mismo, esto indica una mayor independencia, por lo que la diferencia del YO se hace 
más completa. Aparece la etapa del negativismo con el fin de adquirir o afianzar su 
idividualidad, desea hacer valer sus derechos y su independencia, se vuelve un ser 
critico de los demás, imperativo y cuestlonador. 

El desarrollo psicológico en esta fase gira en tomo a dos tareas básicas: 1º el 
ELLO, el YO y el SUPERYO comienzan a hallar un equilibrlo mutuo. El ELLO exige una 
nueva forma de expresión, el YO ofrece nuevos modos expresivos a dichos procesos 
y el SUPERYO se ha desarrollado hasta el punto que le permite aprender de las 
situaciones de crisis. 2º Empieza a advertir diferencias sexuales, y estas diferencias 
afectan tanto sus propios sentimientos, como el curso que él debe seguir en 
concordancia con los reclamos sociales. 

El juego es un instrumento que le permite establecer relaciones, resolver 
conflictos, le ayuda a acercarse a sus iguales y hacen su aparición los juegos 
sexuales. La automanipulación de los genitales contribuye al reconocimiento corporal 
y a satisfacer curiosidad de su cuerpo y de los demás; así como aparece 
espontáneamente como parte del desarrollo pslcosexual del nii'lo desaparece 
posteriormente. 

En esta etapa se llega a un punto en el cual la sexualidad del varón y de la mujer 
toman diferentes caminos, aunque ambos parten del mismo principio •e1 complejo de 
Edipo" y en ambos exhiben un matiz agresivo y activo. Este complejo en su forma 
más completa se compone de una fase positiva en la que existe un deseo sexual 
hacia el progenitor de sexo opuesto y un rechazo hacia el progenitor del mismo sexo; 
mientras que en la fase negativa se da a la Inversa, por lo que de ahí se deriva la 
hipótesis Freudlana de la disposición constitucional bisexual del ser humano o bien 
constituirán la expresión de masculinidad y feminidad de los Individuos. En el caso del 
varón aparece la fase Edíplca en la que surgen las fantasías sexuales relacionadas 
con la figura materna, la relación con el padre es ambivalente debido a que lo aprecia 
como modelo a seguir, sabio y poderoso, pero al mismo tiempo siente rivalidad con 
el, el niño admira a su padre por que este representa los símbolos de la masculinidad. 

La relación Edíplca en la niña es más Indirecta, por que sus deseos generalmente 
no se fijan en la misma persona en la cual se apoya durante su dependencia Infantil. 
Cuando el varón o la niña encuentran el afecto romántleo en el progenitor del sexo 
opuesto se desarrolla un sentimiento de rivalidad con el progenitor del mismo sexo. 
Esto conduce a dos secuencias Independientes; una es el remplazo gradual del 
progenitor deseado por otros objetos de amor más accesibles, y la segunda se 
vincula con la percepción más apropiada de la realidad. 
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En consecuencia el progenitor es reemplazado, y esto hace que se consolide su 
posición como YO Ideal del sexo contrario, en tanto que el progenitor del mismo sexo 
se convierte en modelo SUPERYOICO desempeñando el papel de factor fundamental 
de Identificación. 

Los varones y las niñas desarrollan un agudo Interés por los genitales de ambos 
sexos y la ausencia de órganos visibles en el caso de las niñas crea Inquietudes 
especificas. 

En el caso del niño existe una Idea de "amenaza de castraclónn y esta da ple al 
sepultamtento del Edlpo, substituyendo así la vestidura objetal por identificación y de 
esta manera se suprimen los deseos Incestuosos 

En la niña el •complejo de castractónn Inicia al descubrir las diferencias 
anatómicas de ambos sexos, por lo que se dan dos hechos Importantes en su 
sexualidad femenina: el cambio de zona erógena del dítorls por la vagina y el cambio 
de objeto de amor primario la madre por el padre. Estos hechos la pueden conducir a 
comportarse como niño, sentirse Inferior Inhibiendo su sexualidad, o bien la llevarán a 
la feminidad normal; comportamientos consecuentes con la "envidia fálica". 

una vez que nti'lo y nti'la abandonan esos complejos se constituye el SUPERYO, 
reprimiéndose así la pulslón sexual, por lo que ambos pasan el periodo de latencia. 
Desde la perspectiva psicoanalítica Freudiana las fases oral, anal y fálica son la base 
del desarrollo sexual de la feminidad y la masculinidad. 

La resolución adecuada de dichos conflictos determinarán en ambos géneros el 
establecimiento posterior de las relaciones sociales sanas. 

ETAPA ESCOLAR 
(de 6 años hasta antes de la pubertad) 

A lo largo de esta etapa aparecen grandes cambios en las esferas cognoscitiva y 
social, al termino de la miSma se hacen patentes una serie de cambios anatómicos y 
fisiológicos que caracterizan la denominada pubertad, mismos que preparan al 
individuo a la adolescencia. 

Debido a los diversas avances en el desarrollo y para una mejor especificación 
del mismo se dividirá esta etapa en dos partes corno lo menciona Monroy de Velasco 
en su texto •nuestros nti'los y et sexon; una primera fase Irá de los sets a los ocho 
años y la segunda fase que se denomina preadolescencta Irá de los nueve a los doce 
ai'los. 
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1ª Fase: de los sets a los ocho ai'ios. 
Sus manos y ples crecen considerablemente, el corazón crece rápidamente y 

aparecen los molares permanentes, su coordinación ojo - mano es cada vez más fina 
manipulando fácilmente diversos objetos, es muy Inquieto y busca actividades que 
ponen en juego sus músculos grandes como correr, saltar, brincar y lanzar. 

Es muy conversador por lo que su lenguaje es socializado, diferenciando su 
punto de vista del de los demás, empieza a desarrollarse en un juego sutil de 
simpatías y antipatías, su discurso refleja estructura gramatical y relación entre las 
Ideas. Su pensamiento empieza a ser lógico, Hendo de lo mágico a lo realista y lógico, 
va adquiriendo nuevos sentimientos morales o una consciencia moral (Superyo) por 
lo que sus relaciones se basan en el respeto mutuo y en el sentimiento de justicia. Se 
Inicia la reflexión; piensa antes de actuar. 

Tanto el varón como la niña ha encontrado temporalmente sus respectivos 
límites psicológicos y soclales. Las relaclones niño - progenitor evoluciona de manera 
más realista de dependencia en las áreas que aún es necesario o deseable, de esta 
manera se ha superado la etapa Edípica. 

Las actitudes hacia el papel sexual van conformadas por la organización 
cognoscitiva que el niño hace de su mundo social, basándose en las pautas sociales 
de los roles sexuales, aunque también existen Influencias de aspectos biológicos y 
culturales. 

Sus Inquietudes sexuales pierden la Intensidad de la etapa anterior por lo que 
esta etapa es llamada por Freud de •1atenclaN debido a la prolongada postergación de 
la maduración sexual física. Esto no Implica que el niño sea pasivo; sino que la 
actividad que se da está en relación a la Integración de los elementos culturales 
recibidos por el conjunto de su personalidad. Se concentra en su capacidad para 
relacionarse y comunicarse con los individuos sobre todo con sus pares, por lo que 
tenderán a formar grupos de amigos del mismo sexo manifestando claras diferencias 
entre niños y niñas, ambos géneros gustan de contar cuentos suelos, comentar 
respecto al sexo y espiar al sexo contrario. 

La asimilación de las tareas del YO se da dentro de las esferas de su propio 
grupo de edad, el ELLO y el SUPERYO se mantienen dentro de los límites seguros y la 
mayoña de sus esfuerzos se dirigen al mejoramiento de los procesos YOICOS. 

Es hasta esta edad que los niños y las niñas adquieren un concepto claro de las 
diferencias genitales, por lo que la etapa puede ser aprovechada para Iniciar una 
educación sexual, planeada dirigida y consciente, en la que se pueda apoyar 
simultáneamente el núcleo familiar y la escuela. 
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En este momento se acentúa un temor en el individuo, por el hecho mismo de 
que todavía se es un niño; situación que tiende a suscitar sentimientos de 
Inferioridad. 

2° Fase: de los 9 a los 12 años. 
Esta parte es también llamada preadolescencla o pubertad, aquí los aparatos 

digestivos, circulatorios y los pulmones han llagado a la madurez, los órganos 
reproductores y sexuales están en proceso de desarrollo, en consecuencia a dichos 
cambios aumenta el apetito v aparece un gran despliegue de actividad física, pero 
también existe flojera. 

En el plano cognoscitivo el niño pasa a las operaciones concretas, es capaz de 
establecer relaciones y combinaciones, consolida las nociones de conservación, 
seriación, clasificación, cantidad, medida, tiempo y el de la moral, es capaz de hacer 
abstracciones y de tomar decisiones, aparece la voluntad como resultado de la 
integración de su YO v de sus operaciones Intelectuales, comprendiendo diversos 
hechos a su alrededor. 

En esta fase el niño se prepara para enfrentarse al Incremento de sus Impulsos 
sexuales que surgirán en la pubertad, mientras las niñas se muestran precoses en su 
arreglo y se valoran por la simpatía que exista en el grupo, los niños son más 
agresivos y groseros y se valoran por su fuerza y rendimientos físicos. 

La Identidad sexual es una Idea clara en cada uno de los géneros, se interesan 
por la Información sexual a raíz de los cambios en su cuerpo y de la observación de 
las conductas de los otros, poniendo en juego su nivel de pensamiento que le permite 
organizar activa y selectivamente de acuerdo a sus esquemas de relación; de esta 
manera conceptualiZa y conforma los valores sexuales que Irán reestructurándose de 
acuerdo a su edad y experiencia. 

Aquí los varones y las niñas buscan Identificarse con otros adultos, en 
consecuencia el mundo de los pares llega a ser tan Importante como el de los 
adultos; ya que los pares son necesarios en relación con su autoestima y sirven como 
criterios para medir el éxito o el fracaso. Por lo que el joven consagra sus abundantes 
energías al mejoramiento de si mismo v a la conquista de personas o cosas. 

Su forma de ser y sus Inquietudes le pueden llevar a la búsqueda de propaganda 
consumista v pomografía, es frecuente que se presente la masturbación y los juegos 
sexuales en el grupo, sobretodo en los varones. 

Todos estos elementos son conductas v cambios de lo que Freud y Erlckson 
mencionan como pregenitalidad que es "el temprano encuentro del organismo en 
maduración con un estilo particular del cuidado lnfant11•12 

12 E Erick.<oon. (1976). lnfimclnysocfedad. Buenos Aires. Hormc:s.. p. 82 

S4 



ETAPA DE LA PUBERTAD 

La pubertad es el desarrollo físico de la adolescencia y se caracteriza por el 
comienzo de la actividad hormonal que está bajo la Influencia del sistema nervioso 
central. Por tal, la adolescencia tiene un Inicio biológico (la pubertad) y un fin 
psicológico y social que es la transición de la nii'lez a la vida adulta. El margen de 
edad de Inicio es amplio en las niñas es entre los nueve y trece años y en los varones 
entre los once y quince al'los. 

En esta etapa sus órganos Internos y externos crecen; así también corno su 
esqueleto, aumenta la presión sanguínea, los latidos del corazón y el peso del mismo, 
se activan las glándulas sudoñparas y las hormonas. 

Se presentan las características primarias y secundarias del sexo. Las primeras 
se refieren al desarrollo de los órganos Internos y externos que hacen posible la 
unión sexual y reproductiva, de las segundas se hacen patentes los rasgos físicos que 
distinguen a un hombre o mujer maduro (a). Todos estos cambios biológicos tendrán 
repercusión en los cambios psicológicos y sociales que presenta el Individuo en su 
núcleo familiar, escuela, amigos y en todos los que le rodean. 

En el plano Intelectual su pensamiento se va modificando y se dirige al periodo 
de las operaciones formales en el que es característico el tipo de razonamiento 
hipotético - deductivo que aproximadamente a los dieciséis ai'los dará lugar al 
pensamiento abstracto. 

En la medida que hace consciencia de sus cambios, va manifestando diversos 
intereses sexuales con personas del sexo contrario. Durante la pubertad las 
hormonas regulan la Intensidad de la libido, pero el estímulo sexual al cual responde 
depende de su historia previa, de hecho se considera que el sexo hormonal puberal 
no Influye en la conformación de la Identidad de género ya que ésta se adquiere por 
medio de un proceso de aprendizaje el cual no es transitorio, sino resistente al 
cambio. 

Es propio de la edad, la actividad autoerotlca que se acompai'la de fantasías, el 
joven busca la separación del núcleo familiar, su estado -anímico varía 
constantemente, establece relaciones con amigos de su propio género y del opuesto, 
otra característica son las conductas y conflictos homosexuales como una manera de 
reafirmar, conocer y comprender los cambios que experimenta en su organismo, esto 
suele presentarse con mayor frecuencia en los varones. Como parte del proceso de 
Identidad sexual y de género estas conductas le ayudarán a reafirmar su personalidad 
y su rol dentro de su grupo soelal, a la par si ha resuelto satisfactoriamente en la 
etapa oral el conflictO de sentimiento básico de confianza vs. Desconfianza podrá en 
esta etapa lograr la transición de su objeto de amor a su objeto de deseo. 
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A partir de aquí los genitales toman un papel Importante para el Individuo y se 
convierten en zona erógena que produce placer por lo que Freud y Erlckson 
den.:>mlnan esta etapa de genital, de la que se menciona " ••• A la genltalldad se le 
concibe como la Integración de las etapas pregenltales hasta un grado de perfección 
que más tarde, asegurará tres difíciles reconciliaciones: 1) la reconclllaclón del 
orgasmo genital y las necesidades sexuales extragenltales, 2) la reconciliación del 
amor y la sexualidad y 3) La reconclliaclón de los patrones sexuales, los procreadores 
y los productivos en relación al trabajo " 13 

13 E. Ericksc.-i.. ob. CiL P. 80- 81 
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11.- ASPECTOS DEL DESAllROLLO PSICOSEXUAL 

"Todo ser humano nace con un bagaje de potencialidad cuyo desarTOllo estará 
condicionado por su historia personal y por las características que cada sociedad 
exige a sus miembros en función de su sexon.14 Por lo que para abordarlo no se 
puede tomar una postura determinista, por el contrario; una visión Integradora que 
permita comprender que las bases anatómicas y el comportamiento erótico del rol 
sexual se establecen en el periodo prenatal y que el contenido mental de ese rol y 
sus manifestaciones y sentires son el resultado del aprendizaje del proceso de 
socialización postnatal. 

Dicho de otro modo el individuo como todo ser vivo sigue un ciclo vital que Inicia 
con el nacimiento y concluye con la muerte, y cuando inicia este ciclo el Individuo 
tiene una serte de potencialidades tanto biológicas como psicológicas que se Irán 
complementando con su ambiente social. 

A lo largo de su desarTOllo Irá progresando hasta alcanzar un nlvel óptimo de 
madurez que le permita realizar las funciones para las cuales está destinado, pero en 
todo este proceso existe una Interrelación constante y equilibrada de los factores 
biológicos, psicológicos y sociales, que permitirán la adecuada adaptación de 
Individuo a su micro y macro sociedad. 

Para comprender el desarrollo psicosexual con todos sus elementos se hará una 
separación didáctica y metodológica de tres áreas: biológica, psicológica y social. De 
acuerdo con la revisión bibliográfica realizada se determinó en cada área una serle de 
temas y contenidos que se considera se manejan y conocen a lo largo de la etapa 
escolar. cada una de las áreas se compone de una breve introducción, el objetivo, los 
temas y contenidos. Es Importante resaltar que estos temas y contenidos se 
retornarán en el Instrumento y la metodología. 

ÁREA BIOLÓGICA 

Todo Individuo posee características únicas que se conjugan en una, desde el 
momento de la fecundación, siendo precisamente este el Inicio de un desarTOllo 
biológico individual determinado por los genes asignados en el proceso hereditario. 

En el momento que nacen se hacen manifiestas sus características anatómicas y 
fisiológicas, mismas que marcarán una diferencia de sexo entre el varón y la mujer, 
desde ese momento Iniciarán un proceso de crecimiento y desarTOllo paulatino en el 
que se presentarán cambios y características diferentes de acuerdo a la edad 
cronológica v alimentación. Conforme avanza este proceso los organismos alcanzarán 

14 Funquc A. S.; Gantlcr G. M.; Olgufn rttcz P.; (1980),. Cap. 1 "La sc:xualidad humana•·. Vol. 1. p. 34 
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un cierto nivel de maduración que les proporcionará la potencialidad de la 
reproducción. 

Considerando la Importancia del aspecto biológico del Individuo es necesario que 
desde un Inicio se enseñe al niño a identificar y a aceptar todas y cada una de las 
partes que constituyen su cuerpo sin omisión alguna, de acuerdo a su desarrollo 
cognoscitivo y pslcosexual, que este consciente de las funciones específicas de cada 
parte de su organismo así como de su higiene y cuidado, ayudando a la correcta 
Integración de su Imagen y esquema corporal. 

OBJETIVO: conocer por su nombre correcto cada una de las partes y 
componentes anatómicos y fisiológicos que constituyen el cuerpo masculino y 
femenino, así como los cambios que experimentan a lo largo de su desarrollo 
Individual; a la par reconocerá la capacidad de reproducción como un aspecto natural 
y parte del ciclo vital. 

1.- Aparato sexual: es Importante que se Identifiquen como propios del varón y de la 
mujer y que por lo tanto ubiquen las funciones propias de cada uno; que les llamen 
por su nombre correcto, les proporcionen la higiene y cuidado adecuado. 

Tema: Aparatos sexuales masculino y femenino. 
Contenido: - Identificación de todas y cada una de las partes de su 

organismo. 
- Uso de la terminología adecuada. 
- Identificación de las diferencias anatómicas entre hombre y mujer, 

nil\o y adulto. 
- Reconocimiento de aparatos sexuales. 
- Funciones del organismo en las diferentes etapas. 
- Cuidados e higiene de los aparatos sexuales. 

2.- cambios anatómicos y fisiológicos de ambos sexos: los primeros cambios que 
ocurren en el Individuo se refieren al aspecto anatómico haciéndose patente el 
desarrollo y el crecimiento de todo el organismo hasta la pubertad, en la cual surgen 
las características sexuales primarias y secundarlas, que significativamente son el 
paso de la Infancia a la adolescencia. 

Tema: cambios anatómicos y fisiológicos de ambos sexos. 
Contenido: - Conceptos de crecimiento y desarrollo. 

- La alimentación como factor Importante en el desarrollo 
- Concepto de pubertad. 
- Menstruación y emlsiOnes nocturnas 
- Características sexuales primarias y secundarlas. 
- Cuidados que debe tener todo el cuerpo. 



3.- Reproducción: reconocer a la reproducción como una capacidad propia de todo 
ser vivo, que conforma parte del ciclo vital. Considerando que la reproducción Implica 
una decisión responsable propia del desarrollo v maduraclán del Individuo. 

Tema: Reproducclán sexual. 
Contenido: - Concepto de reproducción. 

Reproducclán animal v vegetal. 
Reproducción del ser humano. 

- Células reproductoras masculina v femeninas. 
- Concepto de fecundación. 
- Concepto de acto sexual. 

2.2.2. Área Psicológica. 

La sexualidad permite al ser humano estructurar su Identidad de forma 
Individualizada dentro de su cultura v sus conceptos de masculino v femenino, que le 
harán sentirse único, en consecuencia experimentará placer de saberse V sentirse 
acorde a su cuerpo, sus emociones, sentimientos, sus actitudes v sus acciones. 

Se debe entender por ~Identidad sexual la intima consciencia, convicción, 
sentimiento unitario v permanente de ser v de actuar como hombre, mujer o 
amblvalenten15• En otras palabras es el estado psicológico en el que una persona 
llega a pensar ~soy hombre" o ~soy mujer". 

La identidad sexual es Indispensable para ofrecer un sentido de Identidad personal v 
ubicación social que se estructura por medio de procesos de socialización v tiene tres 
componentes: la identidad de género, el rol de género v la orientación a la 
preferencia sexual; generalmente funciona con una coherencia, que si alguna de 
estas entidades no concuerda totalmente el sujeto puede seguir funcionando 
adecuadamente si la presión social se lo permite. Por lo que la Identidad sexual 
debería de ser una decisión adoptada con libertad. 

OBJETIVO: comprender e Identificar los cambios emocionales, sentimientos, 
actitudes y valores Individuales v sociales que Influyen en el proceso de ~Identidad 
sexual", que lo harán un ser único. 

1.- Identidad de género: la Identidad es un proceso en el que se Involucra la creación 
de una Idea sobre el YO, es parte de un esquema ideo - afectivo consciente o 
Inconsciente de la pertenencia a un sexo v no a otro, transmitiéndose a través de un 
proceso sociocultural. 

15 Gantlcr G.M.. • (1980). VOL. t. cap. 2 ética y sexualidad. p. 172 



La Identidad de género Involucra: una estructuración del YO a partir de un 
discurso Implícito y/o explícito transmitido por padres, familia v grupos SOdales, una 
Identificación de esquema corporal biológico v psicológico; esto es. el sentido de sí 
mismo, el reconocimiento de su Imagen que le permiten manifestar cualidades 
etiquetadas por la sociedad, es la experiencia privada del rol de género. 

Terna: Identidad de género. 
Contenido: - Imagen de sí mismo y en la sociedad 

- Aceptación de su cuerpo y sus funciones 
- Reconocer cualidades v defectos y aceptación de estos. 
- Expresión de emociones y sentimientos en ambos sexos. 
- Concepto de Individualidad. 
- Privacidad, Intimidad v respeto de sí mismo v de los demás. 

2.- Rol de género: el hecho de pertenecer biológicamente a uno u otro sexo no 
significa que la manera de comportarse esté en relación a lo biológico, v a cada 
cultura le toca definir el rol a desempei\ar de acuerdo a su sexo, edad, status y otras 
situaciones. El rol de género es el conjunto de expectativas acerca ele los 
comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un sexo 
determinado. Este rol se asimila de manera gradual e Imperceptible, debido a que el 
individuo no es consciente del momento de la lntroyecclón de los valores v normas 
que conducirán sus actos y sus conductas. 

El rol de género y la Identidad de género se complementan al fomentar estilos, 
formas y conductas en la vestimenta, actitudes, juegos v otros elementos que son 
parte del proceso socializador. 

Terna: Rol de género. 
Contenido: - Variabilidad de roles. 

- Comprender la dinámica de los roles sexuales. 
- Funciones de cada género v funciones complementarias. 
- Compaftertsmo entre ambos géneros. 
- Roles en la sociedad en que vivimos. 
- Opinión de los roles que desempel'lamos. 

3.- Orientación sexual: casi todas las expresiones de la sexualidad pueden ser 
reguladas por la autodeterminación responsable, que aunque es Individual tiene una 
gran Influencia de los grupos sociales y culturales que rodean al individuo. 
Obviamente el elegir amigos, compai\ía afectiva o simplemente establecer relaciones 
humanas también son parte de los patrones sexuales establecidos. 

La orientación sexual se refiere a la atracci6n, gusto o prefeteucla del individuo 
para elegir su objeto sexual que implique una relación afectiva, eoital o en la fantasía 
que le permitan expresar su erotismo y placer en su elección. Algo Importante para 
resaltar es que la sociedad dirige el tipo de orientación sexual v esta se encuentra 
ligada al erotismos dirigiendo su atención hacia la conservación del placer sexual. 



Tema: Orientación sexual. 
Contenido: - Concepto de amistad y amor 

- Compal'lerismo en las relaciones humanas. 
- Pertenencia a un grupo de amigos. 
- Intereses y valores en un grupo de amigos. 
- Toma de decisiones. 
- Respeto a los derechos de los demás. 
- Elección del compal'lero sexual. 

2.2.3. Area Socia/ 

El hombre en su necesidad de subsistir aprende a convivir con los demás, lo cual 
le permite establecer una red de relaciones e Integrarse a diversos grupos, por medio 
de los cuales satisface sus necesidades sociales bástcas, constituyendo la sexualidad 
una de ellas. 

Para lograr la convivencia, la cultura a través de los valores y las Instituciones 
moldean el comportamiento de los miembros de la sociedad. Todas estas relaciones 
conductuales están vinculadas directamente con el proceso de socialización, que esta 
encaminado a que cada miembro del grupo haga suyos los elementos normativos 
establecidos para la convivencia, así mismo conlleva a otros factores que son: 
* Proceso de aprendiza.Je de conducta: el Individuo desde pequel'lo aprende a 
adaptarse al medio social que le rodea, lo que conformará parte de su personalidad. 
* Proceso Permanente: este se presenta a lo largo del desarrollo vital del Individuo y 
tiene dos momentos Importantes; la Infancia y la vida de pareja. 
* Proceso de Interiorización normativa, Imaginativa y valoratlva: es la asimilación 
conjunta de normas y valores que estructuran el Superyo 
*Proceso Emocional: se promueve a partir de la comuntcaclón con el padre, la madre 
y la calidad de la misma. 

En el proceso de socialización Intervienen diversos canales, por la gran Influencia 
que tienen en la sexualidad sólo se considerarán tres: la familia, la escuela y los 
medios de comunicación masiva. 

OBJETIVO: reconocer las normas y valores que manifiestan y transmiten los 
diversos núdeos sociales y que Influyen en el proceso formativo e Informativo de la 
"sexualidad". 

1.- La familia: La familia se concibe como una unidad fundamental para la 
satisfacción de las necesidades bástcas Individuales y como primer núcleo soclallzador 
que garantiza la continuidad de la sociedad, ya que es la realidad soelal más cercana 
a la experiencia del Individuo desde que nace hasta que muere. Esta lnstltUción es el 
escenario donde el Individuo se reproduce biológicamente y el cual tendrá 
repercustones a lo largo de su vida social e Individual, constituyendo aspectos 
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fundamentales de valores, normas, conductas y todo aquello relacionado con la 
estructura de la personalidad. 

La familia cumple fundamentalmente cuatro funciones: 
a) La función sexual y reproductiva: cuya finalidad es la procreación de los hijos. 
b) Función Económica: La cual tiene la responsabilidad del mantenimiento de los 
miembros, proporcionando vivienda, vestido y alimentación. 
c) Función Educativa: La cual debe promover un ambiente de seguridad afectiva v 
dar la oportunidad de elegir la educación. 
d) Función Socializadora: La cual procura formar en los hijos el sentido de los valores, 
normas, conductas, derechos y obligaciones de acuerdo a su sexo y posición social 
que ocupan. 

En conclusión la familia es el primer núcleo social con el que tiene contacto 
desde que nace y determinará en gran medida los elementos básicos de la 
personalidad. 

Tema: La Famllla. 
Contenido: - Concepto y tipos. 

- Necesidades. 
- Convivencia, participación y comunicación. 
- Responsabilidades. 
- Respeto y afecto. 
- Funciones y roles. 
- Normas y valores de la sexualidad. 

2.- La Escuela: hasta nuestros días la escuela se ha considerado la Institución 
responsable de Impartir educación de acuerdo con las normas mínimas de 
aprendizaje y educación establecidas por la sociedad, y no así como complemento 
que se Inicia en la familia, limitándose su objetivo. 

La escuela es la respuesta a las necesidades de entender los fenómenos de la 
naturaleza y el mundo que nos rodea, por tal se le considera como una "Educadora 
Formal". Por su parte el estado utiliza a la escuela para afirmar, perpetuar y/o 
transformar valores y normas sociales de acuerdo a los criterios predominantes. 

"La acción educativa es Intencionada, pensada y programada a lo largo de 
varios ai'ios, de acuerdo a una jerarqulzaclón de prioridades, dosificación y secuencia 
de contenidos y métodos que generalmente reflejan el modelo vigente de la 
sociedad"'6 • 

Como ejemplo Socializador de la sexualidad el papel del maestro cobra gran 
Importancia ya que vendrá a ser el modelo que el nli'lo conocerá y por lo general 
admirará y comparará con la imagen de sus padres, lo cual también sucede con 
compañeros de Igual o diferente edad. 

•~ Fcrnándc:z de G.: (1980). vol. I, cap. 3, Los canales de socfali;aición de Ja sexualidad. p. 195 



Tema: La escuela. 
Contenido: - Comparación de modelos y roles sexuales. 

- Respeto a la manifestación de los sentimientos y 
emociones. 

- Los amigos. 
- Habilidades y factores para establecer relaciones 

interpersonales. 
- Significado de amistad. 
- Privacidad como derecho individual y social. 

3.- Los medios de comunicación masiva: Por medios de comunicación masiva 
entendemos la televisión, la radio, el cine y los impresos, estos medios son un canal 
de socialización de gran alcance, debido a que no son elitistas y pueden llagar a 
todas las regiones, estratos socioeconómicos, todos los niveles de preparación y 
todas las edades; y su principal objetivo es el consumo. 

Estos medios permiten entrar en contacto inmediato con otras culturas y 
formas de comportamiento, planteando modelos de hombre y mujer completamente 
contrastantes a la realidad del individuo, otro aspecto es la Incapacidad del dialogo 
entre el Interlocutor y el medio, promoviendo así la enajenación, a la par emiten 
mensajes contradictorios y por lo regular presentan al sexo unido con la vlOlencla, 
ternura, dinero, estatus, poder y éxito • 

En resumen los medios de comunicación masiva emiten constantes mensajes 
relacionados con la sexualidad que ponen en contradicción los valores de los 
individuos; la publicidad es otro factor que usa a la persona humana como objeto 
sexual, ante tal situación lo que importa es la actitud que asume quien recibe los 
mensajes. 

Tema: Los medios de comunicación masiva 
Contenido: - Identificar los medios de comunicación masiva. 

- Identificar los tipos de mensajes que se emiten. 
- Identificar los mensajes de índole sexual. 
- Material sexual explícito. 
- Actitud ante los medios de comunicación. 
- Identificar los roles que promueven los diversos 

medios de comunicación. 



CAPITULO J:v 

METODOLOGJ:A 

w Al Innovar con respecto a las prácticas que se 
suelen realizar en educación de la sexualidad se 
colabora no sólo al desarrollo de la educación de 
la sexualidad humana sino, también en la educa
ción en generalw. 
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El panorama educativo actual de nivel primaria, viene sufriendo diversos ajustes 
de acuerdo a la discontinuidad de las políticas educativas sexenales, específicamente 
en la educación sexual hasta hace poco tiempo observamos que se pretende abordar 
la sexualidad de manera más estructurada considerando las necesidades reales de la 
sociedad. Pese a los esfuerzos realizados hace falta trabajar más sobre dosificación de 
temas en los grados Intermedios para que no exista un bombardeo exagerado de 
Información en los últimos grados del nivel primaria, además de ser considerado y 
entendido como un aspecto cotidiano de la vida diaria en las diferentes etapas del 
desarrollo humano. 

La •sexualidad", siendo parte Integral del desarrollo Individual y educativo del 
educando, es considerada un aspecto no relevante en comparación con las 
matemáticas, la lecto - escritura, la lectura, el civismo, la historia, el español y otros 
más. 

Esta problemática no ha pasado desapercibida ya que han existido algunos 
logros, siendo el más relevante el Programa Nacional de Educación Sexual (propuesto 
por CONAPO en 1974), mismo que se ha pretendido agregar e Integrar en los libros 
de texto oficiales, y que a la fecha aún falta trabajo en la continuidad y actualización 
de los contenidos. 

•Mientras no se reconozca el derecho de crecer con salud sexual y la obligación 
de la sociedad a proporcionar una educación sexual temprana en nuestro país, se 
perderá la parte más rica de la vlda".17 

Por todo lo anterior la presente investigación busca responder a lo siguiente: 

p&.AN'TEAMIENTQ QEL fONHY..EMA¡ 
• ¿cuáles son los conocimientos v las actitudes que los niños de nivel primaria 

tienen sobre los aspectos blológlco, psicológico v social de la sexualidad? 
• iEstos conocimientos v actitudes son adecuados a su desarrollo psicosexual v a 

los contenidos propuestos en los libros de texto oficiales? 

OBJETl\(Q: 
Identificar las actitudes, cantidad v calidad de Información que poseen los 

educandos de los seis grados de una escuela primaria gubemamental respecto a los 
elementos biológicos, psicológicos v sociales que componen su sexualidad. 

17 Rubio E; &.-gundo Congreso Nacional de Educación Sexual y Sexología. citado en Uno más t.hto. 
Poder Ejecutivo Federal. Programa de Desarrollo Educativo 1995 - 2000. pp. 49 

' TESIS CON ' FALLA DE ORIGEN 
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HIPQTESIS PE Dªftª'Oi 
Si se proporciona educación sexual formal en la primaria con base en los libros 

de texto oficiales, los educandos poseerán conocimientos y actitudes de acuerdo a 
su desarrollo psicosexual • 

CATEGQBIAC¡ 
*Conocimientos que poseen los educandos sobre los aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales de su sexualidad; es decir toda la información adquirida de 
cualquier manera(formal e informal} sobre lo que los educandos entiendan y refieran 
sobre sexualidad. 

*Actitud que asumen ante los diferentes aspectos biológicos, psicológicos y 
sociales de su sexualidad. 

PEFINICIQN CQNClpYUAL.-

CONOCUtUENrOS S08llE &.OS ASPECIDS arcx.ocac:os;, 
PSZCOLOGZCOS Y SOCJ'-4« FS DE SU SEXUAUDAD: toda aquella información 
adquirida de cualquier manera (formal e informal} que puede manifestarse por lo 
general por medio de palabras y que de alguna manera ha sido significativa o 
relevante en su vivencia sobre los aspectos biológicos, psicológicos y sociales que 
ellos entiendan y comprendan como parte de su sexualidad. 

ACnTUD ANTE &.OS ASPECIDS IUCX.ocac:os¡. PSZCOl.OGZCOS Y 
SOCJ'A« FS DE Sii SEXUALZDAD : es una predisposiciÓn continua a reaccionar con 
un sentimiento o de una manera característica. Las actltudes están determinadas por 
el estado emocional y pueden integrarse en la estructura caracterlológica de la 
personalidad e influir en el funcionamiento del individuo en el momento de expresar 
una idea. 

PEFINJCIÓN OPERM:mNAb-

CONOaN~rno SOBRE LOS ~eros IUOLOGUXJS, l"SJ'COl.OGrCOS 
Y SOC7•"' FS DE Sii SEXUAL.l'DAD: es toda respuesta verbal que emita el 
educando antes, durante y después de la presentación del material visual y verbal 
que apoyan a la técnica de grupos focales. 

ACnTUD ANTE LOS ASPEcros llRX.ÓGr00$. PSZCOl.OGZCOS Y 
SOCIAi FS DE Sii seJCllALZDAD: es la expresión corporal y conductual emanadas 
de los cambios fisiológicos internos que acompañan a las respuestas verbales y que 
aparecen antes, durante y después de la presentación del material visual y verbal en 
la aplicaclán de la técnica de grupos focales. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



A..-METODO. 

Para poder dar una respuesta al planteamiento del problema se llevó a cabo un 
estudio descrlot!vo eyaluatlva puesto que se hizo un análisis de los fenómenos sin 
Influir en ellos para lo cual se trabajaron las técnicas cualitativas de grupos focales y 
observación estructurada, complementándose ambas para poder llegar a describir e 
Interpretar un estado de situaciones a partir de los datos recolectados. 

Para lo cual se obtuva una mue:;tra no probabllístlca estratificada con un total 
de 48 partlelpantes de los seis años del nivel primaria. cada estrato se conformó de 
ocho participantes con una proporción de 50% masculinos y 50º/o femeninos. Los 
participantes cubrieron los siguientes criterios de Inclusión: 

Pertenecer al grado escolar correspondiente. 
Encontrarse en un rango de edad común. 
No ser amigos cercanos. 
Asistir regularmente a la escuela 
Vivir en colonias aledañas al plantel. 

Para poder recopilar las categorías establecidas con anterioridad (actitudes y 
conocimiento de los aspectos biológico, psicológico y social de su sexualidad) se 
utlllzaron dos técnicas cualitativas que se complementan, ambas se apoyaron con 
materlal visual y verbal(viñetas y cuentos que originaban las preguntas de trabajo) 
así como de las propias Investigadoras. Para una mayor comprensión de las técnicas 
de grupos focales y observación estructurada así como de la forma en que se realizó 
en análisis de resultados daremos un breve Introducción sobre lo que es la 
Investigación cualitativa y sus aplicaciones. 

INVESTIGACION CUALITA71VA. 

En la mayoría de las ciencias, el objetivo del conocimiento es la explicación de 
los fenómenos, pero en las ciencias sociales el objetivo fundamental es la 
comprensión de los mismos. Para llegar a ello existen métodos denominados 
"cualitativos", lo que por sus características se adaptan a ciertos tipos de problemas 
de Investigación. 

"Hoy en día se ha incrementado el uso de las Investigaciones cualitativas para el 
estudio de diversos fenómenos; Inicialmente su uso se reducía a la antropología, 
sociología, psicología y soclolingüístlca, pero ahora se abre a la educación, enfermería 
y salud pública". 18 

.. 1 ludclson P; 1994 Ouialitativc n..-scrach for hcalth organi.:rución mundial de la salud; p.2 
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Por lo que es Importante conocer y comprender los elementos básicos que 
confonnan la investigación cualitativa, sus aportaciones, sus técnicas, y sobre todo el 
cómo se llevó acabo en la presente investigación. 

La Investigación cualitativa pretende describir, analizar y comprender la 
conducta humana, la cultura y los grupos que la conforman, todo desde el punto de 
vista de la propia gente que se estudia. 

Este tipo de Investigación se caracteriza porque: 
Tiene un carácter inductivo para construir conceptos a partir de lo datos. 
Tlene una perspectiva de totalidad; pues debe de tener en cuenta a las personas, 
su historia y su contexto. 
Es naturalista; por darse en condiciones reales sin mediación alguna. 
Es comprensiva; ya que procura comprender a la personas desde el marco de 
referencia de ellas mismas. 
El Investigador es el propio Instrumento por lo que aparta sus propias creencias, 
juicios y valores, además no puede dar nada por sobrentendido y tiene que 
preguntar el significado. 
Todas las aportaciones de los participantes son valiosas, ya que no se juzgan 
como falsas o verdaderas. 
Se requiere un registro de las observaciones y de los diálogos. 
Es flexible en la medida en que las técnicas usadas permiten cambios pertinentes en la 
lnfonnación ya existente para ajustar las estrategias de recolección de datos; pero toda 
decisión que se torne deberá ser claramente explicada y justificada. 

Para llevar a cabo la investigación cualitativa se puede hacer uso de diversas 
técnicas, cuyo objetivo es recopilar conocimientos organizados de la reaDdad social, 
tal como los viven y experimentan en la vida cotidiana.( flg. 6) 

ENTREVISTAS 

TECNICAS CUALITATIVAS GRUPOS FOCALES 

OBSERVACION 

Agura 6 .- Algunas técnicas cualitativas 



También se puede considerar como una técnica el análisis de los documentos, y 
estos pueden ser de dos tlpos.(flg. 7) 

PERSONALES 

DOCUMENTOS 

PU BUCOS 

Agura 7.- análisis de documentos. 

SI la Investigación lo amerita se pueden combinar las técnicas que se han 
mencionado, de forma tal que enriquezcan la Información que se pretende obtener. 

En este caso el estudio que se llevo a cabo se complemento con las técnicas de 
grupos focales y la observación estructurada, con la finalidad de cubrir en todo lo 
posible los criterios de validez y generalización. 

VAUDEZ Y GENERALIZACION. 

La Investigación cualitativa se caracteriza por un compromiso de descubrir un 
punto de vista subjetivo de los tópicos de Interés Sin embargo, lo; problemas de 
validez son especialmente complejos cuando se trata de obtener resultados de 
conductas humanas. Ya que en la Investigación cualitativa la validez y la 
generalización son criterios que tienen diferente Importancia y significado, estos 
dependerán de todo el proceso de Investigación y no de un Instrumento en especial. 

Los criteriOs de validez que se consideran son : 
El grado de acercamiento entre el objeto de estudio y el Investigador, es un factor 
determinante para que el conocimiento obtenido tenga mayor validez que el 
conocimiento obtenido vía un Instrumento. 
Se parte de una realidad contextual para determinar y llevar a cabo las técnicas y 
métodos más adecuados. 
La aplicación de la técnica adecuada y Situada respecto a la problemática Inicial, 
determina un alto grado de validez. 
Un aspecto Importante para el criteriO de validez, es que los datos recolectados y 
analizados reflejen el propósito de la Investigación. 



GRUPOS FOCALES 

Los grupos focales pueden definirse como una cuidadosa planeaclón de 
discusión, por medio de una entrevista dirigida y designada a obtener percepciones o 
definiciones de las áreas de Interés, todo esto en un agradable y tolerante medio 
ambiente. En concreto estamos hablando de una entrevista grupal a profundidad, 
debido a la existencia de una interacción directa entre el moderador y los 
participantes sobre todo porque el número de participantes es limitado; además la 
Información que se pretende no es accesible usualmente por otras técnicas o medios. 

Para el trabajo de los grupos focales se deberá contar con los siguientes 
elementos: 

* El tamaño del grupo puede variar de 4 a 12 Integrantes, mismos que serán 
seleccionados por diversas características comunes dependiendo de la Investigación, 
por su tamaño se espera que se de una participación oportuna de Ideas y actitudes. 

* No es necesario que el grupo se defina en un contexto pslcosoclal, pero si es 
Importante crear un ambiente de libertad para la expresión de las Ideas, ya que la 
rigidez y formalidad pueden Imposibilitar la interacción entre los participantes y de 
manera contraria la Informalidad y el humor pueden causar la falta de seriedad. 

Con el trabajo de los grupos focales se pueden lograr diversos objetivos, de 
acuerdo a lo que se pretenda: 
a) Obtener Información a profundidad de un tema. 
b) Estimular Ideas y conceptos creativos 
c) Diagnosticar problemas potenciales 
d) Obtener Impresiones y juicios respecto a cualquier cosa 
e) En el caso de programas educativos pueden ser usados al Inicio del curso para 

conocer las necesidades, durante el curso para evaluar el camino de las 
actividades propuestas y al final del curso para evaluar el programa. 

La aplicación de la técnica de grupos focales puede Ir de una a dos horas y 
media, dependiendo de las características del grupo y la temática a seguir, como 
entrevista que es; implica una relación entre los participantes y el moderador, cuya 
función principal es evitar que los participantes se salgan de la temática establecida, 
a la par evitar comentarlos de aprobación y opiniones personales, en algunos casos 
no es necesario que el moderador sea el investigador. 

En algunas situaciones de entrevista se acepta la existencia de un observador, 
cuya función radica en tomar notas verbales y conductuales de los participantes, 
además de tener el control de los materiales a usar como son grabadoras, videos, 
cuaderno y demás, es Importante hacer notar su no intervención en la discusión. 

Para llevar a cabo la entrevista requiere una guía con preguntas acordes al 
tópico o problemática a tratar, las cuales deberán ser cuidadosamente seleccionadas 
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para formar una base de preguntas que provoquen la máxima Información. La 
redacción de las preguntas puede ser deductiva o inductiva, regularmente en las 
sesiones que usan un promedio de 10 preguntas en las que se deben de evitar las 
que son dicotómicas (si - no} o bien las que dan luz a las respuestas. Las palabras y 
frases en cada pregunta deben ser claras, precisas y breves. 

Antes de Iniciar las sesiones de trabajo se debe contar con un plan de acción a 
seguir en el grupo, que consiste en: 

:¡,. Establecer una bienvenida y la presentación. 
:i.. Informar a los participantes el propósito de estudio y establecer las condiciones de 

trabajo y el material que se usará. 
:¡,. Dar una Introducción de la temática. 
:i.. Iniciar la entrevista con las preguntas guía para Iniciar la discusión, estas 

preguntas deberán ser memorizadas por el monitor. 
:¡,. Dentro de la entrevista se puede hacer uso de dos técnicas esenciales; la pausa y 

la prueba, las cuales ayudan a solicitar Información adicional o a provocar la 
discusión cuando el grupo se resiste a hablar. 

,.. Inmediatamente después de la discusión el observador y el moderador 
Intercambian sus registros y elaboran su resumen, así se obtendrán los datos en 
bruto que posteriOrmente serán analizados. 

De esta técnica de grupos focales se obtuvieron básicamente las respuestas 
verbales de los participantes para lo cual se acompañó de material visual y verbal que 
consistía en una historia que introducía las preguntas de la entrevista y se 
acompañaba con una Imagen, debido a que los participantes fueron niños y el Iniciar 
una entrevista o conversación sobre estos temas con una persona que no es conocida 
no es fácil. El material motivador completo tiene como base la Información sobre 

sexualidad que contienen los libros de texto de ciencias naturales para cada grado 
escolar y consistió en: tres historias correspondientes a cada área de trabajo 
(biológica, psicológica y social}, cada historia planteaba situaciones cotidianas que 
daban lugar a las preguntas de la entrevista, mimas que fueron apoyadas con 
Imágenes alusivas. Las historias no fueron mayores de cinco minutos. (ver anexo 1} 

Como la discusión del grupo no se da por sí sola la monitora del grupo focal se 
consideró parte del Instrumento, debido a que fue la responsable de dirigir la 
entrevista en el grupo memorizando las preguntas guía, absteniéndose de emitir 
cualquier juicio de valor personal que contaminara la Información, estimulando a la 
discusión, evitando momentos de sllenciO y cuando fue necesariO apoyó para que se 
aclarara alguna confusión o se complementara lo necesariO sin intervenir 
directamente, por ejemplo: 
No me queda claro cuando dicen ••• 
No entendí cuando comentaron ••. 
•x" mencionó ••• pero lo demás ¿qué piensan? 

Para un mejor trabajo monitora y auxiliar de monitora verificaron el lugar y todo 
el material para las sesiones de grupos focales. (ver anexos 1, 2 y 3). 
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OBSERVACION ESTRUCTURADA 

Los métodos de observación directa están orientados primordialmente hacia la 
descripción y comprensión de la conducta tal como ocurren, suministrando 
información de conductas actuales, muchas de las cuales se esconden en la 
cotidianidad por lo que son escasamente consistentes. 

Las observaciones pueden hacerse tanto sobre conductas actuales de cada 
persona, o bien de signos o indicadores conductuales; por lo que puede ser tan 
amplia o tan especifica como se requiera. En el trabajo con grupos es mas viable usar 
la observación estructurada, ya que el registro de las conductas es más específico, 
rápido y de fácil manejo dentro de la dinámica del grupo. 

En esta técnica el observador es un espectador que observa y los participantes 
saben que serán observados pero desconocen las conductas exactas que se 
observarán y registrarán. 

La tendencia de el foco de atención es hacia un número pequeño de conductas 
específicas que aparecen en una lista predefinida (ver anexo 2) y se especificarán en 
los resultados. Esta aproximación asegura que la observación puede ser óptimamente 
reproducible, comparable y cuantificable. 

El tipo de observación estructurada que se llevó a cabo fue el de monltoreo 
continuo; que se refiere a la detección v registro de conductas y/o signos de interés 
como producto de los sujetos dentro del área v tiempo de observación. 

Esta técnica puede ser utillzada con tres finalidades: 
a) Como Instrumento de exploración, para determinar variables y alguna posible 

relación entre ellas. 
b) Como Instrumento principal de la Investigación. 
c) Para complementar otras técnicas v validar otras formas de medición. 

Respecto a la presente Investigación se consideró el tercer punto que se refiere 
al complemento de otras técnicas y ayudar a la validez, esta técnica se llevó a cabo 
por la auxillar de la monitora, quien registró de manera sistemática, fidedigna y literal 
las respuestas conductuales presentes en el proceso. 

PNXZQDUl!NTQ; 
Después de determinar las muestras se conformaron los grupos 

correspondientes, que se constituyeron de ocho participantes en una proporción de 
50% masculinos y 50% femeninos para cada grado escolar. En cada grupo se trabajó 
cuatro sesiones con diferentes focos que son: 
1° sesión: encuadre y área biológica. 
2º sesión: área psicológica. 
3º Sesión: área social. 
4º Sesión: aclaración de dudas e Inquietudes. 



Por lo extenso de la técnica y lo nutrido de las sesiones de grupos focales se 
trabajó un grupo por semana y cada sesión duró de 60 a 80 minutos dependiendo del 
interés de los participantes de cada grupo. Se contó con material didáctico de apoyo 
que consiste en el material motivador (viñetas)que fue diferente para cada grado 
escolar y cada área de trabajo. La distribución de los grados escolares para la 
monitora y auxiliar de monitora fueron al azar y al inicio de todo el trabajo, 
procurando que se alternaran los papeles. Se inició por los grados mayores. 

Al finalizar cada sesión se intercambiaron notas, comentarlos y opiniones, entre 
la monitora y el auxiliar de monitora y se verificó lo que se grabó, se hicieron algunas 
anotaciones que se consideraron convenientes y/o relevantes para la investigación. 

La finalidad de la última sesión fue aclarar todas las dudas que surgieron al lo 
largo del trabajo y que podían enriquecer la formación del grupo participante. Para lo 
cual se Invitó desde el inicio a que anotaran todo lo que deseaban saber en las 
tarjetas que estaban a la vista de todos y que la depositaron en el buzón, mismo que 
se abrió el último día de trabajo de cada grupo. 

Las sesiones se trabajaron en cuatro días de la semana Iniciando el lunes, el día 
que restaba se ocupó para reflexionar y anotar lo necesario y ocurrido durante la 
semana tanto en el grupo como en los diferentes papeles de las adultas. 

SESZONES DE LOS GRUPOS RJCA« FS, 

Hubo cuatro sesiones para todos los grupos que a continuación se describen. 

1 ° SESION DE ENCUADRE Y ÁREA BIOLÓGICA: Esta sesión fue básica para 
conformar un ambiente agradable, aquí se trabajaron tres elementos: presentación, 
objetivo de la reunión y las reglas a seguir en las sesiones siguientes, el encuadre fue 
para todos Igual y con la siguiente estructura. 

1) Se presento la monitora v la auxiliar. 
2) Se pidió que se presentaran los participantes por su nombre o con un juego 

de presentación. 
3) Se explicó de manera general el objetivo de la reunión. 

•La razón por la que asistimos aquí, es por que fuimos elegidos para participar 
en un taller, no será esta la única vez que nos reuniremos, va que asistiremos tres 
ocasiones másw. 

•El objetivo del taller es que cada uno de ustedes participe y comente aquí en el 
grupo lo que le agrada, desagrada y le Interesa saber sobre diferentes temas de los 
que se hablan en casa, la escuela y con los amigas, por lo que esperamos participen, 
comenten, pregunten, opinen y hablen de lo que piensan, sienten y creen sobre las 
Imágenes e historias que podrán ver. Esto no es un examen, ni está en sus libros, así 
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que no se preocupen si no saben o no conocen algunas cosas que aquí se 
mencionarán" .. 

•cuando terminemos tendrán un poco de tiempo para que tornen una tarjeta v 
anoten las dudas que tengan sobre el tema que vimos, por favor esas tarjetas las 
colocan en el buzón, no es necesario que pongan su nombre ya que les daremos 
respuestas en el grupo el último día". 

4) Se les dió una explicación general de las tareas que realizarían la monitora y la 
auxiliar y el porqué de la presencia de la grabadora y las hojas de registro. 

S) Se estableció el horario y las reglas a seguir en las siguientes sesiones. 

Es Importante que los comentarios y tareas que realicemos aquí en el grupo se 
respeten dentro y fuera. 
Su alguien desea hacer un comentarlo Individualmente, lo puede hacer. 
Para tomar nuestro tumo de hablar hay que pedir la palabra levantando la mano, 
así nos organizaremos mejor. 
Debemos guardar silencio y escuchar con atención a los demás compañeros para 
que también nos respeten cuando nosotros hablemos. 
Respetar siempre a los compañeros sin burlarnos cuando ellos hablen y no 
estemos de acuerdo. 
Debemos expresar lo que pensamos v sentimos cuando consideremos 
conveniente hacerlo. 
Todas nuestras respuestas y comentarlos son Importantes ninguno es bueno o 
malo. 

6) Se indicó cuando sería la próxima reunión v se pidió que fueran puntuales y no 
faltaran. 

7) Se concluyó el momento con una dinámica grupal que ayudó a romper el hielo. 
8) Se Inició el trabajo del área respectiva. 

2ª v 3ª sesión: el procedimiento que siguió en cada sesión es como sigue: 
a) Se aplicó una breve dinámica de Integración. 
b) Se dio una sencilla Introducción al tema. 
c) Se presentó el material didáctico motivador. 
d) Se Inició la entrevista con las preguntas guía en base al materia! expuesto. 
e) Se generó v registró la discusión. 
f) Se conduyó la sesión haciendo una recopilación v cierre de los comentarlos 

registrados durante el proceso. 

4ª sesión: Se lndtcó lo que se haría, se abrió el buzón en presencia del grupo y se 
procedió a dar respuesta a las preguntas v se abrió un espacio más para los 
comentarios que deseaban hacer en el momento, se concluyó la sesión y se dieron 
las gracias a los participantes. 

... 



Para crear un ambiente agradable y de libertad con el grupo conformado por 
niños, se realizó al inicio de cada sesión una breve táctica de iniciación para apoyar el 
encuadre y el proceso. Al finalizar cada sesión la monitora y el auxiliar de monitora 
intercambiaban comentarios, observaciones y anotaciones del trabajo realizado con el 
grupo en tumo. 
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CAPrTULO V 

ANAUSKS DE RESULTADOS 

" En esos cuerpos sexuados se construyen habi -
lidades físicas, subjetivas, destrezas, maneras de 
hacer las cosas, deberes, deseos y prohibiciones, 
maneras de pensar, de sentir". 
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A.- ESTRUCTURA DEL ~IS DE DATOS. 

El análisis de los datos de la técnica de grupos focales es un proceso complejo, 
detallado y continuo que parte de los datos en bruto de los reportes escritos y 
grabaciones, posteriormente serán transcritos cuidando no olvidar el propósito de la 
investigación y se concluye con una Interpretación v un reporte de resultados, dicho 
continuo lleva una serie de minuciosos pasos a seguir que enseguida se explican: 

Datos en bruto: se entiende como toda respuesta verbal y/o actitudinal de los 
participantes, las observaciones, los reportes, los comentarlos, los escritos y las 
grabaciones realizadas por la monitora v auxiliar de monitora durante el trabajo de 
los diferentes grupos en todas y cada una sus sesiones. Aquí también se puede 
enriquecer con las impresiones rescatadas del proceso y ambiente de grupo 
observadas por la monitora y la auxiliar de monitora. 

Testimonio de5criPtiyo: es el plasmar de manera formal, ciara y precisa en los 
respectivos formatos (anexo 3) toda la información recopilada tal como se llevó a 
cabo, es importante recordar que todas las respuestas son importantes y tienen un 
carácter de confidencialidad; por lo que no aparecerán en ningún anexo. 

cateqorjás: en este caso corresponde a los conocimientos que poseen los 
educandos sobre los aspectos biológico, psicológico v social de su sexualidad. Para 
esto se agrupan las respuestas de acuerdo a los siguientes criterios: similitud de 
respuestas, variabilidad de respuestas v no participaciones. Con el fin de organizar las 
categorías y sus criterios de la mejor manera posible se llevaron a cabo 
cuidadosamente los siguientes pasos: 
1.- La definición de categorías: esto se realizó de acuerdo al marco teórico y a las 
preguntas realizadas durante la entrevista, lo que permitió establecer las primeras 
categorías a trabajar de acuendo a la conformación de un cuadro básico de 
información captada ( ver anexo 4 ). Es importante recordar para este apartado que 
el conocimiento expresado de los participantes no parte de cero, sino que es el 
resultado de un proceso constructivo v significativo que resulta de la acción del sujeto 
sobre los objetos, experiencias y/o preguntas; de acuerdo a la teoría cognoscitiva que 
describe Piaget. 

2.- Recategorizaclón: es una forma de revisión v negociación de categorías en donde 
se analizaron los criterios de inclusión, la información obtenida de los participantes y 
los elementos teóricos necesarios para reestructurar, concretar y concluir cada una 
de las categorías anteriores y poder llegar a un concentrado de información que en 
consecuencia permitiera el siguiente paso: la interpretación( ver anexo s ). 
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lnteron:tación: para poder llevar a cabo este paso se tuvieron que contrastar 
dos elementos básicos: la información verbal y actitudinal proporcionada por los 
participantes y la teoría revisada en el capítulo Ill sin perder de vista el objetivo de la 
investigación logrando una lectura más completa de los datos de los grupos focales. 
Dicha lectura coincide con lo que menciona Ying (1989) cuando dice que las 
proposiciones teóricas del estudio pueden ser identificadas con anterioridad y pueden 
ser usadas como una estructura en el desarrollo del análisis de datos, en tanto que la 
teoría debe ser considerada como un asistente muy importante en la Interpretación 
de las categorías y en consecuencia en la interpretación general del trabajo. 

DATOS EN BRUTO 

TESTIMONIO 
DESCRIPTIVO 

CATEGORÍAS 

INTERPRETACION 

REPORTE DE 
RESULTADOS 

Figura 8.- Esquema del análisis de datos de la técnica de grupos focales. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

7B 



Específicamente en la técnica de observación estructurada v para los fines de la 
presente investigación se considera como un apoyo a la interpretación haciendo 
lectura de las conductas v el ambiente de grupo que se presentó durante el trabajo 
de los grupos focales, de manera tal que se reflejan las actitudes de los participantes 
en el momento de emitir las respuestas verbales de los aspectos biológicos, 
psicológicos v sociales de su sexualidad. 

ESTA TESIS NO SAL!? 
DE 1.A BIBI,IOTECA 79 



B.- :INTERPRETACIÓN • 

Para este apartado se llevó a cabo la siguiente estructura: 
Nombre del área abordada. 
Nombre de la categoría revisada. 
Grados en los que se abordó la categoría: estos aparecen entre un paréntesis de 
manera inmediata al nombre de la categoría. 
Breve introducción o explicación de la categoría. 
Interpretación propiamente: esta consiste en darle un sustento teórico a las respuestas 
verbales y/o actitudinales emitidas por los participantes ( ver anexo 4), tomando en 
cuenta la información del capítulo III . Este apartado se compone de la interpretación 
acorde con su sustento teórico, una cita de referencia de apoyo para una mejor 
comprensión y un cierre de la interpretación de la categoría. 
Conclusión del área: para la conclusión de cada área se retoma de manera muy 
general la cantidad y calidad de información proporcionada de los participantes y se 
complementa con la interpretación de las actitudes y conductas observadas durante el 
proceso de grupos focales. 

AREA B:IOLOG:ICA 

Para que los niños puedan entender los cambios que sufren en su organismo a lo 
largo del proceso de desarrollo y crecimiento, es necesario que reconozcan su cuerpo, las 
diferencias entre ambos sexos y edades, así como los conceptos crecer y desarrollarse. 
Todo esto tiene la finalldad de entender que existe un proceso biológico que les llevará a 
la pubertad y a la adolescencia. 

En general la Información que expresan los participantes es pobre y poco clara, 
Incluso llegan a confundir algunos conceptos, específicamente los grados menores 
entienden que a lo largo de su desarrollo presentan diversos cambios como un proceso 
que se da poco a poco y que se manifiestan en su mayoría por el aumento del tamaño de 
su cuerpo y de su fuerza corporal entendiendo estas manifestaelones como la adultez. 
• a..ndo el nlilo l',. nllia "ª - adulllas l' pueden hacer casms de ac1un..-

En los grados mayores pese a que saben que su carácter o su estado de ánimo 
también sufre cambios, no los Identifican adecuadamente, por lo que les cuesta trabajo 
expresarlos y solamente refieren algunas características primarias y secundarias como la 
aparición de vello, acné, el crecimiento de barba, el crecimiento de los pechos etc. 
teniendo poco claro y muy !imitado estas mismas, lo que si saben a ciencia cierta es que 
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este proceso de cambio que experimentan les dará la posibilidad de realizar cosas o 
situaciones que anteriormente no les era permitido. 
- el a.rpo - des..-ol,.,, _puede htner nov1a-. 

La poca Información que ref"oeren podría deberse a que no tienen una claridad de 
los sucesos o bien como lo explica Méndez(1994) a que durante el proceso de aparición y 
desarrollo de las características sexuales primarias y secundarias éstas suelen ser motivo 
de burla y ocultamiento ya que se Inicia un marcado Interés por ser Igual y aceptado por 
el resto del grupo, como consecuencia se evita hablar del tema. En consecuencia esto 
explica también las actitudes que asumen los participantes el respecto 

Al hablar de las diferencias anatómicas entre niñas (os) y adultas (os) en los grados 
menores se hace énfasis en la desigualdad de la estatura, sin embargo cuando se refieren 
a la diferencia entre sexos hablan de la fuerza, la agresión y los genitales como elementos 
que les diferencian. Esto Implica que el niño de acuerdo con su nivel de pensamiento 
diferencia ambos sexos de acuerdo a la estructura corporal del hombre y la mujer y 
posteriormente le asignan atributos sociales. 
•1os niños - nYs l"uel'ties que,.. n1a--
•e1,_ tienen alflo que los niños no tienen y~ ee-•lflo que ,.. nlllas 
notienenw 

Sin embargo dicen desconocer el nombre adecuado de los genitales llamándolos de 
manera general como ftórganos sexuales". Lo que es de llamar la atención que en los 
grados menores manlf"oestan abiertamente el desconocimiento de los nombres de las 
partes de los genitales, mientras que en los grados mayores se hacen manifiestas una 
serle de conductas que Inhiben de alguna forma las respuestas verbales y solamente 
refieren algunos términos como vagina o pene, pero todo el ambiente se tensa y 
permanece así hasta el final de la sesión. Al respecto se sabe que las diferencias 
corporales - específicamente en los órganos genitales - en el niño son más fácilmente 
Identificables, en tanto que en la niña es lo contrario; ftpor lo que la región genital recibe 
un nombre 11eneral, que en ocasiones llega también a confundirse con las funciones 
excretoras" 1 

• Por otro lado la manifestación de las conductas que tensaron el ambiente 
podría deberse a dos factores: uno es que en sus hogares o en las familia no se hable de 
este tema y como consecuencia al abordarlo no sepan como manifestarse o bien a que el 
área biológica fue la primera sesión que se abordó en los grupos focales, por lo que 
posteriormente se cambió el orden de las sesiones para provocar mayor confianza y 
participación, cosa que fue de utilidad. 

A.J:.- Crecimiento, desmnaUo y ln8durez (2° y 4°) 

Estos tres conceptos los entienden por igual como un aumento de la edad, 
desigualdad en la estatura o bien lo explican de acuerdo a la comparación entre un cuerpo 
grande y chico. 
•tos adullDs tienen un~ grande y,,_ nllios peque1to• 

19Méndcz c. (1994). Cap. La sexualidad en la infancia. CONAPO. vol. 11 p. 

81 



A la par existe una confusión de estos conceptos con el ciclo vital o simplemente 
resaltan la posibilidad de ser adultos sin dar mayor explicación. 
•un INtbe V• creciendo, - ni&»,. adafHC9"C-. .tullo I' VÑ!llfD-
• - cuando el niño r,. nliia r• - atdun:o. r pueden,._._,,._,.,,_ •. 

En general los participantes tienen confusos cada uno de los conceptos y sus 
respuestas Indican que les es difícil entender hasta donde los cambios cognitivos, 
conductuales y/o biológicos de los Individuos son causa o efecto entre ellos mismos. En 
consecuencia sus respuestas están de acuerdo al nivel de pensamiento (periodo 
operatorio concreto) que indica Piaget, en el que refiere que el niño explora, ordena y 
relaciona la realidad y las posibilidades de solución sin necesidad de llevarlo a cabo 
físicamente.( Ortega, 1994) 

B.- Repraduccl6n (1°, 2°, 3°, 4°, 5° y&º) 

En esta categoría se retomaron todos aquellos elementos que se Involucran con el 
proceso de reproducción Incluyendo la menstruación y las emisiones nocturnas. 

Los participantes de los grados mayores entienden el acto sexual bajo tres 
connotaciones. Una netamente biológica cuyo fin es la procreación de un Individuo: •el,_,_, r,. .....- ponen u,.. _.1111ea r-ra ci- n.zc. el IMIM-

La segunda tiene una carga afectiva manifiesta en el contacto físico, cuya finalldad 
es de índole social; el matrimonio. 
•se casan lf r• se pueden dar un beso en ,. boca lf r• se ernm,_-

La tercera explicación que manejan es muy concreta en donde los progenitores 
hacen una petición a un dios. 
•los esposos le piden• dios que les ,...nde un hijo-. 

Esta diversidad de Ideas sobre de las relaciones sexuales son acordes con lo que 
menciona Méndez (1994) al explicar que los niños conciben que la participación del padre 
y la madre es por medio de una semilla que aporta cada quien, a este hecho le confieren 
dos elementos más que posiblemente los Intuyen de acuerdo a su experiencia más 
cercana; el contacto físico y el matrimonio de los padres. De manera que no Investigan 
más sobre las formas en que ambas semillas llegan a ese lugar. 

En tanto a los procesos biológicos que Indican la posibilidad de la reproducción, 
conocen que la menstruación es un evento único en la mujer y que se Inicia en cierta 
etapa del desarrollo, mientras que en los varones no identifican nada específico, solo 
refieren cambios superficiales que se ven Inmediatamente como el bigote, barba, etc • 
.......,. -nas en,.._,,_, pecho, ,_ IJlgolws r ,_ ...,_.-

En general tienen una Idea Incompleta del proceso de la menstruación, caso 
contrario con las emisiones nocturnas en el varón las que desconocen completamente. 

TESIS CON 
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En el concepto de reproducción se ve claramente la asociación que existe entre los 
conceptos relacionados con la sexualidad y el proceso general del desarrollo conceptual 
del niño; pues en los grados menores se manejan ideas religiosas o mitos que van 
cambiando de acuerdo con la edad y el grado escolar hasta ir concretándose los conceptos 
de células reproductoras, seres vivos, capacidad reproductiva hasta lograr entender que la 
reproducción implica la existencia de un producto. 
- dios .......... los ll(los-. 
-1a.er-1a~-. 
•mi prinlo dice que•,_ den i.- r• 11e- el 11uo-

Esto concuerda con las teorías que señalan que entre los seis y siete años de edad 
los niños saben de la existencia de un producto pero no identifican hechos u órganos 
responsables de la gestación, sin embargo a la edad de diez a catorce años la maduración 
sexual y reproductiva es un tópico más entendible y muy fácil de abordar.(Méndez;1994). 

B.Z.- DesalTOllo Intrauterino y ..-cimiento (1°, 2°, 3°, Sºy 6°) 

De manera general todos los participantes manifiestan tener Idea de la presencia de 
un producto en el vientre de la madre y hacen mención de la apariencia ras1ca de ésta y 
del papel que juega en relación al producto así como las funciones de respiración y 
alimentación. A la par, saben que dicho producto tiene movimientos y realiza actividades 
que no dañan a la madre. 
-1e dll,..,.,,.. ... ,_,_de .. ......--
- cuando come r ,_,,,,. - de lo que come,,,._,,¡,. la....,,...-

Tienen una idea del tiempo de gestación y que la conclusión de éste lleva al 
nacimiento o salida del producto, aunque existe un desconocimiento del nombre correcto 
del canal por el que nace. Para que el producto nazca refieren la asistencia de la madre a 
una clínica y mencionan dos formas: el parto natural y la cesárea, el primero lo explican 
como simplemente salir de la madre y el segundo como una operación. 

De lo que se concluye que en general uno de los Intereses sexuales del niño son el 
embarazo y el parto, que tienen ideas algo confusas y muchas inquietudes al respecto del 
tema, con mayor razón en los grados menores ya que su nivel de pensamiento aún 
concreto no les permite contestar acertadamente dichos cuestlonamlentos puesto que su 
proceso cognitivo solamente le ayuda a ordenar y relacionar la información de acuerdo a 
su experiencia. Mientras que en los grados mayores si tienen conocimiento y vocabulario 
más amplio sobre el tema , pero no les causa mayor Interés a diferencia de los grados 
menores. 

Respecto al tema de la paternidad responsable abordado solamente en sexto grado 
concluyen que los factores más importantes que le caracterizan son: el poder cubrir las 
necesidades básicas de los hijos y las vinculan con algunos aspectos afectivos. 
- edl~ a8nWICD, .... llddn ,, c:arMo-. 

Dichas manifestaciones giran alrededor de los futuros hijOS y se basan en las cosas 
que les agradaría brindar o evitar en su papel de padres. 
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a.2.- Herencia ( 4° ) 

Este concepto se ha retomado como parte de los procesos reproductivos, pero el 
entendimiento del mismo se da bajo dos aspectos: uno referente a los procesos biológicos 
que Implican los parecidos físicos o de carácter entre los familiares más cercanos. 
-puede-por .. --..-

El otro mayoritariamente se refiere a la posesión de bienes materiales debido al 
fallecimiento de algún familiar. 
·- la casa o los..,.....,.. que les dejan • los llljos cu.ndo - ftluere el ,.,,a-

Por lo que no existe claridad y precisión respecto al concepto pues por Imitación 
dan respuestas relacionadas con la posesión de bienes materiales y de ésta manera 
excluyen la parte de los procesos biológicos y no hacen mayor aportación. 

Primero hay que aclarar que en el trabajo con los niños se trabajo el concepto de 
"enfermedades de transmisión sexual" debido a que en los libros del maestro así son 
señalados. 

En esta categoría se abordó todo lo referente a las Infecciones de transmisión 
sexual, manifestaciones, formas de contagio y formas de prevención, incluyendo el VIH -
SIDA. Cabe mencionar que existió un desconocimiento total del tema, y la poca 
Información que se manifestó fue errónea y confusa, ellos le confieren a los métodos 
anticonceptivos que conocen { que solamente es la vasectomía) la función de prevención 
de este tipo de infecciones de transmisión sexual. 
•con la 1rw~ÑI ,.._no tener 111.1oa-

Sin embargo la escases de Información de este tema se compensa con la 
abundancia de Inquietudes sobre el mismo, pues los participantes volcaron todo tipo de 
cuestlonamlentos que pudieron sobre formas preventivas de enfermedades de transmisión 
sexual, VIH - SIDA y métodos antlconceptivOS.{ ver anexo 6 Inquietudes de los 
participantes) 

D.- Cal-pto ele - ( 3°, Sº y &0 
). 

En general este concepto no goza de una claridad precisa entre los participantes ya 
que las respuestas denotan una asoeiaclón con el acto sexual, en algunos otros casos lo 
consideran parte de una relación afectiva entre dos personas de diferente género o 
simplemente lo explican de forma muy ambigua diciendo: ·-GNWIO--

TESIS CON 
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CONCLUSKONl!S 

Es notorio que la mayoría de la Información que se maneja está basada en la 
experiencia propia más cercana a ellos (ellos mismos, sus famlllares o sus amigos), como 
en el caso de los cambios anatómicos y fisiológicos, reproducción y herencia, aunque es 
de llamar la atención que en el apartado de reproducción refieren pocas respuestas con 
contenidos religiosos. Por otro lado los demás conceptos y procesos no los tienen muy 
claros ya que llegan a confundirlos como en el caso del desarrollo, crecimiento y madurez 
o bien les desconocen por completo como en el caso de las Infecciones de transmisión 
sexual. 

Específicamente en los temas de reproducción, desarrollo Intrauterino y nacimiento 
su información no es muy precisa y algunas cosas las Intuyen de lo que observan en sus 
famlllas y ocasionalmente agregan elementos religiosos sobre todo en los grados menores, 
aquí se nota claramente la Influencia de la famllla y los amigos que son fuente de 
Información de manera Informal. 

En general la cantidad de Información es mínima acorde a su edad cronológica y a 
su nivel de pensamiento( anexo 5), basada en las experiencias propias, más que en los 
libros de texto y si a esto le anexamos las Inquietudes que tienen por algunos temas 
referentes al área (ver anexo 6); entonces estaríamos hablando de que existe una 
necesidad de conocer y abordar un programa de educación sexual que por lo menos 
contenga estos conceptos y contenidos que se han presentado en el área biológica y en 
las Inquietudes manifiestas. 

En lo que respecta a actitudes esta área fue muy variada de acuerdo a los grados 
escolares: 

Sexto grado: fue la primer sesión de trabajo por lo que existió un ambiente tenso 
desde sonrisas nerviosas, posturas de manos cubriendo su cuerpo o manipuleo de los 
objetos que tuvieran a su alcance. Pese a esto los varones participaron más que las nli'las, 
en los mismos comentarlos refieren " esta bien pero nos da pena hablar de esto•, quienes 
se expresaban de forma desinhibida en ocasiones se burlaban de los demás. 

Oylnto grado: a partir de este grado se Invirtió el orden de las sesiones quedando el 
área biológica al final, esto de acuerdo a los mismos comentarlos de los participantes y de 
las observaciones del auxlllar de monitora, cuya flnalldad era que el grupo tuviera más 
confianza y las participaciones fueran mayores. Aún así existieron silencios, sonrisas de 
nerviosismo o rostros sonrojados llegando Incluso a predominar los silencios prolongados y 
el Intercambio de miradas, esto sucedió espedflcamente al abordar los aspectos de la 
categoría "cambios anatómicos y flslológlcos•, esto posiblemente a que ellos consideran 
que se estaba hablando de ellos mismos y de su cuerpo. Pero finalmente fue más 
funcional y con mejores resultados que en el grado anterior. 

Cuarto g@do: predomina la participación de los varones, los movimientos 
constantes de manos y ples y algunas sonrisas de burla. El ambiente es más grato que en 



los grados anteriOreS, es de llamar la atención que aunque las respuestas que dan son 
erradas las manifiestan con mucha seguridad. 

Tercer a orlmer g@do: el ambiente en los tres grados es grato existiendo algunas 
sonrisas, pero tanto nliios como nii'las se muestran más desinhibidos al hablar de los 
diversos temas e Incluso manifiestan en el grupo sus inquietudes y dudas, predominan los 
movimientos constantes de manos y ples y una buena participación. 

Aquí es Importante mencionar que en los grados mayares( 6°, 5° y 4°) los 
participantes se apropiaban de los personajes de la historia y las Imágenes, de manera 
que daban respuestas de forma personal como si les ocurriera a ellos, en tanto que en los 
grados menores(3°, 2° y 1°) hablaban de lo que les ocurría a los personajes de las 
historias; al respecto fue muy Interesante porque dej6 ver que a los participantes les fue 
difícil hablar de su sexualidad y de su propio cuerpo sobre todo en edades mayares 
cuando desde un principio no se les ha educado o sensibilizado sobre la Importancia de si 
mismos y de su organismo. Es Importante sei'lalar que el hablar del tema de sexualidad 
genera ansiedad y pena aunque se establezca un ambiente de confianza, claro está que el 
ambiente apoya el proceso pero aún así se mueven cargas afectivas que en determinado 
momento pueden inhibir respuestas. De ahí que sea necesario hablar sobre sexualidad de 
manera natural con los nlnos, tan natural como parte de su desarrollo. 



AllEA PSICOLOGICA 

Como es sabido esta etapa de desarrollo tiene dos componentes uno biológico y 
otro psicológico que concluye con todo un repertorio social. Para efectos de esta área se 
trabajó el aspecto psicológico referente a los cambios de pensamiento, sentimientos, 
afectos, Intereses y actividades solamente en sexto grado por ser el rango de edad más 
representativa de esta etapa, sin embargo en los grados menores se consideró en 
reconocimiento de sentimientos, sensaciones corporales y manifestación de afectos como 
parte de la antesala de la adolescencia , puesto que para saber que se ha cambiado algo 
es necesario reconocer primero que existen estos factores o elementos y que estos 
mismos son parte de una Identidad del Individuo, sea masculino o femenino. 

En los grados menores solamente reconocen dos tipos básicos de sentimientos: la 
alegría y la tristeza, y cuando lo explican lo hacen refiriéndose a una tercera persona; 
ellos consideran que la forma de expresar estos afectos y emociones es por medio de 
Intercambios de diferente índole: objetos, dinero o paseos. A la vez que a estos 
Intercambios le confieren algunos valores afectivos. Otro elemento Importante es que 
consideran una manifestación de afecto el evitar conductas agresivas, sobre todo en los 
menores . 
• ......,,.. •los oc.as con.,._. r c:anño
.,~. ,....,.-. 
•no pegar• los cfllqultos porque .,no no les ~n dando c:anlfo-

Dichos Intercambios comerciales son parte del desarrollo afectivo de los niños. 
Como lo menciona Monroy (1976), los niños necesitan de la aprobación y alabanzas de los 
adultos para empezar a manejar un respeto mutuo de acuerdo a su nivel de pensamiento 
lógico-concreto. Dicho de otra forma a esta edad al niño le Interesan las operaciones del 
mundo material que Intenta traducir a las modalidades de su propia vida social 
(Erlkson; 1982). 

Por otro lado, esos sentimientos y sensaciones que experimentan en su cuerpo las 
asocian con situaciones cotidianas de desnudez: ----=--de fWo cuando WbMW .... udas-. 
• - siente .-o CIWldo w de9uwwwtlnwww-. -.. . lle.....,,,_.,........_ vfn,. __ ..........._ ... __..-. 

Al momento de manifestarlo lo hacen de manera muy natural sobre todo los 
varones y no le anexan ningún tipo de valor o carga afectiva, esto es de llamar la atención 
debido a que en el área anterior sí les costo más trabajo que en esta área. 
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Esto Indica que aún no tienen claramente una postura de aceptación o rechazo a la 
sexualidad y de cualquier cosa comentan o bromean, pero sí saben y reconocen la 
existencia de emociones , sentimientos y sensaciones que conllevan una carga valoratlva 
que viene desde su núcleo familiar y que se contrasta con su núcleo de amigos. 
Específicamente en el sexto grado reconocen la existencia de diversos cambios en su 
actuar, sentir y pensar y los consideran parte de la transición de la niñez a la vida adulta; 
sin embargo, no precisan como son estos cambios, pero saben y reafirman que esta etapa 
de desarrollo les da la posibilidad de hacer cosas que antes no estaban permitidas. 
•.,_..puedo -11r•,. calle,, •nbts no• 

De alguna manera, como lo afirma Erlkson (1982); están viviendo una serie de 
procesos en el que el Yo adolescente debe contener al Ello pospuberal y ayudar al 
equilibrio del Superyo recientemente Invocado; en otras palabras sus procesos cognitivos 
le ayudan a controlar sus emociones y sentimientos y a diferenciar los límites para poder 
discriminar los problemas y sus posibles soluciones de su vida cotidiana. 

B.- :ldentldlld de g6nero ( 1°, 2°, 3°, 4° y 5°) 

La Identidad de género Involucra todo un proceso de aprendizaje de las conductas 
sexuales que da Inicio cuando los niños descubren que existen dos géneros y que ellos son 
parte de uno de éstos, con el tiempo y el crecimiento cognoscitivo, la Identidad de género 
se vuelve más estable puesto que el niño empieza a valorar positivamente aquellos 
objetos y actos que concuerdan con su Identidad sexual y genérica, así van desarrollando 
un esquema ideo-afectivo consciente o Inconsciente de la pertenencia de un género y no 
de otro en relación a sus pares y adultos que le rodean. Todo esto permite reconocer 
criterios para estructurar su autoestima, sus éxitos y sus fracasos. 

Dicho proceso se ve confirmado con las respuestas de los participantes quienes 
manifiestan siempre estar de acuerdo con el género al que pertenecen, el cual es grato y 
del cual no quisieran cambiar nada; de hecho anexan algunos aspectos que consideran 
Importantes para el cuidado de su cuerpo como la alimentación, la higiene y el deporte, y 
basan esa clasificación y pertenencia genérica en actitudes a acciones relativas al papel 
sexual y al poder social que les confieren los adultos. Esto es; la diferenciación genérica la 
basan en la fuerza y poder económico. 
• ine siento bien w lwnbre ~ nosob- te-,.. llNIW ,,_.,,... 

En razón a la Idea de género femenino les genera algunas ambivalencias afectivas o 
emocionales debido a que consideran a la maternidad como una posibilidad única del 
género y a la vez piensan que pueden sufrir por esta misma maternidad. 
-... nlilas - _..,_,. r sutnrn• "'111e.,.,,.. -nnder porque tengo mi 11/bertad,, puedo..._ 11Uo9-

Es de llamar la atención que en los grados mayores le dan más Importancia a su 
esquema corporal y a sus genitales e incluso estos son considerados como características 
gratas que marcan la diferencia genérica, por lo Que tienen una base corporal que de 
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acuerdo con el aprendizaje de los niños tienden a atribuir juicios de valor consecuentes 
con la Imagen conceptual de su propia Identidad (Ortega; 1994) 
" - .,..-... ••• - de mi cuerpo • •• - _...,que no - puede decir-

Por otro lado en los grados menores saben que el pertenecer a un género 
específico es parte de un proceso de desarrollo o crecimiento y esto es aceptado sin 
mayor trascendencia pues dan por hecho que no se puede cambiar, esto coincide con lo 
que menciona Ortega (1994) al decir que en los niños de entre 6 y 7 años están seguros 
de que el concepto de Identidad sexual es Irreversible. -as1- ,_ r-'_...,,. .,. _,_,_,,.,,.. 

De estas respuestas se desprende que los grados menores manifiestan una 
percepción de su Identidad genérica basada en la confirmación de la figura materna y 
paterna de acuerdo a su género teniendo una base corporal biológica, en tanto que en los 
grados mayores aunado a esto se va haciendo más patente las percepciones sensoriales 
de sus órganos genitales como otra fuente de su futura Identidad genérica. Esto de 
acuerdo con Stoler (citado por Dio Blelchmar, 1989) define que la Identidad de género es 
un proceso que comienza en el nacimiento, pero en el curso del desarrollo se complejlZa 
debido a las Influencias familiares, biológicas, culturales y/o políticas. 

B.K.- Prtv--..... e lntllllklMI ( 1°, 2°. 4° y 5°) 

La privacidad y la Intimidad se encuentran ligadas a la Identidad de género como 
aspectos que dependen de la calidad de comunicación afectiva o emocional del niño con 
sus padres para poder crear espacios y momentos de confianza, comunicación y respeto 
que le dirijan a una libertad, dignidad, salud física y mental y en consecuencia a una salud 
sexual. 

A este respecto los participantes entienden la privacidad como la necesidad de 
tener un espacio propio en donde puedan realizar diversas actividades como pasatiempos 
y tareas, pero también el espacio en donde puedan expresar sus sensaciones o emociones 
o simplemente un momento propio en donde puedan reallZar actividades personales sin 
Interrupciones. 
" - I~ tener un ..,..ao ,,.,.. cuando _...,_ ~ Jugando o 
llac:lendo -~ ~-

En tanto que el concepto de Intimidad los grados mayores lo relacionan 
prácticamente con la desnudez y tocamiento de los genitales mismos que son asociados 
en momentos cotidianos y que de forma implícita y explícita no rechazan, sin embargo 
manifiestan que esto les genera un sentimiento de '"vergüenza•. 
- cuando - ...no· 
--pena_. • .......,.,. dllsnudo-

Mlentras que en los grados menores ambos conceptos no los dlferendan en lo más 
mínimo. 
- - ,.,..., • lo privado" 
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Este tipo de respuestas concuerdan con lo estipulado en las teorías sobre la 
consciencia moral que Indican que entre los cuatro v cinco años va existe un buen 
desarrollo de la prlvacla, v lo corroboran al asumir los baños separados v el cubrir su 
desnudez con la ropa, mientras que con la edad van haciendo una diferenciación de los 
conceptos a partir de la experiencia propia Influenciada por aspectos sociales v familiares. 

c.- Rol de g6nero (1°, 2°, 3º y 6°) 

El rol de género implica una organización cognitiva que le permita al (la) niño(a) 
entender su mundo social en relación a sus aspectos biológicos v culturales. Ellos 
aprenden v seleccionan Internamente los esquemas de relación ; por lo que hacen uso de 
la experiencia de su cuerpo, del cuerpo de los demás v de su medio social para formar sus 
criterios v valores sobre objetos, acciones v actos que concuerdan con su Identidad sexual 
V genérica. 

Los participantes entienden v explican las diferencias de los roles del hombre v de 
la mujer de acuerdo a las diferencias asignadas por la sociedad; por lo que manifiestan 
que existen actividades en los adultos propiamente para varones v mujeres fuera del 
hogar; sin embargo piensan que ambos pueden compartir actividades dentro del hogar 
como una forma de ayuda o apoyo, de esta manera se conjugan los roles tradicionales 
con nuevas transformaciones. 
•el,_,,_ re.fiza~ ,,_..dos o ayuda• llm,,,_r la~-

En cuanto a las actividades de los menores en el hogar o la escuela no las 
mencionan, sin embargo manifiestan el respeto recíproco durante las actividades o juegos 
que comparten niños v niñas para evitar posibles agresiones. 
•debe...,_, ,_,_co ,_,,.. ,_ nlllas ,, los n11tos-

Respecto a los accesorios o ropa que es para cada género, no hay mayor 
diferencia en lo que se refiere a los grados menores, pues para ellos solamente tiene 
como finalidad el cubrir la desnudez del cuerpo, sin embargo, en los grados mayores estos 
elementos cobran mayor Importancia sobre todo en las mujeres, pues los detalles v los 
accesorios determinan gran parte el rol de género así como los valores de prestigio o 
aceptación asociados con los estereotipos sexuales. Incluso llegan a rechazar el uso de 
algunos accesorios de moda en los varones. 
•en la-.-, el pe1...m, los ..ces•. 
•los ,_,,lwes que -n aretes - nurr1cas-. 

Lo contrario ocurre con los aspectos afectivos, los cuales consideran deben ser 
compartidos Indistintamente por ambos géneros. 
• contpartlr-,, carBlo•. 

Estas respuestas de aceptaciones v rechazos a los accesorios v ropa en los grados 
mayores coincide con lo afirmado por Erlkson cuando menciona en una parte de la fase v 
que la conformación del sentido de Identidad que el adolescente muestra con sus 
rechazos, aceptaciones v actitudes le llevarán a resolver sus conflictos para que con el 
tiempo se Identifique con su propio rol sexual. 
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Específ'"ic:amente en los aspectos de diferencia de sanitarios los participantes 
justifican la separación de los mismos por concebirlo como una ªgrosería" el observarse o 
bien por la diferencia de los muebles. 
• nlltos l' nlllas no- pueden -porque - u,..,,,_--

Estas respuestas nos Indican que de acuerdo con Méndez (1994), existe una 
claridad en cuanto a determinantes sociales de la sexualidad, como la ropa, los juguetes, 
sanitarios, etc. que irán conformando los patrones de comportamiento que más tarde 
Incorporará en esquemas de Identificación y orientación. 

D.- Orlent.ci6n eexUlll ( 2°, 3°, 4°, 5° y 6°) 

La orientación sexual hacia la heterosexualidad tiene un fuerte condicionamiento 
social que se refleja en los roles sexuales y lo que todo esto Implica. Aquí se abordan 
diversos elementos sociales cuya finalidad es el acercamiento o atracción afectiva con los 
individuos, su forma de relacionarse e Interactuar. Dichos elementos son la amistad, el 
afecto en la pareja, Intereses, amigos v valores. 

Respecto a los amigos, en los grados menores les dan un valor afectivo muy 
Importante, Incluso los comparan con una relación de hermanos mencionando afectos v 
juegos como aspectos a compartir. Esto ocurre de acuerdo a su edad v desarrollo, en el 
que van adquiriendo una consciencia moral que se manlf"iesta en las relaciones de respeto 
mutuo v de justicia con sus Iguales. 
·- C11NnO si ruer. mi '--no-. 

Conforme aumenta la edad manifiestan sentirse bien con los amigos sea de un 
género u otro, no así con la edad, pues aceptan a los de la misma edad o más grandes y 
rechazan a los más pequeños dentro de sus grupos. Esto es van desarrollando su 
capacidad para relacionarse con sus pares v en consecuencia forman sus propios grupos. 
Es aquí donde el niño se reconoce como miembro de un grupo v empieza a comportarse 
como los demás miembros del grupo, va aprendiendo de su núcleo de amigos. 
• 11os•mlflos_, de,. ........_edadom,6s....,....-. 

Conforme aumenta la edad se van manifestando cambios en los Intereses, sobre 
todo con el sexo contrario. El estado de ánimo varía constantemente al Igual que las 
relaciones con los amigos del propio género v del opuesto, los tipos de juego cambian y su 
gusto por objetos y ropa es diferente. Esto se confirma con los testimonios en los que 
mencionan tener cambios con los amigos sobre los temas de conversación, éstos se 
vuelven más personales v empiezan a manejar la posibilidad de establecer relaciOnes con 
el sexo opuesto. 
-.._..~ ...... - ............ ~-. 
- de,_ novt.s-. 

En lo que se refiere propiamente a la manifestación de afecto en la pareja retoman 
como referente la Información más cercana v cotidiana a ellos como sus padres o sus 
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hermanos mayores y lo entienden como la expresión afectiva manlf"iesta en acciones 
abrazos y besos o bien le dan una connotación social como el matrimonio. 
•c==fndo9e•. 
-por ........ ,......_,, .... -. 

D.J:.- V•lor9s (2º y 4°) 

El concepto de valores que manejan los participantes se refieren básicamente al 
cumplimiento en sus tareas del hogar y la escuela, dicho cumplimiento lo realizan con todo 
su esfuerzo y buscando el mejor desempeño; lo cual es parte de su desarrollo cognitivo 
que le permite consolidar la noción de la moral y la toma de decisiones en donde aparece 
la voluntad como resultado de la Integración de su Yo. Los valores que ellos manejan son 
el estudio, el deporte, el evitar las drogas, el respeto y la responsabilidad. -- .. ,,...._ren,.. ~ ~ n1I ~ h.-cer ntl t.-,_• 
• - ,...,.ander ar .. _.., en,.._.,.,.. 

E.- Concepto de -IAllklM ( 4° y &º) 

Para este concepto no hay una precisión en la definición y lo explican bajo tres 
connotaciones o asociaciones. Una es relación a los genitales, la otra refieren simplemente 
el crecimiento del cuerpo en general y la última es considerado como algo que existe y es 
Irreversible. 
-- ....... ~de ... vfdm-. 

CIONCLUSJ:ONES 

La calidad y cantidad de Información que se manejó en esta área es mínima y no 
muy clara, las respuestas dejan ver que los conceptos o los desconocen o los deducen de 
lo que han visto o escuchado dentro de su entorno familiar. Se abordaron una serie de 
elementos que se dan en el proceso personal de cada uno y su entorno v que a mediano 
plazo les permite Ir estructurando su personalidad, sus afectos, sus valores, y actitudes, 
así como su identidad psicosexual y sus roles a desempeñar que le permitirán relacionarse 
con su micro y macro entorno independientemente del género y de la edad. 

La manifestación de estos elementos les costó un poco de trabajo tanto el 
ubicarlos como expresarlos, esto podría deberse a que los participantes no están 
preparados ni educados para abordar sus sensaciones, emociones y afectos. De ahí que 
surja la necesidad de Ir tratando estos temas desde temprana edad en un proceso 
formativo y educativo adecuado a las diferentes etapas del desarrollo humano, pero este 
proceso educativo no solamente tiene que ser informativo, tiene que Ir dirigido a que los 
educandos se aprehendan del conocimiento y lo hagan propio para poderlo aplicar en su 
vida personal para que la educación realmente sea formativa 
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Específicamente sobre las actitudes mostradas en los seis grados el ambiente fue 
grato y proplelo para el trabajo, Incluso mostrándose mayor Interés en los temas, las 
participaciones fueron muy parejas entre ambos géneros y los niños Iniciaban la discusión, 
esto motivo a que las nlftas también participaran. No se mostraron conductas fuera de lo 
establecido que llamaran la atención o que no estaban ya contempladas, pues los grupos 
se manejaron de manera tal que cuando era necesario manifestaban verbalmente los que 
sentían y esto no transgredía a nadie, e incluso fueron respetuosos para escuchar y ser 
escuchados. 

Algo que es de llamar la atención es que en la mayoría de los participantes se 
manejo la equidad de género tanto en las respuestas como en las actitudes que asumían, 
de hecho esto trasciende en la forma en que expresan y entienden los roles de cada 
género , puesto que es muy claro que ellos están viviendo las transformaciones de los 
roles tradicionales. 

Por lo que se puede concluir que las respuestas sugieren que conforme avanza el 
desarrollo cognitivo del niño se lleva a cabo una reorganización conceptual de las actitudes 
pslcosexuales, puesto que el aprendizaje no es un simple facilitador sino un promotor de 
nuevas actitudes pslcosexuales acordes con las categorías y clasificaciones hechas por el 
niño. 



A.- F..nllla ( 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6°). 

El núcleo familiar tiene un papel relevante en la sexualidad del niño, puesto que es 
ahí en donde él aprende los modelos afectivos, roles y establece formas de relación 
además de ser el primer grupo social con el que interactua. 

En este rubro los participantes conciben a la familia como la unión o el matrimonio 
de dos personas que fungirán como progenitores y que ambos comparten elementos 
afectivos, cooperación y respeto entre ellos mismos, los grados menores enfatizan que las 
figuras de los padres tienen como finalidad la procreación. En tanto que los grados 
mayores la definición es más estructurada y le anexan elementos afectivos, pero también 
consideran que las familias tienen una finalidad. 
• prilnero el~ r,. .....- - qu,_.n, - ~n,, tienen 11u--. 
•,. ,_,,,,. - un ~unto de,..,_ que - quieren•. 

Definen a sus familias en base a sus características físicas o afectivas o de acuerdo 
al parentesco, expresando así su Idea de familias extensas. 
-..... •leiPWS ,, f'ellces-. 

En general el elemento afectivo dentro del núdeo familiar lo entienden como una 
forma de convivir, comunicar y respetar. En relación a la manifestación de afectos de los 
padres para con ellos o sus hermanos lo entienden como un premio o castigo en relación 
a sus conductas o travesuras que realizan, también mencionan de alguna manera y sin 
venir al caso las problemáticas que existen en el hogar. 
•con n1udlo carillo r le pido que me cmnpren •mi,,• mi 11ernu1no-. 
•f»llÑI l..,,_ lommdo r w despierta para que~""'- con M•. 

En estas formas de manifestar afecto hacen patente desacuerdo con las agresiones 
físicas y verbales por parte de los progenitores para con ellos y sugieren algunas acciones 
que se pueden evitar y de manera abierta solicitan mayor comunicación con los padres. 
• • veces lllen, • ~ -1 porque w .,,...n ,, w quieren, pero luego w 
....,.ñan ,._.,..~,...que.._._-. 
•con-· no lll'OIPBmr-.. no ded"- .,.._,,.. •. 

Para con los hermanos el afecto se maneja y se entiende como una ayuda y /o 
cooperación en las tareas . 
• ,,.....,...,__ Arudi...-,_ en la tate.-. 

De acuerdo a estas respuestas expresadas se puede decir que los participantes 
reconocen una función psicosoclal de la familia: la familia como un elemento emocional 
para el establecimiento de tas relaciones afectivas - interpersonales. 
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Respecto al objetivo o propósito de la familia lo entienden como un proceso cuyo 
fin es el matrimonio y la procreación, pero esto va complementándose en el momento que 
comparan modelos y comentarios con sus compañeros o amigos y se va enriqueciendo de 
acuerdo a su edad y su nivel de pensamiento. 
-- ,__,_que luego-~ .. tienen~-. 
•mJ ~-,,,.--~,,...,,,..alegre rcon un poco de~-. 

En lo que se ref"iere a los roles en la familia se basan en los estereotipos de 
masculino y femenino definidos por las ocupaciones sociales y típicas de cada género, y en 
sus explicaciones empiezan a hablar de una distribución equitativa de las actividades del 
hogar para todos los miembros de la familia, reafirmando la cooperación mutua. 
• mam6 ,..,._ plancha, 11ace,. ~ ,_,. cr~ Codas.......,.._, wa«MCM 
ltaclendo .. '---· 

Reconocen la existencia de actividades laborales fuera del hogar para ambos 
progenitores pero a la figura paterna prlnclnalmente como proveedor y apoyo en el 
hogar. 
•et ,,.pá le tiene que dar dinero• la_,.... ,,.ra conter-
•papá 1" nMlllá - v•n • tr....,_r, _,._ -..aNf•- "-clendo nwtr• cmlNI 1" 
,.~,..,.-. 

De esta manera están reconociendo otra función pslcosoclal de la familia: la de 
proveer satisfacción a las necesidades de subsistencia y la de Iniciadora en el 
entrenamiento de los roles sociales (Maclas;1994). 

Estos funciones pSicosoclales en tomo a la familia se reafirman al abordar el tema 
del "material sexual explícito y familia•, en donde los participantes del cuarto grado 
específicamente explican que muchas de las conductas que los niños realizan son el reflejo 
de la relación entre padres - hijos y su entorno familiar. 
• ..• los llUOS lwclen lo que los,.,.,,_ lwclen-. 

Específicamente al material sexual explícito (revistas o películas pornográficas) los 
participantes le dan un valor negativo a este material, pese a que manifiestan conocerlos y 
saber de que se tratan y explican que la •mayoría de edad• es un factor que puede darles 
la posibilidad para tener acceso a este material y la curiosidad también lo es. 
•,. curiosidad puede flewlrlos • ,_ rew&raz pornogi•nca.-. 

Estas explicaciones concuerdan con lo citado por Méndez (1994); quien señala •1a 
curiosidad sexual se evidencia también el Interés por las revistas, películas y videos 
eróticos o pornográficos, así como en el lenguaje y los chistes sexuales• ( Monroy, A. 
,1975; Monroy y colaboradores; 1985). 

B.- E9cuela (2°, 3°, 4°, 5º y•º>· 

La escuela tiene un papel Importante como agente socializador de la sexualidad 
aunque también delimita, limita, contrapone, valora y devalúa los comportamientos 
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sexuales. Los actores principales en el ámbito escolar son los maestros y los amigos por 
ser modelos a seguir y comparar. 

Los amigos son un elemento importante para vincularse con sus pares y 
posteriormente con los adultos, por lo que la amistad juega un papel importante y va 
evolucionando con el niño a lo largo del desarrollo humano. La idea básica que tienen de 
la amistad es la persona con la que pueden compartir, los aspectos a compartir dependen 
de la edad y el nivel de pensamiento de los niños, ya que los participantes de los grados 
menores conf'ian y comparten juegos y juguetes y les confieren algunos elementos 
afectivos • 
• ,_ .,..... - ,,_.. ,..,,..., ,..,.. compartir~ 11' JUfluet8sr ,..,.. _,,.._,.. 
algo 11' ,,_..,_,,..,.._a la a.sa-
- un alnlgo - un .,.,.._., un __., le ..,..... cuando ~ ,...,.,,_.._, le 
c:unsuela ,. ... contigo-. 

Mientras que en el 4° y 5° grado lo entienden como alguien con quien comparten 
un apoyo moral e incluso lo catalogan como una relación fraternal. Con ellos comparten 
actividades y juegos, así como sus sentimientos o problemáticas de sus hogares y en 
ocasiones suelen intercambiar objetos, tienen la idea de que algunos de sus familiares 
más cercanos pueden llegar a ser sus amigos. Pareciera que en estas edades le dan más 
importancia a las relaciones personales en donde se sienten apoyados y en confianza, 
además de establecer relaciones solamente entre personas del mismo género. 
•tengo una.,..._ con la que platlco r w ...,._~-. 

Es de llamar la atención que en el sexto grado el concepto de amistad desaparece 
de su esquema y dan por hecho que existe una rivalidad, esto se debe a que los intereses 
personales van cambiando y se contraponen sobre todo si se tratan de personas del sexo 
opuesto. - "ª no - lgcMles CIOftlO anees ~ .,_.. - ~ ,. ra no le 
C!INIVld9n-. 
- ,,.,.,.._ ,_,. ,_ -ias-. 

En conclusión la amistad ayuda a establecer vínculos de solidaridad, intimidad e 
identificación que facilita el clima de confianza para entablar conversaciones acerca de 
diversos temas en especial, entre ellos la sexualidad, y de acuerdo con Erikson (1982) 
ellos se concentran en su capacidad para relacionarse con sus iguales, dichas relaciones 
con los pares desempeftan la función de una autoridad esencial para el completamiento de 
la identidad del YO. 

Respe;:to al noviazgo, tema exclusivo de los grados mayores lo definen como un 
proceso que se lleva a cabo entre dos personas y que concluye con un matrimonio. -prilnero---- .. ~ .._._ .. 
-· ......... _quieren~ 

Ellos consideran que existen diversas razones por las que se lleva a cabo un 
noviazgo; una la denominan •sexual". 
- - algo que~ - la_........,. r Clennfna con algo_.... •• 
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la otra la relacionan con lo afectivo. 
•dos,,___ que-.......--. can~ dicen lo que 111en11en•. 

Y la última la relacionan con la procreación. 
-- dos pe.-,,_ tienen un llUO r llacen su propia .,..,. •. 

Por lo que se puede ver que ~aquí la vida romántica toma lugar, sobre todo en la 
etapa de la pubertad y no es raro que nli'los y nli'las reciban propuestas para noviazgos, 
notas, cartas amorosas, y mensajes verbales sobre su atractlvo".20 

Los medios de comunicación masiva por el tipo y formas de emitir sus mensajes 
tienen un gran Impacto en los Individuos y en el caso de la sexualidad plantean, 
complementan y contrastan la realidad y los valores de las diversas culturas; creando 
Ideas falsas, erróneas o Incompletas de lo que es la sexualidad. En este caso solamente se 
abordaron los grados mayores debido a que en estas edades el Impacto de los medios 
masivos de comunicación es mayor que en los grados menores. 

De acuerdo con las respuestas los participantes reconocen y consumen 
preferentemente los siguientes medios de comunicación: 
T.V •• - caricaturas, telenovelas, documentales, películas. 
Revistas.- pornográficas, comic's, novelas, cuentos vaqueros, historia, eres. 
Radio.- rock y modernas. 

En general sobre la t.v. los participantes observan la existencia de una 
programación vulgar. violenta y agresiva, que finalmente consumen. 
- - vlolenta .. ..,._,.,.-. 

Específicamente en los nli'los existe una preferencia hacia aquellos programas que 
les entretengan, diviertan o hagan resaltar las características físicas y de poder como 
caricaturas o deportes. 
• ine g...-..n ,_~,._para,.,,..._ 

Mientras que en las nli'las se deja ver un Interés definitivo hacia la admiración física 
de el sexo opuesto, la moda y el arreglo personal. 
•i.srevist.sdeLv.rnove-.1a.~--

Al abordar los materiales Impresos los varones manifiestan un gusto diverso que 
Incluye las revistas pornográficas, de las cuales argumentan conocerlas y explican tratarse 
de sexo y desnudos, pero Justifican que no son aptas para su edad y les confieren un valor 
negativo. 
•el,,,... i.or, los-'*·•• 
• - ntvfstas --para nllkM r K&m6s ,.,..,.,_ a1_.dmllo en .. cmwbnt•. 

20 Mcr.dcz C .• '" La sexualidad en la infimcia·\ CONAPO vol. 11. Antologfa de la sexualidad hlSnana. 1994 pp.6116 
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Como lo menciona Monroy A. (1975) la inquietud o curiosidad sexual de esta edad 
se evidencia mostrando Interés por las revistas, películas y videos pornográficos, así como 
en sus chistes y su lenguaje. 

Respecto al resto del material impreso les parece grato y diVertldo ya sea por • los 
efectos especiales" que se manejan o • los muchachos guapos" que aparecen. Dichas 
opiniones corroboran el que los medios de comunicación reiteran mensajes que dejan 
huella en el Individuo y estos mensajes presentan al sexo unido a la violencia, ternura, 
dinero, estatus y poder. (CONAP0,1980 vol. 1, Sociedad y sexualidad) 

Específicamente sobre los modelos de hombre y mujer que manejan medios los 
perciben como Ideales, con cuidados específicos del cuerpo como las dietas, el deport o el 
arreglo personal, pero sus Ideas de estos modelos son netamente predefinidos a partir de 
los medios de comunicación; esto es: no existe una congruencia en su contexto, valores e 
ideales de hombre y mujer, por lo que los participantes perciben un estereotipo de 
femenino y masculino diferente al establecido en su familia, sociedad, cultura e Ideología. - los,_...._ ,, ,_~deben re.- una dlet'a ~ ,, los,_...,... ...... -,~-
- ... m~sunmqull~.-

De igual manera sucede con los conceptos de amigos o noviazgos, pues se 
corrobora la inexistencia de los amigos y se reafirman los estereotipos femeninos que 
marcan las revistas. 
-1osmn1gas-1os-....-
- C1N•e8111r _,. ,,...pa. ..ar.ctfva,, cari~ que - - ,,,_,_ -

En consecuencia los medios de comunicación se encuentran ejerciendo su influjo 
constante y Simultáneamente les indican que clase de hombre y mujer quieren que actúe, 
cómo y que calidad de vida requieren que no es acorde con su contexto y realidad. Pero 
frente a esto no se debe ser indiferente o se toma un posición o se es arrastrado por ellos. 

D.- Prevencl6n •1 •buso--' lnfmntll (1°, 20, 5º y & 0 ) 

Respecto al concepto propiamente de prevención, en los grados mayores lo 
entienden bajo dos perspectivas una sobre el cuidado del cuerpo en general. 
-~ c:uldmlw de los mrtrmllos. la mugre,,,_ m1a.-.a.-

Y la otra del cuidado de terceras personas. 
•cufdmrse de los_..,_ que re lmtftan • ftlflllr o•,._ de,.,..,.-. 

Sobre este último del cuidado de terceras personas consideran importante el evitar 
conductas o acciones que entienden como malas o peligrosas para ellos mtsmos. 
-- ...._,. Cllllft acr..,..,.__-. 
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Mientras que en los grados menores manifiestan tener daro que naélle puede 
obligarlos a hacer algo que ellos no quieren y lo consideran "malo" o "grosero", esto 
Incluye el no asistir a lugares desconocidos o peligrosos para evitar consecuencias 
perjudiciales corno "robos" o "raptos". 
~...., ..... ....._,__..,...,...n-. 
•eso .. una.,wn.-. 
•no Ir•,..,,.,_ olMcuros porque 1111 pueden ...,...,-. 

Algo que resalta en los grados mayores es que al cuidado y la higiene del cuerpo le 
anexan el valor de respeto a sus explicaciones refiriéndose al cuidado de "malas 
compañías y cuidado de su salud". 

Todas estas respuestas corroboran lo que dice Méndez (1994) al mencionar que el 
sentido de lntenclonalidad va evolucionando para permitir evaluar conceptos como la 
justicia o el abuso; de manera tal que lleguen a identificar daramente los intentos de 
abuso o los Juegos sexuales anormales de niños mayores, adolescentes o adultos. 

Del mismo modo es importante tener presente que la agresión sexual está 
conceptualmente lejos de lo que es la sexualidad y que la información que reciban de ésta 
última les da la posibilidad de entender que "ellos son los únicos propietarios de su cuerpo 
y que nadie tiene derecho a tocarles; que tienen toda la libertad de rechazar alguna 
caricia no deseada y que si alguien Intenta hacerles daño contarán con la confianza y el 
apoyo de sus seres cercanos"21 

CONCLUSIONES 

En esta área se retomaron tres elementos sociales que tienen una gran Influencia 
en el desarrollo pslcosexual del niño y que no son intrínsecamente cognitivos sin embargo 
si tienen un efecto en el desarrollo cognitivo general del nii'lo. Las respuestas de los 
participantes Indican tener Ideas claras y acordes a su edad y desarrollo cognitivo de 
manera tal que los conceptos y actitudes van evolucionando a la par de sus estructuras 
mentales hasta concretar y entender algunas funciones pslcosoclales de la familia. 

En relación al noviazgo y amigos la Información que manejan es extraída de su 
entamo y sus compai\en>s, por lo que estos elementos como conceptos pslcosexuales van 
evolucionando de acuerdo a la dasiflcación y reorganización mental del nii'lo. 

Respecto a los medios masivos de comunicación se deduce un consumo mayoritario 
por la T. V. y revistas Incluyendo el material pornográfico, de lo que resaltan los Intereses 
acordes a su edad de desarrollo. Es Importante rescatar que asumen un papel pasiva ante 
estos medios y no emiten crítica alguna a los mismos, por lo que repiten o Imitan 
elementos que los medios manejan con fin de consumo; esto Indica que es necesario 

21 Ca:r..orla G .• Sampclro R.. Chirino l .. (1992). ••AJto a la agreslát sexuar•. M!xtco. Diana. P. 102- 103. 



crear audiencias criticas ante los medios y no solamente ser receptores factibles de 
consumir modelos, modas y roles. 

De aquí se desprende que si bien estos elementos socializadores tienen una gran 
Influencia en el desarrollo pslcosexual del Individuo, el mismo Individuo debería ser 
educado de manera tal que ante este bombardeo Indiscriminado de Información y 
desinformación aprenda a asumir un papel activo, crítico y responsable para decidir sobre 
sí mismo y su sexualidad. Por lo que toca a los padres de familia y a las Instancias 
educativas reflexionar sobre la promoción y difusión de programas que encaminen a los 
Individuos a una conformación de personalidad analítica y cnl:lca ante su salud sexual 
Integral. 

En cuanto a la actitud al abordar esta área no hubo alguna en especial que 
resaltara durante el proceso y a medida que se avanzaba aumentaba la participación y 
solamente se dieron algunos movimientos de manos y ples. De hecho sus participaciones 
fueron constantes y desinhibidas aunque aveces Imitaban las repuestas ya dadas. 

Algo Importante de señalar es que durante el trabajo de los aspectos de la familia y 
los amigos los participantes de los grados mayores manifestaron cosas muy personales 
como algunas problemáticas existentes en sus hogares aunque no vinieran al caso, dichos 
momentos fueron utilizados corno una catarsis que fue respetada por tocios los 
participantes. 
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CAP:ITULO ~ 

DISCUSION 

~ El Individuo sea nli\o, adolescente o adulto -
tiene derecho a vivir su sexualidad como algo 
propio y exclusivo de su ser, haciendo valer su 
derecho a la salud sexual". 
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A.- DISCUCION 

. Después de todo el proceso del análisis de resultados en la presente investigación 
se concluye que el objetivo planteado en el inicio se cubrió en todos y cada uno de sus 
elementos, ya que se identificaron las actitudes, la cantidad y calidad de información que 
poseen los educandos de los seis grados de una escuela primaria gubernamental, respecto 
a los elementos biológicos, psicológicos y sociales que componen su sexualidad. 

De lo que se puede desprender; que la calidad y cantidad de información que los 
participantes manifestaron es muy pobre, con algunos conceptos confusos sobre todo en 
el área biológica, en ocasiones la explicación de procesos o conceptos es muy concreta y 
limitada ( ver anexo 5), mayoritariamente sus respuestas las deducen de sus vivencias 
personales y de la información cotidiana de su núcleo familiar o sus amigos, esto 
especialmente en las áreas psicológica y social, por lo que los participantes no parten de 
cero en cuanto a la información ya que las familias constituyen un grupo educativo 
informal que transmite, preserva o prohibe de acuerdo a sus tendencias e ideología. Cabe 
resaltar que en las respuestas se ve una congruencia entre su nivel de pensamiento, edad 
y grado escolar como lo señala Ortega (1994), Méndez (1994) y Monroy (1976). Si bien la 
información que poseen es reducida, las inquietudes que manif"iestan rebasan la cantidad 
de información ( ver anexo 6); por lo que de manera implícita demandan una necesidad 
de saber, conocer y conversar sobre los diferentes aspectos de su sexualidad, tanto a nivel 
biológico de conocimiento de su cuerpo como al reconocimiento de los factores 
psicológicos de su estructura psicosexual y la manifestación de la misma. 

Algunos de los conceptos revisados sobre todo en el área biológica ( conocimiento 
que tienen los niños de los órganos sexuales, las funciones biológicas, el proceso de 
reproducción, gestación y nacimiento, relaciones sexuales y el vocabulario) coinciden con 
el trabajo de otras investigaciones de aproximaciones cognitivas en las que se ha 
encontrado una fuerte relación entre el estudio evolutiva del pensamiento infantil y 
algunos aspectos de la sexualidad ( Bernstein; 1978 y Golclman; 1990, citados por 
Ortega;1994). Por otro lado respecto a algunos factores socioculturales como es el 
vocabulario, la familia, los amigos entre otros también guardan una gran relación con el 
desarrollo cognitivo del niño ( Goldman; 1990) dichas coincidencias señalan la importancia 
de que cualquier tipo de educación sexual que se proporcione a los educandos deberá 
tener como base el conocimiento de la evolución del pensamiento Infantil; puesto que los 
esquemas cognitivos organizan y estructuran la información para poder conceptualizar y 
entender lo relacionado con el desarrollo psicosexual y en consecuencia emitirá conductas 
y actitudes congruentes con el proceso de pensamiento. 

En relación a las actitudes se encontró la existencia de tres elemei 1tos que Influyen 
directamente en la manifestación de estas: la etapa de desarrollo en la que se encuentran, 
el género y el área de trabajo que se abordó. En razón de la primera (la etapa de 
desarrollo) fue muy notorio que en los grados mayores (6°, 5º y 4°) les fue difícil hablar 
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de ellos mismos, tanto de sus emociones, sensaciones, afectos y su propio cuerpo 
causándoles angustia y vergüenza en algunos momentos, pese a que las Imágenes de 
apoyo mostraban a un personaje ellos se apropiaban de él y se referían a si mismos. 
Posiblemente otro factor que se Involucra aquí es la educaciÓn sexual que han recibido por 
parte de la familia misma que se ve limitada y reprimida, y que en la mayoría de los casos 
se refleja en una cultura de silencio; al parecer dentro de las familias estos temas siguen 
siendo algo exclusivo de los adultos y difícil de expresar y manifestar en los niños. Caso 
contrario en los más pequeños quienes manifestaban abiertamente el desconocer el tema 
y hablaban mucho de terceras personas y pocas veces se referían a sí mismos, pero esto 
también es el reflejo de la misma familia quienes consideran que los pequeños pueden 
aprender de manera natural y espontánea de la vida y la escuela así los padres evaden la 
responsabilidad de abordar la educación sexual • Ambas posturas lejOS de ayudar van 
frenando el derecho que el niño tiene a recibir una educación sexual Integral y en 
consecuencia se van evadiendo responsabilidades y se van generando miedos, ignorancia 
y prejuicios. 

Respecto al género se vio claramente que los varones participaban de manera más 
espontánea y constante, mientras que las niñas se Inhibían ante algunas temáticas, 
existieron sonrisas constantes , movimientos constantes de ples y manos, manipulación 
constante de objetos, rostros sonrojados, voces bajas (todos estos fueron indicativos de 
vergüenza y nerviosismo); Incluso existieron acciones o conductas en que las niñas 
trataban de cubrir su cuerpo o parte de este, aunque algunos varones no estuvieron 
exentos de esto. Este fenómeno fue muy curioso, puesto que deja ver que hasta nuestros 
días la sociedad le da más opciones y apertura a los varones que a las mujeres y el núcleo 
familiar lo preserva y continúa de manera que va conformando los •Ideales" de vida de 
acuerdo al género. Es Importante señalar que claramente manifiestan una neceSidad de 
equidad de género, y al parecer estas nuevas generaciones son parte de una transición de 
los roles tradicionales hacia una equidad de género. Esto corrobora tanto la Influencia de 
la familia como de los medios de comunicación masiva quienes de manera Informal 
manifiestan mensajes que llevan un gran peso en la Identidad, la orientación, los roles y 
los estereotipos sexuales; entremezclando los roles tradicionales y la equidad de género, 
sobre todo los medios de comunicación ya que se dirigen a los grupos más vulnerables y 
poco críticos que solamente reciben mensajes indiscriminadamente sin hacer una reflexión 
sobre estos. 

En cuanto al factor •área de trabajo" se encontraron dos cosas; la primera se 
refiere a que no fue muy funcional empezar a trabajar con el área biológica puesto que los 
participantes lo percibieron muy brusco para ser la primera sesión, y por otro lado se 
encontró la dificultad de hablar de su propio cuerpo, pareciera que esto es algo íntimo de 
lo que no se puede hablar con nadie corroborándose una cultura del silencio. Pero es de 
llamar la atención que pese a la dificultad de abordar el área biológica los participantes de 
todos los grados demandan más Información sobre ésta. (ver anexo 6) 

En todo esto es importante mencionar que el abordar cualquier contenido de índole 
sexual se mueve en el individuo una serle de cargas efectivas y emocionales que deben 
ser tomadas en cuenta por el orientador para enriquecer el proceso de aprendizaje y en 
consecuencia la creación de ambientes de confianza que permitan el diálogo real y 
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fructífero. Específicamente para el presente trabajo se enriquecieron las técnicas de 
grupos focales y observación estructurada con unas viñetas que mostraban Imágenes de 
niños en Situaciones cotidianas, con la finalidad de ayudar a las preguntas guia para que 
los participantes ( los niños}tuvieran una mayor comprensión y partlelpación durante las 
sesiones de grupos focales, como resultado las viñetas y los cuentos con las preguntas 
fueron un factor importante que detonó la participación de los educandos. Aunque en el 
mismo proceso también existieron silencios prolongados que no se pudieron evitar y en 
ocasiones fue por la presencia de la grabadora a quien se dirigían al contestar. 

Si bien los cuentos se apoyaron en los contenidos de los libros de texto de ciencias 
naturales esto no fue garantía de que los participantes manejaran todo sobre sexualidad, 
puesto que existieron muchas inquietudes que manifestaron abiertamente y entre ellas la 
mayor necesidad fue un espacio en donde abordar estos temas y una persona en quien 
puedan confiar. 

Estos resultados tanto del conocimiento, las actitudes y las Inquietudes que 
manifestaron los participantes en razón de los libros de texto gratuitos del área de ciencias 
naturales se puede decir que los contenidos encuentran poco congruentes y 
desarticulados, pareciera que son omitidos o se consideran poco relevantes como debería 
ser, puesto que no muestran una continuidad en los conceptos entre los diferentes grados 
escolares y mucho menos Indican un método para abordarlos; aunado a esto está el rol de 
los docentes que por un lado promueven de manera Informal con su papel de autoridad 
ciertas actitudes y valores en los educandos y, por el otro lado carecen de preparación 
adecuada y acertada para abordar los diferentes rubros de la sexualldad humana. Aunque 
se han venido dando cambios en la estructura y contenidos temáticos de los libros de 
texto gratuitos aún no se han cubierto satisfactoriamente las necesidades de los 
educandos respecto a la sexualidad, pues esta sociedad vive diariamente cambios 
políticos, sociales, económicos, Ideológicos y culturales que se ven reflejados en un 
aumento de problemas de víctimas de abuso sexual, embarazos adolescentes, hijos no 
deseados en consecuencia niños de la calle, prostitución y pornografía Infantil, VIH -
Sida, abortos clandestinos, etc. en tanto que las propuestas educativas formales sobre 
sexualidad ya sea de Instancias oficiales y/o no gubernamentales no han tenido el apoyo 
y la extensión necesaria para cubrir las necesidades de los diferentes sectores de la 
sociedad. 

En consecuencia con la evolución social que SO! vive, cada vez es más patente la 
necesidad y el derecho a la Información y educación sexual formal para todos y cada uno 
de los sectores de la población ( padres, niños, adolescentes, adultos, adultos mayores, 
profesionistas} para que los problemas de índole sexual no rebasen los avances educativOS 
y se pueda hablar de una sociedad capaz de reconocer y gozar del ~derecho a la salud 
sexual". De esta manera las Instancias educativas gubernamentales y no gubernamentales 
se comprometerían a proporcionar educación sexual formal no sólo desde fa primaria sino 
antes y después de ésta, y los contenidos temáticos de los libros de texto se basarían más 
en las necesidades de los individuos de acuerdo a su etapa de desarrollo, su nivel de 
pensamiento y al avance económico , polftlco, educativo y cultural del país, para que todos 
y cada uno de los Individuos posean conocimientos y actitudes acordes a su desarrollo 
pslcosexual y su micro y macro entomo. 
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B.· SUGEltENaAS. 

Ahora bien se han detectado algunos factores Importantes: los actores Involucrados 
en el proceso educativo (educandos, libros de texto, docentes y padres de familia) y los 
elementos necesarios de un programa (contenidos congruentes con la edad, etapa de 
desarrollo, nivel de pensamiento, inquietudes, actitudes a desarrollar y metodología a 
trabajar). En razón de estos factores y como resultado de la Investigación realizada se 
proporcionan algunas sugerencias. 

Sobre los actores Involucrados en el proceso: 
+ Padres de familia: la actitud e Información que proporcionan a sus hijos refiere un 
educación tradicional que en esta época se ve rebasada por el contexto, por lo que sería 
Importante que a la par con el desarrollo de sus hijos ellos tuvieran que asistir dentro de 
las mismas escuela a talleres de actualización, para lnforrnarse y reflexionar sobre los 
contenidos y temas de índole sexual, así también como las formas de abordarlo dentro de 
su núcleo familiar para poder garantizar una congruencia hogar - escuela. Si bien estos 
talleres cubrirían la parte Informativa también deberían apoyar el aspecto afectivo y 
actitudinal para mejorar la comunicación y relación entre padres e hijos. Conjuntamente 
se daría un crecimiento y evolución de acuerdo con los avances de la sociedad en la que 
se encuentran. 

+ Docentes: es urgente y necesaria una educación de la salud sexual Integral 
específicamente para los docentes así podrán obtener y entender las herramientas con las 
que ayudarán a la promoción de la salud sexual del educando a la par conocerían técnicas 
y métodos acordes a los temas. Desgraciadamente esto Implicaría mayor carga de trabajo 
a los docentes y una capacitación constante que en muchas de las veces perciben como 
castigo o pérdida de tiempo; por lo que la sugerencia esta en abrir las Instancias 
educativas gubernamentales y particulares a profesionales de la salud y la educación en 
esta materia, para abordar específicamente dichos contenidos en todos los grados 
escolares y apoyar a los docentes y padres de familla. Otra opción sería que se Insertara la 
materia de educación sexual en la currícula del docente. 

+ Libros de texto: basándose en el análisis de los libros de texto del segundo capítulo del 
presente trabajo se puede ver que el programa de modernización educativa ha tenido 
algunos avances acertados en cuanto a los contenidos temáticos, sin embargo aún no se 
cubren al cien por ciento las necesidades e Inquietudes de los educandos pues no hay una 
adecuada sistematización y actualización de contenidos temáticos y mucho menos existe 
una filosofía y metodología específica para abordar contenidos de índole sexual. En 
consecuencia sería necesario auxillarse de un documento (manual o libro de apoyo) para 
el docente u orientador que contenga Información adecuada a cada grado escolar y a su 
vez algunas técnicas que permitan abordar estas temáticas. Otra forma de enriquecer este 
apartado sería considerarle como una materia más en la estructura curricular del nivel 
primaria en los seis grados de manera tal que promueva y enriquezca el desarrollo integral 
de los educandos. 
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Sobre las técnicas de recolección de datos: 
+ La técnica de grupos focales en sí misma es un Instrumento muy enriquecedor va que 
permite captar la realidad del fenómeno estudiado desde el marco de referencia de los 
mismos participantes. Para la presente investigación con los niños esta técnica se apoyó 
en viñetas en forma de cuento que daban ple a las preguntas para la discusión, esto 
resulto ser en los niños un estímulo facilitador para la manifestación de ideas, comentarios 
v actitudes, por lo que se sugiere elaborar un material más llamativo que se apoye con 
algún método audiovisual cuando se requiera trabajar grupos focales con niños. 

+ El trabajar de manera confidencial durante las sesiones hizo sentir a los participantes en 
un espacio propio v libre para expresar de forma abierta v espontánea aspectos de su vida 
íntima v cotidiana, al respecto sería conveniente que cada escuela contara con un espacio 
especial alejado de los ruidos, con el mobiliario adecuado v en las condiciones optimas 
para trabajar con los educandos aquellos contenidos que se requiera enriquecer durante 
el proceso educativo v formativo de los niños. 

+ Deflnltlvarnente trabajar tres sesiones para tres áreas fue poco tiempo va que los 
participantes manifestaron tener una gran cantidad de Inquietudes v deseaban continuar 
hablando de los diferentes contenidos al termino de cada sesión. 

+ En el procedimiento que se llevó a cabo en cada sesión se trabajó una dinámica de 
Integración grupal para iniciar con un ambiente grato, sin embargo en algunas sesiones se 
manifestaron problemáticas de índole personal que movieron cargas afectivas v el 
ambiente final quedaba algo tenso, como una aportación a quienes deseen reproducir la 
técnica sería conveniente cerrar la sesión con otra dinámica grupal que permita relajarse 
v reorganizar el trabajo realizado a fln de que el ambiente no concluya tenso v los 
participantes no se queden estresados. 

+ La palabra sexualidad por sí sola suena muy Imponente e Inhibe, más aún cuando uno 
Inicia con un grupo nuevo por el área biológica, por lo que a petición de los participantes 
se cambio el orden de las áreas de trabajo Iniciando por el aspecto social, de esta manera 
el ambiente desde el Inicio fue más grato v fructífero, siendo de mayar confianza cuando 
el área biológica fue la última sesión de trabajo en los grupos focales. 

+ La técnica de grupos focales en la elaboración e Implantación de programas educativos 
tiende a ser de mucha ayuda, puesto que en un Inicio es un Indicativo del cual partir para 
elaborar el programa y en el momento de la Implantación ayuda a evaluar los avances 
para poder realizar los ajustes necesarios. 

Ahora bien, rescatando la importancia de los contenidos temáticos, la metodología 
a abordar por un docente u orientador v los resultados obtenidos se presenta la siguiente 
propuesta. 
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Tomando en cuenta que los problemas de índole sexual van en aumento se hace 
más patente la necesidad de una educación sexual formal acorde al contexto, a la edad, a 
la cultura y a los derechos; una educación sexual que perslva al hombre como un 
individuo sexuado en todas sus dimensiones en donde exista compatibilidad, equidad y 
respeto entre ambos géneros y a la diversidad sexual. Por lo que consideramos que un 
programa de educación sexual Integral tendría que cubrir el siguiente ~-

Prolnover .. -•uc1 11eXual de llCUerdo • su desllrrollo ffslc:o y cognitivo, 
que c:onteng11 tanto l~ _..._ y congruente • su contexto corno 
actitudes posltlv- •nte .. 9eXU.liclmd can el ftn de evitar ........._ --les 
corno ... lnfeClciones. vlolllc:lone-. ..._ 8eXU.I, pornog...n. lnf•ntll, VIH -
SID~etc. 

Y que la metodología de trabajo tenga un corte uconstructlvlstaw que tome en 
cuenta aspectos cognitivos, sociales y afectivos que permitan una construcción real del 
conocimiento para que el individuo se aprehenda de él y lo haga propio y funcional para 
su vida cotidiana, a la par que le permltla desarrollar actitudes y sentimientos congruentes 
con su aprendizaje, desarrollo, valores y normas. Tanto la metodología como el objetivo 
que se propone tiene algunas coincidencias con otros programas educativos en América 
Latina (como es el caso de Fundación Gamma Idear de Bogotá y Programa Latinsalud de 
Argentina ) de los cuales se retomaron algunas aportaciones para enriquecer la propuesta, 
sobre todo de la experiencia señalada por la Fundación Gamma Idear ( quienes trabajaron 
un proyecto de educación sexual en colegios privados de santa Fé de Bogotá con muy 
buenos resultados). 

En concreto la propuesta se compone de seis talleres de reflexión que logren un 
aprendizaje grupal colaborativo dirigido a un crecimiento personal en el marco de la 
cultura del grupo al que pertenecen. De los seis talleres que aparecerán el último se 
considera único para los grados de quinto y sexto debido a que es el momento en el que 
se Inicia el proceso de cambio y madurez, en tanto que los primeros cinco se sugiere se 
aborden gradualmente y de acuerdo al desarrollo cognitivo de los educandos. 

Para que la propuesta del programa de educación sexual tenga un mayor Impacto y 
generé un proceso educativo más integral se deberán considerar los siguientes aspectos 
+ Realizar un diagnóstico previo de expectativas y necesidades de la población de trabaja, 
tanto al alumnado, padres, docentes y directivos. 
+ Convocar a los padres y docentes para involucrarlos en el diseño temático de los 
talleres. 
+ Recopilar experiencias del alumnado, padres, docentes y directivos. 
+ Realizar el seguimiento y evaluación del proceso en el alumnado, padres, docente y 
directivos. 

Estos elementos con la flnalidad de enriquecer el proceso educativo y que este 
mismo sea acorde a los diferentes contextos en los que se pueda trabajar y se procurará 
una congruencia escuela - hogar, en cuanto a los contenidos temáticos estos pueden ser 
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tan amplios o tan cortos como lo vaya requiriendo la población. En cuanto al papel del 
orientador por un lado deberá conocer a profundidad el tema a trabajar, deberá tener 
soltura y confianza al abordar los temas y al grupo, y por otro lado deberá tener y mostrar 
una firma convicción y comprensión del valor de la educación sexual para verla y 
expresarla de forma objetiva y no prejuiciada, apoyando, escuchando y comprendiendo a 
todosy cada uno de los educandos y/o participantes. 

PROPUE5rA DE PROGRAMA DE EDUCAQÓN SEXUAL PARA EL NIVEL PIUMAIUA 

_.º T•ller.-~ r-..tiftllenllD9. 
Objetivo: Reconocer, aceptar, transmitir, controlar y respetar satisfactoriamente sus 
sentimientos y emociones y de los demás, en los diferentes entornos en los que convive y 
se desenvuelve. 
a) Conocimiento de si mismo 
b) ¿Qué son los afectos y los sentimientos?. 
c) Formas de expresar los afectos y sentimientos positivos y negativos. 
d) Manifestación y expresión de afectos y sentimientos con los amigos. 
e) Manifestación y expresión de afectos y sentimientos con mi familia. 
f) Manifestación de afectos con los (as) novios (as). 
g) Afectos, sentimientos y valores. 
h) Resolución no violenta de conflictos. 

2º T•ller.-E~ (placer r -nsaa-J 
Objetivo: Identificar y entender las fuentes que proporcionan placer y las sensaciones que 
le acompañan en mi propio cuerpo y aceptar que forman parte de la vida, distinguir entre 
el placer que causa sensaciones agradables y desagradables. 
a) Placer y sensaciones en mi cuerpo y fuera de él. 
b) Sensaciones agradables y desagradables. 
c) Manejo y límites del placer y las sensaciones. 
d) El cuerpo como un todo psicológico y social. 
e) Valores y placer. 
f) Erotismo. 

3° T•ller.-~ 
Objetivo: Desarrollar la potencialidad humana para reconocerse, sentirse y participar en 
una blodlversldad humana en la que es Importante el respeto y la tolerancia. 
a) Identidad de género. 
b) Roles de género y transformaciones. 
c) Equidad de género. 
d) Género y valores. 
e) Tolerancia y soeledad. 
f) Autoconcepto y autoestima. 
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4º Taller.• IEI ~ 
Objetivo: Adquirir conocimientos sobre los aspectos biológicos v psicológicos de su cuerpo 
que le permitan un adecuado manejo de su salud física y emocional. 
a) Conocimiento y aceptación de su cuerpo. 
b) Aparato sexual (masculino v femenino). 
c) Privacidad e intimidad. 
d) Ciclo de vida. 
e) Etapas de desarrollo. 
f) Reproducción humana. 
g) Crecimiento y desarrollo. 
h) Embarazo, desarrollo Intrauterino y parto. 
1) Conceptos de sexo y sexualidad. 
j) Herencia. 
k) Higiene v cuidados corporales. 

s0 T.ner.- eunu ... de ,. pnivenddn. 
Objetivo: Reflexionar sobre su salud y su sexualidad para poder tomar decisiones acertada 
y responsablemente ante situaciones que Identifique de riesgo. 
a) Prevención y formas de prevenir. 
b) Situaciones de riesgo, prevención de ITS 
c) Acertlvldad. 
d) l Qué es el maltrato? 
e) l Qué es el abuso sexual? 
f) Cuidarse en situaciones y de personas. 
g) Importancia de la comunicación. 
h) Derecho a la salud física y emocional. 

CSº T•fler.- Pubertad ,, adol-cenc:la. 
Objetivo: Identificar y aceptar los cambios blopslcosoclales propios de la edad v la etapa 
para que puedan vivirla plenamente. 
a) características primarias y secundarlas. 
b) cambios psicológicos. 
c) cambios en sus formas de relacionarse. 
d) Autoconcepto y autoestima. 
e) Noviazgo. 
f) Familia v adolescentes. 
g) Mitos de la sexualidad. 
h) Maternidad y paternidad responsables. 
1) Métodos anticonceptivos. 
j) Aborto. 
k) Infecciones de transmisión sexual. 
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ANEXO 1 

MATERIAL MOTIVADOR 
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1ºGrado 

Hoy mamá nos avisó que pronto tendremos un nuevo hermanito o hermanita, me 
puse muy feliz, pero ahora me pregunto. 

lQué sucedió para que a nosotros nos tocara tener otro bebe? 
lUstedes que piensan que sucedió? 

Ya muchos días han pasado después de la noticia y yo veo a mamá más gorda. 
lPor qué estará engordando cada vez más y más mi mamá? 

Ahora han pasado mucho más, más, y más días y al fin mi mamá trajo un bebe. 
lCuánto tiempo creen ustedes que pasó para que llegara mi hermanito? 

Nos gusta nuestro bebe; pero más me gusta que llegara mamá. 
lPor qué tuvo que irse mamá para traer a mi hermanito? 
lCómo nace un bebe? 

Susy observa a su hermanito cuando lo cambia mamá y se da cuenta que no 
son iguales. 

lUstedes qué diferencias han observado entre niños y niñas? 
lQué diferencias vio entre ella y su hermanito? 

Aveces Susy cuida al bebe cuando papá y mamá están ocupados, el otro día 
ellos se estaban bañando y el bebe despertó llorando, Susy entró rápidamente al 
baño a avisarles y vió a sus padres desnudos, entonces descubrió que sus cuerpos 
eran diferentes al de ella y el de su hermanito. 

lCuáles creen que son las diferencias entre los cuerpos de los adultos y los niños? 

i Que bonitos son los bebes!, pero ..• 
¿cuándo podré ser una mamá de verdad? 
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1ºGrmdo 

Susy y Juanito pelean en su juego, porque los dos quieren ser -superrnanw, el 
héroe de la película. 

lCómo se sienten ustedes por ser niño o niña? 

Como ustedes saben "superman es un héroe que vuela y cuida mucho de su 
cuerpo. 

¿para ustedes que partes de su cuerpo son importantes? 
lAlguna parte de su cuerpo no les agrada o les da vergüenza? 
lPara ustedes que signiflca estar sanos? 

El juego se acaloró demasiado, por lo que decidieron refrescarse jugando con 
globos llenos de agua y para que su mamá no se enojara por haberse mojado 
decidieron quitarse la ropa. 

lPara qué creen que usamos la ropa? 

Al verlos todos mojados su mamá los metió a secarse y vestirse a cada uno en 
su recamara. 

lPor qué es importante que los niños duerman separados de las niñas? 
lPor qué creen que en la escuela y en los lugares públicos los sanitarios de 
hombre y mujeres están separados? 

Al estarse secando Juanito empezó a tocarse sus genitales. 
lQué han sentido ustedes cuando se tocan sus genitales? 
Si alguien los ha visto cuando se tocan sus genitales ;qué les han dicho? 
lQué sentirías o pensarías si cuando tú no quieres alguien toca tus genitales? 
lQué partes de su cuerpo les gusta tocarse o verse? 
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1ºGr.clo 

Susy esta triste porque se enteró que Lupita, su mejor amiga vive con su abuelita y 
no tiene papás. iComo me gustaría ayudarla! 

lCómo creen que se puede formar una familia? 

En esos días Susy asistió a la boda de su tía Rosa y se preguntó. 
lQuiénes forman una familia? 

Jugando con sus primos a la casita , no se podían poner de acuerdo en quién 
era quién o lo que le tocaba hacer a cada uno. 

lCómo deben tratarse los Integrantes de una familia? 
lCómo me demuestran mis papás que me quieren? 
lCómo les demuestro mi cariño y respeto a mis padres? 

Después de un rato su mamá le llamó para que fuera a comer. Al entrar a la 
casa la cocina estaba muy limpia y salían los olores de comida muy rica. IPensó!, 
mamá hace muchas cosas para que estemos felices. 

lQué actividades realiza mamá en casa? 
lCómo le ayuda mi papá a mi mamá en la casa? 
lUstedes qué hacen para ayudar en su casa? 
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El día de hoy Juanlto se puso a ver con mucho cuidado las fotografías de su 
papá y su mamá que tienen colgadas en la sala, y les preguntó l quienes son tantos 
niños ? , no son muchos niños; eres tu y tu hermana cuando eran chicos, solo que 
ahora ya son más grandes. 
• l Que creen que entendió Juanlto cuando vió las fotos y su mamá le dijo que ya 

eran más grandes ? 
• l Ustedes cuáles cambios han visto en su cuerpo ? 
• l Saben qué es crecer ? 

Juanlto le comentó a su mamá que en esas fotos eran Iguales el y su hermana, pero 
que ahora son diferentes. 
• l Ustedes por qué creen que los niños son diferentes a las niñas ? 
• l En qué serán diferentes el cuerpo de un niño y de un hombre ? 
• l En qué serán diferentes el cuerpo de una niña y una mujer ? 
• l Ustedes conocen las partes del cuerpo de un niño ? 
• l Ustedes conocen las partes del cuerpo de una niña ? 

De pronto salen a jugar y Juanito le dice a su hermana - como tú eres más chica 
vas después de mi. Y l cómo sabes que yo soy más chica?. Porque mi mamá dice que yo 
nací antes que tu • 
• lSaben que hicieron los padres de Juanito para que él empezara a vivir ? 
• lQué creen que pueden hacer los bebes cuando todavía no han nacido ? 
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2°Grlldo 

Javier y Pablo estaban jugando con otros niños en el patio de la escuela, se 
empezaron a empujar y Pablo se cayó y se puso a llorar; Algunos niños le gritaron 
•gordo, pareces niña llorandoª. 
• ¿ Qué opinan sobre lo que le gritaron a Pablo ? 
• ¿ Ustedes cómo maniflestan sus sentimientos ? 

Javier que es su amigo le dice - no les hagas caso y vámonos a jugar a otro 
lado. 
• l Para ustedes, qué es un amigo ? 
• ¿ Qué comparten con un amigo ? 

Oye Pablo, ¿ Porque te molestaste?; Pues porque me dijeron "gordo'', eso no 
me gusta. 
• l Ustedes se quieren así como son o les sucede lo que a Pablo? 
• ¿ SI pudieran cambiar algo de su cuerpo, qué cambiarían? 
• l Qué cosas de ustedes tienen que aceptar, ya que no las pueden cambiar? 

Bueno vamos a jugar a los encantados con las niñas lno?. lQué te pasa Javier?, 
lCómo crees eso?. 
• ¿ Ustedes qué opinan de esa situación? 
• l Habrá actividades que puedan compartir niñas y niños? 
• l Cuáles y en dónde? 

Mejor vamos a sentamos a platicar. Javier lTú crees que yo puedo dejar de ser 
gordo? ••• M. M. M ••• Creo que sí. 
• l Cómo puede dejar de ser gordo Pablo? 
• l Cómo debe cuidar su cuerpo? 
• ¿ Por qué debe cuidar su cuerpo y sus genitales? 
• l De qué o de quienes debe cuidar su cuerpo y sus genitales Pablo? 

Bueno, voy a pensar yo sólo en mi habitación lo que me dijiste. 
• l Será Importante tener un espacio propio para ustedes? 
• l Qué se puede hacer en ese espacio privado? 
• SI tuvieras un espacio para ti sólo lQué te gustaría hacer o poner ahí. 
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En casa de Alicia hay mucho alboroto, porque su papá y mamá decidieron que 
toda la familia irían de paseo el fin de semana. 

• ¿ Ustedes qué creen qué es una familia? 
• ¿ Para qué creen que sirve una familia? 

Pero su papá comenta - si se pelean o se portan mal no vamos a ningún lado. 
• ¿ Esto también sucede en sus familias? 
• l Qué les agrada de sus familia? 
• l Qué les desagrada de su familia? 

Alicia salió muy contenta a decirle a Mary, quien además de ser su vecina es su 
mejor amiga. 
• l Por qué es importante tener amigos? 
• l Qué actividades comparten con sus amigas y amigos? 

"Que padre" contestó Mary , y ¿ Cuándo es la salida? - este fin de semana - , que 
bien diviértete y cuídate mucho. 
• l Qué creen que quiso decir Mary y Alicia con "cuídate mucho"? 
• l Qué se debe hacer para que los demás les respeten? 
• l De qué forma respetan ustedes a los demás? 
• l Puede alguien obligarlos a hacer algo que ustedes no desean?. 
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Adrián y Ana tienen un nuevo hermanito y se les ocurrió hacer una historia de él, 
pero hay cosas que no les quedan muy claras y quieren que ustedes les ayuden. 

lQué sucede para que una mamá y un papá puedan tener hijos? 
lCómo creen que se forma un bebe? 
lCómo se alimenta y respira un bebe antes de nacer? 
lSaben cuál es y cómo se llama la parte del cuerpo de la madre en donde va 
creciendo el bebe? 
lEn cuánto tiempo creen que un bebe esta preparado para nacer? 
lQué creen que es un parto? 
lPor qué parte del cuerpo de la madre sale el bebe? 
lQué creen que es el sexo? 
lEn que han notado que son diferentes los cuerpos de los adultos y de los niños? 



Con la llegada de su nuevo hermanito, Adrián y Ana se encuentran un poco 
celosos; porque ahora papá y mamá pasan mucho tiempo con el bebe, pero sus 
papas les dicen que les siguen queriendo mucho. Ahora ellos se preguntan. 

Soy importante ¿por qué? 
Soy un hombre ¿por qué? 
Soy una mujer ¿por qué? 
Me gusta ser como soy porque ••• 
No me gusta ser como soy porque •.• 

Ahora mi papá trabaja más que antes porque ya somos más, pero todos en la 
casa también tenemos muchas cosas que hacer. 

¿en qué puede trabajar un hombre? 
¿en qué puede trabajar una mujer? 
¿cómo se ayudan papá y mamá? 

Me gusta mi familia y siento que todos nos queremos mucho. 
¿Cómo le demuestro a una persona que la quiero? 
A mí lcómo me gusta que me demuestren su cariño? 
¿Qué es el sexo? 
¿cómo se demuestra el cariño una pareja? 
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Este fin de semana me la pase muy contento con mi famllla, pues todos nos 
organizamos v nos fuimos de paseo al campo. 
• ¿ Cómo es mi familia? 
• ¿ Por qué es Importante mi familia? 

En el paseo me di cuenta que no todas las familias son Iguales v que cada una 
tiene su forma especial de convivir. 
• ¿ Cómo se llevan con sus papás? 
• ¿ Cómo se demuestran el cariño en su famllla 

Al día siguiente Adrián v Ana le comentaron a sus compañerltos de lo bien que se 
la pasaron el fin de semana. 
• ¿ Qué es un amigo para ustedes? 
• ¿ Quiénes pueden ser sus amigos? 
• ¿ Qué cosas pueden hacer con sus amigos? 
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Cuando Misael llegó a casa, se encontró a carolina su hermana mayor y le dijo -
ihola caro!, fíjate que hoy aprendí en la escuela dos palabras nuevas; una es 
"reproducción". 
• ¿ Qué creen que es esa palabra? 
• ¿ Quiénes conocen que pueden reproducirse? 
• ¿ Quiénes participan para la reproducción? 
• ¿ Cómo se llaman las células que participan en la reproducción? 

Y la otra palabra Misael lCuál es?, es "genitales". 
• ¿ Qué habrá entendido Misael por genitales? 
• ¿ Ustedes han visto y conocen los nombres de sus genitales? 
• ¿ Por que será importante conocer nuestros genitales 

Muy bien Misael, has aprendido muchas cosas en la escuela, eres muy Inteligente 
como papá. 
• ¿ Ustedes saben por qué los hijos se parecen a los padres? 
• ¿ Qué creen que es la herencia? 
• ¿ Cómo es que se heredan características de papá o mamá? 

Creo que cuando crezcas vas a ser igual a papá. 
• ¿ Qué diferencia hay entre crecer físicamente y crecer mentalmente? 
• ¿ Qué será crecer? 
• ¿ Qué será desarrollarse? 
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Taño se preparaba para bañarse, colgó su ropa y empezó a desvestirse frente al 
espejo y dijo "este soy yo". 
• ¿ Qué opinan de Taño por verse desnudo frente al espejo? 
• ¿Ustedes han visto completo su cuerpo? 
• ¿Les agrada su cuerpo? 
• ¿ Alguna parte de su cuerpo les da vergüenza o pena? 

Taño descubrió que en algunas partes de su cuerpo, cuando se estaba quitando la 
ropa las sentía de manera "diferente" a otras partes. 
• ¿ Ustedes han identificado en su cuerpo algunas partes con sensaciones 

agradables o diferentes? 
• ¿ Qué piensan de esas sensaciones? 
• ¿ A qué se parecen esas sensaciones? 

Pero él siguió con sus actividades, cuando se estaba bañando quizo entrar su 
hermano mayor, y él le gritó que no podía pasar. 
• ¿ Qué piensan de esta situación? 
• ¿ Qué creen que sea privacidad? 
• ¿ Qué creen que sea intimidad? 

Después de bañarse Taño le comentó a su papá, lo que había descubierto de su 
cuerpo antes de bañarse y él le contestó - no te preocupes hijo eso es parte de tu 
sexualidad. 
• ¿ Qué habrá entendido Taño cuando su papá le dijo "sexualidad"? 
• ¿ Qué será responsabilidad de sí mismo? 
• ¿ Cómo nos responsabilizamos de nosotros mismos? 
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Andrés estaba en la escuela con algunos compañeros, uno de ellos sacó una 
revista y dijo - éstas solamente las podemos ver los grandes. 
• ¿ Cómo creen que eran la revistas que sacaron? 
• ¿ Qué opinan de esas revistas? 

Después de eso les dijo a Víctor y Adrián - Todavía son muy niños que se vayan a 
otro salón. Y todos los demás gritaron que sí. 
• ¿ Para ustedes qué es ser un amigo? 
• ¿ Sobre qué temas platican con sus amigos y amigas? 
• ¿ A quiénes les confían sus cosas personales? 

Oye Víctor¿ Qué crees que tengan esas revistas?, pues a la mejor a unos novios 
• ¿Qué es ser novio o novia? 
• ¿ Por qué creen que dos jóvenes llegan a hacerse novios? 

Cuando Adrián llegó a casa le contó a su mamá lo que había sucedido en la 
escuela y ella le contestó - Eso pasa cuando los padres no platican con sus hijos, lo 
bueno es que todos los padres somos diferentes. 
• ¿ Cómo crees que es la familia del niño que llevó las revistas? 
• ¿ Cómo es la familia de ustedes? 
• ¿ Qué cosas se platican en sus familias? 
• ¿ Cómo se demuestran el cariño entre hermanos en sus familias? 
• ¿ Cómo se demuestran el cariño entre padres en sus familias? 
• ¿ Cómo se demuestran el cariño entre padres e hijos en sus familias? 
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Pedro y Alejandra tienen entre 11 y 12 años, los dos han notado que desde que 
entraron a la primaria y hasta ahora que están por terminarla sus cuerpos han y 
están cambiando. 
• Desde que ustedes entraron a la primaria y hasta ahora, l Qué cambios han 

notado en sus cuerpos? 
• ¿ Qué partes forman el aparato reproductor masculino? 
• l Qué partes forman el aparato reproductor femenino? 

La mamá de Alejandra decide platicarle lo que es la menstruación, ya que cada 
vez se desarrolla más 
• ¿Qué es la menstruación? 
• A esta edad l Qué cambios importantes se dan en el varón? 
• l Qué es el sexo? 

Ahora Pedro y Alejandra saben más de su sexualidad y de los cambios que se 
dan en esa edad. 
• ¿ Por qué empieza la vida de un bebé? 
• ¿ Cómo nace un bebé? 
• ¿ Por qué parte del cuerpo de la mamá nace un hebé"> 
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Alejandra es una nil'la muy bromista, que se disfrazó de nil'lo y de esa forma 
realizó varias travesuras. 
• l Qué soy yo? 
• ¿Cómo se sienten con ese cuerpo que tienen? 
• l Qué les agrada 11\iis de su cuerpo? 
• lQué no les agrada de su cuerpo? 

Después de hacer sus travesuras Alejandra entró a su recamara a cambiarse y 
de repente entró su hermano. 
• l Qué cosas les agrada hacer solos? 
• ¿ En qué ocasiones les molesta que les interrumpan o se metan en lo que están 

haciendo? 

Más tarde Alejandra fue a una fiesta con sus compañeros de grupo. 
• l Con quienes les agrada convivir más (niñas o nil'los)? 
• l De qué forma Je demuestran a alguien su caril'lo? 
• l Cómo cuido mi cuerpo? 

130 



En casa de Pedro y Alejandra todos participan para que la casa este en buenas 
condiciones. 
• l Qué actividades realizo yo en mi casa? 
• l Qué actividades realiza cada Integrante de mi famllla? 
• l Cómo nos demostramos carll'lo cada uno de los Integrantes de mi famllla? 
• l Yo cómo me llevo con mis pardres y hermanos? 

A Pedro y Alejandra fes gusta Ir a la escueta por que aprenden muchas cosas y 
sobre todo por que tienen amigos. 
• l Qué actividades realizo con mis amigos? 
• l Cómo nos demostramos el carll'lo entre amigos y amigas? 
• l Qué actividades me gusta realizar con mis maestros (as)? 

Ahora que han crecido, también han cambiado sus Intereses. 
• l Qué revistas me gusta ver y/o leer ? 
• l Qué programas de T.V. les gustan? l Por qué? 
• l Cuáles son mis canciones preferidas? 
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El día de hoy no vino la maestra v decidimos reunirnos a platicar Ivan, Isabel, 
Federico, Eva v Yo. Bueno muchachos¿ De qué platicamos?, de películas dijo Isabel. 
Todos contestamos que no, Federico sonrió y dijo que de "sexo", de pronto todos nos 
hicimos cómplices v dijimos muy animados que si. 
• ¿ Qué entendieron los chicos cuando dijeron sexo? 
• ¿ Será lo mismo sexo y sexualidad? 
• ¿ Cuáles serán las diferencias? 

Yo creo que todo empieza con nuestro cuerpo (dijo Isabel), se han fijado que 
Incluso entre nosotros hay diferencias v eso que tenemos la misma edad. 
• ¿ De qué diferencias hablaban los chicos? 
• A ustedes ¿ Qué cambios les han ocurrido en sus cuerpos? 

Algunos nos vemos más grandes v nos sentimos grandes v algún día podremos 
ser adolescentes v quizás tener hijos. 
• ¿ Ustedes saben qué es la adolescencia? 
• ¿ Ustedes saben qué es la reproducción? 
• ¿ Qué cambios en su cuerpo les indican que tienen la posibilidad de reproducirse? 
• ¿ Qué responsabilidades Implica tener hijos? 

Oigan, otra cosa de la que se habla en muchos lugares y que a mi me preocupa 
es el SIDA i Qué onda con eso?, ¿Yo todavía no entiendo? 
• ¿Qué es lo que saben ustedes del SIDA? 
• ¿ Cómo se contagia? 
• ¿ Cómo es que sabemos que tenemos una Enfermedad de Transmisión Sexual? 
• ¿ Qué otras Enfermedades de Transmisión Sexual conoces? 
• ¿ Cómo podemos evitar o prevenir las enfermedades de transmisión sexual? 
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Durante la conversación aparecen otros aspectos que comentan por que les 
parecen Importantes. 
--bueno una parte es lo que nos pasa en el cuerpo y otra cosa es lo que se siente; 
por que yo tengo la sensación de ser grande, diferente, no se como explicarlo. 
• ¿ Ustedes consideran que tienen sensaciones diferentes de si mismos 

últimamente? 
• ¿ Cómo creen que han venido cambiando su forma de pensar? 
• ¿ Cómo creen que han venido cambiando su forma de actuar? 
• ¿ Cómo creen que han venido cambiando su forma de sentir? 
• ¿ Qué piensan de todos esos cambios que se han dado en su persona? 
• ¿ Qué personas o cosas nuevas les Interesan ahora? 

Oye eso es cierto, en ocasiones me gustaría tener amigos más grandes y hacer 
otras cosas, pero no se que, ¿ Será que estamos creciendo? 
• ¿ Ustedes han cambiado con sus amigos y amigas? 
• <.Ahora de qué temas hablan con sus amigos y amigas? 
• ¿ Ahora qué actividades o acciones les agrada más o les llama más la atención? 

Yo creo que tener amigos más grandes nos hacen tener valores diferentes. 
• ¿ Qué cosas consideran que son Importantes para que ustedes sean mejores cada 

día? 
• ¿ Qué entienden ustedes por valores? 
• ¿ Pueden decirme algunos? 

En ese momento Eva dijo - Creo que con todo esto a nosotras las mujeres nos 
deben de considerar y de tratar de otra forma, por que ya no somos niñas, pero 
sobre todo nos deben de cuidar. 
• ¿ Consideran que debe haber diferencias en las actividades entre hombres y 

mujeres? ¿ Por qué? 
• ¿ Consideran que debe haber diferencias en los objetos personales de hombres y 

mujeres? ¿ Por qué? 
• ¿ Qué cosas pueden compartir hombres y mujeres? 
• ¿ Quiénes se deben de cuidar, niñas o niños? ¿ Por qué? 
• ¿ Cómo debemos cuidamos? 
• ¿ De quiénes y por qué debemos cuidamos? 
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Continuando con la plática del día de ayer, los chicos comentan hoy en el 
recreo. Y a todo esto,¿ Cómo se sienten ahora en su casa, con su familia?, lTamblén 
hay cambios o es Igual? 
• ¿ Qué es .lo que ahora comparten con sus familias? 
• ¿ Cómo se sienten con el cariño y afecto que les dan ahora en su casa? 

Bueno, comentó Ivan a veces uno esta bien por ejemplo: en mi casa cuando 
regularmente todos estamos juntos para ver la T.V. nadie dice ni comenta nada, y 
cuando ya es tarde y empiezan a pasar otras películas o programas más Interesantes, 
mi papá siempre nos manda a dormir. 
• ¿ Por qué creen que el papá de lvan no le permite ver esas películas o 

programas? 
• ¿ Ustedes que programas y revistas ven? 
• ¿ Qué les agrada más de esos programas o revistas? 
• ¿ Qué mensajes creen que les da la T.V., el radio y las revistas sobre la familia? 
• ¿Qué mensajes crees que les da la T.V., el radio y las revistas sobre los hombres 

y las mujeres? 
• ¿Qué mensajes creen que les da la T.V., el radio y las revistas sobre los amigos y 

los novios? 

iAh!, pero cuando en casa no se puede estar bien, pues se busca a los amigos o 
a los novios, o lNo?. 
• ¿ De qué forma han cambiado sus actividades con sus amigos y amigas? 
• ¿ Qué actividades consideran que es común que compartan una pareja de novios? 

Y tu Fede ¿ Por qué no dices nada?, - Es que en mi casa todos estamos 
esperando que nazca el nuevo bebé, estamos tan ocupados que no nos alcanza el 
tiempo para todo 
• ¿ Qué opinan de esa familia? 

Bueno chavos, ya es hora de salir nos vemos mañana y si no viene la maestra 
le seguimos platicando, adiós. 
• ¿ Cómo te sientes ahorita al platicar sobre estos temas? 
• ¿ Con quién has platicado sobre estos temas? 
• ¿ Con quién te gustaría platicar sobre estos temas? 
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ANEXO 2 

USTA PREDEFJ:NIDA PARA LA OBSERVACION ESTRUCTURADA 
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USTA PREDEFINIDA PARA LA OBSERVACJON ESTRUCTURADA 

Para llevar a cabo el registro completo de las respuestas actitudinales durante el 
trabajo de los grupos focales se tomarán en cuenta las siguientes manifestaciones y 
conductas corporales que pudieran Indicar: aceptación, Indiferencia, negación, culpa 
o rechazo. 

Signos de conductas a observar en los participantes: 

ACEPTACIÓN 

+Vergüenza 
Rostro rojo 
Ojos rojos 
Boca seca 
Esquiva la mirada 
Voz baja 

( *) 
(r r) 
(o r) 
(b s) 
(e m) 
(v b) 

+Nerviosismo 
Sonrisa constante 
Sudoración en manos 
Y rostro 

( *) 
(s c) 

(s m r) 

(m pm) 
(t.) 
(ve) 

Movimientos de ples 
Y manos 
Tartamudeo 
Voz entrecortada 

+Cu/pabl//dad 
Habla de religión 
Angustia 

(h r) 
(a) 

IND:IFERENQA 
- No existe ninguna 
respuesta verbal 
(n r v) 
- No hay ninguna 
manifestación actitudinal 
(n m a) 

NEGACION 
cambia de tema (c t) 

Se burla del tema (b.t.) 

RECHAZO 
Evade el tema (e t.) 
No quiere participar (n p) 
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NOTA: En el momento de codificar para que se cubran estas actitudes (*), se 
deberán presentar por lo menos tres de las cinco conductas señaladas. 

Específicamente para la monitora se consideró: 

MODIFICACIÓN POSITIVA (M+ ): todos aquellos comentarlos que se basen en 
las respuestas de los participantes para poder extenderse o aclarar algunos 
elementos o bien modificaciones de algún término que no se comprenda, lo 
importante es que cualquiera de estos deberá estar libre de valores y/o prejuicios 
personales. 

MODIFICACIÓN NEGATIVA (M-): Todos aquellos comentarlos, cuestlonamlentos 
o explicaciones en donde se sugieran las posibles respuestas o que contengan juicios 
de valor de la monitora. 

Al termino de cada sesión de trabajo existirá una retroalimentación entre la 
monitora y auxiliar de monitora, para Ir corrigiendo lo necesario y verificar la 
existencia de algún tipo de modificación. 
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ANEXO 3 

FORMATO DE REGISTRO DE IAS RESPUESTAS VERBALES 
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SESIÓN--------- FECHA--------

GRADO ESCOLAR~----- NºDEASISTENTES. ___ _ 

MONITORA·-----------------------~ 
AUXILIAR DE MONITORA, __________________ _ 

Nº DE MODIAC. NOMBRE 

preg. 

R.S. VERBAL R.S. ACTTT. 
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INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO 

El formato se divide en dos apartados generales, las dos primeras columnas 
son para la auxiliar de monitora; en la primera se anotó en número de cada pregunta 
para llevar el control del avance de la entrevista y en la segunda se anotó con el 
código correspondiente el tipo de modificación que se hizo a la pregunta. 

Las columnas restantes pertenecen a los participantes y el llenado es el 
siguiente: 
• Anotar el nombre o símbolo que diferencie a cada participante. 
• Rs Verbal : se anotó de manera fidedigna todos los comentarios que se hicieron 

en cada pregunta de la entrevista. 
• Rs Actitudinal: se anotó las siglas o símbolos correspondientes a las conductas 

que se presentaron durante el trabajo de las sesiones, estas conductas aparecen 
en el anexo 2, las conductas registradas se dieron en compañía o ausencia de las 
respuestas verbales en la técnica de grupos focales. 

Si ambas respuestas se dieron a la par aparecerán alineadas, en caso de no ser 
así, la que se dio primero se anotará más arriba de la otra. Estas anotaciones se 
verán reflejadas en las conclusiones finales de cada área y en la discusión. 
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ANEXO 4 

CUADRO BÁSICO DE :INFORMACION 

(establecimiento de c:ategorl-> 
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AltEA BIOLOCllCA 

TEMAS Y CONTENIDOS 6º Sº 4º 3º 

* Concepto de sexo + + 
* Diferencias entre sexo y sexualidad + 

* cambios anatómicos y fisiológicos 
características primarias y secundarlas + 
Concepto de menstruación + 
cambios y emisiones nocturnas + 
Identificación de aparatos sexuales + + 
Reconocimiento y nombres de aparatos sexuales + + + 
Concepto de madurar 
Concepto de crecer 
Concepto de desarrollo 
Identificación de cambios 

* Adolescencia 
concepto de adolescencia + 
Identificar cambios propios de la etapa + 
cambios físicos + 

* Diferencias anatómicas 
adulto - niño 
niño - hombre 
niña - mujer 
niño- niña 

* Reproducción 
concepto de reproducción + + + 
capacidad reproductiva + 
nombres correctos de células reproductoras + 
acto sexual como antecedente de embarazo + 
concepto de fecundación + 
desarrollo Intrauterino + 
tiempo de gestación + 
asistencia médica en el embarazo 
concepto de nacimiento + 
canal de nacimiento + + 
diferentes formas de nacer + 
concepto de parto + 
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+ 

+ + 

+ + 
+ 
+ 
+ 
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*Herencia 
concepto de herencia + 
proceso de herencia + 

* Infecciones de Transmisión sexual 
Identificar I. T. S. + 
Identificar tipos de I. T. S. + 
prevención de I. T. S. +· 

* VIH-SIDA 
concepto de VIH - SIDA + 
formas de contagio + 
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AllEA PSICOLOGICA 

TEMAS Y CONTENIDOS &º 5º 4º 
* Adolescencia 
identificación de cambios + 
cambios en el pensar + 
cambios en el actuar + 
cambios en el sentir + 
opinión sobre los cambios + 
intereses en la adolescencia + 

* Expresión de emociones y sentimientos 
reconocimiento de sensaciones 
actitud ante sensaciones 
manifestación de sensaciones 
manifestación de sentimientos 

*Intimidad 
concepto de intimidad 
momentos que requieren intimidad 
tocamiento de genitales 
opinión ante el tocamiento de genitales 

* Privacidad, respeto de sí mismo y de los demás 
concepto de privacidad 
actividades en privado 
espacio para si mismo 
respeto a los derechos de los demás 

* Concepto de sexo 

* Concepto de sexualidad + 

* Identidad de género 
aceptación de su cuerpo y sus funciones 
autoconcepto 
opinión de su cuerpo + 
imagen de sí mismo + + 
Imagen de sí mismo y la sociedad + 
aceptación de cualidades + + 
aceptación de defectos + + 
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+ + 
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+ 

+ 

+ + 
+ + 
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* Rol de género 
funciones de cada género (masculino y femenino) 

funciones complementarlas 
roles en la sociedad, uso de la ropa 
separación de cada género 
sanitarios para cada género 
varlabllldad de roles en el trato personal 
varlabllldad de roles en las actividades 
variabilidad de roles en los objetos personales 
variabilidad de roles en el compartir 

* Individuo y grupo social 
concepto de amigos 
conversaciones con amigos 
intereses y actividades con amigos 
reconocimiento de valores 
concepto de responsabilidad de sí mismo 
responsabilidades de sí mismo 
respeto a los derechos de los demás 

* Orientación sexual 
pertenencia a un grupo 
compañerismo en las relaciones humanas 
expresión de afecto en la pareja 

* Prevención al abuso sexual 
cuidado de sí mismo 
cuidado de sí mismo en relación a otros 
actitud ante el acercamiento de terceros 
cuidado de genitales 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 

+ 
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AllEA 

TEMAS Y CONTENIDOS 

*Familia 
concepto de familia 
Importancia de la familia 
objetivos para formar una familia 
tipos de familia 
composición familiar 
comunicación familiar 
aspectos gratos 
aspectos que rechazan en la familia 
actividades en la familia 
funciones y roles en la familia 
afecto familiar 
demostración de afecto en la familia 
demostración de afecto entre padres 
demostración de afecto de padres a hijos 
demostración de afecto entre hermanos 
demostración de afecto de hijos a padres 
familia y material sexual explícito 
convivencia familiar 
llegada de un nuevo miembro 

* Individuo y escuela 
concepto de amistad 
amistades 
afecto y amigos 
actividades con amigos 
actividades con maestros {as) 
importancia de los amigos 
habilidad para entablar amistades 
factores para entablar amistades 
concepto de noviazgo 
actividades de los novios 
situaciones que anteceden el noviazgo 

*Valores 
concepto de respeto 
respeto a terceros 

SOCIAL 

6º 5• 4º 30 

+ + 
+ 

+ 
+ 

+ + 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ + 

+ 

+ 
+ 

+ 
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+ 
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• Prevención al abuso sexual 
cuidado de sí mismo 
actitud ante hacer algo que no queremos 
evitar lugares peligrosos 

• Medios de comunicación 
preferencia en T.V. 
preferencia de revistas 
preferencia en radio 
actitud ante los medios de comunicación 
agrado vs. Desagrado 
material sexual explícito 
mensajes sobre la ramilla 
mensajes sobre hombre y mujer 

. ······-··-----·----·--------------

+ 
+ 
+ 

+ 

+ 
+ 
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ANEXO S 

RECATEGOIUZADON 
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En este anexo se encontrarán unos cuadros con la siguiente Información: en la 
primera columna aparecen algunos testimonios de los participantes, recordemos que 
estos datos gozan de confidencialidad por lo que solamente se eligieron algunos de 
ellos para poder indicar el procedimiento correspondiente al apartado de 
categorización Indicado en el análisis de datos de la técnica de grupos focales, en 
consecuencia solamente se señala el género y la edad, omitiéndose el nombre de los 
participantes. 

En la segunda columna aparece el análisis realizado o bien la primera lectura de 
los testimonios expresados, este primer análisis no conlleva ningún sustento teórico, 
ya que la finalidad inicial fue saber el mensaje que ellos querían dar a conocer. 

Lo que aparece a continuación es solo una parte del análisis de datos que se 
concluyó y manifestó en el capitulo V correspondiente al análisis de resultados. 
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AREA BZOLOGZCA 

lleSPUESTAS VERBA• ps 

+ Reproducción + Reproducción 

Mujer 6 años: ftla mamá tiene una bolsita en Las respuestas sobre todo en los 
donde está el bebé, cuando come algo se lo grados menores entienden a la 
pasa, va creciendo y cuando le da el dolor le reproducción como un designio de 
sacan al bebé". dios pero Involucran a los padres y 
Mujer 6 años: "dios lo manda y cuando se va entienden que con algunas 
a morir dios lo quita". demostraciones de afecto se puede 
Hombre 7 años: ftcasarse y que hagan la lograr un embarazo. Saben que el 
semillita del papá y la mamá y ya se bebé crece dentro de la madre y que 
embaraza y de un tiempo le crece la panza y se mueve, come y respira con ayuda 
nace el bebé". de la mamá, también reconocen que 
Hombre 10 años: "cuando no quiere salir el después de un tiempo ( lo 
bebé y es tiempo le hacen una operación en desconocen con exactltud)el bebé 
el estómago". saldrá de la madre pero no aclaran si 
Mujer 12 años: ftunir el óvulo y el es por el vientre o por alguna parte 
espermatozoide te dan un hijo". Inferior. Esto indica que fecundación, 

desarrollo Intrauterino y parto son 
+ Cambios anatómicos y fisiológicos conceptos poco precisos. 

Hombre 6 años: fta las niñas les crece el 
pelo, usan falda y los niños tienen dos cosas 
sanitarias y las niñas una cosa sanitaria". 
Hombre 7 años: •ellas tienen algo que los 
niños no tienen y nosotros tenemos algo que 
las niñas no tienen". 
Mujer 7 años: ftlos niños son más fuertes". 
Hombre 8 años: •1os adultos tienen el cuerpo 
grande y los niños chiquito". 
Hombre 10 años: •es bebé va creciendo, es 
niño luego adulto y viejito•. 
Mujer 12 años. •1a menstruación es algo que 
les pasa a las mujeres cada mes". 
Hombre 12 años: •a las niñas les cree los 
pechos, este .•• sus caderas se ensanchan a 
los niños le salen bigotes•. 

En cuanto a los grados mayores a la 
par de esto se confunde con el ciclo 
vital con desarrollo, pero saben los 
nombre de las células reproductoras 
masculina y femenina e Intuye que 
son parte del proceso reproductivo. 
Reconocen algunos cambios 
anatómicos en las mujeres y en el 
tamaño corporal entre adultos y 
niños, identifican la menstruación 
como un proceso único de las 
mujeres y como una posibilidad 
reproductiva. 

+ Cambios anatómicos y fisiológicos 
se entiende desarrollo y crecimiento 
una diferencia de estatura, entre las 
diferencias de niño y nli'la hablan de 
los aparatos sexuales aunque no los 
explican muy bien, enfatizan la fuerza 
física de los varones como una 
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+ Aparatos sexuales (masculino y femenino) 

Mujer 9 años: "son los vegetales". 
Hombre 10 ai'los: "son los que tenemos ••. el 
p-1-t-o, • • .da pena, las mujeres tienen otra 
cosa''. 
Hombre 11 años: "pene, testículos y glande". 
Mujer 11 años: "la vagina". 

+ Sexo v sexualidad 
Mujer 12 años: ~es lo masculino y femenino 
y sexualidad es ••• " 

+ Infecciones de transmisión sexual 
Mujer 12 ai'los: "el SIDA da por tener 
relaciones con muchos y no cuidarse" 

característica de desarrollo v en las 
niñas y mamás refieren lo senos 
grandes y la menstruaci6n como una 
capacidad reproductiva. Otro cambios 
anatómicos que ven son el bello 
axilar, la aparición del acné los senos 
grandes y la aparición del bigote en 
los niños 

En los grados menores reafirman el 
cambio de estatura y tamaño y 
confunden con esto mismo el ciclo 
vital v las etapas de desarrollo 
humano. Expresan la superioridad de 
la fuerza fislea de los adultos sobre 
los niños. 

+ Aparatos sexuales 
Los grados mayores saben v refieren 
algunos nombres correctos y los 
niños fueron quienes más hablaron e 
hicieron referencia a sus genitales, 
mientras que las mujeres manifiestan 
más conductas de pena. En cuanto a 
los más pequeños desconocen el 
nombre y el ténñlno "genitales", por 
lo que pareciera que solamente 
existen y conocen los genitales 
masculinos. 
+ Sexo y sexualidad 
confunden ambos términos, algunos 
de eltos refieren el sexo como 
masculino y femenino, desconocen la 
diferencia entre sexo y sexualidad 
aunque Intuyen que no son lo mismo. 

+ lnfecciOnes de transmisión sexual 
No hay mucha particlpaci6n, 

Hombre 12 ai'los: ~haciéndonos la mencionan algunos aspectos respecto 
vasectomia para no tener hijos". al SIDA, pero no tienen idea clara de 

lo que es y sus formas de prevenir, 
de hecho confunden control natal 
con prevensión. 
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RESPUESTAS VERBA• ES 

+ Identidad de género 
Hombre 6 años: •me gusta ser hombre 
porque nosotros tenemos las manos 
pesadas". 
Mujer 6 años: "me gusta ser mujer y jugar 
con las muñecas". 
Mujer 10 años: "me gusta ser mujer porque 
tengo mi libertad y puedo tener hijos". 
Hombre 11 años: "mejar ser hombre porque 
juegan a las maquinitas y las mujeres 
haciendo el quehacer". 
Mujer 11 años: "me gustaría ser hombre 
porque los hombres sufren menos que las 
mujeres, porque ellas se embarazan. 

+Roles 
Mujer 6 años: "mamá barre, trapea, hace 
quehacer, va al mandado y cuando llego me 
da de comer". 
Hombre 6 años: •e1 papá da dinero a la 
esposa para comer". 
Hombre 10 af'los: "mamá lava, plancha, 
hace la comida, papá trabaja, todos 
ayudamos, nosotros haciendo la tarea". 
Mujer 11 años: papá hace trabajos pesados 
y ayuda en la casa". 

+ Sexo y sexualidad 
Hombre 8 años: •es algo que no puedes 
cambiar, si eres mujer no se puede cambiar, 
si eres hombre tampoco". 
Mujer 9 años: "el sexo es cuando un 
hombre y una mujer se dan cariño, se 
besan y se van al parque solos". 
Hombre 10 años: •mujeres y hombres son 
diferentes nnrnue su sexo es diferente". 

+ Identidad de género 
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los niños afirman su satisfacción de ser 
hombre y resaltan la fuerza física como 
una característica importante, tamblen 
mencionan el poder de ser proveedores 
del hogar, ambos elementos son 
considerados como privilegios dentro de 
su género. 
Por su parte las niñas están conformes 
con el género al que pertenecen y 
consideran la maternidad como un 
sufrimiento y desventaja en razón de 
los varones, reafirman el arreglo 
personal y el uso de accesorios. Ya en 
los grados mayores retoman la libertad 
como una característica femenina. 

+Roles 
lo que ellos entienden por actividades 
que realizan son los roles tradicionales 
en donde la madre se ubica realizando 
labores del hogar y el padre es el 
proveedor. Saben que las madres 
también trabajan fuera del hogar y 
empiezan a ubiear al padre con ayuda 
en las labores de la casa, a la par 
explican que ellos sean varones o 
mujeres también colaboran en su 
hogar. 

+ Sexo y sexualidad 
Desconocen lo que es la sexualidad y el 
sexo lo confunden con género y 
genitales, pero también le entienden 
como una manifestación de afecto con 
contacto físico. Pareciera que sexo lo 
vinculan con la Identidad sexual a partir 
de los genitales. 

\$2 



+ Aceptación de sí mismos 
Hombre 6 ai'los: '"todo el cuerpo nos sirve, 
todo el cuerpo es Importante". 
Mujer 8 ai'los: "el color de mis ojos y mis 
dientes". 
Hombre 9 ai'los: "no quiero crecer para no 
tener más responsabllldades". 
Hombre 10 ai'los: "no quiero crecer porque 
me gusta jugar y de grande si voy a jugar, 
pero a jugarme la vida". 
Mujer 12 ai'los: "me gustaría tener el pelo 
más largo". 

+ Privacidad e Intimidad 
Hombre 6 ai'los: "usamos ropa para no 
quemamos del sol, para que no se nos vean 
las chlchls, el ombligo y lo demás de abajo 
del cuerpo". 
Hombre 6 ai'los: "ver a una nli'la es una 
cochinada, es una grosería, no se puede ver 
a una persona en ropa Interior". 
Hombre 10 ai'los: "privado es algo que 
platicamos con un amigo y no quieres que 
nadie lo escuche". 
Mujer 10 ai'los: "es lo mismo que 
privacidad". 
Hombre 11 ai'los: "es Importante tener un 
espacio para cuando estemos tristes". 

+Intereses 
Mujer 12 ai'los: "ahora ·habiámos de los 
chicos guapos y los novios". 
Hombre 12 ai'los: "platicamos de lo que nos 
gusta jugar y ••• de sexo". 
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+ Aceptación de sí mismo 
todos están de acuerdo con el cuerpo 
que tienen y quisieran cambiar algunas 
cosas sencillas o pequei'las como el 
cabello o los dientes. A medida que 
notan que su cuerpo va creciendo y 
cambiando manlf"iesta un cierto temor 
el dejar de ser nli'los para convertirse 
en adultos y explican que este paso 
Implica mayores responsabllldades. 

+ Privacidad e Intimidad 
Se externa la necesidad de cubrir el 
cuerpo de acuerdo a las Situaciones 
climáticas y a la norma social. Hablan 
de una separación de espacios de nli'los 
y nli'las porque consideran que verse 
aún en ropa Interior es algo "grosero" o 
sucio. 
Sobre privacidad aclaran la necesidad 
de un espacio donde puedan hacer 
diferentes actividades de acuerdo a sus 
Intereses y sin ser Interrumpidos, la 
Intimidad no queda muy claro el 
concepto de hecho consideran que es lo 
mismo que privacidad. 

+Intereses 
Queda muy claro que predominan los 
Intereses lúdiCOS y de entretenimiento 
en la mayoría de los participantes. 
Aunque en el último grado (6º) existe 
un cambio en los Intereses, 
conversaciones y amistades, puesto 
que se dejan de lado los juegos para 
poder manifestar sus lnquietUdes e 
Interés hacia el sexo opuesto, Incluso se 
da la rivalidad entre ellas mismas por la 
preferencia de algunos varones. 
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+ Sensaciones 
Hombre 6 años: ftcuando vemos a una 
mujer bonita se nos alarga más lo de 
adelante". 
Hombre 10 años: ftpena que se Sientan esas 
sensaciones ••• cuando te desvistes el agua 
le pega al ese que tenemos v se sienten 
cosqulllas". 
Hombre 10 años: ftporque algunos niños ya 
quieren hacer el amor, ••• es cuando los 
dos se desvisten en la cama v después de 
un tiempo tienen un hijo". 

+ Sensaciones 
se percibe una dificultad para 
reconocer y manifestar las sensaciones 
que emanan de su cuerpo ( sobre todo 
en las niñas) v esto para ellos Implica 
pena v vergüenza. La desnudez de su 
cuerpo lo relacionan con el acto sexual. 
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RESPUESTAS VERBALES 

+Familia 
Hombre 6 años: "primero la mamá y el 
papá se quieren, se casan y luego tienen 
hijos". 
Mujer 7 años: "la familia es un conjunto de 
personas que se quieren". 

Mujer 8 años: "mamá y papá son altos y 
platican conmigo y con mis hermanos". 

+ Afecto en la familia 
Mujer 6 años: "con mucho cariño, si pido 
algo me lo compran a mí y a mi hermano". 
Hombre 7 años: "me gusta que me den 
alegría y amor". 
Hombre 9 años: "papá llega tomado y nos 
despierta para que convivamos con él". 
Hombre 10 años: "nos demostramos cariño 
dándonos un abrazo". 

+Amistad 
Hombre 7 años: "los amigos son para jugar, 
para compartir cosas y juguetes, para 
comprarles algo, para Invitarlos a la casa." 
Hombre 8 años: " un amigo es un querer, 
un amor. te ayuda cuando tienes 
problemas, te consuela y está contigo". 
Mujer 10 años: "tengo una amiga con la 
que platico y nos damos consejos". 
Hombre 12 ai'los: "'ya no somos como 
antes, ahora nos pelarnos". 

+Familia 
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Conceptualizan a la familia como una 
pareja que se une afectivamente y 
que tiene como finalidad el 
matrimonio y la procreación, hablan 
de cosas que se deben evitar en la 
familia como las agresiones verbales 
y/o f'1Slcas. Consideran aspectos 
afectivos a compartir en la casa como 
el cariño, pero también la describen 
basándose en características físicas. 

+ Afecto en la familia 
Los participantes entienden el afecto 
en la familia como una compensación 
o Intercambio de regalos, salidas y/o 
objetos, por su parte ellos 
demuestran el afecto tratando de 
portarse bien y apoyando en las 
labores del hogar, otros señalan que 
las conversaciones, la ayuda o el 
compartir juegos es una forma de 
demostrar afecto. Rechazan las 
agresiones físicas o verbales. 

+Amistad 
Los más pequeños entienden la 

amistad como alguien en quien 
confiar y su compal'lero de juego, 
consideran que el prestarse apoyo 
afectivo es Importante en la amistad, 
ya en grados mayores el valor de 
confidente es Importante en las 
amistades porque empiezan a 
compartir elementos más afectivos o 
personales. Especfflcamente en el 
sexto grado hablan de una amistad 
nula debido a la competencia que se 
da en razón de la oreferencia del sexo 
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+Valores 
Hombre 7 años: "que respeten los niños a 
las niñas y las niñas a los niños". 
Mujer 9 años: "si eres casado tienes la 
responsabilidad de trabajar y mantener a 
tus hijos". 
Mujer 10 años: "responsabilidad de venir a 
la escuela y hacer la tarea". 
Mujer 12 años: "aP.render la responsabilidad 
• • • y respetarnos • 
Hombre 12 años: "que no hay que estar 
chemos. • • es cuando uno esta drogado, 
todo mensa". 

+ Medios de comunicación masiva 
Hombre 11 años: "me gustan las 
caricaturas para reír". 
Mujer 12 años: "las revistas de T. V. 
novelas , galanes, Eres". 
Hombre 12 años: "los comlc • s y el play 
boy". 

+ Prevención al abuso sexual 
Mujer 6 afias: •es de mala educación. • .no 
nos gusta que nos toquen nuestros 
genitales"". 
Mujer 7 años: "cuidamos de los extraños, 
porque nos pueden robar, nos engañan y 
nos hacen algo como perdemos o 
aventamos a la barranca". 
Hombre 7 ai'los: "debemos cuidamos de los 
microbios, gérmenes, chinches y 
cucarachas" .. 
Mujer 7 años: "no comer chatarra, tener 
dieta y hacer ejercicio". 
Mu 10 años: "cuidarnos de las malas 

opuesto o los novios. 

+Valores 
Reconocen como valores el respeto y 
la responsabilidad en la escuela y en 
casa, dando corno ejemplo las 
responsabilidades de los adultos que 
ven en sus hogares. 
La drogadicción es considerado por 

ellos como algo negativo que no se 
debe de imitar • 

+ Medios de comunicación masiva 
Los medios a los que tienen acceso 
son la TV, revistas y radio, el los 
varones se da la preferencia por 
programación divertida y de acción o 
deportes, en tanto que en las niñas 
los Intereses se dirigen al arreglo 
personal, la moda y los "galanes". En 
este rubro los participante manifiestan 
un oostura pasiva ante los medios de 
comunicación asumen tener claro los 
estereotipos de hombre y mujer que 
emiten dichos medios. En cuanto al 
material sexual explícito lo consumen, 
saben de que se trata y en algún 
momento lo han visto. 

+ Prevención al abuso sexual 
En los grados menores el cuidado y la 
prevención lo entienden como 
cuidado y salud del cuerpo, cuidado 
de los microbios, los accidentes y los 
animales ponzoi'iosos; en tanto que la 
salud del cuerpo la entienden como 
dieta balanceada y ejercicios. 
En los grados mayores la prevencJón 
la entienden como el arreglo personal 
y el evitar las malas compañías. 
Muestran un desagrado al tocamiento 
de genitales por personas extrañas y 
tienen conselencla del evitar 
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compañías". Situaciones peligrosas que dañan su 
persona. 
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ANEXO 6 

TESIS COK 
FALLA DE ·ORIGEN 

INQUIETUDES DE LOS PARTICIPANTES 

158 



SEXl"O GRADO 

AllEA UOLOGICA AltEA PSICOLOGICA AllEA SOCl:AL 

¿ qué es la transmisión ¿qué es la sexualidad? 
sexual? ¿qué es sentirte diferente? 
¿qué es el SIDA? lqué es la adolescencia? 
¿qué otras enfermedades 
hay aparte del SIDA? 
¿qué es el espermatoziode? 
lqué es el óvulo? 
lqué es una enfermedad 
sexual? 
lqué es el aborto? 
¿para qué sirve la \ TESIS CON N\ vasectomía? 
lqué protección hay para las FALLA DE ORIGE transmisiones sexuales? 
lde qué manera se contagia 
el SIDA? 
lqué es la menstruación? 
lqué es la comadrona? 
¿qué es el condón? 

* Infecciones de transmisión *Adolescencia: 
sexual: Concepto 
Concepto cambios psicológicos 
Tipos 
Formas de contagio 
Formas de prevenir 

* Conceptos: 
Condón 
Vasectomía 
Aborto 
Menstruación 
Células reproductoras . Mitos sobro reproducción . 
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QUINTO GRADO 

AREA BIOLOGICA AREA PSICOLOGICA AREA SOCIAL 

lqué es la reproducción? lqué es la sexualidad? ¿se puede hablar de cosa 
lqué es el sexo? que nos gustaría hacer de 
lqué es la sexualidad? grandes? 
lqué pasa con los 
espermatozoides que no 
entran en la matriz? 
lcómo se unen los 
espermatozoides con el 
óvulo? 

* Conceptos: * Conceptos: *Orientación: 
Reproducción Sexualidad Orientación vocacional 
Sexo Orientación para el uso de 
Fecundación su tiempo libre V 

alternativas de 
pasatiempos. 
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CUARTO GRADO 

AllEA BIOLOGJ:CA AltEA PSIC.OLOGICA 

tde qué está formado el tqué sentía al tocarse? 
crecimiento? ¿qué es bueno para 
tcómo se le puede llamar a nosotros los niños? 
la qplnga"? ¿qué es bueno para 
tpor qué cuando nos vamos nosotras las niñas? 
desarrollando somos más ¿porqué le comentó lo 
grandes? que había visto en el 
lqué es el embrión? baño? 
lcómo nos desarrollamos? 
lqué es reproducirse? 
tqué es sexo? 
lqué es gluteos? 

* Conceptos: * Conceptos: 
Reproducción Prlvacladad 
Embrión Valores 

*Explicación: * Sensaciones: 
Desarrollo Reconocimiento de 
Crecimiento sensaciones corporales 

* Vocabulario: 
Nombres adecuados de los 
genitales externos. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

AIU!A SOCIAL 

lpor qué le preguntó a su 
familia tantas cosas? 
no entendí ¿porqué llevó 
revistas a la escuela, 
Siendo que está prohibido? 
lsus papás del niño que 
llevó las revistas platicaron 
con él o lo dejaron asf? 
tpor qué no se quedaron 
los niños con los demás? 
¿qué le contestó su papá? 
¿porqué no preguntaron si 
nos peleamos entre 
hermanos? 

* Comunicación: 
Resaltar la Importancia del 
proceso de comunicación 
para establecer relaciones 
personales favorable en el 
hogar v con los amigos. 

* Material sexual explícito: 
lqué es? 
lpara qué? 
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¿cómo se llama donde nace 
el bebé? 
¿qué es el sexo? 
¿cómo se embarazan las 
mamás? 
¿qué se debe hacer para 
nacer un bebé? 
¿por qué la mujer tiene 
pelitos en la cola? 
¿qué quiere decir la fauna? 
¿qué es una relación sexual? 
¿puedo embarazar a una 
niña? 
¿cómo nacen los bebés? 
¿qué es la sexualidad? 
¿cómo sacan al bebé del 
agua? 
¿por qué nacen los bebés 
por ahí? 
¿nacen bonitos cuando son 
chicos? 
¿cómo tiene hambre el 
bebé? 
¿cuándo los bebés están en 
el vientre tienen hambre y 
sed? 
¿a cuántos años llega a 
nacer el bebé? 
¿nacen jorobados? 
¿cómo se Inicia la 
sexualidad? 
¿cómo se forma nuestro 
cuerpo? 
¿qué es el riñón de la 
mujer? 

*Conceptos 
Sexo 
Fecundación 
Nacimiento 

TEllCEll GRADO 

AllEA PSICIOLOCilCA 

¿cómo me pueden amar? 
¿cómo me puedo sentir 
asf? 
¿cómo 
enamorar? 

me puedo 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

¿jos grandes cuántos besos 
tienen que obligarse? 
¿yo puedo tener de grande 
una novia? 
¿qué es el tipo de las 

¿cómo demuestras el mujeres? 
cariño? 
¿cómo demuestras el amor 
o la amistad? 
¿ es necesario amar? 
¿por qué? 
lcómo nos podemos 
pelear? 

*Afectos 
Formas de demostrar 
JUStiflcaclón de los afectos 
Afectos V 

¿para ti que es una familia 
con un nuevo hermano? 
¿para ti qué es una pareja 
que quiera? 
¿cómo podemos 
perdonamos con nuestros 
amigos y después nos 
volvamos a contentar? 
lcómo puedo saber más de 
la familia? 
¿para ti qué es una ramilla? 
¿qué situaciones se pueden 
presentar en la familia? 
¿cómo tenemos que 
conseguir amigos? 
¿cómo nos ayudan los 
amigos? 
¿cómo puedo enojarme con 
mis amigos? 

*Familia 
Concepto 
Llegada 
hermano 

de un nuevo 
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Embarazo 

* Desarrollo Intrauterino 
Alimentación 
Respiración 
Conductas del bebé 
Tiempo de gestación 

* Reproducción 
Relación sexual 
Células reproductoras 

negativos 
Reconocimiento de 
afectos 

* Sensaciones 
Reconocimiento 
sensaciones corporales 
Erotismo 

TESIS CON 

los 

*Amigos 
Ayuda a los amigos 

de Manejo de afectos y enojos 
con los amigos 
Formas de hacer amigos 

*Noviazgo 
Importancia del noviazgo 
Edad adecuada para el 
noviazgo 
Tlpos de contacto físico en 
el noviazgo 
Afecto en el noviazgo 
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AREA UOLOGKCA 

tcómo nacen los bebés? 
tpara qué sirven los huesos? 
tcómo van creciendo los 

SEGUNDO GRADO 

AREA PSZCIOLOGJ:CA 

tpor qué los grandes son 
egolstas? 
tcómo se besan los 
hombres v las mujeres? 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

lla familia es muy 
importante para ustedes? 
lpor qué no debemos 
decir groserías? ojos? 

tcómo va 
cuerpo? 

creciendo el lpor qué nos regañan? tpor qué los niños no 
obedecen? 

tcómo se desarrollan los 
bebés? 
tcómo nos crece el cabello? 
tqué son los óvulos v la 
colita de los hombres v las 
mujeres? 
tqué son los bustos? 
tcómo crecemos? 
tcómo van creciendo los 
dientes? 
lpor qué nos hacemos 
viejos? 

* Explicación 
Nacimiento 
Crecimiento 
Desarrollo 
Desarrollo intrauterino 

*Conceptos 
Células reproductoras 

* Vocabulario 
Nombres correctos de los 
genitales 
Nombres correctos de las 
diferentes partes del cuerpo 

*Familia *Emociones 
Reconocimiento 
emociones positivas 
negativas 
Manifestación 
emociones 

de Importancia de la familia 
V 

de 

*Afectos 
Manifestación de afectos 
entre ambos géneros. 

*Valores 
Conocimiento de valores 
Reconocimiento de 
valores personales 
Valores v sociedad 

\64 



PIUMl!lt GllADO 

AllEA lllOLOGZCA AllEA PSICOLOGICA 

¿qué es el cuerpo? ¿por qué la mujer tiene 
¿por qué el nlf'lo puede ser vagina y el hombre pene? 
grande? ¿por qué no podemos 
¿qué es el pene? ensef'lar nuestras cosas 
¿cómo se llama lo que íntimas? 
tenemos abajo? ¿s1 no le ayudamos a 
¿cómo puede crecer la nlf'la? nuestra mamá nos regaf'la? 
¿cómo nacen los bebés? ¿no debemos ver a las 
¿cómo se desarrolla el nlf'lo? mujeres? 
¿cómo puede ser la ¿qué hacen los hombres? 
diferencia de la mamá y la ¿1as mamás tienen cosas 
nlf'la? diferentes que los 

hombres? 
¿cómo nos gusta tocar? 

*Conceptos * Explicación 
Cuerpo Diferencias genéricas 
Crecimiento Privacidad 
Nacimiento Erotismo 
Genitales Roles 
Desarrollo Prevención al abuso sexual 

• Explicación 
diferencias anatómicas entre 
adultos y niños 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

AltEA SOCKAL 

¿por qué el papá tiene 
que dar dinero? 
¿a qué le ayudamos a 
mamá en casa? 
¿cómo se puede 
desarrollar una familia? 

*Roles 
Actividades de cada 
género 
Actividades 
complementarlas 

•Familia 
Formas de relacionarse 
con los miembros de la 
familia 
Valores en la familia 
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