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PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA EL NIVEL PRIMARIA

“La sexualidad no debe entenderse como una especie de supuesto natural que el poder
trata de mantener bajo control, ni como un terreno obscuro que el conocimiento trata de
revelar gradualmente. Sexualidad es el nombre que se le da a un concepto que se
construye con la historia”.
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INTRODUCCION

En este nuevo siglo existen importantes avances politicos, tecnoldgicos,
genéticos, educativos, econémicos, culturales y sociales; pero dichos avances se
dan de forma dispar. Especificamente en educacién sexual los cambios que se den
deben ser acordes al contexto cultural y a 1a evolucién de las ciencias, y si esto
fuera realmente asi deberian ya no existir represiones, temores e ignorancia, en
consecuencia no habria un aumento de las estadisticas de VIH — SIDA, embarazos
adolescentes, abuso sexual infantil, pornografia, entre otros.

Lo cierto es que la educacién sexual no ha crecido lo suficiente y necesario
como para hablar de ello abiertamente y poder entender al hombre, mujer,
adolescentes, nifios y nifias en todas sus dimensiones, como un individuo sexuado,
erético, libre, responsable y capaz de decidir sobre su cuerpo y su sexualidad.
Mucho ha tenido que ver la educacién sexual informal, desgraciadamente esta ha
transmitido muchos errores, mitos y condicionamientos que lejos de ayudar,
detienen el avance en el proceso formativo y educativo que ciertamente no es un
proceso acabado, sino un reto hacia el futuro.

Las culturas y la necesidades son dindmicas y no solo es tarea del! sistema
educativo apoyar en educacion sexual, en el desarrollo adecuado de los nifios y
nifias; la necesidad es grande y la responsabilidad es de todos y cada uno de los
adultos que pretendemos y deseamos un derecho y un respeto a la educacién
sexual que haga crecer al hombre y a la humanidad.

Como participes de esa responsabilidad aportamos el siguiente trabajo, en
el cual se lograron identificar las actitudes, cantidad y calidad de informacién que
poseen los educandos de los seis grados de una escuela primaria gubernamental
respecto a los elementos biolSgicos, psicoldgicos y sociales que componen su
sexualidad. Todas las aportaciones aqui presentes estuvieron apoyadas en una
revisién exhaustiva de la sexualidad y la educacion sexual en México, cambios y
avances de los libros oficiales de texto especificamente en sexualidad; asi como
todo 10 que involucra el desarrolio psicosexual del niffio. Esta revisién tedrica se
conjugé con métodos y practicas educativas innovadoras para poder obtener una
propuesta de programa de educacién sexual para el nivel primaria cuyo objetivo se
dirige a promover la salud sexual de los individuos de acuerdo a! desarrollo fisico,
cognitivo, afectivo y social, sin olvidar que la metodologia de trabajo para abordar
fa sexualidad deberd permitir la construccién real del conocimiento y de las
actitudes.




La educacién sexual formal es una necesidad que se ha manifestado con
mayor fuerza de un tiempo a la fecha, sin embargo, no ha recibido una merecida
respuesta por ignorancia, desconocimiento, represiones, prejuicios o malas
interpretaciones. Dicha necesidad nos hace reflexionar sobre el papel y las
aportaciones que un profesional de la salud y educacién puede construir con y
para las nuevas generaciones, de manera tal que les permita humanizar la
sexualidad por medio de un proceso educativo que haga crecer conjuntamente al
hombre y a la sociedad en la que se encuentra inmerso.

Considerando lo anterior se realizé un estudio descriptivo evaluativo cuya
finalidad es aportar un pequefio grano de arena a fa necesidad flamada “educacién
sexua!l formal”. El eje principal del estudio fue identificar las actitudes, calidad y
cantidad de informacién que poseen los educandos de los seis grados del nivel
primaria de una escuela primaria gubernamental respecto a los elementos
biolégicos, psicolégicos y sociales que componen su sexualidad. Para poder
entender, analizar y comprender en su ambiente natural las conductas, actitudes y

uestas de quienes conformaron los grupos, se complementaron y trabajaron
las técnicas cualitativas de grupos focales y observacidon estructurada, dichas
técnicas permitieron un gran acercamiento entre las investigadoras y los elementos
de estudio, ademds de que siempre se trabajé dentro de su realidad contextual.

El proceso fue enriquecedor debido a que todas las aportaciones fueron
muy valiosas, de manera tal que los resultados en contraste con los elementos
tedricos y el andlisis de los libros de texto nos permitieron construir una propuesta
de programa de educacién sexual para el nivel primaria, cabe mencionar que la
misma apertura y didlogo de los participantes contribuyé a comprender cuales son
las actitudes que debe tomar un orientador sexual y como debe de conformar la
atmosfera de trabajo, de manera tal que permita construir un didlogo dindmico y
continuo que se dirija a la construccién de! conocimiento de la sexualidad.

Es importante mencionar que dicha propuesta es susceptible a cambios y
aportaciones, siempre y cuando estos sean acordes a los contextos y necesidades
que vayan surgiendo a la par del desarrollo fisico, cognitivo y afectivo de los
individuos, su cultura y su sociedad.

“Nada puedes ensefiarie a un hombre: solo
puedes ayudario a que o descubra dentro
de si mismo”.

Galileo.




SEXUALIDAD Y EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

“Aunque el cuerpo bioldgico es el sitio que establece
y delimita lo sexualmente posible, la sexualidad es

mds que simple cuerpo, pues involucra las creencias
ideologias e imaginacién”




La sexualidad es inherente de la historia de los seres humanos, seres que se
agrupan en sociedades bien definidas, que participan soclaimente de valores culturales
semejantes, que ellos mismos refuerzan, asimitan y modifican para procurar dar
soluciones a las necesidades concretas de la vida.

Es asi que la sexualidad siendo una parte innegable del individuo, que surge aun
antes de que nace, no deberia ser ignorada como hasta ahora. Por lo que es urgente
una educaciéon sexual que inicie con el nacimiento y se prolongue durante todo el ciclo
de vida, que se refuerce en el nicleo famillar y se continie en el sistema educativo
formal.

A.- SEXUALIDAD.

A principios del siglo XX surgieron Inquietudes de diversos sectores soclales,
respecto a o que la educacién sexual se reflere, los cuales no encontraron respuesta; y
es hasta los 70s en México cuando empiezan a concretarse diversas acciones que llevan
a una reconceptualizacién de una sexualidad que va de una postura restringida a
factores biolégicos vinculados a la procreacién, hacia una posibilidad mas integrat de la
expresién de la personalidad en relacién a su contexto.

Los primeros esfuerzos que abordaban la sexualidad desde la perspectiva biloldgica
daban ple a la confusién entre “genitalidad” y “sexualidad® haciendo referencia con
ambos términos a la exclusividad de los genitales y su funcién reproductora. Por lo que
diversos cuestionamientos proponian una revisién del concepto “sexualidad™ mismo que
planteara la necesidad de vivirla sana, placentera y responsablemente, ademis de
consideraria ocomo un elemento del desarrolio humano y social; asi se fue
comprendiendo que si se parcializaba la sexualidad en lo biolégico o0 social se estaba
errando. Por lo que se concluydé que la “sexualidad” deberia de comprender elementos
bioldgicos, psicolégicos y sociales, de ahi que se estableciera claramente la diferencia
entre e! sexo, sexualidad y genitalidad.

Entendiendo por sexo: conjunto de caracteristicas anatomofisiolégicas de un
individuo, a partir de los genitales extermos y su composicién y estructura fisica. Este
puede ser: por asignacién, hormonal, genético glandular y gonadal.

Mientras que la genitalidad involucra caracteristicas anatémicas del ser y las
funciones especificas de los genitales, en un aspecto netamente blolégico, en donde no
existe ningan tipo de afecto.




Diferentes autores conceptualizan a la sexualidad de 1a siguiente manera:
Monroy de Velasco (1980): “La sexualidad es considerada como un fenémeno
biopsicosocial que forma parte de la personalidad de! ser humano. Es la manifestacién
del sexo biolégico en Ia conducta de relacién del individuo con otro del mismo sexo o
de diferente sexo” !

Ana Freud (1977): “Sexualidad es un aspecto profundo y amplio de la personalidad
t_gtat, la suma de los sentimientos y conducta del individuo como ser sexual con un rol

Funke Aguilera (1982): “La sexualidad se entiende como la expresién psicosocial de los
individuos como seres sexuados en una sociedad y cultura determinada.”™

CRESALC (1978): “Sexualidad es la totalidad presente en la persona bilolégica y
psicolégica de la personalidad y con un marco social y cultural en el que se desarrolla y
erprssa el ser humano. Proceso dindmico que se encuentra presente durante toda la
vida

OMS (1997): “sexualidad es una parte integral de la personalidad de cada quien :
hombre, mujer, nifio y nifia, es una necesidad bdsica y un aspecto de! ser humano que
no se puede separar de otros aspectos de la vida humana. La sexualidad influye en
nuestros pensamientos, sentimientos, acciones e interacciones, por lo tanto es nuestra
salud fisica y mental”.

Weeks Jefrey (1998): la sexualidad es “una construccién social”, una invencién histérica
que se basa ™ en las posibilidades del cuerpo, pero cuyos significados, ! el peso que a
ellos atribuimos, estdn conformados por situaciones sociales concretas”.

De lo que se concluye que la sexualidad se concibe como parte indivisible de
nuestro ser y abarca una dimensién individual (Fisica, blolégica y psicolégica) y una
dimensién social que implica la formacién e informacién que es transmitida por los
diferentes factores sociolégicos, econémicos, culturales, politicos y educativos que se
ven vinculados entre si.

No obstante la sexualidad en las Gltimas décadas se ha venido convirtiendo en la
preocupacién de profesionales de diversos campos sociales e incluso se ha creado su
propia disciplina * la sexologia”; que se apoya en la psicologia, biologfa, antropologia,
historia y sociologia, aunado a esto las manifestaciones de movimientos feministas,

! Monroy de Velasco A “ElL i hi " 1980, p.17
2 and ed >n Council of the United State, “Guig sexual mogerna”, p. 15
3Funke A S., E podia de la dela idad, CONAPO, Vol. 1 Cap. 1, p.33

y én Vol. 1 No,

as apro

2, 1978, p21

pciones desde Iy

3 Szazz 1. y Lerner S. “Sexua
soclales™, p. 178 y 179.




gays o de diversidad sexual han generado un cambio social y cultura! en donde la
sexualidad ocupa otro lugar , e incluso se refiere a ella como “moderna sexualidad”.

En consecuencia esto implica una maodificaciéon del concepto de fa misma
sexualidad entendiéndola como una construccién social basada en las posibilidades del
individuo y su cuerpo cuyos significados y acciones estidn conformados por situaciones
sociales concretas, esto es que el contexto, la cultura y el entorno cobran mayor
importancia y significado en la sexualidad y en consecuencia en (a salud sexual.

Pero si se pretende hablar de una sexualidad integral y acorde a la época, se le
debera ubicar en un Ambito y perspectiva como parte de los derechos humanos basicos
que en consecuencia requieren procesos educativos formales e informailes, tendientes a
lograr un cambio que se dirija a una libertad completa que permita eliminar prejuicios,
tables e ignorancia que le ayude a cada individuo a construir en si mismo y en los
demds un saber de sus formas de actuar y pensar en relacién a su cuerpo no basados
en prohibicidn o negacion de manera tal que les lleve a la aceptacién, autonomia y
responsabilidad del ejercicio de su sexualidad.

Sélo de esa manera se podran cubrir los aspectos que propone la Organizacién
Mundial de la Salud (1975) para lograr una “sexualidad sana o una salud sexual”, que
son:

1. Aptitud para disfrutar la actividad sexual y reproductiva, adaptandola a criterios de
ética social y personal

2. Ausencia de miedos, sentimientos de vergiienza, culpabilidad, de creencias poco
fundamentales y de otros factores psicolégicos que inhiban y/o deterioren fas
relaciones sexuales.

3. La ausencia de trastornos organicos, enfermedades y deficiencias que interfieran
con las funciones reproductivas y placenteras.

A veintisiete aflos de haberse obtenido una definicion de “salud sexual” es
necesario renovarse, de manera tal que resuelva las necesidades y problematicas
actuales y que los gobiernos e instituciones se comprometan y garanticen el acceso a
una educacion sexual integral acorde a la edad y a cada una de las etapas de su vida.




B.- EDUCACION SEXUAL

El sistema educativo refleja al nivel del aula, 1a ideologia y el sistema politico que
predomina en nuestra sociedad y en consecuencia impone normas y valores que en
muchos de los casos no son acordes al contexto cultural ya que dependen de la
influencia cultural de los paises desarrollados. Esto es, la educacién no es un fenémeno
ajeno a los problemas politicos, sociales, culturales y econémicos que se viven
actualmente y la educacién sexual no es la excepcién.

Generalmente el proceso educativo se ha venido entendiendo como una secuencia
continua de 1a transmisién de conocimientos, valores y actitudes que se vuelcan a la
realidad, pero en casi toda la totalidad de! proceso educativo encontramos mensajes
implicitos o explicitos que estan socializando comportamientos referidos a la sexualidad,
por lo que no existe una educacién que no posea una connotacién de la sexualidad,
pero en dicho proceso se plantean fundamentos cientificos y filosoficos que presuponen
una ideologia sustentante de una accién operativa y técnica que contacta con la
realidad.

Esto es, todo quehacer educativo responde implicita o explicitamente . a
determinado sistema de valores que en conjunto forman lo que se podria denominar la
filosofia del programa (LOpez 1. Lucio; 1982) y para los fines que el presente trabajo
persigue se considerard como bdsica la filosofia que propone CRESALC (1978), para lo
que cabe destacar: que la sexualidad es un hecho y un proceso presente durante toda
la vida de! individuo, la cual aborda dos dimensiones; una individual que comprende
los aspectos psicoldgicos, biolégicos y fisiolégicos del ser, y una social que conlleva las
influencias soclales, culturales y educativas de su sociedad.

Tomando en consideracién tales dimensiones se puede desprender que los
principios filosdficos de la educacién sexual estardn en razén de: una sana aceptacién
de su cuerpo y de si mismo por parte de hombres y mujeres, de la liberacién de
cualquier tipo de alienaciones sociates y culturales en los que concierne a la vivencia y
proyecciones de la sexualidad. “Por o que cabria empezar por liberar al nifio, al joven y
al adulto de las servidumbres sexuales que los alinean y los oprimen de los prejuicios y
de los tables de la ignorancia y del miedo en relacién con la sexualidad™®

De ahi que la educacion sexual "serd una educacién orientada decididamente hacia
el cambio creador y hacia la sana aceptacién, por parte de hombres y mujeres, de su
cuerpo y de si mismo, como base de un proceso en el que progresivamente se vayan
asumiendo como seres auténomos y responsables ante su micro y macro sociedad””

¢ CRESALC, Ob. Cit..p. 4
7 idem., p. S




Algunos autores mantienen semejanzas con la filosofia de CRESALC, en lo que se
refiere a educacién sexual, entre ellos se puede mencionar a:

Monroy de Velasco, quien menciona que debe ser un proceso constante que permita
crear responsabilidades para que el individuo desarrolie al maximo sus capacidades y
logre salud. Aunque también se considera como un proceso formativo que promueve
una actitud consciente que llieva a la autodeterminacién libre a un comportamiento
sexual acorde a fos cambios sociales y culturales, como lo indica Lépez I. Lucio (1982).

Por lo tanto, se debe entender que la educacién sexual debera ser un proceso
formativo, informativo e integral; que promueva actitudes conscientes y de aceptacién
de si mismo y hacla su medio, reafirmandose con informacion veraz y cientifica acorde
a su desarrollo psicosexual, y que esto a su vez se manifieste en si mismo, su familia y
su nlcleo social. Esto es la construccién de un proceso cuyo fin es la sexualidad como
un saber que conforma las maneras en que se piensa, se siente, se actia, se expresa y
se entiende con su cuerpo, consigo mismo y con su entorno.

En resumen “la educacién de la sexualidad debe inscribirse dentro de la totalidad
del proceso educativo humano, tendiente a la autodeterminacién y la responsabilidad
para fomentar la expresién, comunicacién libre y comprometida, y desarrollar el espiritu
critico de modo que permita cuestionar aquellas actitudes y valores que impidan
desenvolver formas de relacién personalizantes.”®

Es importante tener del conocimiento que 13 educacién sexual se trasmite de dos
maneras: format e informal, y que estas a su vez pueden ser implicitas, verbales y
actitudinales. (Fig. 1)

* idem., p. 25




EDUCACION SEXUAL

FORMAL . INFORMAL

IMPLICITA O EXPLICITA

VERBAL O ACTITUDINAL TE SIS CON
Figura 1.- formas en que se recibe fa educacién sexual. FALL A DE ORIGEN

La educacién formal es aquella que se trasmite de forma sistemdtica y planeada,
en alguna institucién educativa, el tipo de mensajes que se emiten son conscientes e
intencionales y se manifiestan en platicas, clases, conferencias, peliculas didacticas o
libros especializados.

Generalmente se piensa que la educacién sexual formal es aquella que provee
conocimientos cientificos y que solamente se presenta en las aulas de clase; mas, sin
embargo, se dejan de lado las actitudes y conductas de quien orienta, y dificiimente
estas son “sistemdticas y planeadas” con anticipacion. Tal es que existe una
desvinculacion entre los actores principales de proceso de ensefianza aprendizaje
(educando - educador - padres), lbs medios 0 los materiales de trabajo (libros de texto
y libros auxiliares del maestro) y 13s lineas basicas de la politica educativa (programa de
modernizacién educativa), pareciera que ante una necesidad comun, “la educacién
sexual integral formal™ no se ha podido crear un sistema de comunicacién y accién
efectiva gue permita trabajar conjunta y congruentemente para dar una respuesta a tat
necesidad.




En ia educacion sexual informal no existe una especificacién de ﬂnes, pautas o
MBS, 9@ EHIEEE o U rrndtendey; tleriien @ rrIEMEHE) shddution, @) ne as Wn
un comprom iso educativo entre quien oftece y recibe la info n sln embargo, tiene
un impacto real al absorverse por medio de ejemplos, actitudes y valores, ciertas metas
del sistema socioeconémico al que sirve; en & participa la familia, grupos soclales y
religiosos.

A través de las diferentes etapas de la evolucién de la educacién sexual en México
darmos cuenta que la educacién sexual informal a wvenido predominando
debido a diversos factores culturales que no han permitido la continuidad de acciones
concretas, como son 13 iglesia, la ideologia predominante, la ignorancia, los miedos y
culpas, entre otros. Todo esto se ve reflejado en las diversas posturas que la sociedad
asume acerca de la forma de adquirir educacién sexual; la que domina en la mayoria de
fos padres de familia es aquella que menciona que debe darse una minima educacién
sexual; es decir, dar el minimo de conocimientos que no permitan despertar mayor
curiosidad de los nifos y que haga olvidar la sexualidad, evitando asi los problemas que
pudieran presentarse.

La otra postura se basa en que el individuo aprende de manera espontinea y
natural en la vida asi cada uno se educa por si mismo sin importar la fuente o
informacién de donde provenga, y una Gltima que menciona que la mejor educacién
sexual es no dar ninguna enseflanza. De estas posturas se deduce que la gente ha
evadido ta responsabilidad de una educacién sexual formal, la cual ha generado miedos,
tables, ignorancia, y prejuicios, y estos (Rtimos son las principales causas de los
ltamados “problemas de la sexualidad”.

Ante la necesidad que genera la desinformacién, se ha generalizado pdblicamente
la divulgacion indiscriminada de revistas y audiovisuales que bajo la etiqueta de
consumo restringe fa sexualidad a fa genitalidad y pornografia.

De ahi la enorme importancia de la educacién sexua!l formal en la que se planea
con anticipacién, se consideran las necesidades de los educandos (tanto en contenido
temdtico como en metodologia), se transmita e informe a lo largo de toda su vida,
tanto de! educando como del educador pero sobre todo que permita ver a la
sexualidad como un aspecto relevante en el desarrollo de su personalidad y de su
salud.




C.- ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

tas conductas de un individuo se norman por la reflexion que éste hace sobre las
influencias del contexto social en el que se desenvuelve; por lo que a sexualidad se
reflere hay que considerar que en esta cuftura mexicana se ponen en juego conceptos,
factores y valores que se han venido conservando consciente o inconscientemente
desde el nacimiento de nuestra propia cultura.

Diversos andlisis criticos de conductas y comportamientos han llevado a proponer
aternativas en lo que a educacién sexua! formal se refiere, prueba de ello son los
momentos histéricos que han permitido avances.

A partir de la revisibn de diversos autores, hemos considerado conveniente
estructurar una reseiia histérica que se componga por seis etapas sobresalientes y
significativas de la educacién sexual en México. Mismas que van desde una postura
represora impuesta totalmente por el clero, intentos fallidos de incluir ia educacién
sexual a nivel primaria y secundaria, hasta resultados concretos volcados en nuevos
programas y libros de texto, sin faltar claro un gran hueco en donde hay un
estancamiento del proceso educativo para docentes y educandos.

12 ETAPA DE 1500 — 1929

Esta etapa se caracteriza por una gran influencia del clero en la educacién, en la
que la sexualidad se consideraba un “tabu” y existia una marcada diferencia de roles
sexuales. La élite intelectual era la Gnica que tenia acceso a toda informacién de indole
sexual, sin embargo existieron esfuerzos aislados por acceder a la educacién sexuat a
nivel preparatoria, universitario y de otras instituciones.

1912 - 1913: en la Universidad Popular Mexicana se realizan ciclos de ensefianza
de educacién sexual.

1915: se realizan congresos en Mérida, Yucatdn y al abordar el tema “La mujer en
el porvenir” se analiza la situacién sexual de la mujer, 1o cual fue mativo de censura y
caus6 una escandalosa polémica. La educacién no sélo era elitista, sino mostraba una
gran diferencia entre hombres y mujeres, siendo las mujeres consideradas un gran
InSUUn;nho al servicio del hogar y para el hogar, situacién que ellas mismas creian y
aceptaban.
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Institucionalmente el departamento de Salubridad crea el servicio de propaganda
y educacién higiénico cuyo objetivo era prevenir trastornos de salud y enfermmedades y
promover el éptimo desarrollo del individuo, su familia y la sociedad.

1921: se crea la Secretaria de Educacién Publica como proyecto de José
vasconcelos, de esa manera se enfrentan dos grandes obstéculos: la iglesia catdlica y et
sistema de haciendas.

1922: surge un planteamiento ante la Secretaria de Educacién Publica por parte
de Ignacio Milldn, de implementar la educacién e higiene mental en las escuelas.
También se divulgé una publicacidon que mediante una explicacidn seria y didactica
sefialaba la orientacion moral y sexual que se le debia ofrecer a la mujer joven
encaminada a una sexualidad limitada al aspecto reproductivo. Surge en Yucatdn una
publicacién sobre planificacién familiar titulada “La regulacién de la natalidad o la
brajula del hogar”. Mientras que en la Escuela Nacional Preparatoria se implementaron
céitedras especiales sobre educacién sexual, ya se daban conferencias sobre sexualidad,
pese al medio hostil que promovian las autoridades eclesidsticas, politicas y la familia.

2@ ETAPA DE 1930 — 1934

Existe una continuidad de la influencia del clero en la educacién, que se reflejaba
en la imposkién de ciertos contenidos temdticos, como consecuencia los padres de
familia buscaban una resistencia al tema de “sexualidad” ya que la conceptualizacién de
la misma era orientada a los fines reproductivos. Surgieron propuestas y planes
concretos de incluir la educacién sexual formal a nivel primaria, mismos que no son
aceptados y no se llevaron a la practica.

1930: se inicia e! crecimiento institucional y en México se lleva a cabo el VII
Congreso Latinoamericano y en Lima PerG el VI congreso Panamericano del nifio en el
que se concluye y recomienda a los paises Latinoamericanos la educacién o instruccién
sexual. Se debe dar “educacién sexuatl desde la escuela primaria, de conformidad con la
edad de los nifios de ambos sexos con las caracteristicas sociales de cada pais”.
(Bassols N. : Narciso Bassols Obras, p. 286; citado por Castillo Bernal. P. 20)

1931: Narciso Bassols es nombrado secretario de educacién y presta gran interés
a la federalizacion de la ensefianza en la que se ve impulsada la educacién rural y se
trabaja en la actualizacién magisterial y normalista. La Secretaria de Educaci®én Publica
recibe una propuesta por Esperanza Pefia Monterrubio para que se imparta educacién
sexual en las escuelas, de la que no hubo ninguna respuesta.
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1932: la Sociedad Eugenésica Mexicana presenté a la Secretaria de Educacién
Pablica un estudio sobre la conducta sexual de los adolescentes, y como respuesta se
publican articulos periodisticos que rechazaban la implantacion de la educacién sexual.

1933: la comisién técnica consultiva aprobé un plan general de educacién sexual, la
que concluye:

1. La Secretaria de Educacién Pablica se responsabiliza de la organizacién y
direccién de la educacién sexual que se impartird desde el tercer ciclo de la escuela
primaria y algunos grados de la secundaria.

2. Se capacitard 3 maestros de primarias y secundarias, y conjuntamente con
psicélogos se elaborarén los programas.

En el plan general de educacién sexual se consideran tres aspectos: instruccién,
educacién y profilaxis antivenerea, el cual debia basarse en principios é&icos y de
psicologia infantil. Asi mismo el educador debia ser una persona preparada y capaz de
transmitir principios verdaderos y ajenos a prejuicios, de tal forma que el educando
captara su confianza para expresar sus Inquietudes. Finalmente se introducen a las
escuelas primarias dicho proyecto bajo el nombre de “Estudio de la naturaleza”, el cual
abarca desde el 4° grado de educacién primaria.

1934: Narciso Bassols hace una propuesta de educacion sexual ante la Asociacién
Eugenésica Mexicana, la comision técnica consultiva y el consejo de educacién primaria
rechazan la propuesta por considerarse una educacién socialista. En este mismo afio
Bassols presenta su renuncia, por lo que queda excluida ia educacién sexua!l del &mbito
escolar, asi las escuelas no contaron por casi cuarenta aflos con una programacion
oficial enfocada a la educacién sexual.

32 ETAPA DE 1935 — 1969

Es aqui donde se da un aletargamiento en cuanto a educaciéon se refiere, dédndole
prioridad a los aspectos administrativos gubernamentales, debido a los sucesos que se
venian presentando tanto a nivel nacional como mundial.

1958: el doctor Alberto Cuevas y sus alumnos del Colegio de Psicologia de la
facultad de Filosofia y tetras de (@ Universidad Nacional Auténoma de México
constituyen un seminario de sexologia. El primero en la universidad que finaimente fue
trasladado a la facultad de Medicina de la misma U. N. A. M.




1969: se fundé la Asociacién Mexicana de Sexologia. Primera en su ramo en
América Latina. Misma que en fechas posteriores realizaria una labor de divulgacién de
la sexologia.

Dados los conflictos estudiantiles que se dieron en ailos anteriores, la politica se
dirige a reorganizar las instancias gubernamentales. El sistema educativo trata de
extenderse a todo el pais, diversos sistemas de salud y seguridad social se fueron
implementando para el beneficio de la poblacion de menores recursos, debido a la
introduccién de antibidticos y vacunas se dio un descenso rdpido de la mortandad,
mientras que la natalidad se mantuvo a niveles crecientes. En consecuencia el
crecimiento demografico aumenté considerablemente. Otro factor importante fueron las
migraciones del campo a la ciudad por 1o que el pais pasd a ser de eminentemente rural
a eminentemente urbano.

En la década de los sesenta el gran incremento poblacional motivé a inquietudes
cientificas y politicas que trataban de probar los efectos negativos que dicho incremento
traeria para el bienestar de las familias, el desarrollo de paises y la paz mundial.

El Banco Mundial representado por 28 paises orienté su politica crediticia en
relacién al problema demografico de los paises clientes, presionando simultineamente
hacia el decremento poblacional, el banco sefialaba que toda solicitud de crédito
implicaba un estudio del! pais socialimente en el que analizaban entre otra cosas, su
balance de pagos, el promedio de inflacién, capacidad de crédito y situacién
demogréfica a lo que se agregaba; que si el pais examinado tenia un serio problema
demogrdfico y no contaba con programas de planificacion familiar, el Banco Mundial
podia desechar o retener la solicitud de crédito.

Este panorama histérico muestra claramente que la dindmica demogrdfica es
resultado de factores econémicos sociales, politicos y culturales y se caracterizé por una
gran ausencia de avances en los programas educativos.

43 ETAPA DE 1970 — 1976

Este periodo se caracterizé por las reformas educativas que se dan, entre ellas es
de considerar; la inclusién de la sexualidad en los libros de texto gratuitos con un
enfoque biologista, asi como 1a creacién de instituciones responsables de la educacién
sexual, tanto gubemamentales como CONAPO y no gubernamentales como AMES
(quien desaparecerd posteriormente). Lo cual generd que los medios masivos de
comunicacién empezaran a manejar mas abiertamente el tema de la sexualidad.




1971: se elaboraron nuevos programas de ensefianza basados en esta tesis: el
niiio debe terminar la educacién primaria con conocimientos basicos sobre biologia de
la reproduccién y los cambios fisicos y fisiolégicos de la pubertad. Desde los textos de
primer afo se debieron incluir los aspectos bioldgicos del desarrollo, la reproduccién y
{a sexualidad, siendo sus objetivos que e! alumno se reconozca como parte de la
naturaleza y se prepare sobre el ejercicio de la paternidad responsable, elementos que
aparecieron incompletos y Unicamente en el sexto grado. A la par se dieron reformas en
el articulo 4° constitucional que seiiala “a igualdad del varén y la mujer® y “la libertad
de la pareja para decidir responsable e informadamente sobre el nimero y
espaciamiento de los hijos.”

1972: por un grupo de profesionales de diferentes disciplinas se fundd la
Asociaciéon Mexicana de Educacidén Sexual (AMES) cuyos objetivos se dirigen al ejercicio
integral, racional, placentero y responsable de la sexualidad, 1a basqueda de modelos
igualitarios y ademas contribuyd a las soluciones del problema demografico. A finales
de este afio se efectUa la esperada reforma educativa que se caracteriza por el didlogo,
participacién y concenso entre educador y educando, enfatizando el papel activo del
educando en el aprendizaje. En este afio se pretende articular el proceso de la
educacién con el problema especifico de la sexualidad, considerando que esti presente
en la evolucidn y desarrollo total, global e intelectual de I3 personalidad.

1974: a partir de las diversas reformas se crea €l Consejo Nacional de la
Poblacién, quien tiene la responsabilidad de planear el fenémeno demogréfico del pais,
y posteriormente es quien se responsabiliza del Programa Nacional de Educacién Sexual
para el nivel primaria, mismo que es enriquecido con diversas investigaciones.

1975: en México se lleva a cabo la 12 Conferencia Internacional de la Mujer
auspiciada por la O. N. U., misma que promueve la reflexion en cuanto a las relaciones
entre la represidn a la sexualidad y la subordinacién de 1a mujer.

A partir de este momento los medios de comunicacién (prensa, radio y televisién)
difunden mensajes respecto a la planificacién familiar y la sexualidad, tanto en
comerciales, telenovelas y programas de opinién.

1976: el Consejo Naciona! para la Poblacién inicia el Programa Nacional de

Educacién Sexual que a l1a fecha deberia de estar operando en la Secretaria de
Educacion Publica para el nive! primaria y secundaria.

53 ETAPA DE 1977 — 1994

Existe un aumento en el nimero de instituciones que pretenden orientar a
diferentes sectores de la comunidad, especificamente a los jSvenes sobre diversos




aspectos de la sexualidad, con io que se pretende abordar un sexualidad mds integral
que, finalmente no se ha logrado obtener. Contradictoriamente a ello se da un
bombardeo indiscriminado de mensajes que confunden la sexualidad con la genitalidad.
Aparece el SIDA como un problema sexual a nivel nacional y mundial.

1977: con motivo del V aniversario de A. M. E. S., se efectia el primer Congreso
Nacional de Educacién Sexual y Sexologia, que finalmente se convirtié en un evento
internacional con los mas destacados expertos en educacion sexual en el mundo, entre
ellos: Cecilia Cardinal de Martin (pionera latinoamericana) y Mary Calderone primera
educadora norteamericana y fundadora del S. 1. E. C. U. S.. Por su lado CONAPO
capacita tanto al personal, como a otros grupos del sector salud y educativo.

1978: Anameli Monroy crea el Centro de Orientacion para Adolescentes (C. O. R.
A.), en donde se brinda orientacién integral a adolescentes, ofreciendo orientacién y
educacion sexual. En este mismo aifio Juan Luis Alvarez Gayou establece el Instituto
Mexicano de Sexologia (IMESEX) cuya labor se enfoca a la formacion de terapeutas y
educadores sexuales e imparte sus primeros talleres basicos.

1982: surgen dos organizaciones no gubernamentales que enfocan sus esfuerzos
a la educacién de la sexualidad para los adolescentes y la planificacion familiar, estas
son: IMIFAP Y MEXFAM.

1986: especificamente el 22 de abril de este aiio en la facultad de Psicologia de la
U.N.A.M. se da inicio formal a las actividades del Programa de Sexualidad Humana que
consiste en una materia a nivel pregrado, apoyo a la titulacién, cursos de formacién
para profesores, terapia sexual, orientacién sexual y participacién en eventos
académicos como : congresos, cursos, talleres y medios de difusién masiva. Por otro
lado a raiz de la propagacién del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida se crea el
Consejo Nacional para la Prevencion y Control de SIDA (CONASIDA), posteriormente se
fundan otros centros de informacién como et operado por el colectivo SOL.

1992: CONAPO y AMES organizan un encuentro nacional y dentro de los
resultados del encuentro se crea 13 red G.E.N.E.S.Y.S. (Género. Educacién. Sexualidad y
Salud) que congrega a la mayor parte de las instituciones que trabajan en el area.

1993: la Secretaria de Educacién Publica inicia el programa de renovacién de los
libros de texto gratuitos, proceso en el que los libros de cdiencias naturales se
encuentran en la Gitima fase de renovacién.

1994: gracias a los trabajos iniciados en la facultad de Psicologia de la U.N.A.M.

del Programa de Sexualidad Humana surge como un apoyo mas el Programa de Apoyo
a Victimas Sobrevivientes de Abuso Sexual que dirige la Doctora Ruth Gonzilez.
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1996: en Septiembre en la Division de Educacién Continua de la facultad de
Psicologia de la U.N.A.M. se inicia el primer diplomado en Salud Sexual para la
Formacién de Educadores, impartiendo capacitacién profesional y especializada con un
reconocimiento universitario formal en esta materia.

La sociedad actual al! enfrentarse abiertamente a diferentes problematicas de
indole sexual como: abuso sexual infantil, VIH-SIDA, violaciones, embarazos
adolescentes, entre otros, manifiestan fa necesidad de transmitir una educaciéon sexual
adecuada al contexto sociocultural en el que se desenvuelve el individuo y que ésta
contemple; a) informacién cientifica y real, y b) una modificacién de actitudes en su
micro y macro socledad.

Los medios de comunicacion masiva toman un papel importante en el proceso de
transmisién de temas de indole sexual que se dirigen a todo el publico, tales como las
campaifias que previenen a los menores del abuso sexual, a los jévenes de informacién
sobre anticonceptivos, paternidad responsable, TELJUVE (instancia que tiene poco
tiempo de duracidn) orienta a los jovenes, CONASIDA como opcién informativa y
preventiva a jovenes y adultos, algunas editoriales muestran videos y revistas
informativas como “el cuerpo humano” y “la pareja”, todos estos mensajes tienen un
gran impacto despertando el interés del individuo 2 informarse sobre el tema.

Una de las preocupaciones al respecto es que dicha inquietud puede estar no bien
canalizada, ya que el nifio o el joven necesita recibir una orientacién formal que le
permita decidir conscientemente lo favorable o desfavorable de la informacién que esta
recibiendo. De esta manera deberd discernir sin conflictuarse en aquello que es acorde
a su realidad individual, familiar y social.

Asi como los medios de comunicacion evolucionan, también Io hacen los nicleos
familiares en donde la incorporacién de la mujer a la actividad econémica ha marcado
cambios estructurales, de roles, participacién, conformacion y transmision de valores.
Como consecuencia e! ambito educativo sufre modificaciones, las cuales estardn
encaminadas a dar respuesta a las inquietudes de los educandos, que pese a que no
estan consideradas en la politica educativa de modernizacién, es tal la necesidad, que
se tiene que ir incorporando temas y contenidos de acuerdo a las caracteristicas
psicosexuales del individuo, sin dejar de lado la preparacién del docente que se
encuentra frente al grupo.

63. ETAPA DE 1995 — 2000
Esta etapa se caracteriza por los grandes cambios politicos y sobre todo por la

caida del partido oficial en el poder. Obviamente esto trae consigo cambios en la
politica educativa que ha venido trabajdndose bajo el concepto de modernizacién




educativa, de 1a cual se pretende dar continuidad y conclusién por primera vez, pese a
que el papel del docente se pretende retomar no tiene mayor trascendencia en lo que a
educacién sexual se refiere.

Los medios de comunicacién, especificamente radio y televisién abren mayores
espacios con programas mdas estructurados y no sélo de opinién, cada dia es mayor el
nimero de puablico interesado y de especialistas que participan, por lo que los procesos
educativos informales cobran mayor impartancia y empiezan a tratar a la sexualidad de
forma mds integral y cotidiana.

Hacen presencia los conceptos de “respeto a la diversidad” y “la tolerancia”, los
movimientos feministas y pro reforma sexual se hacen mds constantes y se inicia una
etapa en donde se da la intervencién de la medicina, psicologia, trabajo social y
profesiones similares para crear “la moderna sexualidad”.

1995: el Doctor José Luis Alvarez Gayou director del INMESEX preocupado en la
capacitacién a profesionistas dedicados a 13 educacién y asistencia publica implementa
fos cursos de Sexologia Educativa en la Universidad Pedagégica Nacionatl dirigido a
maestros, médicos y psicélogos. Cursos que a 1a fecha se han vuelto Gnicos para los
docentes en activo y no se imparten con la frecuencia necesaria.

1996: se consolidan los esfuerzos realizados por los medios, especificamente canat
once en su “taller de sexualidad” y radio educacién con “dejemos de ser pacientes” en
los que se aborda la sexualidad con diversos enfoques y para las diferentes etapas del
desarrollo, respetandose la diversidad de género y la tolerancia.

1995 — 1996: se ve el inicio de una conclusién de los trabajos de modernizacidn
educativa en cuanto a los libros de texto se refieren, especificamente en ciencias
naturales en casi todos los grados se retoman temas de sexualidad, aunque en el
proceso se van afustando y modificando. En lo que respecta a la preparacién y
actualizacién del docente para el trabajo de estos temas continda en blanco.

1997: se lleva a cabo el XIII Congreso Mundial de Sexologia en Espafia del que se
concluye que: la sexualidad como parte integral de la personalidad que involucra
pensamientos, sentimientos y salud mental, se entiende como una parte de nuestra
salud fisica y mental; en consecuencia conformaria nuestra salud sexual, y si 1a salud es
un derecho, entonces la salud sexual deberia entenderse como un derecho humano
bdsico. En este mismo congreso se hace referencia entre otros aspectos a 3 tolerancia
y respeto a la diversidad sexual.

1999: a finales de este afio desaparece AMES, sum#ndose a la lista de instancias y
asociaciones civiles que han tenido poco tiempo de vida.




La sociedad mexicana ha wvenido sufriendo los efectos indeseables de una
concepcién represiva de la sexualidad, pero ha empezado a tener consciencia de que es
urgente un cambio a la flexibilidad y apertura a la modificacién de actitudes, normas,
conductas, valores y derechos.

Politicamente se han creado instituciones gubernamentales como son: CONAPO,
CONASIDA Y TELJUVE y no gubernamentales como: AMES, CORA, MEXFAM, IMESEX,
IMIFAP, entre otros cuya finalidad se dirige a orientar y capacitar a especialistas o
quienes se interesen en promover una educacién sexual integral, formal, cientifica y
formativa; pero no todas estas instituciones han sobrevivido a los cambios politicos y
culturales de la sociedad y de las que han quedado se han conformado dentro de la
Federacién Mexicana de Sexualidad ( F.E.M.E.S.). Por otro lado surgen grupos que
vienen haciendo cambios muy impoartantes al respecto sobre todo por el peso de sus
acciones y comentarios, tal es el caso de “Catdlicas por el derecho a decidir A. C.”.

En el sigulente cuadro (fig. 2) aparecen esquematizadas las etapas evolutivas de la
educacién sexual en México.
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D.- EDUCACION SEXUAL EN EL NIVEL PRIMARIA

La educacién sexual formal no ha pasado inadvertida desde principios de siglo ya que
los primeros intentos de incluirla al nivel primaria surgieron en 1932 y 1934, de lo que
solamente se determind proporcionar informaciéon para el 5° y 6° grado de primaria y con
algunas dudas en las secundarias, dichas acciones institucionales no se concretaron
debido a fa no aceptacién de la sociedad de aquel entonces.

No fue sino hasta la década de los 70s cuando se inici6 de manera formal una
reforma educativa en México, incorporandose los contenidos de la educaciéon sexual en las
escuelas primarias pablicas Gnicamente en los grados 5° y 6°, tales contenidos manejaban
un enfoque netamente biolGgico que pretendia dar respuesta a la politica demografica de
la época. Especialmente en 1975 se publicaron los libros de texto gratuito para primarias
oficiales con dichos contenidos de educacién sexual y al afio siguiente el Consejo Naclional
para la Poblacién se responsabilizé de la estructura del programa de educacidn sexual.

La reestructuracion qQue se realizé se da como respuesta a las necesidades
institucionales mas que a los educandos, debido a que no se considerd una orientacion y
mucho menos informan los cambios en los libros de texto ni preparan a los profesores
para poder abordar el tema y como consecuencia muchos maestros eliminaron esas
paginas o bien les pidieron a los alumnos las leyeran en su casa para poder dar el tema
por visto, claro esta que nunca se consideré que los fibros son instrumentos que informan
pero no educan, siendo tarea del maestro complementar y enriquecer la informacion, y
sobre todo habria que poner mucha atencién entre lo que se proyecta de manera Informal
y lo que se informa.

En cuanto a! papel de los padres de familia desde un inicio se les delegé la tarea de
rendir un parecer sobre “tan importante cuestiGn” intervenir respecto a los libros de texto,
la Unién de Padres de Familia durante todo este tiempo ha tenido algunas intervenciones
que han llamado Ja atencién sobre los temas de sexualidad, tal es el caso que en los 70°s
rechazan abiertamente los libros de ciencias naturales de sexto grado por ir en contra de
sus principios morales, mas adelante en 1994 en el estado de México protestan por la
distribucion de un libro de educaciéon sexual coeditado con la S.E.P. y finaimente en 2001
hacen patente su rechazo a la inclusién de graficas y textos relacionados con la
sexualidad. En todo esto es importante sefialar que en cada una de las intervenciones de
la Unidn de Padres de Familia hacen muy patente que el informar sobre educacion sexual
“atenta contra la moral y los valores de los adolescentes” y resaitan que la educacién
sexual debe dirigirse al control de los impulsos sexuales mediante su voluntad; es muy
claro y evidente que tienen una gran influencia de la religién la cual sanciona o aprueba
las conductas pretendiendo regular las conductas y actitudes ante la sexualidad. Aunque
la respuesta de los padres de familia ha sido de rechazo por considerar impropio el
contenido de los libros, surgié una fuerte polémica entre los mismos padres y el sistema
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educativo prevaleciente, lo cual fue abriendo espacios en cuanto al tema discutido,
pretendiendo dar respuestas a las inquietudes que la sociedad en avance requeria. Hoy
en dia se cuenta con mas materiales didacticos, libros de texto gratuitos actualizados y
guias para los docentes, pero también existen o prevalecen algunos grupos que rechazan
la posibilidad de seguir abordando y actualizando el tema, aun persiste la falta de
capacitacién y orientacién a los docentes.

Actualmente la sexualidad es tratada abiertamente y se procura dar un enfoque
formativo por los diversos canales de socializacion, aungue también es considerada como
un tema de consumo en los medios masivos de comunicacién, sobre todo en los impresos.
A la fecha se continia en las aulas por parte de algunos docentes con una ausencia
respecto al tema, tanto en las escuelas primarias publicas y aun mas en las privadas, pese
a los libros de texto y a las inquietudes de los educandos. La indiferencia y desinformacion
de los docentes y padres de familia sobre el tema agranda mds esta problemdtica que en
ocasiones es resuelta con pldticas de terceras personas no expertas en el tema que
proporcionan informacién solamente biolégica y con un enfoque consumista, e incluso la
misma Secretaria de Educacién Piblica en estos afios realiza acciones minimas de
“capacitacién” cien por ciento informativas y dirigidas a una minima parte de la poblacién
magisterial o en su caso a directivos de escuelas particulares.

Como otro aspecto, en el proceso educativo se puede mencionar que en 1994, en el
30 nivel de secundaria se incluye oficialmente una materia en la que se tocan contenidos
encaminados a proporcionar una orientacién a los jovenes respecto a los diversos
problemas sociales actuales, entre ellos se hace la especificacién a la sexualidad.

Hoy en dia y como resultado del proyecto de modernizacion educativa se pretende
dar continuidad y actualizacién a los contenidos temdticos de los libros oficiales de texto
de las primarias y se abordan ya en todos los grados diferentes temas en relacién a la
sexualidad tratando de darfe un enfoque mas integral; aunque estos siguen siendo
minimos y no hay una metodologia especifica a trabajar, en relacién a este tema se
hablara en el siguiente capitulo para ahondar sobre los libros de texto en el nive! primaria,
los educandos y los docentes. Especificamente en el nivel secundaria existe algunos libros
de texto de apoyo en donde se retoma diversos aspectos de la sexualidad en el
adolescente.

En la actualidad MEXFAM, GENTE JOVEN y CORA realizan cursos para capacitar
“orientadores sexuales” al nivel que le sea solicitado y conjuntamente con CONAPO se
estd llevando a cavo una reestructuracién de materiales de apoyo al docente de nivel
primaria y secundaria, mientras que SEP conjuntamente con la Universidad Pedagégica
Nacional imparten cursos de sexualidad ocasionaimente durante el periodo vacacional a
los docentes en activo.
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Los grupos de mujeres, SIMAP y GIRE tienen una gran participacion en el area de
atencion para la salud en donde se inscribe la educacién sexual como actividad
fundamental o secundaria.

En resumen la educacidn sexual formal no solo cobra importancia en el nivel primaria
y secundaria, sino deberia de ser considerada de manera continua desde que el nifio
ingresa a una instancia educativa hasta que concluya el nivel superior, ya que la
educacién sexual como parte de la personalidad inicia desde el nacimiento y continGa
hasta los dltimos aiios de su existencia.
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CAPITULO II

REVISION DE LOS LIBROS OFICIALES DE TEXTO

“La revisién de los programas de estudio requiere
involucrar a profesores y especialistas de disciplinas
diversas; y el revisar implica reflexionar sobre lo que
se ha hecho y modificar para mejorar”.
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A.- ANTECEDENTES DE LOS LIBROS OFICIALES DE TEXTO.

Los libros oficiales de texto no han existido desde siempre; ya que han sido la
respuesta a los avances y cambios politicos, econémicos, culturales y educativos que
ha venido sufriendo nuestro pais.

En consecuencia estos deberian ser susceptibles de maodificaciones y ajustes
para ser considerados como elementos que realmente ayuden al nifio a encontrar
nuevos caminos y soluciones propias a su contexto y experiencia, a la vez que le
dispongan para adaptarse a lo préximo y nuevo.

Esto deberia ser aplicable no solo a las matemdticas 0 a la linglistica, sino
también a la sexualidad, ya que en cualquier contexto o lugar los avances en
educacion sexual por minimos que estos sean requieren de una nueva educaciéon que
permita el desarrollo de los individuos y la sociedad misma.

Ahora bien, este proceso inicia cuando la Revolucibn Mexicana toma como
bandera la educacién, con {a cual pretende lograr una gran transformacién social
cuyo objetivo es: superar las contradicciones econdmicas, politicas, sociales y
culturales para construir un nuevo México, en el cual se de una comunicacién
nacional. Para esto habria que salvar algunas dificultades ya que el 74.6% de los
nifios mexicanos carecian de educacién escolar por falta de maestros y planteles, y la
casi totalidad de la poblacién adulta no sabia teer ni escribir.

Por lo que el primer paso fue establecer una ley que marcara los lineamientos
generales de una Politica Educativa Mexicana, asi se aseguraria la conquista de la
Revolucién en el dmbito educativo. De esa manera con Venustiano Carranza en el
poder se crea el articulo 3° constitucional de 1917, en el que establece: la primaria es
obligatoria para todos los mexicanos y su imparticién es gratuita.

Posteriormente durante el gobiermo de Alvaro Obregén se renovd el interés
Naciona! por la educacién del pais y en 1921 se crea la Secretaria (Federal ) de
Educacién Publica con José Vasconcelos frente a ella.

En este momento surgen dos cosas relevantes; una es el enfrentamiento de la
iglesia catdlica y el sistema de haciendas, y el otro es el tratar de implementar la
educacion e higiene mental en las escuelas, credndose una serie de cdtedras y
conferencias sobre educacion sexual, con el paso del tiempo y entre otras propuestas
y negaciones surge el primer intento formal por parte de SEP por responsabilizarse de
proporcionar una educacién sexual en la escuela primaria y algunos grados de
secundaria, pero debido a la situacién politica del pais es rechazada.

26




Fue en el periodo del presidente Plutarco Elias Calles, en el afio de 1946 el
licido Secretario de Educacion Publica - Jaime Torres Bodet - quien impulsé una
politica educativa mexicana, nacional, democrdtica, solidaria, gratuita y obligatoria;
déndole asi una mayor amplitud al articulo 3° constitucional y creando un puente
entre los derechos individuales y sociales.

Es en este momento que se concluye que la educaciéon es una obligacién y un
derecho que debe estar al alcance de todos los mexicanos y la gratuidad se inserta
en los libros de texto, de esta manera se otorga junto a la enseilanza los
instrumentos necesarios para evitar cualquier desigualdad de las posibilidades de su
acceso. A la par con los libros de texto se pretendia homogeneizar los contenidos de
la educacién elemental, credndose un lazo de unién entre todos lo niflos mexicanos.

En resumen , los libros de texto gratuitos son una gran conquista social, un
logro de la Revolucidn Mexicana que hacen posible la educacién para todos, y que al
paso del tiempo han venido sufriendo diferentes cambios y ajustes de acuerdo a los
planes y programas educativos vigentes.

Los libros de texto gratuitos se han regido e inspirado por la ultima versién del
articulo 3° constitucional, la llamada versién de la unidad nacional de 1945 y por dos
leyes federales de la educacion, la de 1942 ( ley orgdnica de la educacién publica ) y
fa de 1973, y por los planes y programas educativos vigentes en sus diferentes
etapas, incluyendo esta Gftima de modernizacién educativa.

Por o tanto, Se puede hablar de cinco etapas importantes en su evolucién: la
de 1957, la de 1960, la de 1972 y 1974, la de 1978 y la de 1994 — 2000 de
modernizacién educativa.

1° ETAPA DE 1957.

Se conforman primeramente los planes y programas basindose en los articulos
57, 59, 61, 66, y 118 de la ley orgdnica de la educacién publica, cuyos articulos
mencionan: el desarrollo integral de los educandos, educacién primaria a todos los
nifios mexicanos de 6 a 15 afios excepto los retrasados enfermos, se procurard la
colaboracion de los padres o representantes de los nifios para coordinar actividades
educativas, y finaimente dice: la educacién primaria es obligatoria para todos lo
menores de 15 afios.
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Se establece que la Secretaria de Educacion Publica formularia los planes,
programas y métodos de ensefianza bajo las siguientes normas generales: las
actividades y enseiianzas seran graduales, hay que reconocer el valor pedagégico de
la propia educacién hay que procurar una relacién educacién - medio fisico -
econémico y social, habra preferencia por el trabajo en equipos, el proceso educativo
se adecuarad a las caracteristicas de los educandos y la educacién tenderd a formar
habitos, capacidades y cultura.

Con esto se pretendia que los planes y programas expresaran el conjunto de
conocimientos que deberia alcanzar el alumno y lo que deberia enseflar el maestro.

En el primer semestre de 1957 el consejo técnico consultivo de la Direccién
General de 1a Educacion elabora y presenta en el mes de Septiembre un proyecto de
plan de estudios de las escuelas primarias, mismo que fue aprobado y entraria en
vigor el siguiente ciclo escolar, y seria el apoyo para elaborar las primeras ediciones
del libro de texto gratuito.

Los planes de estudio comprendian 10 asignaturas que son:

1.- Lenguaje 6.- Dibujo

2.- Aritmética y Geometria 7.- Mdasica y Canto

3.- Ciencias Naturales 8.- Trabajos Manuales

4.- Geografia 9.- Economia Domestica (nifias)
5.- Historia 10.- Economia Higiénica y Fisica

Eztos programas expresaban el contenido de instruccién, pero no hablaban de
el método, por lo que se recomendd a los maestros que estudiaran corrientes
modernas de !a pedagogia y que se cuidaran de proceder precipitadamente.

Los programas fueron estructurados en forma linea! para cada grado y ciclo
escolar, sentdndose las bases para que existieran tres ciclos en Ia ensefianza primaria
y cada ciclo comprenderia dos grados. En este tiempo de estructura y reorganizacién
de los procesos educativos en cuanto a los libros de texto, no se vislumbra un avance
concreto en lo que a educacién sexual se refiere, debido a la situacion politica del
pais. Sin embargo concretamente en las asignaturas de ciencias naturales, Economia
higiénica y fisica se manejan elementos de anatomia, fisiologia e higiene del cuerpo
humano; mismos que se complementan con economia doméstica (materia inica para
mujeres) en la que se marcan y establecen conductas y actitudes culturales de
acuerdo a su contexto.

Los libros de texto gratuitos que respondian a los planes y programas de 1957

empezaron a editarse en 1960, de acuerdo con el decreto de 1959 de tal forma que
los libros se encontraron desfasados desde sus inicios.
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2° ETAPA DE 1960

Ei 29 de julio de 1959, Jaime Torres Bodet Secretario de Educacién Pablica
emprende la reforma de los planes y programas de 1957 a fin de aumentar en
intensidad los efectos educativas de la ensefianza y provocar un sentido activo de
utilidad practica de la escuela, para lo cual sefiala dos males de la escuela primaria:
La insuficiencia en el orden adoptado para seleccionar y jerarquizar los temas, y
superficialidad en la forma de exponerios y coordinartos.

En enero de 1960 el consejo técnico de la educaciéon entrega a la SEP un
proyecto de nuevos programas de educacién primaria, que estardn en funcién de las
necesidades vitales del nifio y de la sociedad, todo ello dirigido al desarrollo integral
de la personalidad en el sentido social y de promocién de valores morales.

En cuanto a método se volvié a dejar en libertad para el maestro, aunque de
acuerdo a la organizacion de los programas se obligaba al uso del método global.

Estos programas que significaron gran avance de la educacién primaria, no
tuvieron su correspondencia pedagdgica con los libros de texto, esta innovacién se
quedo a medias y fue regida 20 afios después. Esto fue parte del aletargamiento
también para la educacién sexual.

Durante esa falta de concordancia entre programas y libros de texto,
acontecieron lo sucesos de 1968; entonces el Presidente Diaz Ordaz hablo de la
urgencia de una profunda reforma educativa que debia iniciarse en el hogar y
continuarse por el jardin de niflos, primaria, secundaria, hasta Hegar a los estudios
medios y profesionales, y aun a los posgraduados, reafirmando asi su cardcter de
permanente.

Se habla de una educacién que proporcione conocimientos necesarios con
métodos pedagdégicos modernos, con avances en la ciencia y técnica, una educacién
que ensefie a pensar, actuar, tolerar; todo ello de acuerdo a las exigencias del
desarrollo econdémico de la época.

Sin embargo, el tiempo de ese sexenio se agoté y no se pudo concretizar, en
tanto los libros de texto que se editaron en 1960 tuvieron vigencia 12 afios como
parte de! organismo educativo, su edicién fue de 36 libros que abarcaban los seis
grados.
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3° ETAPA 1972 Y 1974.

En 1971 se realizé una consulta a todo el pais en la que se examinaba La
elaboracién de un nuevo plan de estudios y programas acordes a la realidad social y
econdmica del pais, de lo que se concluyS:

* La elaboracién de un nuevo plan de estudios y programas acordes a la reatidad
social y econémica del pais.

* La aplicacién metodoiégica para que el alumno deje de ser un memorizador de
conceptos.

* Elaboracién de contenidos de nuevos libros de texto que faciliten la ensefianza y
transmitan el pensamiento cientifico contemporidneo.

* Revision de la formacién de profesores y promocién de la actuacion cientifica y

pedagdégica.

Los criterios en los que se basaron los planes y programas fueron: el cardcter
permanente de la educacién, la actitud cientifica, la conciencia histérica, 13 relatividad
para estar sujeta a la revisién y reelaboracién, et acento en el aprendizaje; esto es
que los educandos aprendan a aprender.

Del andlisis y revisién surgieron siete dreas programadticas:
1.- Espaiiol
2.- Matemadticas
3.- Ciencias Naturales
4.- Clencias Sociales
S.- Educacion Artistica
6.- Educacién Fisica
7.- Educacién Tecnoldgica

A partir de ahi la SEP inicié inmediatamente la elaboracién de 1os nuevos libros
de texto, los cuales fueron elaborados por primera vez por equipos interdisciplinarios
e interinstitucionales, conformados por maestros, psicélogos, pedagogos, bibdlogos,
gedgrafos, etc. estos libros contenian dos lenguajes; el lingiiistico y el matemadtico y
dos métodos; el cientifico y el histérico, pero el objetivo bésico era enseilar que Ia
ciencia es investigacién y por lo tanto el método es un procedimiento.

Este aito (1971) marcé un gran cambio y avance en la educacién sexual ya
que formalmente se incluyd en los libros de texto gratuitos aunque con un marcado
enfoque biologista, o que es necesario resaftar es que a partir de ese momento se
van creando una serie de instancias gubernamentales y no gubemamentales que se
preocupan por esa necesidad educativa.




Estos nuevos libros de texto fueron elaborados entre 1971 y1974; 30 para los
educandos y 24 auxiliares didacticos para el maestro, haciendo un total de 54 titulos.
Por primera vez los libros tuvieron concordancia con el plan de estudios y los
programas de las dreas programadticas.

Mdas adelante se destacan modificaciones en cuanto a el método y al
contenido; en espaiiol se cambia a la gramdtica estructural; en Ciencias Naturales se
introduce la educacién sexual; en matemdticas se opera la teoria de conjuntos; en
ciencias sociales se considera a los pueblos como motores del cambio social.

42 ETAPA 1978

En 1978 se cred el consejo de contenidos y métodos educativos que tenia
como objetivo el proponer lineamientos para el andlisis y revisién de los contenidos
planes y programas de estudio, métodos educativos, normas técnico - pedagdgicas,
el disefio de los libros de texto, auxiliares didacticos, culturales y otros materiales.

En 1979 en una reunién de la Republica el Secretario de Educacién Publica
expuso los cinco objetivos del programa educativo que eran:

<» Educacion basica para toda ta poblacién.

<» Vincular la educacion terminal con el sistema productivo.
=» Elevar la calidad de la educacién.

=» Mejorar la atmdésfera cultural.

<» Aumentar la eficiencia del sistema educativo.

Estos cinco puntos se perseguian a través de 52 programas, de los cuales se
consideraron doce de ellos como prioritarios, el que a nosotros nos concierne es el
que indica el mejoraniiento de fa contenidos y métodos educativos.

Este punto se concretizé en dos acciones que realizé el consejo de contenidos
y métodos educativos; uno es la revision de libros de texto que se utilizan en las
primarias, que después de consultas al Magisterio Naciona! se llegé al acuerdo de
elaborar programas Yy libros de texto integrados para cada uno de los dos primeros
grados de primaria, y mantener la ensefianza por 3reas del tercero al sexto grado,
propuesta que no se considero hasta después de veinte afios. Otra actividad fue la
elaboracién de las monografias estatales.

Los objetivos de la educacién primaria del proyecto de 1972 siguen vigentes
en el de 1978, solamente se anexa una &rea mas de educacién para la salud, en
tanto que los cambios del libro de primero pueden calificarse de forma y no de
contenido . Fuera de esto, los nuevos textos y los programas se apoyan en los
anteriores.
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Especificamente el cambio no es del contenido de la ensefianza, sino del
método de enseiianza, elemento dificil de trabajar. Hay que destacar que aunque no
hay maodificaciones en los libros de texto y programas, los agentes externos como la
publicidad y los medios de comunicacién masiva se abren a los mensajes
indiscriminados sobre sexualidad.

5° ETAPA 1994 — 2000

Durante el periodo de 1993 — 1994 se llevan a cabo una serie de consultas al
interior de la Secretaria de Educacién Pdablica, magisterio y padres de familia para
poder iniciar avances en los diferentes sectores educativos, en dichas consultas se
encuentra la participacién de sectores como I.M.S.S., Desarrollo Social, D.I.F. y
Secretaria de Salud como resultado de esto se inicia un acuerdo de modemizacién
educativa que se concreta en un Programa de modernizacién educativa.

Por primera vez se habla de un avance educativo que debe ser dindmico y no
circunscribirse a periodos gubernamentales, que sea flexible y que responda a las
necesidades individuales y soclales en todos los niveles y modalidades. Dicho
programa abarcaria la actuatizacidon de contenidos, planes y programas de estudio al
igual que el mejoramiento de los materiales didacticos y libros de texto, la
revalorizacién del maestro y la participacién socia!l en la educacién.

Los nuevos enfoques a trabajar serian el dar prioridad al desarrollo de
competencias y actitudes, reorganizacién de las dreas de conocimiento existentes,
formacién de otras &reas de conocimiento y asignaturas especificas, en cuanto a los
libros de texto se mejoraria los aspectos pedagégicos y graficos; asi también se
crearian lineas editoriales de apoyo ( sobretodo en los diferentes estados de la
Republica ) con programas de radio y television.

Estas acciones se vieron mayormente reflejadas en los niveles de primaria y
secundaria; especificamente en el nivel primaria se dieron muchos cambios
constantes en los libros de texto y sobre todo en el de ciencias naturales hasta
concretar los que hoy en dia se utilizan.

1ino de ios aspectos que permitic el avance y consolidacién de los materiates y
contenidos fue; el reorganizar los estudios de primaria en tres ciclos correspondientes
a dos grados cada uno, es decir buscar que los contenidos y temas se abordaran en
tres grandes partes y que éstas a su vez fueran abordadas durante los dos siguientes
grados escolares.

La renovacién curricutlar tuvo comeo resuftados los siguientes elementos:
e Mayor trabajo en la lectura y escritura constituyéndose como una linea formativa.
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e La formacién en las matemiticas como herramienta para un aprendizaje posterior
en las ciencias y 1a tecnologia.

e La recuperacion de la historia, geografia y civismo en los nuevos planes de
estudio.

= Preservacion y cuidado del medio natural.

e Apreciacién artistica.

o Actividades fisicas, recreativas, predeportivas y deportivas.

AlUn cuando los programas, contenidos y libros de texto han mejorado
notablemente se detectan algunos problemas como son:
+ en algunos textos falta congruencia y seguimiento de los temas abordados.
+ existe poca capacitadén a los profesores en grupo.
+ no hay una actuatizacién de fos profesores en grupo.
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B.- ANALISIS DE LOS LIBROS OFICIALES DE CIENCIAS NATURALES
DE LOS SEIS GRADOS DELNIVEL PRIMARIA.

Para poder comprender mas especificamente el avance de la educacién sexual
formal y escolarizada se Hevé a cabo una revisién de los textos oficiales del drea de
Clencias Naturales, desde sus inicios hasta la fecha.

Los textos de 1957.

Recordemos que en este afio no hubo libros de texto que apoyaran los planes
¥y programas correspondientes, sin embargo se contaba con una serie de materias
que se impartian con el apoyo de textos no oficiales.

Dentro de las materias para el conocimiento y el aprovechamiento de la
naturaleza se encuentran las Ciencias Naturales, que se componia de todas aquelias
ciencias relacionadas con las cosas, hechos y fenémenos de la naturaleza y de la vida
del hombre como un ser natural. Las disciplinas que fueron agrupadas son: anatomia,
fisiologia, higiene del cuerpo humano, boténica, zoologia, fisica y quimica. Es de
sefialarse que fa asignatura de educacion fisica e higiénica se deberia ensefiar a la
par con la higiene del cuerpo humano.

Pese a la existencia de las asignaturas de Ciencias Naturales, economia doméstica y
economia higiénica y fisica, dificilmente se abordaron aspectos concretos de {a sexualidad,
ya que el momento histérico no se los permitié, practicamente se centraban en el aspecto
conductual y actitudinal de ambos géneros, a la par se prohibian otros libros de apoyo al
tema.

Los textos de 1960.

Los textos de las ciencias naturales se estructuraron como respuesta a los
problemas especificos en el drea de salud. En las seis dreas que componian los
programas, se marcaba: la conservacion de la salud y el mejoramiento de! vigor
fisico, higiene personal, funciones de nutricién e higiene, saneamiento del ambiente,
prevencion de enfermedades transmisibles y primeros auxilios.

La conjuncién de los programas de 1957 y 1960 dieron origen a los libros de el

estudio de la naturaleza, cuyos objetivos eran:

< Desarrollar actitudes, habitos y habilidades esenciales para la proteccién de la
salud propla, familiar y colectiva.

< Conocer y respetar el medio natural que le rodea.

< Observar y experimentar para distinguir y apreciar las cosas, los seres y los
fenédmenos.

< Aprovechar los recursos naturales.

< Comprender que se vive en un mundo de trabajo.
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Estos temas y objetivos se distribuyeron de la siguiente manera: para los tres
primeros grados se abordo el estudio de los fendmenos naturales que favorecen la
salud, formas de utilizar los recursos, las personas e instituciones publicas o privadas.
Desarrollar {a capacidad para realizar el aseo personal, el de las ropas y el de los
hogares, asi como el aprecio para !a salud propia y la publica. En los tres grados
ditimos se abordaron: los cuidados higiénicos, el conocimiento de los dérganos y
sistemas del cuerpo humano y primeros auxilios.

Los temas y objetivos que pretendian cubrirse en el aspecto de proteccion de
ia salud en los primeros grados fueron orientados al aseo personal y al cuidado fisico
y nutricional del organismo, sin embargo en los otros tres grados en donde se
complementaria la informacién sobre sexualidad, nunca se retomo para la
conformacién de los libros de texto, por lo que hasta la fecha la educacién sexual se
concibe como un concepto limitado y no integrado a la personalidad de los
individuos. (fig. 3)

GRADO CONTENIDOS
10 Los temas son minimos y desarticulados.
20 Se cumple con los guiones Técnico — Pedagdgicos sobre todo en los
hébitos de higiene

30 No hay nada

q0 Se centran en el estudio del cuerpo humano y en las normas
higiénicas

50 El tema de la salud e higiene deja de sobresalir en los libros de texto

6° Es una sistematizacién de los temas impartidos en los afios
anteriores. El estudio del cuerpo humano ocupa buena parte del
libro, pero ahora se habla del funcionamiento de todos sus aparatos,
exceptuando las funciones reproductoras.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Los textos de 1972 y 1974.

Los autores de los libros de texto concibieron a las ciencias naturales como un
conjunto de conocimientos sistematizados, estructurados y organizados; ademds
empezaron a manejar objetivos generales y especificos que se dirigian a la formacién
integral del individuo, para que pueda convertirse en agente de su propio desarrollo y
del de la sociedad a la que pertenece; de ahi que se desprendiera el caracter
formativo mas que informativo.

Dicho caracter formativo de las ciencias naturales se basé en las habilidades
de: aobservar, distinguir, explicar, experimentar, comprobar, enunciar, registrar y
consultar.

Después del andlisis realizado en 1971 se eliminé el drea de proteccion de la
salud y el mejoramiento del vigor fisico y algunos otros contenidos son incorporados
al drea de ciencias naturales, como es: la nutricidn, fisiologia humana y desarrolio.

Posteriormente se propuso que la educacidon para la salud se concibiera como
un proceso que parta del conocimiento que tiene el escolar sobre sus condiciones de
vida, por lo que hay que darle elementos que le permitan una visién de conjunto, que
le conduzcan a mejorar las condiciones de salud de casa, escuela y comunidad; at
mismo tiempo ayudarie a que desarrolie habilidades que le permitan resolver
problemas de salud, como pueden ser de nutricién, higiene ambiental, enfermedades
infectocontagiosas y sexualidad.

En consecuencia en 1974 la S E P. asumié el compromiso de ofrecer educacién
sexual a los nifios y jévenes de México, procurando una congruencia entre el
programa de sexualidad y el marco de los valores comunes de toda sociedad
democrdtica, explicitos en el articuto 3° constitucional, quedando normada como
garantia individual la libre expresién de la sexualidad como un derecho irrenunciable.

Por primera vez en 1974 se introducen en los libros de texto de ciencias
naturales informacién sobre educacién sexual, pero solamente en el sexto grado en
18 paginas que constituyen el capitulo “Como nos desarrollamos” mismas que
causan una gran polémica nacional. Dicha informacién se reduce a un
netamente bioldgico, por lo que se manejan conceptos de anatomia y fisiologia de los
Grganos genitales y el proceso de reproduccion. Hay que sefialar que en el programa
educativo los conceptos referidos a la sexualidad estan normados por la politica de
planificacion familiar de ese momento o que ratifica el enfoque reproductivo
dominante.




A pesar de quedar establecido el compromiso de la educacién sexual, no se
pudo llevar a cabo tal cual ya que en la mayoria de los casas no hubo capacitacién ni
orientacién previa a los docentes en grupo para el manejo de los temas, por lo que se
llegé a una negacién del tema haciendo caso omiso o dandofo por visto, en el mejor
de los casos pedirles que o revisaran en casa con sus padres.

El libro de referencia se terminé de imprimir el 20 de agosto de 1974 y el tres
de enero de 1975 la Unién Nacional de Padres de Familia manifiestan una serie de
argumentos morales y religiosos sobre los cuales piden que se retire esa unidad, a lo
que se responde que sera revisado, pero no eliminado.

Los textos de 1978.

En este aflo no existié mayor cambio en relacién a lo ya establecido en el libro
de ciencias naturates, en donde se explica al alumno el funcionamiento de los
aparatos reproductores masculino y femenino, al respecto de la polémica de la Unidn
Nacional de Padres de Familia se realizaron algunos ajustes dando una mayor
explicacidn y modificando la redaccion de dicho capitulo.

Aunque no existieron cambios de fondo si surge la inquietud y necesidad de
abordar a la sexualidad con otros enfoques sociales y psicolégicos que procuren dar
una visién mds integral, a la par surgen otras necesidades en cuanto a la prevencién
de enfermedades de transmision sexual y prevencién al abuso sexual, ayudando de
una u otro forma a promover cambios y avances.

Los textos del 1994 — 2000 Programa de Modernizacién Educativa.

Durante este periodo existen una serie de cambios en los libros de ciencias
naturales, tales que se veian y después desaparecian, en consecuencia estos libros
fueron los dltimos en concretarse y finalmente en el sexto grado se le llamo “ciencias
naturales y desarrolio humano”.

Basados en la formacién ética, cognoscitiva y expresiva de los educandos se
trabajé en el apropiamiento de los valores éticos como la autoestima, el respeto, la
tolerancia, el sentido de responsabilidad, la actitud cooperativa; todo esto enfocado a
la formacién de una personalidad sana creadora y de relaciones sociales basadas en
el respeto, apoyo mutuo y legalidad. Dichos elementos se manifestaron en los
contenidos y en el lenguaje de los textos de ciencias naturales, ya que ahora se
promueve mas la observacion para corroborar los hechos y la investigacién social con
los diferentes miembros de 13 sociedad y el nicleo familiar.

Especificamente se pretendié dar “prioridad en mejorar la educacién
relacionada con la sexuatidad y la salud reproductiva” de manera tal que los alumnos
obtengan una orientacion respetuosa y clara que contribuya a disminuir el embarazo
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y la maternidad precoz, combatir la agresién sexual y reducir (3 Incidencla de
enfermedades sexualmente transmitidas, asi como el combatir las adicciones a las
substancias téxicas y generadoras de dependencia. Claro es que estos temas se
abordarian en algunos grados del nivel primaria y se extenderian mayoritariamente al
nivel secundaria. .

Los avances son significativos y se reflejan en la perspectiva amplia con la que
se maneja la sexualidad, que va mas alla de! enfoque biolégico, procurando darle un
contexto mds social, conjuntamente se promueven platicas de orientacién a los
directivos, para que ellos lo reproduzcan con los docentes en grupo; aunque esto no
es muy funcional.

En concreto en sus diferentes momentos han existido avances de acuerdo a la
época y el contexto, pero es a partir de este fin de siglo y la aparicién del SIDA que
se ha hecho patente la preocupacibn de la educacién sexual promaviendo
modificaciones y aportaciones no solo en los libros de texto, sino también en los
medios de comunicaciéon masiva, en las instancias no gubernamentales, y de hecho
en el interior de las familias y de cada una de los miembros que las constituyen.

A continuaciSn aparecen los cuadros ( figuras 4 y 5) del andlisis de los
contenidos de los textos gratuitos de! drea de ciencias naturales en los seis grados
correspondientes al ciclo escolar 95-96 y 99 — 2000, para lo cual se consideraron tres
criterios:

< Contenido: Descripcidn de los temas que se manejan.

< Lenguaje: Vocabulario comin para los educandos, pero que también ayude
al enriquecimiento de su vocabulario, sin exceder en términos técnicos y/o
cientificos.

< Jlustraciones: tipo y contexto de las imagines asi como la congruencia con el
texto, ademdas de ser acordes con la edad del educando y con (@ materia.
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LIBROS DE CIENCEAS NATURALES DEL NIVEL PRIMARIA DEL CICLO ESCOLAR 1995 - 19%
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LIBROS DE CIENCIAS NATURALES DEL NIVEL PRIMARIA DEL CICLO ESCOLAR 1999 - 2000
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A manera de conciusién se puede observar que se han venido dando cambios

y avances respecto a los contenidos temdticos de los libros de texto, pero a la par se

han incurrido en repetir algunos aspectos que desfavorecen el manejo y comprension

de los contenidos de sexualidad que se pretenden abordar, estos aspectos son:
No se ha manejado un equilibrio entre los contenidos abordados respecto a las
tres dreas didacticas de la sexualidad ( bioldgica, psicolégica y social).

« Consecuentemente no hay un equilibrio entre le niumero de contenidos entre un
grado y otro; por lo que tampoco hay una congruencia entre los mismos temas de
un grado a otro.

e Si se consideran los factores anteriores se ve claramente que no hay una
secuencia de contenidos tematicos entre los seis grados del nivel primaria.

e Durante estos cambios y ajustes aparecen y desaparecen temas de rmanera que
algunos grados escolares estdn mads cargado de informacién que otros.

e En los libros de 1996 se ve muy clara la diferencia entre varones y mujeres,
resaitando mds a los varones.

« En los libros del 2000 se pretende abordar con la imagen la equidad de género en
los nifios y el tipo de vestimenta es mas acorde al de la ciudad.

e No hay una distribucién adecuada de contenidos, quedando algunos grados
escolares o muy pobre o saturados.

Aunado a esto recordemos que el docente no cuenta con una capacitacién
adecuada sobre los ajustes y cambios de los libros de texto y mucho menos
cuenta con una orientacién sobre 13 importancia de su rol frente a los educandos
at trabajar los diversos temas de sexualidad.




CAPXTULO III

AREAS DE DESARROLLO PSICOSEXUAL

"~ Nuestras potencialidades sexuales estan pre —
sentes desde que nacemos y desarrollan matices
y caracteristicas diversas conforme el ciclo vital
avanza”.




A.- DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NACIMIENTO DEL NINO A LOS
12

Hasta nuestros dias la mayoria de los adultos han adquirido una cultura del
silencic en donde se considera que si el nifio no pregunta sobre algin tema, es por
que no le “interesa”, por o tanto todavia no esta preparado para conocer dichas
cuestiones y sobre tal premisa se continia hasta la adolescencia, y es cuando se cree
erréneamente que el inicio de la sexualidad se da a partir de la supremacia de los
genitales.

La sexualidad infantil inicia con el nacimiento, siendo esta una necesidad de la
constitucién psicosexual del nifio, misma que le ayudard a lograr su independencia, a
relacionarse con los que le rodean, a conocer y reconocer su constitucién fisica y la
de los demas, a identificarse como parte de su nucleo familiar entre otros elementos.

Estas razones determinan la existencia de las diferentes teorias sexuales
infantiles que abordan el desarrollo psicosexual del nifio, y que el cumplimiento de
cada una es condicién para el inicio de la siguiente. Para efectos de un mejor
entendimiento se abordara desde el nacimiento, la etapa escolar y la pubertad.

ETAPA SIMBIOTICA
(Del nacimiento a los 18 meses)

En el momento en que nace el bebé se da un primer desprendimiento fisico que
lo hard dependiente de la madre para poder satisfacer sus necesidades bdasicas, para
ello se entabla una comunicacién especial entre Ia madre y el hijo (el ltanto), lo cual
le permite percatarse que €l es un ser diferente de su madre y con ella establecera su
primer vinculo afectivo, ya que su madre se convierte en su primer objeto de amor.

La energia psicolégica (la libido) también aparece con el nacimiento, esta energia
se desenvuelve a partir de la experiencia psicosocial, de las sensaciones corporales,
las necesidades somiticas y la respuesta a estas necesidades.

En esta etapa el “YO~ propio del bebé se constituye semejante al de la madre,
que se toma como modelo; lo que ayudara a su posterior diferenciacién psicosexual.

A partir del nacimiento del nifio, su peso y estatura aumentan considerablemente
semana a semana, a la par adquiere coordinacién motora que le permitird tener una
visién distinta de su alrededor y en la medida de sus logros se ird marcando el fin de
esta etapa.
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El nifio aprende al ver, oir, oler, sentir y tocar; por medio de las
sensopercepciones conoce sus limites corporales y paulatinamente su esquema
corporal, para lo cual es importante usar un vocabulario adecuado a las partes y
funciones del cuerpo. Los movimientos de exploracién de sus manos estan
intimamente relacionados con el desarrollo de su inteligencia. Sus movimientos
motores estan dotados de energia libidinosa que se entrelaza estrechamente en las
zonas corporales, mismas que se transformaran en centros erégenos significativos de
los procesos del “ELLO” y el “Yo" potencial.

Con el destete la relacién con la madre empieza a evolucionar y aparece la
permanencia del objeto y se inicia una diferenciacién entre el YO — madre — mundo y

empieza a establecer un intercambio lingiistico en sefial de la discriminacién que
realiza.

Cuando el nific nace, bioldgicamente deja de depender de su madre pero se
entabla con ella un vinculo afectivo que permite Ia satisfaccién de sus necesidades,
sobre todo las de alimentacion y afecto que son satisfechas al ser amamantado con
cuidado y carifio, de esta manera va estableciendo por su YO pautas y limites de
conductas particulares.

La seguridad de recibir de los otros y la autoestima que acompafia el acto de
amamantar, determina la zona orat como un foco de acercamiento, pero el placer que
deriva de su boca aparece en dos niveles: el pasivo que se deriva de los estimulos
tactiles a! poner cosas en su boca y otro activo que se manifiesta en 1a accién de
morder como respuesta a la necesidad de presionar las encias para aliviar I1a tension,
en generatl el desarrollo de los impulsos y mecanismos de presién se activan a la par
de la aparicién de los dientes.

Inicialmente el nifio entabla una relacién con la madre (la simbidsis) que es la
primera relacién social, de quien recibe todo lo necesario, asi al obtener fo que se le
da y al aprender a conseguir que alguien haga lo que €l desea va desarrollando su
“YO” infantil y posteriormente aprenderd también a dar; por lo que el vinculo que
entable con 1a madre le permitird poder controlar el mundo externo a partir de la

motivacion y estimulacién que le sea proporcionada, desarrollando el fundamento
yoico necesario.

En esta etapa el nicleo familiar tiene gran influencia, es ahi donde se inicia una
educacién sexuat que se manifiesta en caricias, afecto, juegos, actitudes, ropa,
regalos y demds, la aceptacién paterna cobrard importancia en su identidad sexual
para poder ubicarse en un grupo masculino o femenino, adquiriendo satisfacciéon o
insatisfaccién hacia el sexo. Sélo la atmdsfera confiable de su ambiente inmediato
mantiene el equilibrio general de confianza. De ahi como menciona Erickson “La
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etapa oral forma en el nifio fos resortes del sentimiento bdsico de confianza y
sentimiento basico de desconfianza.”

ETAPA DE SEPARACION — INDIVIDUALIZACION
( de 18 meses a 3 afios)

Existen en el nifio notables cambios de perfeccién de su capacidad motora que le
permiten desplazarse progresivamente (gatear, caminar, correr, saltar), para poder
satisfacer diversas metas. Otro aspecto importante en esta etapa es el control de
esfinteres que se da a partir de la maduracién fisioldgica de su organismo. Con todo
esto se afirma su sentido de autonomia.

Ambos acontecimlientos dan pie a la separacién e independencia fisica de (a
relacién madre — hijo, aunado a esto en el aspecto cognoscitivo aparece el desarrolio
de la funcién simbdlica en la cual se crea la consciencia de que los objetos son
independientes de su entorno y tienen autonomia y cualidades propias, esta funcién
se acompaiia de un proceso de permanencia de objetos, logrando con ello una mejor
diferenciacién del “YO” con respecto al mundo exterior, por o que ya puede distinguir
entre el “yo” y el “tu”, “mio” y “tuyo”, la incorporacidon laboriosa de estos datos a su
“Yo” y a su actividad caracterizan los inicios del pensamiento de! nifio haciéndose
patente un marcado egocentrismo.

Su inteligencia es prictica, su imaginacién estd completamente libre, su
pensamiento es intuitivo, el lenguaje se va perfeccionando y aumenta su vocabulario
debido a la imitacion de modelos que le llevan a iniciar un proceso de socializacién.

Todo ello determina su autonomia que €s un proceso muy importante dentro del
desarrollo de su personalidad que le permitird desarrollar el sentido de identidad
individual. Este periodo coincide en general con la fase anal que menciona Freud, y le
ayuda a adquirir la capacidad de controlar sus esfinteres anal y uretral; en
consecuencia la zona anal se convierte en el centro de los esfuerzos fisicos, sociales y
psicolégicos det nifio.

Durante el proceso de control de esfinteres el nifio, experimenta sensaciones y es
aqui donde 1a libido se concentra en el ano, concibiéndose como la zona erdgena, la
educacién del control de esfinteres es la primera experiencia de disciplina a Ia
autoridad, en la que el nifio percibe patrones bueno — malo, limpio — sucio, castigo —
recompensa enfrentdndose asi a dos modelos conflictuales de acercamiento. Las
percepciones de retener y soltar las traspola a las relaciones interpersonales. En este
proceso el nifio centra su atencién en los genitales y suele asociar el concepto que
tiene de sus excrementos con los de sus érganos sexuales.

® Erick Erickson; (1976), Infancia y sociedad, Bucnos Aires, Horme, p. 69
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Las cualidades perdurables de esta etapa dan origen a la autonomia y el orgullo,
el sentimiento de maldad, de duda y de vergiienza, “por lo tanto la autonomia vs.
Vergilienza y duda constituyen el segundo conflicto nuclear, cuya resolucién es una de
las tareas basicas del Yo. “1° El aumento en la impulsividad del ELLO coincide en
general con el crecimiento del YO, el mejoramiento de la memoria y una mayor
integracién neurolégica y social son factores que contribuyen a fortalecer el YO.

En este periodo aprende a conocer su cuerpo y se interesa por el de los demas
siendo uno de los primeros signos de su innata curiosidad sexual. “Al hacer su propia
exploracion fisica en forma paulatina el nifio descubre sus genitales y al tocarlos
percibe que ello le trae una sensacién placentera”.??

Aqui 1a satisfaccion sexual se da por la accién de retener las heces fecales y por
la exploracién de su cuerpo, en este momento ya se ha desplegado la division en
opuestos que atraviesa la vida sexual, pero ain no son llamados por los mismos
niios masculino y femenino.

Alrededor de los dos afios se empieza a definir la identidad sexuat y el rol de
género influenciado bdsicamente por el nucleo familiar. Dicha influencia puede ser
aprovechada para proporcionar nombres correctos a cada 6rgano y su funcién asi
como el cuidado e higiene de los mismos.

Esta etapa es decisiva para la relacién entre el amor y el odio, la cooperaciéon y
la terquedad, la libertad de la autoexpresion y su represion.

La actitud de reprobacion que asumen los padres ante la manipulacién de los
genitales puede originarie al nifio la idea de que determinadas partes de su cuerpo y
ciertas sensaciones del mismo son malas, creando sentimientos de culpa que tendran
repercusion en sus futuras relaciones.

ETAPA DE IDENTIFICACION PRIMARIA
(de los 3 a los 5 afios )

Es un periodo de crecimiento lento en el que generalmente se observa que las
nifias van un afio adelante de los nifios en el desarrollo fisico, tienen un buen control
de la actividad motora, la coordinacién ojo — mano va mejorando, aumenta la
concentracion, se manifiesta muy inquieto y activo, le gusta explorar e indagar, es
inteligente, es sensible e inventivo. Su nivel de pensamiento es prelégico y suple la
I6gica por el mecanismo de intuicién, su percepcidon es global y sincrética, lo cuat le
impide sintetizar y analizar.

10 iz, Erickson, Ob. Cit: p. 74
1 A Monroy de, Velasco, (1976), Nuestros nifios y €l Sexo México, Pax, p.55
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El lenguaje como elemento socializador va dejando de ser infantil ya que le
permite plantear inquietudes y curiosidad, por lo que va en aumento y evoluciona a la
par de su razonamiento, de esa manera se hace patente el equilibrio entre su sentido
de independencia y su sociabilidad manifestando simpatias y antipatias a los que lo
rodean.

Aprende a dar y recibir afecto y a satisfacer muchas de sus necesidades por si
mismo, esto indica una mayor independencia, por lo que {a diferencia del YO se hace
mas completa. Aparece la etapa del negativismo con el fin de adquirir o afianzar su
idividualidad, desea hacer valer sus derechos y su independencia, se vuelve un ser
critico de los demas, imperativo y cuestionador.

El desarrollo psicolégico en esta fase gira en torno a dos tareas basicas: 1° el
ELLO, e! YO y el SUPERYO comienzan a hallar un equilibrioc mutuo. El ELLO exige una
nueva forma de expresién, el YO ofrece nuevos modos expresivos a dichos procesos
vy el SUPERYO se ha desarrollado hasta el punto que le permite aprender de las
situaciones de crisis. 20 Empleza a advertir diferencias sexuales, y estas diferencias
afectan tanto sus propios sentimientos, como el curso que él debe seguir en
concordancia con los reclamos sociales.

El juego es un instrumento que le permite establecer relaciones, resolver
conflictos, le ayuda a acercarse a sus iguales y hacen su aparicion los juegos
sexuales. La automanipulacién de los genitales contribuye al reconocimiento corporal
y a satisfacer curiosidad de su cuerpo y de los demds; asi como aparece
espontdneamente como parte del desarrollo psicosexual de! niito desaparece
posteriormente.

En esta etapa se llega a un punto en el cual la sexualidad del varén y de la mujer
toman diferentes caminos, aungue ambos parten del mismo principio “el complejo de
Edipo” y en ambos exhiben un matiz agresivo y activo. Este complejo en su forma
mdas completa se compone de una fase positiva en la que existe un deseo sexuatl
hacia el progenitor de sexo opuesto y un rechazo hacia el progenitor del mismo sexo;
mientras que en la fase negativa se da a la inversa, por lo que de ahi se deriva la
hipétesis Freudiana de la disposicién constitucional bisexuat del ser humano o bien
constituiran la expresién de masculinidad y feminidad de los individuos. En el caso de!
varén aparece la fase Edipica en la que surgen las fantasias sexuales relacionadas
con la figura materna, la relacion con el padre es ambivalente debido a que lo aprecia
como modelo a seguir, sablo y poderoso, pero al mismo tiempo siente rivalidad con
el, el nifio admira a su padre por que este representa los simbolos de la masculinidad.

La relacion Edipica en la nifia es mds indirecta, por que sus deseos generalmente
no se fijan en la misma persona en {a cua! se apoya durante su dependencia infantil.
Cuando el varén o la nifia encuentran el afecto romantico en el progenitor del sexo
opuesto se desarrolla un sentimiento de rivatidad con el progenitor del mismo sexo.
Esto conduce a dos secuencias independientes; una es el remplazo gradual del
progenitor deseado por otros objetos de amor mas accesibles, y la segunda se
vincula con |a percepcién mds apropiada de la realidad.
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En consecuencia el progenitor es reemplazado, y esto hace que se consolide su
posicion como YO idea!l del sexo contrario, en tanto que el progenitor del mismo sexo
se convierte en modeio SUPERYOICO desempeiiando el papel de factor fundamental
de identificacién.

Los varones y las nifias desarrollan un agudo interés por los genitales de ambos
sexos y la ausencia de drganos visibles en el caso de las niflas crea inquietudes
especificas.

En el caso del nifio existe una idea de “amenaza de castracién” y esta da pie a!
sepuitamiento del Edipo, substituyendo asi la vestidura objetal por identificacion y de
esta manera se suprimen los deseos incestuosos

En la nifia el “complejo de castracién” inicia al descubrir las diferencias
anatémicas de ambos sexos, por lo que se dan dos hechos importantes en su
sexualidad femenina: el cambio de zona erdgena del clitoris por la vagina y el cambio
de objeto de amor primario la madre por el padre. Estos hechos la pueden conducir a
comportarse como niilo, sentirse inferior inhibiendo su sexualidad, o bien la llevaran a
la feminidad normal; comportamientos consecuentes con la “envidia falica”.

Una vez que nifio y nifia abandonan esos complejos se constituye el SUPERYO,
reprimiéndose asi la pulsion sexual, por lo que ambos pasan e! periodo de latencia.
Desde la perspectiva psicoanalitica Freudiana las fases oral, anal y fitica son la base
del desarrollo sexual de 1a feminidad y fa masculinidad.

La resolucion adecuada de dichos conflictos determinaran en ambos géneros el
establecimlento posterior de las relaciones sociales sanas.

ETAPA ESCOLAR
(de 6 afios hasta antes de la pubertad)

A lo largo de esta etapa aparecen grandes cambios en las esferas cognoscitiva y
social, al termino de la misma se hacen patentes una serie de cambios anatémicos y
fisiolégicos que caracterizan la denominada pubertad, mismos que preparan al
individuo a la adolescencia.

Debido a los diversos avances en el desarrollo y para una mejor especificacién
del mismo se dividird esta etapa en dos partes como io menciona Monroy de Velasco
en su texto "nuestros nifios y el sexo”; una primera fase ird de los seis a los ocho
a:os y la segunda fase que se denomina preadolescencia ird de los nueve a los doce
afos.
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Sus manos y pies crecen considerablemente, el corazén crece rapidamente y
aparecen los molares permanentes, su coordinacién ojo — mano es cada vez mas fina
manipulando facilmente diversos objetos, es muy inquieto y busca actividades que
ponen en juego sus musculos grandes como correr, saltar, brincar y lanzar.

Es muy conversador por lo que su lenguaje es socializado, diferenciando su
punto de vista del de los demds, empieza a desarrollarse en un juego sutil de
simpatias y antipatias, su discurso refleja estructura gramatical y relacion entre las
ideas. Su pensamiento empieza a ser Iégico, llendo de lo magico a lo realista y ldgico,
va adquiriendo nuevos sentimientos morales 0 una consciencia moral (Superyo) por
lo que sus relaciones se basan en ef respeto mutuo y en el sentimiento de justicia. Se
inicia fa reflexién; plensa antes de actuar.

Tanto el varon como la nifia ha encontrado temporalmente sus respectivos
limites psicoldgicos y sociales. Las relaciones nifio — progenitor evoluciona de manera
mas realista de dependencia en las dreas que ain es necesario o deseable, de esta
manera se ha superado la etapa Edipica.

Las actitudes hacia el papel sexual van conformadas por la organizacién
cognoscitiva que el nifio hace de su mundo social, basdndose en las pautas sociales
de los roles sexuales, aunque también existen influencias de aspectos biolégicos y
culturales.

Sus inquietudes sexuales pierden la intensidad de la etapa anterior por lo que
esta etapa es llamada por Freud de “latencia” debido a la prolongada postergacién de
la maduracién sexual fisica. Esto no implica que el nifio sea pasivo; sino que la
actividad que se da estd en relacion a la integracion de los elementos culturales
recibidos por el conjunto de su personalidad. Se concentra en su capacidad para
relacionarse y comunicarse con los individuos sobre todo con sus pares, por lo que
tenderdn a formar grupos de amigos del mismo sexo manifestando claras diferencias
entre nifios y nifias, ambos géneros gustan de contar cuentos sucios, comentar
respecto al sexo y espiar al sexo contrario.

La asimilacion de las tareas del YO se da dentro de las esferas de su propio
grupo de edad, el ELLO y el SUPERYO se mantienen dentro de los limites seguros y la
mayoria de sus esfuerzos se dirigen al mejoramiento de los procesos YOICOS.

Es hasta esta edad que los nifios y las niffas adquieren un concepto claro de las
diferencias genitales, por lo que la etapa puede ser aprovechada para iniciar una
educacién sexual, planeada dirigida y consciente, en la que se pueda apoyar
simultdneamente el nicleo familiar y 1a escuela.
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En este momento se acentida un temor en el individuo, por el hecho mismo de
que todavia se es un nifo; situacién que tiende a suscitar sentimientos de
inferioridad.

2° Fase: de los 9 a los 12 afios.

Esta parte es también llamada preadolescencia o pubertad, aqui los aparatos
digestivos, circulatorios y los pulmones han llagado a la madurez, los d6rganos
reproductores y sexuales estdn en proceso de desarrollo, en consecuencia a dichos
cambios aumenta el apetito y aparece un gran despliegue de actividad fisica, pero
también existe flojera.

En el plano cognoscitivo el nifio pasa a las operaciones concretas, es capaz de
establecer relaciones y combinaciones, consolida las nociones de conservacion,
seriacion, clasificacion, cantidad, medida, tiempo y el de la moral, es capaz de hacer
abstracciones y de tomar decisiones, aparece la voluntad como resultado de ila
integracion de su YO y de sus operaciones intelectuales, comprendiendo diversos
hechos a su alrededor.

En esta fase el nifio se prepara para enfrentarse al incremento de sus impulsos
sexuales que surgirdn en la pubertad, mientras las nifias se muestran precoses en su
arreglo y se valoran por la simpatia que exista en el grupo, los nifios son mas
agresivos y groseros y se valoran por su fuerza y rendimientos fisicos.

La identidad sexual es una idea clara en cada uno de los géneros, se interesan
por la informacion sexual a raiz de los cambios en su cuerpo y de la observacion de
las conductas de los otros, poniendo en juego su nivel de pensamiento que le permite
organizar activa y selectivamente de acuerdo a sus esquemas de relacion; de esta
manera conceptualiza y conforma los valores sexuales que irdn reestructurandose de
acuerdo a su edad y experiencia.

Aqui los varones y las nifias buscan identificarse con otros adultos, en
consecuencia el mundo de los pares llega a ser tan importante como e! de los
adultos; ya que los pares son necesarios en relacién con su autoestima y sirven como
criterios para medir e! éxito o el fracaso. Por lo que el joven consagra sus abundantes
energias al mejoramiento de si mismo y a la conquista de personas o cosas.

Su forma de ser y sus inquietudes le pueden llevar a la basqueda de propaganda
consumista y pornografia, es frecuente que se presente la masturbacion y los juegos
sexuales en el grupo, sobretodo en los varones.

Todos estos elementos son conductas y cambios de lo que Freud y Erickson
mencionan como pregenitalidad que es “el temprano encuentro del organismo en
maduracién con un estilo particular del cuidado infantil”?

2 E Erickson, (1976), Infimcia v sociedad, Bucnos Aires, Hormes, p. 82
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ETAPA DE LA PUBERTAD

La pubertad es el desarrollo fisico de la adolescencia y se caracteriza por et
comienzo de la actividad hormonal que estd bajo 1a influencia de! sistema nervioso
central. Por tal, la adolescencia tiene un inicio biolégico (la pubertad) y un fin
psicolégico y social que es la transicion de la nifiez a la vida aduita. El margen de
edad de inicio es amplio en 1as nifias es entre los nueve y trece afios y en los varones
entre los once y quince aflos.

En esta etapa sus 6rganos internos y externos crecen; asi también como su
esqueleto, aumenta 1a presiGn sanguinea, los latidos del corazén y el peso del mismo,
se activan las glandulas sudoriparas y las hormonas.

Se presentan las caracteristicas primarias y secundarias del sexo. Las primeras
se refieren al desarrollo de los érganos internos y externos que hacen posible la
unién sexual y reproductiva, de las segundas se hacen patentes los rasgos fislcos que
distinguen a un hombre o mujer maduro (a). Todos estos cambios biolégicos tendrén
repercusién en los cambios psicolégicos y sociales que presenta el individuo en su
nicleo familiar, escuela, amigos y en todos los que le rodean.

En el plano intelectual su pensamiento se va modificando y se dirige al periodo
de las operaciones formales en el que es caracteristico el tipo de razonamiento
hipotético — deductivo que aproximadamente a los dieciséis afios dard lugar al
pensamiento abstracto.

En la medida que hace consciencia de sus cambios, va manifestando diversos
intereses sexuales con personas del sexo contrario. Durante la pubertad las
hormonas regulan la intensidad de la libido, pero el estimulo sexual al cua! responde
depende de su historia previa, de hecho se considera que el sexo hormonat puberal
no influye en la conformacién de la identidad de género ya que ésta se adquiere por
medio de un proceso de aprendizaje el cual no es transitorio, sino resistente al
cambio.

Es propio de la edad, la actividad autoerotica que se acompaila de fantasias, el
joven busca la separacién del nlicleo familiar, su estado -animico varia
constantemente, establece relaciones con amigos de su propio género y del opuesto,
otra caracteristica son las conductas y conflictos homosexuales como una manera de
reafirmar, conocer y comprender los cambios que experimenta en su organismo, esto
suele presentarse con mayor frecuencia en los varones. Como parte del proceso de
identidad sexual y de género estas conductas le ayudaran a reafirmar su personalidad
y su rol dentro de su grupo social, a 1a par si ha resuelto satisfactoriamente en la
etapa ora!l el conflicto de sentimiento bdsico de confianza vs. Desconfianza podra en
esta etapa lograr la transiciéon de su objeto de amor a su objeto de deseo.
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A partir de aqui los genitales toman un papel importante para el individuo y se
convierten en zona erdgena que produce placer por lo que Freud y Erickson
denominan esta etapa de genital, de 1a que se menciona “... A 1a genitalidad se le
concibe como la integracién de las etapas pregenitales hasta un grado de perfeccién
que mdas tarde, asegurard tres dificiles reconciliaciones: 1) La reconciliacién del
orgasmo genital y las necesidades sexuales extragenitales, 2) La reconciliacién del
amor y la sexualidad y 3) La reconciliacién de los patrones sexuales, los procreadores
y los productivos en relacion al trabajo 7*3

13 E. Erickson, ob. Cit. P, 80 - 81
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B8.- ASPECTOS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

“Todo ser humano nace con un bagaje de potencialidad cuyo desarrollo estard
condicionado por su historia personal y por las caracteristicas que cada sociedad
exige a sus miembros en funcién de su sexo”.’* Por lo que para abordario no se
puede tomar una postura determinista, por el contrario; una visién integradora que
permita comprender que las bases anatémicas y el comportamiento erdtico det rol
sexual se establecen en el periodo prenatal y que el contenido mental de ese rol y
sus manifestaciones y sentires son el resultado del aprendizaje del proceso de
socializacién postnatal.

Dicho de otro modo el individuo como todo ser vivo sigue un ciclo vital que inicia
con el nacimiento y concluye con la muerte, y cuando inicia este ciclo el individuo
tiene una serie de potencialidades tanto biolégicas como psicolégicas que se irdn
complementando con su ambiente social.

A lo largo de su desarrollo ird progresando hasta alcanzar un nivel 6ptimo de
madurez que le permita realizar las funciones para las cuales estad destinado, pero en
todo este proceso existe una interrelacién constante y equilibrada de los factores
bioldgicos, psicolégicos y sociales, que permitirdn la adecuada adaptacién de
individuo a su micro y macro sociedad.

Para comprender el desarrollo psicosexuatl con todos sus elementos se hard una
separacion didactica y metodolégica de tres dreas: bioldgica, psicolégica y social. De
acuerdo con la revisién bibliogréfica realizada se determind en cada area una serie de
temas y contenidos que se considera se manejan y conocen a lo largo de la etapa
escolar. Cada una de las dreas se compone de una breve introduccién, el objetivo, los
temas y contenidos. Es importante resaltar que estos temas y contenidos se
retomaran en el instrumento y la metodologia.

AREA BIOLOGICA

Todo individuo posee caracteristicas Unicas que se conjugan en una, desde el
momento de la fecundacién, siendo precisamente este el inicio de un desarrolio
biolégico individual determinado por los genes asignados en el proceso hereditario.

En el momento que nacen se hacen manifiestas sus caracteristicas anatémicas y
fisiolégicas, mismas que marcaran una diferencia de sexo entre el varén y la mujer,
desde ese momento iniciardn un proceso de crecimiento y desarrolio paulatino en el
que se presentardn cambios y caracteristicas diferentes de acuerdo a la edad
cronoldgica y alimentacién. Conforme avanza este proceso los organismos alcanzaran

'* Funque A. S.; Gantier G. M.; Olguin Pérez P.; (1980), Cap. 1 “La sexualidiad humana™, Vol. 1, p. 34
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un cierto nivel de maduracién que les proporcionarda la potencialidad de la
reproduccion.

Considerando la importancia del aspecto biolégico det individuo es necesario que
desde un inicio se ensene al nifio a identificar y a aceptar todas y cada una de las
partes que constituyen su cuerpo sin omision alguna, de acuerdo a su desarrollo
cognoscitivo y psicosexual, que este consciente de las funciones especificas de cada
parte de su organismo asi como de su higiene y cuidado, ayudando a la correcta
integracién de su imagen y esquema corporal.

OBJETIVO: conocer por su nombre correcto cada una de las partes y
componentes anatémicos y fisiolégicos que constituyen el cuerpo masculino y
femenino, asi como los cambios que experimentan a lo largo de su desarrollo

individual; a la par reconocera la capacidad de reproduccién como un aspecto natural
y parte del ciclo vital.

1.- Aparato sexual: es importante que se identifiquen como propios del varén y de la
mujer y que por lo tanto ubiquen las funciones propias de cada uno; que les llamen
por su nombre correcto, les proporcionen la higiene y cuidado adecuado.
Tema: Aparatos sexuales masculino y femenino.
Contenido: - ldentificacién de todas y cada una de las partes de su
organismo.
- Uso de la terminologia adecuada.
- Identificacion de las diferencias anatémicas entre hombre y mujer,
nific y adulto.
- Reconocimiento de aparatos sexuales.
- Funciones del organismo en las diferentes etapas.
- Cuidados e higiene de los aparatos sexuales.

2.- Cambios anatémicos y fisiolégicos de ambos sexos: los primeros cambios que
ocurren en el individuo se refieren at aspecto anatémico haciéndose patente el
desarrolio y el crecimiento de todo el organismo hasta la pubertad, en la cual surgen
1as caracteristicas sexuales primarias y secundarias, que significativamente son el
paso de la infancia a la adolescencia.
Tema: Cambios anatdmicos y fisiolégicos de ambos sexos.
Contenido: - Conceptos de crecimiento y desarrolio.
- La alimentacién como factor importante en el desarrolio
- Concepto de pubertad.
- Menstruacion y emisiones nocturnas
- Caracteristicas sexuales primarias y secundarias.
- Cuidados que debe tener todo et cuerpo.
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3.- Reproduccién: reconocer a la reproduccién como una capacidad propia de todo
ser vivo, que conforma parte del ciclo vital. Considerando que la reproduccién implica
una decisién responsable propia del desarvollo y maduracién del individuo.
Tema: Reproduccion sexual.
Contenido: - Concepto de reproduccién.
- Reproduccién animal y vegetal.
- Reproduccién del ser humano.
- Células reproductoras masculina y femeninas.
- Concepto de fecundacién.
- Concepto de acto sexual.

2.2.2. Area Psicoldgica.

La sexualidad permite al ser humano estructurar su identidad de forma
individualizada dentro de su cultura y sus conceptos de masculino y femenino, que le
hardn sentirse dnico, en consecuencia experimentara placer de saberse y sentirse
acorde a su cuerpo, sus emociones, sentimientos, sus actitudes y sus acciones.

Se debe entender por “identidad sexual la intima consciencia, conviccién,
sentimiento unitario y permanente de ser y de actuar como hombre, mujer o
ambivalente™®, En otras palabras es el estado psicolégico en el que una persona
llega a pensar “soy hombre” o “soy mujer”.

La identidad sexuatl es indispensable para ofrecer un sentido de identidad personal y
ubicacién social que se estructura por medio de procesos de socializacién y tiene tres
componentes: la identidad de género, el rol de género y la orientacién a la
preferencia sexual; generalmente funciona con una coherencia, que si alguna de
estas entidades no concuerda totalmente el sujeto puede seguir funcionando
adecuadamente si la presién social se lo permite. Por lo que la identidad sexual
deberia de ser una decisién adoptada con libertad.

OBJETIVO: comprender e identificar los cambios emocionales, sentimientos,
actitudes y valores individuales y sociales que influyen en el proceso de “identidad
sexual”, que lo hardn un ser Gnico.

1.- Identidad de género: la identidad es un proceso en el que se involucra 1a creacién
de una idea sobre el YO, es parte de un esquema ideo — afectivo consciente o
inconsciente de la pertenencia a un sexo y no a otro, transmitiéndose a través de un
proceso sociocultural.

13 Gantier G.M. , (1980), VOL. 1, cap. 2 ética y sexualidad, p. 172
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La identidad de género involucra: una estructuracién del YO a partir de un
discurso implicito y/o explicito transmitido por padres, familia y grupos sociales, una
identificacidn de esquema corporal biolégico y psicologico; esto es. el sentido de si
mismo, el reconocimiento de su imagen que le permiten manifestar cualidades
etiquetadas por la sociedad, es la experiencia privada del rol de género.

Tema: Identidad de género.
Contenido: - Imagen de si mismo y en la sociedad
- Aceptacién de su cuerpo Yy sus funciones
- Reconocer cualidades y defectos y aceptacién de estos.
- Expresion de emociones y sentimientos en ambos sexos.
- Concepto de individualidad.
- Privacidad, intimidad y respeto de si mismo y de los demas.

2.- Rol de género: el hecho de pertenecer biolédgicamente a uno U otro sexo no
significa que la manera de comportarse esté en relacién a lo biolégico, y a cada
cultura le toca definir el rol a desempeiiar de acuerdo a su sexo, edad, status y otras
situaciones. El rol de género es el conjunto de expectativas acerca de los
comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un Ssexo
determinado. Este rol se asimila de manera gradual e imperceptible, debido a que el
individuo no es consciente del momento de la introyeccién de los valores y normas
que conducirdn sus actos y sus conductas.

El ro! de género y 1a identidad de género se complementan al fomentar estilos,
formas y conductas en la vestimenta, actitudes, juegos y otros elementos que son
parte del proceso socializador.

Tema: Rol de género.

Contenido: - Variabilidad de roles.

- Comprender Ia dindmica de los roles sexuales.

- Funciones de cada género y funciones complementarias.
- Compafierismo entre ambos géneros.

- Roles en la sociedad en que vivimos.

- Opinién de los roles que desempefiamos.

3.- Orientacién sexual: casi todas las expresiones de la sexualidad pueden ser
reguladas por la autodeterminacién responsable, que aunque es individual tiene una
gran influencia de los grupos socdiales y culturales que rodean al individuo.
Obviamente e! elegir amigos, compailia afectiva o simplemente establecer relaciones
humanas también son parte de los patrones sexuales establecidos.

La orientacién sexual se refiere a la atraccién, gusto o preferencia det individuo
para elegir su objeto sexual que implique una relacién afectiva, coital o en la fantasia
que le permitan expresar su erotismo y placer en su eleccién. Algo importante para
resaftar es que la sociedad dirige el tipo de orientacién sexual y esta se encuentra
ligada al erotismos dirigiendo su atencién hacia la conservacién del placer sexual.




Tema: Orientacién sexual.

Contenido: - Concepto de amistad y amor
- Compafierismo en las relaciones humanas.
- Pertenencia a un grupo de amigos.
- Intereses y valores en un grupo de amigos.
- Toma de decisiones.
- Respeto a los derechos de los demads.
- Eleccién del compaidiero sexual.

2.2.3. Area Social

El hombre en su necesidad de subsistir aprende a convivir con los demds, lo cual
le permite establecer una red de relaciones e integrarse a diversos grupos, por medio
de los cuales satisface sus necesidades sociales bdsicas, constituyendo la sexualidad
una de ellas.

Para lograr la convivencia, la cultura a través de los valores y las instituciones
moldean el comportamiento de los miembros de la socledad. Todas estas relaciones
conductuales estin vinculadas directamente con el proceso de socializacién, que esta
encaminado a que cada miembro del grupo haga suyos los elementos normativos
establecidos para la convivencia, asi mismo conlleva a otros factores que son:

* Proceso de aprendizaje de conducta: el individuo desde pequefio aprende a
adaptarse al medio social que le rodea, lo que conformaré parte de su personalidad.

* Proceso Permanente: este se presenta a lo largo del desarrollo vital de! individuo y
tiene dos momentos importantes; la infancia y la vida de pareja.

* proceso de Interiorizacién normativa, imaginativa y valorativa: es la asimilacién
conjunta de normas y valores que estructuran el Superyo

* Proceso Emocional: se promueve a partir de la comunicacién con el padre, la madre
y {a calidad de ta misma.

En el proceso de soclalizacién intervienen diversos canales, por la gran influencia
que tienen en la sexualidad sélo se considerardn tres: la familia, la escuela y los
medios de comunicacién masiva.

OBJETIVO: reconocer las normas y valores que manifiestan y transmiten los
diversos nlicleos sociales y que influyen en el proceso formativo e informativo de la
"sexualidad”.

1.- La familia: La familia se concibe como una unidad fundamental para la
satisfaccién de las necesidades bdsicas individuales y como primer nicleo sociatizador
que garantiza la continuidad de 1a sociedad, ya que es la realidad social mas cercana
a la experiencia del individuo desde que nace hasta que muere. Esta institucién es el
escenario donde el individuo se reproduce bioldgicamente y el cual tendrd
repercusiones a lo largo de su vida social e individual, constituyendo aspectos
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fundamentales de valores, normas, conductas y todo aquello relacionado con Ia
estructura de la personalidad.

La familia cumple fundamentalmente cuatro funciones:
a) La funcidén sexual y reproductiva: cuya finalidad es la procreacién de los hijos.
b) Funcién Econdmica: La cual tiene la responsabilidad del mantenimiento de los
miembros, proporcionando vivienda, vestido y alimentacion.
<) Funcién Educativa: La cual debe promover un ambiente de seguridad afectiva y
dar la oportunidad de elegir la educacién.
d) Funcién Socializadora: ta cual procura formar en los hijos el sentido de los valores,
normas, conductas, derechos y obligaciones de acuerdo a su sexo y posicidn social
que ocupan.

En conclusion la familia es el primer nicleo social con el que tiene contacto
desde que nace y determinard@ en gran medida los elementos basicos de la
personalidad.

Tema: La Familia.
Contenido: - Concepto y tipos.
- Necesidades.
- Convivencia, participacién y comunicacién.
- Responsabilidades.
- Respeto y afecto.
- Funciones y roles.
- Normas y valores de la sexualidad.

2.- La Escuela: hasta nuestros dias la escuela se ha considerado fa institucidn
responsable de impartir educacién de acuerdo con las normas minimas de
aprendizaje y educacion establecidas por la sociedad, y no asi como complemento
que se inicia en la familia, limitdndose su objetivo.

La escuela es la respuesta a las necesidades de entender los fenémenos de la
naturaleza y el mundo que nos rodea, por tal se le considera como una "Educadora
Formal™. Por su parte e! estado utiliza a la escuela para afirmar, perpetuar y/o
transformar valores y normas sociales de acuerdo a los criterios predominantes.

"La accién educativa es intencionada, pensada y programada a lo largo de
varios afios, de acuerdo a una jerarquizacién de prioridades, dosificacién y secuencia
de conter‘\‘!dos y métodos que generalmente reflejan el modelo vigente de la
sociedad”™'®.

Como ejemplo Socializador de la sexualidad el papel del maestro cobra gran
importancia ya que vendrd a ser el modelo que el nifio conocerd y por lo general
admirard y comparard con la imagen de sus padres, lo cual también sucede con
compaiteros de igual o diferente edad.

¢ Ferndandez de G.: (1980), vol. 1, cap. 3, Los de izacién de la p. 195




Tema: La escuela.
Contenido: - Comparacion de modelos y roles sexuales.
- Respeto a la manifestacién de los sentimientos y
emociones.
- Los amigos.
- Habilidades y factores para establecer refaciones
interpersonales.
- Significado de amistad.
- Privacidad como derecho individual y social.

3.- Los medios de comunicacién masiva: Por medios de comunicaciéon masiva
entendemos la television, la radio, el cine y los impresos, estos medios son un canal
de socializacion de gran alcance, debido a que no son elitistas y pueden llagar a
todas las regiones, estratos socioecondmicos, todos los niveles de preparacién y
todas las edades; y su principal objetivo es el consumo.

Estos medios permiten entrar en contacto inmediato con otras culturas y
formas de comportamiento, planteando modelos de hombre y mujer completamente
contrastantes a la realidad del individuo, otro aspecto es la incapacidad del dialogo
entre el interlocutor y el medio, promoviendo asi la enajenacién, a la par emiten
mensajes contradictorios y por lo regular presentan al sexo unido con la violencia,
termura, dinero, estatus, poder y éxito .

En resumen 1os medios de comunicacién masiva emiten constantes mensajes
relacionados con la sexualidad que ponen en contradiccion los valores de los
individuos; la publicidad es otro factor que usa a la persona humana como objeto
sexual, ante tal situacién lo que importa es la actitud que asume quien recibe los
mensajes.

Tema: Los medios de comunicacion masiva

Contenido: - Identificar los medios de comunicacién masiva.

- Identificar los tipos de mensajes que se emiten.

- Identificar los mensajes de indole sexual.

- Material sexual explicito.

- Actitud ante los medios de comunicacidn.

- Identificar los rofes que promueven los diversos
medios de comunicacion.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

* Al innovar con respecto a las practicas que se
suelen realizar en educacion de la sexualidad se
cofabora no sélo al desarrollo de 1a educacién de

la sexualidad humana sino, también en la educa-
cién en general”.
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El pancrama educativo actual de nivel primaria, viene sufriendo diversos ajustes
de acuerdo a la discontinuidad de las politicas educativas sexenales, especificamente
en 13 educacion sexual hasta hace poco tiempo observamos que se pretende abordar
la sexuatidad de manera mas estructurada considerando las necesidades reales de la
sociedad. Pese a los esfuerzos realizados hace falta trabajar mas sobre dosificacién de
temas en los grados intermedios para que no exista un bombardec exagerado de
informacién en los ultimos grados del nivel primaria, ademas de ser considerado y
entendido como un aspecto cotidiano de la vida diaria en las diferentes etapas del
desarrollo humano.

ta “sexualidad”, siendo parte integral del desarrollo individual y educativo del
educando, es considerada un aspecto no relevante en comparacion con las
matematicas, la lecto - escritura, 1a lectura, el civismo, Ia historia, el espafiol y otros
mas.

Esta problemdtica no ha pasado desapercibida ya que han existido algunos
logros, siendo el mas relevante el Programa Nacional de Educacion Sexua! (propuesto
por CONAPO en 1974), mismo que se ha pretendido agregar e integrar en los libros
de texto oficiales, y que a !a fecha aun falta trabajo en la continuidad y actualizacién
de los contenidos.

“Mientras no se reconozca el derecho de crecer con salud sexuat y la obligacién
de la sociedad a proporcionar una educacién sexual temprana en nuestro pais, se
perdera la parte més rica de la vida”.”

Paor todo lo anterior {a presente investigacidn busca responder a lo siguiente:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
<» (Cudles son los conocimientos y las actitudes que los niffos de nivel primaria
tienen sobre los aspectos bioldgico, psicolégico y social de la sexualidad?
=» iEstos conocimientos y actitudes son adecuados a su desarrollo psicosexual y a
los contenidos propuestos en los libros de texto oficiales?

ORIETIVO:

Identificar las actitudes, cantidad y calidad de informacién que poseen los
educandos de los seis grados de una escuela primaria gubemamental respecto a los
elementos biolégicos, psicolégicos y sociales que componen su sexualidad.

"7 Rubio E; S 1o Cangreso de ion Sexual y Sexologia, citado en Uno méas Uno.
Poder vo Federal, ¥ de Desarrollo Educativo 1995 — 2000, pp. 49
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Si se proparciona educaciéon sexual formal en la primaria con base en los libros
de texto oficiales, los educandos poseeran conocimientos y actitudes de acuerdo a
su desarrollo psicosexual .

CATEGORIAS;

*Conocimientos que poseen los educandos sobre los aspectos bioldgicos,
psicolégicos y sociales de su sexualidad; es decir toda la informacién adquirida de
cualquier manera(formal e informat) sobre lo que los educandos entiendan y refieran
sobre sexualidad.

*Actitud que asumen ante los diferentes aspectos bioldgicos, psicolégicos y
sociales de su sexualidad.

DEFINICION CONCEPTUAL.-

CONOCIMIENTOS SOBRE LOS ASPECTOS SIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS Y SOCIALES DE SU SEXUALIDAD: toda aquella informacion
adquirida de cualquier manera (formal e informal) que puede manifestarse por lo
general por medio de palabras y que de alguna manera ha sido significativa o
relevante en su vivencia sobre los aspectos biolgicos, psicoldgicos y sociales que
ellos entiendan y comprendan como parte de su sexualidad.

ACTITUD ANTE LOS ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y
SOCIALES DE SU SEXUALIDAD : es una predisposicién continua a reaccionar con
un sentimiento o de una manera caracteristica. Las actitudes estan determinadas por
el estado emocional y pueden integrarse en la estructura caracteriolégica de la
personalidad e influir en e! funcionamiento del individuo en el momento de expresar
una idea.

DEFINICION OPERACIONAL, -

CONOCIMIENTO SOBRE LOS ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS
Y SOCIALES DE SU SEXUALIDAD: es toda respuesta verbal que emita el
educando antes, durante y después de Ia presentacién del material visual y verbal
que apoyan a la técnica de grupos focales.

ACTITUD ANTE LOS ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y
SOCIALES DE SU SEXUALIDAD: es la expresion corporal y conductual emanadas
de los cambios fisiolégicos internos que acompaiian a las respuestas verbales y que
aparecen antes, durante y después de la presentacién del material visual y verbal en
fa aplicacion de la técnica de grupos focales.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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A.- METODO.

Para poder dar una respuesta al planteamiento del problema se llevd a cabo un

puesto que se hizo un andlisis de los fenémenos sin

influir en ellos para lo cual se trabajaron las técnicas cualitativas de grupos focales y

observacién estructurada, complementandose ambas para poder llegar a describir e
interpretar un estado de situaciones a partir de los datos recolectados.

Para lo cual se obtuvo una muestra no probabilistica estratificada con un total
de 48 participantes de los seis afios del nivel primaria. Cada estrato se conformé de
ocho participantes con una proporcién de 50% masculinos y 50% femeninos. Los
participantes cubrieron los siguientes criterios de inclusidn:

e Pertenecer al grado escolar correspondiente.
Encontrarse en un rango de edad comun.
No ser amigos cercanos.

Asistir regularmente a la escuela

Vivir en colonias aledafias al plantel.

Para poder recopilar las categorias establecidas con anterioridad (actitudes y
conocimiento de los aspectos bioldgico, psicolégico y social de su sexualidad) se
utilizaron dos técnicas cualitativas que se complementan, ambas se apoyaron con
material visual y verbal(vifietas y cuentos que originaban las preguntas de trabajo)
asi como de las propias investigadoras. Para una mayor comprensién de las técnicas
de grupos focales y gbservacion estructurada asi como de la forma en que se realizé
en andlisis de resultados daremos un breve introduccién sobre lo que es ia
investigacion cualitativa y sus aplicaciones.

INVESTIGACION CUALITATIVA.

En la mayoria de las ciencias, el objetivo del conocimiento es la explicacién de
los fenémenos, pero en las clencias sociales el objetivo fundamental es la
comprensién de los mismos. Para llegar a ello existen métodos denominados
“cualitativos”, lo que por sus caracteristicas se adaptan a ciertos tipos de problemas
de investigacion.

“Hoy en dia se ha incrementado el uso de ias investigaciones cualitativas para el
estudio de diversos fenémenos; inicialmente su uso se reducia a la antropologia,
sociologia, psicologua y sociolingiiistica, pero ahora se abre a la educacién, enfermeria
y salud puablica”.

'* fiudelson P; 1994 _Quialitative reserach_for health, arganizacion mundial de fa salud; p.2
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Por lo que es importante conocer y comprender los elementos bdsicos que
conforman la investigacion cualitativa, sus aportaciones, sus técnicas, y sobre todo el
c6mo se lievé acabo en la presente investigacion.

La investigacién cualitativa pretende describir, analizar y comprender la
conducta humana, ia cultura y los grupos que la conforman, todo desde el punto de
vista de fa propia gente que se estudia.

Este tipo de investigacién se caracteriza porque:

- Tiene un caracter inductivo para construir conceptos a partir de lo datos.

- Tiene una perspectiva de totalidad; pues debe de tener en cuenta a las personas,
su historia y su contexto.

- Es naturalista; por darse en condiciones reales sin mediacién alguna.

- Es comprensiva; ya que procura comprender a la personas desde el marco de
referencia de ellas mismas.

- El investigador es el propio instrumento por lo que aparta sus propias creencias,
juicios y valores, ademas no puede dar nada por sobrentendido y tiene que
preguntar el significado.

- Todas las aportaciones de los participantes son valiosas, ya que no se juzgan
como falsas o verdaderas.

- Se requiere un registro de las observaciones y de los didlogos.

- Es flexible en la medida en que las técnicas usadas permiten cambios pertinentes en la
informacion ya existente para ajustar las estrategias de recoleccién de datos; pero toda

decision que se tome deberd ser claramente explicada y justificada.

Para llevar a cabo la investigacion cualitativa se puede hacer uso de diversas
técnicas, cuyo objetivo es recopitar conocimientos organizados de la realidad social,
tal como los viven y experimentan en la vida cotidiana.( fig. 6)

ENTREVISTAS l

TECNICAS cum.rmnwx?}__,' GRUPOS FOCALES I

OBSERVACION l

Figura 6 .- Algunas técnicas cualitativas




También se puede considerar como una técnica el andlisis de los documentos, y
estos pueden ser de dos tipos.(fig. 7)

PERSONALES

DOCUMENTOS |

PUBLICOS

Figura 7.- andlisis de documentos.

Si la investigacién lo amerita se pueden combinar las técnicas que se han
mencionado, de forma tal que enriquezcan la informacién que se pretende obtener.

En este caso el estudio que se llevo a cabo se complemento con las técnicas de
grupos focales y la observacidn estructurada, con la finalidad de cubrir en todo lo
posible los criterios de validez y generalizacién.

VALIDEZ Y GENERALIZACION.

La investigaciSn cualitativa se caracteriza por un compromiso de descubrir un
punto de vista subjetivo de los tépicos de interés sin embargo, los problemas de
validez son especialmente complejos cuando se trata de obtener resultados de
conductas humanas. Ya que en la investigacion cualitativa la validez y la
generalizacion son criterios que tienen diferente importancia y significado, estos
dependerdn de todo el proceso de investigacién y no de un instrumento en especial.

Los criterios de vatidez que se consideran son :

- El grado de acercamiento entre el objeto de estudio y el investigador, es un factor
determinante para que el conocimiento obtenido tenga mayor validez que el
conocimiento obtenido via un instrumento.

- Se parte de una realidad contextual para determinar y llevar a cabo las técnicas y
métodos mds adecuados.

- La aplicacién de la técnica adecuada y situada respecto a la problemdtica inicial,
determina un alto grado de validez.

- Un aspecto importante para el criterio de validez, es que los datos recolectados y
analizados reflejen el propésito de la investigacién.




GRUPOS FOCALES

Los grupos focales pueden definirse como una cuidadosa planeacién de
discusiéon, por medio de una entrevista dirigida y designada a obtener percepciones o
definiciones de las dreas de interés, todo esto en un agradable y tolerante medio
ambiente. En concreto estamos hablando de una entrevista grupal a profundidad,
debido a la existencia de una interaccién directa entre el moderador y los
participantes sobre todo porque el nimero de participantes es limitado; ademds la
informacién que se pretende no es accesible usualmente por otras técnicas o medios.

Para el trabajo de los grupos focales se debera contar con los siguientes
elementos:

* El tamafio del grupo puede variar de 4 a 12 integrantes, mismos que seran
seleccionados por diversas caracteristicas comunes dependiendo de la investigacion,
por su tamaiio se espera que se de una participacion oportuna de ideas y actitudes.

* No es necesario que el grupo se defina en un contexto psicosocial, pero si es
importante crear un ambiente de libertad para la expresion de las ideas, ya que la
rigidez y formalidad pueden imposibilitar la interaccién entre los participantes y de
manera contraria la informalidad y el humor pueden causar la falta de seriedad.

Con el trabajo de los grupos focales se pueden lograr diversos objetivos, de

acuerdo a 1o que se pretenda:

a) Obtener informacioén a profundidad de un tema.

b) Estimular ideas y conceptos creativos

c) Diagnosticar problemas potenciales

d) Obtener impresiones y juicios respecto a cualquier cosa

e) En el caso de programas educativos pueden ser usados al inicio del curso para
conocer las necesidades, durante el curso para evaluar el camino de las
actividades propuestas y al final del curso para evaluar el programa.

La aplicacién de la técnica de grupos focales puede ir de una a dos horas y
media, dependiendo de las caracteristicas del grupo y la temdtica a seguir, como
entrevista que es; implica una relacién entre los participantes y et moderador, cuya
funcién principal es evitar que 10s participantes se salgan de la temitica establecida,
a la par evitar comentarios de aprobacién y opiniones personales, en algunos casos
no es necesario que el moderador sea ef investigador.

En algunas situaciones de entrevista se acepta la existencia de un observador,
cuya funcién radica en tomar notas verbales y conductuales de los participantes,
ademds de tener el control de los materiales a usar como son grabadoras, videos,
cuaderno y demds, es importante hacer notar su no intervencién en la discusién.

Para lievar a cabo la entrevista requiere una guia con preguntas acordes al
tépico o problematica a tratar, las cuales deberén ser cuidadosamente seleccionadas
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para formar una base de preguntas que provoquen la maxima informacién. La
redaccién de las preguntas puede ser deductiva o inductiva, regularmente en las
sesiones que usan un promedio de 10 preguntas en las que se deben de evitar las
que son dicotémicas (si - no) o bien las que dan luz a las respuestas. Las palabras y
frases en cada pregunta deben ser claras, precisas y breves.

Antes de iniciar las sesiones de trabajo se debe contar con un plan de accion a
seguir en el grupo, que consiste en:

Establecer una bienvenida y la presentacion.

Informar a los participantes el propésito de estudio y establecer las condiciones de
trabajo y el material que se usard.

Dar una introduccién de la tematica.

Iniciar la entrevista con las preguntas guia para iniciar la discusién, estas
preguntas deberan ser memorizadas por el monitor.

Dentro de la entrevista se puede hacer uso de dos técnicas esenciales; la pausa y
ia prueba, las cuales ayudan a solicitar informacién adicional o a provocar la
discusién cuando el grupo se resiste a hablar.

Inmediatamente después de la discusién el observador y el moderador
intercambian sus registros y elaboran su resumen, asi se obtendran los datos en
bruto que posteriormente serdn analizados.

vV VV VYV

v

De esta técnica de grupos focales se obtuvieron basicamente las respuestas
verbales de los participantes para lo cual se acompaiié de material visual y verbal que
consistia en una historia que introducia las preguntas de la entrevista y se
acompariiaba con una imagen, debido a que los participantes fueron niflos y el iniclar
una entrevista o conversacién sobre estos temas con una persona que no es conocida

no es facil. El material motivador completo tiene como base la informacién sobre
sexualidad que contienen los libros de texto de ciencias naturales para cada grado
escolar y consistio en: tres historias correspondientes a cada &rea de trabajo
(biolégica, psicolégica y social), cada historia planteaba situaciones cotidianas que
daban lugar a las preguntas de la entrevista, mimas que fueron apoyadas con
imagenes alusivas. Las historias no fueron mayores de cinco minutos. (ver anexo 1)

Como la discusién del grupo no se da por si sola la monitora del grupo focal se
consideré parte del instrumento, debido a que fue la responsable de dirigir la
entrevista en el grupo memorizando las preguntas guia, absteniéndose de emitir
cualquier juicio de valor personal que contaminara la informacién, estimulando a la
discusion, evitando momentos de silencio y cuando fue necesario apoyd para que se
aclarara alguna confusion o se complementara lo necesaric sin intervenir
directamente, por ejemplo:

No me queda claro cuando dicen. . .
No entendi cuando comentaron. . .
“X” menciond . . . pero lo demas équé piensan?

Para un mejor trabajo monitora y auxiliar de monitora verificaron el lugar y todo
el material para las sesiones de grupos focales. (ver anexos 1, 2 y 3).
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OBSERVACION ESTRUCTURADA

Los métodos de observacion directa estan orientados primordialmente hacia la
descripcién y comprension de la conducta tal como ocurren, suministrando
informacién de conductas actuales, muchas de las cuales se esconden en la
cotidianidad por lo que son escasamente consistentes.

Las observaciones pueden hacerse tanto sobre conductas actuales de cada
persona, o bien de signos o indicadores conductuales; por {o que puede ser tan
amplia o tan especifica como se requiera. En el trabajo con grupos es mas viable usar
la observacion estructurada, ya que el registro de las conductas es mas especifico,
rapido y de facil manejo dentro de la dindmica del grupo.

En esta técnica el observador es un espectador que observa y los participantes
saben que seran observados pero desconocen las conductas exactas qQque se
observaran y registraran.

La tendencia de el foco de atencién es hacia un namero pequefio de conductas
especificas que aparecen en una lista predefinida (ver anexo 2) y se especificaran en
los resultados. Esta aproximacion asegura que 1a observacién puede ser dptimamente
reproducible, comparable y cuantificable.

El tipo de observacion estructurada que se flevé a cabo fue el de monitoreo
continuo; que se refiere a la deteccidn y registro de conductas y/o signos de interés
como producto de los sujetos dentro del drea y tiempo de observacién.

Esta técnica puede ser utilizada con tres finalidades:
a) Como instrumento de exploracién, para determinar variables y alguna posible
relacion entre ellas.
b) Como instrumento principal de ia investigacién.
c) Para complementar otras técnicas y validar otras formas de medicién.

Respecto a la presente investigacién se considers el tercer punto que se refiere
al complemento de otras técnicas y ayudar a la validez, esta técnica se llevé a cabo
por la auxiliar de la monitora, quien registré6 de manera sistemdtica, fidedigna y literal
las respuestas conductuales presentes en el proceso.

PROCEDIMIENTO;

Después de determinar las muestras se conformaron los grupos
correspondientes, que se constituyeron de ocho participantes en una proporcion de
50% masculinos y 50% femeninos para cada grado escolar. En cada grupo se trabajé
cuatro sesiones con diferentes focos que son:
1°  sesién: encuadre y drea biolégica.
2° sesién: drea psicolégica.

39 Sesién: drea social.
4° Sesién: aclaracién de dudas e inquietudes.
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Por lo extenso de 1a técnica y lo nutrido de las sesiones de grupos focales se
trabajé un grupo por semana y cada sesién duré de 60 a 80 minutos dependiendo del
interés de los participantes de cada grupo. Se conté con material didactico de apoyo
que consiste en el material motivador (vifietas)que fue diferente para cada grado
escolar y cada &rea de trabajo. La distribucion de los grados escolares para la
monitora y auxiliar de monitora fueron al azar y al inicio de todo el trabajo,
procurando que se alternaran los papeles. Se inicié por los grados mayores.

Al finalizar cada sesidn se intercambiaron notas, comentarios y opiniones, entre
la monitora y el auxiliar de monitora y se verificé lo que se grabd, se hicieron algunas
anotaciones que se consideraron convenientes y/o relevantes para la investigacion.

La finalidad de 1a daltima sesién fue aclarar todas las dudas que surgieron al lo
largo del trabajo y que podian enriquecer 1a formacién del grupo participante. Para lo
cual se invité desde el inicio a que anotaran todo lo que deseaban saber en las
tarjetas que estaban a la vista de todos y que la depositaron en el buzén, mismo que
se abrid el ultimo dia de trabajo de cada grupo.

Las sesiones se trabajaron en cuatro dias de 1a semana iniciando el tunes, el dia
que restaba se ocupd para reflexionar y anotar lo necesario y ocurrido durante la
semana tanto en el grupo como en los diferentes papeles de las adultas.

SESIONES DE LOS GRUPOS FOCALES.
Hubo cuatro sesiones para todos los grupos que a continuacién se describen.

1° SESION DE ENCUADRE Y AREA BIOLOGICA: Esta sesion fue bdsica para
conformar un ambiente agradable, aqui se trabajaron tres elementos: presentacion,
objetivo de Ia reunién y 1as reglas a seguir en las sesiones siguientes, el encuadre fue
para todos igual y con la sigulente estructura.

1) Se presento la monitora y la auxiliar.

2) Se pidié que se presentaran los participantes por su nombre o con un juego
de presentacion.

3) Se explicé de manera general el objetivo de !a reunion.

“La razdén por la que asistimos aqui, es por que fuimos elegidos para participar
en un taller, no serd esta la Unica vez que NOs reuniremos, ya que asistiremos tres
ocasiones mas”.

“El objetivo del taller es que cada uno de ustedes participe y comente aqui en el
grupo lo que le agrada, desagrada y le interesa saber sobre diferentes temas de los
que se hablan en casa, |a escuela y con los amigos, por lo que esperamos participen,
comenten, pregunten, opinen y hablen de lo que piensan, sienten y creen sobre las
imdagenes e historias que podran ver. Esto no es un examen, ni sté en sus libros, asi
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que NO se preocupen Ssi NO saben O no conocen algunas cosas que aqui se
mencionaran”.

“Cuando terminemos tendran un poco de tiempo para que tomen una tarjeta y

anoten las dudas que tengan sobre el tema que vimos, por favor esas tarjetas las
colocan en el buzén, nO es necesario que pongan su nombre ya que les daremos
respuestas en el grupo el Gitimo dia”.

)
S)

Se les dié una explicacién general de las tareas que realizarian la monitora y la
auxiliar y el porqué de la presencia de la grabadora y ias hojas de registro.
Se establecié el horario y las reglas a seguir en las siguientes sesiones.

Es importante que los comentarios y tareas que realicemos aqui en el grupo se
respeten dentro y fuera.

Su alguien desea hacer un comentario individualmente, lo puede hacer.

Para tomar nuestro turno de hablar hay que pedir la palabra levantando la mano,
asi nos organizaremos mejor.

Debemos guardar silencio y escuchar con atencion a los demds compaiieros para
que también nos respeten cuando nosotros hablemos.

Respetar siempre a los compaiieros sin burlarnos cuando ellos hablen y no
estemos de acuerdo.

Debemos expresar o que pensamos y sentimos cuando consideremos
conveniente hacerlo.

Tocllas nuestras respuestas y comentarios son importantes ninguno es bueno o
malo.

Se indicé cuando seria la proxima reunidén y se pidié que fueran puntuales y no
faltaran.

Se concluyd el momento con una dindmica grupal que ayudd a romper el hielo.

Se inici6 el trabajo del drea respectiva.

y 32 sesién: el procedimiento que siguié en cada sesién es como sigue:

Se aplico una breve dindmica de integracién.

Se dio una sencilla introduccién al tema.

Se presentS el material didactico motivador.

Se inici6 la entrevista con las preguntas guia en base al material expuesto.

Se generd y registrS la discusién.

Se concluyd la sesién haciendo una recopilacién y cierre de los comentarios
registrados durante el proceso.

43 sesion: Se indicé lo que se haria, se abrié el buzén en presencia del grupo y se
procedié a dar respuesta a las preguntas y se abrid un espacioc mas para los
comentarios que deseaban hacer en el momento, se concluyé la sesién y se dieron
las gracias a los participantes.
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Para crear un ambiente agradable y de libertad con el grupo conformado por
nifios, se realizd al inicio de cada sesidon una breve tactica de iniciacién para apoyar el
encuadre y el proceso. Al finalizar cada sesién la monitora y el auxiliar de monitora
intercambiaban comentarios, observaciones y anotaciones del trabajo realizado con el
grupo en turno.
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

“ En esos cuerpos sexuados se construyen habi —
lidades fisicas, subjetivas, destrezas, maneras de
hacer las cosas, deberes, deseos y prohibiciones,
maneras de pensar, de sentir”.
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A.- ESTRUCTURA DEL ANALISIS DE DATOS.

El andlisis de fos datos de la técnica de grupos focales es un proceso complejo,
detallado y continuo que parte de los datos en bruto de los reportes escritos y
grabaciones, posteriormente seran transcritos cuidando no olvidar el propésito de ia
investigacion y se concluye con una interpretacién y un reporte de resultados, dicho
continuo lleva una serie de minuciosos pasos a seguir que enseguida se explican:

Datos_en bruto: se entiende como toda respuesta verbal y/o actitudinal de los
participantes, las observaciones, los reportes, los comentarios, los escritos y las
grabaciones realizadas por 1a monitora y auxiliar de monitora durante el trabajo de
fos diferentes grupos en todas y cada una sus sesiones. Aqui también se puede
enriquecer con las impresiones rescatadas del proceso y ambiente de grupo
observadas por la monitora y la auxiliar de monitora.

Testimonio descriptivo: es el plasmar de manera formal, clara y precisa en los
respectivos formatos (anexo 3) toda la informacién recopilada tal como se llevd a
cabo, es importante recordar que todas las respuestas son importantes y tienen un
caracter de confidencialidad; por fo que no apareceran en ninglin anexo.

jas: en este caso corresponde a los conocimientos que poseen los
educandos sobre los aspectos bioldgico, psicolégico y social de su sexualidad. Para
esto se agrupan las respuestas de acuerdo a los siguientes criterios: similitud de
respuestas, variabilidad de respuestas y no participaciones. Con el fin de organizar las
categorias y sus criterios de la mejor manera posible se llevaron a cabo
cuidadosamente los siguientes pasos:
1.~ La definicién de categorias: esto se realizd de acuerdo al marco tedrico y a las
preguntas realizadas durante la entrevista, lo que permitié establecer las primeras
categorias a trabajar de acuerdo a la conformacién de un cuadro basico de
informacién captada ( ver anexo 4 ). Es importante recordar para este apartado que
el conocimiento expresado de los participantes no parte de cero, sino que es el
resultado de un proceso constructivo y significativo que resulta de la accién del sujeto

sobre los objetos, experiencias y/o preguntas; de acuerdo a la teoria cognoscitiva que
describe Piaget.

2.- Recategorizacion: es una forma de revisién y negociacién de categorias en donde
se analizaron los criterios de inclusién, la informacién obtenida de los participantes y
los elementos tedricos necesarios para reestructurar, concretar y concluir cada una
de las categorias anteriores y poder llegar a un concentrado de informaciéon que en
consecuencia permitiera el siguiente paso: la interpretaciéon( ver anexo S ).
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: para poder llevar a cabo este paso se tuvieron que contrastar
dos elementos basicos- la informacién verbal y actitudinal proporcionada por los
participantes y la teoria revisada en el capitulo II1 sin perder de vista el objetivo de la
investigacién logrando una lectura mas completa de los datos de los grupos focales.
Dicha lectura coincide con lo que menciona Ying (1989) cuando dice que las
proposiciones tedricas del estudio pueden ser identificadas con anterioridad y pueden
ser usadas como una estructura en el desarrollo del analisis de datos, en tanto que la
teoria debe ser considerada como un asistente muy importante en la interpretacién
de las categorias y en consecuencia en la interpretacién general del trabajo.

| oATOs EN BRUTO |

TESTIMONIO
DESCRIPTIVO

L CATEGORIAS j

I INTERPRETACION ‘

REPORTE DE
RESULTADOS

Figura B8.- Esquema del andlisis de datos de la técnica de grupos focales.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

78




Especificamente en la técnica de observaciéon estructurada y para los fines de la
presente investigacién se considera como un apoyo a la interpretacion haciendo
fectura de las conductas y el ambiente de grupo que se presentd durante el trabajo
de los grupos focales, de manera ta! que se reflejan las actitudes de los participantes
en el momento de emitir las respuestas verbales de los aspectos biolagicos,
psicolégicos y sociales de su sexualidad.

“STA TESIS NO SALE
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8.- INTERPRETACION .

Para este apartado se llevo a cabo la siguiente estructura:

e Nombre del drea abordada.

e Nombre de la categoria revisada.

e Grados en los que se abordd la categoria: estos aparecen entre un paréntesis de
manera inmediata al nombre de la categoria.

« Breve introduccién o explicacion de la categoria.

e« Interpretacion propiamente: esta consiste en darle un sustento tedrico a las respuestas
verbales y/o actitudinales emitidas por los participantes ( ver anexo 4), tomando en
cuenta la informacién del capitulo III . Este apartado se compone de la interpretacion
acorde con su sustento tedrico, una cita de referencia de apoyo para una mejor
comprensidn y un cierre de la interpretacion de la categoria.

e Conclusién del area: para la conclusion de cada area se retoma de manera muy
general la cantidad y calidad de informacién proporcionada de los participantes y se
complementa con la interpretacién de las actitudes y conductas observadas durante el
proceso de grupos focales.

AREA BIOLOGICA

A.- Camb 6micos y fisiolégicos. (2°, 3°, 4°, 5° y 6°)

Para que los nifios puedan entender los cambios que sufren en su organismo a lo
largo del proceso de desarrolio y crecimiento, es necesario que reconozcan su cuerpo, las
diferencias entre ambos sexos y edades, asi como los conceptos crecer y desarrollarse.
Todo esto tiene fa finalidad de entender que existe un proceso biclégico que les llevara a
fa pubertad y a la adolescencia.

En general la informacion que expresan los participantes es pobre y poco clara,
incluso llegan a confundir algunos conceptos, especificamente los grados menores
entienden que a lo targo de su desarrolio presentan diversos cambios como un proceso
que se da poco a poco y que se manifiestan en su mayoria por el aumento del tamaiio de
su cuerpo y de su fuerza corporal entendiendo estas manifestaciones como la adultez.
= cuando el nifio y Ia nifia ya son adultos y pueden hacer cosas de adultos”™

En los grados mayores pese a que saben que su cardcter o su estado de animo
también sufre cambios, no los identifican adecuadamente, por lo que les cuesta trabajo
expresarios y solamente refieren algunas caracteristicas primarias y secundarias como la
aparicion de vello, acné, el crecimiento de barba, e! crecimiento de los pechos etc.
teniendo poco claro y muy limitado estas mismas, 10 que si saben a ciencia cierta es que




este proceso de cambio que experimentan les dara la posibilidad de realizar cosas o
situaciones que anteriormente no les era permitido.
" ef cuerpo se dessrrolia y se pued in~.

La poca informacién que refieren podria deberse a que no tienen una claridad de
los sucesos 0 bien como lo explica Méndez(1994) a que durante el proceso de aparicion y
desarrotio de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias éstas suelen ser motivo
de buria y ocultamiento ya que se inicia un marcado interés por ser igual y aceptado por
el resto del grupo, como consecuencia se evita hablar del tema. En consecuencia esto
explica también tas actitudes que asumen los participantes el respecto

Al hablar de las diferencias anatémicas entre nifias (os) y adultas (os) en los grados
menores se hace énfasis en la desigualdad de la estatura, sin embargo cuando se refieren
a la diferencia entre sexos hablan de la fuerza, la agresidn y los genitales como elementos
que les diferencian. Esto implica que el nifio de acuerdo con su nivel de pensamiento
diferencia ambos sexos de acuerdo a la estructura corporal del hombre y la mujer y
posteriormente le asignan atributos sociales.

“los nifios son miés fuertes que las nifias”™
“elias tienen algo que los nifas no ti 14 tros algo que las nifias
no tienen”™

Sin embargo dicen desconocer el nombre adecuado de los genitales llamandolos de
manera general como “érganos sexuates”. Lo que es de llamar la atencién que en los
grados menores manifiestan ablertamente el desconocimiento de los nombres de las
partes de los genitales, mientras que en los grados mayores se hacen manifiestas una
serie de conductas que inhiben de alguna forma las respuestas verbales y solamente
refieren algunos términos como vagina o pene, pero todo el ambiente se tensa y
permanece asi hasta el final de la sesidn. Al respecto se sabe que las diferencias
corporales - especificamente en los érganos genitates - en el nifio son mas facilmente
identificables, en tanto que en la nifia es lo contrario; “por 1o que la regién genital recibe
un nombre general, que en ocasiones llega también a confundirse con las funciones
excretoras” '°. Por otro lado la manifestacién de las conductas que tensaron el ambiente
podria deberse a dos factores: uno es que en sus hogares o en las familia no se hable de
este tema y como consecuencia al abordarfo no sepan como manifestarse o bien a que el
area bioldgica fue la primera sesién que se aborddé en los grupos focales, por lo que
posteriormente se cambié el orden de las sesiones para provocar mayor confianza y
participacién, cosa que fue de utilidad.

A.X.- Crecimiento, desarrollo y madurez (2° y 4°)

Estos tres conceptos los entienden por igual como un aumento de la edad,
desigualdad en [a estatura o bien lo explican de acuerdo a la comparacion entre un cuerpo
grande y chico.

“ios adultos tienen un cuerpo grande y los nifios pequefio”

1*Méndez C. (1994), Cap. La sexualidad en 1a infancia, CONAPO, vol. 11 p.




A la par existe una confusion de estos conceptos con el ciclo vital o simplemente
resaltan la posibitidad de ser adultos sm dar mayor explicacidn.
unbobevau jendo, es niflo, adu yvlqﬂl:o"
" es cuando el nifio y Ia nifia ya son adultos y p de adultos”.

En general los participantes tienen confusos cada uno de los conceptos y sus
respuestas indican que les es dificil entender hasta donde los cambios cognitivos,
conductuales y/o biologicos de los individuos son causa o efecto entre ellos mismos. En
consecuencia sus respuestas estan de acuerdo al nivel de pensamiento (periodo
operatorio concreto) que indica Piaget, en el que refiere que el nifio explora, ordena y
relaciona la realidad y las posibilidades de solucién sin necesidad de lievarlo a cabo
fisicamente.( Ortega, 1994)

B.- Reproduccién (1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6°)
En esta categoria se retomaron todos aquellos elementos que se involucran con el

proceso de reproduccidn incluyendo la menstruacién y las emisiones nocturnas.

Los participantes de los grados mayores entienden el acto sexual bajo tres
connotaciones. Una netamente bioldgica cuyo fin es la procreacién de un individuo:
" ef paph y ia mamé ponen una semillita para que nazca el bebé”™

La segunda tiene una carga afectiva manifiesta en el contacto fisico, cuya finalidad
es de indole social; el matrimonio.

“se casan y ya se pueden dar un b en ia b Yy ya se embaraza”

La tercera explicacién que manejan es muy concreta en donde los progenitores
hacen una peticion a un dios.

= los esposos le piden a dios que les mande un hijo”.

Esta diversidad de ideas sobre de las relaciones sexuales son acordes con lo que
menciona Méndez (1994) at explicar que los nifios conciben que la participacion del padre
y la madre es por medio de una semilla que aporta cada quien, a este hecho le confieren
dos elementos mas que posiblemente los intuyen de acuerdo a su experiencia mas
cercana; el contacto fisico y el matrimonio de los padres. De manera que no investigan
mds sobre las formas en que ambas semillas llegan a ese lugar.

En tanto a los procesos bioldgicos que indican la posibilidad de la reproduccién,
conocen que la menstruacion es un evento Unico en la mujer y que se inicia en cierta
etapa del desarrolio, mientras que en los varones no identifican nada especifico, solo
refieren cambios superficiales que se ven inmediatamente como el bigote, barba, etc.
“salen velios en ias axilss, pecho, los bigotes y ias barbas”™

En general tienen una idea incompleta del proceso de la menstruacién, caso
contrario con las emisiones nocturnas en el varén las que desconocen completamente.
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En el concepto de reproduccién se ve claramente la asociacion que existe entre los
conceptos relacionados con la sexualidad y el proceso general del desarrolio conceptual
del nifio; pues en los grados menores se manejan ideas religiosas o mitos que van
cambiando de acuerdo con la edad y el grado escolar hasta ir concretdndose los conceptos
de células reproductoras, seres vivos, capacidad reproductiva hasta lograr entender que la
reproduccion implica Ia existencia de un producto.

" dios manda & los hUoc'
“los trae Ia
mlprhnodkequeabsdenbmya tienes el hijo”

Esto concuerda con las teorias que sefialan que entre los seis y siete afios de edad
los nifios saben de la existencia de un producto pero no identifican hechos u érganos
responsables de la gestacién, sin embargo a la edad de diez a catorce afios la maduracién
sexual y reproductiva es un tépico mas entendible y muy facil de abordar.(Méndez; 1994).

- Desarmvolio intrauterino y nacimiento (1°, 2°, 3°, 5%y 6°)

De manera general todos los participantes manifiestan tener idea de la presencia de
un producto en el vientre de la madre y hacen mencién de la apariencia fisica de ésta y
det! papel que juega en relacion al producto asi como las funciones de respiracion y
alimentacién. A la par, saben que dicho producto tiene movimientos y realiza actividades
que no daiian a la madre.
“je da patadas a ia panza de Ia mamé”
~ cuando come y respira as de jo que come y respira ia mam&”~

Tienen una idea del tiempo de gestacién y que la conclusién de éste lleva al
nacimiento o salida del producto, aunque existe un desconocimiento de! nombre correcto
del canal por el que nace. Para que el producto nazca refieren la asistencia de la madre a
una clinica y mencionan dos formas: el parto natural y 1a cesarea, el primero lo explican
como simplemente salir de la madre y el segundo como una operacién.

De lo que se concluye que en general uno de los intereses sexuales det nifio son e!
embarazo y el parto, que tienen ideas algo confusas y muchas inquletudes a! respecto del
tema, con mayor razén en los grados menores ya que su nivel de pensamiento aun
concreto no les permite contestar acertadamente dichos cuestionamientos puesto que su
proceso cognitivo solamente le ayuda a ordenar y relacionar la informacién de acuerdo a
su experiencia. Mientras que en los grados mayores si tienen conocimiento y vocabutario

mas amplio sobre el tema , pero no les causa mayor interés a diferencia de los grados
menores.

Respecto al tema de la paternidad responsable abordado solamente en sexto grado
concluyen que los factores més importantes que le caracterizan son: el poder cubrir las
necesidades basicas de los hijos y las vinculan con algunos aspectos afectivos.

* educacién, alimento, atencién y carifio”.

Dichas manifestaciones giran alrededor de los futuros hijos y se basan en las cosas
que les agradaria brindar o evitar en su papel de padres.
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B.2.- Herencia ( 4° )

Este concepto se ha retomado como parte de los procesos reproductivos, pero el
entendimiento del mismo se da bajo dos aspectos: uno referente a los procesos biolégicos
que implican los parecidos fisicos o de cardcter entre los familiares mas cercanos.

Ny ser por s sangre”™

E! otro mayoritariamente se refiere a la posesion de bienes materiales debido al
fallecimiento de algun familiar.

“es Ia casa o los muebles que les dejan a los hijos cuando se muere el papk™

Por lo que no existe claridad y precisién respecto al concepto pues por imitacién
dan respuestas relacionadas con la posesién de bienes materiales y de ésta manera
excluyen la parte de los procesos biolégicos y no hacen mayor aportacion.

C.- Infecch de Tr misién Sexual ( 6°)

Primero hay que aclarar que en el trabajo con los nifios se trabajo el concepto de
“enfermedades de transmisién sexual” debido a que en los libros del maestro asi son
sefialados.

En esta categoria se abordé todo lo referente a las infecciones de transmision
sexual, manifestaciones, formas de contagio y formas de prevencion, incluyendo el VIH -
SIDA. Cabe mencionar que existid un desconocimiento total del tema, y la poca
informacién que se manifesté fue errénea y confusa, ellos le confieren a los métodos
anticonceptivos que conocen { que solamente es la vasectomia) la funcién de prevencién
de este tipo de infecciones de transmisién sexual.
= con ia vasectomia para no tener hijos”

Sin embargo la escases de informacién de este tema se compensa con fa
abundancia de inquietudes sobre el mismo, pues los participantes volcaron todo tipo de
cuestionamientos que pudieron sobre formas preventivas de enfermedades de transmisién
sexual, VIH - SIDA y métodos anticonceptivos.( ver anexo 6 inquietudes de los
participantes)

D.- Concepto de sexo ( 3°, S°y6° ).

En general este concepto no goza de una claridad precisa entre los participantes ya
que las respuestas denotan una asociacién con el acto sexual, en algunos otros casos lo
consideran parte de una relacién afectiva entre dos personas de diferente género o
simplemente lo explican de forma muy ambigua diciendo:

“es Como Somos”

“TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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CONCLUSIONES

Es notorio que la mayoria de la informacién que se maneja estd basada en fa
experiencia propia mas cercana a ellos (ellos mismos, sus familiares o sus amigos), como
en el caso de los cambios anatémicos y fisiolégicos, reproduccién y herencia, aunque es
de Hamar la atencién que en el apartado de reproduccidn refieren pocas respuestas con
contenidos religiosos. Por otro lado los demds conceptos y procesos no los tienen muy
claros ya que llegan a confundirlos como en el caso del desarrollo, crecimiento y madurez
o bien les desconocen por completo como en el caso de las infecciones de transmisién
sexual.

Especificamente en los temas de reproduccién, desarrollo intrauterino y nacimiento
su informacién no es muy precisa y algunas cosas las intuyen de lo que observan en sus
familias y ocasionalmente agregan elementos religiosos sobre todo en los grados menores,
aqui se nota claramente la influencia de la familia y los amigos que son fuente de
informaciéon de manera informal.

En general la cantidad de informacién es minima acorde a su edad cronolégica y a
su nivel de pensamiento( anexo S), basada en las experiencias propias, mas que en los
libros de texto y si a esto le anexamos las inquietudes que tienen por algunos temas
referentes al drea (ver anexo 6); entonces estariamos hablando de que existe una
necesidad de conocer y abordar un programa de educacion sexual que por lo menos
contenga estos conceptos y contenidos que se han presentado en el drea bioldgica y en
las inquietudes manifiestas.

En lo que respecta a actitudes esta drea fue muy variada de acuerdo a los grados
escolares:

Sexto grado: fue la primer sesién de trabajo por lo que existi® un ambiente tenso
desde sonrisas nerviosas, posturas de manos cubriendo su cuerpo © manipuleo de los
objetos que tuvieran a su alcance. Pese a esto los varones participaron mds que las nifias,
en los mismos comentarios refieren " esta bien pero nos da pena hablar de esto”, quienes
se expresaban de forma desinhibida en ocasiones se burfaban de los demdés.

Quinto grado: a partir de este grado se invirtié el orden de las sesiones quedando el
area bioldgica al final, esto de acuerdo a 1os mismos comentarios de los participantes y de
las observaciones del auxiliar de monitora, cuya finalidad era que el grupo tuviera més
confianza y las participaciones fueran mayores. Aun asi existieron silencios, sonrisas de
nerviosismo o rostros sonrojados llegando incluso a predominar los silencios prolongados y
el intercambio de miradas, esto sucedié especificamente al abordar los aspectos de la
categoria “cambios anatémicos y fisiolégicos”, esto posiblemente a que ellos consideran
que se estaba hablando de ellos mismos y de su cuerpo. Pero finalmente fue més
funcional y con mejores resultados que en el grado anterior.

Cuarto grado: predomina la participacion de los varones, los movimientos
constantes de manos y pies y algunas sonrisas de buria. El ambiente es més grato que en
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los grados anteriores, es de llamar la atencién que aunque las respuestas que dan son
erradas ias manifiestan con mucha seguridad.

TYercer a_primer_grado: el ambiente en los tres grados es grato existiendo algunas
sonrisas, pero tanto nifos como niflas se muestran mas desinhibidos al hablar de los
diversos temas e incluso manifiestan en el grupo sus inquietudes y dudas, predominan los
movimientos constantes de manos y pies y una buena participacién.

Aqui es importante mencionar que en los grados mayores( 6°, S° y 4°) los
participantes se apropiaban de los personajes de la historia y las imagenes, de manera
que daban respuestas de forma personal como si les ocurriera a ellos, en tanto que en los
grados menores(3°, 2° y 1°) hablaban de lo que les ocurria a los personajes de las
historias; al respecto fue muy interesante porque dejé ver que a los participantes les fue
dificil hablar de su sexualidad y de su propio cuerpo sobre todo en edades mayores
cuando desde un principio no se les ha educado o sensibilizado sobre la importancia de si
mismos y de su organismo. Es importante sefialar que el hablar del tema de sexualidad
genera ansiedad y pena aunque se establezca un ambiente de conflanza, ctaro estd que el
ambiente apoya el proceso pero aun asi se mueven cargas afectivas que en determinado
momento pueden inhibir respuestas. De ahi que sea necesario hablar sobre sexualidad de
manera natural con los niflos, tan natural como parte de su desarrollo.




AREA PSICOLOGICA

A.- Adok iay pe que le anteceden ( 2°, 3°, 4° y 6°)

Como es sabido esta etapa de desarrollo tiene dos componentes uno biolégico y
otro psicoldgico que concluye con todo un repertorio social. Para efectos de esta drea se
trabajé el aspecto psicolégico referente a los cambios de pensamiento, sentimientos,
afectos, intereses y actividades solamente en sexto grado por ser el rango de edad mds
representativa de esta etapa, sin embargo en los grados menores se consideré en
reconocimiento de sentimientos, sensaciones corporales y manifestacion de afectos como
parte de la antesala de la adolescencia , puesto que para saber que se ha cambiado algo
es necesario reconocer primero que existen estos factores o elementos y que estos
mismos son parte de una identidad del individuo, sea masculino o femenino.

En los grados menores solamente reconocen dos tipos basicos de sentimientos: 1a
alegria y la tristeza, y cuando lo explican lo hacen refiriéndose a una tercera persona;
ellos consideran que la forma de expresar estos afectos y emociones es por medio de
intercambios de diferente indole: objetos, dinero o paseos. A la vez que a estos
intercambios le confieren algunos valores afectivos. Otro elemento importante es que
consideran una manifestacion de afecto el evitar conductas agresivas, sobre todo en los
menores.

“ayudando a los otros con amor y carifio”™
“llevindonos & pasear”.
“no pegar a los chiquitos porque sino no les estén dando carifio”

Dichos intercambios comerciales son parte del desarrollo afectivo de los nifios.
Como lo menciona Monroy (1976), los nifios necesitan de la aprobacién y alabanzas de los
adultos para empezar a manejar un respeto mutuo de acuerdo a su nivel de pensamiento
I6gico-concreto. Dicho de otra forma a esta edad al nifio le interesan las operaciones de!

mundo material que intenta traducir a las modalidades de su propia vida social
(Erikson;1982).

Por otro lado, esos sentimientos y sensaciones que experimentan en su cuerpo las
asoclan con situaciones cotidianas de desnudez:
de frio cuando estamos desnudos”.
* se slente raro cuando nos desvestimos”.
Tee .nhuﬁnumwwnMMahmnh".

Al momento de manifestario o hacen de manera muy natural sobre todo los
varones y no le anexan ningun tipo de valor o carga afectiva, esto es de {lamar la atencién
debido a que en el drea anterior si les costo mds trabajo que en esta drea.
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Esto indica que aan no tienen claramente una postura de aceptacion o rechazo a la
sexualidad y de cualquier cosa comentan o bromean, pero si saben y reconocen la
existencia de emociones , sentimientos y sensaciones que conlievan una carga valorativa
que viene desde su nicleo familiar y que se contrasta con su nicleo de amigos.
Especificamente en el sexto grado reconocen la existencia de diversos cambios en su
actuar, sentir y pensar y los consideran parte de la transicion de la nifiez a la vida adulta;
sin embargo, no precisan como son estos cambios, pero saben y reafirman que esta etapa
de desarrolio les da Ia posibilidad de hacer cosas que antes no estaban permitidas.
= ahora puedo salir a ia calle, antes no”™

De alguna manera, como lo afirma Erikson (1982); estan viviendo una serie de
procesos en el que el Yo adolescente debe contener al Elio pospuberal y ayudar al
equilibrio del Superyo recientemente invocado; en otras palabras sus procesos cognitivos
le ayudan a controlar sus emociones y sentimientos y a diferenciar los limites para poder
discriminar los problemas y sus posibles soluciones de su vida cotidiana.

B.- Identidad de género ( 1°, 2°, 3°, 4° y 5°)

La identidad de género involucra todo un proceso de aprendizaje de las conductas
sexuales que da inicio cuando los nifios descubren que existen dos géneros y que ellos son
parte de uno de éstos, con el tiempo y et crecimiento cognoscitivo, la identidad de género
se vuelve mds estable puesto que el nific empieza a valorar positivamente aquellos
objetos y actos que concuerdan con su identidad sexual y genérica, asi van desarrollando
un esquema ideo-afectivo consciente o inconsciente de la pertenencia de un género y no
de otro en relacidn a sus pares y adultos que le rodean. Todo esto permite reconocer
criterios para estructurar su autoestima, sus €xitos y sus fracasos.

Dicho proceso se ve confirmado con las respuestas de los participantes quienes
manifiestan siempre estar de acuerdo con el género al que pertenecen, el cual es grato y
del cua! no quisieran cambiar nada; de hecho anexan algunos aspectos que consideran
importantes para el cuidado de su cuerpo como la alimentacién, la higiene y el deporte, y
basan esa clasificacién y pertenencia genérica en actitudes a acciones relativas al papel
sexual y al poder social que les confieren los adultos. Esto es; la diferenciacién genérica la
basan en la fuerza y poder econdmico.

" me siento bien como hombre porque oS Ins pesadas”™

En razén a la idea de género femenino les genera algunas ambivalencias afectivas o
emocionales debido a que consideran a la maternidad como una posibilidad danica del
género y a la vez piensan que pueden sufrir por esta misma matemidad.

“ias nifias se embarazan y
“me gusta ser mujer porque tengo mi libertad y puedo tener hijos”™

Es de llamar la atencién que en los grados mayores le dan mas importancia a su
esquema corporal y a sus genitales e incluso estos son considerados como caracteristicas
gratas que marcan la diferencia genérica, por lo que tienen una base corporal que de
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acuerdo con el aprendizaje de los nifios tienden a atribuir juicios de valor consecuentes
con la imagen conceptual de su propia identidad (Ortega; 1994)
* me QUSta, ... es de mi cuerpo . . . es algo gue no se puede decir”

Por otro lado en los grados menores saben que el pertenecer a un género
especifico es parte de un proceso de desarrollo o crecimiento y esto es aceptado sin
mayor trascendencia pues dan por hecho que no se puede cambiar, esto coincide con lo
que menciona Ortega (1994) al decir que en los nifios de entre 6 y 7 aiios estan seguros
de que el concepto de identidad sexual es irreversible.
~ asf se nace y asi se llega a Ia edad adulta”™

De estas respuestas se desprende que los grados menores manifiestan una
percepcién de su identidad genérica basada en la confirmacién de la figura materna y
paterna de acuerdo a su género teniendo una base corporal biolégica, en tanto que en los
grados mayores aunado a esto se va haciendo mas patente las percepciones sensoriales
de sus érganos genitales como otra fuente de su futura identidad genérica. Esto de
acuerdo con Stoler (citado por Dio Bleichmar, 1989) define que la identidad de género es
un proceso que comienza en el nacimiento, pero en el curso del desarrollo se complejiza
debido a las influencias familiares, biolégicas, culturales y/o politicas.

B.1.- Privacidad e intimidad ( 1°, 2°, 4°y 5°)

La privacidad y la intimidad se encuentran ligadas a la identidad de género como
aspectos que dependen de la calidad de comunicacién afectiva o emocionat del nifio con
sus padres para poder crear espacios y momentos de confianza, comunicacion y respeto
que le dirijan a una libertad, dignidad, salud fisica y mental y en consecuencia a una salud
sexual.

A este respecto los participantes entienden la privacidad como la necesidad de
tener un espacio propio en donde puedan realizar diversas actividades como pasatiempos
y tareas, pero también el espacio en donde puedan expresar sus sensaciones o emociones
o simplemente un momento propio en donde puedan realizar actividades personales sin
interrupciones.

BlWMr_unm”nmmmﬁmndoo

En tanto que el concepto de intimidad los grados mayores lo relacionan
practicamente con la desnudez y tocamiento de los genitales mismos que son asociados
en momentos cotidianos y que de farma implicita y explicita no rechazan, sin embargo
manifiestan que esto fes genera un sentimiento de “vergienza®.
= cuando me bafio”

* da pena ver a algulen desnudo”™

Mientras que en los grados menores ambos conceptos no s diferencian en o mas
minimo.

* es igual a lo privado”
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Este tipo de respuestas concuerdan con lo estipulado en las teorias sobre la
consciencia moral que indican que entre los cuatro y cinco afios ya existe un buen
desarrolio de 13 privacia, y lo corroboran al asumir los bafios separados y el cubrir su
desnudez con ia ropa, mientras que con la edad van haciendo una diferenciacion de los
conceptos a partir de la experiencia propia influenciada por aspectos soclales y familiares.

C.- Rol de género (1°, 2°, 3° y 6°)

El rol de género implica una organizacién cognitiva que le permita al (la) nifio(a)
entender su mundo social en relacion a sus aspectos bioldgicos y culturales. Ellos
aprenden y seleccionan internamente los esquemas de relacion ; por lo que hacen uso de
la experiencia de su cuerpo, del cuerpo de los demas y de su medio social para formar sus
criterios y valores sobre objetos, acciones y actos que concuerdan con su identidad sexual
Yy genérica.

Los participantes entienden y explican las diferencias de los roles del hombre y de
la mujer de acuerdo a las diferencias asignadas por la sociedad; por lo que manifiestan
que existen actividades en los adultos propiamente para varones y mujeres fuera del
hogar; sin embargo plensan que ambos pueden compartir actividades dentro del hogar
como una forma de ayuda o apoyo, de esta manera se conjugan 10s roles tradicionales
con nuevas transformaciones.

" ef papé realiza trabajos pesados o ayuda a limpiar ia casa”

En cuanto a las actividades de los menores en el hogar o la escuela no las
mencionan, sin embargo manifiestan el respeto reciproco durante las actividades o juegos
que comparten nifios y niias para evitar posibles agresiones.

" debe haber respeto para Ias nifias y los nifios”

Respecto a los accesorios o ropa que es para cada género, no hay mayor
diferencia en lo que se refiere a los grados menores, pues para ellos solamente tiene
como finalidad el cubrir la desnudez del cuerpo, sin embargo, en los grados mayores estos
elementos cobran mayor importancia sobre todo en las mujeres, pues los detalles y los
accesorios determinan gran parte el rol de género asi como los valores de prestigio o
aceptacién asociados con los estereotipos sexuales. Incluso llegan a rechazar el uso de
algunos accesorios de moda en los varones.

" en Ia ropa, el peinado, los aretes”.
= los hombres que usan aretes son maricas”.

Lo contrario ocurre con los aspectos afectivos, los cuales consideran deben ser
compartidos indistintamente por ambos géneros.
* compartir asmor y carifSo”.

Estas respuestas de aceptaciones y rechazos a los accesorios y ropa en los grados
mayores coincide con lo afirmado por Erikson cuando menciona en una parte de la fase V
que la conformacién del sentido de identidad que el adolescente muestra con sus
rechazos, aceptaciones y actitudes le llevardn a resolver sus conflictos para que con e
tiempo se identifique oon su propio rol sexual.
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Especificamente en los aspectos de diferencia de sanitarios los participantes
justifican la separacién de los mismos por concebirfo como una “groseria” el observarse o
bien por la diferencia de los muebles.

" niffios y nifias no se pueden ver porque es una groseris”

Estas respuestas nos indican que de acuerdo con Méndez (1994), existe una
claridad en cuanto a determinantes sociales de la sexualidad, como la ropa, los juguetes,
sanitarios, etc. que irdn conformando los patrones de comportamiento que mdas tarde
incorporara en esquemas de identificacién y orientacion.

D.- Orientacién sexual ( 2°, 3°, 4°, 5° y 6°)

La orientacién sexual hacia 13 heterosexualidad tiene un fuerte condicionamiento
social que se refleja en los roles sexuales y lo que todo esto implica. Aqui se abordan
diversos elementos sociales cuya finalidad es el acercamiento o atraccion afectiva con los
individuos, su forma de relacionarse e interactuar. Dichos elementos son la amistad, el
afecto en la pareja, intereses, amigos y valores.

Respecto a los amigos, en los grados menores les dan un valor afective muy
importante, incluso los comparan con una relacién de hermanos mencionando afectos y
juegos como aspectos a compartir. Esto ocurre de acuerdo a su edad y desarrollo, en el
que van adquiriendo una consciencia moral que se manifiesta en las relaciones de respeto
mutuo y de justicia con sus iguales.

“es como si fuera mi hermano”.

Conforme aumenta la edad manifiestan sentirse bien con los amigos sea de un
género u otro, no asi con la edad, pues aceptan a los de la misma edad 0 mds grandes y
rechazan a los mds pequefios dentro de sus grupos. Esto es van desarrollando su
capacldad para relacionarse con sus pares y en consecuencia forman sus propios grupos.
Es aqui donde el nifio se reconoce como miembro de un grupo y empieza a comportarse
como los demds miembros del grupo, va aprendiendo de su nucleo de amigos.
= jlos amigos son de la misma edad o més grandes”.

Conforme aumenta la edad se van manifestando cambios en los intereses, sobre
todo con el sexo contrario. El estado de animo varia constantemente al igual que las
relaciones con los amigos del propio género y del opuesto, los tipos de juego cambian y su
gusto por abjetos y ropa es diferente. Esto se confirma con los testimonios en los que
mencionan tener cambios con los amigos saobre los temas de conversacién, éstos se
vuelven mas personales y empiezan a manejar la posibilidad de establecer relaciones con

el sexo opuesto.
= ahora de las cosas de adultos chiquitos”.
- de Ias novias”.

En lo que se refiere propiamente a la manifestacién de afecto en la pareja retoman
como referente la informacién mas cercana y cotidiana a ellos como sus padres o sus
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hermanos mayores y lo entienden como la expresion afectiva manifiesta en acciones
abrazos y besos o bien le dan una connotacién social como el matrimonio.
* casbndose”.

= por medio de abrazos y besos”™.
D.1.- Valores (2° y 4°)

El concepto de valores que manejan los participantes se refieren basicamente al
cumplimiento en sus tareas del hogar y |a escuela, dicho cumplimiento lo realizan con todo
su esfuerzo y buscando el mejor desempefio; 1o cual es parte de su desarrollo cognitivo
que le permite consolidar la nocion de la moral y 1a toma de decisiones en donde aparece
ia voluntad como resultado de la integracién de su Yo. Los valores que ellos manejan son
el estudio, el deporte, el evitar las drogas, el respeto y la responsabilidad.

es ayudar en Ia casa tender mi mi tarea”
es responder afanoss te en ia =~

E.- Concepto de sexualidad ( 4° y 6°)

Para este concepto no hay una precision en la definicién y lo explican bajo tres
connotaciones o asociaciones. Una es relacion a los genitales, la otra refieren simplemente

el crecimiento del cuerpo en general y la ultima es considerado como algo que existe y es
irreversible.

“es . . . las cosas de Ia vida“”.

CONCLUSIONES

La calidad y cantidad de informacién que se manejé en esta drea es minima y no
muy clara, las respuestas dejan ver que los conceptos o los desconocen o los deducen de
lo que han visto o escuchado dentro de su entorno familiar. Se abordaron una serie de
elementos que se dan en e! proceso personal de cada uno y su entorno y que a mediano
plazo les permite ir estructurando su personalidad, sus afectos, sus valores, y actitudes,
asi como su identidad psicosexual y sus roles a desempefiar que le permitiran relacionarse
con su micro y macro entorno independientemente det género y de la edad.

La manifestacion de estos elementos les costé un poco de trabajo tanto el
ubicarlos como expresarios, esto podria deberse a que los participantes no estin
preparados ni educados para abordar sus sensaciones, emociones y afectos. De ahi que
surja 1a necesidad de ir tratando estos temas desde temprana edad en un proceso
formativo y educativo adecuado a las diferentes etapas del desarrollo humano, pero este
proceso educativo no solamente tiene que ser informativo, tiene que ir dirigido a que los
educandos se aprehendan del conocimiento y lo hagan propio para poderio aplicar en su
vida personal para que la educacion realmente sea formativa
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Especificamente sobre las actitudes mostradas en los seis grados el ambiente fue
grato y propicio para el trabajo, incluso mostrdndose mayor interés en los temas, las
participaciones fueron muy parejas entre ambos géneros y los nifios iniciaban la discusion,
esto motivo a que las nifias también participaran. No se mostraron conductas fuera de lo
establecido que llamaran la atencién 0 que no estaban ya contempladas, pues los grupos
se manejaron de manera tal que cuando era necesario manifestaban verbalmente los que
sentian y esto no transgredia a nadie, e incluso fueron respetuosos para escuchar y ser
escuchados.

Algo que es de llamar la atencién es que en la mayoria de los participantes se
manejo la equidad de género tanto en las respuestas como en las actitudes que asumian,
de hecho esto trasciende en la forma en que expresan y entienden los roles de cada
género , puesto que es muy claro que ellos estdn viviendo las transformaciones de los
roles tradicionales.

Por lo que se puede concluir que las respuestas sugieren que conforme avanza el
desarrollo cognitivo del nifio se lleva a cabo una reorganizacién conceptual de las actitudes
psicosexuales, puesto que el aprendizaje no es un simple facilitador sino un promotor de
nuevas actitudes psicosexuales acordes con las categorias y clasificaciones hechas por el
nifio.




AREA SOCIAL
A.- Familia ( 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6°).

El nicleo familiar tiene un papel relevante en la sexualidad del nifio, puesto que es
ahi en donde él aprende los modelos afectivos, roles y establece formas de relacién
ademas de ser el primer grupo social con el que interactua.

En este rubro los participantes conciben a la familia como la unién o el matrimonio
de dos personas que fungirdn como progenitores y que ambos comparten elementos
afectivos, cooperacion y respeto entre ellos mismos, los grados menores enfatizan que las
figuras de los padres tienen como finalidad la procreacién. En tanto que los grados
mayores la definicidn es mas estructurada y le anexan elementos afectivos, pero también
consideran que las familias tienen una finalidad.

el paph yhnunl‘uquicmn,nmlnyﬂcnen hijos”.
= Ia familia es un L} de per que se quieren”.

Definen a sus familias en base a sus caracteristicas fisicas o afectivas o de acuerdo
at parentesco, expresando asi su idea de familias extensas.
“son alegres y felices”.

En general el elemento afectivo dentro del nicleo familiar lo entienden como una
forma de convivir, comunicar y respetar. En relacién a la manifestacién de afectos de los
padres para con ellos o sus hermanos lo entienden como un premio o castigo en relacién
a sus conductas o travesuras que realizan, también mencionan de alguna manera y sin
venir al caso las problemdticas que existen en el hogar.

“con mucho carifio y le pido que me compren a mi y a mil hermano”™.
“paph llega tomado y nos despierta para que convivamos con é1”.

En estas formas de manifestar afecto hacen patente desacuerdo con las agresiones
fisicas y verbales por parte de los progenitores para con ellos y sugieren algunas acciones
que se pueden evitar y de manera abierta solicitan mayor comunicacién con tos padres.

" a veces blen, & vecas mal porque nos ayudan y nos quieren, pero luego nos
ragaii.n por ias travesuras que hacemos”.
“con amor, no golpearse, no deciries groserias”.

Para con los hermanos el afecto se maneja y se entiende como una ayuda y /o
cooperacién en las tareas.

“queriéndo Ayudnd en Ia tarea”.

De acuerdo a estas respuestas expresadas se puede decir que los participantes
reconocen una funcién psicosocial de la familia: la familia como un elemento emocional
para el establecimiento de las relaciones afectivas — interpersonales.
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Respecto al objetivo o propdésito de la familia lo entienden como un proceso cuyo
fin es el matrimonio y la procreacién, pero esto va complementiandose en el momento que
comparan modelos y comentarios con sus compafieros o amigos y se va enriqueciendo de
acuerdo a su edad y su nivel de pensamiento.

* son los novios que luvego se casan y tienen
* mi familia es trabajadora, Ma’egreyconunmcodem

En lo que se refiere a los roles en 13 familia se basan en los estereotipos de
masculino y femenino definidos por las ocupaciones sociales y tipicas de cada género, y en
sus explicaciones empiezan a hablar de una distribucién equitativa de fas actividades del
hogar para todos los miembros de la familia, reafirmando la cooperacnén mutua.

~ mamé lava, plancha, hace Ia pap abaja, ayudamos, nosotros
haciendo ia tarea”.

Reconocen la existencia de actividades laborales fuera del hogar para ambos
progenitores pero a la figura paterna princinalmente como proveedor y apoyo en el
hogar.

“ef pap$ je tiene que dar dinero a ia esp para r~
" paps y mamé se van a trabajar, o ayuda haciend a 12
Ia tarea”.

De esta manera estan reconociendo otra funcién psicosocial de la familia: ia de
proveer satisfaccién a las necesidades de subsistencia y la de iniciadora en el
entrenamiento de 1os roles sociales (Macias; 1994).

Estos funciones psicosociales en torno a la familia se reafirman al abordar el tema
del “material sexual explicito y familia”, en donde los participantes del cuarto grado
especificamente explican que muchas de las conductas que 1os nifios realizan son el reflejo
de la relacién entre padres - hijos y su entorno famitiar.

*. . - los hijos hacen lo que los padres hacen”.

Especificamente al material sexual explicito (revistas o peliculas pornograficas) los
participantes e dan un valor negativo a este material, pese a que manifiestan conocerios y
saber de que se tratan y explican que |a “mayoria de edad” es un factor que puede daries
la posibilidad para tener acceso a este material y la curiosidad también lo es.

= Ia curiosidad puede lievarios a las revistas pornogréficas”.

Estas explicaciones concuerdan con 1o citado por Méndez (1994); quien sefiala “la
curiosidad sexual se evidencia también el interés por las revistas, peliculas y videos
eréticos o pornograficos, asi como en el lenguaje y los chistes sexuales”™ ( Monroy, A.
,1975; Monroy y colaboradores; 1985).

- Escueia (2°, 3°, 4°, 5° y 6°).

La escuela tiene un papel importante como agente socializador de la sexualidad
aunque también delimita, limita, contrapone, valora y devalda los comportamientos
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sexuales. Los actores principales en el ambito escolar son los maestros y los amigos por
ser modelos a seguir y comparar.

Los amigos son un elemento importante para vincularse con sus pares y
posteriormente con los adultos, por o que la amistad juega un papel importante y va
evolucionando con el nifio a lo largo del desarrollo humano. La idea basica que tienen de
la amistad es la persona con la que pueden compartir, los aspectos a compartir dependen
de la edad y el nivel de pensamiento de los nifios, ya que los participantes de los grados
menores confian y comparten juegos y juguetes y les confieren algunos elementos
afectlvos.

fos smigos son para jugar, p.ra compartir cosas y jJuguetes, para compraries

Mientras que en el 4° y 5° grado lo entienden como alguien con quien comparten
un apoyo moral e incluso lo catalogan como una relacion fraternal. Con ellos comparten
actividades y juegos, asi como sus sentimientos o problemadticas de sus hogares y en
ocasiones suelen intercambiar objetos, tienen la idea de que algunos de sus familiares
mas cercanos pueden llegar a ser sus amigos. Pareciera que en estas edades le dan mas
importancia a las refaciones personales en donde se sienten apoyados y en confianza,
ademas de establecer relaciones solamente entre personas del mismo género.

* tengo una amiga con la que platico y nos consejos”.

Es de llamar la atencidn que en el sexto grado el concepto de amistad desaparece
de su esquema y dan por hecho que existe una rivalidad, esto se debe a que los intereses
personales van cambiando y se contraponen sobre todo si se tratan de personas de! sexo
opuesto.

" ya no iguak antes éramos, ahbora nos peleamos y ya no te
n".
= pefearmos por los novios ™.

En conclusién la amistad ayuda a establecer vinculos de solidaridad, intimidad e
identificacién que facilita el clima de confianza para entablar conversaciones acerca de
diversos temas en especial, entre ellos la sexualidad, y de acuerdo con Erikson (1982)
ellos se concentran en su capacidad para relacionarse con sus iguales, dichas relaciones
con los pares desempeifian la funcién de una autoridad esencial para el completamiento de
la identidad de! YO.

Respecto al noviazgo, tema exclusivo de los grados mayores lo definen como un
proceso que se lleva a cabo entre dos personas y que concluye con un matrimonio.
novios®.

Ellos consideran que existen diversas razones por las que se lleva a cabo un
noviazgo; una la denominan “sexual”.
" es algo que pass en la secundaria y termina con algo sexual”.
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La otra la relacionan con lo afectivo.
" oS PErsonas Que se Quik N jven, dicen fo que sienten”.

Y la attima la relacionan con la procreacion.
“son dos pe Que th un hijo y hacen su propila vida”.

Por lo que se puede ver que “aqui Ia vida romdantica toma lugar, sobre todo en la
etapa de la pubertad y no es raro que nifios y nifias reciban propuestas para noviazgos,
notas, cartas amorosas, y mensajes verbales sobre su atractivo”.2®

C.- Medios de comunicacién (4°, S° y 6°).

Los medios de comunicacién masiva por el tipo y formas de emitir sus mensajes
tienen un gran impacto en los individuos y en el caso de la sexualidad plantean,
complementan y contrastan la realidad y los valores de las diversas culturas; creando
ideas falsas, erréneas o incompletas de lo que es la sexualidad. En este caso solamente se
abordaron los grados mayores debido a que en estas edades el impacto de los medios
masivos de comunicacién es mayor que en los grados menores.

De acuerdo con las respuestas los participantes reconocen y consumen
preferentemente los siguientes medios de comunicacion:
T.V..- caricaturas, telenovelas, documentales, peliculas.
Revistas.- pornogrificas, comic 's, novelas, cuentos vaqueros, historia, eres.
Radio.- rock y modernas.

En general sobre la t.v. los participantes observan la existencia de una
programacion vulgar, violenta y agresiva, que finalmente consumen.
* es violenta y agresiva”™.

Especificamente en los nifios existe una preferencia hacia aquellos programas que
les entretengan, diviertan o hagan resaltar las caracteristicas fisicas y de poder como
caricaturas o deportes.

" me gustan las caricaturas para reir”.

Mientras que en las nifias se deja ver un interés definitivo hacia la admiracién fisica
de el sexo opuesto, la moda y e! arreglo personal.
* las revistas de t.v. y novelas, ios galanes, eres.”

Al abordar los materiales impresos los varones manifiestan un gusto diverso que
incluye las revistas pornogréficas, de las cuales argumentan conocerlas y explican tratarse
de sexo y desnudos, pero justifican que no son aptas para su edad y les confieren un valor
negativo.

* el piay boy, los comic’'s”
~ esas revistas no son para nifios y ademés pueden caussr dafio en el cerabro”.

2% Méndez C.,” La sexualidad en 1a infincia™, CONAPO vol. 11, Antol dela lidad h 1994 pp.686
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Como lo menciona Monroy A. (1975) la inquietud o curiosidad sexual de esta edad
se evidencia mostrando interés por las revistas, peliculas y videos pornograficos, asi como
en sus chistes y su lenguaje.

Respecto al resto del material impreso les parece grato y divertido ya sea por ™ los
efectos especiales” que se manejan o “ los muchachos guapos” que aparecen. Dichas
opiniones corroboran el que los medios de comunicacion reiteran mensajes que dejan
huella en el individuo y estos mensajes presentan al sexo unido a la violencia, ternura,
dinero, estatus y poder. (CONAPO,1980 vol. 1, Sociedad y sexualidad)

Especificamente sobre ios modelos de hombre y mujer que manejan medios los
perciben como ideales, con cuidados especificos del cuerpo como las dietas, el deport o el
arreglo personal, pero sus ideas de estos modelos son netamente predefinidos a partir de
los medios de comunicaciéon; esto es: no existe una congruencia en su contexto, valores e
ideales de hombre y mujer, por lo que los participantes perciben un estereotipo de
femenlno y masculino diferente al establecido en su familia, sociedad, cultura e ideologia.

= los hombres y ias mujeres

deben tener una dieta balanceadsa y los
debennrfuertes.

= ias mujeres su maquiliaje.”

De igual manera sucede con los conceptos de amigos o noviazgos, pues se

corrobora la inexistencia de los amigos y se reafirman los estereotipos femeninos que
marxzn las revistas.

los amigos son los enemigos. ~
* conseguir novia guaps, Mva,aﬂiloca,quesembbn"

En consecuencia los medios de comunicacion se encuentran ejerciendo su influjo
constante y simultdneamente les indican que clase de hombre y mujer quieren que actie,
cémo y que calidad de vida requieren que no es acorde con su contexto y realidad. Pero
frente a esto no se debe ser indiferente o se toma un posicién o se es arrastrado por ellos.

D.- Prevencién al abuso sexual infantil (1°, 2°, S°y 6° )

Respecto al concepto propiamente de prevencién, en los grados mayores lo
entienden bajo dos perspectivas una sobre el cuidado del cuerpo en general.
“debemos culdarmos de los extrafios, ia mugre y los microbios”

Y fa otra del cuidado de terceras personas.
“cuidarse de los amigos que te invitan & robar o a irse de pinta”.

Sobre este (itimo del cuidado de terceras personas consideran importante el evitar
conductas o acciones que entienden como malas o peligrosas para ellos mismos.
“No tomar Con otras personas”.
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Mientras que en los grados menores manifiestan tener claro que nadie puede
obligarios a hacer algo que ellos no quieren y lo consideran “malo” o “grosero”, esto
incluye el no asistir a lugares desconocidos © peligrosos para evitar consecuencias
perjudiciales como “robos” o “raptos”.

“estéh mal que otras personas te toquen”.
“eso es una groseria”.
nolralugamohanumuehpnndenrohr".

Algo que resalta en los grados mayores es que al cuidado y la higiene del cuerpo fe
anexan el valor de respeto a sus explicaciones refiriéndose al cuidado de ™“malas
compafiias y cuidado de su salud”.

Todas estas respuestas corroboran o que dice Méndez (1994) al mencionar que el
sentido de intencionalidad va evolucionando para permitir evaluar conceptos como la
justicia o el abuso; de manera tal que lleguen a identificar claramente los intentos de
abuso o los juegos sexuales anormales de nifios mayores, adolescentes o adultos.

Del mismo modo es importante tener presente que la agresién sexual estd
conceptualimente lejos de 10 que es 1a sexualidad y que la informaciéon que reciban de ésta
altima les da la posibilidad de entender que “ellos son los Unicos propietarios de su cuerpo
y que nadie tiene derecho a tocarles; que tienen toda la libertad de rechazar alguna
caricia no deseada y que si algulen intenta hacerles dafio contardn con la confianza y el
apoyo de sus seres cercanos”?

CONCLUSIONES

En esta drea se retomaron tres elementos sociales que tienen una gran influencia
en el desarrollo psicosexual del nifio y que no son intrinsecamente cognitivos sin embargo
si tienen un efecto en el desarrollo cognitivo general del niffo. Las respuestas de los
participantes indican tener ideas claras y acordes a su edad y desarrollo cognitivo de
manera tal que los conceptos y actitudes van evolucionando a la par de sus estructuras
mentales hasta concretar y entender algunas funciones psicosociales de la familia.

En relacién al noviazgo y amigos la informacién que manejan es extraida de su
entorno y sus companeros, por lo que estos elementos como conceptos psicosexuales van
evolucionando de acuerdo 2 1a clasificacién y reorganizacién mental del nifto.

Respecto a los medios masivos de comunicacion se deduce un consumo mayoritario
por la T. V. y revistas incluyendo el material pornografico, de 1o que resaltan los intereses
acordes a su edad de desarrollo. Es importante rescatar que asumen un papel pasivo ante
estos medios y no emiten critica alguna a los mismos, por o que repiten o imitan
elementos que los medios manejan con fin de consumo; esto indica que es necesario

2! Cazorla G., Sampeiro R., Chirino 1., (1992), “Alto a la agresién sexual™, México, Dizna, P. 102 — 103.




crear audiencias criticas ante los medios y no solamente ser receptores factibles de
consumir modelos, modas y roles.

De aqui se desprende que si bien estos elementos sociatizadores tienen una gran
influencia en el desarrollo psicosexuat de! individuo, el mismo individuo deberia ser
educado de manera tal que ante este bombardeo indiscriminado de informacién y
desinformacioén aprenda a asumir un papel activo, critico y responsable para decidir sobre
si mismo y su sexualidad. Por lo que toca a los padres de familia y a las instancias
educativas reflexionar sobre I3 promocion y difusién de programas que encaminen a los
individuos a una conformacién de personatidad analitica y critica ante su salud sexual
integral.

En cuanto a fa actitud al abordar esta area no hubo alguna en especial que
resaltara durante el proceso y a medida que se avanzaba aumentaba la parsticipacién y
solamente se dieron algunos movimientos de manos y ples. De hecho sus participaciones
fueron constantes y desinhibidas aunque aveces imitaban las repuestas ya dadas.

Algo importante de sefialar es que durante el trabajo de los aspectos de la familia y
los amigos los participantes de los grados mayores manifestaron cosas muy personales
como algunas problemdticas existentes en sus hogares aunque no vinieran at caso, dichos
momentos fueron utilizados como una catarsis que fue respetada por todos los
patticipantes.
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CAPITULO VI

DISCUSION

* El individuo sea nifio, adolescente o adulto
tiene derecho a vivir su sexualidad como algo
propio y exclusivo de su ser, haciendo vater su
derecho a la salud sexual”.
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A.- DISCUCION

. Después de todo el proceso de! andlisis de resultados en la presente investigacion
se concluye que el objetivo planteado en el inicio se cubrié en todos y cada uno de sus
elementos, ya que se identificaron las actitudes, la cantidad y calidad de informacién que
poseen los educandos de los seis grados de una escuela primaria gubernamental, respecto
a los elementos bioldgicos, psicolégicos y sociales que componen su sexualidad.

De lo que se puede desprender; que fa calidad y cantidad de informaciéon que los
participantes manifestaron es muy pobre, con algunos conceptos confusos sobre todo en
€l drea bioldgica, en ocasiones la explicacién de procesos 0 conceptos es muy concreta y
limitada ( ver anexo 5), mayoritariamente sus respuestas las deducen de sus vivencias
personales y de la informacién cotidiana de su nicleo familiar o sus amigos, esto
especialmente en las dreas psicolégica y social, por lo que los participantes no parten de
cero en cuanto a la informaciéon ya que las familias constituyen un grupo educativo
informal que transmite, preserva o prohibe de acuerdo a sus tendencias e ideologia. Cabe
resaltar que en las respuestas se ve una congruencia entre su nivel de pensamiento, edad
y grado escolar como lo seiiala Ortega (1994), Méndez (1994) y Monroy (1976). Si bien la
informacién que poseen es reducida, las inquietudes que manifiestan rebasan la cantidad
de informacion ( ver anexo 6); por o que de manera implicita demandan una necesidad
de saber, conocer y conversar sobre los diferentes aspectos de su sexualidad, tanto a nive!
biolégico de conocimiento de su cuerpo como al reconocimiento de los factores
psicologicos de su estructura psicosexual y 1a manifestacién de la misma.

Algunos de los conceptos revisados sobre todo en el drea biolégica ( conocimiento
que tienen los nifios de los drganos sexuales, las funciones biolégicas, el proceso de
reproduccién, gestacién y nacimiento, relaciones sexuales y el vocabulario) coinciden con
el trabajo de otras investigaciones de aproximaciones cognitivas en las que se ha
encontrado una fuerte relacion entre el estudio evolutivo del pensamiento infantil y
algunos aspectos de la sexualidad ( Bemstein; 1978 y Goldman; 1990, citados por
Ortega;1994). Por otro lado respecto a algunos factores socioculturales como es el
vocabulario, la familia, los amigos entre otros también guardan una gran relacién con el
desarrolio cognitivo del nifio ( Goldman; 1990) dichas coincidencias sefialan la importancia
de que cualquier tipo de educacién sexual que se proporcione a los educandos deberd
tener como base el conocimiento de la evolucién del pensamiento infantil; puesto que los
esquemas cognitivos organizan y estructuran la informacion para poder conceptualizar y
entender lo relacionado con el desarrolio psicosexual y en consecuencia emitird conductas
y actitudes congruentes con el proceso de pensamiento.

En relacién a las actitudes se encontrd la existencia de tres elementos que influyen
directamente en {a manifestacién de estas: la etapa de desarrollo en la que se encuentran,
el género y el drea de trabajo que se abordé. En razén de la primera (la etapa de
desarrolio ) fue muy notorio que en los grados mayores (6°, 5° y 4°) les fue dificil hablar
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de ellos mismos, tanto de sus emociones, sensaciones, afectos y su propio cuerpo
causdndoles angustia y vergiienza en algunos momentos, pese a que las imdgenes de
apoyo mostraban a un personaje ellos se apropiaban de él y se referian a si mismos.
Posiblemente otro factor que se involucra aqui es la educacién sexual que han recibido por
parte de la familia misma que se ve limitada y reprimida, y que en la mayoria de los casos
se refleja en una cuttura de silencio; al parecer dentro de las familias estos temas siguen
siendo algo exclusivo de los adultos y dificil de expresar y manifestar en los nifios. Caso
contrario en los mds pequeiios quienes manifestaban abiertamente et desconocer el tema
y hablaban mucho de terceras personas y pocas veces se referian a si mismos, pero esto
también es el reflejo de Ia misma familia quienes consideran que los pequefios pueden
aprender de manera natural y espontanea de 1a vida y la escuela asi los padres evaden la
responsabilidad de abordar {a educacién sexual . Ambas posturas lejos de ayudar van
frenando el derecho que el nifio tiene a recibir una educacion sexual integral y en

consecuencia se van evadiendo responsabilidades y se van generando miedos, ignorancia
y prejuicios.

Respecto al género se vio claramente que los varones participaban de manera mas
espontinea y constante, mientras que las nifias se inhibian ante algunas temdticas,
existieron sonrisas constantes , movimientos constantes de pies y manos, manipulacién
constante de objetos, rostros sonrojados, voces bajas (todos estos fueron indicativos de
vergiienza y nerviosismo); incluso existieron acciones o conductas en que las nifias
trataban de cubrir su cuerpo o parte de este, aunque algunos varones nNo estuvieron
exentos de esto. Este fendmeno fue muy curioso, puesto que deja ver que hasta nuestros
dias la sociedad le da mas opciones y apertura a los varones que a 1as mujeres y el nicleo
familiar lo preserva y continlia de manera que va conformando los “ideales” de vida de
acuerdo al género. Es importante sefialar que claramente manifiestan una necesidad de
equidad de género, y al parecer estas nuevas generaciones son parte de una transicién de
los roles tradicionales hacia una equidad de género. Esto corrobora tanto la influencia de
fa familia como de los medios de comunicacién masiva quienes de manera informal
manifiestan mensajes que llevan un gran peso en la identidad, la orientacidn, los roles y
los estereotipos sexuales; entremezclando los roles tradicionales y la equidad de género,
sobre todo los medios de comunicacién ya que se dirigen a los grupos mds vulnerables y

poco criticos que solamente reciben mensajes indiscriminadamente sin hacer una reflexién
sobre estos.

En cuanto al factor “area de trabajo” se encontraron dos cosas; la primera se
refiere a que no fue muy funcional empezar a trabajar con el drea bioldgica puesto que los
participantes lo percibieron muy brusco para ser la primera sesién, y por otro lado se
encontrd la dificuitad de hablar de su propio cuerpo, pareciera que esto es algo intimo de
lo que no se puede hablar con nadie corrobordndose una cultura de! silencio. Pero es de
amar la atencién que pese a la dificultad de abordar el drea biolégica los participantes de
todos los grados demandan mds informacién sobre ésta. (ver anexo 6)

En todo esto es importante mencionar que el abordar cualquier contenido de indole
sexual se mueve en el individuo una serie de cargas efectivas y emocionales que deben
ser tomadas en cuenta por el orientador para enriquecer el proceso de aprendizaje y en
consecuencia la creacion de ambientes de confianza que permitan el didlogo real y
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fructifero. Especificamente para el presente trabajo se enriquecieron las técnicas de
grupos focales y observacién estructurada con unas vifietas que mostraban imagenes de
nifios en situaciones cotidianas, con la finalidad de ayudar a las preguntas guia para que
los participantes ( los nifios)tuvieran una mayor comprension y participacion durante las
sesiones de grupos focales, como resultado las vifietas y los cuentas con las preguntas
fueron un factor importante que detond la participacion de los educandos. Aunque en el
mismo proceso también existieron silencios prolongados que no se pudieron evitar y en
ocasiones fue por la presencia de ia grabadora a quien se dirigian al contestar.

Si bien los cuentos se apoyaron en los contenidos de los libros de texto de ciencias
naturales esto no fue garantia de que los participantes manejaran todo sobre sexualidad,
puesto que existieron muchas inquietudes que manifestaron abiertamente y entre ellas la
mayor necesidad fue un espacio en donde abordar estos temas y una persona en quien
puedan confiar.

Estos resuitados tanto del conocimiento, las actitudes y las inquietudes que
manifestaron los participantes en razdn de los libros de texto gratuitos del drea de ciencias
naturales se puede decir que los contenidos encuentran poco congruentes y
desarticulados, pareciera que son omitidos 0 se consideran poco relevantes como deberia
ser, puesto que no muestran una continuidad en los conceptos entre los diferentes grados
escolares y mucho menos indican un método para abordarios; aunado a esto esta el rol de
los docentes que por un lado promueven de manera informal con su papel de autoridad
ciertas actitudes y valores en los educandos y, por el otro lado carecen de preparacién
adecuada y acertada para abordar los diferentes rubros de la sexualidad humana. Aunque
se han venido dando cambios en la estructura y contenidos temdticos de los libros de
texto gratuitos aGn no se han cubierto satisfactoriamente las necesidades de los
educandos respecto a la sexualidad, pues esta sociedad vive diariamente cambios
politicos, sociales, econdmicos, ideolégicos y culturales que se ven reflejados en un
aumento de problemas de victimas de abuso sexual, embarazos adolescentes, hijos no
deseados en consecuencia nifios de la calle, prostitucién y pornografia infantil, VIH —
Sida, abortos clandestinos, etc. en tanto que las propuestas educativas formales sobre
sexualidad ya sea de instancias oficiales y/o no gubernamentales no han tenido e! apoyo
y la extensién necesaria para cubrir las necesidades de los diferentes sectores de la
sociedad.

En consecuencia con la evolucion social que se vive, cada vez es mas patente la
necesidad y e! derecho a la informacién y educacién sexual formal para todos y cada uno
de los sectores de la poblacién ( padres, nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores,
profesionistas) para que los problemas de indole sexual no rebasen los avances educativos
y se pueda hablar de una sociedad capaz de reconocer y gozar del “derecho a la salud
sexual”. De esta manera 1as instancias educativas gubernamentales y no gubernamentales
se comprometerian a proporcionar educacion sexual formal no sélo desde la primaria sino
antes y después de ésta, y los contenidos tematicos de los libros de texto se basarian mas
en las necesidades de los individuos de acuerdo a su etapa de desarrollo, su nivel de
pensamiento y al avance econémico , politico, educativo y cultural del pais, para que todos
y cada uno de los individuos posean conocimientos y actitudes acordes a su desarrollo
psicosexual y su micro y macro entorno.
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Ahora bien se han detectado algunos factores importantes: ios actores involucrados
en el proceso educativo (educandos, libros de texto, docentes y padres de familia) y los
elementos necesarios de un programa (contenidos congruentes con {a edad, etapa de
desarrollo, nivel de pensamiento, inquietudes, actitudes a desarrollar y metodologia a
trabajar). En razén de estos factores y como resuttado de !a investigacion realizada se
proporcionan algunas sugerencias.

Sobre los actores involucrados en el proceso:

+ Padres de familia: la actitud e informacion que proporcionan a sus hijos refiere un
educacién tradicional que en esta época se ve rebasada por el contexto, por 10 que seria
importante que a la par con el desarrollo de sus hijos ellos tuvieran que asistir dentro de
las mismas escuela a talleres de actualizacién, para informarse y reflexionar sobre los
contenidos y temas de indote sexual, asi también como las formas de abordario dentro de
su nicleo familiar para poder garantizar una congruencia hogar — escuela. Si bien estos
talleres cubririan la parte informativa también deberian apoyar el aspecto afectivo y
actitudinal para mejorar la comunicacién y relacién entre padres e hijos. Conjuntamente
se daria un crecimiento y evolucién de acuerdo con los avances de la sociedad en la que
se encuentran.

+ Docentes: es urgente y necesaria una educacién de la salud sexual integral
especificamente para los docentes asi podran obtener y entender las herramientas con las
que ayudaran a la promocién de la salud sexual del educando a la par conocerian técnicas
y métodos acordes a los temas. Desgraciadamente esto implicaria mayor carga de trabajo
a los docentes y una capacitaciéon constante que en muchas de las veces perciben como
castigo o pérdida de tiempo; por lo que la sugerencia esta en abrir las instancias
educativas gubernamentales y particulares a profesionales de la salud y la educacién en
esta materia, para abordar especificamente dichos contenidos en todos los grados
escolares y apoyar a los docentes y padres de familia. Otra opcién seria que se insertara la
materia de educacién sexual en la curricula det docente.

+ Libros de texto: basdndose en el andlisis de los libros de texto del segundo capitulo del
presente trabajo se puede ver que el programa de modemizacién educativa ha tenido
algunos avances acertados en cuanto a los contenidos temdticos, sin embargo aan no se
cubren al cien por ciento las necesidades e inquietudes de los educandos pues no hay una
adecuada sistematizacion y actualizacion de contenidos teméticos y mucho menos existe
una filosofia y metodologia especifica para abordar contenidos de indole sexual. En
consecuencia seria necesario auxiliarse de un documento (manual o fibro de apoyo) para
el docente u orientador que contenga informacion adecuada a cada grado escolar y a su
vez algunas técnicas que permitan abordar estas temdticas. Otra forma de enriquecer este
apartado seria considerarie como una materia mas en la estructura curricular del nivel
primaria en los seis grados de manera tal que promueva y enriquezca el desarrolio integral
de los educandos.




Sobre las técnicas de recoleccién de datos:

+ La técnica de grupos focales en si misma es un instrumento muy enriquecedor ya que
permite captar la realidad del fenémeno estudiado desde el marco de referencia de los
mismos participantes. Para la presente investigacion con los nifios esta técnica se apoyd
en vifietas en forma de cuento que daban pie @ las preguntas para la discusion, esto
resulto ser en los niiios un estimulo facilitador para la manifestacién de ideas, comentarios
y actitudes, por lo que se sugiere elaborar un material mas llamativo que se apoye con
algiin método audiovisual cuando se requiera trabajar grupos focales con nifios.

+ El trabajar de manera confidencial durante las sesiones hizo sentir a {os participantes en
un espacio propio y libre para expresar de forma ablerta y espontanea aspectos de su vida
intima y cotidiana, al respecto seria conveniente que cada escuela contara con un espacio
especial alejado de los ruidos, con el mobiliario adecuado y en las condiciones optimas
para trabajar con los educandos aquellos contenidos que se requiera enriquecer durante
el proceso educativo y formativo de los nifios.

+ Definitivarnente trabajar tres sesiones para tres areas fue poco tiempo ya que los
participantes manifestaron tener una gran cantidad de inquietudes y deseaban continuar
hablando de los diferentes contenidos at termino de cada sesién.

+ En el procedimiento que se llevd a cabo en cada sesién se trabajé una dindamica de
integraciéon grupal para iniciar con un ambiente grato, sin embargo en algunas sesiones se
manifestaron problemdticas de indole personal que movieron cargas afectivas y el
ambiente finat quedaba algo tenso, como una aportacion a quienes deseen reproducir la
técnica seria conveniente cerrar la sesion con otra dindmica grupal que permita relajarse
y reorganizar el trabajo realizado a fin de que el ambiente no concluya tenso y los
participantes no se queden estresados.

+ La palabra sexualidad por si sola suena muy imponente e inhibe, mas aan cuando uno
inicia con un grupo nuevo por el drea biolégica, por lo que a peticién de los participantes
se cambio el orden de las dreas de trabajo iniciando por el aspecto social, de esta manera
el ambiente desde el inicio fue mas grato y fructifero, siendo de mayor confianza cuando
el area biolGgica fue Ia dltima sesidn de trabajo en los grupos focales.

+ La técnica de grupos focales en la elaboracién e implantacién de programas educativos
tiende a ser de mucha ayuda, puesto que en un inicio es un indicativo del cual partir para
elaborar el programa y en el momento de la implantacién ayuda a evaluar los avances
para poder realizar los ajustes necesarios.

Ahora bien, rescatando la importancia de los contenidos terndticos, la metodologia
a abordar por un docente u orientador y los resuftados obtenidos se presenta la siguiente
propuesta.




Tomando en cuenta que tos problemas de indole sexual van en aumento se hace
mads patente ia necesidad de una educacién sexual formal acorde at contexto, a la edad, a
la cultura y a los derechos; una educacion sexual que persiva al hombre como un
individuo sexuado en todas sus dimensiones en donde exista compatibilidad, equidad y
respeto entre ambos géneros y a la diversidad sexual. Por lo que consideramos que un
programa de educacion sexual integral tendria que cubrir el siguiente gbjetivo.

Pmnoverhuludmualdemrdo.wdes-nolloﬂﬂeoyeognlﬂvo,

que contenga tanto inf ia ¥ congruente a su contexto como
acﬂuﬂespodﬂvuaﬂhehsexmlﬂndwnelﬁndemrmmuﬂes

las infecch s, abuso sexual, pornografia infantil, VIH —
SIDA; etc.

Y que la metodologia de trabajo tenga un corte “constructivista” que tome en
cuenta aspectos cognitivos, sociales y afectivos que permitan una construccién real del
conocimiento para que el individuo se aprehenda de él y o haga propio y funcional para
su vida cotidiana, a la par que le permitia desarrollar actitudes y sentimientos congruentes
con su aprendizaje, desarrollo, valores y normas. Tanto la metodologia como el objetivo
que se propone tiene algunas coincidencias con otros programas educativos en Ameérica
Latina (como es el caso de Fundacién Gamma Idear de Bogota y Programa Latinsalud de
Argentina ) de los cuales se retomaron algunas aportaciones para enriquecer [a propuesta,
sobre todo de la experiencia sefialada por la Fundacién Gamma Idear ( quienes trabajaron
un proyecto de educacion sexual en colegios privados de Santa Fé de Bogotd con muy
buenos resultados).

En concreto la propuesta se compone de seis talleres de reflexién que logren un
aprendizaje grupal colaborativo dirigido a un crecimiento personal en el marco de la
cultura del grupo al que pertenecen. De los seis talleres que aparecerdn el dttimo se
considera Gnico para los grados de quinto y sexto debido a que es el momento en el que
se Inicia el proceso de cambio y madurez, en tanto que los primeros cinco se sugilere se
aborden gradualmente y de acuerdo al desarrollo cognitivo de los educandos.

Para que la propuesta del programa de educacién sexual tenga un mayor impacto y
generé un proceso educativo mds integral se deberan considerar los siguientes aspectos
+ Realizar un diagnéstico previo de expectativas y necesidades de la poblacién de trabajo,
tanto al alumnado, padres, docentes y directivos.
+ Convocar a los padres y docentes para involucrarios en el disefio temdtico de los
talleres.
+ Recopilar experiencias del alumnado, padres, docentes y directivos.
+ Realizar el seguimiento y evaluacién del proceso en el alumnado, padres, docente y
directivos.

Estos elementos con la finalidad de enriquecer el proceso educativo y que este
mismo sea acorde a los diferentes contextos en los que se pueda trabajar y se procurard
una congruencia escuela - hogar, en cuanto a los contenidos temdticos estos pueden ser
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tan amplios o tan cortos como lo vaya requiriendo la poblacién. En cuanto al papel del
orientador por un fado deberd conocer a profundidad el tema a trabajar, debera tener
soltura y confianza al abordar los temas y al grupo, y por otro lado deberd tener y mostrar
una firma conviccién y comprension del valor de la educacién sexual para verla y
expresaria de forma objetiva y no prejuiciada, apoyando, escuchando y comprendiendo a
todosy cada uno de los educandos y/o participantes.

PROPUESTA DE PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA EL NIVEL PRIMARIA

1° Taller.- Afectos y sentimientos.

Objetivo: Reconocer, aceptar, transmitir, controlar y respetar satisfactoriamente sus
sentimientos y emociones y de los demds, en los diferentes entornos en los que convive y
se desenvuelve.

a) Conocimiento de si mismo

b) é Qué son los afectos y los sentimientos?.

c) Formas de expresar los afectos y sentimientos positivos y negativos.

d) Manifestacion y expresion de afectos y sentimientos con los amigos.

€) Manifestacién y expresion de afectos y sentimientos con mi familia.

f) Manifestacion de afectos con los (as) novios (as).

g) Afectos, sentimientos y valores.

h) Resolucién no violenta de conflictos.

2° Taller.~ Erotismo (placer y sensaciones)

Objetivo: Identificar y entender las fuentes que proporcionan placer y las sensaciones que
le acompaiian en mi propio cuerpo y aceptar que forman parte de la vida, distinguir entre
el placer que causa sensaciones agradables y desagradables.

a) Placer y sensaciones en mi cuerpo y fuera de &1,

b) Sensaciones agradables y desagradables.

c) Manejo y limites del placer y las sensaciones.

d) El cuerpo como un todo psicolégico y social.

€e) Valores y placer.

f) Erotismo.

3° Taller.- Género

Objetivo: Desarrollar la potenclalidad humana para reconocerse, sentirse y participar en
una biodiversidad humana en la que es importante el respeto y la tolerancia.

a) ldentidad de género.

b) Roles de género y transformaciones.

c) Equidad de género.

d) Género y valores.

e) Tolerancia y sociedad.

f) Autoconcepto y autoestima.




4° Taller.- El cuwserpo
Objetivo: Adquirir conocimientos sobre los aspectos bioldgicos y psicoldgicos de su cuerpo
que le permitan un adecuado manejo de su salud fisica y emocional.

Conocimiento y aceptacion de su cuerpo.
Aparato sexual (masculino y femenino).
Privacidad e intimidad.

Ciclo de vida.

Etapas de desarrollo.

Reproduccién humana.

Crecimiento y desarrollo.

Embarazo, desarrollo intrauterino y parto.
Conceptos de sexo y sexualidad.
Herencia.

Higiene y cuidados corporales.

5° Tatier.- Cuftura de Ia prevencién.
Objetivo: Reflexionar sobre su salud y su sexualidad para poder tomar decisiones acertada
y responsablemente ante situaciones que identifique de riesgo.

Prevencién y formas de prevenir.
Situaciones de riesgo, prevencion de ITS
Acertividad.

¢ Qué es el maltrato?

é Qué es el abuso sexual?

Cuidarse en situaciones y de personas.
Importancia de la comunicacién.
Derecho a la salud fisica y emocional.

6° Taller.- Pubertad y adolescencia.
Objetivo: Identificar y aceptar los cambios biopsicosociales propios de la edad y la etapa
para que puedan vivirla plenamente.

a)

Caracteristicas primarias y secundarias.
Cambios psicolégicos.

Cambios en sus formas de relacionarse.
Autoconcepto y autoestima.

Noviazgo.

Famiilia y adolescentes.

Mitos de la sexualidad.

Maternidad y paternidad responsables.
Métodos anticonceptivos.

Aborto.

Infecciones de transmision sexual.
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1° Grado Area Biolégica

Hoy mama nos avisé que pronto tendremos un nuevo hermanito o hermanita, me
puse muy feliz, pero ahora me pregunto.

e éQué sucedio para que a nosotros nos tocara tener otro bebe?

e ¢Ustedes que piensan que sucedio?

Ya muchos dias han pasado después de la noticia y yo veo a mama mas gorda.
e éPor qué estara engordando cada vez mas y mas mi mama?

Ahora han pasado mucho mas, mas, y mas dias y al fin mi mama trajo un bebe.
e éCudnto tiempo creen ustedes que paso para que llegara mi hermanito?

Nos gusta nuestro bebe; pero mas me gusta que llegara mama.
éPor qué tuvo que irse mama para traer 3 mi hermanito?
e ¢Como nace un bebe?

Susy observa a su hermanito cuando lo cambia mama y se da cuenta que no
son iguales.
e ¢Ustedes qué diferencias han abservado entre nifios y nifias?
e ¢Qué diferencias vio entre ella y su hermanito?

Aveces Susy cuida a! bebe cuando papa y mama estan ocupados, el otro dia
ellos se estaban bafiando y el bebe despertd Horando, Susy entré rapidamente al
bafio a avisarles y vié a sus padres desnudos, entonces descubrié que sus cuerpos
eran diferentes al de ella y el de su hermanito.

e <(Cudles creen que son las diferencias entre los cuerpos de los adultos y los nifios?

i Que bonitos son los bebest,
e (Cudndo podré ser una mama de verdad?
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1° Grado Area Psicolégica

Susy y Juanito pelean en su juego, porque los dos quieren ser “superman”, el
héroe de la pelicula.
e (¢COmo se sienten ustedes por ser nifio o nifia?

Como ustedes saben “superman es un héroe que vuela y cuida mucho de su
cuerpo.
e {¢Para ustedes que partes de su cuerpo son importantes?
e ¢Alguna parte de su cuerpo no les agrada o les da vergtenza?
« ¢Para ustedes que significa estar sanos?

El juego se acaloré demasiado, por lo que decidieron refrescarse jugando con
globos llenos de agua y para que su mama no se enojara por haberse mojado
decidieron quitarse la ropa.

e ¢Para qué creen que usamos la ropa?

Al verlos todos mojados su mama los metié a secarse y vestirse a cada uno en
su recamara.
e ¢Por qué es importante que los nifios duerman separados de las nifias?
e ¢(Por qué creen que en la escuela y en los lugares publicos los sanitarios de
hombre y mujeres estan separados?

Al estarse secando Juanito empezé a tocarse sus genitales.
éQué han sentido ustedes cuando se tocan sus genitales?
Si alguien los ha visto cuando se tocan sus genitales iqué les han dicho?
éQué sentirias o pensarias si cuando td no quieres alguien toca tus genitales?
ZQué partes de su cuerpo les gusta tocarse o verse?




1° Grado Area Social

Susy esta triste porque se enteré que Lupita, su mejor amiga vive con su abuelita y
no tiene papds. iComo me gustaria ayudarla!
e ¢Como creen que se puede formar una familia?

En esos dias Susy asistio a la boda de su tia Rosa y se pregunto.
e éQuiénes forman una familia?

Jugando con sus primos a la casita , no se podian poner de acuerdo en quién
era quién o lo que le tocaba hacer a cada uno.
e <(CAmo deben tratarse los integrantes de una familia?
e ¢COmMo me demuestran mis papas que me quieren?
e (COmo les demuestro mi carifio y respeto a mis padres?

Después de un rato su mama le llamé para que fuera a comer. Al entrar a la
casa la cocina estaba muy limpia y salian los olores de comida muy rica. iPensd!,
mama hace muchas cosas para que estemos felices.

e (Qué actividades reatiza mama en casa?
e ¢CAmo le ayuda mi papa a mi mama en la casa?
e {Ustedes qué hacen para ayudar en su casa?




2° Grado Area Blolégica

El dia de hoy Juanito se puso a ver con mucho cuidado las fotografias de su
papa y su mama que tienen colgadas en la sala, y les pregunté ¢ qQuienes son tantos
nifios ?, no son muchos niiios; eres tu y tu hermana cuando eran chicos, solo que
ahora ya son mas grandes.

o ¢ Que creen que entendid Juanito cuando vié las fotos y su mama le dijo que ya
eran mas grandes ?

e ¢ Ustedes cudles cambios han visto en su cuerpo ?

e ¢ Saben qué es crecer ?

Juanito e comentd a su mama que en esas fotos eran iguales el y su hermana, pero
que ahora son diferentes.
¢ Ustedes por qué creen que los nifios son diferentes a las niflas ?
¢ En qué seran diferentes el cuerpo de un nifio y de un hombre ?
¢ En qué seran diferentes el cuerpo de una nifia y una mujer ?
¢ Ustedes conocen las partes del cuerpo de un nifio ?
& Ustedes conocen las partes del cuerpo de una nifia ?

L R

De pronto salen a jugar y Juanito le dice a su hermana - como tu eres mas chica

vas después de mi. Y é Como sabes que yo soy mas chica ?. Porque mi mama dice que yo
naci antes que tu .

¢ <Saben que hicieron los padres de Juanito para que él empezara a vivir ?
e <(Qué creen que pueden hacer los bebes cuando todavia no han nacido ?
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2° Grado Area Psicolégica

Javier y Pablo estaban jugando con otros nifios en el patio de la escuela, se
empezaron a empujar y Pablo se cayd y se puso a lorar; Algunos nifios le gritaron
“gordo, pareces nifia tlorando”.

e ¢ Qué opinan sobre lo que le gritaron a Pablo ?
e ¢ Ustedes cédmo manifiestan sus sentimientos ?

Javier que es su amigo le dice — no les hagas caso y vdmonos a jugar a otro
lado.
e ¢ Para ustedes, qué es un amigo ?
e ¢ Qué comparten con un amigo ?

Oye Pablo, ¢ Porque te molestaste?; Pues porque me dijeron “gordo”, eso no
me gusta.
e ¢ Ustedes se quieren asi como son o les sucede lo que a Pablo?
o ¢ Si pudieran cambiar algo de su cuerpo, qué cambiarian?
& ¢ Qué cosas de ustedes tienen que aceptar, ya que no las pueden cambiar?

Bueno vamos a jugar a los encantados con las nifias éno?. éQué te pasa Javier?,
&Cémo crees eso?,
e ¢ Ustedes qué opinan de esa situacion?
e ¢ Habra actividades que puedan compartir niiias y nifios?
e ¢ Cudles y en dénde?

Mejor vamos a sentarnos a platicar. Javier ¢éTu crees que yo puedo dejar de ser
gordo?...M. M. M., Creo que si.
& Cémo puede dejar de ser gordo Pablo?
& Cémo debe cuidar su cuerpo?
¢ Por qué debe cuidar su cuerpo y sus genitales?
¢ De qué o de quienes debe cuidar su cuerpo y sus genitales Pablo?

[ X XN ]

Bueno, voy a pensar yo sélo en mi habitacién lo que me dijiste.

¢ Serd importante tener un espacio propio para ustedes?

¢ Qué se puede hacer en ese espacio privado?

Si tuvieras un espacio para ti sélo ¢Qué te gustaria hacer o poner ahi.

LN N ]
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2° Grado Area Social

En casa de Alicia hay mucho alboroto, porque su papa y mamd decidieron que
toda {a familia irian de paseo el fin de semana.

e ¢ Ustedes qué creen qué es una familia?
e ¢ Para qué creen que sirve una familia?

Pero su papa comenta — sj se pelean o se portan mal no vamos a ningun fado.
& ¢ Esto también sucede en sus familias?

o ¢ Qué les agrada de sus familia?
o ¢ Qué les desagrada de su familia?

Alicia salid muy contenta a decirle a Mary, quien ademas de ser su vecina es su
mejor amiga.

e ¢ Por qué es importante tener amigos?
e ¢ Qué actividades comparten con sus amigas y amigos?

“Que padre” contestdé Mary , y é Cuando es la salida? — este fin de semana -, que
bien diviértete y cuidate mucho.

¢ Qué creen que quiso decir Mary y Alicia con “cuidate mucho”?

¢ Qué se debe hacer para que los demds les respeten?

¢ De qué forma respetan ustedes a los demas?

& Puede alguien obligarlos a hacer algo que ustedes no desean?.

[N N ]
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3° Grado Area Blolégica

Adrian y Ana tienen un nuevo hermanito y se les ocurrié hacer una historia de &,
pero hay cosas que no les quedan muy claras y quieren que ustedes les ayuden.
éQué sucede para que una mama y un papa puedan tener hijos?

L J

e ¢Cémo creen que se forma un bebe?

e <(Cémo se alimenta y respira un bebe antes de nacer?

e <{Saben cudl es y cé6mo se llama la parte del cuerpo de la madre en donde va
creciendo et bebe?

e ¢En cudnto tiempo creen que un bebe esta preparado para nacer?

e ¢Qué creen que es un parto?

e ¢Por qué parte del cuerpo de la madre sale el bebe?

e éQué creen que es el sexo?

e ¢En que han notado que son diferentes los cuerpos de los adultos y de los nifios?
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3° Grado Area Paicolégica

Con la llegada de su nuevo hermanito, Adridn y Ana se encuentran un poco
celosos; porque ahora papa y mama pasan mucho tiempo con el bebe, pero sus
papas les dicen que les siguen queriendo mucho. Ahora ellos se preguntan.

Soy importante épor QuUé?

Soy un hombre épor Qué?

Soy una mujer épor qué?

Me gusta ser como soy porque. . .

No me gusta ser como soy porque. . .

Ahora mi papa trabaja mas que antes porque ya somos mds, pero todos en a
casa tambi€én tenemos muchas cosas que hacer.

¢En que puede trabajar un hombre?
« ¢En qué puede trabajar una mujer?
e éCOomo se ayudan papa y mama?

Me gusta mi familia y siento que todos nos queremos mucho.
éCémo le demuestro a una persona que la quiero?

A mi éc6mo me gusta que me demuestren su carifio?

éQué es el sexo?

éCémo se demuestra el carifio una pareja?
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3° Grado Area Social

Este fin de semana me la pase muy contento con mi familia, pues todos nos
organizamos y nos fuimos de paseo at campo.
® & C6mo es mi familia?
o ¢ Por qué es importante mi familia?

En el paseo me di cuenta que no todas las familias son iguales y que cada una
tiene su forma especial de convivir.
e & Como se llevan con sus papas?
e ¢ CAmo se demuestran el carifio en su familia

Al dia siguiente Adrian y Ana le comentaron a sus compafieritos de lo bien que se
Ia pasaron e} fin de semana.

¢ Qué es un amigo para ustedes?
0 é Quiénes pueden ser sus amigos?
e ¢é Qué cosas pueden hacer con sus amigos?
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4° Grado Area Biolégica

Cuando Misael llegbé a casa, se encontro a Carolina su hermana mayor y le dijo —

ihola Caro!, fijate que hoy aprendi en la escuela dos palabras nuevas; una es
“reproduccion”.

L
L 2

L
*

L X )

¢é Qué creen que es esa palabra?

¢ Quiénes conocen que pueden reproducirse?

¢ Quiénes participan para la reproduccién?

& Como se llaman las células que participan en la reproduccion?

Y la otra palabra Misael éCual es?, es “genitales”.

¢ Qué habra entendido Misael por genitales?

é Ustedes han visto y conocen los nombres de sus genitales?
¢ Por que serd importante conocer nuestros genitales

Muy bien Misael, has aprendido muchas cosas en {a escuela, eres muy inteligente

como papa.

L 2
L
L

L N

¢ Ustedes saben por qué los hijos se parecen a los padres?
¢ Qué creen que es la herencia?
¢ Cémo es que se heredan caracteristicas de papa o mama?

Creo que cuando crezcas vas a ser igual a papa.

& Qué diferencia hay entre crecer fisicamente y crecer mentalmente?
¢ Qué sera crecer?

¢ Qué sera desarrollarse?
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4° Grado Area Psicolégica

Tofio se preparaba para bafiarse, colgd su ropa y empezd a desvestirse frente al
espejo y dijo “este soy yo”.

¢ Qué opinan de Tofo por verse desnudo frente al espejo?

¢ Ustedes han visto completo su cuerpo?

é Les agrada su cuerpo?

é Alguna parte de su cuerpo les da vergilienza o pena?

L X )

Toilo descubrié que en algunas partes de su cuerpo, cuando se estaba quitando la
ropa las sentia de manera “diferente” a otras partes.
e ¢ Ustedes han identificado en su cuerpo algunas partes con sensaciones
agradables o diferentes?
e ¢ Qué piensan de esas sensaciones?
e ¢ A qué se parecen esas sensaciones?

Pero él siguié con sus actividades, cuando se estaba bafiando quizo entrar su
hermano mayor, y él le grité que no podia pasar.
o ¢ Qué piensan de esta situacion?
¢ ¢ Qué creen que sea privacidad?
¢ ¢ Qué creen que sea intimidad?

Después de bafiarse Toiio le comentd a su papa, lo que habia descubierto de su
cuerpo antes de bafiarse y él le contestd — no te preocupes hijo eso es parte de tu
sexualidad.

¢ < Qué habra entendido Toifio cuando su papa le dijo “sexualidad?
& ¢ Qué serd responsabilidad de si mismo?
e ¢ Como nos responsabilizamos de nosotros mismos?
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4° Grado Area Social

Andrés estaba en la escuela con algunos comparfieros, uno de ellos sacé una
revista y dijo — éstas solamente las podemos ver los grandes.
¢ ¢ COmo creen que eran la revistas que sacaron?
¢ ¢ Qué opinan de esas revistas?

Después de eso les dijo a Victor y Adrian — Todavia son muy nifios que se vayan a
otro salén. Y todos los demds gritaron que si.
e ¢ Para ustedes qué es ser un amigo?
e ¢ Sobre qué temas platican con sus amigos y amigas?
e ¢ A quiénes les confian sus cosas personales?

Oye Victor é Qué crees que tengan esas revistas?, pues a la mejor a unos novios
¢ & Qué es ser novio 0 novia?

¢ ¢ Por qué creen que dos jovenes llegan a hacerse novios?

Cuando Adrian llegd a casa le contd a su mama lo que habia sucedido en la
escuela y ella le contestd — Eso pasa cuando los padres no platican con sus hijos, o
bueno es que todos los padres somos diferentes.

& Como crees que es 1a familia del nifio que llevd las revistas?

¢ Como es la familia de ustedes?

¢é Qué cosas se platican en sus familias?

& Como se demuestran el carifio entre hermanos en sus familias?

& Como se demuestran el carifio entre padres en sus familias?

& Cémo se demuestran el carifio entre padres e hijos en sus familias?

L A
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5° Grado Area Biolégica

Pedro y Alejandra tienen entre 11 y 12 aifios, los dos han notado que desde que
entraron a la primaria y hasta ahora que estan por terminarla sus cuerpos han y
estan cambiando.

e Desde que ustedes entraron a la primaria y hasta ahora, ¢ Qué cambios han
notado en sus cuerpos?

e ¢ Qué partes forman e! aparato reproductor masculino?

¢ ¢ Qué partes forman el aparato reproductor femenino?

La mama de Alejandra decide platicarle lo que es la menstruacién, ya que cada
vez se desarrolla mas
e & Qué es la menstruacién?
¢ A esta edad ¢ Qué cambios importantes se dan en el varén?
e ¢ Qué es el sexo?

Ahora Pedro y Alejandra saben mas de su sexualidad y de los cambios que se
dan en esa edad.
e ¢& Por qué empieza la vida de un bebé?
e & Cémo nace un bebé?
e ¢é Por qué parte del cuerpo de la mama nace un hebé?

129




S° Grado Avea Psicolégica

Alejandra es una nifia muy bromista, que se disfrazé de nifio y de esa forma
realizé varias travesuras.
e ¢ Qué soy yo?
e ¢ COmMo se sienten con ese cuerpo que tienen?
o ¢ Qué les agrada mias de su cuerpo?
¢ ¢Qué no les agrada de su cuerpo?

Después de hacer sus travesuras Alejandra entré a su recamara a cambiarse y
de repente entré su hermano.
o ¢ Qué cosas les agrada hacer solos?
e ¢ En qué ocasiones les molesta que les interrumpan o se metan en lo que estdn
haciendo?

Mas tarde Alejandra fue a una fiesta con sus compaiieros de grupo.
e ¢ Con qulenes les agrada convivir mas (nifias o nifios)?
¢ ¢ De qué forma le demuestran a alguien su carifio?
¢ ¢ Codmo cuido mi cuerpo?




5° Grado Area Social

En casa de Pedro y Alejandra todos participan para que la casa este en buenas
condiciones.

¢ Qué actividades realizo yo en mi casa?

¢ Qué actividades realiza cada integrante de mi familia?

¢ Como nos demostramos carifio cada uno de los integrantes de mi familia?
¢ Yo cémo me llevo con mis pardres y hermanos?

LN X N )

A Pedro y Alejandra les gusta ir a la escuela por que aprenden muchas cosas y
sobre todo por que tienen amigos.
o ¢ Qué actividades realizo con mis amigos?
¢ Cé6mo nos demostramos el carifio entre amigos y amigas?
o ¢ Qué actividades me gusta realizar con mis maestros (as)?

Ahora que han crecido, también han cambiado sus intereses.
¢ Qué revistas me gusta ver y/o leer ?
¢ Qué programas de T.V. les gustan ? ¢ Por qué?
& Cudles son mis canciones preferidas?

L X X )
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6° Grado Area Biolégica

€l dia de hoy no vino la maestra y decidimos reunirnos a platicar Ivan, Isabel,
Federico, Eva y Yo. Bueno muchachos ¢ De qué platicamos?, de peliculas dijo Isabel.
Todos contestamos que no, Federico sonrié y dijo que de “sexo”, de pronto todos nos
hicimos cémplices y dijimos muy animados que si.
e ¢ Qué entendieron los chicos cuando dijeron sexo?
e ¢ Sera lo mismo sexo y sexualidad?
e ¢ Cudles seran las diferencias?

Yo creo que todo empieza con nuestro cuerpo (dijo Isabel), se han fijado que
incluso entre nosotros hay diferencias y eso que tenemos la misma edad.
e ¢ De qué diferencias hablaban los chicos?
o A ustedes ¢ Qué cambios les han ocurrido en sus cuerpos?

Algunos nos vemos mas grandes y nos sentimos grandes y algun dia podremos
ser adolescentes y quizas tener hijos.
e ¢ Ustedes saben qué es la adolescencia?
e ¢ Ustedes saben qué es la reproduccién?
e ¢ Qué cambios en su cuerpo les indican que tienen la posibilidad de reproducirse?
& ¢ Qué responsabilidades implica tener hijos?

Oigan, otra cosa de la que se habla en muchos lugares y que a mi me preccupa
el SIDA i Qué onda con eso?, é Yo todavia no entiendo?
& Qué es lo que saben ustedes del SIDA?
& Cémo se contagia?
& Como es que sabemos que tenemos una Enfermedad de Transmisién Sexual?
é Qué otras Enfermedades de Transmisién Sexual conoces?
¢ Cémo podemos evitar o prevenir las enfermedades de transmisidn sexual?

se000
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6° Grado Area Psicolégica

Durante la conversacién aparecen otros aspectos que comentan por que les
parecen importantes.
--bueno una parte es o que nNos pasa en el cuerpo y otra cosa es lo que se siente;
por que yo tengo la sensacién de ser grande, diferente, no se como expflicario.
e ¢ Ustedes consideran que tienen sensaciones diferentes de si mismos
attimamente?
& Cémo creen que han venido cambiando su forma de pensar?
& Cémo creen que han venido cambiando su forma de actuar?
¢é Cémo creen que han venido cambiando su forma de sentir?
& Qué piensan de todos esos cambios que se han dado en su persona?
¢ Qué personas 0 €cosas nuevas les interesan ahora?

o000

Oye eso es cierto, en ocasiones me gustaria tener amigos mdas grandes y hacer
otras cosas, pero no se que, ¢ Serd que estamos creciendo?
e ¢ Ustedes han cambiado con sus amigos y amigas?
o ¢Ahora de qué temas hablan con sus amigos y amigas?
® ¢ Ahora qué actividades o acciones les agrada mas o les llama mds la atencion?

Yo creo que tener amigos mdas grandes nos hacen tener valores diferentes.
e ¢ Qué cosas consideran que son importantes para que ustedes sean mejores cada
dia?
¢ ¢ Qué entienden ustedes por valores?
e ¢ Pueden decirme algunos?

En ese momento Eva dijo — Creo que con todo esto a nosotras las mujeres nos
deben de considerar y de tratar de otra forma, por que ya no somos nifias, pero
sobre todo nos deben de cuidar.

e ¢ Consideran que debe haber diferencias en las actividades entre hombres y
mujeres? é Por qué?

& Consideran que debe haber diferencias en los objetos personales de hombres y
mujeres? é Por qué?

¢ Qué cosas pueden compartir hombres y mujeres?

& Quiénes se deben de cuidar, nifias o nifios? ¢ Por qué?

¢é Co6mo debemos cuidarnos?

¢ De quiénes y por qué debemos cuidarnos?

[
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6° Grado Area Social

Continuando con la plitica del dia de ayer, los chicos comentan hoy en el
recreo. Y a todo esto, ¢ COMo se sienten ahora en su casa, con su familia?, {También
hay cambios o es igual?

e ¢ Qué es .lo que ahora comparten con sus famitias?
e ¢ COomo se sienten con el carifio y afecto que les dan ahora en su casa?

Bueno, comenté Ivan a veces uno esta bien por ejemplo: en mi casa cuando
regularmente todos estamos juntos para ver la T.V. nadie dice ni comenta nada, y
cuando ya es tarde y empiezan a pasar otras peliculas o programas mas interesantes,
mi papa siempre nos manda a dormir.

e ¢ Por qué creen que el papd de Ivan no le permite ver esas peliculas o
programas?

& < Ustedes que programas y revistas ven?

e ¢ Qué les agrada mas de esos programas o revistas?

& ¢ Qué mensajes creen que les da la T.V., el radio y las revistas sobre {a familia?

e ¢ Qué mensajes crees que les da la T.V., el radio y las revistas sobre los hombres
y las mujeres?

°

¢ Qué mensajes creen que les da la T.V., el radio y las revistas sobre los amigos y
los novios?

iAht, pero cuando en casa no se puede estar bien, pues se busca a los amigos o
a los novios, o éNo?.

& ¢ De qué forma han cambiado sus actividades con sus amigos y amigas?
& ¢ Qué actividades consideran que es comtn gue compartan una pareja de novios?

Y tu Fede é Por qué no dices nada?, - Es que en mi casa todos estamos
esperando que nazca el nuevo bebé, estamos tan ocupados que no nos alcanza el
tiempo para todo
e ¢ Qué opinan de esa familia?

Bueno chavos, ya es hora de salir nos vemos maiiana y si no viene la maestra
le seguimos platicando, adiés.
e ¢ Como te sientes ahorita al platicar sobre estos temas?
e ¢ Con quién has platicado sobre estos temas?
e ¢ Con quién te gustaria platicar sobre estos temas?
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ANEXO 2

LISTA PREDEFINIDA PARA LA OBSERVACION ESTRUCTURADA
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LISTA PREDEFINIDA PARA LA OBSERVACION ESTRUCTURADA

Para llevar a cabo el registro completo de las respuestas actitudinales durante el
trabajo de los grupos focales se tomaran en cuenta las siguientes manifestaciones y
conductas corporales que pudieran indicar: aceptacion, indiferencia, negacién, culpa

o rechazo.

Signos de conductas a observar en los participantes:

ACEPTACION

+ Vergilienza (*)
Rostro rojo (rr)
Ojos rojos (or)
Boca seca (b s)
Esquiva !la mirada (e m)
Voz baja (vb)

+Nerviosismo (*)
Sonrisa constante (sc)
Sudoracién en manos

Y rostro (smr)
Movimientos de pies

Y manos (mpm)
Tartamudeo (t.)

Voz entrecortada (ve)

+Culpabilidad
Habla de religion (thn)
Angustia a

INDIXFERENCIA

- No existe ninguna
respuesta verbal

(nrv)

- No hay ninguna
manifestacion actitudinal
(nm a)

NEGACION
Cambia de tema (c t)

Se buria de! tema (b.t.)

RECHAZO
Evade el tema (e t.)
No quiere participar (n p)
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NOTA: En el momento de codificar para que se cubran estas actitudes (*), se
deberdn presentar por lo menos tres de las cinco conductas sefialadas.

Especificamente para la monitora se considerd:

MODIFICACION POSITIVA (M+): todos aquellos comentarios que se basen en
las respuestas de los participantes para poder extenderse o aclarar algunos
elementos o bien modificaciones de algin término que no se comprenda, lo
importante es que cualquiera de estos debera estar libre de valores y/o prejuicios
personales.

MODIFICACION NEGATIVA (M-): Todos aquellos comentarios, cuestionamientos
o explicaciones en donde se sugieran las posibles respuestas o que contengan juicios
de valor de la monitora.

Al termino de cada sesién de trabajo existira una retroalimentacion entre la

monitora y auxiliar de monitora, para ir corrigiendo lo necesario y verificar la
existencia de algudn tipo de modificacidn.
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A N E X O 3

FORMATO DE REGISTRO DE LAS RESPUESTAS VERBALES
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SESION

GRADO ESCOLAR

MONITORA,

AUXILIAR DE MONITORA

FECHA

N° DE ASISTENTES,

N° DE

preg.

MODIFIC.

NOMBRE

R. S. VERBAL

R.S. ACTIT.

TESIS CON
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INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO

El formato se divide en dos apartados generales, las dos primeras columnas
son para la auxillar de monitora; en la primera se anoté en nimero de cada pregunta
para llevar el control del avance de la entrevista y en la segunda se anoté con el
cédigo correspondiente el tipo de modificacién que se hizo a la pregunta.

Las columnas restantes pertenecen a los participantes y el llenado es el
siguiente:

e Anotar el nombre o simbolo que diferencie a cada participante.

e Rs Verbal : se anoté de manera fidedigna todos los comentarios que se hicieron
en cada pregunta de la entrevista.

e Rs Actitudinal: se anoté ias siglas o simbolos correspondientes a las conductas
que se presentaron durante el trabajo de las sesiones, estas conductas aparecen
en el anexo 2, las conductas registradas se dieron en compafiia o ausencia de las
respuestas verbales en la técnica de grupos focales.

Si ambas respuestas se dieron a la par apareceran alineadas, en caso de no ser
asi, 1a que se dio primero se anotard mas arriba de 1a otra. Estas anotaciones se
veran reflejadas en las conclusiones finales de cada area y en la discusion.
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ANEXO 4

CUADRO BASICO DE INFORMACION
(establecimiento de categorias)
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AREA BIOLOGICA
TEMAS ¥ CONTENIDOS 6° | S° (@° | 3° | 2° | 1°
* Concepto de sexo + +
* Diferencias entre sexo y sexualidad +

* Cambios anatémicos y fisioldgicos
Caracteristicas primarias y secundarias
Concepto de menstruacion

Cambios y emisiones nocturnas
Identificacion de aparatos sexuales

Reconocimiento y nombres de aparatos sexuales

Concepto de madurar
Concepto de crecer
Concepto de desarrollo
Identificacién de cambios

* Adolescencia

concepto de adolescencia

identificar cambios propios de la etapa
cambios fisicos

* Diferencias anatémicas
adulto — nifio

nifio — hombre

nifia — mujer

nifio — nina

* Reproduccién

concepto de reproduccion

capacidad reproductiva

nombres correctos de células reproductoras
acto sexual como antecedente de embarazo
concepto de fecundacién

desarrollo intrauterino

tiempo de gestaciéon

asistencia médica en et embarazo

concepto de nacimiento

canal de nacimiento

diferentes formas de nacer

concepto de parto

++¢

++
4

+ t+t+ it
tHEt o+ ¢

+
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* Herencia
concepto de herencia
proceso de herencia

* Infecciones de Transmision sexual
identificar I. T. S.

identificar tipos de 1. T. S.
prevencién de 1. T. S.

* VIH — SIDA
concepto de VIH —~ SIDA
formas de contagio

Ex

4

T+

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

143




AREA PSICOLOGICA

TEMAS Y CONTENIDOS

|°

2°

1°

* Adolescencia
identificacién de cambios
cambios en el pensar
cambios en el actuar
cambios en el sentir
opinién sobre los cambios
intereses en la adolescencia

* Expresion de emociones y sentimientos
reconocimiento de sensaciones

actitud ante sensaciones

manifestacién de sensaciones
manifestacion de sentimientos

* Intimidad

concepto de intimidad

momentos que requieren intimidad
tocamiento de genitales

opinién ante el tocamiento de genitales

* Privacidad, respeto de si mismo y de los demiés
concepto de privacidad

actividades en privado

espacio para si mismo

respeto a los derechos de los demas

* Concepto de sexo
* Concepto de sexualidad

* Identidad de género
aceptacion de su cuerpo y sus funciones

Frtt+4

+ +
autoconcepto +
opinién de su cuerpo - + |+
imagen de si mismo + +
imagen de si mismo y la sociedad +
aceptacién de cualidades + + |+ +
aceptacion de defectos + + |+ +

144

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




#* Rol de género

funciones de cada género (mascutino y femenino)
funciones complementarias

roles en la sociedad, uso de la ropa

separacién de cada género

sanitarios para cada género

variabilidad de roles en el trato personat
variabilidad de roles en las actividades

variabilidad de roles en los objetos personales
variabilidad de roles en el compartir

* Individuo y grupo social

concepto de amigos

conversaciones con amigos

intereses y actividades con amigos
reconocimiento de valores

concepto de responsabilidad de si mismo
responsabilidades de si mismo

respeto a los derechos de los demas

* Orientaci6on sexual

pertenencia a un grupo

comparierismo en las relaciones humanas
expresién de afecto en Ia pareja

* Prevencion al abuso sexual

cuidado de si mismo

cuidado de si mismo en relacién a otros
actitud ante el acercamiento de terceros
cuidado de genitales

++4+4

++4+4

++

++ 4
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AREA

SOCIAL

TEMAS Y CONTENIDOS

&° - 3.4 4° 30 2°

1°

* Familia

concepto de familia

importancia de la familia

objetivos para formar una familia

tipos de familia

composicién familiar

comunicacién familiar

aspectos gratos

aspectos que rechazan en la familia
actividades en la familia

funciones y roles en la familia

afecto familiar

demostracién de afecto en la familia
demostracién de afecto entre padres
demostracidn de afecto de padres a hijos
demostracién de afecto entre hermanos
demostracién de afecto de hijos a padres
familia y material sexual explicito
convivencia familiar

llegada de un nuevo miembro

* Individuo y escuela

concepto de amistad

amistades

afecto y amigos

actividades con amigos
actividades con maestros (as)
importancia de los amigos
habilidad para entablar amistades
factores para entablar amistades
concepto de noviazgo

actividades de los novios
situaciones que anteceden el noviazgo

* Valores
concepto de respeto
respeto a terceros

++
an

++ ¥
tHe+

+
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+
-+
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* Prevencion al abuso sexual

cuidado de si mismo

actitud ante hacer algo que no queremos
evitar lugares peligrosos

* Medios de comunicacién

preferencia en T.V.

preferencia de revistas

preferencia en radio

actitud ante los medios de comunicacién
agrado vs. Desagrado

material sexua! explicito

mensajes sobre la familia

mensajes sobre hombre y mujer

T+ + 4+

T+ +
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ANEXO S

RECATEGORIZACION
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En este anexo se encontraran unos cuadros con la siguiente informacion: en la
primera columna aparecen algunos testimonios de los participantes, recordemos que
estos datos gozan de confidencialidad por lo que solamente se eligieron algunos de
ellos para poder indicar el procedimiento correspondiente al apartade de
categorizacién indicado en el andlisis de datos de la técnica de grupos focales, en
consecuencia solamente se sefiala el género y la edad, omitiéndose el nombre de los
participantes.

En la segunda columna aparece el andlisis realizado o bien la primera lectura de
los testimonios expresados, este primer andlisis no conlleva ningun sustento tedrico,
ya que la finalidad inicial fue saber el mensaje que ellos querian dar a conocer.

Lo que aparece a continuacion es solo una parte del andlisis de datos que se
concluyd y manifesté en el capitulo V correspondiente al andlisis de resuitados.
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BSIOLOGICA

RESPUESTAS VERBALES

+ Reproduccion

Mujer 6 afios: “la mama tiene una bolsita en
donde estd el bebé, cuando come algo se lo
pasa, va creciendo y cuando le da el dolor le
sacan al bebé”.

Mujer 6 aiios: “dios lo manda y cuando se va
a maorir dios lo quita”.

Hombre 7 afios: “casarse y que hagan la
semillita del papd v la mama y ya se
embaraza y de un tiempo le crece la panza y
nace el bebé”.

Hombre 10 afios: “cuando no quiere salir et
bebé y es tiempo le hacen una operacién en
el estémago”.

Mujer 12 aiflos: “unir el
espermatozoide te dan un hijo”.

Svulo y el

+ Cambios anatdmicos y fisioldgicos

Hombre 6 aflos: “a las niifias les crece el
pelo, usan falda y los nifios tienen dos cosas
sanitarias y 1as nifias una cosa sanitaria”.
Hombre 7 afios: “ellas tienen algo que los
nifios no tienen y nosotros tenemos algo que
las nifias no tienen”.

Mujer 7 afios: “los nifios son mas fuertes”.
Hombre 8 afios: “los adultos tienen el cuerpo
grande y los nifios chiquito”.

Hombre 10 afios: “es bebé va creciendo, es
nifio luego adulto y viejito”.

Mujer 12 afios. “la menstruacién es algo que
les pasa a las mujeres cada mes”.

Hombre 12 afios: “a las nifias les cree los
pechos, este. . . sus caderas se ensanchan a
tos nifios le salen bigotes”™,

+ Reproduccién

Las respuestas sobre todo en
grados menares entienden a la
reproduccién como un designio de
dios pero involucran a los padres y
entienden que con algunas
demostraciones de afecto se puede
lograr un embarazo. Saben que el
bebé crece dentro de la madre y que
se mueve, come y respira con ayuda
de la mamj, también reconocen que
después de un tiempo ( lo
desconocen con exactitud)el bebé
saldrd de la madre pero no aclaran si
es por el vientre o por alguna parte
inferior. Esto indica que fecundacién,
desarrollo intrauterino y parto son
conceptos poco precisos.

los

En cuanto a los grados mayores a la
par de esto se confunde con el ciclo
vital con desarrolio, pero saben los
nombre de las células reproductoras
masculina y femenina e intuye que
son parte del proceso reproductivo.
Reconocen algunos cambios
anatémicos en las mujeres y en el
tamafio corporal entre adultos y
niffos, identifican la menstruacién
como un proceso uUnico de las
mujeres y como una posibilidad
reproductiva.

+ Camblos anatémicos vy fisiolégicos

se entiende desarrollo y crecimiento
una diferencia de estatura, entre las
diferencias de niflo y nifia hablan de
los aparatos sexuales aunque no los
explican muy bien, enfatizan la fuerza
fisica de_ los varones como una
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+ Aparatos sexuales (masculino y femenino)

Mujer 9 afios: “son los vegetales”.

Hombre 10 afios: “son los que tenemos. . . el
p-i-t-0, . . .da pena, las mujeres tienen otra
cosa”.

Hombre 11 afios: “pene, testiculos y glande”.
Mujer 11 afios: “la vagina”.

+ Sexo y sexualidad
Mujer 12 arfios: “es lo masculino y femenino
y sexualidades . .. ™

+ Infecciones de transmisién sexuat

Mujer 12 aflos: “el SIDA da por tener
relaciones con muchos y no cuidarse”
Hombre 12 afios: “haciéndonos
vasectomia para no tener hijos”.

la

caracteristica de desarrollo y en las
niflas y mamds refieren lo senos
grandes y 1a menstruacion como una
capacidad reproductiva. Otro cambios
anatémicos que ven son el bello
axilar, la aparicién del acné los senos
grandes y la aparicién del bigote en
los nifios

En los grados menores reafirman el
cambio de estatura y tamafio y
confunden con esto mismo el ciclo
vital y las etapas de desarrollo
humano. Expresan la superioridad de
fa fuerza fisica de los adultos sobre
los niflos.

+ Aparatos sexuales

Los grados mayores saben y refieren
algunos nombres correctos y los
nifios fueron quienes mas hablaron e
hicieron referencia a sus genitales,
mientras que las mujeres manifiestan
mas conductas de pena. En cuanto a
los mas pequefios desconocen el
nombre y el término “genitales”, por
lo que pareciera que solamente
existen y conocen los genitales
masculinos.

+ Sexo y sexualidad

confunden ambos términos, algunos
de ellos refieren el sexo como
masculino y femenino, desconocen la
diferencia entre sexo y sexualidad
aunque intuyen que no son lo mismo.

+ Infecciones de transmisién sexual
No hay mucha participacién,
mencionan algunos aspectos respecto
al SIDA, pero no tienen idea clara de
lo que es y sus formas de prevenir,
de hecho confunden control natal
con prevension.
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AREA PSICOLOGICA

TESIS CON
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RESPUESTAS VERBALES

ANALISIS

-+ Identidad de género

Hombre 6 aflos: “me gusta ser hombre
porque nosotros tenemos las manos
pesadas”.

Mujer 6 afios: “me gusta ser mujer y jugar
con las mufiecas”.

Mujer 10 afos: “me gusta ser mujer porque
tengo mi libertad y puedo tener hijos”.
Hombre 11 aifios: “mejor ser hombre porque
juegan a las maquinitas y las mujeres
haciendo el quehacer”.

Mujer 11 afios: “me gustaria ser hombre
porque los hombres sufren menos que las
mujeres, porque ellas se embarazan.

+ Roles

Mujer 6 afios: "mama barre, trapea, hace
quehacer, va al mandado y cuando llego me
da de comer”.

Hombre 6 afios: “el papa da dineroc a la
esposa para comer”.

Hombre 10 afios: “mama lava, plancha,
hace la comida, papd trabaja, todos
ayudamos, nosotros haciendo la tarea”.
Mujer 11 afios: papa hace trabajos pesados
y ayuda en la casa”.

+ Sexo y sexualidad

Hombre 8 afios: “es algo que no puedes
cambiar, si eres mujer no se puede cambiar,
si eres hombre tampoco”.

Mujer 9 afios: “el sexo es cuando un
hombre y una mujer se dan carifio, se
besan y se van al parque solos”.

Hombre 10 afios: “mujeres y hombres son
diferentes porgue su sexo es diferente”.

+ Identidad de género

los niflos afirman su satisfaccién de ser
hombre y resaltan la fuerza fisica como
una caracteristica importante, tambien
mencionan el poder de ser proveedores
del hogar, ambos elementos son
considerados como privilegios dentro de
su género.

Por su parte las nifias estan conformes
con el género al que pertenecen y
consideran la wmaternidad como un
sufrimiento y desventaja en razén de
los wvarones, reafirman el arreglo
personal y el uso de accesorios. Ya en
los grados mayores retoman la libertad
como una caracteristica femenina.

+ Roles

fo que ellos entienden por actividades
que realizan son los roles tradicionales
en donde la madre se ubica realizando
labores del hogar y el padre es el
proveedor. Saben que las madres
también trabajan fuera del hogar y
empiezan a ubicar al padre con ayuda
en las labores de la casa, a la par
explican que ellos sean varones o
mujeres también colaboran en su
hogar.

+ Sexo y sexualidad

Desconocen lo que es la sexualidad vy el
sexo lo confunden con género y
genitales, pero también le entienden
como una manifestacién de afecto con
contacto fisico. Pareciera que sexo lo
vinculan con la identidad sexual a partir
de los genitales.
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+ Aceptacion de si mismos

Hombre 6 afios: “todo el cuerpo nos sirve,
todo el cuerpo es importante”.

Mujer 8 aflos: “el color de mis ojos y mis
dientes”.

Hombre 9 afios: “no quiero crecer para no
tener mas responsabilidades”.

Hombre 10 afios: “no quiero crecer porque
me gusta jugar y de grande si voy a jugar,
pero a jugarme la vida”.

Mujer 12 aiios: “me gustaria tener el pelo
mads largo”.

+ Privacidad e intimidad

Hombre 6 afios: “usamos ropa para no
quemamnos del sol, para que no se Nos vean
las chichis, el ombligo y lo demds de abajo
del cuerpo”.

Hombre 6 afios: “ver a una nifla es una
cochinada, es una groseria, no se puede ver
a una persona en ropa interior”.

Hombre 10 aflos: “privado es algo que
platicamos con un amigo y no quieres que
nadie lo escuche”.

Mujer 10 afos: “es
privacidad”.

Hombre 11 afios: “es importante tener un
espacio para cuando estemos tristes”.

lo mismo que

+ Intereses Y

Mujer 12 afios: “ahora ‘hablamos de los
chicos guapos y los novios”.

Hombre 12 ailos: “platicamos de lo que nos
gusta jugar y . . .de sexo”.

LFALLA DE ORI

+ Aceptacion de si mismo

todos estdn de acuerdo con el cuerpo
que tienen y quisieran cambiar algunas
cosas sencillas o pequefias como el
cabello o los dientes. A medida que
notan que su cuerpo va creciendo y
cambiando manifiesta un cierto temor
el dejar de ser nifios para convertirse
en adultos y explican que este paso
implica mayores responsabilidades.

+ Privacidad e intimidad

Se externa la necesidad de cubrir el
cuerpo de acuerdo a las situaciones
climdticas y a la norma social. Hablan
de una separacién de espacios de niflos
y nifias porque consideran que verse
aun en ropa interior es algo “grosero” o
sucio.

Sobre privacidad aclaran la necesidad
de un espacio donde puedan hacer
diferentes actividades de acuerdo a sus
intereses y sin  ser interrumpidos, la
intimidad no queda muy claro el
concepto de hecho consideran que es lo
mismo que privacidad.

+Intereses

Queda muy claro que predominan los
intereses lidicos y de entretenimiento
en la mayoria de los participantes.
Aunque en el Grtimo grado (6°) existe
un cambio en intereses,
conversaciones y amistades, puesto
que se dejan de lado los juegos para
poder manifestar sus inquietudes e
interés hacia el sexo opuesto, incluso se
da la rivalidad entre ellas mismas por la
preferencia de algunos varones.
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+ Sensaciones

Hombre 6 afios: “cuando vemos a una
mujer bonita se nos alarga mas lo de
adelante”.

Hombre 10 afios: “pena que se sientan esas
sensaciones. . . cuando te desvistes el agua
le pega al! ese que tenemos y se sienten
cosquillas”.

Hombre 10 afos: “porque algunos nifios ya
quieren hacer el amor, . . . es cuando los
dos se desvisten en la cama y después de
un tiempo tienen un hijo”.

+ Sensaciones

Se percibe una dificultad para
reconocer y manifestar las sensaciones
que emanan de su cuerpo ( sobre todo
en {as nifias) y esto para ellos implica
pena y verguenza. La desnudez de su
cuerpo lo relacionan con el acto sexual.
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AREA

SOCIAL

+ Familia
Hombre 6 afios:
pap3 se quieren,
hijos".

Mujer 7 aiios: “la familia es un conjunto de
personas que se quieren”.

“primero 1a mama y el
se casan y luego tienen

Mujer 8 afos: “mama y papa son altos y
platican conmigo y con mis hermanos”.

+ Afecto en la familia

Mujer 6 afios: “con mucho carifio, si pido
algo me lo compran a mi y a mi hermano”.
Hombre 7 aifos: “me gusta que me den
alegria y amor”.

Hombre 9 afios: “papd llega tomado y nos
despierta para que convivamos con él1”.
Hombre 10 afios: “nos demostramos carifio
dandonos un abrazo”.

+ Amistad

Hombre 7 afios: “los amigos son para jugar,
para compartir cosas y juguetes, para
compraries algo, para invitarios a la casa.”
Hombre 8 afios: “ un amigo es un querer,
un amor. . . te ayuda cuando tienes
problemas, te consuela y estd contigo”.
Mujer 10 afios: “tengo una amiga con la
que platico y nos damos consejos”.

Hombre 12 aflos: “ya no somos como
antes, ahora nos pelamos”.

+ Familia

Conceptualizan a la familia como una
pareja que se une afectivamente y
que tiene como finalidad el
matrimonio y la procreacién, hablan
de cosas que se deben evitar en la
familia como las agresiones verbales
y/o fisicas. Consideran aspectos
afectivos a compartir en la casa como
el carifio, pero también la describen
basadndose en caracteristicas fisicas.

+ Afecto en la familia
Los participantes entienden el afecto
en la familia como una compensacién
o intercambio de regalos, salidas y/o
abjetos, por su parte ellos
demuestran el afecto tratando de
portarse bien y apoyando en Ilas
fabores del hogar, otros sefialan que
las conversaciones, la ayuda o el
compartir juegos es una forma de
demostrar  afecto.

Rechazan las
agresiones fisicas o verbales.
+Amistad
Los mdas pequefios entienden la

amistad como aiguien en quien
confiar y su compailero de juego,
consideran que el prestarse apoyo
afectivo es importante en la amistad,
ya en grados mayores el valor de
confidente es importante en I[as
amistades porque empiezan a
compartir elementos més afectivos o
personales. Especificamente en el
sexto grado hablan de una amistad
nula debido a la competencia que se
da en razén de la preferencia del sexo
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+ Valores

Hombre 7 afios: “que respeten los nifios a
las nifias y las niilas a los nifios”.

Mujer 9 aios: “si eres casado tienes la
responsabilidad de trabajar y mantener a
tus hijos”.

Mujer 10 afos: “responsabilidad de venir a
1a escuela y hacer la tarea”.

Mujer 12 afios: “aprender la responsabilidad

. . . Y respetarnos”.
Hombre 12 afios: “que no hay que estar
chemos. . . es cuando uno esta drogado,

todo menso”.

+ Medios de comunicacion masiva

Hombre 11 afios: “me gustan las
caricaturas para reir”.
Mujer 12 afios: “las revistas de T. V.

novelas , gatanes, Eres”.
Hombre 12 afios: “os comic’s y el play
boy”.

+ Prevencién al abuso sexuat

Mujer 6 afios: “es de mala educacién. . .no
nos gusta que nos toquen nuestros
genitales"”.

Mujer 7 afios: “cuidarnos de los extraiios,
porque nos pueden robar, nos engafian y
nos hacen algo como perdernos o
aventamos a la barranca”.

Hombre 7 afios: “debemos cuidarnos de los
microbios, g chinches Yy
cucarachas”.

Mujer 7 afios: “no comer chatarra, tener
dieta y hacer ejercicio”.

Mujer 10 aiflos: “cuidarnos de las malas

4

E ORIGEN

apuesto o los novios.

+ Valares

Reconocen como valores el respeto y
1a responsabilidad en la escuela y en
casa, dando como ejemplo las
responsabilidades de los adultos que
ven en sus hogares.

La drogadiccion es considerado por
ellos como algo negativo que no se
debe de imitar.

+ Medios de comunicacién masiva

Los medios a los que tienen acceso
son la TV, revistas y radio, el los
varones se da la preferencia por
programacion divertida y de accion o
deportes, en tanto que en las nifias
los intereses se dirigen al arreglo
personat, 1a moda y los “galanes”. En
este rubro los participante manifiestan
un postura pasiva ante los medios de
comunicacién asumen tener claro los
estereotipos de hombre y mujer que
emiten dichos medios. En cuanto al
material sexual explicito lo consumen,
saben de que se trata y en aigun
momento o han visto.

+ Prevencién al abuso sexual

En los grados menores el cuidado y la
prevencién o en como
cuidado y salud del cuerpo, cuidado
de los microbios, los accidentes y los
animales ponzofiosos; en tanto que la
salud del cuerpo la entienden como
dieta balanceada y ejercicios.

En los grados mayores la prevencién
la entienden como el arreglo persona!
y ef evitar las malas compaiiias.
Muestran un desagrado al tocamiento
de genitales por personas extraiias y

tienen plena consciencia del evitar
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compaiiias”.

situaciones peligrosas que dafan su
persona.
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ANEXO 6

INQUIETUDES DE LOS PARTICIPANTES
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SEXTO GRADO

AREA BIOLOGICA

AREA PSICOLOGICA

¢ qué es la transmision
sexual?

équé es el SIDA?

équé otras enfermedades
hay aparte del SIDA?

équé es el espermatoziode?
équé es el évulo?

équé es una enfermedad
sexual?

iqué es el aborto?

épara queé sirve la
vasectomia?

équé proteccién hay para las
transmisiones sexuales?

éde qué manera se contagia
el SIDA?

équé es la menstruacién?
iqué es la comadrona?

équé es el conddén?

équé es la sexualidad?
équé es sentirte diferente?
iqué es la adolescencia?

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

* Infecciones de transmision
sexual:

Concepto

Tipos

Formas de contagio

Formas de prevenir

* Conceptos:

Conddén

Vasectomia

Aborto

Menstruaciéon

Células reproductoras

e Mitos sobro reproduccién

* Adolescencia:
Concepto
Cambios psicoldgicos
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QUINTO GRADO

AREA BIOLOGICA

AREA PSICOLOGICA

iqué es la reproduccién?
équé es el sexo?

équé es la sexualidad?
équé pasa con
espermatozoides que
entran en la matriz?
écémo se unen
espermatozoides con
évulo?

fos
no

los
el

équé es la sexualidad?

ése puede hablar de cosa
que nos gustaria hacer de
grandes?

* Conceptos:
Reproduccién
Sexo
Fecundacion

* Conceptos:
Sexualidad

* Orientacion:
Orientacién vocacional
Orientacién para el uso de

su tiempo tibre Y
alternativas de
pasatiempos.




CUARTO GRADO

TESIS CON
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AREA BIOLOGICA

AREA PSICOLOGICA

AREA SOCIAL

éde qué estd formado el
crecimiento?

écémo se le puede llamar a
la “pinga™?

épor qué cuando nos vamos
desarrollando somos mas
grandes?

équé es el embrion?

écémo nos desarrollamos?
équé es reproducirse?

équé es sexo?

équé es gluteos?

équé sentia al tocarse?
équé es bueno para
nosotros los nifios?
équé es bueno
nosotras las nifias?
éporqué le comenté lo
que habia visto en el
bafio?

para

épor qué le pregunté a su
familia tantas cosas?

no entendi éporqué llevd
revistas a la escuela,
siendo que estd prohibido?
ésus papds del nifio que
llevé las revistas platicaron
con él o lo dejaron asi?
épor qué no se quedaron
los nifios con los demds?
équé le contestd su papa?
éporqué no preguntaron si
nos peleamos entre
hermanos?

* Conceptos:
Reproduccion
Embrién

* Explicacion:
Desarrolio
Crecimiento

* Vocabulario:
Nombres adecuados de los
genitales externos.

* Conceptos:
Privaciadad
Valores

* Sensaciones:
Reconocimiento
sensaciones corporales

de

* Comunicacién:

Resaltar la importancia del
proceso de comunicaciéon
para establecer relaciones
personales favorable en el
hogar y con los amigos.

* Materia!l sexual explicito:
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TERCER GRADO

i TESIS CON
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AREA BIOLOGICA

AREA PSICOLOGICA

AREA SOCIAL

écémo se llama donde nace
el bebé?

équé es el sexo?

écémo se embarazan las
mamas?

équé se debe hacer para
nacer un bebé?

épor qué la mujer tiene
pelitos en la cola?

équé quiere decir la fauna?

équé es una relacién sexual?
épuedo embarazar a una
nifa?

écémo nacen los bebés?
équé es la sexualidad?
écémo sacan al bebé del
agua?

épor qué nacen los bebés
por ahi?

énacen bonitos cuando son
chicos?
écomo
bebé?
écuando los bebés estan en
el vientre tienen hambre y
sed?

tiene hambre el

éa cuantos afios llega a
nacer el bebé?

énacen jorobados?

écoémo se inicia a

sexualidad?
écomo se forma nuestro
cuerpo?

écémo me pueden amar?
écébmo me puedo  sentir
asi?

écémo me puedo
enamarar?

icémo  demuestras el
cariiio?

écémo demuestras el amor
o la amistad?

é es necesario amar?

épor qué?

écédmo podemos
pelear?

nos

élos grandes cuantos besos
tienen que obligarse?

<yo puedo tener de grande
una novia?
équé es el
mujeres?
épara ti que es una familia
con un nuevoe hermano?
épara ti qué es una pareja
que quiera?

tipo de las

écomo podemos
perdonamos con nuestros
amigos y después nos

volvamos a contentar?
4como puedo saber mas de
la familia?

épara ti qué es una familia?
équé situaciones se pueden
presentar en la famitia?
écémo

tenemos que
conseguir amigos?
écdmo  nos ayudan los

amigos?
écémo puedo encjarme con
mis amigos?

équé es el rifidn de fa

mujer?

* Conceptos * Afectos * Familia

Sexo Formas de demostrar

Fecundacion Justificacién de los afectos |Ulegada de un nuevo
Nacimiento Afectos y | hermano
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Embarazo

* Desarrollo intrauterino
Alimentacion
Respiracién

Conductas del bebé
Tiempo de gestacién

* Reproduccion
Relacion sexual
Células reproductoras

negativos
Reconocimiento de
afectos

* Sensaciones
Reconocimiento
sensaciones corporales
Erotismo

los

de

Comu

Convivencia familiar

* Amigos

Ayuda a los amigos

Manejo de afectos y enojos
con los amigos

Formas de hacer amigos

* Noviazgo

Importancia del noviazgo
Edad adecuada para el
noviazgo

Tipos de contacto fisico en
el noviazgo

Afecto en el noviazgo
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AREA BIOLOGICA

AREA PSICOLOGICA

AREA SOCIAL

4cémo nacen los bebés?

* Vocabulario

Nombres correctos de los
genitales
Nombres correctos de las

diferentes partes del cuerpo

Manifestacién de afectos
entre ambos géneros.

épor qué los grandes son(éla familia es muy
épara qué sirven los huesos? | egoistas? importante para ustedes?
écémo van creciendo los|écomo se  besan loslépor qué no debemos
ojos? hombres y las mujeres? decir groserias?
écomo va creciendo el épor qué nos regafian? épor qué los nifios no
cuerpo? obedecen?
écémo  se  desarrollan  los
bebés?
écémo nos crece el cabello?
équé son laos é6vulos y la
colita de los hombres y las
mujeres?
équé son los bustos?
écémo crecemos?
écémo  van  creciendo  los
dientes?
épor qué nos hacemos
viejos?
* Explicacion * Emociones * Familia
Nacimiento Reconocimiento de | Importancia de la familia
Crecimiento emociones positivas  y
Desarrollo negativas * Valores
Desarrollo intrauterino Manifestacion de | Conocimiento de valores
emociones Reconocimiento de
* Conceptos valores personales
Células reproductoras * Afectos Valores y sociedad

164




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

AREA BIOLOGICA

AREA PSICOLOGICA

AREA SOCIAL

équé es el cuerpo?

épor qué el nifio puede ser
grande?

équé es el pene?
écémo  se  llama
tenemos abajo?
écémo puede crecer la nifia?
écémo nacen los bebés?
écémo se desarrolla et nifio?
écémo puede ser fa
diferencia de la mamd y Ia
nifia?

o que

épor qué la mujer tiene
vagina y el hombre pene?
épor qué no  podemaos
ensefiar nuestras cosas
intimas?

ési no le ayudamos a
nuestra mama nos regafia?
éno debemos wver a las
mujeres?

équé hacen los hombres?
élas mamds tienen cosas

épor qué el papa tiene
que dar dinero?

éa qué le ayudamos a
mama en casa?

écémo se puede
desarrollar una familia?

diferentes que los

hombres?

écédmo nos gusta tocar?
* Conceptos = Explicacion * Roles
Cuerpo Diferencias genéricas Actividades de cada
Crecimiento Privacidad género
Nacimiento Erotismo Actividades
Genitales Roles complementarias
Desarrollo Prevencién al abuso sexuat

* Explicacién
diferencias anatémicas entre
adultos y nifios

* Familia

Formas de relacionarse
con los miembros de la
familia

Valores en la familia

165




	Portada
	Índice
	Introducción
	Resumen
	Capítulo I. Sexualidad y Educación Sexual en México
	Capítulo II. Revisión de los Libros Oficiales de Texto
	Capítulo III. Áreas de Desarrollo Psicosexual
	Capítulo IV. Metodología
	Capítulo V. Análisis de Resultados
	Capítulo VI. Discusión
	Bibliografía
	Anexos



