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1.0 INTRODUCCION

Las personas con discapacidad han estado histéricamente relegadas de la gran mayoria de
las actividades en todos los campos del desarrollo, tanto en México como en cualquier
otra parte del mundo.

Dentro del contexto de la realidad socioecondmica que vivimos en México, la discapacidad
representa un serio problema econdmico, social y de salud, pues no se cuenta con la
infraestructura adecuada para que este sector de la sociedad pueda llevar una vida plena
y normal.

En una comunidad, y mas especificamente dentro del nicleo familiar, los principales
problemas de! discapacitado son basicamente la incomprensién hacia su problema, debido
a la falta de informacion y es cuando los familiares y amigos generalmente reaccionan ya
sea sobreprotegiendolos, o bien, marginandolos.

Se calcula que aproximadamente el 9% de los mexicanos tiene alguna discapacidad. De
esta cifra el 40% son nifos.

Solamente en el Distrito Federal hay mas de un millén

de discapacitados. -

Mejorar las condiciones de vida para éstas personas representa una lucha por la dignidad
humana y en su logro 'se fortalece la sociedad al incluir a la totalidad de sus miembros.

En algunos paises con mayor progreso econdémico y social como Inglaterra o E.U. se han
implementado desde .hace bastante tiempo, politicas para revertir esta situacidn, sin
embargo no han sido suficientes.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘



En nuestro pais la discapacidad se asocia la mayoria de las veces con:
o Las lesiones, causadas por accidentes de todo tipo

e Las condiciones hereditarias

o Los efectos indeseados de medicamentos

e Negligencia médica en operaciones o tratamientos

o Enfermedades cronico-degenerativas

e Pobreza extrema

e Desnutricion

e Violencia

e Aumento de personas de la tercera edad

En México, hasta hace poco, no se tenia ninguna politica especifica con respecto al tema
de la discapacidad.

Apenas hace unos afios, en Mayo de 1995, se dio a conocer por primera vez en la historia
de México, un programa nacional para promover la integracion de las personas con
discapacidad. El programa se llama: “Programa nacional para el bienestar y la
incorporacion al desarrollo de personas con discapacidad”.

Este programa representa la culminacién del esfuerzo de un importante sector de la
sociedad mexicana que durante varios afios habia luchado por la iguaidad de
oportunidades.

Mas allé del tradicional enfoque de atencion en las dreas de educacion y salud, y a fin de
lograr un verdadero cambio social, el programa planteé una politica integral que propone
acciones simultaneas en materia de:
-Salud, bienestar y seguridad social

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘



-Educacion

-Rehabilitacion laboral, capacitacion y trabajo
-Cultura, recreacion y deporte

-Accesibilidad, comunicaciones y transporte
-Comunicacién

-Legislacion y derechos humanos

El objetivo general de este programa es promover la integracidn social de las personas
con discapacidad y su incorporacion al desarrollo, a fin de garantizar el pleno respeto y
ejercicio de sus derechos humanos, politicos y sociales, |a igualdad de oportunidades y la
equidad en el acceso a los servicios de salud, educacién, capacitacién, empleo, cultura,
recreacion, deporte e infraestructura que permita la movilidad y el transporte y todo
aquello que en su conjunto contribuya al bienestar y mejora de la calidad de vida de las
personas con discapacidad.

También en 1995, a iniciativa del ejecutivo, y apoyando las demandas de los grupos u
ONG 'S pro-discapacitados, se crea la “Ley para personas con discapacidad del Distrito
Federal”.

En los ultimos afios el gobierno del Distrito Federal ha emprendido algunas acciones para
incorporar a los discapacitados a la vida social.

En 1998, por iniciativa del jefe de gobierno, Ing. Cuauhtémoc Cérdenas, se instala el
“Consejo promotor para la integracion al desarrollo de las personas con discapacidad”.

El Consejo promotor tiene como tarea proponer acciones especificas de concertacidn,
coordinacién, planeacion y promocién de los trabajos necesarios para garantizar
condiciones que favorezcan la plena integracién al desarrollo del discapacitado.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\‘



El Consejo se divide en las siguientes areas:

¢ Grupo de accesibilidad y transporte

e Grupo de salud y rehabilitacidn

e Grupo de trabajo y educacién

e Grupo de rehabilitacién laboral, capacitacion y empleo
¢ Grupo de desarrolio social

o Grupo de legislacion y derechos humanos

El campo del deporte especial compete al Grupo de desarrollo social del Consejo, y ya ha
dado algunos frutos, en colaboracion con la CONADE y el IMSS, como las jornadas del
Deporte especial en el Distrito Federal.

Dentro de este contexto se plantea la necesidad de adaptar o construir espacios en los
cuales el ciudadano con discapacidad pueda transitar y llevar a cabo cualquier tipo de
actividad.

El presente trabajo se enfoca en el sector del deporte, y mas especificamente, en el
deporte de competencia, es decir, de alto rendimiento.

El deporte practicado por personas con discapacidad ha cobrado una gran importancia,
como mas adelante se verd, a tal grado que se llevan a cabo, desde hace ya algln tiempo
competencias a nivel internacional, como las olimpiadas especiales.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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2.0 DESARROLLO DEL TEMA
2.1 TIPOS DE DISCAPACIDAD

Nos referimos como personas con discapacidad a todos aquellos individuos que por
condiciones diversas y debidas a diferentes causas, tienen reducida en mayor o menor
grado , sus capacidades fisicas 0 mentales, lo cual limita su integracién social.

La discapacidad se clasifica en los siguientes grupos:
GRUPO 1: Del sistema neuromuscular- esquelético
GRUPO 2: De los drganos y los sentidos y el lenguaje
GRUPO 3: Deficiencia mental y problemas psicosociales.

Existen varios tipos de discapacidad fisica, predominando las correspondientes al sistema
musculo- esqueléticos, y estas son:

-Falta de un segmento o segmentos causados por amputaciones de raices o nervios.
-Parélisis Espastica: Causada por procesos tumorales, traumatismos y paralisis infantil.

-Limitaciones de la movilidad articular, causada por lesiones Oseas, articulares,
periarticulares de tipo infeccioso, artritis degenerativa.

-Movimientos involuhtérios: causados por paralisis infantil de tipo arteorosis y Parkinson.
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POR EL SITIO DE LA INCAPACIDAD

-Incapacidad de las cuatro extremidades
(cuadriplejia, teraplejia o displejia)

-Incapacidad de tres extremidades (triplejia)

-Incapacidad de dos extremidades (paraplejia y hemiplejia)
-Incapacidad de una extremidad
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2.1.1 CLASIFICACION DE PERSONAS EN SILLAS DE RUEDAS.

La siguiente clasificacidn se ha hecho sobre una base funcional y un déficit neuroldgico.
Esta clasificacion agrupa a los usuarios de sillas de ruedas seglin el nivel de lesién.
Categoria 1-A

Lesion cervical alta con triceps no funcionales contra la gravedad.

Categoria 1-B
Lesidn cervical, con triceps flexores sin lesidn, asi como los extensores de la mufieca.

Categoria 1-C
Lesion cervical con buenas triceps flexores y extensores de los dedos fuertes y largos,
pero sin tener musculos interdseos o lumbricales.

Lesiones Tordcicas

Categoria 2
No se cuenta con balance al estar sentado

Categoria 3 _
Se cuenta con habilidades para mantener el balance al estar sentado, ignorando muasculos
abdominales bajos, no funcionales.

Categoria 4
Se considera, slempre y cuando la fuerza muscular de los gliteos sea no funcional.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\‘



Categoria 5
Siempre y cuando el cuadril y los glGteos sean funcionales.

Categoria 6
Lesiones espinales con déficit muscular minimo.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5_
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2.2 DATOS DEMOGRAFICOS

En México, como en la mayoria de paises en vias de desarrollo, no existen estadisticas
fiables y recientes que nos puedan indicar la cifra exacta de personas con discapacidad, ni
las formas mas frecuentes en las que ésta se presenta. Las estimaciones sobre éste tema
se realizan con base a estudios que se llevan a cabo la mayor de las veces en universos y
tiempos diferentes, lo que dificulta la comparacion y validacién de datos. Se han realizado
encuestas probabilisticas en poblacién abierta y en algunos grupos relacionados, y se han
descrito caracteristicas en poblaciones amparadas por sistemas de seguridad social.

Las siguientes son cifras proporcionadas por el INEGI:

PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR ENTIDAD FEDERATIVA

ENTIDAD FEDERATIVA PERSONAS
AGUSCALIENTES 34222
BAJA CALIFORNIA 18983
BAJA CALIFORNIA SUR 8963
CAMPECHE ) 22482
COHAHUILA - 71011
COLIMA B , 20201
CHIAPAS 88500
CHIHUAHUA v 77013
DISTRITO FEDERAL - 237867

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5



DURANGO
GUANAJUATO
GUERRERO
HIDALGO
JALISCO
MEXICO
MICHOACAN
MORELOS
NAYARIT
NUEVO LEON
OAXACA
PUEBLA
QUERETARO
QUINTANA ROO
SAN LUIS POTOSI
SINALOA
SONORA
TABASCO
TAMAULIPAS
TLAXCALA
VERACRUZ
YUCATAN
ZACATECAS
EXTRANJERO

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

59614
143517
66644
77853
212725
453972
48723
47887
37424
74361
92053
150232
44181
20505
74788
61508
43238
81029
45389
25527
206983
32243
48374
32

2728045
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Los distintos resultados obtenidos por las diversas fuentes se deben a las poblaciones
que fueron encuestadas, cada una arroja conclusiones que pueden ser debatibles. Los
problemas para obtener un resultado real radican en factores econémicos y culturales de
la poblacion en general. El porcentaje mas recomendable a considerarse es el de la
Organizaciéon Mundial de la Salud. Bajo su lineamientos podriamos considerar que
alrededor de 9 millones de mexicanos son afectados por algin tipo de discapacidad.

En 1990 habia 500 millones de personas con discapacidad en todo el mundo, y en la
actualidad el numero debe de rondar los 600 millones, aproximadamente.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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2.3 ANTECEDENTES DEL DEPORTE EN DISCAPACITADOS

El deporte para discapacitados toma un considersble auge al finalizar la segunda guerra
mundial, sobre todo en Inglaterra. En el Hospital Stoke Mandeville se inician programas de
rehabilitacidn a través de ejercicios sobre silla de ruedas. A partir de ahi nace la idea de
organizar el deporte para personas con discapacidad.

A continuacidn, se organizan torneos inter-hospitales.

Un tiempo después se invita a paises involucrados en la guerra a participar en un torneo
internacional de baloncesto sobre silla de ruedas. La idea tomd fuerza y de éste modo se
organizaron los primeros juegos mundiales de Stoke Mandeville para rehabilitados, que
vienen realizandose afio con afio. Los deportes que se practicaron en un principio fueron:
baloncesto, atletismo, tiro con arco y tenis de mesa.

Para 1978 se cuenta con la participacion de mas de 60 naciones de todos los continentes.
Se sumaron otros deportes como: natacion, levantamiento de pesas (halterofilia ) y
atletismo. Es hasta 1970 cuando se organiza la primera reunidn para formar el equipo
mexicano de deportistas sobre silla de ruedas.

Este grupo logré reunir a mas de cien elementos y de ahf surgié la delegacién para asistir
a las olimpiadas de Heidenberg, Alemania en 1972,
Esta delegacion constaba de seis deportistas.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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En los Ultimos afios se han realizado un gran nimero de eventos deportivos organizados y
llevados a cabo por personas con discapacidad, a nivel naclonal e internacional, como es
el caso de nuestro pais, en el caso de los preparativos para las olimpiadas de sillas de
ruedas, las competencias especiales que se llevaron a cabo en Durango en 1996.

Deportistas mexicanos participaron en eventos de caracter internacional como:

1._ Juegos mundiales de Stoke mandeville, Inglaterra, en 1995, en los que participaron
una delegacién integrada por 62 deportistas, logrando el primer lugar en la tabla de
medallas, por naciones con 104.

2._ Maraton internacional de Oita, Japdn, en 1995 donde el equipo mexicano quedd entre

los diez primeros lugares de la clasificacion general, y tres deportistas rompieron récords
en sus respectivas disciplinas.

3._ Carrera atlética en Crescent City Classic, en Nueva Orleans, E.U. 1996.

4._ X Juegos Panamericanos en Buenos aires, Argentina, en donde la delegacién mexicana
de baloncesto obtuvo el campeonato en su rama femenil y varonil y recibié un
reconocimiento por parte del comité paraolimpico internacional, por lograr el tercer lugar
general con trece medallas.

5._ Levantamiento de_ﬁ- pesas en Atlanta, E.U., en donde México envié una delegacion de
cuatro deportistas que obtuvieron un segundo, tercero, cuarto y quinto lugar.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO &‘
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6._ Paraolimpic Swimming Trales en Atlanta, E.U., donde participaron seis nadadores
mexicanos para obtener una clasificacion médico- funcional con validez internacional,
logrando ademas de éste reconocimiento, cuatro medallas, dos de oro y dos de plata.

7._ Torneo de levantamiento de pesas, en Gatesshed, Inglaterra, 1991, donde participé
una delegaciéon de pesistas, que obtuvieron 18 medallas. Ademas impusieron récord

mundial y un reconocimiento especial a la pesista Amalia Pérez, como la mejor deportista
del torneo.

8._ copa mundial de tenis sobre sillas de ruedas, celebrada en la ciudad de Rohemon,
Holanda, 1995.

Juegos Panamericanos sobre silla de ruedas.

Bajo el apoyo de la Asociacidn de Parapléjicos Canadienses, se forma un Comité Ejecutivo
Internacional de la Sociedad organizadora de los Juegos Panamericanos convencionales.
Este comité organizador expresd su deseo de que los juegos dieran lugar al
establecimiento de un Consejo Panamericano de Deportes sobre Silla de ruedas, con el fin
de asegurar el desarrolio de los deportes en los paises de América, celebrandose cada dos
afios a partir de esa fecha.

En México, los deportes que practican las personas con discapacidad a nivel competitivo
son: -

o Natacion

Estilo libre: 25m, 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m

Estilo dorso: 25m, 50m, 100m, y 200m

Estilo mariposa: 25m, 50m, 100m, y 200m

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\‘
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Estilo de pecho: 25m, 50m, 100m, y 200m
Combinado individual: 100m, 200m, y 400m
Relevo libre: 3X25m, 4X50m

Relevo combinado: 4X50m, 4X100m

o Levantamiento de pesas (Halterofilia)

Categoria en rama varonil:
48.01 kg. a 52 kg.
52.01 kg. a 56 kg.
56.01 kg. a 60 kg.
60.01 kg. a 67.5 kg.
67.51 kg. a 75 kg.
75.01 kg. a 82.5 kg.
82.51 kg. a 90 ka.
90.01 kg. a 100 kg.
Mas de 100 kg.

o Atletismo
Pruebas de pista: 60m, 100m, 200m, 800 y 1500m, 5000m
4X60m, 4X100 y 200m, 4X400m
Pruebas de campo: Lanzam|ento de Jabalma varonil (600 y 800 gr.)
Femenil (600 gr.)
Lanzam|ento de bala: varonil (2,3,4y 6.5 kg.)
Femenil (2,3 y 4 kg.)
Lanzamiento de disco (1 kg.)
Lanzamiento de clavas: varonil (397 gr.)

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\‘
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femenil (387 gr.)

¢ Tenis de mesa

e Baloncesto
varonil
femenil

¢ Voleibol
e Esgrima

Cabe mencionar por ultimo a un gran atleta discapacitado que ha destacado en los ultimos
tiempos. Se llama Saul Mendoza, y entre sus muchos logros, ha sido medallista olimpico
en Atlanta 96, en la prueba de 1500m, obtuvo medalla de oro en el mundial de atletismo
de Atenas 97, primer lugar en el Maratén Internacional de la Ciudad de México en 1997, y
en los juegos olimpicos de Sydney, Australia, también obtuvo medalla de oro.

Ejerce su profesién de Disefiador Industrial, en la investigacién de nuevos materiales, asi
como el disefio y fabricacion de sillas de ruedas para sus propias competencias y las de
sus compafieros.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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2.4 PROBLEMATICA Y PROPUESTA DEL TEMA :

Como ya se ha mencionado, el acceso al deporte, a la cultura fisica y a la recreacién (y en
general acaso todas las areas del desarrollo), han estado restringidos para las personas
con discapacidad. Las actividades deportivas y recreativas como instrumento de desarrollo
humano e integracidn familiar y social son auxiliares importantes del cambio de actitud de
la persona, su autovaloracidn y sentido sano de la competencia y expresion del “yo digno
de ser y estar en el mundo de los demas”.

En la actualidad la mayoria de las instalaciones que utilizan los discapacitados,
especializados en alguna disciplina deportiva, o como deportistas aficionados, son
simplemente inmuebles semi- adaptados que no cumplen del todo los requerimientos de
una persona con discapacidad.

Otro problema al que se enfrentan los discapacitados al llevar a cabo un evento deportivo
es que tienen que pedir prestadas las instalaciones adaptadas existentes, lo cual los limita
demasiado debido a que muchas veces ya estan apartadas éstas con anterioridad para
otros eventos.

Lo anterior lleva a realizar competencias en las cuales muchas veces las instalaciones
difieren mucho unas de otras.

Con la participacion de instituciones como CONADE, IMSS, ISSTE, DDF, DIF, FEMEDSSIR,
INSEN y organizaciones privadas se ha logrado avanzar en la apertura de espacios y
oportunidades deportivas, tanto en la practica del deporte adaptado como elemento de
rehabilitacién e integracion, como en el de alto rendimiento.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\‘
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En éste sentido la CONADE (Comision Nacional del Deporte) ha creado e! Centro
Paralimpico en las inmediaciones de la ciudad deportiva.

Este centro en realidad no es otra cosa que la adaptacién de un gimnasio ya existente y la
construccion de una alberca semiolimpica especial.

Pero todo lo anterior no es suficiente. Las competencias deportivas en las cuales
participan atletas discapacitados, han venido incrementdndose afio con afio, como lo
demuestran las estadisticas del programa.

En la mayoria de los estados de la Replblica mexicana se practica cada vez con mayor
frecuencia el deporte en la poblacidén discapacitada, ya que se han logrado adaptar una
cantidad considerable de instalaciones, pero aun se carece de un centro deportivo a nivel
Distrito Federal (El deportivo Leandro Valle, que estéd adaptado en un 80% es mixto), y
mas aun nacional, que concentre todas las actividades deportivas, y en el cual se puedan
llevar a cabo competencias a nivel local, nacional e Internacional, ademas de ser un
centro importante de entrenamiento.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO 6
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Propuesta del tema

Por lo anterior expuesto es que se pretende crear un centro de entrenamiento y

capacitacion exclusivo para las personas con discapacidad, que pueda resolver la
problematica antes citada.

En el espacio deportivo propuesto se pretende agrupar todas las disciplinas del deporte en
discapacitados, asi como un albergue para dar hospedaje a deportistas extranjeros y del
interior del Republica, participantes en eventuales competencias.

Se proponen las siguientes instalaciones:

*Alberca semi-olimpica

*Duela de baloncesto techada (con gradas)
*Canchas de baloncesto y volley-ball al aire libre
*Espacio deportivo para Tenis de Mesa, levantamiento de pesas(Halterofilia), y deportes
varios

*Pista de atletismo

*Tiro con Arco

*Vestidores

*Espacio para exposmiones y eventos especiales
*Comedor .

*Serviclos médicos

*Albergue (solo para eventos)

*Oficinas administrativas

*Estacionamiento

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\‘
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Se propone el financiamiento de éste centro deportivo por medio de la integracién de
recursos publicos y privados (en estos Gltimos intervienen tanto asociaciones civiles pro-
discapacitados, como empresas patrocinadoras)

El principal promotor y aportador de recursos es la CONADE, seguida del IMSS, 1SSSTE,
DDF, y DIF.

En cuanto a los recursos privados, éstos pueden obtenerse por medio de asociaciones
civiles, u ONG’S como: FEMEDSSIR, (Federacion Mexicana de Deportistas Sobre Sillas de
Ruedas), Asociacion Libre Acceso, Pro-discapacitados A.C., Empresas Patrocinadoras
Interesadas en el proyecto, como pueden ser: Empresas de articulos deportivos, Empresas
de comunicaciones, Empresas Refresqueras, cerveceras, etc.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5
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2.5 DEPCRTE ADAPTADO PARA DISCAPACITADOS

ATLETISMO

El atletismo es una de las disciplinas mas practicadas por los deportistas con discapacidad
y una de las primeras en adaptarse a sus necesidades. Su practica informal no requiere
necesariamente de ninglin equipo ni de instalaciones especiales.

La practica del atletismo esté abierta para todas las discapacidades, se compone de varias
especialidades que exigen diferentes técnicas y medios auxiliares. Algunos compiten en
silla de ruedas, otros con prétesis y los atletas débiles visuales compiten en algunos casos
con un guia. Los eventos incluyen pruebas de pista sobre distancias cortas, medias y
largas, incluyendo el maratén, slalom en silla, lanzamientos, saltos de altura, longitud y
altura y pentatlén.

En el deporte para discapacitados se utilizan, en principio, los reglamentos homologados
en la Federacion Internacional de Atletismo para Aficionados (IAAF), realizando aquellas
adaptaciones necesarias para cada grupo de discapacitados.

Las categorias internacionales en atletismo son muchas y la clasificacion se basa en el
grado de discapacidad de los participantes en cada prueba.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO | (5‘
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TIRO CON ARCO

Es una de los deportes mas adecuados para las personas con discapacidad. Se practica
tanto a pie como en silla de ruedas. Sigue el reglamento de la FITA (Federacién
internacionale de Tir al’Arc) con pequefias modificaciones. Utiliza el mismo equipo salvo
los arcos en casos muy especiales. En competiciones se tiran a las mismas distancias,
aunque también se practica a menores.

El mayor nimero de estos deportistas son discapacitados con pardlisis. Para éstas
personas, el mayor problema sera la falta de equilibrio, ya que normaimente su deficiencia
fisica no suele incomodaries. En el deporte de tiro con arco pueden participar atletas
discapacitados a quienes se les han amputado uno o ambos brazos.

Incluso en silla de ruedas, se puede ser habil tirador. Puede que la falta de fuerza en los
brazos y manos impida tirar a blancos mas distantes de 90mts. En estos casos las
competencias buscan agrupar a los participantes por nivel o grado de fuerza probada
participando en la categoria de damas o en las llamadas mini rondas, en las que la
distancia es inferior.
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BALONCESTO

El baloncesto en silla de ruedas es sin lugar a dudas el mds popular y el mas atractivo.
Todos los que puedan sujetar un baldn y manejar una silla de ruedas pueden participar en
este deporte. Por regla general son aquellos con funciones disminuidas en el tronco y en
las piernas los que suelen participar en esta disciplina. Las reglas del juego, asi como las
dimensiones de la cancha, son las mismas que rigen para los jugadores validos bajo los
lineamientos de la Federacion Internacional de Basquetball Amateur.

Algunos discapacitados utilizan la silla de ruedas Unicamente mientras estan practicando
este deporte, y fuera de la cancha no les es imprescindible.

El sistema de clasificacion del baloncesto es Unico, ya que permite que atletas con
distintos grados de discapacidad jueguen en el mismo partido y que los equipos conserven
igualdad en sus fuerzas. Para lograr esto se ha introducido un sistema en el que a los
jugadores se les divide en 8 clases. Dependiendo de la discapacidad se le “dan” puntos.
Con lesiones leves o capacidad motriz mayor se les dan 4.5 puntos. A mayor discapacidad
menos puntos, asi hasta los deficientes méas graves, que se les otorga un punto. Como el
equipo se puede componer a lo sumo de cinco jugadores que sumen 13.5 puntos, se
aseguran puestos a participantes con deficiencias graves.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO ﬁ
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ESGRIMA

Salvo por modificaciones en la pista sigue los lineamientos generales de la Federacion
Internacional de Esgrima. La silla se fija al suelo mediante tensores para evitar
deslizamientos. Esto no limita a los deportistas en sus movimientos y el desarrolio de las
contiendas es tan acelerado como en la esgrima a pie. La posicién en la que se ha de fijar
la silla se establece en funcidn del alcance del participante con el brazo extendido. El traje
de los esgrimistas debe darles el maximo de proteccién y libertad de movimientos.
Actualmente, y sobre todo en todas las competencias de importancia se usa dispositivos
eléctricos, para precisar cuando un contendiente ha sido tocado.

La esgrima en silla de ruedas se practica con las mismas armas que se utilizan en general:
florete, espada y sable. El florete es el arma mas comun y también la més adecuada para
los principiantes. Se compite individualmente en todas las ramas y en equipo.
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FUTBOL SOCCER

Por las caracteristicas propias del juego y de los .atletas sufre algunas modificaciones. El
juego se basa en las mismas reglas que establece la Federacién Internacional de Futbol
Asociacion (FIFA).

Dadas las dimensiones de la cancha y el ritmo de juego, no resulta muy espectacular,
ademas de la dificultad practica de reunir a una veintena de jugadores con las mismas
limitaciones fisicas, sobre todo en planes de competencia.

En el 4mbito competitivo, Unicamente existe una variable del fitbol jugada por equipos de
siete jugadores con distintos niveles de paralisis cerebral, todos ambulatorios, solo
hombres y que utilizan una cancha mas pequefia.
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JUDO
El judo y la lucha son dos disciplinas cldsicas y muy populares entre todo tipo de
deportistas. Con pequefias modificaciones estos deportes pueden ser tan interesantes y
exigentes para aquellos con vision reducida. Por regla general, el contacto corporal es
algo positivo. Las reglas son mas o menos las mismas que rigen en el judo o en la lucha
tradicional, pero con la importante diferencia de que hay que establecer éste contacto
fisico constantemente. Por ello, los arbitros deberdn controlar la pelea para que éste
contacto se mantenga. La clasificacion es la misma que para los deportistas sin
discapacidad. -

En el judo es realizan encuentros a nivel internacional tanto para hombres como para
mujeres, aunque en los para-olimpicos solo compiten hombres. La clasificacidn, como en
los Olimpicos, se basa’en el peso corporal del deportista. TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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NATACION

La natacidn practicada por personas con discapacidad tiene sus origenes en la fisioterapia
y en la rehabilitacion. Fue de las primeras disciplinas en transformarse en una actividad
competitiva, y en la actualidad es una de las que mayor nimero de seguidores tiene. En
su practica se incluye a todas las discapacidades, y por lo mismo, la clasificacion y clases
resultantes son muchas, siendo ésta de las pruebas mdas grandes en los juegos Para-
Olimpicos. Es una de las pruebas mads llamativas y completas para el que la practica, ya
que mejora la movilidad y la capacidad fisica, ademds de proveer de una gran satisfaccion
en el deportista discapacitado.

Para efectos de competencias oficiales las albercas son del mismo tamafo que las
llamadas olimpicas (50x17 ¢ 21 6 25mts) y semi-olimpicas (25x10.5 ¢ 12.5mts) y no tiene
modificaciones en la alberca misma. Para la practica deportiva informal las dimensiones
varian mucho dependiendo de diversos factores, aunque generalmente conservan una
proporcidn rectangular.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\‘
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PESAS (HALTEROFILIA)

Para las personas que se ven en la necesidad de utilizar la silla de ruedas, el
levantamiento de pesas (también llamado halterofilia) es el ejercicio adecuado para
incrementar la fuerza en brazos y hombros. A través del entrenamiento se incrementa la
independencia personal y la confianza en si mismo.

Este deporte puede practicarse en un banco y con soportes y el deportista ha de levantar
los pesos hasta conseguir extender los brazos completamente. Dado el modo en que se
desarrolla el deporte no se exige tanto equilibrio en la persona que lo practicay se puede
tener mds o menos fuerza en los brazos. De este modo la halterofilia abre posibilidades
para su practica no solo para personas en silla de ruedas, sino también para personas con
otro tipo de discapacidad como amputados y personas con paralisis cerebral. A niveles
competitivos la practica de la halterofilia es en gran parte igual para las personas
discapacitadas y los que no lo son, debiéndose las diferencias Unicamente a la situacion
de la discapacidad. La modalidad en la que se compite se llama potencia en banco.

Se compite en nueve categorias diferentes, seglin el peso corporal, lo que hace que sea
una competencia mas justa. También existe una tabla de puntuacién que se puede aplicar
adjudicando puntos por kilo levantado, segln el peso corporal. Con este calculo de
puntos, también se .puede competir entre las diferentes clases por peso. Aunque este
deporte es practicado por mujeres, a niveles internacionales y Para-Olimpicos solo existen
competencias para hombres.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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TENIS DE MESA

El tenis de mesa o ping-pong es un deporte agil de ritmo veloz, y que ocupa muy poco
espacio. Para las personas que se le dificulta la movilidad en silla de ruedas y en especial
para aquellas que ademas poseen buena coordinacién y reflejos en sus extremidades
superiores, el tenis de mesa es una excelente opcidn.

Es un deporte de origen japonés y que por las caracteristicas del juego y del espacio
necesario para realizarlo se adaptd rapidamente a las necesldades y gustos de las
personas con discapacidad, que lo practican mundialmente. Se juega siguiendo los
lineamientos de la Federacion Internacional de TenIs de Mesa con algunas modificaciones
en las reglas del mismo.

Esta disciplina tiene ademads la ventaja de que permite competir por igual a personas con
algun tipo de discapacidad contra aquellos que tienen sus facultades completas. Esto es
muy importante ya que permite la integracion y fomenta la convivencia entre todos.
Ademds de que permite, bajo la clasificacién propia del juego, la competencia entre
atletas de distintos grupos de discapacidad, lo que lo hace aun mas accesible.

En los juegos Para-Olimpicos los eventos de tenis de mesa se llevan a cabo en dos areas
generales: de pie y en silla de ruedas. Existen en cada uno eventos individuales y por
equipo, divididos por sexo.

Compiten atletas de todas las clases de discapacidades combinados en diez grupos de
acuerdo al grado de.,di»sfuncién.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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VOLEIBOL

Existen dos competencias generales, tanto para hombres como para mujeres: el voleibol
de pie y el voleibol sentado. Los dos siguen las reglas de la FIVB (Federacién
Internacional de Volley Ball) En la primera las modificaciones son respecto a las medidas
de la cancha y la red, en ella participan atletas con amputaciones, que juegan sentados en
el piso. Esto provoca un ritmo de juego alin mas rdpido que en el voleibo!l a pie. En este
ultimo no existen modificaciones y en él participan atletas con diversas discapacidades
pero minimas 0 que utilizan protesis o aparatos en extremidades inferiores. No se
permiten sin embargo el uso de muletas, bastones o barras durante los juegos.
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2.6 PROGRAMA DE NECESIDADES

ZONA DE ACCESO
Estacionamiento
Caseta de vigilancia
Plaza de acceso

ZONA ADMINISTRATIVA
Direccidén
Coordinacion técnica
Administracion
Asesoria deportiva

ZONA DE COMEDOR
Bodega
Cocina
Comedor
Sanitarios

ZONA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE
Canchas de baloncesto
Canchas de voleibol
Atletismo
Tiro con arco -

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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ZONA DE HOSPEDAIE
28 habitaciones
Recepcidn
Sala de estar

ZONA DEPORTIVA CUBIERTA
Cancha de baloncesto y voleibol
Tenis de mesa
Pesas
Alberca semi-olimpica
Vestidores y sanitarios

SERVICIOS GENERALES
Cuarto de maquinas
Subestacion eléctrica
Area de carga y descarga
Mantenimiento
Bodega
Servicios médicos

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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2.7 PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA DE ACCESO

Estacionamiento 6,640.00 m2
Plaza de acceso 3,816.00m2

ZONA ADMINISTRATIVA

Vestibulo

238.00 m2
Control
Administracion
Director 28.00 m2
Sanitario director 5.00 m2
Area secretarial 25.00 m2
Coordinador 26.00 m2
Secretaria 18.00 m2
Asesoria deportiva 43.00 m2
Cubiculo 1
Cubiculo 2
Cubiculo 3
Finanzas 19.00 m2
Recursos matariales 19.00 m2
Contador 19.00 m2
Sala de juntas 46.00 m2
Archivo 11.00 m2

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘




VESTIDORES

Intendencia 29.00 m2
Bodega 25.00 m2
Sanitarios generales 60.00 m2
Zona de Exposiciones temporales y Usos miiltiples
Area de exposiciones y usos multiples 358.00 m2
Concesion (Tienda de articulos deportivos) 81.00 m2
Bodega 5.00 m2
Sanitarios generales 60.00 m2
Vestidores Hombres 216.00m2

Regaderas

Sanitarios

Lavabos

Casilleros

Cto. de aseo
Vestidores Mujeres 216.00 m2

Regaderas

Sanitarios

Lavabos

Casilleros
" Cto. de aseo
Servicios médicos 50.00 m2
Séptico general 50.00 m2

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\‘
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ALBERCA
Alberca
Gradas y circulaciones
Sanitarios
Bodega
Cuarto de maquinas alberca
Cuarto de transformadores
Subestacion eléctrica
Cuarto de maquinas general

TENIS DE MESA, PESAS Y VARIOS
Espacios deportivos
Gradas y circulaciones
Sanitarios
Bodega

BALONCESTO Y VOLEIBOL
Espacio deportivo
‘Gradas y circulaciones
Sanitarios

930.00 m2
293.00 m2
44,00 m2
50.00 m2
100.00 m2
65.00 m2
57.00 m2
78.00 m2

653.00 m2
293.00 m2
44.00 m2
50.00 m2

753.00 m2
320.00 m2
44.00 m2

41
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COMEDOR

Area de comensales
Cocina

Bodega

Basura

Sanitarios

Sanitarios de empleados

EDIFICIO DE HOSPEDAJE

Habitacion= 46.00 m2 X 28 Habitaciones
2 camas individuales
Guardarropa
Bano
Terraza

Planta Baja
Vestibulo
Elevadores
Escaleras
14 Habitaciones

Planta Alta
Sala de reuniones

" Elevadores
Escaleras
14_Habitaciones

520.00 m2
70.00 m2
21.00 m2

5.00 m2

70.00 m2

32.00 m2

1,045.00 m2

1,045.00 m2

42
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AREAS DEPORTIVAS EXTERIORES
Pista de atletismo con cancha de futbol  15,640.00 m2

Pista de tiro con arco 1,350.00 m2
3 Canchas de baloncesto y voleibol 1,620.00 m2
Gradas en pista de atletismo

(capacidad para 700 espectadores) 392.50 m2

RESUMEN DE AREAS

AREA TOTAL DE TERRENO 56,371.00 m2
AREA TOTAL CONSTRUIDA 8,780.00 m2
AREAS DEPORTIVAS EXTERIORES 19,000.00 m2
AREA DE ESTACIONAMIENTO 6,640.00 m2
AREA PLAZA DE ACCESO 3,816.00 m2
AREAS VERDES 18,135.00 m2
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2.7.1 CRITERIO DEL PARTIDO

Dadas las caracteristicas del proyecto, y tomando en cuenta que los principales usuarios
del mismo serdn personas con discapacidad, se optéd por una disposicién circular en el
sembrado de los edificios que albergaran las diferentes 4reas deportivas, facilitando con
ello, el acceso a éstas.

Los vestidores se ubican al centro del conjunto, y constituyen el punto en el que se unen
las circulaciones que vienen de las distintas zonas de éste.

Los vestidores son un edificio de forma circular, de cuyo centro parte el trazo que dara
forma al conjunto arquitectdnico, es decir, los edificios restantes tienen como ejes
principales radios que parten de éste centro.

Se tiene también un eje principal que va de Noroeste a Sureste, y en cuyos extremos se
ubican la alberca y las canchas de baloncesto y voleibol techadas.

La disposicidén de las canchas exteriores es de Norte a sur sobre su eje longitudinal, como
lo establecen las reglas para proyectar areas deportivas al aire libre.

El edificio de hospedaje se ubica aparte de los demads edificios del conjunto por ser una
zona que requiere de mayor privacidad.

En cuanto al estacionamiento, la mayor parte de los cajones para discapacitados en silla
de ruedas se encuentra cerca del acceso al conjunto. Se cuenta también con un
estacionamiento para autobuses.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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2.7.2 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

I Areas deport.
| Exteriores
"' Area
: Administrativa Hospedaje
i
Baloncesto y
Voleibol
Estacionamiento
Plaza Veutia
de | Vestibulo estidores
acceso principal
Acceso peatonal
Alberca
Comedor
Cuarto de
Maguin
Area aquinas
Administrativa Tenls de mesa
Pesas
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2.8 EJEMPLOS ANALOGOS
2.8.1 CENTRO PARALIMPICO.

Este centro deportivo fue creado por la CONADE a partir de la puesta en marcha del

“programa nacional para el bienestar y la integracidn al desarrollo de personas con
discapacidad”.

Se construyé con la finalidad de proporcionar un espacio para los deportistas de alto
rendimiento, es decir los participantes en eventos de tipo internacional, como las
olimpiadas especiales, los juegos panamericanos, los torneos de baloncesto, etc.

Por lo anterior, éste centro deportivo es practicamente inaccesible para el deportista

comun, que compite en eventos de menor trascendencia, 0 que simplemente desea hacer
ejercicio o rehabilitarse.

E centro Paralimpico cuenta con:
-gimnasio para pesas o halterofilia
-gimnasio para baloncesto

-tenis de mesa

-alberca semi-olimpica

Cabe mencionar que el gimnasio de baloncesto ya existia, Unicamente se adapté a los
nuevos usuarios afiadiendo rampas.

Las regaderas del gimnasio no estdn adaptadas para permitir el acceso a las sillas de
ruedas, porque son para deportistas que pueden ingresar a ellas sin necesidad de utilizar
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silla, por lo tanto los deportistas que no pueden dejar la silla, tienen que bafiarse en los
vestidores de la alberca.

La alberca es de reciente ejecucidon. Se trata de una construccién con cublerta a base de
armaduras y lamina que alberga en su interior una alberca semi-olimpica, zona de gradas

8gradas normales y espacio al frente para sillas de ruedas, vestidores con sanitarios,
servicio médico, y a un costado zona administrativa y recepcién.

Los vestidores de la alberca fueron proyectados en base a normas hospitalarias, éstas
normas toman en cuenta la circulacion de camillas, por lo tanto el area resuita demasiado
sobrada.

Otra observacion a tomar en cuenta es la falta de cambio de material en la orilla de la
alberca. Este aspecto es importante, sobre todo en el caso de los deportista invidentes.

El centro carece de pista de atletismo, por lo tanto, los deportistas toman prestada la
pista que esta en el autédromo.
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Foto 1 Interior de la Alberca Foto 2 Interior de tenis de mesa
Foto 3 Interior de sanitario Foto 4 Detalle de rampa en acceso
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2.8.2 CENTRO DEPORTIVO LEANDRO VALLE

Este centro deportivo ha sido adaptado casi en su totalidad para deportistas con
discapacidad. Su adaptacidn se ha llevado a cabo gracias a la intervencion de “libre
Acceso”, organizacidn civil que se dedica a promover la eliminacién de barreras para
personas con discapacidad.

La organizacién acordd con las autoridades de la delegacidn Iztacalco la remodelacién de
las instalaciones y circulaciones de éste lugar.

El deportivo Leandro Valle cuenta con:
-canchas de baloncesto
-canchas de futbol
-cancha de futbol rapido
-gimnasio

-alberca

-zona de patinaje
-vestibulo

-auditorio (120 personas)
-saldn de fiestas
-salén de juegos
-guarderia ‘

-salén de danza (3)
-gimnasio para pesas
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Cabe mencionar que el deportivo se inaugurd en 1969, y las adaptaciones se realizaron
hace un par de afios.

Después de un recorrido por el deportivo con la guia del sefior Jorge Gutiérrez, integrante
de "Libre Acceso”, se puede observar lo siguiente:

El acceso a todas las instalaciones se da por medio de rampas, a excepcién del gimnasio
en construccion.

El acceso al auditorio tiene el ancho necesario.

El auditorio cuenta con dos lugares para personas en silla de ruedas. El acceso al saldn de
fiestas tiene el ancho necesario. El acceso a los sanitarios no tiene un ancho satisfactorio,
debido a que las sillas de ruedas se atoran al dar la vuélta.

La altura de los lavabos no es la adecuada y los excusados aln no cuentan con
modificaciones.

Los vestidores para personas discapacitadas que se encuentran a un costado de la alberca
cumplen con todas las normas establecidas para éste tipo de locales.

Las regaderas tienen un drea mas pequefia que las del centro paralimpico debido a que en
el segundo se tomaron en cuenta normas hospitalarias, que establecen un mayor espacio
para el paso de camillas.

Los excusados tienen apoyos de tres barras, estos son mejores porque el usuario se puede
apoyar a la altura adecuada para él.

Los lavabos estan a la altura adecuada y tienen los espejos inclinados hacia abajo.

La alberca acusa un cambio de nivel en sus orillas, para avisar a los usuarios invidentes.
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El gimnasio se ubica en el segundo nivel, y para acceder a él existe una rampa, cuyo
desarrollo es el adecuado, el unico error estriba en que es demasiado angosta y no
permite la circulacion de dos sillas al mismo tiempo.

La cancha de fatbol rédpido cuenta con un acceso hacia sus gradas por medio de una
rampa, y en las gradas existe un lugar para dos sillas de ruedas.
Se adaptd el acceso hacia una de las dreas de convivencia en la zona jardinada.

Aunque aln faltan algunas modificaciones por hacer, éste deportivo es el més completo de
la ciudad (pais) en cuanto a adaptaciones para usuarios con discapacidad.

Detalle de la rampa de acceso
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3.1 UBICACION GEOGRAFICA
3.1.1 CONTEXTO URBANO

El presente proyecto se pretende ubicar al sur de la cludad, y mads especificamente en
una zona en la cual convergen las delegaciones de: Coyoacan, Iztapalapa y Xochimilco.

El terreno propuesto se encuentra dentro de los limites de la delegacién Xochimilco, y es
por lo anterior que se analiza dicha delegacidn, aunque poniendo mayor atencién a la
zona donde coinciden las tres delegaciones antes mencionadas.

El proyecto de un centro deportivo de éste tipo requiere de caracteristicas especiales,
entre las que destacan:

- El terreno: Debe poseer una superficie considerable, tomando en cuenta el tipo de
locales y la pista de atletismo que se pretende construir. Un terreno de estas
caracteristicas solo se puede localizar en la periferia de la ciudad y en delegaciones
como Xochimilco, que aun conservan terrenos de grandes dimensiones dentro de la
mancha urbana. -

- El clima: En ésta parte de la ciudad de México el clima presenta condiciones muy
favorables para la practica del deporte, aunado al hecho de que en ésta zona el
promedio de indices contaminantes es menor que en otras partes de la metrépoli.
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- Las vias de comunicacién: La accesibilidad a ésta parte de la ciudad se da
principalmente por el anillo periférico el cual comunica con otras avenidas importantes
que se encuentran en las inmediaciones, como son: la Av. Canal de Chalco, Canal
Nacional, Canal de Miramontes, Calzada del Hueso, Calzada de Tlalpan, etc.

- Contexto: El contexto se considera adecuado, ya que el terreno elegido se encuentra

ubicado a un costado del Parque Ecoldgico de Xochimilco, frente a él, por el lado de la
avenida Canal de Chalco se localizan unidades habitacionales, no existen en las

cercanias zonas industriales o con alglin tipo de actividad que pueda interferir en la
practica del deporte, por lo tanto el contexto se considera adecuado.

Fotos 1y 2 Deportivo ecolégico de Xochimilco
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Foto 3 Mercado de flores de Xochimilco Foto 4 Anillo periférico

P T N :é?\é}
Foto 6 Museo y auditorio del parque
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3.2. ANALISIS DEL TERRENO

El terreno en el cual se ubica el proyecto se encuentra en una zona lacustre, y por lo
tanto no posee una resistencia muy elevada, siendo ésta de 4 ton/m2, segin estudios
realizados por la delegacién Xochimilco.

La pendiente del terreno es de aproximadamente un 0.5% lo cual es muy poco, ya que en
el punto mas alejado del banco de nivel donde se determino el nivel 0.00, existe una
diferencia de —-1.00m en una distancia de 350.00m.

El 4rea es de 56,362.50m2, y el perimetro de 955.46m2

El terreno, que anteriormente era un ejido presenta como Unica colindancia al deportivo
ecolégico de Xochimilco, que forma parte del proyecto del parque ecoldgico, que se
encuentra ubicado del otro lado del periférico.

En el lado sur-oeste y en el lado nor-oeste existen terrenos que también fueron ejidales y
que ahora son solares baldios. Por el lado sur-este colinda con la Av. Canal de Chalco, que
llega al anillo periférico 300m mas hacia el sur.

Frente al terreno, por el lado de la avenida Canal de Chalco, se encuentra una unidad
habitacional llamada “Unidad habitacional Tulyehualco, y junto a ella, la Unidad
habitacional Militar Sedena.

El uso de suelo en esta zona es mixto, predominando el habitacional.

Junto al deportivo ecolégico de Xochimilco, se encuentra el mercado de flores y plantas,
que es uno de los mds grandes de América latina.
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3.3.1 SITUACION GEOGRAFICA

Las coordenadas geograficas de la delegacion son al norte 192.19°, al sur 19°.09" de
latitud norte; al este 980.58° y al oeste 99°.10" de longitud oeste.

La altitud de esta demarcacion es de 2,240m. En las localidades principales como
Tepepan, Xochimilco, Santa Maria Nativitas, Santa Cruz Acalplxca y Santiago Tulyehualco.
Su elevacién mas importante son los volcanes: Teuhtli y Tzompole, y los cerros:
Xochitepec Tlacualleli de 2,710 a 2,420 m.

La delegacidon Xochimilco colinda al norte con las delegaciones Tialpan, Coyoacan,
Iztapalapa y Tlahuac; Es en ésta zona de entronque donde se encuentra localizado el
terreno propuesto, son las avenidas de Canal Nacional y Canal de Chalco principalmente
las que delimitan dicha zona al Este de la delegaciéon Xochimilco, colinda con las
delegaciones Tlahuac y Milpa Alta; al sur con las delegaciones Milpa Alta y Tlalpan, al
oeste con la delegacién Tlalpan.

La superficie de la delegacién es de 12,517 hectdreas que representan el 8.40% del érea
total del Distrito Federal.

Corresponden al ared urbana una extension de 2,505 hectdreas con un porcentaje
respecto a la delegacién de 20% y con la relacidn al Distrito Federal de 1.68%. El érea
ecolégica ocupa una extensidn de 10,012 hectdreas con un porcentaje de 80% respecto a
la delegacidn.
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Esta delegacion forma parte del sector metropolitano Sur, junto con Tlalpan, Magdalena
Contreras y Coyoacan. Se caracteriza por formar parte de la cuenca del Valle de México, al

ser una de las 8 delegaciones que la conforman, con una gran extension de suelo de
conservacion y por su atractivo turistico.

3.3.2 MEDIO FiSICO NATURAL

En cuanto a la geomorfologia del lugar el 30% del terreno en su parte norte, que es la
zona donde se encuentra el terreno, se localiza dentro de la zona geomorfoldgica II. El
acuifero de ésta zona se hospeda en materiales granulares de baja a mediana
permeabilidad. Es cubierto por un acuitardo alojado en las grallas lacustres que puede
tener hasta 300 metros de espesor en Xochimilco- Chalco.

En la zona norte que es principalmente plana y lacustre, predominan sedimentos de tipo
arcilloso intercalados con arenas de grano fino, en ésta zona se formd el sistema de
canales de Xochimilco ubicados en la parte norte de la delegacién, en donde se presentan
ademas basaltos fracturados de gran permeabilidad.

En cuanto a su régimen pluviométrico anual oscila alrededor de los 57 milimetros,
acumulando 680 milimetros en promedio al afio. Las corrientes principales circulan por
los canales: Chalco, Nacional, Cuemanco, asi como los de la chinampera, y Santiago
Tepalcatlialpan, presa-San Lucas.
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Esta delegacién presenta diferentes tipos de terreno de acuerdo con la clasificacién que

estipula el reglamento de construcciones del Distrito Federal, los cuales se enuncian a
continuacion:

Zona I Lomas.

Esta se localiza en la parte oriente, sur y surponiente de la delegacién, especificamente
en la parte alta de la sierra Chichinautzin.
Zona II Transicidn.

Esta se localiza en la parte oriente, sur y surponiente de la delegacién a lo largo de la
sierra Chichinautzin en la parte baja de la misma.
Zona III Lacustre.

Esta se localiza en la parte centro y norte de la delegacién, y es la zona a la que
pertenece el terreno que albergara el proyecto.

3.3.3 ANTECEDENTES HISTORICOS.

Xochimilco se deriva del Nahuatl Xdchitl (flor), mill (sementera) y co (locativo): “en el
sembradio de flores”, fue el asiento de las siete tribus nahuatlacas procedentes del
legendario Chicomoztoc. Al parecer los Xochimilcas llegaron al Valle de México hacia el
afio 900 y fundaron su ciudad en 919.

En 1378 Acamapichtli, primer rey de Tenochtitlan, conquisté Xochimilco por cuenta de
Tezozémoc, soberano de Azcapozalco. Derrotada la metrépoli en 1428 por los Mexicanos y
los acolhuas, Itzcéatl.y Nezahualcdyotl quisieron regularizar los limites de las provincias
que habian estado sujetas a los Tecpanecas.
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En 1559 Felipe II dio armas y nobleza a la ciudad de Xochimilco.

En 1891 Alonso Ifiigo Noriega establecié una linea de pequefios vapores entre Xochimilco
e Iztacalco, pasando por el estrecho de mexicalzingo.

En 1908 se introducen los tranvias eléctricos
En 1909 se inicia la construccion del sistema de alumbrado publico.

En 1911 los zapatistas penetraron a territorio de Xochimilco, y en mayor del siguiente afio
toman la ciudad.

En 1913 se inicia 1a construccién del sistema de agua potable.

En 1929 se introducen las primeras lineas de autobuses y para 1937 se construye la
primera etapa del sistema de drenaje, la segunda etapa del mismo se construye hacia
1966 y se termina en 1975. '

El territorio de Xochimilco en los dltimos diez afios a presentado una dindmica de
crecimiento y aumento de poblacidn que la ha distinguido del resto de las delegaciones.
Sobre todo considerando que éste crecimiento se ha dado en su gran mayoria mediante la
ocupacién de tierras de vocacién agricola y ecolégica.

ASPECTOS DEMOGRAFICOS.
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En los dltimos analisis demograficos sobre bases censales se puede observar que la
delegacidon tuvo un crecimiento desmesurado entre los afios de 1960 a 1990, este
crecimiento se debiéd fundamentalmente al agotamiento de suelo urbano accesible a las
delegaciones centrales del Distrito Federal, desplazando poblacién hacia las delegaciones
periféricas, donde la gente buscaba suelo disponible para asentarse, generalmente a
través de invasiones de tierras.

El conteo de poblacién y vivienda de 1996 realizado por el Instituto nacional de
Estadistica, Geografica e Informatica (INEGI), estima una poblacién de 332,314
habitantes para la delegacidn Xochimilco.

Conforme a los analisis del programa general de desarrollo urbano 1996, cabe mencionar
que Xochimilco pertenece a un conjunto de delegaciones denominado “segundo contorno”.
Se estima que esta delegacion ha observado una tasa de crecimiento total anual (3.22%)
muy por encima de la tasa promedio del Distrito Federal, mientras que mantiene una tasa
moderada de inmigracion con respecto a otras delegaciones como Tlahuac, Tlalpan o
Magdalena Contreras.

3.3.4 ASPECTOS S_OCIOECONOMICOS

La Poblacién Econdmicamente Activa (PEA) en 1990 de la delegacidn era de 91,005
habitantes, de la cual 88,830 estaba ocupada(97.6%) y 2,175(2.4%) estaba desocupada.
La poblacién econémicamente inactiva la constituian 102,011 habitantes, de ésta los
porcentajes mds altos los constituyen las personas dedicadas al hogar(47%) y los
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estudiantes (42%). La poblacién relativa estudiantil es mayor al promedio del Distrito
Federal lo que muestra una mayor permanencia de la poblacién en el sector educativo y
una mayor demanda relativa de infraestructura y servicios en ia materia. Por otra parte es
de destacar que la poblacidn relativa de pensionados y jubilados es menor en la
delegacidén respecto al promedio que tiene el Distrito Federal.

3.3.5 ACTIVIDAD ECONOMICA

La actividad mas representativa es el sector comercio con 5,882 unidades econdmicas
censadas, seguido por el sector servicios con 2,234, el rubro del deporte es el que mas
fuentes de empleo crea en este sector. En tercer lugar se encuentra el sector
manufacturero con 478 unidades. El sector que ocupa mas personal es el comercio con
12,494 empleados, continuando con el sector manufacturero con 8,022 trabajadores y por
tltimo servicios con 6,754 personas.

Los ingresos mas elevados se registran en el sector manufacturero (54.4%), los cuales
representan el 2.57% de los ingresos generados en este sector en el Distrito Federai, lo
sigue en orden de importancia el sector comercio con 37.7% y los servicios con 8.0% de
los ingresos delegacionales.

Los sectores se dividen a su vez en subsectores, asi, en el caso que nos ocupa, el sector
servicios tiene un subsector, el nimero 94 que es el de servicios de esparcimiento,
culturales, recreativos y deportivos.
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Este subsector cuenta con 57 unidades econdmicas, representa un 2.6% con respecto a la
delegacién, un 2.2% con respecto al D.F., y mantiene a 816 personas ocupadas

En resumen, los ingresos generados se concentran en los tres siguientes subsectores:
Servicios educativos de investigacidn,médicos de asistencla social, servicios de
esparcimiento culturales, recreativos y deportivos, servicios relacionados con la
agricultura, ganaderia, construccion, transportes, financieros y comercio.

3.3.6 RELACION CON LA CIUDAD

La delegaciéon Xochimilco tiene gran importancia en el contexto metropolitano, por el
porcentaje de su territorio que tiene suelo de conservacidn y por ser una de las
principales fuentes de dotacién de agua potable para la ciudad.

El indice de urbanizacidn que guarda la delegacién Xochimilco con respecto a la regién
centro del pais, es considerado como alto, al igual que las restantes delegaciones del sur
del Distrito Federal.

En referencia con el equipamiento regional urbano que posee Xochimilco se encuentra el
rescate ecoldgico Xochimilco, el vivero Nezahualcéyotl, 1a pista de canotaje Virgilio Uribe,
y que en conjunto con las lagunas de regulacién y la zona chinampera, componen una
zona de importancia en la conservacion del medio ambiente de la zona. Dentro de la
porcién central se encuentran equipamientos como el deportivo Xochimilco, la Escuela
Nacional de Artes Plasticas, y el reclusorio sur. Tanto el deportivo Xochimilco como el
Reclusorio Sur son equipamientos con alcance regional, mientras que la escuela nacional
de Artes Plasticas tiene una radio de influencia nacional. Igualmente en el caso del Centro
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de Capacitacion para Deportistas Discapacitados, se pretende crear un equipamiento de
alcance nacional.

3.3.7 ESTRUCTURA URBANA

Xochimilco cuenta con una superficie de poco mas de 12,517 hectéreas, de las cuales el

20.15 se destina ausos urbanos, mientras que el restante 79.9% es zona de conservacién
ecoldgica, incluyendo dentro de la misma, la zona lacustre de Xochimilco.

Existen tres componenetes basicos en la estructura urbana de la delegacién:

1._ La vialidad como instrumento estructurador de barrios, pueblos, colonias y centros de
barrio.

2._ Los usos del suelo y la distribucién de las actividades.

3._ Ubicacion de servicios y equipamientos principales

La delegacidn Xochimilco cuenta con vialidades importantes:

La primera que la recorre longitudinalmente, iniciandose en la interseccién del periférico y
la avenida prolongacién Divisién del Norte, en la glorieta conocida como Vaqueritos, corre
de norponiente a oriente y es practicamente la columna vertebral de la delegacién, ya que
en su trayecto comunica a una parte de los barrios y a sels pueblos de la delegacién.
3.3.8 USOS DEL SUELO

La delegacién XOthiﬁiiIco en 1990 contaba con una densidad de 108.3 habitantes por
hectarea y segun informacién estimada para 1995 del programa general de desarrolio
urbano del Distrito Federal se tendria una densidad de 126.9 habitantes por hectérea.
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Esta densidad se considera alta en comparacién con las delegaciones Magdalena Contreras
y Tlalpan que junto con la delegacion Tldhuac, conforman el segundo contorno del Distrito
Federal, en el cual se incluye Xochimilco. La densidad promedio para el Distrito Federal en
1996 es de 131.5 habitantes por hectarea.

Caracteristicas de los usos del suelo y colonias representativas.

USO DEL SUELO

MIXTO

HABITACIONAL

EQUIPAMIENTO

CARACTERISTICAS

INDUSTRIA MEZCLADA,
SERVICIOS Y HABITACIONAL
CON DENSIDADES DE HASTA
400 HABITANTES POR HECTAREA

SERVICIOS Y HABITACIONAL CON
DENSIDADES DE HASTA 200 HAB.
POR HECTAREA.
DENSIDADES DE HASTA 400 HAB.
POR HECTAREA.
DENSIDADES DE HASTA 125 HAB.
POR HECTAREA

SERVICIOS, ADMINISTRACION,
EDUCACION Y CULTURA

COLONIAS REPRESENTATIVAS

PUEBLO DE TULYEHUALCO:
BARRIOS DE SAN SEBASTIAN

SAN ISIDRO,LA GUADALUPITA
LAS ANIMAS, QUIRINO
MENDOZA,SAN GREGORIO

PUEBLO DE SANTA MARIA
NATIVITAS.

JARDINES DEL SUR, LAS
GARGOLAS Y RESIDENCIAL
XOCHIMILCO. U.H. LORETO
Y PENA POBRE, PUEBLO DE
TEPEPAN.

HUICHAPAN, BARRIO SAN
SEBASTIAN, SAN PEDRO,EL
ROSARIO, SAN MARCOS,SAN
GREGORIO, ZONA DEPORTIVA
POPULAR, MERCADO DE
PLANTAS, PISTA OLIMPICA
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CUEMANCO,CANAL CUEMANCO

INDUSTRIAL COMUNICACIONES Y TRANSPORTE LOS GERANIOS Y LA NORIA, EL
ROSARIO, AMPL. SAN MARCOS

ESPACIOS ABIERTOS DEPORTES Y RECREACION CENTRO DEPORTIVO XOCHIMILCO
BOSQUE DE NATIVITAS, ZONA DE
EMBARCADERO, VIVEROS DE SAN
LUIS TLAXIALTEMALCO, ZONA DE
CANALES, ZONA DE CHINAMPAS,

3.3.9 VIALIDAD Y TRANSPORTE

Vialidad primaria.

La vialidad de acceso controlado mdas Importante para la distribucién del flujo vial en la
delegacién y las zonas circunvecinas es el anillo periférico sur, arteria que tiene sus
accesos principales sobre la calzada México- Xochimilco y prolongacién Divisidn del Norte.
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Estas arterias constituyen practicamente la Unica posibilidad de comunicacién entre ia

zoéna centro y el sur del Distrito Federal, con Xochimilco y ain més alld, hacia Milpa Alta y
Tlahuac.

En cuanto al transporte, su cobertura es del 80%, quedando sin servicio algunas colonias
al oriente de la delegacion, el servicio esta cublerto por el sistema de transporte
colectivo. Las condiciones de relieve de la zona sur no permiten proporcionar un servicio
regular de transportes publicos de gran capacidad.

Vialidad secundaria.

La estructura vial principal de la delegacion Xochimilco se complementa con calles
secundarias, las cuales sirven de alternativa para circulacién vial al interior de la
delegacion, como la avenida México, 20 de Noviembre y su continuacién Cuauhtémoc,
Redencién continuando hacia prolongacién Constitucién, Prolongacidén Acueducto y su
continuacién Avenida Acueducto (en la zona urbana).

La delegacion Xochimilco cuenta con 16 paraderos de transporte publico y cinco
estaciones de tren ligero, de este modo se satisface el transporte a través del servicio de
microbuses, camiones, taxis y tren ligero.

3.3.10 INFRAESTRUCTURA

Agua potable. .

La delegacién Xochimilco tiene una cobertura del 93% en agua potable que se extrae de
los pozos profundos en un volumen de aproximadamente 3.2 metros cubicos por segundo,
(m3/s), una parte se destina al consumo interno (1.0m3/s) y el resto del caudal beneficia
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a las delegaciones Iztapalapa, Coyoacan, Benito Judrez, Tlalpan, Migue! hidalgo vy
Cuauhtémoc a través de los acueductos Xochimilco y Chalco- Xochimilco.

El abastecimiento de agua potable proviene de pozos profundos ubicados al oriente, en la
parte plana de la delegacién y a lo largo de la nueva carretera México- Tulyehualco. Estos
pozos alimentan a los acueductos Xochimilco y Chalco, los cuales conducen su gasto hacia
tanques de almacenamiento y regulacién para distribuir el agua por medio de la red
secundaria.

Existen plantas de bombeo que abastecen a los tanques de almacenamiento y redes para
hacer llegar el liquido hasta los usuarios.

Drenaje.

De acuerdo a la informacidon de la Direccion General de Construccion y Operacidn
Hidraulica, la delegacién Xochimilco cuenta con un nivel de cobertura del servicio de
drenaje en 89%. El sistema se integra por dos tipos de colectores siendo uno de tipo
combinado y otro de agua pluvial con descarga a los canales de la zona chinampera de los
pueblos de Santa Maria Nativitas, San Gregorio Atlapulco y San Luis Tlaxialtemalco,
también existe un sistema de colectores marginales en los pueblos de la montaifia para
evitar la contaminacion del acuifero.

La red primaria estd constituida por ductos con una longitud total de 56.4 kilometros. Por
otro lado la red secundaria tiene una longitud de 223 kilémetros.

Las colonias que carecen de drenaje desalojan las aguas negras de forma directa a
arroyos, barrancas y cafiadas y en el mejor de los casos a fosas sépticas que no cuentan
con pozos de absorcién técnicamente bien disefiados.
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La delegacién Xochimilco cuenta con dos plantas de tratamiento que son:

a) Planta de tratamiento de San Luis Tlaxialtemalco, ubicado en Av. 5 de mayo frente a
los viveros de San Luis, y

b) Planta de tratamiento del Reclusorio Sur, ubicada en el Reclusorio Sur.

Energia Eléctrica, Alumbrado y Pavimentacién.

Este rubro de los servicios publicos cubre en un 90% el drea urbana y en un 86.9% en los
poblados rurales ya consolidados.

3.3.11 EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS

Educacidn, salud, comercio y recreacion.

De acuerdo a los resuitados preliminares de los trabajos de actualizacion del programa
General del Distrito Federal y el drea metropolitana, ubican a Xochimilco con un déficit en
cuanto a la mayoria de sus equipamientos, pero curiosamente estd por encima del resto
de la ciudad en cuanto a equipamiento deportivo.

De lo anterior se puede ver que el equipamiento predominante en la delegacién es el de la
recreacidn y deporte, y el més bajo es el de dreas verdes.

La delegacidn Xochimilco cuenta con 47 escuelas perteneclentes al sector privado y un
total de 109 inmuebles que albergan 173 escuelas plblicas de los tres niveles educativos
basicos- preescolar, primaria y secundaria-, 2 CETIS, un plantel CONALEP, un plantel del
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colegio de bachilleres, una Escuela Nacional Preparatoria y la Escuela Nacional de Artes
Pidsticas de la UNAM.

Para el desarrollo de actividades recreativas y culturales, en Xochimilco funcionan 12
centros culturales y sociales, entre los que se encuentran el foro Cultural Quetzalcéatl, La
Casa del Arte y el Conjunto Cultural Carlos Pellicer , 17 bibliotecas, y 19 centros
comunitarios en los que se imparten talleres de capacitacidn para el trabajo en apoyo a la
economia doméstica de los habitantes de Xochimilco.

Para la practica de actividades deportivas, existen 32 deportivos distribuidos en un centro
deportivo, el Deportivo Ecolégico de Cuemanco, junto al cual se pretende llevar a cabo el
Centro de Capacitacidn para Deportistas Discapacitados; 6 deportivos populares, 6
deportivos comunitarios y 18 mddulos deportivos.

La red de abasto de Ia delegaciéon se compone de 11 mercados publicos, 2 mercados de
plantas, flores y hortalizas, 25 tianguis, y se complementa con aproximadamente 4,487
estabiecimientos comerciales que funcionan en la demarcacién.

Respecto a los servicios de salud el ISSSTE tiene instalada una unidad médica y el sector
salud y el Departamento del Distrito Federal 19 incluyendo el Hospital Pediétrico Infantil.
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4.0 MEMORIA DEL PROYECTO
4.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

Nombre oficial del proyecto: Centro deportivo para discapacitados, en Xochimilco.
Ubicacidn: Av. Canal de Chalco s/n, delegacién Xochimilco, a un costado del parque
ecoldgico de Xochimiico.

El proyecto esta clasificado dentro del ramo de servicios en el Reglamento de
construcciones para el Distrito Federal, y a su vez estd subdividido como Deportes y
recreacion dentro del mismo ramo.

El conjunto consta de siete edificios, que son los siguientes:

eA- Administracién: Zona administrativa, Vestibulo principal, zona de exposiciones
temporales y/o usos multiples

eB- Vestidores: Vestidores para hombres, Vestidores para mujeres, Cuarto séptico y
bodega, y Enfermeria.

oC- Deportes varios: Tenis de mesa, pesas, judo, esgrima, gradas, bodega y sanitarios.
oD- Alberca: Alberca semi-olimpica, cuartos de maquinas, gradas, bodega y sanitarios.

oE- Comedor: Comedor con capacidad para 100 comensales, cocina, bodega, sanitarios

oF- Gimnasio: Cancha de baloncesto y voleibol, gradas y sanitarios

oG- Edificio de hospedaje: 28 habitaciones dobles, vestfbulo, rampa, 2 elevadores,
escaleras, sala de descanso.

Todos los locales, a excepcion del edificio de hospedaje, tienen un solo nivel, debido al
tipo de proyecto, y por tratarse de usuarios con discapacidad.

Ademas de los anteriores edificios, el conjunto cuenta con una pista de atletismo con
gradas para 700 espectadores sentados y espacio para espectadores en silla de ruedas.
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Dentro de la pista se encuentra una cancha de fitbol con las medidas reglamentarias
indicadas por la FIFA (Federacion Internacional de Fitbol Asociacidn).

También se cuenta con una pista de tiro con arco, con dimensiones profesionales, tres
canchas de baloncesto y voleibol, areas verdes, estacionamiento con capacidad para 150
automdviles, estacionamiento para autobuses, y plaza de acceso.

Se accede al conjunto por medio de la Av. Canal de Chalco, junto a la cual se encuentran
el estacionamiento y la plaza de acceso. De ahi se ilega a un vestibulo principal, en donde
existe un control de registro, y a partir de ahi se pueden tomar tres caminos: hacia los
vestidores, hacia la zona administrativa, o hacia la zona de exposiciones temporales y/o
usos muiltiples.

Todo el conjunto estd conectado por medio de andadores techados, a excepcidn de las
areas deportivas exteriores y el edificio de hospedaje.

Datos técnicos:

eArea total del terreno: 56,371.00 m2
eArea total construida: 8,780.00 m2

eAreas deportivas exteriores: 19,000.00 m2
eArea de estacionamiento: 6,640.00 m2
eArea plaza de acceso: 3,816.00 m2
oAreas verdes: . 18,135.00 m2
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4.2 CRITERIO DE CALCULO ESTRUCTURAL

El terreno en el cual estd contemplado construir el proyecto, pertenece a la zona II,
determinada por el Reglamento de construcciones para el Distrito Federal.

La resistencia del terreno es de 4 ton/m2, por lo tanto, se considera de alta
compresibilidad.

El criterio para la cimentacidn es usar zapatas corridas en los edificios de alberca, tenis de
mesa, administracion, comedor y gimnasio, en los lados circulares exteriores, que es en
donde se localizan las columnas que reciben la cubierta de cada local.

Estas zapatas se encuentran ligadas entre si, por los lados que delimitan cada edificio,
cuyos ejes parten del centro de trazo. En el interior de los anteriores edificios, las zapatas
corridas llevan unas anclas de concreto armado, esto para aumentar la estabilidad y
rigidez.

En el caso del vestibulo principal, que se encuentra en medio de las dos alas de! edificio
administrativo, se trata de una zapata corrida en forma de circulo o anillo, que esta
desligada de la cimentacion del resto de éste edificio.

En el caso de los vestidores, se trata igualmente de dos zapatas corridas en forma de
circulo o anillo unidas mediante trabes de liga, que van a partir de cada eje de columnas.
En cuanto al edificio de hospedaje, éste tiene por cimentacidn zapatas aisladas unidas
entre si por trabes-de liga.

Las gradas de la pista de atletismo cuentan con una zapata corrida en ambos lados

El criterio para la estructura es usar columnas de concreto armado para todos los edificios
del conjunto. _

En el caso de los -edificios de la alberca, tenis de mesa, las dos alas del edificio
administrativo, el comedor y el gimnasio, la cubierta es a base de armaduras de acero, a
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dos aguas, de forma simétrica dispuestas en el sentido radial del proyecto, sobre las
columnas de concreto armado, las cuales reciben una cubierta de tipo ligera, a base de
multypanel tipo GLAMET A-42/1000.

En el caso del vestibulo en el acceso principal, también se cuenta con columnas de
concreto armado, dispuestas en forma circular, y la cubierta es un domo hecho a base de

policarbonato celular, de 16mm de espesor, estructurado con perfiles de aluminio de alta
resistencia.

En el edificio de vestidores, se cuenta también con columnas de concreto armado, que
reciben armaduras de peralte constante, dispuestas en el sentido radial. En total son diez
armaduras , que van de las columnas, ubicadas en la parte exterior del edificio, a un muro
circular que se encuentra en el centro del mismo. La cubierta es a base del sistema
llamado losacero, con laminas tipo ROMSA cal.18, con una capa de compresion a base de
concreto armado con malla electrosoldada 6-6/10-10, con un f'c=250 kg/cm2 y 10 cm de
espesor.

En el centro de los vestidores, sobre el area de circulacion y dentro del muro circular al
que llegan las armaduras, la cubierta es un domo de policarbonato de 2" de espesor,
color ahumado, con un didmetro de 6.00m.

En el caso de los cuartos de maquinas, se usaran muros de carga y losa reticular.
En el caso de las bodegas ubicadas entre los edificios de la alberca y tenis de mesa, se
usardn muros de carga y losa maciza.

En el edificlo de hospedaje, el criterio es usar columnas de concreto armado, y losas
Iguaimente de concreto armado.
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En cuanto a los muros, en los edificios deportivos se usaran bloques de 15X20X40 con
acabado integral tipo rastico, y en algunos casos, panel tipo COVINTEC estructural de 4”
de espesor.

En el caso del edificio administrativo y los vestidores, el criterio a seguir son muros de

tabique rojo comun, con acabado de aplanado de concreto, y en algunos muros interiores
se usara también panel tipo COVINTEC de 4" de espesor.
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4.2.1 CALCULO ESTRUCTURAL DEL EDIFICIO DE HOSPEDAJE
Losas.
Para el disefio de losas se consideran:

o Los claros de la losa o del tablero

o Las cargas que actlan en la losa

De acuerdo a los claros, las cargas en las trabes pueden ser mayores 0 menores.
Para analizar las cargas de la losa se toma en cuenta lo siguiente:
Analizando 1 m?

Peso propio del concreto 55 kg/m?
Estructura de soporte e instalaciones 35 kg/m?
Impermeabilizante y relleno de tezontle (azotea) o piso (entrepiso) 30 kg/m?
Carga adicional 30 kg/m?
Total de cargas muertas c.m. 150 kg/m?

Para entrepiso:
C.M. = 150 KG/M?
C.V. = 200 KG/ M’
W= 350 KG/ M?
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Para azotea:

C.M. = 150 KG/M?
C.V. = 100 KG/ M?
W= 250 KG/ M?

Los tableros para analizar las losas y después las trabes son las siguientes.

J TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Trabes

De acuerdo a las areas tributarias y el peso de la losa, se calculan las trabes:

Trabe T1 /;% A W= 2.01 tn/m.

»
L=13.82 m.
Trabe T2 W= 2,13 tn/m.
< —p
L= 12.75 m.
Trabe T3 A /é W= 0.95 tn/m.
< »
L= 13.82

Trabe t4

W= 8.13 tn/m.

/;; L=8.13 m. é>

<

80
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Trabe t5

A A W= 1.06 ton/m.

Trabe T6

A A W=0.88 ton/m.

L=10.00
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Trabel NNV
/gv 2.01 ton/mA
L 13.82 m.
13.89

IIny |
\%
Didgrama de cortant

47.99

AL

Diagrama de momentos

13.89

Cortante:
V=_WL
2

V=(2.01)(13.82)
2

V=13.89
Momento:

M=wL’
8
M= (2.01)(13.82)?
8
M= 47.99
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Trabe T2
W= 2.13ton/m.

A 7

« >

L= 12.75 m.
3.58

“lu.

\Il\l(
Djagrama de cortantes 13.58

43.28

AT

Diagrama de momentos

Cortante:
V=_WL
2
V= (2.13)(12.75)
2
V=13.58

Momento:

M=WL?
8
M= (2.13)(12.75)?
8
M= 43.28
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Trabe T3
W=0.95ton/m.

2 2

< >
L=13.82 m.

.56

I“JL

\IK”
)iagrama de cortantes 6.56

22.68

AN

Diagrama de momentos

[ s |

Cortante:
V= WL
2
V= (0.95)(13.82)
2
V=6.56

Momento:

M=WL?
8
M= (0.95)(13.82)>
8
M= 22.68
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Trabe T4
W=0.71ton/m.

77D

L=8.13m.
2.89 Cortante:
V= WL
| 2 e
| | V= (0.71)(8.13
l| 2
v=2.89
Diagrama de cortantg 2.89
Momento:
.8 )
diliiin M=wL?
f 8
M= (0.71)(8.13)?
Diagrama de momentos 8
M= 5.87
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Trabe T5
W=1.06 ton/m.
%
L= 12.75 m.
6.76 Cortante:
V=_WL
Ih L06)(12.75)
| ] V= (1.06)(12.75
| | 2
V=6.76
Diagrama de cortantes] 6.76
Momento:
21.54
M=wL?
d | l I l i 8 )
M= (1.06)(12.75)
Diagrama de momentos 8
M= 21.54
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Trabe T6

wW=0.88 ton/m.

5 A

< >

L= 10.00 m.

Diagrama de cortantes

diiiiiiih

N

4.40

11.00

Diagrama de momentos

Cortante:

V=WL
2

V= (0.88)(10.00)
2

V=4.40
Momento:
M=wL?

8

M=_(0.88)(10.00)?
8

M= 11.00
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Resumen

Trabe Cortante Momento

T1 13.89 47.99
T2 13.58 43.28
T3 6.56 22.68
T4 2.89 5.87
T5 6.76 21.54
T6 4.40 11.00

Trabes (Disefio para Trabes de Concreto)

F'c= 200 Kg/ cm?
F'y= 4200 Kg/cm?

Dimensiones b

B= 50
= 0
D= 58 :

L

()
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Trabe M MR
Bd_z ﬂ As Armado

T1 47.99 39.94 0.0131 37.99 | 8 vars no.8
T2 43.28 36.02 0.0117 33.93 | 8 vars no.8
T3 22.68 18.88 0.0054 15.66 | 4 vars no.8
T4 5.87 4.89 0.0025 7.25 | 4 vars no.8
T5 21.54 17.93 0.0051 14.79 | 4 vars no.8
T6 11.00 9.16 0.0027 7.83 | 4 vars no.8

Donde:

M= Momento actuante

Mr= 1.4 mx10°

B= base o ancho = 50 cm.

D= peralte del acero = 58 cm.

»# = Cuantia de acero

As=  Area de acero’= bd
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Columnas

Carga p
Columna c1 19.66
Columna c2 22.38
Columna c3 9.45
Columna c4 11.16
Elemento C1
P= 19.66 ton

M= 47.99 ton.mt.

Se propone columna de lado= 60 cm.

Lado I= 60 cm.

Area de concreto= 1= 3600 cm*> <+—— Aqg.
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Elemento] P M | Ag Mr/bdy /Q | As Armado
C1 19.66 | 47.99| 60 3600 | 33.28 | 0.011 | 38.28 [8vs no.8
A
F 9
L/ 8vs no.8 60 cm.
«— >
60 cm.
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Elemento C2
P= 22.38 ton
M= 43.28 ton.mt.
Se propone columna de lado= 60 cm.
Lado I= 60 cm.
Area de concreto= 1*= 3600 cm? «—— Ag.
Elemento p M I Ag | Mribg?| As Armado
C2 22.38 43.28 60 3600 [30.02 (0.0091 B1.67 8vs no.8
A
P v u
8vs no.8 60 cm.
'Y l d
v
< -»
60 cm.
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’ Elemento C3
P= 9.45 ton
> M= 6.56 ton.mt.
Se propone columna de lado= 60 cm.
> Lado I= 60 cm.
Area de concreto= 1= 3600 cm*> <«—— Ag.
~
) Elemento P M I Ag efbd2 | /3 As Armado
- c3 9.45 | 6.56 | 60 |3600 |4.55 [0.0025 [8.7  |4vsno.8
o v % !
5 Nota: )
~ ./ q 60cm. El armado en esta columna es menor al de las
o l anteriores.
0 b g~ } Pero se puede poner el mismo armado
- v
o < >
- 60 cm.

)

(.
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Elemento C4

P= 11.16 ton

M= 21.54 ton.mt.

Se propone columna de lado= 60 cm.

Lado |= 60 cm.

Area de concreto= I*= 3600 cm* <«—— Ag.

Elemento P M [ Ag Mr/bd? | /2 As Armado
C4 11.16 21.54 60 3600 14.94 |0.0042 | 14.62 |8vs no.4
A
Nota:
60cm. El armado en esta columna es menor al de las
./ d anteriores
C1 y C2 Pero se puede poner el mismo armado
de  estas.
v 60 cm.

)

)

(.
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Cimentacion
carga P resistencia del terreno
l t= 4 ton/m?
carga actuante
p=33.91 ton
\ <
2
Area= L
0.80 Area de zapata—> A
4D
4 A= P = 33.91 ton
T 4 ton/m?
3.00m. Io.so A=8.47 m?
/ A=L2
v L= 2.91 m.

Longitud L= 3.00m
3.00 m.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO 6‘
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Analizando 1m?
Q=_P= 33.91 ton.

ﬂ 3.00 m. A 9m?
W Q= 3.76 ton/m?
Q= 3.76 ton/m ( en 1 m. De ancho)
Longnud
' Vu=gq.lL
’ | 1.10 m.
Vu = (3.76 ton/m)(1.10 m)
Vu = 4.136 ton.
Cortante
Mu = q (L%
2
Momento Mu = (3.76 ton/m.)(1.10 m)2

W 2
Mu = 2.27 ton.m.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO
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Revision por flexion.

Fc = 250 kg/ cm® L= 3.00 m.
F’y = 4200 kg/ cm? h= 0.35 m.
D= 0.30 m.

B= 1.00 m. (analizando 1m. Ancho)

Mr = (2.27) (10°) = 25.22
Bd? (100) (30)2

Cuantia de acero=

De acuerdo a tabla de la fig. 3
Entrando con valor de MR/ bd? = 25.22
Y encontrando el valor de = 0.0075
Area de acero (As)

As= bd

As= (0.0075)(100)(30)

As= 22.50 cm? en 1 mt.

Armado 12 vs. No. 5

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO (5‘
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Separacion (S)

S= ?5 b = (1.59)(100)
As 22.50

S= 7.07 cm.

0.80 m.

<4+—>

dado
zapata
cero

7777777 77777777 iO'ZOl" .35 cm.

f

Plantilla de concreto
L= 3.00 mt.

<

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO 6‘

98




99

1/4L} vars no. 5 @ 14cm.
r

1/2 L vars. No. 5 @ 7cm.
7
/ 1/4 L vars. No. 5 @ 14 cm.
< >< e Armado ambos sentidos vars. No. 5 (5/8" diametro)
1/4L 1/2L 1/4L
%/——J;*'Y——/ 'l

vars no.5 vars. No. 5 vars no.5
@14cm. @7cm. @ 14 cm.

Lado de zapata L = 3.00 m.

Altura al centro h= 0.35 m.

Recubrimiento de 4 cm.

Plantilla de concreto f'c= 200 kg/ cm? de espesor de 5 cm.

De acuerdo a la baja resistencia del terreno el drea de la zapata tiene que ser de 9.00 m?,
fa altura de la zapata ( h= 35 cm.) va decreciendo hacia los extremos hasta llegar a 20 cm

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é‘
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de altura, esto no reduce su capacidad de carga por el drea que tiene ya que el area no
se reduce.

El armado del acero, se concentra mas en el centro de la zapata que es ahi donde
recae la mayor carga y se disipa en toda el area, pero la flexion actia mas en el centro,
por eso se puede recomendar colocar el acero en los extremos con una cantidad menor.

Se recomienda colocar una plantilla de concreto un f'c= 200 kg/ cm?, ya que la
resistencia del terreno es muy baja ( T = 4 ton/ m?) ademds sirve para tener bien
nivelado el desplante y en caso de que haya nivel freatico se pueda mantener libre de
agua el drea de la zapata, ya que asi se puede limpiar con una mayor facilidad.

Para analizar la cimentacion de todos los edificios es necesario conocer principalmente:
e cargas actuantes
¢ resistencia del terreno

Basicamente hay dos tipos de cimentacion:
Superficial y profunda.

La cimentacion profunda es recomendada para terrenos con muy baja resistencia y que
a una profundidad muy grande, haya estratos resistentes ademds donde las cargas son
mayores por ejemplo: en edificios de varios niveles o puentes grandes, para este caso no
es muy necesario este tipo de cimentacion.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO é\
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4.3 CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

Se tiene la acometida de 13.2 kv proporcionada por la Comision Federal de Electricidad
(C.F.E.), en la esquina superior derecha del terreno, sobre Av. Canal de Chalco.

A partir de ahi se lleva la linea por medio de tuberia subterranea, en cable de 3H 2/0 AWG
para 13.2 kv y en tubo de 4”@ de PVC, hasta la subestacion eléctrica. Se tienen registros
a cada 45.00m aproximadamente.

Se llega con la linea a un desconectador de cuchillas de 13.2 kv para interior, y de ahi se
manda a un transformador de potencia de 13.2 kv/480 v

Una vez reducida la fuerza de voltaje de 13.2 kv a 480 v, se pasa por un medidor, de ahi
se dirige la linea principal a un Centro de Control de Motores (C.C.M.) 480v, 3H, 60Hz.

Del C.C.M. se distribuye en dos principales ramas:
oA los equipos motrices de 480 volts:
Elevadores (2)
Bombas de la cisterna (2)
Compresor de aire de equipo hldroneumanco (1)
Aire acondicionado en la administracién® (2)
Bombas vy filtros de alberca (4)
Bombas de riego (2)
eIluminacion general, alumbrado exterior y contactos 220v-125v
Por medio de 4 transformadores 480v/220v-125v (A, B, Cy D)

Que distribuyen la corriente a 14 centros de carga, ubicados en diversos puntos del
conjunto.

! solo en administracién se contempla el uso de aire acondicionado

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO 6‘
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DISTRIBUCION GENERAL DE CENTROS DE CARGA

CENTRO DE CARGA

AREA

TRANSFORMADOR

CENTRO DE CARGA 1

TENIS DE MESA

BODEGAS

VESTIBULO GRAL.
DE ALBERCA Y
1. DE MESA

CENTRO DE CARGA 2

ALBERCA

SUBESTACION ELECTRICA
CTO DE MAQUINAS GENERAL
CTO DE MAQUINAS ALBERCA

A

CENTRO DE CARGA 3

ADMINISTRACION GENERAL

CENTRO DE CARGA 4

VESTIBULO PRINCIPAL
AREA DE EXPOSICIONES

CENTRO DE CARGA 5

COMEDOR PRINCIPAL

CENTRO DE CARGA 6

EDIFICIO DE HOSPEDAJE P.B.

CENTRO DE CARGA 7

EDIFICIO DE HOSPEDAJE P.A.

CENTRO DE CARGA 8

GIMNASIO

CENTRO DE CARGA 9

VESTIDORES GENERALES

CENTRO DE CARGA 10

ILUMINACION GENERAL
EXTERIOR DE LA PISTA

CENTRO DE CARGA 11

ILUMINACION GENERAL
EXTERIOR DE ANDADORES

CENTRO DE CARGA 12

ILUMINACION GENERAL
EXTERIOR DE CANCHAS

| centro DE- carGA 13

ILUMINACION GENERAL
EXTERIOR DE ESTACIONAMIENTO
PUBLICO

CENTRO DE CARGA 14

ILUMINACION GENERAL
EXTERIOR DE PLAZA DE
ACCESO Y ESTACIONAMIENTO
ADMINISTRATIVO

Distribucién de centros de carga i FALEAFSIS CON

LA DE ORlGHY
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ACOUCTION
13.2kv
CFE.
DESCONECTADOR Cf[
132KV DE CUCH

DESCONEC, D-1
13.2kv D[Ma?(:ﬂlu

LT A
132KV/480¢
30, 60Hz A/A
PO F.OA.

) INTERRUPTOR PRINCIPAL

.CENIBO . D.E ) CONTROL ) DE } MOTORES 480v 30

_ 60Hz -Cu-
] l l l l l 1 l l l l l l INT, PPAL. w1, epaL. N1, PPAL INT, PPAL
) ) ) ) ) ) ) RiA R{B RIC Wi
4BV 480v 80V B
RIA R(B =® "
W 20orzw |4 V270125 B oz |88 m00- 1280
29, 29. COMz 20, 20, 60Kz
Enge Anye Ene -
PO OA. PO O A 0 OA TR0 0A
—— ——— e NAAN v AN
ELEVADORES ~ BOMBAS DI ARE ACOND. BOMBAS Y FILTROS s g VYW YN AN N
CISTERNA ADMINGIRACION DT ALBERCA RIEGO
COMPRESOR
INT. PPAL, INT, PPAL. INT. PPAL, INT. PPAL.
Efxu ﬁ;:’i o RIA RIS wyc el L]
HIDRONEUMATICO | )TNV 2 )zzw ) 3 )nw
v F\ ,/ . ,/
EOUPOS WOTRICES 483 VOUTS, 39, 60Hz N/ ~
\ 7
wr, W
(NUC[A ENCACEZ N

L UL

[« 3} ccf2 CCY3 CCfa CCps CCI6 CCf? Ccpe CClIO CC'IZ CC’I‘

.

ccfy ccgn cefis

v

SLUMINACION GENERAL ALUMBRADO Y CONTACIOS 220V-125V 2f 60Hz

DIAGRAMA UNIFILAR GENERAL

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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BUS 480V BUS 220V
INT. 220V
INT. BOMBA COMP.
PPAL. CISTERNA AIRE
KWH GENERAL N1
D HIDRONEUMATICOY TRfA  TR§B FUTURG
1 2 INT. 220V
INT. BOMBA
PPAL. CISTERNA
480V N.2
TRYA AIRE ACOND
ADMINISTRACION] TREC  TRED FUTURO
1 2 3 4
AMP INT. EN}’_AC[
PPAL. TRIA-
?g% TREB
AIRE ACOND.
ELEVADORES | VR BliEs FUTURO
INT. BOMBA BOMBA ENLACE
PPAL. ALBERCA ALBERCA TRfC-
480V N N.3 TRED
TRYC
. FUTURO
INT. BOMBA BOMBA
PPAL. ALBERCA ALBERCA
480V N.2 N.4
TR§D
FUTURO FUTURO

DETALLE DE CENTRO DE CONTROL DE MOTORES
480 VOLTS/220 VOLTS

TESIS CCi
FALLA DE ORIGEN
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4.3.1 CALCULO GENERAL DE ALUMBRADO CC #3 Y CC #5

105

DESCRIPCION L.| A H. | LUXES | LUMENES RGAY |[RCL | CU F M| NOLAMP NO
LUM
TIENDA DE
DEPORTES 91 7 2 700 §600 0.83 2.371 0.57 | 0.85] 16.253 8.126
CAJA 4.5/ 2.4 2 700 5600 0.75 6.250 0.38 | 0.85| 4.179 2.089
bODEGA TIENDA| 2.4 2 2 300 5600 0.90 9 0.28 | 0.85] 1.080 0.540
AREA USOS
MULTIPLES 25|/ 14.2 | 2.5 100 5600 0.75 1.320 0.57 | 0.85| 13.084 6.542
VESTIBULO 187 18 7 100 22800 1.00 3.888 0.59 | 0.85| 2.226 JLUM
PRINCIPAL ADH. MET
ARCHIVO 3| 2 2 100 5600 0.83 8.30| 0.31 | 0.85| 0.406 0.203
DIRECTOR 55 § 2 700 5600 0.90 3.60/ 0.46 | 0.35] 8.791 4.395
SALA/ JUNTAS | 9.5| 4.5 2 500 5600 0.70 3.1 0.51 | 085 8.804 4.402
ASESORES
DEPORTIVOS 5| 3 2 500 5600 0.75 § 0.42 | 0.85 3.751 1.875
SECRETARIA
DE ASESORES | §| 3.5 2 500 §600 0.83 4.74] 0.42 | 0.85| 4.376 2.108
COORDINADOR| 5.5 §& 2 700 5600 0.90 3.60] 0.46 | 0.85 8.791 4.395
INTENDENCIA | 7.3] 4 i 300 §600 0.75 3.75| 0.46 | 0.35] 4.000 2.000
BODEGA 5| 4 2.8 100 5600 0.90 5.62| 0.38 | 0.85| 1.105 0.582
CONTADOR §| 3.5 2 1000 5600 0.83 4.74| 0.42 | 0.85/ 8.753 4.376

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO
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EE:CRIPCION L.l A. H. | LUXES | LUMENES RGAY |[RCL | cu F M| NOLAMP NO
W.C.
HOMBRES 7] 4.5 300 5600 0.83 §.53) 0.38 | 0.85; 5.224 2.612
Ww.C.
MUJERES 745 3 300 5600 0.83 §.53 0.38 | 0.85 5.224 2.612
FINANZAS 5§51 4 2 1000 5600 0.90 4.5 0.42 | 0.85] 10.004 §.002
REC. MATERIAL §| 4 2 700 5600 0.90 4.50] 0.42 | 0.85] 7.002 3.501
AREA DE §| § 2 500 5600 1.00 4 0.46 | 0.835] 5.708 2.85
SECRETARIAS
VESTIBULO A 18, 2 2 200 5600 0.50 § 0.42 | 0.35| 3.601 1.800
VESTiBULO B 18| 2 200 §600 0.50 5 0.42 | 0.85 3.601 1.800
VESTiBULO C 5| 2.8 200 5600 0.75 5.35| 0.42 | 0.35| 1.400 0.700
VESTIBULO D 5| 2.8 2 200 5600 0.75 5§35 042 | 0835 1.400 0.700
COMEDOR 34) 14 2 300 §600 0.70 1.00] 0.63 | 0.35| 47.619 23.809
COCINA 9| 7 2 600 5600 0.83 237 0.7 | 0.85] 13.93t1 6.956
ALACENA 4.8 3.8 3 200 5600 0.83 6.55( 0.35 | 0.85) 2.189 1.094
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4.4 CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

Se tiene la toma de la red general de agua en la esquina superior derecha del terreno,
sobre Av. Canal de Chalco.

A partir de ahi se lleva la linea por medio de tuberia subterrdnea de @3" de fierro
fundido, hasta llegar a la cisterna que abastece a la alberca, en el cuarto de maquinas de
ésta.

De ahi continua hasta llegar a la cisterna general, que esta dividida en dos partes, una
para dar servicio a los nicleos sanitarios de conjunto, vestidores, zona de hospedaje, y
caldera, y otra parte que consiste en la reserva de la red contra-incendio.

A partir de ahi, las dos bombas, que trabajan alternadamente surten al tanque
hidroneumatico que a su vez abastece de agua a todo el conjunto.

Las bombas que surten al tanque hidroneumatico tienen las siguientes especificaciones:
Motobomba Jockey marca Goulds tamaifio 3X2.5X8, 3" de succion X 3” de descarga,
impulsor de bronce de 7.5", acoplado a motor eléctrico de 15 HP, 3 Fases, 60Hz, 220v-
440v, a 3600 RPM, para un gasto de 13.83 LPS

La bomba de la red contra-incendio trabaja a base de gasolina y tiene las siguientes
especificaciones: Bomba de combustion interna para contra-incendio de 18 HP, para
manejar un gasto de 4.66 LPS, incluye tablero de control marca Cosielsa, bateria, y
tanque de gasolina.

La tuberia principal que alimentara a todo el conjunto, recorrerd todo el eje principal de
éste, pasando por el centro de los vestidores, en medio del espacio entre el comedor y el
edificio administrativo, en medio del gimnasio, y asi llegard hasta el edificio de hospedaje.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO &
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En su camino se derivaran ramificaciones hacia los distintos edificios. Estas ramificaciones
secundarias, alimentaran a las tuberias que daran servicio a los muebles sanitarios,
lavabos, fregaderos, regaderas, etc., en cada local.

Los materiales a emplear son Fierro Fundido (fofo) en la tuberia principal, y cobre en las
tuberias secundarias.

Los didmetros seran de @2” y @3” en la tuberia principal, y variaran de 91" a @3/4" y
@1/2" en las tuberias secundarias.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO 6‘
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4.4.1 RECIRCULACION DE AGUA EN ALBERCA

Para el llenado de la alberca se cuenta con una cisterna con capacidad para 75m3, y un
equipo de bombeo con arrancador automatico y manual. Para éste efecto se tienen dos
bombas que funcionan alternadamente segin se requiera. De ahi parte una linea de
alimentacion hacia la alberca, y hacia la tina de hidromasaje.

La recirculacion del agua se da por medio de un equipo de bombeo, que consta
igualmente de dos bombas trabajando alternadamente, y con arrancador automatico.

Estas bombas succionan agua del fondo por medio de unas rejillas de succidn, y agua de
la superficie, por medio de barredoras conectadas a través de una linea que recorre todo
el perimetro de la alberca.

Estas dos lineas de succion se unen (aunque en determinado momento se puede
suspender el uso de alguna de ellas por medio de valvulas), y la linea resultante pasa por
una trampa de hojas.

De ahi pasa el agua a los dos filtros con que cuenta el sistema, y posteriormente por
medio de valvulas, puede dirigirse hacia la caldera, o pasar directamente a la alberca.

En cualquiera de las dos opciones, regresa a la alberca por medio de la linea de retorno,
previamente filtrada y clorada, en donde nuevamente es succionada para volverse a
filtrar, y asi se repite el ciclo de circulacion.
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4.5 CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA

El criterio a seguir para resolver la instalacion sanitaria, es hacer llegar la red de drenaje
del conjunto hacia dos destinos diferentes. El primero es la red general de drenaje, que
pasa sobre Av. Canal de Chalco, a la cual llegaran las aguas negras de la mayor parte del
conjunto, menos del edificio de hospedaje.

El segundo es una planta de tratamiento, a la cual llegara el drenaje del edificio de
hospedaje.

Por razones de distancia y por las caracteristicas del proyecto, se tienen tres conexiones a
la red general de drenaje, cada una de 8", con tubo de asbesto-cemento.

La primera conexion viene de los nicleos sanitarios de la alberca, tenis de mesa, y un ala
del edificio administrativo.

La segunda conexidn viene del edificio de vestidores, del comedor, y de la otra ala del
edificio administrativo.

La tercera conexion a la red general de drenaje, viene del nicleo sanitario de las gradas
de la pista de atletismo, y del gimnasio.

La tuberia en los interiores de los edificios del conjunto, sera de Cloruro de Polivinilo
(PVC), con didmetros que van de @2” a @4" y @6", y pendientes minimas del 2%.

Se tendran registros de 60cmX40cm y 80cmX100cm, y a partir de ahi, se mandara a pozos
de visita.

La tuberia exterior sera de tubos de asbesto-cemento, con diametros entre @6" y 28",
con pendiente minima de 2%, y se contara con pozos de visita.

Los pozos de visita seran de tipo prefabricado, hechos a base de material de asbesto-
cemento, y tendran una rejilla, o tendran tapa ciega, segln se requiera.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO 6‘
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En cuanto al drenaje del edificio de hospedaje, éste se enviara hacia una planta de
tratamiento de aguas negras, la cual consiste en modulos prefabricados, que se pueden
anexar unos a otros, y se pueden tener tantos modulos como requiera el proyecto.

En éste caso tenemos dos mddulos, que irdn enterrados en el jardin que se ubica a un
costado del edificio, con registros para su inspecciéon y mantenimiento.

Los didmetros de entrada son de @6" y de @2" a la salida. Los tubos son de PVC.

A un costado de la planta de tratamiento se encuentra una cisterna, a la cual llegaran las
aguas tratadas, las cuales se usardn para el riego de las areas verdes.

Para éste efecto se tienen contempladas dos bombas con arranque manual, que funcionan
alternadamente, y mandan el agua tratada al sistema de riego, que consiste en una serie
de 19 aspersores tipo “Buckner”, con un diametro de riego de 40m, y un gasto de 37.5
L.P.M., lo cual da un total de 712.5 L.P.M..

Para la captacién de aguas pluviales, se manejan bajadas de agua de @4" y &6" segln se
requiera, de tuberia de PVC.

Estas aguas pluviales, se mandan a la red de drenaje en algunos casos, y en otros, se
propone inyectarlas al terreno por medio de un pozo de absorcidn..
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5.0 CONTENIDO DE PLANOS

PLANTA DE CONJUNTO
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TRAZO DEL CONJUNTO

A-0
CONJUNTO ARQUITECTONICO A-1
CONJUNTO ARQUITECTONICO AMPLIACION A-2
ZONA ADMINISTRATIVA A-3
VESTIBULO EN ACCESO PRINCIPAL A-4
ALBERCA PLANTA ARQUITECTONICA A-5
ALBERCA CORTE Y FACHADA A-6
TENIS DE MESA, PESAS Y DEPORTES VARIOS A-7
GIMNASIO A-8
GIMNASIO Y ZONA DE EXPOSICIONES/USOS MULT. CORTES A-9
VESTIDORES PLANTA ARQUITECTONICA A-10
VESTIDORES DETALLES A-11
VESTIDORES CORTE Y FACHADA A-12
COMEDOR PLANTA ARQUITECTONICA, CORTE Y FACHADA A-13
GRADAS DE LA PISTA A-14
CORTE DE CONJUNTO Y DETALLES DE ANDADORES A-15
EDIFICIO DE HOSPEDAJE A-16
ACABADOS VESTIDORES PLANTA AC-1
ACABADOS VESTIDORES CORTE Y DETALLES AC-2
MOBILIARIO EN VESTIDORES Y DETALLES

AC-3

TLuld WUIY
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CIMENTACION DE CONJUNTO

E-2
CIMENTACION VESTIDORES E-3
CIMENTACION HOSPEDAJE E-4
ALBERCA ESTRUCTURA Y ALBANILERIAS E-5
CUBIERTA DE ALBERCA E6
VESTIDORES ESTRUCTURA Y ALBARILERIAS E-7
INSTALACION ELECTRICA DISTRIBUCION GENERAL IE-1
INSTALACION ELECTRICA DETALLE Y DIAGRAMA IE-2
INSTALACION ELECTRICA CENTROS DE CARGA IE-3
INSTALACION ELECTRICA CENTRO DE CARGA N.3 IE-4
INSTALACION ELECTRICA CENTRO DE CARGA N.5 IE-5
INSTALACION ELECTRICA DETALLES DE ALUMBRADO IE-6
INSTALACION ELECTRICA DETALLES DE FUERZA IE-7
INSTALACIONES HIDRAULICAS DE CONJUNTO 1H-1
INSTALACIONES HIDRAULICAS CUARTO DE MAQUINAS 1H-2
INSTALACIONES HIDRAULICAS EN ALBERCA IH-3
INSTALACIONES HIDRAULICAS EN VESTIDORES IH-4
INSTALACIONES SANITARIAS DE CONJUNTO 1S-1
INSTALACIONES SANITARIAS EN VESTIDORES 1S-2
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S-1 TAZA PARA TLUXOWETRO OE 6 LITROS SIN ASENTOMODELO OLIMACO
COLOR BLANCO, ASIENTO CON TAPA IDfAL STANDAR, FLUXOMETRO
MODELO FM-10 MCA. OMP ELECTRONICS O SIMILAR.

5-2 TAZA PARA FLUXOMETRO D€ © LITROS SIN ASIENTO, MODELO CONVENIENT
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FLUXOMETRO ELECTRONICO EXTERNO PARA WC MODELO Fad-10
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DESCARGA) WPULSOR OE BRONCE DE 7.5° ACOPLADO A WOTOR ELICTRICO OL 15
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6.0 APENDICE

NORMAS TECNICAS Y LEY PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
EL DISTRITO FEDERAL.

Requerimientos y necesidades particulares para el deportista con discapacidad.

Tipos de sillas de ruedas._

Las sillas de ruedas se utilizan en la practica de algunas especialidades. A menudo el
deportista que utiliza silla de ruedas en su disciplina puede no utilizarla para su diario
desplazamiento, ya que puede éste usar muletas o alglin otro tipo de aparato ortopédico.

Existen dos tipos de sillas de ruedas deportivas:

1._ Atletismo, con un peso de 6kg.

Las especificaciones para este tipo de silla son las siguientes:

0Se permiten tres ruedas y una barra guia en el maraton .

OLa altura desde el suelo hasta la parte superior del aro motriz, sera opcional.

OE| didmetro de las ruedas traseras debera ser de 70 cm. Como maximo,

oLa distancia entre el eje trasero y el delantero no debera rebasar los 55 cm.

oDebe tener plataforma o barra telescopica que cumpla con las caracteristicas de
descansa- pies, o una altura de 11 cm. Del suelo.

OLa altura de la silla del asiento al piso no debe exceder de 55cm, se permite el uso de
una almohadilla flexible encima del asiento.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS, EN XOCHIMILCO 6‘
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LEY PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL DISTRITO FEDERAL
(fragmento)

Capitulo I
Disposiciones generales

Articulo 1°0._ La presente ley es de orden pulblico e interés social y tiene por objeto
normar las medidas y acciones que contribuyan al desarrollo integral de las personas con
discapacidad en el Distrito Federal.

Articulo 2°._ Para los efectos de ésta ley se entendera por:

I-

I1-

I11-

IV-

Persona con discapacidad._ todo ser humano que padece temporal o
permanentemente una disminucidn en sus facultades fisicas, mentales o sensoriales
que le impide realizar una actividad normal.

Prevencion._ la adopcion de medidas encaminadas a |mped|r que se produzcan
deficiencias f|5|cas, mentales y sensoriales,

Rehabilitacion._ un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido,
encaminado a permltur que una persona con discapacidad alcance un nivel fisico,
mental, sensorial o social 6ptimo, proporcionandole asi los medios de modificar su
propia vida;

Equiparacién de oportunidades._ el proceso mediante el cual, el medio fisico, la
vivienda, el transporte, los servicios sociales y sanitarios, la educacién, la
capacitacion y el empleo, la vida cultural y social, incluidas todas las instalaciones
deportivas y de recreo se hacen accesibles para todos;
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Ayudas técnicas._ aquellos dispositivos tecnoldgicos que ayudan a la movilidad,
comunicacidn y vida cotidiana de las personas con discapacidad;

Barreras fisicas._ todos aquellos obstaculos que dificultan, entorpecen o impiden a
las personas con discapacidad, su libre desplazamiento en lugares publicos o
privados, exteriores, interiores o el uso de los servicios comunitarios;

Trabajo protegido._ aquel que realizan las personas con discapacidad mental o de

cualquier otro tipo y que no pueden ser incorporadas al trabajo comin por no
alcanzar a cubrir los requerimientos de productividad;

VIII-La Secretaria._ la secretaria de educacion, salud y desarrollo social, y

Organizaciones de discapacitados._ todas aquellas figuras asociativas reconocidas
legalmente que se han constituido para salvaguardar los derechos de las personas con
discapacidad y que buscan facilitar la participacion de los discapacitados en las decisiones

relacionadas con el disefio, la instrumentacion y evaluacion de programas de asistencia y
promocion social.

Articulo 39._ Constituye una prioridad para el desarrollo integral de las personas con
discapacidad, promover e impulsar.

I-
I1-
I11-

IV-
V-

VI-

Los programas de prevencién

La asistencia médica y rehabilitatoria

La orientacion y gestién para la obtencidn de prétesis, Ortesis y ayudas técnicas para
su rehabilitacion e integracion;

La orientacion y rehabilitacion sexual

La orientacion y capacitacion para las familias o terceras personas que apoyan a la
poblacién con discapacidad;

La educacidn especial;
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Y Y D) D

)

)

()

O

118

VII- El fomento del empleo y la capacitacidn para el trabajo;

VIII-Las bolsas de trabajo;

IX- La promocidn, proteccion y defensa de los derechos de las personas con
discapacidad;

X- Las facilidades urbanisticas, arquitecténicas, asi como la eliminacién de las barreras
fisicas,

XI- Los servicios de transporte publico

XII- Los programas de vialidad;

XI1I-Las guarderias para menores con discapacidad.

Articulo 10°._La Secretaria promovera el otorgamiento de estimulos fiscales, subsidios, y
otros apoyos para la produccion y adquisicion de los siguientes bienes de procedencia
nacional o extranjera y la prestacion de servicios para las personas con discapacidad y las
asociaciones civiles o las instituciones de asistencia privada:

I- Articulos o accesorios de uso personal;

II- Medicamentos o accesorios de caracter médico;

III- Prétesis, ortesis, sillas de ruedas, elevadores para automodviles y casas habitacion,
regletas para ciegos, maquinas de escribir, bastones, andaderas, aparatos para
sordera y otras ayudas técnicas;

IV- Implementos y materiales educativos;

V- Implementos y materiales deportivos,

VI- Equipos computarizados;

VII- Servicios hospitalarios o médicos;

VIII-Vehiculos automotores, y
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IX- Otros bienes y servicios analogos, de conformidad con la legislacién aplicable.

Capitulo V
De las medidas, facilidades urbanisticas y arquitectdnicas

Articulo 15°._ Las construcciones o modificaciones que a éstas se realicen, deberan
contemplar facilidades urbanisticas y arquitecténicas, adecuadas a las necesidades de las
personas con discapacidad, de conformidad con las disposiciones de la materia.

La administracién piblica del Distrito Federal observard lo anterior en la planificacién y

urbanizacion de las vias, parques y jardines publicos a fin de facilitar el transito,
desplazamiento y uso de estos espacios por las personas con discapacidad.

Articulo 17°._ En los auditorios, cines, teatros, salas de conciertos y de conferencias,
centros recreativos, deportivos y en general cualquier recinto donde se presenten
espectaculos pulblicos, los administradores u organizadores deberdn establecer
preferencialmente espacios reservados para personas con discapacidad que no puedan
ocupar las butacas o asientos ordinarios, de conformidad con la legislacion aplicable.
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