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La diJbctcs mellitus constituye unJ cnfcnncd;iJ mciabúlii:a 4uc rcsult.1 Je la 

cmnhimu.:ión d~ ahcr:u:ionc!5 c:n el mctahul1 ... 1t1ll de i...".trb11hidratl)'io. lip1lh1::. y proh:ina~: con 

n.·~rcusiún c:n las lesione~ \ a.sculan:s ) ncur11lúg1l.'.'J~ 4lH.: finalmente ~on d su:-.trato Je l.1s 

L·umplicac101H:~ lJn.lia:-.) C:\L"'lltu.111111.:ntc de l.l nu1crtt..·. 1 1 pr11H.:1pal b\.'.t11r Jc: rh.:~gl• en l.:J:-, 

cumplu.:a¡,;1(111t:~ es la h1pt.·r~l11.:1.•m1a pur t!l..'ncr~ir un c ... 111.:~ º''d~ltl\.t.l, el qm.: 1."11111r1ht1)-C Je 

manl!ra imrPrt~nllc en l.l:l ,lfltlf1t1Jl1JJJcs 11it.:1.1hnln.:.J' 

Lis c..'\ 1dc11..:1a:-. dlll11.".L') c..'\pcr11th.'llt.1k., h;.111 d1..·1111,.,1raJ11. ljlh.: l.1 ¡,;u11d11.:1ú11 Je c~trC~ 

P'\ii.tHivo c:-:.trth.t pr11K1p;1lim:nh: t:n 1.:.11nh111.., .:n l.1 .11.111o1d.JJ de...· L1 ~.:lu1.:o.,a-(1-ft.•~lat1> 

d1...~h1Jro~cn.1:-.a Dd"1d11 J que c ... l.1 IUL"llh: p: llH.:p.111.:n ~1.'nL·rar .... 1 ~ ·\Ul'l I n.:quL"r1J11 rt•r lth 

.. hh:tna!) ~ulltP'\ld.mlL"'.'> 1..~•llh' '.'>Oll l.1 ..:.11.li.h..1. L1 ~lui.ilhll\ pl.'r11'\llJ.1-...t. l.1 ;.:lu1.11u111 rL·dw .. tJ'.'.l, 

.1~l C'l:111l d rt.•pt1<.h1 ~lul.ilh111 

l 'tH• dL" lil'.' prci..:ur~1•fl"S de.: ~ .. \()PI 1 ..:.., l.1 111 .. 11t111~m11d.1 .1 qui...;n '-\.." k atnhu)l."11 

d~~hh hL·nL"lil.:11~ i.:n \.i1.t1"'L·t1..·s C'f't."fltncntal ~ t.'n ~I hum.uh). t.'" pr11h.1tik 4uL" 11)~ l."k1..:h1~ Je 

IJ 111..:t.1t1n.un1d..1 i:o l'í~.m1~mo:-. J1.1~c.:t1t:n-.. ~i: dd.,.1 .1 llllC l.t\11rc.1i.:.1 un .1U11h:111u de la 

:::Ju..:11~a-(1.fthlah1 Ji:-..h1J1\1gc:nasJ ~ c~lll l.:lH1!!d.,l:~.1 1.:11 pr1~du..:;1 \;.\IJPI 1 rL·qu1...·rtdo ptir lo-. 

,j~h:mas a!l!lll'\ld.Ul!L°'.' p.lf;I rn1h.•gi:r Jc:I J,¡¡)l) i...:\u/.u \'l..".l\hlll.hf11 rt.lf .. :i t.:"-·lfL-' 11"d.1li\\1 

Por¡,. t.lllhl, c.:111.·'.'itt: t:'.\IUdit} :-.:..· .mJl11..HP!l ¡.,.., 1..·tt:i.:111' ~k !.1 1<1t. • .it111.11n1d.1 -.11hr1." l.1 ,1\..:i-.1d:id 

d..: 1..i ;.!:th.:1"-.l·{l·tP..,f.Jtp ;,:n r.llJ J1.d,d11.:.l l.11-. ~rUf"l-. l.'11 .·-.tud111 .. ·...,tu\ tl.'1.111 111t..:~r..1d11-. di." !.1 

.. 1i;u11..·nh,' 111.11h.:r:i :\ 1 1..·llntr,ll. B) 1111.:ut:n.1m1d.1. ( · .t .J1.1b .. ·11...:11. 1) 1 .. l1 dl\.·ti._., 111.1-. 111L·1111n.11111da 

: f:J J1.1b..:t11..it 11ü .... mú1tm.un1J.t. ... urlc11h:1:1 JJ,1 .. ._·,111 tri:., r...::u..:r;,, .. ~k n1 .. ·111111.11n1JJ J 

1nh:n .!lo~ de 72 h 

l .1 .... pr11h.:tp.lic'.' 1.:.1r.h,.'!1..·n~tn..:.:..i'lo nii:t~hn!il..'.;1:-. J..: !11-. .llllftl.lk'-.. ..:n 1.~·.1ti.l1P. 1.;:; ... ti.1:-. l\th· 

1r~1la1111cnh' t"uL"rnn l.b ..,¡c:t111..·n11..·.., el ~rup11 t pri..·-.;.·nt., u't.J ,f1..,lltl!iU1."11 111 ~k·I ;x-~11 1..1•rporal 

1-l1• ... 1 ..:nn rt::-.('Cl:li.l al t!fU('t' ·\ Ln lo'.) gnlf"'' 1} ~ ! f 1.1l· ,!.:! .::~ " .• ~ ! ~ ',, r-..· ... ¡x·t.:tn;Hn..:nh: 

1.1 gru¡"h.1 B !llP~tru unJ J1~m111u<.:1\.>ll ~k! 1; ", ..._1•11 r~-.~·--!l1 .iJ ~rup~1 ..-11ntr1il 1 .l 

ú•1h.:1..·ntr.11..·h1n J1..· ,;;lw .. :o..,~1,.m~uirh .. ".:J (m;; JI.1 m.1: •. dt.1 .... •rrc·í"nh.!a1 .il ~nq'" (" 1511 ! .l~J . 

• :1 gru¡"' ll d1:-.111111u~,} ¡i.ul.."i.llmcnt~ { Jllf :- 4:\L r ... ·:;n . .::-....111Jo .i \~iltlr'--' 1h11mak.., d :;n.1po l· 

1 !f,~_) !:. lOJ. El ~Pllll" 1 1t •. unu:nh.> Je !..L:-t l.'.t11h.:cn1r.h:h 1 111..·-.. J~ 1!~:-.ul111.1 11 I> lu'-" ·' !J 111\1..·r~1 

l.'.''º r1..·~pc1.:to .i l.is i.:t..m,cntrJ-.:1onc~ di: glu'''~ L11' '~!,,n.:s mJ~ .. :J:u, ,,,:otT\.";i.p..•nJ1crlHl .i In, 



grupos A (27.01 -:o J) )' 11 !21JA r 1 ). >Cgu1Ju Jcl grupi> 1> (2f• 73 ± 31 y E (24.43 r. 4J, y el 

\alor m•b hujo fu.: del grupn l' (11 8: 2J 

Con n:spccto a la-' .. 1i.:ti\idadcs Je l .. 1 ~luco~a-h-lti:--ol.Utl 1.h:sh1Jro~c.:na.'t.a hcp;ltic~1. las 

cual1.:s c~tán d;u.Jas c:n ml ::111~ de prutcin;i, 1.:I \alor 111.'i ... ha¡u fue.: del grupo C 1 ~.J5 r 1.65) 

i.:on n:!-pccto al control ítJ 7'5 ± 1.6) LJ':I al..!1\ 1.._t1Jcs cnt1c lus grupos J) ~ E fueron ~mulares 

(7 . ..14:: O 7) 7.46-:.. O 9 1 .. • ... pccl1\a1111.:1111.:1..:\1111<.:11d1.:1h..:1.1 .1 una rc~upcr~1..:1ún de.: J.1 .1d1\1JaJ. 

El grupo B ( 10.04 .: 1 71 lll\P un i..;,,rnpnrl.11111t:nt11 ... 1111il.1r .11 t_!rupn ·\ {') 75 :. 1 h) En d 

tc.:1id1.l p;111cn:~itit.:ll la acti\ 1d.11J :-.iguio l.'l llll'>llh• ..:1)mr11rt.11111cnll1 ~u<.: 1.·I h1k!.11._IL1 i..:1111 111\ li:_!cf1.l 

.u11ncnto ~111 ... cr sign1lit.:.111\ \1 

l 'un h.1:,c ~n h1~ n.:~ult .. h.lm. l1htl'fllJlh ~c '.'>ll~11..·r1..· .1 l.111h.:l1t111.11111d.1 i..nmo prutcctnr Je 

l.b alh:r.u:1onl.'::, 111Juc1Ja'.'I pt!f la i:strc:pli.1./0hh.:lfla i.:lll1lt\ ... llll d1::,m1m11..:1n11 de.:! rc:~o ..:-urpor.il, 

l.1 111~ul111l·mi.1. l11pcrgl1¡,;c1111.1 y disminu~h1n ... k l.J .11..:t1\ h.bU lk /.1 ¡;lw . .:n~:J-h-tÍ.l::tf:J.tu 

dc:-.h1Jn1gc11J-.a 

_ ... _ _;_. 



2. INTf~ODUCCIÓI" 

l luy en <lía la <liabcte' mellitus plantea un grn\'e problema mun<li:il <le 'alud pública; 

debido a que su íncidc111.:1.i y prcvalcnc1a aumentan i..nnstantcmcntc:. en particulJ.r en Jos 

paises en \ ías de Lh:sarrtlllo u de industriali1aciún rcLh.:nlc 1 I) En ~k~"~(l, e:; una de las 

cnformcJaJcs l:rúnu.:o dc!!cncr~ll\ JS 4uc: ... e h...1 ~olt,c.11..ll1 p.1ulat111;uncnh:. i..k\dc los :.ifü>s 

~ch.:111.1. th:ntro de las J11:1 prurn:ra:, c1usas de 111ucrtc t :'. 1 .-\ mcJ1aJo\ Je l.1 JCcada de los 

1>0. l'I pais 1H.:ur1, c.:I dc..'Llflltl luµar murHJ1.il úlfl ~ 111ilh1m:~ Ji: cnh:rn1os En el lapso 

1..:0111prcnJiJ11 t..·ntrc l 1>1>·t ~ l 1J'>X ..,e ¡m.:'lcnt1i un 111Lrcn11..:111n del lO '1 ven c.."l numero Je casos 

diag1h1Stll.:;u.h1'>: ~ en l l)i¡s fue: l.i scpt1m.1 i:~1u~.:i Je 111nrhil1dad Fn d 200 I la En'2ucsta 

Sa1.:1nnal Je Enfcrmcd.idc\ ('rnrw.:as (i~'."l·t'} d11> .1 c11Jll1t. . .:cr 4uc: el S,:; ";j Je la pohbción 

c:ntrc ~O:. hO arlo" padl.0 1..:i.:11 l.1 cnkm11:J.1J ~enea Ji.:I ;oiJo la Jl.!~c11n111..:c (3) :\nuJln1c::ntc 

la St..'cn:tari.1 de Salud rc~1-.1r.1111.1 .... Je ISO md c,t.,lh nu..:\ll'i 1-+' 

Clln l.!!-.ltlS ...inh..·ci:Jcnt1..·..,. l.1 d1.1bi:k''l ml'il1tus "'-' !u ~nn'.>1Jcr;JJ0 l'.l'llll.l prioridad del 

.'ol.'l'.tllf ~JluJ. en l...i ljUC l.''.'\ 1H.:t.:c~ •• 1no rt:Pric111.u l.h .11.:;_1,111c~ Je prc\t:11c1ún ~ l'.llnlrol "k la 

~nli:rmcd.Jd; J~111Jn ma) ''' 1.:nt.1 .... 1~ .t hls f~Klnrc~ que .111t1l'.1pt.:11 .11 d .. ui.1l ~ 4uc: ..:omprcndan 

mcd1da.s protcchn:is. Jc 1Ji:nt1lkac1lrn ~ r1H'd1ti\.:•h.:H1n 11p11rtun~1 Je ll1~ f.H.:ton.:!-1 ,,k riesgo. 

J. l>EFl:"ICIÓN Y_~_~L,\~J:J~~CIÓ:\_!>E~0 

DIA_!!ET~~~~E L~[fl_l~ 

En la actualtJa<l. la d1.üx-h:s mcllitu~ t D\t) inclu~~ un ¡;.ruro <l~ tr3\ltlmo~ J1fcrenh:s en 

sus curactcrísticas dinh.:.1'.'\. :;cncti..;~1s ~ lis1tip.Jtok•gtt.:..1S. l'.on un ú'llllln Ji:nominaJor ~uc es 

la intoJcrnm:i.:l ..l la J;fU(P,,l. C~l!l l:i.L ... I! CI\ hl ,llllC:íJt)í, •s \.fJlkiJ pn:~ntar UO...l buena 

Cl1lal".Jr.JÚl.1rcs. dc:scnhc: l .. 1:-. ..:.Jr;i..:tcn::.tt..:~~ 1111port..intc:~ ··t...a J1.ü~1cs mc:lhtus :,~ con:-,,h .. kra 

ur~..i cnfc:rnwd ... H.i !'>t:,h:m1 .... 1 multd~Ktl'ri.11. dctcnnm.11..l.1 ~cnc:t1..:J1111...·ntc: . ....¡ut: :.itf.:~t.i al 

mc:taboli..,ml• Je ~J.r~•h1\.ir:1!11,. !tp1J,.l:"t ~ rr11!c1t1.1S. ,,..,,,.._1.h.i.l .t un .. 1 1.h:!iucn..:1 .. 1 ab~{.1lut .. 1 ll 

rdaH\a en l..1 ~cc..:rcc1ún di.." 11~::.ulm.1. (nn ~r.J1.i1''- \;:inJrk..., J.: n.- .... 1 ... tcnl..'.1:.1 ..1 .: .... t.l .. 

l . ..i ;,,:l...is1:ii..:~ll'.H.lll •. 11..:lt:JI Je IJ. J1.:.it".'tl.·~ fue rr11puc:~t.1 c:n el .. ú'h1 Je l'J~P por l.i 

:\S\x1ou.:1l1n Anu.:ncana Je ll1.1hch:~ (:\lJ,\ J JUIHn 1.:011 m1c\1":, i.:ntcnc.:•' para l..i Jc:tccc1on y d 



diagnósth.:l> de la cnfcrmc<lad ( 5). c:sta propuesta coi11c1úc: con la rcalií"~1Ja por csrcrtos de 

la Organización Mundial de la Salud (0~1S) publicada en llJIJ8 161 bta "''"iticai:iún 

comprende i.:uatro catcgonas txisica~ ( íahl;1 1). La da ... 1tic;.ic1ún Jllh:r11.1r de l.i D\1 se 

h..i~aha. princ1palmcntc. en 1.:I grado en t.ltu..· d r~u.:icntc: cr.i d1i.."pcndic:ntc de b. 1n~ulina. y a 

pc~.lí Je ...¡uc n.:alizah~l lllla d1~tim:1on h1g11:a Cllll\.." las Jo~ fontl.IS pnnc1pah,.•s Je 

pn.:'.'.1.,:nt~h.:1ún Je l.1 D~t. i: ... 1...1hlcci;.i suhl'atc:g11r1a~. ha,ta Llt.'fh' punto l..'.l'nlu~a~ 1:11 la llllt.:\a 

clas11icac1ún prnpucsta pttr l.1 ll~tS :- l.i :\I>·\. h1, ..:aml,,o..., tündamcntak' raJ1c~rn en. 

La 1>mis1ún .. k h,~ tt .. ·n111nns d.1,1...:0 ... I>1.1ht.·ti:~ .\kll1tu~ Jn..,ul111l)-IJl."pc1H.lil.:'ntc 

(IJ~llD)) D1ahctcs \1cll11us ll<.> l11c.ul1111J·Dt.·p1..·nJ1cntc f[)\1'.\.I[)) Fn .... u lug~lr. se 

Jchen utdil'~lf ú111c~1mc.:111c 111'> lc.:rm11l\1.., .. 11rh1 I'" :- .. tiro~··. ~ .1 que la 111.1~11n.l Je 

l1h 4uc padc1.:cn I>\ 1 tq"1 2 1r;u.1J~i... 1.:;.111 11hu!in.1 1h> .... nn d1.."rx·nd1L"ntc.:~ d ... · ella . 

• HJlh.JllC l~J 111."l.1.."~ilC.:Jl r.1r.1 ubtl.°!1l'.'f lil\ buen 1,.111llr11! mi::l.1bol10..it 

LJ. Jc.:!>apancll\ll Je l.1s i..:l.1~i:~ \..k ni: ... ~'.~) 1.· ... 1.1d1 .. .t11..:u .11h1rm.il1d~J pn.:\ 1:.1 

po1c.:nc1al tolcr:ml.'.1.:.i a l.1 !:!luú1'.'>a 

Se rropOU\,.º un litlT .. "\t) '.='.rupo dc.:!Hlflllll.lJt) ··,1lft)~ 11pt\~ ... • ... pc.:t.1fÍ(o ... Je lJiJhctc!'l··. 

que cngloha ..1 l..ls. ..intcrwrmcm..: Jcnnmrn.1J~1:-. J1.1~1 ... ·~ ... .,,·¡;unJart;.ts ~ a l:.1s 

cJcbiJ.i.'i a Jcti.:ch1.., gc:11..:t1C\l\, Cf.l!b1t..kr.1J.i:. .ultl.:'rlt.JíllH:ntc dt.•ntro Je las tipo::? . 

.1.1. l>L\BETES .\IELLllTS Tll'O 1 

-'·1.1. Diahl.'lc~ 11ll.'t!i.uh1 (tur pruf.'l""IO' 0111luinmuru·., 

[~la cs l.'.~lU~da I"'' una dc~1ru..:Ch1ll (ptlí m1..·i..:.m1~111w~ de .1u111111111unH.LH.ll Je la 

¡;dula fJ p;mcrl.:'..ittc1 lni..:lu~ e .... l'·H.:tcnh.:-. ctin i111rxH1..1ntc: 1n~tdll1llf't:rn~1 :- ti:nd1.·ni.;:141 J. 

Jcsarrollar CdllJt.:tJ\)~i~ .• t lllt.•no~ que ..,~ h:'.'> trale \..lHl 111'.\UlillJ :\unyul..' rut.·\.k 1u,.:urr1r J 

\.'.UJl\.¡u1cr cd..iJ. l.l ma~Pr 1111,,11.kn\.·1a ..:~ cnlrL' liY'.'> \IJ: jp, I~ .11h1..,. P1-'fl' ~'rJLllí.'.Jllll.:nh." cn IJ. 

1na)-t.)rt.1. el d1.1e,n11~t11..:"P ... l.." i: ... ubh..-1i..i..· .1nlt."' . ..!i..· li.1..., :o .11)11, Rc.:rrt.·~1..-nt:1 ~ ... -,~;1 d..:I 1 o"" J\." to~ 

o..·..i!-111 .... de D\t ~ 0.1rcl..'.t.' !L"tk'r m.1~1ir f'tc\~1kn¡,;1.1 t.'ll Li 1.11.1 hl,m..:.1 l"i .... lllllh:n.1.0 i..k i:~ta 

\,."f?h:rmcd .. 1d put.·lk -. ... ·r hru-.úl ll" 1nd1\lliU1''.'> .ilt.'..::t:t...!11..., pul..'~kn i..:11f\\o..·rt1c,c t.:n 

dcpc11J1c11i:l'.''.\ Je 1n~ul111.i. ¡'f1..."\:1~nJu Jcl tr .. a .. 1mu:nh1 p.ir..1 ... Pt--rc\ I\ u l "h.: ll'fll'l.J h.1b1tuJI 

rrc!--clll~lll un J'1.:~t..l nonn;,il_ ti ilg\!r-an1cntc ptlf ... kha¡o Ji: lo lll.HtnJl. 1.J pr1-·~n~1a J«o: olx.~11.J.:u.J 

rlt.1 ..:~ mccin1p~lt1~lc con el J1..ii;no~t11.:v di: C!\t.J lnnnJ J.: IJ\I. 



En este pr,1ccso 1.h: <1u1oin1nuniJaJ .. '\C c1u:uc111r~111 antit.:ucr~1-. lílntP anli-i:..loh:~ 

..:l111lll .tnti-insulina. jumo i..:on un pro\'.'c:-.o intb111Jturi,, ~1ln:J1.."d1.1r Ji: las l:'dul~1~ I~ 

pancn.:Jtica~ ~ una activach1n Jt! los lin1\.)c1h1 ... T. L.1 1.k:-.tru..:ci1'1fl d...- la:-. i..:dula!'!o rrPJw.:tt,ras 

J..: in:..ulin.1 -.r.: i..:ompkt;i ..:11tri: 5 ~ 10 J1ltt'.'I Jl\l~h.'fl\11..:-. a h1 .1p.111..:Jt111 t.k· J,,~ pr11111.:ro~ 

-.mtom.1;... r.:n c~ta etapa. la ddkic111.:1J Je m:-.ulin..1 l'S .1b'''llltJ ~ i.:l1im.:1dl..· l..°~1n la au:-.l'tH.:1~1 dt.: 

T:1hl:1 1 ¡í>l 

< ·1a~itic~1dün tll· 1~1 Jiahch'' mcllitu~ 

l. Di;ihc1~s mellitus upo 1 

,\. M~diada por inmunidad 

11. ldiopútica 

11. Diai'ctc,; mdlitu' tipo~ 

111. Otros tipP;.. c::-.pt..-citi....:,1s 

:\ l>dCt.."hl~ gt..•11diú1:-. dt: l..1 IÜ111.""u1n de l:.t '-dula f\ 

B lkfrctos ~'-·nélrt:o ... d..: l.1 :1c'-·11111 Ji: i..i t1htil111a 

e Fnkfl1ll"J;1d1.:;.. dd p.1f1Ul.":.t~ (.",ll\.'rfflCI 

D. Endl1crinop..1t1.1~ 

E lnJu..:id~· rur qu1111!(.0
\I' \) 1.1nn.H.d."1 

F i\'.'J.OCÍ..tJJ J 1111\:('-n'f\'-"" 

I\·. D1Jbctcs 1nc:llitu~ !!l..:''t~.h:Hrn.d 

J. I .!. lliahch·, itJiop;.!1ica 

Ctlll'ttllU~I!' un~i f\>nn.1 P'-l~,, fr1:-cucntc Je 1~1 D\t 11i"->I Ji: c-t11.lhl~1~1 dcs..:om,.,,;i,1.J. "-IUt.: 

... i,: pt\.'!'!.::11.;J m.J~1'rlt.Jnarni.:nh: en ..,up.:h1:"i J1.: ~1Hgc;1 .t:-i.1t1...:ll ,., .ifri'°an,) lhJ l 1 n.:~cnt~ un 

'-"'1111"-Hll.!lll..: hcn:Ju~no :- 1.:111rc k~' .ih:...:c1J,, .... nn :...: pn •. ·.....:nt.m l.L" alti:r•'~nllk."'i ~ulolllmhnc...;. 



') 

l!.) f~U~J."\ot.n:=' sr.:u:iu~~d pp ";.uni:irJ:"l!t' u . .., 

.\ ·r.u~1n~u! r.i ~r 111.H~:"lr. r.1 u;i o {j ti:r.¡n¡:".:" ~l"¡ ;\r "':'!:mr._i r.¡ º·"' ~tL""IPU="~ ~t,p:-1:ir ,,pu.~\11¡~111 
S.."\l:li\il~~r :ip Sl•.'."ltl!:"l .. 'XJ'=' ~0J~1 ;\f' prp;u;r., r-qdiw: r.un r.~Jr'-l~ l\O ;tp oJq4n'< :tt';! 

s:u.:rnvru :-1<1 so.)up:r.1;;:-1 s1>.11.1. son.1.0 Yt 

;: t...111 \ j \ltlll 

1·'\CI r¡ :un1:"1 ".;"1lr1."'l11:iJ."}.11r ...:t·:"111c.11."'T''CH':" .~ ... r·d1:"'11ud st·¡ unu:i"·"'d ...... ;: qqi·_r r¡ º.! 

í s 11;.:"!'tl prp1,1J."'" :ir rip·? 

r.¡ \ t~...;.'\J 1.:i ·¡:wp: .. r¡ un"'l n1;.,uinr '·"l·"'·~~~q'l :'IJ' Pdll ;i¡-.,, lt'IJlllJr•.,"'lp :ip 0:1-..:i, í ¡ f ¡t'llllllt'J'\jl' 

thlJft.''J l"f u." r...-1:1:=: :ip ¡•>11·1u."'l,J•~I I·";' ''1t::0l1111r 1111 ur;.ll."'l,,"':hl ·-..'"l¡t:un:.11p1:11 '"l"'dl:'ltll 

'ºl Un."'I np1:in"\I" ·"r' '-l1"·""-l'1 :'l'Jl'1.";'l'·ll' ...., u."'l¡,:ind •'ll ."'l.n~1:t11· '•q1J:'lhl' ..;,q..;:;-. :ip 't•ll11'1p· 

:s:"i¡u.11.·wd ""I :ir",, ns,.~ ~1."I r1q·o; ""''-11;,urw."""·'1d ·¡ 1td11 l\CI r11· t1rrDt'"'~ .11u."'\UJ,"'IJll:"n:-i."l11 

JoprJ un ..;."! c:u: ;;"1 ~~ 1 J1'1J.··..i:•" ¡ri"d1•·" r .... rw :ir ,"'l."IJ"ll.1 un 11 1r . .,p1 ,,,,.,d F'I' 

'',,ll~ ¡ ... "lj' 1..rw1 prrr· .. ""lt.l" r¡ ·1-.v ~-"'1!·-l'hl.'""'"n' .._,1¡,.,fn" ..:11¡ u.i z 0J111\C1 r1 :'11' Pl!PIJl";,"lp F'' 11."I 

1;-xh~d :'IJut~iH'dllll un tn•:bnl 1..0¡\: .... · ... .i·n1."+<l,,~ ll"'- llll .:lnh ~.i1011r1 "lllltl r th11:·w¡:i1 t111.-) 

..:11.i1111'. ... ,,, 

<i;;n¡:'ltU.:l~ u;i "nOOI l·"'IP 1·_...,,_.,"I ....... ; ..... ..,¡1•1p ,"'\¡• r1:iurp1•1.'.'Un."I run 11pi:J1~ott1:"lp 1·q ·'" "-''lll."+¡w 

'.l~:"llllh'"-'Hl1' ,"'IJllrU1i1h1p 1·1..,t1.i1:iq ":•n u.i'\ °'l'lJll 1'1' \ o:.:,"lJU;i:i.:.::i1orr ·..,11\_llll u • ., .:l.1.,11·J1· ..;,"'IJ .... \Jl'IJ' 

r1 ·,rq1u11·1 "rw1::1'· 11 . ., .'lnl' Pp•n11 ."'Ir · • .,1m·t111111,'\J,"I("' ..... ., n""'ll1.:l11,"'l;1 ;lJu.1110Ju111.-i l·I 

~IJ! •'"+lll'.1l."'llll'd 11¡u,i1ttil'Jll~I' Jtld 1'"11:1fllj 1'11' 1'1 .... lll'J,"lltl}lll T'UI\ 

1~ lW\;llJ tHll~Jí.hU:it ti :ipll'l ,"lllh \.,"IU11l,"'llpl11)""l "1lUJO.,ll/'1ll"llLl:id1q llll \ ruqnsu1 1·1 1: t:."HJ.1JIJ."'ld 

r.~:"'lf,..,1..;1~:u ,"lp nr•'J':'I un ... ~¡u.-i1¡1· ... 1.lllP' ... ,lll 1!"+1plh' . ., "ºP m·1)l1:in.111,, ,"'I<: ;: 11d11 l\C) 1·1 

:ip r1u.:'\;i.011·1..h11..;~f 1·¡ ,,p \lJlll."CI ¡r-u111:i1prJ1 u111w1t1."lllltp• n ... t11'.:"'~J1pnw 11-' ~1H11:q111 .. 1111u.1"I 

e urJ;i!lll opuen:'\ npo¡ .:lh.pi.., "••):'\tu¡ . ., ":idnJ;;: -.1111.i!:'l t'Jl'J prpq1q1:1 .. "llllll \ !"Jl."'IJ.1 ·"'l"''.·I 1...11~11· 

nt !"t'I .;"lp ":mJ .. :ip r.1U.;"l!UH1 . ., ,.,1u.1w1rJ.iu.it" Tpt, r¡ :ir edr.1 . .., J.1111h¡r11."I u:i :i..:w¡u_"l._,·-ud .1p.11HI 

:mhunv "n"'T=' "'ºI ."Ir "u~h~¡¡(, ¡:i r11p ... ;iJd,"IJ "l\ll r¡ ."Ir :i¡u • .,n,.,,"'111 ...:i·m t~tUll~f 1:¡ ..;-.¡ r1~n11"'I 

Jczqr;lJ :mh r.i1u:i1 ,..,.., l) nn:Jeqw:i 1-"'1 -.. :ilhH'.1.~:i1u1 "PI (lllJ11:i ·¡r1;1.~ú._,.., Clll;ljljOJÜ u1.1i1p: 11f1n" 

:mh !'nu:uu 1~ l!tllftlSll! ::.p :u:imh:u ,"'l..; nu 1r.1:>u.;"l;-1 LJJ ·s1JIF' ;ip nl1:lpp Jod n r4~JJT~ Jnd tHU0:1 

S:l(ClllJou s;iu;ii11em !'Of ='P oJJU:"p 01ur1 JCJH111:i11.i 11:ir:u1d :'I' r.uqnsu~ :ip ~.,,ll0!;')1?Jlt1:i.iun:i 

sr.1 :mh 1~.( 'r.!u:xluuqnsu~ con u:i r."'l1peJ ou Clll.:'lf40JJ p ·1o~J.:i1u~ 1~1 ~r H!:'lll:u~pp v 

¡ 0.11.1. Sfl.l.ITJ:-11\: s:u.:·lll\'l<I Tt 



J.-t. lllAllETES <;FSTACIO:\'AL 

Son <.h.¡ucllas form..i'.'< Ji: lhahctcs ...¡u~ ~e Jl.1g1h1sli'-'.111 P•'í primcr.1 \C/ en d 

1...·mhar~zn Se prc~c..·nt.m c..'n d :?·(, ~u lk h1~ 11lliJCf".:s cmbara/ .. td.i:-. ~¡ hicn. tras trans1.:urrir el 

ll;lrtP. pueden \oh t.:'í ~I l.1 nurm.tJiJ .. ut. l.b 111t1Íl.'.íc..'S f..:Pll d1ah1.."tC~ gc:-.l~ICllllhil pn:'.'tCIHalt a 

t."l•rftl. 1111.:d1l1 o largo pl.uo un rna~ur ric::.~tl ... k· p .. u.Ji:l:cr d1.1hch.:s 1111.:lliw-. 171 

l'rincipalc~ c:ara1.·t1..·rhtic:1~ dikn:nd.ah.·' cnrn· ll~I ti¡ud y tipo 2 

-¡~u·:,rpn;,~-;~ .... ·1,.1~-~1~·1hlfnh1c~ ... -\t1)·,-,f · propt1rc1t·lll 

y mujcn:"' o.1rl:1.. l.Jd11~ nrn11..•rc!l ah:daJ.b 

1-J~ld c11 rí t¡t¡c·sc· p:;;·1113 d \1¡--n~·;r~~-j·c· 'º -~~,1;;;-
t.11a.i;nú~11cu 

'':-.l~'lh.:-1.1 

.1Uh•.11llH:llt.."ft""'~ 

:'\:1• h.•y 111.1111:..::-.t.i...:1,1111.:' dt: ( >ht:~idad l11.:cw..:11h: tX0º· ... 1 

,1hi:~id.11.J 

e:·_~J;~ ~-1-~ll1PH.:· rn...!1~pCn ... at,1... l11H.:1a1ml..'.nll..· · 1111 ... ..: pri:c1~J 
¡x·t•.1 pul.."dl.." ..... .-r lll..°l.'\.""Jo.\flll 

p.1r.i i.:I '-dllih'I 111ct.il~'1húl 

Arl.·...:t:ll.11H1 l.fl b•i.:111 .. :lo~ 

iúé'nth:,,·.; (..io 4 :'1t~.d 

Pri..'~'-l.'114.:-;-.1 d~ ---¡;,~-l¡¡¡-J,tti-. )lj·.-7~-.~-u-

11w .. i .. il 

Poi- 1.kh:i10 .. !e in nunn..il \'JriJbk:-. .• mnquc i:."~t\! un 
Jt."'fÍl,:1l n:bttHl J1! insulina 



Con fn:cucncia d ln\'csti~adnr rc:qu1crc util11ar moJclus l..'\.pc:rimcnt~1ks 4uc 

¡lt:rmitan cnrcmJcr la lisiupatulogía Je: la d1abcte:) :\l:;unu~ :.iulon.:~ "'onsideran L.IUt: ~i ~4! 

conoce la variaciún en !;1 ~usccptthiliJad Je las ..:-,p..:i..:1c:<-i .. mimalc~ hac:1a los agcnh:s 

inductores Je: Ji;ibctcs ~e pndrá hacer unJ mc1or '>Ch:f..'i.'.1011 dd m0Jch1. a la \1.·1. que :-.e: 

pucJc e\·itar la pérd1Ja 111111.·l.:c'>.1na Je: an1111;1h:~ ~ la np11m11al..'11..Hl Je rL'l..'llí~l,S en c:~tudlus 

fulUf"l'' (1>). 

Por r;.i1:nne" clii.:a,. 1.·11 .,crc~ hum.Hh)'.\ rhl °'L" pl..'rm1h: IJ indu...:cion di..' dia(-\ctcs 

mcllitu~. El U::,O Je <.m1111.1k., rcrre'.\cnta Cflllnrn:~ \CnlJl.b rara d C'.'\tUJl\I Je la J1Jhctes. }a 

que :-.i: puede dasp,uh:r de: 'arias gc:ncrai.:1unl..'., para '-'"'llh.l1;irl.1-, ,:un cuH.bdo y l..'n tiempo 

cur11'. L.1 lti.1l"ictl..'s pcrmarn.·n1c en lo-; .ll\Jlll<Jll.°s ofrci..:c un lllllJdll C\.l.'.t..'k·ntc para t.•I estudio 

Je medid.is ~lle rcrmitan prcn:nir l.1 c111t:rml..'d.1J FI U'>P Je: ;u11m.1lcs ta.mbu!n da 

''l">r1unidJ.~1 Je c~tud1.1r b 1ntcr~11.:c11ln Je t.11...ton:!'> hcrnhtar"'°' .1111h1"·nt..ik!'t comn Jict;i. 

l~lrmai..:os. lll\.ICO'.'>) agc:lllC'.'> 111ICt..'.io."h'~(.I .. 11J1 

~.l. IJL\llETES ESl'O'ff .. \:"I·:.\ 

Entre lll'.-1 ;mun.1k·s. l.1 Jiabctt.."S ~· ... po11!.111c.1 t.·~ n:l.1ti\ a1111.:n1o.: u111H111. El primer i:;1~0 

~e Jt.."!'>crihit·, \.'n IX5l t.."11 un 1111..1110 Esta cnlcrml:'J.:J ....... prc~cnt.1 c11 u11.1 ~rJn \Jncdad J.c 

c:-..¡x·\."ic~ am1nak>i cntrl.'.' 1.1 .. L¡w: :-c: clh.:ucnt1.1n !1.1') rx.·1111 ... t;.1111°'· \:~1h.1lll1s. \,K~h. \:'cnh1:-.. 

tl\Cl.h. i..:~1hr~1-. ~ 1ltf1lS .1111111.ilc~ J11mc~tl1.."11:"1 ~ ... 1ht.·'.'-trc-. Fn l.i 111.1~,1ri.1 1..h: i11' tlu,.•dorc:-.. l.J 

d1.1hctc~ C!'t dc ~'rl!:!cn t'.Cm:t1Cll ~ -.e ai..:omp.11\.1 Jt.· m.11¡_.JJ.J ,,f,t.•..,1J...1J . ..1 .... ,~crt.:1ún Jc la 

.._·11h:flll\.."d.1d llUC ..,¡; rn.:..,Clll,J Crl d h.Hll~tcr 1.'.hlllll. l..'fl cl •jll,.;' -.c Pb-.1..'f\J 1.·-.ta .J!tt.•t,l~lllll l.th 

d.1h1 .. dc 111.untkH''.-> "llP\.'rH1rt.·~ .. on C')..:.l!l-t''.'> . ..,11lu l..'.u:rtl~:-. pc:ír\'"· ~.lt11" ~ lJllll°'I i.:uallll'' 

f11111lah:S ;-.\.'.' h.111 1.:-.tud1.1d11 ¡_"Pll dct.tlk L1...''I f'l.'.'YU~llll'I r111..·...1\'íC.., ·k l.1~1r.1!1lfHl rropor..:lllllall 

\111.1 !;f;lll \.·.mt1J.iJ Je 11\f\.1[!11.l\.:lllrl. pl.I:'" 'lll \.'.".lf;IJJ.1J ! b.1¡11 ,,._.P..,ll' l'I) 

~.1. l>IAllETES 1-..lll'Cll>.\ 

l . .i uuiuccwn Je l.1 l.l¡af"'Jt..!'tcs :-.\.'.' ll1-.;r.J J't'r d1' ...-r>..l.~ t.. .. ·1.:n1.;.i') ~\.p<rmlcntalc:"I.. L...s 

pan..:rc;.i11.:ctor111a ~l'lldUJll .1 l.1 J1.il°'c:t('S ~ ~ui: tin<J 1..1h .... ::'a~tl"lf\ t..:f.J\I.'.' ..:n d l.'.'~tuduJ Je '°!tla 



c.:ntCnm:Jall. En lll actualidad los ¡1\ anees c11.:ntili..:us ~ h:cnolúg.icos l'k:rt1lilcn la n:Jli7.~u.:iún 

de c'itudius inclusÍ\ e a ni\"cl molecular. 

Las lmnnt.llh1' adn:nalin.1. glucagon. glw.:O(Prtu.:oiJe~ y Sl1ma1utrop111..i 1icncn un 

1..·fci.:h' antilguni:-.ta \ohn.· l.1 msulma. cuanJP c .... t~n prc~l.'ntcs en c:-...cc ... o. como rc.:~puco;ta al 

1..·stn:s l) l'.l)l\'.\CCUCllCl~IS ra1oh,g1c;.1\ di: un tllll10í u 111ra\ .. 1ltcr;1(illfH."'.\ mc1~1húlic~1s. I;¡ 

h)lc.:ranci.1 a l.1 gluco-..1 ·"l.' rc:du(c ~ pucJ1.: l'l"L'~l."111.ir...,l· h1pcq;lu..:c1111a l.a .1Jn:11Jl1na ~ d 

~lu..:.1go11 cjL"n.:cn el 1111.\llhl cki:to .111t1-1r1\ul1111l.'.o en .1111mah...·..., ) en hum:.inos cu;.inJo '.'oc.: 

.1o..lm1111"1ra11 c.:n c'..:1..·:--.u De.: 1t!ual ma111..·r.1. la .1d1111111 .... 1r;1..:11 1n di!' h1dn1""°11r11-..ona ~ de lwrnHlllJ 

.1d11..·1tt1ú1rl11.:otrllp1ca 1111.hh.:l·n h1pcq.!lu1.:1..·nu.1 l.· h1pcrpl.h1.1 l..'11 l.1:--. l.l..'lul.1-. j~ 

1 11 !ti-., :1111111ak:-. ~ L'll 1..·I hum~mu. l.l:-. 1;.- ... ll1nt::-. h1p11t.1l.llllll.".ts pucJcn '-"au:-.~1r ohc~i<laJ. 

11•\ 111c1u1c.., 11h1dd1h .m1111.1k:-. l':-.tlld1.1dl1-., p.11a 1..·-.,11..· ... 11hlwnH.: -...011 !J r;11;.1 y el ratún. con 

IL·:--.1t111..:~ c11 L'i nlh.:ko \l."lllr11111t:d1.il Jd h1pPt.d.11tw L:-.t.1-., k·:--.11Hlt ...... pw:dcn -..cr dcctrol1111.:as o 

qu111111.."~1~ L.1-, r<Jl.i:-. '.'>Ol1l1.."t1J~~ .1 l.*'lltl:-. pr11 .. :;.:J1m1t:111w~ pr1..·:-.1:11tJn nht..•"daJ. lupcr~lu1.:i.:mia. 

hip1.."rinsul1111.:1111a.) r1.:~1:-.1i:111..:1a a J.1 111~ul111a 11) 1 

-t.J. l:\tH:CCIÚ.'\ l,ll;L\11C\ 

El empico Je a~c11h:s quinw.:os 111du\.:"t1..>rc:, 1.k d1Jhch.:~ han rx:-rn11t1Jo C''.'\clan:\.:"cr 

l.'\CIJhlS hi,,quimú.:11:-.. hllfllhlllJlc~ ~ mor1t1lú!-'1 .. ·u, qui: t11.:urr1..·n c:n w1 1..·,taJo di~ihc:ticu 

E\istcn \aria~ d.bc:- de a!;1..·ntl."'i '-1ll11111i:u~. Ju-., p11111t:ru-.. -.tlr\ 'u:-l•tnciJ.., h1,1(~1s 4u..: 

dc~truyt.:n .1 i.Js cclul..t~ ¡\ ~ l.°.IUS~111 un l''l.h.1ll d1.: Jcli(tL'lkl..l rr11n~tri.11.k 111.-,ul1n•1 LI -..q;uml\.1 

:;rupo ::.llll '>lhl .. uK1a-. yu1..· .1..:iu.111 ..,l,~Jc: 'dul.1-.. ~\ ~·:11 1111 l,1.., t.h: ... :rn: 1..·11 l_·n ti:n..:c.:r J:!rupo 

llll."fl'lllt..'flla l1t ... íújll1.."fllllll.'1il1.J'\ t.:!1J11_t!l!l1th .. J.: llhll~llt.1. 1.h:bil1t,ll1 d fl.1111..:Tl.',b ~ (11111\1 

1..·11n~ ... ·1..·uc11l."1..1 ~e pu.1Ju1..·1..· !.1 J1..i~1c:-. (" ... :...: lil!111Jo :;111p-1.1 1111.:lu:'-' l.1-.. horni1111.1-. ~111Hra 

rn..;u/tna. lll' .mltt..:ucrpn,.., .1n11-1r1 ..... ul111.1 ~ .ii~un11-. ;it:t:lll\.'' •;m:l.mtt.·-.,. 1..·11 p.Hth.:ul.u Jd 11111.." 

l.1" .J~l·rltc'> de u ... 11 tlla~ ..1mpl1n -..11!l l.1 .:1!1\,111.1 : l.l 1..·..,\11..·r1t1/llll.,(ll1.l. • .,,1, 

·..:1•1~1puc,h1-.. 1..·n Jo'.'>t' i...lt.1"'4..·lt1~cn~1" .1i.:H1.1n i:-..¡~·l.lfi1...1tll1..!~l1..· -.0 1 b1r.: l.1 ... 1..i..•h1!~1" \\. -..ill1\ l."ll d 

h.1111'>!1.:r ..:h111n ~ hj -.u~l.'t1 .. !1.l 4ul..· l..i C'.\lf1.·r111/\1t111..·111.1 t'ui..·...! .. • .. t.11.1ar ..1 l.1 ... dul.1 11 .~d~ma-, Jt!' 

L: ¡\ l'') 

l •1 ...::.int1JJJ <l..: .1~1:nti.: inJm:-lor ... ¡ut.• i:n un SO •' .. k .1111rn.1k't J"-' un.:.i 1..·~pc...:1c J..id;1 

pn,,,..lu..:c h1pt:rgluc.:t:Il"'ll.1 '"'"'ll!'tltJ~1 :· n~·cn1"1" ~!i..· l.b ct:luL ..... jJ .. !..:1 1 ... lot~· p .. lnt..:n:atu.:11 ~ que nu 

.._·.m:-..1 \.f.1110 c.:n ntro.~ úrgJ.n1,-.,, ~le: \."(lfl•.,·c L"1'lll1.l Jo.,1~ J1.1t~td~l."na t 91 



-1.J.I. F:•ln·p101.01ocinu 

La cstrcptozotocín:i ( l ·mclil· l ·nitru'ioure:..1·1-\.!csoxighu.:o~} \,,"' un ant1hiútico 

Jcrl\JJu Je ,\'11·,•¡1tmny,·1.•\· aL.-romogl''1t.'.'. ( 10) E~h: '-'l1mpucslo ( Fig. I • pro\"tu.:a J1ahctc:s c:n 

'mimaks Lk cxpcrirm:ntach1n a tr•nés c..k !;J Jc~tnu..:1.:11111 Je la cdula li p.1rn.:n:a1ii.:a y '.'IC h.i 

Jcnu.1,tr~u.lo dinicamcntc que cuenta Ctlíl propu.:dath.:'.'1 .mt11um11rah:s en carcmn111a Jc los 

islotc:s paru:rc3tii.:us ( 1 º· 11' La s rz i;... ltflj '.'.Lhl~llll.;ÍJ diahch1~Cn11..:a ) .:l \..jUC e~ 

n.:lati\'~lllH.•ntc sdt.·cti\;.i p.ira b,:, cdula:-. IL C'.lit,1'.'I P''''-·cn el transf)\1rt.1d11r (iJ.l 'T 2 4uc 

n:con<1cc l.I la ghu:os•1 prc'.'lcntc en la lllt)lc:cula y a'ii t.11..:ilit.1 ~u cntraJa a l.1 célula ( 1 ~). 

Ttj20H 

c---o 
H/1 \.OH 
1 H \.1 
e e 
I'-. OH /1 
OH'-.1 H y---y ~ ~o 

H HN--C -N-CH, 

Figura 1. Es1ru.:turJ m1..1ki.:ul..tr Ji: l.1 t..::--lr\..'ph•luloc111~1 ( 11 ). 

La citohHi.1c1Jaú "k l.1 mt.,kcul.1 .. k· '."\ f / ">C .tlr!"'u: t.: ,11 r1.:'>1dul1 l ·011..:til· l ·n1tn,~oun::.l. 

llU:dianlc dos posihh:s llll.'\.°:Hli~ll'IPS J1tt..·n .. ·111i..·-. [" J p1 lli1i..·r11 "'-' \ld"t.:' .1 que la S'I Z 1.·.., Ull 

l"'l1&.·ntc ag.cntc .1l4u1bntl! "iUC 1..tül..1 .d :\D'- d1: \..1.., ... L"lul.i.">. l.'I .1hH!lt1 di.." 1111rot!L·nu 7 """' la 

gua111n~1 c.:s pJrth.:ul.1nncn11.· ...,l1'.'>,:cr1d'l\i,: ,J l.1 h'tlll.h.11 ,n .. k L·nl .. h.:c"> L"' .ilcnlL'' ,,:on \."'.'>h.: 

.lt!L'llh: Sín 1.:mh~1rgo. h..i~ \~UI.' .i...h1.:rt1r .. ¡u1,; pu1..·,!¡:11 -..:1 .1kpni.:J,1.., 1.:11 nh.:nor h!rado 11lí\l".'t 

,11\111h1'i en Ja-; ha.:-.C'~ ,k purm.l ~ pir1m1dm.1 ,k! \I )~. 1..1111111 -...:n.m !t.1' t11IH•gcrll1' 1 ~ ) "h: 

t~1,f,lhl Ctl 1..1'.'> \..'.adcrta~ de.\!)': !J'\ rrP!Clll.h :..."rl r._:-J,11..:1111\ \.'Pfl c.:J ·\(}'.\,;. 

FI s~~ur:dt.l f)\Y .. 1hk· lllCL','.llll\flhl ........ r•r,1p{1(i1,; h.t ... l!ld11~c 1..·11 d h\.."d\\1 .. k 4ui: ~.J 1 ·mclll· 

l·llltru~oun:a pucd.: Ji:~cl111tpt.H1t.:r:..~. Ol.'.'!~11.:r:u ,1\11..!o fllt:h.:" ~ -.cr t:~h.: ult11111..1 d rt..--:-.ptmsabh: 
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5. COi\IPLICACIO;"IES EN L..\ DIABETES MELLITUS 

A pesar de: qm: el pronós1icu para el pacr.:nlc con diah.:rcs ha mejorado 

notahlcmcntt:. las cnmplit.·acioni:s crónica~ de la cnfi:nm:Jad siguen rcJm:1cnJo la 

cspernrm1 de vida y ali:c1and11 l;1 calidad de: c,r;1. 

Las manift:slacionc-.. Je la D\1 son \.1n~llfas y en nuu.:has oc~.bHHll.'S mcspcdlif.:as. La 

p1mh:rns ~1¡;nos y sintc1m,1-" ... k IJ J1.1t"ich..·~ llJ'\1 ~ t11.·nJi.:11 .1 .1p,1r1.·1..·cr dur.1ntc l.1 edad adulta. 

dc:o.puCs de !J tcn.:cr;.i d1.:1.:ad.1 de.· l.1 \Jd.1 ~ !'>1111 nnH.:ht1 111.1 .. J1:-.ui.:tn .... qui: IP-., de l.111pt1 1 Dt! 

Si• l."!'> frccth:nlc yw.: IJ rr1111cr.1 111.mitc ... L1i.:11~n '-1 . .".l un 1..ll~hirtl .l;_!Udo J~ 

d1...·:'\1...'\Hllpcn:-..1t.:11·111 (t:CIPac1J11-,1'\ ti 1.\1111.1 h1pcr11'111ld.111 '.'-.m 1.:mb.1q.~P. ''":a:--.hir1~1lml.'ntc el 

pa1..:it..·11tc d1.1h~:hc11 L'S 1d1..·n11tiL.1d11 ..:u.111d11 11:.1111lic:-..1.1 .d~u11.1 1..omrl11..:.11 .. ·1l1fl i..:ru111i..:.1 d..: IJ 

,,;11J'..:rmi..:d.1J. l.'\)/lhl l.1 n1..·u"1l'·l!1.1 J1.1hd1\.'..1 

1 .1;"1 L"\,l/llf1l1l::.J\..'hHh..';'\ dt:i l.1 d1.1hc:1c:.., ""-' ...!1\ 1d1.:i1 .::1 .1:-:ud.h : i..:nit111.:.1 . .., l .1:-- prinu.:ra"i 

1 ,h t..lll1lpli.,:.lt..:lt'1H.;'- f1ll~f\l\,b~Ul.H1.."' 'Lº f\.'l,i,.:a 1 1l.l11 rn1h..:1p.d11H.:nt1.: .,,:111) d.tl)O 

.._·1hl1•ti..:1!.1l.1..·11 \,1 1111..:r111..·1rt..ul.1..:n111 :' 'e: 111.1111fi1,.·-..1.1 .._·1111h 1 !11,.·lr1•p.1t1.1. r1..·t1r111p.Jl1.t: rn:ur,1p;.1tia 

d1.1~~.:t11 . .:.1¡1-l, 151 l ~ti." 11p11Je:1.."1\mrl11,.·.Kt.1n1.."" 1..·n11.:r~1,.· ¡"1•r 1nllu1..·1h..:1.1' ;L11i..:11t...t" . ..,n!'iri: l.1'.') 

1..u.11..::-. ,e : u't.Jp1ln1..·n tr.htorthl'\ nH.:t.1M-.1J11,.·~1, : h ... :1~01~J1n.11111t..·~1' : t1i..:nc t..011111 s.:llo 

.111.1fi.11t111..·u d1,t111t1\11 L'I 1..·11;r\,)'.'>.11111cnt11 de: L1-.. rncmnr.111.h t~.J ... tJ..:.., 1..k ¡,,, i..:J.rd.uc~. lo y1u.: 

1'11 .. 1i:rl\Hl11\.'.tltl...' indlKC un.t .lll~l\,lp.111.11 11.'.lll,l\,\. hq't1'1.l ~- ... !..t:iP 11-.ul.H ! lhl l..1 C\olui..:h.111 Ji: 

1..· .. t.i.. ... nmrlli.:.Khllli:~ ~e 1..·l1rrt.'IJ.t..:l•Hl~ll\ t:n l.1 m.1:11n.1 .... k !P., l.'..1'l" 1..1111 l .. 1 ..,,i:,c:riJad ~ 

.. h11~u.:u111 dc- L1 h1pcr¡;l;1.:l.·m1.1 (n1n11..~1. ~'-· .... .it-'i.:'. I"'' .... ·¡~:nplo. que: 111\t."11..· ... pn'.'>pranJ1alc.., Je 

~lu1..1i...1 "lif'CíhHC'\ a : ¡; l. -..i: i ... L~1an m..i~ tn..:\.:llCntcm •• ::111..· 1..·\111 l.i. ... t.:1lmpli....:..it.:n 1 nc: ... n:nak~. 

di: r..:t111.l y ni:urol,lg,u.:.i~ qui: pueden 1:w.:1.ir ..:111(..:"' l' J1...:1 •. u\ll'I J1..·:-.rui: .... dt: marllk'.\t .. usc la 
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Las complicaciones macrov;1~cubn.:s son l:i~ m~is comunes en la IJ~t 11po ~ e 

incluyen un grupo de tra~1ornos 4uc ~e cJradcri1~111 por alcroc~ch..·111-;i., y cnli:rmcJaJ 

ist¡u~mica Jd corazón en loJ;is ~us moJJliJJJl.'S. :\ dili:rcncia Je l.1s complicaciont:s 

micruvascularcs, la asociac1ún de atcrocsdcrtt~I~ l"Pll h1pt.·rglil.'.cn11;1 ni• es t~n con'i~h:nh:. 

Sin cmhargo. la hipcrgl11.:c:ni.1 pll~pandrt;li ~ l.1 i.:1•11l.·l..'1llrJi.:1t111 Jc in,ul111a en el sucn• ~¡ 

pn.:di1..:c11 el nesgo Je cnk: 111eJ.1J Jteroc~i.:krnt1,.-.1. ¡- '.'\Lt~ l.:PlllplH.·:.ii.:1u1h:~, 'c h;..111 a:-.oc1ado 

1.:nn cl knnmenu Je la rl.·~1~h:nc1a .1 l.1 111~ulrna. puc' 't.· h.1 Jcnh•~tr;u.h• qm.: los tact~1n.:'.'t Je 

11i.:'.'t~'' p.1r:1 l.i c11ti.:rn11.:d.1d ;11croi.:,t.:lcrli1n..:.1 (l1bl.· ... 1,J.1d. h1pcrt1.:"1h1t111 ~ d1.,J1p1dl.'m1at 

,11\ICCedcll al di~lt!llÚ~llCO lk~ fl~1 h.bl..l p<lí S ,11}11., IJ Cllt.. . ."ílllll d1.1hdll"\l lu;lll." llll;t fn .. "L""lll.'IH.:la 

~ ;,1 ..J \l.'l.:t..'~ nta)or dc: mfartP al m10L".uJh1 ~ P!fP') tr;htPrtHl~ .1-.11L·1.1Jl1~ L~111 IJ .1h..·n.;cs...:kro ... 1:t 

en l:lHllpar;, .. 11.:u·111 con lt>S 110 d1:.ihCt11.:o\ 

l.a t:\ Pluctún dt: !;1-.. ...:Pmpli..:.H.:hllll."' ¡,;nurn.:a~ 't.' í.."l1rrcl~1cillll¡1. en IJ ma~ oriJ lk los 

i.:a~o~. con I~ ~c\cridaJ ~ dur~.11.:ilin Je l.1 h1pt..'rglKcm1~1 1 171 :\ c~ta •.:l1nd11.:1ún ~e le .atnbuyc 

-..t..'r d pnm.:1pal faclor en ~cncrar un c:~lrc!'I t1,1tfalÍ\ o. d 4uc prornuc\·l.· el Jumcnh> de las 

c~pccit..'S o\idantcs y la di~1nuuh.:ión Je los ~i ... tc.:mas de dctl:n~a ..1ntill"lt1111c~ ( 18. 19). 

6. Esnü:s OXIDATIVO 

<d. ltAl>ICALES LIBRES\' ESTIÜ:s O:'\llJ.\Tl\'O 

El tl.~rmino ra:.hcal lihn.: se aplica a c~pt:cic-, ~lu11111ca'i. 4w.: cont1L·ncn uno " m~is 

l.'k\:troncs dc~1pan:;u.Jos. ~;1 ... Cj por p¿rdidJ o gJHJUl"l.l J\,: dhh L.i rn: ... 1..·11c·~1 Je c:h .. -~trom.:s 

th.:s~1pJrcaJos mc..,Jilica la rt...·.:.i1.:1I\ 1Jad quim1l..'.J Je un .1!1111w n dl.' unJ. mPk4.:ul.J ~ l.J. hJc.:c 

~encrJlmcntc 111;.ls rcactÍ\ ;1 qt11: !>ll 1.."orn.:~pond1t:ntc .. fhl r.1J14.:~I .. Sin cmb.1q;n. la rc;u.::J\ 1J.;,¡J 

qui1111L"J de ll"'> d1krcrllt.':-. lq~J ... di: r;iJ11.:.1k·" l1t'r1...·-. t.''I mu~ \.Jf1.li'lt: 1 :01 

1 .1 ma~i.lria Jt: lo~ r..1J11.:.1lcs l1l 1r1..·:-. JI.." 1111i.:ri.:~ bH1!~ 1 ::;1..n .... ~,n ¡,,, Jl...":1· .. 1d1'~ Jd t1'-q;c1w. 

i.:ntri..' 11lfll" pucJl.'n rncn1.."11•n.1r~ d :-mguki...: ... k l'\l~l.'.'lh' 1 !():). 1..·I r.hÍti...d 'upcru\IJ1) (0:··, 

~ d r.1d1L"al h1dnn.do 1 l )11" l . .lJcmJ..., d pc.·ru,1J1, Je h1dH·~Cllll t J l.:(>=). yrn: 110 t.:'"I un r~Ju.::.il 

litirc l.'.'11 ~t. í"'!rn c..,ta c~trt.·\.":hamcntc tcl.JL"1un~1lll' l''H ......... el prm...:1pJI prct:ur~n Jcl rJdu:al 

l11Jrn\lh• (:o) 



l.us radü;alcs libres derivados del o:xit:cno se pniduccn nunnalmcntc en el cuerpo 

humano: se calcula 4ue del oxigcnn rcspir;ido dd 1 a J ~/o e~ usado para formar radi<.:;.il 

"'llp1..·rú:\:ido <O:··). parte: de estos rad1calc~ ~e proJw.:cn dur..11111.: las rc.1ccionc'.'> Je vari~1s 

1noki.:ul;..as din:..:tamcntc t:on c:I oxigeno. por c1emph• l..1 ~idrcn.alin~i. la Jop.:1111in~1. los 

1..°lllll.'.rorno'.'>. t:tc. Ac..lcmas d supcrúxido tamhi~n es prl1ducid1• pnr bs ¡,;éjula!I del s1src:ma 

111mrnu.:: los fagllC&lt)S (ncL1trúlih1s, ntunoc110s. rna..:rot;;igos. cus11h1tilo.,) ..:orno parte dd 

mccanismn empicado para Jc~tru1r llrgani'.'>mos c\tratltlS. Esh: mcc;.im~mo es c~cncial 

durante la t.•rradü::Jciún de l.1.'i infccc1üncs. ;ium.¡uc en 111.:~1sll1ncs unJ ~11.:11vaciún cxcc~1\';i de 

h1~ la:!llC1tos puc<lc prlJdu..:1r darlo thular 

FI raJic;il hidro\llo !( llt"J ta111b1cn ,e pn>Jw.:c f"" l.t> raJiacionc' pn"cnicnh:s Jd 

111cd1i.1 l ... 1s r.H.Ji .. H..:ioncs ch:ctrn111.1;;11!.!l1\.· .. b i.:un h.q .. 1 ll111gllud de om.fa pucdi.:n romper d .1gua 

~ ~c111 .. ·rar rad1c.1k'.'o 1111.lro.\il\1; c:-.tc ra .. tic.il c' muy rcai.:IJ\ P. pr.h._.ti-..:amcntc llltt:ractú¿i con la 

c~tnh.:tur;1 m11h:...:ul.1r ntÚ'.'i c:..·ri:J.11J 1 ~01 

< )tro raJ1...:al lihrc que: pr11Jucc c! 1•rg.1H1..,11\d c~ cl º'llhJ nitn..:o (~O). qut: es un 'cgunJo 

111crt:-.J.JCf\) in1r;11.:dubr y p.1rt11..:1p..i en l.J rc~ul.KÍl1n JI." l.1 rn:sh·1n '.'-..Jngu111ca. pero cuanJo -.c 

prl1 .. hiL·c cn t.•:-.ci:..,n put:i.Jc llCJswn.ir d~11)0 ti!-ul.1r 

1 ~·' r:1d1i.:.1k· . .., l1hrcs generad~'' l'l'í d 1111.:t.lht1!1-'mo 1111rmJI c\1-.1cn \.·n ... 1,11..:t.·nlra...:10111:~ 

mu~ :"'.11 .. 1s. Je 1,10" .i l\)tr"~t. no \1.1.1~m mu~ lcr11.., Je In-. ... 111u .... l."ll d1111Jc ~l.:' ti.nman . 

.. lr.:-h1d11 .1 l.jUl" ..,u \ 1d;1 mcJ1.1 c:, Je: ur1n' i.:u.mt11:-. 1111d11,~~l.ilhi11.., ( ·u .. 11.dn un radu.:;ll lihn.: 

11.:.1~1.'.h'llJ l:tHl un no r..1J1 ... ;.1I. ru~Ji..·n Jo,_lrm.11 ... ..: \lln''> l.lJl..:Jk·· lit--r ... -.., 1,.tlllltl 'llt.:1..·Jc en b 

pcrl''1d..t...:1ún <le hh J¡;,;1Jos g.ra~o~ t"-"li111~~1ur~1..h'~· .. i:n ... ldr~Jr.: un r:1J1;,:.1l 111i1..1:1Jor rcmuc"~c 

un .lll,lllll Je h1Jn1~cntl di: un n11..:1di:nl~ ~k !.1 ..;JJ-.·11J ... k ...:.uh, 1 íh'"· 1.: ... ti.: hc~h,~ Ji.:1.1 1.1n 

dcl..:'tnll\ d ... ·:.-.apJrcai..h• en d Jton11.' J1: ..:.i.r~fH111 ~ ..,,¡; form..t un r.1d11.:al o,_Í\.' .11.:1Jo gra:-.o. ;:~t ... '. 

\k~p111.:-.. 1o.k \·..trio-.. u:arn::;los mti.:rlio'l-. n.-.a:-.·1l1n..1 ...:on ,i"~"'·no 1n11h.:~11l..u ~ proJw.:i: un 

1;.1l~11.:.il ~rPxil lip1Jo 4ut..· .i su 'cl '>ll"itr.1c un .. 1.:~u11J .. ~1hlrll~~1111 1.k 1i!rJ' flll,!é1..ula:-. J\." 

.1..:11..1,, t;ra!'-o, :h1 :-.e C'.\tat'llc1.:c un..i n .. ~...:-..1t1n t:n ...:..i..!cn.i Jutp~;.tt..!l11i..:.t. i..k m.wcra 4t11..· .um~uc el 

r:1J1...: .• I llhn.: ma.:1;.1Jor pnlJuci: ~"¡,, c!i:..:to"' ¡\,,,.~tk'.'.> : l11111t .. 1J1i... d r;.11..!11..·..il ~nindano ~ los 

prl•Jt1..:t1..l~ dc l.1 1 .. h:grad.Jt.:h'in .._,,1J.111-..i. ,..,.·..i:-.il111 .. H'I 1.i l\•rm.i..:1Pn Je r.1J11.:;ilcs iihrc~ 1..:nn 

dc~h•:-- .1ntpilf1~:11..1l'S a Ji,t.J.th:IJ Jl..'i '!l!1l ~1lf\1.k4 '...: hH1nu .,:¡ rnn·cr r:h.j¡...:al libre (~0). 

t.\lS raJ1...:alcs libn:~ pt;edi.:n tt: .. u.:1.:1l~n .. 1r '-°'111 :od1•"' ll,..., P''limcru' ~ .... tr~.u..:tur:ilc~ Je: la~; 

~dul.1:-0 ~;Jf~11l11Jr;itllS., hf'11..10~. rH.'IC:Íl\.t~ ~ .:..:1Jl1 " :iud..:;..:-n':<-
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El utaque de los raJicah:s 01 r ~obre las mcmhr.mas i.:clularc:s fo~folipiJicas gcncr..s 

un¡i n:•1cción en cadena. lh:hida p4.1~ihlc111cntc, a la C\hh:m:1.1 di: Jllbh:s t:nbccs carbono

curbono a ni\·cl de lus ~<:.:idus gra . .,os 111s..sturadu~. lh.•hk~ cnlac.:c'.\ 4uc foc1l11an la 

dcsloc.:1lizaciún Jd clcclrón llbrl!) por lllra parte. la prt:,l..'tH:ia i.k º'igcnn moki.:ular O: ljllc 

1~·1cilmcntc se aparca por uno de sus l:li:ctroncs Cllll 1..·I clcctn'111 l1t'in: dcsalnjadLl, d cual 

p,11c11cialí1;\r=l d Jaih1 pnmario (~I ). El ataqw: de r~H.i11.:.:1ks :-.llhn: Jo'.) ..icidll'i gra~n'i 

111~a1uraJns y la lipnpcrn,idaciún c:n c1Jcna ..,\~n en ult1m.1 111sl.Jnc1.1 d l•ngcn Je una 

d1..·:-.Prg.111i.T.:1L·iún de la arqu11ci.:tura Je la 1rH.·mbr.111.1 Lclul.1r. que picn.ic ,1:-.1 su tkx1t'liliJad y 

'~1•lu.k1: ~on el d~ .. 11"\o Cl)O~t:(ll~:ntc en ~u~ fÜrh.:1tincs Je ti.11rcra c: 111lnnn~ .. u.:111n (brcd1~t:i. H·11111.:a~. 

p.1rtil'.ul~1rmemc JJ.1linn' p.1ra l.b rroh:111a:-. \.¡ui: (•'lltc:n:;.111 un grupo ".a11lth1dnlo ¡S~ll (:?:?). 

l· ... t1..· i.:S i:i C.l!lll Je: lllHllC:fll:-O.IS C:ll/1111~1\ i...:ciuJ.11l''.-.: ptti!,_•111.l' d,_· lr.in-.poitl.". 4ui: pueden por 

\.."-.t;1 \ i.1. :-.cr ux1J.1J.1s l' 11la(tl\.1J;1-. [>l.· i:'lc: .11.i...¡11 .. : ~k Jl,.., rad1..:..1!.:-, l1hn:s :"lO~n: l.t~ 

1 .ts rroh:in.:i~ 4uc 

.._,11J:->lllll~l..'t1 c.:I tCJH.in 1.·llnn111t1\o 1m1cn"'tibrill.1:- di.: ... d.1gl..·n11 .• 1..:1d11 hi.durún1co) son 

1::u~1l1111.·ntc: ~cns1hlc!l .1 l.1 .11..:chm Ji: ¡,,~ rad1c.ill·.., libr .. ·-.. :- .... · rndw . .:..: .b1. una t::-1.:kros1s ~ 

p.1rt1cul;irr111.:n1c !ll..'ll~1Plt.:.:-. .1 la .11.'.(IÚn de !th 1.1d1c1k~ l1hrL":-. el "1t10 di.: .1l·c1ún ..:s d -.cno Je 

l.1 lllllh:c-ul.1 JL'I :\DS kntr.._· la.., t'la~c:s puriL.l'- ~ pir11111d1(a:-.) qui..' \..'.\rnlk\a a l..1 ruptura <le 

L·,w:- : l.h mut.1eh1111.:~ l.'11rrc~¡)\1nJ1cnlt:s !":-.1.1 1.k,n.1!ur.d1.1.1i.:1l'l1 dd ·\D~ pui.:dc tener 

!!'·1'"""' i.;,111'c-i.:ul..'th.:1a~ 'l1b1t: l.1 tr.m~ml)cl\Hl 1' 1.1 rcplll·.ii....11111 1.h:I llll'lh.lJl..' :;l."n1..·t1~l• .. a!'\1 L'Ollh) 

-.pbrl.." l.a ... 11ui:~1:-. d..: pr1>t1.:in.1:--

l .1,... 1.hih.:.de~ l1hrl·.., 1.1mh!Cn rl·;t(l.'.1un.111 cntri: 'l.. 1.u.u1dl1 d~,.., r.1d1 .. .il...:!l ... e: c.:m.:uc.:ntran 

pucJ1..·n L'11mp~tr1lf ,u, ck..tr11nc'.\ J·~~.1p.1rL·.i. .. !1•.., ~ h.i ..... ·r L•Hl t.:I p.1r ~i~ ch:uronc.:~ una uniún 

.._o\.1h:nlc..'. pur cicmpln. L'i r.1J1c.il ~u~n,,1.._!\1 .11 r1.·.1..: .. 11111.1r u111 d r.1d1..:~I lit-in: dd 1).\1do 

11í1ri .. ·11 1,1rma l."I pi..:rt1,1nilrl!o O: • St 1 -• ( )'\ H l \ pi 1 li'-i~•:P~ILd d f"'.'ítl"111trllo 

11..·..1c-c-h'n.i c-t'n prn1t.·111a:-. ~ ......... Jc ..... ·,1rnP'-''": ... ·11 1•r11dlli.:t.~, 11.1"1.:~1:- 14u¡,; rul..·1.kn in...-lu1r c.:I 1ún 

n1lr11nio (:--..<>:·\. h11"1J11 .. k l\ltn1~...:no 1'.\:t):) ~ t)}{ ... t,1 4ui: p • .ut1..· J..: l..1 h.''":1J:.iJ JI.!' un 

1..'\C\.·~,, \le 'º puc.:Ji: d1.:~r~c a :-.u mti;"r.1i.:c1\.)n ..:1•11 < ):: . ~1dc111 .. ~ d t:\c~~Jcntc Je O.! 

1c~u • .:t:1on.a con l l~O:. h.lflC'S hn:rnl ,1 H'ncs. ..:ohn: ~ fnm1.Jn mas r...1J1c.:.ilc.:s h1dnl'\tl11 ( ~}) 

I~ 



Cuando por alguna razón autncnta en c\ccso la proJucciún de r~•Ji~alcs libn:s en d 

organismo y la capacidad en las dcrl:nsa~ ant1oxiJ•mtc~ n:sulta inclkh.'Olc:. :-,e cstahlccc la 

situaciUn conocida como C?iotrés o:\.iJativo, ..:11 l.1 cual i.:-\.1:::.tc da1)0 cdubr. l.IUC llc.:ga a ~c:r 

muy sc\·cn1 y puede conducir a la 11n11.:rtc cdular 

Nlnmalnu:n1c en la~ i.:élula~ y en IL)S llfga111:-.mo.., la proJucl'iún dt.· r<.11..licalc~ libres ~ 

las Jc:fcns;is antÍt.J.\idantcs ~e mant1c11c t."I\ ... ·quil1hnD. JI!' manera '1th: la ll1\icidad Je.:! 

ll\Í!_!Cllll solo ~l! proJw.:e en C'.'.taJo~ patok,g1L.:us ll en d c1n eJc:i.:un¡c.:nto 

P1.1ra 1nanh:ncr e~h: ha lance 1:1 111.1) (lfÍ;J JI.' l.1s cc:lub:_.. i..:u1..·11t.111 l.'.Pll '.\l~lcm..is 

prott.•ctore~ qw: C\ 1tan d in(rcmcntLJ i.:\.(C'.'11\ o Je i.:s1'\\:'i.:1c.., rc1.H.:l1\ .l.\ di: 11\1h!cnu d.i:-.llicadus 

~n cnz1m~iti...:o~ ~ lhl cnz1111ati(o\ 

Di.:ntro Je los pnmcnh In l:nfltorman un..1 h.tlc.:nJ 1.:nn111.H11. .. ·.J l.'.tlllltl -..l•IL 1~1 

~u¡-x·rú\1do d1~n1uta~1 (S(JU). l.1 L.:.it.il..1~a. l.• ~lul..itil.111 pcn1,1J.1:-.a ~ l..i k'.lu1:1t1Pn 1l.·du...:ta~.1: 

.1dc:ntas de l.1 glul.'.'.n"-.'.1-6·fo'.'tfato Jcshidfl.1gcna:-.a t :..i J L.• -.upcro\.IJ1., d1smut~1~..i t S( >Dl. l.·n l..i 

1111ltl¡;o11Jna. t.·on,·1cnc al r~:u .. fi..-:al :i.u~rúx1Jo en ..igu~1 n"\1~en.1J..i. c~t.1 ennma es dqx:nd1cntc 

d..: 111;111g_J1h::-,,1 ~ en el t..:ltOSl)I tiene conw ..-:nl~l'ltHc .... il t.·11l'rl.'.' ~ .il /111\.'.'. l..1 ~lutat1ún 

¡X-fll\.IJ.i~a ~ la glut.11iún rcduct.l.-;,;i. \,:lln~tnuyc:n d -.c!_!U1h.h1 ::,r:m '.'-1-.1t:ma .J11th1\1d.inh: 

1.:dubr. l.1 ~lut..1t1nn ¡ll..'ro,1d~h.l. cnnma \.·110 .... 1111\.a i:u~l' \.ldJ¡;h1r ~-. t.•I ~i..·lcnh1. 1r.111'ilt11n1.1 .11 

pCIP,!dO Je h1Jrt~~C:llO Crt .Jlh filll:~ •• :uLt-. ..,k .J~~\1.J. r.1rt11..1p.1!1 \.'ll J.1 n.:.H.:(l\Hl dth ll1Pk0 t..:U!.1-. 

.k· ~lut.ll1Ún n:Ju\:1J1l que \.~dc:n lk-. h1Jr\1~~ ... ·n11.., ~ -...: h11nu i.:utrc dl.t'.\ un t.·nl..1 ... :c di....ulluro 

1.1 :;lut;1t1ún -....: 1cg.cncr;i mcJ1.1ntc l.1 elw.tt1un rcdtu.:t.t.-..i ..:n pn:-.. ... ·rn.:1.1 \.k· ,,\I >1'11 

l·in.1l1111..·111c l.1 \.·atal..1s.1. \.'!1/.1111;.i ~llltl!n.1J.1 .1 !11-. l't:r\n.1;.11m.i.... di.::-.tr~I\\.' .11 J'1..·rn,,d.- J¡; 

h1drl':;.cnu fk.lf J1,rnut.ic1li111I·1~ ~) 

Dcrllrn Je l\l"'I ..,¡~tcm~~ l..'n.run.1t1¡;l1.., l.1 :;lunh.1-11·!11-.t.1111 llt:')h1dr11~ .... n .. i-..i 1( i(1PD1 

111.!'l\t.' UU.l r;irt11..:1p~1c1Ún C".-.Cll~l.ll •. ti rc~ul...ir d ..:~lí'\."'> lt\i...l.1!1\11 ~kb1dn ,l q\11..' C'> l.J fu<.:nh .. ' 111~1'.'. 

1111port~111te 1.k ':\Dl'll 11..1111udcú1:Jo Je .. 1J1..·nma ~ 11:i..:.•ttna1111l!.1 111..,1.1111~ rrir11 .. qi.JI rcdui..:h•r 

intr.h.:i.:lul.1r ri:qui:ndo p~\r..& l.1 ;i..;t1\.lCJt1n l..lc ·, .m.1:-. 1.:n11111.1-. .ult11•\1J.11111..: .... 1 ~ . ..\ l 

Fn lu'!i '."-&-,tema~ no cn1.1matu.:tl'i Jt,:...t;h.:.l d ;lut.Jllllll. 1..·-.. t.'! t11d rH1 prPICt(\) m~ts 

,1hum.b1HC' ~ll IJ.'.'1 ..;duJ.ts. -.u .11.:;.::1l.'ll C!'!~j, ..1\.0rbJ.J .t f.1.., l..'fl/'1111.t~ ~lul.dtllfl r".:f1l\1t..ia:-..a ~ 

~lul.lll\ 1 11 rcdlH.:t~ .. l 011;.1~ 1th1lc..:ul..ts rn)!•:c.:h,ra-.. -..11t1 i.l!i \ 1t.1mm.1.-. \ l ... ! l.:.. ~uc '..: 

,¡d4u11..:n:11 .1 tr;.n\,'.'!\ Je l.l -.fiel~ f._l..:'f~C'll -.u llh .. "\.".;Jnl~lllP 1k rrPll.:"t.:4.:ll't1 1,.1lmpJc1111.:nt<.llldll~ 

1..·ntri.: '"·11.l'.'.. b 'llanuna E n: .. u.:i:1on..1 ~on :l, .. r.ad1t:.Jk'.'. 11t"'t.·~. ~~ fnrma un r:1..1teal lo4..:ok'f1lo 
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4ut.·. por ~cr cstahlc, suspende la cadena Je reacciont.·~. La 'itamina C rc•.u:ciona con el 

radical 10co1Crilo. rcgent!ra la vitamina E y 4,Ut:da +.:omo radical uscoit'tilo. ta111hiCn muy 

.:~r:ihlc (~ti). 

@J 
___ ,.. 

º•' 
UVA 1 • 

1 • 
SOD 

'o, 

SOi> Fe'' -···º· - 011 

/· Rc=-acción de Fcnh'n 

Calalua 

,.. GSSG 
GP, e ~ Ghilatlón reJuctas.."l 

GSll 

Figur3 ::?. I>c10,1licaciún de rJJicalcs l1hn: .... de O\q.;cno Lntrc lns ~istcma...'i 

.. 1111iu\.iJan1cs 4l11: manticnc-n el C':)laJo n:do.\. de l,1 1..: ... ·lula '.'!»¡.; c11i:L11:11lr..1n la \U~rú\iJo 
dismutasa (SOD) que d1 .... muta al radi~.:al 'upcn·1,1du (( )~- 1 1.:'ll ¡x·ro,1\k• t..k l11drl1µc-1h' 
111:< )!} La glutat1ún f"-'rll\.1J.isa tUP\) y la c .. llJla!-i..l frat:tth:fll~m .ti 11~( )~ \."11n la forn1~u.:1tJl1 deo 
.1~ua (11.!()I FI cit..:111 t....1t.11it1c11 Ji: la gh1t~1t1nn pcn1,1JJ.,J lll\Olrn.:r.1 la o\1J.it...'1Ún dd 
glu1a11ú111GSll) El ~lutJt11111 l)'iJaJn ¡(j~S(j) rc::!rc,.1,i 'u l''t.1J,, 11. .. ·dut..:1Jo l""'-'r b glut.lt1c"m 

rl.:'Jucla~a . .-\ p.u11r Je 1 f:t ): y Fe> 'e: ~c:ncr~ d raJ11 ... 1I h1Jro.\lfd ( t JI 1 L .1 t..."~t.J n:acc11rn ~e- k 
d\.'.'llllUlll\J n::H.:i.:1ún dc: r1..·1H1111 (::7) 

(1.1. i-:snü::-. 0:\ll>ATI\'() E:-.: llL\llETE!'> .\IELLITl'S 

Ln l.i 0\1 c:I pnn~1p.il ..lgcntc: c3u~I J1..·l c:~tn:~ •.• ,1J.itt\l1 \.""i la h1(~r¡;l1t..."ern1~1 (rúnica. 

1.,:'.'>t..t i:o11d11.'.t1lll c:~ d rL·:..ult:1J1' Je J1k•rcn1~"' '1as mct.1t"4..,lu.:as alterna:, Je l.J º'id~1...:1on deo la 

:;luct':-.•L que mu~ proh.ü~lcmc-ntc: partu:1r.m en LJ p.1tot:c-n1..·s1~ Je l.i!'o C'-'mplzl.'.a-.;wrn .. ~ 

1o."rú111...:a' de ! .. 1 1.:nfrrmc:J.1d \,.\,nlll .... on. !J '1J Jl• (ps ~·ln,lc!> ¡ 2SL l.1 .HJl\)4 0,hiJ(.:1on Je la 

:;lt1Cl''~1. l.1 :;la:o'.\ilJ1..:1nn lh' c:nl'Ímat1ca ~ d mi.:tJbol1~mP ,1,1J.l11\1• (~~)~ 

Fr.1nt..:c~ \t • .11ll.1rd \.'11 c:I at\l' di: 1q1 ~ tu(." yu1o.:n '."1-C:i\ahl la 1111port.:i.n...:1..i Je- las 

111nd1lko1cwnc:, Je l.L"i rrnh:1n.:i:-:. inJuc1J.L\ "''r (Jf~lh1Jr.im~ Cll L.l p..lllliOt!Iª human~ tJ(I). 

1 .1 ri.:a~Cll'll Je: ~1Jill.irú 1;1..:Jl1t~ la ptodu~1..:1ún ,1',,• t..."'f'<l..:IC:S rco.~t1v;i, de ()'\it!cno ~· d 
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d1.:cn:mcnto Je la activiJ.aJ de cn.úmas 1..:u1nt' IJ ~upc.:rú\1Jo Jismuta~ Jcpc:m.Jicntc Je Cu y 

Zn prumovii:ndo el estrés O\i<l~lli\'o. 

El mccani!tlllll Je glicn~ll¡1ción 11\\ o lucra l.1 111tcracciún Ji: l.1 glrn . .:o~t y otros 

llh.H1os.acáridos (.."llll bs pn1tcinJ'.). _..¡n IJ participac1l·,11 ... ·111_1111~ilic.J; c¡cmplo de c:-,h> e~ la 

lh:mog.lohina glacosil.iJ.t f l lhAi.: ). util11<1J~, i..:lmh1 nh.·lli...lo cl11111.:t1 en l.1 c\';,iluaL:iún Je la 

:;lw.:cmia Jia~éliL:a. Fst.1 lt.\h,·i.:iún .Jltcra l.1 ... ·,tructur.i. .11111:;crnc1JaJ. cat.1hol1:-.1110 ~ hmc1ón 

de l..is protcinas 1.l 1. l ~ 1 

l!na \C/. yuc t 1~utre l~t ú1ndc1h.1...:11111 J~ 11" :~1upt1.., .dJ1.·h1Jt1 ~ ~11111th1 d.1 CtllllO 

n:sult;1Jo la form:u.:1l·1n de un 1..umpu1.·:-.111 ttp11 ¡,,l,t.' lh: .... lulf (;1IJ1m111.1>. d.:h1Jo a J¡1 

Ílh:'.'tl.1hiltdaJ de 1.".'>l.1 h;1 ... i: pt11.•de h;1h1.:r Ull ['1.",\í.'l11lhhl11 111oh.:...:uL1r "-llh .. : '.:\e Cll!IPl..C 1..'.0IHU 

p111dw.:tn de :\111,ldllíl 1 'i0) (:J tiempo Ji: f,qf11,l(lllll ~li..: J1ch11 pr1)dt1..:h1 i:'" rd~llÍ\JlllCllh: 

1.:t1r:o. lo "-lUI.: penn1t1..· ... u .1...:umul.ll.'1,111 en l.l . .., 1'r1Hl.'1l~.1-. dL· \ 1J;,i 1111.·d1..1. curt.J \ brg.t. 

l 'u11l'11nnl.'.' l.1 concentr.h."IPll de ~luco .... 1 ...1tu:1c.:11t;i. l.1 .11.:umul.1~1u11 dL· h1~ proJu...:hlS de 

\m.1d11n ..,1..• lfll."r1.·m1..·11t.111 pn1p,nt.·w11.ilmL·1111..· l..1 l1.1_;.!111cnt.1..:hlll e'orl1nt.i11t..'<J Je .:-.... tu~ 

l·11111¡ith!'\hl'.'t t1..1rm.m la d1.·:-.11\1¡..!Jrn;o:-.t1na qut.· rl..'~h .. :l.'h'll.1 \..Pll ll,... h!f'lllh"' ~m11111h lihn.:~ de l.1~ 

protc111as ) t\1rman u111Pll1.'" cru.1,.;,iJ...1:, úlnnc1Ja~ 1.·11mn pr11du1..tl1..., li11.1k.., di." h'l1c,1<.,d;.u.:1ún 

.1\,1111~1da (PrCi.\) (Fi~ ":1 La m.1~111i;1 d~ Id' Pi:<;\ ...,,111 1l11ort."~l..'.1.'1ll1.''.'I ~ ..:1 ~r.1J11 de 

lhh1IC:~l..'.l:'llCl;1 "t..' ll:'l.1Cll 1I1..11.'1111 I~ ptl."SC!h'.'la ~h: lllllllflC:" l·ru1.11..t1:-. 

l·n f11rm.1 p.u~11t.:l.i. l.J t!luu1~.1 .. il ¡~~u.d qut· 1'1111, 11 h1d111'\1...1ull.1-. ~ PI (j,\ ¡11..·r ""'

~c111..·ra11 por .tutu t1\.1d~11..'.1l111. pen"n.:1Jti de h1U1l1~1.·1h1 ~ 1.:! 1.1J1l'.~tl ludund\l \~;, 1Fi: 4) E:-,l~I 

t ... ·~1CC1t 1 111..·~ c~1t.l111~K1.1 p .. tr met~1k~ ,J¡: tr.111:i.11..nn1 ¡;,n1 .... ~11•,l,1 d.111\l muk~ul.i: ~ e'\lru...:tural .1 l.t:-. 

( Hra Je l.1~ \ 1~0 i:;1.:ncr~1th1r.1-, de ...:...,i,·...:1...-, fl".1<..ll\ .J:-. \k 11\1:;1...·1h1 i:' l.i \ 1a J1.: Jt..., 

f"11.1(1nk-. t• d1..·I ,._1rh1h1l th~. ~). t.~1n~lllt11t.1.1 i'")r 1.t .u .. ._11,n ....... ·..:u¡;r11..1.d ,J...: Ji,., ..:1u1m.1:. L.l 

¡'11111'.:r.1 ._·,;la .dJo'.'1.l reJU\..'.l.l\~1. 4ut.: \o...JlJli/.J l..t 1..urnc.:r ... 11•11 1rr\.:'\'..":-"1hk J1..· ,:-:lll1...11"..t ...:n ...,11rh1h'I 

~ la ~1o.'t!Ulld.t. !~1 '.'lllíti1h1i dc~hiJH•gt.:n..i:-i...I rc:.¡~):i......ibk ,k l.1 CPl1\ .. ·r...,1un r1,.·\ 1..·r....1hk d1..· :-,01h1tol 

._·n lrl1Chl~1 f .1 \."nllrna illl'\il.lfllt.:' t.:'11 e\tJ. \¡J ~rlt:'l.;J.t'\¡ 1 !u:.1 ..... ..,, J,1 .d,J.t..,.1 n.;JULl.1-....1. 4l1!..' r"·lf li:'llt.:í 

l'.lla alimJ.uj para ~u:-, ~U!)tíah1:-.. s.Úll) ~ .lt..!I\ .1 Jl· 111.111· .. ·1~ !l'1f"' 1 rt..111tC.: i.;ll pn.:~tKIJ. Jt.: UH 



h:jidn'i. mduycnúo a4ucllo~ en los que ~e dc..·~arrullan la~ lc:'.\1011«..'') l'.'rún1La~ lh: la diabetes 

L1111111 el LfÍ!-.t;ilino. la n..·tina. el endotelio \·ascular y fo, 111..·rvm ... [n c~hl"> tc_pdos el mgn:.,o 

11\lrac..·dular Je la glucosa i:' independiente de insulina. l.u..:tlit .. mdo l'.'un L':-.to un Jumcnh1 de 

l.1 t..:urn.:cntraciún intracelular Je glucosa. m1~111a que 111ducc la aCtl\ acH1n úc l;.i \ ía de los 

polinh:s. 
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PRODUCTOS DE GLl'CLlSILACl01' A V A:>IZADA 

Figura 3. E~ui:ma lk rcacciún Jd proccS4.• de g,lu ... 'ü~il.Ki1.H1 no c:nz1mat1ca Je 
protónas. !Al fnrm:icí,in d<: la ha>t: d<: Sdtitl fil! lkord~nam1cntn de AmaJori. :\ tr..i,·es de 
Ull~l ~aic Je rcai:cioncs (1Hnplcja-<> los rrodULhl~ Ji: Am.11,.h•n put."\Ícn on~in.ir derivados con 
c~tnu.:lura 1111iJazOlica 1( ·, ¡iirrólica 1IJJ ~ l,lí~~ J1, c:r .... 1~ t imma_.,, hir~'"-'"· p1ridinas. ¡!te) 
1 ~~l. 

lll 



í\ 
GG 

Figura 4. :\utooxidación de la glucosa y formac:ión de: especies rc:ctivas 
de: oxigeno (34). 
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F1gurJ. 5. A..::ti\a..::1011Je1~1'1..i 1...kl ~\11h1toi. fJl:d1u.._f~1 por l.i !Hf'\:'r:;lu.:cn11..1 ~su 11npJcto 

i..·n l.J~ n.:la..::i'-)llCS citusúli~.i~ Je los nu..::kl'ltJ\1.., Je ni~h.:tn.11mda • '.\j;\DPI 1 ~:\DI,. ' ~1\DI V 
N:\O"~. 3SÍ como en los incrt·mcnto~ d\! !:.is 1.:lllH:entrai.:hnll..'""i dd ...,llrb1h.1I ~ fructo'O.a~ AR-=AIJossa 
r..:Juct~1~. S()lfo.:: Surbito J-:'.'hiJrogc:nas;.i ( )5J 



l.tts t.:t1ll!'r.CCU1.:1u.:i;,h de.: l.J a\.'l1\at.:1ún dL' c~l.1 \1;1. '>t11t l .. 1 .1i.:umul.1..:1,?11 d'"· ... u1h11ol \. 

fruclosa. 1::1 primero l.."~ i:I rc:~p,,n:...1hh: de g'"·ni:r~1r '-''tni':; 1.1~111ú1i'-·,, 1.:11 111, ..:ri...1.1!irnt'. 

pro\·11ca qw: la l.'dula "'-" hi111..:h'-·· .illcrJndo l.1 pame.1hd1f,._L1J de la mi:111hr.m.1 ~ pr11111uc\i.: 

i.:~1mhios hioquin11'-·u, ª''tl.'1.1dn, l.'1H1 l.1 ti1rm:1i.:h111 di.: 1:.11.ir.lta Fn i:I l.'.t·.n di: l.1 1n1t.:lth~L ~11 

1::;ual qui: l.1 ;;Jw..:o:.,t. .l\11\11.."11!~1 i:J L'')lr:..::-t t"hl.ill\tt .d !111m.1r pr11dU...:flt:O. dc ~l1t.:thd;u..:i1'111 

.l\an1ad~1. ( ltr11 punto .1 1.h: .. t.u..:•1r '"·~ t.¡u'-· en i.·,t.1 \ 1.1 ''-" 1..1t11::-u111;..· d S ·\I >PI f r'"·qui..:nJ11 pnr 

tilru' ''~tema:-. .11llht\ld.111h:::-y Je.: i:-.t.1 m~1111 .. ·r:1 .1..:L·11tu.11.."l 1.>lr1.:~ 11\.11..l.it1\11 

Pur t11d11 111 .mli.::-. ll\f,.'1H..:1P11.1d~• l.1 ::;.lw •. 11t¡l\J..:1d.1J 1.·, i.:kmcnlo d.I\ 1.: ..:11 ::;.'-·111.:rar '-''tri..·~ 

11\.1d;11Í\·n. lo quL' rcpcri..:ut1..· c11 nll1dllit.:ac..:111nL'' Je l.1 1.·,1nu..:1ur;i ~ lu111..H111al1J~1d di: IPs 

lqiidl''· phllt...·ma~ • ...:.irb\th1d1:1llh ~ .h:1dn·, nu1..·ki''"· rndui.:1i.:111..111 Je 1..·:-.1.1 111.111c:ra ;1lt~r.1...:1n111.·.., 

1111:t~1!,úlii..:a~. cn d '-·r1.·i..:1m1..:ntn i..:clul.u y de utr,,., prl'...:c'''"' t!~1ol,1gi1..·o, 1..·l..'ltilar1..·~; por L'llo. '>\! 

'll!;!l'-"fC al L''.'o1f~~ ll\.ld.Jll\U ·.:onto una de ia~ t.:.llJ'-.1' ...:l.'.111!.lh:'i L'll 1.1 r~1h•lngi3 <le; l.J D\1~12. 

i. ~~t;NEl{ALIDAl>E~llE l,,_,1 GL_l!_c::_Q_~A-C!.:!°~~!~fATO 

DESll 1 DIH>G E:"\1_\_S.-\ 

7.1.0:'\ll>ACIÚ;"; llE l..-\ Gl.l:COS.\: IHT.\ J>E L\S l'E:"'J OS.\s FOSF.\TO 

La rut~1 pn:domin .. rn11: dd l.'at;.ihuh,nw d..: l.1 ·...:lui..:tl'-,t e~ l.1 ~iw .. :,111 ... i, r.1r.1 1.br 

pin.1,~110. "''-'~u1J.t P"'r IJ ''\.1Ja<.:ll'l1 ;1 CO: cn el 1..1t...·l11 ,h,:I .h.:1d11 t.:11r1t...11 1) 1.k Krdi, l 'n 

proc..:i.:"1 ~iltcuh1. \.." 1~1 \ i~1 d..: bs pt:nto....a.\ J,"t'ah•. l.1 i..u.d .1du.1 1.;11 d1,...:r ..... " t!Ud1>.., 1..·u i.1' 

d1:-l11H.1:-. i..:dul.1:-.;. t1.'1hln, 1 .1 h1n~:1n11 di.: 1."'1 .. 1 n1la 1.·, fundan11..:11t.1!111i..·11i.._· 11r.1~·1lt..:.i 111.h que 

t.:.1tal"'t1lii..:a ... 11.:1ua C\.dU:-.1\,lllH.:nl'-" '-"11 el \.'lh1'4.ll ll.'l\11.."lh.!1.> J,,, IUIK!Pil\.'.' pn1h..:1p;1k .. ! j 

1'fl'l"'r1.·u111,1r d ~ -\I Jl'l I p.ira l.1 t'w-..i11h.~1 ... r~du1..t.H:1 :- ~ 1 ¡ir11pt1r1..:11111.11 rit"\\1,.1.-\·f\1..,f .1l1.1 

p.lí.I l.I h1tl~llllC':O.i.'> Ji: ll'.h . ."kt1lh..i1•:-. ~ .. h. 1t!l1._ 1Hi. .. J.:! .. ,1' \._h.:m.h. i.1 rtl{,¡ .H •. tll~l r.ir;.i 

11h.:l.d,1Ji1.H l.t'o P'-·11h1..,iJ~ ~k !J. J:d.1. pn"-.•·~kni...- .. ¡'11n .. ·p.1;1:1.:11t1." .k 1 .. 1 d1·...:"-°·,f11111 ._k 1\" 

.1'"·1d, 1, nu....: L:h. 1" t ~ h) 

l',1t.kn11i... ...:11n..,1d1..·1.1r .t 1.1 n1t.1 Je l.1~ pcnto....._1 .. ""t.Jh' t,._-.111i.1 un inc...:~1111,1111• yul..'. .. 11..11.1.1 ~11 ._111.., 

l.1x' ,1,1d.1l1\.1 ... º'' t''h.!.1t1\~t 1..·:1 J..i fa_-.c ,.,1J.1:1\.1 !.1 ¡'1111:i:r i...:~11..'...:\l 1 n 1.·.., ...:.Jt..1111.ht.1 f'\\1r la 

:,!lm ........... (l ... fu,foto dc"lihhJro!!,COOI'~ LtUC tl,1._i.1 /.u..:., .... 1-h-l•• ... talP .l l.1 (i1UC'í"'º.J1i:nt..: 

l.1i..:fl111;t. l::-t.1 L1i..:h111;.i '\: ludroii.sJ. por LJJl~1 l.11..hHl.1.,.; .. ·-.pc.:i..:-iti •• :.;.i ~1 h~l1"h1t!l1H.:on.110. yui.: 

:1 

------ ·- __ . __ _2_;_ 



i:xpcrinu:nta una Jcscarh•.l'~il:.u.:iún O.\iJ;.itÍ\ .1. pJra J.1r ( ·1 )::. S.-\DPI { ~ una pcntn-.a lo:-.foto. 

la nhulo':\<.1-5-fo~fato. En l.1 l'a..'Íc no u\1JJt1\.1 partt: de Id rihuh1'.'!~1-5-tl•~t.1to se L"llll\ 1t .. ·rtc i:n 

1Hros a1licarcs di.: cim.:o i.:arhnnns. 11H:lt1yL·ndt1 l.1 rih'•~a.::;.fo'.'ifatt1. l.1 t:ual pUt:Jc utili; ... ir~c en 

b !'lintc.,1s JL· m11.:k·ú11J11~ t• cn el ~1gu1L·ntt: p.P .. o de l..1 1uu \.fc la;, pt.:nt.,...,as l·n:.-.cgu1J;1 una 

:--.i:rh.: de rc:aL"c111ncs l'1111\ 11:rtcn trL''l nwkL"UIJ'.:-1 Jt: .1/uc.1rc-~ ,fi: l.·1111..:11 carho111l' .. en Jns 

11h1ki.:ula'.:'l Je un .11út:ar de 'lCIS i.:urhílfllh : un.1 mnkL"ul.1 de un .1/ut:.1r 1.k tres i.:.uhunos 

.-\lgtlllt1'.'i de- c~to'i ank~.trc\ ... e L"lHl\ 1crtcn en ¿.!hlClisa-h-l~ht°JtP.: cl L"a.:lu .. l.' 1cp11t.: ( 1:1g 6). 

l..1 nll..1 Je l.h pc11l\1~a:-t lo'ilah1 i 1 q; ""'l fhl l.'~ lunJ.1mL·nt.1l111cnh: uru ruta de 

~eth.:r;.iL·iún de Clll."ft!l.1 l· 1 de'.'.llllll rc.il ~h: 111., .1/ul.·.m .. ·, ,-,,~taftl Jl·~mk Je 1.h ne..:c:,1d¡1Jes 

111c1ahnlÍL':l'.'i 1.k l:i i:elul.1 l.'fl l.1 qui: "'L' l.''t.1 .k .. ;Hf!lil,md11 !.1 ru1.1 S1 l.1 llL:L:t: ... 1J..1d princ1r.d 

1.1J1L·.1 en la :-.illll·-.1~ de nul.'kot1Jn.., ~ .1i..1J1h rn1..:h.·11 •. l" ... :! pr111llp.il pn1du..:to c•, b r1b1..1-.~1·5· 

lii...l,llil, ~ lhl "L' prt1dUi.."l'!\ !,1 lll~l~tlf r.lfh.: J1..· ]11-. rt.•ordl'!l.l:Hlelllt!'- dl' l.1 l.1,e 110 ll\IJ~ti\'J si 

J.¡ lh..'l'L'"IJ.1J prim:1p.1I l'' l.1 ~i.:111 .. ·r .ii..·11111 JL· ~ ... \Ul'l I ( l'~H J l.1 ... llltl''-1 .... ,k .h.:ldlh !-!f~l'.'10~ ! 

Lº"\!L'rtlldC:--1. l.1 fo-.c lhl 11\1J.lt1\;J t-:'.r...'flL'fJ ~lllllf'~H::-.10 ..... ¡Ul." l'lll.'t..kn \..l'fl\1.'flll ... I..' .._·1111 !J1.:tl1d.1d cn 

~lt!l'ti....1-t1·r"11,f~1h'. p;ir.1 el p.bo po:..t.:11or dl.· J.1 f;ht..' ,,,d.HI\ .1 1'11r ulttll\l'. un;1 ....-dul.1 con 

111..:t:l·,1d.1dcs 111111.kr.1d.1, Jl' ~.\DPll ~ Ji..· pc111t1'.\,l'.· :i1-.1.1:,1. !.1 tru1.:111,,¡.(1·fn ... r:1t11 ~ d 

:;l1L"L'rald"-·l11d11- ;.1~1 ... t.1l1' pr1,Ju1.:1Jl1..., en IJ t.1 ... e 1111 11\1d.1!1\.1 pui..·1.kn L.1t.tl'1d11".u':: L'll 111.1~or 

n11..:d1d.1 11h..·d1.intc l.1 !!lu""ult ... 1'.'i;. '-'I ~1d11 Jd .1"-1d11..:1111..,:,1 D.iJ.h l.1 ... 111ul11pk· ... 1h:'-·c'.'!1J~1J.e~ 

111t.:1ah1.'l!u:.1-.. ,h: una i..·1.."lu\.1 p .. u.1 l.1 t'lll<:.lllk.,1,. l.:':-o i111rfoh~1bk qu'-· nin:;urw Je: c<.tlh trl'') 

1nt1d,,.., dc .11.:l\1;1u1·•n ..,l. • .:mpk·i.: J.L" 1n.111~r.1 l!',..:iu'i1\ ;1 l.'n u11a 1.kk·rmm.1d .. 1 l.'clul .. 1 1 ~hJ 

l .• 1 (i6PD es un.1 ;,:n/Hll~l .. pie ¡x-rtc:nci:¡,: JI ~rup\1 .. k l.i, cn11m;.h 1trogcn1l..~t ..... E~tJ 

(.1milia di..' L'lltima~ mclu:c .1 !.1 .H:1dt1 ~ra .... 11 '.\llltJ!-¡1. .i..:eul·1..:L~1111m.1 :\ l.·arho\11.J.~ • .-\TP 

!..:llfJlll ltJ~l. i.:1111111.1 m..1!11..·.1: (j(,l'lJ, C~l.h t."11/Ull~'.\ .._.ii.Jli.t:.lll r>.".11.'.L'h'lh:' r.1r;1 l.1 \111tt."':>I' Je 

no\P de h1..., .1c11.h1, grª"'" 1 n L·:..rx-1.:i.1!. la '-·111mu {1hl'l) C'.., L"l'ib1Ji:r;.11 .. b ({1111\1 u11.1 "' .. n11m.1 

llf"'!:=Clrn.:a di.:b1Jt1 .1 ""ilH.." j'f1l\l.•c cJ ':'>U'ltf.lhl. ,,.\[)!'JI_ r.11.1 JJ rr11Ju~t.:h'll Jr: p.1l1111t..H11 í"'í l.J 

.11..:tJ\, b!r.1~t1 ... rnt;1,~11-;7 • 

l..1 tlhl'D e' l.J 1.·n<1m;1 '-illC' l11n1tJ l..l '1.1 J1,,• \,1, pcntu ..... i:-. t .. hl.Ho '1lh: JJl.!'mi.<t 1.k 

rro\.._'\,.'í d ,,\l>Pll ~!::111..•r.J rrl:t.:Uf~\.lf\!S r;?.:;1 !..i ... 1nh.:"-I~ d ... • l\t"\ .1...:1..to~ fll!l"klt:1.h El ~en r..k l.:i 

l i'1PI> "-·n hh m.un1fcrlh.......: !t~~li1.1 en d ..:r••1lh''.'<t.lfll,1 \:,llene u11.:.i i:.,tl:nswn Je IS k.b y 



Cllllticnc 1 J cxoncs. c-s CUll!lH..lcr;uh1 t:OllhJ un gen 4uc !'IC e..·,prcsa CtHl~titutr\ ;.in1cnlc en \anos 

tejido?-> y en especial en d tejido aJipu~o. el hig.u.Jo. el pulrnlln) cduL..is que prolikrnn <J7). 

Ol~o~·<•-fo•<"o y N,,01•· 

G6Á 
6-fosfoi;luconolactona 'ADrl 1 

Ribosa-5 .. fi.hfaltl 

Nuckút1Jos 

h1l1!'-lin1c:,;,i, 
ri..·ducti\ .. 1 

rt."dui:ido 

Figura h Parti1.:1p;t..:iún de l.i lihPI> en t:I a11..·ul""1l1~rno i.:dul.1r la li<,PD C'.\ la 
c111:i1n~1 4uc limit~1 t.1 \ lj ... k l.1s pcnllh.J.S t11,fah' ~ ;.'' l .. 1 prrrn.:1pal lul.'llh: i;1..·ncrad,1r;.i del 
po1.kr r.:Jlh.:ll\n :-;,\Dl'l l 1~~X1 

F:-.tc ~c..·n c:-. 111f)\.!ut .. i...h' pnr Jifrn.:ntc~ ;.'~t1111ulll ... ~'tcrthJ~ rndu~ ..:nJo J.1 ...... ígu1cntcs 

!hun1111\,\!'- l .. 1 111":-ulma. c..·l 17 l~ c'traJhll. l..i J1h1dh"'-.:p1anJro:..:cr,•na. la ~sdn..-n~lma. 1~1 

i.:,1rt1..,lrn.1 ~ 1.1 tuP:-,ui..1. ~!'11 .:nmo cl f.11.:ll'f ... i...: \'.n.:~11n1c11hl cp1Jcrn1Jl 1 l-"l il ) L..j\h: 1m..lrn:i: la 

..:'rrl.·~"'º Jd ~en Je 1.J t.:'11.ntn..i L~l:.. ....:..ir°'1hidr..itp~ en l.1 J1ct.1 ttKrctni..·ntan la ~intc:-r.1s J~ 

( i6PD. cn c~p ... ·'-=1JI nm ¡;1'..1....:lh..l -...:gu1J.1 .. k 'H..:..1111'' :-- lrui..f\•..;.a. l.1 m.1g.n1tuJ Je \,!'!'lle 

llh.:fl.."1111."rllO ..: ... J~h.:rmino.tdJ f"'Hí la i..'Jll(IJ ... h..i d~ ~.irbt.th1 ... lr~1h1.,, \,.tH)~Un11.f1•..,_ i..nntr..&íhl ...& ..:~lC 

i..·tr. ...... 111 l.1 pn.:~i:n~ta de: Ji.:h.1th ~ra~'" en iJ .. b.:l.t pm:Jc 111h1hlf!.11 ~S .. ~9t 
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Figur.i 7. Vi3 Je !.u pcnto"is toofato ¡.;01. 



.r\si como l;1s hornlltnas y la dicta regulan b a1..:l1\ idad d~ b c111.1m.1. el \Jnadatn ~ 1.:I 

sdcnato im.luccn Ja csprcsiun ~ acti\·idad di: b G6P() :i-a que mimct11~111 IJ ;hxh·111 dc la 

insulina (41 ). Dentro dd grupo Ji: \Ítlm111 • .1s hiJru ... ,1luhlc:, l.1 n11..:Ptlll.111t1111.b ~ el :.it.:1Jn 

nicolinko rnducc la c'pn.·~ion del AR:-..:111 de la <ihl'f> 1.:n u:lul.1' d1.: .lurh.~11 (4::!J. i:'tc 

\.:1.HllfK•rtamicntt1 también :-oc ob~i:n a \..'un 1~1 tnrma P"d.1d.1 Ji: l.1 'i1.11111n.1 ( ·. rdk¡.indl•'c 1.:11 

d a1m11.:11tt1 de l.t'.'\ l.°01h.1,.·11trJl.'.ÍlHH.'S Jd glut.HÍlHl c 1nh1hi1."il·1n dc l.i p1nJw..: .. ·h·1n d.: 11~0: 

c\il~mJ,, Jc c .... tJ manera l.1 muerte l."dul.:n 1..i.~1. F111.1l111i:n1c. e~ Je 1111.:1h.:u111;ir q111,.· dic1.1s 

7.J. IH:FICIE:"CI.-\ llE l.A c;uJC()!'.,\-(t-F<l!-.F,\TO llESllll>IUH;E:"..\S,\ 

l.a rut;1 Je las J1Clllt1!\as e:-. cspc1..1al11H:ntc a~t1\.1 1..·n J.1 gcncr~1~1l111 Je p1.id1..·r rcdu1..h1r 

L.'11 lo~ critrul.'llo:-. Je ltl:-. \Cíh,:hradl) .. : ~111 IJ r.utll.°lf"·h.:hlll de l.1 (i6PD 1\11 ... e podri~ llc\JT a 

..:~1ho l..J 11nptirtan..:1.1 d1.: l.1 .1d1\ 1dJJ di.!' l.1 liúPI> ..... : pu:-.o J1..· 1nanilii.:~h' mL·d1;.rnt1..• l.:i 

ll1\'-°~li~;u.:u111 lk un lr~blPrno gcnct1co hum.11ll1 fr1..·n1L."11tc. L.'I d~liltt d1.: t-:h11..·o .... 1.(,.Ji,>,fot11 

lit.::-.hiJrt,~L."11.1,,1 J)ur.trltt.' l.1 :-.c:gunJ..i gucrr.1 nnmJ1.1I. .... .._ .. 1.lm1rn ... trd pr11ti!.n.:l1..:;u11..:ntl.!' el 

l.1rl11.ll'l) ,ll\t1p.1luJ1ú1 r~nm.;.h.jlllll.1 ,) 'º" 1111cmb1,1 ... • h: l.t ... tw.;r.t.l'- .1rm.1d;1 ... , 1.'.0lllll 

<.."PllS4..'1.'U~lll..'l,I de clJ11. lll'1.l r:lr?C l11lrun:int1..' .k l. 1:-. 11lr!1l.UL''.'-. L."11 ¡,.,,, qu1.· ¡~o..,,t1..'ílt!Tflh."l\h: .'>L.' 

.1hunda11l\o." 1..·11 \.1 n~.1:1.)ri.1 1..k l.1, ..:clu!.1 .... :· ~r.i1.1.1" .1 ,.i ~n·P" ti;.d i111:.._·_ 1..1111-..t1tt1~c un 

1f~lf"'l\Ul~lll\1.: lth.."Cllll,l!hl J~ rrl1t1.•._:.._1PO !11.:nt1..· .li ..:"l!l..0 "> 1''.'dJfl\~ 1 1 j ,;!ut,llhlfl tl\.:d.1dt1 ..,.._. 

11..·du..:L!' pt.•r !.1 cnnm.1 ::!ut.H11.1n rcJ.uL"t.1-..1 ~krc.:nJ¡i.:nt..· ... h.: S .. \l>P! i 1 11 1..·I L."í:lro'-11~1. una 

h11h:i,·,n l..:':-op<.:!i.:1,1!nh:llli.." 1111f'1.it1J.ntc dd ~lut.1l'-'l1 c..., l..1 d..: lll.lflli:n1.:r 1~1 lii.:m.i:,=l1 1 ht11J i..:n c~1.1.l\l 

::;lul~Jlh.•11. :i- pl11..·:-.lll 4lh: l.i rut~1 di: l..t' ~:~1,1 ..... :., r'1Y..J.1!11 1..'" !'fJ;l.."1!1..".ull:.::111.· !.t um.~.l ruta Je IP' 

,:nt11..:1tt•:-. p.u~1 l.1 ~1..·ncr.1~1.111 d.: ":\UPll. 1.:1 ~·111u .... i:t11..."'> p.an1..:ul..ln~:i.:1~tc .. uin•:r~hk a 1.h 



:-.iluacíuni:s ljUt: Jcti:ríora11 d llu10 a lra\és Je C!\ta rut~ )' rcduc..:n. por tanto las 

conc1..·111r;.1ci11111..·~ i11tra1:clul.irc"" úi: NADPI f ( ~(l). 

:\I ~ínJromc dl! Jl.'li!.'icnc1a J..: la i:n11111J. i:n d ht1111~mo :-.e li: (u1111-.;i: C(Hllo fo\ 1s1nn. 

cntl:11111..·Jad l.'ar;u:tt .. ·n1~11..l..1 ptir .111c111i•b hi:mpJ1trc1s : ;u1111cnto i:n la ~c11'.\1f\iliJ.1J ox1JJ11h.· 

dd cntrPcito. 1tlS1nd1\ 1du11" con i::-.tJ. folla L'tl t..:tllldi¡,:1t1111 .. ·~ Je '-'~tn:.., º''d~1tl\u t..:Pllh> ~011 la 

111~1.!':--l~I d1...· h.1h;1:-. ( J ·ll 111 /ahdJ 11 1~1 aJ1111111:-.1r.11.:in11 ... k Jro~J~ ... kl ftpo .111t1paluJico . 

• 111t1puéli1.:o:-. y ~111.il¡;c~11.:11, ¡ ~ 5). curs~m 1,:n11 cn .... 1~ lu.:11111li111.:.h Lt'' 11:d1' 1d110 ... t..:llll i::-.h.: 

~k1i1,:11 ~n11 .l'-llltllfll.lll("t'" h<1'.1l.1 que '-l.' \l.'tl :-i1imi:11 ... hh .1 un l.''\lr1..·-. n'\.1d.1l1\o que k'.1..'lh.:rc un~ 

1.:.u111d.1d J1.: pl..."ro"\1dll:-. ,uri1.:1e111c \¡ti&: a~o1 .. ·11 .il ¡;tut.1111111 , .... iJu¡,:1dt1 d1~p,1111hk 1 a r...:dui..:i..:ll'll 

\kl :_.!llll~llllll\ 11\,;\J.Jd11 f\.'.""ll~l.illlC p.lí.l f'Tlh.JtL ... JC •. h_: lllh .. '\11 :,!llll,tllOfl íL0 dt1ud1) ...,~ \1,.' ,dh . .'íad~l. 

pw.·:-11, qt11 .. · l.1, .:111h..:t.:11tr.11..11•ne~ Je ~ .. \I >PI 1 -.,nn 111~utii:11..·ntc~ r.ira pt.'rr11111r b tum:iún di: la 

~lut.1111111 11..·dw • .:1.1..,.1 1-llP li,11.:c qu .. • .. l.!' .11..·umulc mct.1h..:n1t1~l\1hin.1 tl"i..·;.) J i..:ost.1 de la 

1i .... ·111,1~h1b111~1. 1,, que m .. d11i1.:.1 l.1 c:-.trtKlllLI t.k l.1 1..·~:lu!J.. J..:hil11and11 l.1 111L'tnhrnna 

h.h..:11...·11J1 1 l;1 \ ulncr.abk .1 l.l ruplt1r.! u lh."l1h)li-.1') (~h> 

7A. l.\ll'C)lff.\."\C"I \ llE l..\ <;u·coS,.\-h-FOSF,\TO llESllllJl{Ol;!-:;-.,\S..\ 

IL\.10 ESTIÜ:S O:'\lll..\Tl\'O 

1 .1 l i(1PI > ¡;., i..:un~ak1~1J.1 como una di..' l.1:.. ;:n1:1111.1:-. .uHÍo\1J~ull...:.., 1ntr~H;dularc~. lllJS 

11np111t.11111...·s dt.'.' ft...':-p111.:~1.1 .ti t..."~t.1Jn ri:Jtn, ...:n Uil .tntl'a.:11: ... • d...: t.:'111.."'.'o º""J.111\1..1 Ílll"h."flH.'lltal!o 

t-17. -1S) D1..·b1d11 .1 qu .. · l..t .. ·11nm;1 ...:~la tü1..·n1 .. • pr1t1~1p.tl .. ·n ~1..·ner.1r el '.\,.\fJPll n.:quc11...1l' rnr 

nito' '''-h.:lll.b .11llh1"\1J.111f1..·, 1..·1'1lhl ,,111 J..1 1..·~1t.1l.1,.l. L1 :,.:!1..1t~:t1l111 p\.;"rt1"d •. 1'.I. l.1 ~lut.1l11...1n 

1 .... ·dut...1.1 .... 1. ,l,t 1..·1..,11w el pt.·¡·11d11 ~h1t.ilh1n 1 ,,..., 1...·\ 1Ji:nu.1-- h.u1 ·kl1H'"'r.hl11 qm.· !.1 ..:l111Ja.:1t111 

dL" L'"'llt...'~ \.' ... ltd"",l ptllh.:1p.i111l1."llll." ,l ¡,;..imhlll"' 1..'fl b ..!\.{!\ i.!.:J \k !,¡ ( 1fd 1 f>. 'IL'!hl1.1 1,."'1.."lh,:i.ll l..t 

... ·,rr .. ·-..11,11 dd ;..'.1..·n 4uc l.'.ud11i .. ·.J par.l l..i llhPl> 1..""11 l.1 rr1111..·u:1t.•11 dt..' l.1 ...:..:lul.1 

IJ,,.,·n1r,, di: l1h 1..·~1th.la1'.\ 1p1-.: .1 .. 0~1.111 b llhPI> ~ c'trl.'.'.., '''l\!Jll\ll Ji.:~l.h .... 111 lth rL".tlt/.JJo, f.;1111 

... ..-Jul.1 ... ....-.11-.:n1i:-... ~Jd ':!Clh.: que ,,;l}t.fiti1..·a p.11.1 l.1 ( lrd 1l l J .. ·11lli--tun~hi...1..· ;~1r ... ~;r .1lt .. um.:ntL" 

... t.:n...ibk.., .11 .._ .... al..·'- t1·\1d.1t:\11, ú'll11.1 :>lh.:t:JI..' ;.110 1 ... ,, 1.:11d11h:!1t'' \.1:-.i.:ul.trL"'> qw.: .i l~dt.1 J~ 

,,·\l>Pll .... .._ .. 11...lmwl.m 1..''r'-·t.:11.:~ rc.11 .. !i\.:~ Jt."" '"''1t;\,.·1~11 ~ ..:1 r .. ·,ult.J ... h1 -.:;') IJ d1~tü11...::on 

.._·111..l11ti..•l1.il 1-lS l 1 )..: 1g_uJI rn.int.:r.J ~i.: 1't'~l..T\ .1 -..1111 naif.Hll'-"' ... k .\.;,,ir.u umi, .... , '- l'ft.'1'/\ltH' ~w: 

l.1 ..:.11..:1h.:1.1 Jd ~1..·n l.b h~1..:-1..· ~n..,1hlc~ a hls 1.''1d.:int""~~ ( _:..¡ 1 



t:n 1.:ultin1s l.:1..'lul.11c~ hajo C'.'ttn.:~ º'id.1ti\'o el t.:l11Hp{•rt;11nicnto di..' la ~Cll\ id.id de la 

( i6J>D IÍcndL: a lfKfl..'1111..·ntar'.\1.." 111icntra.'i d glut~Jt1\1n d1,111inuy~ t 'uanJn l.1 CiúPD akJ.111~1 ~u 

múxnn.J pÍl'u t:I ~lutati,··n 111ic1a ... u 11H.:rcmt.'.'11h1 l:!>h.: lipo ... k rc:-.puc!>tJ -=.1.· con..,iJcra 1.:01110 un 

adaptacion 1.:dul.1r 1.·n 1.:t:lul,1~ c.\puc:-.l.1'.'t a Jh:111,1do lk· h1d1u~c1hJ na drn~a'.'t quc J1,11linLI)Cll 

ht' 111n:h.·:-. Je ~lut.1tll'111 rcduca.Jo. t\1ntr.1ri1l .1 i::-.h1. en d1;1bctc'> 1..·,pcri1111.·ntal ~ en cultivos 

1.·dulan:-, 1_¡1.J1 c'pw.::-.h1.\ .1 ,.-unccntr;H.:wn1..·:-. alta!> ~li.: glm:o:-¡a, la adi' 1UaJ 1..h: 1~1 G6PD 

di~minu)C ~igniticJ.ll\amcntc es pn•hahk que el .unha:ntc oxiJ~ll\n gcncr;1Jf1 por l.J 

h1pcrgli..:cm1.1 pro\ ll")UI! 1.·.1111hill."i cstru..:turaks de b (i(,l'I > 

La lll(:OfllJtUUld'1 o ni"c1n""""l' rcrh:m.:ct: al grupo de \'Íta1nÍllil3 hidrosoluhlcs Jcl 

L'umpli:.io B. ctmu1.:i...!.:.i como \'itamina B, (Fig. XJ Si: oh11cnc a 1r;nés d~ la dicta. 

pnm:ip;1lmcnti: de orig"':n \11tirnal (higaJo. carne, pc::io.\.'..JJ\1 

p;111l.'!\ y ccn.·aks i:nriquc..·~iJo~. nuc1.:cs y h:gumhrcs f 1 O t 

"'es). Je grJnos 11111..·gral.:s. 

l.a JcliciL'llcia J..: l.t lll~t.llll1JJ1lU.LI 1 \.;.-\) CttnJu~i: .ll paJc1..:m11..:nh1 dzn1..:o l.:'l11lltt.:t1.h1 

Clllll\l pelagra fdd it.ili~ll10 f'\'li&: ogro, ··pu:( .llTU!!,td.1 ·_¡ 1..::ir:u.:h."ll/.ad;i pn1 '\tgnos ~ "Íll(l)ITIJS 

atrihuihlcs J l.1 p1d. l."I tubo Jt~c:-oll\u ~ l.'! 't'.'-tt.-111.1 1H:n 111-.0 1.:i:ntral tn.lJa yuc .... uck 

J1.'lt(lll\lfl,lf"~i: .. l.1.., tri:.., LY' o Jcnn.11111,. J1;ur1..·a ~ d1..0 11h.:n1.:1.1 l .• 1 pc:l.1;r.1 :-.i: ú)nucc ~1~!.1-.. 

atr.b. ~ i:.., p1np1a JL" ri:~1\111c:.. dond..: ::...: ~:,HbUmL"1~ ~r.111J"-·' ¡,;anlHL1J1.·.., Ji: t11J11. ... m 

1ll\t~un~11il':ir l..1 ...:ura .,Je IJ l."tlri:rmi.·d.u.i Ju\.' .1 1in~1k-,, di: Jo .... ul''' ~ti t.:u..inJo l~hi.:htcm 

pri:p.u .. • un i.:0111.:i:ntrad,l Uc higaJo. iJcnr11i...:;mdo ..i l..1 n1;.,11rn.;imtda J..:\lmn !.t ~u~tan4.:1.J di1.:;u: 

..:01111"'1 J.1pcla;:r.11I0) 

~7 



FI úcido nicnlinico cnno\:'i<lo cnm'' mactnu 1.unhii:n l1c111.: c.irai.:kr \ itaminico. 

funciona Je 111.mcra H.kntica a la nit.:01111am1J.1 S1 hii.:11. l.1 nh.:ot111am1Ja c.:.m.:cc 

pr~lctic~urn.:nh; de hlxil'iJad. nu th . .:urrc lo 1111·.mu Cl'il i.:I .ú.:id11 n11.:11tínu:o. lpu; a partir Ji.: 

50 11\1! l..':'> l..:"i.1paL de pn.nu1,.·,¡r ~olllt..:ll.., >- rrufllll :\~j Cllll\•'. °'\i11h111la:-. hi.:p.tt1Hu"{"(I' l..'.Ofl du..,j~ 

dc\~1d~1 . .., m.mtc111das dur.111ti.: c1crtlt lll'l1lp11 ( > g di.1. ,lur.::ili.: un .1!111) ( 111) 

l· 11 el l'í~~Ulhllh'. l.1 11ii.:utrna1111J:i ... : ... t11Hl ...i~.: ¡.,~ pcuu .. ur1..·:- di.: !11-. m11.:kt.1tHh1~ J..; 

11i1.:11t1n.11111d,1 S:\IJ. 1d11ni-...:kí.1t1di.l ,h.: 1111.111111.lfrnd.1 \ .1d1..·n11u). ,,\l)P" t '""l.1t11 de.: 

dt1111i.:k·1,t11..l11 de 111..:t1tlf\.u111,l.1 ~ .1tkll111.11. '.'. \1111 ¡d:11ui...i1..·11t1d11 ,k· 1111.111111.1m1d.1 ~ .1d....-11i11a 

r1..·Jui.:1d111 : '.\:\l>PI 1 111 .... l.1\11 de .tin11i.11..·11!1d11 ,Ji...· 111i...·,1111um1tl.1 :- .1d1..·11m.1 r1..·duud1ll. 1.:1rn 

lul\1,.'hllll'°'\ d..: 1.."1ll'll/llll.1" 1 .. :.1t.1l11~111d11 11..·.1..:...:1.11\\.''.'> \.k 11\1,!1•-11..·Ju ....... i.•11 l .ii•,· 1111.:11i.:11111.1r qui..' l.1 

l'lndui.:i..:11111 1..k >.":\l) 1.;.11nh1i.:11 '>i.'.' lk\.1 .1 1..11-..1 .1 ¡'.11!1r ,!<,.· 1rq1t11!.111n 11 .11..11.h1 rn1..·11111111.·o lk· 

... ·-.u 111;111i.:1a. h1.., !L"qllL"ílll\ll'/ltd ... ,k lllt.:t1!111.11111J.1 ~k !.1 d11.'Lt ptii..·d\.'[I ;-. .. 1[1-...l.1i..: ..... r-.L' p11r llll'dllJ 

di.:! .1ud11 111i.:1111111t.:t1 ~ trq...,1t1t,1110 

l·l p11n1.·1p.d uq;.11111 rL">p1111:-..11-'ik di...' l.1 lwm1..·,1-...1.1 .. 1-... ... k l.1 r111...Pl111.1111:J.1 \."tl ..,u1..·n1. t.:"i d 

h1~.1d11 .. dm.1i..:1..·n.i11dlll;1 ~11 l11rm~1 di: '.\.\[)" -.1,·mprc : .. 1;.111d1• .n1111c11tc ·,u ..:i11K1,.·n1r;1\.·1ún 

,,11111.il111i.:nt.: . ..:! dl..'rtt-..11.• ,h: >::\D' 1..''.-o 1111;...f1n •11.1:,11 .1t11.· .. u 1~;111.:11111,:lhf.llf. p111 1..·l!,1 '>U 

1..·11111.1..·ntr.1...:11111 lludu.1 JLTt.·i:J1...:nJ11 J1..' l.1 ..:.1p1.1-.·11•n 1k :11..:1ltrn.11111.J.1, •1w.: a :.u , ..... , ... • ..... t.J l."11 

11.:i.11..·!1111 1..1111 l.1 LPni..:1..·1111.11..11111 Jt.: mi..:,1t111.m11d.1 :--~r11.:.1 ,·11 .1~w111 1 ,1 l11Jr1 1 lh1'.'> de :--.:.\l>". 

11h:d1.11t11..· l11dr11l.i-..1., ht..'r.1t11.·.t~. -.e ol-'itii.:ni: l.1 111ct1t1n.1m1d.1 p.11.1 ... u d1~111htl\.·h1n ;1 1H~<.1m1.., 

... ·,1r.1hl'pa11i..:t1-. '1.1 ttirrt..'nk ,Jn~uü11.:.1 t 'n. 51 1 

~.l. L\ll'OIH .. \'.'OCI.\ l>E LA '.'H'OTl'.'.\:\111> \ F'.' lll.\llE'I FS .\IFl.l.ITl'S 

l..J n1~~1tanamiJ..i t..'!l {)\1 h,, ~1J11 nb11.'l¡l Jt..' llllll11..'í'1:->ll"> \.'-.tUdttl" .. rnni..:1p.1lmc1ttc t:ll 

\,.·\.dU.lr ~ll r.:kclo ~1.1brt..' l.1 ('dul.:.i ¡\ P~lll\."fl"..ltli..:.1 1.1 l.'fc\.ld rn1lt..'t.:ltl! d..: l.1 :".:.\ ..:n l.1 

-.t1bn.·\ 1\\.'l1L1.l ~ fulll:IÚll lk !.1 L.C!Ul.1 1\ r.rn('ri:at1i..:.i h.1 ~1J1_1 c~tuJ1.11.h• l.:Jllhl 1..·11 i..dul:i~ 

.n·d.id.1 ... 1..·111110 i:n d p.1~:cnti.: J1~1'-k:-ti..:11 í:'·::. ~~I Fn Ji •• i'dl.'~ t..·,r1..·r1m1.·nt.d, "'-' h.1 ,11.,·.\,.·r.aJo 

•jllC rrt..'\ h.:l\t..' d ,f,U)1_1 d..- t.i ... duJ.J ~\ r.in..::-1.:'.ltio.'.1 mJu1..·1J1> í"-lf L"lrcrt11/tllt11...ll1.1 I :'·l) ~ lo lllJS 

im¡->i¡111.111tc l.'' i.¡uc :ri.:n.1 .i ... !i.:tir.:nc l..i d1 .. d,cl\.·s .p .. 1•"1.<d..i 1..1111 tn'.'>ul11111!'.'> 1~~1 l.n ral .. 1~ 

p.:ni.:rl..'~1h.:1..·tt1m11~1J.h l.1 n11..,111n~1m1d.1 inJu\,.·...: :...:~cncu ... 11~11 th.· l,1 .... t..·luL1 1\ p.m1..n. .. ·.1t1i..:.l dd 

•HI ·• .. prL\lllll.'lldu 1.k L:'.'>?,1 m.mcr~i el Jl.'"'1ri.'ih1 J1..' :.1\il.lt"'>cti.:~1~(,t :\,,,k·m.1'?- ..,..: k ~nr1hu:\! 

un.t .h:1.:ll111 rrch."tltl'·' t..:ll .... 1 J ..... ~~f'!'"llllu Jc i.1 dr.11'.:t .... ·-,. 11p1.1 1. ~.1 .... ¡l:t..: jJ 1nl11riir l.1 lnt.:rkucin;.1-



I (\ impide l;t :u.:umuhu.:iún Jd peru:.,.ínilrito. o'\il.l~1111c muy poJcni~tl. a tr.l\ i.:~ Je induc.:1r la 

.u.:li' idaJ d..: la cr11ima ~< >1> di:pc11Uic..·11h: de \fo 157 ¡ 01ro cjc:111ph1 d\,.· rrul\."<.:<.:iún. '..: 

tih:-.ena en d 11\\lJelt.• d1..· r.1tún Ji.thetH.:o nt1 nlx-:-.t'. J1abt.'ti:~ tipo 1. J111hl..: la nu.;otinamid.1 

11..·du1..·e d 11úmern de ...:clul.1 .... api•¡itúlh.:~h. rc1.1rd.1mh1 l..'! lk:-.~urtillu de l.11..·nkrmúbJ 1.5X). Fn 

1.:11lt1\0S d(' :-.an;;n: J"L"rll~r1...:a de pa1..:u.:nt('..., i.:1111 l>\I 11('" 1 ~ un.1 llUt.'\,t \,1r1;1111..: de c ... 1.1 

1.:nfrnncdJd. '.'>L h.1 nh..,i.:n .llln qu1..· b fH1.."'.'>1..'111.. .. 1.1 di: 1111 .. 11!1n.11111d.1 111h1bt..· l.1 produ1..l.'.1i.u1 th: 

l111..:rku1..:111a-I ~ ~ d 1 .11..11•1 d1.: ~ ... :i.:u11"!' l 1i11h1r.1I u -.t1;;1r11..·n.f,l ... ¡u1..· .1dl.'111.1~ i..k ..:\ 11Jr 1.1 

111sult111t1~ 1.1111h1,,,_·n mllu~I.' 1.:11 l.1 111111.:1011 lh: n11111tit..'1h1m.11.:n1t.t~P15 1 q 

l·I l1h...'Lllli..,1111• m11\.:.:ular 1.k· prPtc.:1.: ... 11111 de !;1 rn.:11t111.11111d.1 ...... )bre l..i Ldul.i p ... .: 

.1tr1hu~I..' por ~L·r rnh1h1dPr d1..· l .. 1 pnlt ( ·\DPH1hn ..... 1 -.1111L·t.h.l totl, td l. 1..'.ll/Hll..i ;1 ... nl.'.1..tJ.1 ú111 l~1 

1q1,1r.1...:io11 dd :\l>,. d1k1L·n~1;h..:1n1t 1.'.1."lul.11 ~ d.11l1l u.·!u!.u f11~1..'o..., ...,,111 lo' C'-lUJll1..,. Je l.1 

illl:llllll.lllllJ.1 l'tllW.• .mt1P\h1.1nti: ~ ~llllhl prPllhll11r dL 1.1-. L1Jil~L'l1[f:ll'lllf1L .... lk "'" lllll.:kPttJll'.i 

i.k 11Í\..:t1t111;11n1J .. i. 1~11 part11.:ul.1r. -.l.' h.1 Jl..'11Hhtr;i...h1 yu1." l..1 nH.:.11¡11am1d.1 111Jm:\! d ;1urnc11to 

1k·I :\IC\'m dL• l.1 (1hPI> l'll i.:ult1\1b ~l'iularl"" t..&2) 



En d pJ.c11:nh.: Jiat1\'.11co. d pnncqxtl LH;tllí Jd J.1110 lbtt!ar "-'::, d l.' .... trC!) 0'\1J.:.it1\o. lo 

t..Jlh.! cau~1 el Ja1"\,1 J h1umukt.:ula:i. t.:01lll' priit .. :111 .. 1:-.. líp1 .. '1'" \ .h . .:1Jn:. n1.1~k1 ... :u:'. 1 ~nn di.." lo:-. 

hl~lllúl~ dt: l .. 1~ C'"'p<:cics 1t.·.u.:t1\.l"t ~.11n lu..., :;1u¡11.1'i l11lk .... f't·.''il.."llll."" en d .... 111>.• 1.:.1t.Jlíth.·i1 de l.1 

~lut.:P:-.a-h-fÚ'.'-.fJto Jc...,h1drl1°.:!cn ... b.1 P.1n1l..'.11~!11 ...i .. : .¡u1..: 1.1 .1..:!1\ 1JJd d..: ..:'t~ cn.1"1111.l ,._. • 

..:ttt.:ucntra di<:.il\11\Uh.l.1 por un rn•:d111 .11!d'1t.:.1k .di,1:111..'n!C 11,1d.1t1\\1. 1.h•n ... k 1..·.,, 1111.. .. 1p.11 • .JI! 

:;1..·11..:1.n 1.:I p11\l..:r 1..:du..:11 1r 1.:n t1Hm...1 lk· >..\l>Pli. ~" .. k 1.·..,,ri.:r.ir q1.K 1..''\l1 1 :·:¡x·n:ut~1 ..:11 u11;1 

'.u1c.:d.11.I 1.k \ :.1'.". 11H.:l.lt'11i11...1 .... di:pt.:thitt.:n!l"' d\.." S:\l lPi l. .h.11tr1' d1..· l.1~ 1p: .. : ........ i.:n ... ·L;..:1Hr.1n !.;_.; 

p1 .. 1h,1Hc1111..·11k' ":..' C'l111n1k l.1 .u..:ll\'IJJJ Ji: l.1 ( ihPD. tr.1~1..·nJn cn11:.1i:1
11 l.1 pro(.lu~~init d1..· 

'\,-\1)1'11 ~ 1,. ... [I) ~l "tll \t.:." lllt.."J''ft: lo"i ~1:-.t1.::n:1s .Jnl!t)"\t~i.J.nlt..:' trt:n .. 1111.fl' l.l rll·'-.hlC'~l\Hl d-.: 
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10. OB.JETIVO~ 

10.1. 011.fETl\'O GF.NElt,\L 

E~tudiar el t:tCcto Je la nico1inamida •;obrt: loi ,1ctiviJat.f t.lc..• t..1 glucosa-h-ll1sfato 

dcshidrogcn~a en diat>.:tc:s c~pcrirncntal 

111 . .:!. OB.JETl\'OS l'AIHICl'L\l(ES 

10 :!.I [:-,1uJi;.ir la;. \;triJ.(hH11.:' l!ll i.1 .i(li\id.1d de l.1 ghh .. ·0"~1-<1-tústah'I 

dc!\h1Jroµcna::,.a de h1¡;.Jdo ~ r.1,11,,;n:a-. .._·11 r~H.b h...tjlt l.i:-. ..,¡gu11.:nlC'.'I 

l."l'llJicionc:s· J..:\.lfl1T\ll, J1 .. 1h~o1...1.... r.i~utm.11111.J.¡_ J1...tt"'d11.:a~ 111 .. i.' 

111...:,Jtinanud.t y Jia1' .... :h.:.1' ;11.b 111·-~11111:11111J.1 ,·i¡~k·111·:111:1d;,.i:-. \..·P11 th:~ 

rcfi.it:rzu!J. Jt! m1:,ltinam1J.1. 

10.:'.:!. Dctcnnin¡1r LJ~ \.'.011i:cn1r:.i~!l11:\..·:-. \_h.: );.'.lw .. n-,..1 

conJ:~il'lh:!'> ante\ rm:rn:1onad.1!'> 

10.:?.J. D'l.!'tcrmin.Jr el pe"-) \'.i'rpt•r..il ~ d ~X"~> hú1ncdo J\! d1f1..•n:nlc:-. ,·,rgano!Y-. 
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L.1 ni~lJli11~1111iJa u lJtros prt.><lw • .:111.'i Je dcgr.1J.h . .:1ún Je l¡1.., mH.:l1.:ú1iJu~ d~ 

l\/Ct1trna111iJ~ pueden c.:st1mul.:.J.r 1~1a¡;tt\1J.H.J .!.: f;i glu1.·l)"~l-lhfl1~1Jh1 d.:'.'-hiJro!!.:rldsa. J.: t:SlJ 

111;.1111..-r.1 ;1u111c.:11tar d ~ 1 l1.'1h.·i.1l p~ua pn,Jui:1r SAl H'H r1.·4uc..·ndo por !th si~tc.:111Js 

.111t1t\,11..f.11u1.•-. ~ frcn.:.zr !;1" ... .-mpli1..·a::iont..'!'i 1.."U'lllLlS Je: Id J1 •. lix:tc' 1..·au ... ~u.J.ts ptH' t:'f'CC.:Íc~ 

1~:.H.:t1\.b Je ,i\l¡;i..'fhl. 

,, 
·'-



12 •. JUSTIFICACIÓN 

El ser hunrnno tiene un an1plio espectro de ncc1..·:-.1J.uJcs indl\'iJu~llc:s de suplc:nu:ntos 

1..·!'lcnciaks 4uc le J'Crrnih.·11 llc,·Jr una \ 1t.f.1 norm.11 1.mto en 1.:Jl1Jad l.:omn \.'11 dura~iún . 

. \lgunoi;; 1.:ornph.~mcnto'.'o d1..:tc..'tu.:us Cl'llhl l.1 rth.·u11no.un1d.1 pl:cd1.:n ... 1..·r d.: ;;r~m utilí1..bJ t:-n 

m1.'Jt11;ir l.1 l'aliJ~1d dc \ 11..i.1 .h.:I p.H.:Íc:nh: d1.1b1..·11.:11 r .. f)("'d~k· q11l-" "-·~h: i...· ... 1u1..lh1 .. ·~n11..h11c.1 ..t un 

llh.'l''r ..:1111.:nd111111.·nto d1..· In-. 111c1.·.m1~nhh t ... 1t1qu111111.'.l1~ .. !....· /.1 .i..:¡,:11111 d.: !.1 llH."l1tin.11111J.1 "-'º 

•'f~.1111 ... m1h d1.1b1..·11ú1s ~ .1 l.1 ...:nmpn::l~lllll 1.lt.· ~,h, f.i.._h~r,._.., qu1..· 1.:~\."!11.:r.111 L1 .1d1\1dad ... h.· l.J 

~i111..:11,~1-h·IP-.l.1ti1 J1..·,l11J111).!cl\.b.1. L-.tll pt1l"k "l-"r >..tii .:11 un lut11r1•. J'~lt 111 qu1.: 1.:11 1.·:-.tc 

1..·-..1udH1 propt111t..·nh•'> .1 l.1 n1..:ut111~nn1d.1 1..-dlll•' 1:11 .1.i~ 11\ .ink 11 .. ·r _q,·u1w11. !h' 1.111 -...11!,1 ~n l.."I 

f'.1...:11.:11ti.: 1.1iabc11~" ... 1110 l:llllll • ll1t.:d1 ... J.1 J~ plt...'\ 1.'ll1,_'j;,\fl r.1r.1 !.1 1..·n11:r1111..'t1.1d 

__ J 



13. MATEIUAL Y MtTODOS 

1.3.1. ,\;-.il:\IALES 

Se utilizaron 50 rala~ macho Spraguc Da\\ k~ con un peso de 200 .t )Og en 

corn.licionc!\ de temperatura CtlfHrolada y n111 un fotnpcnodo lh.· lu1/ubs..:uriJaJ Je 12 h. con 

¡1gu;1 y alimcnlo (Purina r;ll dto\\) uc/ l1h11um Los .1m111.1lcs di: cstudw tücrtin d1stribuiJus 

en c111co grupos (Fig. 9). 1.:.1da uno ..:unformaJo p1.lr 1 o ra!a\ J1~tnhu1J¡1.\ de l.1 :-.iguicnh.· 

manera: ..\) control, B) 111..:u11namida. (." J d1.d'lét11.:as. 1) J Ji.1ht:t1c1s 111.i~ 111cu1111;..1111ida: ~ E) 

diJhéticas m;.is nh.:ounamid..t. suplementada.\ (llll tri:s n .. ·tuc:r/\l"I Je 1111.:ut1n.11111J.1 ,1 inh:rv..tlns 

1.li.: 7~ h . ..\1 inKIU y .11 linal Je c1Ja f •. bc 1..'\pcnmcnt.il .J 10J.1:-. l.b rat~1.-. ~e 11.:~ Jch:rmmu la 

Lt•1i...:c11tr;1ch'111 dc glui.:t,. ... 1 cn -"~-lnl-!íC (.\cr punto I .' ..:, ) ~e dcC1lll·1 el n .. ·:;1.stro dd pc~o 

1.:t1rp11ral. 

Ll.2. Tlt,\T.\;\llE:\'TOS .\LOS ,\:\'l;\1.-\LES 

Al grupo:\ soft"l '.".>~ 11..' aJ1111111srrú el \1...·hii..ulo i:n 1.:! yu~ tui:rtm di ... udtl,.., h•s farm.:u.:os. 

ti \ i.1 d1.: ;.H.l1111111~tr;KH~n tüi: mlra¡x:-ntfmc.11 i:n tnJ1.h ''"" 1..1~,1, 1 1 ¡;ruptl B n:~1h1ú urw lhl'\is 

lÚ1u.:a Úl! rtklltlf1Jmida Jl! ~JO mg,1'g (61) d1~ut!'lla i:n ,o/u1.·1on ~.Jf1nj .1' O 9 "o Fn ios 

grupo'\ C. D ~ 1:. la indw..:ch1n Jl! Jiahc,:t~;-, ..,~. ri:.lit/Ll 1..<111 u11 .. 1-..1~"''' u111t..:;11.k c~tr\!"r1t11,,h11.:m.:1 

dt.: ti:\ mi; i....~ 1 (\ l) J1,rn:l!.l l.'n un ;u1111rt1!!u,1dnr d\..' 1.·11r .i:1.t J1.~ ... -.h11d O 1 \l. .1 pi 1 ..¡ 5 1 ,,.., 

;.;rup..1s D ~ E. 15 m111 ~1111c: ... 1.k .1Jmu11strar 1.·I t.1rm.11.'P r11Jod.i1 dt.: /,1 d1.1Pctt: .... r..:1.:1b1i:hm 

11h.:1111nam1J.J .1 la Jo;-,1:, l.'lllpkaJa pJr:t el :;ru~1 1\ \1 ~rupl1 I· ~1-.!-lrJl~utli\01\lo ~~ le 

.1dm111i~1rú tu:'.'t n:t1.1cr1u'.'> J1.: 111\·1..1t111.u111Ja ( 1 no mi; l..~ 1 .1 11111.:n ,dn.., t.k :~ h L..:1 i.:onJíciún 

di.:ih0ti..:.1 'e Clm~1Jcrú cu,mJo lt1~ \alori:~ J~· \;luo1 .... 1 n:b.l'.-.Jrt,n 111, 1~o111:! JL ( 1'1¡.; 10) 

13.J. OllTE:\'CI (>:-; DE LOS TE.11 l>OS 

l.os ..inunalcs IU1."h111 ,a¡,:-nfkaJl'S 15 J1.h ~J.:..,ru~' J1..'I 1111...:111 tk Glt..la IJ.~c . ..,e 

.mi.:stc~h} 1.'.0n K~t.1111inJ 1 ~5 mg. "-t-=L r.u·,1 l.1 ,ihkn...:lllrl ~k .... rn~rl.' lt)l~il \l..\ runCll.111 i.:ard1.:t~..l 

t.ftllH.k !\C cu.1nt1ticó insulm.1 j \Cf runhl 1 ~ 51 Pl1 ~1Cflllli!h . .'r1t4..'. ~· pcrt1111d1cron ¡,;'0/1 ,~1luc1ún 

,JJm.:i JI O 9 °;., ;1 líl\'Ót d1..· l..1 arlcflJ ;1ort.1 .1~hlm111.d l'~tra d1m111.ir rt:,l1':-. Je ,m~n: (F1g. 

11 >. Finalmente. higaJ,,_ p.im:n:as. b.1.t~). rulmtin. rii'11'11t."'.) ~ ~l1ra1l111 rucrtlf1 rento' 1Jo~ 

J;1\'~}l.J(tS .. ~c:1Jos y pt:'~H.!o..,;. Sularnc:nh: hl!;!:lJll :i- p;ln~r~·;l') ~ rro ... ·c ... JHlll pJr3 ..:u.int1ricar l.:i 



actividad c111:imática. l.l1s úrgan11,\ rcstanh:s fuC"1t111 c...•sclu~ivan1cnh: utili/.aLh1~ p.arn 

i:ompmbar Ja páJiJa de P•"" en di;it-.:1es "'pcrime111al. 

Rata' macho 
Sprague Da" ley 200 • 51lg 

1 

" 
Trat.:imii:ntos: 

r\)Contrnl 
Jl) :>licotin;uniJa 
C) Diallétii:ils 
O)DiabéliLas más nic,,1rnamida 
E) Diabi.!11...:as mas n11.,'l't1nólmiJa sup!C'rncnt;nfas 

con In:~ rcfucr/l)S J1..: nicotin~müda J 1111cn alus 
de! 72 h. 

1 

" 
15 J.ia~ Jcspuc~ 

ohtenciún y tral;umcnli~ 
dt:l 11..·1ido 

" 
D~1i:m1111.K1t)n Ji: 

(ilu'-·l1:i.;1 

ln~ulma 

1\(tl\ 1J.;,1J .:1111m.11u.:a Je l.t liftPD 
Prlll~mas lot.tk.., 

Figur.i <> .. Esq;ui:m.1 JOC'lt)J1..1loi:;1cP ;!1.·m:ral Si: trJb;1jú Lon r .. tta~ n10,1cho SrrJglJ1: 
IJa\\ky. i:onJ(Jnnando el tr.thaJO por 5 :;rur'l" Je- l O r.H.t' .: ... h.JJ uno Dc'.'>pu¿s di: 15 Jias ~e 
~acritit:.aron lllS anin1.ik~ p.ira I~• ohtcnLhll~ .. k fl1~ lC'JIJ\1 ... kl:'J 1,,;ualcs fu(!ron rnx:c'1Jos fKt.ra 

dch:nninar lo~ ~igu1cnh.'!'t p.1rJmcln1, i;luc\1-..J.. m~ulm .. 1 .. 1Ltl\ uJ.uJ c:nz1m .. 11a:a d~ IJ ( ihPD ~ 
pnH..:1n~L<i1. hHah:s. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



1 1 
T T 

A B 

Control NA 

11 1 .\l. pi 1 ~; 

({ATAS !\f,\CllO 
200 .± 50 g 

1 
T 

e 
1 
T 

o 
tliuhétk'" 

STZ 6; m~l¡¡ 

dh1h~ficas + NA 

1 
T 

E 

diuhéticoas +NA 

¡100111g.~¡;.11:1i1 

h~wa 1 O rrJIJmh:nto a los ani1ni.llt:s. FI grupo :\ ~,1ht r1...0 l.:Í~1,1 ¡.,,~ \i,:hí1,;uh1s l...'n 
lt" L"t1.1k·~ :-.l...' •. 11..Jmi111~lrJhll1 ltJS fortnaú1s. FI ~1up1..1 B r ... ·l.1h1,1 un.1 dn'.'I:'\ unH.:;J J.._· ~.";O 111g·kg 
di: l1H.·,n111.11111J.1 l.a 111Jt1rl'.1,1n Je l.1 lhi.11'1...'lt:~ en lll' ·~·.rupo:'\ l ·. D : 1 :-..: rc.1Ji1ú .;,111 h) 
m~:~é! d1.: l...':'\lrl.'pt11/llhlt.."llla 1S rz). •1 J,,~ gru¡~•S () ~ l:'. 15 111111Ut\l\ .Ulh.''1 Jc: la 1111..hu..chlfl ........ 
!..: .1d1111111 ... 1rn lllL"l'1111am1d.1 .1 l.1 Jl>.,,1s Jd t!rupo B 1 1 :;rup1• L ~ .. h .. ··.pui.:s Je 1~1 111Ju..:l.·1ún 
11..·L"1h11.l tu:' rducr/ll~ Je 1111.:l•lmamiJa dt!' 100 mg'\..~ a 1111~n.1h1" 1.k :'~ h 

.. \! 1111¡,:111 ~ .d (111.1' Je 1,;JJa fil~ ..:'rcrH11t..'nt~JI -..i,: lk1Crl11111ll lJ. ~lHh;:.:r1tí.l\..llW1 J..: 

::=1m.·w ... 1 i:n :-.~m~n:. P.1r;i ...:il,1 ..... ~ ut1lll'll un ~ll:~l1111i..·trll .h;1t.1I :\CCt.:TR.1-''"D .Jlph.t 1R11..:h~} . 

.:1 ~u.il J~h:rnun.;.i la :;hi.:l''·l i..·n ~.:ln~r""· ..:..irtl.tr rn:..,\.'.a mi..·d1antc 1~1h'm""·1r1.: Je n:rli:x1l'n P·:.tra 

l.1 11b1..:111.:111n d.: l..1 mw.:"1ra -...,; n.·~li/"o un ..:lHI.,; pc4uc-1'\l' ..::1 IJ p.irh: lin.11 J..: la O.:l1l..a Je ";;.JJ.J 

1 .. 11.1. 11l"'ti..."111 ... ·111..i1• un.1 ~11t.1 d.: -...u1~rt.· !.1 \.~:..1l ... .: ~l1l1~•' en ..:1 ,1p.~rJh' ~ "~ n:g1:--.lfll la 



a11c:stc:si;1 

Kct:unin:i (25mt: ~g) 

1 

"' Ohlclh.:iún de !klngn: total 
( pun\..'ÍÚn c:in.JiaG.1) 

1 

"' pcrfu:.1t111 ~.JCI .1i O.'J'!~u 
(¡1orta ;1r.Jomi11.il' 

1 

"' 
c.\lraci.:1011 Je úrgJlllh 

(hig:adu. pancrca:-.. pul111ún. r1fümcs. 

b..tlo ~ ~.-,'razón J 

1 

"' 

--... Jch:nnin~cílln 
di: insulinu 

dc1c:nni11¡H.:1ún cn11rn.1l11..:"~1 
G6PD en h1g~1Jt.1 ~ p..t1h:r~-.1 ... 

dch:rminac1on dt..• pr11h:::ina' 
..::1 hi~.h.ld ~ r.11h.:r .. .-~1;-,. 

Figura J 1 Ohlcn ... h111 do.: lu.., tc'tJl:' 1 ~ J1.1~ l!.: ... pu ... ·, ... te:! rn1...:11, Ji: i.:.1J..t t~1.'c ,e 
'1Criri~t.) ~• hl~ ~111i111ak:-.. '-\.' .111i.:~k-'1Jrt'n ~1.·n l..:.1.:t.11:1111.1 1 =5 m;; ;...:; L ... .._. ohtu\i1 '.'t...lllgn: ttH;il 
por pllll('tÚU ¡;arli1..1Ca p.H.I i.t (l.J.:lllllli\.:.Ji.."a 11 ,Ji.: irt\Ui!n,¡ ! ... e,: i..."'tra~t:íllll h·~ t'f~~lllU~ p~1r;.1 
úlfllr'Jftlhar .\U f11.~rdid.l lil.• f'1.."'0 humt:Ju ~·¡; J1.1t~.:lt.'' 1..·\¡~nmcntaÍ SPl...llt1ClllC itit-:JJO ~ 
p.úKn:a~ s'-· uttl¡;r;1H'l1 par.1 l.l .h:tcnrnn...1"-ain ~"''/1m~1L.:~1,k- (1hPI> ~ prn1:..·n1a-. 

.'.' 



1.1.5. ClJANTIFIC\CIÓN DE INSl.ILl'.'iA 

La cuantiticucilm Ji: la. insulina \C lh..·\Ú a cabt, l.'11 d ~ul.'ru (.h: la .... 111~re uhh.:niJa por 

pUllCÍÚll l'.JnJi.il"~I. C:~ta dctC'111lill:JCÍÚJl \C ri:alitú ror l.1JtoÍl111llllltlClb.l) P (t11l i.:f CSllH.."hC 

l~Sl)J.l!':-CT cCIS hin 1111crn~11wnJI) 1:1 ti111J.1111c11h• dl." 1 • .- .. ti.: c1h~1~ll ... e: ha ... a i.:11 la 

L'n1t1pdc:n..::1~1 r.:ntn.: l.t 1n~ul111.1 r;.iJio.h.:tl\;i) l.1 11hul111a d'-· Ll 11rn1.::-.trd p\1r un rn"uncru li1111t~1Jo 

dc ..int11..:ul.·rrn~ tirl.>:-. en c.:! lnrlllll dt..· hl'\ tub11·. D1.::-.pue ... de l.1 1111..:uti~11.:111n d indu:~1Jpr no 

111.., .ll1lh .. 'lh:rp11..; t.•:-. lll\Cf'\;Jll\1,.'lllC: rfl)J'PH.:wnal a Ja C~lllll\l.1d \.fe.: 111-.uf111.1 1111 lll~m:.1d,1 pn.:~l.'lllC 

1.:11 !;1 llllh:'>lr;1 ~ hh! 12) 

\lloTODl l 

Se a;;n:~~non 100 JiL Je: l<.1 ~olt11.:io11 C\tanJJ1. ~l111trPk':-. ) 111111.·-.1ra~ .1 ¡,,~ tu"'os 

l.11rrc,pt.111dic-nlC:'i n:cuh11:rtu"i i..:tm Jlltll..'.llCr["l1 .... 111111n!>ul111.1 pun.:111.1 prl1Ju\.'.11.h1s i:n l:oha~ o. si: 

.1Ji...:iollll 1 mL de 111~ul111.1-l 1 =· .1 c..:¡1J.J lul"l,_ '"'" mt..0 /'d\1 '11.l\L'1t11 .. ·n1c _\ '": :11i..:u°'-1 IX-~O hor~1~ 

.1 1 S-~:' l' l..'.llbíll..'llJo l11s ltd'\\1~ l..'.llll par.1ftl111 P11\h:I1tlf1111..·n11.· ... ,: .h¡iu11 1.:I lhttlldtJ _\ ... i.: l,1\t1 

1..·111t -l mi. i.k .1:.:u.1 dl.";o;l1l.1d.1. l.t radui~h.:11\ 1d.1ti r~n1.11i.:11tl." ... e 1111d111 i.·<'n un 1...·l1n1.1Jnr i.k 

1.\.h. ,\IEl>ICf(J,, llE L\ ,\fTl\'llJ \IJ E:-./.1\1 \TIC\ llE l.\ C;l.L'COS,\-l•

FOSF.\TI l llESI l l f>I{()(; E:-.,\S.-\ 

Si..· pn:p.1n·, un hnnll'!!L'fll/~llh, JL· hq;~1Jll :- ¡'.11h.:rc.i... .ti f 11 º º l p '> l.;'n un 

.1murt1gu.1J11f de l'BS o l\I, rfl 7 ~ ulll un h1 11 1a1~1..·n1/,1..J,1r 1'11l:-twn PI 1200. 

p11,t1...·ru1rn1cntl." ... e l.·cntr1ltt~11 a l' oon e' .1 .J ·(_' ,h11.1ntL" 30 111111utl1.., •• :•1 1111J t..·cntr1tui;a 

!\Fl"f..:.~1.\S ·\\.Hll1"
1 

;n 11 1-; 1:; l Si: fCl..'.llf'\~n.1 1..·I '>l 1 t'J\.'l1Jd~llllc. Ll'll 1.:I ~u.il 'e Jc1c.:rrn111u 

l.1 ad!\ 1d~1d Clll'lltl.llf\.'.I rt!J d mdi.lt.h) d(,.· B .. :ulkr <r1:) '1 I~ 1...: l ' .-.11.: l11Cl\1d\) ulilll'.J una 

\llC/l. .. l.t dt: rc.1ú.:lllll '-iUC .,,;l11H1i:ni.: ~lu~1hJ·h·h"d.Jto: '. \l)J'' 1..·l,11\ll '-ll"ll.1!11.., rrl\.JLll..'H:rtUlh¡,,: 

_:.:hh:1111,1tll-fl-l11~f.un: '.\.' \llPll·. c~t~ uil1mo 1..·-., m1..·J1d1l .1 una ¡,1nt!1tuJ J(,.· 11n\.b Ji: 3-lO nm. 

l·í ~.1mt11t1 que pn"ui.:c c-11 l.1 Jcn"1d .. ~J •'ru~;.i ,1~1i:1mm..i l.1Ji,;t1\1,J.1d cn.11m..a11;.:~1 Ji: I~ 



Glucnsa-6-1' + N1\l>I'' GM'D gluconalo·ú·l'.,. SADl'll' ~ 11' 

~IETODO 

Se realizó la siguicnh! 1111.:zcla J..: rcoh.:1.:1ú11: 

f IH .. 1'fJ1'"1H. 11;.Ff'lfe'/ ("J"d)fl 

• .:?.50 rnL de a111t.11tigu.lJor d1..· rrn.:tanol~unina. o. I ~I; pfl 7.l> 8<> m:'>I 

• O.~O mL de l'lururo Ji: magnc:!->io. o 1 7\1 6.9 111:'-.I 

• 0.1 O mi. JI! gh1c,1,,1-(1-P .... ~11 Je: ')(\\liu ( 1 Omg:mL t 1.0 1111-1 

• 0.10 mL de :\.-\lll'. s;1I de ><>din 1l11111~ ml 1 0.3'1 m~I 

• O 1 O ml. di.: 1mu.·~tr.1 Je c1111111d 

l.~1 dt..'11'>1J.1J l1pt11...1 'c m1di1.l c:n un c~pccrr1.1ll1túmctro IJC:-ü..J Bi:~l..man .1 una 

longitud 1..k onda de: .)-!O 11111. ~lllh."' de ._1gn:g.1r !;1 muc,tra de la enzima "'° h:~,·, un hl.mc,, di: 

n.·~Kti\os d ~u~ll tnt.fi('~l l.1 \,,l1nfi;ihi11d.1J ... Id '''lema de- rc;.icciún. A l.'.lHll1m1~11.:1ún '""' ;1~rc.::;ú 

Lt 111lh:!\lta t11m;111Jo l.t lt.·"-·tur;i Jc~dc: l1t .. ·mp11 O ~ 'tC procedió a nllHÚll,rcar ~;ufo m111uro 

dur~mtc 1 O mm. 

C..\LCTl.O 

P~1rJ ol'ilcncr l~a ~C11\ 1J3J de 1~1 enzima_,.._. apli1.."ah111 las s1g.u1cnti:s rúrmulas: 

,.\ctÍ\'id:iJ por \'ohun~n :- ____ Y.oo ____ ' :\[ min :~ U i'ml. de muc~•.ra 

<> 22 _, 1 O ' O. 1 

JonJ~. 3.00 \l1lm11~n lin.d en l.i ... :i.:IJilla 

.. \E "'\."amhul 1.:n l.1 .1~"orb.mc1.i 

.·\i:tiviJad csrci..:11i'-=~l e-" -:l~~l_'.:.!:t!~i_~~l.~1!_1JE.!!_ . - l .. rng de rrc.ltcin;J 
~i,rH.:.:111r.u.:il..lll J.: prutr:lna~ 



antil:ucrpo.., ~mti-ín~ul111.1 
pun.:111~1 lijo~ 

1 
" ;.1grcgar 100~1 (. d1...·: solucíún "-'stjnd:ir 

contn,lc:-. ~ muc~lras 
en los tubos \.:(lrrc~plllld1t..·111C"s 

•tdicionar 1 1111. d1...· lnsul111d-l 1 ~i 

1 

" 1111:zclar y li.:'Uhrir d tuh1t 
con p.ir~11ilm 

1 

" incub:u d.: 18 a ~O h a 
IS-25º C 

1 

" aspirar el liquido 

1 

" la\' ar C\lfl ~ m L "" 
agu:.i Jc:-.tiladJ 

1 

" aspirar d li4u1du 

1 

" nu."'liir el ci:ntc:lko en un \.'11nt3Jor 
c;JllhrJJo con 1 1 =~ 

Figura l.:?. Cuantitíc;iclún 1..k in~ulm.1 L~a 1.:u~11t11tk.a1ti:ión Je in~ulin.:.t en ~ucro ~ 
1c;.ali:tll por r;.uJíoinmum"1.:'tll'a}o cun el i:~tudtc l;\Sl 'I.1'-C.T (CIS hio inh:m.:1tional). d cu.J.J 
'~ ha,1 ,,,;n l..1 t.:omr-:tii.:iún C'Htrc la in:-.ulm~ m.1n.:;.1JJ l.:lm 1:.:-' que fonna p.u1t.: Jd cs.tu\:hc- y ta 
m.;.ulina no n1arc;i<l;i de la n1ui.:strJ pl1r ant11..:u~rpo~ J.nt11thulma r"'fCtll.l 



homogcnci7.aJo 1 o•;,( p/v 1 
Je hígado y p.::im.:rc..·~1!'1. c-n 

l'llS o 1~1 pll 7 5 

1 

"' Centrifug;ic1ón a 1S1100~ 
;} 4° e pur ;o min 

1 

"' rccupcro:1r :-.uhrcnadanti: 

1 

"' dctcrmínar a1..:ti\·iJ~u.f 
enzimática de G6PD 

__ ... t.h:lcn11ina'-=iún 
~.h: prutdnas 

Figura 13. Proccsarnu:nto Jd tcjiJ,, Se pn:p.11u un homog~rh.:11.1lkt ¡,al 10·~~. lp:\ > d1..• 
higaJo y p~ni.:rc~L'\ Ud qu..: ..,e WntJron alkunt.is pata l.1 dctc..·rmina...:1ón de proh:111 .. 1s f)tlí d 
111~hldO de UraJforJ f.6J ), d homogc-nc..•1/aJn rc:~tanh.: '"'-' ~:cntntú~o a 15 OOOg .J 4" e por 
3t) 111111 y :-01.."' n:cupenJ el .... obn:n~.ufantc. Jl>111.h: tul." d1..·h:r111nuJ.1la.h.:ti"1J.1d ~11.rim.i11...:.1 f"'lí ..:1 
mi:tt1d11 d1..· B..:utkr (6~) 

1.l.7. IJETEH-'ll'i..\CIÓ:'i llE l'HO ITÍ:'i.\:o. 

l'rc\ 10 a la ~..:nlrilue!.11..:'il1n rc.tl11.JJa ¡'.1r;_i l.J n11 .. ·d1i.::llfl l.h; la .. .11. .. 11' 1d ... h.! 1..'11/1111.ilu •• 1 -.c

.tl1cuotJuH1 ltlllC~tra~ lk' !,n, !h!l1Hl~C'flCl/.l1.Jt1,, ,¡J 10 ., ·• ! p \) ~!~ ht~~id.i :- p~tm . .:11..·.1~. pJí.I 

-11 i 

j 



RE1\CTIVOS 

R.:activo <le Bra<lfor<l (•cr ;ipcn<lic.:) 

Solución cs1c111<lar <le albumina ( lmg1111L) (\cr apen<licc) 

\ll:TODO 

100 JlL con PBS O 1 ~l. pi 1 7.5. ~\;' Jgn:¡;.iron 5 mL dd 1.:.11.:l1\ll de Br~1Jtt.inJ Jilu1Jl, ~ 'i: 

11h:uhú flllí 5 11\lll a 1cmp1.:r.Hura ~11nh11.:111c. tin.dm1..·ntl.' .... c rq_!1,¡¡11 l.1 ll·l..."fw.1 de l.1 ah .... orb;uh:ia 

.1 )tJ5 11111 ..:11 un l..""P"-'i..:trnfllf11111ctrn ()( '.ti-t \lr.: Bt:"i.:km.rn 1 .1 ... ·11n1.:i:n1r:1L11'11 \h..· ptokin.1 d ... la 

111u~ ... 11.1'L'11hlu\,1 p11r 1nh:1pol.1l'.11111 L'll l.1 ~1.lfÍ¡;.1 .Ji..· l.1 ... ur\.1 c-.1.111d.1t d..,.· .dbum111~1 b,1,111;1. 

.... 11..·111..lt 1 1..·..,t.1 lint..·al l .. i rc.1!11.1...:1ún di." l.1 t.:un .1 l..''lt~md.1r ...... : ,!..._·r.11 ~-1 .:n l.1 1 .il'J,1 1 

\IE.i'l'L\ l ll· Rl:.\l l'I< 1:-,; 

amortiguador dc l 111:t.11wl.1111111.J 

0.1 \1 pH 7.h 
\lgl'I:. U. I \1 
Glw.:1,s.;1-6-P. !:>al Je :O.lh.lilt l lllm~ 111( 

NADI'. "''<le sodio 1 lll111g mLl 
~luc-.tra d~ cruim~1 

1 

1 ,. 
JbStlrh.u11.:-1¡1 .1 ~.Jn nm 

dc,Jc ticmpn IJ y cad.i mrnuto 
ha.st .. i 10 mtn 

~ 5o mL 

o ~11 mL 
tl.lornL 
O.lll 111L 

O.IOml. 

Fi!!ura l .J. ~·1C"dh.:1tH1 Je la act1\ id ... i.J i..·nztmJti...:a 1..k la liül1 D. 1.a m"'~i..:itln Jt.· la 
.1cli\ iJ:.id ::11lim.;itica de: la (ibPD SC' n:.11i1u l')í el mChk.hl Je n.:utkr ((1::!). l1Sill1d\) gluco~l· 
h·I> y ~AnJ>· l.:0010 ~u~tr:.Jlus. produc1éndO!'oc! ~IUC\lll .. H\l·6·1· } N:\Dl'I r. l"!\lC últuno ~ 
mídiú ;1 .)40 mn r~u~ Jctcnnmar la a~ti,lliad J(,' la li6PI> l'"-lr umJ.aJ Je ti..:mpo, 

IJ.li. A:'\',\LISIS ESTADÍSTICO 

l.a -.:'\ ~tluaóon C.!\'.ladi~llC~ se n:;:ihzó mcUianlc l.:J. rrucro Je: :\~O\',.\. 



llc\'ar 1 U flL Je hornngcnizaJo 
uf 10% p/v a un \"t>lurncn Je 1 UOpL con 

PllS O. 1 :>. f pll 7 S 

1 

"' r\Jicion;1r 5 rnl. dd n.:;1..:11 \o de 
BmJli.11d ddu11.h1 

"' Incubar por 5 111111 

a r ".-\ 

1 

"' AbsorhJm.:ia a 5tJ5 11111 

Figur~1 1 ;_ D'-·tcrn11n;.n:1ún de: proh.:111.1!-o 1 .t Ji:1i..·rmi11a..:1ón Ji.: proteínas S\! n:.1li1ú 
por d 11\~tnJn Je BraJf1.ud (6) l. C''lC ~C ha~a c.:n '-l_UI.:' el .lllli hrilJ.mh: JC' { 'oorrn:..¡su: tÍC:llt..' Jos 
Ji.nmas t.lt: 1.:olor. JI.:' nll1l p.1:-.a J .uul tr~l' la lll11llll 1.:011 l.1:-. rrolc:lll..l' ~ d i.:.unhm 4t1t.: pr1..l1..tucc 
•. :n la .1h.,on.:11tn '."oC 1thlJ11t1.111 .. ·a a 5'J5 nm 

Tahla 3 

l>l0 h.·rmi1rnl·iún dl.' pro1~·1i-1:0 
:\b:-.or"an ... 1.1 .J 5 1 >~ 11111 ------ -------- -----

l·:-.t.llld.H pi. 

jliJ.~ni.:n .-- 11 1!ti1 

1 ¡-- 111 iJ¡) 

r-· ~o 
r·-s-·1-i--··· 

' 
~ ~o 

---,,..----- -----
7!1 

·------_¡ -l<J foil 

s ~ll 

-----· 
" hl) 

----·-· -7 se; 

·------· s IOO " -----· 

mi 

--------· 
" --------; 

1 

----. ---·--l 
' ' ; 

--------- --i 5 ' 

---------~ 

' ___ J 

¡ _, 
----·· 5 
.-~--·-

5 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



I~. l~ESULTAUO~ 

1-1.1. EFECTO llE LA NICOTIN,\.\lll>A sonru: PESO COIU'OIUL y LAS 

CONCENTltACIOi'il·'.S l>E <;LL:COSA E 1:\'Slll.INA 

En la Tabla .J, figuras 16. 17 ~ 1 s. se lllUC,lran Ja, rrinciralcs car:ictcristica' 

nH!lahlllicas. 15 Jías post·lratamicnto. El grupo yuc llhl~trú el porcc:nt.1jc más ..sito en la 

disminrn.:iún Je peso corporal fue el grup'-1 J1;.il~t1co (~ llJ·o) con respecto ;.11 grupt> control. 

L;ts ratas diabéticas con 1111.:otinanw.Ja fue del ~3º;} dd 12°;1 (grur\l El. r1 grupo lJUl.' 

n:c1h1ú '.°)ll)o 11i\,.·tlt111 .. 1111lll.1 ful.' Jcl 12°;, 1:1 l.' ... t .. 1J,1 d1.1hi:t1Cd fw: ... ·lmtirm;1..Jo por la 

c1HKl.'l1lr1.h.:i1'lll 1.k 1!lucP~a '>i...·nl.·.1 111n~traz11.J,1 l.1 i.:P1Kcntr.1c1ún mas alt..i d t:rupo d1abCt101 

t 511 -: ..¡..¡...i:' ). h1~ trataJ,,, • .. :nn rncotm.11111J..i t1t.:ndl.'n .1 d1 ... 11111w1r p¡1rl.·1almcnh: r...:~rc:-.a11J,1 a 

\ ;1h1n.:~ lllH1Jl.1h:~ ( 1...¡o Sii ! 10 71) i..:01110 i::-. d c~1-,.1.' Jd ·;rur,1 t¡lh.' rc:i..:1b1t1 il1" ) n:lucr1o"i de 

111i..:111111.1111id.1 ( ¡(,~ 5 : 10 )~)I FI t:rur1 1 úlfl fllLl 11Jfl,HlllJ.1 fhl r1 ... ·-.,~flhl d1frrt.:rK'1;.1s 

... 1g111lil.'.;1t1\,1s FI l:t1mrnnam1i:r11,, de l.1, i.:11rh •. l'ntr.1i..:1t1111.:"' d:..· 11i--1din;1 lt11.: .1 l.1 11nl·r-.. ~1 \.'.Otl 

rL·~P'-"l.:tu .1 l.1 t!lu\.'os.t. l11s \,dori:s nü!) .tlt<h ._,1rri:~rund11 .. ·r1111 .il ~rupo i..:11111r~1l 1~7' 111 ! ) 7 1)) 

~ d gn1pd ..:llll n1l'lllinam1da sm llhl'tlrar d1 k11..'1h.:1.h ~1:;111ricll1\ .i .... ~.:ntrL" •:llP'I. ~1.:!;!u11..Jo Je l1h 

d1l~ :;n1p11' d1;1bC-tii..:os úll1 1111..'.~llÍn.11111<l.1. r111a!rn\."nti: l.t!> :.ua ... d1.1bt:tll..'.;..l'.'> llhl'\{tJlldll \alon:s 

-.1gnilil.'..lll\11~ J \t:l.."CS mclll1rc-s \.tUi.: el (lllltnil 11> S : ~ SSJ. 1 .1 dhm111ui.:11111 \,'.11rpur.d '-'n 

p11n.:c11taJi: hu.: :-.11111l;1r '-'n h1.., pe~''' hU11'lt.'i . .h.1:-. J¡;o !11~ J111..·11.'.'nl1..'"' Pcg.mo~ ,.Libia 5) 

l.J.2. EFECTO llE L\ :\ICOTl:"A.\1111.\ SOllltE L.\ ,\Cl'l\'JDAI> l>E J...\ 

( ;(,J'IJ 

f'.n IJ t.:.1hla h. tit!ur;1 1 (), sl' mui:!l.tra11 IJs .h:ti' id.1J1..·:':i h1..·p;l11L.·~i_.,. .... ci\al.mJo al gruptJ 

d1at-i.élll..'.'o por h:nt:r una .11..:tt\ id.id J \t:1..·1..·~ 111t:'rll'S ',:\ )~ -= 1 651 l..'.'Ortlf\~lr.JJ.1 c..:t1n d grupc:."I 

c:untrol 1ll.75 :: 1 (''-'). '.\t:!!u1Jn Jt: los ~ru¡'<. 1 -. J1~~ct11.:'l" l..'.t.'n n1culmJ1111JJ . ..:1 ~nipo 4ut.: 

r..:1.:1h1tt ft,.., _; rt.·hu.:r,~(h ,- -lh =. ll.ll~t l.1 .u.:tt\1'..t1d tu.: ü'l(~H!J ~ti .. ·,rntrol Las .h.:t1\1J..iJc~ en 

p.11 u.:tl.'~h ,Fig ~O\ tu' 11.:r1:111 un L•'ltlf"1rt.im1,,:11tl1 -.;mil.ir .il hq~:.1Jo !J .1i.:r1.,, h.i.1d 111.1~ h.u.:?. 

'-"nrrl.'~porllth·, ;il grupo J1.1l~t1\:o 1..i.3..i :- 1 ! 1 SJ ...t 1 n 11.:ndl'fll.:1.J .i un~ rt.:L.·u¡x:-r.ic.:h'rl Ju~ ~n1~ .. 1!" 

\.'Pll n1\.:'ol111a1111JJ.. l...i .Kt1\ 1daJ cn4·11~üt:'-·~1 Jd ::!fUj't' ... t,11 n1C1.Htn.11111d~1 t 11.5}. =. ~. 17) no 

hu~' J1f"'·n:m.:1.1~ ~tt;:ufil..'.'J:J\~1~ i;tm r~~¡'l\:C.:tt.1 .11 c..:untn1í 



Tuhlu-1 

Efcclo de ht nicolin:imidu •ohre l:i ¡::11u111ci:1 de pcrn cnr¡wral y 
hu conccntracion..-~ de i.:,lucusa e insulina 

,\ 
Co111rnl 

il 
'ícot inam u.Ja 

Peso (g) 

297.85"' 16.73 

··---,,------·----·-·--··· 

·.: 
U1;iht.;1k.1'.'o ... ~·\ .. 

_; R 

~60.57 ~ ~S.71 

Insulina ( L'I) 

1-lh 811 r 10 7 1 27 01 t 3 7'I 

1-13.c'J ~ i:!.57 ~9.-l t 1.01 

•J.S r ~.XXº 

26.73 t 3 S7 

162 5 10.3~ 1-l.-lJ .t.¡<)) 

. __ ; 



350 
JOO 
250 

peso :?00 

l.: 150 
100 
50 
o.¡..::::i.__.i.:=:;::::i....__i;c:;:=i.~.i.::::::;:=i._~::;::::i....--'~ 

,\ 11 e IJ F 

Figura 16. Eli--1.·10 de la ní..:otin.:uniJa ~ol'rl.:' ~I pc~o cor(')r:tl en J1¡1l'\\:tcs 
i::\.JX'ílltH:ntal. El rc~o <le (J1.fa ;\Oinnl se fl:g'l'.'líll .intt.·~ dd :-.~u.:rifkhl. t.k ... pué~ Je 15 días Ji.: 
imciada 1.:aJJ fosi.: L1.1~ :;rupüs ~on: .-\ 1 ..:~'lllrtll. B 1 n1cotinamida. l') Ji.Jt'Ct1cas. Dl 
di~1hctic..ts .,.. ni"''IHlJJuiJJ ~ E) J1..ibct1c1:-..,.. 111._:1.ltln •. u111J..1 ~uplcmc:11t~h.ta~ con J rdu~.T/'ll'i de: 
111cotinamida. La.~ barras n:prcs.c:ntan l.1 1rn:J1a.:: l>S di: 1 O C:\pcnmcntn~ ( L.Jhla ~ L 



600 

500 

400 

~luco~a 
300 

1111:/tlL 

:!OIJ 

100 

() 

,\ 11 (' 11 

!,!rtl(lU' 

Figura 17. Efo.:10 Je: la mcl1lmam1d;.i !tO~rc: l .. 1 ~rn11:cnt1~'-=10n J..: ~lucn~ c:n d1.an..:-tcs 
C\pcrimcntal. La con1..·i:n1r;1ciún de: glui.:0~1 :-.e 011\.lrtl 15 Jia~ J'XlSllrJl.11111\:1110 La'.'\ o~m;1~ 
n:prcs..:nt~m la mcJi~1 ~ l>S Je lf) c.xpcri11h:nh1~ 1·rahl .. 1 .t) Lo~ grup._,.,. :-.ün: 1\) 1..:t1ntrol. 11) 
nii:t'llnamid .. 1. Cl Jia~tu:~1s. [), J1.1hCtu:a~ • 11u.:otina1111da y E> Jiahetii.:.LS .. ni1.:oti11 .. 11111Ja 
'upkmi:ntad~!\ t.:t.)fl J rchu:rltls Je llll.'tllÍ11a1111Ja 



30 ""'--'-~ 
,e::; ! ,.e::;¡¡ 

25 ' ..::=::=::< 

:?O ~ 
in!\ulin;• 

15 
IJI ! 

10 1 e=;;! a 
: 

1 
1) 

,_ - - ~ 

11 (" ll E 

:,:rupo' 

Figura 1 S. El~·c10 .. tr..· !,1 n1c1.._H111;:.un1J.i ~obrr..· l.1' 1..:\1111..·1.;ntr·.h.:J0111.:~ de 11bttlinJ -.·n 
diahdc:-. ...-.,pcnmcntal. l.~1 1..1'th.:cntr.11,.:1ún Ji.: m~ulinJ ..,.._. m11.J1,J pt1r r.1Jh1tnn1un''""·ns.1~ o. 15 
dia~ l"'''.'.'>tr.it~uni1..·nH1 LL" t".ura~ rcprc'!t.cnt.111 la mcJ1..i ':' IJ'.'<i. de 10 c'P'-"rirncnlll:ot. 1 J'Jhla -H 
L1..JS grupos ~on: J\) conth1I. Bl Tllt.:°l'tina1111J.I. C) Jiatx:tii.:.Js, L)) J1a~tn.:a' _,.._ mi.:011n~u111JJ ~ 
E 1 d1ahct1ca~ ... n1clllinan11 .. l..1 ~upkmcn1;..id..1~ con .) n:IÜ'-'r ll'~ Je n1cut11um11.b 

----·----------·-------



Tuhh15 

-~------------ ------·· ·----.. 
Eíccln de la nic:olinarnida >ohrc: el peso húmedo de difrrcnlcs 

firi:uno' l'n c.Ji:1hcles c.\fH.'rimcntul 
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16. CONCLUSIONES 

Lu nicutinam1Ja ejerce cti:i.;tos protcctnrt:s \.orl1ra i.:I c:stadu diahCtico inJu~íJo 

por la cstrcptozotocinJ. como :-.l1n: 

lnJuce la ~u.:ti\"iJad de la glu~os~1-6-lit~Llft1 1.ksh1Jrogcnasa tanto en híguJo , 
como en pan1..:rc.is. 

l.us resultados Je c~tc traharo lh'' h.a1.:cn f"N.:nsar en fa nicotin~tmiJJ cn1no una 

alh:n1ati\'a h:1;i('l\:ut11.:J a rm:d1ano pf¡110. ~a 'lUC pn..·\ icn~ nut.ibl..·m.:ntc 1,)!'l ckch's Je 

la diabetes en ani1n..ilcs de c'pcr11m:n1 .. 1culn ~ ha!'>l~ hu~ no ha Jc:mo~tr~J,, !t..:r 

IO:\ica. 
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17. 1\PÉNl>ICf. 

17.1. LISTA \' 1•1u:PARACIÓN l>E 1u:ACTIVOS 

17.1.1. Citr.ilo de Sodio 0.1 1-1. pi 1 4.; 

Se disolvieron 29.41¡,: de Ci1rn10 de sodio (~len.:~) .:n 900 mL di: agua destilada. se 

aju,;1ú d pll a 4.5 ~ 'e aforó a 1 li1ru 

17. J .2. Cloruro de: m~1gnc:!\io 0.1 \1 

Se Jbnlvicron 9 52 ¡;Je cloruro Je 111.1gncsio (Sí~ma) en 1 litro Je: u~ua Jc.:stílada. 

17.1.3. Es1replo1t>lt•nna 1C'albioche111) 

17 1.4. (illh.:os:i-6-Fosfotn ( 10 mg mi.) 

Se: Jisohicron 10 mg Je gluco\a-6-fP,fato, s~I di: :-.odio (Sigma) \..'11 1 rnL de TEA. 

17.1.5. Kc1.11111nil 1 Scclor S;ilud) 

17 1.(, N,\()P' ( 10 mi;•mLJ 

Se disnlv1.:ron JO m~ Je :-:.-\DI'". sal de sudi,1 (S1;;111.11 cn 1 mL d.: TEA. 

17. J. 7. :"1cu1ínan11d.1 (Sigm.1) 

17.1.8 l'BS O 11>1. pll 7; 

S.2 g <l~ Cloruro <le ~udio '\h:n.;1-..) 

O. J 5h ~ Je Cl1.\nm.> i.k J"l1.1s10 '\h:rd. J 

1 15 g Je Fosfato de: .,0J10 mont1t'iá~1c~t ( \kn:"-.) 

O ~.J.:' g Je: Fo~f;.atl' J1.: p.1t.1~11) J1!.,,1s1¡_:..._, t .\1cn:~) 

en 900 mL de agua J1..·stJl.lJ.1, .1g1tanJl' hJ.~l.1 ... u di:-olui.:tl'll. Se .11u~tú d pH a 7.5 y 

~e ali1ró a 1 litr'-l 



17.1.'). lkaclirn Je llr.iJforJ 

Se Jisulviú 100 m¡; Je Atul hrill;1111.: de cuom:1>,ie (;.250 (Si¡;ma) en 50 mL Je 

clanol (~·h.·rc~) al 1>5~'~. Se ;;1grq:artt11 100 mi de ~·1ciJo tl1~túrico concentrado 

(~lcrcK} y se :::uladiú ~1gua Lh:~1ilada a un \tlfllll1L'll finf..11 de :?OU mi.. Este colorante se 

diluyó 1 :5 ..:n Je!u;1 di:~til;.iJ~1 > !-.C til1111 

17.1. IO St1lucit•11 L0~l.111Jar de .1lhUmin.1 ( 1 n1g mi 1 

Se Jl1.:saron 10 111¡; de ~lh1ú111na ht1\i11a fr;.u.:\.:'h.•n V (Sigma) y se: disolvieron en 

1 O ml Je agua de,lilaJa. 

17. I 1 1. Sohu.:1ún \ollin.:i U.9 ° o (Scclllr S~tluJ) 

17.1.12. Trie1.11111lamina 1TL\10 1\l.pll7.6 

S.: Ji">lvicmn IS.5<• ¡;Je Trie11:nol:1111111a (Si~n1:11 en 900 mi. J.: agua destilada. se 

aju>h• d pi! a 7.6 ~ se aforo a 1 lilro 
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