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INTRODUCCION

Uno de los problemas que los Psicologos Mexicanos enfrentamos a lo largo de la
practica profesional, es la utilizacion de instrumentos que nho cuentan con las
caracteristicas psicomeétricas necesarias para su aplicacion, teniendo como
consecuencia trabajar con parametros inadecuados para la poblacién (Becckhoff-

Escudero, 1992)

Lo anterior es de suma importancia debido a que los diferentes problemas de
conducta pueden ser diagnosticados mediante la aplicacion de pruebas
psicométricas validas que junto con otros instrumentos de evaluacion permitan
identificar comportamientos patologicos que dia a dia cobran mayor importancia.

En este trabajo se hablara particularmente sobre la agresién nfantil y su
evaluacion Debido a los altos indices reportados por la Direccion General de
Prevencion y Tratamiento de Menores (DGPTM, Gobierno del Distrito Federal,
1999) donde se observa que durante 1995 se registro un total de 5407 denuncias
de delitos comehdos por menores (entre los que se encuentran robo de autos,
asaltos callejeros y homicidio) y 2980 ingresos de menores a esta instituciéon y de
enero a sepliembre de 1996 se dieron 6157 denuncias y 3147 ingresos, para 1999
7526 denuncias y 4220 ingresos Los cuales provocan diversos problemas de
conducta. como la agresion. la crueldad y a la violencia hacta otras personas,
animales o cosas feportados en la infancia y en la adolescencia, creando un
aumento sigmificativo en niveles clinicos y sociales (Kazdin, 1993)

Por lo que se han venido realizando diversas investigaciones enfocadas al estudio
del desarrollo de la delincuencia juven, el comportarmiento antisocial y problemas
de agresion, ya que se ha senalado que la agresion infantil es un factor altamente
relacionado con la delincuencia juvenil, de ahi, qQue un NINo agresivo tiene una aita
probabihdad de desarrollar en un futuro problemas de delincuencia. abuso de
sustancias. desercion escolar. problemas laborales y de pareja (Sharpe, Brown y
Crnider. 1995, Vuchinch. Bank y Patterson. 1992. Kazdin, 1987 Farngton,1986;
Kellam. Simon y Ensnunge, 1983, Waest y Farngton. 1973). y que a diferencia de
otros desordenes infantiies que remiten con el tiempo. la conducta agresiva sigue
un patron de estabihdad a traves del iempo (Dumas, 1989; Kazdin, 1987; Olweus,

1979)




CAPITULO |
AGRESION

1.1 Definicion de la Agresion

El término agresién incluye un alto rango de conductas heterogéneas: conducta
disruptiva, vandalismo, robo, destruccidon, mentiras, agresion fisica y verbal, elc.;
ademads, las conductas agresivas varian en su etiologia, factores de riesgo,
intensidad. cronicidad, agente, escenarnos implicados y curso clinico (Loeber y
Hay, 1997; Kazdin, 1987) Debido a lo anterior es que a lo largo del tiempo han
surgido un sin numero de autores que han tratado de darle una definicidon al
término agresion A continuacion se mencionan las definiciones de algunos de
ellos, con el fin de hacer una revision mas ampha que nos permita observar el por
que de la ambiguedad del termino agresion

Para Dollard. Doob. Miller, Mowrer y Sears (1939) la agresion es una conducta
que tiene como objetivo danar a una persona o a un objeto. animado o inanimado,
esto se refiere a las conductas intenctonales que pueden causar dafno ya sea

fisico o psicologico

Buss (1961) por otro lado define a la agresién como una respuesta consistente en
proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo y clasifica el comportamiento
agresivo en

» Sequn_la modalidad Puede ser fisica (golpes, patadas, etc.) o verbal
(amenazas. groserias insultos, gntos, etc )

e Sequn la relacion interpersonal Puede ser directa (en forma de amenaza,
ataque o rechazo) o indirtecta (puede ser divulgando un chisme o destruyendo
la propiedad privada de otro)

» Segun el grado_de actwvidad unplicada: Puede ser activa (incluye todas las

conductas antes mencionadas) o pasiva (como impedir que otro realice sus
objetivos)

El Interés de esta clasificacion es esencialmente el de dustrar la diversidad de
comportamientos susceplibles de ser identificados como agresivos (figura 1)
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Merz (1963) define a la agresion como las formas de conducta que se adoptan con
la inlencidn de perjudicar directa o indirectamente a un individuo

Feshbach (1964.1970) hace una clasificacion para trata de explicar el
comportamiento agresivo. introduce una dimension motivacional Es decir, hace
una distincion de los tipos de agresion segun la naturaleza de las motivaciones
que estan en el ongen del comportamiento. estas son

a) _Agresion Hostul o Emocional Se refiere aquel compornamiento Cuyo
fin es esencialmente provocar dano a otro.  esto se da cuando el
individuo se encuentra activado desagradablemente por lo que trata

de henr al otro

b) Agresion_Instrumentat Se refiere aquella conducta agresiva que
sirve de instrumento para fines distintos a la agresion Es decir, que
el ataque o la agresion es ajena ya que se da, pero sin un fin
agresivo. siendo que su objetivo no es hacer sufrir  al otro, sino es
unicamente para alcanzar otro objetivo que se le presente (por
ejemplo para obtener ganancias, apropiacion de!l bien 3jeno,
coaccion) La agresion instrumenta! imcia cuando un reforzador




deseado es poseido por la victima, no necesariamente tiene por
que existir enfado: el agresor actia con sangre fria, movido por el
deseo de ganar y lograr el reforzador.

Bandura (1973) hace una critica a Feshbach, recalcando que la agresién hostil es
tan instrumental como Ia agresidén instrumental, puesto que las dos se dirigen
hacia objetivos precisos e identificables. Por consecuencia no son mas que las
diferencias de fines las que permiten distinguirias. Zillmann (1978) propone
reemplazar la oposicion entre la agresion hostil e instrumental por la distincion
entre agresion motivada por una condicién desagradable y la agresion motivada
por un factor externo. Siendo la agresién motivada por una molestia se realiza con
el fin de reducir o escapar de una condicién de incomodidad tal como la colera, el
maltrato por parte de otro o de algun olro factor de situacidén sentida en forma
desagradable para el sujeto A la inversa la agresién motivada por factores
externos siempre seria una expresidon con vistas a alcanzar fines distintos al de
causar dano al agredido

Bandura (1973) define la agresidon, como una conducta perjudicial y destructiva
que socialmente es defimda como agresiva

Patterson (1977, 1982) define a la agresibn como un una disposicion para
reaccionar en forma aversiva estableciéndose a través del tiempo y en diversos
escenarios

Berkowitz, (1993) define a la agresion como cualquier forma de conducta que
pretende henr fisica o psicologicamente a alguien. provocando  disgusto y
rechazo, por lo tanlo es. censurable En dicha definicidbn destaca la
intencionalidad. a traves de la conducta agresiva pretendiendo obtener aigo,
coaccionar a otro tratando de ensenarle lo que debe hacer y asi evitar que haga
cosas que le molesten, expresando poder y dominio. e incluso tratar de
impresionar al otro y demostrarie que es alguien respetable

Por su parte el | DSM-IV y la CIE 10 define a Ia agresion como un trastorno de la
personahdad y proporciona cntenos para diagnosticarla mediante el trastorno
disocial y el annsoc:a{l, a continuacidn se descrnben estos cntenos:

1 El trastorno _disocial se presenta en edades tempranas hasta la
adolescencia siguendo un patron de comportamiento repetitivo y
persistente en los que se violan los derechos basicos de otras personas o
normas sociales mportantes propias de la edad

2. El trastorno antisocial se presenta en la edad adulta, dicho trastorno  se

encuentra asociado a patrones de conductas relacionadas con el desprecwo
generahzado y la violacion de los derechos de los demas

También la Organizacion Mundial de la Salugd (CIE-10 de 1992). situa al
comportamiento agresivo como expresion del trastorno disocial tanto en niffos




como en adultos. En los adultos se trata de un trastorno de personalidad en el
cual se presenta una gran disparidad entre las normas sociales prevalecientes y
su comportamiento que se caracteriza por crueldad hacia los demas,
irresponsabilidad. no mantienen relaciones duraderas, baja tolerancia a la
frustracion, etc. En edades infantiles se trata de trastornos de comportamiento que
suponen desviaciones mas graves que simple maldad infantii o rebeldia det
adolescente, como se ha mencionado para ambas asociaciones las conductas
agresivas son un tipo de trastorno del comportamiento y de la personalidad, que
trasciende al propio sujeto.

Como podemos ver existen diversas definiciones para explicar la agresién, sin
embargo tomaremos 13 definicion proporcionada por Patterson (1982) debido a
que considera que las personas reaccionan dependiendo de las circunstancias y
los lugares en los que se encuentran, ademas de que menciona que existe y se

mantiene un aprendizaje.

1.2 Caracteristicas de la Agresion

De acuerdo a las investigaciones realizadas hasta el momento. se han encontrado
diversas caracteristicas que descrniben a las personas que presentan un patron
agresivo, las cuales se presentan a continuacion

Quay (1972) y Patterson (1973) identificaron algunas caracteristicas en el
comportamiento agresivo infantil, como el que sean verbal o fisicamente violentos
ya que buscan provocar confhictos y violar las normas de los demas. Bardill (1972)
menciono que [os ninos agresivos son impulsivos y suelen tener dificultades para
adaptarse y tener relaciones interpersonales positivas ya que muestran una
privacion emocional severa. lo que contrnibuye a no poder hacer frente de manera
adecuada a las tensiones del medio ambiente, no cuentan con capacidad para
expresar sus necesidades y preocupaciones. por lo que recurren a la accién como
modo primano de comunicacion

Por su parte Echeburua (1994 1987) menciona que las personas antisociales son
extravertidas e inestables emocionalmente y se caractenzan por presentar
hostiidad. rebeldia social ausencia de conductas emocionales de miedo ante el
castigo y a situaciones arrnesgadas. presentan una baja tolerancia a la frustraciéon
y dificultad para la demora del reforzamiento El eshilo cognitivo de estas personas
esta caracterizado por pobreza de plamificacidén y juicio ante la tendencia a
proyectar culpa en ios otros sin asumir los propios errores, existe también una falta
de conciencia ante fos valores y normas morales Ademas. presentan dificultades
de adaptacion en la escuela (fracaso escolar, ausentismo. faisificacion de notas.
expulsion,. etc ), fugas de casa. comportamientos violentos (fisicos y verbales),
actos de vandalismo crueldad en personas y animales, mentiras reiteradas, robos,
promiscuidad sexual precoz, contacto temprano con el alcohol y drogas.



Por otro lado, se encontré que los nifos agresivos presentan altas tasas de
eventos agresivos dirigidos contingentemente sobre la conducta de otros
(Santoyo, Espinoza y Maciel, 1996). Patterson (1982) denomindé a los nifios
antisociales como aquellos que se caracterizan por cometer actos aversivos en
tasas mas altas en reifaciéon con los nifos no agresivos, ademas se ha encontrado
que las relaciones funcionales entre los eventos que configuran las relaciones
coercitivas difieren de muestras de nifos agresivos a muestras de ninos no
agresivos acoplados de acuerdo a caracteristicas de edad, sexo, grado escolar y
nivel socioeconémico

También Patterson (1982) distingue a los niAos antisociales cuyo sintoma
primario es la agresion (agresores). de aquellos cuyos sintoma primario es hurtar
(ladrones). Los primeros tienen un histonal de peleas y conducta agresiva; los
segundos se caracterizan por hurtos repetidos y contacto con ia justicia. Aunque
estas caracteristicas wvan a menudo unidas. se pueden identificar facimente en
subgrupos de agresores o ladrones puros. Por lo que las investigaciones buscan
distinguir entre agresores y ladrones. Por ejemplo, se ha demostrado gue ios nifos
agresivos adoptan conductas mas aversivas y coercitivas en sus interacciones en
casa y son menos obedientes a las ordenes de los padres que los ninos que
hurtan y las relaciones de los ninos ladrones en relacion con sus padres es mala
ya que muestran menos contacto emoctional (ejemplo, falta de respuesta. menos
desaprobacion. menos ordenes) que los padres de los agresores

En resumen las caracteristicas mas sobresalientes de la conducta agresiva son el
causar malestar o dano (fisico y verbal) hacia otros. tentendo como objetivo el
deseo de henr, haciendo que la vicima le proporctone informacion sobre las
consecuencias negativas de su accion sirviendo como reforzador para mantener
las conduclas agresivas a traves del tiempo y en diversos escenarios




i CAPITULO 2 i
TEORIAS SOBRE LA AGRESION

Los psicdlogos han puesto su interés en el estudio de la agresién,
sistematizandose a fines de! siglo XIX con Wiliams James. quien definié a la
agresion como un instinto de muerte, idea que ampliaria mas tarde Freud al
considerarlo como un impulso innato, casi fisiologico. Pero hasta mediados del
presente siglo no se ha publicado la primera aproximacion empirica al tema, los
psicologos de Yale en 1939, bajo una perspectiva conductista relacionan agresién
con frustracion, haciendo frente a las posiciones bioldgicas o mecanicistas de los
primeros tiempos, apareciendo las posturas de otros estudios y observadores de
la conducta infantil que consideran a la conducta agresiva como resultado del
aprendizaje de habitos perjudiciales. Por lo que hasta al momento es una
controversia del problema entre lo innato y lo adquirido

Como se menciond en el capitulo antenor la definicion del térmmno agresion es
complieja ya que la \mphicacion sociai e ideoldogica ha provocado grandes
polémicas y dificultades asi como una gran vanedad de marcos conceptuales,
por lo que se han formulado algunas teorias para tratar de explicar y dar soluciéon
al problema de la agresion

A continuacion se mencionan las mas importantes-

2.1 Psicoanalitica

Postula que la agresion se produce como resultado de! instinto de muerte. en este
sentido la agresividad es una manera de dingir el instinto hacia afuera. hacia los
demas. en lugar de dingirio hacta uno mismo. Utiiza un modelo hidraulico para
explicar la personalhidad. basandose en la analogia de un liquido sometido sobre
las paredes de un recipiente el cual tendra que salir al extenor por los canales que
existen para tal efecto produciendose la disminucion de la presiéon durante algun
tiempo Por lo que la expresion de la agresion se llama catarsis y la dismnucion
de la tendencia a agredir. es la consecuencia de la expiesion. efecto catartico a
presion. dentro de un recipiente y st a este se le anade un elemento nuevo
aumenta la presion que ejerce el liquido (Ballesteros. 1983)

Por ello. los psicoanahstas contemporaneos definen a la agresion como una
conducta instintiva, qQue. s: No es expresada regularmente. se acumulara hasta
llegar @ un nive! pehigrosamente alto, que puede llevar a una descarga excesiva y
espontanea e incontrolable. y que es posible reduciria por medio de las
substitucion, al observar la wviolencia en otros, en un proceso conocido como
catarsis. Por otro lado. han mencionado qQue es posible que una persona pueda
invocar a uno o mas de los diferentes mecanismos de defensa de! yo, para impedir




la expresiéon de impulsos agresivos, por lo que aceptaron que la agresividad es
parte esencial de la naturaleza humana, esencial no porque sea buena o mala
sino simplemente porgue alli esta (Goldstein, 1978)

La Teoria Psicoanalitica tiene las siguientes ambigledades:

a Todas las personas tienen instintos agresivos, pero no todos se comportan
agresivamente, debido a la utilizacidn de los diversos mecanismos de
defensa. Este tipo de ambiguedad interna hace que sea dificil poner a
prueba. en forma cientifica, la teoria psicoanalitica

2.2 Los Etélogos

Lorenz (1963) y Eigbl — Eibeesfeld (1972) consideran que la agresion es la
expresion de un instinto de combate que el hombre comparte con muchos otros
organismos vivos, es decir, define a la agresibn como un instinto indispensable
para la supervivencia que tienen tanto los animales como el hombre, no son
fundamentalmente reacciones a acontecimientos externos. Se basa en un modelo
energético de motivacidén antmal en la cual una sustancia desconocida © una
excitacion que se acumula espontaneamente en los centros instintivos del
sistema nervioso de un orgamismo  y empuja a éste a responder de una forma
especifica frente a estimulos concretos de la situacion que le rodea. Dicho
nstinto se desarrolla en el transcurso de la evolucion debido a sus numerosas
funciones de adaptaciéon. dispersion  de las poblaciones animales en un area
geografica ampha a fin de asegurar al maximo los recursos alimenticios. facilitar la
reproduccion y la seleccidon de los mejores sujetos y establecer las jerarquias
necesarias en cualquier sociedad Tedricamente Lorenz no concebia que los
estimulos circundantes generaran la conducta a modo de reflejo ya que el
organismo no esta estimulado por I0s sucesos externos. sino por los estimulos
situacionales que abren y a la vez liberan mecamismos 1nh:bitorios en el sistema
nervioso permitiendo por lo tanto que el impulso interno empuje hacia afuera la
accion instintiva

Los etélogos al igual que los psicoanalstas se basan en un modelo hidrodinamico,
en donde los esquemas de compornamento se asocian a un potencial energético
especifico e interno generado espontaneamente por los organismos. En donde la
energia se acumula de un modo regular y la agresion se desencadena por
ingicios extenores La expresion y la fuerza de la agresion tanto del hombre como
de los animailes. depende de la cantdad de energia acumulada y de la presencia
e importancia de los estimulos desencadentes en el entorno inmediato. Mientras
mas grande sea la cantidad de energia acumulada. el estimulo necesano para la
activacion del comportamiento sera mas deébil (figura 2)
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En la figura 2, se puede observar que existe una acumulacion de energia, en
donde se pueden presenciar agresiones espontaneas llamadas disfuncionales,
que presentan inhibiciones que imitan o impiden la agresion disfuncional: Se trata
de un comportamiento de sumisidén y de manifestaciones de dolor por parte de la
victima. Segun Lorenz (1963). en el hombre existen dos factores que contribuyen
a que la agresion sea particularmente frecuente en el hombre:

1 EI hombre como agresor desarrolla armas sofisticadas (pistolas. armas,
herramientas, cuchillos. etc ). cuyos efectos en la vichma no puede ver.

2 Como victima no se nvolucta sino rara vez en actos de
apaciguamiento. reguladcores de los animales

Dicho modelo es similar al enfoque psicoanalista ya que aceptan que el origen de
la agresion esta en la propia naturaleza. aunque no acepta la idea del instinto
agresivo de Freud. ya que Lorenz mantiene que la espontaneidad dei instinto
agresivo es 1a que lo hace tan peligroso El impulso agresivo se acumula por si
miIsmo Yy no como reaccion de frustraciones o estrés externo. por o que no se
pueden reducir sustanctalmente las inchnaciones agresivas de las personas
faciitando los problemas cotidianos o reduciendo los motivos de decepcion.

En resumen para Lorenz la agresion en el hombre es un impulso biologicamente

adaptado. desarrollado por la evolucion, que sirve para la supervivencia del
individuo y de la especie ( Cerezo, 1997)




2.3 La Teoria del Impulso

La teoria del impulso, se basa en la hipétesis de la frustracion — agresién de
Dollard y Miller (1939) y que posteriormente ha sido desarrollada por Berkowitz
(1962) y Feshbach (1970) entre otros. Segun esta hipStesis la agresién es una
respuesta muy probable a una situacidn frustrante., es la respuesta natura!
predominante a la frustracidén. Esta frustracién activa un impuiso agresivo que solo
se reduce mediante alguna forma de respuesta agresiva. Por ejemplo Eron, Banta,
Walder y Laulicht (1961) encontraron que los varones agresivos que tenian
padres agresivos les castigaban severamente en el hogar. McCord, McCord vy
Howard (1961) observaron que la existencia del medio familiar caracterizado por
castigo, amenazas y rechazd profundo por parte de los padres era uno de los
principales factores entre las correlaciones familares de fa agresién en los nifos.
Por lo que se ha llegado a a conclusion de que la conducta agresiva se aprende
como consecuencia de las interacciones de la prnmera infancia dentro del
ambiente famihar.

Berkowitz (1962) sugiere que la frustracion produce reacciones emocionales que
facilitan la agresidn Al estudiar los efectos de la frustracion sobre la agresién se
ignora por completo aspectos Yy cuestiones acerca del aprendizaje. del
comportamiento agresivo relativamente complejo y acerca de la influencia de otras
vanables aparte de la frustracion. Por o que se hace evidente que esta teoria no
puede explcar todas las conductas agresivas. Ya que umcamente faciita la
agresion, pero no ia condicion necesaria para ella. la frustracion es solo un factor y
no necesanamente el mas importante, que afecta a la expresion de la agresién

(Bandura, 1973)
2.4 Teoria Bioquimica 6 Genética

En esta teoria se demuestra que el comportamiento agresivo se desencadena
como consecuencia de una sene de procesos bioquimicos que se encuentran en
el interior del organismo y en los que las hormonas desempefian un papel
decisivo Mackal (1983) proponen la existencta de hormonas agresivas, de la
misma manera que existen hormonas sexuales Sus inveshigaciones demostraron
que la noradrenalina es un agente causal de la agresion y de la esquizofremia
simple, asi como que la adrenalna y la escasez de noradrenahina lo son de la
depresion endogena. Apayandose en los experumentos que han evidenciado que
los esteroides de ia corteza suprarrenal son capaces de inducr estados mentales
negativos (Mackal. 1983 Cryer. 1976 Harper, 1873, Singer. 1971)

2.5 Teoria del Aprendizaje Social

El aprendizaje ha dgesempenado siempre un papel central en 13 psicologia
cientifica y no es sorprendente que la mayoria de los analisis tedricos de la
agresion humana hagan enfasis especial en el aprendizaje. Ya que se ha
considerado que la agresion es un habito aprendido, por lo que es posible




someterlo a un analisis conductual lo mismo que cualquier otro habito (Johson,
1976)

La teoria del aprendizaje Social considera que no se necesita de una explicacién
especifica sino que se adquiere, se mantiene y se actualiza de |a misma manera
que la mayoria de los comportamientos sociales. El punto de partida de esta
concepcibn es que el organismo tiene capacidad para modificar su
comportamiento y adaptario a situaciones precisas en funcidon de la experiencia
adquirida. Es decir, la agresion como comportamiento social, puede aparecerse
y modificarse por condiciones situacionales particulares (Jonson, 1976)

En la teoria del aprendizaje social se afirma que las conductas agresivas pueden
aprenderse por imitacion u observacidn de conductas de modelos agresivos
(McCord, McCord, 1958, Chittender, 1942) Enfatiza aspectos tales como
aprendizaje observacional, reforzamiento y generalizacidon de la agresién. Parte de
la idea de que si bien los factores biolégicos influyen en la conducta agresiva, los
ninos no nacen con habilidades para llevar acabo comportamientos como atacar
fisicamente a otra persona. gntar o cualquier otro tipo de manifestacion agresiva.
Por lo tanto sino nace con esta habilidad. deben aprenderse, ya sea directa o
vicariamente Para explicar este proceso de aprendizaje de comportamiento la
teoria abarca las siguientes vanables

2.6 Teoria de la Coercion

Patterson (1982) constituye el modelo (figura 3) adecuado para la descripcion del
desarrollo de la conducta agresiva en la infancia desde un enfoque de la
interaccion social. En ella se descnbe un ciclo de escalamiento coercitivo en la
interaccion padre hyo. donde cada uno refuerza negativamente las conductas
agresivas del otro hasta llegar a indices elevados de agresion, en otras palabras lo
que Patterson plantea es que las personas al ser agredidas tendemos a responder
de dos maneras. la primera es someterse ante la agresion y hacer lo que se nos
pide y la segunda contra atacar ante la agresion, sin embargo ambas nos llevan a
propiciar mas agresion en lugar de deteneria. ya que en el caso de optar por
someterse ante el agresor lograremos solucionar el conflicto momentaneamente y
lo unico qQue hacemos es ensenarle al agresor que esa es una forma adecuada
para oblener lo que el quiere. trayendo como consecuencia que al paso del iempo
la agresion tienda a incrementarse con la finahdad de conseguir los mismos
resultados sobre la persona agredida, por otro lado s1 se opta por el contra atacar
al agresor se presentara el fenomeno del escalamiento en el que una persona
agrede a la otra con el objetivo de no ser agredida. por 10 que agrede con mayor
intensidad y la otra persona tiende a incrementar tambien el nivel de agresion para
poder someteria y asi sucesivamente incrementa el grado de agresion. La
exposicion a estas contingencias durante ei proceso natural de la interaccion
padre - hijo. se ha encontrado que esta fuertemente asociado con el desarrolio y
mantenimiento de ia conducta antisocial del nific (Dumas1989, Dumas y Wahler,

1985)
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CAPITULO 3 ’
FACTORES ASOCIADOS A LA AGRESION

La conducta agresiva tiene multiples causas y efectos desencadenantes, la
agresion sirve tanto a la funcién individua! como colectiva de adaptacion tratando
de preservar la integridad del individuo y la del grupo.

Kazdin (1987) hizo una rewvision de las investigaciones sobre antecedentes
significativos y de riesgo en desérdenes de la conducta y delincuencia. al respecto
encontré una lista formidable que incluye los siguientes factores:

+ Principalmente las variables relacionadas con los padres. como los estilos
disciplinarios, supervision y el involucramiento poco efectivos, la interacciéon
entre padres e hijos. el ipo de recompensa que emplean, etc.

* La psicopatologia de los padres o los abuelos, particularmente involucrando
conducta agresiva y antisocial. abuso de sustancias y depresion. estrés social.
problemas mantales y divorcio

» Temperamento del nino incluyendo deéficits intelectuales. académicos y
conducta antisocial temprana

e Variables morales tales como desventajas econémicas y sociales definidas por
factores comao la alta cnminaghdad de los vecinos, atencién desorganizada en las
escuelas y exposicion con companeros delincuentes. también mostraron
refacion con el desarrolilo de patrones de conducta antisocial

Por su parte Echeburua (1984) menciona algunos factores predisponentes para
que se de la conducta agresiva que son los malos tratos en la infancia. la vivencia
fuera del hogar, el desarrollo sin una figura paterna. la ausenc:a de disciphna

Loeber y Dishion 1983 encontraron que vanables tales como disciplina severa e
inconsistente. [a baja supervision y el poco nvolucramiento de los padres. fueron
los factores que predyeron mejor el desarrollo de la conducta agresiva y antisocial,
su mantenimiento y la evolucion de esta en patrones de conducta delictiva en la
adolescencia Asit mismo los padres de ninos agresivos tienden a responder de
una manera aversiva € inconsistente a la conducta agresiva del nino (Dumas y
Wahler. 1985, Snyder, 1977, Patterson. 1976) Por otro lado ios ninos reportados
por los maestros como agresivos en (3 infancia o en la adolescencia estan mas
propensos Que los mAos no agresivos a fumar, beber en exceso, conducir en
estado de ebniedad. ingernr drogas y cometer con mas frecuencia actos delictivos
en la edad adulla (Farrington, 1991)




Asi mismo, se ha encontrado que estos nifos son altamente impulsivos y carentes
de autocontrol, por lo que el papel que juegan los factores cognoscitivos en el
control de la agresion parece ser de importancia critica, por lo que han surgido
diversas intervenciones para tratar esta problematica, encontrandose que la
intervencion mas eficaz es la centrada en el entrenamiento a los padres sobre el
manejo de la conducta de sus hijos y en técnicas de supervisiébn y monitoreo
(Ayala y Barragan, 1997)

Al respecto en nuestro pais se han desarrollado investigaciones con adolescentes
para identificar los predictores del consumo de drogas. alcohol, delincuencia y
pandillerismo, (Lara y Figueroa, 1990, Ortiz y Caudillo, 1985; De la Garza y Cols;
1980, Castro, 1976) encontrando que las varnables que se asocian con mayor
frecuencia a la conducta antisocial de adolescentes son las que tienen que ver con
la familia, tales como la baja supervision de los padres, carencia de habilidades de
control, desorganizacion famihar y falta de comunicacion. ademas de otras
variables contextuales como la pobreza. el bajo nivel académico y problemas de
pareja. Esto mismo se ha encontrado en estudios reahzados con nifos que
presentan problemas de conducta tanto en el ambito famiiar como el escolar
(Ayala, Fulgencio, Chaparro y Pedroza, 2000. Ayala, Pedroza y Chaparro, 2000,
Santoyo, Espinoza y Maciel, 1996)

Como podemos ver son muchos los factores relacionados con la agresion, para un
mejor estudio sobre ellos los clasificamos de la siguiente manera:

Factores Asociados a la Conducta Agresiva

-
/ \

Factores Familiares Factores del Nifo Factores Sociales
Interaccion Padre-Hijo Temperamento y Personatad Amigos y Compafieros
Tpo de Disciphna Desarroflo y agresmon Mecios de Comunicacdn
Supervision y Mintoreo Deficit de Habiddades
Relaciones Detenoracas Orgamicos

Restncoon y Tipo de Recompensa
Psacopatologia de los Famihares
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3.1 Factores Familiares

La familia juega un papel importante en el desarrollo de la conducta agresiva,
debido a que es en ella donde los nifos pasan mas tiempo y donde aprenden de
los adultos todo lo que ellos hacen, a continuacién se describen algunos factores
que se desarrollan en el nucleo familiar, los cuales influyen el desarrollo de la
conducta agresiva en los nifios:

3.1.1 Interaccidn entre padres e hijos

La conducta agresiva de los ninos es modelada por las contingencias de! ambiente
social engendradas por la interaccion de los ninos con padres. hermanos,
companeros y otros adultos (Snyder, Schrepferman y St. Peter,1997)

Fonserrada (1986). Forehand y MacMahon (1981) considera que la desobediencia
y la agresividad en los ninos reflejan patrones de interaccion formados en el
sistema familiar, los cuales el ninto reproduce en ofros ambientes, generando, a
largo plazo bajo rendimiento académico. conducta disruptiva y problemas de
relacion con la gente que los rodea, a largo plazo fracaso, desercion escolar,
imposibilidad para obtener empleo estable y que pueden dernvar en delincuencia y
drogadiccton

Se a encontrado que los padres de los ninos antisociales, comparados con padres
de nmiRos no antisoc:ales, fueron dos veces mMAs propensos a reaccionar
aversivamente a la conducta prosocial de sus hijos. Basicamente las familias de
los nifos antisoctales dependen grandemente de ia coercién y el control por medio
del miedo en sus interacciones dianas Comparadas con grupos control, estas
famiias ntercambian altas tasas de nictaciones aversivas, mantienen largas
duraciones de interaccion negativa y usan mas estrategias de reforzamiento
negativo (Patterson, 1882)

3.1.2 Tipo de disciplina

ta famiha ejerce Influencia sobre sus hijos en las diferentes etapas de su
desarrollo Se ha demostrado (Becker.1964) que la combinacién de disciplinas
relajadas y poco exigentes con acttudes hostiles por parte de ambos padres
fomentan el componamento agresivo en los hijos. El padre poco exigente es
aquel que hace siempre 1o que e! nino quiere, accede a sus demandas. le permite
una gran cantdad de hibertad. en casos extremos o descuida y lo abandona. Por
otro lado. el padre que tiene actitudes hostiles, no acepta al nino lo desaprueba.
no suele darle afecto. comprenstdn o explicaciones y tende a utilizar con
frecuencia el castigo hisico al mismo tiempo que no da razones cuando ejerce su
autondad. incluso puede utlizar otras modaldades de agres:on como insultar al
mnio cuando N hace las cosas como se le piden 0 cuando o comparamos con el
hermano. el anigo o el vecino (Darlhin y Steinberg, 1994, Vallés, 1988. Patlerson
1982, Feshbach 1970, 1964)




Por otro lado, los niftos que son maliratados de multiples formas por parte de sus
padres pueden ser frios e indiferentes con sus hijos, ser castigados brutalmente
cuando no obedecen las érdenes por no ser claras y consistentes al especificar lo
que esperan de sus hijos, es decir su disciplina es dura y punitiva.

3.1.3 Supervisién y Monitoreo

Se dice que los padres que monitorean a sus hijos: se comunican frecuentemente
con ellos, muestran interés en sus experiencias diarias. conocen los lugares que
frecuentan, sus companeros y las actividades que realizan con ellos
(Bronfenbrenner y Crouter, 1982)

En contraposicion los padres de nifos antisociales son menos propensos a
controlar donde van sus hjjos o @ preocuparse de su cuidado cuando no estan en
casa, no establecen reglas con respecto a la hora en que deben llegar y a donde
pueden o no ir, permiiendoles que vaguen por las calles y realicen actividades
independientes y no supervisadas (Darllin y Steinberg, 1994, Wilson, 1980)

Algunas investigactones que se han reahizado arrojan datos de suma importancia,
en {os que la mayoria reporta que el bajo monitoreo de parte de ios padres hacia
sus hijos y un medio ambiente desfavorable son fuertes predictores de los
problemas de conducta (Ary. Duncan, Biglan, Metzler. Noell, Smolkowski, Duncan

y Hops, 1999)
3.1.4 Relaciones Deterioradas

La comunicacion es importante para las relaciones famihiares, ya que es el medio
por el cual las personas se relacionan entre si. Henggler en 1989 reportd que las
relaciones familiares se dan mediante la comunicacion y que si esta es minima se
volvera defensiva entre los miembros y a su vez sera menor la participacion en
actividades famihares Ademas reportd que los padres de ninos antisociales
muestran una menor aceptacion, afecto. apoyo emoctonal y apego hacia sus hijos.

Las peleas. los gritos y las {ncciones entre los padres provocan tensiones que
pueden inducir al Ao a comportarse agresivamente (Serrano. 1996)

Por otro lado. la separacion de los padres y las disputas de pareja estan
relacionadas con la conducta antisocial y delicuva de los minos. con trastornos
psiquiatnicos en una vanedad de trastornos infantiles (Rutter y Cols., 1970) La
separacion de los padres se puede deber a motivos como: {a muerte, en
instituciones de salud o carceles. disputas de pareja o divorcio Diversas
investigaciones han demostrado que las relaciones matnmomales infelices,
conflictlos personales y agresiones caracterizan a los padres de los nifos
antisociales y delincuentes (Rutter y Giller, 1983; Mayor y Urra, 1987) Estén o no
separados los padres, lo que esta asociado con el nesgo de conductas
antisociales y disfuncion es el grado de discordia y conflicto.
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3.1.5 Restricciones Inmediatas y Tipo de Recompensa

Las restricciones impuestas por parte de los padres a sus hijos. no razonables y
excesivos "haz y no hagas” provocan una atmosfera opresiva que induce al nifio a
comportarse agresivamente (Serrano, 1996)

Por otra parte las recompensas influyen sobre la conducta de los individuos en dos
formas: como un incentivo a ejecutar una accion o pueden servir como reforzador
que sirva para mantener un po particular de conducta. Por ejemplo, un nifio
puede llegar a agredir para defenderse de otro. pero también para lograr la
aprobacion de su padre o companeros como incentivo deseando la alabanzay el
afecto que ellos podrian darle, por lo tanto estara motivado a pelear cuando otros
le peguen Dicha agresion esta estimulada por !a esperanza de lograr una
recompensa externa. que es la aprobacion de su padre o sus companeros. La
recompensa promueve la adquisicion de reacciones agresivas ante ciertos tipos
de situaciones y asi aumenta la probabiidad de que se repita la conducta
agresiva, fortaleciendo automaticamente la tendencia del nifo a reaccionar
agresivamente ante las provocaciones y mantemendo asi la agresividad (Kazdin y
Buela - Casal. 1998)

Patterson. Littman y Bricker (1967) encontraron entre los ninos de guarderia que
los actos agresivos que ban segquidos de consecuencias positivas (por ejemplo
pasividad o llanto de la vicuma) tenian una mayor probabilidad de repetirse,
mientras que los que 1ban seguidos de consecuenctas negativas (como represalias
o acusaciones) daban como resultado que cambiaran de conducta o victima

3.1.6 Psicopatologia de los Familiares

El nesgo de conductas agresivas y antisociales en el nino estan relacionadas con
la presencia de disfunciones en el padre o la madre. Se ha demostrado que la
conducta delictiva y el alcoholismo. particularmente en el padre o los abuelos,
aumentan el nesgo de trastornos de conductas en ef mino (Glueck y Glueck, 1968)
Estudios longitudinales han encontrado que la conducta agresiva y antisocial es
estable en las generaciones famihares. un ejemplo de ello. es el factor de
prediccion de la agresividad futura de un nmino basado en el nivel de agresividad
del padre cuando tema la misma edad (Hueesmann y Cols . 1984) En general un
historial de conducta agresiva o antisoctal en la fanmha pone al nino bajo nesgo
ante estas conductas

3.2 Factores Relacionados con el Nifo

Ademas de los factores mencionados, es de gran importancia tomar en cuenta los
factores del mino. ya que junto con los factores familiares y sociales, incrementan
el riesgo que un nINo presente conductas agresivas.




3.2.1 Temperamento y Personalidad

El temperamento se basa a menudo en caracleristicas tales como la actividad del
nino, respuesta emocional, sus momentos de mal humor y adaptabilidad social.
Una dimensién del temperamento empleada para distinguir a los niflos va de “facil
a dificil” (Plomin, 1983). Los nifos “faciles™ se caracterizan por un humor positivo,
enfoque de los estimulos nuevos. adaplabilidad al cambio y reacciones de baja
intensidad a los estimulos nuevos. Los nifos “dificiles” presentan patrones
contrarios a los anteriores, son propensos a mostrar varios problemas de conducta
o a desarrollarios mas tarde (Reitsma-Street, Offord y Finch, 1985); estos nifios
también son mas propensos a recibir tratamiento por conductas agresivas y
berrinches.

Es dificil relacionar 1a agresion con la personalidad por que parece que no hay un
conjunto de rasgos particulares que describan particularmente al nifdo agresivo
(Feshbach, 1970) Sin embargo. Millon (1969) describe la personalidad agresiva
como brusca. de controversia y algunas veces abusiva, también considera que los
tipos de personalidad agresiva tienen poca resistencia a la frustracién y son
provocados facimente por la venganza

Cuando la agresion se utihza como forma generalizada de respuesta ante
situaciones adversas en la wvida colidiana decimos que estamos ante
personalidades agreswvas (Cerezo. 1987) Por lo regular al referirse a
personalidades agresivas tendemos a estudiarlo mejor desde la perspectiva de
que es un trastorno y lo clasificarmmos como tal

Por su parte Slee y Rigby (1994) tratan de establecer las caracteristicas de
personahdad que estan relacionadas con las conductas agresivas de los nifios.
Mencionan gque los Nmnos agresivos muestran una tendencia significativa hacia el
psicottsmo. lo que sigrnifica que se despreocupan por los demas, les gusta burtarse
de los otros y ponerlos en ndiculo. lo que supone una dificuitad para poder
interactuar con otros Otra caracteristica es que son altamente extrovertidos,
poseen un temperamento expansivo € impulsivo, es decir les gustan los contactos
sociales, pero no por estar a salvo, tienen una inchnacidon por el cambio, por el
movimiento y por hacer cosas. tambien tienden a ser agresivos como forma
comun de interaccion social. se enfadan con facihdad y sus sentimientos son muy
vanables Estos mnos muestran o que llamamos “trastornos de conducta”™. los
cuales los llevan a tener problemas tanto con sus iguales como con sus mayores
(Cerezo. 1997)

3.2.2 Desarrollo y Agresion

La agresidn tiene muchas manifestactones en los nifios a lo 1argo de su desarrollo;
sin embargo. para poder hacer una valoracion del comportamiento antisocial se
debe tomar en cuenta el nivel de desarollo del nmifo, ya que aigunos
comportamientos agresivos son propios en un momento o edad y parecen




inapropiados en otra. Por ejemplo, los berrinches son parte normal del desarrollo
en un nino de tres anos y su sola presencia no deberia ser una indicacion de
trastorno del comportamiento en esta edad, pero lo puede ser si los berrinches son
persistentes mas alla de los seis anos (Cerezo, 1997) Mientras mds pequeno es el
nino mas fuerte es su exigencia para la satisfaccion inmediata de todo lo que
quiere y utiliza cualquier medio para eliminar todo aquelio que le molesta. Por
tanto. resulta dificil situar el momento preciso en el cual aparece la agresividad, no
obstante el nifo comienza desde muy temprano a reaccionar contra toda fuente de
frustracion, restriccion o irtitacién (Herbert, 1983) Las primeras manifestaciones
agresivas estan poco dingidas, pero a medida que el nifio se va desarrollando
éstas se focalizan en objelivos concretos y su orientacion es hacia la hostilidad y
la venganza

Siguwendo con el ejemplo de los bernnches, estos cumplen diferentes objetivos
segun la edad del nino. Menos de un ano suelen ser provocadas por la ausencia
de cuidados. por lo que actian de modo que llamen la atencion para satisfacer sus
necesidades. a los dos anos los bernnches son causados por conflictos con la
autoridad. entre los tres y cuatro anos las manifestaciones agresivas (gestos,
patadas. llanto golpes, elc.) aumentan y se agravan constituyendo la forma
habitual para interactuar. a partir de los cuatro anos surge la agresividad como
reaccion ante la frustracion. cuando el rmino se encuentra con obstaculos para
obtener lo que quiere y orienta su agresividad hacia la persona u objeto que le
provoca la frustracion (Cerezo, 1997)

Por otro lado Bolman (1974) proporciona caracteristicas de los diferentes
momentos de evolucion de la agresion de los cuatro a los sets anos la agresion,
se manifiesta en forma de enojo. celos y envidia abundando los jugos agresivos,
en general se ortenta hacia los padres Entre los seis y los catorce anos las formas
de la agresion son enojo. fastidio. disgusto, envidia, celos, censura, etc., para este
momento los objetos de agresion son 1os padres. los hermanos e incluso hacia el
mismo sujeto A partir de la adolescencia se emptieza a configurar ia agresividad
que formara la edad adulta. aqui se incluyen toda una gama de sentimientos
modificados de agresion que se expenmentan en relacion con las actividades. el
trabajo y el deporte. siendo ahora el objeto recurrente el mismo sujeto.

3.2.3 Deéficit de Habilidades

Estos deéficits socio - cognitivos inciden de manera decisiva y pueden mantener e
incluso aumentar las conductas agresivas. estableciendose asi un cicio que
comienza con la prenmisa de que la conducta agresiva es el resultado del rechazo
que sufre un individuo por su grupo social. lo que lo lieva al arslamiento Este
arslamiento y rechazo exciuye al nino de las expenencias basicas de interaccion
social necesanas para el desarrollo de la competencia social (Rubin, LeMare y
Hollins, 1991, Slaby y Guerra, 1988, Spivack y Shure. 1974), provocando que el
problema al retacionarse con los demas sea cada vez mayor




Por otra parte, la investigacion sugiere que las deficiencias académicas y un bajo
cociente intelectual predicen a menudo una posterior conducta antisocial (Mayor y
Urra. 1991. West, 1982; Wasdsworth, 1978) Se sabe también que el
funcionamiento intelectual y académico se relacionan con otras variables tales
como la clase social y el nimero de miembros de la familia (Alvaro, 1993)

3.2.4 Factores Organicos

Para tratar de explicar la importancia que tiene la genética. se han realizado
estudios con gemelos y ninos adoptados mostrando que !a conducta agresiva,
antisocial y delictiva es mas probable, que se presente cuando el pariente
biolégico Ia ha emitido. sin embargo, no se debe descartar que también existe la
influencia de los faclores ambientales como los problemas familiares (ejemplo.
disputas de pareja, trastornos psiquiatricos). la exposicion a cuidados maternos
discontinuos antes de tener un hogar adoptivo definido y ta edad a la cual se
adopta un nifo, aumenta el riesgo de que se presenten las conductas agresiva y
antisocial (Cadoret y Cain, 1981)

Se han podido localizar centros en el cerebro. concretamente mecanismos
neurales del sistema limbico implicados en la produccion de conductas agresivas.
Estos mecanismos son activados y producen los cambios corporales cuando el
individuo expenmenta emocicnes como rabia. excitacion y miedo Por tanto,
factores fisiolégicos tales como una lesion cerebral o una disfuncion pueden

provocar también comportamientos agresivos

Por otra parte, se han realizado estudios para dentificar los factores biologicos
que distinguen a los individuos que presentan conductas agresivas y antisociales,
para lo cual se ha propuesio el cntenio de que la conducta wviolenta podria
explicarse por las anormalidades del cromosoma XYY en varones (Jarvik. Klodin y
Matsuyama, 1973) Sin embargo. este punto de vista ha sido abandonado ante la
evidencta de que el sindrome es infrecuente e insuficiente para poder explicar la
conducta cnminal y violenta (Mednick y Hutchings. 1978)

Por ofra parte los problemas de salud o la mala nutricion puede onginar en el nifo
una menor tolerancia a la frustracion por no conseguir pequenas metas, por lo
tanto. pueden incrementarse !as conductas agresivas

Las complicaciones perinatales y prenatales tales como las infecciones de la
madre. nacimientos prematuros y falta de peso al nacer. fallos respiratonos en el
nacimiento y lestones de nacintento leves aumentan el nesgo de la conducta
agresiva. antisocial y delictiva (Werner y Snuth, 1992)

3.3 Factor Sociocultural

Eli ambiente social inicia su influencia sobre los jovenes mucho antes de que
terminen o madure su desarrollo corporal y mental y continua su intervencion de
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manera permanente. Actia primero indirectamente a través de su influjo sobre la
vida familiar y luego directamente cuando se toma contacto con la sociedad,
durante un proceso de incorporacion a la misma como un miembro mas de Ia
colectividad. La sociedad representa el segundo mundo después de! familiar, en el
que se ha de vivir y del cual ha de recibir influencias para un adecuado desarrollo
de la personalidad y con el que ha de enfrentarse, chocar y penetrar para
convertirse finalmente en miembro de ella. El mundo social ejerce su influencia a
través del mundo familiar por medio de su capacidad de saciar las necesidades
afectivas, la comunicacion sutil e insensible de su ejemplo y {a accidn coercitiva de
la autoridad (Tocavén, 1991)

Las conductas agresivas, violentas y antisociales puede ser producto de
influencias como son la disciplina paterna dura y errénea durante los anos de
formacién. herencia caracter neurologico. nivel de estrés, el grado de fracaso en
los deseos personales y econdmicos, las actitudes y valores con respecto a la
agresion que son predominantes en su nucleo social 0 Que comparten con sus
amigos o fanuhares, el grado en que se observa como otras personas de su medio
emplean la agresion para resolver sus problemas (en la realidad o en imagenes de
television) y el modo en el que ha aprendido a ver el mundo social (Serrano, 1996)
Ademas se ha encontrado que una famiha numerosa aumenta el riesgo de la
delincuencra (Mayor y Urra. 1978, Glueck y Glueck. 1968). ademas de que tiene
mucho que ver el orden de nacimiento y el espacio entre cada uno de los
hermanos. encontrandose que son mas propensos a ser delincuentes los
hermanos intermedios

Por su parte Gelles (1992) dice que la violencia mas severa ejercida en los nifos
es mas comun en farmilias donde el ingreso anual esta sobre la linea de ia pobreza
que {as que estan fuera de ella. Las condiciones prnivativas de la pobreza pueden
crear un ambiente marcado por ser impredecible e incierto, asociado con
estrategias poco adecuadas de conducta, resulta un estado severo, incremento en
la irritabihdad. conflicto y conductas castigadoras entre los miembros de la familia
(McDonald. 1997, Burgees. 1988)

El medio urbano es una influencia cnminogena determinante, debido a que en éi la
socledad alcanza mayor densidad y en cuanto esto sucede. los servicios a la
comunidad se enrarecen o encarece, apareciendo como fespuesta la agresion,
violencia corrupcion y antisociaidad Dentro de este medio urbano las
“vecindades” y ios “conjuntos habitacionales™ en los que se hacinan numerosas
familias son incubadoras de un sin fin de delitos. temendo Ios mnos interacciones
con todo tipo de personas (rateros, prostitutas, vandalos, etc.). encontrando alli a
sus iguales dandoles la facihdad de organizar pandillas, donde los conflictos
personales les proporcionan sentimentos de cohesidon y una direcciéon a la
agresion y la antisocialidad (Tocaven, 1991)



3.3.1 Amigos y Compaiieros

Los ninos y adolescentes se vuelven agresivos, antisociales o infractores al
aprender y hacer suyas las maneras incorrectas de las malas amistades y al ver
como los adultos fuertes y poderosos infringen la ley (Tocavén, 1991)

Los jovenes agresivos tienden a ver las situaciones ambiguas (donde las
situaciones de los demdas no son tan claras) como hostiles. La atribucién de ia
hostilidad a los demas ayuda a precipitar las acciones agresivas que son como
represarias segun el nifo agresivo. Sin embargo estas acciones no parecen
justificadas para los companeros del nifo, por lo que el rechazo de los
companeros parece seguir a la conducta agresiva, las reacciones de los
companeros, su rechazo y aislamiento del nino agresivo proporciona elementos
adicionales de que e! entorno es hostil (Dumas, 1989)

Los niftos agresivos en la escuela al mostrar comportamientos inadecuados como
peleas, hurtos. desobediencia, etc ., obtienen como resuitado ser excluidos por el
grupo de iguales y finalmente liegar al fracaso escolar {(Cerezo. 1997) También se
ha observado que los ninos rechazados en sus salones de clase. estan
particularmente propensos a desarrollar relaciones de aito conflicto (Echeburua,
1994, Lochman, Coe. Underwood y Terry, 1993, Dodge y Cols . 1990, Perry y
Cols. 1990; Putallaz y Gottman. 1990, Parker y Ascher, 1987, Ascher y Dogge.
1886, Berler, Gross y Drabman, 1982, Ladd, 1981, Orden y Ascher 1977)

Por otra parte en un estudio realizado por Cairns (1979) donde comparc a nifos
agresives con no agresivos en cuanto al status sociométrico. encontro que los
ninos agresivos no son diferentes a los no agresivos en cuanto a su estatus
sociometico, afirma que no necesarnamente son mas rechazados o aislados que
los minos no agresivos y No son menos populares que los nitos control. de hecho,
pueden aparecer como nucleares dentro de una red Se ha observado que es muy
probable que se asocien entre s, formando grupos cohesivos. siendo sociaimente
dominantes en algunas escuelas pnmarnas de clase media (Farmer y Cauns,

1991)

3.3.2 Influencia de los Medios de Comunicacién

La comunicacion constituye un vinculo mas para difundu ejemplos e deas,
convirtitendo al delincuente en un héroe que sabe burlar a la policia. desafiar a los
jueces y afrontar las penalidades y hasta la muerte con coraje (Tocavén. 1891)

Diversas investigaciones en laboratorio han demostrado la existencia de una
relacion entre la exposicion a peliculas violentas y el comportamiento agresivo
(Geen, 1976) Por su parte las investigaciones de Bandura pusteron en evidencia
que la exposicion a modelos agresivos provocaba en los sujetos una imitacion de
esos comportamientos. Por otro lado Berkowitz demostro que existe un aumento



de reacciones agresivas en sujetos encolerizados después de observar peliculas
violentas.

La exposiciébn a programas de television violentos o agresivos en la infancia
también aumentan el riesgo de conducta agresiva en el curso de la adolescencia y
madurez (Lefkowotz y Cols., 1977)

Estudios realizados en Estados Unidos indican que los nifios preescolares de 3 a
5 anos ven television al rededor de cuatro horas diarias y en promedio los nifios de
9 a 10 anos de cuatro a seis horas diarias con un contenido violento en los
programas. La Comision Nacional de Causas y la Prevencién de la Violencia,
analizaron las horas de mayor audicion y ios programas infantiles de los sabados
encontrando que al rededor de los dos tercios de los programas de recreacion
incluian incidentes violentos que se presentaban cuatro o cinco veces en un
mismo programa de crimenes 0 vaqueros incluian cierta violencia que oscilaba
entre los ocho y nueve episodios violentos por hora, al paso que los programas de
dibujos animados tenian un promedio de veinlidos incidentes de violencia en una

hora (Bee, 1978)

Por su parte Singer y Singer en 1979 después de un prolongado estudio
encontraron que los NINos Mas agresivos provenian de hogares donde los padres
no se daban cuenta de la televisidn que veian sus hijos

Estos y otros estudios demuestran claramente que algunos ninos normales
actuaran mas agresivamente despues de ver violencia a través de tos medios
masivos, la tendencia a que los ninos acluen mas agresivamente no es el unico
efecto de la violencia televisada. Libert. Poulos y Harvey (1976) han descrito
varios efectos de cardacter estable debtdos a la violencia televisada. Los nilos que
ven que los personajes de televisién reaizin sus aspiraciones por medio de la
violencia. interaccion de la ley y otros comportamientos antisociales, pueden llegar
a aceptar estos medios.




CAPITULO 4
IMPORTANCIA DEL USO DE INSTRUMENTOS PARA LA
EVALUACION DE LA AGRESION

"En el contexto del quehacer nacional es probable que la psicologia no haya aun
probado su repercusion, debido a que es reducido el numero de psicologos que
han adoptado en un enfoque preventivo, comunitario, institucional y de alcance
social, aunado a la juventud de la disciplina que ha hecho menos aparente su
impacto” (Sanchez, 1991)

La relaciéon de este panorama con los diversos problemas que esto conlleva hace
indispensable el compromiso de los profesionistas con la rezlizacion de métodos
y estrategias que ayuden a la prevencion y sotucion de los problemas. en el caso
especifico de los psicélogos es el comprometerse a mejorar tanto el trabajo de
investigacion como el de prevencidon en areas de salud. la adopcion colectiva de
conductas que promuevan la proteccion del ambiente. la aplicacion sistematica
de principios del comportamiento para mejorar las estrategias de capacitacion
para la produccion ., para la labor en el salon de clases y para la promocion
comunitana, para finalmente completar critenios de cahdad en {a formacién y
actualizacion de los colegas (Sanchez, 1991) “Con esle compromiso los
psicologos deben adoptar su papel como promotores de los valores de la salud y
det crecimiento al actuar como agentes de cambro individual y social” (La Farga,

1987)

En la busqueda de una actividad profestonal mas eficiente y significativa, el
psicslogo hecha mano de todo lo que ttenen a su alcance para realizar su trabajo
eficazmente, sin embargo, el psicologdo mexicano en su afan por dar un mejor
servicio utiliza algunas veces inslrumentos o© pruebas psicometricas Qque no
estan validadas vy estandarnzadas para la poblacion en las que se aplican,
creando con esto resultados pocos confiables, desafortunadamente el uso
inadecuado de instrumentos no esta restnngido (Sanchez y Hernandez, 1992;
Sanchez. 1991. La Farga. 1987)

La mayoria de las pruebas con las que México cuenta han sido traducidas al
castellano. pero su lenguaje no ha sido adaptado a la cultura regional. no estan
estandanzadas. no tienen actualizadas las normas o no estan validadas Por lo
tanto., podemos decir que las pruebas comerciales que estan disponibles no
cuentan con las condiciones apropiadas para utilizarse profesionalmente. Por otra
parte, no es frecuente su uso debido a los allos costos. sus dudosos
fundamentos tedrncos y el escaso interés en los instrumentos (Backhoff-

Escudero, 1992)



A pesar de que los instrumentos son importantes para la deteccion y el
diagnostico, debido a las limitaciones que ya mencionamos, se utilizan
inadecuadamente, ademas de que tampoco se cuenta con la formacién y los
recursos necesarios para la creacién de nuevos instrumentos o en su defecto
para validar los instrumentos que se tienen a pesar de las desventajas de su uso

y aplicacién.

En el caso de [a evaluacion de la agresion, se cuentan con muy POCOS
instrumentos que la detectan y la miden, ademas de que la mayoria no retunen
las propiedades psicomeétricas necesarias para su adecuada utilizacion. El contar
con un instrumento de evaluacién valido seria importante, debido al aumento del
numero de ninos involucrados en situaciones de malos tratos, conductas agresivas
y problemas de pareja que llegan a trascender en la familia y |a escuela.

En la literatura internacional 1a mayoria de los reportes existentes sobre los
problemas de conducta agresiva infantil son proporcionados en gran parte por
estudios realizados fuera de nuestro pais, es por lo que se retoman como un
marco de referencia para el desarrollo de este tipo de problemas. Reportado que
la mayoria de los problemas de conducta por l0s que se solicita ayuda en los
centros de apoyo psicologico entre ninos de edad escolar son los relacionados con
el incumplimiento de reglas. desobediencia a las instrucciones de los adultos, la
carencia de habilidades sociales y de autocuidado (Leinterberg. 1983). Estos
problemas parecen resislentes al cambio y son cada vez mas dificiles de tratar, lo
que nos inchna a pensar que la conducta agresiva persiste a través del tempo y
las generaciones (Huesmann, Eron, Lefkowitz y Walder, 1984; Olweus, 1978)

Estudios recientes sugieren que al menos el 55% de los chicos presentan
desordenes de conducta relacionados con la agresion (Cerezo, 1991; Olweus,
1990) y que el 60% entre los 4 y los 11 anos diagnosticados con trastornos de
conducta son hiperactivos. 1o que complica mas sus relaciones con los demas
(Offord, Boyle y Racine. 1991), con frecuencia estos patrones son estables y
predictivos de una ampha vanedad de dificultades tanto sociales como
emoctionales en la vida adulta (Eron, Huesmann, Zelh y Farnngton, 1991, Sharp y
Smuth. 1991)

Barkley (1997) y Patterson (1982) muestra una Usta de conductas de
desobediencia mas comunes en minos refendos por desodrdenes de conducta
(tabla 1) La mportancia de estos trastornos se basa en representar el mayor
numero de problemas referidos en las clinicas (aproximadamente det 30 al 50 %)
Siendo estos porcentajes subestimados ya que muchos jévenes entran primero en
contacto con el sector legal que con el sector salud (Finch, Nelson y Moss, 1988)
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Lista de conductas de desobediencia
GRITO
MALDECIR
DESAFIAR
LAMENTOS
HUMILLAR
AVENTAR COSAS
RESISTENCIA FISICA
RESPONDER OFENSIVAMENTE
PELEAR FISICAMENTE CON OTROS
IGNORAR TAREAS DE AUTO CUIDADO
GIMOTEOQOS
MENTIR
ROBAR
LLORAR
BERRINCHES
IGNORAR ORDENES
FALLAS AL COMPLETAR RUTINAS
DESTRUIR PROPIEDADES
FALLAR EN LAS TAREAS ESCOLARES
INTERRUMPIR OTRAS ACTIVIDADES

TABCA T ATA LN [ ken TAB I LR b MM S A BARSLET (SIRTY Y PATTIINE R (0N

Una de las maneras que nos permiten identificar cuando una conducta agresiva
deja de ser normal son los criterios proporcionados por el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV, 1999), por medio de tres
trastornos que involucran agrestdon o coercion, son el trastorno antisocial, el
trastorno disocial (los cuales son descrnitos en el capitulo ) y el trastorno
negaltivista desafiante. el cual se descnbe como un patron de comportamiento
negativista. hostil y desafiante que dura por lo menos seis meses. este tipo de
comportamiento se expresa por terquedad persistente, resistencia a las érdenes y
renuencia a comprometerse, ceder o negociar con comparieros y adultos

Es de gran importancia conocer cual es la significancia social que representan los
trastornos antes mencionados Para ello Kazdin 1985 lo explica a traves de cuatro

hallazgos

1 Estudios Epidemiologicos de desordenes infantiles

Este tipo de estudios se caracterizan por violaciones constantes de reglas
sociales o famuhares Estas pueden ser encubiertas (ignorar reglas, mentir) y a su
vez estan asociadas prnncipalmente a la falta de supervision, o bien. abienas
(golpear o desafiar) asociadas con disrupciones en la disciplina por parte de los

padres (Loeber. 1982)

2. La prevalecia de la conducta antisoctal como un desorden se estima sea mas
aito que del 10% en la poblacion en genera! (Kazdin, 1987)




3. La conducta antisocial tiende a ser cronica, se establece a través del tiempo y
con mucha frecuencia se desarrolla en delincuencia y personalidad antisocial
en edad adulta (Loeber, 1982; Patterson, 1982)

4, Finalmente dada la estabilidad de este comportamiento, la prognosis para el
cambio de 1a conducta antisocial es relativamente pobre.

Otra de las formas que nos permiten identificar cuando aparecen conductas
agresivas son por un lado las estadisticas de delitos cometidos por menores y por
otra parte los instrumentos psicomeétricos y de observacion que sirven como apoyo
para el diagndstico y la prevencion Tomando en cuenta que la agresion es un
problema que afecta a la sociedad. ante el aumento de reportes de menores
agresivos, surge la necesidad de contar con instrumentos validos que ayuden a
la deteccién y el diagnostico de este problema (Reimers, Wacker y Koeppl, 1987)

4.1 Instrumentos que evaltan agresion

Para la evaluacion de la agresion. disponemos de un comunto de meétodos de
evaluacidén para estudiar tanto acontecimientos encubiertos y observables. El
inlerés global de la evaluacién radica en determinar dénde y cémo intervenir
eficazmente. Para evaluar el comportamiento agresivo del nifo (tabla 2) podemos
utiizar técnicas directas (observacion natural, observacion analoga vy
autoregistros. etc ) y técnicas indirectas (entrevistas, cuestionarios y autoinformes
contestados por padres, maestros y companeros (Kazdin y Buela-Casal, 1997). Es
importante mencionar que (a evaluacion en el area de la agresidon no esta
suficientemente desarrollada en nuestro pais como para e disponer de una
variedad de instrumentos de evaluacion estandarizados entre |os cuales elegir

INSTRUMENTO FORMATO DE RESPUESTA | INTERVALO CARACTERISTICAS
DE EDAD ESPECIALES
Escala  ge¢ Tendezas ge |30 Cuespones wn hxmato  de Puntuscaonas  Para  gmensiones de
ta; ey INgntiey | elecaon rzada e twio selecoiona respuests  agresndad  asertnndad  y
(Dekstty. 1579)° 0 que hana €0 Y Riuacones BTN
nierpersongics 6a 15 ahos
Eacala g Anoniorme O 13147 asesbones Que  Maden L La meha se ha earaolado como Dane
_____ (Emon y | fecuenoa con la Que un ndVGuo la encsesta wvend naconal. un ampha
Ageton 1530)° ha realzado Gebdtos en & intorme de estudn  onghuatnai  oe W conducta
seMos UratOrTTR 2308 Las GehCiiva CONSUMo Ge akcohol y drogas y
Tespuestas dan @ FeCueniad Gonla ) 11 221 anos otros protiemas oe o Pvenes
Que UNa CONIUCLY hae resbzaca on of ATENCANOS
uihrno af0
Escala _ge Inyerdang  ge | Cuestiones Oe  werdadero  faho E3 parte de UNa Medda MAs aMps que
Personatgad MuRRASICo Ou | sacadas Oe 1a P (Schtud o restzar evalls dress Mukipes de scopatologia |

29




Minesots  (Lefxkowtz,
Eron, Walder y Huesmmann

pruebas) . 4 { desviacon
pscopibca) y 9 (hwpomania) se

y Robmson 198))°

1977)* suman para obtener una puntuascdn | Adoescontes
de agresdridehncuencs
Enttevisia para la Agrescn | Entrevesta semestructuraca 30 De puntuaciones de ta agresidn gravedad
- Queshones  sobre  agresidn tales duracon y totat ( gravedad + Duracon)
cCOMa Mcaar peleas y discussonas Cadtores ndependentes evalan
Cada cuestion e estima en una conduxtas externas e ntemas
escala g S puntos parp la gravedad | 6 a 1] afos
yotade 3 para la durscdn
inventana _ge_ Hostglad | 38 arestiones de verdadero - falo Tomado del inventano de Hosbixdad
infantd (Kardn, Rodgers. | Que evatuan distritas facrtas Oe (2 cuipabie de Buss - Duke  Lass
Cobus y Seeget 1987)° agresdn y bostibkdad subescalas cubren 03 factores
rela0onados  ©on accones extemnas
6a 13 anos (agresiOn) y pensamientos y sentyrwenios
agresvos (hostdxdad)
ge _Conductas | 36 Cuestiones sIéntcas  formata Evalua una sene de conducias escolares
mﬁmﬁ = Exverg | pero no en conternsdo al nventano ge problematca
(F undettun y Fyberg | congucta ntantl ge Eyberg
1989)° 2a 17 ahos (Informes de olros}
Invertann  _de  Conducia | 36  cueshones evalsaday en una Orsefada para evaluar una ampka gama
totanty_ge Eybberg (Lyberg | escala e 7 para ta frecuenca y sila Oc problemas de conducta #n casa
CONGCLE £3 LN DEODeMS 2a17 afos {Inkrmes de ooy )

sl
Sarbn, 1948)°

£2 ushones cada una esbtrmada
PO el Nt &N una escala Oe cIo
puntos ge nunca & Muy a
mensIo)

AQuirsorites

La megda muestra unNa gran gamma de

conductat

componamento  a

graves tas

tactores

dekncuenca
drogas desafid a w3 padres y agresiveiad

desse L hgeio mal
actos  anusociaes
cueshones reflejan  cualro

cONSLMo  o¢

Semooon gv Compatmrgy
ROr__AQresn (efowts y

Clmstbones Eue peen a los uhos
Que SeRCOOMEN 3 1S companerus

Las cuestiones refdejan 1a reputacaon del

o entre sus

COMPAferDs en Cuento a la

. jotgragioney
iCeturco
O athier

Satemy oo oL valdn Grecla que
Mmade  robRemas O (elacksn y
3ELaN e (WADS COMY HASIDmOS e
“ntta

380 afan

cols 1977)° Que Maesttan Ly Caractenshcas (1B a 18 anos agresdn 1otal Se han usado dshrias
e U LOMEENTA A w0 VETLIONeS O 36 0N e LoMPanerns
naza?
Cuestonang g Condycts | $7 cestbones gue mden la consocta Las cuestrones  se pueden puntuar con
ADSoudl  _ Daral antmoiar durante la hospratzacatn CABYOs QrRns de subescalas uno se
Agorescentesr (Cawhsy ylas  Conductas se evaluian (ux su centra N la fixma  Je (Mobeunas ( efn
Cots  1883)° FYELeYid  / Ausencid  Segun las (Xa00 30 0 veralt QU0 se Centra en
OUSPOr RN WY e [0Vl otyetos 06 et ( em Unu masing
ABow s e aa otros O O ades | Hay desbintas

§ yersones con

L as conducts
mRAuamente

POSte la COfcatn o twmmpo 1eat

Snletas purtuanooes |
3 36 gl an en uclcgoﬂas
exsizyenies W que hace

= A conducta ha fersdo ugar en
£ PN KIS previo de 24 haras

NARATA Je ODSTY BN O ECA QU Uas conduclas partx ‘se COservan
e 0% Cans e DU Condhuctas DEIO NOITAKNIRTTe  Se PEALTICN &N U
19«8)' esfeCifas padie Two o1 casa PUtuAON 06 conducta Averwva total Ed
Case  cowakxia se punfua en MOCeddImsnto Jener sl Duesae adoptarse
pezontol ntervalos dwantt una SMPA Ao akguna Je LAz conductas Sel
P a (A3 G e v Siay a2 st SRIETa 3¢ COACAOON O 13 KV 2CLION
tamaa
informe  [xana  gel Padre [Los padres aserthoan snatdomas oc ta medwla nc refleja un comunto
(Chamberian v Red | Grcinta antnoad Tras haceeio se TN BLZAAC Or CueIHONES I Que e
11978)° kyma & s padies chanamente tehere MAS D 2 N entoMo de B
vanay cas Cada dia se les FYBLSOON [BrS TBCOQer B0 v las
eQUIta S Caia dia 3e lex reQuinta | 3 a 12 ahos CONGUCLES en casa




Cuestonang = _A-D  de | 40 cuestiones de elecodn forzada, el Mae ar Y de

evaluado hene Que responder s s conducta desviada, sove para
Debctivas (Sevsdedos | eslas CunsiONes CONSKErINGo &t 1o | HrMos comprender la conducta de Ilos
Cutbero, Nicholas . 1987) hace 0 na lo hace Adolescrntes evaluacos
Cuestionano dge Agresndad | 29 reactivos contestados 3 traveés del Proporcona un indice del comportanento
infantd CAL (Chaparro, | reporte oot padre o madie agresnvo det o
Fulgenoo y Mercado, 1997) | respondendo a cada una de s | Nhos

_. | questiones con i Ho y No se —

Cueshonang ge Agrewrydad | 20 reactvos contestados 8 traves del Evahia el comportamuenio agresvo de los
para__la__Lacucta  CAl reporte del maestro  terwendo  dos | Hetos os en ef escenana escolar
{Chaparro y Ayala 1997 opannes de respocsta Sy HNo
Baletla ge Seoplzacon.” [Consta de 3 851 dmgsla a Evakia dmensiones de CONALCTa soGal

profesores. Ha 2 a padres y 853 a

los mhHos
Reantros ge  Observaadn | sistema uidiza un foermato de registro Permae evaiuar la conducta agreswva de
Dwegla e I Casa, | de miervalo parcat oe 107 con un los rehos en 13 casa
(Chaparro, Pedrora y Ayala { empo  de  regsto total ae 10
1997) axnta  (on tes  categorias  de | Ninos

observacon para el ido Agreson

verbat Contacio hsco negativo y No

_lsegue mstoarcaon

Tabla 2. Descnpcion de pruebas que Evaluan el comportamiento Agres~vo y Antisocial
*Tomado de Kazdm & Buecia-Casal. 1998
“*Tomado de Serrano 1996

Tomando en cuenta lo antenor se puede observar que existe un gran numero de
instrumentos enfocados a la evaluacion de la agresion, sin embargo muchos de
ellos no estan disponibles en nuestio pais En Mexico contamos con pocos
instrumentos para detectar conductas agresivas en edades tempranas Por lo
tanto el objetivo del presente trabajo consiste en obtener la confiabilidad y validez
del Cuestionarnio Agresividad Infanul (CAl), ademas de establecer rangos
percentilares para contar con un instrumento de medicion psicolégica rapido.
sencillo que pernutan diferenciar a los ninos que presentan conducta agresiva de
los que no presentan este comportamiento.
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METODO

Sujetos

Participaron 2356 padres de familia. La muestra fue tomada de padres de nifios
que asistian a 10 escuelas oficiales de las delegaciones de la ciudad de México
contactados de septiembre a noviembre de 2000, de estos 1208 fueron niftos y
1148 ninas, con un rango de edad de 6 a 12 anos. El rango de edad de los padres
fue de 22 y 50 anos (con una media de edad de 28 afos) La participaciéon de los
padres fue totalmente voluntaria.

Instrumentos
Cuestionario de Agresividad Infantil (CAl. Chaparro, Fulgencio y Mercado,
1997. citado en el protocolo del proyecto IN301297 del programa de PAPITT), es
un instrumento que fue desarrollado dentro del proyecto “Estudio Longitudinal del
Desarrollo del Comportamiento Agresivo y su Relaciéon con el Establecimiento de
la Conducta Antisocial en la Adolescencia” con el proposito de evaluar el
comportamiento agresivo de los ninos que participaron en dicho estudio Es un
instrumento de ejecucion tipica, se aplica individual y colectivamente, es de lapiz y
papel. cuenta con 29 reactivos y tres opciones de respuesta (s no seé y no)

Sistema de Observacion Directa para la Casa (Chaparro, Pedroza y Ayala
1997) (anexo 2) Es un sistema de observacion que permite evaluar la conducta
agresiva de los ninos en la casa Fue realizado a partir de observaciones llevadas
a cabo en el hogar. donde se hicieron registros anecdoticos Con estos resultados
y de acuerdo con la literatura se elaboraron las taxénomias conductuales, las
cuales fueron probadas nuevamente para obtener aquellas que fueran aplicables a
las situaciones de observacion Se eligieron las categorias que formarian parte del
catalogo conductual, realizandose la definicion operacional de cada una de estas
categorias. este sistema utiiza un formato de registro de intervalo parcial de diez
segundos. con un tiempo de registro de diez minutos, con tres categorias de
observacion para el mno, mudiendo conductas asociadas al comportamiento

agresivo

No seguir instruccién Reahzar una actividad diferente a la sohcitada por el
padre.

Verbal negativo Emitir conductas verbales inadecuadas dingidas hacia otra
persona tales como paiabras o frases antisociales o hinentes. Otras conductas
que son consideradas dentro de esta categoria son gritar o reahzar mimica
ofensiva

Fisico negativo. Emitir conductas fisicas inadecuadas dingidas hacia otra
persona, tales como golpear, empujar, arrebatar, escupir, rasgunar, etc.




Procedimiento

Una vez establecido el contacto con las autoridades de las diez escuelas publicas,
se les explico a los directores que el objetivo de la investigacion era el de conocer
el comportamiento de los nifos durante su desarrolio a nivel escolar,
posteriormente los directores citaron a junta a los padres de familia a los que se
les explico que su escuela participaria en una investigacion y que solicitabamos su
apoyo para el mismo aclarandoles que su participacion era voluntaria y no
repercutiria en las calificaciones de sus hijos; se les explico que su participacion
consistiria en tres etapas, en la primera fase se llevo a cabo la aplicacion del
instrumento (CAIl) a 2356 padres de familia el mismo dia de ia junta en la escuela
por el evaluador el cual iba leyendo el cuestionario a los padres. La sequnda fase
consistid en 1a realizacién de observacién directa donde de la muestra total se les
pidié a 300 sujetos su consentimiento para la realizacién de tres visitas a su casa
con una duracién de quince minutos cada una, en las cuales se observo al padre
de familia junto con su hijo en una actividad de alta demanda que involucrara a
ambos (por ejemplo el hacer 1a tarea). pidiéndole al padre de familia que hiciera lo
posible por no tomar en cuenta a los observadores y que actuara como si no
estuvieran. Los observadores se entrenaron en el sistema de observacion directa
hasta obtener un indice de fiabihdad entre observadores de 97 a 100%. obtenido
mediante la formula de porcentaje de acuerdos En la tercera fase se aplico
nuevamente el cuestionarno (CAl) a los 300 sujetos que participaron en la fase 2
de observacion (después de un periodo de 20 dias entre la primera y la segunda
aplicacién). el cuestionano se aplico en la ultima visita a casa, donde el evaluador
iba leyéndole al padre las preguntas. Por ultimo se llevo a cabo la captura y el

analisis de los datos

RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados sociodemograficos que explican las
caracteristicas de los sujetos, posteriormente se presentan los resultados de la
confiabilidad, validez y los rangos percentilares obtenidos de la muestra.

1. Sociodemograficos

Participaron 2356 padres de familia con un rango de edad de 22 a S50 anos, la
media de edad de los padres fue de 28 anos. De los 2356 padres, contestaron
2283 madres y 73 padres, el nivel academico promedio de los padres fue de
prnmer grado de secundana

La figura 1 muestra la distribucion de los sujetos por genero, encontrando que de
los 2356 sujetos 1208 fueron niflos y 1148 ninas
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En la figura 2 se muestra la distribuciéon de los sujetos por edad, encontrando una
media de edad de edad de 8.84 anos

En la figura 3 se observa la distribucién por el grado escolar de la muestra que van
de primero a sexto grado, encontrando un mayor numero de sujetos de tercer

grado.

Figura 1 Distnbucion por genern
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2.

Confiabilidad

2.1 Estabilidad a través del tiempo

Se reevalto la confiabilidad a través dei tiempo, mediante la aplicaciéon test-retest.
Los datos obtenidos de estas aplicaciones se analizaron respecto a la correlaciéon
entre las respuestas dadas en las dos aplicaciones, mediante la formula Phi. Los
resultados mostraron (tabla 1) altos indices que van de .76 a 1.00 indicando que
los reactivos del instrumento son consistentes a través del tiempo.

valuado a Través dei phi.

“onfiabilidad Teal

REACTIVO

Conducta Agresiva

b s e s e s e - o~ b
daidrronid® EWN -

_ Legusta ver fotograties o pehcutas gonde 1a geote se lastime

Cuando le doy una orden a mi hyo el se enoja y grita
Con frecuenca tec:bo que;as de 1o maestra por ta mala conducta de mt hyo
A mihyo le gustan los jJuegos fudos

Frecuentemente se pelea con sus hermangs lastimandose

Sus armigos de la escuela tenen malas cahhcaciones

Sus amigos son peleoneros

Desobedece a ios mayores

Tiene malas calihcaciones en L escuela

Cuando un MAG o Molesla mi hyo reaccona pegandole

Es muy ingqueto

Le cuesta 7abajo jugar tranguilamente con sus hermanos durante mucho bempo
Cuango le lama 1a atencon contesta agresivamente

Golpea sus hermanes cuando juega con elios

GMma ia mayor pate 9ol HeMmpo sm Motivo aparente

AZ0ta las puertds cuanga esta enoiaao

Cuanao Juega con olros NS 3CoSIuMDIa 13IoNearnos

Cuango hace bernnches patea o a1oa obyelos

Se burtla ge M CuNNKIa o reganc

Empu;a 3 Sus COmpaneros Cuandgo juegad con efidos

Destruye © maitrala sus prafmos jujuetes

Le qusta retar a la gente

Rompe tas reqias oe 1a casa

Parece que e diviere ser desobedrente

Le gustan ks Jueg0s Pelgrosos Como jugar Con fuego 0 arrolarse desde un lugar alto
Se mega a obedecer L mayorna de mus peboones

Le preocupa poce que 1o cashque

Cuango ie pego me reta y me dice "no me dobo”

Prebere 1os programas de teievision violentos

H

2.2 Consistencia Interna
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Se realizé un analisis de consistencia interna de todos los reactivos que componen
la prueba, utihzando la muestra total de 2356. Los resultados mostraron un alpha
total de .9056. indicando una consistencia interna elevada entre los 29 reactivos
que conforman la prueba.
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3 Validez

3.1 Validez de Constructo

Como primer paso se evalué si la matriz era factorizable a través de 1a prueba de
adecuaciéon de Kaiser, la cua! arrojo un valor de .937 indicando que la matriz
puede someterse a factorizacion.

Posteriormente se realizo un analisis factorial a través de una rotacion varimax con
la muestra total de 2356 sujetos. Durante ia inspeccion de las comunalidades
(tabla 2) se muestra que solo 28 de los 29 reactivos del CAIl tienen una
comunalidad mayor a 30 que fue el punto de corte establecido. En el analisis de
los componentes principales se encontro que solo 26 reactivos tienen una carga
factorial mayor a .40 en el primer factor de los componentes principales.

"7 7 tabla 2. Comunalidades y Carga Factorial en el Factor 1 de Componentes Principales
- rm s 9 13 Primera Extraccion -
Reactivo Comunahdad | Cargaen el
e . e e L fBctOr 1
Parece que le divierte ser desobediente 590 : 705 |
Se niega a obegecer 13 Mayona de mis petoones 542 ) 666
Rompe las reglas de casa 457 : 638
Cuando e iamo 13 atencidn contesta agresivamente 558 i 626
Desobedece a8 los mayores 469 f 621
Se burta ae mi cuando 1o reganc 478 : 30
Golpea a Sus Nermanads cuando juega con elios 563 : (03
Cuando et doy una orden a M1 hino se envyd y grrta 4568 : 57
Cuando k gQoipeo me reta y me Cce "No me goli” 386 578
Le gusta retar a ia gente 376 i 574
Gma la mayor pane del tempa s Motivo aparente 86 : 557
A mihyo ke gustan mas s Juegos fudos 479 i 252
i Frecuentemente se peled  con sus hermanos lastmandose 452 i $58
lros Le QUSTan 105 jUEQCS PELGTOSOS COMO UG con tuego o avenlarse 445 i 533
! desce un lugar aito i
1019 Empua A sUS COMPANTOs CuaNdo Juega CoNn ehos 485 H 6
(16 Cuando un N ko Molesta 6l reacaona peganaole 431 i 13
§ 11 L e cuesta 1abapo juqgar tranguilamente CoN sus Hermanos durante 211 ¢ 1
fmucho empo H
1168 Cuanoo jueaga con otros mifos acostumi¥ g a @aionernos 436 : 1
1126 Le preoculia (o Que KO Casbigue 211 { s
1129 Le gusta ver 'otograhids © pehiculas gonde 1a gente se lastine 633 H S0%
117 Cuandd Race Hemnches patea G a1o:a GLelos 493 ; 0
1120 Destruye ¢ matrata sus [ropos uguetes 303 : 503
(115 Az0ta s pueads CLANGG 513 CNOAd0 i 414 ! 197
S 128 Prehere oy (4ogqramas o6 ek vision viokeritos } 629 i 472
P16 Sus amigos SO0 peleoneros 826G 1 454
(5 Sus ATugus 06 1 eSCURRE TN Matds Calificacones : 378 | 446
7 10 Es muy inquweto ) 272 ‘ 151
(18 Tene malas cakhcacones en ta escuela i 281 [ 363
ir 2 Con trecuencia redito Quends de la maestra por 1a Mala conducta de My | g 1 253
{hga . JS Y SUDSS SR

Posteriormente se realizo una extraccidon hbre eliminando los reactivos 2. 8, 10, 11
y 26 por presentar tanto una baja comunalidad como carga factorial.
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El analisis factorial inicial indica la existencia de cinco factores con un eigenvalue
mayor a 1 que explican el 47 632% de la varianza (tabla 3)

Sin embargo, la inspeccion del scree plot (figura 1) muestra que probablemente
solo hubiera tres factores explicables, debido a que unicamente 3 puntos tienden a
cruzar por la linea recta y se presenta una desviacion directa a parir del factor 4.
Debido a lo anterior se reahzo una rotacion vanmax para 3 factores. llevando a
cabo nuevamente un analisits de las comunalidades y carga factonial en el factor 1
de los componentes principales. este analists mostrd que 3 factores presentan
comunalidades mayores a 30 (figura 4)

T . Figura &_Grafica de Eigenvalue de fa Primera EXtr8ceion .- .0 .o o=

(statca ae Puntos

nerpczmp-m
.

: \‘

vOx Fro50 N TS RTRTATRTR T

.,
M el LR R Ty

Numero ge Compunentes

En latabla 4 se muestran las comunalidades y carga factonal en el factor 1 de los
componentes principales de una segunda extraccion, estos valores siguen siendo
mayores a 30 en las comunalidades y mayores a 40 en las cargas factonales,
indicando que todos los reactivos pueden ser conservados para la rotacion
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e Ry et U - Tabla 3. Eigenvalue y Varionza Explicadade Ja Primera Y L R R R Y
Componente Egenvalue % de % acumulado | Eigenvalue % de % acumulado
R vananza o Vananza |

1 ! 8401 28 958 1 28 968 i 8401 28 968 ’ 26968

2 | 1796 6 192 | 35 160 | 1796 6 192 1 35 160

3 ! 1358 i 4 682 ' 39 842 I 1358 4 682 I 39 842

4 | 1217 i 4195 | aa0a7 | 1217 4195 44037

5 | 1042 1 3565 I 47632 | 1042 J 3585 { 47 632
! i i i i e




Tabla 4, Comunalidades y Carga Factorlal en el Factor 1 de Componentes Principales
do la Segunda Extraccion
Comunalidad| Carga
L e Reactvo . Factarial
R23 Parece que le divierte sef desobediente 529 708
R 25 Se niega a obedecet la mayoria de mis petaones 506 669
R12 Cuando le Hamo la atencadn contesta agresivamente 555 841
R 22 Rompe las regias de casa 434 839
R 7 Desobedece a los mayores 439 628
R18 Se burla de mi cuando b regano 459 627
R 13 Golpea a sus henmanos cuando juegda con ellos ar2 606
R 21 Le gusta retar a la gente 381 591
R1 Cuando le doy una orden a mi hno s¢ enocja y gnita 471 583
R27 Cuando io golpea me feta y me dice “no me doho” 364 581
R14 gnta la mayor parte del hempo sin motivo aparente 343 564
R4 Frecuentemente se pelea con sus hermanos lastmandose 305 552
R3 a mi hygo e gustan mas los juegos ruans 453 540
R24 Le gustan ios juegos pehgrosos coma jugar con fuego o avenlarse desde un 425 538
tugar akto
R17 cuando hace beriinche pelea o arfopa obetos 339 523
R19 Empuja a sus companaros cuando juega con elios 503 516
R15 Azota 1as puetas cuando esta enondo 318 511
29 Le gusta ver fotograhas o pelrcusias gonde la gente se lastime 591 509
R9 Cuando un nifio 10 Mmolesta ¢t reacond pegandoie 378 509
I R16 Cuando jurga can otras mfkos acostumbra a jaloneanos 410 | 509
| R20 Destruye 0 maitrata sus propsos juguetes 302 { 504
R28B Prefiere los programas de leieyision violentos 559 i 479
R6 Sus amigos s0n peleoneros 547 { 453
R5 Sus amigos de 1a escueia tenen malas cahcaciones 463 ! 358

Los 3 factores extraidos muestran un eigenvalue mayor a 1, explicando ef 43.53%
de la varanza (tabla 5)

| _Tabla 5. Eigenvatue y Varianza Explicada de la Segunda Extraccion

La rotacion vanmax (tabla 6) durante la segunda extraccion muestra que los 3
factores extraidos presentan cargas mayores a 30

El primer factor (tabla 6) expitca el 30 B58% de la vananza . este factor agrupa los
reactivos 12.25. 1,23, 18. 7. 22 21. 17,15, 14, 27. 13,4, con cargas factoriales
mayores a 40, mide uha dimension relacionada con la desobediencia y la
agresion en casa. con una consistencia internan alta (alpha de Crombach de

8737)

En el segundo factor (labla 6) se agruparon los reactivos 29, 28. 24, 3, 20 con
cargas factonales mayores a 40. este factor exphca el 7 053% de la vananza,
este factor mide la relacion del sujeto con modelos agresivos. este factor cuenta
con una consistencia interna aceptable (alpha de Crombach de .7115) .
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{‘ Componente | Eigenvalue | % oe Vananza Vananra | Exgenvaive | % deVananza | Vanania
R S . . Acumulada i e i Acumulada
; 1 : 7 046 30 858 : 30 858 ' 7406 { 30 858 : 30 858
i 2 ! 1684 7 059 37917 ! 1694 ; 7059 : 37 917
| 3 | 1347 | se1a 43530 | 1347 5614 . 43530



El tercer factor (tabla 6) agrupa a los reactivos 6, 5, 19, 9, 16 con cargas
factoriales mayores a .40, este factor explica el 5614% de la varianza, los
reactivos agrupados miden la interaccién con pares, obleniéndose una
consistencia interna aceptable (alpha de Crombach de .6636)

L o “Tabla 6. Cargas Factorialcs de la RoucmnV “_”* ‘__ =
"REACTIVO  —~ T ]_FACTOR1 | FACTOR 2

R 12 Cuando e llamo {a alenodn me contesta 727 8 720E-03

agresivamente

R 25 Se niega a obedecer {a mayoria de mes pehoones .680 169 123

R 1 Cuando le doy una orden a mi hyo se enoa y grita .661 -1 541£-02 183

R 23 Parece que le divierte ser desobediente .650 310 103

R 18 Se burta de mi cuando lo regano .643 212 2 285E-02

R 7 Descbedece a los mayores .608 128 229

R 22 Rompe las reglas de casa 602 243 109

R 21 Le gusta retar a la gente .556 266 4 437£-02

R 17 Cuando hace bernnches patea o arroja objetos 551 183 -2 714E.02

R 15 Arota fas puertas cuando esta enojado .549 60934E-02 113

R 14 Gnta la mayor parte del empo sin motrvo aparente 540 153 168

R 27 Cuando 1o goipec me reta y me dice * No me dgohod” 532 279 5 164E-02

R13 Golpea sus hermanos cuando juega con ellos .486 257 264

R 4 ¥Frecuentemente se pelea con sus hermanos 453 254 187

lastimandose ! i

R'29 Le gusta ver fotogratias donde La gente se lastime . 167 750 i 1 595E-02

R 28 Prehere 10s programas ge television viokentos ! 115 ! .73% | 6©85BE-Q2

R 24 Le guslan 10s juegos pPebgrosos como jugar con fuego i 2492 i 518 t 5 005E-02

o aventarse desde un lugar alto : ; !

R 3 Amihyo le gustan mas 10s juegos rudos : 190 522 , 381

R 20 Destruye © maftrata  sus propios jguetes H 342 3 426 5 B93E-02

: | ;

R 6 Sus amigos son peleoneros 1 122 PO1ANE02 730 1

RS Sus amigos de ta escueia tenen malas calihcaciones ] 7234E02 | 6052602 | 674

R 19 Empua a sus compafieros cuando jueqa con elios H 135 i 271 | -513

RS Cuandgo un nino 1o moiesta &l reacciona pegandoie ’ 249 i 298 i 477

R 16_Cuando juega con otros nios _acostumbra jaloneanos. { LL¥e3 i 39@_‘__ J»_____;C_Sg___
Alpha 8737 i FARE) i

Varanza Explicada %} ' 30858% [ _7089% | 5614% |

& et s

3.2 Validez convergente

Para llevar a cabo [a correlacion (validez convergente) entre los factores del CAl y
las categorias del Registro de Observacidn Directa se utilizaron 300 sujetos de la
muestra total. llevando a cabo un analisis de frecuencias para ambos instrumento.
con el fin de observar como se distnbuian las frecuencias para cada uno, tomando
en cuenta aquellos sujetos que puntuaban en el percentit 75 en los dos
mstrumento. debido a que se pudo observar que en ia distnbucidn de frecuencias
son muy pocos los sujetos que tienen una puntuacion alta en comportamiento
agresivo

Como se puede observar en las figuras, 5, 6. 7. 8 y 9 la distribucion de los factores
1y 2 estan cargadas hacia la misma direccion (cero}, mostrando que la tendencia
de respuesta a estos va en esa direccion como las categorias del registro de
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observacion directa, provocando un posible sesgo en la correlacion.

Por otro lado la figura 10 muestra que la distribucion de las frecuencias de los
factores del CAl y la interaccidon con pares muestra que existe una buena
correlacion ya que la direccion de la tendencia de las respuestas se encuentran
alejadas del cero por i0 que no se presenta MNgun sesgo

Flgurn 5. D(mbuclén delas Frocucndas dn ia Categoria del Reglstro do obscrvadén Dlrccta, \Iorbal
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Para obtener la validez convergente se llevo a cabo una correlacion Producto
Momento de Pearson entre los factores del CAl y los datos arrojados por la
observacion directa en casa con ios sujetos que puntuaron del percentii 75 en
adelante En la tabla 7 se puede observar que existe una buena correlacion entre
el factor 1 (desobediencia y agresion en casa) con las categorias verbal negativo y
fisico negativo del registro de observacion directa De i1gual manera el factor 2
(modelos agresivos) con la categoria fisico negativo de! registro de observacion
directa

Por otro tado i1a tabia tambien nos muestra correlaciones aceptables entre el factor
1 (desobediencia y agreston en casa) vy la categoria no sique instruccion del
registro de observacion adiwrecta acdemas de! factor 3 (interaccion con pares) con
fas categorias verbal negativo y fisico negativo Lo que nos indica gque el CAl es
un nstrumento que mMide la conducla agresiva por medio de sus factores
sustentando las principates caracteristicas de la agresion

“Tabla 7. Corrolacion entre jos Factores dol Cucstionaria Agresividad tnfantil (CAl) y10s puntajes dol
Sistema de Observacién Directa on Casa _ I
Puntajes de Observacion

vertad Negattos F oo NegatTvG P Syl Instrucoon
Factores del CAl
Desobadiencia y Agres:on en Casa 870" 534=° 489°°
Mogelos Agresmvos L3585 521 296"
Interaccidon con Paces 437" 492° 358
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4 Rangos Percentilares

Para darle sentido a las calificaciones del CAl en la poblacion utilizada se
obtuvieron los rangos percentilares, con el fin de proporcionar los parametros que
permitan comparar la ejecuciéon de los sujetos en dicha prueba. En la tabla 4 se
muestran los rangos percentilares obtenidos de la muestra total y para cada
genero. considerando a un nifio agresivo a partir del percentil 75 en adelante en
las tres categorias.

Para obtener el puntaje crudo de la prueba se suman las respuestas, siendo:
si=z=2, no=0ynosé=1.

- " Tabia 4 Rangos percentilares dol Cuestionario Agresividad infantil (CAI)
"POBLACION GENERAL NINOS NINAS
N =2352 N = 1204 N = 1148

| __Media=114 DS=1041 |  Modia=134 DS =11.20 Media =9.2 DS =9.02
Puntaje crudo | Percentil Puntaje crudo Percentil Puntaje crudo { Perce

i i ntil
Tz i ws  h 20 75 75
8 50 ] 10 [ 780 T ]
3 .25 i 4 i .25 i .

Como podemos observar en la poblacion general el percentil 75 cuenta con tan
solo 17 puntos para considerar a un nito Como agresivo, sin embargo este puntaje
aumenta con relacion al genero masculino, disminuyendo para el genero
femenino. esto se debe a que a las nifas culturalmente no se presenta la agresion
con la misma frecuencia que en los niflos y cuando esta aparece es mas notoria.
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DISCUSION

Los resuitados mostraron que el instrumento (CAl) presenta una alta confiabildad y
validez por o que los resultados que a partir de é! se obtengan constituyen un
buen indicador de agresion en niftos.

LLas subescalas derivadas de! instrumento coinciden con los senalamientos
encontrados en la literatura. La subescaia de agresion y desobediencia nos indica
que de acuerdo a otros autores (Echeburua, 1997, Santoyo, Espinoza y Maciel,
1996; Echeburua. 1994, Kazdin, 1987; Quay, 1972 y Patterson. 1973) son dos
elementos asociados y son las caracteristicas principales para distinguir a un nifio
que presenta conducta agresiva, debido a que son los indicadores que con mayor
faciidad se observan, ademas de ser los mas reportados por los padres como {os
principales problemas de conducla. La subescala de modelos agresivos indica
ademas de que el mAo es agresivo. se ve como la agresion se asocia con la
interaccion de modelos agresivos. reafirmando que la conducta agresiva se basa
en la repeticion e imitacion de los modelos agresivos que son observados directa o
indirectamente (Ary, Duncan, Biglan, Metzler, Noell, Smolkowski, Duncan, Hops,
1999; Figueroa. 1990, De la Garza y cols, 1980; Castro, 1976, Wison, 1980,
Kazdin. 1987, Ortiz y Caudilio, 1985). Por otro tado 1a subescala de interaccién con
pares indica que uno de los factores importantes para que la agresion inicie, se
desarrolle e incluso se mantenga es la interaccion que tienen fos ninos agresivos
con otros ninos agresivos lo cual propicia en la mayoria de los casos que la
agresion aumente en la medida en que se dan los intercambios de ideas,
conductas y acciones agresivas (Cerezo, 1997, Tocavén, 1991, Dodge y Cols,
1990.; Perry y Cols 1990. McCord. McCord, 1958, Chittender 1942).

Como se puede observar los reactivos del instrumento exploran la manera en que
se manifiesta la conducta agresiva de los individuos tanto de manera directa como
indirecta causando dano o malestar a olras personas u objetos Es decir se
refieren a aquellas conductas que causan un dano fisico (golpear, patear, aventar
objetos etc) o verbal (como amenazar. ignorar, decir groserias, insultar, gntar,
etc) las cuales proporcionan mformacion sobre las consecuencias negativas de
su accion y sirven como reforzador para mantener fas conductas agresivas a
traves del tempo Ademas dicho instrumento mediante sus factores
(desobediencia y agresion en casa. modelos agresivos e inferaccidn con pares)
explora las relaciones mtrafamubares que el sujeto tiene, asi como ias relaciones
que crea con los demas. obtentendo y proporcionando informacion sobre el tipo de
modelos agresivos a los gque estan expuestos asi como su influencia en ios
sujelos

Ademas los reactivos que integran la prueba. quedan sustentados en la Teona
del Aprendizaje Social y la Teona de la Coercion debido a que ambas explican
el comportamiento agresivo de manera cuantificable, medible y explicable
cientificamente, por ur lado la Teoria del Aprendizaje Social se basa en las
formas de aprendizaje (moldeamiento. modelamiento, reforzamiento) a las que los




sujetos tienen contacto y como este aprendizaje tiene incidencia en ellos para
reproducir y mantener las conductas agresivas en los diversos escenarios en los
que los individuos se desarrollan; por otro lado 1a Teoria de la Coercién se basa en
las interacciones coercitivas de los sujetos. donde la conducta agresiva es
reforzada por otros propiciando que el sujeto aprenda que la agresion es la
manera mas adecuada para obtener lo que se propone, contraponiéndose con las
demads teorias (psicoanalitica. etdlogos, del impulso, bioquimica) las cuales
cuentan con muchas ambigluedades debido a que sus explicaciones sobre el
comportamiento agresivo se basan internamente y que por lo tanto su estudio
cientifico se dificulta

A pesar de que este instrumento no se basa en determinar de manera directa
cuales son los factores que influyen en el comportamiento agresivo en la infancia,
cabe mencionar que el CAl toma en cuenta, la importancia que juega la familia
(interaccion entre padres e hijos, supervision y monitoreo). Ia cultura, la sociedad,
los amigos y companeros asi como los medios de comunicacion que inciden y
proporcionan mayor informacion para medir e nvestigar mas sobre el
comportamiento agresivo de l0os nifnos mexicanos asi como reafirmar que los
factores encontrados en el instrumento (desobediencia y agresion, modelos
agresivos e nferaccion con pares) favorecen el comportamiento agresivo en
edades tempranas y que es estable a traves del tempo y de diversos escenarios.

Por otro lado los niveles de correlacion obtenidos del CAl y del registro de
observacion directa muestran Jla validez convergente del nstrumento.
Observandose que estas correlaciones apoyan por un lado que la agresion verbal
y fisica son las caracteristicas observables con mayor facilidad (Echeburua, 1994,
Berkowitz, 1993, Patterson. 1982. Echeburua, 1987, Quay, 1972 y Patterson,
1973)

Las diferencias encontradas en los percentiles de calificacion entre ninos y ninas
indican que se deben tomar cntenos diferentes para su calificacion. debido a que
se necesila un menor puntaje para que se considere a una nina agresiva
posiblemente esio se deba a que culturaimente en los niflos es mas frecuente la
agresion. Por lo que se sugleren estudios postenores para observar este
fendmeno

Con los resultados obtenidos en este estudio se puede senalar que el CAl es un
instrumento claramente practico dado el numero reducido de reactivos, asi como
las opciones de respuesta. que ademas de ser confiable y vahdo es sencillo y de
facil aplicacion y que cuenta ademas con un sustento !eofico y con rangos
percentilares que por el momento identifiquen a los sujetos que presentan
conducta agrestva infant!

Es importante continuar el trabajo qQue permita no solo obtener rangos
percentilares sino normas de calficacidn para tener un nivel establecido de
normalidad y que dé cuenta de cuales son ios puntajes del instrumento que son
indicadores de agresion y cuales pueden considerarse como normales.
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ANEXO 1
CAl
Nombre del nifio: Edad del nifio:

Grupo del nino:
Edad de ia madre: Escolaridad de la madre:

Instrucciones: Este cuestionario tiene una serie de afirmaciones que se refieren a
la conducta de su hijo. Cologue una "X~ en la respuesta que crea mas
conveniente. Marque Si cuando la afirmacién coincida con la conducta de su hijo,
No cuando ia afirmacién no coincida y No sé cuando no este seguro.

Cuando le doy una orden a mi hyo se enoja y gnta I
"Con frecuencia recibo quejas de la maestra por la mala | S
conducta de mt hiyo- R .f
3 A mi _hiyo | Ie qustan mas los 1uegos rudos 4
4. Frecuememente se pelea con sus hermanos lashmandose ; ; .
|5_Sus amigos de la escuela ienen malas calificaciones R HNose |
6. Sus amigos son peleoneros . _Nose
7. Desobedece a los mayores
8._Tiene malas calficaciones en la escuela i
8 _cuando un nmifo lo molesta, ¢l reacciona pegandole
10 Es ‘mMuy inquieto
11 Le cuesta trabajo jugar tranquuamente ‘con sus hermanos |
durante mucho tiempo

1_2_Cuando le llamo la atencion contesta agres:vameme

13 Golpea a sus hermanos cuando juega con ellos
l_ld Gnita la mayor parte del tiempo sin motivo aparente
1 15_Azota las puertas cuando esta engjado
[ 16 Cuando Juega con olros mifos acostumbra Jalonearlos
lj_:ﬂ Cuando hace berninche patea o arroja objetos .
.LlB Se buria de mt cuando lo regafo o

119 Empu;a a sus companeros cuando;uega con ellos .
120 Destruye o maltrata sus propios juguetes e
121 _Le gusta retar a la gente
122 Rompe las reglas de casa
123 Parece que le divierte ser desobediente
'24 Le gustan los juegos pehgrosos, como jugar con fuego o]

aventarse adesde un lugar atto

A

ks S YU VIO VO S S G S

 Mega a obedecer la mayorna de nus peticienes i S
reocupa poco que io castigue IS -
INdo 1o golpeo me reta y me dice “no me dolo’ 1N

S

28_Prefiere los programas de television violentos S
9 _Le gusta ver fotografias o peliculas \ vnolenlas e | _Si s
Chaparro F uigenco y Mercado, (1997)
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ANEXO 2
REGISTRO DE OBSERVACION DIRECTA PARA LA CASA

NINO: GRUPO: EDAD:
ESCUELA: TURNO: FECHA: HORA:
OBSERVADOR: SESION:________ CONF:
JOTALES
[T TP T FN TTER T NP T - 7T+« T VW T FN_ T NO |
{ i 1 1 ! i { 1 1 B
MIN | SEG '“‘""“ NINO ]
VN ] _FN | NO
. VN | FN | NO
e VN [ FN | NO

T,7,0,0,0.7 0 0,000 0]

i
i

e b
i
‘
b
.

i
R
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TV, V'V 0!

[P

L St S
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¢
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I_FN _ CR |
i FN . CR
I 1 TUENTTCR
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Chaparro. Pedraza y Ayala, (1997)
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ANEXO 3
CAl
Nombre del nifo: Edad del nino:

Grupo del nifio:
Edad de la madre: Escolaridad de la madre:

Instrucciones: Este cuestionario tiene una serie de afirmaciones que se refieren a
la conducta de su hijo. Coloque una X" en la respuesta que crea mas
conveniente. Marque Si cuando la afirmacion coincida con la conducta de su hijo.
No cuando la afirmacién no coincida y No sé cuando no este seguro.

{ 5. Sus amigos son peleoneros
6. Desobedece a los mayores
7 cuando un nino lo molesta, &l reacciona pegandole

H Cgando Ie doy 1 una orden a mi hijo se enOJay grlta No No sé
| 2. Ami hijo le gustan mas los juegosfudos 1 St No No sé
3. Frecuentemente se pelea con sus hermanos| S No No sé
| lastimandose. A

4. Sus amigos de la escuela tienen malas cahﬁcactones 1.8 | No No sé

8. Cuando le llamo la atencion contesta agresivamente.

‘9 "Golpea a sus hermanos cuando juega con ellos
; 10 Gnita la mayor parte del tempo sin motivo aparente’
i 11. Azota las puertas cuando esta enojado N
112 Cuando juega con otros nilos acostumbra 1alonearlos

13 Cuando hace bernnche patea o arroja objetos
i 14 Se burla de mi cuando lo regano

'.15 Empuja a sus companeros cuando juega con ellos
: 16. Destruye o maltrata sus propios juguetes

:17 Le gusta retar a la gente )
118 Rompe las reglas de casa

19 Parece que le divierte ser deschediente ) ) . ‘4 o '_ L

/20 Le gustan los juegos peligrosos como jugal von fuégo o] S | Neo No'se
.aventarse desde un lugar alto e I
21 Se niega a obedecer la mayoria de mis peticiones PSS No No sé
'22 Cuando io golpeo me reta y me dice ‘nomedolié™. S No No se

;7273 Prefiere los programas de television violentos. | S 1 "No | Noseé

{24 Le gusta ver fotografias o peliculas violentas. | S | No No se
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