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INTRODUCCION

El tema central de esta tesis que se ha desarrollado durante la actividad
profesional ejercida desde hace algunos afios, responde a la necesidad de
adaptar y modificar el programa de la materia optativa de Educacion para la salud,
asignada a los grupos de tercer afo de educacion media basica, cuya finalidad es:
¢ Que los alumnos obtengan clara informacion de los contenidos que marca
el programa de la Secretaria de Educacion Publica (S.E.P.), pero apegados
a su realidad social y cultural.
¢ Que los alumnos concienticen el valor que tiene la salud, para poder
desarrollar otro tipo de actividades que sin ella no podrian realizar.
¢ Que los alumnos puedan emplear una serie de conocimientos tedricos en
aspectos practicos de su vida de una manera casi inmediata, ya que se
tratan temas relativos a su salud, que no son postergables.

Esta materia a partir del curso escolar 1994 -1995 sustituye a la materia de
Biologia Ill, ambos programas de la S.E.P.

El programa fue aplicado durante ese periodo escolar y en el transcurso de su
aplicacién sufre algunos cambios y/o modificaciones (no sustanciales) que de
alguna manera responden a las necesidades reales de los estudiantes del Colegio
Cristobal Colén, A.C. y de la comunidad que lo rodea. Estos no se pudieron prever
o programar debido a la premura con la que fue entregado el programa por parte
de las autoridades de la S.E.P.

Para el afio escolar 1995-1996 se hacen, teniendo experiencia previa, una serie
de adaptaciones y cambios totales al programa, con sus respectivas
justificaciones.

Se puede decir que:

¢ Se eliminan muchos de los temas, ya que son repetitivos en la asignatura
de Orientacion Educativa (nueva también para los grupos de tercer afo).
En este mismo curso se presenta dentro de la curricula de tercer afio de
secundaria esta materia que en sus contenidos cubre aspectos de la salud
individual y de la comunidad; aunque su punto de vista es el aspecto
psicolégico o conductual, explican sus bases a través de la anatomia e
higiene humana.

« Se organiza el nuevo programa con temas del original y se incluyen nuevos
como fundamentos o bases. Es dificil explicar problemas de salud humana
cuando no se tienen conocimientos especificos del cuerpo humano.
Retomando contenidos generales de anatomia y fisiologia de los seres
vivos que cursé el alumno en el segundo grado de secundaria, se
establecen temas de anatomia y fisiologia humana partiendo de niveles de



organizacion sencillos como lo es un tejido-6rgano-aparato o sistema para
culminar con la formacion de un ser humano. Por supuesto tratando
siempre de no perder el objetivo principal de la S.E.P. por sensibilizar al
alumno en el cuidado de su salud y del bienestar de su comunidad.

¢ Se elabora, adapta y adquiere material didactico propio para actividades
encaminadas al cuidado de la salud debido a las necesidades del nuevo
programa. Para las practicas de primeros auxilios, un manual que resume
todas las técnicas para prestar ayuda en un caso de urgencia, una serie de
4 folletos informativos que ilustran las acciones inmediatas para prestar los
primeros auxilios. Se elaboraron dibujos a colores de cada uno de los
sistemas de acuerdo a la informacion que se requiere impartir en cada
clase.
Se adaptdé el material ya existente como esquemas que se limpiaron,
repararon y actualizaron, asi como unos modelos en pasta y algunos
esqueletos.
Se adquirieron materiales relacionados con temas de la salud ‘como videos,
maniquies especiales para las practicas e instrumentos de medicién como
cronémetros, estetoscopios y baumanémetros que permiten la realizacién
de las précticas de signos vitales.
Como refuerzo a la materia se plane6 una semana dedicada a temas de la
salud apoyada por una conferencia impartida diariamente durante 4 dias
culminando con una muestra alimentaria.
Como apoyo a la semana de la salud se implementé una campana previa
de sensibilizacién a toda la comunidad con la exhibicion de carteles
relacionados a temas del curso que los mismos alumnos elaboraron y que
actualmente se utilizan como material didactico durante las clases.

¢ Se aplica el programa ya reestructurado sobre todo enriquecido con temas
cuya funcién es proporcionar un conocimiento base que justificara los
procedimientos que se realizan al aplicar una técnica de primeros auxilios,
por lo que su preparacion y planeacién se realizé en dos fases:
Una tedrica cuando se proporcionan todos lo fundamentos y una practica
donde se aplican éstos a través de representaciones o suposiciones de
casos de emergencia que se realizan con los maniquies o entre los mismos
alumnos. Se observa que la aplicacion de este programa tiene mayor
aceptacion en los estudiantes en comparaciéon con el curso anterior,
inclusive, esto se ve reflejado en la materia de Anatomia que los jévenes
cursan en el Ultimo afio de preparatoria, al aumentar su promedio en
relacién a otros ciclos escolares.

En los cursos posteriores se hacen renovaciones, se actualiza la bibliografia, se
adquiere material y se afaden u omiten actividades extras de acuerdo al tiempo y
a las necesidades de los alumnos y de la escuela.



En el desarrollo de este trabajo se podra encontrar:

Introduccion
Marco tedrico

Desarrollo:

Capitulo | Actividad docente
Capitulo Il Programa actual

Capitulo Il Material didactico
Capitulo IV Experiencia docente
Capitulo V Resultados y discusion
Capitulo VI Referencias bibliograficas
Apéndice

Este se realizd en el Colegio Cristébal Colén. A.C. que es una institucién de
educacion privada, ubicada en el municipio de Naucalpan, Edo. de México.

El método aplicado ha sido comparativo, primero observando los resultados del
primer afio de desarrollo con el programa original y los obtenidos en los afios
posteriores, cuando ya ha sido adaptado.

La utilidad de este trabajo esta dirigida exclusivamente para despertar el interés
de los alumnos por el cuidado de su cuerpo y de su salud. Lo prepara quiza de
una manera informal a responder ante una situacién de enfermedad y/o urgencia
que es una de las principales preocupaciones que plantea el proyecto establecido
oficialmente.

La reflexién durante el desarrollo de este programa lleva a los estudiantes a
pensar que la buena salud individual, proyecta una comunidad sana fisica y
mentalmente que se desenvuelve productivamente en el ambito social y
econdmico.



MARCO TEORICO

El hecho educativo es un fenémeno que es estudiado desde diversas
perspectivas del conocimiento: filosofia, psicologia, sociologia, pedagogia,
medicina, economia, entre otros. Todas las disciplinas y ciencias de alguna
manera tienen que ver con la educacién. En si, la educacién puede cumplir en
sintesis dos funciones dentro del entramado social: De conservacion,
transmitiendo a las nuevas generaciones los conocimientos e informacion, las
formas de vida y los valores para que estas nuevas generaciones los mantengan,
pero al mismo tiempo se conservarian los vicios, malos habitos y desequilibrios
sociales. De cambio, transformando a la sociedad, permitiendo la renovacion de
pautas de conducta, conocimientos, informacién, formas de vida y valores,
arriesgandose a cambiar cosas que valian la pena.(De Zubiria, 1985). Como
instituciones educativas debemos decidir cual de las dos premisas es de mayor
importancia en nuestra practica, en qué medida vamos a tomar una u otra funcion.
Tradicionalmente las escuelas tienen la mision de ser instancias formativas de las
nuevas generaciones, la Educacion Media Superior pretende ser fuente que
amplie el conocimiento de los estudiantes y les prepara a una eleccién de vida.
Actualmente los fines de la educacion son:

Dar oportunidad de formarse a todos, como realidad social basica, si ésta se
extiende a todos los miembros de un grupo, habrd mayores posibilidades de
desarrollo para la comunidad.

Dar el sentido de realidad, ya que el educando debe conocer la realidad fisica,
social y cultural en la que tiene qué vivir, es por eso necesario que las actividades
educativas deben estar vinculadas con hechos y motivos vivenciales, a fin de que
el alumno llegue a comprender y conocer mejor el medio en el que tiene que vivir
y actuar.

Formar al alumno de acuerdo a su entorno, tomando en cuenta sus posibilidades
reales a fin de integrarlo mejor a la comunidad, considerando sus condiciones y
posibilidades biopsiquicas en correlacién con las posibilidades y necesidades
sociales (Angloamericano, 1996).

Favorecer la socializacién, es preciso sobre todo en la etapa de adolescencia,
ofrecer al estudiante apoyos para salir de si mismo, para ser uno con los otros y
para desarrollar habilidades sociales necesarias para enfrentar el mundo del
trabajo.

Tratando de cubrir con tan sdlo algunos de los objetivos de la educacion se
elaboran los programas escolares, que se remontan a las propuestas surgidas
durante la segunda guerra mundial del siglo XX, y que responden a la necesidad
de lograr una mayor eficiencia de los sistemas educativos. Estos proyectos parten
de premisas epistemoldgicas similares, por la forma que adoptan los
planteamientos, elaborados particularmente por autores norteamericanos, sin
embargo, pueden agruparse en dos grandes bloques. Asi el primero corresponde
al momento del surgimiento de la Teoria Curricular, y esta representado por las
aportaciones que han realizado Ralph Tyler e Hilda Taba (Angloamericano, 1996),
quienes conciben el problema de los programas escolares desde una perspectiva
mas amplia, a partir del anélisis de los componentes referenciales que sirven de
sustento a la estructuracion de un programa escolar. Proponen que las fuentes
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generadoras de los objetivos de aprendizaje sean el alumno, la sociedad y los
especialistas; asimismo, que una vez estudiados los requerimientos vy
necesidades de cada uno de ellos, se establezca una version preliminar de estos
objetivos, como primera presentacion curricular que tiene que ser precisada y
armonizada por los filtros de la filosofia y la psicologia.

El segundo bloque se genera a partir de las propuestas de Robert Mager, y puede
ubicarse dentro del desarrollo de un modelo de instruccion que centra el problema
de la elaboracion de programas en los objetivos conductuales. Este es, a la vez, la
representacion mas precisa del eficientismo y de la aplicacién del pensamiento
tecnocratico en la educacién. A partir de la década de afos setenta, ha cobrado
vigencia el modelo de organizacién de programas escolares centrado en los
objetivos conductuales, al cual se adscriben buena parte de los tedricos
mexicanos. Este tipo privilegia la elaboracion técnica de objetivos conductuales,
tomando como referencia las especificaciones que establece Mager para su
elaboracion, tales como las siguientes: deben redactarse en términos referidos al
alumno; identificar la conducta observable deseada y establecer las condiciones
en que se muestra la conducta y los criterios de realizacién aceptables. Con base
a esta definicion de los elementos, Popham y Baker proponen un modelo de
ensefianza centrado en los objetivos, el cual es una de las alternativas que ha
tenido mayor difusién en nuestro medio. Este carece de una fundamentacién en el
plan de estudios que permita la comprension de la manera cémo estos objetivos
se relacionan tanto con el programa, visto como un problema de integracion
curricular, como la estructuracion de una materia o asignatura, considerada como
un problema epistemoldgico. A partir de este prototipo basico centrado en
objetivos, se ha generado la propuesta de realizar una planeacion cerrada de un
curso, partiendo de un modelo que, al establecer solamente sus relaciones
formales, a priori, torna rigidos los elementos didacticos y deshistoriza la accion
docente. (Diaz Barriga, 1982)

Ante la carencia de una formacion didactica de los profesores que trabajan en la
educacién media superior, originada por una escision entre el conocimiento
cientifico-técnico y el conocimiento didactico, se ha llegado, tacita o explicitamente
a aceptar, en las instituciones educativas, que basta saber para ensefiar, idea
sobre la que Belth escribe “la peor expresion seria afirmar que si uno sabe bien un
tema, le es posible ensefarlo; esta expresion es un rechazo cinico a la dimension
tedrica de la educacion”. Reconocer la falta de formacién didactica de los
docentes que laboran en este nivel implica analizar las posibilidades de una
respuesta adecuada a este problema, pero es peligroso creer, que si el docente
no sabe didactica, basta que siga con lo establecido en un programa que se le
entrega (Moran,1997). Es un error darles estos instrumentos elaborados por
especialistas a los educadores que adolecen de una formacion adecuada para
interpretarlos y manejarlos, ya que el docente, en esta propuesta es relegado a
“un ejecutor” de acciones en las cuales él no tuvo ninguna participacién. Frente a
esta situacion se necesita revindicar el sentido de la accién docente, como
sustento de la labor pedagdgica, incluso, él se convierte en fundador de la
relacion educativa, pues no sélo transmite el contenido sino que tiene un papel
definitorio en la manera de aproximarse a éste.



Actualmente la Direccién General de Educacién Superior de la S.E.P. exige a sus
escuelas incorporadas la presentacién de sus programas bajo la modalidad de
objetivos conductuales para autorizar su funcionamiento.

La necesaria reconstruccion de los momentos histéricos por los que ha
atravesado la conceptualizacion de la educacion formal nos lleva a la elaboracion
de modelos tedricos que recogen en lo general las caracteristicas de los
diferentes momentos y a los que se ha dado las siguientes denominaciones:
Escuela tradicional, Nueva, Tecnocratica y Critica, en las instituciones educativas
puede analizarse la vigencia de estas tendencias, donde suele ser dominante una
de ellas.(Moran, 1996)

Lo importante es que el estudiante reciba por medio del modelo que se elija un
aprendizaje significativo donde se considere los estados emocionales, formas de
relacién social, aptitudes fisicas, psicomotoras e intelectuales de cada uno de
ellos. El resultado de este tipo de aprendizaje se observa cuando la informacion
que se desprende del contacto del individuo con la realidad, se enlaza con los
aspectos que existen en su estructura cognitiva. No se trata de reducir el
aprendizaje a una funcion utilitaria, sino que se aprenda en el sentido de la
formacién personal del estudiante, esto es: aprendizaje funcional, innovador, que
ayude a modificar al individuo y lo contemple en su totalidad, en contraposicion
con la acumulacion de datos aislados y sin relacion con la existencia. (Medaura,
1996)

En la actualidad el docente debe ser un educador-facilitador, responsable de los
procesos de aprendizaje, actualizacion y desarrollo de los seres humanos.
Enfrentar barreras, no necesariamente le han impedido desempeniar su papel. Sin
embargo, su desconocimiento para manejarlas, ha repercutido en resultados
pobres.

Por lo anterior para elaborar un programa formativo y tomar la responsabilidad de
ensefar se debera involucrar con los elementos del entorno, instruirse sobre los
procesos tecnolégicos que se utilizan, adentrarse en los sistemas que rigen y
relacionarse con los valores humanos que prevalecen. El éxito estara en lograr
absorber dicha cultura, plasmarla y transmitirla.



CAPITULO |
ACTIVIDAD DOCENTE

En el transcurso de estos afios de haber ejercido la actividad docente en el area
bioldgica, he tenido la oportunidad de estar en contacto con los diferentes
programas de la materia de biologia de cada uno de los grados de secundaria, y
esto me ha permitido ir observando, analizando y adecuando éstos debido a la
informacion recibida durante mi formacion universitaria, siempre tratando de
ajustarlos a necesidades de tiempo y enriqueciéndolos con material y recursos de
apoyo que exige un colegio particular.

Por la experiencia que he ido adquiriendo durante mi trabajo como docente he
confirmado que el contenido de los programas tienen una estructura fragmentaria
en lugar de tener una estructura complementaria y/o consecutiva, no tienen una
totalidad organica.

Por citar algunos ejemplos: En el programa de primer afio se inicia la unidad
titulada “Evolucién” y posteriormente la unidad “Origen de la vida" que se
entenderia y tendria a mi juicio mas légica siendo al revés.

El tema del microscopio no incluido en el tema de laboratorio escolar y después
de practicas de campo como un tema aislado.

En el tema de evoluciéon no hay las bases suficientes para explicar las teorias
evolutivas, conceptos basicos de genética que se requieren se revisan al final del
programa.

El concepto, morfologia y fisiologia de la célula importante para explicar el origen
de la vida se revisan hasta segundo afo. Y asi se pueden seguir enumerando
informaciones fragmentadas que en muchas ocasiones no guardan continuidad
entre si.

Es hasta el curso escolar 1994-1995 que recibo un nuevo programa escolar y al
revisarlo descubro que éste no se apega a la realidad de los alumnos en cuanto a
los temas que maneja, no por que éstos no sean importantes si no por que en su
entorno los temas como las campanas de sensibilizacion y concientizaciéon sobre
vacunacion, alimentacién, prevencion de accidentes, entre otros, se desarrollan
de manera cotidiana o automatica, mientras que en otros entornos socio-culturales
se requiere del esfuerzo diario para recordar como cuidar la salud. Sin embargo,
no por esto la comunidad queda exenta en lo que se refiere a los cuidados de su
bienestar, es igual de vulnerable, pero a otros problemas quizéd mas graves, por lo
que en eso consiste la adaptacién del programa, en enfocar los temas a la
realidad que vive el alumno sin perder el objetivo que marca la autoridad educativa
para unificar la ensefianza-aprendizaje. Cuando las propuestas de trabajo se
relacionan con la vida y con las aspiraciones personales del alumno, no es
necesario buscar refuerzos especiales.
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Para mi ha sido muy satisfactorio ejercer como docente, aunque en ocasiones es
muy criticado sobretodo por los maestros normalistas el que un profesionista
imparta clases. Mi experiencia a lo largo de estos 10 afios me ha llevado a concluir
que existen mejores profesionistas: Bidlogos, Ingenieros, Abogados impartiendo
clases que maestros con carrera magisterial. Encuentro que hay una mayor
calidad, cantidad y profundidad en los conocimientos en un profesionista y
vocacién por la actividad docente que esta realizando. Considero que realmente
se necesita tener un gusto para dar clases y que si al inicio es minimo, éste se ve
acrecentado por la retroalimentacion y relacion que se establece con un grupo de
personas que motiva a colaborar de una manera mas estrecha con la docencia.
Esta retroalimentacion establecida en un grupo de alumnos que logramos se
interesen en la materia, hace que surjan dudas, cuestionamientos que nos hacen
regresar nueva y continuamente a la consulta de textos y tecnologia, no en un
area especifica, si no en diversas éreas que continuamente bombardean a los
alumnos los diversos medios informativos: la clonacion, el sida, las vacunas, el
viagra, los anticonceptivos, la contaminacion, por citar algunos. Esto permite una
constante actualizacién y sobretodo proporcionar una explicacion con
fundamentos cientificamente comprobados e incluso utilizando los propios
conocimientos que el alumno tiene.

Por otro lado, esto motiva conocer las tendencias actuales en el campo de la
Pedagogia (Didactica Tradicional, Didactica Critica, El Desarrollo de Habilidades
del Pensamiento, La Programacion Neurolinguistica, Aprendizaje Significativo), y
como uno carece de esta formacién, puede obtener de todas lo que a su materia a
impartir convenga, esto desde este punto de vista es enriquecedor. Por ejemplo en
el area de la didactica que se ocupa de los procesos de ensefianza-aprendizaje
entendiendo como el esfuerzo de organizar y sistematizar un cimulo de
aportaciones de la comunidad cientifica intentando encadenar el conocimiento
disponible en una visién de conjunto que reconstruya, de forma inteligente, todo lo
que hasta el momento se sabe de ese campo de conocimiento. Aplicando esto en
la ensefianza como una practica que compromete moralmente a quien la realiza o
quien tiene iniciativas respecto a ella, en que unas personas responden a una
intencionalidad educativa, es decir, se llevan a cabo actividades que se justifican
en su valor con respecto a fines deseables. La intencionalidad nos remite tanto a
su finalidad social como a su pretension de hacer posible el aprendizaje.

Es muy satisfactorio como docente ensefar la materia, plantearla desde el punto
de vista que se estudio, inculcar en el alumno el valor que representa la naturaleza
que nos rodea, con razones légicas, el cuidado de la salud de una persona hasta
el de la comunidad en la que nos desenvolvemos. Esta materia: “Educacién para
la salud” ha influido en la formacion de los estudiantes, que dicho sea de paso, se
han decidido a estudiar las carreras de Medicina y Biologia en la Universidad
Anahuac, La Salle y en la FES-Iztacala, motivo de gran satisfaccion.

Con la imparticion de esta materia, los alumnos que permanecieron en la
preparatoria del Colegio continuaron preparandose en primeros auxilios con ayuda
de la Cruz Roja Mexicana y actualmente este grupo y sus nuevos integrantes



apoyan a la Institucion en los diferentes eventos donde asiste un numeroso
conjunto de personas para auxiliar en un caso de emergencia, como en las misas
comunitarias, noche colonial, peregrinaciones, paseos y encuentros deportivos
entre otros.

Lo mas importante como docente es que los alumnos pongan en practica los
conocimientos adquiridos de primeros auxilios en diferentes situaciones de
emergencia que se les puedan llegar a presentar y que logren resolver un
problema real. Como profesora tengo la intencion de que el aprendizaje de los
alumnos tenga existencia, sea actual, Gtil, interesante, que haga una diferencia en
la conducta de los alumnos.



CAPITULOII
PROGRAMA ACTUAL

La elaboracion del programa actual de la materia de Educacién para la Salud
sigui6é todo un proceso de organizacién tanto en su estructura conceptual como
metodoldgica, en la cual se definieron las metas que se proponen alcanzar en los
lapsos de tiempos futuros durante el desarrollo del proceso de ensefianza y el
aprendizaje.
Existen principios basicos para la programacion de las actividades didacticas
segun Pansza G., 1987, como son:
1. Incidir en capacidades de estudio especificas.
2. Definir explicitamente las capacidades de estudio, es decir tener objetivos
escritos con exactitud.
3. Al comenzar el ciclo lectivo, el grupo de profesores debe ponerse de
acuerdo para decidir qué capacidades de estudio se trataran de desarrollar.
Para desarrollar las seleccionadas y descritas en la programacion, hay que
elaborar unidades didacticas que determinen el contexto, los materiales de
trabajo, las fases y la metodologia de aprendizaje.
4. Para cada objetivo se debe evaluar el aprendizaje individual de los alumnos
y corregir los principales errores, es necesario controlar el aprovechamiento de
los estudiantes.

En este proceso se pueden distinguir tres etapas:

 Planeacion
« Ejecucion o realizacién
» Evaluacion

El punto de partida en la elaboracion del programa del curso consiste en
establecer el objetivo general, expresar claramente lo que el alumno habra de
lograr al termino del curso, en cuanto a conocimientos, habilidades y actitudes.

La planificaciéon comienza con el diagnéstico de las condiciones de la clase y de
cada estudiante en el punto de partida, y consiste en determinar que capacidades
deben ser desarrolladas en el lapso considerado. (Serafini,1991)

Las finalidades de la planificacion son dos: ante todo elaborar un plan de trabajo y
estar en condiciones de respetarlo, para ello debemos prever los compromisos,
cuantificar los esfuerzos y conseguir lo necesario.

Se debe tratar de obtener la mejor informacién posible de los alumnos antes del
inicio del afo escolar. Esto nos asegurara por ejemplo, prever que los objetivos y
contenidos, sean apropiados para el grupo de personas a quien va dirigido este
programa. En este caso se considerd:

e La edad de los alumnos

* Ellugar donde viven

¢ Distribuciéon de hombres y mujeres en el grupo (numero)

¢ Conocimientos previos y nivel académico

¢ Motivaciones e intereses



» Capacidad para mantener la atencion
s Experiencias anteriores
¢ Expectativas y necesidades

Para obtener la informacion anterior recurri al Departamento de Control Escolar
donde se concentran las fichas informativas de cada alumno, como su edad, lugar
donde viven, promedios y/o calificaciones. En la Subdireccion de la secundaria
localice problemas académicos, disciplinarios, nimero de alumnos por grupo,
nimero de varones y de mujeres. Durante las sesiones de Academia me
entrevisté con las maestras de los dos grados anteriores (1° y 2°) para identificar
dificultades generales de los grupos, especificas de los alumnos, y marcar con ello
algunas necesidades y expectativas.

Esta informacion me permitié asegurar que el contenido planeado fuera, a mi
juicio, el mas apropiado para el curso en cuestién. Sin embargo, no asegura el
éxito absoluto del programa, ya que hay que considerar que el proceso de
aprendizaje involucra comportamientos de personas, las cuales estan sujetas a
muchas variables de tipo social, personal e intereses, entre otros.

Una vez formulado el o los objetivos generales, se debe pasar a una etapa donde
se seleccionen los contenidos mas apropiados para lograr éstos, es decir, donde
se analicen l6gicamente los conocimientos que deben verse en este curso y se
jerarquicen. Se organizan los temas de los mas sencillos a los mas complejos
(para el alumno), de la informacién conocida a la desconocida. La seleccién y el
orden van a estar en funcion del tipo de grupo, afio escolar, tipo de escuela,
estandares académicos y tipo de programa. Estos criterios aseguran una
secuencia didactica apropiada. Como profesora he comprobado en mi practica
docente que el orden de sucesion en el que el estudiante encuentra diferentes
contenidos afecta la dificultad que tendra para recordarlos, transferirlos o bien
dominarlos, por estas razones he considerado ir de lo simple a lo complejo, o ir del
todo hacia las partes o viceversa. En este caso especifico hay criterios l6gicos
provistos por la propia disciplina que ayudan al ordenamiento metodoldgico.
Contando con el contenido podemos planear una metodologia, es el punto
medular del proceso de planeacion del aprendizaje, ya que implica visualizar todos
los elementos que son necesarios para lograr los objetivos fijados. Es la
informacién a transmitirse ya simplificada (en el sentido de seleccionada y
organizada) posibilitando una mayor manipulacién del contenido por parte del
sujeto que aprende y ajustada a sus capacidades (Furlan, 1987 ).

Una forma de sistematizar esta etapa consistio en separarla en dos momentos:

Las técnicas didacticas: Son los medios a través de los cuales se conducira el
proceso de ensefanza-aprendizaje a fin de alcanzar los objetivos planteados de
tal manera que el alumno se apropie y haga suyo el conocimiento o habilidad que
nos hemos propuesto. Son las acciones que planifico para facilitar el aprendizaje
de los estudiantes estableciendo con especificidad el nivel de complejidad y tipo
de comportamiento. Las estrategias docentes y las actividades del alumno se




configuran con mayor plenitud y sentido pedagdgico cuando se puede contar con
recursos materiales (instrumentos, equipo, etc.) y ambientales (espacio y tiempo).
Es recomendable combinar dos o mas técnicas ya que esto da como resultado un
curso y sesiones mas dindmicas y menos cansadas; también considerar el tipo de
alumnos, contenido tematico, materiales didacticos, y profundidad del tema entre
otros.

Los materiales didacticos: Instrumentos a los que se recurrird para lograr los
objetivos planteados. Generalmente se utilizan los recursos propios de un salén de
clase: pizarron, rotafolio, esquemas, etc. aunque en este caso se tuvo la
necesidad de adaptar y adquirir nuevos materiales que ayudarén a concretar la
ensefanza.

Posteriormente, se aplica el programa planeado con el apoyo de los recursos
didacticos. Es la fase delicada del proceso donde surgiran los ajustes y
desajustes, donde se aplicaran las técnicas o recursos didéacticos o no, debido a
causas propias del grupo o de la misma escuela. En esta fase de ejecucién se
empiezan a trabajar los contenidos tematicos del curso. A partir de este momento
y hasta el final la funcién del profesor se realizard mediante la instrumentacion de
actividades de aprendizaje y de evaluacién del aprendizaje, las cuales se
disefiaron previamente al hacer la planeacion didactica de las unidades tematicas.
Asi mismo, es posible que haya una modificacién del disefio inicial. Las formas o
estilos de docencia determinan, en primer lugar el nivel de profundidad con que se
asimilan los contenidos y en segundo lugar, el tipo de aprendizaje formativo que
adquiere el alumno.

Las formas o estilos de docencia se refieren a la manera de trabajar del profesor,
al vinculo que establece con sus alumnos, al tipo de actividades de aprendizaje
que instrumenta y a su manera de evaluar el proceso y de calificar a sus alumnos
(Zarzar, 1993).

Algunas de estas actividades de aprendizaje aplicadas con el programa actual
son:

La técnica expositiva que desarrolla en los alumnos dos habilidades: atender,
entender y hacer apuntes de clase.

La lectura de algun material propicia el desarrollo de la habilidad para leer y
comprender un texto, y si se pide una sintesis escrita de lo leido se desarrolla la
habilidad de resumir y redactar correctamente y con buena ortografia.

El trabajo en equipo para preparar y presentar exposiciones en clase
desarrollando la lectura, comprensién, estructuracion de una exposicion, trabajo
en equipo, elaboracién del material de apoyo y hablar en publico.

La realizacion de una practica desarrollando la comprensién a fondo de los
principios tedricos y de sus implicacicnes, capacidad de transferencia de los
mismos principios a diferentes situaciones; habilidad para aplicar la teoria en la
practica y por tanto, de integrar ambos campos.

La realizacién de una investigacién en un trabajo escrito desarrolla el disefio de un
proyecto de investigacion, buscar bibliografia, elaborar hipétesis de trabajo,
disefar mecanismos para ratificarlas o refutarlas, analizar datos, estructuras,
conclusiones y redactar un reporte final.

La integracion del grupo total y/o por la integracién de equipos de trabajo, propicia
en los jovenes que desarrollen el espiritu de colaboracién y de trabajo en equipo,




la capacidad de establecer los objetivos comunes por encima de los intereses
particulares (Zarzar, op. cit).

Finalmente la etapa de evaluacién es la accién educativa que permite confrontar
los logros con los objetivos, este conocimiento proporciona datos para rectificar
aquellas estrategias adecuadas y complementar la informacién que requiere de
mayor amplitud, evitar los ejercicios que no tuvieron el impacto esperado, entre
otros beneficios.

La evaluacion del proceso de ensefanza-aprendizaje tiene dos objetivos
fundamentales: Es analizar en qué medida se han cumplido los objetivos de
aprendizaje planteados tanto los informativos como los formativos, para detectar
posibles fallas u obstaculos en el proceso y superarlos. Se trata de detectar la
efectividad de la metodologia de trabajo en funcién del logro de los objetivos de
aprendizaje. En caso de detectar fallas, la evaluacién sirve para orientar las
modificaciones que se hagan a esta metodologia de trabajo con el fin de
mejorarla.

El objetivo de la evaluacion es propiciar la reflexion de los alumnos en torno a su
propio proceso de aprendizaje para lograr un mayor compromiso con él.

La programacién debe prever ocasiones de verificacion, distribuidas con
continuidad en lapsos determinados. Cuando esta revision nos muestra que nos
hemos desviado de la planificacién original, es oportuno adaptar nuestro plan
didactico a la nueva situacion.

La evaluacion de este programa se ha hecho de manera participativa junto con los
alumnos en el salén de clase, aunque se ha completado con un anélisis personal
mas a fondo, y se han tomado aspectos desarrollados durante el proceso de
ensefanza-aprendizaje como los objetivos, contenidos, metodologia y bibliografia,
al igual que la manera de trabajo y organizacion del grupo.

Por otra parte, el programa actual de materia de Educacion para la Salud ha sido
continuamente evaluado por la academia de profesores del mismo Colegio
integrado por tres maestros, y por la Academia de la zona escolar formada por
docentes de diferentes instituciones educativas, dirigido a la pertinencia y
actualidad de los contenidos, a la légica con que estan estructurados, a la
importancia y factibilidad de los objetivos de aprendizaje planteados. Posterior a la
evaluacion continua que se aplica a este programa se tiene que asignar una
calificaciébn que me permite medir de una manera cuantificable y objetiva el logro
de los propésitos planteados en un inicio. Aunque la calificaciéon es un elemento
significativo para la evaluacion del proceso no sustituye a esta ultima.

La evaluacion académica de este programa modificado se hace tomando en
cuenta tanto los lineamientos que exige la S.E.P. y el mismo Colegio, entre los
cuales estan:

La evaluacion continua que involucra varios aspectos informativos y formativos,
cuya calificacion debe procurar medir los aprendizajes legrados en todos ellos, y
no sélo en algunos. En la medida en que, para calificar, se utilice un mayor
numero de procedimientos y mecanismos, se supera el juicio de subjetividad,
azarosa, parcial, de injusta que la calificacion suele tener.

* Revisiéon de trabajos y cuadernos: En este punto se revisan habitos
informativos: contenidos, calidad de la informacién, presentacion de



bibliografia, al igual que en la parte formativa: la presentacion, la limpieza, el
orden, responsabilidad y puntualidad (Zarzar, op. cit.).

Los trabajos se califican mensualmente y se refieren a un tema que ya es del
conocimiento del alumno, por lo general son esquemas y/o dibujos de algtn
aparato o sistema del cuerpo humano. El cuaderno se evalta continuamente
una o dos veces por semana al revisar la tarea o ejercicio de refuerzo de la
clase.

* Habitos de asistencia, puntualidad y limpieza: Se toma en cuenta la presencia
activa del alumno en el salén de clase como condicidn para presentar un
examen, ya que por acuerdo de las autoridades se debe cumplir con un
porcentaje minimo de asistencia. El llegar a tiempo permite conocer en
ocasiones el interés que el alumno tiene por la clase, y el que se encuentre en
disposicion de atender, al tener orden y limpieza en su persona y en sus
materiales de estudio.

* Participacion en clase: La participacién en clase se evalia en la parte
formativa, no se le da una calificacién como tal, se procura desarrollar en el
alumno el hablar en publico, emitir una opinién, respeto por los demas y
seguridad.

e Actividades extraescolares: Este tipo de actividades que surgen como apoyo
para la aplicacion de este programa se integran al proceso de calificacion
sustituyendo una actividad por alguno de los aspectos que puede ser el trabajo
mensual o el mismo examen.

¢ Aplicaciéon de examenes mensuales y bimestrales: Los examenes escritos
tradicionales que no se han podido sustituir, debido a la cultura educativa que
venimos arrastrando, es una actividad con la que esta familiarizado el profesor,
y los resultados de tal elaboracién de pruebas son conocidos de sobra por
todos los alumnos, la prueba hecha por el maestro tiene un uso tan difundido y
tiene una importancia tan grande en la estimacioén de las realizaciones de los
estudiantes.

El programa adaptado y modificado de la materia optativa de “Educacion para la
Salud” para los grupos de tercer afio de secundaria cuyo objetivo general es:

El alumno obtendra los elementos necesarios para desarrollar habitos,
actitudes y valores que le permitan ser el promotor de su salud, en la familia y en
la comunidad.

Este programa se organizé definiendo que es el cuerpo humano lo que se va a
estudiar: su forma y su funcién, tomando en cuenta niveles de organizacion
inferiores de los seres vivos empezando por mostrar los niveles de organizacion
de la materia no viva y viva, hasta formar un ser humano. Repasar los contenidos
previamente adquiridos sobre tejidos animales para posteriormente formar
6rganos y finalmente aparatos o sistemas. Explicar en cada aparato o sistema su



anatomia, fisiclogia e higiene dando mayor importancia a los problemas que en
cada uno se pueden llegar a presentar si no se procura la salud. Finalmente se
tiene un curso practico de primeros auxilios, respaldado-principalmente por temas
anteriormente vistos como sistema respiratorio, éseo, circulatorio, muscular, tejido
epitelial por mencionar algunos. (Ver apéncice 1)

Periodicamente se han recibido visitas por parte de la S.E.P. a través de los jefes
de academia de la zona escolar, en las cuales se han recibido buenos
comentarios referentes a la aplicacion de este programa. Les ha parecido
interesante por que es el Unico Colegio en la zona escolar No. 2 y 4 en el que se
eligio como materia optativa la materia de Educacién para la Salud, ya que todos
los colegios se decidieron por la materia de Educaciéon Ambiental.

Los comentarios han sido referentes a que no se perdié el objetivo general del
programa de la S.E.P. la organizacién de los contenidos se han enriquecido en
relacién al programa original, no hay inconveniente al eliminar temas que se
estudian en la materia de orientacidn educativa, esto significa que hay
comunicacion entre las dos academias, la adquisicion de un excelente material
para las practicas de primeros auxilios, asi como de la cantidad, que permite que
los alumnos practiquen con mayor eficiencia y rapidez; la utilizacién de los
recursos infraestructurales como es la sala de audiovisual y el auditorio para las
actividades de apoyo.

La modificacion hecha al programa original de la S.E.P. se ha justificado de la
siguiente manera:

« No proporciona bibliografia para el maestro y alumno y no existe libro de texto.
El programa enviado por la autoridad educativa viene desglosado por temas
muy generales y en ninguno de ellos se reporta una bibliografia para el
maestro o para los alumnos. Como consecuencia, menos aun hay algun libro
de texto, quizad por que el programa se armo6 de manera apresurada antes de
iniciar el curso escolar, como resultado muchas escuelas eligieron el programa
de la materia optativa de Educacién Ambiental, lo que originé que las
editoriales se dedicaran a trabajar en esta materia ya que cubria a la mayor
poblacién de alumnos, y como consecuencia se propiciaria la venta del libro.

¢ Muchos de los temas son repetitivos en la materia de Orientacién Educativa
(como se justifica en el programa). Se identificaron muchos temas en comun
con la materia de Orientacién Educativa y actualmente con la de Formacion
Civica y Etica, para no repetirlo se comenté entre ambas academias y se llegd
al acuerdo de que esos temas justificados en el programa quedarian a cargo
de estas materias.

e Para aplicar este programa hay que capacitar al profesor en técnicas de
primeros auxilios. El programa propuesto por la S.E.P. implica una capacitacién
previa para el docente en el area de primeros auxilios, para ensenar a los
alumnos las técnicas utiles y actuales que deben conocer en caso de
presentarse un caso de emergencia, aspecto no considerado ni planteado en la
presentacion escrita del programa.



e No se pensé en que todas las escuelas cuenten con recursos para la
aplicacién del programa, la aplicacién de éste requiere el uso de materiales y
de areas especificas de trabajo, sin embargo, la creatividad del profesor se
prueba al improvisar algun material para la exposicion de su clase.
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CAPITULO Il
MATERIALES DIDACTICOS

Son los instrumentos, medios o recursos a través de los cuales se apoya el
proceso de aprendizaje a fin de alcanzar los objetivos planteados, con ellos se
permite que el alumno se apropie y haga suyo el conocimiento, habilidad o
actitud que nos hemos propuesto al igual que lo aproxima a la realidad de lo
que se quiere ensefar ofreciéndole una nociéon mas exacta de los hechos o
fenomenos estudiados (Ferrini, 1991). Estos mismos materiales didacticos
ayudan a motivar la clase, concretan e ilustran lo que se esta exponiendo
verbalmente, economizan esfuerzos para conducir a los alumnos a la
comprension de hechos y conceptos, contribuyen a la fijacién del aprendizaje a
través de la impresion mas viva y sugestiva que puede provocar el material, y
da oportunidad para que se manifiesten las aptitudes y el desarrollo de
habilidades especificas, como el manejo de aparatos o la construccién de los
mismos por parte de los alumnos. Para ser realmente un auxiliar eficaz, el
material didactico debe ser adecuado al asunto de la clase, ser de facil manejo,
estar en perfectas condiciones de funcionamiento, nunca debe quedar
totalmente expuesto a las miradas del alumno desde el comienzo de la clase,
ya que puede convertirse en algo que se mira con indiferencia, o desvia la
atencion de los alumnos (Brown, 1987)

Por lo general se utilizan recursos propios de un salén de clase o aula:
pizarron, borrador, gis, libros, ilustraciones, diagramas, entre otros, y todo
aquello que concrete la ensefianza, en estos materiales creados o adaptados
para el programa de esta materia he considerado los siguientes puntos como
son:

e Tamano adecuado para el grupo/aula: Elementos que en cuanto a sus
dimensiones puedan ser observados dentro del salén de clase por cada
uno de los alumnos, desde el lugar donde se encuentren ubicados, esto se
refiere a esquemas, ilustraciones, rotafolios, exposicion de acetatos,
modelos de laboratorio, que se utilizan durante la exposicion de una clase.
En este mismo punto me refiero también a las piezas que por su tamafio no
pueden ser observados, pero en los cuales consideraré la cantidad o
numero de ellos que permitan que cada alumno o por parejas posea para
su manejo o contacto directo con el material, como son los maniquies, los
instrumentos de medicién: estetoscopios, baumanémetros, termémetros y
cronometros, manuales de primeros auxilios.

+ Calidad y presentacion: En este punto he comprobado que la calidad del
material didactico va en proporcién a su precio, sin embargo, el colegio no
ha escatimado en esta inversion, ya que la experiencia ha mostrado que por
el nimero de alumnos y las veces que se usa este material vale la pena
invertir en materiales de calidad que por su uso justifican el costo, tal es el
caso de los maniquies y de los instrumentos de medicion. Por lo que se
refiere a la presentacion he tratado de que se conjugue la calidad con algo
atractivo, motivador, que ofrezca al alumno una presentacion que le ayude a
su facil manejo sin ningun tipo de riesgo.



» Novedad: Este punto ha sido un poco dificil ya que en lo que a tecnologia
del material didactico se refiere esto siempre va por adelantado, en cuanto
se tiene alglin material de reciente adquisicion resulta que ha salido otro
mas novedoso, es una competencia continua, sin embargo, he considerado
material novedoso sobre todo en lo referente al audiovisual a aquel que
mantiene interaccion con los alumnos a través de preguntas, de actividades
y no solamente al que produce informaciéon continua sin dar tiempo a la
reflexion.

* Requerimientos técnicos especiales: El material didactico sobre todo el
de reciente adquisicion, no requiere de instalaciones, ni de aditamentos
especiales ya que el material debe circular en un dia por un minimo de 6
salones de clase diferentes, por lo que seria muy incémodo instalar para su
uso algdn requerimiento técnico especial en cada clase, esto quitaria tiempo
de la misma; el Unico caso es la observacién de videos en el que se
traslada al grupo al salén especifico para esta tarea donde se encuentran
instaladas ya las pantallas, sonido, video caseteras y las televisiones para el
momento en que se requieran.

e Legibilidad: El contenido, su presentacion, las ilustraciones, lo escrito que
sea lo mas claro posible para todos los alumnos, es decir, que se aprecie a
primera vista para que posteriormente llame su atencion.

En el apéndice No. 2 se puede observar la utilizacion de diferentes recursos
que conforme ha transcurrido el tiempo y la experiencia han ido enriqueciendo
el programa actual de la materia de Educacién para la Salud.

Cada material utilizado apoya a diferentes temas:

ESQUEMAS

Impresiones en blanco y negro de diferentes sistemas o aparatos, donde se
sefalan estructuras o elementos importantes para la exposicion de la clase.
Durante la aplicacién en el curso escolar 1994-1995 del programa de la S.E.P.
se hicieron algunas adecuaciones, realicé esquemas de “El Craneo”,
“Principales Huesos”, “Principales Musculos”, para poder cubrir el tema de
primeros auxilios. Posteriormente y a partir del curso 1995-1996 y los
subsecuentes, una vez que adapté y modifiqué el programa elaboré esquemas
de “"Posicién Anatomica”, “Clasificacion de Huesos”, “El Esqueleto: Axial y
Apendicular”.

Anteriormente habia en existencia en el laboratorio de Biologia esquemas de
los principales sistemas del cuerpo humano, pero estos no eran utiles durante
la exposicién de la clase, ya que Unicamente servian para la ubicacién de
organos o estructuras. Al elaborar los que actualmente se utilizan, sigo el
proceso de ensefianza que va de lo menos a lo mas complejo, empezando por
clasificar, identificar y por ultimo localizar y memorizar sélo algunos de ellos.



ACETATOS

Informacidn, ilustraciones, diagramas, escritos directamente sobre una hoja de
acetato u obtenida de alguna bibliografia que apoya el tema. Anteriormente no
existia ningun acetato para estas clases y si los habia eran parte del material
personal de cada profesor al preparar su clase.

Desde el curso escolar 1995-1996 hay en existencia los siguientes acetatos los
cuales pueden ser usados por cualquier profesor:

* Generalidades de tejidos animales.

Resume la informacion mas importante de los 9 principales tejidos humanos,
apoyando asi a la unidad |, tema 5.

* Articulaciones

« Elementos de una articulacion

e |uxaciones

Estos acetatos ilustran de una manera muy clara el tema 2 de la unidad I,
mostrando cada uno de los elementos que forman parte de una articulacion, el
numero de articulaciones en una parte del cuerpo y los principales accidentes
que se pueden llegar a presentar en ella.

Estructura del musculo

Clasificacion de los musculos

Musculos de la cabeza

Principales musculos de la parte anterior
Principales musculos de la parte posterior

Apoyan al sistema muscular (unidad Il, tema 3) he elaborado estos acetatos
que permiten ir mostrar desde la formacion de un musculo a partir de una fibra
muscular. Clasificarlos de acuerdo a su forma hasta senalar los principales
musculos del cuerpo.

e Elcorazén
» Principales vasos sanguineos

Con estos se muestran el funcionamiento del sistema circulatorio, la llegada y
salida de la sangre al corazén hasta los principales conductos por donde se
transporta la sangre. Tema 5, unidad Ill.

» Principales glandulas
» Enfermedades causadas por el mal funcionamiento glandular

Resumen la localizacién, hormona(s), funcién(es), enfermedades producidas
por las principales glandulas de secrecion interna, e incluso ilustran algunas
enfermedades producidas por su mal funcionamiento.

e Aparato reproductor masculino
» Aparato reproductor femenino
* Aparato urinario



llustran los ¢rganos de los aparatos genito-urinario tanto femenino como
masculino y del desarrollo embrionario como apoyo al tema 9 de la unidad V.

He observado que los acetatos permiten armarlos con la informacion particular
que se requiera por que se pueden eliminar nombres, sefalar o puntualizar
directamente sobre el acetato frente a los alumnos, escribir e incluso iluminar
sobre ellos, y después reutilizarlo. El uso es muy frecuente para sefalar,
clasificar y localizar.

ADQUISICION BIBLIOGRAFICA

Para la propia adaptacion y modificacién del programa y para la preparacién de
cada una de las clases, fue necesario solicitar la adquisicion de libros que
apoyaran bibliograficamente cada uno de los temas del modificado programa,
sobre todo para primeros auxilios. Sélo se contaban con algunos titulos en el
area anatémica y fisiologica, sin embargo, fue necesario aumentar la cantidad
de ejemplares para ofrecer un mejor servicio a los alumnos. Actualmente esta
literatura y la adquirida con motivo a este cambio de programa permanecen
para su consulta en la biblioteca del Colegio. (Apéndice No. 3)

ROTAFOLIOS

Informacion escrita en hojas delgadas y flexibles con ilustraciones que
muestran alguna secuencia cuyo fin puede ser educativo o informativo. Es
recomendable utilizar el rotafolio cuando hay un tema central pero dividido en
ideas. Solo una idea debe ir en cada hoja y el mensaje debe ser breve y facil
de entender, el tamafo del texto deber ser grande, de tal manera que pueda
leerse a varios metros de distancia (Barnicoat,1976).

Elabore diferentes tipos de rotafolios que permitieran manejar una idea
importante de alguna clase, como el de “Posiciéon Anatémica”, “Colocacion de
una victima”, “Vendaje e Inmovilizacion”, donde a través de una sola ilustracién
se pudieran explicar los elementos o pasos que se requieren para llegar a la
imagen que es el punto central de la clase.

En otro momento se elaboraron rotafolios informativos donde de una manera
clara y concreta se dan instrucciones sobre una practica de primeros auxilios o
para aclarar algunos conceptos, tal es el caso de los rotafolios de “Términos
Direccionales”, y los de las practicas de primeros auxilios: “Colocacion de una
victima", “ABC”, “Respiracion artificial”, “Atragantamiento u Obstruccion de las
vias respiratorias”, “RCP", “Signos vitales”,"Vendaje e Inmovilizacién".

MANIQUI

Para hacer mas ilustrativa la realizacion practicas de primeros auxilios, ya que
no se contaba adn con los maniquies ACTAR 911 (1996-1997) fue necesario
elaborar un modelo que simulara el cuerpo de una persona de tamafo normal,
que en cualquier momento podia llegar a sufrir cualquier tipo de accidente y a
la cual habia que prepararla para que recibiera los primeros auxilios. Se
elabord un maniqui que tuviera flexibilidad y movimiento para poder colocarse
en la posicion que uno lo deseé, por lo tanto, se vuelve un elemento muy util.
Didacticamente este maniqui ha sido muy utilizado, ya que en su primer
momento sustituyé de manera adecuada a los maniquies especiales para los
primeros auxilios, en segundo término ha sido un elemento visual de gran
atraccion para los alumnos por su apariencia, y por el trato que se le puede dar



simulando que es una persona realmente. Los alumnos lo colocan en cualquier
posicion y siguiendo los pasos del rotafolio de “Colocacion de una victima”
pueden dejarlo listo para continuar prestandole otro primer auxilio.

MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS

Es un texto de caracter imperativo, ya que busca que el usuario siga una serie
de instrucciones para obtener un resultado. El lenguaje debe ser claro y
sencillo para reducir la ambigliedad, debe expresarse en parrafos pequenos, y
tener cuidado en la secuencia de los pasos que muchas veces se acompanan
de ilustraciones. La elaboracion de este manual se remonta a la aplicacion del
programa original de la S.E.P. donde se deben ensefiar las técnicas de
primeros auxilios en diferentes tipos de situaciones. Para ese curso escolar
1994-1995, elaboré las practicas de primeros auxilios como son “Colocacion
de una victima", "Vendaje", “Control de Hemorragias”, “Quemaduras” e
“Inmovilizacién”, que les entregaba como anexos en hojas sueltas a los
alumnos. A partir del curso 1995-1996 elaboré un manual de primeros auxilios
que reuniera las practicas mas importantes para prestar un primer auxilio desde
cémo colocar a una victima consciente o inconsciente hasta un reconocimiento
secundario cuando la victima estad consciente. Este manual ha permitido que
los alumnos conserven la informacion y no hojas sueltas que puedan
desecharse facilmente, asi que ahora cada afio se imprime uno para cada
alumno. Este manual actualizado tiene informacion obtenida de diferentes
fuentes relacionadas al tema como American Academy of Orthopaedic
Surgeons (1994), Good, H. (1991), Guia de la Salud Familiar (1993), Cruz Roja
Americana (1995). ( Apéndice No. 4)

Para el curso 1996-1997 se imprimid la segunda edicion del manual, donde se
realizaron modificaciones de acuerdo a las experiencias que se obtuvieron
durante su aplicacion anterior, por lo que se exponen algunos de los temas de
una manera mas clara basandose en pasos, y lo mas importante, se le
afadieron ilustraciones que permitieran mostrar con mayor claridad la(s)
maniobra(s) para prestar un primer auxilio.

En el curso 1997-1998 se imprimid la 32 edicion del manual de primeros
auxilios y las modificaciones versaron en relacion a las ilustraciones e
introduccion de la paqueteria de Corel Draw. Se actualizaron algunos
conceptos y técnicas, y se hablo sobre el uso de nuevos materiales de curacion
que permitan una mejor atencion a la victima.

Este material ha sido muy util tanto para el profesorado como para los alumnos,
ya que se ha impreso anualmente y su uso da inicio al tan esperado curso de
primeros auxilios que es la parte practica del contenido escolar donde los
alumnos se dedicaran a realizar ejercicios repetitivos fuera del salén de clase
para dominar las técnicas de primeros auxilios, y también aplicaran la parte
tedrica recibida en la primera parte del curso escolar. Se le dedican 4 sesiones
para su lectura donde se explican algunos términos y se recuerdan otros, se
dan las razones y los por qués de las técnicas de primeros auxilios
auxiliandome del maniqui y del ACTAR 911 para hacerlo mas ilustrativo. El
alumno lleva su manual a las practicas haciéndole sus propias anotaciones en
donde se anotan los teléfonos de emergencia méas usados en su casa. Es un



material muy importante ya que no forma parte de sus apuntes y puede tenerlo
siempre a la mano, sobre todo en una situacion de urgencia.

VIDEQOS

Son un medio audiovisual que estimula la imaginacion por efectos de sonido y
visuales, narracion y diadlogo, que permiten el repaso de algunos temas.
Algunos de estos materiales fueron solicitados expresamente para las
adaptaciones del programa. Los videos adquiridos apoyan a los temas:
(Apéndice No. 5)

4. Sistema respiratorio

5. Sistema circulatorio

6. Sistema nervioso

8. Sistema digestivo

Primeros Auxilios

El Colegio adquirio una serie de videos titulados "Anatomia Humana" de Video
Médica Panamericana de Buenos Aires, Argentina, en apoyo a la materia y
como enriquecimiento al salon de audiovisual, se han utilizado fragmentos muy
pequefios de ellos debido a que es un material que maneja una terminologia
meédica y algunos procesos a nivel bioquimico dificiles de entender para los
alumnos de secundaria.

CARTELES O POSTERS

Son textos sencillos y cortos, donde generalmente predomina la imagen sobre
el texto cuya redaccion debe de estar al alcance de muchos lectores, su
funcion es informativa. Elaboré cuatro impresos diferentes, ilustrados, que
contenian informacion breve y concreta cuya intencion fue promover cada afo
dentro de la escuela una campanfa de Primeros Auxilios para celebrar el “Dia
Mundial de la Salud”. Se disefiaron con colores diferentes con ayuda de la
computadora con la finalidad de llamar la atencion de los alumnos colocandose
uno en cada salon y en lugares concurridos del Colegio y cada semana se
cambia de impreso hasta haber cubierto los 4 carteles. Las imagenes de estos
carteles cumplieron su cometido, no sélo dentro de la escuela hacia los
alumnos, sino también hacia el profesorado, personal administrativo y hasta los
padres de familia, lo que llevd a la tarea de trabajar el material para hacer una
distribucion masiva a los interesados, Unicamente cambio de menor tamafio
para hacerlo manejable. Esta labor de informacién mediante carteles debe ser
bien estudiada y elaborada desde los colores hasta el disefio, ya que
visualmente debera tener un impacto para la gente y es lo que en este caso
ccurrio. Por lo anterior el trabajo que implica su elaboracion no es tan sencilla
ya que requiere de las experiencias que se tengan sobre el tema para que se
obtengan buenos resultados y satisfactorios. (Apéndice No. 6)

Los titulos de estos impresos que elaboré son:

* ;Como obtener asistencia médica de urgencia?

* ;Como controlar una hemorragia?

e ;Qué hacer cuando alguien se esta atragantando?
« Teléfonos de emergencia

=]
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MANIQUIES ACTAR 911

Estos maniquies fueron adquiridos para el Colegio, a peticion mia, ya que nos
permiten practicar las técnicas de primeros auxilios; consisten de son bustos de
plastico formados por una cabeza, una valvula, bolsa, un fuelle y un pecho que
se arman y suponen a una victima. Con ellos se simula el llenado de aire a los
pulmones (con dos capacidades: adulto y nifio) y el masaje cardiaco, regulado
a la presion real que se debe ejercer en una persona. Los elementos que lo
forman son de plastico y otros desechables, lo que permite una buena higiene
durante su uso. Trabajan dos alumnos por maniqui, se cuenta actualmente con
20 maniquies divididos en dos adquisiciones diferentes solicitadas en apoyo a
estas practicas. A pesar de que son dificiles de adquirir por su elevado costo.

MODELOS DE LABORATORIO

Elementos reales o simulados en pasta o plastico que representan alguna
estructura u érgano y su funcion. Una buena parte de ellos se encontraban
abandonados en el laboratorio de Biologia, los cuales fueron adecuados para la
realizacion de las practicas de este curso. A peticion mia se adquirieron
algunos mas, y otros fueron donados por los alumnos al laboratorio. Por
ejemplo, para el tema de “"Morfologia del Hueso" compré dos huesos de una
extremidad de res (uno completo y el otro con un corte transversal) han servido
como modelos para que los alumnos toquen, pesen y observen. Lo mismo ha
sucedido con “Clasificacion de huesos”, donde he implantado que para
interesar mas al alumno ellos mismos lleven diferentes tipos de huesos los
cuales clasifican en clase y posteriormente se guedan en laboratorio como
material de apoyo. (Apéndice No. 7)

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Se trabajo también para ello reuniendo una serie de elementos para la
formacién de un botiquin de Primeros Auxilios con varios fines:

Mostrar los elementos y usos de un botiquin de Primeros Auxilios

Formar varios botiquines de Primeros Auxilios para que se utilizaran en
diferentes lugares de la escuela, ya que no se contaba con ello, y llevarlos a las
variadas actividades como los paseos, visitas culturales, actividades deportivas
entre otras. A partir de la formacién de estos, se distribuian en los autobuses
para cualquier contingencia y han resultado ser de gran utilidad.

Se lograron elaborar 5 botiquines de base con todos los elementos basicos
para actividades deportivas, actividad sabatina de montadismo, secundaria
vespertina, subdireccion, y para las clases de Educacién para la Salud.

Al finalizar el curso de Primeros Auxilios cada grupo forma un botiquin, con
elementos y medicamentos basicos, esto permite restituir los medicamentos
caducos o elementos faltantes para mantener siempre los 5 botiquines.




INSTRUMENTOS DE MEDICION

La escuela no contaba con este tipo de instrumental, y de acuerdo al programa
serian de utilidad en las practicas, para lo cual solicité termometros,
baumanémetros, estetoscopios y cronémetros adquisicion para realizar la
practica de "Signos vitales” en la que se ensefia al alumno a leer la medicién
de la temperatura (termdmetro) de presion sanguinea (baumanémetro y
estetoscopio) y a contar el nimero de pulsaciones y ventilaciones por minuto
(cronémetro), con esta informacion ellos pueden dar un reporte del estado de
su victima. Ha sido de gran utilidad ya que les atrae mucho a los alumnos su
manejo y la informacion que de ellos pueden obtener. Disefié la practica por
parejas tomando todos estos datos. Actualmente el Colegio cuenta con 15
baumandémetros, 15 estetoscopios, 10 cronémetros y 15 termdmetros orales.

PRACTICAS DE COMPUTACION

El Colegio recibié de manera externa una propuesta para impartir algunas
clases a través del uso de la computadora, las Unicas academias que llevaron a
cabo el plan fueron la de Biologia (a la cual pertenezco) y la de Matematicas.
Para la materia de Educacion para la Salud presenté un proyecto que incluia la
visita al salon de computo como refuerzo de algunos temas, como
investigacién, y evaluacion. Se instalé un laboratorio de computacion con 25
maquinas con la finalidad de dar apoyo a las 2 asignaturas, los estudiantes
asisten en horas programadas para dicha actividad. Los maestros recibimos
cursos de actualizacion para el manejo de programas y preparacion de las
practicas. Para el curso escolar 1998-1999 inicié estas practicas desarrollando
las de:

» Sistema dseo

¢ Sistema circulatorio

» Sistema glandular

Las practicas se desarrollan bajo el siguiente formato:

-Introduccién o induccion: El profesor proporciona a los alumnos algunos
antecedentes del tema a través de preguntas y respuestas se recuerdan
conceptos a tratar.

-Objetivo: El profesor establece la meta que quiere lograr con esta practica
como puede ser identificar, localizar, reubicar, reconocer algunos elementos
propios del tema.

-Instrucciones: El profesor indica al alumno de manera clara y precisa los pasos
a seguir para lograr el objetivo y realizar la practica.

-Desarrollo: El alumno lleva a cabo las instrucciones y resuelve la practica con
supervisién del maestro de la materia y del maestro de computacion.

-Cuestionario: En la practica se incluye un cuestionario de una a tres preguntas
que los alumnos resuelven con el contenido y desarrollo de la practica.
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-Retroalimentacion y/o conclusion: El profesor realiza preguntas relacionadas
con el contenido de la practica para determinar el logro o no del objetivo
propuesto.



CAPITULO IV
EXPERIENCIA DOCENTE

Durante la aplicacién del programa a través de estos afios han surgido diversas
inquietudes, si no para cambiar en esencia y en estructura el programa, si para
mejorarlo, al igual que las técnicas de ensefianza, los materiales didacticos y la
manera de evaluar el aprendizaje.

Refiriéndome al programa, los temas incluidos y en el orden en el que se
presentan me han proporcionado un buen resultado, ya que se ha aplicado el
principio de secuencia en su estructura metodolégica, que va de lo simple a lo
complejo basandome en los niveles de organizacion de la materia. Retomo temas
del curso de segundo de secundaria para introducirlos al nuevo y he percibido el
interés en los alumnos por conocer su cuerpo, sus patologias y sobre todo por su
higiene, entendiéndose ésta como el conjuntc de normas encaminadas a
mantener o conservar la salud. Los temas como tejido epitelial, sistema
muscular, sistema nervioso, llaman mucho su atencién y sobre todo surgen en
ellos muchas dudas en cuanto a su cuidado, por ejemplo ¢Como evitar que las
gléndulas sebaceas se obstruyan?, ejercicio fisico para aumentar la masa y
elasticidad muscular, el consumo de esteroides, alteraciones del sistema nervioso
por consumo de drogas, entre otros; quizd temas de interés por la etapa de
adolescencia en la que se encuentran. Posteriormente lo que les ha sido muy
atractivo es la segunda etapa del curso, la parte practica del programa, en la que
se aplican los conocimientos adquiridos en técnicas de primeros auxilios. Podria
generalizar el gusto por esta parte, inicialmente por que los alumnos de niveles
anteriores observaban algunas practicas que sus compaferos realizaban. Esto
causaba cierta expectacion, sobre todo verlos trabajar con los maniquies, fuera del
saldn, e incluso con otra manera de vestir informal para la realizacién de dichas
practicas lo que los motivaba y esperaban llegar a este curso. Con esta etapa de
préacticas he tenido particular interés en que el objetivo general del programa oficial
de la Secretaria de Educacién Publica no se desvie, contribuyendo a que el
alumno sea el promotor de su propia salud y de su comunidad.

Sin embargo, el programa cada vez se ha ido enriqueciendo, actualizando y
adecuando, de acuerdo a los propios intereses de los alumnos y que surgen en
ocasiones de manera espontanea durante la clase y que son parte de su realidad,
por lo tanto, obligan a realizar tales modificaciones, por ejemplo en el tema de -
Sistema Oseo- fue necesario incluir el tema de osteoporosis, tema actual
manejado por los medios de comunicaciéon al promover ciertos medicamentos y
por su frecuencia en aparicién; en -Sistema Muscular y Glandular- hablar del
consumo de hormonas para el desarrollo muscular, embarazos multiples, el
viagra; en -Tejido Adiposo- la liposuccion y medicamentos que se utilizan para
bajar de peso; en -Sistema Digestivo- La endoscopia, -Articulaciones- la
artroscopia, entre otros mas.
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Mi experiencia al impartir este curso me ha hecho percibir de los alumnos lo
siguiente:

Los temas que se manejan y desarrollan son de su interés por que muchos
de los procesos explicados los viven diariamente, quizad ya no son
conocimientos tan abstractos como imaginarse la organizacion de una
célula, son accesibles por que les suceden dia con dia, sin embargo
aprovecho para justificar los contenidos de los cursos anteriores, sin ellos
no se podria aplicar el programa actual.

La practica consolida y justifica los conocimientos de la teoria, ya que los
alumnos descubren estrecha relacion y afirmacién de sus conocimientos
con hechos reales. Lo importante es que ellos encuentren de manera propia
la aplicacién de lo que saben sobretodo cuando se presentan situaciones
de peligro o urgencia con la finalidad de aminorar o evitar algun dafno.

La presentacion de cada contenido del programa se realiza de diferente
forma aplicando estrategias y material didactico variado con la finalidad de
atraer su atencion, objetivo que se ha logrado, al cambiar el ritmo de la
clase, de darle movimiento, de causar expectacion y de que se aplique su
conocimiento en hechos concretos. Por mencionar un ejemplo el uso de la
sala de computo, trasladarlos a la biblioteca, al salén de audiovisual, al
auditorio a escuchar alguna conferencia, al gimnasio para la realizacion de
alguna practica, el material impreso, el identificar, localizar y sefializacion
en esquemas, mostrarles acetatos, esquemas en el pizarron, el botiquin de
primeros auxilios, permitirles tocar y observar los modelos o estructuras de
cuerpo, realizar mediciones con los instrumentos, la presentacién de los
maniquies, hace que la clase sea mas activa y atractiva cada dia.

Los alumnos con esta base no se presionan tanto al presentar un examen,
ya que con anterioridad se han realizado diversas actividades para
apropiarse del conocimiento. En la parte tedrica se manejan muchos
términos y nombres de estructuras u érganos, no obstante, la localizacion,
identificacion, senalizacion en esquemas, reforzamiento con videos vy
modelos hace que ellos recuerden con mayor facilidad los conceptos
basicos. En la practica es mucho mas facil, ya que los ejercicios son
repetitivos hasta el grado de mecanizarlos y memorizarlos, haciendo de
esta forma suyo el conocimiento a través de supuestos o experiencias
propias.
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En cuanto al programa en su parte medular hay pocos cambios, continta con la
misma secuencia sin embargo en cada curso se ha enriquecido y actualizado en
informacion y en un futuro seguira cambiando de acuerdo a las realidades
actuales que vive el alumno.

Por lo que respecta a las técnicas de ensefianza de acuerdo a los curso de
actualizacion que ofrece el Colegio y a indicaciones especificas de las autoridades
de la Secretaria de Educacion Publica, me he visto en la necesidad de promover
en mayor escala dentro de mi materia el trabajo en equipo, en el que he
encontrado diversas dificultades para llevarlo a cabo por oposicién de los padres
de familia, de maestros y del propio Colegio, sin embargo, tratando de superar
estos obstaculos he venido realizando y dirigiendo en clase con algunos temas
que se prestan a ello, como es el de “Sistema Glandular’. Estoy segura que en
este tipo de programa que aplico con los alumnos sobre todo en su parte practica
es necesario promoverlo para reunir conocimientos, esfuerzos y habilidades para
lograr nuestro objetivo.

Para reforzar este proyecto y fomentar el trabajo en equipo y la promocién de la
buena salud en la comunidad educativa a partir del curso escolar 1997-1998 el
area de biologia a la cual pertenezco organizamos “La Semana de la Salud” que
esta a cargo de los alumnos de 3° de secundaria e involucrados directamente en
la organizacién la Academia de Biologia, el Departamento de Psicologia,
involucrando a los alumnos de 1° y 2° de secundaria, al personal docente y
administrativo, de seguridad y mantenimiento y padres de familia.

La actividad (con sus particulares objetivos) pretende de manera general divulgar
informacion sobre temas relacionados con la salud.

Las actividades propuestas para cada dia son:

* Conferencia “Piensa Primero” de la Asociacion Mexicana de Traumatismo
Craneo-Encefalico Think First, A.C."

Esta conferencia es impartida por personal del Hospital ABC y por personas
jévenes (incluso de la edad de los alumnos) que han sufrido diversos accidentes,
sobretodo automovilisticos, que los han dejado con algun tipo de paralisis. Estas
personas exponen su accidente con el objeto de crear conciencia en la prevencion
de accidentes promoviendo el uso del cinturén de seguridad cuando se conduce
un automovil.

« Conferencia “Desordenes en la alimentacion: Anorexia y Bulimia” impartida
por AVALON.

Personas (sobre todo jovenes) exponen los sintomas de estas dos enfermedades,
sus efectos en el cuerpo, y el tratamiento médico y psicolégico que deben llevar a
cabo para una pronta recuperacion.



* Muestra Gastronémica

Esta muestra se ha realizado exitosamente con diferentes temas:

“Valor nutritivo en los platillos de regionales” En esta ocasién se expusieron una
gran variedad de platillos tipicos de diferentes estados de la Republica Mexicana,
mostrando su valor nutritivo.

“Alimentacion alternativa” Se presentaron platillos con un alto valor nutritivo, con
elementos alternativos como la soya, los germinados, el amaranto, para sustituir la
carne, el pescado entre otros.

“Valor nutritivo de frutas y verduras” Platillos de alto contenido nutritivo elaborados
exclusivamente con verduras y/o frutas.

En esta actividad los alumnos organizados por equipos, han investigado desde las
recetas y su valor nutritivo, posteriormente los elaboran y los exponen junto con
una explicacién. Toda la comunidad educativa esta invitada a probar los alimentos
y los alumnos comparten sus recetas por medio de folletos impresos.

¢ Taller “carta a un drogadicto” de Mundo Gente Joven.

Es un taller de sensibilizacién simultanea a padres y alumnos, donde los padres
recapacitan respecto al abandono que han sufrido los hijos, y los hijos recapacitan
respecto a la manera tan injusta de juzgar a los padres. Al final del taller que se
realiza por separado entre ambas partes se da un reencuentro entre padres e hijos
para fortalecer el vinculo de la comunicacion, y recapacitar en que muchas de
nuestras acciones nos arrojan al consumo de drogas.

+ Conferencia “Una buena alimentacion” de Quaker Instant.
En esta platica impartida por una nutridloga, se da a conocer a los alumnos la
importancia de realizar las tres comidas al dia, con el principal énfasis en el
desayuno, como el aporte principal de carbohidratos como fuente de energia para
realizar de manera correcta nuestras actividades dentro de la escuela.

¢ Exposicién de trabajos en las vitrinas del Colegio con el titulo “Sabias

QUEcasnasas ", estos trabajos realizados por los alumnos de tercero de
secundaria contienen una corta informacioén ilustrada referente a un tema
de salud.

IZT.

Por supuesto que los resultados que ha mostrado esta materia académicamente,
han permitido la adquisicion del material con el que actualmente cuenta, sin
embargo la compra de nuevo material optimizara el trabajo y los resultados.
Aunqgue este punto compete a cuestiones administrativas del mismo colegio.

U.N.A.M CAMPUS



Por lo que respecta a la manera de evaluar el aprendizaje independientemente
de lo sugerido por las autoridades de la S.E.P. y del Colegio, en el que se
puntualiza evaluar aspectos muy concretos como: examen, tareas, trabajos y
participacion en clase, con este programa se pretende lograr un tipo de
evaluacion integral durante todo el ciclo escolar, que refleje al maximo posible
todo el esfuerzo del alumno en la adquisicion de conocimientos, desarrollo de
habilidades y destrezas, y la formacion de actitudes.

Al inicio del curso se explica a los padres de familia el concepto integral de la
evaluacion, en el cual se dan a conocer los aspectos a evaluar como son:
examenes bimestrales, mensuales y parciales y no siempre de manera escrita,
pueden ser a través de diferentes actividades; tareas evaluando en ellas desde
el cumplimiento hasta la manera de elaborarlas, en el trabajo se califican
habilidades ofreciéndoles diferentes opciones en su presentacion, contenido y
seguimiento de indicaciones en cuanto a la manera de exponerlo; ejecucién de
las practicas, seguimiento de instrucciones, reacciones ante ciertas
situaciones, entro otros, todo esto con el fin de que ellos refuercen la
participacion constante del alumno en la escuela, y no menosprecien los
trabajos extraescolares, la participacion de actividades cientificas, culturales o
tecnoldgicas, las cuales integran la evaluacién final.

Se enfatiza con alumnos y padres de familia sobretodo el hecho de evaluar y
valorar su trabajo, y no de asignar una calificacion, el que eviten un aprendizaje
enciclopédico, memoristico, meramente informativo, que tengan como
alternativa educacional critica, formadora para que adquieran habilidades para
informarse e interpretar, sistematizar y aplicar la informacién.(Carrefio, 1994)
Durante la aplicaciéon del programa he descubierto que la fase mas dificil de
evaluar es la parte practica por que no Unicamente basta con entender la
técnica, si no con el desarrollo de habilidades motoras en el momento de
realizar su ejercicio. Y en esta parte especificamente no es valido contar con
los conocimientos, lo mas importante es aplicarlos para salvar la vida de una
persona. Como consecuencia de ello promuevo la autoevaluacion del alumno
como parte del fortalecimiento de una conciencia autocritica, a fin de que vaya
asumiendo una posicién ante sus aprendizajes y participe en el proceso.
(Carrenio, op. cit.). Esto provoca que los alumnos analicen sus actividades y
caracteristicas y se evallen con una escala estimativa o numérica. Me ha dado
muy buen resultado por que ellos son muy exigentes y estrictos con si mismos,
y eso refleja de muchas maneras sus deficiencias o fortalezas en su
aprendizaje.

Por supuesto que con el paso del tiempo, este programa tendra que
enriquecerse y sobre todo actualizarse, los avances cientificos y tecnolégicos
en la Biologia y en la Medicina son continuos, por lo que sus beneficios
aplicados en la conservaciéon de la salud tendran que ponerse en practica de
manera inmediata.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

El programa adaptado y modificado de la materia de Educacién para la Salud de
tercer afo de secundaria, ha sido evaluado por la Secretaria de Educacion
Publica y el Departamento de Psicopedagogia del Colegio, el programa ha
superado la expectativa del original presentado por las autoridades, cumple con
el objetivo general, sus cambios han obedecido a las deficiencias que he
encontrado en el primero y a las circunstancias particulares del Colegio, como es
el numero de alumnos, por lo tanto de grupos, la zona donde se encuentra
ubicado, el nivel socioeconémico y la infraestructura del mismo. La supervision
realizada cada afo por las autoridades ha manifestado su aceptacién a la
modificacion del programa, el material didactico ha sido avalado al igual que las
técnicas, pero insisten constantemente en la realizacion de mayor numero de
actividades en trabajo por equipo, como un medio de integracion y participacion.
En cuanto a la evaluacién solicitan que no se omitan por ningin motivo los
examenes, ni se sustituyan y que se califique la participacion en clase.

Por lo que respecta al Departamento de Psicopedagogia del Colegio,
anualmente se evaltan todas las materias de la siguiente manera: A través de un
cuestionario escrito, entrevistas con cinco alumnos de cada salén, entrevista con
dos padres de familia de cada salon, y con las estadisticas que se evallan
bimestralmente que contienen informacién de nimero de alumnos reprobados,
promedio de calificaciones, reportes de conducta por materia y por alumno, etc.
Esto permite conocer las deficiencias del programa y de las actividades
programadas. Durante los 4 Ultimos ciclos escolares la materia ha sido evaluada
entre los tres primeros lugares.

Se ha observado que los promedios de la materia de Anatomia, Fisiologia e
Higiene que cursan en tercero de preparatoria del mismo colegio, ha presentado
un aumento. Como antecedente se reporta que es una materia con un alto indice
de reprobacién, sobre todo en alumnos varones (la secundaria es de varones)
mientras que las alumnas provenientes de otros colegios si no tenian excelentes
calificaciones la mayoria eran aprobatorias. Cuando se aplicé este programa dos
afios después los promedios de los alumnos aumentaron considerablemente,
muy probablemente por que ya cuentan con bases mas firmes para profundizar
en los temas de Anatomia y Fisiologia. Los resultados estan a la vista:

Curso escolar Promedio
1997-1998 8.02
1998-1999 7.94
1999-2000 7.86
Mientras que en los cursos anteriores:
Curso escolar Promedio
1994-1995 6.43
1995-1996 7.14

19956-1997 6.25
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Este promedio es obtenido por materia de los 6 grupos de preparatoria, tomando
en cuenta Unicamente a los varones que han permanecido en el colegio desde la
secundaria.

Los resultados se ven reflejados en las calificaciones que cuantitativamente
pueden mostrar mucho, y aungue esto no es todo, cualitativamente los
comentarios y experiencias de los alumnos al aplicar algunos de sus
conocimientos obtenidos con este curso en experiencias reales, es la satisfaccion
de que este programa adaptado y modificado ha sido gran utilidad para los
educandos.

Por lo que se refiere a los recursos didacticos que se han empleado, han influido
directamente de manera positiva la eficacia del programa educativo y en los
alumnos, han aumentado las posibilidades de aprendizaje, retienen mejor los
conocimientos y ejecuten las habilidades que se pretenden desarrollar en ellos; no
obstante, esta claro que la utilizacion de recursos en actividades de ensefianza no
garantiza por si misma el aprendizaje de los alumnos ya que intervienen factores
que pueden impedir que se lleve a cabo con éxito, como las cuestiones
emocionales, personalidad, actitudes, aptitudes, el ambiente, entre otras causas.
La metodologia didactica aplicada en este programa adaptado y modificado
seguira manteniendo como objetivo el dirigir el aprendizaje del educando para que
éste incorpore a su comportamiento normas, actitudes y valores que hagan de él
un auténtico ciudadano participante. En algunos casos posiblemente se tendra
que recurrir a la aplicacién de métodos individualizados para dirigirse al educando
teniendo en cuenta las condiciones personales, en lugar de considerar los
métodos colectivos donde se actia de modo general con base al alumno promedio
e incluso olvidarnos un poco de éste para poner énfasis en métodos grupales
donde se pone mayor atencién en el proceso de interaccion de los alumnos en
pequefios grupos, para promover mas entre ellos la discusién, debate, estudio en
grupo o ejercicios vivenciales.

El proceso de evaluacién educativa debe ser continuo, debe implicar un buen
diagnostico inicial, verificacion permanente, afadir a la evaluacion la mayor
cantidad de aspectos para apegarnos cada vez mas a una evaluacion integral.
Cuando las instituciones educativas del pais requieren de los servicios de un
profesional para promover los conocimientos que intenta fomentar un sistema
educativo en un grado escolar, es practica comun entregarle al profesionista que
se ocupa de la materia, el nombre de la asignatura, la lista de temas, o bien, un
programa rigidamente estructurado, que en la mayoria de los casos, le da la
oportunidad de interpretar el programa de acuerdo a su experiencia y a sus
intereses profesionales, en detrimento de los aprendizajes curriculares que
pretende fomentar el programa, a partir del plan de estudios del que forma parte.
Por esta razon seria conveniente que las autoridades encargadas de la
elaboracion de los programas educativos fueran claras y precisas en cuanto a los
contenidos, considerando que éstos tengan una secuencia en los tres cursos de la
materia de Biologia en la Educacion Media, y que se pusiera mayor énfasis en la
ensefanza progresiva descomponiendo cada tema en sus diversos elementos, e ir
de lo simple a lo complejo.
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La labor didactica consiste en adecuar las exigencias curriculares expresadas en
objetivos (derivados del perfil profesional y su uso social), y a las condiciones
psicoldgicas del alumno asi como hacer que éste asimile paulatinamente
porciones légicamente estructuradas de conocimiento sobre cierto corte de la
realidad, al igual que accione empiricamente y sistematicamente como forma de
acceso a lo real con el propésito claramente. definido de estructurar ciertas
habilidades psicomotrices. El proceso educativo es una actividad conjunta e
ininterrumpida del profesor y del alumno, que se caracteriza por un avance
constante desde la interpretacién difusa de una tarea cognoscitiva hasta la
percepcion, comprension y consolidacién de un contenido nuevo. Es entonces
tarea del profesor jugar como nexo entre la realidad objetiva existente y la
representacion que ésta tengan los alumnos, garantizando la asimilacién de
conocimientos.
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TABLA DE MATERIALES DIDACTICOS

MATERIALES O RECURSOS
Esquemas

Acetatos

Adgquisicion bibliografica
Rotafolios

Maniqui de trapo

Practicas escritas

Practicas de primeros auxilios
Manual de primeros auxilios
Videos

Folletos y posters

Maniquies Actar 911

Modelos de laboratorio

Botiquin de primeros auxilios

Uso de instrumentos de medicién

Semana de la salud

Préacticas de computacion

1994-1995 1995-1996 1996-1997 1997-1998 1998-1999

APENDICE No. 2

PERIODO ESCOLAR

*

1899-2000



APENDICE No. 3

ADQUISICION BIBLIOGRAFICA

American Academy of Orthopaedic Surgeons: "Atencién y traslado de urgencia
del enfermo y del lesionado”, trad. Por Alfonso Tohen Zamudio, 4 ed. Méx. D.F.
, Ed. Trillas, 1994, 2 vol.

Album de Biologia: Laminas de apoyo para actividades escolares, Méx. D.F ,
Ed. Santillana, 1993.

Tortora, Gerard J. & Anagnostakos, Nicholas P. : “Principios de Anatomia vy
Fisiologia”, 3 ed. Méx. D.F. Ed. Harla, 1984.

Kapit, Wynn & Elson. Lawrence M.: “Anatomia Cromodinamica” , Méx. D.F. Ed.
Fernandez Editores, 1981.

Diccionario_de Biologia: Coleccién llave de la ciencia, Méx. D.F. Ed. Norma,
1982.

Gobod, Hans: “Las 33 preguntas sobre...Primeros Auxilios”, Buenos Aires
Argentina, Ed. Lumen,1991.

Guia de la salud familiar, Edo. de Méx. International Masters Publisher, 1993.




APENDICE No. 4

| ___mﬁg_m%_sa .m@h@gm_&&_ ap [EnuUe,

ﬁ@&@_ﬂgﬂg@@ @
Q@%@Q mﬁme——@y S _.THQ @m%@%@@

e
T —

PORTADAS Y MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS



eliepunosg
uo|oD |eqoisu) oibsjoD

SO SOlaULg 3p [enLeyy



SOITIXNVY
SON3ININC 3a
IVNANVYIA

AVEOLSIAD
o193aAT0D



SO SO¢3NIa 30 TVANWA

NO100 TVAOLSIIO OI9310D




6661-8661 0SIn)
soljIxny
soJawlid ap |enuep




0002-6661 0sin)
soljIxny
soJauWlld ap |enuelp




‘04Y 12 opuedonoeid anunuod A JWS [e Jewe|] & PPUEN

(ue1q paisn ;isg?

‘ajopueiundaid £ 01quIOY [3 AUIWIABNS I[OPUELI0} 3puodsal ewdA g Is JuruLag
SYWILOIA Y1 3d ON VI OINATANIDONODTY N1 YOYH 'T

OI'TIXNY! epnde opuarpid 13 f5e 133 ou 3Q

‘okode

owod 0 FIAIS OpezIe1dadsT OO OIo1AL3S [e reure(] esed sojasn ‘salopeiadsa Ley 1S
oyonduit s O)UWNUISUO [3 ouanbad ouru un U3 o SjuaIIsucout euosiad gun ug
“uotoBULIOjuL

ap eeaoid 3] onb edrpow euR[E Ip uowedyIUSPT eun 33sod ewndl el IS 353ty
"SOlIpul Ieasnq e1aqap

‘pepouULIaIUS 0 epUaY ]| osned 9nb reuruusiep apand ou paisn £ @AISTOIUL BISI 1S

‘a1en 3s anb ap oxas [op juawrajuarpuadaput
OIUBNUNUISUOD NS uls euosiad eno 1od 31UAUEUOIdUIUT OPIPUSIE O OPEIO] 135 B assedau
ap pEHAqI] U3 £1S3 ONPATPUT UN [end |3 undas ‘odwan oyonur adey IpsIp OPI3|qeIsd
[1A12 €33 oyda12p un s3 anb eA ‘eprepnie ered ewnou ef e ostuuad epid £ asanbyniuap]
osed anb o 3p seoyy1dadss seunFaid areSey  BWINIIA B] B 3JUAIISUOD ©IIUINDUI PAISN IS

"OLIES303U JJUIWEIN[Osqe eas anb oAfes
epuay euossad eun e easnul ou ‘fesauad erdar owo) BWOIA ef ered ajuswiousisod
& ‘paisn ered eines s3 uowenys e[ 15 1pop Auswerswd ereqaq B2 P
JOPaPaI[e AW ‘BUINIDIA B[ B O[OS 3ITW OU ‘BUIIS3 €] 3p opidel oluanuipouosas un eder

MYONT1T3A OLNIATANIDONODTU NN YOVH '1

INOIDOV 3d SOIdIONDY ¥ SOTINOIdY A YWTIVD
N3 VOZIANVINYEd VIONIDYINE A NOIDVNLIS VNN FLNY JIANOdSTH TV

HINTINVALLDFAT
A VAldY¥d SOAVISadd YIS NIFIA VIIAIW NOIONILY IJHI0TH
ANO O NI YNOSYEd VNN V VAIA ¥INTLNYIN NIAdNd A NOIDY IITdNOD
9781S0d ¥YNN Fd SOOSIN SOT ¥IdNATY V NVANAY ‘'OAY.LNIAIOOV N1
G103 N0 SANOIONILY SYUFAIE SYT1 NOS SOIUXNY SOYTINNC SO

SOI'IIXNY SOYIANIAd



‘2)UBIOPE SBW I9A
OIVANNDAS OLNATWIDOONOIDAY N1 YOVH ¥

‘soljixne

sorawud SO| OPUBNSIUIWNS ENUNUOI A BUINDIA B € OIRIPIWUI 3P ISA[OA B13Gap sandseq
"HINS e JRU0JR[)

& s1qisod opidel sgw of OUOJ3[2} un JINFISUCD BIAQIP PAISN ‘OINUI UN AUBINP SOI[IXNE
soyowud sof reusiurwpe 9p sandsap epnie opuarpid sojud sns e opipuodsal ey Jrpeu IS
FANS ‘0AVZITYIOAdSE OJIAAN OIDIAYAS TV IANOJIATAL '€

~

‘sopun3as ([ -§ wueinp os{nd {3 3wo |,
‘PAIST B OUBDI30 SEUI O[and

[9p ope[ [3 U3 BINPIPUAY B[ JRIUOOU
eisey oleqe B10BY SOpap SO[ 321[sa
‘ouewWw

BIO B[ 2p 2J1pul [3 A oIpawl opap
|3 10D UEPY 9P BUBZUBL B[ 211UINOUT
‘opnoIes

osind opeurej ‘ofjand [3p oOpe|
un e osjud |2 opusanuis ‘opuanel BIsd
BUITIOIA B] 9P UOZEIOD [ IS dutuuaieg

WO Y A[04IU0T)

“B[RYXA BUIIDIA, e[ aub a1te (2 eyjifow us
ua eiguas £ whm;u:uw.u\..wo&n 0 ZUEU ns 3p
a1te ares 1s ‘efeq £ aqns oyoad |3 1s 3A13SqQ

ugraeaidsaa gf anbsng

OpRID3JE 0IQUIATUI [3 BJUANOU3 35 anb e[ ua uowisod e[ ua e[j1|qeIua 35
“J0[0p {2 HinuruIs{p & sepnse apand 0153 Is 0[0S B[[I[qeIUa 3

‘epe10aje aued ] eAanw 3s ou onb ered 212

‘sef[1qay ‘sepiand ‘erapew Ip sozepad ‘seisiaal ‘soorporsad owood safeusiews resn uapand
95 ‘esnuoexy ejunsaid eun rezijiaourur eted sans anb opeq(iqeiua 3 s3 orjixne sowd [
. swswredouud

ez1{01 UOIdRIO(OD ‘UOZEBYDUIY ‘PEpI[lACWIUT ‘10[0p uBIUasaid 3as sosed so| sopol ug

epjedsa e{ ua Jjuawjediduiid sope1sedsap 0 SOPeINSa so[nIsnuW Uos ugIsuIISi(
‘sopeLredsap £ sopeinsa ueisa anb

UQIDB|NIILE BUN 3P I0papal(e soauindues sosea K soluawedi| ‘sauopua) uos saduindsy
oluatuiaow Jainbrens osolojop opuatoey sedn| ap ueze|dsap as sosany so| 3p SOWIIIXI
507 ‘ueapou e[ anb sojuawedi| sO{ B A UOIDE[NOILE BUN B UOISI[ BUN S3 UOIDEIO|SI(]



JINS [ 23u0jeia) ‘032(qo (2 3es ou A asisiad soi e[ 1S 01afqo [ sesjadxa sod
SOJuUI SNS WO BIdLI)uL ou ‘gjuand eidosd ns sod eziary uod 19503 apand euossad ef 1S
“sexidsas [e opnJe opruos un erey
"BZ190y UOO 1350} IpAnyg

‘uaiq rexndsar apend euosiad e
[e1JRg WOINSqQ

12101, & [B191B( :u01dannsqo ap sodn 7 Aepy

"830q B] U2 50}3(qo u02 131100 0 JE3nl ‘JRUtWE)) ‘¢

"3WO 35 SRIUIIW 351121 O Auaweperde rejqeH b

eznsod eanpejuap e ‘¢

(SO1AI3U 50| 302ULIOpE) [OYOI[E 13G3g T

“epiwoo 3p sauoroiod sopuesd seden op eer] ‘|

‘uos T Jene ap D Seul Sesned serj

0lu3IWIo0u0d |3 Jepiad A uaurepidel reidsai op refop apand opuejuedele

isa as anb euosiad eup) 1nnsqo e €39y as e1sy endus| ey ap Jouaisod aued e|
10d o ‘soptny sod ‘op11os o19(qo un 1od epeanbojq enuanoua s eLIojRIdSaI BI1A B] OPUBN)

YIHOLYHIdSIY VIA Y1 3d NOIDDONYLSE0 N OINFIAYVINYIVHLY

sauowrnd

so| e opuaAnyj a1te |2 Jaudjuew exed [eOyILE uoIdeIdsal 3jopuep anunuod endsal ou 1§
‘enidsar ek ewnolA ey 1s sopungas g-¢ awreinp eqiaiad £ ayonasy

‘opuio1es osind [3 JE|0IIUOD B BA[INA

(sojdos 7| usurepewrixoide) olnunu | quLINP SNUNUOY

uordesidsas B[ ap1outal as A 3jes a1t |2 1s £ “efeq £ aqns ewndLA ] op oydad |2 1S 2AIISGO
‘ojdos o130 2p 03an|

K 211dse ‘o1pend 1w 0JENd ‘S21} (1w $21) ‘SO {1 SOP ‘OuUN [IUl OUN, E}[E ZOA U3 21UdN))
'Sopungas ¢'| € | ap JeINp 3qap oun epe)

sopungas ¢ eped ojdos | 3q

“edoq erdoid ns uod

BWIDIA B[ 9P B20q B 9p J0LI2)%2 |3 uR1q 2[(2s A ‘quawepunjosd asidse ‘edoq ns udiq eiqy
-201put 3 Jedind

SOp 3P SO UOJ SI[BSEU SOIIYLIO 50| 21G0Ss UOIsad 0puloIafd BwWIdIA B 9p zLIEU B] dLdY
‘eniotesidsas era ey epefodsap e3uajuey

AVIDIAILYY O OLNAWVA'TYS 3d NOIDVHIdSAY

"BULIDIA €] 3p SEPLIDY
se| ap apuadap ‘uoroe|no1d e Jesofow ered epesooe uomisod ua ewdIA B[ € 2nbojo)
‘01[IXNE JAWig

‘sepeje|ip sejidng

‘'sepe|nze O sepifed seyn ‘soiqe| ‘|ad

‘epawny £ ery a1g

‘sewsaid £ sozeiq ua pePI|IQIp O JO[quId ],

‘ejua] Anw o epides Anwr uoroeiidsay

‘ojua] Anwt o opides osjng

‘opejualiossp ojuarwepodwo)

‘uos sewouts safediound sng

933 ‘seanpewanb ‘sedi1}o3[? seFressap ‘o1udIWBUIUIAUD

un ‘erfenoway eun 1od opesned 195 apang ‘'saAesd sauolsa sod opesned
ouep |2 11301100 esed odiand [op SOJULIUT SO IP OPEINSIL OWOD B{[OIIBSIP 35 HO0YS |
‘odsand [3p S3[BIA SOUETIO SO[ BIRY OPUBINOLID

ardues aquaoyns Jaudjuew eled IB[NISBAOIPIED BWAISIS |9p pepioedesut e sg
}doys

‘BO0qQ NS 9P 2udw[1oe} seuaip epand opingy

Jainbens anb euio) (€1 9p OPEISOd NS 31QOS BWIOIA B B 2nbOJ0D BIIUIOA BUILDIA B[ IS
‘epeisnfe Anw edos ey sloygy

ooys [ e ],

BUIIIX? BIFRLIOWAY £pOo) 2[0NU0)

BWIOIA B] € 3d1jinbues |

0dy [2 anbuoeiy

‘eaIpaw epnAe e1adsa paisn senualy

BOIPILW BIDUIISISE BFISUOD SIARIT SBUI SBUIRUI SEPLIAY UIISIXD 1S,

seqyy sesasdwod anbyde ‘uorazows ajduuls un 95 eyuarede BPLUAY B IS,

‘renidsai eied peynoyip A reuoue osjnd

‘Jeurdea o [euR O3 LIO ‘B30q ‘ZIIEU ‘OPIO [3P SPAEL) € JITUES 3D EPI[ES (UOS SEWOUIS SO
sepiqioradesap resed ueipod seusajur serfessoway

Se| ‘BWIOIA B[ B JJUIWEPIQIP BUIWEX3 3S OU 1§ ‘sduownd so[ 3p O uQzZeiod [3p
e[(eJ “jooys sesnea uapand anb soAS3 soseO Rise] sauojsow souanbad sof apsop uos
‘eus)ul g1de10uny



‘OST NS UBDIPUTRIIUOD OU PepIS3qo B[ A OZeIequua [ ‘SOLIOIe)SIes
SOpE)|NS2J U0 ‘Soutu A SoInpe so| Sopo} ua m3os apand as BIQOT e1sg

¥

sojdos z-aiduri[-auoisaig
‘epefodsap apanb eucieldsal e ef anb eisey enuansss ef enday
"soj9[dwod sodos 7 3p 012[qo Aey ou 15
©30q B[ 3p 013[q0 [? 2|Jedes ered OYdUEd Ip BULIO] U3 3DIPU] OPap |2 ALIISU]
B[NQIPUEW 2] S[IURAY]
‘en3udy e| dpaspMns £ €00q Bf FreIqy
"BULTDIA B[ 9P BZIQED B| 3P Ope| [€ 3S3[[fpory
‘SJUIpUISE
& sopider sojuanuisow uOd S04 ()-9 P BWINJIA B| P UIWOPJE 2 BUOISAY
‘ouew exawnd e[ 31g0S JIUIWEIIAIP oUW 10 €] anbojo)
"BWNOIA B[ 9P USWOPGE [3p OIPAW [2 31q0S ouew ] 3p Jousyut aued e] anbojo)
"BWNOLA B[ 9p SO[SnW SO| 31qos sepefeasoy e asanbojo)
1S300A ()] -9 IP UIWOPGE |2 duoIsald §
“HINS [e 33u0yaia) anb uan3ie e epld ‘¢
‘sewr sojdos ¢ 313p A SENE BloRY BZaqed B[ J[IBU[OUT B BA[INA BWNDIA B 2p sauownd
so] ap onuap a1re rejdos apand ou £ sojaidwos sojdos 7 soj ap osed [e anJa|] opuen)) ‘7
08V 12 enbydy |
1)UIDSUOIUL BIS2 BWIDIA B 1

e] 15 "Jeamb B eA[3NA O] OU BpUAY BUN 91q0S dfepuaa un eBuod anb zaa euf) “afepusa
3uon Ou IS OUEW NS 3s() “3fEpuUaA UN UOO EPULY B 210s €A uorsaid subydy |
‘erfrLIOUr?Y B] JEJONUOD BIRd

“}00ys Ip OpEISa [ K UDII3JuL B Jiuasasxd

‘effeLiowsy B] JAUIP S8 Je0ey 9p Jeien anb Aey anb o7 ‘sopeirgBsep gise odiend Ep
sopue|q sopifa} sof 3p oun o J3id ef JPUOP ‘SELIIAGE SEPUIIY UOS BIIIXI EIFELIOWIH
% *SEWIIX? O sewsajur 9s uopend ‘odiand [9p asFues sp epipiad By 5T

SYIOVIIONWIH

'SESOIO|OP SEuoZ
A mnvnvnﬁouun ‘sa[esodiod sopinp ‘Sepuay JBoSnq BIAQIP PAISn USWEX? |2 IjUrIN

. 'Jojop
ns opnuaw e wesefoyar zoa e[ A eIed e[ ‘ajanp 3] anb aued eunJ[e ed0) pasn IS © ZoA

1S 9p 0UO] |2 U2 sOIquUIEd ABY IS 3Yonosa A BWNIIA [ 9p SI[e1e] sauolsaidxa sef aAJasqO
mucc_ué_ sexjo ap1uqnosap ered odrand ns S[IESIAI € BA PAIsn anb ewnon e B o1ediq
sa1d e BZaqE) 9p MamEXa N JIdEY ‘¢

‘soaeI3 sew sauolsd| se| e re3n] sawud uad sorpxne sosewud so| 3p esaoid sandseq
SOINUIW ¢-7 SOuUn BIOWIp said e ezaqeo ap uswexa |2 se|dwo)



xeJ0) [3p 1ouadns dued g 3p [2A1U [3 UD BXIO €]

A SBS ] @p [PAIU [ U3 B[[TPOJ BUN UOO BWIDIA €] 9p 0yjoad [e 3judij p 35Y|1poIry
dDY 12 rezadwl g1agep osind dual) ou A e1idsas ou BWHdIA B 1S T
ogv 1 reandy 1

Lok | SHYNOWTINdOIQYYD NOIDDYLIDNSAA

‘3r3ures | OpuUB[NOID K opruajop
ey as voresudsas | opuend ouadixo uod sauow|nd soj laudjuews a:& uaalls anb
ojuaureares ap woreidsai £ oysad 12 ua 1521dwod ap uoioeuIq BUN 53 4Oy B

(Y NOWTNOIHY D NQIDOY LIONSTY) 4OY 12
FEZUAWO) 2qIP 35 A ‘0Jerpred osed un ua Jed apend EWNOA B] OJudWOW 1ainbends vy

BUWNDIA B] B UOLRULIOJUL BPL] 'd
NS un Epid ‘¢
edou e] afope £ efaisanday
opuardey eqeis? anb of Jefop e BWNDIA B[ B 20RO 7
‘SEWOUIS 0 SOuTIs 0] BIZOU0AY |

SOI'TIXNY SOYIWINd

‘rendsas ered pejnoyrp A seasneu ‘jopns 1aqey

apand uiquie} ‘epjedsa e] B 0 0]|an) B ‘SOZRIQ O SOIQUIOY SOGUIE O OUN E 3SIAPUIIXI

apond anb ogasd |3 ua Jojop O Iejsafew un 3 odeipied anbee un ap ewouuls |3

JUAWBI0} Feaquiog 3p elap A 3/3ues 3qI031 OU UOZEI0D |3 OPUEBN)) :0JBIPIED 0IBY T
ueanbojq a5 uozesod [ap aued gun

213ues uensiurwns anb soaunJues soseAa so| Ip Spwl 0 oun opuen) :0deipaed anbeyy ‘|

rejuasasd e sedayf uapand a5

1uour e uanga(| owues of sod £ ‘ouaBixo A sapuaLnu 11qid3s Ip ualep odsand
o1)53nu ap seRd selonw anb oey soauInFues sosea so| ap saael] B dr3ues Ip ele) e

CIEOLYINDUID OLVEVIYV

‘ojnurw Jod sauowes(nd pO1-08 P S2 OUIU un ug ‘oMU
1od sauoioes|nd (g-(9 9p 52 os[nd [op BIOUAINAY BT Of[AND |3 A BO9UNW €] UOS SAUNWOD
sew sons o] [ord g 9p NS | B BUBILD BAIUINIUD IS BLIALE BUN JPUOP 53 anb
=o_o§_& ap sojund-soj us euape eun sedied [e osind [3 dpIuI 3G 'SELIALIE SB[ IP SPARY) €
a13ues’ «_ resindwt 3 uOZeI0D |2 2519ENU0S [e 2iqiaad opand as anb ugisaid 3p epuo ef sz

‘osjng

“Jojop |e uoworal A asieaows esed pepiedes ‘RIOUDIOSUD 3p [aAtlL
‘zn| e| & dss ‘sejidnd sej ap oy “zeqided ofny ‘jord. B 9p 10jod :sconsouBerp
soudis sres sono A eumyesadmor ‘esumBues uorsaxd ‘uowesrdsar ‘osind 2 ourod
sajelta souBis 011end EIUALS A AYoNosa *aA198q0 35 Inb audinbar auamed [ap uolveN[EAS BT

eredure| eun £ ‘osjnd ap foja1 ‘onowon }
op ojdwafe owo)) T 1 3p muvmv:o:n mu_ _Bo_nsmo 9p O BJOILI0) UOIOBN[BAD
BuUN Jen29)3 op zedes e1as ou ajuapiooe [op 1e8n| [@ ua oded [2 Jod opeulwop 53 1s anb
A ‘05U9) JJUSIQUIL UN UJ EPRIL[ED BIGUBI Ip SO[IEsN 9p peproeded | Jauai £ sopeidosde
soluWNNSUI SO Jau?) udQIp 3 ‘souBis soisa teydes ered WS [0 eTa[] senuatw
SOINUIW § EPEd SO[OPUEIYIIGA ‘[EUCIOIPE UQIOBULIOJUI PAIST B UBIEP 3] SOIEp S0IST

sa|eIA soudis so| Jeuwexy ‘g

e[eorinbues j,

“Jerjixne eyed ojuMUINUISUOD [2 EIUR1Q0

"BUIIDIA B[ U0J 3s3anbynuapy

- o1paous aub o] ap uoroeuLiojut reuoidiodoid ered aAsrg
$210pE1d2dsa 0/K BWNIIA B[ B JBISAINOY [

‘s3id € BZ3qEO 3p UIWEX3 UN JA%BH ‘¢
"BWIPDIA B 2p SI[BIA SOUBIS SO[ Jeuturexy ¢
‘sajopeldadsa o/K BwindIA B B JEIsiAanug (|
:sosed ¢ sayuainBis soj uesiide ag
2JU21I5U0D BWNDIA

‘3)UAWRIETPIUIUT @ BPENOIPE UIPUILIE 35 OU IS Sa[ELOW 135 € JeBa|| uapand anb

K SeplLIaYy O S9UOIS3| 2P ESNED B ‘BIEIPIWUL BIIUEW 9P EPIA NS EZEUSWIE OU anb 1Lquosap
esed 2]1UIWESOPEPIND BWIIA B] B IBUIWEX3 S3 0JUdIWI0U0I2I 2153 ap onsodosd |3

ONVANNIAS OLNIIIWIDONCIOIY



‘9661 9p 2iquapdag ‘0o|X3| Sp OpPE}IST SIPIIA Sewo]

ugjo) |eqojsu) o1bajo) |8 us osaidw

zajluag zaunJepy ejliebiep eyoid
0loqej3

BO||N ZBUIZNNG OINJY “4oid

esanbieg zanbuug osuapad "buj
:saljopeloqe|o)

pnjes e| esed ugloeoNp3 8p BI0S0.1d
Z31IN39 ZIN| LYV VLI-EVOUVYIN 'VHd0ud

ejbojolg ap elwapedy ap ajar
ANCNS ¥VYZYOV VI3DAVYN 11019

elIEpUNDag ap 10323.iq
YN3L 37TIVA T3NNVIN HOLOIA ‘ONH

|elauag 1032311Q
Y4NAINOd OONVAIA 'Y 047000¥ "ONH

NQ10D Tva0QLSIdO 01931700

&



APENDICE No. 5

ADQUISICION DE MATERIAL DE VIDEO

TITULO DEL VIDEO

e “Respiracion”
DIDAVISION. Serie de video-temas educativos.
Marca registrada de Near.
Madrid, Espana 1994.

e “;Qué es lasangre?”
DIDAVISION. Serie de video-temas educativos.
Marca registrada de Near.
Madrid, Espafia 1994.

e "El Corazén: un flexible surtidor”
Programa de canal 11.

e “El cerebro”
DIDAVISION. Serie de video-temas educativos.
Marca registrada de Near.
Madrid, Espana 1994.

e “El prodigio de la digestién y la absorcion”

EL CUERPO HUMANO. Ediciones Poder Inteligente.

e “ACTAR 911: An overview for CPR instructors
Version 2.0" Actar Airforce Inc. Toronto, Canada.

TEMA DE APOYO

4. Sistema Respiratorio

5. Sistema Circulatorio

5. Sistema Circulatorio

6. Sistema Nervioso

8. Sistema Digestivo

Unidad V “Primeros Auxilios”
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APENDICE No. 7

MODELOS DE LABORATORIO

MODELO
Cubo de cartén

Fémur de res completo y con
corte transversal

Diferentes tipos de huesos

Craneo humano.

Modelo de sistema respiratorio

Modelo plastico de sistema digestivo

TEMA DE APOYO

.| 3. Términos direccionales

.11 1. Sistema Oseo

Morfologia del hueso

. Il 1. Sistema Oseo

Clasificaciéon de huesos

.11 1. Sistema Oseo

Huesos de |la cabeza

. Il 4. Sistema Respiratorio

. IV. 8. Sistema Digestivo
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