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• !onzo a la Oirecci611 General dP.. Biblio.t<:•' 
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·'Oh mi Señor, mi ser entero eres Tú, y esta mente que me has dado es 

tu consorte. -

La fuerza vital,, el áliénto y la energía que que me has dado son tus 

Mi cuerpo es eltemplo en el cuarte adoro. 
-_. - ~: .. > -r- -·· -- ,-- - . . . 

Cualquie/cosaque co~a, o vista, o haga, es parte de la adoración que 
J.'~ 

realizo e~ ~~i~ternpf{)_)··, 
'··-;~_;,-. " ,> -, ' .• •"' -: - ·:· ~-~ ' . 

"''1 

Aun cuallno:~,~~:~/~U,{~º-.)~ª-~.ª dormir siento que estoy en unión 

Co e -- ·- -. .,. --" ->>,.~ ~'.,-, ;:·-: .. :" 
n 1go. :\.~. :;,' -~> { <;'( ·: ,' e 

.. :,'>,... '¡:;. <:·· 

Sienip~d que'bµrrffnó:~si~~~~\1J~ ~<)y<~?peregrinación hacia Ti. 

::~':~~J~~~~~~{~;,~~~~~~1~~4i:~~~ cualqu;ec fonna, e'tá 

todo di;igldo a Ti\ :_e :é}:':,;I~-; :,.';";· · .. 
. - . ·:.-.-. .-:- ...... . ---· --:_.-: -~~-:~.- -~,.~~-;{:·,~; .. ~~-:'/ ~- '- -: 

De hecho, no hayduálicÍad en estávfdácÍe unidad Contigo. 
· · · · ShaífranancÍ Saras\vaii:nziena Compaliía. 
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Una vez hubo un rey qUe sintió Ja necesidad de hablar con un santo; pero no había ninguno 

alrededor, así que envió a ~n m{nistroa y s~s 5-irvientes a buscar por todas partes. Estos 
~:-- .. _, . ~- ' ·.- '. 

escudriñaron todos.1~{ b~squ~~OY::encorít~ardn ;~~~l"f~s:Í~orilb~es con cabello largo que se 
.·; .. '.; ;,'-'-··•;. :¡<;.< -. ~-.:- :~ _.·,,·· .... -. ,. ' "~:~ . ~;.":~; _,·;, ~.-~: ,_ .... , ·:- .,,_' ';,-:~·-'«·,-.:~'!_'.::·". ----~ ·., .• ;· -y ·_:;; -' -

·· ". _ -V:·>. :·:J>< .\":.::; . r/~~~ ... ~_:,;-_::_ .. -~'.'.<-··/ : .. :··.- .. -~L:- ;,···;-}:L_·./~::··;~'.~-~ ~.-;~~':'~!)~~:,:_,:~-~~;1~~-; ;-:~·:__ ---·= - -

su ponía· :.cra.n~.-san.t<?s;,•"p~r~?fo:~udie~on:-enc()ritrar~·.a xu n.· ... santo verdadero. Desesperado, 

después ~c1'~,~~~,r~!:,~tl~rlt~ii;ii!~}~~~~~>~i~t· e1 ministro dUo a uno de sus 

sirvientes: "i~Ó haymás remédio;·tú'tendrástjue hacerlo: Te sentarás a meditar, y tal vez en 

dos meses encaj,~rÁ~,:ery'Ü\~a·J~l·~·~~:dual•~Jfar~:s9:al~~~e;;cabell¿ crecerá en tu cabeza y en 
\ --:-·-: - : '. . ·, ~-·7;)' ; '" ·, 

~-,::~~- :._ .... , .:·;· ".\. --~:~''_)· ,· .'; ·:(''.: •;:'·-:._~-» '' 
;-._,i,"·>-.:r ... -.</- •. ~~:o:-_ -·-;._>·;::··Y>-~~'> tu barba!". 

El sirviente hiz~'e~i'() ?e,1}'~ey:.~\.~o;,}o r~c~~~~}ic> é~6{o;~~nió Y.se)ncÚn<);arit~·él. Salvando 

así la situación,~~i¡·T¡~jsi~f i'f .... ;~~~J.o'.:~1 ·~i~i.€n.t~:)'~'~¡~~ •. ~fe~~CAhora ·e~ri~~e el .cabello. y 
. •. ~ .. ,.. . ' .. . ,. . ·-· ' 

regresa a tu trabajo, a!~e~ii:'fu¿:;; '~Per~ ~l'. si~t,¡¿ri~e• dijó:. '~No; ya nunca más te, serviré. 

Mientras cstaba:~:~it::d:~ ::~eul)~;,J'~Z: ~~ ~~~lidad qui~;o,·;~so~slr :~le: q~e haré a 
~ .: -~ ~>·· 0:·1,:: '(º?'. · .. :. ·':~ ·~';·~, ;_, .' 

1 :~~~·: :·· 

.· .· -···- _..,'.·º·:...~' : ;· "· , .. :•-' partir de ahora:· 
-~. -'. - . -:-_ ·.-. . ~-~:) -_ :::~:.:;:".: J._:::.-;' f~/:} __ ,.: :-: _. .. 

Sh,~ntanand. Saras\~•ati;. Bu~l1a~~11;paiiía 
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INTRODUCCIÓN: 

¿EL POR QUÉ DE ESTA TESIS? 

En qué medida la experiencia sensorial 
como tal puede estar cargada de valor o 
de un significado religioso, en qué 
medida la sensorialidad puede reflejar, 
entre los "participantes", el acceso a una 
condición considerada sobrehumana. 

Mircea Eliade. Mitos, sue1ios y misterios. 

Esta tesis es. el análisis del trabajo del TALLER DE INVESTIGACIÓN 

TEATRAL. (TI"J'), :.de· l_a>Universidad ,Nacional . Autónoma de México 

.(UNAM)~ con}másde\ieinte'años de actiyiclad representacional, así como el ,·.,.:·· · ....... :_.·.::.'_.;~:~ ... ::~>>es<:· .. :>. \'.;·-<.:·//: --- ... -<(·-. -.. ~-._. --~-" :-.. . .. - -~.--, 

·análisis:de}os::cc)nC~pt.Ós~corl"lgs-cuales:1.c:ís integrantes se guiaron para crear 

. 1 .;t~~e;~E~~~;~i::f.i~tlf,i,~E;l~ 'T ... · ' ·,, .·• ..•••.•.. . . 
cEJ"• cOnjünfo;r(lé'icJocla:;'i:ésfa ;informacioii ·.--se basó en una investigación 

inter~fs{!r~~l~~~·rii~J:~~~JJ~i.f ~~~iji~éJ,frea; un modelo de lenguaje 
represéntacioí1al;trtjué~a::0idó}a~lós::cinte'grarites. del TIT a definir su quehacer 

. -'. ::: __ :y_ --/~::,.~- . :·~..:_:~\~~~-\'~~~ _--~-~;f~~·;r:: éff i~/;~~~;~;:-~:;~~1~~:- ~Eff::~~~?:.:T~~-:}:~~)\· :~:~'.X· :\1.~,~,?~t~~~;':·~ \{i: :> .~<( · - ·- -. _ , . · -_ f · ~:-:: --', · J· · , .. 
teatral, así ¿cc)ípC){á:l~ª~sárróll,ilr;.lin;!Iliodelo'éfe: éntremimient(). y preparación de 

actore·~ ~'.,;~~t~-~f~~~f:f~~:.J''' i',[~;i·TI~·?:~ :~_ . . 
Sabeino_s;' qúe,~.to afiriániféstación artística tiene la potencialidad de 

: . ·'.-.: '.;: ~- --;·::.::~ \<. ~~-~{f\ .:~i?;~~;~~~~:#+J:.~;1 ::~~~if::~ ::,~~~::f~ ;·~:::~ 0.; :·~: ~: .:,_ . 

transfof1Tl~f\la\:yida;:;~Rodes1:a rázón, los integrantes del TIT se propusieron: 

••que su ~~b~¡r}~~~~~;r~~~ ~kde crear un espacio donde el espectador participe y 

se -cuesiiB'h~:;~·];·~i~iit6'.,. ' . 
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El arte es una parte de Ja comunicación humana, que nos invita a 

reflexionaÍ"·sobre nuestra existenci~ a cuestionar de dónde venimos, cuál es 

nuestro origen, hacia dónde vamos, y/o quién nos creó. Sin embargo, no se ha 

podido cUantificar qué tanto una manifestación artística transforma o ayuda a . .. ,· 

·-···· 1110J_~ea~]1'1 conducta humana. Lo que sí se reconoce es que el arte en general, 

así dbmcy~e] teatro en particular, ayuda a ampliar las potencialidades humanas. 
- '·-:' ._ . - . ~ 

·· Eje~plo de esto fueron las tendencias teatrales que se desarrollaron a 

partir cfe'l~60, donde se intentaba cambiar Ja relación de los elementos de la 
~ ·e;;· :,·:. ~. • 

pu'~sta:7~~.,fsct!na (texto, escenografia, actores) con el espectador. Se buscaba 

comb prÓp'ó~ÍtoJ4nda111entaJ que la participación de éste último fuera "activa" 

o:"di.n¡~'.i}~~;-; :;'í}J·~-~~Ú~-ct~res de ese momento (Jerzy Grotowski, Richard 

Sch~chrier;/p¿t~r',Ji~g~k·;;.Eugenio Barba entre otros) tenían como fin que a 

·.···: ·-,;;:,;-,, -

e] hombre se 

. pr6b1enias.pérs6nales, familiárés':o>oeJc?'Tni:i'nidad .. Nos muestra cómo Juchar 

..• :: a~f~f :¡::;~~i~:;:¡~~f ~~!i!ill1JI=::~::~ el r::::i:i:::o:•c: 
· Elte.atro_es C()ITI_º'si:;füer~'.{una grari füpa, por medio de Ja cual se nos 

.· ..• permit~¿Y~:'..~1/.~~;~,t~~\~:·~~~~i~~~i9~\§f:ajoviITiiento, del miedo que .. causa estar 
vivo,~de equivocarrios~~'de,defraudarnos como seres humanos. 

. ·, .. -.:;·.': __ :' __ ._;~-: ... ;f~/-·_: :-:~t,}-~'.~D>:· h~11>~~~'.·:zJ~\:.~r~:t.~·-:_~~:~T:<f;fr·~- -¡ -~--.:_: ~ ·_: 

· ·_ ; -~•El,·Ie~tfB~-4.e~ti()ha:¡'¿g9étengo que hacer con mi vida?, ¿Qué es lo que 

rea11Tl~;¡~3~~'r~ib,?~C¿'Q-~é.'te'.ngo que hacer para ser feliz?, ¿ Cuándo y cómo 
: . ~·:,{>(:>.::- .. ~_:;:?.><i;_'.f.:·:· ,:.· -:.- ..... ~·:-. 

. voy a rri()'fi,i:?. H.áce evidente las frustraciones y presiones que habitan en el 
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hombre y que llo le permiten llevar una vida a la altura de sus expectativas 

personales. 

El -}"J'f, ¿?_ridep~ú_él.;- c¡~·e ·_así como el teatro nos enseña quiénes somos, 

tambiéri nos pl.l~~e·-~yÜd~~ad¿cimos cómo cambiar y superar las limitaciones 

que -_~oS"h~03Y·f~ ~i~lf ;11._j~~~~sto.--
A lo:J~rgo'éJe;~ñ~scde Investigación, el TIT se ha convencido que a 

través~~· ~~1~i~f ~1~~;:;~;:n~:: :::ilb~:~bre. 
B. fráB~g~~dÍ~Ja creencia de las limitaciones físicas y psicológicas del 

C. oír al espectador decir: "no puedo porque estoy enfermo'', y que a 

travék :de la participación en el esp.ectácútd)¿11ega a superar sus 

"limitaciOf1_es" y adquirir una fo'~a---<l~" cgrii~~~amiento que lo hace 
-~· '. - . ' . . '_,'.}°-'.: /• ,. ').::,:::_. -;:~-·': ;~":. 

D. s::':/&11~~;~~~;%\~~j~e)~j~;f ~~:tf 1:üertifi9ue, durante el 
E. 

eCespectaaor; sean'.capace~'deJsorprenderse de sí mismos . 
. _ . :.;_\: _., '.·~::.(~;-;~~t:/'::~-;~~s:~:?i~:~J:0-i\;::::y~f?;'·-~~~t.tó~~J~~~\ .. ;~:~¡vr.~~i~~~- · ~·:' 1 : __ :._ ·- · -~~-- \·, .. ~)i.'.: .. :. , __ . 

Y mientras duraTlá3obra;1:;;se-añ~'düeñ'i:)si dé su propia existencia; que tengan 
,~ :-, •• ~) ·~ é_ .-<\~~:_·.~~~~~·-<}V.?,: }k\;\~:~:\~:; :·;?':~~/.-(·::. ;~:~~f~~'.~~:{'tq~:~.%~,::::~~~:, .. , :· .- · _ _ 1 : >-- . · , · 

presente_qué'-estárLviv'ós/que respfráii'üri aquí y ahora, donde:i"Sólo venimos 
-~6\." -· ··?-~:- .. ·'. '',,·:":··::.- <·<2· ·.~.:· , -:~-· \ :.". :, .• ·-·.:_,_·· . ·, " 

.a conocernós los'rostr<>s", "sólo estamos de paso en la tierra" y lo único que 

- nos queda es: ._ 

1 
• Según comentarios de Nicolás Núñez. el teatro participativo es: "un teatro alternativo .. , que le ofrece al 

espectador como principio la participación, es decir, la posibilidad de incluirse en una dinámica dramática, en 
un espacio, tiempo. donde lo más importante es la experiencia vivida. · 
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Por un instante haz tú vida tuya y distribuye del árbol florido de tú 
corazón la felicidad ~ 

En resumen~ el propósito de esta tesis es el de analizar el contenido del 

lenguaje representacionai3 utilizado por el TIT que gravita en: 

a). Analizar el texto que encierra temas de Jos mitos prehispánicos. 

b). Analizar el espacio, fuera de una demarcación arquitectónica. 

c). Analizar el tiempo, in illo tempore. ' 

d). Analizar los elementos de Jos cuales se vale el TIT para formar un 

público. p~rticipativ():;, ·.• .·· .. · 

e). ~11gl~~¡~~¡,~Ji~~~¿.~~~~(~\}".fªmiento utilizados por el TIT, que 
tienen;;.co111h;fii1;'entrenárseásímismos, como actores y directores, y al 

~is~ciii~~B~·¡,e~~)~i;~ ¡,~j~'gUiar la participación del público. 
f); De~6~~~~/~¿~~·i~·~;hl~t~dos utilizados por el TIT, conducen a formar 

un públi~o ~articipativo _que se sorprende de sí mismo· y de sus 
. . ,, 

potencialidades humanas._ 

g). Señalar que en Jasrepresentaciones participativas, donde el cuerpo, 

espacio, y tiempo, salen de Ja esfera exclusivamente utilitaria, y el 

2 
Poesía indígena de la Altiplanicie;_( Selección, introducción y notas de Ángel María Garibay K.); México: 

UNAM: (Biblioteca del Estudiante Universitario Nº 11):1982; p.211. 
3 lenguaje representacional: Los integrantes del TIT denominan como "lenguaje representacional" al hecho 
de exponer o expresarse en las puestas en escena en un ""lenguaje simbólico", donde el discurso sea 
•·metalingüístico"y tenga tantas posibilidades de significados como interpretes (espectadores), que participen 
en las representaciones. 
4 in illo Tempore: "Es un tiempo ontológico por excelencia. parmenídeo, siempre igual a sí mismo, no cambia 
ni se agota. ( ... ). es el Tiempo creado y santificado por los dioses a raíz de sus gestas, que se reactualiza •... la 
aparición del tiempo sagrado, tal como se efectuó ab origine: in il/o tempore. ( ... )Tiempo circular. reversible. 
y recuperable. como una especie de eterno presente mítico que se reintegra periódicamente mediante el 
artificio de los ritos. M. Eliade. lo sagrado y lo profano, España, LABOR Punto Omega, 1983. p. 26. 
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espectador entra a una esfera "espiritual", de convivenCia con la 

naturaleza y el hombre, se forma una "espacio liminal"; 5
• 

donde: " ... no importa sí eres sabio, noble o esclavo, todos vamos a la región 

del misterio". 6 

10 

Por último, comento que a cada capítulo le antecede una narración, con 

el obje!o de que lector se transforme en un interprete de ella y reflexiones cual 

es su "sentido". 

La razón por la cual agrego estas narraciones es porque siempre he 

~onsid~~~d~ que todo escrito te debe inducir a una deliberación interpersonal, 

que!~ tF~n_sf~_nne como persona, hasta llegar a ser lo que no se es. 
, " '!.''"' '···· .... -

···_p~~-nt'~mano sé que éstas riarracioriespuederis~r.un.elemento de 
:~:.:;:~t :.:.:\)·r.· .. ~.;:)1·:: .. :s>-. :<~: . '" .-_ -<··-... :· :: >:· :>·~;: .. ~:.~-;~::~~?,~:~7';~~~~:y:·:y-~~-:~:. -~;_· __ :<.:" _}:'.:?\--_-~;;· · ·~<· ·._ ,_·< :< · 

distracción'.para)Ja_rle següimiento:aLobjeto dela: tesis, sin embargo creo que 
--~-~{:- -=.1r~f(!? ,:-'.:~~;~~~~t.-,:~f/<;:~f~~:;:'.~:f;~>-·: ~<;_~:~_:_:<?.::.~·;~,~{(_:>:{;'.?>~-~t:-~:::~,(~'.:-:\~::>-::·- · ¡: -._ .: - ~··.- ·: - .. 

· estosrelat()-sfr)u~d~~'i~ducir,':POrúnfü~tante, al lector (como si fuera un 

. brindad;<> 5U ¡~()~~~1arrii~-~-2brifiá.n::z~ en ésta.dramática aventura que es 1a 
vida. e . --- • < . - . :<}: . . .. 

5 Espacio limina/: Este ténnino es usado por los integrantes del TIT para indicar que durante el discurso de la 
obra (la representación). es el umbral donde los espectadores se excluyen (se aíslan, sitian ... ), de su vida 
cotidiana para observarse y reflexionar sobre sí mismos. Los integrantes del TIT invitan a los espectadores 
que durante el tiempo que pennanezcan en el espacio limina/, suspendan las diferencias: sociales. sexuales. 
económicas. religiosas, ideológicas ... etc., que los separan de los otros hombres, y que por un instante se 
pennitan una nueva convivencia. 
6 M. León·Ponilla, Lafilosofia Náhuatl •• México, UNAM, 1979 p. 147 
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"Usted perdone", le dijo un pez a otro, es usted más 

viejo y con inás experiencia que yo y probablemente 

podrá usted ayudarme. 

Dígame: 

¿dónde puedo encontrar eso que llaman Océano? He 

estado·~Uscándolo.portod:¿¡spartes,sin resultados". 

"El Océano; respondfó'.'.·~r'ti~j18 ¡'~eéi~s donde estás 
>.':- : -:-;:_ -/·;;~: ":,-~:· -:<:·~;_:;:-~·-'>~·t);;_~~'~\--:._·:,·/t :·: .. ;:.:..·~- >:":/;:· -:::·,_-,'_,' ~; ,.'.;:. '.: .<. . ' 

ahorá inisdió~.':';'-fü;·:·_~y-iif(:fé. ;-: -~·<,, e /:.·· ·' 
y: -.- . ~-::·· ~ . .'. 

·,:..,·:~.-'·'·:;'.):~i.:'·'-!'\., ''"''---- )--:'~,\ ·1:t.: _·,,,---

"¿Esto?, J>~;C>'.~Í~~~i6'~~ e~-~:ás C¡lle'~gua; .. Lo que yo 

busco.Ú/1hCJ~~~á~·~~1(2~.~.l~~Ven··.pez; totalmente 

decepti9n'~~~~~;/~iedi~~~,~; i,harshaba nadando a 
····\.:· ... ~.--'.::/·-. --,--<:·:;'}(''.>-

buscar en otra partt!~ '! ,, 
1 .. _ •• _-._. 

--- 'Allthony de Mello. G. J .• El canto del pájaro. 
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Mediante la posesión de la mística (del Gran Rostro, 
"único en conocerse" a sí mismo), el hombre de 
teatro, y más que nadie, el actor, puede aplicar a su 
arte toda una forma de pensamiento y un modo de 
vida espiritual, una mística que Jo conduzca, y con el 
al público, hacia la redención, a] restablecimiento . 
del equilibrio origina] hasta lograr Ja reunificación ... 
Osear Zorrilla. Antonin Artoud. 

Cuando ingresé a la carrera de teatro de la Facultad de Filosofia y Letras de la 

UNAM, me inscribíen la materia de ~'Teatro Contemporáneo", impartida por 

el Dr; Osear Zorrilla. 
; .. < 

El propósito de.; Ja. materia era el de dar a conocer Jos diferentes 
~·- .,. ' ~ ;_~~·~ .. " ..... ·-· - -

enfoque~ de investÍgad,ores,. directores y escritores teatrales contemporáneos 

(Anto~i? M~"Ud~z;{~~~ Grotowski, Eugenio Barba, Richard Schechner, Peter 

.:::~~~;f !~{t~~§:s~s:::::.u~ :::e;:::~:::• d:c:c:u::~: ~~~:::~ 
·,. -~.· 

Al fi~aJizélr ef2~ semestre escolar de 1 980, Zorrilla invitó a un grupo de 

álumnós a [orillar l.ln seminario extraescolar, con el propósito de analizar la 

visión teatral de Antonin Artaud y cómo esta había influido sobre las ideas 
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escénicas contemporáneas. Los integrantes del seminario se reunían todos los 

jueves de 7 a 9 de la mañana. 

Después de un año de analizar los diferentes enfoques teatrales, se 

estruct~~ó una nueva investigación sobre el siguiente tema: ¿las fiestas 

popul~re,s I!lexicanas son teatro o no? 

.• •. 

0

EÍ{J)i6pósito, de la investigación, era el de analizar los elementos de las 

fiestas:~bp~Iares;·:f\Í>~hz~s, oraciones, música, vestuario, feria ... etc.), en el 

áreci'<l~Úpi~irfü;:f~C:f~;~l, ; sí fuera posible en otros Estados, con la intención 
--- :-, - "~.;:..'.~ :;. -~?~< .. _:-,~:.~~;~~ :;·.?;~::~':);~·:~-~:\:f f'.··_ ::·- ·-<· . :·· 
de defi.!"iil: sí:'estas/fiesfas se podían denominar teatro ó no. 1 

:' . ,' :·:: >.>-· _·,:\..,.~.:·:·~-~._:,".·~.·:-\:..•.';,~(:' '" --;' ' ' . . - .. 

;j\1<mis.iii~:;:He~i~,'.:zorrilla, nbs sugirió analizar los libros de Carlos 

Castan~~j·:;~,~~~n;ffe~~:/1~~;~8~~~~~~3~~.~~e'.había recibido durante varios años 
por don Jua:n·Matus;{uri\charrián yaqui.del noroeste de México. 

·~::¡1!f llliit1~tllJif i!f ~=f ¡~~::~~~::.~~::=~::;:e:: 
. contaba .:.con:<qabr1~l ;"I;:abastJd~, .'E:stel~rEnr1ciuez,\ Ricardo F1allegas, Eisa 

:::~~il1iif il1llf llf ti~i~;;;;e;~:~:;~~:;~;;; 
:-i:.:. . .•. , 

1 El plan que propuso O. Zorrilla, para el análisis de las fiestas populares consistió en que los integrantes del 
Seminario. acudieran cada fin de semana a diferentes lugares, y analizaran los diferentes elementos que 
componían la fiesta. Por ejemplo: la celebración del "El día de los muertos'"que se realiza el ly 2 de 
noviembre. los integrantes, se dividieron en grupos y algunos fueron a Oaxaca, otros a Michoacán y otros se 
quedaron en el D.F. · 
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Para esta investigación, se tomaron como fuente de información los 

libros de Mircea Eliade, Miguel León-Portilla, María Sten, Mercedes de la 

Garza, López Austin ... entre otros.2 

AJ mismo tiempo se desarro11o un trabajo práctico, con e] propósito de 

indagar y penetrar en diferentes "técnicas rituales'', por ejemplo: Ja caminata 

en silencio durante varias horas, que consistía en ascender el cerro del 

tepozteco, e,n .el Estado de Morelos, donde los integrantes formaban una fila, y 

·· . ma~tení~u1 4~:,·fui~'foo ritmo de caminata, guiado y sostenido por la persona 

qué iba ~ i~;'.'J~b~~~:. A su vez, se buscaba mantener una visión panorámica de 

~:::~~;e¿i!~~:u:~:::ee::::~í: :i ::~;,·~se comen=ba a las 10 de la 
·• AÚ~J:~~~···~e]as consignas que se indicil)an para realizar estos ejercicios 

eran: 1. g~¡fd~~ silencio, 2. tener "co~fütn~·a~;~de qúe nada les va pasar, 3.estar 
.. ,.. --<··."-."\ :,.· ._, 

atentos a los "'Ímpactos" (salpicar aguá;¿ri g¡ ~ostro, oler algunas plantas ... ), 
- . . . - ...... _: '. 

que reciben y qlle emocione o 'recuerdd se produce en ustedes, 4. tener 

presente que durante et' tr~b~j·c; todcis se si~nt~n un'~bló organismo, 5.mantener 

la mirada "abierta~~ (~~i,1'.§0~?· t5.mántenersü·c~\1t~·iinterno. (más adelante se 

explica en que c~~s;!~J%vtA;? . : ·~·~··~·· :~ ,·,ff·· -
Estos'; éjercicios:.;:prácticos ~de i;pené,tr~C:i9M!:de "tecnicas rituales", se 

desarroll~ban·· ¿aJft~dbs:lÓs firi~~·de:seih~h'~Fy:t(~¿~. ~oordinados por Nicolás 
. ·.. ',-_-/. :·~- .. -._, ·.-·· ' .. · . . .. -, ·. - : . ,' .. ,._.,_ ·. ·.-. :· . 

Núñez, Helena:.Guardi~,J~ime s~;i~J"Í() y·G~b~i~l Weisz. 
,· .. , . ' - . '· .,._; 

: Algunos de los libros fueron: El Chamanismoy las técnicas arcaicas del éxtasis, Tratado de historia de las 
religiones. lo sagrado y lo profano. de Mircea Eliade._EI pensamiento religioso Náhuatl y Maya, de 
Mercedes de la Garza. lafllosc¡fia Nálmatl. de Miguel León-Portilla. Cuerpo Humano e Ideología, de Alfredo 
López Austin. Vida y muerte del Teatro Nál111atl. de María Sten. 
' Tomando como ejemplo la caminata de los huicholes que dura varios días en su peregrinación al Real del 
Catorce. donde se efectúa la cacería del peyote. 
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Otras "técnicas ritua1es" en las que se incursiono fueron: la caminata con ojos 

vendados, la contemplá.ciónsin m~vimien1o, manteniendo una visión de 180º, 
,· .. , 

yoga, el toque del caracoL.. 

Las investiga,~i~~es teórica~-prácticas, ( 1981 ), dieron como resu]tado el 

montaje: Tloque ,/;¡aliuaque, espectáculo· que se rea1izó en el Espacio 

Escultórico, .d~~pmd~d Universitari~, y~,tjue estaba fundamentado en e1 

concept~:rnít.ico'clefb(osprehispáriico,~:y·)a creación del hombre. 

~::01ilff Jllf li~i!1i~1)f f lt~~;::~~~~~;:~::~:::::::~: 
repfeserita¿~6ifá],T¿j:~¿ ·~riaÍi~c{ iS~ pririci~iOs .;ri.tua1es de Jos cuales surgió el 

,: .. :.·.: ........ ~.;'.~- ::-:):y·_ .· v~_;r-·::\?~á>.:·:·:?\~:: )j~~}:\ ::;_~:~: 7_: .. :;·~:-~:-\ ._/'.~L-, '"·:··-:·:· .-_:_;:. ;. :,:· :.;'//: /-;·~;~:,.f-:\/:::_--:\-r; .. :_::ié\:!_-:7 ;;-... _-~, -"--

teatro,' Pcirá'es~élfJ1~ser:unmóde1o ,que !1'os,p(!rffii~a.proponer la idea de que este 

te~tro.¡es¿a~J~r~~íS~?r:~~::~r~~.§{~~g~;;!r~~f J%~i.~.~~~~;éf f .~ual ·llevará a enriquecer 
constanté111ehú::··e1.área:práctica>dé.Ia:actiyiª~cl:teátral".· 

de la luz-=- A esta 

en una 

una gran 

.De~bfié~}::d~,·~~t~ • evento parateatraÍ~ . NicoÚs Núñez, junto con los 

integr~rit;s::dei .ff.r, se separó de] Seminario, e1 cual, seguía coordinando 

Oscar.i~rrma ~Gabriel Weisz. 

4 Tloque Nahuaque, Dios supremo de los nahuas, "el dueño del Cerca y del Junto". M. León-Portilla, la 
fl/osofla Ná/111atl, México. UNAM, 1979, p. 392. 
5 J. Grotowski define evento paruteatral como: "teatro fuera del teatro". Gabriel \Veisz lo define como: "La 
parateatralidad que engloba un proceso interdisciplinario capaz de establecer y resolver un plan de trabajo 
interno que nos permita hacer consciente el funcionamiento de nuestra fisiología y algunos procesos · 
cognoscitivos". G, Weisz, El juego Viviellle, S. XXI, 1986, p. 54. 



16 

El TIT se establece en Casa de Lago, ubicada en Chapultepec, y 

continúan con sus investigaciones de Jos ritos, con el fin, de estructurar 

representaciones donde el pÓblico participe. 

Mientras tanto el SIE se abocó al estudio teórico del Cerebro Ritual. El 

propósito del Seminario, en particular de Zorrilla y de Weisz, era la de 

verificar: "¿Si hay alguna región cerebral que pueda fisiológicamente ser 

considerada :~~o asiento de una "zona ritual", captadora de mitos?, y ¿Si el 

chamanismo'~iplica cuál fue parte del proceso biológico del teatro?". 6 
' ,"---· .. -. 

Combi·~~~;iiúádc) de ésta investigación,. se organizó una exposición 

. intitulada::·~f{'.gf~·ifJ~~l!~itual. 7 
La exposició~se,dividí~F~. c~~.t~~ áreas; en la 

primera ;esfab·a, c·~·rñpue~ta · por····carteles.don.de .• se .describía·el\'fl1I1ciónamiento 

::i::r~ri~r~~{~í~~~~t*~~i'f ¡:,;::1~1:::i:~:r~g:i'~tf ~J'~iª:e~:!::g~ 
Démeter;:énlatf:rcera'.salase mostraba la vestimentayreli.quias de chamanes 

h~icrol~~,;1~~D~~~~.·i~:~ g~adros y una explicació~ ~~I;i:to'dela Cacería del 

Peyote en Real.del Cátorce, En el Estado de San Luis Pofosí. En la última sala, 
. - - - . .-.- - ";:.:,.. .- ', .. -~·... . -- . . . - ';"·' . ; . ..,- ' -~·.: . . . 

se exhibía'un'~vfdcio':sobre el montaje: Tlahuitépetl:''E(c~1-r/J.de la luz . 

. · Debido·~· l~ 'muerte del Dr. Osear. 2:&rii1ia> el Seminario de 

lnvestig)icÍb1;~'cs1:tnodramáticas (SIE), se disolvió. 8 
' . .- ·.' -·,.··::,_::" 

Bajo; Ja . 'cfirección de Nicolás Núñez, el TIT ha continuado sus 

investigácibnes en Casa de Lago, con el propósito de crear un "lenguaje 

. representadol1al ". 

6 En la revista la Cabra. Editada por UNAM. 1981, (junio y agosto), se publicó el Man{fiesto, que explica las 
razones de la creación del El Seminario de Investigaciones Etnodramáticas de la UNAM, (Mayo de 1981) 
7 Se editó por el Seminario de Investigación Etnodramáticas, El Cerebro Ritual, México, 
UNAM. 1984. 
También se realizó una exposición. del material investigado, en el Museo del Instituto de Investigación 
Antropológicas. P.B. de la Torre de Humanidades Nº 2. (Del 11 al 31 de enero de 1984) 
8 Osear Zorrilla murió el 1 de noviembre de 1985. 
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... ¡Qué la vida es un sueño!, ¡Esto no es cierto!. Si uno se 

descubre como fuente de energía, ¡de luz!, se da cuenta que es 

una tea que se ilumina a si mismo; Se;:.descubre estando vivo, 
··','--'--.-:5 .' ' 

formando parte deltod(), :¡ DELtos&&s!. . El descubrirse es 
- ,, . ·:. -. _:_ :._ ~- :··-- --.: . .'-.: ;." \"i:'.)/}~:.~/ ~~fY:·~ --~tYt~:--:~-~¿~~\;':2:<r: ·>::: 

~ :: ..... ,::: .._ __ :· ; ·., >-'. _ '. ·;. · ··:.'.·>> :,.,__,··-~:,.i.'.---~·::: :o:<~Y :;:· :">'.<":'.~+~~~:. -:''-·~· ::··,'.·'.f_·.,.:. >. -· 

despertar.del aleia:fgamiéntc:)'dé.lc)~nabifos;es·despertarse y darse 
. . . •·.· ... · "·. ' y· ;._·· ; i~'."f ~'.(~\ i?f 01~~;{;;·~· .· .:~;)·?~'~k:~·~···.· '.,0·¿~(:i~i:. '\ .· ... 

cuenta que el estar·C<\fiyéfes;·lüz,_(!s:yér .. todo lo que nos rodea. De 
. . . .. :t:, :.~r· :·;_.~~:.~\T;.:~\ t; .. ··~,~f:)fg.~.~~:-;:.¿ -·i. · ... · . •··· .. 

ahí que ,si ,<:obsefva:inos da ;•sreal 1dad; : sea · mmensamente más 

mar.a vil I~•.: ~r~~~~i!I!~~~c~~i~(~i;~ªjión encasillada por 
nuestros pensarriief1tosie'>idea:s.{HJ<t f~aJi.dad es verdad que existe y 

camina.\:W~J¿• ~~l~~i.jª.!.f J[.~1_;1~~~%~'~!1idad que camina, aún 
';' ·H::./• - - - "< 

contra.•~J,~;stJ~:':r?~1~·iif~a!y~:~ci~'.~rios·permite obser~arJa··~s·nuestro 
grado d¿ ~~rri~~J~ri~i~ 6·;~fesp~j~miento. 1 

- ':.· '· -.· -.---

Osear Zorrilla 

1 Palabras de Osear ZorrÚla dichas en su última clase que impartió e~ el SIE en septi~mbre de 1985. 
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1.1 

LA VISIÓN DEL TEATRO DE OSCAR ZORRILLA.2 

La vida es realidad que camina, 
aún contra nuestra voluntad( ... ) 
El teatro es realidad que camina ... 
con nuestra voluntad ... 

Osear Zorrilla. 

¿Conocemos realmente el origen y lafunción clel teatro? Con esta pregunta se 

inicia el Seminario de Investigaciol1e1Etnod1~dmatico (SIE};, en 1980. 

En un principio, el SI E no teríÍ~ m1 rmmbl"e definido y era unE(rtiat~ri;~ 
voluntaria dentro del colegio de LiterafüraI>ramática y Teatro.()scariorrilla 

organizó un grupo de alumnos de la carrera de ~eatro, con l~ ;i~!~tj~_~Ón de 
''o:.,,:,~'. ;-J: '<~~~~,:: '• ·~. 

~ Osear Zorrilla: Nació en la Ciudad de México. D. F .• en 1934 y estudió ~n I~ P~e~áríi'l~;{~1•5fco~pa)•: 
Posteriormente. estudió la Licenciatura de Letras Francesas en la _Facultad dé Filosofia y-Letras'de UNAM. 
También realizó su Maestría. en esta Institución. - - / _ -· :'. ': · ·:' -:~.; •:·-<· .><! :: :· 

De 1959-1963. fue profesor de Teatro y coordinador del Centro Universitario Teatral (CUT),' ;n¡efitr~ Héetor 
Azar era el Director de esta Institución. - · · _ . _" . " _ . 
En 1964. viajó a Francia para realizar su Doctorado en la Universidad de Montpellier; e hizo su tesis sobre; 
Antonin Artaud: Una metafica de la escena. 
A finales de 1967regresó d~ Francia y en enero de 1968, comenzó a dar clases de francés en ef Centro de 
Enseñanza de Lenguas Extranjeras ( CELE) 
En la década de los 60 es nombrado Director del CELE. Y a mediados de los 70, da clases de Teatro en la 
Facultad de Filosofia y Letras. en la Carrera de Literatura Dramática y Teatro. 
Fue asesor del grupo de pantomima que coordinaba el profesor Juan Gabriel Moreno, (1978) Director del 
Sistema de Universidad Abierta, de la Facultad de Filosofia y Letras. Coordinador General del Sistema de 
Universidad Abierta. hasta 1984. 
En enero de 1985. fue Director de Intercambio Académico y becas en Relaciones Exteriores. 
Fundador del Seminario de lm·estigaciones Etnodramáticas (S!E) 
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crear un grupo de investigación dedicado a analizar la situación del teatro 

mexicano, y no sólo el de las manifestaciones artísticas europeas. 

Consideraba que había que voltear la mirada a las tradiciones mexicanas. 

Decía que él mismo había puesto sus ojos en la cultura francesa: "me vestí de 

afrancesado y me di de codazos con los ilustrados, y ya ves: aquí tendré que 

disfrazarme de hugonote .. .''3 

La perspectiva de disfrazado~de francés intelectual le sirvió para darse 
-,_ .-. -«-.~~--,.-:.:~'.·-~ -~'~:>:/\'.''.;~~~f~~?\: _ ·-: 

cuenta de la riqueza de la culturá foexicaria y de que algunas fiestas populares, 
' ; -_ ; ';. - - . .-.~ ,,_ . -~:.. ,. ' -· 

así como los ri(ual .• e~;dJi~í~en~s~~tá"n:\m tipo de representación 

podía definifco~d;~~f~g~Gg~·:q , . 

que no se les 

,, ·<·y ··¡• ',' .y·· .. 

Tradibi6~~,~~~t~~::\~nt~ndemos por teatro una manifestación 
. -._· .. ~-·::· .. ~:-·-... ~'~:k:·;?·:·;~:~_\ __ - -~-_:·,,~-:--~ -~~:. ':'.· ~-; . -._ '. -

exclusivan-:ierite i;>ccidehtal localizada en la Grecia Antigua con 

~:;::::a~efe~;j!ff;ii;~;Jt tragedia y la comedi~ que se 
- .. -__ --· (~:-~-~- ~~:I~"~,~---t~~~::~ft'.\~--'.:~~J..f ---r> -. .: 

Las diferentes mani~ésta~.ic5r]es .representacionales que se dan en 

:I~:~:;:::~~11~rlf r!~~~~Jl;~~~r:E~;::::::~~:~~~ 
sino a la idehtiticáCióh )l a:· 1a. cbrnuhión interna, siendo, .por 

·' ,:.--~ '· ·, ·.:_- ·->·,;,_ - ·' .· ¡.,. -'- ~- -,. ·"> <' .; :·: -"-·· < '_ .. ,'-:;· .• 

excelencia,. un'~e~táci6 tia~¿e~cl~l1t~ dé~ida''. 5 
" - . ··':,eº. .-,. ': -· . -··- ... --· 

Murió el 1° de Noviembre de 1985. 
3 O. Zorrilla. Ficción. México. UNAM.1977. p.17. . 
4 O. Zorril la, Proyecto de lnwstigación del Seminario de Etnodramáticas; UNAM. 1984. 
j O. Zorrilla, texto inédito. proporcionado por la Maestra Guadalupe 01.iyares., · 
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Durante un tiempo, el S/E investigó el propósito y los elementos que 

componían algÚnas fiestas populares, así como algunas ceremonias indígenas, 

por ejemplo: la cacería del peyote, realizada por los indígenas huicholes. 

Se concluyó que las fiestas populares 6 y los rituales indígenas reflejan 

modelos paradigmáticos. Es decir, ambos contienen en si mismos un código 

simbólico que no puede ser interpretado por los esquemas convencionales del 

teatro. 

Tanto las fiestas populares como los rituales indígenas se realizan bajo 

un plan nwestro o c;ódigo':~onde: la narrativa(mito), el tiempo, el espacio, el 

interpr~te .• (cih.arná~,i~·ini~i~ci<l),/y ...• ;;los.•;·~~pectadore,s entre otros elementos, 

.. ::1:~;~~[~~~~1~t1~i~f~l~J:ol~b~i;~,~~~~~;?s;:::::0in~:;::t~: 
.'·de esa'agruj::>a~ió_ri:",)'cfri)o;;tailto,. cuandó se'iritehtabá ~~reproducir" el mismo 

,. · · ·- ·, '~ .. :~.~.~~ ·r:t::_'~ _ -~f;?;:;:~~~~~::Jt~.!:;,~~~;'.~~\ :·::/ ·~, ·-:_ :~---.. _ - _ . _ · --_ ::>--: .:.:.·_-~:y:~:. :.i~~~::_:::?~\·:-~,~:. ;¿:(·.\_. _ .. 
cádi_gojJa'.ra'fe~I.i3ar·'puestas en escenás, bajo I~ esfructÚra de espacio, tiempo . )' narr~!~J~,~~~'l~t?cl~~nes teatrales se perpi~?~' significación del lenguaje 

simbólico.x.no;s,e;lograba crear un tiempo f:es,pacio sagrado donde el hombre 

retlexion~ :sob;~ su existencia, sacralice ~ú- vida y se comunique con sus 
- ·. -·- -. 

dioses., 

Zorri11a observó que el teatro contemporáneo es un despliegue_ de 

conflictos psicológico y emocionales, donde al espectador se le involucra en 

fantasí~s o.n~stalgias de "lo que pudo haber sido y no fue", y se le hace vivir 

los confli6t<l~ d{1d.historia de otro. 

0 Algunas de las fiestas populares que se acudió y se observaron sus elementos rituales fueron: La fiesta de los 
· Remedios (Estado de México), en el mes de octubre. La peregrinación que se realiza de Tlatelolco a la Villa 
(Distrito Federal) en el mes de noviembre. La fiesta de Chalma (Estado de México), en el mes de mayo. La 
fiesta del 12 de diciembre en la Villa. entre otras. 
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Ante las propuestas de investigación de los integrantes del S/E, 

Zorrilla, los invitaba a considerar cuál era "la verdadera razón del teatro en ab 

origine. Hacia hincapié que Ja intencionalidad del teatro ab origine era la de 

crear espáci~~-/ tiempos sagrados donde se fomentaban experiencias que 

reflejabélrÜiasacralidad de los participantes. 

Z:k~llla, comentaba, que se debía investigar la forma de estructurar un 
, ... -" - -

tipo cfete~t~o donde se involucrara la participación activa de los espectadores 
;".''' ' - - :· _,", 

durante'Ja~puesta en escena, con el fin de que el espectador posea un tiempo / 
', ··.:"·, ': : . ; : ~:):'. •.• ,«- ::-- ,. 

espaCio}par~·;él/donde.yiva intensamente el instante y recupere su "unidad 
. . ~-·,, .. ·-1~;/-·- •. ..-- . -~. ·'·- - - ::-' ~-; _. -

perdidci'~; qG~·yiya .. u'h{lt]lj¡¿?.ahora consigo mismo. 

/iniina~~J~l~~~¡~~MS~~i~~ ~::e=s,:::~:~::r::;:c:~·'::::~b~:' e;::c~: 
:-,..,.-··, .. •,:::::.>. ~-.,.-,,, "," C :' - ,•rh•, ;>,• "C --~';;;~:·,,;·,~."e' 

:::d1~1~{:~wi~~~~Jf ~i~l,0l~~~1~~~j,~~i;;0:n°~~:::~:s'. d~::: 
esto,· un<;fáctqf ifop]:frtariie 'qüeft11odifica •-la fisiológíaíy.'Ia-actitud psicológica. 

de.los~~~~~j~ltl~~)i~$~~1f ~~~!i{~~~'.1tcl~~•.tendrian ··.qúe· .· est~r .•.. 
· estructtgaélas;·c-op'~~J~11guajli,:~iij1Z,O./icl) ~einejanté'al rifo, para que "provoque 

m1a -'.~~~{~?i~;:.,;~¿~;~~;~~~Jfi~j\7;~,r:iL,)~~~R:~¿¡~d~r". y se den las condiciones 

· adecúadas f áf?·qüe:.,el(pa~icJpa11t~ crees u propia experiencia. 

··.esp.¿t~ioiti"i¡iigJ~~~~~~xl: ::~::;ó:J~:e~;:~i: ::::,:~;:i::v:•:::'. 
human.~:(e,~ti~uia~·'1á~;'ár~as perceptuales a través de ejercicios), para ver con 

m~y~~d1,~l"f~~B;fd_ijJéíe-rodea, de romper la cotidianidad, "que le hace dar las 

cosas por h~c~a~';. 
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... son más las cosas que existen a nuestro alrededor que no 
vemos, . que las que realmente vemos... un cambio, implica 
de.scú.brir lo que nos rodea, ver el nopal y sus espinas, ver su 
respiración ... es darse cuenta que todo esta vivo, que estamos 
vivos, que formamos parte del todo, y que todo es uno . 
. Todo es indispensable, todo es necesario, todo esta en su lugar, 
ensu tiempo, con su propia historia, todo esta bien, todo respira, 

--·.------·---- 7 
tod() esta vivo, todo es una unidad en armonía. 

La inqui~tuclfdé.;'-Zorrilla era la de inducir las propuestas de investigación, de 

los integr~·ni:~s)j:~~j\5'1E•,a analizar_el rito y sobre la base de los resultados, 
=:- .:.- ... }3:U: ~ ~~~;_;~. ;/~~i~;f:.~~:~~~ ;{·;A:~>·~{:{L :~/(\:::':~;-~,~~ {:"'~~\;:>: ;·~.·r~~:,;·~:·~~~}.) . ::~ <> -.· ·:. e • ·:.· . 

desarrollar>tin•móde/d:représei1tacioí1al.:h- ,.-_ _ , 
• ~; _: .. • .-~~: '"·.·~~--~~:;-:.:' ~'.~f;~),: ~-~ti\;!J~~~:_.,-\it~t'~~li~;~:-~:::·~l~~:!~:~::~~~~'.>:t\'~:~~,'~?.~~;-~. :,:~~~:<:}.~;~-~:·'.:-.-~~c.;·-_,;_::,·, :: ' · -~ ;· ~ ; • . . .- '< :: -._;,: • ·• ~<~)-~t::~:;~:\< ·j- ·_ ,: .~;/~~-~< · • .- : -,' 

As1 ~ pues;~::el'~Semmario.•;se_;·ayoco-a'. myes_tlgai::,~y~anahzar;;losi. elementos 

que .. csk~líJ.~?~'ttijt~i¡~ ~~~{';2!1~j?~~¿~[;~~Sl~~~;:¿~~~f:'J~J~'~~;~de,··• s~ 
- analizárofi_ lás,,técnicás de,1'-éxtasisut_ilizadas'iel"l,el p_hamanisrriok con el fin de 

, - -' ,-: ''.!:.>t-.\:'~ ;<, ;e• , •';:(>:'/-•;'.e;' '('c<'.'~:1, :·:o·.; ·s1<,;• b~~~:- ~· -·,. - -, . . , -- -

-. 
las apariencias en una éxP,'resioff:única que del?ió ser el equivalente del oro 

\':_~:' :'·: - - . ,. 

espiritualizado'~. 8 ;'·:.~ "<·, 

En síntesis,. se buscaba desarrollar un modelo representacional, que 

modificará la conducta sensoperceptual del espectador durante la puesta en 

7 O. Zorrilla. Conferencia dictada en el SIE, UNAM. 1984 
8 

Antonin Artaud. El teatro y su doble. Argentina, Sudamericana, 1979, p. 53 
Zorrilla realizó su tesis.doctoral sobre Antonin Artaud, en la Universidad de Montpellier. Francia. Él, como 
muchos otros intelectuales, consideraban a Antonio Artaud como uno de los precursores directos del teatÍ'o 
contemporáneo, y en especial del movimiento denominado de Vanguardia. 
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escena. El resulfado de años de investigación, fue el desarrollo de un modelo 

representacional"ques~'denbminó: parateatralidad. 9 

;~~: ·,~c;F~t~fEa¿llcf~.1. ·se puede definir como: una manifestación 

repres~11ÍaCionil1~·1.;C}füt:gifa-en tomo a un trabajo interno, que consiste en el 
', .<~ .. ·:·. ::~ ;.::•;:: .. _· -;'._'.::~;~,)°;:;;~f-:_¡_;,~2~·_>):;:?:,':l_\~( .: .. ·_:~··: 

. hecho<qúe:r:•eJ.,foCiiyidÚodogra Ja transformación de su aspecto, modifica su 

discursoy cambia efespacio". 

La parateatr~lidad esta sustentada en un plan maestro que consiste en 

un trabajo en proceso ql.le no opta por resultados concretos, pues refleja una 

realidad interna que se manifiesta a través de sueños, visiones o imaginación 

Q J. Grotowski define el termino para teatralidad como: "Teatro fuera del Teatro ... En este tipo de teatro se 
concentra la atención en un entrenamiento psico·físico del intérprete (actor-director), que lo induce a 
prepararse como guía de los participantes (público).durante el evento. El espectador, en este tipo de 
representaciones pasa a ser el sujeto protagónico del hecho. pues se le involucra intelectual. emocional y 
físicamente. kazimierz Braun (Reports. revista the drama rr!l"iew. Vol. 30, Nº 3. Otoño de 9986). define a este 
tipo de teatro como "post"" o '"parateatro"". Con esto se refiere a un teatro que no pone su énfasis en el 
escenario mismo y en el producto terminado. sino en el efecto físico. emocional. intelectual o espiritual que 
consigue tener sobre el intérprete y el espectador. La parateatralidad se apoya en otras disciplinas (terapia. 
meditación). así como en espacios fuera del ámbito arquitectónico del teatro. A su vez. la parateatralidad 
indaga la relación del teatro con el rito. a lo cual. Richard Schechner explica que tanto el rito como el teatro 
son pe1forma11ce y cuentan con la oposición básica entre la función de eficacia y e111retenimien10. Con la 
e.ficaciu se refiere al hecho de que en el rito se e.kctúan cambios. es decir. que los participantes surren una 
tran.~formuciún. Con enlretenimielllo determina al hecho del teatro tradicional cuyo propósito es que los 
espectadores sean transportados temporalmente a otra realidad para regresar de nuevo a sus vidas cotidianas 
sin haber experimentado ningún cambio profundo en sí mismos. Sin embargo. a pesar de ser opuestos, 
Schechner señala que estos fenómenos se complementan al grado de que ninguna representación será 
puramente efica= o puramente entretenimiento: "En todo entretenimiento hay algo de eficacia y en todo ritual 
hay algo de teatro." (Richard Schechner. Essays on Performance Theory 1970-1976. Drama Book Specialists. 
New York. 1977. p. 87). En el siguiente esquema. desarrollado por Schechner. se expone en qué consiste 
dicha oposición: 

EFICACIA 
(Rito) 
Resultados 
Eslabón con un otro ausente 
Se deshace del tiempo (tiempo simbólico) 
Trae al otro Aquí 
Actor poseido (en trance) 
Público participa 
Público cree 
La crítica se prohíbe 
Creatividad colectiva 

R. Schechner. /bidem., p.74 

ENTRETENIMIENTO 
(Teatro) 
Diversión 
Sólo para los presentes 
Enfatiza el ahora 
El público es el otro 
Actor sabe lo que hace 
Público observa 
Público aprecia 
La crítica se aprecia 
Creatividad individual 
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activa, y es un receptáculo que contiene una serie de técnicas cuyo fin es 

observarse y trabajarse a sí mismo. 

El plan maestro se sirve de ordenadores, o sea, actores y directores, que 

son las personas que consideran los ambientes preceptuales e instrumentos 

que facilitan la experiencia de los participantes. Los ordenadores conocen al 

plan ;,dk;i,:o,'y se les aenomina participantes internos. describe 
~; ¡-. -·- :. ·.,' . " - .. -~· ·' ' > " -

El:fextd, ~Írv~ como guía para entender la fisiología y la mentalidad del 
-'· ' .. ;'"~:~-~ ; ... ;.~--~~t::_ .. ~·- -,'., . < 

hombré'y lle~~rlo éiun cambio de conducta . 
. ·: - '.''/--.'>-;>:::··¡,,;-_ · ... 

Tanto·fos·ordenadores como el texto, da origen a: el plan de trabajo 

interpe,.sÓh~J~·~I plan maestro. 

;P/a/1;,''J"¡i/1Pabajo interpersonal: que consiste en buscar una trayectoria 

interna :cje·;}J~atp~rtidpante que ab~a lapósfüi!Ídad de alejarse deLmundo 
·. ''-;;, - - ;~-- ~~ ·. .. . . ,,-. . ' .. . ·, . ".' ' - . . ·. , ·. . 

cotidf~11&,;·~~f~]c~rcarse a btra · realicÍ~cl ifi6 siempre palpable, pero.; que sin 
. - .;_,_::.," ~.,.; __ "~-;~_~::?.'··,::.;;." ;;~r-. :.;'.-··· __ . _, -~-· - ·:.:<·~.:-, "'~~:-

embargo. existe . .'·,· .. ~:;;·". ) :', ···.·····i'": .. ·•·.· .. · .,, 
. Los orá~~kJ~~~~<(~}8;~~~\!:,q~:Ii~~j,~8i~.; ',{?:riginario', que .pro]?ic,ia ~u~ el 

pariici;;~,Wzt~~~~lª~¡ªN~~~~~~~~~f ~~rJ~~:t::~ externas y tienen 
como ~BJ~tÍv¿ ;e~timular ull :~;88~::.g;f~dhiTihi~~t~Yo de cambios de hábitos 

. . - .- - -, -- , "'_;_··- ., .. 

fisi<?os f psíquicOs y propiciar un mejo~ col1t~cto con la naturaleza. 

El monitor aplica en sí mismo el plan maestro, que consiste en indagar 

y practicar un sistema de desarrollo personal, que pude ser: tai-chi, yoga, 

meditación transcendental, danza conchera ... , y éstas, a su vez, le ayudan a 

desarro11a un conocimiento de técnicas que le permitirán ser un adecuado guía 

y conductor del evento. Esto es, que el ordenador, tiene el compromiso de 

familiarizar a Jos participélnt<?s·;'eX.ternos (público), con las áreas perceptuales 

propuestas en elplan ma~s.,tr~:· 



25 

Los invitados o participantes externos deben tener la disponibilidad de 

involucrarse desde el principio. participando en el desarrollo del plan 

maestr(),. y realizar un trabajo interpersonal, donde se observe, reflexione y se 

sorprenda de sí mismo. 

f'inalmente, Osear Zorrilla, refiere que: ••El objeto del teatro tendría que 

ser, el enseñar al hombre a vivir en el entendimiento de la armonía con el 

cosmos". 
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Antes de poder saber quienes somos, tenemos que aprender a dejar de ser lo que no 

somos. 

Alguien fue una vez a visitar a un Hombre Realizado y le pidió que le diera la meditación. 

El Maestro· le preguntó: "Cuando ven!as hacia mí, ¿qué viste en el camino?" Recordó 

solamente que h~bía un ~urr~acpstado en la Cfirrt:te~a'. f:IMaestro dijo: "¡Muy bien!". Te 

daré· un .peqÚ~ño.-ejcrci.ci();;)<si le{ puedes hac~~(e.ntonct!·~'tedaré el sistema de meditación. 

Simplem~·?t:;d~r~·····~j~~tf~±:'.iri, .. ~;i,1~~~-'.A·.~1·~~F~!~~~~g-~~efe.~.~··tu.mente. Tómate tu tiempo.y 
regresa.cuando-ío.hiyas,~echó.:·~.i::1.•p()ore'hÓ.nfür~'lo inieiiió~dos horas, pero encontró que el 

. recuer~.f.g~r:~~~;ft~;i:~J~~-:-~~J~~:~í-~\w~i,/~?0~~-¿j~ri<i~gJ~,~(t;~s~~:af :ªl. burro! Des:~és de. las 
dos horas estaba;descsp~rado;)'.f~e}a yer. ~I 'JViaestroy•le-dtJO:;':Lo siento_ much1s1mo;·pero 

:~:::i?~~¡:f &7t.0ii?:4~~1:~t,;·~t~gr~?i~~~é~~:~~r~d~~f ;.~,:~::::;::·::~::~ 
Hay una ~as~-d(!. cC>~sas'qúe'has. J~ul11~1ado~~n1.IJ lll'enie ~~10· largo de las eras. Vida tras vida 

.has recbgl~ó:to~·¿, es~,-Y ici~¡~rá··~J'6¡,()\~~s;~Iflci~tJ~s6a~'érte.de_aquello con lo que has 

vivido que quitar algo que sólo viste ull~'v~z:' AsÍque rio pu~des esperar perderlo todo en 

unos cuantos días. Si entiendes eso, téd~rás ~uerit~ 4üe esnecesaria la disciplina; Si estás 
. - ., 

decidido y realmente quieres deshacerte.de 'toda esacarga, tendrás que estarte quietó y tener 
. . . '-'''·:: . ... ·. - .. 

paciencia. Por tu experiencia con el burro. debes primero darte cUenta de que no deb~s tr~t~r 
. . . '.- ., ''"" :-.· ,··. ,-

de liberarte de nada. No luches con tus deseos; no trates' de saC:arÍos ~'efop~jc'.lnes~; n~'rrates 
de disiparlos sino simplemente despreocúpate de. ellos:: ten·. I~ i6~itu~!~~ ~::~·~'~'~'~ ~6dfa 
importar menos'. Sólo suéltalos, descuídalos y se irá~ uÍlo po~ l.li{(). Ñ6 fd;;~je~~ ~Ón ello. 

- • - ' - -. __ ., ¡ --<~<:·· ~/,;.-- ;:- :,_; ': . .'::··:-~-:" --.-.:~:: ~-- "' - ' . -~ ' '• 
Te digo que es la única manera de hacerlo". 

Shanta~and Saras~ali. B¡/e"ná compañia. 
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1.2 

GABRIEL WEISZ Y LA TEORÍA NEUROFISIOLÓGICA 

APLICADA AL TEATRO. 

Yo creo que sin la representación 
interna no existiría la representación 
externa. Desde tiempos prehistóricos, el 
hombre tiene un esquema interno que le 
permite organizar los elementos de tal 
manera que los va a interpretar y a 
representar. 

Gabriel Weisz 

Como ya se indicó, Osear Zorrilla invitó a Gabriel W.eisz1 a fonnar parte del 
' ' - ' . . ' . .,- . ~ ·- ,, - ~ . ' 

Se111Ínario. de Investigaciones Etnodramáticas(SJE),<~uyo Óbjeti'Vofue- el de 
·- ._ • -- • • .·-· - -,'·. f .- ;. • •• 

investigar la etnología del drama, es decir, realiiar ul1 estudio comparativo de 

·~si!Oacione~ ~epresentacidnales~' 2 pe diferentes etni~s. 
ELfin fue el de analizar. los principios del rito de los cuales surgió el 

teatro, con la intención de establecer un modelo que permitiera plantear a 

través del teatro un proceso de trabajo interno para los participantes, tanto 

1 Gabriel Weisz se doctoró en Literatura Comparada en 1994; es profesor de tiempo completo en la UNAM. 
Titular B. Adscrito al Postgrado de Literatura Comparada en la Facultad de Filosofía y Letras de la UNAM. 
Investigador Nacional Nivel Uno del 1° de julio 1992 al 30 de junio de 1995. 
Algunas de sus publicaciones son: la máscara de Genet, México, UNAM, 1977. (Colee. Opúsculos, 901 Serie 
Ensayos). E/juego i·frieme: Indagación sobre las partes ocultas del objeto lúdico. México, S. XXI, 1986. 
Tribu del fl¡finito. México. Árbol Editorial. 1992. Palacio Chamánico: FiloS<?fia corporal de Artoud y 
distintas c11/111ras chamánicas. México UNAM. 1994. ·. 
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internos como externos, lo cual llevaría a enriquecer constantemente el área 

práctica de la actividad teatral". 

Dentro de las investigaciones que se realizaron en el SJE, Weisz se 

concentró en el estudio del funcionamiento armónico del cerebro como un 

todo, pero .con cierta especialización regional, a partir de los dos hemisferios. 

A su vez.an~!Jzócómo la ingestión de ciertas sustancias (enteógenos3),en los 

ritos, ·:estirritiia" ciertas zonas del cerebro provocando reacciones químico-

eléctricas; q~é'.gerieran imágenes y respuestas de los sentidos. Weisz deliberó 

si:· '~¿hay~;algtiria.región cerebral que pueda fisiológicamente ser considerada . - { ~· . .. - - . ' 

. como asiénio de una zona ritual captadora de mitos?". 
- ' ·,:-- !~:_o\~. _;.~ ·:· 

Parél::'.,'cdn()2er el; propósito por el cuál Gabriel Weisz (no siendo 

rieuró;8ib)~frhte~ti~Ó.~;.~gn·;Jhcionamiento neurofisiológico y su correlación 

co~.e~tado~\~jfa=t~d'6s''~e:do.~bi~I1~Ía/y .cómo estos; estaban relacionados con 
·,:,;.':·. ~ ''·;.: ,,:_~,;, .·. ;_.¿:; '·' • 

''sitGaciónes\repfesentaéiorii.iles'', se realizó una entrevista que a continuación 
/"·'· /-:: 

.-... - . - .. . . -

. Eri::el manifiesto del Seminario de Jnvestigacion~s :Etnodramáticas, 
·- _- :-.· - -

publicado en la revista La Cabra, en 1981, usted,' junto con Osear Zorrilla, 
-~~ •I • • • ~~-· • • ;•· • 

declar.Eiron que el teatro puede aportar "algo más'' 8J ser humano ... ¿En qué 

consiste este "algo más"? 

~ Richard Scherchner así como Gabriel Weisz afirman que tanto el rito como el teatro son situaciones 
representacionales, mismas que surgen" ... en el momento en que el cuerpo. el espacio y el material salen de 
la esfera exclusivamente utilitaria". G. Weisz, E/juego viviente, Siglo XXI, p. 54. 
:; En el folleto del Cerebro Ri111a/, México. UNAM. 1984, se explica que la palabra entéogenos se ha utilizado 
para referirse a los trances proféticos. la pasión erótica y la creación artística, así como a aquellos ritos 
religiosos en que los estados místicos eran experimentados a través de la ingestión de ciertas substancias. Se 
pretirió utilizar el término "entéogeno". a alucinógenos, drogas psicodélicas, psicomiméticas. psicotrópicos y 
dislépticoses ...• para referirse al uso de ciertas sustancias en el rito. 
4 El S!E fue asesorado en: Antropología por el Dr. Jaime Litvak y el Dr. Luis Vargas. Bioquímica por el Dr. 
Alfonso Gárabez y el Dr. Alejandro Bayón. Etnobotánica por Timothy Kanab. lingüística por la Lic. Eugenia 
Lizalde y en Neurc!fisiología por el Dr. Salvador Peláes y el Dr. José Luis Diaz. 
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G. W.- Decimos que el teatro es un acto vital y esencial. Estos aspectos 

. implican un material ritual y mitológico. Ambos aspectos se encuentran en 

culturas que todavía viven sús rituales y sus mitos. El estudio de esta forma 

vi.va del pensamiento tiene que ver con el acercamiento etnodramático . 

. . 2. También en el Manifiesto usted y Zorrilla dicen: "invitamos a 

. experimentar en el campo de culturas y disciplinas sumergidas por la 

avalancha de la explotación falsamente racionalistas y tecnológicas, abrir a 
. . ~ -

"nuevas áreas de conocimiento ... " ¿A qué se refieren cuando hablan de 
,,,_-:: 

. "nuevas áreas decol1Óáimiento?. 
·- "-~•, 

G. W.- El corio~imiento que proviene de una integración de los rituales 

y los mitos r6rci~1~~}f~!.'~~ una construcción interna del cuerpo. Es posible 
, .·.-',- :/_ .. /,;_. __ ·,; ·-~.>:.-·-· .. ·,_ec:.·. , '·;· -

pensar sobre·.~'.:"\.Jri'i.efifreriamierito subjetivo . del cuerpo. Este tipo de 
. . · .. ·.- . ·. /<:/:'\-::'?::.;;~·?:·.J?·~;{:':>":i_'.'/(: ·.:'._, .. -.'._' ._·: ·, , . -. ·.. >. :_-~- . . · .. - -·:_:_. . :'. >:- .. _ . 

. entrenami~nt~,-(;~t<i°áJ6j~do en los rituaiesy losirnitos: . 

el mundo de la 

técnicas propiamente 

··:'·-~}_ .·-\-, - . 

. está explorado. Hablo de una 

percepción que emerge de'.uiia·neée'sfdád de esculpir una naturaleza con los 
, . · ;' :·.'.i-¡-~:-:-·-::.e.,.;·.·,c,:~·0c~-;.~·}-,-· 1 :0 .-· 

materiales de nuestra pe~cep6i6'J1''§ riuestra imaginación. El mundo exterior es 
;. ·: i ' . -

modificado por el mundo imaginario. Este drama es el que se produce cuando 

los personajes mitológicos entran en contacto con las facultades mentales. El 

problema es considerar la mitología y los rituales como objetos externos. 

Tanto los rituales como los mitos relatan historias de cuerpos mentales. El 

entrenamiento teatral debe encontrar el significado corporal de estos relatos. 

4. También hablan ustedes de un lenguaje dramático nuevo. ¿En qué 

consiste esta novedad del lenguaje dramático?, ¿Cuál es la peculiaridad?. 
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G.W.- En la respuesta anterior se alcanzan a indicar Jos elementos de 

ese nuevo lenguaje dramático. Un ·lenguaje que primeramente tiene que 

hablarle al imaginario corpo~al y no exclusivamente al imaginario intelectual. 

5. ¿En qué consistió Ja investigación interdisciplinaria del Seminario?, 

y ¿Por qué es tan importante el estudio de la neurofisiología para el teatro?. 

G. W.- La investigación interdisciplinaria buscaba explicar una cierta 

biología ritual. y las maneras en que se empleaba una etnobotánica para afectar 
·.· .. ~ ."\~.'<> :;;}·--~~x:~i; :·._~/:-{r-··!~,;~·/-:~::_~_L., ·: 

la· condu5tá.1;"')3~;I~(efoobotánica se podía apreciar una cultura de los estados 

alter~dbs/á~{~á1~~·~cf~'.Ár afectarse la conducta se encontraba un parámetro 
, - :: _'(;'.:".-. ·:-:~-~'..:-:.'\'.;·~>_·_ '.j-~-:~_:_,_.::~:'.'·.·, ,,~--<- _-

•. cÍistÍl1tbi'ciGe'#~'~í~"~o~~iderarse como una conducta ritual. 

·La ri~G~~i~~tg}J~¡á e~plica' el::.p~so d~ una· conducta a Ja otra. Por ello, es 
_,.-,· ... , .. · ,_. ,--.->' · .. ··.: •.. ; ' ' ,,'.:·<:·. ,, , .. ·-. '",. 

import~Ílt~;Fid~~i'.'J~ cCJribcifrii':i!rit6; ]Jásico' de. estos procedimientos. Desde este 

~::fr~~i~~~:~~,;~~~lf ~i~~:::::E~:t:::ªm~~::gi::;º,:i'. 
~-- :;• .. _,~- --~L~_~<-

6. Finalmente, le estaría 'sumamente agradedda ql!e· me. indique en· 
. .. . '.·-· ~ 

· donde se puede buscar sus punto~ de vista(a part~ deLopÚsci1JÓ:'El Cel·ébro 

:~':::'~ª :u:d:~:~~::rt:::ii:o q~::::::~~~~~C~~;~'t~~!~~,~~:~~~~,~~hora. no 

G.W. Para el lector que no este fa~iÚ~rizad~ eón los términos 

empleados, y le interese el tema puede consultar las siguientes revistas: 

En Ja revista Morpllé 11112 de julio 94/95 "Cuerpo biológico" / 

· Cuerpo simbólico" (Publicación de la UAP), planteo algunos aspectos sobre 

la bioserriiótica. Desde esa perspectiva se explican elementos que intervienen 

en él lenguaje; 

,· .'.< 
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En la revista Poligrafías, No. 1, 1996 ... Personificaciones Somáticas" 

explora otrós niveles de una textualidad corporal que se relaciona con el paso 

de la conducta ritual. Esta revista se publica en la Facultad de Filosofía y 

Letras. UNAM. 

Indico que é.sta entrevista es una síntesis que delinea a grandes rasgos 
.. -· - -~_j ... -. -

el propósito de las.investigaciones realizadas por el S/E. Reparo que el fin de 
'·';-;::--.·'' ' . 

. -,-,"."-

las investigacfones'.i,del 'SJE gravitaban en desarrollar un plan maestro o 
.:-_ ..... :,,_r,"·--::-:t:~·-.:· -!·:< 

código, tanto:t~Ófi~(,-,Jcomo práctico, observando elementos del rito que 
.: _ .. ,..:· ·./~j.() :r'~{~:q.··~::.r~::::/:~:l-r:::·_.::):~;S·' . :~·: 

indujera a establ~cer üú m~delo representacional donde el hacedor teatral así 

como el espeJi~~()i1J~-~~;~n:ex~andir Ja percepción de su SER. 
- .'• ·' . ,, .. { -· . ' 
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Dos demonios se peleában entre sí por una caja, un bastón y un par de zapatos.·Ya caía la 

tarde y los dos s~~Jían discutiendo; ~~. hombre que vio esto les preguntó por qué peleaban 

de esa forma, y q~6 'pod~~e~·m~gicos tenían esos objetos qu~\dihacía pelear tanto por su 
•, - . . , .. •. ' , .- • ''•'_.::_·: ':"'." . - ··~.'2/ -. 

posesión:. Lds dos d~m~niós.'c'Orítestaron a la par: "De. esta caj~;'se. pueden sacar todas las 
._- ' •, · .. '.:·'1::-?.:1~;_·,~:.:·:::... ··::· .:.·:··:.,:·._:,-~~/;: .. :, ; 

cosas qu~ uno de~ea: 6'6iTI'i(i~Ífropa, joyas, etc. 
, --·.·;e•:• 

Con est~L'ti·r~tó~ se puede derribar a 
-: ~~~X:-·: J~~~:--· ._: ·-· 

cualquier enemigo, y con estos zapatos se puede volar porelaire:.;> 
. . . . . ,, ,· .. '- -~..'.- •'\ --, 

El hombre les dijo: "¿Por una cosa tan simple os esiái~ ~·~·l·~~haÜ? Manténganse unos 
.. :·: .:_<·-~-,::\:· -~~·':. ~;:·~.',1 

minutos alejados que yo les· repartiré equitativamente'.'], A;l~jó de' esta. manera a los 

demonios, se puso los zapatos y con la caja yd ,bastón en'la mano. se perdió entre las 

nubes. 

Bukkyo Dendo Kyokai. la ense1ian=a de Buda. 
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1.3 

NJCOLAS NÚÑEZ, Y LOS INTEGRANTES DEL TIT, SUS 

INQUIETUDES Y BUSQUEDAS . 

... si creemos finnemente en un teatro de 
recuperación, recuperación de nuestras fuentes, 
recuperación de nuestro espíritu, recuperación 
del sentido original de nuestras vidas, para un 
día estar en un teatro de expansión 
regocijada ... 

N. Núñez. Tl!atro Amropocósmico. 

En la entrevista que realicé enJ996, a Nicolás Núñez, éste mencionó que a la 

edad de J 4 ·años ~có;nsideró: ... qlle I~~ herramientas del teatro son medios de 
:-, :_ .. '.-.". ·.--·",.. ·Í2'.~-: .. ::::··.- :>', .. ,,~:-~·-,;~-,~- -··;<_·-.· -: ::=-•_,; 

indaga'cion~'hlimaüa,'-;de 'pen~ti:ación en la realidad, de manifestación de la 

int~i-i6ri¿~d'~~~·L}fg~~~br~::~:~ .. ' e • .· 

. [)~·gci~;;~~ig;h~~~!-·;.i-:Jtírikz ha tenido la inquietud de explorar en las 
-- --~ ··- '~,, . -

técnicas ; t~at~~l~s un conocimiento psicofisico, es decir, conocer el 
-.> 

funcionamiento fisico, emocional y psicológico del hombre. Esto es: 

" ... conocer los miedos, que son evidencias de alguna zona dañada dentro de 

nosotros mismos". 

Revisar los condicionamientos de castigo; revisar las zonas del cuerpo 

que están .dormidas, congeladas, por miedo o hábitos. •• ... tenemos que 

reacondicio~~r todo nuestro cuerpo, que es nuestro instrumento y pulirlo, 
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fisica y emocionalmente"'. Según, dice Núñez, el hombre, en las grandes 

ciudades está "atomizado", enclaustrado en sí mismo por el miedo provocado 

por el desarrollo tecnológicó e industrial de nuestra época. Alejan al hombre 

de su realidad orgánica, o sea, el ser humano no es capaz de dominar su 

instrumento, que es su propio organismo. No es capaz de descubrir el 

funcionamiento de cada una de las partes de su organismo y de sus emociones, 

para auto-regularse. 

Nicolás Núñez estudió en el Centro Uriive,rsitario Teatral (CU1), 1969,2 

que coordinaba Héctor Azar3
• Aquí conoció a Osear Zorrilla, quien en aquel 

1 .N. Núñez. TeatroAntropocúsmico. México, Gaceta, 1983. pp.15-18. 
~Los antecedentes de la creación del Centro Universitario de Teatro (CU7), son: En 1952 Horacio Labastida, 
jefe de Difusión Cultural de la UNAM, nombró a Carlos Solórzano director del Teatro Universitario. En 1954 
Héctor Azar fundó el Teatro en la colonia Coapa. En 1955 Jaime García Terrés, Solórzano y Héctor Mendoza 
promovieron el Teatro Estudiantil Universitario y en las escuelas y facultades surgieron varios grupos 
dirigidos por Juan José Gurrola, Miguel Sabido. Juan Felipe Preciado y Carlos Castaño. Con el apoyo de la 
UNAM. se formó el grupo llamado: l'oesía en Vo: Alta. En 1958 Héctor Azar creó la Compañía de Teatro 
Universitario y el Centro Uniwrsitario de T<!atro(CVD. y posteriormente el Foro Isabelino. 
> Héctor Azar: Nació en Atlixco. Pue., el 17 de octubre de 1930-2000. Fue maestro en letras españolas y 
rrancesas por la Universidad Nacional Autónoma de México. Fue profesor de arte dramático y jefe del 
Departamento de Teatro ( 1954-1972) de esa casa de estudios. También fue director de: El Cabal! ito. el Teatro 
de la Ciudad Universitaria. el Centro universitario de Teatro y la Compañía de Teatro Universitario. A su vez. 
dirigió el teatro del Departamento de artes escénicas de la UNAM en el cual sobresalen: Héctor Mendoza. 
Ludwik. Margulés. Hugo Gutiérrez Vega, Cuauhtémoc Zúñiga. Luis de Tavira. Este grupo obtuvo, en 1964. 
el premio mundial en el festival de Nancy. Francia. En su empeño por difundir el teatro, Azar editó una 
colección de textos al respecto y experimentó técnicas de representación en el Foro Isabelino, el Teatro del 
Espacio 15 y el Espacio C. fundados por él. Al frente del Departamento de Teatro del Instituto Nacional de 
Bellas Artes y Literatura ( 1965-1972). organizó la Compañía Nacional de Teatro. En 1972 creó el periódico 
teatral La Cabra, y en 1973 inauguró un despacho privado especializado en asuntos escénicos. Fue director 
general del Centro de Arte Dramático. A.C. (CADAC). Colaboro en varias publicaciones nacionales y 
extranjeras: entre las segundas: Conjunto (Cuba), Le Monde (Francia), Revista Hispanae (Estados Unidos) e 
Ínsula (España). Recibió el Premio Xavier Villaurrutia en cinco ocasiones, y las Palmas Académicas de 
Francia. Su obra de creación comprende poesía: Estancias ( 1950), Días santos ( 1954), Ventanas de Francia 
(plaqueta con poemas traducidos del francés, 1952). Teatro: Olimpica (se ha traducido al alemán y es su obra 
más representada. 1962), la appassionata ( 1958), El a(farero ( 1958), las vacas.flacas ( 1959), El milagro y 
su re1ablo ( 1959). El corrido d<! l'ab/o Damián ( 1960), El amor médico (traducción en verso de la obra de 
Moliere, 1962), lnma,·11/ada ( 1963 ), Higiene de los placeres y de los dolores ( 1967). la capa de plata. la 
seda mágica (auto sacramental, 1969), la cabe:a de Apo/o ( 1971 ), Doña Be/arda de Francia ( 1972), la 
cantata de los emigrant<!s ( 1972), los juegos de A:ar ( 1973 ), los muros \'aCÍos ( 1973), El nacimiento en 
Nogueras (auto sacramental. 1974). Diálogos de la clase médium, la causa de la causa y Adán retorna 
(farsas, 1980) y las alas sin sombra ( 1980): una paráfrasis de La paz y una versión teatral de El Periquillo 
Sarniento. Ensayos: La Universidad y el teatro ( 1970), Teatro y educación ( 1971 ), El Espacio C. una 
proposición escénica ( 1977). Teatro ( 1977). Ocios, almanaques y meditaciones ( 1978), Zoon Theatrikon 
( 1978), El teatro con adolescentes ( 1979) y Arte y política. materias racionales ( 198 J ). Hasta mediados de 
1986 había dirigido 18 cortometrajes en Cine Verdad y 63 puestas en escena. Desde mayo de 1987 fue 
miembro de Ja Academia Mexicana de la Lengua. 
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tiempo impartía un Taller sobre Antonin Artaud. Zorrilla, conocía las 

inquietudes de Núñez, y lo invitó a que investigara las raíces culturales del 

mestizo contemporáneo. Sin embargo, en ese momento, "estaba más 

preocupado por mi preparación actoral", dijo Núñez en una entrevista. 

Ant_~ la pregunta: ¿qué fue lo que aprendiste en el Taller de Zorrilla?. 

Contestó:" Del Taller de Osear, lo que más me 'toco', es la ferocidad de vivir 

el instante, propuesta por Artaud". 

Al hablar de ferocidad, Antonin Artaud dice: " ... cobrar conciencia y 

dominio de ciertas fuerzas dominantes, ciertas ideas que todo lo dirigen; y 

(pues las ideas cuand~ soneficaces llevan su energía consigo) de recobrar en 

nosotros e.~ª~.énergías: que ~ffin y~al. ~abo crean el orden y elevan el valor de I; vida".4 I'>~:;~ ; - .. ·.· . . . ·. . 
Dl.lran~~ J a~os~-e1~tuciió en el CUT, mantuvo una estrecha relación con 

;.·:;.:· 

H éctorAzarYóscar iorri Ha.•·-· 
la escuela de teatro de Old 

entrevista dice: " ... lo más 

Continúa diciendo: ... después ·de 'un>añ'o de estudiar en Londres, me di cuenta, 
' ' ~ . - . . . ' . __ .. ', 

que hay muy poco que aprenderles a las escuelas del viejo mundo, que 
·- .· ; 

4 A. Antonin • El Teatro y su Doble, p.82. 
5 .La escuela de Teatro del Old Vic se localiza en Bristol, Inglaterra 
6 Peter O'Toolc decía: "Lo más importante para un actor que comienza, es darse cuenta de que no existe un 
sistema o escuela que Jo vaya a convertir en actor; él tiene que buscar y diseñar su propio sistema. Cada gran 
actor tiene su sistema, pero sólo Je sirve a él. Aprender a actuar. entonces, es aprender a construir nuestro 
propio sistema de actuación: el que mejor nos convenga. según el tipo de bicho que sea. Una buena escuela de 
actuación es Ja que nos da el ambiente adecuado para que cada cual desarrolle su sistema; nos da información 
y nos deja en libertad para investigar, no nos impone su método". N. Núñez, Teatro Antropocósmico, p. 67. 
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Latinoamérica. y en particular México. son cofres con un rico tesoro cultural 

que hay qu~~i~~~:stigar y enaltecer ... 

En: 1~7-sf·[~ri_<la, junfo con Juan Allende. 7 Helena Guardia8 y Jaime 

Soriano/ent~;·~tfb~, el Taller de Investigación Teatral de la UNAM. con sede 

en ''Casa de Lago .. , .ubicada en Chapultepec. 10 

"Uno de los primeros propósitos del TIT, era que cada participante 

construyera su particular sistema de actuación .. ; comenta la actriz Helena 

Guardia. 

En esta etapa,J.los .miembros del TIT cuestionan la estructura teatral 

occidental y se dédic~rí ~!estudio de Ja: hi~toria y la literatura de México. con 
< - • ;·· -.:' -· ,, ... •' • ,~·. -, ' , - - • - ' ' ; 

el objeto de.e!lcÓh,tr~f'f"~~~aJii~füós IliáS~dOncisos que sustentaran su quehacer 

1 
\::'" '.;.. ·,;- ·{-::-~-':- . ,·-,. . ... }·.::-:~~' 

teatra .. 

Con el paso del. tiempo en el T,IT sf dan cuenta e interpretan que las 

técnic~s desarrolladas en el teatro ·cün~~nciona:I, condicionan al actor a un 

"enmascaramiento" que no le pennit~ a~tl.Í~r con libertad. "Esto quiere decir 

que la técnica de actuación sirve p~ra que ~I intérprete aprenda modos de 

7 Juan Allende: nació en la Ciudad de México en 1940. De 1962· 1967. estudió actuación en la Academia 
Nacional de Actores (ANDA). También tomo talleres de actuación con Jcben Daricn. Panicipó como actor en 
múltiples puestas en escena. así como en programas de televisión. Murió el 23 de abril de 1985. 
8 Helena Guardia: nació en la Ciudad de México en 1955, estudió actuación en la Escuela de Teatro del 
Instituto Nacional de Bellas Ancs en 1969- 1972; un año estuvo en el Centro Universitario de Teatro UNAM: 
también estudió en: Actor' s Studio de Nueva York, en el Instituto de Lee Strasbcrg, Nueva York y en el 
Instituto Tibetano de Ancs Escénicas. Dharamsala. India. Ha tomado Seminarios con Richard Schcchncr. Es 
miembro fundador del TIT: co-rcalizadora en el proyecto Teatro de las Fuentes del Teatro Laboratorio de 
Polonia. con J. Grotowski. Ha panicipado en Festivales y Seminarios Nacionales e Internacionales. 
Actualmente es miembro activo del TIT. 
9 Jaime Soriano: Nació en la Ciudad de México en 1955. Después de terminar sus estudios de preparatoria, en 
1975 se inscribió al Tallt:r de actuación que impanía Nicolás Núñcz en "Casa de Lago". Después de un 
tiempo, paso a fommr pane del TIT. En 1980, J. Grotowski lo invitó a panicipar en el proyecto"Tcatro de las 
Fuentes". a panir de entonces. mantuvo una estrecha relación con J. Grotowski. participando en diversos 
proyectos de investigación teatral en el Teatro Laboratorio de Polonia. la Universidad de California (lrvinc) y 
el Work Ccnter of Jerzy Grotowski en Pontcdera, Italia. Ha panicipado en diversos talleres y encuentros de 
trabajo con Eugenio Barba del Odin Tcatrct de Dinamarca. Actualmente es profesor titular de la materia de 
teatro en la Licenciatura en Corcografia de la Escuela Nacional de Danza Clásica y Contemporánea y 
coordina las actividades académicas del Centro de Estudios Latinoamericanos de Antropología Tcatral
Esccnología. Dejó de ser miembro del TIT en 1986. 
1° Casa de Lago: Centro Cultural de la UNAM. Ubicada en el Antiguo Bosque de Chapultepec. coordinada 
por Extensión Cultural. 
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enmascaramiento que usa sobre las máscaras que como ser humano tiene, es 

decir, no se depura sino que aprende el arte del fingimiento". 11 

Lo que Jleva al TIT -a cuestionar la verdadera función del teatro. Se 

preguntan:_ '.'~¿S,í el origen del teatro griego, o cualquier tipo de acto 

represeryt~cl.igni.J,'.:~stá vinculado con el rito?, ¿qué proponía el "teatro" en sus 

oríg~~;~-it;~~"Git1l~s eran los hacedores del "teatro?",etc. 

De~;~sl~~·-;~pfimeras indagaciones, en 1977, surge la puesta en escena: 

Laberil~-to~·';§Ú'Ú;~tada en eJ estudio y análisis de El Laberinto de la Soledad, 
,. __ ,_ .. ·,·.·,,.,·,., ' 

·de Octavio J>~.z'.·A lo cual, Paz dijo: 

La tentativa de Nicolás Núñez y su grupo de teatral 
posee un interés que me atrevo a llamar primordial: 
redescubrir la inspiración y la lógica de los antiguos 
rituales. 
El teatro es literatura y espectáculo, juego y catarsis 
pero también es ceremonia de iniciación. Núñez y 
sus compañeros se han propuesto devolverle al teatro 
la dimensión sagrada. 12 

Después de esto, surgen dudas y cuestionamientos que los Jlevan a uno de sus 

principales objetivos 'qu~ es: "Desarroli'<lr llrLmodelo teatral" que ayude al 

hombre a: 

11 Núñez N, op. cit., p. 15 .. 

' !. " •' ~._ • 
. ---;·· 

::.:~:~·>:e- -.· ·--:;:,'' 

reencontrar su unidad perdida, ... 
... las máscaras podridas 
que dividen al hombre de los hombres, 
aJ hombre de sí mismo, 
se derrumban 
por un instante inmenso y vislumbramos 
nuestra unidad perdida, el desamparo 
que es ser hombre, la gloria que es ser hombre 
y compartir el pan, el sol, la muerte 

1 ~ Carta escrita por Octavio Paz en 1986, dirigida al TIT. 
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el olvidado asombro de estar vivo . 13 

Con la convicción de. que .el teatro puede ayudar al hombre a moldear su 

condiCión de)fs#r: h4mano", el TIT dirigió su atención a investigar los ritos, 

pues juzgó~.·~\.i~:f[¡~~)Bs: orígenes del teatro, cuando no existían sistemas de 
<. > ·:~~~: !.~_.·':. :-_-~. '.·t'~\._ ~,,~~'~{:.~)~)-'', ;_·:~_\;~ -~ : >; 

actifaCioif,:1zs:;iñt~rpretes~manejaban su instrumento en relación directa con el 

::~g~1~1~~i~~~ti:~c:;;::~;:::::::::~':~~o .:::·~::l::::ic:: 
utiliz~dk~3e~: ld~ffÍt~~ '.que ayudan a los individuos a quitarse las "máscaras 

,., .. ::_~,:· 

podridas'', y ··~~l-: \iibrante transparencia", "dejar de ser fantasma con un 

número; .. '' 

abre tú ser, despierta, 
aprende a ser también, labra tú cara, 
trabaja tus facciones, ten un rostro 
para mirar mi rostro y que te mire, 
para mirar la vida hasta la muerte, 15 

El TJT consideró y siguen considerando que el teatro debe de ser un lugar de: 

"observ~ción~dg.sÍ IT1J~mo, dondeel act~r·se quite sus máscaras, se convierta 

en un ser.atiténí.i~c;; ::.s¿ d~serm~ascare y se conozca sin imposturas, que sea 

13 Octavio Paz, retoma en su obra: Piedra de Sol. los conceptos de la cultura prehispánica, donde hace 
hincapié que el ser humano para ser digno de confianza tiene que ser:·· ... una luz, una tea, una gruesa tea que 
no ahuma. Un espejo horadado. un espejo agujereado por ambos lados. Él mismo es escritura y sabiduria. Es 
camino, guía veraz para los otros. Maestro de la verdad. no deja de amonestar. Hace sabios los rostros ajenos, 
hace a los otros tomar una cara (una personalidad), los hace desarrollarla. Les abre los oídos, los ilumina ... 
etc. (M. León-Ponilla. lafilos~fia Náluwtl. México, UNAM. p. 65. Cita: Códice Matritense de la Real 
Academia, Facsimilar de don Feo. Del Paso y Troncoso. Vol. VIII). 
14 O. Paz. Piedra del Sol1 México. UNAM. (Material de Lectura, Serie poesía moderna Nº 7) p. 15. 
15 Octavio Paz. lbidem .• p. 21. 
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real frentea sí mismo y frente a los otros, que se mueva con libertad y viva 

intensamente el instante de estar vivo". 16 

· .'fenierido en cuenta· que las técnicas utilizadas en los ritos, son 

herrámienias que permiten un desarrollo y reconocimiento de cada una de las 

JJ~rt;~~~~eJ:cuerpo así como de las emociones, Núñez y los integrantes del TIT 

se handedicado al estudio de las mismas y su aplicación práctica dentro del 

ámbito teatral. 

> . En 1978, Helena Guardia y Núñez, fueron becados por UNAM, para ir 

a estudiar actuación con Lee Strasberg en el "Actor's Studio" de Nueva York. 

·En este mismo año, conocen a Jerzy Grotowski, quien invita a Núñez a 

.participar:~n;.su J?royecto: El árbol de la gente, 17 en Polonia. 

En ~neI"()d·e;J?~O,:~ú.ñez y los,· .. inte~ra~te~TITinvitaron __ aGrotowsk.i._a .venir a 

• M éx i c~c·-·· :~f:~··l'~í{frii~~~~}~~c:~f X~·i+.'~ .• ~~~e~I~;~t~~ff1_~_\es,tru9~u[~. -·:~stg~~.i;~d.f l. -~eatro, 
basándose. en' .la.".ind~gaciqn ·de· las '.Suentes ·del teatro . .y 'sus· .antecedentes 

:>:': :':~1;.':;· V~~~;: ~i<cF':;_~~~~ ,·_· J:~.¿( .. :~·;-'. ;>/'.!· •. ();:;'.J.':~~~;~,,:· ::·'·~Jf'{;' ;:, ~·.; '.;~~~-; , . ,'~~·_,, ~ -"' ·~ _:":·:· • ·;~:,;.,,,·_-;{'~ :·- ·. >J::>_:·/ ~:"~::Y~:~:~J.:'.~ .: -; ~;\ 

ritual ef'. ;'.,:,_.· ;;·~::l·· ..... E}~;]~g;_1.:2: E';(_.~;[,s. ·.~;,,:¡~\) ;¡¡~;_:; ,i'.~J:~.· ~.'. .. ~;.:3,:; ¡:;;;;.;:w_c5:;,z -~t:fo_:~,_'.'.:;s.·~;1F··.· :;~--.. ·.· .·· .. 
· ·Los fines'que. pérs·egu ía'.Grotówski;,·a1 ''-\ienifji M éxi c9/e;: ip.a,San Andrés 

·. ·~·_,;··:·.: __ .: '){ _;t~()(:::¡~i~/~·~ig~~~.:~~t;~lf ~~J~K:::~~~~;~~~·-~{21~ ~;~i'~t<~;.:~,~~~-;~}}ii:--=,'.~~~Ii:~~~r~;::: ~(t;!~l1gD~~~~·~~~, ~h:;~:c~~~~i~>·w;s~~:_:/~?/:-;:: ~~;}· ~~ .. ;7 . _: • 

·coham1at~~~'S1e.rra~H.U1ch?la;·~:;;·reraia·c1e-.ent~ar;·e~ícontactocon la tierra, las 

=~!:::f st,~:1¡~h)'';'¡~~~g~t!i~if ~~~1J:~~¡=c~~::s:u:~y~d::d:; 

lb N. Núñez., op. cit .• p. 15. 
17_Teatro de las fuentes: Según Nicolás Núñez; "consistió en crear campos de reflexión. propicios para un 
crecimiento interno. Lo que se hizo fue que durante todo un día, cada participante individualmente, se le 
introducía a un espacio, dentro de las instalaciones del Teatro Laboratorio, en Polonia, y se les daban algunas 
premisas sobre el uso del espacio, que estaba totalmente vacío, con una temperatura aproximada de 35° bajo 
cero. El compromiso de los participantes consistía en no salir de ahí durante un lapso de varios días, nadie 
sabía cuantos. Se pidió que se dejaran los relojes y se interrumpió todo contacto con el exterior. En el 
Proyecto participaron todos los integrantes del Teatro Laboratorio, incluyendo a Grotowski. Los ejercicios 
que se desarrollaron eran propuestos espontáneamente y podían ser iniciativas de cualquiera de los 
participantes. "Algunas veces el grupo giraba como un solo cuerpo ... ". Se comía una sola vez al día y se 
dormía en el piso. N. Núñez, op. cit., p. 28. 
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ser humano a entrar en contacto con su vitalidad esencial... 111
; siendo esto el 

propósito del proyecto llamado: Teatro de las fuentes. 

_Ehgrupo que acompaño a Grotowski, a la Sierra Huichola, estaba 

comp~e~t~ por 16 personas, de los cuales 8 eran mexicanos. A su regreso de la 

Sierra,_seleccionó a: Helena Guardia, Jaime Soriano, Pablo Jiménez y a 

Nic~lás N.úñez para que colaboraran en el proyecto: Teatro de las fuentes. 

También en la Sierra, invitó a un huichol, Refugio González, a que colaborara 

en. el pro§~cto y .fuera -a Polonia. 

__ ._ Est~'-giupo _de fer~ºI]<JS, estuvieron trabajando en el Teatro Laboratorio 

. de Polorii,~;;~+r~á~~)~,~~L.;··\tj_~~LL~ •. -e: : '· -•-· 
En 1981, .El<¡'ITTI{nueyamenie1replaiúea:sus objetivos y se pregunta: ¿quiénes 

:::::f ¡;J~qif i~Tf J~~J~llii~J{iJ~ ~~uá:::~onco::est::xi::::: 
contemporáneos? ,--.-¿cuál_'és'llú~stra __ • ide'n~i~~cl? .. _,-

- Con' Ja ln~~i~-t~d· d~ -respo~d~r· ~·e~~} tt~~~Ai~~. el TIT es apoyado por Osear 

Zon:illa,.qllien lo invita a)rú.egrarse'~I ~JE, qUe se impartía, como ya se indicó, 

enla.Facl.lhacldeFilosofla y Letras de la UNAM. 

Sin ~mbargo, dta integración duró muy poco. En 1982, el TIT se separó del 
. - ">-··· '·. 

· SIE yrt!gresó a Casa de Lago para continuar con sus propias investigaciones 

del rito~ e.arrío herramientas para constituir un ''lenguaje representacional", 

dond~,~-{~stablezca un teatro de recuperación, es decir, un teatro que induzca 
<~ C: ' . .';~,e, 

a los p~rtibipantes a reflexionar sobre sí mismos. 

·Dice ~3ri~~·: " ... recuperación de nuestras fuentes. Cuando hablo de 
'\·_:;., -;;_;_.·; 

recup_~r~§¡~g::denuestras fuentes, no me refiero al regreso arqueológico a 

· n~esff'os2~~f~gt~~~. sino: al re-contacto con nuestra vitalidad esencial, para 

poder .J{)1\~(~·J6y~nt~rilosjuegos que necesita nuestro espíritu, para poder 

18 - - • <· :-:·- :·, ----- -
. N. Nuñez, lb1dem,, pp. 31-33. 
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madurar nuestra condición de seres humanos, corrigiendo nuestros errores ... y 

de esta forma recuperar el sentido original de nuestras vidas". 19 

En 1985-86, Nicolás Núñez~ junto con Helena Guardia y Ana Luisa Solís, van 

a estudiar al Tibetan lnstitute of Per:forming Arts, ubicado en Dharamsala, al 

norte de la India. El Instituto fue fundado por el Dalai Lama en 1968 para 

fomentar y preservar la cultura tibetana. 

En este Instituto ellos practican y aprenden diferentes técnicas de respiración, 

meditación y yoga, así como la danza del ''Sombrero Negro", que más 

adelante explici:u-é en qué consiste. 

Durante este ari()~·;eriFMéxico, los otros integrantes del TIT son coordinados ;; ,--·-,.- •;_:_.;' .,>.:, ''. -.· ·,~- ,· 

por Jaime.:s~~j~,~~:;·,~rs~'.\dedicaron a investigar danzas y cantos en diferentes 

comunid~d~:~f<l1í ·:~it~~S:d~ .. Oaxaca. 

:::~j~3~!11f ~~~~~I~~:~~iE~::~:::~::::.::.:~:~::~: :~ 

19 N. Núñez, Jbidem., p. 30. 



Tong kuo tse pregunto un día a Tchuang tse 

¿,Dónde está eso qJe llamamos el principio? 

En todas partes,- dijo Tchuang tse.'. 

¿Por ejemplo? - preguntóTong'Kou tse. 

Por~jeÍnplo.enesta.hormig~; .. dÜol'chuang tse. 

¿Y más abajo? ··~·~ 

Por.ejelllp16.~ti·e~iibHzn~··.d~_hlérba. 
¡y más)1bajp?! 

E~.e~efr9iddet~já'. , 

¿Y rrlas::?·bajóz.·>·J 

En ese h1Ü~~,-~ri ci~e ~stÍércol, dijo Tchuang tse. 
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Tong Kuo~f~~:cr~d}~r~~untó nada más. Entonces Tchuang tse tomó la palabra y le 
".. · ···- ·:; ,~,~,.:-,·_-·-_,L~i; •· .. ~~.:·" 

dijo:. . . 0 :·; "" . . . . ·. · .. · .... ·· 
MaestrÓ, 'int~rr6~al".cOrii~·1iJ'~º. h~s •. hccho. no .. tc. (levará ª. nad~~> Ese .·proceder es imperfecto. 

::;:«::~::,i;i~!i~~~tl~i;~a~;ir~N~~i;t~jf ¡~~~;~d:;~:º·:~;:::::;":~ 
principio está aquio allá; '.Está en t.odos lo~sere~;·; Ei> p()r,(!llo cjue lo calificamos de grande, 

. - ·:.··· .• ,.. '. ·.¡ .. :.'_-·.-:;'::_:·--:,· '.\ ..• / 1:;'-'" "···~ '-'• .,:_'::;::;~- F''.'.:· -~ -;> '. 

supremo, entero, universal,,total.>LTodos\esios'.térmiíi'os;se aplican a una sola V misma 
-> >~:.· . -<-.' ~'-"_;_- ;' (;;:-·;_:~:--(': ,-.-.:;·~- •,:"7:c•>." ~}:_;·,~-'_::\~:.·;~·:•;•.-.:~_;:-.,~,:"-'.·'.;:'·?->/··, • - "" 

realidad. a la unidad cós0Íica;%~ IE; ,~;,a; <.·:. ,;,;;;.'.'~·: }"" ~'.'~; ,];, 
Transportémonós en espí~itu fue~~ ·'~e l!st~;·ll~ive'r~o".de di~;ensiones y localizaciones; yno 

habrá lugar dón~e situ,~r ,efgrH{igi'~:;;s1iJ.$~~~:?i.~s'.~~~'S~~~~~<?·.•~~··.la·a,ctividad, donde.reina ... · 

la inacción, la indif~r~ncia, el reposo,· lo intpreCisC>, .laisimpHCidad; .el ocio, laa~onía/;§~o 

~:i~~J~=~:;~~tr¡:i:~~==~s:::ij~~~~~~1~~~f ~~~~r~1~~~t~~ 
El principio' qlle)1lzo a todos los seres limitados e~ ili~it~d~, infinito: 

Es inútil ~~re~dnGr dónde se encuentra. 

A: Kielce,E/ taoísmo. 
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BASES TEÓRICAS DEL TALLER DE INVESTIGACIÓN 

TEATRAL. 

Silencio 
Crea tu particular guía de trabajo 
Lee a tí mismo 

TIT. 
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Las investigaciones docum.entales del TIT; en las cuales se respaldan sus 

sustentes teóricos; nC> está~:a~oy~das ppr r:iingun sistema académico de 

investigación, es decir, no ~tiliza'rii 'ió~:·friétcid()~;:dé;:'~xploración de otras 
< · -. - .';- ·; ·_;>-~~ ::<:<:./ ::.;/::1.~·-/·:~·:·;;:.~:_;. -~<·;_,_'·t~,~r; ·:_¡~:~>:·('.·/z.::.::- ... :_:· 

disciplina académica (sociología,psF:o~ogíE!)¿~i~(cfria;'etnología, etc.) 

El procedimiento a· seg~i~,.~~~~:~/~¡tIIJifó·~ha ·denominado empírico

intuitivo y consiste en la lectura .. de;·diyt!r~K~'-fuentes bibliográficas las cuales 

son examinadas para obterier,'.cl~~~~~1Í~~(;üB~:guía que induzca al TJT a la 

experimentación y que los\r~~t1ti!d8s(d~' ésta, puedan ser aplicados en la 
. - '"·. ,. -'. -· "':"~,. ,.·_ .···.' . - ;.·;· ... -' .· ' 

dinamica (estructurar)/~~}~fr~pfes~~tación (puesta en escena) 

Éste• proc~dimi(!htªt~rtlpírico-intuitivo que ha observado el TIT, para 
- ' -, ,, ::;.:'.'~··::"~!_(:,' .;,:~~ -~·.' . 

analizar las füenfés;'de información, lo ha inducido a instaurar sus particulares 
,, ::~'. :· <·.'·.-;~;" ·-.: < 

bases teóricas eil'fa.s cúales fundamenta su quehacer teatral, y lo ha llevado a 

desplegar un model~ teatral que ha denominan teatro participativo. 

El TIT ha cimentado el teatro participativo aplicando y observando 

elementos del rito. La finalidad de utlizar estos elementos es que el 
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espectador, durante la puesta en escena, participe activamente (ejecutando una 

serie de ejercicio: danzas, cantos, caminatas), fuera de una demarcación 

arquitectónica ( fuera del teatro) y que durante la representación, el espectador 

avoque su atención, no en el contenido dramático de la obra, sino, en la auto

observcación y reflexión de sí mismo. 



Así somos, 

Somos mortales, 

De cuatro en cua~ro nosotros los hombres, 

todos h~br~mÓs d~ irnos; 
'· ,.-. -- -- _,, .. -· - _ .. -

todri~ habre~o~ de'mrirfr en la tierra ... 
-:· ·,-. - ';~;~, 

con1a:un~!¡>int'Jia' 
nos Í~ei41~~'bii~arido .. 

aquí sobrel~'lierra'. 
. . --- - .':~~~"-<·:~;.· - ' . \ .. 

Como vestidura de plumaje de ave zacuán. 

de la pr~hi~i·~~~~ecfe ~uello de hule, 
. ·--·: . .. _,-,_,<··.,"-_¿5}:.'. '..-::_; ·J::·--·.>·.;:_ . 

nosircmos''acabando.:. 

·. Meditadí~'.'.~eñor~~
águii~~§~d~~e~,' 

·· au~q'llef~é;~~'os,de jade, 

aunq~¿f~e~~i{de·.oro 
también ~11á iréis, 

al lugarde'los descarnados. 

T~ndrelllos que desaparecer. 

N~die hab?á de quedar. 
. ' . ' . ·- .- .'· -

M. de la Garza, El hombre en el pensamiento religioso náhuatl y maya. 
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11.1 

LA FILOSOFÍA NÁHUATL COMO PREMISAS DE 

TRABAJO DEL TIT. 

El que hace sabios los rostros ajenos, 
hace a los otros tomar una cara, 
los hace desarrollarla ... 
Pone un espejo delante de los otros, los hace 
cuerdos, cuidadosos, 
hace que en ellos aparezca una cara ... 
Gracias a él la gente humaniza su querer 
y recibe una estricta enseñanza... ·. 

Poesía náhuat/ 1 
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Una de las primeras inquietudes de investigación y de análisis del TIT, fueron 

los conceptos filosóficos de la cultura náhuatl. Con el propósito de 

fundarrientár su quehacer teatral. 

El ;ny estimó que uno de los aspectos más importantes del teatro es de 

d~r a conocer I~ identidad prC>piádfe una sociedad. 
• r' "; ' • ,•'· . .'' ¿ - ·• .·~ •, 

Teniendo/p~esente esto,\,:~e~pregtu1tó: ¿Cuál es la identidad del teatro 

mexic~n<?J, i~~,át~s~}~,iª~fü!~éld·d~l ~estizo contemporáneo?. 

·. Se:-per¿a't<) t;f(TrIYc¡'ué' el teatro mexicano contemporáneo en su mayoría 

~::E~~~ltJ~f ¿~:::~:,::o:~:i~:~:n::v:::i:a:~::«~::o~:i::::~:; 
/t:~.~ :.':·'.~'.~::-· '.',:," .: . -

{:<;_-": ··- ,_ .. \:.::_,-
I · .. ·• ,,, ...... ·. '· 

M. León-Por;tiUa, l(Jfifosofia náhuut/, México, UNAM, p. 192. 
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Para ello, y tomando en cuenta las sugerencias de Osear zorrilla, se 

utilizó como fuente principal de información y análisis el libro: La filosofía 

Náhuatl, de Miguel León-Portilla.2 De los diversos conceptos que analiza 

Miguel León-Portilla el que más le intereso al TIT fue el de las características 

personales del artista náhuatl así como sus métodos de entrenamiento. El fin 

del TIT consistía en observarlas, tanto teórica como prácticamente como 

herramientas de entrenamiento para los integrantes del TIT. 

León-Portilla menciona que al 'artista' se le denominaba como toltécatl 

y era aquel que era capaz de "dialogar con su propio corazón" anota: 

To/técat/: el artistél.,.~is~Ípulo, abundante, múltiple, inquieto. 
El verdadero ·a'rtista~;<capaz; se adiestra, es hábil; 
Dialoga0c:,ori.:sli';é()1~*pn;\.e1u:µen!ra las cosas ccm sumente.3 

.· . :: '.:.; ;';'.F~IJ}.;.\it~:~:,:.~;.FN0{,:fo:::~;.;·.j~/.: .. , ... ,.,. ·<. ·.· · .... ·. : .. : y<.· 

Así pues~ el 1-;IT;,',,düranté;friúichos,añosyha ütilizado¿como .mecanismo de 
• v: : ·.~ :·· ''·. :; ,::.\/.:,::;e~~~(:,_ :,:;};·~:<~.~:;}~Y\'.'~~~\~',; ·:·~:··:·~~><~{~~;;~;:;¡~~~;~-.'.:-f //.~ ~'.:}::. \·:?;~~<;~:; ~'./:»A.::i:~~~_i,'.. ~:;'_,·:?.; ~:\:;~:·, '.?~~-~~{~.~:·:~.· -. ·.-.-.'.~·.\. : 

reflexión e1 .de.·.·~dfalogartcori :el '.c6rá:Z6ii'.~.ºpa'ra. llegar''a~ser un··toltécatl( artista). 
- : · i_'. >:;·: .. '. /'.,:~-:-- }~~'.-;r:·:-.~~~{r;:.~;~.~'/?;." ::~;·y:~:~:-::·-~ ~~~·'.:-t<~~~~i':~·{J~?~'.f:.~.'.~f?~:/~~:,~~;.~:>:>:·:;;_:?.~:~:{~:. : .. ~:··:~·~!. '? :i~:ft.:::~~~J.;~·~:~5~;f:::~~,-~·_(: ·: ~ .. · .. ·:_ · 

A su vezi)lOsjintegfantes',del'{f:IJ;f:se'háriid:iéstion'ado, teniendo presente 

:e:~~;~fle~e$f ~i~\,'iit~t~ti\f f ~l~~~~~!f~~X1

~~fi?Ídades de quienes 
A;J9)'cíi(ll]:Lé.óh:!P,()rti)lá ej¿Roñéque él artista es un tlamatini ("el que 

~- : -.:> · ·.\~~:~.-.--~./~·-t;-~·~;~?:;~: -~~\)/·~·~!?-.'.;>~;·:~:VZY"/:~;t~._:.º~ ;y~~~~~-}). · : 
sabe cosas'~.o."el.·que.sabe·aJgo'~);iyque sus desempeños son: 

, ·_ ', . < . ·I· ,¡ ' .. _,. . . ..• - ~ 

L El~abio: una füz,.una tea, una gruesa tea que no ahuma. 
2. Un éspejó horadado, un espejo agujerado por ambos lados. 
3. Suya es la tinta negra y roja, de él son los códices, de él son los 

códices. 

~ Las primeras investigaciones y análisis de la filosofia náhuatl para fundamentar el quehacer teatral se 
desarrollaron en el Seminario Etnodramáticas, que coordinaba el Dr. Osear Zorrilla y el Dr. Gabriel Weisz. A 
su vez se utilizaron un corpus de libros especializados en el tema. Entre ellos: Cuerpo humano e ideología, de 
A. López Austín; Pensamiento y religión en México antiguo, de Laurette Séjoumé; E hombre en el 
pensamiento religioso náhuatl y maya, de Mercedes de la Garza; Vida y muerte del teatro náhuatl, de María 
Sten ... etc. entre otros 
3 M. León Portilla,._op. cit, p. 261. 
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4. El mismo es escritura y sabiduría. 
5. Es camino, guía veraz para otros. 
6. Conduce a las personas y a las cosas, es guía en los negocios 

humanos. 
7. El sabio verdadero es cuidadoso (como un médico) y guarda la 

tradición. 
8. Suya es la sabiduría trasmitida, él es quien enseña, sigue la 

verdad. 
9. Maestro de la verdad, no deja de amonestar. 
1 O. Hace sabios los rostros ajenos, hace a los otros tomar una cara 

(una personalidad), los hace desarrollarla. 
11. les abre los oídos, los ilumina. 
12. Es maestro de guías, les da su camino, 
13. de él uno depende. 
14. Pone un espejo delante de Jos otros, los hace cuerdos, 

cuidadoso; hace que en ellos aparezca una cara (una 
personalidad). . 

15. Se fija en las cosas, re~ula sú.~ail1ino, dispone y ordena. 
16. Aplica su luz sobre el mun(lC>;~~;:};<t(· . 
17. Conoce lo ·(que está) sobr~~hosptrós: (y) Ja región de los 

·. · '~ · ., ""'f\';··· - :-.~~·,,,·~x.·'.i.<~·:.:.. ··. · 

muertos. · --· r < ·,,::~\2·· ;:~{:~~e····; .-.. 
·.•_:-' 

18. Es hombre serio. . . .·. ,.~:. ·.·.:,'.)-~.. /,: 
19. Cualquiera es confortado por~é1/es corregido, es enseñado. 
20. Gracias a él Ja gentetú.iinan_iza>~u querer y recibe una estricta 

enseñanza. 
21. Conforta el corazón, conforta a la gente, ayuda, remedia, a 

todos cura. 4 . 

Teniendo presente los anteriores conceptos, el TIT, dedujo que el conducirse 
.- . '. . .. · ... -

como un tÓltécaÚ,ÚÍnplicaba ser "dueño de un rostro y un corazón", es decir, 
.- .. '· :': "'--~-:: .. :~ . ..,-,· >''';~ .. ·- .·. 

proceder.' bajó· ~st~fotas reglas que le permitan desarrollar un plan de 

ent~~nall1i¿ntg; :J~fE~flsico donde mantenga: disciplina, voluntad, auto

regulación y I~ ~Bl~~fad de elegir lo que quiere hacer. 

Durante muchos años, el TIT, ha examinado el fundamento del 

pensamiento filosófico náhuatl, percatándose que el mestizo contemporáneo, 

4 M. León-Ponilla. !hidem., p.65 
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aunque no sea consciente de ello, es heredero de una alta cultura, toltecayot/, 

que enseña como fundamento principal el "dar sabiduría al rostro y firmeza a 

los corazones". 

Otro de los cimientos filosóficos náhuatl. que el TIT, ha tomado en 

consideración es que la obra artística es producto de cómo el artista dialoga 

con su corazón, pues cuando el artista tiene una idea grande, nacida de su 

corazón. al plasmarla conmueve el corazón del espectador. siendo esto. el 

germen principal para que el arte sirva como un "espejo horadado" donde el 

espectador pueda observarse así mismo y por un instante le cambie la vida, 

"humanice su rostro" y se sorprenda de su espíritu. 

El TIT deduce que a t~avés del arte se puede inducir a los espectadores a 

reflexion.ar,.s~bre sr;111isrrio, :siendo este concepto la base del "teatro 

::;i:itf ~:f J~lí~jJ,~ljf f JJ~if /~~~i~¡/d:~;e::i::::~ee:;i:,:~::· s:: 
áreas de>percepCión}!sirio::irivitarlo:iv8.lién'dose de las premisas náhuatl, a que 

reckpa~f j~l~f ;~~i{~i~~~;~í~~~f ~~:~?~:rt::~:~:::? código de 
reflexión (er1tsüs~;~epr~senta:cfories~;sea' la filosofia náhuatl, y a través de la 

::::~~·~!~l~[r!~g~~Cf l~:::~;:,~::;1:e :s,::p::::::.:~:: 
.·. J\.~Y:~¿e~~2 ~tiiT cimienta su quehacer teatral en el análisis y reflexión 

'- , -._"'···---»o¡,,;.··,_, 

de los.ccihc;~ptos náhuatl, así como: el estudio de la mitología, del rito, la 
-, " ··- "-·;· ;,•-_ 

religióri, 16s~írnbolos prehispánicos. 

Xrit~s de comenzar las representaciones, el TIT, le explica al espectador 

en c:.iue cbnsiste el "teatro participativo", y se le dan a conocer una serie de 

premisas tOmadas de Jos conceptos nahuas como: l. Aquí y ahora mirar a las 
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estrellas, 2. Sólo venimos a conocernos los rostros, 3. Dialogar con nuestro 

corazón, 4~ Ser un espejo horadado, 5. No es una casualidad que estén hoy 

aquí, 6; mi corazón es un pájaro que vuela, 7 abrazar a la madre tierra, 8.no 

para siempre en la tierra solo un rato aquí, 9.¿dónde anda tú corazón? 

Durante la representación, se le incita al espectador a realizar algún 

ejercicio que le permita recordar una determinada premisa, por ejemplo: en la 

puesta en escena Cura de espanto, realizada en el bosque de Chapultepec en 

1998-99, a la mitad deyla'irepresentación se le instigaba al espectador a 
' " ':· ,~ .· . ·. .- . - "'' .· 

acostarse boca abajo '.~b~f~''la:~.tierra,, y se le hacía hincapié que "todos nos 
. ~-?:'.~i~:· (.~:i'}{\:;~;~;.::)~~.;~~:~;:f\;.·:··~~~~~:~~?:.'o'.Ó~·},::· .. • :·\ . .:-.:' • ·. ·~~-' _ .. ~--· 

vamos a morir, y;criú~sfrá)última'.inorada es la madre tierra, quien nos ha de 

abrazar y• ~1~f "t~:~~~1~~2~(%~~%~~~~·.fc·ii~\~J2,rf;i,,"~'~······ 
. ()tro.:~j(;!,frípló)'~~:;,~~I>,ia,l()gar):o11 e}JC,ü,f3;Zón", se le pide al espectador que 
· :· /( r: :',~1 t~:~1_rJ;>j/r~~~\~\ .. ;J_~~.'.f s--~:._lt'.·~~:::· V--~->- ·:\:-~{- :u~F~; \/:~ :-;:·;:w~ ;;:~~~~:,.:,~ >x·-. · <> 

se coloque;efffünalposición ':cómOda:.o{refajada;y escuche los latidos de su 
-... -- ·\: ·>-·:;:·.;1;;::-\<?f~~:-. :v~}~i.:·-:-~,~:{:~ -~Fi~:tt ::~-~~~- ,: · >'~\-- )~!·-:; -; .: }~ ~;:g: .. :-::(); }~~·~{::. '.P;J:\~.·-~3\·>··~<:, ·:: · · ·~ 

corazón,''.qu,~-i:éf1~xi§11fiqt1é es aqüelloqü,e,)e_~aU~á dolor o preocupación. 

· i1~t1l~~~lf ~l1t~~~~~1J~~I~~~:~:::;3=~:~~;;::::::::~:~ 
cora~óri;:; : < .-··. '.,_ <.'· ¡r~c:· . 

• ; ~ ~··.~. : : ,_ ~ ·;:_.'·, ·. < •'--·-,.~e'"• ;~~;-::(, :(:~~:-~, 

Er;'f1f ~j~zg~';:~q~~ :¿I: teatro pued.~;\{f huínanizar a la gente" y asentar 

· "rostro's ~~!JÍ()s!y;:(;b;~io.nesfirmes", puéci~?~¿r "un espejo horadado, un espejo 

aguje¡-éad·o,,,;~i:~>~~~osi lados", es d~dr,·-~n lugar donde el hombre pueda 

: mi;ar~~ ~1'rJiiTiih~'.~fobservar que "na.dacle lo que es humano le es ajeno", que 

-el t~~ifb~s-;gri:~·; ~¡~~o un espacio- tiempo, donde el hombre puede tener una 
, " - ·" .- ,._...," ·. ¡ ·~~·-· ~·'.. • : 

'lisiónco·ri~~htf~da del mundo y de las cosas humanas. 
. -·,·, _,.__-. __ .·_:, 

:En'i~srepresentaciones del TIT, el punto de enlace entre el espectador y 

Jo que esta pasando en la obra es el hecho de inducir a que el espectador sea 

capaz de reflexionar sobre sí mismo que "dialogue con su propio corazón" y 
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descubra que las respuestas verdaderas nacen del corazón, "vienen del interior 

del hombre", y que estas respuestas son "in xóchitl in cuícatl, (flor y canto) y 

es lo único que puede ser vérdadero sobre la tierra", siendo esto fruto de una 

auténtica experiencia interior, donde el espectador tenga una "autentica 

revelación" de sí mismo y determine que es lo correcto o lo incorrecto para 

vivir atentamente el "instante", y él, ''sea el héroe de su propia aventura", y 

que cada acción en la cual participe, sea una reflexión de que la vida hay que 

gozarla: 

"en un día nos vamos, 

en una noche baja uno a la región del misterio, 

aquí sólo venimos a conocernos,· 
'" -

sólo estamos de paso sobre la tierra. 

En paz y placer pasemos I~;~ida: venid y gocemos. 5 

El concepto náhufitl ~e que: ''No para siempre en la tierra: sólo un poco aquí", 

el TIT lo ha }llt~ll~ado desarrollar en la mayoría de sus represerítaC:iones 
. -· ·- ;, __ ,,-,. -·-. -

incitando.al __ és~~étl!dor a conceptuar que la obra en la cual participa, es igual 

cJ1Je.su vid~;{e{;sO-lo "un instante", que: "Sólo a nacer venimos" y que estar 

parados' ~~b:~~'.I~ tierra (in tlaltícpac), es aprender a labrar su propio rostro y 
~ . - . . .:,../ '. ' .· 

. corazóh, ha~~rse artistas de sí mismo. 
---:· ';;.· .. 

Así pues, la finalidad de las representaciones del TIT, es la de guiar al 

espectador a que descubra, su gran potencialidad humana, y se sorprenda de sí 

mismo, se descubra siendo "El verdadero artista", discípulo de sí mismo, 

capaz, hábil, se adiestra, dialoga con su corazón: 

El verdadero artista todo lo saca de su corazón~ 
Obra con deleite, hace las cosas con calma, con tiento, 

s M. León-Portilla, lhidem, p. J 41 
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Obra como tolteca, compone cosas, obra hábilmente, crea; 
Arregla las cosas, las hace atildadas, hace que se ajusten.6 

Los temas de las obras del TIT han sido, principalmente, los mitos 

prehispánicos, ejemplo: Tloque Nahuaque, Citlalmina, Aztlan, Huracán, 

porque en ellos según el TIT se encuentra las tradiciones y las grandes 

doctrinas del pensamiento náhuatl, que enseñan como convertirse en un 

••yoltéotl" (corazón endiosado), que llega a ser un Tlayolteuhuiani: que es 

aquel que a través de su arte, "introduce el simbolismo de la divinidad en las 

cosas? y,en su vida. 
,,: . . -" -~ ,.".,. ·: : . ~' ' ' '; , --.. ; 

'C'~ll~l~Y.endo:. el•·propc)sito del .TIT, 

~:···,. ~ 
' ,,~ .... 

por; urj _ 1aéí6;~,·e~.J~1 de invitar al 
.. : . - ,-_· - ,,., ·;,::.::~-.:·.-. :, ' . .,_- ' 

mismo'', e5de~i~;'I16 e11gañarse a sf 111ismo~':Y>'se~cápaz de transformar su vida 

ordinaria y ~e transmute en un toltécatl. 

"M. León-Portilla. lbidem, p. 261 

'•,'-' 



53 

Mawlana preguntó: "¿Cuál es el nombre de este joven?". Se Je respondió. 

"Salf ud -Din(Espiida d~)a-r~ligión)". "Cuando Ja espada está enfundada no 
;i~:=:.-~-.'.'.··_:(':~~-.: ·;)~:::,~'.';'.~-:·:_:. d::::,. <-~:" ·~:)'},- ,-·. -: 

se la pue_de ve'r·~i0.:ci¡j~{i;~{M~~~fr6,;y prosiguió: "'El verdadero 'Sa1f ud-Din' es 
. , .· .. .;-;;~ fü:.:'.KX.~~\\§ 1t.·:~.0t· ;:}:( ·• '. ... . 

aquéLqtie~,cóirifüite~•p'ór, .. Já'fféJigión, .aqué] cuyos esfuerzos están totalmente 
.'·. .: ';;,·;~~~i;, :1;Jp}~!~, l~~~--1!}f>,;~i1},·:~'\;,;-2:.:i;_·. ;'?, > ..... · .. · .. •. ' .. ··.· .. 

orie. n.t .... ª .. ª .. º.··.s· .. ··.'·.·.li····.·.·.:·ª·•·.· •.... ·c·' .. ··.i·.·.·.·.ª.·.····· .. ·.'.º.··· .. •.··i···º.·.· ..• · •.. s.· •. ·.·.: .. ·.;·.·e ..• •.• .... 1 •. ·.0 .•.•• ª.·.·.· ... ·i.·.s •. ·.c •. ···i····.·.'.e .•. · •. · .. rn.·.·· .. ···.e··· :.·.··e···· n.· •. t .. r.·-.• e.· .. ·-... ·1. ·()·····ye·······r···d·.·ª.·.···.··.d ... · e •. · ... r·.º y.]· .. º. fa. ]so, é] distingue Ja '.;-;- ·:~ . : . ,., ·. --~' '.,'~ :·" .:_ -

- ·-~-· ·:~.~.-- J"," ,, :¡. .. ~;::· ·:.,;;~--~·-.· """·\'.:;'\.'.'.' :i,·~/.·,.--:,/_~-:): 

~~~ y 
:~~-~:.;::~:'-:~·,;i;".?:: ~:f ,: ;::L~~i·:·,,,_ ·_1< " •. 

ser aceptado como 

I:>ja;•al- ~d- Din·;~umi, Fiji 'J:.:~;;_fihi, (en esto está Jo que está en esto). 
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··--·~"'-•·-·- ----------------~-----------

TEORIA DEL MITO Y DEL RITO SEGÚN MIRCEA 

E LIAD E. 

El hombre religioso no se da: se hace a sí 
mismo, ... No se IJega a ser verdadero 
Hombre, salvo conformándose a la 
Enseñanza de los mitos, salvo imitando 
A los dioses. 

M. El iade. Lo sagrado y lo profano. 
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En 1978, Nicolás Núñez conoció a Grotowski en Nueva York, y después de 

una entrevista, este lo in.vitó a p~Tt:icipa~·en·sti proyecto El árbol de gente,· 
. :. . . . ,;"..' ~~." 

:~~::~=:w~~~i~~~lf ti~l~\llli~;}:~·~~::~ed:º:~~=:~:: 
AL partidpar);J1{(I~ez:;:~nt:(~ste.·;fp~§y_~·ctg se dio cuenta que una de las 

. · ..... ~~- -_.·:·: __ .- : ~·::T~·,,-_:';:::::'.~t_'-f:::=¡:;;~J,:~:::~~f!t'::~~-fi~~ ~'.~}~.~:.~~~:-:·~)~~>;_~\z~:::<:l~~:~~ <·.;-< .- -
intencfones:de'9~ot0W"~kiieii1,estétrabaj.o'erá la de investigar diferentes danzas, 

::;~:~,g!i~~~~íJtt~~¡.~e"::::::: .:~ ~::m::t~:·~:::::·~n5~~ 
rito. Grótowski;señalaba"qüe~elhombre, al analizar y practicar elementos del 

'.. ~.: .. ·, -~ :;: .. ::-::~</' :.>~.~~;·.~·:'.('.f :·:~<~~:!~~:.-'.?J:~;~f //:<~\ . . . 
rito, podía 'e~riqúé~e;rse así mismo y desarrollar su espíritu, así que, una de las 

funci~ne~ ~~J'.liJ~~~~-j·,:d~cía: "es la de compartir con el público elementos del 
, .~ .-;,,':•. :~:\·O:_,, :-.. -,., , 

rito que sean alimento para su espíritu". Estimaba que para enriquecer el 
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quehacer teatral era necesario recuperar las fuentes del teatro y que estas 

.estabaneri .el rito.~.· 

· GrótowskL:estaba muy interesado en los ritos de las comunidades 

indígerias'Tri~~i:¿~ñ"~s, pues consideraba que podían enriquecer al teatro, por lo 

cual l;···s~~i~:~~-~'a··Nicolás Núñez y a otros integrantes del TIT, estudiar y 

.. a~ali~~~S~f~:-~ii6~cie los indígenas, así como, sus raíces culturales. 
- ' " .. ·. '' . ·--~- >«'-• . 

<~"<;•/''·'-' 

.;, p,e,spi.iés de haber participado en el proyecto Teatro de las Fuentes, los 

·, ifüegriBt~~-del TIT y Núñez, en 1980, regresan a México con el propósito de 

· investigar y aplicar estas sugerencias, y así, crear un público participativo. 

Para ello, como ya se mencionó, el TIT se integró al SIE, el cual, se 

· avocaba al estudio y e_I ~nál}~is de las fiestas populares, así como, sus 
.... · . ., ·-·_;.·.·:.¿:'.·;···, .. · .· .. · . 

antecedentes en los }ito~~f prel}i,~pánic~s. El• propósito del SI~ C()nsisÍió en 

:::::~::I~~:f ~~'f {f 111~~~~~f If f ¡~t~i\f 1~~111~::~:· 
M ircea Eliade. · ~: •i ;~~-~.fo ~:~:ftl~·-: ~/t. . ''°' •i:~; ·:':~ ·~;'{,l'~·:lt' ~)/{;O 

Durante másde20.afíos;,el~TIT,'.·ha·Jrianfonid()'sü propósifo de sustentar 

su quehacer teatra1',e~·t~:.:;~~iudYJ-~y~\~ri¡1r~i·s.~d~1 mito y el rito. Ha examinado 

diversas teorías:sbg~~-~Wrhit~'~' ~])ito ~laboradas por antropólogos, teólogos, 

historiado~(!_s,ye~g~}~~§sf p~icÓlogos, con el fin de establecer una guía de 

entrenarriif:ntq}p~Ú-a/·eI· actor, así como la de asentar un modelo teatral con 

caracter'ístÍf~~-~.);'2;f t¿~les, poniendo en práctica el resultado de estas 
'..!. .···.-

investigac:i8I1~sén las representaciones; el TIT ha estimado que esto ayudará a 
. -~,:-' 

''recupeáu·:(lá ;,"~~ralidad del teatro". 

1 En el inciso: "Visión del teatro de Osear Zorrilla ... " se da a conocer una propuesta de un "modelo teatral .. 
denominado: "Parateatral" que fue desarrollado.básicamente por Osear Zorrilla y Gabriel. Weisz. 
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Tomando como base ias teorías del mito y el rito de Mircea Eliade, 

quien Jos define como "hierofanías", que revelan una modalidad de lo 

sagrado, (que/soll_, manifestaciones sagradas y forman parte del fenómeno 
- ¡;, - :;: . ,. ,- _;,-» - . ~ 

religioso-,•_)'',~p~triiiten conocer Ja "situación del hombre con relación a lo 
' - --- ' :;·; ;>;; i 

sagrad()'~_;,és':<:fecir, pertenecen a la "esfera de lo sagrado". Y fundamenta, 
- ·-- - -=-'-~. ·=:-~.':=--.'. '·\".;'.-_<';~·-:--~/~,-,---~-' -~ 

Eliade~ ,que-:•tÓdos los integrantes de una comunidad participan en estos 
- ·.· -.. -,. .. -

"fel1ow~Hc:>i'. religiosos" de diferentes maneras: a través de las danzas, 

símboÍos; afiii{iales, plantas, cantos, oraciones ... , con el fin de "aproximarse a 

los dioses~' ;así: "mantener la santidad del mundo".3 

TelliericiC>>presente lo anterior, el TIT llegó a dos conclusiones: la de 
.·*~- .. - -~- ·---,· .. 

investigar_)':arializar_las.-_.cree.~das\religio§as~-de .• __ la-_ cultura prehispánica, y 

:::~:i;a~ló~~t~~~!·I~~i~I:rtf J[i\ci1~d¡{1:~~~iJ~~!~~;;S}"° durante su 
G6T1:·esie/firi!decidió;-a'iifiliZa'r'y;:aplicar,lás':teoríás-de .. Carlos· castaneda, 
. -; _-... -~:\;._. ~-. ;}'.'.J:~~; )}/;;:~ :-_S::~~-'.~á~t;;~~j: ~±~l:i: '; t~~~I~. ~:~~~~'i ... <?z;·5_'. ~:r~:;:r ¿ <(:h-~,: ·;;~~> ::~ -~~:~t?:~· :~:~~-~~-. --1~~:{,~2~~:. ~-i7A.:,t {:;/'~~~:} i~-~p~:,~::-:~I.;~~} .'. t '~, .. ;. ·.: ": ·: . 

Mircea Eliade,~r;.(Jl;nnt])ó'!Tián;,;.Fritjof¡Caprá/Uoseph:'.J}Canípbell, Daniel 

Golem¡~f~í~!\lii~~l~tiJt~~~f~:f .i~ ~rtt;~~i~:tos rituales, el cual 
ha denorriinado_teatro'paí·ticipativo. Lo característico en este tipo de teatro, es 

la partici;acióh,)a~i~~,~~}J~6tador en uno diseño de acciones psicoflsicas, 
:,~.::...- • .r·::::> 

Eliade dice: "Las hierofanías en la acepción más amplia del tennino es. "algo que manifiesta lo sagrado .. , 
como: Tabú, ritual. símbolo, mito, un demonio. o Dios ... Lo explica en su libro Tratado de historia de las 
religiones. Además. explica los diferentes tipos de hierofanías: Acuáticas. biológicas, tópicas ... entre otras. 
3 Existen diferentes teorías sobre el origen y la naturaleza del rito. Las teorías más difundidas son: El 
evolucionismo, que establece que si pueden llegar a descubrir los ritos de las culturas más primitivas. podrán 
explicar los ritos contemporáneos. Su principal exponente es el escocés William Robertson Smith. 
El funcionalismo. explica al rito en términos de relación entre necesidades individuales y equilibrio social. El 
rito es visto como una respuesta de ajuste y adaptación al entorno fisico y social. Los representantes de estas 
teorías son: el polaco Bronislaw Malinowski y los británicos Alfred Reginald Radcliffe- Brown y Edward E. 
Evans- Pritchard. 
Por último. la historia de las religiones, que investiga el rito como una expresión de lo sagrado, es decir. el 
reino de lo trascendente o última realidad. Esta teoría esta basada en las investigaciones de los historiadores 
de las religiones, entre los que sobresalen: Gerardus Vander Leeuw en Holanda, RudolfOtto en Alemania. 
Joachim Wach y Mircea Eliade en los Estados Unidos y E. O. James en Inglaterra. 
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designadas como dinámicas de acción que más adelante explicaré, siendo 

esto, Ja esencia de las representaciones del TIT. 

Mircea Eliade asienta que una de las funciones del rito es la de 

"reactualizar al mito" esto es, repetir Jos modelos divinos, donde el hombre al 

imitar a los dioses, por ejemplo: el ayuno, abstinencia sexual, guardar silencio, 

orar, meditar ... , se mantiene en lo sagrado. 

El rito es el "recuerdo reactualizado", en él, se actualizan 

ininterrumpidamente los "gestos divinos ejemplares", y se rememora y 

conmemora el acontecimiento mítico, repitiendo anualmente las mismas 

fiesÚ-ts, c~~~J'ldo el calendario sagrado, donde se presenta el "eterno retorno", 
' ·.;·'..O ;~F1·; -•.. ~-º.· . ·,-.·_ ·. 

de éórrici;~Ü hiti~Cfo,se sacraliza y cómo "se salva la existencia humana de Ja 
1>.'"':;~; ~.·;: ','::. ";<:~· ,; 

nada yde'.lalnli~rte?;'.,EJ h?m~r~alpa?icipar en el rito, " busca aproximarse a 

los dios.~s:~::~a~;i:~j~,~~~,e~;~~J\,~IT(i:;~~j;'. ~# '. .< ·... . . . . .·.· . 
El TITc.con~1dera{qtie'elJeátro;::a1 1guaLque el.nto,.debe tener como 

··. . < .. ; :,'.~,\,';'};S,'F.iS;:{:• ;;~~ 'f:;;:·?~ ·>¡:' ;/, >'. ·. ..· '; <' / .:¿, .cr;,~~;./:\.'./ . 
fundamen.to;Ja'de.:;tea~tl1~l1zar al mito, .ya que·•algurfo~mit°,s'>~ºn .. ••modelos 

ejeJ11pl~~;tf·?~g·~f·~~~~6~a<h~in1're· a reflexionar so~fe i(·8.i~iw~{·ª motivarlo a 

•desa.rrol.Jar2 •'sus·:?.,fi9fericialidades físicas, psicológióas~· ' emocionales y 

espiritu~I~i,.\é~ .de6ik'tra~sformar su vida, "hacerse ~ 'sr~famo", ••ser héroe de 

. suPi?~frr{~1~~~ed~ld~;T, a través del tea"º participativo, es que los 
espe6tadC>~~~,:;~e·~~·6~~aces de ••reactualizar" su personal mito y descubran en sí 

... ·- ., . . ;'.(> .. ;}:,~;'. ~;;·~~e/:··· .. ;- ;;::··· 

mismos su privati\I~ sacralidad, sin las imposturas de las religiones. 

4 Mircea Eliade explica que: El hombre, para poder imitar a los Dioses y a los Héroes, debe aspirar a ser 
"distinto'", asumir una humanidad que imita o repite un modelo trans-humano trascendente. Esto es, sólo se va 
a reconocer como·· verdaderamente hombre'", cuando se "hace a sí mismo'", y se aproxima a los modelos 
divinos. Dice: " ... el hombre religioso sitúa su propio modelo a alcanzar en el plano trasn-humano, en el plano 
que le ha sido revelado por los mitos. No se llega a ser verdadero hombre, salvo conformándose a la 
enseñanza de los mitos. salvo imitando a los dioses. M. Eliade, El chamanismo y las técnicas arcaicas del 
éxtasis, México, FCE, 1982, C. l. 
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Estima .el TIT que su quehacer teatral radica en proponer modelos 

mitológicos·qü,e ayuden al espectador a darse cuenta de su gran potencialidad 
,;.· 

human~, ,'es·deC:ir, de su gran capacidad para cambiar pautas y hábitos en 
,,::..'··._, ,. :;:;:;_;-.:~-· _¿:-.:::;_¡, - . . 

cir;~.11.s~.~f~c.~:~~,~~~tidianas . 
. ';La).fonñá·'como el TIT ha intentado reactualizar al mito a través del 

teatl~o·~JJ~fJ~*~K,~ es teniendo presente que el mito es una narración donde se 

Cll~nt{i'~;:·~f~id~i~'fcl~'Jas aventuras de los dioses o los héroes para lograr un 
: ~-·· ::::: ··:d;···;·,;/F:~:_:~; .. +~>·-.:>~~~)r:~A':.: 

propO~~(pWf~~fo]~arrollar el TJT, el diseño de sus representaciones tienen 

como 6b}~ti}oj~~a·~:~~j;~~p~ctador sea el héroe de la historia, es decir, mientras 

el act6r~fÜté~ii~i~:i~~bi~~J~ta':lá historia de un arquetipo (héroe o dios), el 
··_ < :~.~::--->- ~-:'.~~\:.' :~.:~:::~·:··:·~~ \· .. -~~-·::&:~/;::~~ '.·>~ :~;~:~il1;~:;:-0:~~- .• '_:·\~.·-~.~:'- ••

1

:~ .. : • • • 

espectador real1z~; dur~nteJ~ ·~uest~ en escena, una sene de acc10nes (se 

desplai~·Cdr G~C.es~a~i6t.f~~;)¿tj~;~,if~~1i.zando diferentes ejercicios: danza, 

;~::~~:(';:,~~::1:tt~\~~~rJJ~~~f ~~i~:I~~~Z§~:~, ª p::,~:::: ~: 
propósito(misión). · ' ;'~~.):.lff·~~ik··,~j( .. f;:\f~if \; · ;>:· ....... '•i:. · 

Por ejemplo, ~d fa~~~~~e~~~~f~ciÓI"Í'A:Z.tlán, ~o~tacla en 1983, que tenía 

como objetivo r~alfzar~, fu~tafóricamente, un "viaje mítico de regreso al 

origen", ahtes'.fdJS~b!Ü~nzar la representación a los espectadores se les 
• i>·. ,.:.:=--· . :~:·: ;~·: 

. proporcioJiaha(Ün~' serie de premisas a seguir. Una de ellas consistía en 
' , ,'- .. ~·- ·.'.·· . .'':'i:·:~.-:.\:;~:'~_.:,-.".f-F· :e 

irivifarles' ~jÚ~far;(como cuando eran niños}, con la idea que eran guerreros 
.': ' :' ::.,'·~·,,< .::.-~-,~.,_:o~·".:,.- !(;~ - . 

•· ql1~ er,Tipr~fr~.í~~l:;!-l:h,vi~je en búsqueda de sus "orígenes" (la salida del sol). 
'.,' ~ • • ,,. ·- .:· ••• • •,, '· • j • 

Du~ant~t'~i;,'trayecto, a los espectadores, se les incitaba a explorar el 
. ,. : ·' , -.~· .. ,,. :. ;:, •" . ., " ,. __ 

habit~t.(qlÍe,';'¿r~Y~l/bosque de Chapultepec), a través de diversas técnicas de 

moviriii~~to:(ydg~, caminata lenta, gateo, arrastres), tuvo como fin el que se 

relacÍon~ran con la naturaleza de una forma diferente o lo cotidiano. 

- .. _.,,_,_.,\ . .., .. r .. ,~ 
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El propósito del TIT, residió en sensibilizar a los espectadores con la 

naturaleza, estiml.Jfar sus áreas perceptuales, acentuar su "atención" en los 

movimreQto~<~t.Je ejecutaban y estimularlos a descubrir sus destrezas 
- --~.. ·- ;-- _- -· ~- -. . - . ' 

psicofisicas:e invitarlos a dar gracias (a la deidad de su preferencia), por el 

• hecho .~/ci'~.'~star vivos. Después de un largo recorrido, dos horas 

ajxoX.iriladamente, los espectadores formaban un círculo para <lanzarle al sol y 

"sacrificar sus corazones de una manera alegórica" estando dispuestos a 

ofrecerse lo mejor de sí mismos. 

A su vez, en la representación Aztlán, el actor-monitor (intérprete), tuvo 

como rol el·s,e~;IJn guerrero que guía de los espectadores. Sin embargo, el 

•hilo dramátfo~():~,'·cle la represent~ción no está determinado por lo que hace o 

vivían los 

de . fos ;}~1Ü.C>1i•. 
--~~?,~---_,_ ;:;~;·~ _, 

aventura, y'eJ.iprÜ.~ófto~:~~fqÜe descubra que la historia que representan los 

interpr~tes~·c~it?f~i[J.iW~f),J1ho es lo más importante. Lo más importante es que 

se involucre.eri\léli'füifol"ia/ de tal manera que sea el héroe, y esto lo lleve a 

reflexiona/sg~;~y¿¿~:g ~sta y mantiene su condición de ser humano, sí tiene 

~Jfü~~Ó~1~i1f lt!i se esfuma por desarrollar sus potencialidades y si 

. . . ~L<:>s mi!fsj~qll~.i:;~!e,~ciona el TIT son aquellos que sirven como modelos 

hip~téti~~~S:JIT;f~y~d~ri .a dirigir la atención del espectador hacia sí mismo y 
. " - .- . . { -· .. :,~ .. , 

ponerfo es 66rit~~t6 con su mundo interior. 
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Los modelos hipotéticos que se desarrollan en el teatro participativo, 

están constituidos sobre la base de acciones retomadas del rito y son la 

plataforma del entrenamiento del monitor, (designando así al actor- intérprete) 

pues al espectador se le da como premisa de participación que siga o se deje 

guiar por el monitor, y é~te, debe conocer perfectamente el circuito de 

movimientos o dinámica.sob,re el cual está estructurada la representación. Esto 

es, las acciones que f~a,Ú.~~;i_,los monitores son modelos ejemplares que imita 
:;'; 

según la h1stona'que,;se~,cúenta, esfo:es;'segun.Ja hora (noche, día), en la cual, 

~:~::;::!:t~~~~-f~~~~~?i!~~:l::;b::: :::n~::~~:::j;;:;: 
enAztlá1i, ~~d~p~~~~Jii~b-~~~'t¡a.~ 5;30 de la mañana, con el fin de "ver salir el 

. . . ::·< ·~: .~;,~>:· . ~<t~f ~;{~;~~·::-~;.'·~<'.~~·-.<:.-:~i~.'.- :: ;:'.:~'< · .. : . '-.. 
sol". -~·'· -

-,_·::-- -.-"<'. 

. . -~lc:-:tieinpo .· de -duración esta determinado por: I) el número de 

participantes~ (no es igual guiar a 5 que a 50 personas), 2) la historia que se 

cuenta y 3) las acciones que tiene que desarrollar el participante. 

5 Con respecto al concepto del tiempo M. Eliade expresa que: el in i//o tempore manifiesto en el mito, va ser 
reactualizado en el rito corno el "tiempo primordial", es decir, el desarrollo del tiempo en el rito es un 
"círculo cerrado",porque se rememora un acontecimiento primordial, y el rito recuerda este acontecimiento y 
lo repite, dando origen a un calendario sagrado que marca o determina la conmemoración de las obras divinas. 
"El recuerdo reactualizado por los ritos (por la reiteración ... ) desempeña un papel decisivo: es preciso 
cuidarse muy bien de no olvidar lo que paso in il/o tempore. El verdadero pecado es el olvido ... ". M. Eliade 
Lo sagrado y lo profano, España, Labor Punto Omega, 1983, p. 84. 4. M. Eliade, Tratado de historia de las 
regiones, México. Era, 1981, C. 1 pp. 25-52. 
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Según TIT, es que durante el tiempo que dura la obra, el espectador viva 

un aquí y ahora, donde no exista pasado ni futuro, sino un presente donde 

tenga la oportunidad de observarse y estar consigo mismo y descubra otras 

facetas de su ser interior, alimentando así su vida espiritual. 

Otro de los aspectos importante del teatro participativo es el uso de 

diversos espacios que no están determinados por una demarcación 

arquitectónica. 

Mirce~-EÍiaáé rios dice que el espacio en el rito esta determinado como 

"centro'', es i:~T1sr<J:~~i~<l'oisagrado y tiene como función básica la de ser el 1 ugar 

donde 44lo~:ti~%;gf~~:~g'.:'¿~fi;unican con los dioses". 

, P~r~tflt~ .. ·J~a·"·~·eit;Zinación de un espacio adecuado para una puesta en 

escenaf6~!~;-~#1~~;'.;;~,~: ~} que el espacio tenga cierta relación con la historia 

. que s~ é"~t~~.~~~;~·~d(),.h}que sea el adecuado para desarrollar los movimientos 

(diná/11ii::a~l:dlJ?e:JJl1)qÚe proponen Ja obra y que el espectador tendrá que 
: . >:/ '.·~: -'. :·.'.'.~ :· "'.'.· ::·;:_ -~';\:~{· -.:.:-:·~~ ::_ :_:-:./ :; ~~-:/::-: .· _'. -: 
á~~lizar," c)f~;Ye':[Ja' al11biéntación del espacio ayude al participante en sus 

.refle~iorie;;y.i~~·Í:~~t~f¿~d~igo·mismo . 
.. · EJ~:,Yi'.J'~fij~:;~Ü~~~t~cios 'escénicos en función de Ja historia y busca que 

- ... ,·. ·- .;:_;-. - ·•.·o.!:·:·_,:,-

sean espacios l1atufalés'como: bosques, montañas, así como espacios que son 
·. . "-',• /'· ' .. -.- -.. - ~-.; ;.:-- . ::: . _: .,_. ... 

considerados -~agf~db~\~~JTi(), las pirámides . de Teotihuacan o el bosque de 

Chapultep~c ent;e ~!rbs. 
1 

.. • 

Finalmente, el,pf()p?sito.cl~LJIT,{es el de invitar al espectador a realizar 

una serie de. a~;ci()á.~1z:~~~J~~t1/~~~g~bncentrado, dentro de un espacio liminal, 

donde por el' l~p~'ó;(:)t.~:'dii~~w~.¡:Óbta~ no exista diferencias de sexos, religiones, 
. · -·. ·· ·.;_ ,· ?'.~;>'.'.:'.:::S:;::~;· .. ~~'.f·¿~~:!A~~~l~/~~~~1\:'f:~~;~~<-'.:·:'.:<· -')-= 

razas, creericias.oJideOlógías:·::fy que el espectador por un breve instante haga 

su vida sÜya~~~~~dic~i~ü;3~~~~~1: árbol florido de su corazón la felicidad" . 
. . '···. ',".• --,_-_.. . ·. 
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Había un Mahatma que v1v1a en un solitario lugar bajo un árbol de tamarindo, el cual 
realizaba un acto devocional de meditación todos los días. Existe una deidad conocida 
como Narada, que supuestamente es el mensajero del Absoluto y que desciende a la tierra a 
obtener información para que el Absoluto esté totalmente informado. En una ocasión en 
que tuvo que hacer uno de sus viajes, llegó hasta este Mahatma y entró en conversación con 
él, deseando saber qué estaba haciendo. 
El Mahatma le dijo: "Bien, todo esto es un drama, y este momento estoy ocupado en el 
drama de la meditación, ¿quién eres tú?" Narada contestó que era el mensajero del 
Absoluto y que venía a recoger información acerca de todos los devotos de Dios para 
mantenerlo al tanto de su bienestar. El Mahatma dijo que aquello era excelente, y le 
preguntó si podría llevarle un mensaje; Narada dijo que sí y el Mahatma le pidió que le 
preguntara cuándo vendría a verlo. 
Narada se marchó y después de algún tiempo regresó a donde estaba el Mahatma; le dijo 
que había una respuesta, pero que ésta podría ser amarga y mejor prefería no dársela, ya 
que su corazón se afligiría. El Mahatma le dijo: "Pero si hay una respuesta del Absoluto, mi 
corazón nunca sufrirá. No te preocupes, déjame conocer la respuesta". Narada dijo: "Mira 
este árbol de tamarindo. Tiene millones de hojas y son muy pequeñas; tantas hojas como 
hay en este árbol, ese mismo número de años tendrás que esperar, después de lo cual Dios 
vendrá a reunirse contigo; este es su mensaje". 
En ese momento el Mahatma cayó en éxtasis y comenzó a danzar de felicidad, 
completamente fuera de sí. Narada quedó muy desconcertado con este hombre al que había 
dicho que tendría que esperar millones de años antes de que la unión pudiera tener lugar, y 
se había puesto a bailar de gozo; le preguntó entonces si realmente había comprendido lo 
que le había dicho y el Mahatma replicó: "Si, lo escuché". "¿Qué es lo que escuchaste?" El 
Mahatma dijo: ·'Tantas hojas como hay en ese árbol son los muchos años que tendré que 
esperar para que El venga". "¿Entonces por qué bailas?" El Mahatma contestó: "No voy 
contar el número de años y de hojas. Todo lo que importa es que he recibido un mensaje del 
Absoluto, y que va ha venir a verme; nunca me dejará abandonado. Esto es lo que 
realmente importa". Y siguió bailando. 
En ese momento el Absoluto en persona descendió y abrazó al Mahatma. Narada estaba 
muy confundido, y dijo: "Señor, y soy tu mensajero; pero no permitas que quede como 
mentiroso. 
Tú dijiste que sería muchos años y eso es lo que dije al Mahatma; has roto Tu palabra y has 
descendido inmediatamente. Aún no ha pasado una hora y has realizado lo que 
supuestamente esperaría años". 
Entonces el Absoluto dijo: "Esas categorías son para los hombres ordinarios; si hay alguien 
especial, entonces las cuestiones de tiempo y espacio, y de Gunas, han de ser ignoradas y el 
encuentro debe ser instantáneo". 
Lo mismo se aplica a las personas de devoción o a las personas de Conocimiento. Si hay 
algún caso especial en el que sólo exista devoción, nada más que un vehemente anhelo por 
la verdad, entonces la unión tendrá lugar sin demora. 

Shantanand Saraswati. Buena compañia. 
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11.3 

LA TEORÍA DE GLENN DOMAN Y SU APLICACIÓN POR 

TIT. 

¿Un ser humano puede dejar de funcionar debido a 
una deficiencia al recibir información, así como 
puede dejar de funcionar debido a la falta de 
habilidad para expresarse? 
Glenn Doman. Qué hacer por s11 niño con lesión cerebral, o con daño 
cerebral ( ... ) 

En la actualidad se han realizad() rriultiples)nvestigaciones sobre la fisiología 

del cerebrº? .• sobre su• capacidadpara;Fºh1ro1.ar··.1~svariadas ··e.· intrincadas 

en él u?ª-H.e'g~~ic)ü·•-~;;c,~~~io·~d~ c~mportamiento?, ¿cuáles son las funciones 

defas-~A{~f~§I~~;~~1~~;~A~'~.~!~·bro humano y ·cómo a través de determinados 

ejer~icios{se·:¡:>ue°:e··est.il11~.lar tales funciones?, ¿en qué medida es posible 

.. amplifi%~~'.fi~c}}~i~~~Í~Íi'.d~d del cerebro, en especial en lo que se refiere a la 
,., .. _ .. -~?:.'~~_,.. .. r_.->: ,_ ."._; -.J.oL-~'.,J:'.··::·, :~~~-;:;'.?,_.·~"'-.'~·:-~·_! ... 

influencia,s?bre-l~sl"eád:iones del espectador?. 

. p~)"~·~g~Jg~(Je; .a estas preguntas, los miembros del TIT han examinado 

las teorías dg;·dlenn Doman quien, a pesar de haberse dedicado al tratamiento 



64 

de niños con· lesión cerebral. ha tenido como propósito fundamental la de 

fovestig~r- el funcionamiento del cerebro humano, tanto lesionado como 

'san()\ c9n el fin de crear métodos, técnicas y programas, que sean cada vez 

mejor;. y sirvan como guías de tratamiento para niños y adultos con lesión 

cer~bráJJ. 

El TIT optó por las investigaciones de Glenn Doman no sólo por que se 

ha11 dedicado a estudiar el funcionamiento del cerebro, sino porque su objetivo 
.· . . -

pril1éipal fue el de desarroJJar nuevos métodos y técnicas, así como programas 

quesirvan como guías de tratamiento y desarroIIo del potencial del cerebro. 

- D_e<las> investigaciones de Glenn Doman, dedicadas al funcionamiento del 

cerebro humano y su mejoramiento, así como la observación de la cantidad de 

seres humanos con una lesión cerebral. el TIT tomó en cuenta que. según 

Doman, todo ser humano padece de alguna lesión cerebral, aunque sea 

imperceptible. 

1 G. Doman. se graduó como terapista fisico en la Universidad de Filadelfia, y en 1941 fue nombrado Subjefe 
del Depanamento de Terapia Física en el Hospital y Escuela de Medicina de la Universidad Temple en 
Filadelfia. Mientras desempeñaba este cargo, se dio-cuenta que se sabía muy poco sobre las lesiones 
cerebrales y que" ... la mayoría de los profesionales (que se dedican a atender a pacientes) piensan que los 
niños con lesión cerebral son estúpidos o incluso idiotas ... , consideran que los cerebros dañados son 
incurables. 
Doman estudió neurología con el Doctor Temple Fay (quien fue pionero en neurocirugía de cerebros vivps en 
la década de los 40 en los Estados Unidos). con la finalidad de investigar por qué: " ... las terapias fisicas que 
desarrollaban no ayudaban al paciente ... "'(G. Doman, Ibídem. p. 2), y los tratamientos en uso (cirugía 
onopédica, masajes en las extremidades. transplantes de músculos ... etc.), no brindaban a los pacientes con 
lesión cerebral la oponunidad de tener un desarrollo normal. 
Doman se dio cuenta que: ''Los problemas no son los brazos o piernas débiles, musculatura pobre, órganos del 
habla mal formados u ojos defectuosos ...• sus problemas se originaron en el cerebro debido a un accidente 
ocurrido antes. durante o después del pano"'. 
Doman llegó a la conclusión que los problemas para el desarrollo norrnal del hombre se encontraba en la 
forma de operar el cerebro y que: " ... si uno iba a tratar a una persona con lesión cerebral, debería tratar el 
cerebro dañado, donde estaba la causa, y no tratar el cuerpo, donde se reflejaba el síntoma. 
Con el •·propósito de investigar, enseñar y tratar en el campo de los pacientes con lesión cerebral"', en 1955, 
Doman. junto con un grupo de investigadores preocupados por el tema (psicólogos, pediatras, educadores, 
neurólogos, médicos especialistas en rehabilitación, terapeutas, patólogos del lenguaje.). fundaron The 
/11sri1111esfor the Achieveme/11 of Human Potelllial en Pensilvania, Filadelfia. Fue el primer centro de 
investigación y rehabilitación en los Estados Unidos. (G. Doman. Ibídem .• ver pp. 2, to. 56, 111, 332). 
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Doman, junto con otros investigadores, han llegado a la conclusión de que hay 

muchas formas de lesiones en el cerebro y, a su vez, existen diversas causas 

que provocan una lesión. 

Doman menciona que existen, por lo menos, "cien factores" (accidentes 

automovilísticos, tumores en el cerebro, golpes en la cabeza, mal de 

Parkinson ... etc.), que pueden lesionar un cerebro y que uno de ellos es el 
<' .. :.; •r, '. 

proceso natural de envejecimiento y muerte de las neuronas. 2 

'"'"' •,--:;·. '··.; 

Los mieTB~.;6.s\'Oe{Lfi~·se han interesado por estos estudios y por el 

proceso gradJ~Í',ág!}~l~~~~~ de las células nerviosas (neuronas) que provocan 
"-·,, ~:. . ;: (~\:·~t.\ .§l.~ f ·:~·~~}f :.} ~ ~·: t ~~ (~~~~~-~~~~' '··::; >/• :_-'.:~: ~ .. : .~ -.. -~: .. -' --

lalesión cerebfal,\I;stej:iroceso empieza en la niñez y a partir de los 35 años 
··. __ . , :\'.-, ~ -._ ·.:·.<.':{·.T ;},;./~~,;~;-;;;_. -,-;1_;·'·:·: .. )Y;~:~··_'._ ~- . 

en>adelanfo·éacia\dfa qúe~pasa mueren " ... alrededor de unas cien mil células 
.d ·l. ; .. ;·;-b.< :( ~. };~}f::'.:' ·y '. ... . 

e cere ro· .... •; ···~···· •>. ··:.:/: ~ > . ... <." 

.•. A~tirr1:~·~1'':-r1T que la mayoría de los espectadores tienen un cerebro de 
·:i ..,:- . ~-:::::-- .<.~'.-:,._,' ~-·-::. , .. -:. •... , . ', •, ' 

.. buena'..calid~~~/,'J)~r()'q~e puede,estar ligeramente lesionado "por uno de los 

:~~:;i~f :l~~~~~~1:.t0~2'~:.~;:~c.¡:l Pf,?Ceso de envejecimiento y muerte 

córnº~~;~~~1t~f ~tU~~1~~f í;~:~L~!~T~:iº~1~l~ºd~~ :;~::~:, :·:~:: 
·.de. la apli~ación de:algul1as de las técnicas o ejercicios desarrollados por 

Doman y su equipo de investigadores. 

:: Las neuronas son el tejido que fonna el cerebro y las otras partes del encéfalo, así como la médula espinal, 
es tejido nervioso, compuesto por células nerviosas, y están fonnadas por un cuerpo central llamado soma o 
cuerpo de la célula y por prolongaciones llamadas dendritas. Estas son parecidas a raíces, una de las fibras es 
más larga que las otras. se le llama axón. tienen como función servir de comunicación con otras neuronas. 
:> G. Doman. op. cit. p. 330. hace esta referencia, sin embargo, en las últimas investigaciones se ha observado 
que el cerebro, es capaz de procesar 30,000 millones de bits de infonnación por segundo y que el sistema 
nervioso humano contiene 28.000 millones de neuronas (células nerviosas), que se comunican entre sí a través 
de sus prolongaciones (llamadas dendritas), y su función es la de transmitir la infonnación que reciben de los 
órganos de los sentidos. a los centros nerviosos, donde se interpretan, registran y almacenan las sensaciones 
procedentes de los sentidos. se controlan y regulan los movimientos y donde residen: la inteligencia, la 
voluntad, la memoria. Se ha observado que las neuronas no mueren repentinamente, sino que sufren un 
proceso gradual de envejecimiento que puede tardar años. 
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Para responder a sus inquietudes, el TIT ha examinado y aplicado algunos de 

los fundamentos teóricos y prácticos de las investigaciones. 

Uno de los fundamentos teóricos del Dr. Glenn Doman se sustenta en 

que el cerebro está compuesto por cuatro capas esenciales y que cada una de 

las cuales tiene una función separada y consecutiva. Es decir, si una de las 

capas del cerebro está lesionada también se verán afectadas las otras. 

Las cuatro capas del cerebro son: 

La primera: se encuentra encima de la médula espinal y es 
llamada médula. Es la responsable de la habilidad para 
mover tronco, brazos y piernas. 
La segunda: eLpziente y es el responsable de controlar el 
movimfontó., del tronco y extremidades y de mover el 
cuerpo al arrastre con el vientre sobre el suelo. 
La tercera:'efce1'·ehl~o medio la cual tiene la responsabilidad 
de desarrollar :1a: habilidad del infante de colocarse sobre 
manos Y,'rÓdÜÍasyla acción de gatear. 
La cUárta': , Ía corteza. 4 o parte superior del cerebro, 
responsal::>fe de la habilidad humana de caminar erecto.5 

y .... •• ~> ·"'·/·;·,,,:;_, __ ·.; .. _··,··: 

Teniendo presente la existencia de las diferentes capas del cerebro, y que cada 

una de ellas puede ser estimulada con determinados ejercicios, el TIT ha 

4 Los centros nerviosos están localizados en lóbulos o panes concretas del cerebro, pero ofros se hallan 
distribuidos por toda la corteza cerebral. Los centros nerviosos se dividen en tres: 
J.- Centros nerviosos de los sentidos; en cada lóbulo occipital, en la zona de la nuca, se halla el centro de la 
visión: en el lóbulo temporal: el centro de la audición y el centro del olfato; en el lóbulo parietal, el centro del 
tacto. En el lóbulo frontal está la sede del centro que "elabora" el pensamiento. Junto a cada uno de estos 
centros. hay un archivo o "centro de memoria", relacionado con cada sentido. 
11.- Centros nerviosos de los músculos voluntarios: La zona que recibe los estímulos del sistema muscular 
sujeto a nuestra voluntad. se llama área sensitiva y la zona de donde parten las órdenes para mover uno o 
varios músculos. se llama área motora. Las áreas sensitiva y motora de los músculos voluntarios se 
encuentran en los lóbulos parietal y frontal, respectivamente. Los centros nerviosos de las dos áreas dirigen 
distintos músculos. comenzando. en la parte superior del lóbulo. por los de los dedos de los pies y los de las 
piernas y finalizando con los músculos de la cabeza. 
111.- Las facultades intelectuales. La corteza cerebral es también la sede del pensamiento y de las facultades 
intelectuales, como la inteligencia, el lenguaje, la memoria, etc., algunas de las cuales se localizan en los 
lóbulos frontales y, otras. no tienen una localización exacta. 
5 G. Doman, op. cit. Cap. 1 O. pp. 77- 96. 
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retomado algunos de ellos, por ejemplo: ••paso de patrón cruzado", que 

consiste: que el cuerpo se inclina lateral por la cintura y, entonces cuando la 

pierna derecha se mueve hacia delante, el brazo izquierdo también se mueve 

hacia delante; de manera simultánea, la cabeza se gira un poco hacia la 

derecha, y viceversa, 6 y el TIT ha desarrollado "circuitos de acciones" para 

que el espectador las realice. Su propósito ha sido el de estimular las 

diferentes capas del cerebro del espectador. 

Un ejemplo fue la puesta en escena denominada Quetzalcóatl, realizada 

en 1990 y estuvo. basada en el mito de Quetzalcóatl y su descenso al Mictlan 
. ·,· . ."':. . . 7 

en busca de los huesos para crear de nuevo a los hombres. 

6 G. Doman, lbidem., p. 95. 
7 El mito de Quet:alcóatl narra el viaje del Dios al A1ictlan en busca de los huesos preciosos para crear de 
nuevo al hombre y en el se refiere: "Y luego fue Quet:a/cóatl al Mictlan: se acercó a A1ictlanteclllli y a 
A1ictlancil111a1/ y en seguida les dijo: Vengo en busca de los huesos preciosos que tú guardas, vengo a 
tomarlos. Y le dijo Mic1/antec111/i: ¿Qué harás con ellos Quet:a/cóatl?. 
Y una vez más dijo (Qut!t=alcóatl): los dioses se preocupan por que alguien viva en la tierra. 
Y respondió Mictlantec111/i: Está bien. haz sonar mi caracol y da vueltas cuatro veces alrededor de mi circulo 
precioso. 
Pero su caracol no tiene agujeros; llama entonces (Q11et:alcóatl) a los gusanos: estos le hicieron los agujeros y. 
luego entran allí los abejones y las abejas y lo hacen sonar. · 
Al oírlo Mictlantecl//li dice de nuevo: Está bien. tómalos. . 
Pero, dice Mic·rlantecw/i a sus servidores: ¡gente del Mictlan! Dioses, decid a Quet:alcóatl que !Os tiene que 
~~ ... · 

Quet=alcóatl repuso: Pues no. de una vez me apodero de el los. 
Y dijo a su nahua): Ve a decirles que vendré a dejarlos. 
Y éste dijo a voces: Vendré a dejarlos. 
Pero, luego subió, cogió los huesos preciosos: Estaban juntos de un lado los huesos de hombre y juntos por 
otro lado los de mujer y los tomó e hizo con ellos un ato Quet:alcóatl. 
Y una vez más Mictlantecut/i dijo a sus servidores: Dioses, ¿De veras se lleva Quet:a/cáatl los huesos 
preciosos? Dioses, id a hacer un hoyo. 
Luego fueron a hacerlo y Quet:a/cóatl se cayó en el hoyo, se tropezó y lo espantaron las codornices. Cayó 
muerto y se esparcieron allí los huesos preciosos que mordieron y royeron las codornices. 
Resucita después Quet:alcóatl. se aflige y dice a su nahua!: ¿Qué haré nahua) mío?. 
Y éste.le respondió: puesto que la cosa salió mal, que resulte como sea. 
Los recoge, los junta, hace un lío con ellos, que luego llevó a Tomoanchan. 
Y tan pronto llegó, la que se llama Q11ila:1/i, que es Cihuacóat/, los molió y los puso después en un barreño 
precioso. 
Quet=alcóatl sobre él se sanb'TÓ su miembro. Y enseguida hicieron penitencia los dioses que se han nombrado: 
Apantecuhtli, Huict/olinqui, Tepanq11i:q11i, Tlallamánac, T=ontémoc y el sexto de ellos Quet=alcóat/. 
Y dijeron: han nacido, o dioses. los macehuales (los merecidos de la penitencia) 
Porque, por nosotros hicieron penitencia (los dioses) M. León-Portilla. la Fi/osofla Náhuatl; pp. 183-184; 
CITA: Ms. De 1558 (Leyenda de los Soles en ( ed. W. Kehmann; Die Geschiechte der Konigreiche Von 
Colhuacan unid México), pp. 330-338: AP J, 40. 
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Uno de IOs objetivos de ésta escenificación era que el espectador participara 

en uná serfo.;de ejercicios que estimularan las diferentes capas del cerebro. 

En esta representación se le daba al espectador una serie de consignas, en las 

que se Je pedía: guardar silencio, tener confianza de que nada les va pasar, 

mantener Jos ojos cerrados hasta que se les requiera que los abran, realizar las 

órdenes que se Jes van dando. 

Una parte del montaje consistía en acostar al espectador en posición 

supina (boca arriba), y mientras se narraba el mito de Quetzalcóatl y su 

descenso al inframundo, se le invitaba a que imaginara que él era Quetzalcóatl 

y que descerydía a su propio inframundo, 8 donde sólo podía mover sus brazos 

y piemas\y.d~bÍa mantener el contacto de su columna vertebral con el piso. Se 

le sugirió'~J~:;~;i~~ginara que era un pez . 

. ·. • De~~~~i.~cf~:~~Ú~':ti~mpo, se Je pedía que se girara quedando en posición 

prona •(bdc~;·{·:J·~~Jb};Y,~'.e le proponía que "explorara el inframundo", y 

mante~ieh~i!1:8~'"'Jj~~~'.c~rrad~s, se desplazara por el espacio moviéndose sólo 

con el ·imp~1§ci:J;~rtiel1tre,como.·sifuera1111~ s~lamandra. 
Ll1ego. s~{~ft:~~~aal ~·spectado~ ~ü~;s~:c6i~~ara sobre manos y rodillas y 

,_ ... -._,·:~· ,-, ,,; -.l.·' .• ~-·\ .>¿,: __ \:Í.:.':·.',\''. .';.:::·-·,~-; . .-

se imaginara sien<tC>J;;~Ig'~JiSmaríü:fero~(pérro, Jobo, pantera, gato etc.), y se 

desplazara en cÜ~f;Jt:{~~i~~. gateando. Se Je invitaba a reflexionar con que 
··"'.;_, 

animal se identific~ba yque actuará como él. Se le mencionaba que ese era su 

nahual.9 

8 El inframundo. - Según los nahuas lo llamaban Mictlan: '"Lugar de los muertos". "Región a donde iban los 
que habían fallecido de muerte natural. Se suponía que estaba formado por nueve pisos y que era un lugar en 
donde reinaba eternamente la oscuridad. Se encontraba en el Norte. rumbo conocido con el término de 
Mictlampa ... " Yolotl González Torres, Diccionario de mitología y religión de mesoamérica, México, 
Larousse. 1991, p. 92. 
9 Nahual. La concepción sobre el nahua! forma parte de la cosmovisión prehispánica y ha perdurado hasta 
nuestros días. En las tradiciones populares se definen este termino como: el hombre que transforma su cuerpo 
en animal. Lópcz Austin en su libro Cuerpo humano e ideología, p 416, menciona a Saler quien ha tratado el 
aspecto de la polisemia de tem1ino nahua! y quien divide los sentidos que se dan en cinco categorías: 1. 
Afinidad que existe entre un ser humano y un animal viviente único. Los destinos de ambos están ligados. y 
si el nahua! es un animal poderoso. la persona será brava y fuerte. Si el animal es.herido o muerto. la persona 
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Se le indicaba al espectador que al gatear se imaginara que ascendía del 

inframundo y llevaba los huesos del nuevo hombre, sugiriéndole que eran sus 

propios huesos. 

Después se le apuntaba que habiendo salido del inframundo, se pusiera 

de pie, y se observara a sí mismo como un hombre perfecto. 

Cuando ya estaban de pie todos los espectadores, se les inducía, a través 

de toque de tambores a bailar y cantar libremente, tal como lo sintieran. 

Al final, antes de que abrieran los ojos, se les instaba a reflexionar 

"¿Qué es lo que te hace ser especial sobre la tierra?. 

La intención era que Jos espectadores se percataran de que cada una de 

las capas del cerebr();representa el desarrollo evolutivo del ser humano. 
: ·e .' '· .:-. :,,;·'1.·,·.:~-~-.'·(.::: 

Así pues, fa Jl~m~Cíci?niédula, está ampliamente desarrollada en los peces. El 

puenté, esta'clesarrol~ado en las sala'm~~di~J y'otros anfibios, como las ranas. 

puede sufrir el daño. 2. El signo de zodiaco en el que ha nacido el niño. El signo determina el carácter o las 
atribuciones fisicas del ser humano ( ... ). 3. El día en que nació una persona. dentro del calendario ( ... ). son 
imponantes tanto el signo como el numeral. 4. El santo patrono de cada pueblo, que es nahual del pueblo. 5. 
La esencia espiritual de la Tierra. Varios textos recogidos por fray Bemardino de Sahagún se refieren al 
nagualismo. En ellos se habla de los signos favorables para que una persona alcanzara los poderes de nahualli, 
de la distinción entre los nanahualtin buenos y los malvados. y de las diferentes formas que podían adquirir 
los nobles y los plebeyos: 

a. El nahualli es sabio. poseedor de discurso, dueño del depósito. sobrehumano, respetado, 
grave, serio. no burlado. no sobrepasado. 

b. El buen nahualli es depositario (de conocimiento). hay algo en su interior. guardador. 
observador. Observa. conserva, auxilia; a nadie perjudica. 

c. El nahualli malvado es poseedor de hechizos. hechiza a la gente. Es dueño de hechizos para 
seducir: desatina a la gente, hechiza a la gente, hace maleficios a la gente, obra como mago 
dañino contra la gente, se burla de la gente, turba a la gente. . 

d. Y también esto se decía: si el que nacía en (el signo ce quiáhuitl: "lluvia", es el decimonono 
signo del ciclo de 260 días o tonalpohualli) era noble, se hacia nahualli, adivino; quiere 
decir, inhumano. Hacia de algo su nahualli. en algo se transfiguraba; quizá tenía por 
nahualli una fiera. Y si era macehualli, también ese era su oficio. Quizá se hacia salir en un 
pavo, quizá en una comadreja, quizá en un perro. Cualquier cosa era su transfiguración, se 
hacia su nahualli. 

e. Se dice que así nacía: cuatro veces desaparece en el vientre de su madre: como si no 
estuviera preñada, así parecía. Cuando crecía, ya muchacho, enseguida bien aparecía lo que 
era su función. Se decía "Es conocedor del Mictlan. es conocedor del Cielo ..... Y nadie era 
su mujer. Sólo estaba allá. en el templo; vivía como penitente en su interior. Por esto se 
decía Nahualli, adivino. Texto tomado de Alfredo López Austin. Cuerpo humano e 
ideología: las concepciones de los antiguos nahuas, México. UNAM. 1980, (Ver: El 
Nagualismo) pp. 416 a la 430. 
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El cerebro medio, se encuentra desarrollado en los reptiles, así como en los 

cuadrúpedos superiores. La corteza cerebral, sólo esta desarrollada en el 

hombre. Entre otras funciones que desarrolla la Corteza cerebral y que 

distinguen al hombre de las otras especies son las siguientes: 

1 . La habilidad para caminar erguido. 
2. La habilidad para juntar el dedo pulgar con el índice. 
3. La habilidad para hablar y escribir. 
4. La habilidad para comprender el habla. 
5. La habilidad para leer. 10 

Glenn Doman menciona que el cerebro humano representa" dos billones de 

años de .eyolución'', y es ~· ... un órgano fuerte, uno de los más fuertes del 

cuerpo,- capai·ci;;{sJfrir,~gr~sfones severas y aún así sobrevivir". 11 

-. : · ·, ;·, ·. ::.::.:.·;'.·~·~; ,:;:.·f·;:(~:-~~~i/:0::-~~~~~.Hfi}i~i·:/.<.'Y·~-~.7?.~~s.i~,·~;*·~='~:¿;;~~·:r;;'.~:rs~--:''.:r~··: 
A·tra'\i~s- de-~i:'sus: investigáéfories~ Doman ha observado que cuando 

- . ; <\·?.·:. )~:~;·'..·:ó·.·~~\::'.:~t~~~·;..r~;~~~d~~¡-'.t;'.·.~."¡;'.~%~~:·.:·: }/0·;<::~;; ·,:"-· ', . <::\?: ;' 

mueren¿Ias•· ne~ron·as~,;-~n el cerebro;· se van perdiendo gradualmente las 

funcibn:~~:~·.l~/~~~i~~f120 '~·: •. 

Las :fun'l:::iOrieside• Ja. corteza cerebral como: ver, sentir, oír, oler, y 

saborJar~ .¡:;U';ag~F~~i es~imuladas a través del adiestramiento de las áreas 
.--·- ''·:, .. ,_,_,.__ . ·.~: . . -

preceptU~l~t'íb'tjultfone una gran importancia para el TIT, pues se trata de la 
·~":~::!~: ._ 

estimulaCiÓn de ·~Stas áreas. 

· Dorri~n iepara que el cerebro aprende' a recibir (recepción), y a emitir 

(expresiÓn) información a través de las cinco formas sensorias que son: 1. ver, 

') t.· .3· . 4 1 5 b 13 -· sen ir; . 01r, . o er, . sa orear. 

JO. G. Doman, op. cit. p. 81. 
11 G. Doman • lbidem. Ver pp. 79 y 222. 
1 ~ Hace notar que: "Existe infinidad de estudios que indican que el proceso tennina en la senilidad. es decir, 
en la muerte gradual de las células individuales del cerebro, empieza en la niñez y continúa a una tasa 
constante de aumento durante toda la vida. G. Doman. Jbidem. p. 331. 
13 G. Doman, Jbidem. p. 102. 



71 

Por medio de éstas, el hombre aprende a conocer su medio ambiente y a 

reconocei"c4al.9uier cosa. Este aprendizaje determina la comunicación así 

como el c~aj~'o.J-tamiento de Íos hombres ante determinadas situaciones . 
. . ~;- ·,-:·. ,-, ~ ;;• . "'·'·-

Ol érir(:: l)o man apunta que a medida que las áreas preceptuales se 
; · · .. -. -·.'; '· --_·, ri·~:-.:.: · ~ ·~- · ·- · 

ejerc:itanc<le'i.fu11a determinada manera, ]as células nerviosas del cerebro 

reta~rla~ ¿ü~Üy~Jecimiento y como consecuencia las funciones de la corteza se 
. . -· - . -- ' •,-·.- - . :.º\ .. - .-·- l. . ~ 

consenlarif~ri'[<JptilTl~s condiciones por más tiempo. 14 

-. - -. -,-: ::· ' -",.,._ ·~ ·'; ~-- ~' - ; ~;'' . 

J56rri'ari/¿sie~ta que todo programa de ejercicios para estimular al 
•"·'· :,,,·.:" .. ,-,: 

sistema\11e(vfoso central debe tener presente Ja frecuencia, la intensidad y la 
. ·; ,. 

duración del ejercicio ... Hay tres formas para ayudar a que el mensaje IJegue: 

incremento en laji·ecuencia, en la intensidad o en la duración de] estímulo ... 

Lo que hacemos ( ... ), consiste en dar al nmo la 
estimulación visual, auditiva y táctil con una frecuencia, 
una intensidad y una duración siempre en aumento ... 15 

Advierte eLTIT que para estimular el sistema nervioso central (la corteza), es 

importante que todo programa de ejercicios debe tener las características ya 

mencionadas.; 

có~~idg~a.ri1~10 anterior, las "dinámicas participativos" que desarrolJa 

el TIT; t'.feKeJi"cJfl1~~·.prop~sitoprimordial: toda acción, ejercicio o movimiento 

del cti~H,6;;·'.~J~:f~~f{6~e(~~~~~taclor debe ser repetido (frecuencia), durante un 

pei-icido d~ tiefupo largo (duración), a su vez, ser realizado con vigor y firmeza 

14 Él cree que los cerebros humanos también pueden crecer por estimulación sensorial: "El mundo ha 
considerado el crecimiento y desarrollo del cerebro como algo predeterminado e inalterable. En cambio el 
desarrollo y el crecimiento del cerebro es un proceso dinámico y en continuo cambio. Es un proceso que 
puede detenerse (como sucede cuando hay una lesión cerebral severa). Es un proceso que puede retardarse 
(como sucede cuando hay una lesión cerebral moderada). pero lo más significativo es que el proceso puede 
acelerarse (si no fuera así. jamas se pondrían al día al niño con lesión cerebral. muy atrasado)". G Doman. 
Jbidem., ver pp. 273. 276, 281 y 282. 
15 G. Doman. lbidem., Ver pp. 277. 282. 
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(intensidad). El objetivo es que toda acción que se realice sea una incitación, 

en aumento, a)3;S áreas per~eptuales del espectador, y como consecuencia se 

estimule su :si~lema nervioso central y se produzca en él un cambio de 
.. ;.~'<'•16·:';:\' 

percepcI()n. ,:F'f ~ . · 

l.JÜ'~~~ili.o'°"de ún~ ejercicio, que ha utilizado el TIT en algunos de sus 

montaJe~,}~ii~~1{l~stimular la corteza cerebral del espectador, a través de las 

. :~:if illi~l~~]~l~:E~:::~::~a::~i=d~a :nue;;:2~n ::e:::~ 
·.·.mó11taje/aliespectador:·seJe'daban·•.una s~rie d~ consignas, entre ellas: guardar 

. ::~~;¡~;~~:11!~~~:.~1~f iif llllf lf ~~!ii:::::a:i::a::~:: :: 
marituvieran '~alertas" .• ·iVffe~ii~~t~nto, Jos monitores (actores-intérpretes), Jos 

iban coloc~ndo, uno•p:orjj:Úr1.~;:erÍtre las vías del tren, y les pedían que no se 

movi~ran há~t~ c}S~:s~?Ie:~··p~rmitiera. Cuando estaban todos parados entre las 
',·.,-_;:\~~-· -.,-.\~'~--·~.;-, -

. vías del! tr<!11;·?~e'.Lf~s:inclUcía a que caminaran muy despacio, tratando de 

es6~chaiú:i'~ p~ti~d~~·:del compañero de adelante y seguirlas. Poco a poco, se 
_·-·., "·,':·".'•. :'.: ,' ,'<\ 

iba caminan&~ más rápido hasta llegar al trote. 

Esta caminata duraba aproximadamente de 2 a 3 horas, según la 

cantidad de espectadores. 

Durante Ja caminata, Jos monitores le daban al espectador ciertos 

"impactos" o estímulos como: oler algunas plantas del lugar, susúrrales al oído 

16 Cuando un organismo se somete a una acción que implica esfuerzo y repetición durante un tiempo, las 
células nerviosas del cerebro producen una sustancia (neurotransmisores} denominada endorfina y tiene como 
función aliviar el dolor, producir euforia en ciertas circunstancias o actuar como sedante. Ver: El cerebro 
ri111al. México. UNAM, 1984. pp. 9-14. 
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alguna frase, tocarlos suavemente con ramas, darles a probar alguna sustancia 

(azúcar, limón, sal), producir sonidos con diferentes instrumentos (piedras, 

caracol, bramadera). 

El propósito de esta caminata era el de bloquear el área perceptual de la 

vista, que es la que más se usa para ubicarse en un espacio y para estimular y 

sensibilizar las otras áreas perceptuales (oído, tacto, gusto y olfato) del 

espectador. 

Los miembros del TIT se han percatado que los programas de ejercicios 

q~e.~e'd;~arrollan en The lnstitutes for the Achievement of Human Potentia/, 

tie~;%11~"Ún'a\~?1:1~'.simiHtud con los ejercicios, movimientos, danzas, etc. que se 

efectúan.enJos ritos~ 
,- ,,~.:~~·,-''"' /·''~ ...... :,":· 

• . ~:Or/ej~IT{plp; cen el ritual de la "cacc;!ría d,el •peyote" que realizan los 

··. hüichól~s;ts~~~td¿füa una larga peregririaCión para llegar al Real del Catorce, 

en. §a~·~bi~};;~~t~:~í, deteniénd9se a yi~itar l~s diferentes lugares sagrados, 
:" ,.;':.· ~Sc'-{·-:t<·>:::J-~'.·:~::<-:·;;:~._:,·-~_,_:··: ... :;:·(· ?.·:_ • .. :·_, .. ~:;~::.'~;;:_:_::~ ___ .:.·-:.,~_,\ __ .·· .. ::_._, . 

donde se ejecüfan:;ce.remoniasd:,ofrell~as.Durante la marcha, Jos peregrinos, 

como propósito estimular las áreas 

per~~p~~al~s~L.~~~} l()s, ·:'participantes, provocándose en ellos un cambio de 

·peréép~ión·: , :~:· 

.·Los intbgtantes del TIT han observado que al practicar los espectadores, 

alguna de las disciplinas ya mencionadas, durante un tiempo, estimulan sus 
' -· . 

- . : ' - . -

áreas perceptl.Iales y su estado mental queda más tranquilo y reflexivo. Estas 

disciplinas requi~ren para su asimilación la repetición (frecuencia) de los 

movimientos hasta que se aprendan. A su vez se necesita persistencia y 
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firmeza al realizarlos (intensidad) y efectuarlos durante un determinado 

tiempo todos los días. 

La columna vertebral "de las representaciones del TIT está determinada 

por un programa de ejercicios que tienen como propósito involucrar al 

espectador e )nducirlo a que participe, de tal forma, que durante la 
. . 

escenificación él sea el personaje y actor de su propia historia. 

~stks .~.'di~~!l1icasparticipativos", estuvieron estructurados sobre la base 

de ~rogr~inas~1"de:{')eJ~r'cicios (caminata lenta, trote contemplativo, girar, 

camih~~~';h~~:i~;)&irás,fl1'.editac.ió? .. '.' etc.), con la característica de incrementar 

láfrecued~il~S~~Ínien~idad ; la dúración del estímulo hacia los espectadores. 

· ~L~plicar ~lgun~s de .•. la~.:.t~órías y programas de ejercicios del Tite 
' '<--'· .·' ··' ·; ... ,-·. -. •'·- - ····'"• '.'.:·.:,,, .·.: . '·.· 

Jnstitu~~sfor tite Ácltievemi:mtoflHi(mh1'1 Potential, el TIT se percató que los 

··es~~C:tado~·es········~ªl/.participar,:_~fi ·'J~~f~~bgramas de ejercicios cambiaban su 

. c~mbottami~nt~~y·.;se·;~c,·q;~eÜdí~h de su gran potencialidad para realizar una 
:<_· · -:.-:/·:~- · :.,<~;_;:- ~ ·\-: ;<· -f ~"~: .. -/_~:~~?- _<-~-~;'._.:._ ~ :<~?<\~~~-_fr _ :_:~.;,:~::-;_rt;~f ~:- : > .. ~-:: · --

a ct i vi dad duranterriuchO,tie~po .... ·· 

y.Willi~iri!'.~~g~W~~":~d{1a Facultad de Medicina de Harvard, utilizan técnicas 
:,_ .'.,·-·,- .:·-: ;.,.;~T·;z~::.~-j-~·~:.<··;,::;,'. :·-,--~--

rituales]Jde~tfo'f.dé Un marco científico), con el fin de desarrollar las 

.· potenci~ll~kd~s'g~l c~rebro humano. 
~ ' ·: i ·: '.-::-._ .... 

La phéocupación de los investigadores ha sido la de aplicar programas 

ide eje~ci.C:ios a diversas personas, con la intención de amplificar o modificar el 
'-'"' 

·:ru;Jci'bri~lriiento neuronal del cerebro y a su vez, modificar el comportamiento 

· hl'.iJ11ano, c,on · respecto a sí mismo y a su medio ambiente. Lo que han 
' ·,: ' ' . 

descupiérto, ll grandes ra:~g~s, es que el cerebro posee una gran capacidad para 
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adaptarse a ·cambios. Establecen, Benson y Proctor, que para lograr un 

desarrolló potencial del cerebro es importante aprender a usar adecuadamente 

lasdiferelltes partes del cerebro, así como, realizar un programa regular de 

ejercicios que impliquen un esfuerzo, con el fin de transfom1ar los circuitos 

.. ~entales arraigados en malos hábitos, rutinas, estados depresivos, stress, etc. 

El prop~slto es desarrollar nuevos "circuitos neuronales'', donde el hombre 

desarr()ll~~ti~ P()tencialidadesque le permitan llevar una vida a la altura de sus 

expectativas personales . 
. ,·. ··:.¡-' ... ',_·"-~;--· · .. ,_;",. :':;_,, •. ; · . .' ._ 

A.l1~~.~~·i.!~~::;j~~ebción · de los integrantes del TIT, al desarrollar sus 

programasd(~jérCiCios, no ha sido terapéutica, algunos espectadores, después 
_:•·.;;·; ,_.: .. · ··: ... -. 

de haberp~rÜcir>~<l6 eri la representación han manifestado: 
• -~· -.'~ ·., \'. ::-_. ·-·.-· ._,: ·:V 

a) .NO' poder explicar con palabras su experiencia personal. 

b) QUe sesienten en paz. 

c) Que lés gustaría seguir practicando los ejercicios en los cuales 

partiCiparon: 

d) Que'.les gÜstaría participar en el entrenamie11to que desarrollan el 

TIT .. 

e) . Su de~eC)de mejorarse como seres. humanos . 
. ; - .-.. ',! ,< - - ... ·~ . - ' - '· "' . ' - ' - " . 

Lo más nototi<?.:~11 lo~/~omentarios de los espec:tadores es que se sorprenden 

de sus potenci~1idaéí.~s>Y~e sienten eni-iqueCidos espiritualmente. 

El h~cffkd~.Üti!.iz~/pSr b(+1Talgunas de las teorías y métodos práctico 
-·· ·', . ,' ... -. .. . .. ~· ·. · .. ' -_;." ,". -, .. :. . -·- _ .. · ' . ; . ·' 

de .· Glenn·.::nó~IÍ1k.~;····~1~J'.~érfuite' ~xplicar sus investigaciones desde una 

perspectiva.~~~~~~!~~~,';~'~;t~Finanera, que el grupo Biosfera 11, norteamericano, 

que :~;1abo
0

;~W~~~íJ'rJ·Á~Á, se avocó a aprender algunos de los programas de 

. ~Jer~i~id~¡rt~!~l,}i~~b;p~r el TIT. 

EsÍe.gfupb de investigadores, constata que los programas de ejercicios 
., .. _;.> ' _ . .'1 

del TIT; son efectivos para provocar cambios de percepción y estimular el 
;:'·. 
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sistema neuronal, originando que la actividad eléctrica entre el hemisferio 

derecho y el izquierdo se coordinen más y mejor durante ciertos ejercicios. 

Se observa que durante la práctica de los ejercicios, el cerebro segrega 

sustancias químicas que se denominan ••neurotransmisores". 

Estas sustancias son las que provocan los cambios de percepción; un 

ejemplo es la endorfina, que es una sustancia que producen las células 

nerviosas del cerebro cuando el organismo realiza un sobreesfuerzo fisico 

(correr, nadar, bailar, caminar durante mucho tiempo) Su estructura es muy 

parecida a la del opio, y es producida con el fin de: aliviar el dolor, o producir 

euforia en ciertas circunstancias, o bien actúa como sedante. 

Considero que el propósito del TIT, de provocar en el espectador un 

cambio de percepciór(y de reflexión de sí mismo, se cumple, ya que, por lo 
< ···-:rS/-· .,::. ··- :_. ~ _,_,.. ' 

general, los espectá:d'or'es refieren qu'~•·se sienten diferentes" comentando: 
- ' - -.-. ··""·,· " ' .• .. - , ··.· .. ··· ,· .·, ;,.,. 

<~-;-);: ~~ .. <;_,:~-
.:: ~ ·, :, :::-~.:. ~' 

• SeritfqúijJi~!~~túraleza interior se manifestaba libremente, 
·. ya ·fi()/es,tábaioprimida, se desvestía de las formas, y este 
·' hé'roe;::e,sf~:sa'Titoque soy, se manifestaba y me integraba al 
todo, a1•·u~iverso; al movimiento ... a la sonrisa de saberme 
V·1·v·o·:_; ~· '::··.·· >•.:J 

'>· 't.:-··. -

Ahorá /me.~ pregunto: ¿cómo no atentar contra mi propia 
naturaleza?, l,cómo no olvidarme de que estoy vivo? ... 17 

17 Samuel, un espectador quien participó en la puesta en escena: Huracán: Cora=ón del cielo; México, D. F .• 
1985. ' . ' 
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Para ser un guerrero un hombre debe estar, antes que nada y con justa razón, terriblemente 

cónscier1te de su propia muerte. Pero'préocuparse por la muerte for,mría a cualquiera de 

nos~tros a enfocar su propia p~rs~na, y eso es debilitante. De modo que lo que uno necesita 

: pa~a ~~~ gl.lerrero es'el\.lesape~o. L'ci ideá de la muerte inminente, en vez de convertirse en 

obs~sión, 5°econ\li~rte en.igdifere~~ia . 
. Sólo la id~~ dé la muerte d:~;~l

0

hombre el desapego suficiente para que sea incapaz de 
. :··: ·:. ::·t':' ~>·:.;;~.::· .:·: '-.',':-- :-·:<:·' :~·:;,_:· :;_:/. ~·,-:._::\ · .. -..... ~ .. _:0;t ~'>;/~ ./ ~_-<' 
aÍnindC>na~se a náda~ 0Sóio la idea de la muerte da al hombre el desapego suficiente para que 

ct~o~dfo(.·~hit~I~~i~~~~~l\~qJ:::i:::s::~: ~~:n:::~::~s~¡:::~::'.~::::: 
.. , ·~~·-~··. :>:·~\- .. , ''"-~ .-1;:',.:·1' ;.:"·/. ~- -

··. ~·n·.·~º0~~~·~;~fr~~~Hg,f)J~sa~!~\~~4;~g~,'.1~?.}ifp#;~~~JtU\1dj~'df~~;X~P,~1{iXjl~~~ .. ~.su. ~ue~e, sólo 
tiene.una cosa'que.lqrespalda:el'podcr de sus dec1s1rines:'T.1ene que'ser;;por .as1.·dec1rlo, el 
<>.- --> ;··:~ ;:~->. ·.:·,·>f: · :~'.L~J :t;(7f~!-'.'.;~ ~-~_:'-:_:!_'.:t~:;_~):f~·t;-~¡~~~~?>) ... ;_:- ;:.·~-~ ( _::{;;·.\'_ .. :>"::/'<::·'e)·_'~\/:,_::~· --~:;1.'.:~\t .. ,>:~~f.,~::/;::·>j~·~~;~\.;:_ f (!.f '.(;·.~)> .. 
amo dé su'elecCióri;:Debecomprender por completri.qUesu·prefereil'i::ia'.es.su 

,. ·:·:.-_:::: ':i;:;:~~(:::\·~·': \\~~·-:<~:~~:~;1~¿-~~;~~:'~:;zfi.'::X~:~~~~:·· .. ·><; .... :~ _.·_·:. ·:. _ . .• ::~\ •. / :'.·:· ~ .:·:.~\:··¡<f:;.:.<~.t,~>_,~~;5:~·:~~~!~::~~}·>_;~ .. i>~~.f~::.:;:;'::) ... \:; :.; ·~· \· · •. ·:. 
r~s~o.nsab1l1d~,~' y,una.yez,que hace su selecc1on11~.qued~t1,ern~~.P!!r~·lallJery~os m. 

efici~~~ia J~j~;iosa, tod~ c~anto tiene que hacei~ 
¡C~á~d~{~rihombre se porta de esta manera puede decirse coriJ~sti~ia que es un guerrero y . . 

que ha adquirido paciencia! 

Carlos Castaneda, Una realidad aparte. 
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11.4 

TEORÍA DEL GUERRERO DE CARLOS CASTANEDA Y SU 

APLICACIÓN POR TIT. 

Un guerrero no es más que un hombre. Un hombre 
humilde. No puede cambiar Jos designios de su 
muerte. Pero su espíritu impecable, que ha juntado 
poder tras penalidades enormes, puede ciertamente 
detener a su muerte un momento, un momento lo 
bastante largo para permitirle regocijarse por última 
vez en el recuerdo de su poder. Podemos decir que 
ése es un gesto que la muerte tiene con quienes 
poseen un espíritu impecable. 

Carlos Castaneda. Viaje a lxtlán. 

. .. 

De acuerdo con la teoría de "el. camino del guerrer~"el.n.ahú~L 1 Juan Matus, 

tiene como pro}Jósit~{ l~·~d·ens~ñaraCa~I~s Casta~~d~, ~~~~ -~uede llegar a 

ser guerr~;o; ,' ·.•.· .. ·:'' .. 

Eh ténniriosgenerales se puede definir que un guerrero es un hombre o 

una mujer que lucha por desarrollar a su máxima expresión todas sus 

potencialidades perceptuales como ser humano. Para ello un "guerrero" ahorra 

1 En sus libros Carlos Castaneda hace referencia a don Juan como "el nahua!", y don Juan explica: que a un 
guía se le llama "nahua! y que el nahua! es un hombre o una mujer dotados de extraordinaria energía; un 
maestro dotado de sensatez, paciencia e increíble estabilidad emocional; un brujo, al cual los videntes ven 
como una esfera luminosa con cuatro compartimientos. como si cuatro esferas luminosas estuvieran 
comprimidas unas contra las otras. Su ex-rraordinaria energía les permite a los nahuales intermediar: les 
permite ser un viaducto que canaliza y transmite, a quien fuera, la paz, la armonía. la risa, el conocimiento, 
directamente de la fuente. del 'intento'. Son nahuales quienes tienen la responsabilidad de suministrar lo que. 
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su energía y desarrolla su impecabilidad, que consiste en: "hacer lo mejor que 

pueda en lo que fuese ... " 

Explica don Juan: 

El espíritu de un guerrero sólo está engranado para la lucha, 
y cada lucha es la última batalla del guerrero sobre la tierra. 
De allí que el resultado le importa muy poco. En su última 
batalla sobre la tierra, el guerrero deja fluir su espíritu libre 
y claro. Y mientras libra su batalla, sabiendo que su 
voluntad es impecable el guerrero ríe y ríe.2 

los brujos llaman la "oportunidad minima": el estar consciente de nuestra propia conexión con el intento. C. 
Castaneda. El conocimiento silencioso, España, TOP EMECE, 1987, p. 13. 
~ Carlos Castaneda explica e su libro El conocimiento silencioso, pp. 15-17: que las enseñanzas impartidas por 
don Juan habían sido desarrolladas por brujos de la antigüedad. y que existen dos categorías de instrucción: A 
una de ellas se le denomina .. enseñanza para el lado derecho" y se lleva a cabo en estados de conciencia 
cotidianos. A la otra se llama "enseñanza para el lado izquierdo" y se la practica solamente en los estados de 
conciencia acrecentada. 
Las dos categorías de instrucción pem1iten a los maestros adiestrar a sus aprendices en tres áreas: La maestría 
del estar consciente de ser. el arte del acecho y la maestría del intento. Estas tres áreas también se conocen 
como los tres enigmas que los brujos encuentran al buscar el conocimiento. 
La maestría del estar consciente de ser. es el enigma de la mente: la perplejidad que los brujos experimentan 
al darse cabal cuenta del asombroso misterio y alcance de la conciencia de ser y la percepción. 
El arte del acecho es el enigma del corazón: el desconcierto: que sienten los brujos al descubrir dos cosas: 
una. que el mundo parece ser inalterablemente objetivo y real debido a ciertas peculiaridades de nuestra 
percepción; y la otra. que si se ponen en juego diferentes peculiaridades de nuestra percepción, ese mundo que 
parece ser inalterablemente objetivo y real, cambia. · · 
La maestría del intento es el enigma del espíritu, el enigma de lo abstracto. 
La instrucción proporcionada por don Juan en el arte del acecho y la maestría del intento se basaron en la 
instrucción del estar consciente de ser: una piedra angular que consiste de las siguientes premisas básicas: 

1. El universo es una infinita aglomeración de campos de energía. semejantes a filamentos de 
luz que se extienden infinitamente en todas direcciones. 

2. Estos campos de energía. llamados las emanaciones del Águila. irradian de una fuente de 
inconcebibles proporciones. metafóricamente llamada el Águila. 

3. Los seres humanos están compuestos de esos mismos campos de energía filiforme. A los 
brujos, los seres humanos se les aparecen como unos gigantescos huevos luminosos, que 
son recipientes a través de los cuales pasan esos filamentos luminosos de infinita extensión; 
bolas de luz del tamaño del cuerpo de una persona con los brazos extendidos hacia los lados 
y hacia arriba. 

4. Del número total de campos de energía filiformes que pasan a través de esas bolas 
luminosas, sólo un pequeño grupo, dentro de esa concha de luminosidad, esta encendido por 
un punto de intensa brillantez localizado en la superficie de la bola. 

5. La percepción ocurre cuando los campos de energía en ese pequeño grupo. encendido por 
ese punto de brillantez, extienden su luz hasta resplandecer aún fuera de la bola. Como los 
únicos campos de energía perceptibles son aquellos iluminados por el punto de brillantez. a 
este punto se le llama el "punto donde encaja la percepción" o simplemente ... punto de 
encaje". 

6. Es posible lograr que el punto de encaje se desplace de su posición habitual en la superficie 
de la bola luminosa. ya sea hacia su interior o hacia otra posición en su superficie o hacia 
fuera de ella. Dado que brillantez del punto de encaje es suficiente, en sí mismo. para 
iluminar cualquier campo de energía con el cual entra en contacto. el punto. al moverse 
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El actuar como guerrero permite que se de cuenta: 

A) Que las descripciones que el hombre realiza del mundo que nos rodea 

son relativas y determinadas: 1 - Por la forma como el hombre aprendió 

a ver al mundo; 2- Por el desarrollo de la capacidad de sus áreas 

perceptual es. 

B) Que a través de determinados ejercicios se altera la percepción, y como 

resultado se modifica el comportamiento humano. 

C) Que la esencia de las estructuras que le dan forma al mundo que nos 

rodea es energía_'. . 

D) Que para,b~~tdf;y~entir energía (potencia activa de un organismo), es 
·--<· .. :~ /f\ .. ~: .. ::·.r:: __ :~r~¿~_;r~:~\:· :·._,~~~~,;~~--: :::: · _:· --

necesari?·practi,~ariÚI1 programa de desarrollo de las áreas perceptúales. 

E) ~¡¡¡{~~f l~~~~Jii'f~!~,°~~~~º;~;:r~· e::::~:~/ ~-ej:~:~:::i~u: 
.: .. ·.-\· _.· :~'.··,·,..' ::.: ;¡;:~-i~:- ;'.~~~, --;:S/~.~:Gy:-, ; ,,,_ 

En. el;J;tc~l~}li~~i~~~~~t~:~~os aspectos de la teoría del "guerrero" y las 
condJcio11e~'°Qeláprograma denominado: "el camino del guerrero", con el 

propc)~it8~~:;~~~t~~;I~ en la dinámica de las puestas en escena. El fin que se 

propone'el Tlf es que el espectador al participar, reciba nuevos estímulos para 

que se ~iter~ -~u apreciación cotidiana del mundo. 

hacia una nueva posición, de inmediato hace resplandecer diferentes campos de energía, 
haciéndolos de este modo percibibles. Al acto de percibir de esa manera se le llama ver. 

7. La nueva posición del punto de encaje pennite la percepción de un mundo completamente 
diferente al mundo cotidiano: un mundo tan objetivo y real como el que percibimos 
nonnalmente. Los brujos entran a ese otro mundo con el fin de obtener energía, poder, 
soluciones a problemas generales o particulares, o para enfrentarse con lo inimaginable. 

8. El intento es la fuerza omnipresente que nos hace percibir. No nos tomamos conscientes 
porque percibimos, sino que percibimos como resultado de la presión y la intromisión del 
intento. 

9. El objetivo final de los brujos es alcanzar un estado de conciencia total y ser capaces de 
experimentar todas las posibilidades preceptúales que están a disposición del hombre. Este 
estado de conciencia implica, asimismo, una fonna alternativa de morir. 
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Esto se l<:>gra estimulando al espectador a que desarrolle responsabilidad, auto 

control, control mental, don de observación, corrección de hábitos, manejo del 

';iriconsciente y el cuestionamiento de sí mismo, etc. 

A través de sus Jibros,3 Carlos Castaneda da a conocer las enseñanzas 

teóricas y prácticas para llegar a ser un ''un guerrero de Ja libertad total",4 o 

sea, un ser humano que tiene un propósito a cumplir en su vida y depende de 

él, y además, desarrolla la libertad de elegir una vida impecable. 5 

Estas enseñanzas las recibió de su maestro, el 'nahua)' Juan Matus, 

indígena yaquí del norte de Sonora.6 

A través de sus enseñanzas, don Juan tiene como fin el de guiar a 

.castaneda por "el camino del guerrero", que consiste en un conjunto de 

., . t.écnica;JascualesCasta?eda debe aprender,practicar,observar yasimilar. Al 

·;1~rlj~q~~~i~~~IMif ~~~~r~~jf 1~~~Jj~~jJ~t1ir1r2t:"~:= 1:: 
'sentidos apiérfdietoll ·a:· percibir al mundo"..· '. 

3 Los libros de Carlos Castaneda son: las enseñan=as de don Juan, 1989. Viaje a lxtlán, 1979. Relatos de 
Pode., 1985. El don del Águila, 1988. El segundo anillo de poder, 1979. El fuego interno, 1984., El 
conocimiento silencioso. 1987. entre otros. 
4 Don Juan comenta que: "los guerreros de la libertad total son tales maestros del estar consciente de ser, del 
acecho y del intento, que la muerte no los alcanza como alcanza al resto de los seres humanos. Los guerreros 
de la libertad total eligen el momento y la manera en que han de partir de este mundo. En ese momento se 
consumen con un fuego interno y desaparecen de la faz de la tierra, libres, como si jamás hubieran existido. 
C.Castaneda. El.fuego Internos. p. 14 
5 Don Juan manifiesta que actuar impecablemente, implica desarrollar los "los atributos del guerrero" que 
son: control, disciplina, refrenamiento, la habilidad de escoger el momento oportuno, y el intento; estos cinco 
elementos pertenecen al mundo privado del guerrero, y un sexto elemento, pertenece al mundo exterior y lo 
denomina como: el pinche tirano. C. Castancda, op. cit, p. 32. 
6 

En el Seminario de Investigaciones Etnodramáticas, Osear Zorrilla indujo a los integrantes a analizar e 
investigar la información de los libros de Castaneda con el propósito fundamental de poner en práctica 
algunas de las teorías y técnicas descritas en ellos y aplicarlas en el entrenamiento del actor. 
Durante su estadía, en el Seminario de Investigaciones Etnodramáticas, los miembros del TIT reconocieron la 
importancia de la inforrnación expuesta por Carlos Castaneda y se avocaron a analizarla e investigarla con el 
propósito de poner en práctica algunas de las teorías y técnicas mencionadas, con el fin, de utilizarlas en las 
representaciones. 
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Así pues, Jos instrumentos del hombre para percibir el mundo son los 

sentidos,yestos son capaces de captar no sólo Ja estructura de los objetos y de 

otros orga~ismos, sino Ja energía que encierran o contienen. 

Don Juan ~dvierte que: 

Nosotros percibimos. Este es un hecho innegable. Pero Jo 
que percibimos no es un hecho del mismo tipo, porque 
aprendemos qué percibir. 
Lo que nos rodea afecta nuestros sentidos. Esta es la parte 
que es real. La parte irreal es Jo que nuestros sentidos 
perciben como Jo que nos rodea. 7 

Explica don Juan que Ja percepción del hombre común Jo hace creer que el 

mundo '_'esun mundo de objetos", mientras qu;e el 'guerrero', (quien lucha por 

entrenaryacretentár Já percepción de los sentidos) observa que el mundo que 
' ' :- · .. .- ,-_ ··.. ·. . ·'-" ... ·. ··;: '' ·. :,~ -· 

Jo rodea esta compuesto por ''filamentos de energía''. Esto~ éie111entos: 

-• .· . Son algo indescriptibles. Y,. -si~' e~~~~~B}:Il1/ comentario 
personal sería decir que son como filí:imentos de luz. Lo 
que es incomprensible para la concienc::ia normal es que los 
filamentos están conscientes de ser. No puedo decirte Jo 
que significa eso, porque no sé lo que estoy diciendo. Lo 
único que puedo decirte con mis comentarios personales es 
que los filamentos están conscientes de sí mismos, vivos, y 
vibrantes, que hay tantos que los números pierden todo 
sentido, y que cada uno es una eternidad. 8 

La teoría de ~on Juan Matus fundamenta que todo el universo, y todos sus 

elementos, formas, cuerpos, estructuras, sustancias ... que Jo componen, son en 

esencia energía y están unidos por filamentos que se corresponden. 

7 C. Castaneda, lbiclem. pp. 55-56. 
8 C. Castaneda, Jhiclem. P. 66. 
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En síntesis, el propósito de don Juan es el de entrenar los sentidos, a 

través de una serie- de ejercicios, con el fin de incrementar su capacidad de 

percepción._ --~ 
- ' . ' 

Esto'es fa esencia del método de entrenamiento de lo que él denomina: 
¡. . ,• . 

' 'elcamirio d~lguerrero". 
: . ...:. ~- ~-

E,~fe:,.·"é.:ó~si~i~· éde un método práctico que adiestra al 'guerrero' en: 
.•••. / 2•;>'ií'{2:''; j; 

enseñanzas'.pái,a{eFlado izquierdo del cerebro (nahua!), y enseñazas para el 

lado der~C!h~ ;~18'.~~i) Las técnicas que se desarrollan en estos métodos tienen 

como fin "mo~erel punto de encaje" o "punto de la percepción"; se encuentra 

localizado entre Jos omóplatos y al ser estimulados con un golpe, según las 

narraciones de Castaneda, se altera la percepción de los sentidos. 

Las técniC:as de entrenamiento del guerrero, para acrecentar la 

percepción, seg~n la clasificación de Castaneda, son: 1. La maestría del estar 

consciente de ~er{ejen~pl°:: t~él1ic~ del'.~ensueño" que consiste en el control y 

utilizacl¿~ -~e-; ~bs~-'~ü-~~_6{\f;;i!¡r-~t~ri~ <l~i- acecho c.· control de la conducta: 

~'perder l~-il'ii~ort~~cfa·r!~t~5hiif~'-~~ahlbi~r loshábitos cotidianos, confrontase 

co~ I~ muerte ... ), y-3.·{~-J11·~~~i~í~ d~l intento (consiste en aprender a usar la 

energía, para ello Lo primero ~sahorrar energía y segundo, manejar los campos 

de energía que generalmenieno se usan y por ello son inaccesibles) 

El fundamento teórico que eligen los miembros del TIT, con respecto a 

la enseñanza de don Juan es que todos Jos seres vivientes son perceptores: 

" ... Los hombres y todos los otros seres luminosos que hay sobre la tierra son 

perceptores''~ 9 _.·. 

En tanto se analizaban los libros de Carlos Castaneda, el TIT se 

preguntó: ¿A través de determinados ejercicios, propuestos en los libros, se 

9 C. Castaneda. Relatos de poder, 1978. p. 333. Don Juan al explicar sobre '"los otros seres luminosos" se 
refiere a que el hombre esta acostumbrado a pensar que el mundo que lo rodea es un mundo de objetos, para· 
él todo es energía. (en el libro Fuego lnrerno se habla sobre este tema). · 
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puede cambiar o alterar la percepción del espectador? ¿Al espectador al 

participar en los ejercicios, durante la representación, se le afecta la 

percepción de sus sentidos? ¿Cuál es el comportamiento y entrenamiento de 

un guerrero, que lo hacen diferente del hombre común, y le permiten ver la 

realidad desde una perspectiva que transpone al mundo ordinario, poniendo en 

tela de juicio todo lo que suele llamarse "natural" o "lógico"?, ¿En que medida 

es posible amplificar la percepción del espectador? 
~ • > 

Lo'~ mi~mbros del TIT, para responder estas preguntas, examinaron la 

teoríá'cÍ~JJanMatus. . . . ~ . 

L~f técnieas , que sustentan este fundamento teórico tienen como 
,··.··. ····:.J':f;;·'. ·:-· .. ,,. 

propÓsito:~"abfi~)as alas de la percepción'', que consiste en romper los hábitos 
·: · .. -: ' ·~, -; "'. -'-:,:· .. ::~:;.~_:;:.;-:, ':. ·,f ~: '. : . ',, 

de cóiri~fló_~'~~,Iiúció~ perciben el 'mundo' ordinariamente. A su vez, aprender 

:e;i;~tJ~~~~l~~~~,~~ :~::;~1resente que ninguna descripción que se 
Co? e:l_ififa;dt!'~cr~c~nt~r la.percepción de los sentidos, los miembros del 

TITo~tif~~'r'~~"~;EJ'.~y~~,~~~r~z~1.~s}t~criicas desarrolladas por don Juan, para 
usarlas'c ;, cofuo':/:miecariisnios,:. de acción· de los espectadores en las 

~:::~1t~~~lf tf !nif ~~~g~;='.~:/d;~.:~::e:::::::::~ e~::;:::.:~ 
intentb, detel1~r el diálogo interno; la marcha de poder, la impecabilidad, la 

recapitulación, entre otras; ellos han elegido algunas de ellas para que el 

10 
.- Don Juan explica con respecto a la percepción: "Que no existe un mundo de objetos, sino sólo un 

universo de campos energéticos que los videntes llaman las "emanaciones del Águila", y que cada uno de 
nosotros está envuelto en un capullo que encierra una pequeña porción de eslas emanaciones. Que la 
conciencia de ser es el producto de la constante presión que ejercen las emanaciones exteriores. llamadas 
"emanaciones en grande"', sobre las "emanaciones interiores". Que la conciencia da lugar a la percepción. que 
ocurre cuando las "emanaciones interiores"" se alinean con las correspondientes "emanaciones en grande"". La 
quinta verdad es que la percepción es canalizada porque en cada uno de nosotros hay factor llamado el ··punto 
de encaje"". que selecciona emanaciones internas y externas para alinearlas. El determinado alineamiento que 
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espectador las practique durante Ja representación, con el propósito de que 

éste, durante su participación en la obra: primero, acreciente Ja percepción de 

sus sentidos; segundo, observe sus potencialidades humanas y tercero, que 

intente observar al mundo sin interpretaciones preestablecidas. 

Consideran en el TIT, teniendo presente las enseñanzas de don Juan, 

que si al espectador se le induce a indagar nuevas posibilidades prácticas, 

aunque sea por el instante que dura la representación, él logrará nuevas 

· ·experiencias y su conducta habitual cambiará, consiguiendo una forma 

di fere~tede percibir. 

Por. lo tanto, el TIT discurre que el adecuado entrenamiento de Jos 

sentÍd~~./i~.·j'perinite al espectador captar todo lo que Jo rodea con mayor 
.. ·· ··:: .. º':.~ , .,_:.',··~.-;{·- <:~·. -

intensicfac(;y:1;n'ce>11st.ante movimie~to.EI TITaspira a que el espectador sé de 

:~:~:;(.í~f ~t~~lz ig?~~t~~f i~f:f it~t°.f ~i~F~ :: ~:.:~:. :::::::: 
del ~·estar,cdrisCieiúe ,aé,;ser~;;;C¡úeées:el cimienfo':;',:deLvivir como guerrero". 

_ .. ____ ; __ ;~?~· --~~/r\ ~~~-~~\.'-~~~trJ_~: :9'.5.?·~~~_qr·;,:-.:~~¡-.~_',--:~~;~ :·~. '.:-~~:;:;.::::-.:i~.~~~~;--.~~~-:~·'.·--}~:~~~/:~ .. ,~:~:- ~::~~;\\:/~'(~:?:{~~:;-:.·: ;.~:,", ·. -_ . -
s•ob.~e};Ja·:i.grallf:cantida~ !de;N_~écñ,ica'·- él}·Ncami?o del guerrero", que 

dés~~¡~~ .• ¡q.~~~~·§~~f~í!~·~~f¡~~~j0tr~k~~l~~J 1$l~~·[~ij~.··'ª• técnica~ que 
·····considero ·mase: asequ1 bles-, para'~ poner.~en\,,pract1cat.~ern:: las .··representaciones, 

. -._- ~ -__ ::;::i·: __ ,.~>-~A.}·.:·.::/.)::;~~,.. /~~~-; ·: '.~\~~~~·::~~:'\~\~.·,;f:''- i~h~/ ~~i~~~;~-i~tf.i;irt~!é&>~;~t~ihúi~~i?f~~;-~~~~~~-,t~~~;~1:~?</'.:~>.~!f:.·; ___ ; 
··teniendo presente queJa•aplica:cióii~i;eLtesllltaaó'dé)Jástécnicas radican en el 

; · · · .. . . ::-:\º · ··-, _· ·:! . .- · -· .. · : _ti· .. ~: :.: ~·-~:-f .. --\~,~-- ..... ·_~:>-:~ .. :;:_;·.~_:?:: /"~º:~'.:¡:--;·;d~~i·::~:. f,:::~,~<·:~:f {if ~~~f~::~:;r~~~;.:·::?·-~(;~ .~':1~ :} :-_;. ,; .~:: .·~- -~· 

hecho de qUe Castárie.da;lasi.utiliza'c.omo"discipliria habitual, para desarrollar el 
:·. ', :· <,~ •• ·' ' ' .- ". . ·' - ; - ' • ·~ • ' 

· ''estar éo~~ci~ry~~ d~ .. ·ser.'Úy~\iiyir:~orno 'guerrero'; mientras que el espectador 

·~1:n~:!1!?e1~~f $~f i~!IÍ:~:;:::i::.::~::::• ,:•:;:~e;~e:~:b~~d::d:~ 
descubrir la gran potencialidad de Jos sentidos. 

percibimos como el mundo es producto del específico lugar en nuestro capullo donde está localizado nuestro 
punto de encaje. C. Castaneda, op. cit., p. 135. 
11 C. Castaneda, op. cit., p. 78. 
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Algunas de las técnicas que el TIT, ha desarrollado en diferentes 

representaciones son: 'La marcha de poder', 'abrazar a Ja madre tierra', 'el 

desatino controlado', 'parar ·el diálogo interno', 'el no hacer', 'el camino con 

corazón', 'dialogar con la muerte', entre otras. 

Cada una de esta técnicas tiene como propósito el inducir al practicante 

a aprender a concentrar su atención en lo que hace, reflexionar en lo que 

piensa y observar lo que siente. 

Por ejemplo, la finalidad de "dialogar con la muerte", implica el darse 

cuenta y aceptar que ''la eterna compañera del hombre es la muerte" y por tal 
. '·-:.:.~;._. ·'' - :·,<·:::.tf:~: .. ~· -

motivo,_ cl1a~d?,3s.e.-t.i'.e~·~:'._qqe.tomar una decisión, cualquiéra que sea, se debe 

::::~:~~;~~~~:~!l1i1:;Ed~~~~~~lli~J~f :~:::º:u::::~º 
Corazón del cielo,· reali~a.dá e~ 1(85;.~n ~ll~~s~'.~l~'.~xplicaba al espectador que 

:•e:f:::~::::e:: ··~~E~~~i~1~il~~1~tc~f~~s~::.::::':u:s::n:~:,u:~:: 
había hecho col"l sú'~'iai~.::z~he:~abí~-~~Jado pendiente?, ¿cuál había sido su 

misión en la vid~?;~l,estaba feliz con lo que le había tocado vivir?, ¿le hubiera 

gustado cambiar af~o? ... etc. Después de plantearle el cuestionamiento se 

solicit~ba alespectador, que se vendara los ojos, y se le inducía a caminar, 

. S€7,ñ_al~ndole que era su último peregrinar en la vida, se le invitaba a que 

. inCo6a;~ su muerte, teniendo presente que siempre lo había estado vigilando. 

Des~ués de una larga caminata, con los ojos vendados, se les introducía a un 

~~IÓ~;donde se les colocaba en un columpio, que tenía como característica 

' priiit6;dial el girar, en vez de balancearse. 

Al espectador se le colocaba parado sobre el columpio y se le hacia 

girar_ durante 4 minutos aproximadamente, después de este tiempo, se le 
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bajaba y era introducido en una bolsa de manta. Se le acostaba en el piso 

diciéndole al oído izquierdo: "haz muerto, y tu muerte te ha acompañado, ya 

no tienes tiempo para lamentarte ... ", luego de dejarlo reposar, se le invitaba a 

renacer, que saliera de la bolsa. A su vez, se le acotaba que el estar consciente 

de estar vivo era saber que la muerte siempre nos acompaña. 

Con respecto a Ja técnica .. detener el diálogo interno", en la mayoría de 

las representaciones, el TIT, invita al espectador no sólo guardar silencio, sino 

a observar en que están pensando, e intentar tener un solo pensamiento. Se Je 

hace notar al espectador que los pensamientos son producto de la forma como 

percibimos el mundo, y que una de las maneras de acrecentar Ja percepción es 

detener .el fluido mental, con el fin de que se de cuenta: " ... que Jo que nos 

rodea so11)eJl1anacionesde e~ergía, fluidas, y siempre en movimiento, y sin 

e1nba~ib:inaher~blesy ete~as? í2' 

{~_]]~~~da'.,técl1iba;·cle "no hacer", tiene como finalidad romper las 

rutinas~~Ha'·~j'J~~:~·:.'JtJÜj~ego perceptual que consiste en enfocar la atención 

el1 p~rté,~ a~1:l~~'.h'<lC>~Gomúnmente pasadas por alto. como 1as sombras de las 
'•, .. -.····'."e "•'","•• > 

El TIT, en varias representaciones, le sugiere al espectador que observe 

su entorno, teniendo presente en poner su atención en lo que generalmente 

nunca visualiza. Para lograr esto, el TIT ha diseñado una serie de ejercicios 

que obliguen al espectador a observar de forma diferente el entorno. 

Por ejemplo, se le invita al espectador a abrir las piernas y doblando el 

torso hacia delante, mirar entre las piernas y observar los espacios que hay 

entre un objeto y otro, entre un árbol y otro, o simplemente que el espectador 

observe su sombra. 

1 ~ C. Castaneda, Ibídem., p. 56. 
13 C. Castaneda, ap. cit., p. 327. 
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Ha desarrollado el TIT variados ejercicios de este tipo en las diferentes 

representaciones. teniendo como propósito fundamental que el espectador sé 

de cuenta de que hay diversas formas de ver lo que comúnmente nunca vemos. 

y que las descripciones que se pueden hacer de Ja realidad que los circunda 

son relativas debido a que, generalmente, nunca se ve la totalidad. A sí pues, 

cada espectador va describir al mundo desde su perspectiva perceptual. 

La técnica denominada "marcha de poder .. tiene como función la de 

poder caminar o correr por cerros o montañas en Ja noche. 

La postura corporal que se debe asumir para desarro11ar esta técnica es: 

primero, mantener la columna derecha e inclinar el tronco hacia delante. 

segundo, plegar Jos ~dédos, contra las palmas de las manos, estirando el pulgar 

y el índice, tercer~Jt·<lWjg!J·;.1~ mirada al suelo, directamente al frente y cuarto. 
, _. . .· ·._!:·\~· ,~ ~};x.i.1:~~-~>~·~~:.:1.~:~;:r~t~\:'.,~.:-~V'-~·~:::·;,,-~·:~.,)<" ~; .. _:_:_:.. . . -.. -., _::-;,_ -->·_:·(:.;;~:_-.;~~::,: .. - .~ 

doblarljg~i-an.Jel"l.ték!_~~:~to,c:fil,!~~:Y.·éll d~~Pl.EiZ8:~S€?:\lc¡;y,a)1tar las rodillas hasta el 
~. .:-;·,~;:::-,=:· Z?-·.:: .t:·:~,:~. -',;~:-?·----~:·>~t.: :;,~ .. i';,<;)~t:':·~·:.k;;~~::,·-~;;::f: .. t/."·: ·: ,) .. ·_, · :·., _-·, \ ; ~ ~- ·'.: . .:>\~, ·:,;::::-_;.';,:·:·:~~-: <- .- · · 
pecho;· siendo)Jos;páso''cortos;:c.ollstantes y; seguros.\: . 

· : ·::.~> .-/0/ .. ;~_:,~~1~~'¡:::~~;~~:~~~\ :.~~~ü/f)t:,~;:~:tr~-:'.;:~~-K?\~J~;;~~;;~i :·,~~-~;;;~~-.-~:~'.:.!.f(fs::; t~.~~-;:~:,;r~~{;::· :-~-. f_;~~: -~,_.-,, .-.f~-r ~ _-:.;:· 'f :/. . . 
, Esta)técniéá'.;,tfoh~>C'()Jí-f()\prop,c)'sitó'li:Caé estimular Ja percepción de los 

?e~~id:bs~i(~~~~~1tig~~gi[~1't~~'~f ;~r,~:~'.Jinaho "desarrolla una descripción del 

mtindo'';\}y:fúriá;ae-Jas~tfohúas que determina "la descripción", es Ja postura 
: . ·_·{: , ., · ::< :;;> · _-,~·:;:..'.~, 1{,r~'.<;z:~J.r~:_:· .. ?t~t~('.f 0:~:l:f .:?r~:/: =:·/::,, j :; · 

· corporafde~las'persoiias/así como su manera de moverse, caminar, de colocar 
--- ~:-·,·. '.~- '~::.:~.: _ff~\,-Y~·?;.%:.: ,--s:;~~r~1~~~~~~->~:1:.~~,-~r-~J '::l/'~ ~ 

las mano~(y!priT)cipáliriente. Ja manera de mirar y de dirigir la vista. 
·: - :·:::.~./~--- -~~~~:;::;: '~~~;:,~;;\~~~:;~~;~':?; ._:' ;: \" :- _:. 

· .. :Dc)n cji.uin dice: ''para detener esa visión del mundo (o descripción. del 
_. . -,·,. '.'.'-,~., .. •:,' ·- ···:" : 

iriundq),;;~qiJ~ '.Jno ha tenido desde Ja cuna, no es suficiente el que uno 
"· <<:::.-;;,--· _., 

simpl~mfnte tenga el deseo, o se haga la resolución. Uno necesita una tarea 

~~á~tica; esa tarea se llama la "forma correcta de andar". 14 

Sobre la base de esta técnica, el TIT, durante muchos años. en diferentes 

representaciones, ha desarrollado en el espectador otras posibilidades de 

14 C. Castaneda. Relatos ...• p. 309. 
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posturas corporal, así como diferentes estilos de desplazarse, según el espacio 

.... donde se desarrolle la obra. 

El propósito del TIT,· al explorar ésta técnica, es que los espectadores 

adopten diversas posiciones desacostumbradas, tanto corporales como de la 

vista, con el fin de que sean conscientes de su postura corporal y a su vez, 

detecten detalles de su entorno que comúnmente no observan. 

Ejemplo de cómo el TIT, desarrolló esta técnica, fue en la 

representación: Tonatiuh, realizada en 1984; en el salón de danza de la Casa 

d~ Lago,.~AM,:q~e se.ub.ica en el centro del bosque de Chapultepec. 

'. >'.·; ~1.1J:¡~~~:·;~~@~~'.~~:qt~~,~~.n, se convocaba al espectador a las siete de la 

· '. mañan~ .. y'.';:;~·He~··~?{plica_l:>~;·ffrente a un diagrama, el propósito de la obra y la 

. ::;:J{i~~Jí~i1~}~iit:::~ ~o:~.:e:i, ::j~:i::,i:::·c~::i::;~ee:~.::7:;~: 
.· p~rc~pdió~;,~-·ci~·t16'~:~~dÍ~i~~~ies, y que estos: "tuvieran contacto con lo mejor 

.··>' . . .. ''-"": ;~',,:~\,'·~·--{~ ·. ;·:·, \~.{::,>.< .. ~·~:\ .·. : " 

· de símismos ~ :-~frecierafisll c;orazón (metafóricamente), a Tonatiuh, el sol". 

. u'na;:d~;l~~~·~r~fuL~~~}.9~;~~~~!lc!aba al espectador, era la de seguir los 

. movi mientas de\los' m_6nifo}-es'(aciores;. intérpretes). 
·. ; .. ~;·.\- ~;..;/;·;:~~:(-.. ::~:.-~:.~::: .:;/:~.' ·:~/t(· :.~.·.:··.'.. "; _: _" 

. . Uno. de}osJejer:éicios ·que se desarrollaba era la "marcha de poder", 
·, ___ .:: .·· '·>·<_:··_:-'_:-_ -~·-·'.·· __ :·: ~:·:·,---~~ .. --~--·· ... 

haciéndose éhr~~¡S,·~~H.~i~:~ostu~a corporal y en todos los puntos anteriormente 

descrito'¿/t~}~J~'.;·~~·,giimbiaba de la técnica "la marcha de poder", era, que en 

~ez de liíi{i2:a~í~fp~~~W~otar, se realizaba el desplazamiento muy lentamente, a 
,' ,.·._·.' .:: >: ,·~--·-_·. _,_,.,,~,·/·-'-;t' .··,,1:·- ::'~:1~ 

lo cual~' lbs'~p~;rticipantes, al referirse a este ejercicio lo han denominado: 
~ ~ '~· ~ -<~·; "-~ .. ~·-~(,~:--:,.\:1ó;{·r;s~~;;::.:!)~;~·: __ ·: ·· 

"cammata··lenta~~~>,.· · 

El } Jf~~.~·b~ervó que las consignas de la técnica de la "marcha de 

poder~'/ti~nerl ünagran similitud con otras técnicas de postura corporal, así 

·. comC> ~~: ''de~plazamiento. Por ejemplo en la técnica del tai -chi, se hace 

hincapié de. la adecuada postura de la columna vertebral, así como el de 
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mantener ligeramente dobladas las rodillas y conservar una mirada periférica 

de 180°, entre otro~'aspectos. 

Otra deJas técnicas déscritas por Castaneda que el TIT, ha desarroHado 

es: ''el desatino controlado", que consiste en "realizar tareas sin sentido". Por 

ejemplo Carlos Castaneda comenta que don Juan le asignaba tareas sin sentido 

como: acohlodar leña según cierto diseño, circular la casa con una cadena, 
-::--';." 

barrer fa b~sura de un sitio a otro, etc., la razón de realizar rutinas sin sentido, 

tenía como fin, Ja de implantar la idea, en Castaneda, de actuar sin esperar 
. .- . •" 

nada a cJn1l:>io. 

Unejeinplo de cómo el TIT aplicó la técnica del "desatino controlado'', 
' .; "··.':- ,t,· ·. 

consistió ¿~ ·p~ci'irles a los espectadores, durante la representación, que se 

q~itaraá:j;;~~:g~~~8~, e inducirlos a que le explicaran a un árbol si sus zapatos 
' - ., ;., ........ • ._ " 

están dal1s~c1ói ci~ éargarlos o no . 
. .;·, -,._;,. - ' 

En algunas representaciones, ,c~l TJT ha inducido a los espectadores a 

realizar:ej;rcicios que para eHos .i16 tiel17'~inkú~ sent.ido o Jos califican como 

"descabe11ad~s". Por ejempló: pr6~J~~rikfr~Jef~;~·~~Í~ipantes caminen o troten 

hacia atfás/qúe se venden Jo/bjd~·y~~~d~jét:bi·~~~rcon las indicaciones de 
'-· ' . . ; - . . . " " .. ~ . ,. ' , ' -. - . . ' - --' '>. 

otro de.fos:participa11tés,,q~~ft~rra~de un pJrito a otro sin detenerse, que 
- . -- ¡ ·· . - - - . :; .:~~ - . , ; "· .. -:, - ,_-

troteri' conió bói.Tachos, que dialoguen con sus manos, que Je dancen a un 

árbol, e~~re~tr9s.ej~f6i9i~s: 
El TJT. tien~ .. 68'~6 propósito, al realizar estos ejercicios, que los 

e," ·• -~--;·: :.".-c:-·:r ,·,:-.~ .. :-~~'-- :-·'._·_' '-t·-~ 

espectad.or§s;'.ciü~al'lt~suparticipación en la puesta en escena, cambien, por un 

instante/:s~s -~Báfüt'Ss:•~e. comportamiento hacia ellos mismos y hacia su 
• ··;'.",, ,,:_.\··,·:• ·i),,-;;e'",)y<;:·,;:>·"'»· ·', . .' '.. ··.: ' 

entorrm.c/(ª~Urii~fí6'i6rt.2es que los participantes actúen sin esperar nada a 
_-,-:_~? .. '.--··<º-:-::----:~'i.~---~-~?~~'.·.~'.-:~~fi-'~~:~.'~S:~ -~ .'fo_c -, " 

cambi~;.~ C)e}¿ti~a'!riente, se busca, atrapar la atención del espectador, e 

induciflo.a:'r'baú~~ éjercicios, que en circunstancias normales, no se atrevería 

a efectuar.· 
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La finalidad de] TIT, al investigar ]as técnicas descritas por Castaneda, no ha 

sido Ja de "transformar" a Jos espectadores en "guerreros", sino, Ja de 

brindarles, a través de estas ·técnicas, nuevas posibilidades para estimular sus 

áreas perceptuales para que con ello, se den cuenta de sus potencialidades 

fisicas, emocionales, mentales y espirituales. 

Uno de Jos conceptos que el TIT mantiene presente cuando va a 

empezar a montar una representación es preguntarse: ¿ éste proyecto, tiene 

corazón?. 

Est~ ~¡.~gutjfafieri~·corr}ofuente:Jas enseñanzas de don Juan, de: ••¿tiene 
.;:·t~;.: ... :'~::/<:c,)·,¿:;/~·:r~s~~::-.;~?:~r~~~'.:\~,.(~<~s:i~:::~f.~~\~<!:~,'·: ,l~·::~:~~/J/if~:?',i-~::·}·'\.:·: :;. ·:.::.:. · .; , 

corazónceste,:._cámin()?].r,¡?ºnde/inviia\a.'re~~xion~r •. si lo que se esta haciendo 

es· lo.co:rr~ctA.6:'ng ..•..• ;";V:;>_;'.5~~--;~rf .. ,·0l,·;;t;E~ •.. ·,:.~:J).,.·\;~ :,sr;.·: .. -............ _. _ .. _.·,_ .......... -...... ·. 
Al hacerse esta pregur}fa;;Jos·;¡füiefii1'tos'fcléf•l;I'.P;-: b:iJscán cuestionar su 

_ · ·. · . . ·:::: .. :.··:.:, :··;~:\::)': .. <:: r-:.}.· -~~/{· ... -.:~;~J :~~,~;,~~':;:~~;-:<-~·~:;·~J;>~i}::~~~'.-~~_:{W~:~}*-~"~~~v~~«.'~;_{·~:~.r .. ·:~ ·· 
·quehacer teatral, y con ello.refle~!011a.r:?si el teati-o'que:reali~n puede ayudar 

:~::::::;::::~d=11~~~!f 1f t~~ti~!~r?~f ~l~~~~~i~M~s, e inducirlos a 
Don Juan dice: ... ¿ T1ene ... ~c~x.~ql)~:es1~~c~m1~0 .. ~-'~,_-:"~~~.:~-'.(:~.:~ ,:;:.f. -. 

'º-,.:::."/<- ~::(_~~~:~,~;z3~~)t~~~i':;:1Yf6.'.~-:~~t-"·;·~)~f~ -::\~;; ... :: ~. ,: ---· ; : : ,---~~-- -: >. -é_ ••• 

Todos\:)ost:ca1111nos son lo m1smcí: no llevan a ninguna 
· parte:~.s()~\c~friinos que van por el matorral. Puedo decir 
· qu_~-:etj.lfi:ipropia vida he recorrido caminos largos, largos, 
}Jero.;~~::éstoy en ninguna parte. Ahora tiene sentido Ja 
pregtinta'de mi benefactor. ¿Tiene corazón este camino?.Si 

• tie.ije~:;:Ief camino es bueno; si no, de nada sirve. Ningún 
·· ca,@i~pilleva a ninguna parte, pero uno tiene corazón y el 
otro no:· Uno hace gozoso el viaje; mientras lo sigas, eres 
uno con. él. El otro te hará maldecir tu vida. Uno te hace 
fuerte; el otro te debilita. 15 

15 C. Castaneda. las enseñan=asde don Juan, p. 134. 
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Un hombre tení~ dos hijo~; y ~I menor de ellos dijo a su padre: Padre, dame la parte de la 

hacie~daque.me pertenece; yle. repártió la h,acienda. 

Y nomUcho~ d'r.i1s de~pJés,éjuntándol() wclo el hijo menor, partió lejos a una provincia 

apa:rtad,a;:~··.'ci{~i~~s~~~~I~i~~~"~;t!:~}(tl~a/~i0iendo perdidamente. 
y cuando": todo' '.lo''. hí.ibo)malgastado, ·vino una grande hambre en aquella provincia, y 

.~,;i~~lf {;ll1!111f ii:::~::~::,q::~·,:::~ ~~~:~::::V:~ ::d::C::n):: 
daba.· , ,,,. ·-:'.· :·· 

; ''-'.t ~ ,_ ::t> :-~.:r:- ·:.,· · 
<''·-~;-~_:: .. ~;,~.<: - . ..:.,' 

Y· levanm~do«, v•nO'.a '" pad;. ''\cOili~au~ ',''"~·7· leJº~.10,v•~ '" padre,y fue mov•do 

' ; ,: >O':· >" ;:,' '.• :(< ·' ; .• >¡ -/s ::~ 

~/;_;: <\ -:;.:. -:- ,:~.: '; -~;·'.~ 

·;\' 

Y. traed el. iJecerrogruesC>, yimatadlo,:y,comamosyhagamos fiesrn:i;'·t~"i" \~; ~:· 

. Porciue·;~~te· mi'h Úo · ~~~~º· ~r;:~~~iha·~;:v/vi~~~h~abí,~~f ::;~~t~i~~~'.'~;~.fI~~~i:¡~~~.·y .comenzaron 

are~?cij~rse.; ·.· .. • ··~···/.;; ... ":·~~Ji:-' ;::.'.'- •';i'·.;._,~:; ·3:;;L0;;f; •·.,.·· ·· · 
Y sú hijo el mayor esfaq~· en\el campo; el (éuaLc,omo~vino;;·y itt!gó cerca de casa, oyó la 
sirlfoníiy t~s C!~~ks;~;.·? !'Yii ;;0:.' '.;~"'.:~·'· ) .:·:>''" :c ,. '.: ::·,•: ' 

Y· t.lama~d?·~·~~2?'~~!J~5;-~[i~~:1~t.;~~~~~H~1~~·~u.é •. ~ra·aqUell.o. ·. 
· Y él le dijo: Tu heirTiarío •ha ve'nido; :y tu padre ha muerto el becerro grueso, por haberle 
. recibidd's~lyct'(f'; ;;'J/.J~if q:.;'· ;;;·~·'. ,, _.·. 

. EntonC~i ;~ ~noj~¡ y no q'~1~'~;~;. s aliÓ po' mnto '" padre, y le mgaba que entrnse . 

. Mas él res~~ridle~:~J;(dtJoi~I.~~éfi~: He aquí tantos años te sirvo, no habiendo traspasado 

jamás tu 1Tiri;,~~lll-ici~tü;y ri~·Uha ~e:has dado un cabrito para gozarme con mis amigos: más 
. . '• --.- ,;. . --·. , .. ,. 
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cuando vino éste tu hijo, que ha cons~mido tu hacienda con rameras, has matado para él el 

. becerro grl!f!SO; .•... e 

El entonce~ dijo: Hijo, tu ~i~mprc e~tás c~rimigo, y todasrnis ~osas son tuyas. 
:; ,,.::· ·t •.,· <:\' < , fL[;: \.<:" 

Mas· erá ménesfor·hacer fiesta' :{ tiolgarnos; porque/éste w ,hermano muerto era, y ha 
revivido: habí~se percÜdo, y es hallado. . . . . · .. . . ··":., .h~· ~.. ·· ' 

La Sa~t~ mbÍia?~~tllÚ~;"~J~v6 ;e~ta~ento (S. Lu~as 16) 
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111.1 

TÉCNICAS DE ENTRENAMIENTO DEL TIT. 

¿Tú no conoces la belleza de tu propio rostro? 
¡Aleja este impulso que te lleva a la guerra contra ti mismo! 
Son las garras de tus propios locos pensamientos 
Los que con rencor hieren el rostro de tu alma quieta, 
Sabe que tales pensamientos son garras cargadas de veneno 
Que surcan con hondas heridas la cara de tu alma. 

Mevlana Jalaludin Rumí, Masnavi. 

El propósito de los ''diseñosde entren~mi~nto" (s7. les llama: "dinámicas de 

acción"), que ha articul~d6 ~(TI)"'; ~s;insiitJfo:uh prcic~dimiento para estimular 

las áreas preceptual~s,'.logra~~iu1,niv~l·~d_edú~CI()~~eJ~ohdición fisica, observar 

:::t;:~~:~~~ii,:i~ri~f ~~~ ~i~~~~~Í~~I~~,,~~~0~:::::~· ::::::~~: ·::: 
alimentar al espíritu. El fin es -que',los ,practicantes desarrollen, guarden y 

' ' ' ) -"· ~ 

mallten.gari .• faeriergía de.su organistn6:~·0cc·.' .. ' 
. -· -·..-· . - . . ., 'f ••.•. ,-,, """ j - -

.. ··. Est~sdis~ftos es1:ári'cc)~foriri~:d6~ por una serie de ejercicios basados en 
·,;.:.,< "/_-J·:·. ·,;. <.· - .,_ ·----~:'_:.··¡~::;·,: ... >-_'.»-~---.; -

his inv~stigaciones tantoteoricas tomo prácticas. 
,·--:. 

·.· .... Y Generalmente, e~·é}'~TIT, 'h fos "diseños de entrenamiento" que realizan, 

sueien;.:·.qe:n~fü¡·~~flo,#,<~·~&'~·d·iferentes nombres en lengua náhuatl como: 

Tonat~~h.~,ojrk~.i~fehtb delcorazón, ltzpapálotl: mariposa solar, Huitztlampa: 

_e{/§q~~t~~~fü .. '4H~ie,b;,'.. · Dios del maíz tierno, Quetzalcóatl: se1piente 

emplZ1111qC¡á~:'~ntre otras. 
«'·· •• •. : .. ... '.,','' ·. 

:.EJ TITha desarrollado varias dinámicas de acción de las cuales. en este 

capítulo, se examinará la estructura de tres dinámicas que son: 
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A. Tonatiuh(sol): ofi·ecimiento del corazón. Consiste en una serie de 

ejercicios.que le permiten al participante auto-observarse y " entrar en 

contac:to C:~nlomejor.de sí mismo". 

B. Tensigrity (termino empleado por Carlos Castaneda): energía de la 

vida.~.Gravita en una secuencia de 15 ejercicios para energetizar el 

organismo. 

C. Hüitztlampa: el caduceo. Radica en una sucesión de ejercicios para 
.·._,.·, " 

auto'· examinar la gran capacidad del cuerpo para moverse en 

circunstancias no habituales. 

Las "'dinámicas" en el TIT son ejecutadas por los monitores (actores

intérpretes), como por los espectadores, que deciden integrarse al grupo para 

capacitarse. 

Se realizan las "dinámicas" tres veces a la semana (lunes, miércoles y 

viernes), y para participar. en .ellas es importante acudir con ropa cómoda, 

t~abaj~r desc~l~os y, se~ puntuales .. · 

·· ·· J~~sig~{~\r)!~!~~¡~.~~~:i~~~l:;~~.!::;·~~~::::º~~:;:n,:::: 
flexibilidad;{fuerza;fresistencia;\etc:: ~; ;: x> ... 

.. ··. ,~r,HJ;¡~~1~!:~~¡~~([:$i~~Af ~~~;;,.1~i.f artícipantes, sentados, formando un 
círcl:llC?~ ~e~'.;Je.~y:~?'Pli~a:·•lásy'consignas que se deben seguir durante su 
- · -: ~ · ~· ~·:·:~ · :·.:.-~- , ~::.r:. ~¡-~I;.:~>.·~.:::rt:_::_·~'.qv1r1~:.:~~~-:··.·r~y-'.:~::: · · · 

·.· .•.. part1c1pac,1on,.y estas·son;: :·/ 

. . ... A; })'ó~~/~~f~~~~~~'~dc,~1 hecho de estar "aquí y ahora" y ser responsables de 

~jercitar ~~ ¿Geij;J':~~~todos sus niveles: físico, emocional, mental y espiritual. 

?uarda~ siÍencio (no hacer comentarios durante el entrenamiento) 

c. mantener "el ritmo del grupo. 

D. conllevar, el mayor tiempo posible, el "canto interno". 

E. cuidar al otro ( poner atención de no lastimar al compañero). 
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F. no competir. 

G. evitar provocaciones sexuales. 

En el TIT, se subraya qúe cada "dinámica" es un "espejo horadado", que 
-·~-]·-~.~~t-:>~" \-·;_ . .,- . -, -

ayuda al partiC'ipante.:a auto penetrar en sí mismo y ver sus debilidades o 

-fortaleZasf"¿¿~'i~b~ir;-'durante su participación,-sus "máscaras cotidianas", sus 

me~~ir~~·H-3W~J~~~·/l~;tc~ . ..·· .• :. ,~~> 
El TIT,preténdf!~:que .en las "dinámicas'', el participante vaya más allá de 

::nrdtl~tlilllii~l::~::ny:a~is:i~~:~.seguir armonía fisica, silencio 
··:, :~ '; -:2~:(' 

Al crear lá dú1ái11ica llamada Tonatiuh, el TIT se basó en el mito prehispánico 
.;_:·' . -·. ' ·. '· ,· 

del sol(Tonatiuh), en el cual, los guerreros ofrendaban su corazón a este dios. 1 

1 Mercedes de la Garza, en su libro: El homhre en el pensamiento religioso náhuatl y maya. México, UNAM. 
1978, en el capítulo: 111 .. El hombre y su muene""(pp. 87-114) explica el concepto náhuatl de a donde va la 
"energía vital" del hombre después de la muene. Dice: "según los náhuatl, la energía vital de los hombres 
podía ir a cuatro lugares: el Míctlan o "lugar de los muenos", llamado también Ximohuayan o "lugar de los 
descamados". El Tlalocan o "lugar del dios de la lluvia"'. El Tonatiuhilhuicac o "cielo del Sol": y el 
Chichihuacuauhco o .. donde está el árbol nodriza"( ... ). 
Mercedes de la Garza destaca que para los náhuatl uno de los lugares privilegiados donde podían ir los 
"corazones"' después de la muene era 'el cielo', la región del dios Huitzílopochtli, llamada Tonatiuhuilhuícac 
o .. cielo del Sol ... Ahí iban los guerreros que morían en batalla. o siendo prisioneros de guerra. 
El cielo es un lugar de premio. donde los guerreros servían al Sol haciendo en su honor una especie de 
representación guerrera diariamente. 
En el Códice Florentino dice: 

Dicen que allá habitaban 
Donde era como una gran extensión. 
Cuando venia el Sol. 
Cuando aquí salia. entonces gritaban; 
Perforaban (sus escudos). 
Se golpeaban con los escudos ... 

Este homenaje al Sol se hacia en el alba: los guerreros simulaban una batalla y por los agujeros de sus 
escudos. hechos por las saetas enemigas. lo cual simbolizaba que habían luchado valerosamente. veían al Sol. 
panicipando así de su divinidad. En este estado permanecían cuatro años, al cabo de los cuales retornaban a la 
tierra en forma de pájaros. 

Y a los cuatro años 
Se convenían en pájaros preciosos, 
En colibríes 
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El propósito de esta dinámica es que el participante reflexione y se esfuerce 

más allá de las preocupaciones (situaciones o condiciones), de la vida diaria. 

Es decir, que a través de la práctica de una serie de ejercicios, el participante, 

observe: a) su dispersión mental y la canalice a un solo pensamiento (canto 

ifüerno), b) su estado emocional (enojo, angustia, miedo, celos ... ), y reflexione 

.·que es~ aquello que lo provoca y c) su condición física y al ejecutar los 

· · ejeréicioshaga un mayor esfuerzo. 

··· .Ji)",fl%~J~fü~Úza que el fin del ejercicio es efectuar una guerrajlorida2 

', ~:. 7 ;>, .. :;::;'._ ./(~;;:.'.·-,;'.,'"•:::.·'-··:.·;'. -. - ·, 

en e1iriteA6~'!cH?i'~í:·mi~rrio, teniendo como reto: "el hacer lo mejor de sí", y con 
.· .... ··>·;· .. -~</)-f//r :>~:'.:>·jt¿~~:~-~~~-~?~::~:~:~~t::;.:!~i-.~ :_. -.- ·: . e 

ello,:ofreC.er,\m~tafóriC:ániente, el corazón "a quien nos mantiene vivos" el sol 

( Toí·1·ª········ 'Ll .. u····a·h·~··.··)····.~e'.:.·s<·tf·rtui·.:~cÍitiu~rr~fª·:.,_~.·.~.:_-.'. .. :.~.·-~.:d· .. :e{;·'.:·.•··;··.·•.~· ~+ ·:D. .. ·~{·;h. ;.t:: .. 

.. ·. .··,,· ... ·•····.··. ·• .·• ••<••'e :,,,é·•·'~-l~,·'.~:If0~,~tf~\iC~~'!~((~fh,. comprende los siguientes 
ejercicios: ª' acostarse' .. ~ •peré,ci,iarse.#él'i1':~flúido. mental"' o sea, la gama de 

pensamientos; b. s~nt:r~5 f f ;¿~~f~~~~~~i~~{~f;~J~;~R·':fr~ar la respiración; c. 
ponerse de pie y con lasrodillas.sernFdópl~déls~i,colum?a recta y con mirada 

panorámica de. 180º,,. c:~~~it1~.~;~~~~~~·r~:~'):~J'.f{r~~~~t'.~~~!;-,}[~fj'te contemplativo" 

durante 30 o 40 minutos ·a:proxiniádamente~.frafündo',~de:¡mantener el "canto 
· ·. · -<)~:·_ -'. _:-r r.-~·F:~\_:·¿/;_;_~'- :}.,~~/,\'~~~)·f,~)Il~~>-:_~>~:~-)~~-'._·.-.::·.i~:~.<,; ¡~-.:y;::.· -~.'.;~:;>~:.:<::::T :·.:· ~~: -~---. ~:. ·. 

interno"; e. reunirse· en et,ce~i.r?,fi,el: sál~'n 'Y practicaiJa'·<:Ianza hui chola que 
:-· ~:.:_ ·~F:~~::>:,~;:. 

~ 

En pájaros flores, 
Liban allá, donde viven 
Yaquí en la tierra, 
Vienen a libar 
Todas la diversas flores ... 

- La Guerra Florida" era una actividad de suma importancia entre los náhuatl. El mito de Mimixcoa, se narra 
que los dioses crearon a los hombres para que hicieran la guerra y dieran de comer al Sol y a la Tierra. 
Mimixcoa son personajes míticos engendrados por la diosa lztacchalchiuhtlcue "falda de jade blanco .. para 
que hiéieran la guerra. y con ello el Sol y la Tierra tuvieran corazones y sangre para alimentarse. Primero se 
crean cuatrocientos que se metieron en una cueva y no cumplieron con su deber. por lo que se crearon otros 
cinco mimixcoa. cuatro hombres y una mujer llamados: "serpiente de nube'', "serpiente de águila'', "montaña 
de halcón","señor de ribera" y "hembra cuetlachtil" (especie de lobo). Después de nacer, éstos se metieron al 
agua de donde salieron para ser amamantados por la diosa de la Tierra. Cuando el Sol les ordenó matar a los 
cuatrocientos mimixcoa se escondieron primero tras unos mezquites y después uno se metió debajo de la 
Tierra. otro, dentro de un cerro, otro más en el agua y "hembra cuetlachtil" se metió en el juego de pelota de 
donde salieron para matar a los cuatrocientos mimixcoa y por fin dar de comer al Sol. (Yolotl González 
Torres. Diccionario de mitología y religión de Mesoamérica. México. Larousse. 1991, pp 78 yl 18). 
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los indígenas realizan durante la ceremonia de "cambio de nombres";3 

f. Individualmente, elegir un espacio para gira de derecha a izquierda; g. tocar 

el caracol; h. cantar mientras se colocan, unas pulseras de ayoyotes (semillas), 

en los pies; i. caminar alrededor del salón (marcando el ritmo con una sonaja), 

paulatinamente se convierte en trote-danza; j. Formar un círculo y desplazarse 

(cruzando los pies), de derecha a izquierda; k. al detenerse se dan las gracias 

por "estar vivos" en el mismo espacio, tiempo y ritmo. 

La dinámica de Tonatiuh, concluye ofreciendo trozos de naranja a los 

participantes. 

Tensigrity: energía de la vida. 

La estructura de esta "dinái:nica" está basada en· una sene de ejercicios que 

Carlos· Castaneda le enseño. a algu110~. int~grf1ntes .c:f el.TIT el} 1992. 

El propósito de .la ~inámic~ Tensigrity/es)adee.stimÚiarlas áreas receptivas y 

suenergía'r~ )dés:capaidetenérdiscipliiiáy auto-control. 
. . . ·. '·. , ·.': .. :; . ., . . . ·' . . ,• . " ·. 

·~:Cgn~ider~b,a.Cast~neda que si·'s~··realizan los ejercicios con disciplina, 

elpra~tt~adfe'.;i~~rará•'~ahorrar energía" y, al hacerlo, estará aprendiendo a ser 

"sobrio y sereno", que son las cualidades del guerrero. 

3 Los huicholes antes de llegar a wirikuta, Real del Catorce, para ingerir al '"mensajero de los dioses'", Tamatz 
kayaumare (el Venado Azul) el peyote, realizan una ceremonia durante toda la noche, donde los participantes 
se '"confiesan .. en voz alta, sus "deslices", y en una cuerda los van amarrando para después quemarlos en el 
fuego, y así purificarse. Después de la ceremonia de '"confesión"", el maraakame se avoca a cambiarle los 
nombre a todos los participantes, así como a los objetos. 
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La característica de los ejercicios consiste en combinar tensión y relajación en 

un mismo movimiento. 

A su vez, Castaneda hacía hincapié en la correcta postura corporal, que 

reside: en estar de píe, abrir las piernas en simetría con los hombros. semi

doblar las rodillas, mantener la columna vertebral recta, con Ja postura de 

hombros abajo y hacia atrás, Ja cabeza levantada y mantener una visión de 

180°. 

Después de observar y corregir Ja postura corporal, la cual, se 

conservará durante Ja práctica de la mayoría de los ejercicios, se ejecutan 15 
º",'.< ·e:·-,_· ... ,., 

ejercicios diferentes qí.i'e'dúi-an alrededor de 15 minutos. 
,, '_-;., ,:-;,-.-: /:<.": _._,·,-'·· .. ,,, .. _ .. ; ·/· .. 

A. conl:inúabiÓB'~~,<l¿;t.~il~ri: 1b:~.ejercicios:. . . 
<"·.·:: _:/~.--~º<-~~~~z~-//;i:?~t~;:;:;'.f~f~-~-:--:~¡ttc0~:\~H~:::~·fHi~?:~·.:·1:'.~7~''.;·~·:_~~:>; .. :·~{_::::,. .. - --:··:,_:--:< <::\·_)_. ~-_;:~· __ ··: : -· :· : · ... _ .. 

]. "puño' .. ~: se:)evantán•fos>brazos;~;cori.Jas:'palmas:de .]as,manos hacia e] 

:i~:·1;¡:~f i\ilitl:!liiititiiltlic!~1~:=~a;.::~~: 
cuandciseoajácléb~n~~starstensO's.'..EFejeFcieió?se+epifo·.·20 ·veces. 

brazo~;f i~ljjf~~If~~i,~!i~~f 't~ü~r!::::~:1~:~::107 s~e:::: ::: 
manos fre~t~,alt'.'~~r~''.··(\.J;Ieyap!ar}los·brazos deben ser tensos y al bajarlos se 

relaj~ºj.S,f~Wf~.,~~~~~~~~~~::jercicio los brazos se colocan a la altura de 
la cint~r~~és~;;~;Jii#n.·h~~Ía el frente, con las palmas de las manos hacia abajo, 

se gira~,:;r~¿~n~~ dedos en forma de "garras" para ponerlos a la altura del 

••hara". Al estirar se relaja y al recoger se ponen tensos. Se repite 1 O veces. 

4."orejas": se colocan las manos en "'pico''.a la altura del ••hara". con las 

palmas de las manos hacia fuera; se suben desde el centro del cuerpo. hasta a 

la altura de las orejas y a partir de ahí se abren a los lados en tres 
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movimientos~ El ejercicio consiste: al bajar los brazos se relajan y cuando se 

abrense fo;J1si0ñan' Se repite 1 O veces. 

5.'.f~~~~<l~·:? se colocan los brazos frente al cuerpo, a la altura del 

omblig~j. b~~'ndo los codos al cuerpo y moviendo los antebrazos hacia arriba 

y hacia ~bajo ••como si fueran espadas y estuvieran cortando": Al bajar los 
- -. -' 

brazos es 'cuando se ponen tensos. Se repite 1 O veces. 

6."2° espada": Este ejercicio es similar al anterior, pero los brazos se 

· mantienen fijosy lo único que se mueve son las muñecas, al elevarse se tensan 

y cuando b~}ab\~e.'relaj an. Se repite .1 O veces. 

7;~~'pülg~r~·:Los brazos se· estiran frente al cuerpo, a la altura del tórax, 

con l~s pal~~·~··de:·las Jl1m1os~hadáS~b~joÚ1'o·foH'rco'que se mueve es el dedo 

::~:EJ:~tj:~af ~i~!~iITlf llit lf~!if ¡~:~:. v:::::~~:c~: 1:: 

manosvan,hacia·arriba.y el_d:dóque,·s~;Il1üeveeselmeñique, hacia dentro, se 

pon tenso,J_;h.~$if.;~~~);'.jii~:;~/~{~·:·~~lÍNh~-i~~~~j~~~J1,,~;~de imaginar que se tiene 
una pelota en. la·mano~·eLcledo: méñique-Ja aprieta. Se repite 100 veces. 

van ª ~-º~:J~~!~Fj~~~~f ~{l~~~ll~~~r~::: ::::: :e:;;~~=:~;.~: 
el tórax" bl giisirl~'i~i~9)JJO)s.e,tes~irari las rodillas. Se repite 3 veces. 

ipÍ~~·;.~~~\~~?.!~/:.(~'.J~~~~~t~·f~: este ejercicio consiste en una serie de 
movimierÍto's(.d()'nde';'•····o:ejercitan todos los dedos de las manos. La postura 

,._ .. -·:,_:;.. :-.-.P~~"·'.:.·f,~'.;:~_::)~~~~:f:_~(t1::/· .... _. ~~~~}f)·t:::sy<:: 
corporal __ d_e;:;:estóstieJe.rCi~ios es similar a la de los ejercicios 7 y 8 con la 

. . ··.· ~~~;~/,'.:::s~)~~:'.~?~~;~.'.'.:~~~;~::~:~~:r,_:~-~~;'.,:.f: . 
diferencia qu,~,~19,s,{2~9()~,)ndice y pulgar, se colocan en forma de pistola y se 

mueven ~~gi·~',I;;:f6~~~ abajo, después se dobla e1 dedo índice y 1os otros dedos 
.-, ,' ,. 

se desdoblan-y teniendo las palmas de las manos hacia arriba, el movimiento 

se practica hacia abajo como: "si fuera una cuchara que se encaja en la tierra". 
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Este ejercicio se. repite con cada dedo, 1 O veces, alternando los dedos y los 

movimientos de "pistola" y "cuchara". 

1 l. "abrazar": En este ejercicio los brazos se colocan a la altura del 

. tórax, fom1ando un círculo, ••como abrazando una persona", y se mueven 

cruzando los brazos, alternando el izquierdo arriba y el derecho abajo, y 

viceversa. Al cruzar los brazos se tensiona. Se repite 20 veces. 

12. "pierna": En este ejercicio se cruzan los brazos como en el anterior 

ejercicio, con la diferencia de que se levanta la pierna derecha, tratando de 

alcanzar los brazos. Al levantar la pierna tensionar y al bajarla relajar. Se 

repite 1 Ov.eces. 

~-1 ~; >\·~~/P,i~tn,a": J::ste ejercicio es P(lrecido al anterior, con la salvedad 

:·' 

··~-;,. 

J5>éjercicios para 

voz realizar un ejercicio llamado 

mi silla: g~~~;~~~;r~j~~cicios. Esto se repite tres veces, lo que permite que la 

. 'Cl¡,1línllc~,~~réun'.ahora y media. 

Pa~k fi~alizar, los participantes, forman otra vez un círculo, cruzan los 

brazos de modo que el brazo derecho este sobre el izquierdo y se agarran de 
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las manos. Al mismo tiempo, Jos participantes, se desplazan cruzando la 

pierna derecha sobre la izquierda. A una señal, los participantes se detienen y 

de este modo termina Ja dinámica. 

Huitztlampa: el caduceo. 

En la estructura de la dinámica Huitztlampa, el TIT, tomó en consideración 
. ~ . -· ·- . 

lqs con~~kto~~;~d~' I~?co~,fnovisión de los nahuas. Huitztlampa era un lugar 

~!t~f Jf ~~~~1{~~~1~~1r:.c:::u;:ª ::n~=rt~:::ºe::::~:::~~ donde los 
, l[idiitl~f11Jiái';Wugar:'d~Jasespinas", estaba estrechamente relacionado 

y los :cuát~8de"Üi~i¡:~iú1±~Clhua (que son las estrellas), decidieron matarla. 

·. ·c~-~Üd6~~(s~.~i~~~i~~~n, del vientre de Coatlicue nació Huitzilopochtli 

armado,y ,¿c}W;i1&~'.*i_G~i::órit1, "serpiente de turquesa", siguió el camino de la 
. ·- .. -· -· ,,__.. ··'¡· .. ·.<--·-,- . .,.- . ··-

izquierda; al Siii/pafaperseguir a sus hermanos. 

4 
Lopez Austin explica que los náhuatl concebían que la superficie terrestre estaba dividida en cruz, en cuatro 

segmentos. El centro, el ombligo, se representaba como una piedra verde preciosa, horadada, en la que se 
unían los cuatro pétalos de una gigantes flor, otro símbolo del plan del mundo. 
A cada uno de los cuatros se¡p11entos de la superficie terrestre se le asignaba un color. La distribución de los 
colores no era la misma en toda Mesoamérica. En el Altiplano Centra, la división más frecuente daba al norte 
el color negro, blanco al este. El color verde esta relacionado con el centro, con el ombligo del mundo. Otros 
símbolos, entre los múltiples vinculados con los cuatro rumbos del plano terrestre, fueron el pedernal al norte, 
la casa al occidente. el conejo al sur y la caña al oriente. lo que constituía, ( ... J. una doble oposición de 
muerte-vida (norte-sur, con los símbolos de la materia inerte y de la movilidad extrema) y hembra-macho 
(oeste-este. con los símbolos sexuales de la casa y de la caña), como si el eje cielo-inframundo se hubiese 
proyectado en dos giros de 90°, perpendiculares entre sí, sobre el plana de la superficie terrestre. 
distribuyendo dos de sus pares de oposición. ( Alfredo López Austín, Cuerpo humano e ideo/ogia, México, 
UNAM. 1980, p. 65). 



120 

El concepto náhuatl de ir hacia la izquierda, 'hacia el lado del corazón', o, 

"hacia el mundo de lo sobrenatural', Huitztlampa, fue el principal aspecto para 

constituir una serie de ejercicios, que tuvieran como propósito fundamental: el 

de entrenar el hemisferio derecho del cerebro, y por ende, la parte izquierda 

del cuerpo. 

La .. i.nvitación del TIT en la dinámica Huitztlampa, es que los 

participante~: mientras practican los ejercicios, imaginen que están realizando 

~n\yiaje'alegórico a Huiztlampa para convertirse en guerreros que: "saben 

~ial()g~r~on su corazón". 

La 'dinámi<?a Huitztlampa, se realiza de la siguiente forma: 

Los p~rticipantes se sientan en círculo y hacen vibraciones bucales, 

mientras golpean rítmicamente en el piso. 

D~s¡:;Jé~} d~ aproximadamente 1 O minutos, se levantan y practican el 
··-.. '·.,.-· . .,,,_ 

trote cohteiiipi"afivo. 

·Mientras los participantes están realizan el ejercicio se. les dan 

consignas de lo que tienen que hacer, por ejemplo: "pongan até11ciém; en su 

canto interno", "sigan el ritmo (l~I grupo", "no tengan nii~do .a '~~acer el 
.. ·.: .. ~ •.t; ,.,····--.':~. ~-;': . .. : •. ··_ ... -.: ·_:;·.'." .·'.''- ~·::::; -;'--::.-. 

l~i' :~.7-<~- :,~(-~.·.~;- _/·-:: -: ' .;- ::':~?.: ·_ -;::-~;:·.· - ~ --~<~'::; 
;·:· "':: .. ---

.... ' i,_ '•.'';J.. ;'.'e',.. .. ~; 

ridículo". 

Luego que formen 

lo 

acue~t:~;eJ]¿j'/~~~&f94t~:~iga trotando mientras canta una canción de arrullo . 
. -·· ·_: ~ ·<-~ .. ::::i·:~> ~:.·~{~::}:.:::~-:~),'.·'.}~'-~:r, : ... >:~ 

';\l~p~ftitiphriteque está acostado, en postura fetal, se le sugiere que 

lentani~nt~ ~~ mueva e intente pasar de la postura fetal a curvar la columna 

hacia ~trá's, e imagine que es una serpiente que puede morderse la cola, el 
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cóccix. Posteriormente, se Je demanda, que gire hacia su izquierda, quedando 

a gatas, siga moviendo su columna, se levante y abra poco a poco Jos ojos. 

Subsiguientemente, se Je indica que retome el trote contemplativo. 

Cuando, todos Jos participantes se encuentran trotando, se invita a elegir 

nuevamente otra pareja, buscando que la que tuvo los ojos cerrados y fue 

cuidada, le toque cuidar. 

La dinámica Huitztlampa, esta dividida en tres etapas que consiste en 

repetir los anteriores ejercicios. En cada etapa, se elige a tres personas 

diferentes. Laiqte,nción;s.lf de ',cuidar al otro'o, 'dejarse cuidar'. El intervalo 

entre u~?ª.i?t~;~;;~~~f ~~·}[~~~l~·i.~~!~sin~do por el trote contemplativo, que se 
· .. practica por más tierripo>]Luégcí;,de haber realizado las diferentes etapa, se 

· ,_ "- ·. ·.:·. <'. .. -5<· ::.~~:~· ... ·\:.~-::,.: <'::<:: ¡::.·:~: 7]~~:;1~.>:·:?:::-,/<··::[;~.(~( rf:;:.;:.~~!+\_ .. ::~:>_:;::~· ·:";?> 
· forma un, círc.ul.o x::.?va~ia11dó';ha'ciaJá• iz~uierda, cruzando el pie derecho al 

fr~nt~,. ;e <<l~Az~·~d~Í~~{~'TI;dJ~~{~'.§j~.~ri ;~~ii~, iedeti e nen todos 1 os participan tes 

y ~e termi~a Ja diriá'n4i~~·)¡,;/t;t/~;~1;a/El ~aduceo. 



NO HA Y MONJES EN EL ISLAM 

No arranques tu plumaje no puede ser reemplazado, 
no desfigures tu rostro con desenfrenos, ¡Oh hermoso uno! 
Dañar ese rostro que brilla con el sol de la mañana. 
sería grave pecado. 
¡Sería pagano estropear un rostro como el tuyo! 
¡La misma luna lloraría por perderlo de vista! 
¿Tú no conoces la belleza de tu propio rostro? 
¡Aleja este impulso que te lleva a la guerra contra ti mismo! 
Son las garras de tus propios locos pensamientos 
los que con rencor hieren el rostro de tu alma quieta, 
sabe que tales pensamientos son garras cargadas de veneno 
que surcan con hondas heridas la cara de tu alma. 

No arranques tu plumaje, pero desvía tu corazón de él, 
pues la hostilidad entre ellos es ley de esta guerra santa. 
Si no hubiera hostilidad tal guerra sería imposible. 
Si no tuvieras deseos. no podrías obedecer la ley. 
Si no tuvieras concupiscencia. no podrías abstinencia. 

Donde no existen enemigos. ¿qué necesidad hay de ejércitos? 
¡Ah! No te conviertas en un eunuco. no seas un monje, 
porque la castidad está vinculada al deseo. 
Sin deseo la negación del deseo es imposible: 
ningún hombre puede demostrar valor ante un muerto. 
Dios dice: "Gasta'". por lo tanto gana dinero. 
¿No es el gasto imposible sin la previa ganancia? 
Aunque el pasaje contiene sólo la palabra "Gasta", 
debes leer "'Adquiere primero el después gasta··. 
De La misma manera. cuando el Rey de reyes dice, '"Abstente". 
ello implica un objeto de deseo del cual abstenerse. 
Nuevamente, ··come··. es dicho reconociendo los lazos del deseo, 
y luego '"no te excedas", para imponer la moderación. 
Cuando no hay sujeto. 
no es posible la existencia de un predicado. 
Cuando tú no puedes soportar los dolores de la abstinencia 
y no cumples los plazos, no ganas recompensa. 
¡Cuán llevaderos son esos plazos! ¡Cuán abundante es la recompensa! 
¡Una recompensa que encanta el corazón y hechiza el alma! 

Mcvlana Jalaludin Rumi, Mas11a.,i. 
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TÉCNICAS DE GROTOWSKI 

One must leam through "d_oing" 

and not through mem,orization of 

ideas andthéori~~;·· 
. 'Jerzy Grotowski. 
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Es de suma importancia hacer notar que aúncjue .variOs fotegnmtes del TI.T 

mantuvieron una estrecha relación con JerzyG~ot~~ski co~o dishípül~s, ~n el 
, . '' . . ' ·'· ·~· , ' ~ ' . ' ... 

TIT ·no .. · se. :,han< anaHzado . ni• ·.·puest()• én~;_p_¡-~.ctifé}.,,\r~rias:\de\: s~s/Jé~rí.as .. 

::::::~e:~~~:{~"~i\~,,~~;*:c;::::,s~~~~~;~~t~~~~f 1f 'if.i~}~lNW~i~d6s 
De las teoríá~(desárrolladas~péfr\Jerzy5Gfoto~ski;\que2'.enCel TIT se ha 

:.·;- ': <~~f,';~-::.~ :.::.~~~,-~:?\1;~~;_~·>·. -~- -~;.\<~;.?-/~-" .. ·: ·/· )~:.:~.>~,':-:<_.:~-~~:~:!.-~t0-:·~-~~~:'\2 ... ~·f·:It--~~~~t:1::{~~~>:'.}S~D·,_ '.'.·-?<" _/5:~·-.- ~~ -- ·- ! 

tomado en cuenta,.es:una?le~las últil11as.~· la•cua1 él".denominó en los años 80's 

como: la cu/tzo·á'.:J~!/~~;/E~:t~;~o~h.si~ie;e~: "d~~cubrir todas las posibilidades 

del rito y porie.if~~~~~"[J;~¿tic'a ~n el teatro.:., crear así un teatro de raíz". 

La firi~i~i·á~J-~~d~i ;eatro con raíz, según Grotowski, es que "el ser 

hum"cnosé~Jg;J~'1Í+~l otro ser humano", "mirándose a los ojos" y se origine 
un.núe~b;~~df~~'id~;~~municación, donde se den cuenta que "nada de lo que 

' ,-- · . .=:.:· ::~_:;. ~~--~:~i\·:-;;f(i::; -~~::¡--~~~~~:(::.:;:~y\: . :; ·._· 
es humano' no'esajeno". 1 

·- .. :.-. . -- .. --.:.::,'.-;;:_;,_~~~~~~--~·~~:·~-:·.-:· ' 

· .. , Esta erÍunciadci° IÓ.~xp~eso<I. Grotowski, en su conferencia dada en el Centro Universitario de Teatro. en 1980. . ..... .. . ' ....... ·.·.·. 
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Jerzy Grotowski fue uno de los pioneros, entre otros investigadores (Peter 

Brook, Richard Schechner, Eugenio Barba), que utilizó diferentes técnicas 

rituales para estimular las áreas preceptúales del espectador dentro del ámbito 

teatral. 

Las técnicas de entrenamiento de Jerzy Grotowski, tenían como 

finalidad la de desarrollar las potencialidades fisicas, emocionales, mentales y 

espirituales del ser humano. Estas técnicas están sustentadas en sus 

investigaciones sobre el rito. 

En los últimos años se han realizado diversos análisis sobre las 

investigaciones y sus métodos de en_trenamiento para el actor, así como, las 

técnicas rituales que aplicó Grotowski para inducir a los espectadores a 

participar activamente durante la Pllesta en escena. 

El TIT; desde 1979, ha utilizado en su desempeño teatral, algunas de las 

técnic;~ .• -~;desarrolladas por Jerzy Grotowski, quien a pesar de haber 
.·. ,,·, .. "··· . . .. ,, ; --· . 

consÍderad9''(e~\los ~ños 60's) "que el aspecto modular del arte teatral es la 

_ate
1
'ec. ns._pi._ceac:_•-_·t __ ._••_-a•_•_· e0~----_·_· __ so'.-~.··_cr•··_._f.-._-~.-,·_•_~.:_ .. ·.~_-.• _•._-_-~.i-~.f_N·_:_,·_·~_-_:~o-•_.;··.'._;_:_:s;_._'_y_.·.· ·_•I~_--_n····tpeer.ressoanaell. del ~~1:~rfr,2\'1ambién dijo con respecto 

espec't~<l~fql1é tiene genuinas necesidades 
,;·· ,,_ ---")· '" ·' 

espirit~al¿~ );;.que tealmente ·desea an~Úz~rse, á1:ravés de la confrontación con 
·:,Y,··•_:;:; - -

el espectá(3'tüp'':.~x •• ·;· 

Des~~¡J:i~.~~J-~delinea sus investigaciones sobre qué métodos o técnicas 
: ·-.- ">:: .. _: .· ~i~;~~:-~_'..<~1~~~{;~\·~ .. ;t~:.:~:>~~~-<~::·:::,>:~-..:.:~ -\--~~:- '. . 

puede11')ndF~ir_:·;.~l},espectador a: 1. participar activamente durante la 

=~:;:Üt~~i,:{i;~~~\m~I~. sus áreas preceptúales y 3. reflexionar sobre si 
,·, :- ',_:·: ¡ }.~~: ~-!' { ,;-~Í.:;~:.~~f~~:' .'; ~~,:); 'C ~ ';<.,· .. :~,~~;:,~.;' , 

Eri los;:años''.7,<>.}s:é:expone que el centro del evento teatral debe estar 

dirigicic)'>~r-~_B"fff-~$n~;~',~fl~~pectador consigo mismo y considera que éste debe 

~::' .. ~··;'~ú:~ ·',~;;·,i ····,~:·<·::.;' 

~J. Gr~towski. H~~¡(i ii111ea1r~ pobre, México. s. XXI, p. 9. 
3 J. Grotowski,'/h/dem., p; 35. 
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actuar como: "un.•g:Uerrero' ( ... )que sabe que el estar ahí,(dentro del evento), 

es su Óltimap.ele~,-sól6~así podrá ser Ja primera en su vida. En este sentido es 

regresj~~~J~~~í~~iffg:~::~ proceso de investigación lo denominó 
paraté~~'.~¡fJJJ,~;}6f:J:lrmía como: "teatro fuera del teatro" donde cuestiona: 

, ·;-; ,,· .. -:· :> :~_p.:{~~)~~f-~.:::}~i;.~i_:·_'.~:t.:v-··:~-~~t~~:'.~?·~~--= 
¿Cú_ál_~s-~shi1•f'.la~-;capacidades del Hombre en acción cuando se enfrenta 

. ~- :·-. ": .... ·:-~tr<::·.· ~~:,~:Y~,-_;;:':;:(<;;:~~?~(- :-_r;;~r~·.::_:r··_ --
cara.;a·cara c_or1'otro'~Ómbre? ¿Qué es creativo en un Hombre al enfrentarse a 

- l~ pre'~~~di~;f~¡~~\t~}6tros en una comunión mutua? ¿Cómo es posible -

miel1tras sé< répres~nt~n>Jas diferencias entre las personas- lograr un 
-,_¿:_ 

entendimiento .. humai'.ió¡:por encima de las diferencias de nacionalidad, raza, 
' .. . ·. ). ·.-: .. ~-· :." .-- <·'·' .. ,._, :. ·. -

cultura, trad.iciórt, e~u'C,ábfo·i]· )'_~ lengJaje? ¿En qué condiciones es posible 

lograr una totalidad Í~t~r-h~má~a? iEsposible crear una forma de arte distinta 

a Ja que hasta ~J16~~:6ono¿emos - fuera de Ja división entre aquel que observa 

- y aqueique~cf4,a~el Hombre y su producto, el receptor y el creador?5 

riu'r~~f{• ~st~ proceso de investiiación realiza métodos prácticos de 

. - entien~;Ú~n!~()~~ªr~ i~ducir ª los actore~1ªYf~~~citarse como monitores y ser 

los guías }fe•1os espectadores durante fa: representl:lción. 

_A ·~~)'{\,~~; r~rivésÍigá di\'~rsos espacios escénicos naturales: bosques, 
_. ___ :-'"··,-:T:~>-,;~<":·;._·: ~::-:-~_:-;<:_:'i_--:':·,,·:~'-i'.--J\·:· <--,~'-·.· ~::·_· , '. 

montañ~sFrí~'.§frdo~· éÍ flri de qué ar espectador se le permita hacer, percibir y 

d~scub~Ír"{I~:~~ ~~~~?d~s ·,~ó~ibilidades de su organismo en relación con el 

espacio. ·::;: '._} <;
2
, .~ 

El j;(r, .~.~ptó por las investigaciones de Grotowski por que éste 

desarrolfa.ib-iét6-dos prácticos, dentro del ámbito teatral. Estos sirven como 
·. ·-.-.· ··_.·. 

guía~ pél.ra incitar al espectador a irrumpir sus hábitos cotidianos e inducirlo, 

4 Burzynki, Tadeusz y Osinski. Zibignieu. Gro10wski Laboratory, lntemational Publishers. Warsaw. 1979, 
p. I 09. Citado por Antonio Prieto y Yolanda Muñoz en la tesis: teatro antropológico como a/ternatfru de 
comunicación México. 1982. p. 126. 
'Grotowski Jerzy, conferencia dictada en Varsovia en junio de 1978, Tr. Alejandro Rojas Bracho. 
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durante la representación, a entrar en contacto con sus potencialidades (fisicas, 

·emocionales, mentales y espirituales), a través de: a. observarse a sí mismo; 

b. r(!flexionar sobre sí mismo y c. gobernarse a sí mismo; el fin es que el 

··. espectador se de cuenta que él es el único responsable de su vida. 

Grotowski llegó a la conclusión que el hombre moderno tiene 

"engarrotado el espíritu", y para abrir nuevos códigos de comunicación 

consigo mismo, considera que es de vital importancia el de desplegar métodos 

prácticos donde se irrumpa alguno o algunos de los mecanismos que son 

necesarios para la sobre vivencia humana como: dormir, comer, hablar, 

desplazarse, etc'. 

~'~6f Pt~tji~l!!~¡~j:2tr;¡~;,~~; ~t::~::~;ci;;:;~:~;i;~:ª~º~::º:;;:: 
( ejemplo:·;'vendaf:t;Jós:~ojos,~Jrríieiifras' 'se .camina),f.:Yfa1<.mismó ':tiempo sobre 
-'·- . ·_ .·.:~~.~--'.:; ·.~~};:; .:::. /;~~~1:·.'.:~f:1~?:\2;.~~~~~';.~:~~·1:?"/: :_~~}~~? -::~:_!t~-~~-~---<:(~~\:' ~~;~\·::,:-~?Y- ·¡,? :'.·:·. ; ;· _··:_:' .... ·_::.: · ·:·.: ~-- · .'_,: :_'·:N_:;:- _-r~~:/."·: -~-\~·~~--~::}'.J/.:-~.'.::.~r::·::: :,;:··: ~: 

estin1l1lar:8trq':g,~f:l~~;·~~enti80( ( ejenÍplo: ·'Con 'los ojOsyy~p~ád()S. desplazarse a 

otro.·e_sE~~J .. ~·~~~~J~B~*ti~?·m?~~ía~eI'··~·onido·de.··.t1.n t·~?J~hf)J~~··.,;,'.>:. :·: 
El "j:>rocedimieritó <práctico que utiliza Grotówski, para inducir al 

- ~ ,-~ ':. ',e-. . - . • . ·- ··. '"',----- -. - •. - •-.• , 

''· e~pectaáo~Ya'['p.irtigip~r a~tivárriente en Iá represent~Ción es el de aportar de 
- ; <'-.·· -.'":-··-· ·;·- _- •''"-"·-··; .. : . -

una serié d~ ~on~ig~as o premisas donde se Je explica que es lo que tiene que 
' -. - :-.. - ' _,:, _:-' ~' . . ---:~-· ' . . . . ' 

h~ceI-:d~rar1te ~I.evento. 
- _;,.::, ~ -~-- .·.. - , ' . -- : '.' ._ -:i-- -,_'· . : . . --. . 

<El TIT, ,<:n· la, mayoría de sus representaciones. ha utilizado este 

proc~cÍifoi~,~i+,í),~f~)Jii.ª~tH ,)a , participación del espectador. y antes de 

coménzád1a;·ó~f~;:fi,_~or1fi'¿r~riuna serie de premisas, con el fin de inducir su 
-.: '.: e;.:-_. ,;;-~;;,;y_.· ·-'-"._'::._e;;,!';:;;.·_,. ·i.:'-'").'- :r--c:·---~,;;::'~-~--)~iJ' ... 

/vive_n'ci~~ :;,¡_;,,,,·1~i'B' 1,;; '?/···.,,.·.··. ;.··· 

. . Algµri~~'}í~'tá,~'~ieJ!ii~a~'que el TIT suele notificar a los espectadores, para 

'cql1e ,l~sc~cJ#~~~t;'~'·a~;~nte la representación, son equivalentes a las utilizadas 

por Óroi6~~ki:' 
••y V : 

a) g~a~d~rsilencio durante la representación. 
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b) no competir. 

c) no adoptar imposturas. 

d) no censurar. 

e) no provocar sexualmente. 

f) no ingerir sustancias alucinógenas. 

g) realizar los movimientos que proponen los monitores. 

h) confiar en lo,s monitores, de que van ser cuidados y nada les va ocurrir. 

i) estar f::en~~-~l.:otr6, o lo otro, de "buena fe". 

Esta serie:d6c.¿8~~ignas, generalmente inducen al espectador a participar 

activarnente e~-lare~resentación y a reflexionar sobre "el sentido original de 

sus vidas". 

La característica _ pr_im_ordial _ de los métodos prácticos que impulso 

Grotowski es la de irfiahpi;lo. convencional en el ámbito teatral, y está 

relacionada con la.utlfiiic'.iÓ~~::~~l: ~spacio, t~empo y la acción dramática. 

Con respecto: al~e·;~~~i¿;!CgfJf()~~ki propone efectuar las representaciones 

fuera de una~e~~t~¿á¿h~~qm~~~tónica, donde los espectadores practican una 

serie -d~ ~J~r:¿·f¡;~b~;:6¿ffig;{'~~~6tar, caminar con ojos vendados, revolcarse en la 
. . -.. ,• :'/ ·' . . ,.-:-.:"":i.~.i;>:- ... ::~·::.. . . , 

tierra, gir~r~'/séntarse-~a contemplar, realizar yoga, con el fin de alterar la 
, ·: ,: ·Z'-'-

perc~pció,'ti·~~-J~_s sentidos del espectador. 

Cém.- relación al tiempo de duración de la representación, Grotowski 

esfo61e6~.··u~· tiempo sin tiempo" o "perder el sentido del tiempo" donde se 

determi~alahora para principiar, más no para finalizar, pues la obra depende 

del grado de involucramiento del espectador. 

Tocante a la acción dramática, Grotowski plantea que debe estar 

compuesta por una secuencia de ejercicios o movimientos que induzcan al 

espectador al limite de sí mismo y le permitan darse cuenta de sus reservas 
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potenciales (fisicas, emocionales y mentales), y lo lleven a descubrir otras 

- dimensiones de posibilidades de sí mismo . 

. El TIT, retomó algunos de los planteamientos de Grotowski, como articular 

las representaciones en espacios fuera de una demarcación arquitectónica y la 

acción dramática está determinada por una serie de ejercicios que los 

espectadores tendrán que realizar. Esta serie de ejercicios está diseñada de tal 

manera que representan las "pruebas" que el personaje dramático tendrá que 

hacer para cumplir su misión; y los espectadores serán guiados por estas 

"pruebas" con el fin de que ellos se mimeticen con el personaje principal y se 

transformen en el héroe de su propia aventura. 

La mayoría de las. propuestas escénicas del TIT fueron realizadas en 

espacios "abiertos" como: F[w;acCÍn: .. pqraz~n del cielo, Cura de espanto, 
, . :· ,. . ·. ·:.>> _.-"·- :~(~.-.-~·>··<·;\ .. .,:Y.:\: ~ .. ~::-?:::-<.~;::;\, .'.x~~--~: .. '.-/:/c·,-:·"- .~---~:-;}á;::.:~?-.\-~_},:<>~/;/;~_:_;ja?-):_·->:_ : 

Penélope;Pitaó· Zig;·Aztlán.·::;Eh';toaás.ellas·;)osfespectádores realizaban una 
'{'-_- ·».~~"' ·.-.-~.':.'~"-::·;_--,·r?-~·<·_;~~.:-"·· ... ··---·- ,_,;·~ ,·"--; "'·· ~·':::··· 

~=:i:ci:,: .• e~::~~B:~t~i~~ii~f ¡~~~f ::· OSiimulÚ '.su~ ~eas preceptuales e 
: ,_ . ··-:.·:-· :.v~::~:- -;\~-:.~·/r\::>~-~;L:f~::_\11~;'.:-!:_:q~~~:r>:~::~~::\·:r::.>_ -> -= . 

Algun~s é de-· ws ·~ejercicioscque el TIT, ha: utilizado en varias de las 

represent~ci~ri~~ ~/q~~ 1~i~.~f~~\r~~ornados de las propuestas de Grotowski son: 

a) Trote.conte:ajiJl.~~iyO:.corisiste en trotar durante mucho tiempo, con el 

cu~~~·f~~'~j~1{~~;:if8'6Jumna vertebral recta y con una visión panorámica 
_ 'e:'::> ,·· ~·;· ( ,' :~:~~i:~.:; ::/-~~:_(º~~~:-/t}·-!·(:, 

de 1805':''1\lffonfras se trota de esta determinada manera, se debe intentar 
·~~>· ,,.~. \\" c.·· 

mante~é"i:~eF'.'¿;d~;(1 interno que en el capítulo anterior expliqué en que 
: ·:{'.;-/- :\~<" ~-¡.:,:·~.:.-:; -: -

éorisisfo.:\; <:;r · ·• · 

b) Nictérrie~ci:_r~side en que los participantes no duerman durante 24 horas 
-.. ··--· .. -·:·.;·--··.-: .•. ;.;·-.e.. 

o rr1á~/ ~; ~e .~antengan en constante movimiento (caminar, trotar, 
' - .· . .. -:· :.;,~;:.· :"-~; ,,_ -'.-."..'• 

danzar~haLchi,'éantar, tocar instrumentos musicales) 

c) Ascensi~Ü al cerro: radica en trepar los cerros cancelando alguno de los 

sentidos ( vendar los ojos), para estimular otro ( dar a probar alguna 
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sustancia: azúcar, sal, limón; o producir diversos sonidos con diferentes 

objetos: ramas, piedras, sonajas) 

d) Motions: consiste en una serie de ejercicios de yoga que tienen como fin 

el de inducir a los participantes a adquirir diferentes posturas corporales 

mientras observan su respiración. 

Concluyendo: el TIT, retomó de Grotowski que la finalidad primordial del 

teatro, es la de inducir a los participantes a una experiencia primigenia, que 

Grotowski la explica diciendo que es algo orgánico y consiste en percibir y 

descubrir el cuerpo; 

''Aquel . que descubre el cuerpo descubre los cuerpos, es 
decir;yodescubro tu cuerpo, y a través de eso descubro mi 

. cuerpo. Descubro al mismo tiempo el cuerpo del árbol y el 
de la tierra, descubro el cuerpo del cosmos". 6 

':,· .. ' . , ' 

El percibir con Ja .totalidád del cuerpo {fisica,· emocional, mental y espiritual), 

es vivirinjen~a~;e~teel.inom~ntoya.qtie'eLparticipante se observa y observa, 

se descubie ~{Cl~~6Üb~~. ~e pereibe y-;~~¿~Íbe ... todas las formas. Es el acceder 
'··;~·'' . .-:··.; /':.·· , ... !.. ,·· . • " . . . . ' . . . : 

a estar aqiü\'y ''dhq;a ... Estaexpe~fenci~ .primigenia induce al participante a 
'··::-

consen~ar:el ~U-tócotjtrol y a renunciar elestar ausente de sí mismo. 

6 J. Grotowski, lbidem. 
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POPOL-VUH 

Muy contentos se fueron a jugar al patio del juego de pelota; estuvieron jugando solos largo 

tiempo y limpiaron el patio donde jugaban sus padres. 

Yoyél1dolos,· iós ~eñores de Xibalbá dijeron: 

-¿Q~ién~s sbll;~sJi que vuelven a jugar sobre nuestras cabezas y que nos molestan con el 

· trop~I qGe k~e:.Jh?.'lY¿Ácaso no murieron Hzm-Hunahpú u Vucub-Hunahpú, aquellos que se 
. . .. - . ·. '· -··.:r<: '.:::. 

quisieron ~enilr~nd.ecer ante nosotros? ¡Id a llamarlos al instante!. 

·. A~ícliji~~~::}:j~~~C~m~,. Vucub-Camé y todos los Señores. Y enviándolos a llamar dijeron a 
:.· .. . ·· ... --·., ;..:,, , '·e·. -;.>.· :·,:. :·:;y.~; . -· -.« . • . .· . • 

·sus ril~ns~jéros:~: 1~;y:~focidles cuando ·neguéis allá:. "Que vengan, han dicho· los Señores; 

·, a~uí -~~fr~~~~.;~,~ffi~~j~.~{~,.~~:j,~}~;·~~r.·.~1:1:~~'.de~trÓ de·si~te'dí~ .queremos jugar; así dijeron 
los Señores; déCidles'cuí:úidóAlleguéis'\ fue la orden que dieron a los mensajeros'. Y éstos 

'-\- --~:_ '·'''"~"(\.~'.''~-,~,{'''~- ·: .. c.:·;·:.:: 

vinieron'entonces··~~ri~r-~al11ino.anctio de los muchachos, que conducía directamente a su . 

•casa; p~r~1''fi'~~~r2~1'~i~~~saj~ro·s;dir~ctamente ante la abuela de aquéllos. Comiendo esta • 

cuando 1f~g~~i~'1¿~\K~ris~jer6s,deA7/b~/bá. . . . 

-Que venga~, cc>h s~g~fid~d;'_dicen Jó~ Señores, d.ijero11 los mensajeros de Xilbalh<í: -[).entro 

.de'siete dÍ~~.·lo~'esp~r~ilédij~rori ~Jxmucdné.·· 
-E~tá bien, merisaJ~ros; 'ell~i lt~g~~~~~:;respondió lá .vieja. Y los mensajeros se. fueron de 

' ' ;·_':.·. <·> ·.<<·;' >~~-·- >~~· •' ;.;.¡:¿, . ... :~·:·· -.. ; -·,: ·. ,-'~' .-:~ ;-·-.,. .... :·' 

·. ;:,:::~. ·~W·~~~~B~~~,.~'H!;~~{~fa~fi:~~!~;~i~~~J~;:~filt~h~d.~ .. ; •• :~~~;~ iirim~. a. 
·mis· nietos?.2¿No' füé'de'esta.mismáriíanera '.cóíno~viriierori:JOs ·mensajeros de Xibalbá en 

.'.· . : \:~:·.· . ::'·'.~·;.<s~~~: .. ~;~:l:·;>;:.'.~:;~~;i'.·~:.~;~:~f !i~:;y~~,:~.'.g,.~:/J?~;:-\.'/' 0:~~t;·_:~; .. '.;T.'.:~~.:~~~~!:·/~~ ~~; : .. :~;s~:'.'.J.:_~,~~~.-s-::!<~?~;·.~\,;:~:~~r~:->::~~:: ..... : . 1 .. • ·. · .; · · • 

. ocasión :pa5ad¡qcüan_doym1~ron _a )levarse a•sus: pad~es?;::dijo su abuela, entrando sola y 

. ~~~~11:f ii~~~i~l?~~t~i~~~jf ;,::: :o cogió ;':. lo :~,~ en la palma de la mano, y el 
»:,: •. • . • •, ' :>-· ·'='-,:01 . 

pi~jo serrié~~¿·;;:~éil&áiidarl' . 

:-Hijo míp,\te;gJ~i~ií~ ~ue te mandara a que fueras a llamar a mis nietos al juego de 

pelota?, Je dijo ~l 'pÍojo. "Han llegado mensajeros ante vuestra abuela, dirás; "que vengan 
-· .--_ .•• oc ,-,.-.. • __ .. ___ .,_ , ... -

dentro d~ si~te,.dí~s, que vengan, dicen los mensajeros de Xibalbá; así lo manda decir 

vuestra abuela", le dijo ésta al piojo. 
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Al punto se fue el• piojo contoneándose. Y estaba sentado en el camino un muchacho 

llamadoT¡;¡rn~ul~()}~a,t!f~!lflº'.. 

-¿Adónde ~as~,ie dijo el 'sa'po ai .. piojo. 

-Llevo un ~~~dido'~~\.fo!ti~rit~e, voy a buscar a los muchachos; le contesto el piojo al 

Tamaz.u.·I. '.:; ;.,:''::; ·)j( •>";·····<. 
:.,,:~·~; •;-_:,",'-- :/'./ ,.;~->. ;,;> "~; 

-Está bien,:'pe~i~y~(~-·~·tieiri6;te.das prisa, le dijo el sapo al piojo. ¿No quieres que te trague? 

~i~8~~lt~lt;1t~:~0:~::::~:::: :º,:·~:ze~::p~~ :~,:~:, ::·~: 
-Voy de ~~~s~J~r~W~iii06·uri~andado en mi vientre, le dijo el .. sapo a la culebra. 

•. . '- >',,<·,>:_: ->!·:.,:. __ ·;-(.;~:'" ··-,_.; ,,~·--· .:·.~ 

-¿Adónde ~as,Jé>v2rí;rfáma'.zUl?,'dijo le al sapo Zaquicaz; 
~,!, : ':.._ 

Veo que no cáminas'apris~;¿'No llegaré yo mas pronto?, lei,dijo la culebra al sapo.-iVen 

acá!, contestó. Enseg~id~;z~~uicaz se tragó al sapo. Y desde ~htÓnces fue ésta la comida de 

las culebras, que todavía hoy se tragan a los sapos. 
"~;;: -

Iba caminando aprisa la culebra y habiéndola enéontraci? e,1 ·fl'áé, que es un pájaro grande, al 

instante se tragó el gavilán a la culebra. Poco.despu'és.\1,ie~~-~#l'>júeg?~'.d·~· pflJ~:;pesde 
entonces fue ésta la co,mida de los gavi}~~e~,:q~<~~~~~~3 •• ~:~!.~~~~'~J1~:~.~~5;.$~~.~~~;~ft~.~~~~.· 
Y al llegar el gavilán se paró sobre la cornisa:del'.juego:Aé;p'.élptaitciond~~;Hunahpú e 

': --- ·:· .-. ~ ·-:.:- -.:;_·:.--_ ;· ;~ .. ~ -¡·.; >·:~ :: r:=.'.:>~::;,?·:· .- ,:~~·;:~.~ .~~-i;~·::_-~-:/~.~~::.~i.~:f.~:~r~1i::"t;-~·q~:(::.i~~;~,y/~~~~,:~'.;~ff;~~:·~:~:-:~ :~ ~\': __ .- -." 
b:ba/anqué se divertían jugando a. la pelotá:'AI llegar/el gavilán,se:pUso;a:igritar: ¡ Vac-co! 

,. ·«. . ,_·. <_", .. ·., .~· .. -;: : ., <.::.:_· ; -<~· ')': '.> :){~:>~~:~<· ;. -~ /(:~ ... ~:~ ~);,:;::·.(,.., }f:{J-::~1~~~~~:,.;;.¡~:;;{?;: :~.~~/~~-~:~J}~I -'.:~'.!~~::'. \'.',~~~¡, 
i Vac-co! [¡Aqllí está el gavilán!]; decía.en s.:(graznid9 .. ¡f\qúí.e!)tá .. el,'g~y_1lán!.::}:;'; .;>· 
-¿Quién .. está .•.•. gritando?0 .:¡.Y~n~~n;!i.A'.Se~~{t;~:;t~~~~~f~·~~.~:.~·;:~~·f:~0~~i~~·}';~~f~is~ar~ndole · 
enseguida al gavilán, le dirigieron ,él•bodoqúé';a'.la,niñá:del'ojo;'·y.~dandé>';vueltas se vino al 

:::',~Lcorri~d>" · ·~.••<¡c,~"e!i'~:Y ,1f ,;~f ,~~·~~~;~,~~~,\it't~~~J m;¿~i .qui?,· 'º d 1;º'°" ª' 

~:::::. un me~•aje e~,~~;1lº:~::,~~~;~~i[~~,~~!~J~y de•pué' º' dicé, cont«tó el 
-Muy bien, dijeron ellos, y sacaridó'.Un'pócó'de lá'goma dé la pelota con que jugaban, se la 

, _: .--.. _ .",::'·:·;.-~.:~:: .~ .. 1:¿ ... ;j;;p~- .. ~~}.l~;;-:{;~;;~:~~~?{Y0~~1~::¿?~.:¿~~:·";_~··.'·:·_ .. :::·~~~.' · · · 
pusieron en el ojo al; gávilári:',L(11iiiúi(f~lelllá'ina'ron 'ellos y al instante quedó curada 

perfectamente por c1i6~1a.~i~¡1,J'~i·~~~i'.~~~'.'.f}il;t:':~::: C' , 
' .. -,-. ::.'.'.~:,·:- .:::' '. .. ,: <·:..:.~··~. ,~,\·.'": \ ,:::,·.~ :-:)·~;;·~'- ·¡r:: >': ~f·~::;.: ::~ .. ·., ·;.~ ·~ ::::· · , ::". · 

-Habla, pues, dijeron al gávilán:Y/e.ri,seguida vomitó una gran culebra. 
·.;-:':''. 
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-Habla tú, le dijeron a la culebra. 

-Bueno, _dijo ésta y vomitó al sapo. 

-¿Dón~e está tu mandado que anunciabas?, le dijeron al sapo. 

-Aq~í está el mandado en mi vientre, cont~stó el sapo: Y enseguida hizo esfuerzos, pero no 

pudo ~omiiar; solamente se le llenab~;1a'.bbca como de baba, y no le venía vómito. Los 
:,-_;_:·: •.,·• .-.. 

··.··e muchachos yaquerían ·pegarle~-;:·_·'°·.7)T·;'.~:·;:!f··-:cr 

. ····•-Ere's uri; menti~~s,' le dijeron; cl°álldofo_~de pÚntaplés .. en el trasero, y hueso del anca le bajó a 
. _. ---~- : ; __ ;· ... ~:: :; -·. _-: :~: :·:.· ·. . ~-- :__ >>. _._:'<:_ -~-.:::~::{:<_~_:=:tr:.;,>:'-.-.- ·::::,r· :--:1~-'.':~.~;:':'{:::::. _ ;:_.·.:..:. ·::··-.< ·:_,., · 
· las pi_emas;'Probó de'nuevo;·pero,sólo Ja;babá~le llenaba la boca. Entonces le abrieron la 

boca al ·.-i~~~i'~-~-~~-~:~:~~~,~~-} J;ri_f:~e,~~,H:~~:~{~F~i·~~~f ~~~ntr.o de la boca. El piojo estaba 
·pegado ~ni.os d.ie~tesó~el ~apo; en Ja boca se.había quedado,·no lo había tragado, sólo había 

···hé~ho c~~-~;qJ~s~~1d·irri~ii~~· A:ií:~~~dót)~rt~d·~-~i'.~a~())y n9 sé conoce la clase de comida 

~¡~=~:J:\~1~}t~i~~~~tN~f !e00~:::::~;;j!jif tÍ~&~~JE Ha dicho vuestra abuel~ 
muchachos:;'.'A_nda'·~·.·llarnarlos;'han·v,enido.•men~ajerosé'de1;Hzll1~Cai1ié y Vucu?-Camé para 

q ~-e· ~~~~A ..• ~-0/§~/?)~'.:'ci ifoe~~C>:t~~XeX:e~~~g~·~~'~ 1~n~f~-i~·~f lt~;-,~~~~ ~~i3>)~~~r.'a · ,ª pelota 

con . nosotros, que. traigan·. tarnbieri:,~sus' insfrÚm.entos ¡'"déjüeg~;qa?pélot~,-¡;.los·. anillos, los 

'g~ari.tés, los cueros, para.qu.e.á~i~i~1~.Í~~;H~;í~.{~i,~~F.1:~~\~~~.6:f~s;.':.:['Pt~~'.~~f~.~·•.~·ari•·venido'', 
·. dice vuestra abuela. Por eso he{vc~idci";yo~~Po'rq'u•e· cie'ye'rdá'd dicc:esto:vüéstra abuela y llora 

y se lamenta vuestra abuela, pot~~~c·ll~;~~~ld!ir.}'f: .. l~··,.:i~.~·-~i- .. ·:_,_,¿;: .. ;;:: }~/ ;;'' . . . 
-¿Será cierto?, dijeron los ~~chaéhos'pa~~·s~s ·~déntrós;Cuando o~~;~d':e~;;:;'.Yyendose al 

instante ! legaron al lado. de sll abllel~; sólo:füéroh a desp~d-irse~ de su;_iibúeJát / 
·.; ..... ·· -·,- . ·- . . .. ,.• '.. . . ., ··-·-. . 

-Nos vamos, abuela, sol~ril~ht~ ~~nimos a despedimo~.· PerC> ahí queda la señal que dejamos 
- ., . ..,";·-,_,,. , .. - ··.:· - . - .. . " . 

de nuestra suerte: cada uno'de nosotros serrib~ar~m6s una cafta; e~ medio de nuestra casa la 
; ·,:'~ . 

sembraremos: si se s~cán, .~sa' será la señaf de_ nuestra muerte. ¡Muertos son!, diréis, si 

llegan a'secars.éY p~ró'~~(i~t~ñari: ¡Están -~ivC>s!Ydiréis, loh ·abuela nuestra!. Y vos, madre, 

no'I loréis,qJe ~~/~s :d~jarn~s'1~7~eñ~I ;á~.hiu~itr~'s3~~e~ dijeron . 

. :~:~:{~i'.~~f ~:;~~:~cj:~~~t~f~~~ttt:•;::.:·:::~:':"c e;"':.:~.~ 
Popo/ Vuh: Las ¡,,nli"iuashistorias del Quiché 
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111.3 

TÉCNICA DE LA DANZA TIBETANA Y DE LA DANZA 

CONCHERA MEXICANA. 

Las cuatro bases de la atención, a saber: la contemplación del 
cuerpo, la de las sensaciones. la de los pensamientos, la de los 
fenómenos subjetivos, hace perfectos los ''sietes elementos de 
la iluminación"; éstos son: la atención. la búsqueda y el 
examen de la verdad. la energía, el interés. la concentración 
de pensamientos y la igualdad de la mente. Y a su vez, esos 
siete elementos producen la sabiduría y la liberación. 
Alexandra David Neel. Iniciados e iniciaciones en Tibet. 

Como fue Íne~'cit:mado en otro capítulo; los "diseños de entrenamiento" ( los 
, .. .. ; .e, . ;· .. " - ·" • . . ~ ,¡.• .,. ~ ' 

cuáles se les Íla B~nc:míirtado~ 'fdiriám.icas de acción"), que ha realizado el TIT, 
• ·;. -;. ;.· --,._. ·:~.)-"··._.c .. ,/:.;~-·:~-~.':.:.''--',.',-;_.·_·~:\.':,\ •. '. . 

tienen c()m'°: prciJ;'ó~it.o'eI _de'.éstimular las áreas preceptuales, lograr un nivel 

. ad.~c~adg1.t~:g~~~}'.gj;?:s-~~i~r~b~~r~ar las aptitudes emocionales y guiar a la 

ment.ea~·c~l1céntraf·1~·atenc:i.ón" en un solo pensamiento. El TIT consideró 

~-m~m 
énfasis ~~r~ 16~rar f~ anterior, es el sincretismo que efectuó entre la danza 

denominada: "el sombrero negro" de origen tibetana y las danzas concheras 

mexicanas. 



134 

La danza de "el sombrero negro" 1 fue aprendida por tres de los 

miembros de TIT (Nicolás Núñez, Helena Guardia y Ana Luisa Solís), entre 

1985-86, en el Tibetan lnstitute of Performig Arts, ubicado en Dharamsala, al 

norte de la India. 

La estructura de la danza que aprendieron, éstos integrantes del TIT, es 

la Lha lhung Pay-dor, perteneciente al monasterio de Tashi lhumpo, que 

narra: 

Un día, el monje Paljor Dorje, que se había refugiado en una cueva, 
cerca de Lhasa. tuvo una visión en Ja que se le indicaba liberar al Tíbet 
de Larig Darrna.2 y se le mostró cómo hacerlo. El monje ensució a su 
caballo blanco con polvo de carbón y se puso una túnica negra con forro 
blanco. Luego viajó a Lhasa y buscó al rey apóstata, para quien ejecutó 
una danza fantástica, inventada para esa oportunidad. Mientras cumplía 
con la triple prosternación exigida por el protocolo, sacó de su ancha 
manga un arco y una flecha, con los que atravesó el corazón de Lang 
Darma. Luego se apresuró a invertir su manto y cruzó a caballo el 
cercano río Kyichu; así Javó el polvo de carbón y su cabalgadura volvió 
a ser blanca, como el interior de su manto. De ese modo consiguió 
escapar. 

1 En las ceremonias tibetanas las danzas forman parte de la religión y son representadas por monjes. Las 
danzas que sobresalen son las del año nuevo y la del .. sombrero ne¡,'l"o"donde se representa al "rey malo". 
~Cerca del año 792, D.C., Trisong Detsen, (el trigésimo séptimo rey), instauró en el Tíbet la doctrina India de 
los Pandits, que sostenía que la iluminación se lograba: "sólo por un proceso lento y gradual, que requería 
buenas acciones y toda una serie de vidas. Este rey proclama al budismo como la religión oficial del Tíbet, 
indicando que el clero se mantendría mediante donaciones de la familia real y decretando que .. las tres joyas" 
( El Buda. el Darma y el Sanga. Buda es todo aquel que ha alcanzado la definitiva liberación de sufrimiento; 
el Darma son las enseñanzas del Buda, Sanga en la orden monástica y también los que han alcanzado la 
iluminación), no debian jamás ser abandonadas. 
Cuarenta años después de la muerte de Trisong Detsen, los ministros partidarios del Bon tomaron el poder y 
mediante un golpe de estado pusieron a uno de sus nietos: Lang Darma. Siguió un periodo de persecuciones 
religiosas, durante las cuales los templos y los monasterios fueron saqueados y destruidos; se prohibió la 
enseñanza de las doctrinas búdicas y los monjes fueron obligados a adoptar las creencias y las prácticas del 
Bon. De aquí surge la leyenda del monje Paljor Dorje. Harris Goodman Michael, El último Dalai lama, 
España. Javier Vergara Editor, 1988, pp. 66-67. 
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Posteriormente de su retorno de la India. los mencionados integrantes se 

avocaron a enseñar esta danza a los demás miembros del TIT, y a su vez, se 

practicaron algunas danzas cóncheras mexicanas. 

Ulteriormente, el TIT, cuestionó: ¿cómo articular la danza tibetana con 

las danzas concheras mexicanas e integrar una sola danza?. 

Para constituir. una sola danza, durante varios meses, se analizaron los puntos 

en común .de ~mba~ danzas, llegando a la conclusión que: 1. en sus orígenes 
¡ ·""' . ·;:,< . ,,· ·< \~-::;:_:;r: ... : .. 

eran'practica;das''.pür guerreros; en la cultura tibetano guerrero se dice pawo 
;,:.!·.- ;·<. ~ :«:_l, -: '/ '; -~,,__. __ . 

qúe signÍfica'«i>ersona valiente". Se le asigna este apelativo al ser humano que 
·' '~ >-;'..'·''• ' - ;;;.: . 

en su.coridicióriiCie'gilen~ero esta dispuesto a "examinarse así mismo y tiene la 
. . >··.· '· .. ·- :.,., " -·. ,· .· . - . . . 

·. valentia.de preguni~r¿é:~=¿q:uéí'esf:ur10, 0 quién es, donde está mi corazón?. El 

pawo m.antie~;e ·\A';'ii~t~~~~~~~~~Í,¡~H~~,,;~~:~~7 que" la bondad fundamental" es 
lo único· innegal:>le q'ue;ti_en~1,)i,'esH6.úri1_co1verdadero que ha heredado desde su 

: ._ ... - ~ .. ,. ··: _. --~~: ,!:~-\. ·:;~;;· .. T':~~\.-~}}~·~::;~~~~(:itH~~t~~-~~0h;:;:~.1{~::: ::~?-~f·:,t.~~t::·:,~~:,;:1~:~:-:~.:~?~~ -_; "-'.._. .· _ · 
.. naCimiel1to:"';J>af~ :!láJ;c\.iltlifa·'.p'ft!his¡:iaµic8,:'; eLguerrero es un Toltecáyotl, un 

·. : . _,. . . >-::;. _ · ... _:~ --~-'.- -·._;;:, -~ ... " ::'_'._~\;~~-~--~~·'}f;;~~;~~~ .::'."~~i,ti~~~.~l&~~l~~~,7i~~.~-~ü\ty . .-~< \~~~~'..:~;~\t:~~ ;~JHf_;¿~'~;'.',.:z ___ , ·. . . '. ·. . ·. . ·, ·.: -. ..\ 
árb.ol jforidoJq~éJl~pra~:su.:fóS.tró··y;su c.~razón; El guerrero aprende a dialogar 

El guerrero 

té6'riib~~iaif~i~~h;~.g¡~~ih para "comunicarse" o "relacionarse" con lo divino; 
·,.~ . ) .. -.: ¡ _~ •,, _. ·. ·j.' .· -

3. a través :de la:práctica de ellas se puede desarrollar la energía del 
.·.,o· --

organismo; 4. en ambas danzas se utiliza la expresión El es Dios como 

repetición para "concentrar la atención"en un solo pensamiento y 5. en ellas se 

' Referencias en: Trungpa Chogyam, Shambha/a: La senda sagrada del guerrero, Tr. Marta Guastavino y R. 
Grave), Barcelona, Kairós, 1986. 
4 Referencias en: M. León-Portilla. lafi/osojia Náhuatl_, México, UNAM, 1979. 
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sustenta el concepto filosófico de· conquistarse a sí mismo a través de 

"dialogaré:ond ~ofazón" . 

.E1[frrA16.'sófo tomó én cuenta los conceptos, sino también los puntos 
--· - :.·'.~:--· ·~· ::,: . . '' ._·. -- - !··,__, __ .• ·-·. 

en· coinú.rrdefaspecio práctico, y sin ninguna metodología académica, guiados 

i~t~icióri y por el conocimiento de años de práctica de las danzas 
-- '-----'=·,-=-

concheras mexicanas de algunos integrantes del TIT, y en particular de 

Armando Álvarez, Capitán de la mesa del Santo Niño de Atocha, se logró 

realizar un sincretismo de ambas danzas. 

Para estructurar este sincretismo, primeramente, el TIT, seleccionó de 

diferentes danzas concheras mexicanas diversos movimientos (pasos), 

teniendo presente, según los concheros, que: "el hombre es Árbol Florido y 

dentro de él fluyen dos fuerzas: el agua y el fuego"; y toda ''buena" danza 

debe propiciar que se trabajen ambas fuerzas en el danzante". 

Así pues, guiados.•;po~ Ar1tlando Álvarez, la danza que se armó de las 

danzas concher;~·.··~tí~&~·.c'bn~tituida: A. se emplea el ritmo de la danza 

:::~:.~í~lf (if ll~~::í:::::::::::::~;:;:::~~a:::•~:. 
difereht~~ Ed~d·6~!3:isó1~:S pe)~ las cuales ha atravesado el universo; C. el quinto 
-- .. --·· :·:_-~':.'.~-~-- :~;~·i\~~~;z::;~~--~:,~:t:·-:~~1t;;::~-~:-~~::~rr1~:;_~<,: 1;·- :-_ 

movillli~nto'(f';pas());.·~s de la danza: Quetzalcóatl: serpiente de plumas 

. q~Jt~r~t~l~if 1~~:,::::~::1~';e·:i::c;::::::e e~:c;:::r·~::i:1:: 
·huesós.;pará<creai,;~'al{.0 hombre; D. ·el sexto movimiento es de la danza: 

• ;-T~_;, .- ;' - •'- ',• • '•,;,,'.-,:~> '• ''•' ' ' 

Hflitziloko~~t~i:;:·"c'oiibrí zurdo'', representa el "barrer" el camino, haciendo la 

. se~a(~~·i'1J·~~z.~0Il los pies, para llegar a El es Dios y E. tanto el séptimo 

como -octavo movimientos (o pasos) fueron tomados de la danza: Águila 
. ··. , 

Blanca. Uno representa: "viento quemado", y el otro "fuego quemado". Cada 
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uno de estos ocho pasos o movimientos de danza, están conectados por medio 

de un movimiento (o paso) base de Ja danza: Huracán . 

. A')a e.lanza que floreció del sincretismo de la danza el sombrero negro y 

la co~:biria'¿ión de los nueve diferentes pasos (movimientos). de danzas, el 
-:.: i'< .•... ·_;-.,,-

TITl'a.liámó: Citlalmina: Flechadora de estrellas. 

tE:i"f:tÍJtiene como propósito fundamental que esta danza sea una técnica 

de ~·rii_¡4it:~6'ión en movimiento'\ y como tal, se desarrolle control: fisico 

· (aprend~tS~~da un de los pasos y hacerlos muy bien), emocional (durante se 
• • ~· . ' • "' 1 - -

ejerdtá ~~rlb'.expresar emociones negativas y no competir con el otro). mental 
.. ,. - ·_·'.. :_;,;-;"::;;-.:•·'' 

(manteri~J' ~f canto interno), a su vez, controlar el aliento o respiración que 

~~gÓn.lcf~.ifBét~nos al ser,entrenada se: "prende dentro de ti la lámpara que 

ilumina fo b~~:ino•.::·(·· · i) .. :. 
4 J<,f?p~i-1¡~¡¡)~.i.i~,!'á~d~ da!!ZJI Cilla/mina, se les propone que durante 

una señalde cr.ü,z~0Ticada,1.fr1:0 delos pies acompañados del ritmo de sonajas); 
-··· · ·:· .. :·.\~ · ... ;~~~' .. _.J·{·,~~,r:~gr~~;·-~_':_=:<> '..~--:~:;~.::'.: -f~f /)~j·· ·:-_-:-e- .... · · ·. 

2. se r~aliza',Ia:esfructllra'de}os nueve pasos (movimientos), de las diferentes 

danza~.;.~'.'.''·~~~~:~:~91:ii~n:f~1J:Tismo ritmo se gira alrededor del espacio; 4. se 

detienén y se'dejan en el centro los instrumentos (sonajas, caracoles, y a veces 

· ta~bo·l"~s);. ;~fi~J~~~iiia,la danza del sombrero negro y 6. se vuelve a repetir la 

estructÜr~·d¿~I¿~· nueve pasos. Este ''diseño" se redunda 3 veces. 

Para finalizar la danza Citlalmina, los participantes, manteniendo el 

círculo, cruzan los brazos (con el derecho sobre el izquierdo), se agarran de las 
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manos y avanzan de derecha hacia Ja izquierda y al grito de ehua( en náhuatl 

. •Jevantarse', 'estar atento'), se detienen Jos participantes y termina Ja danza. 

· Las características, en· términos generales, de los movimientos de Ja 

danza son: continuos, centrípetos y centrífugos, se emplea el "patrón cruzado" 

(que e~plique anteriormente en que consiste), y se realizan diferentes ritmos. 
---"--o,--~-·-=-= --·_o"- --~-

. Ládanza Citlalmina busca, metafóricamente, que el participante al 

ejecutarla fleche la valentía de su esencia, realce su existencia y haga brillar su 

propio SER. 
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Los rwandas cuentan que en tiempos muy remotos Imana (Dios), resucitaba a los seres 

humanos unay otra vez. l)n buell clía decic,Iió )r de ca~ayaniquilar a la muerte, para que los 

hombres ~iguieran .vl~iendo; iríintcrrumpidam~ni~>; L~s intiÓió, pues, a que en aquella 
... -, , _.· ·:\,- ~--"'" '. ·t~~;:->,·.:·,_"·, --~'---~~. -~~ ;F ·!:~'k·:· •: '?=- -..:.~ ·~·-,, .·. ~"'"- ·º:·:.-,o:.-._,:-'.: .. :-· ·-t·-· ·-:··:::'':> ::::_,· .. 

. • :.. , '.\ '": .. :;~·- .·'-<:~·~ .,.,,:,;:;· -~--: -?~-~-~: .- ~;;~~,~~-: .. LL:·::,_-:t;.-:.,·.:\-~,_ :y;>"· : :·-... : .. ~:· .5~.:r~-<Y>': ,--~··:;<<·::_:~.;,,.:~ ":. > .. : . • • • .. • 
ocas1on per111anec1eran:todos;en'.'.suscasas.tAda ~anana s1~u1ente m1cm su partida de caza . 

. ~:jd~~:1~~~i~~i1~f J/~~f ~t~~~i~~ti1if~~~:,!:::::e~~::::nto•, una 
-"¡ Apiádate'de· mí!,,'.¡E_scóndériJe,;qlÍe;._e.s,toy.:eri:pél!gro_dé/muerte!". Era la muerte misma la. 

:~;::~~:~~tt!~f l!i~!l!lil~1irl~!E::~:º:::::~::g:::::e: 
·víctimas -de su propia ~~stupidez!; ¡~ie-~Kt~~ j_~;~~~~~~)~ncuentre abrigo en el seno de la 

mujer, todos .nacerán con-su ~ell~!';A:Jarii~<de entonces, la muerte sigue presente en el 

mundo". 

Mircea Eliade, Historia de las creencias y de las ideas religiosas. 
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IV 

ANÁLISIS DE ALGUNAS REPRESENTACIONES DEL TIT. 

Cuando ellos salieron a saludar al pirul, comenzó todo para mí; todo 
era silencio: Jos miraba, me miraban, tocaban las ramas del árbol. 
acariciaban su tronco. Varias miradas me hicieron seguirlas para 
entrar al espacio de lava seca, de testimonio, vida y proyección. Mi 
mente por momentos ahí, por momentos afuera, se preguntaba ¿por 
qué?, ¿por qué?. Esto se borró con la hora, era el crepúsculo y yo 
estaba en un lugar "peligroso'', lleno de rocas que tenían que saltar y 
caminar con cuidado. Llegamos a un lugar plano, me rodearon; de 
pronto, todos al unísono me sacudieron el alma con el sonido del 
caracol. Ya no había más que pensar, ahí estaba con ellos dejándome 
ser. Ellos bailaban. gritaban, se desgarraban y corrían por ese 
espacio. corno animales libres y plenos, pero eran hombres y yo 
estaba ahí. 

Ana Luisa Solís, Teatro Antropocósmico. 

Para analizar las representaciones del TIT es preponderante tener presente, 

que en .todas eHas se ha puesto énfasis en cómo provocar la participación 

:::::~~lf il~l~ii~li~~~g;\,61~&.~é:o::is:~º·P::~~~P::i~a ::·~: 
represent;c1on;ese·,confronter~<>ns1go•m1smo, .·de tal manera, que realice una 

a~t¿-ef ~1g~i~~.~~r}l;~t;~~,y{{"(~i·.~J;i\',r~·~.······ ·~·::·•·:: · · ·. · .· · 
j>ara.l~gr~r:ll~:eLcentro de la representación sea el espectador, el TIT, 

. como~~ ~~~~~~~s;~~,~~-~ir~·s capítulos, ha analizado diferentes teorías del rito, 
; . . ·;:'.- ":t! ¡,,-:~;. j"f:-~:~':::1 • •. ., -_,., :::::.'. -: 

así cóltic(''(p~S, ;;,elemenfos que lo componen (danzas, cantos, oraciones, 

peregrinatici:¿~s~y~l~~iones) 
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Previo a toda representación, el TIT, toma en consideración lo siguiente: 

1. análisis del mito como base del texto. 

2. análisis de conceptos filosóficos de la cultura náhuatl para 

utilizarlos como premisas de reflexión. 

3. investigación de campo (asistir a fiestas populares o ceremonias 

indígenas que tengan relación con el tema de la representación) 

4. instauración de las instrucciones para guiar la participación activa 

de los espectadores. 

5. ejercicios durante la obra ejecutados por los espectadores. 

6. delineamiento del rol de los monitores (guías). 

7. determinar el "espacio .escénico". 

8. definición del ''tieinpo dramático" correspondiente con el texto. 

El propositC>~. de este capítulo >es el de analizar algunas de las 

representaciones realiiadas ·por el 'f1T, teniendo presente Jos anteriores 

puntos. 
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Abd al Khaliq, sufí del S. XII, consignó en un documento una guía de comportamiento a 

quienes buscan dial~gar con.el corazón;~y i;:onsiste. en ()C~oreglas: . 

' . . . . 
= - -· 

l. Has dar dam- "Está presente\ en cada . aliento (aliento .. ~ vital)". Respira ... ,,,-·.- ·- .-.·::" , __ ... 

conscientemente~ No dejes qpe'\u.=~.te~~\qn ije ·~xtravíe, aunque sólo fuera pór el 

lapso de un sus.piro.· A~~erélat~ d~ ttrii ism6.eit·'~úalq~·le;· situación. . 
. - . ._ ::> ·-:··--::-l.'.--:··:r;-:t":.(;._:::·_~;;::-:};~\'._>';'._:-::\;·,,'.-.:_:";c>·~'~:·-·:·:_;::~~:,_:· .. -::~~~: .-·., · • , - .. 

2. Nazar bar qadam- "Ev.1ta lo,s pasqs ~n f~ls9 (!lo acciones incorrectas)". Ten siempre 

presente en (!1 espí~it~~I· fln'~~u~;t~;h·~~/cpf6~ueito para cada uno de tus pasos. No 

olvides jamás ~u~i~;d~~~.~~~§;if1lf~~6:~~.a:.J>· ~J. . 

3. Safar. dar v~t~ni'.,~.f&ti~Jits ha'ci~·'íi"rn'isli-tó". No olvides que dejas el mundo de las 

aparien~i~spara'i/~ad~:e1:'m~hd~~d~·lar~~.lidad. 

•. :x:~:~;!&¡~t f~~if~~F~f qt~p~n~: ;nu~•::::::fi~:;;;; t;.:::~~::d:: 
deCir, esiá exteriormente? éor(Jas · personas, , interiormente con , Dios;': Sé capaz de 

- ·> :_-~:- !·;' ... -g:>:-~'--~',~\~;~: :·::'.:::'.:.··:.:-~~~:;:~~:«,,":'.}:':~:-·-~\~U./.:·,\.'.<··: -;· ·, _. , , .·:!;.:_ \~-:·>A\"(<·:~t~> ·i·~::J. : 
entrar plenam~nt: en la vida ~el 111undo exterior sin p(!rd~rj~m.á5:tu propia liberta. 

5. ~::,;;:~~~~~;~~~~,¿i•:.S:;::::::::n~(;::;~:·~~,f ,¡t~~~i~~~e· tu .lengua 
6. Baz gash1.:.t•Retoma a Dios'.' .. Tu único fin a alCanzárdébeser la' realidad:~·. 

~-_,.:" -~------ -~,.--.~ >-_·----«_.,_.. ,-.. ~-.·- -•• -- . -. ·- '. .;-·_ '-:----:-"'., ~-{~~;(·.,~~~:~~,~;~~~:~2:-~I~;t~:~,~~r;t;:;;?:~~:?;:;,,:;~(~:-. ,_.;:-... ,, 
7. N1gah dasht:- "Mantente vigilante". Aparta todos.tlos:)¡pensam1entos e 1magenes 

· :.:~·--_:· - . . .-:" .. _:· :. . . ___ .·i~\:;.~;}~~:(:n.~:~).-\::.~:_-_~r:t,;:;;-,· 1'.í~~·~~-~;~c{~::--.r,··-. :' 
ajenos. Concéntrate en tu actividad exterior. e interior;~'AP.f'.ende·a"retirar tu atención 

··- - . : . - - -~-~-:~::,~yijt:3P~;--~''.;·f!{·-~-:~::~:'.··-;: '. .. :-.-.:-:': .. -
de las imágenes indeseables. , :;:;:} )}':~ig' .. 

Yad dasht~ "Recuerda. Sé siempre consciente;'.de':1~;~i~;~~cia divina". Habitúate a 

reconocer la presencia de Dios en tu corazó~. >· .. j/''. ,, ' ·. ·. 
8. 

Anton"t<:i~l6e,E/ sufismo. 
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Dr. Octavio R1vero Serrano 
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Lic. Raúl Béjar Navarro 
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C. P. Rodollo Coeto Mota 
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·Líe Alfonso de Mari• y Campos· 
Directo1 G11n1lfal de Difusión Cultural 

. lng. Fernando Galondo Trevíl\o 
Dir•ctor d• Actividad•s T11atrali!s 
Profr. -luis de Tav1ia 

FACULTAD DE FILOSOFIA Y 
LETRAS 

Director 
Dr. José Moreno de Alba 
Secretario General 
Dr. José Pascual 8ux6 
Secretaría de Profesorado 
Mtra. Gloria Vi llegas 
Secretario de E)( tensión Académica 
Lic. Gonzalo Celorio 

J11f11 del Departamento de 
Liter•tura Dramática y Teatro 
Lic. Armando Partida 
Coordinador de Hum•nidades 
Dr. Fernando Pérez Correa 
Espacio E&cultórico 
Coordinador• d11/ Laboratorio de E1'perimentación 
dt1Art11 Urbano 
Lilv Kassner 
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El teatro se ha visto tradicionalmente vinculado a un texto que eventualmente ae·trlÍduce en un montaje.•Nuest;o e•s>eé:.~ : 
táculo difiere del esquema tradicional en varios puntos esenciales. Como se registrablÍn anteriormente, el teatro regido : 
por un texto queda determinado por él mismo. en cambio. en nuestro espectáculo se organiza por un número da premisas 
visuales. espaciales y de trabajo personal qua dan coherencia al evento. Las premisas visuales toman significado de los 
aspectos más determinantes en la mitología néhuatl. El concepto de dualidad y al viaja de Quatzalcóalt al Mictlán convar: 
gen en la cosmogonía como fenómenos mágicos que explican el origen del .hombre. 

El montaje queda organizado en el tiempo mitológico. paro no es determinado por texto alguno ya que cada intérprete · 
incorpora las imágenes según su propia sensibilidad. 

Las características especiales de nuestro lugar de trabajo nos permiten desarrollar una seria da técnicas corporales que . 
se subordinan a la naturaleza del terreno. Este espacio nos sirva, literalmente, como caja de resonancia para trabajar con· · 
nuestros sonidos e imágenes. . 

Por último. ha de mencionarse la naturaleza del trabajo personal. Este sa identifica por una labor especial que cada in' 
tegrante desarrolla según su propio criterio. pero que se reglamenta por algunas premisas filosóficas del pensamiento 
nahua ti. . 

Debe advertirse que el trabajo cumple con una segunda fase. cuya manifestación esencial es que el participante orga-
nice sus tareas según su propio cuerpo y aquello que encuentre en el espacio, como parte da sí mismo y como lugar que 
percibe según sus posibilidades. Así, consideramos que cada persona tiene la libertad de expresarse plenamente incorpo· 
rándose a una organización especial. 

Nuestras premisas son, tanto para participantes internos como para participantes externos: 

NO ES UNA CASUALIDAD QUE ESTEMOS HOY AQUI 
VENIMOS A CONOCERNOS LOS ROSTROS 

DIALOGAR CON NUESTRO PROPIO CORAZON 
SER UN ESPEJO HORADADO 

LEERSE A UNO MISMO COMO UNA ESCRITURA 
AOUI Y AHORA MIRAR LAS ESTRELLAS 

MI CORAZON ES UN PAJARO QUE VUELA 

intentamos desarrollar un proceso de cultura activa que deseamos compartir. 

Esta tarde asistí a un evento en el Espacio Éscultórico, un lugar conmovedor e impresionante. 64 gigantescos túmulos 
triangulares. con ligeras aperturas en los cuatro puntos cardinales. Stonehenge. pero al mismo tiempo a la medida huma· 
na. El orden humano rodeando el fluir, el fluir de la naturaleza en lava congelada. La naturaleza al descubierto. el doble sig· 
nificado del ritual: tener orden y tener fluidez. En este espacio se desarrolla una pieza parateatral donde están trabajando 
gentes sinceras. Aquí se juntan y comparten básicamente buenos sentimientos. sentimientos positivos. Están contando 
un antiguo mito. lo están contando para nuestra época. Lo hacen a través del ambiente. sonido. movimiento y contacto 
personal y por esto le estoy muy agradecido y les deseo algo más que suerte. les deseo verdad en. su trabajo. 
RICHARD SCHECHNER /Febrero/1982/México/Espacio Escultórico 

TLOQUE NAHUAQUE 
(El dios dual) 

Dirección del proyecto 
Osear Zorrilla. Nicolás Núñez y Gabriel Weisz 

Participantes internos 
Juan Allende. Estela Basurto. Xavier Carlos. Virginia Gómez. Helena Guardia. Gabriel Labastida. Martín 

Llamas Ríos. Juan Maya, Héctor Soriano y Jaime Soriano · · · 

Música 
Federico Alvarez del Toro y Betsy Pecanins 

Interpretación plástica 
Salvador Pinochely 

Asistente de producción 
Roberto Hernández Angeles . 
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IV.1 

TLOQUE NAHUAQUE: El MITO DE LA CREACIÓN DEL 

UNIVERSO. 

Tlamauizkoltik tonal nehua ni tlazohtla 
netiua ni tlazohtla auiak xochimeh 
nehua ni tlazohtla zenzontotol kuikatl 
zan ozenka no koatzin tlakatl 

¡nehua ni tlazotla! 1 

Nezaualkoyotl 

En 1981 el Dr. Osear Zorrilla, junto con los integrantes que constituían el SIE, 

determinaron los objetivos, contenidos y metodología del Seminario donde se 

estableció: 
. - ~' ,_ .. ' 

OBJETIVOS: Localizar, reunir, estudiar y sistematizar la 
documentación bibliográfica y audiovisual existentes sobre las 
fuentes indígenas y espectáculos populares - prehispánicos, 
coloniales y contemporáneos- de México. Realizar trabajos de 
campo p~ra los espectáculos vigentes, previa selección de áreas 
por asesores especializados. Difundir paulatinamente los 
resultados de las investigaciones. Experimentar escénicamente 
elémentos dramáticos en que se sustentan Jos espectáculos 
indígenas y populares, campesinos y urbanos. 

1
: Amo el canto del zenzontle 

pájaro de cuatrocientas voces 
amo el color del jade 
y el enervante perfume de las flores 
pero amo más a mi hennano 
el hombre. (revista COATLJCUE, México, ISSSTE, Nº 3 1981, p. Contra portada) 
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CONTENIDO: Estudio de un lenguaje dramático de raíces 
indígenas y populares. en relación interdisciplinaria con artes, 
técnicas y ciencias sociales, en los siguientes campos: rituales y 
danzas. fiestas y mercados, títeres ambulantes, circos. ferias y 
carpas. Experimentación corporal y análisis semiológico de las 
siguientes funciones: intérpretes, participantes. ordenadores, 
espacios, elementos visuales. sonoros y totémicos; 
caracterización y movimiento; simbología y mitología. Ruptura 
con conceptos occidentales y de cánones estéticos burgueses. 

METODOLOGÍA: exposición inicial, por parte de profesor 
correspondiente a las distintas fases de estudio, de las 
características históricas y mitológicas, de la recepción corporal y 
la interpretación, y de los modelos semiológicos utilizados. 
Formación de grupos de trabajo para la investigación 
bibliográfica, la técnica documental y el trabajo de campo. 
Participación de asesores y especialistas en ciencias sociales. 
Recopilación, análisis y sistematización de la información 
obtenida. Sesiones grupales con muestreo documental. Análisis y 
conclusiones de conjunto, con participación de asesores, 
profesores, investigadores y estudiantes.2 

Bajo estos puntos de partida, en el SIE, se realizaron una serie de 

investigaciones teóricas y prácticas, determinadas por una bibliografía 

básica, 3 donde se efectuaban registros detallados sobre: el teatro y su origen; 

el rito, el mito, el chamanismo y las técnicas de iniciación. 

" Programa di!/ Seminario de lnvesti~aciones Etnodramáticas, México, UNAM, 1981, p. I. 
3 Bibliografia básica del Seminario de /m•estigaciones Etnodramáticas consistía: Benitez. Femando,· Los 
indios de México. México. Enciclopedia ilustrada mexicana. 1936. · 
Caso. Alfonso. La religión de los aztecas, México, Enciclopedia Ilustrada Mexicana. 1936. 
Cassirer, Ernst. El mito el Estado. México, FCE, 1974 (Colección Popular, 90). . . . _ 
Castaneda. Carlos. Serie: las enseiian=as de Don .luan, Viaje a lxtlán, Una realidad aparte; ·Relatos de 
poder, ... entre otras obras. México, FCE, 1968 /1978. · 
Diaz Del Castillo. Berna!. Historia wrdadera de la conquista de la Nueva España, México Porrlia~ 1955. 2 
vols. (entre otras obras). · · · 
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A su vez, Jos integrantes del S!E iniciaron un proceso de "indagación" 

totalmentec práctico de técnicas relacionadas con el rito como: largas 
•'. - . · .. 

caminatas; véJadones, danzas, meditación, cantos. 
. . ·. '-~·::· . ~~ . - . 

· De ;8.mH~~ .·investigaciones se determinó una serie de delineamientos 

para re~·Í_i~r_un eyento parateatral, donde se tomo en cuenta: la relación 

interdisci~Ünaria del teatro con otras artes, técnicas y ciencias sociales, en Jos 
- , . ' -

campos: ritualf!~· <danzas; mitos, así mismo, diferentes métodos de 

entrenami~nt6'~ par~i2~W~gtor basados en técnicas chamánicas . 

. Los:.H~e~ij1j~;~;bs que se establecieron para determinar 
, .-: -..·.··?;_.:-;,-t·:;:.;~x_· .:~~-:· 

un evento 

parateatral cohi:{isiieron· en: a. el espacio escénico fuera de una demarcación 
.': ~·- . ;:.: :~-. -·-':' · .. ;:::·>"·(-{~. :~;~;:~_;{. )~i~~:<G:~·_: 

arquiteétóriica:c bosques, montañas; b. la utilización del mito como texto 
.. ' > ·. :_· .. :?-. __ ,.~:,:<_ ''.~::::~_<-~~~:.~:,_·.:- _'.f;·:~ :·.-~)° .. ,. . .. :'. ·.· 

. drámáti~ó;(~.~-;~J~·;cYbibs, •.. retomados· de. técni,cachamánica,_ que estimulen las 

:::;~~~~1~!1f i~~f~J¡;~t~ii~&f~1i~tl"!if.4P~c~:~;~~~1:::::b~~:: 
del partici¡)~ílt~ G"'.!\1.iré'ea(E:1)~ci~ rlífidaITieAia.corñü' tiempo mítico primordial o 

/:-~~: ·: _ 
1~~ _;~x<_(f/:~~~)~~;~?f_;\~~-,{·'.:~~~i~:~~~?/--:-~:h~>:~;~ ~~~~~t~.r~;·t;~~:u>:~~:-~:~~\~:t::;~·~ ,<-~·\.- .-> >··_· '. -_ · · ·. 

in illo te117p,ó_r~:- ~I .ÍI}StE111t~ (fu<::>ri1~r.t9} ~r}eL cual se "vive plenamente el hecho 
. ·;···· •:,··.·."' ;·f ~~l'·~;:; W.•.éi~3.:4Ji.'\i-}\;y;fi'•:e•i::t•'Hi'•.:·>•. ·•· · -1 
présente}'. (aqüt1~ ci/uJca)>E,~iaa.e¡:,lo:clenomina como "tiempo sagrado" ), y 

Ltie~t~~~t~ltt1tti"t~í(f {d~s a un proceso de confronración e 

Despúés.'de~un.áño;·{como~resultado deLproceso de investigación el S!E, 

montó:' -Tl~~-j¡~,.·~JJ}¡g~-!~~fJ~'.'.~;0;Jlj'~iJJ~'s~::.btat, ·que fue detenninadó como 

rep.resent~¿·¡·6~~2~\:~}~1~~fJ°aJ'}'·~·~~: ~Il~ se siguieron Jos delineamientos antes 
mendon1:~g~5{~:.,;.·¡5J~;f·+ ,- .-

. \J~¿>J~'.{f¿d~~;Jpósitos de los integrantes del S!E, al preparar el montaje 

de Tloq~i·:}y~jM~~i/efue el de analizar algunos de Jos conceptos de la 
" ;:)~',- t"'~--~_/·.~_-:"-

4 
; M. Eliade: .l.~_sagr~do )•lo pr<¡fano, C. 11. 
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filosofia náhuatl. y en particular reflexionar sobre el concepto de la creación 

como derivación de la dualidad y como esta concepción se veía expresada en 

los diversos mitos nahuas. 

Asimismo. el Seminario tuvo presente: el mito de Ometeotl "dios de la 

dualidad'\ el mito de la procreación de los cuatro primeros dioses como 

desdoblamiento inmediato del principio dual (Ometeotl), el mito de la 

creación y destrucción de las diferentes Edades o Soles, el mito de la creación 

del quinto Sol, o Edad y e.1 mito de Quetzalcóatl como creador del hombre. 

Asimismo, previo,·al'.montaje de Tloque Nahuaque, los integrantes del 

S/E, tomaron ·en co'~sR1~{~6i~J1~~'.~lgunos conceptos desarrollado por Mircea 

Eliade~!~~t;t~i~~~if ~~l~¡:¡~h;Mfoa ~liade asienta que el. mito es 
una ••h1stor.1a. sagradaj',¡;·que.:mcorpora en sí mismo un ''modelo ejemplar" 

. - __ :·;· >-··_ >; .. ~i~: :·_:\i:J>~\ \f~~~,:-·:1&)'.S':,~~~":t<}:~-~\::_~ /'-\:. ·:. :.~::\'-~::--~ -.- .. · ; .. _:. -
donde{las) fl.~ci()_ri:~s;~)<fü:· 'gesta!')··() aventuraras realizadas por "personajes 

_ . , -. ~- ·->~-::.·'.~:'._f;::.;tt:-·_'.;~t~:;:'.?tJ:'Jr:;.;~~;sy-~:;it~y;'._ ~~:~(~·-·.:~~:-.:~ -_: -. ·:· 
míticos?:·)'es!os:'.s°:n·'~~.di(}sés o héroes". 

~ fii~i~~:&r~~~:~~foelo anterior, la "historia sagrada" o "texto" en el cual 

se sustent~·e11pi<)nt~Je .. de Tloque Nal7Uaque tenía como propósito que fuera un 

. "mo~fl~%i$~!Ht'~ifde se reparará en Ometeotl ( Dios de la dualidad), 
comó .ún/sólo}~ipririeipio, una sola realidad, por poseer en sí mismo, 

; .. <~'::..: .. ~s~--~·-~~.,:_:-~~;~~f>-~?,:_.~_~;·:-
simultáneain~nte;•dos aspectos: el masculino y el femenino, y es el núcleo 

gener~tf~i~y7~~~~~A·;G~iversal de la vida y de todo lo que existe. En síntesis, 

para,cb:nt~~iª'~¡'f~i(':~:I montaje de Tloque Nahuque, en el SJE, Ometeotl 

. repres~~ió:\i~,~'._,~é~#Úd~d que soporta toda la creación y es un "el principio 

primordial~~·'.c:¡t~~~ó'e'xi~te en cada persona". 
' . . -. ··- - ~" - ~: ~ . ·-: . - ' --

Así pu.es, en el SIE, se consideró: el mito de Ometeotl, dios de la 

dualidad, que vive en el lugar de la dualidad, que es: "el ombligo de la tierra 
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Omeyocan'\ "que está vestida de negro: Tecolliquenqui, el que está vestido de 

rojo: Yeztlaquenqui y que representan la noche y el día. 

Los integrantes del SIE acordaron que todas las acciones que se 

ejecutaran durante el evento, tuvieran como fin el de ser gestas o aventuras, 

donde el participante sea el héroe, que lucha por conquistar su dualidad y 

logra observar que él es el sostén de la tierra, que posee simultáneamente el 

aspecto masculino y el .femenino. También, se le proponía ser simbólicamente 

Quetzalcóat/;, ~~"~;p~j() horadado, que se observa a si mismo, y es capaz de 
:·~:~:/:" :./,:-

trans fonnarse e11 el hombre que él quiere ser. 

La estructura anecdótica que los integrantes del SJE desarrollaron de la 

vinculación de los mitos nahuas fue: 

En el principio, u origen, vivía en el interior del cielo Ometeotl, el dios 

de la dualidad, que al actuar. desde su orn~Ü~~:·~tc~ntro, Omevocan lugar de la 
• . • • , ' . -.· '·;: '.; •• ;~ - ,, ,-.,. 1·, •,1• .'. -- ,'.'..• .. 

dualidad, engendra cuatro. h.ijos: .~< . · fa . ·:: 

Al mayor · . llamaroll Tlaclauque Teztzatlipuca (Tlatauhqui 
Tezcatlipoca), ... , éste nació todo colorado. 
Tuvieron el segundo hijo, al cual dijeron Yayanque (Yayauqui) 
Tezcatlipuca, el cual fue el mayor y peor, y el que más mando y pudo 
que los otrostres, porque nació en medio de todos: éste nació negro. 
Al tercero llamaron quizalcoatil (Quetzalcóatl), y por otro nombre 
Yagualecatl (Yoalli Ehécatl). 
Al· cuarto y más pequeño llamaban Omitecitl (Omitéotl), y por otro 
nombre Maquezcoatl (Maquizcóatl) y los mexicanos le decían Uchilohi 
(Huitzilopochtli) porque fue izquierdo ... 5 

Estos .by~trd.~·hijos representan las cuatro fuerzas cósmicas (Dioses-
.-':..,_,.'""'.':::::::;.:.<::·-::--;_--. 

Héroes),<qúe sc}nlós creadores: del fuego, del sol, de la región de los muertos, 
.... ·.;:.:_ 

5 M. León~Ponilla,·lafl/osojianúhuat/, p. 95. 
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del 1 ugar de las aguas, al lende Jos cielos, de la tierra y los hombres, de los días 

y Jos mes~s·y en una palabra del tiempo. 

Cada uno de estos Dioses vi.vía: 

T;~~~i!Í1oca rojo con el lugar del oriente, Tlapalan, la región del color 
- , • :_.o- , , 

rojo; eLT~z~~Ílipdca ne"gro con la noche y la región de los muertos, situada en 

el nOrte; Q.~~t~~j~2CJ.:n6:9~~eyviento, con el oeste, la región de la fecundidad, 

y lavida.'.y:~·b;·\'.Jiir~ij~};.·T~zbatlipoca azul, ligado con el sur, la región que se 
·"}:: ~. :· ·:_/~~~r:~~\~~~?r;.~f~·~4{; r::.t~-~;-~:;· ::;F:.~~-:- -{~~;:t -.;f_~: ·-. -~-/:: 

halla a la izqüierdá 'deJ!sot•;, '.• y; 
> ,:_·~· : .\-;'. .' :_ :;:.. __ .-....... ',_;; ,.~t··' .. ~::~ .··;. -.:•., \· .' .. '.:, 

: Todos estos dios~s ,procedían desde su centro .de acción, situado en uno 
, - . - . . ... : . . ~' . .;: . ,,-- ;: ·" ' - .' - , ' . . . . 

de. Jos .cúatro rumbos ;del iri{Üri<l~ y el dios viejo~ Huehitetéotl, el principio 
' . - . . . 

supremo~ observará la a:ccióri de los· diose~ desde:el Omeyocan. Todo era 

equilibrio. 

Sin embargo, el equilibro de fa creación. fue roto por las luchas entre 

Quetzalcóatly)os'.~a~ios ,dioses. Cada uno de ~llos tratará de predominar, con 

elfin ~ére~ir eld~stino del mundo y de los hombres. Así pues, la destrucción 
--- . . ·_;:·--' . 

y creacic)n c:le cada una de las edades de la tierra, o Sol, son cuatro que 

fundamentan: 

El primer Sol o Sol de Tierra, fue destruido por ocelotes. En él 
predominó Tezcatlipoca. Los hombres se alimentaban de piñones y 
fueron comidos por los ocelote. En esta edad vivieron los gigantes. 
El segundo Sol es el Sol de Viento; predominó Quetzalcóatl y fue 
destruido por viento. Los hombres en el cual habitaron en esta edad se 
alimentaban de mizquitl ("acacia, mezquite") y al llegar el viento 
fueron convertidos en monos. 
El tercer Sol, Sol de fuego, fue destruido por una lluvia de fuego que 
cayó del cielo. Predominó Tezcatlipoca. Los hombres de esta edad 
comían cincocopi ("algo muy semejante al maíz"), y al caer el fuego se 
convirtieron e aves, probablemente gallinas y guajolotes, animales 
relacionados con Tezcatlipoca. 



... ":,-·---~- -~--~·-· ·. 

150 

El cuarto Sol fue Sol de Agua. Predominó Quetzalcóatl, quien puso 
como Sol a Chachiuhtlicue. Los hombres se alimentaban de una semilla 
acuática llamada acicintli ("maíz de agua"), y al inundarse la tierra se 
volvieron peces. 
El quinto Sol, la edad actual, es denominado como Sol de Movimiento. 
En el predomina Quetzalcóatl, quien crea al hombre actual.6 

En este quinto Sol, Quetzalcóatl, desciende al Mitlan en busca de los huesos 

para crear al hombre. 

C()mO ya se dijo, el concepto filosófico que se impulso en Ja 

repres'ellt~bión\de Tloque Nahuaque fue básicamente el que toda la creación 
. r. :·;·~<.e ,. 

está d~t~iÜ,i~áda por la dualidad y que el ser humano es un reducto de ella. 

Lás premisas n.áhuatl que se utilizaron, en el montaje, fueron extraídas 
. . . 

de Lafilosofia náhuatlde.M. León- .f>ortilla. La forma como se seleccionaron, 

las premisas, fue qit~;tad,a iilt~gra~t~]eyera cáda uno de los capítulos del 

libro, con la con~igpa:;dg/~\háli.Z~r Y det~i-rninar, en una frase, cuál era el 

mensaje . más ·i~~~B~~t~.;~bl ·. ca~ítulo. El . ~ropósito residía en que cada 

integn1nt1(d~i-i'~.iJIW~~1Í~ara una e~ítome de lo leído, y que éste, lo empleara 

corrio fri~dió';'(l·~·iritroversión personal. Se especulaba, sí las premisas podrían, 
-.· < ·~ ->:_: ' .. < .~·· .. ,'<;:'"'-:'.::·:::.~,:->.'-' 

al stir ltsada~;en Ja· representación, inducir a la auto-observación y reflexión de 
' "<"~ ···.-:'.; . 

l~s participantes. Por experimentación de los integrantes, se dedujo, que cada 

una de las premisas determinadas, sí inducían a la auto reflexión. Las 

premisas que se determinaron, dentro del SIE fueron expuestas en el programa 

de mano que se entregaba a cada uno de los participantes y eran: 

NO ES UNA CASUALIDAD QUE ESTEMOS HOY AQUÍ. No 

es una imprevisión el nacimiento o presencia de cada ser 
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humano, sino, que "están" aquí y ahora, parados sobre la tierra 

porque tienen una misión que cumplir. 

VENIMOS A ·CONOCERNOS LOS ROSTROS. El nacer, 

implica labrar un rostro, tener un rostro y conocerse a si mismos. 

A su vez, involucra saber, que nos vamos a morir, que sólo 

estamos un instante sobre la tierra (tlalticpac), lo más digno, de 

un ser humano, es conocer su rostro verdadero. 

DIALOGAR CON NUESTRO PROPIO CORAZÓN. Cada ser 

humano para actuar (fisica-hacer, emocional-ser, mental-estar y 

espiritual-conciencia), le conviene preguntarse si su acción es 

adecuada,. jüsta;>próporeionada, apropiada ... , con el fin de ser 

responsabl~~{d'~·1~l~2f~·~;;(consecuencias. 
SER~@~E$pk~(J,J1~{&B,fuo. ( Haber labrado el rostro, que 

z:=~::0d~~~~~~~¿~~~a:;;:i:~~~~=- Tener la 
·-·'"·:,:· ;-¡.:;_,•_·-.·---· 

~r,¡_., 1·~· 

capacidad de':'ol::iservase (fisica, emocional y mental), y aceptar las 
:.::·· " .. 

deficiencias, así como, las cualidades. 

AQUÍ :Y'{AHORA MIRAR A LAS ESTRELLAS. Darse cuenta 
-_ .• ,_-c .. 

que forinamos parte del cosmos, del universo, del caos, del 

finna:rri~rito, del infinito, del vacío, de la creación ... que cuando 

se cd~templa, somos también contemplados. 

MI CORAZÓN ES UN PÁJARO QUE VUELA. 

Si se vive como un "guerrero'', en el momento de la muerte, el 

corazón asciende como un pájaro, a danzarle a Tonatiuh, el sol. 

6 M. de I~ Garza, El hombre.en el pensamiento religioso náhuat/ y maya, p. 21. 
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La investigación de campo, previo al montaje de Tloque Na/maque, consistió 

en acudir a algunas fiestas populares, así como, ceremonias religiosas para 

observar el aspecto dual del evento. Por ejemplo, se reparaba cuál era el rol de 

la mujer y cual el del hombre. 

A su vez, se realizaban, fuera del Distrito Federal, por ejemplo en 

Tepoztlán, en el estado de Morelos, una serie de ejercicios que tenían como 

fin el de sensibilizar a los actores (monitores), con los espacios naturales. 

La instauración de las instrucciones para guiar la participación activa 

de los espectadores resid~~ ;; en explicarles, antes de comenzar la 

representación, que la dife~e~bi~hentre el teatro tradicional que estaba fijado 

por un texto dramáticó;'~i:lk~'~~~g!g~e~-t-~ción, en la cual iban a participar, estaba 

establecida ~or-;uÜa .• ~e~i~~(d~~-/~fafui~as "visuales, espaciales y de trabajo 

personal ·~-u="·:~~~jf~ifi'~t~~-Si:;\-~1;\~v~rito". Así pues, se le invitaba a los 

_ espect~~ot~s1a:r}~-~ªl1fanie'-~feyénto guardar silencio; 2. intentar parar el flujo 

:~ :~l~f f ttilf !lf t~E:I~~::~::º :;,::~:::~º :::;:~:~~:::: 
presionado; ~7~ · evitar,'•Y•1n6 .·responder a ninguna proposición sexual; 8. no 

,_, '-,¡.} y;::--·-.,.,.¡--,-··;,<'-,.·,,¡_•,!-··; ::,-_ .,_. 

ingerfr'Ílingú~ tipo d(! droga; 9. mantener un pensamiento positivo y 1 O. no 

comeni~r ]~ ~xp~riencia cuando haya terminado. 

Los ejercicios que los espectadores ejecutaban durante Ja 

representación de T!Oque Na/maque, consistían en caminar, trotar, danzar, 

contemplar, gritar, cantar, arrastrarse, tocar diferentes instrumentos naturales: 

piedras, palos ... -·· 

EJ rol de los monitores (actores-directores), en Tloque Na/maque 

radicaba en conocer perfectamente el 'espacio escénico' e inducir a los 
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espectadores, a través de determinados ejercicios a sensibilizarlos en el 

ámbito fisiológico y mental. 

El Espacio{~scultóri~o, ubicado en UNAM, se determinó como el 
- " -·---

'espacio escénicC>; 'de la representación Tloque Nahuaque por ser un espacio 

de piedra vol~:ánica ~emarcado en forma redonda, rodeado por 64 gigantescos 

túmulos tri~hg{i)ares con perceptibles aperturas que determinan los cuatro 

puntos cardii-.~Jes. 
-, ,c.' 

Las carác'terísticas del Espacio Escultórico, ayudaban a estimular las 

áreas perceptuales de los espectadores y narraban de manera simbólica (como 

imagen visual), efmito dela creación del universo. 
. ::.-·-:: --~::·_ ... ~ .. ,. ':, .-\ .. -.. - . 

La definicióhhd,ef;'X''tiempo mítico", o tiempo de duración de la 

representadi'ó~c~~ifij'8:~~ ~e~~ción co~ el concepto de dualidad de día y noche, 
. '.---.> >"!(::::!f~:~:~··~'-'-~,_~:'.;~\;·~:~>:~-.·,;:-\.·_<_ .. ;>. ' - -. . . . 

del rojo de ~t~rél~Eér',qüe se ·observa en el Espacio Escultórico y el negro de la 

noche.: 'p()r:;,;~)Jt,E}~Xrepresentación de T!o:z1e Na/1Uaque se iniciaba en el 

atard~cer~'q~Q~e~;e¡enta el día, para finalifarenla negrura de la noche. 

. . .~~·'a1r~~~ci~n como se repres~~~a~-~ f!~Gu~.N~huaque, era la siguiente: 

En;;~~t~:'(explicación se hacia énfasis, que como participantes, 

obseryar~~j;Ú dualidad personal y que ellos fueran unos Quetzalcóatl que 
; t'. ,. V !~ 

(~l~góri:c~rnente), se dispone a crear el hombre que se quiere ser. También se 

les invitaba, a los espectadores, que durante la representación, reflexionaran 

sobre las premisas antes mencionadas. 
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Después de la explicación. se les pedía a los participantes que se vendaran los 

ojos y eran introducidos. por los monitores. al centro del Espacio Escultórico. 

Antes de quitarse la venda. sentados. se les narraba el mito de la creación del 

Universo (anteriormente mencionado). mientras tanto, algunos de los 

monitores se desplazaban. en silencio. por el espacio para esconderse entre las 

rocas. Cuatro de ellos. se dirigían a cada uno de los puntos cardinales y dos 

(de los monitores). se quedaban en el centro. 

Cuando los espectadores se quitaban la venda, los dos monitores que se 

encontraban en el centro personificaban al Dios dual (Ometeotl) a través de 

una danza, mientras se tocaba un tambor. Esta danza representaba. 
·' 

simbólicamente. la procreación de los cuatro rumbos o Dioses, que eran 
:·. ;/' ·' 

figu;~:l<:ÍÓs/por cuatro monitores que se encontraban entre los pilares del 
.-· - ··- .. ';· :·\" ·' . . -

· Espa~i·~,)~~cliltódco que demarcab~T1:;a'~~~a uno de los puntos cardinales y 
~ :-:_:: <··>: ;;·'~;:-. .':.:-,,:: >'.~~·.:<~:i<:'.,-;/: .. , __ . ;:.. _ ·, . ·-/::'.-- º.':.· .·: ;:._<< _:.>;~,:;'·o\/;:;:-·;::;·/-_:·---~·'..':-:. '· .· '.. · · 

también/e.llo~,.coin,etí~n:.~i!Pªrticulár,~clanza>Alfinalizar el toque del tambor. 

'· ;__-~· 

. lJlte!"i6~~J1t~;:~.los .·monitores seguidos por los espectadores, se 

dispérs¿bar1~b~,:~l:'.~s~acio Escultórico. La finalidad consistía en recorrer todo 

el Esp~cib,\;:1~~gi·¿1J:dg:d1incapié en los puntos cardinales con la mira de 

:::~~:i~{~~f l~rfif{~~::t:i~=~tiene en sí mismo los cuatro elementos y 
"AléIUi~mC>W~l11P().·qué se desplazaban, los monitores le planteaban a los 

espectacfof~s·;JG#~SÍ';~~~i~. d~ ejercicios que figuraran, metafóricamente el 

concepto d~úi'.4~~i'f~ld. Estos ejercicios residían básicamente en la oposición 
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de la movilidad, del sonido ... , ejemplo: correr - detenerse, sentarse- pararse, 

reptar -costarse, cantar- guardar silencio ... etcétera. 

Así pues, el propósito de los monitores estaba en inducir a los 

espectadores, a través de diversos ejercicios, a relacionarse con el espacio de 

forma diferent~_a lo habitual. 

Posteriormente, al toque del caracol, todos los monitores, junto con Jos 

espectadores que·Jos seguían, se dirigían, sucedidamente al centro del 

Espacio. Ahí --~~·'·1~~.:.pedía, a los espectadores, que fom1aran un círculo; 
: ·'~ '. « ' • ·..:-:_'..' 

mientras tary,to,'_ Jé:>~C:monitores tocaban el caracol. A continuación, a los 

espectadofes, ~~ iesi:ni()st~aba a. cada uno un espejo, donde reparaban en su 
.. -~·;,- ,., 

rostro, sé les'e}¿¡jiesába: .''Este es el hombre que tu haz forjado". 
,':,' ,._ . ·:::--~ . ,; '. -·· 

Para finalizar Ja •representación de TI oque Na/maque, se le invitaba a 

los especÜ1d~r~~;á~aÜr deÓ~:~~acio Escultórico en silencio y sin ayuda . 
. ".- :, . ~- '.•,: '· "~ .. 

Cónhl~y~n~~: !;'El .. \e~q4.~iri,a µparateatral, tenía como propósito el de 

cambial lf ~én~r;~:;~~/E~~·~~g~~~:i~J.~er1epción de los partic:pantes, a través de 

algunos eleme~!os;ritu~les,.y}fúe acordada la parateatrahdad, como Ja que: 

"englo~a·:~J'.~r~b;~~~;;~i~{~~#~~·Sf PHnario (de investigación teóricos y prácticos), 

· capaz~ de re~l'.>l~ef'(µfr/pj~l1-: de trabajo interno que permita tratar de hacer 

· ~Ónscie~t~ ·ei/_f~nciC:n·;amiento de la fisiología y algunos procesos 

cbgnos¿iti~Ó:~,; 7 Así pues, Ja investigación fue canalizada a: la exploración de 

divers¿{·e~J~cios naturales y diferentes posibilidades de relacionarse con 

ellos, premisas que indujeran a los participantes a la reflexión, ejercicios que 

provocan, en el participante, cambios preceptúales. Bajo estos fundamentos 

fue estructurada la representación de Tloque Nahuaque. 

7 El Cerebro Ritual, p.19. 
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¿Por qué sostenemos credos que nos separan? 
Sólo una éosa importa ser oída; 
Que el amor fraterno llene todos los corazones. 
Sólo hay una cosa que el mundo necesita saber, 
Sólo hay un bálsamo para todos los dolores 
humanos; 
Sólo hay un camino que conduce hacia . los 
cielos, 
Este camino: human.a compasión Y.amor .. 

· Max Heindel. 

hacer para 

por 

llevar~º aLjóvell~de'da.'mafio; 5uando·. alcanzaron •cie.rtaprofui1di~ad, :~1 sabio se· apoyó en 

d~él 

Sin vacil~r.contestó ~I jove~: ai~e, quería aire. . .• : i·.t·,;\ll;~'t/ÍE~J~;~;;r;~·:·rn~~; .. ·;/· f'., ·.. • .. 
-¿No hubieras preferido meJor riquezas, placeres, po.der~so;ain.or?,¿l\!open_saste en ninguna 

~~:~:.:::~·:~reaba ake y •ólo pen.aba en ",I ~;;;:q;:~:;í~~~f,f t~e
7

';a Lnmedlato 

:~s:i~:::~ - dijo el sabio -, para convertirte ~11 ~~ ;sa~io deb~s des~ar la sabiduría con la 
' ;.,~. Y' 

misma intéllsidad con que deseabas el afr~. rifb~~ luchar por ella y excluir todo otro fin de 

tu vida. ,Debe ser tu sola y única aspira~ió~}día y noche. Si buscas la sabiduría con ese 
. .. . 

ferv~r, segú~amente te convertirás en 1u1 sabio. 

Max Heindel, Conceptos rosacn1= dd cosmos. 
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Lo que aprendemos escuchando las pala
bras de otros lo olvidamos rápidamente. 
Lo que aprendemos con la totalidad de 
nuestro cuerpo lo recordamos durante to
da nuestra vida. 

FUNAKOSHI GISHIN 

La filosófía que Shakespeare nos ofrece en La Tempestad está ligada a su 
contacto con grupos o pandillas del 1600 en Inglaterra con las cuales estaba 
involucrado. 

S~akespeare. como profundo conocedor de las pasiones humanas, nos muestra 
magistralmente en sus obras los resortes internos que nos mueven al amor, al 
poder, a los celos. a la avaricia, a la angustia, etc. En La Tempestad nos muestra el 
resorte que nos impulsa a mejorarnuestro espíritu, a tomar profunda conciencia de 
que estamos "tejidos con la misma substancia que los sueños" y que si "los más 
su~tuosos palacios se disolverán", es importante aprender a guiar nuestro sueño
/vida educando y regulando la energía de nuestro pensamiento, para no quedar 
atrapados en los juegos de poder y gloria con que nos deslumbra la materia. 

El aprendiz, dentro del sistema mágico que nos propone Shakespeare en La 
Tempestad, "poco a poco descubre las leyes sutiles que rigen la trama de la vida, v 
aprende que la calidad de sus obras depende del dominio de sí mismo, de lo que él 
es. Su trabajo exterior es el soporte de una metamorfosis interior:· Esta metamor
fosis no está comprometida con la visión limitada de una realidad en la que reinan el 
crimen V la competencia, sino con la realidad que sostiene el desarrollo integral del 

· cosmos. 

Este conocimiento no es exclusivo de Europa, ni de las pandillas solares con las 
que se juntaba Shakespeare. Lo encontramos tamb~én en Oriente, en Mesoamérica 
y en el resto del mundo, desde tiempos inmemoriales y hasta la fecha. Las celebra
ciones solares como la que, a· nuestro juicio, se da en La Tempestad son el hilo 
.dorado con el que se teje la flor yel canto de todas las culturas, en todos los tiempos. 

· ·. Con·este trabajo. nuestra intención es conciliar el espacio escénico con la 
exploración que cada uno de los participantes haga -a través de nuestros 
ejercicios- de su espacio interior. 

· Nuestra exploración. participativa en La Tempestad es un acercamiento a esta 
conciliación. 

los invitamos, por tanto, literalmente, a una conspiración. Es decir. a respirar 
1 juntos aquí y ahora, descubriendo y trabajando nuestro rostro, nuestro corazón, 
t tanto a .través del teX!o de Shakespeare como de nuestros ejercicios. 

,: Shakesµ&are diselió, en un punto determinado de la obra, la aparición de las 
i · · · energías de la Tierra: Nosotros, en este mismo punto, incluimos el área participati

va, que sin.traicionar la intención fantástica de Shakespeare, nos invita a realizar 
un viaje alegórico a nuestro mundo interno~ proporcionando al participante una 
plataforma de introspección que le permita vivir el espectáculo que está dentro de él 

: mismo: · · 
.. 

Bienvenidos a la pandilla. 
Nicolil Núñez 

LA TEMPESTAD 
de William Shakespeare 

Exploración de teatro participativo basada en la obra de Shakespeare y 
desarrollada por el Taller de Investigación Teatral/UNAM. 

Versión en español: Nicolás Núñez y Manuel Núñez Nava 

Por órden de aparición: 

CAPITAN REFUGIO GONZALEZ 
CONTRAMAESTRE ARMANDO ALVAREZ 

ALONSO, REY DE NAPOLES CONRADO MERCADO 
ANTONIO, HERMANO DE 

PROSPERO RAUL ADALID 
GONZALVO, VIEJO CONSEJERO ENRIQUE GILABERT 

SEBASTIAN, HERMANO DE 
ALONSO JOSE JUAN DE LA O 

FERNANDO, HIJO DEL 
REY DE NAPOLES JUAN PABLO FRANCO 

TRINCULO, BUFON BALTAZAR OVIEDO . 
ARIEL MARIA CLARA ZURITA 

MIRANDA GRIZELDA NUÑEZ 
PROSPERO; LEGITIMO DUQUE DE 

MILAN NICOLAS NUÑEZ 
CALIBAN, SALVAJE Y 

DEFORME ESCLAVO JOSE ARTURO RAMIREZ 
ESTEFANO, REPOSTERO BORRACHIN ARQUIMEDES PERAL 

HADAS ANA LUISA SOLIS 
JULITTA TOMASZEWSKA 
ANGELICA ARAIZA 

DUENDES JULIO GOMEZ. 
HECTOR SORIANO · 
XAVIER CARLOS 
DENIS LE TURQ 
EDWIN ROJAS 

ASISTENTES DE DIRECCION VIRGINIA GOMEZ 
GUILLERMO HENRY 

ESCENOGRAFIA Y VESTUARIO HELENA GUARDIA 
COREOGRAFIA PILAR URRETA 

VOZ MARGIE BERMEJO 
ATREZZO FERNANDO LLERANDI 

ASESORES DEL TALLER · ANTONIO VELASCO PIÑA 
FERNANDO DE ITA . 

DIRECCION ESCENICA ·. NICOLAS NUÑEZ 



GUIAS PARA EL AREA PARTICIPATIVA 

1) Estar dispuestos a participar de buena fe y con la seriedad con 
la que jugábamos de nitlos. 

2) Traer tennis. panoleta y ropa cómoda (de preferencia pants). 
3) Guardar silencio y estar atentos a lo que sucede dentro y fuera 

de nosotros. aqul v ahora. 
4) Tener confianza. Todos los impactos han sido disetlados profe

sionalmente. 
5) Aceptar el área participativa como un campo liminal en donde 

las diferencias sociales. sexuales. ideológicas. o la competencia. 
quedan momentáneamente suspendidas. 

6) Seguir nuei;tras indicaciones. 
7) No imponernos con movimiento o ritmo personal sino fundirnos 
· con el ritmo o acción del grupo. · 

8) Al comenzar el área participativa mantener nuestro canto inter
no. El canto interno es una palabra o frase que nos ayuda a man
tener la atención en el aqul y el ahora. 

9) Por último. les pedimos que se vuelvan un poco nuestros cóm
plices y guarden el secreto de lo que en La Tempestad les suceda, 
ya que la sorpresa es un elemento importante del viaje, que si se 
hace con frescura y sin trampas es una experiencia que nos ali
menta. 

TEST~ CO.V 
FALLA DE ·ORIGEN-'. 

·-.:____._. _._ .. _· _. ___ , ___ ··:___:_ __ :______:___._ -------
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IV.2 

LA TEMPESTAD: LA TRANSFORMACIÓN DEL SER 

HUMANO. 

Estos actores, como había prevenido, eran espíritus 
todos y se han disipado en el aire, en el seno del aire 
impalpable; y a semejanza del edificio sin base de 
esta visión, las altas torres, cuyas crestas tocan las 
nubes, los suntuosos palacios, los solemnes templos, 
hasta el inmenso globo, sí, y cuanto en él descansa, 
se disolverá, y lo mismo que la diversión 
insustancial que acaba de desaparecer, no quedará 
rastro de ello. Estamos tejidos de idéntica tela que 
los sueños, y nuestra corta vida se cierra con un 
sueño. 

William Shakcspeare, La tempestad. 

Después de la puesta en escena .T/cjqµe Nahuaque: el dios dual, En 1982, los 

integrantes delSJE, moi-ttaron la ·p~~~ta én escena denominada: Tlahuitepetl o . ' . ' .. ',•-·" . 

Monte análogo, que• s.e. r~~iiió'·'a.siete kilómetros de Tepoztlán, Morelos, 

durante. Jpsj~~~es.~;4~:.~c!~~~fy ;.oviembre de 1982. El propósito de los 

integrante~ .del;i'1.E,\'aúirito1ltar ·Tlahuitepetl, gravitó en investigar algunas 
.· ' , ... ~.'".":-'.:>«'· .'- ·:·/- ,., -;;~·-• .,~ /•'',; 

técnicas ritúales'que sirvieran para cambiar la conducta de los participantes. 
' '· .... - -· ;:-:: -~. 

Así pues, el mó\fi] primordial del evento giraba en torno a un trabajo 

interno, que residía en que los participantes se auto-observaran y se 

relacionaran de forma diferente a lo cotidiano con la naturaleza. 
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En el Monte análogo, al igual que en Tloque Nal1Uaque, no tuvieron como 

· matriz estructural un texto que se interpretara o emitiera (dratllatice), sino, 

que el texto fungía como un "plan maestro" o guía, que se referí~ "el viaje 

·· iniciático" del individuo que pretendía conocerse así mismo. 

Este .. plan maestro" determinaba un 'esquema' donde se def11ªrcaba la 

trayectoria del evento y los ejercicios que se ejecutaban. 

. .. La preparaci~n del "plan maestro" o guía se creó a partir de Jos te,..:tos: 

El Monte Aliálog~\d~I· escritor francés, René Daumal, y Mantic uf 7'q¡r (La 

ConfereliCia::·ke .. :·1~~.:t»ajaros), de Farid Uddin Attar, que consiste en un 
·. ' ' ·.-.:.· .· ,' < ·.:~ <~.{~:_.~ '~/;.~: . ~:~?~.{~ .. ~.~~~{{;~·,~~:/{~.·:·~~/~-::·~ :-:-:~:·:~.· ' -.· 
compendió~de:eri~efiitnzas sllfi, escrito en el siglo XII. Ambos textos resumen 

~ ~·:: ·. -_::~-7 _,. :\·<~'.-· <''.·:.1:_;-~ ··fL?_"''.· .. ,::~'.:~,: ·:-:'~~-:·.:· :"-:_;·._-:::·:::~.:.'.·_ .',. ·,·.:,'..', 

una e~;~d~i'di~ÓÜ~~~Í?'~tÍ~d3;cfJJ~conocimiento personal. Por ejemplo en Mantic 

ut Taír~·;s~;;~~;~~~i~~~'.~'~Í~~~:~~~[!~:ef i~s a.el .itinerario místico que realizan unos 

pájaros'{golonéfrina;·:::Halcó'n,•':'górrión)~ en busca de Simorgh (lo divino), y 
. . . . . - .. :', \-,·.· ~;.~.~.{·.,_:~fi;~;~.~,~~;:{~;~:~-~'.;·\:i:~;.->~~~:':-'.~·~:-::;:~: .::> :.~~ t\ : ~'.:: :' .>~\.~_·-::·. :'.: .::.:; .. : _-::: __ .. -_' .. ~ .. ·.· :·· . ' ' 
cómo>cad~.c,t;y~;·;~s~,::.V:a ·qu~dánd<;) .'e11;e} trayecto a causa de su Pªrticular. 

debilidaa?(~t~f¡6'f~Yªrrº~~ncia,temor; el1vidia, soberbia, vanidad. 
- . "--- .,.!_ ... ....__; ·'.::_·'·.. : 

A s:~ vt!z/en El monte análogo, el escritor, plantea las aventuras de 

ascen~iÓn para llegar a la cúspide de una montaña, donde se enctJentra "'la 

· .. verd~~·~:'( lo di~ino), la obra es una reflexión de cuáles son las cualidades y 

defectos humanos que permiten o impiden llegar a "lo divino". 

A :P~J1ir de est~. propuesta escénica, los integrantes del SIE, sustituyen 

los denom.inativos\-dá~Jos términos usados en el teatro convencional de la 

siguient~ ~~~~~l,S~i;~.><iº = plan maestro, al actor= monitor, al director= 

ordenador,~a)'~spé,cfador =participante y teatro = parateatralidad . 

. · ,,.p~~al~gJi~~·~.~J ;,iJropósito del SJE consistió en: "abrir un á(ea de la 
- :>' . '·:~ ',3 s '\ :;<~1/::-:fj'{;.:. ,> .. 

investigaCióh repr~sentacional que analice los principios rituales de Jos cuales 

sur~ió eÍ i~at~o, para establecer un modelo que propone la idea de que el 
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teatro es, ante todo, un proceso de trabajo interno, lo cual nos llevará a 

enriquecer constantemente el área práctica de la actividad teatral". 1 

En términos generales la representación Tlahuitepetl se desarrolló de la 

siguiente manera: 

Se convocaban a los espectadores ( cupo limitado de 50 participantes), 

en la plaza de Tepoztlán, a las 1 O de la mañana. De ahí, eran conducidos en 

un camión hasta los linderos del cerro llamado T/ahuitepetl. Después de 

descender del camión, se convocaba a los participantes a realizar un círculo 

donde se les exponían las premisas que tenían que observar como medio de 

reflexión (fueron las mismas que se utilizaron en Tloque Nal1llaque: mi 

cor~zón es im pájaro que vuela, dialogar con el corázón), y se indicaban, a su 

vez, las instrucciones que se debían seguir d¡jranté el evento. Entre las más 

importantes estaban: gllardar silencio yét~Ji~i¿o~fianza en los monitores de 

que cuidarían a los espectadoresc~de que nada les acontecería durante el 

evento. 

Ulteriormente, se les indicaba a los espectadores que se vendaran los 

ojos, y eran colocados entre las vías del tren y se les inducía a caminar. En 

esta etapa, se les invitaba a recapacitar que era aquello que les impide llegar a 

Ja cima de Ja montaña (a la cima de sí mismos) 

Luego de caminar, Jos espectadores con Jos ojos vendados, tres horas 

aproximadamente, eranconducidos a un desfiladero donde se les sentaba para 

que contemplaran e] paisaje. Enseguida, se les trasladaba a una cañada donde 

efectuaban un circuito de ejercicios de yoga. A continuación, a los 

participantes; se les pedía que siguieran a los monitores reparando en caminar 

lentamente manteniendo una visión panorámica de 180°. Consecutivamente, 

1 El Cerebro Ritual. Pág .. iii. 
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se llegaba a una planicie donde se les estimulab~ para que se relacionaran 

con el medi.o circundante (la naturaleza), libremente. Después de un tiempo, 

se les invitaba a ascender por un tronco que conducía a la cima de la montaña. 
,-.o.,_,. ' 

Estand~ ._en la cima, los espectadores, eran acostados, e inmediatamente, los 

.J11.0J!it.~i:e~, tocaban el caracol cerca de los cuerpos de los participantes. Para 

finali~ár, se les instigaba a desplazarse y explorar el espacio. Pasado un 

tiempc{~~ hacía un gran círculo, donde se daban las gracias por haber asistido 
~~ : ('~··- ' . ;_., . -•· : ·. 

a l~ ~r~p~~sJrit.Üción y se les indicaba que: "ascender la montaña implicaba 
' . - ·/_J~~ "\.'·;-/ ,;;{;-~-: '. .. 

haber'<le5árrb]]ªdo confianza en sí mismo y es el primer paso para llegar al 
' :·· ' - '~ :-; •• ':~ '( "'.·,• -, • '; \.:_ ~C· • :.: : ",I • '• • • 

espíritté•;·:·Efi~·¡;5~ Jfiomento sonaba.l)n caracol, y se inducía a los espectadores, 
·:~:,''.,:. ,:~.~;·,· - • ,-·. e :>.:;,: '· . . ~ 

tanto teórico, sobre las 

técnicas ritu~.Iesrsµ ap).ic.~~ión en.él am!Jit() teatral. 

del susódiche>.~'teátró~partidpativo". 
- :·--~~):_·>_}_/~,--> :(~;~'.~- )}~~}'~ }~G~:·.·;'.t.J:~~t:~:-fW--'.:----~~-,;~·· . · -· ·. 
Los .• paráméfro's'(que se observaron en el TIT para proceder al moritaje 

~ .. _-~~'.:,_- i ;~/:./. :w~?~\-'.~~l~á,·~~~-~:tf ?·~~~ti~~~~:~~f,~.~~:,_~ :-:~~r~-.: '.~ ·_ 
de La Te1,11]J.~stgC/;;fs~f:stfs~entaron, por un lado, en delineamientos del teatro 

tradici~~~Ü/~·~~;.;s .. tii~-f~.i~,~~~ ~n:. 1. determinar el texto a interpretar, 2. 

selecci6ii~;_·~itJ~~~·(~~e-fi6 ~~a"n miembros del TIT), que caracterizaran los 

person~}~~. j_\~st~blecer al director (Nicolás Núñez), 4. determinar el espacio 

escénico dentro de un teatro (Foro Sor Juana Inés de la Cruz, localizado en el 
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Centro Cultural Universitario), 5. establecer la escenografía y efectos sonoros 

que ambientaran la puesta en escena, 6. diseñar el vestuario acorde con la 

época propuesto en la obra. Por otro lado, se delineo el área participativa 

teniendo presente: 1. la "dinámica de acción" donde se determinan los 

ejercicios y la trayectoria del evento, 2. a los monitores (los miembros del 

TIT), como guías del evento 3. el espacio fuera del teatro(Espacio 

Escultórico). 4 .. utilizar. las premisas nahuas (mencionadas en el capítulo de . ' ' . ' ,. ,.· ' . ~ 

Tloque Nahuaq~e);~i~i~~'jfidÜcir'iá reflexión de los participantes. 

de la obra 

sino el 

:··1 \, .· '"._ 

simbÓli~~ dé PfÓ-~i:i~~ó?,· ¿'.cuál es el problema fundamental que Próspero tiene 
• ~·- ·, •• • - 1 

que re.Sci~y~r?~· ¿q~é t~~to te pareces a Próspero, o a los otros personajes?, 

¿qué ilTiblica ~i~ir adecu~~a!lÍente? 
Desp~é~. d;7.;_:v~ria_~'}e~niones, donde cada integrante exponía su 

·particular punto;'..d~>yista,i se llegó a la concepción de que Próspero 

repr~sen1.~~~·.·~¡~~JÍic;fu~~te al héroe (o guerrero), que lucha por desplegar lo 
.:--~>/. ·~--::~::·- )'(:~·;. ~:---;~::~ .t'.:~-~~~~-:·.~:<-~lt~:~-=;t~~?;':-it;;,~/;(:/~;~~-- ,·.' -

mejordé,sf.fuisrri'O Y:'.coJ1tjuistar "la sabiduría de sí mismo": ser independiente 

Y P~~:~~;· .. ~o~[~~i.~lli;~;i:~~~~;quier circunstancia, conocer los personales límites, 

conocerclas"pr9piásA~~móciones y manejarlas, tener auto-control en cualquier 

cir~uri~t~~¿~~r~~'d~~á~··~na v1s1on positiva de la vida, actuar adecuadamente 

acept~hd;Em~-;~~;~~~;abilidad de las decisiones y asumir "que todo acaba con 
~ _,:~: ...;"·· -,· .. :. ;;-:·,,~:-~:·?~':'~···, ;.; 

la muerte~';'Úodo lo antepuesto permite expandir el espíritu y lograr una 
,, '-· .. ;_.' 

apropiad~yju~ta conducta. 
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El TIT, asumiendo lo anterior, tuvo como propósito fundamental la de 

puntualizar en la puesta en escena La Tempestad, que cualquier ser humano 

puede lograr ser el "hombre de sabiduría" que simboliza Próspero siempre y 

cuando, "aprenda a dialogar con su propio corazón" y sea consciente de su 

conducta inadecuada o injusta y preexista la intención de modificarla. 

La forma como e] TIT escenificó La tempestad residió de Ja siguiente 

manera: antes ~e>comenzar la puesta en escena se le indicaba a los 

espectadores que}JJyeran la guía para participar que era: 1. Estar dispuestos a 

participar de¡j~~gJ!re y con la seriedad con la que jugábamos de niños. 2 . 
. (: '.<_::~;: .. :::·;.:-.:~ .. '. :~": .;::.i;· ;,! ';>~:< 

Tráer te!~nis;·,7 p~fí0Ieta y ropa cómoda (de preferencia pants). 3. Guardar 

·si le11c,Ta1~~:.x~1,~f~tehtos a lo que sucede dentro y fuera de nosotros, aquí y 

ahor~.;- ·-4. -:fr~'he,~ _ confianza. Todos los impactos han sido diseñados 
,' ';'••"" .... ,· '" . . 

prc)fe~i¡;ri~iiii~l'lt~: sYAceptar el área participativa como un campo liminal en 

dond~; l~s ;;'.c1i'f'er~;T1~.ia;·· s()ciales, sexuales, ideológicas, o Ja competencia, 

.qu~d~ri hl~~e~tá~~J¡Ji~~{~ suspendidas. 6. Seguir nuestras indicaciones. 7. No 

im~oii,efnos~;_có·fü~;ii~ii~l~,nto o ritmo persona] sino fundirnos con el ritmo o 

f ~~~;{~1~i~iJt~~1o:e::rp:~:: :ª::~:::::ª::::: ::::::~:: 
atención:·_en~;'elfaquí ·y áhÓra). 9. Por último, les pedimos que se vuelvan un 

.. . <}>.:':\:-"'.~::2··~'.fi~::~:.::-·i~~;~~~ ~.{: .. ::~·:· .: .. r:·;:~-· . :- : · 
poco n~e-stró.(cc)m~lic:es y guarden el secreto de lo que en La Tempestad les 

:::e;tt~l~1~~i::: :: ::a e~::e:~::~::::n:: :!:~::::: que si se hace 
.úite~i~~~~i~: se introducía a los espectadores (que no eran más de 

' :· .: :·: .... . -: :·º,:;"> .;'~, ' . . ,J_ 

50), al. esjJaéf(j;:'y'eran colocados en semicírculo. La escenografia consistió en 

Ja image~d~·.~~apirámide en medio de arena de mar. 
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La representación fue montada en dos escenas, en Ja primera se relataba que: 

Próspero, a través de su magia induce a su genio Ariel que desate una 

tempestad para que naufraguen los usurpadores de su trono. Al lograrlo, Ariel 

guía a Jos náufragos a una serie de peripecias con el fin de que reflexionen en 

Jo que hicieron contra Próspero y su hija Miranda. 

Se hace hincapié en Ja escena de Ja relación de Femando (hijo del rey) 

con Miranda, quienes se enamoran y se comprometen en matrimonio, 

Pró$pero, quien está ufano con Ja relación invoca a Jos genios para que 

realic~~ una gran representación y así festejar. Cuando Próspero 'invoca' a Jos 

genios, a través de Ariel, se. le invi,ta ~los espectadores que se levanten y 

pasen al ·.escenario.(aquí.t~r0t~~~~~1~(:~;;º;.ic.to~; 
Ya en el escenano, P,r()sper()Jes,exphcaba a los espectadores que ellos 

eran los "verdaderos).g'~rif6s•?:'~{·tj'~:~·) la "verdadera representación" se 

desarrollaba dentro d~ ~¿c:Í~·u:~~··de,~l:I6~.Y para poder observarla era necesario 
" ' -. . .. --· ~-; - ' ' .. - -

véndarse.los'ojosy ~mbi~ri<l~runa la~ga peregrinación interna que les permita 
- - . . •.·. -,. ' ,,. . , '- - - '~ - - ,, ' '- .. _ ' . .- - ,_ 

dar~e cueht~ ciU~ ~s lriS~ej6~ º 10 peor de. ca5i~ ~no de ellos, teniendo presente 

que "n~d~de,lo(qÜei:~s·hu~ano no'es ajeno". ··~:):.:; 

ojo;v:~jJ~if t~~~~$áI:~~~~~uE1~st~~f~!J1~;r;::~c:;::::º:0:. 1:: 
kilóm~ir¿1·f~ci~x~{~t~~¿¡~iBel);Fdn>Sor Juana). Al llegar al Espacio Escultórico, 

s.e ~e .. j~~td~il~fü~;)1g~·!·;~~~,~~t~~6;es que se desvendaran los ojos. Se les 

iritrdduci~·;~·1'h~:-spacio, dentro de este se formaba un círculo y Próspero decía: 
__ ,· .. '.-;·- .:'y,·_·.-.:r .. -,; .. 'i-v·:·': 

''Mieritfa~·;·ir~bajan por su vida, también trabajan por su muerte, la verdad de 

serhomh~e, se encuentra dentro de cada uno de ustedes". Inmediatamente, los 

m·onitores ponían frente a los espectadores un espejo para que se observaran 

el .rostro. Al finalizar los monitores guiaban a los espectadores de retomo al 
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Foro. Ya ahí, la obra finalizaba con las disculpas de Próspero por haber 

utilizado su magia. 

Concluyendo: La inténción del TIT, de unificar el teatro convencional 

con el teatro participativo, no se logró, ya que para los espectadores les era 

confuso cen ,cpropósito de la puesta en escena, y no entendían cuál era la 

relación ·e11t.re la obra de Shakespeare, y el de llevarlos a caminar con los ojos 

vendados:.•consideraban que eran dos espectáculos inconexos, y que el 
·.,~ ·.- - .- . . ·-. -

montaj~.dfl'(f0 !~~i,?,' estaba mal dirigido, el vestuario era ridículo y en general 

las actuaciorí'es eral1 nial as. 

Ccm reiJ;k~to al área<participativa, los espectadores comentaban que 
' .. - . . . - . - - - .. :~ '.. ' ~-. . . ... 
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Había un reyque un día organizó _una gran exhibición universal. Invitó a expositores de 

todo el mundo y-se instaláron puestos con todo tipo de cosas hermosas. La gente se reunía 

ahí~a~a c-o~b-r~r-c·G~~,~Ji;~:c~sa,qu~ le gustara. Había una mujer especial que se paseaba 
':>i:'.,~··.:·-- <;·-. ,·, ,, 

alrededor dedos j:>úestos y los examinaba cuidadosamente, pero no compraba nada. Así lo 
:: . : ' : i ., ~ . , .. 

hacía día')ras cHá: La gente se preguntaba por qué la mujer seguía viendo las cosas. mas 
. ·- - . - . . ,., '" 

-· Tlunca¿coriiprahri; n~d~.>lllt~ntaron persuadirla, pero ella dijo que compraría sólo dos días 
;. .. ,,, ... , .. ,-:.·· ' '• 

pará que tennill;ra la exposición, algunas personas le recordaron que le quedaba muy poco 

_ t_ieÍ'rl.Pº - que .sería mejor que se decidiera rápidamente, pues de otro modo perdería la 

opÓrtunidad de comprar algo. Dijo que quería esperar todavía a ver lo que en realidad le 

~gr~daba. Así continuó-ha~ta'.~1 último momento, cuando los puestos estaban a punto de 

cerrarpara siempré>Ento~cei2fucthacia elrey y, tomando su mano dijo: "Esta mano ha 

Así que la mujer, m?n_ifestó que. estaba preparada )'que'.-se entregaría_ a sí misma con gran 

devoción al-re_y:~\:{~J~1~~~'~;~N:_~~:.~~e; ella'mi~fa'.~K~ft~~~;~:~I ~~y, obtuvo al rey, y todas 

las cosas én, lá; exh ibiCif?n:qúe' 1~ perteriecíán al rey,• JéperteneCieron ·a el la. No tenía razón 

alguna-pa~~ c~rJ~'r~~~~~¿~,;po~que ahora todo e~a suyo. Podía usar todo lo que quisiera 
. . ·._:i,; -<~(. ::-_->:.' ·::~~t:~:-~2::s-~\-_;:~~:~~-:;·:~;~~.;~i:::'::)'.·~'. :· . - · _ -
cuando quisiera;•ifo)eriía que reclamar, no tenía que recoger. Es, pues, sólo entregándose al 

' '• • ' ,',•,•• ·.,.- - < ',•·'-••-v'"' '•.•-1 O 

Param-Atfua~i·~.'·Js~Zd~i\.'~rs~I" (Absoluto o Dios), a través del amor, que se gana todo. 
,_ ... ,..-,_ .- < .\.", . : 

Ese_es~I· c~~f~oqU~ ~e¿esitamos seguir. 

Shantanand Saraswati, Buena compw1ía. 



Un tipo de teatro así no es para toda la gente, Por eso nos vemos ohligndo$ a 
'\ "----tr$jar con un mímcro reducido de asistentes. Los riesgos 4ue corremos nos 
=--.... -Obligan n hacer algunos comentarios: nuestras din:'unicas. p<1rticipalivas csuín 

di5erlada..:: h<\sicnmcmc para unificar la mente y el cuerpo. Requieren de cierta 
Uisposicii..~n físh:a y incntaJ: ~cm campos de fricción que en este montnje uti· 
liza.mtJS discrct:uncntc. 
Los campos requieren lencr buena disposición para participar. Si el cspccrador 
dor únicamente pretende observar, ~guramcntc se dcsilucionar.1: no hay nada 
que ver. sólo algo que hacer. A los que participen en esta avcntu1<.1. les ofrece· 
mos la complicidad de un.a pandilla que se junta a respirar con lib.:rt..·uJ de 
movimiento corporal y m~ntal, en una lucha por ~ejoJ?l!,nucstrn calidad e.Je 
ser. aquf y ahora. · - - .. <¡ · 

·.·.: 

Hcc1uisitos b1i°!'icos: 

1.- Un voto <le confianza para p;írlicipar áe. bu~na re: 
2.- Asistir é:ón ropa para salir al bosque.,' · ;. -. '< ·-~: · 
3.- Voluiuad de trabajo física y men~~I. 
4.· Seguir lá.s instrucciones. 

, _ ... ;:<;;, . ..... ·.~· .· ... ~O~cias 
Tullcr de ln~e;Úga'ció.nj-eut~al; UÑAJ\t. ...•. · ·-;-· .. ,: ;.;.• ;_· ~ >·.~ »:. ::--~··:; ;;.,.· 
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Pcnélopc es una mujer joven que lucha pür logr.ir la victoria de la i..rnagi
nación. la rccupcraci6n de la mngia cu la vic.ln cotidiana. Ja posibilidad del 
vuelo-viaje a partir de cada inst:m1c. E.s alguien que abre el umhral de super
ccpcil'n hw•1a rozar el vértigo de la locura y ~ostcncr la postura extraordinaria 
de imcntar Jlcvar a ••1a imaginación al poder'', logrando :L';f su propia transfigu
ración. Esta es posible sc'ilo si se cahalga el .. caballu del instante''. 
En este trabajo el p¡u1icipantc tiene que disponerse ít cabalgar su mundo inte
rior, pues es sólo a trn\'és de la recupL·rai..·ión de su propia riqueza int::rior que 
.1>c puede lograr una tran:-:portaci(m-lr~1ll!-.fn:-maci611. 
El teatro es una trndici<'>n milenaria. I I:iy tlía i.:.i; w10 ú~ los últimos reductos 
donde se pueden cnconuar conviviendo Jo sagrado y lo profano. 
Duranlf.: lar~os períodos. la mujer ha ~idt1 c:\cluida no !-Ólo del tcarro ~ino tam
hiC-n dd inq;m1~ pPlítico-sncial. ol\'itl:mdn i:l rnl p:-iinordial que para las 
~".'HHlcs ci.vilizaciont:~ tuvo como sac¡:nJ1..:i..;a .• ':icmpo ~· ·:1~1 c:-;p:1cio. Su___.f'l_ 
cstatlls Mllil y feroz n:in.iha inc1H.::-.tio11:1bk di.: .. ~1.: :,L., .. i~:;;,fi.1.• "le Jos ~ 
csccruu·ios. 
Tal vez el mnmt.:1110 es pn1picio para qrn: 1:1 ..... 1m1jcr~s rc'--·upcn:n ese rol cst:n~ 
cial. sagratlo y pror:uw. ToJos 11tlsrnro~ tkheríamo~ in1c111ar recuperar el flui
do mti.cico en mic~Lra.<-. vid.a.'. Prohahkrncnlc. una irnuid<"in latente n0s hizo 
accrca~1os a Pené/1pc. la JJi¡;.wria de un:1 nrn_icr qul' !--e transfigurn a ::-.f rnisma. 
L'l urgencia de la s.ncie<ln<l por Ja m:!gi;1 :" 1dif:i0n es i1;1po .... 1crg.ahlc. En este 
Clmh.::ri...10, la he.·:;:,: :;::.Hr~11. ::::,::r-;i:.!:1 :: r:~ ~;ci::t. ticn .. : ~; :~:.::·: .. · J);.: cara a1 tercer 
milenio, es par;i no~otn1:-. una c~pccie th:: hkrnfant:: cnrucmpnr.·uwo que puc<..IG 
llc~ar a oficiar el sacr:imcnlo de una cultura acti\'a. Entcmkmo~ como cullura 
<Jcliva dentro t..Jcl h:tttru el proceso <le cvolui:i(rn de b conciencia que ir1vcMiga 
con seriedad "quil:ncs :..orno:'". Una cau!'-a circt1la n~cil:uiJo entre d orden y d 
caos. que sohn:pasa Ja ficd<in <le ha::cr p:ucct.:r y ~t.:stinna que algo. -l:il vez 
sencillo, úirccto y ho11e~10-. mi parezca ?-.inn ~uc rc;1lrnl'nlc "suc1,xJa··. 
En t:?-.tc cndavt: t"S donde C.!-.l~1hlccemo..; Ja l·nmplicitbd cou un espírirn trn11s

gn:sor e i11spiraLic.1r como lo e~ d de Lt:onora Carrington. oficiante ~UJTeali~la 
de la cultura tk nu:::-;tro L.il:mpo. inspirada tant\1 por los mitos celta~ ~rnno por 
Jos ruaya!-., gcrn.:ro:<. c:-.~·-~td{':-;¡ de mundo, i111..:rin:-t:~ para alimL~ntar la concien
cia. 
Así como nsmnimos. ... ·J ri:.:-<.:,gu.:: ur~lcn;:rnoo.; L'"ll' c~:pcrimi.:nln dcfiri:t.!o como 
teatro participativo. 4ui.'.' h•isc~! conl::r un c~wnio d:: ll:iJa~. 1r:m~ron:i:md0Jo en 
un evento épico <.k lih.:nr1d irn .. :ri~~r y cll·\·arlo al L" .... 1~11t1 ..... de lln l'\'e1:10 u1í1ico. 
con los pri1h..·ipios lle un p\1-;ihk riu;:d p:.:::-.on:il. 
Nos h~mn.s apo:<HJo en el c~yui.:ma pr~1puc.;to por \'1.:111r T1m1cr par:. c ..... t.ahlc· 
ccr la circubciü11 C)LJl' va 1...kl t.'LJ..!llt,' Je hada' al cvcmo l:pico, ~d mí1i.._·,1. y :il 
posihle riw pt:r~onal. ~¡~e r.:c(1ni:x·c. como l'h:.: !·1:11L:d, "'la rdat:i1·1. Inequívo
ca cnLre la nr.itur¡d1..·~·a y el Ct1:10.:1micr~ro" p;m1 int::n:~u- Ul•,·11h\.-r110 .... ~; L·ontaclo 
con lo"' hDsC~I.!.-. -e~tt.::-aof 1..' im:::nm .... - :.h..:~d'-' otra rc1"\p.:..:1lv.;1: la m{L., antigua y 
oh·id.:1da. Jn m:igica. 

Reparto por orden de aparición: 

Penélope 
Rocafrfa 
Tá1taro 
Gato 
Muñeca 
Vaca 
Pájaro 
Soldado 
Deme trio 
Polifelipa 
Barón de Filicoco 
Néptuno 
Enrique ta 
Invitada 
Maud 

Mariana Girnénez 
Helena Guardia* 
Hugo Esquinca 
Nadyeli Forcada 
Carolina Cortés 
Virginia Górnez* 
Xavier Carlos* 
Daniel González 
Luis Arturo Castellanos 
Avclina Correa 
Rubén Mar* 
Nicolás Núñez* 
Herendy Avila 
Ana Luisa Salís* 
Grisclda Niño 

Ascsordramatúrgico: ~ Esccnol!rafía e ilumin:Jción: 
Gnbrlcl \Vclsz ~ AlcjnnUro Luna 

Vestuario: Asistente de escenografía: 
Kcté Ccbral Hugo Mlgm:J Gonzúlcz 

Entrennmiento especial: 
EdwJn Rojas 

Sonido: 
San Pedro Post 

•Monitores: 
Héctor Palmn 
Ed"ln Rojas 
Cecilia A lharrún 
Fntnc:lst.v Lerdo de Tejada 

Efectos especiales 
Alejandro Jaru 

Re.:.1i7.JJ.ción de cscr.:nograffo: 
Lauro García 

Asesor de 1 tal lcr: 
Antonio Vclast.-o Piñu 

Asistente de dirección: 
RJcnrdo García 

Sonidos y ta.mtiores: 
Héctor Pulm.u 
Rubéu J\.tnr 
Ana Luisa Solís 
Asistente de iluminnción 
Hug,o Hercdla 

Direccl6n: Nicolás Núñcz 

Diseño de joyería: PLADI 
Vino: "L.A. CETTO'~ Agencia de PuhJfclthul Jordal S.A de C.V. 
Persona) Técnic:o: Carlos Torres y Héctor Lópc-¿ 
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E.i;¡quc1na." informa1ivos paru :iymlar a entender el sentido de nucslrn invcsLi
gnción. 

Estrunos co11vc11cidns ele t¡llC el ICatro puede UÍfl"CCf al rnihlico un:t altcnmtivn 
de contncto dill:rcnll~ a la 'IUC rcdt-.c de ta cullurn ch•c1rónka. 

R.i \<--, 
Es sagrado 

--1-cat.ro 

Es profano 
Lo hacen Hierofantes 
Busca su rel::ición con el cosmos 

Lo hacen actores 
Busca su rclaci<5n con d 

comercio 

Ambos: Hirofantes y actores 
hacen uso de una 

poderosa herramientu: 

La nctualización del instante. 

Circúlación histórica 
del teatro: .J, Rito 1' 

..!- Mito1' 

.,¡, Épicoi' 
,!, Teatro1' Circulación de nucstm invcs1igac-il\n. 

"La imaginación es 111ás in1pnr1;1ntc qu1.~ l0 l cuntH.:i1ni~1uo .. 
Eins1t·in 

,- ' 
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IV.3 

PENÉLOPE: LA BÚSQUEDA DE LA LIBERTAD. 

Mira mis orejas sonrosadas, Penélope ... ¿Comprendes que soy un 
animal sagrado? Escucha bien lo que voy a decirte: los destinos de la 
casa de los Cuatropies son numerosos. Todas las hijas de la familia 
nacen a la medianoche: lo sé porque soy la partera de la familia. Los 
varones Cuatropies son de raza débil y perversa; son hombres que no 
conocen la magia; sienten miedo cuando escuchan ruidos extraños en 
la noche ... pero no olvides que también ellos nacieron de noche, y no 
carecen de poder. Hay un hombre de cabellos largos y de ojos salvaje 
que pertenece a esa raza y que es enemigo de la magia; puede trazar 
siete círculos alrededor de sí mismo, corriendo como el viento, con 
mayor rapidez que la mayor parte de las hechiceras. Es peligroso~ No 
puedo decirte más. · 

Leonera Carrington, Péné/ope. 

Ulteriormente a la puesta en escena c:Je pa !~mpe,stqd, los miembros del TIT, 

montaron: én 1988, Citlaminci, én l 98Q Dos 11i~jeres; adaptación de la obra 

Casa de nnli'ieca{dé Ibsen, en 1992, La Serpiente.Emplumada, textos de 

Poesía n~hautl ;:d~ \\'iÚiam Shakespeare, en. 1993, ¡os Cenci, de Antonin 

Arta ud. 

En '1995, Leonara Carrington autorizó que el TIT monte su obra 

· ·. Pe1/é/ope; q~e 'había escrito en 1946, basada en su cuento: La dama oval, que 

esc~ibió en 1939, donde la protagonista del cuento, asume juegos de 

exage;adá fantásía sexual con su caballo llamado Tártaro y es castigada por 
·' . 

esa; razón por su padre, quien quema el caballito de balancín, simbolizando, 
: ', -,·, .;,' :. 

comenta fa escritora: "quemar Ja libertad femenina de la imaginación". 
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Apoyados por los comentarios de Leonora Carrington y el análisis 

literario de Grabriel Weisz, hijo de ésta, el TIT, tuvo como objetivo que la 

puesta en escena de Penélo¡je indujera a los participantes a darse cuenta, que 

cada uno de ellos "en su mundo interior" está habitado por una serie de 

imágenes simbólicas que se han visto reprimidas y sólo observándolas, 

reflexionando en lo que significan, se puede lograr la libertad de sí mismo y 
.. -::··.:~~'.::,:·: 

de su espíritu. ' > 

La 1TH~tSd()1Ógíhque aplicó el TIT para realizar el montaje de Penélope, 

consistió, ~h:~~:Jiji~/j'~,'b,bra buscando identificar su relación con el mito, ya 
. . . . :.:r:.·.~:,.}?:~\<.:~'.,:;~"·1·:::·'.;:';~~;-:·_:\~~i/:·~~·::~·(:::.::T>:· .·:<~ . ~:'. ·_ . "'. -
que en,'ell~·rse'.é'rñaneja·?~n ;·c~digo .. simbólico", donde cada uno de los 

por ejemplo: El caballo 

una multiplicidad de 

· .• ·.pe~caiarse:de·1~;yip~1;~~I_a'·r!tu.~r1e':?ª·~ex:ga!,id@n.~1,,:~r§.ti.~!J19,'la adivinación, la 

. fa~tasí~···<le.•.·c.~~al.~~~,,·~~~k~f,~~~+~~,f~~"~;~~~~i:\\~f;l,;~~~~~~~}{!;l~P~~q~e'' donde se 
expresan las m1lyunaipos1l:>Ihc1ades,9~;laimente: El caballo ctomco, como tal, 

representa: la n,och~}~~Í tji)st~rÍh, ~'6~~~~~.t~~~j~ ~u¿·rte y de la vida, encama la 

sexualidad, el sueño, la reproduc~ión, Ji ifupetuosidad del deseo ... etc. La vaca 

simboliza: la hembra misteriosa, el principio femenino, origen del cielo y la 

tierra, la partera, la que asiste al nacimiento de la "iluminación". 1 El gato 

alude, con su actitud socarrona, dentro de la obra, a la heterogeneidad entre 

1 .-Entre los germanos la vaca nutricia Audumla es la primera compañera de Ymir. primer gigante. nacido 
como él en el hielo derretido: ella es el antepasado de la vida. el símbolo de la fecundidad ... Ymir como 
Audumla son anteriores a los dioses. Ella es la nube hinchada de lluvia fertilizadora que cae sobre la tierra 
cuando los espíritus del viento. que son las almas de los muertos. matan el animal celeste y lo devoran para 
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lo benéfico y lo maléfico, él posee cualidades mágicas que le permiten 

transitar ''por el tiempo", espectador de las tinieblas del pasado y clarividente 

deLfuturo.2 La muPíeca, marica y vieja, carcomida por los años, personifica la 

perdida de la niñez, de la inocencia, del estado anterior a la falta, del estado 

º~e:dénic(). El pájaro, dentro de la obra, es sinónimo de presagio, es el agorero 
~·~' ~-.· . . - -, ---. 

que ilustra "la libertad de volar", de transitar por la inmortalidad del espíritu, 
"" - -·-. < 

·.el que ~nseña aLalma escaparse del cuerpo y recorrer la inmensidad del cielo, 
: ·-;. ·"'··· ' ·.· .. :;. . 

de 1'~ Hti:Aifcí':~Jzl_,[ correlación, en el texto, de todos estos arquetipos, entre 

~tro;~' i6A~Mkt~~d'á~º::homojuguetes, que adquieren movimiento sólo para el 

person~};~&i~~}~g'~¡c~;'i~~~élo~e. Ellos, constituyen un metalenguaje, dentro 

de la obra, qu~ i~cluce a Penélope, a cuestionarse y reflexionar sobre la 

libertad femenina de imaginar y cómo conquistarla.4 

resucitarlo luego en su piel. de fa que Jo habían previamente despojado. Jean Chevafier, Alain Gheerbrant, 
Diccionario d.: los simholos, España, Herder. p. 1044 
~En Ja tradición celta un gato mítico castiga en la Navegación de Mael-Duin a uno de los hermanos en un 
castíllo desierto donde la tropa había baqueteado, apoderarse de un aro de oro. El ladrón es reducido a cenizas 
por una llama que brota de los ojos del gato, fa cual vuelve enseguida sus ojos. J. Chevafier, A. Gheebrant, 
ldem. p. 525. 
; En el mundo céltico. el pájaro. en general. es el mensajero o el auxiliar de los dioses y del otro mundo. La 
diosa galesa Rhiannon (gran reina), dice un corto pasaje del Mabinogi de Pwylli, tiene pájaros que despiertan 
a los muerto y adom1ecen (hacen morir), a los vivos por fa suavidad de su música. J. Chevalier, A. Gheerbrant. 
Jdem. p. 155. 
• Leonera Carrington nació en Lancashire en 191 7, y fue hija de un acaudalado industrial textil y de una 
madre irlandesa. Ésta era una fabulista que nutrió fa imaginación de fa niña con cuentos, historias de 
fantasmas. relatos épicos de Jos dioses nórdicos ... etc. A edad temprana, atraída por fas ideas misticas, quería 
ser monja. sin embargo, decidió centrar su energía en cultivar su vida interior y en manifestarse en contra de 
las limitaciones que se fe imponían por ser mujer. Su interés por fa fifosofia contemporánea, hizo que 
conociera mejor que muchas otras mujeres de fa época, al ser humano y por eso inició una rebeldía en contra 
de fas estructuras sociales machista que fe impedían su desarrollo artístico y psíquico. Estudió un breve 
periodo en Ja Chelsea School of Art de Londres y después se inscribió en fa escuela de arte de Amédée 
Ozenfant, aunque encontró poco estímulo para sus pinturas, ella reconoce, que fue aquí donde aprendió a 
dibujar con destreza infundiéndole a su vez, fa importancia del oficio y el uso adecuado de los materiales. Fue 
también durante esta época que Carrington entró en contacto por primera vez con el surrealismo. La 
reproducción de la pintura de Max Emest, Dos niños amena=ados por un ntiseñor, ( 1922), en Ja portada del 
libro Surrealismo. de Hebert Read (que su madre fe regaló en 1936), fe causó una fortísima impresión. y 
reconoció en ella el tipo de pintura que intuitivamente buscaba realizar. El encuentro inicial con Max Emest 
en Londres. en 1936, resultó ser aún más decisivo. Entablaron una relación. y pocos meses después. como 
pareja se mudaron a París y después al sur de Francia, para huir de los cefos de fa esposa de Emest. Los dos 
años que pasó Leonora Carrington en Francia y su estrecha relación con Max, fortalecieron el sustrato 
intuitivo y asociativo de su obra. Tanto en su pintura como en su literatura, muestra una clara tendencia a 
hacer limites indefinidos entre conceptos aparentemente contrarios: el sueño y fa vigilia, el pasado, el presente 



172 

Por otro lado. se exploraron diferentes espacios escénicos donde se resaltó la 

imagen simbólica de los personajes. con el fin de provocar las imágenes 

internas de los participantes. 

El esquema que se utilizó, en el TIT, para la caracterización de los 

personajes, consistió en que los actores introyectaran las imágenes de los 

personajes y evaluaran qué tanto esos símbolos forman parte de su bosque 

interno. y las utilizaran como medio de prospección y expresión personal. 

y el futuro. la vida y la muerte, lo real y lo imaginario ... dejando de verlos como conceptos excluyentes. 
Dentro de su búsqueda. Leonora considera; .. todo está conectado con algo más", e intenta encontrar esas 
conexiones tanto en su vida como en sus obras. 
La relación de Emes! con Leonora. a pesar de las diferencias de edad y posición profesional. dio lugar a un 
intenso intercambio estético recíprocamente enriquecedor. 
Los simbólicos personajes animales con los que ambos artistas se identificaron durante ese periodo -el de ella, 
el caballo blanco de la leyenda céltica y de la nursery de su infancia, el de él, "Loplop", el ave superior, 
aparecen en las pinturas y escritos que produjeron en Saint-Martin. En este tiempo. Carrington escribió 
narraciones sobre coerción. rebeldía y liberación femeninas usando avatares animales. 
Leonora utiliza el caballo como símbolo de la liberación psíquica y sexual, especialmente femenina, 
representando a caballos en cópula. 
A pesar de contarse entre los surrealista. reflexiono sobre como estos artistas, ven a la mujer como u objeto, a 
pesar de la época y en sus obras. la mujer era solamente la proyección de sus propios sueños, de feminidad. 
Con la primera Guerra Mundial. Leonora sufre una separación de Emest, quien es encarcelado y ella huye a 
España donde sufre un colapso nervios y es hospitalizada y medicada sin ser su voluntad. Esta experiencia de 
··Jocura"" y encierro le ayudó a conocer sentimientos de ella que van a determinar su vida como artista. 
Al salir del hospital. se refugia en la embajada mexicana en Lisboa y después se casa con Renato Leduc, quien 
le ayuda a huir del patriarcado familiar y de los conflictos bélicos europeos. 
En 1943 se traslada a México y se divorcia de Leduc por tener diferentes concepciones del mundo e intereses, 
él como político y ella como artista. Más tarde se caso con el húngaro Emerico Weisz. Junto con ella, muchos 
artistas y pensadores surrealistas emigraron hacia la Ciudad de México y formaron el grupo de los 
"Contemporáneos··. 
En 1944. Leonora. conoció a su más importante mecenas. Edward James, quien junto con su esposo. Weisz, la 
ayudaron a intensificar sus estudios. pinturas y libros. Entre sus obras escritas, la más importante es la obra de 
teatro Penélope. escrita en 1946, basada en su cuento anterior, la dama m•a/. 
A su vez. en esta época, se enfrasco en estudios acerca del budismo tibetano, la cábala, el gnosticismo 
(creencias judeo-cristianas ocultas), y el hermetismo (creencias antiguas que combinan el conocimiento 
científico y el místico). Muchas de estas creencias paganas fueron de interés para Leonora, por la posición en 
que colocaban a la mujer, con más poder del que tenían en la cultura occidental. 
A partir de 1946, y después del nacimiento de su primer hijo, Leonora, va intentar. a través de su pintura, 
resolver el conflicto que le causaba el machismo, representando en su obra, la unión de lo masculino con lo 
femenino dando como resultado un huevo. que simboliza el "origen de algo nuevo". 
En diversas obras aparecen figuras de diosas como Hator, diosa del cielo que se representaba como una vaca y 
simbolizaba una agente de salvación. Esta imagen aparece en la obra Penélope como un símbolo de magia y 
conexión con el mundo de la imaginación. 
En 1957, Alexandro Jodorowsky estrenó su obra de teatro. Penélope, y en 1962, ella misma la produce. 
Información tomada de: Cuarenta siglos de arte mexicano, (Tomo 11 Arte moderno y contemporáneo, 
México, Herrero, 1989. Memorias de abajo: Carrington, España, Ediciones Siruela, 1985. Carrington 
Leonora, El séptimo caballo y otros cuentos, México, S. XXI, J 992. 
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Los conceptos filosóficos náhuatl que se utilizaron como premisas de 

reflexión fueron: "leerse a uno mismo como una escritura", "aquí y ahora 

mirar a las estrellas,.. "mi corazón es un pájaro que vuela" y "dialogar con 

nuestro propio corazón".5 

La intención del TIT, con respecto al montaje de Pené/ope, fue la de 

unificar el teatro c~n-véncional con el área participativa que durante muchos 
.· ,,,. .-. -···-

años ellos habíari ~s:i~<l() desarrollando. Para lograr esta conexión se realizó un 
· .. :,·::e. i :::i_;.~) '.';::~ ', ~ _'..: .:~~:t:·/··;~::~ '~- -~ 

adecuado arníÜsis~Jitéar.ió~ asesorado por Gabriel Weisz, con una excelente 

escenografía é Ti·j~i~~8;ión (de Alejandro Luna), y un adecuado diseño del 

vestuario (de l(~ii r~~.b;aJ), todo unido dio como resultado claridad del 
. • .... -~-. ,.-_·:·:_-~<'.-;~}: ·- . -

mensaje que se quéda;t:rasmitir a los espectadores . 
.. ,.-,,,..- -

La obra f~e Jric)fitada en tres actos de l~ s.iguiente forma: 
- --:·, .. >:._ ;:~?tr·},\i(--:--~-- :_·; - -- .. -- <::: ,--'._.'>; -

El primer acto·· se realizó en el teatro Rosario Castellanos, en Casa de 
.. - i-~., - :-,-~_:+ :'(/:·, 

Lago. La:~s~enografia consistía en unas. mamparas pintadas de rojo, unos 
__ .-., ·:-.:~~;::.:·:~P --<::_'.-,:. -<'.--· . 

cubos d~ tP.~~~~~\:1~ igual color y un caballo de balancín . 

. E~~~\·.~·~c~nario representaba una habitación donde se encuentra 
- ':;.-;-;-. ;:~:-~~-~~~;~_-·/.--:'<:.~' ·. .. -

ence~a.da{~é~el,{:>pe desde su niñez con sus juguetes: un gato, una vaca, un 

pájaro, la fü~6~~~·'.el soldado y Tártaro, su caballo, de quién esta enamorada. 

Durante c~~il¡J'.8:}'.~rtps ha sido cuidada por su institutriz, Rocafría, quién es su 
·,;: •"-•'«:·--.-_,,,, .. _., __ ._. ,· , 

única c~ne~
0

iÓn/~'ü'fi'.'el.exteri~r. En la escena se hizo hincapié de la relación 

.. fantástic;~J;:~~#::,~:~fii~~.~pe"'.co11\~sjuguetes y en particular con Tártaro. 

El'dbhflidi~;tfa:r}~~scena, consistió en que le es comunicado a Penélope 
; . :. >'. :~ .: .. ~\\i~:)!;;f!:~··~-:~~~:r>r:~::.~ ..... '.:-)·. ~.:. 

por medio.'de'.;Démetrio, su hermano, el cual no ha visto durante muchos años, 
, , .. · ;.~'·i:{:l··. y;a":.~. ~t/._>:~ ... :~ 

que ya és'.adiilta,~'qüe debe 
:· .. :· .. ~::'}-~.:.>g:·.~t(:. :·: .- . : 

·presentadaa~a sociedad . . ''.-···' ·.-.·'.· 

terminar con su mundo de fantasías, pues va ser 

5 Estos conceptos filosóficos nahuas fueron extraídos del libro de M. León-Ponilla, la.filosojia Náh11at/. 
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El Segundo acto se efectuó en el Salón de Recepción de Ja Casa de Lago, 

donde fos espectadores son introducidos al espacio ofreciéndoles una copa de 

vino, con eJ fin de que fungieran como los invitados de la fiesta donde el 

··padre de-Penélope, Neptuno, y su esposa, (madrastra de Penélope), Enriqueta, 

Y't~ _h_a presentarla y quedan sorprendidos por su inadecuada conducta. El 

conflicto de esta escena radicó en el hecho de que ella se niega a someterse a 
' . -~;; -. 

1asreg1as impuestas por su padre, para poder ser aceptada por la sociedad, y 

.. decide lanzarse por el balcón en pos de Tártaro (el caballo), para poder 

continuar con la libertad de imaginar. 

'El Jercer acto se represento en el Bosque de Chapultepec. En este acto, 

se inducfa fbs:~sp~ctadores a seguir a Penélope y a Tártaro, en búsqueda de Ja 
' '. _' '··. -'•"'" ·•.;_. ~-), ~ - ,·' . -

Jibertad.~e~irtl~gi~á.r. 
:::- .. •; .. : .... ' ; -

)~fafJ_ó~~~~Ío·/--éLTÍT, -~1 finalizar el 2° acto, invitaba a los espectadores 

.a lanzarséphr''el/bafüón{metafóricamente), y los inducían a formar una hilera 
.. . ,- . : - .- :- ... - ' •':" \_ -!;'"" ~ :_ -~: · .. - •. :,,:; -. ; -· ..:.:: . ·- J •• • - - •• 

de muje~is;y4tr~;é~~;hbm-bres,yguiados por los personajes que representaban 

_ a lg~-~j--~~~~i~~·$i~~~~f;Q_11;y~~-os en completo silencio~ al oscuro bosque, 

-siguié~doé1\tI!f!l.5>'.d~)ps-tambores. 
:·) <<:\1 ':,~~«;·<.-?\-Yi/;~J~~~::t:.'.~~{;:,.::t-t~c:\';,~~-~~;-··f:.<;". --~(<--<--~··. ~ .· --

:;'Eri;.;eJi;bqsq\1e;:t:·serdividíarí•.a. los .espectadores en pequeños grupos que 
:~/-;-~-/~¡~::-::_:-_df:\~~~,{-.-)~~-~'.)Jii( -~~~~ ... ~)i}~~:-:-~~r::<··. ,:: . : ~. 

eran ~.01ld1Jc1d?s:fpor:ÜJ1)]1omtor (personaje), que Jos invitaba a explorar el 

O~p~c\~~tf~~~¡~~~~ü'6e~~d;', ~o que quisieran. A su vez, se les indicó, qu~ al 

oir eltoque·de;un·tambor acudieran al lugar donde este se encontraba. Ah1 se 

;orjiiaBa\'.J~,~~Í.~~~io, estando en el centro Tártaro con Penélope, se prendían ' ·,. :.·· > ; ~,V . ' . . • 

un~s ~'~rns;'.y ~~"cfecía: "la libertad se encuentra dentro de ti", en ese momento 

J>e11é1~b~'.~"fártaro salían del centro del círculo y se perdían en la oscuridad 

del bosque. Con esto finalizaba Ja obra. 
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Concluyendo: En la puesta en escena de Penélope se logra unificar 

elementos del teatro convencional con el teatro participativo debido a que: 

1. el texto fue determinado c~mo "dramaturgía hermenéutica" donde se utiliza 

un metalenguaje sustentado en imágenes arquetípicas (como son los juguetes), 

que evocan el inconsciente colectivo, y el conflicto dramático, radicó en 

lograr. que los espectadores evocaran sus "imágenes arquetípicas", y 

reflexi()~8:~an que era aquello que les impedía vivir con "libertad". 2. Los 

elem~rytÓs .'cómo: escenografia, iluminación, vestuario, música, fueron 

manej~clªs;pk.ra ilustrar las imágenes simbólicas propuestas en la obra. 3. Los 

~~paci6{~s~~Jicos fueron determinados para ilustrar los personajes del texto;' 

· con·~ú'fih, ~·~'.~,t1~· los espectadores k;s 'irnaginara dentro de ellos, y a su vez, 

inducirlos >'~·:J:~J·~ ~hrticiparan, / ~ict{~afu:eH'te. 4. Los espectadores fueron 
- ... :·~:, -(¡~-'·:. :(;;-i;·.:-~,;;_~:.~:()~~~:,-. -.. :~::,. :_ .\_--:~: -~ ·--. :.~ :' ~ :·-~~ :-._> '.:::/< <?-:~>.::~··\'-~:?'I_:;;)~:¿;~:,.,~/:+·. . ' 

integradós desde el q '? ácto no comofobsérvádores del espectáculo sino como 
·. -~ ·. :· }: : « \~:{:.·.'.~?.'.~:'.·-V~~;;~; =:_~w;.~(;_· /»}'.-· :_ ·f·:~--~:>-:::1~ ~:_,~'._ ._ ?~-(~ ·»:~,~_¡i. · :·¡L~;1~·.:: (o/~~y~~- }:(~;-, :_· ;-" :_:_~>; 

eleiné11to~:J.Jñ!.e$r~ntes.'#:d~)jJa'.'.';I"ep,reseniación. 5. Todos los actores que 

interpf;~~p;~h)~e;~J~aj~ iJn:¡i~~:~¿~á l11onitores. 6. El mensaje de la obra de 

que:. ·~1.~·libel-tad _de imaginar se encuentra dentro de cada uno de ellos", era 

claro para los espectadores. 7. El ''tiempo dramático", se transformaba en un 

tiempo que dependía de Ja sensibilidad de los participantes, donde terminaban 

"perdiendo Ja noción del tiempo" ( Ja obra comenzaba generalmente a las 7:30 

PM., sin embargo, no se determino una hora para finalizar, pues esto, 

dependía de Ja participación· ~'~ involucramiento de los espectadores en el 

evento). 

Para la mayoría de. los espectadores la puesta en escena fue: 

Una obra muy ambiciosa, que logra sorprender al espectador más 
escéptico. Fue una propuesta original, que buscaba involucrar en 
carne propia, a aquel que se disponía a mantenerse pasivamente. 
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El espectáculo se convertía en una profunda experiencia 
personal. Se abría las puertas a lo convencional, y la sensibilidad 
propia sale galopando. De manera inesperada, el bosque se 
convertía en escenario, y nosotros mismos tomamos el papel de 
actores. 
La obra entera está manejada a través de símbolos. Cada 
personaje tiene un significado más allá de lo expuesto. Para 
entender la propuesta escénica hay que cerrar Jos ojos a Ja lógica 
y la metodología, y dejarnos acarrear al mundo de los sueños. 
Comentó uno de Jos espectadores. 

Con respecto al por qué la escritora denomina a su obra Penélope, y si tiene 

alguna relación con el mito griego de Ja reina Penélope que vive muchos 

años encerrada en üna torre, esperando el regreso de Ulises, quien había 
';L- :.:,'-_·;~- .· ./·;~-= ::~< .. :~<- :.;_-.>--.. ; i-\:::, --;· .. \:.~-. <;_: __ ---·. 

acudid() a'la'gu'erra d~'Troya. La reina Penélope, siendo asediada por Antinoo, 

para,~q!~j~:~~~~iJ~,'.'.~í~~~l~!·'pone como pretexto, que se casará cuando termine 

de tejer üfoúteJa';pará' Un ropaje a Laertes, padre de Ulises. Sin embargo, Jo 

que t~ie ~~:}füfi7~~'1B",á'~~i~jé de noche, con el fin de dar tiempo a que regrese 
•' ~-c.,'•' "' .,,,., •O"•• ' \••".•• •", • 

UJ isesc~~.;I~'~Y~RiiY > 

·•· /E°i1,'r~~úaadriome atrevo a decretar que el guión de la obra de Leonora 

Carrfo~;oii- n~~,~ ;'.dorrespondencia con el mito de Ja Penélope griega, sin 
:.>: :·--- ,---.--::-· ~,, ·~----· ... :::.:,. ' 

embargo ~~e'.\'oBser\,a:;ci,erto paralelismo, pues la Penélope de Carrington 

::;:~~~~(~%f ~~~~!it~~=s :.s::;:o~;::::é~·::~:l;:~::u:i::ó~=~ 
del· padre:iLNeptúiio)/de que .. debe" desposarse para ser reconocida como una 

__ ·-: ;--~~ -:-/::;::- -_;_,;¡~::t·>~~~I::~\,¡~rr·;·,~::'.'\;.; __ , ·. 
"digná:mujé'~::1 1;'Aíite esta disyuntiva ella prefiere "lanzarse por el balcón en 

busc~; ~~n~·¡?fü;~rt~d que esposarse y guardar las apariencias". La Penélope 
' • - -, :,~ ' ' , · 1····- .. '~·, 

griegk;>~e,0hi~ga (veladamente) a desposarse con Antinoo, se revela en contra 

de las reglas varoniles. de que sólo puede ser reina si esta esposada e 

inteligentemente emplea el ardid para mantenerse "libre". 



He aquí la relación 
que solían pronunciar los ancianos: 
en un cierto tiempo 
que _ya nadie puede contar, 
del que ya nadie ahora puede acordarse, 
quienes aquí vinieron a sembrar 
a los abuelos, a las abuelas, 
éstos, se dice, 
llegaron, vinieron, 
siguieron el camino, 
los que vinieron a barrerlo, 
vinieron a terminarlo, 
vinieron a gobernar aquí en esta tierra, 
que con un solo nombre era mencionada, 
como si se hubiera hecho esto un mundo pequeño. 
Por el agua en sus barcas vinieron, 
en muchos grupos 
y allí arribaron a la orilla del agua, 
a la costa del norte, 
y allí donde fueron quedando sus barcas, 
se llama Panutla. 
quiere decir. por donde se pasa encima del agua, 
ahora se dice Pantla (Pánuco). 
en seguida siguieron la orilla del agua, 
iban buscando los montes. 
algunos los montes blancos 
y los montes que humean ... 
Además no iban por su propio gusto, 
sino que sus sacerdotes los guiaban, 
y les iba hablando su dios. 
Después vinieron 
allá llegaron, 
al lugar que se llama Tamoanchan, 
que quiere decir "nosotros buscamos nuestra casa". 
Y allí permanecieron algún tiempo. 
Y los que allí estaban eran los sabios, 
los llamados poseedores de códices. 
Pero no permanecieron mucho tiempo 
los sabios luego se fueron, 
una vez más entraron en sus barcas 
y se llevaron la tinta negra y roja, 
los códices y las pinturas, 
se llevaron todas las arte, 
la música de las flautas. 
Y cuando iban a partir 
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convocaron a todos los que iban a dejar, 
les dijeron: 
"Dice el Señor nuestro, 
Tloque Nahuaque 
que es Noche y Viento, 
aquí habréis de vivir, 
aquí os hemos venido a sembrar, 
esta tierra os ha dado el Señor nuestro, 
es vuestro merecimiento, vuestro don. 
Ahora lentamente se va más allá 
El Señor nuestro, Tloque Nahuaque. 
Y ahora también nosotros no vamos, 
porque lo acompañamos 
a donde él va, 
al Señor, Noche, Viento, 
al Señor nuestro, Tloque Nahuaque 
pórquese va, habrá de volver, 
volverá a aparecer, 
vendrá a visitaros, 
cuando esté para terminar su camino la tierra, 
cuando sea ya el fin de la tierra, 
cuando esté para acabarse, 
él saldrá para ponerle fin. 
Pero vosotros aquí habréis de vivir, 
aquí guardaréis vuestro don, vuestro favor, 
lo que aquí hay, lo que aquí brota, 
lo que se encuentra en la tierra, 
lo que hizo merecimiento vuestro 
aquel a quien habéis seguido. 
Y ahora ya nos vamos, 
le seguimos, 
Adonde él va" 
Enseguida se fueron los portadores de los dioses, 
los que llevaban a cuestas los envoltorios, 
dicen que les iba hablando su dios .. 
Y cuando se fueron, 
se dirigieron hacia el rumbo del rostro del sol, 
se llevaron la tinta negra y roja, 
los códices y las pinturas, 
se llevaron la sabiduría, 
todo se llevaron, 
los libros de cantos y las flautas. 
Pero se quedaron . , · 
Cuatro viejos ~abicis, .· 
El nombre de uno era Oxbmoco, 

.;:/: .. ;.~--~·<,,:. . . ' 

''\' ; _-_· --- -
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El de otro Cipactónal, 
Los otros se llaman Tlaltetecuin y Xochicahuaca. 
y cuando se había marchado los sabios, 
se llamaron y reunieron 
los cuatro ancianos y dijeron: 
"¿Brillará el Sol, amarecerá? 
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¿Cómo vivirán, cómo se establecerán los macehuales ( el 
pueblo) · ·· 
porque se ha ido, porque· se han llevado 
la tinta negra y roja (los códices. 
¿Cómo existirán los macehuales? . 
¿Cómo permanecerá la tierra, la ciudad? 
¿Cómo habrá estabilidad? 
¿Qué es lo que va a gobernarnos? 
¿Qué es lo que nos guiará? 
¿Qué es lo que nos mostrará el camino? 
¿Cuál será nuestra norma? 
¿Cuál será nuestra medida? 
¿Cuál será el dechado? 
¿De dónde habrá que partir? 
¿Qué podrá llegar a ser la tea y la luz?"; 
Entonces inventaron la cuenta de los destinos, 
los anales y la cuenta de los años, 
el libro de los sueños. 
lo ordenaron como se ha guardado, 
y como se ha seguido 
el tiempo que duró 
el señorío de loS Toltecas, 
el señorío de los Tepanecas, 
el señorío de los Mexicas 
y todos los señoríos chichimecas. 1 

Códice Matritense de la real academia. 

1 M. León-Portilla, La filosofia Náhuatl, cita en pp. 277-279: Informantes de Sahagún, Códice Matritense de 
la real academia. fol. 191. r. 192 v. AP J,.92. · 



travb de un ritual pcnonal, · realiudo en la Ciudad en donde los 

hombn:s trabajan su rostro sagrado, re-definirse. 

Este evento fonna parte de Ju celebraciones oficiales mexicana •0e1 

Siglo XX al Tercer Milenio" y seri una manera de retomar Teotihuacan 

' coma el anal de alimento mítico que fue en su origen. La Ciudad en 

donde los hombn:s se convierten en dioses seri d espacio en donde el 

' teatro de fin/principio de milenio funcionari c:Omo hemmienta ·para 

conectamos con alguna de nuestra ralea mú profunda, 

retitalmdonos y compartimdolo mn el resto del mundo. 

Quetz.alcóatl en. T eotihuacan, cultura, suefto y realidad, manantial de 

posibilidada para proyectar desde sus piedru d vuelo de uno de los 

arquetipos mu &scinanta y elocuentes de fa historia humanL 

Funciones: 

18 Fcbrct'O, 24 Mano, 21Abril,19 Mayo, 16 Junio, 21 Julio, . 

11 Apo,IS Septiembre, 13 Octubn, 10 Ncniembre, 1 Diciembre 

., 31 Dicianbre. 

REQUERIMIENTOS: 

• 1.apatos para caminata 

• Ropa cómoda y támia 

li_ Es ·nccaario inscribirse con anticipacidn al tcUfono : 55.53.68.61 · 
.· . Qucmlcoatl33@,ahao.mm 

· · • Cupo limitado 

TESlS CON 
l F'ALLA m~ OIUGEN t __ .. ,,,1·~~·,,·.-~t ..• -

EL vu·ELO DE 

Dlreccl6n 

NICOLAS NUAEZ 
CON: 

Ctmni1111 Areos, Awli1111 Com11, 

NMl'xt/i ForC41/4, V"n¡inill .. Góma:, · 

Htfout Gllllft/M 1 Rot/olfo }tnintll · 

.. 

TALLER DE INVESTl~CION TEATRAL 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ·.··. · 

o 
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1

, T''(:!C: rnN 1 
F/, ( i•;~. Cr~~. Ll,,..,,."TAUII , [' • ....:(J;.\, ,_)¡.¡ V . -.IUIVn'JVJIJllll. 

"EL VUELO DE nUET ;;-- , . . '<: ZALCOATL • LogW el desarrollo equilibrado de la mente y el cuerpo a travá de 

TALLER DE INVESTIGA.CION TEATRAL/ UNAM una actividad est'tica. 

TEOTIHUA~ 2000 

Q.11111 J TMllr '6 llfMlitMi'11 TltdNI *"' UNAM 1 lMJ.s .,, ..,, 

,.,.. 'llldofl f 
El Taller de Investigación Teatral de la UNAM a un taller dedicado al 

estudio Y Wlisia teórico y p1'ctico de los diferentes modelos dranútkos 

ancatrales (rituales) y contemporúlcos, a la puesta en escena de los 

multados. obrenidol en las distintas etapas en el desarrollo de sus 

intestigaciona y al entrenamiento actoral. 

El TIT/UNAM ha· Jéalizado investigaciones en comunidades 

indlgenaa ; m Polonia y Francia, al lado del Maestro Jerzy Grotows~ ; 
con Lec Stnsberg. en el ltaois ~tudio de Num York y con Richard 

Sc:hechner en la Unimsidad de Num York; en la India, a>n d 

Tibctan lnstitute of PcrformingAns ¡en el Old Vic de Inglaterra. 

Ha. iallzado mú de cuarenta montaja y giras por la mayoría de los 

¡ ·· .. púa CUIOJ*IL . 

. · . Ha impanido tallcta y lelDinarios en Austria, Br.uil, Colombia, 

.. Enb Uniclol de Nonammca. Espafia. Francia. Gran Bretafia, Italia 

y Paú. 

• Utllizar al teatro como un campo de mlai6n penonal y social. 

• Resatar y difundir nuestras ralea y sabiduría antigua y dada un 

sentido c.ontempormeo. 

• Icarm Parrlc:ipaiivo. Promover una ailtura activa en donde el 

público no m un mero espectador paivo, sino el Mroe de su propia 

historia. Es decir, facilitarle un campo de mlcxión penonal que, a 

travá de cienas acciones, lo lleve a una posible transformaácSn. 

Qui a EL VUELO DE Q.UE17ALCOATL 

Utifü:ando como modelo al lf'lUetipo ele Qucuak:6ad,. nuemo taller · 

desarrolla su mú ruiente invatigación : una estructura· drumtic:a de 

Teatro Participativo. 

Esta acción dram4tica consiste en 12 hom de trabajo continuo : 

Nict,mero. 

(Qu~n esta invitado a participar en un Nict~? 
Una persona adulta que sin imponar oficio, SCIO, nacionandad. o 

creencias, ad clispuesta • panne en el umbral de " misma y a aiito 

obseivanc, rdlcxionando .durante 12. horas el sentido de su yicfa, y. a 
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IV.4 

EL VUELO DE QUETZALCÓATL: EL HOMBRE ES DIOS. 

El verdadero artista todo lo saca de su 
corazón 
Obra con deleite, hace las cosas con 
calma, con tiento. Obra como tolteca ... 

Poema náhuatl. 

Ulteriormente a la puesta en escena de Penélope, el TJT, en 1998, montó 
. . . . . ' . 

Cura de E~ppnloscionde se entretejieron textos de William Shakespeare 

(Haml~t~()t~lo;M~cbeth), El Marquez de Sade (Los ciento veinte días de 

Sod()/na),i()C:taviq Paz (La piedra de sol), Calderón de la Barca (La vida es 
~·:· . .r./i :;.;.~~ ~:,;:·.· ··,;-. ~:=,_·'. 

.. suelit~);y extfa~tos de poesía náhuatl. El modelo en· el cual se sustento la 
··.;, .... - :"l~· - ·-~:-, 

estru~tJ'fa"d~rilfiática fue La Divina Comedia de Dante Alighieri y el antiguo 

mitod~~:~E~l~dl~ó~tlen su descenso al iniralllundo. 

. .· ~~i~rfffiA~i~generales, el propósit~ deiTIT, en Ja representación Cura 

déEspJi,/J;1''.'f5~el de instigar a Jos espectadores a un viaje alegórico al 

infram~ndÓ, 'que metafóricamente implicaba un viaje al interior de cada uno 
. , ;~. ·:,. . '· 

.de eüds§J~ busqueda de sus raíces. AJ iniciar Ja representación, a Jos 
'. , '\·~.f .. !,. ·.· 

espectad.ores (con cupo limitado de 50 personas), se Je narraba el mito de 

QÜel;alqoatl y su descenso al inframundo en busca de los huesos para formar 

.· alhofuB~e. A continuación se les invitaba a cubrirse la cabeza con una bolsa 

hecha con papel de china y eran conducidos en una barca (figurada con trozos 
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de madera amarrados con lazos), al corazón del bosque de Chapultepec. Una 

vez ahí, en el inframundo, los espectadores eran conducidos en completa 

oscuridad, guiados por una li.Jz, a diferentes escenas donde se representaba 

como monólogo: la indecisión de Hamlet, los celos de Otelo, la lujuria de 

Sade yJa.ambición de Macbeth. Enseguida, los espectadores eran impelidos a 

un lugar solitario para que reflexionaran cual era su particular "pasión 
' :_ '~·· ·-

human¿¡~?'.Po~teriormente, los asistentes acudían a un 'centro', que estaba 

determinad~:?po~Ú{Í~zde un cirio. Ahí se les indicaba que formaran un 
,,· ·, ··, : ··: _-,· . .,, ·· .. ·.' 

<Círculo.y ~e despl~.zaf~n de izquierda a derecha (danzando). Al detenerse, uno 
-: - . ': ~ ' 

de los monitores declamaba: poesía náhuatl, fragmentos de la Piedra de Sol y 

de La vida es unsueFu:;. A. continuación se les estimulaba a que vieran el cielo, 

formaran parej~s y ,sevie~a~ a los ojos, después, se acostaran y: "abrazaran a 

la madre tierra". AJponerse de pie, aún formando un círculo, a cada uno de 
. <.' ·<·.~><'.~{)·:,._.; .. , 

los espectadóres'se!Je~:,e:féctüábá'una 'limpia' con ramos de flores . 
. ·e , •..• ' " - . ·.-·',· ;_.··:: ,:;~:~_::·F¡-(.l~ .::_,,_.·;;;· -· ··'·' - . 

Inmediatameiii~1·se'·emi1:ían cantando algunos nombres de los dioses 
:,, . :; .. -,:~-.;: ___ ;;t:~:_:~~::·i%:f1~"..:f~f~·)_\t,:; 

prehlspá~i~o:s;',x{se.~!~s'indicaba a los espectadores que siguieran al portador 

. de la lu~i"c~í b'M:~~~Ü~:·~abía demarcado el espacio), para retomar al lugar 
-~-:/' -~·'.,'·· .íX.~'v.~~~;··_ .. 

donde sec~~.J?Íain~~iado la obra (en Casa de Lago). El trayecto de regreso se 

hacia dfl.riz~~d:6;{~¿jo ·eJ ritmo de tambores, sonajas, ocarinas, flautas . 

. A.r,.}l~i~~I~ Ó,asa de Lago, los espectadores formaban dos hileras y se 

pedía ql.lé'pr~~dieran ·~·Ja bolsa de papel de china, que al principio habían 

utilizado p~.;,cil~ri~ela cabeza, simbolizando quemar "el miedo que implica 

el estar'.~iZ~·~!:;~f~<Jf,~·~ instante: habiendo conquistado sus "propios huesos", 

:~J~t~ti~~~i~J~t,;u:i:: .. ~:r hombres y compartir el pan. la muerte, el 

, '. .: , ··:i·~<:' . ': ~···\'.? ~,. .:''-_:··:·r;. ·:·.:_.~: 
.,, .• 

~o: Paz, Í'iedra d~.'s~i. México, UNAM, (Serie poesía moderna Nº 7), 1957, p. 15. 
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Posteriormente de la puesta en escena de Cura de Espanto. el TIT. en 

1999; inició el proyecto para el montaje El Vuelo de Quetzalcóatl que tenía 

com() obje,tivo: .. la de estructurar una representación que celebrará la llegada 

del n~ev~ milenio". 

-.Eh_ún principio. el TIT tenía como intención la de realizar una 

represe,~t~ción que durara 24 horas continuas durante los 365 días de todo el 

año 2000. 

si~ '.'embargo, esto no fue posible por diversas circunstancias (entre 
'·, . :".\\t ;" 

ellas:- f~lt~f d¿~~ap'Oyo económico y de difusión de instituciones culturales o 
. ·e;•.,··:.<.: ' " 

privadás~- ~~í ~ofüo;tr~,lta'<:Jrclaridad en el proyecto) 

Vu~/oi~L~~lti~~lf J~:;~~r:~ :~p:~:~i~~::~:a~:·p:: :::;j:u:: 
donde .. se'f:>·origiila_:1~é~~la.{:cültt.ira . madre.. del mundo prehispánico (mitos 

. . _ , .. ~ -~: :r ·: --~:~l:~ .'-~;~~l·~:, '::·~¿~.~~{;!:0;:~::A~~::f'.~-:~;j~t{ .... :¡:1;~,~:/_\/.:::~--- -:~;.:;:.: :_ : ) }::· __ :~ .. ~ _, -_._:_... -- .,: _ . . 
cosmogóniCos;éJ;caléíicla:riQ;~distintas fortTias:de ritos), y principalmente, por 

:·: / ~ . · .. ·:~·~---. < :.:.T>\;-e.i:_~~;C'_,_;:~~~\<. -~;:~~x~r>~~Z-~_;')~~;':~:~;L:;:-~t-5'."if?~ -f ~:r~r~;s :l < J~.~u.i:)·-.:.,.=-:_;;· · Y'.~-:_;'. · .. ·- . .: .. 
aludi}"a{~er ~lt,',~l}J~:E!ri'q~~\t,i~n~\comopropfo. transformar a uno en dios .. / 2 . 

. ~~:;E,!l~¡~;~i!~&~f~~th~ijEf ::i::a:::.s e;: d~:ci::i:~':: e~: 
efec1:J~r-.;'un J1i6~~rri~r¿;\c9eí~ci~~j; 4. el personaje principal: Quetzalcóatl, 

>~~:-;~, - , -~<~'· =~~-. ' ;,.:;.. ',<.::;_: •. '. ·: - ," - . <- ~ - ', ~-" "· __ ..,./; :.: - •"- '. . .:,_ --~, 

como h'éró'6 CJU~;.ti_e'n~ c'.ó~{-) fui;Íon )a de crear al hombre; 5. cupo de 50 
·.-::;'::' - .: ·,: ;->· -- ,. . .. '>•, :'.'''./;'.{,»,!!_., - ; 

. éspéctacÍÓréspol°ftinción.,·cpn;él{fin de·poderlos guiar adecuadamente; 6. los 

moniiores ;icci~~,:-·hiel"or~hi~~;r}(JBe fungen como guías en el evento y 

representan un papel); · 7. -ej;;~icios que mantuvieran despiertos a los 

3 M. León- Portilla, Jdem., p.298. Explica que los nahuas relacionaron a Teotihuacán, con los 
grandes mitos cosmogónicos y situaron en ella el origen del Quinto Sol, el principio de la edad en 
que vivimos. Además, menciona que en los himnos transmitidos por los informantes se alude al 
modo como fueron edificadas las pirámides y se da una explicación del significado de la palabra 
Teotihuacán. Integrada ésta por la raíz de teutl, dios, la partícula que indica causa, ti, y los sufijos. 
hua de posesión y can de lugar, Teotihuacán valdría tanto como "lugar que tiene por propio 
transformar a uno en dios"o "lugar donde los hombres se transfonnan en dios". 
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espectadores; 8. instrucciones para guiar la participación; 9. premisas de 

, reflexión,basadas en la filosofia náhuatl; 1 O. representar 13 funciones, una 
·' e . • • 

. cada luná:.IJen~; durante todo en año 2000; 11. iniciar el 31 de diciembre de 
' ; "'-~··:' ; :'i,'. ' .. ~ . • . 

I 99? y. tiil~Iiia~ el 1 de enero del 2001. 

~r,~:rio a la puesta en escena, el TIT, efectuó un proceso de 

investigación de campo, que consistió en asistir a Teotihuacán, con el fin de 

~~r ~ conocer el proyecto a diversas personas de la comunidad, y a su vez, 
,· . . 

. ,~parti8ipar en diferentes ritos y establecer relaciones con "chamanes" 

teotihuacanos, que actualmente, reali~n diversas ceremonias que están 

· ~inculadas, según ell()s, ~on.1§.s ~ntiguosfitos prehispánicos. 

Después d~·, )~ar(C>~.'·:· ~e's'és < de: entrenamiento de los monitores, 
·._ ::· ,·:~'.-~:··:·.:::ir~_>:_~?; i: ·.·.;/.~:=J:~:_.· ~ 

investigación de,~c~nfpd}}ari~lisis>de Jos mitos relacionados con Quetzalcóatl, 

clasificación d¿''.ttd~·'.~J~r,~ic:ibs a utiliza durante la obra, etc., se estableció que 

el propósifo de}~ ph~sta en escena el Vuelo de Quetzalcóatl residía en inducir 

alegóricamel11:e·; a( .:~ada integrante de la representación (monitores y 

espectadores),:)s~r Quetzalcóatl y ~s~mir como misión heroica la de cruzar la 

noche (llo dofn1if}~'~·dialogando con~u corazón" para transmutarse en Dios". 

El V~e(Ód~Quetzal~Óatl seesiructuróteniendo Ja siguiente secuencia: 
. :· , ,. - . ~- ': - , ~-- . ' ~ . ' - - ·. ·- - . . -' . , . . . . ' . . . . . . . ; -

todos los+~i¿rn~s 'cer~al1os a'.ia duA~ llena, se iniciaba la representación del 

'vuelo detQJ~t:<~{<S-~atl'. Los es~ectadores eran convocados a las 8 de la noche, 

.· frent~~:d~1p~~~~:.~-'.-~e 'las pirámides de Teotihuacán, donde se encuentra la 
-·· - . ---- -,;:::.·: -;/\:·_--~~~;if·)~:-~=:c .'::)':> - ' 

gr~n.pif~midé?déf'Sol. Ahí, tres de los monitores del evento, esperaban a los 
;_/>e"· .'"'·"!.~ , 

, :asist~nt~s{'a\ieces llegaban 8, 1 O, 40, o cero, la asistencia dependía del clima, 

:del fráfj}~j;~.tsimplemente de las ganas de querer participar en un evento 
- - ' ·---,· -··----·,--,;-·-·.:·-·.c.·· ... , 

' ~~'--';·.' 'c;'i' ·. ,, 

donde sigiJOsamente se sabía que no se podía dormir y que había que rea1izar 
• ~-- .. ,· ... ' .. " • : ... ,>' ·-· 

Ull~ seri~:d~,~jercicios que implicaban un gran esfuerzo fisico. 
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A eso de las 8: 15 P. M., los tres monitores invitaban a los espectadores 

a subir a su carro ye seguirlos, pues el evento se iniciaba a dos kilómetros de 

ese lugar. 

Los espectadores sin saber que preguntar, se adherían al pedido, y eran 

guiados a un terreno que generalmente fungía como "Centro de purificación y 

harmonización de la energía humana". Su dueño era Don Faustino, chamán de 

la tradición teotihuacana. Él había simpatizado con e] proyecto y había 

accedido rentarles al TIT, el espacio. 

En la.oscuridad .de la noche, bajo la luz de la luna, los espectadores, 

entre .. risitas n:.rvi.osas, .. descendían• dei su ;coch~ i.los 'monitores, en total 7 

.• :~~~~il~!f lltt~!l~lillt,l1f !di!~;::::~r.:~:::t::::: 
tiernpq, s·e;romia.~a~iJn'.~Círcúlé{do1\de}~~~'explic·aba: - Ustedes están aquí por su 
· .. :. >. ~-.:~ ,·:: ·: · ·:\ :~.:~:~~~t;~:-~z;~-~~·:.·;{~~~t·.;;~~:~~'.~:.:::~T\=··);~~~ \i1·:~;~,.~.·{~~r~.>·i~:r~·.~~.%!;~;,.··~:.\~.;+ ;i:~JJ't:'/,:,.: .. ;-_\'.:: :··. 
propia.volúritad;<,esperan~'Ner'Xu_ria,repres'eiúacion, sin embargo, no hay nada 

, ~- .. _--.:: :_~:._·::_.':/<"Y~.-~-;~;}:,'.: '.:~ft>· -~~%~~ :t~\~:Y:)i~~:c. J:i:-?·~ ~~){~, ~Ni~Y~--?:t;~~:-.:tf~ry;~~;[~~~' ::'.:~~~:.7~: ~f~~;~:/~ -~ ~::: ~ . ': .··:·_..:.,. . ' . -
que :ver:;;la'.inyifación ;'det\TIT,tco_ñsiste;'.'cólno.;.propuesta escénica, el de 

.- . - --_ -?:,}· :;-.~~-; __ .:.-;~-,:~'~-~:-:?~·~:-::~;-·.~~'.~?·.t}J~-'f:·. '.;.~¡~+ ;;-~/: >t~~:.{,.-1i.:'~'~/~·:01;.:~·~1t~;f:~<;;;~;:::.:~;:~;?:·-·:?'':-~::<}f:_·.=·:_::~~ _·: _-_.:·:/::~/ ·-~<~-< --~ 
inducirlos· a;ciue:,-aejenfde~.véf/'el;afue~a;·~'J)ara)(incitarlps,;á, ~ver' el interior de 

- .· -:~ ~-~ ~ :--~ :-~- -. : _~} :~~~- _,;0~-:::i- ~·:}~<;/ ·.'\;,.~.:_;:_· >:-~~;~r-- ~~{~~-~r.~ '.~·~t:>-.:\}-s;:~. -~vt.~~;:·.~~1:t{\;:~L;~~~; --~-j~~:- ;t:?-~~:;~ .. :}~{:~'.{h;t~;:::-~~:::- ~-:~:~:~·;: ,:~\-~·'.· · :-; ... -, ---· 
ustedes :y-0,bservén;Yieflexión~n:4;qiJe:[~fol1tefi;·;oJ.¡)iensan, ··ante determinados 

ej erc1.c19\" °',,;'\ ': ü: ; ,'·':' ''!'ii~'J~1;~1 }¡! ;,~!I;~t. ,;•·. , . 
. El Tr:rc9ri)o·'.J'aJlér,:d~}Iny~~tigación~\dtfr.~i:ite25 años, se ha avocado a 
.. - · --.·'.;', .-_ .:.:~;;:S~;: _'.: ... ~.::./:.:· .;.¿-~~\_:-~t-{:: ··t~,~-t:- ·. ~~;~;\~.::= W·?Sf _¡·.:.~*~g~.:·>~'.6r?~~~1;~<~7~~;.~¿(i~;i~ >~J:J~·~tJ,~:~:~~~~·;{:I?:'.~:~~~;/, -. 

la investigación de diversás técnicas riniáles; c,orL~l fin: 1. estimular las áreas 

preceptÚ~]J5; 2~ canalizar ~1 ··til1ido mental".ha6ia\m canto interno; 3. tener 
.·., ,·.·.· ' 

presellte ~ué "nada de lo que es humano nos es ajeno" y toda emoción, desde 

" las·· más aberrantes, a las beatitas no nos son extrañas y 4. aceptar que la 

aventura más elevada del espíritu es saber que todos nos vamos a morir y que 

está en nuestra voluntad decidir cómo. 
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Esto es para nosotros, los miembros del TIT, el camino de] 'guerrero', 

el camino de Quetzalcóatl, al cual Jos estamos invitando a participar, a que 

cada uno de ustedes, con su propio rostro, sea un Quetzalcóatl, que esta 

dispuesto a ser el héroe de su propia aventura, y que tiene como misión 

. convertirse así mismo en Sol, en Dios. Nuestro peor enemigo, para lograr lo 

anterior, no esta afuera o al lado, somos nosotros mismos, decían los del TIT. 

-Para lograr su propósito, todos los héroes tienen que atravesar una serie de 

pruebas, y ustedes, durante el evento, serán héroes y de forma alegórica, 

cruzaran una serie de "pruebas", que implican un sobre esfuerzo: fisico, 

mental y emocional; para lograr participar/activamente durante toda la noche, 

y juntos, podamos ver salirel Sbl;:~~f¿Jha~i lo mejor de sí mismo. 

Durante el evento; le"v~fü~s'.~';é~~dfo ~l.lardar silencio, o hablar solo lo 

necesario, no ingeri~ ~i11~üri~· ·ai-6:~~~ >iitantener el canto interno, seguir 

nuestras indicaciones que ·se Íes 4~rán durante el evento. Por último, los 

invitamos, " como acto de buena f~~', en confiar en nosotros, ¡nada negativo 
. -,_ ~ . ._ - - .. :, :. 

les va a pasar durante la noche!, lo ú~ico que aspiramos es inducirlos a" auto 

sacrificar'', lo que deseen ustedes desí mismos. Les recordamos, que están en 

Teotihuacán: "donde los hombres se hacen Dioses". Les decíamos buena 

suerte en esta aventura. 

A continuación, se invitaba a los espectadores que formaran dos 

columnas, una de mujeres y la otra de hombres, y eran guiados en caminata 

lenta, a un tonaláinat/4, que se encontraba a 500mts. 

Este .. ;01íii111~atl mide aproximadamente 5 metros de diámetro, esta 
-- -.,-.- -· .. ,: 

circunci~adÓ ~ar una zanja de concreto pintada de azul y esta elevado a 2 

•ronalámatl: "libro del tonalli", libro donde se registraban la cuenta del tonalpohualli que consiste 
en la cuenta de los días o del destino. Este calendario ritual registraba el periodo de 260 días 
formado por 20 símbolos combinados con 13 numerales y su fin era augural. 
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metros del piso y sobre su superficie tiene pintados los 20 símbolos de los 

días náhuatl que se observan en el "calendario Azteca". 

Al llegar los espectadores frente al tonalámatl, para poder entra a él, un 

monitor, sin decir palabra alguna, les lava las manos, tomando agua de una 

jícara que contenía pétalos de rosas y velas flotantes. Al ser introducido, el 

participante, se le pedía que tomara de un pequeño canasto, un papel 

"adivinatorio" donde esta escrito el nombre del símbolo que iba a ocupar. 

-''Es tu mano izquierda quien ha tomado tu destino". Le decía un 

· monitor al participante, y le ofrecía una copa de vino, mientras era conducido 

allugar del símbolo que había tomado. 

Cuando fodos. los participantes se encontraban formando parte del 
' .... - . - .. ''. ; , :.:·- .. ~:~ /.:·,:":}:~-~-~-:.\~:~'.:_ 

tonalámatl, urio de lós:rnonifores, se dirigía al centro, que estaba marcado por: 
. . ..:, ~-.·' . -,; ~ ~:-.. :):(··: ··- ''o->'.,:<"~ . :-. ..-~; :, ·."··. ,-" . -·,, 

un bastón{fe'~1i:i%§8;'q~e-consiStía en un madero de caoba de dos metros de 

alto, con;~[sbt~~~d6 8~ 25 cm, y estaba vestido con listones rojo y negro y en 

la punta,t~kfa"!tt~~'J¡¡cl;a de obsidiana en forma de hoja; ~ste 'axis mundi' fue 

aut?rizaif~'.i[~~B:;.~J General Miguel Luna junto con C>fro~,J 3:generales de 

"gr~pC>s;·;C:le': danza prehispánica conocidos como·.·· concheros -Aztecas

ChichilTÍ~c~~ :d~\.ctradición oral. Lo. sabralizarC>~ ~n la iglesia de Santiago 
. . - . ' ,_ . . ;_ . -- . ~· . . . - ' 

Tlatelbid'J ~riJüriio de 1999. Á'J()~i~ies, del bastón de mando se encontraban 7 
- . "· ·, - \.·:_. ' .,__ ' -·~···, ·. ' ' •: ~ ·• ~;-,·.:-:>_ ·\:·· - . 

caracoles qtie io 'ród(;!abari, ti~ ~irio y junto a él un sahumador, de donde se 
-~- '" '. ';· ·-:._.': ·-

desprendía el aroj"l1áÍico')1ümo del copal. 
- -- . - - ,-- ... " -• <:,~ ·, ~ ::·, 

EL ·monitor:. que se había acercado al centro, se hincó frente al 

sahuma~br:;~i·fü~~'docopal de una pequeña bolsa que le colgaba del cuello. 

le él~adtó, Pf~sf~mente, lo levanto entre sus manos y con él saludo a los cuatro 

nimbos (punto~~:'.'~ardinales), mientras, susurraba una oración. Inmediato, se 

detuvo~ teni~11.do enfrente la pirámide del sol expresó en voz fuerte: 



¡ Oh príncipe Quetzalcóatl! 
Es la tierra región del brevísimo instante 
¿Solamente en la tierra hemos venido a conocemos? 
¡Oh, mi dios dador de vida, 
Yo poeta en todo tiempo te busco 
En la región del brevísimo instante ... 5 
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Ulteriormente, el monitor se levantó y se dirigió hacia cada uno de los 

.participantes. que se encontraban a su alrededor y acercándose a cada uno de 

ellos, mirándolos a los ojos les denunció: 

1. Tonacatecuhtli, Cipactli: cocodrilo, origen, vejez;felicidad. 
2. Quetzalcóatl, Ehecaltl: viento, movimiento, creatividad; armonía. 
3. Tonapohualli, Calli: casa, resguardo, recogimiento; reflexión. 
4. Huehuelcoyotl, Cuetzpallin: lagartija, fecundidad, principio 

creador de las cosas; creación. 
5. Chalchiuhtlicue, Coatl: serpiente, energía, sabiduría de la 

naturaleza; sabiduría. 
6. Tecuciztécatl, Miquiztli: muerte, revaloración, reposo; camino 

expirar de evolución. 
7. Tlalóc, Mazatl: venado, gozo por la vida, inquietud, agilidad; 

intuición. 
8. Mayahuel, Tochtli: conejo, numen de la luna, fecundidad de la 

tierra; placer. 
9. Xiuhtecuhtli, Atl: agua,· .. movimiento, trasparencia, fuerza; 

perseverancia. 
1 O.Mitlantecutli, Izcuintli: pelT.9~ l~altad, fidelidad, guía del camino; 

• '',,•;-_,¿, 

aventura. · .. ·>::.;L:':c'éJ. · 

11.Xochipilli, Ozomatli: niorié>~:~rt'e, sensualidad, salud; recreación. 
12.Patécatl, Malinalli: hierbli''.torCida, regeneración, raíz de salud; 

cambio. , • "0~;~·· 2 

13. Tezcatlipoca, Acad: .c,a.fia~· éalor, energía celeste, inteligencia; 
firmeza de vida. 

5Poesía1ndígena de la Altiplanicie. Nº 11, 211 pp. 
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14. Tlazolteotl, Ocelotl: jaguar, oscuridad, profundidad, velocidad; 
. valor. . .. · ... 

15;Rojo TezcaÚipoca, Cauautli: águila, renovación, depuración, 
visióri; elección: 

16:hzpapalcitl, Coscacuauhtli: halcón, viento, reflexión; 
consideraeión. 

· 1 7.Xolotl, OJlin: movimiento, actividad, creatividad; compasión. 
18.Huaxolotl, Tecpatl: pedernal, luz, compresión, aguzamiento; 

sacrificio. 
19. Tonatiuh, Quiahuitl: lluvia, tiempos cambiantes, tiempos 

destructores, tiempo creadores, licor sagrado de la tierra; paz. 
20.Xochiquetzal, Xochitl: flor, fin último, belleza, creatividad, 

conocimiento; amor.6 

Al finalizar éste monitor, otro de ellos, le indicaba a los espectadores: 
. . ~· 

¡No es una casualidad· qt.le 'e~temos hoy aquí!, ¡No es una 
casualidad que nos haya tocado el símbolo que nos toco!, ¡aquí y 
ahora mirar a las estrellas!, (después de un tiempo de observar el 
cielo), -De las estrellas del cielo, pasemos a mirar las estrellas de 
los ojos de nuestros compañeros. (Cada participante intentaba 
mirar a los ojos de los demás), -¡Tú eres yo!, ¡ Nada de lo que es 
humano rrie es ajeno! 

A continuación, conJá.copa de vino, que se les había entregado al entrar al 

tonalámatl, se lesinti~~ba a brindar, a los partieipantes, para que: "todos los 
< '';-i :·;:· -~ -, • 

seres humanos yiyan'~n.pa~;,_ 

lnmediatd~~rii~;·~onaba un tambor, y se le instigaba a los participantes 
' ·/;·,·- _-, ~~·;. ;_;·_ 

a formar una ~ohímna, como serpiente, intercalándose hombre y mujer. Se le 

pedía, a los participantes, que siguieran al monitor que poseía el sahumador, 

pues se iba a iniciar una peregrinación a "nuestras raíces". 
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-¡Vamos a recorrer el camino de nuestros abuelitos, esos que se 
transfiguraron en Dios!. Aunque sea larga la caminata. no se 
desesperen, les garantizamos que vamos a llegar. 

Así se iniciaba una larga caminata. Nadie sospechaba del esfuerzo fisico que 

iban a realizar, nadie sospechaba de la oscuridad de la noche, nadie 

sospechaba del silencio, del canto de los grillos, de las viejas sombras de los 

árboles que amenazan como fantasmas y hacen detener la respiración, de las 

miradas de los habitantes del lugar, que conocían la 'intención' del evento y 

guardando silencio brindaban una sonrisa que expresaba: "ahí van otra vez, 

EL Gran Espíritu Creador los guíe". 

En efecto, n.adie sospechaba que iban a transitar alrededor del circuito 

de 13 kilótnetros~ que rodean a las: pirámides. de Teotihuacán. Esta caminata 

esta?ª w~~,.¡~?t&~~ji$J,w~~4~N·~~EJ1~f R~~~~¡es que portaban en lo~ pies .l~s 
7. monitbres. ·)llJoi~ra' f~c1Lmante~er 1~ a~enc1ón;en el canto interno, m era factl 

::;.:~1~~~~~~~ai1~!1Jz~=:~~~]~~=1Eiv~:'. ¡::0~:m;~i1~ ,c:~:í:::~: 
···noche, Jó~/Ía~;iJg:~1~~·-·i~~·:)J~rros~ eLniiedo a ser lastimado o el cansancio ... , 

haciá q~~-~lof(~~rti~ipantes s~ preguntaran: ¿Cuándo va terminar esta 

penitentia?;; <i ?~ ~{·e, .·.· 
~:·' ). :; : , ... ,, 

'l'Vfás~a6':d6~:hofa~ duraba la 'penitencia', más de dos horas sin poder 
';':.:O..· 

-.: . \.""'j .. . · 

decir: ¡No mási;lná~ Cié.dos horas para regresar. 
- ' ' '_ .'. ·~ . _.;:''· r • " 

Seg~idarii~rite, al regresar al espacio, los participantes eran conducidos 
.l, ~·. ".'"." ·, "/, :·;' ·' 

hacia donde se encontraba una enorme fogata que era atizada por otro de los 

monitores, quien invitaba a los participantes a sentarse alrededor del fuego. 

6 Adaptación de varios textos: M. León-Polilla, Lajilosqfia náhuatl, López Austín, Cuerpo humano 
e ideología, Mercedes de la Garza. El hombre en el pensamiento religioso náhuatly maya, Y. 
González Torres, Diccionario de mitología de mesoaméric:a. entre otras fuentes. 
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Él monitor. siempre atizando Ja fogata. reveló: cada una de las edades 

de Ja tierra, o Sol, las dudas y temores del arrogante Tecucistécatl, las 

penitencias que realizó el buboso Nanahuatzin para poder sacrificarse en el 

fuego y así convertirse en Sol, también se reveló el sacrificio de todos Jos 

dioses para que el Sol se moviera. 7 

Posteriormente, a Ja larga narración, Jos espectadores adormilados, se ponían 

de pie, eran conducidos hacía el tonalámatl, en todos se manifestaba el 

cansancio del tiempo. 

Era aproximadamente Ja una de Ja mañana, habían trascurrido 5 horas y 

nadie sabía que más les esperaba: ¿Adónde nos llevan?, ¿qué nueva locura 

nos espera?, ... ¡Espero aguantar!. Con este pensamientoformaron un círculo a . . . . .. ·. . . -· 

un lado deltonalánwt/; Ahf, Jos participantes escuchaban: . "Como héroes han 

recorrido Ja ~i~~'~d·;~~~~~~d~; 'Áan tdcado 'sus ;~~ria,chan librado su primera 

prueba,:ahora;e~··moni~Ato 0~·~i~;;d~s6~E~~~.ri)''~e.alimenten". ¡Pasen! . 

. Con estas palabras ~r~~'.ff).~t?~·~~m~i a un cuarto, que fungía como 

cocina, ahí se encontraba una rnesa ~-~~:\,i~ndas:galletas, sandwiches, café, té, 

fruta, quesos, refrescos, nueces, ca<:~huates, pasas, vino ... etc. Los 7 monitores 

se avocaban a ayudar a los participantes a servirse los alimentos. 

Los espectadores no podían creer que se les brindaran alimentos: ¡En el 

teatro eso no sucede!, ¡En el teatro todo es de a mentiritas!. .. , ¡Aquí se come 

de verdad!, ¡Aquí, no hay nada que ver, solo hay que vivir! 

Más tarde, cuando los monitores observaban que los espectadores 

habían satisfecho su hambre, dentro del cuarto, Jos incitaban a exponer su 

anterior experiencia. Cada participante exteriorizaba su miedo, sus deseos, sus 

enojos ... · y finalmente, su gran sorpresa de sí mismos por haber aguantado tan 

7 El texto que se narró se encuentra al final de éste capítulo con el título de Nanahuat=in. 
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larga caminat~ por estar ahí, por no salir huyendo, por saber que el estar ahí 

era una verdadera locura, por sacrificar: "no puedo, pobre de mí, cómo se 

atreven a obligarme a caminár tanto". 

La magia de esta locura consistía en que: "cada uno es responsable de 

estar aquí", "cada uno es responsable de su particular aventura y no existe la 

comparación, todo es". 

Enseguida, los monitores, les explicaban a los espectadores que iban a 

comenzar la 'segunda prueba', y era importante tener presente que: 

-Si en la primera prueba fue la resistencia, en ésta, es la 
tolerancia. Tengan presente, que lo que más nos afecta no es lo 
que los otros dicen de nosotros, sino, lo que nosotros pensamos 
de nosotros mismos, escúchense, observen si se toleran, si son 
capaces de "dialogar con su corazón". 

Posteriormente, todos salían del cuarto, fonnabán un círculo y uno de los 

monitores decía: 

-Vamos a ir a un recinto sagrado a escuchar las enseñanzas de 
Quetz~Icóatl. El camino no es fácil, es largo y se requiere 
paciencia y tolerancia para cruzar todas las vicisitudes y poder 
llegar hasta el sagrado recinto. Todo lo que escuchen durante el 
trayecto deben utilizarlo como campo de reflexión personal. Es 
importante que consideren que no es importante lo que sucede 
afuera, sino, lo importante es lo que sucede dentro de ustedes. 
¡Miren a las estrellas!, con esa imagen en su mente, cierren sus 
ojos y véndense. 

Mientras tanto, el monitor que portaba el sahumador, expresaba: 

Una sola vez se va nuestra vida: ¡Aquí! 
Solo venimos a conocernos. sólo estamos de paso en la tierra. 
¡Ojalá se viviera para siempre, ojalá nunca hubiera uno de morir! 



En tanto vivamos con e] alma 
No hay que vivir en vano 
En paz pasemos Ja vida 8 
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Nuevamente se formaba una columna, como serpiente, ¡ahora ciegos Jos 

partieipántes!, conducidos por la fuerza de uno de Jos monitores y Ja 

protección de Jos otros. 

Otra vez la sorpresa, otra vez sin saber a donde iban a parar, otra vez 

intentando tener confianza en 7 "locos" que los guiaban en la oscuridad de Ja 

madrugada, donde los ruidos penetraban Jas entrañas, donde al avanzar, se 

oían: gritos, Jlantos, susurros, cantos, también: aromas, sensaciones, etc., todo 

un calidoscopio de estímulos. Después, la fina voz de dos mujeres 

(monitores), canta11do)d~s}riombresde · Jos dioses prehispánicos, luego, e] 

silencio. (:ada.~~pectaci6~fue i~t~C>ducido al vientre de la madre tierra. 
.. . ~-- - . ··- -· ,. . -·.·. -· 

· SÍ, i1~nt~ifl€rii6, ~óJo con Ja Juz de· 7 fugaces lámparas de mano, Jos 
•' ·: ·.~. ·- :~ -t: ··-··;, , .. -·-, -_, - '.. ' 

párticipi:tpi~'s;)avanzaron aproximadamente 500mts. por el interior de una 

gruta/~_d.6nde la astucia de Jos monitores se ponía a prueba, ya que había que 

evita;~.qG~ Jos espectadores se lastimaran, pues las rocas del Jugar asechaban 

las cabe~a·s ele Jos participantes. 
'," ··'-".;' ' 

Fiflalmente, detrás de ]as vicisitudes, se Hegaba a una caverna, ahí se 
. -·-1.;- -.· 

coJocáb~h ~entados, en círculo y a cada uno de los participantes, se les 
, .... ': -~ -.. . "" - . 

c0Jocab~'1=6:ri Jas manos una pequeña copa de tequila y se Jes invitaba, 
C ''• •r > • • ',, ¡,."~-::-,• •j ,•, • 

nü~v~rii~rit~, a brindar por: "nuestros huesos y por nuestra carne que nos ha 

traído hasta aquí, brinden por estar aquí y ahora". Después, se ]es incitaba a 

que se quitaran Ja venda y para su sorpresa: completa oscuridad. Cada 

participante sometido a su particular asombro, se frotaban los ojos con e] fin 
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de ver, y nuevamente, no había nada que ver, ¡absolutamente nada! En el 

susurro de la obscuridad, cuatro voces femeninas intercaladas, rememoraban: 

el mito de Chimalma y como queda preñada, el nacimiento de Ce Acatl 

Topiltzin Quetzalcóat/, las penurias de éste para lograr sobrevivir, sus hazañas 

para llegar a ser rey, sus penitencias para llegar a ser hombre, sus sacrificios 

para llegar a ser Dios. Inmediatamente, mientras se encendía un cirio, se 

revelaba la doctrina de Ce Acatl Topiltzin Quetzalcóatl de cómo criar y educar 

a los hombres para llegar ser un Toltecáyot/: aquel que se sacrificaba así 

mismo, aque}que .. dialoga con su corazón", aquel que tiene in qualli yiollo, 

in tlapZc~~Í}i;()\,iani, · in iollótet/ (su corazón bueno, humano y firme),y 
, -·._._ ',' '_ ... :;.-' .)~·~:; :~.>.'.,, . ___ : '- . 

· trasl~ce:~l,ie'i¿~¡t.Yiollo (tiene a Dios en su corazón) y es ''sabio en las cosas 
',,,,•,:.:·';,;:' .. , .. 

diyina~~;;~:t,i~l~~~1~f.1~tJi).f 
; ÁI finEili~~r~po~ espectadores, por sugerencia, se acuestan y "abrazan a 

.. la madre a~~~·•.'X~;:CcJild~uación, las 4 monitoras que representaron la escena, 

invitan:a 16~ ~~~i~Í~~~tes a retirarse a los lados, para regar agua y una de ellas 

'dice:. 

Tlamauizkoltik tonal nehua ni tlazohtla 
Nehua ni tlazohtla auiak xochimeh 
Nehua ni tlazohtla zenzontotol kuikatl 
Zan ozenka no koatzin tlakatl 
¡nehua ni tlazotla! 

Arrío el canto del zenzontle 
Pájaro de cuatrocientas voces 
Amo el color del jade 
y el enervante perfume de las flores 

8 Poesía Indígena de la Altiplanicie, op. cit. 
9 El texto que se interpretó, lo adaptó el TIT, sobre la base de El Evangelio de Quetzalcóatl de Diaz 
Frank y se encuentra al final de éste capítulo con el título: Ce Acat/ Topilzin Que1zalcóa1l 
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Pero amo más a mi hermano el hombre. IO 

Ulteriormente, los 7 monitores con sonaja en mano, junto con los 

participantes, bailaban la danza de Quetzalcóatl, de Ja tradición de Jos 

concheros, que narra Ja trayectoria del dios, en su descenso al inframundo en 

busca de Jos huesos de los antepasados para con ellos, crear al nuevo hombre. 

AJ terminar, fueron instigados a buscar una pareja y mirarse a Jos ojos, 

después de haber transitado por tres parejas, con el cansancio reflejado en el 

rostro, todos se sientan en círculo, y de forma espontánea, cada uno, si así lo 

desean; "habla su corazón, diciendo: pongo a la Madre Tierra por testigo que 

yo ... ". 

Son pocos los que hablan, la vergüenza siempre está presente. 

De pie los participantes;: SOJ1 sahumados con el viejo humo de copal. 
, - , .,. < ;.'-, 

Antes de partir, de esesarituario sa'grado, donde todavía se encuentran entre Ja 

excavada ti~rr~,'0tep~l,~at~~ ~rehispánicos, se vuelven a vendar los ojos, y 
.· ' :<-~·. .· " - .. ' -· . . . 

mientras Jos van sacando por una escalera oxidada, el monitor que sahumó 

expresa: 

Por un breve instante 
Has tu vida tuya en la tierra, 
Y distribuye del árbol florido de tú corazón, la felicidad. 11 

~·' < 

·:<-· 
',',_• .... --'· 

Al salir de la madi-ed:ierrá, de la caverna, los participantes son conducidos a 
. . ·-- -, .. :.,:','. /,., .. ,.,, .... ,,,_; ... - '.. - _- ' .. 

un paraje)doncf'e,/~'.6~>~~:~()~tado~,,en' postura fetal, y con Ja suave voz de una 

mujer(rno11Í~0Pa);'.-il,]~~~~~¡¡~Ü1a a que se muevan libremente y que cuando lo 

• deseen se q~iten la: v~~c:l~. 

10 Revista: Coatlicue, op.cit., p. Contra portada. 
11 Poesía Indígena de la Altaplanicie, op. cit. 
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Para este momento, se denotaba el alba, han pasado 9 horas, los 

espectadores, no saben si es un sueño, o es un aberrante instante de sorpresa y 

cansancio. 

Ahí, en el frío del amarecer, los participantes son conducidos a la cocina, para 

que descansen y tomen un refrigerio. Nadie habla, la mente se "ha detenido", 

''se ha adormilado'', solo el instante es importante. 

Han pasado muchas horas, es el momento de librar la última 
batalla, es el momento, de cruzar la última prueba. 

No hay mayor explicación, los participantes se han acostumbrado a ser 

conducidos, ya no cuestionan, solo anhelan ver salir el Sol. 

TC>d~s;ios participantes son traslada,d()s a un cuarto, donde se les invita 
¡;-,, - . • - . :: .. ~'.;: f. ;". 

a·.darizEÍr.lihr~fn~T1te~.·paradespuésde:úÜ)i~ri]p6,.ser conducidos, uno por uno, 

:;,~{'~~f ~tt~f l~t~~~¡1~~!r~~~\JIJi1:::~as:::·:~=e~~úr:~:· s~~: 
· .. el héroe;de'túfprópia·a~~ntura;}ye, c'r-1.lza;:sacrifica tú corazón, esa es tu última 

prueba:~ : •. •• :;;}j· ·~~1:'.~ji·~~f~j.'~i[ "~~t[.~~~"}ºi~•-'.f~··}~~,.~: ·~>:.·~-J~E/2"·r~.·. · . 
·· Miéntfü:sisC:Ci!fr~vi.é,sa;éI{puenté,;ún I11c)ílit.or que se encuentra dentro del 
, -. :··: :· . . (::~'.;~~- -:/~r>~:~:;;'.i~~;.:, ;;P\:g:j~~:~·~r:;~:~1x:~-. ;5~:.;.\~?·:.;:-:;:'.r:.¡'~J(<' ~/~::;> .~'.~:/: ~:·:¡ :~·/:~ ~::~;~:~~~ :~.-.~~~;!-: · -~ 

tonalan1atln11.ar:ca;1gsJpa~osdeJ,la:da,nza Qzietzalcoalt, y como van penetrando 
_ ; . ~.-~·~:··-, _ .. :~x'.·:~ ·.~~~:xJ4~~r0i~~;~;·2~\~·~1·:~:~:·.~·~J::~.~~i·!~~- ~;::-:·,:::;~~ .}- .~r~:~, . · .-< '..'.·- - . -. · · ·. 
los partfoipáiúes\;'al .i§e-s,pacio~·::"se ··incorporan al movimiento. Cuando han 

.. \ -: . :.\·~·<(-\'.·~~<~~~~~: ~.-:~;,}:.''.::~.::~~~:~·,.';~::u·.\·,~;')·.-.':''.<::: ·,:~·:~ . :- .. --
cruzado:: el puérite; metafórico, se baila nuevamente toda la danza de .. · .. , . .,-. .'·'.,.' ···.:-:-"· .. ,;, •._.,.,'. .... -, .· 

- ''.;.';'-"''·"••. 

Oueiialcóait;'<'isé ·hiió hincapié en los pasos (movimientos), que narran el 
• .,, •• ,., ~·/ ·, .... , ·.··,- , ' , ·: ! 

a~censodel Dios portando los huesos del inframundo. 

· Antes de finalizar, se realizan una serie de 4 movimientos de yoga 

mientras se espera que aparezca el Sol. 
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Cuando los huesos de los participantes "ladran de cansancio'', y lo 

único que los sostiene es el anhelo, se ve en el horizonte, detrás de la pirámide 

del Sol, aparecer a Tonatiuh. Todos gritan, aplauden, brotan lágrimas y 

suenan 7 caracoles dando las gracias al astro por estar ahí, por permitimos ver 

su rostro. 

Así terminó el y~elc/cl~. Quetzalcóatl. 
·-., "'.·.~; .. ~.,:, .i::.-:;··tº··<,"'"->~·7'::_ .. ·· ;,.'..- . .'< 

Conclti~~.n~§:'é~h t'~c:I() rito se observa un mito en acción; y está 

compuesl:o'.~p~:)~f¡''. IeÍlguaJe pentadimensional, que consiste en un código 

simbólic6,<~aÍ~Jha~cle sus funciones son: la de dar sentido a la existencia, 

cambiar patrones de. conducta, desarrollar las potencialidades huma~as, 

aceptar la muerte, percibir la realidad de manera no habitual, comunicarse con 

·lo divino, en síntesis, descubrir el lado sagrado de sí mismo. 

Se observa que en la puesta en escena El vuelo de Quetza/cóatl, fue 

sustentada, en mitos nahuas, y tenía como fin el de inducir a los participantes, 

en suma,- a descubrir su lado sagrado. La pregunta es: ¿ esta representación es 

un rito?, no mi atrevo a denominarla, sin embargo, los participante, aún los 
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más escépticos, declaraban: "no tener palabras para explicar su experiencia, 

sólo los movía el anhelo, como si en ello les fuera Ja vida, de ver salir e] sol". 

'" M. León-Portilla. op. cit. p. 173 
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Nanahuatzin 

Igual que hoy, desde hace muchos años Jos grandes señores y Jos viejos ya se 

reuníánaquí, en Teotihuacan, el ••Jugar donde los hombres se hacen dioses". 

Lo\ hacían de esta misma manera: alrededor del fuego para contar y oír 

grandes historias de conocimiento. Fue aquí, donde se supo que el Sol, ese 

que vemos todos, no es el único que ha habido. Han existido otros; otros 

cuátro, según decían Jos abuelitos. -Decían que el Sol de antes, el más viejo, 

el. primero que hubo, se murió porque Jos jaguares Jo hicieron pedazos, y se lo 

tragaron, y . que se tragaron también a Jos hombres que había en aquel 

entonces, se tragaron las casas, los árboles y a todos los otros animales. Todo 

se acabb. 

LÜego se formo el otro Sol, que ya era el segundo, y se formaron otros 

hoinb~e~/otros árboles, otros ·~nin1~l,~sXYa había vida otra vez. Pero un día 

que empiez~ asopl~r;bien.Íll~~~'eF'ai;e. Y ahí va, arrastrando todo lo que 

había. Hasta alrijis~~·,SqÍ·.~~;d:i~f~J~~/~ donde lo fue a aventar el viento. La 

coSO e~&;~I~~]fl~l~lt~~~Ü5:d::;v::~r:: :ª.::.~::: ::11 :::,::~ 
convierti~~b:n'.·1¿Ji1in6n.'ds~~é~·changos. Y que nomás andaban brincando de un 

'·:- : ~:-: 't . ::~'.:.:··'.:·:.;:; .. ~~~,~~.~()~é~{!t~::1~:~:-·:,f['.i~;~:;;;:tb::: ~· :0
'.' .... ' •• • .' 

lado. paraC>tro:en·l~ ;scundad. 

un s~r~.~~~~ttrf ~::.·:::::::a::::::: :::e:::· ::'~u:::;:·~::~ 
empe~ó ~·IJ~t~Vi~~~i{ del cielo y ese Sol también se hizo lumbre. Y toda esa 

luIT1~r~ llovió sobre la tierra. Todo se quemó, puras cenizas había sobre la 

tierra. Los hombres se convirtieron en pavos. 

Dicen que en el cuarto Sol la tierra se cubrió de agua y que los hombres 

que había entonces, para poder vivir en esa agua, tuvieron que convertirse en 
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peces. Ese Sol también se acabó con toda esa agua y otra vez hubo pura 

oscuridad. Fue entonces cuando los dioses, los grandes señores y los viejos se 

reunieron aquí también. Esta vez para ponerse de acuerdo en lo que se tenía 

que hacer para que naciera otro Sol. 

Dijeron que aquel que fuera capaz de ofrendarse, de ofrendar su propia 

vida, sería quien se convertiría en Sol, quien se convertiría en la nueva luz 

proyectada sobre la tierra. Al oír esto, Tecucistécatl, gran guerrero y señor, 

poseedor de riquezas, se levantó y dijo arrogantemente: "Yo seré ese Sol, yo 

·seré esa 1 uz". 

-:"iQuién ipás sé ofnmdaráT', sépreguritaron los demás mirándose entre 

:~:.~zi;t:~r~º[.~~61Z;J~sf fü~~~~~W~tº::n:;::h1::tl~,:s:~~~~'.~: 
también t~ Ófre'rici~rás, N anah'Üa'tzi~" f,1'.'/:.t 

· Sorp~~ndido, Nanahuaiziil ~g.:rá~··d~scubriendo el rostro poco a poco y 
-. ;: .. ·--;,·• 

. recorriendo, cof1 la mirada-a los ~~~á~'d~cía: "¿Por qué me han escogido a mí, 

siefrcl()·qlle :~ll()s;1oseéf1 ~i~Je~~-~:~:~rC>yectan tanta energía, tanta vitalidad?. 

~:~~tJtílr~~~!~lil~~t~:::·:::::.::i:~: ~~~:¡¡::::": 
vozinterna':qJ~je';Cledí~::.;•~ Tú corazón Nanahuatzin, ofrece tu corazón". El 

' ... ··:' :-· . •'•(<'· ._' .~. ~·:_-:<:->·:-,~_.!. ·« ~': ·,.'·_ .. \_<> '.'>º .. \ :~:-: . 

·. rosÚ~ d~·J·..¡:~~ttnÍ~tzih;·i~;~¡}_Jrninó con una sonrisa, y mirando nuevamente a 
' -;- .. · ,_ ----.-~·. -~;~-,-- .. ~~--··<· . 

los demás, les'dijó·:··.~Graeias·señores. Gracias por honrarme de esta manera". 

En ese momento ~~-,~~~~~f ~-ue se encendiera la hoguera, a la que los viejos 

llamaban la "Roca Di0i~~'~>Y se mandaron construir dos montículos, uno 

para Nanahuatzin y otro para Tecucistécatl. 
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Montículos que hasta ahora permanecen en este lugar en forma de 

pirámides. Sobre estos montículos hicieron ayuno y penitencia: Nanahuatzin y 

Tecucistécatl. 

Contaban los abuelos que Tecucistécatl hacía su penitencia de una 

manera muy elegante y ostentosa. Decían que sus ramas de abeto eran plumas 

de quetzal, que sus bolas de grama eran de oro y que las espinas que usaba 

eran de jade muy bien pulidas. También decían que la sangre le escurría era 

esencia de coral y que el incienso que usaba era muy genuino copal. 

En cambio, decían, la penitencia de Nanahuatzin era deberás 

penitencia, porque sus ramas de abeto eran nueve cañas verdes que las tenía 

amarradas en manojos de tres, sus bolas de grama eran puras barbas de ocote. 

Decían que los piquetes que se hacía eran con verdaderas espinas de 

maguey y que lo que le escurría era su propia sangre. No tenía ningún 

incienso. El olor que lo acompañaba era sólo el que salía de las llagas de su 

cuerpo. 

Cuando Nanahuatzin y Tecucistécatl terminaron sus ayunos y 

penitencias descendieron de sus montículos y fueron conducidos hasta donde 

ardía la hoguera, la "Roca Divina". Allí Tecucistécatl fue ataviado con un 

tocado de plumas de garza. La cabeza de Nanahuatzin sólo fue ceñida con 

papel. Luego colocaron a los dos con los rostros hacia las llamas y dando 

preferencia a Tecucistécatl los señores le decía: "¡Vamos, Tecucistécatl!, 
: ; .. '-. ' ' . ~·: ' ,: ; . 

¡,¡\'.rrójate al fuego!, ¡Que la Roca Divina te consuma!, ¡Conviértete en el Sol!, 

¡¿oJ~iértete ~n·la luz!. 

--.Ji~fal1Jcha decisión, Tecucistécatl retrocedió para tomar impulso. Y 
.-, _:.·:' . 

cua~do estuvo cerca del fuego, a punto de arrojarse, sus ojos y su boca se 
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abrieron enormemente, detuvo su impulso y se quedo parado frente a la 

hoguera. 

Tecucistécatl supo que el fuego en verdad lo consumiría, que 

desaparecería de la tierra. ¿Quién cuidaría entonces de sus riquezas?. Esto fue 

lo que hizo dudar. Tecucistécatl detuvo a su salto. El apego a su riqueza. Se 

cuenta que cuatro veces intentó su salto y cuatro veces la misma duda lo 

detuvo. 

En verdad a los dioses les hubiera gustado que el elegante Tecucistécatl · 

hubiera sido quien se convirtiera en Sol. Así que decepcionados e indignados 

. conés~e, sedirigiei;on a Nanahuatzin: ''¡Anda, Nanahuatzin!, ¡Inténtalo tú!, 

·N;te.~ri~pi~enta.~!,.il'Jecesitamos~l Sol!. ¡Necesitamos la luz!. 

z:::~~~i~a~~~i~i~"~~~~'~:~.ª~1::~:~, ~::,¡::i~=d~~stante con él y 
' ····· . . - . .; . ~·· . . . " ' ' · .. ·. ., ·,: 

···' ·• Pivi{~citazón se. eleva 
·.. h~ci~'JfIT)i vista fijo 

junicúi'ti y a tu lado 
. ~h, Seños dador de Vida, 

1 palnemohuani". 

Y Nanahuatzin salto al fuego. Ahora entendía, ahora comprendía porque los 

dioses y los viejos llamaban a esta hoguera la "Roca Divina". En ella no se 

moría, se nacía de otra manera. Pronto la tristeza y la enfermedad de 

Nanahuatzin desaparecieron, su cuerpo ardía con regocijo y su rostro 

nuevamente se iluminaba con una sonrisa que ahora se hacía permanente. 

Tecucistécatl, apenado, se acercó a la hoguera y al ver la felicidad de 

Nanahuatzin, también comprendió que el salto a ese fuego era la adquisición 

de otro tipo de riqueza. Y también se arrojó a la "Roca Divina". 



203 

Entonces los dioses, los viejos y los grandes señores estuvieron 

esperando en silencio por donde saldría el Sol. Unos miraban hacia el norte, 

que es la región donde están los muertos; otros se quedaban mirando hacia el 

sur, donde dicen que hay espinas. Otros más miraban al poniente, donde está 

el lugar de las mujeres. Pero los que primero vieron la luz fueron aquellos que 

miraban hacia el rumbo del color rojo, hacia el oriente. Por ahí empezó a 

asomar su rostro Nanahuatzin transformado ahora en Sol. 

Dicen que su brillo era tanto que si uno se le quedaba mirando 

fijamente le lastimaba los ojos. Pero los dioses de todos modos se le quedaban 

mirando y ho se sabe si los ojos le lloraban porque la fuerte luz les lastimaba 

o por~l.lJ;éJt~ban muy contentos por el nacimiento del nuevo Sol. 

•. D~ J~c;>ntÓ, a. poca distancia detrás de Nanahuatzin fue saliendo otro 

Sol, igu~I·de;'brillante y que también lastimaba los ojos. Era Tecucistécatl. El 
' ' «.-. ,'· .. , : ... , .·._ 

rostro de/felicidad de los dioses se fue transformando en un rostro de 

preocupacfón: En ninguna época antes se había visto esto:J~.9~, .Soles 

proyectand~ 'su.~uz;sobre la Tierra. ''¿Así también será posible cl~:}~fá~?;" se .. 

. dice '.C)~~.~·~ ·~a~ir de ahf.7;:~ecucistécatl que había nacido como un Sol, se 

transformo enJa Luna. 

Y el Sol y la Luna, Nanahuatzin y Tecucistécatl, de repente ya no 

avanzaron más, se quedaron fijos en un punto, ahí en el oriente. Y los dioses 

dijeron: "de nada sirve que haya salido el Sol si no se mueve. Así no 
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podre111os vivir. Ahora es necesario que todos no ofrendemos para darle 

fuerza y que reanude su camino". 

Estos se ofrendaron y el Sol recibió esta fuerza de la ofrenda de las 

vidas de los dioses, pero ni aún así pudo moverse. Entonces vino Ehécatl, dios 

del viento. Con la mano derecha detuvo a la Luna, mientras sopló fuertemente 

contra el Sol hasta llevarlo a lugar donde ahora vemos que se oculta. Luego 

soltó a la Luna, y en ese momento Nanahuatzin y Tecucistécatl reanudaron su 

movimiento. Así, mientras uno desaparece para descansar un rato, el otro 

cumple cp~. Slbrecorrido, proyectando su luz sobre la tierra. Desde entonces, 

esta es· I;:iépÓca..del Quito Sol. El equilibrio de la vida depende del equilibrio 

entre: 'el Sol, la-LurÍay.IaTierra. Adaptación de Rodolfo Jacuinde. 
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Ce Acatl Topilzin Quetzalcóatl 

He: Chimalma hacia penitencia en el Templo de Cinteopa. Solía ir cada 

mañana a bañarse en una gruta muy hermosa, al pie del monte, en cuyo 

interior había una fuente de aguas puras. 

Vi: Si, Chimalma hacia penitencia en el Templo de Cinteopa. Solía ir cada 

mañana a bañarse en una gruta muy hermosa. al pie del monte, en cuyo 

interior había una fuente de aguas puras. 

Na: Un día en especial, al terminar su baño, se sentó al borde del agua. y 

observó que algo brillaba.dentro de ella. Iba a tomarlo pero se le adelanto un 

pez. el cl.lal~ asotTia~dd,i~fr~'~'~beza;por entre las aguas, le presenta una cuenta 

de Jatj¿. ~;;. :' ~~ i~;:¡¡f ¡~ (~·~f f ;J~k,~[f i;~¿: ;~ \· ••···· •·· 
Ca:Tom6Cf1ifñal~a'~la';:cu~r~a'dejadeytpáraguardarla la coloco debajo de su . :::¡:i~~~f~~il·f {~iii~i~~'~rifg ;~~~vertidamente la piedra, de lo cual 

Na:~ ~iendo;'fci.rg~ri_?q~é~o.preñada. 

~::~j~!~~~f f ?!1~f ::::E~~~:~:ó:~~nciador fue llamado desde 
,,·;. ::.:.:··/, ":/?-> :r;, ~ .. { ~./·.;·,: 

entorid~s Michiritlauhco . 
... 

Ca: Chimalma esta comprometida con Mixcóatl. quien cuando se dio cuenta 

de su embarazo molesto consulta a los oráculos, quienes le contestaron: 

Na: Es preciso que cuides de la mujer y de su hijo, pues ha llegado a la tierra 

la esencia del cielo, se ha manifestado el espíritu de Gracia. 
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Vi: Tenia Mixcóatl dos hermanos envidiosos y rapases por cuya causa fueron 

IJamadosZoltón, el usurpador, y Cuiltón, el devorador. 

Na: Zoltón y Cuiltón mataron a Mixcóatl. Cuado Chimalma se entero se fue a 

la cueva del pez agorero y allí dio a luz a Quetzalcóatl. 

Ji~=.~hifl!~alma murió inmediatamente después del parto. 

Ca: zt'.>ltón y Cuiltón mandaron matar al niño Quetzalcóatl, quien resistió 
~: .. >:.'¡ .. -

hastá•:qll'e. sus· agresores creyeron matarlo al arrojarlo finalmente en un 
.. ·. ' ' - ·t·:·:"_,-

ma~aritiaL: 

·. ·. Vi:' J>~fC,:'ó'ii~t2alcóatl no murió, su cuerpecito floto por el agua. Fue recogido 
- . ' - .. - ~ _ .. ' - - .,. . . . -

por úil·,~~i:si~ht~ sacerdotal quien a causa de los prodigios que rodearon su 
-, .. •,. •. • '. ,;,·' ,,,, .• . ., ~.- .. •. •;L .·• 

rÍaCiniifrilB I~"~Ü~o por nombre Ce Acatl Topiltzin 

He:·c~;;\,;~:~ij',f~pÜt~in Quetzalcóatl fue su nombre histórico. 

Na:-,d~~~;{~t~:c6ualidad~s supraterrenas, antes de cumplir catorce años pudo 
,. __ , ___ "'~: :.·~·;':::,· ~--<' -;"°: ·. - - . . . 

Qp~iz~lc~atlk'acaba ·co11 el pode~íoJd~:J()~~l!surpa~ores.• •. Y dedicarse en 

:r?~f ~~i~~f i~E%~1~1f $lW~~tl~~~~~~::::=::~~:::::::: 
con;~C}~e1~c14~:f1'.~ce .ªíJ~reberJ~s cos~~r con 1a del vestido negro. e1 del traje 

: rdjp;,'~·~b·l~ fí~J~·~~~~ss~~Íl~~-ad~y.~o~ort~ a la tierra, con el que es actividad en 

todc/~ü~~¡\,tfrsb. 
·Ca: Al ienninar su instrucCión fueron a buscarlo los Toltecas para que fuese 

rey sobre ellos, allá en Tula. 

Vi: Su gobierno en Tula fue justo y prudente hizo grandes obras durante 

varios años hasta que Tezcatlipoca lo embriaga y lo hace caer en incesto con 

su hermana. 
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Na: Se horrorizo de sí mismo, abandono Tula y vago hacia el Sur haciendo 

penitencia. 

Ca: Pasaron largos años de acentuada mortificación que permitieron que 

Quetzalcóatl se rectificara y purificara. de tal manera que a su paso por 

Chichén ltzá despertó gran admiración. 

Vi: Lo mismo que en Cozumel. 

Ca: En su paso por Cholula los Cholultecas le pidieron que se quedara. 

He: Fue en Cholula donde comenzó Ce Acatl Topiltzin Quetzalcóatl a dictar 

sus enseñanzas. 

Vi: Gran admiración y respeto lo ~corr}pañarón durante todos sus años de 

estancia eJ1 Óh;6i~Í~'.' 
: __ '':<-;y" ";\'t"_-,.-·>:"· 

Ca: Finalrrie~te;d~tidió que tenía que continuar su viaje puesto que la vida es 
- . - . .. ~:·"· ..... ~. :.--·.:... , 

un conü~u'ciB~J°~grinar. 
He: f ratarofldé disuadirlo pero no lo lograron. 

Na: QU~:~i~ICÓ~tl partió hacia el oriente hasta llegar al mar. 
-- - .. '.--- - ~,::-··:,~.;--:-:.::~:{·- . -, ,~ . ·: - - - -

Ca: AIJlég~f?a J~ orilla del agua diviná, Ce Acatl Topiltzin dio instrucciones 

para_ qü'6 fu~~~·/donstruido un templo de leña. Cuatro días estuvieron sus 
:.,,:_;, 

compañ~ró~ ~~-a1*e.~ndo leños, para disponerlos con arte en forma de templo. 

Al cu¡rt6·H~Í~.n~~lJí~J1 l~vantado una pirámide. 

He: CuaÍicl~ 1:dé:ld estuvo 1 isto, ascendió a la cúspide. 

Vi: ~¡~¡~~·~\~;prendió fuego, nadie más lo hizo. El mismo levantado los 

brazosfifa6~.aiden todo el templo y se incendió. 
·•·Y:j_ :, ':'.: 

Na: Se,e~_ó'~6~ó· entonces un estruendo como de tormenta que se expandió 

sobre la'ti~Va:~:una sombra ocultó el rostro del sol y haciendo giros cayo una 

lluvia de flores. · 
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Ca: Dicen los viejos que cuando murió sólo durante cuatro días estuvo 

ausente~ En ese tiempo fue a morar a la región de los muertos. 

Vi: ¡Mictlán!. 

Na: Otros cuatro días vagó por las regiones superiores - Tlalocan- donde fue 

a proveerse de rayos. Y al octavo día salió la gran estrella de la mañana 

llamada Quetzalcóatl, se manifestó en el alba y en el atardecer. Solo entonces 

fue que entronizó como guía y señor de los cielos. 

Vi: La gente se preguntaba: ¿ podrá acaso alguien regresar de entre los 

muertos?,¿ ocurrió antes algo semejante?. 

Ca: Quetzali::óatl dejo escuchar su voz, dijo: ¡ Alegraos, se acerca un nuevo 

día, eÍ:cii~(~Ü·qÚ~ fui•rostro tenga que regresar, ¡ entonces me verán!. 
,.:,·.:··-·'"'!"· - .,. ·"'' , 

·He: Eh $s~ füa\111agnifico se abrirán las puertas de oro y vendrán en 

matJ"imo~iof1()~/pl1~blos ·de:>l~> tierra al templo de los cuatro rumbos. Se 

::;¿7~~{i~~{1~;~~~t~!:t~If iÍ~~i~:::~~i~:~ientes Y se al~jó ~n el mar 

i:umboaJ.onente)'c~enta~,'losvieJosque de esta manera entro en .el cielo. 

Ca: Tod~'.ci~i,.r~~~~i~;:~~;la~~~e~~atl, el mismo.de su naci111i~nt~.-, 
Vi: Y c:liée~ lÓs vieJ6s, Jos que saben, que Quetzalcóatl no murió. Una vez más 

. hab;a d~ venir ~·reinar; 
SILENCIO. 

Se tocan ocarinas, silencio. 

(SE ENCIENDEN CUATRO VELAS EN CADA UNO DE LOS PUNTOS 

CARDINALES) 

He: Quetzalcóatl con sus enseñanzas no trajo la luz. 

Vi: Y nos dijo:;ELsabio es luz, es tea, es espejo horadado por ambos lados, 
; .. - <-í~: ·, . 

suya es la tiht~·. ry.~g~a y roja, suyos los códices. Él mismo es escritura y 
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He: Ámense)Ó~~,~~os a los otros, ayúdense los unos a los otros. Socórranse en 

la necesidad :con l~ manta y la camisa, la joya, el salario, el alimento. 
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Na: Den limosna a los hambrientos, aunque tengan que quitarse su comida. 

Viste al ·que va en harapos, aunque ustedes mismos se queden desnudos. 

Soco~e .a\Jos necesitado, aún a costa de tu propia vida. Mira que es una 
·-::.···-

nue~tr~ ¿~r6~ y en una nuestra humanidad. 

Ca: Pºnj~ri!o_a nosotros a quienes son las manos y los pies del pueblo; no 

con indifJi~3c'ia)os saludes, no con negligencia soportes nuestras cargas. 

Vi: Si~J~J~b.'i~ ~~b~epas~, vaya él delante. En la entrada no seas el primero. 

Cua~do f~}:~~~:i~.i:~~f .~om:ie~cen los demás. Y si Ometéotl no te señala, no 

tomes la delantera;·. }/; ·' 
','~~c~'¡J•.'•-'.'.··\•c .' : ~· 

Na: Si te'd¿h·.~'qu~Jlb'.cle que tiene necesidad, en el último lugar, no te enojes. 

Y si no t~''a~~ ~~d-~;-~gi~dece por ello. Así lo quiso el cielo; es merecimiento. 
"~i?·: '~~-~t·>:··<·.· "':.· .. ;~·,._ ,o: 

Vi: No' corl l',ri'~a 'ah~:¿·l~stu ~omida, antes, se moderado, austero, verifica que 

~~:~:!~!J~iif tlf iiiSE:l~~E!f;~&1~E~c~:~:s l::;:d::,c:; 
He:. Que )us\'f'tierzas;:nO)e emranezca. De tu convicción no te jactes. No 

-. : . -;. -: ~-,.~=~~· -·-~·-.\:?';'.~.~--.'~:--:~~,:- .~::~--~-', <·-:· ~- .:-< :~: _--. -·: _\-' ' -
construyas·~~ff~.c~s~'.-~661"~--t~s ;ropias creencias. Eres tan solo un pajarillo, una 

'. '.- ~- ~ e. • .. : ·, . e '.- ·: - . ' -~ :- . . . _"· 

cuenta de jacl~,-~peni:Ís tiha pluma. 
·.-:: ' . . .. . . -- ~; ~- . -

Ca: En cÓfre aJ~nb iiJ Í"~:(metas. En plato de otro no te apoyes, no te invites 
',. '·,··. ·'-< ,,·,:·- -. .. •·:_-.. · ':• 

por ti misrnoal,ton'VlteYque tu suerte no dependa del azar. Es peligroso. 

Na: Nopr~c~d~s,,~i~~~f]~;{ión, ni te entregues sin precaverte. No comiences tu 

trabajosiri'a~;~l¡~¿ij·~in 'considerarlo serenamente, no te impongas. No aceptes 
'. ' .'" ,. .:·>: '~· ',• 

lo que no' mereces, no abuses de lo que no haz creado, de lo que no es tu 

prerrogativa.· 
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Vi: No te hagas del rogar •. no siempre busques que te ofrezcan, no dos veces 

seas advertido~ -pues corazón tienes dentro de ti, no reclámenos lo que no te 

pertenece .. · 

He: Un día.aigu)en.'lé pregunto: Señor, he procurado seguir tus enseñanzas, y 
: .• ; '" ' ~ 1· : ,~· .• 

~ .. '~' 

llegar-a-~er;;Tolteca: Águila, Tigre, un guerrero, una persona de experiencia 
- .-_o, -• -~ -

propfa. ;~~~Ó -¿~ando contemplo el dolor y la miseria humana mi corazón 
- -- _, ,¡ _.,--,... ' 

vaéila:•lQ~izá no estoy haciendo nada?. 

]'~él: l(! r:spondió: De la miseria y la pobreza humana no te aflijas; no te 

enferrnes por ello, J1i t~ ~t~6tie!l!es, ni tus entrañas adelgacen. Haz lo que está 
:'- ' .. · .. , - :,' - ·' - _,.,.._; ·::,!:-: :::,'.,-'·_::·:,f;:-.·_· .. ,'/_' 

al alcance.?~ tu Tl1ª11º/~-s~··e·s~lo c()rrecto. 

-·Ca: Sé ~p-~W~~~¿to>Ncrdésf ciiI~;¿:¿~ tu. corazón ante lo torcido, ante lo que es 

doloroso.'Ant~s 6ier1 a~ójate a1.·se~ cie1 cielo, a aquel que nos da vida. 
' •• ' "',·.· ;·, r; - .' • '; _• • • ' • ' • ",•.- • .,•' ~ •"• :,: ' 

H~: Con:;tdda t~ fuerza, con tddti .tÜ aÚento, átate a lo alto, ve junto a él, ,_ ·,_ . . . ' . -::;;:·' -· - --·"- -· .· . ' 

arrójate _aé1~••.v.ocurrirá que el'mi~Íll()~~e.h~gEi·~~ízcletÚ'p~opio ser . 

. ;·d~~rite:c::::::~i:.:~:::~~~i~:~¡¡~:~~1~11::~:e~:-e:~; :7::.: 
Espíritl1Fe1verdadero, él aniigo:·:~l ~rnaclo, el que otorga, el que determina, el 

__ ., · ···h <,:,, ·· · ... · ·.- ·-- , : · ' e·. :,·, .. , , { 

~:;'~~~!i~~á~%T~~~~~e¡l¡Z¡~ muchas de morir. 
Vi: Pe~o.·sÓio'.}i~yiun'.ril.edi~ para escapar de nuestro destino humano: si cada 

uno ofrend~·'~{i ·~;¿,pib. ~oiazón y, adelantándose a la muerte, la burla en 
e -~. . . - - . . . • • - ' ,. ·." ./ . . ,, 

sacriflCÍo. ~Óld'a~í Ú~~~r~rnos a ser dioses. 

Na: ¿Acaso no has escuchado a Jos mayores, cuando disponen de sus muertos, 

decir de está manera: ¡ ya es Dios!?, ¿ y no has escuchado está canción: 

Despierta, ya amanece, ya empiezan a cantar las aves de oro, ya van volando 

las múltiples mariposas? 
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Ca: No te engañes. Los muertos no mueren despiertan. Quienes aquí vivimos 

no vivimos, soñamos. Morir es hacerse Dios, Sol, Luna, Estrella, Viento, Mar, 

Tierra. Es serlo todo, siendo nada. 

Vi: Compréndelo: Los muertos despiertan del sueño de esta vida. Cuando 

muere nuestra humanidad, nada se siente, es como sí despertase de un sueño 

profundo, y se convierte en Dios. No importa que fueran sabios, nobles, o 

esclavos: todos van a la región del misterio. 

Na: No dos veces se vive en Ja tierra, no dos veces se muere. Única es nuestra 

vida. Buenos o malos es solo apariencia, buena o mala pintura son nuestras 

acciones, un, ,c,olor que el tiempo y el olvido disiparán. 

H~: ¿L8.:~i4·J/~g~;~fl¡ti~~a. es nuestra verdadera casa?. Aspirante, observa las 

señafos:,I~?~~.~11~;~:!\r~~e encuentra nuestra verdadera existencia. 

Na: Todos'iJQsihéróes se forjaron del mismo modo: con angustia y dolor. 

C~: Nd1·ffg?~fi:fa~.-.k~rios que se han ido, aquí nadie quedara para siempre.¡No 
- ,· .. :" ':·<~,·:·;'.~.-";"~:~i:r\/i·.:.:.:~--.:'.'.,- .· 

para si~i!if;fe'.é,n Ja ti erra!. 

Vi: Nosot~C>s;:~ri:·~~te.instante, en esta caverna, estarnos en el umbral de ser los 

héroes ~e-ilu~~fra·:}J;¿pia·aventura. Con un poco de entrega podremos hacer 
' ' -·· .. ::--·_-/:e·--.. ~-,~-.<(·--- .. ~,---:··::- - ~ 

volar nuestro ~o~a:Zól1:· 
,, - '"·-· ->.- ~- ..... ,.·,.. __ - ,_:·.-

He, Vi, Na, Ca:<¡NÚ~stro corazón es un pájaro que vuela!. 
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Se cuenta que los cinco hijos del rey irlandés Eochaid, un día que fueron de cacería, se 
-- .· ' '- -

encontráron perdidos, cerca'dospbf-toélas partes~Coino estaban sedientos, partieron uno por 

uno en busca de agúa;.Fergus,Íue'étp}imero "y llegó a una fuente en donde encontró a una 
"< .. :., 

anciana de pie. El aspecto d~.,f~ viej~· ~~a éste: más negro que el carbón era cada pedazo y 
:: . .,. ·º· , .~:~~~: _-<:D~-~·.:<;~t~-:~.~-~--~- _ ·-- .... _~:·· 

part~d~s~ ~u~~pcl,d~ l~;:~~bii~;,~:su~tC>;c~mparable a la cola de un caballo salvaje era la 
-, -.... - ·-:.:·· _.·: ,",-,:-~;. -. ::~;¡~-~--·;.;:_,f~:··-~~;·;>·. ,_·.-. ':. -· ..... . .. 

grisáce~ y m~tátl6a ~~~~·d~íW~1b~ú~ ~-i~·cíaén la parte superior de su cabeza, tenía en la 
'· - - _,.,-.;,;; :~,~· ,._____ ' ·,,_ ,-_ 

·r·<-'..: ~-~:~{: ':~~\-;, ~-:;I;;~~-;~,g~~¿~~ -. k/f:~;--,-~:'.~-:·,)-,~~;~-¿~-~~~~i_:_~ .. --<.>:"~:./ ~:-v: _ '· 
cabeza un~ h6~,· un·:eolmilló .Verdoso' que;;se,cürvaba hasta tocar st.i orej~ y con ella podía 

: ._:·_:,, ... <~· .. : >·: ·, ·>·-, -· .-.,-.«-'" ;:~:~-)·;,~·-; ~-; _,;~~.~~:~--'~}1}~::J::>~ r ·. ~'c.,·;- _. ,··:-~:-~'.:' «:·.-

. ::::d:~ ~~~~~d{~;t~1i~~il~~·1t~f~K~~~i~~~~~·:~~::~:c:::: d: 
di versas _maneras'.; enferma; :defoÍf11es 'y)C>rcidasJas pantorrH las, que terminaban en pesados 

tobillo•.; u~,~~~!i~~~i:'~;i~f,fi~rt:;,~~d'.Íi~i~Zd~:~ y'"' uoas llvida<. Toda la 

descripción de lá:. dama. era. de . hecho,~ asquerosa. /:{sf eres ¿no es verdad?> dijo el 
«.·,'·: ¿:·>" 

~~--'__, ·-~';··.,fr_: 

··i:- .'~ ,·~··. '--~-·-.,::~ ·;';.f,:T-.--.,'F.\- --+.~--

él. 'Entonces rfo te he de coriceder·eti.agüá'i 'Té· doy mi palabrá ~ijo;é1~;'dé}_C'¡t1e prefiero 
:_ ·_ - :.: <o ---'.: _,. -:í-·'.--:-~ -:-~ :-::_; __ .· .. ,.~~~\~:~ --~~-:;·.~_ .... :.:,~~-~~.:'.·_:o?'.JlF?1Tt'.-'J~~~~~ t_~~F . .. ~.~:_-- - -. :;_. -- ·-_:- ·- ;_ ,.~:; \:~~--~~~!;f;:~J:·;.:J~f f :~~:1:;;'.~i/ff:_: ·:/i.~~: .. :.·,_:·: -

perecer. de sed antés cjuedárté un beso~; Entonces el joven regresó al'lugar:adóride estaban 
,. ~ ;···;,:. ··:;<'~~'.· ,_ - - -":f;'_ -1:·:~ --:~ .fj.~:\'\';:::~:i. :1~:.:.:~·-_ 'i'':-. 

sus hermanos y tes elijo q~e;~G h~bí~ip~dido conseguir e1 agua';. >',; ::.Y:~~/.:7(; .. ~N> ·. 
Olioll, Brian y Fi~chra.~6~,;~~1Yf~~IT1'anerá fueron en su busca;~:i~~~l::~te:;'legaron a la 

-·- -_ .. . -· ·: :~. -: ::~ ·,:-:· ;:>X/.-J:~:~~>~~~I:~f t~?:~.1·_. :.~·;/·:'.-- . , , . . . . . .. , --~ ~-. _/3,~; .. :~\g~,~:'.::~~~:_\/;--~~fr?"~~.?~:,_,, · -·; _: 
misma fuente. Cada uno de-ellós le.pidióel agua a la viéja;.pero le'négó el beso. 

,· · :: .. ·'.<.~-:~<; ~ .'_::::'::'.;:;::,:~_~\~;~:~/:;-~~~,~>4~~J}If:~[~:y::·;.;~ · <. ·,::'.-_,.--. _. . . ·: . -~-~~:,:fj_:>f~~~~~;::;;~f~~,:~-. ":,'.- .::-> .-~. 
Finalmentefue)'"i~ll y:llegó;~H,a-:Tni!;mafüente. '','¡;Qéjáriie)omar agua, mujer!, le gritó. 'Te 

la dar~ ~lj~j~li~J::~;;~~"(t~~"'ufi~'.beso'. Él contest~:=·:··~~ sólo te daré un beso sino que te 

abrazaré'. E~tb:~¿~k's{iri~'nnó a abrazarla y lé dio un beso. Cuando terminó dicha operación 
. ' . ,, . :-: '· ". -~ ,· ' ' ' 
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y él la miró, no había en el mundo entero. una joven de porte más gracioso, ni 
.. . 

universalmente rñásºherrilosa que fila: {!~ la'~abezaal süefo, cada una de sus parte podía ser 

cOm pacad~ a 1~ n'f JvghCién cá1~l iJ~ Yi"e~~ i~1i f~<Co•; <edondeado• y exqui•ito• ernn '"' 

unas 

. . '::.::,ó:.:;:·'.·i 
;·:<.~·.\• 

ceñía·ün dicho indumento un 
-.. , ~~ -~·5.·• 

r~ja · cofu'.C>·~! fruto,:'<lelJrésno:·~ Es.to m UJer, es.un·, conJ únto;;de_: encantos~~ d1Jo '.el 'J.:>:veri; ·.'.Eso 
.. : :·r: ; \:'.··~~ú:.·tift.t )~~i.}~·:.~·:1i~+•Ii(~n1::t:t!r'.:.w:~:?:2i· . .:úf:~1i~N;'.',~:~:~;;h:N~:t :r:r.<~'.:'?~~1;:~5;;:,t;~~·>:§·· •: 

es vérdad.~::}Yj:¿quiérfér~~ tú.'.? ,¡insistio;~IJ!==l '.Poder;~e¡ll soy.yo:;,yproni.ijlc;ió I,(> siguiente: 
·· · ··.·· ·:·;: ~~.~~;~::s{Er'>It:f~1~~:·.::·~ t'M'';':·:r-. 3~ ···;;J,·~:;:¡~!:: ;:\.:[·;¿ ::,t z~·Er '· ··;·<;Le 

• Rey de Tjr.~: .~t.ji:~·}0(1 'rt1(j.: r~t~i;: ~:(·:.:.··::L.·.?),~·:~~>.'~;·;;:;~;~i-··;~t",;:t_~·-·•'..:,.···~::f, ::'~~t,:X -~~,.- ·¡_, ··. •. • 

'Ve ahora .:.'.dlJO .ella.,· a tus hermanos.y .. lleva'cont1go::elagua;·!de'hoy·en adelante,• para t1 y 
•. . . " ... ·.,:: . >?f ·: :l . ,,, ,.",_;7,:7:~T.·)i~·;'';:;~;'.~/~).:;¿;,'.~~,'~~f:j1~'}'.;1{:'¡{~~"'. )'~::v1I~'?; .. ¡. ~. .·. 

para tus hijos .ha de ser para :sierripre;e¡;¡-eiruial')iy la füerza süprérria: .. ,Y'ásí como primero 
·· ·.··· . . .·' , · · : ' .. ~-i> ]5::;:.:,~~~i',~~~;,.Hl~,¡~~1f:t')~'/C?!·~'f.i;;:t~-f1;,:.rt:; J:; »'T J?, ,''' > . . . 

·.me has ".isto. fe~, .brutal •·Y repugnante;;yf~.hfin:lhennosa;~Las1·_ es el poder real porque srn 

bataH8, 'in femce. conflicto: ~~iéx~~~~~i~~@~i~;~~';,~,~; a;u:l ,~u: ~Úey no importa 

de qué, se muestra siempre genÍil Y he~~~'.6.:::, · . . ' ·~--•• 

.. Joseph :c:arlipb~ll, ~ih¿;oe de las í11il <:aras: psicoanálisis del mito. 
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EL ESPECTADOR COMO FORJADOR DE SU PROPIA 

AVENTURA. 

El héroe, ya sea dios o diosa, hombre o mujer, 
la figura en el mito o la persona que sueña, 
descubre y asimila su opuesto (su propio ser 
insospechado), ya sea tragándoselo o siendo 
tragado por él. Una por una van rompiéndose 
las resistencias. El héroe debe hacer a un lado· 
el orgullo, la virtud, la belleza y la v.ida e 
inclinarse o someterse a lo absolutam'ente. 
intolerable. Entonces descubre que él\y.su . 
opuesto no son diferente especies, sino una sola 
carne. 

J. Campbell, El héroe de las ;mil caras:· 
psic·oanálisis del mito. 

El propósito del TIT, durante todos los añ~sde; i~vestigaCiÓn, ha sido el de 

establecer un modelo teatral·~'on:c'araci~rÍ~Úg:~~1.'i~b~Í~s/~,~·r: . 

. Ellos h.an te1'.4~ ~~i~ri,t~rh1~~~~~~t~~l{~f Í~~~ri'.'se puede inducir a los 
espectadorc;:s a Eefl~.>,jtjr~~t ~sobre el sentido dé su existencia y lo referente i:i su 

presenci~ sobre;!aH!¿Wi.d~ que es pasajera porque: "¿Es verdad que se vive 

sobre la tierra?, no para siempre en la tierra: sólo un poco aquí". 

El TIT observa que cada espectador, conlleva en sí mismo un código de 

símbolos personales que están relacionados con los símbolos antológicos de 

la humanidad, y que estos, han sido expresados a través de los mitos y ritos. 

Así pues, la propuesta fundamental, del TIT, ha consistido en estructurar un 

modelo de teatro, donde se induzca la participación activa de los 
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espectadores, siendo esto Jo primordial. Para lograrlo, han utilizado diversas 

técnicas rituales (anteriormente expuestas y explicadas), con el fin de que Jos 

espectadores: estimulen las áreas perceptuales, reflexionen sobre la muerte y 

de ¿cuál es el sentido de su existencia?, se relacionen con la naturaleza de 

forma diferente a lo habitual, exploren sus potencialidades y alimenten su 

espíritu. 

Con respecto a los ejercicios que se han utilizado para estimular las 

áreas preceptuales, se ha tomado en cuenta que el participante realice un 

mismo ej:r~ici?(cluran~e un tiempo prolongado, sea continuo y se maneje el 

"patr~~,?~~füf~~~~;;~~~~~,~~} :~~pítulo 11.3). Durante todos los años de 

investigácio'ñ~yJexpJ~ra.ciori,·deeste procedimiento de efectuar Jos ejercicios, 
.: -~ . < <-:·~:,:" ... : :~~}:-~. ;.~~;;t~~~;~·~'.,~:::,~::·w?.f·.{: i~·:f:r::<·t:··;?< ·:.'::< .. · 

el TIT;·h.a·constafafü), a través de los comentarios de los participante, que 

des~u~~· ~1:~;b''fo·4~;6'inutos de estar practicando el ejercicio, los coparticipes, 

exp~~i~~~i1~.'.~fi~}~dÍones sensoriales: "como si Jos sentidos estuvieran más 

despÍ~~ci$:,_,·'ci~A~f~:~~mente se ha comprobado que después de un lapso de 
-- :~""º·,_-~-_::_-:-.-:~~":-::---~.\';.':o:;·· __ ,;,:_-_,~--"-· -

tie~p¿ji/('f3CÚ·.hliri~tds aproximadamente), de estar efectuando un ejerc1c10 

.·. ~~~~i;~~ll~l~I:c::~: ::;~~~~-::::i::l:~q:~:::~·( ':::::n::: 
químiclits,.qt.i'e.·sokd~nominadas como neurotransmisores), que permiten que 

las ~~r~~~~~íF~fa~inente sean capaz de resistir la fatiga durante más tiempo, 
q¿e~~fg~~tÍ~~-;~·(i~·~·~ista, el oído, el tacto, el gusto, el olfato), se agudicen y 

percib~·l·n ~~ú·c}~~·diferente a Jo cotidiano y que se provoque una relajación 
' ·, -.. ·--' 

natural de fa.terÍ~ión nerviosa. 

El procedimiento, que el TIT, ha establecido para estimular a que Jos 

espectadores realicen Jos ejercicios, ha sido el de provocarlos a que realicen 

su "máximo esfuerzo", condicionándolos a pensar que ellos son los héroes de 
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su propia existencia y que los límites para lograr el cometido, no se los 

impone nadie, sino ellos mismos, con su forma de pensar de si lo pueden 

lograr o no. Lo importante aquí, es el de inducir al espectador a pensar que lo 

que están haciendo, por estúpido que les parezca, va ser benéfico para su 

persona. 

Con respecto al de inducir a los espectadores a recapacitar sobre ¿cuál 

es el sen~ido d(!:su e~istencia?, el TIT, ha utilizado como guías de reflexión, 

. ·.z:¿~~t~IJilt'.'i:1iT 
0

::::~
0

~ªd~1
1

:s~~:,::~"~:,h~:~~ :~s::~ª~· :~ 
: quehacer'.t'~~t~~i};;~· p¿irque se consideró, que como mestizos contemporáneos, 

·:--,. ::,:;.~:'/--- z;·_:::~~--:_--3:,>-~·}:gs<~:}.t~:.- ·)\~t~ -~ 
era jmportarlte~:ayeriguar sus "raíces culturales" para actualizar, a través del 

-.-·. -:'-<~ -·. ' - . - - .. ;,.¿ - ~::: ; . 

teatro, Jci~"'p~iridipÍd~';:'d~ ''una adecuada forma de vivir", sustentada en las 
,• ) • :. ,, ; -~~_,, ' : ."'M, ' 

ideas: filo~ófibas,'~tid~s,'teológicas ... de los prehispánicos. 

corazÓn''/~cuestiül1a que es lo correcto o incorrecto de su conducta, es aquel 
•• ,:'..¡ 

que 'sab~ iF/~~h ¡:>Os de las cosas" con dignidad, sabe vivir sobre la tierra con 

.. vercfad", teniendo presente: '' No para siempre en la tierra: solo un poco 
:·.· ,. 

aquí''. 

•El TIT, ha considerado, que el teatro, como órgano artístico, puede 

funcionar como un tlamatinime, que consigue influir a los espectadores a 

adquirir "un rostro y un corazón" induciéndolos a cuestionarse: ¿cuál es el 
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sentido de su existencia?, ¿de donde vienen?, ¿quiénes son realmente?, 

¿cuáles ·. son las frustraciones de su historia personal?, ¿cómo están 

muriendo?,etc., y logra que Íos espectadores '"dialoguen con su corazón". 

En la mayoría de las representaciones del TIT, no se ha enfatizado en la 

historia dramática de los personajes, sino, se ha puesto énfasis en inducir a los 

espectadores a que reflexionen sobre su particular historia personal, 

utilizando, como ya se menciono en los capítulos anteriores, conceptos de la 

filosofía náhuatl. 

Como resultado de estas reflexiones, según acotaciones de los 

participant~s,(~s:·~~~ les permite dars; cuenta, que las respuestas de cómo 

guiar:,.·54'~·é1~Í~~~ri;tia no se encue~t~a en<la enseñanza de los psicólogos, 
;·:, __ :\· -; "~~-.'.-_:> ,-i~,.,::, -·. ' -. ·. - '· .- ... -" .. - ' 

sacerd~t~'s';\.pad~es,. amigos, etc., sino, bn ·s~aberse a sí mismos preguntar cuál 
' º:'..::...'··· 

es la.misión Üpropósito de su existen2ia},y:'como "héroes", lograr realizarlo 
··-. ,,' : · .. ,. ·,.,·' '·' ··. ;_ ·. . . ·- <::,<··:-~<<::-.·.':_~;- ,-.'. "":'. . - . 

venciendo los obstáculos que se pres~nt~nf; ... . . <:; ' 
.·;., '. ' '·'.. ; . •,··:''.•: .,, .. - .·-. ,::-,--·:· 

La:·intención. de .estas•reflexf{)Ü~s, es'qii~··· lds • .• esp:~tadores . se' d.en cuenta 

.. que .sus ..•••. 1}~i!?ci?n~s·.·f1~ic·~~.:~.~~~·~~'io;Üi}~~.·S~~ni;~l~s'.··~: .• espiritual es, están 

d~terr1ip~~ks'.R?~:1~.[9.i°m'~.~~ B~n~ar que tiene de sí mismo, y sólo cultivando 

el hábito[de''~dialogar'conel corazón'', se puede modificar comportamientos 
- _,_,- ., - ·,- - _, . , e,;.••,,-..-~--~.. ' - - • 

in~dedu~dci~)J~~·~: no inducen a desarrollar al máximo las potencialidades 

· hu~a~~~;. ' 
--,,_·-:~/·:; .. _,':.:: -:· •· .. 
/ ELTIT observa que los conceptos nahuas, son una invitación a ser cada 

instante mejores seres. humanos. Se tiene presente que lo único real sobre la 

tierrá es que ~~odos no_s vamos a morir" y que la única "verdadera libertad" es 

que cada ser hl.lmán() pJede ser un héroe que cultiva su vida. 
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En cada representación, el TIT, ha buscado, que los espectadores 

exploren sus potencialidades humanas y que se den cuenta, que forman parte 

de un intri¿ad() mapa cósmico. 

Düra~ie'todos estos años de investigación, el TIT, ha instaurado un 

"plan" (al cual denominan "dinámicas de acción" como se explicó 

anteriorfuerite), para realizar sus puestas en escenas donde se toma en 

consideraci.ón: que los actores fungen como monitores o guías de los 

espectadores, y sean como "hierofantes" que provocan a los participantes a 

realiz~r.Ü,Íl mayor esfuerzo, y los conducen a una experiencia extra cotidiana. 

>i:::J }erJia que ha predominado, en la mayoría de sus representaciones, es 

el mitC> d¿{?11~izcÚdJahy:su descenso al inframundo en busca de los huesos 
- . ..-<::~.- ~;.HS::;n:t:::;~~;~\~~7~~1;.~·:.::'.Z~~~~\;)~~.~~:,:,.~~k~; .. :.··~.:~,.~~<.-~+:::> .. :: .. 

para hacer.al hgriibre~; l.J.ná:deJa·s razones por la cual se ha utilizado un mismo 
· ·;:·:: .·: ~:: i\:·< ·:~.:~:~rr-}:.~~;f.r~>8;~::; ,:,f ~:{·)·~.i;~.:'. .·J~~y·~ f·:.i'.~~'.;E<--~:ltr _ - -i , -:. 

tema, es:.;·porqil'e/esteimito~:~nJj)_ariicular, es una invitación para que cada ser 

hmllan~ ,¡~('i~~t1~~~Jl~!l~l~ÍIT), sea un Quetza/cóat/, que baja 
(metafóricamente);' al;)iñfrariiundo' de sí mismo, "dialoga con su corazón", 

:·_.-:. <--- ~-¡·:>-:--·:./i~:::·- )~~r~.:·~!~ii?~·',:~::~:0~.t/~~;~~~~ .. :J~~~r .. ;:.~~t:r.:J~::r"/_\~> . . -.. '. ·:-_;:--_ ---:>/: , · .. _ 
éxtrae ló'.rnejor;a~:'~í}~ylJ~a~~:,elihombre C)ue le gustaría ser. 

:·-... ·~: >#.i- .~. -~---~:;··:~;~.~.i'~~:s~1~~:~1;.~y.~~~~~&f~~:{~:x?r,~:\'.~)-:\:,:1~~~¡/ ~;:»\.: ~ _ ,_. -- .. - -~- -~·- -~ '. \ . :·-º. -... · ,. __ 
.·. .f:l TI~;~,~''.<fxpJ(:)r~.9c);:difei:~n,tes espados escénicos, con la intención que 

~:::11:~~~~f ;~~~~~i}f d~~~~lf 5p::~::::::,:::~:o e:::::~:i:i:: 
··:'.·_·,. :_ '--· -.... '.-~·.·: -~.--:'~'.. < ~.;'.:~.·' .-, . : .. --~ .. ::~:-->_::~.é~~·:·':~·: ' 

funcionan:.~ejof: en~<~~p'ilciosl~bi'ertos ( bosques, ríos ... ), y cuáles en espacios 
- ..... ,~;·::~~-. ---;t.-.. :1-:<,;-,-!-,,:,:. ;-,·.~~·: '··:~,,·-~·:';,:.: t_·_.-· .. ··,' 

. cerrados. 2 : ; \·'oc' ' ;i.•;l ' . ?.·~ . 
,"_·, ..... ·::: .• ;" .. _., .. ;.·/ · .. _., 

s~ 'B'~~·c,g~~~~ado,. qú~ las técnicas rituales (danzas, cantos, caminatas, 
-. -, .. -..-.~-. ' 

medita~ióri);··~al • s~r· utilizadas en el ámbito teatral, como método de 

entrenami-~J1¡~f~e}ort11asistemática y continua, y de aplicarlas como medio 
- - - ·--- -- ---.c:.-.0-·;~--=---~··--· "i'-' -.- . --.-·· - . 

de ihd~gahión···iriterna, provocan cambios de percepción y de conducta, 

induciendo alpahióipante a tener una .. visión interior espiritual" de sí mismo, 
-'- ./-' . _. '. - : .. 
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donde se desafia a Ja lógica ordinaria, el análisis y a Ja descripción. Pues la 

mayoría de Jos participantes suelen manifestar, después de haber participado 

en un evento,"no tener palabras para explicar su experiencia". 

Los elementos que han fungido como utilería, en las diversas puestas en 

escena han sido diferentes instrumentos musicales como: el caracol, los 

ayoyotes ( pulseras que se utilizan en los pies), tambores, sonajas, 

bramadera ... etc., con el fin, de a través del sonido provocar, como en el rito, 

un ritmo: persistente, invariable, firme, duradero, constante que estimule la 

sensibilidad de. Jos paJ1_icipantes. Se tiene presente que al manejar estos 

instrumenios;r,L,dé l_[~¿ii-·é~~iehni11ada manera, provocando vibraciones o 
,_ . ·: :··_ , . ·: •.·: ;:_ ·; /:{:~-·,._;_:~:_);~-<~~~~;{':~;~·;.:,-·.T'.,~'.:<·-,f~f,~;:_r·--~---!j~\";fy~::;_~---~,-;-.-{\Y': -. 
manienienClo:/unf:rriismo{dfrno.' .. ,: remitan al participante a una experiencia 

: __ , _· :. : . .>'._: ~:-~t< ~t~~~~--< \:?~;~·:'.:_:::~-P~:'· :tl1~ ~{:i.;'?: ~--:;~\~~:_-/;·~ .. ~:;·_,_ :· :.tf'J:.--. :~·-·:~:.: 
"pentadimensioríal~~,J(~(,riginancio·un nuevo código personal de movimientos 
-. . .. . ---._ .. <:-~·: __ : ·::~::.~\: ·:~~:v-"~?:t-f -~-~,~:~:?~--'.~~;-\f~:-·:·;~2::;~ :~_;-~;f::'.::· :{;_~~:~·-;:~--- :_~r/ _ ·:: .. -::. - -
para 'relaci6n-~t~¿y'~-~ii;ffO.ffcif~~ry~~f1te); donde se mueven con mayor seguridad 
· · _;:;x/·: -r/s·· -;if~:x.·~:;~f~~>-~~~zt-~~1~~:~:,_~-;;~~~::-_f~;i:_: :f~lt~Y:~~~i~>-:--;~?-·;y.,:,-;:,_·-~~,·,:,. ;~~\--:·:- :''.:.:~;-_. -::·::>~ : .. _ , ·. 

y soltura, doriCle,:no;líay,,explicaciones'a'.;fravés:de' un lenguaje racional. 
:'-~_;. -.. _ -'. \~~--~-;·· :~~ .. ,~s,~,~-r,~~r;~:j~~;iJ~f-.r·(:f~~f .. :f~~:~~~/~N~:; ~ !'.~~Y,~'.~Y~i~~---"-~f~~J.~;,:·~\:/~\~ -~~~~r¡_::!;~:: ::---'-<_'. ·::· _ · .. -· 

Todas .tas)p~estás/;n;escen.as{deFTIT han tenido como finalidad Ja de 

que. cadi;~~~~~t~~o~, forje su propia aventura durante el evento, y que ésta va 
' __ ·,,_ .. --·'-·:'· ':.:,:;. 

ha dep~;¡d~~-ci6;q~e'tan comprometido y dispuesto esté para realizar Jo que se 
,'. •. '. -. -. -, .. -.~, ;-.:; .,:,-~;'"·.>-:/';{' '-:¡; 

---

le propoiie;.;él~~ITiiendo que Ja descripción de su "realidad" está determinada 

por shp~i-tícilif~r;''experiencia", de cómo vivir intensamente el instante . 
._,. -·· •.. ·· -.,~~·/'·'·~--;·- ... -_,, .•. -. ~ . 

. ·. ·• :J>~ii't'.fifi~fi~ar,a título personal, quiero mencionar, que el desarrollo de 

ést~ forrb'~;;d~;;;H~¿er teatro, con características rituales, no es el resultado del 
- '..·' "'.:\·_: ~ _/;;'. :-: /\\: .. _~:;··(· ":~:_:r-

trabajod~ t1ria sola persona, sino de un equipo, por tal motivo, soy consciente 



221 

que el intentar hacer un análisis y remembranza de las investigaciones que se 

han realizado durante todos estos años, no he expuesto, en su totalidad, todas 

las indagaciones o propuestas que cada uno de los integrantes del TIT ha 

desarrollado, y que todas sus exploraciones fueron dirigidas para instrumentar 

"el teatro participativo". 

Actualmente, la mayoría de los miembros que trabajaron para darle contextura 

a esta fonna de hace~ teatro, han emigrado del TIT, por diversas razones. La 

pregunta esi:.¿~Í:é~ti:\fÓrma de hacer teatro subsistirá, y si es un método que 

otras persona2~S~~;~~aprender y desarrollar? ... En realidad no me atrevo a 

responder, "sblo ~~ti~IT}po .lo dirá". 

Cerran.ci6 dii:é;~t~~~ durante muchos años formé parte de ese equipo de 
~ '' \. ·<· :.·~·· ··~:.: ' 

"locos'', que'e;¿pfor~ban'. una forma diferente de hacer teatro, desde Tloque 

Nahuaqu·e···.· .. • .. · .·.···.~.·.·.· .. ·.:·h.·: .. •· .. • .. :·¡.;l·.-···.·.·.·.9·.··.·.·.s·i···;···.2.·:··.1.:•t.~.;h·· .. .-.·.·.~.·.·.··.·.~.· ... t· k.·· ... ••• .. ····E. I vuelo de Quetzalcóatl, 2001. Observo que la '. · .. ". ,;.- . -,. '·'~: .. )·,; ""·'' .... · .· ... •,' . ' 

invitaci~ri dé:c)~i~~f'.z8fiú1~ de retomar los conceptos nahuas y aprender como 

f !~jf /~trliliitr~~!z::7~::~
0

P::~~~;.:=:::~::·:i~:ro::~: 
·.· i11stante;,YJpor'qúe~no·;·para lograr ser mejor ser humano. Creo que el artista 

qu~ di~Íp~~-d~h;~t cÓrazó~, es capaz de darse cuenta que "nada de lo que es 
,·' ., . . <-: 

. humano le es ajeno" y por ende produce actos creadores que no están aleja.dos 

de la esencia humana, él engendra metalenguajes grandes, ideas grandes, 

representaciones grandes, nacidas de su corazón y al plasmarlas conmueve el 

corazón del espectador y en el ámbito de la vivencia, de la experiencia 

profunda con el acto creado, por un instante se le cambia la vida al espectador 

y accede.darse cuenta que él es sagrado. Anhelo que como artistas realmente 

"dialoguemos con el corazón" y nos trasformemos en verdaderos "héroes 
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artísticos" de nuestra propia existencia y logremos vivir en equilibrio y 

armonía con nosotros mismos y con los seres que nos rodean, sin abuso de 

poder e inadecuadas interpretaciones: que no solamente se ilustre la 

personalidad, sino se lustre el espíritu. 

Levántate, atavíate, ponte de pie, 

Goza del hermoso lugar, 

La casa de tu madre, tu padre, el Sol. 

Allí hay dicha, hay placer, hay felicidad. 

Condúcete, sigue a tu madre, a tu padre, al Sol. 

Tu corazón lo sabe: 

¡una sola vez venimos a vivir!. 

Danza , canta: 

Tlacatlé: señor nuestro 

Tloque Nal1Uaque: el dueño del cerca y el junto 

Ipa/nemóhuani: aquel por quien todos viven 

Yohuallf7Eh~catl: noche, viento, invisible, impalpable 

In ixtÚ: ;~s~~o sabio 

In yollotli /orazón firme 

Moxocoi.atzin: el dios que se inventa y piensa así mismo 

Ometéotl: EJES DIOS. 

TotecuiyoJii ilhuicahua in t/alticpac que in mictane 
:-, '·:.':' ·<::·~-: 

(Señornue~tro, dueño de los cielos, de la tierra, y de la región de 

los m~ertp~), 
Tú·coráz<Jri'}6 sabe:. 

¡Ql1~ J:~t~!.1' ··-
... ; ' ~/:;·· ·. :'._':·.~~ :_ 

1 M. León -Pórti11a,/Lafil~S,ºflaNáh11atl, PP. 164-171. 

i·.· ·--- -·-~- --·--
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