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RESUMEN

El presente reporte de trabajo tiene como finalidad detallar la experiencia
profesional adquirida a través de 24 meses de estancia en el Centro de Desarrollo
Educativo Comunitario ( CDEC) Chalma, asi como mostrar la forma en que la
psicologia me ha proporcionado elementos para ejecutar la evaluacidon y
tratamiento con algunos de los jévenes que acuden a dicho centro con el fin de
mejorar su desarrollo académico y autosuficiencia.

Los objetivos del presente reporte de trabajo son:
1.- Describir el desempeiio profesional del psicélogo en el CDEC Chalma vy
analizar los alcances y limitaciones que ofrecié su formacién profesional en la FES

lztacala.

2.- Delinear las posibilidades y las limitaciones con las que cuenta un nifio o joven
que presenta alteraciones en el desarrollo del aprendizaje.

3.- Disenar estrategias de apoyc para el desarrollo de habilidades y competencias
académicas y de autosuficiencia.

Este reporte se divide en cuatro capitulos donde se desarrollan los siguientes
temas: 1) Organizacién del Centro de Desarrollo Educativo Comunitario (CDEC)
Chalma, 2) Definicion de la Poblacion, 3) Descripcidn del trabajo del psicélogo en
el CDEC y 4) Analisis del papel del psicélogo en instituciones educativas.

Dentro del Capitulo 3, se describe de manera mas amplia mi trabajo profesional en
uno de los casos asignados. En este, se muestran los pasos que se llevan a cabo
en el CDEC vy la aplicacién de las estrategias de intervencion, obteniéndose
resultados satisfactorios en jovenes con alteraciones en el desarrollo del
aprendizaje. Estos resultados se muestran en el avance de habilidades y
competencias en relacion al area académica y de autosuficiencia.



INTRODUCCION

Existe en el mundo una gran cantidad de nifios con requerimientos de Educacion
Especial. A estos nifios en la antigledad, se les etiquetaba como anormales,
tontos, imbéciles, incapacitados, disminuidos.

En afos recientes, se ha dado un cambio en la conceptualizacion de estas
personas, al eliminar los conceptos de discapacidad fisica y cognitiva por el
término de necesidades educativas especiales.

Asi, la Educacion Especial es una modalidad del Sistema Educativo Nacional que
se imparte a nifos y jovenes que presentan dificultades- para incorporase o
continuar en las instituciones educativas regulares por presentar algun retraso o
desviacion parcial o general en su desarrollo por causas orgéanicas, psicoldgicas o
de conducta.

El presente reporte tiene como finalidad detallar la experiencia profesional
adquirida a través de 24 meses de estancia en el Centro de Desarrollo Educativo
Comunitario (CDEC) Chalma, asi como mostrar la forma en que la psicologia me
ha proporcionado elementos para ejecutar la evaluacion y tratamiento con algunos
de los jovenes que acuden a dicho centro con el fin de mejorar su desarrollo
académico y de autosuficiencia.

El trabajo se desarrolla en 4 capitulos:

Capitulo 1: Se realiza un esbozo de la organizacion del CDEC, asi como la
estructura organizacional, sus espacios y servicio y la participacion del psicdlogo
como apoyo en el desarrollo de habilidades académicas y de autosuficiencia.

Capitulo 2: Se define a la pablacién con la que se trabajo. A su vez, se realiza un
bosquejo de las condiciones historico-culturales del retardo mental, asi como la
etiologia del mismo. Asimismo, se trazan condiciones historico-culturales de
problemas de aprendizaje, su conceptualizacion y sus caracteristicas.

Capitulo 3: Se describe el trabajo del psicologo en el CDEC. Aqui se hace
mencion del concepto de evaluacion. Posteriormente, se realiza el acercamiento a
los casos. Después se describe el concepto de intervencion, las estrategias de
intervencion y los resultados de los planes de intervencion.

Capitulo 4: Se analiza el papel de! psicélogo en instituciones educativas. Presento
algunas generalidades de la formacién de la psicologia y realizo la comparacién
de las funciones profesionales del psicélogo tanto generales como en el CDEC,
Ademas, hago una reflexion de las aportaciones y limitaciones del psicologo
dentro del CDEC.




CAPITULO |

ORGANIZACION DEL CDEC CHALMA

Con el propdsito de responder a las demandas crecientes de ia wumunidad
particular de Chalma en casos con requerimientos de educacién especial que no
podian ser atendidas en la Clinica Universitaria de la Salud Integral (CUSI),
ubicada en la Facultad de Estudios Superiores (FES) lztacala, el Centro de
Desarrotlo Educativo Comunitario (CDEC) Chalma se cred hace aproximadamente
18 afios para atender este fin.

Este Centro respondio a las demandas de la poblacién de Chalma que no contaba
con recursos econdmicos para trasladarse de un municipio a otro.

El conjunto de colonias que integran esta comunidad esta situado al sureste del
municipio de Tlalnepantia, Estado de México y en la parte norponiente de la
delegacion Gustavo A. Madero, en el Distrito Federal.

La zona se encuentra dividida administrativamente por las colonias San Miguel
Chalma, Puerto Chalma y Union Chalma, pertenecientes al municipio de
Tlalnepantla, y la colonia Guadalupe Chalma, ubicada en la delegacion Gustavo A.

Madero. (Rosete 1999).

Los objetivos y/o propositos que hasta la fecha se han perseguidn o~ el CDEC
son:

Atender casos con alteraciones en el desarrollo psicolégico que lleguen a
solicitarlo sin restricciones de edad, sexo y etiologia.

Eiaborar un sondeo para establecer el nivel de desarrollo en el cual se encuentra
cada uno de los nifos.

Realizar un analisis del caso de acuerdo a sus caracteristicas organicas, fisicas,
familiares, sociales, escolares y econémicas particulares.

Establecer una jerarquizacién y justificacion para determinar los aspectos
fundamentales de la estrategia de intervencidn en funcion de las caracteristicas
personales, familiares y sociales de cada caso.

Disefar las estrategias de intervencién de acuerdo a.las caracteristicas de cada
caso, estimulando la participacion de los miembros de la familia.

Socializar la problematica que viven las familias que se atienden, con el proposito
de buscar alternativas psicopedagogicas, afectivas, emocuonales y fisicas para el
desarrollo de sus hijos.




Promover la autogestion del grupo de madres que acuden al servicio que
proporciona el CDEC para atender las necesidades que se presenten en el trabajo
psicopedagdgico de sus hijos ( Rosete op. cit).

Respecto a los objetivos establecidos, el CDEC se organiza de la siguiente forma:

1.1 Estructura Organizativa

El CDEC cuenta con tres profesores procedentes de la FES lztacala. Su funcién
es asesorar la formacion profesional de los estudiantes que cursan el quinto o
sexto semestre de la carrera de Psicologia.

Los profesores son:

Carolina Rosete Sanchez, Directora General del CDEC
Gonzalo Agamenén Orozco Albarran

Irma Herrera Obregdn

El Centro cuenta con aproximadamente 27 estudiantes que cursan la materia de
Psicologia Aplicada Laboratorio V, por espacio de un semestre, equivalente a su
servicio social.

Al CDEC acuden aproximadamente 35 alumnos con edades de 3 a 24 anos que
presentan diversas etiologias como problemas de Motricidad, Espasticidad,
Autismo, Hiperactividad, Sindrome de Down, Paralisis Cerebral, entre otros.

Durante la elaboracion de este trabajo realizado en 1999, el Centro contd con
cuatro egresadas de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales ahora llamada
FES iztacala y una de la Normal Rural; tres de ellas tesistas y las otras dos
ejerciendo practicas profesionales.

Se requirié de este personal porque las expectativas se enfocaban a ampliar los
servicios docentes para el desarrollo académico de nifios y jovenes con problemas

de aprendizaje y lenguaje.

Tres de ellas atendieron a nifios con problemas de lenguaje, las dos restantes se
ocuparon de nifos con problemas de aprendizaje.

Al Centro acuden un promedio de 30 madres de familia, quienes formaron una
Asociacién Civil denominada, Asociacion de Padres para el Desarrollo de sus
Hijos con Lesion Organica y Problemas de Aprendizaje Guadalupe Chalma. Esta
Asociacion de acuerdo a la Escritura No 34396, tiene como objetivos:

Articulo Quinto: L.a Asociacion se enfoca a:




.- Procurar las condiciones necesarias y los profesionales indicados para
estimular el desarrollo afectivo, emocional y cognitivo de sus hijos con Lesién
Organica, Sindrome de Down, Paralisis Cerebral Infantil, Epilepsia y en general en
todas las areas del individuo.

1l.- La rehabilitacion integral de la familia al igual que las personas que forman
parte de elia. Dar servicio a todos los niveles, desde el punto de vista psicolégico,
fisico, meédico y juridico, para el mejor desarrollo de su vida social, cultural,
familiar, deportiva, educativa, de acuerdo a las posibilidades de la Asociacion.

Hl.- Creacion de centros o casas de retiro para proporcionar servicios de
rehabilitacién e integracion familiar y social.

V.- Establecimiento de talleres o centros de educacion o actividades artesanales,
artisticas o culturales, asi como la imparticion de cursos, conferencias y paneles o
cualquier otro evento que tenga como objeto la integracién, motivacién y elevacion
de la autoestima de sus hijos.

V.- Proporcionar servicios de asesoria, ensefianza, capacitacién y atencién a
terceras personas afines a este objeto.

VI.- Establecer vinculos con asociaciones similares.

VIi.- Asesorar a directores y maestros de escuelas para facilitar el desarrollo
integral a nivel nacional.

V.- La adquisicion de toda clase de bienes muebles e inmuebles que tengan
relacién con su objeto. .

1X.- La celebracion de toda clase de ac
fines sociales. :

y.contratos para el cumplimiento de sus

X.- La sociedad para operar en sus diversas actividades, debera contar con las
licencias o concesiones de las dependencias oficiales correspondientes (Vazquez

1995).

Con respecto a lo anterior, el CDEC cuenta con una mesa directiva integrada por:

Litia Garcia, Presidenta
Raquel Ruiz, Secretaria
Irma Hernandez, Tesorera
Carmen Pérez, Vocal 1
Cecilia Munoz, Vocal 2
Eva Pérez, Vocal 3

Al elaborar este informe y de acuerdo a las caracteristicas de cada alumno, los
servicios proporcionados en el CDEC ofrecian las siguientes actividades:



1.2 Espacios y Servicios

La poblacién que se atiende en el CDEC, presenta una amplia heterogeneidad,
tanto en edad ( de afio y medio a 25 aios) como en etiologia, esto por que el
centro atiende a las necesidades que la comunidad demanda y no tiene criterios
de exclusién. En promedio se atienden a 45 nifios, los que, de acuerdo a su nivel
de desarrollo, son ubicados en seis grupos: 1) de estimulacién temprana, 2) de
terapia fisica, 3) de preescolar, 4) de los adolescentes 6 el de casos especiales.

Los servicios que proporciona la UNAM FES lztacala en el CDEC a través de los
estudiantes que prestan su servicio en este centro son:

Evolucién y tratamiento multidisciplinaria: pediatrica, neurolégica, audiolégica y
demas especialidades médicas necesarias en la evaluacion tratamiento de los
ninos, todo esto proporcionado por el Hospital General. Se proporciona también a
cada nifo que ingresa al CDEC, la evaluacion y tratamiento psicolégico,
neuropsicologico y de terapia fisica.

Actividades integrales de terapia fisica: Participan algunos nifios que ademas de
proporcionarles la rutina de terapia fisica acorde a sus caracteristicas motrices,
contaron con un programa que reforzaba el desarrollo de su nocion corporal y el
conocimiento de su entorno familiar, a través del contacto de campos semanticos
como, su familia, los objetos de la casa y las frutas. Ademas de participar en las
actividades grupales junto con el resto de sus compafieros del siguiente programa.

Actividades de Estimulacion Temprana. En el que participan, tres nifios sin lesion
organica y 11 nifios con lesién. El nivel de desarrollo de este grupo de nifios
demanda actividades preacadémicas por lo que se trabajan aspectos como:
conceptos polares, colores, tamaios, clasificacion y en el area de lenguaje
campos semanticos como frutas, verduras y animales. Los que lo requieran
reciben terapia fisica y de articulacién. Ademas de participar en las actividades
grupales que son: musica, psicomotricidad, la casa, la tienda y trabajos manuales.
Este trabajo grupal ademas de reforzar los aspectos anteriores, fortalece su
socializacion, autodeterminacion y juego simbdlico.

Actividades académicas: en el que participan nifos y jovenes con lesion organica,
ninguno de ellos escolarizados y una joven sin lesion organica. Los contenidos del
trabajo con este grupo se basan fundamentalmente en aspectos como; el inicio de
la lectoescritura y matematicas y con los mas grandes, los contenidos de los
textos de la primaria regular. Esto se complementa con algunas actividades
deportivas, recreativas y de manualidades como collares y pulseras hechas con
chaquira; figuras de madera tallada y pirograbada; reposteria, botellas decoradas
con cera de vela y pintadas con laca.

Actividades para nifos especiales: En el que participan seis nifos. A los nifios de
este grupo [a atencidon que se les proporciona es individualizada y esta




encaminada en primer lugar a lograr aspectos de autosuficiencia, como son: el
control de esfinteres, el que coman y se vistan por si mismos y aspectos de
socializacion, por lo que se les integra en las actividades grupales de los demas

pequefios.

Hidroterapia: Se proporciona a los nifios que presentan alteraciones motoras para -
facilitar su movilidad y a los que requieren de relajacién para controlar su. -
actividad. (Rosete op. cit) B

El horario de trabajo del Centro es de lunes a viernes de las 8 a las 10 de la
manana. :

Durante el periodo 1999-2000, el CDEC obtuvo un notable crecimiento en sus
instalaciones al ampliar tanto sus espacios como sus servicios.

Anteriormente, contaba con tres espacios solamente, dos salones en la parte baja
y un saldn en la parte alta.

Actualmente, cuenta con dos salones destinados para terapia fisica e hidromasaje,
cuatro salones para talleres, reuniones y/o capacitacion para padres, bafios para

nifos y nifas.

Ademas, en el mismo afo se amplié el horario dos horas mas del establecido. En
esas dos horas extras, se trabaja con nifios y jévenes con severos problemas de
lenguaje y aprendizaje.

1.3 El psicb6logo como apoyo en el desarrollo de habilidades
académicas y autosuficiencia

Es de gran importancia mencionar a autores como Galindo y Taracena citados en
Ribes (1980) porque muestran una panoramica de los planes de estudio de la FES
Iztacala, en donde la universidad se vincula con la comunidad con el objetivo
principal de formar a profesionales capaces de resolver problemas practicos en las
areas de mayor interés social. Estos profesionales desempefiaban su trabajo en
un principio en los Centros de Educacion Especial y de Rehabilitacion ( CEER),
pero actualmente se opera en el CDEC Chalma.

La carrera de Psicologia es impartida de manera tedrica y practica, durante ocho
semestres, y en los ultimos cuatro se trabajan las areas de educacion y desarrollo,
educacion especial y rehabilitacion, psicologia clinica y psicologia social.

El area de educacion especial y rehabilitacién trata los problemas de los individuos
con alguna lesion organica o discapacidad. Estos autores se enfocan a esta area
con el propodsito de dar un ejemplo de integracion de la ensefanza con el servicio

social.



Las practicas que se realizan en esta area se llevaban a cabo en los Centros de
Educacion Especial y Rehabilitacion (CEER) que en ese tiempo funcionaban en el
Molinito, pero actualmente se opera en el CDEC Chalma con los siguientes
objetivos:

Contactar al estudiante con la realidad social, dotandolo de los medios necesarios
para resolver los problemas de rehabilitacion que enfrentara en sus précticas
profesionales dentro de la comunidad.

Proporcionar a la comunidad un servicio de asistencia social destinado
principalmente a la rehabilitacion de nifios retardados.

El primer objetivo se cumple al ensedar al estudiante a evaluar los problemas de
los sujetos excepcionales, a disefiar y aplicar programas de rehabilitacién de
acuerdo con las caracteristicas socioecondmicas del afectado, a redactar y
analizar informes de trabajo, y a entrenar a los familiares del rehabilitado.

E! segundo objetivo se desarrolla primero al participar directamente en el disefio y
la aplicacion de programas de rehabilitacion; después al entrenar a familiares,
maestros o paraprofesionales en el disefio y la aplicacion de programas, y por
ultimo al proporcionar la asesoria necesaria para disefar y aplicar estos
programas.

Los programas de rehabilitacion no sélo se dirigen a nifios que sufren de retardo
en el desarrollo, sino que se encuentran en marcha proyectos de rehabilitacion
para sordos, ciegos y con impedimentos fisicos, casos que se atienden en el
CDEC.

El CEER tenia como meta que los padres de familia fueran los responsables de la
rehabilitacion de sus hijos, caso especifico en el CDEC, donde los padres son los
encargados de su cuidado.

Los costos de operacion en el CDEC y en los que fueran los CEER son bajos, las
instalaciones son proporcionadas por alguna identidad publica. Los padres aportan
una pequeia cuota de mantenimiento.

Asimismo, la UNAM cuenta con personal calificado -profesores y estudiantes-, y la
comunidad constituye un medio en que el estudiante enfrentara problematicas
futuras en su vida profesional.

En resumen, observé que el CDEC se desarroll6é con el tiempo. Mejord su equipo
multidisciplinario y sus instalaciones.

Actualmente, continlta ampliando las instalaciones y sus servicios con el proposito
de implementar talleres como panaderia, carpinteria, jardineria.



El CDEC cuenta actuaimente con una organizacién y planes de trabajo que no
tienen algunos Centros de Atencién Multiple. Por tal motivo, la poblamén contlnua :

incrementandose.

Significd un gran aporte profesional participar y contribuir como psiééloga en el
apoyo del desarrollo de habilidades académicas y de autosuficiencia en los nlﬁos y:
jovenes que acuden al Centro. Pude constatar grandes avances.



CAPITULO 2
DEFINICION DE LA POBLACION

2.1 Condiciones histoérico-sociales y culturales del retardo mental

Antes del periodo 1800, no existié ningun estudio cientifico acerca del
retraso mental y era nulo el tratamiento o capacitacién especial.

Segun las condiciones histdrico-culturales de cada época, se han empleado varios
términos para nombrar a las personas que presentan retraso mental.

En los escritos antiguos y medievales se hace referencia a estos individuos como
tontos, idiotas o carentes de razén, pero en esa época era poco lo que se conocia
acerca de ellos.

En las ciudades de Esparta y Atenas, que tenian como interés principal desarrollar
una sociedad libre de defectos, fueron tratados de manera inhumana
sumergiéndolos en rios, abandonandolos en bosques y montafias, convirtiéndose
en el terror de los que tropezaban con ellos.

Esparta estaba dedicada a las actividades fisicas, especialmente en el
entrenamiento de los guerreros. Esta practica, justificaba el infanticidio con los
incapacitados que perdurd hasta el imperio romano. La exterminacién era la regla
del dia.

Durante la Edad Media era frecuente el rechazo y repulsién hacia ellos. Las
personas que presentaban alguna lesidn organica, no recibian el tratamiento
adecuado, sélo eran cuidadas por sus familiares cercanos.

Durante la época de la Santa Inquisicion creian que éstas personas eran poseldas
por el demonio, convirtiéndose en objetos de caceria de brujas y de olras formas )
de persecucion. Rt

Por ésta razén, eran encadenados y quemados para,: consegunr segun las
creencias, sacar de ellos los malos espiritus. Gy :

En otras ciudades, esta forma de pensamiento era dlstmta ya que;creian que

estas personas estaban mas cerca de Dios, y por ello eranvtratadas con especial S

reverencia.

A finales de la Edad Media y a lo largo de los siglos XV, XVI' y XVll aun'sin contar
con una atencion adecuada, se crearon asilos publlcos y prlvados para reclulrlos

7



Fue hasta finales del siglo XVIII que surgio interés por las personas con retraso
mental, ya que comenzd a desarrollarse la aplicacion del método cientifico basado
en la observacion y la experimentacion.

En la época del Darwinismo, se consideraba al sujeto retrasado como una forma
degenerada de hombre, cuya sola existencia rebajaba la calidad de la raza
humana, constituyendo una amenaza para el futuro de la especie, llegando asi a
la esterilizacion de dichas personas. (Ingalls, 1978).

La Medicina aport6 la definicion de algunos sindromes y la explicaciéon de algunas
causas que originan estas caracteristicas. Hasta hace poco tiempo no se
distinguia entre el retraso y otros tipos de personas impedidas como, enfermos
mentales, criminales, sordo mudos y epilépticos.

Fue durante el desarrollo del Capitalismo, cuando se descubren las causas y
tratamientos para la atencion de esta poblacion. En ese lapso, estas personas
fueron consideradas como pacientes curables.

Ingalls sefald que este cambio de actitud hacia las personas con lesion organica
trajo como consecuencia un método cientifico de instruccion, primero para
sordomudos, y después, educacidn para los visualmente incapacitados y ciegos.

Ademas, aportd la primera aproximacion educacional cientifica individualizada
para tratar el retardo mental, elaborada por Itard, uno de los primeros
investigadores en modificar el comportamiento.

En 1797, Itard trabajé durante cinco afios con un nifio que se encontraba en
estado salvaje, conocido como “El salvaje de Aveyron”, obteniendo logros
importantes en cuanto a su desarrollo integral y adaptacion.

De este modo, Ingalls también refirid que el retraso mental es parte continua de la
normalidad, y sefalé que la diferencia entre los retrasados y no retrasados es
algo arbitrario.

Explicé que la mayoria de los mentalmente retrasados no presentan diferencias
cualitativas con los no retrasados. Igualmente, las capacidades entre ambos
grupos son similares.

Reiteré que algunos nifios con retraso mental que acuden a clases especiales
funcionan mejor intelectual, académica y socialmente que los que asisten a clases
regulares.

ltard menciona que estas definiciones prevalecian cada una durante determinados
periodos y en uno mas reciente se integran en una sola:

Definiciones basadas en resultados de pruebas de inteligencia
Definiciones basadas en un mal rendimiento social




Definiciones basadas en la causa o naturaleza esenclal del retraso, como por
ejemplo la lesién cerebral.

Con relacion a la primera categoria el retardo mental es definido como aquel
individuo que tenga un coeficiente lntelectual (Cl) inferior a cierto nivel, fijado
generalmente en 70 el estandar.

El segundo inciso, el retardo mental desde Ié"pefspectiva de bajo rendimiento
social es definido como mal ajuste . socnal es decur dificultades para adaptarse al
ambiente y a la cultura. f .

Con ello, puede suponerse que una persona con retraso mental al llegar a la edad
adulta, no sera capaz de llevar una vida independiente, ya que necesitara siempre
de una supervision y apoyo externo.

Finalmente, el retardo mental puede presentarse en la etapa prenatal o durante los
primeros afos de vida del individuo, lo que provoca una perturbacion en el
desarrollo normal del cerebro y serias anomalias en el desarrollo mental.

La Asociacion Americana de Deficiencia Mental (AAMD) desarrollé un sistema de
clasificacion diagndstica del retraso mental basado en el nivel de funcionamiento
del individuo, principalmente en su coeficiente intelectual.

A los individuos con Cl, entre dos y tres desviaciones estandar por debajo de lo
normal, son clasificados como ligeramente con retardo. Los que tienen un Cl entre
tres y cuatro desviaciones estandar se les considera moderadamente retrasados.

Los que tienen un Cl entre cuatro y cinco desviaciones estandar son denominados
severamente con retardo. Y los que obtienen resultados de mas de cinco
desviaciones estandar por debajo de lo normal son diagnosticados profundamente
con retardo.

De acuerdo a cada nivel, se clasificaron ciertas caracteristicas que un individuo
podia desempeiar. Por ejemplo, un adulto ligeramente con retardo puede realizar
algunas de las cosas que hace un nifio de 8 a 11 afios de edad, como leery
calcular hasta un nivel de tercero a quinto grado escolar, ademas de encargarse
de sus necesidades personales y conservar un empleo sencillo.

De un aduito moderadamente con retardo se puede esperar que funcione al nivel
de un nifio de 5 a 8 anos. Se le proporciona alguna asistencia ocasional para su
aseo y cuidado personal.

Un adulto severamente con retardo funciona al nivel de los preescolares. Puede
encargarse de sus necesidades corporales basicas. tales como vestirse,
alimentarse, usar el retrete, y tal vez comunicarse con un lenguaje sencillo, pero
siempre necesitara de supervision constante durante toda su vida.



Una persona profundamente con retardo posee una edad mental menor a tres
afos en su edad adulta. Estas personas no podran atender sus propias
necesidades bdsicas y sus aptitudes de lenguaje seran minimas. ( Ingalls, op.cit).

Con relacién a lo anteriormente descrito, puedo afirmar que en el CDEC no se
esteriotipa o discrimina a ninguno de los jovenes que acuden al lugar, esto
provocaria una limitacién en el nivel de su desarrollo o integridad personal.

Arias (1999) comparte mi postura al mencionar que el diagndstico no es para
estigmatizar, discriminar o dadar la integridad personal del individuo con retardo
mental, sino que debe ser realizado Unicamente para clasificar y conocer la
incidencia de sus problemas.

Aunque existen niflos con niveles de funcionamiento distintos, este Centro no
distingue clasificaciones, ya que todos son atendidos como seres competentes
con posibilidades de desarrollo.

Perspectivas del retardo desde la Psicologia:

Desde la perspectiva histdrico-cultural, Leontiev menciona que el desarrollo de un
nifo debe ser continuo, y el retardo mental es causado por la falta de
interacciones positivas con el entorno que le rodea ( Leontiev, et.al. 1973).

Por su parte, Bijou en 1980 dice que el retardo en el desarrollo es considerado
como la falta de habilidades y repertorios conductuales que presenta el individuo,
por tal razoén, el tratamiento consistira en el aprendizaje de habilidades que no se
encuentran en el repertorio del nifo.

Galindo (1988) define el retardo en el desarrollo como un déficit en la conducta
infantil que es utilizado para explicar todos los casos de excepcionalidad mental,
fisica, sensorial y social, global o especifica.

Para los psicoanalistas, al débil mental le es dificil hablar, mas bien es habilado; le
es dificil desear, es un objeto manejado, reeducado desde su primera infancia.

La dimension que le damos lo hunde en la angustia: al ser tratado como sujeto,
pierde toda referencia de identificacion. No sabe mas quién es ni a donde va. A
menudo tendrd una gran tentacién de permanecer en una débil quietud antes que
aventurarse solo en lo desconocido.

A su vez, los psicologos, influidos por las tesis organicistas, han establecido
clasificaciones destinadas a describir un desarrollo mental para explicar la
insuficiencia de quienes no alcanzaban en los tests la media requerida. La
inteligencia es considerada como una cantidad homogénea; la nocion de
capacidad prevalece para decidir la orientacién de un sujeto



En Estados Unidos en particular, se ha desarrollado en los niveles escolares e
industriales, la tendencia a utilizar los tests; pruebas que sirven para clasificar a
los seres humanos en sobredotados, dotados y mediocres.

Hace menos de 30 afios, los débiles mentales, denominados “ineptos para una
psicoterapia”, eran excluidos de los consultorios psicopedagégicos por no cubrir
con los requisitos de un test.

Se daba el nombre de “verdadero” débil mental, al que no alcanzaba la media
requerida y era inepto para una psicoterapia, y el “falso” débil mental si entraba en
esa media. En si, un Cl inferior o superior no tiene en si mismo un significado real.
Lo que cuenta es lo que un nifio hace de su Cl, para qué le sirve su inteligencia
(Mannoni, 1994),

Por otra parte, es importante mencionar a Piaget, quien desarrollé cuatro periodos
cognoscitivos como son sensoriomotor, preoperacional, operacional concreto y
operacional formal.

Una colaboradora, Inheler, aplicd los cuatro periodos anteriores a nifios con
retraso, encontrando asi que el grado de dificultad de los tres tipos de
conservacion de liquidos era el mismo para los nifios retardados y los normales.
Aunque sus respuestas eran semejantes, comprobd que el nifio retardado avanza
mas lento.

La teoria del desarrollo, segtin Piaget, es util en el grado en que exista el patréon
de desarrolio normal que propone la teoria; es decir, practicamente todos los nifios
avanzan y atraviesan por las mismas etapas y en el mismo orden. La aportacion
de Piaget es la precisiéon de las condiciones del desarrollo.

En sintesis, cabe mencionar que gracias a la evolucién y tecnologia por la que
atraviesa nuestra sociedad, estos mitos y costumbres peyorativos y enajenantes
acerca del retardo mental, no son ya empleados.

Si bien el concepto de retardo mental ha cambiado, podemos ver que los medios
de comunicacién lucran con la imagen de estas personas, ejemplo de esto es la
realizacion del programa Teleton del grupo Fundacion Televisa.

Considero que esta forma de ayuda a personas que padecen algun tipo de lesion
organica, carece de credibilidad porque su aportacion es para fines netamente
econémicos y publicitarios.

Por otro lado actualmente en el ambito institucional se consideran las necesidades
educativas especiales de los niflos con retardo como parte de una continua
necesidad educativa general, a las cuales el sistema regular puede responder u
oponerse.



En términos generales, se define al alumno con necesidades educativas
especiales como aquel que presenta una dificultad mayor para aprender que la
mayoria de los nifios de su edad, o que tiene una discapacidad que le dificulta
utilizar las facilidades educativas que la escuela proporciona normalmente.

Se trata del alumno que requiere de recursos educativos especiales, es decir,
recursos educativos adicionales o diferentes a los cominmente establecidos, sus
dificultades para aprender no pueden ser resueltas sin ayuda extra como la
educativa, la psicologica y la médica ( Van, 1991).

Es importante mencionar, a parte de las condiciones culturales del retardo mental,
la etiologia del retardo.

2.2 Etiologia del retardo mental:

La aportacion de la medicina contribuy a la comprension.de ‘la etiologla de los
casos de lesién organica. Estas son algunas de las .causas que ocasionan la
lesién organica: ;

o normal poyr el ambito de

El nifio con una lesién organica se distingue de un'
ue tiene su percepcion de

ideas que puede comprender y por, las caracterls c
la realidad. .

las causas a escala biologica y

Las alteraciones en el desarrollo se dividen en do:
de' las primeras encontramos

las determinadas por factores amblentale Dentr
las siguientes: B

1) Infecciones. Una infeccién es una e'nféfmedad o un desorden causado por
microorganismos como virus o bacterias. Algunas veces, dichos microorganismos
atacan al sistema nervioso, dando por resultado el retraso mental.

Durante el periodo prenatal, que es cuando el sistema nervioso empieza a
desarroliarse, existen mas probabilidades de que se presente una lesién organica.
Con frecuencia una infeccion cualquiera puede o no producir sintomas tenues en
la madre, pero cuando ésta se extiende al nifio que crece en el (tero, causa
malformaciones y anormalidades graves y permanentes.

Existen varias enfermedades que pueden ocasionar lesidn organica en el feto.
Entre las mas importantes se encuentran toxoplasmosis, sifilis, rubeola, entre

otras.

Aunque el retraso organico tiene origen antes y después del nacimiento, puede
darse el caso de que un nifio nazca con un sistema nervioso intacto vy,
posteriormente, padecer retraso mental como consecuencia de alguna lesién o
. infeccién del cerebro.




Existen también enfermedades que atacan a la madre como la meningitis y la
varicela, y que provocan encefalitis post-infecciosa, causante del retardo en los

nifos.

2) Intoxicaciones. Esta categoria incluye los desérdenes en los 'que una sustancia
extrafia entra en el sistema del nifio, ya sea antes o después del nacnm|ento.
causando dafic permanente o envenenamiento. :

Las principales formas de intoxicacion que afectan al feto erj,su desarrollo son la
toxemia, la fenilcetanuria materna, la hiperbilirrubinemia ;; el alcoholismo materno,
las drogas y los anticuerpos maternos --mcompaublhdad sangulnea-- (Waines,
1990). :

Por ejemplo, en la incompatibilidad sanguinea, los sintomas son diversos. La
madre puede abortar al producto o nacer muerto; si lograra vivir, presentara una
grave lesion neuroldgica que causa el retardo mental o espasticidad y pérdida del
oido.

Con relacién a la sintomatologia en cuanto a drogas se refiere, Ingalls sefiala que
existen varias drogas que la madre suele tomar durante el embarazo y que
pueden tener efectos adversos en el nino y ser causa de un retardo en su
desarrollo. El consumo de drogas provoca en el nifio deformidades como
malformaciones fisicas.

Otros toxicos prenatales que dafian al feto son la radiacion, que en pequerias
dosis, puede tener efectos drasticos en su desarrollo. Grandes cantidades de
radiacion con fines terapéuticos en una mujer embarazada, producen serios
defectos e inclusive la muerte.

Ademas, el envenenamiento por plomo provoca sintomas parecidos a traumas
neurolégicos, como convulsiones, atrofia Oplica, dificultades perceptuales y en
algunas ocasiones inteligencia menguada.

También el uso de forceps o anoxia fetal, pueden ocasionar un dafio severo.
Normalmente, las células necesitan un suministro constante de oxigeno para
funcionar, pero si el nifio es privado de este oxigeno por unos minutos, las células
empiezan a morir, produciéndose la anoxia fetal.

Entre los factores ambientales mas frecuentes que causan retardo en una persona
se encuentran las lesiones fisicas, producidas por accidentes o agresiones
deliberadas.

Otro de los problemas frecuentes que presentan las madres son los trastornos del
metabolismo o de la nutricion. La desnutricion puede debilitar al feto.
Frecuentemente, las familias con alimentacién inadecuada, son mas propensas a
presentar hijos con retardo mental.



Otro factor son las llamadas anomalias genéticas. Esta categoria abarca
malformaciones congénitas del cerebro o del craneo que frecuentemente
producen retraso mental. En la mayoria de los casos se desconoce su causa,
aunque algunos parecen tener un fundamento genético.

Aqui se encuentran la hidrocefalia, conocida cominmente agua en el cerebro,
enfermedad en el que el liquido cefalorraquidec se acumula en la cabeza,
produciendo presion sobre el cerebro y sobre el craneo.

Otra anomalia es la espina bifida, en donde la columna vertebral no se forma
debidamente, y a consecuencia de ello, aparece una apertura en el casquilio éseo
que protege a los nervios. Par si sola no produce retardo, pero frecuentemente va
acompainada de otras malformaciones, particularmente de hidrocefalia.

La Microcefalia entra en esta categoria de malformaciones. En términos generales
significa craneo pequefio. Acompafnia a otros sindromes de retardo como sindrome
de Down y retardo causado por infecciones prenatales o radiacion. El sindrome de
Down es resultado de la presencia de un cromosoma adicional en el par 21.

Existen también privaciones afectivas y sociales que danan el desarrollo del nifo
como la falta de carifio y descuido de los padres y la familia en general (Edgerton,
1985).

Por todo lo anterior, los nifos con retardo mental requieren de una Educacién
Especial y es por eso que:

La Institucion de Educacion Especial en México

En el mundo hay una gran cantidad de nifios con requerimientos de Educacién
Especial (E.E). Se ha avanzado mucho en el cuidado de personas con
discapacidad desde que Ponce de Ledn, en el siglo XVI, expuso sus
conocimientos al servicio de los sordos para.que, al aprender y comunicarse,
pudieran tener la oportunidad de integrarse a la comunidad sin abandonar las
instituciones de ese entonces.

Los siglos XVIII y XIX se caracterizaron por la creacion de instituciones de
educacian especial en diversas partes del mundo. La aparicion de instituciones
especiales de educacion en México se remonta a mediados del siglo XIX, durante
el periodo presidencial de Benito Juarez, quien fundd en 1867 la Escuela Nacional
para Sordos, y en 1870 la Escuela Nacional de Ciegos.

En el sexenio de Luis Echeverria (1970-1976), el Gobierno reconoci¢ la grave
problematica de la desercion escolar en el pais (48 por ciento aproximadamente
solo en el nivel Primaria). Por este motivo, se incrementaron los centros de
atencidn psicopedagdgica conocidos como CREE (Centros de Rehabilitacion y
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Educacién Especial), los cuales permitieron_atender a un mayor nimero de
personas con requerimientos de educacién especial a un costo menor.

Percepcion Institucional

La sociedad hasta hace poco denominaba a estas personas como idiotas,
mongoles, lunaticos, locos, sujetos de cuidado, etc.; Algunas instituciones como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Asociacidn Americana para la
deficiencia mental (AADM) hacen énfasis en cuanto a esta denominacién o
etiquetacién, asi la AADM, define al retardo mental como todo funcionamiento
intelectual por debajo del promedio general, que se origina durante el periodo de
desarrollo, asociado con la alteracion de la conducta de adaptacion. Segun la
definicion de la OMS, la deficiencia mental consiste en dos categorias: 1) la debida
a causas ambientales sin alteracion del Sistema Nervioso Central (retardo mental)
y 2) la debida a padecimientos del Sistema Nervioso Central (deficiencia mental)
(Solomon y Patch, 1984).

Actualmente se renueva el concepto, mencionando que el retardo mental se
refiere a una limitacién sustancial en el funcionamiento presente. Esta se
caracteriza por una significante desventaja en las funciones intelectuales que
exige su contexto con relativas limitaciones en dos o mas de las siguientes areas
de habilidades adaptativas: comunicacién, autocuidado, independencia en la
casa, habilidades sociales, uso comunicativo, autodireccion, salud y seguridad,
funciones académicas y trabajo. El retardo mental se manifiesta antes de los 18
anos.

Aplicacion de la definicién anterior:
Las siguientes cuatro suposiciones son esenciales en la aplicacién de la definicién:

1.- La evaluacion debe considerar la diversidad lingtistica y cultural, tanto como
las diferencias en la comunicacion y los factores conductuales.

2.- La existencia de las limitaciones en las habilidades adaptativas ocurre dentro
_ del contexto o comunidad de tipicos medios ambientes, en companeros de la
misma y esta sostenido por las necesidades individuales de la persona.

3.- Las limitaciones en conductas adaptativas especificas con frecuencia coexisten
con vigor en otras habilidades adaptativas u otras capacidades personales.

4.- Con un apropiado soporte en el periodo mas importante, la vida funcional de
las personas con retardo mental puede mejorar ( Solomon, op cit).

La Educacion Especial es una modalidad del sistema educativo nacional que se
imparte a nifios y jovenes que tienen algun retardo mental o desviacién parcial o
general en su desarrollo, causado por lesiones organicas, psicolégicas o de




conducta y que presentan graves dificultades para incorporarse a las instituciones
educativas regulares o para continuar en las mismas.

La mayoria de los profesionales que trabajan en el drea de educacion especial
han acordado identificarla como la instruccién que se otorga a sujetos con
necesidades especiales de educacién que sobrepasan los servicios prestados en
el aula de clase regular.

Existen dos tipos o grupos de servicios que ofrecen esta modalidad: los esenciales
y los complementarios. El primero se refiere a los servicios que atienden a nifos y
jévenes con necesidades educativas especiales, para quienes resulita
indispensable su asistencia a instituciones especiales con el fin de obtener una
integracién social exitosa y adquirir cierto grado de independencia personal.

Entre estos se encuentran las personas con discapacidad multiple, o aquellas que
por tener una discapacidad visual, auditiva o motora, no han recibido servicio
educativo alguno.

El segundo, el complementario se otorga a sujetos cuya necesidad educativa es
transitoria y suplementaria a su educacion pedagogica normal. Estos son niitos
con problemas leves o moderados que no les impide asistir a la escuela regular,
pero que requieren de apoyo o estimulacién en virtud de que presentan problemas
que afectan su aprendizaje. (Sanchez, et. al. 1997).

Hasta el momento, existen distintos modelos de atencion en E.E. Actualmente,
operan tres modelos: modelo asistencial, modelo terapéutico y modelo educativo.

El primero trabaja atendiendo al minusvalido que requiere de apoyo permanente,
asistiéndolo todo el tiempo y toda la vida.

El segundo atiende al atipico que requiere de terapia para conducirlo a la
normalidad. Opera a través de un diagndstico individual; se define el tratamiento
en sesiones en funcién de la gravedad del dafio o atipicidad. Brinda atencion
normalmente en una clinica.

El tercero, asume que se trata de un sujeto con necesidades educativas
especiales. La nueva conceptualizacion del sujeto de E.E. rechaza los términos
minusvélido y atipico por ser discriminatorio. La estrategia basica de E.E. es la
integracion y la normalizacion a fin de lograr el desarrollo y autonomia del sujeto
como individuo integrado a una comunidad.

La estrategia educativa es integrar al sujeto con el apoyo educativo necesario para
que interactie con éxito en los ambientes socioeducativos y sociolaborales.

Existen estrategias graduadas para ello, y se requiere de un grupo muitiprofesional
que trabaje con el nifio, con el maestro de la escuela regular y con la familia.



Los humanistas enfatizaron en la necesidad de su cuidado. De esta forma,
Sanchez, et.al. (1997), senala que Ia legislacién en este campo es incipiente y
destaca la Ley Federal para la integracién de las personas con discapacidad
promovida por el ex Presidente Ernesto Zedillo unos meses después de tomar
posesién. A su vez, se identifican tres pilares que sostienen la politica de
Educacién Especial en México: a) La individualizacién, b) La normalizacién y c) La
integracién.

Debe realizarse un perfil psicoeducativo individual para cada sujeto con
necesidades de Educacion Especial. Este debe servir como base para establecer
criterios educativos para su instruccion.

Este principio aspira a colocar a las personas con discapacidad en condiciones de
igualdad al proporcionarles las mismas oportunidades y posibilidades que el resto
de los habitantes. Los centros psicopedagogicos ademas de la escuela, pueden
jugar un papel importante a este respecto.

La integracion del alumno con discapacidad en la escuela regular es el resultado
de un largo proceso que comenzd con el reconocimiento del derecho de todo nifo
a ser escolarizado, independientemente de sus caracteristicas personales o sus
dificultades de aprendizaje.

El Programa de Modernizacién puesto en marcha en 1989, tiene como meta la
integracion de! 50 por ciento de la poblacién con necesidades educativas
especiales a escuelas regulares.

La integracién del sujeto con estas necesidades consiste en no hacer de la
intencion un objetivo, sino un medio estratégico para lograr una educacion basica
de calidad para todos sin exclusion.

La estrategia de integracion para los sujetos con necesidades educativas
especiales requiere de una accion Integral en salud, recreacion, deporte,
educacion y asuntos laborales. De otro modo, dificimente es posible una
autonomia como ciudadanos productivos con todos sus derechos y obligaciones
ante la sociedad y el Estado.

Con base en lo anterior, una integracion realizada en condiciones adecuadas
beneficia a: :

Alumnos con deficiencias que aprenden mejor interactuando con otros nifios. Y a
través de conductas de imitacion, mejoran aspectos cognitivos como
socioafectivos. !

Alumnos normales que desarrbllan actitudes de respeto y solidaridad hacia niflos
con lesion orgénica.




Al sistema educativo porque la necesidad de atender al educando con deficiencias
en el ambito ordinario, ayuda como factor de innovacién y renovaqién educativa.

A la sociedad en general, que a través de la integracion eé(:olar ‘se ,‘corivierte en
una sociedad mas abierta y tolerante ( Sanchez'y Torres 1996) .

En el caso del] CDEC, la estrategia y objetivos del trabajo n muy snmrlares alos

planteados por la integracién educativa.

En él se proporciona atencidén a niflos con necesndad ucativas especlales
como el caso de nifos con problemas motores y. sensonales. para quienes se
disenan estrategias educativas de acuerdo a sus caracteristlcas organicas y
psicologicas. 5

La trascendencia del trabajo realizado en el CDEC Sé justifica en virtud de que la
demanda de nifios con necesidades educativas especrales es muy grande Esto
se ilustra en la tabla, elaborada en 1994. o

Como podemos observar, en la figura No. 1, la demanda de'atencién para nifios
con necesidades especiales es muy grande y los servicios proporcmnados para su
atencion no logran cubrir dicha demanda.

La integracion educativa propone estrategias distintas para la atencion de estos
casos: las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER's), y
los Centros de Atencion Mdltiple (CAM).

Con el cambio conceptual y metodolagico de la integracién educativa, las escuelas
de Educacion Especial cambiaron de nombre a Centros de Atencion Multiple
(CAM), y paulatinamente sus objetivos, organizacion y sistema educativo fue
reestructurado para responder a las necesidades especiales de los alumnos con
miras a integrarlos en seis afios a la educacion regular.

Las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER's) son
centros que sirven de apoyo a la educacion regular atendiendo alumnos con
necesidades educativas especiales.

La USAER trabaja en la atencién a alumnos, en la orientacién al personal docente
y a padres de familia.

En la comunidad Guadalupe Chalma, a pesar de ia creacion del CAM “Margarita
Maza de Juarez”. ubicado entre Vallejo y 100 Metros, y el CAM de Las Brechas, y
Unidades Basicas de Rehabilitacion (UBR) del DIF en Cuautepec, la demanda de
ingresos a los servicios del CDEC continian incrementandose.

Este incremento se debe a que los CAM: esﬁpt’ilan criterios de ingreso. No
obstante, el 20 por ciento de los nifios del CDEC no los cumplen.
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Por su parte, los servicios de las UBR y del Centro de Rehabilitacion Integral (CRI)
TELETON a la fecha solo proporcionan servicios especificos, por lo que las
familias continuan solicitando la atencién en el CDEC (Rosete, 1999)

Mi trabajo fue especificamente con jovenes con alteraciones en el desarrollo de su
aprendizaje. Por tal motivo, desarrollo los conceptos que provocan estas
alteraciones.

2.3 Condiciones histérico-culturales de problemas de aprendizaje
(P.A.)

Antes de abordar las caracteristicas de los problemas de aprendizaje (PA), es
importante hacer una reflexion sobre el desarrollo del aprendizaje en los individuos
para conocer como el sujeto se desarrolla intelectualmente.

Al nacer un nifo, sélo dispone de algunas conductas simples, basadas
principalmente por reflejos innatos. Pero junto con esas conductas primitivas, el
individuo presenta una clara disposicion para el desarrollo de sus potenciales
(Gémez, 1987).

Segun Piaget y Lopez, el aprendizaje se da desde que el niflo nace. Aprende a
ver, a oir, a explorar el mundo que lo rodea, aprende a hablar, a caminar y a
saludar. Pasara por varias etapas para llegar del aprendizaje simple al aprendizaje
amplio, la etapa sensorio-motora (0-2 afios), etapa Pre-operatoria (2-6 afios),
etapa de operaciones concretas (6-11 afos) y etapa de operaciones formales (11-
18 afos).

Corona (1978), nos muestra distintos conceptos de aprendizaje recopilados de
diversos autores, entre los que destacan:

“1) El aprendizaje es un proceso de desarrollo o de adiestramiento de la mente. Es
un proceso de desarrollo interno, dentro del cual se cultivan varias fuerzas como
imaginacién, memoria, voluntad y pensamiento ( teoria del adiestramiento mental).

2) Aprendizaje es lo mismo que percepcidon y esto es un producto de la
experiencia (Locke).

3) Kilpatrick afirma: Aprender una cosa es vivila con el pensamiento, el
sentimiento y la respuesta corporal.

4) El aprendizaje es la formacién de conexion. Esto es, la formacién de situaciones
y respuestas (Thorndike).
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5) Es la accion voluntaria y reflexiva del sujeto para adentrarse o apoderarse de
algunas experiencias y adquirir una nueva forma de conducta o modificar la
anterior (Walabonso Rodriguez).

6) Es el proceso de integracién y de adaptacion del ser humano a su medio (Jean
Piaget)” ( citados en Corona, op. cit ).

Gomez nos indica que no podemos llamar aprendizaje a todas aquellas conductas
que el nifio adquiere desde su llegada a la escuela, a la adquisicion de
automatismo que el nifio adquiere con base en repeticiones, ni tampoco a la pura
imitacion y la copia de las tareas de la escuela.

El verdadero aprendizaje supone una comprensién de los objetos que se asimilan,
de su significado, de sus relaciones, de su aplicacién y de su utilizacion.

Durante mi estancia en la FES lztacala, dentro de la materia de Educacion
Especial y Rehabilitacion, asi como mi participacion en el CDEC, el disefio de
planes de intervencion dependieron totalmente de mi creatividad como
profesionista. '

Compario la idea que el aprendizaje no se desarrolla con planas repetitivas de
alglin concepto, ya que sdlo limita el desarrollo del educando y no permite ampliar
sus conocimientos y creatividad.

Por su parte, Piaget describe que el aprendizaje es activo. Para los nifios en edad
preescolar, el aprendizaje se da sélo como un proceso sensomotriz (moverse,
escuchar, investigar, sentir y manipular).

Un psicélogo puede practicar algunas de las pruebas que son necesarias para
precisar su nivel de desarrollo, y a través de la integracion de las aportaciones de
distintos profesionales involucrados en el caso como pediatras, neurdlogos,
audidmetras y optometristas, podran realizar el analisis del caso y acercarse al
conocimiento del nifio.

Un equipo multidisciplinario es la base mas importante que debe tener un centro
de Educacion Especial para el completo desarrollo integral del educando.

Durante mi estancia en el CDEC, participaron psicologos, terapeutas fisicos, de
lenguaje, de aprendizaje, técnicos en hidroterapia, neuropsicélogos y médicos,
formandao asf un equipo multiprofesional.

El aprendizaje activo también desarrolla creatividad en el preescolar, que trata de
construir una mejor teoria de la realidad y de crear nuevas combinaciones de
medios y fines; él mismo inicia su propio aprendizaje (Hohmann, Banet, Weikart,
1985).



Es importante dejar que los nifios descubran y resuelvan por si solos algunos
problemas resultado de su curiosidad, para que al mismo tiempo, desarrollen su

aprendizaje.

Ensenar a un nifio es producir en él un cambio. (Corona, 1978). Un maestro debe
enfrentarse directamente y a diario con las fallas del nifio para que aprenda; se
necesita un equipo multidisciplinario. Un profesor con especialidad en problemas
de aprendizaje es quiza la persona idénea para atender al nifio después de
identificar sus requerimientos de aprendizaje.

E! concepto "Problemas de aprendizaje”" ha sido traducido de diversas formas:
“Incapacidad para el aprendizaje”, "Dificultades de aprendizaje”, “Trastornos en el
aprendizaje”, y denominado especificamente en el CDEC como “Alteraciones en el
desarrollo del aprendizaje”.

Fue hasta 1963 que Samuel Kirk, (citado en Macotela, 1989) identifica el término
"problemas de aprendizaje", en un intento de agrupar diversos desordenes, tales
como dislexia, hiperactividad, sindrome de Strauss, desdérdenes perceptuales,
desdrdenes percepto-motrices, disfuncion cerebral minima, afasia de desarrollo, y
estrefosimbolia, entre otros.

En este grupo no se incluyen nifios que tengan impedimentos como ceguera o
sordera, ya que hay métodos para manejar y entrenar al ciego y al sordo. Son
excluidos también de este grupo a los nifdos que tienen un retardo mental
generalizado”. (citado en Macotela en 1996).

La definicion de PA ha sido controversial. La llamada Ley Puablica 94-142 ha
tratado de definirla lo mas claramente: El término "niflos con PA" se refiere a
aquellos nifos que tienen un desorden en uno o mas de los procesos psicolégicos
basicos involucrados en la comprensién o el uso del lenguaje hablado o escrito.

Este desorden puede manifestarse en una habilidad imperfecta para escuchar,
pensar, hablar, leer, escribir, faltas de ortografia o realizar calculos matematicos.
Tales desdrdenes incluyen condiciones asociadas a impedimentos perceptuales,
dafo cerebral, disfuncion cerebral minima, dislexia y afasia de desarrollo.

El término no incluye a nifios que tienen problemas en el aprendizaje resultante de
impedimentos visuales, auditivos, motrices, de retardo mental, de perturbacion
emocional o de desventajas ambientales y culturales o econémicas ( Macotela, op.
cit).

Tarnopol (1976), recopild la siguiente definicion de la Division for Children with
Disabilities del Council for Exceptional Children: "Un nifio con dificuitades para el
aprendizaje es aquel que con una dotacion adecuada de habilidad mental,
procesos sensoriales y estabilidad emocional, tiene problemas especificos en los
procesos perceptuales, integrativos y expresivos que obstruyen gravemente la
eficiencia en el aprendizaje”.
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El término 'inclv‘uye‘a nifios que tienen una disfuncién del sistema nervioso central
que se expresa primariamente en una deficiente aptitud para el aprendizaje.

Dentro.de los' PA, entran los niflos que durante sus primeros afios de escuela
sufren perturbaciones en algunas materias, ocasionandoles un fracaso escolar.

En ocasiones, los padres de familia etiquetan al maestro como "incompetente"
para ensenar. Existen maestros que poco capacitados que no pueden detectar si
un nifo presenta problemas de aprendizaje, lo que provoca un fracaso escolar.

Myers y Hammil (1982), sefialan que esta alteracién es organizada en tres etapas:
Etapa de fundamentos, Etapa de transicion y Etapa de integracion.

La primera etapa se caracteriza por la formulacion de posturas tedricas apoyadas
fundamentalmente en estudios con adultos que habian sufrido dano cerebral a
consecuencia de traumatismos basandose en observaciones clinica.

Dejerine, fue de los primeros investigadores que reporté casos de incapacidad
adquirida para la lectura como consecuencia de dafio cerebral.

En la segunda etapa se realiza un intento por traducir diversos postulados teoéricos
a la practica de tratamiento. El sujeto de estudio cambia de aduito a nifo. Los
psicologos y educadores se convierten en los principales profesionales en tratar
problemas de aprendizaje. Desarrollan multiples instrumentos de evaluacion y

programas de tratamiento.

La tercera se denomina integradora porque refleja el surgimiento de intereses
compartidos entre representantes de las ramas médicas, psicolégicas y
pedagdgicas por integrar a los nifios y jovenes.

Nicholas Hobbs. (citado en Cruickshank, 1982), organizé una serie de comités a
nivel nacional que se abocaron a los problemas de la definicién "problemas de
aprendizaje". El comité diferencié el significado de nifios con PA y nifios con
incapacidad para el aprendizaje.

A los nifios con PA pudieron haber tenido una ensefianza inicial pobre, problemas
de separacion madre-hijo en los anos de jardin de nifios, hogares separados,
tension emocional u otros factores socioemaocionales.

Sin embargo, las incapacidades de aprendizaje tienen una base neurofisiolégica
especificamente en el procesamiento perceptual. Son nifios que pueden ver y
tener una funcidon motora adecuada, pero enfrentan dificultades para traducir lo
que observan, (presentan problemas de procesamiento perceptual visual).
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Son nifios que pueden oir, pero son incapaces de traducir los estimulos auditivos
en sistemas de comunicacién socialmente aceptados (tienen problemas de
procesamiento perceptual auditivo).

Kinsbourne (1990) comenta que hay combinaciones de habilidades para el
aprendizaje que pueden causar problemas en el nilo, ya que cualquier
combinacién de habilidad en el cerebro podria resultar lenta para madurar.

Asi por ejemplo, a un nifio sélo se le dificultara escribir las letras y los numeros en
un orden apropiado. Otro niflo podra hacer esto, pero ser& incapaz de distinguir
por separado los sonidos de que la palabra esta compuesta.

Un tercer nifio tendrd ambos problemas. La habilidad para leer tiene muchos
componentes como diferenciar y recordar las letras, las formas, las secuencias y
los sonidos. Un nifio encontrard tropiezos en alguno de estos aspectos o en
cualquier combinacién de ellos; o bien, un nifio puede leer adecuadamente y sélo
dificultarsele la aritmética.

Numerosos factores influyen en ia forma como un nifio es percibido y asignado a
una categoria. Se encuentran entre estos: a) el rol social y el contexto cultural de
la conducta del nifo; b) las modas y prejuicios de quienes los nombran de
determinado modo; c) la legislacién y reglamentos que rigen a menores de edad
que requieren educacién especial, y d) quienes estadn a cargo del diagnadstico, se
percaten o no de los factores ambientales que motiven la conducta del nifio.

Algunos de estos aspectos contribuyen inevitablemente al uso inadecuado de los
términos (Patton, et.al. 1996). Este tipo de nifos estan sujetos a presiones del
medio ambiente, lo que les provoca sentimientos de inferioridad.

Por todo esto, el nifio que lee con dificultad y que al escribir comete muchos
errores puede tener un problema en la adquisicion de conocimientos, puesto que
éstos se transmiten a través de la lectura y escritura. Este tipo de nifos son
considerados con problemas de aprendizaje. Este concepto es él mas reciente en
el campo de la Educaciéon Especial.

2.3.1 Caracteristicas de los Problemas de Aprendizaje desde la
neuropsicologia

En el desarrollo del aprendizaje surgen diversos trastornos como:

-Disfunciones del aprendizaje: Esta categoria incluye a los nifios que presentan

alteraciones perceptuales que interfieren en forma directa en sus aspectos
pedagogicos y no afectan del todo sus capacidades intelectuales.
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-Trastornos del aprendizaje: 'Se afectan tanto los aspectos académicos como
conductuales interferidos por respuestas lncompatlbles Algunos autores lo dividen
en primarios y secundarios.

. Los primeros se refieren a la actividad del nifio que evita aprender presentando

‘una conducta incompatible y respuestas inadecuadas. En el segundo, los
procesos basicos y todos los requisitos previos para aprender se encuentran
alterados, pero no el aprendizaje en si.

" -Incapacidades para el aprendizaje: Su desarrollo se encuentra disminuido y se
requiere estimulacion multisensorial y educacién especial. En estos casos
encontramos trastornos para escribir, o sea, desarrolla dislexia, disgrafia, o
discalculia. Aqui el aprendizaje muestra dificultad en todas aquellas tareas que
tienen dependencia de areas simbdlicas o perceptuales (Heres, 1992).

2.3.1.1 Caracteristicas de problemas de aprendizaje en general

Por su parte, el psicélogo Hugo Romano (1986) destaca importante considerar
ciertas caracteristicas que presenta un nifio para determinar el tipo de PA que

presenta.
Las caracteristicas son las siguientes:

a) Problemas de lenguaje como articulacién, tartamudez o formas de mutismo
situacional.

b) Problemas del ambiente para producir o mantener una respuesta.

¢) Problemas de retencion o memoria. Estan directamente relacionados con el
punto anterior, pero se manifiestan por problemas de retencion de informacién a
corto y mediano plazo.

d) Problemas de motrocidad. Pueden manifestarse como alteraciones motoras
gruesas vy finas, principalmente en tareas que involucren equilibrio o manejo de
materiales o instrumentos que requieren de coordinacion viso-motriz.

e) Problemas de conducta. Implican [a presencia de conductas sociales
inadecuadas como la hiperactividad, la agresion o los berrinches, y la carencia de
formas de conducta que son socialmente apropiadas, como el aislamiento, la falta
de cooperacion o la dificultad de comunicacién con adultos y/o compaiieros.

f) Problemas emocionales. Se caracterizan como reacciones temporales o
permanentes que afectan las actividades que desarrolla el nifio durante el proceso
ensefanza-aprendizaje; Entre estos destacan miedos, fobias, nerviosismos y
ansiedad escolar.

g) Problemas especificos de aprendizaje. Se refieren a las alteraciones que se
presentan en la adquisicion y dominio de la lecto-escritura y operaciones basicas
de computo légico matematico. Para estos, se describen los siguientes ejemplos:



Lectura:

-Inversiéon de letras y niimeros (b por d; 6 por 9, etc.)

-Omisiones de letras, palabras y nimeros (casa por casas, illa por silla, 69 por
609, etc.)

-Sustitucién de letras, palabras y nimeros (basula por basura, 137 por 157 etc y
-Inserciones (camas por cama, crazo por caso, 708 por 78, etc) ’

-Distorsiones (picas por poco, etc.)

-Repeticiones de letras o palabras (tengo, tengo)

Lectura de comprensién

Manejo de signos ortograficos

Problemas de entonacion, ritmo vy fluidez

Manejo de vocabulario

Escritura:

-Escritura en espejo de letras, nimeros y palabras (5 ..., 7f, p q, I.., D,.., B..)
-Omisién, sustitucion, insercién, distorsion, inversién de letras, palabras y ndmeros
-Caligrafia (tamario, calidad lineal, espacno entre letras y palabras)

-Reproduccion en copia

-Manejo de escritura en dictado

-Composicion

Aritmética:

-Problemas de conteo

-Secuenciacion progresiva y regresiva

-Manejo de conjuntos

-Solucion de problemas escrito y/o generalizacion a situaciones cotidianas

Otros factores que estan relacionados al origen y desarrollo de las dificultades de
aprendizaje son factores escolares, familiares e individuales:

Por factores escolares entendemos todas aquellas variables fisicas y sociales que
se encuentran presentes a lo largo del proceso ensefianza-aprendizaje y que en
su interaccion con el nifio pueden determinar la ausencia o presencia de los
problemas de aprendizaje. Podemos identificar los siguientes:

-Provenientes del maestro

Formas de ensefiar (pedagogia)

Tipo de ensefianza (método)

Forma de evaluar y periodicidad

Relacion interpersonal con el nifio dentro y fuera de clases (atencion, preguntas,

halagos, castigos etc).
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-Provenientes de los compaiieros:

Comparnerismo

" Imagen del nifio ante sus companeros

Burlas o castigos ;
Participacion y competencia en actividades académicas y sociales

-Provenientes del ambiente fisico:

Ruido o silencio del ambiente

Ventilacion

Nivel de iluminacion y visibilidad en el salon

Distribucion del espacio fisico

Entrada y salida de personas ajenas al medio de ensefanza

Otro factor que puede intervenir en la adquisicién y desarrollo de problemas de
aprendizaje es el familiar. Por factores familiares entendemos a todas aquellas
variables fisicas y sociales que pueden estar presentes y relacionarse con el nifo

durante su desarrollo en su medio familiar.
-Provenientes de los padres:

Comunicacion

Asignacion de tareas y responsabilidades

Participacién en actividades conjuntas

Estimulacion positiva y negativa (halagos, castigos, reganos, etc)

-Provenientes de los hermanos;

Cooperacion
Competencia
Comunicacion
Apreciacion
Aceptacion
Agresion

-Provenientes del ambiente fisico:
Distribucion de los espacios fisicos de la casa

Juguetes o materiales educativos y recreativos
Productos consumibles (comida, dulces, etc.)

Otro factor es el individual. Por factores individuales entendemos a todas aquellas
variables centradas en el nifo que pueden afectar temporalmente o
permanentemente el desarrollo infantil incidiendo directamente en la produccion y

desarrollo de los problemas de aprendizaje:

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




-Factores organicos:

Visién

- Audicién
Enfermedades
Ciclos de suefio y vigilia
Medicacion

-Factores psicologicos:

Expectativas
Autoimagen
Autoestima
Autorrecompensa
Adaptabilidad

De esta manera, el autor considera que el desarrollo del nifio se ve determinado
por su interaccién con diferentes factores del medio escolar y familiar, que
conjuntamente con los factores individuales, dan como resultado un desarrolio

normal.

A través de estos factores el maestro podra identificar si se trata de un nifio con
PA, y con ello podra realizar programas, evaluaciones y tratamientos mas
‘adecuados. Esto sera abordado en el siguiente capitulo.

:Como . se observa, son muchos los sobrenombres que se derivan del concepto
- problemas de aprendizaje.

En el CDEC se emplea el término sujetos con alteraciones en el desarrollo del
aprendizaje, concepto que engloba el significado mas adecuado para denominar al
joven que presenta alguna discapacidad.

Respecto a lo dictaminado por la Ley Publica, no comparto la definicion de
problemas de aprendizaje porque no se incluye a jévenes con problemas motores,
visuales, auditivos y con retardo mental.

Mi experiencia y mi trabajo con jovenes identificados con alteraciones en el
desarrolio de su aprendizaje, me permite asegurar que se pueden atender a
jovenes con alteraciones motoras y con lesidn organica, ya que pude realizar
estrategias de intervencién que ayudaron a su desarrollo de aprendizaje.

En el CDEC se atienden sin distincion a nifos y jovenes con lesiones visuales,
auditivas, motores, paralisis cerebral e hiperactividad, de forma diferente a
aquellos que presentan bajo rendimiento escolar en alguna de las materias. Todos
los alumnos reciben atencidén psicopedagogica.
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Por lo anterior, es necesario dar a conocer a los profesores, padres de familia y
publico en general, los conocimientos y avances referentes a los problemas de
aprendizaje para lograr un cambio de atencidn y actitud hacia ellos.

Con relacion a los planteamientos que hace Romano, un 90 por ciento de las

caracteristicas fueron presentadas por los jovenes con los que trabajé. Me
sorprendié su capacidad y participacion para lograr el desarrollo de alguna tarea.
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CAPITULO 3

DESCRIPCION DEL TRABAJO DEL PSICOLOGO EN EL
CDEC

Con el proposito de obtener un titulo profesiona!l que me permitiera
desarrollarme dentro del campo laboral en el area de educacidn especial, respondi
a una convocatoria desplegada en la FES Iztacala, que establecia la realizacién
de un proyecto comunitario en el area de educacidn especial con duracion de un
ano en el Centro de Desarrollo Educativo Comunitario (CDEC) Chalma, para
titularse a través de un reporte de trabajo.

Durante las primeras semanas de estancia en el Centro, estableci contacto con
estudiantes procedentes de la carrera de Psicologia de la ENEP lztacala, hoy
Facuiltad de Estudios Superiores (FES) lztacala, que cursan el 5° semestre, asi
como con la directora del CDEC Carolina Rosete Sanchez.

A través de ellos, conocl a 35 nifios y jévenes que presentaban etiologias diversas
como: Sindrome de Down, Epilepsia, Problemas Motores, Paralisis Cerebral e
Hiperactividad, entre otros, asi como la organizacién de las madres de familia para
el mantenimiento y ampliacién del Centro.

Los estudiantes, en servicio social, realizaban la evaluacion y el tratamiento de los
ninos. Las actividades se desarrollaban de 8:00 a 10:00 de la mafnana. Sin
embargo, este tiempo resulta insuficiente, por lo que se promovio la incorporacién
de las cuatro tesistas , lo que permitié dar atencién dos horas mas.

Cursos de Capacitacion

Uno de los objetivos que se persiguen en el Centro es la capacitacion de
profesionales y paraprofesionales (padres de familia) con la intencidn de mejorar
la atencion brindada a los nifos.

Por este motivo, y como parte de las actividades profesionales que realicé, asisti a
cursos impartidos por profesionales del DIF, asi como por profesores de la FES
Iztacala, para aprender y reforzar conocimientos que me permitieran mejorar mi
desarrollo profesional, herramientas metodoldgicas que son poco practicadas
durante la carrera.

Los cursos impartidos fueron; Curso Terapia de Lenguaje, Curso Teérico-Practico
de Educar Por Movimiento y Posicion y Curso de Hidroterapia.

Describiré de manera breve el desarrollo de cada curso:



En Terapia de Lenguaje, realizado del 17 de octubre al 12 de noviembre de 1998
con duracion de 12 horas, se desarrollaron los siguientes tépicos:

- Lenguaje-Comunicacién: (hablante y escucha, historia del lenguaje,
gramdtica, formas de lenguaje, hablado, escrito, mimico, niveles del lenguaje
fonoldgico, sintactico, semantico y pragmatico)

- Decodificacion (sintaxis, morfologia significados de lo anterior; oraciones
simples y complejas)

- Dimensiones del desarrollo (afectiva, social, intelectual y fisica)

- Importancia de la interaccién lingliistica (relacién madre-hijo, estrategias de
interaccion, sonrisa, aprobactén desaprobacion, etapas de formacion, balbuceo,

etc)

- Etapa linguistica {(orden de adquisicién, sonidos del habla, actos verbales)
- Significado de Ioé colores
- Forma, contenido y uso del lenguaje

- En este curso aprendi a aplicar masaje orofacial (masaje interior de la boca y cara)
en varias zonas , para estimular el desarrollo del lenguaje.

Ademas, a través de actividades como la expresion corporal reflejada en el baile y
con la ejecucion de percusiones al ritmo de la musica, el alumno conoce nuevas
formas de comunicacion para fortalecer su desarrollo.

En el curso Educar por Movimiento y Posicién, impartido de octubre a diciembre
de 1999 y con duracion de 40 horas, se desarrollaron los siguientes temas:

1.- Introduccion

2.- Programa educar por movimiento y posiciones
- Antecedentes del autor
Inicio del programa

3.- Fundamentos y formas de analisis
3.1. Influencia de otras teorias
3.2. Objetivo de este programa
3.3. Definicion de desarrollo humano integral
3.4. Etapas del desarrollo familiar
3.5. Esquema de desarrollo integral
3.6. Principios basicos del proceso de ensefianza aprendizaje
3.7. Definicioén de aprendizaje de acuerdo a Educar por movimiento y posicion
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4.- Aportaciones del programa a la educacién especial y rehabilitacion

5.- Método de actividades:
5.1. Evaluacién
Desarrollo familiar
Desarrollo humano integral
Actividad muscular
Desarrollo humano integrai
Actividad cerebral superior
Aplicacion tedrico-practico de evaluaciones seglin casos

5.2. Tratamiento:
Atencidn a padres
Atencidn tedrico-practica segin casos

También, aprendi a aplicar masaje en piernas, brazos, pecho y espalda para dar
tratamientos de inhibicion (reposo y relajacién), y de facl amén (estado de'
activacion en las diferentes zonas del cuerpo). ;

Como complemento del curso anterior, practiqué masajes faclales y en cavidad
orofacial para el desarrollo del lenguaje, asi como la recuperacnon y rehabilitacién
" de nifios con paraplejia, cuadriplejia y displejia.

Curso de Hidroterapia, impartido del 17 de abril al 15 de julio del 2000, con
duracion de 240 horas, se abordaron los siguientes topicos:

- Generalidades en Rehabilitacién (concepto, terapia fisica, tratamientos
rehabilitatorios, concepto de salud, concepto de palanca, carretilla y polea)

- Rayos infrarrojos (propdsito, efectos fisiologicos, caracteristicas, método y
aplicacion, contraindicaciones)

- Anatomia (definicion, tipos de huesos y de movimientos)

- Craneo (huesos)

- Pie (huesos y musculos)

- Rodilla (huesos y musculos)

- Musculos de la cara

- Postura (marcha)

- Pie plano

- Postura intermedia

- Sistema nervioso (central y periférico, neuronas, masculos)

- Crecimiento y desarrollo (periodo posnatal, microambiente)

- Paralisis Cerebral

- Oidos-audicion (huesos, etiologia, causas, prevencion)

- Vision (funcionamiento, masculos, problemas visuales)

- Lenguaje (causas y conceptos)

- Diabetes mellitus

- Hipoglucemia
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- Autismo Infantil

- Paralisis facial periférica

- Cervicacia

- Sindrome menopausia o climaterio

- Rayos ultravioleta

- Ultrasonido

- Hidroterapia (concepto, caracteristicas, compresas humedo-calientes)

- Crioterapia

A continuacion presentaré algunas aportaciones tedricas respecto de la actividad
de evaluacién que realicé en el CDEC.

3.1 Concepto de evaluacion: generalidades

Concepto:

La evaluacion es concebida como la valoracion cuantitativa y cualitativa del
conjunto de procesos esenciales y propdsitos establecidos que reqweren Iograrse
en la modalidad escolarizada (SEP, 1992).

La evaluacion educacional consiste en llevar a cabo juicios acerca del avance y
progreso de cada estudiante, aunque la prueba usada no.se maneje siempre
como la mas adecuada.

Recientemente los fines de la evaluacidn juzgan tanto el proceso de aprendizaje
como los logros de los estudiantes. La evaluacién es un proceso continuo y
permanente que permite rectificar medidas, ratificar procedimientos, reorientar
procesos, redistribuir personal, crear nuevos caminos para los agentes educativos
y contar con los elementos suficientes para tomar decisiones (SEP, op.cit).

Desde el punto de vista del docente, la razén mas importante para evaluar a los
nifos consiste en recopilar informacion que se pueda usar como base para
preparar los programas didacticos de cada nifio.

Segun Jedryseck, Klapper, Pope y Wortis (1972); citado en Myers (1982), la
evaluacion educativa es un procedimiento de pruebas estructuradas que se
emplea para cerciorarse cuales son las funciones actuales de un nifio y sus logros
en varios campos.

Constituye una oportunidad para conocer como aprende un nifio en condiciones
normales y explorar su capacidad para dominar nuevos conocimientos, y trata de -
descubrir los obstéculos ‘que: pueden aparecer en forma de deficiencias
especificas.

La evaluacién de los nifios con problemas de aprendizaje segun Sattler (1996,

recopilado“en Romero 1999), contempla tres objetivos principales. El primero se
enfoca a obtener una estimulacién de la inteligencia general para determinar si el
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nifo posee la habilidad suficiente para aprovechar su rendimiento actual o
anterior.

El segundo consiste en determinar las areas de funcionamiento deficiente que
pueden remediarse. Y el Ultimo, busca encontrar las areas fuertes que pueden ser
aprovechadas para el plan terapéutico.

Deben considerarse los procedimientos, programas escolares y los espacios fuera
de las escuelas. No existe un patron de rendimiento caracteristico de los nifios.
Sin embargo, se tienen identificadas ciertas deficiencias comunes como en la
lectura y deletreo, en escritura, en matematicas y en aritmética (Sattler, 1988).

Como prioridad, dentro de las escuelas publicas se realiza un proceso de
identificacion, localizando a aquellos alumnos que presentan dificultades y
concluye determinando cuél es el impedimento que tiene o no un nifio, y cual es
ambiente adecuado para recibir una mejor ensefianza.

Por lo tanto, debe existir un sistema de evaluacidon global que considere la
presentacion, seleccién, evaluacién a fondo, asignacion y la revisién (Myers, et.al.
1982).

Desde el enfoque historico-cultural, Arias (1999), sedala que el concepto de
evaluacidon se concibe como diagndstico, y considera que esta es una categoria
general que se emplea en todos los tipos y aspectos de ia actividad humana.

Es decir, el ser humano al analizar y evaluar los problemas y situaciones que
surgen ante si, trata de buscar sus causas y posibles soluciones, se enfrasca de
hechos en un proceso de evaluacion y diagnostico, a través del cual se identifican
las causas, particularidades y el curso del desarrollo alcanzado por un fenédmeno
dado y las posibilidades de su promocidn a niveles superiores.

Aunque no existe una sola prueba para evaluar la incapacidad para aprender,
muchas de las pruebas con las que contamos resultan utiles. Uno de los
instrumentos de evaluacidn empleado en la carrera de Psicologia de la FES
Iztacala en Educacion Especial es el inventario de Ejecucion Académica (IDEA).

Este manual realiza una evaluacion de la lecto-escritura y las matematicas; cuenta
con tres cuadernillos para los grados de primero, segundo y tercero. Cada
cuadernillo contiene los estimulos para evaluar las habilidades en escritura,
matematicas y lectura.

El objetivo de esta evaluacion es detectar qué habilidades tiene y no el nifio. De
acuerdo al total de las calificaciones obtenidas, se identificaran los errores que
presenta el nino y trabajar, posteriormente, sobre éstos (Macotela, 1895).

Por otro lado, las sesiones de practica de ensenanza, las pruebas de logros de
amplia escala y las pruebas de lectura diagndstica por maestros especialmente
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entrenados pueden ser empleadas para valorar eI mvel de conocimientos de los
nifos retardados en edad escolar.

Otras pruebas como las de Frostig y. Kephart, se.emplean para valorar las
habilidades perceptivas y motoras que sustentan las pruebas educativas. A partir
de éstas, los programas educativos individuales son desarrollados basandose en
las habilidades educativas del nifio.

El diagnéstico se realiza a través de una evaluacion de las condiciones que actuan
sobre el sujeto, objeto del estudio. Su objetivo fundamental es intervenir con la
mayor eficiencia posible para garantizar el seguimiento del proceso de formacién y
desarrollo.

En sintesis, el diagndstico psicolégico es un procedimiento de analisis de un caso
y sintesis légica de los datos recogidos en el examen.

El diagnéstico psicolégico condiciona el tratamiento y conoce la evolucién anterior
del sujeto. Considera que los principios que contrlbuyen a una: adecuada
realizacion y aplicacion del diagnéstico y evaluacnon son: E

-Enfoque individual e histérico. Es necesario tomar en:cuenta. ‘que ‘todas las
personas son diferentes, incluso las que presentan alguna dificultad partlcular

lderar

Las causas varian de uno a otro nifio, por lo tanto se deben co
‘el ‘proceso de la

particularidades individuales y especificas detectadas el
evaluacion y diagnostico. ;

Es necesario un conocimiento profundo de' la hlstoria de :la“formacion de las
cualidades de los individuos que se estudian y los contextos socioculturales que
los han mediatizado ( Vigotsky, 1989. Citado en Arias , 1999).

-Enfoque integral y holistico. Considera la necesidad de buscar toda la informacion
necesaria y suficiente para realizar una evaluacién eficiente.

Comprende la participacion multi e interdisciplinaria para obtener un diagnostico
que permita una adecuada decision.

-Enfoque dinamico, continuo y sistematico. El proceso de evaluacion y diagnostico
pretende puntualizar que no existe una diferencia o una discontinuidad entre éste
y el tratamiento. Al intervenir, se sigue diagnosticando y evaluando.

-Enfoque cientifico y objetivo. Precisa que el proceso de evaluacion y diagnostico
es una busqueda sucesiva de informacidn necesaria para arribar a una serie de
conclusiones lo mas acertadas posibles sobre el sujeto. Todo ello exige el
planteamiento de una hipdtesis de acuerdo a la informacién obtenida sobre las

caracteristicas del nifio.
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Estos enfoques conducen a la deteccion temprana e intervencién de alteraciones
del desarrollo por medio del diagndstico para prevenirlas y evitarlas. Esto aumenta
la posibilidad de ofrecer una ensefianza educativa mas efectiva.

Algunas de las pruebas utilizadas para la identificacién de alteraciones son:

- Escala de inteligencia de Wechsler para nifios

- Prueba gestaltica visomotora de Bender

- Prueba de dibuja una persona de Goodenough-Harris

- Prueba de actuacién general de Jastak

— Prueba de lectura orai de Gray

- Prueba de lecto-escritura de la doctora Boder

Por su parte, Miranda (1994), sefiala que los investigadores especializados
coinciden en la necesidad del diagndstico y tratamiento temprano de las

‘dificultades en el aprendizaje, ya que la mayoria de los nifios con este tipo de
problemas pueden manifestar desde muy temprana edad una serie de trastornos

en su desarrollo.

Tarnopol (1976), asegura que el retraso en el habla y en el desarrollo del lenguaje
se postulan como uno de los indicadores mas sensibles de futuros trastornos en el

aprendizaje y conducta.

Es importante resaltar que en el CDEC utilicé los siguientes inventarios para
jovenes con alteraciones en el desarrollo del aprendizaje con el fin de realizar un
esbozo de sus habilidades académicas.

E! primero se refiere a las Habilidades preacadémicas y académicas, y el segundo
al Analisis de errores de la autora Margarita Nieto (1986).

En el manual de Andlisis de errores, Margarita Nieto muestra una aplicacion
sistematica en la evaluacién pedagogica del nifio o bien un analisis de errores.
Trata de identificar los elementos causales de las dificultades escolares del nifio
para comprender con mayor certeza el por qué de sus equivocaciones y las zonas
de desarrollo préximo.

Seglin la autora, para que un nifio esté apto para aprender, necesita haber reunido
una serie de condiciones bdsicas referentes a su nivel de maduracién perceptivo-
motor y psicosocial. Cualquier deficiencia en algun area de su desarrollo
repercutird en su aprendizaje.

Nieto, analiza las fallas en las siguientes areas del desarrollo:

TESIS CON *
FALLA DE ORIGEN




1.- El desarrollo perceptivo-motor que: comprende nocién: corporal, espacial,
temporal, ritmo y modalidades preceptlales .- :

2.- El desarrollo verbal.
3.- El desarrollo del pensamiento Ic')gico.
4.- El equilibrio afectivo emocional.

L.as zonas de desarrollo proximo y el analisis del nivel de desarrollo, retomados de
la autora, se aplican en el analisis de los casos atendidos en CDEC como base
para la formacion y desarrollo del individuo. :

Arias (1999) menciona que el diagndstico del desarrollo se refiere al conjunto de
métodos y procedimientos de investigacion que deben conformar un sistema y que
tienen como proposito determinar el nivel real del desarrollo alcanzado por el nifio.

Este nivel puede ser determinado por la edad, por el periodo’ o por la fase que
experimenta el niflo dentro de una edad determinada.

El diagndstico o determinacién del nivel real de desarrollo del nifio es una tarea
necesaria en la solucion de cualquier cuestion practica de la educacién, en la
ensefanza, ayuda u orientacién brindada a los ninos, asi como en el control del
curso normal de su evolucion fisica y psiquica y en el esclarecimiento de algun
trastorno en el desarrolio.

Por su parte, Vigotsky (citado en Arias), precisa que algunos procesos del
desarrollo tienen ya sus frutos y realizaron su ciclo. Otros, se encuentran en
estado de maduracion; y los que faltan por madurar se lograran mediante la accion
de la ensefianza para apropiarse de los productos de la cultura, proceso que
conducira a un mejor desarrollo intelectual y afectivo.

Al retomar lo anterior, Vigostky identifico la Zona de Desarrollo Proximo, distancia
entre el nivel de desarrollo real o actual. Lo que sabe, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de desarrollo
proximo. Lo que puede llegar a saber, determinado a través de la resolucion de
problemas bajo la guia o mediacion de un adulto o en colaboracién con un nifo
mas capaz.

Para la determinacion de la Zona de Desarrollo Proximo se utilizan tres vias
fundamentales: 1) la entrevista acerca de la historia del desarrollo anterior del
sujeto, 2) la evaluacion del desarrollo real o actual, y 3) la valoracién de la posible
amplitud de la zona de desarrollo proximo a partir del experimento formativo o la
utilizacién de los niveles de ayuda para la tarea que se les aplique.

En el CDEC, estos puntos se toman en consideracién para el diagnostico y
tratamiento de los casos atendidos.
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El manual de Habilidades Preacadémicas y Académicas se emplea como
herramienta para conocer el nivel de desarrollo del nifio. Se analizan las
habilidades que tiene y el tipo de ayuda necesaria para ejecutarlas.

Se sondea en areas como el uso del lapiz, iluminar, calcar, copiar, seguir caminos,
pegar papel, recortar, distincidon de colores, de posicién y lateralidad, memoria
auditiva y conteo, entre otros.

En el drea académica se califica la coordinacién motora gruesa y fina, igualacion,
lectura, escritura, realizacion de sumas, restas, divisiones, multiplicaciones,
quebrados y geometria.

Estos manuales se emplean en nifios con problemas de bajo rendimiento y/o
problemas de aprendizaje.

Por otra parte, el CDEC desarrolla los siguientes aspectos:
Se asigna de wuno a tres nifos a cada estudiante y posteriormente se

desempeidian las siguientes actividades.
Acercamiento al caso:

Entrevista a la madre del nifio de preferencia en su propio hogar. Durante la
entrevista general, se interroga respecto a: informacion general de la familia,
numero de miembros que habitan la casa y datos sobre los padres e hijos,
ingresos y egresos de la familia, condiciones de la vivienda, supervisién de la
salud del niflo, actividades sociales y recreativas de la familia, caracteristicas
particulares del desarrollo psicopedagdgico del nifio, enfatizando en sus
habilidades de imitacion, seguimiento de instrucciones, lenguaje, comportamiento
social, alimentacién, Autocuidado, coordinacién motriz y comportamiento fuera del

hogar.

Observaciones directas de la interaccion del nifio en su casa y en el CDEC. Se
realiza a través de la programacion de una serie de actividades observando el
desempefio de los aspectos indagados a través de la entrevista, tanto en el ambito
del CDEC como en la casa del nifio.

Entrevista a profesionales involucrados, médicos, maestros y especialistas.

Aplicacion de inventarios de acuerdo al nivel y caracteristicas del desarrollo de
cada nifo.

Con la informacion obtenida se hace el analisis del nivel de desarrollo del nifio,
apoyandose en el articulo de Nieto y Arias (antes mencionado) , especificando las
zonas de desarrollo proximo, éstas son las habilidades potenciales que el nifio
esta por ejecutar en cada una de las areas de desarrollo.
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Posteriormente se elabora el anélisis del caso. Con toda la informacion anterior se
realiza el analisis del caso en el que se plantea; la posible etiologia del caso o bien
la necesidad de corroborarla, en cuyo caso se canaliza al servicio médico
pertinente. El nivel de desarrollo en el que se encuentra el nifio en las areas de
lenguaje, socializacidon, autosuficiencia, pre o académicas y motricidad y en qué
medida las condiciones, familiares, en el nivel fisico, econémico y social, las
escolares y comunitarias, estan contribuyendo favorablemente, o no al desarrollo
integral del infante, se procede a la elaboracién de la estrategia de intervencion y
se implementa en pequefnos grupos, o de forma individual dependiendo de las
caracteristicas de los nifios.

Estrategia de intervencion. Esta compuesta de, la jerarquizacion vy justificacion de
los aspectos a tratar, esto es la argumentacion de porqué en cada caso es mas
importante atender uno u otro aspecto en el desarrollo de un area determinada,
en funcion de las caracteristicas del propio desarrollo del nifio, o de las
caracteristicas fisicas de su entorno, econdmicas y sociales de la familia. Dicha
argumentacion desarrollard también la importancia que la intervencién tiene en
estos aspectos para estimular el desarrollo psicolégico integral del nifio. Se
puntualizan también los aspectos de intervencién y participacion de los padres y
familiares propiciando que estos se involucren de manera activa en la atencién de
sus hijos.

Se pone en practica la estrategia de intervencién.
Posteriormente se da un informe a los padres de familia.
Se involucra a los padres en la estrategia de intervencién.

De todo este trabajo se elabora un expediente del caso atendido ( Rosete, Orozco,
Herrera, Hernandez, 2001).

La mayoria de los casos que se atendieron son jovenes que por su trayectoria de
estimulacién estan en momento de continuar con el desarrollo de la lecto-escritura
y de los conocimientos fundamentales de la enseiianza regular.

Mi objetivo, compartido con el del CDEC, es encaminar el trabajo con nifios y
jovenes hacia la autosuficiencia en su entorno familiar y con la comunidad,
empleando estrategias de trabajo que estimulen su desarrollo integral.

3.2 Concepto de intervencién

El grupo de nifios con los que trabajé (ver caracteristicas en el cuadro mostrado
adelante) formaban parte de la poblacién subsecuente que acorde al CDEC ya
habian asistido mas de un semestre al servicio, por tal motivo todos contaban ya
con un expediente.
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El expediente contenia: 1) El reporte de una entrevista a profundidad, 2) .!_El reporte
de visitas a la casa de los nifios, 3) Informacién Médica, 4) Realizacion de un
sondeo, 5) Andlisis del caso, 6) Una estrategia de trabajo y 7) Los resultados de
ésta.

Mi trabajo inicial consisti6 en la actualizacion de esa informacion y la
profundizacién de! sondeo, el posterior analisis del nivel de desarrollo identificando
zonas de desarrollo proximas para continuar con la planeacion de estrategias de
intervencién.

Las estrategias, llamadas también planes de intervencion, tienen como objeto
involucrar al joven en situaciones de la vida real. En estos planes se incluyen
materias impartidas en escuelas regulares como espaiol, matematicas, ciencias
naturales y ciencias sociales.

Las actividades desarrolladas a lo largo de la semana se realizaban a partir de un
tema especifico como por ejemplo el aprendizaje de un *oficio” o una “profesion”.

Este aprendizaje se vinculd siempre a materias del plan y programa de estudios
de la SEP.

Determinado el nivel de desarrollo académico de los jovenes, se precisaron
tematicas especificas de trabajo y actividades diversas, que sirvieron como
experiencias claves para el desarrollo de su autosuficiencia y aprendizaje.

Las experiencias claves son disefiadas para concientizar a los maestros acerca de
los contenidos y procesos intelectuales basicos, vivencias que enriquecen y
amplian su actividad.

Tomadas en conjunto, las experiencias claves constituyen el marco de referencia
para apoyar el desarrollo del niflo. Se cree que deben incluirse de algin modo en
los planes escolares que pretendan ser funcionales y realmente educativos.

Cada experiencia puede realizarse a través de un numero infinito de actividades
dependiendo del nivel de desarroilo del alumno. A través de estas experiencias,
los nifos desarrollan su creatividad e imaginacién ( Hohmann, et.al. 1985).

En cada actividad desarrollada, los nifos y jovenes tuvieron siempre la
oportunidad de expresar y crear ideas sin limitacion alguna.

3.3 Acercamiento a los casos de los nifios asignados

Datos generales de alumnos con alteraciones en el desarrollo del aprendizaje



Nihos

| Caracteristicas

Aspectos a trabajar

Programas

José Feliciano : Diagnéstico de | Memoria a) b
(25 afos de edad) { microcefalia Retencién by )
! Comprensién de|d) m)
| lectura e) n)
Atencion f)
h}
i)
Adriana Diagndstico de | Retencion a) o)
(8 anos) Paralisis Cerebral | Nimeros y Cantidad by )
Infantil. Escritura d)y m)
e) n)
Cintia Retardo en el | Lectura - escritura a)
{13 anos) desarrollo Retencion b)
Nomeros d)y m)
Atencion e} n)
Comprension de
Lectura
Karina Retardo en el | Retencion a)
{12 afos) desarrolio, provocado [ Atencion b)
por una secuela de d)
meningitis, e)
produciendo un i)
derrame cerebrat 3]
afectando el sistema 1ty
nervioso central m)
(SNC) n)
Dorian Dificultades de | Lenguaje a)
(14 anos) Coordinacion Motora Escritura b)
Gruesa y fina c)
d)
e)
f)
g)
i)
)]
k)
0)
Norma Lesién del SNC | Escritura a)
provocada por la 3ra. | Lenguaje b)
(21 afos) Aplicacion de la{Comprension del | d)
vacuna triple viral, | contenido e)
desatando fuertes h)
temperaturas, lo cual i}
fueron afectadas las i)
zonas 39-40 del k)
cerebro. }]
1)
m)
n)
A)

Tubla 2 Caracteristicas de los javenes det CDEC
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Los jovenes que presentaron alteraciones en el desarrollo del aprendizaje y que
me fueron asignado son Dorian, de 13 afios; José Feliciano, de 25; Adriana, de 7
Cintia, de 14; Norma, de 20; y Karina de 12 anos. En el Anexo 1 se muestra el
sondeo de habilidades preacadémicas y académicas realizado con cada uno de

los jovenes.

En la Tabla No 2 se encuentran las caracteristicas, los aspectos a trabajar y los
planes de intervenciéon que se trabajaron con los jovenes que participaron en los

planes.

3.3.1 Estrategias de intervencion

Las estrategias de trabajo que emplee con los jovenes asignados se realizaron de
- forma individual. Posteriormente, fueron utilizadas con la mayoria de- nifios vy
- jdvenes que asisten al CDEC. .

A continuacion presento las 18 estrategias o planes de intervencion que utilicé y
que son explicadas en el Anexo 2:

Plan de intervencion sobre:

a) “La lateralidad"

b) "Los medios de comunicacion"

c) "Los medios de transporte"

d) “Tradiciones y costumbres" del mes de febrero

e) "Los oficios y profesiones 1"

f) "Los oficios y profesiones 2"

g) "Los oficios y profesiones 3"

h) "Tradiciones y costumbres” del mes de Septiembre
i} "Los animales"

j) "La sexualidad de los jovenes del CDEC 1"

k) "La sexualidad de los jovenes del CDEC 2"

1) "Tradiciones y costumbres" del mes de noviembre
II) "Tradiciones y costumbres" del mes de diciembre
m) "Frutas y verduras”

n) "Los numeros”

i) "Coordinacion motora fina y gruesa"

o) "Siy No"

p) " El abecedario”

Para ilustrar la estrategia de trabajo realizado, a continuacién presentaré en
detalle el caso de Dorian.

Nombre: Dorian Godinez Aleman
Edad: 14 anos
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Caracteristicas: Presenta dificultades de coordinacion motora gruesa y fina

Acercamiento al caso:

Para conocer las caracteristicas del joven se realiza una entrevista, donde se
retoman aspectos familiares, de vivienda e historia clinica.

La casa donde vive Dorian se encuentra dividido en pequefios departamentos
habitado por cuatro familias mas, en uno viven dos tias de él; en otro habita la
sefiora Remedios Rodriguez de Godinez, (tutora de Dorian) con su esposo y su
nieta Lenis; y el Ultimo corresponde al padre de Dorian de su esposa y de un hijo

del anterior matrimonio de ella.

La casa que habitan es una construccién de tabique y concreto y que cuenta con
todos los servicios necesarios como, agua potable, luz y drenaje. Ademas, esta
ubicada en una zona que tiene todos los servicios publicos como alumbrado,
pavimentacion y transporte, entre otros.

Antecedentes del desarrollo:

La madre de Dorian presenté un aborto natural antes de que él naciera. Al nacer
Dorian su estado fisico no fue normal lo que provoco su traslado a’ una
incubadora, donde permanecié un tiempo. -

A raiz de un accidente, la madre de Dorian fallecioé y éste queda bajo la tutela de
su padre.

Durante su infancia la relacién familiar no era adecuada para Dorian, ya que éste
sufria maltratos por parte de su padre, lo que conileva a pelear la tutela que le fue
otorgada legalmente a la abuela paterna, Sra. Remedios Rodriguez de Godinez.

Al quedar viudo el padre de Dorian, éste forma una nueva familia, lo que provoca
que se separen aun mas padre e hijo.

La Sra. Remedios, se hace cargo de la rehabilitacién de Dorian durante su
infancia. al cumplir un afio, ingresa a una escuela de rehabilitacion en una clinica
del Instituto Mexicano del Seguro Social, a la que asistid por cuatro anos sin lograr
avance en su motricidad.

A los seis afios, asistid a escuelas de Educacion Especial, en donde aprendié a
sostener su cuerpo, controlar sus movimientos, hablar, leer, escribir, y sumar.

Posteriormente, ingresé al CDEC; en donde mejoré y desarrollé sus conocimientos
académicos y habilidades en su motricidad.

Durante su desarrollo, Dorian ha tenido maltratos, por parte de su padre y abuela,
lo que ha provocado su rebeldia. Al realizar una observacion directa encontramos
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que &l no puede mantenerse quieto en un solo lugar, se sale del salén de clases, y
coopera poco.

La mayor preocupacion por parte de la sefiora Remedios ,es que el joven aprenda
a Ieer y escribir, llenar de planas su cuaderno y terminarlo para utilizar otro.

Para Dorian, esto no es importante, ya que él se encuentra en la adolescencia, y
su lnterés glra alrededor de conocer su sexualidad y realizar un oficio.

Estos son aspectos poco importantes para su abuela, lo que aumenta la rebeldia
del joven,"y provoca que se salga de su casa desde la mafnana y regrese hasta la

noche

Durante:mi trabajo .con el joven, éste mostro interés en lo aprendido; logrd
mantenerse sentado durante las horas empleadas en la clase.

Dorian encontré en mi persona, confianza y aprendizaje en el control de sus
emociones.

Dorian presenté curiosidad en las sensaciones de placer que manifestaba su
cuerpo, lo que provocaba masturbarse y tocar a sus companeras y maestras.
Estos aspectos los retomé para realizar un plan de intervencién que le sirviera
para el conocimiento de su cuerpo y el manejo de sus sensaciones.

A lo largo de su desarrollo su abuela a tratado este tema con mucha reserva, ya
que por su edad y sus creencias religiosas no le permiten hablar del tema.

Ademas recordemos que es estricta y dura por lo que las inquietudes respecto a lo
que llega a externar Dorian, son severamente reprimidas. Sin embargo esto no
evita que Dorian exprese su sexualidad aunque no sabe con certeza como
hacerlo.

La sefiora Remedios, me comenté que Dorian durante su infancia, presentaba
espasticidad, su lenguaje no era entendible, pero a través de su propio esfuerzo y
el del CDEC, el joven ha mejorado en dichos aspectos.

Una vez que profundicé en la informacion general sobre el caso, procedi a la
realizacion de un sondeo, por lo que empleé el inventario de Habilidades
preacadémicas y académicas y procedi al Analisis del nivel de desarrollo para
detectar las competencias que podia desarrollar el joven.
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RESULTADOS DEL SONDEO DEL INVENTARIO DE ACADEMICAS
(DORIAN) - Do

HABILIDADES PREACADEMICAS

USO:DEL LAPIZ. Dorian escribe con la mano |qu|erda empuna fuene el Iéplz.
cuando escribe coloca de iado el papel. Estaala’ dlstanma adecuada. Escnbe la
copla de un enunciado pero su callgrafla es temblor

ILUM!NAR No Iogra colorear f'guras geométn
porque se sale del contorno.

" curva, pero con dificultad.

SEGUIR CAMINOS. Sigue el camino recto curvo
temblorosos.

PICADO. Puede puntear sobre la linea aunque 'slls' movimientosfson;deﬁ‘cigntes'.
DOBLAR PAPEL. Puede doblar papel ala mitad y en cuatr Sk

PEGAR PAPEL. Aplica de manera desordenada el res tol.en el papel ya que no
controla el movimiento de su mufieca.

RECORTAR ENTRE MARGENES. No corta correctamente un d!bUJO, ni en
margenes rectos, quebrados y ondulados.

DISCRIMINACION DE COLORES. Reconoce todés los colores.

DISCRIMINACION DE POSICION O LATERALIDAD. Identifica posiciones como
adelante y atras, derecha, izquierda, abajo, arriba, adentro y afuera.

DISCRIMINACION DE TAMANOS. Puede identificar objetos grandes, medianos y
chicos.

DISCRIMINACION DE FORMAS. Conoce las figuras geométricas. No tiene
problemas con relacion a la estancia, peso, rigidez, textura, longitud, amplitud.

MEMORIA AUDITIVA. Repite lo que se le indica, como por ejemplo, “a, uno, casa,
veinticinco, chapultepec”.

MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA Replte las vocales, numeros, letras del
abecedario y palabras.
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DISCRIMINACION AUDITIVA. Pronuncia correctamente las palabras, pegando
sus dientes, ejemplo :

labrar-ladrar
cada-cara
bata-pata
~ queso-peso
tasa-casa

CADENA VERBAL. Realiza adchadanﬁénié el conteb de ventanas y focos del
saldn; identifica su edad, cuantos dedos tlene en su mano y en que afo va en la
escuela.

CONTEOQ. Cuenta del uno al diez; ademas de dos en dos hasta el veinte y de 10
en 10 hasta el 100. Cuenta los pies y las manos de los que se encuentran ahl.

MAS-MENOS CON REFERENTE REAL. Logra identificar si hay mas ventanas o
puertas; o si existen mas sillas o mesas. Logra diferenciar la cantidad de hombres
y mujeres dentro del salén de clases.

“MAS-MENOS SIN REFERENTE REAL. Diferencia entre una cantidad mayor y una

 menar.

ACADEMICAS 1

‘COORDINACION MOTORA GRUESA. Puede tocarse el pie con la mano y
“-caminar hacia atras con dificuitad; abrir las piernas; puede transportar una silla de
un lugar a otro y puede brincar.

COORDINACION MOTORA FINA. Puede tocarse la nariz con el dedo indice,
sacar objetos de un recipiente estrecho, colocar un punto sobre una punta de un

tridangulo, poner un punto en el centro de un circulo. Lo que se le dificulta aun es
trazar una linea sobre el rengloén.

IGUALACION. Puede distinguir estimulos como una tarjeta de acuerdo a la
forma, crayola de acuerdo al color, lapiz de acuerdo al tamario, una hoja al
tamano y color y distingue entre textura y tamano del estimulo.

MAS-MENOS SIN REFERENTE REAL. Distingue entre mas y menos en ciertas
cantidades.

HABILIDADES ACADEMICAS

LECTURA. Identifica las letras y las lee correctamente.
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DISCRIMINAR SILABAS EN PALABRAS. Puede - articular palabras como, silla,
escuela, tarjeta, trapear y plastilina.

Puede Ieer el parrafo de una lectura, pero no respeta pumuacién y acentos.

ESCRITURA. Copua letras mayulsculas y minlasculas pero con una caligrafia
deficiente. ’

MATEMATICAS

IDENTIFICAR NUMERGOS. Logra identificar los nameros. o
LECTURA DE NUME'ROS Puede leer hasta nimeros de c‘uatrio cifrés
COPIAR LOS NUMEROS DE UNA, DOS Y. TRES CIFRAS Sl lo logra.
TOMAR DICTADO DE NUMEROS. Si puede.

DISCRIMINACION DE SIGNOS OPERACIONALES. Si'los Identifica. Realiza
correctamente sumas, restas, multlpllcacwnes dwls:onesyquebrados

GEOMETRIA. Identifica todas las Hneas

TOMAR DICTADO DE LETRAS Es capaz de tomar dictado de letras y palabras
simples.

TEXTO DE PRIMER GRADO

Dorian leyé un texto de quinto grado titulado “El nevero” y pudo pronunciar 17
palabras por minuto. Analizé correctamente la lectura.

Analisis del nivel de desarrollo :

Segun autores como Piaget, Feldan, Bruckner, Luria y Montessori ( citados en
Nieto, 1986) son muchos los aspectos que pueden influir en los fracasos escolares
como la falta de atencion y conflictos afectivo-emocionales, entre otros.

Por ello,-Margarita Nieto muestra una detallada descripcién del desarrolio de
nociones fundamentales para el aprendizaje del nifio, que posibilita el analisis de
los errores.

Con este andlisis se trata de identificar los elementos causales de las dificultades
escolares del nifo para poder comprender con mayor certeza el "por qué" de sus
equivocaciones y determinar las estrategias de intervencién acorde a sus
caracteristicas.
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Para que un nifio esté preparado para el aprendizaje escolar, necesita  reunir una
serie de condiciones basicas referentes a su nivel de maduracion perceptlvor

motora y psicosocial.

Una deficiencia en el desarrollo perceptivo-motor que comprende nocién corporal,
espacial, temporal, ritmo, modalidades y perceptuales, puede repercutir en su

aprendizaje.
De esta forma, a través de diversas actividades, conoci el nivel de desarrollo en el

que se encontraba Dorian.

Las areas del desarrollo psicomotor del nifo estrechamente ligadas con el proceso
del aprendizaje son:

Nocién Corporal:

En ésta area, de acuerdo a la edad y a su experiencia, es como va desarrollando
una nocion del cuerpo humano.

Para sondear esta nocion se le pidié al joven que dibujara una figura humana, con
todas las partes del cuerpo. Dorian identifico y dibujo el tronco, brazos, manos,
piernas, pies, cabeza, ojos, boca, nariz y cabello. Como el se encontraba en la
etapa de la adolescencia, él no solo conocia las partes de su cuerpo, ademas
identifica las sensaciones y las expresiones del mismo. El estaba en proceso de
conocer, diferenciaciones genéricas, manifestaciones de afecto, funciones
biologicas del cuerpo y uso de las partes del cuerpo, esto constituye la Zona de
Desarrollo Proximo (Z.D.P) ya que con ayuda del adulto podrd conocerlos,
controlarlos y aprender las formas convencionales. Es por todo esto que disefié el
plan de intervencion “ l.a sexualidad de los jovenes del CDEC".

En cuanto a destrezas como saitar, equilibrio y caminata, lo llevaba a cabo,
aunque con dificultad, debido a sus caracteristicas motoras, pero con la ayuda del
adulto, a través de la terapia fisica puede mejorarias.

Nocidén Espacial:

De acuerdo a lo que nos senala Nieto, la Nocidon espacial esta ligada a la nocion
corporal, ya que el nifio comienza a reconocer, medir y calcular la cercania o
distancia de personas u objetos, lo que se desarrolla en la etapa escolar.

En un principio el nifio sélo conoce su espacio frontal. es decir, lo que queda
delante de él. .

Donan ha pasado por todas las etapas de la nifiez aprendiendo a controlar sus
movnmlentos

La actividad‘que;deyb}a realizar a manera de sondeo, fue que identificara en un
dibujo, qué:niﬁo' se ‘encontraba adelante y cual se enconiraba xlras, a lo que
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respondié adecuadamente. En otro dibujo tenia que mencionar si un cuaderno se
encontraba cerca de su rostro o lejos de él respondiendo acertadamente.

Dorian se encontraba en la etapa de medicion y podia utilizar cualquier objeto
como unidad de medida siempre y cuando un adulto lo apoyara en esta tarea, es
esto lo que localizamos en esta nocion como Z.D.P. Es asi como surgio la idea de
apoyarnos de un libro llamado Guia practica de 5 afio de primaria; ésta contiene
materias como Espanol, Mateméticas, Ciencias Sociales, Civismo, Ciencias
Naturales y Geografia.

En el area de Matematicas se encuentran ejercicios de medicién del cuadrado,
triangulo entre otras figuras, que refuerzan asi la nocion espacial.

Nocidn Visoespacial:

Esta nocion permite captar las dimensiones y caracteristicas del espacio por
medio de la vista. Para llevar a cabo el sondeo de esta nocién la actividad que
tenia que realizar fue, que en una hoja rayada escribiera un enunciado dictado,
siguiendo el renglon. Como menciona Nieto, al escribir un nifio tiene que ubicar su
mensaje escrito en una hoja de papel y ha de respetar la rectitud del renglén, el
margen y tamafio de las letras, su inclinacién y leyes direccionales del trazo.
Dorian ubicaba su espacio vertical tridimensional el frente-atras, arriba-abajo,
izquierda-derecha. sin embargo al llevarlo al plano horizontal y unidimensional en
una hoja de papel. se observaban francas dificultades en su escritura, pero estas
responden a su problema motor no espacial. Escribia fuera del renglén, el tamaiio
de su letra era muy grande y sin control. Esto constituye la Z.D.P. que con ayuda
del adulto podra mejorar. Es de este modo que se disefié el plan de intervencion *
Coordinacion motora fina y gruesa”, para ayuda fisica en movimientos motores

finos.
Nocién derecha —izquierda:

Como resultado del sondeo se encontré que Dorian: 1) identificaba la derecha e
izquierda de su cuerpo, 2) en objetos a su alrededor en donde él es el punto de
referencia, 3) en un plano horizontal, como su cuaderno, es decir sabe por donde
empezar a realizar una suma de derecha a izquierda y al escribir de izquierda a
derecha, 4) puede identificar la derecha e izquierda de otra persona en posicién de
espejo.

Por todo esto se deduce que esta nocion la dominaba adecuadamente, sin
embargo considero importante seguir reforzandola. Es asi que elaboré el Plan
"Lateralidad”, para continuar con el desarrollo de ecuaciones, sumas, restas,
multiplicaciones, divisiones y quebrados.

Nocién Temporal:

Para constatar si el joven tenia nocion del presente, pasado y futuro, se le aplico el
siguiente sondeo:
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¢ Qué comiste ayer?
Dorian: Sopa

¢ Qué estas haciendo en este momento?
D: Platicando
¢Queé quieres ser de grande?

D: Chofer

Las siguientes preguntas eran para conocer ¢ si diferenciaba los distintos estados
de la materia: .

¢Cuando el agua se mete al refngerador en que se convierte?
D: En hielo e

g,De dénde viene Ia Iluvra?‘
Del cielo”. g

J,Qué se produce al sembrar una semllla?
D: Una planta R .

¢Para qué se utiliza la madera?
D: Para hacer muebles

Dorian ha desarrollado procesos como distinguir la mafiana, tarde y la noche,

conoce el tiempo presente, pasado y futuro. Cabe destacar que aun no lograba
escribir una fecha exacta, es decir, hoy es 4 de Julio de afio 2002; no identificaba
adecuadamente las fechas memorables, ni los meses, ni los siglos. Es asl que
estas constituyen la Z.D.P. Considero aplicar los planes de intervencion
“Tradiciones y costumbres”, para el conocimiento de nuestra cultura, costumbres y

fechas célebres.
Ritmo:
El ritmo relGine la nocidn espacio-tiempo en una organizacion perceptivo-motora.

Se define como una sucesién armoniosa de movimientos y pausas, sonidos y
silencios repetidos periddicamente.

Los ritmos pueden ser motores, como la carrera, el salto , la danza, la escritura

.= entre otros.

Para sondear la nocion de ritmo de Dorian realice una actividad aprendida en el
curso de Terapia de Lenguaje. El joven al escuchar el sonido de unas percusiones
debla girar en circulo, primero con ritmos lentos, luego rapidos y finalmente
pausados, para identificar si el joven reconocia los distintos ritmos y podia
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realizar el giro de acuerdo a cada ritmo, a lo cual Dorian respondi6
adecuadamente.

Los ritmos pueden ser melddicos, es decir con agilidad y destreza en el trazo y
entonacién en el lenguaje. El ritmo esta implicito en el dominio del calculo mental.

En Dorian encontramos que en su lenguaje, el ritmo era exageradamente pausado
(lento), lo que era producto de la gran espasticidad presente en todo su cuerpo y
en este caso especifico en su aparato fonoarticulador. Lo que hacia que sus
expresiones orales a veces fueran incomprensibles o muy dificiles de entender,
por lo que podria ilustrarlo asi, Quieeero-saaaa-lir-al-paaaa-tioooo (pausas largas).
Esto constituia la Z.D.P, es asi que se ejercité el aparato fonoarticulador a través
de una terapia de lenguaje para agilizar su ritmo.

En cuanto a escritura, Dorian debia copiar una lectura. El ritmo en su escritura era
lento y sin control, siendo una Z.D.P. que con ayuda del adulto puede mejorar. Por
ello consideré adecuado manejar con él la terapia fisica, ejercitando
especificamente las mufiecas.

En relacién al cdlculo, se realizé el siguiente sondeo, Dorian debia decirme,
calculando en su mente la operacién, cual era el resultado de dos mas dos, de
siete por nueve, de veintitrés mas veinte. Sus resuitados fueron correctos en las
dos primeras operaciones, sin embargo en la operacion de dos digitos no lo logro.
Considero que siendo esta una Z.D.P. se puede mejorar con ejercicios que
contiene la Guia practica de 5 afio de primaria.

Coordinacion dinamica fina:

La coordinacién motriz fina se refiere al sistema digito-manual, para la
manipulacion de los instrumentos y materiales usados en la escritura.

Para realizar el sondeo Dorian debia formar figuras geométricas y vocales con
plastilina. Posteriormente debia rellenar las mismas con diamantina. Dorian por su
problema motor no pudo colocar el contorno de las figuras y vocales con plastilina
y coloco de manera desordenada la diamantina. La Z.D.P. que es el control de su
motricidad, puede mejorar con hidroterapia y rehabilitaciéon fisica.

Proceso perceptual:

El nifio conoce el mundo a través de los érganos de los sentidos. La actividad que
debia llevar a cabo, era que con los ojos vendados describiera una fruta a través
de su olfato y tacto. Después identificara a través del tacto la textura de un objeto
rasposo y otro liso. Dorian respondié adecuadamente a la actividad.

En esta nocion no se presenta problema alguno pero es importante que el
conozca las propiedades que poseen las frutas y verduras con el proposito de
llevario a clasificaciones mas complejas como las usadas por las Ciencias
Naturales.
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Lenguaje oral:

Nieto " sefiala que se debe procurar que los jévenes intervengan en el dialogo,
opinen y relaten sus experiencias vividas. En el sondeo Dorian debia narrar un
cuento tradicional y posteriormente un evento social (fiesta, convivid).

El narré el cuento de la caperucita roja con coherencia y decribié que cuando
acude a un evento social, baila y convive.

Dorian era capaz de narrar una historia de manera coherente sin alterar el
contenido, pero por su problema motor, sus movimientos oro faciales no eran
controlados y como ya lo habia mencionado son pausados. Con ayuda de la
terapia de lenguaje, mejorara dichos movimientos.

Proceso de diferenciacion y clasificacién:

En el sondeo, Dorian debia realizar la siguiente actividad: Clasificar y diferenciar
tarjetas que contenian diversas figuras como peces, casas, aves y barcos. Otra
actividad consistié en que colocara palitos de madera en orden ascendente y
agruparlos por color. Dorian podia clasificar y diferenciar muy bien. Se propone
que no esta de mas continuar reforzando estos procesos pero de manera
compleja, como por ejemplo, debera identificar animales vertebrados e
invertebrados, animales oviparos y viviparos entre otros.

Adaptacién psicosocial del nifio:

A través de la observacidn directa, pude constatar que Dorian no cumple con
habitos de higiene. Debido a que no cuenta con la supervisién de un aduilto.

Esta es una zona de desarrollo importante por desarrollar. Por ello disefié el plan
de la sexualidad, senalando a Dorian, quién ya presentaba la inquietud de tener
novia, que no lo aceptarian si no arreglaba su aspecto, peinandose y usando
desodorante.

Para Nieto el condicionamiento a través de un reforzador es indispensable para
mejorar conductas. Con Dorian tuve la oportunidad de emplear reforzadores
sociales incluyendo la motivacién que sirvieron como bases para su mejor
desempeno psicosocial y de comportamiento.

- Lectura oral:

Durante el sondeo la actividad que Dorian debia desarrollar, era leer una lectura.
El no ha desarrollado su lectura ya que aspectos que menciona Nieto son
importantes para la lectura como, velocidad, entonacién entre otras, no las realiza.
Comprende lo que ha leido, pero no acentta palabras, no respeta puntos, realiza
pausas donde no las debe realizar y aprieta sus dientes. Todo esto constituye su
Z.D.P. que con terapia de lenguaje se mejorara.
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Lectura en silencio:

Dorian. comprende. perfectamente una lectura en silencio y relata adecuadamente
lo leldo.

Escritura:

Al realizar: el  sondeo . de: copiar. una lectura, é comprendié = lo que estaba
escribiendo, pero la c'aligraﬂa‘que'realizaba era garabateada y sin control, para el
lector no era- comprensuble. Esto se presentaba en cuanto al dictado y copia de
una Iectura

Por otra parte no colocaba acentos ortograficos y en ocasiones confundia la b por
lav,lasporlac.

Por su nivel de desarrollo y su edad, Dorian puedia leer, escribir, comprender
lecturas y reproducir un pensamiento escrito. Como ya lo habia mencionado
siendo ésta la Z.D.P. se podra mejorar con terapia fisica y empleando el libro * mi
libro magico” el cual contiene papel cebolla y se puede realizar el copiado de
palabras.

Caligrafia:

Para Nieto, la calidad de la caligrafia abarca desde una letra casi ininteligible,
dificil de leer, hasta el trazo seguro, armonioso y claro. Se distinguen tres etapas
en el desarroilo caligréfico, fase precaligrafica: es cuando el nifio, a pesar de sus
esfuerzos, todavia no logra alcanzar las normas caligraficas, sus trazos son torpes
e inseguros. Esta fase puede durar de 2 a 9 afios de edad.

Fase caligrafica infantil. Cuando el nifio ha conseguido dominar habilidades como
sostener y manipular el lapiz, obtiene la claridad de su escritura. Las edades para
realizar esto es de los 8 hasta los 12 afos.

Fase postcaligrafica: El sujeto busca el ahorro de trazos y conserva su estilo
propio.

Dorian aun se encontraba en la fase precaligrafica y no es debido a su edad, sino
al problema motor que presentaba, es asi que sus trazos eran torpes e inseguros,
poco claros y sin legibilidad. Cabe destacar que a pesar de sus alteraciones
motoras, se entendia lo que queria expresar y comprendia el contenido de una
lectura . Aunque su caligrafia era imperfecta, sabia emplearla para comunicarse.
Siendo esta su Z.D.P. consideré importante realizar ejercicios de letra manuscrita,
porque realiza mayor movimiento en la mufeca.

Redaccion espontanea:

La actividad que debia realizar, fue que redactara una carta dirigida al presidente
Ernesto Zedillo Ponce de Leon. El es capaz de redactar de manera coherente y
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escribio: * Presidente Zedillo, le pido de favor que ya no haya contaminacién y
delincuencia”. A través de la lectura y terapia fisica él desarrollard ain mas esta

zona.
Matematicas: Se sondeo esta nocion planteando el siguiente ejercicio:

De un ejercicio del libro de Nieto, en el que aparecen cuatro caballos y dos perros
en la misma fila, se les preguntd:

¢ Cudntos animales hay en la fila? Dorian contesté 6

¢ Cuantos caballos hay en la fila? Contesto 4

¢Hay mas animales o caballos en esta fila? Contesté animales

También realizé correctamente ejercicios con operaciones a la inversa como

1+3=4 y 3+1=4,
Dorian pudo resolver esta tarea, porque su nivel ha alcanzado este desarrollo en
cuanto al pensamiento légico — concreto, como refiere Nieto.

Dorian ademas durante su desarrollo, ha aprendido a sumar, restar, multiplicar,
aunque la Z.D.P. es realizar operaciones complejas y problemas matematicos.

Geometria:

La actividad que tenia que realizar fue medir los centimetros de un cuadrado, de
un tridngulo y de un rectangulo. Aunque Dorian si lo realiza, ain esta en proceso
de desarrollar este conocimiento , por lo que se debe apoyar por libros de primaria
de la materia de matematicas.

Andlisis del caso:

Dorian Godinez Aleman de 14 anos de edad presenta problemas de coordinacion
motora gruesa y fina, lo que le produce alteraciones en el desarrollo del
aprendizaje. Por presentar problemas de coordinacién motora tiene dificultades al
escribir como disgrafia (perturbacién en la realizacion correcta de formas,
tamanos, direcciones y presiones en la escritura con independencia de
discapacidades simbdlicas o perceptuales). 1) Sus movimientos caligraficos son
inseguros e ilegibles, 2) Presenta dificultades de ritmo en su escritura y su
lenguaje. Es decir, no es que no sepa escribir o hablar, esto lo realiza
adecuadamente, solo que al escribir garabatea pausada y lentamente y en
cuanto al lenguaje, articula correctamente, pero el ritmo en su habla es pausado y
muy largo como anteriormente se ilustré, 3) Presenta problemas ortograficos, es
decir no respeta puntuacion, acentuacion y en ocasiones confunde la letra b porla
vylacporlas.

Por otro lado, presenté problemas en cuanto aspectos sociales. Por el hecho de
que Dorian se encontraba en |a etapa de la adolescencia y por la poca motivacién
por parte de su familia y en particular de su abuelita, se generaron en él conflictos
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en cuanto su aseo personal, en su comportamiento que lo conducia a una rebeldia
y el no saber controlar sus emociones y sensaciones de su cuerpo.

A través del sondeo, se determinaron los temas y los planes de intervencién para
Dorian (ver Anexo2).

En este Anexo se encuentran varios planes de intervencién, pero solo algunos
fueron disenados especificamente para Dorian, de acuerdo a sus caracteristicas y
a través del sondeo. En la Tabla No 2, se pueden consultar los planes empleados
para Dorian. Cabe senalar que Dorian particip6é en la mayoria de los planes, pero
considerando que su nivel cognitivo siempre era mas amplio que el de sus demas
comparieros. A pesar de que Dorian veia el mismo tema que el resto de sus
companferos, siempre se traté de hacer mas complejos los temas para él. Si por
ejemplo, veiamos el tema “frutas y verduras”, Dorian tenia que hacer un resumen
sobre los beneficios, vitaminas y proteinas de las frutas y verduras.

Dorian se encontraba en este nivel de desarrollo, porque a través de los anos, su
abuelita siempre mostré interés y preocupacion en su desarrollo integral, lo que
ayudo a Dorian a desarrollar adecuadamente diversas actividades.
Jerarquizacion:

De acuerdo a su nivel de desarrollo, las zonas de desarrollo préximo mas urgentes
por atender, fue la coordinacién motora gruesa y fina, posteriormente el ritmo en
la escritura , el lenguaje y la lectura, después aspectos de la sexualidad, area
académica y nocion temporal, rehabilitacion fisica, higiene y autosuficiencia.
Justificacion:

Se tomaran en cuenta estas cuestiones y no otras como las estipuladas por la
SEP como Geografia, Historia, Civismo entre otras materias, porque eran mas
urgentes que Dorian mejorara para posteriormente continuar con los lineamientos
de la SEP. A través del sondeo pude realizar los planes de intervencion, por
ejemplo, diseié el plan * coordinacion motora gruesa y fina", con el fin de mejorar
sus movimientos para la escritura. Apliqué una terapia de lenguaje y de
hidromasaje para el mismo proposito.

Disefé el plan “ la sexualidad de los jovenes del CDEC” con el propésito de que el
joven manejara situaciones de masturbacion y respeto a los demas comparieros,
ademas crear un habito de higiene personal.

Trabajamos en los libros de quinto de primaria y la Guia escolar, porque Dorian
debfa continuar con una formacion académica y la probable acreditacion de la
primaria para adultos.

Disefié el plan " oficios y profesiones”, con el fin de que el joven buscara y
participara en habilidades pre-laborales y laborales.
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A continuacién ilustro cémo desarrollé Dorian un plan de intervencion. Para
disefiarlo, primero elegl un tema de acuerdo al sondeo realizado. En este plan se
encuentran las experiencias claves para el desarrolio de las actividades las cuales
debera cubrir Dorian al finalizar la semana para verificar si aprendié y desarrollo
competencias.

“Los oficios y profesiones 1"

Experiencias claves:

-Descripcion e historia de oficios y profesiones como plomeria, carpinteria,
tintorerfa, dentista, soplador de vidrio, bolero, escultor, pintor de interiores,
dibujante, mecanico, jardinero, cocinero y panadero. :

- Identificar y clasificar herramientas de algln oficio.

- Uso de las herramientas de algun oficio.

- Memorizacion de los diferentes oficios.

-Expresion oral: Explicaran la historia de lo que conocen acerca del trabajo.

Actividad N° 1
E! joven relacionara los diferentes oficios con las materias de Espaiiol,
Matematicas, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Martes: Se trabaja la materia de Ciencias sociales. Los jovenes conoceran la
historia del trabajo. “El trabajo es la actividad mas importante del hombre. Por
medio del trabajo transformamos el mundo, la sociedad y nuestra forma de vida.
El trabajo sirve para que cada persona obtenga lo que necesita para vivir".

Al concluir la explicacion, el joven respondera las preguntas referentes al tema. :

El terapeuta se apoya en textos de educacién basica. Posterlormente. el Joven
recortara de una monografia todos los oficios que existen. .

Actividad N° 2
Miércoles: Se abordara la materia de Espafol. El joven dlstlngmré de un
enunciado el articulo, el sustantivo y el adjetivo callf'cativo

1. El dentista es una buena persona
2. El bolero agil

3. El doctor impecable

4.La tintoreria es limpia

5. La panaderia tiene rico pan

6. La leche blanca

7. El mecanico listo

8. El carpintero trabajador

9. El maestro inteligente

10. El plomero responsable
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El joven tomara dictado de las palabras dentista, bolero, doctor, panaderia,
lechero, mecanico, carpintero, maestro, plomero, jardinero y cocinero.

También encontrara las palabras doctor, panaderia, carpintero, pintor y maestro
en un crucigrama, posteriormente colocara el dibujo referente a cada palabra.

Con estas mismas palabras hara enunciados con sujeto y prédicado

El joven reconocera los oficios mostrados por el terapeuta y respondera a las
siguientes preguntas: .

. ¢Como se llama el que vende pan?

. ¢Como se llama el que pesca?

. ¢Cémo se llama el que corta el cabello y afeita la barba?

. ¢Como se lama el que vende carne?

. ¢Como se llama el que vende leche?

. ¢Cémo se llama el que hace muebles?

. ¢Como se llama el que cura a la gente?

. ¢Como se llama la persona que ensefia?

. ¢, Como se Hama el que siembra?

El joven hablara sobre lo que conoce de los oficios y relatarén su expenencua en

alguno de ellos.

ODO~NOUMDWN -

Actividad N° 3 :
Jueves: Se trabaja la materia de mateméllcas EI ]oven debe resolver los

siguientes problemas matematicos:

1. Para elaborar un traje, el sastre necesita dos metros de casimir para el saco y-
tres para el pantaldn ¢ cuantos metros de tela necesita para hacer el traje?

2. Un pintor empleé 3/2 galones de pintura para el interior de una casa y 4/2
galones para el exterior, § cuantos galones de pintura se utilizaron en total?

3. Juan tiene tres terrenos de cosecha de maiz, en el primero se juntaron 8 mil
356.5 kg, en el segundo se recolectaron 12 mil 456 kg, y en el tercero hubo 9 mil
687.50 kg ¢cuantos kilogramos de maiz se cosecharon?

4. Si un obrero gana 28.45 pesos diarios, ¢cuanto ganara en 360 dias?

5. Si un pintor tenia tres cubetas y le llegaron tres mas ¢cuantas cubetas tiene en
total?

Actividad N° 4

Viernes: Los jovenes elaboraran manualidades y explicaran qué herramientas se
wtilizan para su realizacidn. Haran collares con hilo de nylon y chaquira.
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3.3.1.1 Resultados de los planes de intervencion aplicados en Dorian

A mi llegada al CDEC, la caligrafia de Dorian era incorrecta. En el Anexo 2
muestro una carta escrita por €l en la que puede observarse el tipo de letra que
acostumbraba hacer. Por este motivo, se llevdé a cabo una terapia fisica y realicé
ejercicios digito-manuales que ayudaran a mejorar su caligrafia empezando por el
aprendizaje de las vocales y el abecedario en manuscrita a fin de lograr mayor
soltura y relajacion en la murieca.

A través de proporcionarle terapia de Lenguaje para estimular movimientos oro-
faciales, perfecciono su lectura.

Al desarrollar una buena amistad y comunicacion a través de la constante
motivacién hacia Dorian, esto me permitio que Dorian eligiera temas de su interés
como la sexualidad y el conocimiento de un oficio o trabajo. A través de esto pude
realizar planes de intervencién para que lo aprendido pudiera aplicarlo a su vida
cotidiana. :

El trabajo que realicé con Dorian se enfoco siempre a la ensefanza-aprendizaje
de materias impartidas en las escuelas regulares para que pueda incorporarse a
éstas. Cabe recodar que los buenos ambientes para el aprendizaje ejercitan el
desarrollo del nifio.

Como psicologa y con relacion al desarrollo afectivo-emocional, pude involucrarme
en los asuntos personales de -Dorian gracias a la buena convivencia y
comunicacion que tenlamos

A pesar de su rebeldla, : se obtuvueron resultados positivos en su conducta
debido al interés que mostré para que obtuviera las pautas necesarias para su
desarrollo integral. ;

A través del trabajo realizado para lograr un desarrollo integral en Dorian, se
obtuvieron resultados satisfactorios.

Dorian tuvo la inqmetud y la iniciativa de buscar un empleo en la Bodega Aurrera,
obteniendo asi, la aceptacién como colaborador en dicho lugar.

. Su labor era de cerrillo, ganando un sueldo a comision. Esto lo motivaba para
-~ disminuir su comportamiento rebelde, aunque siempre con el descontento por
parte de su abuela, quien se quejaba de que todo el dinero se lo gastaba en las
maquinitas, aspectos no importantes para el joven que lo llevaban a continuar con
dicha labor y sentirse satisfecho por este logro.

Por mi parte es motivante estas inquietudes, porque me llevan a continuar con el
trabajo desarrollado.

60




Como ya habia mencionado, Dorian mejoré su lenguaje, su escritura, su higiene y
.sus movimientos . corporales.

RESULTADOS DE LOS PLANES DE INTERVENCION CON EL RESTO DE LOS
NINOS,

Los planes de intervencion se realizaban a través de un plan semanal, es decir,
todos los dias de la semana se desarrollaba algiin tema, ejemplo, 14 de Febrero
dia del amor y la amistad. El dia Lunes, velamos la materia de Espafiol,
realizabamos enunciados referentes a la fecha anunciada. El dia martes, velamos
problemas matematicos, elaborando enunciados referentes a la misma fecha. Los
dias miércoles y jueves, veiamos la materia de Ciencias Naturales, a través de
una monografia, aprendian la historia, las costumbres y la celebracion del dia del
amor y la amistad y finalmente el dia viernes, realizaban los jovenes, alguna
manualidad referente a ia fecha.

Todas las actividades se manejaban sobre un mismo tema. Posteriormente los
temas debian variar cada semana. Cabe sefialar que algunas actividades tenian
que realizarse segun el nivel cognitivo de cada adolescente ( ver Anexo 2).

Al aplicar los planes de intervencion obtuve los siguientes resultados:

En el plan “Medios de comunicacion y medios de transporte”, realizados de
manera individual y grupal, los jovenes pudieron responder de manera correcta a
las preguntas.

Algunos jévenes desconocian los medios de comunicacién y de transporte. A
través de la aplicacion lograron conocerlos.

Con relacion a las "Tradiciones y costumbres mexicanas”, les agradé conocer el
significado de estas fechas.

Fallaronen la identificacién de sujeto y predicado, por lo que se recomienda seguir
trabajando en esta tematica.

En “Oficios y profesiones”, los jovenes desarrollaron habilidades manuales como
collares hechos con chaquira, que vendian. Aprendieron a tallar madera para
- moldear un dibujo y pirograbarlo.

El' ' plan de “Los animales” se puede emplear también para ayudar a nifos
hipoacusticos a emitir sonidos y perfeccionar su lenguaje.

El plan “La sexualidad de los jovenes del CDEC" trajo consigo diversas conductas
- como ansiedad y curiosidad entre los jovenes. Me permiti6 mostrarles funciones
fisiolégicas determinadas por su género.

El plan “El abecedario”, sirvi6 para que los jovenes pudiera comunicarse de
manera correcta y rapida con los demas.
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En el plan “Si'y No" Ios jévenes Iograron comunlcarse a través de material de
apoyo para expresar sus gustos y apauas

Respecto al. "plan de Iateralldad" lograron ldentn‘”car la derecha vy la izquierda. Se
recomlenda darle contlnuldad a estos planes.

EI plan “Coordmacnon motora gruesa y-fi fna permitid grandes avances en jovenes
con‘alteraciones en su lenguaje y su motricidad.

En conclusion, el disefo de los planes de intervencion servirda para ayudar al
desarrollo mtegral del alumno que lo requiera.

FOTOGRAFIAS

Estas«fotograflas muestran las manualidades que los jovenes realizaron durante
mi estancia en el CDEC

Foto 2. Elaboaci de collares
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CAPITULO 4

ANALISIS DEL PAPEL DEL PSICOLOGO EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

4.1 Generalidades

Origen de la formacion del psicologo.

Los origenes de la psicologia se remontan a la etapa previa de la llegada de los
espanoles, en la que los pueblos antiguos practicaban rituales como la magia y la
religion realizadas en personas catalogadas como retrasadas mentales, quienes
seglin se decia, eran poseidas por el demonio.

En aquella época eran los sacerdotes los encargados de curarlos a través del
exorcismo, castigos corporales y otras creencias ( Ingalls, 1978).

Entre 1566 y 1567 (Molina y Alvarez, 1980, citado en Eguiluz 1984), Fray
Bernardino Alvarez fundé en la Ciudad de México el primer hospital para enfermos
mentales que existiéd en América Latina, lamado Hospital de San Hipdlito.

‘A finales del siglo XIX surge la psicologia como ciencia independiente,
colocandose en la piramide de las ciencias, entre la sociologia y la historia. En
1893, ocurre lo que para muchos autores es el inicio de la ensefanza de la
psicologia en México, el nombramiento de Ezequiel A. Chavez como primer
profesor del Curso de Psicologia en la escuela Preparatoria.

Purante varios afnos el estudio de la psicologia fungié como complemento dentro
de otras carreras humanisticas. Fue hasta 1938 que A. Chavez disefio un plan de
estudios para obtener en tres afios la Maestria en Psicologia en la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM (Mouret y Ribes 1977, citado en Eguiluz ).

A finales de los afios 40, a diferencia de la década anterior en la que
predominaban los filésofos, la orientacion filosdfica se ve impregnada de una
preocupacion clinica al incorporarse como docentes un gran numero de
psiquiatras y psicoanalistas.

En 1945 el Dr. Fernando Ocaranza reforma el plan de estudios de psicologia y
crea el primer departamento auténomo de Psicologia en Ciudad Universitaria.
Para 1950, el maestro en psicologia, Ramén Gomez Arias, funda la Escuela de
Psicologia en la Universidad Iberoamericana (UIA), incorporada en ese entonces a
la UNAM.
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En ese mismo afio, Falcon, Davila, Robles, Wolf y Diaz Guerrero fundan la
Sociedad Mexicana de Psicologia para promocionar la psicologla como profesion
y disciplina cientifica.

Es hasta 1958 cuando la psicologia queda instituida como licenciatura en la
Facultad de Filosofia y Letras. Poco después, la UIA se separa de la UNAM
enfocandose al psicoanalisis y el humanismo; mientras que la UNAM sigue el
enfoque experimental y conductual.

En 1966 se extiende a cinco arfos el plan de estudios de la carrera de Psicologia,
ampliandose las especializaciones al campo educativo, de trabajo y social. Dos
afios después, en 1968 queda instalado el Colegio de Psicologia en un edificio
alterno a la Facultad de Filosofia y Letras.

A principios de los 70 se celebré en Bogota la primera Reunién Latinoamericana
sobre el Entrenamiento Profesional del Psicélogo que generdé una serie de
cambios en la formacion del psicélogo en nuestro pais.

A finales de 1974 se fundaron dos escuelas dependientes de la Secretaria de
Educacion Publica que impartian la carrera de Psicologia, la Universidad
Autonoma Metropolitana Plantel Xochimilco (UAMX) y la UAM lztapalapa, con
enfoques dirigidos a la psicologia social y comunitaria.

En 1975 se crea la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Plantel Iztacala
(ENEPI), y un afio mas tarde la ENEP Zaragoza, ambas dependientes de la
UNAM y con un enfoque hacia el analisis experimental de la conducta.

Durante ese tiempo estas escuelas se enfocaron en la formacion de profesionales,
y a lo que se debia ensefiar al futuro psicédlogo (contenido tedrico) y a la forma de
hacerlo (métodos de ensefianza).

Para ello, se formularon una serie de consideraciones que influenciaron el trabajo
futuro profesional del psicologo. Dentro de las consideraciones mas importantes
se encuentran:

La psicologia es tanto una ciencia como una profesién, por 1o que el
entrenamiento del psicélogo debe reflejar esta realidad.

Proporcionar un entrenamiento general al psicélogo a nivel de licenciatura para
que pueda desarrollarse en cualquier campo.

La disciplina debe reconocerse legalmente en todos los paises de América Latina.
Es necesario establecer criterios de seleccion para alumnos de primer ingreso.

Incrementar la comunicacion entre los paises latinoamericanos por considerar que
tienen problemas comunes.
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Por otro lado, la ENEP lztacala inici6 como un proyecto cientifico y profesional.
Esta escuela representé la coyuntura histérica generada a partir de los problemas
estudiantiles de 1968; la huelga de la Facultad de Psicologia; la deficiente
formacion tedrica y metodolégica impartida en las universidades; el crecimiento de
la matricula escolar y el descontento de alumnos y maestros por el encasillamiento
que sufrio la Psicologia como profesion (Ribes 1980, citado en Eguiluz, 1989).

l.a creaciéon de la ENEP |ztacala permitié que los contenidos de otras disciplinas
quedaran contemplados en forma curricular como conocimientos adicionales a la
profesién en su caracter multidisciplinario, y no como elementos basicos en la
formacion integral del psicélogo.

La carrera de Psicologia en Iztacala inici6 sus funciones bajo el plan de estudios
aprobados por el H. Consejo Universitario en 1970. La psicologia se convirtié en
una de las pocas profesiones cuya planeacién y objetivos quedé en manos de
profesionales ajenos a la disciplina.

El plan de estudios de 1971 contempla un curriculo compuesto por 310 créditos a
desarrollar en nueve semestres, con la culminacién de una tesis y un examen

profesional.

Doscientos dieciséis créditos basicos se cursan en los primeros seis semestres, a
partir de aqui el estudiante puede elegir entre cinco areas optativas de los ultimos
tres semestres en materias como Psicologia  Experimental, Clinica, Educativa,
Social e Industrial.

Ambitos de trabajo profesional del psicélogo

En los Ultimos 25 arios, el desarrollo de la psicologia en México ha definido varios
campos de ejercicio profesional como el clinico, ahora ampliado al de la salud, el
social-comunitario, el educativo y el laboral-organizacional.

En funcién de las condiciones sociales y del desarrollo actual y futuro de México, y
el estatus académico y profesional logrado por la psicologia, se prevé que ésta
continuara y ampliara su esfera de accion en los campos tradicionales ya
enunciados como en algunos de reciente aceptacion.

Las diversas areas o sectores de la sociedad requeriran de la participacion del
psicologo tanto en la investigacién como en el ejercicio profesional.

A continuacion se precisan estas posibilidades:
-Sector Salud: Es claro que el psicdlogo tiene que ver con la salud y no sdlo en
aspectos mentales, sino en un ambito mas amplio. Los servicios y atencion de la

salud solicitan una especial atencién a la medicina preventiva para grandes
nucleos sociales. Cabe sefialar que la psicologa Zamora (1999), realizé una tesis
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titulada “Psicoprofilasis Perinatal como estrategia de prevencién de primer nivel
para casos con alteraciones orgénicas que contribuye a la ayuda a madres
primigestas a llevar un control natai”. Es importante mencionar su participacion en
esta area para mostrar a la sociedad en general que la psicologia comienza a
insertarse en este sector. De esta manera, el psicélogo empieza a participar en
programas de salud mental como alcoholismo, drogadiccion, rehabilitacion,
higiene mental y desajustes de personalidad, entre otros. Participé como psicéloga
en el afio 2000 en el Orfanato el “Don de Dios”, en la deteccidn temprana de
casos con alteraciones en el desarrollo psicologico, asi como en campanas de
salud en la aplicacién de dosis para la prevencion de la poliomielitis en nifios
menores a los cuatro afnos.

-Sector Educativo: Hoy dia, en México existe una profunda crisis educativa en
todos los niveles reflejada en una aita reprobacion y desercion escolar causada
en parte por obsoletos métodos y planes de estudio. .

El psicologo podra participar en este sector en investigacion evaluativa, disefio de
escenarios educativos, disefio curricular, evaluacidon del aprendizaje y
comunicacién educativa, : : :

Mencion aparte merece el importante papel de la psicologia en la Educacién
Especial, y en particular en problemas de aprendizaje. Las escuelas de Educacion.
Especial (EE) tienen como objetivo : principal - proporcionar:- atencién’ en
diagnésticos, prondsticos, tratamiento psicopedagégico y seguimiento de los
alumnos mediante programas especiales.

Para Hevar a cabo dicho objetivo, las escuelas de Educacion Especial cuentan con
personal docente como:

a) Director: Es el responsable de administrar la prestacion del servicio educativo
conforme a lo establecido por la SEP y por la Direccién General de Educacion
Especial (DGEE). El director promovera las condiciones generales que impliquen
el orden, la cooperacién y el respeto entre los alumnos, los padres de familia y el
personal en el desarrollo del trabajo para mejorar la calidad y rendimiento en el
mismo.

Asimismo, informara y orientara a maestros de nuevo ingreso, al personal en
general y a los padres de familia para el cumplimiento de reglamentos y de
condiciones generales de trabajo, asi como de las normas que los padres deberan
cumplir para lograr una mejor integracion de los alumnos a la sociedad.

b) Terapeuta de Lenguaje; Se hace cargo de los alumnos cuyos trastornos
linguisticos limitan o impiden la comunicacion.

c) Trabajador Social: Tiene como objetivo atender a la poblacién que requiere el

servicio, proporcionar la informacion pertinente y llevar a cabo la inscripcién de los
alumnos. Ademas, realiza entrevistas con los padres de familia para conocer de
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manera detallada las condiciones socioecondémicas en que viven y la dinamica
familiar en la que se desarrollan.

d) Psicologo y maestro de grupo: El maestro realiza diversas actividades como el
llenado de documentacion, elaboracion del periddico mural, evaluacion de los
alumnos y la realizacién de programas anuales. El psicélogo por su parte tiene
como funcion principal contribuir en el proceso de enseifianza-aprendizaje y de
adaptacion al medio ambiente escolar en el que se desenvuelven los educandos.
Participa en reuniones de equipos multidisciplinarios en apoyo técnico, social y
administrativo. Realiza ademas, el diagnostico psicologico de los alumnos que
llegan a la escuela sin estudio previo, aplicando una bateria especifica.

Funcionamiento de una escuela de Educacién Especial:

Las escuelas de EE operan de acuerdo con el calendario escolar oficial
establecido por la SEP. Los cursos inician en septiembre y finalizan en junio.

Las escuelas laboran en turnos mixtos con un horario de cuatro horas y media
diarias. Los horarios de recreo se establecen de acuerdo a las necesidades de la
escuela. La asignacion al nivel y grado a la que el alumno ingresard sera
determinada de acuerdo a la edad y a los resultados obtenidos en las pruebas
psicologicas.

Los nifios pueden ingresar al mes de nacidos y permanecer hasta los 18 afios de
edad. Pueden cursar preescolar, primaria y secundaria. Es hasta el nivel de
secundaria en donde se les proporcionan talleres cuyo objetivo es iniciarlos en la
adaptacién socio-laboral para que puedan ingresar a un puesto u ocupacion
determinada vy lograr finalmente su independencia tanto personal como econdmica
de acuerdo a sus capacidades y habilidades.

Los jovenes que cursan el 5'° y/o 6" semestre de la carrera de Psicologia de la
FES lztacala realizan actividades docentes con ejercicios de terapia fisica, de
lenguaje y de hidroterapia, asi como orientar el trabajo psicopedagogico del
alumno. Ademas, deben recabar informacion acerca de las condiciones de vida
material, social y econémica de los alumnos.

Estas practicas son permitidas porque el Centro no cuenta con terapeutas ni
trabajadoras sociales, solo con psicélogos en servicio social. Por ello, se ha
enfatizado en la capacitaciéon de padres de familia en el trabajo integral con los
nifos.

Para su formacién profesional, es importante que los estudiantes de estos
semestres aprendan tanto los aspectos del trabajo integral con los nifios como el
nivel de desarrollo, la determinacion de las zonas de desarrollo proximo y el
analisis del caso que les permitira disefiar estrategias de intervencion de acuerdo
a las caracteristicas de cada nifo.
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Ademds, podran entender y precisar la funcion que desempeia el psicélogo como
es la deteccion, intervencion y programacion y aplicar en su practica profesional
técnicas terapéuticas, ’

El CDEC, en un constante mejoramiento de su equipo multidisciplinario, cuenta
actualmente con un terapista de hidromasaje y expertos en evaluaciones
neuropsicolédgicas y masoterapia.

-Sector Productivo: Se prevé que el psicologo del trabajo organizacional podra
participar en el sector productivo en tareas como la seleccion y ubicacion de
personal, entrenamiento y capacitacién, asi como en el disefio técnico de
ambientes laborales higiénicos, seguros y estimulantes para los trabajadores.
También, debera participar en el disefio de nuevas formas de estructuras
organizativas y de politicas y estrategias de gestion empresarial que faciliten el
desarrollo humano en el trabajo para elevar la calidad de vida del mexicano.

-Sector social-comunitario: El psicélogo social tiene un papel relevante en el
estudio y solucidn de multiples problemas. Como parte de un equipo
multidisciplinario, debe promover el desarrollo social comunitario, participa en el
estudio, transformacién y renovacion de las formas de organizacién social, asi
como en programas de orientacion individual, familiar y comunitaria. El nuevo
especialista en psicologia ambiental podra contribuir en la prevencién y solucion
de problemas derivados de las relaciones de individuos y grupos con el entorno
como el hacinamiento, contaminacién, destruccién o inadecuado uso de recursos
naturales, violencia, y en lo relacionado con el deterioro de la calidad de vida en la
comunidad. Colaborando en el CDEC se tuvo contacto y participacién en el
desarrollo de autogestién de las madres en la ampliacién y acondicionamiento del
centro.

Funciones profesionales del psicélogo

Miembros del Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacion en Psicologia
(CNEIP) y algunos directores de las escuelas de Psicologia de la Reptblica
Mexicana y representantes de asociaciones profesionales, conscientes de las
circunstancias sociales por las que atraviesa el pais, se reunieron en Juridica los
dias 8, 9 y 10 de marzo de 1978, con la finalidad de formular un perfil profesional
del psicédlogo. Para llevar a cabo dicho proposite fue necesario hacer un analisis
de los problemas mas apremiantes que hay en el pais.

El analisis permitio la clasificacion de diversos problemas en sectores generales a
los que debe dirigirse la accidn profesional; asimismo, se clasificaron las funciones
que un profesional, y en particular un psicédlogo, deben llevar a cabo para la
solucion de problemas, y en especial en los sectores de la poblacién que mas lo
necesitan.

Esta reunién permitié elaborar las conclusiones siguientes:
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-El psicélogo es un profesionista que tiene como funcién. evaluar,  planear,
intervenir para modificar problemas, prevenir e investigar. :

-Resuelve problemas en las areas de educacién, - salud publica, produccién y
consumo, organizacién social y ecologia.

-Las acciones que el psicélogo debe realizar estan dirigidas a los sectores rural
marginal, urbano marginal, rural desarrollado y urbano desarrollado.

-Como beneficiarios del servicio de los psicdlogos se encuentran los macro-grupos
institucionales, los micro-grupos institucionales, los macro-grupos no
institucionales, los micro-grupos no institucionales y los individuos en general.

-Las técnicas de diagnostico que emplea el psicélogo son las entrevistas, las
pruebas psicométricas, las encuestas, los cuestionarios, las técnicas
sociométricas, las pruebas proyectivas, la observacién, el registro instrumental y

los analisis formales.

-Las técnicas de intervencion que emplean para resolver problemas son las
fenomenoldgicas, psicodinamicas y conductuales, la dinamica de grupos, la
sensibilizacion, la educacion psicomotriz, la manipulacion ambiental, la
retroalimentacion biologica, la publicidad y propaganda (Urbina, 1989).

Por otra parte, Ribes y Fernandez (1980) mencionan que para determinar las
categorias genéricas de la actividad profesional del psicélogo, se especificaron
cuatro dimensiones basicas de analisis de la actividad profesional como: a) Los
objetivos de la actividad; b) Las areas generales de la actividad; c) Las
condiciones socioecondémicas en que se desenvuelve dicha actividad y; d) El
numero de personas a las que afecta la actividad.

Los objetivos de la actividad profesional del psicologo se enfocan a la
rehabilitacion, el desarrollo, la deteccion, la investigacion, la planeacién y la
prevencion. Las areas de problemas contemplan los sectores de salud publica,
produccion y consumo, instruccion, ecologia y vivienda.

Las condiciones econoémicas en que se desenvuelve la actividad son la urbana
desarrollada, urbana marginada, rural desarrollada y rural marginada. Asimismo,
las poblaciones a la que se dirige la accidén profesional son los individuos, grupos
urbanos y grupos institucionales.

Las actividades profesionales prevén dos dimensiones bien definidas. La primera
es la intervencion directa del psicologo en la solucién de problemas concretos o en
el desarrollo de soluciones nuevas; y la segunda, es la actividad del psicélogo
mediada por paraprofesionales y no profesionales.

Esta ultima, contempla la desprofesionalizacion progresiva del psicélogo como
aplicador de soluciones concretas, y plantea su actividad fundamental como
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pla'néador y creador de tecnologia en la prevencién eficaz de los problemas
conductuales en el ambito comunitario.

Funciones del psicologo en la estrategia de Integracién Educativa

Aislar a los discapacitados de la sociedad hoy dia no es la solucién. Esta idea se
ha convertido en la mejor opcién para la integracion escolar de nifios y jovenes
con alguna lesién organica.

La integracion representa el medio de canalizacion que permite a la persona
discapacitada normalizar sus experiencias en el seno de su comunidad. La
integracion educativo-escolar se refiere al proceso de educar-ensenar juntos a
nifios con y sin discapacidades durante su vida.

Actualmente, existen diversas Centros de Atencion Miuiltiple (CAM), distribuidos en
el Distrito Federal que siguen un plan de trabajo basado en los lineamientos que
marca la SEP.

Aqui, nifios y jévenes con algun tipo de lesién orgénica estan obligados a cursan
el nivel preescolar, la primaria y la secundaria, con valor curricular.

En el CDEC Chalma la integracion de los nifios con lesion organica es previa a la
definicidn Institucional. Esta surgié de las demandas de las madres y los propios
nifios que solicitaban un lugar que les proporcionara la Asesoria psicologica y la
atencion Integral para su desarrollo.

Asi surgié el CDEC Chalma, espacio dentro de su comunidad que les ha dado un
lugar en ella. Al que asisten no solo ellos sino incluso pequefios sin lesién y
familias de la comunidad que solicitan algunos de los servicios del CDEC.

Esta integracion hasta ahora comunitaria, ha generado servicios como: desayunos
escolares, despensas econdomicas, concursos para el rescate de la cultura
comunitaria, servicios odontologicos, entre otros. Se planea que la integracion
pueda ser laboral a través de talleres que funcionen como microempresas. Tener
un espacio para su desarrollo y compartir con la comunidad los servicios con los
que cuenta CDEC; son los elementos conceptuales de integracién que hemos
creado en el centro ( Rosete 2002).

4.2 Analisis de las funciones profesionales del psic6logo en el CDEC
Chalma

A continuacién muestro las funciones profesionales que realicé como psicéloga en
mi estancia en el CDEC:
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La mayor parte de la poblacién que acude al CDEC pertenece al sector suburbano
en vias de desarrollo, a macro-grupos no institucionales y personas en general.
Grupos considerados prioritarios por el CENEIP.

Anélisis del alcance y limitaciones de la formacién del psicélogo en la FES en el
ambito de la Educacion Especial

Urbina (op. cit) senala que es primordial para la formacién profesional del
psicologo recibir una educacion continua dentro de la carrera elegida y en
espacios de demanda profesional, ya que su principal funcién consiste en
actualizar y complementar la formacion tedrica-practica de los egresados de las
universidades y buscar que estén mejor preparados para resolver los problemas
que les plantea la practica profesional en los escenarios de trabajo.

Cabe sefialar que durante mi ingreso a la carrera de psicologia en la materia de
Educacién Especial y Rehabilitacion, no fueron suficientes las aportaciones de
parte de los maestros y la materia, en cuanto a capacitaciéon, en areas como son,
terapias de lenguaje y fisicas, solo se enfocaban en areas cognitivas, lo que no es
suficiente para el desarrollo integral de un nifio con lesiéon organica. Sin embargo a
través de lo aprendido en la materia, me permiti6 elaborar los planes de

intervencién.

Considero que parte de mi formacion se amplid cuando ingresé al CDEC, en
donde recibi capacitacion para atender casos de jévenes que presentan algin tipo
de lesidon organica. Trabajé con terapia de lenguaje, terapia fisica, hidromasaje y
atencién en problemas de aprendizaje. Lo que me proporciond elementos para la
comprension, andlisis e intervencion de los casos que ahora atiendo
profesionalmente en mi practica privada.

Aportaciones del trabajo en el COEC para mi formacién profesional

Mi trabajo profesional en el CDEC Chalma fue en el sector educativo,
contribuyendo en el crecimiento del Centro que trabaja para proporcionar una
educacién basica en la iniciacion de la lectura y el desarrollo de la autosuficiencia,
conocimientos adquiridos tanto en la carrera como en el CDEC.

A pesar que el CDEC no cuenta con elementos suficientes en cuanto aparatos de
rehabilitacion, tuve la oportunidad de aplicar cursos de hidromasaje a los
estudiantes de los semestres, con la finalidad de que continien con ei trabajo
integral. Ademas yo contaba con habilidades que pude aportar con el fin de
ampliar su autosuficiencia y lograr el objetivo de la integracion laboral, a través de
talleres como el pirograbado, elaboracion de collares y galletas en el taller de
reposteria.

Mi trabajo como psicéloga redunda en los resultados satisfactorios desarrollados
por los jovenes del CDEC y en particular por la buena relacion tanto con los
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estudiantes como con las madres de familia que me motivan para continuar con mi
practica profesional.

Ademas, apliqué cursos de hidromasaje, oficios como el pirograbado, elaboracion
de collares, y galletas en el taller de reposteria.

En conclusion, el psicélogo no soélo trabaja en consultas internas, sino que
participa en diversos ambitos sociales, educativos, productivos y de salud, entre

otros. :

Actualmente, la imagen del psicélogo se ha diversificado gracias a su inclusién en
diversas areas profesionales y en especial en el sector educativo, como parte de
su equipo docente, al detectar a través de sondeos alteraciones en el desarrollo
del aprendizaje y del lenguaje de los alumnos.

Espero que nuestro trabajo sea requerido y apreciado por la sociedad y
comunidad infantil que asi lo necesite.
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CONCLUSIONES
Uno de los objetivos planteados para este reporte de trabajo fue describir el
desemperio como psicélogo en el Centro de Desarrollo Educativo Comunitario

(CDEC) Chalma y analizar los alcances y limitaciones a través de mi formacion
profesional en la FES.

Esta formacién se enriquecié durante mi ingreso al CDEC al tomar cursos-talleres
impartidos en dicho centro. A través de ellos, y con la practica, logré ampliar mis
conocimientos en relacién a la deteccién de alteraciones del aprendizaje,
planeacion y precision de estrategias para intervenir en el desarrollo de planes de
trabajo aplicables en educacion especial. Dentro de la carrera solo obtuve
aportaciones referentes al drea educativa, no suficientes para el desarrollo integral
del nifio; cabe sefalar que fue sencillo disefiar los planes de intervencion, por que
en mi formacién aprendi a elaborarlos.

Actualmente, empleo una estrategia de trabajo que adquiri durante 24 meses de
trabajo en el CDEC. Esta estrategia, producto de mi labor durante mi estancia en
este Centro, me ha permitido iniciar mi trabajo profesional a nivel privado. Espero
que este reporte de trabajo sea empleado en el CDEC, como consuita, con el fin
de llevar a cabo las estrategias de trabajo, continuando con el trabajo desarrollado
con los nifios y jovenes del centro. Estas estrategias no son esclusivas para una
persona en paricular, se pueden emplear con la comunidad en general de
Educacion Especial.

Cabe senfalar, que existen limitaciones para desarrollarse como profesional en el
area de Educacion Especial porque encontré poco apoyo de los padres de familia
para desempefar mi trabajo. Algunos de mis proyectos eran ofrecer talleres
diversos como reposteria, bordado y clases de danza, habilidades adquiridas
desde mi nifiez, que considero imporiantes para emplearlas con estos jovenes.

También, observé que hay compaferos que realizan su Servicio social sin
profundizar en el area, situacién que limita la atencién a alumnos con necesidades
educativas especiales.

Respecto a la ejecucion de las actividades de los jovenes, los resultados que
obtuve de los planes de intervencion fueron acertados. Aqui sobresale el trabajo
de los jévenes con los que tuve mas interaccion, como los casos de Dorian y
Norma que perfeccionaron su escritura, y ampliaron sus conocimientos en
diversas materias impartidas por la Secretaria de Educacion Publica, asi como su
lenguaje, aprendieron a elaborar diversas manualidades, practicas que los
conlleva a su autosuficiencia.

En el caso de Dorian, se pudo observar que logro colocarse como empleado en
una tienda departamental y alin continua buscando nuevos empleos remunerados.
En el caso de Norma, aln en proceso de controlar su estado proceso de controlar
su estado emocional.
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Respecto a mi incursién a CDEC, éste me Integra como parte de su equipo
multidisciplinario para asesorar y capacitar a nuevas generaciones de la carrera de
Psicologia que realizan su Servicio social.

Considero que es de gran importancia dar apoyo emocional a los padres de
familia, ya que ellos son los factores principales en la formacion de sus hijos.

Como psicdloga y como madre de familia, logré percibir el esfuerzo que los

padres de éstos nifios realizan y a través de este esfuerzo y con la disciplina de
profesionistas se lograran metas propuestas.
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ANEXO 1

RESULTADOS DEL SONDEO DEL INVENTARIO DE
ACADEMICAS DE LOS JOVENES ASIGNADOS
(ADRIANA)

HABILIDADES PREACADEMICAS

USO DEL LAPIZ. Escribe con la mano derecha y empudia fuerte el lapiz. Coloca
derecho el papel sobre la mesa, pero se acerca demasiado al cuaderno al escribir.
Escribe correctamente la copia de un enunciado.

ILUMINAR. Se sale del trazo al iluminar la figura geométrica y la irregular.
CALCAR. Puede calcar pero su grafia es insegura. No coordina sus movimientos
al calcar la forma circular.

COPIAR. No logra copiar la figura del triangulo y del circulo correctamente; pero si
puede copiar la figura del pescado y la curva.

SEGUIR CAMINOS. Si puede seguir los caminos rectos y curvos, pero en los
caminos quebrados se le dificulta porque lo hace de manera recta.

PICADO O PUNTEADO. Lo ejecuta adecuadamente.

DOBLAR PAPEL. Lo realiza de manera correcta.

PEGAR PAPEL. No presenta ninguna dificultad.

RECORTAR ENTRE MARGENES. Puede recortar sin dificultad margenes rectos,
quebrados y ondulados.

DISCRIMINACION DE COLORES. Los conoce todos.

DISCRIMINACION DE POSICION. Con relacion a la discriminacion de tamarios,
formas, estancia, peso, rigidez y textura, lo realiza de forma correcta.

MEMORIA AUDITIVA. Repite lo que se le pide.

MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA. Retiene lo que escucha y puede repetirlo.
DISCRIMINACION AUDITIVA. Puede distinguir las palabras dictadas.

CADENA VERBAL. Logra llevar el conteo de lo que se le pregunta, por ejemplo
Jcuantas ventanas hay en el salon?

CONTEDO. Si lo realiza.
MAS-MENOS QUE CON REFERENTE REAL. Tiene conocimiento de la cantidad

de objetos que hay dentro de un salén de clase.

ACADEMICAS 1

- COORDINACION MOTORA GRUESA. Puede tocarse el pie con la mano.
Puede caminar hacia atrds pero con ayuda. Puede abrir las piernas. No puede

mover [a silla de un lugar a otro y no puede brincar.
- COORDINACION MOTORA FINA . Realiza todo lo que se le pide.

IGUALACION. Si lo puede realizar.
MAS MENOS SIN REFERENTE REAL. Logra diferenciar cantidades, por ejemplo

¢ Qué es mas, cinco o dos?
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HABILIDADES ACADEMICAS

LECTURA. Logra sefalar y leer las letras que se le piden.

DISCRIMINAR SILABAS EN PALABRAS. Las pronuncia correctamente, pero falla
en la palabra si-lla, su pronunciacién fue si-la.

LEER EL SIGUIENTE PARRAFO. Puede leerio pero muy lento y pausado. Logre
comprender la lectura. En algunas palabras como, alla, lleno y semilla, omite la
letra “LL" y pronuncia la “L". Cuando en una palabra como “semillas” aparecen
juntas la vocal "i" con la consonante “LL", Adriana sélo menciona la "i" y omite la
“LL". En la palabra “tierra" , pronuncia “tiera”; y en la palabra “gracioso”, dice
“gracios”. En la palabra “queda”, pronuncia “quda”; y al pronunciar “buscando”,
dice “busiando”.

ESCRITURA. Puede copiar correctamente las letras y palabras.

MATEMATICAS

IDENTIFICAR NL:JMEROS. Lo logra.

LECTURA DE NUMEROS Y CIFRAS. Lo realiza.

COPIAR NUMEROS. Lo puede hacer.

TOMAR DICTADO DE NUMEROS. Lo logra hasta el nimero 94, de tres y cuatro
cifras en adelante se le dificulta.

DISCRIMINAR SIGNOS OPERACIONALES. Los identifica.

En cuanto a las sumas, restas y multiplicaciones no presenta problema alguno,
pero al realizar quebrados suma tanto los denominadores como los numeradores.

COPIAR LAS SILABAS, PALABRAS Y PARRAFOS. Lo hace correctamente.
GEOMETRIA. Identifica todas las lineas y figuras geométricas.

TOMAR DICTADO DE LETRAS. Escribe todas las palabras a excepcion de la letra
"ch”, la cambia por “h". Logra tomar dictado de silabas y palabras.

TEXTO DE SEGUNDO ANO

Al leer un texto de segundo grado titwlado “L.os peces van a la escuela”, Adriana
leyd 12 palabras por minuto. Pudo recordar las preguntas del texto.
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RESULTADOS DEL SONDEO DEL INVENTARIO DE
ACADEMICAS
(PEPE)

HABILIDADES PREACADEMICAS

USO DEL LAPIZ. Pepe, escribe con la mano derecha, empufa bien el lapiz, si
coloca bien el papel sobre la mesa, pero se acerca mucho cuando esta
escribiendo. Escribe de manera correcta el enunciado.

ILUMINAR. Si colorea correctamente figuras geométricas regulares como
irregulares, no se sale del contorno.

CALCAR. Puede calcar figuras como triangulo, una flor, linea quebrada y forma
circular.

COPIAR. Puede copiar un tridngulo, un circulo, un dibujo de pescado y una linea
curva, pero con dificultad.

SEGUIR CAMINOS. Sigue el camino recto y curvo, pero en cuanto al quebrado lo
hace de manera recta.

PICADO. Puede puntear sobre la linea recta.

DOBLAR PAPEL. Puede doblar papel a la mitad y en cuatro partes.

PEGAR PAPEL. Aplica de manera correcta el resistol en el papel y lo pega
correctamente.

RECORTAR ENTRE MARGENES. Corta correctamente un dibujo, y en margenes
rectos, quebrados y ondulados.

DISCRIMINACION DE COLORES. Reconoce todos los colores.
DISCRIMINACION DE POSICION O LATERALIDAD. Identifica posiciones como
adelante y atras, abajo, arriba, adentro y afuera, pero confunde la derecha y la
izquierda de su cuerpo.

DISCRIMINACION DE TAMANOS. Puede identificar objetos grandes, medianos y
chicos.

DISCRIMINACION DE FORMAS. Conoce las figuras geomeétricas. No tiene
problemas con relacién a la estancia, peso, rigidez, textura, longitud, amplitud.
MEMORIA AUDITIVA. Repite lo que se le indica, como por ejemplo, “a, uno, casa,
veinticinco, chapultepec”.

MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA. Se le dificulta retener los niimeros pero si
repite las vocales, las letras del abecedario y palabras.

DISCRIMINACION AUDITIVA. Pronuncia de la siguiente manera las palabras que
se le piden, ejemplo :

labrar-ladrar: labrar-labrar (Pepe) .

cada-cara: cara-cara
bata-pata: bata-bata
queso-peso:  queso-peso

tasa-casa: tasa-tasa
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CADENA VERBAL. No sabe cuantas ventanas hay en el saloén pero si sabe
cuantos focos hay ; identifica su edad, cuantos dedos tiene en su mano y en que
afio va en la escuela.

CONTEO. Cuenta del uno al diez; no puede contar de dos en dos hasta el veinte y
de 10 en 10 hasta el 100. Cuenta los pies y las manos de los que se encuentran
aht.

MAS-MENOS CON REFERENTE REAL. No puede identificar si hay mas ventanas
o puertas; o si existen mds sillas o mesas. Logra diferenciar la cantidad de
hombres y mujeres dentro del salén de clases.

MAS-MENOS SIN REFERENTE REAL. Diferencia entre una cantidad mayor y una
menor.

ACADEMICAS 1

COORDINACION MOTORA GRUESA. Puede tocarse el pie con la mano y
caminar hacia atras con dificultad; abrir las piernas; puede transportar una silla de
un lugar a otro y puede brincar.

COORDINACION MOTORA FINA. Puede tocarse la nariz con el dedo indice,
sacar objetos de un recipiente estrecho, colocar un punto sobre una punta de un
triangulo, poner un punto en el centro de un circulo. Lo que se le dificulta atin es
trazar una linea sobre el rengion.

IGUALACION. Puede distinguir estimulos como una tarjeta de acuerdo a la
forma, crayola de acuerdo al color, lapiz de acuerdo al tamaro, una hoja al
tamano y color y distingue entre textura y tamario del estimulo.

MAS-MENOS SIN REFERENTE REAL. Distingue entre mas y menos en ciertas
cantidades.

HABILIDADES ACADEMICAS

LECTURA. Identifica las letras y las lee correctamente.

DISCRIMINAR SILABAS EN PALABRAS. No puede articular palabras como, silla,
escuela, tarjeta, trapear y plastilina solo menciona la ultima letra de cada palabra.
No puede leer el parrafo de una lectura.

ESCRITURA. Copia letras maytsculas y mintsculas.

MATEMATICAS

IDENTIFICAR Nl'J_MEROS. Logra identificar los nimeros.

LECTURA DE NUMEROS. Sodlo pudo leer hasta el 13, numeros de cuatro cifras
no puede. )

COPIAR LOS NUMEROS DE UNA, DOS Y TRES CIFRAS. Silo logra.

TOMAR DICTADO DE NUMEROS. Solo pudo hasta el 21.

DISCRIMINACION DE SIGNOS OPERACIONALES. Si los identifica. Realiza
correctamente sumas y restas de dos digitos, las multiplicaciones, divisiones y
quebrados atlin no puede.

GEOMETRIA. Identifica todas las lineas menos la horizontal e inclinada.
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TOMAR DICTADO DE LETRAS. Es capaz de tomar dictado de Ietras pero atin no
puede con palabras simples.

TEXTO DE PRIMER GRADO

Pepe leyd un texto de primer grado titulado “El nevero” y pudo pronunciar 8
palabras por minuto. Analizé correctamente la lectura.

SONDEO DEL INVENTARIO DE ACADEMICAS
(CINTIA)

HABILIDADES PREACADEMICAS

USO DEL LAPIZ: Utiliza la mano derecha, empuna el lapiz correctamente y coloca
el papel sobre la mesa adecuadamente, pero se acerca demasiado al cuaderno
porque padece de estrabismo. No se sienta correctamente.

ILUMINAR: No se sale del contorno de las figuras.

CALCAR: Calca correctamente las figuras.

COPIAR: Copia todas las figuras geométricas e irregulares.

SEGUIR CAMINOS: Sigue correctamente caminos rectos y curvos, pero no puede
hacerlo con los quebrados.

PICADO O PUNTEADO: Sigue el camino de la linea.

DOBLAR PAPEL: Lo dobla correctamente.

PEGAR PAPEL: Recorta sobre la linea, pega sobre la superficie y aplica el
pegamento correctamente.

DISCRIMINACION DE COLORES: Los identifica.

DISCRIMINACION DE POSICION: Tiene ubicacién espacial.

DISCRIMINACION DE TAMANOS. Identifica todos los tamaiios.
DISCRIMINACION DE FORMAS: Las identifica todas. Diferencia estancia, rigidez
y peso, asi como cerca, lejos, etc.

MEMORIA AUDITIVA. Repite lo que se le indica.

MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA: En una de las actividades realizadas omitié
el nimero 10; en ofra, sélo repitid el 9, 4, 2 y 9; y en una Gltima actividad no logré
mencionar la z.

CADENA VERBAL. No supo decir cuantos afios tiene.

CONTEO. Cuenta del uno al diez, pero no puede contar de dos en dos hasta el
20. Se le dificulta contar los pies y las manos de otras personas. No puede contar
de 10 en 10 hasta el 100.

MAS-MENOS QUE CON REFERENTE REAL: Lo hace bien.

COORDINACION MOTORA GRUESA: La realiza correctamente.
COORDINACION MOTORA FINA: La realiza sin ningtn problema.

IGUALACION: Distingue todos los estimulos.

MAS-MENOS SIN REFERENTE REAL.: Diferencia cantidades; Unicamente fallé en
la pregunta squé es mas, seis o siete?
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HABILIDADES ACADEMICAS

LECTURA. Seiiala las letras que se le indican. Lee correctamente las letras sélo si
se le sefala cudl letra leer. No puede pronunciar las silabas juntas de la palabra
si-lla, pronuncia “s" y luego “i", y en “lla”, pronuncia “L", “L" y luego “a”. Tampoco
pude pronunciar la palabra es-cue-la. En la palabra tar-je-ta sélo pudo emitir “tar”.
En la palabra tra-pear, s6lo emiti6 “pear”. En la palabra plas-ti-li-na sélo pronuncié
“ti-li-la". No pudo leer un texto.

ESCRITURA: Copia correctamente letras y nimeros.

IDENTIFICAR NUMEROS. Los identifica de manera continua, pero si se le
preguntan en forma salteada no puede decirlos.

LECTURA DE NUMEROS: Pudo leer hasta el 20 y confunde el nimero seis con el
nueve.

TOMAR DICTADO. Si se le dictan numeros consecutivos los escribe
correctamente, pero no logra hacerlo con un dictado de nimeros salteados. No
puede escribir nimeros mayores a dos cifras.

DISCRIMINACION DE SIGNOS: No reconoce signos operacionales, ni puede
realizar sumas, restas, multiplicaciones, divisiones y quebrados.

Puede copiar silabas y palabras correctamente. Al copiar un parrafo no logra
separar palabras y omite letras, vocales y consonantes.

- GEOMETRIA: Reconoce ias lineas curvas y quebrada. Identifica el circulo,
el cuadrado, el tridngulo y el rectangulo.

- TOMAR DICTADO. Sélo pudo escribir la letra "g", escribié “Q" por “k". No
pudo tomar dictado de silabas y palabras.

TEXTO DE PRIMER ANO

Cintia leyé el texto titulado “Eli Nevero” y pudo leer Unicamente una palabra
durante un minuto. Contesto todas las preguntas.

SONDEO DEL INVENTARIO DE ACADEMICAS
(KARINA)

HABILIDADES PREACADEMICAS

-USO DEL LAPIZ. Usa la mano derecha, empunia correctamente el lapiz, coloca el
papel de lado y se acerca demasiado a la hoja para escribir.

-ILUMINAR: No se sale del contorno de la figura.

-CALCAR. Lo hace bien.

-COPIAR. Copia las figuras geométricas acertadamente.

-SEGUIR CAMINOS. Sigue caminos rectos, quebrados y curvos.

-PICADO O PUNTEADO. Lo realiza correctamente.

-DOBLAR PAPEL. Lo dobla adecuadamente.

-PEGAR PAPEL: Lo pega correctamente.

-RECORTAR ENTRE MARGENES. Lo hace correctamente.



-DISCRIMINACION DE COLORES. No identifica aln los colores.
-DISCRIMINMACION DE POSICION. Conoce la posicién de adelante, atras,
arriba, abajo, afuera y adentro, y no logra identificar la derecha y la izquierda.
-DISCRIMINACION DE TAMANOS. No diferencia ningiin tamano.
-DISCRIMINACION DE FORMAS. No diferencia ninguna figura geométrica.
Identifica la estancia, peso y rigidez, lejos, cerca, ligero, pesado duro, lo logra.
-MEMORIA AUDITIVA. Repite de memoria lo que se le indica.

-MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA. No retiene lo dictado.

-DISCRIMINACION AUDITIVA. No memoriza palabras similares.

-CADENA VERBAL. No puede contar los objetos de un salon.

-CONTEO. No sabe contar.

-MAS-MENOS. No identifica cantidades mayores y menores,

ACADEMICAS 1

-COORDINACION MOTORA GRUESA: Reconoce las partes de su cuerpo.
-COORDINACION MOTORA FINA. La desarrolla bien.

-IGUALACION: Reconoce objetos similares.

-LECTURA. No lee ni sefiala letras y palabras.

-ESCRITURA. Copia las letras.

-MATEMATICAS. Identifica de entre una lista de nimeros del uno al cinco. Del 1,
2, 3 y se salta hasta el 5. Al dictarle los nimeros los escribe desordenadamente.
No identifica signos operacionales ni realiza sumas, restas, divisiones y
quebrados.

-GEOMETRIA. No identifica lineas.

SONDEO DEL INVENTARIO DE ACADEMICAS
(NORMA)

HABILIDADES PREACADEMICAS

-USO DEL LAPIZ. Usa la mano derecha, empufa correctamente el lapiz y coloca
adecuadamente el papel sobre la mesa.

-ILUMINAR. No se sale del contorno de las figuras.

-CALCAR. Calca correctamente.

-SEGUIR CAMINOS. Sigue caminos rectos, quebrados y curvos.

-PICADO O PUNTEADO. Lo hace bien.

-DOBAL PAPEL. Lo dobla correctamente.

-PEGAR PAPEL. Lo pega bien.

-RECORTAR ENTRE MARGENES. Recorta margenes rectos, quebrados y
ondulados.

-DISCRIMINACION DE COLORES. Logra diferenciarlos pero todavia no puede
pronunciarlos.

-DISCRIMINACION DE POSICION O LATERALIDAD. No identifica las posiciones

y su lateralidad.




-DISCRIMINACION DE TAMANOS. No pudo identificar el tamafio mediano.
-DISCRIMINACION DE FORMAS. No puede.

-MEMORIA AUDITIVA. No repite lo que se le pide.

-MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA. No lo repite.

-DISCRIMINACION AUDITIVA. No repite palabras.

-CADENA VERBAL. No tiene nocién de las cosas o conceptos.

-CONTEO. Sdlo cuenta objetos con ayuda.

ACADEMICAS 1

-COORDINACION MOTORA GRUESA. Al indicarle que tocara su pie, se toco la
rodilla. No puede caminar hacia atras, ni abre las piernas a menos que alguien lo
haga. Puede mover la silla a otro sitio y puede brincar.

-COORDINACION MOTORA FINA. Se puede tocar la nariz, puede sacar objetosi )

de un recipiente y dibujar un punto en la parte superior de un triangulo.
-IGUALACION. Logra igualar animales y colores.
-MAS-MENOS SIN REFERENTE REAL. No sabe sumar ni restar.

-LECTURA. Senala letras, pero no conoce el significado de las palabras ni sabe_ .

leer.
-ESCRITURA. Puede escribir solamente al copiar palabras de un texto.

-NUMERACION. identifica del uno al diez. No distingue stgnos operacuonales n| )

sabe multiplicar y dividir.
-GEOMETRIA. Solo identifica el circulo.
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ANEXO 2
PLANES DE INTERVENCION

Los planes de intervencién se elaboraron de acuerdo al nivel de desarrollo de los
jovenes y las zonas de desarrollo préximo. Los planes de intervencion contienen
experiencias claves importantes para estimular y despertar interés, talento y
metas a largo plazo, asi como una autosuficiencia integral.

Cada plan considera un campo semantico especifico. Los planes son los
siguientes:

a) “Lateralidad”

Experiencias claves:

-ldentificacién de derecha e izquierda a través de actividades

Actividad N° 1

Lunes. El joven identificara la izquierda y la derecha a través de diversos dibujos.
En el primer dibujo aparece la imagen de nifias con los brazos arriba y con unaflor
en las manos. En esta actividad el joven debe colorear de color rojo la flor que
esta en la mano derecha, y de color azul Ia flor que esta en la izquierda.

En otro dibujo, aparece un grupo de frutas colocadas del lado derecho de la hoja;
el joven debe colorearlas. Hay otro grupo de automoviles colocado de lado
izquierdo, también debe colorearlos.

El joven debe escribir su nombre del lado derecho de la hoja, y su apellido del lado
izquierdo.

Para que los jovenes puedan identificar su lateralidad mas facilmente, se les
coloca un sello en la mano derecha para que sepan cual mano es con la que
deben escribir, colorear o tocar.

Actividad N° 2

Martes. El joven identificara su derecha e izquierda a través de dibujos. La primera
actividad consiste en que el joven coloree los platos que estan de lado derecho de
la hoja.

En la segunda actividad, el.alumno debe dibujar en el lado derecho del cuaderno a
su papa y del lado izquierdo.a su mama, posteriormente debe dibujarse él mismo y
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dividir su cuerpb a la mitad coloreando de azul su lado derecho y de rojo su lado
izquierdo. Asimismo, debe escribir una plana de las palabras derecha e izquierda.

‘Actividad N° 3

Miércoles. El alumno colocaré la ofej_a, el ojo, el brazo, la mano, la pierna y el pie
derecho en el dibujo de una figura-humana.

Posteriormente, debe realizar una plana de los siguientes enunciados:
La oreja derecha B

El ojo derecho

El brazo derecho

La mano derecha

La pierna derecha

El pie derecho

Actividad N° 4

Jueves: El joven debera colocar las mismas partes pero ahora del lado izquierdo.
Debe colorear un rombo, un circulo, un cuadrado, un rectangulo y un triangulo que
estan divididos a la mitad; debe colorear de rojo el lado derecho de la figura
geométrica y de color azul el lado izquierdo.

Actividad N° 5

Viernes: Hara sumas y restas empezando a realizarlas de derecha a izquierda.

11 22 33 44 24 88
+ + + + - -
1o o2 3 s 12 s

b)“Los medios de comunicacion”

Experiencias claves:

-Describir de memoria los medios de comunicacién mas antiguos como mensajes
de humo, mensajes por medio de tambores, palomas mensajeras, etc. El alumno
leera sobre los medios de comunicacion modernos como son el teléfono, la radio,
la television, el correo, el Internet, el celular y el beeper, etc. Explicara las
caracteristicas de cada medio.

-Expresion oral: A través de cuestionamientos, el joven hablara de lo que conoce
de los diferentes medios.
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s vpor un érbol

-Ejercicios de percepcién e integracion: El joven identificara la radio, el teléfono, la
television, el beeper, la computadora y el correo de entre otros objetos.
-llustrara ademas los aparatos de comunicacion a través de dibujos.

" Actividad N° 1

MATERIAL Se trabaja con dos monografias de los medios de comunicacion

antiguos y modernos, con tijeras y pegamento.
Martes: Se le preguntard ;Qué son los medios de comumcactén? Jcuales
conoce?, Jcuales se utilizaban en la antigliedad? y ¢ cuales se usan actualmente?

Para realizar esta actividad, el terapeuta narrard la evolucion de los medios y el
joven debe recortar de la monografia las imagenes de acuerdo a su antigliedad.
Posteriormente, se hara el mismo procedimiento con los medios de comunicacion
actuales.

El joven tomara dictado de las palabras television, radio, mensaje, teléfono y cine.
Al concluir las actividades se realizaran ejercicios de memoria de lo aprendido
durante el dia.

Actividad N° 2

-Descripcion del concepto de comunicacion

MATERIAL. Una monografia de la historia de la comunicacion.

Miércoles. El terapeuta leera el concepto y la historia de los medios de
comunicacion. Posteriormente, el joven deberd memorizar y escribir lo entendido
sobre el tema.

Debe identificar el sujeto y el predicado de las siguientes oraciones:

El radio suena fuerte

La television esta apagada

El teléfono es de color rojo

El cartero lleva las cartas

El celular es de color negro

Actividad N° 3

MATERIAL. Una cartullna con el dIijO de una radio, un teléfono, una television,
un beeper, una co putadora y una c rta :

“Jueves: El ]oven debe magen de estos medios que estan divididos
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Actividad N° 4

MATERIAL. Nueve Cartulinas con imagenes de personas utilizando un medio de
comunicacién., Ademas, una cartulina con las sefales de comunicacién mas

usuales.

- Viernes: El joven definird y coloreara los medios de comunicacion que usan las
personas de la cartulina. Asimismo, indicara qué sefnales de comunicacion conoce
y su uso.

c)“Medios de transporte”

Experiencias claves:

-Describir de memoria los medios de transporte mas antiguos desde el elefante,
camello, caballo, carretas y balsas, hasta los actuales como el automovil, el metro,

el barco y el avién.

-ldentificacion y clasificacién de los medios de transporte maritimos, terrestres y
aéreos. :

-Expresién oral: Hablaran acerca de lo que saben de los medios de transporte.

-Ejercicios de percepcion: El joven identificara medios de transporte como el
automovil, el camidn, la bicicleta, el avién y el barco de entre otros objetos.

-Ejercicios de percepcion: Colocara los diferentes medios de transporte en
ciudades de la Republica Mexicana.

Actividad N° 1

MATERIAL. Dos monografias de medios de transporte antiguos y modernos,
tijeras. y pegamento.

" Martes: El joven mencionara los medios de transportes que conoce. Cudles se
utilizaban antes y actualmente. El terapeuta narrara la historia de los primeros
transportes y el joven recortarad las imagenes de los medios de transporte antiguos
y modernos. Debe pegar los recortes en su cuaderno.

Debe clasificar los transportes de acuerdo a las siguientes categorias: maritimos
aéreos y terrestres.

Actividad N° 2

MATERIAL. Una monografia del concepto de los medios de transporte.
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Miércoles: El terapeuta exphcaré el concepto e historia de los medios de
transportes. Posteriormente, el joven debe responder y: escnblr sobre lo que
recuerda de la exposicién. . ; L

Debe identificar el sujeto y el predicado de Ias sngunentes oraclones o
El carro rojo :

El avion vuela rapido
El barco esta en el mar
El metro naranja

El caballo lento

Actividad N° 3

MATERIAL. Una cartulina con dtbu;os con un autom vnl un sol una manzana yun

arbol. Otra con un camién 'y -los:mismos’; objetos y una_titima‘ con un barco
acompaﬁado por los mismos objetos "Ademas; una més con una bicicleta y un

avion.

l,trérjsporte’que se encuentra de entre

Jueves: El joven encerrara en un clrcu
joven' debe encontrar el camino de la

los demas objetos. En otra. actividad
bicicleta a la piscina y de un piloto i

Actividad N° 4

MATERIAL. Un mapa de Ia Republlca Mexmana y diversos recortes de transportes
y pegamento.

Viernes: Debe colocar los medios de transporte mas empleados en las diferentes
ciudades de la Republica.

d)“Tradiciones y costumbres” (Febrero)

Experiencias claves:

-Descripcion de las tradiciones y costumbres que se celebran en México. Se
trabajara el mes de febrero donde se celebra el Dia del amor y la amistad.

Actividad N° 1

Martes: Debe identificar el sujeto y predicado de enunciados relacionados con el
Dia del amor y la amistad y hacer un dibujo de los mismos:

-José compra material

-Maria hace corazones

-Juan manda regalos a sus amigos

-Miguel celebra el Dia del amor y la amistad

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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-Carlos tiene una novia
Actividad N° 2
Miércoles: Resolveran los siguientes problemas matematicos.

1.- Una pareja de novios desea celebrar el Dia del amor y la amistad. La cena vale
10 pesos y bailar 20 pesos, ¢cuanto dinero deberan llevar?

2.- Por separado, indica cuantos corazones y regalos hay en la hoja. Después
indica cuantos corazones y regalos hay en total.

3.- ¢, Cuanto dinero gasté el CDEC en material para elaborar corazones y decorar
el salén de clases?, si compraron una botella de resistol de 5 pesos, 2 pliegos de
papel terciopelo de 10, unas tijeras de 10 pesos y un diurex de 5§ pesos.

4.- Marisela tenila 25 pesos para comprarle un re‘galby‘a su'mamé en el Dia del
amor y la amistad, pero le presté a una amiga 5 pesos. g,cuénto dinero le quedé?

5.-Si hay 13 corazones y quito dos corazones g,cuéntos me quedan?

Actividad N° 3

Jueves y viernes: Se practicard un deporte y se hara un corazén relleno de
lentejuelas.

e)“Los oficios y profesiones 1"

Experiencias claves:

-Descripcion e historia de oficios y profesiones como plorherla carpinteria,
tintoreria, dentista, soplador de vidrio, bolero, escultor, plntor de interiores,
dibujante, mecanico, jardinero, cocinero y panadero.

- Identificar y clasificar herramientas de algtn oficio.

- Uso de las herramientas de alguan oficio.

- Memorizacion de los diferentes oficios.

-Expresion oral: Explicaran la historia de lo que conocen acerca del trabajo.

Actividad N° 1

El joven relacionara los diferentes oficios con las materias de Espanol,
Matematicas, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Martes: Se trabaja la materia de Ciencias sociales. Los jovenes conoceran la
historia del trabajo. “El trabajo es la actividad mas importante del hombre. Por
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medio del trabajo transformamos el mundo, la sociedad y nuestra forma de vida. El
trabajo sirve para que cada persona obtenga lo que necesita para vivir".

Al concluir la explicacion, el joven respondera las preguntas referentes al tema. El
terapeuta se apoya en textos de educaciéon basica. Posteriormente, el joven
recortara de una monografia todos los oficios que existen.

Actividad N° 2

Miércoles: Se abordara la materia de Espaiol. El joven distinguird de un
enunciado el articulo, el sustantivo y el adjetivo calificativo:

1. El dentista es una buena persona
2. El bolero agil

3. El doctor impecable

4.La tintoreria es limpia

5. La panaderia tiene rico pan

6. La leche blanca

7 El mecanico listo

8. El carpintero trabajador

9. El maestro inteligente

10. El plomero responsable

El joven tomara dictado de las palabras dentista, bolero, doctor, panaderia,
lechero, mecanico, carpintero, maestro, plomero, jardinero y cocinero.

También encontrara las palabras doctor, panaderia, carpintero, pintor y maestro
en un crucigrama, posteriormente colocara el dibujo referente a cada palabra. Con
estas mismas palabras hara enunciados con sujeto y predicado.

El joven reconocera los oficios mostrados por el terapeuta y respondera a las
siguientes preguntas:

. ¢Como se llama el que vende pan?

. ¢Como se llama el que pesca?

¢ Como se llama el que corta el cabello y afeita la barba?
¢Como se llama el que vende carne?

¢ Como se llama el que vende leche?

¢ Coémo se llama el que hace muebles?

¢ Como se llama el que cura a la gente?

¢Cémo se llama la persona que ensefia?

. ¢ Coémo se llama el que siembra?

CONDOALN

El joven hablara sobre lo que conoce de los oficios y relataran su experiencia en
alguno de ellos.
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Actividad N° 3

Jueves: Se- trabaja la materia de matematicas. El joven debe resolver los
siguientes problemas matematicos:

1. Para elaborar un traje, el sastre necesita dos metros de casimir para el sacoy .
tres para el pantaldn ¢cuantos metros de tela necesita para hacer el traje? '

2. Un pintor empled 3/2 galones de pintura para el interior de una casa y 4/2
galones para el exterior, ¢, cuantos galones de pintura se utilizaron en total? ;

3. Juan tiene tres terrenos de cosecha de maiz, en el primero se juntaron 8 mil
356.5 kg, en el segundo se recolectaron 12 mil 456 kg, y en el tercero hubo 9 mil
687.50 kg ¢ cuantos kilogramos de maiz se cosecharon?

4. Si un obrero gana 28.45 pesos diarios, ¢cuanto ganara en 360 'dlas'?

5. Si un pintor tenia tres cubetas y le llegaron tres mas g,cuéntas cubetas tiene en
total? i

Actividad N° 4

Viernes: Los jovenes elaboraran manualidades y explicaran qué herramientas se
utilizan para su realizacion. Haran collares con hilo de nylon y chaquira.

f)*“Oficios y profesiones 2"
Experiencias claves:
-Describira la historia de la agricultura.

Actividad N° 1

Martes: Se trabajara la materia de Ciencias Sociales. El tema se enfoca al
concepto e historia de la agricultura y el terapeuta aplicara preguntas al respecto.
Aprenderan lo que hace un agricultor y practicaran con este oficio al sembrar
semillas en el jardin del CDEC. Leeran textos de primaria sobre la historia de la

agricultura.

Definicién de Agricultura: Trabajo de la tierra que nos permite sembrar y cultivar
semillas, asi como cuidar a los animales para la alimentaciéon del ser humano. La
mas importante de las actividades es sin duda alguna la agricultura. EI agricultor
trabaja en el campo preparando el suelo con ayuda del arado y otros aperos, y
posteriormente siembra la semilla. Al ir creciendo las semillas, el agricultor debe
protegerlas de malas hierbas, plagas de insectos y enfermedades para poder
cosechar. La actividad del agricultor proporciona la mayor parte de los alimentos
que se consumen en México.



En el mundo se practican distintas clases de agricultura; cada cultivo requiere de
distintos tipos de clima y suelo. En ciertas regiones es mas adecuada para pasto
en donde se crian vacas o cabras en lugar de cuitivar plantas. Lo que
normalmente se siembran son semillas de maiz, trigo, pasto, frijol y sorgo. Estas
semillas se consumen en tortillas y otros alimentos.

Actividad N° 2

Miércoles: Se trabajara la materia de Espaiiol. El joven acomodara por orden
alfabético las palabras plomero, carpintero, tintoreria, dentista, jardinero, agricultor,

mecanico, bolero y lechero.” Posteriormente, buscard en el diccionario el

significado de las palabras dentista, carpintero, maestro y chofer.

El joven respondera los siguientes cuestionamientos: ¢Qué herramientas de’

trabajo usa el peluquero, el carnicero, el doctor y el agricultor?, entre otros.
Ademas, debe formar Ia palabra correcta de los oficios colocando cada letra en su

lugar. :

Actividad N° 3

Jueves y viernes: El joven elaborard una manualidad con bolillos, resistol, dos
frascos de gerber vacios, un listdn rojo y una bola de unicel partida a la mitad.

Procedimiento: Se le quita el migajon al bolillo, se mezcla con el resistol hasta
hacer una masa; la masa se adhiere a las mitades del unicel y se raya hasta darle

la forma de una concha de pan. Las mitades de unces se pegan a las tapas de los
gerbers y se coloca a su alrededor el listéon. Esta manualidad se regalara en el Dia

de las Madres.
g)*Oficios y profesiones 3"
Experiencias claves:
-Descripcion de los oficios actuales

Actividad N° 1

Martes: Se trabajara la materia de Ciencias Sociales. El tema se enfoca al trabajo
en las fabricas. El joven conocera los trabajos que hay en la actualidad asi como

el desempleo.

Actividad N° 2

Miércoles: Se elaborard con cartulina, palitos de madera y resistol las
herramientas como martillo, serrucho, clavos y madera que utiliza un carpintero.



Actividad N° 3

Jueves: Se realizaran ejercicios de sumas y restas.

Actividad N° 4

Viernes: El joven escribirdA a maquina los oficios expuestos, ademas debe
remarcar con plumoén de entre distintas palabras, las referentes a dichos oficios.

Otra actividad consiste en escribir la respuesta a la pregunta.

PAN
;Qué hace el panadero? =

PELUQUERO
. Cémo se llama el que corta el pelo? =

CARNICERO
¢ Como se llama el que vende carne? =

LECHERO
£Quién vende la leche?

CARPINTERO
¢Quién hace muebles? =

h)“Tradiciones y costumbres” (Septiembre)

Experiencias claves:

-Descripcion de las tradiciones y costumbres que se celebran en México en el mes
de septiembre.

-Aprenderan sobre la celebracién de la Independencia de México y realizaran
diversas actividades al respecto.

Actividad N° 1

MATERIAL. Libro de sexto afio de primaria de Historia.
Martes: Se trabajara la materia de Ciencias Sociales. El joven conocera La
tradicion de Independencia de México y contestara las siguientes preguntas:

1. ¢En qué lugar del DF se celebra el dia de la Independencia?

2. ¢En qué fecha hizo tocar la campana de Independencia Miguel Hidalgo?
3. ¢A qué se le lamo siglo de las luces?

4. Durante el siglo de las luces, ¢a quiénes beneficié su economia?
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5. Durante la Revolucién Francesa, ¢quién gobernd y cémo lo hizo?
6. Hacer un resumen de la vida de Miguel Hidalgo.

Miércoles: Se trabajara la materia de Matematicas

MATERIAL. Libro de sexto afio de primaria de Matematicas

Actividad N° 2
El joven resolvera las siguientes operaciones:

1. Una tienda vendié un total de 956 pesos en banderas, 687 pesos en trompetas,
341 pesos en cohetes y 203 pesos en silbatos. ;Cuanto se vendio en total?

2. Si habia en la caja 3 mil 240 pesos y se compraron varias banderas mexicanas
en mil 395, ; cuanto dinero quedo en la caja?

3. Pedro compro 326 metros de tela a 19 pesos el metro. ,Cuanto pagd por los
326 metros?

4. Por 127 cohetes se pagaron 5 mil 600 pesos, ¢cuanto costé cada cohete?

Jueves: Se trabajara la materia de espafiol.-
MATERIAL. Guia escolar de Quinto grado de pnmarla

Actividad N° 3

El joven aprendera los pasos a seguir para redactar una carta (inicio, desarrollo y
desenlace). Dirigira ademas una carta al ex Presidente de la Republica Mexicana,
Ernesto Zedillo Ponce de Ledn.

Actividad N° 4

Viernes: Se trabajara la materia de Ciencias Naturales y se elaboraran galletas
MATERIAL. Un paquete de galletas Marias, un bote de mantequilla, un frasco de
cajeta y un molde para hacer figuras de galleta.

El alumno debe moler las galletas y mezclarias con la mantequilla hasta formar
una masa. Con el molde se formaran flores de galleta y una vez elaboradas se les
untara cajeta.

i)“Los animales”

Experiencias claves:
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-Divertirse con el lenguaje imitando sonidos de animales como el de la vaca, el
borrego, el puerquito, el pato, el pollo, el gallo, el perro y el gato y hablar de sus
caracteristicas como el plumaje, la piel, las garras y las ufas, etc.

Actividad N° 1

Lunes: El joven rellenara con algodén el dibujo de la vaca y el borrego, e imitara el
sonido de éstos.

Actividad N° 2

Martes: En otra hoja, coloreara de rosa el dibujo del puerquito, le pegara plumas
de color amarillo al pato e imitara el sonido de éstos.

Actividad N° 3

Miércoles: Imitara el sonido dellpdllito_y"e'l;gallo y le pegara plumas de color
amarillo y plumas de color café, respectivamente. .

Actividad N° 4

Jueves: Imitara el sonido del perro y el gato, y los rellenara con peluche de color
negro.

Actividad N° 5

Viernes: Imitara el sonido de la vibora y el raton y los rellenara con papel celofan
color verde y con papel terciopelo café, respectivamente.

Al finalizar las actividades los jévenes recibiran terapia de lenguaje y tendran que
hacer una plana con los nombres de los animales que aprendieron durante el dia.

j)“La sexualidad de los jovenes del CDEC”

Experiencias claves:

-Experimentacion y representacion del propio cuerpo, y conocimiento de las
diversas funciones del cuerpo de hombres y mujeres.

-Descripcion del uso de las partes del cuerpo

Actividad N° 1

Lunes: El joven debera colocar en un dibujo de un cuerpo humano recortes de
cabeza, ojos, nariz, boca, cejas, cabello y orejas.
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Actividad N° 2

Martes: El joven debera colocar en un dibujo de un cuerpo humano recortes de
brazos y manos.

Actividad N° 3

Miércoles: El joven debera colocar en un dibujo de un cuerpo humano recortes del
térax, piernas y pies.

Actividad N° 4

Viernes: El joven debe vestir en un dibujo a un nifio y a una nifia de acuerdo a su
sexo. Deben hacer enunciados simples de las partes del cuerpo, ejemplo:

La nariz
La boca
El ojo, etc.

En ofra actividad, el joven realizara las mismas actividades, pero se basara en un
libro de Biologia: Funciones de los seres vivos, utilizado en CDEC. El tema que
leera es La quimica de la Vida y respondera a las siguientes preguntas:

En la formacion de la vida intervienen diversas sustancias y elementos quimicos,
¢cudles son?

¢ Qué se obtiene al combinar oxigeno con hidrégeno?

Las biomoléculas se clasifican en cuatro grandes grupos, jcuales son?
¢Cuales son las sustancias inorganicas que componen a los seres vivientes?
¢ Cudles son las propiedades del agua?

E! joven debera explicar la funcion y el uso que tienen la cabeza, los ojos, los
brazos, etc.

k)“La sexualidad de los jovenes del CDEC 2”
Experiencias claves:

-Diferenciacion genérica (como orina el hombre y la mujer)
-Distincion de manifestaciones de afecto (besos, abrazos)
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Actividad N° 1

Lunes: Se trabajard con la materia de Biologia. El tema se enfoca al “Cuerpo

humano”. E! joven identificara encerrando en un circulo la imagen de:un nifio y

posteriormente de una nifia de entre diversos dibujos (television, licuadora y sala).

En una tercera cartulina, el joven debe sefialar la imagen que representa su sexo
de entre otros objetos.

El joven respondera a preguntas a través de tarjetas con las respuestas si o no.
-Se seiiala el dibujo de un reloj y se le pregunta: ges una nifa, sf o no?

-Se sefiala el dibujo de un arbol y se le pregunta: ¢es un nifio, sf o no?

-Se senala el dibujo de un nifio y se le pregunta, ¢es un nifio, si 0 no?

-Se sefala el dibujo de una nifla y se le pregunta, ¢es una nifia, si o no?

-Se serala el dibujo de una anifiay se le pregunta, ses una nifia como td, si o no?-

El terapeuta aplica un ejercicio con nifios de nivel educativo mas desarrollado en
el que el joven debe elaborar preguntas y responderlas de un libro de Ciencias
Naturales de 5to aio de primaria con el tema el “Cuerpo Humano”.

Actividad N° 2

Martes: El joven debe colocar la parte del cuerpo que le falta al dibujo de una
mujer y de un hombre de entre otros objetos (television, licuadora, sala, vagina),
(television, licuadora, sala, pene). Posteriormente, deben dibujarse a si mismos en
una hoja blanca.

En otra actividad, el joven leera los temas "El aparato reproductor femenino” y “El
aparato reproductor masculino”, del Libro de Biologia para aprender los procesos
biolégicos que produce nuestro cuerpo.

El joven recortara prendas de vestir que usa el hombre y la mujer.

Actividad N° 3

Miércoles: Se trabajara en el tema de Manifestaciones de afecto. El joven debe
identificar una pareja besandose y posteriormente otra abrazandose de entre
varias imagenes como una television, un nifo, una nifa, una licuadora y una sala.

El terapeuta en primera instancia explicara al joven los motivos del por qué una
pareja se abraza y se besa. Posteriormente, el joven debe explicar por qué se da
esta situacion, y debe recortar imagenes de personas que se besan y se abrazan,
asf como de un nifio y una nifia.



Actividad N° 4
Jueves: Se identificaran las diferencias genéricas del nifio y la nifa. En dos

cartulinas apareceran una nifia y un nifio haciendo orinando. E! joven debe elegir
la tarjeta en la que la nifia y el nifio orinan, con el fin de diferenciar la forma de

cada género.

E! joven debera contestar las siguientes preguntas antes de dibujar la forma en
que cada género realizan sus necesidades:

-¢Por qué los ninos hacen pipi de pie?
-¢ Por qué las ninas hacen pipi sentadas?

Actividad N° 5

Viernes: Se trabajara con objetos como televisién, licuadora, sala y un kotex. Ei
joven debe encerrar en un circulo el dibujo del kotex. Posteriormente, en una
cartulina con diversos dibujos como un nifio, una nifia, una mujer, un hombre, una
licuadora y una sala, debe indicar quién de todos estos dibujos usa kotex.

El joven deberd buscar en una revista y pegar en su cuaderno las palabras
cuerpo, hombre, mujer, nifio y nifia. .

1}*Tradiciones y costumbres” (Noviembre)

Experiencias claves:

-Descripcion de las tradiciones y costumbres que se celebran en México en el mes
de noviembre.

-Conocer el significado del Dia de Muertos.

Actividad N° 1

El joven explicara como se celebra en México el Dia de muertos y qué se come.
Lunes: Decorard una ofrenda y elaborara una caja de muerto envuelta con papel
lustre color negro. ' -

Actividad N° 2

Martes: El joven elaborara un dulcers con rollos de pape! de bafio forrados con
papel periédico y coloreados de anaranjado.
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Actividad N° 3

Miércoles: Después de que el joven coloque la ofrenda del Dia de Muertos, el
terapeuta explicara el significado de esta fecha.

Actividad N° 4

Jueves: El joven anotara en su cuaderno lo siguiente: "México tiene por tradicion
celebrar diversas fechas conmemorativas, por ejemplo el 2 de Noviembre (Dia de
Muertos), donde se ofrece una ofrenda a los parientes y/o conocidos fallecidos en
escuelas, hogares y centros culturales. En ésta se coloca agua, veladoras,
platillos, flores, dulces y calaveritas de dulce, entre otros mas. El agua por
ejemplo, significa purificacion del alma; y las veladoras significan iluminacion de!
camino hacia el cielo.

Actividad N° 5

En una hoja el joven debe encerrar en un circulo las fechas conmemorativas de
los 12 meses del afio que se celebran en México, y debera responder las
siguientes preguntas:

-¢Qué dia se celebra a los Muertos?

-¢,Qué dia se celebra la Navidad?

-¢Qué dia se celebra a las Mamas?

-¢,Qué dia se celebra a la Bandera?
¢Qué dia se celebra a los Reyes Magos?

Actividad N° 6

Viernes: El joven recortara de una monografia las imagenes referentes al Dia de
Muertos, las pegara en su cuaderno y harad un resumen de lo aprendido.

I1)*Tradiciones y costumbres” (Diciembre)

Experiencias claves:

-Descripcidn de las tradiciones y costumbres que se celebran en México en el mes
de diciembre.

-Se conoceran las actividades que se celebran el 24 de diciembre (Navidad) y el
31 de enero (Afio Nuevo).

Lunes: Se trabajara la materia de Ciencias Sociales.
MATERIAL. Monografia de fiestas decembrinas.
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Actividad N° 1

El joven debe responder a preguntas.como ¢Qué es la Navidad?, ,Qué se cena
ese dia? y ¢ Como se festeja en su casa?

El terapeuta leera el significado de estas fechas. El joven debe hacer un resumen
de lo aprendido y pegara recortes de una monografia en su cuaderno.

Actividad N° 2

Martes: Se trabajara con la materia de Ciencias Naturales. El joven debera
adornar el salon de clases con motivos naviderios.

Actividad N° 3

Miércoles: El joven adornara una botella de vidrio para las fiestas navidenas, la
rellenara de cera, la pintara con laca y le colocara una vela roja.

Actividad N° 4

Jueves: Se trabajara con la materia de Matematicas.
El joven resolvera problemas matematicos:
-Federico comprd 49 cajas de velas para la posada con un costo de $220 por caja,

écuanto pago por las 49 cajas?

-Paco tiene 525 pifiatas, ¢cuantas cajas necesita para guardarlas si en cada una
caben 25 pifiatas?

-Para preparar ponche se compraron cinco kilos de cafa con un costo de 10
pesos; tres kilos de naranja de 5 pesos; dos kilos de guayaba de 8 pesos, cinco
kilos de piloncillo de un peso; un kilo de tamarindo de 5 pesos y dos kilos de
tejocotes de 6 pesos, ¢cuanto se gasto para preparar el ponche?

-Joel compré con un billete de 500 pesos campanas navidefias con un costo de
395 pesos, ¢cuanto le devolvieron de cambio?

-Se compraron 3/4 de metro de escarcha y 5/6 de metro de liston rojo para
adornar el salén de clases, ¢ cuanto se compré en los dos materiales?

Otra actividad fue sumar 7 pifiatas mas otras 3; sumar 9 cafas mas una jicama;
sumar 5 cafas mas 3 tejocotes y colorearlas al final de la ecuacion.

Actividad N° 5

Viernes: Se trabajara con la materia de Espafiol.
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El joven identificara el sujeto, predicado, sustantivo del sujeto, sustantivo del
predicado y verbo de una oracioén.

Enunciados:

Los jugadores del Cruz Azul ganaron en esta Navidad
Santa Claus regalara chocolates el 24 de diciembre
El arbol de Navidad lo adorno con toda mi familia

Ademas, el joven hard planas de enunciados sencillos como La navidad, La
pifiata, La fruta y El arbolito, y hara un dibujo de cada enunciado.

m)“Frutas y verduras”

Experiencias claves:
-Caonocimiento de las vitaminas que poseen frutas y verduras como platano,

manzana, sandia, pera, pifia, durazno, mango, cafa, lechuga, col, zanahoria,
cebolla, jitomate y elote, y del beneficio que producen para el desarrollo fisico e

intelectual.

El terapeuta preguntara ¢qué frutas y verduras conocen?

Actividad N° 1

Lunes: El joven coloreara un pladtano, una manzana, una pera y una pifia, y hara
una plana de los siguientes enunciados: ‘El platano”, "La manzana”, “La pera” y
“La pifia". Asimismo, recortard y pegara dibujos de las frutas en su cuaderno.

El alumno debera entregar al terapeuta la fruta de plastico que le fue pedida.
Actividad N° 2

Martes: Realizara la misma act:vudad con frutas como e! durazno, el mango, la
sandia y la cafia.

Actividad N° 3
Miércoles: Se trabajara con verduras como col, lechuga y brécoli. Debe rellenar el

dibujo de la verdura con papel crepé, y hacer una plana de los siguientes
enunciados “La col”, “La lechuga", y “El brécoli”.

Actividad N° 4

Jueves. Realizara la misma actividad con verduras como cebolla, jitomate y chile.

184



Actividad N° 5

Viernes. Realizaréa la misma actividad con 2zanahoria, elote y pepino.
Posteriormente, el terapeuta dara una breve explicacién sobre el beneficio del
consumo de frutas y verduras, y lo perjudicial que podria resultar consumir dulces.
El alumno debe colorear dibujos de diversos dulces.

n)“Los numeros”

Experiencias claves:

-Memorizacién de los nimeros del 1 al 10.

Actividad N° 1

Lunes. El joven debe remarcar los nimeros punteados del 1 al 10, enseguida
debe escribir con letra el nombre de cada nimero.

Actividad N° 2

Martes. Se trabajara con los nimeros 1, 2 y 3, debe colocar el niimero exacto de
acuerdo a la cantidad de frutas impresas: una manzana, dos mangos y tres peras;
posteriormente, recortard de revistas los tres nameros practicados en esta

actividad.

Actividad N° 3

Miércoles. Se trabajara con los numeros 4, § y 6, y realizara las mismas
actividades anteriores con las siguientes frutas: 4 pifias, 5 sandias y 6 platanos.

Actividad N° 4

Jueves. Se trabajara con los nimeros 7, 8, 9 y 10, y realizara las mismas
actividades anteriores con las siguientes verduras: 7 lechugas, 8 zanahorias, 9
papas y 10 chiles.

Actividad N° 5

Viernes. Se resolveran ecuaciones de sumas:

-Si sumamos 3 peras y 1 manzana ¢, cuantas frutas obtendremos?

-Si sumamos 4 pifias y 2 mangos ¢cuantas frutas obtendremos?

-Si tenemos 7 lechugas y 3 peras ¢qué tenemos mas, lechugas o peras?

-Si tenemos 8 zanahorias y 2 mangos ¢ qué tenemos mas, zanahorias 0 mangos?
-Si tenemos 10 chiles y cero frutas ¢qué tenemos mas, chiles o frutas?
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fi)“Coordinacion motora fina y gruesa”

Experiencias claves:

-Desarrollar la coordinacién motora gruesa y motora fina

Actividad N° 1

Lunes: Para mejorar su coordinacion gruesa y fina, se comenzara con un masaje
con suaves golpecitos para relajar el cuerpo empezando por el eje longitudinal
derecho y después izquierdo de los pies hacia la cabeza por adelante y
posteriormente por atras.

Después, se aplicara aceite en todo el cuerpo para continuar con la relajacién; al
terminar la relajacién se contintia con ejercicios ritmicos como caminar de puntas,
talones, equilibrio, estiramiento, abdominales, gateo y arrastre.

También, se trabaja con ejercicios para estimular el lenguaje con masajes en
pomulos, barbiila, nariz y frente; ademas, se estimula la cavidad orofacial con un
masaje con abatalenguas cubiertas con gasas para masajear de forma circular
lengua y poémulos internos.

Asimismo, se usa miel en dientes, paladar y muelas para que el alumno tenga
mayor soltura de la lengua y pronunciacion de palabras como ca, da, ta, siy la. A
su vez, aprendera a respirar profundo (con nariz-boca) soplando velas y objetos
ligeros y pesados.

Al concluir estas actividades, se introduce al alumno en la tina de hidromasaje
para mejorar aun mas su motricidad.

Actividad N° 2

Martes. Durante la semana el alumno debera ejecutar la rutina anterior y realizara
una plana del abecedario en manuscrita para obtener mayor soltura de la mano.

Actividad N° 3

Miércoles. El alumno hara las siguientes actividades:
-Colorear figuras sin salirse de la linea

-Unir puntos

-Realizar trazos iguales a la muestra

-Seguir caminos entrelazados, rectos, ondulados y quebrados
-Seguir lineas punteadas
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Actividad N° 4

Jueves. El alumno llevara a cabo las siguientes actividades:

-Picado con punzén. Realizara el picado en figuras pequefas y grandes

-Boleado: Hara con la yema de los dedos bolitas de papel crepe

-Torcido: Se trabaja con tiras angostas de papel crepe para torcerlas

-Ejercicios musculares: Con una crayola hard movimientos circulares y rectos sin

separarla del papel

-Recortado con tijeras: Recortara flecos en una hoja de papel

-Rasgado de papel: Con los dedos rasgara papel periddico para formar tiras
-Bordado: Bordara un dibujo con estambre siguiendo el contorno de la figura

Actividad N° 5

Viernes. El joven coordinara los movimientos de cada uno de los dedos al teclear
en la maquina de escribir el abecedario, su nombre y enunciados simples. Estas
actividades se realizaran diariamente.

0)“Siy No”

Experiencias claves:
-Significado y utilizacién del “Si" y “No”
Actividad N° 1:

Lunes: El terapeuta mostrara al alumno dos tarjetas con la respuesta Si, que el
alumno podra usar para responder si algo le agrada; y la respuesta No, para
usarla cuando algo no le agrade.

A lo largo de la semana se le haran preguntas y debera contestar por medio de las
tarjetas si algo le gusta o le desagrada, ejemplo:

Se le ensena un platano, una cebolla y un cubo de plastico, y el alumno debera
responder si todos los objetos se comen, este es sélo un ejemplo de varios que se
trabajaron para emplear el Siy el No:

¢ Se comen estos tres objetos? Si o No

¢ Se comen la cebolla y el platano? Si o No
¢ Se come el cubo? Sio No
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p)”El abecedario”

Experiencias claves:

-Aprender el abecedario a través de estimulos

El joven aprendera a identificar y escribir las letras que integran el abecedario (a b
cchdefghijkliimnAopgrstuvwxy z)con su respectivo dibujo. Hara
enunciados para identificar cada letra a través de dibujos, y lograr a largo plazo,
desvanecer dicho estimulo y escribir sin asociar las letras con un dibujo.

Ejemplo:
La casa azul

)88



TESISCON .
FALLA DE ORIGEN




	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. Organización del CDEC Chalma
	Capítulo 2. Definición de la Población
	Capítulo 3. Descripción del Trabajo del Psicólogo en el CDEC
	Capítulo 4. Análisis del Papel del Psicólogo en Instituciones Educativas
	Conclusiones
	Referencias
	Anexos



