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En estos apartados se dard una explicacién general del trabajo, asi
como explicar de manera general de que lo que se trata el tema del
proyecto.

MARCO INTRODUCTORIO

En este capitulo, se definird, el tema, asi como los diversos
elementos que lo conforman, el lugar donde se desarrollard, los
objetivos generales y particulares del trabajo, y asi mismo los
alcances del mismo. Primeramente se explicard en que consiste el
tema elegido a desarrollar, explicando el por que se eligié como
tema de tesis, posteriormente se definen los diferentes elementos
con los que cuenta un proyecto como el escogido, siguiendo con la
seleccidn del terreno, que nos dard otro punto importante de la
investigacidn, como puede llegar a ser ef lugar donde se desarrollard
el proyecto, continuondo el trabajo con los objetivos tanto
generales como particulares que nos delimitardn lo que son los
alcances del trabajo de tesis. Concluyendo el Capitulo 1, con lo que
son las conclusiones, que tomardn los puntos mds significatives que
se obtuvieron de los puntos anteriores.

1.1 TEMATICAY TEMA
1.2 EL POR QUE DEL TEMA
1.3 FUNDAMENTACION DEL TEMA
1.4 DEFINICION DE LOS ELEMENTOS
15 SELECCION DEL LUGAR
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Este capitulo tiene como objetivo, el proporcionar los diferentes
tipos de antecedentes del tema, esto con la finalidad de tener una
base para poder entender, la forma en que un proyecto de este tipo
funciona y, saber como se debe desarrcllar, tomando diferentes
puntos, para esto se empieza, por desarrollar los antecedentes
histéricos  del tema, para después definir los antecedentes
normativos, en este punto se analizan y sintetizan todos los
reglomentos que nos limitan y rigen, tanto los reglamentos
generales, asi como los reglamentos particulares, tanto del tema
escogido, como del lugar seleccionado. Para terminar este capitulo,
se analizan diferentes modelos andlogos, siguiendo los puntos
sefialados en el esquema de trabajo, con la finalidad de conocer mds
a fondo el funcionamiento de los proyectos similares, asi como
tener un punto mds de referencia, tomando en cuenta, los errores y
los aciertos de estos proyectos. Concluyendo el Capitulo 2, con lo
que son las conclusiones, en los que se resumen los puntos mds
significativos tomados del desarrollo del capitulo.

2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS GENERALES DEL DEPORTE DE
DISCAPACITADOS
2.2 ANTECEDENTES DEL DEPORTE PARA DISCAPACITADOS EN
MEXICO
2.3 ANTECEDENTES NORMATIVOS
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USUARIOS
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MARCO SOCIAL, ECONOMICO Y CULTURAL

Se anadlizardn los factores sociales, econémicos y culturdles,
para lo cual se desarrolla el capitulo seguin el esquema de trabajo,
empezando por los factores sociales como serian, la demografiay
la pirdmide de edades, esto con el fin de poder definir a que tipo
de usuario se daré el servicio y se beneficiard con el proyecto,
asf mismo, se debe conocer de la poblacién, lo que seria los
factores econémicos, desarrolldndose segin el esquema de
trabajo, para finalizar el capitulo con los factores culturales
tanto de la zona como de la poblacién a la que se pretende dar
servicio. Concluyendo el Capitulo 3, con lo que son las
conclusiones, que tomardn los puntos mds significativos que se
obtuvieron de los puntos anteriores.
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4 MARCO FISICO Y GEOGRAFICO

En este capitulo se analizardn los aspectos relativos a! lugar donde
se pretende desarrollar el proyecto. Para esto se desarrollara el
capftulo segin el esquema de trabajo, empezando con el medio
fisico, tanto natural como artificial, siguiendo con una descripcién
del entorno, y terminando con un andlisis del terreno, esto con la
finalidad de tomar elementos que nos puedan ayudar a definir el
proyecto arquitecténico. Concluyendo el Copitulo 4, con los
conclusiones.
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7 PROYECTO EJECUTIVO

Se desarrollard una descripcién del proyecto definiendo, el concepto,
asi como definiendo y explicando la forma como se desarrollé el
proyecto.

5.1 EJES DE COMPOSICION

5.2 ZONIFICACION

5.3 DESCRIPCION ARQUITECTONICA

6 METODOLOGIA ARQUITECTONICA

El capitulo 6, es el capitulo en el cual se van a resumir todos los puntos
analizados anteriormente, ya que el objetivo de la metodologla
arquitecténica, es darnos la pauta para nuestro objetivo: definir el
programa arquitecténico, para estc se desarrollan diversos puntos
como seria un sociograma que nos dard como resultado un programa de
necesidades, lo que nos dard tanto una individualidad en el sentido de
desarrotlo de los espacios, como el poder definir que espacios son los
que tenemos que tomar en cuenta, para posteriormente desarrollar con
éstos, un drbol de sistema que nos dard una base para definir nuestros
diferentes diagramas como son: los de funcienamiento, organigrama y
flujograma, esto nos ayuda a definir la disposicién de los espacios, ya
casi para terminar, se hard un andlisis de las dreas sefialodas, esto para
dar como conclusién del capitulo el Programa Arquitecténico, en
donde se podrd observar, los diferentes espacios, con sus medidas
requeridas asf como ordenadas por zonas.
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6.5 DIAGRAMAS
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6.5.3 FLUTOGRAMA

6.6 ANALISIS DE AREAS

6.7 PROGRAMA ARQUITECTONICO

En este Capitulo se desarrollard el proyecto, realizando fos planos
necesarios para este fin. Se deseribird el criterio, o memoria de
cdleulo, segiin sea el caso, en que se basaron los diversos puntos, y
éste ird seguido de los planos, tante: arquitectdnicos,
estructurales, de instalaciones, de acabados, y todos los planos
necesarios para poder desarrollar el proyecto, tomando en cuenta
los dlcances y objetivos del trabajo de tesis.
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o THOL PLANTA DE CONJUNTO INSTALACION HIDRAULICA

o IH-02 INSTALACION HIDRAULICA BANO TIPO 1

o IH-03 INSTALACION HIDRAULICA BANO TIPO 2,E
HIDROTERAPTA

o IH-04 INSTALACION HIDRAULICA EDIFICIO DE
RESTAURANTE Y DETALLES
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Antes de empezar el desarrollo de este tema, creo
que es conveniente, dar un explicacién que nos ayude
a aterrizar en él , ya que si, es un tema poco
estudiado en nuestro pais, ya desde la época
prehispdnica existian personas con discapacidad,
asociados con las actividades que desarrollaban los
antiguos pobladores de nuestro pais: la caza y la
guerra; al llegar fos conquistadores este nimero
aumentd, y asi mismo también con la guerra de
independencia, las diversas invasiones extranjeras a
nuestro pais, la guerra de reforma y las demds
luchas civiles, las cuales dejaron un gran nimero de
personas lisiadas.

Quisiera ahora definir, el punto alrededor del cual
gira el tema de este trabajo, es decir, “la
discapacidad®; una incapacidad es una circunstancia
que impide a uno o varios individuos desarrollar
plenamente alguna actividad, debido a una o algunas
carencias de tipo fisico o mental, por lo tanto por
muy dificil que parezca, en cierta forma todas las
personas padecen algin tipo y grado de
discapacidad; lo que en México representa un serio
problema de salud, econdmico y social, ya que el
discapacitado  sufre en el dmbito familiar
incomprensién hacia su problema, reaccionando la
familia de manera sobre protectora o bien,

margindndolo; en el dmbito social el discapacitado es
constantemente marginado; debiéndose prestar mayor
atencidn a la accesibilidad y funcionalidad de los espacios
piiblicos y privados.

En el aspecto deportivo resulta muy dificil la clasificacion
de los atletas con discapacidad, ya que se les debe ubicar
de acuerdo a sus posibilidades competitivas, dentro de
grupos homogéneos de desarrollo, ya que por dar un
ejemplo en los juegos Paralimpicos de Sydney, Australia
se pudieron observar 800 diferentes evenios deportivos.

Existen varios tipos de clasificaciones, en donde
especialistas y terapeutas verifican el grado de habilidad
que poseen las personas dentro de su discapacidad, siendo
evaluados desde el punto de vista funcional buscando los
niveles de equilibrio, coordinacidn, balance, actividades
motoras finas y mayores, rango de precision de
movimientos, etc.

Asi también es importante sefialar que existen diferentes
tipos de sillas de ruedas, las cuales varian en el tamafio
del asiento, en relacién a la medida de cadera que
presentan y llega a variar el didmetro de la rueda de
impulso, existen sillas para eventos de pista, la cual tiene
una rueda exira al frente, también hay sillas para
ciclismo, en la cuales el atleta se impulsa con ayuda de las
manos, y ademds hay unas sillas nuevas para la prictica
del bdsquetbol, tenis de mesa, tenis, rugby, etc.

R B A S T T i s W e A e el U e e R e e L i S D 2 s e b D e

WO



INTRODUCCION

—

A0 NEENTRENARNENTO PRBALINPICO

ruedas, deportes para ciegos, débiles visuales y sordos.

El objetivo general de un centro de este tipo es el de fomentar la

El presente trabajo tiene como objetivo desarrollar un Centro
Paralimpico, para lo cual se proporcionard un programa
arquitecténico para dicha edificacién, para este fin se presenta
una investigacién, siquiendo el esquema de trabajo; primero se
presentard e} marco general, seguido de los anfecedentes, tanto
histéricos como normativos, posteriormente se analizan diversos
ejemplos andlogos.

El trabajo continta con el marco socioecondmico y cultural, donde
se analiza la poblacién en diversos aspectos, sequido del andlisis
del sitio, en sus diferentes puntos. Posteriormente se define el
concepto del proyecto, después sigue, la metodologia
arquitectdnica que es la parte de la investigacién que nos dard la
pouta para nuestro objetivo; definiendo el programa
arquitectdnico, ya cerca del final, se presentan los diversos
planos necesarios para la construccién del Centro Paralimpico,
concluyendo asf el trabajo con las fuentes de informacidn. Todos
los puntos presentan sus respectivas conclusiones.

Para desarrollar el proyecto, hay que definir ¢que es un centro
de alto rendimiento?, un centro de este tipo es el sitio de
preparacién donde las preselecciones, selecciones nacionales y
talentos deportivos destacados de diferentes deportes, contardn
con los facilidades que les permitan elevar su nivel de
preparacidn para lograr su participacién exitosa en el dmbito
deportivo nacional e internacional, en estos centros se
concentran los nifos y jévenes que en cada entidad se consideren
talentos deportives, de la misma manera a deportistas
preseleccionados y  seleccionados nacionales que nos
representardn en las distintas justas deportivas en el dmbito
nacional e internacional, enfocindonos en este proyecto a las
diferentes modalidades del deporte adaptado sobre sillas de

prdctica masiva de! deporte y la educacién fisica y con ello,
estimular |a formacién individual, la salud y el bienestar social de la
poblacién. Ademds de vigilar, supervisar y apoyar los procesos de
integracién y preparacién de deportistas y personas vinculadas al
dmbito deportivo que permitan elevar sus niveles de competencia.
Ast mismo brindar una atencién de calidad en los servicios que los
centros de alto rendimiento deben ofrecer: uso de instalaciones
deportivas, alimentacién, hospedaje, programas de atencién como
recreacién, biblioteca, ludoteca y videoteca, también es importante
mencionar que en los centros para personas discapacitadas se debe
proponer el uso de espacios destinados a la medicina deportiva, ya
que esto es una forma de ayudar por medio de la clinica de
rehabilitacién, a que el individus sea mejor deportista, pero més
importante es que se reincorpore a la sociedad.

En cuanto al tipo de usuarios a los que se dirigird este proyecto, es
importante sefialar que se van a clasificar de distintas formas, y
por lo tanto tendrdn requerimientos especificos diferentes, por lo
que creo importante sefialar en el dmbito deportivo en que grupos
se les clasifican.

FEDERACIONES DE ATLETAS DISCAPACITADOS |

e IBSA Internacional Blind Sports Association
(ciegos y débiles visuales)

h e ISMWSF  Infernacional  Stoke  Mendeville

> Wheelchair Association (lesionados medulares)

e (P-ISRA Crebral Palsy International Sports And

Recreation Association (pardlisis cerebral)

e ISOD International Sport Organization For The
Dissables (les autres)
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LES AUTRES

Se designan tres categorias que empiezan con la letra "B* | los
aspectos mds importantes son la agudeza y el campo visual del
deportista (no aplica en Judo o en Gobol)

» Bl: desde aquellos deportistas que no perciban la luz con
ningln ojo hasta los que perciben {uz pero no reconocen la
forma de una mano a cualquier distancia o posicién.

» B2: Desde aquellos que puedan reconocer la forma de una

mano hasta aquellos que tengan una agudeza visual de 2/60

y/6 un campo de visién de un dngulo menor de 5 grados.

B3:desde los que tienen una agudeza visual de 2/60 hasta

aquellos que tengan una agudeza visual de 6/60 y/6 un campo

visual de un dngule mayor de 5 grados y menor de 20 grados.

1%

-8

PARALISIS CEREBRAL

Se aplica un sistema de valoracién de ocho categorias de acuerdo a
los aspectos médicos, mismas que aplica lo federocion de
deportistas:

CLASE C1, CLASE C2, CLASE C3, CLASE C4, CLASE (5, CLASE C6,
CLASE C7,CLASE C8.

faidiatilia e SR R

LESIONADOS MEDULARES

Los medicos clasifican a los atletas en relacién a la pérdida de
fuerza en diversos musculos del cuerpo, asignando cdlificaciones
por puntaje.

i
&
L
%’:

En esta federacién se agrupan las “otras” discapacidades como son el
enanismo y atletas amputados. Para la clasificacién se incluyen todo tipo de
discapacidades motora (excepto amputaciones, explicadas mds adelante)
lesiones medulares, pardlisis cerebral, ciegos y débiles visuales.

» Clase L1: atletas con complicaciones muy severas en las cuatro
extremidades, casos severo de Esclerosis multiple, Distrofia
muscular, Artritis Reumdtica juvenil con contracciones, etc....

» Clase L2: Atletas con severas implicaciones en tres é cuatro
extremidades, y cuyas limitaciones son menos severas que las de la
clase L.

»  Close L3:Atletas que se encuentran limitados por lo menos en dos

de sus extremidades.

Clase L4: Atletas con funcionamiento limitado en dos o mds

extremidades, siendo éstas menores a la clase L3.

Close L5: Atetas con funcién limitada en por lo menos una

extremided o alguna discapacidad comparable.

Clase L6: Atletas con limitaciones ligeras.

v

X
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PERPRPUENRRA M S

ATLETAS AMPUTADOS

Se incluyen todos lo atletas con amputaciones congénitas o adquiridas.

AK: Amputacién arriba de la rodilla a través de la unién de la rodilla

BK: Debajo de la rodilla pero a través del tobillo.

AE: Arriba o a través de la unidn del codo

BE: Debajo del codo pero a través o arriba de la mufieca

CLASE Al: doble AK, CLASE A2: sencillo AK, CLASE A3: doble BK,

CLASE Aé4: sencillo BK, CLASE AD: sencilla BE y sencilla BK, CLASE Aé:
doble BE, CLASE A7: doble BE, CLASE AB: amputacién doble del brazo,
CLASE A9: amputacién sencilla del brazo
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“EL DEPORTE ES UN ESPACIO QUE
NOS PERMITE MEJORAR NUESTRAS
CONDICIONES DE VIDA”

Dice Jimmy Eulert, medallista Parallmpico de Sydney 2000
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Centro de entrenamiento para atletas Paralimpicos en el Estado de
México, en el Municipio de Huixquilucan, en su centro urbano de San
Fernando-La Herradura.

1

.2 ELPORQUE DEL TEMA

La principal razén para proyectar un centro Paralimpico es
principalmente por la escasez de espacios destinados para este fin,
ademds, ya que existe en la Replblica Mexicana un nimero
importante de personas con discapacidad’, creo que es una forma de
integrar al discapacitado a la sociedad, ya que hon side un sector
social discriminado y que no ha sido tomado en cuenta, incluyendo a
los arquitectos que no han proyectado sus edificaciones con los
servicios necesarios para éllos.

Otra razén fue la inquietud que desperté en mi, el desarrollo de los
juegos Paralimpicos en Sydney, Australia en el arffo 2000, ya que
pude darme cuenta de que era un acontecimiento muy importante
sobre todo en otros paises, y que agui en México, a pesar de haber
traido mejores resultados que los atletas Olimpicos, eran excluidos
y marginados, ademds de no contar con los espacios adecuados para
el desarrollo de sus actividades tanto deportivas como cotidianas, y
siempre tienen que sortear una serie de obstéculos para desarrollar
su vida. En la actualidad existen mds de 15,000 atletas de tipo
discapacitado a nivel nacional.

A pesar de todos fos logros obtenidos a nivel mundial, y a pesar de
los esfuerzos del sector Salud y de la Comisién Nacional del
Deporte, si bien, existe un Centro Paralimpico localizade a un
costado de la Ciudad Deportiva, es el Unico centro de este tipo a

nivel nacional (y en Latinoamérica), y no cuenta con todas las
instalaciones deportivas necesarias, esto primordiaimente debido a
que fue una adaptacién, aunque bien llevada a cabo, la realidad es
que es insuficiente.

La intencién de desarrollar un centro paralimpico como el tema de
mi tesis es con el fin de aportar algo a esta necesidad social que se
vive a nivel nacional, y marcar un precedente en la construccién de
cualquier edificacién, ya que como arquitectos debemos ayudar af
buen desarrollo social del hombre y debemos ser capaces de
comprender las necesidades de todas las personas, tanto personas
fisicamente normales como las que tienen alguna discapacidad y
poder ayudarlos a integrarse a la sociedad, y creo que una forma de
hacerlo es por medio de [a prdctica de algin deporte.

1.3 FUNDAMENTACION DEL TEMA

En el programa de Educacién Fisica y Deporte 1995-2000, se
menciona que se impulsard decididamente la extensién de los
beneficios del deporte a toda la poblacién con discapacidad, ya que
sus valores terapéuticos, recreativos, psicolégicos, de reintegracion
social y desarrollo personal acttion favorablemente a favor de su
bienestar, esto se logrard promoviendo la creacién y adaptacién de
instalaciones deportivas que sirvan tanto a los atletas de alto
rendimiento como a las demds personas con discapacidad,
interesados en la prdctica deportiva.

En nuestro pais cada dia se buscan nuevas formas de promover el
deporte para discapacitados, éste es uno de los puntos mas
importantes a desarrollar por la CONADE, quién con las
Federaciones Mexicanas de Deportes en Sillas de Ruedas, de
deportes para ciegos y débiles visuales, de deporte para sordos y
de deportistas especiales, asi como el Sistema Nacional para el

! Segtin |a Organizacién Mundial de la Salud existen alrededor de 9 millones de
mexicanos con algtin tipo de discapacidad
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Desarrollo Integral de la Familia (DIF) conjunta proyectos y
adecuaciones y dictan la normatividad pertinente a cada caso.

En un lapso de tiempo no muy largo se pretende por parte de la
CONADE el desarrolio de un evento paralimpico internacional, por lo
que se ha convertido en una parte primordial, el poder contar con
las instalaciones adecuadas, y del mds alto nivel, para la preparacién
de nuestros atletas discapacitados, para esto, se hace evidente la
necesidad de construir un Centro Paralimpico, que complemente las
actividades desarrolladas en el ya existente.

E! financiamiento de éste proyecto serd promovido por la CONADE
y diversos grupos privados como el grupo CIMA que formada por
diversas empresas, promueven el deporte de alto rendimiento, por
lo que la inversién serfa tanto piblica como privada, es importante
mencionar que las ganancias serian principalmente en el aspecto
social, fogrando de esta forma un gran beneficio para la sociedad en
general y de manera especifica un beneficio enorme para el sector
de personas con discapacidad que a nivel nacional se concentra
principalmente en el D.F. y la zona metropolitana.

1.4 DEFINICION DE LOS ELEMENTOS

Se sabe que la préctica de alguna disciplina deportiva incrementa la
calidad de vida del individuo y lo desarrolla en todos los aspectos
tanto socidl, fisico y psicoldgico.

En un Centro Paralimpico se desarrollan diversas actividades como
son:

La prdctica del deporte, hospedaje de los atletas (en caso de
concentracién para competencias), asf como la rehabilitacién de los
atletas, para [o cual se requieren diversos espacios.

A continuacién enumeraré los diferentes deportes que se
practicardn en el centro, debo aclarar que éstos, no son todos los

deportes que practican los atletas discapacitados, ya que se piensa
que el Centro, aunque se quisiera que fuera lo mds completo posible,
sea un complemento del Centro Paralimpico ya existente, el cual
satisface, algunas categorfas, pero existen otros deportes, que
aunque si existen en el Centro, es necesario, por su importancia en
el dmbito deportivo de este nivel, desarrollar en todo proyecto de
este tipo, como seria, la pista de Atletismo, la alberca, y algunos
deportes de cancha. Esta definicidn de los diferentes elementos,
ird seguida de una breve explicacién de los discapacitados que los
desarrollan, asi como también se explicard de manera general en
que consiste la rehabilitacién. Y se explicard en que consiste cada
elemento de la zona de rehabilitacién.

 DEPORTES PRACTICADOS |

1€V 4
P~ .

ATLETISMO

e

Se compite en todos los eventos de pista, campo y ruta, compiten
los atletas en sillas de ruedas, ciegos, amputados, deficientes
mentales y con pardlisis, aunque no en todas sus disciplinas.

1)

BASQUETBOL

Las reglas se aplican de misma forma y es practicado por atletas en
sillas de ruedas, parapléjicos, amputados, y/o con secuelas de
poliomielitis.

-
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VOLEIBOL

Es un deporte de precisién en el cual los atletas con pardlisis
cerebral tratan de colocar las pelotas lo mas cerca posible de la
pelota-blanco, lanzdndolas en una cancha alargada.

Se puede jugar de pie con el reglamento oficial, o sentados en el
piso y con la red mds baja, especial para atletas amputados.

.‘ .
?;‘ GOLBOL

Se puede practicar en una cancha de voleibol, consta de 2 porterias
donde equipos de 3 personas con discapacidad visual o ceguera,
tratan de meter goles con una pelota sonora (con cascabeles en su
interior) en la porteria del contrincante.

Lo practican atletas con debilidad visual o ceguera, dentro de un
podio sin mas modificacion que el cambio de texturas, ademds de
los colores que normalmente se manejan para marcajes, y siguiendo
las normas establecidas por la federacién.

NATACION

Lo practican los atletas en silla de ruedas, amputados, ciegos,
débiles visudles y enanos (les autres). Se dividen por sexo y
= -} compiten en 50 m.y 100 m.

ZONA DE REHABILITACION

e C(ENTRO DE REHABILITACION.- Institucion que
proporciona tratamiento y formacién para la rehabilitacién.

» MEDICINA FISICA Y DE REHABILITACION.- Este
servicio pertenece al proceso de atencién médica, que se
presta medionte acciones de prevencién, diagnéstico y
tratamiento, la rehabilitacién es el conjunto de acciones
sanitarias encaminadas a prevenir, diagnosticar y tratar la
incapacidad, asi como la restauracién final de los
discapacitados a su mdxima capacided fisica, emocional y
vocacional.

CONSULTORIOS. - Su funcién es la evaluacién y diagndstico de
padecimientos, prescripcién y control de tratamientos.
CONSULTORIOS DE VALORACION.- En estos consultorios se
busca poder clasificar las diferentes discapacidades que tienen
los personas con el fin de poder clasificarlos para competencias,
asf como para saber que tipo de rehabilitacién requieren. La
atencién médica en una consulta de valoracién puede ser de
diversa indole, pero principalmente consiste en el interrogatorio
y examen que conduce al diagndstico, y a la prescripcion de un
tratamiento y también en el tratamiento mismo, cuando este no
requiere equipos, ni condiciones muy especiales. existen
diferentes tipos de consultorios para la valoracién de una
discapacidad, como son los consultorics de urélogos,
ortopedistas, neurélogos, y electrodiagnéstico, también se
utilizan datos de la zona de estudios simples.
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» TERAPIA.- tratamiento de una enfermedad o proceso
morboso; Existen cinco modalidades de terapia:

o IMAGENOLOGEA.- Este semicio tiene por objeto
auxiliar en el diagndstico de ciertos enfermedades, que permite
elaborar estrateqias previas de tratamiento.

i
!
!
|

=

SALA DE ESTUDIOS SIMPLES.- Los estudios simples son
exdmenes sencillos, generaimente relacionados con fracturas o
catastros tordxicos que no requieren preparacién previa del
paciente, los cuales se pueden concluir en lapsos cortos. Dentro
de una sala de estudios simples encontramos espacios como:
almacén, interpretacién y criterio, cuarto oscuro, y la sala de
estudios.

ALMACEN. - Es un espacio destinado a guardar y controlar el
material utilizado en el servicio de imagenologia. Por operacidn
este espacio debe ubicarse cerca del cuarto oscuro.
INTERPRETACION.- Es un espacio destinado a andlizar e
interpretar placas, y formular los diagndsticos correspondientes,
deberd tener interrelacién con el drea de archivo.

CRITERIO. - Es un espacio destinado a revisar las placas recién
reveladas, para saber si tienen la claridad y la definicién
necesarias para el diagndstico. Su ubicacién debe ser inmediata
al cuarto oscuro, y a las mdquinas de revelado automdtico.
CUARTO OSCURO.- Es un espacio destinado al procesamiento
de las places radiolégicas, con objeto de que la imagen latente se
transforme en imagen visible, Gtil para el diagndstico médica.
También oquf se cargan y descargan, los chasises que contienen
las peliculas.

SALA DE ESTUDIO.- Son los espacios de mayor importancia
dentro del servicio, aqui se redlizan los exdmenes y se foman las
placas, por lo que su localizacién debe ser incidente con las dreas
que integran el servicio.

<CE NN

LA FISIOTERAPIA .- Es la rama de la medicina que se ocupa
del tratamiento de las enfermedades o deficiencias de los
sistemas misculo-esquelético y vascular, por medio de agentes
fisicos como la electricidad en diversas formas, o de agua,
empleadas en masajes o ejercicios musculares. Se emplea en la
secuela de muy diversos padecimientos: fracturas, quemaduras,
accidentes vasculares, reumatismo, amputaciones (provenientes
de accidentes), pardlisis, neuritis, ete.

HIDROTERAPIA. - tratamiento por medio de agua fria o
caliente, por medio de botellos, bolsas, duchas, jeringas,
compresas, y bafios.

En esta seccidn, los aparatos de uso comiin son: tanques remolino
para bafio de brazos y piernas, y en algunas ocasiones de rodillas,
el tanque de parafing, la tina Hubbard: en caso de tener estos
equipos, se recomienda disponer de dos locales: en uno de ellos se
contard con tres cubiculos divididos por cortinas, para que code
uno de ellos cuente con un tanque remolino, la tina Hubbard,
requiere de otro local, la forma especial de la tina obedece
propésito de colocar en posicién horizontal a la persona que va a
recibir el tratamiento, y que esta pueda realizar ejercicios en
ambas extremidades, con la ventaja de que al flotar en el agua,
los brazos y las piernas pierden su peso original y asi, facilita y
reduce el esfuerzo para el paciente. También debe contar con un
tranque terapéutico, cuyo acceso se hace por medio de una rampa
suave, odemds de tener cuando menos dos profundidades
separadas por escalones, siendo la profundided mayor 1.20 m. En
ella se redlizan ejercicios individuales o en grupos, bajo la
direccién de un instructor o técnico.

MECANOTERAPIA. - Los tratamientos por medio de ejercicios
musculares que se realizan por medio de aparates y equipos
diversos, constituyen la mecanoterapia. Para realizar estos
tratamientos, se dispone de una sala o pequefio gimnasio cuyas
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1.5 SELECCION DEL LUGAR

dimensiones se proporcionardn de acuerdo a la cantidad de
pacientes que se espera tratar simultdneamente. El equipo
consiste en lo siguiente: un colchdn de piso, espalderas, bicicleta,
aparato de remo, poleas, pesas, escalerilla con rampa y pasamano,
paralelas, disco giratorio, soporte para caminar suspendido de
brazos y cuello, y algunos otros aparatos pequefios dispuestos en
mesas.

ELECTROTERAPIA.- Tratamiento a través de corriente, ya sea
con efectos estimulantes o con efectos de calentamiento. En
esta seccién, los pacientes reciben tratamientos por medio de
aparatos eléctricos en diversas caracteristicas: diatermia, luz
ultravioleta, rayos infrarrojos, ldser, etc.

FLUIDOTERAPIA - terapia por medio de diversos fluidos.
TERAPIA PSICOLOGICA - tratamiento que ayuda a los pacientes
a relacionarse mejor y aceptar su condicién, para salir adelante.
TERAPIA OCUPACIONAL.- Su funcién es la valoracién y
tratamiento a personas con patologias  neuro-musculo-
esqueléticas de miembros superiores y de columna.

ARCHIVO CLENICO.- Cada uno de los atletas requieren tener un
expediente clinico, a este expediente se incorporan en lo
sucesivo todos los documentos que elaboran los médicos respecto
a los antecedentes patolégicos, evolucién de los padecimientos,
resultados de exdmenes radiolégicos y de laboratorio, informes
respecto a intervenciones quinirgicas y tratamientos en el
hospital, y en general lo que va formando la historia clinica del
paciente. Las funciones propias de! archivo clinico son lo
formacién, guarda y manejo de los expedientes clinicos de los
pacientes, y en consecuencia también de los catdlogos que se
requieren para dicho manejo.

SALA DE ESPERA.- Es el espacio destinado para esperar tume
a consulta o tratamiento, con espacio para estacionar sillas de
ruedas.

El terreno fue elegido debido a diversos factores como su
ubicacién, ya que estd en un centro urbano, ubicado hacia el
noroeste de la ciudad donde no esté satisfecha esta necesidad,
también la dimensién del mismo, pues se requeria un terreno de
grandes dimensiones, que tuviera fécil acceso, aqui es importante
mencionar que la topografia no influye en el acceso al Centro, ya
que muchos discapacitados pueden conducir su automévil, y come
en ningin punto de la ciudad existe el transporte piblico para
discapacitados (salvo en Insurgentes y Reforma, donde no existe
un predio de las dimensiones requeridas), se requerird dar
servicio de transporte a los usuarios, por medio de diversos
camiones especiales, como los que se utilizan en el centro de
rehabilitacién Teletdn, también era importante que se contara
con los servicics necesarios, ademds su cercania al Comité
Olimpico Mexicano, y al D.F., fue un factor influyente en la
decisién.

1.51 TABLA DE SELECCION BINARIA

TERRENO1 TERRENO 2 TERRENO 3
SAN NICOLAS
FACTORES | % | HUIXQUILUCAN | CUAJIMALPA ROMERO

UBICACION [10| BUENA | 10 | BUENA 10 REGULAR ]
DIMENSION {30] BUENA |30 | BUENA |30 REGULAR 20
SERVICIOS [10] BUENA | 10 { REGULAR | § REGULAR 5
TOPOGRAFIA| 10| REGULAR | 5 BUENA | 10 BUENA 10

VISTAS (20| BUENA |20 | REGULAR | 10 MALA 5
FACIL

ACCESO |20} REGULAR | 15| BUENA | 15 MALA 5
TOTAL  }100] 90 80 50
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OBJETIVOS GENERALES |

Disefiar un Centro de Acondicionamiento Fisico y de
Rehabilitacién para Atletas Paralimpicos de alto rendimiento, en
el Municipio de Huixquilucan, Estado de México: para dar una
respuesta a las diferentes necesidades que las personas
discapacitadas tienen para reintegrarse a la sociedad: analizando
y proponiendo una solucién a sus necesidades deportivas y
arquitecténicas, proponiendo la prdctica del deporte, como
complemento de su rehabilitacidn.

1162

OBJETIVOS PARTICULARES

o Se ondlizardn los diferentes tipos de discapacidad, con el
fin de ayudar a su rehabilitacién a través del proyecto.

o Se desarrollard un centro de acondicionamiento fisico que
cumpla con los diferentes requerimientos para su buen
funcionamiento.

o Se investigard la antropometria de los espacios asi como
de los elementos arquitecténicos, necesarios para
satisfacer las necesidades de personas con discapacidad
fisica.

o Se desarrollard el proyecto arquitecténico de todo el
centro, desarrolldndose el proyecto ejecutivo de la zona
de habitacién, administrativa y servicios.

o  Se propondrd el tipo de estructura.

o Se planeardn las instalaciones que requiera el proyecto.

o Se dibujardn todos los planos necesarios expresién
pldstica del proyecto, considerando los objetivos del
trabajo.

o Seexpresard el proyecto en forma pléstica.

o Se hord un antepresupuesto de la obra.

R
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1.7 ALCANCES

-
A

7.4 EXTENSION

Si bien en el trabajo se han resumido y tomado en cuenta diversas
normas y estudios de las necesidades de personas con discapacidad,
siempre se podrdn hacer mejoras a este tipo de trabajos, siendo esto
favorable al fin del mismo, ademds se buscard encontrar soluciones
prdcticas y funciondles, pudiendo darmos cuenta con la presente
investigacidn, que se requieren hacer reformas a los reglamentos de
construccién, asi como a los programas educacionales y de trabajo que
tengan a su cargo el ordenar las garantias de un minimo de bienestar,
de sequridad e iqualdad dentro de nuestra sociedad , por lo tanto la
extensién del presente trabajo, seria el conocer las diferentes
discapacidades que tienen los atletas Paralimpicos, esto con la
finalidad de aplicario en un proyecto arquitectdnico, en este caso un
Centro de Entrenamiento que de solucién a sus necesidades tanto
deportivas como humanas.

—

7.2 PROFUNDIDAD :

La profundidad del trabajo se puede resumir en desarrollar el proceso
de creacién arquitecténica hasta su primera etapa, es decir sin llegar
a la materializacién de la obra, para lo cual se dard prioridad a:

o Desarrollar el proyecto ejecutivo de la zona de servicio, y de
manera parcial, todo el proyecto.

o Investigar la antropometria de los espacios asi como de los
elementos arquitectdnicos, necesarios para satisfacer las
necesidades de personas con discapacidad fisica.

o Proponer el tipo de estructura a utilizar, buscando que sea una
estructura adecuada.

o Proponer las instalaciones que requiera el proyecto.

Dibujar todos los planos necesarios para la expresién del
mismo.

o  Aplicar la arquitectura de Paisaje dentro del proyecto, ya que
esto creo, puede ayudar al buen desarrollo de los atletas

ol
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Las personas discapacitadas han existido desde hace siglos, y asi
también desde entances han sido marginados y hechos a un lado de
la vida social, la discapacidad es un problema social que abarca
todos los sectores de la sociedad, y este tipo de personas no
cuentan con los espacios adecuades y necesarios para el desarrollo
de sus actividades.

La necesidad de lograr que éstas necesidades se satisfagan , fue
uno de los puntos por lo cual, se eligié este tema, haciendo énfasis
en que el deporte es una forma de reintegrar a este tipo de gente,
que sufre algin tipo de discapacidad, principalmente por causa de
accidentes, como se ve en el capitulo 3, antes de la etapa adulta de
su vida.

El proyecto se planeard de acuerdo a esta ideologfa, ya que ademds
de solo ser un centro deportive, se integra una clinica de
rehabilitacién, (la cual, es importante decirlo, se enfoca a tratar el
tipo de discapacidad musculo-esquelético, que es la que tiene mayor
auge en el deporte pardlimpico, ademds de ser un sector muy
rumeroso, y los que requieren las instalaciones mds especializadas
de todas las demds; ademds de que nos ayuda a complementar las
funciones que se desarrollardn dentro del proyecto.

La parte econémica del proyecto, debido a que es un proyecto de un

gran costo, se invitard tanto a la inversién piblica, que por medio de
diversos organismos ayudan a este tipo de causas, asi también se
piensa en una inversién de tipo privada, de diversas asociaciones de
empresas que se dedican a fomentar de manera importante a los
deportistas de alto rendimiento, ademds de organismos de
beneficencia piblica, ya que este es un centro que troerd muchos
beneficios a la sociedad en generdl, y especificamente a este
sector tan marginado, que es el sector de personas con
discapacidad fisica

El terreno que se eligié fue el de Huixquilucan, esto debido a
diversos factores, como son, el estar en un centro de poblacién,
tener todos los servicios necesarios, tener una buena vista,
ventilacién y asoleamiento adecuado, las dimensiones requeridas,
estar en un punto de desarrollo importante de la ciudad, y por
dltimo que la poblacién de discapacitados en el Estado de México es
la mds numerosa del pais y, Huixquilucan es una zona de acceso de
otras ciudades del Estado de México hacia la zona metropolitana.

Los objetivos y los dlcances del presente trabajo, se pueden
resumir en: dar una solucién espacial, a un Centro de
Entrenamiento Paralimpico, fomando en cuenta la antropometria de
las personas discapacitadas, asf como las diferentes necesidades
que tiene un centro de este tipo.
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SADRS S EN INPEDINVIINTO
El basquetbolista Paralimpico australiano Troy Sachs
registré 42 puntos en un juego, para definir la medalla de
oro contra Inglaterra en los Paralimpicos de Atlanta 1996.
Estableciendo asi un nuevo récord Paralfmpico en esta
disciplina, y superando el récord Olimpico.
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2 ANTECEDENTES

ANTECEDENTES HISTORICOS GENERALES

DEL DEPORTE DE DISCAPACITADOS
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CENTRO DEENTREMAMIENTO PRRALIMPICO

o Natacién
Tenis de mesa
Levantamiento de pesas

En 1960, en Roma, se realizaron los primeros juegos Paralimpicos
unas semanas después de las Olimpiadas, en los cuales
compitieron 23 paises con cerca de 400 atletas en silla de
ruedas, asi nacen formalmente los juegos Paralimpicos,
agregéndose la participacién de personas con secuelas de Polio, y
para 1978 ya habla mas de 60 paises participando en eventos
internacionales.

En 1982 se crea el Comité Coordinador Internacional (ICC), de
organizacién deportiva mundial para personas con discapacidad, y
en 1992 se reestructura dando lugar ol Comité Paralimpico
Internacional.

El deporte en sillas de ruedas, surge como consecuencia de la Segunda
Guerra Mundial, donde un gran nimero de personas quedan con
diversas discapacidades fisicas, requiriendo una atencién especial
para su rehabilitacién.

En 1944 en Inglaterra se construye el Centro de lesiones medulares
fundade dentro del hospital de Stoke Mandeville, en este centro
surge un nuevo concepto de tratamiento, siendo una octividad
principal el deporte. Es en este centro donde se decidié, por primera
vez, organizar juegos de bdsquetbol para discapacitados, como
respuesta a la necesidad de integrar a la sociedad al discapacitado,
como una urgencia y un derecho, e ir mds alld de un simple tratamiento
médico. Y para el afio de 1948 se realizan los primeros juegos
internacionales en silla de rueda, cuando el médice Sir Ludwing
Guttman, organiza a la par de los juegos olimpicos de Londres esta
competencia.

Con el tiempo se fueron adaptando y reglamentando diferentes
deportes para discapacitados, como:

o Lenzamiento de bala

o  Carreras de velocidad

o  Bdsquetbol

En total se han desarrollado los siguientes Juegos Paralimpicos:
I |Romag, Itdlia
II | Tokio, Japén
IIT | Tel Aviv, Isrgel
IV | Heidelberg, Alemania
V | Toronto, Canadd
VI | Amhem, Holonda
VII | Stoke-Mendeville, Inglaterra y Nassau, Nueva
York en E.U.A.
VIII | Seul, Corea de Sur
IX | Barcelona, Espafia
X [Atlonte, EV.A.
XL [ Sydney, Australia
Ademds hoy en dia existen diversos eventos deportivos
internacionales en silla de ruedas como:
Los juegos internacionales de Stoke Mandeville
Los juegos Panamericanos sobre sillas de ruedas

-
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e
E CENTRO DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO

Si bien en México el deporte no es una prioridad nacional, es decir que
es deficiente, lo cudl puede ser por la mala organizacién, la mala
promocién, por las instituciones: el deporte no deja de ser un
espectdculo que permite la convivencia nacional e internacional, y la
competencia fraternal.

En nuestro pais han ido tomdndose medidas y desarrolléndose planes
de desarrollo para el deporte de discapacitados como el *programa
nacional para el acuerdo del bienestar y la incorporacién de las
personas discapacitadas® y otros dados por otras instituciones como
el D.D.F., CONADE, IMSS, ISSSTE, DIF e INSEN.

En México el deporte en sillas de ruedas fue primeramente promovido
por el Dr. Jorge Beltrdn Romero, José Maria Diaz Fuentes y Pedro
Orozco Navarro, después de participar en las Olimpiadas de deportes
de silla de ruedas en Winnipeg, Canadd, como observadores, y de
regreso en México en 1970 forman un equipo de fitbol con personas
que tenian deficiencias flsicas.

En el centro Pedagégico infantil se llevé por primera vez en México un
torneo de bdsquetbol sobre sillas de ruedas, en 1974, participando en
él, escuelas primarias y secundarias de este centro. En 1973 se
celebraron los primeros juegos deportivos de discapacitados,
patrocinados por el IN.P.I. en el que participaron 11 equipos, juntando
un total de 216 competidores y delegados, y como consecuencia de
esto se formd la Federacién Mexicana del Deporte en sillas de ruedas,
teniéndose asi un ascenso técnice y promocional sobre este deporte
como un complemento de la rehabilitacién tanto fisica, psicoldgica y
social.

En 1975 se realizaron los quintos juegos Panamericanos, llevade
a cabo en las instalaciones del Centro Deportivo Olimpico
Mexicano, participando 15 naciones del continente Americano,
México participé con 50 deportistas alcanzando el segundo lugar
por equipos al conseguir 82 medallas y estableciendo nuevas
marcas Panamericanas.

Los juegos Paralimpicos Nacionales, nacieron por parte de la
Comisién Nacional del Deporte y hasta la fecha se han realizado
diversos eventos, teniendo como sede el Centro Paralimpico
Mexicano en el D.F.

Las disciplinas que han sido objeto de competencia son atletismo,
bdsquetbol, natocién halterofilia, tenis, tenis de mesa, tiro con
arco, golbol, fitbol y voleibol, participan en estos juegos
nacionales, 210 deportistas especiales, 274 deportistas ciegos y
débiles visuales, y 961 deportistas en sillas de ruedas.

Los logros del deporte de discapacitados son variados, entre
éstos puedo citar:

Seis premios Nacionales del deporte otorgados por el Presidente
de la Repiblica; Tres luchadores Olmeca otorgados por la
Confederacién Deportiva al mejor deportista del afio de todas los
federaciones; Medalla de honor af desempefio federativo
otorgado por la CODEME: en los juegos Panamericanos de 1992
se obtuvieron en las distintas especialidades 242 medallas con la
participacién de 60 atletas; En 1991 en Stoke-Mandeville,
México gané 19 medallas participando 26 atletas y rompiendo 5
récords mundiales; En los juegos Paralimpicos de Barcelona se
obtuvieron 10 medallas de bronce y una de plata, en Atlanta se
obtuvieron 3 medallas de oro, 5 de plata y 4 de bronce. Durante
los Juegos Olimpicos Sydney 2000, ganaron 34 medallas oficiales
y 2 de exhibicién haciendo un total de 36 medallas, colocdndolos
en el honroso decimoséptimo lugar de entre 125 paises.
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Para cualquier tipo de edificacién y seqin su localizacién geogrdfica,
existen diversos tipos de reglamentos, los cuales van de lo generdl
hasta lo particular, entre todos estos resumiré los puntos mds
importantes para el caso especifico de un centro Paralimpico; pero
antes, es importonte sefidlar, que existen diversas zonas con
diferentes usos especificos dentro de este proyecto, como son:

Zona de rehabilitacién
Zona de dormitorios
Zona deportiva

Zona de estacionamiento
Zona de cafeteria

Zona administrativa
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234 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL D.D.F

2.3.1.1 DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

ART. 73.- l
Elementos arquitecténicos que woan /IJ

: I iE
padrén sobresalir del mowsa e || } Q

dlineamiento oficial y cuanto.
Limitaciones para los balcones y
marquesinas. El perfii de la
fachada cuando estdn situados a
menos de dos metros cincuenta
centimetros puede sobresalir
diez centimetros y si es mayor
veinte centimetros.

—
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T a=AL TIRAMAXHMA CORSTRUBLE
POR SITENCIDAD MEDIA 0 ALTA

ART.78.- |
Restricciones de la colindancia vl
con predios de orientacién norte i
con predios de intensided baja o ]

muy baja.

ART. 80--
Los predios deberdn contar con
los cajones de estacionamientos

establecidos por las normas
téenicas. (1 de cada 25 cajones serd
para personas con discapacidad, de
5.00m por 3.80 m.)

2312 DE  HIGIENE,  SERVICIOS Y
ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

ART. 83

Especificacién del nimeroc minimo, tipo de mueble y las
caracteristicas de los servicios sanitarios. Cuando las viviendas
son menores de 45 m2 deben tener un excusado, regadera y
Javabo, cuando es mayor o igual deben tener lo mismo ademds de
un lavadero y fregadero. En los sanitarios de uso piblico se
deberd destinar, por lo menos un excusado de cada 10 a partir de
5, para personas discapacitadas, de 1.70 m. por 1.70 m, y deberd
contar con pasamanos.
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ART. 95.-

Debe haber una distribucién mdxima de 30 m. desde cualquier punto
de la edificacién a una puerta, circulacién horizontal o circulacién
vertical, que conduzca a la via pdblica, dreas exteriores o vestibulo
de acceso de la edificacién.

ART. 98-
Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberdn tener una
altura de 2.10 m. minimo y una anchura de 0.60 m. por cada usuarios o
fraccién.

ART. 99-
Especificaciones de las circulaciones horizontales.

ART. 100
Las edificaciones tendrdn siempre escaleras o rampas peatonales
que comuniquen todos sus niveles con un ancho minimo de 0.75m.
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ART. 101
Rampas peatonales con pendiente mdxima de 10% en
pavimentos ontiderrapantes.

ART. 116.-
Las edificaciones deberdn contar con instalaciones y los
equipos necesarios para prevenir y combatir los incendios.

ART. 118.-

Resistencia al fuego de los elementos constructivos requeridos
por obra. El tiempo en que un material que se expone al fuego
directo y no produce flama o gases, es la resistencia al fuego,
que deben tener los materiales de construccién.

ART. 119.-
Los elementos estructurcles de acero deberén estar
protegidos segin apruebe el Departamento para su resistencia
a fuego.

ART. 144 -
Elementos y medidas de proteccién de albercas.
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ART. 15.-

Las construcciones o modificaciones, que se realicen de cualquier
inmueble, deberdn contar con las facilidades urbanisticas y
arquitectdnicas adecuadas a las necesidodes de las personas con
discapacidad.

ART. 16.-
Se deberd establecer espacios reservados para personas con
discapacided que no puedan ocupar las butacas o asientos ordinarios.

ART. 20.-
Las personas ciegas tendrdn acceso a todos los servicios, tanto
plblicos, como privados.

2.3.3 PLAN PARCIAL DEL CENTRO URBANO
SAN FERNANDO - LA HERRADURA

Este reglamento que se deriva del Plan del Centro de Poblacién
Estratégico de Huixquilucan tiene como objetivo la conservacién y
mejoramiento de la imagen urbana y estructura vial; la precisién de los
usos del suelo de sectores urbanos, este reglamento va a definir
diversos puntos en particular de mi proyecto debido a que el terreno
del mismo se ubica dentro de este sector de Huixquilucan.

(]
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2331 ALTURA EINTENSIDAD DE CONSTRUCCION

En este apartado se definen diversos conceptos como:

Altura méxima. - punto de la edificacién en su parte mds elevada,
medida verticalmente a partir del nivel medio de banqueta,
pudiendo utilizar 5 m. mds para la colocacién de depésitos de
agua, cuartos de mdquinas. En el sector uno se permite un méximo
de 13 niveles o de 43 m. con una superficie méxima de
construccién de 2.6. Toda construccién de mds de 8 niveles
contard en su parte superior con una superficie para aterrizaje
de helicépteros.

Area libre permeable.- porcién de lote donde no se puede
asentar ningtin tipo de edificacién, que obstruya el paso del agua
al terreno natural. En lotes de mayores a 5,000 m? el drea libre
serd de 40%., pudiendo ser de dreas ajerdinadas, plazas,
explanadas y estacionamientos ol descubierto

Restricciones a las construcciones.- en el terreno del proyecto
tendrd las siguientes restricciones:

Al frente del lote 5.00 m. pardlelo al trazo de la via piblica

En la colindancia posterior 5.00 m. paralelo al lindero

Respecto a las colindancia laterales 3.00 m. con una profundidad
hasta de 2/3 de la profundidad def lote

Las dreas de restriccién al frente del lote podrén usarse
solamente para ascenso y descenso de pasaje, pudiéndose
construir una marquesina no mayor del 10% del drea de
restriccién.

Superficie méxima de desplante de la construccién. -
diferencia de la superficie del lote, menos el drea libre y las
restricciones del lote. En lotes de mds de 5,000 m? |a superficie
mdxima serd el de 60 %
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2.3.3.2 USODEL SUELO

El centro urbano es primordialmente de uso de suelo de servicios
ocupando este un 50.88% del érea del Centro Urbano.

El terreno se ubica segun nos indica el plan parcial en el sector 1, en
el que se permite el uso habitacional, comercial y de servicios

Segtn [a tabla 1 de usos de suelo tenemos que en el sector 1 la
construccidn de centros deportivos es permitida.

SECTORIZACION OFL

GRAFICO 11 CENTRQ URBANG

patH L Sectr 1

2.3.3.3 DEL DISENO URBANO Y DE LAS
REDES DE SERVICIO

Toda construccidn sobre el terrens debe ser destinade a un uso

ROBEENTRENAMIENTS PARRLIMPICO

estacionamientos. Los paraderos deberdn estar dentro de los
lotes y ser congruentes con el contexto.

Toda construccién tendrd redes de drenaje de aguas servidas y
pluvidles, separadas y conectadas a las respectivos redes
municipales. ¥ toda instalacién de conduccién de agua, cableado
que pasen por la via pdblica y sus acometidas a los predios serén
obligatoriamente subterrdneas.

2.3.3.4 DELAS VIALIDADES

Cualquier centro deportivo deberd tener el acceso peatonal a una
distancia no menor de 15 m. ol punto mds cercano de la via
piblica, y se deberd proveer un drea de ascenso y descenso de
pasajeros con un ancho minimo de 5.50 m.

2.3.3.5 DE LA FORESTACION

La forestacién serd a razén de un drbol por cada 20 m?
construidos, pudiendo ubicarse estos en cualquier otro lugar del
Centro Urbano, previa autorizacién

2.3.3.6 DELOS ESTACIONAMIENTOS

El 30% de los cajones podrd ser de 4.20 por 220 m.y el 70 %
deberd ser de 5.00 por 240 m.

Por cada 25 cajones de estacionamiento se tendrd un cajén para
discapacitados con medidas de 5.00 m. por 3.60 m.

Los estacionamientos deberdn tener minimo una entrada y una
salida con circulaciones independientes.

especifico, en el no se podrdn construir estructuras que tengan como
tinico fin el soportar el resto de! edificio, a menos que queden ocultas
a la vista desde cualquier lugar exterior al predio.

Los camellones se destinardn a un uso de drea verde, mediante la
siembra de arbustos y drboles, iqualmente las dreas verdes de los

UsO DEL LOCAL

NUMERO DE CATONES

OFICINAS

1 por 30 m? construidos

RESTAURANTE

1 por 15 m? construidos

cLINICAS

1 por 30 m? construidos

CENTRO DEPORTIVO

1 por 700m? de terreno més 1 por 75
m? construidos
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234 NORMAS DE INSTALACIONES

DEPORTIVAS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Estas normas que publica la CONADE, se basan en diversos estudios y
reglamentos, como las normas que establece el IMSS, y nos indican
una serie de recomendaciones que debemos tomar en cuenta al disefiar
un centro deportivo para discapacitados.

RAMPAS. - Las rampas deben tener 1.5 m. de ancho minimo y si es de
doble circulacién 2.80 m. con una pendiente mdxima de 6%, con
material antiderrapante, y un cambio de material 1.20 m. al inicio y al
final de fa rampa.
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BARANDALES. - Deben tener un didmetro méximo de 0.04 m.;
deben tener dos alturas hi=0.75 m. h2=0.90 m. ; deben tener los
bordes redondeados, prolongdndose 0.62 m. ontes y después del
primero y (ltimo escalén, colocdndose a ambos lados de rampas y
escaleras.
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ESCALERAS. - Las escaleras de acceso tendrdn 2.20 m. de ancho
camo minimo con barandales a ambos lados, y 1.80 m. en escaleras
interiores, con un méximo de 15 peraltes por un descanso, con un
peraite recomendado de 0.4 m. y uno mdximo de 0.18 m., la
huella se considerard de 0.38 m.; tendrdn colores contrastantes
tanto en peraltes como en los descansos.




TELEFONOS. -No deben tener puertas de acceso, la parte superior
del equipo debe estar a 1.20 m. de altura, en e} piso habrd un cambio
de textura de 1.20 x 1.20 m. en donde se ubique el teléfono, deberd
proveerse un gancho a 1.60 m. de altura para muletas, fendrdé una
repisa, se ubicard un teléfono para sordos por cada tres normales.

SRS
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VENTANAS. - Tendrdn una altura minima de 0.75 m. y se recomienda
que sean de resbalén.

PUERTAS. -Las de acceso principal tendrdn un ancho de 2.0 m., se
recomienda un sistema eléctrico de sensores, las puertas interiores
tendrédn una anchura de 1.10 m., el marco de la puerta tendré colores
contrastantes, existird un cambio de textura 1.20 m. antes de la
puertay 1.50 m. después de ésta.

——

GENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO

BEBEDEROS. - La alftura serd de 0.90 m. como méximo y 0.76 m.
como minimo, tendrd controles de funcionamiento manuales, o
combinacién entre manos y pies.

ESTACIONAMIENTO. - En el caso de un centro deportivo para
personas con discapacidad se asignardn 50% de cajones normales
y 50% de cajones para discapacitados.

ESTACIONAMIENTO DE SILLAS DEPORTIVAS.- Se
requerird un lugar para el guardado de sillas de ruedas
deportivas

e

ViOTA SUPERIOR
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244 CENTRO PARALIMPICO MEXICANO

i
NOMBRE DEL SISTEMA ARQUITECTONICO

Centro Paralimpico Mexicano ubicade en Av. Rio Churubusco
esq. con Afiil, Delegacién Iztacalco, México D.F.

PLANO 2-1 LOCALIZACION DEL C.P.M,

folografia 2-1 PLAZA PRINCIPAL Y VISTA DEL '
GIMNASIO DESDE EL ESTACIONAMIENTO
FORMA GENERAL DE LA ENVOLVENTE ARQUITECTONICA
-1 El Centro Paralimpico Mexicano, se encuentra en la avenida Rio
LOCALIZACION Churubusco en esquina con la calle ARil, por su ubicacién es de

fécil acceso ya que se encuentra sobre una avenida de gran
tamefio, con servicio de transporte publico y servicio de
transporte metropolitano.

El occeso al Centro Parclimpico es por la avenida Rfo
Churubusco, y se llega al estacionamiento, que estd

En el siguiente plano se aprecia el lugar donde se encuentra el
Centro Paralimpico Mexicano, a un costado del Foro Sol, y
enfrente del Palacio de los Deportes, en la Ciudad Deportiva

Magdalena Mixuca.
g diferenciado del occeso de peatones, de frente adl
=
%
N
A
e >,
na
TS Y

S . S ,’\‘



A
o' CENTRODE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO

estacionamiento se encuentra lo que es la zona administrativa y
sus oficinas, a las oficinas se tiene acceso por medio de una
rampa y se llega a una zona donde hay ton solo 4 oficinas, y por
esta zona se puede tener acceso a la alberca.

A la alberca se tiene acceso por las oficinas, pero en realidad el
acceso es por un costado, donde se encuentran los vestidores de
hombres y de mujeres; cuyas instalaciones son exclusivamente
para discapacitados, cuentan con una zona de regaderas, un

vestidor y una zona de bafios. La alberca es una alberca semi- FOTOGRAFIA 24 ALBERCA, SE OBSERVAN LOS

. . CARRILES Y LAS GRADAS EN LA PARTE POSTERIOR ~ UN COSTADO DE LA ALBERCA EN LA QUE SE
olimpica, que cuenta con gradas que son exclusivamente para los PUEDE OBSERVAR A LOS COMPETIDORES POR
visitantes , ya que personas discapacitadas no tienen acceso a DEBAJO DEL AGUA

éstas. En esta zona también existen unas oficinas, que son parte
de la misma administracién.

FOTOGRAFIA 2-2
ESTACIONAMIENTO VISTO
DESDE LAS OFICINAS

k e e E
folografia 26 VISTA DEL ESTACIONAMIENTO DE  fotografia 2-7 VISTA DESDE EL ESTACIONAMIENTO
SERVICIO, DONDE SE OBSERVA LA RAMPA EN LA DE LA PLAZA PRINCIPAL Y DEL GIMNASIO DE
PARTE DERECHA Y LA ZONA DE BASURA A LA DUELA, QUE ES LA ESTRUCTURA QUE POR SU
[ZQUIERDA FORMA, SOBRESALE DEL CONJUNTO. FRENTE A
ESTE SE ENCUENTRA EL ASTA BANDERA, Y AL
FONDO SE OBSERVA EL FORO SOL QUE ES EL
LUGAR DONDE SE DESARROLLAN LAS PRUEBAS DE
PISTA.

FOTOGRAFlA 23 VISTA
DESDE =8
ESTACIONAMIENTO DE LAS - -
OFICINAS ADMINISTRATIVAS,
SE OBSERVA LARAMPADE . . . -

: ACCESO, AS[ COMO LA ‘-’

CUBIERTA QUE TIENE, AL = ™% wwesse amwm

FONDO SE OBSERVA LA , .-

CUBIERTA DE LA ALBERCA :
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fotografia 2-8 DIFERENTES

\. CONSULTORIOS DEL CENTRO




°

@ | CENTRODEENTREHAMIENTO PRRALIVPICO

Por la alberca, o por un costado de esta construccién se tiene
acceso a la zona médica, que tiene una serie de consultorios para
dar servicios a los usuarios, en estos se les clasifica seqin su
grado de discapacidad para las diferentes competencias, y
también existen consultsrios de antropometria, cardiometria,
pero es importante sefialar que no cuentan los aparatos
necesarios para dar rehabilitacién.

Por e} estacionamiento se encuentra la plaza principal en la que se
observan diferentes mdstiles para diferentes banderas en
competencias, esta plaza da acceso principalmente a una rampa
que comunica hasta el gimnasio de duela.

El comedor y la cocina se encuentran a un costado del gimnasio
de duela, y un poco mas ol fonde se encuentra el drea de
dormitorios con un total de 60 dormitorios (34 para hombres, 26
para mujeres) estos se encuentran separados, y en la entrada
estd la recepcién y una sala de juegos y de t.v., en esta zona se
encuentra una zona de lavado (que nos es mas que un cuarto con
lavadoras y 3 lavaderos), y cuenta con una salida de emergencia.

Saliendo a través del drea de dormitorios, se encuentra en la
parte posterior del gimnasio de duela, el gimnasio de pesas y el
de tenis de mesa, es un edificio de forma cuadrada, que tiene
unos vestidores y bafios, y estd dividido en dos dreas el de pesas
y el de tenis de mesa.

A un costado del gimnasio de pesas, junto al acceso del Centro
Paralimpico se ubica el campo de tiro con arco, con una longitud
de 90 metros.

folografia 2-9 DESDE EL ASTA BANDERA DE LA
RAMPA DEL GIMNASIO DE DUELA, EN ESTA FOTO
SE OBSERVA TAMBIEN LA ESTRUCTURA QUE ESTA
EN EL ACCESO DEL COMEDOR Y A LA DERECHA DE
ESTA, EL ACCESO AL SERVICIO MEDICO.

fotografia 2-11 EN ESTA FOTO SE  OBSERVAN LAS
GRADAS DEL GIMNASIO DE DURLA Y LA

ESTRUCTURA DEL TECHO.

1

fotogratia 2-13 EN LA FOTO SE OBSERVA LA SALIDA
DE EMERGENCIA QUE CONDUCE AL PATIO DE
SERVICIO DEL RESTAURANTE , Y LAS PUERTAS A
UNOS DORMITORIOS , SE OBSERVA EL DETALLE
DEL BARANDAL

—

fotografia 2-10 EN ESTA FOTO SE OBSERVA EL
INTERIOR DEL GIMNASIO TOMADA DESDE EL
ACCESO DE ESTE, AL FONDO ESTA EL ACCESO A
LOS VESTIDORES, Y A LA DERECHA SE OBSERVAN
LAS GRADAS Y LA ESTRUCTURA DEL TECHO.

by
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folografia 212 EN LA FOTO SE OBSERVA EL
INTERIOR DEL COMEDOR PARA 100 PERSONAS AL
FONDO SE OBSERVA EL GIMNASIO DE DUELA

i :

fomé;aﬁe 2-14 ENLAFOTO SE OBSERVA LAS CAMAS
DEL DORMITORIO
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fotografia 2-15 EN LA FOTO SE

OBSERVA EL DETALLE DE UNA
REGADERA EN LOS CUARTOS DEL

AREA DE DORMITORIOS.
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folografia 2-16 EN LA FOTO SE
OBSERVA EL AREA DE TENIS DE
MESA, SE PUEDE OBSERVAR AL
LADO IZQUIERDO (A ENTRADA A
LOS BANOS DE MUJERES
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fotografia 217 ACCESO DE LA ALBERCA, ALA DERECHA fotografia 2-18 EN LA FOTO SE OBSERVA EL GIMNASIO

EL GIMNASIO DE DUELA Y EL COMEDOR AL LADO DE PESAS, QUE ES UN GIMNASIO COMUN
1IZQUIERDQ

- EN LA FOTO SE OBSERVA LOS  fotografia 220 EN LA FOTO SE OBSERVAN LAS

i et

fotografia 2-19 .

BANOS DEL GIMNASIO DE PESAS, ENESTOSBARIOS ~ MESAS DE TENIS, SE PUEDE APRECIAR LA DIVISION
SE ENCUENTRA UNA ZONA PARA ESTACIONARLAS ~ QUE TIENEN LAS CANCHAS
SILLAS DE RUEDAS
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folografia 222 CAMPO DE TIRO, AL FONDO SE

fotografia 2-21 CAMPO DE TIRO CON ARCO.
PUEDE OBSERVAR LA ZONA DE BLANCOS.
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ANALTSIS FORMAL La impresién general que me dié el Centro Paralimpico Mexicano
es el que la forma que tiene es adecuada para darle el cardcter al
conjunto, ademds de que cuenta con las instalaciones necesarias

El Centro Paralimpico Mexicano estd diseifado basado en la corriente para personas con discapacidad, también es importante
del estilo intemnacional, es importante mencionar que es resultado de mencionar que cuenta con personal de seguridad en cada uno de
la adaptacién de unas instalaciones existentes con anterioridad, y que los edificios, para profeger y ayudar a los personas
se le han anexado las instalaciones para las personas discapacitadas. discapacitadas que utilizan las instalaciones.
El conjunto estd disefado en una serie de construcciones que se Los deporte que se pueden practicar en el centro son:
comunican por corredores en la mayoria al aire libre, jerarquizondo su ) »  Tiro conarco
acceso por unas estéres estructuras, principalmente, pero también > Atletismo
para dar la escala humana que requieren los espacios, ya que en su > Pesas
interior son principalmente de gran altura. »  Bdsquetbol
> Voleibol

En total las zonas con las que cuenta el Centro Paralimpico Mexicano > Natacién
son: » Tenisde mesa

o  Estacionamiento (100 lugares)

¢ Oficinas administrativas

s  Gimnasio de duela (cancha de bdsquetbol y voleibol) PLANTA ARQUITECTONICA

¢ Gimnasio de pesas CENTRO PARALIMPICO MEXICANO

o Areade tenis de mesa =

e Campo de tiro con arce

e Alberca semiolimpica

¢ Comedor para 100 personas

e Cocina

e Servicio médico (con 6 consultorios)

Estacionamiento de servicio

Dormitarios 60 en total (34 de hombres y 26 de mujeres)
Cuarto de juegos

Cuarto de médquinas y calderas

140

PLANO 2:3 PLANTA DE CONJUNTO DEL CPM
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SUPERFICIES GENERALES PARTIDO GENERAL
El terreno tiene aproximadamente 24,000 m? de superficie. Es la relacién que guardan las diversas partes que conformen el
p pe que g q
La superficie total construida es de aproximadamente de 6500 m? Centro Paralimpico Mexicano, se puede observar que la zona més
(30% del terrenc). La superficie de dreas verdes es de 10657 m? apartada es la zona de los dormitorios, y junto a ésta la zona del
(40% del terreno) (tomando en cuenta el estacionamiento). El comedor, y ocupan la mayor parte del terreno la zonas
conjunto estd construido en una sola planta. Contando con las deportives.
siguientes instalaciones: Zona de acceso Zona deportiva
Oficinas administrativas 33.66 m? ®  Acceso (entrada y salida) ®  Alberca
Gimnasio de duela (cancha de bdsquetbol y voleibol) 1440 m? ®  Estacionamiento ®  Gimnasio de duela
Gimnasio de pesas 600 m? L
Area de fenis de mesa 600 m? ®  Plazas ¢ Gimnasio de pesas
Alberca semiolimpica 2000 m? *  Areas ajardinadas ¢ Tiroconarco
Comedor para 100 personas y cocina 594.37 m? Zona de servicio ®  Tenis de mesa
Servicio médico (con 6 consultorios) 32132 m? ¢ Comedory cocina
dormitorios (60) (34 de hombres y 26 de mujeres)  781.56 m® -
P ! ®  Dormitorios
Cuarto de méquinas y calderas 40m o . e
Campo de tiro con arco 2884.21 m* .. ¢ _Oficinos odministrativas
Estacionamiento de servicio 1180.02 m?
Areas ajardinadas 312457 m?
Estacionamiento (100) _3468.46m*

CENTRO PARALIMPICO MEXICANO
1%

=y S
ZONADE ACCR9e»  ZONADE
SERVICIOS
COMEZDOR
OFICINAS
ADMINSTRATIVAS

DoRMITCRICE

CUAXTD DE.
NAQUINASY
CADEMS

ERVIEID
MEDED

F s
PLANO 2-4 SUPERFICIES CONSTRUIDAS Y AREAS VERDES DEL CPM PLANO 2-5 PARTIDO GENERAL DEL CPM
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PROGRAMA DE NECESIDADES

\

| 2

ARBOL DE SISTEMA

—
CENTRE DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO

NECESIDAD

SATISFACTOR

OBSERVACIONES

Un acceso conun

La plaza contiene un asta bandera,

Aecesar u;q;:;im;:z; Y y comunica a las diferentes zonas
. - - . Cuenta con diversos cubiculos,
Administrar | Oficinas administrativas y - S
recepcidn, servicios sanitarios.
Dar estancia a Estdn divididos en hombres, y
los atletas Dormitorios mujeres, y cuentan ademds con un
cuarto de juegos
Alimentar a los Comedor Tiene una capacidad para 100
atletas personas
Preparar la Tiene diversos aparatos todos en
cz mida Cocina aceroy da acceso a un patio de
servicio
Controlar el El centro ademds cuenta con
acceso ol centro Casetas de control vigilancia en cada edificio.
La alberca es semiolimpica, estd
Nadar Alberca techada y cuenta con sus gradas
Practicar tire Campo de tiro de arco Es al gire libre y orientado hacia al
con arco P norte
Jugar Un gimnasio con duela | La concha es de usos maltiples,
bésquetbol y con cancha de esté techada, y tiene gradas a
leibol bdsquetbol y de voleibol coda lado.
. Es un gimnasio con aparatos
M;UJ:::IC Gimnasio de pesas normales, cuenta con sus
vestidores.
Jugar tenis de Las canchas estdn separadas por
9 Area de tenis de mesa un elemento de baja altura,
mesa Y Y
estén techadas
Calentar el agua Calderas Las colderas estdn a un costedo de
de la alberca la alberca
Realizar .
ceremonia ala Asta bandera En la plaza e)((ls'fe un asta bandera,
bandera para miltiples banderas

T I A SR

SISTEMA

[ CENTRO PARALIMPICO MEXICANO |

{ 1 1
SUBSISTEMA | ZONADEPORTIVA | [ ZOMA ACCESO | [ ZONA DESERVICOS |
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FLUTOGRAMA

CENTRO PARALIMPICO MEXICANO
170

140

TS0

ATLITASY
EXTRENAD

PERSONAL

En el flujograma se indica
las circulaciones de los
diferentes usuarios como

son en este caso: los
atletas, el  personal
administrative, y el
personal de vigilancia.
Observamos diversos

cruces de circulaciones
pero no son de importancia
ya que el personal de
sequridad deben llegar a
las mismas zonas que los
atletas

ADMPISTRATIVO

PERSONAL DE.
VISLANCIA

PLANO 26 FLUJOGRAMA DEL CPM




UHAM

OPINION DE LOS USUARIOS

:
o OCEITRODEEN STRENARIERTO PARALINMPICO

242 CENTRO DE REHABILITACION
INFANTIL TELETON

La capacidad de atletas para [os que da servicio ef centro es
60 atletas en los dormitorios; 100 personas en el comedor.

Usuario no.1 - Es bueno que al centro lo hayon dotado de lineas
quias para invidentes, ya que ontes no existian.

Usuario no. 2 .- Todas las instalaciones estén adaptadas para
discapacitados, y el centro cuenta con todos los servicios
necesarios.

Usuario no. 3 .- Existen pocos lugares donde se nos valera y
éste esunc de ellos.

NOMBRE DEL SISTEMA ARQUITECTONICO

Centro de Rehabilitacién Infantil Teletén ubicado en Av. Gustave de
Baz, Tlalnepantla, Estado de México

OBSERVACIONES ARQUITECTONICAS

folografia 223 VISTA
GENERAL DEL CENTRO
TELETON

La conclusién que pude obtener a través de estudiar este
centro paralimpico, es que hay que cuidor que todas las
instalaciones estén adaptadas para gente discapacitada, y es
importante que se cuente con seguridad para los usuarios, de
tal forma que el proyecto de! mismo, debe contribuir a esto.

ERRORES

-El centro fue una adaptacién de unas instalaciones ya
existentes.

-Las oficinas tienen acceso directo a la alberca

-El servicio médico no cuenta con los aparatos necesarios

-Las tribunas no cuentan con acceso para discapacitados

-Hay deportes que no estdn solucionados en este centro

ACIERTOS. -

-El centro tiene cardcter

-La zona es de fécil acceso

-Todes las instalaciones estén adaptadas para gente con
discapacidad.

En el centro Teletdn, el médico valora la discapacidad del niffo y le
turna a una de las seis clinicas especializadas.

Los padres conocen ol médico acompafiante que supervisard la
rehabilitacién del niflo, los médicos especialistas tratan las
alteraciones en varios érganos del cuerpo asociados a lo
discapacidad.

En el Centro Teletén se da renabilitacién a:

pardlisis cerebral y lesién cerebral, espina bifida y lesién medular,
miopatiias, placa neuro-muscular y neurona motora, amputados,
deficiencias ostecarticulares y neuro-musculares, estimulacién
mdltiple temprana, anomalias congénitas y genéticas

Una vez que el médico acompafionte identificé los problemas del
nifo, establece los objetivos de rehabilitacién y disefia un paquete
de terapies, la terapia fisica esta encaminada a mejorar el
movimiento, flexibilidad y equilibrio del nifio. Los padres y
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CENTRO DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO
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voluntarias participon en las sesiones. LOCALIZACION

'] El drea de terapias es el corazén del proceso de rehabilitacién,
] pretende que la persona desarrolle sus actividades fisicas y
funcionales.

El lugar donde se encuentra el Centro de Rehabilitacién Infantil
Teleton, sobre la Via Gustavo de Baz, en el Municipio de
Tialnepantla, Estado de México.

Existen cinco modalidades de terapia:

o Electroterapia
i o Mecanoterapia
’ o Hidroterapia
o Fluido terapia
o  Terapia Qcupacional

“ €l drea de integrocién brinda al niflo y a su familia las
1 herramientas para su total integracién.

Es la puerta de salida de los niffos Teletén, el objetivo es
lograr la plena integracién y una mayor independencia en la vida
diaria. Reciben capacitacién para desempefiar un trabajo,
orientacién vocacional para sequir estudiondo o integrarse a
su comunidad.

En la escuela para poadres se proporciona ayuda para la
integracién y unién de la familia, (el principal agente
rehabilitador) los padres reciben capacitacién para ser
terapeutas de sus propios hijos, aprenden a vivir con la
7] discapacidad del nifio y en algunos casos aceptar la posibilidad
‘ de la muerte, participon en conferencias, dindmicas grupales y
P1 talleres.

E.{L.’.‘;_-.;J“._,-:,a;”..'.h;.‘ LS

fotografia 224 ACCESO DEL
CENTRO TELETON, SOBRE LA
AV, GUSTAVO DE BAZ
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FORMA GENERAL DE LA ENVOLVENTE ARQUITECTONICA

El Centro de Rehabilitacién Infantil Teletén se encuentra en la
Avenida Gustavo Baz, por su ubicacién es de fdcil acceso ya
que se encuentra sobre una avenida de gran tamafio, con
servicio de transporte piblico.

El acceso al Centro de Rehabilitacién Infantil Teletdn es por la
avenida Gustavo Baz, y se llega al estacionamiento, que esta
diferenciado del acceso de peatones, de frente al
estacionamiento se encuentra lo que es la zona de recepcién e
informacién.

Por el estacionamiento se encuentra la plaza principal en la que
se observan diferentes mdstiles para diferentes banderas,
esta plaza da occeso principalmente a una recepcidn de acceso
al inmueble.

A las oficinas se tiene acceso por medio de una escalera o
elevador y se {lega a una zona donde se encuentra la recepcidn,
y después se encuentra toda la zona administrativa.

A la zona de valoracién se tiene acceso por la recepcién en el
acceso del inmueble, donde se encuentran los diferentes
consultorios de valoracién; en esta zona también existe un
cuarto de rayos x y tomografias, que son parte de la misma
zona de valoracion.

Por la zona de valoracién se tiene acceso a la zona de
rehabilitacion, que tiene una serie de consultorios para dar
servicios a los usuarios, en estos se les clasifica segin su tipo
de discapacidad, existen dreas de mecanoterapia, hidroterapia,
electroterapia, y fluidoterapia, es importante sefialar que
cuentan los aparatos necesorios para redlizar cada

¥
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Fotografia 2-27 ACCESO AL ESTACIONAMIENTO DEL Fotografia 228 CASETA DE INFORMACION Y
CENTRO TELETON TAMBI%N SE APRECIA EL CAMION DE TRANSPORTE
TELETON
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Folografia 2-29 CAPILLA DEL CENTRO TELETON Fotografia 2-30 PASILLO DEL AREA DE VALORACION
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rehabilitacién.

Por la zona de terapia se tiene acceso a la zona de integracién psico-
social, que cuenta con diferentes dreas de consultorios, y cuartos de
integracién. El comedor y la cocina se encuentran frente a la capilla en
la parte baja de las oficinas y un poco mas al fondo se encuentra el
drea de ensefianza de padres, que cuenta con diversos salones,
auditorio, y biblioteca.

ANALISIS FORMAL

El proyecto del Centro de Rehabilitacién Infantil Teletén, surge o
partir de una convocatoria nacional en donde se aprovecharon los
medios masivos de comunicacién para recaudar fondos; el terreno fue
donado por el gobierno del Estado de México sobre la Via Gustavo
Baz, en el Municipio de Tlalnepantla, Estado de México.

La infencién inicial fue la de evitar la tipologia arquitecténica de los
hespitales o clinicas, evadiendo tal relacién para los pacientes que han
tenido que pasar por estos géneros de edificios. De esta forma el
edificio ofrece una imagen agradable, que invita a usar el edificio, el
partido arquitecténico sigue el diagrama de flujo de una
rehabilitacién, ordenado a lo largo de un gran corredor curvo,
apergolado, con penetracién de luz cenital.

El diseffo planté un parque plblico como metdfora de la integracién
del individuo a! dmbito social.

Un vestibulo principal conduce a los servicios generales, asi como a las
zonas de ensefianza, investigacién y la parte administrativa, unida la
anterior mediante una circulacién vertical. El compartir experiencias
entre pacientes y familiares, atendidos por médicos, es de especial
interés al formar grupos de autoayuda, por lo que las salas de espera,
se ambientaron de tal monera agradable a los sentidos, tante en
espacio como en materidles.

]

Fotografia AREA
{MECANOTERAPIA)

Fotografia 2-31 EN LA FOTO SE APRECIA EL
ACCESO A LOS SALONES DE TERAPIA
PARA PADRES

Fotografie 2-34 CONSULTORIO
DE UROLOGIA

¢

Folografia 2-36 TANQUE DE HIDROTERAPIA, SE
OBSERVA LA HERMOSA VISTA QUE TIENE

AN

Fotografia 2-35 CORREDOR EN EL
AREA DE INTEGRACION
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En total las zonas con las que cuenta el centro de rehabilitacién

infantil Teletén son:

Estacionamiento (224 lugares)
188 normales
6 de camiones
30 discapacitados

Oficinas edministrativas
Recepcidn
Sala de juntas
Oficinas
Archivo clinico
Almacén

Zona de valoracién
Sanitarios
Aseo
Clinica
Pediatria
Urologfa
Ortopedia
Neurologia
Electrodiagnéstico
Rayos x

Zona de servicics
Sanitarios
Elevadores
Escaleras
Capilla
Cafeteria
Jardines

Zona de terapios

Terapia ocupacional
Estimulacién miltiple

Electroterapia

Radioterapia

Mecanoterapia
Gimnasio
Coordinacién psicomatriz
Cémputo
Bodega

Hidroterapia
6 tinas de hidromasaje
Tanque de terapia
Vestidores pacientes
Vestidores teropeutas
Tina tipo Hubbard
Cuarto de mdquinas

Integracion psico-social
Escuela de padres
Trabajo social(6 oficinas)
Coordinacién
Auditorio
Salones de pldticas
Biblioteca

Area de fobricacion de prétesis

Ortesisy prétesis

Vestidor

Consultorios de valoracién

Bodega

La impresién general que me dio el Centro Teletén es que la forma
que tiene le da cardcter al conjunto, ademds cuenta con las
instalaciones necesarias para terapia de personas discapacitadas,
es importante mencionar que solo da servicios a nifios de 0 a 18
affos con problemas de discapacidad misculo-esqueléticos.

——

CENTRO DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO

PLANTAS ARQUITECTONICAS

PLANO 28 PLANTA DE ESTACIONAMIENTO DEL CENTRO TELETON
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PLANO 2.9 PLANTA BAJA DEL CENTRO TELETON




\ PLANO 2-11 PLANTA DE AZOTEAS DEL CENTRO TELETON
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CEHTRO DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO

PARTIDO GENERAL

Es la relacién que guardan las diversas partes que conforman el
Centro de Rehabilitacién Infantil Teletén, las zonas van siguiendo
el esquema de la rehabilitacién de un nifio, desde la valoracién de
su problema, pasando por la terapia fisica, para después llegar a
la terapia de integracién social y terminar su rehabilitacién, en
resumen se puede observar cinco zonas principales:

ZONA DE ACCESO ZONA DE VALORACION
Estacionamiento (224 lugares) Sanitarios y aseo
Plaza de acceso Clinica

ZONA ADMINISTRATIVA Pediatria
Recepcién Urologia
Sala de juntas Ortopedia
Oficinas Neurologia
Archivo clinico Electrodiagnéstico
Almacén Rayos x

ZONA DE SERVICIOS ZONA DE REHABILITACION
Sanitarios Terapia ocupacional
Elevadores y escaleras Mecanoterapia
Capilla Hidroterapia
Cafeteriay jardines Integracién psico-social

Escuela de padres

OBSERVACIONES ARQUITECTONICAS

La conclusién que pude obtener a través de estudiar este centro
de rehabilitacién, es que hay que cuidar que todas las
instalaciones estén adaptadas para gente discapacitada, y es
importante el determinar el tipo de gente y discapacidad a tratar

para determinar el tipo de espacios requeridos.
ACIERTOS ERRORES
El centro tiene cardcter No existen rampas.
La zona es de fdcil acceso El principal tipo de
Todas las instalaciones estdn estacionamiento no es pare
adaptades para gente con discapacitados sino normales.
discapacidad
Existe transporte propio del
centro para los nifios




24.3 COMITE OLIMPICO MEXICANO

NOMBRE DEL SISTEMA ARQUITECTONICO

D b

Fotografia 2-37 ENTRADA PRINCIPAL AL C.O.M. EN AV. CONSCRIPTO Y AV.
PERIFERICO NORTE, CIUDAD DE MEXICO

LOCALIZACION

El Comité Olimpico Mexicano se encuentra scbre la avenida
Conscripto en su cruce con el Boulevard Manuel Avila Camacho, al
norte de la ciudad de México.
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\ PLANO 2-12 LOCALIZACION DEL COM.
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Fotografia 2-38 INSTALACIONES DEL SERVICIO Fotografia 2-39 AREA DE ACREDITACION DE LOS
MEDICO ATLETAS

Folografia 2-42 CENTRO DE CAPACITACION Fotografia 2-43 GIMNASIO DE LUCHA




FORMA GENERAL DE LA ENVOLVENTE ARQUITECTONICA

En este edificio se encuentran ubicadas las siguientes
oficinas:

-Presidencia

-Direccién General

-Sala de juntas y auditorio del C.O.M.

-Secretaria General

-Direccién Administrativa

-Direccién de Comunicacién Social

-Direccién Técnica

-Federaciones Deportivas Nacionales

El Musec Olimpico Mexicano consta de una biblioteca, un
auditorio y una sala de exposicién permanente de medallas
Olimpicas, asi como de objetos y parte de la indumentaria
que los deportistas usaron en el momento de sus
importantes victorias deportivas para México.

\ Fotografia 244 PLAZA CIVICA
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Fotografia 2-45 EDIFICIO DEL COM

Fotografia 247 GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
PARA GIMNASIA RITMICA Y OLIMPICA

Fotografia 2-49 TIRO CON ARCO

R ——
GENTRO DEENTRERAMIENTO PARALINMPICO

Fotogrefia 2-50 MUSEQ OLIMPICO MEXICANO
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SUPERFICIES GENERALES

El terreno tiene oproximadamente 154,520 m? de
superficie.
La superficie total construida es aproximadamente de
23,514 m* (15% del terreno) y la superficie de zonas
cubiertas es de 17, 026 m? (11% del terrenc). El conjunto
cuenta con las siguientes instalaciones:
Fotografia 2-52 PISTA DE ATLETISMO Y Fotografia 2-53 FOSA DE CLAVADOS
Gimnasio 3,274 m? CAMPO DE BEISBOL
Albercay fosa de clavados 6164 m?
Tiro con arco 885 m?
Pista 16697 m
Sala de armas 1,07 m?
Gimnasio de box 481 m?
Velédromo 11852 m?
Comedor 382 m?
Servicio médico 871 m?
Aulas 1007 m?
Habitaciones 5205 m?
Oficinas 1994 m?
La superficie de dreas verdes es de 113980 m* (74% del Fotografia 2:54 SALA DE ESGRIMA, CLINICA DE Fotografia 2-65 AREA DE TENIS DE MESA
terreno) (tomando en cuenta el estacionamiento) REHABILITACION, GIMNASIO DE BOXEO Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO

. . Fotografia 2-56 CANCHA DE VOLEIBOL PLAYERO Fotografia 2-57 CANCHA DE TENIS N
\ Fotografia 2-51 VELODROMO




PARTIDO GENERAL

1. Entrada principal Al COM

2. Edificio del COM

3. Plaza clvica
4. Servicio médico, sala de
cursos y oficinas
administrativas

5. Servicio de alimentacién

6. Club recreativo
7.-Administracién y acreditacién
a deportistas

8.-Pista de atletismo

9.-Villa varonil

10.-Villa femenil

11.-6imnasio de usos mittiples

12.-Sala de esgrima, clinica de
rehabilitacién,  gimnasio  de
boxeo

13.-Acondicionamiento fisico

14.-Alberca olimpica

15.-Gimnasio de lucha y cancha
de tiro

16.-Fosa de clavados
17.-Velédromo y cancha de
hockey sobre pasto

18-Tiro conarco
19.-Cancha de tenis
20.-Centro de capacitacion

21.-Villa ODEPA

22.-Tenis de mesa

23.-Arca de pesas

24.-Museo olimpico, cuditorio,
bibliotecay transportes
25.-Cancha de voleibol playero

PLANO 2-13 PLANO DEL COMITE OLIMPICO MEXICANO
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5’_{ CENTRO DEENTREHRMIERTO PRRALIMPICO

OBSERVACIONES ARQUITECTONICAS

El centro es el edificio para atletas olimpicos mds grande e
importante de México, ya que la gran parte de los atletas
olimpicos mexicanos se entrenan ahi, tiene unas magnificas
instalaciones, aunque es importante mencionar que estdn un
poco deterioradas, por el paso del tiempo.

2.44 CENTRO OLIMPICO INTERNACIONAL

NOMBRE DEL SISTEMA ARQUITECTONICO

Centro Olimpico Internacional ubicado en Sydney, Australia.
Este centro fue construido para albergar a los Juegos
Olimpicos en Sydney, Australia, y alberga unas de las

instalaciones mas modernas en materia deportiva.

Folografia 258 VISTA AEREA DEL
ESTADIO OLIMPICO

fotografia 2-59 VISTA DEL CENTRO
OLIMPICO INTERNACIONAL
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FORMA GENERAL DE LA ENVOLVENTE ARQUITECTONICA

OLYMPIC PARK STATION AND RAIL LINK

Cuando se decidié desarrollar a Homebush Bay como la
principal zona deportiva y cultural de Sydney, era claro que
para que fuera un éxito, se tenia que desarrollar la mejor
red de transporte pdblico posible. Se abrié la estacién
Olympic Park tiene una longitud de 5.3 Km. de largo, de los
cuales 1 Km. de ellos es subterrdneo para permitir el
trdnsito de personas en el parque milenio, en la zoma
superior.

La estacién Olympic Park es un suplemento importante al
servicio metropolitano ferroviario, la estacién Olympic Park
y las zonas adyacentes fueron disefiados para recibir los
juegos Olimpicos, y Paralimpicos de Sydney, recibic el
premio *De la Excelencia en la Ingenieria® otorgado por el
Instituto de Ingenieria de Sydney. Tiene una cubierta de
200 x 36 m. sostenido en 8 arcos, y se eleva a 20 m. sobre
el nivel del suelo, ofreciendo proteccién del sol y la lluvia a
los usuarios, y creando una confortable atmésfera, las
plataformas de los trenes se encuentran a 6.5 m. por debajo
del nive! del suelo.

Fotografia 2-63 SALIDA DE LA ESTACION HOMEBUSH

TENNIS CENTRE

Capacidad para 10,000 asistentes de forma circular.

El techo de: Una estructura ligera de metal que proveerd
sombra af 70% de los asistentes (15 kg./m?)

La luz de la cancha se integrard en el techo, quitando la
necesidad de columnas para la iluminacién, contara con
ventilacién natural a nivel de cancha. La forma circular del
estadio creard un éptimo sentado y vista. Habrd también 2 Folograia 264 CANCHA DE TENIS
o canchas pequefias.
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LODROMO

Ha recibido a mas de 5 millones de visitantes, se ubica a sélo
22 min. del centro de Sydney, el Centro Acudtico consta de
diferentes albercas: 50x25 m. alberca de competencias de
10 carriles, 33x25 m. alberca para waterpolo, nado
sincronizado y buceo, 50x18.2 m. alberca de entrenamiento
de 8 carriles, albercas de recreocién, sauna, vapor, y
jardines.

Por fuera tiene un minimo impacto a los visitantes. , con
Capacidad para 4400 personas y con asientos temporales de
15,000 personas, una cubierta a base de una estructura
metdlica sin columnas, la alberca de entrenamiento tiene el
piso movible mas grande de! munde, se puede elevar para
diferentes actividades.

Muro movible de 50 a 25 m., para eventos en albercas
menores. Aire tibio en el drea de la albercay aire frio en el
drea de espectadores. Estacionamiento de 500 cajones.

Diseffado para ser la principal pista ciclista en Australia.
Tiene 1400 cajones de estacionamiento. El domo compacto
del velédromo serd claramente visible a través del Home
Highway. Tiene aproximadamente 11,000 m? de superficie. E!
techo de metal tendrd domos centrales con control de luz
para optimizar la luz natural y eliminar sombras en la pista
(250x7m). Tiene una capacidad para 3,000 personas y
temporalmente para 6,000 personas. La pista se puede
modificar para otros eventos como bdsquetbol, badmington,
exhibiciones, y banquetes.

\
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Fotografia 2-66 INTERIOR DE LA ALBERCA Fotografia 2467 INTERIOR DEL VELODROMO

Fotografia 2-68 VOLUMEN DEL VELODROMO Fotografia 269 CAMPO DE TIRO

ARQUEREA

La arquerfa modema es un deporte de alta tecnologia, se construyé
de acuerdo a esa necesidad. El pabellén mide 100x10 m., y estd
delineado para asegurar la mejor posicién de los arqueros. Tiene un
techo gigante que provee sombra y proteccién a los arqueros y
espectadores. Consta de: oficinas administrativas, zona de
entrenamierto, primeros auxilios, 80 lugares de estacionamiento

Es parte del Parque Millenium.




CENTRO DE HOCKEY (HOCKEY CENTRE)

DOMO Y SALONES DE EXHIBICION

Es parte del centro estatal del deporte y uno de las mejores
canchas de hockey en el mundo.

Se desarrolla hackey y fitbol.

El techo estd a 25 m. sobre el gran salén sostenido por un
mdstil de 41 m., consta de 1575 asientos (hasta 15,000)

Raracaome s,

El domo y los salones de exhibicién tienen 22,000 m? de
superficie, consta de 4 salones (1 circular y 3 rectangulares)
con una longitud de 300 m. (3 canchas de fiitbol)

El domo de 97 m. de didmetro y 42m. de altura, albergé
todas las competencias a puerta cerrada, como:

bésquetbol y woleibol, badmington, handball, pentatlén, y
gimnasia ritmica en los salones de exhibicién

Cap. 10,000 p. en bdsquetbol

SUPERDOMO

El mayor espacio cubierto deportive en Australia, se
desarrolla en el corazén del parque Olimpico. Esta
completamente cublerto y sin columnas para proveer una
vida ininterrumpida de todos los lugares. Cancha de 48x75
m. 5 niveles de asientos (20,000 p.) 2600 en club especial y
1000 en 56 suites. Sin ruido externo una pantalla de
repeticién instontdnea y una pantalla de marcadores de alta
resolucién y visible desde todos los asientos, rampas de
accesos en espiral de gran capacidad. 3500 lugares de
estacionamiento. Se lleva a cabo gimnasia con capacidad de
15,000 personas, y bdsquetbol con capacidad de 18,000 p.

Fotografia 2-70 CANCHA DE HOCKEY Y FUTBOL
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CERTRO DEENTREHANIENTO PARALIMPICO

Fotografia 2-71 VISTA DE LOS DOMOS DE EXHIBICION
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PLANO 2-15 CORTE DE LOS DOMOS DE EXHIBICION




—
HAIMENTO PARALIMPICO

X

CERTROBEERTR

£

;

MAIN AREA (BASEBALL STADIUM)

Tiene forma de ldgrima, y una capacidad arriba de 20,000
personas.

Tiene una cubierta de metal en la zona de asientos
cubriendo aproximadamente un 70% de los asientos.

Fotografia 2-72 VISTA PRINCIPAL DEL SUPERDOMO thograﬁa 2-73 VISTA AEREA DEL ESTADIO DE
BEISBOL
ESTADIO OLimPICO e it

Tiene una capacidad para 110,000 personas.
Al terminar los juegos se quitaron sillss temporales

quedando con capacidad para 80,000 personas.

Se quitd la pista atlética y se corrieron los asientos del ler.
nivel y se puso pasto quedando una cancha de fitbol.

El techo se dised6 para el entormo Austrdliano, y se

suspenderd de una estructura de arcos y constard de 3 Fotografia 274 VISTA AEREA DEL ESTADIO DE  Folografia 275 PANORAMICA DEL
hectéreas de drea. BEISBOL Y LOS DOMOS DE EXHIBICION ESTADIO DE BEISBOL

El techo es de policarbonato translicide para minimizar las
sombras y manchas de la luz directa del sol en el drea de
juego, creando las condiciones ideales para la televisién y
para los espectdculos,

Alberga las siguientes actividedes:
®  Juegos de fiitbol varonil.
o  Eventos de pista y de campo (carreras, salto de
altura y de longitud, lanzamiento de jabalina, y
lanzamiento de disco)

Fotografia 2-76 VISTA AEREA DEL ESTADIO Folografia 277 VISTA INTERIOR DEL ESTADIO
= . OUMPICO OUMPICO
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Cuenta con diferentes instalaciones como son:

Olympic Park Station and Rail Link
Centro internacional acudtico de Sydney
Centro atlético internacional de Sydney
Velédromo

Domo y salones de exhibicién

Argqueria

Centro de hockey (hockey centre)

Main area (baseball stadium)
Superdomo

Estadio olimpico

o 0 0 0 0O 0 O O O O

HOMEBUSH BAY
URHZY DLSICN PLAY

Vi e& S

| GENTRO BEENTRENAMIENTO PARRLIMPICO

PLANTAS ARQUITECTONICAS

PLANO 217 PERSPECTVA DEL
CENTRO OLIMPICO INTERNACIONAL
DE SYDNEY

PLANO 2-18 PLANO DE CONJUNTO

DEL CENTRO OLIMPICO
INTERNACIONAL OE SYDNEY
OBSERVACIONES ARQUITECTONICAS
Los Juegos Olimpicos tiene un gran impacto en la ciudad por un
perfodo grande de tiempo:
Positivos: Negativos:
Empleos Interrupcién de la vida normal de la
ciudod
Diversién Efecto en costos de algunas dreas
Oportunidades de negocios
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Si bien es cierto que los discapacitados han
existido desde tiempos muy remotos, también
es importante mencionar que desde esos
tiempos no se les ha dotade de las facilidades
para su buen desarrollo y el mejoramiento de su
condicién. Simplemente los primeros juegos que
se hicieron para personas con discapacidad
fueron realizados en los afios 40's, y fue en
nuestro pais por los afios 70's que se introdujo
el deporte para discapacitados, y a pesar de que
han pasado varias décadas no se ha hecho una
parte importante del desarroilo de los
proyectos arquitecténicos.

Las normas que existen no son pocas, pero en
realidad nos dan sélo un pequefio pardmetro que
debemos seguir legalmente, pero la realidad es
que éstas son insuficientes, si tomamos en
cuenta que un 10% de la poblacién de! pais sufre
algiin tipo de discapacidad, (nimero que es muy
exagerado, a mi forma de ver, ya que foma en
cuenta a las personas que no tienen una buena
visién, por lo que este nimero se ve en gran

-
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medida amentado), en resumen debemos tomar
en cuenta los cajones de estacionamiento
requeridos, los barandales, pendientes de las
rampas necesarias, el tamafio de las puertas es
especial, los requerimientos de circulacién
hacen mds grandes los espacios, ya que se
requiere un gran espacio para circular en sillas
de ruedas.

En cuanto a los ejemplos andlogos, estos se
pueden resumir en una gran cantidad de
requerimientos de espacios, que es importante
conocer, tanto del Centro Teletdn que tiene
instalaciones  especializadas  para  |a
rehabilitacién , asi como los centros deportivos
tanto normales, como fos especializados en
deportes especiales, nos dan una visidn
importante de requerimientos, que se deben
tomar en cuenta para la realizacién de del
programa de necesidades del proyecto, ademds
de tener un pardmetro del tipo de instalaciones
que un centro de esta magnitud requiere para su
dptimo funcionamiento.
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RUCORDN INCREABLES

Mientras el conadiense Donovan Bailey montiene el récord
olimpico de 9.84 sequndos en los 100 metros planos, el nigeriano
amputado Ajibola Adoeye ostenta el récord paralimpico en esa

categoria con 10.72 segundos.
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3 MARCO SOCIAL, ECONOMICO, Y 342 PIRAMIDEDEEDADES -
CU LTURAL PIRAMIDE DE EDADES
31 FACTORES SOCIALES 2 =Ly
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31.1 DEMOGRAFIA - - e, 04
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La poblacién del municipio de Huixquilucan, en el estado de TOTAL DE POBLACION
ekt e e o e et s e

altamente boscosas. La poblacién asciende a 119,253 habitantes Tabla 3-3 DISCAPACIDADES POR SEXO 'Y EDAD EN EL MUNICIPIO DE HUIXQUILUCAN™
(cerca del 1.4% de la poblacién del estado de México), entre los
que predomina la poblacién no mayor a 20 dfios, tiene una

densidad de poblacién de 83 habitantes por kilémetro cuadrado y 3.2 FACTORES ECONOMICOS

la mayor parte de la poblacién se ubica en los centro urbanos.

321 RAMADE ACTIVIDAD

TOTAL DE POBLACIEN Las principales actividades de la poblacién son:
- 7 o |7aba 31 POBLACION ~ Agricultura- Maiz, cebada, frijol, papa, avena, drboles
15000 |TOTAL  EN  EL frutales.

100000 - IMUNICIPIO DE - Gunaderia - Ganado bovino de leche, came y trabajo,

50000 i |HUIXQUILUCAN™ ganado lanar y porcino, caprino, caballos y aves de engorda.
oLl 1 — \ - Industria- Existen cerca de 214 industrias de
ee T e e e e transformacién y produccién de alimentos, bebidas, tabaco,

textiles y mineras.
- Mineria.- Excavacién y explotacién de yacimientos de arena,

TAZA DE CRECIMIENTO

gravay cantera.
R TI R - |Tabla 32 TASA DE - 'l:urismo.- Existen varios puntos turisticos como la ribera del
75 v—"a‘\._u_‘_u - {CRECIMIENTO EN EL rio, Ja Marquesa y otros.
7 S MUNICIPIO DE '} Comercio.- Se expenden principalmente insumos bésicos, existen
": | HUIXQUILUCAN = 56 molinos y tortillerias, y dos tiendas de autoservicio.
= 5 B

\ 1008 1907 1668 16069 1990 1996

~ FUENTE INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA,
\_ GEOGRAFTA, E INFORMATICA (INE6T)
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Segiin el censo general de poblacién y vivienda de 1990, existen

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR 23,119 habitantes activos en la economfa del municipio.

OCUPACION
DDESOCUPA QESTUDIANTE A
os ool POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
1%
DOCUPADOS gorRos
BT
DHOGAR
2%

Tabla 3-4 ACTIVIDADES DE LA POBLACION™

322 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

Tabla 35 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA EN EL

MUNICIPIO DE HUIXQUILUCAN™
La economla de las personas discapacitadas la podemos ver en la siguiente tabla:
TOTAL DE GRUPOS DE INGRESO TOTAL
LOCALIDAD HOGARES NO RECIBE | MENOS DE DE1SM. MASDE2SM. [ MASDE3S.M. | MASDES NO
INGRESOS | 1S.M. HASTA2 S.M. | HASTA3S M. | HASTA5S M SM.M__ | ESPECTFICADO
ESTADOS
UNIDOS 100.00 616 1266 19.76 1486 1801 2597 261
MEXICANOS
CoN 100.00 8.79 1718 2088 14.06 1684 19.65 260
DISCAPACITADOS i ) ) : - : )
SIN
DISCAPACITADOS 100,00 586 1217 19.65 1492 18.13 2645 260
NO
ESPECTFICADO 100.00 045 1911 113 kA Y 9.03 27.38 3971
Tabla 3-6 ECONOMIA DE PERSONAS DISCAPACITADAS™
TOTAL bE 6RUPOS DE INGRESO TOTAL
LOCALIDAD HOGARES NORECIBE | MENOSDE| DE1S.M. MASDE2SM. | MASDE3 S.M. | MAS DE NO
INGRESOS 15M. | HASTA2S.M. | HASTA3S.M. | HASTASS.M. | 5SM.M | ESPECIFICADO
ESTADOS
UNIDOS 10000 100.00 10000 100.00 100.00 10000 10000 100.00
MEXICANOS
CN 9.65 13.78 13.10 10.19 914 9.03 7.30 9.61
DISCAPACITADOS § i - - i
SIN
. L ! . . .67 .02
DISCAPACITADOS 90.33 86.22 86.86 89.81 90.86 90.93 926 90
NO
1 [ 1 . 037
ESPECIFICADO 0.02 0.00 004 000 001 001 0.0.

Tabla 3-7 ECONOMIA DE LAS PERSONAS DISCAPACITADAS***

TR SIO R RCL NS R PN

- FUENTE iNsﬁﬁJTO AﬁkadNAL DE ESTADIsTICA,
GEOGRAFTA, E INFORMATICA (INEGI)
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323 POBLACIONDISCAPACITADA - FEDGRATIVA D BLLIon b b,
POBLACION
Y 5‘;’:: %€ § roTAL SIN CoN NO
: , . L . DISCAPACIDAD | DISCA AD
 § Segiin la Secretaria de Salud en 1994 la poblacién discapacitada A B G

| en el émbito social es del 10 %, estas estadisticos incl EsTADOS

i sl 101 soclal e o, €s1as cas incluyen a UNIDOS | 97,014,864 %63 231 106
'} discapacitados con secuelas musculo-esqueléticas  (56%), MEXICANOS

i { deficientes mentdles (20%), a los discapacitados de la : 0-14 ANOS J 33,050,963 97.74 078 148
| comunicacién humana (18%), a ciegos y débiles visuales (9%). Los 1 - 15-29 ANOS § 27.483.671 98.01 111 088
1F ancianos no estén dentro de este grupo. 30-59 ANOS | 29,097,823 96.95 231 074

i 60Y MAS
e —————— AROS 7,090,673 85.18 139 082

NO

Los discapacitados en el Edo. de México ESPECIFICADO .55 8462 811 5688

' DISTRITO
FEDERAL 8,550,170 96.81 220 099

2.00% 1,73% [, ‘ s

EE e B L T : 0-14 ANOS | 2,261,787 97.65 082 153
1.50% : . 15-29 ANOS | 2.481,980 98.19 094 087
® 1.00% — L— :H:i-F : 30-59 ANOS § 3,050,560 97.45 1.88 067

0.50% * : ——p : : 60Y MAS
000% L= : ANOS 738,336 8461 1199 082

& ed i NO
J‘,}e y & ,f &j f,;f & | Heseareavo] 757 87.25 352 6.07
: i | Tabla 3-9 POBLACION DISCAPACITADA SEGUN GRUPOS DE EDAD™
Tabla 3-8 DISCAPACITADOS EN EL ESTADO DE MEXICO™

11— DISTRIBUCTON PORCENTUAL SEGUN CONDICION DE DISCAPACIDAD
CoN

FED! A
|}V aros [PorAaon] s DISCAPACIDAD NO
] TOTAL | DISCAPACIDAD DEL NO ESPECIFICADO
3] OE EAD
: TOTAL | MOTRIZ | AUDITIVA LENGUAJE VISUAL | MENTAL | OTRA ESPECIFICADO
-4 | EsTApos
: UNIDOS 97,014,864 96.63 2.3 4493 16.52 445 28.57 14.62 0.65 026 1.06
-} | mexcanos
;f HOMBRES 47,258,493 96.48 248 44 10 17.48 450 26.62 15.63 072 032 1.48
MUJERES 49,756,374 96.77 215 45.84 15.47 441 3071 1351 057 0.19 5.89
-1 1 DISTRITO
- 1 .61 20 52.36 17.14 313 2045 15.38 071 0.15 099
3 FEDERAL 8,550,170 9.6 2
] HOMBRES 4,055,826 9594 225 48.25 17.77 347 19.57 17.63 0.80 0.17 153
3 MUJERES 4,494,341 96.85 216 56.22 16.55 281 2127 1325 0.63 0.13 6.07

- : Tabla 3-10 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN TIPO DE DISCAPACIDADES™ ‘
R Ay i e WIS

FUENTE INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA,
\— GEOGRAFEA, E INFORMATICA (INEGI)
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UNAM. MUNICIPIO | Poblacion total | Discapacitados PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR
Edo Mex 13006655 145% ENTIDAD FEDERATIVA DE O A 20 ANOS
Tiainep 721415 173% ENTIDAD FEDERATIVA | No. PERSONAS
P 858711 1.50%
oy P Y AGUASCALIENTES 34222
Huixquilucan 193468 1.30% 8.CN. 18983
Toluca 666596 1.26% B.C.S. 8963
Tabla 311 POBLACION DE DISCAPACITADOS POR CAMPECHE 22482
MUNICIPIO FN FI FSTANO DF MEXIGO™ COAHUILA 71011
COLIMA 20201
CHIAPAS 88500
ENTIDAD | pon acrom DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN CAUSA DE DISCAPACIDAD CHTHUAHUA 77013
FEDERATIVA oty DISTRITO FEDERAL 237867
EDAD | OTRA NO
¥ GRUPOS DE NACIMIENTO | ENFERMEDAD | ACCIDENTE DURANSQ 59614
EDAD | DESCAPACITADA AVANZADA | GAUSA | ESPECIFICADO GUANAJUATO 143517
ESTADOS GUERRERQ 66644
UNIDOS 2241148 19.41 31.59 17.68 2266 193 673 HIDALEO 77853
MEXICANOS JALISCO 212725
0-14 ANOS 259245 62.57 16.51 8.07 0.00 1.3 11.47 MEXTICO 453972
13-29 ANOS 305204 47.54 2378 18.08 0.00 1.47 913 MICHOACAN 48723
30-59 ANOS 672983 16.07 38.48 2121 698 444 6.82 MORELOS 47887
60Y MAS 986896 180 3336 1363 4601 | 054 466 NAYARIT 37424
ANOS NUEVO LEGN 74361
NO
17820 999 2699 14.58 3986 043 8.15 OAXACA 92053
ESPECIFICADO PUEBLA 150232
Tabla 3-12 CAUSAS DE DISCAPACIDADES™ QUERETARD watal
ENTIDAD POBLACION DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN CAUSA DE DISCAPACIDAD QUINTANA ROO 20505
FEDERATIVA TOTAL EDAD | OTRA NO SANLULS POTOSE 74788
¥ SEXO | DISCAPACTTADA | NACIMIENTO | ENFERMEDAD | ACCIDENTE | yan7apa | causa | eseecrrrcano SINALOA 51508
ESTADOS SONORA 43238
UNIDOS 100 19.01 3159 17.68 26 | 19 673 TABASCO 81029
MEXICANOS TAMAULIPAS 45389
HOMBRES 100 23| 79.40 2329 1860 | 1% 673 TLAXCALA 25527
MUJERES 100 1874 ) 152 21| 191 573 ERAGRUZ 206583
ESTADO DE 100 2188 2016 04 | 183 | 204 708 YUCATAN 32243
MEXTco ZACATECAS 48384
HOMBRES 100 2230 2776 2629 448 | 2.1 703 S TRANERD 32
MUJERES 100 21.39 297 13.60 288 | 19 744 JE
DIETRETG - - - NO ESPECIFICADO 1
FEDERAL 100 1879 3254 19 . ‘ .
HOMBRES 100 71,09 30.43 24.90 503 | 261 594 ESTADOS UNIDOS 2728045
MUJERES 100 16.62 3452 14.46 2648 172 620 MEXICANOS
Tabla 3-13 CAUSAS DE DISCAPACIDADES ™ Tabla 3-14 Discapacitados Por Entidad Federativa™

™ FUENTE INSTITUTO NACIONAL DE ESTADIsTICA,
kY GEOGRAFEA, E INFORMATICA (INEGI)
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MENORES CON DISCAPACIDAD EN EL ESTADO DE

MEXICO 3.3 FACTORES CULTURALES
8
weg 1048
BE m e — s 334 EDUCACION
4 19648
4 8 =
$u853 YS S02%Y ugl $E¥zg 9 -
& EEE 55 5 ;E%L::Sgg 23 égg g §§ g5 El Municipio de Huixquilucan cuenta con una infraestructura en
§BEZEE T g gﬁg E§-§§§: &2y 2 materia educativa muy amplia, ya que se imparte educacién
ngPOS DE ISCAPACTDAD elemental, en diferentes niveles, preescolar, primaria y secundaria;

a nivel medio superior se encuentran fundamentalmente dos tipos

Tabla 315 MENORES CON DISCAPACIDAD EN EL ESTADO DE MEXICO™ de ceniros los cenfros de la UNAM. y los de la SEP., aungue
también existen de la U.AEM.

En el municipio sin tomar en cuenta las Escuelas que existen en él,
MENORES CON D'S:::EA:::;RAD ENEL DISTRITO los centros culturcles, son insuficientes, existen solo dos
bibliotecas la que se encuentra en el Jardin de la Cultura y la del
8 — ] o Barrio de San Martin..
we :
;B
g = =
« @ 209 oL 4w
@ §uffl digf58%d fdE.PdEd ¢ 332 CULTURA
EIHEERR R N
o g z<3:z:§ ﬂ-ug’“‘ﬁ‘a
TIPOS DE DISCAPACIDAD En lo que se refiere a personas discapacitadas existen a nivel

nacional lo siguiente:

Tabla 3-16 MENORES CON DISCAPACIDAD EN EL DISTRITO FEDERAL™

r NIVEL DE INSTRUCCI@J DEL JEFE DE FAMILIA
| I I i I e Pl vl
! MEDIA BASICA SUPERIOR
ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
CON
DISCAPACITADOS 9.65 17.04 12.67 9.46 607 44 1548
SIN
DISCAPACITADOS 90.33 82.94 87.31 90.53 9391 9551 84.51
NO
ESPECIFICADO 002 102 0.02 0.01 0.02 005 001
= Tabla 3-17 NIVEL DE INSTRUCCION DE LAS PERSONAS DISCAPACITADAS™

™ FUENTE INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA,
AN GEOGRAFTA, E INFORMATICA (INEGT)
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO

La poblacién del Municipio de Huixquilucan en el Estado de
México asciende a 119,253 habitantes (cerca del 1.4% de la
poblacién del Estado de México), entre los que predomina la
poblacién no mayor a 20 afios, tiene una densidad de
poblacién de 83 habitantes por kilémetro cuadrado y la
mayor parte de la poblacién se ubica en los centro urbanos.

Una gran parte de la poblacidn econdmicamente activa son
empleados de empresas, estudiantes y dedicados al hogar.
La economia de los hogares con algin discapacitado a
diferencia de los hogares normales donde el porcentaje mds
alto es de hogares con ingresos mayores a los 5 salarios
minimos, en los hogares de discapacitados exisfe un gran
porcentaje con ingresos mayores a 5 salarios minimos
(19.65%), pero el mayor porcentaje es de 2 a 3 salarios
minimo como ingreso (20.88%)

La poblacién total de discapacitado en nuestro pais es de
9,014,864 personas (cerca del 10% del total del pais).
nimero que se concentra en mayor medida en el Estado de
México, seguido del Distrito Federal. Dentro de los
municipios del Estado de México con un indice mayor de
discapacitados  encontramos:  Ecatepec,  Naucalpan,

Tlalnepantla, Huixquilucan y Toluca; debido a circunstancias
meramente académicas, no se propondrd el proyecto en los
municipios de Naucalpan y Tlalnepantla; el Municipio de
Ecatepec se descarté debido a su lejania con el D.F., ya que
este es un punto donde también se concentra la poblacién
discapacitada; quedande el municipio de Huixquilucan como
el mds factible, debido a ser un municipio central del Estado
de México, ademds de colindar con el Distrito Federal,
Naucalpan, Tlalnepantla, y Toluca, ete., que son Municipios
que tienen los indices mayores de poblacidn discapacitada.

La discapacidad mds numerosa es del tipo motriz con mds
del 45% seguido de discapacidad visual con 28%, a nivel
nacional. Aumentando estos porcentajes segin aumenta el
rango de edad de la poblacién.

En lo referente a la educacién podemos observar en las
grdficas anteriores que el nivel de educacién mayor en los
hogares con discapacidad es aquel que no termina la
instruccién primara, por lo que podetmos definir que el tipo
de persona que sufre algin tipo de discapacidad es
principalmente gente con poca preparacién educativa. No
siendo tan marcado en el aspecto econdmico.
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Son de gran importancia, debide a que su objetivo es promover
por medio del deporte la igualdad de oportunidades entre las
personas con discapacidad, y asf mejorar sus vidas.
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4 MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO VIENTOS

En las grdficas 4-2 y 4-3, observamos, que los velocidades
promedio del viento dominante, oscilan entre 1.70 hasta 2.70

[ m/seg, por lo que no son un factor importante a tomar en cuenta
41 EL MEDIO FlSICO " § ennuestro diseflo, y cdleulo de la estructura, con una direccién en
general a lo largo del affo hacia el SW con una velocidad médxima

1 de 8.98
411 ELMEDIOFISICONATURAL -~ - 2898 m/seq
41.1.1 CLIMATOLOG/A
VELOCIDAD VIENTOS DOMINANTES (m/) PROMEDRO
TEMPERATURA MENSUAL
3
25 N
De la gréfica siguiente podemos sacar en conclusién que el mes 82 t i
con mayor temperatura en promedio es Mayo con 27.9 °C, y el E 1-? u o
mds frio es Enero con una temperatura promedio de 0.45 °C. Por 05 | | L] 0 VENTO DOMNANTE
lo tanto la temperatura mds critica es la menor, pero, como el 0 . L e
calendario de concentraciones, es normalmente en veranc, no se f & “,‘?'P ,é" ‘,r"n ,\1‘9 \\?? PELEE
realizard un estudio de mds profundo, aunque si se tomard en &
cuenta, lo frio de la zona.
DIRECCION DEL VIENTO DOMINANTE (m4) GRAFICA 42
PROMEDIO MENSUAL VELOCIDAD DE LOS
ERATURAS ('c ) PROMEDIO MENSUAL N VIENTOS
TEHPERATURAS () £ MEDA DOMINANTES™
0 MAXIMA EXTREMA
= O MNIMA EXTREMA
n L GRAFICA 43
DIRECCION DE LOS
Al i 4 w € VIENTOS
il DOMINANTES™
vf r : ‘,‘0 F 88 s & F

\\ GRAFICA 4-1 TABLA DE PROMEDIO MENSUAL DE TEMPERATURAS™
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PLUVIOMETRIA
De la grdfica siguiente observamos, que la precipitacién va
aumentando con el transcurso del affo, hasta tener su punto mds
alto en Julio con una lectura de 285 mm. , y luego wuelve a
descender este nivel hasta el final del affo, la precipitacién
méxima registrada en un dia es de 64 mm., valor que no es NEBLINA - GRANIZO - HELADAS (nom.De dias) PROMEDIO MENSUAL
critico, por fo que se recomiendan techos con un 2 a 3% de s
pendiente 61|
5 1 TINEBLNA
S e e, 44 BGRANZO
7 34
PRECIPITACION (mm) Y LLUVIA MAXIMA (eN 24 HRS) {mm) 2 L OHRADAS
PROMEDIO MENSUAL : \
0 » 5| | b2
3 v N
SFEFEF PP 8886
300 -
250 - O PRECATACION
200
50 | SLLVA waxA GRAFICA 45 DIAS GON MAL CLIMA™
100 4 | E’ -
Sg~ PR . SO = [E al 1.1 “'_1 H
P & PRPPe gL &
& & FEEE S ¢ DIAS NUBLADOS - LLUVIOSOS - DESPEJADOS (ntm. De dias)
%0 PROMEDIC MENSUAL
GRAFICA 44 PRECIPITACION PROMEDIO MENSUAL' 20 1 1 [OlVAS ATEARE
5 1l |ooesrenoos
41.1.2 ASOLEAMIENTO e ol LI 1| H [CNBAD
544 LI ; b
En las gréficas posteriores, podemos ver que en la zona 0 - : " - N
predominan al principio y al final del affos los dias despejados, no c#:, @y‘:‘rj’ & & & FeoFfppes
asf, en los meses de Abril a Junio, en el que predominan los dias
lluviosos, los dias con granizo o neblina, helodas (dias con menos GRAFICA 46 DIFERENTES TIPOS DE DIAS™
de 5 °C), son prdcticamente nulos a excepcién de los meses de
Diciembre y Enero




4113 HIDROLOGIA - -

Los  principales cuerpos hidroldgicos en el municipio de
Huixquilucan son:

Rio Arametza, el cual es un rio pequefio

Santa Cruz, que es el que abastece de agua a la regién
Rio Borracho, que es un rio subterrdneo

Los Rios Seco, San Francisco, San Juan, y el Ajolotes
Arroyos: Hondo, Dosha, Ocote, y Barranca Honda.

0O O 0 O O

PLANO 41 PLANO DE LA HIDROLOGIA DEL ESTADO DE MEXICO

GENTRO DEENTREHAMIENTO PARALIMPICO

i
4114 OROGRAFIA

El municipio estd rodeado por cerros y largas lomas, y lomerfos
que se extienden en las direcciones poniente - oriente, sur -
norte,

En general se distinguen 2 formas principales de relieve, en el
cual el tipo accidentado ocupa casi el 80% del municipio,
mientras que el semiplano ocupa un poco mds de 20%. Ademds
de unas cafiodas que se encuentran en la cabecera municipal.

411.5 GEOLOGIA

La litograffa del lugar es primordiaimente de textura media
{rocoso tepetataso), con una alta compresién, impermeable.

41.1.6 SISMOLOGIA S

E! terreno se encuentra en lo que se determina en el
Reglamento de Construcciones como zona I, zona de Lomas
formada por rocas o suelos generalmente firmes que fueron
depositados fuera del ambiente lacustre, pero en los que
pueden existir, superficialmente o intercalados, depésitos
arenosos en estado suelto o cohesivos relativamente blandos.

4117 FLORAYFAUNA

Predominan las zonas montafosas, accidentadas, con
vegetacién de coniferas, con drboles como Encino, Pino, Ocote,
Fresno, Cedro, Sauce, Trueno, y Eucalipto. Asi mismo se
encuentran yerbas medicinales como: Estafiate, Ruda, Peshhy,
Manzanilla, Amica, Hierbabuena, Cedro, Ala de dngel, Romero,
y Gordolobo.

La Flora del municipio consiste principalmente en: Cacomixtle,
ratén, ardilla, vibora, rana, sape, acocil, tlacuache, armadillo y
murciélago. Ademds de aves como el Gorrién y el Popurrt
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442 EL MEDIO FiSICO ARTIFICIAL 41.22 EQUIPAMIENTO URBANO

El municipio de Huixquilucan ha avanzado considerablemente en la
41.21 VIALIDADES Y TRANSPORTE creacién y dotacién de infraestructura urbana y de servicios a su
poblacién.
Por lo que toca a la infraestructura vial y de transporte en
Huixquilucan se pueden mencionar diversas vias de occeso dl En general se puede decir que el Municipio cuenta en gran medida
Municipio: La Avenida Conscripto, Boulevard Manuel Avila con todos los servicios necesarios, desde escuelas,
Camacho, La Via Gustavo de Baz, la carretera Lecheria-La venta Universidades, Hospitales, Centros culturdles, Centros
, Av. Palo Solo. Las vialidades con las que cuenta el Centro comercidles, etc.
Urbano de San Fernando, se describirdn mds adelante en el
apartado del terreno en este Capftulo.

4.2 ELENTORNO

‘ - 421 MORFOLOGIA URBANA S

La morfologia del municipio es principalmente irregular, debido a
la topografia de la zona

4.22 PAISAJE URBANO e

] En las siguientes fotografias se puede apreciar e! paisaje urbano
- del terrenc, que en la parte norte, es primordialmente de casas,
habitacién con pequefios comercios, y en la parte Sur, se
: encuentra el centro comercial de Interlomas, que en su mayorfa
. presenta una gran cantidad de comercios de medianos a grandes,
T en los cudles, como se aprecia en las fotografias no tienen una
armonia en cuanto a materiales y formas, punto que se especifica
en el reglamento de la zona, donde se menciona que no se deben
ver los elementos estructurcles, y que se debe guardar una
cierta armonfa con el contexto.

\\ PLANO 4-2 PLANO DE VIALIDADES DEL ESTADO DE MEXICO

A\
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o FOTOGRAFIA 4-2VISTA DE LA CIUDAD DESDE EL TERRENO FOTOGRAFIA 4-4 PANORAMICA DEL CENTRO COMERCIAL
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4.3 ELTERRENO

Considero como lugares importantes de referencia para la
ubicacién del terreno seleccionado, los siguientes:

1-Club de golf Chapultepec

6-Universidad Andhuac del Norte

2-Campo militar Nol.

7- Centro Comercial Plaza Minas

3-Estacién de bomberos

8-Universidad del Nuevo Mundo

4-Hospital Angeles

9-El Hipédromo de las Américas

5-Centro Comercial Interlomas

10-Comité Olimpico Mexicano

PR,
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PLANO 4-3 PLANO GENERAL DE LA ZONA DE HUIXQUILUCAN

434 LOCALIZACION

El proyecto se ubicard en el estado de México el cual es una
entidad politico-administrativa de a Repiblica Mexicana que se
localiza entre la parte austral de la dltiplanicie Mexicana y el
sistema Volcdnico transversal, ocupando la porcién surceste de la
cuenca de México. Limita al norte con Michoacdn de Ocampo,
Querétaro de Arteaga, e Hidalgo, ol este con Hidalgo, Tlaxcala,
Puebla, Morelos y el Distrito Federal, al sur con el estado de
Moarelos y Guerrero, y al ceste con Guerrero y Michoacdn.

Dentro del estado de México se ubicard en el municipio de
Huixquilucan, al oceste del Distrito Federal. E! Municipio de
Huixquilucan de Santos Degollade, se localiza por la vertiente del

PLANO 44 LOCALIZACION DEL MUNICIPIO DE HUIXQUILUCAN

)i
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Monte de las Cruces, limitando con el D.F. se ubica a 19° 21’ 47"
de latitud norte y 90° 21' 38" de longitud ceste del meridiano de
Greenwich. Tiene una superficie de 143.53 km?, limita al norte
con Xonacatldn, Jilotzingo y Naucalpan de Judrez, al sur con
Ocoyoacac, al oeste con Lerma y al este con el D.F.. tiene una
altitud sobre el nivel del mar variable de 2800 msnm..

El terreno se encuentra en el centro urbano (Magno Centro) San
Fernando- la Herradura, que a su vez se localiza en la zona
oriente del municipio de Huixquilucan delimitdndose en su
perimetro por las siguientes colindancias:

Al norte la avenido Palo Solo, con ef boulevard Magno Centro y
con el drea urbana conocida como ampliacién Palo Solo, al sur el
fraccionamiento Pasec de las Palmas; al oriente, con el
fraccionamiento Parques de la Herradura y Lomas de las Palmas;
y al poniente con e! fraccionamiento Bosques de Palmas.

Tiene una superficie de 66.71 hectdreas y se encuentra dividide
en distintos sectores o manzanas, producto de la prolongacién de
las vialidades, que en su momento se autarizaron.

El terrenc se encuentra como se indica en los planos siguientes al
norte, en la avenida prolongacién Palo Solo, y al sur con el

boulevard Magno Centro, y se ubica en una zona cuyo uso de suelo
segin la carta del municipio es de uso primordiaimente
habitacional, pudiendo tener usos comerciales y de servicios, por
lo cual es factible su construccién.

A

AMPLIACION
AVENIDA PALD 5010

PLANO 47 LOCALIZACION DEL

PLANO 4-5 PLANO GENERAL DE LA ZONA DE HUIXQUILUCAN

PLANO 4-6 PLANO DE SECTORES DEL CENTRO URBANO
DE SAN FERNANDO- LA HERRADURA




0
o' | CENTRODE ENTRENAMIENTO PARRLIMPICO

43.2 TOPOGRAFIA

La topografia del terreno es en su mayoria irregular con un
desnivel de casi el 25 % de pendiente., como se aprecia en el
siguiente plano:

PLANO 4-9 PLANO DE DELIMITACION DE LAS ZONAS DEL CENTRO URBANO

A am
| ——
PLANO 4-8 POLIGONAL DEL TERRENO

4.3.3 SERVICIOS E INFRAESTRUCTURA - VIALIDADES

El centro urbano cuenta con una urbanizacién totalmente Las vialidades de que d_isP°"e el centro urbano '(mﬂgn° Centro)
terminada tanto en sus vidlidades como en su infraestructura y se cchSIf!can en primarias y secundarias, las primarias cue.man
servicios piiblicos, las redes de servicios fueron instaladas de con secciones mayores a los 20 metros, C°"'. dos cue: pos Y'ﬂles
forma subterrdnea y oculta, propiciando un aspecto ordenado en separados por camellones en los que se ubica el sefialamiento
su imagen urbana. horizontal y vertical asf como la nomenclatura urbana.
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municipio,
las vialidades primarias son:

U Boulevard Magne Centro

En general, esta red vial da comunicacién a otras vias primarias
regionales que conectan al Centro Urbano con el resto del

. Via Magna
. Boulevard Flores Mdrquez
. Paseo de la Herradura
. Avenida Paima Criolla
. Avenida de la Palma
. Boulevard Interlomas
: P
! < [‘j} \ ‘ . l\ ﬁPalfna Matlored
14 Palma Datil fotas ~

rasto

Bk

Av,dela Palm/ \

Via Magna

\

Boy leyamMagno
.y Cents >
:Boulevard Flores Marqucz .

/ roin
oeLr
“anmsoves
- Boulevdrd Interiomas

3

Circuitg Empresarial

LomAs
iy

Anea i
Al PaC

/ Paseo de la Herradura

PLANO 4-10 PLANO DE VIALIDADES

CENTROBEENTRENAMIENTO PARALIMPICO

——

estas vialidades son:

e (Circuito Empresarial (1 sentido)
®  Pasaje Interlomas (1 sentido)

o Palma Détil (1 sentido)

o Palma Mallorca (2 sentidos)

Las vias secundarias cuentan con una seccién de 10 metros,
incluyendo banquetas y son de uno y dos sentidos segtin el caso,

PLANQ 4-11 CEDULA DEL TERRENO
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434 REMATES DE INTERES

PREPLA -

FOTOGRAFIA 4.5 PANORAMICA DEL FOTOGRAFIA 46 WVISTA DEL
CENTRO COMERCIAL DESDE AV. TERRENO DESDE LA AV
PALO SOLO MAGNOCENTRO
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FOTOGRAFIA 410 VISTA DE LAS
CASAS EN LA COLINDANCIA DEL

TERRENO

FOTOGRAFIA 47 COLINDANCIA
ESTE DEL TERRENO

; FOTOGRAFIA 4-8 PANORAMICA DE FOTOGRAFIA 49 VISTA DE LA
, LA CIUDAD DESDE EL TERRENO PENDIENTE DEL TERRENO
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En lo relacionado con el medio en el que se ubica el
terreno, tenemos diferentes factores, como seria el
climatico, la  infraestructura  urbana, vy
especificamente el terreno en si mismo.

Existen diferentes aspectos que por su importancia,
habré que tomar en cuenta, como:

Los dias mas caluroses son en Abril, Mayo y Junio;
tiene una temperatura media anual de 14 °C, con una
mdxima extrema de 18 y 28 °C, una temperatura
minima extrema de 0.45 °C, en resumen bien se
puede decir qe es clima agradable, para la prdctica de
deportes, aunque en invierno, es un poco baja la
temperatura.

La lluvia normalmente aumenta en el transcurso de!
afio hasta fener su lectura mds alta en Julio, donde se
han registrado lluvias de hasta 64 mm. por dia, esto

nos indica que el tipe de pendiente a ocupar es del 2 al
3%

El terreno tiene un viento dominante con velocidades
enfre 1.70 hasta 2.70 m/seg., con direccién al Sur-
Qeste, este valor es relativamente bajo, por lo que no
se realizard la revisién por efectos del viento en la
estructura

En lo referente al terreno, éste se Ubica en el Ceniro
Urbano San Fernando-La Herradura, El centro urbano
cuenta con una urbanizacién totalmente terminada
tanto en sus vialidades como en su infraestructura y
servicios plblicos, las redes de servicios fueron
instaladas de forma subterrdnea y oculta, propiciando
un aspecto ordenade en su imagen urbana.

El ferreno tiene una topografia un tanto irregular,
cuenta con todos los servicios, y en lo que respecta al
uso de suelo el proyecto es permitido.
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Los deportistas discapacitados demuestran hasta donde
puede llegar una persona con discapacidad: "HASTA DONDE
PUEDE LLEGAR UNA PERSONA”

MARCO TEORICO
Y CONCEPTUAL
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5 MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

EL PROYECTO

El centro se construird en un predio de aproximadamente
48,000m?, constard de un edificio de gobierno, un edificic de
hospedaje, un restaurante, un edificio de medicina deportiva,
estacionamiento para 180 autos, pista de atletismo, gimnasio de
usos miltiples, alberca semi-olimpica, y dreas ajardinadas.

En el desarrollo de este proyecto, existieron diversos factores o
tomar en cuenta, uno de los primordiales fue el de la comodidad y
fécil desplazamiento de los usuarios, ya que casi en su mayoria,
son personas con alguna discapacidad fisica, este proyecto
también sirve para demostrar que en un proyecto para personas
discapacitadas, los terrenos no solo deben ser planos y sin
pendientes, ya que se puede dar solucién a cualquier tipo de
requerimiento que tengan este tipo de personas, claro ejemplo de
ello es el Centro Teletén, tanto de Tlalnepantla que se desarrollé
en 4 niveles, como el de Occidente en Guaddlajara, que se
desarrollé en un terreno con clara pendiente, Por supuesto, es
claro que se debe buscar que los actividades que se desarrollen
sean principalmente en la planta baja, por tal motivo, se propuso
que la mayor parte de los actividades deportivas se realizoran en
un primer nivel, evitondo de esta manera, posibles
complicaciones, tanto para el recorrido como para la préctica
deportiva del atleta Paralimpico.

——

GENTRE BEENTRERAMIENTO PARALIMPICO

51 EJES DE COMPOSICION

Para desarrollar la composicién del conjunto se utilizaron
elementos bdsicos que fueron concebidos a través del tiempo
por nuestros antepasados, como lo fue la jerarquizacién de los
elementos, el uso de un eje Norte-Sur, y la integracién de la
arquitectura, tanto con el terreno, como con la vegetacién. Es por
eso que en la disposicién del Centro Paralimpico, se le dio gran
importancia a la pista de atletismo, ya que es este elemento,
precisamente donde se desarrollan las actividades mas
trascendentes dentro del dmbito deportivo de este género, como
lo son las ceremonias civicas, y los eventos de mds renombre
dentro de los Juegos Paralimpicos. Por ser la pista parte
primordial en el desenvolvimiento Qlimpico se trato de mantener
una relacién directa con los demds componentes del conjunto,
dando lugar a que desde cualquier punto dentro del proyecto, se
manifieste la presencia de este espacio como remate visual,
siendo su orientacién, la cudl se tomo de los reglamentos de la
CONADE, la que nos determiné nuestro principal eje de
composicién, el Norte-Sur, teniendo como remate en la zona
norte la plaza principal y el edificio médico-odministrative en la
parte superior del terreno.

El eje de composicién secundario, se tomé al leer el terreno, es
decir estudiar que tipo de terreno, que obstdculos y que barrera
fisicas presenta, su orientacién y vistas importantes, esto nos dio
como resultado que el desnivel que presenta nuestro terreno de
forma natural, nos sirviera para aprovechar la hermosa vista que
se tiene tanto de la parte inferior del terreno, como de la ciudad
de México, para asi desarrollar los dormitorios en esa zona con
hermosa vista, para satisfacer la necesidad, que tiene de
transmitir a los atletas cierta tranquilided, y asi evitar el estrés
que fienen éstos antes de las competencias, déndonos como
resultado un eje de composicién secundario que va de Oeste a
Este siguiendo las curvas de nivel de! terrenc.

oA
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52 ZONIFICACION | ___

., El terreno nos marca ya de forma natural, una divisidn de zonas, f

-} una en la parte norte que queda con una altura considerable, y ‘ La solucién de la zonificacién del conjunto se puede resumir en

‘1 otra en la parte inferior o Sur, esto nos dio como resultado, una #l dos grandes bloques:

4 Zonificacién de los servicios deportivos en esta zona, y los i

] edificios de Servicios como, la administracién, medicina : o El I° alberga la zona de servicios, que consta de la
deportiva, y los dormitorios en la parte superior. Para poder r: 2ona de dormitorios, restaurante, zona de medicina
comunicar estas dos zonas se utilizé una terraza, que se ¢ deportiva, y administracién.

g aproveché para situar ahf af restaurante, que tiene una hermosa “'3 e« El 2° dlberga la zona deportiva, con dos zona

] vista de la pista de atletismo, que se remata con un espejo de 2 primordiales, la zona de deportes exteriores, y la
agua que baja por el talud del terreno y que llega a la plaza civica, zona de deportes a cubierto que son la alberca y el
que nos sirve como acceso al gimnasio, la alberca y la pista de : gimnasio.
atletismo. 3
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UNAM. | 53 DESCRIPCION ARQUITECTONICA

Y en base a estudiar los requerimientos de las diferentes
2onas, de manera particular la descripcién de los espacios, es
la siguiente: -

ACCESOS .

EL proyecto cuenta con dos accesos: uno en la parte superior
del terreno, sobre la Avenida Prolongacién Palo Solo, y otro en
la zona sur del mismo, sobre la Avenida Magne Centro, y con
dos estacionamientos, con sus bahia de desaceleracién, Fotografia 5-1 Vista aérea el corjunto Fotografia 5-2 Accese principal
ubicados de igual forma, se separaron los accesos vehiculares
de los peatonales, para evitar cruces conflictivos

ACCESO PRINCIPAL

Se localiza en la Avenida Prolongacién Palo Solo, por medio de B REEE AT
una plaza que recibe a los usuarios que legan del o o ]
estacionamiento y a las personas que vienen a pie o que llegan :
en transporte pdblico donde se localiza una bahia. A lo largo
del acceso el camino esta enmarcado por un espejo de agua con
sus drboles, y unas esculturas frente a la plaza de acceso, que Fotografia 53 Plaza principal Fotografia 54 Gimnasio de usos miltiples
estd enmarcadu por una estructura tridimensional que forma
parfe de la cubierta, dando una iluminacién cenital en todo el
vestibulo, donde se encuentra una zona de guardado de sillas, y
que nos comunica directamente a la plaza principal, donde se
distribuye  tanto al edificio administrativo, médico,
restaurante, y a la zona deportiva.

que va bajando de forma circular, con la plaza civica, que nos
comunica a su vez con el gimnasio, la alberca y la pista de
atletismo.

PLAZA CIVICA

P PRINCIPAL Se ubica a un costado de la pista de atletismo, cuenta con el asta

bandera para los eventos de abanderamientos para las diferentes
delegaciones deportivas participantes en eventos de esta indole.
El gimnasio estd ubicado como remate visual de la entrada
principal.

Es el punto de interconexién de las diferentes zonas del
Centro, es decir comunicard el exterior con el comedor, el
edificio de médico-administrativo, asi como con la zona, que se
ubica en la parte inferior de terreno, por medio de una rampa

-
e
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ESTACIONAMIENTO

El estacionamiento se dividié en dos, esto para facilitar a los
usuarios, el mas rdpido acceso al Centro, y asi mismo se pensé,
en que en caso de haber algin tipo de evento, si no se satura el
estacionamiento de la zona deportiva, no tiene por que abrirse
el estacionamiento de la parte superior, esto nos evita, que los
asistentes a estos eventos tengan paso, a las diferentes
edificaciones de servicios de los atletas.

Fotografia 5-5 Edificio de dormitorios

DORMITORIOS 7

-

Fotografia 56 Zona de sevicios

En la parte superior del terreno se encuentra el nicles de
hospedaje, que queda, en cierta medida dislado de todo lo
demds esto para evitar, que personas ajenas a este nicleo .
tenga acceso, la organizacién de los dormitorios se hizo en una -
forma articulada y dindmica, debido a lo largo de este volumen,
se buscé que cada uno de los dormitorios se manifestara como
un espacio totalmente distinto a todos los demds, esto sin
romper con la unidad del proyecto, (para provocar en los
afletas un cierto nivel de relajacién, evitando el stress que
produce una competencia). Se diseffaron los dormitorios, todos
de manera distintas, para evitar la  monotonia, que podria
ocasionar en un atleta, un estado de onsiedad. Se dividieron en
dormitorios de hombres y dormitorios de mujeres, por un
control ubicado en el vestibulo del edificio, esto nos evita los Se localiza al frente del Proyecto, conteniendo las actividades

Fotografia 57  Vista aérea del conjunto Fotografia 5-8  Vista lateral de la zona de servicios

tranquilidad, la concentracién, y el buen desempefio de los atletas.

ZONA ADMINISTRATIVA

cruces de personas de diferentes sexos a dormitorios que no
les corresponden, sin embargo existen dos salones de uso
comin, destinados a la recreacién social de los atletas, uno de
ellos es para diversos juegos, y el otro para ver televisién.

Un factor importante es la orientacidn, la cual se dispuso de
forma Norte-Sur, esto debido a la vista que se tiene de todo
el terreno y de la ciudad de México, para ayudar, a tener un
clima de tranquilidad dentro de estos que favorezca la

administrativas, y de control del conjunto, el acceso a este inmueble se
genera a través de la plaza principal que sirve como vestibulo para las
diferentes zonas del proyecto, La zona administrativa se ubica en el segundo
nivel, teniendo acceso ya sea por el elevador existente en la plaza principal,
como por escaleras ubicadas junto al acceso de la zona de medicina deportiva.
Las oficinas y privados se congregaron en torno a el drea secretarial y de
auxiliares, para mantener un buen nivel de funcionamiento, siendo éste, un
elemento bésico dentro de las zonas administrativas de cualquier inmueble.
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ZONA DE MEDICINA DEPORTIVA

Los servicios médicos, se proyectaron como un nicleo mds
privado, debido al tipo de funciones que se desempefian en
este lugar, se sitdan en la planta baja, debajo de las oficinas
administrativas perc con un acceso diferente a éstas. La
intencién inicial fue la de evitar la tipologia arquitecténica de
los hospitales o clinicas, evadiendo tal relacién para los atletas,
que han tenido que pasar por estos géneros de edificios. De
esta forma el edificio ofrece una imagen agradable, que invita
a usar el edificio, el partido arquitecténico sigue el diagrama
de flujo de una rehabilitacién, ordenade a lo largo de un gran
corredor curvo, desde la valoracién de su problema, pasando
por la terapia fisica, para después llegar a la terapia de
integracién social y terminar su rehabilitacién con la préctica
de algin deporte, como metdfora de la integracién del
individuo al dmbito social. Asi mismo, las salas de espera, se
ambientaron de manera agradable a los sentidos, tanto en
espacio como en materidles, con sus jardines interiores.

RESTAURANTE

El comedor, ubicado debajo de la plaza principal, se planteé
con una perfecta visibilidad hacia la zona deportiva, ya que
desde aqui se puede admirar la magnificencia del conjunto,
generando un ambiente de tranquilidad, ayudado por su patio
interior, que tiene un bello jardin con su espejo de agua. El
edificio es de formar circular, este comedor da servicio a 100
personas, con dos turnos. Cuenta con elevador, escaleras,
teléfono piiblicos, y servicio sanitarios para los usuarios.

La cocina se encuentra ubicada junto al drea de mesas, para
dar servicio a éstas; consta de un drea de preparacién, coccién,
lavado de trastes, basura, un almacén, para dar servicio a los
comensales se tiene una barra de comandas.

Y i L
- ; .
Fotografia 5-9 Vista aérea el conjunto Fotografia 5-10 Edificio médico-administrativo
4 ; )
Fotografia 5-11 Plaza principal y restaurante Fotografia 512 y 513 Pista de atletismo

PISTA DE ATLETISMO

Se localiza en la zona sur del centro, y como ya se dijo
anteriormente, es el elemento rector del conjunto. La orientacién
en esta zona fue determinante, no sélo para la disposicién de pista,
sino también para la zonificacién del todo el centro, se proyectd con
una orientacién Norte-Sur para evitar el deslumbramiento
provocado por los rayos solares en e} campo. Alrededor de la pista
se plantardn drboles, y a la mitad de la pista se localiza un paso que
comunica con la plaza civica, y a su vez, con el gimnasio y la alberca.




GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

El acceso ol gimnasio se hace a través de la plaza civica, se
llega a una zona de control, que regula la entrada al mismo, la
forma del gimnasio de usos miltiples, se generd debido a las
actividades que allf se realizan, ya que la mayor parte de estas
se hacen dentro de la concha, por lo tonto, se tiene que
generar una buena visibilidad del piblico asistente a los
eventos, es por esto, que las gradas se proyectaron a lo largo
de la cancha, un factor importante para el diseffo de las
gradas, fue el de tener una zona de gradas especiales para
personas con incapacidad fisica. Los vestidores se ubicaron por
debajo de las gradas.

ALBERCA SEMIOLIMPICA

El inmueble de la alberca semi-olimpica, es un elemento que se
ubica dentro del mismo volumen del gimnasic pero del otro
extremo, es de similar forma y distribucién de gradas, se
llega a éste también por la zona de control, ubicado en el
vestibulo principal del edificio, Este edificio se proyects, en
base al espacio que se genera por las dimensiones de la
alberca, estipuladas por las normas del Comité Olimpico, dando
lugar a un drea de gran magnitud y de forma rectangular,
cubierta con una estructura ligera, a base de estructura
tubular, y cubierta con hojas de policarbonato, que funcionan
completamente independiente de la estructura de las gradas.
En uno de los costados, se planted una zona, para
espectadores minusvdlidos, originando un  sitio para el
acomodo de las sillas de ruedas, para poder apreciar desde
este punto las competencias. Los baflos vestidores se ubicaron
en el espacio generado debajo de las grados, para tener una

—
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Fotografia 5-14 Gimnasio de usos miltiples Fotografia 515 Gimnasio de usos Multiples

Fotografia 5-16 Vista def conjunto Fotografia §-17 Gimnasio de usos muttiples

mejor utilizacidn de estos zonas. Este edificio es el mds alto de
todo el conjunto, debido al tipo de estructura que se utilizé, por los
grandes claros, que se tenfan que cubrir.

También se tomo en cuenta el posible crecimiento de las
necesidades del proyecto, por lo cual se conservé un drea de
reserva en el fondo del terreno, evitande asf el posible desacomodo
o demolici6n de zonas existentes en la zonificacién del conjunto.
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que son los siguientes:

El proceso que constituye la metodologia aplicada para la proyeccién del Centro Paralimpice, consta de 8 pasos sucesivos

1 Tabla de Sociograma

Listado general necesidades del proyecto arquitecténico derivadas del tips de usuarios del mismo.

2 Programa de necesidades

Listado general donde se plantean las necesidades del proyecto arquitectdnico derivadas del objetivo
establecido por el mismo

3 Arbol de sistema

Forma de agrupacién de las partes que conforman un proyecto a partir de una ordenacién categérica (en
3 tipos de zona: esencial, de relacién, y de servicios) y descendente (en 4 6 5 niveles seqin la magnitud

del proyecto: sistema, subsistema, componentes, elementos, y subel tos)

4 Matrices de interaccién

Recursos gréficos donde se analiza la interaccién de las dreas o espacios arquitecténicos, de tal manera
Qe se identifiquen los de mayor interrelocién seqin sus relaciones deseables, indiferentes o

deseables con los otros espacios.

5 Diagrainas de funcionamiento

Diograma donde se exponen las soluciones propuestas para la organizacién espacial arquitecténica
considerando su adecuada interrelacién. Puede ser a nivel general (relacionando las zonas y/o dreas
principales de! proyecto) 6 particulares {con los espacios que conforman las dreas)

6 Flujograma Diagrama en e! que se exponen los diferentes flsjos de circulacién que existirdn en el proyecto con los
diagramas anteriores, evitando de esta manera cruces no deseados de_usuarios

7 Andlisis de dreas Se estudian las dimensiones que deben tener los diferentes elementos del proyecto, esto con el fin de
darle un adecuado dimensionamiento
Listado detallado donde, a partir del andlisis de la tabla de sociograma, se proponen ordenuda y

8 Programa arquitecténico ccngorlcamcn*re los espacios arquitecténicos que responden a dichas necesidades, concluyendo con su

to en unidades de construccicn (sin |mporfur el método sequide para elo) aunque en el

proceso de proyeccidn pueda ser modificable

6.1 SOCIOGRAMA

o

FENOMENO OBSERVADO

SOLUCION

ESPACIO REQUERIDO

OBSERVACIONES

Los diferentes zonas deben estar muy
bien identificadas
Es importante que los discapacitados

Prever cajones para discapacitado

Un espacio que permita ir de una zona a otra
sin cruzar por ofra
Un espacio que permita controlar los

Que el estacionamiento tenga el nimero de
cajones especiales requeridos por un centro
de este tipo

Un vestibulo general de
distribucién
Zonas de control y

Un estacionamiento

Tendrd una importancia en su ubicacién
dentro del proyecto
Se deben ubicar hasta en los accesos a los

estén bien vigilados por su seguridad accesos vigilancia sanitarios
No existe una zona de rehabilitacion Una zona de rehabilitacion adecuada Una clinica de | Serd de uso exclusivo para las personas
rehabilitacién discapacitadas del centro

El nimero de cajones serd de 70% contra
30% normales
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6.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO
NECESIDAD SATISFACTOR OBSERVACIONES [§
DEBEN TENER UNA DIMENSION DE 3.80 M POR 5.0 M CON UN PORCENTAJE MINIRO | 19 mf c/u
ESTACIONARSE ESTACIONAMIENTO DEL 70% DEL TOTAL
UN ACCESO, CON ESPACIO DE | EL ACCESO DEBE TENER GRANDES DIMENSIONES 20 m*
ACCESAR TRANSICION
VESTIBULO GENERAL DEBERA ESTAR UBICADO EN UN LUGAR CENTRAL DEL PROYECTO 200 m*
VESTIBULAR
HOSPEDAR  POR  PERfODOS DEBERAN ESTAR SEPARADOS LOS DE HOMBRES DE LOS DE MUJERES, SE DEBERA | 30 mic/u
PROLONGADOS BUSCAR EL CONSEGUIR UNA RELATACION EN EL ATLETA QUE LOS UTILIZA
DORMITORIOS
COMER RESTAURANTE DEBE CONTAR CON MESAS CON CAPACIDAD PARA 100 PERSONAS 200 mt
REHABILITAR A LOS ATLETAS | ZONA DE REHABILITACION DEBE CONTAR (ON TODOS LOS SERVICIOS NECESARIOS PARA UNA| 1000 m®
REHABILITACION DE DISCAPACIDADES ESQUELETO-MOTORAS
VALORAR EL TIPO  DE [ AREA DE VALORACION TENDRA LOS DIFERENTES CONSULTORIOS NECESARIOS PARA PODER VALORAR EN| 19 mic/u
DISCAPACIDAD QUE TIENE LOS QUE 6RUPO Y QUE TIPO DE TRATAMIENTO SE LE DEBE DAR AL PACIENTE.
ATLETAS
DEBEN ESTAR DISENADOS PARA PERSONAS DISCAPACITADAS, EN SU TOTALIDAD 23 mt
SANITARIOS
IR AL BARO
DAR TRATAMIENTO A LOS | AREA DE TRATAMIENTO CONTARA CON DIFERENTES ZONAS DE TRATAMIENTO 700 M
DISCAPACITADOS
DAR TRATAIENTO CON ASUA | HIDROTERAPIA TENDRA SU TANQUE TERAPEUTICO, TINAS DE HIDROMASAJE, ASf COMO UNA| 320m*
TINA HUBBARD
DAR TRATAMIENTO FISICO | AREA DE MECANOTERAPIA TENDRA DFRENTES APARATOS PARA REALIZAR UNA REHABILITACION MOTORA, Ast 80 m*
HMOTOR COMO UN AREA DE MARCHA
DAR TERAPIA PSICOLOGICA AREA DE TERAPIA 20 m*
PSICOSOCIAL TENDRA DIFERENTES TIPOS DE TERAPIA ENFOCADAS A REINTEGRAR AL INDIVIDUO
CON LOS QUEHACERES COTIDIANOS DEL HOMBRE
DAR TERAPIA POR MEDIO OE | ELECTROTERAPIA TENDRA (UBICULOS DE ELECTROTERAPIA, TERAPIA CON LASER Y FLUIDOTERAPIA 40 m*
FLUIDOS
OFICINA ADMINISTRATIVA CON ESCRITORIOS, AREA SECRETARIAL, ARCHIVERO, SALA DE ESPERA, SALA DE 5mt
ADMINISTRAR JUNTAS, (UBIOULOS Y SERVICIOS SANITARIOS
PARA PROYECCIONES Y PLATICAS GENERALES CON ALGUNOS ATLETAS Y| 30m
DAR CONFERENCIAS SALA DE CONFERENCIAS ENTRENADORES
DAR PLATICAS SALONES DE USOS MULTIPLES | DEBERA CONTAR CON BANCAS 30 mt
GUARDAR BODEGA 10 m*
INVESTIGAR BIBLIOTECA TENDRA TODAS LAS FACILIDADES PARA PERSONAS DISCAPACIDADES 100 m?
HACER DEPORTE ZONA DEPORTIVA ESTA ZONA SERA LA DE MAYOR MAGNITUD E JMPORTANCIA DENTRO DEL CENTRO 23100
NADAR ALBERCA TENDRA TODAS LAS MEDIDAS PRECAUTORIAS PARA EVITAR ACCIDENTES 1100 m
HACER PRUEBAS DE PISTA PISTA DE ATLETISMO CONTARA ADEMAS DE LA PISTA CON UNA ZONA DE SALTO Y LANZAMIENTO DE| 21100 m*
DIFERENTES PRUEBAS, ESTARA ORIENTADA DE NORTE A SUR
HACER DEPORTE OE COMJUNTO | CANCHAS  DEL  GIMNASIO | TENDRA UN LUGAR PARA LA PRACTICA DEL BASQUETBOL, ASI COMO VOLEIBOL, | 1000 m
MAYOR TENIS DE MESA, PUDIENDO TENER UNA CANCHA DE USOS MULTIPLES
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6.3 ARBOL DE SISTEMA
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6.5 DIAGRAMAS — |
! BALIA 4—FSALTO TRIPLE Y DELONGITUD.
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6.5.2 ORGANIGRAMA

CENTRO DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO
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URAM 6.6 ANALISIS DE AREAS
6.6.1 ESTACIONAMIENTO 6.6.2 ZONA DEPORTIVA
CAJONES NORMALES o DISCIPLINAS AL AIRE LIBRE
i CAMPO  {RADAS [TOTAL
AREA POR CAION 12 o ATLETISMO 1812600 [3085.00 2118100
NUMERO DE CAJONES | 58 TOTAL 1812600 |3085.00 [2118100
EIMNASIO MAYOR
lAuEA TOTAL 696] CAMPO _ |eRADAS {TOTAL
CANCHA DE USOS
CATONEs PEQUEROS IMOLTIPLES 60800 13125  |102050
L\_ E\_ sverora.  léosoo  Jazs  liozoso
AREA POR CATON 9.24 ; (J ALBERCA
INUMERO DE CAJONES | 16 : cAWO  |GRADAS ITOTAL
" ] NATACION 787.75  |300.00  |1087.75
EA TOTAL 147.84 ;
CAJONES ’ SUBTOTAL 787.75 300.00 1087.75
DISCAPACTITADOS R )
i - A TOTAL DE ZONA
e e et o et 8P 'DB’G!TIVA 1952:.1513667.50J;1a9J
AREA POR CATON 19 - )
NUMERO DE CAJONES | 120
(#ea ToTAL 2280 | ZONA DEPORTIVA TECHADA
; "'f2.40i“12-20'[" ALBRRCA
? T eenveiansmrcs s ne | | 18| ALBERCASEMIOLIMPICA
T AREADEGRADAS 3125 m2 i
S. fo 4;{0 : ! '
1 i l:na TOTAL 1087.75 | § 25.00 — |
- CAJON  CAJON ’ 9
N NORMAL CHICO
% I

h
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CANCHA DE USOS MULTIPLES r ZONA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE
BASQUETBOL 420 m2 £ ; 4’"‘:" L
GOLBOL 180 m2 pies il ATLETISMO
BADMINTON  [81.74 m2 wpl e ; AREA DELCAMPO [18126  {m2
VOLEIBOL 162 m2 " L_ 1 l@ j s }""T ke AREA DE 6RADAS [3085 m2
TENIS ) L Shn
o f:O7569 :: i ,;EA TOTAL ,21131 Iﬂ
TENLS DE MESA |16 m2 ot ‘ L‘ E e
HALTEROFILIA [4.1785  [m2
' _ CANCHADE USOSMULTIPLES
AREA DEL R
CAMPO J@s m2 l
REGADERAS
BREA TOTAL _ 608 l
NO. RE6 AREA TOTAL
VESTIDORES : ”,5”3”_“" REGADERA DISCAPACITADOS DE PIE 8 2175 (174
. c0029 N (s34 , REGADERA DISCAPACITADOS SILLA DE RUEDAS [8 2.9 23.2
ORI cIRcuLACION 544
A I N ligea ToTaL Jis00 |
i B
|
e T o . : -
O EE R
| e e
B NO. DE
VESTIDORES AREA C/U_ AREA TOT
VESTIDORES |8 361 2688
CIRCULACION L 148
P 1 O — 0
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;\? GENTRO DEENTRENAMIERTO PARALIMPICO

(LXR%
U.NAM. SANITARIOS e GUARDADO DE SILLAS

i 5
No. | AREA | TOTAL NO. | AREA C/U | 4REA TOT
W.C. NORMAL 1 |18 | 18 ! CASILLERO | 30 | 0.9025 21.75
W.C. DISCAPACITADODEPIE| 1 | 18 | 18 § -085M- : CIROULACION 46.985
W.C DISCAPACITADO EN i 280m '
SILLA DE RUEDA 1 |32 | 32 i L&zea ToTa 1 mn |
MINGITORIOS 2 [0774 | 1548 P
LAVABO 3 | oas | 138 gy ,
CIRCULACION 15073 I
r AREA TOTAL L 23 1
iz A de Exta 3
: Unportias - .
e " 663 ZONA DE MEDICINA
e ; DEPORTIVA
215015 045 040 01505 01501 f
® e (G0 we 000 W s ve(Qreien Q)N
i | p— e T ; RECEPCION Y SALA DE ESPERA
& ED) et 1 UL AN 65
o o/ e ————
(N a— £ T J
min. t {' i l
015 / g OIS DRI P B SN Tl
(,é*"; ‘A] o I i,,,;;j -

IR

T

¥ P
«ég{‘."; I Rl /’ \-l ‘ : l__l_’ l l
MR ——
i : I - ll i ! & s - - ; i - e L A M e S A AU Y T
— 1.2?’—-’8—11;—— 150 ——+e— 0904 0.90—s-—— 160 — % @ : AREA TOTAL 24 m?
. @ : VISTA SUPERIOR ;
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NUTRICION Y DIETETICA FLUIDOTERAPIA CONSULTORIO TIPO TERAPIA DE LENGUAJE
- - o - “: ; T e ;.' - =
N e — 4
L
- f Q) :
o \; i ) FLUIOCTERAP |
U ! —J —~ .:-J. .
AREATOTAL 19 m? AREATOTAL 65 m? AREA TOTAL 19 m? AREATOTAL 22 m?
DIAGNOSTICO (RAYOS x) TERAPIA OCUPACIONAL MECANOTERAPIA
5 vt prsll—— 4 s | 5"
i l-; T ', : i_:lﬂ
1 = L wreeminzon ;, ‘ ) -
- ] el o] 3 L RN |
1|! - [ITCRr T 1 ‘:_ upouk:,,r_ )
custo casam 3 . oo e ;
luuostnn o ”A ; E" { -:‘,\r - I-|' :
. e I
PN N RTEN RS B
. § seese IR ‘]‘Ex:' i - . .':l” x;;{
AREATOTAL 51 m? 1 Areatotar am AREA TOTAL 82 m? .
e
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,.'—{.

HIDROTERAPIA - L TRACCION DE LA
; COLUMNA VERTEBRAL
§
NO. |AREA [TOTAL 3
TINA REMOLINO 3 4 12 %
TINA HUBBARD 1 18 18
SANITARIOS 2 (23 46
REGADERAS 2 46 92
VESTIDORES 2 44 B8
CALDERA 1 10 10
TANQUE TERAPEUTICO {1 55 55 TaesTTT
Flanta Fisieterama '
L(REA TOTAL Jgu J ' ; L e—
: T — % e —! AREATOTAL 1t n?

Flantt tangue remolino {Hetrotuerapiay

ELECTROTERAPIA
6.6.4 ZONA DE ADMINISTRACION
SALA DE JUNTAS
! 10 ; e i s
NO. JAREA ¢V |AREA TOT ':, - : 50
ELECTROTERAPIA [2 |10 20 i | 5 T
ULTRASONIDO  f1 |10 10 g - ;
LASER L o 10 P ,1 - '[ 200 D
= =
; Planta cut culo gar clectutenapia >_'_ —
| AreaToTAL 20 m?




RECEPCION SANITARIO
7 - [ S
) NO. AREA  TOTAL © o
.00 W.C DISCAPACITADO e
» ,/\\ EN SILLA DE RUEDA 1 5.632 |5.632 <
- 3 } v
. (% L\ LAYABO L 135|135 3
N w 4 Tty T
: REGADERA 1 2.405 [2.405 = .
NV RECEPCION 3 ;o
N X VESTIDOR 1 13145 [3.145 z vl
- ©
\ % ROLACION 10%  lo.6982 B on
5 30 !
O, 00 & ;
IEEA TOTAL J13.2302 | . ¥
A NO. AREA TOTAL g |
RECAMARA ];o 15 450 f;’ M
AREA TOTAL 20 m? ISANITARIO ls0 l13.2s |ase.s o °
g !
BgnnmuL !u¢941 te !
T~
SALA DE ARCHIVO CUARTO DE JUEGOS Y TV. RECAMARA TIPO

-
—

@' CENTRODEENTRENAVIENTO PARALIMPICO

6.6.5 ZONA DE DORMITORIOS

Z.: ARCHIVOS
N

1
1

..
¢ . B < 3
. . ; .
Joamii - .
B s
. K ‘l
{7 M N
¥ . . [
.

: T :

A || I I :

: ; : ﬂ o n -~ £ [} D————
o . v - 13

ot 0 AR e AT DS

R AR e P P

AREATOTAL  6md AREA TOTAL 72 m? AREA TOTAL 15 m?
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6.6.6 ZONA DE RESTAURANTE

COCINA

AREA DE MESAS

AREA DE PREPARACION 24 MESAS DE 4 PERSONAS
MOBILIARTO:

1- REFRIGERADOR

2- MESA DE TRABAJO

3- ABASTIDOR 6ARABATO

4- TARJAS DE LAVADO TRIPLE

5 TAJO

6- TARJA DE LAVADO DE COCHAMBRE

7- ALACENA SOBRE TARJAS

8- POLLETE

9- FOSON DOBLE "SAN-SUN MOD 25*

10- CAMPANA DE EXTRACCION

11- ALACENA EN REPISA SOBRE ESTUFONES

12- MESA DE TRABAJO CON ENTREPANO

14- MESA DE TRABAJO CON CATON

MESAS PARA 4 PERSONAS

Area estética 1.01m?
Area dindmica 3.08m?

Subtotal 4.84m?

Area de circulacién  0.72m?

Area total 5.566m’
POR 24 MESAS

AREA TOTAL = 132.68 m?

AREA TOTAL AREA MESAS =132.68m”

AREA DE COCINA DE SERVICIO
MOBILIARIO:
15-PLANCHAS "SAN-SON MOD 48"
16- REPISA
17- FREIDOR
18- ESTUFA DE 6 QUEMADORES "SAN-SON
MOD VICTORY 6
19- SALAMANDRA “SANSON MOD COLANTE" o .
20- CAMPANA DE EXTRACCION C el e - L
21- REFRIGERADOR DE SERVICIO 22" CUB. N

22- MESA FREA o C

23- REFRIGERADOR DE FRUTAS ,’ngmA ID‘iIL(:VADO DE LOZA : . -

g'mﬁs: A::Z’:%gﬁ:;:‘ 10 QLLAS DE 4 39- TARTA PARA PRELAVADO DELOZA b \ z
40- REPISA PARA CANASTOS ST

25- GABINETE ABIERTO CON REPISAS PARA : ——e ;
COMANDAS 41- MESA PARA RECIBO DE LOZA (SUCTA) : S

!
i
|
o AESA FRiA CON TINA PARA HIELO 42- TRITURADGR "HOBART MOD FO-150-M i o J

43- SOBRECALENTADOR "MOD 51-E-12 S - e ~
27- REPISAS PARA MESERAS EN 3 SECC. 44- LAVALOZA "HOBART MOD-C-54" oot e et comen ok

:; AAQ'SAZADREATR ABATO 45- REJILLAS PARA ESCURRIMIENTO
- - 46- MESA PARA LOZA LIWPIA CON DOBLE : ®

. 53- TOSTADOR TARTA
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GENTRO DEENTRENANIENTO PARALIMPICO

6.7 PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO
CENTRO PARALIMPICO

M2 CONSTRUIDOS PORCENTAJE
1. ZONA DE ACCESO 3474 1.76

1.1 CASETA DE CONTROL 12 004
12 ACCESO PEATONAL
13 ACCESQ VEHICULAR
14  ESTACIONAMIENTC 3142 10.64
141 CAJONES NORMALES (30) 1062 360
142 CAJONES MINUSVALIDOS (90) 1900 643
143 CAMIONES 180 061
15. PLAZA DE ACCESC 1902
16. INFORMES Y CONTROL 007
2. ZONA DEPORTIVA 23512 79.62

8 8

21. AREA DE DEPORTES AL AIRE UBRE 21181 nms

212  CAMPO DE ATLETISMO 21181 nn
2121 LANZAMIENTO DE DISCO, BALA Y JABALINA
2122 SALTO TRTIPLE Y SALTO DE LONGITUD
2123 COMPETENCIAS DE PISTA

22 AREA DE DEPORTES TECHADOS 3 789

221 GIMNASIO MAYOR 1075 364
2215, CANCHA DE USOS MULTIPLES
2216 SERVICIOS
22180 REGADERAS (8)
221861, VESTIDORES (8)
221862 SANITARIOS (3W.C)
22163 GUARDADO Y LIMPIEZA DE SILLAS (10)
22164 BODEGA
22165, GRADAS

206

158
0.16
015

&8

o1
003
1.06

sRBES
o
&

o
@

223, ALBERCA OLIMPICA 1256 426
2231 ALBERCA 783 2867
2232 SERVCIOS 468 158

22320 REGADERAS

22321 VESTIDORES
22322 SANITARICS 008
22323 GUARDADO DE SILLAS 011
22324 BODEGA 10 003
22325 GRADAS 313 106

0.16
015

[SR>2 ~
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Ve N HA R . VoA

UHAM.

3. 20NADE REHABILITACION 753 29

. AREA DE ACCESO ® 020
311, RECEPCION 12 0.04
312 SALADEESPERA 12 004
313. SECRETARA » 0.12
3130 ARCHIVO Y GUARDA DE PAPELERIA 28 0.00
3132 UTERIA 8 003
3z AREA DE VALORACION 127 043
321. CONSULTORIO DE UROLOGO
322 CONSULTORIO ORTOPEDISTA
323 CONSULTORIO NEUROLOGIA
324, CONSULTORIO ELECTRODIAGNOSTICO
326 RAYOSX
33 AREADE TRATAMIENTO 543
331.  CONSULTORIO DE TRATAMIENTO(2) o1
332 ELECTROTERAPIA 0.4
332l CUBICULOS ELECTROTERAPIA (2) 2 007
3322 CUBICULO DE ULTRASONIDO 10 0038
3323, CUBICULO DE TRATAMIENTO CON LASER 10 003
3324 TRACCION COLUMNA VERTEBRAL (2)
333. TERAPIA PSICO SOCIAL ] 057
3331 TERAPIA DE LENGUAJE 007
3332 TERAPIA OCUPACIONAL 050
33321 SIMULACION LABORAL 21 007
33322 CONS. NUTRICION Y DIETETICA 19 043
334 HIDROTERAPIAY FLUIDOTERAPIA 21 109
3341 TANQUE DE REMOLINO (3) 2 004
3342 TINA DE HUBBARD 1 0.06
3343 TANQUE TERAPEUTICO 019
3345, VESTIDORES {2) 0.30
3346 REGADERAS (2) 031
3347, SANITARIOS (2) 016
3348 CALDERA 003
335. MECANOTERAPIA & 028
3351, GIMNASIO
3352 AREA DE MARCHA
34, AREADE SERVICIO F-) 008
341, SANITARIOS GENERALES z 008

007

007

006

0.06

017
220

&8 B3BB

8RN

3&ERBEH

88
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i 7
@  CINTRODEENTRENAMIENTO PRRALIMPICO
U.NAM.
4 ZONA DE SERVICIOS 179 568
41 AREA ADMINISTRATIVA 606 167
411, RECEPCION 20 007
412, AREASECRETARIAL 88 028
413, AREADE OFICINAS 148 050
4131, DIRECTOR GENERAL 18 0.06
4132, SUBDIRECTOR MEDICO 10 003
4133 SUBDIRECTOR DEPORTIVO 10 003
4134, SUBDIRECTOR ADMINISTRATIVO 10 0.03
4135, OFICINAS GENERALES 100 0.34
414, SALADE JUNTAS 20 0.07
415 CUARTO DE ARCHNOS 3 0.02
416 . COCINETA 4
417.  SANITARIOS 24 008
418,  SALA DE CONFERENCIAS 5
419, SALON DE USOS MULTIPLES 55
4140 BIBLIOTECA R ] 064
41101 AREA DE CONSULTA ) 100 034
41.102 AREA DE ESTANTES 90 0.30
42, AREADE COMIDA 260 088
421. ACCESO n 0.11
4211, VESTIBULO 4 001
4212 CAJA 13 0.02
4213, SANITARIOS 2 0.08
422 COMEDOR (100 PERSONAS) 13 045
4221, ZONA DE MESAS 133 0.45
423 COCINA 95 032
4231, ACCESO 2 0.01
4232 ALMACEN 15 005
4233 COCINA DE PREPARACION 17 0.06
4234, LAVADO DE LOZA 14 005
4235. COCINA DE SERVICIO 46 016
43, AREADE HABITACION 925 a3
431. CONTROLY REGISTRO 6 0.02
432 CUARTODE JUEGOSY TV. 72 024
433, CUARTOS (60 PERSONAS}) 847 287
4331, RECAMARA (30 DOBLES) 450 152
4332 SANITARIO (1/REC) g7 134
SUBTOTAL 29529.19 100.00 %
15% CIRC. 4429.3788
L}
{TOTAL 3395857

[TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS 180|
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7 PROYECTO EJECUTIVO

7.1 PROYECTO ARQUITECTONICO

—
CENTRO DE ENTRENAWIENTO PARALIMPICO

El proyecto es de un Centro de Entrenamiento Paralimpico, y
por su magnitud, tiene diferentes usos, para lo cual se dividié
el proyecto en distintas zonas:  habitacional, medicina
deportiva, administrativa, restaurante, y una mds deportiva

Cuenta con dos accesos: uno en la parte superior del terreno,
sobre la Avenida Prolongacién Palo Solo, y otro en la zona sur
de! mismo, sobre la Avenida Magno Centro, y con dos
estacionamientos (con una capacidad de 190 cajones, de los
cuales se tomaron 120 para discapacitados).

E! acceso principal, se localiza en la Avenide Prolongacién Palo
Solo, por medio de una plaza que recibe a los usuarios que
ilegan del estacionamiento, , y a las personas que vienen a pie o
que llegon en transporte plblico donde se localiza una bahia, de
chi se llega directamente a un vestibule general, que nos
distribuye tanto al edificio de dormitarios, como a una plaza
abierta donde tenemos distribucién hacia la zona de medicina
deportiva, ubicada en la planta baja y donde se encuentran
unas escaleras para subir al segundo nivel a la zona
administrativa, en la plaza se encuentra un elevador que
comunica a los niveles de restaurante, clinica y administracién,
en esta zona de igual manera se encuentran las escaleras que
comunican la plaza con el restaurante.

m,m:'/

P

En la zona deportiva se encuentra en el eje principal de
composicién, la pista de atletismo, y a un costado el
estacionamiento y del otro el gimnasio, donde se ubica la
alberca, que es semi-olimpica y el gimnasio de usos multiples. El
acceso al gimnasio se hace a través de la plaza clvica, se llegaa
una zona de control, que regula el acceso al mismo.

La forma del gimnasio de usos multiples, y de la alberca semi-
olimpica se generd debido a las actividades que dlli se realizan,
ya que la mayor parte de éstas, se hacen dentro de la cancha,
por lo tanto, se tiene que generar una buena visibilidad del
pdblico asistente a los eventos, es por esto, que las gradas se
proyectaren a lo largo de la cancha, un factor importante para
el disefio de las gradas, fue el de tener una zona de grodas
especiales para personas con incapacidad fisica. Los vestidores
se ubicaron por debajo de las gradas.

Estos edificios se proyectaron, en base ol espacio que se
genera por las dimensiones de la cancha , asi como de la
alberca, estipuladas por las normas del Comité Olimpico, dando
lugar @ un drea de gran magnitud y de forma rectangular,
cubierta con una estructura ligera, a base de estructura
tubular. En uno de los costados, se planteé una zona, para
espectadores minusvdlidos, originando un  sitio para el
acomodo de las sillas de ruedas, para poder apreciar desde
este punto las competencias.
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7.2 ESTRUCTURA

7.24 DESCRIPCION ARQUITECTONICA

L— |

CEHTRO DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO

composicién, la pista de atletismo, y a un costado el
estacionamiento y del otro el gimnasio, donde se ubica la alberca
que es semi-olimpicay el gimnasio de usos miltiples.

El proyecto es de un Centro de Entrenamiento Paralimpice, y por su

7.2.2 DESCRIPCION ESTRUCTURAL

magnitud, tiene diferentes usos, para lo cual se dividié el proyecto
en distintas  zonas: habitacional, medicina  deportiva,
administrativa, restaurante, y una mds deportiva. El terreno del
proyecto se encuentra ubicado en la zona I del reglamento con una
resistencia de 10 ton/m?, el proyecto se hizo tomando en cuenta
principalmente la topografia del mismo y asi mismo la hermosa vista
que se tiene hacia el centro comercial y la ciudad de México por lo
que los dormitorios se dispusieron a lo largo de esta vista, en ésta
zo0na, tiene un solo nivel con 32 dormitorios, y 2 niveles en el
edificio de servicios, siendo la planta superior la zona
administrativa, y la planta inferior la zona de medicina deportiva, y
el restaurante con un solo nivel, que tiene en su parte superior, la
plaza principal del conjunto, El acceso a dicho inmueble es de dos
tipos uno peatonal y uno vehicular, teniendo dos estacionamientos,
uno en la parte superior del terreno y ofro en la parte inferior, se
llega directamente a un vestibulo general, que nos distribuye tanto
al edificio de dormitorios como a una plaza abierta donde tenemos
distribucién hacia zona de medicina deportiva, ubicada en la planta
baja y donde se encuentran unas escaleras para subir ol segundo
nivel a la zona administrativa, en la plaza se encuentra un elevador
que comunica a los niveles de restaurante, clinica y administracién,
en esta zona de igual manera se encuentran las escaleras que
comunican la plaza con el restaurante, el estacionamiento tiene una
capacided de 190 cajones de los cuales se tomaron 120 para
discapacitados, el acceso desde la parte superior del terreno hacia
las zona deportiva es a través de una rampa con una pendiente del
4%. en la zona deportiva se encuentra en el eje principal de

EN

Por la magnitud de los espacios requeridos se dividié en 4 edificios
principales:

Edificio de dormitorios

Edificio medicina deportiva, y oficinas administrativas
Edificio del restaurante

Gimnasio mayor y Alberca

LOS EDIFICIOS DE DORMITORIOS, MEDICINA

DEPORTIVA, ADMINISTRACION, ¥ RESTAURANTE

La estructura de estos edificios del proyecto serd de acero (de
tipo b-34 nom-254), se usardn trabes de acero principales, las
cuales son las que estdn en sentido radial, irdn de columna a
columna, trabes secundarias uniendo los columnas en el sentide
transversal a las primarias y larqueros en el sentido de las trabes
primarias que dividirdn el claro a la mitad, para disminuirlo y ayudar
a la colocacién de la losa, los trabes se empotrardn en las
principales por medio de un dngulo y con soldadura, recibiendo la
losa que serd losacero Romsa calibre 12. Que se colocard en sentido
perpendicular a las trabes primarias, las trabes tanto principales
como secundarias serdn de perfiles IPR de las caracteristicas que
se indiquen en los planos, e irdn ancladas en las columnas del mismo
modo que las secundarias, por medio de un dngulo y con soldadura,
como se indica en los detdlles, las columnas serdn también de acero,
uniéndose en su base por medio de una placa y con sus respectivos
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GEHTRO DEENTRENANIENTO PARALIMPICO

anclajes con la cimentacién de concreto, las zapatas que serdn de
tipo superficial, y corrida en ambos sentidos, de concreto
armado.

EN EL EDIFICIO DEL 6IMNASIO Y ALBERCA

Estos edificios tendrdn una cubierta de policarbonato, sostenida
por una estructura tridimensional, de perfiles tubulares, en sus
dos sentidos principales, que se anclarén a las columnas, que
estardn solamente en el sentido longitudinal, de forma articulada,
para evitar deformaciones, por esfuerzos accidentales, las

Muros de tabique.- para todos los muros divisorios y exteriores, asf
también en los pretiles, con sus cadenos de cerramiento y sus
castillos correspondientes.

Concreto. De f'c de 250 kg/cm2 - para la cimentacién y para los
muros de contencién en los niveles de estacionamiento.

Varillas de acero AR-40 con una f'y de 4200 kg/cm2

columnas serdn de concreto armado, fendrdn una forma

adecuada, para evitar sobre-esfuerzos y deformaciones de la

7.24 FORMULAS

columna, y que logre bajar de una manera eficiente, las cargas a
las zapatas, que serdn de igual manera de concreto armado, € irdn
en un solo sentido de la estructura de la cubierta, y estardn
unidas con las del otro extremo con unas trabes de liga, de
concreto armado. En el caso de la alberca, estas trabes de liga,
se descontinuardn, pora que la alberca, y la cimentacién del
edificio, tengan una junta estructural.

7.2.3 MATERIALES A OCUPAR

L]
EN LOS EDIFICIOS DE DORMITORIOS, MEDICINA
DEPORTIVA, ADMINISTRACION, Y RESTAURANTE

Los materiales que se van a ocupar serdn los siguientes:
Perfiles de acero. B-34 o NOM 254. De f'y de 2518 kg/cm2 en
todos los elementos estructurales {a excepcién de la

cimentacién)

LOSACERO ROMSA CAL. 12.- para todas las losas

i
CALCULO DE LA COLUMNA

REVISION POR RELACION DE ESBELTEZ:
KL/r <120 i L= longitud de la columna

K=065 r= radio de giro de! perfil propuesto
CALCULO DE LA CAPACIDAD DE CARGA:
€Lz Copecidad de carga
CL=(FaXA) Fo= esfuerzo permisible
A= drea del perfil propuesto
CALCULO DE LA BASE DE COLUMNA
A= BxN P = carga total en la columna
F'g= 2531 ka/em2 A= dreade laplaca
Fb=06 f'y = 15186 kg/cm2 Fb = esfuerzo admisible
Fp=P/A Fp = presién de contacto en el concreto
f'c= 250 kg/em2 f'c = resistencio o fa compresién det
Fp=025fc concreto
Fp=62.5 kg/cm2 1= espesor de la placa
AP/Fp
A= BxN
CALCULO DEM CALCULODEN
m= N-0.9%d)/2 n= B- 080(b)/2
CALCULO DEL ESPESOR DE LA PLACA:

fp= Fpreat=P/BN ‘ t= espesor de la placa
= 3fp(n2/Fb
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== CALCULO DE LA CIMENTACION
ELEMENTOS VOLUMEN W° PESO M’ | PESO POR ME
L L TRA ENLADRILLADO 100X100X02-0.2 | 15006 | 30.00 K6/M
CALCULO DE LA CONTRATRABE MORTERO CEMENTO ARENA 1.00X1.0020.02:0.02 | 2,000k6 | 40.00 K6/M?
CARTON ASFALTICO 100X1.0020.02:002 | 2500K5_ | 5.00 K&/NZ
CALCULO DEL PESO DEL TERRENO ENTORTADO (CENENTO ARENA) | 1.00X100X0.03:003 | 2.000 K5 | 60.00 K6/ME
W1 = Al * peso de! terreno por metro2 Momento méximo = M RELLENO DE TEZONTLE (2%PEN) | 1.00X1.00X0.01=0.01 155 KG/MZ
El peso por metro fineal es: LOSA DE CONCRETO 100X1.00X0.15:0.15 | 24006 | 360.00 K6/NZ
Wi/ longitud de latrabe LAMINA GALVANIZADA €20 9.46 K6/M2
M = carga repartida (longitud de la ZPERFILES IPR (10cm X 10 cm ) 20066
trabel/8 TOTAL CARGA NUERTA 699,46 KGIME
DISENO DE LA VIGA POR FLEXION CARGAVIVA 100,00 KE/NE
Es= 21x106 kg/em2 Es= médulo de elosticidad del acero PESO TOTAL 799.46 KE/NE
Ec= 0.35x 106 lg/cm2 Ec= médulo de elasticidad del concreto Facili 3 n
Fac 200 kgfem2 Fa- esfuerzo enel acero Para facilitar el cdlculo numérico redondearemos el beso en 800 K6/M2
fe= 1125 kg/em2 F'c= resistencia a la compresién de!
d =Jm/ Qb) concreto
CALCULANDO EL AREA DEL ACERO POR FLEXION ENTREPISO
As= T m/fsyd |As=6r¢odelucmporfl¢xi6n
CALCULO DEL ACERO POR CORTANTE ST T e
Area de la seccién = b*d V= esfuerzo cortante LOSETA DE CERAMICA LOSA CONCRETOSIMPLE ;
Fuerza cortante = fuerza de reoccién de | v = excedente de esfuerzo H
los poyos 5= seporucién de los estribos . MORTERO PEGA AZULEJO l FIRM; DE CONCRETO :
V= fuerza cortante / b*d Av = drea de los estribos r 1/ T +—T— T 1 MALLA ELECTROSOLDAL
v =vreal-v permisible Fv = resistencia del acero s ! 7 i
s= Avifv b= base de la viga // N E
|
APA DE COMPRESION i
z H
7.2.5 ANALISIS DE CARGAS :
LAMINA GALVANZADA \
ERFIL IPR 10X13
A T e e ELEMENTOS VOLUMEN M3 PESO M3 | PESO POR M2
ENLADRILLADO LOSETA DE CERAMICA 45,00 K6/M2
i MORTERO DE CEMENTO ARENA MORTERQ PEGA AZULETO 500 K&/M2
§r°m DO DE CEMENTO ARENA FIRME DE CONCRETO 1.00X1.00X0.05 2,200 K5 _| 110.00 KG/NZ
RELLENO DE TEZONTLE LOSA DE CONCRETO 1.00X1.00X0.10=0.10 | 2,200 k6 | 220.00 K6/MZ
= LAMINA GALVANIZADA €.20 9.46 KG/M
@3 3 $ @ ELECTROSOLDADA 2 PERFILES IPR (10cm X 10 em) 2065
5000 () 0S¢ 0% 03 TOTAL CARGA MUERTA 43000 K67ME
CARGA VIVA 170.00 K&/M2
2
\APA DE COMPRESION PESQ TOTAL 600.00 K5/M
Para facilitar ef cdlculo numérico redondearemos el peso en 600 K6/M2.
' LAMINA Gm{wwz»m\=
- ERFIL 1PR 10 X10 |

o Ky




Andlisis del peso por m? de la losa de la circulacién vertical
(escaleras):

ELEMENTOS VOLUMEN M! PESO M* | PESO

LOSA DE CONCRETO ARMADO | 1.00X2.75X0.10= 0.275 | 2,400K5 | 660K&
FORJADO DE ESCALONES DE | (0.15X0.3)/2X2.75-006 | 2,400K5 | 144K
CONCRETO

ESCALONES DE MARMOL 0.03X1.00X2.75-0.08 2600K5 {2145K6

CARGA MUERTA 1018.5k6
CARGA VIVA REGLAMENTO) 1.00X2.75=2.75 350 K6 962.5 K&
PESO TOTAL 1981 K6

Peso total de la escalera = 1981 kg entre 2.75 m2 = 720.36 kg/m2
Para facilitar el cdlculo numérico redondearemos este peso en 800 K6/M2

MUROS DE  TABIQUE CON
REFUERZOS DE CONCRETO ARMADO

EJEMPLO PRIMERO.-

E! siguiente andlisis lo realizaremos en un muro de tabique rojo
recocido hecho a mano, incluyendo sus refuerzos de concreto

-
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armado, asi como su recubrimiento de sus dos caras con
aplanado de mortero de cemento arena, cuyo espesor serd de
15 cm, para este andlisis tomaremos en cuenta un muro de una
longitud de 4 metros y con una altura de 2.5 m. Cuya superficie
es de 10 metro?, una vez obtenido el peso del muro se dividird
entre su drea para obtener su peso por metro?.

ELEMENTOS VOLUMENM® | PESO K&/M* | PESO
CASTILLO DE CONCRETO | 0.15X0.20(2.5+2 | 2,400 X5 540.00 K6
ARMADO (0.15X.20) 5+2.5)%0.225
CADENAS DE CONCRETO | 0.20X0.15(3.80+ | 2,400K6 8208 kK&
ARMADO (0.15X0.20) 380+380)=0.34

2

MURQ DE TABIQUE ROJO | 1.05X1.80X4X0. | 1,550 K6 175750 X6
RECOCIDO (INCLUYE | 15=1.134
MORTERO CEMENTO
ARENA)

RECUBRIMIENTO 4.00X2.50X2X0. | 2,000 K& 600 k&
(APLANADQO DE MORTERO | 015-0.3
CEMENTO ARENA DE 15
CM DE ESPESOR POR
AMBOSLADOS

TOTAL CARGA MUERTA 3718.50k6

Peso total del muro 3719 kg entre 10 m? = 371.9 K6/M?
Par facilitar el célculo redondearemos este peso en 380 kg/m*

EJEMPLO SEGUNDO-- i

El siguiente andlisis lo realizaremos en un muro de tabique rojo
recocide hecho a mano, incluyendo sus refuerzos de concreto
armado, asi como sus dos tipos recubrimiento por una cara
serd aplanado de mortero de cemento arena, cuyo espesor serd
de 1.5 cm, y del otro lado mortero de yeso de 15 cm de
espesor, para este andlisis tomaremos en cuenta un muro de
una longitud de 4 metros y con una altura de 2.5 m. Cuya
superficie es de 10 metros’, una vez obtenido el peso del muro
se dividiré entre su drea para obtener su peso por metro’.




-
————

e
'@ CENTRODEEHTRENAMIENTO PARALIMPICO
@ | U U
ELEMENTOS VOLUMEN M PESO K&/M} | PESO El siguiente andlisis lo realizaremos en un muro de tabique rojo
CASTILLO DE CONCRETO | 0.15X020(25+25+ | 2.400K6 | 54000 K5 . .
ARMADO (015X.20) 2510225 recocido helcho a mano, mcluyendo sus rf.f%:erzos de concreto
CADENAS DE CONCRETO | 0.20X01%(380-38 | 2400K6 | B208K6 armado, asi como sus dos fipos recubrimiento por una cara
ARMADO (0.15X0.20) 0+380)-0.342 serd aplanado de mortero de cemento arena, cuyo espesor serd
MURO DE TABIQUE ROJO | LO5XLBOXAXO0.A5= | 1,550 K6 1757.50 K& de 15 cm v del o ; ;
Necoeine e | 120 m,y elutro lado de aznilejo, pegado con pegaazulejo,
MORTERO CEMENTO ARENA) para esto también tendremos que aplanar esta care con un
RECUBRIMIENTO (APLANADO | 4.00X2.50X0.015-0 | 2,000 K& 300K6 mortero de cemento arena de 1.5 cm de espesor, para este
DE ~ MORTERO _ CEMENTO .13 andlisis tomaremos en cuenta un muro de una longitud de 4
ARENA DE 1.5 CM DE ESPESOR metro Itura de 2.5 rficie es de 10 m?
RECUBRIMIENTO (APLANADO | 400X2.50X0.015= | 1,500 K& 225K6 eiros y con L[nua ra de 2.5 m. Cuycs:pe icie es de 10 m*,
DE MORTERO DE YESO DE 151 0.5 una vez obtenide el peso del muro se dividird entre su drea
CM.DE ESPESOR para obtener su peso por metro?.
TOTAL CARGA MUERTA 3643506 po

Peso total del muro 3644 kg entre 10 m? = 364.4 K6/M?
Par facilitar el célculo numérico redondearemos este peso en 370

Peso tatal del muro 3919 kg entre 10 m? = 391.9 K6/M?

Par focilitar ef cdlculo redondearemos el peso en 400 kg/! m?

kg/m?
EJEMPLO TERCERO.-
ELEMENTOS VOLUMEN M? PESO K&6/M® | PESO
CASTILLO DE CONCRETO | 0.15X020(25+25+2. | 2,400 540,00 K6
ARMADO (0.15X.20) 5:0225 EJEMPLO CUARTO~
CADENAS DE CONCRETO | 0.20X0.15380+380+ | 2,400 8208 K6
ARMADO (0.15X0.20) 380)-0.342 El siguiente andlisis lo realizaremos en un muro de tabique rojo
MURO DE TABIQUE ROJO [ 105X180X4X0.15= | 1,550 1757.50 K6 : ;
RECOCTDO (NCLUYE | 120 recocido hecho a mano, mclu?'endo sus r-.efflerzos de concreto
MORTERO CENENTO armado, asi como sus dos tipos recubrimiento por una cara
ARENA) serd aplanado de mortero de cemento arena, cuyo espesor serd
?AEPiUABNAmD‘ OIE%LO MORTERG ;.ooxzsoxo.oxs:o.x 2000 300 k5 de 1.5 cm, y del otro lado de mérmol, pegado con pega azulejo,
CEMENTO ARENA DE 15 CM para esto también fendremos que aplanar esta cara con un
DEESPESOR mortero de cemento arena de 1.5 cm de espesor, para este
RECUBRIRIENTO 400x250X0015= | 2,000 S andlisis tomaremos en cuenta un muro de una lengitud de 4
(APLANADO DE MORTERO | 0.5 d ‘ ofici de 10
DE CEMENTO ARNA DE 15 metros y con una altura de 2.5 m. Cuya superficie es de
CM DE ESPESOR {CARA metros?, una vez obtenido el peso del muro se dividird entre su
DONDE SE VA A COLOCAR . 2
drea para obtener su r metro®.

ELAZLETO peso po
PEGA AZULETQ 4X25= 10 5.00 ks/M:_| 50 k6
AZULETO 4X2.50-10 1500 K5/MZ_| 150 K6
TOTAL CARGA MUERTA 3918.30k6

AN
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ELEMENTOS VOLUMEN M® | PESO K&/M2 | PESO
CASTILLO DE CONCRETO | 0.15X020(25+2 | 2,400 54000 K6
ARMADO (0.15X20) 512510225
CADENAS DE  CONCRETO | 0.20XC.15%(3.80+ | 2,400 8208K&
ARMADO {0.15X0.20) 380+380)%0.34

2
MURO DE TABIQUE ROJO | 1.05X1.80X4X%0. | 1,550 175750 k&
RECOCIDO (INCLUYE | 15=1.20
MORTERQ CEMENTO ARENA)
RECUBRIMIENTO (APLANADO | 4.00X2.50X0.01 | 2,000 300 K6
DE  MORTERO  CEMENTO | 5:0.15
ARENA DE 1.5CM DE ESPESOR
RECUBRIMIENTO (APLANADO | 4.00X2.50X001 | 2,000 300 K6
DE MORTERO DE CEMENTO [ 5=015
ARNA DE 1.5 CM DE ESPESOR
(CARA DONDE SE VA A
COLOCAR EL AZUWEIO
PEGA AZULETO 4X2.5= 10 5.00 K&/M? | 50K&
MARMOL TRABERTINO DE 15 | 4X2.50X0.015-0 | 2600 390 K6
CM DE ESPESOR A5
TOTAL CARGA MUERTA 4158.30K6

Peso total del muro 4159 kg entre 10 m? = 415.9 KG/M*

Par facilitar el cdlculo redondearemos este peso en 420 kg/m?

PRIMER EJEMPLO

Par facilitar el cdlculo redondearemos este peso en 380 kg/m®

SEGUNDO EJEMPLO

Par facilitar ef cdleulo redondearemos este peso en 370 kg/m?

TERCER EJEMPLO

CUARTO EJEMPLO
Par facilitar el célculo redondearemos este peso en 420 kg/m?

Par facilitar el cdleulo redondearemos este peso en 400 kg/m*

Para mayor sequridad el peso promedic de los muros se
redondeard en 400 K6/M?

ENTREPISO (ZONA DEL ELEVADOR)

LOSETA DE CERAMICA LOSA CONCRETOSIMPLE
MORTERO PEGA AZULEJO \ FIRME/ DE CONCRETO
/ | . MALLA ELECTROSOLDAC
I S ~
7
}APA DE COMPRESION
LAMINA GA{VANZADA
ERFIL IPR 10 X10

ELEMENTOS VOLUMEN M* PESO M* [ PESO POR MT
LOSETA DE CERAMICA 4500 K6/ME
MORTERO PEGA AZWLEIO 5.00 K&/M2
FIRME DE CONCRETO 1.00X1.00X0.05 2,200K6_| 110.00 K6/NE
LOSA DE CONCRETO 100X1.00X0.10:0. [2,200K6 [ 220.00 K&/MZ
LAMINA GALVANIZADA C.20 9.46 KG/M2
2 PERFILES IPR 10cm X 10 em 40 K&
ELEVADOR Y MAQUINARTA 230 K6/M?
TOTAL CARGA MUERTA 629.46 K&/M
CARGA VIVA 350.00 K&/M2
PESO TOTAL 079.46 K6/M?

Para facilitar el cdleulo redondearemos este peso en 1000

KG/M?
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7.28 CALCULO ESTRUCTURAL DEL Ddndonos como resultado los siguientes diagramas:
EDIFICIO DE DORMITORIOS

DIAGRAMA DE CORTANTES

y
~ 7.281 CALCULO DEL MARCO 1 | ’ r} “‘

El cdlculo de la estructura del edificio de dormitorios se hizo
tomando en cuenta dos ejes uno de manera transversal {en el
sentido radial) y otro de manera longitudinal, Este marco se
calculé por medio del método Gaspar Kani para lo cual se sacs el j
diagrama de cargas segin el esquema siguiente: ) LY S R

AN AN
420, 60 60 50 ’52_ ; \)\\/\\/\

Ct C2 c3 c4

DIAGRAMA DE MOMENTOS FLEXIONANTES

L] T1 L ‘ = T
T
CSACER El desplazamiento horizontal en las columnas del marco es de:
0.0226 ton.
7 Por lo tanto no se requiere hacer un sequndo andlisis, para la
100 correccién del desplazamiento anteriormente mencionado.
T2 T2 T2 T2 REVISION POR FUERZAS ACCIDENTALES (SISMO)

Esta revisién se hizo, tomando como base, el reglamento de
construccién del D.D.F. en sus normas técnicas complementarias

: q para disefio por sismo., en su andlisis por el métoda estdtico. Para
: C1 C2 ¢C3 C4 lo cual, se cdleulo el peso total que soporta el marco:

i g0 .98

; os 143 181 191 1.8 _ ANALTSIS DE CARGAS

: CARGA MUERTA (AZOTEA) = | _ 609.45 Kg/r?

§ L = CARGA VIVA (Para sismo) = 90.00 Kg/m?

Sumatoria | 789.46 Kg/m?

FACTOR DE CARGA (10%)= | 78.94 Kg/m?

PESO DE ANALISIS= 8644 Kg/m?
PESO TOTAL = (AT * Peso andlisis) = WT

PESO TOTAL = 56,86 n?*B64.4 Kg/m?
C1 C2 C3 C4 [ PESO TOTAL (WT)= | 49.38 Ton.

sy,
,
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DETERMINACION DEL COEFICIENTE sfsmIco ANALISIS DEL MARCO 1 SOMETIDO A
EMPUJE HORIZONTAL (SISMO) POR EL
METODO DIRECTO DE GASPAR KANI, — Tseeeememy

En la zona B, con un suelo de tipo I, por reglamento:

0t o DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL EN EL MARCO
M= =((Qh/3}Ma.z*Ma 2l (Focre) | Q= Fuerza cortante acumulada
* COEFICIENTE DEL CORTANT_E BASAL L :((3‘95’4/3)'(2;00}'(?0437;‘;TE h = Altura del entrepiso
Cs=¢/Q Cs = coeficiente del cortante basal M7= (5.266)* (-0.375) 3= distancia de la resultante
Cs=016/2 | c=coeficiente s”simico bdsico Focre = Factor de distribucién
Cs = 0.08 | Q= factor de reduccién = 2 M* = - 1.974 de cortante de las columnas
o CORTANTE SISMICO A APLICAR Posteriormente se realizd, el andlisis del marco por el método
C=CsWT directo de Gaspar Kani, con el siguiente diagrama,
21%0250419;,32722 L] obteniéndose los diagramas posteriores, que se sumaron con
— del pri dlisi bt i inales:
o EL CORTANTE SE DISTRIBUYE POR NIVEL DE LA los del primer andlisis, para obtener los diagramas finales:
SIGUIENTE MANERA:
DIAGRAMA DEL MARCO

TTTI

Fl=(Cs*WT)*(Wi*hi/3Wn*hn)} { F1= fuerza horizontal por nivel
F1={3950.17)* Wl = peso del marco en el nivel - . "
(49377.22*4/49377.22"4) considerado
F123950.17 kg. hi = altura del marco del nivel considerado J L
F1=3.95 Ton. con respecto dl nivel del terrenc
FHz=3Fn IWn*h = sumc de todos los niveles - fromd L —
FH=F} considergdos con respecto a sus affuras
FH= 395 Ton. de desplarte del terreno DIAGRAMA DE MOMENTOS FLEXIONANTES

"

» 4
NIVEL | ALTURA | PESO | Wihi F| G = = M~ .
m Ton. Ton.-m. Ton. Ton. ¥ w e
1 400 49.38 197.52 395 395
0 Suma 49.38 | 19752 395 . = i "

o DETERMINACION DEL DESPLAZAMIENTO LINEAL DE LAS

DIAGRAMA FiNAL DE CORTANTES

FUERZAS CON RESPECTO A LAS ALTURAS ,.
SUPONIENDO: of, Im = 0.1, entonces: hi = 400 m. *0.1= 4= (altura supuesta) ] "~ R
ESFUERZOS HORTZONTALES PROPORCIONALES = N
[F1-047395Ton. [FI=F1™hi ]
{F1=15Ton. | F't = Esfuerzo proporcional |
e OBTENIENDO EL FACTOR DE CORRECION DE LOS ' ' ' !
DESPLAZAMIENTOS CON RESPECTO A LAS ALTURAS DIAGRAMA FINAL DE MOMENTOS FLEXIONANTES

[ty 1w mw

Desplazamiento inicial _ 395Ton=  _ “K - N y4N - /[Km
Desplazamiento praporcional ~ ~ 159 Ton. =25 : .;\'/ \n/
o PROPORCIONALIDAD DE LOS ESFUERZOS
-t 1 il Lt

FT1 =F1=Factor de correccién
FT1 =395Ton.

ke e e : -



o CENTRODE ENTRERAMIENTO PRRALIMPICO

CALCULO DE TRABE T1 e, CALCULO DE LA SOLDADURA DE
UNION DE TRABE T1 CON Ct

MOMENTO MAXIMO

b
M mdx = 909,000 kgem. ) m
CALOULO DEL MODULO DE SECCION REQUERIDO N (Y . Lo soldadura serd
$= M méx/fb $= MODULO DE SECCION I L" hecha en obra e ird a
Fb=06fy ¢ ! "
=0 | 1 . todo alrededor, del
Fy = 2531 kg/cm2 | . ofi
Fb= 15186 ky/cm2 = perfil IPR.
5= 909000 kgem / 15186 ka/em2 = o=
=599 cm3 H~~~F |
de acuerdo con el médulo de seccién obtenido se utilizard el ] B "
siguiente perfil: RN
— CALCULO DE LA SECCION DE SOLDADURA
PERFIL "IPR” DE 12 x 6 1/2" ss= Médulo de seccibn de lo
d PERALTE 31.3¢m soldadura.
b. BASE 166 em d=313cm.
P PESO 44.64 kg/m b= 166 cm.
¢ ESPESOR PATIN 112 cm. 3= 2bd + d2/3
Tw ESPESOR ALMA 0.66 cm. se=2(31.3)16.6) + (31.37/3
1 MOMENTO DE INERCIA 9906 cm* - 3« 1365.72 cm2
S MGDULO DE SECCION 633cne | CALOULO DE LA RESISTENCIA DE LA SOLDADURA
REVISION POR CORTANTE -
Vix. = 741059 F= momento méx. / ss
Vmdx / (d*Tw) ¢« 0.40 fy F = 909000 kg/em2 / 136572 cm2
7410 ka/(31.3cm)*(0.66 cm) <« 0.40(2531 Icg/cmz) ' F= 665.58 ka/cm2

358.70 kg/om® < 1012 kg/em?
REVISION POR APLASTAMIENTO DEL ALMA
Vméx / Tw*(n+2Tf) <« 075fy
7410kg / 0.66 cm*(30 emwz( 112em)} < 0.75 (2531 kg/em2)

Seglin la tabla siguiente se utilizard la siguiente soldadura:

DIAMETRO | RESLSTENCIA EN K6/CMZ

348.24 kg/em2 < 1897 kg/em2 560 B0
REVISION POR DEFLEXION (FLECHA) . 178 450 820
A MAX permisible = (L/240) + 0.5 cm. 3/16 680 780
A Max permisible = (600cm/240) + 0.5 cm - Y 829600 ig:o
A max permisible = 3.00 cm. 3/8 1 0
CALOULO FLECHA DE T1
A WAX = € WLt/ BAET SE UTILIZARA SOLDADURA E-60 DE 3/16" DE DIAMETRO A
AMAX= 10830 kg*(600cm)® / 384%(2039000)%(5906) cm* TODO ALREDEDOR.
AMAX = 0.38 cm
N




7.28.2 CALCULO DEL MARCO 2(T2)

’\‘

Este marco se calculé por medio del método Gaspar Kani para
lo cual se sacé el diagrama de cargas segin el esquema
siguiente:

FRN R &
I | 100
{ 1T T2 T2 T2
ol |
T m P

C1 c2 C3 c4

DIAGRAMA DE CORTANTES

1rg 3 o
' 1 —
Déndonos como . pE :
resultado los -

siguientes diagramas: - R 4 ]

DIAGRAMA DE MOMENTOS FLEXIONANTES

€

IRORAR

£50 £

S|
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CALCULO DE TRABE T2
MOMENTO MAXIMO

M médx = 894 000 kgem.

CALCULO DEL MODULO DE SECCION REQUERIDO
5= M méx/fb 5= MODULO DE SECCION
Fb=06fy
Fy = 2531 kg/cm2
Fb = 1518.6 kg/cm2
5= 894000 kgem / 15186 kg/em2
=588 em3

de acuerdo con el médulo de seccidn obtenido se utilizard el

siguiente perfil:
PERFIL “IPR" DE 12" x 6 1/2°
d PERALTE 313em
b. BASE 16.6 cm
P PESO 44.64 kg/m
Tf ESPESOR PATIN 142 cm.
Tw ESPESOR ALMA 0.66 em.
1 MOMENTO DE INERCIA 9906 cm*
S MODULO DE SECCION 633 cm’
REVISION POR CORTANTE

Vidx = 4000kg
Vméx/ d.Tw < 040 fy
4000kg / (31.3em)"(0.66 <« 0.40 (2531 kg/em2)
cm,)
1936 ka/em2 < 1012 kg/em2
REVISION POR APLASTAMIENTO DEL ALMA
Vmix / Tw*(m2Tf) < 075fy
4000 kg / 0.66 cm.*(30.3 c2( 1.02cm.)) < 0.75 (2531 kg/em2)
186.25kg/cm2  « 1897 kg/cm2
REVISION POR DEFLEXION (FLECHA)
& MAX permisible = (L/240) + 0.5 cm.
A Max permisible = (875¢m/240) + 0.5 em
A max permisible = 4.14 em.
CALCULO FLECHA DE T2
AMAX= WL3/ 384EL
AMAX= 8000 kg*(B00cm.)3 / 384*(2039000)*%(12903 cm4
AMAX=040cm
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CALCULO DE SOLDADURA DE CALCULO DE COLUMNA C-1
UNION DE TRABE T2 CON T1
Segin el célculo de la bajada de cargas de la columna c-1 el peso a consideror serd:
BAJADA DE CARGA COLUMNA C1 ENTRE EJE 2 Y EJE B
ETEBY | MURO | MURO | MURO | PESO AREAlPESO
b EJE 2 0] (h) (m2) | ka/m2 |ELEMENTO| m2 Jkg/m2|SUBTOTAL|TOTAL
NTVEL
I I PN m 5.00 6 2 12 | 40 4800 | 4800
= < La soldadura serd INIVEL
] I hecha en obra e .00 12| 4 | 48 | 400 [LazoTeAl264]800] 40320 |45120
d i 3¢ |H ind a todo FACTOR DE
' 1 reded 4 EGURIDAD 40% 63168 |
! !  alrededor, el P-63.168 Ton. JL=4m [k<0.65 | PESO TOTAL (TON) 63.168
= o= - perfil PR PERFIL: |
I Aaas m ' PERFIL “IPR" DE 12 x 8
165 T D PERALTE 30.3cm
B b. BASE 20.3 cm
| P PESO 2.52 kg/m |
T RADIO DE GIRO 3.03 cm.
A AREA 6.13 cm.2
1_| MOMENTO DE INERCIA | 12903 cm®
S | MODULO DE SECCION | 850 cm®
CALCULO DE LA SECCION DE SOLDADURA REVISION POR RELACION DE ESBELTEZ:
s3= Mbdulo de seccién de la soldadura. KL/r < 120
d=313cm. (0.65X400 cm)/13.03 cm. <« 120
b= 16.6 em. 1995 « 120
ss=2bd + d2/3 Fa{para1995) = 14484 kg/cm2
ss= 231516.6)+ (315)2/3 CALCULO DE LA CAPACIDAD DE CARGA:
25 1376.55 em2 CC= (FaXA)
CALCULO DE LA RESISTENCIA DE LA SOLDADURA CL=(1848.4 Kg/cm2X76.13 cm2)
CAPACIDAD DE CARGA = 110.26 TON.
F= momenta méx. / 33 REVISION POR FLEXION:
F = 894000 kg/em2 / 1343.33 cm2 Ar=T76.13 cn? Ar = area en e de la seccién de la columna
F= 649.44 ky/em2 Fy = 2531 kg / em? Fy = volor minimo de fluencia del material en kg / cm?
K. /r=1995 Re = resistencia de disefio en kg.
Segln la tabla siguiente se utilizard la siguiente soldadura: :::lggo ﬁfﬂtﬁtiﬁﬁ ttz‘m
r=1303cem n = coeficiente adimensional
DIAMETRO | RESISTENCIA EN K5/CME €= 2,040,000 kg / cm? Fr = factor de reduccién de resistencia
E60 E70 r = radio de giro
1/8 430 520 E = mddule de elasticidad del acero
3716 680 780
A 890 1030
3/8 1260 1530 A = (/PN(Fy/PE) A =02237
Re = (Fy/(1sA2-0.152) MY ArFr) ¢ FyArFr
SE UTILIZARA SOLDADURA E-60 DE 3/16" DE DIAMETRO ‘::C ‘2563;’%’:;:;“”5?;‘37‘;‘::297‘” $ 2376137090
A TODO ALREDEDOR - 165,769,588« 11,416




CALCULO DE LA BASE DE LA COLUMNA C-1

—

GEHTRO DEENTRENAMIEHYO PRRALIMPICO

P =63.16 ton.

A = BxN =1601 em2

Fy = 2531 kg/em2

Fb=06fy=15186ky/em2 .~ ",
Fp=P/A :

f'c = 250 kg/cm2 . m
Fp=025fc :

A=P/Fp

A= 63160 kg/62.5 kg/em2
A =1010.56 cm2
B=25em.

N=40cm. ! = _==h
P = carga total en la columna m
A= éreadelaploca :
Fb = esfuerzo admisible i v
Fp= presién de contactoenel
concreto

f'c=resistenciaala
compresién del concreto

t = espesor de la placa

I n

CALCULODE"m" |CALCULODE*n"
m=N-095(d) / 2 n=B-080(b) / 2
m=40-08%(303) / 2 n=25-080{20.3) / 2
m=56cm. n=4.38cm.

CALCULO DEL ESPESOR DE LA PLACA:
fp=P/BN
fp= 6168 kg/cm2
t= 3fp(m2 / Fb
1= 3 (61.68 kg/em2)(5.6)2 / 15186
t= 382 em2
espesor de la placa = 195 cm

fp=Fpreal

se usard 1 placa de 40 em x 25 cm de 13/16" de espesor
CALOULO DE LA CTMENTACION
ZAPATA TIPO Z-1

El cdlculo de [a cimentacidn se hizo tomando el peso total de
la carga del eje D. La carga del eje D es de 243180 KG.

Para disefiar la base de la cimentacidn utilizaremos la siguiente

formula: A=P/R
P= 243180 K& A= AREA DE LA CIMENTACION
R=10000K6/M2 | P=PESO TOTAL DEL ETE
AP/ R R = RESISTENCTA DEL TERRENQ

Az 279657 K& / 10000 K6/M2
A=279657 M2 (AREA DE LA CIMENTACION)

**Peso propio de la cimentacién de concreto armado es de 15 % = 36477 K&
Se le suma esta cantidad al fa carga del eje d déndanes un total de 279657 K6

LONGITUD DE LA CTMENTACION: 17 M
B=164 M | B= ancho de la cimentacién

CALCULO DE ACERO

L= 164 cm M=Fd
L-g=124cm FR*A
Az 40 cm F=10,0007062
L-A/2= d=62em | F=6200 T
A= 062 M2 M=6200"62
R=10,000 K6/M2 M= 384400 K6"cm
PERALTE
d=M/ Qb
d= 384400 / (17.11(100)
d= 5cm
ACERO POR FLEXION
As= M / Fsid
As= 384400 / 2100{0.857X15.00)
As=1423 cm2
No. DE | AEA DECADA NUMERO DE VARILLAS | SEPARACION DE
VARILLA | VARILLA REQUERIDO VARILLAS
3/8” 0711 em2 2001 @8cm
[N 122 cm2 1166 © 14cm
5/8" 199 cme 7.5 ©22cm
SE USARA:
VARILLA 1/2" @ 14 cm
ACERO POR TEMPERATURA
AT= (dxb) x 0.002
AT =4392CM2
VARILLA DE 3/8" €@ 30 cm




e

o  CENTRODEENTRENAMIENTOPARALINPICO

i

CALCULO DE LA CONTRATRABE “CT1"

Area de cimentacién CALCULO DEL ACERO POR TEMPERATURA
Azb*h El drea del acero por temperatura = 0.002 (b*d)
A=984m2 Acero por temperatura = 0.002 (40*90)
CALOULO DEL PESO DEL TERRENO Acero por temperatura = 7.2 cm2
W1 = Al*peso del terreno por metro2 Si se usa varilla de 1/2 se r:q.wrirdn 6 varillas
W1 = 98400 kg *como las varillas no pueden ir ¢ més de 30 cm se pondrdn 2 varillas de 3/8 a cada 30 cm
W1=98400 kg (ver especificacién).

El peso por metro lineal es:

W/ lonitud de Lo frabe 7.29 CALCULO DEL EDIFICIO

wll = 98400 kg/ 6.0m p
wit = 16400 kg/m MEDICO-ADMINISTRATIVO

MOMENTO MAXIMO
M= carga repartida (longitud de la trabe)z / 12 T

carga repartida = 16400 kg

longitud de la trabe = 60 m 7.29.1 CALCULODEL MARCO3
M= 16400 kg (6.00 m )2 / 12 e
M= 500400kgm2 / 12 El cdleulo de la estructura de éste edificio, se hizo tomando en
- M max. = 49200 kgme = 4920000 kgem2 cuenta dos ejes uno de manera transversal (en el sentido radial) y
DISENO DE "CT1" POR FLEXION otro de manera longitudinal, Este marco se cdlculo por medio del

Es=21x106 kg/em fc = 1125 kg/cm2 . N ,
e - 0.35 x 106 ka/cn2 fs = 2100 ky/cm método Gaspar Kani para lo cual se sacé e} diagrama de cargas segin

d= /(4920000 /17.11(40)) {d= M/ Qb) el esquema siguienfe:
d= [{4520000 /684.4) m max.= 4920000
d= 8478 Calculando d con b=40 cm
d=90cm

* a 85 cm se le aumentard 5 cm de recubrimiento quedando de 90cm

CALCULO DEL AREA DEL ACERO POR FLEXION. -
As=m / fs*j*d As = érea del acero por flexién
As = 4920000 / 2100%0.9* 90
As = 4920000 / 170100
As=12892 cm2 : ; il ; i
Usando varilla de 3/4" segtin la “tabla 1° se requerirdn 10 varillas . {1 S 0 . |

CALCULO DEL ACERO POR CORTANTE
Area de la seccién = b*d Fuerza cortante = fuerza de
Fuerza cortante 49200kg reaccién de los apoyos ;
vz fuerzacortante / b*d | v=esfuerzo cortante : o ! : i ‘ 885
v= 136 kg/cm V = excedente de esfuerzo l:sa; ERN zm}l PPSERY <!
*el esfuerzo cortante no es mayor a! permisible (v=4.1) L =N =
* no se requerirdn estribos i -
*los estribos se pondrdn a cada 30 cm y a 120 cm del pafio irdn a cada 15 ] i
cm. Colocdndose el primer estribo a 5 cm. Del pafo. Con varilla del N°. 2 S

6.0 50
8104 €0 60 50 70 .
C4 C5
4

AN AR KA A A Y A e e R
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Ddndonos como resultado los siguientes diagramas:

DIAGRAMA DE CORTANTES

o2 k=

2 o T
N
N “ .
. - T
" 2 e
] e
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REVISION POR FUERZAS ACCIDENTALES (SISMO)

Esta revisién se hizo, tomando como base, el reglamento de
construccién del D.D.F. en sus normas técnicas complementarias
para disefo por sismo., en su andlisis por el método estdtico. Para
lo cual, se cdleulo el peso total que soporta el marco:

ANALISIS DE CARGAS
Carga muerta (azotea) = | 69945Ky/m’ | Carga muerta (entrepiso) = | 43000 Kg/m®
Carga viva (Para sismo) = | 7000 Kg/m® Carga viva (Para sismo) = | 9000 Kg/m’
Sumatoria | 76946 Kg/n’ Sumatoria | 52000 Kg/m?
Foctor de carge (10%)= | 7694 ky/m' Factor de carga (10%)= | 5200 Kg/m’
Peso de andlisis | 8464 Kg/m’ Peso de andlisis | 57200Kgy/m?

PESQ TOTAL = (AT ” Peso andlisis) PESQO TOTAL = (AT * Peso andlisis)
PESQ TOTAL = 147.44 m**B46.4 )Cg/rﬂz PESO TOTAL = 15567 m?*572.0 Kg/m?

PESO TOTAL = 124.79 Kg/n? PESO TOTAL = 80.043 Kg/n?

PESO TOTAL (WT) = | 213.83 Ton.

-
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CERTRO BE EXTRENAMIENTO PARRLIMPICO

DETERMINACION DEL COEFICIENTE SISMICO

En la zona B, con un suelo de tipo I, por reglamento:
c=016
¢ COEFICIENTE DEL CORTANTE BASAL
Cs=¢/Q Cs = coeficiente del cortante basal
Cs=0.16/2 | c= coeficiente s”simico bésico
(s = 0.08 | Q= factor de reduccidn=2
o CORTANTE SISMICO A APLICAR
C=Cs™WT
€=0.08"213836.45Kg
C = 17,106.92
e EL CORTANTE SE DISTRIBUYE POR NIVEL DE LA
SIGUIENTE MANERA:
DIAGRAMA DEL MARCO
)
7]
Fl=(Cs*WT)*(Wi*hi/£ Wn*hn) Fi = fuerzo horizortal por
nivel
F1=(17105.92)(124793°8/(124793*B)«{B904324*4)) | W1 = peso del marco en el
F1=12608.62 kg.=12.60 Ton. fivel considerado
F2=(Cs™WT)*(Wi"hi/z Wn*hn) T = aitwa del marco del
Fi=(17105.92)(8904324%4/(124793°B){89043.24*4)) | "ivel  considerado  con
Fi=4498.29 kg=4.4 Ton. respecta b nivel  del
terreno
FH = gFn IWn*h = suma de todos los
FH=F1+F2 niveles considerados con
FH = 17.09Ton, respecto ¢ sus attures de
) ) desplante de! terreno
NIVEL | ALTURA | PESO Wihi Fi Ci
m. Ton. Ton-m. Ton. Ton.
2 8.00 12479 { 998.34 1260 | 1260
1 4.00 89.04 356.17 449 | 1709
0 Suma 213.83 | 135451 17.09
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o DETERMINACION DEL DESPLAZAMIENTO LINEAL DE LAS

FUERZAS CON RESPECTO A LAS ALTURAS

SUPONIENDO: sf, im = 0.1, entonces:

hi = 8.00 m. *0.1= B = (altura supuesta}

h2 = 400 m. *0.1= .4 = {altura supuesta)
ESFUERZOS HORIZONTALES PROPORCIONALES

F'1=08*12.60 Ton. Fi=F1*hi

F'1=10.08 Ton. F'1 = Esfuerzo proporcional
F2=04*4409 Ton. F2=F2*h2

F2=1.796 Ton. F2 = Esfuerzo proporcional

Posteriormente se realizé, el andlisis del marco por el método
directo de Gaspar Kani, con el siguiente diagrama:

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL = 11.876 Ton.

e OBTENIENDO EL FACTOR DE CORRECION DE LOS
DESPLAZAMIENTOS CON RESPECTO A LAS ALTURAS

Desplazamiento inicial _ 1709Ton= 439
Desplazamiento proporcional ~ ~ 11876 Ton. 1.

o PROPORCIONALIDAD DE LOS ESFUERZOS

FT1 =F1*Factor de correccibn
FTt =14505 Ton.

FT2 =F2 " Factor de correccién
FTe =258 Ton.

ANALISIS DEL MARCO 1 SOMETIDO A
EMPUJE HORIZONTAL (SISMO) POR EL ~ =~
METODO DIRECTO DE GASPAR KANI.

o DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL EN EL MARCO
W ={(QhR/ Ik Mg g+ Ma-2) (Focre) Q= Fuerza cortante acumulade
Q! (azotea) = FT1 = 14.505 Ton, h = Altura del entrepiso
Q2 (entrepiso) = FT2+FT1 = 17.089 Ton. | 3= distancia de la resultante

MARCO SUPERIOR Ql = cortante en el marco
M®={(14.50574/330+0}*(-0.375) superior

M- -7.25 Q2 = cortante en el marco
MARCO INFERIOR inferior

M* =((17.089*4/310+0}*(-0.30) Focre = Factor de distribucién
- -6.83 de cortante de las columnas

DIAGRAMA DEL MARCO
|I=-7A2? W =-1.25 w=12 =72
S S s N A
=88 =883 =58 L &2 1.9 L 1.

obteniéndose los diagramas posteriores, que se sumaron con
los del primer andlisis, para obtener los diagramas finales:

DIAGRAMA DE CORTANTES

DIAGRAMA DE MOMENTOS FLEXIONANTES
/" =)/

-f[ﬂ %{" 2 N L0 N O] 7{
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@  CENTRODEENTRENAMIENTO PARALIMPICO
Posteriormente, se redlizé el andlisis por sismo, de la misma
manera que en el marco 1, y 2. Déndonos como resultado los de acuerdo con el médulo de seccién obtenido se utilizard el
siguientes diagramas: siguiente perfil:
PERFIL "IPR” DE 10" 10"
d PERALTE 269cm
b. BASE 259 cm
P PESO 114.58
DIAGRAMA FII‘IAL DE COBTANTES T ESPESORPATIN 221 Zm
i N Tw ESPESOR ALMA 135cm,
! hn LS ar Lju I MOMENTO DE INERCTA 18939 cmd
"L ol 1 ol s #GDULO DE SECCION 1408 cm3
o — | REVISION POR CORTANTE
sy 1 a vL VMEx = 10630 kg
Vmix/ d.Tw ¢ 040 fy
1 10630kg / (26.9cm)*(135cm) < 0.40 (2531 kg/em2)
T e e w 29271 kg/em2 < 1012 kg/cm2
DIAGRAMA FINAL DE MOMENT! OS FLEXIONANTES REVISION POR APLASTAMIENTO DEL ALMA
e ue " Vméx / Twi(m2Tf) « 075fy
" : 10630 kg / 135 cm(30 erw2( 221cm)) < 075 (2531 kg/em2)
\\_,//” \3/“) \'/\ 228.76 kg/em2 < 1897 kg/cm2
it no o, " REVISION POR DEFLEXION (FLECHA)
S ™ * A MAX permisible = (L/240) » 0.5 cm.
\,/\ \\n/ M S\ Mo pormisible  (200cm/240) » 05 cm
x | A mox permigible = 1.33 em.
_ . . CALCULO FLECHA DE T3
AMAX= WL3/  384€L

AMAX= 10630 kg*(200cm)3 / 384%(2039000)%(12903) cm4

A MAX=0008 cm
CALCULO TRABE T3 CALCULO DE  SOLDADURA ~
UNION DE TRABE T3 CON €2 b

MOMENTO MAXIMO .

M méx = 2126000 kgem. Nl

{

CALCULO DEL MODULO DE SECCEON REQUERIDO La soldadura serd hecha Sl R
S M mix/fb 5= MODULO DE SECCION en obra e ird a todo X ;
Fb=06 fy alrededor, del perfil IPR. = =0
Fy = 2531 kg/em2 H H 1 m
Fb = 1518.6 kg/cm2 S= 2126000 kgem 53
/ 1518.6 kg/em2 8 "
S= 2126000 kgem / 1518.6 kg/em2
= 139997 cm3
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CALCULO DE LA SECCION DE SOLDADURA
ss= Médulo de seccién de la soldadura. 9.54T
d=269cm.
b=259 cm. l
as= 2bd « d2/3
3= 2(26.9X25.9) + (26.9)2/3 :
== 163462 2 : ¢ Dédndanos camo resultado
CALOULO DE LA RESISTENCIA DE LA SOLDADURA f los siqui " )
F= momento méx. / 53 i los siguientes diagramas:
F = 2126000 kg/em2 / 163462 cm2 L
F= 13006 kg/cm2
Segtin la tabla siguiente se utilizard la siguiente soldadura:
DIAMETRO | RESISTENCIA EN K6/CHZ
E60 E70Q
178 450 320
3/16 680 780
Y 890 1030
3/8 1260 1530 e e s
DIAGRAMA DE CORTANTES
SE UTILIZARA SOLDADURA E-70 DE 3/8" DE DIAMETRO
A TODO ALREDEDOR. : .
7.29.2 CALCULODEL MARCO4 |
El cdlculo de la estructura del edificio de la clinica se hizo u'r"
tomando en cuenta dos ejes uno de maonera transversal (en .
el sentido radial) y otro de manera longitudinal,
L Este marco ' A
_9!10, 80 60 450 o719 ¢ se coleulé por 280 :
T & & ot e s | | DIAGRAMA DE MOMENTOS FLEXIONANTES
' T ;_‘EI *  método
o | Goser Ko . :
: i I | pora lo cud 5 757
figl 7 ——1 i, se sacé el :
bl ;n e i ! diagrama de
o : | | cargas segin
i | el esquema
L siguiente: O - I
h‘\ N
3
by
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- CALCULO TRABE T4 CALCULO DE  SOLDADURA
UNION DE TRABE T4 CON CT3
MOMENTO MAXIMO
M méx = 1149000 kgem. -
CALOULO DEL MODULO DE SECCION REQUERIDO Attt i
5= Mméx/fb S = MODULO DE SECCION | A ; La soldadura serd hecha
Fb=06 fy 1 en obra e ird a todo
Fy = 2531 kg/cm2 d I 72 |1} :
Fb = 15186 ke/cm2 S= 2126000 kgem | | t dlrededor, del perfil IPR.
/ 151856 kg/em2 | ! }
S= 1149000 kgem / 15186 ka/em2 e A
= 756.6 cm3 Ho~—~—~4 m s
PR i
de acuerdo con el médulo de seccién obtenido se utilizard el B i
siguiente perfil: .
PERFIL "IPR" DEB" x 8" o
3 PERALTE 27 CALCULO DE LA SECCION DE SOLDADURA
b. BASE 210em ss= Médulo de seccién de la soldadura.
) PESO 99.70 kg/m d=222cm.
T ESPESORPATIN 2.06 cm. b=210cm.
Tw ESPESOR ALWA 130 cm. : ss=2bd +» d2/3
i MOMENTO DE INERCTA 9490 el === A22.2)210) + (222)2/3
s MODULO DE SECCION 852 cm3 ’ o= 1096.68 c2
REVISION POR CORTANTE CALCULO DE LA RESISTENCIA DE LA SOLDADURA
VM. = 4T70kg
Vméx/ d.Tw < 040fy F=momento méx. / ss
AT70%g / (222cmi"(13em) « 0.40 (2531 kg/cm2) F = 1149000 kg/em2 / 1096.68 cm2
165.28kg/cm2 < 1012 kg/em2 F= 1047.70 kg/em2
REVISION POR APLASTAMIENTO DEL ALMA
Vimdx / Tw(ne2Tf) « QT5fy Segin la tabla siguiente se utilizard la siguiente soldadura:
4770kg /130 cm."(30 cmw2( 206cm)) < 0.75 (2531 kg/em2)
1.30 cm.*{30 cme2( 2.06cm.))107.53 kg/em2 ¢ 1897 kg/em2 DIAWETRO | RESISTENCIA ENKG/CHZ
REVISION POR DEFLEXION (FLECHA) %60 50
A MAX permisible = (L/240) + 0.5 cm. 1/8 450 520
A Max permisible = (800cm/240) + 0.5 cm 3/16 680 780
A max permisible = 383 cm. 3’;‘8 1829600 :ggg
CALCULO FLECHA DE T3
AMAX= WL3/  384EI
ANAX- 19540 kg™(800cm)3 / 384(Z03S000)(1Z503) cmd SE UTILIZARA SOLDADURA E-60 DE 3/8° DE DIAMETRO A
A MAX = 0.48 cm TODO ALREDEDOR.
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CALOULO DE COLUMNA C-2 CALCULO DE LA BASE DE COLUMNA C-1
BAJADA DE CARGA COLUMNA C2 ENTRE EJE 2 Y EJE B
EJEM Y| MURO | MURO | MURO [PESO AREAJPESO P =100.21 fon.
EJE? 0] [()] (m2) |ka/m2ELEMENTO | M2 (kg/m2|SUBTOTAL|TOTAL A = BxN =1601 cm2
NIVEL Fy = 2531 ka/cm2
+1000 0 Fb= 06 f'y = 1518.6 ka/em2 -
NIVEL Fp=P/A
400 | 6 4 24 | 100 {Lazovea | 477|800 | 40560 | 405 fic = 250 kg/em2 m
e Fp=025fc = 625 kg/em2 =~ — :
000 | 6 4 24 | 100 |entrerso}4a77]600| 3102 | 71580 :ig{)?:o 625 ka/en | 1
FACTOR DE SEGURIDAD 40% 100212 e 1603 3:gclm kg/em d : | YL
[P=10012 Ton. JL=4m [k=065 | PESO TOTAL (TON) _ 100.212 B< 40cm. | .
PERFIL N= 40 cm. — N}
PERFIL “IPR° DE 12" x 8" P = carga total en la columna m
D PERALTE 310cm A= dreade laplaca :
b. BASE 20.5cm Fb = esfuerzo admisible n 164 1
P PESO 74.4 kg/m Fp = presién de cortacto en ’ B
T RADIO DE GIRO 13.16cm. el concreto :
A AREA 94.84 cm.2 e ot . e AT Rl i S 3
T | MOMENTO DE INERCIA | 16400 cms ::"; m:;;e::;::r:;e o
S | MODULO DE SECCION | 1060 cm3 pres

REVISION POR RELACION DE ESBELTEZ:
KW/r < 120
{0.65X400 cm)/13.16 cm. « 120
1975 « 120
Fa{para19.75) = 1448.4 kg/em2
CALCULO DE LA CAPACIDAD DE CARGA:
CL={FoXA)
CL=(1448.4 Kg/cm2)(94.84 cm2)
CAPACIDAD DE CARGA = 137.36 TONELADAS

REVISION POR FLEXION:

Ar = 9884 cm? Ar = drea en cn? de la seccién de la columna
Fy=2531kg/ en? Fy = valor mirimo de fluencio del material enkg / em?
W/r=1975 Rc = resistencia de disefo en kg.

n=100 A = parémetro de esbeltez de la columna

Fr=090 KL/ r = relacién de esbeltez de la columna
r=13.16cm n = coeficiente adimensional

E= 2,040,000 kg / cn? Fr = factor de reduccién de resistencia
r = radio de giro
€ = médulo de elasticidad del acero

A = (A (Fy/TPEY) | A =02214

Re = (Fy/(1AZ-0.15% /"X AsFr) ¢ FyArFr

Re = (2531/(1+0.2212-0.159))98.84%0.90) ¢ 2531*98.84*0.90
Rc = 219,328,057 & 225,147.636

1 = espesor de la placa

CALCULODE*m* | CALCULODE"n*

m=N-095(d) / 2 n=B8-080(b) /2
m= 40- 095(310)) / 2 n= 40- 080(205) /2
m= 527 cm. r=118cm.

CALOULO DEL ESPESOR DE LA PLACA:
fp=P/ BN fp= Fpreal
fp= 626 kg/cm2
t= 3fp(m)2 / Fb
1= 3(626 kg/cm2)X118)2 / 15186
t= 18.13cm2
espesor de la placa = 4.14 cm

se usardn 2 placas de 16" x 16" de 7/8" de espesor

DISENO DE CIMENTACION EDIFICIO
MEDICO-ADMINISTRATIVO

ZAPATA TIPO Z-2

El cdlculo de la cimentacién se hizo tomando el peso total de la
carga del eje M. La carga eje M es de 342380 kg.

g
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Para disefiar la base de la cimentacién utilizaremos la

siguiente formula: A=P/R
P= 342380 K6 A= AREA DE LA CIMENTACION
R=10000K5/M2 | P=PESO TOTAL DEL EJE
AzP/R R = RESISTENCIA DEL TERRENG

A= 393737K&/ 10000 K6/M2
A=39.37M2 (AREA DE LA CIMENTACIGN)
**Peso propio de la cimentacién de concreto armado es de 15 % = 51357 kg
Se le suma esta cantidad al lo carga de!l e je m ddndonos un total de 393737 kg

LONGITUD DE LA CTMENTACION: 20 #

B=164 M | B= ancho de la cimentacién
CALOULO DE ACERO
L=164cm M=F~d
t-o=124cm F=R*A
A=40cm F=10,000%0.62
L-Af2= d=62¢m | F=6200 T
A= 062 M2 M=6200"62
R=10,000 K6/M2 M= 384400 K6%cm
PERALTE
d=IM/ Qb
d= 7384400 / (17.11)100)
d= 15¢em
ACERO POR FLEXION
As= M/ Faid
As=384400 / 2100(0.857)15.00)
As=1423 cm2
No. DE | AREA DECADA | NUMERO DE VARILLAS | SEPARACION OE
VARILLA | VARILLA REQUERIDO VARILLAS
3/8" 0.711 cm2 20.01 ©B8cm
3 1.22 cm2 11.66 @ 14cm
5/8* 199 cm2 715 @22cm
SE USARA:

VARILLA 172" @ 14 cm

ACERO POR TEMPERATURA
AT= (dxb) x 0.002
AT = 492 CM?
VARILLA DE 3/8* @ 30 cm

CALCULO DE LA CONTRATRABE “CT2"

Area de cimentacién

CALCULO DEL PESO DEL TERRENO
W1 = Al*peso del terrenc por metro2
W1 = 98.84 m?*10000KG/n?
W1 = 98400 kg
El peso por metro lineal es:
W1/ longitud de [a trabe
wil = 98400 kg/ 6.0m
wll = 16400 kg/m
MOMENTO MAXIMO
M= carga repartida (longitud de la trabe)? /8
carga repartida = 16400 kg
longitud de la trabe =6.0m
M= 16400 kg (6.00m ) /8
M= 590400 kgm2 / 8
M max. = 49200 kgm2 = 4920000 kgem2
DISENO DE "CT1" POR FLEXION
Es=2.1x106 kg/cm2 fc = 1125 kg/em2
Ec = 0.35 x 106 kg/em2 fs = 2100 kg/em2
d= /(4920000 /17.11(40)) [d= J(M/QYbY)
d= 7 (4920000 /684.4) mmax.= 4920000
d= 8478 Calculando d con b=40 cm
d= 90cm
* a 85 cm se le aumentard 5 cm de recubrimiento quedando de 90cm

CALCULO DEL AREA DEL ACERO POR FLEXION.-
As=m / fs*j*d As = érea del acero por flexién
As = 4920000 / 2100%0.9* 50
As = 4920000 / 170100
Asz 2892 cm2

Usando varilla de 3/4" segiin la “tabla 1° se requerirdn 6 varillas
CALCULO DEL ACERO POR CORTANTE

Area de la seccién = b*d Fuerza cortante = fuerza de
Fuerza cortante 49200kg reaccién de los apoyos
v = fuerza cortante / b*d v= esfuerzo cortante
v=136 ka/em v = excedente de esfuerzo
*el esfuerzo cortante no es mayor al permisible (v=4.1)
* no se requerirdn estribos

*los estribos se pondrén a cada 30 ¢m y a 120 cm del pafio irdn a cada 15 cm.
Colocdndose el primer estribo a 5 cm. Del pafio. Con varilia del N°. 2

CALCULO DEL ACERO POR TEMPERATURA
El érea del acero por temperaturs = 0.002 (b*d)
Acero por temperatura = 0.002 (40%90)
Acero por temperaturaz 7.2 cm2

Si se usa varilla de 1/2 se requerirdn 6 varillas

Azb*h *como las varillas no pueden ir a mds de 30 cm se pondrdn 2 varilles de 3/8 o cada 30 em
A=984m2 (ver especificacién).
K
N
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7.3 INSTALACION HIDRAULICA

CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

€l abastecimiento de agua potable se hard mediante la conexién a
la red municipal que pasa por la Av. Prolongacién Palo Solo, la
instalacién hidrdulica consta de agua potable (fria y caliente),
agua tratada (solo para W.C.), agua para proteccién contra
incendio, y agua de riego. Se utilizard un sistema de cisterna, con
tanque elevado, tanto con agua potable, como con agua tratada,
que repartird el agua de manera directa a todo el conjunto.

Se propone la reutilizacién de aguas jabonosas y pluviales para
dlimentar por medio de una f{inea secundaria, los W.C. y
mingitorios, en caso de ftener suficiente agua tratada
(aproximadamente 6 meses al afio) se cierra la flave de agua
potable, y se abre la de agua tratada, y en caso de no tener
suficiente agua tratada, se deja abiertalalinea de agua potable.

SUMINISTRO DE AGUA FREA

Esta se almacena en una cisterna general, que por medio de dos
bombas que trabajon de forma alternada se transporta al tanque
elevado, cuya presién abastecerd a los diferentes zonas de
manera directa.

SUMINISTRO DE AGUA CALIENTE

Debido a las distancias y a la demanda de cada edificio, cada
espacio se resolverd independientemente, para proveer el calor
necesario. En el caso de las habitaciones, y de hidroterapia, estas
requieren de un calentador de gron capacided. En la
administracién la demonda es nula, mientras que en los edificios
de la alberca y el gimnasio, se abastecerd de agua caliente a
bafios, y alberca mediante una caldera.

CISTERNA GENERAL
Para calcular la capacidad de la cisterna es necesario duplicar la

1
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demanda diaria (seqgin ef reglamento), a dicha cantidad se sumardn
los gastos generados por la red contra incendio, tomando 5 litros
por cada m? de construccién.

Después se propone la dimensidn de la cisterna, el tanque elevado, y
la mejor ubicacién, siendo esta en la parte superior del terreno,
esto para lograr una mejor presién el los niveles inferiores. La red
de agua contra incendio se alimentard de manera independiente por
medio de mongueras conectadas a tomas siamesas distribuidas
estratégicamente a cada 90 m. de fachada de los edificios.

DOTACION DIARIA POR PERSONA

Como el proyecto abarca diversos edificios con diferentes usos,
segln el reglamento del D. D.F. se deberdn tomar las siguientes
dotaciones, dependiendo fas unidades de cada espacio seqtin su uso
especifico:

LOCAL REFERENCIA DOTACION UNIDAD TOTAL
SEGON DE

REGLAMENTO LITROS
Dofmitoros 64 pervotias 150 kitros Hab/dia | 8600 s /dia
Medicina deportiva 30 rrl.baludnm 20 htros m2/dia 600 Its /dia
Oficians 36 Trabajadores, 20 itros m2/dia 720 I [ cin
Restaurante 350 me 12 linos Comida/dia | 3600 Is/dia

100 pers. 3 tumos|

Deportes & cubierto 200 Asmientes. 10 hitroe Asit/dia 400 Its /dia

Arves jardinadas 35550 m? S litros m2/dia 167750

ita/dia

Ecstacionamento 3100 m: 2 Buos m2/dia 6200 fu/dia
TOTAL 177,870 ka/dia

DOTACION DIARIA = 177870 Its por dia

El reglamento nos exige tener por lo menos dos dias de la dotacién
diaria requerida: 177870 x 2 = 339785 its.

como vamos a tener un tanque elevado, la dotacién diaria se va a
dividir en dos partes, 1/3 se almacenard en el tanque elevado, y 2/3
partes en la cisterna. Por lo tanto requerimos una cisterna de
226,525 ts.

CISTERNA CONTRA INCENDIO

a este valor vamos a afiadirle el consumo de agua para la instalacién
contra incendios. A razén de 5 litros/m? de construccién, esto nos
da lo siguiente:
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permite el reglamento de construccién de D.D.F. a la dotacién
EDIFICIO TOTAL K? e afzggo s diaria en litros por segundo.
rye— T o865 e, 30677 lts/seqg x 120 =3.6813 Its/seg
Médico-administrativo | 1390895 m? 11425 Its.
Restaurarte B0 | 17300s. DEMANDA MAXIMA HORARIA
gimnasio 3B 15890 its.
TOTAL e ml 38530 '"" ; Es un incremento del 50 % de la demanda méxima diaria.
Esto se le suma al total de almacenamiento que teniamos: 36813 Its/seg x 150 = 5.5219 Its/
38530 Its. + 226,525 Its.= 265055 LITROS EN CISTERNA. CALCULO DE LA TOMA DOMICILIARTA
CALCULO DEL AREA DE LA CISTERNA El diémetro de la toma domiciliaria se haré tomando en cuenta ya
. . . sea la demanda mdxima diaria o la demanda mdxima horaria:
El drea serd igual al volumen requerido en metros ctibicos entre DMH=55219 lts/seg - 00055219 m/seq | D= diémetro de la toma domiciliaria
la altura que se determine: la altura promedio de la cisterna serd D=/(#{dMH)/TI(1.5 m/seq)) 4 de célculo
de 3.00m. D=/(4(0.0055219)/ 11 (1.5 m/seg)) d da mdxima horaria
V= volumen= 265055 D= 0.06846 m V= constante de cdiculo = 1.5 m/seg
H= alturg promedio = 300 m DIAMETRO DE LA TOMA DOMICILIARIA = 68.45 mm
A=ViA DIAMETRO COMERCIAL =3
A =265055/3
A=88.30 7 '
Se requiere una cisterna de 8.00m de ancho x 11.00m de largo x ¢ LO DE LAS TUBEREAS DE AGUA
3.00m de altura

Para el cdlculo del diémetro de las fuberfas se hard primero el
cdlculo de la columna principal y después se irén calculando los

CALCULO DE LA DOTACION DIARTA POR HORA didmetros de las diferentes ramales, de los bafios tipo.

Se convertird la dotacién diaria de litros por dia a litros por
segundo y a metros cibicos por segundo:
Dotacién diaria = 29100 litros.

265055 Its. X Lhora = 30677 litros/seq.
24horgs 3600 seg

SANITARIO TIPO 1 (DORMITORIOS)

CALCULO DE LA TUBERTA DE ENTRADA

0770 X 0013 - 0003067 nifseg. MUEBLES UM.POR UNIDAD [UM. TOTAL
=29 e 4LAVABO ZUM. 8UM.
4W.C. 5 UM. 20 UM,
DEMANDA MAXIMA DIARIA
4 REGADERAS 4UM 16 UM,
TOTAL. =44 UM

La demanda mdxima diaria es un incremento del 20% que nos
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MéTODO DE HONTER SANITARIO TIPO 2 EDIFICIO MEDICO-ADMINISTRATIVO
SEcION omAoAS A e i | comentia | comarie CALCULO DE LA TUBERTA DE ENTRADA
LTS/566]  mm en. Py MUEBLES U.M.POR UNIDAD |UM. TOTAL
A 44 161 3697 3800 1172
Al 1 062 | 2294 2500 1 4LAVABO 2UM UM
A2 9 054 | 2141 7500 1 6 W.C. 5 UM 30 UM.
L s fom | yw [ bw | 4 MINGITORIOS [4UM. 16 UM.
T m Gez | 3294 2500 1 1 FREGADERO 4 UM. 4 UM
B2 6 0.42 18.88 15.00 374 TOTAL. =58 UM
N 8 - T WY METODO DE HONTER
o m 062 | 2294 2500 N UM, | EASTO DIAMETRO | DLAMETRO | DIAMETRO
3 5 042 | 1888 1900 33 SECCION ACUMULADA MAXINO| CALOLADO | COMERCIAL commpg L
[%] 2 015 1128 1300 1/2
)] 1 062 2294 25.00 1 A 46 164 37.31 3800 112
bl I 0.62 2254 2500 1 Al 0 122 3218 3800 11/2
D2 9 054 2141 25.00 1 A2 2% 107 3014 3L00 114
b3 5 038 1796 19.00 3/4 A3 20 0-795 2;-"; 23;‘; ! 11/‘
Ad 15 0. 25.2 X
A% 10 058 2213 2500 1
Ab 5 0.38 1796 19.00 4
8 16 0795 2598 3100 11/4
A B1 12 066 2367 25.00 1
B2 B 05 2040 2500 1
B3 4 0.26 1486 18.00 /4
[4 12 066 2367 25.00 1
€l 10 058 2219 2500 1
[+4 8 05 2060 2500 1
[=] 6 042 18.88 19.00 3/4
: C4 4 0.26 14.86 1300 172
o H ¢ A B
e 1
=r cz_“
C4
{1
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U.NAM.

SANITARIO TIPO 3 EDIFICIO DE RESTAURANTE METODO DE HONTER
CALCULO DE LA TUBERTA DE ENTRADA U Teasto | otwereo | sAweimo | STARETRO
SECCION [ACUMULADASIMAXIMO| CALCULADO | COMERCIAL | COMERCIAL
LTS/sEs|  mm e Pq.
MUEBLES U.M. POR UNIDAD [U.M. TOTAL "y 7 245 Py 100 2
7 LAVABO 2 UM. 14 UM Al 68 239 4504 5100 2
8W.C. 5 UM 40 UM, A2 64 227 4350 4400 194
A3 62 22 4321 4400 134
3 MINGITORIOS {4 UM. 12 UM ) 50 214 4262 4400 I
1 FREGADERO 4UM. 4 UM. BI 12 056 2367 25,00 1
TOTAL. J0UM 82 8 05 2060 2500 1
83 4 026 1486 19.00 [
¢ 48 168 3776 2800 112
a 8 05 2060 25,00 1
) 6 042 1888 1500 v
3 4 026 1486 1300 "
: - - 4 2 013 1128 1300 n
. o ) 152 *92 3800 11
; P o1 25 wr | 3om 3100 1114
: : - ot 20 09 2764 3100 14
: : 03 15 075 2523 2500 1
! D4 10 058 2219 2500 1
: 05 5 038 1796 1900 V4
i ! & 15 ors 2523 2500 1
£ E2 10 058 | 2210 2500 1
3 5 038 1796 1900 3

CALOULO @ DE SALIDA DE MUEBLES

i U.M.[ 6ASTO |DIAMETRO [DIAMETRO|DIAMETRO
: MUEBLE AXIMOCALCULADOICOMERCTALICOMERCIAL

. - LTS/SEG mm mm. Pg.

L — FREGADERO| 4 | 026 | 1486 13.00 1/2

B3 . |Ed LAVABO | 2 | 0.5 11.28 13.00 12

i e W | 5] 038 | 1796 19.00 3/4

IMINGITORIO| 4 0.26 14.86 19.00 3/4

i [Resapera [ 4 | 026 | 1486 19.00 3/4
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7.4 INSTALACION SANITARIA
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Para el desarrollo de la instalacién sanitaria, primero se planted
el criterio a sequir, el cual fue el de reutilizar las aguas pluviales
y Jabonosas, asi como el de regresar al subsuelo la mayor
cantidad posible de aguas servidas, para esto se tuvo que separar
los diferentes tipos de aguas servidas como son:

e  Aguas negras (provenientes de los W.C.)
s Aguas jabonosas (provenientes de lavabosy regaderas)
e Aguas pluviales (colectadas de luvias)

El procedimiento para el desalojo de las aguas fue el del
siguiente esquema:

De una forma general las aguas negras se mandan a una fosa
séptica, para posteriormente llegar al registro de distribucién,
de ahf van a un pozo de absorcidn, y en el caso de que éste llegue
a safurarse, se mondan ol drenaje municipal. Todo esto a través
de tuberia de albafial de concreto, con una pendiente del 2 %,
Hlevardn registros a cada 10 m. como mdximo. ’

Las aguas jabonosas se mandan a una trampa de grasas, y
posteriormente se mandon junfo con las aguas pluvidles a un
tanque de filtrado, y se almacenan en diferentes cisternas de
agua tratada, y de estas cisternas se mandan al tanque elevado
(en la seccién de agua trateda) por unas bombas, para después
ser mandadas con una linea secundaria a todos los W.C. del
proyecto. Las cisternas de aguas tratadas tiene salida a los pozos
de absorcién, con los que se reinyectardn al subsuelo.

En lo que respecta a las aguas pluviales se siguié el criterio de
una bajada de agua con un didmetro de 4 * por cada 100 m? y de
una forma general se puede decir que todas se canalizan a una
red principal de aguas pluviales, que las mandan a un tanque de
filtrado, y como se mencioné anteriormente de la cisterna de
aguas tratadas se mandan al tanque elevado, y de ahi a todos los
W.L. y si se sartura la cisterna, van a pozos de absorcién, para
alimentar los mantos fredticos del subsuelo.

En el interior de los edificios, los ndcleos sanitarios cuentan con
un ducto de instalaciones de 80 cm. entre pafios interiores y con
su cuarto de aseo correspondiente, se utilizaron drenajes de PVC
que recogen los desagiies de los muebles y coladeras a excepcién
de la PB. Donde los tubos son de albafiales de concreto.
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7.5 INSTALACION ELECTRICA

En base al consumo total del conjunto de aproximadamente de
221,115 watts da como resultado un amperaje total de 1120 amp.
en tres fases de 350 amp. coda uno, por consiguiente es
necesario la utilizacién de una subestacién eléctrica, que
transfarme la energia de alto voltaje, que llega de la acometida, a
bajo voltaje, asi como el uso de una planta de emergencia, que va
a dar servicio a los circuitos de emergencia, estos elementos se
encontrardn en el cuarto de mdquinas de instalacién eléctrica
ubicado, en la parte superior del terreno.

La alimentacién serd de forma subterrdnea hasta la subestacién,
la cual tendrd una acometido tipo Elmex, que es un gabinete con
cuchillas de paso de 710 amp., posteriormente pasa a un
interruptor principal (alta tensién) donde se localiza otro
interruptor  derivado (baja tensién) dando lugar a un
transformador con un medidor digital (baja tensidn), conteniendo
un interruptor general que se conecta a los tableros de
distribucién a través de un transfer que transfiere la energia
entre servicio normal y de emergencia.

Cada edificio contard con su tablero (o 2 en su caso) de control,
que serdn del tipo QO, de marca Condumex, y todos los contactos
irdn a su respectiva tierra.

Los accesorios eléctrico serdn de primera calidad y con tuberia
tipo Conduit de acero esmaltado en la distribucién primaria, y
posteriormente con tubo flexible Conduit hasta las salidas de
iluminacién y contactos, con conductores de cobre suave con
aislamiento tipo Tw, del nimero indicado en los planos..

—_—
GERTRO DEENTRERANMIENTO PARALIMPICO

PLANTA DE EMERGENC R
(AREAS COMUNES)

‘5‘7“5‘ oA m«son Tznsnn

VOLTAE GEVLF& l
mmmﬂoa msiwsmn TABLERO DE

DE CUCHILLAS  TRANSFERENC
mmsowmmu

DIAGRAMA UNIFILAR

En los edificios del glmr;aﬂssowylaulberca se usardn |dmparas con
haluros metdlicos de 400 watts, que son muy eficientes, con baja
brillantez y regular reproduccién de colores.

Ly

LUMINARIA DE HALUROS
METALICOS DE 440 Watts.
(31,500 Lum)
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La iluminacién en el interior de los edificios de servicios serd con
lémparas fluorescentes luminox T-12 osram (de 2 y 4 tubos de 40
watts cada uno) , empotradas en falso plafond con rejilla
difusora metdlica de 30°, asf como spots.

En los exteriores se utilizardn proyectores para la iluminacién de
fachadas, jardines, plazas y escaleras, y para la iluminacién
general de corredores y estacionamientos se usardn luminarias
solares marca Condumex con haluros metdlicos, con médulos
solares de 300 watts (toda la noche de encendido nocturno) .

La cual es una excelente alternativa ecolégica para iluminacién,
cuyo principio estd basade en la generacidn eléctrica por medio
de la energia solar (médules solares), para ser almacenada en un
banco de baterfas y usarse durante la noche, cuando la lémpara
se enciende de manera automdtica, puede operar toda la noche, o
parte de ella dependiendo el nimero de médulos que la luminaria
contenga, se instalan rdpidamente, solo requieren una base de
concreto y que el lugar no reciba sombras de drboles o
construcciones. Sus principales ventajas son:

Usan la luz del sol como fuente de energla

No requieren de tendido eléctrico

No hay pagos por consumo eléctrico

Bajo o casi nulo mantenimiento

Operacién silenciosa sin partes méviles que se desgasten
Flexibilided en localizacién y rapidez en instalacién
Operacién totalmente automdtica

Compatibles con la ecologla del lugar donde se instalan

MODULO SOLAR de 300 Watts.
Y ESTRUCTURA SOPORTE LAMPARA DE 36 WATTS CON
HALURDS METALICOS CON
GABNETE HERMETICO. TUBO Y
BALASTRA ELECTRONCA
f N
//,’;/-'%Q \\
/ \,
“
POSTE METALKO

(58 ms. DE ALTURA)

BATERIAS

FOTOVOLTAICAS

SELLADAS Y LIBRES DE

MANTENIMIENTO PARA CONTROLADOR DE CARGA
ALMACENAR LA PARA PORTEGER A LAS
%gsﬁ%z g}:’;}“ BATERIAS DE DESCARGAS Y
e o SOBRECARGAS EXCESIVAS

TEMPORZADOR PARA
ENCENDIDO Y APAGADO
AUTOMATICG DE LA LUMINARLA

GABINETE CONTENEDOR DE
BATERAS Y CONTROLADOR
ADECUADO PARA

INTEMPERIE

DETALLE DE LUMINARIA SOLAR
MARCA CONDUMEX DE HALUROS METALICOS

A continuacién se describe el cdlculo del nimero de luminarias de
2 locales del proyecto, todos los demds locales se calcularon
tomando en cuenta el mismo criterio (los niveles de iluminacién
son los recomendados por La Sociedad Mexicana de Ingenieria e
Iluminacién (S.M.I.1.) basados en un rendimiento visual de 95%.




CALCULO DEL NUMERO DE
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= LUMINARIAS CONSULTORIO TIPO

Céleulo de luminarias de un consultorio tipo de 25 m? de drea con
un aitura de 3.4 m.
Se considerard luminarias de 4 tubos fluorescentes de 40 watts
¢/u. Calculdndose a continuacién la cantidad de limenes a emitir
(CLE)
CLE=NI*S/ CUXFM. | CLE=cantidad de limenes g emitir
Ni= nivel de iluminacién (obtenida de tablas de la
sociedad mexicana de ingenierfa e iluminacién)
S= superficie
€z coeficiente de utilizacién
FM= factor de mantenimiento

El coeficiente de utilizacién va a depender del Indice del cuarto,
relacién de largo y ancho y altura de luminaria, asf como del tipo
de alumbrado.

En este caso el tipo de iluminacién serd de tipo directo, por lo
que la férmula para caleular el indice de cuarto alumbrado serd el

siguiente:
1£.= Largo*ancho /h{larga+ancho) | Largo = la distancia mayor del lade del cuarto
Largo= 585 mts. Ancho = la distancia de! menor del cuarto
Ancho = 3.95 mts. h = la distancia del objeto a iluminar con
h= 3.4 mts, - 080 mts respecto al foco
h= 26 mty H = altura tota! del local
1£.=5.85%395/2.6(585 + 395)
I1.C. =051

A continuacién se busca ese dato en la siguiente tabla y nos da la
letra correspondiente:
1.C. | INDICE DE CUARTO
Menos de 0.7
07009

09a1.12

1120138

1380175

17502.25
2250275
275035

35045

Mds de 45

slo|ajo|m|wo|xjH]a

Nos dio la letra *H* este valor lo buscamos en las tablas
proporcionadas por los fabricantes de ldmparas, ddndonos como
resultado en base a la siguiente tabla un coeficiente de
utilizacién C.U. = 0.34

REFLEXIONES
TECHO 80% 70%
PAREDES 50% [ 30% | 10% | 50% [ 30% | 10%
INDICE LOCAL
H 0.34

El factor de mantenimiento lo obtenemos de la misma tabla:
Siendo el factor de mantenimiento un valor medio, esto por tener
difusor la luminaria y por que sedimenta polvo y se pierde
eficiencia.

CANTIDAD DE LUMENES A EMITIR

CLE= 300*25/0.34*0.60
C.L.E= 36764 Im. (limenes)

CALCULO DEL NUMERO DE LUMINARIAS

No. de luminarias = un tubo de 40 w emite

nimero de iimenes a emitir (CLE)/ lum/luminaria | 3100 limenes

No. de luminarias = 36764 / 4*3100 Cada l6mpara tiene 4
No. de |uminarias = 2 luminarias

Se necesitan 2 luminarias de 4 tubos de 40 watts c/u.




CALCULO DEL NUMERO DE LUMINARIAS

—
CENTRO DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO

== GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

Célculo de luminarias de la cancha del gimnasio de usos miiltiples
de 1230 m? de drea con un altura de 9 m.
Se considerard luminarias de haluros metdlicos de 400 watts c/u.
Caleuldndose a continuacién la cantidad de limenes a emitir
(CLE)
CLE=NI*S/ CU*FM. | CLE= contidad de ilimenes a emitir
Ni= nivel de iluminacién (obtenida de tablas de la
sociedad mexi de ingenieria e iluminacién)
S= superficie
C.U:= coeficiente de utilizacién
FM.= factor de mantenimiento
El coeficiente de utilizacién va a depender del indice del cuarto,
relacién de largo y ancho y altura de luminaria, asf como de! tipo
de alumbrado.
En este caso el tipo de iluminacién serd de tipo directo, por lo

que la férmula para calcular el indice de cuarto alumbrado serd el

siguiente:
1L.=Largo*ancho /h{largovancho) | Largo = la distancia mayor del lado del cuarto
Largo= 35.14 mts. Ancho = la distancia del menor del cuarto
Ancho = 35 mts. h = lo distancia del objeto a iluminar con
H= 9.00 mts. respecto al foco
h=9.00 mts H = gftura tatal del local
1.£.-3515%35.00/9.00(35.14+ 35.0)

16 =195

A continuacién se busca ese dato en la siguiente tabla y nos da la
letra correspondiente:

Nos dio la letra "E" este valor lo buscamos en las tablas
proporcionadas por los fabricantes de ldmparas, déndones como
resultado en base a la siguiente tabla un coeficiente de
utilizacién C.U. = 0.69

REFLEXIONES
TECHO 80% 70%
PAREDES 50% | 30% [ 10% | 50% [ 30% [ 10%
INDICE LOCAL
E 0.69

€l factor de mantenimiento lo obtenemos de la misma tabla:
Siendo el factor de mantenimiento un valor medio, esto por tener
difusor la luminaria y por que sedimenta polvo y se pierde
eficiencia.

CANTIDAD DE LUMENES A EMITIR

CL.E= 200 *1230/0.69 * 0.60
C.L.E= 591582.49 Im. (limenes)

CALCULO DEL NUMERO DE LUMINARIAS

1.C. | INDICE DE CUARTO
J Menos de 0.7 No, de luminarias = Una  luminaria  emite
1 07209 nimero de limenes a emitir (CLE)/ lum/luminaria | 31500 limenes
H 09al.12 No. de luminarias = 591582.49 / 1*31500
6 112a1.38 No. de luminarios = 18.79
F 1.38a 1.75
E_|L75a225 Se necesitan 19 luminarias de 4 tubos de 40 watts c/u.
2 :?,::32;5 Por requerimientos espaciales de la zona se pondrdn 20 luminarias.
B 354045
A Mds de 45
- L.
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INSTALACION CONTRA INCENDIOS

7.6 INSTALACIONES ESPECIALES

0|

o

-
—

GENTRO BEENTRENAMIENTO PARRLIMPICO

De acuerdo a la clasificacion de fuego (reglamento de
construcciones del D.D.F.) este proyecto esta dentro del tipo B
(para combustibles, pinturas y solventes) y tipo C (material
eléctrico)

Para el combate de los incendios se instalé un equipo de bombeo
que succiona de la cisterna por medio de una bomba eléctrica, y
ofra de combustién interna, en caso de que la primera llegue a
fallar.

Existen circuitos cerrados dentro del conjunto, que son las
redes hidrdulicas.

Las redes hidréulicas son equipos fijos contra incendio que sirven
para suprimir incendios por medio del uso de agua, y cuyos
componentes tendrdn los siquientes criterios:

o Red primaria o principal que debe ser capaz de soportar las
presiones necesarias, la cudl no serd nunca menor a 12
Kg/cm?, asi como el didmetro que no serd nunca menor a 3*.

o Red secundaria que serd de 2" de didmetro capaz de
soportar las presiones necesarios.

o  Salidas de hidrante que serdn de 1 § * de didmetro con una
llave de globo, cople para manguera de 1 4 * de didmetro y
reductor de presiones.

o Gabinetes con cama para colocar la manguera plegada de tal
forma que sea fdcil de manejar y que no sufra dafios a
mediano plazo.

o Pitones de paso variable, de tal manera que se pueda usar
como cortina o en forma de chorro directo.

o La capacidad de la cisterna de agua de reserva para uso
exclusive del sistema de red de hidrantes contra incendio,
deberd ser de acuerdo a lo estipulado en el articulo 122 del
reglamento de construcciones del D.D.F., ademds de que la
reserva se mantendrd por medio de un sistersa de doble
pichancha para mantener el agua en circulacién constante.

o Contard con dos motobombas automdticas capaces de
suministrar un minimo de 600 Its/min de gasto a presién de
acuerdo al articulo 122 del reglamento de construcciones del
D.DF.

(o]

El material de que se fabriquen la red de hidrantes serd de
acuerdo al articulo 122 del reglamento de construcciones del
D.D.F. de cobre con coples soldados.

SISTEMA DE RIEGO

En lo que respecta ol sistema de riego se plantea una red con
salidas de aspersores, para lo cual se utilizardn las bombas del
sistema contra incendio, pero con una red alterna a ésta (por
medio de llaves de paso), esto con el fin de poder probar de
manera continua que el sistema se encuentre en buen
funcionamiento, para poder asegqurar la seguridad del conjunto en
caso de que exista algin tipo de incendio. Ademds, se pueden
utilizar las cisternas de aguas tratadas, cuya linea se une a la red
anterior, esto nos da como resultado el poder regar todo el
conjunto tanto con las cisternas de agua tratada, asf como en el
caso de que no haya agua suficiente en estas cisternas, con agua
de la cisterna contra incendio.
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1.1 ACABADOS | ...

En lo referente a los acabados, los describiré de una
manera general, para encontrar una mayor descripcion de
los acabados serd necesario revisar los planos postericres
de acabados, carpinteria y herreria.

o PISOs

Estos serdn de diversos materiales, para exteriores se
usardn firmes de concreto aparentes, asi como concretos
estampados de diversos tipos, y con poco dibujo, para
evitar que se desprendan piezas que puedan causar
accidentes de atletas, y losetas cerdmicas, de forma
general, losetas vinilicas en la zona de medicina deportiva,
asi como alfombras modulares en oficinas.

o MUROS

Los muros serdn divisorios, hechos de tabique rojo
recocido, con diversos aplanados segiin el local
correspondiente.

o PLAFONES
Debido a que el proyecto es curvo, y para evitar los

bordes complicados, se empleard un falso plafond de
tablaroca con suspensién oculta.

—
CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO
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1.8 ANTEPRESUPUESTO

A—
CENTRO DEENTRENAMIENTO PARALIMPICO

[RRRe

El ontepresupuesto del proyecto se hizé de forma general, caleulando los metros

cuadrados de cada zona y con el costo indirecto de las mismas:

Los precios anteriores incluyen los costos directos,
indirectos, y utilidad de los contratistas (24%), y un
estimado de costos de proyecto y licencias las cuales
pueden variar +/- 5% y no incluyen el I.V.A.

El financiamiento de éste proyecto serd promovido por
la CONADE y diversos grupos privados como el grupo
CIMA, formado por diversas empresas que promueven
el deporte de dlto rendimiento, por lo que la inversién
serfa tanto piiblica (Federal y Estatal), como privada.

Es importante mencionar que las ganancias serfon
principalmente en el aspecto social, logrando de esta
forma un gran beneficio para la sociedad en general y
de manera especifica un beneficio enorme para el
sector de personas con discapacidad.

TIPO DE ¢oSTO | COSTO M2 COSTO TOTAL
6ENERD DIRECTO | INDIRECTO [CONSTRUIDO
m2 n2 ==
PLAZAS DE ACCESOS | AREAS EXTERIORES |§ 237.19 | § 31309 2917 [¢ 91328353
ESTACIONAMIENTO |ESTACIONAMIENTO |§ 2379 {§ 31309 7700 |$ 241079300
JARDINES AREASEXTERIORES |$ 9320($ 12302 24273 |6 298606446
CIRCULACIONES A
VESTIBULOS CUBIERTO $ 34118 |$ 45036 460 § 207,654
OFICINAS
ADMINISTRATIVAS OFICINAS $4510.42 | § 595375 572 $ 3,40554500
SALA DE
CONFERENCIAS ENSERANZA 1§ 376805 |$ 497382 63 $  313,35066
BIBLIOTECA ENSENANZA | $3,768.05 | § 497382 260 $ 129319320
MEDICINA
SEPORTIVA MEDICINA $3,00008 | $ 4,07890 1390 |§ 566967100
DORMITORIOS HOSPEDAJE | $ 273187 |§ 3,606.07 1893  |$ 6,826,29051
RESTAURANTE ALIMENTOS | $271433 | $ 358292 350 $ 125402200
SOTANO DEL
RESTAURANTE AREAS CUBIERTAS {$ 34118 |¢ 45036 270 $ 12159693
PISTA DE DEPORTE AL AIRE
ATLETISHO L18RE ¢ 23342|% 30812 6500  |$ 2,002,747.50
GINNASIO DE USOS DEPORTE A
MCLTIPLES CURTERTO $3,6%.29 | $ 4879.10 1230 |$ 6,001,293.00
ALBERCA DEPORTE A
SERTOLERPICA CUBTERTO $3,696.29 | $ 487910 1347 |$ 657214770
CIRCULACIONES A
vestisuo CUBIERTO $ 34118 {4 45036 582 § 26210894
SUBTOTAL  $40,239,27257

|
1

™ FUENTE: BIZMA CMDG, S.A. DE CV. EXTRACTO DE
*COSTOS POR METRO CUADRADO DE CONSTRUCCION,

TmoO
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Como conclusién de este trabajo puedo decir, que si bien
se alcanzaron, y en cierta medida se superaron los
objetivos marcados en un principio; en un proyecto de
esta indole siempre es posible hacer mejoras, debido a
que para el tema de estudio: °Las personas con
discapacidad  fisica”, siempre  surgirdn  mds
especificaciones, asi como todo tipo de nuevas
tecnologias, que de una u otra forma ayudan a tener un
espacio mds adecuado para las necesidades espaciales y
funcionales de este tipo de atletas, tanto en el dmbito
deportivo, como para el desarrollo de su vida diaria.

También puedo mencionar, que durante la elaboracién del
trabajo, comprobé que las restricciones y
especificaciones de los diferentes reglamentos, de
ninguna tmanera nos sefialan un (nico camino para realizar
un proyecto 100% adecuado para este tipo de personas,
probablemente debido a que son aspectos en los que poco
a poco se ha comenzado a hacer conciencia en nuestro
pais, por lo cual, seria importante preguntarse:

¢Un centro como el propuesto serd demasiado para este
tipo de afletas? la respuesta es No, sino por el contrario,
creo que si analizamos y comparamos los logros
internacionales que nos han brindado, tanto los atletas
Olimpicos, como los Paralimpicos, nos dariamos cuenta,
que no por la necesidad de ser miembros activos de una
sociedad que los ha rechazado, ni por altruismo, sino por
su excelsa capacidad fisica, su empefio en trabajar y
prepararse de manera extraordinaria, sus ganas de vivir y
finalmente, por la gran cantidad de medallas, todos los
premios y logros obtenidos, los cuales son muy superiores
a los del resto de los deportistas nacionales, que son éllos,
los atletas discapacitados, los que merecen todo tipo de
apoyo para su superacién.

Por otro lado y para finalizar, creo que este trabajo fue
una forma de conjuntar los conocimientos adquiridos
durante mi carrera, ya que durante mis estudios pude
darme cuenta de lo dificil que es en una sola materia,
poder abarcar todos los aspectos de la arquitectura.
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http://www.calvacom.fr/fie/textesreglemen/reginter/00000006.h
tml

* Federacién Internacional de Fitbol
http://www.Iboro.ac.uk/research/paad/ipc/soccerl/soccer.html

+ Federacién Internacional de Golbol
http://www.Iboro.ac.uk/research/paad/ipc/goalball/rules.html#1

» Federacién Internacional de Judo
http://www.rain.org/~ssa/rules.htmi

= Juegos Olimpicos de Sydney 2000
http://www.ocansw.gov.au/Homebushbay.htm
http://www.geocities.com/RodeoDrive/2303/construction.htm
http://www.sydney.com.au/
http://www.geocities.com/RodeoDrive/2303/construction98.htm
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