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INTRODUCCION

MEXICO Y SU DIVERSIDAD BIOLOGICA

México es un pais de una gran diversidad biolégica. Ocupa el cuarto lugar en
biodiversidad a nivel mundial, solamente detras de Brasil, Colombia y Zaire, por lo que
se encuentra dentro del selecto grupo de paises megadiversos (Mittermeier, 1968). Este
fenémeno es producto de su localizacion entre dos regiones biogeograficas, la Neartica
y la Neotropical, ademas de una intrincada topografia que genera una variedad enorme
de habitats; ésto nos lleva a distinguir hasta 45 tipos diferentes de vegetacion (Toledo,
1988). Es pues, un territorio extensamente rico en lo que a recursos naturales se
refiere. Para Toledo (1994), México parece contener alrededor de un 10 6 12 % del total
de la biota del mundo.

Para el caso del reino fungi, en nuestro pais se estima que existen alrededor de
120 000 especies de hongos (micro y macroscopicas) de los cuales 10 000
aproximadamente producen cuerpos fructiferos macroscoépicos (Guzman, 1995).

En general la riqueza de especies es mayor en areas calidas y decrece conforme
incrementa la altitud y latitud. La diversidad también es mayor en zonas de alta
humedad que en zonas secas (World Conservation Monitoring Centre, 1992). Los
bosques tropicales y en particular el habitat conocido como selva himeda albergan una
cantidad inusitada de especies, muchas mas de las que se podria esperar en
consideracion al area que ocupan (Erwin, 1991; Dirzo, 1992).

Segun estimaciones, la selva tropical lluviosa abarca el 14 % de la superficie de
la tierra y mantiene alrededor del 70% del total de especies (Fox, 1992); ademas de la
existencia de una importante cantidad de endemismos (Gentry, 1986). En México,
segun Dirzo y Garcia (1992) la selva tropical hiimeda abarca un area de 11.1 millones




de hectareas, es decir, el 5.6% del area total del pais, siendo el ecosisterna mas rico en
especies (Toledo, 1988).

Segun Guzman (com. pers.), el 75% de la diversidad fangica se encuentra en
zonas tropicales, sin embargo, los datos disponibles son aun escasos, debido entre
otros factores a la falta de micdlogos trabajando en dichas regiones (Fox, 1992). Para
Hawksworth (1992), el estudio de la micobiota tropical se encuentra todavia en una fase
pionera.

MEXICO Y SU DIVERSIDAD CULTURAL

Ademas de la diversidad biolégica, en México existe también otro tipo de
diversidad de similar magnitud e importancia: la diversidad o “pluralidad” cultural. Este
pais ocupa el 6° lugar mundial en la lista de los 12 paises con el mayor numero de
grupos étnicos (Toledo, 2001). En México, esta diversidad esta representada por los 56
grupos étnicos minoritarios reconocidos (INI, 1978), que forman alrededor del 13% de la
poblacién total del pais (CONAPO, 2001; INEGI, 2001), las 290 variantes dialectales
reportadas (Grimes, 1996), ademas de las innumerables representaciones culturales
como fiestas, rituales, musica, vestimentas, mifos, dinamicas econdmicas, formas de

manejar los recursos, etc. propias de cada grupo étnico.

Al ser México un pais con miltiples ecosistemas, es logico pensar que los
grupos humanos que habitaron y habitan el territorio, hayan desarrollado muy diferentes
formas de planeacion de los modos de vida y estrategias de subsistencia, producto de
su cotidiana interaccion con su medio. De esta manera, se ha generado un cumulo de

conocimientos que les ha permitido sobrevivir bajo las condiciones propias de su
habitat.

Dentro de estas estrategias, se encuentran las relacionadas con la alimentacién.
Entre algunos de los pueblos que habitan el pais, la tradicion de comer hongos y el

| —



papel de éstos en su cultura datan desde la época prehispanica. Evidencia de ésto son
las efigies de hongos tallados en piedra encontrados en la zona maya que datan desde
el periodo preclasico (1000 — 200 a.C.) hasta el clasico (600 — 900 d.C.) (Wasson,
1983), ademas de multiples representaciones en coédices como el Vindobonensis en su
pagina 24, el cédice Magliabechi en su lamina 90, o el cédice indigena No. 27 (Garibay
— Orrijel, 2000). Todo ésto nos habla de una actitud micofila! de estos pueblos.

Por otro lado, la selva tropical himeda alberga 18 de los 56 grupos étnicos
(32%). Con ésto se observa la importancia que representa este bioma como lugar de
asentamiento para dichos grupos. La relacién entre esta vegetacién tan diversa y la
variedad de grupos humanos, seguramente ha influido en la forma de planeacién de los
modos de vida de dichos grupos.

TRASLAPE DE DIVERSIDADES Y POBREZA RURAL

En el mundo, 9 de los 12 centros de diversidad cultural, también se encuentran
en la lista de paises megadiversos (Toledo, 2001). En México, si se sobreponen dos
mapas, uno que sefiale la diversidad bioldgica y otro la étnica, advertiriamos este
interesante traslape (Figura 1). Las zonas de mayor riqueza .de especies estan
habitadas por un gran numero de grupos étnicos.

De tal manera que, los grupos étnicos habitantes de las selvas tropicales, hayan
desarrollado y acumulado a través del tiempo, un cumulo importante de conocimientos
acerca del manejo de sus recursos naturales que les permiten aprovecharlos de una
manera optima segun ciertas condiciones (Gomez — Pompa, 1982 citado en: Pérez —
Salicrup, 1992; Toledo, 1989 citado en: Pérez — Salicrup, 1992).

' Wasson y Wasson (1957 citado en: Estrada — Torres, 1989) proponen que existe una diferencia entre los pueblos
con respecto a la actitud que tienen para con los hongos: los pueblos mic6fobos, quienes tienen una actitud de

desprecio y hasta miedo a los hongos; y los pueblos micéfilos, quienes muestran una actitud de simpatia y gusto por
ellos.




Estados con mayor riqueza
de especies (Toledo, 1994)

B Grupos étnicos minoritarios
asentados (NI, 1978).
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Figura 1. Mapa de traslape de diversidades
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Sin embargo es evidente que los rezagos mas profundos de la sociedad
mexicana, en lo que al nivel de vida se refiere, se localizan en las areas rurales, y sobre
todo en las zonas donde habitan grupos étnicos minoritarios. Esto, aunado a las tasas
de deforestacion cada vez mas grandes que ocurren principalmente en las zonas de
selvas tropicales humedas (Dirzo y Garcia, 1992; Toledo, 1988), dejan ver un panorama
muy poco alentador en el futuro de dichas comunidades.

A través de estudios etnobiolégicos es posible contribuir a la generacion de
mecanismos que permitan plantear, a partir del conocimiento tradicional y los
conocimientos y adelantos tecnolégicos occidentales, formas de explotacion de los
recursos naturales de bajo impacto ambiental. Esto puede contribuir a frenar de alguna
manera su deterioro y al mismo tiempo ser capaz de contribuir a disminuir la polaridad
socioecondmica que mantiene en la pobreza a muchas comunidades rurales,

pudiéndose generar a lo largo de un proceso, condiciones de vida mas gratas para
estas zonas.

LA ETNOBIOLOGIA

La Etnobiologia es una disciplina que fusiona dos ramas de la ciencia: la Biologia
y la Antropologia. La Etnobiologia puede ser definida como el area del conocimiento
que estudia las relaciones reciprocas que ocurren entre las sociedades y el mundo
natural, entre las culturas existentes y las reflejadas en el registro arqueoldgico (Cotton,
1996), es decir, en el tiempo y en el espacio, analizando la influencia que han tenido
éstos y como han repercutido en la planeacion de sus modos de vida ( y en todo
aspecto cultural) de las distintas sociedades.

El eje del estudio etnobiolégico es el conocimiento tradicional, su orden y su
légica, que se diferencia del conocimiento occidental principalmente en el modo de
adquisicion. Mientras que en el segundo, el conocimiento es adquirido mediante un
método cientifico, dentro de un marco de educacién formal, el conocimiento tradicional




es producto de una continua interaccion con el medio basada en la experiencia y
transmitido de manera oral. De esta manera se pueden generar tantas formas de ver y
concebir el mundo como grupos étnicos existen.

Cabe sefialar que la Etnobiologia no sélo se aboca al estudio de los usos que se
le dan a las plantas, animales u hongos, sino al analisis de toda la informacion que
existe detras de ese organismo, coémo encaja dentro de la planeacion de los modos de
vida (estrategias alimenticias, medicinales, rituales, econémicas, politicas, etc.) tratando
de describir, comparar y teorizar, es decir, entender los procesos y dinamicas llevadas
a cabo por distintos grupos humanos donde estén envueltos los recursos biolodgicos.

La Etnobiologia se ha dividido en diversas ramas como la Etnoecologia, la
Etnobotanica, la Etnozoologia, la Etnoedafologia, etc. Bajo este esquema, el estudio de
los hongos se ha remitido al campo de la Etnomicologia.

LA ETNOMICOLOGIA

La Etnomicologia podria definirse como: “el area de la Etnobiologia que se
encarga de estudiar el saber tradicional y las manifestaciones e implicaciones culturales
y/o ambientales que se derivan de las relaciones establecidas entre los hongos y el
hombre a través del tiempo y el espacio” (Moreno — Fuentes et al., 2001). Concepto al
cual Tovar — Velasco y Garibay — Orijel (2000) agregan: “... asi como los mecanismos
mediante los cuales se generan, transmiten y evolucionan de manera no formal a través
del tiempo y el espacio, pudiendo -brindar elementos para la modificacién y
perfeccionamiento de las formas de manejo de los recursos a partir de estos saberes”.

La Etnomicologia debe trabajar primero, en la elaboraci6bn de buenas
“etnomicografias”, es decir descripciones detalladas de lo observado en todo aspecto
de la relacion entre el hombre y el hongo. Estas deben funcionar como la principal
herramienta a partir de la cual, se desprendan los subsecuentes analisis,



comparaciones y teorizaciones acerca de como es y qué implicaciones tiene dicha
relacion.

A través de investigaciones de esta naturaleza, al mismo tiempo se realiza un
“rescate” del conocimiento tradicional que existe alrededor de los hongos, que debido a
diversos procesos de aculturacion, se ha ido transformando. Es precisamente con base
en ese conocimiento que se pretende, a la par del conocimiento cientifico occidental, el

disefio de formas de manejo adecuados al contexto social, econémico y politico actual.

ETNOMICOLOGIA TROPICAL

Aunque el esfuerzo realizado en los estudios etnomicoldgicos en México ha sido
muy importante y considerable, como lo muestran los 260 trabajos etnomicolégicos o
afines reportados por Moreno — Fuentes et al. (2001), la mayoria de las investigaciones
se han desarrollado en zonas templadas; no obstante el marco tan rico que ofrecen las

zonas tropicales en especial las selvas tropicales hiimedas, para la elaboracion de
trabajos de esta indole.

Algunos autores han mencionado que existe cierta micofobia entre los habitantes
de las zonas tropicales (Fidalgo, 1965; Guzman, 1987 citado en: Mata 1987). Fidalgo
(1965) sefiala que los grupos étnicos de Brasil son grupos micéfobos, ya que solamente
conocen unas cuantas especies de hongos. Por su parte, Guzman (1987 citado en:
Mata 1987) sefiala que el conocimiento tradicional que existe sobre los hongos en la
gran mayoria de las regiones de tropicales del pais es muy limitado.

Es un hecho innegable que el recurso flungico es diferente en zonas templadas y
en zonas tropicales, donde los hongos carnosos susceptibles de consumo son mas
escasos (Estrada — Torres, 1989), no obstante, el término de micofobia fue propuesto
para sefalar la actitud que las sociedades tienen con respecto a los hongos, es decir,

no s6lo el nimero de especies que conocen, sino la simpatia, el gusto y qué tanto



saben de ellas, analizando no solamente la extension del conocimiento sino la
profundidad de éste.

EL MERCADO EN LOS ESTUDIOS ETNOBIOLOGICOS

A lo largo del siglo XX, los estudios de caracter etnobiolégico abordaron
diferentes tematicas como: listados y descripciones de la utilizacidn de recursos
alimenticios, medicinales, alucinégenos, ornamentales, ademas de analizar informacion
acerca de clasificacion y taxonomia tradicional, entre otras (Martinez — Alfaro, 1994).
Otra tematica abordada ha sido el impacto socioecondmico que tiene la venta de
organismos. En distintos estudios se ha podido observar la importancia de los
mercados, y en general del proceso de comercializacién de los recursos hacia dentro de
las comunidades (Eder, 1975; Galvez y De Ita, 1992; Montoya et al., 2001; Paré,1975;
Torres et al., 1982).

Los mercados son considerados como un sitio ideal para conocer diversos
aspectos de la vida de los grupos sociales que interactian en él, caso especifico de los
elementos que conforman sus patrones de subsistencia. La confluencia de diversos
sectores de poblacion tanto rural como urbana, asi como de organismos diversos
extraidos de zonas relacionadas, provoca que sea precisamente en estos sitios donde

también confluya una parte del conocimiento etnobiolégico que poseen los participantes
de este fendmeno cultural.

Los estudios en mercados pueden fungir como una herramienta que permita
hacer una evaluacién general del conocimiento micoldgico tradicional de la regién que
tiene influencia sobre el mercado. Si bien a través de las entrevistas a los vendedores,
no es posible tener acceso al conjunto global de conocimientos presentes en la
comunidad (el cual se lograria a través de una observacién participante “in situ”), si es
posible crear una visidn panoramica de algunos puntos relevantes, que sirvan de base
para estudios posteriores. En las regiones tropicales, donde no existen muchos estudios



etnomicoldgicos, una investigacion de este tipo puede ser de gran ayuda para empezar
a describir qué esta pasando con el conocimiento micolégico tradicional, cobmo se
comporta, como se distribuye, y de esta manera poder comenzar a construir

teorizaciones en torno a estas regiones tan poco estudiadas.



ANTECEDENTES

LA ETNOMICOLOGIA EN MEXICO

La Etnomicologia en México, nace y se desarrolla del estudio de los hongos
alucindgenos. A partir de los trabajos de R. G. Wasson y su esposa Valentina Pavilovna
comienzan en el pais los estudios etnomicolégicos. Estos se definieron como “el estudio
del papel de los hongos magicos en las sociedades primitivas” (Wasson, 1983). Wasson
realizé algunos de sus estudios en Huautla de Jiménez, Oaxaca, una comunidad
mazateca, donde tuvo la oportunidad de participar en varias ceremonias de ingestion de

hongos, experiencias que saco a la luz tiempo después con la publicacién en 1957 de
“Mushroom, Russia and History “.

A estos estudios les siguieron otros como los de R. Heim que en 1958 publico
junto con Wasson “Les champignons hallucinogenes du Mexique”. R. Singer en 1958
realizd un estudio acerca del teonanacat!/ en “The history of teonanacat!”, donde hace
una resefia acerca de sus, experiencias en el trabajo de campo en Oaxaca, ademas de
una discusion acerca de las confusiones generadas por Safford, acerca de la existencia
de hongos sagrados (Moreno — Fuentes et al., 2001).

Como puede apreciarse, en todos estos trabajos la tematica fue siempre el uso
de los hongos alucinégenos. No fue hasta la década de los 60°s donde el estudio de los
hongos alucindégenos dejo de ser el eje central de las investigaciones etnomicologicas
(Moreno — Fuentes et al., 2001); A partir de este momento, ias tematicas abordadas
fueron creciendo conforme se amplid la percepcion acerca de diversas expresiones
culturales en las que estan envueltos los hongos y que forman parte del cumulo de
conocimientos tradicionales micoiégicos. Al mismo tiempo, fue creciendo el nGmero de

grupos culturales estudiados, y la agudeza de los investigadores para reconocer
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expresiones culturales que llevaron a indagar sobre la existencia de elementos del
conocimiento tradicional que no habian sido reportados anteriormente.

A través de una revision hecha acerca de los trabajos etnomicoldgicos realizados
en México (Aguilar — Fernandez, 1998; Aguilar — Pascual, 1988; Aniceto, 1985; Aroche,
et al., 1984; De Avila et al., 1980; Dubovoy, 1968, Escalante, 1982; Estrada — Martinez,
2002; Estarada — Martinez et al., 1998; Estrada — Torres y Aroche, 1987; Galvan et
al.,1998; Gispert et al.,, 1984; Gomez y Villasefior, 2002; Gonzalez, 1982; Gonzalez —
Elizondo, 1991; Guzman, 1997; Mapes et al.,1981; Martin del Campo, 1968; Martinez —
Alfaro et al., 1983; Montoya, 1992, 1997; Moreno — Fuentes et al.,, 1996; Moreno —
Fuentes et al., 2001; Palomino — Naranjo, 1990; Pérez y Reyes, 1998; Portugal y Juarez
— Elizarraras, 1998; Reygadas — Prado, 1991; Villarreal y Pérez — Moreno, 1989;
Villaseror, 1998, 2002) se presenta un cuadro donde se resumen las diversas tematicas
que se han abordado en dichas investigaciones a lo largo del tiempo, asi como las

categorias antropocéntricas que se han reportado a la fecha (Cuadro 1).

ETNOMICOLOGIA TROPICAL

La mayoria de los estudios etnomicolégicos, tanto en México como en el mundo, se
han realizado en zonas templadas (Garibay — Orijel, 2000; Moreno — Fuentes, et al.

2001); en tanto que los esfuerzos en torno a la investigacion etnomicoldgica tropical se
han realizado en menor grado.

En el mundo existen 458 trabajos que contienen informacién etnomicolégica de
areas como la Etnomicologia, Etnobotanica, Taxonomia, Microbiologia, Tecnologia de
alimentos, Medicina, etc. publicados en el Abstracts of mycology, en el periodo de 1964
a 1999 (Garibay — Orijel, 2000). De éstos, alrededor de 170 trabajos corresponden a
zonas tropicales que representan aproximadamente el 37% del total. Los temas mas
estudiados son: alimentos fermentados con alrededor de 64 trabajos, taxonémicos
(referentes a especies comestibles y alucinégenas principalmente) con 32, téxico —
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Cuadro 1. Resumen de las tematicas abordadas y categorias antropocéntricas reportadas.

Tematicas abordadas

> Concepcién de los hongos

> Origen

> Morfologia y reconocimiento de las partes que constituyen los hongos

> Fenologia

> Ecologia

> Nomenclatura tradicional

> Taxonomia y clasificaciéon tradicional

> Naturaleza del hongo (frio o caliente)

> Dinamicas de recoleccion

> Procesos de adquisicién y transmisién del conocimiento

> Proceso de comercializacion de hongos: impacto de la comercializacién en la economfa
familiar y comunal, especies, niveles de abrovechamiento, especies mas apreciadas,
precios de los hongos en el mercado, etc.

Categorias antropocéntricas:

a) Comestibles: formas de conservacion, formas de propagacién o “semicultivo”, formas
de preparacién, analisis del valor nutrimental de los hongos y los guisados.

b) Venenosos: criterios de reconocimiento de especies toxicas, mecanismos de
prevencion y control de intoxicaciones, el impacto que tienen éstas, como repercuten
las intoxicaciones en el aprovechamiento del recurso fangico, etc.

c) Medicinales

d) Magico — religiosos

e) Extraccion de pigmentos y colorantes

f) Pesticidas

g) Elaboracion de bebidas fermentadas

h) Forrajeras

i) Ornamentales

J) Combustibles

k) Cosmeéticos

1) Como amuleto

m) Bebidas fermentadas
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’pratrérg'enors con 13, quimico — farmacoldgico — molecular con 12, de cultivo con 9,
~histdrico — arqueolégicos con 2 y etnomicoldgicos (es decir donde el eje del estudio es
el conocimiento tradicional) con 38 (Tabla 1).

: Tabla 1. Trabajos con informacién etnomicolégica que corresponden a zonas tropicales. Datos obtenidos de Garibay
— Orijel (2000).

Temas abordados Namero de trabajos
Alimentos fermentados 64
Etnomicolégicos . 38
Taxonoémicos o 32

13

-~ Hongos toxico — patogenos

- Quimico — farmacologicos

Cultivo

‘Historico — arqueologicos

[Total

En el continente africano se han desarrollado un buen ndmero de estudios
etnomicolégicos que se han llevado a cabo en zonas de vegetacion conocida como
4 selvas tropicales himedas, con relevantes resultados para este campo. ]

Ejemplo de estos trabajos son los estudios de B. A. Oso (1975, 1977) entre los
yoruba, etnia habitante de Nigeria. Oso coincide con los planteamientos iniciales de
Prance (1984) (que se tocaran posteriormente) en el sentido de que al igual que los
yanomami de Brasil, para los yoruba, los hongos han jugado por mucho tiempo un
papel importante en su vida cotidiana ya que éstos al ser recolectados brindan un doble
beneficio, en el autoconsumo y en la venta generando un ingreso extra. A la vez,
también enfatiza que son las mujeres quienes venden los hongos y las personas de
mayor edad las que proporcionaban una mayor cantidad y calidad de informacion.
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Los nombres que asignan los yoruba a los hongos, son por lo general
sumamente descriptivos dando informacién acerca de su habitat, morfologia, textura o
alguna otra caracteristica de la especie en cuestidon. Algunas de las especies
consideradas como comestibles por esta etnia son: Volvariella volvacea, Termitomyces
clypeatus, T. mammiformis, T. globulus, T. micropcarpus, Pleurotus tuber — regium, P.
squarrosulus, Agrocybe broadwayi, Psathyrella atroumbonata, Calvatia cyathiformis,
ademas de Auricularia auricula, Schizophyllum commune y Termitomyces robustus,
siendo esta uitima, la especie mas apreciada.

Se senala el uso de Pleurotus tuber — regium en la medicina tradicional de
Nigeria, tanto para aliviar enfermedades “comunes” como jaqueca, fiebre, dolor
estomacal, presion sanguinea alta y asma; inclusive como remedio para enfermedades
culturales y utilizada con fines adivinatorios al ser manejado por ciertas personas
especiales. Aunado a ésto, se sefiala que en los mitos yoruba, a esta especie se le liga
a Eji — ogbe, deidad yoruba quien fue el responsable de traerla a la tierra, siendo ésta
especie su primer “cultivo”.

Para el caso de los hongos no comestibles y venenosos, también se senalan
algunas e'species y sus nombres en lengua yoruba. En cuanto al criterio de
identificacion que sigue la gente, se reporta que para los yoruba entrevistados, los
hongos que crecen sobre arboles vivos son toxicos.

En relacién con las dinamicas de recolecta y comercializacion de hongos, se
menciona que son las mujeres quienes realizan excursiones a la selva en busca de
estos organismos, los cuales se utilizan tanto para el autoconsumo como para la venta.
Después de la recolecta, se llevan los hongos en grandes canastas a las carreteras
donde los venden a los transetntes. En otras ocasiones son llevados a vender a sus
poblados. Existen también mujeres que compran una gran cantidad de hongos a las
personas que los venden a lo largo de los caminos, para posteriormente revenderlos en
el poblado obteniendo una ganancia monetaria.
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También se sefialan diversos aspectos acerca de las formas de preparacién y
preservacion de los hongos, algunos aspectos miticos del por qué algunos pueblos no
comen hongos y acerca del origen de estos organismos.

Dentro del continente africano destacan también los trabajos de M. Harkénen et
al. (1993a, 1993b, 1993c, 1994), Saarimaki et al. 1994; Calonge et al. (1997) y Karhula
et al. (1998) con algunas de las etnias de Tanzania.

Estos autores mencionan que la impresion que se tiene en el norte de América y
en Europa, de que en el continente africano los hongos no son muy utilizados, es
incorrecta. Muchos de los pueblos de Tanzania incluyen hongos en su dieta y los
adquieren ya sea comprandolos o recolectandolos ellos mismos. La manera de
adquisicion del conocimiento micolégico tradicional es a través de la tradiciéon oral
familiar. Dentro de gran parte del territorio de Tanzania, cualquier persona es libre de
recolectar hongos en cualquier zona y solamente en algunos poblados, no es aceptado
que alguien obtenga los hongos del terreno de otra. En la mayoria de los casos, es toda
la familia quien recolecta estos organismos, sin embargo, son las mujeres y los nifios
quienes hacen excursiones ex professo para esta actividad.

En lo general, las personas reconocen de 3 a 7 especies pertenecientes a
géneros como: Auricularia, Pleurotus, Favolus, Polyporus, Schyzophyllum,
Termitomyces, Russula y Coprinus principalmente. En lo referente a los criterios

taxondmicos y las formas de preparacion, se reportan una gran variedad de conceptos
segun la etnia de la cual se trate.

Con respecto a los criterios de preferencia, se observd que los hongos son un
alimento muy valorado e inclusive preferido sobre otros en la temporada de lluvias. Las
especies favoritas fueron las pertenecientes al género Termitomyces. Harkonen (1993a)
resalta el hecho de que aun existiendo especies de los géneros Agaricus y Boletus, tan
demandadas en muchas zonas templadas del mundo, entre las etnias de Tanzania no
se consideran como comestibles. Algunos pueblos preservan los hongos comestibles
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secandolos al sol. Los hongos son vendidos a lo largo de las carreteras o en los
mercados, ya sea frescos o secos, lo cual significa un ingreso extra para las mujeres y
los nifios, quienes son los encargados de esta actividad.

La forma de evitar las intoxicaciones por consumo de especies toxicas, es
mediante la recolecta s6lo de especies comestibles tradicionales bien identificadas,
rechazando cualquier otra forma dudosa. La manera de reconocerias varia segin la
etnia en cuestion: para algunos grupos las especies lignicolas son concebidas como
toxicas; para otros grupos, las especies lignicolas son las mejores especies en términos
de comestibilidad. Otros grupos reconocen las especies comestibles con base en sus
caracteristicas morfolégicas. Los pocos casos de intoxicacion son en nifios pequefios
con poca experiencia, o en tiempos de grandes hambrunas. Con respecto a las
especies medicinales y con usos rituales, se menciona que en general fue muy poca y
nula respectivamente la informacion obtenida en las entrevistas. Solamente se registrd
el uso de algunos gasteromycetes, en especial las “bolitas sopladoras”™ (Lycoperdon
spp.), para ahuyentar a las abejas al prenderles fuego.

Otros trabajos etnomicoldgicos que se han realizado en este continente son los
de Parent y Thoen (1977 citado en: Harkonen et al.,, 1993a) llevado a cabo en Zaire, asi
como los trabajos de Piearce (1981a, 1981b citado en: Harkonen et al., 1993a) para el
pais de Zambia y el de Zoberi (1973 citado en: Oso, 1975) para Nigeria. Por otro lado,
sin ser considerado como un trabajo etnomicolégico, Singer (1949 citado en: Olivo —

Aranda y Herrera, 1994 ) reporta el uso comestible de Schizophyllum commune entre los
habitantes de la isla de Madagascar.

Para el continente Asiatico, se reporta el uso de Schizophyllum commune como
comestible en Filipinas (Mendoza, 1938 citado en: Olivo — Aranda y Herrera, 1994).
Ademas, Longvah y Deosthale (1998) mencionan el uso comestible que le dan a esta

misma especie las “tribus” Naga del Noreste de la India, asi como su comercializacion
en el mercado local de Ukhrul, Manipur.
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Dentro del continente americano destacan los trabajos de Fidalgo (1965) y
Prance (1984) realizados en la amazonia brasilefia.

En su trabajo de recopilacién acerca del conocimiento de los “indios brasilefios”,
Fidalgo primero explica los términos de micofobia y micofilia. Estos términos los utiliza
para designar a los pueblos en dos categorias contrapuestas. Para este autor, los
pueblos micdéfilos siempre muestran atracciéon por los hongos y éstos se encuentran
insertos en su estrategia alimentaria, medicinal e inclusive hasta religiosa. Por otro lado,

los pueblos micéfobos nunca manifiestan interés por estos organismos y mas adn,
hacen sentir su aversion por ellos.

En esta recopilacién también senala algunos nombres con los cuales ciertas
etnias designan a hongos bioluminiscentes, hongos tipicamente pileado — estipitados,
hongos de repisa, grupos de gasteromicetes, etc. De la misma manera, reporta
propiedades medicinales reconocidas por algunos pueblos de especies pertenecientes
a los géneros Geaster, Trametes, Pycnoporus y Polyporus.

Al respecto de los hongos comestibles menciona que la informacion existente es
poca y restringida en la mayoria de los casos a algunas especies de Polyporus
denominadas en portugués “orelha de pau” (oreja de palo), asi como Auricularia
fuscosuccinea, Lentinus crinitus, etc. En este sentido, las acotaciones hechas en el

trabajo por el autor, sefialan a estos organismos como un “alimento de emergencia” al
cual se recurre cuando faltan alimentos mejores.

Por su parte Prance (1984) en su estudio con la etnia yanomami de la amazonia
brasilefia, sefiala que si bien, los hongos no son muy consumidos por los pueblos de
esa zona del pais, si son un recurso importante para algunos grupos, como es el caso
de los yanomami quienes consumen una gran cantidad de hongos.

Favolus brasiliensis (=Polyporus tenuiculus) fue la especie reportada como
comestible en toda la zona de su estudio. También se menciona la importancia que
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tienen los hongos (asi como otros alimentos como frutas, insectos, larvas, sapos, etc.)
como un complemento de la dieta. Los hongos son consumidos hervidos y en
ocasiones sofritos y envueltos en hoja de platano. Otros hongos que los yanomami
consideran como comestibles son: Lentinus crinitus, Polyporus tricholoma, Pleurotus
spp., Pholiota bicolor, Gymnopilus hispidellus, Panus rudis, Hydnopolyporus paimatus,
entre otros, siendo un total de 21 especies pertenecientes a 10 géneros. Como se
puede ver, muchas de las especies tienen una consistencia corchosa o cueruda, por lo

que no deja de sorprender su valor como alimento para este pueblo.

Otro aspecto importante que toca Prance es el espacio que conciben los
yanomami como sitio de recolecta de los hongos. Muchas de las especies consideradas
como comestibles son lignicolas, es decir, se desarrollan preferentemente sobre
tocones de arboles derribados; aunado a ésto, en las dinamicas de cultivo yanomami,
los espacios que se disponen para la agricultura se abren entre la selva derribando la
masa de cobertura vegetal original, quedando en consecuencia muchos troncos
derribados no quemados por completo en el perimetro. Estos dos factores provocan
que dichas especies de hongos encuentren un lugar ideal para el desarrollo de
basidiocarpos en la época de lluvias.

Asi los yanomami estan ‘“cultivando inconscientemente” dos cultivos: la
plantacion y los hongos. De esta manera, los campos de cultivo, cuando estan activos e
incluso cuando se abandonan, son un espacio muy importante en la estrategia de
alimentacion de estos pueblos. Los yanomami hacen frecuentes visitas a estos sitios
para recolectar hongos de tal manera que se obtiene la mayor parte del total de hongos
de estos terrenos y no de las zonas con una cobertura vegetal original.

Debido a que la mujer es quien va a estos espacios a la recolecta de viveres, es
precisamente en ellas donde reside el conocimiento al respecto de los hongos. En
contraposicidn, el rol genérico de los hombres los lleva a pasar mas tiempo en la selva
como cazadores.
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Otro estudio realizado en regiones tropicales en el continente americano, es el de
Guzman (1987) donde se menciona la comestibilidad de Pseudofistulina radicata en el
territorio de E! Salvador y de Guatemala, e inclusive se sefiala que esta especie es
objeto de comercializacion en los mercados de ambas regiones para su consumo ya
sea asado, tostado o guisado como si fuera carne. De la misma manera que Fidalgo
(1965) y Prance (1984), Guzman hace referencia a la consistencia de este hongo
(cartilaginosa cueruda) y lo sorprendente de que aun asi sea una especie muy
apreciada por los pobladores de esas regiones, de la misma manera que lo es
Schizophyllum commune, especie que se vende en grandes cantidades en la regién
tropical de Guatemala y que en zonas tropicales liega a ser inclusive, la especie mas
conocida, apreciada y preferida sobre otras especies (Olivo — Aranda y Herrera, 1994).

Dentro del Territorio Mexicano, la faita de estudios etnomicoldgicos realizados en
regiones tropicales es evidente. Entre los trabajos que se pueden mencionar esta el de
Mata en 1987, realizado en Pixoy, Valladolid dentro del estado de Yucatan y el de

Chacédn en 1988, llevado a cabo en el ejido Plan de Palmar, municipio de Papantia en el
estado de Veracruz.

En este ultimo trabajo se mencionan datos acerca de la clasificacidon que hacen
los totanacos del lugar. Ellos separan a los hongos de a cuerdo al tipo de substrato
donde se encuentran: hongos de los palos, hongos del suelo, hongos del estiércol y
hongos parasitos. Por otro lado se sefiala a Schizophyllum commune como el hongo
mas apreciado y conocido por la gente. Este hongo, menciona el autor, se desarrolla en
grandes cantidades después de la “roza, tumba y quema” donde los nifios y las mujeres
son los encargados de recolectarlos en estos sitios, para posteriormente consumirlos o
venderios en los mercados de Papantla y Poza Rica en el estado de Veracruz. Otro
dato importante es la acotacion que hace el autor, acerca de la importancia que tiene la
milpa en el aprovechamiento de especies comestibles, dato que contrasta con lo

reportado para zonas templadas donde las especies aprovechadas son extraidas de
zonas con cobertura boscosa.
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Se menéiona un listado de las especies que son consumidas por los habitantes

del ejido:'AuricuIaria fuscosuccinea, A. mesenterica, Armillariella tabescens, Cookeina

: sUlcipés,' C. tricholoma, Hohenbuehelia petaloides, Pleurotus ostreatus, Panus crinitus,

. Schiszhyllum commune, S. fasciatum y Ustilago maydis. Aunque el autor no lo

: H,menciona, con excepcion de Armillariella tabescens, tédas las demas especies

: consideradas como comestibles son lignicolas, es decir se les encuentra creciendo en

troncos o tocones de madera. En el caso de Armillariella tabescens, aunque puede

estar creciendo sobre tocones de madera, ésta es una especie asociada a las raices de

arboles, lo cual quiza la haga mas cercana a las otras especies lignicolas, es decir, bajo
la concepcion de la gente entrevistada, se asocia esta especie a las otras.

También se ha reportado el consumo de Schizophyllum commune en la sierra
mazateca, perteneciente al estado de Oaxaca, donde esta especie es conocida como
hongo de palo mulato, hongo de pajarito o tainisé; siendo el hongo comestible mas
apreciado por los mazatecos en especial en el poblado de Huautla de Jiménez (Olivo —
Aranda y Herrera, 1994). De la misma manera, también se reporta el consumo de este
hongo en el estado de Quintana Roo donde se le llama oreja de palo o siquinché (Olivo
— Aranda y Herrera, 1994) y en la Costa Chica de Oaxaca, donde es conocido como
hongo blanco (Del Campo Parra Lara, 1986 citado en: Guzman 1987).

NOTAS DE ANTROPOLOGIA ECONOMICA Y EL MERCADO COMO
OBJETO Y SITIO DE ESTUDIO

El término “Mercado” se ha utilizado para designar tanto espacios como procesos

y relaciones muy disimiles, es decir, se puede considerar dicho término como
polisémico (Ayus, 1996).

Aylas (1996) menciona distintos significados que ha tomado este vocablo de
acuerdo a cOmo es que se registra en el lenguaje de personas provenientes de
diferentes contextos: un hombre cotidiano entiende el mercado como “un espacio al que
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va a realizar determinadas acciones que tienen que ver con parte de su reproduccion
fisiologica, es decir, comprar o vender los bienes necesarios para sus operaciones
basicas (alimentacion, vestido, etc.); para un productor, el mercado es registrado como
“la institucion formal en la cual se realiza la mercancia que produce”; para un
economista, éste aparece como “una categoria empirica que regula, a través de la
oferta y la demanda, la politica de precios, indices de renta, ganancias y maximizacion
de beneficios...”; al socidlogo, le interesa el “comprender y explicar la accion social
orientada en condiciones econdmicas de mercado para determinar los comportamientos
y tendencias de individuos en ese contexto”; al antropdlogo le interesan “los elementos
culturales y simbodlicos que median las actividades mercantiles...”. Es un hecho que
todos los hombres, al ser “hombres cotidianos”, compartimos el primer significado. En lo

subsecuente, se utilizara el término mercado, tomando este significado comun,

ligandolo con el ultimo, el antropoldgico; es decir, por un lado el dénde buscar y por el
otro el qué observar y cémo?Z.

Dentro de las primeras ideas que se piensan acerca de qué es lo que se puede
observar dentro de este espacio llamado mercado son las relaciones econdmicas
tejidas entre los participantes de este fendbmeno social. Sin embargo, este término de “lo
econdémico”, presenta, al igual que el término anterior, una diferencia en lo que se

puede entender por ello de acuerdo a los distintos enfoques desde los cuales se
observe el fenomeno.

Dentro de la antropologia econémica se ha abordado el estudio de 1o econdmico
desde tres distintos enfoques: la vision formalista, la substantivista y la marxista.

La visién “formalista”, de acuerdo con lo expresado por Leclair, la economia se
define como “el estudio de la economizacion de los medios” es decir, “la asignaciéon de
recursos escasos entre fines alternativos” (Leclair, 1976).

2 Con respecto al “cémo”, ésto tiene que ver con la caracteristica principal del trabajo antropolégico: el método de
observacion y la presencia, el “estar alli del antropdlogo™ (Ayis, 1996).
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Como puede observarse, su ldgica tedrica esta basada en el principio de la
escasez, de tal manera que el estudio de la economia estda en funcion de las
consecuencias de la escasez y de los esfuerzos sociales e individuales por adaptarse a
ésta. Para Leclair como para los demas teodricos formalistas, el significado de lo
econdémico “deriva de la relacion medios — fines... se refiere a la situacion concreta de
la eleccion, a saber, la existente entre los distintos usos de los medios producida por la
insuficiencia de los medios” (Leclair, 1976). Para los formalistas los bienes son escasos
por definicién, no se encuentran a la libre disposicion; aunado a ello, los hombres
existen en la situacion de que sus aspiraciones siempre estan por encima, es decir,
exceden sus capacidades para satisfacerlas, de tal manera se deben economizar sus
capacidades mediante mecanismos de eleccion (Leclair, 1976).

Para Leclair, la antropologia econdmica centra su atencién, de la misma manera
que la antropologia en general, en las estructuras y funcionamiento del sistema
economico pero, a diferencia de los economistas, de las sociedades no occidentales.
No existe ninguna diferencia en cuanto a lo que deberia de hacer ésta con respecto a la
economia, es decir, no se hace distincion entre lo que se busca, solamente entre
quiénes se busca. Dentro de los objetivos que se deben plantear para la antropologia
econdmica, Leclair estd de acuerdo en que “lo que se exige a la economia primitiva es
un analisis de los materiales procedentes de las comunidades no civilizadas, de tal
manera que sea totalmente comparable con el material de los economistas modernos,
encajando supuesto con supuesto y permitiendo de esta forma que en ultimo término
las generalizaciones se ajusten de manera que subsuman los fendmenos tanto
civilizados como no civilizados, de las comunidades con precios y sin precios, en un
cuerpo de principios sobre el comportamiento humano que sea verdaderamente
universal” (Firth, 1958 citado en: Leclair, 1976)

En contraposicion a la teoria formalista, Karl Polanyi y otros autores, manejan un
concepto diferente de lo econdmico, el concepto “substantivista™; a partir de ello,
menciona el siguiente significado: “el significado substantivo de lo econémico deriva de
la dependencia del hombre, para su subsistencia de la naturaleza y de sus semejantes”.
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Se refiere al intercambio con el medio natural y social, en la medida en que este
intercambio tiene como resultado proporcionarie medios para su necesaria satisfaccion
material” (Polanyi, 1976).

Observando como las propuestas formalistas no pueden explicar muchos de los
fendmenos econdmicos observados en el campo, Polanyi, de la misma manera que
otros tedricos como Dalton (1976), hacen otra propuesta que se mueve en la l6gica de
que no todos los aspectos econdmicos pueden ser explicados a través de los conceptos
derivados de la economia clasica y que los formalistas llevan a la practica como medio
por el cual los conduce a la explicacion de cualquier fendmeno econémico observado,
haciendo las analogias pertinentes; Polanyi menciona que el objetivo que debe de
tener la antropologia econdmica es “producir los conceptos que necesiten las ciencias
sociales para la investigacion de todos los sistemas econdmicos empiricos del pasado y

del presente” (Polanyi, 1976), para ello, solamente el significado substantivista de lo
economico puede hacerlo.

Entre los conceptos producidos dentro de esta escuela tenemos: el intercambio,
la redistribucion y la reciprocidad:

El intercambio lo define Casaverde (1981) en funcién de la relacidn con los
beneficios “extra econdmicos” que tiene, ya que a partir de dicho intercambio, se
entretejen una serie de relaciones sociales, que de no ser tomado en cuenta, se estaria,
realizando un analisis sesgado e incompleto.

Para Polanyi (1976). “La redistribucidon designa los movimientos de apropiacion
hacia un centro y luego hacia el exterior” Asi, es necesario para que se presente, que
exista una asignacién de los bienes hacia un elemento central y que ésta ocurra en
virtud de una costumbre o una ley; el principio para todos los casos es el mismo, reunir
y redistribuir desde un centro.
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Para Dalton, la reciprocidad es un “regalo material y la devolucion del regalo,
inducido por obligaciones sociales derivadas tipicamente del parentesco” (Dalton,
1976). Sahlins plantea tres formas de reciprocidad: reciprocidad generalizada, donde la
espera de una retribucidn material directa es improbable e implicita pero la distribucion
es voluntaria; la reciprocidad equilibrada, donde la retribucion es inmediata y equivale al
valor de los productos recibidos; y la reciprocidad negativa, un intento por obtener algo
de manera gratuita, los participantes se enfrentan con intereses diferentes y
encontrados, sacando ventaja alguno a expensas del otro por medio de practicas como
el regateo o hasta el robo (Sahlins, 1976).

Por ultimo, la visién “marxista” explica que lo econémico esta en relacion directa
con la estructura social, ésta, a su vez, “depende de las relaciones econémicas
especificas que nacen del control de los recursos” (Godelier, 1980). Para el autor, esta
claro que lo econémico esta mas aild de lo que resulta visible de manera directa,
ademas de ello, "una parte de las relaciones de produccién se disimula en el
funcionamiento de las relaciones de parentesco y las relaciones politico — sociales" es
decir, el estudio de la economia debe consistir en la organizacién del trabajo para la
produccion de los medios de subsistencia, la forma en que se establecen las reglas de
propiedad.

Los autores dentro de esta escuela ven la necesidad de observar y analizar mas
alla de los fendmenos “econdmicos” que son evidentes a simple vista y que éstos estan
embebidos en relaciones mas cercanas a aspectos relacionados con la politica o con la
religion (Sahlins, 1976). Es precisamente ese el objetivo que debiera seguir la
antropologia econémica. Si solamente se quedara con el analisis de aspectos dentro de
la racionalidad de las necesidades individuales, el estudio de los temas a abordar
dentro de la antropologia econdmica estarian sesgados.

Un punto importante que comparten tanto la visidbn marxista como Ila

substantivista es considerar que el fendmeno econdmico se encuentra “incrustado en la
sociedad” y por tanto debe ser explicado teniendo en consideracion la matriz del
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sistema social en sus multiples ambitos. En este sentido, se sefiala la importancia de
incluir en los analisis aspectos como la religidn, el gobierno, el parentesco, que pueden
llegar a ser tan importantes en el funcionamiento de ia economia como las instituciones
monetarias o el manejo tecnolégico, aspectos en los que los formalistas centran su
atencion.

Retomando el tema del mercado, se hablé acerca de las relaciones econémicas
que ocurren dentro de este espacio, sin embargo, es necesario sehalar que dentro de
dicho espacio llamado mercado, no todo lo que acontece o se observa, es de

naturaleza econdmica, por tanto se caeria en un error pensarlo solo en esos términos.

En el mercado se puede observar toda una trama de relaciones que se tejen
entre compradores, vendedores y productos (Steiner, 1977 citado en: Ayus, 1996), e
inclusive, se reconstruye una imagen de las principales actividades productivas y
econdémicas de la regién, pero mas alla, el mercado debe verse como una estructura
operante en cualquier sociedad que amalgama las dimensiones cultural y econdmica,
un sistema de significacion que construye su propio sentido inmanente, al mismo tiempo
que manifiesta el sentido de la estructura socioeconémica y simbdlica de la sociedad
que lo contiene (Ayus, 1996).

La idea es considerar al mercado como un problema de estudio que sobrepase el
interés meramente econdmico.

En este sentido Mintz (1982) sefala que los mercados son mecanismos para
facilitar los intercambios que tienen por objetivo satisfacer las necesidades tanto en
mercancias como servicios que no se pueden obtener facilmente en otro lado, son los
lugares donde se realizan intercambios concretos. Entre la sociedad campesina, las
cosechas que son producidas en principio para el autoconsumo, al destinar una parte
de ellas a la venta, se convierten en el medio para conseguir otros articulos y ser un
complemento del ingreso. Mintz menciona también que la presencia de dichos
mercados define la no — autosuficiencia de la sociedad que los contiene.
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Por su parte Malinowski y De la Fuente (1957) sefalan la importancia de los
estudios en sistemas de mercados por su caracter publico, accesibles a los ojos del
investigador y son significativos para el estudio de modos de vida tradicionales, cambios
culturales, asi como el mismo desarrollo de la cultura.

Marroquin (1957) menciona la importancia de los mercados como un mecanismo
para satisfacer el abastecimiento de centros de poblacién cuya area geografica carente
de ciertos recursos, no les permite satisfacer sus necesidades. El mercado, ademas de
facilitar el conocimiento acerca de Ia organizacion econémica de la localidad, da las
premisas fundamentales para conocer las condiciones de vida de un pueblo, su
tecnologia, sus costumbres y valoraciones.

Paré (1975) discute la funcion de estos sistemas de mercados: por un lado, el
extraer excedentes regionales para su redistribucion en el mercado nacional, y por el

otro lado, el incorporar al mercado campesino productos provenientes de manufactura
industrial.

Por otra parte, Beals (1967) seriala la importancia de observar el impacto que
tienen los valores tradicionales sobre la conducta econdmica. Ademas, propone una
clasificacion de los sistemas de mercados de Oaxaca, en funcion de las relaciones que
se tejen entre si dentro de una regidn. El “mercado principal” de la regidon se encuentra
por lo general dentro de una ciudad y tiene la caracteristica de ser cotidiano y
permanente. Los “mercados secundarios” se encuentran por lo general fuera de la
ciudad, o inclusive en otras cabeceras municipales; éstos presentan una menor
regularidad que los primeros y juntan a menos gente. Estos se encuentran por lo
general en una relaciéon de dependencia econdmica al mercado central. Los “mercados
ciclicos” tienen un dia determinado de actividad. Por dltimo se mencionara el “mercado
moderno”, poseedores de una superestructura de tiendas, una gran cantidad de
vendedores, transportes, propaganda, instituciones de crédito, etc.
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ETNOBIOLOGIA EN MERCADOS

Dentro del campo de la Etnobiologia, el mercado también se ha utilizado como
un sitio de estudio que permite conocer diversos aspectos del uso de especies
biologicas, ademas de brindar un panorama acerca del conocimiento tradicional
existente alrededor de los recursos naturales mostrando cémo se tejen las relaciones

entre los pueblos que contienen dichos mercados con sus recursos bioldgicos.

Eder (1975) menciona que los mercados son un microcosmos que contiene un
conjunto representativo del medio regional. Son un ambiente comprimido que
representa la economia, la tecnologia y la sociedad de la zona, es decir, de la forma
local de vida. El autor reconoce la potencialidad del mercado como un laboratorio para
obtener una perspectiva de un ambiente humano y bioldgico mas amplio,
constituyéndose como puntos de partida excelentes para estudiar la localidad y sus
alrededores, pues estos espacios son el mejor lugar para reconocer los patrones de
subsistencia, los cultivos, los alimentos cosechados y recolectados, asi como las
herramientas que emplean en ese proceso distintos grupos sociales.

Por otra parte Hernandez X. (1970) sefiala la importancia de los mercados como
un “banco” que da informacién acerca del uso y manejo de los recursos bidticos de la
regidn, ya que es precisamente en esos sitios donde se congregan una serie de
productos provenientes tanto de cuitivos campesinos como del medio silvestre que lleva
la gente para su comercializacion.

Torres et al. (1982), a través de un estudio realizado en la Sierra Norte de
Puebla, concluyen que el mercado es capaz de presentar una sintesis, es decir, un
panorama de algunos aspectos del funcionamiento econdmico, cultural y ecolégico de
la region estudiada.

Galvez y De Ita (1992) refieren a la exploraciéon etnobotanica a través del estudio
en mercados regionales como una de las formas mas eficaces para el conocimiento,
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evaluacion y explotacién de los recursos biolégicos potencialmente Gtiles, ademas de
proporcionar informacién acerca de la diversidad de las especies regionales,
temporalidad de las mismas, formas de produccion, criterios y grados de domesticacion.
De la misma manera se sefiaia al mercado como un reflejo de las costumbres y
preferencias de las personas que habitan en los poblados que alojan al mercado. A
través del estudio, las autoras logran proyectar un panorama general de lo que ocurre
en materia de uso y aprovechamiento de los recursos bidticos en la regidon central de

Veracruz a través de un estudio etnobotanico en mercados.

ETNOMICOLOGIA EN MERCADOS

En las tltimas dos décadas, se han realizado algunos estudios en los que se
aborda a los hongos como eje central del estudio en los mercados. En la mayoria de
ellos, el estudio en el mercado constituye solamente un apartado de la investigacion
total, y en algunos casos, solamente un ejercicio metodolégico. Sin embargo, también
existen trabajos totalmente enfocados al estudio de lo que pasa con los hongos dentro
del contexto mercado.

Estrada — Torres y Aroche (1987) utilizan al mercado del municipio de Acambay,
Estado de México, como una herramienta mediante la cual, haciendo entrevistas a
gente dedicada a la venta o compra de hongos, se genera informaciéon que permite
ubicar poblaciones donde el conocimiento etnomicolégico sea mas rico, que en este
caso, fueron los poblados de donde procedian los hongueros.

En otros trabajos, se incluye informacion acerca de la venta de hongos en
mercados: analizando la importancia socioeconémica que representa la compra y venta
de éstos (Palomino — Naranjo, 1990; Portugal, 1996), sefalando algunas de las
dinamicas econdmicas envueltas en el comercio de los hongos (Mariaca et al., 2001;
Montoya, 1992; Montoya et al., 2001; Moreno — Fuentes, 2002), observando qué
especies comestibles tienen un mayor valor de importancia etnomicol6gica (Estrada —
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Martinez et al., 1998), analizando datos acerca de la comercializacion de hongos y sus
valores nutricionales (Aguilar — Pascual, 1988), y en general, aportando datos acerca de

las especies comestibles comercializadas, asi como del conocimiento tradicional que
existe alrededor de ellas.

En estos trabajos etnomicologicos desarrollados en mercados, se sefala
enfaticamente la importancia que tiene para las familias la recolecta de hongos, en
primer lugar, como una fuente de alimentacion de alta calidad® durante la temporada de
Huvias (Aguilar — Pascual, 1988), e incluso fuera de ella (cuando los hongos son
preservados a través de distintos mecanismos) y en segundo lugar, como una actividad
econdmica sumamente importante que permite la generacion de ingresos monetarios a
través de su venta (Montoya, 1992; Palomino — Naranjo, 1990; Portugal, 1996). En este
sentido, a muchos poblados se les reconoce como “comunidades de hongueros” por la
gran cantidad de familias dedicadas primordialmente (o al menos muy frecuentemente)
a la recolecta y venta de estos organismos, ademas del conocimiento profundo que
tienen sobre ellos (Montoya, 1992; Palomino — Naranjo, 1990).

El proceso de adquisicion de conocimientos acerca de la fenologia, ecologia,
formas de recolecta, etc., comienza desde la nifiez, cuando acomparnan a sus padres,
abuelos, o conocidos tanto mayores como de su'misma edad a recolectar; por medio de

la ensefianza directa y el intercambio de experiencias es como se genera este proceso
cognitivo (Mariaca et al., 2001).

Por lo general, los hongos comercializados provienen de zonas boscosas
cercanas a los poblados donde se localizan los mercados (Aguilar — Pascual, 1988).
Durante los meses lluviosos del afio, los recolectores realizan largas caminatas por “el
monte” que pueden ir de 4 o 5§ Km. e inclusive hasta una mayor distancia en el afan de

3 En general, el contenido proteico de los hongos que se han estudiado varia entre 1.7 y 3.6 % en peso fresco,
pudiendo llegar hasta 5.9% en peso seco, contienen de 19 a 35 % de proteinas (el arroz contiene 7.3%, la soya 39.1%
y la leche 25.2%). Es decir, los hongos se colocan solo por debajo de la carne animal en cuanto a contenido de
proteinas, pero muy por encima de otros productos vegetales y animales. En cuanto a los aminoacidos esenciales, los
hongos los contienen de manera conjunta siendo la lisina el mis abundante. Los hongos son también una fuente
importante de vitaminas como la tiamina, riboflavina, niacina, biotina y acido ascérbico (Martinez — Guerrero,2000).
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. encontrar mas hongos (Mariaca et al., 2001; Montoya, 2001). Se invierten alrededor de
3 a 5 6 hasta intervalos de 5 a 8 horas por la manana, e inclusive llegan a realizarse
hasta dos excursiones de recolecta por dia (Palomino — Naranjo, 1990; Mariaca et al.,
2001). En la mayoria de los casos, ésta es una actividad en la que participan de igual
manera hombres, mujeres y nifios, sin embargo la venta de los hongos es una actividad
realizada por solo algun miembro de la familia, pudiendo ser el padre, pero en la
mayoria de las ocasiones es la madre acompafiada de algin familiar (Montoya, 1992;
Palomino — Naranjo, 1990; Mariaca et al., 2001). Es importante sefialar que algunos de
los hongos recolectados son destinados para el autoconsumo.

Las maneras en que los hongos son comercializados son: a través de “rancheo”,
es decir, de puerta en puerta de manera ambulante por las rancherias cercanas
(Palomino — Naranjo, 1990; Mariaca et al., 2001) o ilevandolos a los mercados: ya sea
~que el mismo recolector lleve a vender estos organismos al mercado local o a mercados
V de ciudades mas alejadas (Aguilar — Pascual, 1988), sin la presencia de intermediarios,
situacidn que se presenta casi en la totalidad de las ocasiones (Montoya, 1992;
Palomino — Naranjo, 1990); o que el recolector venda todos los hongos a un
transportista que se encargue de llevarlos a mercados de ciudades mas apartadas, e
incluso al extranjero (Montoya, 1992; Moreno — Fuentes, 2002) lo cual, indica que aun
cuando el recurso es mas apreciado en zonas rurales, en las zonas urbanas también
son objeto de aprecio (Aguilar — Pascual, 1988, Mariaca et al., 2001). La estrategia de
venta que se escoge esta en funcion, entre otros factores, de la cantidad de hongos que
se hayan podido recolectar (Aguilar — Pascual, 1988).

En el mercado, los hongos son presentados en montones que pueden ser de una
sola especie o de distintas (Montoya, 1992; Montoya et al., 2001). Los montones de
hongos pueden ser colocados sobre el suelo, sobre plasticos, canastos, bolsas de nylon
o huacales (Aguilar — Pascual, 1988). Por lo general, estos puestos se localizan fuera
de las naves principales, o inclusive, al exterior del mercado, en una area particular
reconocida donde se asientan la mayoria de los hongueros (Aguilar — Pascual, 1988).

Es posible observar que junto con los hongos, se venden de la misma manera otros
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~prqdi,1ctos como ocote, carbéon, chiles o calabazas (Montoya, 1992; Montoya et al.,
-2001), sin embargo los hongos representan la parte principal y mas importante del
‘puesto; tanto desde el punto de vista de los vendedores como de los compradores.

Se ha sefalado que los hongos pueden ser vendidos por montones, por
kilogramo o por alguna otra medida de volumen (Aguilar — Pascual, 1988). También es
frecuente observar la existencia de trueque en el que se intercambian hongos por algin
otro alimento u objeto (Montoya, 1992; Palomino — Naranjo, 1990).

La lista de especies encontradas en los mercados de las regiones estudiadas (ya
sea en uno o en varios mercados de un sistema) va desde las 30 hasta las 70 especies
aproximadamente con un nimero mayor en cuanto a los nombres tradicionales
registrados (Aguilar — Pascual, 1988, Mariaca et al., 2001; Montoya, 1992; Montoya et
al.,, 2001). Inclusive, nuevos estudios han encontrado nombres tradicionales no
referidos anteriormente lo que puede significar un continuo proceso de apropiacién del
recurso (Mariaca et al., 2001).

En los mercados, es comin encontrar especies pertenecientes a los géneros:
Agaricus, Amanita, Boletus, Cantharellus, Hypomyces, Lactarius, Lycoperdon, Ramaria,
Russula, etc., encontrandose por lo general en primer lugar en cuanto a su presencia,
aceptacion y aprecio: Amanita caesarea, Lyophyllum decastes, Morchella spp. y
Ustilago maydis (Aguilar — Pascual, 1988; Mariaca et al., 2001; Moreno — Fuentes,
2002).

Estos estudios también reportan listas de precios a los que ascienden los
hongos. Por lo general, su costo esta en funcion de la disponibilidad del recurso, es
decir, su abundancia y su distribucion tanto espacial como temporal; y por supuesto por
su sabor. (Montoya, 1992; Montoya et al., 2001; Palomino — Naranjo, 1990).

Toda esta informaciédn presenta el mismo sesgo que la que aportan la
generalidad de los estudios etnomicoldgicos: esta basada en la relaciébn entre grupos
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humanos y hongos propios de zonas templadas, dejando a un lado lo que ocurre en las
zonas tropicales.

De acuerdo a una revisidon de los articulos con informacion etnomicolégica
referidos en el Abstracts of Mycology en el periodo de 1964 a 1999 (Garibay — Orijel,
2000), solamente se encontraron cuatro trabajos que brindan datos acerca del manejo
de hongos en mercados en zonas tropicales (Tabla 2).

Tabla 2. Trabajos con informacién etnomicolégica realizados en mercados tropicales en el mundo referidos en el
Abstracts of mycology. Datos obtenidos de Garibay — Orijel (2000).

Paises Namero de trabajos Autores

Jones y Whalley (1994)
Moreno — Black (1996)
India 1 Singh y Kumar (1988)

México } Mata (1987)
Total 4

Tailandia 2

-

Aunado a estos trabajos, Sommerkamp (1990) realiz6 un estudio acerca de los
hongos comestibles en los mercados de Guatemala. En este trabajo, 5 de las 22 zonas
estudiadas corresponden a localidades con un clima calido. Se realiza un listado de 21
especies comestibles para toda Guatemala, presentandose solamente 4 en los
mercados de zonas tropicales: Agaricus campestris, Pseudofistulina radicata, Favolus
brasilensis y Schizophyllum commune. Se presentan los nombres populares asignados
a estas especies, asi como algunos datos acerca de su comercializacion, en especial
alrededor de hongo “oreja de palo” (Schizophyllum commune) el cual se vende en
grandes cantidades para prepararse en un platillo tradicional llamado de la misma
manera que el hongo en maya: xikin che. Se mencionan también algunos aspectos de
la ecologia de esta y otras especies.
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En México, se encuentra el trabajo de Mata (1987) donde realiza entrevistas en
un mercado de Valladolid, Yucatan, recabando informacion acerca del conocimiento
tradicional en temas como morfologia, fenologia, clasificacion y taxonomia tradicional
de distintas especies, independientemente de su utilidad. De acuerdo con la
clasificacion tradicional hecha por los habitantes de la zona, los hongos son divididos en
dos grandes apartados: hongos de la tierra y hongos de madera. Es importante senalar
que en dicho estudio no se obtuvieron datos acerca de especies consideradas como
comestibles, alin cuando se haya observado la presencia de hongos reportados en la
literatura con ese status como: Schizophyllum commune, Pseudofistulina radicata,
Pleurotus spp., etc. Solamente dos especies son utilizadas: Thelephora paraguayensis
y Geastrum triplex, como medicinas en padecimientos de la piel, contra el mal de ojo,

diarrea, asma y para favorecer el secado del ombligo de los recién nacidos.
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JUSTIFICACION

En las paginas anteriores se ha comentado la gran diversidad bioldgica que
existe en el habitat conocido como selva humeda. De manera similar, es innegable la
diversidad cultural que se ha desarrollado en estas mismas areas. Sin embargo, es un
hecho visible las tasas de deforestacidn tan elevadas que existen en las zonas
tropicales debido en parte al poco valor econdmico que se le da al ecosisterna y a sus
servicios ecosistémicos. Aunado a ésto, la poblacién rural de estos espacios, en su gran
mayoria se encuentra sumida en la pobreza y en un continuo proceso de aculturacion
impuesto por un “proyecto de vida nacional”.

Por otro lado, la mayoria de las investigaciones etnomicoldgicas en el pais
(incluyendo los estudios en mercados), se han desarrollado en zonas templadas; siendo
evidente la falta de estudios en zonas tropicales.

Con esto, se hace patente la necesidad de generar estudios que permitan el
“rescate” de informaciéon del proceso de aculturacidn, acerca de los servicios que es
capaz de proporcionar la selva en cuestiones de utilizacién de la biota (en este caso la
micobiota) de manera integral, para con ésto brindar elementos que permitan contribuir

a la elaboracion de estrategias tendientes a dar un uso sustentable a los recursos
bidticos.

De la misma manera, es posible aportar nuevos datos al campo de la
etnomicologia tropical en general, en lo referente a las especies comestibles, las
dinamicas econémicas alrededor de la utilizacion de estos organismos, el conocimiento
micolbgico tradicional que existe alrededor de ellos; todo ésto en el sentido de ayudar a
clarificar como es la relacion entre los distintos grupos humanos habitantes de zonas

tropicales y la micobiota nativa. El presente estudio pretende circunscribirse a este
contexto.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Obtener un panorama general acerca del Conocimiento Micoldgico Tradicional (CMT)

presente en una parte de la provincia de la costa del Golfo de México, por medio de un
estudio en mercados.

OBJETIVOS PARTICULARES

1. ldentificar las especies flungicas encontradas y mencionadas en los mercados
visitados.

2. Describir las dinamicas econdmicas asociadas a la venta de hongos.

3. Describir el CMT existente entre los vendedores y compradores de hongos de los
mercados visitados.

-35-




CARACTERISTICAS DEL AREA DE ESTUDIO

De acuerdo con Rzedowski (1981), las zonas de estudio donde se llevo a cabo el
presente trabajo: las cabeceras municipales de Tuxtepec, Oijitlan, Chiltepec y Loma
Bonita en el estado de Oaxaca; Santiago Tuxtla, San Andrés Tuxtla y Catemaco en el
estado de Veracruz; asi como Villahermosa (municipio Centro), Macuspana, Teapa y
Huimanguillo en el estado de Tabasco (Figura 2) estan englobadas en la provincia
floristica* denominada “provincia de la costa del Golfo de México” (Figura 3).

ASPECTOS AMBIENTALES

La provincia de la costa del Golfo de México se extiende a lo largo de las partes
bajas de los estados de Veracruz y Tabasco, ademas de abarcar algunas porciones
adyacentes de algunos estados, entre ellos el estado de Oaxaca (Rzedowski, 1981),
como por ejemplo en la zona conocida como “la chinantla”. El Clima en esta regién es
en su gran mayoria calido y hiumedo, siendo el tipo de vegetacion predominante la selva
tropical - himeda. Este ecosistema contiene una comunidad biolégica sumamente
compleja y es el mas rico en especies de todos los tipos de vegetacion (Rzedowski,
1981; Pennigton y Sarukhan,1998). Este tipo de vegetacion presenta un clima de tipo A,
correspondiente a los subtipos Af (m) 6 Am de Kdppen, con precipitaciones anuales en
promedio superiores a 2000 mm y la presencia solamente de tres o cuatro meses secos
(con menos de 60 mm de precipitacion) o bien, en zonas con un promedio anual de

precipitacion de 1600 6 1700 mm pero con una distribucién mas homogénea a lo largo
del afio.

“ La definicién de estas provincias floristicas, tiene su fundamento en el anélisis de afinidades geograficas de la flora de diferentes
regiones del pais, en los coeficientes de similitud establecidos entre las floras y tomando en cuenta también el conocimiento
acerca de endemismos y en general las areas de distribucién de plantas vasculares (Rzedowski, 1981).
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Figura 2. Mapa de los estados donde se ubican las zonas estudiadas
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Provincia floristica de
la costa del Golfo de

México

Figura 3. Mapa de la Provincia de la costa de! Golfo de México. Modificado de Rzedowski (1981)
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La temperatura promedio varia entre 22 y 26 °C (Pennigton y Sarukhan,1998;
Myers, 1993). Por lo general esta vegetacion se distribuye en altitudes por debajo de
bs 1300 m (Myers, 1993). Aunque algunos autores mencionan que se puede encontrar

~ hasta los 1500 m (Rzedowski, 1981).

Los suelos en la selva tropical himeda por lo general tienen buen drenaje. Los
materiales geoldgicos de los que se constituyen son principalmente de origen igneo o
de sedimentos calizos, aunque en México al parecer, este tipo de vegetacién no
muestra preferencia por ningdn tipo de substrato geoldgico (Rzedowski, 1981). Los
tipos de suelo mas comunes son los oxisoles arcillosos, con una gran cantidad de
materia organica en los horizontes superiores (Pennigton y Sarukhan,1998; Rzedowski,
1981). El pH del suelo es de naturaleza acida del orden de 4.5 a 5.5 (Archibold, 1995).
Particularmente, el estado de Tabasco se ubica en la subprovincia geoldgica de las
cuencas del sureste, caracterizado por depdsitos horizontales superficiales del
paleoceno de origen fluvial y lacustre (L6pez — Hernandez, 1994). Con respecto a la
region de "Los Tuxtlas* en el estado de Veracruz, ésta se encuentra constituida
principalmente por un macizo volcanico de dioritas y extrusiones de tipo andesitico y
basaltico, encontrandose en ocasiones afloramientos de material sedimentario marino
del terciario (Pérez — Salicrup, 1992). La region de La Chinantla se caracteriza por el
tipo de suelo Feozen subunidad luvico, presentando una capa oscura superficial rica en
materia organica (Retana, 1995).

Se presentan tres estratos arboéreos, aunque no claramente definidos: el inferior
localizado entre los 5 y 12 m conformado por una capa de plantas entre las que
sobresalen las palmas de talla menor. El estrato medio entre los 13 y 24 m y el superior
entre los 25 y los 35 6 40 m (Pennigton y Sarukhan, 1998). El piso del sotobosque esta
poblado por helechos, plantas rastreras y plantulas de estratos superiores. A ésto, hay
que agregar una gran variedad de plantas tales como herbaceas umbrofilas, trepadoras,
bejucos, epifitas y plantas estranguladoras (Dirzo, 1994; Pennigton y Sarukhan, 1998).
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La selva tropical himeda esta caracterizada por especies vegetales como
Bursera simaruba, Cedrela odorata, Cecropia obtusifolia, Brosimum alicastrum,
Swietenia macrophylla, Heliocarpus donell — smithii, Omphalea oleifera, Castilla
elastica, Ficus spp, Chamaedorea spp, Astrocarium mexicanum, Dioscorea composita,
miultiples especies de las familias Bromeliaceae y Orchidaceae, entre muchas otras
(Pérez — Salicrup, 1992; Retana, 1995; Romo — Lopez, 1998; Rzedowski, 1981).

Dentro de este tipo de vegetacidon son caracteristicas especies animales como:
Panthera onca, Ateles geoffroyi, Allouata palliata, Agouti paca, Tapirus bairdii, Crax
ruba, Pharomachrus mocinno, Bothrops asper, Bufo marinus, etc. (L6pez — Hernandez,
1994; Retana, 1995; Romo — Lopez, 1998).

En cuanto a los géneros fuangicos tipicos de este tipo de vegetacion se
encuentran: Favolus, Polyporus, Hexagonia, Daedalea, Volvariella, Panus,
Schizophyllum, Pleurotus, Daldinea, Oudemansiella, Hemimycena, Marasmius, Fomes,
Phillipsia, Psathyrella, Ganoderma, Xylaria, Cookeina, Clathrus, Dyctiophora,
Auricularia, Pycnoporus, Pluteus, Lepiota, entre otros (Guzman 1981 citado en:
Rzedowski 1981).

Actualmente, a lo largo de toda esta region, este tipo de vegetacion se ests
transformando a pasos verdaderamente agigantados. La deforestacion, la expansion de
la ganaderia extensiva, la intensificacion y modernizacion agricola, son practicas
comunes (Romo — Lépez, 1998). En el caso de la agricultura, ésta a sido una actividad
que ha impactado a la vegetacion de esta regioén desde tiempos ancestrales, ya que las
caracteristicas climaticas, asi como la riqueza de materia organica en el suelo, hacen
de estas zonas un sitio muy propicio para la siembra no sélo una temporada, sino la
mayor parte del afio pudiéndose realizar hasta tres cosechas de maiz. Sin embargo
debido a las mismas caracteristicas del suelo, ésto solamente es posible los primeros
afios; pasado ese tiempo, hay que seguir el proceso de rozar, tumbar y quemar la selva
para abrir nuevos espacios propicios para esta actividad (Rzedowski, 1981). El
problema no es producto del sistema en si, sino del aumento de poblacion tan grande
que se esta viviendo no soélo en esa region, sino a lo algo de todo el pais.
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Sin embargo, actualmente el mayor factor de transformacion de la selva tropical
himeda en la provincia de la costa del Golfo de México (y en toda Latinoamérica) es la
conversion de este ecosistema en pastizales destinados a la ganaderia (Toledo, 1988),
es decir, esta actividad es el factor que ejerce mas presion sobre las selvas (Pérez —
Salicrup, 1992). Es precisamente en los estados de Veracruz, Tabasco y Chiapas
(estados que junto con Oaxaca tienen la mayor riqueza biolégica) donde los cambios
han sido mas acentuados (Toledo, 1988). Para el estado de Tabasco, en 1980,
alrededor del 46 % de la superficie estaba destinada a la ganaderia (Lopez —
Hernandez, 1994). En esta linea, la parte norte y noreste del estado de Oaxaca,
conocida como la Chinantia, también presenta un alto porcentaje de su territorio
dedicado a la ganaderia, valor que seguramente ira aumentando rapidamente con el
paso de los afios (Carabias et al., 1994). La devaluacién que existe en los precios en
los que se tasan los productos procedentes de los cultivos campesinos, “obligan” a los
campesinos a dedicarse a la cria de ganado. Al observar el gran porcentaje de esta
region que se destina a la ganaderia, se puede suponer que esta actividad resulta en
una ganancia econdmica monetaria considerable, sin embargo, aunque los campesinos
si ven incrementados sus ingresos al introducir ganado, su nivel de vida sigue siendo
sumamente bajo (Pérez — Salicrup, 1992), sin contar el alto costo ambiental que tiene el

desmontar las zonas con cobertura vegetal para disponer terrenos propios para la
ganaderia.

ASPECTOS CULTURALES

Dentro de esta regién denominada como provincia de la costa del Golfo de
México, habitan distintos grupos culturales que han desarrollado muy diversas formas
de percibir el mundo y aprovechar sus recursos.

Se presenta a continuacidon un extracto de algunas etnografias escritas sobre

dichos grupos. En la region donde se realizd el presente trabajo, habitan grupos
chinantecos, en el estado de Oaxaca; zoques, ch'oles y chontales en el estado de
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Tabasco; ademas de grupos mestizos, que conforman la mayoria de la poblaciéon en las

zonas visitadas, especialmente en el estado de Veracruz.

Estado de Oaxaca

Chinantecos

El vocablo Chinantla quiza proviene de Quia — na (que significa “"hombre grande y
bondadoso”) nombre del fundador de la Chinantla. En general, el término Chinantla se
ha utilizado para sefalar toda regidon chinanteca. Los chinantecos se ilaman a si
mismos Tsa ju jmi’, que significa literalmente gente de palabra antigua (Bartolomé y
Barabas, 1990; Pardo, 1995).

Segun los propios conceptos de territorialidad chinantecos, Bevan (1938)
menciona que este pueblo concibe como su territorio la selva en su totalidad: “donde
acaba la selva, acaba su territorio”, sin embargo, en lo practico, el acceso a la tierra y a
sus recursos, se restringe soélo a algunas personas (Figura 4).

La lengua que se habla es el chinanteco que pertenece al grupo Otomangue,
tronco chinanteco, familia chinanteca (Scheffler, 1992). En el plano gramatical, existe la
presencia de una clase de prefijos sustantivales que hacen referencia a la forma de los
objetos (Pardo, 1995). El idioma chinanteco tiene una de las taxonomias etnobotanicas
mas complejas, y una de las clasificaciones de recursos naturales mas ricas (Pardo,
1995). En este sentido, los chinantecos en Qjitlan son capaces de reconocer y nombrar
ocho tipos diferentes de suelos, sintoma inequivoco del gran conocimiento de su medio.

Con respecto a la demografia, segun el Censo del 2000 (INEGI, 2001), existen
133, 374 hablantes de chinanteco.
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Territorio Chinanteco

Oaxaca

Figura 4. Mapa que muestra la distribucion de los chinantecos
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En general, el estado de Oaxaca es el que presenta un mayor indice de
desnutricion en el pais. Los servicios de atencién medica alopata son bastante escasos,
debido en parte a lo alejado de muchas comunidades. Las técnicas para saber el origen
de la enfermedad, dentro de las practicas medicas tradicionales son en la mayoria de
los casos a través de pulsaciones, frotamientos con la mano, revelaciones a través de
suefios o técnicas adivinatorias a través de la ingestion de algun alucinégeno. Las
técnicas de curaciébn son las limpias, las plantas medicinales, los rezos, las
invocaciones, etc. Rubel y Gettelfinger — krejci (1976) reportan el uso de hongos
alucinégenos con fines de diagndstico en algunas comunidades chinantecas.

En materia de educacion, la cobertura a todos los niveles es insuficiente (Pardo,
1995).

La dieta de los chinantecos era sumamente variada. Bevan (1938) da cuenta de
eso describiendo una serie de productos vegetales (tepejilote, hierba blanca, hierba
mora, huele de noche, verdolagas, etc.), y animales (tuzas, conejos, armadillos,
venados, gran variedad de peces, etc.) extraidos directamente del medio silvestre
aunado a los productos propios de las practicas agricolas, principalmente maiz y frijol
(Pardo, 1995). Sin embargo esta dieta se ha ido fragmentando debido en parte, al
proceso de deterioro ambiental en las zonas de vegetacién original, aunado a una
imposicion de la dieta occidental, y el consecuente desprestigio social que implica para
las personas que continian consumiendo los alimentos tradicionales extraidos del
medio silvestre. En el caso especifico de los hongos, no se tiene registro que mencione
el papel de estos organismos dentro de la dieta de los chinantecos.

La base de la cosmovision chinanteca se encuentra en una serie de elementos
que se oponen y se complementan construyendo una realidad total e integrada
(Scheffler, 1992; Pardo, 1995). Dentro de las narraciones chinantecas se hace
referencia a cuéal es el comportamiento que tienen que tener los cazadores o la gente
que va a recolectar plantas a la selva, el respeto que se les debe de tener a éstas. En
general, dichas narraciones funcionan como una guia de cd6mo es que se desarrollan
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los fendbmenos de la naturaleza. Estas formas de transmisién oral forman un método

para transmitir el conocimiento y los valores de los chinantecos acerca de su entorno.

Las actividades econdmicas de los chinantecos son, hoy en dia, una mezcla
entre practicas de origen prehispanico, practicas occidentales, y practicas producto del
proceso de interaccion entre ambas. Existen practicas econdmicas basadas en el
intercambio, redistribucion y reciprocidad, a las que Pardo (1995) llama economias de
prestigio. En este tipo de practicas el prestigio se logra por la participacion en dichas
estructuras y no en la acumulacidn de riquezas. La agricultura de subsistencia
constituye la actividad central a partir de la que obtienen los satisfactores necesarios,
aunque la ganaderia cobra cada vez mas fuerza como una de las principales

actividades econ6micas de la zona, por lo que el nimero de potreros es cada vez
mayor.

A partir de su cada vez mayor integraciéon con la sociedad no indigena, los
chinantecos se han incorporado a la produccion comercial y a la economia de mercado.
Las formas en que se han incorporado son a través de la venta de productos agricolas
de importancia comercial como el café, tabaco, barbasco, vainilla, algodén asi como las
frutas, en especial, el platano (Bevan, 1938; Pardo, 1995).

Las tierras, debido al clima presente en la regién, pueden ser cultivadas dos
veces al afio. La manera tradicional de abrir terreno para la siembra es el sistema de
roza, tumba y quema. El principal producto es el maiz, produciéndose también frijol,
chile, calabaza y chayotes. El huerto familiar es una importante forma de producir
satisfactores que permiten la sobrevivencia de las familias.

Estado de Tabasco

En el estado de Tabasco se han desarrollado desde tiempos ancestrales varios
grupos étnicos, con una importante densidad de poblacién. Esto no fue un impedimento
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para que dichas sociedades desarrollaran sistemas de aprovechamiento de la biota que
satisficieran sus necesidades basicas sin que se tuviera un impacto tan fuerte que no
permitiera su regeneracion (Romo — Loépez, 1998). Sin embargo, a partir de la llagada
de los espafioles y las nuevas dinamicas coloniales, muchos de estos pobladores
fueron desplazados tanto de sus tierras como de la posibilidad de su manejo; contexto
que no ha variado mucho hasta nuestros dias.

Choles

La informacion siguiente fue recabada a partir de los textos de Manca — Cerisey
(1995) y Scheffler (1992).

Los ch’oles se llaman a si mismos winik que quiere decir los milperos, los
hombres del maiz. Habitan la parte noroeste del estado de Chiapas cercanos a algunos
municipios del sur de Tabasco, entre ellos Macuspana (Figura 5). Su lengua es el ch’ol,
perteneciente al grupo maya — totonaco.

Segun el Censo del 2000 (INEGI, 2001) existen 161, 766 hablantes de ch’ol
distribuidos en cinco municipios: Palenque, Tila, Tumbala, Salto del agua y Sabanilla en
el estado de Chiapas; ademas, existen asentamientos dentro del municipio de
Macuspana en el estado de Tabasco.

La educacidn escolarizada a cargo de la federacién resulta insuficiente. Es a
través de la tradicion oral como se transmite la cultura ch’ol: aspectos miticos acerca
del origen y la conformacién del universo, el aprovechamiento y respeto hacia la tierra.
Los nifios varones aprenden de los miembros hombres de la familia mientras los
acomparnfian a las labores de la milpa. El cuidado de la casa y del huerto familiar queda
a cargo de los miembros femeninos de la familia.
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México

A y ‘ Tabasco

Figura 5. Mapa que muestra la distribucién de los ch’oles
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Este grupo étnico tiene un conocimiento muy grande acerca de diversas especies
vegetales como: el palo mulato, el guarumo, el chicozapote, el amate, el cedro rojo, el
corcho, yerba santa, hule, achiote, ceiba; y especies animales como: viboras, iguanas,
tortugas, jabali, tejon, venado, murciélagos, etc.

Cada forma, animal o vegetal tiene un nombre, una historia y un rol dentro de su
cosmovision formando parte de los mitos de origen. Aunado a ésto, muchas de ellas
tienen usos, tanto practicos como rituales. De esta manera la explotacion irracional del
medio no esta en la l6gica ch'ol, ya que este grupo mantiene una fuerte relacidn con la
naturaleza, asi como una gran estimacion.

En cuanto a las actividades econdmicas de este grupo, la agricultura se
considera como la base. Los principales cultivos son de café, frutales (citricos y platano)
asi como la milpa, ademas del huerto familiar atendido por las mujeres. La dinamica
agricola gira en torno al sistema de roza, tumba y quema, siendo los meses de febrero y
marzo los mas propicios para empezar la roza, en tanto que el mes de abril (el mas
caliente) lo es para la quema. La ganaderia esta cobrando gran importancia como en
toda la region de la planicie costera del golfo. Los hombres son los encargados de estas
tareas, tanto de la siembra como del cuidado del ganado.

Otras actividades son la apicultura, 1a pesca, la explotacién forestal maderable, el
turismo, el comercio y los servicios.

En lo que respecta a la tenencia de la tierra, el 90% de ésta son terrenos ejidales,
pero son cultivadas en forma particular por su adjudicatario y sus famitiares. Por esta
carencia de tierras, asi como por la fuerte deforestacion que ha sufrido el lugar de la
que los ch’oles no reciben mas que un insignificante porcentaje de las ganancias,
muchos se ven obligados a emigrar total o temporalmente a los poblados grandes
cercanos a trabajar; lo cual a generado un fuerte proceso de aculturaciéon.
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Dentro de sus mitos cosmogodnicos se encuentran relatos acerca de la
alimentacion que llevaba el pueblo ch’ol antes del conocimiento del maiz. En esos
relatos se mencionan la importancia que tienen las frutas, raices, carne, hierbas,
verduras y los hongos como alimento (Morales — Bermudez, 1984 citado en: Manca —
Cerisey 1995), antes de que Ch’ujtiat, el sefior del cielo que cred la tierra, diera a
conocer el maiz a los hombres.

Dentro de este sistema cosmogobnico, cualquier alteracion en el equilibrio provoca
la ruptura en este orden. La enfermedad es reflejo de uno de estos desequilibrios. Asi el
papel de los terapeutas es el de un amigo — psicélogo — confesor — doctor —
reequilibrador. Ademas de estos curanderos existen parteras y yerbateros que

complementan el sector de la poblacidon capaz de atender a las personas enfermas.

Zoques

La informacion siguiente fue recabada a partir de los textos de Del Carpio (1995)
y Scheffler (1992).

Este grupo étnico se denomina a si mismo “o’de plt’ que quiere decir “gente de
idioma” o “gente verdadera”. Su lengua es el zoque perteneciente al grupo maya —
totonaco, familia mixe — zoque — popoluca. En épocas prehispanicas, este grupo étnico
habitaba a lo largo de toda la costa de Chiapas, el istmo de Tehuantepec, sur de
Veracruz, suroeste de Tabasco, asi como el centro y noroeste de Chiapas.

Actualmente, segun el Censo del 2000 (INEGI, 2001) existen 51, 464 hablantes
de zoque en los estados de Chiapas y Tabasco principalmente. Los municipios con
mayor concentracion de este grupo son Pichucalco, Reforma, Estacion Juarez, Amatan,
Ixtacomitan, Tapiluia, etc. pertenecientes todos ellos a la parte noroeste del estado de
Chiapas, cercanos a los municipios de Huimanguillo y Teapa en el estado de Tabasco,
donde también existen asentamientos de este grupo (Figura 6).
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Territorio Zoque

Figura 6. Mapa que muestra la distribucion de los zoques
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La educacién a cargo del sistema federal, en cuanto a la infraestructura, esta
bien desarroillada. Por otro lado la educacién no escolarizada, se constituye como un
proceso de socializacidon hacia el interior del hogar y de los grupos de parentesco. A
través de que los nifios acompafen a otros miembros del grupo de parentesco tanto a
las actividades productivas como rituales.

La infraestructura de salud es amplia cubriendose a través de las unidades
rurales del IMSS. La medicina tradicional es ejercida por curanderos quienes combinan
el uso de algunas plantas con medicamentos alépatas y rezos.

La alimentacion de los zoques gira en torno a los productos de la milpa como lo
es el maiz, frijoles y chile ademas de recolectas de alimentos provenientes de las
milpas y los cafetales. En general se consume poca carne y no se tiene registro del
papel que pudieran jugar los hongos dentro de su dieta.

En general los zoques tienen un gran conocimiento acerca de muchas especies
tanto vegetales como animailes. Debido a las actividades economicas desarrolladas, la
vegetacion que originalmente estaba constituida por selvas, ahora se ha convertido en
una alarmante cantidad en pastizales, cafetales y milpas. El tipo de tenencia de la tierra
es privado y ejidal, siendo el primer tipo de propiedad el destinado en su mayoria a la
ganaderia extensiva, en tanto que el segundo tipo es donde se realizan actividades de
milpa, siembra de café y de recoleccién. Sin embargo, muchas veces es el adjudicatario
y sus familiares quienes utilizan las tierras de una manera “privada”.

Aunado a estas actividades los zoques también estan dedicados a la siembra de
café, cacao, extraccion de madera y empleo como peones. En los ultimos tiempos,
muchos zoques han tenido que emigrar a los poblados grandes para emplearse en
actividades productivas diferentes, ya sea en el comercio o como obreros.
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Chontales de Tabasco

La informacion que se presentara a continuacion fue recabada a partir de los
textos del INI (1993); Scheffler (1992) y Villa — Rojas (1964).

El término chontal es un vocablo mexicano que significa “extranjero”. Se
autodenominan Yokot ‘anob o Yokotan que significa “el pueblo de habla yoco o choco”.
Este grupo étnico se encuentra actualmente habitando cinco municipios del estado de
Tabasco: Centla, Centro, Jonuta, Nacajuca y Macuspana (Figura 7).

De acuerdo con el Censo del 2000 (INEGI, 2001), existen 38, 561 hablantes de
chontal en el estado de Tabasco. La lengua de este grupo es el Yokot'an, perteneciente
al grupo Maya — Totonaco.

La red de clinicas de la Secretaria de Salud tiene un buen alcance a esta
poblacién y existen numerosas escuelas con sistema bilingie y bicultural. En lo
referente a la concepcion de la salud y la enfermedad, los yokot'an perciben a las
enfermedades como producto de alguna ruptura en el orden césmico, por lo que su
medicina tradicional esta basada tanto en el uso de diversas plantas curativas como con
la accidn de ceremonias y rituales de curacién.

Por otro lado, dentro de la cosmovision de este grupo, existen seres llamados
“dioses de la tierra” encargados de impedir la sobre — explotacién y destruccion del

entorno. Dicha transgresion provocard en el infractor la enfermedad. o inclusive la
muerte.

El pueblo yokot'an, al habitar en una zona que originalmente estaba cubierta en
su totalidad por selva tropical himeda, tiene conocimiento acerca de muchas especies
de plantas: caoba, palo tinto, cedros, etc.; como también de especies de animales:
mono saraguato y arafia, tapir, guacamaya, iguanas, lagartos, serpientes, jaguar, etc.
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Territorio Chontal

Tabasco

Figura 7. Mapa que muestra la distribucién de los chontales de Tabasco
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Sin embargo, gran parte de la vegetacion original (y en consecuencia la fauna nativa)
ha desaparecido debido a ia explotacién maderera y la ganaderia extensiva.

Las actividades econdmicas de los yokot an son la agricultura, la recoleccion, la
caza y la pesca. La agricultura se puede practicar de manera intensiva ya que en el afio
se pueden sembrar dos o hasta tres veces. Los productos cultivados son cacao, cafe,
cafa de azucar y tabaco, pero principaimente cultivos de milpa. La propiedad de la
tierra en esta zona es de caracter ejidal, existiendo tierras en posesion privada también.
Es importante sefalar que la explotacion petrolera de la regidn, por una parte
incrementd el deterioro ambiental y por otra, emple6é a una gran parte de la poblaciéon
masculina Yokot’an, modificando su estrategia econdmica. La alimentacidon de este
grupo étnico esta basada en los productos de la milpa, maiz, frijol, chile calabaza, asi
como algunas recolectas del medio, es frecuente el consumo de carne de pescado de

los afluentes locales, no asi el consumo de carne roja o de productos lacteos.

Estado de Veracruz
Grupos Mestizos de la zona de “Los Tuxtlas”

Segun la informacion disponible, la zona de “Los Tuxtlas”, estuvo habitada antes
de la llegada de los espafioles por grupos olmecas ademas de grupos nahuas y
popolucas. Sin embargo, esta ocupacién siempre habia estado caracterizada por una
muy baja densidad de poblacion; no fue sino hasta el siglo XX cuando cambié este
patron (Dirzo y Garcia, 1992). En la actualidad, estos grupos han sido desplazados a
otras zonas del estado de Veracruz.

En general, los campesinos que conforman los distintos ejidos y rancherias
(rurales) de la zona de Los Tuxtlas, y de toda la parte sur de Veracruz, son
asentamientos relativamente recientes, teniendo una antigiedad no mayor a 35 afios
(Pérez — Salicrup, 1992). Este fenbmeno es producto de la politica agraria de

-54 -




colonizaciéon que implementd el estado mexicano en todo el pais desde la década de los
" 50°s, formandose una gran cantidad de ejidos nuevos, en especial dentro de las zonas
tropicales (Alvarez — Buylla et al., 1989 citado en: Pérez — Salicrup, 1992). Los nuevos
habitantes procedieron en ocasiones de zonas cercanas con un ambiente y tipo de
vegetacion similar, pero en otras, eran trasladados de zonas muy lejanas y con un
ambiente totalmente diferente. Debido a ésto, algunas personas introdujeron plantas de
su lugar de procedencia. De la misma manera, algunas otras han aprendido a manipular
la biota local para la satisfaccion de sus necesidades. Sin embargo, muchos de los
nuevos inmigrantes, se enfrentaron a un medio nuevo y desconocido del que carecen el
conocimiento adecuado y necesario para manejarlo (Pérez — Salicrup, 1992).

Por ésto, la mayoria de la gente, al no ver en la selva una fuente de productos y
servicios valiosos, debido en primer término a la poca o nula utilizacion de los recursos
procedentes de ésta y en segundo término a la devaluacion cada vez mayor de dichos
productos asi como de las cosechas de las milpas, no se preocupan por su
conservacion ni por su aprovechamiento; en su lugar se opta por el desmonte de la
cobertura vegetal original y la introduccidn de pastos generando espacios destinados a
la ganaderia.

CARACTERIZACION DE LOS MERCADOS

Dentro del estudio se consideraron dos variantes a este espacio denominado
mercado: el “mercado establecido” y el “tianguis” o dia de plaza; ya que es
precisamente en estos sitios donde se expenden por lo general los productos extraidos
directamente del medio silvestre, como es el caso de los “hongos silvestres”.

El mercado establecido se va a definir como un espacio bien delimitado,

circunscrito a una area por paredes y dispuesto hacia el interior de una infraestructura
{que lo hace fijo), en la que diversas personas tienen puestos donde expenden una gran
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variedad de productos, alimenticios y no alimenticios. Cada puesto expende productos
de un mismo giro.

En el tianguis, al contrario del mercado establecido, los puestos donde se
ofrecen los productos, son colocados sobre las calles y/o en areas alrededor del
mercado establecido y por tanto no son fijos sino méviles, se ponen durante algunas
horas y luego se retiran. Los tianguis pueden ponerse durante todos los dias o
solamente una vez por semana, en este Ultimo caso es cuando toma el nombre de “dias
de plaza” (Montoya et al., 2001).

Segun la procedencia del producto a comercializar y la I6gica econdmica en la
que se produjeron éstos, dentro de un mercado pueden existir: “puestos mestizos” o
“capitalistas” donde se expenden un sinnimero de productos de muchas clases y que
cubren las mas distintas necesidades, entre ellas la alimentacién, siempre en una l6gica
de inversion — ganancia monetaria y donde los productos comestibles provienen de
acaparadores — transportistas asi como de empacadoras; y “puestos campesinos”,
donde los productos comestibles proceden de cultivos campesinos y de la extraccion
directa del medio silvestre. Los campesinos pueden llevar a vender directamente los
excedentes de produccion de sus cultivos y de recolecta de organismos silvestres,
como un complemento dentro de su dinamica econdmica o pueden irlo a vender a
comerciantes para que éstos lo revendan al publico.

Durante la exposicidn del presente trabajo, se sefialara especificamente si el
tianguis se coloca solo una vez por semana, es decir si es dia de plaza, si se coloca
diario y si tiene puestos campesinos o no. En la Tabla 3 se muestra un resumen de los
mercados visitados por localidad y los tipos de puestos que presentan.
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Tabla 3. Mercados visitados por localidad, tipo de mercado y tipo de puesto.

Estado Poblacion Tipo de mercado Tipo de puesto
(2) Mercado establecido Mestizos
Tuxtepec . . - Mestizos
(1) Tianguis — Diario Campesinos
Q . . . Mestizos
8 Ojitlan (1) Tianguis — Dia de plaza Campesinos
> Mosti
8 Valle Nacional (1) Tianguis — Dia de plaza Car::elg?nsos
(1) Mercado establecido Mestizos
Loma Bonita " . I Mestizos
(1) Tianguis — Diario Campesinos
m
(1) Mercado establecido Cg’:ﬁ:ézg‘sos
Santiago Tuxtla Mostizos
g (1) Tianguis — Diario Campesinos
5 (1) Mercado establecido Cg’::;g‘:%so s
E San Andrés Tuxtla Mestizos
g (1) Tianguis — Diario Campesinos (+)
(1) Mercado establecido Mestizos
Catemaco . . - Mestizos (+)
(1) Tianguis — Diario Campesinos
ti +
(2) Mercado establecido gﬁae:“l)zeossin(og
Villahermosa n
1) Tianguis — Diario Mestlzps
( Campesinos
8 Teapa (1) Mercado establecido Mestizos
D P (1) Tianguis — Diario Campesinos
© Mestizos (+)
< i N
< Macuspana (2) Mercado establecido Campesinos
= (1) Tianguis — Diario anrre\;gzg\sos
(1) Mercado establecido Mestizos
Huimanguillo Mestizos

(1) Tianguis — Diario

Campesinos (+)

(1) Numero de mercados visitados.

(+) Indica mayoria clara de un tipo de puesto sobre el otro.
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Mercados visitados en el estado de Oaxaca

En la Ciudad de Tuxtepec (Figura 8), se visitaron dos mercados establecidos: el
mercado “Flores Magon” de la calle 20 de Noviembre y el mercado “Central’, ubicado
sobre la calle Independencia, donde todos los productos comestibles son procedentes
de acaparadores — transportistas y empacadoras (mestizos).

En la ciudad, ademas de los mercados establecidos existe un tianguis que se
coloca todos los dias sobre la calle Matamoros, que se prolonga desde la calle
Carranza hasta la calle Cinco de Mayo. En este tianguis se conjugan tanto puestos
mestizos como campesinos donde se puede observar a mujeres intermediarias cuya
lengua materna es el chinanteco que se agrupan en puestos contiguos para vender
productos silvestres y de excedentes agricolas que traen de poblados cercanos a

Tuxtepec, donde los compran a los campesinos para revenderlos a los consumidores.

En el poblado de Qjitlan, que esta ubicado a 42 Kildbmetros al oeste de la ciudad
de Tuxtepec (Figura 8) rumbo al Municipio de Jalapa de Diaz, no existe un mercado
establecido permanente, sino que los dias domingo son los considerados como “dia de
plaza”, en el que se colocan muchos puestos tanto mestizos (productos procedentes de
empacadoras Yy acaparadores — transportistas, como campesinos (productos
provenientes de excedentes agricolas y de extraccion directa del medio silvestre), ya
sea donde el campesino venda directamente o donde los comerciantes le compren su
producto para revenderlo al consumidor. También hay puestos que se colocan toda la
semana, pero siendo menos en nimero comparativamente con el domingo. Se
encuentran tanto vendedores cuya lengua materna es el chinanteco como el espariol.

El poblado de San José Chiltepec, esta ubicado a 22 Kilémetros al sur de la
ciudad de Tuxtepec (Figura 8), dentro del municipio del mismo nombre. En dicho
poblado no existe ningin mercado establecido ni un dia de plaza especifico. En su
lugar, la gente proveniente de las rancherias aledafias “baja” en ocasiones a
comercializar sus productos, instalando puestos aislados sobre la calle. La lengua
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materna de todas estas personas es el chinanteco y sus productos son procedentes de
cultivos campesinos y de extraccion del medio silvestre.

Valle Nacional se ubica a 58 Kildbmetros al suroeste de la Ciudad de Tuxtepec
(Figura 8). En este sitio el Domingo es considerado como el dia de plaza. En su
mayoria, los productos comercializados son no comestibles, aunque también se
encuentran muchos puestos donde se expenden productos comestibles silvestres y
cultivados, atendidos tanto por personas cuya lengua materna es el espafiol como por
hablantes de chinanteco provenientes de rancherias cercanas. No existe un mercado
establecido en el poblado y el tianguis tiene puestos tanto mestizos como campesinos.
Asi, se puede encontrar tanto a campesinos vendiendo sus productos como a
comerciantes que compran el producto éstos para revenderlo al consumidor.

Loma Bonita se encuentra a 36 Kildmetros al este de la Ciudad de Tuxtepec
(Figura 8). Este poblado cuenta solamente con un mercado establecido llamado
“Vicente Guerrero” donde se expenden principaimente productos alimenticios de
produccién comercial, es decir procedentes de acaparadores — transportistas y
empacadoras; ademas existe un tianguis colocado por las calles aledafias a la terminal
de autobuses, los cuales son instalados todos los dias de la semana. En estos puestos
venden una gran variedad de mercancias entre las que destacan productos

alimenticios. Es un tianguis tanto con puestos mestizos como campesinos.

Mercados visitados en el estado de Veracruz

En la cabecera municipal de Santiago Tuxtla (Figura 9) se visitd un mercado
establecido ademas de un tianguis situado en las calles aledarfias a éste que se pone
todos los dias. En este udltimo se conjugan tanto puestos campesinos como mestizos,
encontrandose tanto la venta directa por el campesino como la reventa de sus
productos. Todos los vendedores entrevistados en este municipio tienen el espafiol
como lengua materna.
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En la cabecera municipal de San Andrés Tuxtla (Figura 9) se visitd un mercado
establecido y un tianguis que se sitia en las calles aledafias al primero e incluso se
ramifica estableciendo puestos dentro de los pasillos de éste. Dicho tianguis se coloca
todos los dias y presenta en su gran mayoria puestos de caracter campesino,
existiendo solamente algunos puestos del tipo mestizo. En su mayoria estos productos
son vendidos directamente por el campesino pero también se encuentra la reventa de
éstos por comerciantes. Al igual que en Santiago Tuxtla, todos los vendedores
entrevistados hablan espafiol como lengua materna.

En el poblado de Catemaco (Figura 9), se visitd un mercado establecido con-
pocos puestos donde se venden productos alimenticios frescos, que provienen en su
totalidad de empacadoras y acaparadores — transportistas nacionales. Se visité también
un tianguis que en su mayoria tiene puestos de caracter mestizo, vendiendo
preferentemente articulos ligados con el turismo ademas de algunos puestos con
productos comestibles frescos procedentes de empacadoras y acaparadores —
transportistas. Sin embargo también hay sectores del tianguis de caracter campesino

donde en muchos de los puestos los campesinos venden directamente su producto.

Mercados visitados en el estado de Tabasco

En la ciudad de Villahermosa, Municipio Centro (Figura 10), se visitaron dos
mercados establecidos, el mercado Pino Suarez y el mercado de “La Sierra”. En estos
mercados se expenden una gran variedad de productos, asi como servicios de diversa
indole. En lo referente a los productos comestibles frescos, en su gran mayoria
proceden de acaparadores — transportistas nacionales y empacadoras, con excepcion
de una seccion del mercado Pino Suarez donde existen algunos puestos con caracter
campesino en el que si se expenden productos procedentes de cultivos campesinos y
de extraccion silvestre. En su mayoria s6lo se encuentra la reventa de los productos
campesinos aunque también se encuentran a estos ultimos vendiendo su producto
directamente al consumidor.
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En esta ciudad, también se visitdé un tianguis que se encuentra a unos metros del
mercado Pino Suarez. En este tianguis se comercializan tanto productos procedentes
de acaparadores — transportistas y empacadoras, como de cultivos campesinos y de
extraccion silvestre. Se puede encontrar reventa de productos campesinos y venta
directa por parte de este sector de la poblacion. Algunas de las observaciones hechas
tanto en el mercado establecido como en el tianguis, fueron cotejadas con el trabajo
etnobotanico de Pérez — Ramirez (2000) para estos mercados de la ciudad de
Villahermosa.

En la cabecera municipal de Teapa (Figura 10) se visité el mercado establecido
“Diana Cérdoba de Balboa”. En este mercado se expenden una gran cantidad de
productos de todo tipo, de la misma manera en que se ofrecen distintos servicios. Se
encuentran algunos puestos de comestibles frescos todos ellos mestizos. En otra
seccidén del mercado, se encuentra el tianguis campesino, presentandose dos variantes
en este tianguis: las personas que compran toda su mercancia a campesinos para su
posterior reventa directa al consumidor y los campesinos que directamente venden su
producto al consumidor. Estos puestos campesinos se colocan todos los dias y sus
vendedores, aunque todos hablan espafnol como lengua materna, tienen mucha
influencia de grupos zoques procedentes del estado de Chiapas.

En la cabecera municipal de Macuspana (Figura 10) se visitdé el mercado
establecido “José N. Rubirosa” y el mercado “Viejo”. En ambos se expenden y ofrecen
una gran cantidad de productos y servicios. En el caso de los productos comestibles
que se venden, en su gran mayoria proceden de acaparadores — transportistas y
empacadoras, aunque algunos entrevistados mencionaron que también expenden en
sus puestos algunos productos provenientes del mercado campesino comprados a
éstos para revenderlos.

Se visitd también el tianguis que se pone todos los dias en las calles aledarias al

mercado viejo. En este tianguis se encuentran tanto puestos con caracter mestizo como
puestos del tipo campesino. Se encuentran las dos variantes en los puestos
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campesinos, tanto personas que revenden los productos de los campesinos como a
éstos vendiendo directamente sus productos cultivados y silvestres. Se encontraron
vendedores hablantes de chol y chontal, ademas de vendedores cuya lengua materna

es el espariol.

En el poblado de Huimanguillo (Figura 10), se visitd el mercado establecido
donde se expenden una gran variedad de productos incluidos productos comestibles
frescos. Estos son provenientes tanto de acaparadores — transportistas y empacadoras,
como de cultivos campesinos donde éstos llevan a vender a los locatarios sus

productos para que éstos los revendan.

En este poblado, no existe un tianguis constituido; solamente algunos puestos en
la calle de Independencia y Abasolo que se colocan todos los dias, en los cuales los
campesinos expenden directamente su producto. También existen algunos puestos
mestizos pero en mucho menor cantidad. La practica mas comun en este poblado para
los campesinos de rancherias aledafas es vender su producto de puerta en puerta. En

este sitio solamente se encontraron vendedores cuya lengua materna es el espariol.
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METODOLOGIA

TRABAJO ETNOMICOLOGICO

Se visitaron las cabeceras municipales de tres zonas: Tuxtepec®, Oiitlan,
Chiltepec, Valle Nacional y Loma Bonita pertenecientes al estado de Oaxaca (Figura 8);
Santiago Tuxtla, San Andrés Tuxtla y Catemaco, en el estado de Veracruz (Figura 9); y

Villahermosa (Municipio Centro), Teapa, Macuspana y Huimanguillo, en el estado de
Tabasco (Figura 10) (Tabla 4).

Las visitas se realizaron durante la temporada de lluvias del afio 2000 para los
mercados del estado de Oaxaca y del 2001 para los mercados de los estados de
Veracruz y Tabasco, es decir entre los meses de Junio y Diciembre de cada aro y el
mes de Enero del afno subsecuente. En cada estado se realizaron de tres a cuatro
estancias: 3 estancias de dos semanas cada una en el estado de Oaxaca en los meses
de Julio, Septiembre y Noviembre del afio 2000; 4 estancias en el estado de Veracruz,
de dos semanas_en Julio y de una semana en Septiembre, Noviembre y Diciembre del
afo 2001; 4 estancias en el estado de Tabasco de 2 semanas cada una en los meses
de Agosto, Septiembre, Noviembre del afio 2001 y de una semana en Enero del afo
2002. En total se hizo trabajo de campo durante 6 semanas en el estado de Oaxaca, 5
semanas en el estado de Veracruz y 7 semanas en el estado de Tabasco, haciendo un
total de 18 semanas de trabajo de campo.

Con el fin de que la fenologia de ciertas especies no influyera en la presencia de
éstas al visitar los mercados en tiempos distintos, se realizaron entrevistas que
incluyeran preguntas sobre posibles especies que se consumieran, independientemente
de si estuvieran presentes en el mercado; tanto aquellas que se pudieran vender

5 Antiguamente, todos estos municipios pertenecian al Distrito de Tuxtepec. Actualmente esta divisién en distritos ya
no opera.
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Figura 8. Mapa de los municipios estudiados en Oaxaca.
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Datos obtenidos de la pagina www.inegi.gob.mx)

" Tabla'4. Cabeceras municipales visitadas por estado

(18°05'10” Lat.
96°07’'26Long.
20 msnm Alt.)

(18°26’59"” Lat.
95°12°44” Long.
300 msnm Alt.)

R Oaxaca Veracruz Tabasco
Cabeceras
Municipales Tuxtepec San Andrés Tuxtla Villahermosa
N O (centro)

(17°59'26"” Lat.
92°55'41” Long.
20 msnm Alt.)

Ojitlan

(18°03'35” Lat.
96°23'45”’L.ong.
120 msnm Alt.)

Santiago Tuxtla

(18°27’42" Lat.
95°17°'58” Long.
180 msnm Alt.),

Macuspana

(17°45'34” Lat.
92°35'652” Long.
10 msnm Alt.)

Chiltepec

(17°56’48" Lat.
96°10'14”’Long.
30 msnm Alt.)

Catemaco

(18°25'10” Lat.

95°06'49” Long.

340 msnm Alt.)

Huimanguillo

(17°49'45" Lat.
93°23'30” Long.
20 msnm Alt.)

Loma Bonita

(18°06'25" Lat.
95°52'50”Long.
25 msnm Alt.)

Teapa

(17°32'53” Lat.
92°57'10"” Long.
40 msnm Alt.)

Valle Nacional

(17°46'35"” Lat.
96°18'00"Long.
60 msnm Ait.)

cominmente y no se encontraran en ese momento en el mercado, como aquellas que

aunque no se vendieran fueran sujeto de autoconsumo.

Los mercados fueron escogidos basandose en dos criterios: en primer lugar, que
el poblado se encontrara inserto o al menos cercano a zonas con un tipo de vegetaciéon
conocida como selva tropical himeda; en segundo lugar los mercados se eligieron de
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acuerdo con la clasificacion que hace Beals (1967) para los mercados de la Ciudad de
Oaxaca basandose en las relaciones de interdependencia econdmica y social que se
han tejido entre los distintos mercados de una regién, diferenciando categorias distintas
para los mercados de un sistema: el “mercado principal” de la regidn que se encuentra
por lo general dentro de una ciudad y el cual tiene la caracteristica de ser cotidiano y
permanente; el “mercado secundario” que se encuentra por lo general fuera de la
ciudad, o inclusive en otras cabeceras municipales (tabla 4).

Para las zonas de estudio del presente trabajo, se utiliz6 esta clasificacion
verificando a través de preguntas a los locatarios, si en realidad se guardaban
relaciones de interdependencia entre los mercados. De tal manera que para el estado
de Oaxaca, los mercados de Tuxtepec fungen como ios mercados centrales (o
principales) y los secundarios los de los otros municipios. Para el estado de Veracruz el
mercado de San Andrés Tuxtla fue el que se observd como mercado central, en tanto
que los mercados de Villahermosa lo fueron para el estado de Tabasco.

En primer término, se \visité tanto a las autoridades municipales
correspondientes, asi como a los administradores de los mercados visitados, con el fin
de solicitar el permiso necesario para poder realizar la presente investigacion, ademas
de auxiliarse en su experiencia para preguntar por datos administrativos acerca de los
mercados que pudieran ser de relevancia en el desarrollo del estudio.

El método seguido durante la investigacién fue el de observacion participante,
también llamado “trabajo de campo etnografico” (Bernard, 1995). Para Bernard (1995)
este método es la base de la antropologia ya que es a través de éste como puede el
investigador acercarse a la gente, hacerla sentir comoda pudiendo observar y registrar
su vida sin que la presencia de dicho investigador la afecte. Todo ésto es posible
viviendo lo mas cercano posible a la gente (“caminando con ellos, comer con ellos y lo
mismo que ellos”), observandolos, platicando y tomando nota de todos los aspectos de
su vida, tal como se ven (en el caso de esta investigacion, todo aspecto relacionado con
los hongos). En este sentido, Bernard (1995) también menciona que esta dinamica
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debe llevarse manteniéndose siempre ajeno hasta cierto grado, es decir, sin caer en la
nativizacion, ya que al volverse uno de ellos, se torna dificil intelectualizar las
observaciones perdiéndose la objetividad.

La observacion participante es un método clave ya que solamente a través de
éste, es posible que el investigador pueda estar presente y registrar acontecimientos en
los que no se les permite estar a un total desconocido. De la misma manera, ayuda a
evitar el cambio de comportamiento de la gente al saberse estudiadas, es decir, en la
medida que el investigador pierda su caracter de persona extrafia y le sea mas familiar
a la gente, esta le presta menos interés a sus “actividades extrafias” por lo que su
accion es mas natural (cotidiana) y la informacion es mas valida. Por ultimo, a través de
la observacion participante, es posible tener un mejor entendimiento de lo que se
observa, de esta manera es posible hacer aseveraciones mas robustas de los hechos
culturales observados (Bernard, 1995).

LLa observacidon participante incluye distintas practicas: la observacion,
conversaciones naturales, varios tipos de entrevistas, indices tematicos a cubrir, etc.
(Bernard, 1995).

De esta manera, podemos ver que este método esta basado en tomar parte de la
vida de la comunidad al tiempo que se le estudia, solo a partir de la convivencia con el
sujeto de estudio es posible entender su comportamiento cultural. El estar alli y recabar
informacién de primera mano (Kottak, 1994).

Los tipos de entrevistas que se utilizaron se describen a continuacién de acuerdo
con lo establecido por Bernard (1995):

Entrevista informal: este tipo de entrevista se caracteriza por una carencia total de
estructura y de control sobre las respuestas del informante. Esta entrevista es la
adecuada en la primera fase de la observaciéon participante, ya que de esta manera el
investigador se familiariza con el contexto del informante y eventuaimente también
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ayuda a descubrir nuevos temas que no se tuviesen contemplados. En este tipo de
entrevista el investigador trata de recordar las conversaciones con los informantes que

se susciten a lo largo del dia y vaciar el contenido de esas platicas en un diario de
campo.

Entrevista no estructurada: tanto investigador como informante se encuentran en el
entendido que se desarrolla una entrevista. Este tipo de entrevista se basa en un plan
basico que el investigador retiene en mente, sin embargo, se mantiene un minimo
control sobre las respuestas del informante para que este pueda expresar sus ideas de
la mejor manera, en sus términos y en su légica. Este tipo de entrevista es util cuando
es posible realizar un trabajo de campo largo de manera que el investigador pueda
entrevistar a los informantes en varias sesiones.

Entrevista semi estructurada: este tipo de entrevista esta basada en el uso de una guia
para la entrevista donde se incluyan una lista de preguntas y tematicas que deben
cubrirse en orden de acuerdo al esquema. No obstante, se mantiene la fluidez del tipo
de entrevista anterior sin limitar tanto las respuestas del informante. La entrevista semi

estructurada es la mejor opcidon cuando el investigador sélo cuenta con una oportunidad
para entrevistar al informante.

Por otro lado, para la caracterizacion de los mercados, se realizaron
observaciones en todo el mercado asi como entrevistas informales con locatarios
diversos asi como con las autoridades de los mercados. Esto se apoydé con la

informacién vertida a partir de otras entrevistas no estructuradas que se sefalaran a
continuacion.

En los mercados visitados, se entrevistaron por un lado a vendedores de puestos
del tipo mestizo donde se comercializaban productos comestibles vegetales frescos ya
fueran procedentes de acaparadores — transportistas y empacadoras o procedentes de
cultivos campesinos. Por otro lado se entrevistaron a vendedores con puestos del tipo
campesino que vendian sus productos directamente al consumidor tanto procedentes
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de cuitivos campesinos como extraidas del medio silvestre (donde estan incluidos las
personas que comercializan hongos silvestres). Aunado a este punto se entrevistaron a
algunos compradores de hongos cuando fue posible. Es necesario sefalar que con
excepcion del tianguis de la ciudad de Villahermosa, se entrevistaron a la totalidad de
vendedores que se encontraron con estas caracteristicas tanto en los mercados

establecidos como en los tianguis; de tal manera que el nimero de entrevistados es
igual a todo el universo de estudio.

Con los encargados de puestos donde se comercializaran productos comestibles
frescos procedentes de acaparadores — transportistas y empacadoras se realizaron
entrevistas informales y no estructuradas (Apéndice 1).

Con los vendedores de productos del tipo de mercado campesino, tanto
procedentes de cultivos campesinos como extraidas del medio silvestre, se realizaron
entrevistas informales y no estructuradas (Apéndice 1).

Con las personas que comercializaban hongos silvestres en sus puestos se
mantuvieron entrevistas informales en un primera fase, repetidas entrevistas no
estructuradas, asi como entrevistas semi estructuradas con el objetivo de llegar a un
dgrado mayor de profundidad en relacién a los temas que hayan parecido de mayor
relevancia asi como puntualizar aspectos que no hubiesen quedado lo suficientemente
claros (Apéndice 1 y 2). Muchos de estos vendedores se volvieron “informantes
privilegiados” (Kottak, 1994) es decir, personas que por su experiencia, proporcionaron
informacion mas completa y util al respecto de la relaciéon con los hongos.

Con los compradores de hongos silvestres, cuando este acontecimiento se
presentara, la entrevista realizada fue del tipo informal.

Es importante sefialar que debido a las dificultades que suelen presentarse al

realizar trabajos de este tipo dentro del contexto del mercado, como es en ocasiones la
poca atencién que se presta al investigador debido a la propia actividad que tiene el
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vendedor en su puesto, el paso de muchas personas a lo largo del dia, los espacios tan
‘reducidos entre los pasillos, inclusive hasta lo inoportuno con que se ve la presencia del
investigador al interior de esta dinamica; el método de observacion participante resulto
sumamente util, ya que esta problematica fue resuelta llevando a cabo sus distintas
practicas: la observacion directa de las dindmicas desde una perspectiva que no
incomodara a los vendedores, participar del proceso de comercializacion, en la medida
de lo posible, desde el interior del puesto de manera de tratar de acercarse lo mas
posible al fenédmeno y al mismo tiempo “no estorbar” en la actividad del vendedor sino
“ayudar” en ella. De esta manera, es posible poder realizar los distintos tipos de

entrevistas en los tiempos y espacios mas propicios para su desarrollo, sin que el
vendedor vea al investigador como un “estorbo”.

En lo referente a la “Taxonomia tradicional”, al existir la duda de si los hongos
con substrato lignicola y los hongos terricolas o humicolas eran considerados como lo
mismo, es decir dentro de una misma categoria, por la gente entrevistada, ademas de
afinar algunos detalles en este campo; se utilizaron estimulos fotograficos con
imagenes de morfos de hongos contrastantes que ejemplificaran claramente habitos de
vida y morfologias de diversas especies fingicas. De esta manera se pudo observar si
los entrevistados concebian la especie mostrada en la fotografia como un hongo o una
oreja. Las imagenes que se mostraron fueron de especies pertenecientes a los géneros:
Agaricus, Armillariella, Auricularia, Boletus, Clathrus, Cookeina, Coprinus, Collybia,
Dictyophora, Ganoderma, Geastrum, Hygrocybe, Marasmius, Mycena, Polyporus,
Pleurotus, Phallus, Panus, Psilocybe, Ramaria, Russula, Schizophyllum, Tricholoma,
Volvariella y Xylaria tomadas de Pacioni (1981).

La informaciéon recabada, asi como las demas observaciones e impresiones, se

registraron en un diario de campo, que posteriormente sirvid para la elaboraciéon de
fichas tematicas (Apéndice 3).

Al término de cada salida de campo, se realizaban evaluaciones de las fichas
sefialadas, asi como analisis de tipo cualitativo de la informacién recabada. De esta
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manera, se planeaba la siguiente salida al campo con el fin de profundizar los temas

'qué hayan parecido relevantes asi como clarificar aquellos datos que lo requirieran.

De esta manera fue posible desarrollar una etnomicografia que presentara una
descripcién acerca de lo observado y recabado a través de los distintos tipos de
entrevistas acerca de cémo se da la relacién entre los hombres y los hongos en los
ambitos abordados para esta investigacion. A partir de ésto fue posible realizar los
analisis y teorizaciones pertinentes. Es necesario mencionar que la informacion
recogida y presentada en principio mantiene el caracter émico (perspectiva del actor) de
ésta es decir, desde el punto de vista de los actores del fendmeno etnobioldgico, en
tanto que algunos de los analisis y teorizaciones desarrollados tienen un caracter mas

ético (perspectiva del investigador) aunque siempre basado en la parte émica.

TRABAJO TAXONOMICO

Las especies de hongos encontrados en los mercados se compraron, en tanto
que para obtener las especies referidas por los informantes como utiles y que no
estaban presentes en el mercado, se acompaid a los informantes al monte para
recolectarlas y/o se pidid a éstos que trajeran los ejemplares. En ambos casos los
hongos fueron recolectados, fotografiados, y sus caracteristicas morfolégicas descritas,
antes de su herborizacién, como lo recomienda Cifuentes et al. (1986).

El material se determind hasta especie en la Seccién de Micologia del Herbario
de la Facultad de Ciencias (FCME), UNAM, siguiendo los procedimientos
convencionales de observacion de estructuras a microscopio utilizando diferentes
reactivos como KOH al 5%, reactivo Melzer y alcohol, asi como claves especializadas
para la identificacion de las diferentes especies (Lépez — Sandoval, 1991; Olivo -
Aranda y Herrera, 1994; Kobayasi, 1981; Petersen http: // fp. bio. utk. edu / mycology /
pleurotus / pleurotusintroduction. htm # keys).
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Posteriormente el material descrito, etiquetado e identificado® fue depositado en
la coleccién de hongos del Herbario FCME de la Facultad de Ciencias de la Universidad

Nacional Autonoma de México.

S Para una deséripciéh mas detallada de las especies encontradas ver Apéndice 4.

-74 -



RESULTADOS Y DISCUSION

ESPECIES ENCONTRADAS

Se encontroé la venta de dos especies: Schizophyllum commune Fr. y Polyporus
tenuiculus (Beauv.) Fr. (Figura 11 y 12). El estudio en los mercados también aporté
informacién acerca del consumo de 3 especies mas: Auricularia polytricha (Mont.)
Sacc., Auricularia delicata (Fr.) Henn. y Pleurotus djamor (Fr.) Boedijn (Figura 13, 14y
15) (Tabla 5); que aunque no se comercializan, son apreciadas por un sector de los
habitantes de algunas de las comunidades visitadas.

Schizophyllum commune resultd la especie mas frecuente ya que fue la que
aparecidé en todos los mercados donde se encontro venta de hongos. Ya algunos
autores (Guzman, 1987; Chacdon, 1988; Sommerkamp, 1990) habian reportado la
importancia que tiene este hongo comestible en la region subtropical mazateca, en la
costa chica de Oaxaca, entre los totonacos de Papantla en el estado de Veracruz, asi
como en la region tropical de Guatemala por el gran volumen de venta en los
mercados. Con ésto se puede observar que el espectro geografico del consumo y venta
de Schizophyllum commune es todavia mayor y se extiende por una buena parte de la
provincia de la costa del Golfo de México, dentro de territorio mexicano y hasta la zona
tropical de Guatemala. Por otro lado algunos trabajos reportan también el consumo de
esta especie en el continente africano y asiatico, dentro de la region de Tanzania
(Harkénen, et al., 1993a) y Nigeria (Oso, 1975; 1977) asi como en la India (Longvah y
Deosthale, 1998).

Resulta interesante sefialar que esta especie, tan recolectada, comercializada y
sobre todo la mas apreciada por las personas micéfagas entrevistadas (en ésta y en las
demas investigaciones sefialadas en los antecedentes), es ademas, segln varios
autores, uno de los hongos macroscoépicos mas ampliamente distribuidos en todo el
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Figura 11. Fotografia de Schizophyllum commune

Figura 12. Fotografia de Polyporus tenuiculus
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Figura 13. Fotografia de Auricularia polytricha

|
,
;
i

Figura 14. Fotografia de Auricularia delicata
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Figura 15. Fotografia de Pleurofus djamor
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mundo (Alexopoulos et al., 1996; Pacioni, 1981). Sin embargo, sélo se ha observado su
consumo en zonas con un tipo de vegetacion tropical. La Unica excepcion a esta
aseveracion esta reportada para le regidon mazateca, cercana a Huautla de Jiménez en
el estado de Oaxaca. Esta zona es el Unico sitio con un tipo de vegetacion de bosques
templados donde se ha observado el consumo de esta especie (Herrera, com. pers.;
Olivo — Aranda y Herrera, 1994).

Tabla S. Relacion entre las especies encontradas y las localidades en que se reﬁistraron.

Veracruz Oaxaca Tabasco
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v'v Se encontrd reporte de su consumo y posteriormente a la especie en el campo.
X No se encontr6 venta ni reporte de su consumo.
¥'? Se reporté su venta, aunque nunca se observé directamente.
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La otra especie comercializada, Polyporus tenuiculus, s6lo se encontré su venta
y consumo en el area de Oaxaca. Esta especie también se ha reportado como
comestible en la amazonia brasilefia entre los yanomami (Prance, 1984) donde es la

especie consumida por todos los grupos que fueron entrevistados.

Los datos de comestibilidad de las otras tres especies, Auricularia polytricha,
Auricularia delicata y Pleurotus djamor, fueron obtenidos de la region perteneciente al
estado de Tabasco, principalmente en el municipio de Teapa. Aunado a ello, en el
mercado de Catemaco, estado de Veracruz, se recuperd la informacion acerca del
consumo de Pleurotus djamor, aunque este dato se obtuvo solamente de 2
informantes.

En otros trabajos etnomicoldgicos, ya se habia reportado el consumo de estas 3
especies: Auricularia polytricha, Auricularia delicata y Pleurotus djamor (Chacéon, 1988;
Harkdnen, et al.,, 1993a; Oso, 1975, 1977; Prance, 1984). Todos ellos han sido
realizados con comunidades habitantes de zonas tropicales.

Las especies recolectadas, comparten ciertas caracteristicas biolégicas. Tienen
un modo de vida saprofitico, se desarrollan y producen sus basidiocarpos sobre
sustratos de madera como troncos muertos, maderos, tocones o ramas muertas de
arboles. Solamente Schizophyllum commune se ha reportado creciendo sobre arboles
vivos, pero preferentemente cuando éstos se encuentran en malas condiciones de
salud (Alexopoulos et al., 1996; Pacioni, 1981).
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DINAMICAS ECONOMICAS ASOCIADAS A LOS HONGOS

A lo largo de toda la region de estudio, se visitaron en total 24 mercados, de los
cuales 12 fueron mercados establecidos y 12 fueron tianguis (Tabla 6). En total se

entrevistd a 291 vendedores. De éstos, 22 vendian hongos silvestres en sus puestos

(Tabla 7).

Es interesante observar que la gran mayoria de los sitios donde se venden

hongos comparten una serie de caracteristicas, presentando patrones claramente

visibles que se sefialaran a continuacion.

Tabla 6. Mercados visitados y reporte de venta de hongos silvestres.

Veracruz Oaxaca Tabasco
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Tabla 7. Mercados visitados y nimero de vendedores de hongos silvestres.

Veracruz Oaxaca Tabasco
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/1,2... Vendedores de hongos encontrados.
0? Se report6 la venta de hongos por los entrevistados, pero no se observé dicha presencia.

Tipos de mercados donde se comercializan los hongos

En ningdn mercado establecido se reportd la venta de hongos y solamente en los
tianguis se presentd este fenébmeno (Figura 16 y 17). Esto es debido a que es
precisamente en este tipo de mercados donde se concentran los productos propios de
las rancherias aledarias. Inclusive la gente habitante de estas zonas rurales va a vender
a los tianguis dichos bienes, ya sean producto de cultivos campesinos o de la extraccion
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Figura 16. Fotografia de un tianguis (Huimanguillo, Tabasco).

Figura 17. Fotografia de un mercado establecido (Tuxtepec, Oaxaca).
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directa del medio (silvestres). Por otro lado en los mercados establecidos, los productos
comestibles que se comercializan en su gran mayoria provienen de grandes
plantaciones de otros estados a través de complejas redes de intermediarios.

Las unicas excepciones fueron los tianguis de Loma Bonita, Huimanguillo y los
pertenecientes al estado de Veracruz, donde no se vendian hongos silvestres. En el
tianguis visitado de la ciudad de Villahermosa, las entrevistas arrojaron el dato de que si
se llegan a vender hongos silvestres (los llamados “orejas de palo™), sin embargo,
durante las visitas que se realizaron a este mercado, no se observé la venta de estos
organismos.

Al interior de los tianguis también se presentaron otras caracteristicas que se
comparten en todos los sitios donde se vendian hongos y que se sefalaran a
continuacion.

Patrones de género asociados a los vendedores de hongos

Las personas que estaban encargadas de los puestos donde se vendian
hongos, en su mayoria son mujeres, situacibn mas acentuada en los mercados del:
estado de Oaxaca, donde todos los vendedores de hongos encontrados (10) fueron
mujeres. Para el caso del estado de Tabasco, de 12 vendedores de hongos
encontrados, 8 (67%) son mujeres y 4 (33%) hombres. Muchos de los hombres que se
llegaban a encontrar atendiendo los puestos, fungen mas bien como un acomparfniante
cuando sus ocupaciones se lo permitan. Este hecho nos habla del papel fundamental
que tiene la mujer en el manejo de los hongos para su venta y en general en todas las
dinamicas que se generan alrededor de la venta de este tipo de organismos. Mariaca et
al. (2000) sefiala este hecho para la zona del Valle de Toluca. Este aspecto de género
resulta interesante considerarlo para observar como estan distribuidas las actividades
referentes al uso y manejo del recurso fungico. Prance (1984) y Oso (1975, 1977)
reportan también una destacada presencia de las mujeres en el proceso de recoleccion
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y venta de hongos comestibles en la region de la Amazonia brasilefia y Nigeria
respectivamente; inclusive hacen énfasis especial en la calidad de informacion que
brindan al ser entrevistadas en comparacion con la informacidn que aportan los
miembros masculinos de la comunidad.

Caracter étnico de los vendedores de hongos

Otro rasgo importante a considerar, es la procedencia étnica de los vendedores y
compradores de hongos. En general podemos hablar, con excepcidén del poblado de
Teapa, Tabasco, donde de 9 vendedores de hongos so6lo 2 (22%) son hablantes de
alguna lengua de algun grupo étnico minoritario y 7 (78%) son hablantes de espariol
como lengua materna; que las personas que venden y compran hongos son hablantes
de alguna lengua de algin grupo étnico minoritario: chinanteco para los poblados de
Oaxaca (el 100% de los vendedores en el estado); asi como chontal y chol para el caso
de Macuspana (100 % de los vendedores en el municipio) y zoque para algunos de los
entrevistados en Teapa (22% de los vendedores en el municipio), Tabasco. Es decir en
total hablamos de que 15 personas (68%) del total de vendedores son hablantes de
alguna lengua de algin grupo étnico minoritario. Sin embargo, si excluimos el caso de
Teapa, el 100% de la gente que vende hongos, son hablantes de alguna lengua de
algin grupo étnico minoritario.

Otro dato a considerar, es que todas las personas que venden hongos habitan (o
al menos habitaron gran parte de su vida) en rancherias, es decir en intimo contacto
con su medio natural. Sin embargo, para el caso de los vendedores entrevistados en el
estado de Veracruz; aunque una buena parte de ellos (38, es decir 44%), también
habitan (o habitaron) en zonas rurales, no venden hongos. La caracteristica que
comparten es que ellos, al igual que los vendedores de Loma Bonita y Huimanguillo
(donde tampoco se venden hongos) es que ninguno de ellos es hablante de alguna
lengua de algun grupo étnico minoritario. Esto puede ser considerado como un
indicativo importante acerca de la procedencia del conocimiento acerca del uso y
manejo de los hongos por parte de personas pertenecientes a estos grupos. Ya varios
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autores han mencionado el hecho de que son precisamente los grupos étnicos

minoritarios los que poseen un conocimiento y un manejo mas profundo del recurso
fuangico (Mariaca et al., 2001).

Presencia de hongueros y percepcion de los hongos

Ciertas dinamicas econdmicas entorno a la venta de los hongos, presentan
grandes diferencias con lo reportado en la literatura para los mercados en las zonas
templadas. Investigaciones etnomicoldgicas realizadas en mercados de dichas regiones
del pais (Estrada — Torres y Aroche, 1987; Mariaca, 2001; Montoya, 1992; Montoya, et
al., 2001; Reygadas — Prado, 1991) reportan a personajes vendedores de hongos que
se reconocen a si mismos como “hongueros”, es decir, sujetos especialistas en estos
organismos; ellos mismos van a recolectarios y constituyen la parte mas grande e
importante de su carga para la venta durante la época de lluvias. De igual manera, es
comun observar fotografias que muestran a hongueros solamente con montoncitos de
hongos en su puesto, en tanto que otros productos como ocote, carbon o diversos
alimentos procedentes de cultivos campesinos, son secundarios o definitivamente no se
presentan (Figura 18). Inclusive, como se menciondé anteriormente, existen poblados
que son reconocidos como “comunidades de hongueros” por la gran cantidad de
familias dedicadas primordialmente o al menos muy frecuentemente a la recolecta y
venta de estos organismos, ademas del conocimiento profundo que tienen sobre ellos
(Montoya, 1992; Palomino — Naranjo, 1990).

Sin embargo, en los sitios visitados donde se encontraron puestos que
presentaron hongos, ademas de estos organismos, se venden al mismo nivel de
importancia, productos vegetales tanto silvestres como provenientes de los cuitivos
campesinos y huertos familiares, como por ejemplo: nopales (Opuntia spp.)7. acuyo
(Piper spp.), hierba mora (Solanum spp.), nanches (Byrsonima crassifolia 1..), tomatillos
(Physalis spp.), platanos (Musa spp.), chiles (Capsicum spp.), naranjas (Citrus spp.),

7 Los nombres en latin de las plantas referidas en toda esta investigacién se obtuvieron de Martinez (1979).
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epazote (Teloxys spp.), huevos de aves domesticas, etc. (Figura 19). Los hongos son
percibidos como un alimento mas, que puede ser obtenido cuando es temporada.

No existen estos personajes denominados hongueros como tales, sino personas
que venden productos “del rancho” (siendo asi reconocidos por la gente de los
poblados), es decir, los hongos no son vistos como un producto especial de la misma
manera que en las zonas templadas, sino son encasillados dentro de una serie de
alimentos provenientes de los ranchos que son comercializados en conjunto por una
misma persona o grupo de personas. En ningln caso existe un autoreconocimiento
como hongueros por parte de las personas que venden dichos productos ni mucho
menos el de alguna comunidad que se asuma como “poblado de hongueros” de donde

provengan estos vendedores.

Obtencion de los hongos e intermediarismo en el proceso de

recoleccién — comercializacion.

Otra diferencia significativa con lo ocurrido en zonas templadas es la manera en
que estas personas obtienen los hongos. Se ha reportado (Mariaca, et al.,, 2001;
Montoya, 1992; Montoya et al.,, 2001; Reygadas — Prado, 1991) que en dichas zonas,
las personas que venden los hongos, en su mayoria y sobre todo en los poblados
pequefios con mercados secundarios, son los mismos que van a recolectarlos; estas
personas a través del tiempo, al vivir en estrecho contacto con su medio, han
acumulado conocimiento acerca de muchas caracteristicas de los hongos, como puede
ser su fenologia, ecologia, morfologia etc.; al mismo tiempo tienen acceso a los sitios
especificos donde encuentran los hongos y a su explotacion.

Mariaca, et al. (2001) menciona en su estudio del Valle de Toluca, que durante
los recorridos por el bosque “no observé que la gente respete propiedad alguna, ni
tampoco se apreciaron protestas o inconformidades por parte de los comuneros o
propietarios de un sector determinado del bosque en donde se recolecta... los hongos
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Figura 18. Fotografia de un honguero de zona templada (Ciudad de México)

Figura 19. Fotografia de un vendedor de hongos en zona tropical (Teapa, Tabasco).
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no son sembrados, ni se perjudica a nadie con recolectarlos”. Por su parte Harkdnen et
al. (1993a) sefiala esta misma condicién entre los habitantes de Tanzania. Estos dos
factores conjugados les permiten aprovechar directamente su entorno para allegarse de
recursos, ya sea para el autoconsumo o a través de la generacion de ingresos
monetarios producto de la venta de estos organismos.

Del total (22) vendedores de hongos entrevistadas en los mercados visitados, 18
(82%) coinciden en que ninguno de ellos recolecta los hongos de manera directa sino
que lo compran a otras personas para posteriormente revenderlos. En el estado de
Oaxaca, este patron es mas evidente, ya que de 10 vendedores entrevistados, ninguno
los recolecta el mismo.

En la region de Tuxtepec, los vendedores acuden a Ojitlan a comprar los hongos
ademas de otros vegetales comestibles, los cuales transportan a la ciudad para
revenderlos entre sus habitantes. En el caso de los mercados del estado de Tabasco y
del poblado de Ojitlan, Oaxaca, los recolectores van a los poblados pero no venden su
mercancia al consumidor, sino que es vendida a los vendedores fijos de dichos
mercados para que éstos a su vez los revendan al consumidor. De esta manera el
revendedor no se desplaza de su sitio de trabajo. Estos recolectores, venden a los
intermediarios, ademas de hongos, una serie de plantas y productos obtenidos del
medio silvestre y de las milpas (productos del rancho). Esto es un indicativo de que,
aunque este personaje si recolecta los hongos directamente del medio silvestre,
tampoco puede considerarsele como un especialista (honguero), ya que ellos mismos
no se autoreconocen como tal de acuerdo a los parametros anteriormente descritos

La relacion comercial directa tradicional, en la que el recolector de hongos vende
de manera directa su mercancia al consumidor, que describe la literatura para muchas
de las zonas templadas (sobre todo en los poblados pequefios con mercados
secundarios), aqui es sustituida, en todos los poblados donde se venden hongos no
importando su dimension o el tipo de mercado dentro del sistema, por una relacién de
intermediarismo. Esta relacion es determinada principalmente, de acuerdo a las propias
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palabras de los informantes, debido a que la gente que pone sus puestos en los
mercados, aunque viva cerca de zonas de vegetacion, no tiene acceso a areas
especificas donde crecen los hongos comestibles; estan en imposibilidad de explotar
ese recurso. Los hongos son recolectados casi en su totalidad en los potreros, bordos
de milpas y zonas de acahuales, donde se encuentran grandes troncos de arboles
derribados de ciertas especies; no mucha gente posee terrenos con esas
caracteristicas, por tanto solo algunas personas tienen acceso al recurso.

Este hecho nos lleva a pensar que, aunque el conocimiento tradicional acerca de
la biologia de los hongos y otras caracteristicas esté presente en la gente, no todos
tienen acceso directo al recurso, a diferencia de lo anteriormente dicho para las zonas
templadas. Los vendedores de hongos entrevistados siempre dependen de que las
personas que poseen terrenos con las caracteristicas propicias para el desarrollo de
estos organismos, les vendan el producto.

En los poblados de Teapa y Macuspana, Tabasco; si se encontro la presencia de
cuatro personas (2 en Teapa y 2 en Macuspana, que representan el 18 % del total de
vendedores) que no revendian los hongos sino que los recolectaban y vendian
directamente. En estos casos, esta actividad es posible ya que la familia del vendedor
tiene terrenos en el monte propicios para la fructificacion de estos organismos o en su
defecto, algin amigo o compadre era el poseedor de las tierras y le era permitido el
aprovechar el recurso. Por lo que aunque se presentara la venta directa recoletor —
comprador, esto sigue estando en funcidn del acceso a la tierra.

Los recolectores son por lo general personas habitantes de rancherias aledafas
a los poblados donde se localiza el mercado. No existe una asignacién genérica al
respecto de quién pudiera ser el responsable de la recolecta de hongos y otros
productos silvestres, pueden ser nifios, nifias, o adultos mujeres u hombres. Estas
personas van al monte por la mafiana caminando en busca de hongos, asi como
diversas yerbas del monte. Al dia siguiente los llevan a vender a los mercados. Por lo
general no tienen un dia especial para esta actividad ni acuden con regularidad a los
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mercados para vender sus recolectas. Aunque llegan a los mercados distintas personas
provenientes de diferentes rancherias, los revendedores ya tienen ciertos recolectores a
los cuales les compran su producto. Las razones de esta preferencia, segun explican
los revendedores, son debido a la calidad de cosas que traen, en el caso especifico de
los hongos, que no estén ni muy secos ni muy “pasados” es decir, que no tengan una
consistencia “babosa”.

Precios, volumen de venta y dinamica dentro de los puestos

Para las localidades visitadas es clara la importancia que tiene Schizophyllum
commune como sujeto de comercializacidn y por el aprecio que tiene la gente por este
recurso. Los recolectores llevan a vender a los revendedores en los mercados, grandes
cantidades de este hongo que van desde bolsas de mandado (bolsas de nylon de 45 X
45 cm. aprox.) hasta costales repletos de esta especie, 1o cual es un indicador de lo
apreciado que es en estas poblaciones. Guzman (1987) y Sommerkamp (1990)
reportan un fenomeno similar en estudios de los hongos comestibles tanto en los
mercados de Guatemala como en general dentro del territorio de esa nacion. Esta
autora sefiala la venta de Schizophyllum commune en grandes cantidades en zonas de
selvas altas y medianas al norte de Guatemala, es decir, dentro de poblados inmersos
en tipos de vegetacion similares a la zona del presente estudio.

Al llegar los recolectores con el costal o las bolsas de hongos, éstos son sacados
empacandose en paquetes mas chicos, ya sea en bolsas de plastico o envueltos con
hojas de platano para que el intermediario los revenda. En el poblado de Teapa, los
hongos son empacados en una hoja de momo (Piper auritum), acompafados de
cebollin (Allium sp.) y chile dulce (Capsicum sp.), es decir, el paquete contiene los
ingredientes basicos para su preparacion. Cada paquete que se elabora contiene de
100 a 300 gramos en peso hiimedo y es vendido en cinco pesos en el area de Tuxtepec
y en 10 pesos en los poblados del estado de Tabasco. Los revendedores ademas
reservan una porcién de hongos para elaborar mas paquetes si es necesario. Esta se
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guarda por lo general en bolsas de plastico o en canastillas tejidas de alguna fibra
vegetal conteniendo alrededor de un kilogramo del hongo.

Los puestos se instalan desde el amanecer y por lo general venden toda la carga
de hongos antes de las 10 de la mafiana. Cuando los hongos por alguna razén no se
venden, no se desperdician sino que son consumidos por la misma familia del
vendedor. Estos hechos son otro indicativo del aprecio que se tiene por esta especie,
inclusive los consumidores estan pendientes de cuando van a traer hongos y encargan
a los revendedores que le sea apartada una cantidad para tener la certeza de que
todavia habrd cuando vayan a comprar. Es también frecuente encontrar
(preferentemente en el poblado de Teapa, Tabasco) a personas que, viviendo en
poblados alejados, al ir a los mercados donde se expenden hongos, compren hasta 200
pesos de Schizophyllum commune para llevar a sus lugares de origen.

En el caso de Polyporus tenuiculus, la dinamica es similar, s6lo que el volumen
de venta es mucho menor al que tiene Schizophyllum cormmune. En el poblado de
Tuxtepec y Oijitlan, la bolsa en la que empacan este hongo contiene alrededor de 300
gramos Yy su costo es de cinco pesos, sin embargo, el nimero de bolsas que se tienen
en comparacion con la otra especie es menor.

En los puestos, la mercancia se acomoda para mostrarse sobre guacales de
madera o sobre un tapete de hule colocado en el suelo.

A diferencia de lo que mencionan algunos trabajos etnomicolégicos en mercados
de zonas templadas (Aguilar — Pascual, 1988; Mariaca et al. 2001) donde es frecuente
observar que los vendedores de hongos se encuentran agrupados y se suele identificar
un sector del mercado como “el de los hongueros”; los puestos de las personas que
comercializan hongos en estas areas tropicales, no estan agrupados en un solo sector
del mercado, sino que estan dispersos dentro del area que ocupa éste. La agrupaciéon
de dichos vendedores se da mas bien en relacion con la procedencia de los productos
que comercializan, es decir, se puede observar una agrupacién de personas que
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expenden satisfactores provenientes de rancherias, que como se ha venido
mencionando son en general producto de cultivos campesinos o de extraccion directa
del medio (caza o recoleccion).

También se observé en los mercados de Teapa, Tabasco y de la Ciudad de
Tuxtepec, Oaxaca; puestos donde se venden guisos preparados a base de este hongo
para que la gente lo coma ahi mismo o lo lleve a sus casas, teniendo gran aceptacion.

Otros aspectos economicos observados

Para el caso de la mayoria de los revendedores de hongos y productos de
rancho tanto en los poblados del estado de Oaxaca como en los del estado de Tabasco,
en la dindmica de compra — reventa, existe una l6gica de ganancia monetaria, via la
cual, obtienen dinero para poder con ello, acceder a otros satisfactores. En algunos
casos la ganancia llega a ser hasta de un 100% del capital invertido originaimente en
comprar los hongos al recolector.

Sin embargo, también se observaron relaciones econdmicas distintas: en la
ciudad de Tuxtepec no se actida bajo esa misma légica. Muchas veces, la ganancia en
la transaccion de hongos es minima o inexistente.

De acuerdo con lo observado, este movimiento mas bien puede explicarse como
una manera de intercambio en funcién de transportar los hongos, que son sujetos de
aprecio a la ciudad de Tuxtepec, para con ello poder llevarles el producto a los
chinantecos de la ciudad y que “sientan obligacion” de comprarles a ellos las yerbas
silvestres, que son sujetc de mayor comercializacion no sélo por los chinantecos sino
por otros grupos mestizos de Tuxtepec. Aqui el concepto de reciprocidad utilizado por
Polanyi es util para explicar esta transaccion: la reciprocidad “denota movimientos entre
puntos correlativos de agrupamientos simétricos” (Polanyi, 1976). Asi mismo, menciona
que la reciprocidad gana fuerza como forma de integracién en la medida que utiliza la
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redistribucidon y el intercambio como métodos subordinados. En el caso de las yerbas
silvestres, ellas son el producto principal de la venta, por tanto no resulta negativo para
las vendedoras no obtener ganancia extra en la comercializacidn de los hongos sino

simplemente que se pueda obtener cierta cantidad de dinero por minima que ésta sea.

Otro dato importante de mencionar es que muchas veces los hongos, cumplen
otra funcidn: en ocasiones son recolectados y llevados a familiares, compadres y
conocidos de otros poblados (generalmente en la ciudad de Tuxtepec) como regalos

que son entregados al visitarlos. Las visitas pueden ser debido a diversos motivos.

En este caso, al parecer los participantes estan en una loégica de trueque como lo
describe Casaverde: “el trueque consiste esencialmente en el intercambio de bienes
producidos en unidades domésticas y esta sujeto a ciertas regulaciones especificas”
(Casaverde, 1981). Al llegar con los hongos y quelites procedentes de la selva, el
visitante, hace llegar productos apreciados por el visitado. Asi, de esta manera, se
refuerzan las relaciones entre las personas asegurando que en posteriores visitas en
sentido inverso, de la ciudad al campo, los ahora visitantes lleven productos que
solamente pueden ser obtenidos en Tuxtepec hacia los poblados del interior de la selva.

En todos estos casos, la l6gica entre los participantes de dichas dinamicas es el
tejimiento y fortalecimiento de relaciones sociales mas alla de una lo6gica capitalista en
el que los productos tomen el caracter de mercancias.

A diferencia de lo que algunos trabajos etnomicoldégicos han sefialado para
habitantes de zonas templadas (Aguilar — Pascual, 1988; Mariaca, et al., 2001) en los
que existe la idea de un tiempo invertido ex professo para la recolecta de hongos, en el
que se destina una buena parte del tiempo en recorrer el monte en busca de estos
organismos, en las zonas tropicales donde se desarrollé este trabajo, parece haber una
diferencia. La importancia alrededor de los hongos puede ser explicada en funcioén de
que la recolecta de hongos, es una actividad que se realiza de camino a los lugares de
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trabajo®, no requiere invertir mucha energia. Es decir, la actividad “principal” en la
estrategia de supervivencia en muchos casos es la agricultura (ya sea de subsistencia o
para la venta) o la ganaderia, siendo a éstas a las que se le invierte una mayor cantidad
de energia, sin embargo, la recolecta de hongos no repercute en un gasto fuerte
adicional es decir la salida ( “output”) sigue teniendo una ganancia sobre la entrada
(“input”) como lo sefiala Richard B. Lee en sus teorizaciones propuestas en el ensayo
acerca de la subsistencia de los Bosquimanos !Kung (Lee, 1981).

® La recolecta de hongos se hace en los troncos de arboles encontrados en las milpas, potreros y acahuales.
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CONOCIMIENTO MICOLOGICO TRADICIONAL (CMT) PRESENTE EN
LOS MERCADOS

En lo referente al conocimiento micolégico tradicional, las entrevistas realizadas
en los distintos mercados mostraron datos interesantes que se expondran a
continuacion.

El cumulo de conocimiento aqui presentado es producto de las entrevistas a
vendedores de productos comestibles vegetales con puestos mestizos (productos
procedentes de empacadoras o acaparadores — transportistas), vendedores de
productos comestibles vegetales con puestos campesinos (procedentes de cultivos
campesinos o de extraccion directa del medio silvestre), y por supuesto, de vendedores

de hongos, que como se ha mencionado, se encuentran dentro de este ultimo sector.

Es importante mencionar que a través de dichas entrevistas, tanto los
vendedores como los compradores, aportaron informacién no solamente de las
especies comestibles vendidas en el mercado (especies presentes en el mercado), sino
también datos acerca de otras especies que aunque no se venden en el mercado, son
referidas como importantes desde un punto de vista antropocéntrico (especies no
presentes en el mercado).

Presencia del conocimiento

Respecto del CMT, se obtuvieron respuestas marcadamente diferenciales entre
los dos tipos de vendedores entrevistados.

Estos dos tipos de vendedores comparten una serie de caracteristicas: en primer
término el lugar de procedencia, los vendedores con puestos mestizos son originarios
del poblado en cuestion o de alguna otra poblacidon urbana, en tanto que los
vendedores de puestos campesinos proceden de alguna rancheria o zona rural
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(inclusive algunos todavia viven en ese ambiente). A través de ello es posible mostrar
cual ha sido la experiencia del entrevistado en lo relacionado al manejo y en general al
conocimiento que tiene acerca del recurso, producto de su interacciéon directa e intima
con el medio natural o su falta de ella. En segundo término la procedencia étnica del
sujeto en cuestion tomando como referencia para determinar ésto si su lengua materna
es el espafiol o alguna perteneciente a un grupo étnico minoritario. Dentro de esta
separacion evidentemente existen puntos intermedios en los que se incluyen a
personas que aunque el espafol es su lengua materna, mantienen algunos rasgos
culturales del grupo étnico minoritario del cual descienden y por fenémenos de

aculturacién han ido divergiendo incorporandose al “proyecto de nacion mestiza”.

De esta manera, el total de personas entrevistadas fue de 291, de éstas, 172
(59%) son vendedores de productos comestibles vegetales procedentes de
empacadoras o acaparadores — transportistas, todos ellos hablantes de espaiiol como
lengua materna y procedentes de las zonas urbanas; en tanto que los otros 119 (41%)
son vendedores de productos comestibles vegetales procedentes de cultivos
campesinos o de extraccion directa del medio silvestre, procedentes de zonas rurales
(Tabla 8). De esas 119 personas, 17 hablan alguna lengua de algun grupo étnico
minoritario (Tabla 9). Ademas, de esas mismas 119 personas, 22 venden hongos entre
su mercancia.
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Tabla 8. Relacién entre mimero de vendedores por poblados, tipo de mercado y tipo de puestos

Numero de vendedores

Poblado Tipo de mercado | Vendedores con | Vendedores Total
puestos mestizos | con puestos por
campesinos estado
Tuxtepec Establecido 4 0
Establecido 10 (1)
Tianguis 9 4
(40}
8 Ojitlan Tianguis 3 2
é Valle Nacional Tianguis 5 3
o Chiltepec Tianguis 1 1
Loma Bonita Establecido 8 o 50/ 11
Tianguis 10 1
Santiago Tuxtla Establecido 20 o
N Tianguis 5 16
g San Andrés Tuxtla Establecido 11 0
g Tianguis 7 16
= Catemaco Establecido 4 0
49 / 38
Tianguis 2 6
Villahermosa Establecido 17 6
Establecido 13 o
Tianguis 6 25
Teapa Establecido 3 o
o -
8 Tianguis 0 - 23
o Macuspana Establecido 3 (1)
L -
o] Establecido 48 0
l_ i
Tianguis S I 3
Tianguis . 6 10
Huimanguillo Establecido 7 0 73/70
Tianguis 1 3
Total 172 119 291
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Tabla 9. Relacion entre mimero de vendedores por tipo de mercado, puesto campesino y caricter étnico.

Numero de vendedores

Poblado Tipo de Vendedores Hablantes de Hablantes de | Total
Mercado con puestos espaiiol como lengua de gpo. | por
campesinos lengua materna étnico estado
minoritario

Tuxtepec Establecido o - -
Establecido [+] - -
Tianguis 4 o 4
g Ojitlan Tianguis 2 [/} 2
S Valle Nacional | Tianguis 3 o 3
8 Chiltepec Tianguis 1 0 1
Loma Bonita Establecido [+] - -
Tianguis 1 1 o

1710
Santiago Establecido o - -
N Tuxtia Tianguis 16 16 0
E San Andrés | Establecido ] - -
§ Tuxtla Tianguis 16 16 0
g Catemaco Establecido (V] - -

Tianguis 6 6 (o] 3870
Villahermosa Establecido ] 6 /]
Establecido 0 - -
Tianguis 25 25 -
Teapa Establecido 0 - -
8 Tianguis 23 21 2
% Macuspana Establecido 0 - -
E Establecido (4] - -
Tianguis 3 2 1
Tianguis 10 6 4

Huimanguillo | Establecido 0 - - 6317
Tianguis 3 3 0

Total 119 102 17 102/17
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- Una vez puntualizado ésto, es posible observar los siguientes patrones:

En la zona de Oaxaca englobada por el ex distrito de Tuxtepec, las 50 personas
entrevistadas que eran originarias del poblado y hablaban esparfiol como lengua
materna, no aprovechan los hongos de ninguna manera, y tampoco tienen mucho
conocimiento al respecto de ellos. Muchos no tienen presente que se venden en los
tianguis del poblado y menos alun muestran interés en los hongos, mostrando en
ocasiones actitudes micofébicas.

En contraparte, de las 11 personas entrevistadas que viven o vivieron en
rancherias®, 10 (91%) poseen un profundo conocimiento acerca del recurso, como se
muestra a lo largo de esta investigacion, en aspectos relacionados con la biologia y la
fenologia de estos organismos, algunas caracteristicas e identificacibn de procesos
ecolégicos en los que estan envueltos los hongos, identificacién de las partes que los
constituyen, aspectos relacionados con la forma de nombrarlos, identificarlos
clasificarlos y concebirlos, etc. y en general, la gran mayoria de la informacion vertida
en el renglén de “conocimiento micoldgico tradicional”.

Ademas de dicho conocimiento, esta gente si aprovecha el recurso
principalmente como una fuente de alimentacidn muy rfecurrida y apreciada durante la
temporada en que estan presentes estos organismos e inclusive preservandolos para
cuando no haya de manera natural en el monte. Este 91% de personas procedentes de
rancherias, hablan el chinanteco como lengua materna y son las que comercializan los
hongos. De la misma manera, todos los compradores de hongos que se pudieron
observar también tienen como lengua materna el chinanteco.

° Es necesario mencionar que aunque actualmente muchos de los entrevistados viven en los poblados de los
municipios visitados, antiguamente habitaban en rancherias inmersas en areas con una cobertura vegetal importante,
por lo que estaban en contacto directo y cercano con la biota del lugar. Este dato es importante en dos sentidos: en
primer lugar es un indicativo del por qué la gente que vende productos en los poblados tiene un conocimiento acerca
de ellos, es decir, no son solamente intermediarios que revenden los productos obtenidos de las rancherias, si no que
tienen ese conocimiento ya que alguna vez vivieron de la misma manera en un contacto intimo con su medio natural.
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Resulta necesario sefialar que en esta zona sélo se encontr6 a una persona
habitante de rancheria cuya lengua materna fuera el espafiol.

En los municipios del estado de Veracruz que fueron visitados, los 49
entrevistados (56% del total del estado) que eran originarios del poblado y tenian al
espafiol como lengua materna, al igual que en Oaxaca, su conocimiento acerca de
diversos aspectos relacionados con los hongos es sumamente limitado, ademas de que
no utilizan el recurso de ninguna forma, e inclusive la gran mayoria no saben que
algunas especies son comestibles, presentando al igual que en el caso de este sector
de la poblacién en el estado de Oaxaca, actitudes micofébicas.

Las 38 personas (44% del total del estado) que si son procedentes de rancherias
pero que también tienen al espafiol como lengua materna, si tienen conocimiento un
poco mas profundo acerca del recurso en diversos aspectos como son algunos
aspectos de morfologia general (que existen formas de repiza y de sombrilla) fenologia
(que salen en la época de lluvias), ecologia (que algunos salen de palos podridos en los
potreros y otros de la tierra), concepcion (que son otro tipo de vegetacion diferente a las
plantas). Tampoco utilizan el recurso con excepcién de un grupo de informantes (3
personas de un mismo nucleo familiar) entrevistados procedentes de una rancheria

aledafa los cuales sefalaron la comestibilidad de Pleurotus djamor al cual denominan
oreja de jonote.

Es importante sefalar que a diferencia de lo ocurrido en la zona visitada del
estado de Oaxaca, aqui no se encontrdé ninguna poblacion cuya lengua materna fuera
perteneciente a algun grupo étnico minoritario.

Dentro de los mercados de la zona visitada del estado de Tabasco, este patréon
se sigui6é conservando. En la poblacién entrevistada procedente de los poblados y cuya
lengua materna es el espafiol (73 personas), presenta un conocimiento muy limitado
acerca de los hongos silvestres. Tampoco utilizan el recurso fungico mostrando
desconocimiento del tema y llegando a presentar actitudes micofébicas. Las personas
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originarias de rancherias, con el espaiiol como lengua materna (63 personas) si tienen
un conocimiento mas amplio acerca de estos organismos, mencionando datos mas
precisos acerca de aspectos ecologicos, fenoldgicos, morfoldgicos, etc. sin embargo,
tampoco los utilizan de ninguna forma. De esas 63 personas, 7 individuos, hablantes
todos de ch’ol, chontal o zoque fueron, al igual que los chinantecos, los que mayor
amplitud y profundidad de conocimiento micoldgico tradicional presentaban (a partir del
cual se generd la mayoria de los datos presentados en el apartado de “conocimiento
micoldgico tradicional”); ademas de utilizar el recurso como fuente alimentaria y para la
generacion de ganancias monetarias gracias a la venta de estos organismos.

Siguiendo este patrén es posible explicar el por qué no se encontrd la venta de
hongos en los mercados de los municipios de Loma Bonita, Oaxaca; Santiago Tuxtla,
San Andrés Tuxtla y Catemaco, Veracruz; asi como en Huimanguillo, Tabasco. La
condicion que comparten estas poblaciones es que en los mercados visitados todos ios
vendedores encontrados, fueron originarios del poblado o de rancherias, pero todos
hablantes de espariol como lengua materna. Ademas en cabeceras municipales como
Huimanguillo y Loma bonita, la presencia de puestos campesinos es limitada.

Este patrén nos habla acerca de cémo esta distribuido el conocimiento
micolégico tradicional entre la poblacidon habitante de esta zona y quiénes son los que
utilizan el recurso fungico y lo han incorporado a su estrategia alimentaria, a la
estrategia econdmica empleada para la generacion de satisfactores (monetarios o no) y
en general, a su cumulo de conocimientos que les permiten aprovechar su entorno de
una manera integral, en la satisfaccion de sus necesidades basicas.

De acuerdo con ésto, todas las personas que aportaron informacién mas
detallada acerca de los hongos comparten una caracteristica: el habitar (o haberlo
hecho) en espacios rurales, lo que les permite un contacto intimo con su medio. Para
Pérez — Salicrup (1992) no es posible asegurar que todas las comunidades rurales
muestren un conocimiento profundo de los sistemas naturales que los rodean, como
utilizarlo, asi como un interés en conservarlo. En este proceso intervienen muchos

-102 -




factores como son las presiones del mercado externo, diversas dinamicas y procesos
sociales, ademas del tiempo que ha transcurrido entre la llegada de los primeros
pobladores a la fecha.

Sin embargo, como se ha venido mencionando lineas arriba, el sector de
personas quienes aportaron la mayor cantidad y profundidad acerca de diversos
aspectos del conocimiento micoldgico tradicional, una actitud micdfila y sobre todo,
quien aprovecha el recurso fungico tanto como fuente de alimento como fuente de
ingresos econdmicos producto de su recoleccién y venta, son personas con una
caracteristica en comun: todas son hablantes de una lengua de algin grupo étnico
minoritario (Tabla 10). Algunos autores como Mariaca et al. (2001) han sefalado que
son precisamente estos grupos étnicos los que poseen un conocimiento y manejo mas
profundo del recurso fuangico.

La anica aparente excepcion a este patron fue el municipio de Teapa, Tabasco
en donde se vio que la gente originaria del poblado y hablante de espafol como lengua
materna, si bien su conocimiento acerca de diversos aspectos acerca de la biologia de
los hongos no era muy amplio, si consume este recurso de manera continua durante la
temporada en que este aparece, ademas es considerado como un alimento especial y
sumamente apreciado. La poblacion procedente de rancherias y cuya lengua materna
es el espaniol, tiene un conocimiento amplio y profundo acerca de diversos aspectos
relacionados con los hongos silvestres, similar al presente entre personas
pertenecientes a los grupos étnicos minoritarios entrevistados en este lugar y a los
mencionados arriba. De la misma manera, también utilizan los hongos principalmente
como fuente de alimento considerandolos como un recurso importante y muy apreciado,
siendo los encargados de la venta de estos organismos.

Este fendmeno puede ser explicado debido a la fuerte influencia que tienen los
grupos zoques asentados en la parte norte de Chiapas que colinda con el municipio de
Teapa en Tabasco. Inclusive en algunas visitas realizadas que no fueron contempladas
para este trabajo al poblado de Pichucalco en el estado de Chiapas con grupos zoques,
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Tabla 10. Presencia del CMT con relacién a la procedencia geografica y étnica de los entrevistados.

Estado | Procedencia Procedencia CMT Uso del recurso
étnica (lengua
materna)
Oaxaca Poblado Espariol Poco conocimiento No
Rancherias Espariol Con cierto No
conocimiento
Chinanteco Con Si
conocimiento
amplioy
profundo
Veracruz Poblado Espariol Poco conocimiento No
Rancherias Espairiol Con cierto Noe
conocimiento
Tabasco Poblado Espafiiol Poco conocimiento No
Rancherias Espaiiol Con cierto No *
conocimiento *
Ch’ol Con Si
Chontal conocimiento
Zoque amplio y
profundo

+ Exepto un grupo de informantes
* Excepto en Teapa

las entrevistas mostraron una gran similitud entre los datos aportados por ellos y lo
sefialado por los mestizos entrevistados en Teapa, sobre todo en aspectos como
formas de preparacion, criterios de preferencia y otros aspectos que varian de acuerdo
al grupo entrevistado en cuestion.

De esta manera tenemos un patrén visible. En general, de las 291 personas
entrevistadas, alrededor de un 60%, comparten las caracteristicas de ser procedentes
de zonas urbanas y hablar el espafiol como lengua materna, solamente aportaron
algunos datos referentes a aspectos nomenclaturales y taxondémicos, sefialamientos
acerca de hongos comestibles y sobre los hongos alucinégenos. Alrededor del 30% de
los entrevistados, comparten las caracteristicas de ser procedentes de espacios rurales
y hablar espafiol como lengua materna; estas personas aportaron informacion un poco
mas amplia acerca de aspectos relacionados con la fenologia, la ecologia,
nomenclatura y ecologia y sobre hongos alucinégenos. Por ualtimo, alrededor del 10%
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de los entrevistados comparten las caracteristicas de proceder de espacios rurales y ser
hablantes de alguna lengua de algun grupo étnico minoritario, siendo el sector de los
entrevistados que aportaron la mayor cantidad y profundidad de la informacién (todos
los demas datos que se iran sefialando a lo largo de este texto). Esto con excepcion de
15 personas pobladoras de Teapa, que aunque su procedencia fuera rural y el esparol
su lengua materna, la amplitud y profundidad de informacion que aportaron fue similar
en estos parametros a la hecha por la gente perteneciente a un grupo étnico minoritario.
Como se explica anteriormente, ésto puede ser resultado de un proceso de transmisién
de conocimiento con poblaciones zoques cercanas.

Fenologia

De los 291 informantes entrevistados, 87 aportaron alguna informacién de tipo
fenolodgica, esto representa un 30% del total, pero un 73% del sector de vendedores con
puestos campesinos, es decir, que comparten la procedencia de espacios rurales. De
esos 87 informantes, 55 (63%) mencionaron que los hongos no estan presentes todo el
afo, sino que aparecen hasta que empieza la temporada de lluvias. Dichos informantes
comparten el hecho de proceder de espacios rurales y hablar espafiol como lengua
materna.

De los mencionados 87 informantes, 32 personas (37%) aportaron el resto de la
informacion que sefiala a continuacion. Estas personas comparten el hecho de proceder
de zonas rurales y hablar alguna lengua de algin grupo étnico minoritario, exceptuando
a 15 de los 23 vendedores entrevistados en Teapa que hablan el espaiiol como lengua
materna.

En este sentido, se sefial®é que estos organismos siguen brotando mientras
continda el periodo humedo.
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La temporada de hongos se presenta durante los meses de Junio, Julio, Agosto,
e inclusive hasta el mes de Septiembre para la zona de Tuxtepec en el estado de
Oaxaca; y en los meses de Julio, Agosto, Septiembre, Octubre, Noviembre, Diciembre,
e inclusive hasta el mes de Enero y Febrero para la zona de los Tuxtlas, en el estado de
Veracruz y algunos de los municipios visitados del estado de Tabasco. En otros
municipios de este estado, dicha temporada termina en Diciembre.

En la zona de Tuxtepec, la poblacién chinanteca hizo referencia a que los
hongos tienen una temporalidad haciendo un simil con lo que ocurre con las frutas
silvestres “solamente existen durante ese periodo, ni antes, ni después”. Cabe sefialar
que en esta misma zona se observé un periodo de aproximadamente tres semanas que
va desde la mitad de Julio hasta inicios del mes de agosto, en el que no hay muchos
hongos debido a la fuerte intensidad de las lluvias, seguida por periodos de sol intensos
(canicula), que no permiten el desarrollo 6ptimo de los cuerpos fructiferos y por lo tanto

no existe suficiente cantidad para recolectarios, transportarlos y venderlos en los
mercados.

Los chinantecos de la zona de Tuxtepec sefalaron que la oreja de palo
(Schizophyllum commune) aparece primero que la oreja blanca (Polyporus tenuiculus).
‘Para la zona de Tabasco se refiri® que todos los tipos de orejas (Schizophylium
commune, Auricularia polytricha, Auricularia delicata y Pleurotus sp) salen al mismo
tiempo durante toda la temporada de lluvias. Aunado a elio, se puntualizé que los
hongos salen después de mayo, mes en el que tiene lugar las tareas de remocién de la
cobertura vegetal original en el proceso llamado de “roza, tumba y quema”.

Ecologia

De los 291 informantes, 95 aportaron algun tipo de informacion ecolégica. Eso
representa un 33% del total, pero, de la misma manera que en el apartado anterior, son
un 80% del total de vendedores con puestos campesinos.
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De esos 95 informantes, 63 personas (66%, todas ellas procedentes de zonas
rurales y hablantes de espafiol como lengua materna) aportaron informacién acerca de
la separacion que se hace de hongos que salen de la tierra, es decir especies de
substrato terricola o humicola, y hongos que salen de los palos, substrato lignicola;
patron claramente definido en este sector de la poblacién en toda la regidn de estudio.
Esta separacion resulta muy importante en la definicibon acerca de cuales son los
criterios que se siguen para saber si un hongo es venenoso o no lo es, tema del cual se
hablara posteriormente.

El otro 34% (32 personas, todas ellas hablantes de alguna lengua de alguan grupo
étnico minoritario, con excepcion de los citados entrevistados en Teapa) de los

informantes aportaron el resto de la informacidn que se presenta a continuacion.

Para el caso de los hongos comestibles (Schizophyllum commune, Polyporus
tenuiculus, Auricularia polytricha, Auricularia delicata y Pleurotus djamor), dicho sector
mencioné que éstos crecen en los troncos podridos o en los troncos derribados
producto del proceso de roza tumba y quema del monte para el acondicionamiento de
terrenos propicios para la agricultura y la ganaderia. Una vez rozado y tumbado el
monte, con la accidn de las lluvias empiezan a salir los hongos de los maderos que
hayan quedado.

Como se puede ver existe dentro del pensamiento de este sector de la gente
entrevistada en toda la regidon de estudio, una asociacidn entre esta actividad de
transformacion de la vegetacién y la aparicion de los hongos utilizados en la
alimentacion. Esta aseveracion coincide con lo reportado por Chacén (1988) donde los
totonacos del estado de Veracruz, también asocian este proceso de transformaciéon con
la aparicion de grandes cantidades de hongos lignicolas comestibles, en especial
Schizophyllum commune.

Aunado a ésto, los entrevistados de este sector, mencionaron las especies de
plantas reconocidas a partir de las cuales crecen los hongos comestibles son (Tabla
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~11): para el caso del Schizophyllum commune: Bursera simaruba Sarg., llamado “palo
‘mulato” en toda la regién de estudio; Heliocarpus donnell — smithii Rose, llamado
“jonote” en la zona de Tuxtepec, Oaxaca y "Majahua” en los municipios visitados del
estado de Tabasco; Gliricidia sepium (Jacq.) Steud. o “cocoite” denominado de la
misma manera en toda la region de estudio. Ademas para los municipios visitados del
ex — Distrito de Tuxtepec, Oaxaca se sefialé otra especie: Manguifera indica L. o “palo
de mango”. En la zona visitada del estado de Tabasco se sefialaron las siguientes
especies: Crotalaria maypurensis H.B.K., denominado como “chipitin”; Acacia cornigera
(L.) Willd. o “cornezuelo de monte”; Cenchrus brownii Benth. y Kallstroemia maxima (L.)
Torr., llamados ambos “abrojo”. Para el caso de Polypo_rus tenuiculus las especies
reportadas como substrato fueron: Heliocarpus donnell — smithii o “jonote” y Gliricidia
sepium, illamada localmente “cocoite”. Para el caso de las otras tres especies
Auricularia polytricha, Auricularia delicata y Pleurotus sp. las especies reportadas sobre
los cuales se desarrollan son Heliocarpus donnell — smithii lamado en la zona
“majahua” y Hampea nutricia Schl. conocida también como “majahua” o como “jonote

blanco”.

Existe una observacion hecha por 17 personas de este sector que relaciona la
quema de toda la vegetacion derribada con una mayor produccion de cuerpos
fructiferos. Explican que los troncos y fragmentos lefiosos que quedan tras la quema, de
alguna manera se ven beneficiados por el fuego para que se produzcan dichos

organismos.

Otro patron que se observé para este sector en toda la regién de estudio es el
espacio considerado como habitat y por lo tanto “dador” de hongos utilizados en la

alimentacion. Es necesario resaltar la importancia que tiene la milpa, el potrero y el

|1O

acahual™ como espacios de accidn en donde se recolectan los hongos, debido al

® Las entrevistas han sefialado que estos espacios denominados acahuales (claros naturales dentro de la selva
ocasionados por la caida de un arbol) estin perdiendo importancia como sitios de recolecta de hongos debido a que
dichos sitios, al igual que las zonas con una cobertura vegetal original, estin desapareciendo cediendo su lugar a
potreros y terrenos de cultivo
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Tabla 11. Relacion entre los hongos comestibles y las plantas substrato.
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proceso de roza tumba y quema que permite a los campesinos utilizar el terreno para la
siembra y la ganaderia (principales actividades productivas de estas zonas). De
acuerdo con la informacion recabada, los fragmentos con cobertura vegetal original, no
figuran dentro de su concepcidn como lugares de recolecta. Estos espacios no son
considerados de gran importancia como sitios de donde se obtengan hongos
comestibles (Figuras 20 y 21). Chacén (1988) describe la importancia de la milpa como
sitio donde se encuentran las especies de hongos mas apreciadas. Por su parte,
Prance (1984) reporta este mismo patron para el pueblo yanomami de la amazonia
brasilefia, siendo los campos de cultivo, los sitios en donde se recolectan los hongos
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Figura 20. Fotografia de la cobertura vegetal en la selva (Ojitlan, Oaxaca).

Figura 21. Fotografia de un potrero (Ojitlan, Oaxaca)
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comestibles. Asi, estos campos mientras se encuentran activos o cuando son
abandonados, forman parte importante en su estrategia alimentaria.

Los datos aqui presentados muestran una vez mas, una marcada diferencia con
lo observado en estudios etnomicolédgicos desarrollados en zonas templadas, tanto en
comunidades (con poblacién en general) como en mercados (Mapes, et al., 1981,
Aguilar — Pascual, 1988; Montoya, 1992; Mariaca et al., 2001; Montoya, et al, 2001), En
donde la mayor parte de las especies apreciadas son obtenidas hacia el interior de
zonas con una cobertura boscosa. Esta diferencia puede explicarse debido a las
caracteristicas ecoldgicas propias de las especies que son consumidas por grupos
humanos habitantes de zonas templadas y por los habitantes de zonas calido —
himedas. Muchas de las especies consumidas en zonas templadas presentan
asociaciones micorrizogenas con plantas propias de los sitios conservados, o al menos
necesitan para su desarrollo y fructificacién las condiciones que le generan estos
ecosistemas, como lo es la formacién de una capa de humus. Por el contrario, en zonas
tropicales, todos los hongos que la gente consume son de habitos saprobios, creciendo
sobre material con alto contenido de lignina y celulosa, por lo que encuentran en
potreros, milpas y acahuales; espacios idoneos para el desarrollo micelial y de
generacion de esporomas sobre los troncos y ramas que quedan después de la roza.

Como puede verse con la informacion referente a la ecologia y fenologia de las
especies sefaladas, podemos darnos cuenta del conocimiento preciso que existe
acerca de la biologia de dichos organismos, al menos por un sector de los
entrevistados. La informacion relativa a las condiciones ambientales que propician la
aparicién de las especies, las fechas en las que salen, las especies de plantas sobre las
cuales se desarrollan y los efectos antropogénicos que favorecen su fructificacién, son
algunos de los conocimientos que la gente tiene y que les permite saber déonde, co6mo y

cuando se encuentran las especies de interés y asi aprovechar de una manera efectiva
el recurso fungico.
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Nomenclatura y taxonomia tradicional

De la misma manera que Schizophyllum commune es el unico hongo que se
presenta a lo largo de toda la region de estudio donde se venden estos organismos,
también es reconocido en esparfiol con el mismo nombre a lo largo de dicha region:
“oreja de palo” u “oreja de palo mulato”. Esto es debido a la forma que presenta este
hongo durante el desarrollo de su carpéforo, similar a una oreja, ademas de crecer
sobre los troncos del palo mulato (Bursera simaruba). Con lo que respecta a este
nombre en espafiol, resulta interesante que Sommerkamp (1990) haya reportado la
utilizacién del mismo nombre para esta especie entre los habitantes de la zona tropical
de selvas altas y medianas de Guatemala. Este hecho puede sugerir la idea de un

paralelismo nomenclatural entre los pueblos a lo largo de toda esta zona.

En los municipios visitados del estado de Oaxaca, los chinantecos nombran a
Schizophyllum commune como M'na & como Chi M'na. Polyporus tenuiculus es
conocido en esta misma lengua como M'na te. En el plano gramatical, en el chinanteco
existe la presencia de una clase de prefijos sustantivales que hacen referencia a la
forma de los objetos (SEP — INAH — Planeta, 1988; Pardo, 1995). A partir de estos
datos se puede pensar que el término M'na es utilizado como una palabra genérica
para referir a los hongos en sentido amplio. En cuanto a las particulas chi y te podrian
sefalar diferencias especificas de distintas clases de hongos, es decir, significar
diferentes atributos de dichos organismos. Sin embargo, debido a la falta de lingtistas y
estudios linglisticos para el chinanteco, no se tiene el significado exacto de esas
particulas y por tanto, ésto no puede afirmarse categdricamente.

En espainiol, Polyporus tenuiculus se le conoce como “el blanco” o “blanquito”. De
la misma manera que lo explicado para el oreja de palo, Sommerkamp (1990) también
sefiala este nombre para la region tropical guatemalteca. Estas similitudes nos sugieren
una unidad no solamente respecto a las especies consumidas sino a la manera que se
tiene para nombrarlas, es decir, en aspectos culturales que van mas alla de lo
relacionado con la resolucién de necesidades basicas (Herskovits, 1952).
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En la zona perteneciente al estado de Tabasco a Schizophyllum commune se le
conoce ademas del término comun “oreja de palo” como: “cusuche”, “muca” y como
“orejitas criollas”; este término de criollo se le asigna no sélo a este hongo sino a

muchas plantas comestibles que proceden de las rancherias, es decir, de procedencia
silvestre o al menos semi domesticadas.

Por otro lado, a Auricularia polytricha y a Auricularia delicata se les conoce
indistintamente como “oreja babosa”, es decir no se reconocen como dos especies sino
como un solo tipo de organismo. A Pleurotus djamor se le conoce con el nombre de

“oreja blanca” en el estado de Tabasco y “oreja de jonote” en Veracruz (tabla 12).

Como puede verse tanto en chinanteco como en espariol entre el sector
perteneciente a algin grupo étnico minoritario y los 15 entrevistados mencionados de
Teapa, el término “oreja” es un término genérico que engloba a todos los hongos
comestibles que fueron sefalados, ademas de organismos con substrato lignicola con
esa forma caracteristica. Siguiendo la propuesta de Berlin (1973) se puede sugerir a
dicho término como genérico y los términos “blanca” “babosa” “criolla”, etc. como
especificos, es decir, que el segundo es una expresion atributiva, proporciona ciertas
caracteristicas extras al primero. En palabras de Berlin “la forma resultante es
l6gicamente idéntica al binomio de Linneo”.

En chinanteco el termino M’na probablemente funciona como genérico en tanto
que los particulas adicionales como el prefijo “chi” y el sufijo “te” pudieran ser las
expresiones atributivas. Escalante (1982) en su estudio con los matlatzincas, menciona
una clasificacion que sigue estas mismas categorias propuestas por Berlin.

Berlin (1973) también sefiala un principio dnico jerarquicamente superior al
genérico, y que por tanto englobe a dichos genéricos. Estrada — Torres (1987) sefiala el
término “hongo” en espariol y “kjo” en otomi como principio tnico en la clasificacion de
todas estas formas conocidas como hongos. Sin embargo, en todo este sector
compuesto por vendedores con puestos campesinos hablantes de alguna lengua de

-113 -



. ~Tabla'12. Nomenclatura tradicional

S Oaxaca Veracruz: - Tabasco
Schizophyllum commune | Espaiiol: Espaiol:
R -Oreja de palo mulato -Oreja de palo mulato
Chinanteco: -— -Oreja criolla
-Chi M'na -Cusuche
S L -Muca
'+ Polyporus tenuiculus Espaiiol:
S Oreja blanca
Blanco o o
Blanquito
Chinanteco:
M’na Te
Pleurotus djamor Espafiol: Espaiiol:
- Oreja de jonote | Oreja blanca
Auricularia polytricha : . Espaiol:
- - Oreja babosa
Auricularia delicata _ — Espaiiol:
” Oreja babosa

algun grupo étnico minoritario a lo largo de toda la region de estudio, ademas de los
entrevistados en Teapa, no se encontré ningdn principio Unico que aglutine todo lo que
a la luz de la ciencia occidental se conoce como hongos; de hecho, el mismo término
hongo no lo es. Al mostar a los entrevistados las fotografias de las especies referidas
en el apartado de “metodologia” se observd que el término “hongo” es utilizado por
dicho sector de informantes para nombrar las formas tipicamente pileado — estipitadas
con un substrato terricola o humicola. Esta manera de clasificar a los organismos se
encuentra intimamente ligada con la concepcion acerca de la comestibilidad de los
hongos y por tanto tiene repercusiéon en el aprovechamiento del recurso; ésto se
retomara en el apartado de criterios de identificacion de hongos. Asi, podemos apreciar
que para el 88% (15 personas) de los hablantes de alguna lengua de algin grupo étnico
minoritario, asi como para el 86% (18 personas) de los informantes con puestos
campesinos hablantes de espafiol como lengua materna en Teapa, el término hongo y
el término oreja designan dos entidades diferentes sin relacion entre ellas (tabla 13).
Por otro lado, entre los otros sectores de entrevistados, vendedores con puestos
capitalistas y vendedores con puestos campesinos hablantes de espafiol como lengua
materna (excluyendo a los de Teapa) no se observo un patrén claramente definido con
respecto a ésto. Cabe sefalar que con estos dos ultimos sectores no se repitic el
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ejercicio con la totalidad de los entrevistados, por lo que no es posible realizar
extrapolaciones de dicha observacién a todo el universo de informantes.

Tabla 13. Taxonomia tradicional

Nombres en espariol

Principio Unico

Principio genérico Orejas Hongos
Principio especifico Oreja babosa

Oreja blanca —
Oreja de palo mulato

En la zona de Huimanguillo, donde no se encontré venta de hongos comestibles,
ni especies que se utilicen de alguna manera, a los hongos terricolas o humicolas se les
conoce como “casa del duende” o “casa del sapo”. La razdn de estos nombres se
discutiran posteriormente en el apartado de criterios de identificacién de hongos.

Hongos comestibles

Como se menciond anteriormente, de las dos especies comercializadas,
Schizophyllum commune es la especie preferida a lo largo de toda la region de estudio
ya que de las 32 personas que consumen hongos (17 personas pertenecientes a algun
grupo etnico minoritario y 15 de los entrevistados en Teapa), todas sefialaron a esta
especie como la mas apreciada. Es de llamar la atencion la importancia que tiene esta
especie en la estrategia de alimentacion de los habitantes micofagos de la regién de
estudio, ademas del prestigio del que goza como un alimento muy apreciado y
consumido. Chacdn (1988) reporta este mismo fendmeno entre los totonacos de
Papantla en el estado de Veracruz, donde esta especie también es la mas apreciada.
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Por otro lado, en la zona visitada perteneciente al estado de Tabasco, aunado a
esta especie, que es la Gnica que se encuentra a la venta en los mercados, que parece
ser la mas apreciada y que todos los entrevistados micdfagos reconocen; las otras tres
especies también gozan de cierto prestigio como alimento. Pleurotus djamor en
segundo lugar, y despues las dos especies pertenecientes al género Auricularia, ya que
s6lo 5 personas (el 16%) saben acerca de su comestibilidad.

A partir de la informacién recabada en las entrevistas también se observa que en
poblados como San Lucas Ojitltdn, Oaxaca y Teapa, Tabasco, el consumo de
Schizophyllum commune es verdaderamente intenso. Durante la temporada en que
esta presente este organismo, la gente del poblado acostumbra comerlo
frecuentemente, inclusive hasta mas de una vez por semana.

Cabe sefalar que el sector de los entrevistados no micofagos, solamente
algunas personas respondieron que no los come por que les da miedo, la gente

restante menciona que no los consume por que no se acostumbra ese tipo de alimento
en la zona.

Criterios de preferencia

Al preguntar el por qué gustan de comer hongos, la generalidad de las
respuestas fueron en funcién del sabor. El hongo oreja de palo (Schizophyllum
commune) fue referido como el mas gustado en toda la regidon de estudio donde se
venden hongos, debido en primer término a su sabor, asi como a su consistencia, que
es mas suave en comparacién con las otras especies, catalogadas como mas duras y
correosas; inclusive algunas personas de los municipios visitados en Oaxaca,
solamente comen la oreja bianca (Polyporus tenuiculus) cuando no se encuentra la
oreja de palo. En los dos municipios donde se encontrd la venta de hongos, se sefialé
que cada especie tiene un sabor caracteristico, inclusive mencionan que la oreja blanca
Pleurotus djamor tiene un sabor similar al pescado. Este dato resulta similar a lo
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reportado en algunos estudios etnomicolégicos, donde la gente encuentra una similitud
entre el sabor de ciertos hongos y el sabor de la carne (Montoya, com. pers.).

Muchos autores (Fidalgo, 1965; Prance, 1984; Guzman 1987, Olivo — Aranda y
Herrera, 1994) que han desarrollado trabajos etnomicologicos en zonas tropicales o han
escrito al respecto de este tema, se sorprenden acerca del gran aprecio del que gozan
hongos de consistencia cueruda o corchosa, caracteristica de muchos de los hongos
consumidos en esta zona, como Schizophyllum commune el cual ademas, es la especie
mas conocida, apreciada y preferida entre los habitantes micéfagos de regiones
tropicales. El asombro es mayor cuando, muchas veces, estas especies se prefieren
sobre otras potencialmente comestibles de consistencia y sabor mas gratas para el
paladar, como algunas especies del genero Agaricus.

Con respecto al ultimo punto, es necesario ser precavido al realizar este tipo de
aseveraciones. Algunos autores como Fidalgo (1965) senalan a este tipo de comida
como un “alimento de emergencia”, buscado y consumido sé6lo cuando no se dispone
de alimentos mejores. En este sentido, el sefialar una especie como mas, o menos
grata al paladar o como un alimento de emergencia debe ser producto de una
perspectiva émica (es decir, desde el punto de vista del informante) y no ética (desde el
punto de vista del investigador). De tal manéra que tales juicios podrian no ser validos si
la gente no considera a los hongos como una comida de emergencia o no los considera
cuerudos, dificiles de masticar o de escaso valor culinario, por extrafio o ajeno que nos
pueda parecer a los ojos de nuestra cultura. Dentro de la escuela antropolégica
norteamericana, cada cultura es explicable sélo desde su propia experiencia y soélo
relativa a si misma. Cada cultura es un armado histérico particular producto de una
serie de adquisisiones y aspectos apropiados a partir de los cuales se van generando
sus propios modos de vida (Boas, 1920 /n: Bohannan y Glazer, 1993). Por tanto, cada
cultura en sus distintos aspectos no puede juzgarse desde la perspectiva de otra
cultura, sino solamente desde sus propios parametros.
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Formas de preparacion

La manera en que se preparan las distintas especies comestibles son muy
variadas, lo cual puede ser un indicativo del conocimiento adquirido y la importancia que
tienen estos organismos en las estrategias de subsistencia desarrolladas por los
distintos grupos entrevistados (Figura 22 y 23). En este apartado, a diferencia de
muchos de los mencionados anteriormente donde se pueden visualizar claramente
patrones bien definidos, lo que se observa aqui es una diversidad de practicas en cada
zona visitada y con cada grupo entrevistado.

Entre los chinantecos de los municipios del estado de Oaxaca las formas de
preparar el Schizophyllum commune son: en salsa verde, revueltos con huevo,
envueltos en hoja de maiz, en caldo (mezclado con achiote (Bixa orellana), chile,
orégano (Lippia spp)., acuyo (Piper spp.) y masa licuada), en mole, con ajo y
mantequilla, en salsa de chile guajilio, en “pilte” (calentar los hongos en el comal y
envolverlos en una hoja de pozol). Para el caso de Polyporus tenuiculus se refirid que
se prepara asado o tostado en el comal.

En el caso de los pobladores de los municipios de Macuspana y Teapa en el
estado de Tabasco, entre los que se encuentran poblacidon chol y chontal, la manera
mas referida en que se puede preparar no soélo el Schizophyllum commune sino
también las dos especies de Auricularia y el Pleurotus djamor es en “mone”, guisado
tipico en el que se enjuagan los hongos (si son Auricularia o Pleurotus primero se pican)
y posteriormente se sofrien con cebollin (Allium spp.), chile dulce (Capsicum spp.), hoja
de momo (Piper auritum), pudiéndo agregar jitomate, orégano, carne de puerco o de
res, para posteriormente envolverio en una hoja de platano y ponerio sobre el comal o
al vapor. Otras maneras de prepararlos son en empanadas, realizadas con los mismos
ingredientes y el mismo proceso, pero en vez de envolverios en la hoja de platano, se
rellenan las empanadas. También se consume el mismo guiso pero solamente sofrito.
Esta manera basica de prepararlo, incide en la manera en que se vende el
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Figura 22. Fotografia de un guiso chinanteco a base de hongos (Qjitian, Oaxaca)

Figura 23. Fotografia de un guiso a base de hongos de Teapa, Tabasco.
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Schizophyllum commune en el mercado de Teapa, que como se refirié anteriormente, el

paquete de los hongos crudos lleva consigo los ingredientes basicos del guiso.

Aunado a ello, es importante sefalar que en los mercados de la Ciudad de
Tuxtepec dentro del Mercado Flores Magén, asi como en el mercado del poblado de
Teapa, existen puestos donde se prepara comida para la venta, donde en ocasiones los
comerciantes compran Schizophyllum commune para revenderio tanto en Tuxtepec
como en Teapa respectivamente, ademas de preparar guisados con dicho organismo y
venderlos a la gente que regularmente come en el mercado. Este es un indicativo de
que ciertos hongos encajan perfectamente dentro de la dieta cotidiana de las personas

que acuden a comer o a comprar la comida preparada a estos puestos, ademas de que
éste es un alimento valorado.

Formas de preservacion

Al preguntar acerca de la existencia de alguna manera de preservar los hongos
para la temporada en que ya no llueve y no se puedan encontrar en ei monte de
manera natural, solamente en los mercados de San Lucas Qijitlan y Teapa se dio una
respuesta afirmativa: los hongos pueden ser secados al sol y posteriormente guardarse
en costales para que no se llenen de moho. Cuando se desea utilizarlos, solamente se
les debe mojar un poco con el fin de que éstos recuperen en cierta medida su
consistencia original y puedan ser entonces preparados. Algunos vendedores
mencionaron que también congelandolos una vez lavados, pueden durar mucho tiempo
sin descomponerse, conservandose de manera o6ptima.

Otros Usos

Como se menciond en los antecedentes, en los diversos estudios

etnomicolégicos se han reportado otros usos que se le dan a los hongos ademas del
alimentario.
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En la region de estudio solamente se encontré un uso diferente. En el municipio
de Teapa, 5 informantes (los mismos que reportaron su comestibilidad) coinciden en
que Auricularia polytricha y Auricularia delicata pueden ser utilizadas como juguete. El
procedimiento es separar las membranas y hacer una pequefia perforacion de manera
tal que puedan inflarse. Las personas entrevistadas mencionan que ésta puede servir
como bolsita o como globito, volviendo a pegar las membranas gracias a la misma
consistencia de estas especies, evitando que se escape el aire. Quienes hicieron este
sefalamiento, fueron personas que pasaban de los 40 afios en tanto que los nifios que
presenciaron ésto, no tenian conocimiento de dicha utilidad. Esto refleja que aunque la
gente de mayor edad mencioné que cuando fueron nifios, éste era un juguete muy
conocido, las generaciones mas jovenes ya no lo saben.

Hongos alucinégenos

A lo largo de toda la regién, las personas entrevistadas asociaron mucho el
término hongo utilizado en las entrevistas con hongos alucinégenos debido a las
razones antes expuestas en el apartado de nomenclatura tradicional. Sin embargo, esta
aparente confusidon trajo a la luz informacion interesante acerca de la concepciéon que se
tiene a cerca de los hongos alucindgenos.

De los 291 entrevistados, 213 personas (73%, 116 vendedores con puestos
mestizos y 97 con puestos campesinos) aportaron datos acerca de hongos
alucinégenos. Es interesante sefialar que fue en este rubro, ademas del de "Hongos
comestibles” y “Nomenclatura y taxonomia tradicional”, donde las personas de
procedencia urbana aportaron mayor cantidad de datos, en relacion con las
propiedades que tienen este tipo de hongos, su biologia, los sitios donde se pueden
encontrar (sobre estiércol de animales); su morfologia general, asi como la manera en
que tienen que ser consumidos (generalmente mezclados con algun alimento dulce
como miel o leche nestlé). La actitud que tomaban los informantes al hablar sobre esta
tematica podriamos dividirla en dos: aquellos que animados comentaban acerca del uso
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de estas especies como una droga de esparcimiento y aquellos que evadian el tema y
solo sefalaban los trastornos que ocasiona su consumo.

En el poblado de San Lucas Ojitlan, los informantes chinantecos hicieron
referencia a la utilizacidén actual de hongos alucinégenos por personas de comunidades
cercanas como parte de los elementos constitutivos de rituales tradicionales de
curacion, de los cuales no se proporcioné mas informacion. Rubel y Gettelfinger — Krejci
(1976) ya habian sefialado el uso de hongos alucindgenos por pueblos chinantecos de
la zona de Oaxaca, lo cual no es de extrafiarse ya que en general en toda la region
norte y centro del estado de Oaxaca (principalmente en las partes altas), los hongos
alucinégenos han jugado un papel trascendental en la vida religiosa de muchos
pueblos, sustentando la base de muchos rituales curativos y adivinatorios sobre los que
gira la vida diaria en dichas comunidades (Ravicz, 1960 ; Wasson, 1983).

Segin lo mostrado por estudios realizados en zonas templadas, la gran
importancia que tienen los hongos en la vida cotidiana para ayudar en la satisfaccion de
muchas de sus necesidades primarias, hace suponer que dicha interrelacion se vea
representada en su cosmovisidn y por tanto en los rituales de curacién en los que el
hongo sagrado, debido a sus propiedades intrinsecas, es un elemento central. Para
investigaciones futuras, fuera del contexto mercado, resultaria importante profundizar
en este aspecto, tratando de encontrar como podrian encajar los hongos sagrados
dentro del marco de orden de la naturaleza que tienen los chinantecos habitantes de las
zonas céalido — humedas del estado de Oaxaca.

Origen de los hongos

Las personas entrevistadas pertenecientes al sector hablante de alguna lengua
de algiin grupo étnico minoritario y los micofagos entrevistados en Teapa cuya lengua
materna es el esparfiol, coinciden con que los hongos nacen de la tierra o de los palos,
cuando empiezan las lluvias. Se mencioné también que éstos son imposibles de
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sembrar y salen solos gracias a la accion del agua de lluvia. Las respuestas de los
chinantecos en el area de Oaxaca atribuyen a Dios el que aparezcan los hongos
comestibles como un regalo enviado para comerlo, de la misma manera que ha

mandado los diversos alimentos silvestres que se pueden encontrar en las rancherias.

Criterios de identificacion de hongos (toxicos — comestibles)

Al cuestionar a las personas que venden los hongos, ademas de las personas
micéfagas en el area de Teapa (32 en total) respecto del consumo de hongos que
crecen en el suelo (de substratos humicolas o terricolas) absolutamente todas las
respuestas en la region visitada donde se comercializaran estos organismos, refirieron
que los hongos que nacen de la tierra no se deben comer, ya que todos ellos son
venenosos. Los hongos tipicamente pileado — estipitados (o sombrillitas como les

llaman) son los morfos que mas se relacionan con esta concepcion de toxicidad en
hongos.

A diferencia de ésto, dentro de su concepcion, los hongos que salen de los palos,
si bien no todos son comestibles, al menos no provocaran trastornos en la salud de
quien los llegara a consumir. Retomando lo explicado en el apartado de nomenclatura y
taxonomia tradicional, esta diferencia que hace el sector de vendedores hablantes de
alguna lengua de algan grupo étnico minoritario y los entrevistados en Teapa, entre “los
hongos” y las “orejas” esta fuertemente relacionada con los criterios que se siguen para
determinar si una especie es téxica. De esta manera el término “hongo” esta destinado
a los organismos que crecen sobre un substrato terrestre o humicola y “oreja” para los

que fructifican sobre un substrato lignicola: los hongos son toxicos y las orejas no lo
son.

Sin embargo, no todas las orejas son comestibles. Solamente se reconocen
como comestibles las que se encuentran creciendo sobre los substratos indicados en el
apartado de ecologia. En palabras de los entrevistados, si se encontrara una oreja que
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por sus caracteristicas morfologicas se supusiera que fuera una especie comestible,
pero se viera creciendo sobre un palo diferente a los que se reconocen como substratos
de la especie en cuestion, no la recolectan.

Esto nos indica que mas alla de reconocer la comestibilidad o toxicidad de una
especie fungica a través de las caracteristicas morfoloégicas que presente como son la
forma, el color, olor, consistencia, tamario, la presencia de escamas, velo, anillo, etc.
como lo han mencionado algunos trabajos etnomicoldgicos desarrollados en zonas
templadas (Mariaca et al., 2001), la caracteristica mas importante en esta forma de
reconocer especies es el substrato sobre el cual se desarrollan. Por esto, podemos
decir que la manera en que la gente reconoce una especie tdxica es observando el
substrato sobre la cual se encontrd, si procede de tierra o de la capa de humus, es
toxico. Si procede de algun tronco, si bien puede no ser comestible no provocara dafios
en la salud, solo se recolectara y se comera si procede de ciertos troncos de arboles ya
reconocidos de antemano.

Chacén (1988) en su trabajo con los totonacos de Papantla, aunque no hace
ningun comentario alrededor de ésto, si se puede observar que todas las especies que
el reporta como comestibles (con excepcién de Ustilago maydis) son lignicolas. Este
dato’'nos pudiera estar hablando de que este patron de reconocimiento y concepcion de
comestibilidad al parecer se extiende hasta esa zona del estado de Veracruz, la cual
también tiene una vegetacion del tipo selva tropical himeda.

En poblados como el de Huimanguillo, Tabasco; los nombres que se les dan a
los hongos tales como “casa del sapo” y “casa del duende” se asignan con el fin de
asustar a los nifos, haciéndoles tener miedo a estos organismos con sustratos
terricolas o humicolas. Con esto se logra que no los toquen, elimindndose la posibilidad
de una ingestion accidental de hongos considerados como toxicos.

Al parecer, existe una fuerte relacidn en la concepcién de los entrevistados
respecto de la toxicidad de los hongos de las especies terricolas y humicolas con las
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especies alucinégenas. Fue muy frecuente encontrar respuestas sefialando la “similitud”
de los hongos tipicamente pileado — estipitados con substratos terricolas o humicolas
con la mariguana, en funcion de los trastornos que puede ocasionar su ingestion.

Puede pensarse que con la utilizacion de este principio generalizador en la
identificacion de especies téxicas y comestibles se pueda estar subaprovechando el
recurso fingico ya que no se estan recolectando muchas especies que la literatura ha
reportado como comestibles y que se pueden encontrar en este tipo de vegetacion
como especies de los géneros Agaricus y Volvariella. Sin embargo, este principio
también provoca que la gente no se equivoque en la recolecta de hongos, evitando la
posibilidad de llevar a casa y consumir especies toxicas.

Cabe resaltar que a través de las entrevistas realizadas en el area de Oaxaca,
entre los chinantecos, se reportd que varias personas han enfermado e inclusive muerto
por consumir hongos que nacen sobre la tierra, en todos los casos, la razén es atribuida
al desconocimiento de esta "norma de comestibilidad”. Al cuestionar acerca del tiempo
que ha pasado desde dichos accidentes, la respuesta fue solamente que tales
acontecimientos habian sucedido hace mucho tiempo; es decir, no se precisa el tiempo
que ha transcurrido, aunque se tiene presente que éste ha sido muy largo, volviéndose
una narracién mas de tipo mitico. Por otro lado, no existe desde 1991 a la fecha, ningln
reporte de muerte ni intoxicacion por consumo de hongos en la zona perteneciente a la
Jurisdiccion Sanitaria #3 que cubre todo el ex Distrito de Tuxtepec.

Esta carencia de datos acerca de personas intoxicadas y muertas se contrapone
con la informacidon obtenida en ias entrevistas en los mercados. Este hecho puede
explicarse de dos maneras no excluyentes:

1. Que si existan tales intoxicaciones y defunciones, pero éstas se den en
comunidades que por la dificultad de accesar a ellas queden al margen del sistema de
salud estatal y por tanto no formen parte de las estadisticas ni de la jurisdiccion
sanitaria, ni del hospital de la Secretaria de Salud.
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2. Que, como se refirid en las entrevistas con los vendedores, las muertes e
intoxicaciones hayan sido hace mucho tiempo, mas allda de 1989, ya que solamente
existen los registros de esa fecha en adelante, ya que los expedientes se archivan
durante lapsos definidos.

Los datos que se proporcionaron en la entrevista con los vendedores,
corresponden en mayor medida a una narracion de tipo anecddética e inclusive mitica.
Teorizando al respecto, ésto podria considerarse un indicativo, apoyado con la
informacion recabada en hospitales y en la jurisdiccion sanitaria, que muestra como
pudo haberse establecido una “norma cultural”, que mas alla de explicarse, generaciéon
a generacion a través de un discurso oral, la manara en que pueden distinguirse hongos
comestibles de aquellos que resultan toxicos, se “opta” por establecer una norma
generalizadora que transmite que todos los hongos que nacen sobre el suelo son
tdxicos, la cual con el paso del tiempo se fija, y con ello, se puedan evitar mas muertes
por la equivocacion al identificar los hongos. El posible establecimiento de esta “norma
cultural generalizadora” pudo haber sido debido a intoxicaciones de mucha gente en el
pasado no reciente, por lo que la gente entrevistada no tiene bien claro cuanto hace de

los acontecimientos narrados asi como la identidad de las personas muertas e
intoxicadas. )

Transmision del conocimiento

Con respecto a como el sector micéfago de los entrevistados han aprendido a
conocer y a distinguir los hongos, dentro de la zona del ex distrito de Tuxtepec, las
respuestas sefialan que es a través de las ensefianzas de sus madres como adquieren
ese conocimiento; éstas les han ensefiado a comer hongos y a reconocer cuales de
ellos se pueden comer. Este hecho puede llevarnos a pensar que el conocimiento esta
distribuido no solamente de manera polarizada hacia las personas de origen chinanteco
en esta zona, sino ademas hacia el interior de este grupo, este distribuido de manera
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desigual. Prance (1984) reporta en su estudio para el pueblo Yanomami en el
Amazonas, la marcada polaridad en funcién de la posesién del conocimiento hacia las
mujeres de la etnia, ya que debido a las caracteristicas del ambiente donde habitan, la
division genérica del trabajo marca a las mujeres como las que salen a recolectar
diversos productos silvestres, muchos de ellos, camino a los terrenos de cultivo donde
trabajan los hombres. Por otro lado, es necesario considerar el factor de que en esa
zona, al entrevistar solamente a mujeres (que son las que venden los hongos), la
mayoria del conocimiento es aprendido de las madres, no por que los padres no lo
sepan sino que por su condicidon de mujeres, pasan casi la totalidad del tiempo con sus
madres o con personas de su mismo sexo. Aunque los datos no sean suficientes para
realizar una afirmacion categorica, hacia una explicaciébn u otra, es importante el
considerar estos datos para futuros estudios.

En el caso de las entrevistas realizadas en los mercados de los municipios
visitados del estado de Tabasco, la informacion recabada sefiala que no existe una
clara tendencia de la linea genérica de donde proviene el conocimiento, ya que se
menciona de manera indistinta que cualquiera de los padres o familiares son los
encargados de transmitir ese conocimiento a los hijos.




CONCLUSIONES

En principio, el estudio en mercados aporté informacién acerca del consumo de 5
especies en la region de estudio: Schizophyllum commune, Polyporus tenuiculus,
Pleurotus djamor, Auricularia delicata y Auricularia polytricha.

A partir de los datos mostrados y la discusidon realizada podemos observar que
es posible reconocer algunos patrones que se mantienen, al menos en estructura, para
toda la region de estudio; tanto en las dinamicas econémicas alrededor de los hongos,
como en relacién con ciertos aspectos del conocimiento micoldgico tradicional. Dichos
patrones se senalaran a continuacion:

> Las especies de hongos comestibles solamente se venden en los tianguis y en
ningtin caso dentro de los mercados establecidos.

> Es de llamar la atencién la importancia que tiene Schizophyllum commune a lo
largo de toda la zona de estudio donde se encontrd la venta de hongos tanto por su
presencia en todos estos mercados, como por el volumen de venta y la preferencia que’
existe por esta especie sobre todas las demas. Aunado a ello, parece ser que este
patrén se presenta mas alla de las fronteras, recorriéndose al menos hasta la regién
guatemalteca (Sommerkamp, 1990). Aunado a ello la presencia del mismo nombre en
esparniol en toda la region incluida la zona guatemalteca, también nos esta hablando de
caracteristicas compartidas por los habitantes de dicha regiones en lo relacionado con
el manejo y la concepcién que se tiene de esta especie. Por ello es importante cuidar el
manejo de conceptos como “comidas de emergencia® (muchas veces mal
fundamentados) ya que se juzga el “valor culinario” que pueda tener cierta especie en
funcién de los criterios de preferencia que nos dicta nuestra propia cultura.
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> El criterio que utilizan para diferenciar un hongo téxico de uno que no lo es, es
siempre el substrato en el cual crece, bajo esa percepcion, todos los hongos que crecen
sobre el suelo (humicolas o terricolas) son venenosos, en tanto que los de la madera no
lo son. Dentro de los hongos comestibles, la manera de identificarlos es a partir del
substrato, es decir, sobre el tipo de “palo” en que se desarrolla el hongo, pasando las
caracteristicas morfologicas de la especie a un segundo plano.

> Con excepcion del poblado de Teapa, en todas las zonas visitadas se observo
que es la gente que ha vivido en espacios cercanos al medio silvestre, la que posee una
mayor amplitud de conocimientos acerca de diversos aspectos relacionados con los
hongos, pero mas aun, son las personas que hablan alguna lengua perteneciente a
algiin grupo étnico minoritario las que en las entrevistas mostraron poseer el mayor
grado de conocimiento en profundidad y amplitud al respecto de las especies fungicas,
ademas de ser ellos quienes lo comercializan y consumen regularmente. Es importante
destacar el papel que juegan las mujeres (principalimente en la zona chinanteca) dentro
de las dinamicas econdmicas y el proceso de transmision del conocimiento.

En este sentido, se observaron patrones para esta zona, los cuales contrastan
con lo reportado por la literatura para zonas con un tipo de vegetacién templada. El
Cuadro 2 muestra un resumen de dichos patrones.

> No existe la presencia de hongueros, es decir personajes especializados en el
‘conocimiento y la recoleccion de hongos, sino la existencia de personas que venden
“alimentos del rancho”; siendo precisamente en ese rubro donde se conciben a los
hongos, junto con muchos otros productos mas provenientes del medio silvestre, milpas
campesinas o huertos familiares de las rancherias cercanas.



Cuadro 2. Patrones contrastados entre zonas templadas y lo observado en zonas tropicales.

Caracteristica

Zona Templada

Zona Tropical

Presencia de hongueros
{(categoria para designar a
personas especializadas en la
recoleccion y el conocimiento

de los hongos)

Presencia de personajes
especializados en el
conocimiento y la recoleccion
de hongos. Existe auto
reconocimiento como
hongueros.

Presencia de personajes que
venden “productos de rancho”.
Nunca existe auto
reconocimiento como
hongueros.

_Concepcion de los hongos
dentro del mercado

Los hongos son vistos como el
elemento principal, y por el
que se identifica al vendedor.

Los hongos son vistos como
un elemento mas del conjunto
“productos del rancho”.

Intermediarismo

Aunque se presenta
intermediarismo, en poblados
pequerios con mercados
secundarios, generalmente el
recoletor vende los hongos
directamente al consumidor.

En toda la zona visitada,
inclusive en los poblados
pequeiios con mercados
secundarios, el recolector por
lo general no vende los
hongos directamente al
consumidor.

Acceso al recurso

Cualquier persona del poblado
tiene acceso a los sitios de
recolecta y al recurso.

Solo los poseedores (o
amigos de éstos) de terrenos
propicios para el desarrollo de
hongos pueden recolectar. Por
tanto no todos los vendedores

son recolectores, soélo los
poseedores de dichas tierras.

Las zonas boscosas son]|lLas milpas, potreros y
el concebidas como el sitio|acahuales son concebidos
Sitios de recolecta .
PR donde se recolectan la mayor { como la zona de accion de
cantidad de hongos. recolecta.

Importancia del Schizophyllum
commune

Pocos registros de su
comestibilidad.
Los hongos de mayor
importancia parecen ser los
hongos carnosos.

Especie mas importante por
volumen de venta y
preferencia.

El hongo mas importante es
un hongo correoso.
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> En la mayoria de los casos se presenta intermediarismo en la manera de
comercializar los hongos, es decir el recolector no vende de manera directa los hongos
al consumidor, sino a un intermediario que es el encargado de revenderlos a la gente
del poblado o de transportarlos hacia otro mas alejado. Sin embargo, siempre que se
encuentra algin vendedor que recolecta hongos y los vende de manera directa sin la
presencia de algun intermediario, éste tiene un terreno en el campo, con alguna zona
propicia para la aparicion de estos organismos, o al menos dicho terreno pertenece a
algin familiar o amigo que le permite realizar esta actividad de recolecta. Por esta
razén, se puede observar que; el que no se presente la venta directa de hongos
recolector — consumidor esta en funcion del acceso restringido para recolectar en las
zonas de donde se extraen los hongos, que se limita a los poseedores de los predios.

> Es de destacar la importancia que tiene la milpa, los potreros y los acahuales,
como zona principal de extraccion de hongos comestibles, dejando a un lado las zonas
con cobertura vegetal original. De hecho, estas Ultimas zonas, generalmente ni siquiera
son concebidas como espacios propios para la recolecta de estos organismos.

> El sector de la poblacion que pertenece a algin grupo étnico minoritario
(chinantecos en Oaxaca, choles, chontales y zoques en Tabasco), o tiene (y ha tenido a
lo largo de la historia) una fuerte influencia de éste, es el posedor de un conocimiento

mas amplio y profundo acerca de diversos aspectos fungicos, ademas de ser quienes
consumen este tipo de organismo.

Aunque puede argumentarse que son necesarios mas estudios para poder
concluir algo acerca de la asignacion del calificativo micofobo o micéfilo a los pueblos
de las localidades visitadas, se puede observar que, no obstante el reducido nimero de
especies conocidas y utilizadas comparado al que se ha descrito para grupos de zonas
templadas del pais, los informantes procedentes de rancherias y hablantes de alguna
lengua de algun grupo étnico minoritario, tienen un importante climulo de
conocimientos en lo que a fenologia, ecologia, preparacion de las especies comestibles,
nomenclatura tradicional, etc. se refiere; por lo que el calificativo de pueblos mic6fobos
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parece no describir la actitud que presentan estos grupos hacia los hongos. Quiza solo
se podria mencionar que estos pueblos presentan una “taxafobia parcial” (Moreno —
Fuentes, 2002) a los hongos que crecen sobre un substrato humicola o terricola. Por
otro lado, las personas entrevistadas que proceden de rancherias y es el espafiol su
lengua de nacimiento, si bien no consumen ninguna especie, su actitud tampoco resulta
en desprecio hacia los hongos. Es precisamente entre los originarios de las poblaciones
urbanas visitadas, quienes si tienen una actitud micéfoba hacia estos organismos.

Por otro lado, los estudios en mercados pueden fungir como una herramienta que
permita hacer una evaluacién general del conocimiento micoldgico tradicional de la
regidn que tiene influencia sobre el mercado. Si bien a través de las entrevistas a los
vendedores, no es posible tener acceso al conjunto global de conocimientos presentes
en una comunidad o en un grupo humano (el cual soélo se lograria a través de una
observaciéon participante “in situ”), si es posible poder crear una visién panoramica de
algunos puntos relevantes, que sirvieran de base para estudios posteriores en los que
se pudiera evaluar el aprovechamiento que existe de los recursos, su problematica, y
poder asi, plantear estrategias de manejo apropiadas en sentido de contribuir, desde
nuestra area, a la construccion de un mundo mas grato para estas comunidades.
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APENDICE 1

Guia tematica para las entrevistas no estructuradas.
Informacion general

Tiempo del mercado

Periodicidad del mercado

Regulacioén y organizaciéon de los puestos

Tipo de mercancia que se expende y su cambio en el tiempo
Procedencia de los vendedores, étnica y geografica. Historia de vida.
Procedencia del producto que se expende

VVVVYYVYYVYY

Otras actividades de los vendedores

Informacion etnomicolégica

> Especies de hongos comestibles presentes y no presentes en el mercado'’

> Dinamicas econdmicas asociadas a los hongos
> Tipos de mercados donde se venden los hongos
> Patrones de género asociados al proceso de recolecta — venta
> Caracter étnico de los vendedores y compradores
> Presencia de hongueros
> Intermediarismo en el proceso de recoleccidon — comercializacion
> Dinamicas hacia el interior de los puestos

! Por especies no presentes en el mercado, se entendera especies de hongos que aunque no sean objeto de
comercializacién en €él, se encuentren dentro del bagaje del conocimiento micolégico tradicional.



> Otras posibles practicas econdmicas fuera de la légica de inversion -
ganancia monetaria.

> Conocimiento micoldgico tradicional

> Fenologia
Ecologia
Nomenclatura tradicional
Taxonomia tradicional
Criterios de preferencia de hongos comestibles
Formas de preparacion de hongos comestibles
Formas de preservacion de hongos comestibles
Otros posibles usos (categorias antropocéntricas)
Origen
Morfologia

Criterio de identificacion de hongos (toxicos — comestibles)

YVYVYVYVYVYVVYVYYY

Distribucion y transmision del conocimiento micolégico tradicional




APENDICE 2

Guia de preguntas para las entrevistas semi estructuradas'?.

Aspectos del Conocimiento micoldgico tradicional

Fenologia

YYVYVYVYVY YYY

¢ Cuando salen los hongos que vende?

¢ Todo el aiio hay?, ¢en qué meses salen?

¢ Salen por el dia de la santa cruz, en el viernes santo, el dia de San Juan, hay en dia de muertos,
salen en Navidad?

¢ Por qué solo en esos meses?

¢Los otros hongos del monte, salen en los mismos meses que los que vende?

¢Unos salen primero que otros, o todos salen al mismo tiempo?

¢ Toda la época de lluvias comen los mismos hongos?

¢, Qué hongos salen cuando empiezan las lluvias?

¢ Qué hongos salen cuando ya casi no llueve?

Ecologia

YVY VYYVVY

¢ Doénde ha visto que salen los hongos que vende?

¢ Ha visto de donde salen otros hongos?

¢ Ha visto si hay hongos que salen del piso?

¢Hay hongos que salgan de los arboles?

¢ Salen de los arboles cuando estan vivos o cuando estan tirados, cuando se queman o cuando los
ponen como cercas?

¢, Salen cerca de las milpas, de los potreros, o adentro de la selva?

¢ Salen del excremento de animales? .

¢ Los corta ahi mismo?

Nomenclatura

>
>
>
>

¢, Como se llaman los hongos que vende?

¢, Como se llaman otros hongos?

¢ Coémo se dice hongo en: ******* (idioma materno)?
¢ Co6mo se llaman los hongos que vende en: *******?7

Taxonomia

YVYVYVY

¢ Conoce los hongos?

¢, Conoce las Orejas?

¢,.Son lo mismo hongos y orejas?

¢ Salen de diferentes lugares?

¢, Conoce a alguien que coma hongos?

12 Es necesario sefialar que las preguntas no se realizaban de manera textual como estan escritas, sino que el lenguaje
y las palabras iban siendo adaptadas segun el contexto y las circunstancias propias de cada momento y entrevistado
(como fue el caso especifico del término hongo y el término oreja que se cambiaba segin como los entrevistados
nombraban cada especie mostrada en las fotografias).




> ¢ Conoce a alguien que coma orejas?

> ¢Venden hongos?

» ¢ Los que vende usted son orejas o son hongos?

Morfologia

> ¢Qué partes del hongo (y de la oreja) reconocen?

> ¢ Como se llaman sus partes?

Origen

> ¢ Por qué salen los hongos?

> ¢Son como las plantas, uno los puede sembrar con una “patita”?
> ¢ Tienen semillas como las plantas?

> ¢Los puede “sembrar” cerca de su casa en el solar?

Concepcion

>
>
>

¢ Qué son los hongos?
¢Los hongos son plantas?
¢ Quién puso ahi los hongos?

Categorias antropocéntricas

Comestibles

YVYVY YVVYYVV YVYVVYVY

¢ Ademas de los hongos que vende, usted come otros hongos que no se vendan en el mercado?
¢Aqui en el pueblo, comen de otros hongos?

$Aqul en el pueblo la gente come muchos hongos?

¢ Alla donde nacié comian de otros hongos, de cuales?

¢, Cudl hongo de los que haya comido no le ha gustado?

¢ Usted ha comide, guisado, o ie han guisado de otros hongos que no sean los que crecen en los
ranchos de por aqui?

¢, Cual es el hongo que mas le gusta?

¢ Por qué le gustan esos: son mas sabrosos, hay muchos, son suaves?

¢Le gustan mas los que venden en el mercado o los que salen en el monte (rancho)?

¢, Cudl es la diferencia?

¢ Coémo prepara esos hongos que vende?

¢ COmMo prepara ese que mas le gusta?

¢ Siempre los guisan iguai?

¢ Nada mas comen hongos cuando es época de lluvias?

¢.Cuando ya no es temporada de iluvias no guardan hongos para comerlos?
¢ COomo lo hacen?

Toxicos: Criterios de identificacion

YVVYVVYVY

¢,COmMo saben qué hongos pueden comerse y cuales hacen dafio?

¢ Se comen los hongos que salen de los arboles o de la madera (Ej. oreja de palo)?
¢ Se comen los que salen de la madera tirada?

¢ Se comen algunos de los que salen del sueio?

¢Los del suelo todos son buenos para comer o todos son malos?

¢Hay hongos que salgan del suelo que sean venenosos?

¢Hay hongos que salgan del suelo que sean buenos para comer?




¢ Ha visto usted si alguien haya comido hongos que salgan de la tierra?
LY los de los palos, esos todos son buenos para comer?

¢ Cuales no son buenos para comer de los que salen en la madera?

£, Como sé& cuando un hongo es malo, que tiene veneno?

¢ Qué pasa si me como un hongo venenoso?

¢ Como me puedo aliviar?

¢ Usted sabe de personas que se hayan enfermado por comer hongos?
¢, Como cuantas?

¢ Fue hace mucho?

¢ Usted sabe de personas que se hayan muerto por comer hongos?

¢ Como cuantas?

¢ Fue hace mucho?

¢De cudles eran los hongos que se comieron los que se murieron?

¢ Por qué se los comieron?

LEl que se muridé (enfermo) se confundié por que se parece el hongo venenoso a alguno de los
hongos que se comen (guisan)?

YVVVYVVYVYVYVVVYVVVYVY

Medicinales

> ¢ Sabe si alguien use hongos para curarse, como se usan las plantas?
> ¢ Usted sabe silos curanderos o yerberos de aqui utilizan algin hongo?

Otros

> ¢Se le dan a los animales hongos para que coman?
> ¢ Utilizan hongos para alumbrar?

Aspectos economicos de la venta de hongos

> ¢De cudales hongos vende?

> ¢Vende de otros tipos de hongos ademas de los que tiene aqui?
> ¢Por qué solo vende de estos hongos?

Personas que venden hongos

¢ Usted vende solamente hongos o vende otras cosas ademas de los hongos?

¢ Usted ha visto si hay personas que nada mas traigan a vender puros hongos?

& Por qué no hay personas que solamente traigan a vender puros hongos?

¢ Entonces, todos los que traen hongos del rancho también traen hierbamora, nanches, tomatillos,
nopales. etc.?

¢ Todas las personas que traen hierbas de los ranchos, ademas traen hongos del rancho?

¢Por qué?

¢ Por qué trae a vender hongos?

¢ Hay alguien que venda hongos, que sepa mucho de ellos, mas que otros vendedores?

{Hay algun vendedor que se reconozca como “honguero”, especialista en cortar y vender hongos?

& Cuantas personas venden hongos aqui en el mercado, y en el pueblo?
¢ Por qué?

¢Los venden mujeres u hombres?

¢ De dénde son los vendedores, de aqui del puebio, aqui viven o en qué rancheria’?
¢ En qué poblado hay mas gente que venda hongos?

¢ Usted va a cortar los hongos que vende?

VVVVVVYVYVYY YVYVY




No los corta ella misma:

YV VYYVVVVYVVVYVYVY VVVVYYVVY

¢ Entonces, todos los hongos que traen los compran?

¢En dénde los compran?

¢ A quién se los compran?

¢ Esa persona a quién le compran, el si va al monte, al rancho, a cortarlos

¢ De donde es esa persona? '

¢ En qué pueblo vive, vive aqui en el pueblo?

¢ El conoce mucho de los hongos?

¢Esa persona a la que le compran los hongos, solamente vende puros hongos, o también vende
otras hierbas?

¢ Solo vende estos tipos de hongos o vende de otros?

¢La persona que le vende el oreja de palo, guisa de otros hongos?

¢ Usted va al monte por algiin hongo aunque no sea para vender?

¢ Por qué entonces saben de donde crece y cuando sale, si usted no lo va a cortar?
¢ Por qué los compra y no los colecta usted mismo?

¢ Las otras yerbas que vende, también las compra o esas si las colecta?

¢Aqui cerca si hay las hierbas que usted vende?

¢Aquli cerca, si hay los hongos del rancho?

¢ A cuanto compra los hongos?

A cuanto los vende?

¢Nunca ha ido a cortar hongos al monte para vender?

¢ Antes que conociera a la persona que le vende los hongos, a quién se los compraba para traerlos a

vender?

¢Antes que conociera a la persona que le vende 10s hongos, tampoco los iba a cortar al monte
(rancho)?

Si los corta

YVYVVYVVVYYVYVVVVVYYVY

¢Los va a cortar usted sola?

¢ Alguien le ayuda?

¢ A qué hora los corta?

¢ Cuanto tiempo se tarda en irlos a cortar?

¢ Todos los dias sale a recolectarlos?

¢ Los corta cerca de su casa?

SA donde va por ellos, a la selva, al potrero?

¢ Va solamente por hongos o por otras yerbas al monte o de camino a la milpa?

¢ Quién le compra a usted los hongos?

¢ A usted le encarga la gente de aqui que traiga hongos del rancho?

¢ No le encargan que traiga de otros hongos del rancho o no” mas le piden estos que vende?
¢ Usted solamente se dedica a vender o también siembra, cuida nifios, etc.?

¢A qué hora vienen a comprar los hongos?

¢.Si vienen mas tarde todavia encuentran?

¢Se le acaban pronto?

¢ Qué hace con los que no vende?

¢ Cual es el que compran mas?

¢ Por qué los vende a un vendedor y no directamente al que se los come?

¢ Por qué no todos los vendedores del mercado van a cortar los hongos al monte?




APENDICE 3

Formato de ficha tematica

Tema:

Entrevistado

# 6 Nombre

Datos personales: Informacién aportada:

*

>

Datos culturales: *

Datos econ6micos:

Entrevistado

# 6 Nombre

Datos personales: Informacion aportada:

*

*
Datos culturales: *

Datos econdmicos:




APENDICE 4

Descripcion de las especie estudiadas.

Schizophyllum commune Fr.

Basidiocarpo flabeliforme, de 1 — 6 cm de ancho, con ligeras zonas concéntricas poco
definidas y el borde poco a muy dividido en I6bulos segun las formas ecoldgicas. De
consistencia carnosa — dura, correosa y con superficie felpada, gris, blanca amarillenta,
gris blanquecina a gris pardusco con tonos violaceos. Laminas concoloras con pelos
blancos en el borde. No gelatinosas al hidratarse. Hifas del contexto con la pared
gruesa, a veces con fibulas e incrustaciones en la superficie. Hifas subhimeniales
diferenciadas. Ocasionalmente se forman cistidios en la capa himenial. Basidios de 15 —
20 x 4 — 6 um, con secreciones color miel. Esporada blanca. Esporas no amiloides,

cilindricas o alantoides, de 6 — 7.5 x 1-2 um (Olivo — Aranda y Herrera, 1994).

Habitat y distribucion: Lignicola, fructificaciones a veces solitarias pero generalmente
gregarias o cespitosas. Se desarrolla en diversos substratos vegetales vivos o muertos
y en ambientes con clima caliente a templado, ocasionalmente en clima frio en zonas
con vegetacion silvestre, casi siempre aiterada y ain en zonas urbanas desde el nivel
del mar hasta cerca de los 3 000 m de altitud (Olivo — Aranda y Herrera, 1994).

Sinonimia: Schizophyllum radiatum

Se han descrito 16 especies del género Schizophyllum Fr. de las cuales solo son
validas 5 (Hawksworth et al., 1983). De éstas solo tres estan representadas en México
(Guzman, 1979): S. commune, S. fasciatum y S. umbrinum. Esta uGltima especie se
diferencia por un tamafio mucho menor y una coloracién mas intensa con tonos amarillo
— anaranjado, ademas de que no presenta fibulas ni cistidios. S. fasciatum es similar a




S. commune, pero no presenta fibulas y presenta zonas concéntricas bien definidas con
el borde entero o poco dividido (Olivo — Aranda y Herrera, 1994).

Material revisado: OAXACA. Municipio de San Lucas QOjitlan. Seccion 12 Ojitlan. Jul. 29,
2000. Ruan 2 (FCME 19184). Municipio de Tuxtepec. Comprado en el mercado. Jul. 30,
2000. Ruan 3 (FCME 19185). Municipio de Chiltepec. Comprado a una vendedora. Sep.
14, 2000. Ruan 3a (FCME 19186). Municipio de Valle Nacional. Comprado en el
mercado. Sep. 14, 2000. Ruan 3b (FCME 19187). Municipio de Valle Nacional.
Comprado en el mercado. Sep. 14, 2000. Ruan 3c (FCME 19188). TABASCO.
Municipio de Teapa. Comprada en el mercado. Ago. 9, 2001. Ruan 5 (FCME 19189).
Municipio de Teapa. Comprada en el mercado. Sep. 23, 2001. Ruan 13 (FCME 19190).
Municipio de Teapa. Comprada en el mercado. Sep. 23, 2001. Ruan 14 (FCME 19191).
Municipio de Teapa. Comprada en el mercado. Ene. 27, 2002. Ruan 18 (FCME 19192).

Municipio de Macuspana. Comprada en el mercado. Ene. 28, 2002. Ruan 19 (FCME
19193).

Polyporus tenuiculus (Beauv ) Fr.

Basidiocarpo anual pileado estipitado. De flabeliforme a espatulado. Consistencia
carnosa coriacea. Pileo de 40 a 100 mm. Color blanco a crema, ocraceo a palido
oscuro, glabro o liso. Se pueden observar las marcas de los poros por transparencia.
Margen delgado, agudo. Himenio con poros decurrentes, hexagonales, elongados
radialmente o sublamelados de blanco a color crema amarillento brillante o concoloro
con el pileo. Poros de 0.5 a 3 mm diametro y tubos de 1 a 10 mm de profundidad.
Estipite de 56 — 40 x 2 — 9 mm, lateral o excéntrico, rarmente central, delgado y de
pubescente a tomentoso, concoloro con el pileo. Contexto de 2 — 3 mm de grosor,
delgado de blanco a amarillo palido (Lopez — Sandoval, 1991).



1 Sistema hifal dimitico con hifas generativas con fibulas, ramificadas, hialinas,
inamiloides de 1 — 6 um de diametro con paredes delgadas a gruesas (de 0.5 a 1 um).
Hifas conectivas muy ramificadas, alargadas, hialinas, inamiloides, lisas de 1 — 6 um de

diametro y paredes gruesas. Cistidios himeniales ausentes (L6pez — Sandoval, 1991).

Basidios de 16 — 30 x 4 —7 pum, hialinos, inamiloides, clavados tetraspéricos, con
esterigmas de 0.5 — 4 um de largo (L6pez — Sandoval, 1991).

Tamaiio de las esporas de 8 —12 X 2 — 4 um, cilindricas, hialinas, inamiloides y de
pared delgada (Lopez — Sandoval, 1991).

Habitat y distribucion: Gregarios, creciendo en grandes conjuntos. Especie lignicola que
se puede encontrar en bosque tropical perennifolio, bosques de Quercus, bosques
mesofilos, por lo que se le puede considerar como cosmopolita. Causa pudricion
blanca. En México existen recolectas en el estado de Oaxaca (Tuxtepec, Valle
Nacional, Presa de Temascal), en el estado de Tabasco (Cardenas), en el estado de

Veracruz (Santiago Tuxtla, Catemaco) entre otras localidades (Lopez — Sandoval,
1991).

Sinonimia: Favolus brasiliensis Fr., Oidiodendron tenuissimum (Peck.) S. J. Hughes.,
Periconia tenuissima Peck.

Se le puede confundir con Polyporus alveolaris pero la coloracidn del pileo es de
amarillo rojizo a rojo ladrillo, o color crema tornandose amarillo al secarse. Las esporas
son mas grandes alcanzando tallas de 11 — 14.5 x4 — 5 um (Lépez — Sandoval, 1991).

Material revisado: OAXACA. Municipio de San Lucas Ojitlan. Seccién 12 Qjitlan. Jul. 29,
2000. Ruan 1 (FCME 19194).




Auricularia polytricha (Mont.) Sacc.

Fructificaciones pileadas auriculiforme - discoide, unido al substrato en un punto,
comunmente fusionadas e imbricadas, irregularmente lobuladas, 5 — 6 (11) cm de
diametro, consistencia de carnosa — cartilaginosa a gelatinosa en fresco, correosa a
quebradiza en ejemplares secos, 1 — 1.5 mm de grosor. Superficie superior, abhimenio,
tomentoso, color ocre a café dorado, recubierto densamente con pelos largos simples
sin formar zonas concéntricas. Pelos de mas de 600 pm de largo, 6 — 9 pm de grosor,
obtusos en el apice, en ocasiones verrucosos. Superficie himenial lustrosa, de color
morado oscuro, tornandose negro violaceo al secarse. En el contexto se presenta una
médula de 65 — 70 um de grosor compuesta por una banda central de hifas paralelas.
Hifas de 1 — 3.5 pm de ancho con fibulas. Himenio de 80 — 85 um de grosor.
Probasidios cilindricos. Metabasidios de 65 — 90 pm (comunmente de 75 um) de largo,
4.5 — 6 pm de ancho con 3 septos transversales. Esterigmas cilindricos de 65 x 3 um.
Basidiosporas fusiformes — elipsoidales, de 12.5 — 15.5 x 6.5 — 7 um, hialinas, con
gutulas (Kobayasi, 1981; Lowy, 1971; Sierra, 1992).

Distribucién y habitat: Especie lignicola. Se encuentra en bosque de encino, mesdfilo de
montafa, selva caducifolia, selva humeda, preferentemente, en los meses de enero,
marzo y julio (Sierra, 1992). Se ha reportado en el sur de Japon, Formosa, Filipinas,
Nueva Guinea, Australia, India, Ceylan, Java, Tahiti y en la region neotropical de Centro
y Sudamérica (Kobayasi, 1981). En México existen recolectas de: Tuxtepec, Oaxaca;
Teapa, Tabasco; San Andrés Tuxtla, Veracruz; entre otras localidades (Lowy, 1971).

Sinonimia: Auricularia tenuis (Laev.) Farl., Exidia cornea (Ehrenb.: Fr.) Fr.

Material revisado: TABASCO. Municipio de Teapa. Comprado en el mercado. Ene. 27,
2002. Ruan 16 (FCME 19195).




Auricularia delicata (Fr.) Henn.

Fructificaciones pileadas, solitarias, auriculiforme — orbicular, de 3 — 8 cm de diametro,
en fresco consistencia gelatinosa — cartilaginosa, membranosa; al secarse de
consistencia cueruda a quebradiza. Semitransparente, de sésil a subestipitado,
superficie superior color café oscuro, palideciendo hacia el margen. Superficie himenial
reticulada por plegamiento formando “poros” elongados o polihédricos, de diferentes
tamanos, frecuentemente formando surcos radiales o concéntricos, de amarillo palido a
café claro al secarse. Abhimenio piloso (caracter imperceptible) de color café a amarillo
paja, se observa aterciopelado e iridiscente. Pelos en la superficie moderadamente
distribuidos , de 50 — 100 um de largo, 6 — 7 um de ancho, hialinos, de pared gruesa,
con punta obtusa . Hifas de 2.5 — 3 um con fibulas. Contexto desprovisto de medula.
Himenio de 40 — 50 um de grosor. Probasidios subcilindricos, hialinos, gutulados.
Metabasidios de 50 x 5 um, presenta 3 septos transversales. Esterigmas cilindricos de
60 x 3 um, hialinos, apice atenuado,. Basidiosporas alantoides a cilindricas de 10 — 12 x

4.5 — 5 uym, gutuladas (uni, bi, o multigutuladas) (Kobayasi, 1981; Lowy, 1971; Sierra,
1992).

Distribucidn: Especie lignicola que crece en bosques de pino, pino — encino, mesdfilo de
montana, selvas himedas, en una latitud entre los 50 — 1400 m, en los meses de enero,
junio y julio (Sierra, 1992). Se ha reportado de Centro y Sudamérica, Samoa, Australia,
Malaca, Java, Sur de China, India, Nepal, Madagascar, Formosa y Japén (Kobayasi,
1981). En México existen recolectas de Tuxtepec y Valle Nacional, Oaxaca; Catemaco,
Veracruz; Teapa, Tabasco; entre otras localidades (Lowy, 1971)

Material revisado: TABASCO. Municipio de Teapa. Comprado en el mercado. Ene. 27,
2002. Ruan 15 (FCME 19196).




Pleurotus djamor (Fr.) Boedijn

Basidioma pleurotoide, mediano, superficie del pileo blanco, café, amarillo — olivo, café
— olivo, rosa o gris. Pileo de consistencia carnosa a moderadamente correosa. Velo
parcial ausente. Estipite fuertemente excéntrico o lateral. Tejido del estipite dimitico.
Esporada blanca. Esporas de forma cilindrica, 7 — 10 x 3 — 4 pum. Presenta
regularmente queilocistidios.

Habitat: viviendo reguiarmente en arboles muertos de hojas deciduas (Kaarik, 2000;

Petersen, http:// fp. bio. utk. Edu / mycology / Pleurotus / pleurotusintroduction. htm #
Keys).

Material revisado: VERACRUZ. Municipio de San Andrés Tuxtla. Potrero de Domingo,
cerca de la Estacion de Biologia Tropical “Los Tuxtlas” de la UNAM. Jul. 15, 2001. Ruan
4 (FCME 19197). TABASCO. Municipio de Teapa. Comprado en el mercado. Ene. 27,
2002. Ruan 17 (FCME 19198).
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