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*LIBEMOR"”

Viajaba yo en un tren y venia absorto observando como en el siflon de
enfrente una sefora jugaba con su hijo pequefio. Ella estaba casi recostada
en el comodo sillon del tren y su hijo yacia de ella. Sus rostros se hallaban
frente a frente y mantenian un juego secreto que a los dos hacla reir con
ganas, se platicaban, se hacian gestos, se hacian cosquillas, se escondian; y yo
descaradamente los veia porque ese juego a mi me acariciaba De repente
esciché una voz que me sacd del trance en que venia

Le estdn tejiendo su "libermor’, dijo una voz.

Me di welta para ver quién habia hablado y me encontré con una muchacha

bonita (después supe que era una Hada)

57, -me djjo-, cno puedes veria?

No, -le respondi aténito - <Cdmo dijiste?
Dije que al nifio le estdn tejiendo su "libemor”.

Como en los trenes uno siempre fiene ganas de platicar (especialmente yo),
pregunté intrigade: cexplicame que es eso de 'libermor? El Hada, que ya
sabia que yo se lo iba a preguntar, estaba lista para revelarime un gran
secreto, y comenzd asi:

Un mago le die a la humanidad una caracteristica maravillosa e enfregd las

" agujas "Alfaga” que son las agujas mdgicas con las que teje la "libemor’.
Yo miraba y escuchaba asombrado
La " libermor” -continud el Hada- es la capa mdgica que cada madre teje a sus
hijos y con la cual le confieren un enorme poder, el poder de amar, de querer
a otros y quererse. Cada vez que una madre acaricia a su hijo, le habla, Jo
atiende, lo alimenta, juega con €l, le sefiala limites o le hace aprender de sus
errores, vuelan las agujas "Alfaga” y dan una puntada; y sf el empefio no cesa
y la tarea no se inferrumpe, la "libemor” cubre cada vez mds al nifiofa). Como
la capa es invisible nadie se explica porqué el nifio(a) de repente se siente fan
confiado, tan seguro de si mismo, ni porqué de buenas a primeras ya no le
importa separarse de su madre, hacer cosas por si mismo(a), buscar refos y
desafios en su vida Obviamente -dijo el Hada con suficiencia- es el enorme
poder de su "libemor” lo que les permite actuar de esta manera, aungue no
siempre es asi ~afladid el Hada con tristeza-
¢ Por qué?- le pregunté-.
Fara tejer la ‘libemor” de sus hijos, las madres se esfuerzan diarfamente,
es una farea constante, si por alguna razon esto no es asi, hay inconsistencia
o algunos otros factores, la capa se desteje. se le van los hilos.



¢Y de qué son los hilos? - pregunté-.

~ Son hiles de energia vital que las madres toman de su propia libemor. Eflas
destejen su capa para tefer la de sus hijos
¢¥ si no tiene “libemor? -pregunté atemorizado-
No deben fener hijos o pueden hacer el esfuerzo de aprender, aprehender o
corregir sus proplas puntadas sueltas, puede haber algun otro Magoe guien las
oriente en cdmo remendar su "libermor” - respondid fulminante el Hada-
&Y sf se quedan sin nada al destefer su capa? - volvi a preguntar-.
Eso a ellas no les importaria -me respondié el Hada- Ademds a eflas les
abrigan las "libemor” de sus hifos y la de sy amadb.

ébe su amado?
Si, - me dijo- si ellas se sienten amadas podrdn cumplir mejor con su tarea

Para que la “libemor” te cubra toda la vida debe tener un nimero exacto de
puntadas, no debe gquedar ni chica , ni grande. Cuando se atiende solamente al
nifio(a) para que sobreviva . sin alegria ni esperanza, las "Alfaga” dardn muy
pocas puntadas y la capa quedard muy cortita, ef(a) nifiofa) no se sentird
protfegido, no tendrd suficiente confianza en si mismo Y si Ja madre lo
sobreprofege por distintos miedos o porque ella misma necesita amor,
entonces las agujfas "Alfaga” dardn demasiadas puntadas, la “libemor” quedard
demasiado grande y se le enredard entre las piernas al niffo(a) y no podrd
caminar solo.

¢Y como saben eflas cudntas puntadas dar>

No fe preocupes - me dijo-, cualquier madre sensata, atenta y sensible fo

sabe muy bien. .

Autor Andnime
Cuento adaptado
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RESUMEN

El presente trabajo aborda el tema de los afectos desde una perspectiva histérico
cultural; se considera que el desarrollo afectivo es colectivamente construido en la
relacidon con los otros a través de un proceso de socializacion-educacion. Los afectos
son relacionss, pensamiento, actos, sentimientos y valores arraigados culturalimente y
apropiados por el individuo en un estilo particular, a través de un proceso de exo-
regulacidn-autorregulacion Desde una perspectiva histérico cuitural estudiar los
afectos implica observar la génesis de {os procesos involucrados en ellos

En este trabajo se analizé el proceso de regulacion y autorregulacion afectiva en
la relacién madre-hijo(a), a través de un andlisis microgenético de fos procesos
implicados Participaron 5 diadas, con nifios preescolares (4-5 afios), que pertenecian a
una misma institucion edycativa

Se filmaron las interacciones diddicas en la realizacidn de tareas escolares en
los hogares de los{las) participantes, asi como en el ejercicio de armar un
rompecabezas. Para este Gltimo, se retomé el disefio de la investigacion de Wertsch y
Hickman (1987), modificando las dimensiones de algunas piezas (del rompecabezas)
con el proposito de problematizar la tarea y observar los afectos en ia diada A partir
de una metodologia cualitativa, se llevaron a cabo ofras estrategias complementarias
gue enriquecieran el analisis sistémico del desarrollo afectivo, tales como: 1) valoracion
de ia maestra y la madre respecto de la autcestima del nifio(a), 2) percepcion de las
mismas para identificar estrategias de autorregulacion del nific{a), 3) autovaloracién del
ninG acerca del armado del rompecabezas, 4} evaluacion de la autoestima materna y 5)
entrevista a la madre para identificar tanto creencias maternas como, 6) estrategias de

autorregulacion

Los datos encontrados permiten sefialar que las madres tienden a resaltar e
intervenir primordiaimente ante los errores de sus hijo{a)s Presentan una mayor
regulacidn en las tareas escolares que en las de la actividad de armar el
rompecabezas. En general, las madres regularon tanto verbal como no verbalmente y
mostraron indicadores de regulacién afectiva

En cuanto a los nifios, también hubo una tendencia a autorregular; sin embargo,
algunos eran inconsistentes en corregir. Se encontrd una refacion importante entre los
estilos de crianza y las estrategias de autorregulacién afectiva en [os nific{a)s

Los nifio(a)s que presentaron procesos de autorregulacion afectiva lo hicieron en
un contexto de guia materna y de estrategias de autorregulacion materna Cosa que no
ocurrid en os nifies en los que no se observaron procesos de autorregulacion afectiva

Se discuten los resultados encontrados y se proponen nuevas lineas de
investigacion y enriquecimiento tedrico, orientado a visualizar a la afectividad como un

proceso de co-construccion constante



INTRODUCCION

La afectividad juega un papel importante en el desarrollo de los individuos. Los éxitos y
fracasos, la satisfaccion de uno mismo, asi como la estimacién que un individuo siente
hacia su persona es de suma importancia para su experiencia y desarroilo vital, para su
salud psiquica, su actitud ante si y ante los demas. El concepto de si mismo y autoestima
influyen en forma decisiva en como ve los sucesos, los objetos y a las demas personas de
su entorno  (Villa y Auzmendi, 1999; Machargo,1997; Corkille,1996). La autoestima y el
autoconcepto, constituyen un marco de referencia desde donde interpretar la realidad
externa y las propias experiencias influyen en el rendimiento, condicionan las expectativas
y la motivacion, asi como favorecen el sentido de la propia identidad

Este proceso de identidad se co-construye en fa relacidn con los ofros a lo largo
de progresivos estadios, ya que a través de la interaccidn se crea un espacio para la co-
construccidén de diversos sentimientos, a través de la reaccidn del individuo frente a
diversas expectativas y juicios de éstos Puede ocurrir que la persona se proponga
aparecer distinto a como es, pero esto no lo coloca al margen de su identidad sino que ia
determina especificamente (Cruz,1996)

“Asi, puede llegar a ocurrir que terminemos por ser lo que los demas creen de
nosotros, incluso a pesar de nuestra opinion al respecto No habria nada de paraddjico en
este resultado Se estaria evidenciando con el que |a verdad no es algo dado sino
producido . No hay esencia a develar, sino identidad a construir’ (Cruz, op cit, p 13)

En este proceso de definicidon de la identidad, los nifios estan sujetos
cotidianamente a una serie de aprendizajes, en cada uno de los cuales se va conformando
un elemento de su autoimagen, a fravés del éxito o fracaso experimentade Cada una de
estas situaciones va constituyendo una representacion y significado en el nifo, en donde
se siente o identifica como una persona competente para resolver problemas, ¢ bien,
sentirse incapaz e inhabil para solucionarlos { Coll, Martin, Mauri, Miras, Onrubia, Solé y

Zabala, 1998)



Al respecto, se ha observado que no abstante que un niflo haya adquirido las
estrategias cognoscitivas necesarias para enfrentarse a una tarea, si no posee un control
afectivo o actitud positiva para utilizarlas, no las pondra en practica Toda vez que como
sefialan algunos autores (Estrevel, 2001; Marosi, 2000; Goleman, 1998 y Shapiro, 1997),
la afectividad influye y afecta en la motivacion e integracion del aprendizaje y desarrolio. O
bien, como han enconirade algunos autores (Coll y cols, 1998; DelLoach y Brown, 1987;
Pierce y Wardle, 1993) la utilizacién de estrategias cognoscitivas para la eleccion y
realizacién de acciones apropiadas en la consecucion de una tarea, se inicia con la
estimulacién de elementos motivacionales.

Luego entonces se puede decir que sucesos continuos y repetitivos sobre una
imagen u otra, o ambas, el nifio las interioriza mediante actitudes, percepciones, ideas y
conceptos que los ofros tienen de su persona y de los cuales se ird apropiando, para gue
. en otro momento sean parte de la regulacion de su comportamiento; v en el gjercicio de su
posterior desarrollo conforme una tendencia de comportamiento autorregulado o no

. autorregulada®

De esta forma, el grado de equilibrio personal de un nifio, su autoimagen y
autoestima, sus experiencias anteriores de aprendizaje, su capacidad de asumir riesgos y
esfuerzos, de pedir, dar y recibir ayuda son algunos aspectos de fipo personal que
desemperfian un papel importante en la disposicion y regulacién del nifio frente al
aprendizaje, solucidn de problemas y retos, en general Ante cualquier situaciéon de
aprendizaje, los nifios dependen de determinadas capacidades cognoscitivas que le van a
permitir un determinado grade de realizacion de la tarea

A partir de lo anteriormente descrito surge la necesidad de establecer las
implicaciones del desarrollo afectivo para el desarrollo cognoscitivo, especialmente el
papel de los afectos como reguladores de la accién, el cual se relaciona fanto a Ia
satisfaccion que proporciona el logro de las metas, como al esfuerzo invertido en

!+ Las emociones pueden generar automatismos que exigen la sincronizacién exacta y perfecta del erganismo con su
medio, anulando la conciencia de [as personas; en su defecto, pucden generar Ia representacion y andlisis de lo que nos
rodea, manteniéndose de esta mancra la separacién catre la persona y ¢f mundo  permitiéndole ¢l conocimiento del
mismo a través de o que eventualmente se transformard en la doble imagen mental de las cosas y su representacidn Asi
las emociones tienen componcntes representacionales y corporales ( Estrevel 2001 p 30)



L¥¥)

alcanzarlas®
Cabe resaltar que estos reguladores o procesos autorregulatorios se construyen

a través de la interaccion con los ofros significativos del entorno inmediato del sujeto. Asi,
las estrategias cognoscitivas que posee un sujeto mas desarrollado, pueden ser
ensefiadas a un aprendiz, quien podra infernalizarfas con la ayuda del ofro duranfe el
proceso de interaccidn conjunta De esta manera, de acuerdo con la aproximacidn
historico cultural, el proceso se caracteriza por la relacion de lo inter {sujetos), pasando a
lo intra (individual) Se considera que los padres, los maestros, asi como companercs
aun de la misma edad pero mas desarrollados y adultos significativos para el aprendiz,
parficipan de una manera decisiva en la adquisicion de estos procesos autorregulatorios
en el aspecto cognoscitivo y afectivo

En este trabajo se resalta la importancia de los padres, ya que constituyen los
primeros "otros significativos” en la vida del nifo, el papel fundamental que juegan es
proporcionarle un clima de afecto y seguridad, el tipo de interaccidn que establezcan con
ellos tendra efectos significativos en el logro de una autorregulacion tanto cognoscitiva
como afectiva Los padres regularmente, de acuerdo a i{a cultura en la que vivan y
conforme la interaccion con el hijo, se van creando una opinidn acerca de éste, de fal
manera que esperan determinados comportamientos, es decir se generan expectativas y
creencias sobre el desarroilo de su hijo En funcidn de lo anterior, actuaran de una

determinada forma con el nifio, regulando y dirigiendo su comportamiento

En este sentido, si los padres esperan def nific un alto desempefio, la relacion

“ Bxiste un ¢rror frecuente al dicotomizar las emociones y el pensamicnto, considerindolos como procesos diferentes
Se parte de 1a premisa de que todo pensamiento involucra sentimientos y todo sentimicnto puede estar relacionado con
un pensamicnto

Por lo tanto, los afectos nunca existen de manera aislada. sine acompafiados de otre proceso como lo es ¢l pensamiento o
produccion dc conocimicntos; es decir. procesos cognilivos, metacognoscitivos o attorregulatorios. los cuales jamas
llegan a un estado final, pucsto que son histdricamente cambiantes (Ratner 2000; Estrevel, 2001 Le Breton. 1999,
Fernander 2000)

L¢ Breton (1999) seiiala * [a cultusa afectiva brinda esquemas de cxperiencia y accién sobre los cuales el individuo borda
su conducla segin su historia personal, su estile y, sobre todo, SuU evaluacién de la situacidn, La cmocién scntida
traduce la significacién dada por ¢l individue a las circunstancias que repercuten cn ¢él Es una actividad de
conogimicnto. una construceidén social y culbural se convierte en un hecho personal a través del cstilo propio del

individue™ (p- 11-12)



puede derivar en un clima donde él tenga mas confianza, y a pesar de sus errores sea
alentado a superarlos. Si en la interaccidn nifio{a)- adulto se establece una relacion de
simbolos y signos® donde la expectativa hacia el nifio sea de dificultades, se puede ser
mas perceptivo y atento a encontrar errores, el nifio puede incurrir en ellos por la misma
presién.

En esta interaccidén (nific-adulto), el pequefic es capaz de percihir que los
resultados obtenidos en una tarea pueden ser afribuibles a caracteristicas personales
como la capacidad o el esfuerze; o bien, afribuibles a causas externas poco predecibles o
escasamente controlables, come la naturaleza de la tarea o la suerte Lo anterior refleja la
conformacion de un comportamiento auforregulade o bien, regulado por un controf
externo

~ Por lo tanto, se considera importante investigar el desarrollo afectivo del nifio-adulto
y sus procesos autorregulatorios, toda vez que se considera una meta deseable en el
proceso educativo Se parte de la premisa que, asi como es posible lograr una
autorregulacion intelectual, es posible desarrollar una autorregulacion afectiva, lo cual
como se menciond anteriormente tendra efectos favorables en el logro de competencias y
habilidades sociales y académicas®

La autorregulacion afectiva se entiende como la capacidad del nifio para
manejar sus sentimientos en la ejecucién y solucién de tareas Esta autorregulacion
se posibilita en la medida que el clima afectivo que haya rodeado al nifio le permita haber
logrado una imagen positiva de si mismo y le haya proporcionado diversos signos
expresados en sentimientos de control sobre su ejecucion, lo cual podra haber redundado
en el incremento del interés v la motivacién por diferentes tipos de tarea. Claro ests,
dicha autorregulacion afectiva es asimilable con mayor facilidad cuando su aprendizaje ha
sido desde edades tempranas,; sin embargo, todo sujeto, gracias a que es un ente social,

en cualquier momento de su vida, se le puede ayudar a regularse, sdlo que las

¥ Los simbolos se refieren al significado personal Los signos son estimulos-medios artificiales creados por el hombre
que se utilizan como medic para dominar la conducta -propia o ajena- cumplen la funcién de autoestimutacion (Vygosti

1996)

* Sin embargo, para llegar a un comportamiento autorregulado es necesario que el nifio{a) tenga establecidos signos
{Vygosti 1995}



condiciones pueden requerir tal vez mayor esfuerzo y tiempo.

La autorregulacion afectiva puede promoverse tempranamente -en un primer
momento- a través de la interaccidn paterna, la guia que promuevan los padres a través
de actividades, el tipo de instrucciones y el modelaje La conducta emocional, como {a
denominan Casay y Fuller (1994} para referirse a un comportamiento afectivo, es una
parte importante en la interaccién padre-hijo al inicio de la infancia, proponiéndoselo
(algunos de ellos) como una meta de crianza. Sin embargo, el clima familiar en el que viva
el infante puede generar niveles de afectividad favorable o desfavorable que los padres
toleren o mantengan. La expresién de emociones dentro del clima familiar es factible que
esté vinculada a patrones particulares de regulacidén paterna y de la expresion afectiva de
los nifios. Es probable que padres cuya expresividad desfavorable sea mayor a la
favorable regulen en mencr grado afectos desfavorables que, padres cuya expresidn
favorable sea mayor a la negativa (Lindah y Markman, 1990, cit en Casay y Fuller, 1994,
Alternativas, 1986)

Esta manera de expresar afectos estd circunscrita & un proceso de arraigo
cultural Los afectos son arraigados y formados en una cultura, de esta forma, 12 manera
de sentir y expresar sentimientos se aprende de acuerde a la cultura en que vivimos, asi
nos lleva a enfocar de forma mas amplia qué afectos son favorables v desfavorabies “El
nifio se apropia de estos elementos con un caracter e historia propios. La educacién o
colma de un universo de posibilidades E! fin de la educacion es brindarle al nifio las
condiciones propias para su interiorizacion de ese orden simbdlico” (Le Breton, 1999, p
16)

En otras palabras, un proceso que en su origen es biologico: las emocicnes,
paulatinamente se fransforma en relaciones, ya que el nifo va aprendiendo -
gradualmente-, a través de su grupo social, maneras socialmente validas de expresion
construidas a partir de las respuestas de ofros, asi el como responder emocionalmente
ante los acontecimientos, contextualizando y diferenciando en forma paulatina los
sentimientos (Estrevel, op cit; Le Breton, op it ; Marosi, op cit)

Luego enfonces, es importante el fipo de patrén inferactivo que establezcan padre-




6

hijo, ya que éste presupone una cierta regularidad, por lo cual resulta relevante investigar
al respecto; toda vez que en la refacidn padres-hijos se construye un sistema en donde
se establecen nexos y relaciones, los procesos integros que determinaran el papel y
significado de las acciones de cada uno de ellos Cabe decir, en general que,
tradicionalmente hasta [a edad preescolar, es la madre quien juega un papel mas
determinante en el establecimiento de estos patrones de comportamiento afectivo que
pretende ser “autorregulado, ya que es quien pasa generalmente un mayor tiempo con el
nific y establece relaciones y nexos que regulan el comportamiento del infante. La relacion
del nifio con la madre estard mediada por el lenguaje a fravés de una retroalimentacion
verbal y no verbal al nifo De la madre entonces, el nifio puede aprender los primeros
signos y significados de comportamiento autorregulado tanto verbal como no verbal, 1o gue
la madre valora, como lo valora, lo que ignora, la actitud frente a la solucién de problemas
constituiran signos para el nifio; estos serén éptimos en la medida que la madre haya
internalizado a su vez de otros patrones adecuados; de lo contrario, se posibilita que el
nifio repita los mismos comportamientos erréneos. En esta interaccion diddica, el propio
nivel de autoestima de la madre es importante en el desarrollo afectivo del nifio
Generalmente las investigaciones realizadas al respecto (Corkille, 1996, Dweck vy
Legget, 1988; Humphreys, 1999) sefhalan una estrecha correspondencia; sin embargo, en
este trabajo se considera importante indagar al respecto, ya que desde el punto tedrico del
cual se parte el nifto es un ser activo en proceso de co-construccioén con ofros

Es importante precisar que, en la interaccidn con los ofros constantemente nos
retroalimentamos a partir de lo que nos dice el ofro ¥y como nos los dice Ilgualmente, la
comunicacion no verbal se forna tan importante como ia no verbal y en algunos casos
prevalece en el proceso de lenguaje En esta relacion madre-hijo, “los innumerables
movimientos del cuerpo durante la interaccidn (gestos, mimica, postura, desplazamiento
etc) se arraigan en la afectividad de los individuos”, ya que estos han sido modelados por
fas relaciones con los ofros (Le Breton, 1999 p 37).

Como sefiala, Rogoff (1993), los nifios pequefios son fan habiles que perciben
informacion de las miradas, las muecas, y el humor de los adultos Diversas
investigaciones han demostrado que aun cuando los nifios no comprendan el significado

del mensaje son capaces de entender a partir de las emociones expresadas, el tono de



voz puede ser interpretado atendiendo al nivel y duracién de las entonaciones v también,
al contenido emocional de los mensajes del adulto

A partir de lo anteriormente citado, el objetivo del presente trabajo de tesis es
analizar el proceso de regulacion y autorregulacion afectiva en la relacién madre-hijo(a),
con nifio(a)s preescolares en la realizacion de tareas preescolares como en la de armar un
rompecabezas

El marco tedrico del que se parte es desde |a perspectiva histérico cultural del
aprendizaje. Donde los afectos construidos como una funcién superior pueden ser
estudiados a fravés de procesos microgenéticos, es decir, procesos activos, que se
gestan en una relacidn y se analizan como un proceso socio-histdrico en lugar de
procesos ya establecidos o bien, fosilizados Una perspectiva vygotskiana, {sefialan Van
de Veer y Valsiner, 1981) exige estudiar el desarrollo socio histérico y genético de las
emociones, ya que la dimensidn genética en el estudio actual de éstas es bastante
reducido (cit en Paez y Adrian, 1993). De aquf la importancia e interés por desarrollar este
trabajo, el cual comprendid una investigacién y analisis tedrico sobre el tema de la
afectividad, estudios realizados, para posteriormente disefiar una estrategia de
investigacién. Para ser mas precisos a continuacion se describe el contenido del presente
documento, descrito a fravés de su capitulado

Con la intencién de plantear la conceptualizacion de diversas teorfas y contrastarlas
con la postura tetrica de este trabajo, se considerd importante hacer una revisién del
desarrollo de la afectividad desde diferentes puntos de vista como: | La postura
psicoanalitica —de Freud, Ana Freud y Bergeron-, Il La teorfa humanista (Rogers. Dunn,
Corkilte) Il Las Posturas psicologicas det desarrollo (Shaffer, Sroufe, Turner, Dweck y
Legget, Coleman); V. La construccién social del conocimiento donde se cita a Piaget,
Labouvie-Vief, Boeschy Coll La postura de la interaccion sociat de Vygotski; finalizando
con el analisis de la interaccidon entre 1o cognitivo v lo afective Estos aspectos se incluyen
en &l capitulo |

£n el segundo capitulo, se aborda la nocidn de autorreguiacién afectiva se revisan
sus modalidades y conceptos afines tales como autoconcepto, autoconciencia,
autoimagen, autcestima, metacognicidn Finalmente se propeonen niveles de

autorreguiacion afectiva para analizar e proceso de regulacidn-autorregulacion.



En el tercer capitulo, se plantean los distintos estilos de interaccién paterna y el
desarrollo de la autorregulacién afectiva, con la finalidad de esclarecer el rol materno y las
implicaciones en el desarrollo afectivo de los nifios, ilustrandose con algunos estudios
sobre los estilos de guia de los padres

En el cuarto capitulo, se precisa la fundamentacion del presente trabajo, del cual se
deriva la metodologia utilizada en el mismo.

En el quinto capitulo, se especifica la metodologia utilizada.

En el sexto capitulo, se reportan los datos obtenidos de la interaccion de cada
diada, a fravés de las distintas tareas y estrategias llevadas a cabo Asimismo se reportan
los resultados encontrados entre las diadas, analizando sus semejanzas y divergencias.

Finalmente se presenta una discusion y conclusiones del trabajo



CAPITULO 1
El. DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD,
DIFERENTES PUNTOS DE VISTA

Las perspectivas desde ias cuales los tedricos observan el desarrollo son importantes
debido a que dictan las preguntas que crientan el trabajo de investigacion, la intencion, ia
clasificacién, los métodos que utilizan y la forma en como se interpretan los resultados
Hoy en dia el desarrolic humano, especificamente el desarrolic de la afectividad, se
estudia desde varias perspectivas tedricas

En el presente capltulo se aborda la descripcion y andlisis de diferentes
aproximaciones tedricas que de una u ofra manera retoman a la afectividad como un
aspecto importante en el desarrollo psicoldgico. Para tal fin se han agrupado en 1)
aquellas teorias que enfatizan ¢ se centran principalmente en el sujeto y en un segundo
momento en el medio, como serian: la teoria psiceanalitica, la teoria humanista, las
teorias del desarrollo y la teorfa constructivista, y 2) las teorias que retoman ambos
aspectos, centrando su andlisis en la esfrecha relacion entre ellos: la aproximacion
historico cultural. A través de esta clasificacién —genctipica- de las teorias se pretende
apreciar sus relaciones de funcionalidad, posibilitando de esta manera su apreciacion

mas alla de que lo la teoria por si misma presenta.

1.1 TEORIA PSICOANALITICA

La tradicién psicoanalitica, que se remonta al trabajo de Sigmund Freud® se centra
principalmente en la problematica emocional de la vida adulta y sus causas, ya gque su

foco central recae sobre la condicion emocional de los nifios

* Las ideas d¢ Freud impactaron a Ia sociedad victoriana en la cual la sexualidad era algo desagradable sobre lo que la
geate no discutia y ni siquicra pensaba Aunque su tcoria fuc rechazada al principio por el establectmiento médico
curopeo. cventualmente logrd amplia atencidén internacional, pero continud siendo controvertida particularmente en su
excesivo énfasis en ¢l sexo y la agresion como motivadores de fa conducta humana. Algunos seguidores de Freud sc
separaron de ¢l o desarrollaron sus propias variaciones sobre la (corla psiceanatitica Sin crobargo su lija. Auna Freud
contitué ¢t trabajo de su padre v desarrollé métodos psicoanaliticos para ser utilizados con nifios
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Para comprender las emociones, Freud recupera el pasado de las personas asi
como los medios por los cuales se puede liberar al hombre de su pasado histérico v de
aquellos producidos en el pasado mas intimo de la vida familiar {Bruner, 1986) De esta
forma, utiliza el término de meta_psicologia para describir su teoria de conocimiento, donde
insiste como el pasado interfiere en el sistema cognitivo mediante alucinaciones vy
realizacion de deseos

“Freud fue un terapeuta-iiberador que protegia y rescataba al nific de los abusos del
drama familiar, de las hipocresias de la sociedad, efc. (p 39). Sin embargo, la fiberacién,
tal y como Freud la concebla consistia en un asunto tofalmente privado. un andlisis
detallado del pasado con ef otro, ef analista en una relacién de transferencia que permitia
que ef pasado se proyectara en ef presente. . el ofro proporciona a lravés de la
transferencia, el enclave por medio del cual el pasado se analiza para que lfleque a
establecer un equilibric entre el principio del placer y de realidad” (p.34).

Asimismo, el anélisis del nifio parte de Ja reconstruccion del pasado del paciente o
del rastreo de sintomas hasta sus origenes en los primeros afios de vida

"Los descubrimientos de los psicoanalistas no permiten ya dudar hoy en dia de
que fa vida afectiva del nifio echa raices profundas que forman el cimiento de la vida
afectiva del adulfo y condicionan en gran parte su cardcter y su destino; y que en
particular cierto nimero de conflictos afectivos del  adulfo se vincula gendticamente a
conflictos afectivos vividos en la infancia, conflicios que el psicoandlisis tiende
precisamente a volver a llevar a fa luz de la conciencia” (Gratiot- Alphandéry vy
Zazzo, cit en Widhloker, 1979, p 214)

Desde la teoria psicoanalitica, el proceso de la vida afectiva desde nifio a adulio
(construccion de su personalidad) puede analizarse a través de la interaccion y
construccién basica del aparato psiquico constituido por el ello, el yo y el superyo y sus
distintos niveles de desarrollo. Como podra apreciarse a continuacion, la base de la
afectividad para Freud esta estrechamente vinculada a la sexualidad, la cual es la pulsién
que justifica el comporfamiento humano y a partir de ella pueden establecerse diversas
patologias

Asi.  se tendria el ello o subconsciente “"es fa parte del inconsciente en que

residen los instintos primarios, y esta libre de las formas y principios constitutivos de fa
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persona social consciente. No se ve afectado por el tiempo ni perturbado por las
contradiccicnes; ignora los juicios de valor; el bien y el mal y la moral” (Ajuriaguerra, 1983,
p 35)

El ello esta presente en el momento del nacimiento, es la fuente de motivaciones y
deseos (aquellos que nos mueven y), opera sobre el “principio de placer” entendido como
la blsqueda de satisfaccion o gratificacion inmediata de necesidades o eliminacién de
situaciones adversas.

En este sentido, los infantes, inicialmente son egocéntricos en fo que respecta a
que no se diferencian ellos mismos del mundo exterior, todo lo que hay es para su
satisfaccién v seolamente cuando ésta se demora (por ejemplo, esperar la comida) se
desarrolla su yo y empieza a diferenciarse de lo que fos rodea

Freud consideraba que el recién nacido es fundamentalmente ello, un conjunto de
agitados estimulos que no pueden hacerse conscientes directamente. El considerd al ello
como un generador de energia, y encontrd que estd estrechamente asociado con los
pProcesos Qrganicos.

Supuso que originalmente existe una cierta cantidad de energia sexual unida a
cada 6rgano del cuerpo, lo que llamd narcisismo primario; cuando la energia abandona al
organisme y se vincula a otro se convierte en una libido de objeto, estableciéndose un
vinculo entre ambos individuos: este es el afecto de objeto. Por tal razén Freud decia que
la persona que ama padece sentimientos de subestimacidn, ha perdido parte del afecto
gue se tiene a si mismo, su yo se ha empobrecido en libido, si su amor tiene éxito
recupera cierta cantidad de libido proveniente del otro (Thompson, 1979).

El yo representa la razén o el sentido comun; se desarrolla en algun momento
durante el primer afo de edad y opera sobre el “principio de realidad”, entendido como ta
busqueda de formas realistas v aceptables de obtener gratificacion, se desarrolla para
ayudar al bebe a enfrentar el mundo real, en el cual ia gratificacidon algunas veces se
demora

Eventualmente, el yo sirve de intermediario enfre el inconsciente v el superyd. que
no se desarrolla sino hasta los 4 o 5 afios, ya que el yo es una pequefa regidn de la
conciencia que empieza a surgir lentamente Esto no significa que €l yo sea sindnimo de
conciencia. pues sélo una parte pequena del yo es la que se mantiene consciente
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constantemente La mayor parte del yo, existe fuera de la conciencia, aun cuando, en caso
necesario, puede hacerse consciente con rapidez, a esta parte se le llamo preconsciente
La otra parte del yo que es inconsciente (formadas por experiencias y sentimientos
reprimidos), se hallan en contacto més intimo con el ello

Con el transcurso del tiempo, el yo adquiere algunas normas de la cultura,
principalmente por medio de lo que aprende de sus progenitores en los primeros afios de
la nifiez Estas normas se incorporan como imdgenes de los padres dentro del yo,
formando parte integrante del mismo, parte que se denomina superyo.

El superyd, entonces, representa las normas sociales que el individuo incorpora;
representa los valores que los pédres y otros agentes de la sociedad (como lgs
profesares) le comunican al nifio, més que todo a través de la identificacion del nifio con
jos padres del mismo sexo; el superyd incorpora los “debes” y “no debes” sociaimente
aprobados dentro del sistema de valores propios del nifio.

“Mucho de lo que forma el superyé es inconsciente, debido a que el nifio se lo
incorpora muy temprano, pero sin que se dé cuenta, lo que significa que, como ocurre con
fodo el material inconsciente, no dispone de esta porcién para la verificacién de la
realidad Esto explica en parte, la severidad irracional de algunas de las actitudes de la
conciencia de una persona hacia su conducta .., por medio de ella Freud se ocupd se las
relaciones inferpersonales y de la influencia que gjerce la cultura sobre el comporfamiento
del hombre” (Thompson, p 72)

Por medio de lo anterior, cabria preguntarse, jqué valor le dio Freud al proceso
cultural?, ;podria considerarse el superyd una via para |a autorregulacion, ya que a
través de esta se introyectan normas y valores?

Ana Freud, (1985) sefnala que “cualquiera que sea el nivel alcanzado por el nifio en
algunos de esfos aspectos, representa el resultade de fa interaccion enfre el
desarroflo de los impulsos y el desarrollo del yo, del superyd y de sus reacciones frenie
a las influencias del medio, es decir, entre los procesos de maduracién, adaptacién y
estructuracion Lejos de constituir abstracciones teéricas, fas lineas de desarrofio en el
senfido que aqul se les atribuye, son realidades hisféricas que en un confunfo
proporcionan un cuadro convincente de los logros de un determinado nifio o, por ctro

lado, de fos fracasos en el desarroffo de fa personalidad” ( p 56}



I3

A partir de estos componentes de la personalidad se pueden rastrear las
combinaciones que van desde ia completa dependencia emacional del nifio hasta la
autosuficiencia y la madurez sexual y de las relaciones objetales del adulte®. Es posible
segun esta aproximacién establecer una linea gradual de desarrollo que provee la base
indispensable de la evaluacién de la madurez ¢ inmadurez emocional, asi como la
normalidad o anormalidad,

Otro aspecto igualmente importante (v discutido) en la teoria de Freud - y que
guarda una relacion con lo afectivo- es su teoria de la libido La idea de la libido tuvo su
origen en el intento de explicar fenémenos tales como histeria Freud pensd que en esta
enfermedad, cuando la energia sexual encuentra obstaculos para seguir sy curso normal,
fluye hacia otros drganos y, entonces, at confinarse o retenerse en diversos lugares, se
manifiesta en forma de sintomas como las obsesiones,’ la histeria y psicosis alucinatorias.

Freud sugirié que tres orificios del cuerpo, la boca, el ano y los rganos genitales,
se encuentran ligados con la libido, advirtiendo que parecia haber un orden de desarrolio
uniforme del interés y satisfaccidn en estas tres partes Luego entonces, de acuerdo con el
pensamiento freudiane, fos nifios y los adolescentes atraviesan por una secuencia
invariable de etapas del desarrollo psicosexual: |a oral, anal, falica y genital, definidas
par {a zona de satisfaccién.

En la etapa oral (que va del nacimiento a los 12 6 18 meses), la principal fuente de
placer de los bebés esta orientada hacia las actividades de la boca, como chupar y comer

Desde las primeras semanas de vida, sefala Male y Lebovici {cit. en Bergeron,
1985) el nifio ya presenta necesidades fundamentales, como la de ser alimentado y
reconfortado por el seno materno, 1o cual es considerado baje el nombre de impulsos

Freud postuid la teoria de que los poderosos impulsos bioldgicos subconscientes,

en su mayoria sexuales, en este caso como el de ser amamantado, motivan la conducta

¢ Recuérdese que en un principio ¢l nifio solamente se ama a si mismo. establece una relacién narcisista, pero
posteriorments aprende a desplazar cste amor o afecto a otras personas u objetos que no sea ¢l 1o cual constituye dichas
relaciones objetales

" “Las obscsiones, por cjemplo, es ¢l sustituto de una idea sexual insoportable que toma lugar de ésta cn la consciencia
La desvinculacion de su idea sexual del afecto y ¢l enlace de éste con otra idea apropiada, pere no intolerable son
procesos que ocurren fieera de ta conciencia v que. por lo tanto solo pucden preswumirse. pero no demostrarse, por medio
de un andlisis clinico psicologico” (Thompson 1979 p 30)
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humana, estos impuisos naturales colocan a las personas en conflicto con las restricciones
de la sociedad y provocan ansiedad

“Para el recién nacido, la boca es el 6rgano que produce fodo ef placer. Por medio
de ella establece contacto con el primer objeto de la libido, que es el pecho materno
Cuando no tiene el pecho a su alcance, alucina su confacto chupdndose el dedo”
{Thompson, op. cit, p.40).

Es discutible que el factor determinante sea la satisfaccidn erética que pueda
obtener, mas bien el nifio establece contacto con el mundo por medio de la boca
{Thompson, op c¢it) y por otro lado, presenta necesidades fundamentales como la de ser
alimentado, pero también reconfortado por el seno materno que desde esta teoria (como
ya se indicaba) se constituirian en impulsos

En la etapa anal (que va de 12 0 18 meses a los 3 afios), el nifio deriva gratificacién
sensual de la retencidn y expulsion de las heces. La zona de gratificacién es la regién
anal

La fuente principal de placer erdtico para el nifio esta ligada a la retencion y la
expulsion de los excrementos. Situacién que relaciona con los padres en términos de
desafio y de sumision, lo cual tiene que ver con el desenvolvimiento dei afan de poder “Ef
nifio descubre que fa refencion y la expulsion de los excrementos suscitan gran inferés
enfre quienes lo cuidan. Prolongando la retencién puede preocupar a sus padres, y
escogiendo sus propios modos de expulsion puede provocar disgusto y exasperacion
entre quienes lo afienden; asi se da cuenta de que sometiéndose a los deseos de sus
padres obtiene su aplauso” Ante este planteamiento, Freud describe una compleja
situacién interpersonat (Thompson, op cit. p 40)

Posteriormente, la etapa falica (de los 3 a los 6 afios) se caracteriza por el
“romance familiar’, es decir el complejo de Edipo en fos nifios y el de Electra en las nifias;
la zona de gratificacién se cambia a la regién genital, en otras palabras, el placer es
generado y buscado a través de los genitales

“Afrededor de los 3 afios, el pene se convierte en ef centro de placer erético para
los nifios de uno y ofro sexo Al principio, ef interés sexual hacia el pene no se relaciona
con mngun objefo externo, es decir, es autoerdtico, pero pronfo esta efapa desemboca en
el inferés sexual hacia los padres y se presume que las excitaciones genifales se asocian
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con los deseos de Edipo. La amenaza de castracién y ef temor que le producen sus
deseos de que el padre muera, debido a que anhela fa posesion exclusiva de fa madre,
también hacen que el nifio se desvie de la sifuacién de Edipo. En la nifia no tiene pene
que perder, es més probable que se prolongue fa fase de Edipo” (Thompson, op.cit p 41).

Sin embargo, como sefiala Thompson, este es no es universal, sino que es
producte de la sociedad pafriarcal monogémiéa.‘ Y se desarrolla en las situaciones en
donde el mundo interpersonal del nific estd compuesto por un grupo familiar

Finalmente, en la etapa genital (de la pubertad a |a edad adulta) se caracteriza por
los cambios fisicos de adolescencia, la etapa de la sexualidad adulla madura. La
sexualidad se supedita a la reproduccion y no tanto al placer como en la etapa anterior

De acuerdo con Freud, los cambios fisicldgicos de la pubertad sobreexcitan la
iibido, la fuente basica de energia que abastece la conducta sexual. Resurgen las
urgencias séxuales de la etapa falica anterior. En la etapa genital, la energia sexual fluye
en cambios aprobados sexualmente, los que Freud describe como relaciones
heterosexuales con parejas que no son de la familia

En cada etapa, la2 conducta que es fuente basica de gratificacion cambia de
alimento a eliminacién y, luego, a actividad sexual Aunque el orden de estas etapas es
siempre el mismo {lo cual es criticable), el nivel de maduracién de un nific determina
cuando tendran fugar los cambios.

8i se gratifica demasiado o muy poco a los nifios, es probable que ocurra un
estancamiento del desarrollo en determinada etapa; puede entonces haber una fijacién
emocional, es decir, un estancamiento én esta etapa, donde posiblemente haya
necesidad de ayudarlos a progresar. O bien, puede ocurrir una regresion, la cual significa
el regreso a conductas de edad temprana, en momentos de extrema tensién, para intentar
recuperar la seguridad que ha estado guardada en la memoria.

Ana Freud (1985), comenta que para tener una personalidad armoniosa el nifio
debe alcanzar un nivel especifico en la secuencia hacia la madurez emocional
dirigida hacia 1a independencia corporal, el comparierismo y el juego constructivo
Indudablemente que un gran numero de nifios se ajusta a una pauta muy irregular de
crecimiento Pueden haber alcanzado un nivel alto en aigunos aspectos (madurez de las

relaciones emocionales, independencia corporal, etc.}, mientras que estan atrasados

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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en ofros (continian apegados a objetos de transiciéns). Algunos nifios estadn bien
desarrollados en cuanto a los procesos secundarios de pensamiento, la
verbalizacion, el juego, el trabajo y la vida en grupo mientras que permanecen en un
estado de dependencia con relacion a sus procesos corporales u ofros.

No se comparte en este trabajo el planteamiento psicoanalitico acerca de que
pueden existir fijaciones en una etapa del crecimiento que detengan o anclen ¢l
desarrollo del nifio, ni que todos los seres humanos tengan un desarrollo semejante. Esta
es una postura determinista, que si bien toma en cuenta aspectos culturales en los que
se desenvuelve el nifio, los presenta ahistéricamente, sin concebirlos como una
interrelacion importante entre la cultura y la historia.

Sin embargo, de esta teoria son rescatable algunas propuestas que hacen
referencia a la relacién madre-hijo, dado que en el franscurso de este desarrollo, la
actuacion de la madre juega un papel muy importante, ya que sus propios deseos,
necesidades y actitudes determinaran un comportamiento especifico con relacién a sus
hijos

En la relacién madre-hijo un proceso importante, que permite u obstaculiza el
desarrollo afectivo, es el proceso de separacidén-individuacidn. Este proceso se refiere a la
vinculacion estrecha que mantiene el pequefic con ofros nifios o familiares,
generalmente con la madre durante los primeros meses de vida, pero en la medida
gue éste crece vy se desarrolla emprende por si mismo estrategias, habilidades o
actividades que le permitiran separarse de sus padres, por ejemplo al expiorar su
entorno, no obstante sea de manera breve, en la medida que el nifio tiene més edad y
si el proceso es adecuado, podra alejarse méas tanto en espacio como  en tiempo, sin que
este hecho le cause conflicto '

Spitz (1969) menciona qué cuando las necesidades de la madre no estén cubiertas
y por lo tanto estén en relacién con el otro, como es el hecho de tener un hijo por no
sentirse sola, la propia madre no permite en el nifio un proceso de separacién al no
propiciar una cierta independencia o autonomia Asi como también ocurre en el caso

de las madres sobreprotectoras o que abandonan a sus hijos {en el sentido de no dar

¥ los objetos ransicionales son aquellos objetos que ayudan a los nifios a hacer la transicion de la dependencia de [a
infancia hacta la independencia de la nificz
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apoyo emocional), ya que estos estilos danan el proceso de separacion-
individuacién, provocando una inseguridad de caracter afectivo.

Enel proceso de separacion-individuacién, comenta Turner (1986), el yo del
nifio se va desarrollando en la medida que la madre apoya su deseo de autonomia y le
presenta un maodelo consistente y realista del mundo, a fin de que no se confunda
quien es él y quienes son los demas,

La autora sefnala que “si durante la fase temprana de dependencia ef lactante ha
sido capaz de desarrollar la expectativa confiada de que sus necesidades serdn
safisfechas y de que pueden efjercer una influencia sobre su enforno, durante la fase
siguiente, estara molivado para alejarse de sus cuidadores primordiales y para comenzar
a explorar el medio ambiente que fe rodea * (p. 130).

Un ejemplo de ello es el estudio realizado por Rheingold (1968 cit. en Turner,
op cit) quien observé en un ambiente natural a nifios de 1 a 5 afios de edad, notando que
se alejaban de sus madres a distancias cada vez mayores segun iban teniendo mas
edad; separéndose, aproximadamente un tercio de un metro por cada mes de edad.

Obviamente en este proceso de separacién el nific necesita de apoyo vy
estimulo de ambos padres. Pero en ocasiones ocurre que el nific o los padres,
principalmente la madre (o cuidador) desean prolongar el periodo de dependencia
més alla del limite de tiempo biclégico, muchas veces por las cuestiones gratificantes del
primer pericdo, ya que fa aspiracion del nific hacia la autonomia puede provocarle ala
madre sentimientos ambivalentes, lo cual repercutira evidentemente en la autonomia
del nifio, su desarrollo cognitivo ¥ social, propiciando méas bien una dependencia

Sin embargo, fambién puede ocurrir que e] exceso de  afecto patemo encubra
hostitidad hacia ¢l nific o una alteracidén de fa vinculacién parental, pues los padres
pueden desear estar fijados al nifio, propiciando que éste $ea incapaz de separarse
{Bowlby, 1973, c¢it en Turner, 1986)

Asi pues, el nifio estara confundido en ia interpretacidn de sus propios estados
interiores, ya que la madre ha actuado por €l y ha vivido a fravés de él Luego
entonces, al enfrentarse el nifo con la realidad es posible que repercuta en una

actitud de defensa que impida estrategias efectivas de enfrentamiento con su medio
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De esta manera puede apreciarse la relevancia de fomentar y promover el
desarrollo del proceso de separacidn-individuacion y asi propiciar el enfrentamiento
autérnomo del nifio con su medio ambiente.

Aunque este (ltimo aspecto es importante, en general en este trabajo no se
comparte el punto de vista con la postura psicoanalista, ni se recuperan sus principios
tedricos, ya que en él subyace el planteamiento de un sujefo pasivo, no activo,
dependiente en la interaccidn con los otros vy 1a idea de fa cultura como “represora®. Un
ejemplo de ello, lo constituye el aparato psiquico (yo, elio y superyo) donde a través dei
mismo, el nifio introyecta normas, valores morales {que conforman el superyo), bajo esta
premisa tedrica se podria vislumbrar una forma de autorregutacion; sin embargo, esto no
se logra, ya que la participacion del sujeto es nuevamente pasiva en este proceso Si
bien Freud de una o otra forma hablé de una apropiacion de lo social, el sujefo es
acritico, no adopta una postura, ya que su vida estd determinada por ia relacién
principalmente con la madre quien depositaréd en él una estructura psiquica De esta
manera el conformarse una persona auténoma o heterdnoma estriba en un plano
cagnoscitive pero no afectivo.

Bajo los planteamientos anteriores subyace la nocidn de cuftura, Freud no fue
capaz de estimar el valor cultural sobre los procesos para la conformacion de la estructura
psiquica. Aun cuando aludid a las exigencias culturales, no le dic un peso importante a fa
misma, por lo contrario, su propia teoria cultural da elabord con apoyo en su teoria
biclégica, siempre acentud lo biolégico sobre lo cuitural. Para él todas las culturas son
semejantes Su concepto de sociedad radica en una fuerza estdtica, que funciona como
un mecanismo para controlar los instintos del hombre

A partir de estas premisas, se puede decir que, la concepcidn del desarrofio del
psicoanalisis es deferminista en las primeras experiencias infantiles, descrito en términos
de etapas, en lugar de concebirlo como un proceso complejo donde no es tan claro
determinar el inicio v fin de un afecto o interaccidon afectiva Para Freud ef afeclo es
estafico, emana de un principio organico, en la busqueda de una satisfaccion personal-
individual. La concepcion de desarrolio estd centrado en el pasado, sin fomar en cuenta lo
que en un futuro préximo pueda el individuo hacer

Es importante dentro de esta teoria el papel que juega la madre como aquella que
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determinara fijaciones y ciertos comportamientos en el hijo; sin embargo, aunque en esta
investigacién se recupera y reconoce la importancia de la madre en el desarrollo del nifio,
se considera por un lado, que no es ni serd la Unica persona que contribuye
principaimente a dicho desarrollo y, por otro lado, no sdlo la madre ensefiara al hijo un
comportamiento afectivo, sino mediante su interaccion, el nino a su vez permitira Ia re-

construccion afectiva de la madre.

1.2 TEORIA HUMANISTA

Ofra teoria que aborda el aspecto afectivo como parte del desarrollo psicolégico del
individuo, es la tecria humanista El humanismo cenfra su andfisis en ef individuo y
plantea que en el transcurso de su desarrollo, el nifio va aprendiendo cudl es el
funcionamiento dentro de la sociedad, especificamente, en el quehacer educativo cuyas
metas estan encaminadas a ayudar a los individuos para que éstos sean pensadores
licidos, asi como personas autodirigidas y con responsabilidad social. De esta manera
puede decirse que la meta del process educalivo es proporcionar a los nifios habilidades
necesarias para crientar efectivamente sus acciones

Dentro de esta perspectiva se postula que los nifios deberfan aprender a establecer
sus propios objetivos y controlar en forma eficaz tanto su medio ambiente como su
personalidad, de modo que puedan alcanzar las metas fiiadas por ellos mismos y evaluar
sus progresos en este sentido Asimismo de ser capaz de lograr el control de sus
acciones, la auto-direccién, la adquisicidon de actitudes y valores que puedan orientar la
contribucion dei individuo a {a sociedad en que vive (Bergan y Dunn, 1980, Lafarga y
Gomez, 1992).

En esta postura tedrica, todo organismo esta animado por una tendencia inherente
a desarroliar toda su potencialidad, de modo que se favorezca y enriquezca

Rogers, uno de los autores mas representativos de esta corriente explica el
desarrollo como una tendencia a actualizarse, si el sujeto percibe algo buenc para él como

positivo para su organismo_tendera g reformario para él y en él
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Obviamente, lo que el individuo perciba como bueno ¢ enriquecedor (0 positivo),
puede o no serio, pero eso estara dado por las determinaciones circunstanciales en el que
el "yo" las vive El yo para Rogers (cit. en Maslow, 1990) es una estructura de
experiencias disponibles de la manera que él quede preservado y revalorizado, es un
conjunto organizado y cambiante de percepciones.

Aqui, el yo es el conjunto de percepciones de si mismo, estas percepciones
incluyen el yo real y las percepciones de su ideal; aceptando y partiendo de ese yo real,
el yo se actualiza tendiendo al yo ideal, con lo cual el organismo se desarrolla

En sintesis, el humanismo busca formar la paz, la comprension y €l amor en fos
individuos, se pretende que los nifios organicen sus actividades en funcion de sus
intereses personales y espontaneos, potenciar su libertad, motivacién y autonomia ®

Por ello, de esta postura se desprenden conceptos como autoestima,
autoconcepto, autoimagen, entre otros Conceptos que en la actualidad han sido
recuperados desde ofras aproximaciones, pero que sus origenes devienen de esta
concepeion afectiva del desarrollo, los cuales seran retomados en el siguiente capitulo

Corkille (1996) desarrolié la postura de Rogers, haciendo sefalamientos
importantes acerca del desarrollo afectivo del nifio.

Los nifios, opina la autora, no sélo necesitan una atmdsfera que anime su
curiosidad y exploracién, necesitan motivacidn para explorar una gran variedad de
experiencias y también que se les reconozea su entusiasmo, interés, asi como sus logros
Una estimulacién temprana en la vida afecta el desarrollo intelectual, cada nifioc necesita
tantas experiencias  directas como sea posible que le permitan conocer lo que se
circunscribe alrededor de su personalidad. A mayor numero de experiencias de primera
mano que tenga un nifio, mayor conocimientc de su mundo, jo cual se afade a su

seguridad y confianza
Sin embargo, el planteamiento pareciera realzar la cantidad sobre la calidad de |a

relacion del nifio

? Recuérdese que Maslow supuso que en cada ser humano existe uma jerarquia de necesidades: 1 Necesidades
fisioldgicas que comprenden hambre. sed, vivienda, sexo y otras necesidades corporales; 2 Necesidades de segurtdad
incluyen seguridad y proteccidn contra cl dafio fisico y emocional: 3 Amor, efecto, pertenencia aceptacion y amistad, 4
Estima incluye factores intermos de estimnacién como respeto a si misme awtonomia y logro v comprende también



21

El humanismo sefiala que los nifios necesitan una practica temprana en la
solucién de problemas, de esta forma, fomentar su desarrollo intelectual es proveerlo de
experiencias que lo animen a hablar con sus propios ejemplos, sus propias ideas y
sentimientos, que es lo que él vio y sinti® Ayudarlo a encontrar respuestas a
guestionamientos que promovio.

Esto redundard en una  aufoconfianza, apoyarlo cuando necesite ayuda ante
problemas pero, animarle  a que encuentre soluciones reconociéndole los logros que
objetivamente realice.

Todo ello es importante, ya que el clima psicolégico  que rodea a cualquier nifio
tiene una fuerte influencia en su funcionamiento mental.

lLa autoconfianza permite a un nifio la gjecucidon correcta de "X" ante
situaciones problema o© minimamente durante el uso de diferentes estrategias por
ensayo y error, mientras que la falta de confianza estad atrapada en una baja
autoestima y se manifiesta con poca iniciativa, ausencia de blsqueda de ayuda y
sentimientos de frustracién.

Dicho planteamiento, pareciera mas bien obedecer a una relacion mecdnica, donde
lo esencial es la  cadena de reacciones, es decir la coincidencia de estimulos y
reacciones contiguos, en lugar del andlisis sobre los nexos y relaciones existentes,

Corkille {19926) ha encontrado que estadisticamente muchos 1Q  decrementan en
los primeros 6  afos cuando los nifios son  dependientes y no apoyados, pues son
menos seguros de ser amados, menos capaces de involucrarse en proyectos y mas
dependientes

Este sefalamiento de la autora a menudo es recuperado por la psicologia, sin
embargo, la idea de una prueba de inteligencia en ausencia de la cultura significa una
generalizacién arriesgada, consecuentemente, no se consideran las relaciones uno a uno
para explicar rasgos del comportamiento infantil

La autora opina que los padres pueden hacer mucho para incrementar [a habilidad

mental en sus hijos y el deseo de aprender

factores de estima como ¢status. reconccimiento y atencion: 3 Autorrealizacidn cstd representada por cf impulso de
Hegar a ser lo que puede ser. comprende crecimiento realizacion del propio potencial y la autorrealizacion
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En los nifos que no han satisfecho sus necesidades emocionales es  menos
probable que estén bien académicamente Un nifio convencido de que no es capaz
de realizar una tarea o resolver un problema, tiene poca motivacién para tratar,
practicamente se da por vencido antes de iniciar cualquier situacioén

Por otro lado, una alta autoestima es la principal fuente para la motivacioén y
ia creatividad.

"El nifio seguro de si mismo, independiente y lleno de esperanza aprenderd mejor
en unos ambientes que en otros, pero el nifio inseguro y que esta a la defensiva se halla
demasiado preoctpado por sus conflictos internos como para obtener beneficio, de un
modo no meramente marginal de un medio ambiente aparentemente facilitante® (Turner
1986,p 158)

Por otro lado, Corkille (op ¢it, 1996) reporta que, nifios con un 1Q alto
incrementaron su nivel cuando tenian un clima de confianza y  de seguridad de ser
amados

Se considera que el planteamiento de esta autora es importante para ia
comprensién del desarrollo afectivo en los nifios, ya que sefiala la importancia del clima
afectivo en la constitucion de la autoestima del nifio y, de cierta manera su repercusion en
lo cognoscitivo. Sin embargo, no describe con profundidad la génesis de esfe proceso
Si bien resalta al medio en la construccién de la persona, no senala cémo se establecen
fas relaciones.

Del humanismo es imptrtante sefialar su interés por potencializar el desarrollo del
nifio, pere no  es claro como éste se desarrolla, ni se acepta que el desarrollo pueda
darse conociendo el "yo" real y tendiendo al "yo" ideal, como tampoco es claro el papel del
"otro" en la conformacion de este proceso. Muchos de sus planfeamientos son més bien
de caracter mecanicista, es decir sumando las  reacciones afectivas que
desencadenaran en otras; asi como también, la generalizacion de conceptos o medidas
pasivas (como la medicion del 1Q), que conlflevan a una accidn pasiva del sujeto y no

activa, ni de construccion individual con el “otro”
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1.3 TEORIAS DEL DESARROLLO

Otra manera de entender el desarrollo de 1a regulacion y la afectividad (a partir de analizar
al sujeto y su medio) es desde los distintos enfoques de ias Tearias del Desarrollo

Tal es el caso de Damon (19883), para €l entender el desarrolle social y de la
personalidad significa comprender como tales procesos influyen uno al otro y cémo
contribuyen al desarrolio histérico del nifio

Este ultimo aspecto es un planteamiento importante del autor, sin embargo, no
profundiza en su definicion.

Para el analisis del desarrollo infantil y de la adolescencia el autor toma como
principios dos  funciones de vida complementarios: 1) socializacién y 2)
individuacioén,

Estos principios los plantea el autor como dos funciones complementarias en el
desarrolio mas que como dos direcciones contrarias Retomar los puntos de vista y
caracteristicas de las personas asi como tener nuestra propia vision de la realidad
contribuyen al crecimiento y éxito individual y a la adaptacién social

los niflos, a través de su desarrollo, necesitan satisfacer sus multiples
necesidades y demandas de socializacion. El autor comenta que en la funcién
socializante se incluyen todas las tendencias de uno para establecer y mantener
relaciones con los ofros, de esta forma el nifio se vuelve un miembro aceptable de la
sociedad, regulando la conducta el individuo de acuerdo a cédigos sociales vy
estandares E! autor afiade que esto es importante para asegurar la integracion de lo
individual dentro de la sociedad Un bebé necesita cercania fisica y contacto afectivo
con su madre, ademas de que responde activamente en formas que animan tal
contacto Enla medida que el nifio crece, experimenta distintas clases de incentivos
encaminados hacia la socializacion proveniente de su circule de familiares y amigos de
los cuales obtiene y al mismo tiempo aporta relaciones afectivas

Ahora bien, en la segunda funcién del desarrollo social, la individuacion es
considerada como la formacion de la identidad personal que incluye el desarrollo del

sentido de uno mismo yla ubicacion de la persona dentro del orden social
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La formacién de la identidad personal implica distinguirse uno mismo con
relacion a los oftros, determinando una direccién propia en la vida vy encontrar una
posicion Unica dentro de la red social, de nuestras necesidades y aspiraciones
(por ejemplo el bebé que se distingue de su cuidador, el nifio que dice no, el nifio que
juega y descubre vy se interesa en habilidades particulares diferentes a las de sus
comparieros) Una vez construida nuestra identidad  personal es continuamente
evaluada y modificada a través del desarrollo

Damon (1983) sefiala que ambas funciones de desarrollo social (aunque no define
qué es una funcion) son absolutamente esenciales para ia adaptacién de la persona a
la vida. A través de las funciones interactivas una persona mantiene relaciones
satisfactorias y productivas con otros

Comenta que las relaciones sociales pobres durante el desarrollo pueden dejar a
la persona desprovista de habilidades cognitivas y de responsabilidad emocional A
través de las funciones diferenciales una persona adquiere una identidad coherente y
un sentimiento de control sobre su propio destino. Estas funciones estan interconectadas
en el curso del desarrolic de una persona, ademas de penefrar en todas las dreas de
su vida. La actividad intelectual, por ejemplo, es frecuentemente afectada por Ia
adaptacién social y personal de uno mismo. Hay casos en los que la competencia
social e intelectual parecen estar divorciades, por ejemplo, un estudiante brillante
que no controla miedos personales, sin embarge para muchos individuos su crecimiento
personal y social estén cercanamente reflejados, lo cual se podria ilustrar con personas
seguras y exitosas en los ambitos de relacion que establezcan. La aceptacion social
muchas veces implica expresar deseos vy habilos personales en diferencia a la
expectativa de otros ’

Al respecto, se comparte el planteamiento con ¢l aufor cuando dice que los
escritos psicoanaliticos enfatizan la distincion  entré lo individual y lo social Freud
planteaba que volverse civilizado significaba renunciar a los deseos mas basicos, en
particular af sexo y la agresion Estos deseos se algjan una vez que s renuncia, pero
permanecen como una fuente de conflictos y descontentos  En todos los casos, el
analisis ¢lasico de Freud tipifica la tension universal y constante entre una necesidad
social y laindividual  Freud pudo o no estar en lo cierto en |a creencia de los deseos
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antisociales, pero la dicotomia que él describié entre tendencias individuales y
sociales algunas veces produce negacién

En el curso de las relaciones de conduccidn social con otros, uno aprende cémo
relacionarse, lo que los otros les gusta y lo que a uno mismo le gusta Aun cuando en
términos de Damon, este planteamiento se queda aqui, desde ofra perspectiva teérica
esto constituira el principio de autorregulacion.

Desde otro enfoque (del desarrollo), Sroufe (1986, 1988) al hablar del desarrolio
del nifio retoma algunos principios de las refaciones sociales Para él las relaciones son
una totalidad, son productos predecibles de las relaciones entre sus miembros, no son
simpleménte la suma de las caracleristicas individuales de los participantes Se esta de
acuerdo con el autor cuando plantea que las personas se comportan de forma muy
diferente en distintas relaciones, de tal manera que la relacidn entre dos (0 mas)
compafieros es Unica & irrepetible.

El autor plantea que las relaciones tienen una coherencia y continuidad a través
ds los contextos y estabilidad a fravés de las transformaciones. Sefigla que Ia
manifestacién conductual puede cambiar de contexto a contexte pero lo hace de
manera predecible; por ejemplo, los aspectos cualitatives de la relacion padre-hijo en
un memento dado pueden predecir los aspectos cualitativos en otro tiempo, ain
cuando ia relacién haya cambiado en muchas otras maneras, ya que la calidad de las
relaciones se mantiene a pesar de los cambios en las formas.

Sin embargo, esta dltima premisa es cuestionable, ya que, ¢donde queda el
cambio, éste es solo para quedar igual, es un cambio en forma o un cambio de
significados?

Por otro lado, el autor no sefiala el por qué de estas relaciones y transformaciones
si llega a plantearlo s en menor medida, pero no con toda una fundamentacién tedrica; su
discurso radica en un plano fenotipico, es decir, meramente descriptivo

Otra caracteristica que Sroufe menciona como principio de las relaciones sociales
es que los individuos internalizan {representan) las relaciones La coherencia del
sistema interno de si mismo de un  individuo hace posible predecir el

comportamiento en situaciones novedosas Analogamente, la participacion en  una
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relacion tiene implicaciones mas alld de los roles particulares que un individuo ha
jugado.

En la presente investigacion se considera que al participar en una relacion, los
individucs aprenden e internalizan aspectos de |a totalidad. Al nivel mas simple, esto
significa que los participantes crean expectativas respecto del comportamiento del otro, es
decir se le atribuye vida psicoldgica al otro (yo veo en el otro los que se siente ante “x’),
asi como de la reciprocidad, es decir, se internaliza una abstraccién de la relacion en s
misma Luego entonces, esta situacién asimismo me lleva a predecir el comportamiento,
me conduce a controlarme y controlar al ofro

El autor finaimente comenta que, los modelos de si mismo, de otros y de las
relaciones, que se construyen a partir de las experiencias de las relaciones
interpersonales, influyen poderosamente en: a) la seleccion actual de las experiencias
sociales (ambientes), b) las expectativas concernientes a la  disponibilidad,
responsabilidad y actitudes de ofros, asi como c) las expectativas complementarias
concernientes a si mismo en las relaciones Esto es la piedra angular de la  teoria de
apego de Bowlby Uno selecciona a ofras personas, les responde y les influye en
direcciones compatibles con ¢l aprendizaje en las relaciones previas. Sin embargo, ;iho
es acaso éste planteamiento (al igual que el de Freud) una alusién esencialmente al
pasado para conocer y entender el presente?

Sroufe y Waters (1986) también retoman el término apego para explicar el tipo de
relacién que establece el nifio con ofros y ia prediccion de su  evaluacion vy
correccion  de su comportamiento Comentan que la relacién de apego se va
estructurando, dependiendo de los antecedentes de interaccion de los dos individuos
Los autores indican que el apego se forma entre los seis y doce meses, aunque parte
como antecedente de |a relacion desde que el nifio nace Aqui el papel del cuidador
principal o madre es sumamente importante, ya que ella debe apoyar o tener un
papel determinado dependiendo de la edad en que se encuentre €l nifio. Por ejemplo,
de los 0 alos 3 meses, donde el nifio basicamente presenta necesidades fisioldgicas el
papel de fa madre es cubrir tales necesidades

Delos 3 a los 6 meses, lataréa principal €s el manejo de la tension, aqui la

madre es mas sensitiva y cooperativa, hay una relacidn mas estrecha con ella
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De los 6 a los 12 meses, hay un establecimiento de una relacion afectiva de
apego, el bebé empieza las interacciones por si mismo, reconoce que la cuidadora es
una fuente de estimulos y de confort, luego entonces su papel es de disponibilidad
responsiva.

De los 12 a los 18 meses, el niflo explora su entorno, por lo que hay que
proporcionarle una base segura considerado como lo ideal en el desarrollo de cada

individuo.

Delos 18 a los 30 meses, el nifio estd centrado basicamente en su
individuacién en la formacion de su autonomia, por o que la madre debe dar un apoyo
firme

De los 30 a los 54 meses, el nifio maneja impuisos, se da una identificacion de
roles sexuales y un manejo de las relaciones con los companieros, para que los infantes
tengan un buen desarrclio es necesario que la madre establezca roles y valores claros,
ademas de un autocontrol flexible.

Finalmente, de los 6 a los 11 afios, en el nifio es prioritaria la amistad, las
relaciones afectivas en el grupo de comparfieros, la habilidad fisica y la percepcidn de
sus propias capacidades, para lo cual la madre requiere supervisar al nifio (Dunn,
1984)

De esta manera, dependiendo de la relacién que se establezca con el nifo
(sobre todo en el primer afio de vida), sera el tipo de apego que presente. Esto no
significa que sea determinante lo que ocurre en la vida del bebé, como para no decir
que puede haber un cambio, ya que posteriormente se puede establecer Hay
gue considerar que la historia no se borra, se transforma Pero, ;cémo se transforma?
Esto es un tema no desarrollado por el autor

Con relacion al apego (antes citado} Sroufe (op cit, 1986) (basandose en la teoria
de Ainsworth y Bowlby) ademas de caracterizar el apego a través de distintas edades
también habla de distintos tipos de apego dependiendo de la relacion que haya
tenido la madre o cuidador con el infante los cuales se comentaran a continuacion
1.3.1. Infantes seguros en su apego

La figura de la madre le sirve al infante como base segura para la exploracién

Asi, si un pequeiio tiene un apego seguro. presentaré las siguientes caracteristicas: a)
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se separan rapidamente para explorar juguetes, b) comparten el afecto del jusgo, c)
son amigables con la persona desconocida en presencia de la madre, d) cuando
estén angustiados, se pueden consolar rapidamente (y regresan a jugar).

Los nifios con apego seguro son activos en buscar contacto o interaccién en la
reunién con la madre, asi si estan angustiados, inmediatamente buscan y mantienen
el contacto, que es efectivo para terminar la angustia. 8i no estan angustiados,
muestran conducias de bienvenida (feliz de ver a la figura materna), iniciando
claramente la interaccion,

1.3.2. Infantes con 1.3.2 Apego Ansioso Evitante
En este tipo de relacién ha sucedido que la cuidadora sélo ha estado disponible en

ciertos momentos, lo cual dafia [a seguridad del nific, el nifio ya no tendréd una
expectativa firme, dudard si la cuidadora esta ahi. Los pequefios dejaran de buscar ayuda
y aprenderdn a no buscar carifio Estos nifios, comenta Sroufe y Waters (op. cit.1986),
presentan pobreza de exploracion, y es caracteristico que  muestren dificultad en la
separacidn para explorar, necesitan contacto aun antes de la separacién, muestran
cautela ante situaciones y gente nueva. Presentan dificuliad para calmarse cuando ya
esté presente la madre, pueden mezclar busqueda de contacto con resistencia al
cortacto (golpear, patear, retorcerse cuando los cargan) o tal vez sélo sigan llorando y
estén molestos, o bien sélo presenten una pasividad sorprendente

Esto ocurre porque hay un constante rechazo con sus cuidadoras, desean

el contacto pero lo obstaculizan, bloqueando sentimientos de apego

1.3.3. Infantes con apego ansioso resistente

Estos nifos presentan una exploracion independiente, durante la pre-separacion
se separan rapidamente para explorar, comparten muy poco el afecto, son amigables
con los desconocidos, aun cuando la figura materna esté ausente (poca preferencia)
Evitan activamente a fa madre en una reunidén, ya que se dan la vuelta, ven para otro
lado e ignoran a la madre Tal vez mezclen evitacidn con proximidad muestran
evitacion mas extrema en ia segunda reunidn no evitan alos desconocidos

En este trabajo se considera que los anteriores tipos de apego explican otro
aspecto importante o postura en ef desarrollo del nifio y se comparte con Sroufe (op
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cit, 1986) el concepto de regulacion de si mismo. Esto se refiere a /a regulacién del
comportamiento, que consiste en identificar cuando uno puede hablar,linterrumpir,
esperar, reir, a ello le denomina el autor autorregulacion o automanejo. Al parecer
la autorregulacion para el autor estd caracterizada en varios sentidos, ya que también se
refiere por autorregulacion a fa habilidad de interesarse en el mundo, contenerse, no
excitarse demasiado, si hay una distraccién, la autorregulacién implica que la persona
puede controlarse en alguna situacion. Sroufe, aunque indica que la
autorregulacion empieza a muy temprana edad, antes de que el nifio tenga capacidad de
hacerlo, no explica claramente cdmo es el desarrollo social previc al proceso de
autorregulacion, cémo es que los otros median la regulacién Hace algunos sefialamientos
someros, por gjemplo, respecto a que la madre puede ayudario al tranquilizar al hijo y asi
posteriormente, el nific  por si sélo podra regularse, pero no profundiza al hablar de
autorregulacién, sobre los factores externos a la persona o de la regulacién del otro No
habla de un proceso, sinc de un resultado o producto de la interaccion madre-hijo

Srouyfe, comenta atinadamente, que la importancia de que los nifios desde
temprana edad expresen senfimientos, impulsos y emociones y si estos sentimientos
son incontrolables, la tarea del padre o la madre es permifir al nifio que los exprese
dentro de limites, de esta manera el padre-madre ayuda al nifio a ganar confrof sobre
sus sentimientos, sin embargo, esto no significa que sea una medida de represion puesto
que los padres a través de esta estrategia estdn ensefiando al nifio a experimentar
controlar y dirigir sus afectos, mientras que en la represién, los padres censuran, critican,
minimizan los afectos del nifio. Esta ayuda debe ser proporcionada por los padres en
todas las edades del nifio Pero aqui es importante una regulacion diddica, ya que el
cuidador pasa el control al nifio Los limites del cuidador son importantes ya que
permiten a los nifios que tengan confianza. el nifio esta seguro de que el cuidador va a
aceptar sus sentimientes y que pondra limites Si el nifio sabe que el cuidador esta
disponible puede expresar sus emociones

Finalmente, Sroufe agrega 3 aspeclos a considerar para proporcionar una

seguridad al nifio. que son:
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1- Continuidad en el ambiente, debe haber un cuidado sensible para el nifio,
plantear sentimientos claros, proporcionar guias claras, que promuevan y apoyen

las relaciones con los comparieros.
2 - Los nifios deben desarrollar expectativas seguras, para mostrarse confiados y

seguros

3.- La transicién, esto significa que es importante la manera en que el nifio y su
medio ambiente se influyen mutuamente, ya que el medio ambiente no es
independients de él, sino que él actiia en el ambiente.

Asi, desde las distintas posturas de las Teorias del Desarrollo, se analiza al nifio y
su contexto, ya que el desarrollo esta dentro de un contexto en dos Zreas
principales: la escuela y el hogar.

Los anteriores principios tedricos del desarrollo, pueden ser integrados a la
perspectiva evolutiva de  Shaffer (1994), quien considera que el desarrollo de la
afectividad es un continuo que se da desde el establecimiento del apego del nifio con su
cuidador, la formacién de la aufoestima, auvtoimagen, autoconcepto y autocontrof hasta
llegar a /a auforregulacién El autor hace una recopilacion de diversas investigaciones y
tecrias sobre el desarrolle. Sefala que en afios recientes ha revivide un interés en la
psicologia por el estudio de! yo para la explicacién del desarroilo psicoldgico

El yo es un término que los investigadores usan para referirse a la impresién de una
persona, de la combinacién de atributos que puede hacer un individuo Unico Lo que un
individuo sabe de si mismo proviene de los contactos y experiencias con las personas

Algunos tedricos consideran que hay dos tipos de yo, el yo y el mi; uno referido a
un yo subjetivo, un yo como organismo activo, pensante; y un yo como un objeto de
pensamiento, yo objetivo que influye y es influenciado por otros

Shaffer (op c¢it) argumenta que desde que los nifios adquieren el lenguaje
comienzan a decirnos que saben acerca de la diferencia entre ellos mismos y otros Al
final del segundo afio muchos nifios usan los pronombres “yo, me, mio, mi” cuando se
refieren al yo y tu Esto sugiere que €l nifio de dos afos tiene un firme concepto de yo y

los otros
Cabe preguntarse si este concepto al que se refiere el autor lo plantea similar al del

adulto
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Su aseveracion puede ser cuestionable, ya que a los dos afios el nific no ha
desarroliado un pensamiento conceptual, éste es mas bien sincrético (situacional) En esta
edad se construye una conciencia, pero corporal, es decir, el nifio ubica las partes de su
cuerpo con mayoer claridad y algunas sensaciones de éste, pero su conciencia difiere de la
del adulto. Vygotski (1' 996) plantea al respecto:

.. “Lo primero que caracteriza fa conciencia del nific es el surgimiento de la unidad
entre las funciones sensoriales y motoras. El nifio de dos afios quiere focar cuanto ve, su
actividad es infinita, pero ests circunscrita a una sifuacion concreta, hace fan sélo aqueilo
que fe sugieren los objetos circundantes” (p 341).

Lo anterior no significa que el nific de 2 afios no tenga conciencia, si la tienen pero
es distinta a la que desarrcllan posteriormente cuando han construide e internalizado, a
través de la co-construccion con los otros diferentes signos. Asi, se puede decir que hay
diferentes tipos de conciencia a través del desarrollo psicoldgico del nifio, cualitativamente
se va transformando, en la medida de que su pensamiento y sentidos son distintos

Continuando el planteamiento de Shaffer (op cit), el género es una categoria social
que los nifics desde muy pequefios reconocen Los nifios de 9 a 12 meses discriminan
fotos de mujeres y hombres. De 18 meses distinguen fotos de ellos mismos y de extrafios
de sexo opuesto De 2 ailos y medio, diferencian nifio y nifia.

La edad es una categoria que incorporan en su autoconcepto viéndose como
nifios grandes en lugar de bebés o adultos Esta categoria es refinada en tos preescolares
de 3 a5 afos Ademas a esta edad empiezan a reconocer diferencias étnicgs y raciales.

Al pedirles que se describan, los preescolares lo hacen de una manera concreta
aludiendo a sus caracteristicas fisicas Es dificil que los nifios de 2 a 5 afios aludan a
descripciones psicologicas (soy feliz, me gusta la gente), mas bien pareciera que los
preescolares tienen una concepcién fisicalista del yo, 1o que corrobora la observacién del
tipe de conciencia

Sin embargo, el autor no abunda sobre el concepto de conciencia, ni esclarece si
pare €l existen diferentes tipos de ésta, pues desde otras perspectivas tedricas si lo habria

y a cada forma de conciencia podria corresponder una forma de autorregutacion.
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Alrededor de los 8 afios, los nifios comienzan a describirse en términos de atributos
internos psicolégicos y empiezan a pensar sobre su yo interno como una reflexion de su
caracter que muestran y presentan a ofros.

Cuando a los nifios de 3 afios y medio se les pregunta cdmo y dénde piensan y
como la gente puede observarlos, eflos dicen gue su pensamiento esta dentro de su
cabeza y que la gente no puede verlo (Flavel, cit. en Shaffer, op. cit.,1994).

“Mientras fos nifios se desarroffan no sélo entienden mas y mas acerca de eflos
mismos y consfruven mads indicadores de aufo-refratos, sino fambién evalian las
cualidades que elfos perciben que tienen de si mismo Este aspeclto es lHamado
autoestima” (Shaffer, op. cit, 1994, p. 220).

La autoestima tiene dos componentes distintes, el yo (0 yo subjetive como
conocimiento) y el mi {0 yo como un objeto observable en el que puede uno pensar acerca
de él).

No se profundizara sobre las caracteristicas e implicaciones de la autoestima, ya
que se ampliara en el siguiente capitulo; sin embargo es importante citar la duda de
Shaffer acerca de la aseveracion de Coopersmith (1967) respecto de que el amor y estilo
democrético de los padres (méas ampliamente descrito en el capitulo 3) sea el origen de
una alta autoestima. Desde luego sefiala ef autor, que fos mensajes como “tU eres un
buen nific en el que confio” promoveré alta autoestima y viceversa. Pero los nifios, agrega,
difieren en competencia en ia cual esta basada la autoestima Alrededor de los 6 afios, los
nifios empiezan a tener informacién y hacer comparaciones sociales que les diran si son
mas ¢ menos competentes que sus comparieros, por ejemplo comentarios come “yo soy
mas rapido que t0”

Este tipo de comparaciones: 1) incrementan con la edad (Stipek y Mclver, 1989, cit.
en Shaffer, op cit, 1994); 2) es mas fuerte cuando el maestro crea una atmosfera
competitiva alta en el saldn de clases o patio de juegos (Butler, 1989, 1990; cit en
Shaffer, op cit) y 3) aparentemente juega un papel importante en los nifios para formar
autoestima.

También las correlaciones de estatus socioecondmico, comenta Shaffer, como la

calidad de ropa y pertenencias son dimensiones sobresalientes de esta comparacién
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En |la medida que el nifio se desarrolla, obtiene informacién sobre si mismo, evalla
dicha informacién y a usa para su identidad Otro aspecto potencialmente a desarrollar
sobre su "yo", sefala Shaffer, es la autorregulacion y el desarrolio del autocontrol,

“La autorregulacion se refiere al proceso por el cual un individuo, en fa ausencia de
instrucciones externas o de inspecciones, activamente mantiene un curso de accién con ef
propésito de conseguir una meta " (Harter, 1983,p. 227, cit en Shaffer, op. cit, 1994)

En consecuencia, la autorregulacién es necesaria para el autocontrol, la habilidad
para inhibir acciones que podrian ser inclinadas a ejecutar.

La autorregulacion nos permite monitorear nuestro pensamiento vy nuestra
conducta para conseguir abjetivos exitosos e importantes.

Al respecto, muchos tedricos comentan (Bandur_a, 1986; Freud 1935, 1960; Koop,
1987; Mischell, 1988; cit. en Shaffer, op. cit.) que: 1) la conducta de los nifios pequefios es
casi controlada por agentes externos (padres} y 2) con el tiempo algunos de estos
controles son internalizados en los nifios como estandares o normas que refuerzan el valor
del autoconirol y adquieren habilidades regulatorias que permiten adherirse a estas

prescripciones
Pero, jcuando los nifios muestran las primeras evidencias de autorregulacion y

autocontrol?.

Muchos tedricos dicen que la autorregulacion y el autocontrol se presentan durante
el segundo afio, después de que los nifios se dan cuenta de que son entes separados,
auténomos y de que sus acciones fienen consecuencias que producen un efecto

"En el primero y segundo afio los nifios infentan controlar su tristeza ¢ engjo
(Malatesta, 1989), pero fa habilidad para controlar su conducta y ajustarse es muy
limitada" (Bulock y Lutkenhaus, 1888, cit En Shaffer, op cit p.228).

A los 3 afios y medio los nifios incrementan su capacidad para regular y controlar
Sus propios pensamientos y conducta

Se comparte ¢on algunos tedricos del desarrollo este Ultimo planteamiento acerca
de los procesos de autorregulacion, sin embargo estos conceptos se derivan tanto de la
concepcion piagetiana como vygotskiana y su planteamiento es mas comprensible dentro
de estas aproximaciones tanto por la explicitacién de la misma como de [os conceptos

interrefacionados con el mismo proceso como se vera mas adelante. Es cierto que las
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teorias del desarrcilo recuperan |a importancia de la relacién del nifio con los otros, pero
no se precisa como éste potencializa el desarrollo a ofros niveles. Su concepcidn sobre
desarrollo desde una perspectiva evolutiva limita la comprensién méas amplia sobre el
desarrolio afectivo, sin explicar extensamente como el sujeto actla scbre este. A
diferencia de las anteriores concepciones tedricas, las teorias del desarrollo consideran
importante el medio ambiente, pero su planteamiento sigue siendo segmentado o
atomista y no se hace desde un punto de vista histdrico, cuanto mas, biografico.

1.4 TEORIA CONSTRUCTIVISTA

La teoria constructivista es un marco expiicativo de los fenémenos psicolégicos, que
integra diversas aportaciones, las cuales apuntan a la comprensién del sujgto como una
persona activa en su propio desarrollo, constructor de su propio conocimiento. En este
sentido se ubica aqui a Piaget, ya que sus postulados tedricos plantean la participacion
activa del sujeto en la construccién de su conocimiento personal, aunque se reconoce que
este planteamiento del autor deriva de la epistemologia genética donde el aspecto
biolégico e interno es importante para el desarrollo, pero finalmente con una participacion
activa, como se describird a continuacidn

La construccién tedrica de Piaget no se centra en el pasado (a diferencia de la
tecria psicoanalifica y de algunas perspectivas tedricas sobre el desarrollo y del
humanismo), sino mas bien con el presente, pues para él el desarrolfo es autocorrectivo
Para Piaget el punto critico es permitir que la estructura de conjunto crezca de forma
natural a través de la accién en el mundo, para hacer realidad [a 1dgica interna que permite
representar ese mundo en el gue originalmente ha emergido

El desarrollo es un esfuerzo por lograr el equilibrio entre dos conjuntos de principios
que operan en el presente: asimilacién del mundo al pensamiento representativo tal vy
como se ha desarroliade hasia ese momento, y acomodacién al mundo por medio de
cambios en el pensamiento que lo representen mejor. El pensamiento en cada nivel de

desarrollo puede describirse formalmente en términos 1dgicos. sincrénicos (Bruner 1986)
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Piaget (1975), considera que en el desarrollo del nifio se distinguen dos
gspectos:

1. El desarrollo esponténeo o psicolégico que es el desarrolle de  |a inteligencia misma,
esto es, lo que en un primer momento el nifio aprende o descubre por si mismo
{desarrollo intrapsicolbgico) vy,

2 El aspecto psicosocial que se refiere a todo lo que el nifio recibe del exterior, esto
es, el aprendizaje por transmisién familiar, escolar, educativa, etc. (desarrolio
interpsicolbgico).

Piaget discute que el aprendizaje es guiade por sistemas de estructuras
internas que buscan el apoyo del medio ambiente para su desarrollo y crecimiento a
través de Ia actuacion del sujeto. El nifio es visto como un estudiante autodirigide que
busca datos para modificar su teoria e hipotesis de la tarea. Sin embargo, ésta es
una postura individualista, que no toma en cuenta completamente lo social, a pesar de
mencionarlo termina por anularlo

Asimismo, en este trabajo se comparte el punto de vista de Bruner (1986) quien
sefiala que para Piaget, el proceso de desarrolie es un mondlogo. Ef nifio se enfrenta solo
al mundo (fundamentalmente al mundo fisico), en el que hay algunas regularidades
invariantes. Su tarea, con una notfabie ausencia de ayuda por parte de ios demds, es
construir la representacién de dicho mundo

Piaget concibe el desarrollo infantil como aquél que se conforma mediante grados
sucesivos de estadios v etapas, donde el aprendizaje no es un  simpie proceso
acumulativo, ni lineal, ya que implica cambios en la organizacion del conocimiento que
se realiza dentro de una reorganizacion mayor en cada etapa del desarrollo intelectuai

Este autor, como dirfan Gratiot-Alphandéry y Zazzo {cit en Widhloker 1979) pone
de manifiesto una exacta correspondencia entre el desarrofio afecfivo y cognoscitivo:

"Comprobamos en ef curso de seis niveles que hemos distinguido, fa
existencia de una correspondencia estrecha entre las fransformaciones de la
afectividad y las de las funciones cognoscitivas en cada nivel, es decir, una
complementariedad entre esftos dos aspectos inseparables de toda conducta” (Grafiot-
Alphandéry y Zazzo,p 153-154)
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Piaget establece la correspondencia entre: 1) la aparicion de ta funcién simbolica
én el lenguaje, el juego, la accién y la peimanencia del objeto, 2} la correspondencia
inicial del pensamiento y el egocentrismo afectivo, 3) entre la socializacion
progresiva del pensamiento y la socializacién progresiva de la afectividad, y 4) la
correlacién entre el objeto cognescitivo yla  construccion del objeto afectivo

Piaget reconocié que la afectividad bien podria representar el papel de una
fuente energética de la cual dependera ef funcionamiento de la inteligencia. Para Piaget
la afectividad y Ia cognicion son dos aspectos relacionados e inseparables de la accién,
y ambos siguen un curso similar de desarrollo - el desarrollo intelectual progresa desde la
organizacién primitiva de la percepcion y el movimiento a formas abstractas de
conceptualizacién, el desarrollo emocional parte desde los afectos perceptuales, iniciales
en gran parte regulados por los ritmos de hambre  suefic (sentimientos basicos)
caracterizados por la regulacién de la economia de la accion.

" Las transformaciones de la accidn surgidas de los inicios de la socializacién no
inferesan sélo a la infeligencia y al pensamienfo, sino que repercuten con fa misma
profundidad en la vida Como hemos entrevisto, existe, a partir del periodo pre-verbal, un
estrecho paralelismo entre el desarollo de la afectividad y ef de las funciones
intelectuales, ya que se frata de dos aspectos indisociables de cada acfo, en toda
conducta, en efecto, los moviles y el dinamismo energético se deben a la afectividad,
mientras que las técnicas y el acoplamiento de los medios empleados constituyen el
aspecto cognescitivo (sensorio-motor o racional). No existe, pues, ningdn acto puramente
intelectual (intervienen sentimienfos mdffiples, por ejempio, en la resolucién de un
problema matemdlico: intereses, valores, impresiones de armonia, efc) y no hay actos
tampoco puramente afectivos (el amor supone la comprension), Sino que siempre v en
todas partes, tanto en las conductas relativas a los objefos como en las relativas a las
personas, ambos elementos infervienen porque uno supone al ofro Lo que hay son
espiritus que se interesan mas por las personas que por las cosas o las abstracciones y
otros a la inversa, y ello es la causa de que fos primeros parezcan maés senfimentales y
ofros mas secos, pero se trata simplemente de ofras conductas y otros sentimientos, y

ambos emplean necesariamente a fa vez su infeligencia y su afectividad
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En ef nivel del desarrollo que estamos considerande ahora, las tres novedades
afeclivas esenciales son el desarroflo de los sentimientos interindividuales (afectos,
simpatias y antipatfas) figados a la socializacién de las acciones, la aparicién de los
sentimientos morales intuitivos surgidos de las relaciones enlre aduffos y nifios, y las
regulaciones de intereses y valores, relacionadas con las del pensamiento intuitivo en
general "(Fiaget, 1964, p. 54-55).

En la explicacion de Piaget sobre el desarroflo emocional, a partir de los afectos
incontrolados, violentos y explosivos se llegan a interndlizar y adaptarse los significados
de una situacidn, armonizados a las cualidades de una accidn, v esta diferenciacion realza
larealidad entre las relaciones de afecto y cognicién,

Hay autores que desde los postulados y principios teéricos de la teoria de Piaget
han continuado esta linea de investigacion, haciendo algunos aportes, como s el caso de
Labouvie-Vief, Hamin-Larson y Schoebertein (1989) y Boesch (1984).

Labouvie-Vief y cols. (op. ¢it) opinan gue la teoria de Piaget estd basada en una
dialéctica entre externalizacion creativa e imaginativa de una realidad interna vy la
internalizacién reproductiva receptiva de su realidad. Piaget, agregan, distingue los
procesos de regulacion relacionados a dos formas de la formacién del simbolo: a} uno
basado en la asimilacidn, donde la realidad interna prevalece y la realidad externa es
ajustada al mundo interno de imagenes privadas (juego), v b) el otro, basado en la
acomadacion, donde el individuo se ajusta a los requerimientos del mundo de los objetos
personales e impersonales (imitacién)

Una critica que hacen los autores a Piaget es que no contempla la integracién del
mundo objetivo con las emociones y afectos -en la vida adulta- (descentracién). Los
autores sefialan que los dos modos de pensamiénto y la formacion del simbolo a través
del ciclo vital humano son importantes en la regulacién de las emociones Cuando se
regula la vida emocional, el individuo estéd enlazado a las limitaciones organicas en la
formacion del simbolo Plantean una dualidad en dos teorias de la reguiacion:

1 La forma espontdnea que estd basada en el sistema de signos biclégicamente
compartidos, no es voluntaria, no es proposicional, y
2 Es una forma simbdlica que involucra una comunicacion intencional, con simbolos y con

referentes sociales
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1]

Por su parte, Boesch (op. cit., 1984) partiendo del término "esquemas afectivos
acufiado por Piaget, plantea el andlisis que hizo éste sobre el tema. La afectividad, sefiala,
fue para Piaget un interés solamente periférico, punto de vista que se comparte en este
trabajo. Boesch propone tres enmiendas a los planteamientos Piagetianos: 1°) cuestionar
la suposicion de un paralelismo entre el desarrollo cognitive y afectivo; 2°) mostrar que el
desarrollo afectivo conduce a estructuras especificamente relacionadas a la accién, y 3°)
que estas estructuras deberian encontrarse menos en &l sistema de valores morales, que
en aquellos reguladores de la accién general, a los que Boesch denomina "fantasmas”

Boesch cuestiona el planteamiento de Piaget en el sentido de ver las propiedades
cognoscitivas también en los afectos. Esta de acuerdo en que los afectos pueden ser
clasificados, pero no pueden ser agregados o substraidos (no puedo a voluntad estar mas
enojado de lo que actualmente me siento).

" Esta no aditividad y no reversibilidad se mantienen en la afectividad inciuso en
estadios posteriores de desarrollo. no es posible multiplicar a voluntad la simpatia social o
fas emociones, ni podemos cancelar sus efectos a voluntad " (p 174).

Bajo esta premisa, ¢, la afectividad puede ser regulada?

El auter al cuestionarse sobre fa relacion entre el afecto y cognicibn, comenta que
Piaget sefalé - recuperando a Claparede y a Janet- que la
" afectividad regula el aspecto energético de la accion, al que fa inteligencia proporciona
la estructura. La vida afectiva, simifar a la intelectual, es una adaptacion continua, y ambas
adaptaciones no son sblo paralelas sino interdependientes, ya que los sentimientos
expresan fos infereses y valores de las acciones de fas que la inteligencia constifuye la
estructura. Siendo adaptacion, fa vida afectiva también implica asimilacion continua de
siuaciones presentes a situaciones pasadas .la asimilacion produce los esquemas
afectivos o formas relafivamente esfables de sentir y reaccionar. pero también una
acomodacion continua de estos esquemas al presente Al alcanzar un balance entre la
asimilacién y acomodacién afectivas, se hace posible una regulacion consciente de los
sentimientos . En cuanto no se logra ef balance, [a asimilacién def presente con el pasado
se mantienen a menudo como una necesidad vital  Esta primacia de fa asimilacion sobre
la acomodacién es lo que ef simbolismo inconsciente expresa, en completa continuidad

con el simbolismo consciente” (p 175)
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Boesch discute la suposicién de este paralelismo entre el desarrollo cognitivo y el
afectivo, muestra que este ultimo conduce a estructuras especificamente relacionadas a la
accion. En este trabajo agregariamos que en ese caso no es posible hablar de
autorregulacion, ya que si la afectividad esta ligada sélo a la accion, no es posible lograr
una representacion en el individuo, que es indispensable para la autorregulacion.

El autor ademas critica que las estructuras antes mencionadas se encueniran
menos en el sistema de valores morales, como Piaget propone, que en aquellos
reguladores de la accién en general, a los que Boesch como ya se decfa anteriormente,
califica como fantasrﬁas, ya que son conceptos de una meta general, donde la persona
intenta transformarlas en fantasias e imagenes concretas y especificas de una meta Asi
fos esquemas afectivos y sus aspectos relacionados a la accién se organizan en dichos
sistemas fantasma-fantasia El autor aclara que por sistemas afectivos debe entenderse,
el aspecto afectivo de los esquemas que por otro lado vy a la vez son intelectuales El autor
se cuestiona cual es la relacion entre afecto y cognicidn. Su contestacién se basa en lo
demostrado por Janet (cit en Boesch),

*. La vida afectiva, similar a la intelectual, es una adapfacién continua, y ambas
adaptaciones no son solo paralelas sinc interdependienfes, yva que los sentimientos
expresan los infereses y valores de las acciones de las que la inteligencia constituye la
esfructura Siendo adaptacion, la vida afectiva también implica asimilacion continua de
sifuaciones presentes a sifuaciones pasadas--la asimilacién produce los esquemas
afectivos o formas relativamente estables de sentir y reaccionar- pero fambién una
acomodacion continua de estos esquemas al presente. Al alcanzar un balance entre la
asimilacion y fa acomodacién afectivas, se hace consciente de los sentimientas . “(p 173)

Aunque se esta de acuerdo con Boesch, no queda claro cdmo el individuo se hace
consciente de los sentimientos.

En sintesis, los afectos son reguladores de la accién y de las metas, dependen de
las estructuras cognitivas que a su vez descansan sobre la accidn de la experiencia Los
esquemas afectivos no son afectos. sino experiencia de afectos y como tales son

estructuras cognitivas en su propio derecho
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Lo anterior significa que lo afectivo es diluido en lo cognoscitivo, pues aungue se
habla de afectos se impone lo cognoscitivo sobre lo afectivo, ya que los esquemas
afectivos son sélo al final de cuentas estructuras cognoscitivas.

En esta investigacion se considera que a partir del planteamiento de Boesch, se
puede retomar la correlacion e importancia de lo afectivo y lo cognoscitivo para liegar al
interés de este trabajo: la autorregulacidén afectiva Se considera que lo afectivo posee
caracteristicas diferentes a lo cognoscitivo, si estan relacionados, pero no son similares,
ya que obedecen a leyes diferentes y sus relaciones cambian.

Coll, Martin, Mauri, Miras, Onrubia, Solé y Zabala (1998) sefialan que no se sabe
con precision como interactdan estos dos aspectos (afectivo y cognoscitivo), ya que /a
afectividad como se indicaba desde un inicio es un proceso muy complejo eh el desarrollo

Posiblemente esta aseveracidon surja de ver estos aspectos del desarrcllo aun
desde una perspectiva atomista, si inicialmente se separan, luego entonces la dificultad es
analizar como se relacionan.

En el proceso de aprendizaje, sefala el autor, se estd forjando a la vez nusstra
forma de vernos, de ver el mundo y de relacionarnos con 8l Cuando aparecen emaciones
como la ansiedad, se suscita un desequilibrio, que puede desencadenar miedo al fracaso
y por consecuencia la negacién del aprendizaje. Una persona ante una situacion de
aprendizaje no utiliza en él Unicamente los procesos intelectuales sino también aspectos
de caracter emocional, relacionados con las capacidades de equilibric personal (Coll,
1998; Mc Combs, 1989).

Es interesante desde esta aproximacion tedrica el acercamiento entre lo afactivo y
cognoscitivo explicado, como estructuras que constituyen representaciones que se
internalizan y conllevan a un mecanismo de equifibracidn o bien desequilibracién, segun
sean los afectos, pero sobre todo como aspectos inmersos en el proceso autorreguiatorio.
Sin embarge, la concepcidn de sujeto, como de las teorias anteriormente citadas, es de
un ente individual, que construye su conocimiento y afectos principalmente por si mismo,
teniendo poco en cuenta la importancia de lo social y del contexto cultural

No obstante, desde esta perspectiva tedrica, se comparte ef concebir al nific como
una persona activa en la propia formacién, en este casc de sus afectos; sin embargo,

aunque es explicito el proceso de construccion social (de lo intra a lo interpsicolégico) en
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la presente investigacién se considera que es mas ampliamente explicade y comprendido
desde la aproximacién sociocultural, de la cual se hablard a continuacién y se describiran
con mayor detalle sus principios tedricos con el propdsito de guiar y comprender la

discusion de este trabajo

1.5 TEORIA SOCIOCULTURAL

Antes de hablar del tema, cabe reflexionar que las teorias hasta aqui revisadas cenfran
sus estudios basicamente en el sujeto explicando como es que éste aprende, cual es su
papel en la construccién de su conocimiento y afecto Si bien recuperan la importancia de
otras personas y de su medio como elementos que contribuyen al desarroilo psicolégico
del nifio, su andlisis finalmente apunta a una postura atomista, en lugar de enfatizar la
relacion de estos dos aspectos, como lo aborda la teoria sociocultural, que se revisara a
continuacion.

Los crigenes de esta aproximacion tedrica son planteados por Vygotski, quien
considera que &l desarrollo tiene su génesis en nuestra vida social

Desde esta perspectiva (a diferencia de las antes citadas) el desarrollo es un
proceso de co-contruccion de los fenémenos psicolégicos {y no un producto de la
influencia social externa sobre el sujeto o un producto del desarrollo individual), por lo
tanto, los cambios cualitativos generados en este proceso constituyen un aspecto
importante a discutir

Ei cambio cualitativo del compartamiento humano es el resultado de un proceso de
apropiacién de las actividades tanto practicas, cognoscitivas asi como afectivas
inicialmente vivenciadas en companfia y asesoria de ofro, donde hay que reconocer
que {a participacidn activa del sujeto es un elemento indisoluble junto a la influencia
de los ofros™ en la formacion de los procesos psicologicos

Vygotski, sefiala la importancia de la relacion con los ofros  (relaciones
interpsicoldgicas) como también de la apropiacion de las funciones por parte del sujeto

' En lo sucesivo se distinguira con letra cursiva In palabra ofro referido 2 aquetla persona con fa que co-construye una
relacion con ¢l nifio
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(relaciones intrapsicolégicas), conceptos que resultan centrales en esta teoria v que es
necesario analizar con mas detalle
1.5.1 LA CATEGORIA DEL OTRO Y EL PROCESO DE SOGCIALIZACION

El desarrollo psicolégico del individuo tiene sus origenes en la actividad social, ya
que se encuentra inmerso dentro de un ambito cultural

El desarrollo psicoldgico se manifiesta en dos momentos cualitativos: el primero
aparece por la influencia dominante de parte de ofros, alo que denomina procesos
interpsicolégicos y un segundo momento, en un plano psicoldgico —dentro del nifio-,
donde el sujeto por si mismo es capaz de guiar su aclividad, a lo que denomina procesos
intrapsicolégicos (Vygotski, 1991,1995)

Los procesos interpsicolégicos son aquelios contactos humanos donde el sujeto en
estudio dependiendo de su edad, ubicacion familiar, social e incluso en su condicién de
género, estd prioritariamente influenciade por las costumbres, acciones practicas,
lenguaje, valores, posicién politica, sentimientos y todas las caracteristicas sociales que se
puedan enunciar de esa ofra persona con la que se encuentra en contacto. En esta
relacidn de uno a uno, lo que guia, dirige, amplia, corrige, estimula o inhibe una accién,
conocimiento o afecto, es la influencia del ofro

A través de esta relacidn (del nifio) con los ofros, el nifio internaliza [a tutela de
éstos para hacerla propia Vygetski concebia [a internalizacion como un proceso donde
ciertos aspectos de la estructura de la actividad que se ha realizado en un plano externo
pasan a ejecutarse en un plano interno, es decir, la internalizacidn es un proceso
implicado en la transformacidén de los fendmenos seociales en fendmenos psicolégicos
Vygotski defendia la actividad en términos de procesos sociales mediatizados
semibticamente'’ y argumentaba que las propiedades de esos procesos proporcionan fa

clave para entender la aparicién del funcionamiento interno

' Una funcidn semidtica hace referencia al mangjo de simbolos y signos para mediar una realidad social Los simbolos
sc reficren al significado personal y los signos “los estinmlos-medios artificiales introducidos por el hombre en la
situacion psicolégica que cumplen la funcidn de autoestimulacién adjudicando a este término un sentido mas amplio
v al misnio tiempo mds exacto del que se le da habitualmente a esa palabra De acuerdo con nuestra definicion todo
estimulo condicionado creado por el hombre arlificialmente v que se utiliza como medio para dominar la conducta -
propia o giena- ¢ unr signo su origen u funcion” (Vygotski. 1996 p 83)
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_ Dicho de otro modo, en un contexto de relacién interpsicoldgica se presenta un
comportamiento intrapsicolégico que gradualmente va modificando la relacion ofro-nifio
que al principic es totaimente asimétrica y que con el paso del tiempo v la apropiacién de
habilidades tanto cognoscitivas como afectivas, el nifio poco a poco va desarrollando
habilidades, conocimientos en una ejecucién cada vez mas funcional instrumentaimente.
A este proceso que va de la relacion interpsicolégica a la intrapsicoldgica, donde se
internaliza el proceso de arraigo cultural (valores, costumbres, habitos, rituales, creencias
y afectos), se le denomina proceso de socializacion.

En este proceso de socializacidn se desamclla fa atencion voluntaria, ta memoria,
formacion de conceptos, la volicion y el afecto, pugsto que su aprendizaje deviene de la
insercion del nifo dentro del grupo en la convivencia cotidiana con otras personas,

“En la enorme confusién que rodea al nifio durante los primeros meses de su vida, .
fos padres le ayudan acercdndole y mostrandole aquelios objetos y lugares de importancia
adapfativa (juguetes, armario, parque), haciéndole ignorar, al mismo tiempo, oftros
aspectos irrelevantes de su entorno (objetos de los adultos como son libros, herramientas,
efc ). La atencidn socialmente mediada desarrofla en el nifio una atencién mucho méas
independiente y voluntaria, que le serviré para clasificar el mundo que le rodea” (Viygotski,
1979, p.192).

En este proceso de socializacion se manifiesta en el nific su individualidad a partir
del hecho de tomar conciencia de su capacidad ¢ potencialidad a! iniciar acciones,
conocimientos y/o sentimientos que contrasten con l0s del ofro respecto de si mismo
Esta situacion estd enmarcada en la relacion reciproca que guarda el nifio con los ofros,
quienes le promueven sus ideas, conocimientos © sus afectos, lo cual significa un
desarrolio dinamico e interactivo con los objetos, las personas y los simbolos y signos de
su cultura De esta manera, la conciencia le permite al nific relacionarse de manera
diferencial con el medio y verse como semejante y diferente en el proceso de desarrollo

“£s como si el aduito que interactia con el nifio le prestara su propia conciencia
organizandole la situacion de aprendizaje, proponiendo objefivos alcanzables y
ensefidndolos adecuadamente en el curso de la tarea Una vez que ef nific empieza a
dominar practicamente Ila larea, desarrolla su  propia conciencia, su  propio

mefaconocimiento” (Bruner, 1986. p 36)
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De esta manera, los ofros juegan un papel muy importante en el desarrolio
psicolégico del nifio, ya que constituyen agentes de desarrollo que le compartiran una
cultura donde se sacialice y desarrolle una conciencia propia. Gracias a la relacion con los
otros el sujeto piensa, actla, co-construye afectos, integrandose de esta manera a través
de extender sus habilidades bajo la supervision o guia del ofro como un compafiero
experto o minimamente con méas habilidades que él Asi cuando el niflo amplia las
habilidades que puede ejecutar bajo la guia o supervision de ofro el nific se encuentra
dentro de lo que Vygotski denomina Zona de Desarrollo Préximo (ZDP).

La ZDP se define como " /a distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, deferminado a fravés de la resolucibn de un problema bajo la guia de un adultc
o en colaboracién con otro compafiero més capaz” (Vygotski, 1979, p 133).

La zona de desarrollo préximo comprende los siguientes postulados:

1. El reconocimiento de lo que un sujeto ya puede realizar por si mismo, - lo cual
implica que previamente lo haya apropiado e internalizado- {nivel real de
desarrollo}, y

2. El conjunto de aquellas habilidades que lleven a un proceso de formacién,
caracterizado como aquellas actividades que se pueden realizar sdlo con ayuda
de ofros, necesariamente mas capaces que el sujeto en estudio (nivel
potencial de desarrollo)

Viygotski sefiala que “ef nivel de desarrolfo real del niffo define funciones que ya han
madurado, es decir los productos finales del desarrollo Si un nifio es capaz de realizar
esto o aquelio de manera independiente, significa que fas funciones para tales cosas han
madurado en él . La ZDP define aqueflas funciones que lodavia no han madurado, pero
que se hallan en proceso de maduracion, funciones que en un mafana proximo
alcanzaran su madurez y que ahora se encueniran en estado embrionario” {op cit p 134)

La ZDP varia en calidad y cantidad dependiendo de la cantidad y calidad de Ia
cultura de los ofros, aunado a las potencialidades que el sujeto manifiesta La cultura
concebida como el conjunto de usos y costumbres e incluso objetivaciones materiales

se vuelven objeto de praxis dependiendo de los estilos y patrones de relacién
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Cole (1985) plantea que en la ZDP el nifio es ayudado a realizar una actividad por
ofro (nifio § adulto), el que ayuda tiene que ser mas experto en la tarea que el sujeto
en estudio y al mismo tiempo, debe existir un vincuio afectivo el cual hard posible
que ésta ayuda sea recibida, aceptada y valorada

Algo importante de hacer notar es que los roles del sujeto que ayuda y el ayudado
no son fijos, sino intercambiables, méas bien se hacen reciprocos, de tal manera que
en esta relacion los sujstos en interaccidn se socializan y ensefian mutuamente
Por lo tanto la refacién social es dindmica, es decir, bidireccional, intercambiable, como
también transformable

Para ilustrar lo anterior se puede citar diversos ejempios o estudios, tal es el caso
del proceso de adquisicidon de la lectura, donde gradualmente el adulto ¥ &l nifio comparten
funciones cognitivas; donde las experiencias con expertos, que pueden ser maestros o
padres sitian, elaboran, evalan y extienden los limites de su experiencia para la
transmision de la lectura. En un primer momento hay una mayor direccion de los otros,
misma que va disminuyendo gradualmenie hasta promover una transferencia de
conocimiento, y el nifio intermnalice su propio proceso de lectura a partir de la ayuda de los
otros.

Sin embargo, en situaciones como estas (y en otras), los aspectos afectivos
también estan latentes, al mismo tiempo que el ofro, en la realizacidn de un tarea
cognoscitiva le transmite conocimientos, también se da un proceso de desarrolle donde los
ofros modelan estrategias y habilidades de comportamiento afectivo, asi dependiendo del
ofro puede ensefarle a través de la tarea agrado, molestia, enojo, alegria rechazo,
impaciencia, tolerancia, perseverancia, etc Donde en la misma relacién ofro-nifio, el ofro a
su vez estd manejando y cambiando sus afectos a partir del tipo de interaccidn (accion)
que establezca con el nifo

No obstante, en el procesc de la ZDP cuando un adulto contribuye a este proceso
regularmente lo hace en forma mas directiva, dado que el adulto se involucra
necesariamente con el criterio de que en un primer momento el nifio sélo puede ejecutar
eficienternente una tarea o expresion afectiva con su ayuda y en forma potencial lo
podra realizar por si mismo Basandose en este tipo de relaciones se fundamenta la
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transmisién de valores y costumbres a través del modelamiento, la imitacion vy
retroalimentacidn reciproca.

En este sentido, MclLane (1987) sefiala que, los nifios deben participar
continuamente en diversos tipos de ' interaccidn con personas para que tal proceso
de desarrcllo ocurra y lleguen a ser més hébiles en distintas formas sociales de
conducta Es precisamente a {ravés de las interacciones con personas mas
competentes, que se crea la ZDP vy los nifios alcanzan ulteriores niveles de
desarrollo, posibilitdndose ademas (por ef mecanismo de internalizacién)  que los nifios
usen formas de conducta en relacion consigo mismo, que ofros inicialmente usaron con
relacién a ellos. Esto no significa que el nifio “repita” lo que el ofro le ensefid, aungue en
apariencia ia conducta o los afectos sean iguales, el significado es diferente gracias a la
internalizacion que conlleva a que este nuevo aprendizaje se vuelva personal.

Resulta obvio sefialar que la ZDP, es un proceso social contextual que es
"negociado” entre el nifio y la persona mas competente dentro de un contexto particular.
Laformadela negociacion, parece depender de tres factores: 1) la naturaleza de
la actividad especifica, 2) la naturalezade la interaccion social y de la clase de
procesos comunicativos involucrados, y 3) del contexto particular  creado

Este tipo de relaciones sociales variaran dependiendo de los estilos de
interaccidn, los cuales se correlacionan grandemente con el conjunto de ZDP planteado
por Vygotski

En un ambiente {familia, escuela) donde el nifio tiene reglas claras y el guia realiza
el ejercicio de critica constructiva a sus errores, afectos o deficiencias que conlleve a la
correccién o busqueda de una alternativa funcional, se posibilita que el nifio aprenda en
la relacién interpersonal a criticar constructivamente o a corregir sus errores, para
posteriormente presentar estas nuevas habilidades como propias

“Asi pues, la nocién de una zona de desarrollo proximo nos ayuda a presentar una
nueva férmula, a saber, que ef <buen aprendizaje> es solo aguél que precede al
desarrolio” (Vygotski, op cit p 138)

Cabe sefialar que, como gran parte de la tecria de Vygotski, la ZDP no es un
concepto acabado Bruner (1985) indica que no queda claro la manera en que el nifie

gjecuta una tarea bajo la guia de un adulfo o con compaiteros capaces Sin embargo, a
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pesar de esta duda, como otras que quedaron sin contestar por el autor, sus principios
tedricos permiten seguir desarrollando su teoria para la comprension del desarrollo

psicolégico del nifio.

1.5.2 EL PAPEL DEL LENGUAJE

Otro aspecto de suma importancia en la teoria sociccuitural fue el papel del
lenguaje, aspecto que se desarrolla a partir de la relacién con los otros

El lenguaje surge, en principio, como un medio de comunicacion de los ofros con el
nific (nivel interpsicolégico) y después se convierte en una habilidad del nifio (nivel
intrapsicologico) que le permite conceptualizar su realidad e incluso conceptualizarse a sf
mismo. El lenguaje, se conforma asi, en la base principal del pensamiento, la memoria vy
los afectos. Es en este conocimiento de su realidad que el nifio aprende a pensar y
comunicarse con ofros, donde el pensamiento y lenguaje constituyen una unidad
indisoluble,

E! lenguaje se aprende en ifa relacién con los adultos o compaferos mas
competentes (quienes por medio del habla y de gestos que acompafian sus acciones
establecen la comunicacién), una vez que aprendimos el lenguaje se internaliza y se
convierte en una habilidad que le permite razeonar, planear y organizar su mundo de
manera conceptual. El desarrolfo onfolégico del lenguaje implica que en un primer
momento la palabra esta ligada al aqui y ahora de los objetos o personas de |0s que se
alude y, posteriormente al llegar a un nivel de conceptualizacién més elaborado def signo
se puede ascender a un estadio cualitativamente superior en el desarrollo del lenguaje que
te permite al nific desligarse espacial y temporalmente de los objetos y personas

Tan es asi que, no es necesario que todo el tiempo se establezca una
comunicacion aludiende a los objetos, personas o situaciones presentes, sino también a
aquellos que no lo estén e incluse referirse a objetos o situaciones inexistentes

" Ef lenguaje permite infroducir siempre en la situacion algo nuevo, algo que no
esta contenido en ella de manera directa y nos permite decir verbalmente algo que no
guarda ninguna relacién con la situacion dada * (Vygotski, 1996, p 346)

En el andlisis ontoldgico del lenguaje han existido diferentes posiciones tedricas,

una de ellas es la sustentada por Piaget, este autor plantea que el desarrollo del lenguaje
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es primero egocéntrico y después social
Para Vygotski (1993, 1996) el desamollo del lenguaje sigue ofra secuencia

{ontolégica), y como se ha dicho en reiteradas ocasiones, se inicia en una relacién social y
se consolida a nivel individual, el puente entre el nivel interpsicoldgico y &l intrapsicoldgico,
lo constituye el lenguaje egocéntrico, definido este como el lenguaje para si, aquél que le
permite al nific razonar sobre su realidad de manera abierta y esponténea e incluso en
presencia de ofros, pero sin estar dirigido a los ofros En el planteamiento Piagetiang, el
lenguaje egocéntrico muere con la socializacion. Para Vygotski se convierte en lenguaje
interior que postericrmente posibilitara el pensamiento conceptual.

Vygotski agregd que el lenguaje egocéntrico se vuelve mas abreviado con la edad,
progresande por completo en las frases a los 4 afios, simples palabras o movimientos de
labios. Su punto de vista era que el lenguaje egocéntrico no desaparecia sino se
fransformaba, se volvia silencioso, usado para organizar y regular nuestras actividades
{Vygotski, 1996)

Genotipicamente hablando, esto significa un cambio cualitative en el desarrollo
psicolégico, es decir, en un primer momento cuando predomina el habla social, la
regulacién es de ofros, cuando emerge el habla egocéntrica se empieza a disociar del
habla social, sin perder su condicidon de lenguaje socializado, e! lenguaje es dirigido a una
funcion de reflexién e incluso de planeacién de la accidn y es en este tipo de lenguzje
cuando se puede apreciar que la regulacion del lenguaje, el pensamiento y la emocién del
ning se da por é mismo, a lo se denominard de aqui en adelante funcion
autorreguladora, esta autorreguiacion tiene la siguientes caracteristicas: 1) el nifio
recurre a su propic conocimiento, para razonar la situacion; 2} el contenido del lenguaje
esta ligado a la reflexidn de la propia accion, pero contextualizada en un ambiente cultural;
y 3) & carga emocional que conlleva el pensamiento egocéntrico es aportada por el propio
nifio

ta funcidon reguladora del lenguaje posibilita al nifio establecer un doeminio de su
entorno, lo cual favorece nuevas relaciones con ofros, ademas de la nueva organizacion

de la propia conducta
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En este proceso de organizacién, al utilizar la palabra para crear un plan especifico,
el nifio alcanza un rango mucho méas amplio de efectividad, utilizando como herramientas'?
no sélo aquellos objetos que estan al alcance de sus manos, sino buscando y preparando
herramientas que puedan ser Utiles para la resolucion de la tarea o planeando acciones
futuras Los signos y las palabras sirven a los nifios en primer lugar y sobre todo, como un
medio de contacto social con las personas Dichos signos expresan afectos a través del
habla y la accién tante del ofro como del mismo nifio, los cuales connotan un significado
para el ofro como para &l mismo. En esta interaccion el nifio se va apropiando de gestos,
miradas, posturas e incluso sentimientos, en un proceso dinamico y bidireccional. De este
modo a través del lenguaje, los afectos adquieren fa funcién interpersonal ademas de su
uso intrapersonal. En un principio, el lenguaje sigue a las acciones, estd provocado y
dominado por la actividad Sin embargo, en los estadios superiores surge una nueva
relacién entre la palabra y la accién. Ahora el lenguaje guia, determina y domina el curso
de la accion; la funcidn planificadora del lenguaje hace su aparicién junto con la funcién ya
existente de reflejar el mundo externo

Asi, por ejemplo, los nifios pequeios, cuando no logran resolver faciimente la tarea,
combinan intentos destinados a obtener el resultade deseado con una cierta confianza en
el lenguaje. Unas veces el lenguaje expresa los deseos de los nifios, mientras que otras
sirve de sustituto en el logro real del objetivo (Vygotski, 1979).

En sintesis, 1a capacidad especificamente humana de desarrollar el lenguaje ayuda
al nific a proveerse de instrumentos auxiliares para {a resolucion de tareas dificiles, a
vencer la accidn impulsiva, a planear la solucion de problemas antes de su ejecucion y a
dominar la propia conducta Toda vez que lenguaje es de los aspectos mas importantes,
ya que no hay pensamiento —verbal, sincrético y conceptual- sin lenguaje, esta es una
unidad, 1o cual conlleva al desarrollo de las funciones'® mentales superiores

"2 Por medio de la herramicnta el hombre influye sobre ¢l objoto de su actividad, cstd dirigida hacia fuera, debe
provocar unos u otros cambios cn el objeto Es ¢l medio de 12 actividad exterior del hombre orientado a modificar la
naturaleza El signo ¢s ¢l medio del que se vale ¢l hombre para influir psicologicamente ¢n su conducta o en los demds.
s su medio para la actividad interior dirigida a dominar al propio ser humano: ¢l signo estd orientado hacia adentro

¥ Una funcién para Vygotski ¢s la capacidad de re-presentar algo a partir de una convencion cultural Vygotski le
otorga un papel a las funciones. instnunentos ¢ herramicnias materiales y simbolos ya que estos constituyen
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1.5.3 LOS PROCESOS PSICOLOGICOS SUPERIORES

En el desarrollo psicoldgico del nifio existen diferentes momentos y niveles, algunos
autores los han descrifo como etapas en el desarrollo, otros como ciclos vitales, en
particular en el planteamiento de Vygotski, el desarrollo psicoldgico del nifio presenta dos
niveles cualitativos en su evolucion, el autor hace una distincion entre los procesos
psicologicos elementales y superiores, los cuales se abordaran en las siguientes lineas.

Los procesos psicolégicos elementales, estdn asociados a una linea de
desarrolio natural — bicldgica-, como la memaria, atencién, percepcién, las emociones-,
que se expresan involuntariamente y en forma de reflejos; explicables por el principio
darwiniano de la seleccién natural, por lo tanto estos operan sin signos {caracteristico en
bebés y animales). Ademas son substancialmente transformados en el contexto de la
socializacién y educacion, particularmente a través del uso del habla {Paez y Adrian,
1993).

Contrariamente, los procesos psicolégicos superiores, estan asociados a una
linea de desarrollo sociocultural. Asi, la memoria (voluntaria, ibgica), atencién (voluntaria),
percepcién, pensamiento, los afectos se transforman en funciones supericres a través de
la interaccién social con miembros de la cultura

Los atributos que diferencian los procesos psicoldgicos  superiores, de los
elementales son:

a) La regulacion voluntaria o controlada por el sujeto frente a la involuntaria

controlada por el entorno o situacion

b) El caracter consciente frente al automatico o inconsciente

¢) El origen de la funcidn social {comunicativa e interpsicoldgica frente a la natural

(o adaptativa de la especie)
d) El uso de signos mediadores complejos o instrumentos psicolégicos (Péez y
Adrian, op cit)

El desarrollo de los procesos psicologicos superiores es un aspecto importante del
desarrollo cultural La conducta superior es un comportamiento nuevo surgido en el
periodo histérico de la humanidad, llamado asi para diferenciarla de las formas que se han

instrumentos de mediacion La similited entre signo y herramicnta sc basa on la funcién mediadora comin co ambos Su
diferencia estriba en fa orientacion de cada una de cllas
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desarroliado biologicamente La funcidn psiquica superior o conducta superior se refiere a
la aplicacidén de medios auxiliares y el paso a la actividad mediadora (Vygotski, 1995).

“Para que se desarroffen las funciones psicolégicas superiores de la conducta debe
darse, como premisa, cierto grado de madurez biolégica, una determinada estructura. Esa
circunstancia es la que cierra el camino al desarrollo cultural incluso a los animales
superiores mas proximos al hombre” (VygotsKi, 1995, p. 41)

Bajo los principios de Vygotski esta transformacién de funciones inferiores a
superiores se debe béasicamente al uso del signo En el nifio, los procesos rudimentarios
de ta memoria gradualmente se transforman en la capacidad de memoria voluntaria y el
uso de estrategias mnemotécnicas.

De esta manera, en la medida que los procesos estén mediados por la conciencia,
el lenguaje y el uso de signos, herramientas y simbolos usados culturalmente,
cualitativamente diferirdn de los procesos inferiores, constituyendo de este modo, los
procesos psicologicos superiores.

Para explicar més ampliamente este aspecto, Vygotski (1995) argumenta que en
la ontogénesis’®, ambos procesos son paralelos Esto hecho central y basico es el punto
de partida de la perspectiva histdrico culfural: la diferenciacién de las dos lineas de
desarrolio filogenético® de fa conducta.

Vygotski afirma que esto no significa que la ontogénesis sea paralefa a la
filogénesis, ni que la repita © reproduzca En la medida de que el desarrolio orgénico se
produce en un medio cultural especifico pasa a ser un proceso bioldgico-histdricamente
condicionado

En el desarrolio de las funciones psiquicas supericres existe un rasgo psicolégico
general que lo diferencia de los restantes procesos psiquicos Este rasgo es el dominio
de nueskras propias reacciones y en lo particular, lo que mas caracteriza el dominio de la
conducta propia es la eleccidn.

“Nuestro dominio sobre los procesos propios del comportamiento se construye en
esencia de la misma manéra que nuestro dominio sobre los procesos de la naturaleza, ya
que ef hombre que vive en sociedad estd siempre sujeto a la influencia sobre la conducta

" Ontogénesis desarrolto del ser humano: desarrollo del bebé hasta convertirse en adulto
" Filogendtico. ta evolucion de la cspecie
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ajena, el propio hombre en el proceso de desarrollo flega a dominar los mismos medios
que ufilizaban ofros para orienfar su comportamiento En este proceso existe una
intencionalidad, que se basa precisamente en crear una accidn que se deduce de la
exigencia directa de las cosas, del medio circundante...

El hombre, sin embargo, supedita el poder de las cosas sobre su conducta, o pone
al servicio de sus objelivos y lo orienta a su modo: Con su actividad externa modifica el
medio circundante e influyente sobre su propio comportamiento, lo subordina a su poder’
(Vygotski, 1995, p 292)

Lo anterior permite vislumbrar que el nifio empiece a controlar sus propios

procesos, lo cual se denomina autorregulacion, proceso importante en el desarrolio

psicologico del nifio

1.5.4 EL PROCESO DE AUTORREGULACION

Por autorregulacion se entiende Ia capacidad del nifio para planear, guiar y
monitorear su conducta flexiblemente de acuerdo a las circunstancias del cambio. En la
autorreguiacién la conducta del nifio es seguida por un plan o meta formulado por él
mismo.

Fiaget también considerd la autorreguiacion infantil; habld de elta desde los
primeros periodos de desarrollo La autorregulacidn la entendié como las acciones que el
sujeto emprende para compensar los desequilibrios existentes, para un equilibrio dinamico
cada vez mas complejo. Para él, la regulacion es automatica, empirica y abstracta, es
decir producto de la reflexion, esta regulacion es internalizada Piaget (cit. en Wertsch y
Stone, 1985} concibid a la internalizacion en términos de esquemas gue reflegjan las
regularidades de la accidn fisica de los individuos

En cambio, para Vygostski, la autorregulacion se desarrolla a partir de Ia
interaccién sccial, implica la transformacién de la relacion que establecemos con ofros y
gue posteriormente internalizamos. La internalizacién es ¢! proceso donde aspectos de
la estructura de la actividad que se han realizado en un plano externo pasan a ejecutarse

en un plano interno (Wertsch, 1988)
Cabe sefalar que la internalizacién no $6l0 se refiere a una mera imagen o
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representacion mental de la relacion externa, sino a nuevos niveles de organizacion que
es posible sélo con ayuda de mediaciones externas

Diaz, Neal y Williams (1990) serfialan que la capacidad de autorregulacién del nifio
se mide con el éxito de la disciplina y socializacién, y la relativa ausencia de supervision
del adulto o de estructuras de apoyo externas.

Lo anterior significa que en el paso de la retacién interpsiquica a fa intrapsiguica -
es decir, de o social a lo individual-, en su proceso de fransformacién y la regulacién del
ofro se propicia en el nific una creciente autorregulacion de sus accicnes, pensamientos y
afectos.

El desarrollo de la autorregulacion de acuerdo a Vygotski (Diaz y col. op. cit)
puede verse como un proceso social de: 1) en un principio en forma total ef ofro le
proporciona {os signos y simbolos al nifios, los cuales contrelan, dirigen y regulan su
conducta; 2) la actividad del niflo empieza por el usc compartido de signos ¢ simbolos
para influir a ofras personas; y 3) por si mismo el nifo utiliza activamente signos, simbolos
y herramientas para controlar, dirigir y finalmente regular su propia conducta o la de ofros

Por lo tanto, desde esta teoria el nifio empieza a usar el habla, signos, simbolos,
herramientas e instrumentos para comunicarse, guiar, planear; en resumen, para regular
la actividad conjunta con el ofro y posteriormente la propia, llegando a través de este
proceso a autorregularse

Sin embargo, hablar de autorregulacion implica un control de acciones, pero en

este proceso jexisten diversas manifestaciones o niveles de autorregulacion?.

1.5.4.1 NIVELES DE AUT@RREGULAC!GN
Desde el planteamientc de Vygostki la autorregulacidon como proceso no fue

descrita en sus diversas formas y niveles, en el presente {rabajo se considera come una

aportacion _teérica el planteamiento de varias categorias que permitan analizar mas

minuciosamente este proceso psicoldaico tan importante Desde el punto de vista de este

trabajo, {a autorrequlaciéon como proceso presenta los siguientes niveles.

1. Regulacion dominantemente exferna.

2. Regulacion conjunta
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3. Autorregulacién

1 -Regulacién predominantemente externa. En este nivel de regulacién el nifio

practicamente es objeto de dominio por los conocimientos, experiencia o afectos de
ofros. Por ejemplo, los nifios aprenden a vestirse a partir de ser vestidos, y puede verse
claramente gue en esta situacion los nifios muy pequeios ni tienen opinién, ni se las
solicita y mucho menos se visten por sf mismos.

Este tipo de regulacion se puede subdividir en:

a) regulacién externa promotora de acciones - referido a la participacion del ofro
alentando ia formacion de una accién

b} regulacion externa correctora de acciones - describe la influencia que tiene
el ofro cuando a partir de modelar una accidén o a través de una explicacién o
castige se tiene la intencidn de que el nifio reoriente una accidén que estd
gjecutando, por ejemplo, ensefiar a los nifios cual el derecho y el revés de una
prenda de vestir.

¢) regulacién externa que inhibe acciones - regularmente la participacion del ofro
cuando pretende inhibir una accién del nific y estd asociada a expresiones como
"no", un grito, golpe, regano, chantaje o amenaza, por un lado, o en el mejor de los
casos, un argumento que pretende convencer de tomar una accién alternativa ¢ de
suspender una accion por considerarla negativa socialmente o que implica ia
posibilidad de riesgos, dafios materiales o fisicos

2 - Regulacién conjunta En este segundo nivel, el nifio ya manifiesta una

participacion activa en la regulacidn de acciones, conocimientos o reacciones afectivas
que son mediadas por el ofro, resultando de esta combinacién una accién conjunta gue

no es un reflejo fiel de sdlo uno de los integrantes de una diada psicolégica, sino que es

compartida, sino que es co-construida

En este mismo nivel se puede apreciar los siguientes subniveles o clasificaciones:
a) Regulacién conjunta de actividad - si se retoma el ejemplo de vestir 2 un
nifio, en este nivel de regulacion, cuando el ofro realiza esta actividad, los nifios
ya participan con actividades o movimientos que facilitan la tarea; pueden

estirar un brazo para meterlo a una manga, empujar el pie para introducirio en
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el zapato, efc

b) Regulacién conjunta de conocimientos - implica que los conocimientos del
ofro y del nifio se manifiesten y combinen en la realizacion de una tarea. Asi al
vestir al nifio, se denomina conceptualmente a las prendas, el nifio pregunta el
nombre de prendas, lateralidad, requiere confirmacion de una accién realizada
o correccién de la misma,

c) Regulacién conjunta afectiva- este tipo de regulacion implica el
reconocimiento de preferencias, gustos, aceptaciones, rechazos, en suma
todas [as manifestaciones posibles del afecto tanto del ofro come del nifio, que
al manifestarse de manera conjunta son lo que cualifica ia relacién
interpsicolégica y e da el caracter cualitativamente distintivo de toda relacion
humana

Cabe senalar que, el desglose de los anteriores subniveles es un mero recurso
analitico, porque en realidad estos diferentes niveles de la regulacién de la relacién
humana se manifiestan de forma integral, aunque de manera asimétrica.

3.- Autorregulacién. Cuando en una situacidn de relacidn interpsicolégica se
manifiesta de manera dominante |a actividad, el conocimiento o los afectos del nific se
esta en presencia de un ejercicio de autorregulacién. Continuando con el ejemplo del
gjercicio de vestirse, en este nivel el nifio manifiesta una seleccidn, opinidn, valoracion de
las prendas a usar, ademas de realizar la actividad por si mismo

A partir de los anteriores niveles se aprecia que la autorregulacién se desarrolla
cronolégicamente en diferentes etapas, de manera particularmente sobresaliente en este
trabajo se pretende analizar el desarrollo de la autorregulacion afectiva, aspecto que se

revisara a continuacién

1.5.5 EL DESARROLLO DE LOS AFECTOS

El desarrollo psicoldgico del nifio puede analizarse desde un punfo de vista
cronolégico, llamese a esto edad, o desde un punto de vista donde se retome, la
acumulacion de habilidades y conocimientos que culturalmente son promevidos en

diferentes ciclos vitales
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E! desarrollo cultural del nifio representa un tipo especial de desarrollo, el proceso
de arraigo de la cultura en el nifio no puede igualarse con el proceso de madurez
organica, ni reducirse a una simple asimilacién mecénica de ciertos habitos externos. Es
necesaric saber ademds de la edad cronoldgica, en qué nivel de desarrollo cultural se
encuentra el infante. Nifios ¢ adultos con igual edad cronolégica pueden tener diferentes
niveles culturales y viceversa, {Vygotski, 1993) \

“Cada forma de conducta cultural es, en cierto sentido, un producto del desarrollo
histérico de la humanidad, la forma adecuada de adaptacién en una esfera de
comportamiento” (Vygotski, 1993, p 316).

Vygotski (1996) al referirse a ia edad habla de una periodizacién del desarrollo
desde un punto de vista dinamico de los pasos de una edad & ofra, sefiala en ella las
caracteristicas de los periodos de edad y las crisis' de cada una de ellas

El autor indica que en el desarrollo psicoldgico el nifio pasa por periodos de edades
estables y criticas En las edades esfables, el desarrollo se debe principalmente a los
cambios microscopicos de la personalidad del nifio que se van acumulando hasta un cierto
limite y se manifiestan mas tarde como una repentina formacion cualitativa nueva de una
edad Si se compara a un nifio al principio y al términc en una edad estable se
identificaran cualitativamente enormes cambios a veces no perceptibles a simple vista

Las edades criticas o crisis de edad son opuestas a las edades estables,
constituyen desviaciones a la norma; dan una apariencia cadtica o regresiva, esto
obedece a una fransformacién completa de la relacién del nifio con su medio.

En éstas se producen cambios bruscos fundamentales, que determinan
modlificaciones y rupturas de la personalidad del nific. Una edad se distingue de ofra por lg
formacion central, ya que se modifica la relacion entre el nifio y el medio (sin importar si
es edad critica o estable). La distincién entre una edad critica y una edad estable es que
en la edad critica la formacién nueva aparece al inicio de la edad y desaparece al final, es
transitoria; mientras que en la edad estable presenta cambios microgenéticos, la formacién

nueva emerge al final y se mantiene (Vygotski, op cit )

'€ Crisis postnatal crisis de un afio crisis de los tres afios de los siete trece y eatorce a dieciocho afios
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Sin embargo, tanto en las edades criticas como estables estan presentes las
emociones.

Desde 1a perspectiva Vygotskiana se puede concebir ef desarrollo de las emociones
como la transformacidn de lo social en lo individual, como la interiorizacién de las
secuencias de interaccion en procesos psicoldgicos

“Las relaciones sociales con los demds, a través de un instrumento simbdiico como
el lenguaje, contribuirdn igualmenfe a la socializacién emocional” (Paez y Adridn, op cit
1993 p 31).

De forma global, la posicion de Vygotski (1993) sostiene que en la ontogénesis de
las emociones convergen y se fusionan una linea natural-bioldgica y una linea
socioccultural

Ambas lineas convergen y se& mezclan desde las primeras fases de la ontogénesis
A partir de los sistemas innatos, de la interaccion social y de la adaptacion de la capacidad
simbdlica, se iran desarrollando sistemas mas complejos marcados por la histaria social
{Paez y Adrian, 1993).

Aungue Vygotski no habld ampliamente de las emociones elementales vy
superiores'’ como tales, sin embargo recuperando sus principios tedricos se podria indicar
que ias emociones elementales constituyen el refiejo de los estados fisioldgicos
{heredados por el hombre de sus antecesores animales: procesos rudimentarios, terror,
ira, desesperacion, furia), propias de edades tempranas. Mientras que las emociones
superiores comprenden afectos emanados y co-construidos en la relacién social con los
ofros, como sentimientos religiosos, de amor (al hombre, mujer), sensaciones estéticas,
etc., es decir afectos originados a partir de la relacién del sujeto con la cultura, propias
de edades tardias.

En este trabajo se recuperara el término afecfo en lugar del de emociones, ya que
se considera gue los afectos tienen una connctacién social-cultural, que involucra
sentimientos y emociones, en tanto que las emociones devienen de estados de animo
caracterizados por una conmaocion organica Ademas, se parte de la premisa de que los

afectos pueden ser autorregulados

Veita a otros autores que iniciaron sobre ¢l tema de los afectos como Darwin Cannon James Freud. Bijhler. Claparcde
Karly Charlotte Bithler (Vygotski. 1996)
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Vygotski no profundizé acerca de éste ditimo aspecto (conmocion organica),
© Wallon (1975) sefiala que la emocion sienta las bases de la representacién, las
conmociones qQrganicas también se pueden traducir en acciones automatizadas que no
sélo organizan sino desorganizan una accién

Asi, partiendo de la base que los afectos son socioculturales, se puede sefialar gue
estos pueden ser:

a) Controlados por el sujeto en su entorno.

b} Tener un caracter consciente

¢} Tener una funcidén comunicativa, y

d) Emplear signos mediaderes ¢ instrumentos psicoldgicos.

De esta manera, a partir de la relacidn social con los ofros, las relaciones afectivas
pasan de un plane social (interpsicolégico) a un plano individual (intrapsicolégico), es decir
los afectos se personalizan,

l.uego entonces, gracias a que se gesta la autorregulacién es posible dominar
nuestros propios afectos, a lo que se denominara en este trabajo autorregulacién
afectiva.

Pero los afectos al igual que los procesos superiores se transforman a lo largo del
desarrollo psicolégico del nifio, las vivencias, signos y la conciencia de estos difieren
dependiendo de la edad cronolégica y cultural en la que esté el nifio

A continuacién se esbozaran algunos aspecios caracteristicos de los distintos
momentos del desarrollo del nifio y sus distintos procesos: primer afio, infancia temprana,

periodo preescolar y escolar.

1.5.5.1 Primer afio
La génesis de la formacion del primer afio estd profundamente adentrada en los

procesos mas intimos e internos del crecimiento orgénice y de maduracion.

Durante el primer afio se incrementa la actividad del bebé, crecen sus posibilidades
energéticas, se perfeccionan, sus movimientos adquieren fuerza (brazos, piemas), gracias
a ello se amplia el circulo de sus contactos con la realidad, las posibilidades de actuar es a

través del adulto. El adulto s &l centro de cualquier situacion en el primer afio, un cambio
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de proximidad ¢ alejamiento de éste influye positiva o negativamente en la actividad dei
nifo

Antes del primer afio, el nifio vive situaciones en las que no existe nada ni nadie, no
hay un contenido objetivo {esto se pierde en el primer afio) No existen en el recién nacido
ideas innatas ni percepcion real, no hay comprensién de objetos y procesos externos, ni
aspiraciones conscientes, existen estados de conciencia nebulosos, confusos en los
cuales lo sensitivo y emocional se funden, se podria calificar de estados sensitivos
emocicnales o sensaciones marcadas emocionalmente; esto es lo que posibilita que en
este momento no se dé autorregulacion,

No obstante, en este primer afio, el afecto experimenta un complejo desarrolio

“El afecto inicial del recién nacido limita su vida psiquica a los estrechos mérgenes
del suefio, la alimentacién y el gritoc Ya en el primer estadio del primer afo el afecto
adopta, en lo fundamental, la forma de un inferés receptivo por el mundo exterior y se
transforma, en el segundo estadio de esa edad, en un interés activo por el enforno Y por
dglfimo, la finalizacion del primer afio desemboca en la crisis del primer afio que como
todas las edades criticas se distinguen por un desarrolflo impetuoso de fa vida afectiva y
por la aparicién del afecto de la personalidad propia, que constituye ef primer paso en el
desarrolio de la voluniad infantil. (Viygolski, op ci p. 299)

La comunicacién que establece con el adulto, mas que estar basada en un
entendimiento mutuo, radica en las manifestaciones emocionales, de fransferencia de
afectos, de reaccicnes positivas 0 negativas ante el cambio de cualquier situacion en que

se encuentre el bebé.

1.6.5.2 Infancia temprana
Posteriormente, la infancia temprana se caracteriza por el surgimiento de la

estructura semantica y sistémica en la génesis de la conciencia, esta conciencia se gesta
en la relacion conjunta con el ofro Vygotski maneja el término de protonosotros el cual es
una forma de conciencia formada por dos, el nifio y ofro (generalmente la madre), guienes
juntos forman una unidad, donde el nifio no es consciente aun como o entendemos los
adultos, sino gracias a la relacion que establece con el ofro empiezan a crear cierto tipo de

reacciones respecto con lo que los rodea, misma que le permiten ir gestando el proceso
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de la conclencia, ya que el nifip se percata de las cosas o situaciones a pariir del cuidado
y lo que hace el ofro ¢on el nific.

La conciencia del nifio se origina como una unidad entre funciones sensoriales y
motoras Los objetos son importantes para los nifios Estos objetos son percibidos con
distintos matices afectivos y son atractivos por su carga afectiva. La percepcion y el
sentimiento forman una unidad indisoluble Nosotros aprendemos a ver las cosas al
margen de la emocién directa que suscitan, sin manifestar un agudo interés por una serie
de objetos Sin embargo, para el nifio de edad temprana esto es imposible La percepcién
y el afecto se hallan estrechamente vinculados entre si, no estéan diferenciados todavia. Ei
nifto no actda a impulsos directos de su afecto, sino en contra de su deseo Vygotski
(1991) sefiala que en la infancia temprana anterior a la crisis de los tres afios, el nifio se
halla totalmente dominado por el afecto y la actividad

En el periodo de la infancia temprana, el nifio estd siempre dominado por relaciones
afectivas directas con el contorno familiar. Hay cambios en la esfera afectiva y volitiva, lo
que prueba la creciente independencia y actividad del nifio Todos estos sintomas giran en
torno al yo y a las personas que le rodean, demuestran que las relaciones del nifio con la
gente que |e rodea o con su propia personalidad ya no son los de antes (Vygotski, 1996)

1.5.5.3 Edad preescolar
En la edad preescolar aparece un motivo méas: su contacto con las demas

personas, derivado directamente del afecto, relacionado con otras situaciones.

“El preescolar se quiere a si mismo, pero carece de autoestimacién, de amor
propio como actitud generalizada frente a su propia persona, invariable en fas diversas
situaciones; el nifio de esa edad no sabe juzgarse a si mismo, no generaliza sus
refaciones con la gente de su entorno ni comprende su propia valia” (Vygotski, p 380)

1.5.5.4 Edad Escolar
Posteriormente, alrededor de los siete afios, la vivencia hacia los afectos se

generalizan, la vivencia es la relacidén interior del nific con uno u otro momento de la
realidad, asi cuando una situacién o vivencia se ha repetido varias veces nace una
formacidn afectiva. Surge /a propia valoracién: el nifio juzga sus éxitos, su propia posicion
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Hasta aqui se ha hablado de ¢dmo se conceptualiza |a afectividad desde distintas
posturas Sin embargo, cada una de éstas como modalidades enfatizan y desarrollan
pricritariamente un aspecto del desarrollo de la persona!idad, sea éste la construccion
interna del sujeto o de procesos del desarrolio y socializacion que lleven a la
interiorizacién de & a la descripcidn de una interaccién sogial en funcién de los ofros,

Resumiendo acerca de la postura de este trabajo, tanto el psicoanélisis como el
humanismo plantean una concepcion pasiva del sujeto (en este caso del nifio) sdle come
un mero receptor de acciones y, actitudes y afectos de los ofros que marcaran o
determinaran su desarrollo afectivo Por otro lado, no se considera lo social como una
contextualizacidon cultural que permea el desarrolio afectivo.

La forma de concebir y por [o tanto de explicar el desarrollo es evolutiva, sefialando
etapas de desarrollo y no vistas como un proceso complejo de desarrollo donde no es
claro el inicio y fin de una conducta

De las teorias sobre desarrollo también comparte elementos antericres, aunque
algunos autores aportan y seffalan la importancia del desarrollo afectivo desde el inicio de
la vida misma.

El presente trabajo recupera principalmente el planteamiento de Vygotski, si bien
se reconoce que el autor no dejd claro varios conceptos (conciencia, control); ni explicd
con profundidad algunos procesos psicoldgicos (hasta el momento de lo que se conoce
publicade)(como el nifio ejecuta una tarea bajo la guia de ofro, el mismo desarrolio de la
afectividad). No obstante, sus principios tedricos permiten investigar sobre esta linea, ya
que se considera que el desarrolio afectivo deviene en un primer momento de un proceso
de interaccidon social, y posteriormente se internaliza y se refleja a través de mecanismos
de regulacion

Cabe por mas resaltar que, en esta regulacién se da un proceso activo, dinamico y
bidireccional, que conforman la autorregulacién del nifio

Existen autores que apoyan este postulado indicando que la autorregulacion
guardz una relacidon interactiva (Dweck y Legget 1988; Biber. 1988; Corkille 1996

McCombs 1989).
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Tal es el caso de Biber (op. cit 1986) quien dentro de sus propuestas curriculares
para el nivel preescolar incorpora aspectos tanto cognoscitivos como afectivos (manejo
de sentimientos)

Como metas educativas, la autora propone fomentar el potencial para organizar
la experiencia por medio de estrategias cognoscitivas, tales como:

o acelerar el conocimiento del niflo sobre el funcionamiento del medio
ambiente,

o apoyar el juego como forma de incorporacién dela experiencia,

e ayudar al nifio a internalizar el control de los impulsos,

¢ satisfacer la necesidad del nifio de manejar conflictos intrinsecos a esta etapa del
desarrolio,

e facilitar el desarrollo de una autoimagen como persona  Unica y completa, y

¢ ayudar al nifio a establecer patrones de apoyo yde interaccién mutuas.

De estas metas la autora deriva estrategias, tareas, materiales que facilitan
el desarroflo intelectual y afectivo del nifio, es decir, el favorecimiento de un medio
ambiente optimo para el aprendizaje.

Por ende, Ila promocion de un desarrollo de este tipo tiene que ver con
los estilos de relacién adulto nifio, a través de los cuales ya sea que se le proporcione
menor ayuda o guia al nifio ante la solucién de problemas. O bien, aquellos gue reciban
mayor apoyo o guia méas experta ante la ejecucidn de dicha tarea.

Al respecto, Dweck y Legget (1988) encuentran que los nifios que reciben poca
ayuda o guia, evitan el desafic para realizar un problema, deteriorando su ejecucion
al encontrar obstaculos. En el caso de los nifios gue reciben guia y ayuda de ofras
personas para resolver un problema se involucran mas en cualquier  tipo de tareas,
buscando el desafio y mostrando mantener un  esfuerzo efectivo aun cuando lleguen
a equivocarse o fracasar ante la tarea.

Los esfuerzos para explicitar este fendmeno han llevado a Dweck y Legget (op. cit)
a una conceptualizacién de metas, especificamente en el dominio de logros intelectuales,
identificando dos tipos de metas: 1) de ejecucidn, en las cuales los individuos estan

interesados en ganar juicios favorables de su competencia y evitar la evidencia de su
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inadecuacion, y 2) las metas de aprendizaje, en las cualés los individuos tienden a ver las
situaciones como oportunidades para incrementar su competencia o ejercitar las ya
establecidas Las autoras se cuestionan por qué los individuos en una misma
situacion pueden perseguir diferentes metas Sus explicaciones tiene que ver  con la
motivacién que tiene el nifio para alcanzar o lograr  algunas metas y las conductas
para la realizacidn de estas, lo cual esti orientado o regido por las diferencias
individuales de cada nifio, de sus componentes conductuales vy  efectivos,

Dweck y Legget encuentran en su estudio que ante las verbalizaciones de lo que
pensaban y sentian los nifios, los que tenian poca © nula ayuda inmediatamente
empezaron a reportar auto cognicicnes negativas como inteligencia deficiente,
mala memoria © inhabilidad para solucionar  problemas, ademas de reportar
aversion a la tarea, aburrimiento con los problemas o ansiedad sobre la ejecucién;
a pesar de que anteriormente habian estado a gusto con la tarea o situacion También
se observd que se ocuparon de verbalizaciones irrelevantes, por ejemplo, algunos
intentaron alterar las reglas de las tareas, otros hablaban del talento en otros  dominios;
en lugar de centrarse en la tarea Para obtener éxito intentaban apoyar su imagen en
otras formas.

Finalmente en las lineas de la cognicién y afectd negativo mostraron marcados
decrementos en su ejecucion a través de sus fracasos, a pesar de que todos {os nifios
habian demostrado habilidad para usar estrategias maduras y Utiles en Jas tareas, un
buen numero de nifios no continud por un tiempo prolongado.

Por el contrario, nifios que se les dio guia experta al confrontarse con problemas
los vieron como desafios para resolverles a fravés de sus esfuerzos, al final los
solucionaron con autoinstruccién y automonitoreo referidos tanto a aspectos cognitivos
como motivacionales de la tarea que realizaban; incluso ellos mismos exigieron un
esfuerzo o concentracion para después monitoreario La cognicidn y afecto positivo fue
reflejado en la solucién de problemas

Asi mientras los nifios sin apoyo parecieron ver los problemas de desafio
como  una amenaza para  su autoestima, los nifos con guia l0s vieron como

oportunidades para  aprender algo nuevo
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De esta manera, las metas para los nifios sin guia o  ayuda es aprender a
mostrarse competente en lugar de incompetente En contraste con los nifios que
tuvieron ayuda o0 guia, quienes perseguian el aprendizaje como meta para  probar su
habilidad.

Las anteriores ejecuciones estan estrechamente vinculadas con procesos
cognitivos y afectivos para ia realizacién de una meta, que puedan conducir y/o
fomentar un desarrollo auténomo o bien heterénomo. Sin embargo, desde la perspectiva
sociocultural esto es cuestionable, ya que no obedece a circunstancias mecanicistas y
deterministas

Como puede observarse, las distintas posturas tedricas hablan de la importancia
gue tiene la relacién afectiva en el nifio como un factor determinante para el desarrollo de
la personalidad (como !a teoria Psicoanalitica lo plantea); o para determinar los tipos de
apego que establece el nifio con los ofros, asi como para la explicacién de la regulacion de
si mismo (teoria del Desarrollo: donde sobresalen los planteamientos de Sroufe); o bien
para explicar cémo la afectividad es el motor del desarrolio { Piaget); como también para
indicar como se enfrentan las vicisitudes de la vida cofidiana en la solucién de problemas
y desarrollo académico(que autores comoe Dweck v Legget, 1988; Corkille, 1996; Biber,
1986 Io describen).

A partir de concebir -en este trabajo- al sujeto como una persona activa en su
propio desarrollo y la importancia que tiene la cultura, asi como los ofros en la co-
construccion de fos afectos, se considera que las propuestas que mas responde a este
planteamiento para el desarrollo de la presente investigacion es desde la teoria
sociocultural, la cual puede ser enriquecida por las aportaciones de otras aproximaciones
tedricas Por [o tanto, se recupera como marco tedrico de referencia especificamente
desde una perspectiva histérico-cultural representada por Vygotski, aun cuando del autor
no se conoce en la actualidad con certeza su produccion tedrica respecto al desarrollo
afectivo del nifio, ya que no se conservan todos los textos sobre este aspecto, sus
postulados permiten explicar; 1) como fa adquisicidn de un conocimientc o de una
habilidad deviene de un proceso de interaccion social, 2) que la participacion activa del
stjeto es un aspecto indispensable en la construccion interna de su conocimiente 3) que
la refacién con un ofro  juega un papel importante en el desarrollo psicoldgico
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intrapsicolagico, 4} que los procesos de actividad del sujeto realizados en un plano externo
se internalizan, inicidéndose asi el proceso de autorregutacién Aspectos importantes de
analizar en la interaccién diddica vy en especial en la relacion afectiva madre-hijo en una
situacion "problema”, particularmente cuando se ¢bservan las estrategias de regulacion
afectiva de 1a madre y de autorregulacion afectiva del nifio.

En el capitulo tres se abordara con més detenimiento el tipo de relaciones diddicas

madre-hijo, sus tendencias y perspectivas.
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CAPITULO 2
LA NOCION DE AUTORREGULACION AFECTIVA:
MODALIDADES, CONCEPTOS AFINES

St bien hasta agqui se ha hablado de la importancia del ofro y la participacion activa del
nifio en la co-construccion de su desarrolle y en especifico de su afectividad, resulta en
aste momento importante analizar las modalidades y los conceptos afines ala  afectividad
' del nifio, aspectos que al ser revisados tedricamente nos permitirdn contar con los
elementos necesarios para poder entender el proceso de construccion de las relaciones
tanto interpsicolégicas como intrapsicolégicas, que dan origen a |a afectividad del infante,

En el presente capitulo se analizan una serie de procesos que caracterizan al
desarrollo afectivo y que se vinculan estrechamente con la adguisicion de estrategias de
autorregulacién afectiva, como serian la formacién del autoconcepto, de la autoimagen,
la autoestima y la metacognicién; aspectos que en este estudio se reconocen come los
procesos centrales y explicativos de la formacion de la autorregulacién  afectiva, va que
en dicho proceso se incorporan y manejan de manera particular para cada individuo, los
slementos antes citados. A continuacion se describirdn cada uno de los anteriores
conceptos, asi como algunos estudios realizados alrededor de éstos

2.4 AUTOCONCEPTO

El autoconcepto es "e/ conjunto de creencias que una persona tiene acerca de o
que es ella misma, que se manifiesta en la conducta” (Efliot, 1984; Rodriguez, Pellicer de
Fiores y Dominguez, 1988; Gross,1994; Bruno, 1995, Rawson y Cassady, 1995) Ofros
autores sefialan que es un conjunto de percepciones cognoscitivas y actitudes que Ia
gente tiene acerca de si misma (Chassin y Young, cit en Rice, 1997).

Los origenes del conocimiento de si mismo o en oiras palabras, /la génesis
ontoldgica del autoconcepto se fundamenta en ias opiniones. valoraciones y actitudes que
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tienen los ofros hacia o que dice y hace el nifio, vaioraciones que en primera instancia le
son ajenas al nifio (nivel interpsicolégice del afecto), y en la medida que el ofro 12 reitera
este tipo de juicios, el nific graduaimente los hace suyos, hasta que se convierten en la
valoracién cognoscitiva de su persona, formandose asi en un proceso intrapsicolégico, lo
que de ahi en adelante se denominard autoconcepto Cabe precisar que el autoconcepto
ademas de no ser estatico, también presenta ofra caracteristica no es homogéneo en las
diferenies esferas de participacion social, asi es como algunos autores han clasificado
distintas areas donde se manifiesta el autoconcepto, por ejemple Escamilla {1996)
reconoce: 1} autoconcepto académico, 2) autoconcepto social, 3) autoconcepto emocional
y 4) autoconcepto fisico.

De acuerde a Palazzi, de Vito, Luzzafi, Guerini y Torre {1990, cit en Rice,1997) el
autoconcepto s@ elabora constantemente dependiendo de las circunstancias y de las
relaciones confrontadas por el individuo

Ei manejo del autoconcepto y su variacion influyen poderosamente en el cambio
de conducta de una persona. Rodriguez y col. (1988 ) ejemplifican a una madre que trata
a su hijo como tonto y se lo repite con frecuencia el cual acaba por ser asi, aun
cuande el nifie tenga potencialidades.

Se puede apreciar que la imagen que se adquiere de si mismo permite ir
configurando una serie de creencias o estructuras cognoscitivas que constituyen la parte
medufar dei autoconcepto; ef aufoconcepto, la autoconciencia, como (a autoimagen forman
parte de la autoestima, Ia cual se refigja directamente en el desarrolio del nifio. Desde fa
perspectiva de Vygotski, el nifio nace sin autoconcepto y lo construye en la relacién con
los ofros que le son significativos afectivamente a lo largo de un proceso gradual en su
vida diaria; co-construceion que sigue el mismo proceso de ser inicialmente producto de la
relacion interpsicoldgica para posteriormente liegar a un nivel cualitativamente superior
transformandose en un concepto de si'mismo y de como se percibe él en relacion con los
demas. En esta relacion no solamente el nifio forma su autoconcepto, si €l ofro es su
mama, entonces ésta desarrolla un autoconcepto de mama en la interrelacion con su hija
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2.2 AUTOCONCIENCIA

La autoconciencia se refiere al conocimiento de los propios estados intemos. Segln
Elliot (op.cit, 1984) sefala que no se puede hablar de autoconcepto - si no se habla
de sus componentes El autor distingue dos fipos de autoconciencia: 1) la autoconciencia
privada y 2) la autoconciencia plblica La autoconciencia privada describe a aguelias
personas que se enfocan Mas a sus propios valores o estan mas cerca de  sus
sentimientos que de los ofros En la autoconciencia publica, e yo como un actor
social es quien estimula la conducta de otros. La diferencia entre un tipo de conciencia
ylaotra es queen la autoconciencia privada, la atencién de la persona esta centrada
sobre sus caracteristicas persenales, y en la autoconciencia publica, la persona esta
centrada en cOmo reaccionaran respecto de él,

A diferencia de este autor, en el planfeamienfo sociocultural, la autoconciencia
significa saber acerca de sus caracteristicas que lo hacen semejante y diferente de los
ofros, y esta conciencia de si se manifiesta diferenciaimente de acuerdo a la edad v por
ende, la autoconciencia al igual que el autoconcepto, se co-construye en un proceso
dindmico y progresivo, inicialmente en la relacién con ofros y subsecuentemente de
manera intrapsicoldgica

Stone y Church (1980} indican que el desarrollo de la autoconciencia es una
tendencia general, acompafada por una creciente medida de autonomia (el
establecimiento de un yo independiente), es la capacidad de pensar, decidir y actuar por si
mismo, de considerar las propias acciones en perspectiva y de hallar modos de accién
originales. La adquisicidon de la autoconciencia, dice el autor, entrafia varias clases de
diferenciacidn. Se produce una diferenciacién gradual del yo respecto del ambiente, en
cuanto sujeto gue conoce, el yo en cuanto a objeto conocido y una diferenciacion entre
persona publica y privada. Interviene aqui el subprincipio de la duplicidad, a posibilidad de
pensar una cosa y decir otra, de tener una vida interior y eventualmente fingir y mentir
"Quiza la primera manifestacién de duplicidad se presenta en la (ffima fase de fa infancia
o al principic de la etapa deambulatoria, cuando el nific simula juguetonamente una
emocién, como cuando simula estar lastimado para que se le mime y consuele” (p 74)
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Otro enfogue  sobre la autoconciencia es el de Luria (1980), quien habla de
autoconciencia y autovaloracién Para él, la autoconciencia es un producio del desarrcllo
histérico-social Al principio surge del reflejo de la realidad externa, natural y sogial
inmediata Esto es, la conciencia propia es un producio de fa conciencia del mundo
exterior y de las otras personas; tiene sus raices sociales expresadas en las etapas de su
formacion social Luria, comenta que el hombre puede emitir, al principio, un juicio sobre
otros y percibir el juicio de los demdas sobre si mismo, v bajo influencia de  dichos juicios
puede formar el juicio sobre si . El autor puntualiza que son pocas las investigaciones
dedicadas a esta cuestion: “represenfan una excepcion fos frabafos de psicologia infantif
que durante los dltimos tiempos se pusieron a estudiar..ias refaciones dei nifio en ef
proceso de la formacién de su autovaloracién. Uno de los primeros frabajos de este grupo
es de Ananieve (1948), quien comenta que en la primera infancia, la aufovaloracion es la
repeticion de la valoracién que los adultos han hecho del nifio y sélo en posteriores etapas
del desarrollo, empieza a interesarse verdaderamente por un autoandlisis 'y una
aufoevaluacion

Datos muy simifares a éstos fueron aportados por Gorbachiova (1948), quien
demostrd que en la edad infantil fa autoevaluacién surge de aguellas formas concretas de
actuacién del nifio cuyos productos son valorados por los adultos, y la autoevaluacion
directa aparece mas tarde " {p 62)

Luria menciona que Boghevish {1968), ha realizado trabajos mas sistematicos del
proceso de formacion de ia autoconciencia y de la autovaloracion def nifio, demostrd que
{a autovaloracidn en la primera infancia se forma en el proceso de su actividad concreta,
y como resultado de 1a valoracion de esta actividad por parte del aduite, mientras que en
el adolescente la autovaloracion tiene un caracter mucho mas complejo de valoracion de
sus cualidades y posibilidades

Lo anterior demuestra, segin Luwria, "gue e proceso de auvlovaloracion y
autoanalisis se forma en ef {ranscurso del desarroffo y que nada estd mas lejos de fa
suposicion de gue fa conciencia directa de sus cualidades y posibilidades psiquicas es un
acto dado desde un principio que no se desarrolla * (p 92).

Por otro lade, Luria (op cit), realizé una investigacién con personas adultas para

determinar la autoconciencia y autovaloracidon Su método de investigacion fue el analisis
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de la conversacion que se realizaba, se le preguntaba a la persona como  valoraba su
propio cardcter, en qué se diferenciaba de las demas personas, qué rasgos positivos y qué
defectos podia notar en si mismos Después se formulaban preguntas analogas con
relacion a sus parientes y a miembros conocidos de su aldea. El autor encuentra que la
conciencia estd determinada por fas condiciones sociales y la ensefianza sistematica. El
trabajo realizado por Luria con adultos, nos deja ver la necesidad de ampliar nuestros
conocimientos implicados en este aspecto, lo cual para este trabajo implicaria la
identificacion de los elementos en la diada madre - hijo.

Luria, a diferencia de otros autores como Stone y Church, establece que el
autoconocimiento es un proceso en constante transformacién, que depende de la edad,
género y fa ubicacion sacio-histérica del individuo. Aspsctos que no son retomados por
Stone y Church y que mas bien dejan un planteamiento de desarrollo de la autoconciencia
como un fendémeno individual y ahistérico.

En suma, ia autoconciencia es un proceso construido culfural e histéricamente en
las relaciones interpersonales y de sintesis personal, y no un producto de un desarrolio

estrictamente individual

2.3 AUTOIMAGEN

Otro aspecto importante en [a configuracion afectiva es [a aufoimagen, ésta es un
elemento afective el cual es definido como la manera en que uno se ve a si mismo, el tipo
de persona que pensamos qué somos. La autoimagen alude a la pércepcion corporal o
fisica que incluyen todos los efementos gue emanan del cuerpo, voz, ofor, arreglo (Gross,
1994, Shilder, 1989) Gross (op cit.) sefiala que la autoimagen, ne sélo se circunscribe a
rasgos fisicos, sino también a lo social y sexo bioldgico.

Shilder considera que “nuestra belfeza o fealdad no séfo figuran en la imagen que
nos hacemos de nosotros mismos, sino también en fa que los demas se forman de
nosofros, para retornar luego, nuevamente hacia nosofros, la imagen corporal es el
resuftado de fa vida social " (pdg. 229) Planteamiento tedrico que coincide plenamente

con el enfoque aportado por Lunia.
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La imagen de uno mismo es "la parte descripliva, el tipo de persona que creemos
ser” (Argyle y Tower, 1980, pag. 164) La autoimagen significa verse a uno mismo como
un individuo con clertas caracteristicas positivas (Escamilla, 1986). En el presente trabajo
se considera que la autcimagen no solo comprende el reconocimiento de caracteristicas
favorables, sino también desfavorables, ya que el conocimiento de uno mismo implica el
reconocimiento de habilidades o de aspectos favorables de manera integral con una
autocritica que abarca el reconocimiento de errores y de deficiencias. Cabe precisar que el
reconocimiento de estas caracterisficas puede tener significados diferentes para cada
persona; {0 que para algunas personas una accion puede ser favorable, para ofras puede
significar lo contrario

Los nifios generalmente adoptan como modelos a los padres, maestros, nifios
mayores, actores, etc, con los cuales se identifican; no obstante cuando la imagen que
poseen de si mismos difiere de la imagen “ideal" entran en conflicto (Argyle y Trower,
1980) originando estados de ansiedad e inseguridad.

En sintesis, existe una interrelacion entre los anteriores conceptos (autoconcepto,
autoconciencia, autcimagen) los cuales conforman lo que seria la autoestima, la cual se

describe a continuacién.

2.4 AUTOESTIMA

El concepto de autoestima ha sido ampliamente tratado por diversos autores,
algunos sé han referido a él aludiendo a otros conceptos como fuerza del ego o evaluacion
del yo

Pick (1991) y Verschueren, Marcoen y Schoefs (1996), definen a la autoestima
como la capacidad de tener confianza y respeto por si mismo, que no requiere
reconocimientos externos puesto que se sustenta en el reconocimiento interno

Para Coopersmith (1967) la aufoestima es la evaluacién que hace y mantiene
constantemente el individuo en relacién consigo mismo; expresa una actitud de
aprobacidn o de rechazo e indica & grade en que el individuo se siente capaz,

significativo, exitoso y valioso
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En este trabajo se comparte el punto de vista con Alcantara (1996) referente al
planteamiento de que la auloestima es un proceso dindmico gue se va construyendo
gradualmente. Shaffer (1994) y Wigfield y Eccles (1994) opinan que tanto la autoestima
como el autoconcepto pueden depender de una larga extensidén de formas que otros
perciben.

Elliot (1984) y Lindgren (1872) sefialan que la aufoestima es la evaluacién del
propio yo de la persona (proceso de interaccion con unc mismo a ftravés de la
conversacién enire el yo y el medio). Lindgren sefiala que este valor 1o aprendemos de los
demas y se convierte en un reflejo del modo en que los demas nos consideran ¢ como
creemos que los ofros nos ven

Para Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1988) la autoestima es una sintesis de un
autoconocimiento (conocer las partes que componen el Yo, sus necesidades,
manifestaciones y habilidades); de un autoconcepto (creencias de si mismo, manifestadas
conduciualmente); de una autoevaluacion (evaluar las cosas: le satisfacen, son
interesantes, enriquecedoras, aprende, le hacen sentir bien, son malas, etc); de una
autoaceptacién {(admitir y reconocer todas las partes de si mismo como un hecho); de un
autorrespeto (atender y satisfacer las propias necesidades y valores, expresar y manejar
en forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacer dafio ni culparse); para llegar
finalmente a una autoestima.

" . si una persona se conoce esta consciente de sus cambios, crea su propia escala de
valores y desarrolfa sus capacidades, y si se acepta y respeta, tendrd autoestima” (p 11)

En suma, la autoestima es un juicio personal que se dirige hacia si mismo; es
una experiencia subjetiva que el individuo comunica a otros por medios de informes
verbales y no verbales.

Pero, ;como identificar el tipo de autoestima que tiene una persona? Muchos
estudios han intentado medirla con simpies registros Investigaciones subsecuentes
indican que los niflos primero evaluan su competencia en diferentes dominios v solo
después integran dichas impresiones dentro de una evaluacién completa (Harter, 1982,
1988, 1990, cit en Shaffer, 1994)

Harter (1986, 1989, cit En Shaffer, op cit} desarrolld una escala de 36 reactivos
(a la cual llamd auto percepcidn) donde evaluzba la opinidén de los nifios y de su
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competencia en diferentes dominios: competencia escolar, competencia atiética, de
conducta, de aceptacién social y apariencia fisica -1) los nifios deberian sefialar uno de -
dos reactivos que mejor lo describieran, 2) indicar si el reactivo era algo clerto ¢ 3)
realmente cierto sobre él En ¢l estudio de Harter, nifios con alta autcestima escolar eran
considerados por la maestra como nifios de alta competencia intelectual. Nifios con alta
autoestima social eran considerados por sus companeros como amigables. Nifios con alta
autoestima en el aspecto atléfico eran seleccionados con mayor frecuencia para formar
equipos.

La denominada autoestima positi\fel18 es importante desde los primeros afios de
vida del nifio debido a que determina su actuacién vy su aprendizaje Asi por
ejemp[o, Dweck y Legget (1988} opinan que un nifio que interactia libremente con
io que descubre a su alrededor desamolla ideas, manipula, experimenta, explora,
ademas de formar una autoestima positiva.

La autoestima esta determinada bésicamente por la calidad de las relaciones y
sentimientos que el nifio fiene con las personas gue le son sighificativas Para que la
autoestima se constituya se requiere que un ser humano se desarrolle plenamente en los
siguientes rubros: vinculacidn, singularidad, poder y pautas (Clemes y Bean, 1996).

Corkille (1996) manifiesta que la autoestima del nifio depende de la intensidad de
mensajes verbales y no verbales de amor o desapego, vy la forma en que se e trata. El
nifio debe experimentar seguridad para iniciar la busqueda de su independencia, la
infancia es un periodo sensible de aprendizaje acerca de si mismo y de su importancia en
el mundo

Asi pues, los nifios con una autoestima alta, sefiala Reasoner (cit en Verduzco,
Lara, Lancelotta y Rubio, 1989} estan deseosos de aprender, se llevan bien con los
demas, estan muy motivados, v llegan a ser personas exitosas Corkille (op. c¢it ) ademas
agrega que estos nifios seran responsables e independientes; mantienen un nivel alto de
tolerancia a la frustracion  puesto que el individuo percibe su medio basicamente
amistoso, puede recibir un numero considerable de contrariedades antes de que se

¥ Yradicionalmente en la psicologia al hablar de autoestima se ha dicotomizado cntre autoestima positiva y negativa
utilizdndose de una manera cquivaleate conceptos como autocstima alta igual a autoestima positiva: v autocstima baja

igual a autoestima negativa
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altere su equilibrio (Cross, 1984). Rosenber 1979 (cit. en Demo, Small y Savin-Williams,
1987) vy Rodriguez y cols (op.cit) argumentan que la autoestima es la base y centro del
desarrollo humano, una persona que fiene una alta autoestima tiene un alto auto respeto y
de esta forma podra respetar a los demas La autoestima alta estd intimamente
relacionada al éxito social y escolar.

Gibson (1985) sefiala ” e/ nifio que considera que es de lo mas divertido estar con
éf, que de ordinario hace lo correcto, que se enorgullece de la tarea que se le encomienda
en la escuela, tiene conflanza en si mismo .y sus acciones reciben el apoyo de maestros y
compafieros, también es posible que sea el tipo de nifios que aprenda més facilmente y
Sea tenidp en alta estima por sus maestros * (p. 258).

Luego entonces, la autoestima esta directamente relacionada con la motivacion del
nifio, Waschull y Kernis (1998) en una investigacion con nifios encuentran que ef nivel y
estabilidad de la autoestima funciona como un predictor de la motivacidn intrinseca del
nifio.

Al describir las caracteristicas de un nifio con autcestima alta también se da por
hecho que ademas posee la caracteristica de ser seguro. Sin embargo, Cross dice que no
hay una correlacion entre seguridad vy autoestima, lo que hay son respuestas de tipo
compensatorio. Sefiala que es probable que una muy baja y muy alta autoestima estan
asociadas con conceptos del yo inadecuadamente integradas. Maslow (cit en Cross
1984) plantea que puede entenderse mejor la interrelacion entre seguridad y autoestima
si analizamos las combinaciones extremas:

1) Alta seguridad - alta autoestima - es aguelia persona que tiene confianza y afecto
por sus semejanies, comportamiento amable y protector

2) Baja seguridad - alta autoestima - este individuo tiene confianza, pero siente
hostilidad y miedo a los demas y quiza su comportamiento sea cruel y sadico

3) Alta seguridad - baja autoestima - es un individuo con personalidad tranquila,
duice vy dependiente

4) Baja seguridad - baja autoestima - se trata de una persona masoquista y servicial

Estas caracterizaciones, plantea Stanger (1981), sdlo pueden aplicarse por

completo a unos cuantos individuos de cualquier grupo
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Stanger comenta que una persona posee tanto sentimientos de seguridad como de
inseguridad, ya que cualquier infante vive experiencias placenteras y desagradables,
conoce algungs adultos amables y otros hostiles, tiene éxito en el fogro de algunas
actividades y fracasa en ofras  Los distintos resultados encontrados en diversos estudios
Hlevan al autor a pensar en la alta probabilidad de que el nifio aprenda primero a gustar de
los demas y que después transfiera esta actitud hacia si mismo O bien, la posibilidad de
que el nifio perciba en si mismo atributos indeseables y los proyecte en los demads, el
autor sefiala gue los datos no indican qué ocurre primero,

Al respecto, en el presente trabajo se considera que en un primer momento las
personas adultas cercanas al nifio (como son los padres) a través de sus propias
manifestaciones de autovaloracion, le transmitirdn al nifio una actitud que €l podra imitar e
internalizar, y en un segundo momento, la propia actuacién del nifio también contribuira a
establecer esta autovaloracion. El punto de vista de este trabajo es que ninguna persona
se comporta de manera homogénea y estable con un tipo de autoestima, més bien lo que
ocurre es que  las personas pueden ser habiles para unas tareas y menos habiles para
otras, seguras en algunas circunstancias y menos seguras en otras. Estimando la
complejidad tedrica de la relacién entre autoestima y seguridad aqui planteada, asi como
de sus variantes, pareceria ser que la autoestima es una tarea imposible o cuando menos
muy dificil; sin embargo, este no significa que el conocimiento de la autoestima de la
gente se nos escapa de las manos, la alternativa es evaluar g las personas en los
diferentes ambitos de su vida cotidiana (escuela, casa, deporte, familia, etc ), a partir de
escalas, inventarios o alguna ofra forma de valoracion donde se determine fa tendencia
dominante de autoestima, asi se podria encontrar a una persona con autocestima alta en el
ambito laboral y con autoestima baja en el deporte.

A partir de lo antes dicho, el punto ds vista de este trabajo es que fa autoestima es
un proceso psicolégico de constante cambio, que se manifiesta de manera multifactorial e
influenciada multidimensionalmente

En otras palabras, es necesario precisar que la persona con autoestima alta no estd
enun estado de exifo total homogéneo y constante  un individuo con autoestima alta
reconoce las propias limitaciongs y debilidades ademas de sentirse orgulloso por las

habilidades vy capacidades Una persona con autoestima alta toma los momentos de
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depresion o crisis como un reto que superard, lo que ve como oporiunidad para
conocerse mas y promover cambios (Rodriguez, Pellicer y Dominguez, 1988).-

Demo, Sneall y $avin-Williams (1987) hacen un andlisis de los estudios sobre
autoestima, a partir de los cuales concluyen que el apoyo paterno e involucramiento con
los hijos esta positivamente relacionade a una autoestima alta en los nifios. Este
comportamiento le transmite al hijo que sus padres confian en él vy lo consideran una
persona responsable y capaz, lo cual tiene consecuencias favorables en la autoestima del
nifio

En este sentido, Hargreaves (1986) agrega que si los padres manifiestan amor y
aprecio por el hijo, éstos se percibiran como poseedores de buenas cualidades, de modo
que la autoestima es mas probable que sea elevada, Pero es dificil conservar un alto nivel
de autoestima cuando I0s nifios se ven rechazados o criticados por ofros, en especial,
si son otros significativos afectiva y/o intelectualmente (como es el caso de los padres y
maestros).

Los nifios a los que les falta autoestima o presentan una autoestima baja,
seftalan varios autores (Reasoner, op, cit; Gibson, 1985) rehuyen el contacto social, no
aprenden tan bien, se sienten inadecuados y compensan esos sentimientos
criticando los logros de los demas, se vuelven sensibles, se preocupan de o que los
demas puedan pensar y estdan desmotivados o desalentados, se llegan a describir como
apaticos. Cuando surgen problemas culpan a sus compaferos y siempre encuentran
axcusas para ellos mismos Al no confiar en ellos mismos ¢creen que van a fracasar, asi
es que rara vez ponen el esfuerzo que se requiere para friunfar, pues de continuos
fracasos llegan realmente a creer que no pueden ejecutar ninguna tarea exitosamente
Como resultado, su nivel de autoestima y su motivacidon disminuyen aun mas Al
respecto, Corkille, agrega que estos nifos se manifiestan como dependientes, menos
seguros de ser amados, menos capaces de involucrarse en sus propios proyectos,
demandan gran necesidad de directividad y se alejan de responsabilidades. Cross
(1984) agrega que estos niflos peércibiran al munde come hostil, no creeran en
pruebas de buena fe, y es probable que hagan demandas exageradas de afecto a sus

amigos e interpreten el mas ligero desaire como prueba de mala voluntad
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Coopersmith (cit en Gibson, 1985) en un estudio que realizé encontré algunas
variables directamente relacionadas con la autoestima de los sujetos de su estudio, tales
como: a) el interés de los padres en el bienestar econdémico de sus hijos, b} el interés de
los padres por los companeros de sus hijos {las madres de los chicos que pertenecieron a
la clasificacion de autoestima alta conocfan personalmente a todos o a la mayoria de los
amigos de sus hijos), ¢) la disposicidon de los padres para discutir los problemas de los
muchachos, d) los padres eran menos flexibles y mas estrictos que los padres de los
muchachos ciasificados en los grupos de autoestima media o pobre, d) los padres
mostraron una tendencia a exigir mas de sus hijos y a ser mas consistentes para hacer
cumplir las normas familiares, e) tendieron a usar mas la recompensa que el castigo para
corregir la conducta, fueron consistentes en cuanto a demandar conductas adecuadas por
sus recompensas Los padres con autoestima pobre fueron rigidos y mas punitivos.

De aqui, la importancia del apoyo familiar que se le brinde al nific desde su
infancia. En este trabajo se comparte la opinién de Demo y cols (1987) como la de Pierce
y Wardle (1993), de que un contexto importante en la evolucidn de la autoestima es ia
familia y el tipo de interacciones que ocurra entre sus miembros. Tanto padres como
hijos son importantes en la vida de unos como de los otros, por 1o que es razonable
sugerir que la concepcion de si mismo tanto del padre comeo del hijo(a) esta
significativamente influida bidireccionalmente por la naturaleza y calidad de su
relacién; es decir, en un proceso de interaccién tanto el otro como el nifio ejercen
acciones que afectan sus afecfos, la autoestima (la autoconciencia, la autoimagen y
el autoconcepto) y los afectos en general dé ambos se convierten en un proceso
dindmico de constante re-definicién y modificacién, determinado por el contexfo y
momento de desarrollo e historia de los sujetos. Planteamiento que corresponde a
una vision historico-cultural de Vygotski

Coopersmith  (1967), ha demostrado que los padres que son emocicnalmente
estables tienen hijos con un alto grado de autoestima En tanto que los nifios de padres
exigentes y criticos. no sélo tiemen un baje grado de autoestima, sino gue también

son depresivos y pesimistas



78

Rogers {1951, cit en Lindgren, 1972) sostiene que cada cual tiene en si mismo
potencialidad para crecer en direccién positiva. Cuando el individuo se encuentra
en un ambiente permisivo y receptivo, sobreviene el proceso de autorrealizacion

E] autor comenta que uno de los mayores y mas importantes aspecios de
experiencia personal del nific es el senfirse amado por sus padres. Se percibe a si mismo
como amado, que vale para fa famifia y es importante en la relacién con sus padres

Miller (1971, cit. en: Miller-Loncar, Landry , Smith v Swank, 1997 ) sefiala que para
¢l nifio, la familia sirve como unidad social primaria. Los padres actian como agentes
socializadores vy proveen objetivos y valores de los cuales el nifio sacara pautas de
conducta, las cuales constituyen la base para la interaccion con ofros Luego entonces el
modelo de paternidad influira directamente en el desarrollo del nifio, como muchas
investigaciones asi lo confirman.

En la literatura sobre autcestima, ia mayoria de los estudios apuntan hacia las
condiciones favorables o desfavorables para el establecimiento de la autoestima del nifio,
por ejemplo; tipo de ambiente, nocion de los padres sobre desarrollo, estilo paterno, etc ;
perc en menor medida es analizada la propia autcestima del padre, el tipo de
comunicacién y autoconcepto que fiene en la interaccién con su hijo. Un aspecto tratado
pobremente es el referente al tipo de autoestima del padre, mediante la cual se
transmitiran mensajes, directos e indirectos al hijo sobre sus sentimientos, afectos,
solucién de problemas y conducta en general, estilo de crianza que pasa a formar parte de
los elementos constitutivos de la autoestima del nifio

Demo y cols (op. cit,1987) v Denham, Resnwick y Hewes (1994) toman en cuenta
que la comunicacién juega un papei importante en el funcionamientc familiar
Entendiendo por comunicacion un proceso reciproco de intercambio de informacion y de
apoyo, ademas de ser también, un proceso reciproco de socializacién. Recuperando este
aspecto, Damon analiza las relaciones familiares y Ia autoestima de padres y sus hijos
adolescentes. Sefala que, en repetidas ocasiones, los padres juzgan a sus hijos y los
hijos juzgan a sus padres Visto de esta manera, la familia es un contexto critico para la
formacién del autaconcepto, en el cual el hijo adolescente ve cierta parte de €l mismo y
también percibe el punto de vista de los padres; y en forma reciproca, 105 padres ven

aspectos de si mismos y ¢omo los perciben sus hijos. Por estas razones los autores
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analizaron las correlaciones entre la autoestima de ios padres y en la misma dimension la
interaccidn padre - adolescente La forma en como midieron las relaciones incluyé las
percepciones de los padres y los hijos sobre sus interacciones, permitiendo una
comparacion sobre sus percepciones y las del otro con su propia autoestima Para evaluar
la autoestima y la relacion padre-hijo se aplicéd un cuestionario Para los padres en un
primer momento fue sobre aspectos de su relacion con el hijo, y en un segundo momento
para medir su autoestima,

1. Expresiones de [os padres para apoyar a los adolescentes. Aunque en el estudio no
se explica qué entienden por dar apoyo, esta medida evaluaba la frecuencia de las
expresionés de afecto de los padres para los adolescentes La frecuencia en que el
padre exhibia al adolescente un nimero de conductas afectivas verbales y no verbales,
tales como abrazos y besos Las categorias de respuesta eran en un rango de pocas
veces al diaa nunca

2 La percepcién del padre en el apoyo del adolescente Se evalud el reporte de los
padres del afecto del adolescente y del sentimiento positive para el padre Las
preguntas para el padre eran si el adolescente parecia ansioso al hacer cosas con él.
La categoria de respuestas era de mucho a poco

3 Control parental sobre las decisiones que involucran al adolescente Evaluar el patrén
de decisién sobre hechos entre padres y adolescentes Eran cuestionamientos sobre
cémo se toman las decisiones en la familia Habia categorias de respuesta que iban
de un continuo desde alta dominacion parental & una alta permisividad

4 Estrés parental Esta evaluacién se hizo a través de medidas subjetivas de estrés
Como se sentia cuando pensaba en las experiencias como padre de un hijo
adolescente (molesto, contenfo, emocionado) Hubo 4 categorias de respuesta que
iban desde mucho hasta poco.

5  Percepcion del padre sobre la comunicacidén padre-adolescente Los items
preguntaban al padre la frecuencia de sus discusiones amigables con sus hijos acerca
de tdpicos positivas y negativos. Hubo 6 respuestas en rangos de categorias que iban
desde nunca hasta pocas veces al dia

Para los adolescentes, los cuestionarios incluian instrumentos de autoestima e

indicadores de la relacion padre-hijo
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Expresiones de los adolescentes en apoyo a los padres. Frecuencia de las
expresiones de afecto a los padres, La medida estaba compuesta por 7 items que
cugstionaban a los adolescentes sobre la frecuencia en que mostraban una variedad

—

de conductas afectivas a sus padres.
2. Reporte de los adolescentes sobre el apoyo de sus padres Se cuestionaba sobre la-

calidez paterna, apoyo y sentimientos positivos para con el adolescente.

3 Percepcidn del adolescente sobre el control paterno. Qué tan restrictivos y
controladores percibia el hijo a sus padres.

4 Participacion del adolescente con sus padres, 6 items para evaluar la cantidad de
tiempo que ef adolescente invertia con sus padres en actividades educativas y
recreativas, como ver felevision, jugar, ir al cine o a eventos El range de categorias fue
desde pocas veces hasta nunca

5 Percepcidn del hijo sobre la comunicacidn padre- hijo. Se le preguntaba al
adolescente la frecuencia de las discusiones positivas con sus padres acerca de sus
preocupaciones, problemas, intereses, y experiencias recientes El rango de
categorias fue desde nunca hasta pocas vecss al dia

Los hallazgos de este estudio indican que los adolescentes y sus padras tienen
percepciones independientes y sobrelapadas de sus relaciones, y las percepciones
individuales de la relacidn estan consistentemente relacionadas a su autoestima, mientras
que la percepcion del ofro generaimente no estd relacionada. Desde una perspectiva
interaccionista estos resultados sugieren que la naturaleza de la relacidén padre-
adolescente con intimos cambios y emociones se debe a la influencia de las formas de
auto concepto de todos los miembros de la famifia

Aunque este estudio analiza las relaciones parentales con adolescentes, su
planteamiento inicial sobre la influencia de la autoestima del padre sobre los hijos es un
aspecto recuperable para la presente investigacion, mas aln tratdndose de nifios
pequefios (4 anos) donde su  autoestima estd en proceso de construccion
dominantemente influenciado por os padres

A partir de lo anteriormente sefialado se puede decir que la autoestima  constituye
un factor determinante del desarrollo afectivo, a través de lo cual, &l nific ird  formandose
un congepto de si mismo que explayarg en las distintas relaciones aue establezca
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Hasta aqui se han descrito los conceptos interrelacionados con el desarrollo
afectivo, sin embargo, se puede apreciar que en los distintos constructos teéricos
existen deficiencias en una explicacion mas amplia de ¢dmo se regulan estos
afectos, si bien nos explican las implicaciones en el desarrollo, incluso en
ocasiones como una relaciéon causa-efecto (mayor autoestima materna, mayor
autoestima del nific) no nos explican del todo cémo el sujeto participa activamente
de sus afectos y los refleja en una tarea determinada, es decir como el
autoconcepto, la autoimagen y autoestima se internalizan y construyen en procesos
afectivos. Estos elementos afectivos se considera que se enlazan, y
paulatinamente, en el desarrollo de los nifios van conformando antecedentes de
una regulacién afectiva, la cual segun haya sido el clima afectivo del nifio puede
posibilitat una tendencia favorable o desfavorable '

El afecto y sus emociones pueden ser expresados en cualquier otra drea o esfera
de su vida, por ejemplo la intelectual Es por ello que a continuacion se ampliara esta
conceptualizacién recuperando los principios de la metacognicidn para finalmente llegar al

concepto de autorregulacion y en forma particular a la autorregulacidn afectiva

2.5 METACOGNICION

Un desarrollo psicoldgico también caracterizado por procesos cognitivos es la
metacognicién, que se define como el grado de conciencia que tiene la persona de sus
formas de pensar (procesos y eventos cognitivos) v los contenidos mismos (estructuras)
Es decir, la metacognicion alude a "lo que uno sabe de 1o que uno sabe " (Brown 1978)

En la metacognicién es importante la planificacién y regulacion de los procesos y
resultados del aprendizaje, Brown, Palincsar y Ambruster (1984), el proceso de la
metacognicidn incluye:

A) Planificacion

1 - Fijar metas y objetivos

2 - Predecir los resultados de procesos

3 - Asignar tiempo y recursos para diferentes partes del proceso
B) Supervigilancia del proceso {monitoreo)
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1 - Evaluacion sobre la marcha
2 - Revision de procesos, estrategias y contenidos
3 .- Cambio en la planificacién
C) Evaluacién y constatacion de resultados
1 - comparacién de resultados con objetivos y metas
2 - comparacion de procesos con metas y objetivos

Estas actividades metacognifivas son conscientes y ayudan al individuo a entender
cuéles procesos son dirigidos y potencialmente modificables por €l mismo. Actualmente,
algunas posturas agregan que también las estructuras metacognitivas son influidas por
eventos afectivos Eh este sentido, Chadwick (1988) opina QUe la metacognicion o fa
conciencia del nific acerca de sus propios estados, procesos y estructuras influye tanto  lo
afectivo como lo cognitivo.

Lo afectivo y fo cognitivo estan intimamente relacionados en el desarrollo def
nifio La importancia de este aspecto ha sido enfatizada por autores como Labouvie-
Vief, Hakim-Larson,DeVoe y Shoebeberlein (1989) y Boesch (1984) .

Desde la perspectiva del ciclo vital Labouvie-Vief y cols (1989) proveen un modelo
explicativo de dos formas de autorregulacidn; una intuitiva, subjetiva y emocional; v la otra
racional objetiva y logica Dicho modelo 1o aplicaron en la comprension de cuatro estados
emocionales: ira, miedo, tristeza y felicidad, examinando el desarrolio del lenguaje
emocional en un grupo de adolescentes y adultos, a través de entrevistas
semiestructuradas

Labouvie-Vief y cols, concluyen que la autorregulacion del lenguaje en la infancia
astd enfocado en la cognicion y el control de la conciencia de los eventos externos y los
principios colectivizados En fa vida adulta el individuo empieza a desarrollar un discurso
mas rico de la autorregulacion que intenta integrar las demandas de la expresividad del
individuo con la vida interna y sus procesos Los autores sugieren que la habilidad verbal
y el desarrollo del ego son mas predecibles que las diferencias en la regulacion emocional
en la vida adulta

Eisenberg, Fabes,Shepard, Murphy, Ivanna, Guthrie, Jones, Poulin y Maszk (1937)
sefialan que la capacidad de regulacion esta relacionada a la calidad del funcionamiento

socioemacional Los autores agregan que la regulacion emocional fomenta una tendencia
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a experimentar simpatia mas que una reaccién aversiva ante el estrés o necesidades de
los ofros

Por ofro lado, Boesch (1984) (desde ia perspectiva piagetiana) también recupera la
importancia del desarrollo afective y cognitive. En su estudio, Boesch cita a Janet quien
seftala que los sentimientos y las emociones son acciones secundarias cuya funcion es
regular las acciones primarias dirigidas a una meta. "Puede trabajar inconscientemente,
como el incremento automatico del esfuerzo cuando una accién que actualmente se
encuentra en dificulfades;, cuande Ia regulacién llega a ser consciente, son percibidas
como sentimientos de presion y esfuerzo, como fatiga, fristeza, ansiedad, placer o
regocifo “(p 174)

El esquema afectivo, seiiala Boesch {(op cit) evoluciona en un curso diferente que
el esquema cognitivo Los esquemas de objeto estructuran la experiencia individual de
cosas y personas, los esquemas afectivos estructuran la experiencia individual de su
accidn potencial Los esquemas afectivos se relacionan a patrones similares de regulacion
de la accion, se generalizan en el sentido de crear tendencias de accidén similares: Ia
experiencia de ansiedad fomenta regulaciones de fa accidn ansiosa Los sistemas
afectivos no son posibles sin los sistemas de objetos construidos por la persona; acciones
necesariamente relacionadas a los objetos; ademas, la conciencia v la evaluacion de las
interacciones sujeto-objeto  obviamente también implican cogniciones  Asi, la
estructuracién cognitiva también influye en el drea funcional de las emociones.

En los estadios tempranos de |a vida afectiva las expresiones estan genéticamente
programadas y ademas intimamente conectadas con el proceso afectivo total, el nifio
aprende pronto a producir afecto para propésitos sociales, entonces las sefiales afectivas
giran hacia instrumentos de accién social: son indicadores de la atencidn, apelacidén. etc
las sefiales afectivas se transforman en el reconocimiento de nuestra situacion subjetiva
por otra persona Las reglas sociales estableceran lo apropiado de los afectos, como lo
adecuado de las personas Asi cualquier regulacion de la expresividad emocional afecta la
espontaneidad de fa accion fomentando la toma de conciencia, el surgimiento de la
reflexion consciente, la regufacidn de regulaciones {(Boesch, op cit)

La accion dice Boesch, no es idéntica al afecto, pero los afectos, siendo

reguladores de la accién contribuyen a una extensidn considerable de sus éxitos Los
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esquemas afectivos, agrega el autor, parecen estar relacionados a nuestra experiencia
personal como un actor, y por o tanto llegan a ser constituyentes importantes de una
accidn potencial personal. Boesch dice que la experiencia de ser un acter implica dos tipos
de percepciones: una de afectos y otra de poder. Los afectos se relacionan a la
satisfaccion proporcionada y la utilidad percibida en las metas alcanzadas, poder implica el
esfuerzo, gusto o disgusto también como la cantidad de éxito ¢ fracaso en el esforzarse
para lograr metas Ambos aspectos de una experiencia personal incrementan los fipos
especificos de afectos: unos relacionados a la accién potencial individual {esfuerzo,
fatiga), los ofros a la valencia de las metfas {formas de atraccién o temor) El autor
denomina a los conceptos de meta general “fantasmas" cuando la persona intenta
transformarlas en fantasias e imagenes concretas y especificas a la meta Concluye que
los esquemas afectivos vy sus aspectos relacionados a la accion se organizan en tales
"sistemas fantasmas fantasia"

Dweck y Leggett {1988) también hablan de metas, especificamente en el dominio
de logros intelectuales, sélo que las caracterizan como 1) metas de ejecucién, en las
cuales los individuos estan interesados en ganar juicios favorabies de su competencia vy
evitar la evidencia de su inadecuacion, y 2) metas de aprendizaje, donde los individuos
tienden a ver las situaciones como oportunidades para incrementar su competencia a
ejercitar las ya establecidas

Otra forma de complementar vy visualizar la afectividad, es a través de los procesos
motivacionales, ampliamente descritos por Kuhl y Kraska (1987) y McCombs (1988)

Kuhl y Kraska hacen referencia a la motivacion como aquellos procesos
emocicnales gue estan cercanamente conectadas con acciones preferidas A simple vista,
dicen los autores, un proceso motivacional puede parecer similar a un proceso de solucion
de problemas, sin embargo, mientras las aproximaciones en solucion de problemas
predicen la solucién de acciones alternativas sobre la base de sus instrumentalizadores
para alcanzar una meta, las aproximaciones motivacionales incluyen valores intrinsecos y
cualidades emocionales asociadas tanto con alternativas de accion y metas La tecria de
Kuht v Kraska se basa en una concepcidon segmentada de la mente que vincula la
suposicidon de que el procesamiento cognitive, emacional y la accidn ocurren en una
interaccion cercana pero separada en sistemas Consideran que la distincion tradicional
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entre cognicién, emocion y accién es importante porque refiere a tres subsistemas que son
funcionalmente diferentes v separados neurcfisiolégicamente

Los autores ilustran el proceso de la accién del control refiriéndolo a un modelo de
tres susbsistemas que constituyen el eferente o parte motivacional de la cognicién,
emocion y accidn de sistemas que contienen unidades de informacién que refiere a un
problema volitivo, es decir un conflicto entre 10 cognitivo y preferencia por una accion. La
impulsividad describe un aspecto importante concerniente a la interaccidn entre dos
subsistemas Esto quiere decir que el proceso emocional tiene un impacto mayor sobre el
sistema de accidn que del proceso cognitive

Mc Combs (op cit) sugiere que existe un conjunto de elementos afectivos y

cognitivos necesarios para el aprendizaje autorregulado. Comenta que “ef papel bésico del
si mismo en el proceso de aprendizaje es generar una motivacién para aproximarse y
persistir en las actividades de aprendizaje - como una funcién de evaluar el significado
personal refevante de las aclividades de aprendizaje relativas a las metas y creencias
individuales acerca de la competencia y habilidades de uno Las autoestructuras™
representan nuestras concepfualizaciones personafizadas y auto definidas de nuestros
afributos- organizadas como metas, relativamente estables de auto concepto y las
conceptualizaciones como dominio especifico de nuestros atributos en especifico las
areas relevantes de nuestras vidas en petfodos particufares y de momentos en el tiempo *
{p.60) {ver figura 1)

Se comparte con la autora la idea de que fa regulacidn depende del autoconcepto y
autoimagen, agenfes acfivos y responsables de la regulacidn de conductas de aprendizafe
(cognicion, afecto, motivacion), ya que éstos son elementos importantes para la

autorregulacion afectiva

" McCombs clasifica a las estructuras conformadas en oclio autosistemas conceptuslizados individualniente de mancra
global o con un dominto especifico que se generan al ver nuestros atributes le cual incfuye, nuestro auteconceplo,
autoimagen y autoexpresion Estructuras que s forman cn ¢l ticmpo como wun desarrotlo individual de la infancia a la
adultez de las interacciones con cl ambicente fisico y social
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FIGURA 1. Modelo de McCombs (1989) Ef papel de las estructuras cognoscitivas y motivacionales
en el aprendizaje Tomado de Zimmerman y Shunk Self reguiated learning and
academic achievment Theory, research, and practice Springer-Verlag New York:

Berlin Heidelberg

Los autores en un inicio citados (Chadwick, Labouvie y cols, Einsberg v cols ) que
explican la importancia de estos conceptos, si bien indican fa relevancia de los mismos. no
desarrollan ampliamente {en su mayoria) cémo éstos conceptos, afectos o emociones
desencadenan procesos motivacionales. ]

En este frabajo se considera que la aportacion de Mc Combs acerca de la

afectividad y la motivacidon es importante, ya que aqui se postula que una situacién

provoca un afecto, el cual lleva a una accidon y esta accion implica una motivacién,

independientemente de cual sea ésta
Asimismo. se comparte |a opinién de Demo y cols (op cit 1987) al reconocer que la
autoestima de los padres influira de manera decisiva en la conformacion de la autoestima
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el nifio, por tal motivo en este trabajo se aborda este aspecto tanto en el plano tedrico
como en el metodolégico.

Como se puede ver en este capitulo respecto del tema de la afectividad existen
diferentes y variados puntos de vista entre los cuales sobresalen la autgestima,
autoimagen, autoconcepto, autoconciencia y metacognicion. Conceptos que desde la
perspectiva de este trabajo confluyen en la AUTORREGULACION AFECTIVA entendida
como la capacidad del nifio para manejar sus sentimientos positivos y negativos en
la ejecucién y solucion de tareas, sifuacion que se presenta preferentemente al haber
internalizado un clima de afecto y seguridad de su entorno sobre tode en los primeros
afios de vida, sobresaliendo la familia v la escuela como contextos dominantes.

Toda vez que en el desarroifo del nifio preescolar, paulatinamente se va
conformando a partir de la relacién con los ofros y de su mismo proceso aclivo elementos
como autoconcepto, la autoconciencia, la autoimagen y la autoestima, se infernalizaran
para expresarse en un mecanismo de autorregulacion afecliva. Este mecanismo adquirird
un sin nimero de matices en ef franscurso del desarrolfo def nifio dependiendo del ambito
y clima afectivo en el que se desenvuelva; proceso de regulacién que se ird fortaleciendo
y debilitando, de acuerdo a la relacién que establezca en dichos ambientes y aspectos de

su vida

2.6 NIVELES DE AUTORREGULACION AFECTIVA
Una aportacion de este trabajo en el desarrollo tedrico, en conjuncion con el marco

tedrico v la necesidad de elaborar niveles de autorregulacion para interpretar la variedad v

riqgueza de los datos__necesario para el estudio de la_co-construccién de la_afectividad,

implico reconocer minimamente los siquientes niveles, tomando en cuenta la gestacién y

transformacidn cualitativa de distintos procesos y su relacion con el desarrollo psicolégico

Nivel 1. EIl nifio es reguladoe por las actitudes, cogniciones y/o acciones

afectivas del otro
En este primer nivel basicamente todos los procesos psicoldgicos v la

regulacion dependen de los ofros, por lo tanto es imposible que el nifio en

este primer momento construya una  autcimagen, autoconcepto,
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autoconciencia y autgestima, ya que aun no cuenta con una percepcion real,
ni comprension ni distincion de los procesos personales como sociales 1.0s
afectos se gestan en un plano elemental, recuérdese que al inicio del
desarrollo, lo sensitivo vy lo emocional se funden, en el nifio aparecen reflejos
de reacciones fisiolagicas que se van a ir transformando por las relaciones
sociales. Tampoco es factible que exista un proceso metacognositivo, ya que
para que exista es necesario que halla signos y en este nivel aun no se
forman, este hecho es mas evidente en los primeros aiios de vida, ya que aun
no se ha desarroliado el lenguaje en sus niveles de analisis y sintesis. El nifio
actia y siente prioritariamente a través del otro, y su participacion se centra
en reaccionar frente a los patrones de crianza sea continuando una
interrelacién de tipo motriz y/o reaccionando afectivamente con procesos de
aceptacién o rechazo

Nivel 2. El nifio participa con sus valoraciones y actitudes respecto de sus
propias acciones conjuntamente con las acciones y valoraciones del
otro,

Conforme el nific se desarrolla ejercita su habla y gestos, a través de
los cuales establece una comunicacién con el ofro Regularmente el ofro es el
que promueve inicialmente la accion del nifio, también en esta interrelacion
situacionalmente el ofro posibilita que el nifio juzgue, califique, critigue o
valore su propia accion. En este nivel ias valoraciones tanto del nifio como del
otro se presentan en una simbiosis®®, donde al principic el nifio no puede
diferenciar lo que son sus propias valoraciones a sus acciones, de las
valoraciones que hace el ofro, esto se debe a que el nifo esta en proceso de
co-construccion de su autoimagen vy autoconciencia, rudimentariamente
también estd construyendo su metacognicién v el desarmrollo de sus
habilidades linglisticas se encuentra en el manejo de conceptos concretos y
denotativos Esto significa que, tanto los conceptos como la conciencia que

» Indifercnciada de parte del nifio y simbiosis diferenciada desde 1a perspectiva del ofro (adulto). ya que ¢l adulto
puede apreciar los elementos que 1a componen y distinguirse con respecto al efro. mientras que en cl niifo no liay una

distincién muy nitida catre ¢l ofre y €1
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llega a manejar el nifio son. meramente situacionales, es decir se criginan (se
gestan) con la situacidn, tienen sentido durante la misma, pero cuando la
situacién cambia desaparecen o se transforman. Asi pues, en este nivel, el
nific esté aprendiendo a valorar afectivamente su propia accidén conjuntamente
con el ofro

De manera semejante, la autoimagen, autoconcepto se expresan
momentaneamente en la situacién, en la relacién con los ofros

Este nivel se constituye como uno de los primeros eslabones de la co-
construccion de ia autoestima.

Nivel 3. El nifio es capaz de tener valoraciones o actitudes afectivas que
aludan a sus propias acciones.

En este nivel del desarrollo paulatinaments se empieza a dar un
procesc de regulacion y autorregulacion afectiva de parte del nifio. En
primera instancia, el nific responde a las situaciones en conjunto, al contexto,
sus acciones y lenguaje proponen al ofro ciertas acciones a emprender vy en
la medida que el nifio puede regulario v el ofro se opone, el nifio empieza a
conocerlo mas vy por [0 tanto comienza a conocerse. Se géneran los nodos
respecto a su autoimagen, autoconcepto, autoconciencia, el nifio inicia por si
mismo sus acciones y también a cualificar favorable o desfavorablemente las
mismas. Emergen algunos rasgos de la conciencia Sin embargo, ésta todavia
es dependiente de la situacién, pero al mismo tiempo puede ser
independiente de la misma. Esto es, el nifio rudimentariamente es capaz de
regular al ofro y autorregularse en situaciones concretas, pero también sobre
situaciones potenciales o de experiencias, ya que en este nivel, se transforma
el pensamiento vy lenguaje caracterizado por la transicién entre el manejo de
los pseudoconceptos y el pensamiento

En este nivel el nifio ya avanzd en el proceso de autoconciencia, de
autoimagen y autaestima, se reconoce como una persona semejante pero
diferente a los demas, asimismo lé es posible reconocer ia valoracion del otro
y de sus propias valoraciones, la simbiosis que caracterizd el nivel anterior ha
desaparecido La autoestima entendida como la valeracion personal respecto
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de si mismo, empieza a manifestarse al reconocer el grado en que &l nifio se
siente significativo, valioso, importante o exitoso en acciones presentes ia
autorregulacion se expresa al iniciar, corregir y valorar la propia accion, es
decir, al tener dominic intencicnal de sus propios afectos en situaciones

concrefas,

Nivel 4. El nifio es capaz de tener valoraciones o actitudes afectivas que
aludan a las acciones del otro.

Una vez que emerge el signo como tal en el nifio, se transforma el
pensamiento, la conciencia, la afectividad y por lo tanto la forma de regular y
autorregular es cualitativamente diferente al  nivel anterior, va que las
relaciones que el nifio establece con el medio son diferentes Estan presentes
las funciones psicologicas superiores y por lo tanto la méemoria superior  El
nifo es capaz de apreciar con mas claridad los afectos y motivos del otro

Cuandeo en el nifio ha desarrollade un aito grado de autoconciencia,
autoimagen, autoestima y metacognicién, enfonces es capaz de valorar las
acciones de ofros, tomando como referencia sus propias acciones o la
exigencia social que puede ser tanto institucional, familiar o del cotidiano
circunstancial Es decir, es capaz de manejar su comportamiento de cierta
manera y actuar de acuerdo a motivos o intereses de él o del ofro que pueden
estar incluso ajenos a la situacidn en la que se relacionen, ya gue en este nivel
ya no requiere de a situacion para evocar un pensamiento, acto o afecto

Respecto del nivel tres y cuatro se puede decir que el orden ontogenstico puede
variar v esto es debido al tipo y caracteristicas que tenga la autoestima del nifio; si 1a
autoestima se desarrolia con caracteristicas que los autores han denominade como
pobre, disminuida o baja, es probable que aparezca en primer instancia el nivel cuatro,
pero teniendo las siguientes caracteristicas, la valoracion del nifio respecto de las
valoraciones de ofros se convierte en critica generalmente mas centrada en denotar ia
carencia, error o equivocacidn pero no como una critica constructiva Regularmente 1os
nifios con baja autoestima tienden a evitar el sufrimientd emocional producido por las
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criticas reiteradas a sus acciones de tal manera que en un esfyerzo de compensacién
emocional intentan eliminar las criticas 0 cuando menos minimizarlas encontrando que los
otros también tienen errores o carencias e incluso pueden evidenciar que otros tienen
peores errores o carencias que él, también en este caso se presentan afectos de envidia vy
resentimiento.

Por el contrario, cuando la secuencia de desarrollo de la autorregulacion implicd
aprender ia valoracién de las propias acciones y después la de ofros, es mas probable
encontrar dentro de las caracteristicas de [a valoracidn de la propia accidn y de los ofros,
una critica constructiva que permite al nifio en todo momento reconocer errores,
corregirlos e incluso recuperarlos como un reto para ser mejor, implicito estd en gue en
esta secuencia el nifio presente una autoestima que en diversas posiciones tedricas se ha
denominado como positiva o alta.

Cabe precisar que los cuatro niveles de desarrollo, antes citados de la
autorregulacion estan inmersos en un proceso constante, dinamico y heterogéneo en los
diferentes aspectos psicoldgicos de nuestra existencia, cuyos cambios o transformaciones
son microgenéticos, progresivos y graduales; cambios que a simple vista no nos muestran
donde inicia y termina un proceso psicolégico pero categorias analiticas como las
anteriormente descritas posibilitarian una herramienta descriptiva en el intento de analizar
y sobre todo comprender el desarrolio humano.

Para ilustrar la anterior clasificacion se citan los siguientes ejemplos:

Nivel 1 Cuando nace un nifio recibe comentarios gque en ocasiones hacen
referencia a caracteristicas fisicas ¢ actitudes positivas o favorables, como: "eres tan
bonita como tu mama’, “te pareces a .." Sin embargo, los comentarios no siempre
denotan caracteristicas o acfitudes positivas, sino también es comun escuchar
comentarios negativos o desfavorables, como: “tan dormilén como tu padre” “es tan enojon

»

como
Respecto al nivel 2 se puede ejemplificar cuando el nifio, al realizar una actividad

como podria ser colorear, el ofro (por ejemplo la madre) le hace comentarios favorables
acerca de como lo esta ejecutando, el nific puede recuperar los comentarios expresados

verbal o no verbalmente respecto a esa tarea.
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En relacion con el nivel 3 puede ilustrarse en el caso de que el nifio en compafiia o
ausencia del ofro, menciona por ejemple que él puede realizar una actividad, o bien
reconocer que no puede hacerlo y solicitar ayuda y aun mas después de realizarla puede
emitir un juicio de valor sobre su propia actividad

Finalmente, en el nivel 4 se pueden citar las platicas de los nifios donde recuperan
juicios de valor sobre las acciones de padres o maestros en ausencia de ellos

tn aspecio relevante a considerar en el proceso ontogenético de la autorregulacion
es el referido al grado en que la accion, lenguaje o valoracién afectiva del otro inciden en
la accién, lenguaje o autovaloracién que desarrolla el nifio respecto de su propia accién,
Este grado de influencia sobre el nifio esta determinado por la calidad de la significacion
del ofro, asi si el nifio estd implicado emocionalmente con el ofro y este representa
autoridad moral o intelectual sobre &l nific su influencia sera relevants; pero si el ofro no
representa para el nifio una figura de autoridad moral, intelectual y afectiva, el grado de
influencia sera minima o nula. Para el nifto, los ofros mas significativos son sobre todo
aquellos que de manera cotidiana estéan involucrados afectivamente y comparten con €l su
vida, ejemplo de elio son los padres, maestros, familiares, nifieras, amigos e incluso
personajes de television

Ante este panorama es crucial la importancia de los ofro, particularmente de los
padres en el establecimiento de un clima favorable para el desarrollo de la
autorregulacion afectiva del nifio, por io que en el siguiente capitulo se plantearan los
distintos estilos de relacién paterna y sus implicaciones en el desarrolio del nifio
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CAPITULO 3

ESTILOS DE INTERACCION PATERNA
DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION AFECTIVA

En esta interrelacién entre lo cognoscitivo y lo afective como dos procesos conjuntos, los
padres juegan un papel esencial, ya que a través de la relacién que el nifio establece con
ellos aprendera via una educacién informal: valores, creencias, costumbres, actitudes
que propiciaran el desarrolic en un primer momento de la autoimagen, autoconcepto,
autoestima, aspectos que el nifio internalizara en la interaccion con ellos; dependiendo el
tipo de interaccidn que establezca el nifio con los padres y las creencias o expectativas de
crianza que tengan tendrd efectos significativos en el logro de estrategias de
autorregulacion afectiva, de aqui la importancia de detenerse a analizar las caracteristicas
e implicaciones de los distintos estilos de interaccién padre?' hijo.

3.1 INTERACCION PADRE- HIJO
La relacion entre un padre y su (s) hijos se convierte en una diada, si y sdlo si uno

y ofro se involucran en actividades conjuntas, criterio compartido con Bronfenbrener

(1979), va que la relacion diadica es la condicién minima para influir en el aprendizaje y

formacion tanto del hijo como del padre. La diada es importante para el desarrollo del nifio

en dos sentidos: primero, constituye un contexto critico para el aprendizaje Segundo,
sirve como estructura basica de amplias y complejas redes interpersonales.

Segun este autor, las relaciones diadicas existen en tres diferentes formas
funcionales, a saber:

1. Diada observacional. Esta ocurre cuando uno de los dos presta atencién estrecha y
sostenida a la actividad del ofro, quien en su momento minimamente reconoce el
interés que le han mostrado. Por gjemplo, un nifio mira con suma atencidn como uno
de los padres prepara un alimento y este hace comentarios ocasionales Este tipo de
situaciones obviamente satisface la condicién minima necesaria para que se presente
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un aprendizaje observacional, donde la actividad de la otra persona se constituye
auténticamente en un foco de atencidn, presentandose una respuesta manifiesta a la
atencién que se ha mostrado,

2 Diada de actividad conjunta es aquella donde los dos participantes hacen algo
juntos, no necesariamente haciendo la misma cosa. Por el contrario las actividades en
donde se involucra tienden a ser generaimente diferentes pero complementarias. Por
ejemplo, cuando la mama lee un cuento a su hijo mientras tanto este hace preguntas o
parafrasea partes de la historia. Una diada de actividad conjunta, presenta
especialmente condiciones favorables tanto para el aprendizaje como en la motivacion
y la relacidn afectiva Bronfenbrener (op cit) comenta que enh este tipo de diada existe
una relacion de reciprocidad donde en cuaiquier relacién lo que hace un miembro de
la diada tiene que coordinar, compensar o complementar las actividades del ofro.

En el presente trabajo se considera que los nifios en este tipo de relacion diadica
desarrolian habilidades de regulacion interpersonal que darén posteriormente paso y
facilitaran habilidades autorregulatorias intrapersonales, donde el nifio sobre Ia base de
esta relacidn reciproca tiende a llevar a ofros tiempos, contextos y lugares las estrategias
de habilidad conjunta aprendidas inicialmente en el Ambito familiar permitiéndole efectos
mas poderosos sobre su desarrolio.

Desde el punto de vista del autor, conforme los participantes se implican en la
interaccion diadica tienden a desarroliar afectos més fuertes el uno hacia el ofro. Estos
sentimientos pueden ser mutuamente positivos, negativos, ambivalentes y necesariamente
asimétricos, caracteristicas a lo que el autor denomina relacién afectiva de una diada Sin
embargo, en este trabgjo se opina que la relacion afecfiva se presenta y se desarrolia
desde el primer tipo de diada (observacional), ya que el padre o madre, segiin sea ef caso,
gue observa atenfamente a su hijo necesariamente genera como parfe de su accién un
sentimiento de acepfacién, rechazo, interés, desagrado, orgulfo o de conciencia de
responsabilidad, presentédndose afectos claramente definidos 6 ambivalentes. Asimismo el
nifio también desarrolla afectos definidos y/o ambivalentes en la inferaccidén con los otros,

*' A lo largo del presente estudio se utilizara el término padre(s) para hacer referencia tanto al padre como a la madre
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ya que recuérdese que finalmente el desarollo de los afectos es un proceso de co-
construccion
3.- Diada primaria. La caracteristica principal de este tipo de diada es que los dos
miembros aparecen en los sentimientos del ofro, siendo ebjeto de fuertes afectos, vy
continla influencia de cada uno sobre |la conducta del ofro, aunque estén
separados. Por ejemplo, unos amigos, un padre y su hijo se extranian cuando no
estan juntos, imaginando lo que podria el ofro estar haciendo El autor sefiala que
tales diadas son las que ejercen una fuerza poderosa en la motivacion del
aprendizaje, y gobiernan el curso del desarrollo tanto en presencia como en
ausencia de la oftra persona. Es mas probable asi que un nifio adquiera
habilidades, conocimientos y valores de una persona con la cual ha establecido una
diada primaria que de una persona aungue este presente Esto significa que se
establece un vinculo afectivo entre la diada donde regularmente uno de ellos asume
un rol de autoridad intelectual y moral.
En este trabajo, al igual que Bronfenbrener (op. cit 1979) se considera que aunque
cada una de las distintas diadas tiene propiedades distintivas, no son mutuamente
excluyentes, esto es, pueden presentarse simultdneamente asi como en forma separada.

Una gran cantidad de estudios han indicado que las ejecucicnes de los nifios en
pruebas de inteligencia o de rendimiente varia: 1) de acuerdo a factores relacionados con
caracteristicas de la familia, como el numero de nifios, el espaciamiento entre
hermanos, lugar y orden de nacimiento y el nivel socicecondmiceo, y 2) dependiendo de
{as caracteristicas de personalidad de los padres

Con relacién a este Ultimo punto, Henry, Janaway y Kagan (1890), en un estudio
realizado con puberes y sus padres, encontraron que cuando los jovenes tenian una
opinion positiva de su persona eran emocionalmente estables, se valian por si
mismos y eran animosos. Los padres de éstos jovenes eran eficaces en sus practicas de
crianza y compatibles entre si. En las relaciones entre los progenitores observaron que
las madres que tenian alta autoestima se aceptaban a si mismas y apoyaban mas a
sus hijos, ademas de que expresaban su aceptacién a través de manifestaciones
cotidianas de preocupacién vy afecto Estas madres hacian cumplir también
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consecuentemente las reglas establecidas y preferian las recompensas y el frato no
coercitivo para modificar ta conducta de sus hijos. También administraban de manera
firme castigos adecyados cuando eran necesarios Consyltaban las opiniones de los
hijos en la toma de decisiones, respetaban sus opiniones y hacian cohcesiones
cuando existian discrepancias.

La relacién del nifio, en este caso, con sus padres influye en las ideas que el nifig
va consolidando de si mismo, en la relacion reciproca madre-hijo, cada uno influye al ofro
en un proceso de socializacion infenso (Rice, 1997).

Los padres y madres que estan emocionalmente cerca de sus hijos, en relaciones
carifiosas por largos pericdos de tiempo ejercen mas influencia que las que pueden tener
quienes estén emocionalmente alejados y que se relacionan menos a menudo con sus
hijos (Russell y Russel, 1987, op. Cit en Rice, 1997).

Estos datos se correlaciohan con aquellos obtenidos por el Instituto Nacional de la
Familia en los Estados Unidos, que abunda que los padres pasan 14 5 minutos al dia
comunicandose con sus hijos, de este tiempo, el 12 5 minutos son dadicados a corregir y
criticar empleando generalmente palabras despectivas que devallan significativamente la
estima de los nifios, y que tal efecto puede llegar a repercutir a lo largo de sy viga
{Amundson, 1891)

Lo anterior permite ver la importancia de las relaciones padre-hijo, en este caso
madre-hijo, el estilo de relacion y el desarroflo del nifio. También es importante analizar
las creencias y expectativas que tienen los padres acerca de sus hijos, ya que
tacitamente conforman una idea de lo que es un hijo, codmo educarlo, la relacién que
establezco v 1o que espero de él, 1o cual deviene de un contexto cultural que me propone
un modelo, tipo y prototipo de crianza Por ejemplo Kohn (1969, 1876 cit . en
McGillicuddy,1982) reporté que los padres dé grupos de  un  estalus
sociceconémico bajo valoraban mas lalimpieza y la conformidad, mientras que los
padres de clase media valoraban la autonomia y la independencia Este autor
sugiere que no es que los padres y madres de clase media no valoren la limpieza, sino
que de alguna manera ya lo dan por sentado  Un padre de bajos recursos econdmicos
basa el éxito de su hijo en un conmunto de pardmetros diferentes considerados como

altas prioridades: apariencia personal y estar ajustado a normas Con respecto a las
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creencias del desarrolle, puede existir una discrepancia similar entre grupos de diferentes
clases sociales porque los padres estén enfocados sobre diferentes aspectos del
desarrollo. Asi pues, /as creencias de los padres son la principal fuente requiadora de
las conductas de interaccion con sus hijjos (Houtrouw y Carlson,1993; Stiper, Mirburn,
Clements y Daniels, 1992; Laslett, 1995 y Chao, 1996),

McGillicuddy (1982) ilevé a cabo una serie de estudios donde analizd la relacién

entre creencias patemas y las conductas de ensefianza a partir de las siguientes tareas:
1) conductas de las madres durante la tarea de doblado de papel,
2} conductas de las madres en la tarea de relato de |a historia,
3} conductas del padre en la tarea del relato de la historia,
4) conductas del padre durante la tarea del doblado de papel

A los padres y a las madres se les entrevistd individualmente para evaluar sus
creencias acerca de la naturaleza del desarrollo infantl. Se filmdé a cada padre en
interaccidn con su hijo de edad preescolar - al contarle una historia (tarea
semiestructurada) y la de doblado de papel (tarea esfructurada) -.

Las entrevistas consistieron de 12 grupos de reactivos los que representan una
supuesta interaccion entre un nific de 4 afios y su madre o padre. Cada grupo de reactivos
estaba constituido por 22 preguntas que fundamentalmente se centraban en ef problema
de cdmo los nifios adquieren conceptos y habilidades En cada grupo de pruebas la
pregunta inicial se enfocaba en el hecho de si el padre creia o no, si generalmente un nifio
de 4 afios entendia un concepto 0 manejaba una determinada habilidad y la ulfima parte
de cada grupo de preguntas eran acerca de cémo se pensaba que fos nifios adquirian "x"
conceptos o habilidades Por ejemplo un grupo de reactivos hablaba de un nifio que se
estaba baftando y se preguntaba a si mismo, si una cuchara de metal flotaria igual que un
barquito. las preguntas que acompanaban este planteamiento eran: ;entenderia un nifio
de cuatro afios de edad cuales objetos flotan en el agua y cudles no?" " cbémo es que un
nific llega a comprender cudles objetos flotan en el agua y cudles no?" y ", cémo es que
un nifio llega a comprender la razén por la cual flotan los objetos?" De manera semejante
ofro grupo de reactivos hablaban de un nifio quien se encontraba ocupado con sus
juguetes en vez de arreglarse para ir al cine a ver {a pelicula que él mismo deseada ir a
ver La prueba incluye preguntas tales como: " Entiende un niflo de cuatro afios lo que es
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el tiempo?" "¢, C6mo es que un nifio de cuatro afios llega a entender lo que es el tiempo?"
"4 Es capaz un nifio de cuatro afios de hacer un pian futuro?" y asi sucesivamente

Las respuestas de los padres se agruparon en categorias, registrando su frecuencia
e intensidad

Uno de los hailazgos fue que la cantidad de tiempo vy el numero de interacciones
que se dieron con las madres mientras eilas les contaban la historia a sus hijos fue
mayor cuando las madres crefan que los nifios eran independientes o
autorreguladores y mas corta cuando pensaban que los nifos sdlo absorben o
asimilan el conocimiento de manara auvtornatica

En el estudio de McGillicudi, las creencias acerca de si el nific era creativo,
impulsivo, dependiente, se relacionan con el uso de conductas de apoyo emocional
por parte de las madres en las distintas tareas.

Resulta importante analizar las creencias de los padres sobre el desarrolle de
sus hijos respecto a cualquier aspecto del desarrollo infantil, sea éste en el aprendizaje de
las matematicas ( Kloosterman y Cougan ,1924), ¢ del aprehdizaje de la lectura en nifios
pequefios {DeBaryshe y Binder, 1994), o sobre las expectativas de desarrollo de nifios
prematuros {Pearl y Donahue, 1894), o bien acerca de saber escuchar (McDevitt v
Oreskovich, 1993), puesto que las creencias paternas constituyen elementos involucrados
en el proceso de conformacion de la autorregulacion tanto intelectual como afectiva del
nifo Sin embargo, dichos elementos se ven estrechamente correlacionados con los
estilos de relacion entre padres-hijos, ya que detrds de cada uno de elios hay una
concepcion sobre desarrollo que sustenta su proceder.

En este frabajo se comparte la opinidn con Holden y West {1989) respecto a que
los diferentes estilos de crianza afectan directamente e! comportamiento de los nifos vy de
los padres Existe una gran tipificacion de los estilos de crianza que caracterizan las
relaciones paternas, como se vera a continuacién Cabe sefialar que aungue en dicha
tipificacion, los autores no sefalan explicitamente las creencias y expectativas de crianza,
desde un punto de vista dialéctico se puede derivar la nocién de creencia dentro de cada
estilo de relacién, ya que si se 'piensa en términos de la rejacion, el ser padre tacitamente
comprende la concepcion de o que es ser hijo {y viceversa) y la relacion gue se

establece entre ambos
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3.2 ESTILOS DE RELACION PADRE - NINO
Tierno y Escaja (1994, cit. en Llanes,1996) consideran que por la manera en que emplean

la autoridad los padres se puede distinguir en:

321

322

323

Padres Posesivos. En su deseo de protegerlos toman la iniciativa por ellos, les
evitan experiencias dolorosas y procuran que disfruten de todo cuanio ellos no
tuvieron en su infancia. Sin embargo, con dicha actitud los padres fomentan la
dependencia en el nifio, quien ante situaciones nuevas es incapaz de tomar
decisiones y esfo les produce senfimientos de inseguridad e incompetencia. Este
nifo crecera incapaz de decidir por si misme, no sabrd c¢dmo actuar ante

situaciones nuevas,

Padres Neuréticos. Son personas que tienden a ser perfeccionistas e inflexibles,
son obsesivo-compulsivos con el orden, ia limpieza, los convencionalismos
sociales. Confunden el didlogo con el interrogatorio. Presentan un comportamiento
rigido en el orden, la limpieza, les importa el que diran y los convencionalismos
sociales. Manifiestan momentos de depresion, demota, angustia, efc; sus
desajustes y malhumor 1o reflejan molestande a los nifios, como si el sufiimiento
gjeno les causara satisfaccion También recurren al chantaje afective, intentando
despertar sentimientos de compasién hacia ellos En estos casos, los nifios al
utilizar como modelos a sus padres es més probable que incorporen parcial o
totalmente dichas pautas de comportamiento

Padres Autoritarios. La actitud fundamental es la imposicion Los padres
autoritarios tienden compulsivamente a juzgar o imponer sus puntos de vista con
poca © ninguna sensibilidad frente a los sentimientos de los hijos Buscan ia
afirmacion de su propia personalidad y el dominio despdtico sobre ellos Los nifios
legan a generar extrema timidez, agresividad contenida, frustracién, y reprime

cualquier iniciativa
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Padres Violentos. Su actitud fundamental es la incontrolable agresividad

‘desfructiva Son padres de mal caracter, que vivieron una nifiez bajo el terror,

sometidos a la tirania de padres despdticos y autoritarios. Como gonsecuencia los
nifios suelen ser retraidos y dificiimente expresan sus sentimientos ante extrafios

aunque deseen manifestaciones de afecto.

Padres Legalistas La actitud fundamental es &l culto a la norma Estos  padres
son una modalidad del autoritarismo. Educar consiste en someter a los hijos a una
serie de normas preestablecidas que deben acatarse sumisa y reverencialmente.

3.26 Padres Razonables. Su actitud es basicamente la comprensién y aceptacién del

nifio tal y como es, la relacion es empdtica, dialogan con el nific exponiendo las
razones y no sometiéndolos por la fuerza, respetan su intimidad, le ayudan a
hacerse responsable de sus actos y sus consecuencias, fomentan Ila
independencia, ie demuestran su afecto, y tal actitud proporciona al nifio seguridad,

confianza e incrementa su autcestima,
Baumrind (1980, cit en Escamilia, 1996) como otros autores (Brown y Reeve, op

cit. 1987) también hacen una clasificacidn de estilos de relacion paterna; que pueden
agruparse en tres estilos de relacidon: 1) padres autoritarios, 2) padres permisivos y 3)

padres asertivos,

Al respecto, Brown y Reeve llevaron a cabo un estudio donde identificaron estos

estilos de relacion, denominando a los primeros directivos, a los segundos inconsistentes y

a los terceros de apoyo, los cuales a continuacién se mencionan.

327 Padres Aytoritarios o Directivos

"Ef padre auforifario valora fa obediencia como una virtud y cree en restringir la
autonomia del nifio. Este padre aprecia la preservacién del orden y fa
estructura ftradicional como un fin en si mismo, y el respeto por fa autoridad
paterna El o ella no alientan el intercambio verbal creyendo que el nifio
aceptard la pafabra del padre como correcta "(Baumrind, 1973, p 10)
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Estos son padres mas controladores, mas propensos a reflir ¢on el nifio
Corkille (pp cit, 1996) comenta que los métodos de control que este estilo de padres
utiliza son:

a) El retiro del amor. Algunos padres utilizan exclamaciones como "mama no te

quiere si haces x" o “a papé no le gustan los nifios que lloran". Esto dice a los

nifios que su valor personal es estrictamente condicional, siendo altamente

efectivo como una conducta manipuladora porgue los nifios necesitan amor, y

este tipo de comentarios dafian su autoestima pudiendo tener consecuencias

alo largo de su vida

b} Negacién de la comida. Algunos padres usan fa negacién de la comida para

forzar reglas "vete a la cama sin cenar”.

De esta manera, €l nifio asocia comida con amor y aprobacion Este método de

control simboliza el retiro del amor.

¢} Negar privilegios Otra forma de control es negar ios privilegios, esto se

refiere a quitar aquellos objetos apreciados para el nifio como una forma de

control

d) Aislamiento El| aislamiento es otra forma de forzar reglas. Puede ser

deseable retirar al nifio de [a situacién, pero siempre es preferible explicarle el

por qué de la sancion y lo que los demés opinan y sienten

Con el fin de evitar el castigo, muchos padres autoritarios optan por el
premio y el castigo, pero el propdsito es el mismo, conseguir que el nific siga las reglas
establecidas por los adultos.

Una gran desventgja de la relacion autoritaria, sefiala Corkille, es la
dependencia, pues generalmente se exclama, “ escichame, te voy a decir lo que tienes
gue hacer” . Ladependencia crea hostilidad, resentimiento, culpa, poca resistencia a la

frustracién, pero uno de los aspectos méas dafinos es el efecto de disminuir la
autoestima

Brown, Campiong, Reeve y Palincsar {1991) citan que ante una situacidn de
solucidon de probierﬁas matematicos en preescolares encuentran que, el apoyo de
las madres autoritarias, consistia en darle instrucciones al nifio de como resolver un

problema cognitivo, resultando que el nifio adoptara un rol pasivo
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TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
3 2.8 Padres Permisivos o Inconsistentes

Baumrind (op. cit 1973) opina que "esfos padres se comporfan de una
manera afirmativa, aceptante y benigna hacia los impulsas y acciones del nifio.
La pretensién del saber ideolbgico del padre permisivo es dar al niflo tanta
libertad coma sea consistente con la sobrevivencia fisica de éste. La libertad para ef

padre permisivo significa ausencia de restricciones, no se ocupan de fa
independencia de su hijo” (p. 13)
Corkille abunda que una caracteristica de este tipo de padres es que no pone
Jimites en la conducta del nifio, quien hace lo que quiere
Sin embargo, se ha encontrado y varios autores concuerdan (Baumrind, op.
cit, Corkitle, op. cit, Brown y cols 1991), que los efectos de este estilo sobre los nifios
son desastrosos. Los nifios estan mas perturbados que los que se encuentran bajo un
estilo autoritario, fallan por ejemploen tomar en cuenta los derechos de los ofros, su
relacion social choca con jos demas y tienen problemas en ajustarse a los limites del
salén de clases y la sociedad en general, esperan de los otros que les satisfagan sus
caprichos como lo hacen sus padres, e invariablemente estan frustrados. En este tipo de
relacién, los nifios son renuentes a  renunciar a los privilegios v poder que los padres
les han facilitado, situacién que no conduce, ni propicia la responsabilidad vy
autodisciplina y eventualmente esto los lleva alrechazoy  consistentemente al fracaso
En los estudios de Baumrind sobre estilos de criénza s& encontrd que, los padres
permisivos y autoritarios dififieron en la razdn controlfcrianza, pero ambos carecieron
de confianza en sus practicas de crianza infantil, no  enriquecieron el medio
ambiente del nific v, para el caso de los varones, no tenian una politica de crianza
infantil ctaramente definida  Ambos tipos de padreés no equilibraron lo que preferian a
sus nifios en forma de apoyo vy lo que demandaban de é| en forma de obediencia
Estos extremos de relacidon paterna perturban la construccion de una alta
conciencia y una responsabilidad concomitante para ofros (Corkille op cit 1986)
En el estudic de Brown y cols (1981) en una situacién de solucidn de problemas
matematicos, las madres inconsistentes no mostraron un patron identificable de
ensefianza QObviamente los nifios presentaron mayores dificultades en enfrentar los
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problemas cognitivos teniendo puntuaciones menores

Por todo lo anterior, resulta de suma importancia el tipo de apoyo o guia que lps
padres dan a sus hijos, pues como en los estilos citados ! apoyo o guia es pobre o
bien nulo, lo cual tiene que ver con distintas dreas o niveles de desarrollo de [a

autorregulacion afectiva.

3.2 9 Padres Asertivos, que Apoyan o Guian
En el trabajo de Brown y cols (1991), las madres que apoyaban eran mas sensibles
a las habilidades del nifio, ofreciendo ayuda contingente a las respuestas de los
nifios en una direccién previa. Las madres rara vez tomaron la responsabilidad
completamente ante fa solucidn de problemas de los nifios

Baumrind conceptualiza este estilo (bajo ef término perentorio) como el padre
que intenta dirigir las actividades del nifio de una manera racional, crientada al
problema Tanto la autodecision auténoma y la conformidad disciplinada se valoran
bajo este estilo de padres, ellos afirman las cualidades presentes del nifio pero
también establecen estdndares para la conducta futura Usan la razén, el poder v
modelamientos por métodos y el reforzamiento para lograr los  objetivos.

En su estudio encontré que los hogares de estos padres carecian de discordia y
fricciones disciplinarias. Era menos frecuente que ridiculizaran, rifieran y retiraran el
amor al nifio, eran responsables y asertivos socialmente, propiciando la independencia
del nifio. ‘

Los nifios bajo este estilo de relacién es mas probable que sean mas resistentes
a la frustracion, busquen el desafio, presenten una alta autoestima, consideren los
puntos de vista del ofro y tengan mejores resultados en tareas cognoscitivas; ya que et
principio de la relacién que establece el nifio con sus padres en este estilo es de respeto,
permitiendo el paso de la regulacion y guia del ofro, ala autorregulacion

Es evidente que los padres entienden por ayudar o guiar diferentes cosas,
unos los enfocan como resolver ellos mismos el problema de sus hijos, otros como la
aportaciéon de elementos  para que el nifio estructure alternativas, y otros mas como el
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dejar que el nific se enfrente sblo y con sus propios recursos y limitaciones a la
situacion problema. A partir de estos enfoques es que se van conformande los estiles
de relacién madre-hijo, que como ya se ha mencionado anteriormente, tienen efectos
en el desarrollo de la personalidad del nifio, cualitativamente diferentes.

De los diferentes estilos de relacién madre-hijo se podria decir que desde la
perspectiva Vygotskiana, aquellos padres tanto con un estilo de relacién autoritaria
como permisiva no promueven [a zona de desarrollo préxime, ya que sobre todos los
primeros estan mas pendientes de los déficits de los nifios, que de lo que potencialmente
podrian hacer; y en los segundos, no hay una claridad ni sobre las capacidades del nifio
ni de sus fimitaciones, por lo tanto no promueven un estilo que implique regulacién y
muche menos propician la formacion de estrategias de autorregulacion  Por ofro iado,
aquellos padres asertivos o que apoyan, dado su estilo de relacién tienden a promover
una zona de desarrollo préximo, propiciando habilidades, asi como estrategias de
regulacidn, ya que no estan centrados en el error, sino en lo que pueden hacer -con la
ayuda de ellos-; permitiendo por consecuencia que el nific sea mas activo en su propio
desarrolio a diferencia de los dos estilos de relacion antes citados

3.3 ESTUDIOS SOBRE ESTILOS DE GUIA DE LOS PADRES

La promocidon de estrategias como ias antes mencionadas tienen que ver con el
estilo de relacion paterno, ya que es a través de ellos que se les proporciona menocr
ayuda. Dweck y Legget (1988) encuentran gque a ios nifics que se les proporciona
menor guia ante la solucién de problemas, evitan el desafic para realizar un
problema, deteriorando su ejecucién al encontrar obstaculos. En el caso de los nifios
que reciben mayor apoyo de ofras personas para resolver un problema se involucran
mas en cualquier tipo de tareas, buscando el desafio y mostrando mantener un
esfuerzo efectivo aun cuando lleguen a equivocarse o fracasar ante la tarea

Estudios donde se puede apreciar esta situacidn son los realizados por Wertsch y
Hickman (1987) y Mc Lane (1987), quienes analizaron los modos de interaccion entre
diadas madre-hijo al enfrentarse a una tarea de solucidn de problemas, bajo un
enfoque cognitivo, es decir, en la promocién de la regulacion a la autorregulacién y por

lo tanto de la internalizacién
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El problema consistia en armar un rompecabezas, un camién de carga, teniendo
como referencia visual permanente ofro camidn idéntico. A las madres (y también a los
nifios mayores en el casodel  estudio de McLane) se les pidié que ayudaran a los
pequerios (2.5 a 4.5 afios de edad) en la tarea de igualacion al modelo, cuando
consideraran gue era necesario hacerlo

Al analizar el tipo de interacciones tanto verbales como no verbales se encontré
que se presentaron: 1) gestos generales (sefialamientos dirigidos a un 4rea general del
rompecabezas) y 2) gestos especificos {sefalamientos sobré una pieza en
especifico). McLane al respecto sefiala que es notoria la influencia y regulacién externa
del ofro, distinguiendo dos tipos: cuando la madre hace referencia explicita para
seleccionar una pieza o colocarla correctamente, e indirecta, cuando al nifio se le
invita a atender el modelo con el fin de seleccionar o colocar correctamente una
pieza.

Los autores encuentran que en el caso de las madres que proporcionaron ayuda,
al principio tuvieron mayor participacién y regutacién de la conducta, pero gradualmente
propiciaron que los nifios pequefios terminaran ia tarea por si mismos, lo cual indica
que se estaba propiciando la transicidn de la reguiacidn del ofro & una autorregulacion en
la solucién de un problema

La ayuda de las madres respondia a las necesidades inmediatas de los nifios frente
a la tarea y al mismo tiempo proveian instrucciones para la estrategia total de la misma

tas madres con su apoye condujeron a los pequefios a redefinir ¢l concepto de
la tarea Tareaque en un principio los peguefios no comprendian completamente, pero
gue en forma graduat fueron asimilando por  participar en el contexto Las madres
utilizaron la regulacidn indirecta, sélo cuande era necesaio o cuando los nifios
comenzaron a autorregular su conducta Este tipo de madres estimuld el cambio gradual
de la regulacién externa hacia la autorregulacion mostrando a los pequefios formas de
conducta autorregulada e independiente

Sin embargo, esto no fue asi para aquellas madres que no proporcionaron apoyo,
pues aun cuando los nifigs llegaban a terminar las actividades eran poco constantes en
guiar y explicar las estrategias de solucién, impidiendo la elabaracién de las estrategias

de solucion del problema y por supuesto impidiendo la autorregulacion.
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Wertsch y Hickman (op. cit. 1987) en su analisis sugieren que los aduitos que
guiaron la selucién de un problema propiciaron la autorregulacion de los nifios
permitiéndoles comprometerse exitosamente en actividades de solucidn de problemas.
A lavez propiciaron que el nifio adquiriera nuevas estrategias y tuviera mas control de
estas, asi como le facilitaron el desarroliar nuevas habilidades reflexivas para
entender explicaciones abstractas.

Wood y Middieton (1985}, confirman este andlisis en su investigacion con diadas
en la solucién de problemas, variando la tarea ya que este trabajo consistié en el armado
de una pirdmide compuesta por ¢uadrados. Los autores estudiaron la ejecucion de la
madre, si proporcionaba ayuda © no y en que forma la proporcionaba, enfatizando su
andlisis en los datos de las instrucciones que las madres daban a sus hijos. Dichas
instrucciones las analizaron en:

1. Instrucciones verbales generales. Instrucciones verbales especificas (guiar la actividad
del nifio a un aspecto en especifico). Indicar la madre el material (mostrar cual podia
ser usado). Proveer la madre de material y prepararlo para ensamblarlo y demostrar la
operacion.

2 Actividad en la regién de sensibilidad para 12 instruccion, referido al nivel de
intervencion de la madre y su frecuencia. La sensibilidad fue definida como el nivel en
que el nifo fallaba para seguir vy, la madre ayudaba con instrucciones.

3. Sensibilidad de la madre para la retroalimentacion de las actividades del nifio,
registraba si el éxito del nifio seguia por las instrucciones dadas.

4 Probabilidad de la construccidn de una tarea apropiada, y

5 Probabilidad de una negacion frente al error.
Los autores encontraron gue hubo una relacidn entre la actividad instruccional de ia

madre v la eficacia del nifio sobre sus habilidades en tareas subsecuentes.

Por un lado, élgunas madres s6lo mostraron qué pieza colocar y pedian al nifio que
hiciera lo mismo, pero esto implicaba que € observara una secuencia larga de
operaciones, pusiera atencion a los atributos relevantes del material, recordara que hacer,
y finalmente repitiera &l mismo el proceso completo, 10 cual &s excesivo para nifios de 3 y
4 afos de edad De esta manera a los nifios se les ensef¢ a perder pronto el interés con

la idea de que la tarea era muy dificil para ellos
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Asimismo, hubo madres en el otro extremo, aquellas quienes no iniciaron de
inmediato a armar la piramide, sino que se llevaron un tiempo en explicar a los nifics las
caracteristicas del material. Generalmente las madres empezaban con las piezas que el
nifio agarraba y les pedian que las miraran completamente o vieran algin aspecto en
particular. Las instrucciones que daban iban encaminadas a la agrupacién de bloques que
compartian atributos comunes, algunas veces ellas indicaban este proceso o colocaban
algunas piezas.

Los autores concluyen que la solugion de problemas depende de la efectividad
del tutelaje, esto es de lainstruccion y ayuda proporcionada

Feschbach (cit, en Turner, op. cit, 1986) opina que ¢! modo en que se ensefia a
un nific puede ser tan importante como aquellc que se le ensefia.

Empero en la interaccién madre-hijo, desde el punto de vista de esta
investigacion, no sdlo es importante analizar la gjecucién de la madre y el apoyo que
proporciona al nifio, sino también observar detenidamente las respuestas del nifio ante el
comportamiento de la madre para determinar si ocurre el proceso de regulacion de la
accién a la autorregulacion de! nifio y el nivel de dicha autorregulacion. Ademas de
observar sus iniciativas ¢ inhibiciones, sus actitudes frente a errores y aciertos, a fin de
apreciar su autoestima en la autcrregulacion

Wertsch (1979) al estudiar €| fenguaje en la interaccién madre hijo, también ante |a
tarea de armar un rompecabezas, describid no sdélo la ejecucién de la madre, sino
también la del nifio, detallandola en cuatro niveles de transicion:

1° nivel - el nifio fallaba al interpretar la ayuda de los adultos

2° nivel, el nifio era capaz de responder a cuestionamientos e instrucciones

especificas de los adultos con relacién a la tarea

En estos niveles, la interpretacion de la ayuda de los adultos era limitada porque el
nifio no comprendia todas las implicaciones en las tareas demandadas Esto es, el nifio se
daba cuenta que tas ayudas de los adultos tenian que ver con la tarea, pero no logré un
nivel experto, ni asocié la ayuda a una relacion de comunicacion, que le permitiera hacer
todas las inferencias necesarias para participar completamente en la regulacion del ofro

3° nivel, donde el nifio era capaz de seguir pocas instruccionas no explicitas
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En este nivel se podia ver claramente que el nific tomaba alguna responsabilidad
para la autorregulacién, pero el proceso aun no se llevaba en un planc de funcionamiento
intrapsicologico

4° Por (ltimo, el cuarto nivel comprendia los cambios de estrategia en la solucidn

de problemas del plano interpsicoldgico al intrapsicologico, en este nivel se

completa la transicién de la regulacion del ofro a la autorregulacion. En este nivel, el
nifio realizaba la tarea sin ninguna ayuda estratégica por parte de fos adultos.

El autor comenta que los primeros tres niveles de gjecucion de ta tarea constituyen
el desarrollo de |a ZDP. Pero cuando se considera que uno puede también identificar los
puntos de vista del ofro, mientras el proceso de solucién de problemas se lleva a cabo en
el plano interpsicolégico se vuelve evidente que el desamrolio de ta ZDP involucra mas de
una forma de ayuda de los adultos De tal manera que no sdlo se trata de si los adultos
proveen ayudas estratégicas, sino qué tipo de regulacién del ofro es usado para utilizarla
por si mismo en un plano intrapsicolégico.

Sin embargo, en la vida cotidiana, la efectividad de las interacciones madre hijo en
la solucion de problemas o de desarrollo en general del nifio, tienen que ver mas all del
tipo de instrucciones, ayudas gue se den al nifio y otros aspectos, sino detras de todo esto
estan los estilos de relacion paterno gue interrelaciona lo afectivo con lo cognitivo.

En este frabajo se esta de acuerdo con los autores en ia necesidad de orientar a
los padres para que mejoren sus patrones de crianza y den apoyo que propicie la
autorregulacién En el estudic de Brown (op. cit 1991) fue notable la diferencia del
estilo de las madres que apoyaban a sus hijos en la solucidn de problemas, ofrecian
direccion contingente a las respuestas del nifio a una direccidn previa, donde rara vez
tomaron responsabilidad completa para resolver el problema.

Por lo tanto, se podria hablar de un estilo paterno alternativo que propicie la
tendencia de un desarrollo gue promueva la autorregulacién afectiva, esfto es un estilo
que ayude y mofive al nifio en la solucién de un problema, que sea sensible a las
necesidades y respuestas del nifio

En este trabajo se plantea la necesidad de investigar mas ampliamente el
proceso de interaccion madre-hijo, las estrategias de regutacion afectiva de la madre vy los
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procesos de autorregulacion del nifio en actividades cofidianas como la realizacidén de
tareas escolares, asi come en situaciones recreativas como armar un rompecabezas.

Recuperando los principios febricos hasta aqui expuestos, en la presente
investigacion se posfula que la inferaccion madre-hijo (ver figura 2) se establece dentro de
un contexto histérico-cultural {(mundo globalizado} en el cual se gestan, gjercen y proponen
fas creencias acerca de fa maternidad, paternidad, crianza, educacién y desarrollo infantil
Cuando el nifio nace, flega a un medio donde ya existe una cuftura con una serie de
significados de los cuales se va apropiando a través de la relacion con los otros, en esta
investigacion es ejemplificada con fa madre. En la interaccién diddica confluyen una serie
de aspectos como valores, creencias, costumbres, aclifudes, expectativas, tipo de
autoestima, edad, momento del ciclo de vida, efc; aspectos que el ofro y el nifio
fransforman en la interaccién dentro de un marco histérico cultural. Bajo este contexto, la
madre le presenta al nifio cierfos procesos — afectivos, cognoscitivos, de accién- que se
dan entfre elios y de los cuales el nific puede transformarlos y apropiarse, es decir la
madre regula ciertos procesos que el nifio va a ir construyendo a fravés de su guia,
posibilitando fa autorregulacién del nific En esta transicién del proceso de regulacion a la
auforregufacién, dependera cualitativamente del momento de desarrollo en que se
encuentre cada uno de los integrantes de la diada, ya que no es lo mismo la guia de la
madre cuando ef nifio tiene un afio, a cuando tiene tres o cinco, también se tiene que
reconocer que las habilidades y potencialidades del nific tampoco son iguales cuando
nace, que cuando tiene uno, tres o cinco affos Asimismo es necesario reconocer que la
calidad de la inferaccién analizando a la madre no sera la misma si ésta cuenta con 20, 30
o 40 afics, o §i se frata de una refacién que establece con el primero, sequndo o
subsecuente hijo.

Como también puede verse en la figura 2, la relacién diddica implica reconocer que
al relacionarse dos personas estan presentes en cada de elfas procesos inter e
intrapsicologicos, los cuales se van a infterceptar en la inferrelacién de influencia
bidireccional a través de la mediacion de sus acciones, en donde resulfa relevante
mencionar la influencia de las acciones, cogniciones, gestos, lenguaje y los afectos de
ambos Un aspeclfo relevante a resaltar es el hecho de que la inter-refacion se da en
niveles de desarrolio psicoldgico asimétrico, de lo cual resufta que durante las
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infersecciones de los diferentes aspectos de la accion, los gestos, el lenguaje y los afectos
tengan un resultado comdin, pero no de igual importancia ni mucho menos equivalentes,
ya que como puede verse en este estudio, fa madre aprende a ser madre en relacion con
su hijo y ef nifio aprende a ser hijo, en la refacién con su madre, pero cada uno de ellos
tiene un nivel de pariicipacién cuantitativa y cualitativamente no sélo diferente, sino de
influencia heterogénea y de relevancia diferencial La mediacién del otro en primera
instancia (nivel uno y dos de la autorregufacién), constituye una guia experta que regula
de manera directiva las acciones, gestos, lenguaje, cogniciones y afectos del nifio En un
segundo momento cualitativo del desarrolfo de fa regulacién afectiva (niveles tres y cuatro)
ef niffio presenta un proceso de autorrequiacién de fa accién e incluso de sus afectos Esta
situacién no impfica que la inferaccién madre-hijo se haya disueffo, por el contrario se
sique manteniendo y se expresa a través de la guia experta de los padres y se
complementa con un manejo de sus acciones, cogniciones y afectos bajo su propia gufa.

En la interaccion madre-hijo, la co-construccién de los afectos dependerd por un
lado, del patrén de crianza materno y por el ofro por el nivel de desarroflo de la
autorregulacion afectiva del nifio. Es mas factible que un nifio sometido a un pairén de
crianza autoritario maneje el nivel de regufacion directiva de sus acciones seguido de la
crftica de la accién de ofros y dependiendo en todo momento de fa valoracién del ofro para
cualificar sus acciones. Este mismo efecto se podra apreciar incluso para iniciar, confinuar
O corregir fas propias acciones

Es més probable que aquellos nifios que desarrollan una autoestima con una
fendencia alta, autorregulen afectivamente sus acciones, regularmente esta autoesfima se
asocia con una guia experta derivada de un patrén de crianza de padres asertivos
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CAPITULO 4

APROXIMACIONES METODOLOGICAS AL ESTUDIO DE LA
INTERACCION

En el presente capitulo se plantea en un-primer momento el marco tedrico que sustenta
este trabajo y del cual se deriva una metodologia especifica para la presente
investigacién. En un segundo momento, se describe una breve introduccién acerca de las
caracteristicas de la metodologia cualitativa con la finalidad de proporcionar al tector una
mejor comprensién de los aspectos fenotipicos y genotipicos que posibilitaron el anélisis y
explicacién de datos de la presente investigacién desde este tipo de metodologia. Con
base en los primeros dos apartados, en un tercer momento, se especifica ia metodologia

 utilizada para este trabajo

4.1 POSTULADOS DE LA METODOLOGIA CUALITATIVA Y SU RELACION CON LA
POSTURA VIGOSTKIANA
“En general, cualquier aproximacién fundamentalmente reciente a un problema
cientifico conduce inevitablemente a nuevos métodos de investigacion y andlisis. El
examen de nuevos mefodos que resulfan apropiados al modo en que se plantean los
problemas requiere algo mas que una simple modificacién de los métodos anteriormente
aceptados. La experimentacibn psicolbgica contempordnea no constituye ninguna
excepcion en esle aspecto; sus métodos han reflejado siempre el modo en gue se
contemplaban y resolvian fos problemas psicoldgicos fundamentales “ (Vygotski, 1979,
p.95).
Por tal razén es importante conocer el método que subyace en cada investigacion y
sus postulados tedricos, ya que a partir de este se desprenderd un  acercamiento y
andlisis de los procesos psicoldgicos, puesto que dicho andlisis const_ituye un medio que
permite descubrir el principio inicial constructive que en forma pura y abstracta subyace en
el comportamiento superior La Psicologia tradicional, por ejemplo utiliza un andlisis
fraccionado de las vivencias, incapaz de revelar el nexo dinamico-causal y las relaciones
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que subyacen en algunos procesos complejos En oposicién a esta postura, Vygotski
{1995) plantea mas bien, destacar del conjunto psicologico integral determinados rasgos y
momentos que conserven la primacia del todo.

De esta manera, sefiala Vygotski, se pueden apreciar dos procedimientos
metodolégicos en la psicologia, en uno la metodologia de investigacién se expone por
separado de la investigacion dada (como es el caso de aquellas investigaciones
experimentales); en el otro, donde la metodologia esta presente en toda la investigacion (
como las investigaciones dialécticas o cualitativas}.

Aquellos experimentos psicolégicos que descansan en el esquema estimulo-
respuesta para elaborar observaciones experimentales no pueden servir de base a un
estudio de las formas superiores de conducta especificamente humanas, puesto que estas
apuntan a un andlisis de las funciones elementales y la cuantificacion de los estimulos,
provocando en la mayoria de los casos, las respuestas esperadas para la investigacion y
en muchos casos, a través de un medio arificial donde sélo es tomada en cuenta la
respuesta a estudiar.

Desde una aproximacion dialéctica, el hombre a su vez, modifica la naturaleza y
crea, mediante los cambios que provoca en ella, nuevas condiciones naturales para su
existencia, Clave importante desde la perspectiva historica cultural para estudiar e
interpretar las funciones psicoldgicas superiores del hombre y de base para el andlisis de
una metodologia distinta, cuyo cbijetivo es proporcionar un andlisis de las formas
superiores de conducta (Vygotski, op. cit).

La base del analisis de las funciones psicolégicas superiores de comportamiento
esta formada por tres principios determinantes 10s cuales contribuyen la base de las
investigaciones de Vygotski: 1) diferencia entre andlisis del objeto del andlisis del proceso,
2) la explicacién versus la descripcion y 3) el problema de la conducta fosilizada

41,1 ANALISIS DEL PROCESO ~ OBJETO

Vygostki sefiala que el andlisis desde una perspectiva de la psicologia
asociacionista o de introspeccidn estd basado eseéncialmente en una descripcion v no en
una explicacion de los fenémenos la simple descripcion no revela las relaciones
dinadmicas causales reales que subyacen en los fendmenos Desde ese punto de vista, la
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formacién psiquica conlleva a la idea de una forma estable y sdlida, la tarea del analisis es
descomponer en partes aisladas

Desde un punto de vista genético, la conceptualizacién del andlisis es distinta, es
estudiar el proceso psiquico, proceso que ante nuestros ojos sufre cambios, el desarrcllo
puede limitarse a varios segundos, incluso fracciones de segundo 2 Cabe sefialar que,
un proceso no puede ser captado integramente, por ello es necesario segmentarlo,
respetando la unidad del proceso y su continuidad. Por esta razdn, en la presente
investigacion se utilizé un andlisis microgenético, a fin de poder observar inclusive
procesos minusculos en un lapso de tiempo,

En un andlisis dindmico en lugar de estudiar el objeto se estudia el proceso,
(interés de la presente investigacion), la mision es restablecer genéticamente todos los
momentos del desarrollo de dicho proceso, la tarea fundamental de andlisis seria la de
volver el proceso a su etapa inicial, o dicho de otra manera, convertir el cbjeto a proceso.
Presentar experimentalmente toda forma superior de conducta no como objéto, sino como
proceso, estudiarlo en movimiento para no ir del objeto a sus partes, sino del proceso a
sus momentos aislados (Vygotski, 1995)

“Si se reemplaza el andlisis del objeto por el andlisis del proceso, resulta que la
tarea bdsica de investigacion se convierte en una reconstruccion de cada estadio en el
desarrolio def proceso ..” (Vygotski, 1979, p 100) Esto conduce a que en este frabajo
haya sido necesario segmentar algunos episodios de la interaccibn madre-hijo,
respetando la unidad del proceso y su continuidad, con el propésito de observar los

procesos de regulacion-autorregulacion.

4.1.2 DESCRIPCION VERSUS EXPLICACION

La segunda tesis en que se basa la conceptualizacidn de Vygotski consiste en
contraponer las tareas descriptivas y explicativas del andlisis.
" la misién del andlisis en cualquier ciencia es justamente la de revelar o poner de
manifiesto las relaciones y nexos dindmico-causales que constituyen la base de todo

2 Eg claro desde esta perspectiva que, ¢l desarrello no tienc un inicio y un fin, ¢l desarrollo se va gestando e diversas
expresiones; luego entonces. ¢l andlisis de un aspecto del comportamiento obedece a un scgmento de este continuo de

desarrollo
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fenémeno. En esta proporcion, el andlisis se convierte de hecho en la explicacion cientifica
del fendémeno que se esiudia y no solo de su descripcibn desde el punto de vista
fenoménico. En esta proporcion, el andlisis se convierte de hecho en la explicacion
cientifica del fenémeno que se estudia y no sélo su descripcién desde el punfo de vista
fenoménico” ({Vygolski, 1995, p. 101) Muchas ciencias adoptan como caracteristica
propia la descripcion Vygotski se cuestiona si este paso de la descripcion a la explicacion
no constituird un proceso de maduracion tipicg para todas las ciencias

“El paso del concepto descriptivo al explicativo no se realiza por medio de la simple
substitucién de unos conceptos por otros La ampliacién de la definicién descriptiva puede
incluir en sf también, el paso de la definicién del nexo genético y en la medida que se
desarrofla la ciencia se convierfe en explicativa ” (Vygofski, 1985, p. 102) Es decir,
descubrir su génesis, su base causal dindmica, ya que la Psicologia ha demostrade que
dos procesos pueden tener la misma manifestacién externa en origen o esencia y
viceversa, dos procesos afines por sus caracteristicas dindmico-causales pueden ser
distintos por sus caracteristicas fenotipicas; su naturaleza puede 'diferir profundamente; la
tarea primordial del analisis es la de revelar dichas relaciones.

Se podria diferenciar entre el punto de vista fenotipico y el genctipico El analisis
genético es el descubrimiento de la génesis de los fendmenos, su base dinamico causal
El andlisis fenotipico, parte de los indicios directamente disponibles y de las
manifestaciones externas del objeto

El analisis propuesto desde el punto de vista histérico cultural es poner al
descubierto la esencia, en fugar de solo las caracteristicas percibidas de los fendémenos
psicolbgicos (Vygotski, 1995)

De esta forma estudiar los afectos como una funcién psicelégica puede realizarse
al descubrir su desarrollo socichistérico y genético, considerando tanto las influencias
sociales y culturales en que se dan como su desarrollo y transformacién

La dificuliad de la autenticidad del analisis del objeto y su correlacidon no coincide
con la forma de sus ménifestaciones externas y por ello es necesario analizar los
procescs, descubrir la relacién que subyace en dichos procesos tras la forma exterior de
sus manifestaciones. Cabe sedalar que el andlisis explicativo no excluye las
manifestaciones externas de los procesos, por esta razén en esta investigacion también se
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realizé un andlisis fenotipico camo un nivel de anélisis, el cual aunado a la identificacion
de un sistema confievaran a yn nivel explicativo del proceso observado.

4.1.3. LA CONDUCTA FOSILIZADA
La tercera tesis del andlisis histdrico cultural se encuentra con frecuencia en los procesos

fosilizados, estos son procesos que ya han culminado, que han recorrido un largo
estadio de desarrollo histérico®™ vy han terminado por fosilizarse, procesos llamados
automaticos o mecanizados, han perdido su apariencia original de modo que su apariencia
externa no nos dice nada respecto de su naturaleza interna. "La farea del investigador es
converlir el objeto en movimiento y lo fosilizado en proceso, como indicando su origen, por
lo tantg no buscar e resultado o producto del desarroflo, sino el propio proceso de
aparicién o el establecimienfo de la forma superior tomada en su aspecto vivo, fransformar
la conducta aufomdtica refrayendo su desarrollo histérico, haciéndole volver
experimentalmente a la forma que nos interesa, en sus momentos iniciales para observar
el proceso en nacimiento .

El andlisis dindmico significa esclarecer ef origen de un fenémeno, sus nexos, dindmicas
causales y su relacidn con otras procesos que deferminan su desarrolfo ” (Vygotsky, op
cit, p 103).

Debe recordarse que en cada nuevo estadio, el nifio cambia sus respuestas y las
efectya de un nuevo modo, manejando nuevos instrumentos de conducta y sustituyendo
una funcidn psicoldgica por ofra.

La complejidad creciente del comportamiento del nifio se refleja en los medios tan
distintos que utilizan para completar nuevas tareas y en la correspondiente reconstruccion
de sus procesos psicoldgicos.

E! concepto de desarrollo desde una perspectiva histdrico cultural implica un rechazo de la
opinién acerca de que el desarrclio resulta de la acumulacidn gradual de cambios
independientes Por lo contrario, el desarrollo (desde esta perspectiva) “es un proceso
dialéctico complejo caracterizado por la periodicidad, la irregularidad en e/ desarrolio de

% Estudiar lo histérico en un proceso no significa estudiar el pasado significa estudiarlo en su proceso de cambio.
exigencia del método dialéclico
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las distintas funciones, fa metamorfosis o fransformacién cualitativa de una forma en ofra,
la interrelacién de factores internos y externos, y los procesos adaptativos que superan y
vencen los obstéculos con los que se cruza el pequefio "(Vygotski, 1979, p.116)

A partir de los anteriores planteamientos, se desprenden las razones que llevaron a
esta {rabajo a realizar una investigacion cualitativa. Desde un marco histérico cultural, el
analisis cualitativo de la dinamica de interaccidn se observa dentro de su contexto
partiendo de su comprensién socio-cultural, el cual permite comprender la co-construccidn
de las relaciones de los individuos, sus c¢reencias, afectos, alianzas, etc, ya que a través
de su medio se posibilita el andlisis de los procesos, ta participacidn activa que el sujeto
ejerce en este, asi como su transformacion, versus el andlisis de una funcién terminada,
pasiva y aislada de su medio. _

Desde la aproximacion cualitativa, [a propia investigacion es completa por si
misma, es fotal, y no limitada o segmentada, como sucederia si se abordase
principalmente desde una investigacién experimental €n el sentido clasico
Por ofro lado, partir desde una aproximacién genética evolufiva permite observar los
origenes y causas de un proceso, asi como el proceso de internalizacién de distintas
funciones superiores, el gue aqui nos ocupg, la autorregulacién; desde esta visién, si en
fa interaccion madre-hijo hubiese procesos aun no fosilizados, nos permitiria a través de
un estudio dinamico identificar y explicar la co-construccién de conductas superiores, las
relaciones que subyacen en la diada, la tendencia de un estilo de regulacion-
autorregulacion, donde partiendo de una perspectiva dialéctica se observe la participacion
activa de los sujetos {madre-hijo), los cambios y condiciones de su relacion

Desde esta Optica, el andlisis dinamico también implica observar el proceso en
diferentes actividades y ocasiones, ademas de explorar la percepcién que tienen aquellas
personas (0fros) que son en ese momento  importantes en el desarrollo del niflo, como
son la madre y la maesira
Si bien, Vygotski propuso principios metodolégicos que aportaran significativamente para
desarrollar una investigacion cualitativa, en la actualidad existen numerosos

planteamientos tedricos que han enriquecido las estrategias que posibilitan comprender y
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explicar los fendmenos psicologicos desde una vision cualitativa, por lo que a continuacion
se bosquejan otros principios tedricos para el desarrollo de un andlisis cualitativo

4.2 ANALISIS CUALITATIVO

Existen modos diversos de aproximacion al estudio de ja realidad social,
dependiendo de la perspectiva ontogenética, epistemolégica y metodoldgica De forma
sintética, podria sefalarse el modelo cuantitativo y el medelo cualitativo. Es evidente que
el modelo que se adopte condiciona los procedimientos de estudic que rigen la
investigacién, pues cada uno de ellos mantiene una concepcidn diferente de lo que es:
cémo investigar, qué investigar y para qué sirve la investigacion (Pérez,1994). _

En un proceso de investigacion, la concepcion tedrica de la que se parte es
relevante para la comprension de los fenémenos Vygotski (1995) sefialaba gue un mismo
resultado y conclusiones pueden ser interpretados de forma diferente por autores que
parten de cohcepciones tedricas no coincidentes. Desde la perspectiva histérico-
cultural, la metodologia parte de la experiencia y regresa a ella, no en busgueda de
confirmacién, sino <como ya se sefialaba anteriormente> en el andlisis del proceso.
Aspectos, que desde el punto de vista de esta investigacion son cubiertos y extendidos por
una aproximacion metodoldgica cualitativa; pero, ¢cudles son los fundamentos de esta
metodologia cualitativa?

La epistemologia cualitativa se apoya en un conjunto de principios generales,
como lo son: el papel del investigador, la construccidon tedrica, la definicién de
instrumentos de investigacion, la definicion de muestras, la validacién y fiabilidad, lo cual
se describird mas adelante. Antes es importante precisar que el modelo cuantitativo
también lo es en tanto, como sefala Gonzalez (2000), existen relaciones que sdlo
aparecen en una dimension cuantitativa, lo cual lejos de ser contradictorioc con lo
cualitativo, representa un momento esencial en el curso de la produccion del

conocimiento

4.2.1 EL PAPEL DEL |NVESTIGADOR
El papel del investigador desde la perspectiva cualitativa se caracteriza por la

potencialidad de su participacidn dentro del proceso de estudio. gliminando la condicién de
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neutralidad “El investigador enfra al campo con lo que le inferesa investigar, Io cual no
supone el cierre def disefio metodol6gico sblo a aquellas informaciones directamente
refacionadas con el problema expifcito a priori en ef proyecto, pues la investigacién implica
Ia emergencia de lo nuevo en las ideas del investigador, proceso donde marco tedrico y
realidad se integran y contradicen de formas diversas en el curso de la produccion teérica”
{(Gonzélez, 2000, p. 66).

Acorde al pianteamiento de Vygotski, esto significa que al ser los fendmencs sociales, la
vivencia de alguna experiencia conlleva a observar una situacién y regresar a ella para
una mayor retroalimentacién (revisar notas, videos); participar en un disefio “vivo” implica
ir ajustande el papel del investigador con el fin de observar y poder explicar un proceso,
por lo tanto esta postura permite introducir en el método aspectos que no habian sido
contemplados originalmente; condicién cuyas ventajas principales para este trabajo son
investigar la dindmica de la interaccidn madre-hijo en su ambiente natural, lo mas
cercanamente a la vivencia de un comportamiento cotidiano, ademas de poder apreciar
otro tipo de comportamiento y datos no planteados inicialmente y que el medio pueda
proporcionarlos

El investigador puede tener una participacién direcfa, denominada observacion
participante, donde forma parte del grupo o bien pariicipa en las acciones a investigar;
pero también su parficipacién puede ser indirecta o no participante, el investigador llega
al grupo o poblacién a investigar y se mantiene al margen, si establece relacién con ellos,
pero no realiza las acciones o actividades con ellos, el investigador respeta la forma
cotidiana en que se da la actividad entre los miembros, como es el caso de la presente

investigacién.

4,2,2 LA CONSTRUCCION TEQORICA

Desde la investigacion cualitativa como sefiala Gonzalez (op cit ), la construccion
tedrica es un proceso activo del investigador sobre una realidad en los términos de la
teoria utilizada, pero que no se subordina a ella y expresa su potencial en el curso de la
construccion de la teoria En este trabajo se considera que una ventaja de la
investigacion cualitativa es precisamente poder derivar un analisis y construccién tedrica

a partir de observar un fendmeno y su proceso en su exprasion real, sin tener que derivar
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ostrategias o técnicas que provoguen establecer vinculos que determinen un
conocimiento por si mismo, ya que como describe Gonzélez “ Ja significacién de la
informacion producida en la investigacién es impredecible a priori, pues la expresion del
sujeto no se debe restringir en Ia investigacién cualifativa, por lo contrario, debe ser
estimulada, de manera que los indicadores aparezcan como una expresion de la propia
construccién del sujeto v no como una imposicion de nuestras aproximaciones
metodolégicas (..} El proceso de construccitn tedrica en el estudio de casos liene un
cardcter singular, por lo tantfo, cada caso constifuye un escenario dnico en la produccién
de conocimiento, y la informacién producida alcanza su relevancia no por un proceso
comparativo, sino por lo que aporta cualitativamente al curso de la produccién tedrica (p.
65).

Vygotski consideraba que en una investigacion es necesario observar como se da
el proceso, y no llegar a ordenar la situacidn, por elio es importante, como sefiala
Gonzalez, estimular la investigacion para la produccidn a partir del propio sujeto, de esta
manera no se abligan ¢ inducen las respuestas o comportamiento del individuo, mas bien,
la actitud dei investigador es captar cdmo se da la situacidn, sin ser censor de ella, o del
numero de participantes, sino ser testigo ocular del proceso

Desde esta perspeciiva el nimero de parficipantes en la investigacion no es
relevante, ya que como plantea el autor, a partir del analisis de un solo individuo se puede
derivar un conocimiento, sin tener que recurrir - desde una visién cuantitativa- a un
numero grande de participantes para justificar su representatividad y por ende la
consiruccidn de un conogimignto.

Otro elemento importante en la construccion tedrica es “fa integracién y
construccidn de la informacidn producida por el conjunto de los sujetos estudiados, por fo
cual es importante el registro de expresiones que, aunque puedan no tener un sentido en
ef momento en que aparecen, pueden adquirir sentido en este segundo momento
{Gonzdlez, op cit. p. 65, 67).

Para la presente investigacion resulta importante este aspecto, ya que, se
considera que la informacion no verbal es tan relevante como la informacién verbal en el
proceso de reguiacion-autorregulacion en la relacion diadica E£n la relacion madre-hijo, y
sobre todo en nifos pequenos (como se abordd en capitulos anteriores), es mas factible
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para ellos comprender un mer;‘saje a través del tono, gestos y comunicacion no verbal
empleada, que por la misma expresion verbal

En la construccion tedrica del presente trabajo se puso de manifiesto la necesidad
de crear categorias que permitieran dar cuenta de los procesos que estan presentes en
cada una de las relaciones diadicas, estas categorias tedricas tienen la finalidad de
explicar la génesis y el desarrollo del proceso momento a momento. Si la intencién es ver
procesos <como diria Vygotski> es necesario derivar categorias a partir de los datos
obtenidos, ya que de antemano no se puede saber qué es 0 no lo mas importante en una
interaccion.

Por ello es que en este trabajo se pone de manifiesto et caracter dinamico y de co-
construccion de la relacién madre-hijo, en aspectos que involucran la comunicacion verbal,
no verbal y de manera particularmente sobresaliente la relacién afectiva,

4.2,3 INSTRUMENTOS Y ESTRATEGIAS DE INVESTIGACION

Gonzélez (op. city al hablar de instrumentos de investigacién, hace una
diferenciacion entre técnica e instrumento; sefialando a la téenica como un aspecto
metodolégico que se acompafia de categorias a priori vy procedimientos totalmente
definidos para el andlisis de la expresion del sujeto, mientras que el instrumento es un
medio para estimular su expresién, no se determina a priori del disefio de investigacion
sino que forma parte del proceso de investigacion, en cuyo curso emergen nuevos
instrumentos basandose en fas necesidades de la investigacion, los cuales adquieren
sentido en el proceso de andlisis integral de sus manifestaciones en ¢l curso de la
investigacion o el diagnéstico. Es un medio para inducir la construccion det sujeto, por lo
tanto, no representa una via directa para la produccién de resultados finales, sino un
medio para la produccion de indicadores, lo cual si se relaciona con el planteamiento de
Vygotski, esto significa un estudio en movimiento, es decir histérico, ademas de que
posibilita captar nuevas cualidades del comportamiento humano, asi como la
reformulacion de hipotesis

Los instrurmentos mas que un fin €n si mismo, son un momento de la construccién
tedrica, un momento de la comunicacion investigador-investigado, y una expresion

singular de quien se expresa en él  De esta manera la informacion obtenida del sujeto
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ante un instrumento concreto, se integra complementariamente a otros indicadores
aparecidos por ofras vias diferentes (Gonzdlez, op. cit). Asi las herramientas sean estas
de tipo estadistico o psicométricos, se convierten en herramientas complementarias
enmarcadas en un método cualitativo al cual se subordinan y de ninguna manera le
sustentan y mucho menos le dan validez por si mismas, sino hasta integrarias con el resto
de herramientas cualitativas, posibilitando asi la validez y fiabilidad.

El autor hace una divisién de grupos de instrumentos: los interactivos y los de
expresion personal, ejemplo de los primeros son las dindmicas de grupos, el psicodrama,
conferencias, peliculas, reuniones informales, presentacion de situaciones para estimular
fa discusidon grupal. Los instrumentos de expresion personal son aquellos gue son
construidos por el sujeto, los cuales pueden ser abiertos ¢ poco estructurados, como las
composiciones, |aminas; abiertos semiestructurados, por ejemplo el completamiento de
frases, entrevistas e instrumentos cerrados como los cuestionarios.

En este trabajo se recupera esta concepcién acerca de los instrumentos, utilizando
sobretodo los semiestructurados (como son la entrevista y algunos formatos empieados a
manera de cuestionarios dirigidos a la madre y la maestra), los cuales permitieron obtener
informacion complementaria de los procesos observados, en escenarios que estan
directamente relacionados con los “momentos” observados en la relacion diadica

4.2.4 LAS MUESTRAS
En la metodologia cualitativa los sujetos estudiados no son unidades estaticas, ni

estadisticas, “sino sujefos aclivos y organizados en diversas tramas interaclivas, aspecto
que imposibilita usar dentro de una perspectiva social dinamica el concepto de muestra
como conjunto de individuos separados, selecciohados por criferios poblacionales El
grupo estudiado se va definiendo deniro del propio proceso de investigacién a través de
fas dindmicas interactivas que van apareciendo enfre los sujetos estudiados La muesira
como grupo estudiado existen como sujetos organizados en sistemas de relacién, donde
el sistema deviene un elemento de informacién tan importante como el sujeto (.) Ef
acceso a la vida colidiana de los sujetos estudiados es un aspecto esencial para fa
produccién de informacién sobre cualquiera de los aspectos a estudiar . ” (Gonzélez,

p70).
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Abordar los sistemas implica identificar la unidad basica de una relacion, la unidad
de cada sistema del individuo en estudio es é mas un ofro u ofros, para esta
investigacion, fue el nifio y un ofro, partiendo que las personas con las que el nifio
comunmente tiene mas contacte en la familia, es la madre; y enla escuela, la maesira,
se seleccionaron como elementos de un sistema (madre-nifio y, maestra-nifio) para poder
apreciar y obtener informacion respecto del proceso de regulacion-autorregulacion,

4.2.5 LA VALIDACION Y FIABILIDAD

De acuerdo a Trend (1879, cit. en Pérez, 1994} la validacién y fiabilidad consiste en
recoger los datos desde puntos de vista distintos y realizar comparaciones multiples de un
fenémeno Unico, ya que esto posibilita detectar consistencia o no acerca del fendmeno
estudiade v en un segundo momento hablar de validez y fiabilidad de los datos
encontrados; es necesario en un proceso estudiade descubrir distintas formas que me
permitan identificar los elementos del estudio, como se expresan cada uno de ellos por
separado y la relacion establecida entre ellos, por eso en una investigacion se requiere de
una serie de elementos que permitan visualizar lo mas globaimente la situacion dentro de
un contexto dado.

Vygotski, sefialaba que al analizar un fendmeno se inicia observando y en la
medida que se emplean diferentes canales se obtendran mas datos, donde cada uno de
ellos esta cargado de teoria, los cuales pueden ser entre ellos avalados

Bajo esta premisa, en esta investigacion se obtuvieron datos a partir de la
observacién de la realizacién de las tareas preescolares, asi como el armado del
rompecabezas, donde se obtuvo informacién tanto de las madres como de los maestros,
triangulando de este modo los datos

La triangulacion puede hacerse por;

1 El método de control cruzado que implica ia obtencion de datos recabados de
diferentes fuentes como; personas, instrumentos vy la combinacion de ambos
{Kemmis, 1981, cit Pérez, op. cit)

2. Por triangulacion de tiempo, a través del cual se considera el factor de

cambio y el proceso mediante la utilizacién de cortes a fravés de secciones vy
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longitudinalmente para analizar las fendencias a lo largo del tiempo (Pérez, op
cit), ¥

3. La validez respondente o negociacion a través de la cual los resultados de la
investigacién se validan mediante el contraste de los puntos o resultados
obtenidos de la investigacién con los de otros cbservadores

A partir de los planteamientos anteriores, la presente investigacién constituye
principalmente un estudio cualitativo de las interacciones diadicas de madres con hijos en
edad preescolar y el andlisis cualitativo del proceso de la autorregulacion y en forma
particular autorregulacién afectiva en los nifios; considerando el desarrollo del proceso de
regulacién-autorregulacion los siguientes aspectos: autoestima y estilo de regulacién
materna; y en el nifo autoestima, tipo de regulacién y autorregulacion

De manera complementaria se realizdé un estudio cuantitativo a fravés del andlisis

secuencial de las diadas.
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CAPITULO 5

M ETODO

Siguiendo los postulados de la investigacion cualitativa, en el presente trabajo se inici6
con un objetivo general y a partir de los datos encontrados en [a relacidn madre-hijo se
hizo necesario desglosar objetivos especificos, los cuales tuvieron el propdsito tanto de
completar el marco conceptual como el procedimiento, lo anterior contextualizado dentro
de un marco histérico cultural, el cual permitié llegar a un conocimiento cualitativo de los
fenomenos estudiados; partiendo ademas de las observaciones de la interaccion diadica,
de informacién directamente proporcionada por la madre, el maestroy el nifio.

A continuacidn se presenta primeramente el objetivo general y especificos finales,
asi como las categorias e hipdtesis finales; ademas de las caracteristicas metodoldgicas
como poblacién, tipo de estudio, materiales y otros que esclarecen &l inicio de cualquier
estudio. A partir del procedimiento se redactan las estrategias metodoldgicas empleadas
tomando en cuenta las caracteristicas interactivas y ciclicas de la investigacién cualitativa

5. 1 OBJETIVO GENERAL
Analizar el proceso de regulacion y autorregulacién afectiva en la relacién madre-

hijo, con nifio(a)s preescolares tanto en la realizacion de tareas preescolares como en la -

de armar un rompecabezas.

5.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar el proceso de regulacién y autorregulacion verbal y no verbal en la relacion
madre-hijo en la realizacién de una actividad estructurada come es armar un
rompecabezas

» Analizar la regulacion verbal y no verbal en {a interaccidn madre-hijo en Ia realizacion
de actividades cotidianas como lo es la realizacidn de tareas preescolares

« Evaluar el nivel de autoestima de la madre

» Evaluar a través de la percepcion de ofros, ¢l nivel de autoestima del nifio
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» Explorar la autovaloraciéon de la ejecucion de los nifios en el armado del
rompecabezas.

s Explorar las creencias maternas respecto su nocion de desarrollo, guia {ayuda) y no
guia materna.

« Explorar |as estrategias de autorregulacién de la madre a través de una entrevista

o Explorar las estrategias de autorregulacion del nifio a través de la percepcion de ofros

{madre y maestra).

5.2 METACATEGORIAS DE ANALISIS (definicion de variables)
Las categorias construidas inicialmente se integraron al final en categorias mas
generales, es decir en metacategorias (anexo 11), redefiniéndolas de 1a siguiente manera.

( r Regulacidn Verbal Favorable
Regulacién Verba! Desfavorable
Regulacion No verbal Favorable {Regulacién
Madre{ Regulacion No verbal Desfavorab]g Directiva y

de Guia
Autorregulacion

L

\ Creencias Maternas’

Regulacion Autoestima
Autorregulaci6n<

 Regulacion Verbal Favorable 3
Regulacién Verbal Desfavorable

Nifio J Regulacion No Verbal Favorable Autorregulacion
Regulacién No Verbal Desfavorable |

\ Autoestima
\ Autoevaluacion
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5.2.1 METACATEGORIAS DE REGULACION MATERNA

Regulacion verbal favorable
Comportamiento verbal de la madre que orienta la ejecucién del nific a través de
expresiones de alienfo y que propician que el nifio por si mismo tome ia
responsabilidad del armado del rompecabezas.

Regulacién no verbal favorable
Comportamiento no verbal materno que proporciona informacién al nifio, que
favorece que por él mismo ejecute la farea, a través de expresiones, gestos y tono
de voz.
Regulacién verbal desfavorable
Comentarios de la madre que descalifican, desalientan o© subestiman la ejecucion
del nifio
Regulacién no verbal desfavorable
Expresiones gestuales de la madre a través de las cuales se transmite incapacidad,
desaliento o subestimacion al nifio
Regulacidn directiva
Entendida como la participacion de la madre de manera activa y propositiva,
reduciendo la participacién del nifio a un mero acto de subordinacion o participacion
instrumental en la realizacién de una tarea. Desde el punto de vista de esta
investigacion este tipo de regulacidn no propicia el proceso de autorregulacién
afectiva en el nifio
Regulacién de guia
En este tipo de regulacidn la madre participa con la finalidad de que el nifio
entienda, ejecute o corrija por si mismo una tarea. El nifio es percibido como una
persona con opinidn y participacion activa y responsable de aciertos y errores
Particularmente, la regulacién de guia se asocia a valores afectivos tales como:
respeto, comunicacién y tolerancia. En este tipo de regulacién la madre es
consciente de gque su funcion es la de facilitadora de aprendizaje al mismo tiempo
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que es consciente que el nifio estd en un proceso de desarrollo fisico, intelectual y
afectivo, donde cads situacién es una posibilidad de aprendizaje incluyendo las

situaciones de duda o de error.

Autoestima
Valoracién que hace la persona y acostumbra mantener de si misma, expresada

en una actitud de aprobacién o de rechazo, entendiendo como "actitud" designar
hechos, opiniones, valores y crientaciones favorables yfo desfavorables,

Creencias Maternas
Tipo de informacion que ia madre maneja sobre como se debe educar o qué

esperar del desarrollo de un hijo, asi como su papel como madre,

Autorregulacion
La madre muestra un comportamiente capaz de dirigirse por si misma y presentar

un control interno que llegue a producir un orden sisteratico.
5.2.2 METACATEGORIAS DE REGULACION DEL NINO

Regul'acidn verbal favorable
Expresiones verbales del nifio que aluden a una autoimagen, autoconcepto y
autoevaluacion positiva,
Regulacién no verbal favorable
Expresiones gestuales del nifio ~incluyendo tono de voz- que aluden a una
autoimagen, autoevaluacién y autoconcepto positivo.
Regulacion verbal desfavorable
Expresiones verbales que hagan referencia a una autoimagen, autoconcepto y
autoevaluacién negativa.
Regulaciéon no verbal desfavorable
Expresiones no verbales (mirada, gestos, tono de voz, distancia interpersonal) que
transmiten algun rasgo de desvalorarizacidn, con relacidn a su autcimagen,
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autoconcepto y autoevaluacion negativa

Autorregulacién afectiva
Capacidad del nifio para controlar sus sentimientos positivos y negativos en la

ejecucion, sea esta ante aciertos o ante errores en la realizacién de una actividad.

Autorregulacién
El nifio inicia verbalmente y dirige sus propios esfuerzos para adquirir

congcimientos y habilidades.

5.3 TIPO DE ESTUDIO

Partiendo del marco tedrico sociocultural el desarrollc de esta investigacion
constituye un estudio descriptivo-explicativo del proceso de relacion madre-hijo, ya que a
través de este fue posible detallar y ver los procesos de interaccion desde una vision
dinamica de los fendmenos observados, identificando la génesis de los procesos y la
caracterizacion de su expresion en su quehacer cotidianc.

Se realizé una observacion no participante, toda vez que la que esto suscribe, se
mantenia al margen de la actividad canjunta que realizaban madre-hijo, con el fin de
permitir que la diada realizara Ia tarea sin la participacién directa del investigador

Las hipdtesis que guiaron el desarrollo del presente estudio son las siguientes:

5.4 HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL
¢ El tipo de regulacién proporcionado por la madre a su hijo{a) tanto en una tarea
estructurada como no estructurada posibilita el estabiecimiento y desarrolio de Ia

autorregulacion del nifio(a)

1. El nivel de autoestima de la madre esta relacionado con el nivel de la autoestima
del hijo
2 Eltipo de guia proporcionadeo por la madre a su hijo posibilita el desarrollo de la

autorregulacion favorable ¢ desfavorable del nifo
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3 El tipo de no guia o no ayuda (entendida como resclverle la tarea al nifio)
proporcionado por la madre a su hijo puede inhibir el proceso de autorregulacion
favorable

4 Eltipo de regulacién proporcionado por la madre a su hijo en una tarea estructurada
posibilita favorablemente en el establecimienio vy desarrollo de la autorregulacion
dei nifio

5. Laforma en que |a madre autorregula afectivamente su comportamiento y regula el
del nifto, permite al nifio tener un comportamiento autarregulado.

6. Algunas creencias que tiene la madre acerca del nifio propician las conductas

autorreguiatorias del nifio

5.5 POBLACION
Participaron un grupo de diadas madre-hijo(a), cuyas edades oscilaban entre los

35 y 45 afios y 4 a 5 arfios, respectivamente, (las caracteristicas de cada diada se
describen en resultados). Se determinaron dichas edades de los nifios, ya que de acuerdo
al planteamiento Vygotskiano en la edad preescolar: 1) los nifios ya no estan ligados a la
satisfaccion del deseo inmediato, 2) han superado su etapa de incoordinacién motriz, 3) ya
consolidaron un lenguaje discursivo que les permite rudimentariamente poder analizar sus
acciones vy sus afectos, 4) empiezan el proceso de socializacion de sus actividades
intelectuales en un ambito institucional y 5) la autoimagen y autoconciencia son procesos
en vias de consolidacion, por lo que se pueden observar procesos y no conductas
fosilizadas.

Con la finalidad de analizar a las diadas en su conjunto v al interior de cada una, y
asi poder evidenciar y diferenciar lo social y lo “individual” de la relacion diddica, los nifios
de este estudio compartieron caracteristicas semejantes atéendiendo a los siguientes
criterios de seleccion: 1) que todos los nifios pertenecieran a la misma institucion
educativa, 2) que tuvieran similar condicion socioecondmica, y 3) que no estuvieran bajo
fratamiento médico durante la investigacion

En este mismo sentido, los criterios para la seleccién de las familias fueron: 1) que
estuvieran constituidas biparentalmente, ya que la dinamica de crianza regularmente difiere

de cuando solo existe una imagen paterna; ademés de considerar, que €l desarrollo se da
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siempre en relacién con el ofro, por lo tante no es pasible observar el nific a solas, sino
siempre en relacion; 2) que tuvieran una constelacion familiar entre dos y tres hijos, ya que
desde la nocién de un sistema es distinto dependiendo de los componentes y de la
relacién establecida entre ellos; 3) que el niflo cbjeto de estudio se ubicara como el
segundo o tercer hijo, de acuerdo a Mc Gillicuddy (1982) las relaciones entre los hijos son
cualitativamente distintas dependiendo si es primogénito o si s& es el segundo o tercer
hijo, la relacién con el primer hijo se caracteriza por proporcionarle mayor cuidado, se le
educa de manera més dedicada y minuciosa, los padrés son mas ansiosos con los
siguientes hijos; 4) que las madres tuvieran minimamente un nivel educativo de estudios
técnicos, ya que con ello se podria compartir cierto tipo de experiencias y por lo tanto una
tendencia a homogenizar los sistemas, considerando que se pretendid captar en las
diadas aquellos aspectos que compartian como aquello que las diferenciaba y 5) que
estuvieran dedicadas al cuidado de los hijos y su hogar, a través de esta caracteristica
para Vygostki estamos hablando de un sistema, de un tipo de relacién méas cotidiano, en
el sentido de qué es mas comun que aquellas madres que se dedican al hogar participen
en las tareas de sus hijos como una practica cotidiana.

5.6 TAMANO DE LA MUESTRA

La poblacion estuvo constituida por 5 diadas Cabe sefialar que al compartir las
diadas caracteristicas en comun y posibilitar el analisis entre las mismas, el nimero de
estas no constituye un requisito relevante, ya que por si mismas cada una de ellas

conforma una totalidad para desarrollar un analisis

5.7 SELECCION DE LOS PARTICIPANTES

Se trabajd con la poblacion de una escuela de nivel preescolar De acuerdo a las
caracteristicas requeridas para la seleccidn de Ia muestra, se solicitd a la direccidn de la
escuela una lista preliminar de las madres que voluntariamente desearan participar en
una investigacion sobre desarrollo del nifio, de la cual las diadas fueron seleccionadas al
azar

Cabe sefialar que, la investigadora mantenia contacto en aigunas actividades con

ia escuela de donde procedian los nifios de este estudio, por lo que de cierta manera era
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conocida tanto de los nifios como de las madres, facilitando por un lado el contacto con las
diadas y por ofro lado, posibilitando a su vez que el efecto reactivo originado por su

presencia se viera reducido.

5.8 ESCENARIO
Todas las actividades desarrolladas para esta investigacion se llevaron a cabo en la

casa de los nifios, con el propdsito de realizar la investigacion en el contexto familiar
cotidiano de la diada, para observar mas procesos o conductas de la interaccién diadica
El horaric de la investigacién fue vespertino fluctuando entre las 16 y 18 horas, horario en
que los nifios regularmente realizaban sus tareas escolares. Las tareas que fueron objeto
del estudio de la presente investigacion se realizaron principalmente en el comedor de la
casa, excepto en una diada que resolvid la tarea preescolar en la recamara de la nifa, ya

que es el lugar donde suele hacer sus tareas

5.9 ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS

Los datos para esta investigacion se recabarcon a partir de observaciones directas
de la interaccion madre-hijo(a) tanto en una actividad estructurada como en actividades
no estructuradas; de datos recabados a partir de escalas dirigidas tanto a 12 madre como
a la maestra; de entfrevistas llevadas a cabo con las madres y de los resultados
provenientes de un inventario aplicado a la éstas; asi como de una guia semiestructurada

efectuada a {os nifio(a)s.

5.10 MATERIALES

Se empled un rompecabezas de un camién de carga, el cual fue una reproduccion
del empleado en la investigacion de Wertsch y Hickman en 1987 A la vez habia un dibujo
de un camidn idéntico en tamario y color La "carga" consistié en 6 cuadrados, cada uno
de ellos se formaba por dos tridngulos, en total existian 12 tridngulos de igual celor y
tamafo (piezas numeradas del 1 al 12, ver figura N° 3). También habfa 12 triangulos
denominados extra-carga (piezas numeradas del 13 al 24) De estos Citimos, 6 eran de
diferente color y 6 eran de igual color que las piezas de carga, para esta investigacién
fueron 3 milimetros mas grandes (ver figura N° 4), de tal manera que fuera una situacion
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de conflicto irresoluble con estas piezas
E! resto de las piezas del camién (23-33) fueron de diferente color, pero con el

mismo tamafio.

JAMES V WERTSCH AND MAYA HICKMANN
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FIGURA N° 3. Rompecabezas de camion de carga original de Wertsch y Hickman (1987)

Se dispuso de una camara de video para filmar las interacciones madre-hijo(a), ya
que tedo hecho humano es irrepetibie y puesto que se pretendia hacer un anélisis de las
interacciones, con validez y fiabilidad era necesario verlo reiteradamente, por ello la

necesidad de filmar las interacciones, previa negociacion con las madres
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5.11 INSTRUMENTQS
Con la finalidad de complementar la informacién con los datos y las categorias

obtenidas se aplicaron distintos instrumentos directa o indirectamente para el analisis de la

interaccion madre-hijo.
5.11.1 Instrumentos dirigidos a la mama:

» ‘Escala de Percepcion de la Aufoestima del Niffo Preescolar Cuestionarios para el
Maestro®, disefado y validado por Garcia, Valdespino y Vélez (1995), que consta de 35
reactivos con descripciones de conductas a las que subyacen juicios de valor que
realiza el nific acerca de si mismo que son percibidas por el maestro (anexo 3)

e ‘Inventario de Autoestima de Coopersmith versién para Adultos” que consta de 25
r_eactivos que fueron validados y confiabilizados por Lara-Cantd, Verduzco, Acevedo y

Cortés (1993) (ver anexo N° 2}

» ‘Escala para Evaluar Autorregulacién en Nifios Preescolares”, elaborada y validada por
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FIGURA 4 Rompecabezas de camion de carga retomado de Wertsch y Hickman (1987) y
modificado para esta investigacién

Dimensiones de tamario de los tridgngulos de carga y extracarga
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Garcia, Valdespino y Vélez (1995) {con una confiabilidad de 0.89, validez de 092 y un
nivel de significancia de 0 00000 de acuerdo a la muestra de Kaiser Mayer-Olkin}.

El instrumento constd de 30 reactivos calificades con una escala de conducta que
evaltia las dreas de: autorregulacidn personal, autorregulacion académics,
autorregulacion social Esta escala se aplicé a 1a madre para evaluar la percepcién de
ella acerca de su hijo, (anexo 4)

Cabe hacer notar, gque dentro de esta escala aun cuando no se definen como tales
aspectos relacionados a la afectividad donde mayormente se pueden apreciar es
dentro de la autorregulacion social, ya que este rubro alude a estados de animo vy de
interaccién con otros

"Guia para la enfrevista de la Auforregulacion Materna®, la quia constd de 31
preguntas semiestructuradas que sondean la autorregulacion personal, autorregulacién
social y autorregutacién laboral {equivalente a la autorregulacion académica del nifio),
(ver anexo 5),

“Formato para el Anélisis de la Inferaccién Madre-Hijo", similar al formato desarrollado
por Luria en 1980, descritc en el capitulo 1. Se utilizé tanto para la realizacién de
tareas preescolares como la de armar el rompecabezas, en el cual se transcribieron los
didlogos de la madre y el hijo, incluyendo las conductas no verbales y paralelamente
las categorias de respuesta (anexo 6).

"Guia para la enfrevista sobre Creencias Maternas", en este trabajo se elabord una
guia que incluyd preguntas semiestructuradas encaminadas a sondear las expectativas

de Ia madre sobre el desarrollo de su hijo(a) (anexe 7).

5.11.2 Instrumentos aplicados al nifio

"Guia para la Autoevaluacion acerca del Armado del Rompecabezas®, asimismo en
esta investigacion se disefio una gufa que inclufa preguntas semiestructuradas que
propiciaran vislumbrar la autoevaluacién del nifio en la tarea de armar el rompecabezas

{anexc 1),
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5, 12 DESARROLLO DE LA INVESTIGACION: PROCEDIMIENTO

De acuerdo con los principios metodolégicos de la investigacion cualitativa, la
presente investigacién fue interactiva y ciclica, ya que de esta manera fue posible
vislumbrar la apropiacion de un proceso y/o su gestacion, lo que implicd volver sobre los
datos, analizarlos y replantear los procesos

Inicialmente se estableci6 una pregunta, objetivo general e hipétesis que consistid

en:
PREGUNTA Inictal de Investigacién
+ ;Como se da el proceso de regulacién-autorregulacion afectiva en la interaccion

madre-hijo(a) en una actividad estructurada como lo €s armar un rompecabezag?

OBJETIVO General Inicial
E! abjetivo general fue analizar el proceso de regulacién y autorregulacion afectiva

en la relacién madre-hijo(a), con niflos preescolares en la actividad de armar un

rompecabezas.
HIPGTESIS inicial fue:

+ El tipo de regulacidn proporcionado por la madre a su hijo(a) en una tarea
estructurada posibilita el establecimiento y desarrollo de la autorregulacion del nifio(a)
De aqui se exploré a fravés de un “ESTUDIO PILOTO" e! proceso de regulacion-

autorregulacion, con el propésito de sondear dicho proceso

5.12.1 Categorias Iniciales
A partir del este estudio pilote se bosquejaron algunas categorias (anexo 8) y se presentan
acontinuacion:

Regulacién afectiva materna
todas aquellas expresiones afectivas de la madre que controlan

la gjecucion del niflo {tanto verbal como no verbal)

Regulacién verbal materna comportamiento verbal de la madre que orienta la
gjecucién del nifio en el armado del rompecabezas
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Ejemplo:
“ Mira el dibujo, de qué color es esta figura (espera respuesta def nifio), enfonces

qué triangulos debes buscas?”

Regulacién no verbal materna
comportamiento de la madre que incluye gestos, miradas,

sefialamientos, sonidos guturdles, que propician gue el nifio
gjecute una parte del rompecabezas.

Ejemplo:

La mama sefala con el dedo un cuadro del modele y luego directamente en el
rompecabezas, el lugar donde va, la madre afirma con la cabeza y expresa un
sonido afirmativo; mja.

Regulacién verbal del nifio comportamiento verbat del nific que orienta la participacion
de la madre sea a fravés de preguntas ¢ busqueda de
afirmacion.

Ejemplo.

El nifico coloca un triangulo, volfea a ver a fa mamdé, pregunfa ;asi?. frata de
colocar ofra pieza, preguntfa ;como va este tridngulo?

Regulacién No verbal del nifio
Comportamiento no verbal del nific que orienta la participacion
de la madre sea a fravés de gestos, miradas o sonidos
guturales,

Efempio.

El nifio toma un tridngulo del rompecabezas, voltea a ver a la mama con expresién
de duda (. ) sefiala con su dedo indice un triangulo

Autorregulacion capacidad del nific para dirigir sus propios esfuerzos durante el
armado del rompecabezas
El nifio toma una pieza, la sobrepone al modelo y fa coloca de manera correcta en el

rompecabezas
Fue necesario identificar la importancia de fa comunicacion verbal y no verbal en la
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interaccién diadica para el proceso de autorregulacion, ya que en algunos casos la
informacién no verbal que proporcionaba la madre permitid regular eficiente clara,
ordenada y afectivamente el comportamiento del nifio {(como los ejemplos anteriormente
citados); mientras que en ofros casos, la participacion de la madre era a destiempo,
general, confusa o ambivalente afectivamente, como se ilustra en el siguiente ejemplo:
M. “Asf no va, fijate bien, foma Ia otra pieza (tono de impaciencia)
N: cudl mama (1a nifia mantiene la cabeza baja sin voitear a ver ala  madre)(fono
de intolerancia).
M. esa la que fienes enfrente de tu mano (fono de impaciencia)
jesal Mi vida.
De aqui se derivd la categoria de
+ pertinencia 0 no de la reaccion de la madre con respecto a lo que esti

sucediendo en ese momento.

A partir de analizar los datos del estudio piloto —donde en la interaccidn diadica
existian procesos de regulacidn-autorregulacion verbal y no verbal y la participacién de
algunos niflos propiciaban la participacién de las madres a través de sus
cuestionamientos, dudas-, surgié un nueve cuesticnamiento y se planted la importancia de
derivar objetivos especificos que permitieran estudiar este proceso

PREGUNTA DE INVESTIGACION
o ;Qué estrategias de regulacidn-autorregulacién afectiva ocurren en la relacién

madre-hijo(a), al enfrentar una situacion problematica como lo es la diferencia de

tamafio de ios friangulos del rompecabezas?

OBJETIVO especifico
s Analizar el proceso de regulacion y autorregulacion verbal y no verbal en la

relacion madre-hijo en la realizacion de una actividad estructurada como es armar

un rompecabezas.
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Los datos encontrados permitieron identificar la importancia de cémo el nifio valoraba
su propia ejecucién, por lo cual se decidié disefiar un formato con preguntas que
permitiera explorar este aspecto (ver anexo 1},

En “el estudio piloto" también se pudo observar el disefio del material, asi como
algunos aspectos técnicos para la videograbacion. Respecto del material, si bien la tarea
de armar un rompecabezas proporcionaba bases para estudiar el procesc de regulacidn-
autorregulacién, con el propésito de apreciar con mayer claridad algun proceso afectivo,
se modificd el tamafio de algunas piezas del rompecabezas al disefado originalmente en
el estudio de Wertsch y Hickman (1987); planteandose como:

HIPOTESIS:

« La imposihilidad de ensamblar algunas de las piezas del rompecabezas permitira

apreciar situaciones afectivas

Esta situacion problematica pudiera exceder las habilidades del nifio, esto va a
evidenciar sus limites, con esto se facilita (aunque no se asegura) que se expresen los
niveles del nifio, que se manifieste lo interpsiquico v lo constituide como intrapsiquico.

Con relacion a los aspectos técnicos de videograbacion se contempléd la necesidad
de colocar fa camara sobre un fripié con la intencion de que la investigadora pudiera
apreciar la interaccidn globalmente sin distraerse en los aspectos operativos de la
videograbacion.

Una vez analizado estos aspectos y depurando los detalles de los mismos, se
procedi6 a invitar y programar |2 participacion de las diadas en la investigacion

5.13 Estudio Inicial: ARMADO DEL ROMPECABEZAS

La investigadora presentd el rompecabezas armado, asi comc el modelg,
indicandole a la diada que se tenia que armar el rompecabezas y deberia quedar igual al
modelo: “Tienen que armar eslte rompecabezas, deberd quedar como este ofro (modelo)
Sefiora si usted desea puede ayudar a su hijo” No hubo un tiempo limite para realizar ia
tarea.

Se apilaron las piezas del camidn incluyendo las de extra carga sobre la mesa,
donde existian piezas gue por sus dimensiones no podian ser insertadas, estas piezas —
como ya se sefiald- tenian la intencion de suscitar aigun conflicto emocional y la
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posibilidad de observar la regulacion que se presentara. Vygotski {1995), sefala que
para ver un proceso, no tiene que ser aquél que ya domine el niiio, sino el que esté
en vias de desarrollo, un proceso que le genere conflicto y observar cémo lo
resuelve, 1o cual es Util parta cbservar e proceso de apropiacién de una fipo de conducta

o comportamiento y el andlisis del mismo
A la madre se le informd que podia guiar a su hijo si asi lo decidiera No hubo un

tiempo limite para realizar ia tarea.
Las interacciones madre-hijo se filmaron y se transcribieron a fin de visualizar y

analizar el proceso de interaccion

5. 14 Segundo Estudio: “AUTOEVALUACION” DEL NINO

Desde la metodologia cualitativa es importante el didlogo con la poblacién, por lo
cual después de terminar de armar ef rompecaberas, se conversé con el nifio acerca de
su autovaloracién respecto al armado del rompecabezas, con la finalidad de explorar
como consideré que fue su ejecucidn en e momento de armarlo, sondeando
principalmente su autoconcepto y autoconciencia, ademdas de relacionar dicha informacién

con las observaciones realizadas

5.14.1 CATEGORIAS INICIALES (Variables)
Una vez recabados los datos® derivados de esta interaccion diddica se

plantearon en una primera instancia algunas categorias de andlisis que permitieron en
ese momento comprender parte del proceso de interaccion observada, posteriormente se
agruparon en metacategorias con la finalidad de organizarlas en un cuerpo conceptual
estructurado.

Las distintas madres observadas en la interaccion con su hijo mostraron diversos
estilos de comunicacién {verbal y no verbal) que favorecian o desfavorecian el proceso de

regulacion —autorregulacion, como las que se indican a continuacion:

¥ 1 a informacién acerca de los datos obtenidos se describirin detalladamente en ¢! siguiente capitulo
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5.14.1.1 CATEGORIAS MATERNAS
Categorias Verbales maternas:
« Animacion:_expresiones que alienten la ejecucion def nifio como: muy bien, que listo
eres, eso, asi,
“..Busca ofra (pieza}, vamos a buscar otra (fono amigable) .
tu, tu tu, (se dirige al nifio) ponlo t, jajal, asf muy bien {.).( diada 3)
“ah! eres muy listo (diada 5) -
¢ [niciativa: la madre promueve verbalmente que el nifio inicie la actividad
“Ya empieza” (diada 2)

+ Instrucciones positivas: la madre da indicaciones al nifio al inicio de la sesidn acerca
de la tarea, le explica las caracteristicas de la misma, le informa de las caracteristicas
del material e indica el paso siguiente de la tarea.

“va empieza, pero fienes que poner aqui adentro primero fas piezas y después lo
vamos armando ..."
“fienes que formar cuadros, mira ahi (seflala el modelo), como estdn formando
cuadros "(diada 2)
‘mira ¢no sabes que éste (triangulo} es méas grande?, mira ef de alld (sefiala otro
tridngulo) es igual”
“asi, muy bien, ahora ofro (se refiere a fa colocacion de tridngulos) ofro aqui, v ofro
allg” (diada 5).

+« Orientacién informativa: la madre refroalimenta, hace comentarios sobre su

ejecucion, toma en cuenta los deseos del nifio

“ve este hifa, ve ef dibujo, cudl va en la esquina (fono tranquilo)”
“no, hija ese no va ahi " (diada3)
M.“ahora pon otro tridngulo aqui,
N faltan dos, mama: bueno como tu quieras (tono tranguilo)” (diada 5)

+ Orientacién en situaciones de confusion: la madre proporciona informacion sobre
aspectos de la tarea cuando el nifio esta confundido,

N . coloca equivocadamente uno tridnguios, (actitud titubeante)
M:" no hija, tienes que colocarlos paradifos (tono tranquilo)
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N: fa nifia foma la figura, pero no la coloca,
M: la mamd interviene y coloca la pieza, explicando nuevamente, asi mira (diada 3)

Categorias No Verbales Maternas:
+ Gestos de animacién: la madre sonrie, acaricia, expresa sonidos exclamativos o
utiliza tono de voz amigable, cordial.
“‘mja, asf”
N: al ferminar de colocar las piezas de la carroceria sonrle, yo sé donde van fodas
las piezas.
M: ah! Bueno, eres muy listo,( le acaticia la cabeza) (diada 2)
Iniciativa: la madre comienza a organizar las piezas del rompecabezas para que el

nifio lo arme.
La madre comienza a esparcir las piezas def rompecabezas sobre la mesa, para
que fa nifia las vea (diada 4)

Orienta gestualmente: la madre afirma, niega, indica o cuestiona al nific por medio de

-

gestos las ejecuciones parciales.
M: seffala una pieza e indica el lugar que le corresponde en el rompecabezas
con el dedo (diada 4).

Orienta gestualmente en situaciones de confusion: la madre retroalimenta al nifio

con la mirada, sefialando, aprobando con la cabeza una forma alternativa de ejecucion.
M. “ve el color de aqui, mira, (sefiala y toma el dibujo con una mano y se lo
acerca a la nifia, lo mantiene sujefo} jaqui va cudl? (sefiala con el dedo,
inclindndose hacia la nifia);
N observa el modelo y relira la pieza que ya habia colocado, se dirige a su
mamad y le dice amarillo,
M. expresa un mja, (asienta con la cabeza) (tono tranquilo y amigable(diada 3).

* Actitud: la madre manifiesta una actitud positiva donde se muestra amigable,

tranquiia, dispuesta, alegre.
M: bien, mja (la madre sonrfe) (diada 5)
M. no ese no va aqui,(seflala fa pieza a el nifia), busca otro igual (tono tranquilo)
{diada 2)
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Por los resultados encontrados se puede apreciar que las madres y los nifios ho
sélo expresan conductas verbales o no verbales positivas, también se pudo apreciar que
ambos participaron de manera ambigua, negativa e inclusc agresiva. Al partir de esta
informacion se hizo evidente la necesidad de construir nuevas categorias analiticas a las
que se denominaran categorias verbales y no verbales desfavorables.

Categorias verbalés maternas desfavorables

o Comentarios de desaprobacion o desaliento; la mama expresa comentarios como;
ne, acompaiiado de tono de enfado, melestia, impaciencia; “no te sale”, “ve bien”.

M: a ver vamos a ver cudl cabe aqui, el nifio se rie,
M: a ver ya (tono impaciente), ;cudl metemas aqui? (gesto de impaciencia)
una chiquita acuérdate (fono de impaciencia). ..(diada 5)
+ No orienta; la mama le resuglve al nifio el paso de la tarea
N: (juguetea con una pieza sin colocarla donde va en el rompecabezas, hace
gestos de enfado)
M. ( la mama coloca la pieza por elfa misma, mientras el nifio juega),falta uno aqui
(sefiala el lugar)(diada 5).

o No orienta en situaciones problematicas: la mama no retroalimenta al nifio en
situaciones problematicas, no participa ante la buisqueda de ayuda del nifio a través de
la mirada, dnicamente la abserva desde su lugar con aparente tranquilidad

N. empieza a armar el rompecabezas,

M. se mantiene senfada a un metro y medic de la nifia

N ;toma un tridngulo, lo acomoda, no entra en el lugar, se mueven las piezas, voltea
hacia fa ventana, se toca el pelo, voltea a ver a su mama,

M. no dice , ni hace nada . .(diada 7}

Categorias No verbales desfavorables

Gestos de desaprobacion: la madre manifiesta gestos de enfado, de desesperacion,

hiega con la cabeza, acombaﬁado estos gestos con tono de voz de enfado o enagjo

M. no por qué quitas las piezas (fono de engjo, frunce ef cefio, niega con la cabeza)
(diacia 5)
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« No apoya gestualmente: la madre se mantiene retirada del nifio (mas de un metrg) al
realizar la gjecucién de la tarea.
N: La nifia empieza armar el rompecabazas
M: la madre se sienta a un metro y medio de la nifia (diada 1)
M: fijate donde van las piezas (sefiala la madre sin sefalar) (diada 2)

+ No apoya g'estualmente en situaciones problema: la madre no orienta gestualmente
al nifio en situaciones problematicas, no lo retroalimenta cuando el nific le pide con la
mirada que le ayude, permanece sentada observandola. '

N: empieza a armar el rompecabezas,

M. se mantiene senfada a mas de metro y medio de donde estd la nifia . .(diada 1).
N: toma un triagngulo, lo acomoda, no entra en el lugar, se mueve, voftea hacia la
ventana, se foca el pelo, frata de colocar otra pieza, voltea a ver a la mama4,

M. solo la observa sin decir nada {diada 1)

« Actitud negativa: la madre manifiesta una actitud que desalentar la respuesta o
conducta del niflo, como mosirarse impaciente, aburrida, molesta, intranguila,
intolerante _

N se encuentra jugando con una pieza del rompecabezas, hace gestos de enfado

M. coloca piezas por elfa misma, mientras el nifio juega, falta uno aqui, (sefala ef
lugar)

N [pero este estaba aqui] (sefiala ofro lugar)

M. [perc nada méds esta para aca] (indica donde)

N [avienta la pieza)

M: No, ponfa bien] (molesta)

N. [ay, ahora tu hazlo](gestos de fastidio) (se queda viendo a la mamd)

M- {impaciente) fya te falta muy poquito..

N ['; ylios rojos?]

M. {no contesta la pregunta) faqui va este] (le da otra pieza)
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Respecto a las categorias verbales y no verbales del nifio se podrian sertalar que

también se presenté una diversidad de ejecuciones no contempladas, como las que se

enlistan a continuacion:;

5.14.1.2 CATEGORIAS DEL NINO
Categorias Verbales del Nifio:

Autovaloracién positiva: Ef nifo expresa comentarios encaminados a una
autovaloracidn positiva mientras resuelve la tarea aludiendo a su inteligencia, habilidad,
conecimiento, rapidez, etc

..M “fijate en dénde van los colores para que te salgan bien

N, yo ya sé donde van las llantas (fono seguro) (acomoda las piezas)

M. ahl, acomoda las flantas, si tu si sabes (tono tranguilo, sonriendo)

N: yo ya sé donde va todo (sonrie, fono de seguridad) (diada 2)
Solicita orientacion: el nifio pide informacién a su mama cuando tiene duda sobre
algln paso de [a tarea para continuar su gjecucién

N “qué piezas colaco aqui? (sefiala lugar de la ventanilia) (diada 4)
Solicita orientacién en situaciones problematica: el nifio solicita informacion a la
mamdé cuando no puede resolver un paso de la tarea

N “estas piezas no entran (triéngulo'grandes)

M: ah! Es que son més grandes

N ¢ y cémo le hago? (diada 4)
Autovaloracién negativa: el nifo expresa comentarios encaminados a una
autovaloracion negativa como seria; argumentar inhabilidad, poca experiencia, que le
falta tiempo para solucionar problemas

N: No me salen estos rompecabezas (fono de fastidio) . (retira la pieza que forma el

camioén del rompecabezas)
M no lo deshagas, mélelo ctra vez {fono de impaciencia)
N- juega con la pieza que quito , rrrr,, €s que no s$é (diada 5)
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Categorias No Verbales del Nifo:
» Iniciativa: el nifio toma la iniciativa a través de sus acciones, por si mismo inicia la

*

ejecucion del armado del rompecabezas, la madre inicia una tarea vy el nifio la

completa
Peticién gestual de orientacion: el nific(a) solicita ayuda con la mirada cuando una

pieza no embona

“la nifia coloca una pieza y no entra (volfea a ver a la madre) (diada 4)

Perseverancia: €l nifio intenta reiteradamente y de manera diferente la realizacién de
una parte de la tarea

N. “. coloca varias veces los tridngulos, infentando armar cuadrados, sin lograr

embonarlos, escucha jugar nifios fuera de su casa, ve hacia la ventana, continua

ensayando la colocacién de los tridngulos, sin lograr armar cuadrados® (diada &)
Busqueda de Aprobacién: el nifio busca retroalimentacién del ofro a través de la
mirada inmediatamente después de realizar un paso de la tarea como un gesto de
duda limitandeo el gue por si mismo continte.

N: “ la nifia ensaya varias veces la colocacion de un tridngulo, coloca uno y voltea a

ver a la mama (expresién de duda)

M: (se acerca a fa nifia) ve &f color de aqui, mira (sefiala ef modelo) (diada 3).
Actitud positiva: el nifio muestra una actitud positiva durante la actividad a realizar, el
nifio se muestra interesado, contento, risuefio, tranquilo en la tarea

N* empieza a armar el rompecabezas, coloca la carroceria, ruedas y centro de fas

mismas, voftea a ver a su mamd y le sonrie (gesto alegre y seguro) (diada 5).
Andlisis de la actividad: el nifio observa detenidamente un pasoc o alguna
caracteristica del material, antes de colocar la pieza

N.“ trata de ¢olocar un tridngufo, no entra en la carga, deja la pieza, observa piezas

que estdn en la mesa, foma una, fa coloca () toma dos piezas las observa anfes

de ensamblarias (diada3)
Inactividad: e!f nifio permanece inactivo ante un error o problema el nifio no continua

en la tarea, dispersa su atencién; después de la explicacion, el nifio no actua e ignora

la explicacién.
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N. “ coloca una pieza y se mueven ofras que ya estaban colocadas, no continda
armandolas, (platica con su mama de olro tema mama) y el gato ..
M. no le contesta sobre lo que el nifio pregunta, le indica: arma ofros fridngulos,
N: no foma ninguno (actifud desinteresada) " (diada 5)

+ Distraccion: el nifio pone atencidn a diferentes situaciones al momento de realizar la

tarea

N “trata de embonar dos triangtios, escucha ruido externo, dstiene su ejecucion y
voltea hacia la ventana (..)
coloca un tridngulo , se vuelve a escuchar ruido externo, volfea a la ventana se
queda unos segundos escuchando, sonrie (diada 1).
Las anteriores categorias se resumen en el anexo 9.

Al analizar hnuevamente los datos en la tarea de armar el rompecabezas, se
cbservé que de acuerdo a las estrategias de regulacidén-auterregulacion de la interaccion
diadica se puede hacer una distincién entre reguiacidn-autorregulacion favorable
{imagen y regulacion general positiva del nifio) y desfavorable (regulacién negativa que
va en contra de la imagen que el nific ha creado de si mismo), tanto verbal como no
verbal, por lo que se agruparon en metacategorias, redefiniéndolas de la siguiente

manera:

5.14.2 METACATEGORIAS
5.14.2.1 METACATEGORIAS DE REGULACION MATERNA
Reguiacion verbal favorable
Comportamiento verbal de la madre que orienta la

gjecucion del nifto a través de expresiones de aliento y
que  propician que el nific por si mismo tome Ila
responsabilidad del armado del rompecabezas.
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Regulacién no verbal favorable
Comportamiento no  verbal materno  que . proporciona

informacion al nifo, que favorece que por &l mismo ejecute ia
tarea, através de expresiones, gestos y tono de voz.

Regulacion verbal desfavorable
Comentarios de la madre que descalifican, desalientan o

subestiman la ejecucién del nifio.

Regulacién no verbal desfavorable
Expresiones gestuales de la madre a través de las cuales se

transmite incapacidad, desaliento o subestimacion al nifio.

Como nuevas categorias que surgieron del andlisis de datos como alternativa a
las categorias “orientar’ y no “orientar” (una tarea) fueron la de guia (apoyar) y no guia
{no apoyar), la primera se refiere a aquellas estrategias que emprende la madre para
apoyarlo en la solucién de un problema donde el nifio por si mismo lo resuelva; mientras
que no guia conduce escasa informacién y/o participacion de la madre para resolver el

problema

514.22 METACATEGORIAS DE REGULACION DEL NINO

Regulacién verbal favorable
Expresiones verbales del nific que aluden a una

autoimagen, autoconcepto y autoevaluacion positiva

Regulacion no verbal favorable
Expresiones gestuales del nifo —incluyendo tono de

voz- qué aluden a una autcimagen, autoevaluacion y
autoconcepto positivo '

Regulacion verbal desfavorable
Expresiones verbales que hagan referencia a una

autcimagen, autoconcepto y autoevaluacion negativa
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Regulacion no  verbal desfavorable
' Expresiones no verbales (mirada, gestos, tono de voz,

distancia interpersonal) que transmiten algin rasge de
desvalorarizacién, con relacién a su aufoimagen,
autoconcepto y autoevaluacion negativa

Autorregulacion afectiva
Capacidad del nifio para controlar sus sentimientos

positivos y negativos en la ejecucién, sea esta ante
acierios o ante errores en la resolucién de una actividad.

Sin embargo, la situacién de armar un rompecabezas, si bien proporciond
informacion acerca de la tendencia de regdlacic’:n materna y autorregulacion del nifio, las
caracteristicas de la misma “una tarea estructurada” llevé a la reflexién sobre el trabajo, y
al analizarlo se encontré la necesidad de plantear la observacién de la interaccién diadica
en una actividad cotidiana para la diada, como lo es la realizacién de las fareas
preescolares”, las cuales en este periodo del desarrollo del nifio lo introducen en la
formacidén de habitos escolares que en gran medida van a contribuir en la motivacion
futura del escolar, sobre todo por el clima afectivo en que se gesten Ademas se considerd
gue las tareas escolares suponen una mayor conduccion de guia por parte de las madres,
es mas factible que estén ambos {madre-hijo} para llevar a ¢cabo el ejercicio, aunado a
que la actividad por si misma podria permitir que los actores al involucrarse en la tarea, el
investigador pasara a un segundo plano

A partir de las situaciones anteriormeénte planteadas se planted la siguiente:
PREGUNTA

+ (Qué estrategias de regulacién-autorreguiacidn verbal y no verbal surgen en la

interaccion madre-hijo(a) en una actividad no estructurada como lo es la

realizacion de tareas preescolares?

2 Mismas que involucran el ejercicio de un proceso importante que es la adquisicion de la lecto-escritura
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+ Qué aspectos afectives ocurren en la regulacidn-autorregulacion madre-hijo en
una actividad cotidiana, como lo es la tarea escolar?
De aqui se desprendieron los siguientes objetivos especificos e hiptesis respecto a

las tareas pre-escolares,

5.15 Tercer Estudio: INTERACCION MADRE-HIJO(A) EN TAREAS PREESCOLARES

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+ Analizar la regulacion verbal v no verbal en la interaccién madre-hijo en la

realizacion de actividades cotidianas como o es la realizacién de tareas
preescolares.

HIPOTESIS:
« El tipo de regulacién propercionado por la madre a su hijo en una tarea escolar

posibilita favorablemente o desfavorablemente el sstablecimiento y desarrollo de l1a
autorregulacion del nifio.

¢+ Las caracteristicas de regulacidn-autorregulacion madre-hijo son constantes en
cualquier actividad de interaccidn madre-hijo.

» |a interaccién madre-hijo en actividades cotidianas como lo es l1a realizacidén de
tareas escolares posibilitan observar mas aspectos del proceso de regulacion-
autorregulacidn.

+ Eltipo de guia praporcionado por la madre a su hijo posibilita el desamrollo de ia
autorregulacion favorable o desfavorable del nifio

o Eitipo de no guia (entendida como resolverle la tarea al nifio) proporcionado por la
madre a su hijo puede inhibir el proceso de autorregulacion favorable,

+ Laforma en que la madre autorregula afectivaments su comportamiento y regula el
del nifio, permite al nifio tener un comportamiento autorregulado

5.15.1 TAREA PREESCOLAR N°1

Con |afinalidad de investigar el procesec de regutacién y autorregulacion verbal y no
verbal de la diada en una actividad cotidiana se filmd a cada una de ellas en |a
elaboracion de una tarea preescolar Después de un periodo de ambientacién con fa

investigadora y el equipo de video, la peticidn era;
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 Por favor realice con su hijo(a) la tarea en la forma en que ordinariamente lo hace"

Se derivaron nuevas categorias de analisis a partir de este tipo de tarea, ademas

de analizar la informacién con las categorias derivadas en la tarea de armar el

rompecabezas.

5.15.1.1 CATEGORIAS MATERNAS:

Planeacion: Se observo que las madres en una actividad cotidiana pueden promover
a sus hijos planear la actividad a través de solicitarles que preparen antes el material
a utilizar o hien que la madre establezca un orden fisico para optimizar este aspecto,
lo cual es importante para promover la autorregulacion del nifio, como se ve en el
siguiente ejemplo;

La mesa donde la nifia hace la tarea tfene todo lo que la nifia necesita para realizar la
tarea (revistas para recortar, bote con colores, pegamento,' pizarrén tijeras, goma,
fapices, un bote de basura), la investigadora cuestiona a la madre si effa le ha
arreglado los objefos que estan a su alrededor a la nifia, responde afirmativamente,
afiadiendo que es con el propGsito de que no fenga necesidad de levantarse para nada
y se concenfre.

“Se sientan mama4 e hija en siflas pequefias

M: saca lo que necesites, ve si el l4piz tiene buena punta

N toma un 1dpiz de un bote” (diada 1),

Cierre de actividad: complementaria a la actividad anterior surge el interés de
observar si la madre posibilita que el nifio cierre la actividad, es decir a través de la
promocion de guardar el material empleado, o bien observar si o hace conjuntamente
con el nifo o ella unicamente cierra la actividad

N *( fermina de Huminar ef dibujo, levanta ef brazo indicando que termingd, asiente con
la cabeza)

M. very good (sonrie) guarda los colores en el bote (le dice a la nifa) (ella sujeta ef
bote, espera que la niffa los coloque, fapa el bote de colores y lo guarda) (diada 1)
Orden sin firmeza: la madre da indicaciones al nifio sobre ¢cdmo realizar algun paso
de la tarea, expresando una confradiccion entre sus gestos, volumen y tono de voz

M. “  vamos a hacer la tarea, por favor siéntate (fono suave) (gesto impaciente)
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N: ( se retira}) voy por mis dulces (levanta ef volumen de voz)
M. no siéntate (tono normal) (gesto de enfado)
N: voy por mis dulces (grita)
M: hasta que acabes la tarea (fono trariquilo) (gesto de molestia) (diada 5)

Categorias del Nifio:

¢ Cierre de actividad el nifio guarda los materiales utilizados en la tarea
N: (al terminar la tarea el nific expresa) jyal (levanta las manos, cierra el cuaderno,
empieza a guardar su lapiz, luego los colores, mete su cuademo a la mochila )
(diada1).

+ Comunica éxifo: el nifio comunica un acierto o un estado animico a su madre
N: “colorea una parte del dibujo, volfea a ver a la mama, sonriendo con satisfaccion”
(diada 1).

¢ Autocorreccion: el nifio expresa verbal y no verbalmente juicios de valor sobre su
propia ejecucion encontrando ¢ planteando soluciones alternativas
N: “. no, asi no es” borra lo que ha escrilo (diada 4)

Hasta aqui se ha podido comprobar que en la relacion madre-hijo se presenta la
regulacion Ei concepto de regulacion aunque permite describir {a relacion diadica, se tiene
que desglosar para que permita explicar; puesto que la regulacién no se manifiesta de
manera estatica ni uniforme y el proceso regulacion-autorregulacion presenta variantes y
estilos, los que hasta este momento se han podido apreciar son: regulacién verbal y no
verbal (favorable y desfavorable), complementariamente por su estilo se aprecia
regulacién directiva y regulacién de guia.

Requlacion directiva _
Entendida como la participacion de la madre de manera activa y propositiva,
reduciendo la participacion del nifio a un mero acto de subordinacion o
participacién instrumental en la realizacion de una tarea Desde &l punto de
vista de esta investigacidn este tipo de regulacidn no propicia el proceso de

autorregulacion afectiva en el nifio.
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Regulacién de guia
En este tipo de regulacién la madre participa con la finalidad de que &l nifio
entienda, ejecute o corrija por si mismo una tarea. El nific es percibide como
una persona con opinién y participacion activa y responsable de aciertos y
errores. Particularmente, |la regulacidn de guia se asocia a valores afectivos
tales como: respeto, comunicacion y tolerancia. En este tipo de regulacion la
madre es consciente de que su funcién es la de facilitadora de aprendizaje al
mismo tiempo que es consciente que el nific estd en un proceso de desarrollo
fisico, intelectual y afectivo, donde cada situacién es una posibilidad de
aprendizaje incluyéndo tas situaciones de duda o de error (se pueden apreciar

estas categorias agrupadas en el anexo 10).

Con base en este (litimo planteamiento se vio la necesidad de explorar las
creencias maternas sobre desarrolio infantil y rol materno gue fue retomado al finalizar una

segunda tarea preescolar.

5.15.2 TAREA PREESCOLAR N° 2

Se decidid hacer una segunda observacion en este tipo de estrategia con el
propdsito de obtener mas datos y analizar la tendencia de comportamiento de la diada, por
lo tanto, se filmd nuevamente la interaccion diadica de ofra tarea preescolar bajo los
misme criterios que €n la tarea preescolar N°® 1.

Si bien hasta aqui los datos permitian analizar el proceso de regulacién y
autorregulacion madre-hijo, se considerd la pertinencia de enriquecer la informacién
obtenida a partir de interrogar directamente a la madre (como una estrategia interactiva)
respecto del desarrollo de las tareas antes descritas, incluyendo la del armado del
rompecabezas
PREGUNTA

« ;Qué relacidn existe entre las creencias maternas y el proceso de regulacion-

autorregulacion en la relacidn madre-hijo(a)?
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5. 16 Cuarto Estudio: CREENCIAS MATERNAS
“OBJETIVO ESPECIFICO
e Explorar las creencias maternas respecto su nacion de desarrolio infantil y rol materno.

HIPOTESIS
¢ Algunas creencias que tiene la madre acerca del nifo propician las conductas

autorregulatorias del nifio.

Con cada mamé se conversd planteandole algunas preguntas encaminadas al
desarrollo de su hijo, con la idea de conocer el concepto general que la madre tiene del
hijo y las expectativas sobre el desarrollo dei nifio en la escuela, familia y amigos, asi
como cudl debe ser su papel en &l desarrollo intelectual y su participacion afectiva con su
hijo. _
Estas fueron preguntas que generaban una breve informacidon sobre creencias
maternas y como guiar a su hijo, al tratarse de una entrevista semiestructurada durante su
realizacion surgieron otras preguntas que aclararon o ampliaron dicha informacion; para
después analizar la informacion con los datos obtenidos tanto en la realizacidn de las
tareas preescolares como en la tarea de armar el rompecabezas.

Para la investigacion cualitativa, también es importante establecer conexiones
entre las diferentes categorias, integrar y relacionar los datos; considerando la importancia
del tema de esta investigacion, la autorregulacién afectiva, a partir de los datos hasta aqui
obtenidos se considerd necesario explorar sobre otros aspectos que estan presentes en
la interaccién diadica, que orientan y conllevan a una tendencia de comportamiento, como
se sefiald en capitulos anteriores relevantes para el desarrollo del nifio vy estilo de crianza
de la madre, como lo es el nivel de autoestima de la madre y del nifio.

PREGUNTA
s 4 Existe alguna relacién entre el nivel de autoestima materno y del hijo(a)?
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5,17 Quinto Estudio: EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
OBJETIVO ESPECIFICO
« Evaluar el nivel de autoestima de la madre
« Evaluar a través de la percepcion de ofros, el nivel de autoestima del nifio.

HIPOTESIS
¢ El nivel de autoestima de la madre esta relacionade con el nivel de la autoestima

del hijo.

Con la intencién de obtener informacién complementaria y contrastar con los datos
hasta aqui recabados, se decidié evaluar individualmente la autoestima de las madres, ya
que a través de las observaciones realizadas en las anteriores tareas se percibid que las
madres presentaban cierto nivel de autoestima que directamente influia en la relacién con
el hijo, por lo tanto para afianzar este juicio se procadié ala auto-aplicacién de! Inventario
de Autocestima de Coopersmith (el cual puede verse en el anexo 2), ya que dadas las
condiciones de este trabajo reunia las condiciones minimas para su aplicacion, tales
come: instrumento dirigido a adultos, confiable, proporcionaba economia de tiempo para
su llevarlo a cabo v era agil en cuanto a su auto-aplicacion.

Asimismo, se valor la autoestima dei nifio a través de |a percepcion de la madre y
del maestro, ya que desde la investigacion cualitativa el reporte de personas cercanas a
la(s) persona(s) objeto de estudio son importantes (informadores clave). Ademas, de
acuerdo al planteamiento historico cultural se considera por un lado que, la autoestima de
un nifio preescolar no se manifiesta aun en forma diferenciada a esta edad, y por otro
lado, Ias personas con mayor capacidad para reportar las conductas del nifio en su
refacion con los ofros son el maestro y la madre; por lo tanto se les aplicd de manera
independiente la Escala de Percepcidén de la Autoestima del Nifio Preescolar Cuestionario
para el Maesfro (ver anexo 3)

De manera complementaria se decidié también conocer el nivel de autorreguiacion
materno y del nifio(a) ante el siguiente cuestionamiento:

PREGUNTA
e ;Qué estrategias de autorregulacion maneja la madre y qué relacion tiene con las

estrategias de regulacidn del nifio{a)?
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e ;Qué rasgos de autorregulacion afectiva presenta la madre?

5.18 Sexto Estudio: AUTORREGULACION MATERNA Y DEL NINO

OBJETIVO ESPECIFICO
¢ Explorar las estrategias de autorregulacién de ta madre a través de una entrevista.

s Explorar las estrategias de autorregutacion del nific a través de la percepcion de ofros

{madre y maestra).

HIPOTESIS
+ Laforma en que la madre autorregula afectivamente su comportamiento y regula ef del

nifio, permite al nifio{a) tener un comportamiento autorregulado.

Por lo tanto, con el propodsito de obtener datos provenientes de la percepcién de la
autorregulacién cotidiana de los nifios, se procedid a aplicar tanto a la madre como .al
maestra el inventaric "Escala para evaluar autorregulacion en nifios preescolares” (ver
anexag 4).

Para la aplicacién del inventarioc a la madre se adaptaron algunos rubros con
denotacion escolar {como salén de clases, comparneros), por rubros aplicables en el hogar
(casa, amigos, hermanos) sin cambiar el contenido del reactivo

Por otra parte, con la finalidad de obtener datos acerca de la autorregulacion
materna, se llevd a cabo de manera semiestructurada, un sondeo del grado de
autorregulacion de la madre en |as misma éreas empleadas para el caso de los nifios
(personal, social, académica, esta ultima encaminada al trabajo doméstico) Las preguntas
fueron equivalentes a los reactivos de la Escala de Autorregulacion Se inicid con la
exploracion de la rutina diaria y de fin de semana para analizar como es que la madre
organiza su tiempo y si existe un orden constante en el desarrollo de las actividades, asi
también se cuestiond sobre actividades de su preferencia con la intencién de aplicar esta
informacion a las preguntas que lo requirieron para ejemplificar ¢ dirigir a partir de los
propios intereses de la madre (por ejemplo: tiene un cuidado especial para los

instrumentos o herramientas de su actividad preferida- indicando cudl)
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519 ANALISIS DE DATOS
El andlisis llevado a cabo en este trabajo fue tanto cualitativo como cuantitativo, a traves
del andlisis de videos, resultado de pruebas y entrevistas.

Cualitativamente se desarroild un analisis microgenético, ya que de acuerdo aj
planteamiento de Vygotski los cambios en el desarrollo del nific pueden ser notables a
simple vista (edad critica) o bien cambios sutiles (edad estable), v aunque no fue el
propdsito analizar en qué edad se enconiraba el nifio, al iniciar una investigacion se
desconoce en qué nivel de desarrollo se encuentra, y por lo fanto, es necesario que el
investigador sea receptivo si ¢l nifio esta reaccionando a cambios bruscos o a cambios
sutiles en la relacidon con los ofros De agui gque se¢ analizaron las observaciones de lo
que hacia el nifio con la informacidn recibida para obtener una habilidad, concepto o
estrategia dentro de un limite cbservacional, es decir apreciar un proceso dinamico de la
interaccién madre-hijo v 1a posible transicidn de lo interpsicoldgico a lo intrapsicoldgico.
Para tal fin, la interaccién madre-hijo se segmenté en episodios. Entendido en el armado
del rompecabezas como, €l segmento que incluye todas las conductas que involucran una
pieza y usualmente terminan en un lugar corecto, aungue los nifios realizaran algunas
localizaciones incorrectas. El limite entre un episodio y otro generalmente fue marcado por
las expresiones de las madres como “bien”, al final del episodic seguido por las
expresiones como ahora vamos a . . (Wertsch y Hickman (op. cit). E! siguiente ejemplo
ilustra la anterior definigién:

Mamé. [mira] (le da una pieza af nifio){mira este color]

Nifio: {compara dos piezas)

M {2 no sabes que esta mas grande?, mira el de alld (sefiala olra pieza) es igual

(tono tranguilo) '

N: (toma las piezas y las coloca en el rompecabezas) [asi mama?]

M. [mcmd] (niega con la cabeza)

N: [ah!, es que ésta va asi, asi ]

M: [No, asi no va] (niega con la cabeza)ftiene que entrar] (tono tranguilo)

H: [¢asi?] (coloca fas piezas equivocadamente y se rle)

M [a ver, asf va unc] (fo coloca)ly tu pones el otro]

H: {coloca la ofra pieza)
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M:fidndale, asi, ya sabes comol]( se rfe con &i).

En caso de las tareas preescolares, se recuperé esta concepcién de episodio,
entendido como fodas aquellas conductas generadas en un segmento, por ejemplo leer
una palabra o escribir palabras relacionadas a un concepto, expresiones generalmente
gfirmativas indicaban pasar a otro segmento de la tarea, ya que de esta manera era
también posible realizar un andlisis microgenético e identificar procesos genéticos como
conductas fosilizadas

Ejemple: tarea recortar motivos navidefios
M. [mira eslas flores son de navidad, ;sabes como se flaman?]

N, [;como?] (pregunta sin mirar a la madre,; sonriente toma las lijeras)
M. [nochebuenas, esas las puedes recortar también]

N (el nifio foma la hoja)

M. [espérate, espérate, nada mas corta una hojaj

N ftrae otra hoja]

M

fporque si recortas foda esta (sefiala una flor)no vayas a corfar tu
cuaderno](lo observa como recorta el nifio, le detiene la hoja del periddico vy
levanta el pegamento, le vuelve a sujetar el periddico, mientras el nifio
trabaja recortando una figura sin ver a la madre)

{vas bien, ya cortale esa que esté aqui alras, en esta parte] (sefiala el dibujo)

N {(ef nifio recorta la figura)

M (dobla y coloca el petiddico utilizado a un lado de la mesa, acerca el

cuaderno del nifio y le indica){ ahora procura pegarlas. ]

Para llevar a cabo dicho analisis, se transcribieron los didlogos de la madre y del
nifo, incluyendo la comunicacién no verbal, ef cual incluyd una columna para el analisis de
las categorias (similar al formato desarrollado por Luria en 1980) La informacion textual se
delimité entre corchetes, mientras que la informacion sobre el comportamiento no verbal
se indicd entre paréntesis.

Las categorias que se derivaron a partir de éste analisis identificaron la promocién
0 no de autorregulacion afectiva.  Posteriormente se agruparon los datos en categorias
analiticas que permitieron entender los patrones verbales y no verbales de la madre, asi

como los patrones conductuales del nific en la relacién diadica
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5.19.1 NIVELES DE REGULACION-AUTORREGULACION
A partir de la amplitud de los datos obtenidos, se planteé un analisis que facilitara
la observacion del proceso de regulacion (de guia) -autorregulacion , para lo cual, se
desglosaron niveles que comprendieran este proceso como a continuacién se muestra.
Regulaciéon Guia
A Clarificacién de latarea La madre da informacion al nific de lo que tiene que hacer,
proparciona instrucciones claras para una parte de |a tarea.
B. Orientacién. La madre indica cémo resolver una situacion, retroalimenta
favorablemente la ejecucién del nifio.
C Correccién. La madre enmienda o rectifica la ejecucién de la tarea
D Modelamiento La madre muestra cémo hacer la tarea; divide la tarea en pequefios
pasos.
E Ejecucién. La madre hace la farea ¢ pasos de la tarea del nifio
Se considerd que la madre cuya interaccion con el nifio entraba en los primeros 4
niveles A, B, C y D, promueve un comportamiento autorregulado en el nifio  Mientras,
quien se encontrara en el nivel E, inhibia dicho proceso
De esta manera se analizd el tipo de estrategia que usaba cada madre en la
relacién con su hijo.
Iguaimente, los datos se analizaron a través de los niveles de transicién en la

autorregulacién del nifio, propuestos en el capitulo 1

1.- Reguiacién dominantemente externa

a) regulacion externa promotora de acciones
b) regulacion externa correctora de acciones
c) regulacién externa que inhibe acciones
2.- Regulacién conjunta

a) regulacién conjunta de actividad

b} regulacién conjunta de conocimientos

¢} regulacién conjunta afectiva
3.-Autorregulacién
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Asimismo, los datos se analizaron a partir de los siguientes niveles propuestos para
esta investigacion para el estudio de la co-construccion de la afectividad {para mayor

informacion ver capitulo 2).
Nivel 1 E] nifio es regulado por las actitudes, cogniciones yl/o acciones

afectivas del otro. Los afectos se gestan en un plano elemental, poco posible un proceso

metacognoscitivo.
Nivel 2, El nifio participa con sus valoraciones y actitudes respecto de sus

propias acciones conjuntamente con las acciones y valoraciones del ofro.
El nifie y el ofro en una simbiosis, el nifio no diferencia sus valoraciones de las del

ofro. El nifio esta en proceso de construccién de su autoimagen y autoconciencia.
Nivel 3. El nifio es capaz de tener valeraciones o actitudes afectivas que

aludan a las acciones de ofro.
identifica afectos y motivos en el ofro.

. Comprender e interpretar ayudas de la madre en situaciones problema

2 El nifio es capaz de responder a cusstionamientos e instrucciones especificas de la
madre en la realizacion de la tarea

3 E! nifio es capaz de seguir pocas direcciones no explicitas, toma la responsabilidad
de la tarea, llegando a la autorregulacion, pero el proceso se fleva en un plano de
funcidn intrapsicoldgico.

4 Cambios en la solucion de problemas del plano interpsicoldgico al plano

intrapsicologico (el nifio realiza la tarea sin guia)

Nivel 4. El nifio es capaz de tener valoraciones o actitudes afectivas que

aludan a sus propias acciones,
Se empieza un proceso de regulacidn-autorregulacion afectiva. Se generan nodos

de su autoconciencia, autoimagen y autoconciencia,

Respecto de la madre, |a categoria general tomada en consideracion para analizar

el patrén de relacidon con su hijo fue:
Patrén que propicia la autorregulacién
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1 Explica las caracteristicas del material, adecuando la calidad de su lenguaje a ia
edad de su hijo

Retroglimenta positivamente una buena ejecucion

Ante una mala ejecucidn, propicia la duda en el nifio e inicia una refiexién conjunta
La mama supervisa la tarea, no la dirige.

Permite y propicia la iniciativa en el nifio

Proporciona calificativos positivos.

Asume una actitud paciente, dispuesta, participativa y tolerante

Ante la duda, confusion o error del nifio es sensible y propicia reflexion y actitud

® NO A &N

propositiva para con él
Un patrén que no propicia la autorregulacion fue descrite en términos opuestos a lo

anteriormente escrito, tanto en &l nific como en la madre.

A partir de la refroalimentacién verbal como no verbal de la madre se tratd de ver gl
nivel de regulacion de guia de la madre ante la solucién de un problema conjuntamente
con el nifio y las caracteristicas de la regulacién afectiva, como por efemplo si explicaba al
nifio la idgica de armar el rompecabezas, si ayudaba a esclarecer un error cometido y le
planteaba alternativas de respuesta, o si ante una pregunta |a madre lo dirigia a una
situacion de analisis para que &l nifio buscara la respuesta

Asimismo se observaron las respuestas de [os nifios ante el comportamiento de las
madres y sobre su propia gjgcucion.

De manera complementaria se analizdé la interaccidn diadica a partir de la
observacion de estrategias de control en distintos aspectos det armado del rompecabezas,
comge el utilizade por Wertsch y Hickman (op cit ), tales como:

1.-Atender al médulo general - o cual se refiere a la informacion obtenida acerca de
la seleccion correcta y ubicacion de las piezas atendiendo al drea general del modelo

2 - Atender al médulo especifico - identificacién de una pieza particular en ¢l
modelo para cualquier punto (conocer la informacién acerca de las piezas que vienen del
modelo no garantiza conocer como identificar cual pieza en particular debe ser replicada

en el siguiente paso)
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3 - Seleccion de piezas - la pieza relevante debe ser seleccionada de la pila de
piezas.

4.-Atencién general a la copia - la pieza debe ser localizada en algun lugar en la
copia, requiriendo minimamente de algo de atencién al érea general a la copia.

5.~ Atencion especifica a la copia .- debe de identificarse la posicion exacta en la
copia (conocer que pieza debe ser localizada en algun lugar en la copia, no garantiza el
conogimiento exacio de donde debe ser localizado.

6 - Localizacion de una pieza - la pieza debe ser localizada en la copia

A partir de la informacion recabada de ia aplicacion de la autoevaluacién del nifio
sobre su ejecucién en la tarea de armar el rompecabezas, se procedié a analizar las
categorias e identificar posibles patrones de comportamiento, relacionando la informacién
con aquella encontrada en la interaccién madre-hijo en la realizacién de la tarea

preescolar

5.19.2, AUTORREGULACION MATERNA Y DEL NINOQ

A partir de la informacién recabada respecto al grado de autorregulacion del nific y el
grado de autorregulacion de la madre, se analizd: a) el grado de autorregulacion materna,
b) el grado de autorregulacion del nifio, ¢} rasgos de autorregulacion afectiva de la madre,
d) rasgos de autorregulacion afectiva del nifio, e) se analizé la informacién obtenida con lo
observado en la interaccion diddica en la tarea preescolar como en la de armar el
rompecabezas y f} se identificd si existia similitud de pafrones en la diada

5.19.3 AUTOESTIMA
Respecto al andlisis de la autoestima, una vez obtenidos los resultados acerca de

la percepcidn de la madre y el maestro sobre la autoestima del nific se correlacionaron los
datos vy las categorias a fin de determinar el tipo de autoestima del nifie.
Se relacionaron estos resultados con la informacion reportada del nifio respecto a

su ejecucidén en la tarea de armar el rompecabezas
Posteriormente, se analizd el tipo de autoestima del nifio con el tipo de autoestima

de la madre, para establecer st existe 0 no una relacion
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5.20. VALIDACION
La validez de la investigacién se obtuvo a través de diferentes tipos de triangulacion,

entre ellos se retoms;
1} La triangulacion consistente en un control cruzado de diferentes fuentes de datos:
personas, instrumentos y la combinacion de ambos (Kemmis, 1981, cit Pérez, op cit); ¥ 2)
Se utilizo la triangulacién de tiempo, a fravés del cual se intentd considerar el factor de
cambio y el proceso mediante la ufilizacién de cortes a través de secciones vy
longitudinalmente para analizar las tendencias a lo largo de las sesiones (Pérez, op. cit),
es decir cdmo se desarrollaron las actitudes de la madre v el nific con la finalidad de
observar si existia un patrén comun, es decir, observar si cambiaron las estrategias de las
madres en las diferentes sesiones y el tiempo ocupado en estas, quién iniciaba la tarea,
donde se determinaban indicadores de pilaneacién, como buscar material, preparar lo
necesario antes de utilizarlo Durante el desarrollo de la actividad, analizar el proceso de
regulacién y autorregulacion de la diada Asi como identificar quién cerraba la actividad,
esto es, quién tomaba la iniciativa para guardar el material y los productos terminados.

Asimismo, se utilizd como criteric de validacidén los videos, con el objeto de
comprobar con otras personas ia coincidencia o no de la identificacién, observacién e
interpretacién del proceso de regulacion y autorregulacion en la relacion madre-hijo

Se empled la validez respondente 0 negociacion a través de la cual se validaron
los resultados de la investigacion mediante el contraste de los puntos ¢ resutados
obtenidos en esta investigacién con los de ofros observadores.
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CAPITULO 6
RESULTADOS

En este capitulp se reportan los resultadas obtenidos a partir del andlisis de las
interacgiones madre-hijo(a)

A continuacién se describe para cada una de ellas, el andlisis de los datos
encontrados en cada estrategia Cabe sefialar que, por cuestiones éticas se utilizaran

seudénimos en cada diada.

6.1 DIADA 1: Pilar (mam4) y Dalia (nifia)
Esta diada pertenece a una familia compuesta por dos hijas y sus padres, la diferencia de
edad entre ellas es de 3 afios. El nivel educativo de los padres es preparatoria, con dominio
del idioma inglés. La ocupacion del padre es sobrecargo, emplec que también
desempefiaba la madre hasta 6 meses después de que nacié su primer hija La casa
donde viven es propia de dos plantas, la nifia comparte la recamara con su hermana Se

observé orden y limpieza

6.1.1. INTERACCION MADRE HIJO: TAREA PREESCOLAR

6.1.1.1 Tarea preescolar N° 1
El tiempo en que se desarrolld la tarea fue de 5 minutos 15 segundos; la nifia tenia

que hacer una copia de motivos navidefios (una estrella, una campana y un arbol} y
escribir debajo de cada dibujo su nombre eninglés La nifta inicié el desarrollo de esta
tarea (con una actitud positiva), la madre de igual manera, {con una actitud positiva),
proveyd del material que requeria, el cual colocé sobre la mesa para hacer la tarea; la nifa
tenia todo lo necesario (revistas, tijeras, pegamento} cerca de su mesa para realizar sus
tareas todos los dias en el mismo lugar

N [un ldpiz] (forma uno del bote que esta sobre su mesa)

[;me haces la estrella?] (se dirige a su mama)
M. [what i‘s' this?] (sefiala la estrelia)
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N [stari] (sonrle, fono seguro)

M [le dibuja Ia estrella} (episodio 1)

En este primer episodio se observd que la relacion de la diada era de guia y ayuda
materna, ya que cuando la nifia solicitaba ayuda (¢me haces la estrella?), la madre se la
proporcionaba, pero antes pedia como requisito a la nifia dar informacion sobre algin
aspecto de la tarea {(what is 'this‘?), la nifia respondia a la peticién de la madre con
seguridad en su respuesta.

El segundo episodio lo inicié la madre; en éste pudo observarse que la nifa
distinguid lo que sahe de lo que no sabe, en una actitud positiva

M: [and what is this Dalia?] (sefiafa la campana).

N, feeh. ] (lfeva dedo a la boca, sonrie, voltea a ver a la cdmara picaramente y

comenta ) {no recuerdo]

M. [ bell, Dalia] (tono tranquila)

N: [bell, bell, bell]

M: (le dibuja Ia campana) (episodio 2).

Al parecer la nifia autorregulaba su conocimiento utilizando estrategias
mnemotécnicas al repetir varias veces la palabra que no recordaba Afectivamente se
puede decir que la nifia presenté un autocontrol de sus emociones, sobre todo al enfrentar
los errores, reconocid no saber la respuesta de manera tranquila y juguetona, su gesto de
sonrisa “picara” y llevar el dedo a la boca podria suponer que siente cierta “culpa”,
expresada én el “no recuerdo” pOr ser un conocimiento va ensefade, pero que no afecta a
la nifia de manera considerable

El tercer episodio lo inicid la nifia con tono de seguridad al identificar el dibujo
siguiente, ante lo cual la madre retroalimentd positivamente.

El resto de los episodios se iniciaron por la madre con una actitud amigable El
mismo estilo de interaccion de la diada se presentd en los siguientes episodios. La madre
centrd la atencidn de ia nifta en |a realizacidon de segmentos de la tarea, la nifia tomé en
cuenta las observaciones de la madre y realizd la iabor.

La madre a menude hizo comentarios positivos ante las respuestas de la nifia,

aungque éstos eran generales (very good)
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Cuando la nifia se equivocaba, la madre resalta el efror, precisando cudl era,
aungue siempre en un tono amigable Esio permite hipotetizar que para la madre la
realizacion de una tarea bien hecha significa los aciertos de todos sus aspectos

Durante el desarrolio de la tarea, la madre participd constantemente, guiando la
gjecucion de la nifia a través de preguntas ([what is this?, what color is that?) y dando
instrucciches ([now, color them, now bell}). La nifia a la vez aceptd con gusto la realizacién
de la misma. Puede decirse que la iniciativa para la realizacion de la tarea fue de ambas,
aunque con el predominio materno

N {un lépiz] {toma uno de un bote)

[me haces la estrella] (se dirige a su mama)

M [what is this?] . . (episcdio 1)

M [do your homework]

N {escribe varias veces) (episodio3)

M . [escribe la palabra bell]

N (escribe). .(episodiod)

Pareciera ser que la iniciativa de la nifia se basd en su conocimiento, esto es,
identificaba lo que tenia que hacer y lo ejecutaba. La nifia fue capaz de retomar informacion
que proporcionaba la madre para culminar un segmento de su tarea, lo cual permite
identificar algunas esfrategias de autorrsgulacién, como son mantenerse en la tarea,
realizar por ella misma pasos de la tarea

M [what color is that?]

N (toma una crayola) [green] (contesta)(ilumina el arbol, al terminar levanta el brazo

indicando que terming, asiente con la cabeza)

M [very good] (sonrie) ({episodio 8)

Cuando la nifia sabia, ella dirigia la situacidn, esto posibilita hipotetizar que

dependiendo del conocimiento que elia tenga regula |a situacion
Por lo anterior, se podria considerar que el estilo de interaccion de la diada en esta
tarea fue en general de guia materna con una constante retroafimentacion verbal y no

verbal favorable, asi como de una auforregufacion favorable en la nifa,
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En todos los episodios la madre establecié constantemente una retroalimentacion
verbal favorable con su hija, caracterizada por: 1) promover preguntas de reflexion a la nifa
-en inglés- acerca de lo qué era cada dibujo {[what more?, what color is this?) 2) apoyar y
guiar a la nifia en ejecuciones parciales [se dice "bell" Dalia) (dibujarle una camparia); 3)
expresar comentarios de animacion como " muy bien ", acompafiados de sonidos
exclamativos ante cada respuesta correcta de la nifa; 4) explicar las caracteristicas de la
tarea; 5) retroalimentar constantemente la ejecucion de la nifa; 6) guiar a la nifia indicando
el paso siguiente de la tarea, 7) la madre tomé en cuenta los deseos de la pequefia.

Las interacciones no verbales favorables se caracterizaron por sonreir, mostrar una
actitud amigable y apoyar a la nifia en situaciones complejas para ella (hacer dibujos)

En esta diada fue menor la regulacién verbal y no verbal desfavorable (sdlo
presentd una interaccion de cada tipo de regulacién) La madre manifestd gestos minimos
de desaprobacion cuando la nifa tenia una respuesta incorrecta, que estribaron en decir
"no, es color rojo”, sefialando el eror y el paso siguiente de la tarea con tono de
molestia, en lugar de propiciar reflexion en la nifia Sin embargo, esta situacién sélo ocurrié
en el episodio 5.

La nifia se mostré tranquila, segura y motivada durante el desarrollo de toda la tarea.
Predominé en ella un comportamiento de regulacion favorable no verbal, siendo
sobresaliente el que no fuviera ningln episodio de regulacién verbal y no verbal
desfavorable.

Regularmente la nifia al ¥érmino de cada episodio, - cuando habia concluido una
actividad-, volteaba a ver a su mama sonriendo, con un gesto de seguridad y entusiasmo
En el episodio 3, se observa con mayor frecuencia esta conducta (4 veces), asimismo, la
mama manifestd en varias ocasiones comentarios favorables (tres veces), ante lo cual la
nifia respondfa con una amplia sonrisa y una mirada de busqueda de retroalimentacion
positiva por haber realizado correctamente un paso de la tarea

M. [Do your homework] (gira el cuaderno hacia la nifia)

N (escribe debajo def dibujo varias veces la palabra start)

M (observa a la nifia, emitiendo sonidos de aprobacion} fmja, mjaj

[very good Dalia, O'K]
N (voltea a ver a su mama (mirada de safisfaccion)
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M: fOK]

N: {escribe y volfea a ver a st mamd con expresion de satisfaccion)(escribe dos

veces mas la palabra, sonrfe sin voltear a ver a la mama)

M {ve a fa nifia)[O’K] fone more]

N (termina, voltea a ver a st mamd sonriendo)_(Episodio 3)

En esta tarea, la nifia también fue capaz de pedir ayuda para realizar un paso de la
tarea que se le dificultaba, aunque esto sélo se presenté en dos ocasiones (primero v
quinto episodio). La nifia manifestd iniciativa, pues por si misma iniciaba la ejecuciéon de
una tarea después de una explicacion. Corrigio con agrado |a respuesta incorrecta que
tuvo, aun cuande la mam&a manifestd cierfa retrealimentacion verbal v no verbal
desfavorable ante el error de {a nifia Ante los errores: 1) los carrigis, identificandolos por
ella misma y corrigiéndolos de inmediato y 2) repitiende verbalmente la palabra correcta
(episodio2). Cuando tuvo dudas, y expresd desconocer la realizacién de un paso de la
tarea, su comportamiento fue favorable, reflexionando con una actitud de tranquilidad y
perseverar &n la tarea (episcdic 2, 4y 5).

M  [and, whatis this Dalia?] (sefiala el dibujo de fa campana)

N [eeh ] (feva el dedo a la boca, rie, voltea a ver a la camara)

[no recuerdo]
M [beel, Dalia] (tono tranquifo)
N [bell, beel, belll . (episodio 2)
~ Finalmente, el cierre de la actividad principalmente 1o llevé a cabo la madre, Ia nifia
participd en guardar materiales.

Este episodio refleja la internalizacién de cierto conocimiento de la nifia y la
fosilizacién de las mismas, esto es, procesos terminados de interaccion, donde ante las
respuestas correctas de la nifia, la madre retroalimenta

El tiempo empleado para realizar la tarea puede ser un indicador de regulacién

materna y autorregulacién de la nifa (5'15%)

6.1.1.2 Tarea preescolar N° 2
Esta tarea consistid enuna lectura del libro escolar donde se ejercitaba la "h"vy la

"ch", basicamente la nifia tuvo que leer aproximadamente 16 palabras y dos enunciados



170

con cada letra, la duracién de la tarea fue de 8 minutos 12 segundos y se detectaron 41
episodios.

La madre es quien inicié ia tarea, recordandole a la nifia el horario para haceria; le
acercé a su hija lo necesario para realizarla (lapiz, goma).

La madre propicid la reflexién de la nifia a través del cuestionamiento de las
respuestas de la pequefia, identificd el grado de conocimiento de la nifia para solicitarle
ciertas respuestas.

M [qué pégina dice] (sefiala con el dedo una anotacion hecha en el fibro)

N flaa.. ]

M [bueno, es que todavia no sabes esos numeros]

N [no]

M fpero fijate es el 33 y el 34}

N [esta y esta?] (sefiala con sus manos cada una de sus hojas)

M [no, el 34 mira](sefiala en una hoja la numeracién correspondiente, da vuelta a fa

hoja y hace lo mismo)| a ver, empieza a leer].

M ['pus” (sic), la 33]

N [esta] (hoja correcta} (Episodio 1).

En este primer episadio fue mayor la participacién de la mama guiande la ejecucion
de la nifia a través de la explicacion y justificacién de la respuesta equivocada (bueno, es
que todavia no sabes) La aseveracion “bueno’, permite reflexionar que fa madre relativiza
fa situacion, no la hace tan contundente y es la que posibilita legar a la justificacion

La nifia aceptd con tranquilidad esta situacidn y solicitd aclaracién a la mama
acerca de qué debia hacer ([cual]). La madre da informacion resaltando los numeros ([33 y
34)), vuelve aclarar ([el 34]) y después usa la nueva informacion y la nifia responde (esta)
acertando al numero

A diferencia de los anteriores episodios de esta tarea como de la tarea N° 1, en éste
episodio se puede apréciar la microgénesis de un proceso, ya que es una situacion
novedosa donde la nifia desconoce la respuesta sobre un aspecto de la tarea, lo que
conlleva a ofro estilo de interaccion observado en ofros episodios. Al parecer a la madre le
interesa que la nifa capte el numero y recurre a estrategias distintas para enfrentar a la
nifia a lo desconocido La madre en primera instancia pide una respuesta, identifica que la
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nifia no sabe y en la medida en que reconoce, resalta lo novedoso, orienta la atencidn,
proporcionando guia y apoyo. Se puede apreciar sensibilidad de la madre, es tolerante al
identificar que [a nifia desconoce y toma la iniciativa; pareciera ser que hay un acuerdo
implicito entre la madre inicia si [a nifia no sabe y viceversa. Afectivamente esto significa
que la madre establece un estilo de regulacién guia considerando las respuestas tanto
cognitivas como afectivas de la nifia en situaciones novedosas promoviendo la ZDP.

El episodio dos, lo inicié la madre, propiciando como en el episodio anterior, la
reflexién en la nifia a través del cuestionamiento

M [qué letra es esa?].

N [la V'] ( expresion de duda y travesura)

M [Ia quée] (sube el volumen de voz){gesto de sonrisa y sorpresa)

H [ no me acuerdo] ( rie con gesto travieso, lleva dedos a la boca, mece  cuerpo
con fa silla)

M [icémo que no te acuerdas!, fijate la que no suena] (fonc molesto)

fla que no suena, la que lienes que saltar, cémo se llama] (sefiala con el
dedo)f;como les dice Fali?] (se refiere a la maestra)

N ( se fleva los dedos a la boca, levanta una piernajffa “h” muda]

M [la h muda] (fono impaciente de afirmacién }pero sacate los de dos de la boca,

porque no sé te entiende]({tono imperativo, pero amigable) (Episodio 2)

En contraste con el episodio anterior, la madre mostré sorpresa ante el error de la
nifia <de un conocimiento ya adquirido> ( el uso de la h) Ante la expresidén ;cdmo que no
te acuerdas?, la madre resalfa que es informacién ya conocida por la nifia, sugiriendo que
es un conocimiento que ya debe manejar, no obstante continud guidndola, ampliando la
informacién a fravés de proporcionar “pistas” para que por ella misma encontrara la
respuesta (la que no suena, la que tienes que saltar) repite pregunta {como les dice Pati, -
hace referencia a su maestra-), centrando nuevamente la actividad de la nifia La nifa
responde y la mama confirma, corrigiendo la accidn Se podria hipotetizar que la madre se
muestra exigente y un tanto impaciente ante los errores de la nifia

La reaccién de la nifa es distinta a la tarea N° 1 cuando sefala no recordar — de
manera tranquila- como se dice campana en inglés (episodio 2), pero la actitud es otra, es
contraria, pareciera gue en esta tarea (2) la nifa advierte que deberia saber la respuesta,
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acepta no acordarse perc con cierta “culpa” (puesto que la ensefianza es sentirse mal por
no acordarse), por o que es posible que afectivamente muestra cierta “ansiedad”® (llevar
dedos a la boca, mecer su cuerpo, levantar una pierna) Esto significa que la nifia tiene un
conocimiento de si misma y lo que puede esperar de la madre y una autorregulacién debido
a la reaccidn que se ohserva

Este episodio permite visualizar un proceso psicogenético, toda vez que se
aprecian los inicios de un proceso, esto significa que el comportamiento de la nifia ne se ha
fosilizado, todavia esta en una interaccién interpersonal (madre-hija), por lo tanto tampoco
s& ha dado un proceso de internalizacion, es decir es un conocimiente en un praceso activo

donde prevalece un nivel real de desarroilo,

En el episodio tres, la madre lo inicid centrando a la nifia en la ejecucion, la nifa
respondid y verificd su ejecucién con su madre a través de la mirada, en una actitud
tranguita

M [ioral, enfonces empieza a leer]

N [ha, ho, he, hu, hi] (lee de acuerdo al orden en que viene el texto) (expresion de

Jjuego) (voltea a ver a su mama)

M [OK} (Episodio 3).

Pareciera ser que después de una situacion donde {a nifia no responde bien, solicita
el apoyo de la mama a través de contacto visual, lo cual puede indicar que en momentos
la autorregulacién aun depende del otro.

El episcdio cuatro, lo inicié la nifia y nuevamente como en el episodio anterior,
confirmé su respuesta con su mama a través de la mirada, retroalimentando el acierto de la
nifta con un sonido afirmative (mja y sefialando la palabra)

Los siguientes 13 episodios los inicid ia nifia en una interaccion semejante, donde ia
ella respondia y la madre refroalimentaba su respuesta (ya fuera repitiendo la palabra bien
lefda y con un “mja", indicando con el dedo y diciendo “muy bien”), sélo que a diferencia de
los anteriores episodios, en los siguientes 4, la nifia no confirmd su respuesta a través de la

% L a ansicdad s vn sentimiento de malestar, aprensién o miedo provenicnte de una fuente Algunos de los indicadores
que se han mancjado para identificar un estado de ansiedad son: morderse las ufias, mecer el cuerpo. agitar algin
micmbros del cuerpo . Horar, reaccionar explosivamente (gritar patalear)
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mirada, solo hasta aquellos episodios donde se llegd a equivocar, ademdas de mostrar
respuestas de inguietud como mecer @l cuerpo, esto permite suponer que la nifia
presentaba algunas respuesta de ansiedad; sin embargo la madre siempre centré la
actividad de la nifia, evitando su distraccion y corrigiendo el detalle.

N (mece su cuerpo hacia atrés mientras lee, baja la vista hacia fas patas de /a silla)

{voltea a ver a su mamé)

M [entonces cémo era todo] fotra vez no te muevas] (fono imperativo).

N (detiene su cuerpo (Episodio 9).

Nuevamente los siguientes 6 episodios los inicié la nifia, en un estilo de interaccién
semejante a los anteriores. La nifla emitia una respuesta correcta y la madre la
retroalimentaba con un sonido o palabra afirmativa Ante un error, la madre guiaba a la
nifia a través de la reflexién vy |a nifia corregia con tono de seguridad; en las subsecuentes
respuestas confirmaba su respuesta a través de la mirada Cuando incurria nuevamente en
un error, llegaba a manifestar ansiedad meciendo su cuerpo aunque este hecho llegd a
presentarla en otras sifuaciones donde no hubo errores al parecer a manera de juego; ante
gsta situacion en algunas ocasiones la madre expresé un tono ansioso, ayudé a la nifta a
tener la respuesta comrecta cuando cometia algln error y centrd la atencién de la nifia
(indicandole que no se moviera, repitiendo las palabras leidas, indicando con el dedo,
expresando sonidos afirmativos, diciendo muy bien).

N fun-una]

M (sefiala con el dedo la palabra que debe leer la nifia){no, no acuérdate que esta

es la "h” mudaj

N (mueve un poco su cuerpo) fhae- sof

M feémg] (tono de ansiedad)

N fho-e-so]

N [noes "6"es u']

M [hue-so] (tono de seguridad)

N [hueso, muy bien] (episodio 14)
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La madre sefala el detalle del error, corrige la palabra junto con retroalimentacion
favorable .

Hasta el episodio 16 la complejidad de un episodio se circunscribta sélo a la lectura
de la palabra, sin embargo, los siguientes tres enunciados (17, 18 y 18) implicaron otro
nivel de complejidad, [a lectura de oraciones. Subsecuentemente, la nifia continud con la
lectura de la palabra “ch”, donde aparece la misma estructura, los siguientes 15 episodios
obedecen a un nivel de complefidad como lectura de palabras, y los siguientes tres
episodios, a la lectura de enunciados.

La madre tomo la iniciativa nuevamente en algunos episodios, pero estos tenian la
peculiaridad de reafirmar el conocimiento o de realizar otro tipo de ejecucién, con un tono
amigable.

M Jotra vez, todo completo] (episodio 26)

[ a ver si esta sf sabes] [esta es la misma que acd] {sefiala letra cursiva, en otro

parrafo del libro).

Cuando la nifia tenia duda, la madre dividié la tarea, propiciando la reflexién para
que la nifta por si misma encontrara la respuesta, por lo cual se podria decir que la madre
reguid la actividad de ia nifia

M fahora a ver, vamos a feer]

N [mmmm] (se lleva el dedo a la boca) (exclamacion de duda)

M [qué letra es ésta] [va dijimos que esta era la qué] (sefiala la letra "h" de Ia lectura

anterior)

N fh mudaj

M [y esta, se lama “ch"]

N [la “che’]

M fla “che']

N fla “che"] (Episodio 20).

En este episodio la madre proporciona la mitad de la informacién o de ia “pista’ al
indicar [ ya dijimos que esta era la qué), la guia es menor a la utilizada previamente en los
episodios anteriores, ya que pide que la nifia complete la respuesta, esto exige mayor
participacion de la nifia, aunque sea minima; y aunque este episodio contrasta con aquél
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donde se ejercitaba la "h", sigue habiendc una continuidad del trabajo, un estilo semejante
de relacion, solo cambia Ia letra '

Con lo anterior s& puede apreciar que la madre es sensible a las necesidades y
respuestas de la nifia

En sintesis, se podria decir que la interaccion diddica se caracterizé por /a
participacién constante de la madre a lo lfargo ‘de toda la tarea, prevaleciendo la
requlacién verbal y no verbal fayorable.

La madre retroalimenté favorablemente a la nifia a través de comentarios verbales
de animacién como: "muy bien”, "o k", “mja” ante una respuesta correcta. De igual manera,
guié a la nifa cuando estaba confundida, propiciando y retroalimentando constantemente
Su gjecucion,

La retroalimentacién no verbal favorable de la madre, basicamente consistié en
apoyar gestualmente sefialando la palabra que tenia que leer Lo anterior estuvo presente
en cada uno de los episodios La madre mostrd una actitud positiva en la tarea en
general; en menor frecuencia presentd gestos que animaron las respuestas de la nifia
como aprobar con la cabeza.

Sin embargo, en esta tarea a diferencia de la anterior, también se presentaron
algunos rasgos de comportamiento de regulacion desfavorable caracterizados gestos y
comentarios de desaliento de la madre, - expresar un "'no”- ante los errores de la nifia; aun
cuando las respuestas fueran muy aproximadas a la respuesta correcta, por ejemplo, el
error estribaba en cambiar una vocal o consonante por ofra.

N f'che"]

M {no es che es cho] (episodio 31)

fqué letra es esaj (sefiala)

N fla "i" ] (gesto de duda)

M fla qué?] (sube volumen de voz, gesto de sorpresa)

N [no me acuerdo] (rfe con expresion "picara”, lleva dedos a la boca, balancea

ligeramente su cuerpo con la sifia)

M ficémo que no te acuerdas! | {tono molesto)

{ fijate bien, la que no suenaf (tono ansioso) . (Episodic 2 ).
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Después de cada respuesta equivocada, la mama ayud¢ directivamente a 2 nifia
" sefalando el error (no esa no es la"l" es la ") 6 dando en algunas ocasiones la respuesta
correcta {(no, ho se dice "ni", es "h", dice hi)

La regulacion verbal y no verbal de la madre fue desfavorable cuande ia nifia se
equivocaba en mas de dos ocasiones (ver episodio 2, 14, 19) y al final de la tarea (episodio
38, 39)

A pesar de que en la tarea la madre mostré ocasionalmente conductas que no
guiaban, la nifia predominantemente demestré una actitud tranquila y motivada durante
toda la ejecucion, excepto en algunos episodios donde tuvo errores, la nifia presentd cierta
intranquilidad balanceando su cuerpo junto ¢on la silla o bien movia ritmicamente una
pierna, (ante lo cual la mamé en dos ocasiones llamé la atencion a su hija)

En los primeros episodios de ia tarea, la nifia pidié ayuda preguntando acerca de las
caracteristicas del material y sobre el procedimiento para realizar la tarea, asi como
manifestaciones no verbales favorables, expréesadas en sonrisa Aun cuande ignoraba la
respuesta a dos cuestionamientos de la mamé, aceptd tranquilamente no saber.

La nifia tuvo la iniciativa de resolver por si misma pasos subsecuentes de la tarea e
intenté modificar sus respuestas ante los errores presentados, es decir se mostrd
perseverante. Puede observarse que en la ejecucion de la primer tarea, la mayaria de sus
respuestas tuvieron un tono de seguridad y en ésta segunda, fue menor la proporcién.

La diada mantuvo un contacto visual a lo largo de la tarea, regularmente después de
una ejecucién la nifia volteaba a ver a su mama para compartir la situacion

Lo anterior lleva a la reflexién sobre esta tarea en una ambivalencia en la
regulacién de la madre, ya que sobre todo ante las respuestas correctas mostré un estilo de
guia, pero ante los errores si bien ef apoyo fue directivo, se caracterizé con un tono de voz
fuerte con fendencia a la ansiedad, ya que la madre descalificaba de entradza con un "ne'" la
respuesta incompleta o incorrecta de la nifia

M [ agui] (mirada de expectativa)

N fgo]

M [no es go-na, es aesta] fcomo suena esta] (sefiala fa palabra)

N {mmm, yee]

M [iqueeel] (eleva tono, con asombro sefiala)
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 [qué letra es esta] (deja caer fuerte ef dedo sobre la lefra)
[cha, che, chi, cho , chu] (impaciente), [ aquf que dirfa]

N [cho]

M [cho]

N [rro]

M [chorro, muy bien] (Episodio 28)

En este episodio se puede volver & observar las “pistas” que la madre proporciona a
la nifia ante la confusién (cha, che, chi.. ), aunque ésta guia es mas larga a la cbservada en
los estadios anteriores, toda vez que la nifia ya habia estado practicando el uso de la “ch” y
nuevamente se equivoca También puede apreciarse una actitud intclerante y de
desesperacion de la madre por el tono que emplea y las expresiones no verbales que utiliza
(sefalar enfaticamente la palabra) '

No obstante, en otras ocasiones'(episodios), propicié la duda o reflexion conjunta,
donde la nifia por si misma pudiera identificar su error y corregirlo. Esto podria traducirse
como un estilo de interaccion propicio para la zona de desarrolio préximo.

Sin embargo, los comentarios desfavorables de la madre puede apreciarse que no
afectd a la nifia pues presentd en mayor medida una reguiacién favorable en esta tarea.

Al igual que en la tarea anterior, la mama promovié guardar el material en un tono

tranguilo y la nifia cooperd para realizario

6.1.2 INTERACCION MADRE - HIJA: ARMADO DE ROMPECABEZAS
L.a realizacién de esta tarea tuvo una duracion 24 minutos 19 segundos, analizados en un
total de 41 episodios.

En esta actividad, la nifia tomd la iniciativa para empezar a armar el rompecabezas,
al verlo sobre [a mesa se dispuso de inmediato a tomar las piezas y preguntar si es que ya
podia iniciar La madre sdlo habia planeade peinar a la nifia y arreglarla, ya que sabia que
iba a ser filmada

Al inicic de la sesidn, al indicarie a la mama que podia ayudar a la nifia a armar el
rompecabezas respondi¢ enfaticamente que ella no era habil, ni tenia paciencia en este
tipo de tareas Durante toda la sesidén se mantuvo alejada de la nifia (aproximadamente a 2
metros de distancia), excepto en una sola ocasidén que se acerct a sefaiar una pieza del



178

modelo para ejemplificar sobre la caracteristica del color de la pieza (episodio 22). Desde
su lugar (sentada en un bance) observé ¢omo desarrollaba la tarea, dando en algunas
ocasiones ciertas instrucciones sobre las caracteristicas de los tridangulos cuando la nifia
fallaba al unirlos en color o tamafio,

El control de la estrategia para armar el rompecabezas radicé basicamente en la nifa
{véase tabla N° 1), no hube una interaccién constante, la madre, intervino cuando la nifia
después de varios ensayos no colocaba correctamente las piezas. La nifia resolvié el
problema practicamente por ensayo y error, [0 que hizo fue seleccionar piezas del conjunto
de tridngulos; no atendié al modelo durante la sjecucion de la tarea, Unicamente en las
intervenciones minimas que hizo la mama aludiendo al color de alguna pieza del modeio
(episodio 8), al tamafio de las piezas {episodio 9) o al modeio en general (episodic 186),
pero posteriormente ignoraba esta instruccion ¢ algun sefalamiento del tamafio de la
pieza, como se observa continuacion.

N (toma ofra pieza, frata de colocaria en la carroceria, voltea a ver a la investigadora)

M flas que estan grandes Dalia, sepéralas]

N (la nifia mueve la pieza)

M [ponias enfrente las que veas] [esas estén bien pero las que ahorita probaste que
estén muy grandes ponlas en olro lado, para que ya no las vuelvas a coger]

N (voitéa a ver a la mama mientras le habla, coloca ofra pieza en olra posicién)
{episodio 8)

N (trata de colocar un iridngulo, pero no suelta la pieza grande)

M [ esa es muy grande, mi amor]

N ( Ia misma pieza grande la defa en otro lugar y voltea a ver a la mama)

M {la mamé no dice nada) {episodio 8)

Durante todo el gjercicic de armado del rompecabezas, la nifia estuvo confundida en
cémo ensamblar los triangulos; hasta este episodic la mama intervino para orientar a la
nifia ante su confusion, con una actitud positiva, sin embargo ella no armaba los triangulos
ni por color, ni por tamano, ni en posicidn adecuada

La participacidén de la mama fue escasa, -con reiacion a las tareas anteriores-,
intervino en 12 de 41 episodios; aunque cabe sefalar que se involucrd basicamente para
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proporcionarle a la nifia estrategias que le permitieran armar el rompecabezas y evitar su
confusién (las grandes ponlas enfrente, apartalas) o informacién para que armara las
piezas (sobretodo) de la carga {dos blancos, dos amarillos, dos negros —episodio 32-; que
coincidan —episodio 31). La mama medid la accidon hasta el episodio 8, al parecer habia
dejado actuar a la nifia por si misma, y al percatarse que no que podia colocar los
triznguios intervino guidndola, lo cual fue un patron regular en ella.

Explicitamente, no hizo hincapié en las caracteristicas generales del modelo (forma,
tamafio, posicion), llegbd a referirse a él de manera indirecta indicandole a la nifia que se
fijara en los colores (episodio 23). Aludid escasamente a la posicidn exacta ¢ localizada en
la copia, su intervencion sdlo puede verse mas claramente en el episodio 22
(aproximadamente transcurrido un poco mas de la mitad de la tarea) donde la mama se
acercd y seifiald una carga del modelo aludiendo al color, y en el episodio 29 que fue el
mas largo (3 minutos con 42 segundos), donde la intervencién de la madre fue mayor
haciendo referencia a estas tres Ultimas estrategias, ya que la nifa, antes de la
participacién ‘de la madre, continuaba quitando y colocando piezas repetidamente sin

criterio para su colocacion, en cuanto a colores o tamarios:
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M [mi amor fijate en fos colores] [ busca colores parecidos para que puedas

poner las ventanas(se acerca y sefiala con el dedo el cuadrado rojo del
modelo) [ Mira por ejemplo, ¢ qué color es éste?],
N [rojo]

M [busca piezas rofas, en medio Dalia, a ver cudles quedan] (fono de ernfado)
N (quita la pieza, voltea hacia la ventana, colocca un tridngulo rojo grande

(episodio 22). '

Sin embargo, a pesar de que la farea fue extensa, la nifia tuvo una actitud
perseverante y en términos generales tranquila (lo cual también se aprecia en las tareas
anteriores) sdlo interrumpio brevemente la tarea por distraerse por el ruido intenso
generado por nifios conocidos por ella, que jugaban fuera de su casa Esta situacion sobre
todo incremento a partir de Ja segunda mitad del ejercicio - levantaba la cara en direccion
a la ventana-, ante esta situacion la mama trataba de atraer su atencién indicandole que
no se distrajera, lo cual nos habla de una estrategia de regulacion

Con relacidn a las piezas de mayor tamarfio, la nifia no se percatd de esta
caracteristica, provocando dificultad en la ¢olocacién de las mismas y un mayor numero de
ensayos para ia ubicacion de la pieza, principaimente al colocar una mayor en los
primeros cuadrados - carga superior del camidn-, puesto gue en los subsecuentes se
forzaba la colocacién. La nifia tenia Iz iniciativa en empezar cada episodio, armaba
cuadrados del mismo ¢ diferente color pero de distinto tamafo, lo cual provocaba que otros
cuadrados se salieran de su lugar (episodio 23), ante esta problematica, la nifia deshacia
otros cuadrados e intentaba formar nuevos cuadrados ¢ bien colocaba los tridngulos en
forma horizental sin formar la carga, llegé incluso a2 quitar el armazén del camién para que
entraran los trianguios mas grandes (episodio 19) En ocasiones corrigid ‘esta situacion
despues de una retroalimentacion de la mama A pesar de la refroalimentacion de la
madre sobre la ejecucion correcta de la nifa que aludia a las caracteristicas de tamanio de
las piezas (regulacién verbal favorable), la nifia no mantuvo este criterio en ejecuciones
posteriores No obstante que la mama advirtio, -desde el episodio 8-, sobre la irregularidad
en el tamafo de los triangulos sugiriendo separarles para no confundirlos

M [Las que estdn grandes Denig sepsralas]
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M  [.las que ahorita probaste que estén muy grandes ponlas en otro lado, para
que ya no fas vuelvas a coger] (episodic 8)

N (la nifia coloca al lado izquierdo del rompecabezas algunas fichas grandes)

M [siento que esa es muy grande, mi amor]  (episodio 9)

Aun cuando, la mama enfatizé sobre esta caracteristica, la frecuencia fue baja, sdlo
en 4 episodios refroalimenté explicitamente sobre el tamafio de los triangulos En dos de
ellos, la intervencion de la maméa fue implicita, ya que no aludié al tamafio de las piezas
para guiar la ejecucién de la nifia, Unicamente dio la instruccion de eliminar piezas:

M [quita /as piezas blancas porque sino nunca va a embonar mufieca]
(episodio 15)
[O si quitas las piezas de abajo, porque nunca va entrar esa verde]
{episodio 18)

La nifia mostrd una motivacidén constante en la realizacién de la tarea, a pesar de
les problemas que se le presentaron {unir piezas de diferente tamafio, color, no encontrar la
secuencia de armar los cuadrados, no recibir retroalimentacién constante, ruido constante,
etc); aun cuando llegd a distrasrse por el ruido externo. Mostré fatiga en cuatro episodios
{reacomodaba la posicién de su cuerpo, tocaba ef pelo de la nuca v no continuaba
momentaneamente en la tarea); sin embargo se mantuvo en la misma

La nifia presentd una busqueda de apoyo externo a través de comportamientos no
verbales, caracterizado principalmente por buscar retroalimentacion de su mama con la
mirada, como se muestra en el siguiente episodic (28), el cual fue el mas extenso de la
tarea y donde se presentd esta conducta con mayor frecuencia:

N (Toma una pieza, al mismo tiempo quita ofra para dejar un espacio)

Volfea a ver a su_ mama Toma ofra pieza, intenta colocarla en el espacio, la

quita, toma ofra, la coloca, es mas grande y se bofa, volfea a ver a su mama

sonriendo

La nifia continua poniendo y quitando piezas, hace un gesto figero de cansancio,
reacomodando su posicion, voltea a ver a su mama

M (. interviene para aludir al famafio de las piezas e indicarle que las separe)

M [Esas apartalas, esas ponlas en otro lade, porgue no te sirven]
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N (las coloca al lado izguierdo del rompecabezas, el resto de fichas se encuentra
“ del fado derecho)

M [Busca fas mas chiquitas que hayaj

N (Toma un triangulo blanco, volfea a ver a sumamé, como  mostréndoselo)

M [Me imagino que sean del mismo tamafio]

N (la nifia coloca la pieza)

M [iAjal, asi como esa mira] (no sefiala fisicamente cuél) (episodio 30, duracion

3'42").

Como puede observarse en este episodio, la nifia buscd apoyo de la mama a través
de una mirada {comunicacién no verbal) Unicamente en una ocasion, su peticién de apoyo
fue explicita por medio de un comportamiento verbal al preguntar sobre una pieza, lo cual
antecedid a una retroalimentacién verbal positiva de la mama:

M [ No van mezcladitas, fienen que ser del mismo color los dos cluadrifos que

peguesj

N [imif ;Cémo este?] (Sefiala un tridngulo blanco colocado en ef rompecabezas,

sin observar correspondencia al modelo).

Cabe decir, que si la mama daba una explicacion, la nifia sélo ejecutaba la parte de
la tarea indicada y volvia a recurrir al armado de las piezas con sus propias estrategias,
por lo cual no se podria hablar de una autorregulacion cognoscitiva

Al finalizar de armar el rompecabezas, la niflia manifestd un gesto alegre: sonrio,

acompafado de una expresion verbal en tono alegre: "ya".

Se puede observar un cierto patrdn de interaccién de la diada en ésta tarea, la
madre orientd, eclaro y proporciond informacion cuando la nifia estaba confundida, sin
embargo su guia fue inconsistente, su participacion fue mayor después de mas de la mitad
de transcurrida la tarea, ya que la nifla no comprendia aun ia légica de la tarea, lo cual
sugiere que aln no presenta una formacion del signo en este sentido, armar piezas por
tamafio, posicion, lo cual habla de gqué no existe una autorregulacion en el plano
cognoscitivo

L.a madre animé a la nifia verbalmente y llegé a mostrar {en una ocasidn) (episodio
15) afectivamente que compartia la dificultad de la tarea con ella ante la expresion : [no
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cabe mi amor] (tono tranguilo) Sin embargo, también mostrd un tono de intolerancia en
algunas de sus intervenciones, sobre todo cuando la nifia fallaba con todo y sus
insfrucciones, 1o cual nos habla de una regulacién afectiva inconsistente.

No obstante, ia nifia mostré una tendencia de autorregulacién afectiva favorable,
ya que todo el tiempo se mantuvo en la tarea a pesar de la dificultad, tomé la
responsabilidad de la misma, liegando a regular en un plano interpsicoldgico. En repetidas
acasiones busco la aprobacién de la madre o clarificacion a través de la mirada, pero
después de varios ensayos de una pieza 0 bien después de algunas instrucciones que la
madre le proporcionaba, lo cual también podria indicar una conducta fosilizada entre la
diada, ya que esta caracteristica también se presentd en las tareas anteriores, aungue en
ellas voltear a ver a la madre después de algunas ejecuciones era con un gesto alegre
También puede decirse que la nifia ya ha intemalizado mantenerse en una tarea hasta

terminarla.
& Como se podria explicar la interaccion de la diada en esta tarea con respecto a las

anteriores?

Al parecer la madre habia decidido no participar en este gjercicio, de ahi su distancia
fisica, ademas de su sefialamiento que ella no era habil en este tipo de tareas, ni es un
ejercicio en el cual ella suele involucrarse (mas bhien baje la guia paterna); sin embargoe,
ante los problemas presentados en la nifia, se fue involucrande paulatinamente, guidndola
de manera semejante a lo observado en la realizacién de las tareas: dando instrucciones,
ideas, explicando, aungue en este caso fue menor el propiciar reflexion, mas bien dirigié su
accién.

Desde un punto de vista afectivo, (a pesar que no era una actividad de su agrado o
manejo) no abandond a la nifia, sino la apoyd (aunque de manera intermitente) para que
pudiera terminar la tarea Esto podria explicarse de acuerdo al papel que se asigna como

madre, elicita un tipo de comportamiento y no ofro.
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6.1.3 AUTOEVALUAGION DE LA NINA ACERCA DEL ARMADO DEL
ROMPECABEZAS

Con relacidn a la autovaloracion de la nifia respecto a su ejecucidn en la tarea de
armar el rompecabezas, reporté agrado por armarlo sefialando no tener dificultad
respecto aiguna pieza del rompecabezas.

Es evidente que este Ultimo aspecto se contradice con la ejecucién observada,
puesto que la nifia no encontrd por si misma la logica de la tarea (armar triangulos de igual
tamario, a lo largo de su ejecucién ensayaba su colocacion, errando en la mayoria de los
casos); esto implica que el significadoe que la nifia atribuye (simbolo) a través de su
valoracidon personal no siempre estd en concordancia con la ejecucidn. Los proceso
superiores de la nifia presentan una forma intermedia, esto es, dependen en forma
conjunta tanto de la nifia como del entorno social {(comprensible para su edad) Podria
decirse que este tipo de tareas y la valoracion al respecto constituyen un proceso genético,
donde el trabajo conjunto con el ofro es necesario

La nifa considerd que su ejecucion fue correcta y que pudo armar ¢l rompecabezas
debido a su propic esfuerzo; ademas por desear armarlo; aungue no menciond
explicitamente qué fue lo que hizo para desarrollar ia tarea. Al parecer se impone la
subjetividad de la nifia y aun no es capaz de autorregularse, ni ha intelectualizado sus
funciones

La apreciacién positiva de la nifia respecto a cdmo se sintid al armar el
rompecabezas permite también indicar que en ¢l desarrolio de la nifia ha habido aspectos
favorables que fe han permitido tener un aufoconcepto y autoconciencia positiva de sus
actos, ya que efectivamente aun con la dificultad observada que le representd armar el

rompecabezas, [a nifia siempre estuvo tranquila y con una actitud perseverante

6.1.4 CREENCIAS MATERNAS
Los resultados de la entrevista a la madre acerca de sus creencias sobre la crianza

reportan que, elta concibe a su hija como una nifia alegre Considera que de acuerdo a su
edad en el ambito escolar deberia de aprender aspectos académicos y jugar En el ambito
familiar, tener responsabilidades de acuerdo & su edad. Y en el ambito de los amigos,

jugar y compartir, lo cual hace adecuadamente
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Las expectativas de la madre sobre su hija estén caracterizadas por normas
sociales: 1) que llegue a ser una buen estudiante, sin requerir de su presién; 2) ser
sociable y 3) que trate correctamente a los demas.

Opina que su papel como mama en el desarrollo de su hija es fundamental en su
educacién; que las personas importantes en el desarrollo de la nifia son sus padres,
hermanos y maestros

Para la madre guiar a la nifia en una tarea escolar significa, orientar una tarea:
dictarle cuando hay que dictarle, decirle cual letra es si la confunde por otra y proporcionar
dicha ayuda cuando la nifia la sclicite, o bien, cuando no pueda realizarla por st misma
Este ultimo aspecto fue claramente observarlo en la situacion de armado del

rompecabezas.
Ante una tarea escolar, considera que si se le debe ayudar y guiar de pequefios

(hasta tercer afio}

De acuerdo 2 lo que la madre conceptualiza como guiar al desarrolio de su hija,
existe una relacion con lo ohservado, sobre fodo, en la realizacién de las tareas
preescolares, ya que la mama aungue "ayudaba "a la nifia cuando confundia una letra y
aunque la estrategia {darle la respuesta), no era la mas correcta, también guié la actividad
de la nifia propiciando su reflexién para que ella encontrara {a respuesta; a2 madre mostrd
una concordancia entre sus creencias y sus acciones

£n otros momentos colaterales a la realizacién de ofras tareas preescolares, se
observé apoyo y sensibilidad de la madre en situaciones que podian provocar aburrimiento
a la nifia por el tipo de tarea, ante o cual, la madre dio una alternativa para evitar llegar a
esta situacidn y desistiera en hacerla (seleccionar de una revista palabras con un fonema
especifico a fin de que la nifia pudiera recortarlas y pegarlas), o bien, en situaciones donde
la nifia manifestaba incapacidad para realizar una tarea (dibujar un perro), la madre orientd
apoyandose de libros con contenidos de dibujos infantiles con trazos simples, con el
propdsito de que la nifia pudiera reproducirlos por si misma y demostrarle que por ella
misma podia realizarlo; con lo cual ia madre creaba un clima afectivo

En sintesis, se podria decir que para la madre desarrollo significa el
desenvolvimiento optimo a nivel social y académico con una tendencia auténoma ('sin
requerir presion  -para estudiar-, apoyar hasta tercer afio) Su rol como madre es ayudar o
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guiar a la nifta cuando presenta dificultades, ante lo cual es congruente, posibilitando de

esta manera su desarrollo, bajo estas condiciones.

6.1.5 EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Con relacién a la autoestima de fa diada, los resultados de la evaluacion de la
madre indicaron que tiene una tendencia a un nivel alto, aun cuando sobresalen en ella
algunas caracteristicas negativas: ansiedad, directibilidad, rigidez.

Tomando en consideracion el puntaje para determinar el nivel de autoestima, en la
presente diada, tanto la percepcién materna como la de la maestra indican una autoestima
alta en la nifia, con un puntaje mayor por parte de la maestra (114/ 78) Esta informacion
estd acorde con los resultados obtenidos de la autovaloracion de la nifa vy en general sobre
las observaciones realizadas en las tres tareas

Especificamente, {a maestra comenta que la nifa fiene un buen manejo de las
relaciones sociales y de expresion de emociones, maneja un adecuado nivel de
independencia aunque en menor proporcion califica su adaptacion al cambio La madre
coincide con la percepcién de la maestra respecto a las habilidades sociales de la nifia,
aunque pondera mas la iniciativa de la nifia versus su capacidad para expresar emociones

Se puede decir que en la interaccidn de esta diada existe una relacion entre la
autcestima de la madre v la autoestima de la nifa, ya que la nifla aun en situaciones
problematicas (como lo fue el armadeo del rampecabezas) tuvo un control de sus emociones
manteniéndose con tranquilidad en la tarea No obstante se podria agregar, que la nifia
tiende a tener un mayor control afectivo que la madre, ya que ésta se desespera con

facilidad incurriendo en conductas negativas, 1o cual no ocurre en ia nifia

6.1.6. AUTORREGULACION MATERNA Y DE LA NINA

Respecto a la autorregulacion materna se podria decir que la madre presenté en
términos generales un patrdn de autorregulacion positivo en las distintas areas (personal,
social y laboral}, ya que aun cuando comentd que no tiene una rutina diaria, ef analisis
permite vislumbrar lo contrario, la madre presenta un comportamientc en el cual puede
dirigirse por si misma mediante un control interno que liega a producir un orden sistematico
de acciones coordinadas, podria decirse que presentd cierfa ambivalencia en la
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autorregulacion laboral, ya que tiende a solicitar a gente mas experta que, le resuelvan
alguna tarea en situaciones complejas.

Por otro lado, los resultados de la percepcion de la maestra indican que la nifa tiene
una autorreguiacién promedio, aunque esta se encuentra en el limite superior (79) En tanto
la percepcion de la madre la ubica como una nifia con alta autorregulacion (82),
sobresaliendo la autorreguiacion personal desde ambas perspectivas De igual manera
existié concordancia en e puntaje sobre autorregulacion académica, sdlo difirieron en la
percepcion de fa autorregulacién social, esta uitima fue considerada mas alta por parte de
la madre que de la maesira

Luego entonces, en este caso existe una relacion entre el patron de regulacién
matemna y ef patrén de autorregulacién de la nifia, consistente en planear las actividades,
guiarlas a través de reflexidon, ampliar la informacién- la madre- y ejecutar -la nifia- la
tarea; ante los errores, sefialarlos (madre) y corregirlos (nifia), guiarla ante la confusién,
pedir ayuda {materna) verbal o no verbalmente.

Aun cuando la madre como la nifia regulan su comportamiento afectivo, las formas
de manifestarlo difieren en forma y contenido

El nivel de transicién a fa autorregulacién de la nifia se vio caracterizado por: 1. - ser
capaz de seguir instrucciones y de entender cuestionamientos especificos de la madre en
la realizacién de la tarea (nivel interpsicolégico; 2 - ser capaz de tomar [a iniciativa y
responsabilidad de la ejecucion de la tarea, proceso que evidencié en la nifia al plano
intrapsicolégico, ya que mostré un alto grado de involucramiento en las tareas, debido a
su motivacién interna llegd a realizar "la tarea" {armado del rompecabezas) sin ayuda,
predominandoe en ella, reguladores positivos, expresados en la autocorreccion,
establecimiento de metas y autoinstrucciones.

Se puede apreciar una constante en el tiempo de inicio y cierre de las primeras dos
tareas; durante el desarrollo de |a actividad aunque en apariencia
ta participacién de la madre era constante, la madre iniciaba la actividad cuando habia una

nueva explicacién, participando en el cierre de la misma
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6.2 DIADA 2 Alma {mama) César (nifio)

La familia de César esta constituida por sus padres y dos hermanas mayores Sus papds
tienen estudios profe'sionales en geologia; actualmente el padre se dedica a la informatica
y la madre al hogar. La diferencia de edad con respecto a las hermanas es de 5 y 4 afios,
resbectivamente La casa donde viven es propia, con una amplia area verde, ya que
procuran una vida en contacto con la naturaleza El nifio dispone de una recémara para él
sélo, pero Unicamente la utiliza para jugar, ya que por propia iniciativa pernocta con sus
hermanas Durante el tiempo en que se realizaron las observaciones no se observd un

orden y limpieza sistematica en la casa del nifio

6.2.1 INTERACCION MADRE-HIJO: TAREA PREESCOLAR:

6.2.1.1 Tarea Preescolar N* 1

La tarea consistio en recortar y pegar motivos navidefios. Tuvo una duracion de 8 minutos 7
segundos, dividida en 6 episodios para su analisis,

La madre fue la que determiné que diera inicio a la tarea, sin mastrar alguna
estrategia de planeacion para la misma, ya que se sentdé junto con el nifioc y fueron
allegandose los objetos conforme los necesitara el pequefio, lo cual puede constituir una
forma de organizacidn de la diada

M. fvamos a hacer la tarea César]

N [idibujari] (dando un goipe en la mesa)

M. [no, ve bien aqui] {moviendo las hojas del cuaderno) [no fienes que dibujar,

mira vamos a ver que dice]

N [ino!, Maria Luisa (se refiere a su maestra} me fo dijo] {tono fuerte)

M- [no, pos (sic) aqui dice ilustrar] (sefialando con el dedo la indicacién escrita en

el cuaderno, sin voltear a verilo)

Puede apreciarse que {a madre orientd al nific en la actividad. el nifio fue
perseverante en la idea que él tenia acerca de lo que deberia realizar hasta que se

convencid por los argumentos de la madre, lo cual podria decirse que es un indicador de
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autocontrol afectivo del nifio, ya que la reaccién del nifio es de aceptacién de su error a

través de una actitud tranquila.
La madre ayuds al nifio a encontrar respuestas para su tarea, a través de efemplos
le indicé lo que podia buscar. El nifio mostrd entusiasmo al hallar respuestas por &l mismo;

la madre estimuld al nifio retroalimentando de manera general reafirmando [a respuesta del

pequefic En el primer episodio se puede observar que el chico, cuando encontraba una

respuesta mantenia su decision de terminarla aunque la madre le diera otras opciones
{mira unas tijeras), esta dltima aceptd la decisién del nifio, lo cual permite suponer

sensibilidad por parie de la madre.

M

T =gz

2

ES

{fa madre se retira momenténeamente del nifio y regresa para indicarle)[ a ver,
bascale a ver si hay pifiatas, santa claus o algo por el estilo]

{observa ef periddico y busca mofivos navidefios)

[mira unas tijeras]

[pero no agui hay una pifiataj(indica el nifio sin ver a la madre)

{pues recértala)

fpero no sé como] (indica esto sonriendo sin ver a fa mama)

[recértale, recértale el cuadrado, porque si la quieres recortar igualita no fe va
a salir, pero mira puedes recortarfa asi, el cuadrito y ya lo puedes pegar]
(seflala la madre el cuadrado por donde debe recortar)

fah!, el cuadiito] { comenta mieniras empieza a recortar, sin ver a la madre)
[porque si la quieres recortar bien, bien, no se nota que es pifiataj (comenta al
nifio mientras le detiene el periédico)

[si se nota] ( le debate a la madre)

[no se notaj (insiste ella} [iperoc ve lo que haces!, ve lo que haces, fe vas a
cortar un dedof

(el nifio intenta recortar la figura)

{pone el periédico a un lado, sonriendo nerviosa)

[recértale fodo lo blancojftoma el recorte del nifio, se lo voltea por el lado
blanco y se lo coloca en las manos nuevamente)fprimero recorta bien esto ya

que ya esta aqui, esto blanco]
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N [noj(indica el nifio mientras mueve su cabeza en forma de negacion, no hace
caso a las indicaciones de fa madre)

M fandale di que si {mirdndolo nuevamente sin obtener respuesta del nifio que
procedio a continuar) ftienes que ponerie resistol]

N { observa el pegamento y fo toma)

M {Alma busca recortes del periédico} [a ver) (saca el pegamento de la bofelfa)

N (observa a su mamé

M (fe enfrega ef pegamento y va por mas periédico, regresa y se sienta junto al

nifio, quien esfa pegando su recorte) [asi] (le sefiala con el dedo) [si no te vas
a embarrar, ahora con ef dedifo le untasj]

N {unta el pegamento con su dedo siguiendo fa indicacion, mientras su mamaé le
detiene el recorte) [yal

M faqui, en la puntita, aqui abajito le falté]

{el nific le agrega pegamento)

M [ya a ver, pero asi la pifiata esta de lado] (mueve la mano
explicandole)[bueno, ya déjaia asi] (episodio 2)

2

El nifio solicitd ayuda de la madre al reconocer no saber cémo hacer un pasc de la
tarea (pero no sé como} y al parecer esperar que lo hicieran por él, ante esta situacion, la
madre le ayudaba, le proporcionaba informacién de como podia realizarlo (recértale el
cuadro ) El nifio comprendia las instrucciones de la madre y efectuaba las respuestas
(ah)(le pone pegamento a su recorte)

La madre en ocasiones indicd lo que el nifio podia hacer y lo que no podia (recorta e
recuadro, porque si lo quieres recortar igualito no te va a salir); llegd a dirigir la atencién del
chico indicando posibles consecuencias (ve lo que haces, te vas a cortar un dedo) y
resaltando lo detalles de la tarea (falté¢ aqui abajito)

Ante los errores del nifio, [a madre insistio en que realizara la respuesta en la forma
que ella sugeria (si quieres recortar bien — la pifiata- no se nota)(si se nota, dice el nifio, no
se nota, insiste [a madre} O bien, expresd sorpresa por sus respuestas (pero queé haces.
ayudando en la ejecucién del nifio) Compartid el control de la actividad (el nifio pega
mientras su mama le detiene el recorte) pero esporadicamente Esto permite suponer que
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la madre fue inconsistente en sus explicaciones para guiar al nifio, llegé a ratificar la
instruccién que {e habia dado al nifio sin ampliar la informacién para persuadir que él
realizara de ofra forma su gjecucion, mientras que en otras ocasiones fue sensible a los
deseos del nifio, en sintesis se podria decir que la madre establece un estilo
inconsistente en su relacion,

A su vez el nifio, en algunas ocasiones atendid a las instrucciones de la madre, pero
en otras actud de acuerdo a lo que él queria Esto podria indicar que hay instantes donde €l
nifio anula al ofro, es decir pasa por alto las indicaciones de la madre, impidiendo el
proceso de autorregulacion.

Este episodio y la tarea en general permitieron observar un proceso psicogenético,
ya qué se observa por un lado, la interaccién de la diada én situaciones de oposicion de
estilos para efectuar la tarea, y por otro lado, la reafirmacion de procesos aun no fosilizados
como el conocimiento de coémo recortar y pegar. Sin embargo, algunos datos permiten
suponer que pueden existir algunas conductas fosilizadas como seria cierta dependencia
del nifio cuando algo no sabe hacer, como se aprecia en el episodio 2, al sefalar
desconocer como recortar (balancea el cuerpo, pasan algunos segundos, en espera de
ayuda) esto pudiera estar correlacionado con la predominancia de la madre en modelarle
como realizar una ejecucion y del conocimiento materno de las habilidades del nifio

En los siguientes cuatro episodios se observd un estilo de interaccion semejante, la
madre iniciaba propiciando reflexiéon en el nific acerca del material (mira estas flores,
i sabes ¢cémo se llaman?) (mira qué es) o bien proporcionando instrucciones de fo gue
tenia que hacer el nifio {recorta de una vez el arbal y luego lo pegamos) Sobre todo esta
Ultima caracteristica se mantuvo durante la ejecucidn del nifio; cuando el nifio se
equivocaba o la madre anficipaba que pudiera hacerlo intervenia dando instrucciones de lo
que debia hacer con un gesto serio y tono de enfado {pero no recortes eso, cuidado fijate
aqui en esta punta y luego la ofra) (tono serio), (pero no asi no vas a ver) (mueca y actitud
de fastidio). El nifio algunas veces se negé ante la peticion de la madre, pero llego a
aceptar o gue ella tranquilamente le demandaba después de escuchar mas argumentos
La madre ayudd al nifio a completar parte de la tarea o bien corregiria (déjame recortarte
estas puntitas que te gquedan para queé quepan bien) La madre hizo comentarios: ten
cuidado, fijate, espera {(acompariado de tono serio) cuando el nifio realizaba una parte de ia
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tarea, los cuales pudieran ser interpretados como dé desaliento para el nifio; sin embargo,
al parecer no le afectaron, puesto que continuaba en la tarea o bien esperaba a que la
mama terminara su intervencién

Afectivamente pareciera ser que la madre regula al nifio, aunque no siempre es
consistente

Con relacién al nifio, se mostré interesado y entusiasmado al realizar la tarea, sobre
todo al encontrar identificar objetos que le agradaban (recorte del arbol de navidad, de
regalos), asi como al concluir [a tarea.

En sintesis, se podria decir que el pafron de comportamiento de la diada fue
figeramente mayor en la regulacién favorable respecto a la regulacién desfavorable,

La interaccién diadica estuvo caracterizada por la actitud de la madre en promover
en el nifio la regulacién de su comportamiento a través de ayudar verbalmente para la
correcta ejecucién de la tarea, sobre tedo mediante la explicacién de las caracteristicas
concretas de la actividad realizada & lo largo de 6 episodios, a lo cual el nifio respondfa
positivamente mostrando un interés constante y la ejecucion de actividades en forma casi
inmediata a la instruccidn de la madre

Promovid la iniciativa del nifio a través de preguntas que lo invitaban a reflexionar
sobre la actividad realizada, aunque este aspecto fue en menor proporcién

La retroalimentacion no verbal favorable con mayor frecuencia fue aquella en la que
proporciond ayuda al nifio en ejecuciones parciales (detener el recorte, sefialar un motivo
navidefio, guiarlo para pegar el recorte), esta caracteristica era seguido de un ‘no” y una
explicacién verbal, a lo largo de los episodios

Ademas de observar en esta diada una regulacién favorable, también se observé un
tipo de regulacién verbal desfavorable de la madre hacia el nifo, caracterizada por
comentarios de desaliento como: “no, ve bien aqui”, “no se nota " “asi no ", acompafado
de instrucciones negativas El volumen de su voz se elevaba al corregir al nife Cabe
sehalar que, la mayoria de estos comentarios eran seguidos de una explicacidon concreta
de gqué hacer 0 de una ayuda parcial al nifo para la ejecucidn correcta

La regulacién no verbal desfavorable fue menor que la regulacién verbal
desfaverable Dicha retroalimentacién se caracterizé a partir del cuarto episodio por una
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actitud de enfado o aburrimiento de la madre; sin embargo, esto aparentemente no afectd
ja ejecucidn del nifio.

Con lo que respecta al nifio, jodo el tiempe se mostré motivado en la realizacion de
su tarea; admitid6 desconocer como realizar un paso de la tarea con una actitud tranquila
(episodio 2), 'respondié con segutidad respecto algunas ejecuciones que realizd (episodio
3,4); se mantuvo atento & interesado en la actividad, ejecutando lo indicado por la madre;
excepto en el episodio 5, en donde presentd un comportamiento verbal desfavorable,
queriendo desviar el trabgjo en comentarios irrelevantes, enfatizé que era otra |a tarea que
debia realizar, sin embargo, ante esta situacion la mama centré su atencidn
amigablemante. Por lo tanto, se podria decir que el nifio presenta un autocontrol de sus
acciones aungue éste aln es inconsistente

Es importante resaltar que en la presente diada, el contacto visual cjo a djo fue
minime, al principic de la tarea la diada si establecié contacto ojo a 0jo y en lo sucesivo el
nifio se concreto a seguir la mayoria de ias veces las instrucciones de la madre.

En general el niNo tuvo una actitud positiva; tranquila, aunque se demora ©
suspendia la actividad quedando inactivo en algunos pasos de ia tarea {episodio 2, 4),
también pidié ayuda y corrigid con tranquilidad los errores indicados por su mama, aun
cuando ésta llegd a elevar el volumen de voz al corregirio,

El cierre de la actividad estuvo dirigido por la madre quien sin decir nada comenzo a
guardar el material utilizado en una actitud positiva

En términos generales se podria decir que no se observa un proceso de
autorregulacion afectiva en el nifio, ya que es la madre quien mantiene control de la
situacién y sélo por momentos permite que el nifio dirija la actividad, es decir se
relaciona con el nifio a través de una regulacién directiva Por lo que se podria decir

que afectivamente el nifio aun no se ha desarrollado completamente.

6.2.1.2 Tarea Preescolar 2
La segunda tarea consistio en remarcar varias veces e} nombre del nific La duracién

de la actividad fue de 10 minutos 45 segundos, dividida en 4 episodios para su analisis

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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La tarea al igual que la anterior, la inicid la madre sin preparar 0 promover con
anticipacién su planeacion, aunque a diferencia de la anterior tarea, se llevé més tiempo,
pues se acercaba a la mesa, se levantaba, le hablaba al nifio.

La madre inicid todos los episodios, en todos ellos se mantuvo un esfilo muy
semejante de interaccién, la madre orientd al nifio en como realizar parte de la tarea,
centré la atencion del chico sobre todo cuando se distraia al ver a la camara, ayudd a la
ejecucion del pequerio resolviéndole la ejecucion

A través de esta tarea también se pudo observar un proceso psicogenético en el
modelamiento constante de la madre para la realizacién deé una parte de |a tarea, ya que el
nifio aun no ha internalizado habitos, ni estrategias para realizar la tarea.

En la ejecucién de esta labor al igual que la anterior se observd un patrdn de
regulacién verbal y no verbal favorable de fa madre, ligeramente mayor con relacion a la
retroalimentacion verbal y no verbal desfavorable, caracterizado basicamente en
proporcionar apoyo verbal, retroalimentando a lo largo de la tarea mediante la explicacidn
concreta de las caracteristicas de [a misma, como también a comentarios de animacion
como “eso, muy bien” Sin embargo, en esta tarea fue mas notorio el volumen de voz
apenas audible de la mama.

La madre también proporciond apoyo y guia en todos los episodios, el cual variaba
dependiendo de la tarea, de ejecuciones parciales o cuando el nific estaba confundido

Particularmente fue claro como la madre indicd al nifio el paso siguiente de la tarea
cuando estaba confundido, dando instrucciones, sefialando el fonema que debia escribir;
no obstante que en ningun mamento el pequefio solicitd ayuda de la madre (ni gestual, ni
verbalmente}. La madre ayudd at nifio a través de sonidos exclamativos La regulacion no
verbal favorable estuvo caracterizada por: 1) gestos de animacion, 2) orientacion gestual, 3)
orientacién en la realizacién de la tarea aun y cuando no estuviera confundido y 4)
orientarfo gestualmente en la solucion de un problema _

La retroalimentacion verbal y no verbal desfavorable fue semejante que la
retroalimentacion favorable, la cual estuvo expresada por instrucciones negativas y
comentarios de desaliento como: (fijate bien, porque si no te fijas no te sale), (no, sigue
ésta), comentarios que generalmente precedian de un error del nifio (equivocar el trazo)

ante esta situacidn el nifio corregia la respuesta
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La retroalimentacién no verbal desfavorable estuvo caracterizada por una expresion
facial seria y una actitud negativa: de molestia o enfado.

El nifio se mostra interesado, contento y risuefio en la tarea, es decir en una acfitud
positiva, ademas de que por si mismo iniciaba aspectos de la actividad y permanecia en
ésta hasta concluiria sin solicitar ayuda. Continué en la tarea sin ninglin cambio
significativo, a pesar de |a actitud seria de la madre La autorregulacién verbal favorable del
nifio fue menor con relacién a la no verbal favorable. Respecto al primer tipo de regulacion,
el nifio comentd con seguridad conocer o que se tenia que hacer con la tarea (ya sabia
que decia mi nombre y tenge que pasario), lo cual habla de un autoconacimiento del nifio
Con relacién al segundo tipo de regulacién, el nifio por si mismo tomd el control de la tarea
con una actitud tranquila y perseverante.

Respecto a {a regulacion verbal desfavorable hizo comentarios que descalificaban a
la madre. Se observd cierta distraccién ante la presencia de la camara, no obstante, de
haber ocupado un periodo prolongado de ambientacidn; sin embargo esto no influyd
negativamente para qué el nifio desistiera o le impidigéra finalizar su trabajo excepto en un
episodio (2), donde quedd momenténeamente inactivo Sonreia hacia la camara cuando
habia concluido algin episodio, mostrando un gesto y expresion de seguridad y tranquitidad
por lo realizado Esto podria indicar de cierta autorregulacion y manejo de la atencién
por parte del nifio, ya que si bien cae momentaneamente en distraccion, finaimente se
mantiene en la tarea

El tiempo que empled el nifio en la gjecucidn de cada episodio fue aproximadamente
el mismo, excepto en el primero que ocupd mas tiempo, pero es necesario considerar que
éste involucrd instrucciones por parte de la madre y la primera gjecucion de la tarea.

A diferencia de la tarea anterior, el cierre de la actividad fue tanto de la madre como
del nifio, sin hacer ningun comentario guardaron los materiales, ocuparcn 15 segundos

para guardar el cuaderno y colores

6.2.2 INTERACCION MADRE-HIJO: ARMADO DE ROMPECABEZAS
El tiempo empleado para armar el rompecabezas fue de 9 minutos 12 segundos dividido

en 12 episodios
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Al inicio de la actividad ta madre no hizo ningun comentario, aunque ya le habfa
anticipado al nific que armaria un rompecabezas, en él momento que éste o vio inicid
sacando las piezas, la madre indicé que podia empezar.

Ella tuvo una participacién activa en el armado del rompecabezas.

Inicié la tarea guiando al nifio, esto es, indicando algunas estrategias de planeacién y
orientacion, como ensefiarle donde debia armar el rompecabezas (dentro de la base de
madera), mostrarle la copia y aludir a los colores de este; como se ilustra a continuacisn:

M [ya empieza] [pero tienes que poner aqui dentro, primero las piezas vy ya
después lo vamos armando] (ve el modelo a copiar y sefialar @ César su tablero)

N (toma la pieza més grande y la coloca)

M [fijate donde van los colores del ofro para que te salgan bien

N (yo ya sé donde van las llantas ] (termina de armarfa  carroceria)(episodio 1)

En los subsecuentes episodios la madre siguid orientando aspectos de l1a tarea,
sefialando, indicando caracteristicas importantes para la realizacién de 1a actividad: formar
cuadrados, igualar color y observar el modelo Amplié informacion en momentos de
confusién del nifio, llegando a propiciar reflexién —aunque en menor Proporcidn-. Precisd
informacién & partir del cuarto episodio aludiendo a la forma, tamafo y color de los
triangulos Nuevamente la participacidn materna fue con relacion a la confusion o

equivocacién del nifio, que podria llevarlo a errar sus respuestas

M [fijate dénde va el color anaranjado alld] {comenta mientras observa el
modulo)

M [para que sepas dénde va ese] (ambos miran el modslo )

N (toma una pieza)

N [aqui] (pregunta mientras frata de acomodar un tridnguto naranja)

M [separa las piezas para que puedas ver, mira (observa el modelo v luego mueve

las piezas, no hay contacto visual) [tienes que formar cuadros mira ahi] (sefiala
el modelo) [como estan formando ahi cuadros]
N (separa los tridnguios, voltea al modelo, sonrie )
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M [primero pon lo que esté pegadito, qué te falta dentro de las Nlantas, ve qué
tiene ahi] ( mira el modelo, deja de mover piezas y le sefiala con la mirada que
vea el modelo)

N (coloca los rines de las llantas)

M fviste o que va ahi] volumen bajo)

N (abre sus manos en sefial de que ya Io hizo)

M fluego, qué mas] (episodio 4).

Las instrucciones aunque eran concretas orientaron al nifio sobre aspectos a
ejecutar en cada momento, enfatizando que lo realizado lo hiciera sobre la base del
modelo, proporcionandole asi los elementos necesarios para armar el rompecabezas

M [debes formar cuadrados con los tridgngufos mira foma un cuadrado con dos
tridngulos]
N (nifio foma dos tridngulos de diferente colfor)
M [mira tienen que ser def mismo color]
N {volfea a ver el modelo, foma ftridngulos de igual color pero diferente
tamafio)
M [pero no estan igualitos, son del mismo tamafio] (episadic 2)

Como puede observarse en este episodio, la madre amplié la informacién al nifio
sobre las caracteristicas de los trigngulos, resaltando, color y tamafio sobre la base del
modelo, ya que el nifio no seguia la secuencia de armado de acuerdo al color, ni se
percataba de la diferencia de tamario de los triangulos Esto facilitd que el pequefio armara
rapidamente 5 de los 6 cuadrados de ta carga del camidn En el dltimo cuadrado hubo
mayor demora debido al tamafio de las piezas; sin embargo pudo resolverlo gracias a la

orientacién de la mama
Aungue en varios episodios la madre retroalimentd al nifio sin establecer contacto

visual, la retroalimentacion verbal fue favorable con comentarios de animacion como: eso,
aja, correcto, utilizando un tono franquilo, actitud que mantuvo a lo largo de la tarea
Unicamente en dos episodios, hacia el final del ejercicio (9, 11), mostrdé un gesto de
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desaprobacién (tono de enfado vy fruncir la frente) ante la pieza equivocada que habia
tomado el nifio Al nifio parecié no afectarle esta situacion, ya que se mantuvo en la tarea
Sin embargo, estas ayudas si bien guiaron al nifio, no se transformaron en situaciones de
andlisis para que el nifio buscara la respuesta.

Como puede verse en la tabla 3, el control de la actividad inicia siendo matemo y va
fluctuando hacia el niflo, aunque las instrucciones se mantuvieron durante toda la
ejecucidn, el control llegd a ser compartido en algunas secuencias (3-6, 9,11), donde la
madre retoma parcialmente &l control, ante la confusion del nifio Al parecer de acuerdo a la
actividad estratégica, la madre se circunscribié a guiar y dar indicaciones, vy el nifio a
realizar la acfividad y muy eventualmente a guiarla

En algunos momentos, la madre ayudd parcialmente {episodio 8, 10 y 12) ante |a
tardanza del nifio en la ejecucién de algun paso del rompecabezas, al parecer el nifio no
comprendia algunas instrucciones y la madre al notarlo intervenia espontaneamente para
acelerar la ferminacién de la actividad, es decir se gjustaba a las necesidades de ese
momento -episodios finales - 9, 10, 11 y 12~ los cuales fueron los méas extensos en
tiempo.

M fluego sigue un color que ya no tenemosj{observando el modelo y las piezas

de la mesa)[; qué hacemos hijo?]

N (no contesta observando el modelo y las piezas en la mesa

M [pues has de otro color diferente el que tu quieras, mira puedes hacer un

grisj{después de mirar el modelo, le sefiala con el dedo las piezas grises y se
fas acerca)

N (no las acepta y fe seflala e/ modelo){no porque no tiene que ser de ese color]

M [fgris tampoco porque es de otro tamafio]

N [no, no, Jfmanipulando nuevas piezas para probar)

M [pero ya no hay otro, ira el rojo con ef anaranjado se parecen un poco a ese color]

N (prueba unir las piezas de diferente color)

M fa ver sile quedan bien){; si quedan?]

N (acomoda fas piezas) [pero no se, no son de fa misma]

M [no son del mismo famafio}

N [si, 5i, son] (sonriente, trata de acomodar su cuadrado)
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M ¢si son?] (observanclo el rompecabezas) [si cabe ese | (refiréndose a una pieza)
[ese anaranjado no cabej (cbserva que fa pieza inferior que integra el cuadro no
se acomoda) festan muy grandotas] (refira la ficha incorrecta ... (episodio 10)

Respecto al nifio, mostré un comportamiento favorable en la interaccién con su
madre. Reguid favorablemente su conducta verbal como la no verbal, mostrandose
mativado y tranguile en la ejecucion de la tarea Su  conducta en la realizacion de
actividades fue regulada por las indicaciones concretas de la madre, ante una
retroalimentacién de la madre seguia una respuesta del pequefio con las caracteristicas
que la mama indicaba. El nifio actud con rapidez en la construccion de las cargas, usando
un minimo de 5 segundos para armar un cuadre y un maximo de 2 minutos con 40
segundos para armar el Uitimo. Recuérdese que la carga def camion estaba integrada por 6
cargas, cada una formada por dos triangulos y algunos eran de mayor tamafio El ltimo
episodio, (mas largo) se concluydé con una serie de 8 ensayos errdneos debido a la
confusion en el color de las piezas y el observado en el modelo, ya que aunque existian
triangulos que correspondian al modelo, dos de la  extracarga eran con una tonalidad
semejante que confundié en especifico a este nific Sin embarge, la mamé dio apoyo
parcial para terminar de armar el rompecabezas

No obstante, ante |la imposibilidad de concluir una actividad, el nific mantuvo una
actitud tranquila, lo cual habla de un autocontrol de nifio; aunque puede decirse que
presenté ciertos rasgos de dependencia, acentuado en las situaciones conflictivas, asi
como en la tendencia a segquir paso a pase las indicaciones de la madre hasta concluir sy
trabajo (autorregulacion no verbal negativa) Tal es el caso, en el episodic 8 que el nifio se
demord para armar el ultimo cuadro del rompecabezas, en el cual solicité y permitié la

ayuda de ta madre para resolver el problema

M fcud! sigue] (ve el modelo)fya pusiste el amarillo, ahora ;cudl sigue junto al
amariflo?]
N [ef color. ] (contesta viendo el modelo)

M {mira, tiene que ser del mismao color que el de alld] (sefialanda con el dedo el

modelo)
N (ambos observan el modelo)
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M feudl sigue junto al amarillo?]

N (levanta los hombros, mira el modelo y contesta voifeando a las piezas, a los
triangulos que tiene en la mesa) fel azulf

M [el aztd, correcto el azul] (confirmando el color observado en el modelo)

N {toma las piezas correspondientes y las acomoda en el aire para formar un
cuadrado) [pero estd igualito] (observando que tomé una pieza chica y ofra
grande, por lo que la mama insiste)

M [asf ponlo] (acompafia la orden con un movimiento de ojos y acomoda las
piezas, para que sean colocadas dentro de fa carroceria)
{ah!, ¢no son del mismo tamaio? Aqui hay ofros azules miraj(le sefiala ofros

lridngulos que hay en Ia mesa)
(refira sus tridngulos y desacomoda ef primer cuadrado amarillo ya formado en

=

el camién)
(la mama los acomoda)
[estej(dice mientras compara al aire del tamafio correcto)
fese sies?]
[si] (mientras acomoda el segundo cuadro de carga del camién)
fiah!, asf ponfo] ( fe arma ef cuadrado) fo acomodas ahi (se refiere  af espacio

vacio)flo dejas igual] (episodio 8)

Tg=zr

También se observd en el niflo  algunos rasgos de conducta gque apuntan a una
regulacién desfavorable como: 1) realizar Unicaments la parte de la tarea indicada después
de una explicacién y 2) no continuar con la tarea después de retroalimentacion negativa, lo
cual podria indicar que se encuentra bajo un control externo. Sin embargo, dichas
conductas pueden considerarse no significativas, mismas que se presentaron en una
proporcion mener, a las conductas que crientan a una regulacién favorable, como mostrar
cierta perseverancia al intentar gue los cuadrados correspondieran en color igual al modelo,
como se puede ver en el episodio 10

Aunado a esto, el nifio mostrd en algunas ccasiones una autovaloraciéon positiva
como: a) expresar con seguridad donde iban las piezas del rompecabezas, asi como b)
reconocer su capacidad de observacion, al fijarse donde iban las piezas (episcdic 2)
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Selecciond piezas, cbservando detenidameénte el modelo y los triangulos sobre la mesa,
por momentos tomo el control de la situacion. Esto nos habla de que el nifio esta en un
proceso psicogenético de regulacién afectiva, toda vez que atin no ha internalizado una
predominante tendencia a la autorregulacion favorable, mas bien esté en una transicién de

un clima de lo inter a lo intrapsicoldgico.

Cabe sefialar que al término de la tarea, con los triangulos de sobre carga que
sobraront el nino espontdneamente empezd a armar figuras (un barco), a través
nuevamente de una retroalimentacién favorable de [a madre y creafividad por parte del
nifio.

La madre cerrd fa actividad, no solicitd {a participacion del nific.

En esta actividad de armado de un rompecabezas se mostrd una interaccion diadica
distinta en algunos aspectos con relacion a las anteriores tareas La madre estuvo mas
participativa y con una actitud mas positiva, en algun momento compartié afectivamente
con el nifio el ejercicio, comenté “qué hacemos hijc” al dificultarse la tarea, por lo cual se
podria decir que la guia o contral de la actividad fue compartida Establecer un pairén de
regutacidn guia, basicamente centrado en orientar aspectos de la tarea, como explicar
algunas caracteristicas del material Fue sensible ante la duda y confusion del nifio, tuvo
una actitud paciente y aunque no presentd todas las caracteristicas de un patron de
regulacion, fue importante la funcidn que realizé, mas que el total de sus componentes.

En tanto que el nifio, estuvo mas concentrado en esta actividad, se mostrd
perseverante y mantuvo por momentos el control de la misma, buscando algunas
estrategias cognoscitivas como comparar los tridngulos a la altura de su vista, lo cual
sugiere un proceso metacognoscitive Podria decirse que el nifio tuvo un nivel de
regulacién conjunta de conocimientos y afectiva,

Este comportamiento podria deberse a las mismas caracteristicas de la tarea, es
decir una tarea recreativa donde la madre asumid una actitud mas relajada con respecto a
las tareas escolares; y de manera semejante la reaccién del nifio. Por lo que se podria
decir que la finalidad airibuida a la actividad orienta la relacion diadica
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6.2. 3 AUTOEVALUACION DEL NINO

El nifio reportd  sentir agrado por armar el rompecabazas Reconocit que era un trabajo
interesante. Considerd que su ejecucién en la tarea fue buena, realizandola gracias a su
asfuerzo, lo cual nos habla de un contfrol interno. Se contradice al sefialar en otro momento
que io armé aludiendo a bhuena suerte De igual manera reporté haber resuelto el
rompecabezas por las caracteristicas de los materiales y no estar seguro de armar
rompecabezas con mayor dificultad. Cabe indicar que la mama seriald gue el nifio no suele
realizar este tipo de actividades.

Puede apreciarse que en el nific alin predomina un contral externc y no interno, no
tiene un conocimiento de su capacidad, su autoconciencia y autoconcepto, aun son débiles
y poco claros, ni existe aun un establecimiento a nivel cognitivo, es decir, saber que
triangulos forman cuadrados, que se forman por el mismo tamario, por citar un ejempio.

La autovaloracion del pequefio sobre el armado del rompecabezas deja ver cierta
inestabilidad o transicién en autorregular afectivamente su comportamiento, puesto que
por un lado reconoce y presenta ejecuciones de regulacién favorable (actifud positiva,
perseverar en la secuencia atendiendo el medelo, actitud franquila ante los problemas) y al
mismo tiempo, presenta rasgos de regulacién negativa (realizar Unicamente la parte de la
tarea indicada después de una explicacién, no continuar con la tarea después de
retroalimentacion negativa)

Esta situacion puede estar relacionada con algunas caracteristicas de dependencia
observadas en la realizacién de las tareas anteriores La ayuda de la madre es necesaria
en situaciones problematicas, sin embargo, el nifio no rescata o considera la labor materna,

lo cual vaen contra del desarrollo de la autorregulacién.

6.2.4 CREENCIAS MATERNAS
La madre considera que su hijo es un nifio simpatico pero a la vez aislado en el

juego Es importante sefialar que el nifio es el hijo menor y dnico vardn, ya que tiene dos
hermanas mayores (9 y 7 afos)

La madre opina que lo que su hijo debiera hacer de acuerdo a su edad en el ambito
familiar es desenvolverse por él mismo, es decir, vestirse, baharse, comer solo, pues

comenta que s necesario presionarlo para que realice este tipo de actividades, ya que la
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razén sefalada es por “flgjera” Este reporte de la madre confirma las caracteristicas de
dependencia observadas en las tareas anteriores '

Asimismo desearia que en la escuela siguiera las instrucciones indicadas por la
maestra, pues la madre comentd que [a profesora reporta que el nifio trabaja con cierta
lentitud y distraccion en la realizacion de las actividades realizadas. Al respecto la madre
desearia que el nifio fuera capaz de hacer cosas por él mismo, incrementar su atencion y
estabilidad emacional Para ello, considera que su papel como madre es guiarlo sin
diferenciacién por ser el hijo menor

Puede sefialarse que la madre hace referencia a aspectos afectivos y una necesidad
de independencia o de mayor control del nifio; sin embargo de acuerdo a lo observado la
madre en ocasiones llega a establecer una relacién rectora, ya que por ejemplo, cuando el
nifio se equivocaba o anticipaba un error intervenia dando instruccicnes de lo que deberia
hacer con gesto serio, o bien, el nifio al desconocer cémo reafizar un aspecto de la tarea
(recortar), en espera de ayuda, la madre lo hacta modelando, lo cual redunda,
contradictoriamente en su expectativa de que su hijo sea independiente.

En esta diada aunque el concepto de desarrollo de la madre es que los nifios sean
independientes, esta situacion, no corresponde del todo con sus acciones.

Sin embargo, puede decirse que existidé cierta relacién con lo observado y lo
reportado por la madre respecto a su rol como tal y a lo que significa dar ayuda y cuando
ofrecerla, ya que para ella ayuda es reconocerle al nifio sus logros, asi como participar en
situaciones desmotivantes o con dificultad para €|, lo cual se observé a lo largo de las tres
tareas. Sin embargo, al parecer, la mama priorizaba necesidades o aspectos méas afectivos
que cognoscitivos en su hijo {aludir a aspectos emocionales y la flojera, ser sensible a las
peticiones del nifo, conocer que es importante reconocerle sus logros) orientando su

actividad brindandole un tipo de ayuda mas intimo y directo

6.2.5 EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
Con relacion a la evaluacion de la autoestima del nifio hubo una relacién entre el nivel de

autoestima percibido por la maestra (79 puntos) y el nivel reportado por la madre (81

puntos)
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En las subareas del instrumento, [a maestra calificd mas bajo el area de iniciativa e
independencia a diferencia de la madre, ya que la maestra considerd que el nifio no
siempre le agrada elaborar actividades nuevas, ni es observable en €l una actifud de
explorar y preguntar Este ultimo aspecto, la madre opind lo contrario (al nifio le gusta hacer
cosas nuevas, curiosea, explora y pregunta, establece metas por si solo y defiende su
propio punto de vista)

La percepcién sobre la relacion social del nifio fue la misma tanto para la maestra
como para la madre Consideran que el nifio tiene mas de tres amigos, a veces se aisla del
grupo, pero regularmente es agradable para la gente

Las subareas de expresidon emocional y evitacion social tuvieron una similitud en la
percepcién de la madre y la maestra Sefialaron que el nifio a veces se ve triste, en casa a
veces se queja de que no lo quieren; pere no se siente inferior a los demds, ni muestra

inseguridad al responder; es un nifio tranquile y cuida de sus trabajos

El nifio tuvo en general una autoestima promedio, aunque existe cierta inhabilidad
para tener iniciativa e independencia en sus actividades y comportamiento en general, lo
cual coincide con lo observado

De acuerdo al instrumento aplicado, la madre calificé con un puntaje de 15, lo cual
significa una autoestima promedio, puntaje cercano al limite inferior (12)

Presenta desconfianza en las habilidades y capacidades acerca de si misma. Le
cuesta trabajo hablar en pulblico, se enoja con facilidad, se da por vencida faciimente v con
frecuencia se desanima en lo que hace.

A través de informacion adicional obtenida en la aplicacién del instrumento, |a
madre reporté tener altibajos en su estado de dnimo, prevaleciendo rasgos depresivos

Lo anterior puede estar influyendo directamente  en la autoestima del nifio, ya que
es mas notoria la necesidad de dependencia y guia en el ambito familiar, gue en el escolar:
situacion también presentada en la estabilidad emocional del nifio

8i se recuerda aun cuando las expectativas de la madre sobre el desarrollo del nifio
eran que fuera independiente, pareciera que los factores afectivos de ella estén
directamente influyendo en que dicha situacién sea contraria, sin descartar la propia

actividad y decision del nifio
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6.2,6 AUTORREGULACION

A través de la entrevista aplicada a la madre se encontrd que ésta no presenta un patrén
de comportamiento que indique la habilidad de dirigirse por si misma mediante un control
interno que llegue a producir un orden sistematico y acciones y conductas coordinadas, es
decir no es capaz de autorregular constantemente su comportamiento Sus actividades
cotidianas estan caracterizadas por un desorden vy falta de planeacion de las mismas
Inicia actividades sin concluir las anteriores, las cuales operan debido a un control externo
No existe un horario estable para realizar sus actividades, ni es constante en anticipar los
pasos de la tarea (por ejemplo al cocinar). Suele solicitar ayuda de gente mas experta
cuando tiene un problema, esperando que se lo resuelvan

La madre reportd que no existen narmas claras y explicitas para el funcionamiento
del hogar, lo cual nos habla de una falta de regulacion social, aunque si es capaz de
respetar reglas institucionales.

La mayor parte de las veces trata de resolver los problemas con sus hijes hablando
sin llegar al castigo, no es una persona que se altere con facilidad

En el caso de la autorregulacién del nifio, la madre considerd que éste presenta un
desempeno diferente en la casa y fa escuela (en &l priméero es mas demandante y
dependiente que en el segundo) Sin embargo, la aplicacidén del instrumento sobre
autorreguiacion muestra una correlacion entre la percepcion de la maestra (63 puntos) y la
percepcién de la madre (72 puntos), lo cual significa una autorregulacion media por parte
del nifno Sin embargo, esta diferencia podria estribar partiendo del supuesto que en un
proceso de ensefanza-aprendizaje se establece una relacién y acciones diferenciales con
cada miembro y ambito educativo, en este casec la maestra (escuela) y ia mama (casa)

El nifio presenta un comportamiento con tendencias a la autorregulacion en las
distintas dreas. Personalmente, es capaz de controlar una accion para llegar a una meta,
ya que en la mayoria de las veces se concentra en sus juegos y actividades; ne interrumpe
o se entromete en las actividades de otros nifios; ni se relaciona en forma agresiva La
maestra reporta que le cuesta trabajo concentrarse en sus juegos o actividades, y en
ocasiones su trabajo es desordenado (autorregulacion académica), lo cual sugiere que el
desarrollo real del nific requiere apoyo constante para llegar a un desarrollo potencial, a

través de un control compartido.
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Al parecer existe un estilo semejante entre las estrategias de autorregulacién de la
madre y el nifioc Esto sugiere, un proceso de regulacidn —autorregulacion inconstante tanto
en la madre como en ¢l hijo

Aunque la madre no cuenta con una autorregulacion sistematica y constante de su
comportamiento, promueve algunas estrategias para que el nifio se autorregule {(propiciar
que busque la respuesta, propiciar fa reflexion). Sin embargo, puede ohservarse una
relacién entre las limitaciones de autorregulacién taboral y personal de la madre,
aespecificamente aquellas que implican un orden, el confrol de la accidon para pode llegar a
una meta, v las caracteristicas negativas de autorregulacion académica del nifio, indicadas
por la maestra, es decir, ta capacidad del nifio para involucrarse de lleno en una' tarea hasta
veria terminada, sin dejarse distraer por agentes externos al medio ambiente.

Los datos principales de las distintas tareas y estrategias empleada en la diada se

ilustran en la tabla N° 4.
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6.3 DIADA 3: Mamé (Mari) Nifia (Lult)

Esta diada forma parte de una familia compuesta por dos hijos mayores de (19 y 16 afios).
La madre comenta que a pesar de la diferencia de edades de la nifia con respecto a sus
hermanos, llevan un trato cordial y amigable; no esperaban el nacimiento de la nifia, pero lo
aceptaron con agrado El nivel educativo de los padres es de preparatoria. El padre es
empleado. La casa que habitan es propia, el clima familiar observado es de franquilidad; se

observé orden y limpieza,

6.3.1. INTERACCION MADRE-HIJA: TAREA PREESCOLAR
6.3.1.1 Tarea preescolar N°1

La primera tarea en esta diada consistié en realizar una plana de palabras en inglés
y dibujos de motivos navideros (estrella, campana, arbol}. El desarrollo de la tarea tuvo una
duracién de 12 minutos y 35 segundos, dividido en 3 episodios El nimero de episodios fue
menor debido a que la nifia ya habia hecho con antericridad los dibujos, restando (sélo
para el momento de ia filmacidn) la escritura de las palabras.

La nifia es quien inicié Ia tarea; sacé de su mochila su cuademo y los materiales
necesarios para hacer su labor sin decir nada a su mama empezé a realizarla

En la interaccion de esta diada se observd un comportamiento de autorregulacién
favorable en ella, ya que por si misma tomd el controf de la actividad sin requerir el apoyo
de la madre para realizar su trabajo, evidenciado en la iniciativa para realizar su tarea

En el primer episodio, al inicio de la tarea la madre guid a la nifia indicando lo que
deberia hacer, a través de una retroalimentacion verbal favorable: instrucciones positivas
La nifia recuperd las instrucciones y realizé la escritura de palabras, concentrada en su
tarea; no obstante que su mama atendia una llamada telefénica que aproximadamente
tuvo una duracién de 7 minutos, la mama a su vez estuvo atenta a la ejecucion de la nifia

La nifa fue capaz de identificar sus errores y corregirlos por ella misma con una
actitud franquila, unicamente solicité ayuda de la madre para que le proporcionara una
goma que estaba cercana a ¢lla Esto permite decir que la nifa era capaz de analizar su
propia actividad, s decir mostrar rasgos de autorregulacion € incluso, autocorreccion.
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Esto habla de que se ha internalizado 1a secuencia de ta accidn y conoce los resultados a
los que debe llegar En ofras palabras, la nifia ya se ha apropiado del proceso, razén por la

cual puede desarrollarlo sola.

N

M

(Lult se encuentra sentada en el comedor, con ef cuaderno abierfo donde se
observa la palabra star)

[asi esas dos y empieza] (indica fa madre las palabras que debe realizar,
suena el teléfono, se dirige a €l para contestarlo, el cual se encuentra
aproximadamente mefro y medioc de donde esté la nifia)

{déjame, voy a contestar] { dice en voz baja)

(la nifia, empieza a escribir la palabra star) (actitud tranquila)

{ termina una palabra e inmediatamente continua con ofra)

(escribe 1" por ‘r", y comenta) [me equivogquel( se levanta, voltea a ver a fa
cédmara y se dirige a su mamé quien continua hablando por teléfono, le pide
una goma)

ffa goma]

(le da fa goma que ella tiene}

(regresa a su lugar con la goma, borra y escribe nuevamente la palabra)( se
detiene un momento observando fo que escribid y continua haciéndolo)
(después de tres minutos, vuelve a tomar la goma, borra nuevamente, viendo
lo que realiza)(continua escribiendo fas palabras restantes) (episodio 1)

Los siguientes episodios muestran un patrén semejante en la gjecucion de la diada
La nifia inicia el segundo episodio observando la hoja que previamente habia escrito para
continuar con ofra columna de palabras, s decir analiza su actividad La madre (quien
continua hablando por teliéfono) orienta gestualmente a la nifia donde continuar su tarea

Ante los errores de la nifia orienta verbal y no verbalmente a la nifia, quien tranquilamente

carrige lo indicado por la madre

N

M

(Observa la hoja de donde esta reproduciendo la tarea, para continuar la

escritura de la palabra bell)
{se acerca a la nifia, con todo y bocina, le sefiala con ef dedo la columna

donde debe escribir la siguiente palabra)
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N {voltea a verla, continua su escrifura)

M [es aqui mi vida] (se acerca sefiafando con el dedo el cuaderno)
[es abajo, borra esta y aqui empieza] '

N {borra la nifia y continua escribiendo) (episodio 2)

Este episodio permite vislumbrar un proceso genético, toda vez que la nifia
presentd nuevas conductas ¢ estrategias para realizar su tarea, especificamente al
enfrentarse a errores en su ejecucién. La interaccion de la madre y- de la nifia en esta
situacion, fue de orientacién y guia, regulando favorablemente verbal y no verbalmente a
distancia, sin dejar de desarrollar otra actividad Afectivamente, la madre promovié un clima
amigable y franquilo, la nifia a su vez se mostrd, aunque callada, tranquila en la realizacion
de su tarea

En general, a lo largo de esta tarea, la madre apoyd y gui6 a la nifia cuando fue
necesario. Retroalimentd a la nifia no verbal y verbalmente cuando tuvo un error,
indicandole el paso de la tarea, precisando su ubicacion; ayudandola cuando estabs
confundida, a través de expresiones verbales que ayudaban en aspectos. de la tarea, o
bien, animandola con palabras de afecto y gestos, como sefialar ¢ asentir con la cabeza
No obstante, Ja madre fue capaz de combinar dos actividades diferentes, pareciera saber
que la nifia puede realizar sola la labor y por tal motivo su supervision es minima y remota.

La nifia s& mostro interesada, franquila y motivada a lo largo de la tarea, es decir con
una actitud positiva, realizandola con iniciativa y de manera concentrada; sdlo en un par de
ocasiones volted hacia fa camara

Por si misma identificé algunos errores, los cuales corrigié con tranquilidad y
perseverancia, pidio ayuda solicitando unicamente en una ocasion a su mama el material
necesario para corregirio, el rasto de la actividad se caracterizé por una autocorreccién no
verbal, lo cual nos habla de una estrategia metacognitiva en la menor, ya que existe una
regulacian propia ante esta circunstancia

Esto significa que la nifia mantuvo una autorregulacién favorable en |a ejecucion
de su trabajo Predominando en elfa un comportamiento de regulacion no verbal favorable,
asi como de autosuficiencia, ya gque se presentd confiada en lo que hacia, al término de un

episodio iniciaba por si misma gl siguiente, sin requerir de apoyo verbal o0 no verbal Pudo
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apreciarse una auterregulacién afectiva muy desarrollada por la nifia, ya que por un lado,
presentd el mismo tenor afectivo a lo largo de la labor e incluso aun y cuando detectd
arrores; y por otro lado, se mantuvo por si misma realizando la tarea sin interrupciones a
pesar de no ser supervisada.

Puede decirse que la interaccién de esta diada en esta tarea fue relevante la
retroalimentacion no verbal favorable, ya que la mama asentaba con la cabeza cuando la
nifa dirigia su mirada hacia ella (volteaba a ver a sumama) Las estrategias que utilizaba la
mama eran remotas, lejanas, el control que ejercia ya no requeria de manifestaciones
evidentes (solo mirar y sefialar), sus indicaciones eran breves

Por lo tanto, la mama guid a la nifia, en una actitud amigable y tranquila y la nifig
autorreguld su comportamiento tanto cognoscitiva como afectivamente

Al término de la tarea, tanto la mama como la nifia en una actitud tranquila cerraron

la actividad: guardaron los materiales

6.3.1.2 Tarea Preescolar N° 2
La segunda tarea consistid en recortar y pegar palabras con "h” y “ch”, tuvo una
duracion de 16 minutos, 10 segundos; y se dividid en 8 episodios para su andlisis
Durante el desarrollo de la actividad se observo una mayor participacion de 1a madre,
guiando la actividad de la nifia, pero sélo en algunos aspectos; recortar estuvo bajo el
control de la nifia, mientras que la identificacion fue compartida, ef engomar también fue
compartido vy, finalmente, el calificar tanto la tarea como la complejidad de la misma estuvo
bajo el dominio de la madre.
En el primer episodio la mama indicd los pasos de la tarea, proporciond el materiat
necesario y corrobord que la nifia comprendiera las instrucciones [; entendiste?]
M [ Tienes que hacer las pafabras, mi vida] (acerca revistas a la nifia)
N { se encuentra sentada, viendo su cuaderno) (no hay contacto visual) Ladra
un perro
M [ céllatel] (indica al perro que esta ladrando, mientras hojea un cuaderno
donde ests anotada la tarea)
[5 palabras con “h” y 5 con “ch”, andale, 5 con “h"] (lee el cuaderno, le pasa

una revista a la nifia v le coloca ofra encima)
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M fagui hay una mira] (seffala con el dedo)

[sentiendes?]

(la nifia asiente con la cabeza y empieza a recortar)

festa] (sefiala con el dedo una palabra)

{muja, esa] (se levanta, se dirige a la sala)

{recorta la palabra)

regresa con pegamento de fapiz en la mano, cofocéndolo en la mesa).

[de dénde] {voltea a ver a su mama)

[mmm, esta] (sefala con el dedo una parie de la revista) (se sienta junfo a la
nifia y la observa mieniras recorta las palabras)

(termina de recortar una palabra)

{le acerca el pegamento) {(no establecen contacto visual)

{le pone pegamento a la palabra recortada)

(antes de pegarlo, voltea a ver a su mamd, como preguntando si esta bien)
M (afirma con la cabezaj{mja] (episodio 1)

X EEZE =

] =2

La madre proporciona anticipadamente lo que la nifia puede necesitar, como puede
apreciarse al llevarle revistas y pegamento, sin que la nifia lo solicite

Nuevamente, como en la tarea anterior se puede apreciar que la nifia pregunta a la
madre sdlo cuando tiene dudas para continuar con su ejecucidn en una actituci tranquila, lo
cual permite reflexionar que [a nifia s capaz de autorregularse, pues distingue entre lo que
sabe deioque no

Se observa una constante en 1a interaccidn de la diada en los siguientes episodios

A lo Jarge de la tarea la mama reguid favorablemente a la nifia, a través de gestos
gue alentaban la tarea (asentir con la cabeza), gestos de animacion, guiar gestualmente
en la solucién de algun paso de la tarea y manifestar gestos de aprobacion,
especificamente sonidos exclamativos. El control gue ejerce la madre en esta tarea es mas
directo en relacion con la tarea anterior, debe precisarse que para la madre la tarea 2 tiene
un nivel mayor de complejidad, por lo tanto apoya diferencialmente a la nifia

Asimismo, promovid iniciativa a través de preguntas de reflexién, tales como: ; qué
dice aqui? ¢ a ver tU si sabes?, ¢Dime 7. regulacion verbal favorable. Lo anterior
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acompanado en todo momento de un tono y actitud tranquila y amable, es decir de una
regulacién no verbal favorable

Aungue llega a hacer comentarios considerados como una insfrucciones negativas
("fliate bien"), al parecer no afectdé a la nifia, puesto que escuchaba y continuaba
corrigiendo el error. Se puede considerar que la participacion de la madre en esta tarea, asi
como en la anterior fue en un clima de afecto favorable Predomind una regulacién verbal y
no verbal favorable como en la tarea anterior.

De la misma forma, la nifia tuvo una auforregulacién verbal y no verbal favorable
Mantuvo todo el tiempo una actitud tranquila, interesada y motivada resolviendo la tarea
por si misma. Ejecutd su tarea con una alta concentracion, pues aunque habia ruidos
excesivos de su mascota, en ninglin momento distrajo la atencidn de la nifia, lo cual habla
de un autocontrol.

Presentdé una regulacién favorable no verbal més que verbal En una sola ocasion
mostrd jubilo y una expresién sonriente al localizar una palabra, esto habla del signo
afectivo de la labor y pareciera estar ligado a la complejidad de la misma. Ademéas, puede
sefalarse que es la Unica vez que la nifa se adelanta a la respuesta ¢ accién de la mama

M [las de la “ch” si van a estar dficiles, ton “ch” casi no hay palabras en las

revistas] (se dirige a la camara) fhay muy pocas]

N [jahl, ya la encontré] (tono de alegria)

[iah!, ya la encontréj{ve fa letra con “ch”} (voltea a ver a su mamd, le
seflala )

M (la mama la mira, seria) [eh, bravo] [cértala con cuidado para que no |a cortes a

1a mitad]

N (la recorta, termina de recortarla, buscaba el pegamento y empieza a penerle ai

recorte)

M [échale bien, hasta ac4, sino, no pegaj(sefiala dénde)

N (pega lalefra) (episodio 5).

En ocasiones la nifia expresd no verbalmente necesidad de retroalimentacidn ante
la gjecucién de una tarea parcial, solicitando el apoyo a través de un sefialamiento con su
dedo o bien con la mirada, ante lo cual fa madre respondia, generalmente también con una
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gesto no verbal favorable: un gesto, una mirada y/fo asintiendo con la cabeza (episodio 2,

3,4,6, 7 y 8), como se puede ver a continuacion:

M (pasa las hojas de una revista en busca de palabras con los fonemas citados)

N {la nifia, hojea una revista buscando palabras)(la nifia localiza una palabra
con “ch” voltea a ver a sumamaé y le sefiala con el dedo)

M {la mama asiente con la cabeza) [mja] (episodio 4).

N . .(continua recortando y pegando)

Se observa nuevamente que en la ejecucién de esta tarea, la nifia la realizé con
autosuficiencia, regulando favorablemente sus actividades, aun cuando la madre intervenia,
la menor ejecutaba por si misma los pasos de la tarea.

El cierre de la actividad, como en la tarea anterior, fue tanto de la madre como de Ia
nifia, con una duracidn de 8 segundos

En sintesis, se puede apreciar un cédigo de comunicacion no verbal favorable entre
la madre y la hija, ya que es evidente que con una sola mirada, tanto de una como de otra,
se proporcionaban retroalimentacion en el desarrollo de toda una actividad. Cabe sefalar,
gue la madre comentd en esta farea, que la nifla suele tener esta actitud: ser “muy
calladita”, es una nifia que realiza sus tareas por si misma y Unicamente recurre a ella
cuando tiene dudas. Aparentemente se percibe a una nifia retraida, sumisa o muy
obediente; sin embargo, ¢l estilo conductual tanto de la madre como de la nifia es muy
similar y no corresponde a patrones de comportamiento mas extrovertidos, donde
predomine la comunicacién verbal vy las expresiones de jubilo

Finalmente, puede sefialarse que la relacion diadica gira en torno de la tarea no de la
interaccion madre-hija, pereciera que el tiempo que puede dedicar la nifia para hacer por si

misma la tarea podria ser un indicador de autorregulacién y autocontrol.

6.3.2 INTERACCION MADRE-HIJA: ARMADO DE ROMPECABEZAS
La realizacion de esta tarea tuvo una duracion de 9 minutos, dividida en 31 episodios.
La nifia inicié por si misma el armado del rompecabezas, lo vio y empezé a sacar las

piezas
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Durante los primeros 6 episodios no hubo participacion de la madre, ya que se alejd
momentaneamente para atender a alguien que llamaba a su puerta Sin embargo, al igual
que en la tarea 1, la nifia inmediatamente tomo control sobre la tarea y comenzd a armar el
rompecabezas. Esto habla de una conducta fosilizada, internalizada y de un proceso de
autorregulacidn en la nifia, es decir iniciar aclividades por ella misma sin requerir l1a
presenciade sumama.

A partir del episodio 7 la madre apoy6 las ejecuciones de la nifia, hubo un cambio
substancial en la estrategia de armado del rompecabezas, ya que hasta entonces la nifia
tomaba piezas y las colocaba en forma incorrecta, sin atender en absoluto al modelo En
este episodio, la madre empez6 a aludir a éste, aln y cuando se encontraba de pie y a
medio metro de distancia (episodio 8 y 9) observandola y alentandola con palabras de
afecto y preguntas de reflexion, como: ;cual sigue? La respuesta de la nifia fue inmediata,
observé el modelo y corrigid, con una actitud positiva, quitd todos los triangulos que hasta
el momento habia armado, ya que estaban en una posicidn incorrecta

M [ve éste hija, ve el dibujo, cual va en la esquina] (se acerca a la nifia, su fono

de voz es tranquilo)fcudl sigue]

N (la nifia volfea a verfa, se queda algunos segundos solo viendo el

rompecabezas)

M [éndale mi vida] (le acerca con la mano fodas fas piezas del rompecabezas )

(tono tranguilo, amigable)

N (foma uno de los triangulos y los empieza a retirar, quita todas las piezas, al

tiempo que sy mama le indica)

M [ponios segdn los colores, como estan aquij (indica parada junto a ella)

N (sin responder y sin voltear a verla, foma una pieza de igual color que el

modele pero equivocada en tamafio y fa coloca). (episodio 9)

Este gjemplo ilustra como la mamaé guié la atencidn de la nifia hacia el drea general
y especifica del modelo, apoyando en una situacion "problema" | a través de un clima
afectivo positivo, propicié la reflexion en la nifia y la estimuld Sin embargo, 1a nifia no
comprendié la logica de la tarea, no se percatd de la diferencia de tamafio de los triangulos,

fo que le dificultd armar cuadrados en posteriores ejecuciones La mama hizo explicita esta
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diferencia hasta el episodio 24 (unos son mas chiquitos y otros mas grandes); esto podria
deberse, al parecer porque existe un patron en la diada de permitir la mama que la nifia
ejecute por si misma una tarea y sélo ante los problemas o confusiones en la nifia media la
situacién.

Desde el episodic 8, la maméa empezé a guiar a la nifia A partir del episodio 11,
tuvo mayor proximidad fisica, se acercé a la nifa colocéndose a un 18do. Desde este
momento, la mama tomé un control mas activo pero parcial, tanto verbal como no verbal,
retroalimentando la gjecucidn de la nifia (ver tabla 5)

Esto es, el control de la acfividad inicia en la nifia, la mama permite que su hija
actue por si misma, ante algunas dificultades, media la situacion, compartiendo el control
como apoye para poder solucionar algun problema, el cual va disminuyendo, retomandolo
de manera parcial en episodios postericres, pero siempre con mayor participacion per parte
de la nifia

Ante los errores  de su hija retroalimentd especificando las caracteristicas del
material ¥ su ubicacién, ademas de ejecutar y manipular directamente las piezas del
rompecabezas, actitud que persistid casi de& manera continua durante 8 episodios Algunos
comentarios fueron de desaliento (retroalimentacion verbal y no verbal desfavorgble), a
través de gestos y susurros, tales como: "mo", "asi no", "mc”, ademds de corregir
fisicamente algunas piezas del rompecabezas, pefo siempre con un tone y actitud tranquila
y amigable, asi como frases agradables, las cuales fueron constantes en la comunicacion
verbal

M (sujefa el modefo con una de sus manos, para gue la nifia lo vea, se coloca
cerca de efla)
N {la nifia coloca una pieza pero sin formar un cuadrado)

M [pero asi, no van a caber las figuras] freacomoda fa posicidn] (le sefiala a la
nifia)

N (voltea a ver a su mama)

M [volteado] (le dice a la nifia)

N [¢mmm?] (expresién de dudal(toma un tridngulo y lo deja en la misma posicién)

M [no, asi no, mcme({reacomoda con ef dedo fa pieza)

[armaio compleio el amariffo y luego el azul]
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N (foma el triangulo gris y lo coloca)

M [no, no se ve, voltéalo, hazlo para acd] {indica a la nifia al mismo tlempo que
interviene y mueve las piezas reacomodandolas)

N (/la nifia observa lo que hace su mama sin decir nada) (episodio 14)

Al parecer el hecho de que la mama ejecutara una accién para el armado del
rompecabezas, no afectod a-lé nifia, ya que se mostrd interesada en la aclividad, intentando
corregir sus respuestas y continuar en la tarea Nuevamente llego a ejecutar otra accién por
12 nifia, pero ahora en una actitud de modelamiento

M ...[no nenaj (tono suave}fparaditos]

N (refoma el triangulo vy lo reacomoda, sin hacer caso a las indicaciones de fa
madre)

M {acomoda ef tridngulo en posicion correcta) [ asi mira]

N (mmm)(acepta )(episodic 18)

Podria decirse que esta interaccién de la diada mas que no propiciar una regulacién,
pareciera que la madre comparte situaciones donde se presenta dificultad con la nifia , ya
que la madre principalmente intervino cuando la nifia estaba confundida o cometia algun
error; sus instrucciones se ampliaban o disminuian dependiendo de las necesidades de la
pequena, conduciéndola hacia estrategias de regulacién: [primero arma las esquinas para
que puedas ponerlo bien] (episodio 16).

Al término de la tarea desvanecio las instrucciones, pero continué retroalimentando
a la nifa, sobre todo en {a seleccidn de piezas (color) y en el tamarfio de estas

El apoyo que brindd la madre estuvo dividido en un mayor numere de veces en
explicar aspectos de la tarea, le siguié en numero apoyar aspectos de la misma cuando
tenia problemas, posteriormente cuando presentaba confusién, después en ejecuciones
parciales, manipulando directamente |a tarea y finalmente en menor proporcidn, al expresar
y motivar a la nifia con frases afectivas y comentarios de animacion.

En general, se ocbservd que la regulacion de verbal v no verbal de la mama hacia la
nifia fue favorable; aun y cuando se presentaron categorias desfavorables verbales y no

verbales, estas estaban acompaiiadas de una actitud amigable y tranquila
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La nifia presenté dificultad con el tamafio de las piezas, solicitando ayuda a través
de la mirada, ante lo cual la madre respondia indicando la no-correspondencia de [a pieza.
Aun cuando le indicé sobre la diferencia de tamanc de los fridangulos, en episodios
subsecuentes la nifia cognoscitivamente no regulé esta caracteristica, aunque
afectivamente podria decirse que si lo hizo, ya qué mantuvo una actitud tranguila e
interesada en la tarea Unicamente se observd en el Uitimo episodio, en dos ocasiones un
gesto momentaneo de desistir ante la misma, ofreciéndole a la mama la pieza para que ella
la colocara. Sin embargo, la mama le dejé el control a la nifia, negando la peficidn con una
actitud amigable, explicando y dirigiendo los pasos de la tarea. Cabe sefialar que este fue
el episodio mas extenso, utiizando 1 minuto 30 segundos para su conclusién

M [y el faro]
N {toma la pieza pequefia que estd delante de la ventanilla y se la da a su

mama)

M [ no, tdf

N {intenta colocarlo)

M [busca como va acomodadaj

N (manipula la figura y al no poder colocarla, fa retira, af tiempo que fa mama le
indica)

M [no]

N { la retira y se la vuelve a ofrecer a la mama)

M fesa es de ahi, pero fijate como va acomodadal

N {fa regresa e infenta de nuevo, pero no fa coloca)

M [volfeado]

N (la nifia manipula fa pieza en su mano, e infenta colocarfa)

M {busca ahi como va] (sefialando la copia)

N {voltea a ver la copia y trata de acomodario)

M facomédalo bien]

N (fo mueve y coloca de forma correcta) {episodio 31)

En los anteriores episodios, a menudo se observd en la nifia un patrén de planeacion

para seleccionar la pieza siguiente a colocar, ya que se detenia algunos segundos
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observando las piezas, seieccionaba una y la colocaba, lo cual habla de un proceso de
autorregulacién, £n éste Ultimo episodio aunque la pequefia ensaya mas la colocacién de
la pieza, se puede hablar de una tendencia ala autorregulacion Si se parte de que la
autorregulacién es un proceso, también oscila en aspectos en que ya han sido dominados o
internalizados, y que se gestan bien, como en otros aspectos con menos dominio, como en
este dltimo, donde ensaya de otra forma, pero esta autorregulacion es apoyada de acuerdo
a la actitud que adopta la mama4, quien es sensible a las necesidades y reacciones de la
. nifia, manteniendo una actitud receptiva a las acciones de su hija, por un lado promueve
independencia, permite que la nifia por si misma realice aspectos de la tarea, pero cuando
capta que no puede la nifia, proporciona mayor apoyo; por tal motivo se observan
estrategias de autorregulacién en la nifia, ya que posibilita que ella realice las cosas por si
misma y se mantenga en la accidn

La nifia emitié muy pocas expresiones verbales, nuevamente predominé enellay en
general en la interaccidn diadica, como en las tareas anteriores, un patrén de
comunicacion no verbal, sobre todo caracterizado en pedir ayuda o© buscar
retroalimentacién (con la mirada} cuando estaba confundida y tenfa dudas en la seleccién o
colocacion de una pieza, como lo muestra el siguiente episodio:

N (observa las piezas y busca con la mirada la que va a seleccionar, foma una

pieza gris y la coloca formando un cuadrado)
N {mmm)
M [mmya] (aprobando la ejecucidn de la nifia) (episodio 21)

En general se pudo apreciar una interaccion diddica, a través de un patrén de
regulacién materno expresado mediante una regulacién verbal y no verbal favorable por
parte de la madre

A pesar de que la niita buscd aprebacion e intenté que la mama realizara una parte
de la tarea, todo el tiempo se mantuvo en ella, por lo cual se puede hablar de una
autorregulacién afectiva verbal y no verbal favorable; obteniendo retroalimentacion
favorable de parte de la madre Pues el tipo de ayuda que la madre proporciond permitia
que la nifia por si misma retomara la actividad, es decfr propicid una zona de desarrollo

préoximo y un clima afectivo de ayuda
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El cierre de la actividad estuvo dirigido por la madre, solicitando a fa nifia guardar las
piezas del rompecabezas, y por la nifia al participar y cooperar
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6.3.2 AUTOVALORACION DE LA NINA ACERCA DEL ARMADO DEL ROMPECABEZAS
La valoracién que hizo la nifia acerca de la tarea reflejé un control interno y externo de la
pequefia acerca de sus emociones, se sentia a gusto con la tarea, considerd que fue buena
su ejecucion y logré armarlo por su propio esfuerzo. Indicéd que los pasos que siguié para
desarrollar la tarea fueron, hacer cuadrades y fijarse en el modelo, caracteristica
observada, lo cual nos habla de un proceso metacognoscitivo y de un manejo de signos,
los cuales son capaces de guiar la accién de la nifia, sdlo si son mediados por la madre -
como se vera a continuacioén-.

Cabe recordar, que la nifia no comprendid desde el inicio como formar cuadrados y
el tamafio complejizé su labor, sin embargo con la ayuda de la mama logrd reatizarlzs;
puesto que, la madre fue suficientemente observadora y flexible para moverse al interior de
la zona de desarrollo, pareciera que detecta los niveles potencial y real que la nifia
maneja

Consideré que ha armado otros rompecabezas adecuadamente. Ella se percibe habil
en este tipo de tareas ya que lé agrada armar rompecabezas, y se siente capaz de armar
ofros de mayor complejidad Aspecto que coincide con la percepcion de la madre

La autovaloracién de la nifia nos permite reflexionar que en su desarrollo han
existido experiencias positivas gue le facilitan tener un manejo de un aufoconcepto y
autoconciencia positiva, redundando en una autorregulacion afectiva faveorable. Esto indica
que ademas de la ayuda del ofro se requiere exponer a la persona a las situaciones De
nuevo, sblo es en la participacion activa en las practicas socialmente organizadas y con la

ayuda del ofro que el desarrollo puede tener lugar.

6. 3.4 CREENCIAS MATERNAS

A través de los insfrumentos que se aplicaron, se puede decir que la madre tiene una
opinién de autonomia de la nifia, puesto que la considera como una nifia independiente,
segura e inteligente, sobre todo en la realizacidn de su tarea. Asimismo percibe a su hija
como una nifia tranquila, lo cual se correlaciona totalmente a través del andlisis de las tres

tareas de esta investigacion
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Opind que es correcto lo que su hija hace de acuerdo a su edad tanto en el ambito
familiar, escolar como con sus amigos (jugar, platicar, cooperar). Las expectativas que tiene
sobre sy desarrollo son que siga siendo inteligente como lo es hasta el momento.

La madre considera que dar ayuda es auxiliar cuando se tiene dificultad Su papel
como madre es apoyar a su hija en todo; ponerle atencién a lo que hace y dice. Sin
embargo opind que en las tareas escolares, el apoyo debe proporcionarse en cierlas
ocasiones, como cuando se presentan situaciones confusas, problemética o de dificultad en
la tarea. Esta opinién es congruente con la interaccion mostrada tanto en el apoye
proporcionado én la realizacion de las tareas preescolares como en la de armar el
rompecabezas.

Al parecer, la nocién de desarrollo de esta mama estriba en respetar e
desenvoivimiento de la nifia y auxiliarla o guiarla en situaciones problematicas,
promoviendo su iniciativa e independencia. Tiene un autoconcepto pesitive de la nifia,

creencia que posibilita positivamente el desarrollo de su hija.

6.3.4 EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
A través del instrumento de autoestima aplicado a la madre se encontrd wun nivel de
autoestima media Su calificacion fue de 18 puntos, lo cual la ubica en el promedio

Le cuesta trabajo hablar en publico, no se considera simpatica, ni popular; opina que
ofros son mejor aceptados que ella.  Generalmente, no le afectan los problemas, puede
tomar decisiones con facilidad, se acepta como es, asi como se percibe aceptada y
respetada por su familia

A través de los resultados de las tareas anteriores, se puede observar que ésta
dltima caracteristica (aceptacion respeto) subyace en la interaccion diadica, aplicando esta
misma actitud con su hija

Respecto a la nifla, & resultado de los instrumentos aplicados tanto a la maestra
como a la mama se correlacionan positivamente La percepcion de ambas la ubican como
una nifia con autoestima promedio. La calificacién de la madre fue en general de un mayor
puntaje (96 puntos) con relacidén a la maestra (30 puntos) La madre opind que su hija
tiene un alto grado de independencia e iniciativa, ya que es capaz de tomar decisiones por

si misma La maestra percibe que son mas caracteristico en la nifia habilidades
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relacionadas con los aspectos sociales, ya que es capaz de controlar cambios constantes
de estados de animo que le permiten mantener una interaccién positiva con sus
companieros. |

La nifia presenta caracteristicas positivas como: el gusto por hacer nuavas tareas,
curiosear, ser tranquila y amigable, caetle bien a la gente; aungue no acostumbra defender
su punto de vista, ni siempre se dirige a otros espontaneamente.

Los resultados indican, el mismo nivel de autoestima de [a madre y de la nifia, es
decir existe una relacion entre éstas. Aunque la nifia en ocasiones presenta un
comportamiento aparentemente inhibido y reservado -probablemente porque de primera
instancia prevalece en ella una tendencia a comunicarse no verbalmente-; sin embargo es
capaz de relacionarse adecuadamente con todos sus compafiercs, seguir y proponer
juegos, reconocer sus logros, se ajusta a los cambios y sobre todo tiene un rendimiento

académico éptimo

6. 3.6 AUTORREGULACION MATERNA Y DEL NINO

Respecto a las caracteristicas de autorregulacion, la madre presentd en general un
comportamiento autorregulade, sobre todo en el area laboral y personal, ya que planea sus
actividades de manera ordenada y sistematica, organizandolas de acuerdo a lo que tiene
que realizar, sigue reglas de conversacién, aungue ella tampoco habla excesivamente
mientras conversa La madre es capaz de planear anticipadamente sus acciones
ejerciendo control sobre estas, para conseguir una meta.

La percepcidén de la madre y de la maestra nuevamente se correlacionaron
apuntando hacia una alta autorreguiacién de la nifia, pues la calificacion de la maestra fue
de 85 y la de la madre de 87

Los datos indican que la madre regula las actividades de la menor sin que
necesariamente tenga que permanecer con ella todo el tiempo, a menos que lo solicite

La nifa presenta una autorregulacién personal favorable gue le permite resolver de
manera mas eficaz los problemas presentados, planeando estrategias para llegar a una
meta especifica Esto puede apreciarse en la ejecucion del rompecabezas, ya que la tarea
implicé un razonamiento, el cual no fue un impedimento para la nifia, al contrario disfrutd v

suele disfrutar de este tipo de actividades
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Se puede decir que hay una concordancia entre los datos obtenidos vy el patrdn de
comportamiento de la diada Ademds de existir una relacién entre mayor capacidad de
autorregulacién de la madre en el érea laboral y personal versus la social y, mayor
capacidad de la nifia en autorregulacién personal y académica versus la social.

Situacién que permite suponer que un adulto que autorregula su comportamiento
facilita gestar la autorregulacion infantil; por lo contrario, un adulto incapaz de autorregular,
o bien con una autorragulacidn inconsistente promovera una escasa o nula autorregulacion

infantil.
Los datos hasta aqui planteados pueden verse resumidos en |a tabla N° 6,
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6.4 DIADA 4: Mamé (Lucila) Nifia (Alejandra)

Esta diada pertenece a una familia compuesta por los padres y dos hijos . Alejandra es la
segunda hija, tiene dos afios de diferencia de edad entre ella y su hermano mayor. Su papa
tiene estudios técnicos y labora como capturista; su mama se dedica al hogar, tiene
estudios secretariales. L.a casa en la que habitan pertenece a la abuela paterna, quien vive
en ella, ademas de compartirla con ofro familiar y su respectiva familia. Es una casa amplia

y se observa orden y limpieza en ella.

6.4.1 INTERACCION MADRE-HIJO: TAREA PREESCOLAR

6.4.1.1 Tarea preescolar N° 1

Esta tarea tuvo una duracion de 6 minutos con 2 segundos Consistié en dos actividades,
en la primera, se resolvieron cuatro operaciones aritméticas (dos adiciones y dos
sustracciones de un digito); en la segunda actividad, se realizé "una plana” del enunciado:
amo a mi mama.

En ia tarea correspondiente a realizar operaciones aritméticas -dividido en cuatro
episodios- se observo en la diada un estilo de interaccién muy semejante a lo largo de.la
misma, caracterizado por indicar la madre lo que fa nifia tenia que hacer (a través de
preguntas)(,uno mas dos?), y sefialando fisicamente cada operacién. La nifia respondia a
cada una de ella, en una actitud tranquila

M [Tienes que hacer estas sumas y estas restas]{;dos mas tres?] (sefiala Ia

operacién que esta en el cuaderno)(fono y gesto serio)

N [cinco] (voltea a ver a su mamé)actitud tranquila, gesto de duda)

M (aprueba con la cabeza) [si, ponlo] (episodio uno)

M [;uno mas dos?](sedala la operacion mientras pregunta y despuds  refira su

mano)(fono y gesto serio)

N [tres] (escribe la respuesta)(sin voliear a ver a su mama) (episodio 2)

En el primer episodio se puede observar que la madre dio instrucciones a la nifia de
lo que deberia realizar, aunque se aprecid un estio directivo en todos los episodios de
parte de la madre, guid el trabajo de la nifia La nifia cuando tuvo dudas fue capaz de
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resolverlas a través de pedir ayuda a u mam4, ya sea de manera no verbal: {cinco] (voltea
a ver a su rmama); como verbal (;a cuatro le quito dos?), es decir, la niita mostrd una
participacién activa en la realizacién de su tarea, como puede apreciarse en el siguiente
episodio .

M [¢ Cuatro menos dos?] (seffala la operacién en el cuademo)

N féa cuatro le quito dos?]

M (g4

N [dos] (escribe la respuesta, al terminar levanta la cara y sonrie orgulflosamente a

fa camara)(episodio 4}

Afectivamente puede decirse que la nifia es capaz de reconocer sus logros, ia
mama hace alarde de ellos en forma mesurada y sobre todo hasta el final de la tarea.

Con relacion a la tarea de escribir una plana "amo a mi mama" también se observd
que la madre dio instrucciohes a la nifia para iniciar la tarea, y paso a paso le fue indicando
lo que tenia que hacer.

M [ahora Ia farea de espadiol] (hojea el cuaderno y lo acomoda frente a la nifia)funa

plana de esta oracién: amo a mi mamd] (sefiala en el cuaderno) (actitud seria)

N (la nifia mira el cuaderno y empieza a escribir)

M [dito] _

M [amo a mi ma md] (fermina la cracién y continua) (episodio 1)

No obstante en el episodio tres que la mama no inicid dando instrucciones a la nifia ,
ésta no comienza a escribir la siguiente oracidn, al parecer en espera de una instruccion, lo
cual nos indica que este estilo se ha constituido en un patrén de relacidn entre elias_ al
parecer esta es una conducta ya fosilizada; esto indica cierta dependencia (espera que le
indique cuando hacerlo) y control de parte de la mama; sin embargo, ha logrado promover
autorregulacion en la nina, lo cual en apariencia es contradictorio

Ante los errores la nifia los identificé por si misma, solicitando que su mama los
borrara, la mama orientd a la nifia e hizo comentarios favorables al corregirios (muy bien)
Se podria decir que la diada realiza una labor compartida en este tipo de actividades, no asi
en la realizacién que depende mas de la nifa, ya que por si misma realiza fa actividad
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Lo anterior permite reflexionar que esta diada establece una relacién don -~de la
mamé regula la conducta de la nifia a través de un estilo dirigente, ya que indica lo que
tiene que hacer la nifia constantemente y la nifia espera que le digan o gue gjecuten
algunas acciones por ella, como lo es borrar. Sin embargo, también se puede reflexionar en
una posible contradiccion en la nifta, por un lado esperar ayuda, pero por otro intentar
algunas acciones por ella misma, esto es puede apreciarse en el uitimo episodio de esta
tarea donde la nifia no toma en cuenta lo que le indica la mamé al principio del episodio y
la nifia decide donde escribir, es decir se estaria hablando de un proceso microgenético
donde la nifia y la madre se relacionan en conductas en gestacion y que se traduce en un
mayor control por parte de la nifia de la actividad (similar al ejercicio de las opsraciones)

M {intenta sefialarle en donde continua, acerca su dedo a un espacio en

blanco del cuaderno)

N (la nifia escribe en ofro espacio gue no es el sefialado por la madre)

M (retira la mano){ al otro renglén] (le detiene el cuaderno de un extremo)

N [aqui, atrds del punto me voy] [a mo a mi ma mé]

(después de escribirla, se fleva la mano a la boca)
M (se asoma a ver lo que hizo la nifia)fya es todo]
N (levanfa la cara cuando termina y se frota las manos) [ya acabéligesto

seguro)

En general el comportamiento de la diada fue de una interaccién favorable La
madre regulé favorablemente a la nifia verbal y no verbalmente, presentando como
caracteristicas sobresalientes: una participacién indicadora o rectora, sefalando 1a tarea a
realizar, los pasos siguientes de la tarea, hacer comentarios de animacion {aja, muy bien],
dar instrucciones al inicio de cada tarea, acompafiadas de una retroalimentacion no verbal
favorable (sefialar cuando la nifia estaba confundida y afirmar con la cabeza

Es notorio el que la madre mantuviera una actitud seria y parca en sus
retroalimentaciones verbales y no verbales en la relacién diadica durante todo el tiempo de
filmacidn de las 2 tareas

Con relacién a la nifa puede decirse que presentd una autorregulacion verbal y no
verbal favorable Afectivamente autorreguld sus acciones, se mostrd interesada, tranquila
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y motivada a lo largo de la tarea. Predominé en la nifia un comportamiento no verbal
favorable caracterizado en actuar scbre la base de las indicaciones de la madre y de la
misma tarea, tuvo una actitud perseverante y positiva a lo largo de la misma; buscd
asesoria para obtener informacién y no-solucidon cuando fenia duda; fue capaz de realzar
sus logros y senalar sus aciertos y ante los errores su comportamiento se mantuvo, ai
parecer no hubo cambios, fo cual indica un aufocontrol o afecto positivo en la nifia, es decir
una tendencia a un comportamiento de autorregulacion afectiva
La nifa cerrd la actividad, guardando por si misma sus materiales escolares

6.4.1.2 Tarea preescolar N° 2
La segunda tarea consistio en dos actividades, la primera calcar por medio de papel

copia oraciones de un libro; vy la segunda, en una lectura de palabras y oraciones con la
letra “t”. La duracion de la tarea fue de 6 minutos 17 segundos, dividida en 18 episodics
para su anélisis

Lamamay la hija iniciaron la tarea allegandose los materiales necesarios.

En ésta actividad también se manifestd una conducta rectora parte de la madre,
consistente en indicar la secuencia de palabras verbalmente, pero sobre todo con el
sefialamiento del dedo, es decir apoyando gestualmente la secuencia, es notorio &l que la
madre esperd a la nifia a que realizara la tarea a su ritmo, sin intemumpirla o apremiarla

En esta ocasién la madre mostrd una mayor frecuencia de retroalimentacion no
verbal favorable que en la tarea anterior, expresd constantemente comentarios de
animacion (aja, mja, muy bien}. Esta conducta ocurria después de que lg nifia tenia un
acierto en alguna parte de la tarea, un gjemplo de ello se muestra en el episodio 9;

N [fa-pe-lo]
Mo mf
N {ta]

M {muy bien]

La madre también reguié a la pequedia no verbalmente de manera favorable a través
de afirmar con la cabeza una ¢jecucion de ja nifia Sin embargo, nuevamente en la
interaccion diadica se presentd una conducta directiva de la madre, indicando de manera
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verbal y sefialando con el dedo (expresion no verbal} el paso siguiente de la tarea, sin que
esto fuera un aspecto necesario para la nifia.

Esta se mostré tranquila, con una actitud positiva y perseverante durante toda la
tarea, actuando sobre la base de las indicaciones para la misma, en la cual se presentd una
mayor frecuencia de automonitoreo respecto de sus respuestas incorrectas.

N [ta-ti-to-tu, digof (niega con la cabeza)

ffe-tu]
M (le sefiala con el dedo cada palabra, para que vaya leyendo) (episodio_11).

Podria decirse que la nifia autorregulé afectivamente su comportamiento, toda vez
gue inicié por ella misma aspectos de la tarea, se mostrd segura y satisfecha al terminarla.
Aungue la madre se mostré seria esto no entorpecié la labor de la nifia, es decir también se
autocorrigio, o mejor dicho, se autorregulé afectivamente.

E! cierre de la actividad fue tanto de la madre como de la nifia, guardaron los

materiales con una actitud tranquila

6.4.2 INTERACCION MADRE-HIJA: ARMAR ROMPECABEZAS
La duracién de esta tarea fue de 4 minutos 45 segundos, y se dividid en 14 episodios para
su analisis.

lLa madre promovid el inicio de la actividad, propuso que se armara ef rompecabezas
en la mesa del comedor vy le dijo a su hija que lo armara

L.a nifta de inmediato tomd 1a iniciativa y empezd a armar el rompecabezas. Desde el
primer episodio y durante toda la tarea la madre manifestd una actitud negativa,
especificamente de intolerancia, sobre todo cuando la nifia cometia un error {(tono de enojo
y gestos de impaciencia), no obstante, la nifia logrd regular su conducta favorablemente

Sin embargo, también se aprecié en la madre apoyo verbal. Aunque como se citaba
este apoyo iba acompafado regularmente con un gesto vy fono de enfado (regulacién
verbal y no verbal desfavorable), en donde regularmente intervenia con comentarios de
desaliento e instrucciones negativas [no, fijate bien, asi no. .}

En el episodio 4 se ejemplifica [0 anterior, donde se expresa con mayor frecuencia

ayudas verbales para la ejecucion de la tarea
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N (busca ofra pieza, toma un tridngulo blanco y lo intenta unir con el gris)

M [no, hija del mismo color] (tono de enfado) |

N [no, blanco, blanco] (sefiala los dos primeros cuadrados del modelo)

M [esto es gris] (sefiala el modelo)fy este es gris] (sefiala el cuadrado del
rompecabezas) (su tono es de enfado)

N [y luego sigue el blanco, mira ve] (seffala el modelo)

M [jayl] (expresién de reconocer que estaba equivocada) (Con tono y gesto de
enfado) {sf pero tienes que armar primero un rectangufo, despues olro y después
otro] (tono impaciente)

N [jah!, si] (toma un tridngulo gris y lo coloca sonriente) (voitea a ver a su mama)

M  [un cuadrado] (rectifica, corrigiendo que no es un tridngulo)

N [;asi?] (voltea a ver a su mamd)

M (aprueba con la cabeza, pero con un gesto de enfado) (episodio 4)

Pude notarse en este episodio que la mama no fue capaz de reconocer que se habia
equivocado en el color y secuencia de ios cuadrados. Resulta interesante ademas apreciar
en la nifia, seguridad y perseverancia para mostrar a su mama el error, io cual indica una
autorregulacién afectiva en la nifia, aunado a los siguientes aspectos observados.

A diferencia de las otras tareas, la nifia tomé la iniciativa en la realizacion de la tarea,
predominando en ella un comportamiento de regulacion favorable no verbal caracterizado
por: 1) tomar iniciativa constantemente, 2} modificar sus respuestas ante un problema y 3}
resolver [os pasos de la tarea por si misma; presentd un control interno, ya que a lo largo
de la tarea se mostré tranquila y motivada .

Unicamente en dos episodios busco aprobacién de su mamé con la mirada cuando
no estaba segura de algan paso de |a tarea, asi como preguntar sobre el procedimiento de
la misma, pero esto no fue un obstaculo para continuar por si misma

£s importante mencionar que este comportamiento de regufacion desfavorable fue
producto de una ausencia de explicacion del procedimiento de la tarea en un inicio de la
misma, es hasta el episodio 3 que la madre explicd la légica de la tarea y llegd a
modelarle, a partir de entonces, la iniciativa de la nifia fue mas evidente, mostrando una
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notoria independencia en la realizacion de la tarea Es decir, se requiere claridad en ia
tarea para que sea realizada y esto regula el apoyo que la madre da (tabfa 4).

N {consulta el modelo y volfea a ver a su mama) [;y las de aqui?] (le sefiala el
espacio donide va la carga del camién)

M [ahi estén afrés] (sefiala hacia las piezas)

N {mira el modelo y busca una pieza, la coloca) (ve a su mamé buscando
aprobacién)

M (niega con la cabeza) [acuérdate que los tridngufos forman cuadrados]

N (le da vuelfa al tridngulo y Jo coloca con la punta hacia abajo, en forma
incorrecta) (volfea a ver a su mama)

M [no} {niega con fa cabeza)

N (sigue volteando la pieza buscando fa posicion correcta)

M fla esquina, busca la esquina (le seffala con el dedo donde va, formandole ia
figura) [que coincida con fa esquina del tidngulo, con la esquina de aqulj ( fe
va indicando con el dedo) [fijate bienj (fono tranguilo, pero gesto de enfado)

N (vuelve a cambiar de posicién el tridngulo)(voltea a ver a su mama esperando
respuesta)

M (niega con la cabeza) fcomo si partiera en dos] (le sefiala con ef dedo en que
forma) [asi]

N {coloca la pieza en forma correcta y volfea a mirar a su mama)

M [si] (asiente con la cabeza)

N (muestra una pequefia sonrisa y continua) (episodio 3)

A partir de entonces la nifia armé los triangulos con menor dificulfad incluso

rechazd la intervencion de la madre ( véase episodio 9)

M
N

fahora busca (le sefiala los cuadrados) los de abajo]
(volfea a consulfar el modelo, le retira suavemente la mano a su
mamdé)(observa el modelo y busca una pieza, encuentra una amarilla y la

coloca)(episodio 8)
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Con refacién al tamaiio de los tridngulos, [a nifia no se percatd de esta caracteristica,
los manipulé - aunque con una frecuencia baja- como el resto de los tridngulos; al
percatarse que no embonaban, los remplazaba por otro, con una actifud tranquila y
perseverante. Al respecto la maméa nunca hizo sefialamientos sobre la diferencia de
tamarios de los tridngulos.

N (foma un triangulo blanco grande para formar el cuadrado, no entra, Io deja,

toma ofro def mismo tamafio)} (actitud tranquila)
{ coloca otro tridngulo, después de observar el modelo)

M {ve ala nifia sin intervenir) {episodic 6)

Como puede apreciarse en la tabla 5, el control de la actividad inicia siendo de la
nifia, sélo ante su confusion la madre participa, dejadndole en control nuevamente a la nifia,
quien lo mantiene hasta el final, en muy pocas ocasiones (2 veces ) el control s
compartido. La actividad de la madre se circunscribe a guiar y dar mediacién a la nifia

La pequeia cerrd la actividad guardando las piezas del rompecabezas

En sintesis, puede decirse que el patrén de interaccion diadica estriba en la madre
guiar a la nifia cuando esta confundida y /o bien, que la nifia ante un problema o confusion
solicite la guia o aprobacién de su mama, de no presentarse una situacién conflictiva, la
nifia toma iniciativa para realizar una actividad por si misma

Por otro lade, la madre utilizé un estilo de regulacién guia, especificamente
orientando, corrigiendo y modelando la actividad, aunque afectivamente no establece una
regulacion, en el plano cognoscitivo es capaz de desempefiarlo

La nifa ¢5 capaz de reconocer {no verbalmente) sus logros (sonreir, mostrarse
tranquila, alegre), ha internalizado un confrol de si misma y autoconcepto positivo, lo cual

habla de un nivel de auterregulacion
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6.4.3 AUTOVALORACION DE LA NINA
La nifia consideréd que armd el rompecabezas debido a su esfuerzo, explicando que la

I6gica seguida para llevar a cabo la actividad fue armar cuadrados: "con ios tridngulos los
junté e hice un cuadrado”, {o cual sugiere un autocontrol (control interno). Esto significa
que la nifia ya ha incorporado o esta comenzando a manejar los signos, por ejemplo en la
nocién de formas geométricas Sin embargo, su manejo es atn limitado, ya que éste
conocimiento es promovido por la madre, al darle la estrategia de armar cuadrados, lo cual
hablaria de una fase de transicién de lo interpsicol6gico a lo intrapsicolégico. En ofras
palabras, se vislumbra en este proceso un trabajo materno en la zona de desarrolfo
préximo, donde la nifia con ayuda de la mama fue capaz de armar los cuadrados con
mayor facilidad

Sin embargo, la nifia reportd que pudo armar el rompecabszas debido a la buena
suerte, esto sugiere que la nifia alude algunas acciones a un control externo: esfuerzo por
suerte; juego entonces el control que maneja no es completamente interno, por lo tanto no
hay una correlacion entre control externo e interno. -

La nifia también consideré que logré armar el rompecabezas debido a que ha
armado otros rompecabezas correctamente, sintiéndose capaz de resolver rompecabezas
mas dificiles. Esto indica que en el desarrolio de la nifla ha habido experiencias
gratificantes que han redundado en un ¢lima afectivo que ie permiten "sentirse segura y
motivada para otras tareas Se ha expuesto a ofras personas y situaciones, es decir a
practicas socialmente organizadas, donde el otro ha favorecide su desarrolio.

6.4.4 CREENCIAS MATERNAS
Con relacidn a las creencias maternas, la madre considera a su hija como una nifia alegre,

inteligente y carifiosa Reportd que de acuerdo a su edad en el ambito escolar, la nifia debe

atender a aspectos de desarrollo académico, estudiar, aprender a leer, escribir, sumar y

restar
Opind que en el ambito familiar, la nifa deberia jugar, hacer sus tareas, descansar y

practicar un deporte; y con los amigos, jugar y ser sociable.
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Las expectativas de ia madre sobre su hija son: 1) que sea la mejor de las mejores
de la escuela, 2) aprender lo mads que pueda, 3) sobresalir en un deporte, 4) que sea
madura dentro de la nifiez, y 5) que piense antes de actuar.

Lo anterior lleva a reflexionar que la madre estd centrada principalmente en
aspectos cognoscitivos de la nifia y en la valoracién de un hijo perfecto, mas que en una
valoracion realista de lo que es su hija, o cual conlleva a una exigencia constante.
Explicitamente no hizo referencia a un bienestar afectivo de la nifia

Lo anterior guarda cierta relacion con las observaciones a lo largo de las tres tareas,
ya gue {a mama centré su participacién en que la nifia corrigiera sus errores o bien guiarla
paso a paso en las tareas.

Manifestd que su papel como madre en el desarrcllo de su hija es guiarla, apoyarla y
protegerla. Ella cree que un hijo se debe educar con inteligencia y con paciencia, aunque
estd consciente que de esto Ultimo carece, lo cual se confirma en las tareas antes
descritas, principalmente en et armado del rompecabezas.

La madre conceptualiza que el dar ayuds es explicarle al hijo cuando esta mal, no
sélo reprenderla, proporcionéndole esta ayuda cuando hace aigo incorrecto o cuando la
necesite. Esto puede significar que la madre esta centrada en la disciplina de |a hija.

Aungue el estllo de interaccion que tiene esta mama y sus creencias maternas no
apuntan directamente hacia fomentar una autoestima alta en la nifia, al parecer si tiene
este efecto, ya que concebir que el desarrollo de su hija debe ser éptimo a la luz de los
demas, le posibilita y promueve a ia nifia una actitud de ser la mejor, de ser capaz, de ser el

numero uno.

6.4.5 EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
L.os resultados de la autoestima de la madre indicaron que tiene una autoestima promedio

(18 puntos).
Considera que es capaz de tener iniciativa y tomar decisiones con facilidad, tiene
una autoimagen positiva y es capaz de comunicar lo que no le agrada y no esta de

acuerdo
Se le dificulta adaptarse a situaciones nuevas, se irrita con facilidad y opina que

otros son mejor aceptados que ella
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Con relacién a la nifia, la percepcion tanto de [a madre como de la maestra indican
que la pequefia tiene una autoestima alta (107 y 100 respectivamente), ya que presenta
una capacidad para emprender y valorar sus actividades, como su capacidad, con
seguridad y confianza. Se muestra orgullosa de sus acciones, defiende su punto de vista, le
agrada hacer nuevas actividades. Socialmente, es amigable con sus comparieros, participa
en actividades grupales, es agradable para la gente Suele adaptarse rapidamente a
distintas situaciones sin ningln problema.

A pesar de la actitud rectora y de exigencia de la madre, suele retroalimentar
positivamente a [a nifia sobre sus caracteristicas fisicas, resaltando que es "la mas bonita".
Cabe sefialar que fisicaments, la nifia es de complexion delgada, rubia y de ojos azules. Se
le reconoce publicamente que tiene dominio de la lectura y escritura y  su capacidad
intelectual es alta en el ambito escolar, lo cual coincide con las expectativas de la madre, y
por lo tanto, elogia constantemente a la nifia éstas habilidades, propiciando un

fortalecimiento en su autoestima

6.4.6 AUTORREGULACION MATERNA Y DEL NINO
A través de la entrevista aplicada a la madre, se puede sefialar que ésta presenta un patrén

de autorregulacion media, puesto que muestra un comportamiento  inconstante en las
tres areas: personal, social y laboral.

En la autorregulacion personal, no siempre conserva la capacidad de anticipar la
necesidad de mantener control de la accién, para poder llegar a una meta No es
sistemética en: a) terminar una actividad para continuar con otra; b) pedir ayuda de gente
mas experta para desarrollar una actividad; ¢) tomar en cuenta las propuestas de relacion
planteadas por gente a su alrededor Aunque es capaz de concentrarse para realizar una
actividad

Respecto a la autorregulacion social, en ocasiones presenta control de estados de
animo que le permiten una buena interaccién con los demas Sin embargo, si es constante
en establecer reglas y normas &n su hogar, lo cual favorece (recuérdese los estitlos de
crianza vistos en el capitulo 3), la seguridad de la nifia.

Con relacién a la autorregulacién iaboral, presenta algunas limitaciones para
involucrarse en una tarea hasta verla terminada No reune lo que necesita para
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desemperiar una tarea; en ocasiones no es capaz de terminar una actividad para continuar
con ofra; ni de permanecer sentada mientras realiza la tarea con su hija; aunque
acostumbra tener cuidado conlos instrumentos de su actividad favorita (ejercicio aerébico)

En el caso de la autorregulacion de Ia nifia, tante la madre (89 puntos), como la
maestra (91 puntos) opinaron que la nifia presenta una autorregulacién alta, ya que es
capaz de controlar una accién para Hlegar a una meta; asi como, concluir una labor sin
distraerse.

Estas mismas caracteristicas se observaron en ¢l desarrollo de las tareas; sin
embargo en ocasiones la nifia interrumpia la tarea esperando que la mama participara,
actitud generada por la madre Esto podria explicarse por algunas estrategias inconstantes
de la madre para regular que propiciaban en la nifia cierta inestabilidad.

Tanto ia madre como la maestra percibieron a la nifia con una mayor
autorreguiacidn en el drea personal que en las restantes areas: académica y social, puesto
que la nifia demusstra estar orgullosa de su trabajo, establece metas por si misma, le gusta
hacer cosas nuevas y se observa alegre

La informacién hasta aqui presentada esta concentrada en la tabla N° 8
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6.5 DIADA 5: Mama (Clara) Nifio (Arturo)

Esta diada pertenece a una familia cuyos padres fienen estudios técnicos, él es
comerciante y ella dedicada al hogar Viven en casa de los abuelos maternos. El nifio es
hijo tinico y es el tinico nifio en esa casa.

6.5.1 INTERACCION MADRE - HIJO: TAREA PREESCOLAR
5.5.1.1 Tarea preescolar N° 1
La realizacién de la tarea tuvo una duracién de 5 minutos 27 segundos y 11
episodios El nifio tenia que hacer un dibujo de Navidad de lo que él deseara
La madre fue quien promovié iniciar con la tarea, planeando lo que iba a necesitar

para elaborarla. Orienté al nifio para que realizara su tarea, a través de preguntas que le
permitieran reflexionar (¢qué vas hacer?, episodio uno) (cémo son las pifatas, episodio
dos) {¢¥ su boca?, episodic 5). Tomd en cuenta los deseos del nifio, aspecto que puede
apreciarse en toda la tarea. '

fes un dibujo de navidad] (tono tranquilo, célido)

fes roja mira] (muesltra fa crayola a su mama)

{si pero que vas hacer. . un arbolito, un santa clausj (mira al niffo, tono célido)
fvoy & hacer una pifiata](fono de seguridad)

[idndale, una pifiatal] (fe sonrie, asiente con la cabeza y voltea a la cdmara)
{voltea a ver la cdmara} (episodio uno)
fa ver vamos a hacerfo] (fono entusiasta){acomoda el cuaderno al nifio)

(toma la crayola para empezar a dibujar)

[haz una pifiatajfcomo son las pifiatas) (fono célido)

{voy a hacer un circulo]
[pero, eso no es una pifiataf
[este es un santa claus] .

{observa lo que el nific realiza, sonrie)
{es un santa claus] (fono de seguridad)

fes un santa clausj {voltea y sonrie a la camara) (episodio dos)

T2 TT Tz Zezx
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Como puede observarse en estos episodios, asi como en el resto de ellos, la madre
tuvo una actitud positiva, es decir se relaciond con el nifio carifiosamente, manifestando
tranguilidad A su vez el nifio, respondié con seguridad y también en una actitud positiva,
esto es sonriente, tranquilo

Ante los errores, la madre los identificé, guiando su correccion (tocarle la nariz para
identificar donde se encuentra y la relacién con el dibujo, episodio 5; tomarie de la mano y
guiar et trazo de un dibujo, episodio 7; el nifio dio otra respuesta, no reconocié su error,
esto puede apreciarse en el episodio cinco, permitié ver la actitud de ambos ante ests

situacion, en una actitud tranquila.
M fey su boca?]
N fiay!] (manifiesta su olvido y comienza a dibujar, al terminar voltea a ver a su
mama y le sonrie, como en espera de su aprobacion)
{también le sonreia mirdndolo a la cara)(;la boca va arriba de Ia nariz?]
(mm, negando y volffea a ver ef dibujo)
{va debajo de la nariz] (le toca su boca al nifto con el dedo para sefialarle)
[esta abajo] (afirma y sefiala el dibujo)
[pero cudl].  a ver, sestos son sus ojos?] (seffala el dibujo)
(afirma con la cabeza)
[éy su nariz, no?]
{mira el dibujo} festa es su panzal (sefiala el dibujo)
fiahil{sonrie)
{le voy hacer u nariz, fodavia no se ia hago]
fah, buenoj (asiente con la cabeza, volfea a verlo y le sonrie){episodio_5)

T 2T zzrgzzgzgzze

El patrén de comportamiento de la diada en esta tarea fue en general de guia
materna con una constante regulacion afectiva verbal y no verbal (favorable)

En todos los episodios la madre tuve una regulacidn verbal favorable con su hijo.
caracterizada en; 1) promover preguntas de reflexion al nifio acerca de lo que iba dibujando
fces un Santa Claus?, ;La boca va arriba de la nariz?, ;Estos son sus ojos?]; 2} guiar al
nifio en ejecuciones parciales [como son las pifiatas (pregunta el nifiv)], [ son . 1; Expresar
comentarios de animacion como “jah! " "Si", "jah!, bueno”, "jque bonito!"; 4} ayudar al nifio



246

cuando estaba confundido [la pifiata también puede ser; y 5) promover la iniciativa del
nifio.

La regulacidén no verbal favorable se manifestd en la madre a fravés de gestos de
animacién como sonreir, sefialar, asentir con la cabeza Tuvo una actitud amigable
acompanada de un tono de voz tranquilo

En la interaccion de la diada fue menor la retroatimentacion verbal y no verbal
desfavorable, por ejemplo, cuando la mama desacreditaba lo que hacia el nific :

M [pero, j eso no es una pifiatal]

[festa muy chiguital (episodio 6)

En el nifio predominé un comporfamiento de regulacién no verbal favorable (en
comparacion de la regulacion verbal favorable), pues se mostrd risuefio y motivado a lo
largo de la tarea, tomaba iniciativa por €l misme y encontraba respuestas ante la
informacidn proporcionada.

En esta tarea el nifio fue capaz de pedir ayuda para realizar un paso de la tarea, lo
cual se presentd en tres episcdios (8, 7 y 9) Manifesté iniciativa dado que por si mismo
empezd la ejecucion de [a tarea con y sin explicacion

El nifio llegd a presentar regulacion verbal desfavorable, ya que algunas veces se
observd que no corregia sus respuestas incorrectas, las modificaba aungque seguian
estando incorrectas; esta situacion se presentd cuando ia mama le cuestionaba sobre sus
errores Esto pugede indicar una inconsistencia en su autorregulacion ya que ignora al ofro,
centrandose en sus propios deseos.

La madre mantuvo constantemente al nino dentro de la fabor, ya que el nifio tanto
cognoscitiva como afectivamente tendia a salirse de ella, por lo que su autorregulacidn es
muy {abil; al parecer la madre percibia esta situacion, pues regulaba al nifie manteniéndolo
en la actividad y modulando sus reacciones afectivas

Ella cerrd rapidamente la tarea, guardando todo el material mientras el nifio se iba a

ver television.
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6.5.1.2 farea preescolar N° 2
Esta tarea consistié en pegar frijoles en el contorno de un tridangulo dibujado en una

hoja. La duracién de la tarea fue de 23 minutos 2 segundos y se dividid en un total de 10
episodios. La extension de la tarea se debib a conflictos de interaccion afectiva en a diada,
lo cual postergd su realizacién, como mas adelante se vera.

La madre inicid la actividad pidiéndole al nifio que se acercara a la mesa para hacer
la tarea, al mismo tiempo que sacaba la hoja de la tarea y llevaba a la mesa un recipients
con frijoles, sact el pegamento y espearo a!l nifio a que fuera a la mesa (3 minutos).

En esta tarea (al igual que la anterior) también se observd que la madre orienté al
nifio lo que tenia que hacer a través de una pregunta. El nifio solicité ayuda para confirmar

su gjecucion, como puede apreciarse en el episodio uno

M [vas a poner frjoles en el conforno, ¢verdad?] ( le indica con el dedo ef
contorno del tridnguic)

N (pone resistol en ef contorno del triangulo) [;asi?]

M Immijj(asiente con la cabeza)

N [ya

M [bueno, ahora tdpalo}

N (tapa ef pegamento)fyal  (episodio uno)

A diferencia de la tarea anterior, conforme avanzo ésta, la interaccién didica fue
cambiande de una actitud positiva y regulacién favorable de parte de ambos, a una actitud
negativa y regulacion desfavorable. En el siguiente episodio puede notarse los primeros
indicadores de un estilo de interaccion distinta

M [(pone el recipiente de frijoles en el cuaderno)

N [lévalos] (se rie) (pone un montoncito en Ia linea)

M [pero, asi no se pegan todos en la rayita] (fe foma la mano para dirigitio) [asi]

N (se rte al moverse los frijoles de la linea, voltea a sonreir a la cdmara y se
queda viendo a efla 5 segundos)

{acomoda un frijol){pega] (fono tranguilo)

{sigue viendo a la camara)

z =
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(le acaricia la mejilla con el dedo) [pégalos aqui en la rayita] (fe sefiala en el
cuaderno}

{(pega un frijol){forma ef pegamento y trata de abrirlo)

[va tiene resistol, ;no?]

les que quiero adentrof(sefiala el centro del tridngulo)

Ipero no es adentro, nada mdas dice ef conforno, nada més aquf en la
rayitaj(sefiala el contorno de ia raya)

(pone pegamento en la parte inferior del trigngulo)

[no ahi noj {intenta quitarle el resistol y estira la mano)

[tantifo](vuelve a cerrar el pegamento) [para que se vea més bonito]

[aja]

(pega unos frijoles en el centro del tridngulo)

[pero, primero las rayifas]

[mejor tu] (fevanta las manos y se sonrie)

[no, no es mi tarea] (le acaricia la mejilla con el dedo)} [siguelo pegando, ;te
ayudo?] (le vuelve acariciar la mejilla y voltea a sonreir a la cdmara)

{ ve a sumama, se le observa distraido)

[andale] (le da un frijol)

(abre la boca para comérselo)

(le da un golpecito con el dedo en la narizjfno se comej(tono franquilo,
volumen bajo)

(toma un frijol y se lo mete a la boca)

[ino , nolf (le jala ia mano para que no se lo coma) [mira agérralos y pegalos
en la rayita, vamos a ponerlo aqui para que los pegues] (le pone un
montoncifo de frijoles en el cuaderno)

(se saca el frifol de la boca)

[ponlas aqui mira] ( le seflala un lado def tridngulo)

{los pone en medio del triangulo)

[en ia rayitaj (levanta la voz)

(avienta los frijoles dentro del tridnguio)

fino, no, nol] (fono impaciente) (saca los frifofes)
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N [ah mejor quiero hacer otro dibujof

M [no que querias.. 4ndale vamos a pegarlos en la rayita,; le ponemos més
resistol?]

N {sf] (entusiasmado} [pero mucho] (destapa el pegamento)

[aquf en la rayita, donde ya se secd] (seffala un lado del triangulo) [pero no fo

saques tanto que se rompe] (le quita el envase del pegamento, lo enrosca y

4

se lo desvuelve)

fasi?]

[mmyjj (asiente con la cabeza)

(pone el pegamento fuera de la raya)

fen la rayita, en la rayifa, ahf no] (tono impaciente) (le levanta la mano af nifio

y se la pone en la raya) [en la rayita, lo tapamos y luego le ponemos ofro,

ceh?, en la rayita] (seftala el cuaderno)

{(pega fuera de lugar el frijol)

M [ah, eso ya no es la rayita, no alla noj (fono impacients) [mira aqui] {coloca un
frijol en la raya)

N (nuevamente pega fuera de lugar el frijol)

M fen fa rayitajfno ahi noj (tono de impaciencia)

N flatosa] (suspira) [ah, ya me cansé] (levanta las manos y se foma de la silla )
(s¢ cbserva aburrido)

M [no, si no has hecho nada] (le baja las manos)

[va con estos] (foma varios frijoles y los avienta en ef cuaderno)

[pero, uno por unoj (fe toma la mano) (fono impaciente) funo y o pones en la
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rayita]

{lo pega)

fmjaj

(hace ruido con la boca)

{se sonreia ) [ahora ofro] (episodio 2)

T zr =

En este episodio, a diferencia del anterior fue uno de mayor duracién (3' 25"), puede
apreciarse que la madre guié y ayudo al nifio para reaiizar la actividad, al identificar que
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cometia errores (colocar los frijoles dentro del triangulo y no en el contarno). El nifio aunque
escuchaba a su mama desviaba su atencion hacia otros aspectos, come voltear a la
camara sonriendo. Ella constantemente intenté atraer la.atencién del nific Este aunque
Nlegd a cormregir su error insistid en aiterar las regias de la tarea, esto es, realizarla como él
desezba La madre traté de motivar él, accediendo a lo que el nifio deseaba,
proponiéndole utilizar més pegamento como él queria, lo cual también podria considerarse
como una negociacién, centrando nuevamente al pequefio en la tarea, atrayendo su
atencion continuamente '

Lo anterior puede indicar que la autorregulacion, es decir el autocontrol del nifio
es muy débil; se podria decir gue el nifio al intentar constantemente modificar la actividad
pierde de vista &l “objeto”, esto es la tarea

En los siguientes episodios se establecié una interaccion semejante al episodio dos,
el nifio traté de provocar a la madre, Hlevandose frijoles a la boca, desviando su atencidn y
la mama intenté centrarlo en la actividad Después de transcurridos aproximadamente 7
minutos en este tipo de interaccidn, afectivamente la diada intensificdé un estilo de
regulacion desfavorable, en una especie de escalada que iba de resistencia verbal a actos
explosivos, rechazo a hacer la tarea, destruirla, chantajear y gritar como se aprecia en el

episodio 8y 9
N . [vete por el topaz] (fonc impaciente)
M [no, yo te veq] (fono tranquilo)
N foues, vete por ef fopaz que te dijo papdf (grita)
M {si, ahorita voy] (tono suave, expresion tranquila)
N [no quiero que me veas] (pega unos frijoles en el contorno del triangulo)

[pues no termino enfoncesjise baja de fa silla)

M [no, nol (fe agarra de la mano, tono desesperado)

N [iay!, por quéj (fono molesto)

M {vamos a hacer la tarea, por favor siéntate] (fono suave, gesto impaciente)

N (se aleja a un metro de distancia de la madre){voy por mis duices] (levanta ef
volumen de voz)

M [no, siéntate] (fono tranquilo)
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(golpea la puerta} fvoy por mis dulces]

[siéntate] (levanta un poco més el volumen de voz)

[voy por mis dulces] (grifando)

[hasta que acabes Ia tarea] (tono normal, gesto de molestia)

[no] (tono agresivo-enojado)

fsi] (gesto de molestia, tono tranquilo)

[no] (tono agresivo)

[siéntate] (volumen de voz bajo, actitud impaciente)

[iahi, no me voy a tardar] (fono molesto) [y ya] {grita)

(se levanta y se acerca al nifio)

[hasta que acabes Ia farea te comes el dulce, siéntate] (fono de molestia)
[quiero mi dulce {lloriquea)

[te lo doy cuando acabes de pegar] (se sienta) [sientale] (levanta la voz) [va
falta poguito]

{tono suave)fpero le vas a tener que poner otra vez pegamento]

{no quierc] (fastidiado)

fes que te esperas a que se seque] (fono tranquilo) [ponlo répido, los pegas y
ya acabaste]

(fona impacients, gesto de impaciencia)

(pega un frijol, se le observaba molesto) (episodio 8)

(pone pegamento a un contorno)

[mamaaad] (grita)

[ahora si pégalo]

[vo me quiero dormir, yo me guiero dormir] (muestra una actitud de fastidio)
[va vas a acabar Ila tarea, cuando la acabes] (tono tranquifo) [4ndale, dndale,
asienla rayita, esta muy bien, pon masj (tono suave)

{golpea en el cuaderno con la mano)

[te falta muy poquito, no te enojes porque fe tardas masj (fono suave)

{yo no quiero] (fono molesto)
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fa ver aquf hay més] (tono suave)

{despega un frifol)(levanta volumen de voz, gesto de molestia)

[si los despego] (actitud retadora)

[no, noj {tono y gesto de molestia)

Ique si] (grita)

[estan bien puestos, ahi se ven bonitos] (le retira la mano)

[iah{] (grita enofado)

[no los despegues] (efeva volumen de voz y lo mira) [por favor] {fono suave,
gesto de impaciencia)

[yvo voy a agarrar de estos, no estan pegados] (seflala unos frijoles cerca del
contorno)(actitud retadora)

[bueno, pégalos acé] (tono impaciente)

{levanta un frijol y lo avienta)

[nol{levanta el volumen de voz)

[dame mi dulce] {levanta el volumen de voz)

{no cuando acabes la tarea, si te apuras la acabas rapido)

{gesto de enofo) (recarga la cabeza sobre la mesa)

[asi te vas a tardar mucho, enojandote . mm ¢ya no los vas a pegar?]
(recargado sobre su brazo, niega con la cabeza)

fentonces no hay dulce(tono normal)

{jala el mantel y lo arruga muy molesto)

[no hagas corajes] (tono muy bajo) fa ver ponfos aqui y los que despegaste
acé] (sefiala) (tono franquilo)

(pega en el cuaderno y niega con fa cabeza) [va me voy] (se levana de la silla
y se algja  a un melro de distancia)

fmira vamos a ponerlfos aqui, .ven ven] (sefiala en el cuaderno) (tono
franquito, gesto de impaciencia)

(se recarga en fa pared){nc quierc hacer la tarea]

(se levanta molesta, va por el nifio, lo carga y lo sienta en Ia silla)

fno quiero] (grita)

[¢por qué estas de enofén?] (tono tranguilo y volumen de voz bajo)
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[me quierc dormir] {lloriqueando) (se levanta nuevamente de la silfa)
[sl, Ia acabamos répido y te duermes]

[no] (pega en la puerta de la cocina para abrirla)

[ven, por favor] (tono suave, gesto de impaciencia)

[no, ; qué quieres?] (gritando)

fqué acabes tu tarea] {fono suave)

fno quiero] (grita)

[la tienes que acabar] (fono impaciente)

fque no quiero] (gritando)

[si] (molesta)

[que noj (grita)
{(se levanta de su lugar molesta, se acerca a él) [;por qué estas enojado?]

{no] (se mete a la cocina y cierra Ia puerta)

fven (tono tranquilo) {:me abres?, dbreme por favor (fono suavelfbueno, si no
me abre te voy a empujar] (fono impaciente)

[na] (confesta desde adentro de la cocina)

{abre la puerta, ven] {tono normal)

{no quiero] (fono mofesto)

[bueno, te cargo entonces] (enfra a la cocina) fle pones dos y ya ] (fono
tranquilo)

{no] (levanta la voz)

[por favor] (tono suave)

fya ie puse dos] (fono franquifo}

fle pones dos y ya terminas y te puedes ir a dormirj (fono tranguilo)

[dos (tono tranquilo)

[dos]

(sale de fa cocina) [ya no quiero hacer la tareal (lega a fa mesa y golpea &l
cuadernp)  (fastidiado)

[iah!, ya ves ya despegaste fodo, ;por qué haces eso?[ (tono y gestc de
malestia) (se sienta)

{se sienta) (episodio 9 )
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Como se puede apreciar en los anteriores episodios, la madre fuvo una regulacion
verbal y no verbal favorable Su participacion fue constante a lo largo de la tarea, el tipo de
regulacién verbal y no verbal fue de guia. Regulé favorablemente al nifio a través de
comentarios de animacién como "si", “ahora otre” La madre indicé el paso siguiente de fa
tarea, dio ayudas verbales al nifio cuando tenia problemas, ademas explicé acerca de los
pasos a seguir

La regulacién no verbal favorable principalmente se identificd en guiar a la
realizacion de la tarea cuando habia confusién del nifio, sefalando ademas de sonreir

Sin embargo, la madre fue inconsistente en su regulacién Verbalmente
expresaba comentarios de desaliento (no asi no, sonidos exclamativos mec, mc), se mostrd
impaciente y sobre todo dio érdenes sin firmeza, llegando incluso a peticiones en forma de
suplica ("andale", "z me abres?", "abreme por favor”)

La regulacion no verbal desfavorable se caracterizé por gestos de desaliento, una
actitud de impaciencia, molestia y enfado, de actuacién de autocontrol por sentirse bsjo
critica al ser filmada, pero no por una actuacién completamente cotidiana; evidenciada por
la falta de correspondencia entre lo no verbal y &l tono de voz y en el menor de los casos
por no apoyar en fa solucion de un problema

Por lo anterior, podria decirse que la madre presentd una ambivalencia afectiva,
por un lado célida en la interaccién con el nifio {acaricia mejilla al nifio, llama la atencién al
nifio con un golpecito en la nariz, empleando un tono de voz tranquilo); por otro lado, poco
firme y consistente ante ias reacciones emocionales del nifio, ya que en ocasiones si llegod
a sefalar los limites eri la interaccién, como por ejempio al recordarle al nifio que era su
tarea y por lo tanto ella no debia realizarla, pero en otros momentos se mosiré poco
consistente ante el desafio y explosiones emocionales del nifio, al rogarle que continuara
en la actividad o solicitarle una accién con poca firmeza y con tono de ruego, por lo cual se
pudiera decir que la madre es inconsistente en la regulacion afectiva

El nifio  también puede decirse que presentd una inconsistencia en la
autorregulacion afectiva Desde el inicio de la filmacion de la tarea manifestd que no
tenia disposicion para realizarla y la madre mostré poca sensibilidad ante ésta situacion y
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procedié a obligarlo a realizarla bajo el principio de cumplir un compromiso moral con la
investigadora. El nifio reguld verbal y no verbalmente en forma favorable preguntando
acerca de los pasos de la tarea y pidiendo ayuda (pone resistol en el contormo del tridngulo -
y pregunta [¢asi?]) .

Su regulacién no verbal favorable se observd al mostrar una actitud positiva, refa y
resolvié pasos de la tarea. Aunque, la regulacién negativa fue mayor que |a positiva, ya que
hizo comentarios a la mama, a través de una actitud retadora o de chantaje, que la
condicionaban para que él realizara la actividad: " si me ves ho termino..." En él sobresalié
una actitud desafiante y de manipulacion hacia la madre a lo largo de la tarea, por ejemplo,
reir al hacer una accién distinta a la indicada por la madre, al introducir los frijoles en la
boca, aventarlos, arrugar la hoja de trabajo, acto seguido, la madre regularmente
reaccionaba con enojo Pareciera ser qué el nifio en algunos momentos buscaba llamar la
atencidn {volteaba a la camara y sonreia, ponia los frijoles en otro lugar)

Por lo tanto, puede decirse que en el nifio predomind una regulacién no verbal
desfavorable, ya que carecid de motivacién, fuvo una frecuencia alta en desistir de la
tarea provocando una inactividad, su atencion fue dispersa, se alejd de la tarea, mostrd
enojo elevando el volumen de voz, desistic de 1a misma, alteré las reglas de la tarea, rets
verbal y no verbalmente a la madre, después de una explicacién sélo gjecutaba la parte de
la tarea indicada, actuaba ignorando la explicacién, reté a la madre e incluso liord y golped
la pared.

Lo anterior permite indicar que afectivamente e/ nifio no se auforreguléd Como ya se
indicaba el confrol de sus emociones es muy débil, ya que en el momento que deseaba
ailgo (como realizar un dibujo en lugar de tarea) insistia y actuaba para que éste se
cumpliera en el momento, sin tomar en cuenta acuerdos con la mama, seguir instrucciones
o tranquilizarse; pareciera que la situacién era concebida por el nifio  como impuesta y
externa y no propia y generada por él, no obstante liegd a calificar a la mama como "latosa"
después de la insistencia de ella en realizar la tarea como se indicaba en las instrucciones
Ademas intertd satisfacer sus deseos dando érdenes a su mama (ve por mis dulces,
levanta la voz, ve por el topaz} y al ser denegados, no controld sus emociones,

manifestandolo a través de gritos
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Al igual que en la tarea anterior, la mama cerrd la actividad rapidamente guardando
parte del material utilizado.

En sintesis, la madre afectivamente presenté inconsistencias, como también
pudieron observarse en el nifio, en quien es evidente que no presentd un autocontrol
de sus emociones. La diada se encuentra en un proceso genético de nuevas
conductas que se ponen en juego enh un estilo de relacién, que se podria calificar
como permisivo e inconsistente por parte de la madre y que propician que el nifio no

se autorregule afectivamente.

6.5.2 INTERACCION MADRE-HIJO: ARMADO DE ROMPECABEZAS
La tarea del armado del rompecabezas tuvo una duracién de 21 minutos 17

segundos, y se dividié en 21 episodios para su estudio La extension del tiempo se debi a
que el nifio no comprendié la lbgica del tamafio de los triangulos.

La madre dijo al nifio que armara el rompecabezas, se dirigié a la mesa y le invitdé a
que €| también se acercara, lo cual hizo con agrado.

En la interaccién de este ejercicio se pudo observar una constante interaccion entre
{a madre v el nifio. Al igual que en las tareas anteriores la madre guié permanentemente al
nifio. a fraves de preguntas (a ver ;cOmo va aqui?), modelando la actividad, orientando
cuando tenfa dudas,

En un inicic el nifio actué de acuerdo a las orientaciones de la madre, verificaba su
respuesta y preguntaba ante las dudas que tenia Mantuvo una actitud tranquila,
involucrandose en la actividad de armado; ante los errores se reia, los aceptaba, llegaba a
corregirlos o bien pedia ayuda a su mama El siguiente episodio ilusira esta interaccién

M {ahora ;estos?] (sefiala las demas piezas)

[si] (cierto desgano)

[sasi mama?]

N faqui] ( sefiala la parfe donde va la carga del camién)

M fa ver] ('tono franguito)

N {vamos a armarlojf;y estas?] (toma una piezas) [mamad, mamé]
M [mmmj

N faytdame]

m

N
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M [¢ pero ya te fijaste como estd ahi?] (seffala el modelo)

N {mira el modelo)fsi] (asiente con la cabeza)

M [;si?, mira] (tono tranguilo)

N [¢su ese de aqui?] (hace referencia a una pieza cercana a la ventana del
camion)

M [a ver vamos a buscario, ;de que color son?](busca entre las piezas)

N (voitea a ver ef modelo) [purplej(animado)

M [noj (tono franquifo)(busca la pieza y se la entrega)

N feno?]

M [busca fa ofra, vamos a buscar la ofra] (en voz baja le comenta al nifio)

N fequi esta]

M [alld esta | (retroalimenta)

N {coloca la pieza)fasi] (sonrfe)

M [y aqui?] (sefiala la ventana del camién)

N {busca en las piezas) [;y el cuadrado?] (lo encuentra y trata de colocario)

M fese] (retroalimenta con mucho dnime) [no, asi no enira] [a ver voltéalo a ver si
enfra] (levanta la mano como para ayudarilo, pero se detiene)

N fese no es de aqui]

M [si, yo creo que si, pero no lo pusiste bien]

N feste] (sefiala ofra pieza)

M {mm] (niega con la cabeza) [no ese queda chiquito]

N feste es de aqui, y este es de aqui] (sefiala distintas piezas, tono tranquilo)

M [este va al revés] (sefiala una pieza que ¢l nifio colocd)

N fal reves] ( se rie, al no poder colocar fa pieza, se dirige 8 su mamd) [t

poneselo (sic), mama)
M {coloca la pieza por &l) [asi mira] (episodio 2)

E| siguiente episodio, también se caracterizo por guiar la madre |a gjecucion def nifio,
modelarle, cuestionarlo para propiciar reflexidén, participando conjuntamente con el nifio
para armarlo sélo que a diferencia del anterior episodio, en éste [a madre mostro cierta
impaciencia a través de su tono después de haberle explicado al nifio dénde colocar una
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pieza y é! recurria al error; en ej siguiente episodio corrigié al nifio con tono tranquilo, pero

con gesto de impaciencia, es decir no habia una correspondencia entre su lenguaje verball

y no verbal.

N

g =
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[pero yo creo gue este va aqul y este va en aquel (sic)] (sefiala ef espacio en
el tablero, solo que estdn mal colocados)

[ove scémo se arma esto?, ;asi?] (sefiala dos tridngulos que estén sobre fa
mesa)

(voltea a ver al modelo) [es que mira, dos triangufitos de estos] (junta dos
tridngulos) [miraj

[y los de aqul] {sefiala ofros cubos)

(fe forma un cuadrado)[mira es un cubojfy luego aqui va un azul, a ver busca
dos azulesj{tono tranquilo)

(busca entre las piezas, toma dos y volfea a ver a su mama para que le de su
aprobacién)

[no] (en voz bgja)

(junta tridngufo de distintos colores y los compara)

[no mi amor, mejor, entonces mejor dos de estos, osea este y éste] (le sefiala
dos triangulos del mismo color)

[estos son iguales, estos dos son iguales]

fahora a ver jcémo puse para que sea un cubo?] (fono tranquilo)

fiasi?] (forma un cubo aunque no muy simétrico)

[si, pero no muevas ya este] (fono tranquifo)

{y luegoj

[éy este?](sefiala un tridngulfo colocado asimétricamente en el tablero) [este
no va ahi, este no va aqui, fiene que ser cubito]( tono franquilo)

(coloca la pieza)

fmmij(niega con ia cabeza}noffeste debe ir acaf (sefala el rompecabezas)
[ceste asi?](sefiala el tridngulo, pero lo coloca en ofra posicién)

[no] (impaciente) (toma las piezas y las coloca en el lugar correcto){mira , este
asi y este asi, ¢ya ves?] {fono tranquilo) (Episodio 3),
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[¢luego que?lf;este?](trafa de colocar una pieza)

nol(no fe permite que cologue fa pieza}{no aqui va una amarillaj (enfatiza)
fcamarilla?]

[busca dos amarillos, pero ahora si lo vas a poner i, busca dos amarillos]
{levanta un poco la voz)

Jaqui esta unoj

[mjaj(afirma)

[aqui hay otro ] (se rie)

[si pero con dos, nada mas dosj(tono tranquilo)

N [este sif(coloca las piezas) [;asi?]

[no , porque, jaqui que va?j(sefiala un espacio en el fablero) faqui falta
unojfno, no] (negando con la cabeza, fono impaciente)ftiene que estar asi
como estos] (sefiala los otros cuadrados) feste yo crec que va aqui] (fono
tranquifo}

[si pero no asi, busca como sg hace un cubo ahi] (fono tranquifo, pero gesto
impaciente)

{coloca la pieza mal y se rie)

{mmj(negando con ia cabeza) [no, volidalo] (fono impaciente) [no volféalo
mas]

feste no es de aqui, es este] (fono tranquilo)

[no, son iguales, pero bueno pon esa] (fono tranquilo)

(coloca la otra pieza, pero invertida)

{no, no va si, mételojfasl, asi, asf, mételo, mételo hasta abajo] (le modela
cémo hacerlojfasi que bonito] (fe sonrie mirdandolo a la cara)

(e sonrie también) episodio 5

En este episodio también pudo apreciarse como la madre propicid que el nifo
tomara la responsabilidad de la tarea, ante lo cual el nifio respondid, aungue nuevamente la
interaccion se torno de guia por parte de la madre y solicitar ayuda, ensayar y/ 0 ampliar

informacién por parte del nifio La madre aunque llegd a mostrarse impaciente, compartio

afectivamente las respuestas correctas del nifio
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El pequefio siguid cometiendeo errores, ante los cuales se reia. Cabe sefialar que, el
nific no comprendia la 16gica para armar los tridngulos, casi hasta el final de este episodio
la madre sefiald la diferencia de tamafios de los tridngulos, aludiendo a esta condicién en el
siguiente episodio (6) y en subsecuentes ( 8, 9, 10, 11, 14, 18, 19, 20). Aunque el nifio
observd los tridngulos después de la indicacidén, en los siguientes episodios siguié
cometiendo errores por esta condicién; ademas de dificultarsele formar un cuadrado a
partir de dos tridngulos y colocarios en el tablero para formar la carga, ya que confundia su
posicidn Esto permite decir que el nifio alin no tenia establecida una autorregulacién

cognoscitiva

El nifio desde el episodio 3 inicid por si mismo la tarea, preguntande cdmo armar
nuevas piezas, intenté cederle el control a la mama al no poder colocar una pieza (a ver tu,
es que esta bien apachurrado), pero finalmente lo resolvié por si mismo

La mama cred un clima afectivo de confianza, permitiendo que e} nifio manejara las

piezas como el deseaba, es decir permitid cambiar ef color de los triangulos aunque no
correspondieran a los del modelo: N (ponemos estas pieza asi y asi) M ( bueno como tu

quieras)

Asimismo, centrd al nifio al intentar desviar la atencion animandolo para continuar

su ejecucién

N [si, no van a caber. , deben quedar unos mas chiquifos, este si cabe
miraj(avienta una pieza hacia el rompecabezas)

M [¢sabes qué?, ya sé lo que pasa, mira este es mas grande que este] (seflala

una de las piezas ya colocadas en el rompecabezas) [por eso no entra aqui,

mira sacas ese y le pones uno mas chiquito]

[ceste no?] (quita las dos piezas amarillas)

[aja, este esta més grande]

[voy a hacer pipi, ;eh?]

[se rig]

regresa, se sienta y junta dos piezas) fle ponemos este, asi asif(toma otras

=T zT =2Er 2

piezas de diferenfes colores
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M fbueno si, como tu gquieras] ( asiente con Ja cabeza, fono

tranquila} ... . .episadio 8

En los primeros episodios, el nifio colocd un tridngulo de mayor tamario del cual no
se percatd la madre, sino hasta este episodio, al ver que el resto de cuadrados que ya
habia c¢olocado no embonaban imposibilitando el que se continuara armandoe En ofro
momento, aparentemente terminado el rompecabezas, al intentar el nifio acomodar una
pieza, todas se botaron, solicitando el nifio que su mamé colocara la pieza, la mamAa
reflexion& con el nifio el tamafio de algun triangulo. En esta tarea puede observarse un
patrén de comportamiento de apoyo de la madre, aungue con un estilo permisivo.

En los siguientes episodios, la interaccién fue semejante; la madre animd al nifo, lo
corrigid, se llegd a mostrar impaciente cuando el nifio movia las piezas ya acomodadas 0
bien no comprendia una instruccion, centrd la atencion del pequefio cuando se distraia y
sefald la diferencia de tamarios de los triangulos. El nifio, intentd jugar, se distrajo, negocio
¢on su mama donde colocar algunos tridngulos, se rid ante algunos errores.

Hasta el episodio 14 el nifio aludié al tamafio de los tridngulo: [estan muy grandotes,
mira este si cabe ;na? (empuja la pieza){ no enira} {intenta colocarla y se botan las otras
piezas), ambos se rien, N [nhos ha costado un trabajo] {(sonriente)

Este titimo comentario permite apreciar un clima afectivo donde el nifio reconoce el
trabajo conjunto para armar &l rompecabezas

En episodios subsecuentes , la madre se mostrd mds impaciente al no quedar las
piezas en su lugar y al deshacer el nifo parte del rompecabezas

N (coloca ofra pieza)

{uy pero esa no entra, busca una més chiquitaj
[ceste no?j(toma ofra pieza)

[aver]

[mmmi(niega al ver que no entra)

{uno mas chiquito] (fono normal)

[mira]

[éese es mas chiquito? A ver]

TR Tz =z

[intenta colocar fa pieza]
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[no, no entraj(tono normal)

[no entra, mira ya esta el camién, rrr] (levanta el rompecabezas)

[si, nada més faita una, vamos a buscarla, una pieza chiquitaj

[esa miraj(sefiala una pieza )

[a ver] (intenta acomodar las pieza y se botan) faich] (fono impaciente)
faich] (repite) festa con...] (intenta colocar la pieza [a ver si cabe]

(se botan las piezas y las acomoda)

(suena el teléfono) [ve a contestar yo me quedo armando]

[noj (niega con a cabeza) (sigue ftralando de embonar las piezas
empujandolas) fes que alguna queda grande porque no enfran] (impac}'ente)
[si no entra]

[mm] (impaciente)

(retira la pieza que forma ef camién del rompecabezas)

[no lo deshagasj(una actifud de ruego)) (molesta) [a ver mételo otra vez]
(impaciente)

(juega con las piezas que quitd) [rrrr]

[ a ver, ;sacamos las llantitas?, mete ese] (forio normal)

{coloca la pieza) feste lo ponemas asi ¢mja?]

{ a ver ahora este] (coloca las Hantas)

[me toca a mi]

[si, pero es que no entra, a ver vamos a sacarlo otra vez] {quita Ias piezas)
(vuelve a jugar con las piezas)frri]

[ a ver mete el camiony

[coloca el camidn en su lugar]

[de aqui no enfraj (empuja la pieza)

(toma las llantas) yo fe pongo estas (animado)

[si, pero todavia no entra bien] (impaciente) [vamos a acomodar primero ésto
mmmmyj (expresa al ver que no encaja la pieza)

fa ver, yo creo  vamos a desarmario todo, ahorita ponemos todo]

[a ver]
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[vamos hacer] (quita las piezas)

[no, no, no] (impaciente) (acomoda las piezas)

[feste va aqui] (no le permite colocar las piezas a su mama)
[a ver ahora tu mételas] (impaciente)

[pero yo salifo, con cuidado, yo sofito ¢la ofra de estas?]
({le muestra fa pieza a su mama)

' {le da la pieza)

fahhh} (sonrie) (coloca las piezas)

Imiaj (lo retroalimenta)  (episodio 15)

=2 g =z =

< R

Conforme transcuriié el ejercicio de armado del rompecabezas, la diada siguid
ensayando ia colocacion de triangulos, si bien la posicidn y color eran correctos, el tamario
no correspondia y se volvia complejo armarlo, fa madre aungue en una actitud tranquila
mostrd impaciencia, el nifio intenté evitar continuar en la tarea jugando, manipulando la
situacion a través de sonreir a la camara (episodiois), aventando una pieza del
rompecabezas;

N {avienta la pieza)

M [no, ponla bien] (dice un poco molesta)

N [ay, ahora tu hazlo] (fastidiado). .{se quedan viendo sin hablar)

M {gesto impaciente) [a ver ya te falta muy poquito, vamos a ponerlo  para ver

como va a quedar el camion] ( episodio 17).

En los ultimos episodios, el nific intentd desviar la atencidén hacia otros comentarios,
pero la mama lo centrd, animandolo afectivamente a terminarla:

N {toma la pieza que le decia su mama y la coloca) (aplaude) [bravo]

{entusiasmado]

M (sonrie y también aplaude) [bravo] [ a ver] (episodio 20)

Al término de armar el rompecabezas el nifioc se mostrd satisfecho y contento (se
tocaba el pecho y sonreia, expresaba un rir y levantaba el camion)

Esto significa que el nifios es capaz de reconocer sus logros aungue aun esta en un

procese de construccion
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En sintesis, la diada presenté una relacién donde se observa un proceso genético
de nuevas conductas El nifio tuvo mayor autocontrol de sus emociones con relacién a la
tarea anterior, pero se evidenclan emocicnes explosivas (como aventar una pieza) o
voluntariosas (deshacer el camién, cambiar reglas), lo cual nos habla de un proceso en
construcciéon La madre manifesidé también inconsistencia en su actitud, se observa
nuevamente [a no-correlacién entre lo que dice y hace, aungue en esta tarea fue menor,
sin embargo se presentaron expresiones de ruego ante una solicitud del nifio, lo cual
permite reflexionar en una autoridad y disciplina inconsistente.

Cabe seitalar que, la madre nunca hizo hincapié en las caracteristicas generales del
modelo, ni en estrategias de ubicacion de las piezas en apoyo al modelo, tampoco identifico
1a posicién exacta o localizada en la copia (ver tabla 9) Debido a que la duracion de la
tarea fue prolongada, se pudo observar que el nifio se mostraba mas motivado al inicio de
fa misma, ya que al final de esta empezd a mostrar actitud de fatiga, disgusto vy distraccion.
A pesar de ello, se le observd contento vy sonriente a lo largo de toda la misma, asi como
Seguro en suUs ejecuciones.

Las regulaciones verbales y no verbales favorables estuvieron caraclerizadas por
una constante sonrisa, por preguntar sobre las caracteristicas del material, sobre el
procedimiento para la realizacion de un paso de la tarea, asi como en buscar asesoria por
parte de la mama para obtener mayor informacién y no solucién cuando tenia duda; la
madre e mostraba la copia general, el nifio la observaba vy después resolvia el paso de
tarea de acuerdo a las indicaciones de la mama La regulacién no verbal favorable se
distingui¢ por iniciar por si mismo la ejecucién de un paso de la tarea , ensayando la
ubicacion de las piezas y en tener una actitud alegre durante algunos episodios de la
tarea

El nifo presentd en esta tarea una regulacion verbal y no verbal desfavorable. ya
que solicitaba a la madre que realizara por é| algunos pasos de la tarea cuando presentaba
dificultad, como también en presentar verbalizaciones irelevantes, tratando de alterar las
reglas de la tarea La regulacidn no verbal desfavorable se presenté en mayor proporcién
aue con relacién a ia regulacidn verbal desfavorable, dado que el nifc después de una
explicacion. no actuaba, ignoraba la misma ; en algunas ocasiones ante el error, un

problema o una retroalimentacion negativa tendia a desisti, mostrando con mayor
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frecuencia desinterés en la tarea y distraccion . Sus distracciones consistian en tomar el
rompecabezas casi armado completamente y hacer ruido de camion, moverlo como s; fuera
un camién de juguete, ante esta situacion su mama intentaba persuadirle a que continyara
También se distraia cuando sonaba el teléfono ¢ cuando el gato mauilaba, interrumpia la
tarea haciendo comentarios a su mama al respecto.

En ofras palabras, cuando al nifio se le dificultaba armar una parte del
rompecabezas, evifaba la responsabilidad de la tarsa (pedia a su mama que lo resolviera,
se reia) o bien no aceptaba ef error, argumentando gue era la pieza correcta,

Al término de la tarea, ni la madre ni el nifio cerra'ron la actividad, ambos se
levantaron de sus lugares dejando el rompecabezas en la mesa, el nifio se alejé del lugar y
fa madre hizo algunos comentarios al investigador sobre 1a tarea realizada
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6.5.3 AUTOEVALUACION DEL NINO EN EL ARMADO DEL ROMPECABEZAS

Con relacidn a la autoevaluacion del nifio, éste reportd agrado en la tarea, sefialando
que solo se le dificultd la pieza del parabrisas, fo cual no es congruente con los datos
observados, se puede decir que el nific no manifiesta un control interno, su  actitud fue
intranquila, voluntariosa vy berrinchuda. No maneja una autoconciencia clara La actitud
de la mama {ser inconsistente e incongruente entre su regulacién verbal y no verbal)
contribuyen a esta inestabilidad de control por parte del nific ¥ por lo tanto de regulacidn
afectiva.

No se pudo valorar otros aspectos de la valoracidén debido a que el nifio mostré

resistencias para continuar con el ejercicio y contestar otras preguntas

6.5.4 CREENCIAS MATERNAS

La madre concibe a su hijo como un nifio alegre, encjon y desesperado. Considera
que de acuerdo a su edad en el ambito escolar debe hacer lo que hace; en el dmbito
familiar y social no respondié nada. Posiblemente la madre hasta ese momento no habia
reflexionado acerca det desarrolio de su hijo de manera integral

Las expectativas de la madre sobre su hijo son: 1) que Hegue a ser un buen ser
humano, 2) que no dafie a nadie y 3) que respete a los demas

Elia opina que su papel como maméa en el desarrollo de su hijo es ayudar a crecer
sano y no permitir que lo dafen; para ella las personas importantes en el desarrollo del nifio
son sus abuelos y ella.

La mama concibe el dar ayuda cuando se da cuenta que el nifo no puede hacer algo
y entonces eila le enséfia como hacerio y opina que debe darse ayuda al nifio en una tarea

escolar ,

Cabe senalar que durante la primera tarea (dibujo de Navidad), la mama ayudaba al
nifio cuando se equivocaba a través de preguntas para que él reflexionara y corrigiera; en
algunas ocasiones funciond bien esta técnica, pero otras veces, el niflo cambid las reglas
de la tarea, 1a madre no corrigié esta situacion

Respecto a lo que la madre conceptualiza como ayuda, existe una constante con lo
observado, sobre todo en la realizacién de las tareas preescolares, ya que la mamé guiaba
al nifio cuando él se equivocaba {le explicaba como deberia hacerlo e incluso llegd a hacer
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pasos de Ia tarea al nifio, sobre todo en el armado del rompecabezas), aunque su actitud
no correspondia con el apoyo que pretendia dar, puesto que ésta se caracteriza por ser
poco firme, inconsistente y en ocasiones permisiva, fo cual tiende a una falta de control y de

regulacién.

6.5.5 EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

A través de la aplicacién del instrumento de autoestima aplicado a la madre se
encontrd un nivel de autoestima media. Su calificacion fue de 18 puntos.

Se considera simpatica, aunque no popular, opina que otros son mejor aceptados
que ella, le cuesta trabajo hablar en pdblico Por lo regular, no le afectan los problemas,
puede tomar decisiones con facilidad, se acepta como es, ademas de percibirse aceptada y
respetada por su familia

' Respecto al nifio, el resuitado de los instrumentos aplicados tanto a la madre como a
la maestra se correlacionan positivamente La percepcion de ambas ubica al nifio con una
autoestima promedio (la madre lo calificé con 94 puntos, mientras que la maestra con 95).
A través de esta evaluacion el nific es percibido con una alta iniciativa, ya que le gusta
intentar actividades nuevas, curiosear y explorar, demuestra estar orgulioso de su trabajo,
defiende su propio punto de vista, aunque hay una diferencia de opiniones entre la maestra
y la madre acerca del establecimiento de metas; la primera concibe que el nifio no
establece metas por si mismo, mientras que la madre opina que lo hace con reguiaridad.

Es un nifo saociable, le agrada a los demas, se ve feliz, tiene amigos, muestra
seguridad y confianza Rasgos que contrastan con la imagen materna.

Las actitudes desfavorables del nifio observadas en las tareas anteriores (como
berrinches, ser voluntarioso, alterar las reglas de la tarea, gritar) parecisran estar
relacionadas con inestabilidad en la regulacidn — autorregulacién |, lo cual se cita a

continuacion

6.5.6 AUTORREGULACION MATERNA Y DEL NINO
Con relacion a las caracteristicas de autorregulacion fa madre presentd en general
una inconsistencia en la regulacidn de su comportamiento, existe una ambivaiencia en el

establecimiento de normas en el hogar, ella plantea algunas reglas con el nifio v el abuelo
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las cambia, ante un problema suele pedir que se lo solucione una gente mas experta, no
tiene una rutina sistematica, le cuesta trabajo concentrarse en actividades, en ocasiones
recurre al flanto ante frustraciones o problemas; aunque sefiala que su estado de animo no
cambia frecuentemente, respeta reglas institucionales y no tiene una actitud agresiva

En referencia a la percepcion de [a autorregulacion del nifio, tanto fa mama como g
maestra lo ubicaron come un nific con autorregulacién promedio, calificandolo con 60
puntos la mama y 65 puntos la maestra. Respecto a su autorregulacion social se puede
decir que, su trabajo es ordenado, se relaciona con ofros niftos en forma positiva, escucha
a los demés, aungue a menudo cambia de una actividad escolar a otra. Académicamente,
en ocasiones divide una tarea en pequefos pasos para realizarlos de forma ordenada,
frecuentemente estd atento a las propuestas de interaccidn planteadas por ofres nifios, en
ocasiones relne lo que necesita para una actividad. Socialmente, suele seguir reglas de
juego y de conversacién, pero pocas veces permanece sentado para concluir una actividad
Y para que una peticién sea satisfecha.

Aungue la autorregulacion del nifio es promedio, las inconsistencias de la madre en
su regulacién y de sut entorno en general conllevan a que el nifio no llegue a una completa
autorregulacion, esto puede vislumbrarse a la luz de su comportamiento (no terminar una
tarea, no mantenerse en ella, alterar las reglas etc) Por 1o tanto, &l nifio requiere de un
control compartido para poder realizar la actividad y por ende, llegar un desarrollo potencial,
es decir con la ayuda de otfros promover la zona de desarrolio proximo, ya que el nifio en
algunos aspectos de la tarea demostré tener capacidad para realizar en forma optima
algun ejercicio, siempre y cuando mantenga un control afectivo

Los datos anteriores aparecen sintetizados en {a tabla N° 10
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6.6 ANALISIS DE LA TRANSICION DE LA REGULAGION MATERNA
ALA
AUTORREGULACION AFECTIVA DEL(A) NINO(A)

6.6.1 DIADA1

En la diada 1 se mostrdé una interaccion constante a lo targo de las  tareas preescolares;
prevalecié una retroalimentacion verbal y no verbal favorable de la madre y autorregulacion
de la nifia, sobre todo en la primera tarea donde la nifia se mostrd tranquila, segura y
motivada.

En la segunda tarea se aprecié una ambivalencia en la regulacién de la madre, ya
que sobre todo ante las respuestas correctas demostré un estilo de apoyo, pero ante los
errores, si bien el apoyo fue directivo, se caracterizé con un tono de voz fuerte con
tendencia a la ansiedad Esto podria traducirse como un estilo de interaccién tanto propicio
coma ne propicic para incidir en la zona de desarrollo préximo, ya que si bien por un lado,
ia madre orientaba y guiaba a la nifia acerca de 1o no que no sabe; por otro lado, también
descalificaba de entrada con un "no” la respuesta incompleta o incorrecta de la nifa, en
lugar de proporcionar ayuda, propiciar ta duda o reflexidn conjunta, donde la nifia por si
misma pudiera identificar su error y corregirio No obstante, esta situacion puede apreciarse
que no afectd a la nifia, ya que sus respuestas tendieron a una regulacion favorable en esta
tarea, por o cual se puede hablar de conductas fosilizadas que han permitido a la nifia
autorregularse en otros momentos

El estilo de interaccibn de la diada difirid en la actividad de armado del
rompecabezas (con relacion a las tareas preescolares), pues la participacion de la mama
fue paulatina, conforme la nifia presentaba problemas para armar €l rompecabezas fue
mediando la situacion, y aunque esta era inconsistente, su intervencién  predominé para
guiar a la nifia a través de orientarla en buscar estrategias para eliminar su confusién
(informacién acerca del tamafio de las piezas, color ) La mama intervenia cuando la nifia
demoraba y ensayaba la colocacion correcta de una pieza en el episodio anterior o en el
del momento. El tiempo transcurrido entre un comentario y otro oscild entre 2 y 3 minutos
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Hubo comentarios desfavorables, aunque incluian una palabra afectiva (mi amor)
iban acompafados de expresiones como: fijate, no-mufieca con tono intolerante). La
interaccién verbal favorable gue tuvo la madre con la nifia fue muy limitada y poco
frecuente (3 ocasiones). Principalmente proporcioné apoyo o guia a la pequeita en la
solucion de subtareas: 1) confusion de la nifia respecto a la seleccion de la pieza correcta
después de varios intentos para armar un ¢uadrado de la carga, 2} explicandole la légica
de alguna tarea (coler, tamario), 3) orienténdola acerca de la seleccidn y material (tamario)
correcto y/o 4) ante una mirada de la nifia en busqueda de retroalimentacion.

Durante el conflicto la nifia se mantuvo en la tarea y satisfactoriamente la
completd, es evidente que no ocurmié fa transicidén de la regulacién de la madre a la
autorregulacién de la nifia en el plano del conocimiento, ya que la madre aunque llegd a
explicar a la nifia como resolver algunos pasos de la tarea no fue constante su intervencion
La nifia armé el rompecabezas por ensayo y error, pero sin ninguna Iégica, por lo cual se
podria decir que en este tipo de tareas se encontraba en un nivel real de desarrollo y, por
lo tanto  requeria de una regulacién conjunta, es decir que la madre la guiara (ampliara
informacion, retroalimentard, apoyara en situaciones conflictivas vy cofroborara la
comprensidn de la nifia) desde un inicio de la misma

Sin embargo, no se podria decir lo mismo respecto a autorregulacion afectiva, ya
que la nifia fue capaz de mantener un control afective a pesar de la dificultad de latarea y a
pesar de saber que sus amigos estaban afuera jugando (lo que le ocasionaba
distracciones), mantuvo una actitud tranquila y positiva a lo largo de la misma. Esto sefalz,
gue la nifia ya ha construido clerta seguridad para realizar sus trabajos y una actitud de
finalizarlos, lo cual se relaciona con su nivel de autoestima y estrategias de autorregulacion
en otros aspectos. como habitos escolares, desempefio escolar, como mas adelante se
cita.

Pe acuerdo a lo que la madre conceptualiza como ayuda, existe una correlacion
con lo observado, sobre todo, en la realizacién de las tareas preescolares, ya que la mama
"ayudaba "a la nifia cuando confundia una letra y aunque la estrategia (darle Ia respuesta),
no era la mas correcta. mosiré una concordancia entre sus creencias y sus acciones

En otros momentos colaterales a la realizacion de otras tareas preescolares, se

observd apoyo y sensibilidad de la madre en situaciones que podian provocar aburrimiento
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a la nifia por el tipo de tarea, ante lo cual, la madre dio una alternativa para evitar llegar a
esta situacion y desistiera en hacerla (seleccionar de una revista palabras con un fonema
especifico a fin de que la nifla pudiera recortarias y pegartas), o bien, en situaciones donde
la nifia manifestaba incapacidad para realizar una tarea (dibujar un perre), la madre oriento
apoyéndose de libros con contenidos de dibujos infantiles con trazos simples, con el
proposito de que la nifta pudiera reproducirios por si misma y demostrarle que por ella
misma podia realizarlo

Aunado a lo anterior, se puede apreciar un patrdén constante de la secuencia en
dimensidn temporal, es decir, en el tiempo de inicio y cierre de las primeras dos fareas;
durante el desarrollo de la actividad no hubo un desvanecimiento de la participacion e

instruccionas de la madre.

A partir de los datos anteriores, se puede decir que en la presente diada, la madre
presenta un estrategias de regulacién y autorregulacién, 1o que posibilita la promocién
de autorregulacion en la nifia, tanto en aquellas tareas que involucran una actividad
cotidiana {hébitos de higiene), asi como en aquellas que involucran una actividad de orden
cognitivo (actividades escolares); pero en menor medida en actividades de juego vy
pasatiempo (como &l armar rompecabezas), ya que de acuerdo a sus creencias maternas
su papel como madre es apoyarla y guiarla en situaciones conflictivas y en promover una
tendencia auténoma en la nifia, planteamiento que es congruente con sus acciones

Esta transmisién de estrategias estda caracterizada por una retroalimentacién
favorable Sin embargo, las caracteristicas ocasionales de ansiedad e intolerancia de la
madre, se transforman en rasgos de retroalimentacion desfavorable; a pesar de ello, Ia nifia
controla su comportamiento autorregulando afectivamente. Los hallazgos sobre la
aplicacion de estrategias para detectar la autorregulacion materna y de la nifia, sugieren
que existe una relacién enfre el patron de regulacion materno y un patron de
autorregulacién de la nifia, como se decia anteriormente en actividades cotidianas de
habitos y escolares.  Aun cuando la madre como la nifia regula su comportamiento
afectivo, las formas de manifestarlo difieren en forma y contenido

En la interaccién diadica predominé un estilo de regulacién de guia por parte de la

madre, toda vez que su participacion fue con la finalidad de que la nifia entendiera y
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corrigiera por si misma una tarea, aunque como ya se ha dicho anteriormente, ante los
errcres de la nifa tendia a mostrarse intolerante, su regulacién siempre estaba en funcién
de ser facilitadora del aprendizaje de su hija, caracterizados bdasicamente en orientar y
corregir la tarea; de establecer limites (centrar atencién) y normas claras, lo cual redunda
en un ambiente de seguridad y claridad para la nifia.

Respecto a la nifia, ¢l nivel de transicién a la autorregulacién se vio caracterizado
por: 1. - ser capaz de seguir instrucciones y de entender guestionamiéntos especificos de
la madre en la realizacién de la tarea: nivel interpsicolégico; 2 - ser capaz de tomar la
iniciativa y responsabilidad de Ia ejecucion de la tarea, proceso que flevé a la nifia al plano
intrapsicolégico, ya que mostré un alto grado de involucramiento en las tareas, debido a
su motivacién interna llegé a realizar "la tarea” {(armado del rompecabezas) sin ayuda,
predominando en ella reguladores favorables, expresados en la autocorreccién,
establecimiento de metas y autoinstrucciones

Especificamente, se podria decir que la nifia es capaz de autorregular su
comportamiento, ubicandola en un nivel 3, referido a que el nifio sea capaz de tener
valoraciones o actitudes afectivas que aludan a las acciones del ofro, ya que:

1. la nifa tendié a comprender e interpretar ayudas de la madre en situaciones
~ problema
2. fue capaz de responder a cuestionamientos e intrusiones especificas de la madre en
la realizacién de la tarea
3 fue capaz de tomar la responsabilidad de la tarea llegando a la autorregulacion
aungue en un plano intrapsicolégico.
Aunque se podria decir que no presentd cambios en la solucion de problemas del plano

interpsicoldgico al plano intrapsicolégico.
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6.6.2 DIADA 2

La diada 2 se puede decir que se caracteriza por una tendencia de regulacién verbal y no
verbal de la madre en las tareas preescolares. Cualitativamente en las tareas estuvieron
presentes tanto rasgos favorables como desfavorables.

El nifo autorreguld su comportamiento inconsistentemente en las tareas
preescolares La tendencia de autorregulacién fue mayor para ia regulacion verbal y no
verbal favorable que la desfavorable

En la tarea 1, el patron de comportamiento de la diada fue ligeramente mayor en la
regulacion favorable respecto a la regulacion desfavorable La interaccién diadica estuvo
caracterizada por una actifud materna en promover en el nific la regulacién de su
comportamiento a través de ayudas verbales para la correcta ejecucion de la tarea,
propiciar su reflexion, guiario para que encontrara respuestas, dar instrucciones, sobre todo
mediante la explicacién de las caracteristicas concretas de la actividad realizada a lo largo
de la misma, a lo cual el nifio respondid favorablemente, mostrando un interés constante vy
la gjecucion de actividades en forma casi inmediata a la instruccidn de la madre Aunque
cabe sefialar que se aprecié en otasiones inconsistencia en la gufa materna, sobre todo
ante los errores del nifio, donde la madre decia como realizarla Afectivamente no se
podria hablar de una autorregulacion en el nifio, ya que no se aprecid un control
consistente a o largo de la tarea

Ei contactc visual fue minimo por parte del nifio pero ejecuté su tarea

tranquilamente

En la segunda tarea, se observd un patrén de regulacion verbal y ne verbal favorable
ligeramente mayor con relacidn a la retroaiimentaciéri verbal y no verbal desfavorable
Cualitativamente fueron ligeramente mayores las caracteristicas de comportamiento
favorable que desfavorable

En forma muy semejante se observé un patrén de regulacidn en la actividad de
armar el rompecabezas, tanto la madre como el niffio presentaron una mayor interaccion

diadica afectiva, caracterizada en una interaccién verbal y no verbal favorable La madre



276

estuvo mas involucrada afectivamente en esta farea, su participacion fue mas activa y con
una actitud tranquila durante la tarea

En el niffo predominé un comportamiento no verbal favorable versus verbal.
Cualitativamente presenté tanto rasgos con una tendencia favorable como desfavorable
Ante situaciones conflictivas se mantuvo en la tarea, pero fue notorio en él una necesidad
de asesoria y dependencia del ofro para continuar con la actividad, por lo cual no se podria
hablar de un proceso de internalizacién al respecto, ya que requieré de una regulacién
conjunta, en otras palabras establece una relacion interpsicoldgica, ya que no el nifio atin
no se ha apropiado de la actividad, por lo cual requiere de la ayuda de la madre y
posibilitando el desarroflo potencial del nific En este caso es clara la existencia de ambos
niveles (real y potencial) en el desarrollo de un nifio. El pequefio se encuentra en el nivel
potencial en tanto se puede mantener en la labor, pero aln es fragmentado, se puede
decir que comienza a autorreguiar, pero como se decia aun requiere del ofro para
realizarla.

A partir de los resultados se puede decir que la interaccién de la diada 2 tiene una
tendencia a promover rasgos heterdnomos en el nifto Considerando que es el menor de la
familia y al parecer es fratado como tal por todos los integrantes de fa misma, aunque las
expectativas sobre desarrclio y el desec de la madre sean lo contrario. En 1o que si se
aprecia una concordancia con lo observado v lo reportado es con relacidn a su creencia
materna respecto a lo que significa dar ayuda, lo cual se observd a lo largo de las tres
actividades.

Sin embargo, el comportamiento de las hermanas promueve en el nifio una
ambivalencia entre desear hacer las cosas por él mismo, pero a la vez dejar que le hagan
las cosas

La madre aungue mantiene una retroalimentacién favorable con el pequefio y
proporciona apoye, su comportamiento no verbal pareciera estar caracterizado por gestos
de desaliento, especificamente aburrimiento. Se podria decir que el patron de regulacion
de la madre con relacion a su hijo esta caracterizado por: 1 - Explicar las caracteristicas
del material, adecuando &l lenguaje a la edad del nifio; 2 - Retroalimentar positivamente las
ejecuciones correctas del nifio; 3 - Proporciona calificativos positivos; 4 - Ante el error, es
inconstante la actitud de propiciar la duda en el nifio; 5 - En ocasiones no supervisa la
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tarea, por o contrario la dirige, generando dependencia én el nifio; 6 - Asume una actitud
paciente, pero es inconstante su disposicion; 7 - Ante ia duda, confusién o error de! nific es
sensible y propicia reflexion

Por lo tanto, se puede decir que la regulacion de gulfa materna no estd establecida
completamente, y se encuentra en proceso de adquirir habilidades tales como: ser
consistente, mantener una actitud de disposicion e interés en las actividades de sus hijos y
utilizar el error pedagégicamente Esta situacion es comprensible puesto que, la madre no
presenta habilidades de autorregulacién, y el nivel de autoestima se encuentra en ¢l limite
inferior del range medio; caracteristicas de la madre que contextualizan y determinan el tipo
de patrén de crianza con su hijo (inconsistente); viéndose limitada la influencia de un estilo
autorregulado

De igual manera, el nific estd en una fransicién hacia un comportamiento de

autorregulacién afectiva, ubicandolo en un nivel 2 de regulacidn, es decir una
autorregulacion conjunta, aunque con altibajos afectivos, ya que 1) cuando la madre le
proporcionaba ayuda en situaciones problema, en ocasiones comprendia e interpretaba
dichas ayudas, mostrandoe agrado o bien enojo; 2) ser capaz de responder a
cuestionamientos y a las instrucciones que le proporcionaba la madre en la realizacion de
un area con una actitud tranquila; 3) no siempre era capaz de tomar la responsabilidad de
una tarea, mas bien demandaba que le solucionaran sus preblemas, por lo tanto el proceso
intrapsicolégico es inconstante, ya que el nifio llega a mostrar motivacidn interna en la
ejecucidn de tareas, pero presenta reguladores tanto favorables como desfavorables,

Finalmente, pareciera no estar establecido un patrén secuencial en la dimensién
temporal, va que hay variaciones an el tiempo de inicio y cierre, regularmente la madre es
quien inicié la actividad en las tareas preescolares, no se aprecié un desvanecimiento en la
participacidon de la madre durante &l armado del rompecabezas, 1o que justifica hablar de la

existencia de regulaciéon compartida
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6.6.3 DIADA 3

La interaccidon de esta diada en ambas tareas preescolares fue de regulacién favorable
tanto de la madre como de una desarrollada autorregulacion de [a nifia Esta en ninguna
de las tareas preescolares presenté algun rasgo de regulador desfavorable Existi6 un clima
afectivo favorable.

Ambas presentaron una actitud tranquila durante toda las tareas, inclusc al
presentarse ante algunos emores de la nifia, quien mostré una actitud positiva, sin
interrupciones; ante alguna duda recurria a su mama solicitando ayuda a través de la
mirada

La madre establecié una regulacién guia orientando, proporcionando instrucciones y
propiciando reflexion en {a nifia.

La nifia mostrd iniciativa, fue capaz de analizar su propia actividad, de distinguir lo
gue sabe y no sabe, mostrdé autosuficiencia, ya que tomé el control de la actividad sin
requerir (sobre todo en la primera tarea) de apoyo.

Respecto a la actividad de armar el rompecabezas también prevalecieron
reguladores favorables: la madre asimismo establecié una interaccidén de guia, explicando
la tarea, propiciando reflexion, orientando sobre las caracteristicas del material Sin
embargeo, en esta tarea, aunque en menor proporcién, se observaron algunos aspectos
desfavorables en la madre, al hacer referencia a comentarios como: no asi, mem (sic), pero
siempre en un fono tranquilo Y en [a nifia, al quedarse momentaneamente inactiva ante
un error, pero una vez que la madre la apoyaba, encontraba la sofucidn Ademds intentd
(en dos episodios} que la mama continuara con la tarea (le ofrecié el triangulo para
colocarlo), al no encontrar los tridngulos adecuados, ya gue el tamario de [os mismos le
dificultd 1a tarea, sin percatarse de la diferencia de tamafo por si misma; sin embargo, ia
mama propicié que la nifia continuara en la actividad.

Al parecer lanifia reconoce lo que no sabe hacer. Al mismo tiempo fue capaz de
planear, ya que seleccionaba las piezas, se detenfa un momento, observaba y después
colocaba una pieza

Podria decirse que en esta diada a pesar de los anteriores aspectos, predomind un

estilo de inferaccion de reguiacion guia y autorregulacién afectiva de la nifia
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A lo largo de las tres actividades predomind un cédigo de comunicacién no verbal
madre-hija para proporcionar retroalimentacion y una actitud positiva.

El analisis de los datos permite describir la interaccién de esta diada con una
distintiva regulacién materna, promoviendo una alta autorregulacién afectiva en la nifia,
ya que |la madre presenté un estilo de regulacion guia, propicio para la autorregulacion,
toda vez que: 1) fue capaz de explicar las caracteristicas del material, adecuando su
lenguaje para que la nifia lo comprenda; mostrando una actitud y retroalimentacién
favorable; 2) retroalimentar favorablemente las ejecuciones correctas de la nifa; 3) ante
una mala ejecucién o error, propiciar duda en la nifia e iniciar una reflexién conjunta,
aunque en ocasiones (como se decia anteriormente) sefalaba el error 0 hacia alusién a un
comentario de desaliento como "no", "fljate bien”, pero stempre en un tono de tranquilidad;
4) supervisar ja tarea, en lugar de dirigirla, caracteristica sobresaliente en ella; 5) permitir y
propiciar la iniciativa de la nifta; 6) proporcionar calificativos positivos; 7) asumir de manera
sobresaliente, una actitud paciente, dispuesta y tolerante, 8) asimismo, ante una duda o
confusion de la nifia ser sensible, presentando una actitud de ayuda Caracteristicas que
posibilitaron promover una zona de desarrclio en la nifia.

Con relacién a la nifia préesentc una autorregulacion tanto cognitiva como
afectiva ubicandola en una transicion entre el nivel 3 y 4, ya que la nifia por un lado, fue
capaz de tener actitudes afectivas que aluden a sus propias acciones, toda vez que: 1)
comprendia e interpretaba las ayuda de la madre en situaciones problema; 2) era capaz de
responder a cuestionamiento e instrucciones especificas de la madre en la realizacion de la
tarea, aungue su autorregulacion se manifestaba en una retroalimentacion no verbai; 3)
sobresalia su capacidad para tomar [a responsabilidad de la tarea por si misma, sin ayuda,
{o cual la lleva a un plano intrapsicolégico,

Por otro lado, la nifla presentd reguladores favorables manifestados en
automonitoreo, establecimiento de metas y de motivacién interna, es decir se podria decir
gue la nifia presentd actitudes afectivas que aludian a sus propias acciones, iniciando un
procesa de regulacién a autorregulacion afectiva, como lo explicita el nivel 4.

La nifia evidencid habilidades metacognoscitivas, ya que tuvo un pairén secuencial

en la iniciacién de una actividad, planeando lo que requeria para su trabajo Ademds fue
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capaz de distinguir entre aquello que pude hacer y lo que no, y sobre todo actuar en
consecuencia de esto, solicitando ayuda del ofro

Asimismo, se puede apreciar una constante temporal de inicioc v cierre de las
primeras dos tareas; durante el desarrollo de la actividad no hubo un desvanecimiento de la
participacién e instrucciones de 'a madre.

De igual forma, se puede decir que existe una relacion entre los datos obtenidos
respecto al nivel de la autorregulacion de la madre v de la nifta, y el patrén de
comportamiento de la diada

lgualmente, se establece una correspondencia entre fas creencias maternas con
relacién a la interaccion observada en las actividades.

El nivel de autoestima de esta diada es promedio y aunque carecen de algunas
habilidades sociales, el estilo de crianza de la madre (perentorio-guia) facilita un patrén de

comportamiento autorregulade

6.64 DIADA 4
En ambas tareas preescolares prevalecié en esta diada un patrén de regulacion favorable.
En la nifia predomind una autorregulacién no verbal en las tres actividades, esto quiere
decir que actuaba mas que verbalizar acciones.

La madre, dirigié vy guid a la nifia dando instrucciones, marcando cada paso de Ia
tarea

La nifia tuvo una participacion activa, manifestada en identificar por si misma los
errores, pedia ayuda o buscaba asesoria a la madre, quien orientaba su ejecucion,
mantuvo autocontrol, reconocid sus logros, estuvo interesada, tranquila y motivada

Por lo contrario, la mama mostrd una actitud seria durante estas tareas

Respecto a la actividad de armar el rompecabezas, la madre presentd algunos
rasgos de comportamiento desfavorable, probablemente esto se pudo apreciar porque la
situacion propiciaba el que tuviera que participar mas para concluir la actividad La madre
s& mostré intolerante, empléando un tono de enfado Sin embargo, la regulacion
desfavorable fue menor en contraste a la regulacién favorable, ya que apoyd, orients,

corrigiéd y modelé la actividad a la nifia ante su confusion.
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La nifia por su parte, tuvo iniciativa, ante un problema solicitaba guia o aprobacién
de su mama, ¢ bien modificaba sus propios resultados, presenté control interno. Al
parecer, no se percatd del tamafio de los tridngulos y la mama no hizo algin sefalamiento
al respecto, solo ensayaba hasta que coincidieran en un cuadrado del mismo tamafio
Asimismo en esta tarea mostro una fendencia a autorregular afectivamente.

Especificamente, se podria sefialar, a partir de los datos encontrados que la madre
presenta un nivel de autorregulacién media, ya que presenta inconstancias en los tipos de
reguiacion. En tanto la nifia autorregulé' su comportamiento, ya que fue capaz de controlar
unza accién para llegar 2 una meta, lo cual se correlaciona con las actividades observadas
en esta investigacion

De manera semejante ocurre con ¢! nivel de autoestima, la madre ubicada en un
nivel promedio, mientras que la nifia en un nivei alto.

A pariir de los datos anteriores se pusde decir que en la presente diada, a pesar de
que ta madre no autorregula su comportamiento de manera constante, la nifia presenta
habilidades de autorregulacion, ya que manifiesta una participacién activa a lo largo de las
tres fareas, regulando sus conocimientos, acciones y afectos, expresado en gustos o
preferencias e incluso rechazos para realizar una actividad, posiblemente derivadas de la
combinacidn del estilc materno, el entorno familiar y escolar, asi como de la propia
capacidad y caracteristicas de autoestima de |a nifa.

Esta transmision de estrategias esta caracterizada por una comunicacion
ambivalente de la madre (rasgos favorables y desfavorables de retroalimentacién verbal y
no verbal), a pesar de ello la nifia ha generado un estilo de autorregulacién afectiva,
ubicandola en un nivel 4, toda vez sus verbalizaciones o actitudes afectivas aluden a las
acciones del ofro, caracterizado en seguir pocas direcciones no expficitas, tomar la
responsabilidad de la tarea, llegando a autorregular, perc aun en ocasiones en un proceso
intrapsicoldgico Ademas de que es capaz de solucionar problemas sin guia

Es notorio gque tanto la nifla como la madre regulan favorablemente su
comportamiento; sin embargo lo manifiestan de forma y contenido distinto

El nivel de transicidn a la autorregulacién de la nifia se vio caracterizado en 1) ser
capaz de seguir instrucciones y de entender cuestionamientos especificos de la madre en
la realizacion de la tarea (nivel interpsicolégico), 2) ser capaz de tomar iniciativa y
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responsabilidad de la ejecucion de la tarea, lo que conduce a la nifia al plano de control
intrapsicolégico, ya que la nifia mostré un alto grado de involucramiento en las tareas
debido a su motivacién, predominando en ella reguladores favorables expresados en
autocorreccion, automonitoreo y establecimiento de metas. Aspectos que evidencian el
desarrollo y amplitud de la Zona de Desarrollo Préximo, permeada por una alta
autoestima de la nifia

Respecto del patrdn de secuencia temporal, presentd una tendencia a que la
actividad sea promovida por la madre respecto de las tareas preescolares, no asi en el
armado del rompecabezas, es decir en actividades recreativas o extraescolares El tiempo

fue variable en cada inicio y cierre de actividades.

6.6.5 DIADA S
La primera tarea en esta diada estuvo caracterizada por un patrén de regulacién favorable
tanto de la madre come del nifio.

La madre orientd al nific a través de preguntas, ejecuciones parciales, ayudario ante
la confusién. Afectivamente, tomé en cuenta los deseos del nifio, centrd su atencién e hizo
comentarios de animacion _

El nifio mostrd una actitud tranquila y sonriente, tomd iniciativa, encontrd
respuestas ante la informacién proporcionada Sin embargo, pudo notarse que ante
algunos errores no siempre los corregia, llegaba a modificarlos incorrectamente, ignorando
a sumama

En el pequefo predominé un comportamiento no verbal, fuera este favorable o no
favorabie en las tres actividades disefiadas en esta investigacion

En la segunda tarea preescolar fue muy semejante, la regulacién verbat y no verbal
favorable de la madre y la regulacién verbal y no verbal desfavorable del nifio, asi como la
regulacion verbal y no verbal desfavorable de la madre y la autorregulacion verbal v no
verbal favorable del nifio Cualitativamente hubo mayor rasgos de retroalimentacion y
regulacion desfavorable La madre presentd una regutacion guia pero  inconsistente,
ademas de una ambivalencia afectiva (incongruencia entre su regulaciéon verbal y no verbal,

expresiones tranquilas pero gestos que indicaban [o contrario)
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Respecto &l nifio, afectivamente no presentd una autorregulacion, mostré un control
débil de sus emociones: perdié de vista la tarea, desvi6 la atencidn, chantajed, rechazé
hacer la tarea, presenté conducta explosiva; por ende predominé en €l una regulacion
desfavorable.

De manera semejante, en la tarea de armar el rompecabezas se observé un estilo de
interaccion de regulacidn guia inconsistente de la madre y de no autorregulacion del nifo
Especificamente, €l nifio no aceptd corregir los erores de manera constante, por lo
contrario, desviaba la atencién, evitaba la responsabilidad, intentaba cederle el control a ia
mama, se distraia. La mamd aungque cred un clima afectivo agradable, compartid
respuestas correctas con él, lo guid (modeld, propicié reflexion, fomentd toma de
responsabilidades) e incluso tuvo un trabajo o participacién conjunta en algunos momentos
con el nifio, lo cual es indicador de un proceso psicogenético. Sin embargo, conforme las
respuestas desfavorables del nifio se presentaban se mostré impaciente e incongruente
entre sy regulacion verbal y no verbal, regulande de manera inconsistente, ya que no se
aprecid una relacidén con autoridad y discipling; patrén observable a largo de las tareas

Asimismo, en el nifio se observd un patrén caracterizado en desviar la atencion del
ofro al enfrentar sus errores, asi como ignorar la regulacién det ofro, alterando las reglas,
impidiendo afectivamente autorregularse

La actitud de la madre no corresponde con el apoyo que pretende dar por
caracterizarse como poco firme, inconsistente y permisiva, es decir, manifiesta
caracteristicas de un estilo permisivo € inconsistente

Sin embargo, se puede apreciar en esta diada que el nifio tiene una autoestima mas
elevada que la madre, lo cual le permite fomar mayor control de las situaciones, aspacto
propiciado por los halagos y reconocimientos que recibe de parte de las autoridades
multiples que influyen sobre su vida cotidiana (abuelo, abuela, tios, madre y maestra) A
pesar de ello, no se podria aseverar que cuenta con una adecuada autorregulacion
afectiva constante y sistematica, situacion que es confirmada al ver gue el nifio pasa de la
iniciativa al voluntarismo y de una actitud concentrada y perseverante a una actitud
desmotivada, retadora e indisciplinada, o cual es propiciade en parte por la asistematicidad
de la autorregulacién materna y la diferencia de criterios de las autoridades multiples EI

patron de regulacion materna esta caracterizado por: 1) ser capaz de explicar las
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caracteristicas del material, adecuando la calidad de su lenguaje a la edad de su hijo, 2)
retroalimentar una buena ejecucién, pero 3) ante una mala ejecucion no siempre propicia
duda e inicia una reflexién conjunta, mas bien tiende a darle ia respuesta, 4) es
inconstante en supervisar la tarea, en ocasicnes la dirige, 5) pero si permite la iniciativa
del nifio, 6) asume una actitud tranquila, pero no hay una correspondencia gestual cuando
muestra enfado para marcar un limite al nifio y 7) ante la duda o error de! nific es sensible,
pero no siempre es propositiva.

Por lo anterior, padria sefialarse como un estilo no propicio para incidir en la zona de
desarrollo proximo, ya que la madre no permite que el nific enfrente las consecuencias de
sus propias acciones, permitiendo que éste satisfaga sus propios deseos, sin marcarle
claramente los limites a sus acciones; lo cual es caracteristico de un estilo de crianza
permisivo

En esta diada se puede apreciar que ia madre aungue con rasgos de autoestima
promedioc s una persona heterénoma, lo que la ubica en el nivel interpsicolégico
presentando tanto reguladores favorables como desfavorables; pierde el control en la
interaccion diadica, por lo contrario el nifio intenta llevar éste consiguiéndolo en varias
ocasiones

Con relacién al nifio, también presenta tanto reguladores favorable como
desfavorables y se ubica en la transicion del control interpsicolégico al intrapsicolégico,
ya que; 1) en ocasiones comprende e interpreta las ayudas de la madre en situaciones
problema (por ejemplo, el armado del rompecabezas), 2) es capaz de responder a
cuestionamientos e instrucciones especificas de la madre en la realizacion de la tares,
aungue su estado de animo es cambiante, 3) no toma la responsabilidad de la tarea; 4) ni
es constante en realizaria sin ayuda, ya que ante un problema llegd incluso a solicitar que
la realizaran por €l Por lo tanto, se podria ubicar en el nivel 2 de autorregulacion, toda vez
gue manifiesta una regulacién activa en la regulacién de acciones, conocimientos v
reacciones afectivas mediadas por el otro, resuitando una combinacion conjunta

Respecto al patrén secuencial se aprecia que la madre es quien planea la actividad
sin promover al nino su participacion, de igual manera es ella quien cierra. No se puede

decir que exista un patrén en la dimensién temporal
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6.7 RESULTADOS COMPARATIVOS ENTRE LAS DIADAS

La interaccidén madre-hijo deviene de un proceso social donde el estilo particular de cada
diada estara en funcion de las vivencias y experiencias particulares de su medio ambiente.
Sin embargo, en este proceso existen experiencias maternas que presentan similitudes al
unificarse como una practica organizada y regulada socialmente y que por lo tanto
comparten todas las diadas, como es la organizacidén de un hogar, la supervision /
elaboracion de tareas escolares, el establecimiento del vinculo afectivo madre-hijo, entre
otras De esta forma en la medida que veamos similitudes o diferencias entre las distintas
diadas se podra perfilar una mejor comprension en torno a las estrategias afectivas, ya que
nos permite vislumbrar estilos, reacciones y actitudes tanto de las madres como de los
nific{a)s en su interaccion en una tarea conjunta . Por ello a continuacion se presentan los

resultados comparativos entre las diadas

6.7.1 TAREAS PREESCOLARES

Los resultados gue a continuacion se describen corresponden a la ejecucion de las diadas
en las tareas preescolares Cabe sefialar que no se hace una distincion de cada tarea -1 y
2-, ya que es de interés para este trabajo analizar el patron de regulacion, por lo que
resulia importante analizar este proceso en una actividad cofidiana como lo es la
elaboracion y supervision de tareas escolares, como una actividad global y no atomizada

A partir de esto se puede decir que, en general se observé un patrén secuencial
semejante en las diadas en ambas tareas preescolares para el inicio y cierre de la
actividad La misma secuencia de inicio de |a actividad y cierre en las dos tareas empled la
diada 3 y 2, sélo que en el caso de a primera, la nifa inicié la actividad, y tanto mama como
nifia ta cerraron;, mientras que la diada 5, la mama hizo todo Tres de las diadas
participaron a veces de manera alternada, mama o hijo(a}, o bien ambos, en ya sea el inicio
o cietre (diada 4, 1, 3} En dos de las diadas el patrén secuencial predominantemente fue
de la madre, como el caso de la diada 5 {ya sefialado) vy la diada 2 Esto sugiere que
algunas diadas estan en un proceso de regulacidn a la autorregulacion de la actividad
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mienfras que otras aun no han iniciado dicho proceso, ya que el control de la aclividad es
predominantemente de la madre y no hay un establecimiento de limites a nivel emocional
como en el caso de la diada 5 .

En términos generales, todas las diadas promovieron més una regulacién favorable
con refacién a la desfavorable. En las madres prevalecio prioritariamente una
retroalimentacion  verbal, excepte en la diada 2, quien presenté mayor actitud
correspondiente a una respuesta desfavorable,

Por otro lado, fue dominante la tendencia de {as madres a presentar pafrones de
retroalimentacion no verbal favorable;, de manera sobresaliente se puede decir que en las
diadas 3 y 4 no se presentd ninguna retroalimentacion no verbal desfavorable durante la
realizacién de la tarea

Todas las mamas mostraron una fendencia a guiar a los nifios en el proceso de la
realizacion de Ja tarea, algunas a través de preguntas, propiciando reflexion (diada1,2,3,5);
otras dando instrucciones (diada 2,4,3); o bien, a través de comentarios de animacion y
apoyo en ejecuciones parciales (diada 4, 5).

Ante los errores, identificaron cuales eran, orientaron verbal y no verbalmente. Sin
embargo, en este aspecto se apreciaron actitudes maternas —desfavorables- como
inconsistencia, (diada 2, & ) & impaciencia (diada 1)

Por lo regular, tanto ias mamas como los nifios tuvieron una actitud tranguila Las
madres tendieron a regular verbal y no verbalmente de manera favorable, aunque algunas
de ellas mostraron ciertos gestos de intolerancia (diada1), o cierta actitud de enfado (diada
2}, o de seriedad (4); excepto la diada 5 quien mostré una actitud de incongruencia,
sobretodo en la segunda tarea, en su regulacién verbal y no verbal, es decir sus
expresiones aparentemente tranquilas pero gestos que indicaban lo contrario.

En general tas madres tendieron a regular tanto verbal como no verbalmente,
aunque estuvieron presentes tanto rasgos favorables como desfavorables.

En cuanto a los nifos, en general también hubo una tendencia a autorregular,
corregian sus errores con aclitud positiva (diada 1, 3, 4} Otros niflos fueron
inconsistentes en corregir (diada 2 y 5)

Afectivamente, las madres tendieron a regular afectivamente a sus hijos cada

una bajo su propio estilo, tomando en cuenta los deseos del nifio, con comentarios
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positivos, orientandolo  Aunque puede decirse que en el caso de la diada 2 fue
inconsistente este proceso En concordancia con la relacidn materna los niflos
autorregularon afectivamente su actividad, excepto en la diada 5, donde por un lade ia
madre guié inconsistente, y presentd como ya se sehalaba, una ambivalencia afectiva. El
nific asimismo fue inconsistente en su autorregulacion, de qdien se podria decir, no reguld

afectivamente

6.7.2 ARMADO DEL ROMPECABEZAS

Respecto a la actividad de armar el rompecabezas se encontraron divergencias entre fas
madres. Mamas que habian regulado favorablemente en las tareas preescolares,
mostraron mas rasgos desfavorables en esta actividad, como el caso de la diada 1, quien
no orientd desde el inicio, ni fue constante en su guia O bien el caso de ia diada 4, quien
se mostrod intolerante,

Por lo contrario, la diada 2, quien en tareas preescolares mostré cierta inconsistencia
en la regulacidn, en la actividad de armar el rompecabezas manifesté mayar interaccion,
involucrandose afectivamente con unha actitud tranquila.

La diada 5, al igual que la segunda tarea preescolar, reflejé un estilo de interaccién
de regulacidén guia inconsistente

Podria decirse que unicamente la diada 3, presentd al igual que las tareas
preescolares una interaccién de guia, propiciando reflexién y orientando; aunque cabe
sefialar que en menor proporcidén presentd algunos rasgos de regulacidn desfavorable,
caracterizados solo por negar, pero siempre en una actitud tranquila

Esta diferenciacion puede deberse a que las madres conciben como ro! materno
apoyar a sus hijos en las actividades escolares, pero ninguna, en este estudio aludié como
creencia materna, su participacion en actividades lidicas. Esto es importante, ya que
dependiendo de lo que las madres conciben como importante o no para el desarrollo de sus
hijo{a)s actuarédn en ciertos aspectos y en otros no; es decir su creencia le da sentido a lo
quie hace con el nifie, elicitando su participacidn de una u otra manera.
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En relacion a los nifios, también hubo diferencias, algunos armaron el rompecabezas
con extrema dificultad {diada 1 y 5); otros como una actividad atractiva (diada 2y 4), o con
control de si mismo(a)s (diada 3, 4).

Las acciones mas notables fueron las de las diadas 1y 5.

La diada 1, -quien en las tareas preescolares las resolvié con cierta rapidez y
sencillez-, contrariamente se le dificultd armar el rompecabezas realizandolo en un tiempo
mayor a los otros (24’ 19") Sin embargo, la nifia siempre se mantuvo en la tarea, con una
actitud perseverante, hasta terminario.

Asimismo al nifio de la diada 5, se le dificulté esta actividad, en un lapso también
extenso (21°17"), pero a diferencia de la diada anterior, éste nifio perdié el control y
entusiasmo reiteradamente.

En todos los nifios fue necesario recibir asesoria, en mayor o menor proporcion,
desde indicar el paso siguiente de la tarea, tipo de tridngulo, hasta buscar tan sélo la
aprobacién de la mama (diada 1, 2, 5; y 4, 1, 3, respectivamente).

En este mismo sentido, los nifios autorregularon afectivamente en distintas
dimensiones. La mayoria tendié a auforregular favorablemente su efecucion en ef armado
del rompecabezas Excepto la diada 2, quien mostré dependencia para continuar en la
actividad . De manera mas sobresalients, el nifio de la diada 5 no autorreguld, pues evitd
responsabilidad, ademas de mostrar actitudes explosivas
Ningin nifio se percatdé de la diferencia de tamafno de los tridngulos y aunque ias
mamas si notaron esta diferencia, nb aludieron a ella desde un inicio de a actividad No
obstante aun haciendo explicita esta diferencia, los nifios empleaban en ocasiones

nuavamente estos triangulos

TABLA N° 11 Tiempo empleade en el armado del rompecabezas

Diada 1 2 3 4 5
Tiempo |24 1979 127| 9 (4457|2117 "
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6.7.3 AUTOVALORACION DE LO{A)S NINO(A)S RESPECTO AL ARMADO DEL
ROMPECABEZAS

Enlatabla N® 12 se muestran los datos de la exploracion de la autovaloracién de los nifics
acerca del armado del rompecabezas, donde expresaron algunos afectos experimentados
durante la ejecucién del mismo.

Todos los nifios manifestaron un afecto positivo al armar el rompecabezas, los
sentimientos reportados fueron de agrado, sentirse a gusto y paracerles interesante Sin
embargo, en el caso de la diada 5 el reporte del nifio no correspondié a lo observado
{intranquilidad, berrinches).

No hubo un consenso respecto al drea de mas dificuliad para armarlo, sélo dos
nifios comentaron que si presentaron dificultad, uno refirié a los tridngulos (diada 1) v el
otro al parabrisas (diada 5). En el primer caso efectivamente se observé gque la nifia
presenté dificultad al armar los tridngulos; sin embargo, en el segundo ¢aso no hubo una
correspondencia entre 1o observado y su reporte Las nifias de la diada 3 y 4 consideraron
que ninguna pieza © érea se les dificultd, el nifio de la diada 2, no reporté ningdn dato,

Todos los nifios opinaron que armaron el rompecabezas debido a su esfuerzo
Ademés de esta respussta, dos nifios (diada 2 vy 4) supusieron gue también pudieron
armar el rompecabezas a causa de la buena suerte El nifio de la diada 5, no respondié a
este cuestionamiento, coma tampoco para los subsecuentes.

Lo anterior puede indicar que no todos los nifios tiene establecido un contrel
interno de sus acciones {(aludir a su esfuerzo), por lo contrario algunos relacionan sus
respuestas justificadas por un control externo, como 1o es la suerteé La valoracion que se
esta formando de ellos esta influenciada por los valores y creencias de su entorno, es decir
muchos de ellos reproducen y se van apropiando de este tipo de concepto de su entorno
familiar, hermanos ylo padres emplean &l concepto relacionando la situacion a un caso
fortuito, como la buena o mala suerte, ¥ no a sus propias acciones

Las niftas de las diadas 3 y 4 reportaron que tuvieron una légica para armar el
rompecabezas, pensaron primero en armar tas esquinas, en el caso de una y, los triangulos

en el caso de la otra Aunque en el caso de esta dltima el manejo de los signos es aun de
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manera limitada, podria decirse que estas nifias tienen un establecimiento de! signo que
favorece la estrategia o logica para armarlo, en otras palabras un proceso
metacognoscitivo Sin embargo, en algunos nifios no se apreciaron estrategias
metacognoscitivas, el nifio de la diada 2 considerd que no tenia ninguna i6gica para
armarlo y la nifia de 1a diada 1, no explicitd nada al respecto

Tres de los nifios (diada 1, 3 y 4) opinaron que el rompecabezas también pudieron
armarlo debido a que han armado ofros rompecabezas, es decir aludieron a la experiencia
La nifla de la diada 3, ademéas agregé que lo armé por su habilidad Unicamente un nifio
afirmd que logré armarlo por el tipo de material
Finaimente, solo dos nifias consideraron que son capaces de resolver rompecabezas mas
dificiles (diada 3 y 4), quienes llegaron a manifestar un control
interno y establecimiento del signo El resto (diadas 1 y 2) opind que no podian armar
rompecabezas mas dificiles. Posiblemente en el caso de una (diada 1) por la dificultad que
presentd en la tarea, a quien le llevd mas tiempo realizar el ejercicio. En el caso del otro
nifio {diada 2} porque suele practicar este tipo de ejercicios.

Se podria decir gue, sélo en una nifia (diada 3) aparecieron procesos
metacognoscitivos, por lo cual se hablarfa de un proceso intrapsicolégico En otros
nifios, se vislumbraron procesos en transicion de los interpsicolégico a lo
intrapsicolégico, por lo cual se hablaria de proceso superiores intermedios A

excepcion de la diada 5 quien adn se encuentra en un proceso interpsicolégico.
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6.7.4 CREENCIAS MATERNAS

Los resultados acerca de ias creencias maternas se presentan sintetizados en la tabla N°
13, donde se concentra lo que cada una de las madres considera respecto a su papel como
madre, lo que significa para cada una de ellas dar ayuda, las expectativas que tienen sobre
el desarrollo de sus hijos y ¢cémo deberian comportarse en distintos ambitos /escolar,

familiar y con los amigos _
La mayoria de las madres basicamente opinarcn que su papel como madres es

ayudar a sus hijos:
“apoyarla en todo, ponerle atencion a lo que hace y dice” (diada 3); “brindarle los
recursos que quiera y los pocos conocimientos que tengo, y abrirle bien, bien los
ojos” (diada, 4)

Sélo dos mamas explicitaron ademés que su papel también es protegerlos (diada 5, 4 )
“ayudarlo a que crezca sano y no permitir que o dafien”

Asimismo, todas las madres manifestaron un significado semejante respecto a lo
que conciben como ayuda a sus hijos, el relato de la diada 1 ejemplifica claramente este
punto

“darfe ayuda es sentarme con effa, si es un dictado dictarle, orientarla como hacerlo;

ayudar cuando ellos te los piden, dicen “es que no puedo’, porque hay cosas que

ella hace cosas sin mi ayuda, uno sabe, ellos lo demandan, por ejemplo ayer estaba
convencida que no podia hacer un dibujo y yo tengo un libro de frazos muy simples,
le orienté, por efemplo, le dije: mira haz primero Ia bolita, luego el tridngulo al revés

Definitivamente si tienes que ayudarla, porque ella decia que no lo podia hacer’

{chiada 1)

Esta creencia sugiere que ¢l concepto de ayuda de estas madres es orientar a
sus hijos, sobre tode en las tareas escolares y cuando los nifios tienen dificultad; lo cual
nos habla de que las madres intentan fomentar una autoestima positiva en sus hijos, ya que
de acuerdo a la literatura revisada en el capituio 2, cuando al nifio se ie crea un clima de

confianza, se le hace sentir que es capaz de resolver un problema y se le auxilia para que
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encuentre la respuesta, se potencializa la confianza en si mismo, emprendiendg la
actividad con tranquilidad y probablemente perseverancia.

Las opiniones fueron diversas respecto a qué es lo que esperan de los pequefios,
algunos comentarios tendian a desarrollar caracteristicas personales ( ser inteligente,
sociable, ser un buen ser humano) (diada 2, 3 y 5), mientras que otras preocupadas en el
desarrollo eficaz (escuela, deporte (diada 1 y 4); cabe sefialar que la diada 4 contempld
amhos aspectos.

Con relacion a lo que las madres consideran respecte a cémo deben comportarse
los hijos en distinfos dmbitos, en relacidn al ambito escalar, algunas apuntaron a aspectos
de aprendizaje académico, quienes se podria decir que estan centradas en este aspecto:

“‘que aprenda aspectos académicos” (diadas, 1,4)

TABLA N° 13 Creencias Maternas

Diada | Papel como | Significado | Expectativas Comportamiento del nifio en el Area
madre deayuda | deldesamrolio
del nifio
| Escolar Familiar Amigos
1 Fundamental | Orientar, | Eficienciaenla| Aprender Tener Jugar,
auxiliar educacion, aspectos | responsabili | compartir
aprendizaje, | académicos, dades
normas sociales jugar
y ser sociable
2 Guiar Guiar Ser Concentrarse Ser Jugar
independiente | trabajar con | autoosufucicn
rapidez te
3 Apoya en Auxiliar Siga siendo Jugar. Jugar, Jugar, 7
todo cuando tiene | inteligente platicar, platicar, platicar,
dificultad cooperar cooperar cooperar
4 | Guiar,apoyar. | Auxiliar | Serlamejoren | Atender Jugar, Tugar, ser
proteger cuando esté la escuela, aspectos del | practicar un sociable
mal ¢ deporte, sca desarrollo deporte
necesite madura, pensar | académico,
antes de actuar | (cstudiar,
aprender)
5 Ayudaraque i  Enscliar Ser buen ser | Lo que hace MNo No
crezca sano vy | cuando no humano. respondid rcspondid
no lo dafien | pueda hacer | respeta y no
algo dafie
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Mientras que otras, también incorporaron el juego como una actividad importante : “/e
hace falta empo para jugar” {diadas 4), “Jugar es importante para élfella” (diadas 1,2, 3, 5)
, lo cual puede indicar considerar el desarrollo de su hijo como un proceso social e integral,
lo que implica un aspecto importante en la formacién de la autoestima.

Se podria decir que las diada 5 no tuvo claro este Ultimo aspecto investigado, ya que
sus respuestas no fueron contundentes - “debe hacer lo que hace” -, como tampoce fue
clara, ni desed contestar con relacién a los otros dos émbitos de desarrolle {familiar,
amigos) Posiblemente esta actitud se debidé a que no habia reflexionade al respecto con

anterioridad y por lo tanto no tenia claridad al respecto.

L.as madres coincidieron que en el ambito de ios amigos, los nifos deben jugar.
Unicamente, la diada 3 opind que su hija deberia tener las mismas caracteristicas de
desarrollo en los tres ambitos: escolar, familiar y de amigos, es decir, jugar, platicar y

cooperar

Si bien, hasta aqui se han planteade (ver tabla) las creencias de cada diada en
las diferentes dreas exploradas, analizando sus concordancias y divergencias
argumentativas; en continuacion de este andlisis se concentra la opinién de las madres
respecto de cada una de areas evaluadas y los procesos psicolégicos, los cuales pueden
ser agrupados y sintefizados bajo el rubro de creencia materna especifica (ver tabla 14)

Respecto del rol materno, las mamas consideran su papel como basico o
fundamental en el desarrolio de los nifios, donde su furicidén primordial es la de guiar, lo cual
se relaciona directamente con el significado de lo que ellas entienden por ayudar, donde
basicamente en ellas se aprecia una diferencia entre guia de apoyo o guia directiva es
decir, algunas madres orientan y auxilian ante las dificultades y errores de los nifos;

mientras que olras, guian, dan instrucciones para resolver 10s problemas
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Asimismo se puede apreciar que respecto de las expectativas del desarrollo del nifio,
sobre todo lo centran en un desarrollo de tipo moral, competitivo, de adaptacion socia y de

inteligencia emocional

Con relacién al dmbito escolar todas coinciden en que sus hijos tienen que ser
competitivos académicamente, es decir, que tengan los mejores resultados, participativos,

responsables, cumplidos, con buenos habitos y juguetones

En el ambito familiar fienen la expectativa de que sus hijos participen integralmente
en la dinamica cotidiana siendo cooperativos, responsables, deportistas, sociables vy

autosuficientes
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OPINION DE LA MADRE

CREENCIA MATERNA. ESPECIFICA

ROLMATERNO
Fundamental Imprescindible  /basico para el
desarrollo ]
Auxiliar, guiar, apoyar en todo, ponerle guiar
atencién
Proteger proteccién
o lo dafien sobreproteccién
SIGNIFICADO DE AYUDA
rientar guia de apoyo
uxiliar (ante dificultades, guia directiva
errores)auxiliar cuando necesite algo
ensefiar (cuando no puede hacer algo)
EXPECTATIVAS DEL DESARROLLO | DEL NINO

Ser buen ser humano

desarrollo moral

No danar

Educacioén competitividad
Ser la mejor en la escuela, deporte

Aprendizaje

Normas sociales adaptacidn social
Ser sociable

Independiente Independencia
Sea madura inteligencia emocional
Pensar antes de acluar

AMBITO ESCOLAR

Aprender (académico) competencia académica
Concentrarse habitos
Estudiar

Jugar desarrollo lidico
Rapidez eficiencia

AMBITO FAMILIAR

Tener responsabilidades
Cooperar

desarrollo moral

Ser autosuficiente

independencia

Jugar, platicar, practicar un deporte

desarrollo ludicofsocial

AMBITO AMIGOS

Ser sociable

Jugar desarrollo ladico
Cooperar desarrollo moral
Compartir desarrollo social
Platicar
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Por Ultimo, al referirse al ambito de amigos las mamas creen que los nifios se tienen
gue desarrollar basicamente en el drea ludica, moral y social,

En sintesis, estas creencias maternas —especificas- analizadas desde una
perspectiva més generales (ver tabla 15) se podria decir que, las mamas basicamente
tuvieron como creencia fundamental ser madres que guian Su expectativa es
desarrollar una autoestima alta, aunque a veces incurria en patrones de ¢rianza que daban
como resultado lo opuesto. Desean hijos sociales, eficientes académicamente, co-
responsables en ef ambito doméstico, con valores morales, sociables y socialmente
adaptados.

Desde un punto de vista psicolégico los hallazgos anteriores pueden ser analizados
basicamente como creencias que conduzcan a ser guias expertas promotoras de zona
de desarrolio préximo, reguladoras del comportamiento de sus hijos y promotoras de
{a autorregulacion (ver tabla 16}

Sin embargo, cabe sefalar que aunque las creencias y expectativas maternas se
enunciaban en un planteamiento positivo, /as prdcticas de crianza cotidianas no siempre
reflejaron concordancia y los efectos favorables esperados, pues se estaria hablando de

contradicciones en el desarrollo
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TABLA N° 15. Creencias maternas_generales

QPINION DE LA MADRE

CREENCIA MATERNA GENERAL

ROL MATERNO

Fundamental

Auxiliar

Guiar

Apoyar en todo
Ponerle atencién

guiar

Proteger
no lo dafien

autoestima alta
autoastima baja

SIGNIFICADO DE AYUDAR

orientar

auxiliar (ante dificultades, errores)
auxiliar cuando necesite algo

ensefar (cuando no puede hacer algo)

autoestima

EXPECTATIVAS DEL DESARROLLO

DEL NINO

Ser buen ser humano
No dafar

moralidad

Educacién
Ser la mejor en la escuela, deporte

Aprendizaje
Normas sociales
Ser sociable

socializacion

Independiente

autoestima

Sea madura
Pensar antes de actuar

autoestima

AMBITO ESCOLAR

Aprender (académico)

socializacion

Concentrarse
Estudiar

socializacion

Jugar

socializacién

Rapidez

eficiencia

AMBITO FAMILIAR

Tener responsabilidades
Cooperar

moralidad

Ser autosuficiente

autoastima

Jugar, platicar, practicar un deporte

socializacion

Ser sociable

AMBITO AMIGOS

Jugar socializacién
Cooperar moralidad
Compartir socializacian
Platicar




TABLAN° 16 Categorias tebricas acerca de las Greencias Maternas

299

Autorregulacion

Auxiliar (ante dificultades, errores, cuando
necesite algo)

Ensefiar {cuando no puede hacer algo)
Ser buen ser humano

No dafiar

Tener responsabilidades

Coaperar

CATEGORIAS TEORICAS CREENCIAS MATERNAS
PAPEL COMO MADRE
Guia Experta Fundamental ]
Promueve Zona de Desarrollo
Préximo
Auxiliar, apoyar, guiar
Ponerle atencién
Aprenda
Normas sociales
Ser sociable
Aprendizaje académico
Estudiar, concentrarse, rapidez
Jugar, platicar, practicar un deporte
Regulacién
Regulacion favorable Proteger
Regulacién desfavorable No le dafien
Qrientar

6.7.5 EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Con respecto a la evaluacion de la autoestima aplicada tanto a los nifios como a sus

madres, los resultados indicaron una predominancia de madres con nivel de autoestima

promedio, aungue cabe sefalar que el rango de la prueba es amplio (22-12)
En ninguin caso se encontrd un nivel de autoestima alto Sin embargo, respecto a los

nifios se observd cierta variacion en los resultados  La mayoria de ellos califict con un
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nivel promedio (75-99), sdlo un caso el nivel de autoestima percibido fanto por la madre
como por la profesora fue alto (100~ 120) (véase figura 1).

En general hubo una comespondencia entre la percepcidn de las madres y de las
profesoras respecto al nivel de autoestima de los nifios, excepto en un caso, donde la
maestra calificd al nifio mas alto que la madre (diada 1)

Por lo regular, fas madres consideraron que sus hijos tenian una autoestima
promedio Excepto una diada (diada 4), quien considerd que su hija presentaba una alta
autoestima En tres diadas (2,3,4), la percepcion de la maestra correspondio a la de la
madre con respecto al nivel de autoestima. En dos de ellas difiric (diada 1 y 5) respecio al
nivel, aungue cabe sefialar que en una de ellas (diada 5), la diferencia fue minima.

TABLA N° 17, Puntajes del nivel autoestima de la madre y del hijo

AUTOESTIMA DE LAS AUTOESTIMA DE LOS HIJOS
MADRES
D(ij Alta Media [Baja |Madre | Profesora|Madre | Profesora|Madre | Profesora
a
1a
1 22 114 79
2 16 81 79
3 18 96 |- 90
4 18 107 100
5 14 95 94

Las madres que calificaron con menor puntaje y gue se podria decir que tuvieron
una tendencia baja en autoestima, percibieron un nivel de autoestima promedio en sus
hijos Esto podria deberse a que este tipo de madres estan mas centradas en los errores
dei nifio que en sus capacidades o aciertos y por lo tanto, la percepcion hacia sus hijos
esta mas agudizada hacia estos aspectos

De manera semejante hubo una correspondencia entre la percepcién de las madres
y de |las profesores respecto a las dreas evaluadas: iniciativa-independencia, aproximacion
social, expresion emocional, evitacion-agresion y adaptabilidad al cambio

Finalmente, se podria decir que en algunos casos la autoestima de las madres se
relaciond directamente con la de sus hijos (diada 2, 3 y 5); en ofros casos los nifios
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la influencia dominante en la conformacion de la autoestima de los nifios, no eran sélo sus
madres, sino otros agentes socializadores significativos afectiva e intelectualmente En
otras palabras, en términos de desarrolio y vinculo del n'rﬁo(a)/&on ios demas necesita de
los otros para su desafrollo, y aunque hay personas mas importantes que otras, como la
mamd, esta situacidn da evidencia de que no es la dnica, ya que el nifio requiere de una
red de apoyo, de esta manera se estaria hablando de momentos interpsicolégicos del

proceso.

6.7.6 AUTORREGULACION DE LAS MADRES Y NINO{A)S

Respecto al nivel de autorregufacion, en la tabla N° 18 se ilusira los resultados tanto de la
autorregulacion de las madres como el nivel de autorregulacion de los nifios.

TABLA N° 18. Nivel de Autorregulacién madre-nifio(a)s

Madre Hijo (a)
Patrén de regulacién Alta Media Baja
Diada M P (M P (M P
1 Autorregula 74 79
2 No autorregula 82 63
3 Autorregula 87 85
4 Autorregula 89 91
(media)
5 No autorregula 60 65
(inconsistente)

M puntaje obtenido de la percepcion de la madre
P puntaje obtenido de la percepcién de la profesora

En el caso de las madres se indica -a través de esta tabla- si la madre tuvo ¢ no una
tendencia a la autorregulacién, ya que el andlisis estuvo derivado a partir de una entrevista
(vease cap3) Con relacion a la autorreguiacion de  los nifios, se indica el nivel de
autorregulacién: alta, media y baja, que percibieron tanto la madre (M) como la profesora

del nific(a) (P)
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Pueden apreciarse divergencias en las estrategias de autorregulacion de las madres.
Unicamente-dos mamés obtuvieron un nivel de autorregulacién positivo o alto (diada 1y 3),
quienes mostraron estrategias de regulacién tanto en el drea laboral & personal como
social® Ambas (bajo su estilo personal) fueron capaces de presentar una rutina diaria,
planear sus acciones hasta conseguir una meta; aunque llegaron a comentar -sobre todo
la diada 1- que tienden a buscar ayuda experta ante un problema, caracteristica compartida
con el resto de las diadas.

Cabe aclarar, que las esirategias de organizacion se relacionan con el proceso de
autorregulacion dependiendo del tipo de tarea, es decir, si la tarea implica o exige mucha
organizacién, requerira un mayor control de la actividad, por lo cual es necesaria la
autorreguiacion, como por ejemplo, las actividades domésticas.

Con relacidn a las hijas de estas diadas tuvieron a su vez una tendencia a un patrén
de autorregulacién, aunque Unicamente una de ellas (diada 3) presentd un patrdn de
autorregulacion alta; 1a nifia de la diada 1 tuvo un nivel de autorregulacién media.

Solamente una mama (diada 4) presenté una autcrregulacion media, ya que
evidenci¢ inconsistencia tanto en el area laboral (limitaciones para involucrarse en la tarea,
terminarla), como en la personal (no anticipar situaciones, ni ser sistematica, entre otros
aspectos). Su hija presentd una autorregulacidn alta, caracterizada sobre todo en el maneio
de una autorregulacion personal, académica como social

Las otras dos diadas (2 y 5), las madres mostraron una tendencia a la no
autorregulacion o inconsistencia en la misma, principalmente por dificultarseles tener una
ruting, planeéar actividades, terminarlas, asi como establecer normas claras.  Sin embargo,
sus hijos presentaron una autorregulacion media, sobre todo en el area personal

Esta situacion puede deberse, al igual que ia autoestima, debido a la influencia de’
ofros, es decir, tanto la autoestima como la regulacién se construyen a través dé las
relacion social con los ofros, incidiendo diferencialmente el entorno sobre la persona La

interaccion de ofros que participan positivamente con patrones de regulacion mucho mas

¥ Académica en ¢l caso de los nifios, pero en contenido ¢l mismo. Autorregulacion dirigida a terntinar una tarea
¥ Autorregulacion personal se relaciona a Ia capacidad para anticipar de mantener el control de la accién. para poder

llegar a una meta
Autorregulacion Social entendida como ¢l control de conductas estados de 4nimo que permitan mantener una bucna

interaccion con los otros
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adecuados, propiciando en los nifios que tengan una influencia mucho mas variada y rica,
que finalmente se pueden constituir en alternativas mucho mas determinantes de su
desarrollo

Respecto al nivel de regulacién de los nifios, el cual se puede apreciar en fa tabla 19
los nifios mas pequefios obtuvieron el nivel 2 de autorregulacion, quienes ademas las
mamas establecian un estilo de relacién inconsistente, esto es, en ocasiones guiaban
oportunamente |a actividad del nifio y en ofras no establecian una regulacidn con los nifios.

Por lo contrario, las mam&s de los nifios que presentaron un patrdon de
regulacidn/guia los nifios obtuvieron un nivel mas alto que los anteriores (3 y 4), estas
fueron nifias que mostraron a lo largo de las tareas como en el ejercicio de armar el
rompecabezas caracteristicas de autorregulacién afectiva: mantenerse en la tarea, ser

perseverante, actitud positiva, etc

TABLA N° 19. Nivel de autorregulacion del nifio(a) y regulacién materna

Nifio(a) 1 2 3 4 5
Nivel de 3 2 4 3
autorregulacion
Autorregula Si Rasgos Si Si No
Afectivamente heterdnomos Habilidades
metacognoscitivas
Regulacién materna Guia No Guia Guia |inconsistente
establecida
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DISCUSICON Y CONCLUSIONES

Como pudo apreciarse en este trabajo, discemir en toro al desarrollo afectivo es tema
complejo tanto en su conceptualizacién tedrica como en las estrategias para estudiario y
analizarlo Su dificultad radica en que fos afectos son sentimientos, emociones que no
siempre pueden ser observados o expresados para los ofros Como diria Bajtin (2000) uno
puede ver un comportamiento afectivo del ofro que éste no ve, como su imagen corporal
entera (ya que la persona lo ve de adentro hacia fuera); en este mismo sentido, existen
afectos que uno no puede ver del ofro, ya que son internos, son sensaciones, Gnicamente
se percibiran o conoceran en la medida que la persona comparta su mundo interno

Sin embargo, observar el proceso afectivo junto con ofros procesos psiceldgicos
permite comprender e interpretar de forma holistica esos fenémenos. En este trabajo fueron
arduos los esfuerzos por investigar los procesos afectivos a fravés de distintas
herramientas metodolagicas, con la intencion de que confluyeran en el andlisis del proceso
de regulacién-autorregulacién.

Se puede decir que se cumplié el objefivo general de la presente investigacion,
consistente en analizar el proceso de regulacidn y autorregulacién afectiva en la relacion
madre-hijo, con nifio{a)s preescolares en [a elaboracién de sus tareas, asi como en el
ejercicio de armar un rompecabezas,

Asimismo, se encontrd valida la hipdtesis general que planteaba que el tipo de
regulacion proporcionado por la madre a su hijo(a), tanto en una tarea estructurada como
no estructurada posibilita ef desarrollo de la auterregulacion del nifio{a)

Los hallazgos presentados en esta investigacion permiten afirmar, que el desarrolio
afectivo se construye colectivamente en relacidn con los ofros, a través de un proceso de
socializacion-educacidn; aspecto que anteriormente autores como Le Bretén (1998).
Goleman (1998), Ratner (1999) y Fernandez (2000), ya habian evidenciado en sus
respectivos trabajos

En este proceso de construccién de los afectos nos apropiamos de pensamientos,
valores, actos, sentimientos arraigados culturalmente. En palabras de Estrevel (2001), "no
s0lo nos apropiamos de las palabras e ideas de los otros, fambién de los sentires vy, al
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igual que en el plano cognoscitivo, somos capaces de proponer una forma de sentir”
(p 286)

La importancia de la intervencion de ofros miembros del grupo social como
mediadores entre fa cultura y el individuo es imprescindible. En este trabajo, el papel de
ofro como mediador fue realizado por las madres, quienes a partir de sus propios afectos,
aunado a sus creencias, expectativas y patrones de crianza, co-consfruyeron una relacion
con su(s) hijo{s). Cada una de ellas —en mayor o menor medida- promovieron avances en
el nifio tanto cognoscitiva como afectivamente, facilitando a través de su participacion
procesos de apropiacién & intemnalizacion a través de la Zona de Desarrollo Préximo

En la presente investigacién fue posible observar el desarrollo
interpsicolégico y su transformacidn en intrapsicoldgico de |as diadas, a través
de actividades sociales, como la elaboracion de tareas y el gjercicio de armar un
rompecabezas. Fue viable notar procesos interpsicolégicos, en el proceso de guia
de las madres a sus hijos: ayudandolos, corrigiéndolos, estimulandolos,
motivandolos e incluso inhibiéndoles para desarroilar {a labor deseada; confirmando
a través de estos procesos, la hipétesis(2) de que dependiendo del tipo de guia
proporcienado por la madre a su hijo(a) posibilita el desarrollo de la autorregulacion
favorable, o bien desfavorable. Asi como también se aprueba la hipétesis (3) que
plantea que falta de ayuda o guia de la madre pude inhibir dicho proceso

De la misma manera, se puede afirmar la hipbtesis (4) que el tipo de
regulacidn proporcionado por la madre en una tarea estructurada posibilita
favorablemente el establecimiento y desarrollo de la autorregutacion; toda vez que
en este trabajo se observaron procesos intrapsicolégicos que se ilustran cuando
se presenta una participacion autorregulada en algunos nifios; ya que éstos eran
capaces de guiar, corregir y retro-alimentar su propia actividad; comportamientos
que indican que estos nifios ya habian internalizado la guia de las madres,
haciéndola propia en el proceso de la elaboracion de la tarea, asi como en la
gjecucion en fa solucidén de algunos problemas (como se ve claramente en Ios
nifios de ladiada 1, 3y 4)

Como dicen Paez y Adrian{1993), a través de la interaccion repetida, el nifio va
adquiriendo el significado que la madre da a los formatos que interioriza el infante como
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guiones de interaccién; en este caso, ciertas pautas para enfrentar problemas u obstdculos
en la solucidn de alguna tarea, desarrollando poco a poco habilidades y experiencias que
pasan de ser interpsicolégicas a intrapsicolégicas.

No obstante, este proceso de interaccion de la madre y el nifio —de lo inter a lo
intra- no es una mera copia del ofro hacia mi, sino como ya sefialaba Le Breton (op cit), la
cultura afectiva proporciona esquemas de experiencia, los cuales, cada individuo los
transformara en su propio estifo de acuerdo a su historia personal.

Esto significa que los fenédmenos psicolégicos coexisten en dos sentidos
claramente diferenciados: el social y el personal: 1) social, es decir, cultural y 2)
personal, referida a la biografia de cada persona, la cual se construye de forma
situada en una cultura particular. Esta biografia se desarrolla en la medida en que
el individuo participa en practicas sociales, donde ademas de reproducirlas, las
transforma y se las apropia de manera individual y Unica

Lo anterior fue evidente al cobservar las diadas en distintos momentos,
guienes aun cuando provenian de una misma clase social y compartian la misma
institucion educativa, los estilos de interaccién eran muy diversos entre si; una de
ellas era mas expresiva y enfatica (diada 1); otra, mas reservada, pero calida (diada
3); otra mas rectora (diada 4); asi como también hubo madres inconsistentes {diada
2y 5); en las diadas también, se pudiercon apreciar diferentes patrones de crianza
y por ende diversos estilos conductuales-personales totalmente individualizados.

Dichos estilos de crianza estuvieron asimismo influenciados por las creencias
maternas. Las madres concibieron que en el desarrollo de sus hijos la familia era
importante, algunas de ellas resaltan su participacién como madres y la conciben como
- vital. Especialmente centraron su funcion en proporcionar “ayuda’, lo cual significa estar
atentas para cuidar, supervisar, orientar y corregir a sus hijos en todos los aspectos de la
vida cotidiana Las mamas de este estudio consideraron gue era muy trascendente su
participacion en las tareas escolares, asi como ante cualquier dificultad. También opinaron
que guiar el desarrollo de sus hijos, implica promover una autoestima alta, valores
morales, buenos habitos; asi como una socializacion, a través de un proceso de

regulacién-autorregulacién; por lo cual se confirma la hipdtesis (6) de que algunas
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creencias que tiene la madre acerca de su hijo(a) propician conductas autorregulatorias en
éllella

Las madres evidenciaron estas creencias a través de procesos de regulacién-
autorregulacién, por medio de practicas sociales entre ias que destacan las tareas
escolares. Por ello, aunado a la historia personal arriba sefalada, las madres mostraron
algunos rifuales o habitos en el ejercicio de elaboracién de tareas, tales como seguir una
rutina para desarrollarla (buscar materiales, elaborar la tarea en el mismo lugar todos los
dias, recoger el material), como fue el caso de la diada 1; contraric a la diada 2, quien no
tenia una secuencia para desarroliarla, allegéndose los materiales como los fueran
necesitando.

En este mismo sentide, para algunas madres era importante promover una
autoestima alta en sus hijo{a)s, toda vez que la consideraban basica para el desarmrollo de
los nifios(as), planteaban el deseo de que sus hijos fueran seguros y felices

Es claro que estas creencias sobre la crianza de los hijos varian de un grupo social a
otro A la vez puede decirse que son semejantés y al mismo tiempo diferentes de una
familia a otra. Tal es el caso de las madres europec-americanas y chinas investigadas por
Chao (1996} donde, las primeras resaitaban como un aspecto central fomentar fa
autoestima en sus hijos, lo cual coincide con las diadas analizadas en este estudio. En el
mismo estudio las madres europeo-americanas ademas de este aspecto, fomentaban una
conducta independiente y la expresion de sus sentimientos. Mientras que las madres
chinas impulsaban en sus hijo{a)s sobre todo amor filial, desarrollo moral, un sentide de
cooperacion y pertenencia al grupo

En términos de Vygotski esto significa que las creencias maternas estan
circunscritas a contextos sociales e histéricas, donde existen actividades culturales a través
de los cuales la gente se construye y orienta su desarrolloc Este aspecto, como sefiala
Ratner {1999), permite poner particular atencién en la congruencia entre el funcionamiento
psicoldgico y la organizacion de las actividades sociales

Esto es las creencias maternas, son construidas, influenciadas y moduladas
por las costumbres, las précticas cotidianas, lenguaje, valores, afectos y otros
aspectos culturales que estan presentes tanto en la practica social general, como
en la interaccion diadica, por to que en fa medida de la participacion y el grado en
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que estas sean compartidas y significativas en las familias, se determinaréd el nivel y
forma de arraigo cultural.

Tal es caso del presente estudio, donde fue posible confirmar las creencias de las
madres  a través de sus distintas actividades —de su grupo social- como lo es la
efaboracién de tareas escolares y la co-construccidn de relaciones sociales. En estas
actividades fue posibie observar a los nifios en su procese de socializacion y la
manifestacién de su individualidad. Algunas nifios tomaron conciencia de su capacidad,
habilidad o potencialidad de iniciar acciones, aludir a conocimientos y /o afectos
contrastados con los de su mama, tal es el caso de la diada 3, quien por si misma iniciaba
la tarea, y distinguia de lo que era y no capaz de hacer; o de la diada 4, quien en el armado
del rompecabezas con actitud segura diferia de algunas sugerencias hechas por la madre.

Como ahora serd ya claro, este trabajo implicé investigar los fendmenos en
constante transformacion, lo cual permitié estudiar desde su génesis hasta la fosilizacién de
los mismos.

Todos los nifio(a)s, mostraron en las distintas actividades, aunque en desigual
proporcidn, funciones como diria Vygotski en el nivel de desarrollo real, ya apropiadas; es
decir actividades que el nifio realiza de manera independiente como saber tomar el lapiz,
pegar recortes, preguntar y otras funciones en la solucién de algunes prablemas, p &, nivel
de conocimientos de algunas tareas, estrategias para armar el rompecabezas. De tal suerte
gue se pudieron apreciar en algunas diadas conductas fosilizadas, es decir
comportamientos reiterados, los cuales emergieron al igual que nuevos procesos

En el proceso de la interaccidon diadica en la elaboracion de tareas v el armado del
rompecabezas, también pudieron apreciarse los roles de experto-aprendiz Como seriala
Vygotski, los roles del sujeto que ayuda y el ayudado no son fijos, sino intercambiables y{g,
reciprocos. La diada 2, dio muestras de estos aspectos, ya que sobre todo en la actividad
de armar el rompecabezas, la madre se fu@ involucrando armando conjuntamente con el
nifio, y ante algunas dificultades llegd a sefialar “cémo le hacemos ahora hijo”, lo cual nos
habla de una participacion conjunta en la tarea. Ademas, al final de la misma, el nifio
mostrd a su mama que era posible hacer otra figura con las piezas restantes; situacion que

evidencia que el rol experto-aprendiz se habia invertido
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Estas particularidades de la relacién madre-hijo estan dirigidas a establecer en el
nifio, ademas de habilidades de tipo cognitive én una situacion de relacion social, aspectos
de tipo afectivo, las cuales manifiestan su importancia cuando los nifio(a)s prefieren una
actividad a ofra, aprenden mas en una materia donde se sienten a gusto ¢ aceptados y
también cuando los\n'iﬁos eligen amigos, aceptan o rechazan comparieros. En este sentido,
es relevante, no sélo el desarrollc de habilidades cognoscitivas, sine también de
habilidades de tipo afectivo, cuyo desarrollo probabiliza mayor satisfaccion en las
personas, mejor dominio de hébitos mentales, favoreciendo la capacidad de concentrase
Algunas investigaciones muestran que el éxito en la escuela depende en gran medida de
tas caracteristicas afectivas formadas a temprana edad (Goleman,1998; Shapiro, 1997;
Campion,1988)). Lus padres, dice Brazelton (cit en Goleman, op. cit) “deben comprender
como sus actos pueden ayudar a generar la confianza, el placer de aprender, la curiosidad
y la comprensién de los limites que ayudan a los chicos a tener éxito en la vida” (p.227)

De esta manera, cabe precisar que en los planteamientos arriba citados, estan
indisolublemente presentes en el proceso de interaccion del nifio con el ofro  aspectos
cognoscitivos, sociales y afectivos

Respecto a complejidad de analizar los componentes afectivos de esta
poblacidon, cabe sefialar que los nifios estdn en proceso de construccidn de
estructuras internas del yo, lo que limita su autorreflexiéon acerca de sus afectos
Sin embargo, resulta interesante observar, que los datos aqui presentados, indican
gue algunos nifics a la edad de 4 afos ya tienen claramente establecido un patrén
de autorregulacion afectiva Esto difiere con el planteamiento de Vygotski, quien
sefialaba que para que se dé el proceso de autorregulacion, el individuo necesita
del manejo de signos, 10 cual es posible alrededor de los 11 afios, toda vez que
éstos requieren de un pensamiento conceptual Identificar un proceso de
autorregulaciéon con nifics pequefios, como algunos nifios de este estudio puede
explicarse por la estimulacion de un ambito de apoyo y afecto familiar positivo,
aspecto ampliamente argumentado por Dweck y Legget (1988), Turner (1986),
Corkille (1980}

Sin embargo, en el proceso de autorregulacién del nifio, también es importante la

autorregulacién y autoestima de la madre, ya que éstos constituyen aspectos
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fundamentales para el desarrollo de una regulacién y autorregulacion afectiva de los
infantes Situacién que se entiende claramente al reconocer que en una cultura como la
nuestra, la madre es la que regularmente cuida, supervisa y apoya el desarrollo infantil
tanto en los aspectos cotidianos comoe académicos “..8on los que rodean al nifio fos que
moldean y regulan el conjunto emocional de acuerde a los pafrones socioculturales
existentes(. ) el cuidador, al desplegar las emociones confirma las reglas y valores morales
de su comunidad y se vuelca hacia el nific a quien se hace participe de [a situacion y del
sentido que el otro le esté asignando. Es asi como el nifio descubre lo que se ‘debe sentir' y
cbmo expresarlo en una situacién particular” (Estrevel, 2001, p.31)

Este sentir es regulado a través de los ofros, en este caso por la madre, como parte
del desarrolio del nifio quien a través de sus propios valores y afectividad, asigna valores y
codigos a la situacion, la forma en que debe conducirse, de acuerdo a la cultura (historia
cultural), a través de comentarios, gestos, etc De esta manera, el nifio se va apropiando de
signos mediante la relacién que establece con su medio, llegando a autorregular sus
propios afectos

En términos generales, los nifios de este estudio estan en algunos aspectos en
proceso de fransicibn de la regulacion inferpersonal a la autorregulacién (regulacion
intrapersonal), donde el desarrollo de la autorregulacion de los nifios, esta favorecido o
limitado por la interaccidn diadica con la madre, el padre y con el resto de los integrantes
de la familia; aspecto no considerado en esta investigacion

Desde esta perspectiva, los ofros tienen un papel importante en el desarrollo del
nifio, posibilitando dicho proceso a nuevos niveles, a traves de tareas, situaciones,
actividades, cogniciones y afectos novedosos, es decir promoviendo al interior de la zona
de desarrollo proximo; como lo fue en este trabajo, a través de una tarea, al parecer para
esta poblacidn, poco convencional o frecuente, como lo es guiar el proceso de armar
rompecabezas.

Al respecto, se puede decir que las madres por o regular no suglen realizar este
tipo de actividad, no obstante una madre considerd que no era habil en este tipo de tareas,
actividad mas bien dirigida por parte del padre

En las cinco diadas del presente estudio, pudo observarse que las madres no

proporcionaron informacion general acerca del armado del rompecabezas, no explicaron
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las caracteristicas, ni la logica para armarlo, situacién que si ocurrié con la poblacién en el
estudio de Wertsch y Hickman (1987). En este reporte, sdlo una diada se aproximé a este
estilo de regulacion, aunqgue su participacion fue parcial y limitada. En general las mamas
no presentaron un desvanecimiento del control de ia tarea, ni de las instruccicnes; mas
bien el comportamiento de las madres, independientemente de cada uno de fos esfilos
maternos, fue de correccion de los errores de los nifios (algunas propiciando reflexion,
otras dirigiendo {a tarea), es decir, su participacién fue mayor cuando el nifio presentaba
problemas que cuando requeria de instrucciones para ermpezar o continuar otro aspecto de
Ia\area {funcién de guia)

Bajo este hallazgo, en este frabajo se presume que las madres culiuraimente
orientan al nifio en el reconocimiento del error, destacando lo que hizo mal, o la falla
cometida, de manera verbal o no verbal, y/o participando directamente para corregir &
error. Esto puede explicarse, en una cultura como Ia nuestra, donde a través de nuestras
practicas sociales se aprende a resaltar y vivir el error como un castigo (reproche o
recriminacion), o aludir el error en un séntido demeritante Tal es el caso del ambito escolar
donde es comUn que al nifio se le remarguen los errores cometidos en escritura o bien en
comportamiento, olvidande en la mayoria de los casos, resaltar los aspectos conductuales
positivos O bien, en el ambito familiar donde también es comin seguir esta ensefanza,
asi es como los errores se fransforman en “culpas” o “chantajes” Sin embargo, estas
situaciones podrian reorientarse como sefialan algunos autores (Ferreire y Calderdn, 2000;
Mitjans, 1995)), recuperando el error pedagdgicamente, en este sentido no se le
simbolizaria como un castigo, sino como hallazgo sobre el cual habria un  aprendizaje
nuevo y una autorregulacién efectiva asociada a una autoestima alta

De esta manera, las madres y los ofros en general que participen en Ia
culturalizacion del nifio, coadyuvarian a posibilitar un desarrollo donde los conflictos y
problemas podrian significarse como parte del proceso de aprendizaje y como una
oportunidad de superacién, en lugar de visualizarlos como obstaculos infranqueables que
s6jo pueden ser vividos en la frustracion y el sentimiento de culpa

Como ya se dijo, existe una constante en las madres acerca de lo que consideran
ayuda, la cual significa para ellas apoyar al nifio cuande se le presenta una dificultad, solo
gue en algunas diadas se presenta una contradiccion al respecto Esta situacion se ilustra
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en el armado del rompecabezas donde por procedimiento experimental se incluyeron
piezas de mayor tamafio, diferencia notada por las madres, perc no por los nifios,
ocasionando errores en la construccion, un mayor nimero de intentos, asi como conflictos
Esto permite afirmar la hipotesis de que la imposibilidad de ensamblar algunas piezas del
rompecabezas permitiria apreciar situaciones afectivas.

La variante metodolégica {tamafio de piezas), fue Util pues permitié observar la
forma en que las madres apoyaban verbalmente, proporcionando informacion al respecto o
dejaban pasar la situacion como algo obvio y de conocimiento comdn o sin importancia y
fortuito, Efectivamente, algunas madres indicaron oportunamente al respecto, pero ofras
sélo lo hicieron cuando el nific equivocaba la respuesta y unas mas, hasta después de
multiples emrores de los nifios. Esto confirma los distintos estilos de crianza revisados
tedricamente, los cuales se pudieron apreciar en este trabajo; estos estiios variaron en la
forma de interaccion, las mamas directivas informaban puntualimente y por anticipado, otras
orientaban para que el propio nifio se diera cuenta de las diferencias, ofras mas dejaban a
los nifios que se equivocaran reiteradamente (Brown y cols,1891; Baumrind, 1973; Dweck
y Legget, 1988; Sroufe, 1986, 1986 b,1988).

La mayoria de las madres corregian los errores del nifio, tanto en las tareas
preescolares como en la de armado del rompecabezas, anteponiendo un comentario de
desaliento, generaimente un “no” o un “fijate bien" (situacidn observada en fodas las
madres) como una forma de retroalimentacion En este trabajo se cree que dicha situacion
corresponde mas bien a un esfereoctipc del rof materno que a un discurso conscientemente
dirigido, lo cual de acuerdo a la literatura revisada descalifica al nifio en su ejecucion en
lugar de propiciar una reflexién y andlisis del error (aprovechar el error pedagdgicamente,
como se sefalaba anteriormente); no obstante de que en varias ocasiones este comentario
era seguido por ofro positivo 0 una retroalimentacion positiva no verbal

Respecto a éste ultimo punto, se comparte la opinién con Casey y Fuller (1994) de
que los padres frecuentemente regulan la conducta emocional en sus hijos a través de la
comunicacién verbal y no verbal, con relacion a lo que es deseable e indeseable

Gonzalez y Mitjans(1989) comenta que en la interaccion diddica (sea padre-nifio o
maestro- nifio) un comentario negativo con un comentario positivo neutraliza el mensaje,

argumento no compartido, ya que mas bien, un mensaje negativo aunque sea precedido o
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seguido por un mensaje positive, se traduce en uno doble que es decodificado como
ambiguo y scbre todo negativo. Es decir, ambos mensajes provocan una confusién en el
nifio, sin esclarecerle lo que hizo y como lo hizo; no le permite una clara y adecuada
percepcion de los eventos 0 acciones, vy por lo tanto no se facilita el proceso de
autorregulacion.

Como puede apreciarse, la autorregulacion de los nifios tiene una estrecha relacién
con la autorregulacién de las madres, de la misma manera que con ofros factores
psicoldgicos afectan el proceso de autorregulacion afectiva en el nifio, como o es la propia
afectividad materna, es decir su autoestima

En términos generales, la autoestima de las madres de este estudio estuvo dentro
del rango promedio. En algunos casos, ia autcestima de los nifios se relaciond con la
autoestima de las madres; en ofros casos la autoestima de los nifios fue mayor que la de
las madres, con lo cual se refuta la hipdtesis(1) que plantea una relacion directa entre ia
autoestima materna y del hijo Esta situacion es explicable al considerar que los pequerios
se encuentran inmersos en una amplia red de relaciones sociales y afectivas como sefala
Bronfenbrener (1979).

Similarmente, la hipdfesis(5) referente a la forma en que la madre autorregula
afectivamente su comportamiento y regula la del nifio, permite al nifio tener un
comportamiento autorregulado, no se afirma totalmente, ya que a través de los datos
encontradoes, es posible plantear que no existe una relacién clara entre la reguiacion de la
madre y la auforregulacion del nifio, tanto en los aspectos cognoscifivos como afectivos, ya
que el patron de regulacion observado en las diadas indican que: 1) un nivel de
autorregulacién medio en las madres se relaciona con un nivel de autorregulacion medio en
los nifios, 2) el nivel de autorreguiacion medio en las madres puede promover un nivel de
regulacién alto en los nifios y 3) ¢l patron de autorreguiacion asistemético en las madres
puede propiciar un nivel de autorregulacion medio en los nifios En algunas madres fue
claro el predominio de interaccién no verbal mas que verbal

De forma semejante,‘ hay una relacién que parece errética entre la autoestima
materna y la autoestima del nifio(a), puesto que un nivel de autoestima media en las
madres puede estar relacionado con: 1} un nivel de autoestima media en los nifio(a)s; 2) un
nivel de autoestima media de las madres relacicnarse con un nivel de autcestima alto en
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los nifio{a)s, o bien 3} un nivel de autcestima media en las madres con un nivel también
medio en los nifics desde la percepcidn de las madres, pero no desde la percepcion de la
maestra, quien puede percibirla con un nivel alto,

Esto significaria desde [a perspectiva de Vygotski que no todo lo interspicolégico se
internaliza El sefiala que en la interaccién social, no todo aquello que la madre le ensefie o
modele al nifio, éste lo internalizard, ya que un proceso no es ia copia de un evento
externo, sino la transformacion o construccidn de lo interpersonal a lo intrapersonal y sus
representaciones simbdlicas (Estrevel, 2001) Lo anterior implica que el nifio al estar
inmerso dentro de un sistema de relaciones {ofros —nific) es un ente activo en la formacién
de sus propios procesos psicoldgicos que e permiten autorregular sus acciones; aspecto
que puede ser estudiado en ulteriores trabajos. i

Los datos de la presente investigacion indican que una madre puede no tener
habilidades para autorregular su comportamiento sistematicamente y sin embargo, si tener
un patrén de crianza sistematico con sus hijos, lo que posibilita esirategias de
autorregulacién en el nifio; aunado a que este parlicipa activamente en los procesos de
socializacién en los cuales recibe influencia de ofros agentes socializadores importantes
también en su desarrollo. Esta situacidon puede ocurrir debido a que en una relacién
interpersanal, la construccion de la conciencia, implica mayor complejidad, ya que involucra
una conciencia distinta de la que se genera de las relaciones con ofros

En términos de Bajtin (2000) la autoconciencia aparece en forma de fragmentos
causales a los cuales les falta una unidad extrinseca y continuidad, v el ser humano no
puede integrar a su persona en un todo mas o menocs cancluyente, puesto que vive su vida
dentro de un yo, no hay espejo, fotografia u observacion minuciosa sobre si mismo

Los datos descritos arriba, en ningun momento pretenden generalizar ni predecir, ya
que desde una vision historico cultural y un andlisis cualitativo esto es improcedente Un
conocimiento es una construccidn, es una descripcién de  datos, interpretados vy
construidos en un momento paricular de la investigacién. Como tampoco se pretende
establecer una relacion causal entre un fenémeno y ofro, ya que no necesariamente puede
no darse una relacion entre estos fendmenos, como el caso de una diada (5) cuyo nivel de
autoestima del nifio es alto y sin embargo. no presentd estrategias de autorregulacién
afectiva Esto puede explicarse partiendo del supuesto que no existe una dominancia y
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relacién directa y Unica de la influencia Unicamente de la madre, ya que el nifio participa
en otros contextos donde tiene participacion y regulacion por parte de ofros; por lo cual se
estaria hablande de una relacidon entre estructuras vy de funciones diversas de los
elementos que las conforman.

En términos de la aproximacion sociocultural, los procesos autorregulatorios se
adquieren a fravés de la interaccién con los ofros significativos del entarno inmediato -En
este caso, los ofros significativos en la vida del nifio que proporcionan un clima de afecto y
seguridad suelen ser en primer |ugar la familia {el padre, la madre, los hermanos y
parientes) y en un segunde momento, los maestros En este trabajo pude observarse mas
claramente en algunas diadas la correspondencia entre el tipo de comportamiento y por lo
fanto de regulacidn de la madre, y la tendencia del nifio a la autorregulacion afectiva
favorable o bien desfavorable. Por ejemplo en el caso de |2 diada 5, el comportamiento de
"berrinches” del nifio se puede decir correspondia a un deficiente patron de regulacion
afectiva; como dirfa Einsberg, Shepard, Murphy, Guthrie, Jones, Poulin y Mask (1977} y
Kobak, Ferenz, Rayamey y Fleming (1993), los problemas de conducta estan asociados

con baja atencién y consecuentemente regulacion.

El fendmeno de regulacidn-autorregulacion afectiva, como se ha sefialado,
constituye un fendémeno psicoldgico complejo para su nivel de analisis y estrategias para
abordarlo En este trabajo fue posible investigarlo, toda vez que se emplearon diversos
instrumentos y estrategias que contribuyeran a un andlisis sistémico de los fenémenos
psicolégicos Por tal motivo dentro de la discusion de este trabajo se abordaron aigunos
puntos que aportaron elementos para hacer analisis mas profundos, situdndolos en su
complejidad de lo molecular a o molar, y a través de esto ver mas nitidamente {a nocién de
procesc mas que de estados, respecto a la idea de Vygotski de investigar procesos mas
que conductas fosilizadas. Por tal motivo, los distintos niveles disefiados en este estudio
permitieron identificar, comprender el proceso y “grado” de regutacion de los nifios, asi
como (para algunos casos) observar la transicidn de regulacién de un nivel a ofro Toda
vez que algunos nifios presentaban caracteristicas de dos niveles, es decir algunas de sus
acciones correspondian a un nivel mayor o menor, segun fuera el caso

Se considera que esta propuesta de niveles puede seguir desarrollandose en
otros procesos, con otra poblacidn, con el propésito de depurarla y retomarla como
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una herramienta tedrica que permita analizar el proceso de reguiacién-

autorregulacién afectiva
Asimismo, para este estudio se desglosaron los niveles de regulacién guia, que

facilitaron identificar si la madre promovia un comportamiento autorregulado en el nifio, lo
cual fue una contribucion importante que permitié analizar la estrategia que usaba cada
madre en la interaccidon con su hijo Continuar investigando sobre este aspecto se
considera importante, ya que en este trabajo se plantea que los afectos y su relacién con
otros procesos debe ser estudiado desde multiples aristas

En ofras palabras, los hallazgos hasta aqui planteados permiten contar con nuevos
elementos para comprender un proceso complejo como lo es la autorregulacion afectiva
desde un andlisis historico cultural, a abrir nuevas estrategias metodoldgicas que
contribuyan al analisis de los fenomenocs psicoldgicos Por lo que resuita importante
incorporar otras herramientas cualitativas como son las biografias, historias de vida,
entrevistas a profundidad, ya que a través de ellas se contaria con un analisis mas
profundo del desarrollo afectivo de los ofros con los que  interactuan con el nifio, como

seria el padre y/o hermanos
Se podria analizar en una futura investigacion el papel del padre en los mismos

términos descritos en esta investigacidn con la madre (comunicacion, autoestima y
autorregulacion), ya que hay una amplia evidencia de que los padres fomentan y
contribuyen al desarrollo intelectual de los nifios (Shaffer, 1994; Sroufe, 1988 ).

La investigacién podria ampliarse incorporando una nueva categoria de andlisis
como lo es el género, ya que no se educa ni se establece la misma interaccién cuando se
tiene un hijo 6 una hija, seria interesante estudiar ef proceso de regulacién-autorregulacion
afectiva en situaciones conflictivas, ya que desde pequefio se vivencian conflictos y se
aprende un determinado estilo para enfrentarlos

También resultaria interesante analizar una actividad con una tarea resoluble y otra
actividad planeada irresoluble, ya que esta situacion permitiria contrastar las estrategias,
estilos de interaccidn, regulacidn-autorregulacion de la diada ante una situacion “conflictiva”
vs una “no conflictiva” y analizar las conductas afectivas evocadas por la situacion, como
pudiera ser frustracion; ya que la presente investigacion tuvo como limitante solo realizar el
analisis de un aspecto afectivo a partir de una tarea cognoscitiva De esta forma, exponer
al nifio{a) v al ofro en una situacion de este tipo permitira contrastar el proceso de

regulacion-autorregulacion afectiva
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Se propone adicionalmente se abran dos nuevas lineas de investigacidn: 1 - El
disefic de una forma de  evaluacién de la autorregulacidon materna, auxiliado
probablemente a través de la ZDP - que incluyera el érea afectiva-, con la finalidad de
correlacionar la autorregulacion materna con fa del nific y
2.- El registro y andlisis de las interacciones diddicas en situaciones de convivencia
cotidiana, en donde sblo se especificara la actividad, pero no el contenido, es decir, que no
se tratara de tareas predeterminadas y bajo solicitud explicita, ya que en este trabajo, una
situacion irregular que se pudo notar fue que los datos tuvieron una amalgama de actos
espontaneos auténticos y de simulaciones, reconociendo que en las filmaciones fueron
mucho mas auténticos los nifios ¥ sobre todo los mas pequefios, que sus madres

Asimismo, se podria desarrollar un estudio a partir de un sistema de relacién madre-
hijo(a), ia relacion marital y la regulacién afectiva en los nifios, semejunte a la investigacion
de Davies y Cummings (1988)

Confirmando los planteamientos de Mc Combs (1989), en el presente trabajo se ha
podido constatar que la autoestima y la autorregulacion son elementos importantes en e
proceso de conformacion del yo y juegan un papel fundamental tanto en la motivacion
como en el aprendizaje MNuestros juicios respecto a las competencias, habilidades
especificas y expectativas de éxito o fracaso de una tarea son influenciados y casi
literalmente determinados por el nivel de autoestima y autorregulacidon con el que
contemos. Cuando un nifio se enfrenta a una tarea de aprendizaje evalua sus percepciones
de los requerimientos de la tarea respecto a sus necesidades personales de competencia y
control, sus estructuras del yo y sus juicios respecto a sus capacidades con las que cuenta
para realizar dicha tarea. £s en este contexto donde se plantea las expectativas de éxito o
fracaso, si el resultado de este proceso es positivo, le generard un estado motivacional
optimo para enfrentar la tarea y ejecutarla exitosamente. Por otro lado, si la autoevaluacion
es negativa se producird ansiedad y desmotivacion manifestada basicamente en tratar de
evitar la tarea o en inverlir un esfuerzo minimo para intentar resolverla Desde la
perspectiva de este trabajo, las habilidades personales juegan un papel muy importante en
el proceso de aprendizaje y solucién de problemas, tanto académicos como cotidianos; sin
embargo, mas importante que éstas habilidades son los propios juicios y percepciones

personales de 1a autoestima y la autorregulacion
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Concluyendo, se podria decir que al igual que los procesos cognoscitivos, la
afectividad es una construccion, es un proceso inferrelacionado con otros aspectos
del desarrollo psicolégico, que se construye en la interaccién constante con los
otros, en un contexto social histérico donde el individuo participa activamente de sus
propias estrategias afectivas, a partir del aprendizaje en solucién de problemas
cotidianos de la interaccion en general con el medio.

En este trabajo se piensa, al igual que Vygotski, (cit. en Garcia, 2000) que si se
desentrafia la forma como se desarrolla el afecto en el nifio, en sus interrelaciones con
otros procesos psiquicos, en particular los de adquirir la capacidad de simbolizacién, lo cual
requiere de una cierta capacidad de relacion social con el medio, seria posible encontrar la
manera de ayudarlos a desarrollarse mejor y a superar sus problemas

Esta investigacion permitié confirmar la importancia de estudiar los afectos como un
proceso de co-construccién con los ofros, sobre todo en el control de los mismos como
una estrategia personal que posibitite un desarrollo y una vision propositiva en la solucién
de conflictos, esto es, desde la autorregulacion afectiva, términc acufiade para esta
investigacién.

Finalmente, se puede decir que este trabajo contribuye tedricamente a la Psicologia
en el desarrollo y complementariedad de los aspectos afectivos de la teoria Histdrico
Cultural, tema que escasamente ha sido abordado desde esta perspectiva; aportando de
manera particular una categorizacion de niveles de autorregulacion, lo cual permite
esclarecer el proceso y ubicacién de autorregulacion afectiva, integrando la afectividad a la
autorregulaciéon como un proceso autorregulatorio

Lo anterior permite una aplicacion en distintos ambitos como el escolar, familiar
(relacidn con otros miembros: hermanos, abuelos, cuidadores), laboral y social; ya que los
procesos de regulacion afectiva estan inmersos en todas las relaciones humanas
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ANEXO 1 ) )
AUTOEVALUACION DEL NINO

ACERCA DEL ARMADO DEL ROMPECABEZAS

1 :Te gustd armar el rompecabezas?
2. 4. Qué no te gusté?

3. ¢ Algo se te hizo facil?

4 ;. Algo se te hizo dificil?

5. 4Como se te hizo?
a} interesante () b) aburrido { )

Control Intermno
6 £ Como crees que lo hiciste? por qué
(bien, mal regular)

7. ¢ Como te sentias?
(tranquilo. nervioso, asustado emocionado, ansioso )

8 ¢Qué fue o que hiciste para armario?

9 ¢ Pensabas antes de armarlo, qQué ibas a poder armario completamente 6 o pensaste en el transcurso de
armare?

10. ¢ Lo armaste porque te esforzaste?
Control externa

11. ¢(No) ammaste el rompecabezas?
( ) por tu {falta de) esfuerzo

E ; por la ayuda de tu mama

por buena suerte

12. (Has armado otros rompecabezas? si ( ) no ( )
¢ Como crees que los has armado?

13 Anmaste el rampecabezas por qué:

( ) va has practicado en otros

{ ) por el material con el que esta hecho

( )} porque todos los nifios saben armarlos

14 ¢ Crees que puedes resolver rompecabezas m3s dificiles?
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ANEXO 2 INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
VERSION PARA ADULTOS
1. Generalmente los problemas me afectan poco Sl NO
2 - Me cuesta mucho trabajo hablar en pablico 81 NO
3 - Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi Sl NO
4.- Puedo torar una decisién facilmente S| NO
5.- Soy una persona simpatica 81 NO
6 - En mi casa me encjo facilimente Sl NO
7 - Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo Sl NO
8 - Soy popular entre las personas de mi edad Sl NO
9.- Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos 81 NO
10 - Me doy por vencido(a) muy faciimente 81 NO
11 - Mi familia espera demasiado de mi S NO
12 - Me cuesta trabajo aceptarme como soy 51 NO
13 - Mi viga es muy complicada Sl NO
14 -Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas Sl NO
15.- Tengo mala opinién de mi mismo(a) Sl NO
16.- Muchas veces me gustaria irme de mi casa Sl NO
17 - Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo 81 NO
18 - Soy menos guapo (o bonita) gue la mayoria 8l NO
19 - Si tengo algo que decir, generalmente lo digo SI NO
20 - Mi familia me comprende Sl NO
21 - Los demés son mejor aceptados que yo Sl NO
22 - Siento que mi familia me presiona 81 NO
23 -Con frecuencia me desanimo en lo que hago Si NO
24 - Muchas veces me gustaria ser otra persona 8l NO

25 - Soy puede confiar muy poco en mi S| NO
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ESCALA DE PERCEPCION DE LA AUTOESTIMA DEL NINO

PREESCOLAR

CUESTIONARIO PARA EL MAESTRO

INSIRUCCIONES: Anote los nombres de Jos nifios que fueron evaluados y califique con la siguiente escala la con&ucm

de los mismos

4= SIEMPRE 3= FRECUENTEMENTE2= A VECES

= NUNCA

NOMBRE DEL NINO:

Le cae bien a los demas

._Le gusta hacer cosas nuevas

Tiene mis de tres amigos

Se enoja con facilidad

Le cae bien a la gente

. Los nifios siguen sus ideas

. Se ve triste

. Se pone rojo cuando le preguntan o cuando responde

wleel~ie|uin]wivai—

. _Se sabe cuidar selo

10. Se ve feliz

11. Le gusta jugar con nifios mis pequetios que ¢

12.1e agrada la gente

13, Se ajusta a los cambios con facilidad

14, Demuestra estar orgulloso de su trabajo

15, Golpea a otros agresivamente

16, Cuando habla con las personas no mantiene ¢l contacto visual

17. Se aisla del grupo

18. Establece metas por si solo

19. Defiende su punto de vista atn cuando es opuesto al de los demds

20. Le gusta intentar actividades nuevas

21, Se dirige a ofros espontaneamente

22, Carece de confianza para iniciar actividades

23. Se¢ muestra inseguro en toma de decisiones

24, Tiene tolerancia a 1a frustracién causada por errores

25. Curiosea, explora y pregunta

26. Se inquieta con los cambios

27. Sc la pasa molestando a fos demas

28, Destruye sus propios trabajos

29. Siente 0 sc queja de que no lo guieren

30, Se siente inferior

3 1. Trata de hacer reir a los demds (s¢ comporta como ¢l payaso de la clase)

32, Sc csfuerza por complacer a los detnds en todo

33. No le gusta cometer crrores




ANEXO 4 ESCALA DE AUTORREGULACION PARA NINOS

PREESCOLARES

332

INSTRUCCIQNES: Anote los nombres de los nifios que fueron evaluados y califique con la

siguiente escala la conducta de los mismos.

4= SIEMPRE 3=FRECUENTEMENTE 2= A VECES 1= NUNCA
NOMBRE DE LOS NIROS

34 Cuando se le presenta un problema al realizar una tarea, ensaya
soluciones por el mismo.

35.En el saldn de clases, es necesario llamarie la atencion con frecuencia.

36.Permanece sentado franquitamente en el saldn de clases hasta concluir
cualguier actividad. -

37.Constantemente parece no escuchar

38.Realiza sus trabajos de forma limpia y ordenada.

39 Puede dividir la tarea en pequefios pasos y realizarlos uno a uno en forma
organizada.

40.Interrumpe o se entromete en las actividades de los demas nifios.

41.Sigue las reglas de un juego propuestas en su grupo de comparieros.

42, Ante una frustracion o problema recurre ai llanto.

43.Es cuidadoso con los materiales que utiliza para desarrollar sus trabajos.

44 Para realizar y completar una tarea necesita de supervision constante,

45.Le cuesta trabajo esperar su turno cuando juega con sus amigos.

46.Respeta las normas o reglas de ia ciase.

47 Tiene tendencias a accidentarse.

48 Resuelve los problemas con otros nifios o la maestra hablando o actuando
sin recurrir a los berrinches.

49.Esta atento a los cambios de actividad dentro del salén de clases.

50.Habla excesivamente cuando platica con sus comparieros.

51 Cuando pide ayuda, espera un tiempo razonable para que su demanda sea
satisfecha.

52.3¢e relaciona con otros nifios de forma negativa, inicia agresicnes

53.Pone poca atencién a las indicaciones de la maestra.

54.Le cuesta trabajo concentrarse en sus juegos y actividades.

55.Cambia de una actividad escolar a otra.

56.Estd atento a las propuestas de interaccidn planteadas por otros nifios.

57.8e tropieza con los muebles, se le can las cosas de las manos.

58_Antes de iniciar una actividad, termina la anterior,

59.5u trabajo es desordenado.

60.Sigue las reglas de conversacion.

61 Su estado de animo es inestable, con cambios bruscos (de risa a Hanto, de
encjo a felicidad).

B2 Para llevar a cabo una actividad. primero redne todos los materiales
necesarios.
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RESULTADOS DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA
PERCEPCION DE LA AUTORREGULACION DEL NINO PREESCOLAR

(CUESTIONARIO DEL MAESTRO)

Se encontrd que ¢l instrumentos tiene una confiabilidad de ¢ 89, con un alfa estandarizada de 0 89.
A partir del andlisis de validez del instrumento se encontrd que la medida de adecuacion de la muestra de Kaiser-Mayer-
Olkin fue de 9.92, con un nivel de significancia de 0 00000. Asimismo se encontrd que 1os reactivos se agrupan en cingo

factores que s¢ presentan a continuacién:

. A No, Carga | Dircecionalidad
FACTOR 1: AUTORREGULACION PERSONAL roctivo | Focial

Esca_la

1 Cuando se le presenta un problema al realizar una tarea, ensaya soluciones 10 63 +
dada por él mismo.
2 Puede dividir la tarea en pequefios pasos y realizarlos uno a vna de forma 12 .68 +
organizada.
3. Pamrealizar y completar una tarea necesita de supervision constante 13 50 +
4. Esté atento a los cambios de actividad dentro del salén de clases 15 58 +
5. Le cuesta trabajo concentrarse en sus juegos y actividades. 2 50 -
6. Antes de iniciar una actividad termina la antertor 5 59 +
7 Parallevar a cabo una actividad, primero retne todos los materiales necesarios 9 .70 +
Estadisticas:
Media= 1993  Varianza = 19 13 Desviacion estindar = 4 37 Confiabilidad = 0 78
FACTOR 2: PIFICULTAD EN LA Nf_- FC:E:'II Dircecionalidad
4 TeACLIVO iU ghi
AUTORREGULACION SOCIAL Escala

anterior
1. En el salén de clases es necesario llamarle Ia atencidn con frecuencia. 14 57 -
2, Interrumpe o se entromete en las actividades de los demds nifios, 19 63 -
3. Le cuesta (rabajo csperar su turno cuando juega ¢on Sus amigos, 3 68 -
4, Habla excesivamente cuando platica con sus compafiéros. 6 .64 -
5. Cambia de una actividad ¢scolar a otra, 7 50 -
6. Su frabajo es desordenado. 30 .38 -

Estadisticas:

Media= 17 62 Varianza = 1'6 02 Desviacién estandar = 4 00 Confiabilidad = 0 75
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ANEXO5
GUIA PARA LA ENTREVISTA AUTORREGULACION MATERNA

1. Describa las actividades de un dia ordinaric (sondear si existe alguna actividad
especial que le agrade realizar, p. j. tejer, cocer, pintar, cocinar, etc.)

Describa las actividades cominmente desarrolladas en un fin de semana.

Sus actividades las realiza siempre a ia misma hora.

Para desarrollar la actividad de ... (indicar la actividad de su preferencia) dedica un
tiempo especial, redne lo que necesita para desarrollarla (sondear si lleva un orden para
desarrollar la actividad, un tiempo, horario, sf anticipa los pasos de la tarea y reldne el
material necesario antes de comenzar: p. €f. tiene un horario especifico para cocinar, retine
todo lo que necesita antes de cocinar  realiza alguna ofra actividad simultanea mientras
cocina- limpiar otra seccion de la casa, leer, etc )

5. Permanece sentada tranquilamente mientras realiza la tarea con su hijo(a).

6. Permanece sentada hasta concluir alguna actividad (p..ej un programa de televisién)

7

8

NN

Le cuesta trabajo concentrarse en alguna actividad (describir)
Le cuesta trabajo esperar a que sus hijos terminen de expresar una idea para que usted dé
la suya.

2 Antes de iniciar una nueva acfividad, termina la anterior (p ¢ limpiar una seccién de la
casa para empezar con otra)

10 Habla excesivamente cuando platica con sus hijos-familiares-amigos-vecinos.

11. Cambia de una actividad de fimpieza a otra

12. Cuando se descompone algin aparato en casa intenta repararlo usted misma

13 Si mientras maneja, ofre automdvil se antepone a usted inesperadamente se exalta
inmediatamente.

14. Cuando le hablan sus hijos responde de inmediato

15. Al cocinar primero termina a comida para después realizar otra actividad en su casa.

16 Para desarrcllar una actividad pide la ayuda de alguien mas experto {p e organizar una
fiesta, preparar un platillo especial, cambiar una llanta del automavil. etc)

17 Ante una frustracién o problema recurre al llanto

18 Tiene tendencia a tener accidentes pequeiios o graves

19 Si existe algin problema con los vecinos, usted inicia una discusion

20 Le cuesta trabajo seguir [as reglas de una institucidn para llevar a cabo un tramite

21 Se tropieza con muebles, se le caen las cosas de las manos

22 Considera que su casa esta limpia y ordenada

23 Tiene un cuidado especial para los instrumentos o herramientas de alguna actividad
preferida (tejer, cocinar, cocer, etc.).

24 Después de comer, limpia y ordena la cocina.

25 Su estado de animo cambia constantemente.

26 Resuelve los problemas con sus hijos hablando o actuando sin encjarse gritar o castigar

27 Establece normas claras y precisas para el funcionamiento de su hogar

28. Cuando fe solicita algo a sus hijos espera un tiempo razonable para que su demanda sea
satisfecha

29. Toma en cuanta las propuestas de relacion planteadas por los vecinos o am:gos

30 Si usted necesita salir interrumpe el juego de sus hijos.

31. Las actividades que usted realiza son desordenadas

Observar:

1} 8i la madre al hacerle una pregunta, toma su tiempo para pensar y luego responde
2) Mientras conversa espera tumo para hablar
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ANEXO 6
ANALISIS DE LA INTERACCION
MADRE - HIJO EN EL HOGAR EN LA REALIZACION DE TAREA
ESCOLARES

Discurso Categorias

Ejemplo;

M {puedes tratar de ieer lo que te dejaron promueve iniciativa

haber que dice ]

N [ recortar y pegar] (tono seguro) seguridad

M [ aja] (asienta con ia Gabeza) expresa comentarics
de animacién(sonidos
exclamativos)

gestos de animacion

N [ ni] respuesta incompleta

M [ no] comentario de desaliento

NOTA: Este es un ejemplo de transcripcién de los didlogos de la madre y el hijo sefiatados entre corchetes
se incluyen las conductas no verbales, sefialadas entre paréntesis
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ANEXO 7
' CREENCIAS MATERNAS

1. ¢ Coémo considera a su hijo?
( )alegre ( )encjdon ( ) ansioso ( ) tiende a ser friste ( ) simpatico otro

2 ¢Qué es fo que usted considera que su hijo debiera hacer de acuerdo a su edad en:?
escuela;
familia:
amigos:

3 ¢Qué espera usted de su hijo -como nifio(a)-? (expectativas)

4 4 Cual seria su papel como madre en el desarrclio de su hijo(a) ?

5. ¢ Qué persona o personas son importantes o necesarias en el desarrollo de su hijo(a)?

€ ¢ Como hace la tarea el nifo(a)?, ¢qué pasa cuando no puede?, jes necesario ayudarle hacer
su tarea escolar ?

7 ¢Qué implica ayudar al nifio?¢, Cémo y cuando lo ayuda?

Observaciones
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ANEXO 8

CATEGORIAS INICIALES

Categorias iniciales derivadas del Estudio Piloto.

Regulacién afectiva materna
todas aquellas expresiones afectivas de la madre que controlan

la ejecucion detl nifio {tanto verbal como no verbal).

Regulacién verbal materna comportamiento verbal de la madre que orientala  ejecucién
del nifio en el armado del rompecabezas

Regulacién no verbal materna
' comportamiento de la madre que incluye gestos, miradas,
sehalamientos, sonidos guturales, que propician que el nifio

ejecute una parte del rompecabezas

Regulacién verbal del nifio comportamiento verbal del nifio que orienta la participacion de
la madre sea a través de preguntas ¢ busqueda de afirmacion.
Regulacion No verbal del nifio
Comportamiento no verbal del nific que orienta 1a participacién
de la madre sea a fravés de gestos, miradas o sonidos

guturales

Autorregulacion capacidad del niflo para dirigir sus propics esfuerzos durante el
armado del rompecabezas
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ANEXO 9

CATEGORIAS INICIALES DEL ARMADO DEL ROMPECABEZAS

CATEGORIAS MATERNAS
Categorias Verbales maternas:

Animacién:_expresiones que alienten {a ejecucién del nific como: muy bien, que listo
eres, eso, asi

Iniciativa: la madre promuegve verbalmente que &l nifio inicie la actividad. 7
Instrucciones positivas: la madre da indicaciones al nifio al inicio de la sesién acerca
de la tarea, le explica las caracteristicas de la misma, le informa de las peculiaridades
del material e indica el paso siguiente de la tarea.

Orientacion informativa: la madre retroalimenta, hace comentarios sobre su
sjecucion, toma en cuenta los deseos del nifio

QOrientacién en situaciones de confusion: la madre proporciona informacién sobre

aspecios de la tarea cuando el nifio esta confundido,

Categorias No Verbales Maternas:

Gestos de animacion; la madre sonrie, acaricia, expresa sonidos exclamativos o utiliza
tono de voz amigable, cordial
Iniciativa: la madre comienza a organizar las piezas del rompecabezas para que el nifio

o arme

QOrienta gestualmente: ia madre afirma, niega, indica o cuesticna al nifio por medio de
gestos las gjecuciones parciales

Orienta gesfualmente en situaciones de confusién: la madre retroalimenta al nifio
con la mirada, sefialando, aprobando con la cabeza una forma alternativa de ejecucién
Actitud: la madre manifiesta una actitud positiva donde se muestra amigable, tranquila,

dispuesta, alegre ®

2 Al partir de esta informacion se hizo cvidente la nccesidad de construir nucvas categorias analiticas a ias que sc
denominaran categorias verbales y no verbales desfavorables
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Categorias Verbales Maternas Desfavorables

Comentarios de desaprobacion o desaliento: [a maméa expresa comentarios como:
no, acompanado de tono de enfado, molestia, impaciencia; “no te sale”, “ve bien”

No crienta: la mama le resuelve al nifio el paso de la tarea.

No orienta en situaciones probleméticas: la mama no retroalimenta al nific en
situaciones problematicas, no participa ante la blsqueda de ayuda del nifio a través de
la mirada, tnicamente {a observa desde su lugar con aparente tranquilidad

Categorias No Verbales Desfavorables
Gestos de desaprobacion: |a madre manifiesta gestos de enfado, de desesperacion,

niega con la cabeza, acompanado estos gestos con tono de voz de enfado o encjo.

No apoya gestualmente: ia madre se mantiene retirada de! nifio (mas de un metro) al
realizar la ejecucion de la tarea,

No apoya gestualmente en situaciones problema: la madre no orienta gestualmente
al nifio en situaciones problematicas, no Io retroalimenta cuando el nifio le pide con la

mirada que le ayude, permanece sentada cbservandola
Actitud negativa: la madre manifiesta una actitud que desalentar la respuesta o

conducta del nifio, come mostrarse impaciente, aburrida, melesta, intranquila,

intolerante

Categorias Verbales del Nifio:

Autovaloracion positiva; El nifio expresa comentarios encaminados a una

autovaloracion positiva mientras resuelve la tarea aludiendo a su inteligencia, habilidad,

conocimiento, rapidez, etc,
Solicita orientacion: el nific pide informacién a su mama cuando tiene duda sobre

algun paso de la tarea para continuar su ejecucion.
Solicita orientacién en situaciones problemdtica: el nifio solicita informacién a la

mama cuando no puede resclver un paso de la tarea.
Autovaloraciéon negativa: e nifio expresa comentarios encaminados a una

autovaloracion negativa como seria argumentar: inhabilidad, poca experiencia, que le

falta tiempo para solucionar problemas
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Categorias No Verbales del Nifio:

[niciativa: el nifio toma [a iniciativa a fravés de sus acciones, por si mismo inicia la
ejecucion del armado del rompecabezas, la madre inicia una tarea y el nifio la completa
Peticién gestual de orientacién: él nifio solicita ayuda con la mirada cuando una
pieza no embona.

Perseverancia: el nific intenta reiteradamente y de manera diferente la realizacion de
una parte de la tarea

Blsqueda de Aprobacién: el nifioc busca retroalimentacion del ofro a través de la
mirada inmediatamente después de realizar un paso de la tarea como un gesto de duda
limitando el que por si mismo contintie

Actitud positiva: e nifio muestra una actitud positiva durante la actividad a realizar, e!
nifo se muestra interesado, contento, risuefio, tranquilo en la tarea

Andlisis de la actividad: el nifio observa detenidamente un paso o alguna
caracteristica del material, antes de colocar la pieza.

inactividad: el nifio permanece inactivo ante un error o problema el nifio no continua en
la tarea, dispersa su atencion; después de la explicacion, el nifio no actia e ignora la
explicacion.

Distraccion: el nific pone atencién a diferentes situaciones al momento de realizar la

tarea

*® Al analizar nuevamente los datos en la tarea de armar el rompecabezas. se observé que de acuerdo a las estrategias
de regulacion-autorregulacidn de la  interaccion diadica se puede haccr una  distincién entrc regulacion-
autorrcgulacion favotable (imagen y regulacidn general positiva del nifio) y desfavorable (regulacién ncgativa que
va en contra de fa imagen que ¢l nifio ha creado de si mismo). tanto verbal como no verbal por lo que se agruparon
en metacategorias
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ANEXO 10

CATEGORIAS DERIVADAS DEL ESTUDIO DE LA INTERACCION DIADICA EN LAS

TAREAS PRE-ESCOLARES

CATEGORIAS MATERNAS:

Planeacién: la madre promueve a su hijo la actividad de planear a través de solicitarle
que prepare anticipadamente el material a utilizar, o bien que la madre establezca un
orden fisico para optimizar este aspecto, lo cual es importante para promover la
autorregulacién del nifio. ’ .

Cierre de actividad: la madre posibilita que el nifio cierre la actividad, es decir a través
de la promocidn de guardar el material empleado, o bien observar si lo hace
conjuntamente con el nifio o ella Gnicamente cierra la actividad

Orden sin firmeza: |a madre da indicaciones al nifio sobre cdmo realizar algin paso de
la tarea, expresando una contradiccidn o no-correspondencia entre sus gestos, volumen
y tono de voz.

Categorias del Nifio:

®

Cierre de actividad: el nifioc guarda los materiales utilizados en la tarea
Comunica éxito: el nifio comunica un acierto o un estado animico a su madre

Autocorreccién: el nifio expresa verbal y no verbalmente juicios de valor sobre su
propia ejecucién encontrando o planteando soluciones alternativas

Regulacién directiva: participacion de la madre de manera activa y propositiva,

reduciendo la participacidon del nifio a un mero acte de subordinacion o participacion
instrumental en la realizacidn de una tarea Desde el punto de vista de esta
investigacion este tipo de regulacidn no propicia el proceso de autorreguiacion afectiva
en el nifio

Regulacidn de guia: ia madre participa con la finalidad de que el nifio entienda, ejecute o

corrija por si mismo una tarea. El nifio es percibido como una persona con opinién y
participacidn activa y responsable de aciertos y errores Particularmente, la regulacion
de guia se asocia a valores afectivos tales comeo; respeto, comunicacion y tolerancia
En este tipo de regulacién la madre es consciente de que su funcion es la de
facilitadora de aprendizaje al mismo tiempo que es consciente que el nifio estd en un
proceso de desarrollo fisico, intelectual y afectivo, donde cada situacidén es una
posibilidad de aprendizaje incluyendo las situaciones de duda o de error
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ANEXO 11
METACATEGORIAS

METACATEGORIAS DE REGULACION MATERNA
Regulacién verbal favorable
Comportamiento verbal de la madre que orienta la ejecucidn del nifio a través de
expresiones de aliento y que propician que el nific por si mismo tome la
responsabilidad del armado del rompecabezas.
Regulacién no verbal favorable
Comportamiento no verbal materno que proporciona informacién al nifio, que favorece
que por &l mismo ejecute la tarea, a través de expresiones, gestos y tono de voz
Regulacién verbal desfavorable
Comentarios de la madre que descalifican, desalientan o subestiman la ejecucidn
del nifo.
Regulacién no verbal desfavorable
Expresiones gestuales de la madre a través de las cuales se transmite incapacidad,
desaliento o subestimacion al nifio '
Regulacién directiva
Entendida como la participacién de la madre de manera activa y propositiva,
reduciendo la participacion del nific a un mero acto de subordinacion o participacion
instrumental en |a realizacién de una farea
Regulacion de guia
La madre participa con la finalidad de que el nific entienda, ejecute o corrija por si
mismo una tarea El nifio es percibido como una persona con opinidn vy participacién
activa y responsable de aciertos y errores. Particularmente, la regulacion de guia se
asocia a valores afectivos tales como: respeto, comunicacion y tolerancia En este
tipo de regulacién la madre es consciente de que su funcién es la de facilitadora de
aprendizaje al mismo tiempo que es consciente que el niflo estd en un proceso de
desarrollo fisico, intelectual y afectivo, donde cada situacion es una posibilidad de

aprendizaje incluyendo las situaciones de duda o de error
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Autoestima
Valoracion que hace la persona y acostumbra mantener de si misma, expresada en

una actitud de aprobacién o de rechazo, entendiendo como "actitud" designar
hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables yfo desfavorables

Creencias Maternas
Tipo de informacion que ia madre maneja sobre como se debe educar o qué esperar
del desarrollo de un hijo, asi como su papel como madre

Autorregulacion
La madre muestra un comportamiento capaz de dirigirse por si misma y presentar

un control interno que llegue a producir un orden sistematico

METACATEGORIAS DE REGULACION DEL NINO
Regulacién verbal favorabie
Expresiones verbales del nifio que aluden a una autoimagen, autoconcepto vy
autoevaluacion positiva.
Regulacién no verbal favorable
Expresiones gestuales del nific —incluyendo tonc de voz- que aluden a una
autoimagen, autoevaluacion y autoconcepto positivo.
Regulacién verbal desfavorable
Expresiones verbales que hagan referencia a una autoimagen, autoconcepto y
autoevaluacion negativa,
Regulacién no verbal desfavorable
Expresiones no verbales (mirada, gestos, tono de voz, distancia interpersonal) que
transmiten algun rasgo de desvalorarizacion, con relacion a su autoimagen,
autoconcepto y autoevaluacion negativa.
Autorregulacion afectiva
Capacidad del nifio para controlar sus sentimientos positivos y negativos en la
gjecucion, sea esta ante aciertos o ante errores en la solucion de una actividad
Autorregulacién
El nifio inicia verbalmente y dirige sus propios esfuerzos para adquirir conocimientos

y habilidades



