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Introduccion

“El tema del mercado tiene una relacién muy estrecha con el
deterioro del medio ambiente. La contaminaciéon no sélo infesta al
aire, a los rios y a los bosques sino también a las almas. Una
sociedad poseida por el frenesi de producir més para consumir mas
tiende a convertir las ideas, los sentimientos, el arte, el amor, la
amistad y las personas mismas en objetos de consumo. Todo se
vuelve cosa que se compra, se usa y se tira al basurero. Ninguna
sociedad habia producido tantos desechos como la nuestra.
Desechos materiales y morales.”

Octavio Paz, discurso ante la Academia Sueca al recibir el Premio Nobel 1990

urante las Gltimas décadas la humanidad ha vivido uno de sus
periodos de mayor transformacién a escala mundial en diversos
ordenes. En el transcurso de los Uiltimos afios han ocurrido cambios
draméticos en los ambitos demogréfico, econémico y ecoldgico. Y gracias
a estos cambios, estamos asistiendo hoy a un alucinante espectaculo
que adquiere preocupantes consecuencias a escala planetaria; es el caso
de la extincion de la diversidad biolégica, el calentamiento de la tierra, el
peligro nuclear, el desgaste de la capa de ozono, los acelerados procesos
de desertificacidn, la contaminacién creciente del agua y del aire, entre
otros problemas no menos graves.

Todos sabemos que las actividades humanas son las principales
responsables del agotamiento que el planeta esta experimentando. Como
cualquier otro componente de la compleja red de interacciones y
dependencias que conforman la biosfera terrestre, el hombre depende
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de los recur"sos que le ofrece el planeta para su subsistencia. Hasta

antes de la Revoludon Industrial la capacidad de transformacién de los

recursos de Ia natUraIeza por parte de los seres humanos era aun limitada

y sus efectos ¢ eran facilmente absorbidos por el medio natural. Pero con
el advemmnentb de la mecanizacién de las actividades productivas y la
; aparncnon de laisocnedad de mercado se dara el punto central de quiebre.
~El continuo deseo de incrementar la produccién de bienes, para su
comerc:allzaaoh en mercados cada vez mas amplios, Hevara a desarrollar
teénologlas 'que muchas veces estaran en contradiccion con la naturaleza.
El creamnento mdustnal y tecnolégico, combinado con un incremento
;demograflco precedentes configuraran un estadio del desarrollo
~'humano que“generara problemas ambientales que hoy en dia alcanzan
magnltudes_globales, Tanto la explotacion desorganizada de los recursos
naturales omo: la:contaminacién generada por procesos industriales
-que‘no’han tonfiédo en cuenta sus efectos sobre el entorno nos han
H:’éredado‘ un muni:lo en dénde la bisqueda de ganancias a corto plazo
seha raducido enun problema ecolégico de largo plazo. La economia
- crece'y el medio arﬁbiente se hunde.

= La tecnologla hajugado un papel de vital lmportanaa en esta dinamica.

: 5|do causante'dlrecta de Ia desestabnhzac:on del medlo natural, poniendo
en pellgro la vida Yy la evolucuon. Paraddjicamente, es también fuente de
esperanza, pues’ de lmprlmlrsele una nueva direccién, puede ofrecer
soluciones para mejorvan,_recuperar y usar responsablemente los recursos
naturales del planeta. ; :

Como respuesta a_e§ta prédcupante situacidn, desde hace varias décadas
gobiernos, industrias’lyAsociedad civil se han organizado en diversas
instituciones,y grupos dedicados al estudio serio y a la difusién publica
del probléfﬁa,'ijScando;despertar la conciencia en relacién al mismo y
la creacion.e implementacion de soluciones que nos permitan, si no
.. revertir; detener el deterioro ecoldgico. La proteccidon del ambiente es
"hoy uno-de los principales temas de discusién en reuniones

ESPECIES EN PEL R DE EXTINCION

Los cientificos: estiman que hasta el

D e e

momento fa cantidad de especies
extintas se sit(a entre los
quinientos mil y el millon de
especies animales y vegetales.




EXPLOSION DEMOGRAFICA P>
El incremento de la poblacién ejerce presién
sobre la disponibilidad de recursos naturales, en
el empleo y los alimentos. De no controlarse las
actuales tendencias de crecimiento, la poblacién
mundial podria triplicarse para el ailo 2100.

DESARROLLO SOCIAL Y POBREZA P>
La brecha entre paises ricos y pobres es
cada vez mas amplia y mientras la parte
del ingreso entre el 20% més rico y el
20% mas pobre de la poblacién
mundial era de 30 a uno en 1960, esta
proporcién se habia incrementado de
61 a uno en 1991,

CALENTAMIENTO GLOBAL P>
Los cientificos creen que el
crecimiento incontrolado de
las emisiones de bidxido de
carbono y otros gases pueden
aumentar la temperatura
global de dos a cinco grados
centigrados, elevar los niveles
maritimos de 30 a 100
centimetros y alterar el clima
en forma significativa durante
el presente siglo.

»
DEFORESTACION P
Se han perdido ya tres de cuartas partes de fos R
bosques templados y la mitad de los bosques .
tropicales del mundo. Los calculos mas recientes N
indican que la destruccion de los bosques s
tropicales oscila entre los 150 mil y los 200 mil ’ <
kilémetros cuadrados anualmente. e N R
RESIDUOS TOXICOS p»
La mitad de los 70 mil productos quimicos que
se elaboran actualmente se consideran téxicos. .
La falta de informacién en este aspecto impide
a los expertos hacer un célculo de la situacién
mundial. Se estima que actualmente existen
unas 200 mil toneladas de residuos radiactivos
en almacenes temporales.
< 3
i
1
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<4 URBANIZACION
La urbanizacién es un factor de
principal presién sobre el medio
ambiente, Se calcula que mientras la
poblacién urbana se quintuplique
entre 1950 y 2015, la poblacién
rural lo hard en menos de la mitad.

<« DEGRADACION DEL SUELO
La desertificacién amenaza a una tercera
parte de la superficie del mundo. El
desierto del Sahara en Africa se ha
extendido 350 kilémetros en veinte aiios.
En América Latina y el Caribe,
aproximadamente el 47% de las tierras de
pastoreo han perdido su fertilidad como
resultado de la erosién, el sobrepastoreo,
la salinizacién y la alcalinizacion.

<d ZONAS COSTERAS
Un tercio de las zonas costeras del
mundo sufre un alto indice de
degradaciéon. 3 mil millones de
personas dependen de hibitats
marinos para su alimentacién,
vivienda, transporte y recreacién.

<« CONTAMINACION ATMOSFERICA
Diversas regiones del mundo estan en
riesgo por los efectos de la
acidificacion y el cambio climatico. La
atmésfera es contaminada diariamente
con particulas y gases téxicos, entre
elios €02, NO2 y CO, ocasionédndose el
sobrecalentamiento del planeta y el
agotamiento de la capa de ozono.

O 88




-« ESCASEZ DE AGUA

Cerca de mil 700 millones de
personas (casi un tercio de la

3 poblacién mundial) no
disponen de agua potable y se
prevé que durante este siglo
una cuarta parte de la
poblacidén mundial sufrird
escasez cronica de agua.
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" internacionales, universidades, centros de investigacion. En 1992 se

realizé la llamada “Cumbre de la Tierra” en la cual los jefes de Estado de
la mayoria de las naciones del mundo se reunieron para debatir las
grandes cuestiones ambientales que aquejan a la humanidad. El desarrollo

. sostenible y su contenido muchas veces controvertido también se

encuentra presente en todos los espacios en los que se discuten los
temas ambientales. Por otro lado, el “movimiento ambientalista”, iniciativa
de la sociedad civil, toma cada vez mas fuerza como impulsor en la
proposicién de soluciones, la concertacion de acuerdos y la elevacion
del nivel de conciencia.

A pesar de todos estos esfuerzos, los resultados son poco alentadores
y mas bien hablan de la necesidad de tomar medidas cada vez mas
fuertes para alcanzar los objetivos de preservacién ambiental y desarrollo
sostenible. Segtin palabras del presidente del World Watch Institute, Chris-
topher Flavin, “a diez afios de la Cumbre de la Tierra en Rio, aun estamos
lejos de llegar al fin de la marginalizacién econémica y ambiental que
afecta a billones de personas”.

Ante las dimensiones de estos problemas ecolégicos, que como
consecuencia Ultima amenazan la supervivencia de todas las especies
del planeta, incluida la especie humana; se esta invitando, de manera
cada vez mas apremiante, a que todos los individuos y grupos hagan
una revisién de la manera en la que sus actividades impactan sobre el

ambiente. Através del desarrollo sostenible se esta buscando encontrar
un nuevo esquema de relacion progreso-naturaleza que reformule la
manera en la que usamos los recursos naturales del planeta, planteando
como objetivo final la preservacion del equilibrio en los mismos. El
concepto de sostenibilidad se esta extendiendo rapidamente, penetrando
en cada vez mas areas productivas, lo que implica que a todos y cada
uno de los que participamos en la dinamica econédmico-productiva nos
llegara el turno, inevitablemente, de identificar los efectos que nuestro
trabajo tiene sobre el proceso degenerativo al que hemos orillado a la
naturaleza y trabajemos en la reformulacion de nuestros esquemas de
trabajo para minimizar dicho impacto y con miras a integrar el concepto
de sostenibilidad a los mismos.
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El disefio gréfico, que como cualquier otra actividad humana hace uso
de recursos y genera productos, no puede permanecer ajeno a esta
dlnam|ca. Tiene una cuota de responsabilidad que debe identificar y
asumlr Podemos empezar por analizar los materiales y procesos con los
que trabajamos dlrectamente y encontrar alternativas que nos permitan
funCIonar dela manera mas limpia posible. Sin embargo, existe un area
del ¢ dlseno enla’ que si blen indirectamente, nuestras decisiones pueden
tener un lmpacto notable sobre el medio ambiente y que los disefiadores
tenemos la obligacién de conocer: se trata del disefio y la produccién de
todo tipo de materiales impresos.

Desde hace varios afios se ha estudiado de qué manera las industrias
del papel, la tinta y las artes gréficas afectan al medio natural y se ha
avanzado en el desarrollo de alternativas limpias. Los productos del
disefio grafico son los principales demandantes de los materiales y
servicios de estas industrias, sin embargo hasta ahora, los disefiadores
graficos no han dimensionado la importancia que sus decisiones podrian
tener en la consolidacién de un mercado para papeles, tintas y servicios
de artes graficas ecolégicos. El objetivo de este trabajo es exponer las
repercusiones de estos materiales y procesos en el ambiente y ofrecer
las alternativas limpias que estan disponibles, de manera que el disefiador
pueda aprovecharlas.

El reciclaje del papel, el blanqueo del mismo, la composicion de las tintas
y.el funcionamiento de las empresas de artes gréficas y sus efectos
sobre el medio natural son los temas que ocupan esta tesis. Como
disefiadora, amante y comprometida con la naturaleza, quiero ofrecer
una guia para todos aquellos que estén interesados en aportar el “granito
de arena” que a los disefiadores nos toca. Personalmente, creo que
~esta tarea no debe ser subestimada. Es urgente que hoy, como seres
: hum 0s, .y.como profesionales, encontremos maneras para contribuir
e uerzo de restituirle a la Tierra lo que le tomé millones de

f“ano con truur y que nos ha tomado a nosotros - la especie humana-

. solo un par de cientos de afios amenazar.
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Justificacion

.
9

linterés de este trabajo radica en varios aspectos que estan entre-

lazados unos con otros. Ya hemos hablado del cambio de paradigma
que el desarrollo de las sociedades estan experimentando, con vistas a
integrar el cuidado del ambiente como una de las principales directrices
del progreso y que implica modificaciones en los esquemas de trabajo
de todas las areas productivas, incluido el disefio gréafico. En el ambito
internacional el “ecodisefio” se ha ido posicionando de manera cada
vez mas fuerte y amplia, como la respuesta del gremio del disefio
(principalmente industrial y arquitecténico, pero también grafico) a esta
problematica. Un nimero creciente de disefiadores estan mostrando
interés por adherirse a esta tendencia y contribuir en la medida que les
corresponde, haciendo propuestas y promoviendo una cultura de disefio
que tome en cuenta el impacto ambiental.

Por otro lado, el disefiador es un profesional capacitado para resolver
cualquier problema creativa y graficamente, pero también debe contar
con la informacién necesaria para cumplir con los requerimientos técnicos
que su cliente o el trabajo en si requieran. La supervision en la impresién
y produccién de un disefio son responsabilidad directa del disefiador, y
el control que éste tenga sobre el proceso sera de vital importancia
sobre el resultado final obtenido, incluyendo lo relacionado a eleccién
de papeles y métodos de impresion. Existen muchas instituciones y
empresas trabajando en temas de caracter ambiental, que requieren
que sus elementos de disefio sean producidos de la manera mas “limpia”.




JUSTIFICACION —

: Siendola'si, el disefiador debe contar con la informacién adecuada para
. responder a estas exigencias.

. Las investigaciones en relacion al dafio ambiental producido por algunos
) -f‘ aspectos de la produccién de papel, del uso de tintas no biodegradables
y del desempefio ineficiente de las empresas de artes graficas estan
bastante adelantadas en los llamados “paises desarrollados”. Resultaria
interesante conocer cuél es el estado de estas cuestiones en México.

Ademas, hasta ahora se han realizado pocos estudios que aborden el
asunto desde una perspectiva que pueda ser de utilidad e interés para
el disefiador gréafico. Espero que este trabajo contribuya a llenar al menos
una parte de ese vacio. )

Deterioro DESARROLLO
Ecolégico SOSTENIBLE

Nuevas
relaciones
progreso-

naturaleza
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Mavrco referencial

El desarrollo sostenible

~“A mediados de!l siglo XX vimos nuestro planeta por primera vez
desde el espacio. Los historiadores descubriran con el transcurso del
tiempo que esta visidon tuvo una repercusién mas grande sobre el
pensamiento que la revolucién copernicana en el siglo XVI, que
transtornd la imagen que el hombre tenia de si mismo al revelar
que la Tierra no es el centro del universo. Desde el espacio vemos
una esfera pequeiia y fragil, dominada no por la actividad y las
obras humanas, sino por un conjunto de nieves, océanos, espacios
verdes y tierras. La incapacidad humana de encuadrar sus
actividades en ese conjunto estd modificando fundamentalmente el
\ sistema planetario. Muchas de estas modificaciones estan

) acompaiiadas de riesgos que amenazan la vida. Esta nueva realidad,
« que es imposible eludir, debe ser reconocida - y dominada.”

Comisién Brundtland, NUESTRO FUTURO COMUN

L a propuesta mas concreta a la problematica del medio ambiente ha
sido la creacién del concepto de DESARROLLO SOSTENIBLE. A raiz
del reconocimiento de que es imposible la continuacién de los modelos
de crecimiento econdmico seguidos hasta ahora sin poner al planeta en
una situacion de desequilibrio critico, se han propuesto una serie de
reformas econdmicas, politicas, fiscales y de relaciones internacionales
<. ' ' integradas dentro de este proyecto.

—
pury
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CSOSTENIBILI
-

T 1

Conservacioén Desarrollo

En 1993, la Organizacién de las Naciones Unidas creé la Comisién para
el Medio Ambiente (conocida también como Comisién Brundtland) cuya
misién era estudiar el estado de los recursos naturales del planeta en
relacion con el desarrollo econdmico, formular propuestas realistas para
atacar el problema, proponer mecanismos de cooperacién internacional
y aumentar los niveles de comprensién y compromiso de los distintos
agentes involucrados. El informe final de la Comisién fue presentado en
1997 bajo el nombre de “Nuestro Futuro Comun”, donde el Desarrollo
Sostenible aparece definido como “el desarrollo que satisface las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades”. A partir
de entonces el desarrollo sostenible ha estado presente en todos los
espacios en los que se debate acerca del futuro de nuestras sociedades
y ha rh‘arcado las directrices que orientan las politicas econdmicas
~ actuales. Es un concepto amplio y complejo, que se aplica a todas las
7 'facr'et_‘asv 'dve la vida humana y que mas que un estado de armonia fijo,

i licaun, proceso de cambio, y cuyo fin dltimo es la reconciliacién de

:yv’dg'a:s,a'ljr‘ollgfy ‘conservacién, actividades que durante tantos afios
o pareaeron incompatibles.

La idea de sostenibilidad es vital dentro de este nuevo paradigma de
progreso. La sostenibilidad aplicada al desarrollo implica “una transicién
en la que se alejen hasta disiparse las metas del crecimiento econémico

-
N

' ). Nebel Bernard, T. Wright
Richard, CIENCIAS AMBIENTALES,
ECOLOGIA Y DESARROLLO
SOSTENIBLE
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a ultranza a medida que se va asumiendo hasta implantarse un dnico y
verdadero compromiso con la naturaleza, explotando los recursos solo
hasta el punto en el que puedan recuperarse naturalmente y reduciendo
al minimo los efectos adversos sobre la calidad de todos los elementos
naturales (aire, agua, suelos, etc.)"' Sostenibilidad significa supervivencia
natural, y por lo tanto, humana.

Los desequilibrios producidos por este patrén deficiente de desarrollo
no son sdlo ecolégicos,. sino también sociales. La proteccion de las
especies y los ecosistemas y la aspiracién a una industria eficiente en la
utilizacién de recursos y en la emisién de contaminantes son cuestiones
intimamente ligadas a los problemas de poblacion y recursos humanos,
la seguridad alimenticia, la satisfaccion de las necesidades basicas de la
humanidad (alimentacion, vivienda, empleo, salud), los desafios urbanos.
Actian en una intrincada red de causas y efectos que nos exige atender
tanto a unos como a los otros. El desarrollo sostenible reconoce esta
dinamica, que esta reflejada en sus objetivos decisivos:

Srsesssncsasssstsansssnssesssesserecsensseacd

‘Revitalizar el crecimiento

Cambiar la calidad .delﬂacr‘e'éi,rhi’énto

Satisfacer las necesidades esenciales d
alimentos. energia, agua, higiene -

Asegurar un nivel de poblacion sostenible

Conservar y acrecentar la base de recursos
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La consecucién de estos objetivos implica profundas transformaciones de
orden econdmico y politico. Sin embargo hasta hace poco la reaccién ge-
neral de los gobiernos ante la rapidez y magnitud de los cambios a nivel
mundial ha sido la negacién misma de la necesidad de cambio. La labor de
los organismos creados para atender la problematica ambiental ha sido
basicamente la de reparar los dafios ya hechos: REgeneracién,
REconstruccién, REcuperacion, REforestacién, REhabillitacién. La tarea
presente consiste en crear mecanismos que se enfoquen mas en la
prevencién, en las causas que originan el problema. Esto implica la
reorientacién de la tecnologia, la modificacion de los objetivos y la manera
de actuar de las instituciones, de las relaciones entre paises. Ademas, la
mundializacion de los problemas causados por una vision miope del
progreso resalta la importancia de una accién conjunta y coordinada, de
alcances internacionales. La contaminacién del agua y del aire rebasan
fronteras y el agotamiento de ciertos recursos naturales, el aumento en el
agujero de ozono y la amenaza de calentamiento global tendran efectos
- :sobrevtodos los habitantes del planeta, ricos y pobres, del norte y del sur,
e _los que estan cerca y los que estan lejos de las fuentes. Como consecuencia,
las soluciones no pueden ser concebidas y aplicadas solo a escala re-
‘ .gional o sectorial, requieren compartir la informacién, los adelantos
tecnolégicos, llegar a acuerdos comunes, la cooperacién global.

El desafio de México

AI igual que en todos los paises en desarrollo, en México observa-
mos dos tendencias negativas a la conservacién de la naturaleza,
producto del seguimiento de un modelo de crecimiento econémico
deficiente. Por una parte, el desarrollo del que tanto necesita el pais se
ha traducido en la proliferacion de industrias con niveles altos en consumo
de recursos y en emisién de contaminantes, que en muchos casos ignoran
las regulaciones existentes. Por otro lado, los elevados niveles de pobreza
obligan a la parte de la poblacién que no tiene cubiertas sus necesidades
bésicas a ejercer practicas predatorias sobre el ambiente.
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México es un pais privilegiado en su variedad biolégica.
Somos lo que se llama un pais megadiverso, de enorme

riqueza natural:

Segundo pais en el mundo en tipos de ecosistemas.

Cuarto pais en riqueza de especies.

Primer lugar en diversidad de reptiles

Segundo lugar en mamiferos

México presenta en su territorio casi
todos los tipos de vegetacion existente.

La calidad del aire en las zonas urbanas es muy baja,
excediendo los niveles tolerables en mas del 70% de
los dias en los dltimos afios.

Practicamente todos los cuerpos de agua importantes
del pais estan contaminados.

60% del territorio nacional estd en grado
de erosion severa y el 10% de las tierras
presenta salinizacion, tala clandestina e
incendios forestales.

Ademas en México existen unas 500

“‘especies deimportancia pesquera, casi 600
: especies que se utilizan para la

reforestacién y unas 4000 especies con

México posee una de las 15 areas criticas
amenazadas a nivel mundial, ubicada en
el sur del pais.

Se ha perdido cerca de la mitad de la

propiedades medicinales registradas.

México tiene también 3000 afios de historia y un
mosaico cultural y étnico sumamente rico.

Nuestro pais es lider en la produccion y exportacion de
diversos productos: plata, celestita, miel, cemento,

fluorita, arsénico, cadmio y otros.

superficie arbolada original.

20% de las especies que integran la biosfera mexicana
estdn en peligro de extincién.

Hasta hoy 38 especies de vertebrados, 11 de plantas
vasculares, 16 de agua dulce (13 de ellas endémicas)
y 10 de aves se han extinguido.

Fuente: Estadisticas del Medio Ambiente 2000, INE, México y Comisién Nacional para el Uso y Conacimiento de la Biodiversidad, CONABIO

0088

La herencia ambiental del Siglo XX demuestra que el pais enfrenta una
severa degradacién de su medio natural y altas tasas de sobreexplotacion
de los recursos naturales, que no hacen sino incrementarse a través del
tiempo. Esta situacion ha desembocado en un estado de crisis ecolégica
que, para ser superado, demanda un grado mayor de compromiso de
todos los sectores de la sociedad.

El desafio consiste en elevar el nivel de vida de todos los habitantes,
protegiendo al mismo tiempo la riqueza natural. No es una empresa
sencilla, especialmente si consideramos que la poblacién actual del pais
rebasa los 100 millones. Seran necesarias profundas reformas
estructurales y para ello es condicién indispensable un conocimiento
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profundo del tema y la voluntad de todos los actores. Se cuenta también
con una ventaja evidente: podemos evitar los errores que han cometido
aquellos paises que se encuentran en estados superiores de desarrollo
y quienes son los principales responsables del estado de deterioro en el
que se‘encuentra el planeta. Podemos aprovechar el conocimiento que

S fd' has"haciohes tienen sobre el tema y profundizar en la blisqueda de

‘solliciones que vayan de acuerdo con nuestra ideologia y concepcién
del; progreso.

Enel émbito gubernamental, el tema del medio ambiente se ha abordado
institucionalmente desde hace un par de décadas. En el Programa
Nacional de Medio Ambiente y Recursos Naturales 2001-2006 se
establecen las directrices que rigen actualmente la politica ambiental
mexicana. En este programa,

“se asume plenamente la vision del México al que aspiramos en el afio

2025, que postula un modelo de desarrollo en equilibrio con el medio

ambiente que proporcione a los mexicanos una alta calidad de vida.

Esto implica que en cada region y ciudad del pais los mexicanos podamos

vivir en un ambiente libre de contaminacién, haciendo un uso racional

de los recursos naturales y aprovechandolos de manera sostenida. Esto
-~ en.el marco de una convivencia social y politica democratica, apoyados
+~ por-un gobierno eficiente"2.

Atraves de este programa se pretende basicamente
detener todos Ios procesos y acciones que estan
contrlbuyendo a degradar la- biosfera y agotar la
rlqueza natural del pais; revertir las tasas de
degradacuon ambiental y agotamiento de recursos
para que, en el plazo mas breve posible, éstas sean
mlnlmas y eventualmente nulas; comenzar cuanto

2 Programa de Medio Ambiente y
Recursos Naturales 2001-2006,
SEMARNAT, México

Al introducir la naturaleza
como el elemento primor-
dial (ahistérico, genérico,
universal) que ha hecho
que las diferentes culturas
presentes en un territorio
determinado se diferencien
y distingan, estamos
utilizando un criterio que
logra fluminar la parte mas
oscura de la problematica
contemporanea: la de la
supervivencia amenazada




no so6lo de la sociedad

mexicana sino de la especie
humana en su conjunto.
Referir las culturas a la
naturaleza es recobrar
también la raiz de la
existencia humana, lo cual
renueva el olvidado interés
por los origenes de la
sociedad y de la especie.

Victor Manuel Toledo, México:
Diversidad de Culturas
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antes a restaurar aquellos ecosistemas que han sido severamente
dafiados yadoptar un tratamiento del tema medio ambiente mas amplio
que aquel que considera los aspectos puramente ecolégicos por uno
que tome en cuenta la sostenibilidad.

El sector industrial ha establecido compromisos y lineas de accion
basicamente a través de sus Camaras y Asociaciones. Existen regulaciones
ambientales estrictas aplicables a todos los sectores industriales, sin
embargo, debido al bajo nivel de conciencia entre el empresariado, a las
graves deficiencias administrativas y a los altos costos que en muchos
casos implica observar estas regulaciones, la mayor parte de las industrias
del pais siguen contaminando y haciendo un uso indiscriminado de los
recursos naturales.

El factor que puede resultar el principal motor en la transformacion de la
situacion que enfrentamos es el de la organizacién social. Existen mas
de 100 organismos no gubernamentales (ONG's) en México trabajando
en la investigacion cientifica, en la gestion ambiental, en la concientizacién,
educacién y defensa militante de la naturaleza amenazada; muchas de
ellas apoyadas econémicamente por agencias internacionales, sin em-
bargo el nivel de conciencia en torno a asuntos ecoldgicos parecer ser
aun muy bajo entre los ciudadanos. La educacién es pieza clave en la
implementacién del cambio. En las escuelas ya se
han incluido materias como “Ecologia” dentro de
los programas de estudio, sobre todo en los niveles
basicos; pero aun hace falta estimular la capacitacion
de profesionales especializados en medio ambiente,
desarrollo, conservacién y demas temas
relacionados. La sociedad civil debe reconocer su
importancia lo antes posible. Sélo ella podra impulsar
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los cambios que hasta ahora han demorado tanto en ocurrir, modificando
sus patrones de consumo y su relacién con la naturaleza y exigiendo a
‘los . deméas actores (gobiernos y empresas) el cumplimiento de los
compromisos establecido con la naturaleza.
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El disefio grdfico
como actividad economica

1.1 El disefio grafico y su relacién con la
sociedad industrial y de consumo

I disefio grafico es una actividad intelectual, técnica y creativa invo-

lucrada no solamente con la produccién de imagenes sino con el
andlisis, la organizacién y los métodos de presentacién de soluciones
visuales a los problemas de comunicacién. La informacién y la
comunicacién son las bases de una vida interdependiente alrededor del
mundo, ya sea en las esferas del intercambio econémico, cultural o so-
cial. La tarea del disefiador grafico es la de proveer las respuestas
correctas a los problemas de comunicacién visual de cualquier orden en
cualquier sector de la sociedad.

En los dltimos tiempos el disefio grafico ha pasado a ocupar un papel
protagdnico. Si bien no podemos referirnos a su “nacimiento” como si
se tratase de la aparicion de un producto acabado, porque en realidad
constituye un proceso de varias decenas de afios, si podemos afirmar
que es una disciplina joven y si analizamos su historia nos daremos
cuenta de que su desarrollo ha estado intimamente ligado a la evolucién
de la sociedad industrial y de mercado.

La mecanizacién de los sistemas productivos (consecuencia de la
Revolucién Industrial) da origen a un estadio econémico caracterizado
por la generaciéon masiva y en serie de todo tipo de productos. Su
diversificacién y el continuo aumento de las capacidades de produccién,

9000600
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hace necesario para los productores la creacién de mecanismos que
permitan el posicionamiento de sus productos en las preferencias de los
potenciales consumidores, que ayuden en la tarea de diferenciar un
producto recién lanzado en un mercado cada vez mas saturado por
productos de la misma especie. Esta necesidad marca el inicio de la
publicidad, a mediados del siglo XIX. Si bien no es la dnica razén del
impulso que el disefio gréafico ha adquirido en los ultimos siglos, gracias
al aumento de la complejidad de la dindmica publicitaria y el desarrollo
de nuevos vehiculos para la promocién de los objetos de consumo (que
hoy adquiere nuevo auge con la popularizacion de- los medios
electrénicos), el disefio grafico ha ido ocupando un espacio (y una
relevancia) cada vez mayor en fa dinamica productiva, con la consecuente
ampliacion de sus posibilidades de accién.

Por otro lado, el disefio grafico se relaciona sinérgicamente con la
economia de mercado. Ella le proporciona los motivos que lo hacen
producir y a su vez el disefio alimenta y refuerza los mecanismos que
son necesarios para la continuacién y crecimiento de dicha economia.
En palabras de Norberto Chaves: “El disefador es un producto de la
sociedad industrial y solo en la sociedad industrial tiene sentido... el
haber elegido ser disefiador es un mero subproducto de un proceso
socioecondmico... En otra sociedad, la propia idea de disefio seria
absurda.” ® Las masas han sido sefialadas también como el elemento
social en torno al cual gira el disefio. Su aparicion en la escena social es
el principal factor que obliga a la industria a masificar su produccién con
mejoras tecnoldgicas, produciendo el abaratamiento de los productos e
incrementando la importancia de la publicidad. Con ellas nace la sociedad
de consumo y gracias a ellas se mantiene. Las masas recorren el mismo
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‘camino que la industrializacién, la urbanizacién y el disefio, todos ellos

factores del mismo fenémeno sociocultural en reciproca dependencia®.

Como consecuencia de la consolidacion y el crecimiento de la sociedad
industrial, el campo de trabajo para el disefio grafico es en nuestros dias
mas amplio que nunca. Desde las actividades de disefio tradicionales (disefio
editorial, museogrifico, tipografico, de logos y
marcas, etc.) hasta aquellas de reciente
aparicién y relacionadas con las tecnologias
informaticas (los soportes de comunicacién
multimedia e internet), el disefiador puede hoy
escoger entre una variada gama de opciones
de ejercicio, o bien combinar varias de acuerdo

JHacia dénde va el diseiio?

a sus capacidades e intereses. El disefio grafico es hoy una disciplina bien
definida, que como cualquier otra transforma materiales, utiliza medios de
produccién y obtiene productos. A la luz de este hecho es que el disefio
grafico se sitia como participe del proceso de deterioro ecologico que el
planeta esta experimentando, pues su ejercicio implica el consumo de
recursos y la demanda de procesos que, de diversas maneras y en distinta
medida, impactan al ambiente.

1.2 El disefio gréfico y la imprenta

E I desarrollo de las tecnologias de impresién es otra consecuencia

de la industrializacién que se constituye como un factor determinante
en la conformacién y consolidacién del disefio grafico y que se relaciona
directamente con el impulso que le di6 a la publicidad.
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N X v X v X v 11
1440 1539 Aparicién de la primera gaceta
) Johann gutenberg Fundacién de la primera de periodicidad bimensual
inventa la imprenta de tipografia en la Ciudad de Niewe Tijidingne, Amberes
tipos moviles. México por Giovanni Paoli - e
R R
Siglo XV

La imprenta se
extiende por Europa

La invencidn de la imprenta se atribuye a Johann Gutenberg, quién hacia
1440 desarrolla la imprenta de tipos moviles, cuya gran ventaja era la
posibilidad de descomponer y reutilizar los mismos caracteres para otras
composiciones, asi como imprimir un gran nimero de copias idénticas
en un corto tiempo. Cuando aparece la imprenta, desaparece el caligrafo
y nace el impresor y/o tipdgrafo quién al principio seguia todo el proceso
de produccidn, ya que habia que disefiar las letras, fabricar I_os punzones,
grabar las matrices, fundir los tipos, imprimir con la prensa y elegir los
papeles y tintas mas adecuados. Al cabo de unas décadas, la produccién
aumenta y aparecieron especialistas, los primeros disefiadores de
caracteres, los grabadores, los tipégrafos, los editores.

Durante los siguientes tres siglos la imprenta mantiene su forma origi-
nal, a excepcién de la introduccién del método calcogréfico, que hoy
conocemos como huecograbado. El siguiente gran paso fue el
descubrimiento de la impresién litografica por Senefelder en 1796, que
introduce dos novedades de gran importancia para la evolucion del disefio
grafico: la impresién a varios colores con mayor facilidad que en la
tipografia y la posibilidad de dibujar directa y libremente sobre la piedra,
evitando asi la dependencia contraida con los grabadores profesionales.
Este descubrimiento da un especial impulso al disefio de cartel (ya que
posibilita la impresiéon a gran formato) e inaugura una etapa de
experimentacion tipografica sin precedentes.

El nacimiento del periddico (que algunos autores remontan al siglo XV®),
gracias a que se hace posible la distribucién de impresos mediante los
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X V-1l d N X 1 X , X X
1856 ‘
Invencién de la
rotativa 1883 Siglo XX
—— Introduccién de la Edicién electrénica
1796 linotipia Impresién masiva
Invencion de la —— ’
litografia por 1889

Senefelder

]
1810
Invencién de la
méquina plano

Adaptacion de los
métodos de repro-
duccidn fotografica a
la produccién de origi-
nales mecanicos para
impresion por

cilindrica por Koenig Meissenbach

[ 23 AR

correos postales, ocasiona una profunda renovacién en las técnicas de
impresién pues la produccién de los mismos demanda niveles de rapidez
y velocidad que impulsan el desarrollo de estas caracteristicas en las
maquinas de impresidén. Las materias primas, el papel y las tintas se
“adectian constantemente, mientras la organizacion del trabajo se hace
cada vez mas compleja.

El siglo XIX constituye una época de grandes inventos que aceleran los
procesos productivos en los sectores fundamentales de la actividad
grafica. Todo lo que se habia ejecutado manualmente fue entonces
mecanizado; la prensa fue sustituida por la maquina plano-cilindrica, a
partir de ella se desarrollan el método de impresion offsety la rotativa;
a la composicién manual se agrega, al terminar el siglo, la composicién
mecanica gracias a la invencién de la linotipia. En 1881 Meissenbach
desarrolla la trama reticulada, haciendo posible la introduccién de la
naciente técnica fotografica para su reproducciéon en imprenta. La
encuadernacion también se mecaniza. Gracias a todos estos avances,
las artes graficas asumen todos los términos caracteristicos del
capitalismo, ya que nacen los grandes complejos y el trabajo se ve cada
vez mas dividido.

En los primeros afios lo que importaba era producir en gran cantidad
para un publico que no tenia atlin capacidad para apreciar especificos
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valores estéticos. La figura del disefiador grafico comienza a tomar forma
gracias a evolucién de todas estas tecnologias (que abren insospechadas
oportunidades de experimentacion grafica y que requieren una
especializacion cada vez mayor del personal involucrado) y a la toma de
conciencia de la necesidad de embellecer el espacio grafico, en gran
medida producto de las demandas de la creciente actividad publicitaria.
El disefio de todo tipo de materiales impresos es una de las areas de
trabajo en las que el disefiador grafico goza de mas antigiledad y
reconocimiento. Desde hace varias décadas las labores del disefiador y
las del impresor estan totalmente diferenciadas, pero mantienen una
estrecha relaciéon. En la produccién de todo tipo de materiales impresos,
el disefiador grafico juega un rol fundamental pues actia como puente
entre su conceptualizacion y su materializacién. Procura que cumplan
su funcién comunicativa y/o informativa, define sus caracteristicas graficas
y visuales y les da un valor estético. Pero por otro lado, el disefador
también cumple una funcién directiva, pues ademas de proyectar su
obra, dirige o supervisa la realizacion de ésta®. Esto se cumple
principalmente en el ejercicio del disefio grafico como freefance. El
disefiador es responsable del seguimiento de la produccién de su disefio
y debe tener control sobre los procesos y materiales involucrados en
ello, a fin de obtener el resultado proyectado.

Gracias a la insercién de las tecnologias informaticas en las artes graficas,
hoy en dia la economia, la facilidad y la rapidez en la reproduccion de
- materiales impresos alcanza niveles extraordinarios. Revistas, folletos,
- pgfiédicos, catalogos, libros, encontramos materiales impresos en todo
lugar y atoda hora. Los productos del disefio grafico son parte de nuestra
vida cotidiana, de nuestro entorno. En su realizacién se consumen
grandes cantidades de papel y tintas e innumerables horas de trabajo
en la. imprenta. Estos materiales y procesos tienen también un efecto
adverso sobre el medio ambiente que ha sido estudiado desde hace
varias décadas y las alternativas que permiten la produccién de impresos
de la manera mas limpia posible estan disponibles actualmente. Los
disefiadores graficos, como principales proyectadores de materiales
impresos, tenemos la posibilidad de minimizar los efectos ecolégicos
que la produccién y utilizacion de papel, tintas y métodos de impresion
producen aprovechando las alternativas ecolégicas disponibles.
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1.3 La conciencia critica en el disefio grafico

N o podemos negar que “el momento en el que nos encontramos

asi como el espacio que ocupamos, las funciones que
desempefiamos, las oportunidades que tenemos, nuestra historia, etc. no
son sino un esquema de relaciones con otros momentos, espacios e
historias”’. Nuestra realidad es una complicada red de relaciones causa-
efecto, en la que todas y cada una de nuestras acciones tendran alguna

‘consecuencia sobre el panorama global. Las relaciones econémico-sociales

funcionan bajo el mismo esquema. Y es por ello, que en el marco de la
reflexién acerca del desequilibrio en el que se hallan las fuerzas naturales
-y que amenazan la supervivencia de la misma especie humana- se invite,
con cierta urgencia, a todos los grupos e individuos a reflexionar sobre la
manera en que se relacionan no sélo sus acciones, sino incluso sus
decisiones y actitudes, con las problematicas que enfrentamos actualmente
como sociedad (no sdélo en lo que concierne a nuestras relaciones con la
naturaleza sino también entre nosotros mismos). Como diria Likacs:

“toda accién, todo pensamiento y todo sentimiento del hombre -tanto si

lo quiere o no, tanto si quiere saberlo o esconderse de ello- esta

inseparablemente entretejido con la vida de la

sociedad, con sus luchas, con su politica,

de aqui nacen (acciones, pensa-

mientos y sufrimientos) de

forma objetiva y aqui

\ desembocan obje-
tivamente”8.
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En lo concerniente al disefio, es evidente que toda metodologia que
utilicemos para llevar a buen término un proyecto no solo considera los
aspedos creativos, comunicacionales y formales del asunto (aquellos
que Jordi Llovet denominaria intextuales) sino también aquellos que
provienen del exterior pero que estan relacionados con él (los que el
mismo autor denominaria contextuales):

“Las leyes de produccién, distribucién, competencia, marketing o uso,
y hasta las leyes biolégicas hacen del acto de disefiar una operacién
eminentemente social... los factores estéticos y funcionales en la
operacion de disefiar topan siempre, directa e indirectamente, tarde o
temprano, con factores de tipo econémico, social, cultural y politico™.

Es precisamente esta concepcion holistica del acto de disefiar lo que da
validez a nuestra disciplina. De lo contrario, nuestra actividad se reduciria
a la simple ornamentacion o magquillaje de un mensaje. Un disefador
comprometido, no sélo con la profesion misma sino con el entorno en el
que se desenvuelve, toma en cuenta todas las opciones y variables que
si bien parecen superar al producto que disefia, estan relacionadas con
él. Variables entre las cuales, en vista del nuevo rumbo que esta tomando
nuestro sistema econdémico y social, es importante incluir ahora la
situacién de los recursos naturales del planeta.

En el contexto actual, el impacto que la produccién de nuestros disefios
‘tiene sobre el entorno natural esta siendo llamado a formar parte de los
aspectos relativos a la funcionalidad que tan importantes son en el
proceso de disefiar. En otras areas del diseio (en particular el industrial
y el arquitecténico) existe ya una conciencia grupal en torno a los asuntos
ambientales. Pero el disefio grafico parece estar ain “durmiendo en sus
laureles”. Esto puede ser resultado directo de la escasa conciencia critica
que impera en el medio. Existe una clara y creciente preocupacién por
la alienacién que priva entre los profesionales del disefio, que ha
conducido a la profesion al terreno del mas absoluto pragmatismo acritico
y por el silencio en que se ha sumido el disefiador, que ha decidido
- *producir sin preguntarse nada”. El énfasis en el aspecto visual y grafico
del disefio, gracias al cual la disciplina ha caido en una especie de culto
al “estilo”, a las innovaciones formales y a la figura del disefiador-artista;
el sometimiento exclusivo a los requerimientos del mercado y sus
intereses; y la carrera contra el tiempo frente a las tecnologias que
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intervienen en el disefio y que deja cada vez menos espacio para la
reflexion estan desvirtuando los objetivos reales de la creacién de un
producto grafico y desviando la atencién de la responsabilidad ética y
social del disefio. Citando a lorge Frascara:

“El disefio, en gran medida, estéa movido por el mercado, y existe el
peligro de que la economia de mercado destruya el habitat humano. Este
proceso no se detendra si la industria y el disefio contindan siendo
actividades exclusivamente reactivas, movidas por el mercado. Los
disefiadores deben reconocer las situaciones sociales en que trabajan y
a las que contribuyen, y tomar posiciones conscientes para definir el fu-
turo de la profesién. Para que esto suceda, deberan en cierto modo
cambiar su rol, desarrollar nuevas herramientas, integrarse en grupos
interdisciplinarios, iniciar proyectos y actividades, generar nueva
informacién y diseminarla. Este proceso extendera la base de
conocimientos de la profesion y permitira que mas disefiadores se ocupen
de proyectos socialmente importantes. Como resultado se puede esperar
un fortalecimiento de la importancia de la profesion para la sociedad,
una apertura de nuevas oportunidades de trabajo y un alza del valor
percibido de la profesion™°,

En el marco de una revision de la practica de nuestra disciplina, que
retome los componentes tedricos y éticos de la misma y que nos permita
enfrentar la vertiginosidad de los cambios que estan ocurriendo en
nuestro entorno, se revela como una de las cuestiones mas importantes
a considerar el desequilibrio ecolégico y las transformaciones que implica
en el desempeiio de todas las actividades productivas.

1.4 Ecodiseno

D esde hace algunos afios profesionales de dis-
tintas areas del disefio se han agrupado para
darle forma a un movimiento que funcione como foro
de discusién y planteamiento de alternativas en
respuesta a los problemas no sélo ecoldgicos, sino
también sociales y econémicos que estamos
enfrentando actualmente: el comtinmente denominado Ecodisefio o
Disefio Ecolégico.
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Los diseiiadores industriales y los arquitecténicos son quienes han hecho
las mayores aportaciones a este movimiento, debido a su relacién directa
con las tecnologias y materiales, pero sus planteamientos son totalmente
aplicables al disefio grafico. El ecodisefio no es sélo una exposicion de
ideas, ha sido materializado ya en un sinfin de proyectos en los que en
palabras de un entusiasta del movimiento: “el ambiente se transforma
en el copiloto en el desarrollo de un producto”. El ecodisefio plantea
una nueva concepcion del acto de disefiar, en el que el conjunto
convencional.de valores relativos al disefio es superado, expandiéndose
hacia areas que antes no se hubiera pensado tuvieran relacién con ello:
la biologia, la filosofia, la quimica, la fisica, la economia. El acto de disefiar
se convierte en una operacién transdisciplinaria, incluyente, en la que
los productos se consideran no como elementos aislados, sino como
parte de un sistema y tampoco son percibidos como objetos que tienen
un principio y un fin, sino como parte de un proceso de transformacién
continua de la materia cuyos efectos deben ser controlados. Tomando
como punto de partida la definicion del desarrollo sostenible, la misién
del ecodisefio se define como “disefiar para satisfacer las necesidades
humanas mientras se preserva la salud de la vida en el planeta”.

Distinguimos tres conceptos fundamentales en el ecodisefio: conectividad,
sostenibilidad y desmaterializacion.

AdbA Conectividad como el reconocimiento de que no
V«»’ actuamos solos, de que nos desenvolvemos en un

sistema delicadamente entretejido, del cual depen-
demos y al cual a la vez influenciamos; y en el que,
como aprendimos de la Teoria del Caos, pequefios y
aparentemente inconexos eventos pueden provocar
cambios a gran escala, en espacio, tiempo y magnitud*.

Sostenibilidad como la linea directora de nuestras
actividades proyectuales. El buen disefio salva
recursos, salva dinero, salva lagrimas, salva vidas y
sin duda alguna ayuda en la tarea de salvar los
ecosistemas del planeta. El buen disefio, ademas, busca

X XEERE

*El "efecto mariposa” (llamado
asi, medio en broma, por la
afirmacién de que una mariposa
aleteando hoy en Pekin puede
originar una tormenta en Nueva
York el mes que viene) fue
descubierto a principios de los
afios sesenta por el meteredlogo
Edward Lorenz y plantea que
cambios minusculos en el estado
inicial de un sistema conducirén
con el tiempo a consecuencias -
en gran escala. La publicacién
de la investigaciones de Lorenz
en 1963 marcé el inicié del
desarrollo de la Teoria del Caos.
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que la calidad de vida, la salud, la riqueza (material,
espiritual y natural) no sean patrimonio exclusivo de
unos cuantos, ni sélo de los presentes, sino de todos
y también de los que vienen. El buen disefio se justifica
a si mismo por su uso inteligente de recursos y energia,
por su integracion a un sistema de objetos armonioso,
en el que todo pertenece a un ciclo y puede
reintegrarse al mismo o saltar hacia otro.

s Desmaterializacion. Vivimos una época excepcional
en la historia humana. La mente esta sustituyendo a la
materia como el mas alto valor. Lo que compramos no
es mas el objeto en si mismo, sino lo que hace por
nosotros, lo que representa para nosotros. Al mismo
tiempo, los objetos se estan volviendo lo mas ligero y
pequeiio posibles y estamos explorando mundos
virtuales. Llendo aiin mas lejos surge la pregunta ¢de
todos los objetos que producimos y que en gran medida
son culpables del desequilibrio que estamos
experimentando, cudles de ellos son realmente
necesarios? La desmaterializacién, mas que un
concepto terminado, representa una interrogante y
un punto de reflexién para el ecodiserio.

Desde el punto de vista practico, el ecodisefio reconoce la necesidad de
prepararnos para los cambios que se avecinan. La demanda por parte
de empresas y consumidores, de productos cada vez mas seguros, limpios
y saludables no hace sino incrementarse. El aprovechamiento de esta
oportunidad implica la reformulacién de los productos a partir del disefio
mismo y la actuacion proactiva a todo lo largo de su ciclo de vida, desde
la obtencidon de materias primas hasta su reintegracion al ciclo de vida
mismo, al final de su vida dtil. Es evidente que los disefiadores (de todas
las areas) son figuras claves en este proceso y que la manera en que
hoy conciben su trabajo es demasiado estrecha para hacer frente a
estas exigencias. La locomotora del cambio avanza, firme e
inevitablemente, y los disefiadores tenemos que prepararnos si es que
queremos abordarla, o bien podemos dejar que pase sobre nosotros.



Distintos gobiernos y empresas han
comenzado a reconocer la necesidad
de apoyar las iniciativas de desarrollo
de materiales y tecnologias limpias
para la impresion. Muchos de ellos
estan exigiendo que sus productos
impresos hagan uso de estas
alternativas, y el disefiador, como
integrante clave de este proceso,
debe estar preparado para hacer
frente a tales requerimientos. El usar
materiales y tecnologias ecolégicos
tiene para las empresas importantes
beneficios a nivel de imagen, y al
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CAPITULO 2

El papel reciclado

4

“Se matan tan buenos arboles para imprimir tan malos periédicos”
James G. Watt

L a mayor parte de los objetos que hoy nos rodean comparten una
caracteristica en comln: su descartabilidad. Estdn hechos para
cumplir un ciclo de vida util muy breve, después del cual son
“descartados”. Sin embargo, nada es descartable, todo lo que se
pretende eliminar vuelve, de una manera u otra al medio de donde fue
extraido. El hecho es que, todas las actividades que van desde la
extraccion de la materia prima para fabricar el objeto, hasta su dispersion
en la corteza terrestre forman parte de un ciclo, que se superpone con
los ciclos naturales, alterandolos en distinta medida. Para aliviar el efecto
, que el “descarte masivo”, caracteristico de nuestra €poca, ha tenido
< ' : o sobre la biosfera se preconiza hoy el reuso o reciclado de los objetos,
) muchas veces como una novedad y con fines comerciales. El reciclaje ha
sido una actividad humana desde los origenes de la civilizacion, pero
debido a los desafios ambientales que hoy enfrentamos, se hace urgente
la necesidad de integrar el reciclaje como elemento fundamental al ciclo
de produccidn habitual, para aliviar la presién que sobre los recursos
naturales del planeta ejerce la excesiva demanda de materias primas y
los problemas generados por la disposicion de los desechos en los
depésitos de basura. Casi todos los materiales que hoy utilizamos pueden
ser reciclados y de entre ellos, el papel es de los que mas antiguamente
ha sido sujeto de reciclaje.

"
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iQué sucede si no reciclamos?

A

MAYOR MAYOR MAYOR CONSUMO MAYOR CONSUMO

CONTAMINACION CONTAMINACION DE ENERGIA DE AGUA
ATMOSFERICA DEL AGUA
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EL PAPEL RECICLADO

La manera de producir papel es basicamente la misma que se ha usado
siempre - fibras sumergidas en agua y coladas en una pelicula fina y
después secadas bajo presion y calor-. Sin embargo, hoy se utilizan
maquinas modernas que en un proceso continuo pueden producir
enormes cantidades de papel. Hasta mediados del siglo XIX el algodén,
el lino y el cafiamo proveian las fibras necesarias para la fabricacién de
papel. El descubrimiento de la madera como un recurso abundante,
confiable y barato para proveer de fibra a la industria de! papel significé
un cambio revolucionario y es a partir de este hecho que la produccion
masiva de papel se hace posible. Durante casi un siglo la madera fue
vista como un recurso inagotable para satisfacer la creciente demanda
de papel, sin embargo, hoy es evidente que la madera no es un recurso
infinitamente renovable y que de no modificar la manera en que
actualmente se produce el papel, la presion sobre las areas forestales y
el desperdicio de las cantidades crecientes de papel desechadas
diariamente amenazan con volverse un problema ambiental de gravisimas
consecuencias. Ante esta situacion, resulta paraddjico que al mismo
tiempo que la demanda de fibra para la industria del papel amenaza con
poner en peligro la permanencia de los bosques, toneladas de papel
que podrian ser rescatadas como materia prima se acumulen en
cantidades cada vez mayores en los depdsitos de basura.

Es una necesidad de caracter tanto ético como econdémico aumentar los
indices de reciclaje del papel. Esfuerzos se han hecho, por parte de las
industrias y gobiernos, pero no existiran avances significativos hasta
que no se cierre el circulo a través de una demanda estable de papel
reciclado.

El reciclaje de papel pueae jugar un rol central en la administracion de
nuestros problemas ambientales. Ademas de conservar recursos natu-
rales y ayudar a reducir nuestros problemas de disposicién de residuos
sélidos, existen otros beneficios. Estad demostrado que el consumo de
energia, agua y sustancias quimicas, asi como la emisién de contaminantes
es mucho menor cuando se utiliza fibra reciclada que cuando se usa
fibra virgen. Los costos de recoleccion y almacenaje de residuos (que
estan alcanzando cifras estratosféricas actualmente) pueden utilizarse
para programas eficientes de reciclaje, donde se generen fuentes de
trabajo y se realice un trabajo de sensibilizacién de la poblacion, evitando
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al mismo tiempo los riesgos de contaminacién que
implica la retencién de los residuos en lugares que,
en la mayor parte de los casos, no cumplen con las
exigencias de seguridad establecidas.

El problema de
la basura en
México

2.1.El problema de los residuos
solidos

El papel, en sus diferentes categorias, es uno de los
componentes mas importantes, tanto por peso como
por volumen, de los residuos sélidos generados en
México. Segun el Uitimo estudio realizado, corres-
pondiente a 1999, los mexicanos generamos
alrededor de 30 millones de toneladas de residuos
sélidos cada afio. De estos, el 14 % (un poco mas
de 4 millones de toneladas) corresponde a papeles
y cartones. No existen cifras relativas a la proporcion
que cada una de las categorias de papel guardan
dentro del 14% general, pero de acuerdo a las cifras
de produccién y consumo podemos deducir que los
papeles para escritura e impresién conformarian al
menos un tercio de este porcentaje. Esto quiere decir
'..ng los papeles utilizados mayormente en los
productos del disefio grafico, los de escritura e impresién para libros,
revistas, catalogos, folletos, etc, conforman la categoria de papel mas
numerosa entre los residuos sélidos. Estos nimeros han aumentado
sostenidamente, en solo seis afios (de 1992 a 1998) la produccién de
papel crecié en un 12% y la generacién de desechos sdlidos en un
45%, manteniéndose estable la proporcién de 14% para papel y cartén.

Solo 0. 7%
_ sé

i o
47.33% 20

—
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libre controlados £ |

DE LA BASURA
<~ — RECOLECTADA

La ausencia de incentivos para el reciclaje, no solo del papel sino de’
todos los materiales desechados estd ocasionando que la falta de
espacios y métodos adecuados para su disposicion después de que han
cumplido su ciclo de vida ttil se convierta en un problema que esté
alcanzando preocupantes consecuencias ambientales y econémicas. El
sistema de recoleccién de basura del pais es insuficiente, sélo se
recolectan el 70% de los residuos generados y el 30% restante se queda
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33 millones
de t
de

oneladas

basura

en lotes baldios, en el sistema de drenaje o en la via
publica. Del total de residuos sélidos recolectados el 52%
es dispuesto en rellenos de tierra controlados (rellenos
sanitarios) y el 47.33% es practicamente abandonado
en rellenos no controlados y tiraderos a cielo abierto (la
mayoria de ellos clandestinos). Una minima parte es
reciclada, sélo el 0.7%.

Tanto los rellenos controlados, como los que no lo estan,
causan problemas ambientales que afectan el suelo, el
agua y el aire: la capa vegetal originaria de la zona
desaparece, hay erosiéon en el suelo y se contamina a la
atmésfera con materiales inertes y microorganismos. Con
el tiempo, los residuos se irdn descomponiendo y daran
lugar a nuevos componentes quimicos que provocaran
la contaminacién del medio y una pérdida mayor de las
propiedades originales del suelo. Estos nuevos
componentes son principalmente los biogases y los
lixiviados.

La formacién de biogases se da gracias a la accién de
hongos, bacterias aerdbicas, la humedad en el ambiente

.
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y el calor,"que originan la fermentacién de los residuos,
que en diversas etapas generara biéxido de carbono,
amoniaco, metano, etano, propano, fosfina, acido sulfhidrico, nitrégeno
y 6xidos nitrosos, todos compuestos altamente téxicos para la vegetacion
y otros organismos.

Los lixiviados son liquidos que al penetrar las capas del suelo u otro
material sélido permeable, van disolviéndolo en su totalidad o alguno de
sus componentes. Los lixiviados pueden presentar un movimiento hori-
zontal, lo que significa que se desplazan a lo largo del terreno, o verti-
cal, que penetre el subsuelo y alcance los mantos freaticos y acuiferos,
causando graves problemas de contaminacién del agua subterranea,
principal fuente de abastecimiento en nuestra ciudad. En los lixiviados
esta presente un alto contenido de metales pesados, como cadmio, cromo,
cobre, hierro, plomo y zinc, cuyas concentraciones generalmente rebasan
los limites de toxicidad. Es muy probable que compuestos organoclorados
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sumamente téxicos, que los papeles blanqueados con cloro desprenden,
formen parte de estos lixiviados™.

Actualmente sélo los rellenos sanitarios para residuos peligrosos son
regulados en México. Todavia no hay estandares para la operacién y
construccidn de instalaciones municipales para la disposicion de residuos
sélidos. Existen iniciativas, pero aun no se adoptan las normas que
regularan el disefio y la construccion de rellenos sanitarios y requeriran
que las nuevas instalaciones sean construidas con forros impermeables
y sistemas de drenaje, de monitoreo de lixiviados y de extraccién.
Entretanto soélo el 17% de los rellenos sanitarios estan actualmente
equipados con forros sintéticos para prevenir la contaminacién del agua
subterranea y con sistemas de ventilacion que permitan que el biogas
del proceso de descomposicién natural de los desechos escape en forma
controlada. Resulta contradictorio que, siendo el biogas un recurso de
energia alternativo, se le esté dejando escapar en grandes cantidades
como contaminante de los depdsitos de basura.

En México, antes de que la basura sea colocada en los depésitos, es
convenientemente seleccionada por los pepenadores, personas
dedicadas a separar la basura para seleccionar lo que pueden vender.
Los pepenadores estan expuestos a los tipos de contaminacién antes
-descritos y realizan su trabajo de forma poco higiénica y sin proteccién
alguna, pues no emplean guantes, calzado especial, ni mascarillas para
protegerse del contacto directo con los desechos.

Las crecientes cantidades de papel acumuladas diariamente en los
depésitos de basura no hacen sino contribuir a-los problemas antes
descritos. Es evidente que en el estado de cosas actual se esta
desperdiciando una gran cantidad de materia prima que, de ser procesada
adecuadamente, podria suplir en cantidades considerables a la fibra virgen
utilizada en la industria del papel.

2.2 Deforestacion y consumo de madera
Para la fabricacién de una tonelada de papel se consume la madera de

entre 10 y 17 arboles, provenientes principalmente de cultivos
administrados para este uso. Sin embargo, se calcula que el 17% de la

* El capitulo 3 de esta tesis
hace una explicacién deta-
llada de los efectos sobre el
ambiente de los organo-
clorados producidos durante
el proceso de blanqueo de
papel con cloro.
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madera utilizada por la industria papelera mundial ain proviene de
bosques nativos.

Los fabricantes de papel generalmente se defienden argumentando que

" su consumo de madera no tiene que ver con la deforestacién, pues se

proveen basicamente de las enormes “granjas de arboles” destinadas
exclusivamente a abastecer de materia prima a la industria papelera. Sin
embargo, estas granjas también tienen efectos ambientales adversos.
En los paises en desarrollo muchas de las tierras ocupadas para estos
plantios son arrancadas alas comunidades locales. Estas plantaciones
son realizadas con base en el monocultivo, de una sola especie de rapido
crecimiento, muchas veces modificada genéticamente para tal propésito,
que generalmente es una especie exética que termina invadiendo y
dafiando seriamente los bosques nativos de los alrededores, ademas de
producir el agotamiento de la capacidad productiva del suelo. En sus
operaciones se utilizan grandes cantidades de herbicidas, insecticidas y
fertilizantes que contaminan los depdsitos de agua cercanos. El énfasis
en plantaciones de una sola especie afecta seriamente la biodiversidad y
el equilibrio ecolégico de la zona, mientras hace a los mismos arboles
vulnerables a una gran variedad de enfermedades y ataques de plagas.
A mediano y largo plazo, las tierras en las cuales estan asentados estos
cultivos perderan su fertilidad y sera necesario reemplazarias por otras.

De continuarse la tendencia actual al aumento consuntivo de papel, sobre
todo en paises emergentes, como China, que con sus 1000 millones de
habitantes aumenta su consumo de papel en un 5% anual, se pone en
riesgo la invasion de tierras de bosque natural para satisfacer la demanda
creciente de materia prima para la produccién de papel, a menos que se
realicen esfuerzos serios para aumentar los niveles de reciclaje en todos
los paises. En las naciones del norte, gracias a la acelerada
industrializacién, los bosques han sido consumidos a ritmos despiadados,
al grado que en el centro de Europa se habla de la desaparicion de los
bosques naturales desde la Edad Media. Al no poder satisfacer la demanda
interna de fibra generada por su alto consumo, los paises desarrollados
estan volviendo su atencién a los enormes recursos forestales de los
paises en vias de desarrollo. China y Latinoamérica han sido ya calificadas
como “grandes reservas de fibra”. La jungla tailandesa esta siendo
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Produccién mundial de madera por pais o regién
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Entre 1970 y 1995, la cubierta forestal natural del
planeta se redujo en un 10%, de cerca de 35 millones
de km? a cerca de 32 millones de km?. En total, solamente queda alrededor de la
mitad de la cubierta forestal original del planeta.

Desde 1960 el consumo mundial de madera ha aumentado en un 66%. En 1996,
el consumo mundial de lefia, madera en rollo, pasta y papel fue de cerca de
3400 millones de m3. El elevado consumo de madera y papel es una de las
razones por la cual los bosques estan disminuyendo en tamaiio y calidad biolégica.
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intencionalmente deforestada para instituir plantios de eucalipto, la prin-
cipal especie cultivada con fines papeleros. Lo mismo esta planeado
paralaisla de Java, Borneo, Indonesia y en Papua Nueva Guinea. Grandes
extensiones de los bosques que cubren los territorios sur de Argentina

"y Chile ya han sido concesionados para la extraccién de madera para
papel y otras industrias.

- En'México los niveles de deforestacion alcanzan la alarmante cifra de
95% para los bosques htimedos y 50% para los bosques templados, y
si bien la demanda de madera para la industria papelera no es su prin-
cipal causante, estas cifras nos hablan de la necesidad de vigilar
cuidadosamente cualquier practica que tenga que ver con la explotacién
de nuestros recursos forestales. Si cada afio se producen en México
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aproximadamente 3 millones de toneladas de papel, de producirse con
pulpa virgen significarian el consumo de entre 30 y 51 millones de arboles,
lo que representa una presion latente sobre nuestros bosques. Para
aliviar dicha presion y crear oportunidades para un manejo mas eficiente
de nuestras areas forestales, es indispensable instituir el reciclaje del
papel de una manera definitiva.

2.3 La situacidén del reciclaje de papel

A nivel mundial, se estan realizando esfuerzos cada vez mas serios
orientados a aumentar la proporcidon de materias primas recicladas en
todas las industrias. En la produccion de papel el reciclaje ha sido practica
comun desde hace varias décadas. Ante el cambio de paradigma en el
desarrollo industrial, que incluye los asuntos ambientales como
reguladores de los procesos productivos, la recuperacién de materia
prima esta siendo sujeto de regulaciones, acuerdos internacionales e
investigaciones, tendientes a incrementar sus indices. Hablando en
términos de la recuperacion de papel del flujo de residuos sdlidos

"municipales (provenientes basicamente de oficinas y hogares), Estados

Unidos recicla al menos un 26 % del papel que genera y ta American
Forest and Paper Association se ha planteado como meta la recuperacién
del 50% de los desechos de papel para el afio 2002. La Unién Europea
recién establecié el compromiso de alcanzar un nivel de 56% de reciclaje
del papel para el afio 2005. Segtin la SEMARNAT, en México sélo se
recicla el 2.1% por ciento del papel recolectado.

Esta cifra contrasta notablemente con el porcentaje de utilizacién de
materia prima secundaria reportado por las industrias de la celulosa y el
papel mexicanas, que con un 80% ubica a nuestro pais como en el
segundo lugar en esta categoria, solo después de Malasia. Lo que sucede
es que la industria papelera ha organizado sus propios sistemas de
recoleccién de papel, a través de centros de acopio y empresas que se
dedican a recoger el papel de lugares donde se genera en grandes
cantidades, en especial de empresas transformadoras de papel (en
sobres, bolsas, etc.) y supermercados, lo que significa que no estén
haciendo uso de las enormes cantidades de papel desechadas en los
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residuos sdlidos municipales. Es probable que mucha de la fibra reciclada
utilizada por la industria papelera mexicana no haya nunca cumplido su
ciclo de vida itil. No se puede minimizar la importancia de este esfuerzo,
sin embargo, es necesario que se tomen medidas tendientes a aliviar los
graves problemas que implica el manejo y disposicién de las casi cuatro
millones de toneladas de papel que cada afio son descartadas como

basura. La recuperacién de este

papel podria servir para sustituir El 80% de la fibra utilizada en nuestro pais para producir papel es

iclada, si b
el 27.4% de fibra reciclada que reciclada. sin embargo

la industria papelera del pais esta
importando para satisfacer sus
necesidades (del 80% utilizado
en total).

Del 80% total

27. 4% es IMPORTADA
Reciclar tiene un costo y requiere
la accién coordinada de gobierno,
industria y comunidad. Se nece- ©  ESTADOS UNIDOS
sita la separacién de losresiduos ~ +-+2l mismo tiempo, :

. . México registra
desde el hogar y las oficinas, un o
uno de los indices

sistema de recoleccién orga- més bajos de
nizado, camiones de colecta, recuperacién de
plantas de papel, empacadoras, papel proveniente
lineas de separacion e inventario. ~ de los residuos

Pero no reciclar tiene un costo  s0lidos municipales.

aun mayor, ambiental y econé-
mico. Las cifras actuales (afio
2000) para el manejo de residuos en México se ubican en

los $159.10 por tonelada. Y estos costos amenazan con

aumentar considerablemente conforme la falta de espacio y.la regulacién
en torno a los depésitos de basura se hagan mas estrictas. Los beneficios
de invertir parte de este gasto en un sistema de reciclaje eficiente abarcan
desde la generacion de empleos y la mejora de la condiciones de vida de
quienes viven del pepenaje hasta la liberacion de espacio y recursos
utilizados para el almacenamiento de basura, pasando por el efecto
indirecto de sensibilizar a la poblacién sobre la importancia del reciclaje
y los temas ambientales.
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2.4 El proceso de productién del papel
reciclado

Los papeles reciclados son hechos procesando el papel usado para
rescatar su fibra de celulosa y usarla en la manufactura de nuevo papel,
a diferencia del papel virgen, para cuya produccién se utiliza madera
sometida a un tratamiento especial para obtener la fibra. La diferencia
fundamental en la fabricacion de papel reciclado radica en la etapa de
desentintado, como se cenoce al proceso utilizado para separar la fibra
en el papel de desecho de las tintas y demas “contaminantes” a que
pudo ser sometido durante su ciclo de vida itil.

El desentintado es la etapa esencial del reciclaje de papel y es un proceso
complejo. No existe una férmula dnica para disefar un sistema de
desentintado, pues depende mucho del tipo de residuo de papel a ser
utilizado. La instalacién de sistemas de desentintado es costosa, si bien

-estudios recientes han demostrado que los costos de construccién y

operacion para fabricas de pulpa desentintada son favorables en relacién
a los de pulpa virgen.

Este proceso ha sido usado en la produccién de papel desde hace mucho
tiempo, pero se ha dificultado recientemente debido a la proliferacién de
nuevos sistemas de impresion y acabados graficos -xerograficos y Mdser;
los diferentes tipos de tintas para offset, litografia y flexografia, laminados
plasticos, adhesivos de presién, pegamentos térmicos, etc-. Ademas de
estos “contaminantes”, suficientes para hacer desesperar a cualquier
fabricante de papel, es comin encontrar en las partidas de papel
recolectado bolsas de plastico y otros componentes sintéticos que resultan
un verdadero problema, pues de no ser removidos antes del repulpeo,
son muy dificiles de extraer de la pulpa final.

El desentintado se consigue aplicando tres formas de energia -mecanica,
quimica y térmica-. Esto comienza en el repulpeo, etapa en la cual se
“licha” el papel con agua y exige que la cantidad de agua, la temperatura,
y la adicién de quimicos sean cuidadosamente balanceados para obtener
la pasta de alta consistencia requerida por las fabricas de papel. Las
tintas adheridas a la superficie de la fibra comienzan a romperse en esta
etapa, por medio de la friccion ejercida al rozarse el papel entre si a
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Papel recolectado

Produccién de papel

medida que la mezcla se agita y lica, dando como resultado la separacién
de la fibra y la tinta.

Los sistemas modernos de desentintado utilizan tres procesos adicionales
para la remocién de la tinta que haya quedado después del repulpeo:
lavado, flotacién y dispersién. En ocasiones la mezcla también es “colada”
a través de una serie de mallas de diferentes grosores para atrapar las
particulas mas grandes, mientras limpiadores centrifugos se encargan
de las particulas mas pequefias. Esta secuencia varia bastante de planta
a planta, y el sistema no siempre es lineal. Muchas veces es necesario
regresar la pulpa a estadios anteriores para garantizar su completa
limpieza.

Lavado. Es la técnica més antigua para remocién de tinta
en el papel. El objetivo es hacer la tinta hidrofilica mediante
detergentes, agentes himedos y otros quimicos, para poder
después removerla al hacer pasar agua por la mezcia,
dejando sdlo la fibra. Este sistema era suficiente hace varias
décadas, cuando las tintas tenian composiciones mas simples
que las de ahora. Hoy todos los sistemas de desentintado
cuentan con la etapa de lavado, pero por si sola es insuficiente
para limpiar a fondo la pulpa.

reciclado
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Flotacidén. Este sistema fue desarrollado hace
aproximadamente 40 afios. A diferencia del lavado, el
propdsito de la flotacion es hacer las tintas hidrofébicas,
anadiendo a la mezcla agentes espumosos y otros quimicos.
La mezcla es entonces continuamente aereada y las burbujas
de aire atraen las particulas de tinta.

Dispersion. La dispersién se usa para eliminar tintas que
han quedado después del lavado y de la flotacion. La intencion
es “romper” las particulas de tinta a un tamaiio
suficientemente pequeno y dispersarlas sobre la pulpa de
manera que no sean perceptibles a simple vista. Esto puede
afectar la brillantez del papel.

Blanqueo. La mezcla desentintada es generalmente
‘blanqueada para mejorar su brillantez superficial, y para
quitar las tintas y manchas residuales de la fibra. La pulpa
reciclada tiene una coloracién considerablemente menor a
la de la virgen, por lo que demanda mucho menos blanqueo.

Cuando la pulpa finalmente cumple con las caracteristicas de consistencia
(y muchas veces de brillantez) exigidas, es enviada a la planta de
fabricacién de papel para seguir el procedimiento convencional.

[ I A
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25T|pos de fibra reciclada

Debido a que los papeles han sido sometidos a diferentes usos durante
su vida (til y a que ello implica que no todos sufriran el mismo tratamiento
de desentintado, son clasificados en distintas categorias, que
generalmente responden al tipo de papel y a la carga y tipo de
contaminantes que presentan. En términos generales, los desechos de
papel se agrupan en tres grandes categorias:

« Substituto de pulpa: desperdicios de las fabricas de papel y
empresas convertidoras del mismo (papel que esté totalmente
libre de contaminantes y que no ha llegado al consumidor final),

« Papeles que han cumplido su ciclo de vida (til y son susceptibles
de ser desentintados (cartén corrugado, periddicos, papeles
que presentan una ligera carga de tinta y otros) y,

=« Papeles que representan demasiados problemas para poder ser
desentintados (con una carga muy alta de tinta e impresos con
tecnologia laser, principalmente).

En general, el papel desechado es reciclado para producir papeles que
estan en una categoria inferior de la cual provienen. La mayor parte de
fibra recuperada es utilizada para la manufactura de cartén corrugado,
papel periédico e higiénico. El uso de calidades “menores” para producir
‘calidades “superiores” de papel es raro, como acontece con los papeles
para escritura e impresion, en los cuales el contenido de fibra reciclada
proviene principalmente de los desechos de la fabrica misma y los residuos
de papel perfectamente libres de contaminantes (substitutos de pulpa),
que son los que presentan los menores inconvenientes para cumplir con
las exigencias de consistencia y brillantez para estos papeles. Existe la
tecnologia para obtener fibra reciclada a partir de papel! de desecho
que cumpla con la calidad que satisfaga estas exigencias, sin embargo
esto implica fuertes inversiones que los fabricantes no se han atrevido a
realizar debido a la ausencia de un mercado fuerte y constante para
papeles de escritura e impresion con alto contenido de fibra reciclada.
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En una clasificacion mas detallada, las empresas recicladoras de papel en México
dividen los desechos de papel de la siguiente manera:

Desperdicios y desechos de papel o cartén o fibras
secundarias: comprenden las raspaduras, recortes, hojas rotas,
periédicos impresos, papel periédico sin impresién y publicaciones,
pruebas de imprenta y articulos similares, susceptibles de repulpearse
para la fabricaciéon de papel nuevo.

12 blanca: recorte y hojas de cuaderno y papel bond blanco sin
impresion, libres de contaminantes*

22 blanca: recortes y hojas de papel periddico sin impresién y sin
contaminantes.

Archivo blanco: archivos de oficinas, seleccionando las hojas de
papel bond blanco, con o sin impresién, de maquinas de escribir y tinta
soluble, libres de contaminantes, aunque se tolera un minimo de clips.

Pinta: recortes y hojas de papel peri6dico con una ligera impresién de tinta
soluble en las orillas, libres de contaminantes.

Periddicos: papel periddico nuevo, usado o triturado, sin contaminantes.

Gris: cartoncillo con cara blanca, con o sin impresién, libre de
contaminantes.

Revistas: revistas impresas, trituradas o encuadernadas, en papel
periédico con o sin grapa, sin lomo de pegamento sintético y sin
contaminantes.

Kraft: cajas de cartén, con o sin impresién, corrugado, nuevas o usadas,
asi como papel para fabricacién de éstas.

Bolsa: sacos de papel kraft nuevos, defectuosos o usados de alimento,
completamente limpios y sin hilo, sin contaminantes.

Forma continua: papel blanco al sulfato o al sulfitoc manufacturado
en formas continuas para computadoras, ligeramente entintados. Debe
estar libre de papel carbén y otros materiales extranos.

*se consideran contaminantes: papel carbon, broches plasticos, clips,
ligas, estopas, tintas, gomas, etc.
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2.6 El problema de los papeles provenientes de
oficinas

Los materiales impresos a través de fotocopiadoras e impresoras laser
representan un problema peculiar en los procesos de desentintado. A
diferencia de las tintas convencionales de impresion, que consisten
basicamente en pigmentos suspendidos en una solucién liquida y
subsecuentemente aplicados al papel directamente, la impresion laser
representa una tecnologia totalmente distinta. Tanto fotocopiadoras como
impresoras laser utilizan zdrers de polvo seco consistentes basicamente
por polimeros plasticos, que son transferidos al papel por medio de una
carga electrostatica y después fijados por calor. La
imagen resultante consiste en particulas plasticas que
han sido fusionadas a la fibra del papel. Estos productos
son altamente resistentes al reciclado. Si los desechos
de papel usados en una planta de desentintado contienen
impresiones laser, manchas de tinta apareceran
inevitablemente en el papel final. Mientras esto no resulta
tan terrible en el caso de papeles higiénicos, los
fabricantes de papeles para escritura e impresién no se
muestran tan entusiastas por vender papel con tales
imperfecciones. Generalmente los recicladores de fibra
rechazan estos materiales, sobre todo en el caso de que la pulpa sea
destinada a la fabricacién de papeles para escritura e impresién.

Conforme se desarrollen técnicas méas sofisticadas de desentintado, el
uso de desechos provenientes de oficinas aumentara pero es necesario
que el consumidor se muestre tolerante hacia papeles que no son
perfectamente blancos. Esta situacién tiene especial relevancia debido a
que los residuos de papeles provenientes de oficinas, en su mayoria
impresos mediante tecnologia /dser, conforman el segmento més
voluminoso del total de residuos sélidos correspondientes a papel.

'2.,7 Fuentes de fibra alternas

'Hoy existen pocos papeles cuyo contenido de fibra tenga una procedencia
diferente a la madera, debido a su baja disponibilidad comparativa. El

En las oficinas se desecha
una considerable cantidad
de papel que por estar
mayoritariamente impresa
con tecnologias /dser esta
siendo desaprovechada
como fuente de fibra

reciclada




El algodén, el cafiamo y
los desechos del cultivo
de café son de las

fibras utilizadas como
alternativa o comple-
mento a la madera
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algodén es uno de los materiales mas finos para producir papel. Es
usado para papeles especiales que requieren excepcional permanencia
y durabilidad, como el moneda, certificados, documentos histéricos y
otros. A diferencia de la madera, que sélo contiene un 50% de celulosa
(el compuesto de donde proviene la fibra), los cabellos de la planta de
algodén son 92% celulosa. Hace varias décadas los papeles de algodon
estaban hechos conropa y telas viejas. Hoy la fibra de algodén proviene
de las operaciones de tejido y manufactura de ropa, que venden sus
residuos a las fabricas de papel.

Aln no existe un concenso sobre si debe considerarse a la fibra de
algodén y otras incluidas en la manufactura de ciertos papeles como
contenido reciclado. De cualquier manera, el uso de fibras alternas a la
madera representa un beneficio ambiental indudable, sobre todo en el
caso de fabricas de papeles que han sustituido parte de sus
requerimientos de fibra con desechos de ciertas operaciones agricolas,
como la del café y el platano (que han sido desarrollados con notable
éxito en Centroamérica). Muchos de estos materiales, a diferencia de la
madera, estan ya disponibles en forma de desperdicios. Ademas su
contenido de fibra es mucho mayor que el de la madera. En México
existe una también exitosa inclusién de desechos de bagazo de cafa y
paja de trigo como fibra para la produccién de ciertos tipos de papel.

2.8 Produccién de papel virgen vs. papel
reciclado, otras ventajas

La produccién de papel reciclado tiene otras ventajas en comparacién a
la de papel virgen. Esta comprobado que en la produccién de papel con
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- fibra reciclada se observan ahorros de entre 33% y 40% de energia (lo
‘q'ue'significa un ahorro de aproximadamente 40,000 kw o 390,000
barriles de petréleo al afio) y de 20,000 a 28,000 litros de agua, por
cada tonelada de papel. Ademas, la contaminacién del aire se reduce en
un 74% y la del agua en un 35% (estas cifras varian dependiendo de
factores especificos como las distancias a recorrer para transportar los
desechos de papel a las fabricas, los métodos usados para desentintar
el papel y otros). La fibra reciclada demanda también cantidades
sustancialmente menores de quimicos, en especial para la etapa de
blanqueo.

El dnico inconveniente que presenta el reciclaje de papel es el incre-
mento en la producciéon de lodos residuales, debido al intenso proceso
de “descontaminacion” que sufren los desechos. Las industrias
reacla.doras generan 2 o 4 veces mas mate'rlal Iodosq ’que las que utilizan reciclaje de papel van
fibra virgen. Sin embargo este problema tiene también una ventaja: los mas alla de la

Los beneficios del

salvaguarda de nuestros
recursos forestales
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contaminantes que de no reciclarse el papel se dispersarian a través del
agua, el suelo y el aire desde los depdsitos de basura, al ser generados
y concentrados por las plantas recicladoras estan sujetos a un control
mas estricto y es posible su disposicién de manera segura. Incluso existen
muchas posibilidades de reciclaje para estos lodos: en algunos paises
europeos el 50% de los lodos generados por la industria papelera son
destinados al relleno e incineracion, un 30% es convertido en composta
para jardineria, un 10% se reusa para camas de gatos y un 5% en
aplicaciones menores. Una de las principales alternativas de
aprovechamiento tecnolé‘gico de los lodos se encuentra en la fabricacion
de materiales para construcciéon como paneles, ladrillos, mezclas para
concreto, tableros de yeso y tableros aislantes.

2.9 Las confusiones en torno al papel reciclado

Desde siempre las fabricas de papel han reciclado los desechos
producidos en la fabrica misma para incorporarlos de nuevo en la
produccién del papel. Rollos daiados, inventarios obsoletos y los
resultantes de la adecuacion de grandes rollos a tamafios mas pequeiios
o en pliegos se incorporan de nuevo en las etapas iniciales de fabricacion
de papel. Los desechos.de otras operaciones de transformacion del
mismo, como los provenientes de las casas elaboradoras de sobres y
las imprentas que lo cortan para adecuar su tamafio antes de imprimirlo
son también usadas para elaborar nuevo papel. Estos son los llamados
substitutos de pulpa y son los mas caros entre las partidas de papel
recuperado. Podriamos afirmar entonces que todos los papeles tienen
un contenido reciclado. Sin embargo, para que el reciclaje realmente
signifique una solucién a los problemas ambientales que la produccién y
eliminacién masiva de papel genera, es necesario diferenciar entre este
contenido reciclado y el que proviene de papeles que ya han sido
descartados por el consumidor final y que han sufrido un proceso de
recuperacion y desentintado, el contenido de fibra recuperada conocido
como “postconsumo”.

Esto no es tarea facil en vista de que ni siquiera en los paises
desarrollados existe un consenso acerca del etiquetado de papeles de
acuerdo al origen de su contenido reciclado. Los fabricantes han
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50% fibra reciclada con base 50% fibra reciclada con base en el
en el peso total del papel contenido de fibra del papel

aprovechado esta situacién para vender como papeles reciclados aquellos Cuando se considera el
cuyo contenido de fibra secundaria en realidad proviene de los desechos contenido de fibra reciclada
de la misma fabrica. Resulta dificil, atin siendo examinado con microscopio, con base en el peso total del
definir si el contenido de celulosa en la fibra ha sido utilizada una o mas papel. nétese que el mismo
veces. En general, gracias a la ausencia de programas de verificacion, sera mayor que en el caso de
las especificaciones en cuanto al contenido de fibra reciclada en los considerarsele con base en el
papeles dependen de la veracidad y honestidad de los fabricantes. contenido exclusivo de fibra

También existen confusiones en relacidn a la manera en que se determina
el porcentaje de fibra reciclada. Los papeles para escritura e impresion
estan hechos de una combinacién de diferentes materiales. La fibra de
celulosa es el ingrediente esencial para formar la hoja, y generalmente
es el principal y mas pesado componente del papel. Las cargas -
principalmente arcilla, carbonato de calcio y a veces diéxido de titanio-
son afiadidas a la fibra para aumentar su opacidad y brillo, bajar costos

. de produccidn, equilibrar su acidez y facilitar la fijacion de tintas. Diversos
tipos de recubrimientos también son aplicados al papel, principalmente
en los papeles para escritura e impresion, para aumentar sus capacidades
de retencion de la tinta.

El peso del papel en general esta constituido por cierto grado de humedad
proveniente de la atmodsfera (tal vez un 5%), una gran parte de fibra
(70-90%) y la parte restante de cargas y recubrimientos (de un 5 a
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* Como se explica en el
apartado 2.5 de este capitulo, el
substituto de pulpa es el papel

) completamente libre de
contaminantes, proveniente de la
fabrica misma (inventarios
obsoletos, papel con defectos) u
operaciones de transforma-cién
de papel que se reutiliza en la
produccién de nuevo papel.

UVl gessse

—_

EL PAPEL RECICLADO

25% dependiendo del papel). Si el papel esta recubierto por los dos
lados, su porcentaje de fibra puede reducirse hasta el 60 o 70% del
peso total. .
Hablando en términos del porcentaje de fibra reciclada, debe especificarse
si este porcentaje se refiere al total de contenido de fibra o al total del
peso del papel. Ambas son medidas muy diferentes. Es relativamente
facil alcanzar un contenido reciclado del 50% si ha sido medido en relacion
al contenido de fibra. Debido a que la fibra es sdlo un componente del
total del peso del papel, es mas dificil alcanzar un contenido reciclado
del 50% con base en el peso total del mismo. Para que sea asi, mas del
50% de la pulpa debe provenir de fuentes recicladas.

Por ejemplo, si un papel tiene un contenido de cargas y humedad del
25% del peso total del papel, entonces sélo el 75% del peso corresponde
a la fibra. Para alcanzar un estandar que defina el contenido reciclado
del 50% del peso total del papel, al menos dos terceras partes de la
fibra deben provenir de fuentes recicladas. Si el papel tiene un contenido
aun mayor de cargas y humedad (como en el caso de papeles con cubierta
brillante) la proporcién del peso de papel que es fibra serd ain menory
la proporcién de la fibra que es reciclada tendra que ser mayor para
alcanzar el estandar con base en el peso del papel.

Fabricantes, vendedores y el ptiblico generalmente se refieren al
porcentaje de fibra reciclada de un papel sin aclarar si esta medida en
relacién a su contenido exclusivo de fibra o al peso total del papel. La
costumbre general es que se mida de acuerdo a su contenido de fibra.
Sin embargo, ya existen iniciativas para demandar que el contenido
reciclado sea medido con base en el peso total del papel. En México no
existen regulaciones ni verificaciones al respecto, ni en cuanto al origen
del contenido reciclado del papel (si proviene de substituto de pulpa*, o
de papel recuperado postconsumo, o de fuentes de fibra alternas) asi
como tampoco en la manera de medir el contenido reciclado de un papel.
Las especificaciones provienen, o bien del fabricante o bien de organismos
extranjeros en el caso de papeles importados.

Por otro lado, existe una tendencia comun, muy arraigada entre los
disefiadores, a llamar papeles “reciclados” a aquellos que muestran
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ciertas texturas.:En su.mayoria, estos papeles estan
hechos con fibra virgen y su textura ha sido afiadida
intencionalmente por razones estéticas. Si las
manchitas son marrones e irregulares, provienen
basicamente de residuos de madera, comprados a las
fabricas de pulpa virgen. Los que tienen hilos de cabello,
a menudo coloreados, obtienen su efecto de hilos de
algodén provenientes de la industria textil. Incluso

existen aquellos en los que se han afadido recortes
circulares de papel coloreado, para darles un efecto
“confetti”. Estas variedades son conocidas como papeles con fibra
afiadida, y en general no tienen un contenido reciclado significativo.

,Cuando los papeles reciclados estan hechos con papel de desecho que
: fue lmpreso y el sistema de desentintado no ha sido totalmente exitoso,
eI papel terminado mostrara pequefias manchas oscuras diseminadas
'en el papel, lo que no es intencional, al contrario de lo que ocurre con

papeles de fibra afiadida. Sin embargo, cuando el proceso de desentintado
: ha sido correctamente ejecutado, puede proveer pulpa de excelente

calidad para manufacturar los papeles perfectamente limpios, libres de
imperfecciones demandados para escritura e impresion.

2.10 Etiquetado de papeles reciclados’

El simbolo mas conocido para la identificacion
@ de un producto reciclado es el de “las tres
flechas”, que se utiliza no sélo para el papel
sino para cualquier producto con contenido
reciclado. Sin embargo, la utilizaciéon de este
logo no estéa sujeta a ninguna regulacién o

RECICLADOQ verificacién, por lo que cualquier industria,

en cualquier lugar, puede usarlo sin tener
RECICLABLE que demostrar que realmente estd practi-

cando el reciclaje. Por lo tanto, no existe la
seguridad de que un producto que esté etiquetado con este simbolo
tenga algun contenido reciclado.

Papel reciclado (lado
izquierdo) vs papel de fibra
afadida (lado derecho). Las
manchas en el papel
reciclado son producto de
residuos del desentintado.
Al otro papel se le han
agregado hilos de algodén
de manera intencional.
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En muchos de los paises industrializados estan siendo implementados
diversos mecanismos para regular la comercializacién de papeles con
contenido reciclado. Esto ha dado origen a diferentes sellos bajo los
cuales el papel puede venderse y que aseguran que el papel tiene un
contenido reciclado, definido por la asociacién emisora del sello. A
continuacién se presentan algunos ejemplos de este tipo de

certificaciones:

w» SEa,
<&
& ,;‘.

Green Seal. Creado por una organizacién
independiente con sede en los Estados Unidos. Su
objetivo es desarrollar e implementar la etiquetacién
de productos desde el punto de vista de su impacto
al medio ambiente. Green Seal exige que los papeles
que porten su simbolo contengan un minimo de 10%
de material reciclado postconsumo. Este porcentaje
debe estar calculado con base en el contenido de
fibra del papel. Ademas, el fabricante debe demostrar
que ningun metal pesado (plomo, cadmio, mercurio
y cromo), fue utilizado en el caso de los papeles
recubiertos.

Environmental Choice. El gobierno canadiense
ha instituido un programa de etiquetado para
reconocer los productos que cumplen con criterios
establecidos de minimizacién de impacto ambiental.
Las industrias lo solicitan voluntariamente y las que
cumplen con los requisitos establecidos pueden usar
el simbolo Ecologo. Para los papeles para escritura
impresion se ha establecido que al menos el 50%
del peso del papel debe corresponder a fibra
reciclada, del cual un 10% del peso total del papel
debe ser fibra “postconsumo”.

Green Cross. Esta iniciativa proviene de otra
corporacién no lucrativa de los Estados Unidos,
Scientific Certification Systems. Esta organiza-
cion no establece un estandar uniforme para lo
productos que estén certificados por ella, asi
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~que los papeles con la etiqueta Green Cross
contendran en ella la informacién relativa a su
“contenido especifico de fibra reciclada.

Eh México no existen atin regulaciones de este tipo. En el mercado
encontraremos una gran variedad de papeles vendidos como
“ecoldgicos” o “reciclados” sin que sepamos exactamente a qué se refiere
dicha etiqueta. También es probable que encontremos alguno de los
sellos mencionados arriba, dada la importante presencia de’ papeles
importados para escritura e impresién en nuestro pais. Ante la ausehgi_a
de una base seria sobre la cual decidir, se revela la importancia de que
los consumidores demandemos la instituciéon de un-sistemd'-’-"ég:l‘é
certificacién seguro que nos permita hacer elecciones reales de papel
reciclado.

2.11 Caracteristicas de los papeles para escritura
e impresion reciclados vs. los virgenes

Es dificil e inconveniente hacer generalizaciones veraces acerca de las
propiedades fisicas del papel reciclado o sobre las diferencias entre
éste y el papel virgen. En ambos casos, la calidad del producto final
depende de varios factores. La menor uniformidad de la fibra reciclada
recuperada de los desechos sélidos, en comparacion a la fibra virgen
obtenida de especies conocidas de plantas y arboles puede plantear
desafios, haciendo que el papel reciclado sea mas dificil de producir,
pero el exitoso desempefio de muchos papeles reciclados indica que
estos desafios estan siendo superados. Los papeles reciclados han sido
producidos desde hace varias décadas y antes de que el reciclaje tomara
el papel protagdnico que ocupa ahora, muchos de ellos estaban siendo
vendidos en el mercado, siendo incluso usados para imprimir y
compitiendo con los papeles virgenes sin que los consumidores
notaramos la diferencia.

No existe inferioridad alguna en los papeles de fibra reciclada si ésta ha
sido correctamente procesada y limpiada para el reuso. Sin embargo,
debido a que ha sido ya procesada una vez tiene ciertas caracteristicas
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que la hacen diferente de la fibra derivada directamente de la pulpa
virgen - comparada con la fibra virgen, la fibra reciclada tiende a ser
mas pequeia, mas dura y desgastada en las puntas. Para el fabricante
de papel, esto representa ventajas y desventajas.

Entre las ventajas que presentan las fibras recicladas esta la tendencia
a producir papel con un poco mas de espesor y opacidad que el papel
originado a partir de fibra virgen. Los impresores han reportado una
tendencia menor en los papeles reciclados a enrollarse y a quebrarse
cuando son doblados en sentido opuesto al grano del papel. En el fondo
de estas hipétesis esta el hecho de que, debido a que las fibras de papel
reciclado son mas cortas pueden rellenar los espacios entre las fibras
mas largas, y esto deriva en una mayor opacidad y mejores cualidades
de doblado.

Para la produccién de libros y revistas mayor espesor y opacidad pueden
c ser una ventaja. Un papel ligero puede entonces se utilizado sin temor a
que se transparente, praduciendo un ahorro tanto en el gasto en papel
como en el envio por correo. Un espesor mayor también puede
incrementar el volumen de un libro sin afectar su peso, en el caso de que
con ello quiera producirse cierto impacto sobre el consumidor, o
simplemente engrosar un libro pequefio para hacerlo mas facil de
encuadernar.

Uno de los mayores retos que presenta trabajar con papel reciclado es
alcanzar una formacién de hoja 6ptima (esta formacion de hoja se puede
apreciar si se mira el papel a contraluz y se observa la uniformidad de
su distribucién de fibra, entre mejor sea la formacion de hoja la luz se
transmitira de manera mas pareja). Los papeles con una formacién de
hoja 6ptima son mas faciles de imprimir pues la tinta se distribuira de
manera mas uniforme sobre la superficie del papel. Si la formacién es
irregular, se crearan montanas y valles que tomaran la tinta de manera
diferente. La formacién regular de la hoja depende de muchos factores,
como el refinado de la fibra, la adicién de cargas, el uso de recubrimientos
y el tipo de pulpa usado. La formacion de la hoja puede resultar mas
dificil de controlar cuando los papeles han sido manufacturados con una
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mezcla de fibra reciclada y de fibra virgen. Puede ser que sea necesario
ajustar un poco la parte quimica en el proceso para cubrir los
requerimientos de la fibra reciclada, y esto depende mucho del control
que el encargado del proceso tenga sobre la manufactura del papel,
tanto en el caso de papeles reciclados como de los virgenes.

21 2 El disefiador grafico y los papeles reciclados

La produccién de papel reciclado abarca todo un sistema que
va desde la recoleccion dei papel de desecho hasta su
reprocesamiento para fabricar nuevo papel. Muchos
esfuerzos se han hecho para aumentar las tasas de
recoleccién de papel, sin embargo, el sistema se
desequilibra facilmente, pues esta sujeto a las variaciones

en la demanda de papel reciclado. En muchas ocasiones

la oferta de papel de desecho es superior a la demanda
generada por la industria papelera. La recoleccién de los
desechos por si misma no hace que el reciclaje funcione.

No es sino hasta que nuevos productos son manufacturados

a partir de residuos y comprados posteriormente que el ciclo
se completa.

La mayor parte de las capacidades existentes para la produccién de
papeles con alto contenido reciclado tienen como objetivo la manufactura
, de cartones corrugados, papel periédico y algunas variedades de papeles
‘hlglenlCOS La presencia de contenido reciclado en los papeles para
escritura e impresién es aln muy limitada. Entre los fabricantes la
utilizacién de fibras recicladas para producir papeles para escritura e
impresién atn esta estigmatizada como muy problematica y costosa. Sin
embargo, el estado actual de las investigaciones y el éxito con el que
muchas empresas en e! mundo estan produciendo papeles reciclados
para escritura e impresioén desmienten lo anterior.

Por otro lado, el nivel de exigencia hacia los papeles para escritura e
impresién por parte de quiénes los consumimos muchas veces supera
los aspectos que son realmente indispensables para que cumplan su
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cometido, trasladandose hacia conceptos que obstaculizan la preferencia
por papeles reciclados. Los disefiadores debemos desarrollar cierta
tolerancia hacia papeles que no son, por ejemplo, totalmente “limpios”,
o recubiertos, ya que la aceptacién de ciertas “imperfecciones” (que en
realidad sélo estan en nuestra mente) significa la facilitacién de la
produccidon de papeles para escritura e impresién con alto contenido
reciclado, en especial proveniente de fuentes postconsumo. Los avances
en los procesos de impresién nos permiten obtener resultados de
excelente calidad sobre papeles de calidades inferiores, como lo
demuestran los periédicos bellamente impresos a color sobre el papel
amarronado y con alto contenido reciclado que generalmente se usa
para estas publicaciones. Ademas, el control que hoy podemos ejercer
sobre las caracteristicas técnicas de nuestros disefios a través de la
computadora, invalida cualquier excusa tras la cual querramos justificar
la obtencidn de una mala impresion sobre papel reciclado. Una buena
comunicacién con nuestro impresor también sera de gran utilidad para
conseguir los resultados que queremos sobre el papel reciclado que
hayamos elegido.

Para un trabajo de disefio como la impresion de una revista de 48 paginas,
tamario carta, sobre papel de 100 g, con un tiraje de 5000 ejemplares;
facilmente puede demandarse la utilizacion de una tonelada de papel.
La eleccién de un papel reciclado para un trabajo asi, dependiendo de
qué tan alto sea su contenido, puede significar un ahorro de entre 5.6 y
30 arboles, de 33 a 40% de energia, y de 20,000 a 28,000 litros de
agua. Podremos darnos una mejor idea de los ahorros ambientales que
podriamos generar si hiciéramos un calculo similar para nuestras
demandas de papel en el periodo de un aiio (ver figura 1).

La misién del disefiador también incluye la creacién de un producto que,
habiendo cumplido su ciclo de vida Gtil, sea facil de reciclar. La
reciclabilidad es un término muy relativo, pues depende mucho de las
capacidades de la plania que vaya a procesar el papel para convertirlo
en pulpay de los avances que en el desarrollo de nuevas tecnologias de
desentintado se realicen. Los tipos de papeles aceptados en las partidas
de papel de desecho también varian. La mayor parte de los papeles
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Figura 1: Forma para calcular los beneficios ambientales de la produccion de un disefio
sobre papel reciclado.

Trabajo:

Nombre del papel ‘ Peso (g/m?) Tamaiio del pliego
Ndmero de ejemplares Niumero de pliegos por Cantidad total de
a imprimir ejemplar pliegos a usar '

I | x| ] = | |

VAla cantidad total de pliegos debe aumentarse un 20% que generalmente se requiere para las pruebas de impresién.

m2 x pliego ) :
(multiplicar alto x ancho del pliego - Cantidad total de m2 totales de papel
y luego dividir entre 10 000). ... pliegos a usar. ausar

m?2 totales de papel """ 'Peso del papelen Peso total del papel a
ausar Coonbii cgimE s ; usar (en gramos)

I | x [ | = | |
Conversidon del peso o En toneladas

total de gramos a kg (peso en kg. % 1000)

(peso total % 1000)

I | — | : I

“.- Par cada tonelada de papel podémos cuantificar el beneficio arﬁbi_ental de la siguiente
“manera en el uso de madera de la siguiente manera:

Usando papel con 30% de contenido reciclado postconsumo: Entre 5.6 y 10 arboles.
Usando papel con 50% de contenido reciclado postconsumo: Entre 8.5 y 15 arboles.
Usando papel con 100% de contenido reciclado postconsumo: Entre 17 y 30 arboles.

para escritura e impresiéon han sido producidos de manera que
representan una de las mejores fuentes de fibra secundaria disponibles,
pero algunos procesos de impresién y acabado pueden hacerlos intitiles
para practicamente cualquier industria que reconvierta papel. Para una
planta de desentintado, cualquier cosa que no sea fibra -celulésica es
considerado un contaminante. Estar consciente de los efectos que
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nuestras decisiones de disefio pueden producir en la disponibilidad del
papel para ser reciclado sera de suma utilidad para poder crear productos
que sean, al menos potencialmente, reciclables.

2.13 Creando un producto reciclable

Manchas de color y eleccién de colores. Disefiar un producto en
el cual grandes areas vayan a ser cubiertas con tintas lo hace, en
definitiva, menos reciclable que un impreso con una cobertura de tinta
mas ligera. Sin embargo, hacer disefio seria muy aburrido si tuvieramos
que prescindir en lo absoluto de brillantes y sélidas areas de color. Pero
también es verdad que no necesitamos disefiar todo haciendo uso de
este recurso. Asi que en términos de armonizar las cualidades estéticas
y ecoldgicas de nuestro producto lo mejor es encontrar un equilibrio.
Generalmente una planta de desentintado no tendra problemas al mezclar
desechos de papel ligera y pesadamente impresos.

Laminados UV y plasticos. Los laminados ultravioletas son tan
problematicos para las plantas de desentintado que casi ninguln
comprador de residuos de papel comprara partidas conteniendo estos
materiales. La decisién de usar estos laminados (ultavioletas o super
brillantes) generara un producto esencialmente no reciclable. Lo mismo
sucede con los laminados plasticos. Los sobres con ventanas de “celofan”
también son excluidos en la mayor parte de los casos. Si queremos
disefiar un producto que sea facilmente reciclable, ninguno de estos
procesos deben ser especificados. Silas ventanas son requeridas, pueden
comprarse sobres con véntana sin celofan y cumplirdn su funcién de la
misma manera que si la tuvieran.

Laminados acuosos. Los laminados acuosos han sido etiquetados
como una alternativa reciclable a los ultavioletas. En lugar de ser peliculas
plasticas, los laminados acuosos existen primerb como una solucién
liquida, que es aplicada después sobre la superficie completa de la hoja
por una maquina parecida a las de impresién. No existen atin pruebas
fehacientes que demuestre que estos laminados son mas faciles de
eliminar que los plasticos, sin embargo el hecho de que tengan base
agua invita a pensar que sea asi.
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Pegamentos y adhesivos. Pegamentos y
adhesivos base agua son definitivamente reciclables,
ya que se disuelven durante el proceso de repulpeo
y desentintado. Sin embargo, la mayor parte de los
materiales de naturaleza adhesiva (incluyendo los
autoadheribles), de uso comtin en la encuadernacion
de libros y la construccién de folders, cajas y otros
articulos, plantean mayores problemas a las plantas
de reciclado. Estos pegamentos tienden a agruparse
como pequeiias particulas en la pulpa, saliendo a
relucir después en la maquina de papel, con
frecuencia creando puntitos brillantes o agujeros en
el papel. Ademas producen darios en las telas de formacion, fieltros y
secadores de las maquinas formadoras, requiriendo limpieza y cuidados
extra del equipo y el uso de solventes para removerlos. Es recomendable
por lo tanto especificar, cada vez que sea posible, el uso de pegamentos
solubles al agua para nuestros disefios.

Termografia. Este es el proceso usado en las artes graficas para
crear letras en relieve sobre el papel. Requiere tintas especiales que
después de ser afiadidas a polvo de resina, son sometidas a calor para
que el area impresa se levante de la superficie del papel.-Debido a las
resinas usadas y a la naturaleza térmica del proceso, también son muy
dificiles de extraer de la fibra celulésica del papel.

Barnices. Aun no existe concenso sobre si el uso de barnices afecta o
no la reciclabilidad de un producto. Hacer una generalizacién es dificil
pues si bien es claro que estos residuos han sido aceptados dentro de
las partidas de papel reciclable, es posible que la formulacién de los
barnices pueda plantear un problema para el desentintado. Al parecer,
el uso de estos barnices es preferible al de laminados ultravioleta, en
términos de reciclabilidad.

Relieves y suajados. Afortunadamente, existen algunas técnicas
graficas que ofrecen una variada gama de posibilidades y que nos
permiten hacer un producto facilmente reciclable. A diferencia de la
aplicacién de tintas convencionales, el relieve y el suajado no afiaden

Los disefiadores podemos
tomar decisiones que
incrementen las
posibilidades de
reciclabilidad de nuestros
productos.
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contaminantes a la fibra, pues solamente alteran la superficie del papel.
Para el disefiador con presupuesto cdmodo y conciencia ecolégica, no
hay nada mejor que recurrir a estas técnicas.

2.14 Los papeles reciclados en México

La variedad de papeles para
escritura e impresidn recicla-
dos que podemos conseguir en
México aun es muy reducida.
De hecho, sdélo dos distri-
buidores de papel manejan
mas de una o dos opciones de
papeles reciclados: Lumen y
Pochteca. El principal incon-
veniente es el precio, que es de 30% hasta 100% mas alto que en los
papeles de impresién comunes. Este tipo de papeles reciclados son
texturados y no recubiertos, lo que puede limitar sus posibilidades de
‘aplicacion. No existen en México papeles recubiertos (tipo couché)
reciclados, que son los mas comunes para trabajos de impresién de
gran volumen y la mejor opcién para impresién de cuatricromias de alta
calidad. En otros paises se fabrican una gran variedad de papeles de
este tipo con alto contenido reciclado, pero en México ningun fabricante
ha asumido atn el reto.

Podemos sin embargo, encontrar aplicaciones para los papeles reciclados
disponibles en México, mientras el mercado evoluciona y los papeles
recubiertos para impresion reciclados comienzan a tener presencia.
Cuando son trabajos de bajo volumen, la diferencia en el costo no es tan
notable. Cualquier buen impresor puede lograr una impresién de calidad
sobre papeles no recubiertos, pero es importante también hacer un
trabajo de disefio que facilite su labor, poniendo especial atencién en el
contraste de las fotografias y no abusando del uso de areas sdélidas de
color. Por experiencia personal sé que se pueden obtener excelentes
resultados usando estos papeles reciclados y que incluso, su apariencia
funciona como un componente estético a favor del disefio.
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Papeles reciclados disponibles en México

. Marca

Carnival

Contenido~

reciclado

50% total
20% postconsumo

Tamafos

(en cm.)

58x89
66 x 101 .

. Peso! . Distribuidor

(en grim?) 3
104 Lumen
216

Concept

50% total
10% postconsumo

58x89
66 x 101

104 Lumen

216

Confetti

100% total

50% postconsumo :

58x89
58x89

104
216

-Lumen

Evergreen

- 50% total

10% postconsumo

58x89
66 x 102

104 -0 -;_'Lﬁmen
216 ¢

Gallery

30% s/e*

57.2x89.9 .
1 66x101.6 .

“ Lumen

Howard Linen

‘50%total
30% postconsumo

- Lumen

Quest

Toon

postconsumo

“Lumen

Retreeve

50% reciclado
20% postconsumo

Pochteca
216

Graphika 100 .

100% s/e

104
216

Pochteca

Royal Sagitta

30% postconshfno

70x100

110
200-250

Manufacturas
Gaviota

* s/e: sin especificar en qué tipo de fibra reciclada consiste este porcentaje
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El papel blanco

E xiste otro aspecto relativo a la produccién de papel que por su es-
pecial peligrosidad ha llamado la atencién de la comunidad cientifica
y ambientalista en las tltimas décadas: el proceso de blanqueo de papel.

Como resultado de las modernizacién de las técnicas de produccién, se
ha registrado una demanda preferencial de papeles brillantemente
blancos. El papel blanco, ya sea para escribir o higiénico se asocia a la
calidad, a la higiene, a la limpieza. Paraddjicamente, el proceso que con-
duce a tales niveles de “pureza” tiene efectos que se estan revelando
alarmantemente nocivos para el ambiente y la salud humana.

La madera utilizada como principal fuente de materia prima para producir
papel esta constituida basicamente de tres elementos: 40 a 50% celulosa,
20 a 30% ligninay 20 a 30% aceites aromaticos, resinas y hemicelulosa.
Para manufacturar el papel es necesario aislar las fibras de celulosa de
la madera para obtener la pulpa que pueda ser convertida en papel.
Estas fibras estan sélidamente unidas a la lignina, que actda como una
especie de pegamento biolégico, que le da su dureza a la madera y que
también da una coloracion marrén intenso a la pulpa. Esta separacion
puede obtenerse de dos maneras: quimica o mecanicamente.

La pulpa quimica puede producirse de dos maneras: a través del proceso
“kraft” (o al sulfato) o a través del proceso al sulfito. El proceso kraft es
el mas usado, pues dafia en menor medida las fibras durante la remocién
de la lignina y las resinas. Involucra el uso de quimicos de naturaleza
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acuda al contrarlo del‘sulflto, que es de naturaleza alcalina. Las pulpas

= obtenldas de.ca proceso varian principalmente en la brillantez y la
re5|stenc1a La pulpa kraft tiene el color marrén caracteristico del papel
’del mlsmé nombre y es mas firme. La pulpa al sulfito es menos oscura,
as suave y menos fuerte. Aislar las fibras quimicamente genera fibras
: ‘bastante’ puras y deja solo pequefas cantidades de lignina a remover,
pero el rendimiento es también menor: sélo un 40 o 50% de la madera
"es convertida en fibra, a diferencia de la pulpa generada por procesos

mecdnicos, que rinde un 95% de la madera.

Proceso de formacién de

B

los organoclorados

: ; PULZPA
C ‘ QuUiIimMICA

BLANQUEO
(=

@

=
[ >
[=3

=
= m
= o
= O

BLANQUE

o - El método original para separar la fibra es el
;‘mecamco, que consiste basicamente en la
;frotaaon de la madera descortezada contra una piedra especial. En
talgunos casos se calienta la madera antes de frotarla, produciendo la
—pdlpa llamada termomecanica. Si la madera es sumergida en soluciones
,‘antes de ser tratada, pulpa quimicotermomecanica es obtenida.
deipulpa es generalmente menos fuerte y mas oscura que la
an en el proceso quimico como en el mecénico no es posible
a totalidad de la lignina sin dafiar seriamente las fibras. Un 5 6
n ar~ pulpa, dandole una fuerte coloracién, lo que hace
blanqueo posterior.

o Cuando e papel era producido de fuentes de fibra diferentes a la madera
el blanqueo no era necesario, pues estas fibras producian una pulpa
con una coloracién ligeramente amarfilada. Pero con la introduccién de
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la madera como principal fuente de celulosa, el blanqueo se hizo indis-
pensable. Rapidamente, el cloro se sitdo como la sustancia quimica mas
adecuada para realizar este proceso, principalmente porque actda de
manera selectiva, eliminando la lignina sin dafar las fibras.

La pulpa mecanica, que contiene casi toda la lignina original, es
generalmente blanqueada con peréxido de hidrégeno. Este elimina el
color de la lignina cambiando su estructura quimica mas que
removiéndola. En las técnicas de blanqueo convencional para pulpa
quimica, el primer paso es remover la mayor parte de la lignina residual
usando gas clorado. Entonces la
pulpa es blanqueada atin mas en
diferentes etapas, usando
quimicos derivados del cloro

CONTAMlNAClON>
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como diéxido de cloro o
hipocloritos. De 50 a 100 kg. de
cloro son usados por tonelada en
el blanqueo de pulpa quimica.

El problema esencial consiste en que cerca del 10% de este cloro se
une a atomos de carbono, provenientes del material organico de la
madera misma o del agua con la que entra en contacto, dando origen a
compuestos organoclorados. Estos compuestos se han revelado en las
ultimas décadas como una de las sustancias quimicas mas toxicas jamas
generadas por las actividades humanas, al grado de que la mayor parte
de las sustancias prohibidas en los (dltimos afios son compuestos
organoclorados. Numerosos estudios han sido llevados a cabo para
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' es’tud'ibar su‘imp’adoysobre los diferentes entornos en los que han sido
S ) ?Iéé' resultados son realmente preocupantes. Los
'-organoclo dos son ya sujetos de estrictas regulaciones cuyo objetivo
'kes reducnry a Iargo plazo, eliminar su generacion. Sin embargo, atn hoy,

" _numerosas toneladas de estos compuestos son vertidos diariamente en

_aguas, aire y suelos por distintas industrias.

3.1 El cloro y los organoclorados

La produccion industrial de cloro, que es el primer paso paraia generacién
de organoclorados, comenzé en 1893 y durante los Ultimos 50 afios se
ha incrementado notablemente hasta alcanzar una produccién de 40
millones de toneladas por afio. El cloro no ocurre naturalmente en su
. forma elemental, pero los iones de cloro (cloruros retenidos a través de
fuertes enlaces) son abundantes en el medio natural como cloruro de
sodio (sal comﬁh) y otros metales clorados en la superficie de la tierra.
Sélo una pequena cantldad de compuestos organoclorados se producen
: naturalmente yen mmlmas cantidades, sobre todo en el medio acuatico,
: o donde cumplen |mportantes funciones, como en el caso de los antibi6ticos
R ;cIorados producndos por la naturaleza. En la industria se convierte el
: cloruro de sodio, atraves de un proceso de electrdlisis en gas clorado e

Ademas de producirse en la manu-
factura del papel, los organoclorados
se generan en aerosoles, plasticos
como el PVC y sistemas de
congelamiento en refrigeradores
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hidréxido de sodio. El comportamiento quimico de este gas artificialmente

- producido es enteramente diferente al de los iones de cloro naturales.

Estos ultimos son inofensivos, pero el gas clorado es altamente venenoso,
al grado de haber sido utilizado como arma quimica en la Primera Guerra
Mundial.

La industria del papel no es la unica fuente de organoclorados. Gran
parte del cloro producido mundialmente es combinado con petroquimicos
para dar origen a diversos pesticidas (incluido el temible DDT), solventes
para pinturas, propulsores como los clorofluorocarbonos (CFC’s)
utilizados en la manufactura de aerosoles y sistemas de congelamiento
en refrigeradores (responsables del agotamiento de la capa de ozono)
y plastico como los cloropolivinilicos (PVC’s). La incineracion de residuos

- sélidos (dentro de los cuales un componente importante es el papel

blanco) son una fuente importante de emisiones de organoclorados al
aire.

El uso de cloro para el blanqueo en la produccién de papel alcanzé sus
niveles mas altos en los 70's. A pesar de los esfuerzos por abatir el uso
del cloro en el blanqueo de papel, actualmente la industria papelera es
la segunda gran consumidora de cloro, usando alrededor de 3 millones
de toneladas de cloro cada afio para obtener pulpa brillantemente blanca.
Las fabricas de pulpa y de papel son la mayor fuente de organoclorados
liberados directamente en las aguas del planeta, descargando 2 millones
de toneladas de ellos cada afio. Mas de 300 diferentes tipos de
organoclorados han sido identificados en las descargas de las fabricas

de papel, incluyendo dioxinas, furanos, fenoles clorados, acidos, benzenos

y muchos otros. Estos compuestos ya identificados constituyen sélo un
10% del total de compuestos que se calcula son emitidos en estas
descargas. El restante 90% permanece aun “desconocido”. La indus-

" tria papelera también emite organoclorados a la atmdsfera en forma de

humos, como las 300 000 toneladas liberadas al afio de cloroformo, un
potente cancerigeno.

Las dioxinas. Existe un particular tipo de organoclorados cuya
toxicidad se considera la mas alta, las dioxinas. En éstas, el nimero de
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Extremamente estables

Reproduccién y
malformaciones congénitas

© Imitacién de A N
hormonas naturales <TO XICIDAD
Dafios en el Cancer
sistema inmunolégico

atomos de cloro varia entre uno y ocho, dando origen a 75 variedades
diferentes de dioxinas. El compuesto 2,3,7,8-tetraclorodibenzo-dioxin
tiene una toxicidad mayor que cualquier otro compuesto sintético
conocido. Esta dioxina ha sido identificada en los efluentes de las fabricas
de pulpa y papel. De hecho, Ias dioxinas constituyen el organoclorado
mMas numeroso en Ios mlsmos y uno de los mas estudiados por su par-
ticular peligrosidad. "+

3.2 jPorque son tan peligrosos los
organoclorados?

La naturaleza danma‘deklos organoclorados se debe a su persistencia,
su toxicidad.y. su capacndad de acumularse en los tejidos de los seres
vivos. Estas tres propleda es Juntas hacen de los organoclorados una
de las sustancias, Ias que el medio ambiente haya sido
expuesto hasta ahor.

La mayoria de Ios organoclorados son extremamente estables. Su corazén
de cloro- carbono es, en general muy fuerte y resiste a ser roto por

’ Inexistencia de mecanismos
I3 3G naturales para descomponerlos

Biomagnificacion

Tendencia a migrar

— . .
Acumulacién en tejidos grasos
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pro»cesosﬂbidcjuimicos y fisicos naturales. Debido a que la mayor parte
de los. bfgéhéc!orados‘son extrafios a la naturaleza, los organismos
v»ivlosvn‘o,héh'désarrollado aun mecanismos para descomponerlos. Como
r‘e_sUItado‘,'rh'uchos organoclorados persisten en el ambiente por largos

" “periodos de tiempo. Algunos requeriran de 100 afios para reducirse a

iones de cloro inofensivos. Peor aun, cuando los organoclorados se
descomponen, usualmente producen otros organoclorados (gracias a
que el enlace de carbén-cloro permanece intacto) y éstos pueden resultar
incluso mas téxicos que la sustancia original. El nimero de
organoclorados (no identificados atin) producidos de esta manera parece
ser abundante. Gracias a que el ritmo al cual se producen supera por
mucho el ritmo al cual se descomponen, la carga de organociorados
sobre la biosfera esta creciendo afo con afio. Durante millones de afios
los procesos naturales han limitado estrictamente el nivel de
organoclorados en el medio ambiente, hoy a causa de la produccién
industrial estas sustancias estan acumulandose en cada rincén del
planeta.

La mayor parte de los organoclorados son lipofilicos pues se disuelven
mas rapidamente en grasas y aceites de lo que lo hacen en agua. En el
medio acuatico, tienden_ a acumularse en los tejidos grasos de los
organismos vivos. La concentracion de organoclorados a través de este
proceso de bioacumulacién es sumamente alta. Por ejemplo, se ha
demostrado que el compuesto TCDD (una de las dioxinas mas téxicas)
se acumula en los tejidos de los peces en concentraciones hasta 159,000
veces mas altas que en el agua en la que los peces se mueven. Los
animales en la cima de la cadena alimenticia -mamiferos acuaticos como
delfines y focas- estan expuestos a las mas altas concentraciones de
organoclorados. Este proceso es llamado biomagnificaciéon, debido a
que los quimicos acumulados en un nivel de la cadena alimenticia, son
concentrados en el siguiente nivel, cuando el predador come su presa.
Los-seres humanos estan al final de varias cadenas alimenticias, por lo
tanto estan expuestos a las concentraciones mas altas de organoclorados.
Las poblaciones que consumen altas cantidades de pescado y mamiferos
marinos estan en especial riesgo. Estudios recientes demuestran que
los Inuits, que habitan en el Quebéc Artico, muy lejos de los centros
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lndustrlales, presentan niveles extremamente altos de organoclorados

~en los tejldOS y en la leche materna, debido a su alto consumo de grasa

. de foca Los organoclorados que son acumulados en los téjidos grasos

] *“f"son rapldamente movilizados a la corriente sanguinea y a la leche ma-

e terna y ‘pueden por lo tanto ser transferidos a través de la placenta

o hasta el feto, y al recién nacido durante el periodo de lactancia. De este

. modo, son “heredados” de una generacion a otra. Se ha estimado que

los organoclorados transmitidos exclusivamente de madre a hijo pueden
incluso ser detectables después de cinco generaciones.

Al no ser solubles en agua, los organoclorados generalmente migran.
Los mas voldtiles lo hacen de la superficie del agua hacia la atmésfera,
los menos volatiles se trasladan a los sedimentos y desde alli a la cadena
alimenticia. Por esta razén estan actualmente presentes en agua, aire y
seres vivientes en todas partes del planeta, desde las profundidades del
mar hasta la estratosfera, desde el Artico hasta el Antértico. La parte
’ noreste del Mar Atlantico esta considerada como una de las zonas mas
.k altamente contaminadas con organoclorados (justo donde se ubican las
... poderosas industrias papeleras de Escandinavia), sin embargo.se han
~ encontrado rastros de contaminacién por estos compuestos en los tejidos

de los osos polares de Canada y Alaska, en los pinguinos antarticos, en
-7 delfines y otros cetaceos de aguas continentales.

- 3.3 Los efectos de los organoclorados

~“‘Muchos .organoclorados son producidos precisamente por su
© peligrosidad, como herbicidas, pesticidas y desinfectantes. Debido a que
pocos organismos cuentan con los mecanismos defensivos para
enfrentarse a estos compuestos, los organoclorados tienen graves, y
, :potencialmente letales efectos sobre una gran variedad de especies. La
o ftoxicida{d de un compuesto organoclorado depende no solo de su quimica
‘k"particu'lyar sino también de la especie, la raza, la edad y el sexo del ser
- afectado. La capacidad de dafio que un organoclorado pueda causar
‘depende también de la habilidad de una especie en particular para
desintoxicarse. Por ejemplo, un conejillo de indias es aproximadamente
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Otra de las areas
mas afectadas, el
Mar Baltico, que
recibe los efluentes
de las papeleras
escandinavas.

La region de los Grandes

Lagos en Norteamérica, 1000 veces mas sensible al efecto letal de cierto tipo de dioxinas que un
a cuyas orillas se ubican hamster. La presencia de cloro en una molécula la hace mas dificil de
numerosas industrias descomponer, y entre mas cloro contenga, mas dificil sera el proceso.

papeleras, es una de las
zonas donde la presencia
de organoclorados ha

En general, la estructurabioquimica de un organismo tratara de romper
un elemento extrafio hasta una forma en la que sea facilmente excretable.
Este proceso involucra un grupo de enzimas que son encontradas en
altas concentraciones en el higado de muchos animales, pero también
en otros 6rganos del cuerpo, incluidos los rifiones. Debido a esto, el
higado y los rifiones parecen ser el principal objetivo de los efectos
toxicos de muchos organoclorados. En el otofio de 1969, 15,000 grullas
murieron énfel Mar Irlandés. Andlisis encontraron que los cuerpos tenian
~dafios en el higado y los rifiones asociados con organoclorados.

¢ tenido graves impactos
sobre el ecosistema.

"Muchas evidencias sugieren que los mamiferos marinos son

especialmente susceptibles a la contaminacién por organoclorados,

¢ debido a que poseen mayores reservas de grasa donde los quimicos
pueden ser concentrados. Cuando un animal se enferma o es herido,
hace uso de sus reservas de grasa para convertirlas en energia,
liberandose los organoclorados en el torrente sanguineo, afectando
higado, rifiones y otros érganos. Las crias estdan bajo especial riesgo
después de nacer porque los organoclorados acumulados en la grasa
de la madre seran redistribuidos a través de la leche, recibiendo de esa
manera altas dosis de estos quimicos. Diversas poblaciones de delfines
y ballenas estdn mermando debido a los efectos que sobre su
reproduccién y el aumento de la mortalidad entre los jovenes producen
los organoclorados. También se han observado malformaciones en espina

"
N ogsseses
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dorsal, tlceras, problemas respiratorios, tumores en los ovarios y pérdida
de dientes. Muchos de estos efectos han sido observados en especies
viviendo en aguas ocednicas, lo que nos habla de la expansién de la
contaminacién por organoclorados. Las focas también han sido
particularmente afectadas por una variedad de problemas de desarrolio
y esterilidad. Incluso han sido registrados altos niveles de concentracion
de organoclorados en osos polares viviendo a miles de kilémetros del
centro industrial mas cercano.

Reproduccién y malformaciones congénitas. Normalmente,
los animales pueden defenderse de las toxinas pues éstas inducen la
produccion de enzimas que las eliminan. Algunas de las enzimas inducidas
por los organoclorados son las mismas que ayudan a mantener el nivel
hormonal de los animales en equilibrio. La activacién inducida de estas
enzimas causa entonces que la progesterona y la testosterona sean
eliminadas mas rapido de lo usual, lo que ocasiona graves fallas
reproductivas. Ademas interrumpen el ciclo del estrégeno, reducen la
habilidad para concebir e inducen al aborto.

En la microcapa marina han sido encontrados niveles de organoclorados
de 10 a 10,000 veces mayores a los encontrados en el agua misma.




La grulla, el oso polar, el
aguila calva, la ballena y el

pinguino son de las especies

que ya se han visto afecta-
das por la acumulacién de
organoclorados en el medio
ambiente.
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Este es un ecosistema altamente productivo compuesto por bacterias,
algas, hongos, protozoos y larvas de diversos organismos acuaticos y
constituye la base misma de la cadena alimenticia marina. Los cientificos
han encontrado que los organoclorados interrumpen el desarrollo de
los huevos y de las larvas de este ecosistema, inhibiendo la division
celular. También fueron encontradas malformaciones, defectos fisicos y
aumento de la mortalidad prenatal.

En diversas poblaciones de peces, principalmente de! Mar Baltico, Cali-
fornia y la Regién de las Grandes Lagos de Norteamérica las altas
concentraciones de organoclorados han producido un aumento en las
tasas de mortalidad en peces jévenes, cuyos padres y huevos han sido
contaminados. En estas regiones, la presencia de estos compuestos
también se asocia a varias enfermedades, malformaciones fisicas,
desdrdenes en el higado, disfuncién celular, cambios en la composicién
sanguinea, en la piel y en las branquias. Estos efectos se han observado
en peces que estan hasta 20 6 30 kildmetros de distancia de la fuente
de contaminacién. Este problema es especialmente grave en el Mar
Baltico, donde existen numerosas plantas de papel vertiendo efluentes
sobre sus aguas.

En las aves de la regién de los Grandes Lagos los organoclorados han
producido el adelgazamiento de la cadscara de los huevos, lo que significa
que un nimero menor de ellos sobrevivira. Los polluelos también han
sufrido deformidades y su tasa de mortalidad es mayor a lo usual.

Imitacion de hormonas naturales. Otra alarmante consecuencia
de la presencia de organoclorados es la imitacién de hormonas natu-
rales. Algunos organoclorados se comportan como el estrégeno, y pueden
conducir a la feminizacién de los machos en ciertas especies, como ha
sucedido con el aguila calva. Esto significa que los afectados gradualmente
adquiriran caracteristicas femeninas y se volveran estériles. Otro efecto
devastador de las dioxinas es su capacidad para interferir con la funcién
de ciertos genes, causando una gran variedad de alteraciones en el
sistema inmunolégico y afectando la manera en que los genes controlan
procesos tan diversos como la defensa contra enfermedades, la division
y diferenciacion celular y la produccién de tumores.
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Dafios sobre el sistema inmunoloégico. El dafio que causan los
organociorados sobre el sistema inmunolégico tiene serias implicaciones
sobre la salud de cualquier criatura, pues reduce sus defensas natu-
rales y por lo tanto, les hace mucho mas vulnerables a infecciones y
enfermedades. Las dioxinas pueden causar disfuncion en la tiroides y
reduccién en el nidmero de leucocitos.

Cancer. En experimentos de laboratorio, muchos organoclorados han
causado cancer de higado. Al parecer actian neutralizando la capacidad
del organismo de descomponer otras sustancias cancerigenas o bien,
convirtiéndolas en cancerigenos aun mas potentes.

3. 4 El impacto de los organoclorados en los
seres humanos

Dada la variedad de efectos de los organoclorados sobre los animales,
es inevitable pensar que los humanos sean también vulnerables a los
mismos. La progresiva contaminacién de los medios acuaticos nos expone
a estos quimicos a través de la cadena alimenticia. Se han detectado
organoclorados en concentraciones lo suficientemente altas para producir
efectos graves en los tejidos grasos de seres humanos, en especial en
los paises industrializados y en poblaciones en cuya dieta los productos
del mar son frecuentes. Aunque todavia esta sujeto a controversia, existe
evidencia de que las dioxinas son poderosos cancerigenos y se
‘-encuentran asociadas al cdncer de mama en mujeres. En nifios cuyas

“* madres presentan altas concentraciones de organoclorados fue

observado un peso menor al nacer, circunferencia craneal disminuida y
pobre coordinacién, en comparacién a los hijos de madres no
contaminadas. También esta siendo estudiada la baja presencia de
esperma encontrado en el semen de ciertas poblaciones masculinas
expuestas a la presencia de estos quimicos. Uno de los aspectos mas
preocupantes de los posibles efectos que los organoclorados pueden
“tener sobre la especie humana es el relativo a su transmision a través
_de la placenta y de la leche materna, lo que podria tener devastadores
consecuencias sobre la tiroides y el desarrollo del feto y producir
malformaciones fisicas, de la misma manera en la que ha sucedido con

A través de la cadena *—
alimenticia, los seres
humanos estan expuestos a
altas concentraciones de
organoclorados, que incluso
pueden ser transmitidos a
los lactantes por medio de
la leche materna.
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muchos animales. También han sido reportados un aumento en la
incidencia de diabetes y endiometrosis (una enfermedad que ataca el
dtero femenino) entre sectores de la poblacién que fueron expuestos a
organoclorados. Parece ser que los organoclorados tienen la capacidad
de atacar diversos 6rganos y funciones en el cuerpo humano, y si bien

a3
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'esto aun no ‘esta plenamente demostrado, las eV|denC|as nos dejan
: suponer que. el cuerpo humano puede ser susceptible a los efectos de
estos compuestos.

3.5 Alternativas al uso del cloro en el blanqueo
de papel

Ante los apabullantes resultados de las investigaciones realizadas
acerca de los efectos que la con ’en'tracmn de organoclorados
produce sobre los seres vnvos, : as prmcnpales industrias
consumidoras: de cloro han avanzado en el desarrollo de
a|ternat|vas que ellmnnen los procesos que requieren su uso.

o En la mdustrla papelera desde hace un par de décadas se han

“:mtroducudo nuevas técnicas para la produccnon de pulpa
' ,'blanqueada. Los métodos alternativos que mas estan siendo
~.usados actualmente son el Elementally Chlorine Free (ECF) y el
Total Chlorlne Free (TCF). La sustitucién de cloro ha alcanzado un avance
srgmflcatlvo en Europa y las industrias papeleras de Estados Unidos y
: kCana'dqa's‘e' mueven rapldamente en esa direccién. Sin embargo, las
evxdenaas sugleren que en el resto de los paises, incluido México, el uso

~del cloro aun es practlca comun.

Los objetiyds principales de estas técnicas son reducir la cantidad de
lignina residual que entra a la etapa de blanqueo (a través del
‘preblanqueo) y el reemplazo del cloro como agente de blanqueo. La
implementacién de estas técnicas también pretende conseguir el cierre

del sistema de agua usado en la fabrica, haciendo posible su reuso y

minimizando la cantidad de agua desechada por la fabrica.

3.5.1 Preblanqueo

Después de la coccion, del 5 al 10% de la lignina permanece en la pulpa,
dandole una intensa colorac1on, marrén en el caso de la pulpa kraft y
gris amarillento en el caso’ de la pulpa al sulfito. Los téxicos

Papel brillantemente blanco...
:a cambio de qué?
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organoclorados se producen cuando la lignina es removida de la pulpa

‘ mediante;clorb.Por lo tanto, entre mas lignina sea removida antes del

blanqueo, ‘menor sera la demanda de cloro y mas facil resultara su
sustitucién por otros agentes blanqueadores.

El uso de oxigeno ha dado buenos resultados para remover la lignina
residual. Desgraciadamente, el oxigeno no reacciona tan especificamente
como el cloro, de manera que afecta también a las fibras de celulosa,
haciéndolas menos fuertes. En procesos convencionales, el uso de oxigeno
puede reducir hasta en un 50% la cantidad de cloro usado en el blanqueo.
El preblanqueo con oxigeno también resulta conveniente econémicamente,
ya que reduce los costos por demanda de quimicos, siendo el oxigeno
mas barato que el cloro.

El aumento en los tiempos de coccidn y otras mejoras introducidas en
este proceso también han dado buenos resultados en la disminucién de
la lignina que entra a la etapa de blanqueo.

3.5.2 Elementally Chlorine Free

Después del preblanqueo la pulpa es blanqueada en
diversas etapas, que pueden ser hasta siete. En el
blanqueo ECF el cloro elemental es sustituido por
diéxido de cloro o hipoclorito de sodio, sustancias que
si bien estan compuestas en parte por cloro, tienen un comportamiento
quimico muy diferente al del cloro elemental. Aquellas generalmente
descomponen la lignina, dejando atras compuestos organicos solubles en
agua. En contraste, el cloro elemental tiende a combinarse con la lignina
produciendo organoclorados. Aparentemente, la utilizacion de este proceso
de blanqueo reduce el nivel de organoclorados presentes en los efluentes
en un 80 o 90%. Sin embargo, debido a que la toxicidad de los
organoclorados ha sido establecida ain a concentraciones muy bajas, la
tendencia es a eliminar en lo absoluto la generacién de estos compuestos
de los efluentes de las fabricas de papel.
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; Péka los,fabriCanteé la produccion de papel ECF presenta tanto ventajas

- como. desventajas. El diéxido de cloro parece ser un-mejor agente de

B blandued que el cloro elemental. Sus partidarios sostienen que es 2.5

veces mas poderoso que este Ultimo y que preserva mejor la celulosa al

: - -“atacar mas selectivamente a la lignina. También se utiliza de un 5 a un

10% menos de agua en este proceso de blanqueo. Las inversiones

necesarias para cambiar una planta de blanqueo tradicional por una ECF

no son tan altas, pues requieren menos equipo y menor entrenamiento

para los operadores y a largo plazo los costos de operacién son menores.

Las desventajas en relacién al blanqueo ECF provienen basicamente del

reforzamiento de las demandas ambientales para la industria papelera y

_ la creciente preferencia de los consumidores por papeles TCF, lo que

probablemente favorezca los procesos en los que se ha eliminado

g totalmente el cloro, que a largo plazo significaria una nueva reconversién

- ,tecnolog paray las industrias. El diéxido de cloro también tiende a

~ aumentar cio debldo al aumento de su demanda, no solo en la

industria pape era sino en muchas otras en las que también puede
sustituir al cloro.

3.5.3 Total Chlorine Free

A comienzos de los 90’s el proceso de blanqueo Lignox
fue introducido. En éste, la pulpa es pretratada con
oxigeno y otros agentes, seguido por un proceso de
extracciéon con perdxido de hidrégeno. Otra técnica
técnica alterna desarrollada fue la de blanqueo por ozono. El ozono
actda mejor que otros agentes blanqueadores al eliminar la lignina, pero
también ataca la celulosa. Sin embargo, haciendo ajustes en el orden de
las etapas de blanqueo este inconveniente puede ser minimizado.

El uso de estos dos procesos por separado o bien su combinacién ha
dado excelentes resultados, produciendo papeles tan blancos como los
blanqueados con cloro y ha sido introducido a gran escala en numerosos
industrias papeleras, especialmente en el norte de Europa. Su principal
objetivo es la anulacién total de la formacién de organoclorados en el
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proceso de blanqueo y eventualmente, |a facilitacion de reciclaje del agua
utilizada en él.

Al igual que el EFC, el proceso TCF presenta inconvenientes y ventajas
para los fabricantes. Los papeles TCF pueden tener una calidad
ligeramente menor que los blanqueados con cloro, e incluso que los ECF
Debido al costo de las inversiones requeridas y el atin reducido mercado
que existe para estos papeles, su precio de venta suele ser mas alto. Si
bien requiere inversiones mayores, los costos de operacién de una planta
TCF son sensiblemente mas bajos que los de una planta de blanqueo
con cloro, debido a que el peréxido de hidrégeno es més barato y a que
el ozono puede ser producido por el fabricante mismo. Uno de las
desventajas mas problematicas del papel TCF es que de alguna manera
obstruye la posibilidad de usar fibra reciclada postconsumo en el mismo.
Debido a que los métodos de blanqueo sin cloro desarrollados hasta
ahora tienden a debilitar las fibras de celulosa, su combinacién con fibra
secundaria tiene un impacto notable sobre la resistencia del papel.
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3.5.4 Otras alternativas

Aln estan siendo desarrollados procesos para
conseguir la produccién de papel reciclado TCF,
utilizando como ventaja el hecho de que el papel
postconsumo produce una pulpa de una coloracién
mucho menor que la virgen y no requiere un proceso
intensivo de blanqueo. Una de ellas es produccién de
los papeles denominados Process Chlorine Free (PCF).
Otra aproximacion a un manejo mas integral de los efectos ambientales
de la produccién de papel lo constituye el Total Effluent Free (TEF) que
tiende a cerrar el sistema de efluentes de la fabrica, de manera que no
se libere materia organica ni compuestos téxicos, mediante la
recuperacién y reuso del agua y las sustancias quimicas utilizadas en el
proceso de fabricacién de papel. El objetivo de este proceso no es sélo
eliminar los organoclorados de los efluentes, sino reducir los efluentes
mismos.

3.6 Iniciativas para reducir el uso de cloro y la
produccién de organoclorados
en la industria :

Es evidente que la contammacuon amblental con

k produccnon Gracias a la preslon de a- 'comunldad
“cientifica y a la-abrumante presentacnon de pruebas
‘acerca de la pellgrOSIdad de los’ organoclorados, los e
, goblernos de distintos paises han estimulado el A
‘desarrollo de tecnologlas que permitan la total ©

eliminacion de cloro en los procesos industriales. Al o
mismo - tiempo, la urgencia por solucionar este grave
problema de contaminacién ha dado origen a la formacién
de diversas comisiones internacionales. En la Tercera Conferencia
sobre Protecci6n del Mar del Norte, en 1990, se acordd que “todas las
substancias que signifiquen una amenaza mayor para el medio marino,
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como la dioxinas, deben alcanzar una reduccién del 70% para 1995".

- .En‘la Convencién de Paris, en 1992, los participantes establecieron el

D goesose:

-

compromiso de “implementar mecanismos que permitan la eliminacién
de todo tipo de sustancias toxicas, persistentes y bioacumulables (entre
las cuales se encuentran los organoclorados)”. En 1993, en la Convencién
de Barcelona fue firmado un acuerdo similar aplicable a las fuentes de
emision de organoclorados sobre el Mar Mediterraneo. La Comisién
Internacional de los Grandes Lagos (EU y Canada) ha reconocido que la
formacién de dioxinas amenaza la vida en el ecosistema de la regién y
ha establecido lineas de accidn para detener la produccion de cloro y
sus derivados. En los Estados Unidos, la Casa Blanca firmé el Clear Wa-
ter Act, en el que se propone “desarrollar una estrategia nacional para
reducir, sustituir o prohibir el uso de cloro y compuestos clorados”. La
existencia de una preocupacién clara y explicita a nivel mundial acerca
de la peligrosidad de los organoclorados representa una muestra mas
de la necesidad de emprender acciones coordinadas entre industrias,
gobiernos y consumidores tendientes a alcanzar el objetivo de “cero
emisiones” de organoclorados para todas sus fuentes.

3.7 El diseriador grafico y el papel libre
de cloro

La unica diferencia que puede existir entre la calidad de un

papel que no ha sido blanqueado con cloro y otro que si lo

ha sido esté en su brillantez. Esto se debe principalmente a

los inconvenientes técnicos, al hecho de que las tecnologias

de blanqueo sin cloro no estan totalmente perfeccionadas.

No obstante, el estado actual de las investigaciones al respecto

nos hacen pensar que estos inconvenientes seran superados
en un futuro no muy lejano.

Al igual que en el caso del reciclaje del papel, la gran tarea de los
disefiadores es impulsar una produccién y oferta estable, y creciente,
de papeles para escritura e impresién totalmente libres de cloro. En
este tipo de papeles la inclinacién hacia la blancura perfecta esta muy
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arraigada. Podremos encontrar muy pronto en el mercado papelés TCF
cpriwlas caracteristicas de brillantez que los blanqueados con cloro, pero
es muy probable que ello se consiga a expensas de la adicién en el papel
, “de otras sustancias que se revelen téxicas al ambiente, como sucede
-~ con-las tintas fluorescentes y el diéxido de titanio que se le adhieren
péra hacerlo atin mas blanco y brillante. Por lo tanto la pregunta de
fondo es ¢realmente necesitamos papeles tan blancos? ¢no podemos
desarrollar una tolerancia hacia una tonalidad ligeramente amarfilada o
grisacea o hacia pequefias motas diseminadas en nuestro papel? gno
es verdad que, haciendo algunos ajustes conceptuales, hasta podremos
encontrar este tipo de papeles mucho mas agradables a la vista que los
papeles totalmente blancos? En realidad eso es lo que sucede con los
- papeles texturados: que tan de moda estan y que los disefiadores
'erroneamente llamamo reciclados”.

“En apanencna resulta fac: responder a estas preguntas afirmativamente.
'Sin embargo, basta darse una vuelta por el supermercado y observar
las preferencias de compra. La m: ria de los consumidores tienden a
adquirir los papeles mas blan'co,s,,porque se asocian al color blanco
’ propiedades como “pureza, limpieza, higiene, calidad”, a pesar de la
existencia de papeles con etiquetas “ecolégicas” y de que, en menor o
mayor medida, la gente sabe que hacer una compra ecoldgica es lo
correcto. Desinformacion pura. Porque en realidad el consumidor comuin
no sabe cuél es el precio de disponer de papeles tan blancos. Ni siquiera
' conoce los riesgos inmediatos, como en el caso de papeles blancos que
' je’s‘t‘én en contacto con alimentos (se ha demostrado que los
'drgénoclorados tienden a desprenderse del papel).

¢ Qué diferencia hay entre imprimir en un papel con una coloracién simi-
lar a la del papel periddico y otro totalmente blanco? A nivel funcional y
practico ninguna. El disefio seguird informando y/o comunicando. La
diferencia en el color del papel tampoco representa ninguna
inconveniencia para el impresor. Y seguramente, ofreciendo una
exposicién breve y concisa de las serias consecuencias de los
'organoclorados sobre el medio ambiente, los problemas de percepcién
también serian superados.
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Pocos profesionales tienen en sus manos la capacidad de eleccién sobre
tan altos volimenes de papel como los disefiadores graficos. Resulta
dificil calcular cuantitativamente los beneficios ambientales que la eleccién
de papeles TCF en el disefio grafico puede tener. Sin embargo, en vista
de las concentraciones que existen ya en el medio natural de estos
compuestos y del peligro que representan para la salud humana y de
otras especies aun en bajisimas cantidades, es evidente la importancia
que adquiere cada decisién. Por el momento no es posible que los
disefiadores gréficos elijamos papel totalmente libre de cloro para cada
uno de los productos impresos que realizamos. Sin embargo, es necesario
que estemos conscientes de los costos ambientales que el uso de papeles
blanqueados con cloro implica y estar preparados para hacer las
decisiones correctas cuando los papeles libres de cloro refuerzen su
presencia en el mercado-de papeles para escritura e impresion.

3.8 Los papeles libres de cloro en México

No existen aun acuerdos ni
normas especificas en nuestro
pais referentes al uso del cloro
en la industria productora de
pulpay papel. Las fuentes indus-
triales reportan que el uso del
cloro estad casi descontinuado
entre los fabricantes de papel
establecidos en México, sin em-
bargo esta afirmacién es sujeto de dudas ya que no existe ningtin estudio
oficial sobre el cual se sustente, asi como ante la ausencia de mecanismos
regulatorios definidos fuera del medio industrial mismo. Por el momento,
la dnica informacién con la que pueden contar los consumidores acerca
del método de blanqueo que ha sido utilizado para el papel que compran
es la proporcionada por los fabricantes mismos, con el riesgo de que
esté siendo utilizada s6lo como argumento de venta y aunque los papeles
estén siendo vendidos con las leyendas “papel totalmente libre de cloro”,
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“papel TCF” y “papel ECF”  no se puede garantizar la validez de estos
etiquetados. Ni siquiera en los paises desarrollados se han establecido
parametros para la comercializacién de papeles total o parcialmente
libres de cloro. Por la gravedad de los efectos que los organoclorados
“tienen (y siguen teniendo) sobre los distintos medios en los que han
: k"sjdo_ deeséargados. y que repentinamente se did a conocer, los esfuerzos

~: han sido mayoritariamente enfocados al desarrollo de alternativas al

- uso del cloro no sélo en la industria papelera, sino en todas las que lo
utilizan; sin dedicarse demasiada atencién a los aspectos relativos a la
: mformacuon al publico consumidor. Para aclarar la confusién reinante

es urgente la demanda por parte de los consumidores de mecanismos

ofncnales que verifiquen y controlen el etiquetado de papeles libres de
cloro.
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Las tintas

| otro gran recurso utilizado en la impresién de un producto, ademas

del papel, son las tintas. Las tintas para impresion estan compuestas
basicamente de pigmento, agente aglutinante, solvente y aditivos. De
entre éstos, los que representan un riesgo ambiental importante son el
pigmento y el solvente. Actualmente es posible encontrar tintas en las
que los aspectos negativos del pigmento ya han sido resueltos, no obs-
tante, lo relativo al solvente aun esta en fase experimental y las
alternativas ecolégicas aun no son faciles de encontrar, sobre todo en
nuestro pais.

4.1 Los pigmentos en las tintas

Los pigmentos utilizados para conseguir la coloracién en las tintas para
impresion provienen de distintas fuentes minerales. Casi desde el inicio
de la fabricacién masiva de tintas, se recurrié a diversos metales pesados
para conseguir colores especialmente brillantes. Doce de estos metales
se han revelados agresivos con el ambiente y de particular toxicidad
para la salud de los seres vivos, incluida la de los seres humanos. Estos
metales son antimonio, arsénico, bario, cadmio, cromo, cobre, plomo,
mercurio, niquel, selenio, plata y zinc.

Los metales pesados estan presentes de forma natural en el suelo en
cantidades minimas, que no representan ningun peligro. Sin embargo,
la industria de tintas y pinturas los ha extraido y concentrado para obtener
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; ciertosrrc'oloyres en sus productos. El problema principal radica en que
: _estkosvrhetales pesados son después liberados al ambiente de tres
; ""rrfia'r{er'éis':- (1) a través de la tinta desechada en las imprentas y que
»’deb"'e ser manejada como un residuo peligroso, (2) en los materiales
i‘r,ﬁb‘r’e'sos que son después desechados o incinerados y (3) en los fan-
" gos generados durante el proceso de desentintado y repulpeo

"~ de papel recuperado en la fabricacién de fibra reciclada.

4.2 La nocividad de los metales pesados

Ya en [a antigua Roma se habia encontrado que alguna

enfermedades estaban relacionadas con los metales pesados.
Se atribuia a las ollas, cafierfas y fundiciones de plomo la pérdida
de inteligencia entre los nifios, y las lesiones cerebrales y el
comportamiento anormal entre los adultos. El arsénico y el
cadmio pueden causar cancer. El mercurio puede producir
mutaciones y dafios genéticos, mientras que el cobre, el plomoy
el mercurio pueden ocasionar lesiones cerebrales y 6seas. El
plomo ha causado ya problemas graves en muchos paises y en
lugares como Bangkok, Tailandia, se le ha atribuido la pérdida
de cuatro o mas puntos del CI (coeficiente intelectual) en 70,000
nifios expuestos a altas concentraciones del mismo. En América
Latina se calcula que unos 15 millones de nifios estan en riesgo
de tener problemas de salud a causa de la contaminacién por
plomo. Ademas de los efectos mencionados anteriormente se
considera que los metales pesados representan un peligro es-
pecial para los no nacidos durante el embarazo y el parto.

La contaminacién por metales pesados no es exclusiva de la industria
de tintas y pinturas, existe también en muchas otras y las investigaciones
siguen avanzando para reducir su presencia en todas las industrias
donde se utilizan. En las tintas de impresion los metales pesados son
utilizados para obtener basicamente las tonalidades mas brillantes de
azul, rojo, verde y amarillo. Actualmente es posible sustituir los pigmentos
provenientes de metales pesados en casi todos los colores donde se
utilizan, las unicas dificultades importantes se han encontrado en la
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reformulacnon de tintas rojas, si blen Ias nvestlgaaones tendientes a
consegwr su sustitucién siguen en progreso

4.3 El solvente en las tintas

El otro aspecto relativo a la nocividad ambiental de las tintas
para impresidn es la presencia de solventes organicos en su
composicién. Estos solventes tienen una doble funcién, la
disolucién del pigmento y la aceleracion del proceso de secado
de la tinta en la superficie sobre la cual se aplica. En las tintas
para impresion los solventes mas usados son hidrocarbonados,
esto quiere decir que provienen del petréleo. Su caracteristica
principal es que son extremadamente volatiles, por lo cual han
sido incluidos dentro de los compuestos organicos volatiles
(COV’s). Se considera que entre el 60 y el 90% del solvente
presente en las tintas se evapora, integrandose a la atmésfera.
Los COV's actian con otros compuestos emitidos por las
actividades humanas y con la luz uitravioleta para formar ozono
en las zonas bajas de la atmdsfera, donde naturalmente no
‘existe. Una alta concentracién de ozono en estas zonas es
perjudicial, tanto como el efecto deteriorante de ciertos
solventes sobre la capa de ozono en la atmésfera superior. El
problema es particularmente importante en lugares donde, por
la ubicacién geogréfica, los altos niveles de radiacion UV, el
poco viento y las altas temperaturas se produce una inversién
atmosférica evitando que los contaminantes escapen
rapidamente de la zona donde se originan, tal como sucede en
la Ciudad de México (efecto invernadero). En 1998, el consumo de
solventes en nuestra ciudad aport6é 76,623 toneladas de COV's a la
atmésfera, siendo la industria de las artes graficas la mayor aportadora
(3,180 toneladas). Es importante resaltar también que en la Ciudad de
México la concentracion de ozono rebasa la norma en al menos el 70%
de los dias del afio.

El ozono es un peligroso contaminante que produce irritaciones agudas

en los ojos, enfermedades respiratorias y diferentes reacciones alérgicas.
Alargo plazo, se cree que una prolongada exposicién puede tener efectos
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~ cancerigen'o's‘, rep'roductivos’y neurotdxicos. Por otro lado, los compuestos

- organicos volatiles tienen diferente solubilidad en agua y su presencia

- tiene diversos efectos sobre los rios, napas freaticas y océanos y constituye

CLeun problema tan serio como la polucién atmosférica. Los hidrocarburos,

e\ igual que todas las sustancias organicas expuestas a ambientes natu-

' rales, se degradan por mecanismos fisicos, quimicos y/o biolégicos. Estos

mecanismos usan como fuente de energia el oxigeno disuelto en agua,

por lo tanto, si la cantidad de contaminante aportada proviene

de sustancias cuya descomposicién se produce con una demanda

' muy alta de oxigeno, sus niveles pueden disminuir hasta valores
incompatibles con la vida dentro del cauce receptor.

- Para los trabajadores que estan directamente expuestos a la
evaporacién de estas sustancias los riesgos son atin mayores.
En lugares cerrados los COV's son absorbidos a través de la piel
y por inhalacién. El contacto directo con la piel permite que el
disolvente pase a la sangre, causando efectos inmediatos y a
més largo plazo. La inhalacién constituye la via de exposicion
mas peligrosa porque los pulmones son muy eficaces en distribuir

“una sustancia por todo. el- cuerpo, pudlendose, inhalar
, concentracuones muy elevadas en un corto plazo ademas de

s Ias dlflcultades para controlar_esta via de exposicion

ta la utilizacion
: mtas (y gracias

; :En vista de los graves probl
~.de solventes orgamcos en
- también a la crisis del pe esatada hace una par de
decadas) se ha lnvestlga la pOSlblhdad de reemplazarlos con solventes
de origen vegetal Antes de que las tintas base petréleo se popularizaran,
las tintas base vegetal eran la regla. Las tintas con solventes orgénicos
fueron introducidas a principios de la década de los 60’s, por su bajo
costo y 'sus mejores propiedades de secado, y pronto dominaron el
mercado. Hoy, Ias tintas base vegetal estan de vuelta, reformuladas para
actuar tan bien, y en ocasiones mejor que las tintas hidrocarbonadas, y
con rlesgos mucho menores para el medio ambiente y para la salud de
los trabajadores

T e . o .
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4.4 Las tintas base soya

En 1979 la Asociacién Americana de Editores de Periddicos condujo

una investigacién para encontrar alternativas a las tintas base petréleo

cominmente usadas en la impresién de periédicos. En ese momento los

precios del petrdleo y sus derivados eran muy inestables y la industria

de tintas era muy sensible a las fluctuaciones de mercado, pues en
tiempos de escasez era de las primeras en sufrir falta de
abastecimiento. En 1987, después de varios aifios de
investigacion, la tinta base soya fue utilizada para la impresién
de periddicos por primera vez.

En las tintas base soya, el solvente hidrocarbonado es sustituido
por aceite de soya, el mismo que puede utilizarse para cocinar.
El aceite es extraido del frijol de soya, un recurso abundante y
renovable. Aunque no fueron creadas por motivos ambientales,

ﬁ el uso de tintas de base soya se ha extendido debido a que

emiten cantidades minimas de compuestos organicos volatiles, a
diferencia de las tintas convencionales. En las tintas base soya el
solvente no se evapora cuando la tinta se seca, sino que el aceite
se polimeriza conforme la tinta se endurece.

Las tintas base soya han comprobado ser eficaces para todo
tipo de impresion e incluso presentan notables ventajas en
comparaciéon a las tintas convencionales. Ademas de ser
ambientalmente mas amigables, las tintas base soya imprimen
en colores mas brillantes que sus equivalentes en tintas
convencionales, debido a que son mas claras que éstas. Ademas tienden
a acumularse menos en las maquinas de impresién y son mas faciles de
limpiar, lo que hace mas rapido el trabajo de impresion. En el caso de la
impresidn de periddicos_es evidente que se alcanza una calidad mas
alta utilizando tintas base soya. Ademas, el cambio de tintas
convencionales a las de soya no requiere inversiones extras en equipo,
simplemente ciertos ajustes en la manera de trabajar. Otra ventaja
importante radica en el hecho de que las tintas base soya son mas
faciles de desprender en el proceso de recuperaciéon de la fibra para
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papel reciclado y también origina que los lodos
residuales resultantes de este proceso sean menos
{6xi§:os; Los impresdres han reportado también que
las'tintas base soya funcionan mejor sobre papel

PRINTED WITH
SOY INK

& |®

™
“reciclado que las tintas convencionales, gracias a su .___..__
mayor ligereza, lo que evita en gran medida los .
problemas de desprendimiento de fibra, ademas de CONTAINS
proporcionar una mayor adherencia sobre el papel. SOYOI L
1 ™
Las principales desventajas del uso de tintas base soya

residen en el costo y en los tiempos mas prolongados

A de secado. Las tintas base soya suelen costar de 25 a 50% mas que las
Co convencionales, sin embargo esta comprobado que por ser mas ligeras,
la cantidad de tinta requerida para un mismo tipo de trabajo es menor
‘cuando se usan tintas base soya. Esto puede significar incluso un ahorro,
pues al mismo tiempo se reduce la cantidad de tiempo y materiales
utilizados para limpiar las prensas. Por otro lado, las tintas base soya
I ~ requieren mayores tiempos de secado que las tintas convencionales, en
i - especial en papeles recubiertos, lo que no hace posible la sustitucién al
e 100% del contenido de solvente proveniente de hidrocarburos para las
tintas que se secan por calor (heatSet). SO

Debido a que las tintas base soya contienen, ademas del solvente, aditivos
y pigmentos, no son 100% degradables. Sin embargo, tienen un mayor
grado de degradabilidad que las tintas convencionales y los residuos
generados por las imprentas que usan tintas base soya son menos
peligrosos.

El uso de tintas base soya esta muy popularizado actualmente, en espe-
cial para la impresién de periédicos, aunque es posible encontrar tintas
base soya para todo tipo de impresién, incluyendo para litografia offset.
La cantidad de aceite de soya incluida varia en cada tinta, pues en algunas,
como las utilizadas en prensas de secado por calor, no es posible sustituir
el solvente mas alla del 10% del peso de la tinta. La tnica guia existente
al respecto es la proveniente de la Asociacién Americana de la Soya para
su programa de certificacion de tintas base soya, en el que se especifica
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el contenido minimo de aceite de soya, en base al peso total del producto,
para que las tintas certificadas puedan portar el sello “Soy Seal” emitido
por esta asociacion:

Tintas de secado por calor

Tintas para secado normal ——@
Tinta negra para periédico
Tintas de color para periédico 4@

Tintas para impresién por pliegos

% de contenido
minimo de soya
en relacién al
peso total de la
tinta

Tipo de tinta

Ademas del aceite de soya existen otros aceites vegetales que pueden
ser utilizados para sustituir el solvente de petréleo. Entre estos se cuentan
los aceites de lino, algodén, girasol y canola. Otra iniciativa exitosa es la
de mezclar aceites vegetales con resina proveniente de arboles de pino.

El disefiador grafico y las tintas ecoldgicas

Los disefiadores gréaficos podemos fortalecer la produccién
de tintas ecoldgicas si creamos una demanda constante y
estable para ellas. El problema de los metales pesados

ha sido casi superado, si bien atin no se han encontrado
sustitutos para algunos pigmentos que aun los contienen

(en especial los rojos). Queda un camino mas largo por
recorrer en lo concerniente al contenido de solvente en

las tintas, aunque la produccién de tintas a base de agua

o de aceites vegetales tiende a incrementarse. Como en

el caso del papel, la adquisicién de estas capacidades
implica fuertes inversiones que para concretarse deben estar
respaldadas por un mercado sélido para estas tintas. Los
impresores deben también hacer ajustes en su manera de trabajar, a lo
que probablemente no se muestren muy entusiastas. Esta comprobado
que la utilizacién de tintas sin solvente tiene notables ventajas para los
impresores, y existen guias cuyo objetivo es facilitar la adaptacién del
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La imprenta

n la realizacién de un trabajo de disefio que requiera ser impreso,

la eleccién y el control sobre el sistema de impresién al que sera
sujeto generalmente son responsabilidad del disefiador grafico. En
muchos casos, el disefiador incluso tendra que hacer supervisiones “a
pie de imprenta” lo que significa estar presente en las etapas finales
del proceso para autorizar la impresion definitiva de su producto. Este
proceso de produccién de un disefio esta compuesto de distintas etapas
e involucra distintos materiales, que desde hace varias décadas han
sido sujeto de estudios por sus efectos ambientales. Desde entonces

y hasta el momento se ha'realizado intensas investigaciones destinadas

a sustituir y hacer las modificaciones necesarias para atenuar y en la

medida de lo posible eliminar dichos efectos. Estas investigaciones

contintian realizandose y se han aplicado con éxito en la industria de
artes gréficas de diferentes paises.

Los dos insumos de mayor importancia en el proceso de impresion son el
papel y la tinta. Sus efectos ambientales ya han sido tratados en los
capitulos anteriores, en éste abordaremos el problema del proceso de
impresion litografica offset, por ser el mas utilizado para la impresién de
los productos del disefio grafico. Algunos productos de disefio requieren
la impresion mediante otros sistemas (como la flexografia para empaques)
pero debido a que los procesos de impresién masiva siguen mas o menos
las mismas etapas y utilizan los mismos insumos, la exposicién de lo relativo
a la impresién offset puede servir como guia para los otros sistemas.

v e RIS
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La industria de las artes graflcas lmpacta al medlo amblente de dos
maneras principalmente:

Por generacion de residuos. El papel'y Ia tmta son los componentes
mas importantes de los residuos generados de las operaciones de
impresion. Pero también pueden encontrarse peliculas y placas usadas
o dafiadas, trapos o papeles utilizados para limpiar las prensas, envases
vacios, distintas soluciones usadas durante el proceso para limpiar u
optimizar la operacién y quimicos fotograficos.

- Por emisiones a la atmosfera. Son el problema més grave en las
i imprentas, pues se utilizan grandes sumas de solventes en los procesos
de impresién que al evaporarse liberan altas cantidades de compuestos
organicos volatiles (COV's), que de la imprenta pasan a los pulmones de
los trabajadores y a la atmdsfera exterior Como ya se ha visto en el
capitulo referente a las tintas, los COV's contribuyen a la formacion de
smogy tlenen graves consecuencias sobre la salud humana.

: La estrategla medlante el cual se pretende conseguir un 6ptimo manejo
de Ios resnduos y emisiones de las operaciones de una imprenta se
¥ conf'gura dela siguiente manera:

o Reducoon de resnduos y emisiones
’Optlmnzaaén de operaciones para minimizar uso .y evitar desperdicio
Sustitucién de tecnologias y materlales contaminantes

Tratamlento quimico, fISlCO
y/o blologlco

-Confinamiento
controlado
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Lo que laimprenta debe perseguir es principalmente la reduccién de los
residuos y las emisiones. Es imposible esperar que éstos se reduzcan
hasta un nivel cero, asi que las emisiones y residuos que atn sean
generados deben ser minimizados al maximo a través del reciclaje y lo
que no sea posible reciclar debe disponerse de la manera mas segura
posible.

5.1 Reducciéon de residuos y emisiones
generados por las imprentas

En la etapa de prueba es donde se genera el mayor desperdicio de
papel y tinta en una imprenta y existen distintos mecanismos que pueden
ayudar a reducirlo. Estan disponibles controles automatizados de registro
y balance de agua y tinta que permiten que cada una de estas variantes
sean controladas con mayor precision que con los ajustes manuales y
mediante los mismos puede alcanzarse el estado de impresién deseado
con menos pruebas, reduciendo la cantidad de tinta y papel utilizados
en ello.

También puede desperdiciarse papel de otras maneras, por lo que es
necesario observar las siguientes practicas:

= Hacer un manejo cuidadoso de los inventarios de papel para
impedir que sea estropeado durante su manejo y
almacenamiento.

= Designar personal capacitado para hacerse cargo de transportar
el papel desde el almacén hasta el area de impresion.

« Almacenar el papel en lugares con humedad controlada y
cerrados de manera que no entren polvo y particulas.

En lo que respecta a las tintas, ademas del grave problema que implica
la evaporacion del contenido de solventes de la tinta hacia la atmésfera
y de los riesgos que representa para la salud de los trabajadores en la
imprenta la inhalacidn constante de los compuestos organicos volétiles,
el descarte de tintas en estado sélido también es un problema ambiental,
por su posible contenido de metales pesados y de otras sustancias que
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Equipo de control de contaminantes
que quema los gases antes de
arrojarlos a la atmésfera

Recolector de humos
contaminantes

Cuarto recolector de polvo,

a fin de evitar la dispersion
de contaminantes Tinacos de tinta fuera de la zona de produccién para que los
' trabajadores no inhalen sustancias téxicas

f las hacen clasificables como residuos peligrosos. Para evitar su uso
\ innecesario las imprentas pueden adoptar las siguientes medidas:

« Implementar una secuencia definida de aplicacion de tintas (de
las tintas mas claras a las mas oscuras es lo mas comun), que
combinada con una planeacién cuidadosa de los trabajos a
imprimir reduce la cantidad de tinta utilizada, ya que la prensa
no es limpiada después de la aplicacién de cada tinta, sino que
la misma se utiliza para imprimir diferentes trabajos.

« Mantener niveles constantes de tinta durante la impresion también
sirve para reducir la cantidad de tinta desperdiciada. Niveladores
automaticos de tinta estan disponibles para este fin.

« Almacenar la tinta de manera correcta, en contenedores cerrados
que impidan el paso del aire y de particulas que puedan secary




Tintas
Quimicos
fotograficos
Aditivos
humectantes
Soluciones de
limpieza
Técnicas de
filmacién de
pelicuia
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contaminar la misma y que al mismo tiempo impidan la
evaporacién de los compuestos organicos volatiles.

Disminuir la necesidad de limpiar la prensa es una de las practicas mas
utiles, pues reduce al mismo tiempo la cantidad de solventes, trapos y
soluciones de limpieza requeridas para ello. La implementaciéon de una
secuencia en la impresién de tintas (de la que ya se ha hablado
anteriormente) ayuda a este objetivo. También es de utilidad la aplicacién
de sprays especialmente formulados para evitar que la tinta se seque,
cuando ésta debe permanecer en la prensa de un dia para otro. La
mayoria de la imprentas realizan la limpieza de la prensa de manera
manual, usando trapos mojados en soluciones de limpieza. De esta
manera se usa mucho solvente, que se evapora y contamina el aire con
COV’s. La utilizaciéon de atomizadores para aplicar las soluciones de
limpieza sobre los trapos es una medida que minimiza considerablemente
la cantidad de solvente utilizado.

5.2 Sustitucién de materiales nocivos usados en
las imprentas

El tipo de tinta que ha sido utilizado para imprimir sobre el papel generado
por la imprenta (en especial en aquellos que tienen una fuerte carga de
la misma) es un factor de suma importancia para poder facilitar el reciclaje
de éste. Las tintas hechas a base de aceites vegetales (para offset) y las
base agua (para flexografia y rotograbado) son la mejor opcién si
queremos aumentar las posibilidades de reciclaje del papel desechado
por las imprentas.

Actualmente hay alternativas disponibles para todos los productos usados
en laindustria de impresién que son ecoldégicamente inaceptables. Algunos
de los quimicos usados durante la etapa de filmacién de negativos contienen
ingredientes peligrosos, como mercurio o sales de cianuro. La plata que
las peliculas liberan al ser reveladas también esta considerada como un
residuo peligroso. Existen materiales fotograficos sin plata, como las
peliculas diazo-vesiculares y las recientemente introducidas peliculas
electrostaticas y a base de fotopolimeros, sin embargo sus tiempos de
revelado son considerablemente mayores que las convencionales.
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Los aditivos humectantes son afiadidos en la impresién para ayudar a la

- formacién de una delgada capa de agua en las partes de la placa que

" no van a ser impresas. La practica mas comtin es aiiadir de 8 a 15% de

- isopropanol. Si bien es muy efectivo, en bajas concentraciones este al-

. cohol produce irritaciones en los ojos, en la piel y en las membranas

f mucosas, falta de concentracién, mareos y dolores de cabeza. Esta

'sustancia pertenece también al grupo de los compuestos organicos

volatiles.No existen ain alternativas seguras para sustituir este alco-

- hol, sin embargo es recomendable reducir su concentracidon por debajo

: del . 10% en relacién con el agua. Se esta desarrollando también un

_ sistema de impresion sin agua (waterless) que eliminaria el uso de estos
':'.bagentes enel proceso de i |mpre510n.

WfLa |ndustr|a de |mpresnon reqwere del uso de agentes de limpieza
i (solventes) compuestos en parte por quimicos peligrosos como benzeno,
i tetracloruro de: carbono tncloroetlleno y metanol. Entre los graves
- 'rlesgos que 1mpl|caf sukuso estan los efectos sobre la salud de los
ftrabajadores[ explo$|ones, incendios y polucién del ambiente. Se ha
puest especnal ‘énfasis en la sustitucién de los limpiadores para mantillas,
que por estar hechos a base de petréleo contienen altas cantidades de
: compuestos orgamcos volatiles. Existen alternativas ecoldgicas a estos
- agentes, como los aceites de limpieza vegetales, que tienen un contenido

' de,COV_ s m‘uc_ho menor y son menos inflamables. Los limpiadores base

solvente pueden tener un contenido de hasta 100% COV’s, mientras los

. - base: vegetal generalmente tienen entre un 12 y un 30%, nivel que
R i puede caer. hasta un 2% para las mezclas de base vegetal y agua.

e Los llmpladores vegetales son un poco mas caros que Ios base petroleo,

lmpl ""mentar su uso hacen que su consumo pueda ser reducido hasta
nun 80%, en comparacion a los viejos métodos en los que se utilizan
olventes en altas cantidades.

7Es importanté prestar atencién al tipo de agentes limpiadores que se
L Ufilizan en-una imprenta pues ellos son el origen de la mayor cantidad
de ‘emisiones a la atmésfera. El reemplazo de solventes esta muy

extendido y en las etiquetas de las soluciones de limpieza se puede

Recolector de residuos
téxicos a fin de evitar
desecharlos a la red de

drenaje de la via ptblica




Utilizacién de
solventes base

vegetal para
limpieza de prensas
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Chimenea controlada por sistema de calentamiento
para evitar la emisién de gases toxicos a la atmoésfera

Tecnologia de filmaciéon
directa a placa (CTP)

encontrar la informacion relativa al
contenido de COV's, la inflamabilidad
y lairritabilidad en la piel, entre otros
aspectos ambientales.

Otras opciones de sustituciéon de
procesos que hay que tomar en consideracion son
las tecnologias CTF (computer to film), CTP (com-
puter to plate) y CTPr (computer to press). La
filmacion digital de negativos (CTF) esta bastante
extendida actualmente y elimina la necesidad de
elaboracion de originales mecanicos. Existe una
version “seca” de esta tecnologia, denominada
DryTech, en la cual se utiliza una pelicula especial
sensible a rayo laser compuesta de carbén, que
se revela aplicandole una carga de rayo laser
infrarrojo. La ventaja de este proceso es que no
requiere de ningln tipo de sustancia quimica, a diferencia de la filmacién
de pelicula fotografica, lo que puede significar una considerable reduccién
en el costo ambiental y econémico que representa esta parte del proceso.
Con las soluciones CTP se elimina por completo la etapa de filmacion de
pelicula, ya que de la computadora se filma la imagen directamente sobre
la placa. Esto se traduce en un ahorro importante, también ecoldgico y
econdémico, al evitarse el uso de materiales, quimicos y energia requeridos
para la filmacién convencional, ademas de los beneficios por la reduccién
del tiempo de trabajo. El sistema CTPr (que es lo que en muchos casos
conocemos como “offset digital”) representa una excelente solucién para
obtener impresos de alta calidad en tiradas cortas. Mediante esta
tecnologia el impreso se obtiene directamente a partir del archivo
electrénico, eliminando los procesos de elaboracién de peliculas y
planchas convencionales y de los materiales e insumos correspondientes.
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Es importante resaltar el bajisimo nivel de desperdicio de impresion en
este sistema, una de las principales “lagunas” ambientales que en los
sistemas convencionales de impresion aln esta resolviéndose.

5.3 Reciclaje y reuso «

El papel ha sido objeto de reciclaje desde hace mucho tiempo en las
imprentas, principalmente el que es descartado limpio, ya sea por dafios
o como resultado de operaciones de corte. El que ya ha sido impreso y
es desechado como producto de la etapa de prueba en la impresién
hasta hace unos afios es objeto de reciclaje, gracias al avance de los
procesos de desentintado. A pesar de ello, mucho de este papel es
rechazado, tanto por poseer una pesada carga de tinta como por el tipo
de tinta usada en el mismo. Es importante por lo tanto, en primer lugar,
reducir la cantidad de papel generada durante la etapa de pruebay en
segundo lugar utilizar el tipo de tinta que presente menor dificultad para
d 'se tmtar (como las tintas base soya).

‘chla'l_' la tinta que ha sido utilizada mezclandola con tinta

para obtener un negro de calidad un poco menor. Esta es una practica

i v'comun en algunas imprentas, e incluso es posible establecer convenios

con Iqs_ fabrlcantes de tintas para que éstos recojan la tinta que ya ha
sido_usada y la reutilizen en la elaboracién de nuevas tintas. También
existen equnpos espec:allzados que laimprenta puede instalar para mezclar
fa tinta usada de manera mas precisa para reusarla, reduciendo de esta
manera Ios cos_tos por compra de tinta nueva.

La mayor parte de los contenedores de tinta son arrojados a la basura.
Comprando tinta por grandes cantidades, el contenedor puede ser
devuelto al proveedor de la tinta para que lo llene de nuevo en vez de
desecharlo.

Muchos otros de los materiales y sustancias que se usan en la industria
de la impresion son susceptibles de ser reutilizados en el lugar mismo o

Papel
Tintas
Solventes
Trapos

Soluciones de
limpieza
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bien almacenados y enviados a lugares donde pueden ser reciclados
para otros usos. La plata remanente en la emulsién de la pelicula
fotogréfica y el poliéster del soporte pueden recuperarse a través de
distintos métodos e incluso existen compaiiias especializadas en realizar
este trabajo. Los quimicos fotograficos reveladores y fijadores pueden

* limpiarse y reutilizarse, para ello se pueden procesar a través de oxidacion
por-ozono o por electrélisis. También estan disponibles procesadores
fotogréficos en los cuales el agua puede fluir en un sistema circular, en
vez de lineal, lo que permite su reuso y reduce la cantidad de agua
residual generada.

El fsolvente utilizado para limpiar las prensas puede recolectarse con
,una"CharoIa debajo de la prensa y reusarse. Si se dispone de un
-contenedor de solvente para cada color, éste puede ser reutilizado sin
: 'rlesgo de contamlnar los colores. El solvente usado puede ser reutilizado
g “para Ilmplar la mayor parte de latintaenla prensay s6lo utilizar solvente
‘ "nuevo aI flnal de la operacion de hmpleza

El uso de trapos para limpiar es una practica comtn en las imprentas. Estos
* trapos pueden ser desechables, hechos de celulosa; o reusables, hechos de
- .algoddn. La ventaja de estos ultimos es que pueden utilizarse hasta 30 veces

~ysu uso implica un costo menor que con los desechables. La produccién de

- estos trapos a partir de materiales de desecho ahorra recursos también.

Estos trapos no se compran, sino se rentan a compaiifas dedicadas a ello,
que recogen los trapos usados ylos reemplazan por limpios. Los usados son
lavados separadamente de acuerdo a su origen y el agua resultante de esta
operacion puede ser sujeta a un tratamiento en el que los resxduos organicos
sean descompuestos por bacterias.

5.4 Ma'nejo controlado de emisiones y residuos

- 'Ademas de las medidas mencionadas anteriormente, que son mas bien
"~ de caracter preventivo, existen otras de tipo correctivo que las imprentas
‘deben implementar para reducir al minimo posible la carga contaminante
de sus emisiones. Esto es especialmente importante en el caso de las
prensas que secan la tinta por calor, ya que el contenido de solvente en

La importancia de la
participacion de los
trabajadores en la
implementacion de
medidas que
pretendan reducir los
efectos ambientales
de una imprenta no
debe ser minimizada

-
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Emisiones al aire
Residuos sdélidos
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las tintas usadas en este sistema no
puede ser reemplazado en la medida
suficiente por aceites vegetales, y por
lo tanto no ha sido posible hasta ahora
una reduccién importante de sus
emisiones.

El procedimiento mejor conocido para limpiar el aire de las
imprentas es la incineracién termal, en la cual se queman
los vapores emitidos a temperaturas entre 700 y 900° C,
convirtiendo las sustancias peligrosas en agua y didxido
de carbono. Otro procedimiento similar es la incineracion
termal integrada, en la cual se utiliza la misma temperatura
para secar al mismo tiempo la tinta sobre el papel y los
vapores emitidos por ésta. Debido a que para alcanzar estas
temperaturas es necesario el uso de petréleo o gas natural, es
conveniente que el calor generado sea aprovechado en otras
aplicaciones, como en el caso de las imprentas localizadas en lugares
frios, donde este calor puede ser utilizado para aclimatar las instalaciones
durante el invierno. Existen también para este propésito extractores de
aire que remueven el solvente del aire por medio de un filtro de carbén
activo. El aire limpio es liberado a la atmdsfera y los solventes que
permanecen en el filtro pueden ser concentrados en forma de vapor
por medio de una corriente de aire caliente que puede ser utilizado
como combustible en otras areas de la imprenta.

Es importante también tener bajo control el confinamiento de los residuos
sélidos que, a pesar de los esfuerzos de reduccidn, seguiran siendo
generados por la imprenta. Muchos de ellos estan considerados como
peligrosos, por lo que deben ser dispuestos de manera que no
contaminen las corrientes de agua, que no se mezclen con los residuos
inocuos y deben buscarse las posibilidades para su reciclaje o reduccién
a componentes menos dafinos. Los residuos peligrosos deben ser
sujetos a tratamientos de origen fisico, quimico y/o biolégico, de manera
para reducir su toxicidad, pero ésta es una tarea que requiere de equipo
y conocimientos especializados que en muchos casos estan fuera del
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area de actuacién de la imprenta. Existen empresas especializadas en el
manejo y tratamiento de residuos peligrosos, y la imprenta tiene la
obligacién de separar sus residuos y entregarlos a dichas empresas.

" Por titimo, es importante hacer énfasis en el papel que la capacitacién
de los trabajadores juega en la implementacién de practicas limpias en
una imprenta. Si los trabajadores poseen los conocimientos y las
habilidades relativas al manejo eficiente de los procesos y materiales
que utilizan (algo que deberia ser obligatorio pero en muchos casos no
lo es) y estan informados acerca de los efectos adversos que sobre su
salud éstos pueden tener, sera mucho mas facil y rapido implementar los

.cambios en ciertos métodos de trabajo que son indispensables para
conseguir prevenir la contaminacién generada por esta industria. El
mantenimiento preventivo del equipo y una coordinacion eficaz entre

" trabajador y patrén también son factores de suma importancia en esta
dinamica. :

5.5 El disefiador grafico y la imprenta
limpia

Es probable que los cambios requeridos para que la
industria de artes gréaficas reduzca su impacto sobre

el medio ambiente estén mucho mas lejos de las
capacidades de influencia del disefiador grafico de lo
que sucede con el papel y las tintas. Sin embargo, un
disefador. comprometldo puede decidir trabajar con

S una |mprenta que ha cumplido con las normas
amblentales requerldas para la industria, o que bien se

exxstentes por 'su manera limpia de funcionar, o que incluso ha

o" mas alld en su compromiso con el medio ambiente y esté evaluando
:con'stantemente sus procesos para localizar las oportunidades de
: mejoramlento del desemperfio ambiental de la imprenta. Esto tiene
‘relevancia también en lo relativo a la seguridad y la salud de los
trabajadores. Una imprenta que no cumple con las normas establecidas
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representa un serio riesgo para los mismos, debido principalmente al
mal manejo de numerosas sustancias cuyo dafio a la salud esta
comprobado y que son usadas rutinariamente en el proceso.

Para los disefiadores que deseamos que la produccién de nuestros
disefios se realize lo mas limpiamente posible es importante contar con
la informacién relativa a las practicas que la industria grafica puede
implementar para reducir al minimo su impacto sobre el medio ambiente.
Una visita guiada a las instalaciones y una charla con el administrador
nos pueden dar una buena idea de qué tanto una imprenta esta
comprometida con el cuidado al ambiente.

Las tecnologias y los materiales de los que hacen uso las artes gréaficas
estan en continua evolucién y los disefiadores tenemos que estar atentos
al desarrollo de las alternativas limpias que aparezcan en el mercado .
Podemos también expresar nuestra preferencia por las mismas siempre

que sea posible, para poder transmitir a los impresores nuestra

preocupacién, como consumidores, por la contaminacién que el
desempefio de esta industria, tan relacionada con nuestra profesion,
esta generando.

5.6 Imprentas ecoloégicas en México

En México la industria de artes
graficas debe cumplir con el
reporte de impacto ambiental y
garantizar que funciona de
manera que sus emisiones estan
dentro de los limites impuestos
por el organismo regulador
correspondiente. Si bien algunos
de los ajustes necesarios para que las imprentas funcionen dentro de
las exigencias ambientales establecidas requieren de inversiones mas o
menos significativas, en muchos casos se pueden conseguir reducciones
importantes en las emisiones con sélo sustituir algunos materiales o
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bien hacer ajustes en el esquema de trabajo. A pesar de ello, muchas
imprentas funcionan sin respetar las regulaciones principalmente por
negligencia y/o corrupcién. El nivel de conciencia en relacién a los asuntos
ambientales en la industria grafica mexicana aun es muy bajo. De hecho,
existen sélo dos imprentas en México que han obtenido certificaciones
ISO 14000* por su desempefio ambiental, Programas Educativos y
Procoelsa.

Existen muchas organizaciones, principalmente establecidas en otros
paises, a través de las cuales los impresores de nuestro pais pueden
obtener facilmente y sin ningtn costo manuales de procedimiento y
diversa informacion relativa a la prevencion de la contaminacion en la
: ',.‘ihduStria grafica. Ademas existen también en nuestro pais empresas
'con capacidades para reciclar los desechos de una imprenta, como los

tr'épds para limpieza y las laminas de aluminio. Los solventes sin COV’s

. estan comenzando a introducirse. En realidad no existe ningun obstaculo
serio para que una imprenta en México no comience a hacer los ajustes
necesarios para mejorar su desemperio ambiental. El principal obstaculo
es la resistencia al cambio y la poca importancia que el empresariado
de nuestro pais da a las cuestiones ambientales. Es importante resaltar
que la participacién de los trabajadores de la imprenta es de vital
importancia para que tenga la implementacién de practicas ambientales,
por lo que los duefios y administradores de la imprenta deben poner
mayor énfasis en el acceso a la informacién y la capacitacién de su
_ personal..

Hay que prestar especial atencién a los agentes de limpieza, pues adn
es practica comin en México que para limpiar las prensas se utilize
“-~gasolina, que es sumamente contaminante y ademas representa un riesgo

e grave por su inflamabilidad y para la salud de los trabajadores.

[« 3K KX EXEE

1ISO 14000 es una serie de
normas definidas por la
International Standard
Organization (uno de los
organismos certificadores con
mayor reconocimiento a nivel
mundial) que regulan el
impacto ambiental de una
empresa. Las empresas
solicitan la verificacion
voluntariamente y se hacen
acreedoras a la certificacion
una vez que comprueban que
su desempefio ambiental estd
de acuerdo con dichas
normas. La certificacién ISO
14000 es una de las guias
maés confiables para
identificar a las "empresas
limpias” en nuestro pais.
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Esto sabemos'
. conectado
comt;"lq sangre que une a una familia...
Lo qué le acaece a la Tierra, »
acaece a’los hijos e hijas de la Tierra.
El hombre nb tejio la trama de la vida;
es una mera hebra de la misma. L
Lo que le haga a la trama,
se lo hace a si mismo.

Ted Terry, inspirado en el jefe Seattle




La responsabilidad del diseAador grdfico:
Cerrando el ciclo

E ntre el publico esta ganando espacio la idea de que consumir productos que
estan concebidos y producidos bajo criterios ecolégicos es un acercamiento
inteligente y necesario (incluso urgente) a la solucién de

nuestros problemas ambientales. Es evidente que
la influencia de las decisiones de un
publico consumidor informado y
consciente sobre la conformacion

de mercados para productos y
servicios ecolbgicos es el fac-
tor que hasta ahora ha esta-
do. ausente y que puede
determinar el éxito o el
fracaso de los esfuerzos
tendientes a armonizar las
actividades productivas
con la conservacion
ambiental.

oo

—
.o o . L -
La conversidon de industrias

y servicios contaminantes hacia
industrias y servicios limpios gene-
ralmente requiere cuantiosas inversio-
nes en infraestructura y ajustes en los

esquemas de trabajo que los empresarios se

muestran renuentes a realizar a menos que estén convencidos de que al adquirir
estas capacidades sus productos o servicios se posicionaran ventajosamente en-
tre los consumidores. O que venderan mas, por decirlo en otras palabras. La
realidad es que el factor que seguira teniendo mayor peso para determinar lo que
las industrias produzcan u ofrezcan seguira siendo lo que el publico demande.

(.\'

/108




Nlngun sentldo tl ne pa”a Ios empresarlos poner en el mercado productos o
servmos 'ecologlcos si- nadle va a. consumlrlos Es por ello que el ciclo de la
eéologlca aun no se ha cerrado porque la preferencia del publico
m . por: productos o SerVICIOS llmplos aun no se ha dejado sentir con la
f erz que es necesarla. : :

~Es justqeri' esta necesidad de cerrar el ciclo donde el papel del disefiador grafico
!_éddUi;’e’re relevancia. Cada afio, los productos del disefio gréfico consumen toneladas
_de papel, tintas y numerosas horas de trabajo en la imprenta cuya influencia en la
conformacién de un mercado para papeles, industrias y servicios de impresién
que no sean nocivos al ambiente esta siendo desperdiciada. No se necesita mucho
esfuerzo para imaginar que si los disefiadores especificaran para sus trabajos
papeles reciclados y libres de cloro, tintas ecoldgicas e imprentas certificadas, la
manera en la que funcionan estas industrias seria muy diferente de lo
que es ahora. Probablemente las decisiones del disefiador grafico

_____________ _bacia la sostenibilidad_ __

pueden incentivar de manera significativa la produccién de

papeles tintas y servicios de impresion ecolégicos. Pero para
poder hacer uso de esa cuota de influencia es requisito indispensable que
primero estemos{ informados sobre el impacto ambiental que la realizacién de
nuestros productos tienen, directa e indirectamente. Sélo a partir de ello podremos
tomar las decisiones correctas, aquellas que nos permitan poner nuestro “granito
de arena”.

Hasta ahora, han sido las industrias y empresas quiénes, con una importante ayuda
de la publicidad (y del disefio gréafico) han determinado nuestras decisiones de
compra. Es indispensable que hoy, como disefiadores y como consumidores,
tomemos un papel mas activo y hagamos uso de la informacién para tomar el
cohtrql de esas decisiones y orientarlas hacia productos y servicios que tomen en
cuenta no'sélo el medio ambiente, sino también al resto de los problemas que nos
aquejan como sociedad.

1849




s evidente que estamos viviendo una época

de cambio, en la que la reflexién sobre la
manera en la que interactuamos con nuestro
medio natural y | los efectos que ello tiene en las
relaciones que tenemos entre nosotros mismos
nos esta IIevando a reconocer que necesitamos
reinventar nuestros esquemas de produccién, de
consumo, nuestra concepcién de progreso,
nuestra percepcién de la naturaleza. Estamos
viviendo el desarrollo de una nueva cultura, la
cultura ecolégica.

La cultura ecolégica estda penetrando cada una
de las areas del desarrollo humano y esta
inyectando conceptos como sostenibilidad, respeto
y responsabilidad a nuestros esquemas de
pensamiento y por ende, de trabajo. Es en el seno
de esta nueva cultura que se vislumbra la aparicién
de una nueva gene-

racién de pro-
i fesionales:

Cultura ecologica e e  « « - -----:
-« e e Djsefiador ecoldgico

ecoempresarios, ecopoliticos, ecofilésofos,
ecocientificos, ecodisefiadores.

El convertirse en un disefiador ecolégico plantea
desafios y terrenos antes desconocidos. Implica
la institucion de nuevos valores, que sustituyen o
se agregan a los que convencionalmente definen
el disefio como disciplina. Significa la ruptura de
los limites dentro de los cuales hemos o se ha
contenido el area de accién de un disefador.
Impone la ampliacién de la curiosidad del
disefiador hacia areas del conocimiento que hasta
hoy parecian desconectadas del acto de disefiar.

El disefiador ecolégico cuestiona, investiga,
propone, decide. Cuestiona, su papel dentro
de la sociedad y sus problematicas, la medida en
que sus actividades y productos contribuyen o

solucionan las mismas, los métodos y los productos

de disefio establecidos y obsoletos. Investiga,
la intrincada rama de conexiones de su disefio con
el medio natural y social, el impacto que su
disciplina y sus resultados tienen sobre los mismos,
las nuevas tecnologias, los nuevos recursos, las
nuevas tendencias, las nuevas ideas. Propone,
maneras de disenar que se inserten en la corriente
del cambio, vehiculos de comunicacién que
respondan a las nuevas necesidades, soluciones
de disefio no contaminantes (en la mas completa
acepcion del término). Decide... ser un disefiador
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responsable,
consciente, com-
prométido.’.. o no serlo.
Evolucionar o morir. o

. -Esta’ nueva dimensién de lo que
: sngnlﬁca ser disefiador nos impone la tarea de
retomar los componentes tedricos y éticos de la

: profesuon, de estudiarlos a la luz de la situacién

: actual y de los paradigmas que plantea, para poder

permanencua no sélo como profesionales sino
" como especie humana, tendremos que enfrentar
(si no es que ya las estamos enfrentando). El
desarrollo sostenlble esta aqui y todo indica que
tllego para quedarse gque vamos a hacer los
dlsenadores al’ respecto?

Por ultlmo .es; : necesarlo que el diseiador
permanezca atento al desarrollo de las llamadas
'ecnologlas de Ia informacién. En principio porque
o representan un nuevo soporte de comunicacién
;para el disefio, a través del cual podemos resolver
muchos programas de comunicacién sin tener que

: reformular nuestra disciplina y adelantarnos a las.
i emgencuas que, si queremos asegurar nuestra -

recurrir a los materiales impresos, con la
consecuente liberacién de los problemas
ambientales que éstos representan. Ademas, hasta
hace unos afios podiamos parapetarnos detras de
la ignorancia, de las dificultades de acceso a la
informacion, para evadir la cuota de respon-
sabilidad que a nuestras acciones correspondia
sobre el desequilibrio general. Hoy, gracias a la
rapidez en la transmisioén de la informaciény a la
amplitud de sus alcances (que las mencionadas
tecnologias hacen posible), no existe pretexto para
no generar, no discutir, no compartir, no proponer
la informacién que nos ponga en el camino de la
conformacion del disefio ecolégico. En otros cam-
pos del conocimiento (y del disefio) el debate esta
abierto desde hace varios aiios. Nos toca a los
disefiadores gréficos tomar la palabra.
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Manifiesto del diseiiador ecolégicamente plural*

(@)

1 Disefiara para satisfacer necesidades reales, no necesidades de
moda pasajeras o creadas por el mercado.

2 Disefiara para minimizar la huella ecolégica del producto, material
o producto de servicio, es decir, para reducir el consumo de
recursos, incluyendo la energia y el agua.

3 Disefiara para aprovechar la energia solar en vez de usar capital
natural no renovable.

4 Disefiara para hacer posible la separacién de los componentes del
producto al final de su ciclo de vida vital, fomentando asi el reciclaje
6 la reutilizacién de sus materiales y componentes.

5 Disefiara para excluir el uso de sustancias tdxicas o peligrosas
para el ser humano 6 para otras formas de vida, en todos los
estudios del ciclo vital del producto, material o producto de servicio.

6 Diseflara para crear el maximo de beneficios para los consumidores
a quiénes va destinado el producto y para educar al cliente, creando
asi un futuro mas igualitario.

7 Disefara para crear materiales y recursos disponibles localmente,
siempre que ello sea posible (pensar globalmente para actuar
localmente).

8 Disenara para excluir el letargo de la innovacion, volviendo a
examinar las presunciones originales que hay tras los conceptos
existentes, y tras los productos, materiales y productos de servicio.

9 Disefiara para convertir productos en servicios.

10 Disefiard para maximizar los beneficios del producto, material o
producto de servicio para las comunidades.

11 Disefiard para fomentar las estaciones modulares en el disefio,
permitiendo asi adquisiciones posteriores, a medida que las
necesidades lo requieran y la capacidad adquisitiva lo permita,
para facilitar la reparaciéon y la reutilizaciéon y mejorar la
funcionalidad.

12 Disefiara para generar debate y cuestionar el status quo que rodea
los productos y materiales.

13 Publicara disefios ecolégicamente plurales en el dominio publico
para beneficio colectivo y en especial para aquellos disefios que
no se fabriquen comercialmente.

14 Disefiara para crear productos, materiales o productos de servicio
mas sostenibles, de cara a un futuro mas sostenible.

(o)

* Del libro MANUAL DEL DISENO ECOLOGICO, Fuad Luke Alastair.
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