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RESUMEN

Para determmar la relacién entre las conductas de los padres el apego y la*

conducta suncnda se utlhzo una muestra de 1942 adolescente 'ombres a3 mu;eres‘—,--

de escuelas tecnlcas de: 15 a 20 -anos de edad. "De total de adolescentes 242l"_ 4

vii



INTRODUCCION

La condu’cta de apego ha sido estudiada desde una perspeétivé,basada én

la etologla ammal que ha visto a esta conducta dentro de un ‘ontexto evolutlvo y

los.cu

suicida, les muestran la importancia de esta conducta

apitulo; se. describen

en »pbbl'acnon'es jovenes como los adolescentes. En. est

'alg'uhas”'investigaciones realizadas en conducta suicida con ‘ambiente’ fémiliar y

viii



los ‘resultado:

-instrumentos: aplic

: estudid con base: en la. literatura previa, ademas de mo’s_tjrar,se,Ias,@portaclohés '

‘del estudio.




CAPITULO |
Apego

— g b 1 ANTECEDENTES TEORICOS DEL APEGO

Harlow y Zlmmermann (1959) reallzaron unav*serle de expenmentos con




tiempo_los

 la madre
nductas

os autores

resentaron

tiempo y resiste alejamient

internas del vinculo entre ante de la-

personalidakd Estés"'fépre e

1o ur Modelo Interno de TrabaJoA

(MIT) o conjunto de _expectatlvas, ; obre la dlsponlbllldad de Ias flguras de apego y

las mteraccuones con ella as: como la probabllldad de recibir apoyo durante las

(8]



juguetes incluidos en éste. Mrénbl‘rés}'t‘

separacion y conducta de enfado y

concluyd que las. clases de apego ependen de- Ia actltud basica de Ios padres en' :

la forma de tratar‘ al: ;nlqo ‘ISI e de aceptacuon se logra establecer un apego’ '

regreso de fa madre Alns orth



stos:: autores:-desarrollaron. el - Adult

oresentaciones de

entrevista se




1.~ Seqguro.- Estos sujetos fueron coherentes en su conversacion, tuvieron

una conversacién que ayudd-a la descripcion

valuacion de'sus experiencias de

h‘onjbféfs; \

cuestionario ‘que consté de tres partes, en la primera parte el cuestionario contenia

“sujetos tenia sus relaciones de'la nifiez con sus padres 'y con otras -
personas. En‘la primera parte del estudio encontraron que los sujetos con estilo

5




dos nlveles de,.lmagen de Ios otros (fposmva Vs. negatlva) EI modelo 'suglere que

eXIsten dos dimensiones, una de dependencia y otra de evntacmn Cuando Ia



dimensi'éh de. dependencra tiein'e‘,.,p:lyJ'nt,aJe's;« bajos,

~aceptacio




relaciones cercanas, y evasivos socialmente: - Hazan y Shaver.los categorizaron

como personas con apego evasivo;

dimension d

relacione

:grupo;de estudlo se es realizé una entrewsta de apego esta entrevusta fue seml-

f estructurada con: una duramon aprox1mada de 60 mlnutos en Ia entrewsta se Ies



plle a los su;eto qu :descrableran : AMigos sus elacnones e pareja v la‘

lmportanCIa ~dersus:relaciones’.cercanas. Ademas de:la entrevista . de. apego‘

con,testaron‘ cuestionarios deauto-concepto,; sociabilidad; 'de. relaciones. yf"elf,




’apégédb“sié’” e.i'los% 7 no dmgen ‘su conducta de apego*hama“otra perso‘nas ’ En'

medlo de esto extremo “se s:tuan'la gran mayoria_de; los_adolescentes;: cuyo?: ‘

;,10“



~que utili ione de los adolescentes

con sus padr ompanero's.' Estos'au'tOres,- encontraron que los mdlces de. Ias )

'rélécibnte e los adolescentes con sus padres y companeros fueron predlctores

de la percepcnon de la auto-estima y de la sa’usfaccuon con, la Vlda Por ejemplo los

11



adolescentes que ‘teman ‘una’ buen relacuon' de apego con. 'sus” padres teman

- la_percepcion.po

el apego en

d nt‘es,;el 63%

Ilamaron conflanza (alpha 91) al kfactor Il de comumcamon (alpha = 91) y el




alldad del apego de:los adolescentes” con jlos padres y companeros,durante lau"

adolescenCIa es altamente predlctor del blenestar _psicolsgico, especuflcamente los

13




adolescentes con:un ‘apego de tipo seguro tienen altos ‘puntajes en bienestar

smtomas negatlvos en eventos co un mpacto negatlvo (estresantes) EI apego

de '[IpO seguro con Ios padres y companeros fue predictor de los puntajes del nivel

afectlvo

Adam (1 994) suglrlo que los‘adolescentes muestran reaccnones de angustla

)a donarlos Incluso

cbhdﬁéta‘ suicid fPor ejemplo Borges "Rosovsky ‘Caballero Gomez (1994)

'encontraron que en nuestro pals e'n 1970 hubo 5‘5 ‘defuncwnes por suicidio

reglstradas en ambos sexos, cnfra que ascendlo en 1991 a 2120 lo que representa

14



estudios que se realizaron con el pr

y la conducta su‘iéid‘a;—;f

15



CAPITULO I
Suicidio

2.1 DEFINICIONES

En 1651 el"'termmo sunmdno aparece en el dlCCIonarlO de Oxford en eI ;

ldloma lngles en el qu ‘se expllca qu 'S ”denva del latin su1 Si mlsmo y coedere

: matar;(F"'Q

. ‘Autores 'co
: actq.;inften
incl‘L‘l‘yet‘t’o

_ la accion propositi

orlgmada ‘p'

,conmenc:a y de su

Garrlson'( 991 suicida que no resul,tau‘eni’la"i_":‘,, o

muerte (conducta parasuncnda)_y se refer “una-gran variedad de"Cf‘Jl""@UCtaS""

e



autOdestfﬂL‘fc:t"i,f\'/a;s.‘ Segu h Garnson (1991) la: conducta suicida incluye todas estas

categorias: .

muerte. -

un Iugar en donde el mdnvnduo S extremadamente vulnerable o

17




2 2 DATOS‘E IDEMIOLOGICOS

extremos opuestos fueron Cuba (22 60) El Salvador (12;20) y.Canada (10 60)

18



Al comparar lasf tasa de Mexnco con as de'otros palses prmcnpalmente de

Europary Asra' se obbserva' q V Mexuco presenta unatas muy. baja

,v‘ex1co durante 1992 el 27 8% los lntentos de su10|d|o

corresponden a adolescentes (INEGI 1994) De acuerdo con Osornlo (1999) la

19



_'tv‘_uéré:si" (16.39 y 2.24, respectivamente). El

presentaron nesgos sngnlflcatlvos de monr vor suicidio en comparacién con el

20



(83%) con. un mdlce', e*letalld

Levy, Kurkjlan Lewander ‘Hagbe DéVdst 1992) Es dlﬁctl clarlflcar si. elv‘

metodo elegldo-freflejar Ia smcerldad y el deseo de morir, ya que el conomm’lento‘”

21




. vddbléique, ; vlnco,.gntentoé;dé.suncndl

-logran; mientras que:en las mujeres el suicidio falla dos de cada tres veces. Segun -

ntentos de :

los’ datos: epidemiolégicos revelan' la  importancia de

realizar estudios enfocados a analizar la conducta suicida, dado el.incremento que

ésta ha tenido en los ultimos afios en nuestro pais. En la siguiente. seccion -

22



observaremos una serie de estudlos en los: cuales. se puede establecer Ia relacuon

entre la‘conduct suicida.en adolescente y:su'ambiente familiar:

2:3:SUICIDIO-Y-AMBIENTEFAMILIAR

manlfesto 'elrefectoA rotector que tlene Ia famllla blparental sobre el nesgo suuc1da

del adolescente El efecto protector sobre el comportamnento suncuda en los

23
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muertes, separaciones, divorcio, hostilidad enc

rechazo de los padres.

ferencias

ste con los

‘ fayc":tor‘es]fU‘e‘ro_n:"f_altad ‘apoyo familiar, abuso verbal, serias pérdidas antes de los
dos afios de edad,

- dificultades de apréf’hdriy_‘

ha'bilidadesidg .kenfrevntgm;l‘ent»d in'ardec‘uadas, que tiehervi";'diﬁcUItades en organizar

sus bro_pias vidas y no'f"estén al tanto de los problénﬁas de sus hijos. Con

25



frecuencia el “joven tiene una larga

académicos, ‘asi’ co

_ide‘a's,t atjha;dé a‘_yla'percgpcizlo de pocas dificultades e por 01téht0 la

presencia de'arm‘onié y-capacidad p,a’ra,resqlver,problemas:entre'losémlembros de

la familia. A diferencia de los jévenes que han intentado suicidarse, en donde se

26



reporta 'félta’__dé‘-‘tj"riivc')‘ 'y de posibilidad de expresién de emociones 'a‘u»hédafav la

perpep‘cic")'n"de"bontlnua dificultades familiare

contundente de

'la separacién

adolescentes suicidas

relacion” (58.1%). Si

como “buena” (74.2%

seccion podemos. apreciar que son

| tipo de relacion que tienen los

varios :los

est'a:“blecer‘_la-r_elacmn entre el apego y la conducta suicida en adolescentes.

27



2 4 AF’EGO Y SUICIDIO

Basandose en el ‘modelo de 'Main; Kaplan y Cassrdy (1985) . Adam,

Sﬂhrekldon-}(*eller y: Wes '(1996) reallzaron un _estudlo para determmar la relacwn

_entre los patrones de apego y la hlstona de conductas SUICIdaS en adolescentes

adolescentes que no.presentaron una-historia de conducta o ldeacmn suicida

( grupo de comparacnon) se encontraban los adolescentes con un estilo de

28



dos.;subescalas del Persona/ Authorlty in “the Faml/y System,

y estructura familiar.

Contrarlamente a ’-lo que. esperaba el autor el grupo;de estudlantes con historia

suncnda mostro una baja frecuencia de abandono parental (dworcuo O separacion).

29



Los estudlantes del grupo con hlstorla' swcuda a. diferencua de Ios estudlantes del

grupo control obtuvieron untajes mas bajos en. sus relacuones e apego con sus

De fJong:encontré-que.lo estudlantes que"tema'n un apego mseguro

pades..

S rela‘ciones_,c'o sus padres. Lo stu'dian’tes‘;d_el',

presentaron dependencia:en.

grupé con hist

»’es un sistema conductual

_caso la conducta de los padres

inmediato, : : s de su vida.

céns'iderable

(1 969), La perspectlva propuesta por.Bowlby basada‘en la‘ etologla anlmal ha visto

al apego dentro de Un contexto’evolutivo y._con_u»na}“fUncic’)n biolégica que tiene

30



-como: proposnto la superwvencna dentr ‘de un ambiente de:adaptacio 'eyc':SI"Utiva. -



suncndas en adyolescentes y encontraron que‘los adolescentes ‘con. estllos de apego

lnseguro eran aquellos: quev teman una: hlstorla de conductas suncndas También

encontraro' 'ue los estudlantes con una hlstorla suncuda teman inestabilidad

famlhar'y los dolescentes que seen entran vulnerables a las conductas suicidas

”pqr parte de alguno de los padres, sino

blemas familiares.

sobre el apego, éste se ha relacionado con
_diversos aspectos de |a 'personalidad y con conductas problematicas. Sin embargo

auh'np"s,on_ claras I? variab{les;‘in“dependi‘eptés que controlan el apego. Desde el

32



ecesariamente’‘estan

contrc‘)léfdyds por'la-conducta de los padres:hacia vu‘c‘):'s'.”‘;_Cc‘)’hE_e{l, prop"béivtblkde'_v, '

probar esta afirmacién en el presente estudio’se determinara la.relacion entre las:

conductas de los padres, el apego y conducta suicida.




CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1 Prjunta de investigacioén

U EXIsten dlferenCIas en la relacidén parental dependlendo del estllo de

apego que expresan' los (as) adolescentes que han intentado suicidarse y Ios que

no Io han mtentado?

ng"“ot'esi

. H1 Los (as) adolescentes que tlenen un ’estllo de apego seguro obtlenenr

v puntajes sngmﬂcatlvamente mas altos en apoyo' comumcacuon apego parental y' '

municacion, -

madre de los (as)

34
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3. 5 Di's“eﬁ"o' de investidaciéh

‘ Se utlhzo un disefio correlacmnal debldo a: que este dlseno permltlo

determmar as relacnones parenta ;uestra sngmﬂcatlva de

adolescentes que han y no han lntent mbién [ ermltlo determlnar

la relacnon entre padres e huos resultante de anos:de mteracmon (Kerlmger 1994)

,,:; 3 6 TI@ de estuduo

e Este es un estudlo ex: post facto .

"'3 7 Par’umgante o

Se utlllzo una muestra no‘aleatoria: de 1942 adolescentes hombres y

mujeres, ) estudla‘nte‘s C_ONALEP y’

olescentes, 242

s adolescentes

toman sus clases,

36



3.9 Instrumentos R

) Para medlr la'relacuon de Ios padres con sus huos se utlllzo la escala de

Hazan y Shave (1987) EI reactivo se refiere a:

37



lacion que.

papa (mama)y me.

tar-tan cerca de mi como yo

mama) y me siento bien al

Dego:seguro).

- depender de él (el
Para medir conduc : a sé‘ Litilizaron los reactivos dé '
Gonzalez- Forteza (1996) validados en pobl cnon mexmana Los cuales son:

SAlguna vez a perOS]t: o con eI fn de qwtarte Ia vnda”

(1) NO (3) Mas’de» una vez.

¢ Queé edad tenlas cuando ocurno Ia unlca / ultlma vez que Io Fen

thlste’?

¢Que te motlvo a hacerlo’?

g,Como lo hiciste?

¢ Tuviste que ser hospltallzado’? : (1) S
El mstrumento completo se muestra. en‘el Anexo 1

3.10 Procedlmlen

abo n forma grupal en Ios salones de clase

de los alumnos con: previa:autorizacion-de-la escuela y el consentlmlento de los

proplos.alunjnos;:sye les informo ;el Qb]et[\( general;d‘el, ‘svt,ud‘lo_ Y;;S,,?,';',eYe,'fQ'" las

38



mstruccuones del mstrumento y Sl habla alg na (

e aclaro Se hIZO hlncaple en

que fueran smce os' y que sus respuestas serlan anommas

-39




CAPITULO IV

Resultados

4.1 Datos demograficos de la muestra.

En la Tabla_' 1 se muestra el analisis de frecuenféia'é";’i’é;"i‘.f’llo“s'datkc");”

dermogrréjf,icqsv :dé‘lé“i'hu__evstra. La muestra estuvo compuesta por 484 dbles(:é'nt,‘eys,' '

120 hombres y. 364mu1eres con una media 'de_,1'k73"’anqqs t

Tabla 1. Analisis de frecuencias de los datos demograficos de la muestra.

Muestra total

Muestra con

intento

Muestra sin
intento

Sexo

Edad

Escolaridad

Trabajo

Con quién
- ovive

Hombres
Mujeres

15
16
17
18
19
20

Primaria
Secundaria
Carrera Técnica
Bachillerato

No contestd

Si
No
No contestd

Familia nuclear

Familia no nuclear

No contestd

120 (24.8 %)
364 (75.2 %)

52 (10.7%)
102 (21.1%)
138 (28.5%)

76 (15.7%)

78 (16.1%)

38(7.9%)

3( 0.6%) -
393 (80:2%)
- 3(:0.6%)
73 (14:9%).

- 368 (75.1%)
115(2355%) -
CCan)

40

60 (24.8%)
182 (75.2%)

26 (10.7%)
51 (21.1%)
69 (28.5%)
38 (15.7%)
39 (16.1%)

19.( 7.9%)

3 1.2%)

179 (74.0%)
. 2(0.8%)

8(19.8%)
0( 4.2%)

165 (26.9%)
174 (71.9%)

3 1.2%)

170 (70.2%)

71 (29.3%)
1( 0.5%)

60 (24.8%)
182 (75.2%)

26 (10.7%)
51 (21.1%)
69 (28.5%)
38 (15.7%)
39 (16.1%)
19 ( 7.9%)

214 (88.4%)
©1( 0.4%)
25 (10.3%)

2 ( 0.9%)

.46 (19.0%)
195 (80.6%)

1( 0.4%)

198 (81.8%)
44 (18.2%)



Tabla 1. (Continua)

Muestra sin
intento

Muestra con

Muestra total intento

Lugar entre
hermanos

OAWN

. No contesto

_ Escolaridad Pfimra'ria‘
Papa . . ‘Secundaria .

“Carrera Técnica

~ "7 Bachillerato
~+ Profesional
: :',',‘NO contestd

Escolaridad Prlmarla :
Mama Secundaria
: Carrera Técnica
Bachillerato
Profesional
No contestd -

Ocupacion Hogar
-Papa - ~Trabaja
B No contestd

: Ocupacuon Hogar
““Mama - Trabaja
- No contestd

121 (24.7%).

285(58.2%)

82 (33.9%)

172(35.1%)
77 (31.8%)

156 (31.8%)

90 (37.2%)
79 (32.6%)

68 (13.9% 29 (12.0%) 39 (16.1%)
35 ( 7.1%) 20 ( 8.3%) 15 ( 6.2%)
46 ( 9.4%) 21 ( 8.7%) 25 (10.3%)
7( 2.7%) 3( 1.2%) 4( 1.7%)

62 (25.6%)
61 (25.2%)
L 2( 0.8%)
51(21.1%) -
46 (19.0%)
20.(8.3%)

132 (26.9%) 70 (28.9%)

60 (24.8%)

8(16%)
96 (19.6%) -

82 (16.7%)
45(10.5%) -

180 (36.7%)
129 (26.3%)
38( 7.8%)
78 (15.9%) -
45( 92%)
14 ( 4.1%)

4(0.8%) -
420 (85.7%)

o 15(88:8%)
60 (13.5%)

7.(11.2%)

147 (60.7%)
94 (38.8%)
1( 0.5%)

138/(57.0%)
98 (40.5%)

192(39.2%) ) s
,‘16( 2.5%); S

" 7:( 2.6%)

CEl mayor porcentaje de adolescentes teman una escolarldad de secundarla

“intento.

La mayoria de los: padre

'de suicidio que en los adolescentes con

e los-adolescentes tenia una escolaridad



maxma de prlmarla y fue hgeramente"mas alto el porce taje de padres con una

escolarldad de bachlllerato o) profesnonal,en los: dolescentes ue. no reportaban'

los*padres.de:los adolescentes’ on,mtento de SulClle.,

intento de suicidio que &

os de adolescentes fue sumllar ya

que la mayorla de los. adolescentes report ror

.prapésl ;trabajaban'_y sus

: madres se dedlcaban al. hogar

4 2 Caracterlstlcas de la sntuacnon swcnda

En Ia Tabla 2_se muestra el anal|3|s e.frecuencias de Ias caracterlstlcas de

| maybr;pqrc’:erj_taje de los
6 afos de edad. La razon

otive del intento de

mu;eres que para Io_ homb es.. A

42



Tabia 2. Analisis de frecuencias de los adolescentes con intento de suicidio.

Mujeres Hombres Total
Edad del 8-10 13 ( 7.1%) 5( 83%) 18 ( 7.4%)
intento de 11-13 23 (12.6%) 12 (20.0%) 35 (14.5%)
suicidio 14-16 111 ( 61%) 25 (41.7%) 136(56.2%)
17-20 27 (14.8%) 15 (25.0%) 42 (17.4%)
No contesto 8 ( 4.5%) 3(50%) 11( 4.5%)
Motivo Soledad 16 ( 8.8%) 5( 83%) 21( 8.7%)
Problemas familiares 108 (59.3%) 26 (43.3%) 134(55.4%)
Decepcién amorosa - 18 ( 9.9%) 16 (26.7%) 34 (14.0%)
Depresion , 24 (13.2%) 7 (11.7%) 31 (12.8%)
Problemas en la 5( 2.7%) 3(-5.0%) 8( 3.3%)

escuela ' ‘ '
No contesté 14 ( 5.8%)

Mecanismo -

Intoxicacion. -

‘Armas. .

Punzocortantes

= Otros -

~ No sabe ,
" No contestd

Si

11 ( 6.1%)

89 (48.9%)
- 38 (20.9%)

119 (10.4%)
12( 6.6%)
124 (13.2%)

33(18:1%)

3 5.0%)

©:12.(20.0%)

28 (46.7%)

10 (16.7%)

2/( '3.3%)

8 (13.3%)

101(41.7%)
- 66 (27.3%)

29 (12.0%)
14 ( 5.8%)
32 (13.2%)

Hospitalizacion ; (18 1 9(15.0%) 42 (17.4%)
S No 133/(73.1%) = 45 (75.0%) 178(73.6%)
No contest6 16 (- 8.8%) 6 (10.0%) 22 ( 8.0%)
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parental). Los resultados de estos analisis se' muestran en la Tabla 3.
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Tabla 3. Dimensiones de la relacion parental para cada uno de los tres
estilos de apego.

Estilo de Apego
Dimension ansioso evasivo seguro
(Media) (Media) (Media) F g.l p

Total Papa Ambiente familiar
Apoyo
Comunicacion
Rechazo
Apego

WWw~NOA

Mama Amblente famlllar:f ~
: : ,Apoyo R
Comunlcacmn e

, Rechazo = ’_ I

NSNON . NNSNN
WoSWWW WMWY

«L‘-\l Nob moNN®

NS ON NNSNN

N2 WN DN 2NN
woohn weNoh ]
CooNOR NN w

_hobbe NMaoNs

Noowo

Mujeres Papa ;‘Ambiente familiar
‘ Apoyo
Comunicacion
" Rechazo
Apego

Mama Ambiente familiar
Apoyo
Comunicacioén . .
Rechazo
Apego

NSNON NNINN
RO WO NN N
WRLEW WIANGE

Hombres Papa - Ambiente familiar
’ ©...- Apoyo
- Comunicacién
" Rechazo
' Apego

oNvowa

‘Mama ~ Ambiente familiar. ©
' Apoyo s
_ ‘Comunicacion -
~ Rechazo’.
Apedo

NRONNON NNSON  oas
NNNNN NaspN -
anrOD DoNon

®ONBN
loswwe wanpew |
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Como se puede observar e "abla 3 los' adolescentes que presentaron

,Un,ésﬁ'oz d_e;féb’egp eguro, ademas.‘:,dé btene’r,puntaJeS;s:gnifiéatuvamenie”Am"é‘sr;.

altos-en las dimensiones’'de apoyo, comunicacion

nes de relacion parental

| total_fdle;lérs' adolescentes 'y para

‘la relacion parental bajo los tres

estiloé’,de,k'al_p/,gg‘)_., Estos analisis'se muestran en la Tabla 4.
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Tabla 4 Comparacnones multlpleSfde as’

dimensiones de Ia relacnon parental para cada no 'de los tres estilos de apego. -

Estilos de Apego

Ansioso/ Ansioso/ Evasivo/
Evasivo seguro seguro
Total Papa Ambiente familiar - * *
Apoyo - * *
Comunicacion - * *
Rechazo - * *
Apego - * *
Mama Ambiente familiar - * *
Apoyo - * *
~ Comunicacion - * *
2o "Rechazo -- * >
. . § Apego 7 ‘ o * *
Mujeres - Papa Ambiente familiar - * *
y L L Apoyo — * *
' ~Comunicacion - * *
Rechazo - * *
Apego - * *
Mama Ambiente familiar - * *
-~ Apoyo - *
Comunicacion - - *
Rechazo - - --
Apego - * *
Hombres . Papa Amblente famlllar : - *
: : - . Apoyo : . . *
: :Comumcacuon SRR - *
L Rechazo S -- * -
'Apego : - * *
Mama. 'Amblente familiar - *
L Apoyo - --
. Comunicacion - * -
Rechazo - * *
s Apego - >
=p<.05; ~-=p>.05
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Se encontro que en la mayona de ‘los casos los puntajes en las

. dlmenSIOnes de apoyo comunucacnon apego'

a sumatoria del ambiente familiar

fueron‘Slgnlflcatlvamente mas altos’y

ansnoso/amblvalente y evaswo y 'ffue ignificativamente . menores: en Ia
dlmenSIon de rechazo Sln embargo encontraron diferencias significativas

. bajo los estllos ansmso/amblvalente y-evasivc

4.4 Relacion paréntal en adolescentes con v sin intento de suicidio.

‘Para probar la Hz que se refierea |a relacion. parental en édolés"ctentés'fquye

nte famlhar';

por; parte del padre y de la madre que las que no r portaron intento de SUICIdIO
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Por lo que respecta a los adolescentes ‘hombres, Unicamente 'se: encontraron

diferencias ‘significativas en la dimensién de rechazo por parte de la.madre; esto.

es, los adolescentes que no han intentado’suicidarse percibieron menos rechazo .

de su mama que los'adolescentes con intento de suicidio.
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Tabla ‘5.‘;'Dirfbéyrénc'i'as:en el ambiente familiar de adolescentes que han y no

han intentado suicidarse

Dimensién

Con intento

Sin intento

cp

Total

Mujeres

Papa

Mama

Papa

Mama

Hombres Papa

Mama

Ambiente Familiar
Apoyo
Comunicacion
Rechazo

Apego

Ambiente Familiar
Apoyo
Comunicacion
Rechazo

Apego

Ambiente familiar

Apoyo L
Comunicacion
Rechazo
Apego

Ambiente familiar
Apoyo '
Comunicacion
Rechazo

Apego

Ambiente familiar
Apoyo
Comunicaciéon
Rechazo

Apego

Ambiente familiar
Apoyo
Comunicacién
Rechazo

Apego

2.62
3.07
1.99
1.88

2.91
3.28
2.25
1.68
2.96

3.30
3.73 .

299

1.67

289
-3.03

222

167 -

3.55
2.20
2.91
-2.89
3.80

4.00
3.01

293 35

333

374

188 =335
334

3.35°

237
17 o -631

372

oer
164

*p <.05
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‘4.5 Estilo de apego e intento de suicidio. -

tienen los adolescentes con

e X? - para comparar las frecuencias de

analisis se muestran en la‘Tabla 6
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~Tabla 6. Comparaciones entre las frecuencias de adolescentes con y sin intento de

suicidio combinacién con uno de los tres estilos de apego:

Estilos de apego

Intento
de Ansioso-
suicidio ambivalente Evasivo Seguro X2 p
Total No 72 30 130
Papa 5295  .071
Si 84 36 99
No 28 15 198
Mama 10.067  .007
Si 48 . 23 164 :
Mujeres No 54 .. 25 95 E ‘
Papa ‘ o 4.284.. 117
Si 64 30 72
No 21 12 148 | ‘
Mama , , 7.166. .028
si 34 20 124 ‘
Hombres No 18 5 35 v :
" Papa ' - 1.005  .605
o Si ' 20 6. 27 :
No 7 3 . 50 :
Mama S 3.370 - .185
: Si 14 -3 40
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Como se ve en Ia Tabla 6 en la mayorla de Ios casos no.se encontraron,r

n los: dos Ultimos. Por
olescentes con y sin

)s “de apego positivo y

pego positivo se refiere al estilo

efiere- a la sumatoria de los
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Tabla 7. Comparaciones entre las frecuencias de adolescentes con y sin intento de -
suicidio combinacién con un estilo de apego positivo o negativo.

Estilo de apego

Intento de
suicidio  Negativo  Positivo X2 p
Total No 102 130
Papa 5.282 .022
Si 120 99
S No 43 198
Mama 9.997 .002
Si 71 164
Mujeres ’ No 79 95 ~ o
~ Papa : 4.282 -.039
Si 94 72 ‘
_— No 33 148 R '
Mama . 7.162 .007
Si 54 124 ' ’
Hombres -~ No 23 35 ’
- Papa - , o . .993 .319
' Si 26 27 ,
, No ' 10 B0 : L
Mama , P o - 2.851 -  .091
S Si 17 40 «
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De acuerdo con "los resultados‘de‘la Tabla 7 se encontrarbn diferehcias”

sugmflcatlvas entre Ias frecuencnas:'\ ‘btenldas y las esperadas en"los anahsns del Cheh

total de su1etos,y en las' mujeres. Esto. es; se encontraron un mayo ndmero de}:

" las muijeres ‘' se.encontraron’ diferencias’ en: el nimero-de -adolescentes ‘con un’

apégoV'bo’s‘l‘tinfo}fnegatNof ‘con’y si
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CAPITULO V

Discusion

En el 'presente estudlo se exploraron las relacxones parentales ,,y' el apego
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En Ia Ilteratura (Gonzalez-Forteza Marm'o M ndragon & Medma Mora :

a ‘intoxicacion. En las mujeres estos

sumllares a las mvestlgac:lones anterlores

resultados de ‘e‘sté_.é udi

Hemé:h '_'("1 984):/encontro con’ poblaCIones de diferentes edades que un 30,%‘_" R

de los participantes tuvieron que ser_'bhospltahzados debido al intento de su10|d|o ~el5:7 '

estudlo fue sugnlﬁcatlvamente menor (17. 4%) En e|  "

presente trabajo se. encontro que fue ‘menor el porcentaje de adolescentes con .
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Rivas, Torres

_realizados con ‘adol

Enel ';;i'r'_e"stl;ante estudio:
adoles‘cén’-teﬁséj que
si’gnificat’ki\'/_éfﬁéiht; :
en’reCHéZ:Q“i’c‘ie parte del

adolescentes que ti

las sefales que emite el hijo, pero no han

co‘nductas"sph las que controlah*el apegq’,-:

Ainsworth '('1L978)’definrivé a vinculo emocional que se. d_s»a"r'\'rql,lé '

entre el nifio y el qUe"’ro"_‘Jcﬁ:t]id ' e identificod tres estilos basicos de apego: seguro,
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ansioso- amblvalente y evasivo. Autores como Hazan y Shave (1987) reallza‘ron
estudios para determmar ‘s

Aos ‘pudieran:ser: aphcados en dlferente‘ etapas de Ia o

propgso pqrg mﬁo pequen

; origenf Ha una- varlable dependlente clara (la

varlable mdependlente en el medlo

V'amblente“ (caracteristica: madre) posterlores _estudios se centraron en

mostrar patrone :de :conducta;relacionados con el apego y no a determmar Ias;":

varlables que Io modulan dicionalmente

Igun}os; instrumentos para medir la o

conducta de apego ;chnquQie'rdh a esta: cfo'n‘dufcta (variable dependiente) con
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condu;ﬁty"éj:qpe oé“bbédvr‘r‘és "“eél‘iz‘an por los hribjos""que;-_dad‘a; la nﬁfe'raccnon(padre;hyijo;;

a conducta de los’

un presente-

inmediato sino que también-podria tener. un efecto sobre :etapafsf’ébbsltéﬁd}_eé'rdévs'u

vid'a -f

En el presente estudlo se en‘contro que Ios adolescentes que tuweron un'
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claras y que por lo tanto debia considerarse al'apego simplemente.como seguro o

inseguro.

(1959) en monos  recién-

bjeto desconocido los monos- que

adre:de alam re;.mostraban mas cdn*dLthas

indeSéabIes (vocalizaciones; agacharse, mecerse y chuparse la mano) que los

monos que se expus:eron a madres de'tela TEs decur que las caractenstlcas de las

madres controlaron no solo Ia conducta de apego sino las conductas
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problematlcas Una conducta problematncT que ha recnbldo ‘atenClon consnderablefr

ntes con: y sin mtento"d,

o’ que »hac'ian, los regafiaban o se enbja’ba"h sin: motivo -

’ anallsns de los:hombres no se encontraron ”diferen'cia's entre los addlescentes con

'y sin. mtento ‘de SUICIdIO en cuanto al apoyo comunucacnon apego y ambiente

famlllar solamente se encontraron diferencias en el rechazo por parte de su
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controle Ia ocurrencua de ambas conductas 'Aunque el presente estudlo solamente'

y- corriparando de manera separada hombres mUJeres. Los resultados mostraron

que en'la mu stra total de. Ios articipantes:la frecuencia de adolescentes con

es’ulos de apego mseguros (ansmso-amblvalente o evasivo) tanto con el papa
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';diferencnas‘ n: la muestra .total n:eligrupo de,_,mu;eres especificamente se

encontro un numero mayor de adolescentes mu;eres con un apego positivo sin

65



intento de suicidio que con intento y mas mujeres coh un, a‘p'ego'."negativd; con -

intento de sgj,iwci;dib ‘que sin:intento; Sin’ eymbargo enel grupo de los hombres no se‘ E

erc de adolescentes con' stil

encontraron diferenci

lnytentor de sunc: i

ombres adolescentes rel

posteriores

de este

trabajo

mvestngacnones podrlan: confirmal éstos resultados en otras muestras. Cabe

seflalar que aunque en el presente trabajo solo se tomaron en cuenta como
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factores de la relacié parental a apoyo comunlcamon apego y rechazo las’

conductas ue realizan® los padres haCIa;lo

. suicidio._Ot

_los adolesc

modifiéér_ev apego co
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ANEXO
CUESTIONARIO

_NST,RUCCIONESQ Este cuestionario fue disefado para conocer lo que los"

adolescent ienten acerca de su vida familiar y personal. No existen

‘malas, lo importante es lo que tu pieh'sas."Tu’s‘ respuestas
“son-ant ran- utilizadas para fines de investigacion, por lo cual te

agradecemos® ‘easz‘siyhcero y no dejes de responder alguna pregunta.

GRACIAS POR TU COLABORACION

1. 8exo: (1) Mujer  (2) Hombre

2. ;Cuantos afios tienes?

3.;Hasta qu'éjaﬁb estudiaste antes de entrar a C.E.C.A.T.I. (CONALEP)?

4¢Ademas delra la escuela, trabajas? (1) Si

(2) No

5. ¢,Con quién vives? _

6.4Qué lugar ocupas entre tus hermanos (as)?__

'7.¢Hasta qué afio estudio tu mama?

8.5¢;Hés'ta qué afio estudio tu papa'?

9.¢A qu‘é se dedica tu mama'?

10.¢A qué se dedica tu papa?
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Las siguientes afirmaciones se refieren a la| Todo el La mayor | Algunas Casi
relacion que TU PAPA (o sustituto) tiene tiempo parte del veces nunca
contigo: tiempo

Se preocupa por ti.

Te protege.

Te quiere.

Eres importante para él

Trata de darte lo que necesitas.

Todo lo que tu haces le parece mal.

Te regana por cualquier cosa.

Quiere mas a tus hermanos que a ti.

Se enoja contigo por cualquier cosa.
Critica lo que tu haces.

Le puedes decir lo que sientes.

Conoce tus problemas personales.

Le puedes contar lo que te pasa.

Le platicas tus problemas personales.

Sabe a donde vas cuando sales de la casa.

Te deja salr a donde quieras sin
preguntarte a dénde vas.

Te fija horas para llegar a casa.

Haces cosas de las que él no se entera.

Es demasiado exigente contigo.

Respeta tus sentimientos.

Te acepta como eres.

Toma en cuenta lo que tu piensas.

Confia en ti.

Cuando estas enojado(a) trata de
comprenderte.

Te tiene confianza.

Te gustaria que él fuera diferente.

Cuentas con él cuando lo necesitas.

11. Marca con una cruz la opcién que mejor descrlba la relacion que tienes con
TU PAPA (marca solo una).

(1) Me siento un poco lncomodo (a) estand é_fca:de'frhi'p‘,apé y me cuesta
trabajo confar en el S R ,
0 yo quisiera.

, iento bien al depender
de el e
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Las siguientes afirmaciones se refieren a la| Todo el | La mayor | Algunas Casi
relacion que TU MAMA (o sustituta) tiene| tiempo parte del veces nunca
contigo: tiempo

Se preocupa por ti.

Te protege.

Te quiere.

Eres importante para él.

Trata de darte lo que hecesitas.

Todo lo que tu haces le parece mal.

Te regana por cualquier cosa.

Quiere mas a tus hermanos que a ti.

Se enoja contigo por cualquier cosa.

Critica lo que tu haces.

Le puedes decir lo que sientes.

Conoce tus problemas personales.

Le puedes contar lo que te pasa.

Le platicas tus problemas personales.
Sabe a dénde vas cuando sales de la casa.
Te deja salir a donde quieras sin preguntarte
a donde vas.

Te fija horas para llegar a casa.

Haces cosas de las que el no se entera.

Es demasiado exigente contigo.

Respeta tus sentimientos.

Te acepta como eres.

Toma en cuenta lo que tu piensas.

Confia en ti.

Cuando estas enojado(a) trata de
comprenderte.

Te tiene confianza.

Te gustaria que ella fuera diferente.
Cuentas con ella cuando la necesitas.

12. Marca con una cruz la opcion que mejor describa la relac : n
con TU MAMA (marca solo una).

(1) Me siento un poco incémodo (a)estando cerca de m| ‘mamay mef
cuesta trabajo conflar en ella. . S

_ (2) Creo que mi mama no quiere estar tan cerca de m comoyo ,
quusuera : S

S (3) Me parece muy facil acercarme a mi mama y me snento; blen al
v depender de ella. i U
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con el fln de quntarte la vuda’?.
+(3). Mas de una vez.

13. ¢Alguna vez a proposuto te has hecho ar
(HNO

14 (’Que irrié ca/ tltima vez que o

15.4Qué te motive a hacerlo? -

‘ 9 ‘¢Coémo lo hiciste?.

©10. ¢ Tuviste que ser hospitalizado? : (1) S (2) NO.
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