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RESUMEN 

Para determinar la relación entre las conductas de los padres, el apego y la·. 

conducta suicida se utilizó una muestra de 1942 adolescente's.h()mbres Y. m~j~~es 
-_--e--__ :_- . .o::-L- ••-- .. C.-;:_-_-~ < • ', •• ·' ', ,. ' ' •' < ',' , 

de escuelas técnic~s. c:fe 15 a 20 años de edad. Del ;~citaÍde ~~blesC:~;~te~ 242 

::::::::::~!!~~t~l~1:1IJJ~i~~if ~L~;f i~I:f ~'ti~f í~I::!:~: 
__ · .. ,. ._, :" .. :-.. '. -··· t;:.::c .-·¡~!_:_ -~- :~~:;:: --: .. >.-:;._ .'.:: ~iY -:~~,,_::_~_,,,:-, :.:~~;¿ __ . -- _,·_ .. ;'~::-·:~- ._:·~~ ·:_,:;'..--ii:;;{~~-:~ .. ~,~-~-_,.,2-'}~-... ~":~_-_-;._:~~.?~~:.;"'· :_/::(-<1:~:~:::~-:tf~+v-~~:-,. ... :y:>.-::,~~--::if:-_ .. , -- ;:-, -

y las conducta.s demtento sü1c1da: Los anal1s1s de datc)s s,erea}izarorfprii:nero para 

todos los: g~hi:~¡~~~í~~ y ~bster;~rrne~~e ~~ anarif~;~n-~f¿;~·,~;J~,,~rª·:'~~s~~ª~~ ~n 
hombíesy mujeres. _Los. a~~lescentes co~ ¿? ~~!~~f~;~~~~r~~~~~t~~J.~~~ron 
puntajes más altos en las. dimensiones de apoyo;· cóinlihicaciórl;'.apegó y, menores 

~- . - ·, . ,. • . ,'.. > .·. . . ·-·;· ·::;.,: ;' _:~·>::,, ;.~>,:.' -.·::--,:.~''_:,:~:/:··:_ ,'< .. -_:_.:_ ·< -:·'-''-- ',,:~<-· '; ;~·.¿:;·:·-; ;"...·~::.v' _.· :'.-. ':' : 

:::~:,:::~:~:~:~1(~ilii},ltiilliltlllilli~it~! 
adolescentes con intentQ,de:su1c1d1ofi:En'IOs hombreslurncamente;se2encontraron 

diferencias en la ~;W~~j\f@l~~1r~tht~~~~f 1~~~~!~1~1~~··¡.~~~~~~ lo• 
adolescentes. que no han~.1ntentadosu1c1.darse'p_erc1b1.eron:;rrienós;~rec_hazo .dcsu 

mamá que.•·.1os; 2J~J·:'~,~~J}j~{ii{?~§~1~~J¡g¡d~r~e'.~f@¡¡~~~g~J~~~~~-{~~il{~É~~~~s ·'se. 

encontraron· dii~~H~•i:~~¡~~tJ,¡~i~i!i~JZÍ.· i~~d~.~~itiBJ~¡~~'JW~oÍ~'-~o~i·y.rin' • 
intento ~.··~~¡%~¡~ '.~~~1ZÉ\*rt~&r~~¡·f ~l~zi~i:·:~~~!~~~T;~~I~~~i:1~t.~n''ª• 
conduct.a de apego ycoñ t?l'iritento ~.e-suicidio puede.co'nsid~rarse•como.evidencia 

de que la cori8Ú6i~·-,d~: 16~,~~~;e:·-h:~da los;_hijb1p~~~rí:~d~:il;~;~~~-a~b:s. el 

- apega· y las conduct~~- ~iob1eiTiátic~s. · .. 
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INTRODUCCIÓN 

La conducta de apego ha sido estudiada desde una perspectiva basada en 

la e!ología ani1r1afque ha visto a esta conducta dentro de un c(:¡ntexio evolutivo y 
- -_ ·. ;.. .' . . . 

con Una función biológica que tiene como propós¡to'lél pro!E:!cqióri de los.sujetos 
···-" ..... -.~-:>~-; ~-/~--.~-.:--:~ -=-:- ;fx:·~ 

jóvenes de lbs predadores e incrementa las posrbilrda'cles de sÍ.i¡:forvivencia. En la 
: ; ·,,_,_:·:_, .- •• ;·~"'.· :-·.:··;.-·:; .· : :·-. ·--" ·; 1;·: ... :·.·,.:;:;¡;:· ·::.:,:.·,>r:>:_;.. __ r;·-,~.---;~'-.":--··.' _ 

:::::::i~~trll~lif i1l~~Il~f iiltiif l~if l~~:~fi::::::~~::r:~::· . 
problemáti 2a~~~ódi;ni~s' ~~;ibrltraid~;~Q~dU.CtO• .iií idda ·~ ue ~n. l()s .ú lti\~S alfoS ha 

:e"~:: "8~J~JtE~)~~~~~;,:~f l~~~i~'~{~J;id~:~;~ü"~:~~i¡f ::: ~:º:·:: 
coriduda 'deé.10~:~.·l:>·~~re.s :Bacia'su~ hijos. j::lº~'º tanto,, e1 propósito · de1 . presente 

:--·.-, .<·_--.:.-;A~·-'<:,:-:.:,-_,.': . ":·~)·.> ~, 

- -___ - -...;-/_" ": .. <~ "; --~ :~~-.;/:- -. -"'.:~"'¡;_J .. ~.: .... _·';·::.'.·\." -': . --. :< - ": .-.::.'· '. . .>-_ .. -- .~ ,:: .: ". -
trabajo es deterhliriar:(a relación entre_ las conductas de los padres, el apego y la 

" ·, /: .. /~;;:. '-·-~:;:··<·>:·-•·' •. ,·~:·-.' ·,.,.· ,·, ·.\·'. e 

conduct~~~icid~;: (: ' ' --

En ~I prirl1er,ca~ítl.110 del'.present~ trabajo se realizó una revisión de· lós 

antecedentes:téÓricósdéCapegó;~~E:!sdeisus inicios con los estudios de apego en 

monos recién nacidós 'de HarlOwy,ZiiTimeimann; siguiendo con la persp~'diva~de 

Bowlby y la·· categoriz~biin .. del_ .•• •.aéego··~~~tf~~~a.·por···Ainsw~rth.; Al·~~al~d_~;·~·ste 
capítulo se·.··des~~i·b~n.1b:s.~stydidsf~~li~~~8~-~g.~pego en adult¿~~Y'~~d¿l~~:c~~te.s. 

En ·~¡•·{~ig ui~~f~ ¿:~~'fiJíc)'~~ *'~'~6i§~~'n. 'i6s .. -.. estud ios' pre~i€~i~~~;~~~f l~rid ucta 

suicida, lqs'c'u~8'1e~ ~uestran la importancia de esta conducta detJid6'a1\1li:remento 
.-,· . . ~. ,. : ·'. :;: ~--:-.;;~:f: ::.'_; , 

en poblaciones jóvenes como los adolescentes: En. este~c~pífi.'ílo\~e describen . . , . . ... - . ,, ·~ ·'" '"· ' .. 
. _:__·'· ---· ' ::.,~.:-~:-~~--;;_---

algunas investigaciones realizadas en conducta suicid,a 6ó.n·-·~ri16i;;;~te familiar y 

viii 
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. . . ; . -

con apego de/mariera'separada. Senta.ndo las bases para poder reálizar el 

J=1J~~~~r=c;'~'éiu1.~ZPr*s~~n1~ft_gd~·~~!~-,&és~,~~()/i_~~.1Tiefod()ló~ic~;-rea1_iza~o _para 

poder._11~v,a.r;~~-;;~~t)~f{.~~ip;f~{{!~ff~~:.i~-~e~ti~~~)~h_!CE@j·~:!c~¡~p¡~Et~Ip-~pít;u..1~-~~;muestran 
los resultad~·s de. los análisi~· de dato~·-~·Ge'.se. :;btuvieron~por medio de los 

,.. • - , ' - ~ ' " _.., ' ' y ; ~ ' ~ ' 

instrumento~-~pÍic~do~:";;- ·~~ ~r~= -- =° .- =-.~ -·----~-- -;--~=~--' ---~- ,_ .~y.;-~_,_~c-

Eri·.·~1;;(~1fi~<J~~-~~~ít~16;~~:d·i~¿ut~~;~~-~~k~J1f~~d~-;-,~-i,g~hf~~~¿~:;~~·;-~1:~~,r~s~nte 
... -'"' . :: ·,;:.~' _.-" ·"" ; """'. :- . } ._ '.;. 

estudiocon B~~;~- ~~'11. liMraturaprevia/ádérnás: d~ n-i'osfrar~e: las aportaciones 
' .. ~~·';.• 

del estudio. 

IX 

!-------------------------·- ---· 



CAPITULO 1 

Apego 

1.1 ANTECEDENTES TEÓRICOS DEL APEGO. 

Harlow y Zimmermann (1959) realizaron una .serie de experimentos con 

monos recién nacidos en los que determinaron. los efectos de las características 
___ ~-~~,:~_:.-~~T-~, .. :_-:::-4,.;_,- __ o:_,'.:---'""- '=if_-- :.,~_·.:<;:_._---. - --~---~.--,__-

físicas 'deTásºe'ifructuras de alambre ·•qu~.sílilierod.corno !rna'dres.sustitutas ·.sobre 

el tiempo .. · qJ, ••.. ll' ~·6río·· .. irifante·· pasó. c~n:::~;~~·;;'~~~·:d:;~~i1s.,:~st·r~~~·~r;~s .. Eri·· un 
. . :. , -,-:. :c.-; :"' _:, )::_::.~,- :~-;;·,\[; <-~>·· ~(-., <-~::. ,;::_ ":.' :F ·- ·:/:'~, .. }e_:~~-;::;,-~~'--:'· '.~:: ;::·::::~··;;~~-~: <:~- :,. · .• 

primer . e~p~2i·~·~n_tb.••···~~·~·ªr~r.%'l·.~r·.l.~t}T:~g;nB·1~~$~i~.{-~<~~~r~t~<~.~~tu:isT\7 ···su 
nacimientci. P~s~k~iór~~gt~ los'expüsiéror:i:.ai:dos modelos :de;;madres süst1tutas: 

uno era·.un•cilin'dro•hecho de:a1arríbre.y,'.el(ótrC>,erá ún¡'cilificfr.c>fd€i;a1ámbre·.cubierto 

de tela .. '· Divid.ie.ro·~···.~.· .. lo~) .. s.ujetos,:;jen·····d·ºScr.grupo.s:;;.des;cu.atro,:moQO,s\.c•ada uno. 

I~ "·. e'".(./·~·· ' ·. ":( .,,. 

,<J.'i 

pasaron lamayor'pártédelTtiérn'Po.coif1á·madre de tela sin importar la posición del 
::'.:·~ .· ·-::~ :)l'.~>-;:~/~;·;~-~~:~>·2'._!::,.'~-; .'·.: ·::_·.:·¿,~~~-~-~¡;.'..~f/~:.~:'~:~-?'·:.--·;-_:;- - . ·" .· -- . .:_ ~- :. 

biberón .. En un?s.e9u6cicr._e~pe"rimenfo utilizaron a cuatro grupos de monos: el 

primer gru~;s~~~; .. ~~)~g:~;Jt~~~res que daban alimento, el segundo grupotenía 

únicamente' ai:1~i·i·.;~~~d·~~;'·sustltuta de tela que proporcionaba alimento, el tercer 
" , -· · . ; .-·::'>~-.-__ c.·._ - ::;3_,_\;:. ~\(:))~--~:~~ ... <:'.: :·_ - __ ,._, ,, .. ' 

grupo tení~{úh'i~~¡n~·nté~~la madre de alambre que daba alimento y el,cljartoJúe 
, ,_ -·.·~-_?: r::~,~:~,~-~:~·::~"-'--~--:~(-_-_::/"}~~-:i'.~~'.J:B~-_:1~;:;~- )_:; - ·, ·:. ·: · · -_-_ -· . · . -,- :~-~~+>F/· ~ 

un grupo contrb(~I ~~al, no se le presentó la madre sustituta. Posteriormente.a los 
. - ~ .... ·:~:. /\:1:~> ·

1

1,;~¿ '.,¡ - ' ·' ·.:: " :~;:·, -: >t " ' ,- \ ·_, - :1·.·::. -.. -~/'..- . -':· ',, 

mono~ ··~~V 1e·~-~·pr.esentó'···un·····.ºsº· .. ·,de···· juguete,.·.que'.· .. e~·itía ··ruido ..• ·'En···este' 

experim;~¡\i:;;ks~~¡~f &·~~~f:tf ~iis11~~9r.dpjs;g~;~~~~(6~'cii~W~~···;~d:se~bles 
como: vocalizacibnes, agacharse, rneCersk·~:8hÚp~rsé I~ ,.n-~~·o. 'Sin' embargo, en 



' ._, . . . ·_ ·-. _,. ;-·· .. ·· . ' . . 
. . . . . . ,···· ,• _, . . 

el grupo quetenía;·:ambasrnadresy~nel grupo,\qu~ten.íasola111:nte·1a madre de 

las interacciones con ella, .así como la probabilidad de recibir apoyo durante las 

2 

!----------------------· -~----- -



·. .· ' . ' ,- ' .. - .. ·.. . .-- ·-·· :, .' .::· 

situaciones en fas que/tenga presiones o é3n"Íenazas; Este,{Mlj es la base para 

todas las futuras re~c;¡9J~9~~ q~e~_-t~hga_-~I ~uj~tq¿durante"' fa =infancia, .- la 

adolesc~!1ci~·:Ll~l~~i-~fl"~~<:!,9rlt~J_ .. ~ L?=~~~-:~<~~. ·~-'~< .- -~~;;_.,_ .~t~:·: _;f~ ;.~:~ .. 
según :¡;..¡r,~v;c),-thi(191:af5e(le.•'iiamafi9{1i-a'cie.ap·e9a.'./81~'·¡;e;r5-on~que de 

acuerdo-con la'j~rafqúíaide;'valor~s-;del¡Jndividuo; acjqÚiereeJ:-ríiv~I 'más ·alto de 
•.•;e•_.;. . :~.·./ ,. -·,.,···~~y- ;~_:<:' >'''··,• ~ ' 

~:::~:;~~f~l{f 1~:~f f~~l'r~8Wl~~~~~f ;~1iE~~~~j~ª:::~:::~ºtr::::: 
AinswortI1 (3f~pj.'Ü~ r:ar~c1i9'ri1·~·1J,~- ¡-g¿~~tfª''~$i'6'11· ¡)~r#1<~~tll8iar el apego en niños 

pequeñ6i}1i'k~·~iJ&'ii:§Wu~J¡'g~:·,~~¡~~~~··[.'3tg~i~m;'.J~~;;i:~~~~;secuencia de episodios 
,';;·,·'""·:·'-:~·i}:;·, .. /""'I·.' '''"'" :' -·::·\-,, :·· '..~ ,. :·~:J'"'···;. -~·) ,-,;,._·-:._:;_·,.<}·'' /.?:.~: o.·,--'•~:·,>; 

, __ ;c_,:.'"~;.·.-::~.->·;,~c- • :~, ,·; .--,_.'-''··~·,. ,·;«::,,·.;,;.··""·~··,··:·;,·_::·~'.Y :·-~·<.,·',';j:.:¡~{~'. .' ;·:··~.:.-:·,'._,··¡;'; 
en un éuarto:.dé juego del labqraforiO éon:fa l_Tlác:f re;'•': el niño y_ una persona extraña, 

:: _, - ·'·~· :;· - \.;_, ,»,;•; •' - .: -·J· ... ,- ~-. _,. :•.: ·e;,· ' .. :·:'-· :.·,.:;: ,,-;:;;,;;.. ·:~·"::;-"'':-',. ~.< .. ;-·'.. ,:._ ·'.; -':! ... ":'. _, ·:-',_··· : -· -'! " . -. . . 

dond~ 's(/ob~entar~n las r~~ccionesdgl nifiC>':clJ°~·nab~r~ separado_ de su .. madre.y 

cuando cfe~-p~és de ~n lapso.de·.·ti~~J'crf;i ;~~-{~~~:~;;~.re¿ni~. Airjswórth . i9e~tificó 
tres patrones básicos de ape~~' ~?E:i~;~\~~~j~~~l~·M~(;Í~~ª·"~;f~~ri~~·1M$ .grupo 
observó que los niños protestaron y,llc:fraron'durantela:sepáración;.perocuando la 

. . . . ·. :,).(~. ';, ·,;: . :j¡:?t~'/¡?~f:'::t ;.J/'iY':.;'/\ .g_: '·~:':,(_;~ Y U ~-:." • 
madre regresó se abrazaron a ;e11á~yjfue'róri :fáciles\ de 66nsolar.'Dénominó el 

- -__ :~ ~~, -- ~.~:~-;·~ -·~~'.f '..i~~~:.~:~lL;;~~t~c:~~-,~.:.-~~~.f~-~~~-.. ;z>~.~~, .. ~.~--~-: .~-"~: _ .. ~~-~ _.--_--. o~>'.,::_:~:>~.~ :_·-~¡~L~:~;<:~· ___ ,_:,-- ~.: __ 
apego en estos niños como de-capegq;s·egUró~·~'Eri'.un ségundo grupo se caracterizó 

por una ausencia de angustia.'d:J~dAt:~'(~¡~?-~:;~:ración de la 'n1ad~~ Úd~ evitación 
.~- -'.'..·,- .. .'..~',..,.·-~ .. ·;~·~'-'.~<.~:;.-~-~~~;;~,:~;·;'~f>-'.>:·;<'~:- '...::·~· ... 1., ._. ---c.-· :o;o:·:_·-_"\} '. -.,~'"'~:'.:";1 .,"'! .' . -

cuando ella regresó. Este grupo fue Ci~nórrlin~do de apego}~~ª. --~i.~b.'_}Jri, tercer 
>¡-'" -

grupo fue llamado de apego ambiv~lent~ ·6·a~'si~·so p6rqJ·9j65'~iftos~tendían a 

abrazar desesperadamente a la madre:.Y:.:~~~i+hf~~·~1g';~Í"'~1}tU'~~g1, ~~s;é_a -1os 

juguetes incluidos en éste. Manifestar6ht;~WA~i~,á~d ~~dui~nte '·~¡-:. p~;{Ódo de 
. "",-;,:.,,,, ·";:i.~.;··~. :_-':' .. ;.: :·":\~ ... -·. ·. - -· ,:-

separación y conducta de enfado y.resi~t~~cI~'~f~egreso de la madre. Aihsworth 
~-. ~-. ?;..;~.·~-: -~~,.'~- : - .- ' 

concluyó que las clases de ap~9c;·d~periden 'c1e la actitud básica de los padres en 
·/:_::.- · . ..;_ 

la forma de tratar al. niño. Si es de aceptación, se logra establecer un apego 
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seguro en elm~nor. Si es irregular, es decir, a veces ~te~to y avec;e~dt;!SCÜidado, 

se establéce·.1Jn• .. apeg9 ansiºso:Si es de reichazOs.7estab1~_ce;·.ü~):ipeg.Óelúsivo y 

si es de maltrat~.~.u11_C18egg_fi~~grg?iqi~~~g?:~,-._~;.~,i~~~~~~~f~\i~-,1~.~-;;.l~~-~~~·-: 
1.2 EL'APEGÓEN·Lók'?}{[)ot~os ;.; 

. : ., ·.:, -· .. ,~(:-.:~-: ·-~,:~~~:,~ ,:~:,:<~- ;~::~~'.~~~~.'.~-~::~~~~~~~;tt~t. fKf;,:~~~F-:~\~~~-:·. ~-<;_ -~~~-~: ~: ~ · ,-~:.f-":_. ~=. ·.- - . 
Un principio básico de lateoría_de apego;'de,Bó\ivlby'es.quelas relaciones 

'_ :. . _ .. ·:- ·. _::. . . /. .-·< ·, '.·' '·t;~~-_:,·_(:.~.;~f~::'.;;~~;~~:·· '-:!~~>~~;_._,.« ;!g~::t:t!:Vi·,·~-~:~P:!~:;;_>Jf :. ;~·~~~:; -_~;~_._:(: .. '-'. '.',\~. -~~:;_:.~-: .'~-->~~··. _· :: ' --: ;/" 
de apego •no sólo.se obseriiancdurante•la.· riiñez;1sino"córitinúan"dürante diferentes 

_ .... ··· - _.··-- ·_·_< ~: <-_ .. :. ·./(;:y. :_·'.·:·:: \,t-:·:~:·',;·'c¡:)~\·W;é;··~;:,·¡'.•:<·-~<>·" .. : .... --.. ____ · 
etapas_·.d.e._ •• __ la'jida __ ._.·(Ains~orth:·.·19_82;•;.B.ówloy,;1977).i,Alg_-~n.~_ri.nves.tig~.C:_ion_~s han 

explora~.º,~l~~§~~;~¡j,;1~~~~7;'~~~;,,!;;·:~'\~f ~~:~~~~i~~~~jf .~ti·.6J~~~~~4~/f~.~\Ón 
• . ·-: .-,,.:._- ·:' ~, ;'_.e-. : , "·<:-· .. ; -;?_,-·: ·,_ ,--:_-._ ,: . -y-.;-"~'._._,,,,_/ · .·, -· .. , ·, ·:···:., _ ·,, ·_ ~· --?- i.: ·,_;,- -, , . -~ -~·.· ._":" .-.:' ~ :::·~-· -r_ :.•· • . ,.": _,,._,,, __ :-:·: ,-.\L:·. :::~t: -, _, : ·:·: .:·:·. · · 

identifica_dos\poG'A,inslNorth __ •. contin.úe•n·_existiendo.dent,ro•'de'la,ad .• ~ltez•_~'.iueguen._un 

::~e:::~=;~~f tiJ~;~~ci~~~~l~:~~f ~~~~~~l~f~!I~~i1r~t:~~~)~1,~:::: 
argumentaron_·, que <,el :'apego_,·, tiene'.;cc)ajc:j'. !?é3~e l:)tpJc)gica;;Uri:{si,sterraS,de·: control 

::·::' .. --~-----~.~;~~:<: ;~~;~x.: .. f~f_,:·: <:-:>:-'.>:- /:«-: · :;;_::·>---º .. \,:~ :.-_:? ~-~:·? .. :_ .. ~ ::1:~~-:::s.~:hi':~: :.:;:z\~: :: ·:ir·.>¡:,~;.~;:_-.: ;~~i;~~\ ~f:~::~:~ .~:.i~--~:~(~·~:\.\\:'::·~ ·1fr--;:.-~\;J/· .. ~:§)'.:- ;}~~_;,:'.:,:t{ ';e~:- .·:·>X · .- ; 
motivacioné31;'qué.itien,:·co~~iJ~ripióp _e1···_!Jloiíitor~~J·'~i91enti~c~r'.'Y/'fi~?IJlº\/erla 
proximidad\: par~<;á:(~rotecdón >y -~8:~;~&it~;h~i~ idel,frídÍVid¿~; ) Este :fsi~:;~~a . es 

• '"' .-,·~- °,"1.·, . -·' ... : ' . .·:··· :"·~-.~ ..... ,.¿;,_• •.',_ '. • ,;:.·. ·~.'-'·:·. ·:~'::;¡'' . . , .. : ·¡;·, 

:::::d:u:~et~:i~:t::l::e:::t~~~~i~~~~;j~ili~Jlt~~j¡t~~tf e:::::: 
la madre en anteriores situJ¿iones.Y:E~tás· ~ÜtÓres d~~~iii61l~¿on el Adult 

r•;·c~.;: .··."°.~ ~;·</~ -<.-; .. _- ;'· ... -:¿:';"i·.·.::·, ;>;,e_''_·;._:·'';:~:~<':·;,,_;·,:~.::: 

-- "'" 

los efectos de estas _exp!3rienc)as ;e11·.~1 ; d,7~é\.~rollo <c:f e, s,u. pe[~onal1_dad. ,Bas~mdose 

en esta entrevist~·E1~~if'¡(;~1b~···a•.;j¿;~-;~Li~té~~-e~·cu·~t;b_-Úlferefü~~~~~G~~~~e'~P~9o: 
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. - -
Estós l5Uj~tos, fueron' coherent~s en su;;convérsaciÓn, tuvieron 

una conversac,iór1'que ayudóJ3fa_descripción y,evalúadón'de'sÚs.experiehcias· de 
_ ··-=- . • - , .0- 0 -:: e- -,->¡- - --;:,;, -. ··"" ,, ·. - - · ~ " -- • · • • ' ' -·· _ ". · • - - · ': -: -- 'e "< • . '. -· · - · :: " -

apeg(). ~.l!s.re~R.~~~~~.~~fll~!"ºJ~\g1fl~8:~~ e;Joi~rri.ani~nt~ '66nsi~~~n,Íes.: , <· .. ,~; '.• ·.·. 
' . -~ ' 

2,- Apartado.9¡E;tos ~UjJtos.diercih. tanto una• d~scripcióri positiva· de sus 

padres co~~ .u'~;~~~~~cr;pcf~n-~~g;~~l~a~ 
3. 7 ,. P;e3cSá~do'.2.'L'ªE~!·º·~~;~úJ~tos ·exhibieron confusión; enojo, o una 

preocU:.:~:~~J~i~[~f ~ii1l!.~t:::iu¡¿ios . ~~;;cl~n •··h~be{~asBOo. por 
eventos traÜm¡fic6s~~~~~;n~~: b:~í~w:·6~~~i~r. o::::~it~~ :-~rJpt:fl1:n;: ~\ t~ma de 

.... ;; ·,, •;., '~.;y.,,:;::;.·"·· ···.··'·:··· ·' ,,,>"·.····;·;;·.··¡;··;· •. ··•· .. · .. ·.· 
conversaCión, ..••. ; '. ·. · ·.•··.:·•." ~·--~(' t ;C'. ; .. "} :;: .. : •... / . : .<' ~:·.,e<\, •• •" ~:r' 

;:_:.:_::.., -'· 2·-; ' - • ' ,;q- . - , . ,-¿:";_., ... _,-¿·;-, . 

de tresH::::~2~1~~1~~~l~~~~~~f ~~1t2i~f~fft~i~t~i~~jt:t~:1:~o~ 
evasivo, ansioso/ambivalente) po,día', se'r utilizadó en :·1as relaciones de.'· pareja en 

<·.-·; _;;,_~--; - ... , -· ·--«-~< ., .t.:/-:.: .. 1>: .',··.:-::::- ',,--,':· -·-:-:: -'· -~'·'·::; '··~ : .. ··;·.~:~_-.:__::·n;·.-:~~-·.':":-:·::.'"·-::-··,.,,> ... 'c.· 
: --; ' .. ·'{·;~ ~-·-- ,_-~·." .:; ·_ '.-~~::::_ :~-:·.·: = -:--:.:/:_. - .. ",,. · ,:··.: ;:: .. :·~.· ~-::r-« . '.~~: .. · '..~:::: ... ,, ... -: ,-,. ~-:-'._·: ·,.;::· ;~: -,.,_:::-.:,·.::. :>\~< :. -~:.-,.7-: .. ·_ ·=· ::. :-_._ .:.:(:: ~~:.::-:::.-.:;:,,3¡:_.: ·_ ;--:. ::··. -.-··.: :: .. · ·. . 

adultos. En la;prif11~ra parte def. estudio utilizaron 'u ria· muestra· de 620)ujet0s, .205 
' i; ·,<: . ; ,. __ ·. . ,. .. , - ·> ., "~·-:·· ,,,·,: ... ", 

hombre:¡s' y 4'15/~dj~~~~··e~ 'un. rango de edad 'de. 14 a 82 ar6~;;'\'ü1:i1iiaf~n un 

cuestionario qu~·cd~stó de tres partes, en la primera parte er2uZsti~n{~~ib~
7

c~htenía 
-,·,~ ;~·..:; __ -,' ·- ,~.:~~--~-;')(··.~,:~::~'.y·;:.-;~;": ... ; ' 

56 reactivo.sJde.Jas relaciones más importantes de 1os suJetós •. ;,'.'E1··_c;u~sti8nario 

tenía 
·-~-:.'·."- ._:.-~::_-. ._, :_ .:; .,-:,. ''"i · ... >~>· .··: 

relaciones dS:~páreja, 

preguntó.sobr.eel;estHo'.de:apegóy,sobreláhistoria•de.apego,en·esta.sec.ciónlos 

· sujetOs t~n{~n-~~::d~¡~~ib'i~ sus~~~ta6iones. de .la niñ~;/co~sLis p~d~k~;;,~:n otras 

personas. En la priméra p~rte del estudio encontraron que los ~uj~tc:)s c~n estilo 
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•:e_ • ' - :• •". 

de apego seguro rE!portaron reíacio.ries más ,a!eC:!uos~s.'.con: ~us p~dres en 

comparación con los s~jetos con estilos d~·apego ih~egu;6.,,Lb~ ~Üjéto~''.cie apego. 
- - --,-~ - .-;--e _,_ ~-- '; ';---· o;; '~º--·. :~,~~ -·-<;~.- -.-- ~o·:,':;_-;--.·,:~[~.--~ ,··(f.~(-~.>.):~·:_, :-.-::;;·· ·"';:;;\; O;:_:'.:<,•>:'.:.:, ::.>·· .:>-': ". ''.·' ~;-, . ...::,:·:; . ·_·:\:,_··· . ,;." '• 

evasivo d escri_b i~r'),2-~I t,~n;¡ !J:!~~¡~~4P~~gj~~~s!~-9~~§~:y~3~~~f~~ff~~~i~~~~ ~ujetos 
ansiosos-ambivale~tes·~····desbri.bier°,n·;,;(31,teh'er;i<· .•. p~dres'Jnjustbs.rEs.tds'·f~sÜltados 

Fueran cam~(;~~~~· ~ff 16; ~·~~'¡r~~¡~'.~~'.~~'.~~!~R'~~~f J~,~~~1~f~~¡~~ de 
apego __ . en~~;n iños :;s:JEn~la'.~seg iind aj parte<del {estudió :futilizafoil ~·1 08~'.sujetcis ;·. 38 -•-

hom bÍ~~. ~f'!~' ~'~¡~~~~4iri,F~~;~~€1~¡J~[!~:~}ci1' f~{~~~~)'~~~~~¡~~í:r1e del 

estudió cie;~-Pl~i~Sº7{:ª·:~P~~(~~J,~~1~º9.6:~:~~~d~Jbi~r~n sus rel~tib_~e.s ~-ás fmportantes 

de pareja:,:;~~~iijas,.}11lidi~~6.nu~~ daracterísticas y estadod'e soledad de los 
\ _,_: 

v_;:,; .. -.-.',; 

sujetos: b~~~8~i:'e~:·~·,;~ :;~0i~·i¿~ .de'1~ Loneliness Sea/e. Los autores calcularon 

frecuenci~:s;_ ;~12~c~~?-fQ~T·'1k~':·tr:~ estilos de apego, para determinar si se 

observa~aA 1
1

d~\'~¡!n,()'~ ::~s~ilos, de apego 'en· los. adultos que en los niños. En 

ambas · paA~i::a~Y'~~t;J~¡i~_: ~/:~:f3%;:deJos: sujete~ 6ia.~ifiéaron como de apego 
> • - • • ·,. - ·y~;. .~. . .,, ., 

seguro, Ún'.¿4-~d~'.jf)~:·~JJ~tB~;b-gm~de.~p~:geJ.~~~ify~f~~n 20% .como de apego 

ansioso~ambivalente:' da~6 ~ue J~;¿~·. r~~Ú1téido~~:fd~ron ;~i~il~·res a los de un 
~·.·" <:~,;·~:. ; < :>:' , .. '~ ·. ('~\<~::-;./ . '·/!: 

estudio previo en niñbs ··(Campos.~· Bárfet,' l..a~I:>.' Gofdsmith :& Stenberg, 1983) 

Hazan y Shaver concluyeron que los estifós de apego que había~ sido propuestos __ , . . ,·-- - '· - - . '•· - -· .__ '' - - - - -· --·- -- .. 

por Ainsworth para :el apego en ~Iñ()s .pu~~en aplicarse para :ei _apego en los .· 

propusieron un modelo , pa_ra explicar el 

apegó en adulib~_bás~~:o ~~ {i t~c;Í"Íá 2d€(ap~go en niños de. Bowfby.·.Este. r:nodelo 
. :_:~-- .: .. -:·~<:-~ __ ·- /:'.:::·,_{ .. ~C:':·_ ::~-~:<:;···.·:·· _ ~- _:·- -:"_' :: ~~--~~7 .:_,_:.~y~:_'.;-_ .. :1.L-:·-~-:·-:~ :>: ... ·--:~: _ __ 7 • • :-· .• -~·: -::: • ..-:'.:_.-·:_·::~ /"( ::.':.'·.:·-_~::~;·:-• .-·~,°'."/_f·,·· :i;: . 

sugiere que, los sújetos tiehen dos niveles de auto imagen. (positiva vs. l"legativa) y 

dos nivelei(deimagencie los otros (positiva vs. negativa). El modelo su~Í~re que 

existen dos dimensiones, una de dependencia y otra de evitaci~n. Cuando la 
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. . 

dimensión de. dependenCiatiene pUntajes bajO~. los sujet()s tienen .tina auto-

aceptación po:itiva ·y. no ·requieren •.. de•·'ª.· ác~ptación 'cié ilO~•demas .~ Cu~ndo . los 
- - -·-··- -----'-~·-~ '--"-.--~-·''-·-~-=-··-- :·-----·--º_-,-_____ --,_- ___ .----º -.- -''; ;:.-.--;-.- - ' '· ·-.,.'., _,._,_. ,• -:.:. -,_..- "·.:.-,·:·-.• ·-. ·\,,:· ,:1,. ,.__ ,.-. 

puntajes~-~~~'.2~()~~-el~~~ui~!i.e~~~~~,~~!g~~9~fü~!s~)~~~-'-C3me6te;l;P:~r,~e'~ro~de la 

aceptación···· dé·~ loséf eméls :·:L'a diménsió~;H~-rn~~ ate'~i~~:biórf ~~ffej a •j la{¡vitaC:ión_ •.. cie 

cont~ctb's .;e~~é3Fg~\c¿~-.-.:~:troi-.· ··~~rthol~~J~~~;:~;r~0it~ '(19.~1;:~;;~0-~ir,i_~r§~ _;·¿~~~ro 
--posibles~p~:f:~h~:{~d~·ap_ego ·.en .función. cie·-1~s. di~en-~icí~e{d_~ 'i-~~.t.d~tf-~.gE3n yla 

·.-_ '; :-'~~'.'/ ~· .-. 
• .-·. ~:-~:-~_;: ~·;<"' ;.,-, ,~. 

; ,:~.: -.··, :;·!:.-·_: ;·: 

imagen de.:otros:;: .·.·· 
,- .. ·.~:/'.:.,\: .. :,. , 

SEGURÓ'.~'L()s sujetos que tienen esfe•·patrór(de apego presé{lltan'úíla auto•-
J~:,i.·; ).> ·- :·.~\ i .-; · --.--- _ ' ·:.-:__· ,• ::·~·,, - ,' -:, ·-<:~> ·,~ "·, ~ -..- ~'."'e,<~" -·¡!.l-<-' · _·::"'''. :~-,:...--;; - e ,::·,, ;;(~~; , ;~-

imagen .pO~iu9~y¡u~~}.~.~~.~~•.•~·~·· '.,,,••i?)e·~~~~S~i~~,~m~,~º~~i;i.~A~r~.iJ:!J'ª~ dos 
dimensiones···(depender¡"cic;i.·y;:,eyi_ta9ión):.de_f;.;rr,i2del_o;.'~s~~'tiP9.d~'zsujetos tienen 

- . '": ... '·:,:;. >. :.':,'._": ·:;_,:;'.;.:· <:'7 ;~:-.. ';;.:'",.:.- · :::· .. :·>.:. .. ,.;,·.-.: ·. :'.< '.;·_-:.::~~'-::~>:-:¡;\~3.:: ~~ .. '.\~~~-~ ,.,.:~'; ::··~[('';; ; ·'-- __ : · ··. "·' ., · · .. , -,.·.~ :;~~J)~·, ;i:Q'!.· .. ··~-'.{~·:::: :~-'.~'./ · ,.. 

puntajes b~J¡;~:é:;.;· ~rnb~s.- ló.~q~·e 'sig~\fica·. que s'ón:'p~~sqíl~s. •tque;!cúehtan cori 

intimidad -Y··~ut6n~-~·j~/i~~t~-¡lfü;f~~;~~~~~-ádf~~~~~-~:g~~~-,~~'ig·~:t~~~~iFi~uiautores· 
como. Haza·n·~~~~¡~fi1~m~'~f~~i~1TI~far~~~~'.·~¡~j;I:.~;f [·t'{,,- '.j} "1• .'L:· . 

PREOCUPADO . .: Los sujetos,qü~\tie'r;ier:l)éste~patrónde·apego'•presentan 
L:::,' ·~' -· : .. ',.~,>', .':\;~-. ' > ' :: .. ;/.::)~: :.'J~-~~~:·;::y~:~~-:~· )~;~:: ·. ~t'.~::. ~;~~~-~Y'<'~:~; ·-.'~~~~.:·._. :~_:· .- ·.'<: ,· :.:· :'. ~~ •":· .. :e,,:·.,'·: .--~· >~:_:· .-.:·· ·.: ~ '• 

una auto. imageh.:'negati~a;~y Üiia' imagen;: posrtrya fde/fas demas personas. ·En la 

dimen~·i_ón •. _ci~·---·~~~e~~:_R~i~t~~td~;;~~j~fa~ti{~~~h"-J;~ílt~j~s-• altos y_.eri··-,a·~d-irtÍe11si§n 
de evitació~ "·tienen pu~~Ji;~t; l:>cij~~.·; ~~11 ' .personas preocupacjas\~~n\ s~s 

relaciones. iilc~a¿R°:' <i~t~.~~~~í~1~~'fag~il~ 1~'a.2eptación de·'º~ ?·~~~0'.;HaZan 
y Shaver los categorizaron):;omÓ);p~rsShas éfon apego ambivalente 'Y,:.Mail"l'(1985). 

~o~~ai~::s1:~~Iit~~~~J¡~ii1f Il1f :~~1Wiit!f 1i;f I~::~: 
dimensión··· de d;p~n~~~-~~ia~res'f 6~'.-~uj~t~~ 1fiehe~}-~Z'~t~~;-~¡t~;'\;0~'~il1fai~ensión 
de evitación tienen pl.mtajes altos, . son personas . temerósas para entablar 
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relaciones cercanas, y evasivos ~ocialmente; Hazan y Shaver los catégorizaron 
,. . . . .. -- . ·, :··. -

. "-,·, - .. ' 

como personas C:on apego evasivo. t 
--- ---·---.-º'' -·---:.---~-;--·o.-_ - _;- ---. ~:-- .. -·- --.- ~--·- --~-- -·~-:-;---

auto if ::~f ~~~.~§V~~~l~~:~:~f it~t~J~~¡jó:i~:~1g~':J¡:~:tz:;~:· 
dimenSi~~'d'.iT~~~~rd~~.fü~:~~t~~C~uj~i~ ~~f ihü~J~i~~·b~fos,V ~n f~· d.i~ensión 
de evit~dón 'tienérí; püntéií}es:'altos /5C,;¡': '~ers-?has:~~2 q~e~hífí~~tí~6~.~,-~;alejada,s· 

. ::::º:Z~i;¡¡~;t&!{~~~~J ;ie~f~t;;~~f ~;t~~s¡i;d~or~~Pondei81 ·detectado 
··Las; personas coniestilo'.;temerdso'.,y· :partado'reflejan la evitación de la 

:- .. ··.- <-,·:::-"~-,::-. ·,~:J~::-.<--" __ ,_·¡_~,.':~:::~::.~,"':._-.;\~~j.·~ .. -;\~::···.::(~~·0s· -~·'->:---;. - .. ·, · ". · ' _,-· ·.,. 

intimidad; ásias ·persohas{neceisitan ;¿¡e;:.btibs para mantener su auto~aceptación 
' _: __ ; '. -·.: ;"·:::.<- :~·,-: __ .. ,,-.:~}_;·'.J~J.:..:1.'..~-:-~'-~~---:.:/-}'-~t~::-~·;-.<.;;::">'- .. ~~~--;·; .;~. :; ·".::..: .-·:.· .-.- .... -. ':·"' --.--. -.. : 

.- ,-~-~' :\~< .... ·-.: ,---~~--,,-;:~:>- ·:•: .. ·~ . -. 
positivamente. Los/ grupos;, hpréocupado,: y> temeroso:, : exhiben ,,ulla fuerte 

... '..:-, . .-/'." -:,:'.\~·~;~:;,:<ír'.:~.'.··:;:::-...• ~'.::.', ~--:·.:--.:e_,,. ·.·. ·, ,;:_.:.~:·· .. : .. e·"• .• --~"' ~-~> , ..... '.--"'. .. 
dependencia. de···,otros-'. para? auto~aceptarse>positivan1ehte'ipero Wciifier~n ·.en la 

faciUdad para . 7:;ti~I~~ ~41~~~g;~~it&H~~í~i)~~\~~~~~1~~j~!~~t:'~i~ • (1991) 

realizaron dos estudios; con~el · proposrto:de;: comprobar: su; mOdelo:.de apego .. En 
.<_ .. _ .:···· •;·:r>1:':~::;·~iL%:/&i5'·;: •.• ,~·-- ~S):\~/'h:,·,;·:1:;>1\Y ;~~.: .g,t;w;,;;rt·;f;;; 'T~, ·. \· -. ·· 

un primer estudióütilizarón.éfos.cgrupós:,de '.sujetOs;:,elXprimer'.grupo~llarnado grupo·. 

de estudie! go~~l~ti<}&#~\~~j;~t~~s';~~~~~~:t17:1ó··~?itJ~~j~~;Á~i~,~~. ~n .un 
rango. de .edacUdé 18 , a . 22 'años,· el' segúndo· grupo ,,llamado ,'grupo. de ahligos 

e~tab~ ~3D~tft[~~;~~r~~~;f .;1~6l~~lf ;~~~~~~~·m~,1~1J!~~~lTul~~~~~~k··.~~I • 
primer grupo. En .una-••prrmera>sesron el grupo.deestudro:.contesto;un•cuestronarro 

de dató~-~~i~•9•i~~dit~~~iét~iJ·~~.i¡~~¡~t~•llllW~~l!~~~~~~~~- de . 
rnformacron ,sobre5su amrgo_ (el SUJ~t.o.,de,:estud10} 1que cons,1~t1_a .. ~1;ila.; percepcron y 

el conocimientó del .caracter:(:fe:,su amigó.: En la. segunda :s.esJ.óri ;él los sujetos del 

grupode'~~tt8)ó.~~f;~::~~2~ti~~~[~~·~~-t~evista de a~ego, e~~~·~~t;e~Ci:st·~ tÜé semi-

estructurada con una duraciónaproximada de 60 minutos; en la entrevista se les 
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importancia .. ·de• sus xre1~cion~s\cer~áhas.. Aden1ás ... d~¿1a : gntrevisfa ; de apego 
- ----·- .-.- o,-;·,_;;.·.-- .. o·~-:·-~~--'""'-- -··-·-:-.=:~=----- -:';--; --.~~ - :·<::->-;__,__.,_:-·.--. ,-. ·:· - .·:·->: '=-:' .-.-.- -·.- :···-. ·:.'J" ;·, .. · ·.··~:.'.··-,-;:':: ···.~~:::O .·.·.·~,:., •\::,·!~ '.··' ·:.. . ' 

::::!:~~?t~~1~~~~~~~1!i~ri~tí!!?~~f tt~~?!!f ;~:: 
. puntajes debrepóíte~del~amiga.•eran)corisisté'rites".condós:cúatro~;'esii16s'déapego · . 

. : ... ·,--:, -, :;-::~~~~-,-~. ~)}-f ," .. ·:: -. _,. ! :~. º l -: , ·;;· · .. :.·:.:;. :> .• ·- " ·::_.\'. ; . rY ,, .·' . - :-.:;:·; "-~<- ;"" -. ,_ -.-: ··.e,-: ;~--:·-·:,:' -_ ___, ,._ . --;'._-; :.~:: - . -. - -

propue'st{j~zf~~n'.f~5:}~~:T~'.~~~B~'.";~.~~l·i~;[~h:/~.n{~~~iurido.!est~d.io'··~ar~:./~)fep~ib~.;·1os 
resultádos 8~1;fprfm'é'~[~~1Bci.iofttúext.~ricier ·el modelo de ap~go. propuesto a· las 

.'.·:i::~X·"_·_ ·¡~;::_~ .. :'_l~L-.~·::'i:~~~~-~·~~_i~~~;--~~::t;J.~,~-;'.~~::::~~:,L:~::::i~· ,, " - ,,_. . ,·: __ -.-- __ :;_ · ---:: ·- :·: 

relacion¿~ ~ie .'orig;3n;,'fah,iií"ar,' cr investigar las relaciones entre Ja fa~iÍi~ y las 

represe.nt~Ci6n~~ :dl]~~,i~~b;.'P~ra este segundo estudio utilizaron una .muestra de 
- ··,._;,._'. __ ,·-,>;.:.-:.'-:,o;;.·,:-··.>: .. ,:·-::\-~,.-;;·.~,·." "-·". . ·._._- , ... ~ ·,_ ~;, ,- . :. ' ' 

69 jóvenes ~stJdi~'ht~s,::3'3 rilujeres y 36 hombres cuya edad OSCilab~ ent~~ l¿·S· 17 
- • ,' ' ;_•'~V• •' • ... • O ' ' ,,< '" ' : ~- •' ' ' ' ' • ' 

y 24 años. En la prirrlerais~sión se realizó una entre\/ista cenias sÚ}~fc:>s.;~~'.1a'cual 
<~- ·'} ~ ~--. - , l.'J..;~ -~· - -_:_·: 

se les preguntó s~bre,sJ§ ié1a~io:e: fa,mili;rt;~',f d~o~J~,~fü~i~~c,\~l~i~gJ~d8 
sesión se realizó. otra entrevista de .. apego .enfocada)<:1 ·.las frepreseritaciqries:de las 

~ _, ·,.,,, ·-;;;.: .'.-·,· ... -~·.'-'·" .. :'_-.'-.'~"t_.'.~r .. '.;¡:_<~·-·c;:· .. ·:< .. ·-,•_. ·.· -,·,·~ó<::"'.f:.::,;··.u':.'.:_~-~·:;;'{~1·~>,;·:' .. ~,··,·.';;; ;_, -. 

relaciones familiares de los sujetós,: ~é: l~s'.al:)1ié:Ó l.u1, f'n~t~úri1ei'~t6F JLe;~~dia 
' . . - '. .. ~,'. :. '··~"' '• ; .-.-. ; .,; -.·. : .'.' . .:~.: ··.'--.-· ·.' ;:+::'::'.·-.•.. ;:.:.~;.i-· .. ·.'.~.~~: .. ;'~ ... ,:~i:--,- ': ' : 

··-~"·; .. . -._:::~· . . ~; ... :~-'~:::'.,_·. - .--
escalas parentales, tareas de auto,..desC'ripcióri (llP)/LOsi'áutóres ·encontraron· con . . ' . . . .,. ' . . . -- . - . . .. ·' ,,,... -·-:;--- -. ;-::: .- -. 

;_· ~-,-;: .. -.:·:.:;'..'.;~~~ ~-·: .,e, 

el análisis de resultados que se habían replicado los halla:igOs 'éfeLprimer'estudio. . : - -- - . -· . - -- .... ~ - .. - -~·-· ~ -.-- .. - '. - . -

. .,~-iI~~;~-~~:~.~.; >ú{( ~ . 

padres s:w~:.<1:~:n::9;,;~~1g1~~~~:t¡t:1~i~i~~~~1Jdf b~r: ::: ~:: 
. . . ·. . . . .· .· /: .•.. :::.,d~:.:'t:c{!: ;;¡', :~~;.,{.'.t:;.,?.1.o· ;:~·d'.}~;:-~;¡~,'"~fü:~: i"¡'ik···;~( ·,:,. -;;,~. i.~ . 
adolescentes establecen ;v1 nculos\.de · apego;.;con} otros adultos.: ad.e mas ,de sus 

padres, porejemplo,con ufla'pareja: Su interacción con otras personas tiene-como . 

consecúencia<lir~#~t·~~~ijpc)s d~ ~pego. Por un lacib:~;~tZ~~J;s -~~gl¿~¿::~t:s que 

se apartan por coriipleto de sus padres y por otro, losqlle>~i~uén sufuamente 
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apegados -a ellos y no dirigen ·su Co11ducta d~ _apego hacia otras_ personas. En 
'•'' 

medio de· estCis :~xtre111os se· sitú_an J_a grári .ma~óri~ de~"1o~·~:a~()1é~cenfes, -cuyo 
-~·.--,---.,--=-~-,_._e_:;: __ --,.'• -;-.,-n•--. ---•- "' .-- .".;;', --- .- :;. • ·, ,: .·, : ·-·-·,-.. "'• ··; .·:-~·',. ,,,-.;·. • :•,o;.,1 .-.-.·~.. ~: -",•.,: .,.', • . 

apego ~--!.º,~0 i;~~dt~.~"-~l~~~~~~Ef~ed~_·f~ieric~~R~rp.~sQ~:-~;ri$_u'_1~_·_-_'.s_:;iBo~i1M-~;cig#fá~;fé:irli~ié~ 
• ' ' .. e;- . •; .. » 7-'-'·\ ~- ~';-,_{~ -) :, .:, ,.! __ ,.,, /·- -

son importé3:~~~fl~§~_-_1 ___ 6 ___ .•_._·_~-Y-•_-_;_fo:fl~i~9_4-_C1_c_-~_.,_:_._e ___ ,_--_-_._~h~_-~_~m_. __ .,u~h-~~--~~qi,~i~ct~§'.~2~~1-~+?-~~?_._~_:_~~-~-fü~e_ la 
-'>--,;·_~cf;_ .. ?-~7-· ,".-~-- _ :i-''.-.o,::·- he.~-'~;~'.);:."\:;'.\'.: . - ,,_:<:,_:·':'"'((":>~·t?~~".:~~~~-:;·~:' "-';~.-.• ,,_,"'.; ··-:r_> --- .,_. ~"-' 

madre-- e •• h_ija .• adÓle.s~céhte·e.s··m~.~- •• cla:r.o __ •que·entre·'rfrádre•_._e._-·-h.ijo~:a.cfoiesc~nte .• -•. Con 

__ frecuenc.ia,;k1;:Jí~_·¿~l;¿ed~:-~~~~b'.'.~o~~-l-~~-·.·~-~·d·r~~~:~~-··-m·~·~i¡~r{~d:¿-r~-~-t~Sl~jti~á: .. ~d~lta··-
·o,.~' • '".!;!;':.''-• - -~- - ' ., - ·'.,~¡_" - . '-',- -·:, ' _;. --~~ , , - !: '. ·: -~~> ' -~ '· .-·· . '. ~~~~-~ :: ·:;:.. ~ .~ :. - "'-\'.';~. ': ~¡'~.';.:.__,._ !'~:::,~ j;¿'!"i'/ · l::·_·._ •. - --; 

y afecta'·~ 1~:>'cér~g,t:·¡~'8,~ 1~~·~~~~.~-~~~s.f: ' . -.. --. -; Y - - ... , • :::J} '.,iii --. -
... ,~;:,·::·\{,}.< ,;-;-._·;_;:".;' , ". -.·:·.· :·,·-. -.-'.>- . ·:' -;~<' -.~.:·:·}- -/:-~~f,-:¡·.:.r~. - . _•;;'.'"· -· 

~... , 

los·estrlos de apego en la adolescencra.conJa~percepcióm;de;'.angustiatansiedad, 
~ . : · -=·· - ::: ·- . ·; ; · >,·-.-1-,. ··~(.''~--:?: ~~-:~_,_;;t/i~-.-;<:: ¿) .. ~',··}: :'--::{.D' -~·~{>.'~-~t:::1::Ó'.~:_._ -1:,~;:~\);~:L,·;: b~:~:~;) ;~:'.(:\\~- ·;_/'. :- . , 

competencia soCial, soledad y percepclón de.apoyo s'ocial.L.Utilizáro:r:i~una muestra 
,__ _ ~.:-~ ~" _ '~-: . -.>. >-:.>_;:·.\:/ ·~<·=?~ :=<_',~~(.· ·.::!~~·~ >-,;~~;J:~.-~-~~: .~··_ :'.:~-/;_:_ ::.\"._; __ ~:~:- ·:,;;~t~.--/~¡;}y_:'. :\~-'.~·~'}::?>~~··-·;:·>-~~}S\-~-\~~'.?~- \'---~--

de 53,•estudia.ntes: __ adólescentes .•• --Los,estilos_.de._ .• ~-pego;-sé•a·bt.u~fer8~''¡"p:ohmedio del 

Adult Attach~ebt· •• fnv~~i~~~<s.~·~·J;o;:~i~~~9~~d~,··Y··:p~rt~d~).··[~t~z~:~~;~~i:ta ·~irvió 
para de~b,rit>(rU~s .'r~facion'es tc:fsi~~·~'~(;'_ cie • 1as adolescentes poh{i~s ·padres en 

funció;{d~ ~~J~;\:á~:~:r~~s+d~:~l~-~~I~~é~.· :_-•• •Para medir la aut~ : ~erg~pdón de la 
..- · .. ;r,···_-:_;:_ .:.~e·'"- ,:.·<~': '.'.¡;}?".'.- <~:;.-

angustia y. la ;competé'nci~f sóC'Ía1tfen, los adolescentes utilizarori\ ¿1 Ho{Jkins 
·", .',._::·~-- ,_, ... , ' ·' ._ ~º-.-.··,~.:~~:-:--····'':_,-;·.-:.;.,t_.·:.;,- ?_,.·;- .,;,,:• ' .. ;-:·._._'._,. ·' -

: ,.;: • ~'!-_,o' ;..; ·.-. 

Symptom•checl<!ist-90 (Hs97-9o;·,·'.eLTexas Social Behavior, lnventóry'1"'e1~oating •-

and A~s•rJi°C ~u~snon~.?J~-.~~,~:x~dir~o1edad y perce~i;g;?·.~~1~n~~~-,8;~F;ª1 
utilizaron ,el IJCLA> Loneliri.e.~s •Séa{eá'el\perceived -Social.Supp'qrf (rofü: friénds· and 

-·. · · .. :_· ,_- · <:. -._ ·. ;;; / ·--. :·:.,t:::: .-~_;-,;:>-' ::~~-~~-:.-_-:-~;{i. ~:j\~}~:~: i{f·>l "·'.:f~t: ·:::.:.~:::.:: .-H:~;~: . .- -~/"-: .~.- _.::::: ·;. :. - .~- _·: ~: -.:\~,~: -.. ~;;;: .·:.~; j~?:z--._- ,:;J~;t/;[~~~~.<;~i:Y ~:-~~:~~~fo~~;t:~~·~·~;~~f~:'..: :~~\:~:~. · . _ , 
family .. _.·-··Para __ ·•_· •• -•. _rned1r.~ans1edad-.. ·.üt1l1za.~o.7r: ___ e1_._._-_-~-so~-rnea~llres,f";E~to_s·~·a.üto•res 

encan\¡~'~Q·~~~~~;l~~~~>~J~tlJ.i~~~~j~·J,i·~j\f,~f<{t~wi~f,~Ji~~~~~Jf ~BP~ de 
adolescentes:·rcC'n_,· __ un:·_•.tipo··:deJape.~() .• Pr~ocupad°'TrT}ostr~rori ··gu~--~-ajes· altos,· les 

siguier~-~---Í~~-?~-~:i~~-;'~~i~.u~:t~BJ!'.ciJN;~i2~~~!~~d~,,~~\;gs:.;~Gj~tos -que tuvieron 
-·. /"-_'. . - , .:·.>-,'· ,~-.-

puntajes más b~jos erí estas pruebas fueron los que tenían un apego de tipo 
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seguro. En la prueba que midió compet~ncia~social los slijet6~;~on un apego de 
.•.. ', ¡ ·~· ;., -\ 

tipo seguro obtuvieron los puntajes 111ás_ 'é:iltci~ sigÜié~cid1o~{lo~/sujetos con un 
.-:_, __ -· ... ·~-~-~~-'.:>-· .'./·'-·''.:_.\.'~: .•/·. ::;_:::.·; ·---·-,··-

. ' - ·.·- .. ·,::.·_· .. --<··' ·_·:·:~-:. '.'=-<~·:_·:--;-·_•_,_ .. ~-~:,t-::_· __ ~::1\~;_,;-:i;::,-~~---''-;::· - ·---';- - - -
apego de tipo apartado y los suje_t()s; c:;ón~ur}Jipgc:l~ .. éiP~9o:preociipád6 obtuvieron 

--=---~---·"-,--==--· __ ;__ _-_·-'---'-·--,-·.e---=-:-º·•·:••----,-;>•:,,',;,',-~-,,•,• .. ,,~>'·., -;· .;•·•:.·., •.. ;<,• r,, ' 

::n¿~:~·::s :::s bl:::b~;J~:~tJ~~t~t~f~~in~~~f Yif f ~lf j~~i~~~;;. ::: 
siguiero~_los __ .sujetos····c~_n_u•n-~t_iPp-~•ª'_ªP~go;~r~~cup.~d.ocy";l;os,puntajes~más~_bajos ---

de la ·p,u~~:tf~i~J~ri~~~~~,(6:l}~~i~[~~J~6:~;~é:~lf Jji~,~~~~i i~t~!~. ~~:.•• ·•• 
·-.. · Baáánd o_se:_ed; la ;te orí a _de\ BqwllJyi_a ut,or~sc.orn o; G ré.enberg; :siegel.Y Leitch 

:~:::~i~:J~~J~~~~~~1t~~~t?~ ~l~~ei,{~;!~~~!~1~111,if~f fa~ 1:: • 
adolescentes con süs.pad(es y· compañeros ·sobre.·e1:aüfo[coiicepfo1;satisfacción 

, . :~.· ·¡; .:::::;,;',~:~: ·. . •.. · . . ·. . .-... ---.. __ ,· ... ~:-~·. :~:;'.·:~·'.·;'-?g~ i'~~{'.9\_ t~L ; ~ . . . -_. · 
con la vida :y:eltipo de':impacto de eventos··de,la;vjda;_Utilizafon:uoá:múestra de 

· ~: ·: , ~;. '. :·~;_;<:: · .,,,_ ·~:~: -:'.~·-. , ··: · -_,_ · · '. .. \~"- .. :?~/ :.~r:.·:~~.~:~i.t~1f:_:~:~:~i;{:~~·-~-~\f.::;~{~~~:-~.tf:;~~~·-~r1~{/:.f/{:<~:-~~~~~~r- ~:- -<~>. _ -
213 estudiarite'g;a'dólesbentés, 123 eran hombres'·Y~7'9 iTiujerés,{.con:•ur:i:rarigo de 

·. .•, ::~::.::':,•:. :-. ,: ·.-· .· . . . .·_· ·. . ··:. ,(, ·.1
1 

;),' ;,<;fi ~··<:~.: :::.· .,• ¡'.;/¡; ' .. · 
edad.d~·1·2 .~· .• 19~~fiós:.: Los instrumentos_que, Ú!ilizaron f~e'fbh:(par~;~.e'di/'el.· tipo 

. :~:'~-: :,1.,;: . :··. . . ~:;:,~.:):~'.t :-:.~~( .. - ·. ;··>:;-~_:,.; . -~i-~~·\: '~:~~~ ;:'· .-: ~°i;:_ }{:: de impacto (ta~td(~<J~itivo como.· negaÍly9:) .J~ eíy~~~~f 1~ií~ ,ii~~ ~J¿q!feC~VeQis 
Che~kHsl•;r~'.~{\~i~~1i~\~J11~1 j~'.b{~J~cJ~~~~:~&3¡~~1'{tt~n~:t~i!~~t:~9nbep1 
(TSCS).·· Los autor~sconstruyer()7·.un~1?strumento~ara_·.l~e~1.r sat1sfacc1on·con la 

vida· .. P~'"c;~F·~~(·~~~J~1(~~f '.~!,¡~~[t{~~i~i1~Í~:r~.~~~f~s~;!/~omPañeros 
utilizaron.··_el}lnven_tory~o_f;•Adolescent;·~ttaphme!JfS\f(/AAD (Greenberg, 1982). El 

cuesubia;1k'~J~\)~n~%\'J~t~iJ\&b~,~~·~~r~if i~~*iW~f totiyi~'re~ctivos tipo Likert 
::: ::~.~!~~~~~;¡¡]~{ zrr~::.::~:~::~~~il~Jl~J¡~~~u:el~:s,::i:::::n::: 

, - . <,>" . ' 
de la percepción de la auto-estima y de la satisfacción c;on,la vida. Por ejemplo, los 
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. - .: ' :· ·. > ' ·- -. ' -_ ' '> .. 

adolescentes.que tenían; una:büenél relación· de ape~o.con sus' padres tenían 

puntajes áltose~·cu_anto):~.su~ati~fagció'n conla_vid~)unaatoconcei'pto:~lto. Otro 

_ h_~l la_~.g~~!~~-.9~~~~ª·~~-i-~!~~~n'.~cs;'.~~-~p'~g9;,· H?~x~·h~,r~·9 ~bé.:.f u_c;_rf8Jó~~~;~·1;~,·~~·~di~ e los · 
- - . - -"'.". --¡ -~~:;~ . ' :, ':· / ·.,,. 

diferencias er:J o 

,. ~·\·>>-'<'' ( -. .-> _ _;.. ,_, •' ·,1·-·--- ., '. :·;. ,>, ',-::.:;,:,·._','.':/·~-- ::.:,:::"~,,,·.- ••• ·.·:~ 

construif "0,;?~'{~m~nto T"!'it~f ~i!:!t)~~~\~~~!f,Ji~~·f t'~;~~/~!~jfi1ªciones de 
apego de. los __ ·a.dolescentes con ~us;pa~re~yc~rnpañeros;·0 El<:p'rirriE3í•estudio tuvo 

como. p~~~)I~~ ;e!~d~;;.·: ~rXa~~;~~1~~[~~,;~~¡~~v·~~~))~~~e1 apego en 
adolescentes. 'Utilizáron dos•'grupos de sujetos;· el: primer,; grüpo'estaba formado 

. ··•·-·•· .• · -·•·;·. ·•\;.\.· ;/<:;,;· ·)t ':~Ü• ,;:{friff·h~J~ · ;~ r .·.:;. %:}-).'~,'::,;~<:t~:,·;'? .:f:i.: ){~; •J;~;;·,:·~:·,··I~ti- ·:\ ·. · 
por 93 e~tud_iante¡:;iy)els19gu1]dp grllpo.·e~tªRª fqrmado po~;(36';estudiarites, el 63% 

:_·. __ -;. ;_~:~<:-~~:;_:~~-- :!k\ ·: ::';;~~;~>:.:--/:;,~ :·-:_. :h;;'_::~. -'.li>_.( __ : .. ~~: --~~t-::~---: :.,::-\·;_~i\}~: .. \~{:~~::._:_<::t~~·.;>~::. ·5f :;\~t;~[~~;-/ú~~~: '.~~?1g~~D~?}\/it:r1~~-:~~~~: ·_ -~_:.:__;., ._ 
de los sujetos erari ·muJeresy_e1_3Z% erari hombre_9,c,sU .edad osc1laba:entre los 16 

- ., . ·;: :: :::· 1 ::¿:~:. ~;~~:_:~~:~~ ~~~?º .. ::·---~~:--~~~:~;'.~>" :··: ;~;~~f ~~ :-~-~L~-,_ ~~ l'. "~~~,-~:::: ~~i~: ~~ ;',~~~~~~ ;:_~{~:~-:~ ~~-~·~;,:~d~~t~;1~~~t ~ ~i ~~~~~~~~~~~_A;;~;~~:·-~;~-~~~:,~{~¡;~:,~~~~~·~'.:~-~!:_:-_:· · -.--· ~ 
y _los 20.-·<3ños:;p,· 1os·9os:·grupos de.··estüdiantes )~~- ~f li?~ron·e1~;1nventozof Parent 

::::::~A~~1Mf :~'.~:~A:e.p~~~~1~f ~~~~t~~{~~~~~~a~h,~~~~~!'~:i · 
lnventory.•. of .Ado/escent Attachments ((3_r~enberg;"t1 ~84)tque~·mide-los•'estilos de 

apego en base a la teoría d13, 

los presentaron 

llamaron confianza (alpha .= .91), al factor 1ide co~~nicación (alpha = .91) y el 

12 



. . .. - -· -, ·-

factor 111.de aline8ción (al~~,; = .86) El se~undo ~st~dio tUv~ combpropósito el 
, -·· . . ·. . _-., :·,,;, ..... .-.· - . ·. ., . ·. 

·,. ,".'. 

realizar un rete;~t 'pai~\v~Üdar" de: .. IPl:>,A~yj.pód~Í:.exaníiriar ;.su;'-relac'ióri: con .• el 
-- -__ ._ - - _. ~ --- _, -· - - ,_- ---·-.- - y•y- - -•, .. ' :"· .•. - ; . ' ' ... __ . • • '· • ~- : __ •• -- ... ''.:··. ·.; -- •• - . ' '" .- • ,. -

;;~~1:~~ª1:.~ª;t(~f ~f~~~~~ii~t~~~~A~~~h~~~t~~~~l~~:~ti~:z 
Los· sujetos que se;• utiliZé)í,O_rlfLier()n unat part~1de la .. muestrade{seg un d. o grupo· del 

prtmei; e:tü iiof~~f !~~1f ¡~~*~~?~~~=tJ~!~%~~~~, ~o~br~s.'f;~~',i~llf ~~0tes 
mujeres, en un' rango ,de•'edad~de; 17/a;~20 años. Los datos ;recolectados· se 

. . . ~,,;,~J«;¿'.•i:b ::~;;·· '.;1'.·X:::. :·_'.} .·· . . . . ~'·'.!. js;'.}i~:;t:;.f:•: ;: 
obtuvieron de lo~/siguien.tes!•?nstrürnentos ··de•_. medición: pa.ra •,;l~;'¡•sección.:: .• de 

once escalas de.'. niveíes - ... --
:-;«_·:·_: ·'.\'.: --~:-:J:~, ./:_-~;;:; .:;·;,··,'::.~ 

States /ndex . 
• -•. 

1 
- -,(5.'°-·: - ,~·· · .. ·.· ---->,·,.~:-:-: .. ·_z:·:_:~;_~-:--:~:>.-~·.L·: ··_''}:Y:'/ 

Environment ··sca/ef(FES),los : reactivos ; de /este' instrurnentoHueron :: agrupados 

dentro·. de> seis:; sube.sea las ( cohesióh}''-~ expresividad ;v é6riflictbs,;;foigahiiación; 
· .•.•. '.·•·· i:>.22t. \::tJ~::· Hl· ~~tr.s.;;:"<~1:Vi'li::;.~~ ·<'.'f~y:}t:~·w fi&}~:>it~·· .. 1r~:··:~~;·:.7.1~¡,}: .. {/;. >· •.. •·: ·. 

control .e .. indepeiidéhcia):·'Pa'ra Ja .. s'eccióri 'delitipo de'.;in:ipácto~·(tánfo positivo como 
.· . · .• :· .. ·~·r···. ú' ,¿,~.'. :;+,·.e¿·_•··';/ ·:·M: c~;¡~_·_::ais~1}~~ ·;;:i\\ ·~~~:::}.iisfi:ü;2;;: ~{_:~¡}~'. ~~\:·i.;i~!!.:;~¡j¡;,·~~; ;n·;: ;:.:· .. · ._.,. 

negath/o) dé' eVentOs ,'de la Jvida ·59·. utilizó~·1a;~ Life'?Evehtst:CHecklis{"yi{Lifé Events 
........... · ...... ·.·· ··, .,.~_.·.~··.:'. <.··· • .. ····.<.• ·•:.~ .· .... ·;.:;:;f ~Ji•_ •• ;~t.:~[;;.'.'fI.',:.¡Wf.5•\:.)i(.:.Y};¡,3;·~;)3¡!·)'.;;; .• <; .. . 

Sunleydonde contestaron,: una,ljsta .de~·~7.:~y~·nt9si,qiJ~;t:lábí8.ni:ó.c~rrido¡en el .año 

anterlár. ·p~~ .. ··I~ :s:~i~~ ~~~~~~~:[~~~'~rri~~f¡~¡bltf '~'~!~~~i .d~ 
proximidad .de'fam1.ha_ yconipañ~ros delilnver1tory;of fldo/escentAttachment>, .Los 

:~=!~:. c:nl;:;¡:;~~~~~i~~f ~\1~~~~~{11~i~¿:~:·::o:~::r~~"f f f ¿::::. 
adolescentes en la: prox1m1dad§hac1a .su madre. También encontraro~\qúe la 

·'· ~-· -·--"~:~;- /-:-·.¡:;· . <_, ~~-~~'°~".~<"~,:~ ::~~;~·~~~:~>;.: }.::, -. :··'~ ... -:, ~-~~---_ ... --_ -- ".-: ·« 

calidad del apego d~ lcfa,ádólésC::é~t~s corí los padres y compañeros durante la . •,_ .- .. - -·· . ,- ... "\.; \ .· .. 

adolescencia es altam~nte; pr~dictor del bienestar psicol~gico, específicamente los 
: .. . . - . . 
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' - - ' :' ': ' ', - ':' ·- - - ' - --_' - ,_ '_, -

adolescentes con -un apego de tipo seguro tien~n altos puntajes en ,bienestar 
; .. · . ¡. •. ,· . ',< ' . ·. : ·: ; . ·. - .-· '.' - '. ·. ~---- . ·, ' ' .,· . 

psicológico es ,decir, _purltajes )1ltO~:j:~n.aÜto e¿tima:_y:lpuntajes: altoseri- -•la -
---- - --<.--:·~·-e~-,---:------'---.<_-.-:--· .. ·-,,;,-· :-~.-:_--·::;·-· .. '~:-' ·-·:.'' .-·.;._·.:: _:"<·. :.-'.:: ... -,·:_. .': .. ··. :_·:: ,.:.-. -;~/;·:·· ,,_.;_.,_,,:;'.-._, ,,,,_,'. .. ::.' • . _. . 

satisfac_~i~~c-:~~~-J-ª'.1~i~~~~~~Qtl~~J;K~~J;~t~~~;~~n,;~:njaJ~~~~~~~~?i~~Óts7~g~~:;~,;~iffíencia.-
de los, estudrantes>con<un, apego de)rpo rnseg~ro presenta~ori{una, comunicación 

·- - -- ; " ·- . ._' ,_-· ' ;, .. ;'"' ·:·~f:\~: --~--- ·, (' --_:: . c.·-~í ,_,.__ . _, : -.. c.. ... ~; " - --- -- :;•_. . . -' -· ·: . " - . - . -< ~. ~-,~--" : ~_-.,,;~~o.-.:-~,:~f:-~;-::- .;~~;:.: ~-,:~-·)_ .- ~ 

frecue~t·''~·~!t~fi~~~;t~~E~.~:~f~Ti[!s~,ª~~e]á~~;~l~~:~;;~l.~;:~t;~~r,~~.'~~ una 
alta-c~lr,dad,-.en_"suifrelacron~COQJ;S,US ,conipafi,~ros~"LOS'~au,torel:)'en_'contra~ón~7qlie· er 

apego de tipo s~guromo.dera ,lo.s ,efectos,d.e,l9s.ever:itó~ de la':Vida·;c;:onún impacto 
-, ~ -' '•'·'>--"' ":·:·-l.~··; . ··"~·,n ·<,, \'.'C:·· (·;-;:\·"-;:(<;-::;'.: <,,·._, \;·~. ,,.._,.--·~ .. '..1 .:_:;,,.·~ , -

negativo; -¡)~i ej~mpÍo,· lo~ s~jet6i·~6'~·.B;,'~~i~¿:td;·ti~b'~~gjrg:ni~~i~~rbn menos 
_ .. -.:_~ --.;·-···-. ·-- >; 

síntomas negativos en eventos. ccm Ún impacto negativo (estresant~s). El apego 
. . . . 

- ' ' 

de tipo seguro con los padres y· compañeros fue predictor de los puntajes del nivel 

afectivo. 

Adam (1994) sugirió que los adolescentes muestran reacciones de angustia 

y enojo cuando su principal:figlJr~~.de· a~ego amenaza con abandonarlos. Incluso 
' . " , . ,.<:' - -,·-:_ . .' ~,,. :·~.· -. . ' . . .·' ,. , 

de acuerdo corrE!steautor, los adolescentescol1,.un?apeQd'in~'eguro muestran una 

atta seJ:~~t~~iiil~tigtí~l~~f l~t~t~~§i~tiiJtt~~~:r:"~ s:::::º~ue 
existe_ .• _ un_a.,rela.ci,ón',<entre;~la?caljd_éld,t_~e·._apeg()-y., •• 1.as{c,on_d_~,ctas problemáticas. 

::p,::íf~sJ;~~~ii~í~J~ti1;b\:~Jt&r~J~tis~~Íq~u:1r.1:::::::::: 
apego cie,:fü)?::;·~~~:~·~o; .• Un ejempqloued~h,'acno,n __ -,,_',_,_dd

0

u,_c,cutam' •• , •. ,.-ep_ •• nrot,abd~e0~m_:,.•_'., •. ; __ ,ae·J1,}_._f,~.·,-,,~,.ªn,:/cj;er"e~.~-'m•_~,,~, •• ,1.·-•,er.:_;~n;:_;.t:c.\0'o_ó,:,n,:,;_.d:d_-~euct1aa. sui~iC:Ja'. ::E~.i~t~·g•z¡riC~stigaciones 
- ,:_c,t ; ·(_'''. ':;>''.·'.:_·""·'.. ·~-~ . -_>~,:,· ·~'·;. ~· 

conducta sÚiCidáf Por ejemplo, Borges, Roso\/~ky,: Célb<:jll~r~'-:y, c3órrie~ (1994) 
" :. •.t ·{. ~;~~·~,~>··;, ." ·~'·• !-"'-'---'"- -~"- -C ---'·.o.---• 

encontraron: que -en -,.nuestro pais~n-19?oh~b~ 5~4·c:i~r~X6i~-n~~ por suicidio 

registradas en ambos sexos, cifra que ascendió en 1991 a 2120, lo que representa 
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-. ~--- _- -~-" . -- ' . - . •' : : . ,· ," _, , . ·. ' . · .. 

un aumento de·.·282%; sin•embargo,: este.aumenfo.e~··más'notable •en lapoblación 
- - , .. : - , .· ·-- ·- ' ;. .· - . . -: .. ' .. - ,•·.. ~· '. .... ,. ' ' ' . . ' 

masculina .(1YÓ°lo), resp~Cto dé.·.1a•.·témenina•.·(?O~/o)'.:\Eri1a:sigúient~ s'ección.•se 
~ ,:._-__ ----:- .. _,_.,,_,_ .. ::;--~--:~o"-·.------~-,_-- -·,,_-.. -;,--;-:~-~.~··,---··,-- '.~-·._- :.',;·:~:--· ;:"·__,,· :J;_.:'; -'.· ... ·'" . > '.';.' : .. ,,. .. -

describJrá!1 ..• ~.fi•é3 .. ~~~~.Lª'.~~~~bY~+~~-:qyi:~i~~~1~fi~a·~~n~~~g/:~~~~fPP?~i~9·.·~~··~sti3b1ecer 
1a importancia de 18s C'c:>iidl.Jéias s'u'icicia'S: y,''Posteriorménfe .se.·ci~~cribiran los 

·'· .: ...... ;·.::·--.-· -' -~~""- ~: .. --, -;·-:-· •."-.-:' ;,·_~·~--~->;~--~---:;··,:~~~ .. -~/~-;_'.-~,-- - -.:·;;·.~·. --:;-·.::__-<.:-~>:~: .. "~~-.,:- .. - _ ... _ 

estudios que se realiz~ro~ con'í:l1 prn'pósit~cie'~st~bÍ~c~rl~ ~~1ahio~>entr~
0

el ~pego 

y la conducta suicida.· .. · 
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CAPITULO 11 

Suicidio 

2.1 DEFINICIONES 

En 1651 el término suicidio aparece en el diccionario de Oxford, en el 

idioma inglés,. eh el qüe. se explica q~~·.se d~riv~ d~l l~tín sui si rnismo y co.edere 

matar ~~~;~11~~*ili~f ~Y~~f~~~J~'(i~~¡~~*~~l[;fin~~ron ·el ·surCrdrÓ Como un 

::l:::'::~ll~:~(~Ci~~~~~i~~~J?il~~~~~~~¡~~~~~~t~~Z~t~t:~~: 
la acción· prb~clsiti~a:<cié'1Jci'rj13~J;~ir(á ~~ tídi::~:'.~.'.·i··i.?T· .. •.· \. ,, ':~= •·• .: .e(·' 

Durk~~·iri,.·(1'§fu¿f~·~·ª'iri6/qJ~:~I'.s'.G.icid•lo'.·~s·. ~~·ado~q~idente é'·intellcional, 

que bus.ca c6~~'.~~~.z:1Í~~·o'i¡h~1'·~r8~ticir ,la. propia muerte. ·, ' y -

Borge·~~; #;A{~;bB~~ ;Y·.~~i;}~oll (1995) definieron el suicidio como. la muerte 

originada por\.Jrí,~óió'¡ritíihgiélo.sobre Uno mismo, con 1a:inten~ión:de 'lllatarse. 

Bam~:(~9~(3).'cl~fi~;6;~1sLiCidio como el acto dE~ quitarse I~ vida. 

Cháve:i: {19~;»: .•. •• ~L:girió' que el suicidio es un fenól11~Í"l():'.~¿é;ITlp1ejo que 

depende ,de,f~cfor~~[~ísl6o~. sociales y psicológicos que interactáan' entre 'sí. 

Alguno~· ~~;6Je~/~~~~A~~&~~t~&~~~'.~1iuicidio depende de caraet~f,~;;~as ¿(opias 
de 1os sÜje1:os: Por éjeml:>i'O/s·~t~;:n·~idter.·c1990) sugirió que e1 suicidio es ·resultado 

'.: :".':;_ .. ·'"··-'º'-", '---~·~;"·:.:>.::,i·.,'·--·:;\~;-:~~,·:,-:: -~··.· .. , .~~ :. .· .. ·--. -·-·, 

de los esfuerz.ós cle,lo~f~(¡(~I~'y~s'·p~~escapar de sí mismos, o por escapar de la. 
::<~·. ·:'-~~'.' .. ·:y:·:::··:~~;!:,~;-~,.-:),~:~:-· .. ~~- ;~:l:~~. -;~-~-~:·c~:­

co n ciencia y de sus}a1f~s:y d~;,,~¿6fajas:{ 
-;.,· · .. ,. .... . : ~;-~, ·.·> ,-

Garrison, (c19~}JJ"a[~~·~· ~4ej"~~isX~·c~~~-~.~t~:;sUicida que no resulta,en··1a 

muerte (conduct~ p'ar~~uicid~):y :~e refi~;~ ~ uria''9ran variedad de conductas. 
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. ' . -~-~ . , : . , ·. . .. :. ' 

autodestructivas. Según· Garrison {j991) la ·-éondu~ta suicida incl~yetodas estas 
.;· . >;-

categorías: 

··a)· ... º~l.{[c:)~io.~c_<w.~Y8~gg~Q:~H{t~-~?ü~~l1~9·~¡~_s;~j~t~i~~~qT1itaia.vlda ... 
b) -1nie/ito;:d~·:~ui~/di6'.~:·Ti~Q~}to~:6s",110$,;.:~¡·~~éíit~~ .. ~ci~1 ·:5uicidio 

completó,. e~td-~J:··i;~h~·'Zig' ¡~[~-~tb~;r~·~G~2jJ'ib•·~~~~i~~~~,~~19~k~~r~-ca~s;rse 
la muerte o étc~pfa qu~-las person~s ~obréviven~usua1n1~e~t~~:~e~idd a'las 

circunstall~i~s.: : :'. L;. '':> : . ·;:, 

c> iG~st~ ~uidi~a\ c;~n~úste; en un a~t~simbólico de suicidici, pero 

que no cons.tituy~:~~fi~s~rl1e~~z~~ de rliuerte . 
• ~ . ' . • . ' . ·,· • . • ,, ... '. ' '" ''l » . .. 2 '.:' - . .' ' . . . . . ' . . ' 

d) · 'A'¡Qe~ii~~.d~ ~uicidio. lncl(Jye decir o hacer algo indicando el 

deseo de ~üt~d~s1i38;~;c:iX.··'. , . 

e) . ; 1d;;"adíóf7''súicida.Tiel1e pe'nsamiento de fantasías acerca de la 
. ·,':. - ·:. ·: :, ' ' . ' .. ' ·-

muerte. 

f) 

un lugar en donde el individüó es ,extrema~é1níénte vulnerable; 
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2.2 DATOS EPIDEMIOLÓGICOS 

De acuerdo a la OMS (cit. i=n Ierr6ba; si:irtij~r~.: f-!eriían & Martínez, .1986) 

se calcula que cada día se coÍT}_et~_n~~ór'~1cf)11~n_di-i~~QQ:s:Uicídios' y~que o'cho de 
~--- -.- - -' ---_- - :~~~ ~ '~~~:': ~ '" ;'..~':·-~-= ~~~ :~.~ '::::~~:--:~C- ~-\?~=r~~~? ;" 'T:~;.> .. I0~ /.:~J );:~~::;:_;.D~-::.;::~J.\<)~-;~!. Jf~; f:·' '.'.'.;~S~:!/ '-x·;·>~ .\~(> :.~~~; > , ' ._:._ - ' ' • ' - '. 

cada. diezpersonas .. yªi''~ '.hab.ía~.··intentado.·;:En-·Eu.ropa?yt~~ta~.os Unidos se 

consi:g~~~~~~;¡~{f ~~~~~~f 1~iJ]~~li~f zi[,iL~;1u~:1ii:Undo Un 
incre·m~·~1g·i;~~~t~'6t~~·~~J;~:·~~~~dJbt~;~a~id~ ~·~·rC>s:·~·~º'~~c~~t~i;c·~()·r~j~mplo, 

-.,,,,._ "!. • •. - .. ~·- .;·:'.-:·> :::..-:_,, ~j:f~~-_;:i.:;\'._··,/"¡:<'.~:-·._:, ... 

en lngl~t~ir~1r~T;-~_~i~Í~i~~ter"1'.j6~~'~ci¿ de 15 a 19 años.de 1éd.~d·.~~ri,~~tóun 

14a% .~:JB i~Ó.~~~~~g:¡;~B~l¿;e, 1994); en Estados ~~;~¿f ~~,ft~~Z~d~•cáusa 
de muerte entre. los;,jóvenes después de los accideiiites :es;;'effaüicidio, de 

:· •_ -, · _,._o ·:o'• :'.ó'... ;"'. "0-'o--. · •. ,,,:,, .-::,t _ o.~c ~,:o-,.-- . ' · "' - • _ .• ·:. -:. , '..' ., 1 " _:f.~:•:•, _ ><'"•·.-¡ ., ,_: ;·-, "< ·; '. _ 

acuerdb ~Oh+;lcª~i~~~)it(c~s el número de suicid}ci~~~[~~~:f~-~~ir~'1s a 24 
años dé.edad;'sé\fí'a duplicado en los últimos año~ (ódffci;\'.19'92);} )' 

·_----~----»- ._ -/-:::"' ~/,t'..:-~~J-.:;,g_~~-t:~r _.>_:\·: ·~·: --~- .:',. ,_ _, J •• -~ • ·~_-/-:/X,~: \f;~-r~: :;;:l~~~_;.~:rn~r~-~-~~/i.~:.::·~~i~;:- :/~--'. _ ·", _ 
Aut()res:}:corno¿.ca.bi·l•do •···Y· ....... Elorria~a.f(.}96.6.)i~Jndican.;~qu·e···· la• te_ndencia 

:::~z";1'f ~~~:f~~i~~~~~~~~~~íftl~1~~~f~:~;~~;,~:~ªdñ::~ : 
24 aílosi"Y'.'.d~~P~~ifae~ci~:n~.ª¿~~§ta'.ri~~a?~ los 49 años, para luego a'umentar 

discretame~t~e~trelo~SO ~59.'a~oá, y volver a descender después de los 60 
~.-- . ~ ;· >"""· 

años. 

Según Borges, Rosovsky; Caballero y Gómez (1994) la compar~ción de 

la tasa bruta de sÚicidios ·. ~n rv1~xico (2.1 O) con fas de¡ .:-afros/países 

latinoamericanéri.-:·y·:co~Ú":1s:d~~j~-t~~·s~re~i6nek·def .. munél6;~~~~,"~7~'úe'la~ de. 
. . ...•. ··········>•'.};}:;{ .. *('.;-;:,•<E; Y:.·.: '\'.· X '({_'>'.?~·.}<::'~}{f-~.:,;;;~J:'.} .. ;·¡¡·i/'\ .. q'f<··· ...... . 

nuestro pars: son de ·fas; mas bajas~ . Solo Jamaica.; (0.20)ó' P,erú· .(0:50) y 
" - _ ~ -.~:--,~~>-,~ '-~ .i:/:_::~~:;;;_:,~;.,~~i~~>-1~~.;r:;-~~-·~-~~-' ~~:;i __ : · /,:-· ·-~ · · -_ · · .· .-- -~ .. ·-~ -~ :/~-/-~_'.::~~~;;~ --Jo~~~-v-~::~,_;~:·~: -~\_:-~-~~~F~~~:·~-~~~r;v~~~~T'-~ ~~~::~~-:- ~--~=-~~-~ -:· -:-·- = • -- - -

Guatemala (0.60); ener·•coritinente americáno; p'resentaróri fasas menores. Los . ·.· ... , . ' '". ·-- ,·.-· --- - -· -, -: ·- .· 

extremos opuestos fueron Cuba (22.60), El Salvador(12.2o)'yC~nadá(10.60). · 
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Al compararlas .tasas de México, con fas de ~tres países,. principalmente de 

Europa y Asia, ~e.~bs~rva~(JeMéxico pie~ehta unata~a fuuy:baj~1} • 
. -~ -- - -·,.-,..;:."~-,~ .. '-,•----.'---···------ .. - -. . -· .. ,·· .---·- ··-·· ,_ - ·-'-. --~-

·.<~--- ,;,~\; 

En··. Mé>cicc)·las•t~sas·de'suicidio .. y deciotento·ºdeN~Üicidio no.son .. las más 

altas Jfi,~~~~[~~~~ ~; c~fo:le~a h: ido• ~?~~~~3~~&~~& ¡zs ·· años 
(ArtasancfJéz/' 1999).· ••El panorama epidemiológicó;\•i:eri/;: México. ·• muestra 

in:re~i~t~§.•~;6~~¡!:t~s en la~ tasas de s~i~[d;!~t¡~i~~~i~1.1t~s~)c\~io ~n lá 
población joven '.(Borges, Rosovsky, Caballero\y,:Góhlez,l;t994;'' Híjar; Rascón, 

Bla~~o:'.'g:[~~~J);;;:~96),··Por.·10 que·estkf~~:g.~~~~~~~.~~'~iFBilJÍ1a8~'.cc)mo .un 

proble~:~¿~ ~~1Úci .. pÚblicay·nodo@ofJ~~··gfü~:;¡¡ó·hier~.m~nte'·individua1 .•. 
·. . _,.,>?r~:,\ .. <~/?\,\;~~~~;·_}~;::f ;~~-,J~)·~,_;}:t-:_ -- .. ::·:~::: . '.:::-~:- _ -;!<:~,~~~i~·~:~~::~~~::-::t:~;:~\:;~r;~r:-:?~;~~<-: ;~-~:~-:-~·~...:~/ ---_ ·: ·· ·.· -· · ·· ·_.-._. .. · -: ~ ·.'.. ·< \- .~. -._ 

···. Ex1s.ten(0 1nvest1gac1;nes·····• que ~an?d.()cumentado. el.•. incremento .. de la 

:::~:té1~1 J~JfilJij*~i~~1f~i~~~~~W${:i1t~t1~:1~~~ó[ºt~~:i:: 
registrad~~)~~~~~8g¡1i-~~~6~.:~gi};~.,;2fü~':;(~~2~Adi6 •en\'1.'. 9.··.: .. •.·.9.:.· ...... 1 .. ,.~:~n¿4~º? 10 que 

.,, ... ,.,.;,.•.''!~,~>:Y ,._' J ·--".'·· .. Y: _-. {: "····. ·:~;-' . -

represegt~Ni~}'~~'.~~ptb};~~t2~~2~&'f ;~i~'~ri,'IJ~fgo;. ~ite ···~~~~nto·,e~· más. notable 

en lapoblacióÍ1.'Ri~~B'D1i~a'(17'ó01~)/respecto de la femenina (70%). 
' '' .·; ·, -~~;;~;·_,;:::(~ --·.)·t_:;:~.;·\·:~- >-· ',' <-~!-' ,._,_ <~~\;,:,:_;:;_. ::_-.~ ·'>'. . " . 

DeYacú~~(:¡~ . .j~lo~;datg~·r~portados por el INEGI {Instituto Nacional de 
.; ·e' , "' :;• :-~ -· -,-~;· .,o,·-co:,; '--'<!.:·,'- :·.;._:• -,,iy ·, 

Estadísti6a,;c~¿C,~fr~Íi~~,l~f~rrnática, 1994), el número de suicidios registrados 
.- - -· - _ : __ -.,·:~;O-• •eo-_ .,-,"-:~-;'.:-:}.:;·~· ·- ,_,-__ .- - ·~ - - •· -~ --

lo que lá:;c(jlóca;:cbljio',la entidad federativa'dóndesemanifiestá con\lllayor 
. ·;,·-:.·:»--~~·;e~~·:-.-,_.;;-.,·/.·-.·.,·~:_,:;::,"."··:·:·,:·: ... ·:::,·- .. ;-- '. - _," ·'-,'-' .· '.• ':,·:.:' ·.:·:. '_,·-.:,';,1-· -'.·,'--;-.·::,_.: .. ·· .. _.; ~.'..~ 

media~. e'~t~~;Pt~:6.1~rri~ti6a;.1e i:;igúe:•• \f~rn?~Jz .. Chihu~húa;- Est~do;d~· México y 

Tabas~;º· · / ·. ·•· · •· ·· ·. ···.·. .. ··••.· · • · · · . 

. ·. r\/iéxico . durante 1992, el .. 27 ;8% •. de los .. int:ntos de suicidio 

corresponden a adolescentes (INEGI, 1994). De acuerdo con Osornio (1999) la 
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mayoría de los suicidios registrados·_~n México fLJ-~r~n :realizé)d~s por una 

::b~::~~;;¡~j~f ii~iltii~lrif ljlii!:lllif iii~~e~~,~ 
población· a.d()l~scenté Y:.joven(~~iJdonde.s~·~~gi.$trar()-~ gíades/p~dp'orciones de 

- surcidros~.c:cinsumados;cya .que_' d~I ;_totaltdef surc1d1os'.en 'l_é( Repubhca:l\/l~xrcana. -

~:=;~;t~~f ;~~~~~~~~{~i~~~~lf ~~~i~lilii1irf~i~~I;~~;::~: 
la vida ocho.· honibr~s;: por;: cada -. n:iu1eric;:;en·· el gr.upo ;,def15 ;af:.19_, _anos se 

-:':" ;' ,-:".,·/;.-/::-':·_;·;~.~:_·,:,\;._; :, .. · _.,r. :· .''-,, . .\·: •· . .:,. ,..,,. ~ . -re:>,· ,::.;t:.::· -c.,,,:-.···'· .· ., ·-. :~;~::.,."::?' ' .. ·" 

sui9id~¡~n~:~~8:~!±ª~~~:jf~ ~~~} Z~§~~~I~Tif ~{~~~ ~tj~:i,i~¡,'h· ¡,igr~po de 20 

a· 24,' laprop()rción.':fue_de.cinc~hombr~s.por:~cadamUjer. 

. L~ ~;~!~i~,ució:n 86,¡~~~-i~i~~¿'.'.~~-º'..~;r~J;&i:~é~ea para todo el país. En 1990, 

por eje'mplO,; ~I >est~ci()_;de A~J~~cl~1i~'hf~-~--,y el de Baja California Sur no 
~ •• ;• • • -~ - • • ' • - • ·-:· .... • < ,. :·; : •••• -~ : •• -~~}f_~·. {' :;~;:<:·.::;··-·"; l 

registraron' casos, mientras>qJ~J'a·t~sa más alta se reportó en Tabasco, con 
. . ·.:;:·.\ .·::::_·,: ·,:;:· . ·~:~·:.;·.· :~.:;:,,·· .. ,;,~)>. ·:~.:~ 

9.31 por éien mil habitalltes/Tomalldo en cuenta el sexo, Tabasco reportó la 
. . :""· ... -, '• " : : ·.·· ,·'" ·.··.... . 

tasa más alta en'-hombres.:y' mGj~res (16.39 y 2.24, respectivamente). El . ·'· ..... '.·.~. ~-·· .. 

sureste d.el país es 1~: §~?~a más. afectada y la zona noroeste la de menor 

inéidenC:ia(Borges,Ro~oJ~kyO{Cabállero & Góf'Ylez, .. 1994). 

· Hijar, Rascón, ;~la'ií66 y. López (1996>];r~ali;zaron un análisis por entidad 
. ·.,·· . . • "" • " "'¡ .. ·•., ''"". '._ • . • ·• -.· e. «~ . ., .. <-'-:-

~ad:~::~1t~~~~~~~1tt~~t~~ii~~~lr~t~í~~~!~:::::lp::;a:;::: ::: 
un riesgo :de 2::14)'Y';(,Quintana.,~oo>cciri[uri ·riesgo de 1.6. Los estados de 

Chihuah~a.~-:~'~f~·"~~~:¡~~;~i: 0~U;?.~~~~~,b~Z. Tamaulipas y Yucatán también 

presentaron ri~s~os ~'ignificativ~s de morir por suicidio en comparación con el 
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. ' 
•' . - ·: . .. -

Distrito FederaL Adem~s analizaron I~ ténd~nbiapor e~tado y observaron que la 
·.•·· 

mayoría presentab~ :una ;tendencia as2end~ílte;.con •exc~pción del Estado de 
-- r- - ', •••• :, /';'-'' •"" ._, _,,.· • ,' ' ' • - ---- '•''o-• ,-_;-::; - • -=~·,' . .;,'.;.,, ... ~ . .,;._....o.,•:,-.-- -· ·•- ,,--,.• •• "/- ~ • • ---, > ·- • ' '-•" 

:··:.:. ' ''·; ::- . '':' ~ . 

México .... Morelos····y .. Qui~tana·.RoÓ,• q.ue.pr~~.eílt~n.·•.Un'~~~tencjencia significativamente 

des~~~d~ni~.3;1;:~;h'.p~::;~¡¿~·l;·~e:~~~.~·~~~··-~~c~d~},6f~;Bá:·alta. 
'Esfudi~s·r~·~--li~~ciós;en México·co:nda p6.b)~~8,:ióffg~~eral, han informado que 

·- 1- • ;,,· .._, J·', ~-·,· ' , __ _ 

el AJ ºlo qe;~ui~~~~Íhtentaron suicic:farse:'y~Yl6,·).fa1ts'iaR~iht.entado con anterioridad; 
· ~ '., ... · ·· ····. . - ·,. .<-~ ., -·., .. -:~\·-- -· · -~~~-~- 1~_\·~-~- _ OoF~- ·----~~--: --~:~--·. ·.·. ·.... ·· ·. 

de éstos; el 3Óo/o fueron hospitalizai:lós d.e'.bido. a'la~lletalidád.-.del ·jfifonto;:.1atercera 

parte lo había i~te.;t~d.o'antes.u·ri~ ~81éi;,v~~.;?~:~1~,~~Ó~(~~t~~f~\~Ót~~~a~~,t~~cie dos o 
"' - ;·:·_.:.~ .. ·:·._; :::·.: ... -.. ,~ · ·~:,:::\- <:~"·, ·.f~- - •. ,. :·~·--~·-~::.,:~·~·_;_~i.'~~:\~::tI_-~/.r;;~/· -~-" ~ 

más vece.s ·.(: e.rn~·n. ,.1;~ ª;i:.), •. •·····Y••• ,:,~~<í_J,";' ~'~,;.:,~\: ''.·i,f ,, ;\:,.;;:;t,:,;;fü•r'~ .'.,{r;r~q.•:);;;;~;);,:);i•·, .. . .. : . 
Autores como'Jrmenez::y~rco (1978)':Teportaron•quetel~f1ombr:-e utrlrzó con 

· .. ·_<-e~·- .·~,::_:'.: .: ~~-,:.>-: -:.:~~~;,>>>I'.t;_:/~-;~,~}L~~~~.:;c ~:~~~fj~:~)~;~;-·F·~l:~<~~XL::~:~~~~;~~~~Yi>_ .. ; __ ¿1~:y.: ~(.~;~i~i~i-· -.. : 
mayor frecuencia ·1as· mecani.~~osv.iolér1tds/y;~1a,rnujér,reóUrrió'.én,primertérmino a 

la intoxicación. En• el añ~.i;;~~~jJ~~{~Ji~·~itl\l~~iit~~tl~~gb;es. fUe el 
ahorcamiento (53% de todas;:.las:,mlieíte.s pori•suicidio);;•mientras•:que para las 

. ·: ._ :'. ·- ~~<::.:;;-:,-:~\: '.~;:~~~i~_-::!;;~~-:?}~y:~q'.~t-.;~~:~'. ·;~~~t,?<~x~;~~:~~~:'. ~:~)k;~;:·:~:·~~~~·~;,:!;s;~·:·t:,f ~~'.~~-.~~-~~~~.-,· ·~~~}.{-'.)~~~:~::·· ·-. · - . 
mujeres, el ahorcamiento, y~)é).'.'1ngest1on: de,sustanc1as~Juv113r9,nporcentaJes muy 

• • _ • .. : < -·· ~-- -~:·~;\:.:~~-' r:~~~.::.::~,: ·~:·::.: ~·-_,;;~~~~-~: · .. '.:.::;.~~\J?~ ~·. :;-_:_~~~-'.:'··· ·.: ... ~:;~:·:~ ;·.:~'.; ~: .'..:~~/"~;: :_:~.~~s~;~;:_1r~;~:;; -~:rv~::;.:.~ ~~~~L.i~f ~::·:'..~~:;r.· ~;: .~ ~ -~-. .. 
s1m1lares (33 y 32% del .total¡de fl1Uertes_;po(su1c1d1o:respect1varnemte)~<EI uso de 

arma d,e fue~~-~j~~~l~~f i~l1'.~ªi~'~nj~%l~¡i~t~~~l'lf ~~~l~1~J~~~f y para 
las mujeres (25%) .. ·••(Borg.~s,-Rosovsky, Gome.z.·&,qutrexr~z,:•'199{))'.En .Mexrco no 

::al~:~:~·e:a::o~:::l:::~:I Fét:J~l~~t;l~~tf li~J!1~t::le::nt:: ::: 
intentos de suicidio .es la ingestióny.sobre(jO~is~ffdérsu~st~ncias o medicamentos 

(83%) con un índice d,e .let~li~é)d:i1fü~~Í~,;~~,:~~·d~;~~~~;L/~~irito,, Plummer, Gispert, 

Levy, Kurkjian, Lewander, , Hagb'erg. & 'oevost, 1992). Es difícil clarificar si el 
- ; ·-, . ·. . -

método elegido refleja la sinceridad y el deseo de morir, ya que ~' conocimiento 
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-:,_.=-___ ;,-;_-

,_,, __ .· ' 

- - -- ~~. -- -"- -

may~r·!~f ;/itl~~~~!~!l~f~~~i~~!~i!~~;¡~~~~~~~1t~tli';~::::: • 
directivos tiend~n:má~ ~l ·suicidi?q'!etlós),su~o~rdiria'd6s ~v· ésmás;.;fr~ctiente ·entre 

~--- - · ,; L-·:1.··; ..... ,~-·: •' •.:~·" '·' ''" "'· ··· .. ~'-',. 1'•¡ .,:e ·"";·- · ·-r·'-' ·· ";:¡ \·1,,:. 

aquellps.~u~·vi~~~·~~~2itci~.(Í~~~t,~J·~~\~;~~j)~·~~~%#~;J1\··'c'f f ~. J.;• · ·· 
Por su pa.rte·, Medina~Mora,.Villatoro; Berenzon·y Carreño (1993)'realizaron 
. -.. :~-~ .:· ::·_//:~:~;~'.~:;·:: ::·>~-:,~ ::· :~~-i~~i :·;~~'.·;~1:2'.:·'.~ :h~-0~¿·;-~·~s:,_~;- ~:'.~-~-- _··~:~~·:.· _._ ~:~·:.+~---=:·/;}. _ .. :,:~~~-~~:·:::;)(._:: {:;8;~-;~%~!,·~~~i;f,::~-~~;x~:0~:-~:~:·<:J~;:;~~\:·_:;t:->. :). ~'. '.'· -.~;: ::· .:- , ~?-·.. . · 

un estud i.o.~parárnedir'l.a'preXal.encia••~·a·e•la;'id•e·ación«~uicida;én •. estüdia•n't~s···d·e· .n.ivel 

-~~ ; ,. ·. . ;·_~ ...... -. -.: _: -.:. '. ) . 

'-'l,/•. 

10°/c; respondió 

lnvestigaciones>tiéchas~·en,:sUiciaioT(Cabilé::f o: & .. E16rriága;' .1 ~66; Jiménez. & 

;~:~e:9Jj~0i~~~:f 1~~~j~~~11~d~r:~:j;r1~~~r~1~~I~~1~l~ÉL::;~ : 
logran;····~¡~~t[~s~{~·a~Je~g'1~~·rnbjzil~el s~icidio,fallá· ·~?~~~1?:~:~~''!~~~,v~b~~.··según . 

~::;:º(:gw~~i~f~f~1{1~~:ti::;;~8,:f 1!~1~11~~;~~~~~l"~¡1r:z 
drchas rnve~trgac.rqnes~;enc~ntr~ro~ .. ··,qu:\la ,tendenpia: suicida, es .rnás frecuente 

ecnotmreo laPs.ui.·ep,···d···jers·····,· ºo• .. ~ ... •.nb• :.:.~~.s:.:.~.·.·.• .. se·•.··•,·rv;.j·:·º··ª·•·.x.•r:·;·es·.,·····.,····?·e;··.·~···:················.s.:.• .. '.1···01·.l•s•.·~.•.• •. 5.•,•.•id.º.*attlo•~se.··.: .•. ne, •• P:~;rd~Je·~em:.tor.o;l··ocg••~,'nc· ... :o!'·esd:d •in~;ri~r ~.1~~ 35 ~ ñ os. 
. . .. :.··.·•· .... •· ·· revelan )~.~:if]8,q~~h~ia• de 

realizar est8diÓs'e~fo.d~dds a ~iiali~ar la conducta suicida, dadoei ¡~J;~rri¿~tc> que 

ésta lia ten,ido~éf1' IÓs úlfimos años en nuestro país. En la sig~ient.éf sección 
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observaremos úria s~rie d~ estúdi6~ eri los cu~Íes s~ puede establecer la relación ' ·:<-:· . . .. --: - .. : .. . -,. '· , . '. '" ·. ' ) . : .: - . ' _. -. ~ ¡',. . '" . 

entre .la conductásui6icia.·eh adolés·éerites·y'su aíilbi~ht~'-farTíiliarL 
: ~~--- / --~~-' '\ -,:-::=0-· ~- -. --0-~-- ----~~~:, ~ _¡~~--:.~e ·,,:'=._ .. ~ -~ :··;.'.!~ ---·:~·.\:. -;- ~ ·:· _:·o- .-~:~:,·: • - --:;,-l;_~ '-• ,'\;: - '."·;.:.,-~ . ' .. : .:/. .' .~::~;·. . .-:.:.6:; ·. ;~ .·::· . . . -.. 

{;:<}2'.'3·.su1c1010':Y·AMBIENTFFA~l'.LIAR}:;c 
--=·=:"-·,--.,[~ --;;-:-:=_-.--=-:---~ '.:_-·, -~-,-.,~ - - :- ··;:r:-~ ·; ---- -.,~-.f,. · ··, ··:·, .. ;·/v. 'l·tt:'> ~ '' -··(-~ -. <:;: •.,..· '. ··.,· ·. · ' '. ·.¡; i 

.-,_., ::\:/----' :'": .. :<- :-:_,::::::·:'::~_,.,-_··:. > .. f,,..-__ ,;:_~·:-:.-· >X'~-<:::-.':-.:-',~ :~-:·-.·.¡::·:·;-~--:T;:_:,)·;:_:,.;:.:· ~;:_:'~ -__ ,,·:~;.:(~.~-··.~~j·_::-:::::·,/ -!.::.<-: .\ 
Varios. estúdios; .coinciden ?en,::' señalar que) : laS :relaciones ·afectivas y 

familiares.h·~~-sidolasprinc;I~ale~.·caus.a~:·.de.lá'concjuctasuicid~ .• ~erroba,Heman,·· 

sa1tijera1.2Yc~:~~·~íb~t~c':faa'~)·}~n~~b'!;~X§iLªB:~~~/~~~~~O/o~;r~:6º~·~.~·;();~>~~H.s'a•···· del·.· 

intento. ;,¡·s,u;tictiO\ 1;t,:EJ:\~~~~~jtG~éi!;·'~(i'.~~~·~:t~~\i~it~;i~0~;:'.;;',\f º~ó ·. 
problern~s.•·····~r,·· •. 1~~··; re.1.aqi·o~·~·s~Efam~n.a.r~s:·,•;s~.ltijera.l···'J;~Térr:ob·a·;"<'.1··9ª7)'1detectaron 

tambié~ .•,;. 1~~··.~¡pif ~·'.i~d¿•·i~;~;J(ci0;x ~/~;>Wy~!?"~j~~~(ai1~.~~f ~.~~9~fls de . 

~ae c~~~:~~!¡11ttlt~:~lt~t~~l!~i~J~~~~í~«~11i~i1ilif ~::: 
sienten apoyad()s~y;¡coryiprend1dos:~por· las;c:· pe.rsp_nas.que,¡~s.e~ eocüentren a su. 

alrededor.En esta·etapadela vida es·necesariomantener.üna'buenarelación con 
f • - - ~ ' ·:-- • • ' • "·:. -:~.-: :~}·:.:~; - ._;"· "._-.. ·:-<:>·< :;;,:·:,:- ·,·~-:·.:~·-.· :< :· .- :·.·{·_:·.-~·_:_::;·\'.'-:>~~~~~:<·y~;'.;' .. \,~:~y· ... :-.-:ti~¡::: __ :'.~ >:_·:~:-~... -~ : ... _· . 

los padres, los cuales .deben b[indar·éonfíariia y,'segu~i~-~d ~1'.acio1~scente. 
_,!:'. 1 ,• ::,-'.j¿_:~.~·.;r;::, .. · ~ :~-.'.~~ 

Gómez (1996}'afirmÓ:~Gé :el ~~iddio nbco6Urf~'fi·~:éui~i~~iri~hte;· ;~rlo tanto 
'. .. . .·:; 

es predecible y puede ser' evitado; .. dado· (¡~~:{ ~~: ;gesta,cen un ambiente 

interpersonal muy confuso, tíusfrante y anSióg'~no. · ; . 
" .:.,:.:,. '.: :'-;• 

Autores como Rivas,>Torre~ yZulÜeta J199B)describieron el hecho de que 
:. : '::: · ... ,·, "·'-°-'" ·.·:.:.·.···.:::-"" ... ;,•· .-'. "'·'. .", .. ·. -'; .:: . 

los adolescentes ·que prese.nt~¡;: 26'1'8u:gt~~:;¿bicid~~,~~Qiden más •frecuentemente 
- .,_ " ,. :~i~}. :-:~:::~:(- .~;!~;>~:. /~}g;~ .. úY::¡{;··~·~~~~:,.'\'.EJ::.'.: ~~_'.;~1;~~:;: .~-;~~::·;~~~:<.:;_:~:· · :3~:::;~~;.\~-~-~;-~,->-, · .. ~. .-- _ 

en hogares familiares~o~~parentalesc1(padres;se\arados o divorciados, uno .de 

los padres fallecid~: o>~~df~:·:~dii:t~)}~ ;8~r:~b~1?h~k~r familiar. Ello pone de 

manifiesto e(étec.td~·~f~ti~td~r:Jue tiene la familia IJ'ip~r~ntal sobre el riesgo suicida . ,, . ( . . . 

del adolescente. El efecto protector sobre el comportamiento suicida en los 
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·.· .. : .>: . '-: . .. .'. . :, . . . : . . . . ·: . : . ~. 

jóvenes no sólo viene·'é:féterminado por.: el ~echo'dé crecer dentro 'de una familia 
'. . '' .·, .. · ·, : ,. ··-.. : ~=-:' ·" . .:. ... ..,-..·~ - - .. 

biparental, sino :•tainbién.cpor ~las: :adecuadas.~. y_iestabfes .i.nte~accioiles _que se 
_ - _- -· __ - 0 ___ ~; = '· ~·_·,,~'.-e . '..!:.-;o .• ~-'-· ¿},º,·,_-"-.,~. t-~--T -7T ,~- ~ ..:;_ -; -' .;'·, =-0 ~ e" - ~:·· -'.- - • ·;; ~-; -.-._ -; ·-.... - _,-:," • ': '~ .. ~. -••• ';' ~ ' ··~ •· ••• ,:, « ·. ·.,';~-:' ., ·.~ <:' <'.~ ~:'-. ;'.·'· ; · . . ,: ce• 

de;arrollén entre ~Ukmie~ffr()s:;~c /.-\ :.·: , ,_: (' ,;t -;;.'· ' \.:;,. :;; .· 
._.,__,,-____ -o-.'..;,~';"'-'.'.··~•:'~'7:'~ --~~.0:-~-;,+'.:'+.•--'--,~~:.'.-.. ·c:i:ok-~,-.;;',;-¡;s- ~;:-=-....o;''-,o.0:::~-o-~;----,,~=-0.:, - -~~_:=:--- ~ .,, __ _:~\. ~ ,,_ . T_.<:__w_ 'o:,~-~-~~-;- -:- -=- -: ''• 

Medina~:º~:,<;~~:t~~r~;~;r~~:~'~;:r~:~ii~\lf }r~~b;;;t~~ªti:L: 
que al.preguntarle~cil.los adolescentes;cjué.había~rriotivacjo~el;cjé~eo;de~quitarsela= 

.. -... -_-_-: ~~:.::.'.\;;: ~~--;:::.·~~~:';-·~.~~-~·~~(,<;ú,\:;:~J,~0-~j'", ~·{. ;. ---~~:'.·~· :. : : .. :: · _·- .. ~-~'~·-::~ _ -~~,~:-·.~.- -4:;~~~~:.:>:~;; .. :;~ft<i§t~~~. ·~~f'.~~~~~~~;~; ._; ~ij~~:~;-f *~~:-~.~~s;~~;!:~ :_~?:.~~-?: 1~i; ·; , ~~ .. -_: _ : - -.·: -
vida •.. el ·41.%.:d-e· .. 1os:hom.bres •. y eL44%delas~n1ujéres'respOndieron'tqu~fueron• los 

:::~e~~~s~·~ii1~~frrEi~j~ lmc~tl~~~f~~ \~J~J~i?i~~~f f U!Jret:: 
"',,-: ;•, ,_,., ··;·.'· '·< ,..,._ "~-·.,_,_, :·,·:-:~·:.~t-~-·-{~:~{.:t<-;:.:· ::;.>_-,:·:. \ 

mujeres)y:·a los p·rab,lerrias escc;lares (7%'hÓmb'r~~i· 8%'(mÜ}er~'sfi; : 
.. ·:;.: ,;:;':.: .·_.-:::_,. ::.-~,· . ·,<"· -?~~--·- .> ._ :-:' :;~·.-;;_.-~ .. :·-'.·:·-1:~·--_'.f;).'_}-,;:/~..:!J\,··.'':·:.::::·.(~·-'c·'~'.·:;> ::¿·,'\·;~·-~~-· 

DiVersoS aspectOs de la. interacción famili~é~is~:~hífn/"f~l'~di~n~do c~n , el 

::~:::~::~;:::;::r::::::;e~:::~o:::it~t1~11t~if !ll~![~~:;:: 
con los. pad~~~./i~·f"11ta .de_comunicación: intr~farri'ilia~· y·~i-~al~l~irilf~·r,f¿;· iocial 

~,-;;- .. ;: ~--~~-. _;·-- --·- - , . . ~· .. _. . .. . . . _;·'.>.~,--~~:e·:;,,:,:: ... ;~-':-·· 

(Adams, Ov~rllÓI~~(·&'· L.~nt~.d994;.6aJic:!~oA &'Choquet ... 1982). , . · •• :·.~·.·~·· , .. 

. Deacue~dbcb~·~·os~. Clayer yCampbell (1983) la inesta~Íli~~cilta~'m~(en •­

la niñez;,m~~~J¡;1Jf ~i~iCB temprana, puede asociarse con' elwg~J~rf~~;ento 
suicida eri 1~:a~~1~i;~~uellos que intentan el suicidio ti~~i~~::&1~H~~ii[de un 
hogar roto; :ep6 rta~ fjc u entes peleas entre los padre~, d<i~,~,c~~f:JJ~)~i;;r~'.,nos, y · 
perciben ma~¡i~71lif ;,Sújetos no suicidas ~I c~r~ª~~;i~s,~~~~s[~%76.,n~~~¡i$0 

Adarri (199_9r:: nos enumera. algunas variabl_es comunes en . niñ_os y 
.·-.·,.-::: 

adolescente~·'6gi:,:·2o·~¡:>o'rtami~nto. súicicia: o~sor9anización familiar con conflicto 

marital; hospitalización o alcoh61ism~ de su padre, enfermedad ment~I. además de 
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muertes, separaciones, divorcio, ho~tilidad encúbiertay.manifiesta; aislamiento y 
•'· . - '·:.";..··"•·,. --· '·' .. -- -

rechazo de lóspa,~re~~- .• ,; ,- .... ;/ > 

pacie~[;;;f~i\t~~~I~1~~~]~t~~~~it!l~~~~~~~t~~i:si;u~:::::ec:: 
hospital por.haber'realrzadoiun 1ntento .. su1c1da,\encontraron;que. éstos difieren de 

los. sujetos:: non:naleis;en (qUé;expe'rimelltaron \.más~fcí'ctores'negativos que positivos ·· 
_ ::_::_{- ~-(J~I:\_~~\J~~~-~1t~~f,~ r;.:;·::-~:Ci.:--;:--;~'~c;;;._, '::~~~;;~_, .:~~\-~: ~:¿¿·~/-~~~f);:.~~~~<-~}~>;~~:~~~J;~:~~j;~~,~:~;t:_::~:)~~=-·· '::'~;:·:·. ::-:'.:-~:.-'.--~Y>-.;:~:-~,~~~ _,_:~.~:_:~ :_~~-,- . __ 

en el comportar:nie'lltó.de(criaÍ!ia)'de)sus;'padre.~;'·miéntras'·qde.'comparados··con 
. : <\::· ;);:-/i0/'{i' ,i{} .. ·.:. :•.\:,'.)~ >·> '.:~· }~&i~i~"i~,g~~. )ci.\?' ··;'.·;":' ;' .. 

:¡:::1~1~~¡ii~tli~~~f~é~~~1~m~,~~~Il!r:~·~:. ~0f ¡~~~:~ ~~~;~~~rt~::c::: 
sujetos n6'~n1~lJ€/ experim~ntaron .. ·~or,parte· de }'us •. padres .. privac1on, rechazo, 

::.·~;:~~~;~~~~tf it~~~'~]~Jf f ~~~r~tf i~~~í~tc~r~:.f:::::::: 
psiquiátricos',tque:río'habían]intentádó.•suiCidársefíió se'(ené::onfrárondiférencias. 

Esto. ••U,~¡%~%~~iií~~¿t,3~~~~~!~~i!;f f ~k~~i~,~~~~~i~~~!{~¿~~:~~ ·.·.·e/. •tener 
experiencias' negativ.as del comportam_iento~de crianza de :sus; padres. -' 

:::::::tif ~~l1t!;i~l:l~f ii~J ll~t~IJ!lf~~iillli1~::~::: 
dos años de. edád, .,;g¡~~ª~'.~~JresivOS,. aCtitUd ~¡W1rrc~~~~;·~: i~.;;yUda, 
dificultades de aprendizaj~~y;~a]~-~l.Jtoestima ''.-~- ,):1 ~~~·:·:~~;.~'~;-r:~. :;¿ i 

' ·,::.,::.~ .. ,·:~:·:,:;':;.;;.'.;: ;r;o. ··..;'.:"-.' 

En los adolesceri1:i,~;~tj~G.~:ti~f1 tenido intentÓs de'-~l.i¡~iifi%:~~r"l~ral~ente hay 
: :._;;:;~ ·:{i:?:J:.~.··~:-:;: ... :::, ';> ;:' :;~~11:.~··: ,;·~~ '¡. ---

una historia de s~p~ració~ Y' pérdidas repetidas. ; Ad~rnás de padres con 
..... ·-. ;.~-=~:"',:~<··· ~:" 

habilidades· de enf~~nt:~rriierito inadecuadas, que tienen dificultades en organizar 

sus propias vidas y no están al tanto de los problemas de sus hijos. Con 
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frecuencia el joven tiene una l;;;tr9é1 historia, de\ pr~blem~s de conductas y 

académicos, así como dificultad~sjnterpefsÓO'aies ;;(Rotll~rám .. BÓr.l.Js,.Tfaútman, 
~ ·><< ;:':·' ";. ':· ·~ :}~::.>- :,:·--.~. -·>.~/· ... '-. 

Dopkin~n& ~;:~:~~~::t;~1f Xf g~;Je···:·.-.•. ~.·.·.,.: .•. ·J~fr~~.~e.'~l\kot~~~e ..•.. t.•\ .. c~~t~! ;~alizado 
• .. ~:- _";:,_: --·.7-.:,¡:.: -=- __ ,;::-:.·~:.;.J_: ::~-~~--. <".'·;~ . · ·;'2(: -:- '.,'.i. •• ,. -, •. -;:-·.-· - :-~·-r-/~-c-C· ·';:-;-,· ·:.:T.,::·'-·.: 

por Gastaminzá·, (1992)/ se: erfclierífra \ e:,g ~I ·; 60°/~ .'Cie'~; lo~ i2as8s< relaciones 
:' ~· ;'.-. - " ' .> .. - :•. -- ' • .... ,:,. • •: 1 ,.~· ,· 

conflictiva~:~~'tr~'üci~;~·~dr~~.':tll~xi~tent~~ en· el 30°/o~y arr;nóniéas~ta~~·sólo en ·el 

._ .· - - --'·: 

con'inte~tode:·sui~idio se 
-.¡:---

caracterizar6n .••... ?•·~·~·r"''tt~:k~L una······ .. ··. din.á.m.icª ........... fami.liar:•·.•/•rígidani~nte. ··· 8é~vinculada, 
presentara~) ~O\éé~d~qt~.~ .. J~~ : ~~1;f at~, ~~·j;@~,1~~111~nt~ 1¡(1Ji;;?, .· se sienten 
rechazadós'.,y)aj~Q'qs'ta\s~·.~.·~·;,,igo~~·ryl,ª {fa'miliªl"és; '10 ·'.tju'e:ha •. repercútido en su 

-~-: .... ·~y:---, .:-:·:~i.?::·>~(?";;f.(~ ;.,·.;.::-,'\~·::::t·1- r.~\·-: ,>r; _._: ... -.. :."-;!:.~ <\,. 1
:-"'·-: ~-,i~~-:-;:/~~;._,.~/.::/'._:y::~f~\~!p~;-;,_~:-1;~,:~>·?<~,: :.~:/·"";~~:~~, ._: -<-·:" 

salud, su .sentiryllas acciones.aut,o"-'destructiva's·que:qaii;lleivado;a cábo . 

.. ·Ri$~I~ .<t~,~qjJ'.~~ªMt6!:{i~( ~~{e·,di::.<;~~.~~, )~~at1;l~~;·:~, ,~}fe.~eAcia••. ·en 1a 

:~::iiI1!~t.~lt~i~!~~liisl~~f ~f I{\1~~.:~~:~::t;~~::: 
equivaleÓ~e,~·~;~~f '.~~x~·i~Ik~~~:>~\i;~Ji,~ir~~Eª·~~{;fig~~;~}R()í .•• ,~.o estudiant~s .. que 

:.:~, - ·;'>-:: ,><'.' :'-" · .. '.,-.:~:/.;?' ',:)".-~~f~ )~:~\. -:_":"~~-:-.:~~,~-."'.:~-~>-·:'~·:,,_";:.~.';(.;~_o·~-.'•::!~;·: \l:·¡:·-~; '. ~':.~,~----:\:i:._ '.'·;:-';-·~>;.-- :;·~ · 'º'.-':- ._ . · '. • - ; . ·, ' ; .. ~. _ ,' -- : 

habíahtenido.al menOs\un;intento)iúiciC:rc:i'.;' y;,é1 :segundo grupo con .50 estudiantes 

que no habJan~,intentado:suic,i<;Ja·r,~é:\.to;~q¡j~;:ericc:intrófue:que; losjóveries: que ·no 

han iOÍ~~\a~q+~];&~~~f ¡11~~~~¡¡¡~¡7.~j~~~~¡~~f~;~&t~~it\~(~%t~c1~ 
unión, como:.I~ . posioilidád 7~de1;expresar, abiertariientej:eri:ioCiones\' sentimientos· e 

·· · . · ·. · ... ' . •.·Y <~~ : i:f ::~~":"· '~Yé' ~~t s<· ";t; ~¡:;~ ·,f':.ó ,fü<;;.;/::,·.;;; <<'.;,;K:;t.::}&;~ :y~. >;;. '':'!, ·,·.< ·. · 
ideas, aunado a la percE:}pción'.de pocas dificulta,des er:i:láJám!Jia~(y por lo tanto la 

presencia de armonía y capacidad para re~~l.~e/~f~¿¡~,~~~gf1~'f¡,·~,~~'fuiembros de 
' ·;.',,'.· -'' . . ,,: ; -

la familia. A diferencia de los jóvenes que hanintentado suici~~rse, en donde se 
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reporta faltade unión y de 'posibiliaad de expresión de emociones aunada a la 
. ;' 

percepcié>!1.~e_se>.füin:u~~~cjjfic;~fracie~·f~,fl'l'.1rar.~sf >r '. ..... ¡;· .· , · 
Algunas.in.vestigaciones' .•. '(McGtiU9chi~~éh.iHp.~,i_j.9Z3;IB[8ok,._-197};_,reicher, .. 

::::~~~:~je¡:~~~i~f ~f ;;ti~~0~\~~1~~·~~)f lf ir t1~~Jkt~f~:~.~~::~ 
.contundente dentro de•.las;familias·.desbrgánizadas'h.eh·don'de;los;hijos~han•sUfrido··.·· 

la sep8riciÓ~· J;; 1i~;f.ª~c,~;'~~\~~~¡f~~:~i~~;fid#~;gf itl~.~~?~~!J~¡Hi1~~e~ por 
muerte· º• pogOtro TÓtivcii [_~ pérd 19,.fq·a~~.ridÓhci•• cl.i;U~. fi~Üra •J>aíE>ntiilproyoca 
dolor, e~~j~J'..·~·······~··~.gr~sió·~~:;··~~·'·~~z:·:~,d ~:t=s·te~té.:'.; .• ~·1 •. :rie~·~o

1

,,J~.~~u~~-id i~ •. /está 

e~trecharll·~·~te¡e1~bi~nado,~~og···1~'.~·~f'rJ4tq;,~··J•••.l~s.·~:~r~·~t~~í~_iip'~~··a.~1~'.•·¡~;Ji;;a:•• 

::: 
controles: El ,tibo•·• ~~~/i~~¡~·g¡'é);~;~~{~bl~¿i~~·?·b~A1: ~h:~~at~i;(i'iu~ ~t:l~;~rit~ 'por los 

.···• • ·····•.·,\X ·:r··'·· .. •'(/;:;::'. }:·; ·:;'>:;.~~ /fi'.:-;:f?:;;;~';gp;;;';:::~~1;,:,;:~:H,L\<::·· .·.· ·. .. 
adolescentes suicidas':en:1a:mayoría:de1.los,cáso,s como~·:no'.'buená.o ausencia de 

·~'..,,-:} ·:~:~}};,~~;.~,~-5~-i:~; :!~~lf <:~ L,:~; -~ :'--~'.,~:: ·.'_ -~:·.;~ .·~¿.· ,¿~idj; .. ~ ~~ ~~~D~ ~~~~}X ~'.~I,~; :,-~~;:''.;·~-~~-~:-_·: : :--,;. ~~-1i;: .. ~---.;.,~~:~~~-- -_· : ; ~~-- -
relación" (58.1 %). Sin':embargó; e.ri'jlos:-'controles;fúefniayoritaria;la. clasificación 

- . -· · ~'.:~~/~;:;~::~~r:._'.>>t-?:/. {J~? ._-~\-.:~~;:: ·~::::~-:~~·~,(~~s~:.J~Yfr~:~~~;;;~::.~.~~~~'.L:%:~H-:~:~-~·~-~~~-:-~~~~-r~;. ~:_;~~:~~-}\ ·_ · .. _\?"{ · ·, 

como "buena" (74 .. 2º/of E?·cuanto{~,l~~,;yalora;i9.n.
1

deíla;~~lación.·con la madre el 

64.5% de los, :~o~~o~.~~,~~~~!~~iitlÍ~·1;,~~nsiJe?lfbn·~buena". 
De acuerdo/con la.~ literati.Jrá\'.de\esta sección podemos apreciar que son 

't. . ,_. > - ",.; ·,, ·-~--~ : : ;·::,·; ; .. ; . ·. ·:- .·;'' •, ·- ~·'i/ .. · ¡:·.':", ',·'~~;-;e.·.<.'.;,' . ~-.,;. ' , 

varios los<estGdib~·:tjü~·:6G~'c5IÜ'~9fí. C'tL~<e1 tipo de relación ·que tienen los 
:.. .. ·;::.:-<>.-.. :J,·.:··~:'.~'~;.,_:,: .. ::.~1 •. -c ·:·"'-·~-:::~· . .z:>·· .' .. ''·· .. ·,.'-;,· -. "·< . 

adolescent~~;'.bJ~~~.~s:Ú:>~,dr~~ ?1~ ~¿hducta de los padres son factores de riesgo 
•!l "<"'-' ,;. 

para que I~~ ~d·;¡~~2~~{~~~ r~alicen conductas suicidas. 
·~:~\:-. -~-- __ ¿: ~~·::.· :(~--

. Lós'/esfúélios.'. de la siguiente sección se realizaron con el propósito de 

estable.cer. la relación entre el apego y la conducta suicida en adolescentes. 
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2.4 APEGO Y SUICIDIO 

Basándose en el modelo de Main, Kaplan y Cassidy (1985) Adam, 

Sheldon-K_ellE)r y 'fYes_t (1996) realizaron un 13stu9io para determinar. la_ relación 

entre los patrones/de apego y la historia de c~11dlctas ~uicidas en adolescentes. 
,:_.- - '~ - " -

Utilizaron c6rfig~~u~stra un grupo de 133 aci61~~6~~te~. 59 mu]éres (44%) y 74 

::j:t::se~}~ftJi~:,~;~~~;¡tf tt~~~~~~t;~~~~~[tiE~lI~~~~i~~ii;I~:. 
adoleséentes(52%) qué presentaron ü11a'·tiistoda decor;-iducta'::o 'ideadóh'suicida~ 

······:··--.· ··-HX·:_;-}· · ';·-h<C·· !?::é:.!'.} -Gi ,:;<,~fi"[/i~~& ;':,.''1·f~> :¡*:d.¡{~/c-~?:·':;1';_ ;);/f~~\'.i'.:\f(:· ... 
El segundó gh.ipo:(grüpo' de• comparación) estábatformado;pór 64:?adólescentes 

···: _ · ., , _ _,_-·~ ~>.~?-~:~:·. :: .·,_· .. -.. ~--~ .- ... :·>.~.~ . , ·:_·; ... ---~-: :_-~;-~-~[F.~._':.¿;~~~:)-;/:\ --~~-~ú:_:.%?~~:;-~~t.?S~:~:·A~~~~~ rfff<~'-.:~~:-~_>:::~J_::i",;;~-fr~,: . -,~?<:::;_~'.·_~-'~~-~----~_::x.: ::_~--~-~-- -~:~~~ . .. · 
( 48 % ) que_· n? ._p_res:enta_ba_n •• histor.ia •• dé.cónd uct·a· ~º-' .• id?aci~n·sU_i.yida:~E?·una_·primera 

sesión Ün ~s~t~~t~i~á.iR~~iiti~0~'.~[\~~~j~~1;;11~~~¡g~d;~~~~1~.~~~~ijÍórica y 

psicosocialdeambos• 9'rupos'.~Jamblén;irealizó\.iña\'~iifrevisfa.éstándarizada de 1a 

historta ~e~~~~~~f~si~~~f ~~~~~l¡~~t~t~i~~ff i~l~11~<~jlzt~~futiiizaron 
para medir•-icompetenCia~.·.(acUyidadés;':~compet~ricia/s()cial,\competencia total) y 

problemas : (enfermedades ;somat1cas; )élns1edad~.depres1on ~')é problemas sociales, 
.•. ·;.·_•> ·-•~~·tiij M(f~'f:_:··_ :1~\;Lfa M~·jif'.c8~"~'iE~füt;foi~·.:i~'.~i;]!tfr;·;¡i/v-1~;;~'.·~fi:·df.c V:~-- ._ .. 

pensaníientos)problemáticos;f.ateñción~a>problemasó:.aüto~destru_cCión, problemas 
· .. : .· -<·-· :)i::· .• :. ·~. >:· :~;~:> .. 7: D:.2:: .. :2::,t~···.'._:'•.:T~z¡ ... ::;~:J'i2~·::;.\'CJ~: 1::.·. 

de id_entida~_·'i:conducta····_·d-el1ctiva •• y··:·c~-ndu.cta~ •. ~gre.~iva)/En •• ·.una .. s.eg~-nda sesión, 

tam~i~ry~ªi~~t~~~Frói?~{l~~f ni~~~:~u~~~~zt~j~t~~;~~~l~*:iit (MI> que 
sirvió para.~eterminar .• l.ospatrories;déapego~:Est~·s,autores •• e,ricónfraron•que en el 

grupo .. ·~e a~~'.~i"7~te~~q~e ~e~:nf f r~zi~stf :~\i~¡i¡¡'[t~~~*~~-e ideación 
suicida •<grup·º __ .caso.L._~-ªb.ía_·,.un_··may()r_n.ú_m~ro.{~e····.a.~o!es·c~~-tes·q·ue. tenían estilos 

de apego ~e ti~~ Rr~~c8p~~~~x,1iJ iliªc1lz~1§1~@~'~~'.~~?~~: en . el grupo de 
adolescentes quenopr;i~nfafon dna~historia·de'.cofidúctá o ideación suicida 

·, : ,;, ' •• , '.,• • - • ' ; ' ; ••• •• ~ ·;·~- .; ' • -'~ ; < • 

( grupo de comparación) se encontraban los adolescentes con un estilo de 
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apego apartado. Los autores_·encontraron una alta frecue~cia de abandono por 

alguno de los .padr~'.~ o. ~6r·amb6s ~adres, disrUpbióri.familiar:. ~!búsb físico. y 
-· .'.-' _,-··;:,>;o.~;_l~;:--,-.o"'{,-.-::. ·c;--c: ... -o.';_,_.,,..c.~.,~-:,--/ ....o,.-,·--_,;,-;-·-'.·.·.-·' - .. :-.;o• ",," -,- .. •.,,-,' , .,\' · · •.. · ··'' , . .,•'_•• 

sexual":: '::::;;;~y~~!~~¡~~¡;~~~~~it~~;;!í':~~~i~i~~¿:t~J~r~:ión 
entre el apego .. y. e_l ... nivet;de;.'indepe._n.den_c.ia••·.·en •• ·.·.~·doiescentes·.c~_.n;;u_na_ ·historia 

suicida. Utilizó·_.uriii.~E~i:r~-~~}2~bJ~s{b~1i~-~~~~:i~·gi':~bl~t~~· ~~·~~.·J~:~-'.~~~1-entre ·· 
~ ... :Y::: -;,,,, ... " ,,_-" ---~:!..: ;~~~ -. ·.-_-.;.;· 

~;::-~:·· 

lnventory.:A:.~los· 290 •.estudiantes ·se.desd1v1d10 en·;tres .·. gfupos+de, acuerdo'.· a'·.· los 

resu.ltados-•• d_e,•l•os.cuéstionario~/~p.lic.adgs···~su.i;idio:tdépresió.n):·Ungrupo•'estaba 

compuest~.·.~:&r•j2·~~tKd~i~~f~s\~J~.·~;f~~i-~i~r~~·.;~;~0~~~~t~}i~:·de~l~~·idi~~~b·.·i~ténto 
suicida,·.·~t.i~;ciru,~o·~~t~b~'.6~-~~~·~·~tá~~gF~~··;:s~Jcii~ntes·•que · ~~~~~·~a·r~-~f~,í~·tomas 

,-·:.\·. ,:_.·: :.: .. <;,3·._ º.1Y·., ,,:,~· .... '. · ;_;:_.;:'·· · :,::-;·;.-;·• ~.·:,.·:.: ,;.·:··: .:'.J: .. ::(;·· -;-.·~_-.· · .. - . :·:·~> -- : . : . . ~:,. · <'.<·>~ .. ,:~<,:, ., -.>: -'"·. ~~---~: · 

de· depresiónT;pe,~o~'líó;¡);~~eht~ro·n- ideació~·~·.inténto de suicida,.y;e1';ú1timci9rupo 
; . ::·:'.'<·:'~'~--·---.~;,·: ..... -_-> .. :-~~~-;/·\;.>:.'. >~;i:-,:<'::: '.· . .. .- -. ..:_ -,_·.__;-, ·->.:-;>;<·'.>.:~~ :','.: 

estaba comifÚ~~to}'p'of 202 estudiantes que no mostraron hist,oria\ suicida ni 
:~:.·~~:_/·{~:: ): - ,-} -:.::<. -'~_\·.:· 

síntomas d~ de¡:frésion:oéspués de agrupar a los estUdiarítes se'lesapliéaron tres 
:_ '.: .. :_:-~.-_,_.,·-·?_~·_-.. /-(- - '.::' .-.. ... ::-:··.-;)·.:_;~··_·,'·-( -

cuestionariosJriás: '.a) El lnventory of Parent and.PeerAttachmehl'fseútilizó para 

medirla6é11,¡d.~~ ~e apego de los estudiantes con sus p~dresy'.c~~~;~eros, b) Se 

utiliza'ron· ·~¿~ subescalas del Personal Authority in the ~~;,Íly System 

Questionnaire: para medir la indep~ndencia de los padres y compañeros, c) el 

BackgroÚnd l/]formation Qu~slidf1~'2i;je (diseñado. para este estudio) que sirvió 
. -. . -, .. ,,.,, .. ' ·'::<::.·';:::,·:':~~;~;-:."·~·o-_-- "-'· ' 

para · recabar informadÓn·''.dé datos ·· demográficos y estructura familiar. 

Contrariament~~-1J~~ué·esperaba el autor, el gf~~~ de estudiantes con historia 

suicida mostró una baja frecuencia de abandono parental (divorcio o separación). 
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Los estudiantes del g.rupo ·con histoHa suicida a diferencia de los, estudiantes del 

grupo·coritrol .. 01JtL1vi~f()11_~~1Jbt9jl:!.~.m.ásbajos .ensus relaciones de apego con sus 

padre_~·:. [)~~~()i]~}~~n.s~~.!~9_;~_Clll~)_18~:e~.tuf1ian.te.s •.. ql1e~· .. terifa·n .un_··8:p~go .inseguro 

presentaron:dep'erid~'fic¡~,en shs 'relaciones· éor{sus ~·ádres, Lo~:_est~di~rites del 

grupo con hi~to·;;~ ~¿ic'fci~~:~,o~fr;rOn .• ·similitúdes .con ;ci:~ ;~tüdi~~t=~~&:1.~rUpo .con 

.. sintom~s._9.epresivo.s~y.:c§•ri~lo~.del.;:.~upo.co.ntról:en'.cu:anto~:a1;··~p~'go~~Y~~1~.~i~el····de· 

::::n:;~;,;i~~;~i~t~;~~íf ~:11~~f i~~~~~;~\~t!~~;~c~"iG:: 
parental.• De ·J.ong :c;oncl~yóqu0 .. los.~stud1~nt7s;~ques7;encuentran .•• Y~lnerables a 

ª1 ª1gsucn.0ondd~·.uep.: .•. · .. ·1t.:o .. 
1.••.•s~.-.~.·.r.::p~ai.,dr~.'r¡e~ .• s'.;······.·.·.·.·.·.[··.•.'s•n1·.·n'. .•. 

0
oi.• •. s.'1io·~.~s.·.\q.~uq.·el.~ ... et••·1;e'10n8e•,n~. g:.·\D~·;.~fü;;~J--a~:~~~b~-~-'~órparte de 

' . J.ifi3:ma}Íorn~mefrci;J~~problemas en su 
". ' , ..-: .. :::.:.\·; ""i-- :-.~.::-,-" , "-

hogar. ··- · /i ..•. , .. ·_••.·.> .. •.~;.{·; ·~·::. ·'.., .\ ... \ .. > ,, ';~-> 

LYtt~ri (~-9aój~"~11~·ia~~ q'ueifa conducta cié apego es urí sistema conductual 

que está c~~iici1i~o· ;~,:;;;e~os"e.iÜm,u l~s Ein este casO la con duCta de los padres 

::::~. ~~;:~~1~¡~~'.~1~~~~~·~~1r~~~~f ~~~~E~d~ª ª~:::~~::::~ 
facilitar .o 1nh1b1r s1gn1f1cat1van1en_te la' cc:mductci;.Lde;;élpeg(). ·J:a conducta de los 

:;.:."~:;.-~~.:.:;· .,; --'>-··· ·''..::~-, ,' ,-

__ /'.:;·:_,/ ·_ :-:,.-;·:·.- - - . ,_:;·: ."-.:-,"~ 
,_--/,_~ ···-:3- '>. ~-:-.-. -. ·~;: ·- ,, :;:~,' ' 

.,; ;. -.· .. , 

La conducta :;"de2apego.{haY·s1do/é.su1et6 {de;(:üna\'(atención\ considerable 
...... ·· · · .· < ;"'' :"-. F.·;:i,} }.~\.~i(' f{':'}c{:·-~;;0]i\:,i;;~,·N;~\~)'}t::; \JJ·(~·'.¿'.·;;iv;·~. · .. • 

(Ainsworth,•· _19.78) Y:;·~e(hé);éshid,ia'do:';_t)ajo:;1á¡perspe;~tiva'•\pr6puesta por Bowlby 

(1969).La···~~~ip~c~i&~.·~~~PD~~t~;i~)~~$1hi
3

"b~·da~·~,:~~'.'{~ .etología animal ha visto 

al apego dentro de un co~text~·;~~blLJ~iv(),y 60~ una función biológica que tiene 
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como propósito '~ super\livencia dent.ro.:de un a111bi~nte <:fe adapt~'ción evolutiva. 

Esta función· biológica;•;de•·acuerd~.cbn ;~o01by.tien~:éB'rn8.rrg~fo:1á;~I~ protección 
'' -:_'·--C--'- ',0:-T ,__;-·.'--___ ,·~-·- 0 ----~---·< ',-,-···- 0 ,----,-,-•r,--•·o;:r·:• - .. ,~-- .,:,'.• >'•,'•- ''._,'-'" ,,'',,,,' •• ,·_.,c.¡.':•.•·,_ 

de. los ""L~to~ j~vf !l;;~:~~~~f "~,~~~I~,°'~~gq~O;'l~~í~~!:~r::~(~Hid~des .de 
supervivencia. Etólógos y} psicólogos<~ han (es_tudiado ·fa conducta d_e apego en 

·1 ~. -~;; ~ ~:~?;--:>\~~{>k~:~"~:,:~-~;>_'.; ~~~~;~~}f,!::~~/::Hj?/~-~w--~J~:::_; y· :_~;~:-:t:_-;-¿~~-~-_;··:~i~ -_: =-~-:~;'. ::-: _- -:~-x~:\ >: -~~;:;. ~::}i;J(:~%~':: .::_ .- -_;_~-:\: -_- :};~ i-:- -\ 

animales y humanos;;J~o·r. e1emplo/;.dentr:o<dei:lo_s expenmentos··que 'se han 
.<'· ~:-~ --.-._</,,';,::- - ·,-:.::-\·:_.;.'~-:; ·. •'"''' . --'.'.;_>:> ~'_'·;:i:.:~'-· l·,':.' ,:~·,{!-~ ,,~':.-,: ·-~~·":, '.)): :·.~~ \~-:; '.',- :'--' - . .t " '· - , .. 

:::~:~tsff f~tJñ~IE~f~¡f /~f J~~!~f J~~t~~/~¿~~~i~~~!J~~6s~:":: 
::::;0d~~~&f ~~}~~Wr1:c::~:::l~~::;:":~~~~~;~~~if~~~t~rdt: 
:~:::>~;.to~~~i~~~:or:::::·~:n·:::n:i~~t~f l~lí~f~~~t~J~~~~: 
conductas,ir1deseables que los monos con una~niádre de'tela:''.Ainsworth'.creo un 

.. ' '\.'O: ; ,, ' '• . . . ·.•. ·'.~>; ·:· ;, &'.,:;y1;·i:;fJ'~':,;:{, ;:.:. '.·'~:31;~';;·,[~j{''?f::>:: ~ ~ 
paradigma dé,investigáción para. estudiar.el ,apego ;én\,niños)llamádo:<Situación 

:~,;·/·:·-:<{.r _:~¿~(~/, ~-~~~:- _ .. ,_; . . ,.,, ~ ->- "· .. \: · ~~: .:·:~;~-~~; -.:, :\ ... :--,~'.--~,'.~:e:'.·~_: .. ; ·~:: .· -:~::--·~:~·'.)~-~~-~~:J~(~::~,~-{--~~~~;~L?~;.-~~:-~.\~~~k:;·_,_ ~;r;,:.~--:~'~_Tr.f;z~~:1~:t~'.- -~;. ·: 
Extraña,.· pórcriíedio:,del ;cuaf ;,identificó." tres.t:'pátrories:, básicos;:, de. ápego ··uno de 

.. . :-. - •_: • • :-·._., ::;,.>}\ -'.· •' ).'· _,:· _-'·, .' ;'·'. .·_. 4·" ; :•'/ :: ~··. • .'.!:_;,~~>· ~~· .-.. ~·~.> ,,"'._' · .. ·~'··'\'.:,_•,:.o;'._,:::·> '.:;;_:};~','''._>··;·,~l._\:. -!.·.::::·~·, '.>·; .. '<". +.;;-: './ •:'.'.;/· · .. I 

seguridad ~Y ci'o:g. ci~'i~s~gurid~d f <~d~9ó''::;~~t~ó''.>~~élMv~Parl1bi~alent~ o ansioso) . 
. '"'··,:·;.'~.:·.:_,(j.y:·:,-, . ·,;.;.,;,;·, ~; 

Algun~~ i~~e~ti~é3Ci6neS h:~¡,:,:~~~(dF~tj~:rd~,fpd~Ybilidad de que estos estilos de 
-.. - ,¡_"-º·.:. ·"(;.,;-:j-;"t:·.--· . - ,-

apego que identificó Ainsworth'c6~úri'l'.l~h ~xistiendo dentro de la adultez y jueguen 
. . ·. . .. ·. -~- - ··--, ~--,.:'.o-'¡· ... : ... - .. _,.,.~~'-··- _-,:e- o. ·-· 

~n r~I dentro de las relacionks'§;;2[E~i~j'~i~y parentales. 

Dado que 8.arlo~:y Zirnrbl6·~,~;~W(1959) pudieron observar la conducta de 
,·;-- .. - " .... :._:~<·:-.>_:_.~,~:~;·~-<~:i~··>~~:t~::):=~~,~~i'.:~:~~:i1f/-;.:itfi~;A~~~~::~k~;--~~~~;;~{; .. :~~:~ .. ·, ·.>- _ -.. ._ -. . ~ . 

los monos,definieron:·aHape~9;co.mo;el,J1en:ipode expos1c1on a la madre sustituta, 

sin embarg()~nJ~~,~~~0~·¡~1~~~l~N~f ;~~i~f:~~,:~~Jl~f ... ~.\~~;'.;°;~!ºS~nt~. ~h .el 
presente trabajo ·el, apego se.· refiere 'al reporte':verbal ·de· un sujeto qüe expresa. su . " .. , ' •, .. · .... ,: ·' ·_'-./ ~>~<- .··,. ·;:_:·¡ .:: - ·<.~:_<_ (:~~} )/-i:~ ;¡t~~~;~-~,~~.?: ·:~~~\-<(~,.;~ ~-:~,~~</~_,--·.". ·:.: :- _:. . . --~--. ~- :. ,-· 
disposición a pasar tiempo consúpác::lreo mádre. 

1 - • ' ,- ; • • - • • - •• -. • ,• -~ ' •• , 
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Algunos autores (Greenberg," Sregel & leitch:.1983)·.realiiarón estU.dios. de 
' ••• ' • •• • ,. • •• :- ••• •_e• ,:'• .,_ •••• ,· •• •' ·, •• • ·;• • 

apego en a.dolts¿~nÍe~x .~h~~nt:aronqu~ lf~ka61~s~entesqcie túvi~ro~ un a'pego 

seguro.·.·~~n.~ •. ·~~~Xi~~~~~~~c<2~~~~l~~4~¿~~nt~j~~!~~.ái.!.a,lt9i• •.. ~n.f'~u~~{'.iº?;~Íi()s··~.de 
· . · ·-. -> · <.. · -:;.::··:: ·_ ,_:: :·-- -. ·\~ :-.: .· .:··:/:,· ~_:;;_;._:·_ :.~:·::.~ --ft~>d!f-:::.: __ : ·-·-><·- .. ~;·:1,::-_ · ·-·,,·:L' -:: .. ,·.:,, ---_: : ·. :.-;; .. _, · ._,._-..,.: _-. : -:.~. ·:;;-;··:· <~:'. \- :_<'.::. -.. ,-_·_~,,,. _,,·~: .. ·. .. 

satisfacción.de···vida .. yde ... ª·~t°'••;ºnceptC>··.~·n· .• c~rn~.aración .. con.··.aqu.ellos•·:ue .•• tuvi.eron 

:: :-
con un apego inseg~·ro,en•cowparación con los sujetos detif)osegüm.•péntro de. 

las c~nd~~¡~~~¡i~1~~~~~~~·~6~~~0S enContrar la éon~USt~;·~¿;c;Ja.~;tJ~ éO los 

:::::.-~~~>~~;ild}j,~~·,f f f 0~::~::z:~ 1 ~::g;:J!~i{l~f ~&1l:':ª2~ .. 
que se hán réalizado:'er(adoléscentes con intentossúicidas!se1.há'eiicontrád6 con 

' · ' ~' -. : '"···: ,.,".'' :,-:. · · S ;:: ·'' ··,:--~: .·· ;· ' · ·: : .:, . ;~· ,' i ~.-J; ·· · ','.• :~r. ' ·. ·_,7 \~ ; . . ,,)'.'.;,-"; ':. -;: .. " : :·• ;;_,, :·';'" ' · 

:· ~._ .. :=-<_·:,<::>._:.·.-::;y ... :<::~r: ... ,: _;_"~~-~\::_-((~~; '::. _, ;_: _.· '::· . _:~1/(.·;'-::~~;:·_ :_:':~;: .... · .. :·,_t~·,_ :··.: :._~- < :rrr.~~·~\~;'.~: -:-,·>:: . L :>, . ~ 
gran frecúencia\q'úe:losÍ,:adólescentes con intentos·'suicic:fasfno.Jti.~n~'n iuría .. buéna 

' ;; . ~: -' - '" . <.-;>;_··.-:i:ci~.:~ t ·'· • ' - - ; / -· .. ;: .. ~;; --~·::~;; .. ·.~·/~-. ;:~::f ·-,:~·~; .,~' '_,_·=.~ - ~:~ ~ .: ~- '~~'._; '•*: :. 

relación con·~·U{f)~~;~~:i{\'.?>. ·: .. ,·:.;,.;.•i'' -~~:,i.-~~r;'f :·:. ·~). .·~ .. -· .... 
'- ·. -~- > ,' -)· .-~-;~ . ·:,.;' :.: .. - .~:·.-~-~ :~-- . , .. · - ·:·-· -·, . - · . , , - . , ·:;,; .. \/ ~~:.-·}-~:/\ ;~{~~~j.-· -',:,:'-'. ·!\'.. _ '-'/:.:·:' :f : '.<-.. n, , - ';'·-· :~:/:. 

Algunos .autores;(por,:·ejemplo .. Adam;:· Sheldon:Keller..:C&',WVest;'.fJ 996) han 
:-· '. _ , : _ .. >:: ..... ·- :J.r>·:-.:~~{:/:>_;,1~\~;:_··:~~,::_:r:::'.:-/J,·-. __ · .:· · <,·-~.:-~·.. . _ : :::'··- · > ,,: :~.:_;·->--\~~:;\·::_:.: ?:;t_:~:?r _:::·~~~:~.Y~~-'.>.t:-.);1~;tir~:_:~t-\\ .:Jt~~:-:-<~~-·::~~:-. ~(:_·:: · 

realizado estúdios /para';.determinar: la felación\entre:;:et'.áR_egO'/ las conductas 

suicidas en adolesJe~~es\tt3ncontraran·quE31<,.s adc>1:s·~·e,,¡~J~','.~§.&A '~stiios de apego 
t.-.·,,,_' "<' ~:;' :-

inseguro eran·aqJe;ncis que tenían una.· hi~toriá de condllct~'s:suicidas. También 
. . . "· ''-~· :~· - -_ .,. ~- . .." - ' - . 

encontraron: qu~ 16s estudiantes ccrn una historia suicida tenían inestabilidad 

familiar y losac:fC>íesc~ntes qúe se enbüentran vulnerables a las conductas suicidas 
..¡ ... • ·-:. ',-_, ,·. -. ; .•. -, ......... ..- .. -

aún no son claras las Yariables independientes que controlan el apego. Desde el 
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punto de v.ista de : esta aútora el ·apégo•.y :sus correlatos necesariall'lent¿ están 

controladospo/1a·condu6ta·d~ los. padreÚHa.cia· 1os hijos. ·con k1 propósito de 
, . ·--'- ·- e:--~, - -· -'- . -~ -- ¡.:__,o_ - - - - . - --- -' -- -· -· -; -·- - - . ·-. . ' . ' ' -

~ ;: - ; -

probar esta afirmaciéin'en)elprese_nte~~tl1dlo s~ ª~!~rr:ninélrá la reláción entre las 
~'"- -·- r;-,.cc.=o·~'-o'"c.·_-_=:c-c;.·-0'.i--=--:;;-~-""~-'"""";,;---~--:c-- . . ---: .. '- --- --- -:--- - ,, 

conductas de los padr~s. el apeg~ y conducta suicida. 
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CAPITULO 111 

METODOLOGÍA 

3. 1 Pregunta de investigación 

¿ Existen· diferencias en la relación parental dependiendo del estilo de 

apego que expresan los (as) adolescentes que han intentado suicidarse y los que 
- - -- -e_-;-:.,--,,--_-_ -_;_;- ".-~':"º -

no lo han intentado? 

3.2 Hipótesis 

H1 .: Los (as) adolescentes que tienen un estilo de apego seguro obtienen 

puntajes significativamente más altos en apoyp, •comúnicación Y> apego parental y 

menores en rechazo de parte del padre yde>1Z·~~dr~~ri co~para¿¡órfc~,~ Íos (as> 
· .. •. · . •· . L•. ;j~. :,;\.: ·~:;" . ·~-· :x:i·~: •.• ;_; ·i;~::L/:· .. (~it ·t···¡ 5!5~ }.( J . . ·· 

adolescentes que .tienen Un estilo de apego··ev~sivO O ansioso~arribiyalente)· 
-~,_ :,_.~:~·- •. :,, ¡ ;<'~ '.:··-~·,:·:.'.: :·:;_·;-·-· ; .. :;_~- ·: .,.: ~,::,_>-~-::·:~-~-: --~,-~_~::/:· '~)-:'.- -'-~~~:: -~ ·, ;::~~~:~;::·-f:~::\f_~-?!/' ~:-~-~J~~~<f:_ ¿>\·:~~<~:,:_:_~?~-_::;_:; __ t.:~-:~~~->-_: :-_>,::·~;;'_;::·;i-'.'.~~-:- .. ::,,·] __ '.·. ~ ''"-~. -

H0 :• No existen;diferencias 1significath1as:. en• los[ puntajeside;:cómúnicación, 

apoyo, .. apego: P!"rer:ita1•:y r~c(Jaze:.~pqr}::parte.•tdelipadre:yfde}la: 111adre .. ·en.• los· 
. _·-;· ~- .. , -~~·-~-: ··- --"'",,: . . -,--_,_. - -. '>,- · :>.~;_;·:·: ;;:' .. ·~;·,; ,,, ::'·:<=; ;;r~~: ·. t ::r .. ·,: .-:.>:~; ., ··';. º . :· ~: ·.< ._; ... : - ,: 

ado1escen.tes~W~~'ti~~~á··~~ti}e~fü~~:~R.i~.~};~§~~~.~:;~5~~~~5,i.~()•8•:·~n~!~~,?:~if ~[v~1~?.~e. 
~2 .· ..• :)l.~s<f ª~~~<~[.~te~~~füt~:Jj~Th~~{{ER(·;Q~~ºt·.itlf:;~ta;~.? .i,~·~:tif i~~-~~~Df(~rec·en . 

puntajes.••.signific~.tiv~·m:7ntern~sia.ltos·~en}co_mü.nica.ción,·.apfyº;Y.'.~P~9Ó.parént~l .y 

::~::::ne~u~~~~f ;1~;6:~0~d~~~~~~;tf ¡~~~i"~~!~';:~tiJ~~~~!~tf tque 
. Hó· :·No ,existeií'·;:diterehciás;'.~igrjifjcatil/aséi:fló's·.ptJritajes\"i:le comi.lriicación, 

apoyo, ~p~g~,:~~~~~·~iKY;;~~~;fii~~g'.;'.~,~~t-~~·~~f~~;i··~;~Jj~:9r~~·.· ,~·:~a~re·•··a~··. ,os (as) 

adolescehteá .qu¡. J~~·íl·~·~:~ ~~n·'. in:f~n~~~~-~Jici~·a,~s~:.•· · .. ·· . 
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. . 

H3 : Un. mayor número de ·adolescént~~ un ~stilo de ·apegoseguro 

reportan no f1ab~r:~t~oj<:Je~ iQ~ehtci·;·~-cl~- ~uic;idi_d. en comparación cOn los . (as) 

adolescentes queY.tiené;n '. ~·n e~~til() ~(j~~~~p-Jgg :~yasivo~y ansioso~a1T1biva1ente .. que 
._ ~---"~-:---·c __ -_.=-.°'=o'.:-~:o_,-o-o;-;-.-.-,-------=,oc.~-=--""--O. -~-=~---- -,-,- .. ·---;"-···'·''·-, . . -:;- -·, - . - - .-.. - ,, . ,e' , . • • 

reportan haber t~~~id6~in~~Atc) de ~uicidio'. 
Ho :•~?,;~~Í~t~~~7d¡J;;:nCias en el estilo de apego en los (as) adolescentes 

que hany .. n~;h~Ó:t~l1i~ointento de suicidio. 
:o ·\ . ' ~-\-· .' ,, 

3.3 Ó¿finl~iÓn conceptual de las variables 

Reiación parental~ es la percepción que ef;(a) adol~scente tiene de sus 
. . ·. ·-~· ,_- •,. _:. , 

padres en '(;i~rit~ a apoyo, comunicación, ap~g<:)y fechaio. 

Est{l?('~J/apeg~: es un lazo;C3;!~9EY2.·i~für~;·~.(I1~)::·~~(){*~cerite y sus padres. 

se identitieaB.·tr_~·s_.patí,pne.s· .. d~_·• .• _§lP;.9~,:~~,~~.:(o;(:~~~a~f~?x~5si'.Rs;B-ambivalente. 
lnt~l1t~·Je>~uiCidid: a,c1c,i?6~-~\~,9~_,jn-i.~.p~~····~~-Í~s · ~fa~--~1 ···~dolescente se ha 

hecho ·daño .b-~lle1 'hropÓshb ci~··qGit~·¡:~~;7~1:~id~.? . 
';\._ , ~\ .;:.- .:-. .. ~-,.. -. ·:;:· ~.:-- --·~?---· '., ,_-_, ·~: .'. 

3.4<ciefinicióri opéraciona1·élé las variables 
'·-·,:· .. ·::«·-''; ,. 

escala de ambie/1te·;~Jniliaf·del -Inventario de faCtores'prdt€ictór~s=y-áe';¡eJgo en 
: ,o.: ·. -. . ; _. -· . . ' ... ' - - : '¡ '"" '• ·,_ .,~ - ; /.. , • , ' - •' ' ' '• • ', • ~ 

conductas p~~b~~~~t{~as de los adolescentes de ~n.~.t~~e;-~?§;~3>2 c.f.f &f,,;,fi f:·: <···· ·. 

Estilo ·d~ :ap~gO~ esta variable se mi~ió. ~·~~~~0~,;~~('~~ll~~~~~~~:~~~'.~·{~e un 

reactivo_· del ~·lnventa~i? de factores protectores •. ~y fclé;~'f /-iesgo ;::eri; 66nd'u~tas 

prob/e::::;:~;:~Jjc1~:~e;~:n~~;~;,~~~}~~~!~jf ~vrf~i'fü~ELf st~s de 1as 

reactivos del fn~frumeAto de Gonzále~/F-'C>rtciz~•c1996).· 
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3.5 Diseño de investigación 

Se utilizó ·un diseño correlacional, . debido a que este diseño permitió 

determi~arlas relaciones parentéllC::~ Y~E?!·~~R~go;l:ll .. l.Jna;muestra significativa de 

adolescentesque han y no han intentad~ ~~icidarse .. : También pérrnitió d~terminar 
la relación entre padres e hijos. resultánte de año~:df ihteracción (Kerlingerj 994). 

Este es u~ e~tudio ex p()stfactb ... · 

· .. MÉTODO 

3. 7 Participantes 

Se utilizó ulla muestra no; a'le~tbria de 1942 adolescentes> hombres y 

mujeres,·· estudiantes de e~gu~la~:.:;~écnÍc~s 'ciet•; Distrito·•F~deraL.,}coNALEP y 

CECATI). El rango de éd~~.fuZ'.~!·1·~··~{~6',~a.Ro~~':D.el,tot~t'd~;~~gl~scentes, 242 
,·_ -~·i ~~~ ":;: :~: :~:.· i }--1·:~i\:~ :. f~(:~~ · '\~~;·:~~: :j~]/~~-:~:~.?~~~ .'._~~;.'..g':.:>. ~i;t<·:~t~.;;~: :~:~.'.- ~;.; §0: >ij f ~: :~:;;_7·i~? '}A\:~:::~¿'.}; ; :~ ~!~~-i,'.:-~ :·);::t¿ 

(12.8%) reportaron inténtofde. l:;Ú!cidio; 6~ <e>A<yo)1 repor,tá~qri fiabi3rfferiido más de 
_ .- ·<-- · -~-·~'.:i .. :~-: .. ~~)'.--~-: r:~:~-~::--~t-'.:~:~--~~:.:~r\y~~::~~\i~,t}~.->:;;:::~.:~:- \,¿;~-.: \~~~';'.~: <f?\ ~--~t\:-7--·:}t:t'.~-.1~~:-~~~-~-¡t~F!:..:}::t~---,.<~:< .. : , 

un intento de suicidio, éstos últimos no•se in'cluyeron eriili:>s;arialisis"de los datos. 

Del tot~l·d~a~.ol¿s~e~t~s~J~,.'P~~~;~~nó h06Jl l~~r~l/~tf ~t: de· suicidio 
(grupo sin ijt~~~~? f ~'~i[Wt~j~~~ ~lrgi~,6~ 24;iª~j~i·~~~~¡~f f tl'lts. mismas 
características·; de 'edad.yisexo ·· (75:2% mujeres y ,24;8o/o:hofl'lbres ·cOri.;ü11.a media 

~ ~:.,._.~: .: '.~.:.:~·:_. ·,·:.:~~:·-~--~.~~.-'.~_.'.u~:.:~~-.·.:,.· .. ::·~::··'.<.~<~-·~:·~·----~~<~.-,~;·.·'.~.--'.'·.;·~·--· :~ .· - · --- .·· · ·: _- · _-:.:~::>~.-_..,: '~;:~:~<~:t:'.,~~:lm~I/~Y~:?_J~~~r~~~;~~;;;~i:i~~·:;.·~- ·:~:~~:~ .. -~- .. ~ ~ 
de: 17 .·años' de édad)~~qúe los' adolescentes que' repofta~ón;irítenfo; de suicidio . .. > · : . /;{«;.;,e:;~ ;j.• '~·· > . . > ' . .···•··· C.t <.\ ·;··:~· '.J;~;:~{cf;'.\~t~·.l~~:.t\f;~;/t1:;?,{ t ' . 
(grupo con rntento).Es.tosehrzo.con el fin deJenermuestrasequivalentes;; 

· -'s< )::.::· "-."--. · ~.. :· · . · --"'f~. ~.fi.\. _ ':·~.-. .- : :>H ':1:"-.:;t·.:·"1'':.:~t:._:·.~0 ,:.: .. ~{;~s_:·..:·/'.Jt ... : ... ~'~.~-; "· ·-:: ·,_ ~}~"; ::·,~ , :; :~: ~:'. ::·.-:. ; · .. · :>:.. ... . ·(::·.'+ ,_._., :»1;:~,-Y~·,:c 'f;":i' '• ,;;o;_,,,,,-; "'~·· 

3. a. Escén a~i?,~t:{,:0 ; ;< . ·. . .;; • ;;; ;~'.· ¿ . , e \,' :~'.; , :::· .. ,¡ • '·;· · ~,fa/1~~ i::'.( · · 

El·. cJeS1;C,,;~r;¡,;~~.·~¡;J~~ ~?'•17s ·~.¡~~~~ ~~1;>:7~~ ~~"c?e :,i>:•"dlJISscentes 
toman sus·clases: C:o"ritándo'ccin .bu~na'iÍJi-lif~acióri.Y.VentiÍación'. 
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3.9 Instrumentos 

Para medir lá; relación d.e lm; padres con sus hijos se utilizó la escala de 
-. :· .; .. ,- .'- ··- , 

Ambiente .. FamiliarcJeltriv~ntariode factorespiºtec_toresyge·riesgoenconductas 
-~·---_::_-=Oc-:o-=--.~-:::~.--"-'~~-o~-;~ .·_-oó,--,-_--·-=-:-:-o-o --·:-occc--c:--o-_~- -: __ -:_----=----'----=----;-----.-- ----'-- _·,--.. •- - - ·• · · ·, · . . . -

'-'.~--'..; ~ 

COMUNICACIÓN:·• FreCUericia 60~. que el liijo(a) percibe que puede 
. ·,_, > ;~~: :·_ -,. ' -'' ... . . . : . 

expresar 1.o que opina a s~ g~ci¿e/;.,,~ciit3, · le(s). ,'.>latica sus problemas y él/ella 
5'<·,~ ·-.-··-'.'"' _.,:· - . 

escucha(n) sus.·opiniones ·cs{reactiyos,.alpha =.'86). 
J -. _· }.;-. ·;,,';\'\-;·'_,!°;.' 

RECHAZci::2FrecJ~ndi·~~có·r1:.;·,~i·~~>~i·•hijo(áP:Percibe·· que su padre/madre 
-, ;~·~·,';~_:_,_' .·7':'• .·_-,,-.::;:~.:::::-:.:': :;·.-.·.:;,:,_;.: -~·:-~:: 

cuestiona(n)foclÓ 1b;qu~ba'be;~1Ó/reg~fi~(h) e/sé enoja(n) con él (ella) sin motivo 
- -=' ;- .>::.,-'.. -:r-:~->~-: ::----{·-' ,:::/:~:.:,~:~--7_,:_:~:;·'::·-:·:~;~_,_--'.- .--•,;_,·.·-. ---;_.,-,, 

aparente cireatfiv&s/~1~M·a'.~:?.6>:<· 

adoleséen.te••·~:~r.~[~~:;~~~s.t\·~~P~.f.~~rl,á.(7·.•íe~·~t·Ívos~·.·afp~·a=,.91·j: 
Par~ d~f~~~·m~t~f';·~~til6·cl·é ~pego• de '1oi·~dof~sc~rit~~ih,~d~.~us :padres 

(seguro, eva~i~~;. ~~sio~~/ambivalente) se utilizó el ~~~·bi¡J¿ ~~{j~itrurllento de 
. . ,. '. ' <_ ' 

Hazan y ShavEir, (1987). El reactivo se refiere a: 
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Marca .con una cruz lé!' opcic~h .quE3 rryejor desFiba la relación que 

.·· tienes cbnl-u.PJi.PA(TP Í\,11Al'v1}\y (m~~cá solo Úna)- .. 
--- . : ~ "~- ~ ---:- -, :-:~_·: -.- -~ ~- :~:·-.::-> ~-;> -_, ".-. _.-_ •• -._ ·: '.:~-; -- • ,., ,. • • -___ •• •• .. ::· - • __ ••• : ' -: .. ~ - '>-~;.: - ~:: ·<-' . - ' 

<1 l ~u:~~:~~1~2¡~~~~~:.~~~~;~;:n~~í~~1~0~(~i~áP~<"1améJ y me 
(2) :~~i.~"~¡jj~j~~lili~~¡~;~~~,~~lzti'º¡ de .mi como yo 
(3) Me parecE3~muy,,facrl é!C6,fC(3rme a.mr papa (mama) y me srento bren al 

dependeí'~eil (~11~1.;~1~ig~··i~ciÚFo»:·· .... · 
Para medir conductas'

0

d~f)~~~~~J-iLliblci~·se utilizaron los reactivos de 
;· .. : .. :>·:. {_~f·-~:'.:>~:--.~:i:~~\:

1 

,~---~ - ;::.,::, - :·.:·.: 

González-Forteza (1996),' .validad_os·;,en'población mexicana. Los cuales son: 
- ' --· .. -:,-~,-,\~·:-~,:-::':'_;J_,~-/¡_~,;;·=·;:_:_~;:~-~;--.;,'> .-_ ..... -_ .. ~::· . . -

¿Alguna vez a propósitci.t~'ha~ h~-¿ho'dafi~ ¿on el fin de quitarte la vida?. 
, .. 'L .. ·,~.;. ,· ·', ,- '•\' - ·¡:,.'~-- . :'. ,' h > . . o 

(1) NO (3) Másdeuna vez. 

¿Qué edad tenías ~J~ndo ócJ~rig·la;única /última vez que lo 

hiciste? _____ _ 

¿Qué te motivó a hacerlo? 

¿Cómo lo hiciste? 

¿Tuviste que ser hospitaljzado?.:;(1)_SÍ (2) NO. 

El instrumento completo sé'rnÜe~Úa en. el Anexo. 1. 
. . '::-'; -- . ' .. - -- ~ .. - ,, ,· 

- -, ·;·· .. •. ";i-,;.:,'-

3 .1 O Procedimienfo · : < <'> ' ... 
. . . "< -- -· ~ 7.:,·· 

Las aplicéldones!se·JieJaron ·a'caboenJorma grupal en los salones de clase 

de los afumrios,c:ccin :·¡Ji~~¡~ •alfo;i:aéió.n de fa e~cuefa y el consentimiento de los 
- . .• ' . - - ' _, "':; "º "·~ -·~· . • - ·' : - - _.,: -· ' ._.. ' ~ ----.- : '• " . • - . - . . : . , • 

propios af~ni~os'. ~~ l~s?informÓ ef objetivo; geJ1E;!íéll del estudio y SE! leyeron fas 
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< < 

instrucciones del instrumento, y si había algunacfuda se aclaró. Se hizo hincapié en 
,- - . . ·" . ,-,e ,., ··· .. · . •,• , 

que fueran sinC:erosy que sus respLJedtas serían~ánónimas. < 
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CAPITULO IV 

Resultados 

4. 1 Datos demográficos de la muestra. 

En la Tabla 1 se muestra el análisis de frecuencias de los datos 

demográfico~ de la muestra. La muestra estuvo compUestapor484.~d~lescentes, 
); j: ,: ·• ·; '.·;:. ~-~;-. • " '. ' , • . . ~ 

·-i·.> 

120 hombres y 364 mujeres, con una media de 1iañOs.dei'edad. · 

Tabla 1. Análisis de frecuencias de los datos demográficos de la muestra. 

Sexo 

Edad 

Escolaridad 

Trabajo 

Con quién 
vive 

Hombres 
Mujeres 

15 
16 
17 
18 
19 
20 

Primaria 
Secundaria 
Carrera Técnica 
Bachillerato 
No contestó 

Sí 
No 
No contestó 

Familia nuclear 
Familia no nuclear 
No contestó 

Muestra total 
120 (24.8 %) 
364 (75.2 %) 

52 (10.7%) 
102 (21.1%) 
138 (28.5%) 

76 (15.7%) 
78 (16.1%) 
38 ( 7.9%) 

3 ( 0.6%) 
393(80;2%) 

3 ( 0.6%)> 
73 (14:9%) 
12 (3.7%)? 

\- · .. " ' 

111;(22.?;~Íoh 
369 (7,5;3%);·. 
. 4{2.0%)> 

368;(7§:·1·~/o). 
115.(23:5.%) 

· 1 ( 1.4%) 
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Muestra con 
intento 
60 (24.8%) 
182 (75.2%) 

26 (10.7%) 
51 (21.1%) 
69 (28.5%) 
38 (15.7%) 
39 (16.1%) 
19 ( .7.9%) 

3 ( 1.2%) 
179 (74.0%) 
• 2( 0.8%) 
48(19.8%) 
10 ( 4.2%) 

65 (26.9%) 
174 (71.9%) 

3 ( 1.2%) 

170 (70.2%) 
71 (29.3%) 

1 ( 0.5%) 

Muestra sin 
intento 

60 (24.8%) 
182 (75.2%) 

26 (10.7%) 
51 (21.1%) 
69 (28.5%) 
38 (15.7%) 
39(16.1%) 
19(7.9%) 

214 (88.4%) 
1 ( 0.4%) 

25 (10.3%) 
2 ( 0.9%) 

46 (19.0%) 
195 (80:6%) 

1 ( 0.4%) 

198 (81.8%) 
44 (18.2%) 



Tabla 1. (Continúa) 

Lugar entre 1 
hermanos 2 

3 
4 
5 
No contestó 

Escolaridad Primaria 
Papá SecUndaria 

Carrera Técnica 
· Bachillerato 

Profesional 
·· No. contestó 

Escolaridad Primaria 
Mamá Secundaria 

Carrera Técnica 
Bachillerato 
Profesional 
No contestó 

Ocupación Hogar 
Papá Trabaja 

No contestó 

Ocupación Hogar 
Mamá Trabaja 

No contestó 

Muestra total 
172(35.1%) 

156(31.8%) 
68(13.9% 
35 ( 7.1%) 
46 ( 9.4%) 

7 ( 2.7%) 

132 (26.9%) 
121 (24.7%) 

8 ( 1.6%) 
96 (19.6%) 
82 (16.7%) 
45 (10.5%) 

180 (36.7%) 
129 (26.3%) 

38 ( 7.8%) 
78 (15.9%) 
45 ( 9.2%) 
14(4.1%) 

4 ( 0.8%) 
420 (85.7%) 

60 (13.5%) 

285(58.2%) 
192(39.2%) 
. 7( 2.6%) 

Muestra con 
intento 
90 (37.2%) 
79 (32.6%) 
29 (12.0%) 
20 ( 8.3%) 
21 ( 8.7%) 

3 ( 1.2%) 

Muestra sin 
intento 
82 (33.9%) 
77 (31.8%) 
39(16.1%) 
15 ( 6.2%) 
25 (10.3%) 

4 ( 1.7%) 

62 (25.6%) 
61 (25.2%) 

70 (28.9%) 
60(24~8%) 

6 (2.5%);. 
·· 45J1 B.6%) . 
.3ff(1·4:9°(o).si 

.· 25:c10::3%);'. 
- ~,:;·,~.:-.-:, ~-+~~(.-~;:~?->:"~·~ .. -~ -_ ¡·~> - - ' 

aá!(36;'.4P/o)::, . 92 (38.0%) 
'65.:(26:9:0/or;X :;' . 64 (26.4%) 

2 ( 0.8%) 
.51 (21.1%) 
46 (19.0%) 

20 (8.3%) 

. · >iH(l.!~11~ ..... · i~l;~:i~l 
- . <":'; "~.·;. ' _. . ' 

. '4'( :~;1~):~: 
. 205 (84:7%) ; 

33(13:6%)'' 

138(57.0%) 
98 (40.5%) 

6 ( 2.5%); 

··215 (88:8%) 
27(11.2%) 

:147 (60.7%) 
. 94 (38.8%) 

1 ( 0.5%) 

El mayor porcentaje de adolescentes tenían una escolaridad de secundaria. 

El porcentaje de adolescentes contrabajo fue mayor en los que reportaron intento 
--, :~'.~ .::.:' . - .:_." ':"-,\ . - .. ;;],'~· ;;,< \~ '. <., • 

de suicidio· en compar~bióri':·. dbn :Jos que.· no ::¡¿; :Íep·¿,+arci~.:,·E:1.'p~rcentaje de 
' -~- .' ·:;- >;·.;l:.:-:):.?;:. -'.·,~;.":··:_/<~·:,;~~/~~:~~-:::_;:~~;;;: ~:~·-»:.: __ ;~~:,;_:·:. 'r_·::: .. ··:-.--. ~~)-~-· //,·,·-.·;y -· . _:., .- .·. . - '. . 

adolescentesque:re'portaro~·,vivircorir"sl.:i}amiHa nÚclear (papá, mamá y hermanos) 
· .. · ··.• e'.,'',·::~;\ §f ,;;¡:/ 'V, 0:::··· ·i:~:; ~ Jt~ .'::~,itt:,.E;p- ·~'•· '. •· · 

fue mayor e_~iló~~:~9.¿}~;c~r;i~;~·~:i~.:i?t?~!9 de suicidio que en los adolescentes con 

intenfo. La íllayóría de los" p·adi~i:{"d~ los adolescentes tenía una escolaridad 
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máxima de primaria y fue ligeramente más;alto el pOrcen,taje de padres con una 

escolaridad d~ bachillerato o prof~si~;,ª' en. lbs ~dolesce~tes qlie no reportaban - - - --· , ____ , --: ------ -~--~-~ - --·~·-- ·<~- ---·,-·---;(-' , .-.- ~ce'..:_ .· _;:-;·. ' 

intento de suicidio que. en lo~: pa·d~f~i;.'.<:J.€l.J~$~a~~l~~c~!l.t~s:·.~C)n intento de suicidio. 
_ __,_e_, ___ :• •_,•_ -•- _ '--_,;-.-=·=-~-'-- o·~=-~-'--c=·--.-=...,.=..o_....:y,P-·--,~~.:::::-:~~~--:--· ·-.-,---.-¡,·. :;-.::·· °':~-,··.:.'.~(_:?:.:'• , · '' 

La ocupación de ambos. p~dres'.'~ri lo~'.d6~ 8r~~~·s.':ci~~cioféscentes fue similar; ya 
, :c:¡_.-_ ;.¡_·~_: -_ /::E;.~--- ~~;.:~,_:\:~~~!#t.'.~~~~:::;->--~,, ,·,:_--:; ':.··x:.,~~-· · -··- · 

que la mayoría de los adólescent~s reportafori tjue sí.is papás trabajaban y sus 

madres se dedicaban ál hogar, .· .. 

En la Tabla.2 se muestra el análisis deJrec.uendas de las características de 
•'<;._-.,,)- 1 ~- <¿::. :; 

la situación. suicida.'EI p~rí0do/de~éc{adK~6·~1 qÜe\~l~'.h,'ayor porcentaje de los 
-_ ,_·; -· - -.. < :·.-:-_¡:·:~·: -_r<:.· --" _., :·)_.~;:>s~,~ .-: _ _:i· ___ !_ 

adole~cente;; .• i.gte,nt1f °:·2;'.·~~~Ji~~t:J0t,{~ti•~·~JJ~~~J,J1::.f Y~:~AJ~.: •.• t~º~.· .. ~e ·edad. La razón 
principal que tanto: hombres como mujeres'expre'saron'como motivó del intento de 

-· ,· '-:· ::;::::->·, ~·-:.,:;.~~· _: .. ::~-;~~~.-(~; :, ~-~., ;¿ú:/-~~:~·;_::>-.-,_;:;--~;·-~ .:_::-.J~{f .. _:. ~:~~'.::~:/;"?iJ-~:~ .. ---~:~- '-~~;~~-'.,-:-~ t1;'.~~:/~''..~.~;ü:?*~1~r:;~r~r-::-~;~.~~F }),:;::\)'f;... > .-, · -
suicidio fueron' los problemas :familiares;· ·en'y:següridm lugar! para' los·. hombres fue 

, -··· ........ , -· .. ;:_·,·:~.-;·,''·',, v·· .. ·'"·~,,-~ -~~::.-_··:.:·:._·;.~.~- ~,;_;· ·-«.~-- :.-, ·: .. S·~'.- :~:.,:::·~~-.-.:· "~:·:::·;:~".;.':"-~. . 

, _ _ - : , . ~. _·: _·-> -----~ ·. ~ -__ .. -.. -.'·::_~~ -~'.-: :;~:- _. ~\'\- ~~;, .. ··".>~)s: ... ¡ ... ,.; <~:~, :~::.).:~'..--->~~~ -_ ·. -~:r.:: ,z-:,-~.{f:.t~ _:" -~--. <: :/:~,:, -_~_ 
una decepc1on> amoro~a W• para las\mUJeres; la ·: depres1óm-· En cuanto a los 

• : --~ : , :--~-~ ¿ :,- -. e~::}_._.'.·:~::_, :>/L·./"~?~\~>,'.];i: ·.: t/./·'::~: ;.L~\ .. ~ ;.~y;'.:~·~:~:, ~:r:::::·· ... ::·~~~:::.:;-,;~?:'~·;~.~ :~ .... :.· -::·_y~:·-~\\:;,,-~,¡;~::·: ~~·i;~:}:~: ~~~·ff ~).... . . . 
mecan1smo~ •• • .•. que. :usjrº.~ .. U;s:,m .. u.1e.re~,''•· •. en .• :·.primer.·lugar···est.uvo· la intoxicación 

seguida poreluso~d~~~1g~~:.~0:R*b~~~~ni~k.(eÍ orden2~#1~in~~f; en el caso de los 

hombres: Armas/pui1:~c:j;ªÓh~~t~-~· ~\ if{toxicación) .. P~r .. (J1Ül'li6fe1. porcentaje de 

adolescentes hos~~t:lfi~~J~~t~dr int:nt~ suicida fue ligera.me~;~. mas alto para las 
.' '\"' '~'·.·.;:,·:,--'~'.::' .. :,"':· ~ .. · . : "· . . . . 

mujeres que para los':tió'nil:>res. 
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Tabla 2. Análisis de frecuencias de los adolescentes con intento de suicidio. 

Mujeres Hombres Total 
Edad del 8-10 13( 7.1%) 5 ( 8.3%) 18 ( 7.4%) 
intento de 11-13 23 (12.6%) 12 (20.0%) 35 (14.5%) 
suicidio 14-16 111 ( 61%) 25 (41.7%) 136(56.2%) 

17-20 27 (14.8%) 15 (25.0%) 42 (17.4%) 
No contestó 8 ( 4.5%) 3 ( 5.0%) 11 ( 4.5%) 

Motivo Soledad 16 ( 8.8%) 5 ( 8.3%) 21 ( 8.7%) 
Problemas familiares 108 (59.3%) 26 (43.3%) 134(55.4%) 
Decepción amorosa 18 ( 9.9%) 16 (26.7%) 34 (14.0%) 
Depresión 24 (13.2%) 7 (11.7%) 31 (12.8%) 
Problemas en la 5 ( 2.7%) 3 ( 5.0%) 8 ( 3.3%) 
escuela 
No contestó 11 ( 6.1%) 3 ( 5.0%) 14 ( 5.8%) 

Mecanismo Intoxicación 89 (48.9%) ,12.(20.0%) 101 (41.7%) 
Armas . 38 (20.9%) 28 (46.7%) 66 ( 27.3%) 
Punzocortantes 
Otros 19 (10.4%) 10 {16.7%) 29 (12.0%) 
No sabe 12 ( 6.6%)· . 2 ( 3.3%) 14 ( 5.8%) 
No contestó 24 (13.2%) 8 (13.3%) 32 (13.2%) 

Hospitalización Si 33 (18:1%) 9 (15.0%) 42 (17.4%) 
No 133.(73.1%) 45 (75.0%) 178(73.6%) 
No contestó 16{ 8.8%} 6 {10.0%} 22 { 8.0%} 
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Para er_Óbar !é:I bajó los diferentes 

diferenciaseri· 

sujetos y 

"';),~:;:,,:! ', .:-~·.,.; ' ~.·:_::,; r-"• •·:.¡' • 

rechazo (es!~·q,Ít}i1j_;:i.<:limEmsión se~Scodif~có,cambiando_los. punt~Je~Xd.~'41pór f, 3 
' . . ~:~·~~-:'. /: ,: '._ .. • 

por 2, 2 'por 3 \./ r por 4, para obtener uría medida global positi~a?d'3\1a relación 
., r .. ,' C- " ••• ', ,. • • ' '" ••• " 

parent~I) .. Lbs /esultados d~ estos-~l"lálisis se.muestran en l~T~bl~{ 
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Tabla 3. Dimensiones de la relación parental para cada uno de los tres 

estilos de apego. 

Total 

Mujeres 

Hombres 

Dimensión 

Papá Ambiente familiar 
Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 

Mamá 

Papá 

Mamá 

Papá 

Apego 

Ambiente familiar 
Apoyo. 
Comunicación · 
Rechazo·· 
Apego 

Ambiente familiar 
Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 
Apego 

Ambiente familiar 
Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 
Apego 

Ambiente familiar 
.Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 
Apego 

Mamá Ambiente familiar 
Apoyo 
·comunicación 
Rechazo 
Apego 

Estilo de Apego 
ansioso evasivo seguro 
(Media) (Media) (Media) 

2.4 
2.9 
1.7 
2.3 
2.3 

2.6 
3.3 
1.9 
1.9 
2.4 

2.4 
2.9 
1.7 
2.3 
2.3 

2.5 
3.2 ... 
1.9. 
1.9 
2.3 

2.5 
3.3 
1.8 
2.2 
2.5 

2.7 
3.4 
2.2 

. 2.0 
2.8 
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2.4 
2.7 
1.6 
2.1 
2.2 

2.6 
3.2 
2.2 
1.9 
2.4 . 

2.4 
2.7 
1.6 
2.1 
2.2 

2.6 
3.3 
2.1 

. 1.9 . 
2.4 

. 2.4> 
2;5 
1.7 
1.9. 
2.0 

2.6 
2.9 
2.4 
2.2 
2.5 

3.3 
3.7 
2.7 
1.5 
3.5 

3.4 
3.8 
3;2 
1.6 
3.5 

3.3" 
3.7 . 
2.7 
1 ;5 
3.5 

3.4 . 
. • 3:8 

3:2 
1.7 
3.4 

3.4º' 
.·. 3.7· 

2.9 
1'.5 
3.5 •... 

· .. 3i4 
···3.7 

3:1 
1;5 
3.5 

F g.I. p 

177.29 2,448 .001 
68.54 2,448 .001 

113.46 2,448 .001 
74.46 2,448 .001 

152.78 2,448 .001 

113.49 2,473 .001 
. 34;52 . 2,473 .001 
.· 92.29 . 2,473 .001 

·• 9:09 2,473 .. .001 
89.19 2;473 .001 

1~:~~·7-~~~J~ i . :gg; 
10:14 ·-'2,'.114/h,.001 

.. ••8;32". 2,d t4· \•.001 
.··<13.53 ·2;11··4, :· ;001 



. . 
Como se puede ob~e~a~ ell. laT~bla 3 los adoiescen~es que pre~entaron 

:•. -·· . , .... ';. ,. 

un estilo· d~.apeg~ sra9urf>_, ~~~ll)éi~. ~e. __ opil:'!nér puritaJ¡as s_ignificativarrierite más 
. '\'' 

altos __ E3n las dimeH1~i911<:!~-ª~-.~RS0Q~·.~Bgf11W"!.i~~~L~ci';·2ape9o.:x-il)·~no.r~~-~n~echazo,. 

también obtuvieron pullt~je;~LW~~~;·.~-~~c~~~J:.;~R'.~:;.~·~=7't~·~~ª~Ji-Í~;f:•.•~-n_·F~eE~ra~}Ón.·con 
los adolescentes que •reportafon\iri~ap~gó de_tipó'arisioso~~únbivale~t~ b·évasivo. 

Estos resultados se ·.·o~tuvi~r8~}t~~faZb~~~- ·-l~s'~9iµé~':i~~n~~-d~>relación ·parental 

con el papá como. para·la~?d~'; 1~}~a~~}~a;: ~j t~tal.de!'los adolescentes y para 

hombres y mujeres; ¡¡ 

Debidó a~'.qé ~e encontraron efect?s-principales significativos del estilo de 
;·· ,r·;.·.; "i~· 

apego se> reaÍizáror1 •pruebas-.· post-hoc (Scheffé) para analizar las diferencias 
. ~·' . 

específica~ ~~ ·1~~- difer~ntés; dimensione~ de la relación parental bajo los tres 
. .. , ... i.; :•;,·'.:· 

estilos de apego: Estos análisis se n,uestran en la Tabla 4. 
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Tabla 4. cof1lparaciones múltiples de ; las diferencias, en' las diferentes 

dimensiones de la relación parental paracada uno'd~ lc)s Úes;estilosde ~pego. 

Total Papá Ambiente familiar 
Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 
Apego 

Mamá Ambiente familiar 
Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 
Apego. 

Mujeres Papá Ambiente familiar 
Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 
Apego 

Mamá Ambiente familiar 
Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 
Apego 

Hombres. Papá Ambiente familiar 
Apoyo 
Comullicaeión 
Rechazo 

. Apego· 

Mamá Ambiente familiar 
Apoyo 
Comunicación 
Rechazo 
A e o 

* = p < .05; -- = p > .05 

Ansioso/ 
Evasivo 

47 

Estilos de Agego 
Ansioso/ Evasivo/ 
seguro seguro 

* * 
* 
* * 
* * 
* 

* * 
* * 
* * 
* * 
* * 

* * 
* * 
* * 
* * 
* * 

* * 
* * 
* * 

* * 

* * 
* * 
* * 
* 
* * 

* * 
* 

* 
* * 
* * 



Se ericontró que en la mayoría.· de los casós los · puntajes en las 
, .. ,'. ::-:.·.· . 

dimensiones de apoyo, comunicación, apegoy .lásumatoria del ambiente familiar 

fueron significativamente más alto~ b~jQ~J'lJ;~é)p;ego seguro que bajo los estilos . 
.. ,.. ·-·- ·-•·,- ' 

ansioso/ambivalente y evasivo y duerb* /~ignificativamente menores en la 
• ,cÓ~ )'~~·:· /•:. \ > - - -

dimensión de rechazo. Si.n emb~rgo, n? se encontraron diferencias significativas 

. bajo.los estilos ansioso/ambivalenteyevasivo,,>. 

. . . . . . ·-·, 

4.4 Relación p~rental en adole'scentes'c~n y sin•inten~o ded~uicidio. · · 
; ... ,.: , __ ._,. 

,..:~, -

· Para·.·probar •• 1~.· ... ~2qu~~ser~fier<3 ... ·a?1a •.• rel•ación'parknta1.eñ•'.ác101esc~ntes·.que 
han y no .h~·~ .. •·i·~~~fa~~d;is~;~iÚ~r;~ ;:~e:}utiÍizó'._u'~a/~rueJi jt.i~Lci~ ~iL:~~n;t .. para 

.·":.".,-;.,_·,_:;e;~.-:;;:''-:>~ ,,._,-,· -r- :'-,_ .. -~ .-~- ~·-:·; ... ;·.,~-,·-_/,.: ~-·¡_¡_ , 

com~ª'ª'.,~·;i¡/If ~:,~r~2'~&%gE~t·J~~~:;'.~,~;a;~~-~¿fc7i~tf~~¡~~~~i2hté>1~iniliar en 
los adolescentesiqi;ie f1an.YnoJhan in~entadorsu1pidar,se::r1.Como .. se observa en la 

Tabla .s/'e~isi~riXcJif~~~~~i:~~·~ig~if.i;~ti~;~ ~~: ~~d~:~d~,~~~d;i~~e~~iones del ambiente 

familiar7~fr~/.~~i.it~~~:¡:<~~e·.;·;€i1Zs_b~btJ~)~~~\~'.~~};y}.:h~.~h~n .. intentado suicidarse, 

(>_-;•·:-:,,- -/:/2:' -· 

famrlra.r, •. comp_ara.ndode,.rnane.ra,s•eRarad•a•• .• m.u1eres y,hombres •• con.·,y •.. ~in•• intenta·· de·•·.· 

su~W~~~~~s 
dimensiones d.el ambJei1te/Ja111il1ar:.i\deJla.s;adol~scent_es;qúe :han '.y; no han .. tenido· 

intento· dé suicidio~· .c:fo~d~,;\1~·~·: q~e·:·no~h~h :;ter1id()SJntehtO('.'~e súi_éidio expresaron 

m~yor··.apo~~ ••. 'é()~.uhic~~i:g·~ • .';~P~~~·;.·rh~~6i'.i~'~·~~~~~~-¿~~~¿}br.-ambiente·. familiar· 

po~ part~del ~~dre y ·d~ ·I~· madre que l.a's ·que' no r~pdrtaron intento de suicidio. 
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. . . 
- - ' . - ··~ 

' - - . 

Por lo que respédta a los adolescent~~ .hOf"rlbres'. 

diferencias significativas en· la dimensión de.·rechazo~por parte'deJa_rna'dre; esto 
~ : --·- - ·-. :~- __:- \' ·:,_,.--- - .:_ ·_ - -= _. - -- ._,, ---. - .--=-· _- ';-- - .- -,- :· - -- ·.;~.:'°:- :·.-. · .. :-r . ' .. -- ... -. - . : ~ 

de su mam~ qu~ los adolescentes con intento de suicidi~. 
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Tabla 5. Diferencias en el ambiente familiar de adolescentes que han y no 

han intentado suicidarse 

Dimensión Con intento Sin intento ' t' p 

Total Papá Ambiente Familiar 2.62 2.91 3.55 .001* 
Apoyo 3.07 3.28 2.20 .028* 
Comunicación 1.99 2.25 2.91 .004* 
Rechazo 1.88 1.68 -2.89 .004* 
Apego 2 .. 59 2.96 3.80 .010* 

Mamá Ambiente Familiar 3.09 3.30 4.00 .001* 
Apoyo 3.56 3.73 3.01 .003* 
Comunicación 2.80 2.99 2.22 .026* 
Rechazo 1.91 1.67 -3.92 .001* 
Apego 3.05 3.37 4.28 .001* 

Mujeres Papá Ambiente familiar 2.56 2.89 3.34 .001* 
Apoyo 3.26 3.03 2.01 .004* 
Comunicación 1.89 2.22 3.10 .002* 
Rechazo 1.91 1.67 -2.91 .:004* 
Apego 2.53 2.93 3.53 :001* 

Mamá Ambiente familiar 3.06 . 3.33 3 .. 82· .. 001* 
Apoyo 3.56 3.74 2.92 ,<OÓ4*. 
Comunicación 2.77 3.04 2.71 .oc57* 
Rechazo 1.91 1.68 • ;_3.35. ;001*.· 
Apego 2.99 3.34 4.00 .001* 

Hombres Papá Ambiente familiar 2.81 2.99 1.27 204 
Apoyo 3.19 3~35 0.89 .375 
Comunicación 2.28 2.37 0.49 ~619 

Rechazo 1.79 1.71 -.631 .529 
Apego 2.79 . 3.05. 1.46 .147 

Mamá Ambiente familiar .3.17 3.33 1.35 ·.179. 
Apoyo 3.59 3.72 1.06 .291 
Comunicación 2.91 2.87 -0.27 .784 
Rechazo 1.91 1.64 -2.77 .046* 
Aeego 3:22 .3.46 1.61. .108 

* p <.05 
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4.5 Estilo de apego e intento de suicidio. 

Para probár 1áH~que se refiere al:esfüo 'cie apeg'() que .tienen los adol.escentes con 
' ' . , . ,. _, .... - ,,,, _ _.,·. - . 

y sin intento de suicidio ~~ ~~a1izo?LA·;acia1i~is~.c:1g'>é\:~ª¡.ª compararlas trecuencias·de 
-. , ·_-__ ·:·:'·_- .-_:··-~:_. ___ -_;·<-._-_--,.-:---~---~·_:·:_ \.(>>.\.:·:_".->::(·_:.::·:'.<:·> :_:\< <-~----.·'.':,.,._;·":·._·--~~- L·;::- -_:'.:.- ;>----- -.. <~:; ·-;-___ .,._,... . . . '. 

adolescentes. en Cáda Jh~'.de la~ ·'C:C;rT1bih~cl.qn·esidé';estilo.de;:apeg6c0rfy sin int~nto de 

sul~idl~·; .-,~i't~i0~ah"á1[t;~~~~~t~~lit!:;i~·~tr~·;:~~tii~fr~~;·i:~~~~~~~~1e~;~~;::r~;~~~~~~~~~b~·.: de 
,-,',-,:.:·<'· .--.'·_: _-:-_ ··-·:-.>: · __ , .. _.·,, '._··_, ... __ .. - •. :·_· ·;:,_.·_,_-'·: ·.-.-·· :"!""' .:·- •. -._-": .• -~·-:· ·-:·~·.: '.'_·._----::<··- :-:·i ~_:·,,._,y·~-:..-·'···:~: .- ; 

manera separt:ida:ml.Jjeres y~om.brescony sin ihtento'd~ suicidio.·Los'resultados:de este 

análisis se ~u~stranen la Tabla 6. 
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Tabla 6. Comparaciones entre las frecuencias de adolescentes con y sin intento de 

suicidio combinación con uno d¡: lo!;; tres estilos ~~ apego. 

Estilos de apego 

Intento 
de Ansioso-

suicidio ambivalente Evasivo Seguro x2 p 

Total No 72 30 130 
Papá 5.295 .071 

Si 84 36 99 

No 28 15 198 
Mamá 10.067 .007 

Si 48 23 164 

Mujeres No 54 25 95 
Papá 4.284 .117 

Si 64 30 72 

No 21 12 148 
Mamá 7.166 .028 

Si 34 20 124 

Hombres No 18 5 35 
Papá 1.005 .605 

Si 20 6 27 

No 7 3 50 
Mamá 3.370 .185 

Si 14 3 40 
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Como se ve en la Tabla 6 en la mayoría de los casos no se encontraron 

diferencias significativas ··entre ··fas frecüencias >obtenidas_ ,y;Jas_ frecuencias 
·, ___ . ~--·- __ '._._• .. --=""·.o,·-<-,..; 0 ·~~:-~-...cc-';'-'°',""""'·--=o=co--o=-oc;. .. - ;-'.'.'--''.-·-o·-_, .. ,,-,--~-- ----· -.-• -.- .. ·,-- .. - . · .' .·. 

esperadas. ··solo se. encontraron dit'erenéias.en •. effotal de adolescentes .y .en las 
-·-~- ,·-: ~ .. ,,< - ... ,,,.,.;:_, .:,.-. .:,-.-:------:;. ~--_.:·_._';'.]::·· '·'·'.--~- .. -,_.,,._, r .. -~_-; ·_,._,~:---:~·--: ~-'µ,_~>-.,;__ .• ;:"··' :-·:: .. 

mujerés· en~~g~~~~~ P,~~·1~t~~·~!;!g~~,~~~j~I•!{ ~~~~~~.'f f ~~ia ·la falta de 
diferencias.; significativas;_es~que~el~int~~toide~suici.dio~en~los. 0 estilos· de apego 

ansioso-~in~f:é'~~;~ ~¿~~\~~Í~~~~t;f ¡¡~1%1i~c~fa~~~;:~oddan ser diferentes 
con un estil~'dé\apego s~gÜr~:{·~sfá.afir~"~dóh:~k~~a~~·~~;ei h~cho de que en los 

análisis ·del prcise~te:~~t·~Jfo .sobrela:"rel~~iÓ~:·fa~~~~t~;;·y el estilo de apego se 
>-- _ -- ·. -'__ >.--__ :><~»--;::i::-.-- --;~ > -~_-:r~i·:. __ ~:x<.<:;f)··:~i~;t~: .. i?~~~L{;:~:a~-:ú.:.;\:?X· .... :-::·> . · 

encontraron diferencias entre. et estilo de apeg9:;segur(J,;y. kis estilos ansioso-
... ·:;.-- · :.- -: .. -> -.-... ·:-:··. ·~~-< :/.-;· .. -~-''.."·, _1?0.:,:_"·.:.·~~~ - ·:; :,' v·¡· :·· · 

ambivalente y evasivo, pero no s~ encohtf~fo'ri dii~~éri'bi~~:e~~ 16~·d~s últimos. Por · · · .. ·.··· > · .. '..,.. .·'. .:, . 'Eº :V:t 1:::.?/};;J ; i.8?J:;Jt· ;'r · ..• ' 
lo tanto, se compararon nuevam'ente las,'frecúenciasilde'adolS'scentes con y sin 

.· · -~-':-~E-·:-. "'1·>.: ::,;:::.r ~} .. ~·:~ ;:. 1;Lú;;t/t~;~!.JN~::·::~>~J~'·.,:fk~¿.~ :.e·~· .. ·"~ 
intento suicida en combi.n~ció~ ~ú~icarn~hte\i.B8~·~·~~'ti16'5 ' de apego positivo y 

negativo (véase la Ta~li~fü~~i~~·¡·/,~~~~il~c~i4~~~t~~ositivo se refiere al estilo 
de apego de tipo seguro. ~.:el -ape~JÓ?rl'~~~ti*b'.;se'refiere a la sumatoria de los 

/. ·--·~·- _.,,_,:·-,:_,_ ~'.· ~'---·<.~;_,·;-- _.._._,,~:: ''·,~' 

sujetos con apego ·~nsios·o .. ~mbivaie;~tí3;'yeqasf~¿j: 
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Tabla 7. Comparaciones entre las frecuencias de adolescentes con y sin intento de· 

suicidio combinación con un estilo de apego positivo o negativo. 

Estilo de aeego 
Intento de 

suicidio Ne9ativo Positivo x2 e. 
Total No 102 130 

Papá 5.282 .022 
Si 120 99 

No 43 198 
Mamá 9.997 .002 

Si 71 164 

Mujeres No 79 95 
Papá 4.282 .039 

Si 94 72 

No 33 148 
Mamá 7.162 .007 

Si 54 124 

Hombres No 23 35 
Papá .993 .319 

Si 26 27 

No 10 50 
Mamá 2.851 .091 

Si 17 40 
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De acuerdo con los resultados de la Tabla 7 se encontraron diferencias 

significativas entre~ la.s f~~c.ui=nci~~ :9btentc:fé1~ yJas_ 'esperadas en. lós análisis del ' 

total de sujetos y en la~ muj~re~. 'Est~< ~s. s~ encontraron un rna~~criú~ero de 
~. -· -- ,~.-:- _,_,, ~:,h·~.::-~~~:~,- ::.'<- .::,' . . '-'"' 

mujeres coll un a~egopcisitivb·sJ~ i~teritod~.sÚicidi,o q~e cbn inte~tJde_sLJicidio y 

más mujeres concun,a¡::iego ~~~~tiJo :con~intento dé súic~~icí 'qu·~ ~lin i~i~nfo de 

suicidio. 

En resumen>se encontró que exi~~~íl dif~~encias•en la rel~ción ~~renta! 
- - - -· ----~:· 

tanto con el papá 'cbmo con iamamá bajo' los diferentes estilos.de ápegh tanto en 
::~-:-: :'-·, .• · •• ·--;:,_ -~ f\ ;<~. -.····:,\·_.!;'¡ ~- ;.~-}- .,,.,-

hombres. b();.nó_ell.:rr{ÜjE3Fe~;- T~hlbi~n.{S'e:r~ó'¿c>ritía~orJ cifrerénBias)·~hj~ 'r,elaóión 
, .. ____ .. -_.-'- .---<\'.\,·~!·::-~·;:;,~ -:"'·::;/.: : ~~-::'.":'.~:, .. \ .. -:~-;-c.- ~--- :- ,., ·;e" : ·,:_~<:-- · - -~i-'. -. · -· ::.:·\ :: , '-•··· , ._ .. • _ ~-2, ~~-- ,,; __ ·_-, 

Pª rent~·, ·•c'ori· ... ~~~º,º~ ·.padres ··.~.~ •. :'~s .. ~ .. T·ujere.s:a.doiéscentes)cijni'.y>~•i,n !ifüento···· ·de 

suicidi~:· S;~·~~~~.w~,:\. :i~ei .~;~~d~~!~~l~i~HYt~·~.1~.~.;'.it h~lf &f,~~~r~r~tal-con 
a·mbos .•• p.ad.res.• •. e.n.·~1.os'.?º.rnbres •'ad,olescent~s:.co~."y:si.n\·i;te.nto~··d·~··.s~.icid,io~···· En 

::ª::j:JJ.~~if di:~3J~f i~l~Ji[f ;~:Wlf~{f'.frt~i~~~:r::f ::: ·:: 
apego· positivo" o'né~~tiv~'ta?~:~~,~~;~~;.~i~nt~~d~·~~i~idig.·•> L.······ 
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CAPITULO V 

Discusión 

En el presente estudio se exploraron las relaciones parentales y. el apego 
- ,,_-'-"--~ =~".,=-o· __ c,-....o -,_-: - ·-· -·-- '"- _-, __ • __ - - - • • - ; • ' 

en adolescentes ~u1~shan y no han Intentado suici~arse.:Los· r~sÚlta~os:d~·l·.estudio 

-':.~-:-:"; ';, ... ~;j, ·"::'~~'-

de los se 

discuten conform"e;,ailos;,res.~L~ados¡:deilm;;esttidjo~·~de:relacióripareíltal y'.suicidio. 

En la últi~Vi~#~~;,~~ J~~,;~f!~ ; a~!6f~~~/~;iin~s de los re~~/;'1d0~ de. este 
trabajo con:l~lh~ll~z,gos,:d~:lcis estúdiósde 'apego y suicidio. 

·.<:. ':;:.,;:·~~- :~; .. :,··;:·~ ·::.." .: ·:· -

V(· ...•. 5I+ Caractei"ísticas de la· situación suicida 

El pr~~~~~i~,{~~~uclio se realizó con adolescentes ya que en estudios,preVios 
:-.·· .. ·;,·.·· 

(Borges,H61dvsky, Caballero & Gómez, 1994; Cabildo & Elorriaga, 1966; Dolto, . . - - . ·~· -. . . . _.," . ~ . . . ·--

', 

1992; Híjar,\R~scón, Blanco & López, 1996; McClure, 1994; SSNCON,A.P<?. 1995) 

se encé:>ntróUn.incremento de intentos~suicidas en esta poblacióri;~é6s'.tr~~d1tkd~s 

de est~ .is~G~;b mostraron que el ~·~;~~o~e¡f t~jf c~e '.\d~le~~~fü~i.0J'.~f ~~r~ron .· 
suicidarse.en un período de edad~de.!los 14 a 16 años,'además;Jue;,rn,ayor el 

porcelltajedE3_Cm~jS,res.(75'._~º(~) .tjtZ·~~ . ~bmbres (24.8%) .. qu~· fi~3A~r~~- h~ber 
tenido álgúrí intiril~}J~ -~¿icldio; :~~ios resultados son similares a lo: ~~ estudios 

· .. :·':' ·;;, o·'·-.~'.-

previos (Laz~rd,'1 g~a) ... 
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En la·· literatura_ (Gonzál~~--Forteza, Mariño; Ni8íldragón •·.~.···Medina-Mora, 
4''./ 

2000; Saltijeral, & Terfo6a, .. 19B7;:Terro~a.• tfeman~~Saltijeral &~Martínéz, :1986) se 
:o_-· : .c-· ,c.-: :.·_.-;.' __ -.:_:_; -=--=---, ----·-,-' -· .---,.--,- ,----.- -· - - --- - - _,- .,_, - .. ---. : . , __ -, ,•,·.:, •.' .. .·•'.-.' -.: _ ,. , ,',,· •... ·-- .. _ '-.· ·-• 

rep~rt.~f P~;;~~:,~9}~~~·;/?f~l~~r!!~:,zirt'.t~'\~~~~J.•.Wc~if~·~~l~rtr~[º;~lemas .· 
familiares y· 1as· próble111asamorosos;;e.n el p(es~nte es.tüdJó)esto_sLrn.c>tivos fueron 

los r~p6~~~J~-~~'.~>f~~i~~@,~'.~~~-~t!~s~~¿·~~-~~;it~1{~~~;~:~~V~6)~J{~'·{~~?;~Ji~res··~ólo 
j,~,_ ::---,•«:··:_.,_._ - .. . . .. '>- "-·.-. ·'' ,, _.,,.:.,.· \,\:~- . . -.-;"'. - ;',.\~:·,:_:~¿/·"':_·~-'·~:--'>,r .·-:-: .. \.; 

' .· .>>:·;:_,_--¡~<(.::(:~,/:.:·._:-\· .. . :>"( ->;?~--:'.·_:,'• '' ;·:_·, ·., ;:-;,-~ .. ·-·- -·· ... ~:-~. <:·:: ,. ·,_.- ··. :.·:_:,<~.:;_ :-.·_'/: 
los .problemas~famHian:~s•·.coin.c.idiéron~c().r1;:1a·.·literatura'prE?~ia/ya•qºe.:~D segundo·· 

término~ repo~~·r~;;·~ I~ ··~e~~~sión,. ~~te ii-toti~o- nC>'í, ~bí~: ~i·~·~ •• r~~brt~d b en· .estudios 

·Otros estu.dios (Borges, ·· Rosovsky, Gómez & Gutiérrez, 1996; Jiménez & - , . ~ . ·--· . : -:, . - : . . : . . .. 

Rico, 1978) r~ali~a~os ·en poblaciones ~oll d ifere~t~s r~ngo~ d~- edad ~e'portaron 

que IÓs. h61T1bré s ~tilizr rori co~o mecá n islTlos'para e1 . i"Í~~t; dé,.UicidiO n1Jtodos 

más ·v;01:~\b&¡~~·H\~~ u1i1;z~?~S ~Z~~~~01.~!~Íi~~,~\~,~~5~f ;~~,1~N;&1ri¡~áfüs 
específicos. en adolescentes pero er;testudios··¡:>révios~que'áeihah realizado en 

,.,-.f . .; ~ ' ,,,, -· . ~-:,,:::-. ~:,:~)_; .. ' :~·s;- ::,_;>.: .',~·,,,, ,=«.·~ .. ·. ·-- . ·-· .. ~-

Otros país~~:~}:-~~'~tª~º"~~.~.tr~.s~e~t~'~,~;~l~~~;f-~-~l~sg#.~tes··¿on intento~• de suicidio 

fue.la .. illgestión.y}:siobVeddsis"desub~tancias on1edicamentos (Spirito, Plummer, 

Gispért, c~w.f·~·l<ffíl.<Ji~n~ ;Lkwaricier, ~aBb~;g:& Devost, 1992). En el presente 

estudio los adole~behtes hombres rép§rt.8:ron como principal mecanismo las armas 

punzocortarites y> en segundo lljga( la intoxicación. En las mujeres estos 

resultados se invirtieron (füt6xi~aciÓny armas punzocortantes) por lo tanto los 
..• ·.• ·,;-<''·:,· •. 

resultados de este e~tusíki"fü_é·;-c;~-·~irnilares a las investigaciones anteriores. 

Heman (19B¡)'.'.jg:6J'rit~i-ci~npoblaciones·de diferentes edades que un 30% . 
. :- - ., . ;, ·:·:'-;'l."$~:~:~ ..... :·i-~;;:,:~ ;:~/1.:'.(:.-~:~-~·j;~,··:?.'i: . .~ ·:;_; :· .. 

porcentaje del 'pr~~ent.~' -~'stlidio fue significativamente menor (17.4%). En el 
. . . . . . . 

presente trabajo se é~contró que fue menor el porcentaje de adolescentes con 
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intento de suicid}o que vivíanen'hogares con familias nucfear~s(papá, mamá y 

hermanos) .. _ e~····comparacic)n~~~c:>ri. f()S <ad_olescentes 'sin\ intehto.:'de ~suicidio .f Estós 
,--:~,-~' ~ - - • • :•: : .~~ -'-." - -. •v • /'. 

::•g;;a:;:f J:Oo[~í~~~~i~~f~~!i~~~~~t~~;~~i;~¡!~~~!~t~[f i~tiR~.1~;;; 
Rivas, Torres.<& ?l.J11~ta·, -~19~8;/Saftij~ral & ·~iefroba,:~·1·~88;_ Teicher,•.··1979) 

reall·zados c·:· on---:..:a· .d·o. le_.,,s. ·ce·· .. n··:t· e·-·"s "/ '· ·.• • · · ' L~=· 32 ~ e-~-- • •. 
- - .~;~o---:~7~-~.;f:-~=--:-_: - --~-- ,--

- ·-.-':_~J._-·-·:~·/,~- ',;,; .::_~~~~) ~~>_'.:·:·.e - - ::,Y·-·" 

5'.:2 Estilo 'de apego'-yrelaciÓn parental · 

En el presente -:s-tu~;i~ i::~o·~;i;m~ la H1 que-·~e- r~fiere a que los_ (as) 
'' V ~ ; 

---- - ''o.J,;. . . ' , . _.,. \ -~;'- : '.;, 

que < ti~f~r , .-4~§'. ~~til§ ~·--~~'ja~e-go -~~-~g:ufº-~ obtiene~- ______ pu ntajes adolescentes 

significativamente······más'·_•;altos_(en''f PºY?:·comunicación·_ • .;.-~_P-Sgo\pá.rehtal.]y'menores 

::0~:::::1:. d;"i~t~~~W(J~;;ii~;fasi0i:~~t~;il~r~f ~i~!iW~;f~1:1~~ <a•) 
La: conducta\ideHapego ha';si~(J;_,7stúqi_~da t~rl,to.'en animales como en 

humanos;--. U~ ~~jr~~i~_:;;~~-~._'.1~s_<:,r~~tp~i~; :de./a¿~gb ~·~ ·~nimales son la serie de 
,·•:!·.: .. _.,. 

estudios _de HarlowAy;§zlrilrTI'ermanli/f((-19s9), quienes ... utilizaron monos recién 
. . ~--' _, ' : o;J.'_o: •. • --~·" '.. ':,~."\ •. • •. ,i"'-;', • . / . '." . . .!·. .' .· ' 

nacidos en 1os qui:ie~có~W~r6~;tilii inarc~c:1ii preferencia por una madre ficticia de 
. ~>'. ·.se::-~/-~-:::,~~.: ' o:.·· .. - __ ,_ ,_ •• _ - .. - - ·' - ·'. ' -

:·:-:,.· __ ' -:.:.' __ ·J-~','~·-.-?'.-\>_: :/,'.-;~,_'._ ,-< ';'. > .':·.. : .·-::·· - . -._ . . ' .. _, _:; :.- --~='.-_ -_,.'.;' ,, -~-

tela a pesar de que no les'prciphréionaba alimento eri comparación con~uría rriadre 
--_· --_,,-· -·:,t:~·.-: ·:'---'~-~-:i~tf~;-\{v·z\ ::r\:_ º·'.~-:· ~- -_.;.·-,. · -- -- · > " · · · '.·- · ·: · - -. --~ . "---· -· ·;~: .. :-~ t:''.\ __ .--. ·/·r.;- :· -·-. ,_ 

de alambre }l".~i ~}'\~;[~ºf ;1rcioll;ba.· .• Est~s .. ~"'.~~~l~.~~é.1~§'l~~;~f,~~~'F.~()Pº·el 
tiempo que eLmor,io;?pasaba~con cualquiera '.dedas;madres ;sustitutas>,A.lgunos· 

.-,. - :~.':~:::: . .:;?~~:~,-~.:~~::;'.';'~:.i~~:.'.···:: _:;~:~:.~~;<~~·-:,._ -,~·~·· --.:'·:·~;. ;, ~,,- .·~~:::<.::::>.' :(,::;·i·/;t/~:/~)ü:;~~>_:::~~<~::·~·~;;_< .'.,. .,-. - . ., . _.- ·.. _.;.: 
autores (Ains~vcfrthF1.97'¡f3;.Efowl~.y •. 1.969)·'sugiriero'ri ·que_·. el•· apego depende···de .... la 

forma ~ni~ qu: 1'.f~·8fo.~';~:;t~¡~~~;~;~¡l~~1Jqi1Js ~ue emite el hijo, pe;; no h~n . · 
sido muy claros en qúé tipoi\deJ.foriductás son las que controlan el apego . . · ._.-·· ·. . > ·.· ''\:•.~;\~-.~f:;.~~";),!~>;;''t1J1:::;::. . - . .. • .·. 

Ainsworth (1978) defi~iÓ ~f.;·~pego:6~n;g_:J·n.vinculo emocional que se desarrolla 

entre el niño y el que 16 cuida; e identificó tres estilos básicos de apego: seguro, 
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ansioso-ambivalente y e'1~siv~. Autore.~ como Hazan y S.havú (19l:3l) •realizaron 

estudios para· determir:ia~ ~¿.ef~ ~os:ibl~:qÚe.l~s e~til~s de .. ape~6·'q¿e,Ai~sworth 
-·- o_-__ c.--"- --"-,--- --··.-:·~-~r:_: ., ··::'..:r·-- .:-··- --.·. , .. ·.· '. . . .-' -·, ·. ,--· .. , -, - ·' 

vida. Estos autOre~ ~:gbb~fr~rb;A~¿~:Ío~dfrerent~s estilos de ape~df~eo6'servan 
durante diferentZ~~·~'.t~~,~~'(cj:~~~l¿:ti~~.;\ .. e 

.. ~ª};i't~~~~i~~ci~~~~#~~l~~P<'~<>,.en la adolescencia' ~an• examinado la 
relación· deli;~apégo•·.· eón'' otras \1aíiables (e,g.;; angustia; ansied~d.: soledad, 

,' "',v::"~--~·.,.•,'c·,,;~,-: ·,,-•·.',,:~;; .. ~:'.-~¡~··",'.• :':~:·,, 

com peteriCi·~./·~oh}~.I~ :~p6_yo':··~~~ia( Óbie~~st~r/pdi601Ógi~d)·. • Y'·~:;-\6ontr~rnn. ·.que· 
( - . -- - . . '• .,,... ... , .. ' - __ , ~.~- - __ , ~~-- ···-~·~ .·:, \,-

va ria bles .J~siti~~~ {i.Q .. · gieri;,~¡;, b§F()1i;i.6i) ;s•.;:,~l~ci~~ anii~º~>U~ a~e9 º• ~e9uro 
y las v~ria.bl~~ ;~s~ti~ri .·~~~;t~~M1~!x~f~li~~g~:~J,.;~1!~~~i~h!B1 f s'.ílos d~ 
a pego ins~gür~s .• ; H.ay :estüdiosJ~rmsden&• .. ~reenberg,:;;1 •987•;.·;·~·re.enberg./ Siegel & 

Leitch, 1.~·~~,;;g~· .. ~;fil; ~t~~~~'~,~~it~.,;~,~~·f t~~~~i~~f <1~1~~~~· .. de las 
categorizacionés;::del.apégo;j!sinóique: tr,atarob :de1~rriedir,f el';apego• .. ·de .· manera 

multrfactonal, es decrr solamente·determmaron;de manera continua sr el sujeto es 
· .... ··. -_} '.·· .'···~··>±~;:·,~:é:'·h;{,?'.{·}~f·{.~·····~{·<<~"··~;; __ ~'1\: ·!'1'.' N'~··. 

más seguro o~~ás\i.ns:gu.ro:.~sin, embargo··e.L~instr•~~ento que utilizaron no solo 

mostrar patrones.de,ic¿)hd~Cta:f~laciófiaci6'.~~·con ·el apego y no a determinar las 

variables que lo m~dul~g;:.JlaiJi()~~l~~~~~/t1~'unos instrumentos para medir la 

conducta de apego confJ~d,ier¿n a :~sta conducta (variable dependiente) con 
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cond ucfa qUé 10~ pad ies .realiz<in por los hijo~ qlJe: •dada la intera ~ció~ ·padre-hijo, 
' • - <O • •"r ".". ,-• ",•• • ,• •, ·, • ,•' ,=,·_; : ' ,, '• ''. ' > • • ,• • ."<,'-:, • • 

::.:·:'~:~fu~l~~1t~~!t!h~J~~~~~t~~~ªi~~¡~~~~~~~~~:i:.:e:: 
un estímul(). ~efóriante[~~· la c;~:~d4ct~,c.d,f: apego:¿.Es··de?i .. r;~:que;_la 'coqducta ·de los 

padres-. pd~~i~;_¡,¿j¡~ól~\c.ont~()l~Í;~·1a·{c~hP~~c;~~-ª~1:,'n(~'()t_?~ñt.r()'. ge.•'un~pr~sente 
;'--.. :·,. :/":i <..:. ;._;/::: --'-~:· -

inmediato 'sinÓ ql.JétambÍén·-pOdría teiier urrefecto s'obre.etapas.posteriores· de su 
" ... - - . . • ~ . • . :. . -..:. - •· - .- ' '<'. . - -

vida. 
. . ' 

En el presente estudio se encontrÓ,qué los ad()lescentes que tuvieron un 

estilo de apego seg~ro repor:taron que! s,us padre~.~on :mucha· frecuencia los 
,',':···· "-.'. -.. 

ayudaban,- se' interesaban ~.por, ellos;los\.dejaban expresar sus ~rqblemas y 
. . . '"~ : . ·.:··-:e·~: - -- ,. .·: • . .. . . -. -·~;- - . - .. :' < . 

• ' '" 1 

opiniones, además de qu'~ los hacían se.nÚrse aceptados y respetados.· También 

reporta~()~:·qÜ~;~~8'.~fuihS~:fti~-~~~-ijí~\~u~ padres cuestionaban lo ·que h~cían, los 

regañaban\~.:~e-.~~Bj~b~g~~ihritoti~o aparente. Esto es, reportaron.un ambiente 
.. _\_,_.,.,.. __ ,_-:,,- ,,"_:., ,'.,-,~~"..-'. '."-_.;_ :. ~t "·~<.·:: ,_;, _ .. \'_, .: .: ·:· ··,\·_: ' . . 

fcimiliar'ifav6rabÍe.> Los. a«:fó1e'~centes que tuvieron estilos de apego ansioso-
. ·'" -.·; :·;· ··;".· • ,_·, ·, ' 

ambivalellt~ yapegoévasivo reportaron que· sus padres con poca;frecuencia los 
""'··· ., . :~ ... :. ·,· 

ayudaban, se interesaban por ellos, 1os dejaban expr~sar,~sl.Js;,:;1Jrot>1emas .y 
- - - ··-· -. . - , -. ,."-_· ;·~~·-'·~,~s::?:/,:,;,.~:, :.:·:I'.-.:C:(/-:.-~··· .. ·- - . 

:::~:~::·f ~trf;i~1A:~~~:~;;~~~~J¡~giy:J~~~~~:jJ;:~:t: 
ambie~t~ .. i4_BW(~~~~~f~&?~~ble. Sin embaigb_d~h~;() de estos dos estilos de apego 

(ansioso:.anibiy~l~~t'~ y evasivo) no se encontraron diferencias significativas, estos 

resultados son' congruentes con estudios previos (Armsden & Greenberg, 1987) en 

el que sugirieron que las diferencias entre estos dos estilos de apego no eran muy 
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claras y que perlo tanto debía ?onsiqerarsfi al a'pegó sim~lemente como seguro o 
» ·, .,>•" 

inseguro, · : ..... ". . -;<:· ·."' ,,;,:~ ..•.• •..• • .•. 

· ~~ ~I~ ?t~~.~~!~.,~~~~~!~~~~ .. ~;alL2:~Le~i~~$·p:~,¿~·~9:1~:r~J~:giq.n parental que los 

:::::.~f i~~}!!~t~~i!&~~~f l~~~Ji.~~f !l~it1~!~~;~::::;ª~:~nº ;: 
',. ,- .. :,·, '·<· ~ ·:, - · .. - . ···:·.; .. : ··.·_·· -:.-:· · .. )~· .. '··.;.-~--~~:.·.:' .;.,·;>·:·.,'--'..'.:i:\>'~ .. ~~;;·.'(~, .. · >: <· ,• 

embargo,. estos res ú ltados•no. füeron ~difereíités' de= los resultados• obten idos· con el 
·.. ,\.·,_ . o•·, '· .'_. '·,, • .. ·. ,·· - ·,· '. ·.· ..: .. , <.'.:·~~~-~ :'. ·:· '·.:':. ¡:·-~L:'.~c,~ • ,•_.' , -·. -

total de ació1é'~~e~tes' hombres y mujeres y con' la relación párental con ambos 
: '·· .-,. - .,_ . '-_ ·. ' ' ,' 

padres. • ~ ·.· · .. ·· . ·•· ··•· .· .. . . ·. > . ··. .• .. ·. · ... .. •. · . . 
En conclusión, igual qUe en los estudios de l:"farlow yZimrríermann (1959) 

donde las características físicas d.e Ja macjre sll~tit.~t~?~·ont~olab~?: . el apego en 

monos recién nacidos, .con ;1os ·result~dosfobtenidos ·.~n:~el.(p~resente.estudio es 

posible .concluir ~ue·~~ •. ~~CT';~º~/'f a~~~~.i~~.[~!~6,\~~.~g~,.~i~{i,,~~n~,u~t~ de los 
padres tíacia sus f:iij6;S.\:C · ;:;~ · '. ;h\.~;;;·;, ~·J~ ;:é,' >;; "'' ;;/' >;, ;.'i,k. : > :/· · · · ·· 

'5_3···R~i~di'6~t¿·~;ig1J~'.~:~1~~~~1~~6~rii~s~~i~'.J;!·i~~t¡nj~h]%~·~:~6·iiidi~ 
.. ·: /~ :~::_--· ;: >¿·~ ~: .r :-;\ i_ ;_· ,.- ;·;Jr.:·::~.:~~t;;~: -. :~~ {:~,~-\-', :.~; ~ \}_ -_· :;~~~~ ·:~. ·:;:-'.~_:;i __ : :_~ r;:~\: ~ -~~:~j ~;~ ~ ~-_:_ { :~:;:;: .. _--:~/'.~~:~:\si~;;:.'., _,~~~f ;~\_\'i;:ié~-~.-::-;~~r.--:_~-~ Tf.:_~- ·'.(;' t~{:~<-»):~~~r~;~--. -~-~'.)"·::· . , ·· . 

La H2 que(s~>refi·e·r.e·a.·qu.e·ó .. los·((a.s)\adol7sc~n•t~s/q~ue:•;.º •••. i~~an•··.in•tentado · 

-,:<' -<¿: ·. _,:•;';,_.'~-:~-

En·. en monos recién 

nacidos ·.•encontraron}que,s1. presentaban=',un·ob{eto.desconocido los ·monos .que 

::::~:l~¡~~tJ~i{f jf ilf f IJl~Ji~~'.~º:º::::~:c::::~~:::: 
madres controlaron no sólo la conducta de apego sino las conductas 
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problemáticás: tJna condu6ta p~obl'~rnática que ha recibido atenci.ón considerable 

en estudios éon hu~a~'os.eslafcondüctá suicida'/Eri estUdios····previos:(Adan1s, 
- _•- •.-o•'O.-----~.~~-•:---"-~,\-,;-O,,·,-·,-.•--.. ,--,.,.-;-,-.';-~--.r,,-_-,.,: '.:'-,::·, .. • •,_, _ .' "' ,••, _ 

Ove~~91s°'e:r~~-,,S~6"i~;.i;1~~A·;·~"~~'!tisgfrt~-~.t"l§ft~·~t?,, .. 1ªa2;._¡:-emánd,e-Z.>~º'6iález:& 
Lasa, 1998;(15je·l~bJrg;.,_~e~~á~rci;,::&S'.óahl,' 1994; Rotheram;-Borus,·{Trauiman, 

Dopkins···{~·;,·/i·G: .. ,r~~b),i~;:~~~~t:r~r~~~:it!r~n~ias··._~n ~1··~~6i·~~~e:;::·iliJrde los 
".-... ,.-''. ~.·- ~ -·"-·: -.- - ':·1"::~·· ."-:.-.··:.' . ·-,· ~-~ ·-,."·. ~ ;,• -~· 

:.::· .. -·._,¡: ·;:!.-_' < ,·'. :'/"'.,¡ :>\· ·:: -;~~-;:· }.~< :;·" .:: :'.:'_{.' . -.:_: -.~< .. -. . . ·::: .. -- ' :":·:.-.. ~: .. : ::-; .... ;'»:··,.·:::··:._ ~ >'.:.·: :_.:.'.· '.· -;_-. ,_.,_·· ;: ~ ,'·.· ·., '-.·: - '. . 
adolescentes. con·:;.,yf;sif1~ intento ~.de1_s uicid_ioYi·. Es· d edr;~ los·C'adblescentes·· que·. no 

· -. · · · -~-~:_:~~;:::~~~;~;.~ -J;(*·'-<-~~~}~?~~~~~~{:;~·:t:~~·~º~(}~!~~-:-~~~~~; ~: ·~~:~~+"~i~ ;·<,_i:'f/~--~-.: ~~;~~;~---~ (;~;: ·~-:~~~~::~/:·~:~~~t~>~;;·.f ~~::.i- · r~-~b ·-~-:,!·-· ··-., ·:. ~: · _, ·,, ~-. é - · - -. --- .. -- :-- " -~. " • -

presentaron'~.1ntE:H1to-~SJe}S!JIC1d10,. .. reportar~n>un.:;1T1,e1or ~mbi.énte familiar,··· buena 
~ •.,,, >;'"-:¡~-.• ,:-,.,·_,~"-.'" • ~··,:;'.·"l'c ''' ¡ '\• ·- .' ~ ''''' 

:::::~:r;~~k~"'~~í~!j~~!~1~~{»it~~~~~'~f :;i~~::;:::b:u~c~:i:ª;;~:::r 
que en la lit~ra't~ra~préviá, ~h ~i pré~erite"~~tilclf() ~e encontraron difereri~i~s en el 

ambiente· fa~·~1;á~x~¡;~t~~}1·~~};~Jg·~~~;~f:~~o,n··· y sin intento. de.·.;;~·L¡·6idio. 
Específicamente, íh~· .. ·acÍof'~·~¿~fit~~{sirÍ iilte'ntó de suicidio reportaronCtj·~e}sus · 

padres co,n mu~h.a;fr¿¿~:~r\Cia ,16s ayu~daban, se interesaban por ello_s·;: \,tpodían 

expresar ·su~ ~r~b:I~~~~, ;y ópiniones, además de que los hadíar(iE3ntirse 

aceptados y r~1B~t;clás. También reportaron que con menor fr~~J'~~~ía·:~us 
padres cU~s;ió?·~,b~~i;~;IÓ'..que hacían, los regañaban o se enoj~~i~.~j~i~:i~~?iivo 
aparente. ¡::n< ré~ü.+i:eb. ·u·ri a111biente familiar favorable, en;.~~}~~~·;~cióh6b~·los 

adolescentes • é:,n ''i~~n~~ 
1
de . Suicidio. Estos '.~S,~t}?(~t!l11í~~~~-1;t~'10~ 

análisis del total de Jos' adolescentes .• Cuando.se'ianaliió. por,;séparádoét ambiente 
. . . ·. .· \. ,: .f.;j:.: \; ... , ... ·_::.; ·º·' .·-, .•. ·.,_),./':i~···;".rd! Yf··:~;;~'.5;:1ft~·:~:~:?~¡}(~~~?.I;~f;Si"'._ .. i .. <••••· ·•·· 

famrlrar de adoJescentes•;,.hombres •. y .mujeres:· coq~y,;.s1n•~rntento,j:de~·.st.11c1d10 •. se 
. ,_ .. .•• ··~ ·~.· /::.:· ,,:;, '.;~'·~~c;~,,i:./:• ·}'~~:7~'.f~.~'2}~'.~;,~(;~;~~~:/;"W~ lhi?~i~;;:;:¿?<·.c _· .. · ..•. · 

encontraron diferencias eirel arnbierite;familia(solamerité:erílás'mujeres. En los 

análisis de. losH1~:~;6;Z~·Ag!~ ~AdJrir~k~~;:~i~~~~~~l~~·:~~~~~¡·l~~:·~~olescentes con 

y sin i~temf~-,~~·.·s¿l6i~1~·.;~rfcG~~i~·;~I apoyo, comunicación, apego y ambiente 

familiar, solamente se encontraron diferencias en el rechazo por parte de su 
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mamá. Brevemente, los adolescentes hombres que reportaron hab~~' intentado 

suicidarséexpresaron que.confre~uencia percibían que sü 111amá;;~Úe~Íionaba 
, - - " • ""- - -- . - - .- - - ·-' ----¡- - -~~':: -

todo lo ~u~-~~9í_é)D_t}9~'"rE3~<'!!!~~é3Q~9~§~_ ~nojaban con ellQ_s s);ri\~0,ti,1Jo:aparenfe en 

comparacioncon.10s ~ciaf~sbeHte;s:qJe no han intentado !3ui6ici~r~~\;: __ · . 

Es· posible cci'ncl,Lif q ~;~:-~.Í rl1~~'~s en. las mujeres; los. r!~Jj1~éJ6~F~el •presente 
- _. . ,·:'· .. - ·,_~'._..:,,; ·: ... ·:;_(,.:· .. ·. .:'._.. - -. ";.· _.,·_-·.::.,. :J·_:'_~,·:-:_.-'~ '._.,;¡;_-: :-:«'.»·.·:-·-;:'.\_·.: >',·-~· .-:'i 

_ estudio __ fueron .... si~~~k~~;~a,;l~~-~-r~~:~ltado,s ~-~~~~st~d:!:g'.~E"élri'.fefJ~r~~·:/\~b>ios -que· 

sugirieron· que. el. a~bientf>,Cta'!' iliaf~Zl~s· ~b~d úi:t;fiJ);. los'.PadreS Sf) rel0qionan 
con ras cond~c\f ~ ;_.,gr0~1l~~f iC~S ~<,'fo¡·i,hj[~;t~_-_' J~~{\~ ,2a~ci • ~¡/;;,t¡~t;, dZ suicidio 

··- . ". ' :2--:--,. -.~· , 

Aunqüe eíl los hornbres no todos los'JáCtoÍes"que conforman la relación parental 
-· ,. ·.::-~ ,:·: .... ~'--'.·.:_'.·:'> ,. 1. . ' ,. ·'", •• '··--·-·~>"·.'.~--·:\ '· .. ,·. ' . .. " - . 

-~. ' .·,\5-··~::,:~:- _, 

están relacio.nadós eón el intento de:süi_cidió, el: rechazo por parte de 1a•'mamá si 
,,._ ·'; ,,,~·-">; .. ~·' ' . . .. /·~·.: . . : J.,,;,¿:·_:~~~,_:.::---~ .. ·:;~:.... - . - . . ·. . . . -~· 

se.relacionó ~en e~ta:corlé!i.ldt~-,;rc:>ble;i:{áü6~{Dado que los hombres rep~rtaron 
' --". ··-:·._'," ! .'· .' •," : ,., :·,· l ,~~ .. ~> ~~:j·J:;j'~;::_ ·.:-~;<-::_ .. _; ... ~:-/.;~.: '<'· ,.· .. , . :. <·:-;·--,:_,'·.. .:,, 

que· .. el .• principalmotivo para ~abe.r . .iht'entá'do sÜicidarse fuer el tenér problemas 

famili~r~k.~:~~-~?~:iq1-~•q•y~)~i/~·~~~.~b\·ª·ª~~1a·fuadre._terig~·-.. uF.··~~s:r/i~.BN~~nte en la 

percepóióíl{qG~·JikB-~~J~ld~)~~~l.~~~~At~~h~:r,n'Hre~~óbr~/~ll_?~i~~i6~·-familiar. Sin 
i"',: .:·~·' ' .:,.- .. -~ ~' ,·-,·- .. -:--;,_·.,· .. - •" :·t·'· --:'t.:::· é"¡ . '·. 

::::r:~2¡~~1t~~f ~,~~W~f~~~~~~(ii~~~t~~!ir~;f q~e otras variables 

tamilia:10~;11~~1~t~¡;~~if~ji~~1f í~~~Jj~~g~~~rf r;.;~¡ S:n:::::: 
corrio.·eviden~iél_·.·de'que .• la'ó?llqucta:ae,_lo~;padres,hacia.·10s;húos"determina ambos, 

el ªP:90,• f {,'~.~~&~~~¡;~~f f~¡;¡tij~~f~,~~?l~lffi;W~;a, como. se . sugirió 
anterrormente'.este trabaJO,~podrJa'.verse corr1o:;un'analogo. al estudio de Harlowy 

Zimmern1adF;(~~~$)' ;~~~·g,~~ri1§lY~~<d,.·~~:'~~~}~fciS humanos. Por lo ta~t.~. el··. 

present~-tr:~~·j~ ~~;~· dffigld'~Y más 'qde-~ ~Sscar correlatos para la conducta de 
, .. .,.e·. "" , . , .. 

apego o para el intento de suicidio, .a identificar una variable independiente que 
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controle la ocurren.cía de ambas conductas;Au~que el presente estudiosólamente 

sugiere algunas ~§tac:terí:sticas de un~. P()Sible yariabléJndep-endieílte'(Úria .vez 

identificada··una variable controladora de la _coQducta de; ap~g()~Uj~1Jílté'nfo de 
,_;_e. --·----=O,·'"--';-~ =---·.2:7'~;;"" -~ --T; =- - -_-_-o·- ..;-:;--_-, --,-. - ._:.< ~·;,: .. ,,(~~:.- .· -,.: ' 

suicidio en el medio arnbiente será posible 'sugerir patrones:é:f~'cgr)d,líé~é:! qLe los 
. ..·. ., .... ·., __ :~:'1~:~ ~::.·:·:::Y-.::.-=---~ ., -··, -.--··· , 

padres podrían 'seguiro evitar para que sus hijospresél1tell'·Lni'ci~t~~if;i¡n,~Cici estilo 

de apego y no presentenJntento de suicidio: --~ _:'~ L'.~.~d~;~>- -~~L;~L 's ·.· 

5.4 Estilo de apego e intent~ de sGididlb: 

En este. estüdio la H3 que se refiere a. q~e . u~"~·rna~é)j- \~úmero . de 

adolescentes con ull esu10 d~ apego seguro reportanno -h~bei-'úe'A¡ciC) i~ter1to de 

suicidio_ .• en cJhi~~raciÓ~ con' los <as) adolescentes qué_t1Jn~rr.1~ ~stii:º ;·e:Je ;apego 
.,~;·;,, __ -;.:,.:/. - '."••- _.,_·-.. 1 .• • .• · -:· •• , ... ,J.__ :r_-:;>·· -. 

evasivo ·y -~rí~i6~o:.~Íll~i~-~l~nte que reportan haber tenido; frl'tento d,e(su'icidio, fue 
".-:·-

comprobad~: ·_¿<' 

E~ ;EisÍ~i:!ids ,::;~~tériores (e.g., Adam, Sheldcin::Ke11ki- '&'' West, 1996) se 
/ ;_~.· ~:_.._ :·: .. f.~·.>. 

determinó·la,·'.i-~1-~ciÓn::~ntre, elapego_ (con ·1a:clasificación de 
'.;·-,,,., .:'2';:,'' .,-. ._ ·,,;_·-,.,' 

Main, Kaplan & 

Cassidy •. 1985),y las condUctas suicidas ell '.?db,iesCeíltes. Los autores encontraron 
~ ;; -e:-~ 

:::~: m!~S't~~re.::crt:t;:~:~~~~c11[li~~~t~~to ::s::c~:ii::~::e~ta;:: 
adoleSC~ ní~S '~lJ: OOrel' o~árqn;irli7~ÍS'[iJe;~ti~d1() 'Presentaron estilos de apego 

::~~;::s~;~1~f (~J~i~iiif tr~~~!$j;il~~l~rtt1i~~r:n:~ :~e::~'.:tudio 
Los ª11C311SIS, dE!I pres,erite'estu.d¡p ~~ r~allZé!í.ºr:JJPCl.í,ª .el total de part1c1pantes 

> - · .;·,;. ·: ::/~·º~- ·,,-. :'. ::<;::::,·;~-~-.. -: ~-:~:.<!, ~·t::,~·.>. ~'.;:';,-y~~-~,; ,:-·,··::1:" :~,{~'~:-: ·~;:~f >··; %S:<·'.~/ ~:-;~~t":i·-.. ~'> : ... ·. "· 

y comparando de2manera separada hómbresV mujeres. Los resultados mostraron 
.. }{~·~:-~---~~: __ ·i::,l- --~--, ;_:~~>· <· .. , ~~:·:-;., ?·~'=cé_·:;,~_):-.o:<~~;·r<-:'.c{_, ·"-' · 

que en la ll1ü~~t~;~ ~'6t!1'de .fos:partiéipaíltes la frecuencia de adolescentes con 

estilos de apego inseguros (:n~,i~;~~~~biv~lente o evasivo) tanto con el papá 
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como con la mamá fue mayor• eri el grupo, cÓnJntehtb de sulcidi6 en comparación . ;· - - -· . . .,-_ -· ' =>·- . 

con el grupo sln iÍltento d'e· ~ÜicÍdio.:~ E~ ~st~ lllisma.;:;,ue'st[á laJre'cúéÍ1cia de los 
_- - . · · --ic'-~'-" ., .:·::--::-~ -·-·-~~>. ,. ~;-°'-.oe-.;::.-~;O·--:-.:~<'.:·'.º"- :~~-~-~:'' -,~i-t -~::?:;~·.- • ('t~- _, ~~:i ':"o- ~:~:.':.--.~ .-~~~ · -:._·,-.·:,·:,~.- ";.;: ~---· \- .':.. .· :' '..' :- "<' ' :~" ·· ~- '. ¡f:~ _ :._'.:'-", ,,.::.:_: - •-. · : 

.ªd()le~~e!1t~~,5e.n1~~;!:~1i~~~~~:~8.~~º~"~~~iJr~JfH~~r],~n.gc~Q·.~L'éfu:~C>~~Pp.i:ií'lf,e~to,de 
suicidio ~n _corr;paracióh;coiÍ :~1 gru~o.~in;ÍntE!rito.'·kn el·grÚpo•de'.ri{Új~resC:sólo la 

frecuen.ci~· J~ ····~8 ~i~~.c~.~t~~' i~uI~t~~~ ~:0~}~~~~~~hi~i6'.ri .. ~.;~t~ki?ci~y~[~~~§'. ·¡5s;g u.ro 
¡··-, .., .. ~--~·-·.-.;~ "' '-.-> .···_,·_.~:.'. _., .. · ;·::.';;_ ·.·~-.-· ';.':--, . .. -. ·_,- . .-, ___ .. -~;.:.::::. ~-:.' 

< ansiº.~ºt~i~it.~i;~~~(Í~~~i~~>4~~~f~~\~,;~rj~~~~~Y~~,~~,~~]~«~~[g,\i~ten1o 
de ·suicidI~ ·f·~e'.encel.:grupo·~ip.••. int~nto:y; la ,fre~uencia~e;adol~scentes •.. • ñ,·~jeres 

con estilo de grupo con 
, --. ; -: · .. ,_·,,· - .... 

de 

·número· de 
~, :·<'·:. ',•( .: 

participantes -cóíi los 'CliteréntésYe,stilo,S cle_~a-pegó:en •1Qs(grupós 'C::on y sin ·intento de 
. . ·> _:,~:~ -, :.:. >:: :-:_.-. ~~v ~-:~ · · .. ¡ ::::1v~,~:~l:~i~ ::~_ -. ~~~{;~:--.::~f-~~;'.:a·:'.1.~('. i~f ~~~-:.<i~:{'.-'.~, ;t{::: ~~ · __ ·-:::r~y ;"-,:~~:~~· ~,~~~ ~~1:.-~~ : ::· ·:i~{j~·J:. ~~;~--;:"~:;l;.~Ik~ ;F~ti. t i·:.,. _·: . ._,. _: ~- ~;. . _ . 

su1c1d10; Una?pos1ble;exphcac1cm ;par.a la Jalta•:.deJd1fere.nc1as fue que los estilos de 
•· . ;<'. •," . ', 'J:-\:~;·. _},'.';'"(:~· ::~+_:,.- ,.. ;¡_ :. . '-.· : •.\';- •t •• .::·.':'/;· ""'-U\\,~ "e:. ···'-~",O..·,·~··'-" <'!· ;"'-' ' 

< i- ·:· .. 'i;· · /::/· :_:·:~~:~·/:,-~~.:.r-;:.:?:;~T·,: ... _~.;:·~;._{~;: ':H-ü:·:: ~-:~_,(:·--~,::~$.I;·~-.-·;:¿:~_;):.~:,~.·-/7~.:;:.: · .. ·.;~}?>:fr.~:~r·.-;t~~~-: __ -.::'f~:~;-_:: ~.::·::"·, - ·~-.- , _· ·. ;-
apego • .. ·~~s1oso~:rnb1valente1y ev~s1vofueron:s1m1lares entre.·. si .respecto a que en 

;":~::' :~1J~:rsti:til~st::~:~:~i'f f~~~}~~~f~f~ien~:t1:::ti:r:~::n do; 
· GreJnberg, ~9~7)- meriCi6rian<~ú~·(,'l~~'rE~fai~~,~ia~\;~~nt¡~,e16~'estilos de apego 

,·;"~-,~-,_,;;~:'':;.',;::!· :.-.. •,"•;!¡;, ,-~=<:;' ~~ ;~.~ ::..'·:' 

ansioso~ambiva1.ente y evasivo' •• noiera.~ .•• d.e.Lt~f o?c1~raf1:·.pbrAo)~ual••.•sugirieron que 

podrían Bgrupa~e para considerlr s~laffi~,;~~~~;:~íf h~)@ji,ti~i,¡J inseguro. 
Por.lo tanto, :nel presente estudio se compararon:nuevanlérite,l~s:frecuencias de 

adolesCOnt~s 8~n ~,.Sin intento de suicidi() ~p;¿~~~I~i~i~~::~~¡[~~~~~ con estilos 
de apego positivo (seguro) y··.negat.ivo (surri~t¿,¡¡·~,;~;e;7o~%~dolescentes con estilo de 

apego a~;~:;¿~o~km~ivalente y evasiv~)-~}ff:¿~~.:;t~Ji~;:.·· ~náHsi~ se encontraron 
o--.-~~~:::-.~~~~~:-~:-~~:~ .:·,.; ;>'.,··:-'.~:<~·:_- - 'L~·-~ -,:·~ - ·; .:,~;,_-

diferencias en· la·.· muestra total y .eri' ¿·¡/9~~~0 de:: mujeres, específicamente se 
- ' ., . . 

encontró un número mayor de a~C:>1esc;ntes mujeres con un apego positivo sin 
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intento de suicidio que con intento y más mujeres con un apego negativo. con 

intento de suicidio quesi~. intento: ~Yn ~mbargo, en el grupo de los h611lbres no se 
- -"_ "'· '. ·"-.o-.-' - : - ~,- - . -· --,-· - .-·~- - .,,_ . ·'""' - ·: - . .. ' - - . ; -,· - ·-:, - : . , ·- . 

encontraron diferencias;•~n ~I nÚl11~[(),deadolescentes_con~stilod§.~p~~c).pO~itivo --
--.- --=-=--=c-----~c''·=--,-=~,=o;''==~--~--~-----~---;:--~':----.:.c;:--o'-,yJ-O:·;'=-"-o.',~~------- .. ----.- ·-.-: ---- - - - - :-- · . .".<>~,- ,·; .-. :., -;-- -'··-~- ,.·' _ 

~:::~;v:~~l~J~!it~!i~~~~r~;::~:~~~¡if ~il!f~ijf [@~~:: 
de todos los factores que cc:ínfcfrman Ja '.relación. párentál úniCamenté elrechazo de 

la madre ·~eIE!l~.9io,9~:ifO,f!i~~~8to_;.?E!i;~ui911:lóio!l)liE!f1tr~s;.q':l~•·•t,?,pº:~_1,?sta.c_~'?res .d~ la 
._· :: -- .. :\/_f·{·::; :,::::.;;}f: .. /-~~¿~-~~,-:;tt;:;:.~-~-;'.~:?:' ~-).:~-1>- :~: .'.·,:::.1::..:-<~:-· ,:: ~:?~\,,"~,_~;~~,;.- .. ;·ic~:~.;,, ~:"<-~ .<r,:~': ~.:.~ ~< · :>>':· ,,,~>-~~ :.~,-~;iS-: -~.,h_,~. :'.:'{:,·: .~~·.:1.:·· ·:'..:~·. -~ ·:. 

relación: parenta.l'estuvieron_·'re_laCiontdos·.··-c()h·'.los;•diferen,tes 0;e~Ul~s'.de/apego. En 

negativo con ,intento de,' ~uicidio 'q'ue sin,'intento. Aunque l~s·'diférencias no fueron 
· .,.-.. ~ , ··:1;;;.::::~:::i:tJ:: .:'):}:':::.¡ :~f:::(:;~x_~/ '~~~~~~ '.~t?;('.:~t·

1

.,,·~:"··~:;: !":.:··~-~··· . .:~~·.<:~'.,._~7~;::<;~1~t/;{~~k··_.';~;:F :t~~·~- .",'.·,:. 
estadísticamente•'significativas·es posible que este hallazgo' apoye·la'·importancia 

de la re1~cii~~~c. J~•.1;b~~#~~.;:i~.i,¡;~001bres adolesce. nt·.·.e··--.. -•. •.· ....• ' .•.• r: •.. e······· ... -.·~-·;· .. • .. --·.·.•.1.'_·.~ ..•.. _-.·• ..• · .. ··•.· .... ·:.t_-_._-_.~ .. !·._•-·.~-:.··i .•. ·.·.~ .• -.• ·_··v········· .. ··.:-~.·.·_·.~.'.-··.'·:_.-.~.: •• ~.-·:· .• ,• •. · .. -.•.• ~-:_'._".·.-.-.. ·.: ..•• :_·_._-· ... -,ª:_: .• _._ •. -_ •. · .. _.:_ .. ·._.-_·-'..·.·_.· .• :-· __ .;:·:::_ .• _-.·,,·· .• _··:l·····-··.·.:.~_ .. -···-~_._-.. -.-_ •. -_·.·.·····1.:._:·:··.'.···----:_ •.•. ·_~.-r'_._-.. -..• ·._.--.--:·.: ..• '_·.e .. :··-·._·.·-~._·_·._··.···1······_·.-.·.·_,-_ª_~.·._ ••. ~ ... •_·-·.: .. ~ .. -.:._-_:•.-·-'._c·,·.-.-_· ... -_·_·.-.. f···º.· ___ =.-_·.-.· ___ -_;.n,._.··.-_;.·.q_·,·.-·_u· ·e····_··-_·_-
tienen con._~1~~~.t~t+'.~t~i·'.;~~fi;;J~:~¡~:¡ ~-.· ······-·· •..••. - ': .· ·~: - :,; 

En el presente trabajo se encontró una relaciónientrefelXarjibiente .familiar 

con la co~~.~::~··~füt;~;,~,~;,;~.~l'i;~~/)t~f j:;,~ti~i~.i~,~~~!~~Í~~~~;:.' ·Este . 
hallazgo sécgnsider:C>,6orijc)¡~yidenda'de:que:la 'é.oni:h.iCta'de los padres hacia .los 

hijos podd~' ~i~~~r~
1

fh~;·~~g~~~ ;~L}~~~b6'-~ las conductas problemáticas. Sin 
·"·~ o ._,'.'"_\· •... -.-.;.:·~ . - ~ , ' ' '.'" • •. ·;:~:~-. 

embargo, dado ' el "ba~á~t~['f/ correlacional de este trabajo posteriores 
_'°e,_-_,. -~-~~\, ;~}.!_;.>.:-:;~.'·~ -.. 

investigaciones podrían confirma!' estos resultados en otras muestras. Cabe 

señalar que aunque en el presente trabajo sólo se tomaron en cuenta como 
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factores de la relación·· par~ntal aLapoy(). comunicación, apego. y rechazo, las 

conduqtasqyeºrealizan _los·.·pad~e_s hacia los~hijos:no seredúcen a .ias ... ~o~ductas 
-~----------'-'-----·--,.-~------- -:-.--·- - ' .· .-;~.--. ,.~··· - ... -. ·. 

identificadasrpo~· .. e~tos•.ta.;tore,.~;· P:arJo·t~nto,'~~()ste:fior~s.estud•ios 'poarf an ..• ~~plora r 

:" d::ii;fa~~~*ª~f ª"i:~ÜJ~~~Ji~~J~~~{~r:~~º~f ª."Qªf ~~i1~ª~ 
suicidio .. _c:{trdi;télft~·r··q-~~1-~oclri~lt6~~ri~_te~;d~.egta·.~r1i~~~tgcH_~si~()1~e~:~ºr~s·•·es·que 
los adÓTes_é~fü~s··. ill.t~fas~~~-~-·;(~c»d~:~;¡¡ e.~~.ri.~~#¡'g'f~~f s'/~~$p~is'?n #s ·-·que podrían 

modificar~lapego'cÍ:>n·í()~ padl"~s e·'inclusó fntluir-s61:írEi'e1 ihtentó de suicidio. 
" ,. : . < ' . .--,,_ -.. • 
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ANEXO 

CUESTIONARIO 

NSTRUCCIONES: Este cuestionario fue diseñado para conocer lo que los 

adolescentes pl~~sélf"1'y7sienten acerca de su vida familiar y personal. No existen 
. - ;_- ·,-:.<:.:;: :;~~<.: _ ~: - - .- . - . . -- -·-

respuestas bueria~;nLmalas, lo importante es lo que tú piensas. Tus respuestas 
: . : '._ -~·.':e·: : ·:·' .:'.~---:-·' 

son anónim~s :,y ~e~ari utilizadas para fines de investigación, por lo cual te 
·- --~ :·e;-,,;-_-_-~- -: -.•' ' - • 

agradecemo~seas sincero y no dejes de responder alguna pregunta. 

GRACIAS POR TU COLABORACIÓN 

1. Sexo: (1) Mujer (2) Hombre 

2. ¿Cuántos años tienes?--------

3.¿Hasta qué año estudiaste antes de entrar a C.E.C.A.T.I. (CONALEP)? 

4.¿Además de ira la escuela, trabajas? (1) Sí 

(2) No 

5. ¿Con quién vives?----------------------

6.¿Qué IÜgar ocupas entre tus hermanos (as)? ___________ _ 

?.¿Hasta qué año estudió tu mamá? __ --'--'--'-'----------------

9.¿A qué se dedica tu mamá? __________________ _ 

10.¿A qué se dedica tu>papa? __________________ _ 
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Las siguientes afirmaciones se refieren a la Todo el La mayor Algunas 
relación que TU PAPÁ (o sustituto) tiene tiempo parte del veces 
contigo: tiempo 

Se preocupa por ti. 
Te proteqe. 
Te quiere. 
Eres importante para él. 
Trata de darte lo que necesitas. 
Todo Jo que tú haces le parece mal. 
Te regaña por cualquier cosa. 
Quiere más a tus hermanos que a ti. 
Se enoja contiqo ¡:::ior cualguier cosa. 
Critica lo que tú haces. 
Le puedes decir lo que sientes. 
Conoce tus problemas personales. 
Le puedes contar lo que te pasa. 
Le platicas tus problemas personales. 
Sabe a dónde vas cuando sales de la casa. 
Te deja salir a donde quieras sin 
preguntarte a dónde vas. 
Te fija horas para Jleqar a casa. 
Haces cosas de las que él no se entera. 
Es demasiado exigente contigo. 
Respeta tus sentimientos. 
Te acepta como eres. 
Toma en cuenta Jo que tú piensas. 
Confia en ti. 
Cuando estás enojado( a) trata de 
comprenderte. 
Te tiene confianza. 
Te gustaría que él fuera diferente. 
Cuentas con él cuando lo necesitas. 

11. Marca con una cruz la opción que mejor describa la relación que tienes con 
TU PAPÁ (marca solo una). 

(1) Me siento un poco incómodo (a) estandocerca de mi papá y me cuesta 
trabajo confiar en él. ;: · · 

;·~ ; . 

de él. 
;;; ~¡;~~:~m¡u~f:~i~~:;::!lªi''.f !~i~;~~~i~!~Éºb~:n :,i::~:nder 
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Las siguientes afirmacio.nes se refieren a la Todo el La mayor Algunas Casi 
relación que TU MAMA (o sustituta) tiene tiempo parte del veces nunca 
contigo: tiempo 

Se preocupa por ti. 
Te proteqe. 
Te quiere. 
Eres importante para él. 
Trata de darte lo que necesitas. 
Todo lo que tú haces le parece mal. 
Te regaña por cualquier cosa. 
Quiere más a tus hermanos que a ti. 
Se enoja contigo por cualquier cosa. 
Critica lo que tú haces. 
Le puedes decir lo que sientes. 
Conoce tus problemas personales. 
Le puedes contar lo que te pasa. 
Le platicas tus problemas personales. 
Sabe a dónde vas cuando sales de la casa. 
Te deja salir a donde quieras sin preguntarte . 
a dónde vas. 
Te fija horas para lleqar a casa. 
Haces cosas de las que él no se entera. 
Es demasiado exigente contigo. 
Respeta tus sentimientos. 
Te acepta como eres. 
Toma en cuenta lo que tú piensas. 
Confía en ti. 
Cuando estás enojado( a) trata de 
comprenderte. 
Te tiene confianza. 
Te gustaría que ella fuera diferente. . 

•.·.· . 

Cuentas con ella cuando la necesitas. 
. . 

.. . . 

12. Marca con una cruz la opción que mejor describa la relación c1té'tié'.;,e~ .••. 
con TU MAMÁ (marca solo una). .· · ... · · ·...• ··· ·· ·· 

(1) Me siento un poco incómodo (a)estando cerca de mi mamá y me 
cuesta trabajo confiar en ella. 

(2) Creo que mi mamá no quiere estar tan cerca de yo 
quisiera. 

(3) Me parece muy fácil acercarme a mi mamá y me siento bien al 
depender de ella. 
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13. ¿Alguna vez apropósito te llas hecho.daño con el fin .de quit~rte la vida?. 
(1) NO · : (2) Una vez - - · (3) Más de una vez. 

·- 14 _¿ ~ueedadt~fo~s cG~fíd~~ ocu~~iÓ 1a única / úrü~~vez qLJe 'º 
hrcrste?-·- ··"· ·:~--·---•· 

--:-- - ---';--"-;- -,,---,-~- .::---- __ ·._ :;:· \~~~~--='.ok;,--~.¿: _.;_-'-_ . '--- -,...--.= - - ' -" -

15.¿Qué t~ rrioiitó~.h~c~i-16? 
:.·:-.>'"-

1 O. ¿Tuviste que sér hospitalizado? : (1) SÍ (2) NO. 
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