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Dermatosis ocupacionales en empleados adminisirativos

INTRODUCCION

Tradicionalmente se ha considerado que las actividades desarrolladas por
empleados de oficina no representan un riesgo para su salud, sin embargo, en los
alitimos 30 afios se han encontrado miltiples factores que de forma habitual
existen en los materiales que manejan, o en el mebiliario y que pueden ccasionar
dafio.

En la industria del papel se utilizan una cantidad importante de sustancias que
confieren a los diferentes tipos de ese material sus propiedades, y son tan
numerosos, due no es facil identificar cual o cuales son capaces de desencadenar

respuestas cutaneas.

Los estudios realizados hasta el momento se han llevado a cabo en poblaciones
europeas y en nuestro péis no contarnos con datos acerca de las dermatosis que

se presentan en los empleados administrativos
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DERMATITIS POR CONTACTO

La dermatitis por contacto ocupa alrededor de 7- 10 % de ia consulta

dermatolégica; y se define como la reaccion inflamatoria de la piel secundaria a la
exposicidn Unica o repetida a agentes externos que al estar en contacto con ella

la dafian. Este dario puede presentarse en piel enferma o en piel integra. 2%

Los principales evenfos fisiologicos en el desarrollo de la dermatitis por contacto
son 1) la penetracion al estrato cormeo del irritante o alérgeno, 2} la interaccion de
éste con las células epidérmicas o dérmicas 3) la interaccién con el sistema

inmune y por dltimo, 4) la respuesta inflamatoria.

La dermatitis por contacto se clasifica en cinco tipos:
a) dermatitis por contacto iritativa

b} dermalitis por contacto alérgica

¢) dermalitis por contacto téxica

| TESIS CON
| BALLA DE ORIGEN

d) dermalitis por confacto foloalérgica

e) dermatitis por contacto fototéxica

La incidencia exacta de ¢ada una de ellas se desconoce, y varia dependiendo de
la serie estudiada. La dermatitis irritativa y la alérgica pueden sobreponerse vy

hacer la distincién no es facit, ya que el cuadro clinico es practicamente ef mismo.
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Durante la evaluacién clinica los datos que nos auxiliaran son otros sintomas
asociados, como el ardor, prurito, aparicion de vesiculas, antecedentes de
contacto con un irritante conocido y pruebas al parche negativas a alergenos

relevantes * %

La dermatitis por confacto irrifativa es una reaccion inmunoldgica que aparece
tras la lesion de la piel como consecuencia de una agresion toxica o como
resultado de una agresion repetida y acumulativa por agentes irritantes. Equivale
aproximadamente al 70% de las dermatitis por contacto, es secundaria
principalmente a agentes quimicos, en la que los agentes fisicos y mecanicos
actian como adyuvantes. Tipicamente la dermatitis por contacte se clasifica
.dependiendo de su presentacién clinica: si presenta eritema, vesiculas, costras y
edema se considera aguda, si presenta eritema, xerosis, escamas y fisuras
corresponde a subaguda y se considera_,crénica si presenta liquenificacion,

xerosis, escama, fisuras e hiperpigmentacion.

La dermatitis por contacto irritativa se ha clasificado de acuerdo a su variedad
morfoloégica y forma de inicio en: a)dermatitis irritativa aguda, la cual resulta del
contacto de un irritante primario de alla potencia, su exposicidon puede ser
accidental o laboral; b)la reaccién irritativa, se presenta en individuos que inician
un trabajo en ambiente himedo; ¢} dermatitis por contacto aguda retardada, se
presenta por exposicidn a sustancia especificas que provocan un cuadro de
dermatitis aguda de 8 a 24 horas después de la exposicidn. Algunos ejemplos de

estas sustancia son la antraiina, butanedioldiacrilato, oxido de etileno, acido

TRQIS CON
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hidrofluorico, podcfilina; d) dermatitis por contacto irritativa acumulativa, es la que
se encuentra con mayor frecuencia, es causada por sustancias capaces de
provocar lesién después de repetidas exposiciones, al cabo de dias, semanas o
afios, morfolégicamente se caracteriza por eritema y xerosis, seguida por
escamas y fisuras; e ) dermatitis por contacto pustular y acneiforme, es el
resultado de efectos oclusivos, de presion o de fricciéon al contacto con metales,
aceites, grasas, brea, asfalto, naftalenos clorinados y polihalogenados, se
presenta tipicamente en hombros, espalda y cuello; f) dermatitis por contacto
irritativa mecanica, es secundaria a procesos mecanicos de friccidn o presion,
principalmente de indole laboral; g) irritacion subjetiva, en esta forma de reaccion
no observamos lesiones clinicas, perc al contacto con ciertas sustancias el
paciente refiere sintomatologia caracteristica dentro de la primera hora posterior a
la exposicion, como ardor, prurito y sensacién de piquetes. Puede ser producida

por acido benzoico, acido ascérbico, benzoato de sodio, aldehido cinamico®

Se denominan irritantes a los agentes fisicos o quimicos que aplicados a una
concentracién determinada y por un tiempo suficiente son capaces de provocar
darfio tisular en cualquier persona que se exponga a ellos; en este no intervienen
mecanismos inmunolégicos y se producen sin que exista sensibilizacion previa. El

cuadro clinico se presentard cuando la capacidad de regeneracién de la piel ha

sido agotada. T’ESIS CGN
FALLA DE ORIGEN

La dermatitis por contacto alérgica es la respuesta inflamatoria de la piel,

secundaria a la penefracion percutanea de agentes extrafios, mediada
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inmunologicamente. La sustancia extrana actla como alérgenc, y el mecanismo
es una reaccién de hipersensibilidad retardada mediada por linfocitos T que
requiere una sensibilizacion previa y que corresponde a la reaccion tipo IV de
acuerdo a la clasificacion de Gell y Coombs. Esta se desarrolla en individuos
genéticamente susceptibles y requirien contacto epicutaneo previo con una

sustancia especifica’” ®

Se describen dos fases de desarrollo de la dermatitis por contacto alérgica: la
fase inicial, de induccion o aferente y una fase posterior, de desencadenamiento o

eferente.

En la fase aferente se lleva a cabo la sensibilizacion especifica frente a una
sustancia, su duracion no se precisa facilmente, ya que no tiene manifestaciones
clinicas y puede variar desde fres dias hasta varias semanas ; comprende varias
etapas, siendo la primera la de penetracion percutanea, en la que ciertas
caracteristicas de la sustancia coma son la reactividad quimica, la liposolubilidad,
el peso melecular( entre 500 y 1,000 daltons) , juegan un papel importante .La
gran mayoria de estas sustancias son haptenos, sustancias quimicas que para

actuar como antigenos deben unirse a ciertas proteinas.

La segunda etapa es el procesamiento del alérgeno; posterior a la penetracion
percuténea, el alérgeno entra en contacto con c€lulas presentadoras de antigenos
(CPA), como las células de Langerhans, macrdfagos y linfocitos B, los antigenos
pasan a su interior por medio de endocitesis y €] alérgeno queda incluido en

vesiculas endosomicas que resultan de invaginaciones de la membrana celular.

TRSIS CON 6
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Dentro de ellas se inicia la degradacién enzimatica del alérgeno, la cual se lleva a
cabo de forma parcial, formando pequefos péptidos antigénicos que son capaces

de unirse a una proteina transportadora y ser presentada a las células T.

Esta proteina transportadora es una molécula clase I del complejo mayor de
histocompatibilidad (HLA DR) , esta constituida por dos cadenas, denominadas
alfa y beta , en su porcion distal se [ocaliza la region variable. Estas son
sintetizadas en el reticulo endoplasmico de las CPA , de donde salen unidas a la
cadena | o constante, que momentaneamente permanecera unida a ia porcidn
variable, evitando asi la unidn con otros péptidos. Ya formados, estos complejos
permaneceran en el interior de vesiculas endosdmicas , donde las proteasas
incluidas degradaran la cadena constante hasta convertirla en un péptido CLIP
(péptidos de cadena invariable asociados a moléculas de clase I}) . Posteriormente
otra molécula separa éste péptido de las moléculas de clase Il , haciendolas

susceptibles de unirse a otras péptidos.

Las vacuolas endosomicas que contienen péptidos antigénicos, se unen a las
vesiculas que contienen moléculas clase Il | dando como resultado la formacién de
conjugados molécula clase |I- péptidos antigénicos, que son transportados hacia ia

superficie celular en donde quedan expuestos para su presentacion a las células T.

Una vez que estan cargadas de péptidos antigénicos, las células presentadoras de
antigenos migran, atraviesan la membrana basal, llegan a la dermis y emigran a
través de los vasos linfaticos aferentes hasta la zona paracortical de los ganglios
linfaticos regionales, que corresponde al drea T dependiente. Duranie su

migracién fas células de Langerhans adquieren caracteristicas que les confieren

3
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madurez fenotipica y funcional para ser predominantemente presentadoras. Estos
cambios incluyen la perdida de receptores para Fc y C3, la pérdida de los
gréanulos de Birbeck y un incremento de moléculas HLA DR en su superficie,
ademas de ICAM | y LFA-3. Después de sufrir todos estos cambios las células son
semejantes a las células dendriticas de los drganos linfoides y son capaces de
estimular a los linfocitos T en reposo. Algunas citocinas, como el factor estimulante
de colonias de granulocitos/monocitos (GM-CSF) y la interleucina 1 (IL-1)

contribuyen en estos cambios.

La presentacion del antigeno se lleva a cabo una vez que las células de

Langerhans se encuentran en el ganglio linfatico a las células T cooperadoras
(CD4) . En la superficie del linfocito T se encuentran receptores especificos como
el complejo CD3 para recibir el antigeno y el propio receptor CD4 , que reconoce

al péptido antigénico y a una parte de la moiécula de clase Ii .

Oftras sefales adicionales completan la activacion de las células T, como las que
llevan a cabo moléculas de adhesion especializadas que se disponen en
cremallera entre las células presentadoras de antigenos y los linfocitos T ; éstas
moléculas son LFA 1 de los linfocitos T , que se unen a ICAM 1 e ICAM 3 : Ia
molécula CD2 se une en la molécula LFA 3 en la superficie de las células

presentadoras de antigenos.

Una vez que se ha completado la presentacion del antigeno se inicia la

diferenciacion en clones de ceélulas efectoras especificamente dirigidas al

TESIS CON | ;
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antigeno extrafio. Los clones son de dos tipo: 1) células efectoras que poseen
receptores especificos al antigeno y que actuaran ante un nuevo contacto con el
antigeno y 2) célufas T de memoria que mantienen la especificidad al antigeno;

estas células tienen larga vida .

Cuando las células T son activadas, producen y secretan numerosas citocinas
que tienen una accion estimuladora sobre la maduracion y proliferacion clonal de
las células T. Destaca la Interleucina 2 (IL.-2 ) que actia sobre las células T con o
sin receptores antigénicos especificos e inducen la secrecion de interferon gama
y la expresion de receptores de IL-2, optimizando los efectos estimulantes de la
IL-2 , controlande por un mecanismo autocring su proliferacion. Al mismo tiempoe
se secreta IL-1 por las células de Langerhans, macréfagos vy queratinocitos , que
interviene en la activacién funcional de las células de Langerhans, induce
produccién de citocinas por los queratinccitos y la activacion de las células T,
estimulando la sintesis y la liberacion de IFN gama e JL-2 . Induce también la
expresion de HLA DR y moléculas de adhesion como ICAM 1, ELAM 1, VCAM 1,
en la superficie endotelial de las vénulas dérmicas, lo que favorece la migracion de
linfoblastos y linfocitos T en la dermis en las zonas donde se produce la

inflamacién inducida por un haptenc .

Ya que se ha completado la fase de induccion, las células T efectoras y de
memoria sensibilizadas dejan los ganglios linfaticos y pasan a la circulacion de

donde emigran a la piel.
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En la fase eferente podemos observar manifestaciones clinicas como una
reaccion local en el sitio de la nueva exposicion al alérgeno en un individuo
previamente sensibilizado . Esta fase se presenta rapidamente, requiriendo de 24
a 48 horas. Se inicia posterior a la exposicion al alérgeno, el cual penetra a la
epidermis y entra en contacto con las células presentadoras de antigenos, por las
que es fagocitado y degradado a péptidos antigénicos que se unen a vesiculas
endoplasmicas que se encuentran en el citoplasma de las células y emergen a la

superficie para ser presentadas a células T especificas en el lugar del contacto.

La presentacién a las células T especificas va a provocar su proliferacion y
activacién, induciendo produccién y liberacion en la piel de numerosas citocinas :
fL-2, IL-3, IFN gama, TNF alfa y beta, GM- CSF, lo que condiciona un aumento en
la produccion de citocinas por otros tipos de células, (queratinocitos, macrofagos)
y por las propias células T ; y un aumento de moléculas de superficie por
diferentes grupos celulares como células endoteliales, mastocitos, basofilos y

queratinogitos.

Las células endoteliales dérmicas expresan moléculas de clase |l por estimulo de
IFN gama , secretan citocinas proinflamatorias como IL-1, IL-6, IL-8; expresan en
su superficie moléculas de adhesion como ICAM 1,ELAM 1, VCAM 1, P-selectina,
que facilitan la migracién de linfocitos y monocitos hacfa el foco inflamatorio de

una manera controlada . La migracién finfocitaria se lleva a cabo en cuatro etapas:

TESIS CON
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1) atrapamiento de linfocitos circulantes por medio de una adhesién rapida
mediada por la L-selectina de la superficie del linfocito con carbohidratos
especificos de la célula endotelial.

2) activacion del linfocito posterior a la adhesidén con ayuda de ofra molécula
CD 3y VCAM1

3) adhesion del linfocito a la célula endotelial por medio de integrinas ; las
moléculas de adhesién ICAM 1, ICAM 2 y VCAM 1 de la superficie
endotelial se unen a ligandos LFA 1y VLA 4 de los linfocitos

4) Transmigracion. Una vez que los linfocitos han sido capturados de la
circulacion la adhesion previa se modifica y permite que el linfocito se
deforme y migre ente las células endotieliales al foco inflamatorio dérmico

extravascular.

Los mastocitos y basoéfilos modifican la permeabilidad vascular regulando
parciaimente el trafico de células T efectoras y otras células hacia el foco
inflamatorio por medio de la liberacién de mediadores vasoactivos como los
leucotrienos, la histamina y la serotonina que activan a las células T que fueron

atraidas y reclutadas en el foco inflamatorio por medio de receptares especificos.

Los queratinocitos expresan en su superficie ICAM 1 inducido por IFN gama
producido por céiufas T . Esta molécula favorece la migracion de células T de la
dermis a la epidermis . El queratinocito secreta citocinas como IL-3 , IL6, IL8 y
FNT alfa que participan en la estimulacion y gquimiotaxis de los macréfagos ,

aumenta la expresion de moleculas de adhesion en las células endoteliales e
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inducen mayor expresién de moléculas de clase Il . Produce también IL 10 que
inhibe la produccién de citocinas proinflamatorias , actuando por medio de la
inhibicion de la expresion de las moléculas accesorias de la células presentadoras

de antigenos necesarias para la activacion de las células T.

Todos estos pasos inducen la dilatacién de los vasos dérmicos v la quimiotaxis de
células inflamatorias , con exocitosis de monocitos que ocasionan edema

intracelular o espongiosis y formacion de vesiculas intraepidérmicas. ©'%

Estos procesos descritos nos ayudardan a comprender {os mecanismos de
preduccién en las dermatosis que podemos encontrar en los empleados

administrativos.

Se define como dermatitis por contacto ocupacional aquella dermatosis en la
cual la activ.idad laboral es el factor etioldgico o actia como factor de exacerbacion
de una dermatosis previa. Las dermatosis ocupacionales representan el 18% de
toda la patologia ocupacional , la mayoria de estas dermatosis son casos de
dermatitis por contactc que constituyen alrededor del 90% de las enfermedades
ocupacionales de la piel y de éstas las dermatitis por irritantes representa un
porcentaje superior al 70% de los casos, siendo la topografia mas afectada las
manos. Predomina en varones, puede presentarse a cualquier edad, y varia
dependiendo de [a profesion del paciente. El examen fisico completo y los
antecedentes laborales son importantes para establecer el diagnéstico de
dermatitis por contacto ocupacional. La dermatitis irritativa esta generalmente

localizada en el area de contacto con el quimico, mientras que la dermatitis por

12



Dermatosis ccupacionales en empleados administrativos

inducen mayor expresién de moléculas de clase Il . Produce también IL 10 que
inhibe la produccién de citocinas proinflamatorias , actuando por medio de la
inhibicion de la expresion de las moléculas accesorias de la células presentadoras

de antigenos necesarias para la activacion de las células T.

Todos estos pasos inducen la dilatacién de los vasos dérmicos v la quimiotaxis de
células inflamatorias , con exocitosis de monocitos que ocasionan edema

intracelular o espongiosis y formacion de vesiculas intraepidérmicas. ©'%

Estos procesos descritos nos ayudardan a comprender {os mecanismos de
preduccién en las dermatosis que podemos encontrar en los empleados

administrativos.

Se define como dermatitis por contacto ocupacional aquella dermatosis en la
cual la activ.idad laboral es el factor etioldgico o actia como factor de exacerbacion
de una dermatosis previa. Las dermatosis ocupacionales representan el 18% de
toda la patologia ocupacional , la mayoria de estas dermatosis son casos de
dermatitis por contactc que constituyen alrededor del 90% de las enfermedades
ocupacionales de la piel y de éstas las dermatitis por irritantes representa un
porcentaje superior al 70% de los casos, siendo la topografia mas afectada las
manos. Predomina en varones, puede presentarse a cualquier edad, y varia
dependiendo de [a profesion del paciente. El examen fisico completo y los
antecedentes laborales son importantes para establecer el diagnéstico de
dermatitis por contacto ocupacional. La dermatitis irritativa esta generalmente

localizada en el area de contacto con el quimico, mientras que la dermatitis por

12



Dermatosis ocupacionales en empleados administrafivos

contacto alérgica se puede diseminar a ofras areas y producir el fendomeno

conocido como “ides”, aunque comunmente es mas severa en el drea de contacto.

El interrogatorio acucioso es la base del diagnédstico, tomando en cuenta diversos

aspectos, como por ejemplo:

- Tiempo de evolucién: ya que es orientador €l inicio de la dermatosis con el lapso
que lleva desempeiiando su actividad laboral y la mejoria en periodos de
descanso.

- Forma de diseminacién. Tomando en cuenta que el sitio de afectacidn primaria
sera aquel gue tenga mas exposicién al contactante.

- Grado de severidad de las lesicnes en los brotes anteriores

- Tratamientos previos que puedan condicionar exacerbacion o persistencia de las
lesiones

- Contacto previos con sustancias con potencial contactante conocido

- Existencia de Iééiones similares en comparieros de trabajo

- Existencia de relacion temporal entre la exposicion a la sustancia y ia aparicion
de las lesiones, tomando en cuenta que la dermatitis por sensibilizacion hasta 4
o b dias después del contacto

- Exacerbacidn de las lesiones la entrar en contacto con determinadas sustancias
o con determinado tipo de trabajo y su mejoria o remision al suspenderla

- Efecto benéfico de los periodos de descanso sobre la dermatosis '
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Pruebas epicutaneas

Para determinar la causa de la dermatitis por contacto pueden utilizarse pruebas
epicutaneas, las cuales constituyen un método sencillo para confirmar o averiguar
la causa de la denmatitis por contacto alérgica. Histéricamente fueron utilizadas
por primera vez por Jadassohn en 1895 , posteriormente desarrolladas por Bloch
en 1910 y utilizadas por Cooke en 1916 como método diagnéstico. Actualmente
disponemos de una gran diversidad de pruebas epicutaneas disefiadas en
concentraciones adecuadas y con vehiculos tales como petrolato, agua destilada,
aceite de oliva y de ricino entre otros, que permiten evitar distractores y sesgos

durante [a lectura de las pruebas.

Como se trata de una prueba pequefia, se evalian simultAneamente un nimero
variable de alergenos sin que sea tan molesto para el paciente. Utilizando las
pruebas epicutaneas se puede conocer no solo el efecto sensibilizante de una
sustancia, sino también la capacidad de respuesta por parte de la piel de un

paciente.

Las indicaciones para realizarlas son pacientes con antecedentes vy
manifestaciones clinicas que nos hagan sospechar dermatitis por contacto como
dermatosis refractarias a tratamientos ; en ciertas dermatosis podemos encontrar
2 entidades sobrepuestas que condicionen dificultades diagnosticas v

terapedticas, como es el caso de la dermatitis atépica.
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Las contraindicaciones para aplicarlas son : presencia de dermatosis activa, , ya
que la dermatosis puede exacerbarse ;| dermatosis no relacionadas en el sitio
destinado para la aplicacién de la pruebas, pacientes tratados con esteroides,
pacientes portadores de dermatosis inflamatorias {psoriasis, liquen plano) o que

cursen con anormalidades de la queratinizacion (ictiosis).

El sitio ideal de aplicacion de las pruebas es la espalda, por debajo de la region
escapular, evitando la canaladura vertebral y salientes 0seas . Se utiliza este sitio
por su extension, sensibilidad adecuada, y en caso de algin efecto adverso no
sera demasiado evidente. Pueden aplicarse también en la cara superointerna y

externa de brazos, o en la parte anterior de los muslos.

La lectura se realiza a las 48 y 96 horas ; en la primera lectura se debe esperar al
menos una hora para la correcta interpretacion de estas , en algunos casos se
recomienda una tercera lectura una semana después para descartar reacciones
tardias.

El grupe internacional para el estudio de la Dermatitis por Contacto establece la

siguiente forma de evaluacion:

+ eritema

++ eritema, papulas e infiltracion

+++ eritema, edema, vesiculas, ampollas
- negativo

NT no efectuado

IR reaccion irritante
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Existen reacciones adversas que se encuentra en un bajo porcentaje de
pacientes, tales como:

+ alteraciones de la pigmentacidon : hiperpigmentacion o hipopigmentacion ,
como efecto residual de una reaccion intensa . En los casos de
hidroguinona o p-butil-fenol-formaldehido, puede presentarse hipocromia
como respuesta tardia .

o Persistencia de la reaccion: los metales pueden generar una respuesta por

semanas o0 meses

El estudio compiementario mas Gtil que se pueden realizar para el diagnostico de
la dermatitis por contacto es la aplicacion de pruebas epicuténeas , las cuales son
conocidas también como pruebas la parche o patch test , son pruebas bioldgicas
in vivo en las que se reproduce la exposicién al alergenoc en forma controlada, el la
mayoria de las veces, bajo oclusion. Estan indicadas ante la sospecha de
dermatitis por contacto por sensibilizantes , cuando se desconoce el alergeno o
bien, cuando a pesar de conocerlo y evitarlo, la evolucion del paciente es poco

satisfactoria, ya que puede estar involucrade mas de un alergéno,

Las pruebas epicutaneas estandar incluyen aquellas sustancias que presentan
una mayor frecuencia alérgica , que nos permiten proporcionar al paciente la

orientacion necesaria para la adecuada evolucién de su dermatosis 12 1324

Las pruebas epicutéaneas incluidas en la serie estandar incluyen [a siguiente lista

de alergénos:

e NN
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1. sulfato de niquel

2. alcoholes de lana

3. sulfato de neomicina

4. dicromato potasico

5. mezcla de cainas

6. mezcla de fragancias

7. colofonia

8. epoxido

9. mezcla de quinoleinas
10.béalsamo de peru
11.diclorhidrato de etilendiamina
12.dicloruro de cobalto
13.formaldehido de paraterbutilfenol
14. mezcla de parabenos
19.mezcla de carbas
16.mezcla de cauchos negros
17.Kathon

18.cuaternio 15

19. mercaptobenzotiazol

20. parafenilendiamina
21.formaldehido

22.mezcla de mercaptos
23.tiomersal

24 .mezcla de tiuramas

TESIS CON
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HISTORIA DEL PAPEL

En los empleados de oficina se comunica con una frecuencia variable la
presencia de dermatosis en manos, las cuales mejoran al modificar sus
actividades o al gozar de periodos vacacionales, lo gue sugiere que factores
relacionados con las actividades que desempenan son los que condicionan
dichas dermatosis. Un factor constante que los pacientes que desarrollan estas
actividades refieren es el contacto con papel, io que desencadena o exacerba sus
lesiones; por esta razdn se han efectuado estudios para evidenciar los factores
causales. A continuacién describimos antecedentes importantes sobre el papel y
su manufactura que nos ayudaran a entender el por qué de las dermatosis de los

empleados administrativos.

El papel consiste en un tejido o entramadoe de fibras vegetales con alto contenido
de celulosa, que ban sido refinadas y tratadas en agua antes de ser depositadas
sobre un tamiz y secadas. Se elabord primero en China unos 2.000 afios atras a
partir de restos vegetales, el papel llegé a la India alrededor del afio 600, al
Turquestan por el 750, a Damasco y Egipto cerca del 800, a Espafia en los 1100 y
al norte de Europa por el 1400. Las primeras materias primas utilizadas incluyeron
seda, canamo, harapos de telas de algodén, redes viejas de pesca, corteza de
morera, pasto, bambu, fino, cerezo y ratan. Los antiguos bapeles europeos se

fabricaron fundamentalmente a partir de harapos de lino o algodon,

18
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Con la aparicién de la imprenta, la utilizacion de papel se vio incrementada, pero la
produccién permanecio limitada por la tecnologia disponible. La demanda también
se mantuvo limitada por la virtual ausencia de una industria de empagquetado de
papel o de un mercado de periédicos de consumo masivo. Sin embargo, en el
siglo XiX, los productores fabriles franceses e ingleses, luchando por vencer el
poder que los artesanos productores de papel tentan en virfud de su conocimiento
especializado, comenzaron a desarrollar, apoyados en los recursos de la
revolucién industrial, maquinas papeleras que centralizaron la técnica de la
produccién de papel en manos de los capitalistas.

Provistas de innumerables entramados de alambre que giraban como cintas
transportadoras, las modermnas maquinas de papel comenzaron a funcionar
alrededor del afio 1800. Las materias primas predominantes no eran las ideales
para alimentar a las grandes y centralizadas plantas que estas maquinas hicieron
posible, los harapos eran demasiado escasos y caros para mantenerlas
funcionando en su total capacidad. La paja empezd a ser ampliamente utiiizada en
paises agricolas como Alemania y Francia , y el esparto que importé Inglaterra de
Espafta y del norte de Africa a partir de 1880 y hasta la Segunda Guerra Mundial,
estuvieron disponibles en mayores cantidades.

Sin embargo, esos materiales presentaban algunos inconvenientes, eran
estacionales, vulnerables a la pérdida de cosechas y ademds, para ser
suministrados en grandes voliimenes, requerian de amplias zonas de captacion.
En consecuencia, distaban mucho de ser la materia prima 6ptima para grandes
plantas como éstas, que implicaban una gran inversion de capital y que, por lo

tanto, debian estar en funcionamiento en forma ininterrumpida y las materias

TESlS CON | E
FALLA DE ORIGEN |




Dermalosis ocupacionales en empleados administrativos

primas agricolas eran muy voluminosas y debian ser enfardadas en el campo para
poder ser transportadas a plantas distantes. Por otra parte en los afos 1860, la
produccién de pulpa de papel a partir de {a madera se convirtié en comercialmente
viable, particularmente en Norteamérica y los paises ndrdicos, por o que los
bosques se convirtieron en "minas’ relativamente compactas, contiguas y a gran
escala de materia prima, posibilitando por ende el verdadero despegue de la

moderna industria papelera occidental.

Ei precio del papel de periédico y de otros tipos de papeles, medido en términos
econdmicos convencionales, cayd en airededor del 85%. La demanda fue
estimulada y la industria periodistica y otras industrias dependientes del papel
crecieron rapidamente. En el momento actual, la produccién de papel representa

el uno por ciento de la produccion econdmica total mundial .

El uso de madera ha reforzado ain méas la necesidad de apelar a plantas de pulpa
grandes y altamente mecanizadas. El equipamiento para convertir la madera en
astillas y las moledoras de piedra utilizadas para procesar los troncos producen
mas de lo que puede consumir una pequefa planta. Ademas, cuanto mas se
orienta la tecnologia papelera hacia la madera, menos inclinada se muestra la
industria a adaptarse a otras materias primas y prefiere, en tiempos de crisis,

recurrir a fuentes alternativas de madera.

En la actualidad, alrededor del 90% de la produccién mundial de pulpa para papel
{mas de 170 millones de toneladas anuales) se basa en la madera. En este
proceso se consumen anualmente unos 640 millones de metros clbicos, que
significan el 13% del total mundial de madera utiizada, lo que equivale
SUTO vy 0
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aproximadamente a un bosque maduro que cubriera mas de dos millones de
hectareas, o sea, un area la mitad del tamario de Suiza. Cada tirada de un diario
de circulacion masiva en Gran Bretana consume, en caso de no contener fibras
recicladas, uncs 10.000 arboles; la lectura de prensa de un ciudadano promedio
en los Estados Unidos o Jap6n a lo largo de su vida requiere de pulpa proveniente
de varios cientos de arboles, la mayor parte de los cuales son destinados a avisos

publicitarios.

Para poder mantener tales niveles de consumo sin cortar bosques naturales
maduros, deberian plantarse, a escala mundial, alrededor de 10 millones de

hectareas de arboles cada afio.

Las primeras especies de &rboles utilizadas para la produccion de papel fueron los
dlamos y sauces, en gran medida porque en ese entonces tenian pocos usos
comerciales. Sin embargo, coniferas tales como pines, piceas y abetos pronto se
convirtieron en la materia prima preferida, en rézén de que sus fibras celuldsicas
era mas largas (de dos a cinco milimetros) y producian pulpas mas resistentes y
de mejor calidad. En 1987, un 46% de la madera para pulpa provenia de
coniferas, 27% de sus residuos industriales, 22% de latifoliadas y 5% de residuos

de éstas.

Después de la Segunda Guerra Mundial, Japén retomd y mejoré una tecnologia
comercial para pader utilizar latifoliadas como ef abedul, haya, aliso y especies de
mangiares, cuyas fibras son de un largo de s6io 0.5 a 2 milimetros. Esto posibilitd
que la industria papelera japonesa recurriera no solo a la explotacion de esas
especies domeésticas, sino también a los manglares del sudeste asiatico, a

TEsIS COH !
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eucaliptos de Australia, a plantaciones de latifoliadas sudafricanas vy
estadounidenses, a especies nativas de Chile y a los bosques heterogéneos de
esa especie localizada en Papua Nueva Guinea. Mejoras en la tecnologia para la
utilizacién de eucaliptos para pulpa, generadas en Australia, impuisaron el proceso
de conversion de muchos de los bosques nativos de ese pais en papel y le dieron
un mayor impetu a la proliferacion de plantaciones de eucalipto en Asia, América

Latina y Africa.

A medida que la industria se desplaza al sur en busqueda de materia prima, crece
la proporcion de madera de latifoliadas sobre la de coniferas, y el porcentaje
actual de pulpa de latifoliadas representa un 40% del total del comercio mundial de
pulpa. Los eucaliptos en particular, resultan ser cada vez méas atractivos como
materia prima para la fabricacién de papeles para computadora, fotocopia, fax,
impresion de aita calidad, etc. y el comercio de celulosa de eucalipto crece de

manera considerablemente mayor que el de ofras especies.

El hecho de que la corriente predominante en la industria papelera se base en el
uso de madera y plantas a gran escala es el resultado de un desarroilo histérico y
no de una necesidad cientifica ni economica. Incluso las exorbitantes tasas de
consumo en Occiderte y en zonas del Asia Oriental, no implican necesariamente
una economia papelera basada en la madera. En algunos paises predomina ia
utilizacién de otros materiales como la paja, bagazo (de cafa de az(car), bambuq,
algoddn, sisal, algas, abaca, junco, esparto y otros pastos. Alrededor del 60-65%
del papel producido en China proviene de estos y otras fibras vegetales, mientras

que el esparto constituye la materia prima para la industria nacional de papel de

mssco8 |
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Tanez. Muchos observadores prevén que la proporcion de papel producido en la
India a partir de residuos agricolas, que en la actualidad representa el 30-45%,
aumentara en el futuro. En 1991, el 32% de la pulpa utifizada en el sur era de

origen no maderero.

Pese a que la proporcién de papel producido a partir de materiales nc madereras
es mucho menor en el Norte, no existe razén alguna para que tal situacion se
mantenga asi indefinidamente. Incluso en la actualidad existen evidencias de que
el Cannabis (planta lefiosa de la que se extrae la marihuana), hubiera sido
utilizado mucho mas extensamente como materia prima en los Estados Unidos, si
fas empresas vinculadas al comercio de la madera no hubieron establecido, a
principios de este siglo, una astuta alianza politica con instituciones interesadas en

infundir panico sobre el uso de drogas en torno al cultivo del Cannabis.

De acuerdo con algunos observadores, la proporcion de la materia prima no
maderera crece a escala mundial y en el momento existen mas de 300 plantas de

importancia industrial que emplean fibras no madereras .

Segun la investigadora Maureen Smith, no existen obstaculos de tipo técnico para
gue, incluso con una demanda de papel tan exorbitante como la de los Estados
Unidos, la misma no pueda ser enteramente abastecida por una red
descentralizada de plantas de pequefo a mediano tamafio, que empleen
materiales no madereros regionalmente adecuados. Afio tras afio, el Cannabis o el
kenaf (Hibiscus cannabinus) producen una cantidad de fibra de buena calidad
mayor que los arboles y el uso de residuos agricolas resulta no sélo mas eficiente

sino también socialmente mas productive y ambientalmente beneficioso.
TF f"‘i'f’i f‘\ T
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De madera a pulpa

Una vez eliminada ef agua, el tronco de un arbol esta compuesto por alrededor de
solo un 50% de celulosa. El resto consiste en un 30% de lignina (un fuerte
adhesivo resinoso que provee el apoyo estructural al arbol) y un 20% de aceites y
otras sustancias. Para que la celulosa contenida en el arbol pueda ser
transformada para la fabricacion de papel, se requiere que la madera sea molida
(para hacer pulpa mecanica) o que sea transformada primero en astillas ("chips™) y
luego sometida a un cocimiento con productos quimices, seguido por un proceso

de refinado (para hacer puipa quimica).

Los proceso$ mecanicos convierten hasta el 95% de la madera en pulpa, pero
presentan el inconveniente de que desgarran las fibras, acortandolas vy
debilitandola. Las fibras resultantes del proceso de pulpa mecanica pueden ser
recicladas de tres a cuatro veces, en tanto que las procesadas quimicamente

pueden ser utilizadas desde cinco a diez veces.

L os procesos mecanicos también dejan la lignina en el papel, lo que hace que el
mismo se vuelva amarillento al ser expuesto a la luz. En consecuencia, el papel
producido a partir de pulpg mecanica se emplea principalmente para papel de
periddico, guias telefonicas y otros productos en los que la resistencia y calidad no

resultan esenciales.

Los procesos gquimicos, que representan mas del 75% de la produccién mundial
de pulpa, producen una pulpa mas resistente, en virtud de gue no danan las fibras

de la madera. Por afiadidura, los principales procesos quimicos utilizados, separan

- 24
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la lignina de la celulosa, haciendo posible la produccion de papeles que no se
amarillan con el paso del tiempo (aungue fa industria denomina a estos papeles
"wood-free", o sea, "sin madera", esto no significa que no estén hechos a partir de
la madera. Una denominacion mas apropiada seria la de "sin lignina™). Esta
separacion de la lignina implica que sélo entre el 45 y 65% de la madera se

convierte en pulpa.

La produccién de una tonelada de pulpa guimica blanqueada requiere unos
120.000 litros de agua, mas de 20 arboles de una plantacién o 4,8 metros ctibicos
de madera y aproximadamente 1,2 megavatios/hora de electricidad, energia
equivalente a la requerida para la produccién de una tonelada de acero. Los
residuos madereros son actualmente quemados para el cocimiento de ios "chips"

y para la generacion de electricidad y vapor para el proceso de fabricacion de

pulpa.

Por consiguiente, pese a que las modernas plantas de pulpa quimica necesitan
mas agua, electricidad y calor que las mecanicas, requieren menos energia de

fuentes externas tales como plantas térmicas o hidroeléctricas.

En términos de uso de energia y agua por unidad de papel manufacturado, los
procesos quimicos y mecanicos predominantes de produccion de pulpa a partir de
la madera son ambos, sin duda, mucho menos eficientes y mucho menos
sustentables que los métodos tradicionales.
Existen varios procedimientos para fabricar pulpa quimica:

- El proceso al sulfato, también llamado kraft, que implica el cocimiento de las

astillas de madera con sosa calstica y que provee el 95% de la pulpa

25
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comercializada en el mercado. Este proceso produce una pulpa resistente
que, pese a su inicial color marrén oscuro, luego de ser blanqueada
permanece blanca debido a su bajo contenidoe de lignina.

Alrededor del 85% o mas de los productos quimicos utilizados se recuperan
y son reutilizados, sin embargo se liberan a la atmdsfera por cada tonelada
de pulpa producida tres kilos de diéxido de sulfuro con impactos sobre el
suelo, el agua y la salud de seres humanos, animales y plantas.

E! proceso al sulfito cuece las astillas de madera en una solucién acida,
dando lugar a una pulpa resistente, suave, de color marréon claro. El
proceso al sulfito también reutiliza los productos quimicos empleados, pero
sus emisiones aéreas son mayores (unos cinco kilos de diéxido de sulfuro
por tonelada de pulpa) y los dafios causados en el transcurso de este siglo
por la contaminacién del agua asociada a este proceso son inestimables.

Al igual que en el proceso al sulfato, las fibras de celulosa que se pierden
durante el procesc son descargadas al agua, donde se descompenen,
agotando €l oxigeno disuelto en el agua.

El proceso quimio-termo-mecénico calienta al wvapor y realiza un
pretratamiento quimico a las astillas antes de proceder a su molienda, con
el cbjetivo de remover parte de la lignina y resina, con lo que se produce
una pulpa bastante resistente, suave, ligeramente amarilla, a menudo
utilizada para la fabricacién de papeles absorbentes (tis() y algunos tipos
de papel de escritura y coteados.

Este proceso puede ser empleado tanto con madera de coniferas como de

[atifoliadas y usualmente sus efluentes contienen no sdlo los componentes

" 26
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quimicos de la madera removidos de la puipa, sino también el sulfuro
agregado en el proceso de fabricacion de la misma, que se caracteriza por

ser altamente toxico.

La pulpa producida, tanto por procesos mecénicos como quimicos, requiere ser
blanqueada. Las pulpas mecanicas amarillentas se blanquean con peréxido de
hidrogeno, en tanto que las kraft, de color marrén oscuro, requieren de un
blanqueade mas intenso, para lo que tradicionalmente se habia utilizado el cloro o
el didxido de cloro, aunque en la actualidad (a resultas de las camparias
ambientalistas y de la presion de los consumidores), este proceso se realiza cada

vez mas con oxigeno, ozono o perdxido de hidrogeno.

El cloro y el dioxido de cloro, si bien son efectivos para remover la lignina y para
fortalecer la pulpa, reaccionan con compuestos organicos presentes en la pulpa,
dando lugar a cientos de contaminantes organoclorados, incluyendo las dioxinas,

que son de los venenos conocidos uno de los mas potentes.

De pulpa a papel

La mayor parte de la pulpa se produce en plantas integradas de pulpa y papel por
lo que pasa directamente a la produccién de este. Sin embargo, alrededor del 17%
de la pulpa se comercializa internacionalmente a plantas no integradas, en
ocasiones situadas a grandes distancias. Esta relacion se ha incrementado sélo
ligeramente desde 1980, cuando se ubicaba en tommo al 16% vy ia tendencia a
nivel de los mayores fabricantes de papel es Ia de reducir la dependencia de la

pulpa adquirida de fuera de la empresa .
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CUADRO.1

Mayores productores de pulpa a nivel mundial, 1994

e ‘Porcentaje de
s O “prodisccion.
EEUU 587 e
Canada 24,5 T4
China 17.1 5
Suecia 109 .
| Japén 10,6 5

Para fabricar papel se combinan distinfos tipos de pulpas hiimedas, mezcladas

con sustancias de relleno {(carbonato de calcio, caolin, didxido de titanio, etc.) y

con ofros aditivos (colofonia, sulfato de aluminio, tinturas), todo lo cual se extiende

uniformemente sobre una malla metalica, es sometido a un secado vy luego se

remueve con un fieltro absorbente. La superficie de los papeles de impresion y

escritura se aliga mecénicamente o se cubre con una capa de arcilla ¢ tiza

(coteado). A partir de las 34 diferentes categorias de pulpa, se pueden producir

mas de 420 tipos de diferentes papeles comerciales, en tanto que las plantas

individuales a2 menude son capaces de preducir una variedad de papeles a partir

del mismo bosque o plantacion .
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CUADRO.2

Mayores productores de papel a nivel mundial, 1994

Fais Produccion de papel | Porcentaje dé produccion
R {miliones de tons) ST
EEUU 80,7 30
Japén 28,5 "
China 21.4 8
Canada 18,3 7
Alemania 14,5 5

El papel para periddicos, cuyo peso tipico es de 40-49 gramos por metro cuadrado
{gmc), se produce principalmente a partir de pulpa mecanica {que contiene

lignina), con escaso o ningln relleno agregado.

Los papeles finos (de impresion, escritura, computadora y para comunicacion
empresarial), que tienden a ser mas gruesos y pesados, se fabrican con pulpa
quimica libre de lignina y sometidos a un intensc blangueo, aunque a veces

también se emplea pulpa guimio-terme-mecanica.

£l papel de impresion y de escritura tiene un peso que flucta entre 50 y 350 gmc.
El papel coteado se utiliza en impresién comercial y en revistas con colores
brillantes (en gran medida para publicidad en color), al igual que los libros
ilustrados, tiene sobre su superficie una capa de particulas de pigmentos, mas fina
que las fibras que componen el propio papel. Es posible utilizar tanto pulpa
quimica como mecanica, aunque normalmente predominan las primeras. Los

papeles de oficina y de fotocopia no estan coteados y pesan entre 70 y 120 gmc.
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Los productos sanitarios tales como el papel de bafo, pafiuelos, panales y toallas
sanitarias requieren la remocién de los acidos resinosos y otros componentes
quimicos naturales presentes en la madera, que impiden la absorcién de agua por
parte de las fibras de madera. Ei material preferido para la mayor parte de la
produccién de papeles para toallas y pafiuelos ha sido la pulpa al sulfito
proveniente de coniferas, debido a su suavidad, Para toallas mas resistentes se

utiliza la puipa kraft.

Para papel de bafio y otros papeles absorbentes es posible emplear fibras
recicladas. La pulpa "fluff’ (pelusa), utilizada conjuntamente con otros materiales
agregados para aumentar la absorbencia en el caso de los pafales desechables,
se obtiene a partir de puipa al sulfato o quimic-terme-mecanica. Los papeles de
envoltura o bolsas marrones, estan hechos de pulpa kraft de coniferas, con o sin

blangueo.

La cartulina con un peso de 160 gmc © mas y el cartén, ¢con un peso de 220 gme o
mas, son generalmente utilizados para embalaje, E| papel "liner se fabrica de
puipa kraft de coniferas sin blanquear. El papel corrugade que conforma el
"relleno” enfre dos hojas de "liner” para la fabricacion de cajas es producido de
pulpa quimio-termo-mecanica sin blanquear, usuaimente de latifoliadas y también
de papel reciclado. Al cartdn se le incorpora pulpa kraft blanqueada o sin
blanquear para lograr una mayor resistencia y muchos envases son revestidos con
ceras o plasticos. Algunos embalajes corrugados se preducen por un proceso al

sulfito que no requiere blanqueo.
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Las peliculas de celulosa y el rayon se fabrican por un proceso kraft o al sulfito
modificados, que utiliza un intenso blanqueo con cloro para la remocion de toda la
lignina y otros componentes de la madera. Luego la pulpa es nuevamente tratada
guimicamente, se regenera en acido sulfirico y luego es forzada a través de
hoyos para producir rayon o a través de ranuras para producir celofan. Los
papeles autocopiadores contienen tinta en pequefias gotas de cera o solvente,

mientras que el papel para fax contiene una capa de pigmentos sensibles al calor |

De papel nuevamente a pulpa

Por mas de un siglo, el papel usado se ha venido empleando para fabricar papel
nuevo, toda vez que ésto ha sido econdmicamente viable. En gran medida como
resultado de la conciencia ambientalista, el papel reciclado es hoy ain mas
importante que antes como materia prima, siendo crecientemente utilizado en
papel de prensa, de escritura, de bafio y papeles tipo tist. El impulso hacia el uso
creciente de papel reciclado proviene tanto de desarroilos técnicos, que de forma
constante mejora la calidad de los productos reciclados, como de los movimientos
de consumidores, que sefialan que para la mayor parte de fos usos, el papel no

necesita ser de un nivel tal que requiera un elevado porcentaje de fibra nueva.

Ademas, con la globalizacidn del sector de la pulpa y el papel, el papel usado se
ha convertido en un importante rubro comercial. Alrededor del 16% del consumgo
de papel usado ingresd al comercio internacional en 1992, con enormes
cantidades exportadas enire paises europecs y desde Estados Unidos, rico en
recursos forestales y con un consumo desmedido de papel, hacia economias

asiaticas pobres en materia de recursos madereros. Cuande los precios de la
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pufpa son elevados y existe una gran demanda de papel reciciado, como sucedid
a principios de los 90, el papel usado se vuelve aln mas atractivo como materia

prima.

E! papel reciclado se puede fabricar tanto de papel de desecho pre-consumo,
como de papeles usados post-consumo. El primero consiste en subproductos
industriales no impresos, tales como recortes de imprentas o descartes de plantas
papeleras. El post-consumo incluye materiales impresos y cartén corrugado

proveniente de oficinas, periddices, comercio y hogares,

Pese a que la cantidad de papel reciclado varia ampliamente de pais a pais, el
papel usado significo alrededor del 18-20% de! total de materia prima fibrosa para
la produccion mundial total de papel en 1970. A raiz de las presiones
ambientalistas, esta cifra se elevd al 30-32% en 1988 y probablemente se sitde en
tornc al 35-37% en 1995. Los principales paises consumidores, tales como
Taiwan, Japon, Alemania y Holanda, son grandes utilizadores de papel usado,
pero los paises del Sur, donde el papel usado resulta mas facil de obtener que la
madera, utilizan una maycer proporcion del mismo en su abastecimiento de materia
prima. Alrededor de la mitad de la materia prima del papel que se fabrica en Asia
consiste en papel usado y casi un 45% en el caso de América Latina, en tanto que
el porcentaje en Norteamérica es de sélo un 28% y en Europa de un 37%. En su
conjunto, el Sur utiliza una materia prima que contiene aproximadamente 10-15%
mas de papel usado que el Norte . Muchos paises del Norte son, por otro lado,
recolectores mas asiduos de papel usado. Sin embargo, a menudo terminan

lanzando esos papeles al mercado internacional en lugar de utilizarlo ellos mismos
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CUADRO.3 TESIS CON
Uso y recuperacion de papeles usados FALLA DE QEIGEP;J‘

Taiw 98

Dinamarca 97 37
México 81 35
Tailandia 80 35
Corea del Sur 70 43

*Relacion entre papel de desecho utilizado en la produccién y la cantidad de papel producido

**Relacidn entre recuperacién de papel de desecho y consumo de papel

Fuentes vinculadas a la industria, estiman que el uso global de papel usado oscila
del 42-45% en el afio 2000 . En el momenio actual, el uso de fibrag recuperadas
en la fabricacion de papel, esta creciendo dos veces mas rapido que la propia
produccion de papel. Esto influye, por supuesto, sobre la demanda de pulpa de
madera. Un incremento de apenas un 1% en el uso de papel usado como materia
prima papelera sélo en, por ejemple Finlandia, implica un ahorro de 375.000
metros cubicos de madera al afio . Roger Olsson, de Taiga Rescue Network,
estima que un mundo con una tasa de reciclaje de un 50% para el afio 2000,
ahorra anuaimente 200-300 millones de metros cibicos de madera , con los

niveles de proyeccién de consumo estimados.

Si los Estados Unidos logran una tasa de reciclaje similar a la de Holanda

(superior al 50%), se cortaran 500.000 hectareas menos de bosques por afio para

TESIS CON "’
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su conversidn en pulpa de papel . Tambien colabora en la reduccién de la
demanda de madera para pulpa, aungue a un nivel menor, el creciente uso de
reflenos y revestimientos en la produccion de papel. Se estima que la proporcion
de pulpa en la fabricacion de papel descendi¢ de 65 a 64% sélo entre 1993 y

1994.

Los periédicos pueden ser facimente destintados, lo que vuelve atractiva su
reutilizacion. También el cartdon puede ser facilmente reciclado y los restos de
papel pre-consume, papel de oficina y fotocopias pueden ser convertidos en
papeles para ser utilizados en los mismos usos, si se les mantiene separados.
Mezclas de todo tipo de papeles pueden ser recicladas y convertidas en productos
de baja calidad, tal como los envases para huevos. El destintado de fotocopias y
de impresiones laser requiere sin embargo nuevas tecnologias. Ademas, los
papeles con mucho revestimiento, ios sobres con "ventana" y papeles que

contienen goma sintética (sobres autoadhesivos) son dificiles de reciclar.

Los papeles de fax, los papeles autocopiadores y los envases plastificados de
bebidas no pueden ser actualmente reciclados. Resulta dificil, ademas, fabricar
papel muy blanco a partir de fibras recicladas sin utilizar blanqueadores muy

potentes.

Como en todas las "soluciones técnicas", el reciclado no puede considerarse como
la solucion al uso excesivo de madera, sino que debe ser visto en el contexto
politico y econdmico, junto al analisis de la estructura de la demanda, del comercio
y de la industria. En los Estados Unidos, el creciente uso de pulpa reciclada en la

produccion de papel no ha disminuido la tasa de crecimiento de la produccion de
P 34
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pulpa de madera de fibra virgen, sino gue simplemente se traduce en un

incremento de la exportacion de pulpa .

Ademas, a menos que se combine el reciclado con una reestructuracion
institucional, un mayor uso de papel usado, en lugar de reducir la dependencia de
las plantaciones industriales de arboles, puede simplemente estimular a la
industria de la madera a intentar crear una demanda para productos alternativos
de la madera de las plantaciones. Por ejemplo, la empresa brasilefia Aracruz
aspira a crear nuevos mercados para la madera de sus plantaciones de eucaliptos
en la construccion, muebleria, tableros de fibra y madera compensada, con el
objetivo de reducir su vulnerabilidad comercial frente a los vaivenes del precio de

la pulpa .

Ademas, aunque la fabricacién de papel a partir de fibras recicladas implica un
menor uso de agua y energia que si se produce a partir de madera y por lo tanto
en menor contaminacién, el gasto en agua y energia puede ser aun elevado . A
ello se agrega que tanto la proporcion como los tipos de papeles que pueden se
fabrican a partir de material reciclado son limitados. Las fibras se acortan y se
debilitan en el proceso de reciclado, por lo que son menos Utiles para papeles que
requieran resistencia. Incluso las fibras mas resistentes y largas se convierfen en
polvo inttil, si son recicladas méas de diez veces y la mayor parte de las fibras de

madera tienen una vida 0til mucho mas corta.

Por consiguiente, |a puipa producida a partir de papel reciclado debe ser mezclada
con pulpa de fibra mas larga provenienle de madera, paja, kenaf u ofros

materiales, a fin de darle la resistencia necesaria. Aunque resulta teéricamente
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posible disminuir la proporcion entre fibra nueva y reciclada a algo mas del 20%
aun no se vislumbra una economia papelera totaimente ciclica. Ademas, la pulpa
mecanica de fibras recicladas no puede ser empleada para fabricar algunas
calidades de papel, que requieren de fibras convertidas en pulpa a través de

procesos gquimicos.

El reciclado implica, ademds, la remocidn de tintas, rellenos, materiales de
revestimientc y grapas. La tinta removida, que suele contener bario, cobre y
metales pesados, se descarta junto a fibras irrecuperables de papel, que pueden
contener dioxinas y furanos téxicos. Ei descarte es, o bien incinerado (por lo que
se contamina el aire}, ¢ bien enterrado o esparcido sobre el suelo de
explotaciones agricolas y jardines . El efecto peligroso de tales compuestos
descartados subraya la importancia de presionar por el uso de tintas no toxicas
como parle de las campafas para confrolar el consumo excesivo, para
reconsiderar politicas de disposicion de residuos y de uso de una mayor

proporcion de fibra reciclada en la fabricacion de papel. (451617
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DERMATOSIS OCUPACIONALES .

Las dermatosis de manos encontradas en la poblacion en general tienen una

prevalencia variable que oscifa de 1.2% a 1.7%. En estas se reconocen en su
etiologia multiples factores , entre los que encontramos factores endégenos y
exdgenos, entre las dermatosis por factores endégenos podemos encontrar a la

dermatitis atdpica y a la psoriasis.

Los factores exbégenos son muy variados e incluyen irritantes como solventes,
jabones, detergentes, condiciones ambientales como la femperatura y la
humedad y factores mecanicos como la friccion; ademas de los alergenos. Otros
factores que deben ser también considerados en la etiologia de las dermatosis de

manos son los infecciosos, tanto micdticos come bacterianos'®

Histéricamente las actividades de oficina no han sido consideradas como un factor
de riesgo para desarrollar dermatosis ya que aparentemente durante sus
actividades laborales no tenian contacto con sustancias que pudieran producir
dermatitis por contacto ' sin embargo a través de observaciones minuciosas se
ha documentado que la incidencia de dermatosis en manos varia dependiendo de
la actividad desarrollada (archivista, secretaria, etc) y se han evidenciado factores
como ia baja humedad relativa secundaria a la friccién constante que condicionan
daiio y también se han invelucrado otros determinantes no ocupacionales como la
labores desarrolladas en el hogar , durante el tiempo libre, o situaciones

endogenas como la dermatitis atopica. ) En el total de pacientes portadores de
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dermatosis de manos el sexo mas frecuentemente afectado es el femenino,
probablemente por desempefiar con mayor frecuenta actividades extralaborales

en las que las manos permanecen himedas“®

En las dermatosis que se presentan en [os empleados administrativos se han
implicado diferentes sustancias utilizadas en el proceso de elaboracion del papel,
entre las que se encuentran la colofonia, utifizada como aditivo en el proceso de
coteado(alisado} del papel para obtener una textura lisa, podemos encontrarla
también en pegamentos, tintas de impresién, papeles y sobres engomados vy

utilizada también en los recubrimientos de linoleum de multiples oficinas @

28,31,32,33,34,35)

Fotografia 1 Paciente portador de DXC a colofonia
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Fotografia 2 . A mayor detalle s& observa la importante afeccién a los pulpejos.

Otras localizaciones de dermatosis relacionadas con actividades de oficina de
forma anecddtica son Ja piernas, ya que Jas instalaciones donde normalmente se
desarrolla el trabajo y el mobiliario utilizado pueden ser también generadores de
dafio; como lipoatrofia semicircular secundaria a microtraumatismos constantes
con los escritorios y que tienen como caracter distintive [a altura a la que se
presentan: desde el piso y tomando en cuenta la alfura del calzado, a 70 cm, la
misma altura de los escritorios. Como probable mecanismo etioloégica se menciona
que el microtrauma repetido condiciona isquemia y posteriormente atrofia de los
adipocitos @"

Oftras topografias frecuentes son la cara y cuello, sitios descubiertos donde el

mecanismo de un agente aerotrasportado explica el por que de esta localizacion.
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Se han descrito casos de pacientes que posterior al cambio de los recubrimientos
en sus sitios de trabajo o el empleo de sustancias para su conservacion presentan
dermatitis por agentes, tales como los utilizados en la fabricacion de linoleum y en

[a cera utilizada para su mantenimiento.

La friccion con los objetos habitualmente utilizados para desempefiar la actividad

laboral como papel o tarjetas de archiveros, genera dermatosis hiperqueratosicas

que son encontradas con cierta frecuencia en empleados administrativos.

Se ha descrito también que el trabajo manual puede inducir lesiones de aspecto
psoriasiforme en personas cuya actividad implica friccién constante sobre una

superficie irregular, condicionando disminucién de la humedad relativa de la piel #2-

Fotografia 3. Paciente con lesion de aspecto pscriasiforme desencadenada por la

friccién constante con tarjetones enmicados.
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Algunos materiales utilizados frecuentemente han sido ampliamente estudiados,
como el papel autocopiante, que desde su introduccion en 1950 ha sido
ampliamente utilizado; en éste el color se encuentra en microcapsulas que al
presionarse llevan a cabo una reaccién quimica que permite la liberacion de

particulas de color.

La sintomatologia referida es muy variada e incluye eritema persistente, itritacion
de piel y membranas mucosas, urticaria de contacto, dermatitis de contacto

alérgica, cefalea, nausea y fatiga.

En el papel autocopiante encontramos tres tipos de hojas de papel: la superior,
que presenta las particulas en la parte posterior de la hoja; la hoja intermedia,
impregnada en la parte anterior con un revelador de color y en la parte posterior
con microcapsulas de color, y ta hoja inferior , en la que solo encontramos al
revelador de color en la parte anterior. Dependiendo de las necesidades podemos

encontrar mas de una hogja intermedia.

Podemos encontrar tres tipos de reveladores de color: 1) aquellos con base de
tiza, principalmente bentonita, montmorilonita, o productos sintéticos como
silicatos de aluminic © magnesio; 2) los basados en resinas fendlicas |,
principalmente salicilatos de zinc y 3) los basados en sales aromaticas de acidos

carboxilicos.
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Dentro de los microcapsulas plasmadoras de color podemos encontrar diversa
sustancias que lleven a cabo tal proposito, como son : lactona de cristal violeta,

azul de metileno, rcdamina B y paratoluensulfonato.

Desde la descripcién de Magnusson en 1974, evidencio que mujeres que
iaboraban de manera habitual con papel autocopiante presentaban irritacion de la
piel y membranas mucosas involucrando la presencia de resina de formaldehido
en la hoja inferior, se han hecho otras descripciones en las que se ha involucrado

al paratoluensulfonato y a la lactona de cristal violeta. @

Fotografia 4 Paciente con dermatitis por contacto a formaldehido
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Recientemente se ha descrito la introduccién de nuevas modalidades de papel,
como el de telefax, el cual es termosensible, v puede contener hasta 1% de
colofonia y diversos derivados fendlicos. Otfras sustancias relacionadas son
aquellas utilizadas para preservar el papel y prevenir la decoloracién del mismo,
como la dimetiltiourea que causa reacciones alérgicas. La tiourea utilizada en el
papel para fotocopias puede condicionar la aparicion de fotodermatosis y

dermatitis de contacto alérgica ™"

En la aplicacidon de pruebas epicutaneas a los empleados administrativos los
alergenos que pueden resultar positivos de forma secundaria a cuestiones
laborales son:

1) Niquel : Es la causa mas frecuente de sensibilizacion por contacto. Es un metal
duro, magnetico, resistente; se encuentra formando parte de un nimero
importante de articulos rgetalicos de uso cotidiano, solo en su forma metalica
es alergénica. Su mecanismo de dafio es por hipersensibilidad celular tipo V.
Las manifestaciones clinicas son variadas:

Lesiones agudas. Se manifiestan como placas eritematosas, vesiculas,
eccema.

| esiones crénicas . Presentan hiperpigmentacion y liguenificacion

En algunos casos podemos encontrar reacciones sistémicas con eccema
alérgico que no es exclusivo del area de contacto, se presenta de forma
bilateral y simétrica. En los cuadros generalizados el prurito es intenso, tiene
cierto predominio en atoépicos y presenta exacerbaciones cuando el paciente

consume alimentos que contienen niquel.
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A continuacion enumeramos los objetos que lo contienen frecuentemente:

- Objetos no metalicos : Pigmentos para pintura y papel tapiz, color de esmalie,
pintura para vidrios, cristal y cerdmica, lacas con pigmento metalizado,
fertilizantes solubles de uso doméstico, baterias aicalinas, compuestos de
celulosa; también pueden encontarse restos de este metal en detergenfes y

sustancias de limpieza doméstica.

Objetos metalicos : Objetos de plata 0 metales nobles de baja calidad que lo
utitizan en su aleacion: plata alemana, oro blanco, duralio, vitalio, aleaciones
de latén o bronce con niquel vy aleaciones de cuproniguel.

Los objetos de uso diario que io contienen son cierres metélicos, rizadores de
pestarias, sillas metalicas, broches, botones metalicos, materiales de acero
inoxidable, brazaletes, collares, pendientes, tijeras, anteojos, agujas, navajas,
llaves, monedas, pinzas, mangos cromados, agujas de tejer, pinzas, pasadores
metalicos, hebillas metalicas e instrumental médico. En las oficinas lo
encontramos en algunos boligrafos y en ciertos tipos de papel.

-Alimentos. Es discutible la participacion de diversos alimentos como
desencadenantes, sin embargo algunos pacientes pueden presentar cierto
grado de mejoria al mantener por un tiempo minimo de dos semanas dietas
supresoras de niquel, evitando el uso de vajillas y utensilios con niquel y
eliminande los siguientes alimentos: arenques, maiz, ostras, espinacas,
esparragos, tomates, habas, peras, frijoles, t& guisantes, chocolate, refrescos

de cola, colifior, zanahoria, lechuga, mermeladas, harina y café.

2) Cobalto: Se encuentra asociado frecuentemente a cromo y niguel. Es

fotosensibilizante. Se encuentra presente en  cementos, galvanoplastia,
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fotografia, como estabilizador de la espuma de la cerveza , catalizador en ias
resinas de acrilato y poliéster, fabricacion de semiconductores, ruedas, discos
de pulir, pinturas al aceite y al agua, aleaciones metalicas, conservadores de la
madera, vitamina B12, algunos productos de limpieza .

Utilizado en algunas técnicas de reproduccion e impresion, en tintas, asi como

en el papel engomado.

3) Alcoholes de lana: La grasa de la lana o lanolina se prepara por purificacion de
sustancias existentes en el agua del lavado de la lana de oveja. La maycria de
las reacciones adversas son de tipo irritativo mas que de tipo alérgico.

Se utiliza principalmente en cosméticos: cremas, polvos compactos, cosméticos
para banfo, lapices de labios, espumas de afeitar, cosméticos capilares. Puede
también encontrase en medicamentos tdpicos, detergentes para vaijilias,
pulidores de automdévil, eliminadores de odxido, en repelentes de agua y en
acabados para cuero, aislamiento de cables, abrillantadores de muebles, vy
aceites de corte repelentes de insectos.

Utilizados en oficinas en algunas pin'turas y en la fabricacion de papel carbon,
tintas de imprimir y de escribir.

Produce reaccién cruzada con eucerina.

4) Dicromate de potasio: Causa frecuentemente dermatitis por contacto, se
encuentra presente en una gran cantidad de sustancias de uso industrial e
incluso en las de uso comin . Actlla como sensibilizante en su forma tri o
hexavalente.

El cuadro clinico que se presenta de forma inicial consiste en eritema, edema o
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infiltracién, aparicion de vesiculas, y prurito. Posteriormente al establecerse de
forma cronica se presenta hiperpigmentacion y liquenificacién.

Las lesiones que son de ftipo imitativo tienen predominio por
palmas,caracterizadas por Xerosis, grietas y fisuras; cuando las lesiones son
secundarias a sensibilizacién éstas predominan en dorso de manos ., de
aspecto numular, exudativas y tienden a diseminarse.

Las sustancias que habitualmente lo contienen son cementos, tintes, cuero
curtido, arcillas (fabrica de ceramica) , carburo de alumbrade (acetileno),
colorantes de anilina, fabricacion de flores artificiales, en pilas eléctricas,
blanqueadores para la ropa de uso industrial y doméstico, velas de colores,
material de revelado fotografico, tanto blanco y negro y de color, galvanoplastia,
fabricacion de pinturas y esmaltes, tizas, tatuajes verdes, esmerilados ( de loza,
cristal y vidrio) , linoleum, fosforos, vulcanizado de caucho, pegamentos de
carpinteria y calzado, compuestos antimoho, anticoengelantes, anticorrosivos,
ceras para abrillantado ( zapatos, linoleum, mosaicos, parket), material de
sutura { catgut cromico) , abrillantadores de muebles, spray de limpieza,
betunes y detergentes . En el ambito administrativo se encuentra en tintas,
pegamentos, sellos de caucho, boligrafos, autoadhesivos, papel copia para
maquina de escribir, cintas entintadas, almohadillas para sellos de goma,

lapices de color.

5) Colofonia . Es el residuo de ka destilacién de coniferas |, su distribucion es muy
amplia : resinas, pegamentos, barnices, pinturas, linoleum, plasticos, gomas,
jabones de cocina, abrillantadores de madera y de pintura, fuegos attificiales,

cartén impermeable, sombras de ojos, papel fotografico, goma de mascar,
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limpiadores de cuero, inhibidores de la corrosion, ceras depiladoras, mascaras
de pestafas, espesantes de grasas, fosforos, cintas adhesivas y aislantes,

En las oficinas se encuentra en libros, pegamentos, tintas para impresion,
particularmente en la impresion offset.

Produce reacciones cruzadas con esencia de trementina, brea de maders,

balsamo de Per, resinas de pino y abeto encontradas en algunos perfumes.

6) Formaldehido . Se encuentra ampliamente distribuido en todos los ambitos:
Como desinfectante para curtir cuero, en microscopia electrénica, en materiai
textil, en productos antimicoticos y queratoliticos, como desinfectante, germicida
y funguicida, agente de curido, fluide de embalsamar, fijador en técnicas
histoldgicas, estabilizador fotografico, produccién de tintes, metodos analiticos
de la leche, aceite de higado de bacalao, papel envolvente para frutas, sabanas
de aigodoén, fotografia, tratamiento antipolilla se pieles, fabricacién de zapatos.
También utilizado en impresion offset, tintas para impresién., adhesivos, en el

-acabado del papel (coteado}

7) Quaternium: Es un  conservador ampliamente utilizado en la industriaa,
podemos encontrarlo en cosméticos, medicamentos, alimentos y en la

fabricacion de papel.

8) P- fenilendiamina. La alergia a este producto es consecuencia de
sensibilizacién a colorantes que pueden estar presentes en lacas, gomas,
cuero, medias, cosmeticos, abrillantadores de calzado, azul de metieno,
zafranina, catalizadores de caucho, antioxidantes de plasticos, tintes para

cabello, pesticidas, reveladores fotograficos, aceites lubricantes, liquides de
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rayos X, usado también en litografia y boligrafos,

9)Resina epoxi: Las resinas y el caucho tienen un amplio uso industrial, ,
profesional y doméstico , encontrandolas en aislamientos eléctricos, materiales
odontoldgicos, barnuces y pinturas, sellado y taponado de tuberias,
recubrimientos de tubos o recipientes, abacados de productos textiles, fibra de
vidrio, laminas de fieltro, pistones, como anticorrosivo de hierro, aditive para
mortero, cubiertas antideslizantes, recubrimiento de carreteras de asfaltos,
pinturas de dos componentes para imitacion de esmaitado, manufactura de
montura de gafas, inclusion de preparaciones histolégicas para microscopia
electronica y la impregnacion de ciertos tipos de papel, ademés de pegamentos.

Produce reaccién cruzada con ofras resinas e incluso con disolventes de las

mismas.

10) Resinas de formaldehido : Se emplean en la fundicién y en el moldeado, en la
fabricacibn de zapatos, automdviles y en la fibra de vidrio, utilizada
principalmente en paredes de aislamiento; se encentra también en pegamentos
para madera, goma, cuero, teléfonos, ruedas de timones, en vestidos y en
colorantes azules
Las encohtramos también en adhesivos, pegamentos y papel (utilizado como

blanqueador, principalmente en papel reciclado),

11) Mercaptobenzotiazol y mezcla de mercaptanos | Se empiea en industria del
caucho, aditivo antioxidante en aceites para fresado y taladrade, como
germicida y bactericida en los sistemas de refrigeracion por agua,

anticongelante, detergentes, funguicidas, pinturas, (gomas negras), productos
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de goma tanto natural como sintética ademas de encontrarlo en adhesivos y

s (24,25,26,27,28,29)

pegamento

Fotografia & . Coloéacién de pruebas epicutaneas en espalda

e ~

FALLA DE ORIGEN
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Fotografia 6 Se observa en espalda una prueba positiva a cobalto

En el caso de este paciente también fue positiva a tiomersal
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PROTOCOLOQO DE ESTUDIO

Planteamiento del problema

Las dermatosis gcupacionales presentan un amplic espectro de manifestaciones,
siendo las mas frecuentes las dermatitis por contacto, que representan
porcentajes importantes de las dermatosis ocupacionales, las cuales oscilan del
50 al 90%, por lo que nos interesa saber ;Cudl es la frecuencia de éstas
dermatosis en los pacientes que acuden a consulta al Centro Dermatolégico

Pascua que realizan actividades de oficina?

Se define como dermatitis por contacto ocupacional aquella dermatosis en la cual
ia ocupacion es el factor etioldgico o actiia como factor de exacerbacién de una
dermatosis previa. Las dermatosis ocupacionales representan el 18% de toda la
patologia ocupacional , la mayoria de estas dermatosis son casos de dermatitis
por contacto que constituyen alrededor del 90% de las enfermedades
ocupacionales de la piel y de éstas las dermatitis por irritantes representa un
porcentaje superior al 70% de los casos, siendo la topografia mas afectada las
manos. Predomina en varones, puede presentarse a cualquier edad, y varia
dependiendo de la profesion del paciente. El examen fisico completo y los
antecedentes laborales son importantes para establecer el diagndstico de
dermatitis por contacto ocupacional. La dermatitis irritativa esta generalmente
localizada en el area de contacto con el guimico, mientras que la dermatitis por
contacto alérgica se puede diseminar a otras areas y producir el fenémeno

conocido como “ides”, aunque comunmente es mas severa en ¢l area de contacfo.
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El interrogatorio acucioso es la base del diagnédstico, tomando en cuenta diversos

aspectos, como por ejemplo:

Tiempo de evolucion: ya que es orientador el inicio de la dermatosis en
relacion al tiempo que ileva desempefiando su actividad laboral y la mejoria
en periodos de descanso.

Forma de diseminacion. Tomando en cuenta que el sitio de afeccion
primaria seréd aquel que tenga mas exposicién al contactante.

Grado de severidad de las lesiones en los brotes anteriores

Tratamientos previos que puedan condicionar exacerbacién o persistencia
de las lesiones

contacto previos con sustancias con potencial contactante conocido
existencia de lesiones similares en companieros de trabajo

existencia de relacién temporal entre la exposicidn a la sustancia y la
aparicidn de las lesiones, tomandc en cuenta que la dermatitis por
sensibilizacion hasta 4 o § dias después del contacto

exacerbacion de las lesiones al entrar en contacto con determinadas
sustancias o con deferminado tipo de trabajo y su mejoria o remisién al
suspenderla

Efecto benéfico de los periodos de descanso sobre la dermatosis

Tratamiento

La base del tratamiento es eliminar el contactante, evitar irritantes, tratar el estado

de la piel mediante secantes, |ubricantes, queratoliticos y reductores, la utilizacion

Tesls CON N
FALLA DE ORIGEN




Dermatosis ocupacionales en empleados administrativos

de antibioticos sistémicos y esteroides topicos son medidas complementarias; los
esteroides sistémicos se reservan para los casos severos.
En los empleados de oficina se reporta con una frecuencia variable la presencia
de dermatosis en manos, las cuales mejoran al modificar sus actividades o al
gozar de periodos vacacionales, entre los irritantes mas significativos encontrados
en éste grupo de pacientes encontramos a los alcalis que se utilizan durante el

proceso de fotocopiado, y entre los sensibilizantes encontramos al formaldehido.

Justificacion

Las dermatosis ocupacionales ocupan un lugar importante dentro de la patologia
laboral, dentro de estas la gran mayoria son dermatitis por contacto, sin que
contemos con una casuistica adecuada sobre la prevalencia, eticlogia e incidencia
de éstas en el personal administrativo, por lo que consideramos necesario realizar
el presente protocolo de estudio.

En la consulta diaria podemos apreciar diversas sustancias que consideramos de
manera empirica la causa de ia dermatosis por la que nuestro paciente acude,
pero al no corroborar la causa eliminamos la posibilidad de educar al paciente
acerca de las medidas higiénicas y de proteccidn necesarias para su adecuado

control,
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Obijetivos

Objetivo general
Conocer la frecuencia de Ilas dermatosis ocupacionales en empleados
administrativos en pacientes que acuden al Centro Dermatolégico Pascua, en el

periodo comprendido de enero a diciembre de 2001,

Objetivos especificos
Analizar los aspectos clinico-epidemiclégicos de los pacientes estudiados, como
son: sexo, edad, tiempo de evolucion, asf como la sintomatelogia agregada.

Identificar los agentes etioldgicos de dichas dermatosis

Material y Métodos

Se realizé un estudio longitudinal prospectivo en el que la poblacién esta
constituida por los pacientes , de primera vez y subsecuentes, atendidos en el
Centro Dermatolégico "Dr. Ladislao de la Pascua” en e periodo comprendido de
enero a diciembre de 2001. Se incluyeron pacientes portadores de dermatosis en
manos que desairolian actividades administrativas. Definiendo a la dermatitis por
contacto es la reaccion inflamatoria de la piel producida por la exposicién (nica o
repetida a través del contacto con sustancia quimicas y otros productes, que se
manifiesta generalmente como eccema y que se origina a principalmente a través
de dos mecanismos que pueden interactuar, la irritacion y la alergia.

Se aplicaron pruebas epicutaneas que incluyen la siguiente lista de alergénos:

1.sulfato de niquel

IS Cow )
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2.alcoholes de lana
3.sulfato de neomicina

4 dicromato potasico
5.mezcla de cainas
6.mezcla de fragancias
7.colofonia

8.epodxido

9.mezcla de quinolinas
10.balsamo de perd

11 .dicloruro de cobaito
12.resina de paraterbutilfenol formaldehido
13.mezcla de parabenos
14.mezcla de carbas
15.mezcla de hules negros
16.Kathon

17.quaternio 15
18.mercaptobenzotiazol

19.parafenilendiamina

20 formaldehido | m;?}zgﬂ.zg (’*f )

wels CON
21.mezcla de mercaptos F MAL;;LJD{% ‘;%ﬁGEH
22 tiomersal e

23.mezcla de tiuramas
A cada uno de ¢llos se les informaron los objetivos del estudio.

Se tomo control iconografico en el momento del diagndstico clinico, posterior a la

55



Dermatosis ocupacionales en empleados adminisfrativos

aplicacion de las pruebas epicutidneas {(en el area de aplicacién} y posterior al

tratamiento.

Tamaiio de la muestra
Se incluyeron todos los pacientes referidos a la clinica de Dermatitis por Contacto

en una lapso de 12 meses que cumplieron los siguientes requisitos.

Criterios de inclusién

Pacientes mayores de 18 afios

Pacientes con dermatosis cronicas en mancs
Pacientes que desarrollen actividades de oficina

Disposicion para acudir para la aplicacién y lectura de pruebas al parche

Criterios de exclusion
Uso previc de esteroides sistémicos en los 30 dias previos al estudio

Imposibilidad para acudir a la aplicacion de las pruebas al parche

Criterios de interrupcidn antes de finalizar el estudio

Los pacientes podian interrumpir su participacion en el estudic en caso de
presentar alguna de las siguientes situaciones: N

No le era posible acudir a sus citas

Decisién voluntaria de interrumpir el estudio

En estos casos el paciente serd atendido nuevamente en su consultorio original

56

TESIS CON
FALLA D§ ORIGEN




Dermatosis ocupacionales en empleados administrativos

VARIABLES A ESTUDIAR

Grupos de edad en que son mas frecuentes las dermatitis por contacto en manos
Distribucidn por sexos

Incidencia de dermatitis por contacto ocupacional en empleados de oficina

Agentes etiologicos de las dermatitis por contacto ocupacional administrativas

Analisis de datos
La poblacion obtenida en este estudio es pequefia por lo se trata de un estudio

preliminar.

ANEXOCS

Cuaderno de trabajo

1.- Carta de consentimiento informado
2.- Criterios de inclusion

3.- Hoja de recoleccién de datos
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE INVESTIGACION

ETIOLOGIA E INCIDENCIA DE LAS DERMATOSIS OCUPACIONALES EN
EMPLEADOS ADMINISTRATIVOS
No de paciente No de expediente CDP

MéxicoD.F.a__ de de

A quien corresponda:

Por medic del presente, yo

declard libre y voluntariamente gue acepto participar en ef estudio “Etiologia e
incidencia de las dermatosis ocupacionales en empleados administrativos” . Estoy
conciente de que los procedimientos para lograr el objetivo consistirdn en
interrogatorio, control iconografico y aplicacién de pruebas al parche.

Es de mi conocimiento que seré libre de retirarme de la presente investigacidn en
el momento que yo asi lo desee. En caso de que decidiera retirarme la atencion

que recibc como paciente de esta institucion no se vera afectada.

Nombre del paciente

Firma del paciente

TESTS CON |
FALLA DB ORIGEN |
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ANEXO 2
CRITERIOS DE INCLUSION

PROTOCOLO DE INVESTIGACION
ETIOLOGIA E INCIDENCIA DE LAS DERMATOSIS QCUPACIONALES EN
EMPLEADOS ADMINISTRATIVOS
A todo paciente referide a los investigadores se les realizaran ias siguientes
preguntas, en casc de responder negativamente a alguna de ellas , no sera
incluido en el estudio.

Nombre:

No. Paciente: No. Expediente CDP:

Favor de responder :Si ¢ No

1. ¢(Es mayor de 18 afos?

2. ¢;Tiene lesiones en manos de mas de 4 semanas de evolucion?
3. ¢Su actividad laboral es de indole administrativa?

4. ¢Se le explicaron los objetivos del estudio?

5. ¢Esta dispuesto a participar en la investigacion?

6. ¢ Esta dispuesto a firmar el consentimiento?

7. ¢Esta dispuesto a asistir las veces que se indigue?

8. ¢Esta dispuesto a que se tomen fotografias de sus lesiones?

Nom:re y :f ma del Pa‘:e”t.e TESZS CON
Nombre y firma de un Testigo FAMJA DE ORIGEN
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ANEXO 3
PROTOCOLO DE INVESTIGACION
ETIOLOGIA E INCIDENCIA DE LAS DERMATOSIS OCUPACIONALES EN
EMPLEADOS ADMINISTRATIVOS
Fecha

No.Paciente: No. Expediente CDP:

1. ldentificacion del paciente
Nombre(s)
Apellido paterno
Apellido Materno
Edad
Sexo
Lugar de nacimiento
Fecha de nacimiento
Domicilio
Teléfono

2. Historia Clinica
T
Antecedentes personales patoldgicos TLSig CGN

3.Padecimiento actual FALLA DE QE,ZGEN

Tiempo de evolucion de la dermatosis

Ocupacion desempefiada al inicio de la dermatosis
Ocupacion desempenfada actualmente

¢Ha identificado algln agente causal?

60



Dermatosis ocupacionales en empleados administrotivos

L.as lesiones anteriores fueron mas severas ()
Menos severas ()
Misma intensidad ()

Tratamientos previos

¢ Alguno de sus comparieros de trabajo presenta lesiones similares?
Relacion temporal entre la exposicion a la sustancia y la aparicién de las
lesiones.
Sustancias que exacerban [as iesiones
Modificacion de las lesiones durante los periodos de descanso.
4. [ Dx
1er control iconografico
Dx Definitivo
. 5. Fecha de aplicacién de pruebas epicutaneas
2° gontrol iconografico
Fecha de 17 lectura
Fecha de 22 lectura
6. Resuitados

7. Tx instituido
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RESULTADOS

Se incluyeron un total de 19 pacientes, los cuales concluyeron el estudio, cuyas
edades oscilaron entre 20 y 60 afios, 1a edad promedio fue de 38.2 afios, con una
desviacién estandar de 9.98. Enconframos un discreto predominio del sexo

femenino. En la grafica 1 se muestra su clasificacién por sexo y distribucion por

edad.
Clasificacion por sexo Distribucién por grupos de edad
P19 n=18
7
femenino 7
11 { 58%) 26
— 5 s
@
S 4
D
3
Q
= 2
masculino 1
8 (42%) o ol e R PV
20-30 3040 40-50 50-60

Fuente; Servicic de Dermatitis Reaccionales

Grafica 1
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Antecedentes de atopia y niquel

En nuestros pacientes predominaron aquellos sin antecedentes de atdpia. Una

tercera parte de ios pacfentes referian intolerancia al niguel

Antecedentes de atépia - Intolerancia al Niquel

n=19 : n=19

NO
14 (74%) 1 :*lga %

sl
5 (ZS;‘V } ' s @a)

Fuente: Servicio de Demmatitis Reaccionales

Grafica 2
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A continuacion detallamos la topografia predominante

+ . TOPOGRAFIA: No. de pacientes:

B nﬁano's‘ (cara paln'i.a'r) — ' 5
manos (lateral dedos) 5
manos{pulpejos) 6

La topografia predominante fue los puipejos seguidos por las caras laterales de
los dedos y las palmas. Otras localizaciones fueron el dorso de ias manos y una

sola palma afectada.

Al clasificar las lesiones de acuerdo a su morfologia obtuvimos la siguiente

distribucién

eccema - 3
eritema 7
escama 4
fisuras 2
Liguenificacién 2
vesiculas 1

La morfologia predominante fue el eritema, seguido de la escama y el eccema.

et I aTar
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Fotografia 7 Paciente con topografia en pulpejos y caras laterales de dedos,

con patrén de dermatitis cronica

Fotografia 8 Paciente con dermatosis dishidrosiforme
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£l tiempo de evolucién es variable, oscilando de 1 mes hasta 8 afios.

No. de pacientes.

1-6 meéeé —

7
7-12 meses 6
2-3 afios 2
4 o mas afios 4

Al interrogar acerca de la relacién de su dermatosis con los periodos de descanso

obtuvimos los siguientes datos

[EVACACIGNES

! ‘ninejo'rié :;0 %o

mejoria 50% 5
mejoria 60% 1
mejoria 80% 1
mejoria 90-100% 1
sin relacion 3

Muchos de nuestros pacientes presentan mejoria significativa durante sus

periodos vacacionales, aunque en la gran mayoria las lesiones no desaparecen

por completo.

TESIS CON
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Un par de pacientes refirieron que su dermatosis no se modificaba , en estos
pacientes se llego al diagnéstico definitivo de tifia palmar y en otro dermatitis por
contacto irritativa crénica y por elfo su dermatosis no se modificaba ;en el ditimo
paciente la evolucion de la dermatosis no presentaba relacion con los periodos de
descanso su diagnostico final fue de vasculitis secundaria a colagenopatia, por lo
que presentaba periodos de exacerbaciones y remisiones independientes de sus

pericdos de descanso.

Los resultados de la aplicacidn de las pruebas epicutaneas son los siguientes

i]’ténéas Sk " No.de pacientes
] cc)IOl:oma . 2 — — i'eleifan e“
cobalto 1 relevante
formaldehido 1 relevante
Mezcla de fragancias 1 relevante
negativas 13

Unicamente 5 pacientes presentaron pruebas positivas. En los cuatro primeros
pacientes la relacién fue directa, su exposicién a papel autocopiante ( pacientes
positivos a colofonia y formaldehido) v e! contacto frecuente con documentos
recién fotocopiados y la presencia de tinta fresca en estos { paciente positivo a

cobalte) nos permitieron proporcionar a los pacientes las indicaciones precisas

TESE GO
FALLA DI ORIGEY,
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En el caso del paciente positivo a la mezcla de fragancias , éste referia gue
durante sus periodos de descanso la dermatosis mejoraba de forma importante;
después de interrogatorio exhaustivo y de la aplicacion de las pruebas
epicutdneas el paciente confirmo que unicamente utilizaba productos de tecador
cuando debia laborar y en sus periodos vacacionales no los utilizaba, por io que la

dermatosis se exacerbaba cuando debia laborar.

i vo R No. de pacientes
r DX C“- colofonia 2
D XC fragancias 1
DXC formaldehido 1
DXC cobalto 1
DXC irritativa 5
dishidrosis contactada 4
dishidrosis 2
Dermatitis psoriasifome 1
tifia palmar 1
vasculitis 1

Los dos pacientes que presentaron reacciones positivas a colofonia y a
folmaldetido tenian antecedentes de contacto repetido con papel autocopiante,
por lo que a! modificar ciertos habitos, como tocar directamente el papel de
manera constante, y extremar sus cuidados de manos mejoraron alrededor del

90% en las primeras {res semanas.

El paciente positivo a cobalto presentd dos episodios de exacerbacion y remision,
ya que en sus actividades laborales, durante el fotocopiade de documentos le era

fIady '
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dificil no tener contacto directo. El paciente con reaccién a fragancias evolucioné
favorablemente y en un lapso de seguimiento de fres meses no presentd un nuevo
brote de lesiones. En el grupe de pacientes con dermatitis por contacto irritativa,
todas las pacientes desarrollan ademas actividades propias del hogar, ninguna de
ellas presentd pruebas positivas a niquel, que se ha relacionade con dermatosis
de manos de dificil control y curaron al aplicar cremas inertes y medidas de

proteccién.

Los pacientes con dishidrosis se manejaron a base de c¢lorhidroxido de aluminio; al
interrogatorio exhaustivo los pacientes con cuadros mas severos refirieron haber
utiizado previo a la consulta en nuestro Centro mdltiples antimicoticos tépicos,
algunos en combinacién con esteroides de mediana y alta potencia, en esios
casos el tiempo de recuperacion oscilo alrededor de 7 semanas, y en dos de ellos
hubo necesidad de aplicar de forma alterna esteroide de baja potencia para evitar

el rebote.

La dermatosis de aspecto psoriasiforme curd totalmente en 10 semanas, requirié
manejoc a base de alquitran de hulla al 1% , acido salicillico al 1%, y
posteriormente aplicacién de una crema con urea al 20%,ademas de la proteccién
de sus manos durante sus actividades diartas, ya que éstas consistian en revisar

tarjetas recubiertas de PVC y ordenarlas.

Las pacientes con tifia palmar y con vasculitis no presentaron relacion con su

actividad laboral.
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Detectamos 19 pacientes que desarrollan actividades de oficina de forma habitual
portadores de Dermatosis en manos, y que acudieron al Centro Dermatologico

Pascua de enero a diciembre de 2001.

A pesar de que en la literatura se refiere que existe un predominio del sexo
masculino en las series estudiadas, en nuestro estudio encontramos predominio
del femenino, lo cual puede ser parcialmente explicado por el hecho de gue en la
poblacién que acude a nuestro centro encontramos predominio de pacientes del

sexo femenino.

De acuerdo a estudios realizados en otros paises, en nuestro estudio encontramos
que alrededor de la tercera parte de nuestros pacientes presentan antecedente de
intolerancia a niquel o atopia, lo que disminuye la probabilidad de que la
dermatosis con la que cursan sea solo manifestacion de atopia o contacto con
metales. Sin embargo debemos recordar que las actividades laborales
desarrofladas no solo actian como desencadenantes, sino también como

perpetuantes de dano.

Las actividades realizadas de forma extralaboral, como actividades del hogar o
actividades recreativas, en pocos casos actuaron como perpetuantes en nuestros
pacientes, ya que al indicarles los cuidados basicos necesarios su dermatosis
presentaba cierta mejoria, sin desaparecer totalmente hasta eliminar el factor
causal; en una de nuestras pacientes que realiza revision constante de tarjetones
cubiertos con mica, la lesion presentada correspondia a una placa de aspecto
psoriasiforme. La lesion desaparecido progresivamente al proteger la zona de
friccion y con aplicacion de una queratoplastico por tiempo corto.
TESIS CON
FALLA DE ORICEN
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En el cuadro clinico la morfologia predominante fue de escama, fisuras y
liguenificacion, correspondiendo a dermatitis cronica. Al interrogatorio un ndmero
importante de pacientes refirieron haber iniciado con lesiones que por la
descripcion ofrecida por el pacientes, correspondian a lesiones eccematosas, pero
que al ser evaluados por ofros facuitativos, recibian tratamiento para
dermatomicosis, con lo cual presentaban posteriormente dermatitis por contacto

secundaria.

Las pruebas epicutdneas resuitaron positivas en cinco casos, dos por colofonia,
uno por formaldehido uno por cobalto y uno por fragancias. En los 5 casos,
posterior a interrogatorio exhaustivo de forma dirigida , se encontraron los
factores causales: En el primer paciente positivo a colofonia el antecedente de
manejar con cierta frecuencia sobres engomados ( una vez por semana) nos
orientd hacia el c_!ia‘gnéstico,el paciente presentaba exacerbacion a mediados de

semana.

La edad de los pacientes correspondid a la edad econémicamente activa, en este
grupo laboral. La topografia predominante correspondid a pulpejos y caras

laterales de ios dedos.

Aun cuando el nimero de pacientes con pruebas epicutdneas positivas es
pequerio, lo gue implica que el nimero de pacientes portadores de dermatitis por
contacto alérgica no es tan elevado, no debemos olvidar que otros factores fisicos
o mecanicos deben ser consideramos en las dermatosis de empleados

administrativos tales como la humedad relativa del area de trabajo, la temperatura

K
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ambiental y la friccidbn que son también factores causales de dermatosis

ocupacionales.

En la gran mayoria de los pacientes el diagnostico definitivo correspondié a
dermatitis por contacto irritativa y solo en 5 pacientes a dermatitis por contacto
alérgica, consideramos que al valorar un paciente que desempena actividades
administrativas y que presenta dermatosis crénica en manos gue no responde a
tratarmiento convencional , debemas tormar en cuenta la posibilidad de que se trate
de una dermatosis favarecida por la actividad laboral del paciente y en aquellos
casos en los que las medidas de cuidado bdsico sean insuficientes , sera

necesaria la aplicacion de pruebas epicutaneas.
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