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INTRODUCCION

En las diferentes ramas odontoldgicas tenemos una diversidad de tratamientos
bucales para restablecer la funcionalidad y estética adecuada a cada paciente
segun lo que necesite. No debemos olvidar los malos hébitos que pueden surgir
por la falta de rganos dentales y stress por mencionar algunos,

Con la ayuda de los diferentes materiales dentales se pueden obtener tratamientos
muy exitosos como son: Compdmeros, ceromeros, ormoceras, férulas, etc.

En la actualidad cxisten materiales de refuerzo como son las bandas de fibra de
vidrio reforzadas (Ribbond) que unidas a todos los materiales mencionados
ayudan a tener mayor firmeza, alargando asi la funcionalidad y durabilidad de

los mismos.

Las Bandas de Fibra de Vidrio reforzadas también ayudan a resistir las fuerzas
masticatorias esparciéndolas a través de toda la estructura dental, contando con
diferentes tamaiios y grosores para usos determinados.

A través del presente documento denotaremos las ventajas para el paciente y el
especialista que este sistema otorga.
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COMPOSITES

Aqui describiremos todos los maleualcs que s uuluaran pala la colocacnon de las
libras de vidrio reforzadas. o s SRR '

Agente adhesivo sin contenido,

Este es aplicado directamente en el esmalte para alcanzar adhesién. Este material
es utilizado para humedecer las fibras de vidrio reforzadas. Este material es
comunmente llamado composite adhesivo, agente adhesivo ,resina sin contenido o
resina de modelado. Si estd utilizando el sistema de un solo paso , es preciso que
se evapore el solvente de las fibras de vidrio humedecidas antes de continuar con
el procedimiento. No humedezca las fibras de vidrio con la resina que contenga
relleno, Ademds no deben ser usadas resinas que contengan algo de relleno y sean
mds viscosos, porque no humedecen las fibras de vidrio tan ficilmente.

Sellador de composite

Una resina diluida altamente fluible para sellar composites.

Composite hibrido con ligero contenido.

Uno de los composites que normalmente utilizamos para cementar laminas de
porcelana y es solo fotopolimerizable. En el laboratorio dental, tal composite es
usado como un composite modificador del color, Es un composite que tiene una
consistencia como miel. Es utilizado para proveer de una superficie suave,
requiriendo un minimo de terminado y pulido, pero debe ser con un contenido
suficiente para resistir el desgaste. teniendo una adecuada viscosidad para que
Nuya.

Si no esta disponible un composite con ligero contenido, se puede mezclarun .-
composite hibrido con un agente adhesivo sin contenido.

Composite hibrido fluible,

Son composites cominmente utilizados para restauraciones clase V . Trabaja bien-
creando una suave y resistente superficie al desgaste, requiriendo un minimo de -
pulido y terminado.




Compoasite hibrido.

Es un composite normalmente con alto contenido por peso. -

Composite dual

Cementos usualmente usados para adhenr laminas de porcelana, cementar coronas
y puentes. Esos composites son activados por luz en combmucnén con un
catalizador quimico.
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- Reposnmén inmediata de un diente perdido o extraido’ .

ch.tencdores Orlodéntlcos adhcswos dlreclo

USOS CLINICOS

l.os usos clinicos de las bandas de fibra de vxdno relorzadas son numerosas,
Algunas de las aplicaciones para las cudles han sido usadas consnsteme y.
satisfactoriamente son: :

“érulas Parodontales

Construccion de postes endodonucos y muﬁones adhesnvos dlrectos

Rl:forzando‘ puentes pro’visiona]és‘de lérgo' plazo b

characxon de dentadura’ y puente removnblcs

; ponemes de Sobrc-dcntadura

' Reforzando restauraciones Composite-Resina

. Mantenedores de espacio

: Rcsistcnciu’lensi!..

- POI‘(.CHH!JC dc clonguuon

: Absorcmnﬁdc agua

Las fibras de vidtio reforzadas son hechas de un ultra-alto-médulo; son fibras de
, pohculcno de ultra-alto-peso molecular. Es biocompatible, incrte, incoloro y
: uansluclentc.

i ombmaclon de las fibras entrelazadas hace que este material sea

: cxccpc:omlmcmc manejable y virtualmente sin memoria. Estas especificaciones

son para todas las fibras (Ribbond) con excepcion delas fibras Ribbond de

- ortodoncia.

' Mé(itllo de clasticidad.......oocervevriveneee. 24,8 millones psio 171 GPu

431 000p5| o 3 0 Gl’a

- TeMPEratura para dOreliFSe.i. . vmmmiiecresuiiesesinssisins I47°C
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La .superhcne de la f' braes tratuda con gas-plasma- frlo, que aumenta la adhesion e
mcorporacnén alos Composncs (Compomeros. cerémeros y ormocems) usados
actualmenle en odonlologfa ‘

“Dicha hbra llene un lxempo mdel'mdo de vida
~de la exposicién por largo tlempo al medno ambl
relrlgerada.

es prolegtda e onlamlnanlcs y
[ LCCSIlﬂ eslar

En general, existen diferentes medidas que son adecuadus para S su,mcmes
aplicaciones: ; :

Fibra de vidrio Ribbond Ultra-Delgada

Para la construccion de endopostes y restauracion del muiion especialmente en
conductos delgados. - L

Fibra de vidrio Ribbond Extra-Delgada

Para la construccién del mantenedor de espacio ortodéntico, o de cualquicr férula
inter coronaria, como férula posterior o férula facial maxilar, Es también usado
para la construccion de puentes directos ¢ indirectos de Composite, endopostes y
restauracion de muiion,

Fibra de vidrio Ribbond Regular

Yara la construccion de puentes directos de Composite y puentes temporales, para
la construccion de puentes ferulizados utilizando el diente como pontico. y para
reparar profesis fracturadas.

Fibra de vidrio Ribbond Extra-Ancha

Para la construceion y reparacion de temporales grandes y protesis permanentes.
Parcial removible o dentadura,



Fibra de vidrio Ribbond Ortodéntica

Exclusivamente para la construccion de retenedores post-Ortodonticos en dientes
que tienen menos de 0.5 de movilidad. La Fibra (Ribbond) Ortoddntica tiene mds
bajo mddulo de elasticidad y mas baja resistencia tensil que los otros productos.

Para incrementar al méximo la efectividad de la fibra de vidrio reforzada, use el
mas ancho posible, ya que provee mejor refuerzo multi-direccional, el cudl lo hace
mds resistente para compartir las fuerzas torcionales y flexurales. :

INSTRUMENTOS Y MATERIALES

Estos son algunos de los productos que pueden ser utilizados en procedimientos
especificos:

Pinzas de curacion

El método mas ficil para aplicar una capa delgada de Composite hibrido al
diente, modelo de trabajo o fibra (Ribbond) es usando la jeringa Céntrix.

Un buen medio separador cuando usamos la técnica indirecta con el modelo de
trabajo, es Rubbersep. Siempre debemos de humedecer totalmente el modelo con
agua antes de aplicar el separador. Se usa ligeramente aire para remover exceso de

material.

Gasas libres de pelusa,

Son muy necesarias para eliminar el exceso del agente adhesivo de las {ibras de
vidrio reforzadas.

Microctcher
Incrementa la adhesion.

Caja protectora contra la luz

Eista con una loseta, protege los Composites de una polimerizacion prematura, nos
ayudaran conservando himeda la pieza de Ribbond.
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Mach-2

Es un polivinilsiloxano rapido que fluye muy bien y puede ser usado para
construir puentes adhesivos directamente (eliminando la necesidad de un medio
separador) y para bloquear retenciones.

FIBRAS DE VIDRIO REFORZADAS Y COMPOSITES (Compémeros,
Cerémeros y Ormoceras)

Estas fibras pueden ser utilizadas con Composites ( Compdmeros, Ceromeros y
Ormoceras ). Consideramos a estos los materiales de mejor eleccion, porque
puede ser readherido mas efectivamente a Composites nucvos.

Cuando ¢l color no es critico, y resistencia es ¢l mas importante factor, se usa el
incisal més translucido disponible. Esos materiales polimerizan mds rdpido y
mejor que los pigmentados y tienen un efecto minimo en la translucencia natural

del diente.

Cuando adaptamos los Composites (Compdémeros, Cerdmeros y Ormoceras)
trataremos de trabajar en condiciones con minima luz y lo mas rapido posible,
cevitando asi que cstos polimericen prematuramente,

ADHERIR COMPOSITES A OTROS MATERIALES

Estas fibras se adhieren solo al Composite (Compomero, Ceromero y Ormocer) y
al acrilico. Se usa el procedimiento normal para adherir Composite a cualquier
otro material(Ej. Esmalte, dentina. metal, poreelana o cualquier otro Composite
existente.

Para minimizar la posibilidad de fracaso en la adhesion, hay que seguir
cuidadosamente las instrucciones del fabricante en el material especifico
utilizado. Lo siguiente es una descripeion gencral para adherir Composite a
diferentes materiales.




Adhesion de Composite a metil metacrilato(acrilico)

Después de polimerizar el Composite(Compomero, Ceromero, y Ormocer), se
humedece la capa(pegajosa) de Composite inhibida por ox{geno con el monémero
del metil metacrilato que es curado con calor, se aplica rapidamente la mezcla
fluida de metil metacrilato sobre el Composite,

Adhesién de Composite a porcelana
La técnica en general es como la siguiente:

1) Romper el glaseado -de la porcelana con una fresa de diamante y hmplar con.
pomez, o usar mlcro-arenador.

2)Grabar la porcelana cuidadosamente usando écido hidrofloridrico en gel o
fluoruro acidulado. Se enjuaga totalmente.

3)Aplicar un agente de silano.

4)Aplicar un agente adhesivo sin contenido y polimerizarlo con luz.

Adhesion de un Composite a un Composite antiguo existente

Cuando hacemos reparaciones o restauraciones en protesis construidas
indirectamente, tienes que preparar la superficie antigua del
Composite(Compomero, Ceromero y Ormocer), para poder adherirla con un
Composite nuevo. En general el procedimiento es:

1)Micro arenar

2)Limpiar con dcido fosférico por 15 seg..

X)Apllcar cl snlano.

~ 4)Aphcar una dellcada capa de un zu,cnu. adhesl\'o sm comcmdo ¥ polnmrval lo.

! .:5)Conlmuar con Ll procedumcnto.v
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PRINCIPIOS BASICOS

PREPARAR FIBRAS DE VIDRIO REFORZADAS PARA ADHESION

Remover la fibra del paquete con pinzas de curacion esterilizadas para prevenir
contaminacion en las fibras que quedan. Doblar la apertura y asegurarla con un

clip.
Para prevenir contaminacion vamos a manejar el material sélo con instrumentos

de metal limpios y guantes. Hasta'que el Composne (Compomcro, Ceromero y
Ormocer)ha sido apllcado.‘

Una véz que se apllco el agente adhesxvo 0 la mezcla de acrilico, las ﬁbras pucden
ser tocadas como cuando tocas el Composite. EI Composite no necesita ser
polimerizado sobre las fibras para que se adhiera.

Antes de colocar el Composite(Compomero, Ceromero y Ormocer), las fibras son
susceptibles a contaminacion. Por lo tanto no debe de estar desprotegido, con
manos sucias, guantes de hule o de plastico solo con guantes de algodén. Si se
usan instrumentos de metal limpios, como pinzas de curacidn antes de la
aplicacion de la resina, no se necesitan usar los guantes de algodon.

Las Fibras se almacenan a temperatura ambiente.

ADHESION DE FIBRAS DE VIDRIO A COMPOSITES(Cempémeros,
Cerémeros y Ormoceras)

Colocar la picza cortada de la {ibra de vidrio en una loseta libre de contaminantes,
y en una caja para protegerla de la luz, despuds de haber sido humedecida con
unas pocas gotas de agente adhesivo sin contenido o sellador de Composites.

Para evitar el exceso de agente adhesivo, lo eliminamos con una gasa libre de
pelusa, tela o ef babero del paciente. Es mas facil trabajar con la fibra de vidrio si
no esta sobresaturada con el agente adhesivo.

Una vez humedecido, puede ser manejado como cuando tocas un Composite (t.on
‘guantes o los dedos limpios. :

e



Para minimizar la polimerizacion prematura del agente adhesivo sobre la fibra de
vidrio, hay que proteger la fibra humedecida de la luz hasta que esté lista a ser
usada, .

ADHESION DE LAS FIBRAS DE VIDRIO AL ACRILICO

Cuando se usa un acrilico autopolimerizable, hay que polimerizar mas lento, ya
que el acrilico es mas fuerte, Si esta disponible hay que usar un monémero que
dure mucho para curar,

Cuando usamos la banda de fibras de vidrio con el acrilico, siempre se humedece
primero con el monémero. Use la técnica de salero para humedecer totalmente las
fibras, Esta técnica de salero es colocando pequeiias cantidades de polvo en la
banda de fibras de vidrio humedeciendo con el monémero.

Una vez cubierta la banda de fibras de vidrio con el acrilico, se puede mangjar con
los dedos.

TERMINADO Y PROFILAXIS

La banda fibras de vidrio no se pule bien, y presenta una superficie lanosa que se
corta cuando es pulida. Para esto, se remueven las fibras extruidas con una fresa
de diamante moviendo la fresa en la misma direccion de donde provienen las
fibras. Esto nos dard un efecto de jalar y cortar las fibras en vez de empujarias
hacia la resina, lo que hara que se exponga de nuevo otra vez. Despuds de remover
las fibras, las cubrimos con una capa de un Composite con ligero contenido o con
un Composite fluible, que va a desgastarse menos que un agente adhesivo sin
contenido,

Un método facil para reducir la necesidad de pulido y terminado de férula o puente
con fibras de vidrio, ¢s de aplicar un Composite (Compomero, Ceromcro y
Ormocer.) con poco contenido o un Composite fluidle, como una superlicie suave,
aplicando después de haber polimerizado la férula o protesis.




La resina suavizada debe ser lo suficientemente liquida para fluir dentro de las
- irregularidades de la prétesis, pero también debe de tener el sitficiente contenido

- para ser resistente al desgaste. Para protesis que estan sujetas a funcion oclusal; las
fibras de vidrio deben de estar a una profundidad suficiente para permitir que una
adecuada capa de Composite las cubra,

Después de haber curado la capa suavizada, se pule con pasta para pulir
Composites. Si el Composite (Compomero, Ceromero y Ormocer.) se desgasta
después del tiempo y las fibras se exponen, se prepara la superficie para adherir
nuevo Composite al Composite existente, y se aplica una capa adicional
suavizada.

Profilaxis

Como cualquier restauracion de Composnte, nunca se dcbera puhr con pasta de
profilaxis dspera. Use pasta para pulir Composites. :

Si las fibras de vidrio se exponen y se manchan hay que hacer que el paclenle
remueva la mancha con pasta de dientes blanqueadora.

PRINCIPIOS DE TENSION Y COMPRESION

Composites (Compomero, Ceromero y Ormocer.) dentales y acrilicos tienen una
adecuada resistencia a la compresion, pero muy poca resistencia a la tension. Por
lo tanto, para incrementar el refuerzo, se colocan las fibras de vidrio donde ia
resistencia tensional se necesita mas.

En los siguientes dos diagramas la fuerza es aplicada en una viga y nos ayudaran a
explicar la conducta de un tramo o péntico fabricado con fibras de vidrio

reforzadas.



Siempre se colocan las fibras de vidrio hacia el lado de la tensién

1° Diagrama Fuerza

OCLUSAL LADO DE COMPRESION
RIBBOND »

MUCOSA GINGIY: ‘ " LADO DE mvsm% -

En un puente soportado en cada extremo, el lado en el cudl la fuerza es apllcada
'L‘L‘Ih(.‘ lu wmpres'mn :

El lado opuiesto a la fierza upllcada ex la que recibe la tension. Por lo mnlo se
wlocan /as jlb/'as‘ t/e vidrio lo mds cerca a la muwsa gmglval o ble

2° Diagrama FUERZA
OCLUSAL LADO DE TENSION 4
MUCOSA GINGIV. 1 1 LADO DE COMPRESION

Enun puente volado el lado oclusal del cemento volado recibe la tension. Por lo
" tanto en win pontico volado, se w/oum Iav /zbras' de wdrm Io mas cercd a la
super, //ue oclusal. ' : : :

Entre mas ancho es la banda de fibras de vidrio, mds resistente es a las fuerzas
“flexura les y toreionales. Por lo tanto se usa la banda lo mas ancha posible.

TESLS Cuid 12
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Asumiendo que el puente de Composite(Compomero, Ceromero y Ormocer) es
derecho, con una seccién cruzada que es uniforme a través de lo largo, la
capacidad de cargar fuerzas es proporcional al cuadro de la distancia de la linea
media horizontal al refuerzo de las fibras en el lado de tensidn,

APLICACIONES
CONSTRUCCION DE FERULAS PARODONTALES

Al adherir las fibras de vidrio, aplicandolas con un Composite (Compomero
Ceromero y Ormocer.) por capas en lingual de los dientes, se puede construir una
férula estructural que estabilice periodontalmente dientes comprometidos, que
puede actuar como un retenedor fijo ortoddntico, como soporte a un péntico o
como retenedor a un diente extraido. Todas esas indicaciones incluyen variaciones
de técnica comun. En general, es mas fécil usar la técnica directa para la
construccion de férulas Parodontales, retenedores Ortodonticos y puentes
ferulizados, usando el diente extraido como poéntico. La técnica indirecta es mds
ficil para la construccion de puentes

La mayoria de fallas en la adhesion son causadas por una técnica pobre u oclusion
traumadtica,

FERULAS REMOVIBLES

Una férula puede ser removida, colocando una hoja de bisturi #12 debajo de la
férula y levamando las libras hacia fuera del diente. Se cogen las {ibras libres con
pinzas hemostilicas, abrazandolas lo més cerca en cada diente, usando un -
movimicnto similar al que hacemos cuando abrimos una lata de sardinas, y
doblamos I.n h.mdn de fibras de vidrio alrededor de lus puntas dc Ias pmzas

hemostidtica

Para dicntes extremadamente movibles, puede ser mas seguro erovcr la férula
con una (resa de diamante.




TECNICA DIRECTA

Preparacion del diente opcional: Si desea, un canal con imédgenes biselados puede
ser cortado en el esmalte, asi que la férula puede estar al mismo nivel de la
estructura del diente( 3°Diagrama). Cuando los dientes no estdn e una alineacién
apropiada o estdn girados, un desgaste puede ser preparado en el borde marginal
dentro del esmalte para enderezar la férula,

Si decide no hacer la preparacion del canal, con el fin de prevenir que las orillas
terminales de la. férula se expongan sobre tiempo como resultado del desgaste
dela capa de cubrimiento de Composite corte una depresion en el esmalte hacia
distal dela fosa de los tiltimos dientes (+#°Diagrama).Cuando adapte las fibras de
vidrio a los dientes, atore las orillas terminales dentro de estas depresiones.

3°Diagrama 4°Diagramu

e

Pasos

1. Medir los dientes y cortar la longitud de la banda de las fibras de vidrio.
Deteniendo los dientes en la posicion deseada, se coloca una delgada tira de metal
suave(aluminio)sobre los dientes que van a ser ferulizados, para determinar la
longitud de la banda de las fibras de vidrio necesaria. Se usa un instrumento para
adaptar el aluminio interproximalmente, siguiendo los contornos del diente,
reduciendo asi las posibilidades de exponer las fibras. La férula ticne que empezar
y terminar en las fosas de los dientes en los extremos (5° Diagrama).

F°Dic grama Papel de aluminn
delgado para deter.

minar la longitd

necesaria,

Corte la longitud de la banda de fibras de vidrio. Coléquela en una loseta limpia
hasta que este lista para ser usada.

FALLA DE tiilieN




2. Prepare las superficies linguales y lubiales por interproximal de_los dientes - .
para adhesion. Limpie los dientes con un micro-arenador o un prophy Jel o use o
una fresa de diamante para hacer dspero el esmalte antes de limpiar.:Tira o
terminado deben ser usadas para limpiar interproximalmente.

Prepare la superficie de los dientes para adhesién en su manera
grabado con dcido, y aplique una delgada capa de un ag,ente adheswo)

Técnica opeional de tapado y estabilizacidn: Después de grabar con‘zicidp, aplique
un tapado gingival de polivinilsiloxano en el area donde se colocara la férula, esto
estabiliza los dientes durante la construccion de la férula y facilita la limpieza.

El'uso de la luz operatoria puede causar asentamiento prematuro de Composites
fotopolimerizables, considere apagar la lampara operatoria.

3. Aplicar Composite(Compomero, Ceromero y Ormocer} en interproximal labial,
Para minimizar la rotacion, aplique un Composite con relleno del color del diente
en interproximal labial. Tenga cuidado de no forzar el Composite a través de la
superficie lingual. Polimericelo.

4. Aplique Composite en lingual. Apligue una capa delgada del tono mis claro de
Composite transluciente. un Composite hibrido incisal en el nivel del drea de
contacto. Una jeringa Céntrix hard la aplicacion més facil.(6°Diagrama)No
polimerice todavia,

6°Diagrama

Jeringa Céntrix

5.Prepare las fibras de vidrio reforzadas para adhesion. Humedezca las hbrus de
vidrio con una ligera capa de agente adhesivo o con sellador de

- Composites(7°Diugrama).Si se estd utilizando el sistema de un solo paso, es
preciso que sc evapore ¢l solvente de las fibras de vidrio humedecido antes de
continuar con ¢l procedimiento. No humedezca las fibras de vidrio reforzadas con
una resina que contenga relleno. Las fibras de vidrio ahora pueden ser manejadas
de la misma manera como ¢l Composite (Compomero, Ceromero y Ormocer).
Remueva el exceso de agente adhesivo con una gasa libre de pelusa o e babero
del paciente,

TRSIS COM
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agente adhesivo

~

7°Diagrama

inzas de curacion

6. ddupte la banda de_fibras de vidrio a los dientes, Con sus guantes lavados
presione la banda de fibras de vidrio hacia la capa de Composne(Compomero,
Ceromero y Ormocer)

&°Diagrama

9°Diagrama

Se detiene una punta de la férula con sus dedos y sc atoran las fibras de vidrio
reforzadas interproximalmente en él drca de contacto. De una manera similar
como cuando colocamos hilo retractor. jale las fibras de vidrio del extremo libre
sin adaptar. avance con sus dedos, deteniendo las fibras de vidrio en un diente a la
vez que se detiene las fibras de vidrio adaptada (9°Diagrama). Continuando y
deteniendo la banda de fibras de vidrio interproximalmente, hasta que la férula es
totalmente adaptada en los dientes.

7° Contornear y curar el Composite. Una_vez que las fibras de vidrio han sido
adaptadas, se remueve el exceso del Composite. Para reducir el desgaste. coloque
un poco de Composite en los extremos de la férula. Para evitar un borde tosco,
alise el Composite en el borde gingival e incisal de la férula. se contornea la férula
hacia abajo, para que quede bien adherida a los dientes. Se polimeriza la férula
por bucal y lingual. se polimeriza un diente a la vez por 30 a 40 scg.




8° dgregar_una capa suavizada de CoQOlIe ¥ polimal r'mI Usando un

Composite fluible y con un contenido moderado. Se’ apllcn una capa suavnzada y:
ligera sobre la férula, Esto proveerd de una superf cle suave reducxendo el tlempo

del terminado y pulido.

Usando un Composite hibrido. Si no estd disponible un"‘Compb'sitve con contenido
moderado o un Composite hibrido fluible, s¢ puede aphcar una delgada capa de

cualquier hibrido, suavizando la superficie con el dedo demro del guanle lavado,
que ha sido humedecido con agente adhesivo, : S

Después de apllcar la capa suavizada, se remueve el Composnte que ha ﬂundo
hacia los espacios inter proximales y se pohmerlza. o

9°Revise la oclusron, termine y pula, Se remueve el exccso de Composnte y se pule

el Composite que cubre las fibras de vidrio con una pasl'l para pulir Composites.
Las fibras de vidrio reforzadas no se pulen bien, L‘vntc cortm' hacia donde
provienen las fibras, : :

TECNICA INDIRECTA

|.Estabilizar los dientes. Si los dientes estan movibies, se sostienen los dientes
juntos en la posicion deseada usando Composite (Compomero. Ceromero y
Ormocer.) por bucal.

2.Prepare hoyuelos de orientacion. Para mis facilidad y adaptacion, cuando hace
la cementacion prepare hoyuelos de orientacion en el esmalte por lingual con una
fresa de bola mediana (/0Diagrama) .

10 Diagrama

3.8¢ toma impresion con alginato y se obtiene el positive. Tenga cuidado de no
desplazar los dientes al tomar la impresion. Las retenciones se bloquean en el
modelo de trabajo. Sc aplica un medio separados.

TESIB wON
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4.8e adaptan las ibras de vidrio re :
denica directa para construceion de la férula.

1] °Di(lgl‘(lm[l ‘ Patrdn de aluminio
delgado para mediv

fongitud

5.8¢ agrega una capa de Composite (Compomero, Ceromero_y Ormocer)
suavizada y se polimeriza. Se aplica una capa de Composite suavizada sobre la
férula. Use el Composite suficiente, para proveer de una superficic suave y
resistente al desgaste. Esta capa no es necesaria para resistencia.

6.Post-cure el Composite. Cologue la férula en un horno seco a 300°F por
minutos.

7.Terminado de la férula. Suavice y pula ¢l Composite .Las fibras de vidrio no se
pulen bien. Evite cortar hacia y donde provienen las fibras de vidrio,

8.Lrepare la férula para ser adherida. Al preparar la férula o puente para ser
cementado a los dientes:

-Sé micf_o‘z_‘arénu_{:ly‘l de que.va a estar en contacto y todos los bordes.
-Se limpia con dcido fosforico por 15 scg..

-Se coloca el silano ="

-Se aplica una delgada capa de agente adhesivo y se cura,

9.Cementar la férula a los dientes. Prepdrelas superficies linguales y las inter
proximales labiales de los dientes para adhesion siguiendo los procedimientos de
manera usual. Limpie los dientes con un micro-arenador o pomez .Para limpiar
interproximalmente, deben usarse tiras para pulir. Grabe con dcido fosforico los
dientes y aplique una delgada capa de agente adhesivo en la superficic grabada.
no cure el agente adhesivo.




La férula puede ser. cemcnlada usando un Composite hlbndo transluciente,
fotopolimerizable o dual.’se coloca una del;,ada capa de cemento en la férula o
prétesxs Al estar cementado la ferula, presnone hacia g,mglval y
labml(perpendlculur hacia al superf' icie de los dientes).

Esto reduce la posibilidad de quc la l‘érula se deslice hacia el borde incisal.

Para evitar burbujas entre la protesis 6 férula y Ios dientes , presione con un
instrumento para Composite. se remueve el exceso de cemento usando un
instrumento para Composite, explorador o brocha, ligeramente himeda con un
agente adhesivo. Deje una pequeiia cantidad de Composite en interproximal labial
para ser curado. Sostenga la protesis en posicién mientras polimeriza,

Polimerice completamente la férula por 40 a 60 seg.. por bucal y por lmgual
diente por diente.

* 10.Revise la oclusidn, remueve ¢l exceso de Composite, pula y vuelva a
polimerizar, Las fibras de vidrio reforzadas no se pulen muy bien, Hay que evitar
cortar hacia donde provienen las fibras de vidrio.




CONSTRUCCION DE RETENEDORES ORTODONTICOS

Medidas de las Fibras de Vidrio para retencién Ortodontica

Las Fibras de Vidrio Ortoddnticas, son diseiladas para ser usadas solo para
retenedores Ortoddnticos mandibulares, y en pacientes no bruxistas con
movilidad de 1/2 o menos .También pueden ser usadas para cerrar diastemas y
mantenerlos cerrados cuando las fuerzas de relapso son pasivas. Si las fuerzas de
relapso son mds activas, entonces es necesario usar Fibra de Vidrio ultra-delgada
de Imm o 2 mm.

Estructura de Composite(compomero, ceromero y ormocer)- laminada

Un retenedor de fibra de vidrio reforzada es fuerte por su estructura laminada de
Composite (compomero, ceromero y ormocer).La tecnologia de Composite por
laminas abarca el uso de capas de diferentes materiales. Usualmente las fibras se
detienen en su lugar por la matriz de composite. Esto es muy diferente a la
construccion de un retenedor de alambre. Cuando un retenedor es claborado, la
fibra de vidrio reforzada debe de estar adaptado apretadamente dentro de los
contactos inter proximales cuando estén los dientes unidos(diagrama 12).

Colocando la fibra de vidrio reforzada contra la superficie de los dientes creard
una estructura de Composite-laminada.

Di{lgl'(llllfl 12 Diferencia de la colocacion entre retenedores de alambre y de fibras de vidrio

Alumbre Fibras de vidrio

Thoko b i 2
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Construccion retenedor ortodéntico

Para retener diastemas cerrados en el maxilar superior, lo mejor es cortar un
pequeiio surco en los contactos y adaptar la fibras de vidrio reforzadas dentro, esto
evitard interferir con las funciones normales de la oclusién y prevendra exposicion

de las fibras(diagrama 13).

Diagrama 13 -

;llambru Fibras de V'idrio

FERULIZAR PARA ESTABILIZAR DIENTES EXTRAIDOS O
TRAUMATIZADOS

La férula temporal en un diente extraido o avulsionado por un trauma debe ser
construida por bucal para asi tener mds ficil acceso. En el caso de un diente
avulsionado por trauma , para ser reimplantado se limpia el diente con solucion
salina tibia, sin perturbar las fibras de la superficic de la raiz. Se reimplanta el
diente en el alveolo. después de comprobar que los tejidos alrededor del alveolo se

encuentran intactos,

FERULA RiGIDA Y NO-RIGIDA
Férula Rigida

Se posiciona ¢l diente y se detiene pegandolo a los adyacentes en la parte bucal.
Isto estabilizard al diente , para que la férula pueda ser fabricada con las fibras de
vidrio reforzadas. Se usa 1a téenica directa de Construccion de Férulas
Parodontales,




Férula No-Rigida

Esta técnica tiene una ligera modificacion de la técnica para construir una férula
parodontal directa, y permite un alivio en la prcsnén dcbldo al hg,ero movimiento
del diente reimplantado. B

1. Corte de la banda de fibra de vidrio .SE mide el tamaiio que se necesita, para
cubrir el ancho mesio-distal del diente extraido y tres cuartos del ancho mesio-
distal de los dientes pilares. Use la medida de la fibra de vidrio reforzada mas
ancha posible, sin que se vaya a interferir con su higiene. coloque la pieza de fibra
de vidrio costada en una loseta limpia.

2.Preparacion de dientes para adhesion. Limpie con pémez y grabe con dcido
fosforico los dientes envueltos. Aplique el hilo dental entre los contactos
interproximales, para contaminar ¢l drea y para que ahi no exista adhesion. esto
permitird un ligero movimiento del diente reimplantado. aplique una delgada capa
de agente adhesivo en los dientes que van a ser ferulizados y potimerice. Remueva
el agente adhesivo interproximal con hoja de bisturi del no 12 o con una tira de
lija para prevenir adhesion con el Composite(compomero, ceromero y ormocer)
interproximalmente.

3.Preparar fibra de vidrio para adhesion. Humedezea la fibra de vidrio con el
agente adhesivo o sellador de Composites(compomero, ceromero y ormocer) y
quite el exceso con una gasa libre de pelusa, tela o el babero del paciente. Si se
estd utilizando el sistema de un solo paso, es preciso gue se evapore el solvente de
las fibras de vidrio humedecerlas antes de continuar con el procedimiento. No
humedezca las fibras de vidrio con resina que contengan relleno. Las fibras de
vidrio reforzadas ahora pueden ser manejadas de la misma forma que un
Composite.

14,

Los contactos inter proximales estdn contaminados, asi que el Composite no se
adhiere a los dientes. No hay Composite hibrido en interproximal.




L. Apligue Composite( compomero, ceromero y ormocer) a los dientes. Aplique

una minima cantidad de un Composite hibrido en los dientes incluidos al nivel de
“los contactos inter proximales. Trate de guardar los contactos {nter proximales

libres de Composite para asegurar una ligera movilidad del diente reimplantado.

S.Adapte la fibra de vidrip reforzada a los dienes. Con sus guantes lavados o
instrumentos, presione la fibra de vidrio hacia los contactos interproximalmente
pero no totalmente hacia dentro .Para asegurar ligera movilidad es esencial que no
exista Composite entre contactos inter proximales, o en las fibras de vidrio que
cruza entre los dientes en los contactos inter proximales. el inico Composite
sobre las fibras de vidrio reforzadas debe de ser al agente adhesivo. el grado de
movilidad del diente reimplantado es proporcional a la profundidad en que las
fibras de vidrio hayan sido colocadas dentro de las dreas de contacto.

6.Lolimerice el Composite. Remueva el exceso de Composite y cure la férula,

T.Aplique y polimerice una superficie suavizada de Composite, Esta capano e
para resistencia. Su tnico propésito es proveer una superficie suave, Pinte las
fibras de vidrio reforzadas con un Composite de contenido moderado.

Para mantener la movilidad de los dientes ferulizados, hay que estar seguro que
nada del Composite para suavizar penetre en los contactos inter proximales, o en
las fibras de vidrio que cruza los dientes en los contactos inter proximales.
Polimerice la capa suavizada.

8.Suavice y pula la férula. Si se desea la férula puede ser pulida, obteniendo gran
brillo con pasta para pulir Composites y copas de hule. Evite cortar hacia dentro

de las fibras de vidrio porque estas no se pulen bien.

9.Removiendo la férula. Libere el diente reimplantado al cortar la férula cn
interproximal con una fresa de diamante. rebaje la férula del dicnte reimplantado
con una fresa de diamante, La férula puede ser removida de los pilares con una
fresa de diamante. La férula puede ser removida de los pilares con una hoja de
bisturf entre las {ibras de vidrio y ¢l diente mas hacia distal. Una vez que una
pequeiia parte del extremo es liberada, tomela con unas pinzas hemostaticas. En
una manera similar a cuando abrimos un bote de sardinas. enrollc las fibras de
vidrio en las puntas de las pinzas hemostaticas. Esto rompera la adhesion entre el

Composite y el esmalte.




FERULIZACION DE DIENTES MAXILARES

Retenedores Ortoddnticos en el maxilar superior pueden ser hechos por palatino,
usando la misma técnica como cuando ferulizamos en el maxilar inferior. Como
quiera que sea, cn casos periodontales la férula tiene que ser construida por bucal,
el cudl es el lado de tension del arco maxilar superior. Esto minimizara el
problema de falla en la adhesi6n entre el Composite y los dientes, y el problema de
falta de espacio inter-oclusal. con esta férula la oclusién empujara las fuerzas

hacia la férula total de las fibras de vidrio que se encuentran afuera de la
circunferencia del arco.

1.Prepare un surco. Prepare un surco en la superficie bucal a nivel del drea de
contacto. Debera ser lo suficientemente ancho para detener las fibras de vidrio
reforzadas extra-delgadas (2mm), y con una profundidad suficiente(incluyendo
areas inter proximales) para permitir aproximadamente .75 mm de Composite que
cubrird las fibras de vidrio. Biscle los margenes para crear una desaparicion del
margen.

2.Determine y corte la longitud de las fibras de vidrio necesaria, Se usa hilo
dental o tira de aluminio delgado para medir la longitud necesaria,

3.Lrepare los dientes para adhesion. Limpic los dientes con un micro-arenador si
estd disponible o use una fresa de diamante par grabar el esmalte antes de limpiar.
Prepare los dientes para adhesion en su mancra usual(poémez, grabado con écido,
una delgada capa de agente adhesivo y se cura). Para casos en que la preparacion
se extiende a dentina, utilice un sistema adhesivo dentinario.

4.4pligue el Composite. Apligue dentro del surco una delgada capa de Composite
hibrido del color del diente. Una jeringa Céntrix facilita la aplicacion del
Composite.

5.Prepare las fibras de vidrio para adhesion. Humedezca las fibras de vidrio
reforzadas con una ligera capa de agente adhesivo o sellador de composites. Si se
estd usando ¢l sistema de un solo paso acuérdese de dejar evaporar ¢l solvente de
las fibras de vidrio humedecidas antes de continuar con el procedimiento.

No humedezca las fibras de vidrio reforzadas con resina que contiene relleno. Las
fibras de vidrio pueden ser mancjadas de la misma manera que el Composite.
Remueva el exceso de agente adhesivo usando una gasa libre de pelusa, tela ete.

6.Adupte las fibras de vidrio y polimerice. Empicce desde el diente mas distal y
empuje las fibras de vidrio a través del Composite sin polimerizar, asi que las
fibras de vidrio estaran tocando la base del surco. Una vez que la<s fibras de
vidrio estan totalmente adaptadas al Composite, suavicelo y polimerice diente por
diente, por 40 a 60 seg.. en cada uno.
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7.4gregue Composite adicional. Para crear un resultado estético en la parte bucal,
Polimerice y termine el Composite usando su técnica usual,

FERULIZACION DE DIENTES POSTERIORES CON OBTURACIONES
DE AMALGAMAS

1.Corte un surco. Corte un surco en el centro de las obturaciones de amalgama.
este surco deberd continuar a través del segmento del arco que va a ser ferulizado,
y tendra suficiente retencion para proveer retencion mecanica. Deberd ser
suficientemente profundo para colocar aproximadamente .75 mm de composite
que cubrird las fibras de vidrio reforzadas.

2.Mida los dientes y corte las fibras de vidrio en banda usando un hilo o
cualquier material no conductivo para medir la longitud necesaria. Coloque las
fibras de vidrio cortadas en una loseta limpia hasta que esté listo para ser usado.

3.Prepare como sile fuera a adherir a metal . Use su técnica de adhesion a metal
usual.

4. dplicar el Composite dentro del surco. Una jeringa Céntrix nos hace la
aplicacion mas raida y facil.

5.Prepare las fibras de_vidrio reforzadas para adhesion, Humedezea las fibras de
vidrio con una ligera capa de agente adhesivo o sellador de composites. Recuerde
si estd usando el sistema de un solo paso dejar evaporar ¢l solvente de las fibras de
vidrio humedecidas. No humedezca las fibras de vidrio con una resina que
contenga relieno. Las fibras de vidrio reforzadas ahora pueden ser mancjadas de la
misma manera que un Composite. Remueva el exeeso de agente adhesivo
utilizando una gasa libre de pelusa.

6.ddapte las fibras de vidrio y polimericelas. Empiece del diente mis distal.
Empuje las fibras de vidrio a través del Composite sin polimerizar, asi que las
fibras de vidrio estardn tocando la base del surco. Una vez que las fibras de vidrio
estén totalmente adaptadas dentro det Composite. suavicelo y polimericelo.
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7.dgregue Composite adicional para permitir una funcién oclusal, Polimerice y
termine el Composite usando su técnica usual, - : e

PROBLEMAS AL FERULIZAR

Use un Composite de consistencia pastosa como la primera capa en que las fibras
de vidrio son adaptadas. Siendo mis viscoso que un Composite fluible éste
permite que las fibras de vidrio reforzadas se adhieran a los dientes durante la
colocacion.

Desprendimiento de la férula

Cuando una férula se separa de los dientes, es casi siempre debido a fallas en la
adhesion entre el Composite y los dientes . La mayoria de los problemas de
adhesion pueden ser resueltos siguiendo meticulosamente las técnicas de adhesion
normales. para minimizar la posibilidad de desprendimiento por falla de adhesion:

° Limpie los dientes muy bien. Micro-arene o grabe el esmalte con una fresa de
diamante. Limpie las dreas inter proximales con tiras de lija.

° Siga un procedimiento apropiado para adhesion a una superficie en particular.
Por ejemplo: Si adhiere porcelana, siga los procedimientos para adherir a
porcelana. Si tiene dudas, llame al fabricante del sistema adhesivo que estd
usando.

° Use sistemas de resina compatibles. Por ¢jemplo: no use iondomero de vidrio
como agente adhesivo para un Composite hibrido.

° Mantenga el drea libre de saliva y otros contaminantes. Use dique de hule.

Si uno de los dientes se desprende de la férula, normalmente es debido a oclusion
traumadtica. Después de haber construido la férula, revise cuidadosamente la
oclusion.

Compartiendo ¢l Composite

Si el Composite permanece en ambos, los dientes y las fibras de vidrio reforzadas,
¢l Composite a si mismo ha sido compartido. Este problema ocurre cuando las
fibras de vidrio no son totalmente adaptadas a los dientes y empujado
interproximalmente.



Fibras expuestas

Sobre tiempo los Composites se pueden desgastar y se exponen las fibras de vidrio
reforzadas. Si la resina sin rellenoo sellador es usada para cubrir ¢l Composite, se

desgasta mds rdpidamente, |

Un Composite de contenido moderado 6 fluible es recomendado. Como quiera
que sea, si usa un Composite hibrido para la capa final, debe asegurarse que esté
suavizado previamente, antes de ser curado. Si no estd suavizado previamente, las
fibras pueden ficilmente ser expuestas y cortadas mientras se le da forma, Las
fibras no se pulen bien,

Si las fibras no le molestan al paciente, deje la férula como estd y sugiera al
pacicnte usar pasta de dientes blanqueadora para prevenir manchas.

Si las fibras molestan al paciente, aplique una capa adicional de Composite sobre
las fibras expuestas. Para preparar la férula para adhesién:

1.Micro arcnar
2.Limpiar con dcido fosforico por 15 seg..

3. Aphcar snlano

4 Cubrir con un Composnc parcmlmcmc con contemdo o un Composite hibrido
Muible R e

Si la férula estd funcionando contra el diente opuesto, la capa de Composiltes se va
a desgastar mds rdpidamente, En ésa situacion considere hacer una preparacion en
los dientes para que la férula no esté en oclusion.

Para térulas permanentes, la preparacion minimizard la posibilidad de exponer las
fibras.



CONSTRUCCION DE UN ENDO-POSTE DE FIBRAS DE VIDRIO
LAMINADO Y MUNON

Las fibras de vidrio reforzadas, han provisto resultados exitosos predecibles en la
construccion de postes y muiiones de fibra de vidrio laminados. El conducto es
preparado para adhesion y un Composite dual o autopolimerizable es inyectado
dentro del conducto, usando una jeringa Céntrix. Las fibras de vidrio humedecidas
son condensadas dentro del conducto, desplazando asf el Composne dando forma
al mufion,

La rigidez y resistencia a la fractura de postes y mufiones es proporcional a la
densidad de las fibras de vidrio dentro de los postes y mufiones. Por esta raz6n es
muy importante tener una gran densidad de fibras dentro del conducto y las mas
piezas de fibra de vidrio p051bles sahendo del conducto para formar y retener el
mufion.

El muiién es solo para retencidn de la corona. Es esencial que la preparaci6n de la
corona tenga un efecto de férula extendiendo cuando menos 2mm de diente.

diagrama 15

Colocacian del instrumento y las fibras de vidrio Las pustas de las fibras de vidrio saliendo — Terminado
endoposie

siendo imsertudas dentro del conducto. det conducto se doblan y se vuelven a imtro

~duerwr dentro del conducto.
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Las ventajas del Endo-Poste de Fibras de Vidrio Laminado y mufion son:

° Porque es formado y contorneado cuando las fibras de vidrio estin en un estado
mangjable, minima o nada de remocion de estructura dental sana, es necesaria para
adaptar el poste dentro del conducto y 1a cdmara pulpar.

° Debido a que lds fibras de vidrio se adhieren al Composite y se adapta a las
regularidades y retenciones dentro del conducto, viene a ser retenlivo y
antirrotacional una vez que es polimerizado.

° Lo opuesto a postes prefabricados que son cilindricos, un endo-poste de fibra de
vidrio reforzada-Composite laminado adapta a las irregularidades del diente y es
adherido al diente. Debido a esto, un poste de fibras de vidrio reforzadas actia
como una férula cruzada en el diente en vez de producir el efecto de cuna de un
poste de metal que puede causar la fractura de la rafz.

° El poste y mufién de fibras de vidrio reforzadas no necesita preparacion de
diente adicional después del tratamiento endodéntico, el cual climina la
posibilidad de perforacion de la raiz.

° Donde la estética es lo mas importante, un poste de fibras de vidrio reforzadas,
como un diente natural, es transluciente, en cambio lo opuesto sucede con un
poste de metal que presenta problemas de opacidad.

Materiales usados

Un sistema de adhesivo fotopolimerizable

Un cemento de Composite dual o autopolimerizable.
Un Composite hibrido restaurador fotopolimerizable
Una jeringa Céntrix

Ldmpara fotopolimerizable.

Un instrumento para colocar, lransportar y condensar las fibras de vidrio dentro
del conducto radicular.

Un micro-aplicador.

Una gasa libre de pelusas o tela.




Técnica

LLruehe el composite para verificar el componente. Este procedimiento requicre

el uso de un composite hibrido dual o autopolimerizable, Muchos factores pueden
afectar el tiempo de polimerizacion del componente que hace que se polimericen
por si mismos esos composites, Por lo tanto es importante verificar el tiempo de
polimerizacion antes de empezar el procedimiento. Para probar el composite,
mezcle una linea de Icm de cada componente del sistema de composite en una
loseta de papel para mezclar o en una pieza de aluminio. Doble el papel o ¢l
aluminio con el fin de proteger el composite del aire. ponga la resina en un cajén
oscuro para protegerla de la luz, Esta muestra de composite debe polimerizar en el
tiempo especificado segun el fabricante sin iniciacion de luz.

2.Remover el material de endodoncia a la profiundidad necesaria para la
retencidon del poste. Use un instrumento flexible para remover el material de
endodoncia de obturacion sin alargar la cdmara pulpar o el conducto. Esto deja la
forma interna natural. La profundidad final de la porcion del poste depende de la
forma y diametro del conducto. Para conductos derechos, deje aprox.. de 4 a 5 mm
de sellador endodontico el dpice de la raiz Para un diente sencillo o de raices
multiples, entre mds grande la irregularidad y la retencién del conducto, menos
profundidad se requicre. Para dicntes de raices miltiples, entre mas grande la
divergencia de los conductos, menos profundidad se requiere.

Si el conducto estd ensanchado substancialmente, se remueve el material de
obturacion endodontico en la parte coronaria en cl nivel en que ¢l conducto
cmpicza a contracrse.

Antes de la adhesion, verifique la remocion de gutapercha y cemento tomando una
rx del conducto preparado.

3.Prepare v remueva los dangulos filosos de la apertura del conducto. Prepare con
angulos redondos en la apertura del conducto. Esto va a eliminar los angulos
filosos entre ¢l poste y la interfase del mufion.

diagrama 16

orillas redondeadas

Apertura del conducto




4.Medir y cortar_las fibras de vidrio reforzadas necesarias. Medir 1a profundidad
de el conducto preparado con una sonda parodontal. Corte las fibras de vidrio
midiendo ¢l doble de la profundidad del conducto 'y cuatro veces de la altura del
muiidn reconstruido. Dependiendo del grado de ensanchamicnto del conducto,
agregue una cantidad adicional para permitir la condensacion dentro del conducto
en lo doble de grueso. La rigidez y la resistencia a la fractura del muiién
reconstruido es proporcional al numero de piczas de fibras de vidrio que emergen
del conducto y forman el muiion.

S.Efectuar la adhesion a la denting en el conducto. Para asegurar que todos los
materiales penetren dentro del conducto, apliqueles al cabo apical usando jeringas
endoddnticas. Una vez que el conducto esté limpio y seco, aplique un dcido en
semigel en las paredes del conducto y en toda la estructura del diente expuesto por
15 a 30 seg. Para remover todo el dcido, enjuague totalmente y seque el conducto
usando una jeringa endoddntica colocada en ¢l fondo del dpice del conducto. Esto
es con el fin de asegurar que la remocién del eugenol del conducto repita ¢l
procedimiento de grabado por segunda vez. Siga las instrucciones del fabricante
para ¢l primer y adhesivo, aplicindolos a la superficie interna del conducto usando
un micro-aplicador. se remueve ¢l exceso de adhesivo con otro micro-aplicador

§¢Co,

La mayoria de los sistemas de adhesion ducles o autopolimerizables aceleran la
polimerizacion de los composites duales o fotoploimerizables. Tenga cuidado de
que la combinacion de adhesivo dentinario y composite scliador le permite
suficiente tiempo para trabajar en la adaptacion de las fibras de vidrio reforzadas.

6.Preparar las fibras de vidrio para adhesion, Humedezcea las fibras de vidrio
reforzadas en banda con un agente adhesivo fotopolimerizable o sellador de
composites. No olvide si esta utilizando ¢l sistema de un solo paso, evaporar el
solvente de las fibras de vidrio. No humedezca las fibras de vidrio con una resina
que contiene relleno. seque todo el exceso con una gasa libre de pelusa, para
prevenir la dilucion del Composite autopolimerizable que va a ser inyectado

dentro del conducto en el paso 8. el agente adhesivo polimerizara, cuando entre en . -
contacto con ¢l composite autopolimerizable. Una vez cubierto con agente

adhesivo, las fibras de vidrio puede ser manejado de la misma manera que un

composite.

7.Ensaye la colocaciion de las fibras de vidrio ¢n el conducto. No inyecte el
composite dentro del conducto todavia; esto se va a hacer durante la colocacion
final de el paso 8.Este ensayo determinari si una, dos o mis piezas de las fibras de
vidrio serin necesarias para llenar el conducto. Asumiendo que la luz ambiental se
debe mantener baja, la resina que cura por luz y que cubre las fibras de vidrio no
deberd polimerizar durante ese tiempo. Después de ensayar la colocacion, remueva
las fibras de vidrio reforzadas del conducto, enderece las piczas en una loseta y
use estas mismas piczas para la colocacion final.




Seque todo ¢l exceso de resina dentro del conducto con un micro-aplicador.

Después de verificar que no haya restos de composite antiguo en la ranura del
instrumento de aplicacion. cuelgue las fibras de vidrio preparado de la mitad sobre
la punta del instrumento de colocacion(diagrama 18). Si no esta centrado. las
fibras de vidrio pueden resbalar del instrumento.

Ensayo. Enganche Jas fibras de vidrio sobre la punta del instrumento(diagrama
18) e inserte las fibras de vidrio dentro del conducto hasta que toque el fondo
apical del conducto preparado(diagramal9) . Con el fin de liberar las fibras de
vidrio cuando sca removido el instrumento del conducto.,rételo en una vuelta de
un cuarto mientras lo retira. Si el espacio lo permite inserte una pieza adicional de
fibras de vidrio humedecida dentro del conducto perpendicularmente, entre las
puntas salientes de la primera pieza. Si el espacio lo permite, una tercera pieza de
fibras de vidrio puede agregarla.

Para asegurar una densa concentracion de fibras entre el conducto, condense
firmemente la Gltima picza de fibras de vidrio dentro del conducto. Esto es
realizado retirando rapidamente ¢l instrumento mm, encajando otro incremento
de fibras de vidrio y condensandola dentro del conducto. Es importante adaptar
estrechamentc las fibras de vidrio contra las paredes del conducto en la apertura
coronal. No polimerice todavia.

{.as puntas libres que emergen del conducto serdn usadas para formar el muiion. es
esencial que las puntas libres sean lo suficientemente largas para permitir una alta
concentracion de fibras de vidrio en el muiion.

Diagrama 17 Diagrama 18 Diagrama 19
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Si ¢l conducto es muy angosto el apice, para agarrar dos piezas de fibras de
vidrio, inserte la primera pieza dentro del conducto hasta que el conducto sea fo
suficiente para acomodar una pieza adiciona! de fibras de vidrio, Coloque la
segunda pieza entre las dos puntas salientes de la primera pieza y condense las
fibras de vidrio dentro del conducto. Una pieza de fibras de vidrio de Imm de
ancho estd disponible para esta aplicacion.

8.1nyecte la resina dentro del conducto y comience con la colocacion final de las
Jibras de vidrio. Debido a que se usan resinas autoplimerizables, es esencial
trabajar rapidamente.

Mezcle el composite dual o autopolimerizable que ya estaba probado antes, y
usando una pequeiia jeringa como Endo-eze o una jeringa Céntrix con una punta
de aguja en tubo, inyecte el composite dentro del tercio apical.

Insercion de las fibras de vidrio dentro del conducto. Para ayudar en la retencion
de las fibras de vidrio en el instrumento. Inserte las fibras de vidrio dentro del
conducto en la manera que ya sc ensayé. Esto forzard la mayor parte del composite
dentro del conducto,

Diagrama 20 Diugrama 21 Diagrama 22
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Para crear un muiién para un diente sin corona clinica

1. Forme y cure el muiion, Después de la colocacion de toas las fibras de vidrio
dentro del conducto, comprima una gran cantidad de composite con relleno
dentro de la apertura del conducto y entre las puntas emergentes de fibras de
vidrio. Tenga cuidado de no desplazar las fibras de vidrio del conducto.

Al formar el niicleo doble una de las puntas emergentes asi que a punta doblada
este apuntando hacia atras dentro de la apertura del conducto.

Usando el instrumento acanalado comprima la punta de las fibras de vidrio
reforzadas doblada a través de la masa de composite. Esto forzara las fibras de
vidrio emergentes contra las paredes de la apertura coronal. Adapte la punta
doblada asperamente dentro de lo que sera la forma del mufién y polimericelo.

2.Edifique el mufion. Si hay burbujas entre las puntas dobladas emergentes de
fibras de virio use un composite fluible para llenar estas burbujas y polimericelo.
Entonces, usando una pasta de relleno como composite ,edifique el muiién y
polimericelo. Termine el mufidn dandole forma usando una fresa de diamante. Si
las fibras de vidrio son expuestas cologue una capa suavizante de agente adhesivo
sobre el muiidn ya modelado y ctrelo (diagrama 22).

La preparacion final debe permitir una extension de por lo menos 2mm sobre cl
diente.

Para crear un muiién en un diente total o parcial de la corona clinicamente
restante,

Si la punta coronal del conducto es relativamente angosta. usc una medida mas
larga de fibras de vidrio para el poste . y para crear un muiién usando la siguiente
técnica:

L. Apligue composite dentro de la preparacién. Ponga un composite hibrido para
restaurar,

2.Condense las fibras de vidrio para la preparacién. Condense las puntas
‘emergentes de las [ibras de vidrioa través del composite sin polimerizar hacia el
piso pulpar de preparacion y polimericelas,

Las fibras de vidrio desplazardn ¢l composite formando un muiién denso de fibras
de vidrio reforzadas con el composite necesario que queda para actuar como
matriz de cemento.



3.De formu y cure la estriscturd del mufion. Si es necesario, aplique composite
adicional para formar y polimerice el composite.

4.Termine el muiién, De forma al mufién usando una fresa de diamante. SI las
fibras de vidrio sonexpuestas ponga una capa suave de agente adhesivo sobre el
mufién y polimericelo.

ENDO-POSTE Y MUNON CON UN POSTE PEQUENO PREFABRICADO
DE METAL

Investigaciones han demostrado que en situaciones donde postes de metal
prefabricado y muiiones, hay una significante disminucién de fractura en la raiz ,si
las fibras de vidrio son colocadas como revestimiento entre el poste, como
prefabricado de metal y las paredes del conjunto.

Materiales usados

1.Los mismos materiales usados para la construccion de un endo-poste de fibras
de vidrio laminado y mufion,

2.Postes prefabricados

Téenica

1. Pruche el composite para verificar que cure el componente awtopolimerizable.

2. Remueva el material endodintico de relleno,

3. Hagra una preparacion y remueva los dngulos filosos de la apertura del

conduclo,
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4:Medir y cortar las fibras de vidrio. Mida la profundidad del conducto preparado
con una sonda parodontal .Corte un pedazo de fibras de vidrio midiendo el doble
de la profundidad del conducto preparado y el doble de la altura del mufién
reconstruido,

Dependiendo del grado de ensanchamiento del conducto agregue una cantidad
adicional de fibras de vidrio para permitir la condensacion dentro del conducto
alrededor del postc prefabricado.

5.Efectiie la adhesion en dentina en el conducto,

6.Prepare las fibras de vidrio para adhesion. Humedezca las fibras de vidrio con
un agente adhesivo sin contenido fotopolimerizante . Recuerde que si utiliza el
sistema de un solo paso deje evaporar el solvente de las fibras de vidrio humede
cidas antes de continuar. Humedezca las fibras de vidrio con una resina que
contenga relleno. Seque todo el exceso con una gasa libre de pelusa. El adhesivo
sin contenido se curara cuando entre en contacto con ¢l composite
autopolimerizable. una vez cubierto con resina, las fibras de vidrio reforzadas
pueden ser manejadas como un composite.

7.Ensaye la colocacion de las fibras de vidrio en el conducto, No inyecte el
composite en el conducto todavia. Este ensayo determinara ¢l grosor del poste
endodontico prefabricado necesario. Tambicn verificards si la longitud de las
fibras de vidrio ha sido cortada correctamente. Asumicendo que la luz ambiental se
mantiene baja, la resina fotopolimerizable cubriendo las fibras de vidrio no debera
polimerizar durante este tiempo. Cuelgue ¢l punto medio de las fibras de vidrio
preparado sobre la punta del poste pequeiio prefabricado. si no estdn centrado las
fibras de vidrio pueden reshalarse fuera del poste. inserte el poste cubierto de
fibras de vidrio dentro del conducto hasta estar completamente asentado en el
conducto. Si las paredes del conducto estan substancialmente ensanchadas . use el
instrumento de colocacion para condensar las fibras de vidrio entre ¢l poste
prefabricado y las paredes del conducto .Esto se [leva a cabo enganchando las
fibras de vidrio en la ranura de la punta del instrumento de colocacion y
condensdndolo dentro del canal entre el poste y las paredes del conducto.

Contintic condensando hasta que el conducto esté totaimente obturado y las
puntas salientes estén emergiendo del conducto. Estas puntas salientes van a
formar la estructura del muiidn alrededor del poste prefabricado. Es esencial que
las puntas emergentes sean suficientemente largas, para dejar una alta
concentracion de fibras de vidrio en ¢l mufion.



.. Después d¢ erfsaynr la colocacién, remueva las fibras de vidrio del conducto,
" enderécelas piezas en una loseta de papel, listas para colocacion final, Seque todo
el exceso de composite dentro del conducto con un micro-aplicador.

- 8.Prepare el poste prefabricado. Micro-arene el poste prefabricado y preparelo

para la adhesion usando su técnica usual,

9.Inyecte la resina dentro del conducto y realice la colocaciin final de lay fibras
de vidrio. Las resinas autopolimerizables son usadas porque es esencial trabajar
rapidamente. Mezcle el mismo composite dual o autoplolimerizable que ya habia
sido probado y masajéé este composite en la seccion de las fibras de vidrio que se
debera envolver sobre el poste prefabricado. Usando una jeringa pequeiia , inyecte
el cemento dentro del conducto. Inserte el poste prefabricado cubierto con las
fibras de vidrio dentro del conducto, a través del composite, siguiendo el mismo
procedimiento que ya se habia ensayado. Remueva cl exceso de composite antes
de que polimerice.

10.Formar el muiién. Forme el muiién, colocando un composite del mismo color
del diente alrededor de las puntas libres de las fibras de vidrio en el poste
prefabricado. Comprima los extremos libres de las fibras de vidrio a través del
composite agregando mas si es necesario complete la edificacion del mufion.

CONSTRUCCION DE PUENTES ANTERIORES

En general, la construccién de puentes adhesivos, es una variacion de la técnica de
la construccion de una férula. Es mejor hacer este procedimiento indirectamente.

Si los dientes tienen mucha movilidad, la estructura de las fibras de vidrio debe
extenderse sobre dientes pilares adicionales, para agregar estabilizacion.

Construccién de un armazén de fibras de vidrio laminado

La mancra mas cfectiva para construir un puente anterior de fibras de vidrio-
composite es hacer en el drea del pontico un armazon de dos piezas de fibras de
vidrio. Este armazon hace una estructura de composite laminada la cudl es mis
resistente a la flexidn, torsion y fracturas que una sencilla picza de fibra de vidrio.

37



- L.Prepare el modelo de trabajo. Bloguee las retenciones y aplique separador, -

2.Mida el modelo y corte de las fibrus de vidrio. Use una tira blanda Lde'alumi'liio‘ o
" para determinar la longitud de las fibras de vidrio necesarias. Use una pi¢za para la
- totalidad del puente y la otra solo en el drea del pontico. S S :

3.Lrepare las fibras de vidrio para adhesidn. Humedezca las fibras de vidrio con
*“un agente adhesivo o sellador de composites. Recuerde si esté utilizando el
 sistema de un solo paso deje cvaporar el solvente antes de continuar, No
humedezca las fibras de vidrio con una resina que contenga relleno, Remueva el
~exceso con una gasa libre de pelusa, Una vez que las fibras de vidrio estén
. humedecidas con el agente adhesivo puede ser tocado como usted tocaria el
_composite, ‘

4.Aplique_el composite al modelo. Aplique una capa delgada de composite de
color claro en los pilares.

5.Adapte la primera pieza de fibras de vidrio y polimericelo. Use sus dedos e
instrumentos para comprimir la primera pieza de fibras de vidrio al composite a
uno delos pilares . Coloque la fibra de vidrio a través del tramo del pontico abajo
del borde incisal y adéptelo en el otro pilar. Remueva ¢l exceso de composite y
ctirelo.

6.Aplique el composite en el drea del pontico. Aplique una capa de composite
de0.5 a 0.75 mm de grueso en el lado lingual de las fibras de vidrio en el drea del
pontico. Todavia no polimerice.

7. Aplique la segunda picza_de fibras de vidrio y polimericelo . Tienda la segunda
pieza de fibras de vidrio entre los angulos proximal-linguales de los dientes
pilares, cubriendo la capa adicional. Aseglirese que esta capa no interfiera con la
oclusion de los dientes opuestos.(diagrama 23).Cure el compasite y la segunda
pieza de las fibras de vidrio

Diagrama 23

La primera capa de fibras de vidrio atraviesa el espacio del

pontico entre los werctos medios proximales de los dientes

pilares

Capa e compaosite de 0.5 a 0.75mm en medio
Lat seginda capa de fibras de vidrio ensambla sobre ke
pritmera capa de composite solo en los dngulos lingio-

proximales de tox dientes adyacenies al printico
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8.Construccion del pontico. Use su téenica para edlf car y construir el pénuco
alrededor del armazon. termine el procedxmlemo comoa si se hlclera una férula

parodontal indirecta.

Usando las preparaciones del diente

Si hay un adecuado espacio entre los dientes del maxilar superior y la mandibula,
puede hacer espacios de retencion cortando una preparacion en los dientes
pilares(Diagrama 24) . Evite cortar dentro de la dentina, El drea de la preparacion
debera de ser proporcional a la movilidad de los dientes pilares. entre mas
movilidad més grande deberé de ser la superficie de preparacion de los dientes

pilares.

Diagrama 24

_ Esmalte

Preparacion superficial

Usando la corona clinica del diente natural como cl pontico

La corona clinica pérdida dc un diente extraido o avulsionado, puede ser retenido
como pdntico usando una fibra de vidrio reforzada-composite puente ferulizado.

Corte la raiz y obture la cimara pulpar con una resina .Hay que contornear el drea
gingival del pontico en forma de bala y pulirlo. Para minimizar ¢l riesgo de que se
despegue, redondeé el borde incisal-labial del diente extraido y haga un corte
acanalado en lingual casi a la profundidad de la dentina.

Usando la corona del diente como pontico, estabilice ¢l diente sujetandolo con
composite a los dientes adyacentes por la parte labial. una vez que cl diente esté
estabilizado. ferulice el pontico a los dienles adyacentes .

Si la situacion lo permite ,en adicion a la férula lingual se construye una (érula
labial intracoronal, este tipo de construccion captura el diente pontico dentro de
dos capas de (.omposne y fibras de vidrio reforzadas, minimizando el riesgo de

desalojo.

s
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Usando un diente de dentadura como péntico: técnica directa

Porque es impredecible la adhesion del acrilico al composite, es recomendable
usar un diente acrilico de dentadura como péntico, en otro caso que no sea puente
provisional. Esta técnica es una variacion de la construccion de un puente anterior,

|.Seleccione y adupte el diente de dentadura al espacio del_péntico.

2.Construya y cure el armazon de las fibras de vidrio reforzadus.

3.Modifique el diente en la parte lingual para que quede adaptado mas cerca del
armazon de las fibras de vidrio/ corte retencioén mecdnica exagerada en el drea
modificada.

4 Micro-arene el drea retentiva del diente de la dentadura y humedézcalo con un -
mondmero que cure por calor. Aplique un agente adhesivo en el drea retentiva y
polimericelo. ‘

5.Cubra el area retentiva del diente de la dentadura con un composite hibrido y
colaquelo sobre el armazon, Contorneé y suavice el composite.

6.Cure lu resing,

7.Revise la oclusidn,_termine y pula,




METODOS PARA LA CONSTRUCCION DE PUENTES POSTERIORES
DE COMPOSITE

Estos pasos en la construccion de puentes posteriores son més comiinmente
hechos en el laboratorio dental:

1.Lrepuracion del modelo

2. Construccion del armazon. Constriyalo compuesto de fibras de vidrio y
composite. Use uno de los siguientes cinco métodos

3. Realizacion del priente. Use su téenica normal de colocacién de composite para
terminar el puente.

Métodol: Construyendo un armazén de apoyo contra el estrés usando fibras
de vidrio reforzadas de 3 a 4 mm de ancho conr una espiral envuelta

Un armazon hecho con esta téenica es la mds resistente en flexion y la més fuerte
estructura de apoyo contra ¢l estrés que puede ser hecha con fibras de vidrio

reforzadas.

1. Mida el largo de las fibras de vidrio necesarias. Haga un patrén envolviéndolo
con una banda de hule o cinta correctora alrededor de los pilares y forma una capa
de doble longitud para determinar cuantas fibra de vidrio se necesitara (Diagrama

25)

Diagrama 25 Diagrama 26

pinzas de curacion bawlla
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2. Apligue _un medio separador en el modelo de trabajo:

3.Corte y prepare las fibras de vidrio para la adhesion. Corte la longitud de las
fibras de vidrio medidas humedézcalas con agente adhesivo o sellador de
composiles (Diagrama 24).
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4. Aplique composite a las fibras de vidrio. Aplique una delgada capa de- :
composite en uno de los lados de las fibras de vidrio. Una jeringa Céntrix facilita
este paso(Diagrama27). Para impregnar una cantidad controlada de composite -
sobre las fibras de vidrio reforzadas coloque la punta de la jeringa presionéndola
contra las fibras de vidrio a la vez que se aplica el composite.

Diagrama 27

Jeringa Cdntrix

/

Fibras de vidrio ~Fibras de vidrio cubiertas de compasite

Pinzas de curacion

S.Adapte_las fibras de vidrio en el pilar, Sostenga las fibras de vidrio cubiertas
con el composite en medio y coléquelo alrededor del primer pilar. Haga que el
lado de! composite quede hacia el pilar ai jalar las fibras de vidrio. Empujindolo
con dedos e instrumentos a través del composite , asi que la fibra de vidrio se
estard acercando entre si en el drea de pontico.

Diagrama28

Presione las fibras de vidrio en el drea del pontico de tal manera que quede
aproximadamente Imm de composite entre las dos piezas de las (ibras de vidrio
reforzadas. '

Diagrama 29
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6.Traiga las fibras de vidrio a través del drea del pontico. Forme las dos piezas de
las fibras de vidrio en el tramo del péntico con aproximadamente una capa de
Immde composite entre los dos. Esta capa de mm de composite es formada de
la capa adicional aplicada en cl paso 4.Traiga el armazon hasta el lado de en
medio del otro pilar y manténgalo en esa posicion, Esto formard el armazon con
multiples capas .

Diagrama 30 Diagrama 31

pinzas de curaglo’n aprox. una cap de Hnm de composite en

oY de vidrio medio

7.Adapte las fibras de vidrio reforzadas al segundo pilar. Traiga el resto de las
fibras de vidrio alrededor del otro pilar, empujando las fibras de vidrio a través del
composite haciendo parecer que las fibras de vidrio tocan ¢l pilar. (diagrama 31)

8.Cure el armazin de las fibras de vidrio reforzadus composite - laminado. Si se
necesita proveer soporte bajo cispides de trabajo en un puente de composite, una
tercer {ibra de vidrio y capa de composite puede ser agregada al tramo pontico.

9. Envuelva el armazén. Mida y corte las fibras de vidrio que seran envueltas
estrechamente alrededor del armazon. Humedezca las fibras de vidrio con agente
adhesivo y remueva el exceso con una gasa libre de pelusa o una tela. Coloque un
composite con contenido moderado a las fibras de vidrio humedecidas. Apiique
unos puntos de composite con contenido en las orillas del armazdn. Envuclva esta
picza apretadamente alrededor del ar,azon.(diagrama 32). Debera ser
perpendicular al armazén adyacente a cada uno de los pilares, en una
configuracion espiral a lo largo del armazén (diagrama 30). Esto minimizard que
sc deshile las fibras de vidrio dentro de la capa de composite.

- Diagrama 32
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10, Polnnerzcc ¢l armazon por 3() a 4() .seg El didmetro dela pun a, de la lampam
determina el drea a ser pohmenzadu. eva la luz de la Iampara pam que cure

totalmente ¢l armazén,

11.Complete el puente. Cubra el armazén y pllares con composne. S| se usa
acrilico, citbralo con un matriz de acetato sobre el armazén.

Método 2: Usando desgastes de alivio y cajas para la construccién de un
armazén de composite-fibras de vidrio reforzadas laminada

Esta técnica requiere minima preparacion del diente y deja que el armazon de las
fibras de vidrio descanse entre el contorno natural de los dientes pilares. Una picza
es adaptada cn los desgastes por bucal y otra en los desgastes por lingual. Las dos
piezas atraviesan el tramo del pdntico, juntos conformando el armazon del

péntico.

1. Haga los desgastes de alivio o cajas en los pilares. Corte los desgastes a nivel
del drea de contacto. Haga los ajustes suficicntemente anchos para detener las
fibras de vidrio reforzadas y con una profundidad suficiente para cubrirlo con

aprox. 0.75mm de composite.
v/ R
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2.Tome la impresion y corra 2l modelo de trabajo.

Diagrama 33

3.Mida la longitud de las fibras de vidrio reforzadas necesarias. Determine la
longitud de las fibras de vidrio necesarias , usando una tira delgada, cordén o cinta
correctora para hacer el patron.

4. Aplique un medio separador en el modelo de irabajo.

5. Covte y prepare las fibras de vidrio para adhesiin. Corte la longitud descada de
fibras de vidrio delgada 3 mm y humedezca con agente adhesivo o sellador de
composites. Recuerde las indicaciones para ¢l sistema de un solo paso.
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No humedezca las fi bras de v1dno con resina’ con relleno. Remueva el exceso con
‘una gasa libre de pelusa, Las fibras de vidrio rcforzadas pueden ser manejadas de
la mlsma manem que el composite.

6.Anlicar el composite hibrido a las fibras de vidrio reforzadas. Aplicar una capa
“del color apropiado del composite en el drea media de un lado de ambas piezas de
las fibras de vidrio. Estas fibras de vidrio cubiertas de composite van a formar el
armazon del pontico. Para colocar una cantidad predecible y controlada de
* composite sobre las fibras de vidrio, presione la punta de la jeringa Céntrix contra
las fibras de vidrio ,mientras aplica el composite.

7. Adapte las fibras de vidrio al modelo de trabajo y polimericelo. Coloque las
fibras de vidrio sobre el modelo, con el lado de composite hacia los pilares.
Empuje las fibras de vidrio a través del composite, entre la preparacion en cada
pilar, de modo que las fibras de vidrio estén tocando el modelo de trabajo.
Mantenga una capa de aproximadamente 1 mm de composite. Polimerice el
armazon entre las dos piezas de fibras de vidrio en el tramo del pontico.

8.Lnvuelva el armazén. Humedezca una pieza de 2mm o 3 mm de ancho de fibras
de vidrio con un agente adhesivo y remueva cl exceso usando una gasa libre de
pelusa. Envuelva esta pieza apretadamente alrededor del armazon. Coloque
pequefios incrementos de composite sobre el armazon para que las fibras de vidrio
se adhieran al envolverse. La envoltura debe ser perpendicular al armazén
adyacente a cada pilar, y en configuracion espiral a lo largo del armazon, Esto
minimizara que se deshile dentro del armazon,

Diagrama 34

Fibras de vidrio envuelias alrededor del armazin

-9, Palimerice el armazdn envuelto. Polimerice por.30.a 40 seg., moviendo la punta
delaluzen dneruucs dirccciones para que se pohmerlce la totalidad del armazén.

10 Termme el puente. Adapte el composnlc hlbndo sobre el armazon y obture las
preparaciones sobre el armazoén de las fibras de vidrio y los pilares.
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Método 3: Construccion de un armazén de apoyo contra estrés usando fibras
de vidrio dobladas de 9mm de ancho

|. Mida la longitud de las fibras de vidrio necesarias. Mida la distancia entre las
orillas de afuera de cada pilar, y agregue a esto 3 0 4mm para dejar que las fibras
de vidrio sobre-cubra los pilares.

2.Apligue un medio separador al nodelo de trabajo.

3. Corte y prepare las fibras de vidrio reforzadas para adhesion. Corte la longitud
decidida de las fibras de vidrio de 9mm de ancho , humedezca con agente
adhesivo o sellador de composites y remueva el exceso con una gasa libre de
pelusa, Recuerde las indicaciones si utiliza el sistema de un solo paso.

4.4plique el composite hibrido a las fibras de vidrio reforzadas. Aplique una
capa de este en un lado de las fibras de vidrio. Utilice una jeringa Céntrix con las
fibras de vidrio de 9mm de ancho altere la punta tipo cinta cortando la parte plana
"por detrds. Esto dejara que el composite fluya de la jeringa més facilmente. Para
dar una cantidad predecible controlada de composite hacia las fibras de vidrio
presione la punta de la jeringa sobre las fibras de vidrio mientras sc esté aplicando
el composite.

5. Adapte las fibras de vidrio al modelo. Coloque las fibras de vidrio sobre los
pilares y empuje hacia el compositc de manera que esté tocando los pilares. Esto
formard una cofia alrededor de los pilares .Usando unas pinzas de curacion apricte
las fibras de vidrio al lado del pontico de los pilares y a lo largo del tramo péntico.
sto formard la estructura compucsta de dos capas de fibras de vidrio con aprox.
Imm de composite entre las capas de fibras de vidrio.

Ascgtirese de que no haya burbujas de aire entre las fibras de vidrio y el
composite.

6.Polimerice el armazon.

7.Complete el puente. Cubre el armazon y pilares con el composite. Si se usa
acrilico, cubra con el monémero que cura por calor y apllque el acrilico con un
matriz de acetato sobre ¢l armazon.



Método 4: Usando incrustaciones como pilares

Esta técnica es principalmente para espacios cortos de ponticos, como son los
premolares. Los contactos inter proximales deben ser construidos més anchos de

lo normal.

Sabre el modelo preparado, aplique el composite en los pilares, Comprima las
puntas a las fibras de vidrio humedecido dentro del composite y coloque las fibras
de vidrio abajo ,en el drea del lado gingival del péntico. '

Multiples capas de fibras de vidrio incrementaran la resistencia ala fractura y la
habilidad para soportar la carga. No infrinja en el espacio de la apertura gingival,
polimerice las fibras de vidrio reforzadas y ¢l composite dindole terminado
usando el procedimiento normal.

Método 5: Construyendo un puente provisional reforzado con una capa de
fibras de vidrio

Una simple capa de fibras de vidrio reforzadas no va a ser tan resistente a la
flexion, torsion o fractura como un armazon de multi-capas, pero sujetard las
piczas del pontico juntas en caso de fracturas en el composite.

1 Mida la longitud _de las fibras de vidrio necesarias. Determine la longitud de las
fibras de vidrio reforzadas usando una regla, hilo dental o tira de aluminio. Deje
la medida suficiente para que atraviese de las orillas proximales al proximal de
los pilares, déjelo caer hacia el gingival del drea del pontico.

Diagrama 35

2. Haga cofias de los pilares. Usando un composite fluible o sin contenido, forme
una delgada cofia sobre el 1/3 a 1/2 oclusal de los pilares y polimericela. .

3. Humedezea las fibras de vidrio con una resina sin relleno. Coloquelo entre los
pilares y el tramo (Diagrama 35) y cure las fibras de vidrio reforzadas

humedecidas. Asegirese de polimerizar ambos, el pilar y el drea de pontico de las
fibras de vidrio.




4. Complete el puente, Coloque el composite sobre y alrededor de las fibras de
vidrio reforzadas, siguiendo las instrucciones del fabricante sobre el material
provisional, - . ' E

METODOS PARA REFORZAR PUENTES PROVICIONALES DE
ACRILICO

Meétodo I: Reforzando un puente provisional de acrilico usando un armazén
de fibras de vidrio reforzadas-composite

Use uno de los métodos descritos en la seccion anterior, para hacer una
subestructura de fibras de vidrio-composite. Método 1 es lamds resistente a la
flexién y mas fuerte que puede ser hecha con fibras de vidrio reforzadas, Para
completar el puente, humedezca las fibras de vidrio reforzadas y el armazén de
composite con monémero que cura por calor y aplique el acrilico con una matriz
de acetato sobre el armazdn. Checar Adhesion de composites a otros materiales,
para adherir composite a resina acrilica. Si esta usando un acrilico que cura por
calor, humedezca el armazon con monémero y luego aplique el acrilico sobre éste.

Método 2:Reforzando un puente provisional de acrilico después de la
fabricacion del mismo

Despuds de construir ¢l puente provisional usando su método normal, refuéreelo
usando la téenica de canal para reparar protesis. Corte un canal angosto en la
superlicic oclusal del puente. En un puente normal soportado en ambos extremos
por dientes pilares, prepare el canal profundo y coloque las fibras de vidrio
reforzadas lo mds lejos posible de la superficie oclusal. (Diagrama 36).

En un puente volado donde hay un extremo libre, coloque las fibras de vidrio
cerca de la superficie oclusal.



Diagrama 36

Seceidn pese}un}hi: de lu colocacion

de las fibras de vidrio dentro

del canal,

hacia el lado de tension,

Método 3: Reforzando un puente provisional de acrilico durante la
fabricacién del puente

Esta técnica es aplicable para ambos métodos, directo o indirecto. Use un
composite autopolimerizable que permita el tiempo adecuado para el trabajo. No
use uno que polimerice rdpidamente.

Cuando hacemos puentes provisionales de composite usamos la misma técnica,
pero s¢ humedece las fibras de vidrio reforzadas con el agente adhesivo, el cual
ticne la misma base de resina que ¢l composite provisional. Después de
humedecer las fibras de vidrio, quite el exceso con una gasa libre de pelusa o tela.
Esta técnica sencilla permite la colocacion directa de las fibras de vidrio dentro de
la resina sin polimerizar en una predecible ubicacion, en una matriz de acetato o
impresion de alginato.

1. Mida p corte la longitud deseada de las fibras de vidrio. Mida la distancia entre
los lados mas distales, de los pilares al tramo del pontico y corte las fibras de
vidrio.

Diagrama 37

Carte fas libras de vidrin

2.Mezcle y cologue el metil-metacrilato. Cologue la resina dentro de la matriz del
puente provisional,
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3. Asiente la resing lemnoralmenle. Coloque Ia matrlz con eI comemdo de acrilico
en la boca, o si va a ser construnda lndlrectamente, en un modelo de trabajo bien
lubricado.

4, Humedezca las fibras de vidrio en un pequefio recipiente, humedezea la fibra de
vidrio usando la técnica de agitando el salero con una mezcla aguada de metil-
metacrilato, Deje que permanezca en el recipiente hasta que esté lista para ser

usada,

5.Remueva la matyiz de la boca o del modelo. Se remueve cuando el acrilico a
alcanzado un estado en que pueda mantener su forma .

Diagrama 38

6: Haga un corte en el puente Haga un corte protundo a través del centro del
pontico, usando una navaja larga curveada o una hoja de bisturi no 10 .Haga el
corte desde ambos pilares hacia el centro, con el fin de prevenir desplazamiento de
la resina hacia los pilares.

Diagrama 39

7.Coloque lus fibras de vidrio en el corte, Sostenga las fibras de vidrio
impregnando de composite en los dos extremos con pinzas de curacion.
(Diagrama 40).Mantenga la tira de fibra de vidrio dentro del corte preparado a la
protundidad de los contactos inter proximales y encima de las superficies
oclusales de los pilares(Diagrama 41)




Diagrama 40 Diagrama 41

Pinzas de curacion Fibras de vidrid

Corte preparig ="

Fibras de vidri

8.Reagiente el puente, Termine el puente en su manera normal,

Diagrama 42

REPARANDO UNA PROTESIS DE ACRILICO O DE COMPOSITE

Agregando su método usual de reparacion hay que cortar canales perpendiculares
a la fractura (Diagrama 43). Mida la Jongitud dc los canales para determinar la
longitud de las fibras de vidrio necesarias.

,‘,ﬂ"f"" c“’@P
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CANALES
Reparaciones de acrilico

Coloque las piczas previamente cortadas de las (ibras de vidrio en los canales.
humedézcalas con mondmero y use la técnica de agitando el salero. Si la fibra de
vidrio sucle Motar a la superficie, puede ser regresado con presion dentro del canal
con una mezcla pastosa de acrilico. Si es posible, use multiples capas de fibras de
vidrio reforzadas con acrilico entre cada capa. La fibra de vidrio no se pule bien.
Evite cortar hacia las fibras de vidrio.
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Reparacion del composite

Humedezca la fibras de vidrio con agente adhesivo , removiendo el exceso con
una gasa libre de pelusa. Recuerde las indicaciones del snslema de un solo paso si
es que lo esta usando. .

Para reforzar o reparar una dentadura

Coloque la fibra de vidrio lo mas cerca de la cavidad oral posible opuesto a la
superficie de los tejidos en que la dentadura es asentada, Entre mas grande sea el
area cubierta con las fibras de vidrio reforzadas mas fuerte sera la reparacion .Siga
los procedimientos para las reparaciones de acrilico.

REFORZANDO COMPONENTES DE SOBRE-DENTADURAS

Si las fibras de vidrio son colocadas sobre el componente de la sobre dentadura cn
cualquier prétesis removible ,debe de prevenir la fractura de acrilico que esta
encima .Este procedimiento puede variar en cada caso. En general coloque una
pieza de las fibras de vidrio reforzadas en direccion buco-lingual dentro del
acrilico sobre el componente de la sobre dentadura.

En casos que envuelven procedimientos intra-orales use espaciadores sobre el
componente del laboratorio, para permitir un alivio adecuado, de la cubierta del
acrilico,




CASO CLINICO (fotografias)
1.Presentacion de las fibras df: vidrio
2, Medidas de las fibras de vidrio reforzadas para las diferentes aplicaciones.

3.Doblar la apertura y - asegurarla con un clip para evitar contaminacién del

~ material restante,
4.Tijeras para corte de la banda.

5.Paciente con ausencia de los centrales inferiores.:’

}6‘.4Ppcparzicr:|on de cavidades en 4 parie labial de cada diente.

ael aluminio sobre los dientes para determinar

-7.8e coloca una delgada tira umini
e.vidrio reforzadas.

 la longitud de la banda de las fibr

7 IS.Cdlrlc}ln longitud de la bnnda' de las fibras de vidrio .

9.Una vez grabado los dientes con dcido y aplicando una delgada capa de agente
adhesivo, se preparan las fibras de vidrio para adhesion humedeciéndolas con una
ligera capa de agente adhesivo o con sellador de composites ( ho utilizar resinas
que contengan relleno).Se remueve el exceso de agente adhesivo con una gasa
libre de pelusa. Sc adapta la banda de fibras de vidrio a los dientes presionando
hacia la capa de composite,

10.Fotopolimerizacion de las libras reforzadas.




1 l.Coloéacién ;ie éi cdmposite (ormocer) sobre la banda.
“12.Reconstruccion de el diente incisivo central izaquicrdo con el composite.

13.Colocacién de adhesivo.

14.Rc‘:c.ons’u"u¢ci6n de el diente incisivo central derecho.

15.Reconstruccién,

16.Fotopolimerizacién.

17 y 18.Anatomia con una fresa de diamante.

l9y ZQ.l’erfgccionapdo anatomia con el composite(onnocgr).
21 f\)éril‘fczx}?dq voclusién.

22.Terminado.
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CONCLUSIONES

Para poder restablecer la salud bucal a un paciente con los miltiples tratamientos y
usando los diversos materiales que nos ayudan a restaurar y devolver la oclusién y
estética ndecuada al paciente podemos apoyarnos en las fibras de vidrio

* reforzadas ya que éstas nos proporcionaran mayor adhesion, mayor resistencia a
las cargas masticatorias y mayor estabilidad en boca ya que tienen un tiempo

' indeﬁ'nido‘.“ .

Estas bpndas de fibra de vidrio unidas con otro material nos sirven como un
matcrml de refuerzo Lo podcmos caraclenzar como un material econémico y

_resinas cualquicra que sea su composicion en los diferentes
lamxenlos usando las fi bms de vidrio reforzadas, menos en el
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