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ANTECEDENTES

La dermattis por contacto es un sindrome reaccional causado por la
aplicacion de una sustancia en ia prel Se describen dos formas principales
€n cuanio a su etiopatogenia

La dermatitis por contacle por inuante, venenata 0 no mmumiara es en
la cual no existe sensibilidad previa, solo la vanacion mdividual en la
expresion de manifestaciones clinicas. esta puede deberse a mitantes
débiles que por acumulacion repetitiva 'y prolongada a una sustancia
sobreviene la dermatosis, o por exposicién a sustancia tovica ( nritante
potente) en la cual al primer contacto se presenta la denmatosis

La dermauns por contacto alérgica o por sensibihzacion. aparece e
personas con sensibilizacidn previa, se produce una reaccion mmunitana
tpo IV (lupersensibilidad tardia), hay una fase de mduccion que dura 4
dias & semanas antes de Ia liberacion de mediadores de la inflamacion, 1a
sensibihdad puede durar meses o de por vida (12.)

También cxisten las dermatitis por contacto fototoxica v fotoalérgica,
en la primera no participan mecanisios mmunitarios, se debe a la
exposieidn simultanea de una sustancia quimica y radiacion ultravioleta de
290 a 40D nandmetros {nm), siempre aparece la dermatosis en Ia primera
EAIOSICION, nocesita concentraciones alta de la Sustancia toxica v luz
mtensa {26)

La dermatitis por contacto fotoalétgiea se produce por un mecanismo
imnunttanio. hay senstbilizacion PIevia por exposicion al fotosensibihizante
voa luz de 320 a 400 nm (UVA onda larga). se necesitan  varias
Cxposiciones. ocwrre con concentraciones bajas del alergeno y luz débil. a
veces por luz mdirecta (26)

La dermatiits por contacto acrotransportada es una entidad gue puede
ser originada po EAPOSICION a umitantes v a alergenos. en la cual la
Sustancia sensibilizante es difundida de forna ibre por la atmésfora v
astienta en reas expuesta de la piel por lo cual puede afectar Zonas que en
las dermatiis dependientes de luz no se afectan como parpados
Superiores. regidn  retroawncufar submandibular etc. necesita vanas
exposiciones ¢ 14) I
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Las denmatitis aerotransportadas pueden estar dadas por maltiples
aerosoles, vapores, humes y rocios que pueden contener aminas, resinas.
msecticidas. polvos de madera v cemento temendo importancia el
contemdo de cromo v cobalto en ellos, matenales con asbesto, fibra de
vidrio, polvos de granos y por el polen de plantas, de estas principalmente

el polen y fragmentos de plantas de la famiha Compositae {14)

Este tipe de dermatitis no solo debe ser considerada cuando fa clinica lo
manifiesta smo  también cuando las lesiones desaparecen cuando el
paciente cambia de medio ambiente {I14)

Compositae ¢ su smommo Asteraceae forman la segunda familia
botdnica mas grande del mundo. estas son plantas perenes 0 persistentes
durante todo el afio, esta familra botanica puede causar dermatitis por
contacto. la cual fue por primera vez descrita en 1919 y generalimente se
reporta como dermatitis Composttae (23)

Esta dermatitis usualmente se presenta como una erupcion eccematosa
de predominio en dreas foto espuestas, puede ser confundida con eccema
atopico o fotosensibihdad Es més comiin en pacientes masculinos, en
areas rurales (6)

Para llegar al diagnostico se utthizan las pruebas de parche v de
fotoparche que sirven para identificar pacientes fotosensibilizados Este
procedimiento de fotoparche esta estandanzado pero no siempre incluve
los alergenos deseados, lo cual provoca pérdida de dragnésticos, sobretodo
en el caso de la dermatitis por Compositae, va que sus extractos no se
incluyen en la mayoria de las pruebas al parche de nuestro continente (21)

La capacidad de compuestos quinncos exégenos pata mducir reacciones
de fotosensibilidad se reconocid desde hace mas de 2000 aflos estas
observactones fueron las que Hevaron a la wtihzacion de plantas que contienen
psoralenos v que con la exposictdn al sol se utihzaron para el tratamiento del
viligo También en relatos biblicos se encuentran datos que hablan sobie la
existencia de plantas untantes o que producian alerga (16) En 1939 Epsten
diidio las reacciones de fotosenstbilidad en dos mecamismos  fotoalergia v
de fototonrcidad (5)
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Gran variedad de agentes topicos se han asociado con dermanns de
contacto fotoalergica y la mmportancia de cualquier agente en particular
cambia con el tempo (5) Entre 1960 v 70°s los jabones y productos de
lunpieza personal (salicilanihidas halogenadas) fueron los principales agentes
de dermatitis por contacto fotoalérgica, para los 80's estos habian cambiado a
las fragancias {muskammbrette) Los protectores solares, actualmente son los

que encabezan la etrologia de esta entidad (4)

La famuha botamica de las Compositae fue reconocida por sus propredades
para causar estornudos desde 1633. la dermaiitis por una de estas plantas fue
reportada hasta 1899 por Lewm, se demostré su capacidad como nmtante
nasal con hejas deshidratas en 1911 por Pammel, pero no fue hasta 1919 en
que se reporto esta entidad como dermatitis de contacto por plantas de la
familia Compositae (23)

La primera prueba al parche que se realizo fue en [896 por Joseph
Jadassohn. en 1929 Gans mtento aphcar pruebas del parche con plantas
(Achilea millefohum) pero probablemente con una concentracién nmitante y
fue hasta 1939 en que Shelmire reahza una prueba con concentraciones no
irritantes v se demuestra que estas plantas también son sensibilizantes (27)

La simhitud de fotosensibilidad fue reportada desde 1944 por Hand y
apartir de entonces se ha confirmado constantemente ocurrencia de dermatitis
en zonas expuestas (Fromer y Burtage 1933, Epstein 1960. Tan v Mirchell
1968-1970. Hjorth 1976, etc Y (27)

La wdentificacion del compuesto lactona sesquisterpénica en esta fanmlia
botamica ha sido trascendental para {a comprension de la alergenicidad de la
misma, este compuesto fue descrito por primera vez en 1970 po: Kupchan y
postertormente por ofres muchos autores

La hiposensibilizacion como posibilidad terapéutica con extractos de estas
plantas se ha mteptado desde 1952 por Fisher ef cual las ha admumstiado por
via oral  Actualmente continuamos estudiando ef comporlamiento de la
dermatitis por contacto aerotransportada para mejorar su  diagnostico,
fratanuento v prevencion en pacientes susceptibles (27)

s
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MARCO TEORICO

La famiba Compositae o también conocida como Asteraceas. cuenta
con 13.000 especies en 900 géneros, forma una de las mayores familias de
plantas con floves

En su mavoria son plantas herbaceas. estan distribuidas en casi todo el
munde Los géneros mas conocidos son Caléndula L. Chrysanthemum L,
Dahalia Cav. etc

Incluso espectes se cultivan como alimentos. la mads popular es la
lechuga (Lactuca sativa L) entre otros

Algunos miembros de esta faimha producen compuestos llamados
Lactonas sesquisterpénicas (C13 H24 y un ester ciclico), los cuales son
citotdxicos, antitumorales y con propiedades mutagénicas, eslo se ha
telacionado con la presencia de un amlle alfa metileno v gama lactona en su
composteion quitnica El grupo alfa metileno en esta estructura se asocia con
alergenicidad por contacto de estos compuestos (17,27)

T o= cHz

f/ alfa metlenc
(& I S

o=

i
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Varios miembros de esta famiha son capaces de producir polmosis. las
més mmportantes son Artermsta L, Ambrosia I que mcluye a Fransenia Cav,
las cuales se encuentran en nuestro pais, predominantemente en el norte y

centro del mismo

Varias de estas famihas pueden producir dermatitis, Ia mas comin
dermatosis  es la dermatiis  por contacto mducida por lactonas
sesquisterpénicas llamada también  dermatitis por compositae, que se produce
por el contacto con particulas de estas plantas transportadas a través del ane

La dermatosis se presenta principalmente en adultos. siendo maés
fiecuente en vaiones La relacidn por seno. en la India esta reportada 20 |
varones mujeres, pero se calcula que en América la diferencia no es tan
marcada siendo de 141 varones mueres (17) Afecta generalmente
campesimos o personas con actividades al are hibre, constituyendo dermatosis
ocupacionales (10.20) Se ha descrito esta entidad también en personas que
visttan fiecuentemente parques (15)

Inicialmente es dependiente de alguna estacion, generalmente verano,
pero después puede ser todo el afio En topografia afecta dreas expuestas al sol
no cubrertas por la ropa, mcluvendo parpados superiores y el tnangulo de prel
detras de los oidos Hay un estudio que refiete que el patrén mas comin de
prescatacion de esta entidad es el de eccema de manos en 36% de los casos
{25) Morfoldgicamente esta constitinda por placas ertematoescamosas y
papulas, llevando a hquenificacion, las vesiculas o ampollas se observan con
poca frecuencia (23) Es una dermatitis ctonmica con exacerbaciones frecuentes
con las caracteristicas del eccema El cuadro clinico  en casos cronicos
recuerda ia dermatitis atopica (18) o sinula la fotodermatitis hquenificada

El diagnostico se realiza cuando las pruebas del parche con lactonas
sesquisterpénicas  son  posinas  (23)  Los mdnaduos  atdpicos  son
particuiarmente susceptibles de desanollar esta entidad El papel del polen es
probablemente mimmo. la transmisidn adiea a través de {omutes con
oleciresma pueden causar. mantene: o agraval esta patofogia La predileccidn
por hombres adultos v la afeccion rata de mujeres o miios es mesplicable

Se ha reportado que la mezcla de varias de las plantas de la famiba de
Compositae paia pruebas de! parche (compuesto por alantolactone.
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dehydrocostuslactane y costunolide) puede no ser suficiente en la deteccidn
de esta entidad hasta en el 22% de los pacientes (falsa negativa), mcluso hay
reportes que mencionan gue este mezcla solo detecta el 35% de los casos, por
lo cual se ha utibzado una nueva mezcla que mcluye los 5 extractos
principales en lugar de los 3 pruneros con lo que se ha logrado duplicar el
porcentaje de diagnésticos acertados para esta entidad(17) Es recomendable
ademas aplicar pruebas del parche con extractos de cada planta. lo que
aumenta la sensibilidad v especificidad del diagnostico, esto vana segun la
region geogratica (4.8)

El método de extraccion de lactonas sesquiterpénicas de plantas de la
familia Compositae para preparar pruebas del parche se realiza con mmersion
de 30 a 60 segundos de las hojas seleccionadas en éter punficado. después se
les deja evaporar en una mezcla de sulfato de sodio anhidnido v el residuo se
puede disolver en acetona, alcohol al 10% o en petrolato al 1%

El tratamiento de esta entidad incluye hiposensibilizacion con extractos
de estas plantas, hay reportes que mencionan que la via oi1al es mas efectiva,
lo cual se apoya al mencionar que en Japon esta denmatosis es muy 1ara, dado
que en su alimentactén incluyen varias hojas de estas plantas, sin embargo la
de sensibilizacion es rara v punca se observa de forma espontanea (14,27).
Otras opciones son la azatioprina a dosis de 2 mykg/dia, reportes de
tratamientos exitosos con cloroquna v con efuul estradiol en la India. asi
como ciclosporinay PUVA sola o con prednisona(15, 17}
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JUSTIFICACION

La dennatitis por contacto aerotransportada puede resultar del contacto
con lactonas sesquiterpémicas a través del awe (plantas de la familia
Compositac) Estas plantas son muy comunes en nuestro pais los tipos mas
conocidos son la marganta. caléndula, cnsantemno. daha, alcachofa, gmrasol,
magnoha. cardo. diente de ledn. lechuga. manzamilla, drnica entre muchos
ofros  EI patrén clinico de la dermatiis por compositae es el de uma
fotodermatitis hquenificada

Las pruebas al parche se han utihzado para diagnosticar reacciones de
hipersensibilidad tardia tanto de contacto como fotosensibilidad desde hace
106 afios El dermatdlogo debe estar famihiarizado con las causas de
dermatitis pot contacto ya que van cambando peridédicamente (1]}

En Inglaterra en la dermatitis actinica cronica del 36 al 86% de Tos
casos obtienen prucbas de fotoparche a extractos de oleorresinas de
Compositae positivas (13), este diagnostico nvariablemente se pierde a
menos que se realicen pruebas de fotoparche que contengan muembros de
esta familia (27)

El procedinmiento diagnostico denommnado foto parche no esta
estandanzado, existen diferentes protocolos de reahizacion y los alergenos que
se utilizan varian segin los paifses e incluso los centros que los utihizan (8,
21) Esto ha generado que en nuestio pais sea totalmente desconocida la
merdencia o prevalencia de esta entidad

Por este motnvo sera recomendable unificar el tipo de alergenos
utilizados pata ia realizacion de estas pruebas v formar una bateria estandar

Se recomienda la mclusion por lo menos de chrysanthemum para
dragnosticar la fotodermatitis por compositae. aunque la mezela mas aceptada
de escrutinio pata esta cotidad es la de lactonas sesquisterpénicas 0 1%
formado por alantolactona. dihidrocostolactona y costunolido (7.19)

De esta forma temendo el métode diagnostico de eleccidn para nuestros
pacientes con totosensibiidad. es mportante aclarar adecuadamente su
ctiologia v poder establecet no solo el diagnostico. smo. también el

ratamiento especifico 7
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OBJETIVOS

I- Establecer la frecuencia de Dermatiis por Compositae en nuesira

poblacién
Con caracteristicas clinicas de fotosensibilidad

2- Demostiar la necesidad de mchur Ta mezcla de Compositae en la bateria de
Pruebas al parche en nuestro pais en pacientes con cuadro sugestivo de
fotosensibilidad
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MATERIAL Y METODOS

Se tratd de un estudio descriptivo, abierto, prospectivo y transversal con
el fin de establecer la frecuencia de dermatifis por compositae en nuestra
poblacién con cuadro chinico de fotosensibilidad

El tamaiio de la muestra se calculo de 22 pacientes, considerando 90%
de potencia de la prueba. error de 15% 3 25% de frecuencia de los casos Pero
se tograron nctuir al final del estudio 32 pacientes

Se les aplicd a todos los pacientes en el mismo dia las sigwentes prucbas
del parche

I- Serie estandar (contiene los 23 alergenos maés fiecuentes)

2- Serie de plantas {contiene 13 de los extractos mis comunes de la
" famiha Compositae asi como otras plantas)
Sene de fotoparche (20 fotoalergenos)

L)
3

Se les suspendiéd cualguier tipo de tralamiento inmunosupresor, esteroide
topico u oral 15 dias antes de la aplicacion de [as pruebas

Las 3 senes se aplicaron en la espalda. la estiandar y la de plantas se
cubrieron con material opaco mmediatamente después de la lectura (9)

La prueba de fotoparche se 1ealizd con exposicion a una fuente de
rtadiacién de UVA con una dosis de 5 j/em?2 (ya que la mavoria de fos
fotoalergenos quedan dentro de este espectro 320- 400 nm en un rango de 5 —
15 J/ em 2 dependiendo de la dosis mimma de entema de cada paciente )(9)

Las pruebas fueron feidas al dia dos v cuatro (8,13, 24) La1espuesta se
medto con la escala recomendada por el International Contact Dermatitis
Research Group. de la sigwente manera. cero = ninguua reaccidn. una cruz
eritema. mfiltracion ¥ pb Papulas. 2 cruces = edema v vesiculas, 3 cruces =
ampollas v ulceras (2. 3. 5. 22)

Se diagnostico alergia por contacto cuando las zonas de parches
nradiados v no madiados fueron 1zualmente positivos o solo sea positivo el
no wracdiado Fotoalerzia de contacte cuando ¢f parche nradiado fue positino
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v el no iradiado negativo, Se determind reacciones combinadas cuando las
dos teacciones fueron positivas pero predominantemente la mmadiada (4,9)

Para que existiera sigmficado clinico cuando hubo pruebas positivas se

mvestigd que el paciente hubiera estado expuesto al sol v al antigeno en
cuestion (4)

AVA TR LS I
[

e
1

Citterios de mclusion

1- Pacientes del Servicio de Dermatologia del Hosmtal General “Dr
Manuel Gea Gonzalez”

- Pacientes entre 15 y 90 afios

3- Nacionalidad mexicana

4- Caracteristicas clinicas tipicas de fotoalergia crénica

5- Evolucién del padecuniento minimo 6 meses

6- Ambos sexos

7- Cualquier mvel socioeconomico

8- Cualquier ocupactén

9- Acudieron a consulta entre junto 2001 v agosto 2002

10- Suspender 15 dias antes de la aplicacion de las pruebas del parche

tratamientos imunosupiesores o esterordes topicos

3 N

I ]

1]

Criterios de exclusidn

Pacientes menoies de 15 afios 0 mayores de 90 afios

Pacientes embarazadas

Pacientes con SIDA

Pacientes con tratamiento mmunosupresor para alguna otra enfermedad
concomitante gue sea iimposible de suspender

Crntenos de elmunacion

1-Pacientes que no acudan a las lecturas de fas pruebas al parche
2- Alergna al matenal de los aplicadores de las pruebas al paiche
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Varnables

I- Independientes

- Cualquer sexo

- Edad entre 15+ 90 afios

- Cualquer nivel socioeconomico

- Nacionalidad menicana

- Cualqueer estado del pais

- Cualquier ocupacién

- Enfermedades concomitantes
Tratamientos concomitantes

2- Dependientes,

¢ De la patologia

- QOcupacion al asre libre

. Historra de exposiion a plantas de la  familia
Compostag, margania. calendula. crisantemo, cardo,
daha. lechuga, alcachofa. girasol, magnolia, manzanitla,
diente de ledn. arnica, etc

- Mayor frecuencia en $e\0 masculmo

- Afeccidn de areas expuestas

- Afeccidn en cualquier estacidn del afio

s [mvestigador.
- La lectwa de las pruebas al parche se realizé por la investigadora
principal v Ia Dra Ma Elisa Vega Memije

o Parametios de medicion
Las pruebas al paiche fueron leidas conforme a la escala 1ecomendada
por el International Contact Dermatitis Research Group. de la siguiente
manera, cero = mnguna reaccidn  upa Cruz = ENtemna. mfiltracion v pb
Papulas. 2 cruces = edema y vesiculas. 3 cruces = ampollas v uleeras (2, 3.5,
22
o Procedumiento de captactén de datos
Se lleno un cuestionatio con ficha de wdentficacién descripeion de la
dermatosts. evolucion Vv tratamiento de 1a muisma. €iC Se vacid en este los
resultados de las pruebas del parche
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¢ Materiales

« + Las pruebas del parche fueron compradas a Chemotechmque

Diagnostics  empresa sueca dedicada

a la produccidn de

alergenos para pruebas del parche estandarizadas, mismas que ya
vienen fistas para la aphcacion al paciente. ast como los
aphicadores de pruebas del parche de material hipoalergémco

especiales para estas (1Q Chambers)

e Pruebas del parche serie estandar

|- Dicromato de potasio
2- Base 4-fenlenedianmna
3- Mezcla de tiuramos
- Disulfido de tetrametiltiuramo
- Dhsulfido de terametilturamo
- Disulfido dipentametilenotiuram

4- Sulfato de ncomcema
5- Cloruro de cobalto
6- Benzocama
7- Sulfato de niguel
8- Mezcla de qunolonas
- clioqumol
- clorquinaldol

Colofoma
Mezcla de Parabenos

9-
10-

- Metil 4 lidroxibenzeato
~  Etl 4 lndroxibenzoato
- Propi 4 lndroxibenzoato
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- Buunl 4 hidroxibenzoato

11-N asopropil ~N- fenf —4- fenilenediamina
12- Alcoholes de lana

13- Mezcla Meicapto

- Sulfenamda de N- ciclohexalbenzotiazil }2




Disalfido de dibenzotiazil
Mercaptobenzotiazole
Morfolinilmercaptobenzotiazote

I4- Resina epoxi

[ 5- Balsamo del Pert

16- Resina de formaldehido 4-tert- butilfenol
1 7- Mercaptobenzotiazole

[8- Formaldehido

19- Mezcla de fragancias

alcohol cimamico

aldehido cmamico
fndroxicitronela
amilemamaldehido

geranio

eugenol

1sogenol

concentiado de musgo de roble

20- Mezcta de lactonas sesquiterpénicas

Alantolactona

Lactona dihidrocostus -+ costunolida

21~ Quaternim 15

22- Merthiolate

23- Cl + Me + sottazohinona
24- Budesomda

25- Pivalato 21 de Tixocortol

¢ Pruebas del paiche de plantas

1. Manzanilia
2- Disulfure de alilo

3. Aimica

4o Diente de ledn
3+ Achillea Millefoliuim

5}

1

Propolhis

7. Crisantemo
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8- Mezcla de lactonas sesquiterpénicas
9- Alfa metilene- gama batirolactona

16~ Tanacetum vulgar

- Alantolactona

12- Mezela de liquen acido
- Afranorimn
- Acido usnico
- Aado evernico

13- Partenolido

* Piuebas de fotoparche

I- Trclorcarbanilide

2- Hidrocloruo de prometacina
3- PABA

4- Tribromsalicianihda

5- Hidroclonido de clorpromazina
6- Musk ambrette

7- 6- meticoumarina

8- Bitionol

9- Fenticlor

10- Acido D usmico

11- Atranonn

i2- Mezcla de bosque (pino. abeto, abedul)
13- Acido evermico

i4- Balsamo de Perit

i5- Tetracloisalicilamlida

16- Hexaclorofeno

17- Digluconato de clorhexidina
[¥- Triclosan

19- Fidrocloruro de difenhidraming
20- Mezcla de perfumes

- alcohol cingmico
- aldehido cnamico
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¢  Validacidn de los datos

El tipo de estadistica que se utilizé para mterpretacion de los resultados
sera del tipo descriptivo  rango. promedio. porcentajes

¢ Presentacién de Resultados

La presentacion de resultados se realiza mediante graficas de baras,
pastel v tablas

e (Consideraciones éticas

Todos los procedimientos estuvieron de acuerdo con lo estipulado en el
Reglamento de la Ley General de Salud en matena de Investigacion para
la Salud Titulo segundo, capitulo proneto. articulo 17, seccion |
Investigacion s riesgo. no requiere hoja de consentimiento iformado
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RESULTADOS

Se captaron 32 pacientes, 20 mujeres vy 12 hombres, con cuadro de
fotosensibihdad o dermatitis por contacto fotosensible con 6 meses o mas de
evolucidén Se excluyo a uno de los hombies porque no acudié a la lectuia de
sus pruebas af parche por lo que para la estadistica se fomaion encuenta solo
31 pacientes, 11 hombres y 20 mujeres

Las mujeres tuvieron un range de edad de 15 a 86 aflos con un
promedio de 42 1 afios, los hombres un rango de 37 a 71 afios. con un
promedio de 52 6 afios, siendo claro el imco 7 edades mucho mas tempranas
en las mujeres que en fos hombres

OCUPACION

El 60% de las muetes (12 pacientes) se dedicaban a laboies
domésticas, 40% (8 pacientes) en sus casas y 20% {4 pacientes) fuera de ellas
(empleadas domésticas) El 4G% restante (8 pacientes). temian empleos
diversos (estilistas, estudiames. abogado. médico, dietista, secretaria) De los
hombres estudiados 2 pacientes (22 2%) trabajaban con alumimo {fabricacion
de ventanas y puertas de aluninio), otros dos {22 2%) eran campesinos, dos
mas (22 2%) eran comerciantes, un paciente se dedicaba al mantenumiento

(labores de limpeza v reparacidon en Hospital). otro era cargador. otro eia
mecanico, un maestro v el ultimo era presidiario.

EXPOSCION AL AIRE LIBRE

De los 31 pactentes solo 8 (235 8%) practicaban algim deporte al ane
libre, comcidiendo en que eran los pacientes con dermatosis mas localizadas o
menos severas  Vivian 235 pacientes (80 6%) en ef Distnnte Federal v 6
pacientes (20 6%) en provincia

TIEMPO DE EVOLUCION

Las mueres tenian un tiempo de evolucién de su dermatosis may or que
los hombres. siendo ¢! rango en las mujeres de 6 meses a 56 afios con un
promedio de 11 afios y en los hombies de 2 a 40 afios. con un promedio de
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8 3 aftos de evolucion Dreciseis pacientes (51 6%), referian que su dermatosts
empeoraba en primavera-verano, 10 pacientes (32 2%) tenfan problemas de
peel todo el afo mdependientemente de la época del ano Los 6 pacientes
(19 3%) restantes no asociaban sus recaidas a ninguna fecha en especial

TRATAMIENTOS PREVIOS

Todos los pacientes habian sido tratados con diversos protectores
solares. esteroides topicos y orales, antimstaminicos, tahdomida vy cloroquina
Dos pacentes, refineron algunos tratamientos naturistas o fomentos con
manzamlla y savila entte otios La mayoria no tomaban nmingin ofro
medicamento para ofras enfermedades

ENFERMEDADES CONCOMITANTES

Vemte pacientes no tenian otras enfermedades concomutantes (64 5%)
Once pacientes (34 3%) refirieron las siguientes enfermedades 3 pacientes
(10 3%) tenfan dermatitis atdpica desde la mfancia. una paciente era
hipotiroidea tomando el reemplazo hormonal, dos (6 4%) etan lipertensos
controlados con captopril. una paciente siendo estudiada por opacidad
pulmonar, otra con cardiopatia reumatica v una mas con colitis controlada
solo con dieta, uno de los hombres tenia prostatitis v estaba en tratamiento

antibiotico. otro tensa hermia cervical en tratamiento con gabapentina

PRUEBAS DEL PARCHE POSITIVAS

A todos se les aphicaron tres senes de pruebas del paiche (estandar.
fotopatche » plantas) con el método establecido en el capitulo de material N
métodos Nueve pacrentes (29%) fueron positivos a mas de 3 alergenos. dos
pacientes (6 4°) tuvieron 3 prucbas positnas. la mavoria. 12 pacientes
{38 7%) presentaron dos reacciones positinas En 35 pacientes (16 190) se
obtuvo una prueba positiva 3 solo en tres pacientes (9 6%) las 3 sertes fueron
negativas Vemtiocho pacientes (90 3%6) presentaron alguna prueba positiva.
lo cual es un porcentaje mucho mas alto de lo reportade en la hteratura ¥
podiia hablar de casps bien seleccionados para la aphicacion de este metodo

diagnostico ANEXQO |
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Los resultados de pruebas del parche los dividiremos por sertes. la
estandar y de fotoparche (fotoalergenos) segin sexo. ya que st presentai
diferencias mmportantes enire ambos v en la serie de plantas se reportaran
ambos sexos en conyunto dado su frecuencia baja de reacciones positivas

SERIE ESTANDAR
MUJERES

Las reacciones en la sene estandar. se presentaron en 19 de las mujeres
(93%) con 49 alergenos positivos en total Siendo la reaccidn mas frecuente al
Bélsamo del Perd con 11 casos (57 8%%), seguida por el niguel con 10 casos
(52 6%). el acido usmico con 3 pacientes (26 3%). el dicromato de potasio,
base 4 fenilenediarmna, el cobalto, Ia mezcla de fragancias, fenticlor. el
PABA v la primma se presentaron en solo dos casos (10 5%), la mezcla de
Twramos, el choqumol, la colofoma, la oxibenzona, el ticlosan, la mezcla de
perfumes, el triclorocarbamulida y el pralato-21-tixocortol solo  fueron
positivos en un caso (5 2%). ANEXQOS2Y 5

HOMBRES

Se obtuvieron 9 pacientes (81 8%) con 25 alergenos positivos en la
serie estandas, stendo la mas frecuente al niquel con 4 pacientes (44 4%).
segutdo del dicromato de potasio en 3 casos (33 3%), el cobalto. la mezcla de
fragancias y de perfumes, el Balsamo del Peru, el quatermum 15 v fa primina
se presentaron en 2 casos (22 2% cada una) La mezcla de turamos, el sulfato
de neomicina, la tnbromsalicilanilida, el hidrocloruro de difenhidiamma, la
mezcla de lactonas sesquiterpérucas y el ClrMe-isothrazolnona fueron
positivas en un soto caso (11 1% cada una) ANEXOS2Y 5

SERIE FOTOPARCHE (FOTOALERGENOS)
MUIJERES
Las pruebas de fotoalergia {positivo solo el Jado madiado) se encontraron en

7 mueres (33%) con 11 1eacciongs positivas, siendo los aléigenos mas
frecuentes la mezcla de perfumes v el dcido Gsnico con dos casos (28 5%)
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cada uno, segmdos de ludrocloruro de prometacima, oxibenzona, atranorin,
acido  evernico, tetraclorsaliciambida.  triclosan y el hudroclorwro  de
difenlndramma con un caso { 14 2%) cadauna ANEX0OS3Y 6

HOMBRES

En los varones se presentaron 2 pacientes (18 1%) positivos a las
pruebas de fotoalergia con un alergenc cada uno La tnibromsalicianihida
{30%) v la mezela de perfumes {50%) ANEXOS3Y 6

SERIE DE PLLANTAS

En la sene de plantas obtuvimos 8 pacientes (25 8%) positivos a un
total de 22 pruebas al parche en los dos grupos, siendo el aléigeno mas
frecuente el Partenolido presente en 3 casos (37 5%). segude de la
Chamomilla romana (manzamlla), Taraxacum officinale {diente de ledn),
Achillea mullefohum ( mil hojas), Propolis (cera de abejas). mezcla de
lactonas sesquiterpénicas, famibia Liliaceae (tulipanes), Tanacetum wvulgare
(tanaceto) vy la mezcla de liquenes dcidos encontrandose en 2 casos {25%;)
cada una y por dltimo el Disulfuro de alilo (ajo), el Chrysanthemum
Cmeraniaefoliim (crisanterno) y la Alanfolactona (crisantemos) se registro en
solo un caso (12,5%) cada una St sumamos las pruebas positivas paia la
familia de las Compuestas fueron un tolal de 4 pacientes que corresponde a
un 50% del grupo de plantas, pero del grupo total de estudio corresponde al
{2 9% (4/31 pactentes) ANEXQOS4Y7
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DISCUSION

En nuestros pacientes 2/3 fueron mugeres, siende esto contradictorto a
lo reportado. ya que se refiere predommancia en la dermatiis de contacto
aerotransportada en los varones o por lo menos equidad en ambos sexos (17}
también en nuestros casos las edades de presentacion de fotoalerma cronica
son mas tempranas o tardias de lo reportado en la literatura, probablemente
debido a que en nuestra poblacién estudiada micio su vida laboral mas
tempranamente que en otros paises v de igual forma la temmman mas tarde
Ademas es notorio que las mugeres desarrollan esta dermatosis mas j0venes
(2 casos con 15 afos) que en los hombres (caso de menor edad tema 37 afios)
probablemente dependiendo del tipo de trabajo desempetiado

En las mueres el tipo de trabajo no tuvo tanta smportancia con 10s
alergenos encontrados. solo en un caso con alergia a los productos para
tratamiento v curdado del cabello {estilista, alergeno encontrado base 4
fenilechamina), en ofro caso el alergeno tenia relacién directa con cambio de
domiciho a provincia en una poblacion con abundante vegetacion (alérgeno
encontrado la primina) En fos hombies el trabajo fiue muy mmportante para
explicar la mayvoria de las reacciones alérgicas encontradas. asi, los
campesinos presentaron alergias importantes a plantas (manzanlla. diente de
ledn en otras) (15). los trabajadores con alwmmio a los metales (niquel v
cobalto) y los de mantenimiento a los productos propios de su trabajo
(dictomato de potasio)

Aunque los hombres constituian la minotia. presentaban cuadios mas
severos Los pacientes que practicaban algin deporte al aire hibre eran los que
presentaban una dermatosis mas locahizadas (solo cara o solo brazos) o menos
severas y no correspondian a todos los casos con pruebas al parche posifivas

para plantas Todos los pacientes que vivian en provincia referian
empecramiento del cuadio durante promavera-verano

Los tratamientos previos de tipo médico tuvieron relevancia solo en
algunos pacientes. la tinica paciente femenina hipertensa, tratada con captopr)
presento reaccidn severa a la prueba de dosis mimma critema para UVA (3
Jrem), con gran eritema. edema v prurito que se contiold con estermde topico,
se considero fotosensibilidad secundaria a captoprit mismo que se cambio
por metoprolol con gran mejoria cliniea de ia dermatosis En 3 pactentes
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(9 6%) hubo alergia a los antthistamimicos (hidrocloruro de difenhidramina) y
en una paciente (3 2%} a esteroide topico (pivalato-21-tixocoriol) que
corresponde al butirato de hidrocortisona (Locoid). lo cual es de gran
importancia, porque complica mucho el tratamiento de estos pacientes, tanto
al desconocer dicha alergia, ya que estas diogas son de uso habitual por el
médico. sobretodo dermatdlogo. perpetuando la dermatosis. asi como el
manejo posterior a conocer la alergta. ya que Immita las opciones de
tratanmiento  Por otro lado los tratamuentos alternativos también presentaron
problemas, con dos pacientes (6 4%) alérgicos a la Chamomilla romana
{manzanilla). la cual se empleaba como fomentos de las dreas afectadas, en té
o como sembradios de manzamlla en su lugar de residencia (campesinos)
Otra paciente con alergia al Propolis (se encuentia en la cera de abejas, en la
miel) utilizaba cosméticos que contenian este alergeno No se cncontrd
ninglin caso de alergia a drnica, aunque esta es una sustancia de gran uso por
nuestra poblacion y que esta presente en las pruebas de plantas

Las enfermedades concomutantes no tuvieron mnguna relevancia ni en
el caso de los 3 pacientes (9 6%) que tenian dermatitis atdpica En estos se
deben realizar pruebas del parche como en los pacientes no atopicos por la
postbilidad de denmatiis por contacto agregada, ya que una alergia no
diagnosticada perpetua los cuadros de exacerbacion propios de la enfermedad
En estos pacientes se deben tomar muy encuenta los medicamentos utilizados
para el control de la enfermedad ya que estos pueden ser causa mimportante de
la dermatosis, en nuestros pacientes solo uno de los atopicos presento alergia
a los anuthistaminicos (hidrocloruto de difenludramina) y minguno a
esteroides La aleigia a los esteroides tdpicos no es tan 1ara en los pacientes
con dermatitis atopica. si hay gran sospecha de esto, se debe aplicar la serie
especifica para corticoesteroides (28)

El niimeto de pruebas al parche positivas fue muy elevado (95%). lo
que suglere que fueron casos bien seleccionados para la aphicacion de este
metodo diagndstico Cuando evistian varias pruebas del parche positivas en
un paciente se dividian para su estudio en ielevantes o sigmificativas para la
dermatosis actual y las relevantes o sigmficativas para la vida en general del
pactente. asi, aunque el niquel se presento en ef 30% de los casos. la mayor
parte de Jas veces et paciente st referia ntolerancia a la joveria de fantasia u
ottas fuentes de exposicién al niquel, pero no era la causa de la dermatosis
actual. por lo cual no era de gran importancia pata el paciente en ¢se
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momento. Solo en 3 casos (103%) se podria considerar aj niquel con
relevancia para el cuadro clinico actual, en los dos pacientes dedicados al
ttabajo con aluminio v una paciente con eccema cromico de manos en la cual
este metal fie su inica reaccién positrva (la alergia a niquel sistémica da un
cuadro clinico de eccema crénico de manos)

En cambio en {as mujeres en Ja serie estandar se reporto comoe el
alérgeno mas frecuente al Balsamo de Perl (11 casos, 37 8 %), la cual si
podria ser relevante para las dermatosis actuales, ya que esta sustancia se
encuentra como fijador de perfumes y fragancias. como sabotizante de tabaco,
bebidas como hicores v vinos, en la teposteria (sobretodo en la vamilla). entre
otros, el Balsamo del Perd da reacciones diseminadas. a veces con
distribucion  fotoexpuesta como en estos casos, todos los pacientes se
exponian a estos productos a través de perfumes u otras fragancias, en
algunos habia fuerte sospecha de ser por ingesta de vantlla En los varones el
dicromato de potasio fue la reaccion positiva mas frecuente (3 casos, 33 3%).
siendo este una alergia ocupacional, ocasionando dermatitis por contacto
acrotratisportadas. por Io cual afecta areas expuestas al medio ambiente, esta
sustancia es la forma hevavalente del cromo ¥ se encuentra en el cemento
(fuente de exposicion mas frecuente en los pacientes de este estucho),
sustancias para tenerias, produccidn de telas. fotografia. litografia.
conservadotes para madera, manufactura de automotores o eléctricos, algunos
pegamentos, pmturas {en el paciente dedicado a mantenimiento). ceras para
pulit p1sos entre otros

El diagnéstico de dermatitrs por contacto aerotransportadas por plantas
de la famiha de las Compuestas, se tdentifico en Ia serie estandar solo et una
paciente (3 5°%) con la mezcla de escrutinio Para esta alergia, sm embargo
esta bien establecido en otros estudios, que esta mezcla puede ser msuficiente
v no diagnosticar hasta el 38% de los pacientes con alergia a estas plantas,
para lo cual se complemento con la seuie de plantas que se comentara mas
adelante Sin embargo salieron otras familias de plantas que también dan
dermatiis pot contacto aerotransportadas. como el gcido usnico con 5 casos
(26 3%) que es la sustancia alergénica de la famiha de las Frulanias (musgos
y liquenes) se usa como agente antibacterial topico, en productos antiacné o
como preservativo de desodorantes vy la pumma con 4 casos ([82%) que
también tiene varos congéneres cercanos que comparten su alergenicidad
{18.29)
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En las pruebas de fotoalergia. los alergenos mas frecuentes en mujeres
fueron la mezcla de perfumes y el acido tisnico con dos casos (28 5%),.asi, los
perfumes segin nuestios resultados. son el pruner alérgeno a sospechar
cuando hay un cuadro franco de fotoalerma, tanto en mujeres como en
hombres. ya que en estos uftimos, esta mezcla fue también importante (50%)

En la serie de plantas el 50% de los casos positivos fueion de la faimha
de las Compuestas (Compositae), stendo la mas frecuente el Partenolido,
aunque esta bien descrito que la frecuencia de cada planta vana segin la
regmon geografica v su tipo de vegetacion (4,8) La mezcla de lactonas
sesquuterpénicas fue positiva solo en uno (25%) de los cuatio pactentes con
esta alerzma, to cual cotrobora que esta mezcla no dentifica un alto porcentaje
de diagnosticos de dermatiis por Compositae. en la literatura se reporta de
38% {17). pero en nuestros pacientes no diagnostico hasta el 73% de los casos
(Un paciente positivo a Partenolhido, uno a Chamomilla romana y una paciente
positiva pata diente de ledn, crisantemo v Alantolactona)

La frecuencta de la dermatiis de contacto acrofransportada por plantas
de la faruha de las Compuestas que stnula cuadros de fotoalergia fue del
12 9% en este estudio, lo cual es mas bajo que lo reportado en la literatuia
(55%). probablemente porque los articulos con estas plantas son en relacion a
pacientes con cuadros climecos de dermatitis actinica cronica v no solo
fotosensibilidad Esta descrito que hasta el 37% de los casos de denmatitis por
Compositae solo afectan las manos (25). en nuestio estudio mcluimos dos
pacientes con afeccion localizada a manos pero nmguno tuvo posithvo los
reactivos de plantas
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CONCLUSIONES

Los pacientes en nuestra poblacidn  presentan  cuadros de
fotosensibilidad 2 edades mas tempranas que las reporiadas en la literatura ¥
con predomimio en el sexo femenmo La ocupacidn de los pacientes solo fue
relevante en los varones El alérgeno de contacto mas fiecuente en las mujeres
fue el Balsamo def Perit v en los hombres el dicromato de potasio, en la serie
de fotoparche (fotoalergia) se presento con mayor frecuencia la mezela de
perfumes v en las plantas el Partenolido (de la farmha de las Compuestas) La
frecuencia de dermatitis por contacto aeiotransportadas por plantas de la
familia de las Compuestas fue bajo, cuatro pacientes {12 9%) Sin embargo la
frecuencia de esta alergia aumenta cuando se toman en cuenta el resto de las
sustancias que tambien la ocasionaron en este estudio. como el dicromato de
potasio (5 casos), acido Gsnico (5 casos). la colofonia (1 caso) v la base -
femlediamina (2 casos), sumando un total de 17 pacientes (54 8%), lo cual
hace a este tipo de alergia una entidad muy importante v necesaria de buscar
en pacientes con fotosensibilidad mediante pruebas del parche y fotoparche
adecuadas para esto Este estudio abre la oportunidad de plantear a futuro
nuevos protocolos de mvestigacion para ampliar las conclusiones de esta tests
y poder brindar mas oportunidades terapéuticas a estos pacientes
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ANEXO 1

Frecuencia en portentaje de pruebas al
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ANEXQO 2

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA SERIE

ESTANDAR
‘ Mueres | Hombres Total {
| Positivos 19(95%) | 9(818%) | 28(903%) |
| Negativos 1(5%) Io2(182%) | 3(97%)
le’!mero de pruebas (+) 49 } 23 5 74
Balsamo del Perii# 11 (57 8%*) J 2(22 2%5%) 13(46 4%*)
Niquel* 10 (526%%) | (44 4%%) 14(50%) |
Dicromato de potasio® 2(105%%) | 3(333%*%) 5{17 8%%)
Acido Usmico* 5(263%%) | 0 5(17 8%*)

* Porcentajes obtenidos del nlimero de pacientes positivos
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ANEXO 3

PRINCIPALES RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE

FOTOALERGIA
" Mujeres Hombres | Total

Postiivos | 7(35%) 2(181%) | 9(29%)
Negativos 13 (65%) 9(815) | 21(67.7%)
Numero de pruebas posifivas | 11 2 13
Mezcla de perfumes® | 2(285%%) | 1(50%%) |3(333%")
Acido Usnico* | 2(285%") | 0 12(2229%*)
Tribromsalicilambda® 0 | F(50%*%) 1011 %)
Hidiocloiuro de Difentudiamina® | 1 (14 2% | 0 (11 1%%) |

* Porcentajes obtenidos del niimero de pacientes positivos
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ANEXO 4

RESULTADOS DE SERIE DE PLANTAS

Numeros v porcentajes

Positivos 8 (25 8%)

Negativos 23(74.1%)

Nimero de pruebas positivas 22

Partenolido’ ‘ 3 (37 5%") |
Manzanilla” 2 (25%%) |
Diente de Ledn™ 2 (25%%) [
Propols* 2 (25%%) |
Mezcle de Lactonas Sesquiterpénicas* 2 {25%%)

Tulipanes® , 2 (25%%)

Ajo* l 1(12 5%")

Crisantemo™ ! 1 {12 3%%)

* Porcentajes obtemidos del nimero de pacientes positivos
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Resultados principales en pruebas del parche serie estandar
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ANEXO 6

Alergenos positvos en las pruebas de

fotoparche
A ] )
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ANEXQO 7
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ANEXO 8

HOJA DE CAPTACION DE DATOS

NOMBRE EDAD
DOMICILIO ,
TELEFONO OCUPACION

LUGAR DE ORIGEN
NO FILIACION SEXO

EVOLUCION

TRATAMIENTOS

MORFOLOGIA Y TOPOGRAFIA ACTUAL

ENFERMEDADES CONCOMITANTES Y TRATAMIENTOS

PRUEBAS DEL PARCHE

- SERIE ESTANDAR ( )POSIT, No. Cruces ( YNEGAT
CUAL AGENTE

2- FOTOPARCHE ( ) POSITIVA, No Cruces { INEGATIVA

CUAL AGENTE

3-SERIE PLANTAS ( }POSIT. No Cruces _{ YNEGATIVA
CUAL AGENTE
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