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Dedicatoria

...Y dijo Abraham Lincoln: “Todo lo que soy, o espero ser, se lo debo al angel
de mis padres”.

“A ustedes Mama y Papa, que a lo largo de toda esta vida me han dado tanto
amor, me han ensefiado la importancia de ser una persona de provecho, han
sido mi principal ejemplo a seguir, siempre han respetado mis decisiones, han
entregado su vida a fin de que yo sea lo que ahora soy, y que ademas, lo soy
por ustedes... estoy agradecido con Dios por haberme puesto a su lado, Los
Amo. Les debo mas que la vida.

“Agleli” y “Lichis", porque he tenido siempre la fortuna de no contar sélo con
una mama, sino Dios me ha dado la dicha de poder tenerlas a ustedes como
mis segundas madres, ustedes que siempre se han preocupado por mi, que he
crecido a su lado, que me han educado y brindado todo su amor a lo largo de
mi existir, nunca podré pagarles todo lo que han hecho por mi. Gracias por
toda esta vida llena de felices y hermosos momentos.

-¢Qué luz es esa que brilla subitamente a través de la ventana? Es el
Oriente...~ Shakespeare

Fabis, mi padre siempre decia que detras de todo logro que concibe un
hombre, existe una gran mujer; estoy completamente de acuerdo con ello. Te
agradezco todo el apoyo, el empuje, la confianza, la fuerza, pero sobre todo,
ese inmenso amor, sin el cual las cosas hubieran sido imposibles. Gracias por
vivir a mi lado uno de tantos suefios por alcanzar. Los suefios no estan hechos

para comprarse, sino para ser compartidos. Zamomib

A mi familia materna, que siempre ha estado a mi lado, que siempre han
sabido escucharme y comprenderme cuando mas los he necesitado, a todos

ustedes, muchas, muchas gracias.

Por uitimo, le dedico este trabajo a mis tres niflos, a pesar de:que-ain-no:
cuentan con la edad para comprender a que me refiero con: esto, algun dia
podran saber que son mi adoracidn y que llenan mi dias de vida. A ti'Alan, a ti';

Leoyatilvan.
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RESUMEN

Una caracteristica principal de los celos en la que coinciden diversos autores

es que se trata de una experiencia emocional completamente aversiva. Esta
experiencia esta compuesta primordialmente por sentimientos que van desde
la angustia y el miedo hasta la tristeza, que a su vez, son ocasionados y
asociados con el peso o valor de la amenaza que surge del involucramiento ya
sea potencial real o imaginario del ser amado o pareja en una relacién con un
intruso o una tercera persona (Hupka, 1985). Asi bien, la situacion mas comun
en la que se presentan los celos es en la relacién romantica, sin embargo, no:
es una emocion exclusiva en este ambito ya que los celos tambi‘én-.s‘e“
presentan en otro tipo de relaciones, como son las que se despliegah/ehtre, k
k as. La Gnica

hermanos, amigos, empleados, jefes, estudiantes y muchas otr‘aﬂs
caracteristica que se mantiene como una constante én; lo's‘jf'cél‘ové; :;eé la

presencia de un triangulo relacional (Fernandez de Ortega, 2001).

Los celos no son propiamente ocasionados a una edad exblusiva, ya que

desde etapas tempranas, no importando el sexo, la ocupacion, el estado civil o

la religidon siempre han jugado un papel dentro de nuestra sociedad, es por

eso, que esta investigacion estd dirigida a saber cuales son las diferencias que

se presentan en los celos romanticas de acuerdo al estado civil, la edad vy el

sexo, para llevar a cabo esto, se utiliz6 una muestra de 363 hombres vy

mujeres, de 15 a 71 afos de edad, los cuales fueron sometidos a un Inventario

de celos dividido en dos factores (Factor 1: Situaciones provocadoras de celos;

Factor 2: Reacciones fisioldgicas asociadas a la respuesta de celos),
encontrandose diferencias significativas en los grupos de estado civil y edad; -
siendo que dentro de los cuatro grupos de edades, para ambos factores, los -
mas jovenes cuentan con un grado de celos mas alto; en el factor 1 los

solteros experimentan mas celos, mientras que para el factor 2 son los

casados.
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Diferencias en Celos Q{omé}ntiéb‘,, por Estado Civil,

@[aafyé’efco : f

I INTRODUCCION

Existen diversos estudios basados en loé VCe:Ic')s deﬂnidos de forma diferente
pero baJo un mismo contexto; en esta |nvestlgac10n se bu sca poder defnlr vy

en ambitos de convivencia como en las relacnones mterpersonales

El humano es por naturaleza un ser convdlversos estados emomonales que
siempre busca mantener: a. la persona amada cerca cuando esa persona

percibe que su relacion amorosa se. ve amenazada,por una tercera, también
llamado rival (real o imaginario). reacciona con un-conjunto de sentimientos
negativos que conforman la emodién compuesta de celos (White, 1981).

Dentro ‘de este trabajo buscaremos explicar las, dlferencnas obtenidas en el
lnventano de Celos Romantlcos (ICR) de acuerdo al estado cuvu Ia edad y el

. sexo de las personas

: ;Para poder compre

o f”esperarse defnlremos 'y revisaremo onceptualmente nuestro factor- de
~estudio (Los celos Romantlcos) en sngutentes apartados se hablara y definiran

nuestras variables asi como el grado de influencia que estas tienen hacia
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nuestro tema de estudio; esto es, en diferentes capitulos trataremos al estado;
civil, la edad el sexo y la importancia tedrica con que cuentan en. esta', n
investigacion; plantearemos el método para poder comprender como: fuej' :
llevado a cabo este trabajo de investigacion; finaimente, con base’ -en ;:losi;‘i :
resultados obtenidos, se interpretaran los ya mencionados y se llegaré,afﬁna .
conclusion que pueda aportar importantes avances para el estudio de: las-

emociones.

10
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I ,JEMOCIO‘NE:"S i

Las emocnones son el resultado d relacnones e mteracmones con ‘otros 'uj‘tos
o objetos es declr son antecedldas por alguna condncuon » nde
) depend:endo de la forma en la’ que el sujeto evalué e |nterprete Io::‘ 'q"u'e: k
acontece en su entorno sentird una u otra emocién y llegara a comportarse def:
una manera especifica. La forma exacta de comprender el fenomeno‘ ncluye‘ a:

su vez lo que se sintié, la forma en la que se describio, las atnbucnones que se
realizaron, ya sea del comportamiento propioc o del otro; o: |ncluso del
acontecimiento, la manera en la que se enfrentd y la forma en que al resolverlo. :
terminé, haciendo necesario que las teorfas y los modelos que préténden :
explicar las emociones vayan evolucionando hacia una perspectiva dindmica
Lewis (1996). La investigacion actual relacionada con las emociones debe ser .-
traspolada incluso a otras--disciplinas, de esta manera se podran evntar“"

limitantes que pueden presentarse si se aborda el tema desde’ una. ola 3}, 

corriente y con una sola manera de investigar.

Las emociones son un factor bésico para podei’ _estudia

diferénte .
de cultura

son la respuesta ante estimulos personales y S experlmenta

forma, intensidad y bajo diferentes condiciones, d
educacidon y ambiente social en el que se desarrollan la‘s personas Cada una

de las emociones tiene como consecuencia un. dlscurso distintivo reconocnble
de tal forma que asi puede definirse lo que esta sucediendo y el grado de

11
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relevanma o rmportanma que tiene para la persona Este tlpo de relevancna'
',puede variar para diferentes personas ante Ja misma srtuacaon ya que
intervienen las llamadas Variables Personales {Mc!ntosh y Tangri, 1989). Las
- funciones intraorganicas de las emociones ayudan y hacen mas facil la toma
dé decisiones (Oatley y Johnson-Laird, 1987), anteceden y'ayud‘an a las
'v "pérsonas para llevar a cabo respuestas motoras rapidas (Frijda, 1986) y
, prOporcionan informacién importante con respecto a la interaccion que se crea
- en ese momento entre el organismo y el ambiente (Schwartz y'Clqre,~ 1983).

Las funciones sociales de las emociones dan mformac:on relevante acerca del,
tipo de comportamiento que tomaran ias personas ante dlferentes srtuacrones
es decir, indican si algo es bueno o malo (Walden y Smith, 1997) y prop:ctan‘
guiones que dirigen ia conducta social (Averill, 1980; Keltner y Busswell, 1997). -
Existen componentes en las emociones que pareciera rigen funciones :

especificas; por ejemplo, el componente del procesamiento cognoscitivo de los ..

estimulos evalta el ambiente; los procesos fisiolégicos concomitantes, sirven -
para regular el sistema; el componente motivacional y de tendencia conductual T
prepara al organismo para la accnon, el componente de expresion motora sirve .

para comunicar intenciones, y por ultlmo el estado subjetivo del- sentrmlento Lo

sirve para que el organismo anahce reflexrone 'y monltoree su estado general" -

(Scherer, 1984).

Cabe senalar que es rmportante estudlar Ias emocrones debldo a que son un '
factor regulatorio que influye drrectamente en Ios rndlwduos y la mteraccnon con
su medio, ya que dependiendo el estado emocronal de las personas Ia forma
de como las experimentan y las expresan, son un determrnante para la salud
‘mental. Los procesos regulatorios pueden ser automaticos o controlados
‘ conscientes e inconscientes 'y pueden tener diversos tipos de efectos (Gross

1998, Mathes y Deuger, 1982; Scherer 1997)

12
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Muchas formas de ps:copatologla lncluyen trastornos emocnonales esto es
debido a que en ocasiones las ya mencronadas se dan en-exceso o de una
manera incongruente, ya sea ante o conla sﬁuacuon que las evoca, la forma en
que lo expresan o ambos La lnteraccmn entre las - emociones y las
psicopatologias han dado lugar a dlferentes tlpos de estudlcs que mcluyen por
ejemplo: la relacién exxstente entre Ias emoc:ones y las estructuras del sistema
1o spectos emocxonales y la forma en

nervioso autonomo (LeDoux 1996) /il
que se relacuonan con el entorno socnal Junto con el establ 'cnmlento y forma de

las relacnones mterpersonales (Keltner y Knng, 1998)

Desde tlempos muy remotos ‘a traves de la hlstona podemos encontrar que se
ha buscado dar una def“mcxon concreta del termlno "Emocnon tal es el caso
'de Anstoteles qunen defmo a Ias emociones como efectos puramente fisicos
”que tenla un estlmulo sobre ‘los organos y su correspondiente fendmeno

o psfqunco de la sensamon

Postenormente Cannon (1927), sefialé que las reacciones fisioldgicas del

‘ ':'cuerpo ante los estnmulos que evocaban Ia emoc:on eran lentas y que por

’,rtanto deberia haber algun ,tlpo de expenencua emocnonal prevna que fuese‘i‘
amphfcada por los camb:os orporales sm ‘ser estos ultlmos la causa‘ de la

mlsma

Descartes (En Guthrle -1940) definio las emocnones como lé diferencia
- fundamental del hombre con respecto al esplntu ‘animal que pudlera prevalecer
en el humano; para el la combmac;én de seis emocnones pr|m|t|vas producian

la conducta  emocional. Estas eran: admnracnon,_amor. odlo. deseo, alegria y

tristeza.
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Descartes:pos‘tuylé ‘que. existia una relacién entre la funcién de un oérgano
corporél y la-emocién. Referia que la glandula pineal era la responsable del
sentimiento, haciendo una distincién entre el sentimiento puro (del alma), la
conmocién corporal (relacidn visceral) y la accion o movimiento observable del
cuerpo (Guthrie, 1940).

Cuando hablamos del componente fisiolégico de la emocxon nos referimos a
los sistemas corporales controlados por el Slstema Nerwoso Autonomo (SNA)

El sistema nervioso auténomo, controla Ia actxvndad d
corazoén, el estdbmago y los intestinos. Tamblen controla !
pequefios vasos sanguineos a lo largo de la piel y los musculos ademas de la
actividad de las glandulas sudoriparas. En otras palabras el SNA es una red de
comunicacién que une al cerebro y la médula espinal con las visceras, los
vasos sanguineos y las glandulas sudoriparas.

Este sistema se divide en simpatico y parasimpatico. La mayor parte de los
érganos internos son controlados por ambos subsistémas _con.excepcion de
las glandulas sudoriparas y los vasos sanguuneos que controla unlcamente el :
simpatico. " ’

Debido a que e! simpatico y el 'parésimbéti'co ﬁenden a tener efectos opuestos,
la actividad de las,viscéras se puede afinar o controlar ba'stante, importantes
ejemplos de éstas reacciones se observan en la pupila, el corazon 'y los
intestinos. ' ‘ o '

La actividad del simpético dilata las pupiias, acelera los latidos del corazoén e

14
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inhibe' la act:vndad intestinal. En cambio, la actlv:dad del par snmpa co causa_

; :'contracmon de las pupilas, desaceleracion del corazon y normallzacton de la -

actlwdad intestinal.

’, ‘En general, la actividad del sumpatrco aumenta Ia estlmulacuon fisiolégica a fin
de preparar al organlsmo para una actlwdad vngorosa mientras que la actividad
‘Ia estrmulacron fisioldgica para hacer que el

del parasimpatico tiende ‘a reducn'
organismo vuelva al equnhbrlo homeostatlco (Santlago 1989).

En. 1960 Arnold propone la: teorfa de la evaluacron primaria de las emociones,
seglin la cual,la emoc:on se presenta despues de haber hecho una evaluacién

’cognoscmva del evento estlmulo desencadenante Ella planteo una
o evaluacuon mlc:al o prlmarla del estlmulo clasnfcandolo como "Bueno" o "Malo" -
L"dependlendo el tlpo de estlmulo es el tlpo de desencadenamlento ‘para Ia .

‘experrencua emocuonal

Wukmir (1967) plantedé que la emocton es una‘ res pues |nmed|ata del~
organismo gue le informa del grado de favorabllldad 'de 'un estfmulo o situacion,

Si la situacion le parece favorecer su supervnvencra yexpenmenta una emocion
positiva (alegria, satisfaccion, deseo, paz. etc ) y,ﬁsu no.lo es; experlmenta una

emocién negativa (tristeza, desilusién, pena rang stla etc) De esta forma, los
emocuon para onentarse a

organismos vivos disponen del mecamsm
modo de brujula, en cada S|tuaC|on, buscandv ' aquellas sxtuaccones que son

favorables a su supervnvencua (son las ue'producen emoc:ones posmvas) y_ o

alejandoles de las negatlvas para su supe vi ncna (que producen emocxones

negatlvas)

Darwin (18‘72,_ citado en" Plﬁtcﬁik, ‘,"1‘1‘4980)‘"plante'6' que las  emociones

15
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,;rraurmehj(gbén las posibilidades de sobrevivir al ser reacciones de emergencia
apropiadas a cambios del medio. Las emociones,permiten'résponder a las
necesidades adaptativas basicas de todo orgamsmo En- -otros términos, la
cognicién, la emocién y la conducta comparten las funcmnes de asegurar la

supervivencia.

s, asl como el del
ociones,  Darwin

son’ heredadas y

de las emociones. Esta teoria’ tiene como supuestos:bdasicos:los siguientes

puntos:

flogeness medlante seleccuon natural

1).de emociones que se comparten con los

T

2) Hay un num 2ro b_
ammales s

' 3) Estas son hereditarias y van apareciendo en la ontogénesis siguiendo los

16
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procesos de maduracion neurolégica. o

4) Exnsten patrones neuronales y de. musculatura facial ‘qu ;sivryen‘fde’_base

para el conocimiento universal de las emocuon

' Plutchik (1980), representante también de los:neo-darwinistas, define a la
emocion como una compleja secuencia ‘de.reacciones :a"}_L"lnf estimulo que
mpulsos a actuar, evaluaciones

incluye activacion autonémica y neurolégica,
cognitivas, cambios subjetivos y conductas orlentado a nfluenmar eI estlmulo

que inicid esta reaccién compleja.

Para Plutchik (1987) la cognicion sirve para representar el mundo predecnr el :

futuro y organizar ta accion. Las conductas modn‘”can el medto y la emocwn
ante los problemas relevantes de sobrevivencia. Asi pues una emocuon es una

reaccidn corporal total.

Plutchik (1987) en su clasificacidn de las emociones propuso que los animales
y los seres humanos experimentan 8 categorias basicas de emociones que
motivan varias clases de conducta adaptativa: temor, sorpresa, tristeza,
disgusto, ira, esperanza, alegria y aceptacion; cada una de estas nos ayudan a
adaptarnos a las demandas de nuestro ambiente, aunque de diferentes

maneras.

Segun Plutchik, las diferentes emociones se pueden combinar para producir un

rango de experiencias aun mas amplio. La esperanza y la alegrfa combmadas
se convierten en optimismo; la alegria y la aceptacion nos hacen sentlr carifio;

el desengaro es una mezcla de sorpresa y tristeza.

Estas emociones varian en intensidad, la ira, por ejemplo, es menos intensa

17:



VDifercncia en Celos Rominticos por Estado Civil, Edad y Sexo

que la furia,' y el enfado es aun menos intenso que la jra.

- La intensidad' emocional varia en un individuo a otro. En un extremo- se
encuentran las personas que expenmentan una intensa alegria y en el otro
extremo estan los que" parecen carecer de sentimientos, lncluso en la

cxrcunstancnas mas dlﬂcﬂes

Entre mas mtensa sea laemocwn mas motivara la conducta. Las emocnones,
varlan segun Ia mtensndad entro de cada categorfa y este hecho amplfa, ‘

mucho el rango de em cn S que experlmentamos
Asi Ekman (1982) como 1 autor ‘neo darvwmsta reahza un; gran esfuerzo de"

investigacion sobre el caracter transcultural de Ias emocwnes y afrma que
mocmnes (la tristeza, la

existen relaciones unlversales entre: etermlnad S

alegrla la ira, el temor, el des’ la sorpresa) y ciertos

‘rra mledo Asorpresa - alegrla y'

especifica en seis emociones basncas "tnsteza
desagrado” inducidas mediante la construcc:on de prototlpos factales y la-.

evocacion de experiencias emocnonales pasa as..

Segun las teorias neo-darwmlstas Ias emociones " son - funcionales
biolégicamente, y segun las teorias . sociocognitivas son - funcionalmente

sociales y psicolégicas (Scherer 1988)..

18
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Thomas (1979) dlce que Ias emociones son procesos y estados afectxvos‘

Ia vnda Se mamfestan en sentxmuentos subjetlvos trlsteza alenga temor', Las L
emomones pueden ser causadas por estumulacnones doIorosas frustracnones,‘ ‘

que provocan probIemas lnterpersonales qu menazan noz : olo Ias reIaCIones

, 'de trabajo, sino la mlsma exxste ( 0.ir IVIdLIO Las emocuones negativas
E pueden interactuar con Ia persona ad (y el equnpo genetlco y asf favorecer la
predisposicién a sufrir enfermedades (Fawsy. Fawsy, Hyun Elashoff Guthrie,
Fahey y Morton, 1993; Jquunen Salonen Kaplan Chesney y Sannen 1994,
Smith, 1992); comcndxendo todos eIIos én que eI 'control -estricto de las
emociones negatIvas afecta Ia salud fIsnca (Reldl Slerra Guxllen y Fernandez

de Ortega, 2000)

La proposicion de De Rlvera (1977) det‘ne a Ia emocion como unaﬂ structura‘
.. donde cobra enfasxs el aspecto del sent|m|ento subjetivo y marca a: dlférenCIa7

: entre dos tlpos de emociones: la emocion del Eilo, como. son Ia aceptacmn la

'-l vsorpresa el rechazo, el temor, el desprecio y la estIma ylas emomones del Yo

donde entran la humildad, el orguilo, la verguenza Ia cqua Ia alegria Ia pena’

ldea de que

y el panIco Las diferencias entre estos dos tlpos, se basan en

suna persona es su;eto u objeto de una emocuon

Entre sus aportes De Rivera postula di e" s que' uedéh‘:‘ser utilizadas

- para describir 1as emociones y que pued ser descrltas a traves de un modelo

. tridimensional. Si la emocion Imphca un sentlmlento de pertenenCIa de

,19
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que ‘se refieren a emociones genuinas deberian ser clasificadas en ambos
" ‘contextos (por ejemplo, sentir encjo o estar enojado deberian ambas _sef ‘

clasificadas como emociones) y las palabras que no se refieren a emoci‘o’hesf
genuinas se clasifican en otros patrones (por ejemplo, la palabra abaanon‘adoy,"
que se refiere a un estado objetivo del mundo, podria ser clasiﬂcadaen el .
contexto sentir perb no eh el concepto ser) (Ortony, Clore y Foss, 1987)1

En 1988, Ortony, Clofe‘y Collins proponen que la experiencia es fundamental
en la formackiéh;_’ﬂde: ‘representaciones cognoscitivas, asi como en la
determinacion de Iﬁsidif,erentes tipos de emociones que se experimentan. Eilos
sefalan q‘ue la épféciacién personal de un evento, agente u objeto que evoca

la emocién, se da con base en tres variables:

1. Reaccién -ante eventos: estableciendo asi las metas que facilitan u-
obstruyen el evento deseable o indeseable, en la aprecuacmn para sf m|smo*‘

y para los otros;

2. Reaccidn ante los agentes: basada en una jerarquia de creéncias’ ddnde la
atribucién que se hace de las personas que estan lnvolucradas en los
eventos provocan aprobacion de o desaprobacmn de; en Ia atrlbucmn para

si mismo y hacia los otros.

3. Reaccidn ante los objetos: se evaltia en relacién con la atraccién hacia los
objetos, que pueden ser personas, ideas, cosas o experiencias, provocando

gusto o dingstd enla apreciacion de si mismo y de los otros.
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Ortony, Clore y Colllns (1988) plantean que el principal concepto a tratar en su .

“teoria es el tlpo de emocion, las- emociones y sus vanedades dan como;‘ U

resultado diferentes grupos, cada grupo se estructura de una forma especn"ca i
lo que trae como consecuencia:una. versatilidad en el momento) en ‘que se
presenta un desencadenante Plantean que dependlendo de la. sfuacuon yla
condicion bajo la cual sucede el desencadenante es el tlpo de emocxon que
: sentldo hablan de que los grupos de

sera emitida por un su;eto'v En est',
emociones que son emltldas portun tlpo determlnado de estimulo reaccionan
ante el mismo desencadenante y que por lo consecuente cada una de las
emociones que componen n grupo estan estrechamente relacionadas entre

i. Lo anico que diferencia la forma en que la emocién nace ante el estimulo es
el grado de intensidad y de peso que representan para cada individuo. Los
autores hablan de que existe una dlferenCIacmn en las variables que evocan
\ cus nt a factores que afectan la intensidad
xi ten varlables globales y que son

las emociones y su corre!acuon en cu
de las mismas, aunque plantean :
aquellas que tienen un grado de |nﬂuen0|a constante en todos los grupos de

emociones.

La manera en que se conforman los grupos de emociones esta completamente
relacionada con la forma en que los sujetos: tienen -una percepcion individual
del mundo, esta percepcion cu'enta_i:‘on tv'.ina influencia subjetiva de los
acontecimientos, agentes y objetos persbnaleus ‘Los " acontecimientos son
puntos de vista especificos que las personas: hacen acerca de las cosas que
suceden en la vida personal o a su alrededor. Los agentes pnncupalmente se
refieren a personas, abstracciones & seres inanimados .y part|C|pan en el
momento en que son requeridos para ese contexto especifico.’ Los objetos se
refieren a aquellas cosas que las personas atienden e incluso se le atribuyen

caracteristicas y propiedades que para los otros tal vez son inexistentes.
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Segun Ortony, Clore y Collms (1988) (en Fernandez de Ortega 2001 exnsten
ldos tlpos de variables que estan relacionadas con la magmtud o mtens1dad de )

las emoctones

1) Globales Este tlpo de variables son aquellas que, cuenta

lo cual tendrd como consecuencia la estlmulacmn del

fisioldgica,

auténomo.

2) Locales. Son aquellas que determinan a un grupo especlfco de Jmocuones y: I,: o

la intensidad que va a ser experimentada, aqui mtervnene un factor Ilamado

deseabilidad, es decir, qué tan importante es o no para una persona un'-

acontecimiento y qué consecuencia tendra en determmado grupo de

emociones.

Todo lo anterior se refiere a que las personas experimentan las emociones con
diferentes grados de intensidad dependiendo de las situaciones sociales 'y Ia
evaluacién de las situaciones que haga el sujeto, dependiendo de esta
evaluacion queda determinada la importancia que - éstas - tengan

individuaimente.

Las emociones son expenencnas humanas unlversales (Tzeng ;;,Hossaln y
Osgood, 1987), sin embargo es posible que los termlnos equ: alentes en lo:
que se refiere' a las emociones a traves de las dlferentes culturas tengan"

Hsngnlﬂcados diferentes,

“En 1987, Kleinginna y Kleinginna plantearon que Ias emomon S S0 una sene'
compleja de mteraccnones entre factores subjetlvos y ObjetIVOS 'donde

s

——
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intervienen los sistemas neuronales y hormonales, que pueden dar origen a. .

.a) experiencias subjetivas, como los sentimientos de activacién (agradables y

- desagradables).

‘b) generan procesos cognoscmvos como' los eféctOS preceptiales de

s ,relevancua emocional, evaluacnon procesos de clasxfcacmn

e hacer dafio a otra persona,

O a uno mismo y pueden traer con5|go onsecuencnas fatales, ya que éstas

trastornan las relacnones sociales; (Lazarus’y Lazarus, 1994). El sugunente
-amente a una emocién ya mencionada: los celos.

capitulo se enfocara especi
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' *,ser el hecho de que |nvar|ablemente cuentan con un antecedente y: de que en

ambas se trata de controlar en el momento en el que . ‘surgen, - existen
‘dlferenmas que las hace Unicas para las personas. En- este capitulo se
presentan algunas definiciones y caracterizaciones desde_,el punto de vista de

diversos autores, que pueden facilitar el entendlmlent g e Ios celos'y 1a forma

- en que afectan a las personas en lo partlcular y dentro de Ia socxedad en que

vwen

3.1 DEFINICIONES DE CELOS

La palabra “Celos” tiene una historia cambiante. En griego, celos significo
“emulacion” y “rivalidad”; pero la palabra podia ser considerada como positiva o
negativa. De hecho, era mas a menudo positiva que negativa; implicaba una
rivalidad cordial. Competir con alguien era manifestacién intensa y deseo de
realizar. Pero entonces, la palabra “celos" empezé a ser utilizada como palabra
técnica en circulos cristianos y probablemente asumié mas  significados
ambivalentes a causa de las palabras que estaban traduciendo. Una vez que
fue adoptada por el idioma inglés, empezb a ser usada en u’n cbntexto hegativo
y asi se convirtid en una palabra negativa (Valencia y Vargas,f1991).

La palabra celos y celo proceden de la . misma raiz griega.'_EétQ indica que los
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supone la vxgnlancua de—una_ posesuon valorada Se mu stra celo cuando el

individuo - se presenta ‘como dlhgente en sus . esfuerzos por conservar
| tales como tlerras dinero, bienes

posesiones manlmadas y;‘abstractas
materiales, posmones of'cxales reputacion y SImllares Son celosos cuando

intentan tener un control sobre seres humanos que son lmportantes para ellos.

Los celos son. el _sentimiento negativo que acompana -al temor de perder el
rsona y estos servicios

afecto, la ayuda y los servicios de otra persona Esta

son’ una especxe de ‘posesion”, S|empre una oS 5|on muy valiosa. La
. comprensuon de la medida en la que uno. posee al companero (por ejemplo) y

Ves posefdo por el, ‘llene un profundo xmpacto en Ia vnvenma Yy concepcnon de los

: i_celos (Clanton y Smlth‘ 1981)

ocion orimaria (Hupka, 1984), la mayoria de las
~fde emocuones,ﬁ pnmanas Los ‘celos se encuentran considerados como una
combmacuon de emocwnes primarias (angustia, miedo y tristeza), a partir de
ello Reldl, Lara y Slerra (1988), encontraron que existen varias experiencias
emotivas que parecen integrar una mas compleja, los celos. Los factores
hallados fueron: sospecha, desamparo, soledad, humillacién, preocupacion;
culpa, sorpresa, impulsividad, angustia y desaliento, las autoras llegaron a la
conclusion de que los elementos encontrados, reflejan de manera adecuada
evaluaciones emocionales antecedentes cuando aln no se sabe si se ha sido

victima de un engafrio, y consecuentes a la vivencia de la situacion de celos, . -~

Constantine (1976, en Wreen, 1989) plateo que los celos dan inicio con las‘ 3
percepciones que llevan a . su: lnterpretacxon las cuales traen como :
- consecuencia sentlmlentos que pueden 0'no ser expresados dlrectamente en
conductas, y que, dichos - sentimientos van mutuamente relacionados con
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niveles de’ irisegufidad o interdependencia, para los cuales,: los umbrales o
“detonantes son- muy variados de persona a persona; quiere decir que, un
individub con un hivel méé alto de inseguridad serd mas propenso a sentir
aquella amenaza (real o imaginaria) de la pérdida de la pareja. La amenaza de
pérdida produce a su vez ansiedad, mientras que la pérdida real se manifiesta
en dolor emocional. Estas respuestas emocionales primarias pueden traer
como consecuencia reacciones internas como son el duelo, la culpa y la
desesperacion, y las reacciones externas pueden expresarse en enojo, odio y

rabia.

Es Solomon (1980, en Wreen, 1989) quien planteé que las emociones son '
juicios racnonales |ntenC|onaIes proposmvos y elegidos. Si no se puede Juzgarr
que se ha SUfl'IdO una perdlda no se. pueden sentxr celos; el leCIO de perdlda" ;

es normatlva e mvolucra derecho

foha‘ \‘iez'q'lJérs'éﬁhé e‘hcbntrab o probable '°5 estados

Freud describié a los celos como un al normal Los célds son

> Competitiva o normal: los celos son uno de esos estados afectivos'que
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pueden ser descritos como normales, dichos celos ‘estan co ‘ de’ :
“dolor, de la pena causada por el pensamlento de. per e al'c bjeto mado y
de la herida narcisista; ademas, de sentlmuentos de enemlstad hama el rlval

venturoso, y de una cantidad mayor o menor‘ de autocritic

responsabilizar a la propia persona de su pérdida

Proyectada l elos: proyectados se derlva‘ : anto en mu;eres como en

hombres de su propia. mfdehdad en la vida- real o de impulsos hacia ésta,

Y

que han sucumbido a la represnon

Celos engafiosos: los de tipo engaﬁoso tlenen su. origen en impulsos
reprimidos hacia la infidelidad. El objeto, sin embargo en estos casos es del

Y

mismo sexo que el sujeto.

Se pueden definir los celos como una sensacnon de dlsgusto que se expresa

en forma de temor a la perdida del. companero o‘blen en forma de inquietud por
enic o el compafiero con una

una experiencia, real o lmaglnada, quenhaya e
tercera persona (Clanton y Smith 1981).

Autores mas contemporaneos como Rosenbla (1988) descnbe a los celos

como emaciones complejas que ante Ia ulta dificil darles salida, ya

gue son considerados como. una f 'gofsmo extremo que provocan

repulsion, sentlmlentos dolorosos y: egatlvos ademas de que se cree que

tienen su origen en una sensacuon de nsegurldad e mfenorldad

Pines (1998) senalo qu plen con ciertas funciones: permiten

examlnar la relacnon le’ ensena a Ias personas que la existencia de la
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relacién.no es proplamente una garantfa de que ésta persistira; son una sefial
de interés o de amor hacia la pareja y un medio por el cual se hace notar unr':' ‘
compromiso, intensifica las emoc:ones le agrega pasion al sexo y protege el""
amor. En virtud de que comportarse de manera celosa es somalmente '
muchas veces prefieren describirse  ‘como

indeseable, las personas
personalidades celosas. De esta manera se pueden explicar- y/o Justlf‘car
la‘ mayorla de los cuales reflejan amargura,

comportamlentos celosos
hostilidad y violencia (Reldl Sl,erra Domfnguez y Gonzalez, 2000)

Asi mismo, Pines (1998) pla tea. que algunas de las caracteristicas de las

personas celosas responden a estados mentales “fuertes” y “débiles”, tanto
como a caracteristicas de autoconcepto y autoestima. Segun lo descrito por el
autor, los estados mentales fuertes son aquellos que tienen mayor tolerancia y
un umbral mas alto ante sntuacnonesprovocadoras de celos; por el contrario,
los débiles necesitan de.un estimulo menos _intenso para presentar dicha

reaccion.

Dentro de el sentimiento de celos podemos ver que intervienen factores como
la cultura, los’ antecedentes familiares, la dinamica familiar, la historia de

apegos infantiles y adultos (Pines, 1998).

Hupka (1985) nos dice que los celos han sido objeto de una larga controversia
cientifica entre el punto de vista bioldgico, que propone que existe un
determinante genético en las respuestas de celos; y la postdra socioldgica, que
enfatiza la influencia de la sociedad en la cual se estirﬁula el despertar de la

conducta celosa y su manera de expresion.

Hupka, Buunk, Falus (1985) mencionan que muchos estudiosos de los celos
romanticos prefieren definir a los celos de acuerdo a la situacion en la cual
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ocurren (Brmgle 1981 Bluuk 1982 Clanton 1981; Hupka, 1981; White, 1980).
las embcnones cogniciones y conductas asocnadas con

" Los celos se ref eren

componentes tale ; 0jO, /€
mtnga hacaa la pare;a L vmg, Rlvera y Flores 1988)

White (1981), seRala que la mayoria de las defnlcmnes de celos counmden en‘“ ’
sefalar que se trata de un estado emocional negatlvo provocado cuando una
persona percibe que su relacién amorosa con otra se ve amenazada por una
tercera, sea ésta real o imaginada y que son el resultado de emociones
basicas como son el énojo, la tristeza y el miedo. Una vez que se tiene la
percepcidon de amenaza, la persona experimenta emociones como enojo,
depresion, angustia y culpa e intenta reducirlas mediante conductas de
afrontamiento que puedan aminorar las sospechas de dicha amenaza. Si esta
emocion esta basada unicamente en sospechas, recibe el nombre de celos por
sospecha y comunmente esta relacionada con sentimientos de miedo e
indecision, por el contrario, si la amenaza .es real y dafina, posiblemente el
individuo experimente sentimiéntos‘como son la tristeza, ia traicion, la ansiedad

y el dolor, a lo cual se le ha denommado"con eI nombre de “fait accompli” '

(Fernandez de Ortega, 2001)

Asi mismo, White (1981) su'giek' ‘
atractivo para la pareja va: estrechame
en la cual el sujeto celoso se percibe como !nadecuado,para satlsfacer Ias

cmnada con Ia autopercepcnon
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expectatlvas de la pareja siendo de esta forma y representando una amenaza

S Tasu autoestlma y como consiguiente una desvalonzacnon

White y Mullen (1989), llegaron a la conclusion de qUe3io$ celos estan incluidos
dentro de tres categorias: reacciones de celos: nqrr/nélyes_,’ celos patolégicos y

celos sintomaticos. Los celos sintomaticos podemos encontrarlos descritos y

clasificados en el DSM-IV con el nombre de celotipia, y se refieren a las
alteraciones mentales que traen como resultado creencias delirantes acerca de

la conducta de la pareja.

Los celos son una mezcla de miedo y OdIO (Ramsay. 1984, en Wreen, 1989)
-miedo de perder la pareja y OdIO hacna eI nval y en. ocaswnes tamblen hacia la

pareja mlsma

Bers y Rodln (1984) defnen a los celos como‘ un deseo de exclusnvudad en la
’ > que los celos son

relacién,  y. cuando
romanticos. . .

experiencias, historias y caracterxstlcas de la personalldad
El nticleo de los celos es un evento exterior a la pareja o vlada que efectua uno
de los miembros y que se percibe como reductor potencnal de los productos de
la relacidn: la amenaza de la pérdida de los dichos productos puede ser a corto
o largo plazo. Dentro de las pérdidas de corto plazo pueden estar; que surjan
las discusiones, argumentos, comunicacion tirante,’ disminUcién de status y

31




Difercncin en Cclos Rominticos por Estado Civil, Edad y Sexo

-emociones negatlvas (entre ellas la env:dla) Entre aquéllas de largo ,
- -‘fencuentran la lnterpretacmn de Ios motlvos de la pareja y las lmpllcaczon”s que -
ello tiene para la continuacion o lnterrupcxon de la relacmn (Brlngle 1991)

En 1991 Parrot (en Reid|, Slerra Domfnguez Y, Gonzalez 2000) propone como )
definicién a un tipo de lnsegurldad ansmsa 1 '

amenaza ante una relacién que progpr
amenaza hace que la persona'vs'e“s'iéhta ‘insegura’d

status de la relacnon y su-

“las percepcnon de oo
atxva al perCIbll’ las

autoconcepto. El celoso puede: sentlr ademas de angustla e |nsegundad

suspicacia, incapacidad para concentra e preocupacxon fantaS|as de una'
buena relacion entre la pareja y el nval, y se dmgen entonces a sentimientos de -
alarma, envidia, encjo y dolor hacia el rival.” Si se atiende a la pérdida de la

relacion, se siente tristeza; si se atiende a la traicion ya sea de |la pareja o del
rival, lo que se siente es enojo o dolor; si se atiende a la propia carencia, se
siente depresion o angustia; y por tltimo, cuando se atiende a la superioridad

del rival lo que se tiene es envidia.

Seglin Mathes y cols. (1985), dos aspéctés distintos, aunque relacionados,
pueden apreciarse dentro dé ldé celos: .

a) El do‘lof

de perdnda del otr

la-frustracion o la rabia por la pérdida, o amenaza

b) Los se ml ausados por la disminucidon de la

autoestlma y‘del amor proplo :

Mathes (1991) plantea que los celos es aquella situacién en la que la
evaluacion con relacién a la persona, su pareja y el rival es negativa; y donde
las reacciones emocionales mas comunes son depresion y angustia ante la
posible pérdida de la relacién, encjo hacia el rival, coincidiendo con lo que

(9]
|8



e i SR PR Mot By

: celosa (Whlte y Mullen, 1989)." Como: la v1olencn
socialmente desaprovada, las personas celosas tienden
a reportarla con una intensidad o frecuencra

* Diferencia en Celos Romdnticos por Estado Civil, Edad y Sexo

Mullen y Maack ’(1985) sefalan: ante la infidelidad de la pareja, se produce

dolor, y éste provoca enojo y deseo de venganza.

Asi mismo, Mathes (1991) sugiere que, las personas experimentan miedo a la
pérdida de las recompensas y ventajas que puede traer consigo la relacién con
el conyuge (Aspectos sentimentales, sexuales, emocionales, econdmicos, etc.)

Entre los aspectos negativos de los celos podemos encontrar que estan
estrechamente relacionados con la violencia, que puede ir desde el enojo hasta
la violencia homicida (Bahett y cols, 1995, Delgado y Bond, 1993; Leong y cols,
1994; Pines y Aronson, 1983; Plnes .y Friedman, 1988 y nggs 1993). Se

cuenta con datos de que el 20 % de los homxcndms mvolucra una ‘persona
: cualqu:e‘ grado es

(Reid|, Sierra, Guillén y Fernandez de Ortega 2001)

Los celos muchas veces motivan a las persOnAa' ienten a atacar o

herir intencionalmente el objeto que los eSta’ gehera do;:
muy seriamente a la relacién romantica. Los celos so| una emocnon poderosa
que si no es bien controlada puede desarrollar una conducta excesnvamente

ual puede afectar

violenta, desencadenando otra que busque como sahda"la venganza (Staske,

1999).

En 1997 De Silva propone que en ocaSIones los celos son tomados como un’
aspecto posmvo e incluso deseado dentro ;de la vida de la pareja, debldo a que"” :
muchas personas Ios percxben como una muestra de aprecio, carifio y amor.

En los episodios de celos se ven involucrados normas y valores culturales
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" relaciones personales

(Zammuner 1995)

Sexo Se han encontrad ;algunas diferencias entre varones y mujeres en

"sexual

vlos factores.que,provocan los celos. Las “mujeres son mas susceptibles a

.tener celos por ;el hécho de tener bajos niveles de autoestima y depender

o mas frecuent ménte e Ia pareja y el hombre por tener una ideologia de rol

radlm nal o machlsta (White, 1981). Se entlende por “Machista” a

: aquellas personas que creen en el sometimiento’ de su pareja y que dan por

.-:f hecho que: eXlSte una jerarquizacion en la cual eI hombre tiene’ mas. mas -

c)

d)

'derechos y debe ser privilegiado.

- poco amor - o i

Grado de /mpI/caC/én Cuando una’,

comprom:so el riesgo de los celos Ie y Boeblnger 1990)
Medio cultural. Buunk y Hupka 7( ,987) planteaban que dependnendo del
lugar en el que una persona crec1era la sutuaclon social y el entorno en que
se encontraba, variaba cons»derablemente la respuesta de celos. -

Para que una respuesta como los celos se presente es estrictamente
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necesarla una relaciéon entre dos personas y fundamentos o c n' r

soc1ales que puedan ayudar a proporcionar el significado .y’ la respuest ante lai.,

presenma de los celos (Buunk y Hupka, 1987).

Aiv’Para Taylor (1988) los aspectos centrales de los celos pueden ser el sentldo de»f‘ 8
‘proteccién o la hostilidad sentlda o incluso ambos: Exlsten celos-objeto y -
celos-estado. Los celos-objeto son los celos protectores: se SIenten celos delf, -

amor o atencién del otro que se crela poseer 0 que se tuvo y que aun se cree

que por derecho es de la persona Los celos- estado ponen enfaS|s en la~
Se snenten celos de la persona que amenaza .

hostilidad dirigida hama"el

transferir o tomar para sn ‘misma el amor o atencmn que el mdlwduo pen* ba ) :
En'este caso! el

esperaba era de élo’e cualquner caso deberla ser de eI

blanco mas obvio de hostllldad‘es la tercera persona pero‘ tamblé __puede ser‘

el amado o pareja al haberse mostrado como una persona poc

Segun Taylor (1988) exieten dos tipos de celos, los celée fpnmgtlvps yﬂylos‘ celos
sofisticados. El recibir amdr y atenciénr le permite al receptér sentirse querido y
seguro, esto es deseable y digno de ser protegido, y el temor de que ello se
transfiera a otro aspecto central de los celos primitivos, que los sofisticados
también comparten. Pero, si se da la transferencia del amor y la atencién. a
otro, se tiene una pérdida de algo valioso que atenta contra su valor propio al

ya no percibirse como. digno de recibir ese amor y atencién, - minando ‘su w
sentido de identidad y esto explica con frecuencia, el que el celoso dlrua Ia,'_i

hostilidad hacia si mismo y hace que los celos sean un tormento.

Salovey, y Mullen (1991) presentaron un modelo esquematico de os celos pera -

describir los elementos del sistema intrapersonal de los celos, al cual llamaron

"complejo celoso".
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vSegun ‘estos autores existen tres procesos cognoscitivos mvolucrados en el

- complejo celoso

- La evaluacxon interpretativa de amenaza o pérdida de autoestlma (y, por

: |mpl|caC|on del autoconcepto)ola relacnon

T La valoracnon secundarla de lo :que podemos y debemos hacer con Ia

amenaza

- Los esfuerzos cognoscmvos mvolucrados en Ia sntuac:on ‘0 con los afectos

generados por la situacion.

Como se menciond con anterioridad, el nivel de autoestima es un factor
fundamental en la aparicién de lo celos, pero también hay que contemplar otro
tipo de factores como el estrés, ya que gracias a este, se crean las condiciones
propicias para desarrollar la baja autoestima y aumentar la inseguridad,
trayendo como consecuencia el desarrollo mas efectivo de los celos (Marks'y

De Silva, 1991).

Parrot (1991) coincide con Freud (1922) y argumenta que los celos romanticos
derivan de los celos entre hermanos. Para él, los celos mas intensos'dur’ante la
nifiez son los que se presentan ante los hermanos, segun los cuales la relacién
que puede estar amenazada es la que se tiene con los padres. Probablemente
una de las razones por las cuales disminuyen estos celos filiales es la
importancia que adquieren los celos romanticos, la fuente de apoyo del Self
cambia de los padres a la pareja. Tomando en cuenta estos procesos propone
una definicién alternativa de celos segun la cual, los celos son algun tipo de
ansiedad e inseguridad que se presenta como consecuencia de la percepcion

de amenaza a la relacion que provee de atencién formativa.
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' VCuando se habla de celos, con mas frecuenma se hace alusion a

apancuon 1

de un rlval dentro de una relacmn romantlca |ncluso algunas veces esta -

relacnonado el sentlr “celos ‘enla pareja con el hecho de ‘que:se_tiene: mteres

i haCIa el ser amado

Los antecedentes de los celos ‘son' los el objetlvamente

‘ presentes en la 5|tuaC|on aunados a la percepcm
ntecedente, ’es la eXIstenma de un

nterpretacnon y evaluacién

.de los mismos. En el caso de los celos el

rival, mterpretado como taI con'base cesos e(atrlbucaon (responsable o

causante de la interrupcion, dlsmlnucmn modlfcacmn de’ los planes y
actividades de la pareja). Postenormente el |nd|v1duo evalua las lmpltcamones
de la rivalidad respecto a sus motxvos metas y preferencxas lo-que provoca
afectos, comportamientos o cogniciones asociadas con emocnone< por lo
general negativas (enojo, tristeza, temor). Los celos se presentan cuando una
persona teme perder o ha perdido una relacidn importante con otra persona
frente a un rival; dependiendo de cada persona es la forma como-son
expresados, pero por lo general hacen referencia al temor de la pérdida, el
enojo por la traicidn y la inseguridad. Se considera que ocurren diversos tipos
de emociones durante el periodo celotipico, especialmente cuando la persona
cambia su atencidn a diferentes aspectos del momento y la situacién que esta
viviendo: puede estar enojado con su pareja o compaifero, puede s.enfirse
dolido, deprimido ante la posibilidad de quedarse sélo, puede tener reacciones

- fisicas aversivas, o puede sentir envidia por el rival (Hupka, 1984).

Entre las concepc:ones que justifican la complejidad de los celos, se puede
observar que, pueden llegar a experimentar diferentes emocxones alo Iargo de
un solo episodio de celos, aunque no. siempre se presentan todas ni
simultaneamente; es decir, algunas pueden aparecer en un eplsodso de celos,
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y otra u otras durante otro (Hupka 1984)

Owsley (1981) plantea que la estructura de-los celos esta conformada por
cuatro principales aspectos 1) Es una relamon tnpartlta que involucra a un
sujeto, ‘un objeto y una tercera persona por Ia cual ‘se sienten los celos; 2)
Involucra un arreglo peculiar de lgualdad y des:gualdad 3) E! progreso de los
celos procede de un si mssmo (tamblén Ilamado se/f') vacio que se enfrenta a
un objeto completamente valioso y a un rxval totalmente desarrollado hasta una:
posicién en donde el objeto se vuelve: cuestlonable y se degrada al rival;’ 4)
Este progreso se ve algunas veces. facnlltado y otras obstacuhzado por un tipo
especifico de reflexién, define a los celos como una pasnon que le llega al
individuo desde fuera. El arreglo trlangular es tal que el celoso cree que alguien
esta compitiendo por la atencnon el afecto o lo los favores sexuales de alguien
que de acuerdo a.la tradtcpon. las reglas o la moral, deberia tenerlos hacia él.
Piensa y cree que'el‘ intkdéb "trata de adquirir abierta y descaradamente, o no
tanto, lo que por derecho le pertenece. En este caso podemos decir que los
celos estan conformados en tres partes: 1) Victima o celoso; 2) un objeto o
persona valiosa pero neutral acerca del cual siente celos; 3) el perpetrador del

desequilibrio moral entre las expectativas y las recompensas.

Owsley (1981) plantea que, la persona que siente los celos debe tomar en
serio al rival, de otra forma, los celos no estarian justiﬁcados‘,‘y bor lo tanto, su
enojo seria siempre por otra persona que es su igual en necesidad, habilidad y
capacidad. El celoso debe darse cuenta también que el rival puede llegar a ser
superior que él en alguna forma o en algtn aspecto, ya que solo las personas
inseguras sienten celos al verse amenazados por el rival. La forma de percibir
a la persona celada por parte del celoso, se enfrenta a una situacion de
ambigledad, ya que debe ser un objeto valorado que amerite el sacrificio, y por

otro lado, es la fuente de inconveniencia y sufrimiento.
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Durante el curso delrtfréijma,c_eloso la.actitud. de.
celado cambia de manera total: al prmcuplo se’ culpa
provocado la situacion’ amenazante; sm embargo poste

ersona celosa hama eI

lntruso por haber

'rmente se cree que

el celado también tuvo o txene algo que v por I'o tanto su status

conclusiéon de que si estos estan presentes es'un.buen ndlcatlvo ya que se
considera que eXIste un grado de |nteres elevado por la pareja (Greenberg.

1985).

Para Panksepp (1982) los celos s Q A

ico,  rabia. y expectativas de que la
situacion se resuelva de manera favor : L

Friday (1985), cnta en 'su. estudxo sobr S: celos :que las mu;eres son mas

celosas porque hlstorlcam r

los. eventos:

desarrollo, por Io consecuente el peso que cada uno -
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detonadores‘de Ios celos sexuales varia mucho (Friday, 1985).

Sharpsteen (1991) mdlcan que las abstracciones mentales o prototlpos de‘
celos surgldas de sus’ expenenmas celotipicas, comparten aspectos de ‘las
emociones  mas bésncas que lo constltuyen Dentro de este prototipo ©
representacion mental del ep|sod|o emomonal los antecedentes, respuestas y
procedimientos de autocontrol espemfcos estan interrelacionados, y deben

tomarse en cuenta en su estudlo
Mas tarde agregén los celo ‘ na reaccnon compleja pues tiene’
componentes internos .y externos (Sharpsteen y Kirkpatrick, 1997). Los
componentes internos incluyen ciertas emocxones pensamlentos y sfntomas
fisicos. Entre las emociones estin el dolor eno;o rabla envudua trlsteza,‘
miedo, duelo y humillacion. Entre los pensamlentos estan el resentlmlento el
auto-culparse, compararse con el rival, preocuparse por la |magen que
proyecta al exterior, o sentir lastima por unc mismo. Entre los sintomas fisicos
se encuentran el sentir que se le sube ia sangre a’la cabeza, manos sudorosas
y temblorosas, sentir una falta de aire, calambres en el estomago, sentir que se
desmaya, taquicardia y dificultades para dormif‘ ‘El componente externo se
expresa por medio de algun tipo de conducta como hablar abiertamente del
problema, gritar, llorar, |gnorarlo hacer un chlste al respecto, vengarse .

abandonar la situacion o ser wolento

Segun Buss, Larsen, Westen y Semmelroth (1992) los hombres reportan
mayores celos en situaciones que involucran sexo que en sxtuacnones de

infidelidad emocional, sin. embargo las mujeres . S|enten ‘mas celos en
situaciones que involucran infidelidad emocmnal y menos en mfdelldad sexual.

Como lo define Buss (1992), Infidelidad Sexu'a/v,"si eﬂéfe'é ‘c‘ohtacto sexual
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actual entre Ios mdlwduos /nf/del/dad Emocional se refiere a la expresuén de

~ profundo afecto por la unién con otro individuo.

La mayoria de las definiciones que se han dado en este apartado hacen una
importante mencidon del aspecto cognoscitivo, de ahi que se busca la
interpretacion y el grado de intensidad con que las personas experl_mentan Io_'s'
celos, cabe sefalar que existen otras variables que podrian Ile‘ga‘r»a_ttvehef uh‘
peso bastante significativo ante dicha.respuesta, es por eso. que “en ',Ioéf? :
siguientes capitulos se expresaran y correlacionaran ante esta las variables de -

estado civil, edad y sexo.
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V. ,_E,,:SIADO"ENI

»Dentro de la* cultura extsten factores que no ‘sol eterminan y hacen

distinciones entre nxveles psicolégicos sino tamblen légicos . con respecto
" ala pareja, es el caso del rol que establece un s ‘t' ma e
“"condicién de cada individuo con relacion a la pareja y.la
‘que se cuenta, para poder comprender el sugmfcado .que puede“ tener esto
: el”desvarrollo

especto ala

na. de umon con

hace falta, por principio describir el establecxmlento la formac1on

de las relaciones.

4.1 MDesarrollo de las relaciones

| 4.1.1 La Pareja

Las relaciones interpersonales han sido un tema central en el area de la
atraccion. Este tipo de relaciones incluyen cualquier asociacion caracteristica
- entre dos o mas personas que involucre cierta interaccién y que pueda tener
diversos fines ya sea un encuentro casual, una amistad, un matrimonio, etc. El
ser humano es social por naturaleza y uno de los grupos basicos que

constituye es la pareja. LLos recursos que aportan cada uno de los integrantes
propicia el éxito o fracaso de esta interaccion de la que se derivan otras, tales
como las amistades antiguas y las nuevas relaciones soctales que se generan
a partir de esta asociaciéon. Asi mismo, es a raiz, de Ia mteracmon de pareja
que se brinda a los hijos pautas a segmr pa: i respectlvas relacxones*

interpersonales futuras.
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“de las culturas. Las elacxones cercanas dan significado y propésito a nuestras
' VldaS :sm embargo tamblen es cierto que en ocasiones son fuente de confllcto g
tensmn y desﬂusnon cuando un miembro de la pareja llega al desamor y busca

otra pareja._ ocurren los celos (Diaz-Loving, 1996).

Existen diversas teorias que’ se ‘han concentrado en estudiar y describir el
curso que' sigue una relacidén a corto, medianoc y largo plézo, desde su inicio
hasta su fin. Para el desarrollo de esté  trabajo, el aspecto conocido como "ciclo
vital de pareja" no se considera: como una vanable fundamental ya que no:
forma parte del objetivo para la vahdacxon deI lnstrumento sin embargo. es
interesante reconocer la ex:stenma de diversos estudios que- le conceden’
importancia a dicha vanable desarrollando posturas muy. mteresantes al-

respecto.

Otra de las posturas es la llamada ciclo de Acercamiento - Alejamiento que
forma parte de la teoria bio-psico-socio-cultural (bpsc) de la relacién de pareja
que halla su origen en la necesidad recurrente de una "teoria integral" que gLn’e
la localizacién de interrelaciones entre las multiples facetas, conceptos y
dinamicas de la relacidon de pareja, dentro de un ecosistema par’ucular (Diaz-
Loving, 1996). Dicho ciclo permite ubicar a la pareja en un punto en el tlempo

Ciclo de acercamiento- alejamiento Este ciclo permite deylimvitar.flé'eféba‘del :
desarrolio o disolucién en que se encuentra la relacién de pafeja;_ 'Por‘ello se
concibe la relacion como una serie de pasos entrelazados, que se dan a través
del tiempo y la relacién, determinando y definiendo el nivel de acercémiento e
intimidad que perciben los sujetos involucrados. Dicho nivel es subjetivo y no
necesariamente congruente entre los miembros. Ei paso del tiempo es otro
aspecto que afecta de modo directo los procesos de acercamiento y

alejamiento, asi como la percepcién e interpretacion de las acciones y
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caracteristicas de la pareja: Las etapas son:

4.1.2 Ektréﬁdl‘- Desconocido

La presencia de un esc 8 "ecufca como el prlmer paso de una
relacion, esto es, cuando uno de los su;etos perClbe al’ otro como un extrano y

cogmcuones dlrlgldas'al‘fomento de algun tlpo de ;

no se reallzan conductas

acercamiento... .-

4.1.3 Conocido

Esta etapa se caracteriza po‘ri un estado de conciencia, un‘vcierto‘ 'grédo de
familiaridad y conductas de reconocimiento, donde se revisa al eéﬂn‘idlo, y se
categoriza como alguien que'podrfa convertirse en un conocido o mantenerse
como extrafio. De este modo, al evaluar los encuentros casuales con el
conocido, asi como sus fasgos externos mas sobresalientes, el sujeto sopesa
las ventajas de'intimarf'y’fdecide si quiere continuar péra hacer de ésta, una
relacion mas cercana alejarse de ella o simplemente manteneria en el nivel de

conocndos

4.1.4 Amis»ta'd

El simple interés de querer acercarse mas a la relacion, implica una motivécién
afectiva coman a la amistad, o en algunos casos una motivacién instfumentél;
en la que la persona piensa que la interaccién coadyuvara en la solucién de
una serie de necesidades. En esta etapa se realiza una "constante
reevaluacion" que lleva al mantenimiento o incremento de la amistad, asi cbmo :
una definicion de las normas y alcances de la relacién. Puede incluir
sentimientos de intimidad y cercania, pero excluir aspectos roménticos,-
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4.1.5 Atraccién

La etapa anterior incumbe al térmlno de atraccaon no obstante las relaciones .
intimas de pareja, de acuerdo con Diaz Lovmg (1 996) mcluyen en su defmcuonv

'mas que amistad, asi la atraccién cobra otros mat«ces Cuando las parejas.

inician la' construccion de cognlc:ones lmbwdas en intereses romantlcos se
cataloga como atraccién. . Aparece la unlon como motivo, y con él la,
locomocién de acercamiento afectlvo hacna el otro sujeto. Se acentua unv

“interés por conocer e mteractuar con el otro(a) ;aunado a‘la busqueda de

: formas y momentos de hacerse mas mterdependnentes

4.1.6 PasionY Romance';

Cuando la etapa anterior se conjunta con alguna forma de satisfaccion o
excitacion, que sefiala ‘al sUjeto lo adecuado de una mayor cercania, entonces
el sujeto pasa a la de pasién y romance. En la etapa pasional, existe una
respuesta fisiolégica y una interpretacién cognoscitiva de intensidad que define

a la relacion como una relacién mas cercana.
4.1.7 Compromiso

Esta etapa se refiere a aquellas situaciones en las cuales los sujetos ‘estan de-
acuerdo en continuar dentro de su relacién a Iargo plazo De acuerdo con Diaz

Loving (1996) hlstoncamente el compromlso de establecer una reIacnon,
' famlhamde la Pareja, con

familiar a largo plazo era decndldo por Ios padres

base en una evaluacion y Justlfcacxon economlc‘ o funcnonahdad Desde el

i¢ se' reahce con base en.

siglo pasado, cada vez es mas comun que tal deci
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” antecedentes de romance y/o pasuon sIn embargo, ahora que los compromlsos
'se establecen’ con base en eI amor y -debido-a la volatilidad de ! algunasv
.se-ha hecho mas comuan que las - personas':

‘,dlmensxones de este enomeno

cancelen el compromlso

culturalmente el matnrno
funcionalidad. :

El amor que siente una pareja se complementa con la sétisfabqiéh y seguridad
ofrecida mutuamente y llega a ser importante, tanto como la‘pfo»pia, ya que es
una expresién de intimidad, ternura y relaciéon de colaboracién:coh' la ‘pareja’
que les permite gozar con ella: de su cercania, de su carifio, de sus cuidados,

de su proteccion y de su amor (Gonzalez NGfez, 2000).
4.1.8 Mantenimiento

Esta etapa surge con la consolidacion del compromiso, . perﬁjeael diario
convivir de la pareja en una relacién a largo plazo 'y a su vez, es ’la base de la
estabilidad y evaluacion de la familia. En ella se involucra franquear y resolver
incégnitas y problematicas presentadas por el advenimiento de.ios hijos, el
sustento econdmico y emocional de la familia, el envejecer juntos, etcétera. En
aquellas personas involucradas en relaciones de pareja, que de una u otra
forma mantienen su relacién a largo plazo, es‘importahfe estudiar cémo

funciona a través de sus-vidas el grado de satisfaccién y sus estilos de

interaccion.
4.1.9 Conflicto

Esta etapa florece cuando dados Ios camblos, presnones y oblugacuones de la
vida cotldxana surgen tenswnes que las personas no pueden manejar lo cual
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conlleva a sentimientos de frustracion, enojo, |rntaC|on y temo g »
'fal no resolverse a corto plazo, pueden dar lugar:a una relaclon‘ en Ia que el k
A mantemmlento se tife de conflicto. Cuando- el conﬂlcto es recurrente y el
mantemmlento ya no resulta placentero o funcnonal para uno o los dos
mlembros de la pareja, se desarrolia de lleno la etapa de conflicto. Por lo
.general esta SItuacwn puede llevar a la gente a buscar ayuda externa, y en

ocasmnes profesmnal para resolver el conflicto.

4.1.10 Alejamiento

Para esta etapa dado que las personas se lastiman durante la relacién, se’ ha‘
optando por una estrategia de evitacion del cotidiano contacto de pare;a donde .
todo aquello que un dia parecia unlrla y acercarla, ahora parece alejarla Laf

evaluacion de la interacciéon se presenta sin aspectos posmvos y atractlvos ya 5

su vez, fortaiece los aspectos negatlvos mcluyendo en algunos casos
hostigamiento fisico y/o psmologlco Esta sxtuacnon da la pauta hac:a la

siguiente etapa.
4.1.11 Desamor

Es cuando la evaluacién de Ia lnteraCCIon se. presenta con aspectos puramente,

negativos, lo cual alcanza a lo

relacion esta tefida por el desam'

por conocer o interactuar, sino que se busca activamente evadir.y evitar.al otro -

miembro de la pareja.

4.1.12 Separacion

Etapa caracterizada por aquella relacidn que se torna insoportable e
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mmedlatamente despues se vuelven mas atractivas otras opciones (dejar la -
relacwn o tener otra’ pareja)"' el descontento con la relacién hace evidente que
los mas adecuado S sepérarse Aqui el compromiso ya no es con la relamon '
) 's |ndtv1dual y con5|ste en lograr la separacuon

_ahora eI compr
© 4.1.13 Olvido

Desp‘ués}d lase 5n, es coymun que se presenten intentos por remtegrar
' ‘mparar la situacion de soledad, o de Ia nueva
valuacmn positiva de la antigua vida de pareja Sln
e tlempo y con la absorcidon de actividades de la nueva

~ala: pareja s
relacnon;' con

embargo,, al; pas
seleccion, se pasa a la

ltlma etapa, la que cierra el circulo de Ia relac:on y del
Acercamlento A am ento el olvido. o

4.2 Las Relaciones ;f’éhﬁal&s

Dentro de la ‘vida "’aﬁidrdsa"mcada miembro de la pareja debe realizar un
proceso de duelo relacnonado con la independencia frente ‘a los objetos del
pasado, y tener la capacidad de poder dejar atrds a-los obJetos reales de la
infancia. En este proceso se realiza una reconfirmacion ‘de las buenas
relaciones con las personas internalizadas del pasado. Esta transformacién
puede realizarse, en la medida en que el individuo adquiere la confianza en su
capacidad de dar y recibir amor de una forma madura y plena, de esta forma

podria legarse a culminar una relacién formal (Gonzalez Nufiez, 2000).

Dentro de las relaciones formales podemos incluir diferentes niveles o roles
sociales como el establecimiento de relaciones romantlcas sun un compromlso”'

formal ante la sociedad las cuales se ven regidas por la pareja como un mutuo o
. una‘

acuerdo y, aquellas que si o tienen e~ incluso . cuentan
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'representatiYidad dentro del sistema social , es decir, solteros y casados
.(Tordjman, 1989).

4.2.1 El Soltero

‘Es Tordjman (1989) quien plantea que muchos solteros se ven obligados
socialmente a contraer un vinculo  oficializado o no, un factor que. influye
directamente en la vida de los solteros es un sentimiento de soledad al no
tener un vinculo roméntico'.el cual se vive como un periodo de espera
prolongada, en ella muchas veces trata de darse una expllcaCIon la misma que
normalmente se le adjudlca a jornadas de trabajo extenuantes estudios que
requieren de una gran cantldad de tiempo y otras ocupaciones..

La solteria algunas veces én edades adultas (entre los 30 y 35 anos) se
convierte en una forma de vida en la cual las personas buséan protéger con
singular egoismo sus sentimientos y esto trae como’ consecuencua un estado
emocional con el que se acostumbran a vivir, por el contrano otras personas
ante tal situacion sienten una desesperacion y una lncapaCIdad de seguir
viviendo esa soledad, por lo cual trae como cons’eéﬁéhcia:‘séntimientos de
panico, infortunio, injusticia, frustracién e inferioridéd,' especialmente si'en el
circulo social en el gue conviven esta rodeado de pérsonas de la misma edad y

estas cuentan con una relacion romantica (Tordjman, 1989).-

Socialmente hablando, el papel del soltero es mas facilmente asumido y.
aceptado por el hombre que por la mujer, ya que en el varc’m-se 'tiéhe"la
creencia de que existe una imagen idealizada de su madre, con la qu n r guna

otra mujer puede competir. Los hombres educados dentro de un "am

el cual no se cuenta con la figura paterna o en otros casos casn no.se lnvolucra

en la crianza de los nifios, tienen como efecto el crecumlento en un medno -
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exclusnvamente femenlno es por esto que se prohlben en algunas ocasuones»-

: relacnonarse o aceptar tan faculmente a una mUJer durante esa edad.

‘La mu;er “soltera, por otro Iado entre mas pasa el tiempo y al enfrentar la’ -
soledad detona emomones negativas que dafian directamente a su autoestlma L
auto-devaluandose puede llegar a experimentar un sentimiento de mcapac:ldad:“ o
para tener una relacion afectiva duradera que mas tarde pudiera convertlrse en

matrimonio (Tordjman, 1989).

Durante el climaterio, las mujeres pueden percibir como. mas

sentimiento de soledad y mas urgente la necesidad de amor asi como de
atenciones por parte de una pareja. Si se Ilegase a establecer na"relaCIén

romantica que llegara a culminar en matrimonio, dichas: mu;eres e revelan
aptas para desempenar los papeles de “objeto sexual" y de madre" qué los de
*hermana” o “ideal romantico”. E! (nico mconvenlente es: que durante ‘esta
edad existen muchas dificultades para olvidar y abandonar el rol desempeﬁado
de "ningun hombre me poseera” (Tordjman, 1989), 7

4.2.2 El Matrimonio

En muchas ocaslones los Jovenes llegan a casarse 0 a establecer una relacmn

aformal en ‘la‘que’ vnven con su ‘pareja gracias ' a que sienten una presion y

'nurgenua por separarse del vmculo familiar y establecer 'su” autonomia, por
"problemas con los padres por- despecho, por desafio y en aigunas otras
ocasiones por un embarazo no esperado, de esta forma, la eleccion de la
pareja se ve alterada cuiminando muchas veces en el fracaso. Una variable
importante para esta ruptura es que el conyuge no fue elegido en afinidades
reales, sino que fue meramente por las circunstancias, algo que de inmediato o
con los afos genera cuestionamientos (Rubilar, 1995).
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 Otra caracterlstlca es que la |magen |n|c1al pel'CIblda de una persona muchas .

veces no corresponde a la realidad, ya que en‘un prmCIplo se’ tlene a esta

idealizada y con el paso del tiempo esto puede tamblén Ilegar a generar
conflictos y rupturas al notar que dicha imagen no corresponde con Ia forma de
ser de la pareja. La falta de conocimiento de Ias costumbres 3 c'nductas'
valores e ideales de la otra persona aunadas a la cohabltamon répresenta un g

peligro para la union conyugal en estos casos. En penodos como ste’

problemas son comunmente artlculados por una falta de comu lcacmn con la' :

pareja (Rubilar, 1995).

Actualmente las exigencias sociales y.la manera en que se institucionaliza la -
pareja se ha modificado, aunque si bieh,’esrtés“prefsiones aun influyen y tie‘ndeih,
a moldear las relaciones, lo que proviene de concepciones que transmiten la-

cultura e incluso los vinculos familiares-y su relacién con |a ideologia de c,a'da

persona.

Otro motivo por el cual las uniones conyugales llegan al fracaso y Ia ruptura}‘
entre;

son la acumulaciéon de exigencias que pueden Ilegar a ser

otras estan las afectivas, econémicas; procreatlvas y sexuales (Lemalre 1989) :

Antes se pensaba que cuando se contraja matrimonio, la mujér se conveftia en-

una posesion del hombre, a la cual se le desposeia de- apellido y vida social
con otras personas del sexo opuesto, se pensaba que se tenia que ‘quedarren
casa a atender las labores domésticas y a cuidar el hogar y los hijos, ’porv_el

contrario, los hombres debian dedicarse a trabajar para poder tener el sustento -

econdmico y poder proveer de alimento a la familia. Esto quiere decir QUe se
buscaba una dependencia reciproca entre los sexos (Levi — Strauss en Lamas,

1986).
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En la actuahdad ese tIpO d - funcionamiento conyugal ha sufrldo vanos
cambios en los cuales es menos notorla esa dlferenCIacmn de papeles o roles
por parte de cada uno de Ios mlembros de la pareja ya que en ocasmnes la
mujer también contrlbuya al sustento economlco y el hombre se relacnona mas

con actavudades domestlcas y la crlanza de los huos (Rubnlar 1995)

Segun'. Rubnlar (1995), para que una pareja pueda mantenerse en union
matrlmonlal es necesano considerar dlversos puntos como son el acomodarse
a la rutina que involucra vivir junto a: otro; lograr unaseparacwn de la
réspectiva familia de origen; reorganizar los encuentros y rélaciones con la-
pareja en conjunto con los elementos extrafamiliares, y la influencia de ellos y:
disponerse a crear un nuevo sisterna social, es decir, conciliar.los valores de
ambas partes, desarrollar pautas que apoyen las acciones del otro y ceder
parte de la individualidad para poder llegar a un punto de consenso.‘

La forma en que los seres humahdsnos involucramos con otras personas y

formamos relaciones romantlcas ; asi como la representacién y condicién de
cada persona que tiene ante/la soctedad ‘pueden ser una variable que es de
particular interés al relacxonarla con el factor prmc1pal de investigacion, que son

los celos romanticos.
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Culturalmente hablando' esta etapa es caracteristlca por la transicion que tiene
una persona entre la ninez y la edad adulta en: la cual podemos ldentlfcark
factores fisioldgicos y sociales que dan su inicio durante la pubertad la cual al
llegar a su final, los adolescentes se convierten en adultos jovenes Entre Ias‘
mencionadas caracteristicas podemos encontrar la aparicién de dlferentes
tipos de eventos sociales como son el poder participar activamente en
asociaciones civiles y partidos politicos y contar con documentos ‘legales
(licencia de conducir y credencial de elector) el cual lo lleva a ser de alguna :
manera un individuo mas cercano a la edad adulta. Este cambio tan lmportante. :
y radical de estatutos entre el nifio y el adulto en nuestra sociedad trae como k
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'consecuenma dlferentes* conﬂ|ctos psicolégicos y emocionales a los

”"f"adolescentes (Congerv; 1977)

‘;,‘,Hallf('1904) fue uno fde' los “iniciadores en el estudio de la adolescencia,
denominandola “Las tormentas y el estrés”, sugxnendo que;’ estas son una

representaciéon de etapas previas del desarrollo humano medlante las cuales la
de tomar dec1snones y

persona se va haciendo un IndIVIdUO’ capa
pensamientos mas civil‘irzados,y‘ maduros.

nergia’ sex al de la llbldo que se ha
B hacer ‘su” apancnon _durante la

Segtn lo planteado por Freudy(1953
- reprimido - durante la. laten a,
‘ adolescenma dando como resultado
tengan que adaptarse a: lmportantes camblos flSICOS smo»tambxen deben]

ue los® & Jovenes adolescentes no. solo

afrontar un incremento consnderablemente alto en la energla sexual

Freud (1953), plantea la irhportancia de la independencia réspecto a Ibs pa:clres"

en los adolescentes en dicha época, ya que es el momento en el cual se deben-- -

romper vinculos de dependencia emocional latentes durante la infancia para -
dar paso a la adquisicic’m de estructuras psiquicas que permitan a la personé
tomar sus propias decisiones y actuar auténomamente. Segun Freud, durante
este proceso de liberacién e independizacién emocional, los adolescentes
llegan a sentir un inevitable rechazo hacia sus padres, dando como‘

consecuencia enfrentamientos y conflictos entre estos y sus hijos.

Durante la adolescencia, se crea un conflicto por alcanzar valores y normas
propias de la cultura de acuerdo a las reglas que son establecidas por la
sociedad, en este caso la persona, trae aun aquel tipo de razonamiento
preconvencional de la infancia, es por eso que muchas veces es mas dificil
enfrentarse a esta adaptacion y a dichos cambios, incluso en algin momento
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,{de desequnllbrlo emocuonal el adolescente podrfa llegar a ser hostll (Kohlberg, !
1969) ' :

“As I‘ 'mismo Kohlberg (1969), plantea que los adolescentes desarrollan
facultades cognoscitivas las cuales le permlten lograr razonamlentos mas
abstractos y analiticos que conscuentlzan ala persona de los’ efectos que
pueden llegar a ocasionar sus propias accnones y el |mpacto que estas logran
dentro de la sociedad, es decur se establecen jUICIOS morales mas profundos

Ve

5.2 Edad Adulta 'Z‘emprtgﬁdv‘ojﬁ)éﬁtﬁ:f‘(djé 20@’ 35;::5@3)‘ .

Mlentras la blologfa es qunen determma el desarrol!o en Ia lnfanc1a. durante la
edad adulta son la cultura y Ia personalldad mdlwdual Son afos de buena

-salud y gran energia, especxalmente de los 20 a los 40 anos -

En esta edad, el sujeto se encuentra en el punto-maximo’de:su fuerza y
‘oye mas nitido,

destreza manual. Es durante este periodo Cjue la pei’éon‘a‘ ve

perdiendo gradualmente la agudeza vnsual y la capacndad para:oir onosf‘mé‘sr

agudos. A esta edad esta en la cusplde de su capamdad reproductiva.

(adolescencia). Sin embargo otros aspectos d
mostrar importantes transformacnones po ejemplo,:se: pueden mejorar en gran

medida la autoestima y el control de‘la propla vnda ”como resultado de los

propios logros (Papalia, 1988)
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“Los objetlvos de la adultez temprana o juve son tan grandlosos comor
estlmulantes dar forma a un suefio, vnslon de las proplas posxbllldades en el
hombre, que generara energfa, vitalidad y esperanza prepararse para una vida
de trabajo; si es posible, encontrar un mentor y conformar la capamdad para la
intimidad sin perder, en el proceso, ninguna estructura del yo que hasta ese.

momento hayamos logrado plasmar (Sheehy, 1985)

Al reconocer que varios de nuestros objetivos ya se han consegundo en este
‘perlodo tanto varones como mujeres se permiten expresar aspectos de su’

L personalldad que hablan estado acultos por mucho tlempo (Papa la ‘1 988)

La tarea social durante la edad aduita es el estableci‘rniéntb"'de las relaciones
intimas. Erikson (1963), al respecto, plantea que, los adultos jévenes terminan
la época de blsqueda de identidad para poder desarrollaf relaciones formales
con otras personas y de esta manera poder fusionarse y comprometerse en
relaciones y sociedades concretas, ya en este momento, tienen la capacidad
para poder llevar a cabo dichos compromisos que ellos mismos se han
_ formulado, incluso teniendo en cuenta que se hacen algunos sacrificios que

‘pueden representarse como significativos.

El amor es una emocion que se desarrolla desde temprana edad. Cuando es
positivo, iconstituye la base de los logros- humanos; es origen de tolerancia,.
autosacrificio, amistad y muchas otras manifestaciones que pueden disfrUi‘aréQ
en las relaciones sociales. Por otra parte, usado negativamente y dlngtdo hacna'
uno mismo, se convierte en vanidad, egocentrismo y orgullo; dlstorsmnado se“'
puede transformar en odio y unldo al mledo causa los celos (Sferra 1977) e

Erikson (1963) plantea que, la intimidéd y la’sexualidad nqisdh;nyevgl:esariaméhte
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: termlnos dependnentes uno del otro esto es, Ia lntlmldad se expresa mas como
una relacion de confanza e mcluso afectiva, Ia cual se Ileva a cabo gracias a la
interacciéon con otra persona (ya sea amistosa o sexualmente), por el contrario,
si un adulto joven no llegara a desarrollar algtn tipo de relacién intima, se
experimentaria una sensacién negativa de profundo aislamiento con respecto

al resto de las personas.
5.3 Edad Adulta Media o Madurez (De 35 a 59 arios)

Esta etapa se caracteriza por los conflictos caracteristicos del crecimiento

personal y los cambios tan drasticos en el entorno familiar, esto habla tamblen ‘
del decremento en factores fisioldgicos como es la vista, e 0|do‘e ncluso

problemas organicos resuitado de las condlmonesAy Ios cuxdado de.vida de Ias: .
fases anteriores. En la edad adulta media podemo :
transiciones como son el hecho de que los thOS

A partir de la denommada .~adultez medla eX|sten cambios’ corporales'

que pueden resultar mcapac:tantes (Hunt y Hunt 1974

A partir de los 45 anos con mayor probabllldad Ias‘ personas tlenden a dejar de

concurrir a sus traba;os debldo a alguna enfermedad

En esta época es cuando los habitos que se desarrollan en los afios tempranos
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muestran sus efectos y sus repercusiones en la salud. (Papalia, 1 988).1 L

: Blologncamente eXIsten diferencias entre las mujeres y Ios hombres en lo que
. se refere a tlpos de padecimientos propias de esta edad de hecho os
hombres tlenden a descuidar sintomas de enfermedad, mlentras Ias mujeres

son mas.concientes de los aspectos relacionados con su salud

Entre los sintomas fi fisiolégicos comunmente reportados por suletos que cursan
la’ an5|edad la dlabetes

o la madurez encontramos desde el insomnio, Ia fatlga
'eI reumatlsmo Ios detenoros en la wsnon'

Entre los aspectos prmcxpales de esta etapa encontramos que muchas veces
las personas hacen una auto reevaluacuon _reevaluacnon de Ia propia vida

(Papalia, 1988).

5.4 Edad Adulta ﬂﬁaﬁzq[a:’t~‘o Senectud (De " los 60 Afios en
adelante) | |

o la senectud o adultez tardla (va desde los 60 anos en adelante) es eI penodo'_”
";de Ia vnda en el. cual Ias condac:ones cronlcas de Ia salud se. Incrementan y

" ocasionan muchas veces mcapamdades de todos tupos

En lo referente a la salud mental en esta época, la mayor parte de las personas
son emocionalmente saludables, muchas veces consideran que esta etapa de
la vida puede ser una época de realizacion, de agradable productividad y de
consolidacién de las habilidades y conocimientos que se ha logrado desarrollar
a través del tiempo. Sin embargo, los recursos emocionales de la vejez con
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frecuencia dlsmlnuyen debldo a las muchas crisis.-que deben enfrentarr o

Pérdidas en la salud de los seres queridos;: e lngresos e |ncluso la muerte.

Durante esta etapa ex1sten dnverso pos de smtomas algunas alteraCIones de

la- memoria,. dificultad en a .al encxo y concentramon declinacion en la
captacién y otro tipo de factores emocnonales tales como los sentimientos de

inadecuacién e mutllldad (Papalla 1988)

En un momento mas avanzado de esta etab'a,'incluso pueden llegar a hacer su
aparicion factores fisiolégicos que podrian considerarse “involutivos”, pero que
en realidad son bastante comunes, Papalia'(1988)'habla y plantea que durante

slas senectud en  un grado avanzado el control de esflnteres muchas veces no -
llega a ser tan eficiente como en los afios antenores esto gracnas a que seva

: perdlendo y va decrementando la capacidad de poder controlar Ia fstologaa de

- cada persona

59



' Diferencia en Celos Roménticos por Estado Civil, Edad y Sexo

v

El ser. humano existe .en mundo segun una dlferenClamon sexual ewdente.

clasificar’ en’.hom ujer. -La determmacnon diferencial del sexo del

vemtldos de. yos cuales son idénticos en el hombre y en la mujer (autosomas) y
: :un par dlstlnto XY en el hombre y XX en la mujer, los cuales constituyen los
‘Ilamados ‘cromosomas sexuales o heterocromosomas (Bachs, 1983).

El interés por las diferencias existentes entre el hombre y la mujer es tan
antiguo como la humanidad, pero a pesar de los continuos avances de las
ciencias biolégicas y humanas es muy dificil distinguir claramente los factores
biologicos y culturales que intervienen en la diferenciacion sexual.

Las diferencias‘sexuales no son caracteristicas radicalmente opuestas, como’
prueba existen observaciones clinicas y estadisticas que pueden considerarse
como grados del desarrollo de una funcién unica: la sexualidad (Bachs, 1983)..:

Una de las*variables de- este estudio es el sexo, pero:las dlferencxas‘
encontradas entre hombres Y mujeres no pueden ser mterpretadas a traves del
sexo en- cuanto dlferenCIa biologica, sino a través:del genero"en cuanto

construcmon socxocultural que se refleja en la elaboracnon' ntid
hombres y mu;eres permeando su mterpretacmn de la reahd , su irhaginario

y su-actuar,

El determinismo sexual se inicia en la-fecundacion y es de tipo cromosémico,
pero se ha demostrado que el tipo de comportamientos no se ven afectados
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- 6.1 La asignacion de género.
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por este hecho en la actualidad se han observado conductas de androglnla:' '

debido “a lnteracmones sociales;’ amblentes del desarrollo y entornos .de -

crecimiento dlferentes de ahi que se desprenda dentro de la. vanable de ~
estudio el género, ya que puede recolectar datos relevantes’ para poder'
comprender mas a fondo el comportamxento de los serés humanos con base

en el sexo (Bachs, 1983).

Los sistemas de género, sin’ iympb‘rta:rfj'sq periodo histérico, son. sistemas
binarios-que oponen el hombre a la "muj'ér, lo masculino a lo femehino, y esto,
por 'lb general, no en un plan ‘de igualdad sino en un orden jerarquico. Al
estudiar los sistemas de género se puede observar que no representan la
asignacion funcional de papeles sociales bioldgicamente- prescrntos stno un
ayBourque ‘

medlo de conceptualizacién cultural y de organizacion socnal (C
y Scott, 1996). "

Esta se realiza en el momento en que nace el bebé a partir de la apanencxa
externa de los genitales. Hay veces que dicha apariencia esta en contradlccnon

con la carga cromosomica, y si no se detecta esta contradlccmn o se preve su‘

resolucion o tratamiento, se generan graves trastornos (Lamas 1986)

Barbieri (1990) plantea que los sistemas de género responden a conjuntos de
simboios, practicas, normas y valores aprendidos en la socnedad partlendo de
un punto de diferenciacion anatomica'y fisioldgica.- Segun eI autor exnsten
principalmente tres perspectlvas para poder defnlr eI genero e
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El género como srstemas de pode 2 Se refiere a las confrontamones y conﬂlctos
sociales que ocasmna Ia supremac[a de un sexo dada por una soc1edad

6.2 La identidad :d'e' género |

La identidad de género se establece mas o menos a la mlsma : dad en que el
infante adquiere el lenguaje (entre los dos y tres anos) y es antenor a un
conocimiento de la diferencia anatdomica entre los sexos. Desde dicha
identidad el nifio estructura su experiencia vital; el genero al que pertenece es »
identificado en todas sus manifestaciones: sentimiento o actitudes de "nifo" o
de "nina", comportamientos, juegos, etc. Después de establecida la identidad
de género, el que un nifo sepa y asuma como perteneciente al grupo de lo
masculino y la nifia al de lo femenino se convierte en un tamiz por el que pasan
todas sus experiencias. Es usual ver a nifios rechazar algin juguete porque es
del género contrario, o aceptar sin cuestionar ciertas tareas porque son del
propio género. Ya asumida la identidad de género es casi imposible cambiaria.

6.3 Elpapel 6 Rol de género.

El papel, o rol, de género se forma con el conjunto de nofmas y prescripciones
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: que dicta la soctedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o
: "ﬁmasculmo Aunque hay variaciones de acuerdo a la cultura, a la clase socxal al
grupo_ étnico y hasta al nivel generacional de las personas, se puede sostener
“una divisién basica que corresponde a la division sexual del trabajo mas
primitiva: las mujeres tienen a los hijos y por lo tanto los cuidan; es, lo femenino
6 maternal, lo doméstico contrapuesto con lo masculino como lo publico. La
clasificacion masculino-femenino, con sus variaciones culturales establece
estereotipos, muchas veces rigidos, que condicionan los roles, limitando las
potencialidades humanas de las personas. al potenciar o reprimir los
comportamientos segun si son adecuados a}lvﬁgéne'ro o no (Lamas, 1986).

El papel sexual va a jugar. un-. papel |mportante en eI desarrollo de la

personalidad y, por lo tanto de la udenudad En‘esto el aspecto somal es
sumamente importante. :

Hay tres puntos trascendentales: en -relacion:a“los roles. que- adoptan las
personas: : : oy e

R Aspecto genetlco y hor onal; porque’ ambos. van a estar |nteractuando

en la formac1on de las estru turas exuales fetales

este ‘género va a ser

2. El nifo al nacer tlene una: identidad: sexual

reconocudo por Ios padre y. pér la so“cnedad fomentandolo durante toda
la nlnez '

3. Durante Ia adolescencna y la vnda adulta van a persnstlr todas estas
|nfluenc1as socnales P

Sullerot (1979_) fue qﬁien estudio “el hecho femenino” visto desde una
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: - perspectlva que incluye niveles bioldgicos, sociales y psncologlcos AIIegando a,;, S

,- Ia conclusuon de que existen diferencias poco 5|gn|fcat|vas con especto a’,

e hombre como en la mujer, ‘es decur no "ex1ste

‘(el Ienguaje)

: El genero de Ia persona es uno de Ios determinantes mas importantes en como:

e va a ser tratado por los otros lo que |nﬂuy en’lo.que . opinamos de: nosotros‘ L

mismos (autoesquemas), por ello dmge buéna parte del de

"y social de la identidad, los roles y los valores del ser uman (La as' 1986)

En diferentes estudios bioldgicos se habla y plantea una dlferenCIamon en los
factores fisicos del sexo, pero no por eso determlna caracterrstlcas
conductuales del género, es decir, no por: ser. mUJer necesarlamente se le
atribuiran caracteristicas femeninas, asi como el‘;hecho de ser. ‘hombre, no -
siempre se le atribuyen caracteristicas mascv'uli'nas‘ tamblen hay que
contemplar el desarrollo psicolégico y las condncnones en que- Ia persona ha.

crecido. Por ejemplo, pensemos en una mujer que durante etapas empranas,
de su desarrollo siempre tuvo la convivencia con nlﬁos del v
. aprendlo a compartir juegos y formas de actuar de los, nlnos
- lnfluenmada por el medio y la forma de pensamlento de ellos,:con esto. quedati :

‘claro que el sexo no comparte caracteristicas unlversales de género 2y
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comportamiento (Lamas, 1986).

G‘a'rgiia"’y ;Oliveira (ﬁ994) prdponen que el género-es :,I:a_inte‘rp‘retadién

" sociocultural de las diferencias entre sexos, es decir, la-forma en la que se

’ construye en la sociedad el papel de lo masculino y Io.fe'm’éhinﬂoy. dependiendo
de léépoca, el nivel sociocultural y el lugar en el qué fsve‘ ‘vive. esto implica
factores como la jerarquizacion, que a su vez se refiere a la forma de relacion

- social que se va creando y el lugar de cada persona dentro’ de la misma

. sociedad.

En contraste con muchas opiniones, Conway, Bourque y Scott (1996, en
Montes Vazquez, 2002) basan sus investigaciones de género en aspectos
econdmicos, afectivos y sexuales, por lo cual, el matrimonio y la familia
funcionan gracias a roles establecidos en ios que la capacidad del hombre para
el trabajo instrumental se complementa con la habilidad de la mujer para
manejar los aspectos expresivos. Esta divisidn fundamental entre
comportamiento de hombres y mujeres trascendia los limites de las clases y

las culturas nacionales.

~ Por otro lado, es Bem (1977, en Bustos, 1995) quien plantea la existencia de
_un modelo de “androginia” en las personas (especialmente en los jévenes), en
~el cual ambos (hombres y mujeres) desarrollan conductas tanto masculinas,
como femeninas, lo cual permite cumplir con expectativas mésvéltas al no verse
sometidos a cumplir un rol ya preestablecndo y al contar con:una gama mucho

mas rica en el repertorio conductual

Este rol “andrégino” se caracterlza por la beertad de opinion en si
demandan comportamlentos tlp:f‘cad ne 'uctual y.

mayor autoestima, trae como consecuenCIa una |ntegracxon y ajuste‘ personal
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mas eficiente que aquellos individuos orientados hacia el estereotipo de,,su
sexo (Bustos, 1995 en Montes Vazquez, 2002). : :

Es importante saber las diferencias existentes entre los hombres yvla_sylv"nuj'eres
ante una situacién de celos, pero para poder entender como es que surgen
estas, se debe establecer cual fue la ‘formé ‘en la-que se descubrio que los
seres humanos no podemos se generalizados como algunos otros fenémenos
que siguen patrones ya establecidos y. universales, de ahi la importancia del

siguiente apartado: la psicologia'diferehcial.
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II. PSICOLOGIA DIFERENCIAL

La psicologia diferencial surge a raiz de un reconocimiento empirico y.objetivo,
en el cual se platea que los seres humanos presentan diferericias ihdividUaleé
en las capacidades mentales, la forma en la que interactdan con el med:o y la"
participacion de las emociones en la conducta hacia el entorno sodial = cu k

de cada persona (Anastasi, 1986).

La psicologia diferencial se interesa por la delimita‘cién d
fenomenos de variabilidad del comportamiento:. para«. su
prediccién, atendiendo a los métodos de investigacion emplrlca cara eristlcos'

de las ciencias. El fenémeno de la variabilidad es intrinseco y concomltante al -

desarrollo y organizacion de los organismos vivos. El desarrollo y evolucién de
estos organismos les conduce, cada vez, a niveles de individuaciéh méyor, con
la peculiaridad de que la variabilidad que manifiestan en la conducta es
resultado de su propia organizacién y desarrollo. Cada individuo posee y
desarrolla su particular idiosincrasia y, en el caso del hombre, su propia
personalidad. De ahi, que los rasgos diferenciales del individuo constituyan una
categoria de variables psicoldgicas imprescindible en el estudio de la conducta
(Yela, 1987).

La psicologia diferencial, habitualmente se- conoce como [a rama de la
psicologia ocupada del estudio de las diferencias individuales en la conducta.
La psicologia diferencial se puede definir por el empleo de un conjunto de
conceptos especificos y de unos métodos propios para recoger y analizar las
diferencias individuales en la conducta. La observacion, recoleccién y analisis
de estos datos no constituye en si mismo el objetivo de la psicologia diferencial
(Yela, 1987).
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El ongen de Ia psxcologfa dlferenmal se determiné a partir de las |nﬂuenc1as de'v

"vanos conjuntos de d|5C|pI|nas que se situaban en polos extremos de la -
a,\,onentacnon nomotetlca e |deograf'ca del estudio del comportamlento (Yela

1987),

Nomotético significa algo que es valido universalmente, implica que cualquier
ley o funcién, que sea nomotética, se puede aplicar por igual a cualquier
individuo. La importancia de mencionar este tipo de estudios, es que, a raiz de
ellos, surgieron apartados dentro de la psicologia que planteaban que existen
diferencias conductuales, motivacionales y sociales entre los seres humanos,
de ahi que no es p051ble generalizar, ni mucho menos hacer leyes universales
bajo las cuales su pueda clasificar a las personas (Yela 1987) ‘

Un aspecto que cabe resaltar en a psncologia dnferenmal esel hecho Vde que :
l'cual: recnbe eI

- se emplean métodos cientificos para poder recolectar
nombre de “recogida de datos” (Anastasn, 1986

Segun lo planteado por Tous (1988), el simple hecho'de que’la existencia de

ue tanto_ diferencias como

diferencias implica la existencia de similitudes

similitudes deben situarse sobre una dimension medibl en Uno de cuyos polos

estara la similitud y en el otro polo la disparidad

Hyland (1981) conS|dera que se:pueden caracterizar dos estrateglas dlstlntas

enla lnvestlgacxon de la p5|colog|a diferencial

.La ldeogréfca kPer5|gue establecer l_as dlferenCIas lndlwduales con5|stentes de

la conducta

- El Interaccionismo: Esta estrategia busca la interaccién entre las situaciones
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con el individuo, y por consecuencia, la determinante de la conducta.

La 'psivcolbgfa diferencial, no sélo se encarga de describir ta variabilidad
individual (lo partlcular) sino que trata de explicar esa varlabllldad y para ello
5 v'utlllza las hlpOtESIS teorlas y modelos generales Hyland (1981)

: ,Segun Hebb (1948) ol

bjetor_d estudlo de la psncologia dlferenC|al es la
‘{'varlabllldad en la conducta observable de los organlsmos Yy en ‘aquellos

»fprocesos pslqwcos que Ia provocan”

n.el que los

‘La psmologla dlferenCIaI hace referenma al hecho natural
individuos, de una misma poblacmn y. especxe se comportan" de forma distinta,
|ferenc1as aparecen con el

esto se puede explicar gracias a que dlch_as
nacimiento y se refuerzan (o suavuzan) a‘lo. l'a.rg& del desarrollo por causa de -
los cambios madurativos, del aprendlzaje del t" o de ambiente social e incluso
por factores fisioldgicos, esto demuestra que la interaccién herencia —
ambiente, es una variable de gran peso que puede determinar las funciones

psicoldgicas de cada persona (Pueyo, 1997) .
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v, METODO
8.1 Q’&mteamzento' d'e[ proﬁ[éma

cEmsten dlferenmas en las respuestas proporcuonadas por los sujetos en.una
escala que mlde celos romantlcos dependiendo de edad sexo y estado ctwl'?

8.2 Hipdtesis
Conceptual. Se pretende comprobar que el experimentar.’ celos

romanticos disminuye con el avance de la edad, influido por  factores

especificos como el sexo y el estado civil.

Trabajo. Existiran diferencias estadlstxcamente sngynlf catlvas en Clos
resultados que se obtengan en el mventarlo de celos romantlcos dependlendo -

de su edad, sexo y estado civil.

8.2.1 Estado Civil

Existen diferencias: estadlstlcamente ) signifcativas en los
resultados obtenidos en el |nventano de celos romantlcos entre solteros y

' casados.
.-8.2.2 Edad

Exnsten dlferenC|as estadisticamente significativas en los
resultados obtenidos en el lnventarlo de celos ‘romanticos entre Ios cuatro

‘ s grupos de edades; que son:
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Grupo 1 De 15 a 24 anos
Grupo 2 De 25 a 34 afos
Grupo 3 De 35 a 44 arios
Grupo 4 De 45 aros en adelante

8.2.3 Sexo
Existen diferencias estadisticamente significativas V-eh los

resultados obtenidos en el inventario de celos romanticos entre hombres y

mujeres.

8.3 Variables

8.3.1 vafriaiialé"debe}iaié}{tei Celos Ro'rﬁéntié_c';s :

o Def/n/cmn conceptua Percepc n de amenaza a Ia ex:stencxa de una relactén

Estado Civil

Definicidn conceptual, Condicién de cada individuo en relacién con la pareja y

la forma de unién con que cuentan.
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‘DentCIén operacvona/ Respuesta emltlda por cada su;eto respecto a si-es

Edad - -

- Déﬁnié:)fén cqnceptu’é(. ;n_em;;’c_t}anscqr‘ndq desde el nacimiento.

Def mCIén operaCIona/ Respuesta al numero de anos cumplldos proporcnonada

‘:.“por cada su1eto en la aphcacuon del |nventarlo

[{Defmc:/én conceptual Es Ia condlcaon Iegal organlca que dlstmgue al macho de
la hembra i L

Definicién - Operacional. Respuesta de ‘masculino (1) o Femenmo 2)
proporcionada por el su;eto en Ia apllcacuon del mventano '

8.4 Caracteristicas de [a Muestra

&l instrumento fue aplicado a 363 sujetos, con un rango de edad de entre 15 a
71 afos, el 50% de la poblacién corresponde al sexo mascullno y el:50% al
femenino, todos ellos cuentan con una relacién romantica. El muestreo
utilizado fue no probabilistico ya que los sujetos respondieron voluntariamente.
por cuota, porque se obtuvo una misma cantidad de sujetos de;ambos sSexos
que tuvieron proporcionalmente diferéntes tipos -de relaciones’ (formales e
informales). ) ‘
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-8.5 Disefio de [a investigacion- -

“'Para ‘poder someter la hipdtesis, se emplearon dos diferentes disefios, cada
tuno de los cuales corresponde a cada una de las vanables ‘Los tipos de

»,dlsenos son Ios 5|gmentes :

,_Para Ia vanable de estado cuvnl se utilizé un- diSeﬁo de dos muestras

- ilndependlentes élendo 'los celos la vanable depend|ente

“Para“ la édéd, se utlllzo un dlseno de cuatro muestras

S|endo Ios celos Ia variable

,de dos muestras lndependlentes

, :Eidependlente

8.6 Instrumento

El instrumento utilizado para la mediciéon fue el ICR'*_:‘(Ihventario de Celos
Romanticos), que es un inventario de celos con una escala tipo Likert, con una
seccion de datos sociodemograficos como son sexo, edéjd y estado civil, entre
otras cosas; consta de 33 reactivos con seis opcidhes ‘de respuesta en
columnas (Totalmente de acuerdo, De acuerdo; Ligeramente de acuerdo,
Ligeramente en descuerdo, En desacuerdo y Totalmente en descuerdo), en
cada uno de los reactivos debe marcarse dentro de las seis columnas cual es
el sentimiento mas préximo con el que se identifican los sujetos.

El inventario esta constituido por dos factores, en el que el factor ~1VV(Situ‘a<':i¢nes
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_provocadoras de Celos) explica un 35.6 % de la varianza , -con ‘una

confiabilidad de 0.97, y el factor 2 (Reacciones fisioldgicas asbciadaSr ala~. :

respuesta de celos) explica un 7.42 % de la varianza, con una conﬂa’b'iwlidad de

0.75 (Anexo B).

* Anexo A (Instrumento)

8.7 Procedimiento

En el inventario de celos romanticos se obtuvieron 33 reactivos y dos factoréé
dando como resultado para el factor 1 una conflabthdad del 0. 97‘ y eI factor 2 i
cuenta con un indice de confiabilidad del 0.75, S

El instrumento de medicidn fue eI ICE (lnventano de Celos Romantlcos) de
: Reldl Carballo y Peralta s ‘

'El'muestreo que se realizé fue no probabilistica.

Las‘ personas que contestaron el inventario, se contactaron. de manera
aleatoria y su participacién fue voluntaria, se capacité a las personas.que los -
aplicaron en diferentes Universidades de la Ciudad. de México, el tipo  de
preguntas que se les hacian eran situacionales, esto quiere decir'qué tienen la
capacidad de evocar la emocién a estudio (celos) de forma directa o indirecta.
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_IX.. ~ RESULTADOS
9.1 Descripcion de la muestra

La muestra fue conformada por 363 sujetos con las siguientes caracteristicas:

Figura 1. EDAD

901 G OTotal
»"80»’/
707 W De 15 a 24 afos
60 -j L :
50 - ODe 25 a 34 anos
4017 ' _ -
30+ | =5 | {CODe 35 a 44 afos
20 ‘)—‘ . e |
104771 : —| | De 45 afios en
0= adelante
Porcentajes
: "";ngrupos de Edad de los respondientes Porcentajes
De 15 a 24 afios 36.50 %
De 25 a 34 afios 31.70 %
De 35 a 44 afios 15.50 %
De 45 afios en adelante 16.30 %

75



Diferencia en Celos Romainticos por Estado Civil, Edad y Sexo

Figura 2. ESTADO CIVIL

10017 A

sot ] | :

sor | OTotal

40 [‘J - @ Solteros

1| N O Casados
2047 - -
0
Porcentajes

Tipo de relacidn de los respondientes Porcentaje . . -

~_Solteros

Casados
““Figura 3. SEXO
100 o R el
80
60 p S O Totat
40 R @ Masculino
O Femenino
20
0
Porcentaje
r Sexo de los respondientes Porcentaje
Masculino 50 %
Femenino 50 %
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i fdnferentes ruebas estadistlyt‘:as estas se expresa“"‘de Ia "'lgwente forma

. f9.2‘.:1\:ésta"do Ci\m ‘

Para poder evaluar si existian diferencias en la variable de estado‘civil, se
realizé el analisis estadistico de la prueba “t" para muestras indépendierites,
encontrandose diferencias estadisticamente significativas en los dos factores
de celos, encontrandose que en el factor 1 los casados muestran mayor
puntuacién, mientras que en el factor 2 son los solteros los que tienen la
puntuacion mas alta ( factor 1 t = -4.544, p.=0.000; factor 2; t = 3.292, p.
=0.001). ‘

En las tablas que a contlnuacton se. muestran _se. especﬁ"can Ios valores

anallzar los  dos -grupos

obtenidos para ambo factores de celos

“Estado Civil del “N Media | Desviacién Estandar

: Respondlkentkeb :
FACTOR 1 Soltero 157 37149 0.1106
; Casado 177 3.8121 0.1061
FACTOR 2 Soltero 158 3.7620 8.710E-02
Casado 188 3.3574 8.565E-02
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9.22Edad

(One ':Way) para muestras mdependlentes entre cuatro
: conformados de 15 a 24 afios (Grupo1), de 25 a 34 afios (GrupoZ), de 35 a 447 -
N >anos (Grupo 3) y de 45 arios en adelante (Grupo 4). R :

. Poéteriormente se aplicé la Prueba Post Hoc Tukey HSD par"'a‘fv‘ef entre que
grupos se preséh_taron las diferencias, obteniendo como ‘r‘esultadd que existen:
diferencias e'stadf‘stiéamente significativas en el factor'1 entre el grupo'1 y 2,
mostrando un nlvel de sugnlfcanma de 0.011; asx como entre al grupo 1 y: 3,
presentando un mvel de sngnlfcanma de 0.023.

En las tablas que a. contlnuamon se muestran se especifican los valores
obtenidos para el factor 1 de celos al analizar los cuatro grupos de edades:

Tabla 4. EstadiStica Déécriptiva de los grupos conformados en la variable
de Edad para el Factor 1 (Situaciones provocadoras de Celos), del

Inventario de Celos

. Desviacién
N Media Estandar
1 128 3.1311 1.3645
2 101 3.7153 1.4416
3 54 3.7870 1.4110
4 54 3.6250 1.5114
Total 337 3.4905 1.4416

4\5 —fx@ r?ESlS It;T ;;"‘(

; ruposj": :
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_ Tabla 5. Tabla de Resultados del Andlisis de Varianza de una Via

(Oneway) para los Grupos de Edad en el Factor 1 del Inventario de Celos

Suma de R ,
cuadrados gl Media F Sig.
Entre 27.361 3 9.120
grupos
Dentro 670.876 333 2.015 4.527 ,004
Grupos
Total 698.237 336

PRUEBA POST HOC

Tabla 6. Prueba Tukey de Comparaciones Miiltiples para identificar las

diferencias en los Grupos de Edad en el Factor 1 del Inventario de Celos

& (I) Edad (J) Edad Media Error Sig
S diferencia (1-J) Estandar
1 2 -.5842* 0.189 0.011
3 -.6559* 0.230 0.023
4 -.4939 0.230 0.139
2 1 .5842* 0.189 0.011
3 -7.1691E-02 0.239 0.991
4 9.035E-02 0.239 0.982
3 1 6559~ 0.230 0.023
2 7.169E-02 0.239 0.991
4 .1620 0.273 0.934
4 1 14939 0.230 0.139
2 -9.0347E-02 0.239 0.982
3 -.1620 0.273 0.934

* La diferencia en la media es significativa por un nivel de .05
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mdependlentes entre cuatro grupos conformados de 15 a 24 aﬁos (Grupo‘l)‘i‘
de 25a 34 anos'(Grup02) de 35 a 44 afos (Grupo 3) y de 45 anos en adelante
(Grupo:4). L : '

. ,Posterlormente se apllco la Prueba Post Hoc Tukey HSD para ver -entre que
.grupos’ se presentaron las diferencias, obteniendo como resultado que eX|sten .
";dxferencuas estadisticamente significativas en el factor 2 entre el grupo 1 y 2,

mostrando un nivel de significancia de 0.010; asi como ent' al grupo 1y:3, :

presentando un nivel de significancia de 0.026. L

En las tablas que a continuacion se- muestra specifican’ os valores
obtenidos para el factor 2de celos al anallza' los cuatr grupos de edades

Tabla 7. Estéd ‘rUpos conformados en la variable
nes fisiolégicas asociadas ala

respuesta de celos), del Inventario de Celos

. Desviacion
N Media Estandar
1 131 3.8031 1.0252
2 108 3.3426 1.0835
3 54 3.2889 1.2473
4 56 3.5750 1.3414
Total 349 3.5444 1.1502
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' Tabla 8. Tabla de Resultados del Analisis de Varianza de una Via

(Oneway) para los Grupos de Edad en el Factor 2 del Inventario de Celos

Suma de - -
cuadrados al Media F sig.
Entre 16.740 3 5 580
grupos
Dentro 443.661 345 | . 1.286 4.339 005
Grupos
Total 460.402 348

PRUEBA POST HOC

Ta:b/law,.:S., ruebz Tu ey de4 Comparamones Multlples para identificar las

‘:'_dyiféréngl ) Grupos de Edad en el Factor 2 del Inventario de Celos

o M Edad—

‘ Media Error Sig
s SR diferencia (I-J) Estandar
1 sl 2 .4605* 0.147 0.010
BT RO 5142~ 0.183 0.026 .
. 4 .2281 0.181 0.589 ..~
2 1 -.4605* 0.147 0.010- =~
3 5.370E-02 0.189 0.992 =
4 -.2324 0.187 0.598 .
3 1 -.5142* 0.183 0.026
2 -5.3704E-02 0.189 0.992
4 -.2861 0.216 0.548
4 1 -.2281 0.181 0.589 -
2 2324 0.187 0.598
-3 .2861 0.216 0.548

*.La diferencia en la media es significativa por un nivel de .05
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023 Sv”e'xvo

Para poder evaluar si existian dlferenCIas en la vanable de Sexo, se reallzo el
anélisis estadistico de la prueba “t” para muestras mdependlentes no -

encontrandose diferencias estadisticamente s;gmfcatlvas en’los dos factores

de celos ( factor 1 t =-0.437, p. = 0.662; factor 2 t =-1.282, p —O 201 )

En las tablas que a continuacion:se rhuestra’n_se'especiﬁcanlos valores
obtenidos en la prueba “t" para los ddS factores de celos al analizar los dos

grupos correspondientes a la variable de s‘e'xo:f’ o

Tabla 10. Estadistica Descriptiva de"vlvbéfigi'l}lpbrs en la variable de Sexo en
el Factor 1y 2 del Inventario de Celos

Sexo del N Media Desviacion
respondiente Estandar
- FACTOR 1 Femenino 167 3.4542 1.4077
Masculino 170 3.5229 1.4741
FACTOR 2 Femenino 175 3.4629 1.1332
Masculino 174 3.6207 1.1672

Tabla 11. Resultados de la prueba “t” para muestras independientes en la

variable de sexo en el Factor 1 y 2 del Inventario de Celos

Prueba de Levene de
Homogeneidad de Varianza

F Sig.
FACTOR 1 Varianzas Iguales 0.651 - 0.420
Varianzas Diferentes
FACTOR 2 Varianzas Iguales 0.035 0.853
i s Varianzas Diferentes
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Tabla 12. Resultados de la prueba “t” para muestras independientes en la
variable de sexo en el Factor 1 y 2 del Inventario de Celos

t - test de Igualdad de Medias
t gl Sig. Diferencia
o entre medias
“FACTOR Varianzas Iguales | -0.437 335 0.662 -6.8665E-02
. 1 Varianzas Diferentes | -0.437 | 334.733 | 0.662 -6.8665E-02
.FACTOR Varianzas Iguales | -1.282 347 0.201 -0.1578
2 Varianzas Diferentes | -1.282 | 346.568 0.201 -0.1578
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X.  DISCUSION Y CONCLUSIONES

10.1 (Factbr 1 (Situaciones pra'vb?cz\d'ofdlsjdk:(féfof)

forma mas efectlva hace falta
' capitulos antenores por lo cua

: una comprenston mas completa las’ emociones.

Como fue tratado con anteriofidad, la im'poftancia de estudiar las emociones
radica en que todo acontecimiento sucedido en el ser humano, necesariamente
va a acompanado de ellas; estas son la respuesta ante estimulos personales y
se experimentan en diferente forma, intensidad y bajo diferentes condiciones,
dependiendo el tipo de cuitura, educacién y ambiente 'socialk en el que se.
desarrollan las personas. Cada una de las emociories tiene ~'como
consecuencia un discurso distintivo reconocible, de tal forma que asi- puede :

definirse lo que esta sucediendo y el grado de relevanma ) |mportanc1a que oy

tiene para la persona. Este tipo de relevancia puede varlarnpara'dlferentes :

personas ante la misma situacion, ya que lnterwe en'la
Personales (Mcintosh y Tangri, 1989).

Vale la pena recordar la importancia que tiene'el estudlar las emociones debido"
s individuos .y la

a que son un factor regulatorio que influye dlrectament‘ e
interaccién con su medio, ya que dependlendo el estad
personas, la forma de como las experimentan y
determinante para la salud mental. Los procesos re g atoruos pueden ser
automaticos o controlados, conscientes e lnconsmen ks;fy pueden tener
diversos tipos de efectos (Gross, 1998; Mathes y: Deuger 1982; Scherer,

1997).

cional de las
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‘personales (Lazarus y Laza\r'u

Las diferencias encontradas .en eI
celos) del Inventario de Celos. Romantlcos para la vanable de stado civil nos

Facto 1 ‘(Sltuacnones provocadoras de

indican que los casados presentan un’ indice mas. alto de’ celos romanticos,
esto puede explicarse porque durante el matrimonio. los §u1etos~estan de
acuerdo en continuar dentro de su relacién a largo plazo,(Dféz Loving, 1996),
el amor que siente una pareja se complementa con la satisfaccién y seguridad

ofrecida mutuamente y llega a ser importante, tanto como Ia propia, ya que es

Los celos son una emocmn consnderada muchas:veces como’ negatlva ya que'i:

una expresion de intimidad, ternura y relacion de colaboraciéon con la pareja

que les permite gozar con ella: de su cercanfa, de su carifio,. de susv cuidados,

de su proteccién y de su amor (Gonzalez Nufez, 2000),

La consolidacién del compromiso, permea el diario convivir de la péreja enuna
relacion a largo plazo y a su vez, es la base de la estabilidad y evaluacién de la
familia. En ella se involucra franquear y resolver incégnitas y problematicas
presentadas por el advenimiento de los hijos, el sustento econdémico y
emocional de la familia, el envejecer juntos, etc., sin embargo, con los cambios,

presiones y obligaciones de la vida cotidiana, surgen tensiones que las-

personas no pueden manejar, lo cual conlleva a sentimientos de frustracion,
enojo, irritacion y temor. Los problemas, al no resolverse a corto plazo pueden
dar lugar a una relacién en la que el mantenimiento se tlne de conﬂlcto
Cuando el conflicto es recurrente, y el mantenxmlento ya no resulta placentero

o funcional para uno o los dos mlembros de la pareja se desarro!la de Ileno la
etapa de conflicto. Por. lo general, esta situacion puede Ilevar ala gente a

86



e D'i‘tk':;.r‘en'cia en Celos Rominticos por Estado Civil, Edad y Sexo

~ buscar ayuda’ externa,. convivir o relacionarse romanticamente con otras
- personas que en ese momento llenen sus expectativas y demandas lo cual se -
2 convuerte en una situacion provocadora de celos para la pareja ongmal (Factor~ ;

l en el Inventarlo)

‘En el momento en que las personas contraen dicho vinculo formal se piensa o

:cree que la pareja llega a estar en un plano considerado como "pertenenma en
-el cual, se vive una dependencia mutua que puede llegar a pellgrar si'en algun
: momento se tiene la sospecha ante la existencia de un rival (real o imaginario)
que atente directamente a la pérdida de la relacién. El matrimonio, desde un
punto de vista demasiado rudimentario, genera en las persOﬁas un sentimiento
de territorialidad en el cual ya. ha pasado el tiempo 'y rio es'“tan necesario
examinar la relacién, porque qulza se piensa que el contar con ‘este vlnculo es

una garantia de que ésta relacion persistira.

White (1981) sugiere que la interpretacion de que el rival es atractivo para la
pareja va estrechamente relacionada con la auto — percepcion, en la cual el
sujeto celoso se percibe como inadecuado para satisfacer las expectativas de
la pareja, siendo de esta forma y representando una amenaza a su autoestima,
y como consiguiente una desvalorizacion, lo que Freud (1922) se refiere como
una “herida narcisista” que traera como resultado emociones basicas como son
el enojo, la tristeza y el miedo. Una vez que se tiene la percepciéon de
amenaza, la persona experimenta emociones como enojo, depresion, angustia
y cuipa e intenta reducirlas mediante conductas de afrontamiento que puedan
aminorar las sospechas de dicha amenaza. Sl esta emocion esta basada
Unicamente en sospechas, recibe el nombre de celos por sospecha y

comunmente esta relacionada con senti ient ‘s'de mledo e mdec:snon por el

contrario, si la amenaza es real 'y’ danlna posnblemente el individuo

experimente sentimientos como son. Ia tnsteza la }trancnon, la ansiedad y el
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dolor ' Io cual se Ie “ha denominado con el nombre de "falt accomp//",

'V(Fernandez.dve Ortega 2001).

‘Syegun lo planteado por Taylor (1988) existen dds tipos de celos, los celos

primitivos y los celos sofisticados. E! recibir amor y atencién le permite al:

receptor sentirse querido y seguro, esto es, deseable y digno de ser protegido,
y el temor de que ello se transfiera al rival, aspecto central de los celos
primitivos, que los sofisticados también comparten. Pero, si-se da la
transferencia del amor y la atencidon a otro, se tiene una perdlda de algo vahoso
que atenta contra su valor proplo al ya no percibirse como dlgno de recublr ese
amor .y atencién, mlnando su sentido de identidad y esto explica con
frecuenc:a el que el celoso dirija la hostilidad hacia si mlsmo

Otra explicacidn podria ser que en muchas ocasiones;ilo‘s"jévenes llegan a
casarse o a establecer una relacién formal en la qUé"';y'i\:/,érn,,jcpn su pareja
gracias a que sienten una presién y urgencia por,sepa‘r;ér""sié‘jﬁdel vinculo familiar
y establecer su autonomia, por problemas con los padfes', p‘orides'pecho, por
desafio y en algunas otras ocasiones por un embarézo:'n’o e'spérado,‘ de esta
forma, la eleccion de la pareja se ve alterada cuiminando muchas veces en el
fracaso. Una variable importante para esta ruptura és que el conyuge no fue
elegido en afinidades reales, sino que fue meramente por las circunstancias, lo
cual a corto o largo plazo puede traer consigo una,félta dé seguridad hacia la
pareja y puede generar sospechas del involucramiento romantico de la misma

con otra persona (Rubilar, 1995).

Otra caracteristica es que la imagen inicial percibida de una persona muchas
veces no corresponde a la realidad, ya que en un prmcnplo se tiene a ésta
idealizada y con el paso del tiempo esto puede tamb:en llegar ‘a generar
conflictos y rupturas al notar que dicha imagen no corresponde con la forma de
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ser de la pareja. La falta de conocimiento de las costumbres conductas
valores e ideales de la otra persona aunadas a la cohabntacnon, representa un
peligro para la unién conyugal en estos casos. En periodas como este, los
problemas son comunmente articulados por una falta devcomunicacién con la
pareja, lo cual muchas veces trae consigo desconfianza hacia;la otra persona y
como consecuencia un desarrollo mas efectivo de los celos (Rubilar, 1995).

En los episodios de celos se ven |nvolucrados normas y valores culturales

concernlentes a la,_xmportancxa del matnmomo y dentro ‘de: este se cuenta con
e 1 y dér ‘a proporcionar el
: Sj(Buunk y Hupka,
1987) ‘

"En lo que respecta a las diferencias en celos romanticos con respecto a la
variable de edad, encontramos que, es en el grupo nimero 1 (de 15 a 24 aﬁés)
en el que se presentan con mayor frecuencia, debido a que es la etapa en la
que las personas tienen una transicién entre la nifiez y la edad adulta, este
cambio tan importante y radical de estatutos entre el nifio y el adulto en nuéstra
sociedad trae como consecuencia diferentes conflictos psicolégicos y
emocionales a los adolescentes (Conger, 1977), ante este tipo de dificultades
es mas probable que puedan desarrollarse los celos, ya que son emociones
complejas que resulta dificil darles salida, esto es porque se consideran como
una forma de egoismo extremo que es caracteristico de dicha edad a suvez
esto provocan repulsién, sentimientos dolorosos y negatlvos ademas de que ‘
se cree que tienen su origen en una sensacion de |nsegurxdad e mfenondad

n:conflicto 'por‘

Durante la adolescencia (de los12 a los 19 anos) se. crea’
alcanzar valores y normas propias de la cultura. de .
.son establecxdas por Ia sociedad, en este caso Ia person
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de razonamiénto ec nvencnonal de la infancia, es por eso que muchas veces

hostil- (Kohlberg, 1969) ‘Otra caracteristica de esta etapa es que existe una

identificacion ‘con - las  personas de su edad al sentirse por igual
“irjicc;rr'\prendidos‘", esta empatizacion lleva a los adolescentes a formar y crear
: 'relaciones 'roma’nticas con otras personas, pero gracias a esa falta de
- estabilidad emocional es que en ocasiones las reacciones celotipicas de la
- persona pueden expresarse directamente en impulsos violentos, que pueden ir
desde el enojo y hasta la violencia homtc:lda (Banett y cols 1995 Delgado y
Bond, 1993; Leong y cols, 1994, Pines y: Aronson 1983, Pmes y Fnedman ;
1988 y Riggs, 1993). Los celos motivan muchas vece Ias personas que o
experimentan a atacar o herir mtencnonalmente ] 3
generando, lo cual puede afectar cons;derablemente a Ia relacién romantica.

objeto que _los : esta

Los celos son una emocién poderosa que si no es bien controlada puede
desarrollar conductas excesivamente violentas, desencédenando a su vez
otras como la busqueda de la venganza, cabe recalcar una vez mas que
durante la adolescencia existen desequilibrios emocionales que si son mal
dirigidos pueden tener consecuencias fatales a las personas que le rodean al
celoso e incluso a si mismo, tal es el caso del.suicidio generado por un

sentimiento de incomprensién (Staske, 1999).

Finalmente, en los resultados obtenidos en el Inventario de Celos Romanticos
para la variable de sexo, podemos notar que no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas; la posible explicacién rescinde en el fenémeno
de la androginia propuesto por Bem (1977, en Bustos, 1995), el cual, nos dice
que las personas, tanto hombres, como mujeres poseen y presentan rasgos
masculinos y femeninos. Este modelo nos explica que este fenémeno es mas
comun en los jovenes, ya que es |a etapa de la vida en la que se hacen mas
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erXIbIes los roles Io cual trae ‘como cansecuencia una personalldad mas -

_ equmbrada y mas completa es por esto que recibe el nombre de androglnla ] :
“Las personas androglnas sobrepasan las expectativas del rol tradicional al

tener mas’ opcnones ‘en situaciones que demandan diferentes tipos de

- ‘comportamientos, en la actualidad, existe una tendencia a la flexibilizacion de
- dichos roles, al contar con este repertorio conductual mas amplio, las personas

cuentan con una mayor autoestima, tanto como una mejor integracion de la
personalidad, incluso mas que aquellos que se.orientan exclusivamente hacia

- el estereotipo de su sexo, de esta forma podemos expllcar el hecho de que no

se encontraron diferencias estadisticamente’ sxgnlf"catlvas entre hombres y

mujeres para el factor 1 (Sltuamones F’rovoc"doras de Celos)

1 0 2 (Factor 2 (Reacczones flszo[ogzcas asoczafas a la respuesta

de celos)

Como recordaremos, existen componentes en las emociones que al parecer
rigen funciones especificas; por ejemplo, el componente del procesamiento
cognoscitivo de los estimulos evalta el ambiente; los procesos fisioldgicos
concomitantes, sirven para regular el sistema; el componente motivacional y de
tendencia conductual prepara al organismo para la accién; el componente de
expresion motora sirve para comunicar intenciones, y por ultimo, el estado
subjetivo del sentimiento sirve para que el organismo analice, reflexione y

monitoree su estado general (Scherer, 1984).

Descartes (en Guthrie, 1940) postulé que existia una relacion entre la funcion
de un drgano corporal y la emocidén. Referfa que la glandula pineal era la
responsable del sentimiento, haciendo una distincién entre el sentimiento puro
(del alma), la conmocion corporal (relacion visceral) y la accidn o movimiento

observable del cuerpo.
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Cuando hablamos del componente fisiologico de la emocién, nos referimos a |
los sistemas corporales controlados pof el Sistema Nervioso Auténomo (SNA).
El sistema nervioso auténomo, controla la actividad de visceras como el
corazon, el estdmago vy los intestinos.  También controla la contraccion de los
pequefios vasos sanguineos a lo largo de la piel y los musculos, ademas de la
actividad de las glandulas sudoriparas. En otras palabras el SNA es una red de
comunicacion que une al cerébrq y la médula espinal con las visceras, los

vasos sanguineos y las glandulas SUdoriparas.

Recordemos que este sistema se divide en simpatico y parasimpatico. La
“mayor. parte de los érganos ‘internos son controladas por ambos subsistemas,
‘con excepcién de las glandulas sudoriparas y los vasos sanguineos que

_controla Gnicamente el simpatico.

Debido a que el simpatico y el parasimpatico tienden a tener efectos opuestos,
la actividad de las visce_ras se puede afinar o controlar bastante, importantes
ejemplos de estas reacciones se observan en la pupila, el corazén y los

intestinos.

La actividad del simpatico dilata las pupilas, acelera los latidos del corazén e
inhibe la actividad intestinal. En cambio, la actividad del parasimpatico causa
contraccion de las pupilas, desaceleracidon del corazén y normalizacién;de la

actividad intestinal.

En general, la actividad del simpatico aumenta la estimulacidn fisioldgica a fin
de preparar al organismo para una actividad vigorosa, mientras que la actividad
del parasimpatico tiende a reducir la estimulacion fisiolégica para hacer que el
organismo vuelva al equilibrio homeostatico (Santiago, 1988).
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Plutchlk (1980) representan’

: que |rucxo esta reaccion compleja.

ﬂ‘,Para Plutch|k (1987) la cogmcnon sirve para representa ~eI mundo predecnr el
futuro y organizar la accion. Las conductas modlfcan el medlo Y- la emocién-
ante los problemas relevantes de sobrewvencxa ASI pues una emocién es una
reaccién corporal total, de ahi que las personas al experlmentar una emocién
negativa como los celos tengan a Ja vez reaccxones fisiolégicas que indiquen
en diferente escala la forma en que se estan experimentando.

Por otro lado, como lo mehdonamos anteriormente, algunos autores clasifican
a las emociones en poéitiVés'y negativas (Lazarus y lLazarus, 1994). Las
emociones negativas son a?quellas que provocan problemas interpersonales,
que amenazan no so6lo las relaciones de trabajo, sino la misma existencia
como individuo. Las emociones negativas pueden interactuar con Ila
personalidad y el equipo genético y asi favorecer. la predisposicién a sufrir
enfermedades (Fawsy, Fawsy, Hyun, Elashoff, Gufhrie Fahey y Mortdn 1993'
Julkunen, Salonen, Kaplan, Chesney vy. Salonen 1994 Smlth 1992)

coincidiendo todos ellos en que el control estricto de Ias emocnones negatlvas‘
afecta la salud fisica (Reidl, Sierra, Gunlen y Fernandez de Ortega 2000) Es‘

en este sentido que buscamos una explicacién aI encontrar dlferenmas ’

significativas para el factor 2 en la variable de estado ctwl en la cual, los

solteros son aquellos que presentan una mayor reaccién t”snologtca asoc:ada a
la respuesta de celos; esto puede deberse a que cuando las parejas |n|c|van la;
construccion de cogniciones imbuidas en intereses romanticos, se crea la:
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,atraccvon. el Ia cual aparece la’ unlon como motlvo y con él, la locomocién de

acercam ento a ectivo ha ae otro sujeto, de esta forma se acentua un interés

"-\'por conocer, 'rlnteractuar con el otro(a), aunado a la busqueda de formas y
. V‘momentos de hacerse mas interdependientes; en el momento en que existe
: “una mayor cercania entonces el sujeto pasa de la pasidon al romance. Para
poder comprender el hecho de que los solteros son aquellos que presentaron
una mayor: reaccnon f'smloglca asociada a la respuesta de celos, es muy
- factible due la mayoria de las personas que se encuentran en este grupo estén
viviendo una épocé 'débjro'm‘ance. por lo cual, es necesario retomar que en la
etapa pasional, existe . una respuesta fisioldgica y una interpretacién
cognoscitiva de intensidad que define a la relacion como una relacién méas
cercana. En el momento en que existe la amenaza de la pérdida, justo cuando
se da la relacidn y no se cuenta aln con bases y la estructuracion de esta de
una manera firme, puede intervenir con mas facilidad el componente genético
en la respuesta de celos, esto va aunado a diversas reacciones como latidos
del corazén mas rapidos, dolores y molestias estomacales al tener esta
emocioén, sudoracién excesiva de manos y mareos repentinos. Dentro de esta
postura fisiolégica, hay que enfatizar que existe una influencia social, la cual
estimula el despertar de la conducta celosa y su forma de expresarla dentro de
esta se encuentran incluidas dos emociones baSIcas enOJo yr miedo (Hupka

1985).

Existen otro tipo de factores que intervienen'en las respuestas fisioldgicas que
experimentan las personas celosas, en el caso.de Ibs'éolteroé, especialmente
aquelios que estan en etapas mas avanzadas de su vida, son propensos a
tener algunas enfermedades caracteristicas de la edad, o a padecer
desequilibrios hormonales y sindromes como la menopausia y la andropausia,
de esta forma sus organismos estan mas expuestos a sufrir cambios
inesperados ante una situacion que les provoque celos.
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Las diferencias por edad nos muestran nuevamente que..

las reaccmnes
stloglcas asociadas a la respuesta de celos son mas pronuncradas durante el

periodo correspondiente al primer grupo de edades (de I s15 ) bs 24 afos), es

decir, la etapa en que la adolescencia vive su apogeo lo cual puede deberse a

que como Conger (1977) lo sefala, el adqlescente “sufre importantes
transformaciones corporales que influyen de.forrha determinante sobre las
manifestaciones emocionales; entre otras cosas, la actividad hormonal y de las
glandulas sebaceas es un cambio comun durante esta edad, en este mismo
ambito, tanto en el hombre como la mujer, disminuye la frecu:“

respiratoria, aunque la respiracion se hace mas profunda que' Ia del nifio,
porque la caja toracica estd mas desarrollada; asi mlsmo,.]apresnonartenal
aumenta debido a que el sistema nervioso aumenta también su actividad. -

Kleinginna y Kleinginna (1987) nos dicen que las emociones son una serie
compleja de interacciones entre factores subjetivos- y  objetivos donde
intervienen los sistemas neuronales y hormonales, que pueden dar origen a
experiencias subjetivas como los sentimientos ‘de activacién (agradables y

desagradables).

La secrecion de las hormonas y la vanabllldad de los estados afectlvos estan
estrechamente relacuonados durante la adolescencxa _esta’ es una edad de
,lmportantes desequmbnos y fluctuaciones fisicas, de ahi, la dificultad para
poder controlar las respuestas fisiologicas ante la 'apériyciéh de emociones
  como los celos; de hecho, debido a el duelo al que se enfrenta en esa edad,
: l;‘eXiste :una impoSibilidad de controlar las reacciones emocionales.

,':f{Debidd*al hecho de que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas para la variable de sexo en el factor 2 del Inventario de Celos
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Romantlcos podemos concluir que nuevamente hlZO su apancxon el modelo de 4

) 'Sullerot (1979) el cual propone qglg efectlvamente exlsten dlferenCIa sexuales‘ )

asociadas a factores genetlcos de dnferencnacnon sexual, sxn embargo dlchas
diferencias son poco significativas y relevantes ya que Vn_oxtrlenqen:un‘ peso
suficientemente claro para marcar o implicar una superioridaq:’vénytr‘e un sexoy
otro. Recordemos que no existen caracteristicas y ‘co‘m'ﬁdrtahtﬁentos de
personalidad exclusivas de un sexo, ya que ambos comparten rasgos y
similitudes con respeCto a su comportamiento (Androginia). -
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realizando . la

culturales |nvest|gac10n en

‘como el Iugar'd onde han estudiado.  Seria conveniente que dlferentes

,Jnstututos y escuelas colaboraran en esta |nvest|gacmn de esta forma podria

"Ilevarse a cabo un estudlo mas completo

Otro punto a tratar, es el hecho de que deberia otorgarse mas presupuesto a la
investigacion dentro del pals ya que es una de las limitantes por las cuales
tantos proyectos quedan Unicamente en la planeacién. Quiza podrian hacerse
concursos para los estudiantes de todos los niveles académicos, en los cuales
se les impulsara a participar para que a los mejores, se les apoyara con los

materiales y el sustento econémico.
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XL ANEXOS

- 13.1 Anexo A

INVENTARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES |

La investigacion que estamos llevando a acabo tiene la finalidad de saber mas acerca de la forma
en que se establecen las relaciones entre las personas. No existen respuestas buenas o malas, lo
importante son sus sentimientos. Es por ello que le pedimos que sus respuestas sean lo mas
honestas posibles asegurandole que la informacién que nos proporcione sera completamente

confidencial.

INSTRUCCIONES:

1. Conteste por favor a cada de las preguntas segun se aplique a usted en relacion con
alguien de quien esté muy enamorado (a). Con fines de comunicacion nos referimos a esta

persona como su “pareja”.

2. Sino ha pasado por una experiencia semejante a la descrita en alguna de las preguntas,

entonces IMAGINE cémo se sentiria en esta situacion y responda segun lo que sienta.

3. Responda a cada pregunta poniendo una marca "X" en uno de los seis cuadros en que
puede responder. Por ejemplo:

Totalmente de De Acuerdo Ligeramente de | Ligeramente en | En desacuerdo | Totaimente en
Acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
TA A LA D
Dificiimente me molesto X

Fijese que el lado izquierdo esta titulado TOTALMENTE DE ACUERDO vy que el lado derecho esta
titulado TOTALMENTE EN DESACUERDO. Para cada pregunta marque aquella de las seis
columnas que sea la que mas se aproxima a sus sentimientos. En el ejemplo, la persona respondié
que esta moderadamente de acuerdo con la afirmacion "Dificilmente me molesto”.

4. Asegurese de responder a todas y cada una de las preguntas. Su primera reaccion a cada
pregunta es lo que deseamos conocer. No hay tiempo limite para responder, pero procure
hacerlo rapidamente.

TA A

D TD

1. Cuando mi pareja presta atencidn a otra persona, me siento
solo(a) y abandonado(a).

2. Me siento mal por dentro cuando veo que mi pareja besa a
alguien en una Fiesta de Afo Nuevo.

3. Percibo a mi pareja como una persona fiel.

4. Confio en que mi pareja no me esta enganando.

5.Cuando estoy lejos de mi pareja por algun tiempo, no siento
sospechas de 1o que esta haciendo.

6. Cuando sospecho que mi pareja me es infiel, creo justificado
revisar sus cosas y pertenencias.
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7. Mi pareja deberia dejar las amistades del sexo opuesto que
&l / ella tuvo antes de conocernos.

8. Cuando mi pareja trabaja hasta tarde, tengo ganas de
comprobar lo que hace.

TA A LA LD D

9. Cuando mi pareja baila con otra persona, me siento muy
incémodo(a)

10. Estoy convencido(a) de que mi pareja se ve con alguien
mads cuando yo no estoy, aunque me lo niegue.

11. Me deprimo cuando mi pareja habla bien de alguien del
Sexo opuesto.

12. Me gusta flirtear de vez en cuando delante de mi pareja
para conservar su interés en mi.

13. El matrimonio significa que el hombre y la mujer deben
hacer a un lado todas sus amistades.

14. La mayor parte del tiempo me siento bien conmigo
mismo(a)

15. El hombre tiene derecho a esperar que su esposa sea
virgen

16. Me da miedo ver madurar a mi pareja.

17. Cuando alguien abraza a mi pareja, me siento enfermo(a)
por dentro.

18. Me gusta ver independencia en mi pareja.

19. Los celos son una seial de amor verdadero.

20. Es aceptable hacerle dafio al amante de mi pareja infiel.

21. Me parece que mi pareja tiene derecho a tener amistades
del sexo opuesto.

22. Me gusta ver que mi pareja haga cosas por su cuenta.

23. Cuando mi pareja flirtea con alguien, siento que el corazén
me late mas aprisa.

24. Se me revuelve el estomago cuando mi pargja pasa mas
tiempo en sus entretenimientos que conmigo

25. Me disgusta cuando mi pareja pasa mucho tiempo con sus
amistades.

26. Perder a mi pareja me impide ser la persona que quiero
ser.

27. Me siento incompleto(a) a menos gque esteé involucrado(a)
en una relacién romantica.

28. Me pongo celoso(a) cuando mi pareja sale con otro.

29 Me siento seguro(a) en compadia de mi pareja.

30. Me da gusto que mi pareja alcance una meta.

31.Soy una persona depresiva

32. Soy una persona feliz

33. Soy una persona celosa.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION




13.2. Anexo B

‘Tabla Factorial ICE — Celos
.PC — Varimax = 2 Factores

FACTOR 1 (Situééiones provocadoras de Celos)

Factor 1

REACTIVO
R1. Cuando mi pareja presta atencion a otra persona, me siento solo (a) y abandonado (a). 0.43
R2. Me siento mal por dentro cuando veo que mi pareja besa a alguien en una fiesta de Afio 0.45
nuevo. :
. . . 0.82
R6. Percibo a mi pareja como una persona fiel. :
: i parej .0.87 |
RS. Confid en que mi pareja no me esta engafando. . e
R12. Cuando estoy lejos de mi pareja por algun tiempo, no siento sospechas de lo que esta 060
haciendo.
R14. Cuando sospecho que mi pareja me es infiel, creo justificado revisar sus cosas y 0'6,5 o
pertenencias. .
R15. Mi pareja deberia dejar las amistades del sexo opuesto que él/ella tuvo antes de 0.78 .
conocernos.
R18. Cuando mi pareja trabaja hasta tarde, tengo ganas de comprobar lo que hace. 0.72
R18. Cuando mi pareja baila con otra persona me siento muy incomodo (a). 0.51
. . . ) . 0.80
R22. Estoy convencido (a) de que mi pareja se ve con alguien mas cuando yo ne estoy, aunque
me lo nieque.
R25. Me deprimo cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo opuesto. 0.68
R27. Me gusta flirtear de vez en cuando delante de mi pareja para conservar su interés en mi. 0.57
R29 El matrimonio significa que el hombre y {a mujer deben hacer a un lado todas sus 0.90
amistades.
R31. La mayor parte del tiempo me siento bien conmige mismo (a). 0.82
! : 0.75 -
R35. Et hombre tiene derecho a esperar que su esposa sea virgen.
R36. Me da miedo ver madurar a mi pareja. 0.87
R38. Cuando alguien abraza a mi pareja me siento enfermo (a). 9‘55 ’
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) R41; Me gusta ver independencia de mi pareja.

R45, Es aceptable hacerle dario al amante de mi pareja.

R48. Es aceptable hacerle dafo al amante de mi pareja infiel.

R49. Me da gusto que mi pareja alcance una meta.

R51. Me parece que mi pareja tiene derecho a hacer amistades con el sexo opuéstoi

R52. Me gusta ver que mi pareja haga cosas por su cuenta.

R54. Perder a mi pareja me impide ser la persona que quiero ser.

R58. Me siento incompleto a menos que esté involucrado (a) en una re‘laciéh roméntlca : 0.67
R60. Me siento seguro (a) en compaidia de mi pareja. ‘ 0.87
R82. Soy una persona depresiva. 0.42
R83. Soy una persona feliz. ¥ 0.85
% VARIANZA EXPLICADA ::.‘35.6
VALOR EIGEN 17.44
0.97

CONFIABILIDAD

FACTOR 2 (Reacciones fisiolégicas asociadas ala respuesta de celos)

REACTIVOS Factor 2
R30. Cuando mi pareja flirtea con aiguien, siento que el corazén me late mas aprisa. 0.56
R32. Se me revuelve el estdbmago cuando mi pareja pasa mas tiempo en sus entretenimientos 0.62
que conmigo. *

R59. Me disgusta cuando mi pareja pasa mucho tiempo con sus amistades. 0.61
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R77. Me pongo celoso (a) cuando mi pareja sale con otro. -

R78. Soy una persona celosa,

%VARIANZA EXPLICADA

VALOR EIGEN

CONFIABILIDAD s o \d,"7‘5‘_,
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