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INTRODUCCIÓN 

Es indudable que en la actualidad. la estélica corporal y la orofacial juegan un 

papel cada vez más importante en la vida de los individuos de todas las edades, 

núcleos sociales y económicos. Pero es durante la adolescencia donde se toma 

una mayor importancia sobre la estética orofacial. 

Para desarrollar este tema es necesario conocer la definición de 

adolescencia. además de las teorias de conducta adolescente y las etapas de 

desarrollo emocional, para poder explicar las conductas o el comportamiento que 

sigue en cuanto a su concepción de estética 

Es 1mportantf• satler a graneles rasgos los cambios fisicos que se sufren en 

la pubertad ya que el adolescente tendrá que adaptarse a su nueva f1sonomia y 

muchas veces se resiste o se preocupa por torlos esos cambios. 

Tamb1en se1\¡¡l¡iremos los c¡¡mb1os cognosc1t1vos y dentro de estos cambios 

explicaremos que la adolescencia es una etap¡¡ dandi~ se forma una identidad. y 

que a su ve;. esta 1dent1dacl se lorrna por elementos como el ¡¡utoconcepto. la 

auto1n1ílgen y l;l autoestirna Lo llnterior ~.e expondra para explicar la 1nfluenc1a 

que tumen alqun.1~, suticultur;io... ;1dolescent .. s v las modas en cuanto al concepto 

de eslét1c;1 orof;H-:-1al ~t~ rt~f1Pr•~. y con t~llo Pl especial interés en la apariencia 

personal . .idernas cJi, 1;1 r<'¡>t.,rcus1ón ps1coloq1ca que conllevan los problemas 

estet1cos dur;mte "~;ta ed.id 

No olv1dPn10~ quP. 1ndt·pt~ndu_"ntenu~nt,• ch• la concepcion subjetiva de la 

estet1ca. to<l;1 co111pus1c1on ddlt• cutlfir c1prtos p..irametros para que se considere 

como estet1c,1. y ·~·pl1ca1emos t;ilt~s p,1r;1111etros corno son s1metr1a. tlom1nio. 

proporc1on. balance y arrnoni.¡ de la re~Jion orof(1c1al 

Poste11<>rrnente <1t•scr1b•rt'rnos los problemas que comprometen la esléllca 

orofac1al. así con,o sus rnan1tes1ac1ones 



Es importante señalar que no es el objetivo de este trabajo describir 

detalladamente cada uno de estos problemas. solo los presentaremos como 

problemas estéticos y como se manifiestan. 



1. ADOLESCENCIA 

1.1 ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

Desde la antigüedad el gran pensador griego Aristóteles a tomado a la juventud 

como una etapa de la vida. En varios pasajes de sus obras como en la Politica o 

en la ética de N1cómono se ocupa de la colocación de la juventud. Pero es en el 

capitulo 12 del segundo libro de su retórica esenio hace 2330 años donde hace 

una descripción de las características de los Jóvenes que resulta completamente 

actual y coincide con mucll<1s de las ideas vigentes acerca de la adolescencia ' 

El concepto de adolcscenc1;J como un penado independiente de 

maduración b10-ps1co-soc1;il es relativamente reciente. ya que las primeras obras 

sot>re el desarrollo infantil no se ocupaban (je ella Asi en el libro de Pérez (1878-

1886) que se considera como la primer otir;i extensa sobre el desarrollo 1nfant1I 

termina a los 7 af1os y el ;,tiro ele Prf,ycr ( 18H:> l mucho antes -' 

Fue a prmc1p10~. del s1qlo XX cuando sP comcnzo a estudiar la adolescencia 

en forma s1stemat1ca Stanley Hall en 1 ~JO·I prop1c10 estudios ps1col~J1cos sobre 

adolescenc1;1 P;1ra •·I ·~~.ta e<iarJ es una etapa espec1L1lmente dramat1ca y 

tormentosa en 1;1 qu•~ se procJucen 1nnumcr<Jt>lcs tensiones. con mestabchdad. 

entusiasmo y pas1on en la que los iovenes se encuentran d1v1d1dos entre 

tendencias opuPst.is ' 

Norrnan K1ell ( 1 'ICi·I) trata de demostrar en su hbro La expenenc1a universal de 

la adolescencia· ciue los fenomenos que comunmente presentan los adolescentes 

siempre han est.Hlo prt:senteo; • 

' l><"hJil Ju.1n l. 1 dc .. .J;ftt•H~1 htHtl...tr'k• '-•¡d~• ''l l tf 10 c.."\.I \k'k.'' :, ..... f'.t¡! <t.46 
· lh. r•r 'H 

l><"h.il Jua.n l 1 tk\..1Unth~ hunYrk• ~·~lo X'l l dtlof("'" 10 t.•,j \k\k•l 1f)(K.) 
1 

lh. r.11t: '..i' 
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1.2 DEFINICIÓN 

La adolescencia es una etapa final de crecimiento que se manifiesta por cambios 

físicos y el comienzo de la edad de reproducción Asimismo es una etapa de 

cambios sociales en la cual los niños dejan de serlo para convertirse en jóvenes y 

prepararse para su vida futura. asi como para la adaptación al mundo adulto. 5 

Además es un periodo de desarrollo emocional durante el cual la persona 

establece su identidad ind1v1dual. Estos elementos se integran en una imagen 

general cogn1t1va. social y fis1ca con la que el ¡oven entra en la edad adulta 6 

El su¡eto tiene que rcal1n1r a¡ustcs segun las ex1gcnc1as de la sociedad. De 

ello dependerá que su paso a través de nsta etapa sea más o menos d1fic1I y sea 

lo menos lraumát1co para él 

También se define como un periodo ele desarrollo personal durante el cual 

una persona ¡oven debe establecer un sentido rl(;rsonal de 1dent1dad ind1v1dual y 

sentimientos de mento propio que comprend1!n una mo(J1f1cac1ón de su esquema 

corporal. la aclqu1s1c1ón de un sistema de valore~, personal y la preparac1on para 

roles adultos .. (ln<Jer~;oll. 1989) 

El periodo r1P ec1ad en que se desarrolla lél éH1olescenc1a es n1uy relativo y 

ilrb1trario. por ewmplo. Ju;rn DPival "" su l1tiru . El <lPS;:trrollo humano .. Id s1tua 

entre los 10 y 1 ~' ai1os de Pd<icl. Me An,irney e~plica que los adolescentes son 

teenil9ers o su¡elos dt• 1 3 a 19 <1nos de t~d.id. y utros s1tuan a la <H1olesccnc1il en 

PI perioclo que va desde los 10 o 12 <1f1os hasta los 21 d 25 ilnos" Esto s1grnl1ca 

que ta adolesccnc1a se clesarrolla de acuealo a la madurez emocional del niño y 

al medio ambiente en el cual s.e dL~sarrolla 

• ti>.""~ ~.11 
<- ''' An..1t1\ot'\ "'.al ~k~~\'•n.a \h'l ~\it..•lr)\.c:f\!t h.t r-an.an..-tK:u .. 

Ar~<."ntnu 19'14. ~~ 1 ~' 
lh 



1.2.1 TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA 

Para comprender mejor los fenómenos que suceden en la adolescencia 

algunos autores han escrito los conceptos que tienen del porqué y como se 

produce la adolescencia desde un punto de vista psicológico y social. 

Según la teoría spicoanalitica elaborada por Ana Freud y complementada 

por Erikson y Bias. la <1dolescenc1a es el result<1do de las pulsaciones que se 

producen durante la puber1ad. l;is cu;iles alteran el equilibrio ps1cológ1co del niño. 

Junto con ello existe un despertar sexual que lleva a buscar ob¡etos amorosos 

fuera de sus p;-idres. y por lo tanto una rnod1ficac16n en la relación además de la 

búsqueda de la rnc1ependenr:1a Al mismo tiempo est;-i creciente independencia 

p1oduce regresiones en el comportarrncnto. o sea que ya no son los padres el 

ob¡cto de su amor corno cuando eran rnños. sino que ahora viene una vrnculac1ón 

e 1dent1frc<1c1ón con personilJl'S famosos. corno <1rt1stas o deportistas y ;-iún los 

compañeros o el 9rupo de arn1qos Otro e¡ernplo sero3 la fus1on ya se3 con otra 

pcrson;-i o con 1d;,;1s <1bstr;1ct;1s. corno la bcllc7a o 1de3les rel1q1osos. pol1t1cos o 

f1losof1cos que representan una pst>udo1ndependenc1a " 

Una tercera rP~)rt~s1ón f!S la arntl1valenc1a que se nian1f1esta con la 

1nestatJ11ic1tH1 enlnc1on~11 (~n l.i~. rl~lac1onP~. en $U~ contrad1cc1ones y en las 

fluctuaciones en el Pstac1o d(~ an1rno y con1portam1ento La amtJ1valenc1a se vincula 

con la reb(,JcJia y el 1ncontorrrnsrno que f<Jc1hta la ruptur.i con el medio familiar y 

quP tarnb1en r?s una cardct1.~r1~.t1c:a de los <1dolesct~ntes Esta desavenencia con la 

f¡irn1ha se n1an1f1P~td rnuct1as veces con la torn1a t.lP vestir y l;i forma en que ellos 

conc1hpn 1.-t t-stet1c~1 

E r1kson ( 1 ~G8) rna111f1esta que otro aspecto de la adolescencia es la 

• PH.l t < )'-'t · (\~JtJHl\~l~.'.í:.-11' tfll<".&nl l'4" '""V~ Oti;1.n1r.kt0n Pan.an-.:-iu.:""' dr uhaJ. 19'12.Pag 3" 
"()~h.al Ju.an. Or ol .¡~,; ~~0·"'1 
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La teoría sociológica pone más énfasis en los factores medioambientales y 

la adolescencia se concibe como el resultado de tensiones y presiones de la 

sociedad. El sujeto tiene que incorporar valores y las creencias de la sociedad, es 

decir, se socializa. Los adultos tienen mayores exigencias y expectativas respecto 

a los adolescentes. los adolescentes piensan que se les asigna un papel en 

especial. o sea. piensan que los adultos quieren mane¡ar su vida y decidir por 

ellos. y esta s1tuac1ón produce conflictos y genera tensión.' 1 

La s1gu1ente orientación teonca dominante proviene de la teoría del 

desarrollo congnitivo. la cual establece que la adolescencia se caractenza por 

sufrir cambios cu<Jhtat1vos respecto a la manern en que al adolescente piensa 

sobre el mun<1o que lo rode<t P1<1get. que es el <tutor fundamental de esta teoría 

exphcil que en el adolesccnl" se producen importantes cambios en el 

pensam1enlo y que eslos camtJ1os van unidos a mod1f1c;ic1ones en lil pos1c1ón 

dentro de l<J sociell;H1 en la qw.' se desenvuelve E slos cambios se observan en un 

an1pl10 nurnero rJt~ ¡He as corno la ninralidad. l.:is 1nteracc1on(~S sociales. el 

desarrollo vncac1onal y el dt~S•Hf()llo dt! l;i person~1l1dac1 · · 

Una cuart;i onent;icion sur.¡t• dt• l.i '"º"" conc1uctisl¡¡ dt• Skinner y Pavlo11 La 

teoriil del aprend1;-a¡e sociill p;irtt• c1el supuesto cll' que la conducta es 

bás1c<Jrnenlc un resultado dt:I ;1prend1za¡e El principio pmnaroo de la trad1c16n 

conduct1sta es que los md1v1duos se comportan de modos que llevan a rec1b1r un 

refuerzo o recornpensa • , 

'" 11>, J"!' HJ 
11 

lh. p.1~ "".! 
i: f,•m.Jlhl de Ju~n lk\.il 1.1 "kunoHu ) t.uuhtcn •Í<' \k A.rur~,.. \tt"'JKU\.t lkl •Jo~C'ftltr 
11 \t( .-\rurnc~. ,,c.",Jh.tft.1 '-ld ,1,lok"'-<-ntc f'Yg 1~(1-I~; 

6 
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1.2.2 ETAPAS DE DESARROLLO EMOCIONAL DURANTE LA ADOLESCENCIA 

La adolescencia de divide es tres etapas de desarrollo emocional. 

ADOLESCENCIA INICIAL 

Marca el inicio de la conducta adolescente a través del abandono progresivo 

de hábitos y pensamientos infantiles. 

Este es uno de los estados más drficiles de desarrollo emocional ya que el 

adolescente se tiene que adaptar al nuevo esquema corporal y al surgimiento de 

su sexualidad 

En esta epoca incrementa la renuencia a aceptar conse¡os. criticas y demás 

ideas de sus padres y otras autoridades adultas. y en consecuencia no es muy 

obediente o cJ1sc1phnado Con la llcgacJa de la adolescencia se adquieren muchas 

necesidades de depcndcnc1<1 como la autoestima ademas del afecto. adm1rac1ón y 

apoyo emocional del grupo dl' compañeros ya que la aceptación de los pares es 

pnmord1al. llevarse t>1en y no ser cons1der<1do diferente son motivos que dominan 

gran parte de la concJucta social del adolescente ,. 

ADOLESCENCIA ~.1EDIA 

Esta marcacJa por la ap;rnc1on de nuevas aptitudes de pensamiento ya que 

surge el pcnsam11•nto <ttistraclo As1m1srno surge el deseo de est<1blecer un¡¡ 

d1st¡¡nc1a emoc1on;1f y ps1coloq1ca respecto a los padres ¡x>rquc al mismo tiempo 

comienza a conocer rnuchos \. cJ1st1ntos am1qos El adolescente comienza ¡¡ crear 

una dependencia muy flH:rtP hacia estos. a tal grado que pudieran ser más 

importantes que sus padres y por ende las personas más importantes en su vida. 



ADOLESCENCIA TERMINAL 

Se entiende como la llegada del periodo de la edad adulta y el 

establecimiento de la capacidad vocacional preparándose para los nuevos roles 

adultos. Se establece un sentido personal de identidad y el comienzo de la 

autonomia social. 

El adolescente comienza a adquirir más responsabilidades y hábitos de 

adulto. El principal objetivo es llegar a ser competente dentro de la sociedad en 

que se desenvuelve.'~ 

"Cu1.1ld1 CR. llra•.CI A l>n>ll•tr) í<w 1~ od.'k"'Mll· l.d Wll S..~1> Cu l'htl.t<klphu ICl!IO l'~P l.J·I~ 
.. lb."'~ 17 
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1.3 PUBERTAD 

La pubertad es el periodo de desarrollo fisico en el que se adquieren las 

características sexuales que posibilitan la reproducción. Se ubica en la edad de 

12-13 años para los varones y de los 10· 12 años para las mujeres. ' 6 

La pubertad se inicia en la hipófisis anterior, glándula que secreta 

hormonas y regula la función de otras glándulas como la tiroides. suprarrenales y 

gónadas. La h1pófis1s segrega las hormonas gonadotróp1cas (LH yFSH) existiendo 

además un aumento en la secreción de los andrógenos producidos por las 

glL'mdulas suprnrrenales Los factores genéticos. así como los factores 

ambientales como l;i nutrición y el estado de salud son fuertes cond1c1onantes de 

todo proceso de crcc1m1cnlo. adcmi1s de la determinación del comienzo de la 

pubertad'' 

3 1 CAMBIOS f-ISICOS 

El cambio fis1co mas evidente se refiere al tamaño y la forma del cuerpo. 

Estos cambios cxperirncntados al final del penado infantil están provocados 

fundamentalmente por la secreción de la hormona del crec1m1ento (GH) y la 

hormona tirrndca que µrovoc;_m la m;1durac1on de los cart1lagos de las epífisis y el 

aumento del !amano celul;ir 

Existen d1ft~rt~nc1.1s 1nd1v1(1uales t~n el patron de crec1m1ento. aunque se 

produce de forrn.i rnuy senlPJ.:tnh~. P:..1sle una cJ1ferenc1a en la vt~loc1dad de 

é.1Cuerdo al orq.:::u11~rno E st...1 d1ft~rt~nc1~1 tr1(11vH1u<JI aunque es 1nofens1va y no tiene 

efectos con re~¡wcto al rnsultallo final. put"le tener repercusiones ps1colog1cas 

"1.anf'k"'r_ J.utlt"\ \1 11 t"llTti'fC ,u1IC'\ ,J.;I ~.,!·nhu· f utlo1o ,k 1o.uhuu C'\tlflom11:~ 
~kuio 19~1 p~~· !'»\ 

,. lb.non . .o\~uut(' Ani!t"I l'l•.~t,119.¡;.~<l .\~ lt ... -1\1~1J"'(~lf 
r .. 1 Uo".Afnt Ufll .. ('f'll.Jill.A, U.ut.:df)fU )QQ.& P•s. .a"-
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importantes. ya que un crecimiento demasiado rápido o uno que tarde mucho en 

comenzar pudiera ser motivo de conflicto personal en el adolescente. 18 

Según Tanner. que es el autor que más ha estudiado el fenómeno de la 

pubertad. el crec1rn1ento se da con 2 años de adelanto para las mujeres y es por 

ese motivo que hay un periodo en que las chicas son más grandes que los 

chicos. 19 

El primer signo de pubertad en los varones es el crecimiento de los órganos 

sexuales. asi corno el crec1rn1ento de vello púbico. axilar y facial. además se 

produce mayor crec1rn1ento muscular. La voz cambia debido al aumento de la 

laringe y ¡¡I al¡¡rgam1cnto de las cuerdas voc<Jlcs y da lugar a mod1f1cac1ones en el 

tono y en el timbre En l¡¡s rnu¡ercs. el primer signo de pubertad es el crec1m1ento 

de los senos. en lo que se conoce como estadio de botón Además aparece el 

vello púbico y axilar y al rrnsmo l1empo el desarrollo del útero y la vagina La 

menarqui;i s1gnif1c;i el comienzo de los pcrio<ins mcnstru;lle'.; ·'· 

Muchos d•! los caracteres St!xuales. corno la forma de las caderas. la 

anchura (je los t1omtiros. los rasgos de la c;ua. y en general la forma del cuerpo. 

dctcrn1man las relaciones del md1v1(1uo con los dcmas Adem<ls el aspecto físico 

constituye uno de los elementos 1mportanlcs en el desarrollo de la identidad :• 

La pubertad qut• es un termino b1oloq1co pucd•! comc1(J1r. al menos en parte. 

con la at1olesetmcoa. que es un terrnono ps1colog1co. aunque esta ultima se 

prolonga cuando pi ¡oven es ya b1olo91carncnle maduro 

• llt"J\.ll Ju.rn 1: d(""-..lffnll,, p.t~·, "':-: \ "~•J 
,~ ll\o.iu' lu.,, Juhul-'• .. ,,~,,i.11.1,1 ..... ~ 1ljn .1 l .uuwt 'ª "iU'-" ('' rl .u1hu que tu hn:-ho t'Uudttt'\ "'ohrc:o c-1 ('"IC'\.·trruc:nto 

~ lt'' h.a !!'"'fh .t~t1•" publt. . .a.t.1 .1rurit.1nk~n1~ 
l\.;1,•hU\ \11i't.0 i (''-1, .. l .. ~,l.l •k J'.I}: -lh 

(ld\.al h1.Jll ll\k~n •• tln r..t.,:''~ ..,,, 
' tlch .11 Ju.1.n 1 !,k,.su1,ll\) l'•t-' '.¡ 1 
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1.3.2 CAMBIOS CRANEOFACIALES 

Durante la adolescencia continúan los cambios en el crecimiento del 

cráneo y el esqueleto facial. debido a que las suturas faciales aún están abiertas y 

viables. el crecimiento mandibular tiene la posibilidad de continuar. Estos cambios 

no solo producen una variación e ind1v1duahdad en la apariencia facial (Enlow 

1968) sino que también afecta a las estructuras dentales. 

Existe un aumento lento en la altura facial. aunado a un incremento en el 

prognat1smo de varones 

Se presentan rnocJ1f1c;ic1oncs en el perfil. el <irea de la frente se agranda como 

resultado de l;i neumat1zac1011 de los senos frontales y la aposición de la glabela. 

Los cambios apos1c1on<1les dur;mte la adolescencia y la vida adulta temprana en el 

<irea del hueso frontal hacen que esta areil se haga mas prominente.12 

·· p,fllh.tm J R 0Jonh.>1ot:•.i t• .... ,ti,.lft('ot Fd lntct~mrrK'AM 

Mcu~o. 1991 ~lt ~~f> 
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2. CAMBIOS COGNOSCITIVOS 

Durante la adolescencia la cognición sufre profundos cambios de 

organización y aplicación. En la adolescencia media y tardla el adolescente es 

capaz de realizar tareas intelectuales muy refinadas ya que es capaz de un 

razonamiento operativo formal y asimilan dentro y fuera de la escuela 

conocimientos amplios. comple¡os y abstractos Se observa que el pensamiento 

del adolescente es introspectivo y analítico. ya que recibe nueva onformac1ón 23 

Los adolescentes se vuelven egocéntricos Esta actitud centrada en su 

propia persona puede hacer qu1? el ¡oven esté demasiado consciente en si mismo. 

El interés que llene por la ropa. los carros. el corte de cabello. los gustos 

musicales y la 1dent1f1cac1ón con ciertos grupos o personas. quizá refle1en esta 

actitud egocéntrica 

Los adoh~scentes piensan que todos los demás comparten su punto de vista. 

De ahi quf~ s1 un ac!olescenle se ve a si mismo como torpe o bello presum1ra que 

todos esti\n observanc!o cacja rnov1m1ento suyo par¡1 confirmar esta 1mpres1ón. 

Esta presunción de que tocios estan e ... traordonanamente interesados en el 

bienestar personal del adolescente origina el "publico onv1s1blc" que está .. 
constantemente atento a sus acciones • 

:: tb. rai: ~~t. 
\te Amimc~ Or <ol . l'•i; 12" 



2.1 FORMACIÓN DE LA IDENTIDAD 

Un rasgo distintivo de la adolescencia es el periodo de formación y consolidación 

de la identidad del individuo. Como se ha visto en líneas anteriores. los cambios 

fisicos se realizan tan rap1damente que al adolescente le cuesta trabajo adaptarse 

a ello y ademas debe modificar su esquema corporal. es decir la representación 

mental que tiene de su propio cuerpo 

Todos los cambios fis1cos representan una gran preocupación para el 

adolescente: la velocidad de crec1m1ento. el peso que frecuentemente preocupa a 

las chicas y que puede conducir a transtornos patológicos como la anorexia y 

bulimia; el acnó que se debe a un exceso de producción de grasa de las glandulas 

sebaceas y que 1mta la piel. ademi'1s el crec1m1ento de los senos en las mujeres. 

etc Todos estas inqu1etud1~s se exageran en nuestra cultura por la importancia 

que se le atribuye a la 1rnage11 corpor;il y a ser atractivo/a, sobre todo por la 

1nfluenc1a de los n1f!d10~ de con1un1cac1on · 

Entonces durant<! la adolescenc1:i s1' producen importantes cambios en el 

conceplo de si mismo o ¡1utoco11cepto El autoconccpto tiene un papel prominente 

en la conducta humana. ya qut• s1 el ind1v1duo tiene una 1ma¡¡en pos1t1va de él 

n11sn10. se adapta y funciona adecuadarnente a las (~)(1~1enc1as de la sociedad 1'.1ás 

aún es un rasgo d1~.t1nt1vo el,; pt•rso11;1lid;id ya que incluye 1;1 confianza. respeto y 

estima que se tenga a s1 mismo pi 1ncl1v1duo (Salokun 1990) 

Es irnport;inte escnlrn qut> el auloconcl'pto l1ene c11feren1es del1n1c1o"es. por 

e¡emplo Dt~lv;il Pxplic;i qLH' ·,,1 .iutuumcepto es !.'1 con¡unto de represent;ic1ones 

quP el 1nc11v1c_1uo Plabor .1 ~.ntHt.• '--t n11~nlo y quP incluyen a~,pectos corporales. 

ps1coloq1cos. soc1al..-s v mor .11t·s' f'.inqr .,,. :1 ( 198;.> ¡ r.lehn10 "' autoconcc!pto como 

··un s1stern¡¡ c1e ideas. act1tud(~S. vdlurt:~ y cor11pron11so~ que const1tuyl~n t..~I mundo 

interno de una persona·. se9u11 Burn (1!l82) -PI autoconcepto esta compuesto esta 

compuesto ele todas las cr1!cnc1;1s y evaluaciones que se tiene de uno m1srT10" l
6 



De igual manera el autoconcepto se conforma de elementos físicos, sociales. 

sexuales y familiares junto con una adecuación o adaptación para hacer frente a 

los problemas y el dominio del mundo externon 

Así puede concluirse que el autoconcepto es un aspecto de conducta 

afectiva y un indicador de comportamiento y bienestar social y mental. El 

autoconcepto tiene influencia de muchos factores como la edad. sexo. logro 

académico y el estado socioeconóm1co 

La imagen corporal también es un aspecto importante en el desarrollo del 

autoconcepto Los senhm1entos acerca de su cuerpo, altura. peso. color de ojos. 

aspecto facial. estct1Ci1 bucal. y en general las porciones de su cuerpo son 

directamente proporcionales a los sent1m1entos hacia su person<1 y se ha descrito 

como la expenenc1a sutJJet1va o el sentorrnento que el adolescente tiene de su 

propio cuerpo derivado de los sent1r111entos internos y de las 1rnpres1ones de otras 

personas-'" 

La relación entre autoconcepto (' 1ma~¡en corporal sugiere que aquellos 

adolescentes que tienen una auto1magen corporal pos1t1va tienden a estar más 

seguro~; en fa escuela. eventos soc1alt!S y en la vida en yeneral que aquellos con 

una imagen nc~Jat1víi. y que as1 como .aunient¡-¡ la Silt1sfacc1on de su imagen 

tamb1en aumenta el sentido <11' ;iutosuf1c1enc1a en la habilidad atlética. en la 

escuela y en la v1d;1 en general .··· 

En relación con lo anlt;nor 1.1 aut0Pst1ma t:s el valor aplicado a todas las 

características propias cJel autoconn,pto y de la 1rnac¡en corporal que llene el 

un<1 act1tuc1 qui' pprm1tc' al 1ncl1v1t1uo conoci;r sus verdadtoras necesidades. deseos. 

habilidades y hn11tac1ones Una <1ut0Pstima elevada perm11t• al hombre crecer. ser 

'1~ \n.uru:~ ltp._11 f'.¡r 1~·1 
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libre. creativo. alegre. amistoso. amoroso. por ello es importante que el 

adolescente se acepte física y emocionalmente.30 

Entonces la formación de la identidad se produce a medida que el 

adolescente consolida elementos del concepto de si mismo, incluyendo la imagen 

corporal y la autoestima 

En contraparte el proceso de establecer una identidad puede estar 

acompañado de un periodo de transtornos emocionales que Erikson (1968) define 

como crisis de 1dent1dac1. que se refiere a la confusión entre el ·yo existente" y el 

·yo deseado". o se<1. una c11fus1ón de la 1denlld<1d '' 

La popularidad es muy importante para los adolescentes. ya que siempre 

quiere destacarse en alqo y experimenta miedo al rechazo si no tiene la 

aceptación de los demás. asi como un scnt1m1cnto de mfcmondad. 

La confianza en si rrnsmo y la 1dent1dad personal pueden verse afectados sino son 

adecuados los senllm1entos hacia su propia 1m<1gcn 

...... ftuh.J A~~t. Op Lit P.a~ l.l(t11 
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2.2 INFLUENCIA DEL GRUPO DE PARES DURANTE LA ADOLESCENCIA 

Durante la adolescencia temprana y media, en particular. la necesidad de ser 

aceptado por el grupo de pares domina las interacciones sociales. Lo que más 

teme el adolescente es sentirse excluido por los demás y es la inseguridad creada 

por la ausencia de un autoconcepto ideal • lo que lo conduce a refugiarse en el 

grupo de pares. 

Durante la adolescencia el su¡eto aprende y adopta costumbres de sus 

amigos. tales como la forma de vestirse. la forma de hablar. la forma de bailar, los 

gustos musicales. el corte de cabello. la forma de maquillarse (en las 

adolescentes). asi como la forma en que el grupo concibe la estética. 

las acciones y criterio de los amigos no fomentan un desempeño individual 

y personal del adolescente. lo que el busca en el grupo es formar una identidad 

más que distinguirla ya que requiere la 1dent1dad del grupo para sentirse parte de 

algo. no precisamente una separación de tipo md1v1dual En contraste. los amigos 

ayudan al adolescente a r1~for:;1r los propios sentornientos de pertenencia y 

seguridad. de esta rnaner~1 Sl;> tacll1ta la Sl~paración ernoc1onal de los padres y se 

siente con mas se~;ur1dac1 

El ambiente en ni qrupo de amigos es ele sum.1 1mportanc1a para el 

desarrollo ps1cológ1co del ;H1olescPnte ya que en ese ambiente. sin órdenes de 

nadie. es libre de actu<1r como el cree conveniente. ademas se refuerza porque los 

amigos son c<1paces de valor<H y de aprobar sus actitudes. y por lo tanto. se siente 

aceptado con modelos de conducta propios 
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El joven dirige todos sus esfuerzos para no salir de los límites que marcan 

las pautas de conducta y criterios de belleza y estética empleados y aceptados por 

el grupo al que pertenecen, de ahí que muchos chicos y chicas imiten la forma de 

vestir, maquillarse, comportarse e incluso 1m1tar la forma en que se ríen, además 

de las caracterist1cns faciales de aquellos dotados de los atributos físicos acordes 

a los estereotipos culturales de belleza 

No a¡ustarse a los canones estético corporales establecidos. así como a las 

actitudes e ideas del grupo de amigos al que pertenece, conlleva inmediatamente 

a un sentimiento de inferiondild y desvalorización respecto a su persona. Son los 

propios compañeros los que de formil cruel se encargan de nd1cul1zar y enfatizar 

cualquier def1c1enc1a de los demas En realidad proyectan sus propios defectos en 

los otros a fin de reafirmarse ellos mismos 1
•· 

Deb1clo i1 la i1mb1valenc1a de lil que hablabamos en lineas anteriores. los 

adolescentes desean un1forrrnclad. no quieren ser diferentes a los demás. 

Aun la amistad no siempre es buena entre el adolescente y sus amigos ya 

que pueden ser un¡1 1nllue11c1a nociva Adernas las relaciones interpersonales 

dentro del grupo a menudo son supt!ri1c1ales y la 1nd1v1dualidad esta le¡os de ser 

un valor para el grupo De esta manera ocurren confhctos emocionales. El deseo 

del adolescente de ser diferente o terwr una identidad 1nd1v1dual es la razón 

principal para quf~ termine la an11stacl A medida que el adolescente es 

autosufic1ente. es capa;• de tomar decisiones propias y depender cada vez menos 

de los amigos 

fl.11tnu ·\}~Ullll' ·\H}!l'I ()p '11 p3¡.' 111 
': Arvuc:-llnl1u,;¡ ... 4uc.•1 '111.1.1. '"unft-tt:'r'k.U1 ··Aulll<'\hnu """"''"'"tont."'-
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2.3 INFLUENCIA DE LAS SUBCULTURAS ADOLESCENTES Y MODAS CON 

RESPECTO A LA ESTtTICA ADOLESCENTE. 

Corno hemos señalado. el adolescente consolida su identidad a través de la 

pertenencia a un grupo de amigos específico. A menudo, estos grupos 

adolescentes están influenciados por corrientes filosóficas o ideologías importadas 

de otros paises corno por e¡ernplo los h1p1es en los años sesentas. 

Actualmente en México, existen variadas subculturas como los skatos o 

skaseros El adolescente que se integra a este grupo generalmente lo hace en 

búsqueda de pertenencia social. ele la cual se sienten marginados. Al menos así lo 

explica Ignacio Cti;iuv1n. ¡oven de 21 anos y que se 1dent1fica con este grupo: ·10 

que nos pasa a los jOvenes de las graneles ciudades es que v1v1rnos una cns1s 

compleja de 1dent1ciad. por eso buscamos refugio en vanos rnov1m1entos alternos 

de los rnuct1os que se ofrecen en estas ciudades para ser y sentirte parte de algo. 

Se trata de que te escuchen. que tus ideas ten~¡¡1n un común con los demás. de 

sentorte protegido y acog1c1o .. " 

La s1rntJolog1a y objetos que 1dentof1can a este grupo en especifico son 

player .. 1s con las rnangils rt~cog1das y tirantes 

pantalones -iumti:Hios· (bajo la cadera) que representan la hberac1on a las 

norm;1s e5tal1leclllas 

sombrero negro con al9un detalle en blanco como símbolo de mezcla racial 

pulserils cJp cuadros en negro y blanco que s1gn1flca ant1rrac1smo 

lentes cuadrados t1t~ .:nma.""ón nt.!"~}ro 

perlorac1one~ o p1erc1n~Js Est.JS pt~rforac1one!:, generalmente se encuentran en 

la lengua. y en ll1fl,,entes p;Htes <le la e.ira corno en las ce¡as. lab10s. mentón. 

nanz 

•• l 'u<"ll.H S.11.1. ··~\.,¡ -.1 d (ulto ~ b lit...-rt..td · t'1.f .. 
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algunas veces cargan muñecos de peluche como protesta por los nil'\os 

oprimidos y explotados Algunas chicas recurren al peinado infantil como dos 

coletas o diversos adornos para el cabello. 

Algunas veces se til"len el cabello de colores sicodélicos. 35 

Otra subcultura adolescente son los "darks" que es un grupo de personas 

que se sienten vampiros y que para alcanzar su ideal personal (el vampiro ) se 

mutilan los dientes o se hacen los caninos más prominentes para que su 

dentadura sea semejante a la de un vampiro. además se visten siempre de negro 

y se maquillan con polvos pálidos y re remarcan el perímetro de los o¡os de negro. 

Con respecto a las modas. que hacen que el adolescente modifique su 

sonnsa haciendo algún procedimiento estético en sus dientes. pondremos como 

referencia un articulo que dice "traer una piedra preciosa incrustada en alguno de 

los dientes (o en vanos) es un capricho excéntnco que por estos días tiene mucha 

demanda entre las más 1óvenes""" 

Esta tendencia recuerda a los antiguos mayas que gustaban de resaltar su 

dentadura con ¡ade o piedra verdeazul que segun ellos concentraba las max1mas 

fuerzas d1V1nas además estas 111crustaC10nes estaban reservadas únicamente para 

las ciases dominantes 

" lt> pag b4 
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La referencia antes citada comenta que algunas personas adineradas y 

excéntricas comenzaron a distinguirse por procedimientos operatorios dentales 

como las incrustaciones de piedras preciosas, para ello, la pieza dental debe ser 

perforada de forma cóncava; o las coronas o/. antiestéticas que simulan solo un 

marco alrededor de los dientes anteriores. 

En la actualidad se desarrolla pedrería de fantasia de diversos 

tamal'\os y colores que se colocan como un braquet de ortodoncia. A esta 

decoración en los dientes la llaman skyce. y son cristales de vidrio con una 

superficie plana. la cual se adhiere al esmalte. La dentista que hace ese tipo de 

tratamiento y que lo da a conocer por medio de la revista comenta que "son las 

más jóvenes quienes más recurren a la decoración de sus dientes. únicamente 

como moda. más aún si están a punto de graduarse o tienen cualquier evento 

social en el cual quieren lucir una sonrisa diferente". 



2.4 INTERioS EN LA APARIENCIA PERSONAL 

El interés por el cuerpo y la apariencia física siempre han estado presentes 

en la historia de la humanidad. Los valores estéticos han ido cambiando con el 

liempo pero no ha d1sminu1do la preocupación de los individuos por ajustarse a los 

modelos culturales y a los estereotipos estéticos vigentes en su época. 

Los estereotipos femeninos y masculinos de la imagen corporal que son los 

más estéticamente apreciados en las sociedades occidentales son estrictamente 

interpretados e integrados en la m<iyoria de los adolescentes. Desde la niñez los 

chicos expresan un;:i preferenc1;:i por el topo mesomórf1co de la figura masculina. 

cuando alcanzan la acJolcscenc1;i <ispiran a tener esa figura y se ¡uzgan 

negallv<1mcnte ,;1 su ap;1r1enc1a física no cae dentro de los parametros de este 

ideal H En lo que se refiere a las chicas. ellas se enfrentan con vanos modelos de 

acept<1b1hdar1 social muy conlrad1ctorios la rnuier atlet1ca con músculos firmes. la 

mu¡er seductora con una f19ura dcl9ada y la muwr ma!L•rnal con curvas suaves. sin 

embargo el conc(!pto que mf1s predomina es que el cuerpo perfecto es aquel 

extren1¡'J(j¡ir11entt~ dt~l~]adn y rnuy a rnenudo reaccionan negat1vilmente a las 

mod1f1c<1c1nrn~,; n;itur;ilps ele su figura d•~b1do a la putJer1ad .,. Entre <1lgunas 

adolescentes. el deseo d<' c;1mtJ1<1r su cuerpo. asociado a una ba¡a autoestima 

pue¡jp gencr<1r <l<'sór<l"""" a11mC'nt1c1os que pupden evolucionar a una patología 

real como la ;1r1orex1;1 y I;¡ t>ul:rrna 

Al9un;1s v"u's l;is ;idolesc.,ntes t1enpn una r>p1r11on negativa de su aspecto 

facial. y.a que 11Hh•pt~nd1f,.ntt-rl1Pnh'\ t1t! su a~pecto rt>al . expresan que desean tener 

otros atrihuto~;. corno una r111r.1<J¡¡ mas drarnat1ca. OJOS almendrados. labios mas 

carnosos. pomulos m;1~. pronunc1,"lclos. nariz afil¡¡cja. un perfil recto. pestar'las 

lar9as. piel clara; io?an;1 v ('!cabello sedoso 

f t"lh~n \ h11,h1K lh,...h 111urc- in .1.l11lr .. ,rt'k.t" , """'\.·\ ulruu.l 11..·.,,c.1h h rc\.uhl of thc- l'ftlln\aru.r} ph.a~ of a 
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El nuevo adolescente experimenta la pérdida del cuerpo infantil, asi como los 

cambios en su estructura facial y dental Todos estos cambios producen 

repercusiones psicológicas ya que se tiene que adaptar a los cambios que está 

sufriendo y aceptar su nuevo tamaño y conformación como la figura que tendrá de 

aquí en adelante 

Todos los adolescentes se interesan por sus cuerpos en desarrollo y su 

nueva apariencia física. constantemente se comparan con sus amigos y otras 

personas. preocupandose cuando notan un defecto o anormalidad en su cara y 

dientes. como el acné o cualquier defecto en su sonrisa. que puede dar lugar al 

rechazo de su grupo de <1m1qos y sentimientos de 1nsuf1c1enc1a para establecer 

relaciones amoros<1s al no poseer las caracterist1c<1s corpornles y orofac1ales del 

estereotipo de bellf!7a culturalmente estat>lec1do E 1 descontento con su apariencia 

a veces puede llevar al cJescrcd1to de su persona y a intensos sent1m1entos de 

1nferoor1dad Como consecuenc1il adoptan conductas que son nocivas para su 

salud. como dietas extremz1s y desequtl1tJracJas y el excesivo entrenamiento 

atlet1co J" 

La <1p;menc1a fos1c;i cJel .t<lolescente adquiere qran 1mportanc1a tanto social 

como psicológica ya que Pll iel qrac1o en que este mantenga su autoestima será el 

grtldo en que sP de5envuelvd t~n I¡·¡ v1(~a SPr atractivo es cons1dürado sumamente 

1n1portantc en su 1ntegrac1on ~ocidl 

La sens1b1lidad a lo~; Ploq1os o critica~ que c11Spf_ .. rsen los deméls hacia su 

cuerpo. aspeclo facial y ~u ~)unr1~,a e!:> tal. que la iiCl1tud que mut:~stren las 

personas s1~¡r11f1cat1vas p;ir.1 .. 1 (.irn1gos. no111os/.Js. padres. profesores. etc) 

determinara <lirecUme11lt.' l.1 ornagnn corporal del adolescente. es decir. la 

11alorac1on o desvalorac1on di' su persona 

• lt-t f•,¡l! ... 7 '"· 7 ·'' 
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Los atributos físicos, la importancia otorgada a dichos atributos. el ajuste o no 

a los modelos culturales del cuerpo, las aclttudes que los demás dispersen hacia 

el adolescente y la imagen corporal que se ha ido conformando determinarán en 

gran medida la aceptación o rechazo del propio cuerpo. de lo que dependerá a su 

vez el desarrollo social y ps1cosexual Por consecuencia el adolescente haría 

cualquier cosa para lograr lo que él considera el ideal de perfección fis1ca 

La adolescencia se acompaña de un fuerte deseo de verse atractivo, y la 

boca. al ser el centro de la cara. reviste 1mportanc1a dec1s1va para la vanidad. 

Existen estudios que cjemuestran que 1<1 gran m<1yoria de los adolescentes pasan 

un ltempo cons1der<1ble en el cu1d;:¡do de la car¡¡ y del cabello con acciones como 

afeitarse o depilarse. colocandose mascarillas y productos parn el cuidado de la 

piel. maqutllflnclose. y con respecto a los dientes. en algunas ocasiones. usando 

productos cosméticos como dentrif1cos que prometen blanquear los dientes. 

cn¡uagucs para te111!r un aliento mas fresco. etc Ademas. también realiza muchos 

esfuerzos y gastos me<J1anlt? ;1cc1ones como cJ1etas. selección de ropa y 

cosn1f!t1cos y todo p;¡r;i conservar un asp•!Cto a9radablt? y atractivo 

La sonnsil e~-, 1~! a~pPcto an11~to~o por exct"~lenc1;i De esta se vale el 

adolescente para soc1;1lizar en l;i escuel;1. con los adolescentes de su grupo social 

o con las f)<!rsonas del se'o opuesto S1 la sonrisa descubre unos dientes 

desagradables el efecto scdu<.tor se desmorona Por lo tanto los dientes iuegan un 

papel trascendental en la estéltc;:¡ del rostro •o 

.., VuC'1a ~brt:.trtt.1. PtoMC"nu~ \knuk\ <"n o..J..tt\l1~h.t1na. tJ Frsun 
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3. ESTÉTICA OROFACIAL 

3.1 ANTECEDENTES 

La estética facial asociada con los dientes ha preocupado a la sociedad desde la 

antigüedad El arte dental ha sido parte de la demanda para reforzar la estética de 

los dientes y boca 

Los egipcios practicaban prótesis dentales con sentido estético que trataban 

de reponer las piezas perdidas Se han descubierto momias con rasgos de haber 

recibido tratamientos dentales como incrustaciones en los dientes utilizando oro. 

plata y diamantes. lo quf! const1tuia un signo de poder y belleza 

Los fenicios y los etruscos tallat1an cU1dadosamcntc los colm11los de arnmales 

simulando 1<1 forma y f•I color de los c11entes naturales para utilizarlos como 

pónticos 

Los m<1yas ernbt>llecian los bordes inc1sales de los dientes anteriores 

tallandolos en ll1stintas form;is y diseños Ac1ernas se colocaban incrust;ic1ones de 

oro. Jade y ot>s:t11ant1 1tirntJ1en ·~n los dientes anteriores Esta practica la e1ecutaban 

las clases t1on11n;u1tt?~~ y lu tiaci;1n con fines fund;1mcntaln1ente n1aq1cos o 

religiosos 

DurZJnte el 1rnpt>r10 ron1 .. H10 pi tratarr11ento dental cosn1ét1co solo estaba 

disponible para las cl.i~es alta•, l.;1 t11g11•ne oral fue pract1c;i(Ji1 principalmente por 

niu1eres por ra.-onP~ <11l t>ellt~6--•1 n1a~ que c1•! 5;llu<.1 oral Los enJua~Jues. c1entrif1cos 

y palillos <1ent;iles f1qur.itJ<1n <lentro de sus cosmeticos en sus toca<lores. y cuando 

perd1an un d1Pnt~~. lo rPt~n1pl:i.tahdn con huP~o o n1~uf1I t;illado a sernt_~J.Hl.ta del 

diente perd1clo 

El 1ntt.•r·P~ t~n la t>~lf·t1ca dPntal f_•st.1tld ca~1 aust.•nte durantt.) la t"<l.H1 rTled1a 

Fue hasta r•I ~1qlo XVIII quP la t~~tt~lt<.:it <1t~nt.al ~P torno t~n cuenta corno un dr1t~ o 

d1~c1pl1n~·· l 1 1n1c1.:tl1l)f ch" e~h~ rnnvHlllt'.'nto fup P1Prrt: r auch¿u(j en r ranc1¿1 

Durante Id colonia. la~ cond1c1ones pr1nllt1vas t·x1~t1ernn hasta quP llegaron 

de Europa los · opt."-rachHt~s <1e d1t"nh~~.,, - t !lo~ nn ~olo trd¡t.~ron nit~d1c.HTH~ntos para 

quitar t~I c1olor <1ü n1uPlas sino tarnl>1en .. ,XJlvos c.1ent.1lt~S para hacPr los t11entes. 

bl¡¡ncos· tamh1en atenclian :-.u~ t1umtes p;tra pre~ervar su s.ilua y bellP.!'il. ademas 



de que "preparaban y arreglaban dientes esmaltados reales. la mejor invención 

para sustituir el diente perdido". 

Las dentaduras fueron hechas con bases de mañil o hueso animal. Esas 

bases fueron comunes hasta 1850 cuando se introdujeron varios materiales 

alternativos como la vulcanita que fue el primer material universalmente aceptado. 

La vulcanita fue patentada por Nelson Goodear en 1851 y fue el resultado de la 

fusión de azufre y caucho resultando un material firme y flexible a la vez. 

En 1857. se desarrolló uni1 composición de cemento de silicato que 

consistía en polvos cie ¡¡lum11110 y óxido de zinc me.rclados con ac1do fosfórico Sin 

embargo se abandonó su uso porque eri1 dificil de mane¡ar y rc~sultó quebradizo y 

frágil 

A finales del s1qlo XIX. se 1ntrodu¡eron varias tecn1cas de prótesis fi¡a. la 

corona frenestrada ( 1880 ). las carillas 1ie porcelana 1ntercamb1¡:¡bles y en 1900 la 

corona de porcelana "ntro en voq;1 

En 190·1 1;1 comtJ1n;1c1on <le polvos ele vidrio ácido soluble mezclado con 

ac1do fosfonco pro<hJJO el prirtH!r n1ater1al restaurativo verdaderamente tr3nslúc1do 

En 1938 la ADA crp;1 la espec1!ic;1c1on numero 9 donde seriala la me;cla anterior 

corno el pruner m;iteri;il <'!->t"11co 

los n1atcrialPs ~1ntf!t1cos corno la~l rt~~1nas acril1ca5 autocurables o quin11carnente 

activadas se desarrollaron a part11 d« 1930 Adema~ se 1ntrocJuwron tos acrihcos y 

en 1940 las carillas cj(~ (1cr1f1c:l> cornen ... ~aron a usar~t-~ ;lr11pl1arnentc 

lre1nLt af'los dt .. ~pup~, Id resir1.t cornput.~sia reernplZlLO a 135 resinas acrihcas 

y al cernento de !:w.tl1c;1to corno rt~~t¡1ur¡tc1on pt~rrn,ui+_~nt~· 

E 1 qr aba<.1o .. leido. c~unbn 1 r a<11l'.(tlnit~nt .. l,i for rna t1t~ /¡¡~ c..Jvt<1ades con un enfas1s 

en la conservac1on dt:! !.l l~~tru(~turtl <.1t~ntal. pt-rrn1t10 t•I u~o Ue nun1erosas técnicas 

l l.tk B.1n\ \-..._ hhc1111 ..,_C",~llt'lh 111111 ... tlh 111111 "' t-.,1hc:!h' 

1 -..th~11~: l>t"ttl1'11~ •. "- .. l.1111-...1l .t¡",f't1.•,a,h h1 tnhni"i1K' .uk! 11u1q1,,h 
l c.•.l .1n .. t 1 t•h1~'.n l'h1b.tdph1 .. J li•.) l 



Actualmente. vivimos en un tiempo muy conciente de la cosmética. ya que 

los conceptos de belleza y estética se han usado como sinónimo de bienestar y 

salud en general 

El papel de la estética en el sector de la salud y en el nuestro 

específicamente es fundamental. pues no solo devolvernos la función del sistema 

masticatorio. sino que también otorgarnos segundad y bienestar al devolver la 

estética a un paciente adolescente. pues como ya hemos visto. la falta de estética 

es un motivo de ansiedad y cstr6s para los Jóvenes 

En las sociedades modernas. generalmente los dientes blancos. 

contorneados y al1ne¡1dos fl)an el esttindar de belleza Esto no solo se ¡uzga 

atractivo. sino que tamtJ1f!n ser"1ala la salud nutnc1onal. la autoestima. la h191ene y 

l."1 s1tuac1on econom1ca y cultur;1I •. 

E stc punto nos HH1ic.:t que- l.t cara se uti11.?a frecuenh-:?rnentc corno un rnc..~10 

de 1nforrnac1on ~ .. ilenc10~0 porquP a traves c1e f~lla poden1os expresar mult1ples 

ideas. act1tLH1P~ y· ppnsdn11t 1 n?u~~ r'or eJcn1plo. un chico se siente atraido por la 

ch1c¿1 que h~ ~1u~ta ~ .. 1 elltt lo niira coquetarnPnte o s1 le sonr1e. s1 por el contrilrio el 

chico es recl1<uado. la ct11c~• nn le hara !!1 menor ca~o y hasta hara 9estos de 

contrariedad o PrH1¡11 

De igual n1;1ner¡t. un~i fH~rs,ona quP P~> rnuy iltract1vil 1mpact¿1 ill grupo de 

an119os. a los cornpariero~ c1e l.:l escuela. ~t~ le fac1!1tan las relaciones sociales y 

por lo tanto e:.pt~runpnt.l n1t~nu~ dn51Pdad ':JOC1al. adefnas de QlH.! la per~ona se 

vue!vP rn.'.ls sP~Jur..1 t1(~ ~1 rn1~~r11;1 porqut~ ~t: ~~1Pnh? respetado y adn11r<JC0 por los 

derna~ y¡¡ qlHª la .1par1PrlC•d fdc1.1I PS l.:t c.:irdcter15tic,1 qut~ rnas nos distingue. 

adquiere 1rnpor1anc.1¡1 t.•n 1.1 d(fqu1~1c1on dP la H1entic1a<1 del adolescente 

,. lhctu H.a,IC"r Yuh\....a. ~q!ul l llu.1 \k,.11kf<'t ··Lu .1k ... -... -tt.,"'"' C\tt'h,«n un pt.~lcfnl pa.ra J"ff"'\Mlaf· 

~("\'"'~ 1i,uh.-n.1_~ C'\lnr~w!''I~'~' .. ~19(11 1t>t:t Jiil-St,. 



3.2 DEFINICIÓN 

Estótica, del griego aisthesis (percepción) es la teoria del juicio basado en la 

experiencia, mediante el cual el estimulo óptico no solamente es percibido como 

un objeto. sino también evaluado como placentero o desagradable, bello o feo. 

También se puede def1111r corno la filosofía. ps1cologia y sociología de la belleza en 

el arte y la natur<1lez<1 ° 
Otm dellnic1ón es que "es una rama de la folosofiil que 1nvest1ga la n<1turaleza 

del arte. su pr,rcepc16n y los criterios que se aplican para formar un 1u1c10 sobre él. 

El aspecto fundilmcnt<1I dP. la estética se refiere a la belleza. su carácter esencial, 

las características por las cuales se reconoce y se JlUqil y sus relaciones con la 

mente humana'" .. 

La estet1ca no solo comprende los pranc1p1os r1el arte. los cuales están 

relacionados con los conceptos b;is1cos dt' linea. forma. color. armonaa y 

mov1m1ento. sino adem.·i,; con el mós amplio novel cultural. t;:il como está señ;:ilado 

en las distintas e' presiones de cultura Aunq1ie todos los pacientes desean una 

bullez;¡ 1mpecahlt• !;:1 concepc1on d•~ estd ult1n1¡¡ no e~ 19ual para todos Los 

valores estéticos p.Ha c.:H~.:1 1nli1v1t1uo can1tl!lln ~' ~on 1nuy n~lat1vo~. estos pueden 

vrtr1<lr depen<1u~ndn de Llctores corno la t-d¡t<l. c..,p~o. el nivel cultural o las 

con<11c1onl!S soc1u-t•ctlnorn1cas 

En el caso t!t• lns ..;<!olesct~ntes. pi conc•.•pto <1P 1:stet1ca varia de acut:~rdo al 

estereotipo de hPilt':;1 o modelo ideal con t•I cu.il "" 1dent1f1ca. y como hemos vasto 

pueden ser 1nflu.,nc1adn" por las subculturas at1olesc•~nles. las modas y lo que 

proyect;ln los n'Pd10~ ch) cornun1cac1on cornn la~ f1quras de niodelos. cdntantes, 

actrices y atletas 

•· J 1"-hct frnt.., f .. )..tt:1,..:o1 j J'h.'t<')I' 1 \t .\du.ahJ.l\.k" ,,,.,11 ... ~• < lrrr..1oruuJo~h .. .&~. l ..allno.anri».:.t 
\'("fl('lUd~ )~ 
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3.3 FACTORES DETERMINANTES DE LA EST~TICA OROFACIAL 

3.3.1 EST~TICA EN LA REGIÓN FACIAL 

Para comprender porque una sonrisa armoniosa es considerada agradable. 

debemos comprender los pnnc1p1os de percepción visual 

El contraste de forma, color. linea y textura permite diferenciar objetos dentro 

de una compos1c1ón podemos d1ferenclilr un diente de otro, los dientes de la 

encia. la sonrisa de la cara y asi con todas las cosas que observamos. Todos 

estos factores asi como una sirnetria y la colocación de elementos segun la 

proporción dorada. son factores que crean unidad y armonia para el observador·~· 

Las pequerias 1mperfecc1ones de estos factores agregan un 1nteres y energia 

visual. o en el caso de los dientes una naturalidad que se observa en la variedad 

de matices. pos1c1ón y forma Grandes diferencias como un diente oscuro. 

p1gn1cntac1ones extensa~. Pnc1as 1nf1arnadas o diente~.. ausentes rornpen la 

arn1on1a y se crea una tens1on v1sué1l que afectét l;i cornpos1c1on y se enfoca 

elementos indeseahlPs y en consecuencia la compos1c1on se torna desagradable 

"' 
Nuestril habd1t1ad de ver una cornpos1c1un y 1uzgarla como agradable 

depenclt! de los elementos clt• 1;1 1:u¡il se conforma as1 como la forma en que se 

unifican y traba¡an p;ir;i formar t.il compos1c1on 

La delinic1on dt> un.i ~;onr1s.1 "swtic<imente agr<idal>le es aquella en que el 

tam;11'>0. formd. pos1c1on y t!I color de los dientes se encuentran en armon1a. 

proporcaon y una n.,lat1vd ~111H.,tr1(1 Para con1prenc1t~r esta c1ef1n1c1ón se debe tomar 

en cuenta que los c11t?nte~ St~ ob'-.Prvan dentro de un rnarco forn1ado por la encía. 

los iab1os y la cilra finalmente 

•' 'h• .. lü,,_, 111 \t.1.i.. C"l .. 1 1 kft't11u1unh ni ,h,-nt.d <""'1.lht-ttt.. ._ .ii t.llk•o.ak f•"lf ... 1n1k •"'l'.t'\.O .&nJ u~aln~nf· 
<.\'fl~!~1t~fl_t ... lh: .. t;H*"'-'' 11>'1' 'ºI lh tht I~ 

~ lhl"'¡:llM• 



Por lo tanto. sin tornar en cuenta las variables culturales y subjetivas, se 

deben satisfacer ciertos requisitos para la composición de los elementos que 

serán considerados como estéticos. 

SIMETRIA 

También denominada como disposición armoniosa de varios elementos con 

respecto el uno del otro 

S1metria en un<t figura. o en un cuerpo. es la propiedad de manifestar una imagen 

de espe¡o a ambos lados del e¡e central En odontologia este e¡e central se 

denomina linea media y se trata de un e¡e imaginario que va desde el centro de la 

glabela hasta el punto gnat1on En estrech;i relac1on con la linea media facial se 

encuentra la linea mec11a dental la cual elche ser perpendicular al plano inc1sal y 

debe coinc1d1r con 1;1 linea m"dti! facial Pequer'las diferencias entre la linea media 

facial y la dental son ac••ptatJles y en la mayor1a de los casos no es notable'' 

En contras!" con est.1 ddinic16n estricta. tenemos lo que se denomina 

s1r11etri<l estat1ca y s1111Ptr1a d1nan11c:1. que son conc11c1ones n1uy s1n1ilares pero las 

ni1téldes opuesta~ no son 1dt_~nt1c¿1s 

El rostro del><' ser simetrico en tamar'lo. forma y d1spos1c16n de los rasgos 

faciales Sin emb¡¡rc¡o. pequPr'las irregularidades o dPsviac1ones n1enores de la 

s1metria ideal producpn un (·!t~cto mas natural y <1" rn;iyor vitalidad Por esta razón. 

lo poco irre,¡ular. rn~1s qut· la p<!rft•cta s1metr1;i e'> frecuentemente considerada 

con10 a~1rac1<ll>IP Por lo t.into. en t.!~h~ ca!--.o Id ~11nt!tr1a exacta no e).1ste. ya que 

(lnlbos lat1os dPl ro~~trn rno""traran una rn1n1rnl1 v .. u11inte J. ... 

En una compos1c1on det)•~ ex1st1r una dispos1cion simétrica. con un balance y 

una armoru¡1 v1s.uitl 

ª P1..un111n~i t lh'"" t .a .. 1.al f ,tht'lh ... uti.1,,nh4.""ionh,,-· 
J .. unl.11 I '1hC'!•\ ll-<nt 1-l")f, 



PROPORCIÓN 

Muy ligado a la armenia es el concepto de proporción, que se define como la 

regularidad e igualdad entre lineas paralelas. 

Históricamente un electo armonioso particular ha sido atribuido a ciertas 

proporciones. Las conocidas proporciones d1111nas de P1tágoras son un ejemplo de 

ello.49 En odontología se conoce como la proporción dorada. Los pnnc1pios de esta 

proporción sugieren que existe una proporción matemática ideal entre el ancho de 

los 1nc1s111os centrales. laterales y caninos cuando se observan de frente ~ 

También det>e existir la proporción facial que es un factor determinante para 

la con1ug¿ic16n dP los elernentos y la adecuada arn1onia 

Esta proporc1on facial se da por la rel;1c1on pcrpend1cul<.1r de e¡es o lineas 

1nlilf)1nanas horl/ontales. y vnr11cale~ 

Hor1?ontalnH~nte la cara Sf_! t11v1<1e en tres partes de la srgu1cnte manera_ 

1) la parle superior que va de la linea del cabello a l;1s ce¡as 

2) La parte media que va de las ce¡as o rJe lil glatJela a la parte subnasal 

3) La parte 1nfe11or que va de la parte subnasal al mentón."' 

Cuando estas regiones son aprox1mac1amente 1quales en altura. se dice que 

se encuentran en balance. lo que es esteticarn~•nlt~ favOfable Así corno la simetría 

no es exacta. es muy r<HO encontrar la perfecta 19ualc1ad entre estas ¡:.l0rc1ones 

Los CJCS o lineas 1rnag1narcas que se toman en cuenta par¡¡ el análisis de 

estas porciones son la l1nr-a 1ntt~rpup1tar que es una linea que atrnv1esa arnbas 

pupilas. 

~~ l r,,h~:f ( lp • iT ¡>.11· 1 ~ 
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pómulos, las comisuras de los labios. Estas lineas sirven para confirmar este linea 

bipupilar .57 

DOMINIO 

El dominio de un componente en un diseño, como lo es el tamaño. la forma o el 

color. es una característica importante para la percepción del fenómeno estético. 

En la zona anterior de la boca. el inc1s1vo central superior es el diente más 

sobresaliente durante la sonrisa. por ese motivo se ha catalogado como el factor 

clave de la sonns<J y por lo t<1nto el diente dominante Es por ello que su forma y 

pos1c1ón es un filctor influyenlt! que determina lil ilpanenc1a y colocación de otros 

factores corno la colocac1on ele! lat!!ral v el canino ' ' 

Se aprecia ciue la rec¡1on eje la cara mas observ;id<J por ambos sexos son los 

OJOS. y le siguen los d1t•nt.,s. lo que pu1~cju explicarnos porqut'? clesde hace muchos 

años al perc1erlos. ~~•-" hdn tratado de reponer con sentido e5tel1co Se relaciona 

esto con el hPcho dt~ qu•· las persona~ QlH: tienen una afección t:!'stét1c.a en la 

re~Jton ;lfltenor ch!' IO!i du_.ntt.·~ ev1t¡1 soru(~1r o conversar con cualquier persona p¡ira 

que no noten t~I e an1t>10 r recuenternente los paciente~ no sonrien debido a un 

descontento con ;1lqun aspecto de su sonrisa. corno una encía agrandada ó un 

t11entc ausente o c1e <11h~r,_~nte color. Sü cut)fen la boca con las manos. apnetan Jos 

labios. o voltean la cara• . ...; 

Otros elemPnto~ s1qn•f1cat1vos para la compos1c1on estet1Cil de la cara 

incluyen la liril'a <fr~I c;1t>ello. la altura y la forrn;1 de la frente. la forma y el ancho de 

las c1•¡as. forma y t;1mailo de la n¡-¡nz y las ore¡as. la prornin1?nc1a de los huesos en 

las meJlllas. la forma y 1•1 tamaño de la barb1ll.~. la forma y color de los labios Estas 

estructuras ;1naton1a:as t!~1sten en c1erta5 proporciones y las relaciones entre ellas 

'1u\~11.-.1t: ( ,11 l 11 p..ti.: l )hf• 
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no son percibidas individualmente pero si en su composición total. lo cual es único 

para cada persona, ya que el aspecto facial es la característica que nos distingue 

e ident1fica.s5 

Por supuesto que la estética no se restringe al plano frontal, también debe 

estar presente en el perfil. En el análisis estético del perfil consideramos lo 

siguiente: 

a) la frente. protuberancia e mchnación 

b) la nanz el tamario y la forma de la nanz son de suma importancia para la 

armonía y equilibrio del perfil facial El dorso nasal. definido como la linea que 

va desde el nasion hasta la punta de la nanz. se cahf1ca como recto cóncavo o 

convexo. Se considera que el dorso nasal recto o discretamente cóncavo es el 

mas estético 

Por otra parte el dorso nasal convexo toernje a proclucor una sensación de 

convexidad facial en <1quello~» penoles que tal vez no sean en realidad 

convexos Er.ta convexoc1ad de I¡¡ nariz acentua la corwexod;id del perfil facoel en 

;iqucllos pacientes QUI' ya poseen 1.•I per1ol fdcoal convexo por relrusión 

m;indohular .,. 

c) Angulo nasolab1al l'S el angulo formado por el l;i!>10 supt>roo y la columnela de 

la n<1nz Se caloloca como estetoco cuando oscila en un rango entre 90 .. y 110" 

Esta medod;:i esta 1nlluenc1ad,, por la pos1c1on del m;1x1lar y los dientes 

anteriores super1ore!-> 

c) perfil labial este pt•r1ol lo cletern11na la posocion de los 1nc1s1vos superiores y en 

menor grado los 1r1c1sivos onltmores 

q, ''º'~""11 .. • ()p l.ll, , ,,,~., (lpt..1T 11.ir IJ l)tt""rc1•T 11,'ll (\.1)( .'\' 
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Por último se percibe la armonia facial cuando las diferentes lineas. 

proporciones y estructuras presentan un balance visual entre ellas. Si esto no es 

posible se presenta entonces una desarmonía facial 

Asimismo el examen facial estético está 1nfluenc1ado por factores como la 

forma de la cara. que puede ser redonda. ovalada. cuadrada o en forma de pera; 

también influye la forma del cráneo. el corte y color del cabello; asi como también 

el color y la textura de la piel 

Es posible enfatizar visualmente secciones especificas de la cara como los 

o¡os o la boca ullli7ando cosméticos. lentes de contacto o anteojos. Por supuesto. 

1nlervenc1ones quirúr91cas en hueso. cartílago y te¡1dos blandos pueden producir 

enormes cambios en la cornpos1c1ón de la cara ~8 



3.3.2 ESTÉTICA EN LA REGIÓN ORAL 

La boca es una pequeña área donde varios elementos crean una 

composición. Una sonrisa agradable debe tener armonía, simetría y proporcionar 

una multitud de contrastes entre el color. linea. forma y textura. 

Seguido de los o¡os. la región de la boca es Ja mas observada en la cara y 

es por eso que los te¡1dos blandos que Ja rodean son de gran importancia para la 

evaluación de la estetoca oral 

Los labios conforman un marco. detrás del cual los dientes se asoman 

durante la sonrisa o el habla La forma. grosor. y demás caracterist1cas como el 

color y la textura llenen un efecto directo en la v1s1b1hdad y estética de los 

dientes 

Al reirse. el margen del labio superior presenta tres s1tuac1ones estéticas 

posibles· 

efecto 1nc1sal se presenta cuando solo el tercio inc1sal es v1s1ble 

2 efecto cervical los d1t~ntc~s son 111s1bles h<1sta Ja altura de Ja papila 

3 Efecto ginD1val hay una nr;1n elevac1on del labio que descubre la encía .,., 

Se dice que la sonrisa discreta se presentci con mayor frecuencia en los 

hombres y que las mu¡•.~res sonrics rn;is atllertarnente 

Como ya t11~mos sei\al;it1o los dientes antt.•rosupenores influyen en la 

posición de los 1ati1os 

Los dientes <.1t~hPn t~slar en una pn~1c1on correcta para crear un efecto 

agradable en la corn¡xisiuon .• 1s1 corno tarntllen (1eben tener un color adecuado al 

color de la piel De 1c¡ual rnaner.1. se tDrna Pn cuenta la encía ya que ltene un 

efecto directo en la v1s1l>1hc1ad y estet1ca dental 



3.4 PROBLEMAS ESTÉTICOS EN EL ADOLESCENTE 

Una apariencia fisica agradable y atracltva es el ideal de la gran mayoria de los 

adolescentes y un elemento importante es una sonrisa bonita que muestre dientes 

atractivos cuya forma y color estén en armonía con el resto de los componentes 

faciales. 

Las irregularidades de forma y color de los dientes anteriores. que se 

observan al reir o al hablar. se convierten en una gran preocupación para el 

adolescente llegando a convertirse en un problema de personalidad 

Frecuentemente. el adolescente que presente un problema estético es tímido, 

huraño e introvertido. ilunque también pueden presentarse diversas 

manifestaciones conc1uctuales como ser renuentes al tratamiento dental y a las 

1nd1cac1ones c1el dentista v 

Es muy importante tener presentes las s1gu1entes consideraciones para el 

tratamiento estet1co en dientes riermanentes 1óvenes '·' 

el tamaño gr ancle la pulp<i requiere tratamientos conservadores 

2 la necesidad llel paciente at1olescente respecto a la estética. puede ser un 

factor qut• obl1qu(' al tratarrnento de p1qmenlac1ones congen1tas y se requenra 

c1e un tratan11ento ternpor;tl 

3 los dientes riermanentes ¡avenes no son pilares protes1cos adecuado 

4 En la adolescencia temprana aun no se ha establecido ta oclusión 

~" lti P.1g 11i th ... 11-.1n\t <ll"\n()p ,11r.a:: l \;o 
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Los problemas estéticos orofaciales que afectan al adolescente los he dividido en 

locales y generales. 

Dentro de los locales encontramos: 

canes 

traumatismos (el traumatismo puede generar fracturas de la corona clinica, 

hasta la pérdida total del diente)67 

d1astemas 

malpos1c1ones dentarias 

p1gmentac1ones 

anomalias de estructura del esmalte y la dentina 

Prognat1smo y retrogn<it1smo mandibular. 

Los problemas generales que afectan la estética son bas1camente los sindromes. 

enfermedades s1stérrncas y l¡1s malformaciones congénitas. 

No es el ob1et1vo ele este tralla10 la descripción detallada de cada uno de los 

puntos anteriores. sino presentarlos corno problem<is estéticos y sus 

n1lln1festac1ones 

CARIES 

Segun Barberi<1 ··1a canes dental es una enfermedad infecciosa caracterizada 

por la clestrucc1on de los tejidos duros dentarios y es provocada por la acción de 

los ac1c1os produc1clos por los rrncroorgan1smos que integran la placa denta!...,;.1 A 

esta definic1on ;igregaremos qui• •~s un proct•so patolo91co mult1factonal 

.;u ... 1 ru1 .. 1no ,·! llJull~Jll,fl-...• ,. .. \"'un p1o~l,·11u r .. h.-11 .. 11 r,, Mil\ .,u._.. 1.oni.c .. ut"t"' '•" ) en \:.1\0 de '-IUC
,.,,:uutit."l.a d ,knri .. tJ ,frh..· .11n~k1 pf111-..·tn t ... Uf!~l·t~ u. 

'l\J1~·11.a 1 \',t1..tl'\· l 'h•nh'l'';\JJJHt.a .' nJ 1 ~t \l"''ºn l\.ah.1.:l1,H._. ~t)l-1 
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Un factor de riesgo importante es la alta ingesta de carbohidratos. Durante 

la adolescencia este factor se incrementa por la independencia que comienza a 

expenmentar el adolescente. postura rebelde ante las exigencias de los padres y 

las indicaciones del dentista. la influencia de los idolos ¡uveniles que hacen 

comerciales a través de los medios masivos de comunicación. durante esta época 

este es un factor d1fic1I de controlar porque en 1<1 escuela aumenta la ingesta de 

comida chatarrn como refrescos. com1d<1 rápid<l o fntangas. que aunado a la falta 

de h1g1ene produce c;ines 

Durante la adolescencia t<Jrnb1én se produce la canes rampante que se 

caracte11za por ser un trastorno de pronto in1c10 y r;lp1do avance de la caries. Si la 

ca11es afecta la región anle11or afecta enormemente la estética y será necesario 

colocar restauraciones provisionales estéticas que permitan que el paciente tenga 

una imagen m;ls pos1t1va cJe si mismo 

TRAUMA T ISt.105 

Los tr0umat1srnos dental!~s pueden variar desde una simple afectación del 

esmalte hasta la avuls1on del d1t~nte 

La et1oloq1a de los traumatismos en el adolescente puede ser la práctica de 

deportes de contacto corno el hockey o el futtiol americano. tamb1en los 

;icc1t1entes en tJ1c1cleta. patines ~ patineta as1 como accidentes aulomov1list1cos 

Un factor pred1sponc•n P<Ha sutr1r un traun1.'lt1srno e~ una traslape horizontal 

exces1\"0 que coloca a lo~ ir1c1s1vos superiores Pn un ries~JO n1ay•or eje sufrir una 

lesión traun1._01t1ca T arnh1t~n 1.1 ~ un factor prt!cj1~ix)rH.•ntp •ª, l._1 rnaloclu~1on ctase 11 

suh<11v1s1nn 1 que HH11C ,¡ un p,.dil dPnt1! propf~n~o .1 ,icc1ch·nfP'"' ·-i 

Para pnder tr:lt,H t~~td~l .üt.•cc1ont~~ se dt~t>e cun~1(lt:-r<H qLH~ tan sevt:~ro fue el 

traurnatn;rno y que tejido~, <lfecto S1 sollJ fup una fr;ictur .. 1 no complicada de la 

corona sin S(~ns1tJil1<1ac.1 c1ent1nari~1 se puede r•~~tiHHcU con res1nil o con la adhes.an 

'• f nn.ao .. k/ \·t1t.1\ h.t"lk. 1o1 \t1,.·uci \np.-·d . 1 ..... c \k tr.turn..1111\rt"'' p.u.i d -..c:·1111n,uh• "k ti1ul.s,;u."tn tic' 
,,f,,11fPJ'~·--t1.1rn.t. unp. . .u1hto1 d \ti.ah 1"J'hrnlhré' O,! 
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de los fragmentos del mismo diente, siempre y cuando no estén deshidratados y el 

color no sea ya el mismo M 

Si se trata de una avulsión. que es la salida completa del diente de su 

alvéolo. y se perdió el diente permanente porque no se reimplantó o porque se 

reimplantó y fracasó este tratamiento se colocará una prótesis por adhesión 

(Maryland) o se estudiara el caso para colocar un implante posteriormente.00 

OIASTEMAS 

Muchos adolescentes consideran desagradatiles los espacios entre los 

dientes anterrorcs llamados d1astemas Cuando el adolescente desea el cierre de 

estos espacios. se debe evaluar y planear cuidadosamente el caso utilizando 

modelos de estudio para el d1agnóst1co adecuado. adem{Js un encerado de prueba 

ayuda al paciente y al dentista a calcular el resultado estel1co probable. siempre y 

cuantlo sea un t!Sp;ic10 f1<.;1olog1co ~· no corresponda a la parle final de la etapa del 

patito feo Tarntnen se ddle tornar pn cuent;1 el taniarío del espacio, asi como el 

tamilrío y la forma c1e los c1rentt•s. ya que s1 alterarnos la arrnoma haciendo los 

c1rentes mi1s anchos quP !;irqos se produce un efecto de -dientes cuadrados- que 

t.-in1b1en es un t~fer.to e~tet1co (j{:~.:.l~lrtH1able ~.~ 

MAL.POSICIONES DENTARIAS 

Los órganos dent;111os ¡nwden estar hacia mes1al, distal, vestibular y palatino. 

debrc1o a una falta dP esp;1c10 dentro del arco y repercutir en la oclusión Esto se 

puede prevenir durantt' !;1 niñez haciendo un d1<1gnóst1co temprano de las 

m<1loclus1ones y h;1c1Pnclo uso de la or1odonc1a prevenllv<J e 111tercept1va 

.. , ( .11.Uo. Ju..i.n (.Jl('d1.:a ··u·,1..1ur.li.. ht-11 .. k ~t1c11tl"' .aulco(''"'' .. u1tp..trthi~ r-.11J C'I .. ,·nurl.jlflo ~ urul~"'" ti<" 
( l..lonh'1~'t1.uu.1 el d1 .. :'' :.t¡.:'•"1u :no_ .. 
- llr<"l"4.h1 l>h11C'f. Sh.u.1 JC'.Jll P..1 . .11 t uth·111 rc~htU.ll\t" rnu •. l.ilitic"' for 'o.uun~ p..111t"nt' •lfh rrus.•un¡; Ant~nut 
h.'«i."th. (Ju1~1.t",.\.Cfl\,"f' )n1("ff\All\m .. I "'j Jl\. :~1 4 }'N"" 
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PIGMENTACIONES 

Las pigmentaciones se dividen en intrlnsecas y extrinsecas. 

Los agentes causales de las pigmentaciones extrinsecas son 

microorganismos cromógenos que se encuentran en la placa. 

Dentro de las pigmentaciones ontrinsecas tenemos como ejemplo la tinción por 

tetraciclinas. que se define como una d1scrom1a adquirida que afecta a todos los 

te¡1dos duros Se lleva a cabo por la 1ncorporac1ón de las tetraciclinas a la matriz 

del esmalte en etap<i de rnoneral1zac1ón y de esta manera provoca una coloración 

1rrevers1ble que va desde el amarillo claro ha!'.ta el 9ros oscuro Las h1poplas1as del 

esrnalte y la dentina tarntl1en Cdusan p1umcntac1ones severas. ;isi como también la 

necrosis pulpar y corno veren1os n1{is adelante al~Junas enfermedades s1stúm1cas 

Ademas la 1ngesta Pxces1va <le fluoruro. ademas <le la ongesta de hierro, también 

causa p1grnenlac1nnes 

ANOMALIAS DE LA ESTRUCTURA DEL ESMALTE Y LA DENTINA 

Tienen su origen en alDuna aller.-ic1ón de orden t1ered1tano o ambiental en 

las fases de apos1c1on. calc1f1c<1c1ón y maduración de la amelogénes1s y 

dentonogénes1s que dan corno n~sultado las siguientes anomalías· 

Aposición 

Dentona 

clentonogénes1s 1rnperfect.i 

d1spl<1s1a dcntonaroa 

Esmalte 

Arnelogéncs1s imperfecta (h1poplás1ca) 

H1poplas1a del esmalte 

ESTA TFSl.;.., ~O SALE 
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Calcificación 

Amelogénesis imperfecta (hipomineralizada) 

Fluorosis severa 

Maduración 

amelogénes1s imperfecta (hipomaduración) 

Formas leves de Fluorosis. 

AMELOGtNESIS IMPERFECTA 

Se define como una anomalía estructural del esmalte de tipo hereditario y que 

se divide en tres tipos 

La amelogenes1s l11poplns1ca abarca alteraciones que van desde un defecto 

localizado en el esmalte. l1asta una d1sminuc1ón generalizada en su formación. Se 

observa mayor grado de afectación en las caras vestibulares El esmalte puede 

presentar una 1<n1;1l1dac1 entre amarillo y m;irron La consistencia es dura. con 

los1tas o surco~, oscuros y con un c¡rosor reduc1cJo de esmalte 

La an1eloqt~rH.·~1~ unperft:cta ch· tipo t11pocalc1f1cado se pre!':,enta con rnas 

frecuencia ., .. ~e prt~sent.-i cnn10 un prob!t~rnd cualit.::it1vo del esmalte ya que se 

encuentra fra91t y S<; dcsprt•nde con fac1l1CJ,1cl. de1ancJo al descull1cr10 la dentina 

con el consiguiente aumento de la sens1btl1clad 

En lél ilmelo~1enes1s por h1tXJ1nadurac.ion. los dientes tienen un espt~sor 

normal de esmalte. pero r>.iste una <i1sm1nucion clel contenido mineral. por lo que 

la calc1f1cac1ón es dt,f:c1ente Por t;il motivo el e5rnalte se encuentra rut¡oso. blando 

y de c¡ran pPrm1>.ttlll111dt1 Su aspl"ctn prt•senta tonal1<l<ides que v.Jn desde el 

amarillo claro t1asta el marron Los defectos son mas v1s1bles en las superl1cies 

vestibulares de los du?ntes anteriores. as1 como en las cusp1des de dientes 

posteriores 



HIPOPLASIAS AMBIENTALES 

Fluorosis: es una alteración dental producida por la ingestión excesiva de 

lluoruro en las etapas de calcificación y maduración del esmalte. Clínicamente. los 

dientes presentan manchas opacas que van desde formas leves que son de color 

lechoso. hasta severns que son de color amarillo o calé 

Otras causas de t11poplas1as en el esmalte que afectan a la estética adolescente 

son las causas locales como por e¡emplo la infección del diente primario antecesor 

o un traumatismo del mismo. la cual se denomina diente de Turner. 

PROBLEMAS GENEF<ALES QUE CAUSAN AFECCIONES ESTÉTICAS EN EL 

ADOLESCENTE 

Como ya sei\alarnos anteriormente. los problemas generales que afectan 

estéticamente ill paciente <H1olesc1~nte de deben a síndromes. enfermedades 

s1stérrncas y n1;¡1forrnilc1orws 

A cont1r1u;1c1ón se muestra una lista c1e las principales afecciones 

gnnerales 

01splas1a ectoderrruc;i. la cual se caraclenza por presentar anodoncia y 

algunas veces r111crodonc1.:i 

Déf1c1t nutnc1onales pueden ser v1taminocos. proteinocos y minerales y pueden 

producir h1poplas1as del í!srnalte 

lnfecc1on('s pro;natah•s corno la s1f1hs conc¡en1ta que presenta los dientes de 

Hutctl1nson quP ~on (11t>ntl·~ en forn1<1 c1e clavqa o <1estorn1llador. y as1m1smo 

pre~t~nta rnoldrt·~ t•n f<Jrrn.t lohuliH1a o dt~ mor.t 

Dentro dt~ la~ rn¿1ift)rn1ac1tHlP~ congen:tas. tenerno!., a l¡1 rn1croson11a hem1fac1at 

y lal>10 y p.aladilr !1sur atlo 

La hem1iltrof1a facial o sindrome cll• P.ury-Homt>erg. se caractenza por atroha 

de uno de los lados de la cara. afectanc1o gr;1sa. musculas. cartílago y hueso"" 

""' 1 .J\liltt\ t •<"•H~(' P.ttt1h,~1,i' ,i(- J.-.. , .. \ HbJ ~ ... .11 <"J1 nin.•') ~"''••l-<'""~tll("~ 1 J .\ ''<lle· A. \'cncl'ucl.1 .2001 



La bulimia, que es la ingestión masiva y obsesiva de alimentos seguida de 

vómitos inducidos. también representa un problema estético ya que se 

presenta erosión ácida de esmalte y dentina. Se presenta porque es un 

problema que afecta a algunas adolescentes que tienen preocupación extrema 

por su aspecto. la imagen y la talla corporal. y como es un problema en gran 

parte psicológico. µademas ayudarle en tener una me1or sonrisa restaurando 

las erosiones severas 69 

- C•.J) 7arur 0§..Car. H...tn\UC'/ K•"'1tat.:U<'1 f.ir~n('(a .. Anor"'g ~ bühnu,i; JlC1"'\to\..J. ·~·tm. udontofogt'°"°'-
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CONCLUSIONES 

La adolescencia es una etapa de cambios físicos, emocionales y sociales con sus 

respectivas adaptaciones a estos cambios. 

Es una etapa donde el adolescente forma su identidad, a través de valores y 

factores tales como el autoconcepto y las opiniones que tengan los demás hacia 

él. Dentro del autoconcepto existe un factor muy importante que es la imagen 

corporal. ya que frecuentemente se ¡uzga a la persona de acuerdo a su atractivo 

físico 

Por lo tanto. para el adolescente es muy importante la estética orofac1al. ya 

que es la parte del cuerpo mas expuesta y son los o¡os y la boca los componentes 

que atraen la atención del espectador. ademas de ser la caracterist1ca que nos 

distingue e 1dent1f1ca 

Adern;is, el concPpto de estet1c:;1 orofac1al f!n el adolescente. se ve 

1nfluenc1ado por el 9rupo (Je arrn9os. las culturas ac1olescentes y los medios de 

cornurncac1on. t1ac1endo que ac1qu1era hab1tos o conductas que lo lleven a 

rnod1f1car su aspecto. tttlPs corno rnaqudlarst~ den1as1ado. hacerse perforaciones 

en los tepdos blandos. o tratam1t,nlos clentalt:>s estet1cos u ornamentales 

lndep••nt11entenwnt" dPI concepto de estet1ca <1el adolescente. los 

componentes faciales y orales. para ser cons1c1er.-idos como estct1cos deben cubrir 

ciertos p;ir<)rnetros como l;i s11nt>tria. balance. proporc1on y .-idemas todos detJen 

estar ;un1on1carnenh! cornplt~rnpntados 

l. a estet1c.1 adolt•s< """' ''' · vt! comprometida por problemas locales y 

generalt's El papel del dt!nt1sta en eslt• caso es devolver la estctica al paciente 

adolescente para <1yurl.H ¡¡ un desarrollo psicológico normal en su vida en general, 

ademas de mmitirlo a 1.1s <l1ferentes especialidades ya que el problema de la 

estética es mult1d1sc1phna110 
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