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INTRODUCCION 

El presente trobojo tiene por objetivo el estudio sociológico y Jurldlco 

referente o lo protección de los derechos fundamentales de los personas que 

monlienen relaciones de tipo homosexual. 

Lo cuestión principal es interrogamos que ton necesario es esto 

regulación. este reconocimiento Jurídico de sus derechos esenciales. derechos 

que les pertenecen por el simple hecho de ser personas. (recordando un 

poco lo teorlo de los derechos noturoiesl. 

Lo que se pretende es exponer. o través de un enteque sociológico y 

Jurldico. los situaciones por las que considero que es necesario la regulación 

jurídico de este tipo de relaciones o efecto de que nadie este ol margen de lo 

ley y que todos obtengan los beneficios y obligaciones que los instituciones 

existentes les proporcionan o los parejas heterosexuales. y que si en lo 

octuolidad no existe uno Institución jur!dico que contemple los relaciones de 

parejos fonnodas por personas del mismo sexo, se busque lo manero de que 

no quede ningún sector de lo sociedad en estado de Indefensión o al magen 

de lo ley. 

En el desarrollo de lo lnvestlgoción hablaremos de lo sociedad y su 

desarrollo. lo manero en que esto va evolucionando a través de lo creacl6n 

de diversos Instituciones que regulan las diversas formas de convivencia que 

surgen dentro de este gran complejo que es lo sociedad. 



Posteriormente hablaré sobre aquellos derechos que lo leerla ha 

considerado son derechos inherentes al hombre y que por lo tonto son 

fundamentales poro el Individuo. Es necesaio este pequei'\o estudio para 

poder determinar si en realidad el derecho o ser diferente, as! como el 

derecho a ejercer la sexualidad de manera ibre; es un derecho fundamental, 

a electo que de ser considerado as! sea necesario e Indispensable regular en 

tomo al tema. para poder asegurar jurldicamente el ejercicio a este derecho. 

Una vez que se hoya determinado si es o no un derecho fundamental el 

de la libre determinación sexual. estudiaremos que avances jurldlcos, (tanta 

en el ómbllo nacional como en el lntemaclonal), existen en tomo a la difusión 

y protección de los derechos sexuales. de los derechos a la diversidad y a la 

libre determinación. 

Asl mismo anaftzaremos la protección. o en su caso la discriminación, 

que existe en la regulación jurídica respecto de las relaciones de parejas 

heterosexuales en comparación con las relaciones establecidas entre parejas 

formadas por personas del mismo sexo, es decir la legislación mexicana 

vigente contempla dentro de sus ordenamientos jurldicos la existencia del 

matrimonio y del concubinato como únicos tormos de relaclonooe y como 

base poro formar uno familia. Sin embargo, es Importante resaltar y 

cuestionamos ¿qué ton necesario es reivindicar estos Instituciones frente o los 

necesidades de le sociedad~. 

Para concluir. en el ultimo capitulo estudiaremos sobre la e>clstencla o 

Inexistencia de normas jurldlcas que contemplen las relaciones de 

convivencia derivadas de relaciones homosexuales. En et coso de que no 
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existan este tipo de normas se propone lo poslblHdad de crear un marco 

jurldico que regule las consecuencias jurldicas que se deriven de las relaciones 

formadas por parejos del mismo sexo, enfocándolo desde el punto de visto 

social y jurldlco, proponiendo la creación de leyes especializados en lo 

materia. ordenamiento en el cual se especifique la competencia de los 

autoridades ante las cuales se harlan efectivas ladas las obHgociones o 

derechas emanados de este tipo de relaciones, basándonos en particular en 

la iniciativa de ley propuesta por la Asamblea Legislativa del Distrito Federal 

denominada "Ley de Sociedades de Convivencia." 

Es necesaria cuestionamos la importancia de lo iniciativa de ley que 

existe en la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, ya que es bien sabido 

que una de las coracterlstlcas del derecho es que debe prever los posibles 

siiuociones que puedan generar consecuencias de derecho, y que este tipo 

de relaciones cada vez están mós presentes en nuestro sociedad, y podemos 

decir que es un fenómeno mundial. 

.'·,· .·' 



CAPITULO 1 

Conceptos Generales 



1. QUE ES LA SOCIEDAD 

Esta pregunta es necesaria para empezar a desarrollar esta Investigación, 

¿qué es la sociedad? • tal vez no sea tan difícil encontrar respuesta a esta 

Interrogante, pues, desde que nacemos vivimos dentro de una "saciedad", sin 

embargo, esta pregunta es motivo de estucio de varios autores Interesados en 

la explicación de la conducta humana dentro de grupos permanentemente 

definidos. Vamos a dar una definición de manera muy genérica puesto que no 

es motivo de nuestro estudio esta Interrogante, sin embargo. nos servlr6 para 

establecer las bases de lo que seró el desarrollo del tema de investigación. 

La prehistoria proporciona algunos testimonios de la evolución humana; 

son de origen polltlco las primeras formas de lenguaje y el uso del fuego. 

posteriormente aparecen los Implementos y armas muy rudimentarias utilizados 

para el desarrollo de sus actividades cotidianas y aparecen formas elementales 

del dibujo. 

Es con lo aparición de la agricultura que el hombre deja de ser nómada, 

toma carócter de sedentario; conoce el tefldo y la alfareria entra en el dominio 

de lo agricultura. domestica el ganado, se Inicia en et arle de la navegación y 

van apareciendo Instituciones como la família. la reHglón. la propiedad 

privada. y finalmente, las formas polftlcas, es decir, grupos que detentan el 

poder de decisión frente a los dem6s. 

Es necesario tener en cuenta que et hombre desde el momento de su 

aparición en la tierra, nunca ha estado completamente solo, es probable que 

por ello empieza a organlzCJ1Se en pequenos grupos definidos por la comunidad 

de sangre y de parentesco. es decir son detemilnantes los lazos malltarcales 

(que sostiene que el parentesco materno determina la pertenencia del 

Individuo al grupo genflHclo de la madre) o patriarcales (que se basa en et 
parentesco por llnea, paterna y en el predominio del hombre sobre lo mujer, el 
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parentesco paterno rige lo pertenencia del hijo al grupo y su condición social, 

el nombre. lo herencia de lo jefatura, la obligación de venganza y adopción.). 

Históricamente encontramos al hombre bien definido como un ser 

sociable, pues entre mas transcurre el tiempo, mós gonde es la necesidad de 

unirse con sus semejantes con el objetivo de reoizar sus actividades diarios (lo 

cazo, el cultivo, el sostenimiento de lo hibu); de esta unión o convivencia surge 

lo necesidad de definir una formo de organización bojo la cual se va o 

desarrollar eso comunidad. 

Ahora después de esto pequei'lo introducción es necesario establecer los 

diversos maneros en que se ha definido o lo sociedad. El diccionario bóslco de 

lo lengua espoi'lolo define o lo sociedad como: "el conjunto de personas que 

conviven y se relacionan dentro de un mismo espoclo y ómbllo cultural. // 

Agrupación natural o pactado de personas o animales. con el fin de cumplir, 

mediante lo mutuo colaboración, lodos o algunos de los fines de lo vida. 

Conjunto de personas o Instituciones que actúan unidos paro conseguir un 

mismo fin.". 

'Como es bien sabido existen varios Interpretaciones acerca del origen de 

lo sociedad, lo definición que se transcribió anteriormente hace énfasis en ellos 

al mencionar lo agrupación natural o pactado. Lo Interpretación de carócter 

natural es aquello que establece que lo sociedad es obra de la naturaleza y se 

origina según Imperativos biológicos. superiores a lodo voluntad humana. Tiene 

por fundamento la naturaleza gregaria del hombre, la lucha por la vldo y la 

adaptación al medio físico. 

Lo Interpretación de carócler voluntario Justifica a la sociedad como un 

ocio de voluntad humana. en consecuencia la sociedad no es natural sino 

convencional. 



Otros definiciones de sociedad nos hablan de: 

"' Reunión de hombre o animales sometidos a leyes comunes: sociedades 

primitivas. 

"' Cado uno de los diversos estados de la evolución del género humano. 

"' Agrupación de personas constituidas para cumplir un fin mediante la 

mutuo cooperación. 

"' Asociación de personas sometidas a un reglamento común. o dirigidos 

por convenclonas tendentes o una actividad común o en defensa de sus 

intereses: Sociedad literaria, deportiva. 

"' Conjunto de personas que se unen paro colaborar en la misma actividad 

y trotar conseguir los mismos fines. 

Dentro de estas definiciones encontramos un buen numero de elementos 

que coinciden en uno y otro concepto. por ejemplo varias de ellas coinciden 

en hablar de un grupo, asociación o conjunto de personas; a las cuales ubican 

en un mismo lugar y época: a la vez que deben estar unidas por fines comunes. 

los cuales van a llevar a cabo mediante una buena organización. 

Hoy quienes definen a la sociedad como: " .. un grupo de personas que 

viven en una comunidad durante cierto tiempo, ocupan un territorio y 

eventualmente, empiezan a organizase como una unidad social distinta de 

otros grupos."' 

De lo anterior podemos decir que la sociedad es una clase de 

agrupación humana pe¡manente, que tiene una cultura definida y un 

sentimiento y una conciencia esencial de los vínculos que unen a sus miembros 

en la coparticipación de Intereses, actitudes, criterios de valor, ele. 

1 Bruce J. Cohen, lnlroduocilln a la Socioloala; Mac Cilaw Hill; Máico 1993; pqina 24. 



Hablamos entonces de que lo permanencia es factor fundamental 

dentro del concepto de sociedad. sin ello no puede existir ninguno formo de 

sociedad. Es necesario que este grupo de personas este establecido en el 

tiempo y espacio determinados. con el fin de perdurar orgonizodamente en 

esa permanencia. 

Poro ello es necesario que funden su organización a través de 

instituciones que aseguren lo supervivencia y odaptoción social de las nuevos 

generaciones, tomando en cuenta que entre m6s organizadas estén sus 

instituciones mas asegurado esta la presencia de dicha sociedad. 

Henry Prott Foirchild nos dice que la sociedad es un "grupo de seres 

humanos que cooperan en la realización de varios de sus Intereses principales. 

entre los que figuran de modo invariable, su propio mantenimiento y 

preservación."2 

Este concepto comprende la continuidad. la existencia de relaciones 

sociales complejas. y al mismo tiempo hoce mención a la transmisión de cultura 

e instituciones que se da de generación en generación. con lo cual aseguran 

su mantenimiento y preservación. 

"La sociedad humana es uno organlzoción extremadamente compleja, 

que ha creado en el transcurso de su larga evolución innumerables 

Instituciones. dando origen a diversas formas de cultura y civilización. cuyo 

on61isis constituye un estucio sobre manera lmportanle."J 

En lodos partes tas personas necesitan relocionooe con otros lncividuos 

como miembros de un grupo, et hombre necesita aprender de los demás. 

l Henry Pntt Fairdiild; DicciONlrio de Socioloala; Foado de c:ultula-4mic:a; MUioo 1910: .. 
reimpresión; pqina 211. 
'Nodane loso l.; Elementos de Socioloaio; Máioo 1912; 21' edic:i6a; poaiJll 9. 
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todos nacemos dentro de un grupo y posamos lo vida en relaciones sociales 

establecidos dentro de los instituciones creados por eso sociedad, codo uno 

de nosotros espero ciertos conductos por porte de nuestros parientes, amigos. 

vecinos e Incluso de quien poso o nuestro lodo en lo calle occidentalmente. 

2. IMPORTANCIA DE LA SOCIOLOGIA 

Poro poder determinar lo lmportonclo de esto especialidad de estudio es 

necesario, primeramente. definirte. Es así como encontramos que sociología es: 

Lo ciencia que troto de lo constitución y desarrollo de los sociedades 

humanos. También hoy quien lo define de un modo simplista estableciendo 

que lo sociología es lo ciencia que estudio al hombre en sus relaciones con los 

otros. 

Lo historio de lo sociología abarco un periodo de un centenar de anos. el 

periodo formativo de lo sociología como ciencia particular y diferenciado 

abarco lo segundo mitad del siglo XIX y lo primero porte del siglo XX. 

originalmente se ocupaba de lo vida social del hombre y de todo lo historio 

humano, entendiendo por social " .. el sentido de uno actuación dirigido por un 

valor o uno norma. (o partir de aquí se puede distinguir lo sociable de lo 

insociable • asocial o antisocial.)"•, Intentaba Identificar y dar rozón de los 

principales estadios delo evolución social. 

"Es el estudio científico de lo vida en grupo de los seres humanos y el 

comportamiento social resultonte."5 

• Wussncr Jakobus; Socioloala; Henler; llln:elon1 1976; pagina 87. 

'llruce J. Cohen; Op. Cil; paaina 10. 



Así podemos decir que la sociología estudia lo conducto humano. 

aquellos formas de lo conciencia que en porte hocen posible lo existencío de 

lo socledod y en porte reciben de ella su carácter particular. 

El diccionario de sociología de Helmut Schoeck define o lo sociología 

como "ciencia de lo sociedad y de lo conducto humano, también de aquellos 

formas de lo conciencio que en porte hocen posible lo existencia de lo 

sociedad y en porte reciben de ella su carácter portlculor ... octuolmente es un 

concepto aplicado lntemoclonolmente, pero en su lugar se pueden emplear 

también los términos de ciencia de lo sociedad, clencfa social o lnvestlgoclón 

social empírica." 

Además de lo anterior hay quienes complementan dicho definición 

eslobleciendo que dicho materia se subdivide en varios romos, algunos de ellos 

dedicados al estudio especifico de ciertos instituciones sociales toles como lo 

familia, el derecho, el es todo y demás. 

"Lo sociología estudio al hombre social como producto de lo interacción 

de los diversos foclores sociales que lo condicionan e Influyen, es decir, estudio 

ol hombre no unlloterolmente sino en su cabal Integridad. que podio llamarse 

el homu-sociologicus."& Lo que podemos determinar después de revisor las 

diversos conceptos de soclologla es que: el objeto propio de lo sociología es el 

estudio de: 

o) lo que es común o todos los fenómenos sociales 

b) de los relaciones entre los distintos fenómenos sociales y sus mutuos 

influencias 

c) de la influencio del medio externa sobre los fenómenos socloles y de 

los sociales sobre ese medio; 

'Mendieta y Núftcz Lucio; Breve Historia y Definición do la Socioloala;,l'llnúa; Máico 1919; *'· odickln; 
pagina 134. 
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di de la estructura social integrada por Instituciones y asociaciones. 

grupos y cuasi grupos sociales: 

e) para llegar a comprender a la sociedad como un todo, en su 

estructura. en su funcionamiento y en sus camblos. 

La Importancia de la sociologlo radica. entonces, en el estudio de las 

relaciones de las personas que viven juntas compartiendo una forma de vida 

común que sirve de pauta a su existencia como grupos, la Idea bajo la cual la 

sociología se desarrolla. es que la conducto de las personas es consecuencia 

de las situaciones sociales en que viven. por lo tanto su Importancia se sustenta 

en que estudia de manera disclpinada al mundo social, su organización sus 

cambios en un lugar y tiempo determinados, asl como la Interacción de sus 

integrantes (tanto colectiva como lncivldualmente). 

A continuación vamos a dedicar un espacio para hablar de algunos de 

los conceptos mós importantes que se utilizan dentro de esta materia que es la 

soclologia. si bien es cierto no son los únicos, si considero que son de mayor 

trascendencia para ubicar nuestro objeto de estudio. 

Hablaremos de la cultura. rot y status social. con el objeto de entender 

como se desarrolla el Individuo dentro de esta sociedad en la cual cada uno 

de los Individuos tiene una función especifica, en la que debe adecuar a su 

comportamiento a fin de ejecutar de manera adecuada con el rol que ha 

decidido desarrollar en sociedad y cumpir con las expectativas de 

comportamiento que los dem6s esperan de éste; hablaremos de la 

Interacción social. y de grupos sociales, los cuales jugaroo un papel 

Importante dentro el desarrollo de la sociedad, pues es en esta formo de 

organización que encontramos a aquellos movilizaciones que proponen los 

cambio sociales dentro del ómblto en el que se desenvuelven. 

10' 
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a.CULTURA 

Como lo d~mos al principio del capitulo, una sociedad es un grupo de 

personas que viven en comunidad durante cierto tiempo, ocupan un territorio y 

eventualmente. empiezan a organizarse como unidad distinta de otros grupos. 

El Individuo, no vive sólo. ni puede satisfacer sus necesidades por si 

mismo, es prescindible para él, la interacción con los demós miembros de su 

grupo para poder desarrollarse dentro de éste. Por medio de la cultura se 

proporciona a la persona reglas para la convivencia y medios para que se 

adapte a la sociedad, ya que es mediante este Instrumento. que el Individuo 

aprende esquemas de comportamiento y expectativas de roles. por los que 

puede actuar en una sociedad. 

Los miembros de una saciedad comparten una cultura. Es Imposible que 

una cultura y una sociedad existan separadamente. SI existe una sociedad, 

debe existir una cultura perteneciente a ésta. 

0

EI Diccionario bósico de la lengua espallola define la cultura como el 

conjunto de modos de vida y costumbres de una época a grupo social. 

Lo Interesante de este concepto radica en que hoce énfasis con relación 

a estos modos de vida y costumbres que van o transmifllse de generación en 

generación, pues bien claro la ubica en uno época lo cual va a trascender 

hasta donde lo quiera el grupo que la crea, o que la ha identificado para si. 

En toda colectividad humano hay ciertas formas de pensar y de actuar, 
que son reiteradas. aceptadas y previstas, esta diveisldad de actuaciones es lo 

que los diversos estudiosos han llamado cultura. Se refiere siempre al 
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conocimiento que se transmite y se comporte por el oprendzoje, en cierto 

modo. es el lenguaje el que hace posible ta cultura pues permite al hombre 

transmitir Ideas acerca de situaciones que no son presentes. ademós le pennlte 

comunicar juicios concernientes a la conducta apropiado en diversos 

situaciones. 

La definición sociológica de culturo se estructuro de la siguiente manera: 

" sistema de conocimientos y creencias ... es el complejo total que conHene 

conocimientos, creencias, orte, moral. leyes. costumbres y otros capacidades y 

hóbitos adquiridos por el hombre como miembro de una sociedad." 1 

Lo cultura la podemos Identificar como una serle de tradiciones del 

hombre y de los sociedades humanas, que pueden aprenderse y transmitirse. Al 

estudiar lo cultura, nos ocupamos de Ideos y de valores como los que se 

encuentran en los códigos religiosos y morales. en la literatura en la ciencia. en 

la filosofía, en el arte y en la músico; es todo el comportamiento aprendido 

dentro del grupo social al que pertenecemos. (es el resultado organizado de la 

experiencia humano de grupos.). 

De lo anterior podemos detennlnar que la culturo se aprende, por la 

tanto va a variar dependiendo dlel lugar y lo época en que nos encontremos. 

lodo individuo toma lo culturo die fuero, el nll\o adquiere Inevitablemente la 

forma de vida del grupo en el que ha nacido (en el que se esta 

desarrollando). 

Podemos definida coma " to suma total de los rasgos de comportamiento 

y de las creencias - carocteristicos aprendidas - de , los miembros de una 

sociedad particular. la palabro clave en la anterior definición es aprendda, 

7 Vennadi V. Osipov;SociokJala: l'mlllemllTeórioooyMolodolótioot; N-ln>Tilmpo; Mnioo 1975; 
pagina 86. 
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factor éste que establece la diferencia entre cultura y comportamiento, el cual 

es el resultado de la herencia biológica."º 

Cabria también decir que lo culturo se derivo de necesidades creados 

históricamente de una sociedad, la cual puede aprenderse y tronsmltirse, junto 

con los métodos y técnicos poro su satisfacción y desarrollo ulterior. 

Es Interesante como el concepto de cultura contiene una serie de 

elementos tan propios de ello, como lo es el hecho de que es conocimiento 

transmitido, eso es Importante, por que de eso manero el grupo social va a 

reafirmar su continuidad y permanencia en el tiempo y en el espacio. os! los 

nuevos generaciones que nacen dentro de este grupo no tienen la necesidad 

de empezar desde abajo, sino que von a crecer con los conocimientos. 

tradiciones e instituciones que sus antecesores han Ido construyendo. 

Sin emborgo.g habró que cuestionarse que ton octuafizoda esteró c:lcho 

culturo, a fin de que estas Instituciones no pierdan su efectividad en el grupo 

social que las ha establecido, frente a los nuevas generaciones. 

b. STATUS Y ROL SOCIAL 

Sobemos que el comportamiento de un !ndivlduo en lo singular va a ser 

muy diferente al comportamiento que se le requiere como persona social; en lo 

família, en la empresa. en la amistad. en un partido. en un juicio, en un porque, 

en un teatro, en una vecindad. etc: en cada caso especifico, el 

comportam!ento de la persona va a ser totalmente diferente. 

Por tanto et modelo de comportamiento es ante lodo la unidad 

fundamental de tas acciones sociales que el indviduo reaiza. et cómo 

debemos conducimos en determinado espacio y luga. 

1 Bruce J. Cohen; Op. Cil; poaina 24. 
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"Por status se entiende lo posición social de un individuo dentro del 

grupo, o el rango social de un grupo. cuando este es comparado o otros 

grupos. Lo posición de status de uno pe15ono. determinara los derechos y 

privilegios que le serón otribuldos."9 

Todo pe~ono ocupa un lugar determinado en los grupos y en lo 

sociedad o lo que pertenece. el estatus es el puesto que ocupa lo peoono en 

lo estructuro social. tal como lo juzgo y evalúo lo mismo sociedad. 

" Se seflalan como principales criterios poro determinar el status: 

o)lo riqueza.- se valoro no sólo la cantidad sino lo procedencia. El dinero 

mol habido no proporciono tonto prestigio. 

b) la utilidad funclonol.- se evalúo al Individuo por lo que hace en lo 

sociedad. es decir. si reafizo o no uno actividad de prestigio. 

c) el nivel de Instrucción.- puesto que la educación morco mayores 

diferencias de status. 

d) coracteristlcos biológicos.- puede ser concerniente al sexo (ya que en 

muchos sociedades el hombre tiene un status superior al de la mujer). relativo o 

lo edad (en ciertos comunidades don al adulto un nivel social superior que al 

niño y al anciano. En otros et anciano es respetado y ocupo un lugar de 

preferencia). lo rozo (determinados sociedades valoran mas la pertenencia a 

cierto razo.)."lo 

El status. al Igual que el rol, puede ser de dos tipos: adscrito y adquirido. 

Los que lo sociedad nos adscribe fpor ejemplo el status de ni'lo o anciano la 

tenemos aun sin quererlo, sin deseOl!o, la socledod es quien nos lo ha atribuida: 

"lo adscripción de roles ofrece una fOllTlO simple de dvldir el trabajo de la 

'Bru<e J Cohen; Op Cil; .,..;na 37. 
''Hemindez León Manuel Humbollo; Sociolasll; Pllmil, MGloo l !llO; 11'. odic:ioln; ....... JJ. 
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sociedad y facilita la temprana y exitoso preparación de esos roles. pero sólo 

tiene éxito cuando la gente acepta de buena gana sus roles adscrltos."11 

El status que adquirimos es aquel por el que nos esfooamos para alcanzar 

una posición social aquel que adquirimos por nuestros propios meritas, a través 

del trabajo, el buen desemper'lo y las capacidades desarrolladas por el 

Individuo. 

El status adscrito y adquirido son bósicamente dHerentes: sin embargo 

pueden interactuar entre sr y sobreponerse. 

En nuestra sociedad moderna la inseguridad de status esta muy 

difundida y no es nada rara la perdida de este. De ahí resultan agresiones 

contra el mundo en general, contra hombres particulares o cosas. o contra si 

mismo en particular. 

Por otro lado. el rol es el comportamiento que otros esperan de una 

persona que tiene un status determinado, "es una organización de esquemas 

de comportamiento, en cuanto ella exige el cumplimiento de determinadas 

expe~tativas (con relación a la actitud y al comportamiento) por parte del 

sujeto de un status ... el hombre sin rol es un ser no existente para ta sociedad y 

la sociologfa."12 

Los roles apropiados son aprendidos dentro del proceso de socialización 

en el que el individuo Interactúa dentro de un grupo, posteriormente son 

exteriorizados por el indvlduo. Este comportamiento se ve influido, muchas 

veces, por lo que se denomina "modelos de rol". situación en la que el 

Individuo Imita la conducta de una persona a la que admira. son patrones de 

conducta que le ayuda a aprender a conducirse frente a diversas situaciones. 

11Horlon l'lul B.; Sociolosla; Mac¡paw Hill; MQieol 911, 6' edici(la; pocina 118. 
12 Jakobus Wmaner; Socio1oaJo; Hentor, Ban:olono 1976; Pllina 106. 



Poro que uno persona pueda desempei'lar su rol adecuadamente, es 

necesario que tengo uno personoHdad apta para ello, no lodos las personas 

tienen el tipo de personalidad que les permita desempei'lar eficazmente un rol 

particular, pues aún estando en un único status. puede que sea necesario 

representar uno mullipHcidod de roles. en los cuales muchos veces se presentan 

conflictos, algunos los van a desarrollar mejor que otros: o veces es difícil hacer 

los ajustes necesarios y cumpli' con dicho rol de manera efectiva: en 

consecuencia el individuo no se va a involucrar emocionalmente con su rol y 

sólo va o desempei'\orlo por que cree que es necesario o conveniente dentro 

de la sociedad en que vive. 

Esto sucede en el caso de los personas que han decidido tener uno 

orientación sexual diverso a la heterosexual, como hombre o como mujer no 

pueden desarrollar el rol correspondiente, al menos no al cien por ciento: por lo 

tanto se ven en la necesidad de ocultar su orientación yo que en la sociedad 

en lo que se desarrollan no llenen posibiidod de apertura en lo que exista 

cabida a aquellos grupos que no cumplan con los parómelros establecidos. 

Por último cabe hacer notar que el status y el rol tienen una relación 

fundamental. Un estatus es una sefie de privilegios y obligaciones; un rol es et 

desempeño de esta serle de obligaciones y privilegios. 

c. INTERACCIÓN SOCIAL 

Como hemos dicho la sociedad es un producto histórico de lo 

interacción social de las personas, et diccionario de la legua espatlola define 

la Interacción como la acción que se ejerce reclprocamenle entre dos o mós 

objetos, agentes, luenas, instttuciones. etc. 

Soclologfcomenle la Interacción social es el concepto Inicial de la . 

formación socioeconómica. es un proceso reciproco que obro por medo de 
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dos o mós factores sociales dentro del morco de un solo proceso bajo ciertas 

condiciones de tiempo y de lugar. 

Sugiere la idea de una acción mutua, en reciprocidad. Se encuentra 

aplicado a las relaciones humanas. Lo Interacción llene fugar cuando uno 

unidad de acción producida por un sujeto A actúa como estimulo de uno 

unidad de respuesto en otro sujeto B y viceversa; donde lo respuesta de B se 

convierte o su vez en un estimulo poro A, en lo medido en que lo percepción 

del sujeto que percibe es modificado por la espero de uno reciprocidad. hoy 

Interacción social. Por lo mismo, el hecho de que el sujeto percibido se siento 

percibido, puede llevarle o modificar su apariencia, sus actitudes, sus palabras, 

sus conductas, es decir, los Indicadores que sirven de base a los juicios de 

quien lo percibe; lo que transforma su percepción. Se esta entonces en 

presencia de uno Interacción social. 

Es un fenómeno social total, es decir, un fenómeno en et que la totolldod 

de la sociedad y sus Instituciones ésto Implicado y en el que Interactúan 

muchas dimensiones psicológicos, sociales y culturales 

La interacción social se puede definir como el elemento clave en lodo lo 

vida humana, sin ella no habrio vida de grupo, es decir, e><lsle vida asociativo 

cuando las personas lrabqan o juegan o hablan juntas con un fin común, o 

cuando compiten o disputan entre si. Lo Interacción social es el proceso b6sico 

para describir las relaciones sociales dlnómlcos."13 

d. GllUPOS SOCIALES 

Diversos soclók>gos consideran o ta sociedad compuesto por un numero 

Infinito de los mos civersos grupos soctales, que Incluyen varias asociaciones de 

personas conforme a Hneomlentos étnicos, raciales, criminales. famlllares, etc .. 

17 
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Cada uno de nosotros es miembro de muchos grupos con podres. 

hermanos, hermanas; y constituimos una clase de grupo lle famíia), pero al 

mismo tiempo estamos igados a un grupo de parentesco mós amplio. 

compuesto por tlos. tras. primos. primas. amigos. compal'\eros de trabajo, etc. 

Con lo anterior quiero decir que. durante nuestra vida estamos ligados a 

varios grupos sociales, a los cuales pertenecemos conjuntamente y dentro de 

los cuales tenemos un tipo de comprensión en común y de los cuales podemos 

adquirir derechos y obligaciones frente o los demós integrantes. 

"Un grupo social es un conjunto de personas cuyas relaciones se basan 

en una serie de roles o papeles. que se encuentran inlerrelaclonadlos; que 

participan en un conjunto de valores y creencias y que ademós son 

conscientes de sus valores semejantes y de las relaciones reclprocas."i. 

Existen autores que muchas veces quieren equiparar los grupos sociales 

con las categorias sociales. sin embargo esta última es una "clasificación de 

personas que poseen una caracteristica en común. pero que no llenen 

Interacción social alguno. ni comprensión común entre los miembros, ni 

conciencia de ciase"1s, por ejemplo. uno categoría social serio la determinado 

por lados los nll'\os que van al preescolar. pues hobró varios que queden dentro 

de esta calegoria aún sin saberlo y sin relacionarse entre ellos. 

Hay quienes hacen uno clasificación variada del tipo de grupos sociales 

que podemos encontrar dentro de una sociedad. hoy quienes hablan de 

grupos voluntarios e Involuntarios; terapéuticos y de encuentro: primarios. 

secundarios; cerrados, abiertos, dependientes e independientes. I01moles e 

"Raymond W. Mlok; Sociolosla y Vicia Socio~ Utha; Wxioo 1980; pqina S2. 
"Leandro Amana Pan; Socioloala; Porrúl; México 1991; 17' odicilln.; pqina 61. 
"Raymond W. Mack, Op. Ci\ poaina 44. 
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informales. de atracción y repulsión, involuntalos y voluntalos, mayoritarios y 

minoritarios, en fin, un sin numero de ciosificociones que se hocen al respecto. 

Estos grupos se distinguen entre sr. en términos de Interacción social 

diferencial. sus miembros tienen uno conciencia de pertenencia que puede, 

en verdad, persistir. incluso cuando lo Interacción con otros miembros ha 

cesado. 

Por lo regular los grupos que se consideran de mayar importancia dentro 

de dicho clasificación son los relativos a determinar si estamos en presencia de 

un grupo primario o secundario. El grupo primaria se caracteriza por que las 

relaciones que surgen entre sus miembros son muy estrechos, es uno 

interacción directo y personal, se dice que es en este grupo donde se inicia el 

individuo. 

"Boles define al grupo social pequer'\o como un número de personas que 

interactúan entre si en contacto personal directo o en uno serie de contactos 

en el que coda miembro recibe cierto impresión o percepción de los otros 

miembros. lo suficientemente cloro poro él como poro reaccionar a codo una 

de ellas como persono individuol"IA 

Los grupos secundarios o relacionados indirectamente se relacionan par 

medios simbólicos, es en un sentido uno puro ficción, lo reaklod se encuentra 

en lo interacción caro o cara. 

"Los caracterlstlcos Ideales de los grupos secundarios son: pocos o 

débiles lazos emocionales entre tos miembros, folla de permanencia, 

convocación o reuniones para fines prácticos especfflcos y escasas reloclones 

cara a cara entre los miembros... aunque todos los grupos extensos son 

"Vennadi V. Osipov; Op CiL; pllino. 157. 
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secundarios. dentro de ellos pueden encontrarse grupos primarios m6s 

pequeños."17 

Un grupo es un conjunto de Individuos que persiste en el tiempo, mientras 

tiene uno o m6s intereses y actividades en común y esta organizado, es decir, 

algunos miembros dirigen. otros obedecen y reglas y estatutos controlan las 

relaciones sociales dentro del mismo. 

Todos los grupos sociales poseen ciertas caracterfstlcas comunes dentro 

de las cuales encontramos: 

o: El grupo social existe dentro de un solo sistema histórico de relaciones 

sociales como uno de los elementos que desempeñan funciones 

estrictomente definidos. 

o: El grupo social solo existe objetivamente Independientemente de la 

voluntad de los Individuos del cual consiste. Cada Individuo posee 

naturalmente una conciencia y una voluntad. y tiene el derecho a obrar 

como le plazca, pero si sus actos no satisfacen los requerimientos sociales 

objetivos del grupo. ser6 excluido por la fuerza de las circunstancias. El 

grupo no deja de existir cuando uno o varios de sus miembros son 

sustituidos por otros. 

o: Los miembros del grupo social pueden asociarse entre si o no conocerse 

o hallarse en términos poco amistosos o Incluso hostiles. Esto no tiene 

Importancia. En sus funciones sociales los miembros del grupo obran del 

mismo modo. El grupo cuyos cuoidodes sociales esl6n determinados por 

las condiciones. materiales de su existencia determino o su vez la 

conducto social de sus miembros. 

o: El grupo social es un lado Individual en relocl6n con otras grupas. En si 

mismo el grupo no es menos una realdad que coda uno de los 

miembros, 

11 Bruce, J. Cohm, Op. Cit.; P11ina 63. 



"' Cada grupo social posee rasgos socio psicológicos especlficos, una 

ideología que refleja mas completamente sus intereses de grupo. 

Los grupos llenen finalidades colectivamente perseguidos, tales, pueden 

ser la protección de algún Interés, la solución de alguna tarea, por pequel\a 

que sea. o la mera supervivencia del grupo. Dichas normas variaran de grupo 

en grupo, en porte según sus historias y vicisitudes pasadas. en porte según la 

tarea particular que debe ser realizada, en parle según los peligros, si existe 

alguno que los amenaza desde el interior o del exterior. 

Actualmente encontramos bien deimitados los grupos feministas y 

lesbico-gays, (en materia de defensa de los derechos sexuales y reproductivos): 

los cuales han concentrado su lucho en el reconocimiento y protección o la 

Igualdad y libertad de la libre determinación sexual. frente a una sociedad que 

se niega a aceptar las nuevas formas de convivencia y nuevas formas de 

relacionarse tanto social como sexualmente. 

3. CAMBIO SOCIAL 

"La vida social contiene muchos elementos de carócter permanente y 

estoble. pero también se caracteriza por aspectos de cambio social, todo 

sociedad se distingue por la interacción de las fuerzas propiciatorios de la 

estabilidad cultural y las que fomentan la evoluclón"18 

Por cambio social se entiende todo modificación o uno formo social yo 

establecido y aceptada por el grupo, el cambio o dicho estructuro puede ser 

total o parcial y puede presentarse en diversas partes de la estructuro a saber. 

económica, burocrótica, cultural. famiHor o pollticomente. 

11 Raymond W. Mack; Op Cit; p1gina 465. 
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También se le considero cambio interestructurol; esto es, dentro de la 

estructuro social. pero de ninguna manera eMo Implico un cambio total del 

sistema social, yo que paro que éste se dé. requiere de la modificación de lo 

talolidod de los parles del sistema. "Cualquier cambio en la estructura de la 

saciedad o un cambia en la organización social de la sociedad. se denomina 

cambio social ... pueden mencionarse como ejemplos. el cambio en el numero 

de nuevas aspirantes a la universidad, et cambio en el rol de esposa denlro de 

lo familia norleomericona .. "•9 

El cambio puede do~e en cualquiera de las Instituciones sociales o 

polrones de roles sociales. Por lo general los cambios sociales se refieren o un 

cambio significativo en la conducta social, o a un cambio en el algún sistema 

social mós amplio, antes que a cambios menores dentro de un pequer'lo grupo. 

Asl el cambio social, se refiere o cambios en los pautas establecidos de 

relaciones sociales. por ejemplo, en lo vida familiar, religiosas o económicos. 

No debe confundÍISe entre el cambio social y el cambio cultural. que si 

bien es cierto se relacionan, no son lo mismo, (dentro de los cambios culluroles 

podemos hablar del Invento de la maquino de escribir. y posteriormente el 

invento de lo computadora. la Introducción de nuevos formas de arle). 

Los procesos mediante los cuales puede dooe el cambio social son tres: 

el descubrimiento. el Inventa y la difusión. El descubrimiento es oigo que ya 

existe pero que nadie se habla percatado de él o de su utiklad. osi este nuevo 

conocimiento se debe aplicar a los usos de esa sociedad. El Invento es un 

nuevo uso de los conocinlentos e>clstentes y coda vez tiende o mejorar el 

producto. Mediante la dfuslón se hacen públicos o del conocimiento de tos 
demós los rasgos cullumles de un grupo a otro, surgiendo asl un proceso de 

retroallmentaclón entre los grupos participantes. la difusión es un proceso 

19 Brucc,J.Cohal;Op.Cil; p11U..221. 
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sel.ectivo, un grupo acepta las caracteristlcas de otro grupo y al mlsmo tiempo 

rechazara los que crea que no le son convenientes o aplicables o su sociedad. 

Ahora la pregunta versa en éCómo se produce un cambio social dentro 

de una sociedad?. Los sociólogos describen una serie de factores que Influyen 

en este cambio así encontramos que hablan de factores geográficos, de 

Ideologías, liderazgo. población, entre otros. 

Los cambios basados en factores geogróficos consisten en la manera en 

que influye el medio ambiente en el desarrollo y trascendencia de una 

sociedad determinada temperatura. tormentos. terremotos. "factores que no 

solamente modifican la estructura superficial morfológica de lo sociedad sino 

también producen otros cambio sociales como por ejemplo los movimientos 

mlgrotorios."20 . 

Respecto de la Ideología podemos decir que el cambio se da cuando los 

valores y creencias en las que se sustentan dejan de ser compatibles con los 

necesidades sociales. 

Poro que aparezca un movimiento lo necesariamente Importante que 

pueda producir un cambio social seró necesario que dicho movimiento esté 

encabezado por un líder, el cual por lo regular se presento como un ser 

carismólico con el objetivo de agradar a la población y asi tener mós 

seguidores. es por ello que hablamos del factor liderazgo. 

Sin embargo, no lodo el movimiento se sustentara en et carisma de su 

líder, considero que lo esencial consistiró en que el cambio que se plantea 

debe satisfacer necesidlades reales que no se hablan contemplado y que por 

el hecho de vivr en uno sociedad cambiante es necesario adecuar las 

"'Leondro Azuara Peru; 0p Cit; .-sino 178. 
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situaciones de hecho a todas y cada una de las instituciones existentes en la 

sociedad. y si no existen es necesario crearlas. 

Los cambios en la población también son factor para dar paso a un 

cambio social, "los cambio en el número de población ... se expresan en la 

llamado explosión demogrófico lo cual o generado cambios sociales que se 

ven reflejados en lo construcción de multifamiliares. lo necesidad de aumentar 

los servicios de teléfono, drenaje, luz. transporte, es decir, el Incremento en 

todos los servicios."21 

También los cambios en lo composición de lo población van o ser un 

factor importante, por ejemplo en lo que se refiere o los llamados sociedades 

jóvenes. dentro de los cuales encontramos que lo moyorfo de lo población son 

jóvenes que reclaman empleos, educación, centros de esparcimiento; lo 

mismo que sucede con los sociedades viejos. en los cuales los necesidades 

radican básicamente en lo creación de instituciones de seguridad social, 

instituciones enfocados o lo atención de personas de lo tercero edad. 

El profesor Azuoro Pérez establece que los sociedades inmersos en este 

cambio social pueden adoptar diversos actitudes. que entre los más 

Importantes resollan tres, los cuales son: Lo actitud conservodaro. lo progresista 

o reformista y lo radical. Lo conservadora siempre va o ser repelente o 

cualquier cambio social que quiero surgir dentro de lo sociedad, ésto. puede 

tener dos vertientes; oqueHo en to que se teme al cambio de manera 

desinteresado, es decr. temor o que en lugar de beneficios traigo verdaderos 

perjuicios dicho cambio; o bien de manera Interesado por temor o peider los 

beneficios o lo posición que yo se tiene dentro del grupo social. Lo actitud 

progresista es oquelo que considero que es necesario un cambio modelOdo 

dentro de tos diversos instituciones que regulan su vida, acepta un cambio 

21 l..eandro Azuan Pem Op Cil.; pa¡irla 79. 
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gradual. Y la actitud radical presupone un cambio total dentro de sus 

instituciones. aún a través de medios violentos. esta posición se fundamenta en 

sentimientos de malestar, de injusticia y de perdida de credlblldad de las 

instituciones sociales existentes. 

Ahora es importante realizar un pequel\o estudio de cómo va a Influir el 

cambio social dentro del las Instituciones sociales que rigen el comportamiento 

de una sociedad. asi como dentro de las relaciones sociales. 

a. RELACIONES SOCIALES 

El diccionario define a la relación como la conexión de una cosa con 

olra. Soclologicamente entendemos por relación una c01Tespondencla. trato 

entre personas por razones de amistad o de Interés: relaciones amistosas. 

"La relación social esta constituida por una posición Inestable de unión o 

separación entre los seres humanos, producida por un proceso soclal."22 

Por proceso social debemos entender aquel fenómeno que da origen a 

las relaciones sociales, mediante él vamos a medir las dstanclas o 

acercamientos de dichos relaciones. 

Se trato de conductas donde varios Individuos ponen una Intención al 

actuar con el fin de obtener uno respuesto, por lo tonto, el objetivo de esta 

conducta se encuentro esperanzada a una repuesto de su intellocutor. Para 

que se de la relación social es necesaria la bllateraNdad (entiéndase como 

conducta reciproca).· Asl mismo el contenido de la relación puede ser de 

varios lndoles. yo sea de amistad, de confrontación de competencia, u otro. 

n Lelndro Azuanl PetUOpCit; PllÍl1" SO. 



b. INSTnUCIONES SOCIALES 

Por lnstiluclón debemos enlender el establecimiento de uno coso. o uno 

coso lnstiluido, el conceplo sociológico es diferente ol del uso común, uno 

Institución es "un sistema de normas poro alconzor alguno meto o actividad 

que los personas consideran Importante, o, mas formalmente. un grupo 

orgonlzodo de costumbres y tradiciones centrados en uno actividad humano 

importonte." 

Es mediante el estableclmlenlo de eslas lnstiluclones que el Individuo va 

o encaminar su comportamiento paro cada situación que se le presente. de 

modo que su conducto se apegue a lo establecido por estas lnstlluclones. 

A este encuadramiento entre lo conducta del Individuo y lo que la 

institución determino se le lomo "instituclonolizoclón", lo cual Implico el 

reemplazo del comportamiento espontóneo por un comportamiento 

esperado. llevado o acabo según los poutos que establece lo Institución 

vigente. 

Cado Institución Incluye un grupo de corocleóstlcos, entre los cuales 

podemos mencionar los siguientes: 

1. la Institución debe satisfacer necesidades sociales especificas (por 

ejemplo la lomillo como grupo primario. el estado como grupo secundario, lo 

escuela.). 

2. debe formular los valores fundamentales que comporten sus miembros, 

3. los polrones de conducto establecidos dentro de estos Instituciones se 

convierten en porte de su tradición, 

4. son ton ompios que sus ocllvldodes ocupan un lugar central dentro de 

lo sociedad, un cambio en ellos produce un cambio en todos los demós, por 

ejemplo si hoy problemas económicos se vero reflejado tonto en el ómblto 



familiar. en la educación y en la capacidad del gobierno para proporcionar 

sus servicios. 

"Las Instituciones llenen funciones manifiestas y funciones latentes. Las 

primeras serian aquellos funciones que se pretenden realizar mediante dicha 

Institución; y las segundas serón aquellas que llenen consecuencias Imprevistas 

y no esperadas. "2J Dichas Instituciones ejercen una función esencia! dentro de 

lo que es el control socia!, el cual se presenta en el momento en que et 

individuo no se comporta conforme a los criterios establecidos e 

instltuclonalizados por la sociedad o grupo en el que se desenvuelve. 

Como he expuesto en el presente capitulo, el hombre por naturaleza es 

un personaje social, el cual para lograr un crecimiento y desarrollo optimo 

debe valerse de los recursos y conocimientos que sus antepasados le otorgan 

generación Iras generación, de tal manera que pueda desarrollar el rol que le 

corresponda dentro de una sociedad determinada. 

Una vez que ha quedado establecido de forma genérica la manera en 

que la sociedad influye en el desarrollo del Individuo a efecto de conducirse de 

manera correcta, según lo dictado por las normas sociales establecidas; con el 

objeto de ser aceptado dentro de un determinado grupo, es necesario hablar 

sobre la manera en que esta misma sociedad nos Instruye hacia el 

cumplimiento de las normas sociales, morales, éticas. pero sobre lodo el 

cumplimiento de las normas juridicas. Estas ultimas son las de mós interés, ya 

que su objetivo principal es regular todos las situaciones o acciones realizados 

por el Individuo y que producen consecuencias de derecha. estableciendo 

dentro de sus ordenamientos el cúmulo de derechas y obigaclones de los 

cuales va a ser titulaf el Individuo. 

"Horton Paul ll;,Op Ci~ )lllina 228. 



El Estado, entonces, debe velar por el debido cumplimiento de estas 

normas, así mismo debe garantizar el que cada Individuo, dentro de la 

sociedad. disfrute en plenitud de los derechos que se reconocen dentro de la 

norma fundamenlol, nuestro Constitución PoUtlca. de Igual manera debe 

realizar sus actuar dentro del marco jurfdlco sin menoscabar dichos derechos. 

es decfr su actuar se debe fundar en el reconocimiento de la dignidad de la 

persona. en la inviolabilidad de sus derechos y en el fibre desarrollo de su 

personalidad. 

Actualmente existe preocupación por la Ineficacia de los derechos 

fundamentales del hombre, se busca la manera de asegurar la exigibiRdad de 

estos derechos por todos las vlas administrativas. legales y judiciales. 

En el siguiente capitulo hablaremos acerca de los derechos 

fundamentales que recaen sobre las persona (por el simple hecho de serlo), 

cuales son los derechos de esta naturaleza que reconoce nuestra Constitución 

Política. y cuales son los medios que existen para vigilar su debida cumplimiento 

y garantizar su protección en caso de que éstos sean vulnerados. ya que el 

estado llene la obfigaclón de prevenir y reprimir lodo ocios de persecución y 

de hostilidad originados en diferenciaciones raciales. nacionales. Ideológicas, 

etcétera. a su vez debe dar un trato Igualitario • que prescinda de ltraclonales 

distinciones. siempre respetando los derechos que tiene cado lnd!vlduo dentro 

de la sociedad como ente sujeto de derecho. 



CAPITULO 2 

Derechos Fundamentales 



1. QUE SON LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

Este capitulo esto dedicado exclusivamente a lo que son los 

derechos fundamentales, para ello es necesario conocer su concepción y 

definirlos; uno vez cumpfido esta toreo seró necesario determinar cuales 

son aquellos derechos a los que vamos a considerar como fundamentales 

definiendo o codo uno de ellos. Por ultimo determinar cuales son los 

medios a través de los cuales se regulan los obNgaciones y derechos 

emanados de dichos preceptos o fin de conocer los recursos existentes por 

los cuales se puede hacer efectivos ante lo sociedad y prlnclpolmente 

ante los instituciones jurldicomenle existentes. Poro el mejor desarrollo del 

temo primeramente hablare de lo que es la per5ono. pues ésto es sujeto 

de derechos y obligaciones. 

a. LA PERSONA 

Considero de sumo Importancia dar una definición acerca de lo que se 

debe entender por per5ona, yo que ésta es lo titular de derechos y 

obligaciones, es el sujeto de derecho sable quien van a recaer los beneficios y 

prejuicios que se deriven de ta norma social. moral, pero sable todo de la 

norma jur!dico. 

Dentro de los diccionarios de saciologlo se define o la peisono como el: 

"ser auto consciente capaz de elegir entre modos alternativos de conduelo 

sobre lo base de lo reflexión. lo persona como unidad de onólisls soclol6glco es 

un objeto social; tiene un status particular y desempena roles sociales que 

Implican responsobl&dod hacia si mismo y hacia los demós. como miembro de 

lo sociedad y participante de sus Ideales culturales y tradiciones." 2• 

"Theodonon GA:; Dicciolllrio de Sociolosll: l'llidos; Buenos Aim 1971; Volumon U; Nilll 209 



De lo anterior se entiende que la persona es el Individuo humano que 

desempeña un papel social en la vida del grupo al que pertenece de acuerdo 

con la cultura o culturas en que ha sido condicionado. es decir, 

desarrollóndose dentro de ellas. desarroUando un rol social, y teniendo denlro 

de cado grupo al que pertenezca un determinado status social que lo coloca 

como una pieza importante denlro del o las. grupos a los que pertenece. 

Rafael de Pina. en su diccionario de derecho. define a la persona como 

el "ser físico (hombre-mujer) o ente moral (pluralidad de personas legalmente 

articulado), capaz de derechos y obligaciones. En el tecnicismo juridlco los 

sujetos de derecho reciben el nombre de personas."12~ 

Ya sea dentro de la definición sociológica o dentro de la definición 

jurídica de persono, encuenlro elementos de gran Importancia lales como lo 

necesidad que llene el Individuo de ajustarse a lo eslabiecido denlro del grupo 

al que pertenece, siempre tomando en cuenta que este Individuo llene la 

capacidad para elegir de manera responsable sobre situaciones que se le 

presenlen durante el desarrollo de su rol dentro de la sociedad. Es Importante 

dejar cloro que esa facultad de decisión que llene el hombre va a desarrollOlse 

de manero que siempre busca su mejoramiento de condiciones y su mejora 

dentro de la sociedad en la que vive. 

Olra cualidad Inherente al hombre es ese elemento al que llamamos 

dignidad, ¿pero que es lo que debemos entender por ella~ •.. " la dignldad es 

aquello que le do honorabilidad a un individuo para si y frente a las demás. es 

inherente al ser humano. Esta investida de ella por que se reconoce coma un 

ser dolado de cuoidades que la hacen única y valioso en el contexto universal, 

y el principal protagonista del acontecer social. El respeto a la dignidad 

" De Pina Rafael; Diccionario de Derecho; Ponúa, Mbico 19911; 26' edición; poaino 404 
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humano es uno prioridad, es primordial en lodo orden social y además estará 

por encimo de condiciones económicos. credo políHcos o religiosos. estos 

principios se apoyan en el hecho de que lo persono. por sus atributos, es tllulor 

de derechos Inalienables e imprescriptibles que lodos estamos obligados o 

respetar. y el estado, además o defenderlos y protegerlos."76 

De lo anterior podemos decir que el hombre por el fenómeno natural de 

existir tiene uno dignidad inlrlnseco, por el hecho de estor en relación directo 

con lo absoluto. Lo consideración de lo persono dentro de los ordenamientos 

jurldlcos ha Ido evolucionando hasta llegar o un humanismo en el enfoque 

actual del derecho antiguo. Se ha dicho que antes la preocupación radicaba 

en el patrimonio de los personas y no en lo persono mismo. Actualmente se 

contemplo o lo persona de diferente manero, mucho más enriquecido y 

protegido dentro de los ordenamientos jurldicos. 

Actualmente protección o lo persona y o sus derechos fundamentales es 

motivo de convenciones. trotados y movimientos sociales. en los cuales se 

pugno por el respeto al desarrollo ele los personas. sin embargo dicho toreo se 

dificulta cado vez que el fenómeno de lo discriminación se presento ante lo 

sociedad. fenómeno que se presento en cualquier parte del mundo y México, 

no es la excepción. 

En el presente temo de estudio encontramos que actualmente lo 

defensa por lo diversidad sexual, es oigo un tonto lejano, lodavla existen grupos 

que se empei'lon en negar dicho realidad. reoldod que esta latente dentro de 

la sociedad. Dichas gupos se empellan en discriminar a lodo aquel que ejerce 

su sexualldod de manero diferente a lo "normal" o "común", y como 

"Los Derechos Humanos do loo Meld...,os; C'""isilln Nociaaal dol>onchoo H....-; Maico 1991; 
pagina219 
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consecuencia encontramos severos violaciones o los derechos fundamentales 

del hombre. 

Lo discriminación se proyecto "en el tratamiento diferencial de uno 

persono o grupo de personas o causo de ciertos corocterisllcos occk:tentoles 

de ello, como el color de lo piel. lo reiglón, el sexo, lo situación económico, los 

opiniones y también lo edad. tomando en consideración estos rasgos al 

efecluor uno valoración, en lugar de basarse en los meritos personales, los 

conductos desarrollados, los funciones desempel'\odos y otros cifcunstonclos 

similores que se presentan en el obrar humano y que olol'len o lo esencia del 

espíritu positivo del hombre."27 

Considero que el origen de lo discriminación radico en la follo de respeto 

a la privacidad de los demás Individuas que viven dentro de una sociedad 

determinado, lodo lo que no es Igual o nosotros o que no coincide con nuestro 

modo de pensar es diferente. motivo de burlas. de rechazo y de discriminación: 

el hombre muchos veces cree que el otro es Igual o nosotros y entonces le 

adjudicamos nuestros valores, nuestras k:teos, creencias. SI el otro no pienso 

como yo pienso, si el otro no cree como yo creo, si el otro tiene una Identidad 

sexuaÍ, Ideológico o de cualquier otro notlKaleza diferente de nosotros le 

aplicamos lo discriminación y lo conslcteramos Inferior o nosotros ... ese es el 

gran problema que debemos resolver, debemos respetar absolutamente lo 

diferencia, lo enorme lucho de ser difefente y a lo vez Igual: es decir Iguales en 

oportunidades y en derechos. 

El énfasis en la protección o los derechos humanos, Inherentes al ser 

humano relativo al temo de ta diversidad sexual, peBigue lo superación de uno 

situación provocada por desventajas palpables, de que son vlclinas estas 

personas. (el negarles servicios de salud. negarles lo contratación dentro de un 

"Luis Maria Dmimuni; El lloncho1 ll Dipidad H- llepllmo; 8-Ai• 1999; Plliel 159-160 
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empleo solo por sus preferencias sexuales, resulta una clara violación a sus 

derechos fundamentales). no es valdio que sigan existiendo, dentro de la 

democracia, grupos que lleven a cabo practicas de discriminación, en las que 

no es posible la tolerancia a dicha diferencia. el cambio social se esta 

presentando de manera que la existencia de grupos que piden el 

reconocimiento a la diversidad étnica. diversidad cultural y diversidad sexual es 

cada vez m6s latente dentro de nuestra sociedad. 

Una vez que se ha definido lo que es la persona. !como sujeto de 

derechos y obligaciones), y lo que es la discriminación. sobre lodo en lo que 

atar"le a la libre determinación sexual. pasaremos al estudio de los derechos 

fundamentales que protegen al hombre. Dentro de dicho punto es necesario 

realizar un pequeño recordatorio de lo que es el derecho en genero!, asl como 

establecer la diferencio que existe entre los conceptos de derechos humanos, 

derechos fundamentales y garantfas Individuales conceptos utiizados en teorla 

sin distinción alguna. Asl mismo veremos la existencia de legislación nacional e 

Internacional que existe al respecto en nuestra actualidad. 

El diccionario enciclopédico ilustrado le define como "facultad del 

hombre de hacer o exigir conforme a la moral. las leyes o las costumbres: tener 

derecho de hablar. 2.acclón que se llene sobre una persona o cosa. 3. justicia 

y razón. 4. conjunto de principios y leyes a que estón sometidas las relaciones 

humanas. 5. facultad universitaria que estudia dchos preceptos." 

Por su parte el diccionario de soclalogla de Henriy Pral! Fairchlld define 

al derecho como "aquello que cualquier unidad social, Individuo, o grupo esta 

autorizado para esperar de su medio social. de acuerda con las normas de 

dicha sociedad. Filosófica o éticamente suele emplearse el término 

aplicóndolo a los beneficios o privilegios que el lndvlduo o el grupo estima que 

debe reclbf de ta sociedad o del mundo en general. Soclologlcamente los 

derechos solo llene reaklad cuando los garantiza o los hace valer un órgano 
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social. Todos los derechos próclicos los confiere y asegura lo sociedad y no 

tiene mas olió de la medido en que hayan de ser protegidos socialmente." Este 

concepto es interesante ya que le otorga un lugar muy importante a lo 

sociedad coma el ente sobre el cual van a recaer los ordenamiento jurldicos 

que regulen la convivencia del humano en sociedad, sin embargo es de gran 

Importancia el papel que juegan las instituciones jurldicas. pudiendo afirmar 

que estón por encima de los sociales. 

En los pórrafos anteriores se presentan las definiciones mós generales que 

nos ofrecen los diccionarios tanto sociológicos como jurldicos. pero es 

Importante dejar claro este concepto o través de las definiciones que nos 

proporcionan los grandes estudiosos de la materia por lo tanto a continuación 

me permito transcribir algunas definiciones de los mas destacados juristas: 

El maestro Eduardo Gorda Maynez define al derecho coma: "un orden 

concreto. instituido por el hombre poro la realización de valores colectivos. 

cuyas normas -integrantes de un sistema que regula la conducta de manera 

bilateral, externa y coercible- san normalmente cumplidas por los particulares y 

en caso de Inobservancia. aplicadas o Impuestas por los órganos del poder 

publico." za 

Para el maestro Luis Recasens Siches el derecho: "es una obra humano 

con forma de normatividad impositiva, inexorable, poro satisfacer unos 

necesidades sociales. de acuerdo con las exigencias de los valores, y que 

obtiene eficacia en la realidad colectivo ... en el sentido estricto de lo palabra, 

es el conjunto de normas dictados o reconocidas por el estado, que obttenen 

real eficacia y que se encaminan o lo reolizoclón de los principios valorolivos 

de justicia. "2'1 

"Gartla Maynez Eduardo; Introducción al Esludio del Derecho; Pomia, Máico 1919, (/' odicl6n, 

l!t::!!! Siches Luis; Introducción al Esludio del Derecho; Pomil; Máico 1991; 9' edici6n,; 
P'sina 44-45. 

34 



El Licenciado Leonel Pereznleto establece que el derecho es el 

"conjunto de normos jurídicos que confieren facultades. que Imponen deberes 

y que otorgan derechos con el objeto de regular la convivencia social y 

asegurar los Intercambios poro la prevención de conffictos o su resolución. con 

base en criterios de certeza, Igualdad, ibertad y justlcla."JO 

Por ulllmo cabe transcribir lo def111lción que nos do el doctor Ignacio 

Burgoo quien define al derecho como el "orden normativo que presenta 

diferentes aspectos esenciales corno conjunto de normas y principios que rigen 

íntegromente la vida soclol.'',JI 

De los definiciones anteriormente transcritos resolla un elemento 

importante. en el cual todos los autores coinciden en sus definiciones. en lo 

referente a que el derecho es uno obra humano derivada de un pensar 

humano, que va o reflejar uno serie de normas que van a regular la vida en 

sociedad, y que poro hacerlos efectivos debe existir un órgano facultado paro 

ello, el cual debe velar por el bienestar de sus gobernados respetando y 

haciendo respetar los ordenamientos juridicos que aseguran lo convivencia del 

ser humano en sociedad. 

Pero estas normas, para considerarlas de derecho, deben tener ciertas 

caraclerísticas dentro de los cuales se menciona que: 1) deben Ir dirigidas a un 

sujeto de derecho, 2) ta norma se ve traducida en un supuesto jurldco, como 

uno hipótesis, 3) establece un objeto jurídico (puede ser una conducta, un bien 

o un servicio), 4) debe haber retaclón juridica o vinculo entre el sujeta activo, 

pasivo a través de un objeto jurldico. 5) existe una obigaclón juridica o deber al 

que se debe sujetar el sujeto, por úlllmo 6) debe exista- una sanción juridica. 

'° Paznleto Catn>, Leoael; lnaoducci6n al l!sludio del Dolwcho; liarla; Máic>o 1995; p6aina 51. 
"Ignacio B1111oo; Diccioaario do Dencho CoaalituciOllll, <lonllllll y AnljlllO, ""'-Mnloo 1996, 4' 
edición, P111ina 459. 
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Lo corocterlstico m6s importante de este tipo de normas se encuentro en 

que tienen corócter COefcitivo. es decir, se puede exigir su cumplimiento o 

través de lo fuerzo publico, (por medio de los órganos que estén facultados 

poro ello). todo lo anterior con el objetivo de lograr uno convivencia social 

pleno sustentado en bases de justicio y bienestar. 

Uno vez que se ha reafirmado el concepto de derecho abordaremos lo 

que es el segundo punto del presente capitulo referente o los derechos 

humanos. y su evolución dentro de lo sociedad en lo cual no siempre se han 

reconocido estos derechos sin embargo poco o poco, Iros largos ol\os de 

lucho al rededor del mundo se ha logrado el reconocimiento de éslos dentro 

de los leglsloclones. 

b. DERECHOS HUMANOS. 

Lo necesidad de contar con un lenguaje preciso, coherente y bien 

construido es uno exigencia de cualquier tipo de conocimiento cienlffico, y 

como tal. es de directo aplicación al problema de lo elaboración de uno 

teorlo de los derechos humanos. que no cuento hasta el momento, y en su 

mayor porte, con uno terminologlo concreto poro referirse o su objeto de 

estudio ( esto se ve por ejemplo, en lo vaguedad e Imprecisión de muchos de 

lo definiciones de derechos humanos). Por ello es muy común que dentro de 

los libros encontremos el uso indistinto de estos conceptos. 

El primer término que abordare es el relativo o los derechos humanos, 

aunque poro ser francos. el simple termino es motivo de controversia, pues me 

pregunto to coso existe algún derecho que no seo humano~ no lo creo. es ton 

humano que es creado por el hombre. que es de observancia paro el hombre, 

¿qué mós humano puede existir?; sin embargo ello no es objeto de estudio del 

presente capitulo, por ahora sólo me concentrare o dejar en claro la manero 
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en que lo define la teorla y posteriormente se determinaran las diferencias 

existentes entre los conceptos objeto de estudio del presente capttuto. 

El diccionario juridlco define a los Derechos Humanos como el conjunto 

de facultades, prerrogativas. liberlades y pretensiones de carócter civil, 

polillco, económico, social y culltKat, Incluidos los recursos y mecanismos de 

garantla de todas ellas, que se reconocen al ser humano. considerado 

individual y colectivamente. 

Esta definición es un poco confusa, ya que define a los derechos 

humanos y da a entender que los mecanismos d protección a dichos derechos 

también deben ser considerados derechos humanos. de lo cual considero que 

esta idea es errónea, ya que una cosa son los derechos y otra diferente serón 

los medios ]urldicos existentes para vigilar su debido cumpíimlento o en su caso 

para ser conocedor de las vloloclones a dichos preceptos. 

Otra definición concibe a los derechos humanos como el "conjunto de 

facultades que corresponden a lodos los seres humanos como consecuencias 

de su innata dignidad, destinadas a pennltirtes et logro de sus fines y 

aspiraciones en armonfa con los de otras personas. y que deben ser 

reconocidos y amparados por los ordenamientos jurldlcos del estado. "32 

El maestro Jorge Madraza, en su obra. no define to que son los derechos 

humanos. sin embargo enumera una serie de caraclerislicas que son bóslcas 

dentro de estos derechos y menciona: "al rigen a lodo ser humano que por el 

solo hecho de existir es persona y. por tanto, titula de Derechos Humanos. b) 

los Derechos Humanos llene su origen en la propia naturaleza del ser humano y 

son expresión natural de su e>Clsfencla; e) los Oelecho Humanos pertenecen a la 

persona por Igual. es decir, sin dlsllnclón de raza. se110. naclonaldad o 

"Podilla Miauel M.; 1-iOllOI Sobn Dlrechoa 8-y Gonat1u; Ahllldo-'-">1;8-AiM, 1919, 
'l'. Edición; po¡ina 33. 
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condición soclol; d) los Derechos Humanos son preexistentes a la Ley. esta los 

reconoce. protege y garantiza. pero no los crea; y e) los Derechos Humanos 

constituyen el conjunto de facultades y prerrogativas de las personas. sin los 

cuales no se puede existir realmente como ser humono."JJ 

El elemento común de ambas definiciones es aquel que menciona que 

los Derechos Humanos son Inherentes a todo hombre, (entendiéndolo como 

Individuo), independientemente del sexo. reiglón, edad. color. raza, 

nacionalidad, tendencias reUglosos, etcétera, en dicho concepto no se hoce 

referendo o distinción alguno. por lo tanto, entendemos que son universales. 

Paro concluir considero conveniente transcribir lo definición que 

proporciono el maestro Burgoa. dentro de la cual de manera breve y completo 

establece que son los derechos humanos. así mismo. dentro de dicha definición 

menciono cuales son esos valores que debemos considerar derechos humanos 

y así menciono la vida. la dignidad y la libertad "se traducen en Imperativos 

éticos emanados de la naturaleza del hombre como son el respeto a su vida. 

dignidad y libertad. Corresponde a los derechos del hombre proclamados por 

lo comente jus naturalista del siglo XVIII en Francia. Se conciben con el carócter 

de Irrenunciables. Intransmisibles y superiores al estado y a lodo Ofden 

normativo positivo en la lamoso declaración francesa de los derechos del 

hombre de 1789."J.I 

Por el momento ha quedado definido el termino que nos ocupo, ahora 

posemos al de garantías Individuales que en teorfo muchas veces es utlizodo 

como sinónimo de derechos humanos. Ya en el desarrollo del trabajo 

hoblaemos sobre lo adecuada percepción de estos términos. 

" Mld!uo Jor¡o; Donchoo Humanos: El Nuevo Enfoque~; fondo do aalluni eoonómicl; Máim 
1993, po¡ina 1 o. 
" Ignacio Bur¡oa; Op cit; po¡ina 460 
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C. GARANTIAS INDIVIDUALES 

El diccionario enciclopédico lrota de definir los garantlas individuales, 

(también llamados como garontios constitucionales), y establece que 

debemos entender por toles a " los derechos reconocidos por lo constitución 

de un pols o los ciudadanos del mismo: los mós importantes de estos derechos 

suelen ser: de residencia y domicilio; de pensamiento y conciencio; de reunión 

y asociación; de petición Individual o colectivo. a los supremos instancias del 

Eslodo. rey, cortes o autoridades: o no sufri' detención, prisión, proceso y 

condeno. que no seon dictados por juez o tribunal competente. otros derechos 

son los de sufragio universal y de ocupor empleos y cargos públicos, los 

gobiernos pueden suspender estos gorontlos en momentos que Juzguen de 

emergencia, en virtud de atribuciones de lo propio constitución. sin dejar de 

atenerse normas legales con base en lo ley." 

Considero un poco deficiente esto definición, pues el 6slodo que 

presenlo es un tonto omiso. ya que dejo fuero algunos otros principios o valores 

que sobemos pertenecen o esta clase de derechos como por ejemplo lo 

gorontlo de Igualdad y lo garantía o lo ibertod, móximos dentro die la teorfo die 

derechos humanos. Es necesario reforzar lo definición anterior auxillóndonos 

con definiciones que han aportado autores conocedores de lo molerlo. 

El maestro Miguel M. Padilla define los garantías individuales como "los 

medios establecidos por el derecho objetivo poro lo protección die los 

derechos subjetivos cuando el disfrute die los mismos es ilegltimomenle 

amenazado o perturbado por otros porticulaes o por el Estadio ... significan el 

procedimiento o medios a través die los cuales se logro lo efectivo vigencia die 

un derecho que hoyo sido negado o vulnerodo"35 

" Padilla Miguel M.; op cil; poaina. 71 
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El maestro Rafael De Pina menciona que las gorantlas constltuclonales 

son "Instituciones y procedimientos mediante los cuales la constitución poKtlco 

de un estado aseguro o los ciudadanos el disfrute pacifico v el respeto o los 

derechos que en ella se encuentran consagrados. Cuando se habla de 

garantías. sin más especificación se entiende hecha la referencia a las 

garantías constltuclonoles."36 

Las características de las garantías Individuales son: 

ce Universales: por que son para todas las personas sin discriminación de 

ninguno especie 

ce Irrenunciables: por que lodos los ciudadanos gozan de sus beneficios y 

no pueden renunciar a ellos, presionados o por libre voluntad. 

ce Inalienables: por que no pueden venderse o enojenooe, es decir, 

transferirse a otro persono. 

ce Imprescriptibles: por que no se pierden con el poso del tiempo, o seo, 

que no prescriben. 

ce Limitan el poder del estado: pues son lo mejor defensa del Individuo ante 

los abusos o violaciones que pudiera cometer et estado - o sus 

'representantes- en contra del Individuo. Las garonlfas indlvlduoles y los 

derechos humanos son ilimitados en tonto no se aloquen los derechos de 

los demás. 

ce Individuales: por que protegen a la persona como Individuos, sin importar 

el grupo social, polillco, religioso, etcétera. al que pertenezcan. 

De lo anterior se deduce que o través de los garontlas lncivlduates la 

población hace valer sus derechos frente at poder del estado: son Imites de la 

actuación del estado frente a tos particulares. consisten en el respeto a los 

derechos del hombre, mismos que están constituidos por la facutlac:I de los 

Individuos paa <isfrutar de la Igualdad, libertad. propiedad y de. la seguridad, 

" De Pina IW'ael; Diccionorio de Doredlo, Pomao, lllbico 1991, 26' edicicln, pqina 299. 



Como podemos ver. existe uno relación interesante entre lo que se ha 

definido como derechos humanos y éste de garantías; pues et Maestro Ignacio 

Burgoo establece que los derechos humanos son lo vida, lo clgnldod y lo 

libertad; en el pórrofo anterior se establece que los garantías son el medio por 

el cual lo oulo1ldod debe osegurooe de que lodos los Individuos gocen y se les 

respete sus derechos de Igualdad, ibertod, propiedad y seguridad. 

Entre ambos conceptos existe uno relación ton estrecho que serio fócll lo 

confusión y de pronto encontramos que en teorio suelen ser utilizados como 

sinónimos ambos conceptos. sin embargo. bien podemos decir que los 

derechos humanos son el conjunto de derechos Inherentes al hombre por el 

simple hecho de seno, y los garantía Individuales serón el medio o través del 

cual vamos o hacer valer esos derechos ante uno posible vloloclón o dichos 

preceptos. es decir, el mecanismo de defensa y preservación de dichos 

derechos de los gobernados frente o los autoridades. 

Los garantías Individuales son uno relación juridico que existe entre el 

gobernado, y el estado y sus autoridades; en virtud de lo cual el primero puede 

exigir o los segundos el respeto o los prerrogativas fundamentales de que el 

hombre debe gozar poro el desenvolvimlento de su personalidad. 

"Los derechos humanos son los focullodes que los hombres tienen, por 

rozón de su propio naturaleza. de lo naturaleza de los coso y del ambiente en 

que viven, poro conservar. aprovechar y utilizar libre pero lfclfamente, sus 

propios aptitudes. su ocfivldod y los elementos de que honestamente pueden 

disponer o fin de lograr su bienestar y su progreso personal. familiar y social ... en 

los regímenes democrótlcos o liberales los personas deben tener expedito el 

ejercicio de sus derechos humanos que a tal efecto deben estor garantizados 

por los respectivos sistemas legislativo y gubemativo. 
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Estos garantías pueden o su vez definirse osl: son los distintos 

prevenciones que lo soberanía ha Impuesto en la ley constitutivo del estado, 

como 6mitoclones y obligaciones en la actuación de los órganos gubernativos. 

para que los propios órganos respeten y permitan que los personas disfruten y 

ejerzan libre y eficientemente, dentro del morco de las leyes, los derechos 

humanos declarados en la misma ley constitutivo."J' 

Por lo tanto los derechos humanos son preexistentes o la ley, ésta los 

reconoce. protege y garantiza su respeto y efectividad a través de los 

garanllas Individuales o constituclonoles ... pero no los creo. las gaantlos est6n 

instituidas para proteger el ejercicio de los derechos humanos: por lo tanto la 

inslltuclón de las garantlas tiende o lo formación y mantenimiento de un clima 

de libertad y seguridad. 

Visto lo anterior concluyo diciendo que los derechos humanos y las 

garantías individuales no son conceptos que deban ser utilizados como 

sinónimo. ni mucho menos. los primeros son el cúmulo de atribuciones que 

tienen las pe~onas o el individuo por el simple hecho de ser humano, sin 

necesidad de que le sean otorgados por ninguno autoridad, lo cual solo tiene 

obligación de reconocerlos. 

A continuación hablare sobre los derechos fundamentales, su proyección 

denlro de la teorio y la problem6tica de termlnologlo que existe en relaci6n 

con los conceptos que anteriormente se han expuesto. 

d. DERECHOS FUNDAMENTALES. 

Este concepto resulto ser el mas diflcH de los tres, pues aunque el presente 

capitulo lleva por titulo "derechos fundamentales", es c:iffcil encontrar una 

" lludmch Luis; Omndu Constitucioaalcs; Trillu; México 1992; 1• mmp.i611; p6¡ina 34.35 



definición poro dicho termino, pues si bien es cierto que se utlizo 

indistintamente junio con el de goronllos individuales y derechos humanos. éste 

de derechos fundamentales es menos frecuente. 

Antes de entrar o lo definición de nuestro objeto de estudio es necesarto 

mencionar ¿qué entendemos por fundamental? ... lo fundamental es aqueHo 

imprescindible de lo que no podemos abstenemos: aquello sin lo cual serta 

imposible ser. 

El diccionario enciclopédico Ilustrado define lo fundamental como 

"aquello que sirve de fundamento. lo principal de uno cosa. lo esencial. ser y 

naturaleza propia de los cosas.". 

Por lo tanto si tomamos en cuenta la definición de derecho que se dio al 

inicio de este capitulo y al mismo tiempo nos basamos en las definiciones de lo 

que es fundamental; se podrla decr que los derechos fundamentales son 

aquellos que el hombre necesita poro considerarse como tal. 

Con dicha terminología se quiere manifestar que lodo persona posee 

unos derechos que le son inherentes por et hecho de serlo y que estos deben 

ser reconocidos y garantizados por la sociedad. el derecho y el poder politico 

sin ningún tipo de discriminación social. económica. jurldica, polltlca, 

ideológica, cultural o sexual. Pero al mismo tiempo se quiere subrayar que sus 

derechos son fundamentales, es decr que se hayan estrechamente 

conectados con la idea de dignidad humana y son al mismo tiempo las 

condiciones del desarrollo de esa Idea dignidad. 

Considero conveniente citar al moestro Eusebio Femández quien hace 

mención al uso indistinto de la termlnologlo de derechos humanos y al respecto 

dice: "De las distintas expresiones utlllzados a lo largo de su histolla. y en la 

actualldad, paro referirse a eso realidad que denominamos derechos humanos 
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y que son: derechos naturales, derechos Innatos, derechos Individuales. 

derechos del hombre. del ciudadano y del trabajador, ~ 

fundamentales. libertades publicas, la expresión que me parece mas 

adecuada y que creo mejor delimita la situación teórica actual de los 

derechos humanos seria la de derechos fundamentales del hombre."38 

El maestro Miguel M. Padilla dentro de su obra habla acerca de los 

derechos humanos, cueslionóndose acerca ele los diversas denominaciones 

que la teorfo utiliza para referirse a ellos, al respecto habla del termino de 

derechos fundamentales de los cuales opina: "... termino que encuentro 

objetable por excluir, Injustificadamente de dicha categorfa. a un Importante 

grupo de derechos. sin perjuicio de que hay quien reserva el calificativo para 

los derechos vigentes en el ómblto Interno de los Estados. mientras que Jos 

reconocidos internacionalmente serian los derechos humanos."JY 

Ahora bien. existen autores que al querer definir Ja que son Jos derechas 

humanos hacen referencia a Jos derechos fundamentales, estableciendo las 

caracleristlcas que anteriormente se han sei'lalado Jales como que son Innatos 

al hombre, y que son necesarios para el desarrollo total del Individuo y al final 

hacen Ja aclaración "La locución derechas humanos ha sido usada con otras 

denominaciones, tales como: derechos del hombre, derechos ele la persona 

humana. derechos Individuales, derechos fundamentales del hambre. 

derechas naturales del hambre, derechas Innatos. Todas estas acepciones 

afines, entronan semejanzas al afirmar que el hambre es el sujeto de esos 

derechas, por causa de ser un individua de Ja especie humana. y lodo hombre. 

y cada hombre las lilulariza."4<1 

"Eusebio Fcmbdez; Teoria do 11 Justicia y Dcteehos HumanOI; Deboie; lllpllla 1991; ~ ........ ión.; 
r,isina 81. 
'Padilla Misucl M.; op cil; pogina 23. 

"Daechos Humanos. Rellcxiones; Comisión do DerechOI HUllllllOI Dol l!slldo De Máico, Máioo 1995, 
pasina 16. 



Este concepto de derechos fundamentales es utilizado mas comúnmente 

en el continente europeo. En Francia. la propia expresión de derechos 

fundomentoles es reciente. Se solio utilizar comúnmente lo de libertades 

públicos, siendo que dichas expresiones no son Idénticas: mientras que las 

libertades púbNcos eran libertades protegidos exclusivamente frente o la 

administración, por medio del juez de lo contencioso administrativo o del juez 

ordinario: los derechos fundamentales son por et contrario, derechos protegidos 

frente al leglslodor, siendo el juez constituclonol quien ejerce el control en virtud 

de lo Constitución. 

"Los derechos fundamentales son primeramente derechos: derechos 

subjetivos cuyo titular es lo persono mós Inmediato y pleno realidad; derechos 

públicos subjetivos en que se plasman los grandes libertades públicas. Pero son 

también elementos constitutivos del orden instttuclonol. El calificativo 

"fundamentales" tonto expreso lo esencial dimensión de lo humano y su 

prioridad oxiológico. en cuanto su función cimentadora, fundomentodora del 

orden politico."•1 

Es un poco compficodo trotar de dar uno definición de lo que son tos 

derechos fundamentales. sobre lodo cuando dentro de los diversos autores 

que !rotan el temo suelen confuncirlos o tratarlos como conceptos Iguales al 

de derechos del hombre; el maestro Rafael De Pina al definir los derechos del 

hombre los equipara o derechos fundamentales; en su definición establece 

"reciben esto denominación aquellos derechos que cooesponden al hombre 

por su propio naturaleza. como fundamentales e Innatos. toles como los die 

propiedad, libertad, seguridad y resistencia o lo opresión: formulados en la 

declaración francesa de los derechos del hombfe y del ciudadano de 1789. y 

los llamados derechos sociales. Estos derechos se afirman como anteriores •J• 

"LOpozPina Anlollio; La OuandaCoallitucionll de looDonchcl F...,_laleo; Civilas; Mldrid 1991, 1' 
edicicln, po¡ina 36. 
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superiores al estado, por lo que los gobernantes se encuentran en absoluto, 

obligados o mantenerlos, respetarlos y gorantizooos"•2 

De los definiciones que se han empleado. quedo cloro la diferencia que 

existe enlre las gorantlas Individuales y los derechos humanos, asl mismo. queda 

claro que el uso Indistinto de los concepto de derechos humanos y derechos 

fundomenloles es vólido yo que ambos conceptos manejan elementos Iguales 

al referirse o que son derechos que son Inherentes ol Individuo por el simple 

hecho de existir. que ningún estado o autoridad los otorga, si no por el 

contrario. estos derechos son preexistentes a cualquier organización polltlca, 

que lo única obligación que tiene la autoridad ante estos derechos es el 

reconocimiento. (no otorgamiento), y la observancia de éstos valores y 

principios basados en la vida, la libertad, lo seguridad. la dignidad, el contar 

con los condiciones mínimos de bienestar económico, para una existencia real 

y verdaderamente humano. uno vida digna de ser vivido. 

Los derechos fundamentales del hombre se referirón necesariamente a 

los que consideramos los mós Importantes, el ejercicio de estos no es ilimitado. 

sino que pueden ser restringido en defensa de la dignidad, la seguridad, la 

libertad o lo simple convivencia social, aunque estos restricciones. para que no 

resulten arbitrariedades del poder política, deben ser reguladas jurldlcamente. 

su reconocimiento. gorantla y condiciones pao su efectiva puesta en próctlca 

en el sentido jurldico político atolle a los distintos Estados. Como consecuencia 

de lo estudiado en los pórrofos que anteceden. dentro del presente trabajo se 

utilizara el termino derechos fundamentales como sinónimo de derechos 

humanos. 

Como siguiente punto estudiaremos cuales son aqueHos derechos 

fundamentales que después de constantes luchas sodales, et estado a 

"De Pi1111Wilel, op ci~ pogi111 242. 
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legislado a favor de ellos promoviendo el respeto y obseivancla de estos frente 

a los particulares y actualmente hacia grupos determinados y especificas. 

como es el coso de ancianos. nil\os. A continuación se presenta una 

enumeración de lo que en diferentes legislaciones, convenios y tratados se ha 

estipulado deben ser considerados defechos fundamentales del hombre 

odemós de un pequei'lo estudio del objetivo que cado uno de estos derechas 

va a tutelar. 

2 .PRINCIPALES DERECHOS FUNDAMENTALES 

En este segundo punto es importante sei'lolar cuales son los valores o 

principios que vamos a considerar como derechos fundamentales. 

La mayorio de autores al momento de definir estos derechos hoce un 

pequei'\o enlistodo. sei'lolondo cuales deben ser considerados derechos 

fundamentales. La mayorio coincide en hablar de derecho de lo libertad, de la 

Igualdad. de la seguridad, y propiedad. 

a. DERECHO DE IGUALDAD 

Primeramente es necesario definir dicho concepto. El maestro Ignacio 

Burgoo la define como et "conjunto de posibilidades y COPocidodes 

Imputables al sujeto en el sentido de que este en aptitud de adquirir los mismos 

derechos y las mismas obigaciones desde et punto de visto cuoitatlvo que 

correspondan a otros personas, colocados en idéntico situación detennlnoda ... 

se trato de un termino eminentemente negativo, lo ausencia de ciferenclo por 

los distinciones entre los hombres en cuanto toles, provenientes de factor 

alguno ... situación en lo que esto colocado todo hombre desde el momento 

en el que nace y et estado tiene lo oblgocl6n de consideror a todos los 

gobemados bajo el aspecto de la peisonalidad humana y tuiklca pura. 
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situados en un mismo plano. sin atribuir distinciones y diferencias por concepto 

de raza. religión. nación, etcétera."º 

En la antigüedad la Igualdad no existió, se palpaban marcadas 

diferencias entre los componentes de la sociedad. En algunos pueblos 

practicaban lo esclavitud donde se le daba al hombre la caUdacl jurldca de 

cosa. Fue en la revolución francesa donde apareció definitivamente la 

Igualdad del hombre subsistiendo actualmente en la mayoria de los 

ordenamientos legales. 

La garantía de Igualdad se proyecta a través de un elemento negativo 

amplísimo. la falla de distinción de los hombres ya sea por sus atributos 

personalfslmos o por factores adquiridos. sean estos jurldicos o extra jurldicos. 

Este derecho tiene la finaidad de garantizar un trato Igual a lodos los 

gobernados frente a la ley pues. si bien es cierto que existen diferencias entre 

los hombres en cuento a sexo, raza, idioma, religión, Inteligencia, educación. 

aptitudes, etc; lo desigual por naturaleza es Igual ante la ley. 

Al .hablar de Igualdad entendemos que esta comprende al hombre y la 

mujer. es decir, que ambos sexos poseen los mismos derechos. obigacíones y 

que por consiguiente, son Iguales ante la ley. Sin embargo esta Igualdad no 

siempre a existido, en la sociedad antigua se practica una fuerte discriminación 

hacia la mujer. como consecuencia de ello surgen movimientos sociales de 

grupos feministas que tiene por objeto basar sus demandas en la Igualdad ante 

ro ley de la mujer frente al hombre. Con el objeto de que estos derechos no 

sean meramente una Idea o una buena Intención, es necesario sancíollOlfos e 

institucionalizarlos mediante disposiciones escritas plasmadas en el orden 

jurldlco correspondiente en cada estado. 
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La igualdad jurldica no significa que estos tengan siempre, en lodo 

momento los mismos derechos y obligaciones, existen ciertas distinciones entre 

los individuos que obligan a establecer determinadas consideraciones en 

alenclón a su condición. Por ello es necesario que dicho derecho se maneje de 

la manera mós cuidadosa pues. hay que determinar el caso concreto, sin 

embargo el juzgador no debe establecer exclusión donde la ley no lo sel'lale. 

Actualmente surgen movimientos a favor de la diversidad sexual, pugnan 

por un trato Igualitario, en consecuencia repudian lodo acto de discriminación 

basado en la orientación o preferencia sexual. La sociedad ahora debe tomar 

conciencia al respecto y buscar la manera de que se toleren y acepten este 

lipa de relaciones. tomando en cuenta que vivimos en uno sociedad no 

estótica, y que los cambios que hoy en día se presentan, mós que juzgarlos hay 

que entenderlos y tolerarlos a efecto de que lodos estos grupos sociales tengan 

cabida en una sociedad Incluyente y democrótlca. 

b. DERECHO DE LIBERTAD 

Cuando hablamos de este termino la primera Imagen que se nos 

presenla en la cabeza es el hecho de actuar por nosotros, a parir de uno 

conciencia propia: son actuaciones concretos con posibilidades de 

pensomlenlo. 

El Diccionario de sociología de Henny Proll Falrchild define este termino 

como la "ausencia de coerción, general o especlllca.... tal parece que 

podemos entender por libertad el poder natural del hombre de utillzor su libre 

olbedrlo para elegir su manera de conducrse poro si y frente a los demás" 

Como derecho fundamental to libertad juridlca nunca es absoluta pues 

se halla limitada en Interés de la fibertad de lguaklad de los demós y por et 
bienestar general y la seguridad pública. Los sistemas de fibertod son pautas de 



regulación social en los que se emplean diversas técnicos poro permitir e 

Incluso estimular la variación de la moda. de la &bre expresión, de la 

Individualidad, la experimentación, etcétera. 

La libertad en si. es difícil de ejercerla en plenitud, ya que el hecho de 

vivir en sociedad nos coloca en el supuesto de conducimos con todo la 

libertad posible pera sin afectar Ja esfera jurldico de otro. 

El maestro Rafael de Pina da una definición de lo que es Jo libertad 

estableciendo que es la "facultad que debe reconocerse al hombre, dado su 

conducta racional. para determinar su conducta sin mas Hmltaclones que las 

sei'laladas por la moral y el derecho. El ser humano nace libre y, por lo tanto. su 

derecho de vivir libre no es regalo de alguna autoridad. sino una 

consecuencia lógica de su propia naturaleza. La libertad tiene diferente 

monlfesloclones la polltlca, la de ensei'lanza, lo de prensa. etcétera."•• 

Lo definición anterior me parece muy completa, estableciendo que la 

libertad es simplemente lo conducta sin mas imitaciones que las jurfdicos y las 

morales. aunque estos ultimas no lo son tan detemilnontes, como lo podrlon ser 

los limitaciones que nos establecen los normas jurfdlcas. pues la mOfal es una 

cuestión muy Interna para el Individua, en cambio la vloloclón a los normas 

jurídicos siempre van a tener una sanción Impuesta por el órgano jurisdicclonal 

competente. 

Así mismo me parece muy cooecto el énfasis que hace al mencionar que 

dicha cuolldad del ser humano es propia de éste. y que no deriva de ningún 

lipa de otorgamiento del estado o de las outorlclodes. En el presente trabajo 

nos ocupa estudlar como el hombre desarrolla esta libertad en cuanto a su 

libre determinación u orfentacfón sexual, asl como las consecuendos sociales y 

" De Pina, Rafiel ; Op Cit; PllÍlll 357 



juridlcos de esta determinación, los medios que debe ofrecer el Estada para el 

libre y sano desarrollo de estas peisonas, teniendo en cuenta que es la ~bertod 

uno facultad que tienen los Individuos para ejercer o no ejercer alguna 

oclivldod. 

Es cloro que en la acluolidad no hay medios que p¡otejan y gCl'antlcen el 

libre ejercicio de lo diversidad sexual, pues es constante la rep¡eslón que sufren 

estos grupas por el simple hecho de mostrCI' sus tendencias sexuales, por lo 

tonto el Estado no esto cumpliendo con la obigaclón que le Impone desarrollar 

los medios necesarios para el libre desarrollo de las personas dentro de la 

sociedad. libres de cualquier acto de represión. Asi mismo, es dificil que dentro 

de uno sociedad que ha establecido y generalizado determinados par6metros 

y roles se acepte que existen otras formas de desarrollo. (como sucede con 

homosexuales y lesbianas quienes en esa preferencia encuentran el pleno 

desarrollo personal) y la sociedad lejos de aceptarlos, prefiere ridiculizarlos o 

discrimlnor1os, evadiendo osi un cambio social que esta latente y que 

obviamente produce consecuencias de derecho. 

c. DERECHO DE SEGURIDAD 

El diccionario de soclologia de Henrry Pratt Fairchild define dicho 

concepto como lo situación de encontrarse o salvo, con defensas contra el 

azar, normolmenle se emplea este concepto refiriéndose o condiciones 

económicos. La seguridad social implica la certeza de haberse ~berado de los 

peligros de lo miseria, la vejez y el pCl'O sin compensación. Dentro de los textos 

jurídicos encontramos la seguridad como el derecho que tienen los 

gobernados paro exigir que cada actuación de la autoridad sea fundodo y 

motivado de acuerdo con la legislación vigente dentro del territorio en el que 

se emita dicho acto o se reaNce dicho actuar. 



"Lo vida publico mexicano esta sucedido de Infinidad de actos en que se 

relacionan el estado y los incividuos: para que no ooostre con su conducto el 

Estado al Individuo. necesario es que se ajuste o uno serie de noonas, requisitos 

o circunstancias preestablecidos. Todo octuoción del estado que no observe 

exactamente lo que la ley ha ordenado, no seró vóido. El Individuo pues gozo 

de seguridad frente a la actividad del estado, misma que se encuentro en los 

orticulos 14, 15, 16, 17.18.19,20,21,22.23,24."•5 

Es Importante garantizar este derecho que tienen los gobernados. pues, si 

el actuar de lo autoridad no se sujeta a las n01TTias vigentes su actuar seria 

vlolatorlo de derechos. Esto garantía reclamo que la conducta del estado se 

ajuste aciertas leyes y requisitos previos, sin la satisfacción de los cuales no serla 

valido su actuación. 

"Implican el conjunto general de condiciones. requisitos, elementos o 

circunslancios previos a que debe sujetarse una cierta actividad estatal 

oulorilorio poro generar uno afectación vólido de diferente índole en la esfera 

del gobernado Integrado por el respeto de sus derechos subjetivos.'"'" 

·Para concluir podemos decir que el derecho de seguridad es la 

protección brindado a lo sociedad a codo uno de sus miembros en lo 

conservación de sus derechos en contra de la acción arbitrarla del Estado; y 

que es necesario este derecho para impugnar bojo estos preceptos los 

violaciones que se comentan contra quienes profesan alguna preferencia u 

orientación ya seo cultural, profesional, reiglosa, o sexual. 

Como siguiente punto dentro del capitulo hablare sobre lo que otane a 

los antecedentes históricos de los derechos fundamentales hacienda mayor 

énfasis al desarrollo que han tenido dentro de nuestro leglslacl6n. 

"Floresgomez Gonulez Femando, Op. Cit; pa¡ina 96. 
"'Francisco Rarnlrez Fonseca; Manual de Dotecho Comtilllcionll; Ple, 1990, 6' edicitlft; P11ina :za. 
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3. ANTECEDENTES DE lOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

a. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Para Iniciar este tercer punto, considero pertinente hablar bievemente 

de los antecedentes internacionales. yo que desde ahl se da el despegue total 

para el surgimiento de esta leerla de los derechos fundamentales. Estos 

derechas aparecen como una reacción contra los excesos de lo autoridad 

que las negaba y casi siempre los reconocla sato con carócter de concesiones 

y privilegios particulares, como prerrogativas reconocidas a detennlnados 

grupos de persones. Se tralabo mós bien de concesiones y de acuerdos 

circunstanciales, de objeto y contenido imitado, que de un reconocimiento de 

derechos nalurales, esenciales y mós o menos absolutos. 

El primer documento en el que se garantiza la protección de algunos 

derechos humanos es la carta de Neuchatel. Suiza. promulgada por los Condes 

y Bertoldo en el año de 1214: en ella se otorga libertad a los habitantes de la 

Ciudad. 

Posteriormente encontramos en Inglaterra la Carta Magna, promulgada 

en el año 1215, la cual surge coma protesta contra el mal gobierna del rey 

Juan sin Tierra quien Incrementaba los Impuestas que se le deblan pagar y por 

el contrario dismlnula los derechos y privilegios de los gobernados. Dicha carta 

" ... no proclama derechas con alcance filosófico ni universal. Se trata de 

confirmaciones de antiguas costumbres y de Institutos juridicos que tutelan al 

Individuo frente al poder del soberana ... sln embago constituyo un freno al 

poder absoluto del soberano y lejos de titular los derechos fundamentales. 

constituye un avance decisiva. la pauta histórica en el camino del hombie 

hacia un electivo respeto de los deiechos fundamentales. a lo largo de su 



historia."~' En este documento encontramos de manera vaga lo referente o la 

libertad de transito. 

Lo Petlllon of rights. o petición de derecho presentado a Carios 1 de 

Inglaterra por el pariomento y aceptada por el Rey en 1628. es un documento 

que surge como respuesta a los atropeUos cometidos dentro del reinado de 

Cortos l. rey de Inglaterra. 

De lo mós Importante que dispone este ordenamiento encontramos la 

supremacía del Portomento sobre el llamado derecho divino de los reyes. 

tolerancia frente o lo diversidad de practicas religiosas. su manifiesto a la 

ilegalidad de la facultad que se había atribuido la autoridad real paro 

suspender los leyes o dispensar de su cumplimiento a determinadas personas: 

podríamos decir que es un principio o la igualdad del hombre frente a la ley. 

Posteriormente surge uno figura llamada Habeas CORPUS. la cual es 

definida como "una Institución que debe considerarse como el germen 

fundamental de la protección procesal de los derechos fundamentales de la 

libertad humana. especialmente en cuanto o su carócter fislco o de 

movimiento, y por ello ha recibido con justicia el calificativo del gran writ.""° 

En 1679 en Inglaterra se Implanta dicho institución. la cual tenía el 

propósito de garantizar la efectividad de lo libertad corporal; poniendo al 

alcance de los Individuos un mecanismo legal para obtener la protección del 

estado contra las detenciones o arrestos arbitrarios. 

La Declaración de lo$ Derechos del Hombre y del Ciudadano realizada 

en Francia el 26 de agosto de 1789 durante la revoluclón de Francia. es uno de 

"l!tienne Llano Alejandro; la Protección de la Penona en el Denc:ho lntemaci011AI; Trillu; Máico 1917 ; 
Pagina 33. 
"Lata Ponte Rodolío, Los llendtm Humanos en el Constitucionali<mo Mexicano; Pomia; Máico 1997; 
Pagina 59. 



los Instrumentos mas conocidos en lo referente ol plonleomlento de los 

derechos inalienables ol hombre. su importancia radica en el reconocimiento 

de dichos derechos que pertenecen al hombre por el simple hecho de serlo. 

concediendo a los derechos humanos el carócler de universales. A partir de 

ese momento fueron Incorporados a la constitución de diferentes paises. 

Es difícil negor que la Declaración Francesa se baso en el modelo 

norteamericano, osl podemos decir que a la constitución de Virginia le 

corresponde el mérito de haber sido lo primero declaración de derechos en lo 

historio, sin embargo, ello no le quita meritas a la Decloraclón Francesa de los 

Derechos del Hombre y el ciudadano a lo cual se le atribuye el alcance 

unlve~al relollvo al alcance de los derechos fundamentales. refle]óndose en el 

contenido de las consllluclones de otros paises que reclblrlan dicha Influencio 

estableciendo asf el reconocimiento a estos derechos dentro de sus cortos 

constilulivas. 

Es en el º"º de 1793 en que se promulga la constlluclón francesa la cual 

establece que los derechos del hombre en sociedad son lo Igualad la ibertod, 

la propiedad. la goronlfa social y lo resistencia a la opresión. Analmenle en lo 

Constitución Froncesa de la V Repúbica de 1958. confirmo en su preómbulo lo 

Declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789. 

Ya en el continente Americano encontramos el primer antecedente en 

1776. dentro de la Decloraclón de Virginia en la que se determinan de manero 

inequívoca y concreta la facultad de los hambres de gozar y defender sus 

derechos fundamentales Inherentes a eUos, y asf establece que "lodos los 

hombres son por naturaleza Igualmente libres e Independientes y llenen ciertos 

derechos inherentes, de los cuales cuando entran en estado de sociedad no 

pueden por ningún contrato. privar o despojar a su posteridad; especialmente 

el goce de la vida y de lo liberad. con los medos de odquillr y poseer la 

propiedad y de ~eguir y obtener la felcldod y lo seguridad. Hablo de lo 



separación de los poderes. la libertad de prensa y gaantlas de seguridad 

jurldico." .. 

En este siglo varias constituciones ampiaron lo perspectiva de los 

derechos humanos. en su texto incluyeron derechos económicos, sociales. y 

culturales. como ejemplo tenemos la constitución Mexicana de los Estados 

Unidos Mexicanos de 1917. la Constitución de Weimar de 1919, lo de Espalla 

de 1931, y lo de lo extinta Unión de Repubicas SoclaUstas Soviéticas de 1936. 

Con el Intento de validez multinacional, a partir de la segunda guerra 

mundial; surgieron instrumentos normolivos de derecho lnlemoclonol que 

promueven lo protección o los derechos fundamentales del hombre, estos son: 

« Lo Corto de lo Organización de las Nociones Unidos, o Corta de San 

Francisco. rige desde el 24 de octubre de 945, fecho conocido como día 

de los Nociones Unidos. 

« Decloroclón Universal de los Derechos Humanos. adoptada por la ONU el 

10 de diciembre de 1948, 

« Pactos de derechos civiles y políticos. derechos económicos, sociales y 

culturales. ambos adoptados en lo ONU en 1966, 

« Lo Convención Europeo poro la protección de los derechos humanos y 

libertades fundamentales del olla 1950, 

« Lo Convención Americano sobre Derechos Humanos o Pacto de Son 

José. del año 1969. 

Bóslcomente lo caracterlstlca común que se observa en estos modernas 

declaraciones son: 

"Padilla Mi¡uel M.,op cit; pos 40. 
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a: En el plano filosófico. el abandono de lo justificación trocficlonal e 

histórica de las libertades. y el reforzamiento de los principios esenciales 

de la Ideología Individualista y liberal 

a: Por lo que se refiere a la lltularidad de toles derechos, estos se plantean 

como comunes a todos los ciudadanos o a lodos tos hombres. por et 

hecho de serlo y no solamente a los miembros de un estamento o clase 

social. 

a: Finalmente. respeto a su estructura jurldica, se observa una mayor 

perfección. 

A continuación hablaré brevemente de lo manera en que se han 

regulado estos derechos en la legislación mexlcono, partiendo desde la época 

de lo conquisto hasta lo actualidad. con el objeto de establecer la Influencia 

que tuvieron los movimientos Internacionales dentro del pensamiento plasmado 

en nuestra legislación. 

b. ANTECEDENTES NACIONALES 

Los pueblos prehispánicos se agruparon en sociedades que estaban 

organizados y que generaron civilizaciones de gran alcance. establecieron sus 

propios normas consuetudinarias. sus propios Instituciones tales como el 

molrtmonlo, uno forma sofisticada de tenencia de la tierra. Sin embargo, en lo 

referente o los derechos fundamentales del hombre, no encontramos 

antecedentes en que basamos. to más semejante a este tipo de derechos lo 

encontramos dentro del derecho azteca el cual reconoce que lodo hombre 

nace libre Independientemente de ser descendientes de padres esclavos. esto 

es una Idea clara de humanismo dentro del régimen prehispánico. 

Con la llegada de los espaooles los Indígenas quedan sujetos a un 

régimen de servidumbre y esclavitud, los naturales eran sometidos a practicas 

esclavistas (aunque disfrazadas). con el pretexto de reci)ir un buen trato y para 
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recibir lo fe cristiano. Es en esa época en la cual surgen pensadores que 

comienzan a escribir sobre el trato inhumano que se le do o los nativos y a su 

vez desarrollan escritos en los cuales desarrollan practicas protectoras o los 

nativos de las nuevos colonias conquistado. 

Uno de los mós Importantes exponentes de este humanismo es Fray 

Bortolomé de los Casos, fraile dominico, quien primero fue encomendero y 

luego se convirtió en un gran defensor de los Indios. junto con Fray Anión de 

Montesinos se hizo celebre por sus sermones de protesto y en los trabajos de lo 

junto de Burgos de 1512, en los que se discutían los garantlos encaminados al 

lrolo humanitario o los nativos, el Maestro Fix Zomudio los considero a estos 

dos como tos precursores de los derechos humanos. 

Duranle la etapa de Independencia la principal aportación fue lo 

declaración de lo oboíiclón de la esclavitud en 1810. 

Posteriormente en la constitución de 1814 conocido como Constitución 

de Apatzingón. Dicho ordenamiento consla de 23 puntos presentados por 

Morelos en el congreso de Chilpancingo. En 17 artfculos se redacta una 

verdo.dera declaración de derechos, lo cual quedo plasmada en el capitulo V, 

cuyo encabezado dice: De la iguotdod, seguridad. propiedad y libertad de los 

ciudadanos. 

Dentro de este ordenamiento enconlromos bastante Influencio ele textos 

jurídicos norteamericanos "puede ofirmooe que lo constitución de 

Mossochussels de 1780 Influyo de manera considerable en dicha Constitución, 

sobre todo en los principios de la Declaración de los Derechos, en la parte 

dogmóllca de la constttuclón de Apatzlngón"50 

'°Lam Ponte; Op cit; Pa¡ina 62. 



Dentro de la Constitución Federal de 1824 no encontramos un gran 

catalogo de declaración de derechos del hombre pero se reconoce et relativo 

a la Igualdad ante lo ley, lo fibertad sin desorden. la paz sin opresión, la justicia 

sin rigor y la demarcación de imites al ejercicio de las facultades de las 

autoridades supremas. "resulta oportuno Indicar que la materia de derechos 

humanos era considerada propio de las legislaturas locales. por lo que en varias 

constituciones de los entidades federativas de lo época se desarrollaron 

amplios declaraciones de derechos humanos "51 

La vigencia de esta Constitución fue breve y en 1835 miembros del 

partido liberal mediante un golpe de estado desconocen dicho ordenamiento, 

y en su lugar dictan la constitución centralista de 1836 reestobleclendo fuerzas 

y privilegios del clero, lo milicia y las clases económicas mós poderosas. se 

postulo la Intolerancia religiosa. El 12 de Junio de 1843 se dictan las Bases de 

organización politica de la RepubNca Mexicana la cual anula los pocos 

avances que respecto a los derechos humanos encontramos dentro del texto 

de la constitución de 1836. 

En mayo de 1847 se aprueba el Acta Constitutiva y de Reformas con la 

cual se puso en vigencia de nuevo a lo constitución de 1824 lncorporóndote 

algunas modificaciones, lo mós Importante es que se establecen las bases del 

juicio de amparo con la reputada formula Otero. 

La Constitución de 1857 reconoce los derechos fundamentales mediante 

la Inclusión de dos apartados, el primero referente a los prerrogativas que 

tienen las personas por el hecho de haber nacido seres humanos, y et segundo 

relacionado con los derechos que llene el Individuo dentro de una sociedad. 

"Por primeo vez, se elaboro un catalogo debidamente ordenado, dentro del 

" Madrazo Jorge; Op Cit; posina 32. 
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cual se desarrollo uno serie de derechos a que todo ser humano tenlo 

occeso."52 

Los autores de esto constitución se inspiraron en diversos modelos 

vigentes en el mundo y en los antecedentes lnmeciatos de documentos 

existentes o lo largo de la historio, los dos modelos bóslcos fueron los siguientes: 

paro la declaración de los derechos del hombre, la doctrina de la revolución 

Francesa de 1789, para la organización política d la República, lo Constitución 

de los Estados Unidos de Norteamérica de 1787. 

Dentro de este ordenamiento se lucha por legislar en materia de 

derechos fundamentales: el principio de Igualdad, de libertad de conciencia. 

libertad de culto. libertad de ensei'\onza. ibertad de pensamiento, iberlad de 

Imprenta. libertad de asociación. seguridad jurfdlca; en pocas palabras se 

busca delimitar, en la parte dogmótlca, los derechos fundamentales a lodos los 

individuos. así como también se busca una reforma social y establecer. en la 

porte orgónica. lo forma en que funcionara el gobierno. 

Por ultimo. el proyecto para la redacción de la constitución de 1917 

busca remediar los necesidades y lagunas que padecían los ordenamientos 

que lo anteceden, pues estos en letra consagraban los mós altos principios de 

la revolución francesa pero en realidad había desembocado en un régimen en 

el que los derechos fundamentales eran quebrantados continuamente por las 

autoridades que ostentan el poder. Se aborda bajo un nuevo rubro los 

derechos humanos de orden incividuol. se habla de que estos derechos deben 

ser garantizados por la mismo constitución político. así encontramos la primero 

parte de la constitución bajo el trtulo: de los garonlfas indvlduales: el otro de los 

logros móximos de esta norma fundamental es la implonlación de los llamados 

derechos sociales los cuales son destinados a lo protección de los grupos 

" lbidem; pogina 38. 
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sociales mas desprotegidos. que en esos tiempos se lmpNcobo solo o los 

campesinos y obreros. 

De los pórrofos anteriores se vislumbro lo manero en que se va 

desarrollando el ordenamiento de los derechos fundamentales del hombre 

dentro de los diversos Constituciones que han regido en nuestro país. En el 

siguiente punto vamos o realizar un pequetlo estudio en el que precisaremos los 

preceptos que llene dicho constitución en relación con los derechos 

fundamentales. 

4. REGULACIÓN JURIDICA DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

a. CONSTITUCIÓN POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 

Lo promoción y difusión de los derechos humanos es uno toreo 

indispensable con lo que deben contribuir lodos los sectores tanto 

gubernamentales como de lo sociedad civil poro que lo población este bien 

informado sobre sus derechos fundamentales y esto o su vez puedo exlgir su 

respeto y debido cumplimiento. 

En México los derechos fundamentales se consagran bóslcomente en lo 

Constitución Politice de los Estados Unidos Mexlconos. así como en los 

Constituciones particulares de los estados de lo federación y en otros leyes y 

ordenamientos legales de carácter federal y local, A partir de lo constitución 

de 1917 se do un reconocimiento o los derechos fundamentales del hombre 

yo no solo como individuo sino como grupo o clase social desvalida. 

., 
Actualmente se vislumbro una nuevo clase de garantías o derechos del 

hombre o los cuales la teoria llama "derechos difusos" los cuales se 

caracterizan por que en un mismo precepto convergen vales derechos 
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individuales, sociales, normas de convivencia osr como derechos de los 

comunidades. 

"En la legislación Interno del pofs los derechos sociales las encontramos 

en lo parle dogmóllca de lo constitución titulada de las garonlfos lndvlduales; 

en lo que los primeros 27 artículos reconocen los derechos sociales y 

económicos que emanan de las derechas fundamentales." 53 

Dentro de este ordenamiento jurldico se tutelan los derechos 

fundamentales traducido en 4 conceptos bósicos representadas por lo iberlad, 

Igualdad. seguridad y la propiedad. as[ mismo se regulan tos medias necesarios 

paro la efectiva protección de dichos derechos. como ejempla podemos 

señalar el arlfculo 103 dentro del cual se otorga competencia o los órganos 

jurisdicclanales para conocer de las controversias suscitadas por los actos de 

autoridad que violen las garantías Individuales. asf misma dentro del orlfculo del 

artrculo107 constitucional se establecen las bases sobre las cuales descansa el 

Juicio de Amparo. Olro artículo Importante es el 102 B que establece lo 

creación de organismos de defensa de derechos fundamentales del hombre 

en materia federal y local hablamos asr de la Comisión de Derechos Humanos. 

"Arl. 102.-B. El Congreso de la Unión y las legislaturas de los entidades 

federativas, en el ómbito de sus respectivos competencias, esloblecerón 

organismos de protección de los derechos humanos que ampara el orden 

jurídico mexicano, los que conoceró de quejos en contra de ocios u omisiones 

de naturaleza administrativo provenientes de cualquier autoridad o servidor 

publico, con excepción de los del Poder Judicial de lo federación que violen 

estos derechos ... 

"Gutiénez Gallo Amodor, Martlnoz Benltez Maria Matildo, ~y lol donchoo IOCillll y 
económicos; Asociación me><icana de lu nociones unidu; Máico; 1999; pollina 102 y IOl. 
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El organismo que establezca el Congreso de la Unión se denominaró 

Comisión Nacional de Derechos Humanos ... " 

De lo anterior de desprende el gran Interés que tuvo el legislador al crear 

estas Instituciones que garantizan el debido cumplimiento y respeto a los 

derechos consignados en la parle dogmática de la constitución polltlca de 

nuestro país. 

Acerca del funcionamiento de dcha Institución será materio de estudio 

en paginas posteriores dentro del presente capitulo. A continuación 

estudiaremos los ordenamientos Internacionales en los que a participado 

México. con el objeto de procurar el debido cumpllmlento y respeto a dichos 

derechos. 

b. CONVENIOS INlERNACIONAlES 

Existe en el ámbito Internacional una serie de declaraciones y tratados 

multilaterales en materia de derechos humanos que ha frmado y ratificado 

nuestro país enriqueciendo nuestro derecho interno e Incorporando nuevos y 

diversos mecanismos de control para su plena vigencia y apllcaclón en la 

Republica Mexicana. 

Para que dichos tratados y declaraciones entren en vigor en el territorio 

nacional es necesario que estos halan sido aceptados en términos de lo 

establecido por el articulo 133 constltuclonal que a la tetra establece: 

Art. 133. -"Esta Constitución, tas leyes del Congreso que emanen de ella 

y todos lo tratados que estén de acuerdo con ta misma. celebrados y que se 

celebren por el Presidente de la República. con aprobación del Senado. serón 

la Ley Suprema de todo la Unión. los Jueces de cada Estado se arreglarón a 
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dicha Constitución. leyes y tratados a pesar de las disposiciones en contrario 

que puedo haber en las Constituciones o leyes de los Estados." 

Del precepto anterior surge una duda. ¿Jerórqulcamente. los trotados 

estón al mismo nivel de la constitución?. la Supremo Corte de Justicia de la 

Noción ha declarado: "el criterio sostenido por este organismo en relación con 

lo jerarquía normativo propio de los Trotados lntemoclonales. es que se les 

considero en un segundo plano Inmediatamente debajo de lo Constitución 

Polltlco Federal. yo que de estos se derivan compromisos lntemoclonales que 

son asumidos por el estado mexicano y que comprometen o lodos sus 

autoridades frente a lo comunidad lntemacionol''..s.< 

Otro requisito que considero Importante poro lo plena observación de 

dichos Instrumentos es lo difusión de éstos. pues aunque se cumplen con los 

requisitos jurldicos, este requisito social, es necesario para que lo cludodonlo 

sepa hasta que grado el estado es capaz de reconocer y proteger dichos 

derechos. 

El conocimiento de los declaraciones y !rolados lnlemoclonoles de 

derechos humanos. por ser porte importante del orden jurldico mexicano. 

requiere se hago llegar a lodos los esferas de lo sociedad civil o fin de log¡or su 

plena vigencia con base en el firme ejercicio de los derechos y libertades 

fundamentales que se consagran en eso leglslaclón lntemoclonol, "El 

reconocimiento lnlemoclonol de dichos derechos los encontramos en los 

diversos pactos o tratados o convenios que ratifica nuestro país con base en et 

articulo 133 de lo constitución polillca de los estados unidos mexicanos. que 

establece que lo propia constitución, las leyes del congreso de lo unión que 

emanen de ello y lodos los tratados que estén de acuerdo con la misma. 

"Supmna Corte de Justicia de la Noción; Compila T11lldol; Poder Judicill de la Fodeiación; Mllxico 2000, 
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celebrados por el ejecutivo con aprobación del senado serán ley suprema en 

toda la unlón."55 

En la actualidad hace falla una difusión masiva del conocimiento de tos 

mismos, es necesario utiizar diferentes vlas de comunicación y de Información 

o efecto de promover la observancia y estricto opicaclón de dichos 

instrumentos. 

Nuestro país se ha manifestado en diversos foros lntemaclonales a favor 

del respeto o los derechos fundamentales del hombre. así por ejemplo. fillno el 

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. abierto a flllllo en la Ciudad 

de Nuevo York. Estados Unidos de Américo el 19 de Diciembre de 1966, el cual 

es firmado por México el 18 de diciembre de 1981. según decreto pubRcado en 

el Diario Oficlol de la Federación del 19 de enero de 1981, firmado por el 

entonces presidente de la Republico José López Portillo. Dentro de los puntos 

mós Importantes de dicho ordenomlento encontramos: 

"Articulo 2: Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto se 

compromete a respetar y a garantizar a lodos tos individuos que se encuentren 

en su territorio y estén sujetos a su jurisdicción tos derechos reconocidos en el 

presente Pacto, sin distinción alguno de roza, color, sexo. Idioma, reNgión, 

opinión político o de otra índole origen nacional o social, posición económica. 

nacimiento o cualquier otra condición social. 

Así mismo en su artículo 9 se refiere a la ibertad de tos Individuos y que 

nadie podró ser sometido a detención o prisión abltrarias. establece que lodos 

los personas son Iguales ante la ley y llenen derecho sin discriminación a Igual 

protección de la ley. 

" Suprema Cono do Justicia do la Nación; Compila Tralldoa; Poder Judicial do la F..i..cl6n; MUic:o 2000 
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A este respecto, la ley prohibiró lodo discriminación y gamntlzaró a lodos 

los pe~onas protección Igual y efectiva contra cualquier discriminación por 

motivos de raza, color, sexo, Idioma, religión, opiniones polltlcas o de cualquier 

lndole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualquier 

otra condición soclal."M 

Otro de los tratados que ha sido firmado por México es la Convención 

Internacional sobre la etimlnaclón de todas las formas de ciscrimlnaclón racial, 

firmado en Nuevo York, el 7 de marzo de 1966. publicada en la primera sección 

del Diario Oficial de la Federación el 13 de Junio de 1975. firmada por et 

Presidente Luis Echeverrla Átvorez, modificada el 2 de enero de 1997. 

En este ordenamiento encontramos uno definición deficiente de lo que 

es el termino discriminación. ya que enumero uno serie de coracterfsficos por 

las cuales surge dicho discriminación, pero deja fuera otros rozones por las 

cuales también se presento este problema como es el caso de determinados 

limitaciones (seon fislcas o mentolesl. preferencias sexuales, entre otros. Por lo 

tanto los violaciones o los derechos fundamentales que sufran este grupo de 

pe~onos no serón considerados como discriminación ya que no los contempla 

dicho definición y ello me parece un criterio incorrecto. Dicho artlcuto 

establece: 

"Artículo 1. En lo presente Convención la expresión "discriminación rociar• 

denotoró todo distinción, exclusión. resfricclón o preferencia basado en 

motivos de rozo, color, linaje u origen nocional o étnico, que tenga por objeto o 

por resultado anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio, en 

condiciones de Igualdad, de los derechos humanos y lbertades fundamentales 

"Suprema Corto do Justicia do 11 Naci6n; Compila Tlllldos; Pod« Jucfü:ial de 11 Fldención; Máico 2000 



en los esferas polltlca. económico, social. cullurol o en cualquler aira esfEKa de 

la vida pública."~' 

Otras convenciones en las que a participado México son la Convención 

Interamericano sobre concesión de los derechos polltlcos de lo mujer, firmado 

en la ciudad de Bogoto, Colombia, el 2 de mayo de 19<48; la Convención 

Americana sobre derechos humanos, adoptado en la ciudad de San José de 

Costa Rica. el 22 de noviembre de 1969; dentro de dichos documentos se 

pugna por el respeto a los Derechos Fundamentales del hombre en el ómbito 

lnlemaclonal. sin embargo acluolmente no enconlramos ningún tratado o 

convención en lo que se amparen intereses de grupos desprotegidos toles 

como lo son los que han decidido ejercer uno sexualidad con gente de su 

mismo sexo o personas discopocltodos. grupos que se encuentran en estado 

de Indefensión lento en el ómbito nocional coma en el ómblto Internacional. 

De lo anterior se desprende que son pocos lo Instrumentos lntemoclonoles 

enfocados a lo protección de los derechos fundamentales. y peor, es casi nulo 

lo exislenclo de documentos que regulen el respeto o la libre determinación 

sexual, no obstante es dificil abordar el temo, pues aun existen grupos que 

suslenlon lo idea de que no se debe regulor al respecto, sin embargo es 

necesario este cambio dentro de lo sociedad y dentro de lo legislación o 

efecto de que no sigan presentóndose estos lagunas y se puedan regular 

todos los consecuencias de derecho que este tipo de relaciones. 

c. LEYES SECUNDARIAS 

Como leyes secundarias podemos mencionar divenos, simplemente de 

los ortlculos que constiluyen la parte dogmática de nuestra carla magna 

encontramos diversas leyes emanados de dchos preceptos. 

"Suprema Corto do Justicia de la Nación; Compila Tralldos; Poder Judicial de la FedenciOo; MUico 2000 
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Por citar algunos podemos hablar de la Ley General de Asentamientos 

Humanos. Ley de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, la Ley Federal de la 

Vivienda, Ley General de Salud. la Ley Agraria, la ley General del Equilibrio 

Ecológico y lo Protección al Medio Ambiente, lo Ley del ISSSTE, la Ley del 

Seguro Social, entre otros. 

Sin embargo dentro de los diversos ordenamientos juridlcos que sirven 

poro reglamentar de manero extenso lo que lo norma principal, es decr. la 

Corto Magno. establece dentro de su porte dogmótico. no encontramos 

ninguna ley que regule la libre determinación o ejercer la sexualidad de la 

manera que mejor conviene a codo Individuo, hablando en especifico de la 

diversidad sexual. Por lo tanto los violaciones a derechos fundamentales que se 

presentan en eslas situaciones muchas veces son ignorados, y estos mismos 

originan la inconformidad en algunos sectores de la sociedad (ademós de los 

que resullon directamenle afectados onle dicha situación). provocando de 

esta manera movimienlos sociales en los cuales se pugna por el respeta a la 

diferencia y a la diversidad y a la libre determinación. Por lo lanto nos 

encontramos frente a un movimiento social que poco o poco va tomando una 

fueiza propia y que eslo tocando esferas poKticos. los cuales yo no pueden 

negar' lo exislencio de esta realidad, admitiendo que algunas instituciones ya 

no estón tan vigentes ni genero~zadas. 

Actualmente estas violaciones yo no quedan ton rezagados. puesto que 

ya existe un órgano competente de conocer este tipo violaciones facultado 

para darte un seguimiento hasta que se cicte uno resolución que determine 

sobre la existencia o falto de violación de derechos 

Debido a su importancia se va o decicar mayor énfasis al estudia de lo 

Comisión de Derechas Humanos. Como antecedente de esto Institución 

encontramos 3 Instituciones que paro et maestro Jorge Madraza. repiesentan 

los primeros posos mós representativos en lo cultura de protección a los 
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derechos humanos, hablamos primeramente de las procuradurias de Pobres de 

1847 que don Ponclano Aniaga promovió en San Luis Potosí. En 1979 se crea en 

Nuevo León la Dirección para la Defensa de los Derecho Humanos. En 1985 se 

crea la defensorio de los derechos universitarios de la UNAM. En Oaxaca se 

funda la Procuraduría para la Defensa del Indígena; en Guerrero se crea la 

Procuradurfa Social de la Montai\a de Guerrero. 

Es Importante ver como la regulación de medios para la protección de 

los derechos fundamentales del hombre no surge principalmente en la ciudad 

o en el centro que es donde descansan los Poderes Federales de la Unión. si no 

que esa posición proteccionista viene como una tendencia de las legisloturos 

locales o municipales, "la nueva corriente de defensa de los derechos proviene 

primordialmente de la periferia al centro y después de varios aMs se consolida 

esta tendencia con lo creación de lo Comisión Nacional de Derechos 

Humanos."58 

Actualmente la politice seguida referente a derechos humanos se ha 

traducido en reformas encaminadas a la creación de nuevas instituciones para 

velar por el debido cumplimiento y respeto en la apAcaclón eficiente de los 

derechos humanos. 

"La nuevo política en derechos humanos se ha traducido en reformas 

legislativas .. y al mismo tiempo se han creado nuevas instituciones para 

proteger y defender de forma mós eficiente los derechos humanos"59 

En el campo de profecclón y tutela de los derechos fundamentales del 

hombre la mayor innovación se da en junio de 1990, con la creación de la 

Comisión Nacional de Derechos Humanos, y posteriormente con su 

"Carpizo Jorge; Comisión Nocional de Doroch01 llumanos; Instituto do lnvestipcioaos Jurldicu; Mbico 
1993; Pagino 12 
"Madrazo Jorge, Op Cit; pagina 46. 
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constitucionalización, ya que el 28 de enero de 1992 se publica en el diaria 

oficial de la federación el decreto por le que se refOllTio el articulo 102 de lo 

Constitución Polltlca de los Estados Unidos Mexicanos, ello con el objetivo de 

adiclonor el apartado 8 o dicho precepto constitucional poro crear un sistema 

novedoso de protección de los derechos humanos. A partir de entonces dicho 

Comisión fue dotada con un nuevo morco juridlco, derivado de su 

reconocimiento constitucional. bojo lo modaidod de Ombudsmon. 

La Comisión es un órgano desconcentrado de lo Secretaria de 

Gobemaclón, su función principal radico en lo vigilancia de lo defensa y 

protección de los derechos humanos, ello quedo en monos de funcionarios 

personalidades de reconocido nombre cuyo cargo en lo Comisión es 

honorifico. 

La Comisión Nacional de Derechos Humanos seró competente en 

primero Instancia. tratóndose de violaciones cometidas por autoridades o 

servidores públicos federales y, en segunda Instancia, trolóndose de 

autoridades o servidores públicos estatales y municipales. Cabe aclarar que 

dicho órgano no puede conocer de situaciones de lo competencia electoral, 

la lobOral y la jurisdiccional. 

Para el debido funcionamiento de dicho Comisión se creo lo figura del 

ombudsman, figura el cual funciono como un "consejo colegiado e Integrado 

por diez personalidades de la sociedad civil que se han distinguido en lo lucho 

por los derechos humanos. tiene lo Importantísimo encomiendo de establecer 

los lineamientos generales de actuación de la Comisión Nocional; aprobar su 

reglamento Interno y lodo lo n011Tiatlvldod fnlerior relacionado con el 

orgonlsmo."60 
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Como yo lo dijmos no es un tribunal con poder ejecutorio, su eficacia 

reside en lo fuerzo moral que ante lo opinión publico tengan los personas 

encargados de encabezarlo. Su fuerzo es de recomendación, y dado el 

prestigio de su persono, constituye un llamado de autoridad moral. 

De lo onlerior podemos decir que México ha dado un gran poso en 

materia de protección o los Derechos fundamentales de sus ciudadanos, los 

ouloridodes estón Interesados en velar por que los derechos de sus hobitonles 

sean respetados y que los autoridades eviten actos ilicilos y de abuso en 

petjuicio de sus habitantes: yo que el Estado es quien represento los Intereses 

de lo sociedad, por lo tonto esto obligado o crear los instituciones necesarios 

poro vigilar y exigir el cumpfimiento y respeto o los derechos fundamentales del 

hombre a fin de fortalecer la convivencia armónica de lo sociedad (haciendo 

cumplir los leyes). 

Es importante saber como van evolucionando los figuras Jurldicos 

existentes poro la protección y defensa de los derechos fundamentales, y sobre 

todo su funcionamiento ya que de eso manero sabremos si es valdo o no su 

creación o que tonto esta cumpiendo con la finalidad poro lo cual fue 

creada, tomando en cuenta que lo sociedad realizo el juicio al respecto, yo 

que es éslo quien determinara si los instituciones existentes sottsfocen sus 

necesidades reales al momento de ser creados y con posterioridad a ello. El 

debido funcionamiento de estos Instituciones es importante paro lo adecuado 

convivencia social y en dado coso su efectividad poro sancionar los 

repercusiones que de algún modo pueden ocooear su violación. 

Con este punto concluirnos este segundo capitulo. Uno vez que sabemos 

lo que son los derechos fundamentales, cuales debemos consicleror como 

toles. y cuales son los necesidades que existen dentro de esta sociedad de 

'° Modmo Jot¡¡c, Op cil 1'18 61 
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Inicio de milenio, es necesario hablar del derecho o lo fibra determinación y 

ejercicio de lo sexualidad. derecho que tienen todos los seres humanos. 

El copltulo se encargara de cuestionarse respecto de los medios juridicos 

existentes. emanados del Estado. tendientes a asegurar o todos los Individuos 

el pleno goce de este derecho que es fundamental, pues es Inherente al 

hombre. Asl poco a poco. durante el desarrollo del presente trabajo, 

tendremos los bases suficientes poro determinar si es o no necesario lo 

existencia de ordenamientos jurídicos que regulen lo relativo o lo diversidad 

sexual asl como lo regulación de nuevos formas de convivencia que se 

presentan en lo actualidad y que un amplio sector de lo sociedad esto 

interesado en que se les reconozco social y jurldicamente. sin ser por ello, 

sujetos de discriminaciones. 
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CAPITULO 3 

Marco Jurídico Actual de la 
Diversidad sexual 



l. LOS DERECHOS SEXUALES 

o. DEFINICIÓN 

En este capitulo hablaremos sobre la actual regulación jurlcica con 

relación a la diversidad sexual, así como del reconocimiento de ésto dentro de 

la sociedad, pues es claro que conceptos como familia. matrimonio. 

concubinato, en la actualidad son diferentes a como se concebían en el 

pasado, y que la sociedad por el simple hecho de ser cambiante va 

adecuando sus relaciones a sus propios Intereses los cuales no siempre van a 

ser acordes a las Instituciones ya existentes y es necesario conocer que tan 

aceptables, social y jurldlcamente, son estas nuevas conduelas. 

En primer lugar, debemos establecer una definición de lo que lo doctrina 

clasifica como derechos sexuales; es una cuestión bastante complicado. pues 

dentro de la teoría no existen definiciones para este tipo de derechos. Los 

derechos sexuales son en la actualidad. junto con los derechos reproductivos, 

tema de polémica dentro de la sociedad. 

Dentro del Congreso lnlemaclonal de Valencia se define o los derechos 

sexuales como "derechos humanos universales basados en lo iberlod, 

dignidad e Igualdad Inherentes a lodos los seres humanos"61 

Para David Barrios, presidente del consejo directivo de ta Sociedad de 

Sexología Humanista Integral (Someshi) y secrelario de lo meso directiva de 

Femess, '1os derechos sexuales forman porte Inalienable de tos derechos 

humanos."62 

61 hHp1/daechoshumanos1Ulela.ors/ 
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De lo anterior podemos det0ITTllnar que es Hmltada la conceptualizaclón 

que se tiene de estos derechos. ya que es un tema que se dejo al olvido o que 

simplemente no era un tema de trascendencia dentro de la sociedad de ayer; 

es hasta la década de los sesentas que se comienza a hacer énfasis acerca del 

reconocimiento de la libertad sexual, y ahora. en nuestra actualidad grupos 

vulnerables han decidido fortalecer la lucha por el reconocimiento a la libertad 

sexual, tomando como punto central la "dversldad". el derecho a ser 

diferente, el derecho a vivir y ejercer ibremente la sexuaidad sin que ello sea 

mollvo de represión o de menoscabo en el distrute de los derechos 

fundamenlales que corresponden al lndvlduo. 

SI bien es cierto que no es fócll encontrar una definición de lo que 

debemos enlender por derechos sexuales, tol vez se faciite la situación sl 

enumeramos los supuestos o siluaciones que encuadran dentro de lo que las 

organlzoclones Interesadas en el tema han catalogado como "derechos 

sexuales". 

Se ha dicho que los derechos sexuales son parte de los derechos 

humanos: los derechos humanos no son valores abstractos. tienen cuerpo, y el 

cuerpo tiene necesidades y deseos unlversales como salud, la sexuaHdad y la 

reproducción. Los derechos sexuales protegen estas caracterlstlcas 

fundamentales de la vida humana, aunque debemos dejar bien claro que al 

lado de los derechos sexuales existen también los derechos reproductivos. 

Aclualmente son las organizaciones sociales las que se empellan en el 

reconocimiento a estos derechos y hacen énfasis en la necesidad de que 

exista un ordenamiento juridco real que regule dichos derechos. 

Estos, los llamados derechos sexuales, se dividen en dos vertientes una 

llamada de los derechos reproductivos: la cual se concentra en la necesk:lod 

"ZoDya Manuel; "en defenaade losdnchossaual01";!.elnS; 7 de mayo 1991. 
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de hacer valer Ja establecido par el articulo cuarta canstitudonal el cual en su 

segundo p6rrafo establece: 

"Artículo 4o: .. loda persona llene derecho a decidir de manera libre, 

responsable e Informada sobre el número y es espaciamiento de sus hijos .. " 

Es decir, su preocupación radica en el plano de la libre determinación 

que tiene Ja mujer para decldr sobre su cuerpo y de esa manera exponen una 

serie de argumentos a efecto de dar validez a la Interrupción del embarazo en 

cualquier momento en que lo mujer así lo decida, lomando en cuenta que es 

ella quien debe ejercitar el derecho establecido en el ordenamiento 

constitucional referido. sin embargo, las leyes vigentes aún no reconocen el 

derecho de la mujer a decidir sobre Jos asuntos que afectan su sexua6dad y 

reproducción. 

En la actualidad. en México, es difícil el libre ejercicio de este derecho, 

nada menos, ahora con la llegada del nuevo gobierno penisla en vez de 

avances encontramos serios retrocesos dentro de la efectividad en el 

cumplimiento de esta garantía del ibre ejercicio de los derechos sexuales y 

reproductivos. "en Chihuahua el Partido Acción Nacional ya reformo la 

Constitución estatal poro impedir et aborto con et pretexto de "garantizar el 

derecho a Ja vida desde et momento de Ja concepción, este tipo de Iniciativas 

pone en jaque la idea misma del federallsmo, ya que si cada estado de la 

República se propone consagar en su constitución Ja defensa de la vida desde 

el momento de la concepción. entonces et ar1ículo cuarto sote sobrando."63 

Los derechos reproductivos comprenden. entre otros aspectos. ta 

posibilidad de que las mujeres eijan, según su conciencia. si han de Interrumpir 

o no un embarazo, suponen iberfad e Igualdad: ibertad para decidir e 

"Lamas Mu1a; "Los MomenlDS y el.........,...;...._ 3; ....,o 2000; Comisión MaÍCIMdc; lllfam y 
Promoción de los Derechos HUllllllOI AC; Mbico, ..... 9. 
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Igualdad de acceso a la Información y a Jos servicios médicos. Por eso Jos 

derechos reproductivos son Intrínsecamente derechos democrólicos. pues 

parten de la fibertad (en especial de la libertad sexual). 

Con relaclón a los derechos reproductivos es necesario legislar, 

principalmente. en tomo a la maternidad ibre y voluntaria para que las mujeres 

que deseen interrumpir un embarazo puedan hacerlo con todas las garantías. 

La sexualidad femenina no llene porqué estar totalmente abocada a la 

malemldod. se debe fomentar et derecho a disfrutar del cuerpo con el objetivo 

de buscar Jo satisfacción y gozo de una manera sana y apropiada, que no 

tiene por que estar sujeta a cuesllonamienlos ni discriminaciones en ningún 

sector de lo población. 

La otra vertiente es la relativa a los derechos sexuales como tales. dentro 

de la cual se encuentra el reconocimiento a la libre determinación de cado 

Individuo para decidir cual es la relaclón que mejor le conviene. ésta es una 

vertiente que deriva de los derechos humanos reconocidos por diversas 

ordenamientos lnlemaclonales que pugnan por un sano desarrollo de las 

personas y surgen de lo necesidad que se tiene de regular situaciones de 

hecho que ha omitido regular el derecho, y que cada vez se encuentra mas 

latente dentro de la sociedad que ya no puede cerrarse de ojos ante tal 

realidad y es así como diversos sectores coinciden con la necesidad de crear 

una ley que regule esté tipo de relaciones. a efecto de proteger o un grupo 

que se considera vulnerable por la posibilidad latente de sufrir violaciones o sus 

derechos fundamentales. 

Como es bien sabido la sexualidad es uno parte Integral de lo 

personoíidod de lodo ser humano. su desarrollo pleno depende de lo 

satisfacción de necesidades humanos básicos como el desea de contacto. 

lnllmldod, expresión emocional. placer, ternura y amor. 
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La sexualidad se construye a través de la interacción entre el Individuo y 

las estructuras sociales. El desarroUo pleno de la sexualidad es esencial para et 

bienestar individual. Interpersonal y social. 

Paro vivir en una democracia moderna. donde hemos sido testigos de 

cambios políticos es necesario que dichos cambios se vean reflejados en los 

diversos ómbltos sociales. polllicos y culturales que existen en et pals. ya que es 

obvio que ciertos esquemas de vida ya no son compatibles para una 

población pluralista. 

"En tiempos donde la política tradicional aparece vaciada de 

conlenido. podemos hacer una nueva política a partir de expresar y buscar 

respueslo a las reales necesidades de las personas en busca del 

reconocimiento de su dignidad. este es el caso de quienes luchamos por la 

integración de la diversidad humana en todas sus expresiones y formas."6' 

Los derechos sexuales han alcanzado un notable desarrollo en su 

dimensión política, al mismo tiempo que ta sociedad ha tomado severa 

conciencia de la necesidad de respetarlos. No obstante. de ello. la falta de 

una delimitación jurídica de los derechos sexuales y reproductivos. así como la 

indefinición de contenidos: obstaculiza que puedan ser traducidos en 

demandas políticas concretas. es por ello que tos alcances jurídicos de dichos 

derechos no cumplan con su objetivo primordial dentro de una sociedad que 

refleja la falta de respeto a la indivlduaklad. a la lntimidlad y sobre !odio a ta 
diversidad sexual de los demós miembros de ta sociedad. 

Estas dificultades se acentúan con ta negligencia de tas pollticas 

gubernamentales en materia de derechos sexuales y reproductivos. es decir, 

"Maria lose Lubenino; El compromiso polltico""" la diwnidld la1lll 111 Arpntina; Novianln 2000; 
h11pJ/www.ispm.ors11/ddnn/identidldsex .. Lhtm; 
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son escasas las acciones de gobierno presuntamente orientadas a logra 

avances concretos en ese campo. pues estas no parecen estor sustentados en 

una voluntad polltlca claa v definida, por lo tanto su regulación dentro el 

morco jurldico mexicano es escaso sino es que podriamos decir que nulo. 

Afortunadamente los grupos que Impulsan la plena vigencia de los 

derechos humanos en general v de los derechos sexuales v reproductivas en 

particular. han sei\alado la conveniencia de abordar el problema desde el 

ómbito judlclal. el movimiento feminista, así como el movimiento tesblco-gay se 

han convertido en eficaces promotores v difusores de los derechos sexuales y 

reproduclivos a través de la realización de múltiples actividades de divulgación 

v denuncia. Las relaciones homosexuales han trascendido de modo que 

actualmente es un movimiento organizado: esta forma de vida ha sido 

rechazada ello radica en la lmposiblidad de entender su formo de vida. de 

que son personas como cualquier otra v que deben reconocerse Igualdad en 

derechos v condiciones. 

Dentro de los derechos sexuales es de vital Importancia el derecho a 

elegir libremente a la poreja del sexo que seo. Es decir. el respeto a los 

preferencias sexuales que cada Individuo tiene para ejercer su sexualldlod, ya 

seo heterosexual. homosexual o bisexual: de manera plena. gozosa y 

satisfactoria. 

"a pesar de la gran diversidad de expresiones de la sexualidad v de los 

diferentes orientaciones sexuales que estón presentes en lo cotidianidad, el 

morco Ideológico que rige la moral sexual de nuestra sociedad ha circunscrito 

la actividad sexual permitida al maco heterosexual. matrimonial, en lo cama. 

durante lo noche, v con el objeto de reproducirse: to que llevo a considerar, en 

el marco de lo Imaginario, a cualquier forma de expresión, como practicas 

exclusivos, ocasionales, clondesflnas. sometidas al silencio v generalmente 
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vinculadas a la vergüenza y a la culpa. a pesar de ser una experlencla 

placentera" M 

Dentro de los derechos sexuales encontramos la obligaclón que tiene el 

Estado de informar y educar de manera objetiva y sin prejuicios, pero ..• ede 

que tipo de educación estamos hablando~. Es dificil determinar que tipo de 

educación. necesitamos ya que en estas decisiones siempre Intervienen los 

sectores conservadores y los opuestos a ellos sin lograr un punto medio 

necesaño para cubñr las necesidades sociales para el mejor desarrollo de la 

sexualidad de la población. 

Bóslcamente hablamos de que la educación sexual debe apoyarse en 

cuatro pilares bósicos: "el respeto a la dive™dad sexo-erótico, la reivindicación 

del derecho al placer. la limitación del modelo médico como criterio para 

clasificar los comportamientos sexuales. y una matización de lo que son los 

factores de reproducción biológica en la sexuafidacf'. M 

El Estado tiene el deber de Instrumentar programas bien documentados. 

bien fundamenlados, basados en el espíritu de los artículos tercero y cuarto de 

la Constitución Mexicana para dotar de esa Información ibre de prejuicios. de 

servidumbres. de mentiras a la población, y que por lo tanto sea objetiva, 

científica, humanizada, respetuosa y de libre acceso. 

Vivimos en una sociedad en donde todo tiene que ver con la 

jerarquización social, donde lo mascuino se valora mós que lo femenino, lo 

heterosexual mós que lo homosexual, donde ser blanco ubica en ventaja sobre 

quien es moreno, Indígena o negro, habró que Incorporar a esta educacl6n 

sexual actitudes que fomenten el respeto a esa divel5ldad sexo-erótica, de no 

"Carmg1 Perez Gloria; "Deconstruyendo la Homofobia, c:onlla la viof.,cil y la dilcrimi111elón; Jllllicia y 
Paz: información y anilisis sobre derechos humanos; úlo XD; entRHbril 1991, nÍllllOIO 47; Máico; pllina 
JO. 
"hup1/www.jomada.unam.mx/1998/may98 
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ser asl se esteró dejando de lado un campo Inmenso que tiene mucho que ver 

con la esencia de los seres humanos, su capacidad de amar y de ejercer 

responsablemente su vida erótica, independientemente de la orientación 

sexual que cada persona practique. 

Siguiendo este orden de ideas. considero Importante resallar la 

trascendencia que han adquirido los derechos sexuales en diversos paises; un 

ejemplo cercano lo tenemos en Argentina, país en el cual los derechos 

sexuales se han Instituido constllucionalmente como tales dentro de su Carta 

Magna, mediante una refonna llevada a cabo en el al'\o 1996 en la que 

ademós, encontramos una gran aportación consistente en regular el concepto 

de: "derecho a ser diferente" y establece que dicha diferencia no debe ser 

motivo de discriminación alguna. 

"Aunque formalmente nuestra antigua Canslllución Naclonal ya 

consagraba la Igualdad anle la ley desde 1853 y la ley antidiscrimlnatoria 

condena desde 1988 lodo acto u omisión que Impida. obstruya, restrinja o 

menoscabe el pleno ejercicio de los derechos y garantías fundamentales sobre 

bases igualitarias, pocos han sido los avances en el sentido de Integrar en la 

legislación, en la jurisprudencia de los tribunales y en las politices publicas la 

consideración del respeto a la diversidad sexual de las personas... en la 

Consllluclón de 1996 de la Ciudad de Buenos Aires pudimos finalmente Incluir 

en el articulo 11 no solo la Idéntica dignidad de las personas y su Igualdad ante 

la ley sino también el "derecho a ser diferente" y la no discriminación por 

razones de genero u orientación sexual. Asimismo se derogaron los nefastos 

edictos y se suprimió la detención preventiva en materia contravenclonal 

instrumentos frecuentemente ufüizados para lo persecución de las mlnorias 

sexuales (ar!. 14). Asimismo se consagran por primera vez en ta historia 
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Argenlina las derechos sexuales. libres de coerción y violencia. como derechos 

humanos bóslcos, distinguiéndolos de los derechos reproductivos (art.37) ... , 

Así como Argenlino. Espoflo también ha desarrollado uno teOlio un poco 

mós amplio de lo que son los derechos sexuales. aunque con sus deficiencias. 

yo se hablo de relaciones reconocfdos entre homosexuales y lesbianos. por lo 

tonto hablamos de un reconocimiento total o lo diversidad sexual. uno mejor 

cultura de lo que es el derecho o ser "diferente". 

En Francia se busco lo manero de que se reconozco los relaciones de 

parejas del mismo sexo, reconociéndole los derechos y beneficios que se le 

otorgan o las parejos heterosexuales, sobre todo enfocóndose en el ómbito de 

las pensiones y seguridad social. 

En el presente punto hemos hablado de lo que son los derechos sexuales. 

respecto de los cuales. es difícil establecer un concepto, yo que lo doctrino no 

hace mucha referencia respecto de este tema. Ahora posaremos al estudio de 

los antecedentes de dichos derechos las cuales, aunque escasos. los podemos 

encontrar dentro de la historio del movimiento por el reconocimiento, 

protección y respeto o los derechos sexuales. 

b. ANTECEDENTES 

En el siglo 1 A.C. se incorporó o la Biblo ta frase "Creced y multip6caos"; 

veinte siglos después, tas consecuencias demográficas de esta sentencia estón 

ata vista. 

"Miria Jos o Lubortino; l!I Compromiso Polltioo coo la Di'°nidad Se•ual en la Aq¡entina; noviembre 2000; 
httpi/www.ispm.oq¡.u/ddsmf11c:ha-i.htm 
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El cristianismo retomó la moral de la ley o Toro judía y la utilizó como un 

Instrumento de control ideotógfco (controla el cuerpo y controlarós los olmos) 

vigente hasta la fecho tanto en la religión como en algunos creencias médicos 

que sólo retomaron dicha moral y le dieron uno oporienclo científico que se 

extendió por todo el mundo occidental. 

Con estos antecedentes creo que es dfícll que encontremos defensores 

o promotores de los derechos sexuales. 

Actualmente la sexología y otros ciencias han Ido derrumbando gran 

parle de los tabúes que referente a esto materia se han creado. Lo píldora 

anticonceptivo revolucionó lo relación de los mujeres con sus cuerpos y separó 

lo próctico sexual del embarazo Indeseado. surgiendo así lo bandero del 

feminismo. reconocimiento o lo mujer en Igualdad de circunstancias que el 

hombre. 

Todo uno revolución sexual surge en lo década de las sesentas lo lucho 

de las mujeres, por la reivindicación de sus derechos, ejerce gran Influencio 

sobre los homosexuales y lesbianos los cuales crean movimientos lesblco-goys. 

basando su movimiento en el reconocimiento o lo libre detenmlnoclón y 

ejercicio de lo sexualidad, dichos movimientos han Ido brotando oqul y olió 

hasta converfüe en un fenómeno global. 

México no penmonecló al margen de esto transfonmoclón acelerado de 

los costumbres sexuales. sobre lodo su capital. Los últtmos tres décadas han 

visto surgir, ante el asombro de los buenos "conseivodoles", movimientos 

feministas y gays que, aunque desarttculados. han Impactado profundamente 

o la porte mós progresista de lo saciedad. Actualmente se desplazo lo 

Ideología que se pregonaba consistente a que las relaciones de parejo llene 

como objetivo primordial la preS01Voci6n de lo especie, por lo tanto la 

reproducción ya no tiene un papel Importante en las relaciones de parejo. 
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" En México. la discusión sobre los derechos sexuales se ha delineado mós 

claramente a partir de la Declaración de Principios de la Federación Mexicana 

de Educación Sexual y Sexología A.C. (Femess). En la cuol se delimltan 

estableciéndolos como : 

a: multlpllcldod y diversidad de formas de expresión sexuol, 

a: distinción entre sexuoidad y función reproductora. 

a: libertad en la construcción de las sexualidades. 

La Declaración sel\ola como legítimo lo que los conservadores siguen 

llamando desviación, aberración. depravación. e Incluso crimen. como en el 

coso del aborto."68 

Relativo a la oceploclón que ha existido durante la historia con relación 

a las personas que practican relaciones diferentes a la heterosexual. 

encontramos una gran discriminación contra ellas y en el menor de los casos 

uno gran necedad de negar y ocultar lo que en reolldad estaba tomando 

cauces significativos en su lucho por el reconocimiento y respeto a su 

diversidad sexual. 

Es obvio que en la antigüedad era muy común que el gobierno violara el 

derecho a la inlimidad que tiene lodo Individuo y que lntervlniero en la vida 

privada de los peJSonos al tipificar como peligrosas actitudes o conduelas que 

pertenecen a la intimidad de los ciudadanos. pero ahora ya no son validos 

estas Impertinencias, y se debe reconocer la existencia de este tipo de 

relaciones. pues son personas que pagan Impuestos, y tienen derecho a que el 

Estado les garantice seguridad jurldca frente a estas situaciones de hecho. 

"Se hablo de la existencia de una ley conocida como Lex Soctlnla. 

surgida aproximadamente en el olla 226 antes de nuestra era. en la que se 
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establecían castigos poro cualquier formo de homosexualismo existente en 

Romo; sobre el particular, Juan Cortos Hemóndez ofrmo que de los 

Investigaciones sobre esto ley se desprende que solo castigaba lo prostitución y 

lo castración involuntario o ninos ... Fue hasta el sigo XI y XII después de Cristo 

que nuevamente surgen movimientos de liberación por porte de los grupos 

homosexuoles: sin embargo se encontró uno fuerte resistencia al 

reconocimiento y aceptación de toles relaciones por porte de lo Iglesia 

católico. lo que dio como consecuencia los leyes del Santo oficio y lo Santo 

Inquisición, en los que se determino castigar con lo peno de muerte o los 

sodomitas. Desde entonces el lema del homosexualismo no se ha trotado 

abiertamente y se mantuvo en el secreto. lo reprobación, el morbo y lo 

negación social." •9 

De lo anterior se desprende que lo sociedad se ha dedicado o Implantar 

como "anormal" lodo aquello que no coincide con los porómelros que ello 

mismo ha establecido, por lo tonto desde siempre se ha trotado lo 

homosexuolidod como oigo degenerado. prohibido o molo; considero que es 

necesario aceptar que lo homosexualidad no es ni uno enfermedad, ni oigo 

depravado, simplemente deberíamos ubicarlo como uno preferencia o como 

lo facultad que uno peBono tiene poro ejercer su derecho o lo libre 

determinación. Si antes eran casi nulos los posibilidades de declarar 

públicamente dicho preferencia, ahora es el momento poro cambiar y dales 

el lugar que merecen o estos peBonos como miembros de uno sociedad. que 

mientras respeten lo esfera jurídico de los demós. eslón en su derecho de 

ejercer su libre determinación sexual seo cual fuere. 

A continuación haré un pequeno estudio acerco de lo manero en que 

nuestro corto magno regulo to referente o los derechos sexuales. 

" http://www.jomado.unam.mx/l 998/may 91.; "letra S" ;1 de mayo 1991. 
"Pen,. Contmu Maria de MonlsOt111~ ~has de 1 .. llomoscliualeo; Cá..,. de Diptllldoo; Máico 2001 
pagina 48-49. 
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c. CONSTnUCIÓN POlRICA DE lOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 

SI bien el reconoclmlenlo de los derechos sexuales como derechos 

humanos es lenlo en el mundo enlero. la siluaclón es aun mós aguda en paises 

como el nuestro donde la religión y la cultura han conslruido una visión en la 

que se frota de calificar de bueno o de malo este tipo de relaciones entre 

mujeres y varones. 

En lo acluaHdod las criticas referentes a los derechos sexuales. y en 

concreto a los derechos de homosexuales, se lraducen en verdaderas fallas de 

respeto de parte de un sector que se dice representante del pueblo mexicano: 

llómese gobernadores, sacerdotes, medios de comunicación. etcétera. y que 

lo único que dernueslra es su falla de información que respeclo del femo 

tienen. 

los voces del conservadurismo moral encuentran en el cordenol 

Norberto Rivera o su vocero ideal cuando ofilTno sin vacilaciones: "los 

feministas, los homosexuales, los tercermundislos y los neoiberoles, los pacifistas 

y liberolisfos. representantes de todas los minorías, contestatarios y 

descontentos de cualquier ratea, conservadores o ultranza y sectas que 

nacieron ayer, quieren presentar a la iglesia católica como la causante de los 

moles de 20 siglos y la anuncian como una amenaza para el milenio en 

puerta."'º 

En lo actuaidod este concepto es poco utiHzado y por lo tanto su 

regulación jurldica es mínima. podemos decir que dentro de nueslra carta 

magna es nula la presencia de ordenamientos de este carácter. 

"'zozaya Manuel; En del'ensade los derechos Sa..ie.; IAlla S. 7 de mayo 1991 
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"Lo constitución no hoce referencia. en ningún sentido o aspecto, dentro 

de los 29 primeros artículos contenidos en el capitulo relativo o los garontlas 

Individuales, acerco de lo orientación sexual como materia de derechos o de 

restricción de ellos"11 

Como se menciono al principio del capitulo, lo Constitución Político no 

consagro. en ninguno de sus artículos, lo protección o los derechos sexuales, ni 

siquiera existe dicho término como tal dentro de este Instrumento jurídico. 

En lo refomio o lo Constitución Político Mexicano, realizado el 1 ~ de 

agosto de 2001, se regulo acerco de lo discriminación por "genero", y por 

"preferencias": este úlllmo concepto no es muy especifico en lo relativo o 

nuestro temo. puesto que podrio referirse o preferencias políticos. Ideológicos. 

religiosos. etcétera. pero también lo podemos Interpretar como preferencias 

sexuales. 

Hoy que reconocer que fallo mucho para que los derechos sexuales 

sean reconocidos como tales y mós aun poro que alcancen el nivel de 

constiluclonoles, sin embargo es una tarea que esto pendiente poro los 

legisladores quienes deben tomar en cuento lo situación de nuestro sociedad 

actual poro legislar sobre leyes que sean apllcables a nuestro realidad. 

En la actualidad lo mas que se ha regulado dentro de la constitución es 

el reconocimiento a derechos reproductivos, consagrados en el orllculo cuarto, 

en el cual bóslcamente se reconoce el derecho que llenen los personas poro 

decidir de manera libre. responsable e lnfOITTlodo sobre el número y 

espaciamiento de sus hijos. 

Ahora bien, no solo bosta con decir que dicho ordenamiento carece de 

los ordenamientos necesarios poro lo protección de dichos derechos. por el 

71 Pcrez Contmu Maria de Monsetlll, Op Ci~ Pll!ina 62. 
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contrario, si no existen debemos promover su reconocimiento dentro de dicho 

ordenamiento. 

La falta de compromiso de la mayoria de los poilllcos con la diversidad 

sexual y el efectivo respeto a los derechos humanos que ella impica deviene 

en la mayorfa de los casos de la ignorancia, el prejuicio o los propios miedos. 

Una de las altematlvas consiste en pugnar por la creación de un derecho 

legislado, con un contenido claro y determinado sobre los alcances y la 

naturaleza d los derechos sexuales. Para lograrlo no basta llevar a cabo 

reformas conslituclonales, ya que en México existe un desfase histórica entre 

realidad y normatividad. Es necesario emprender un proceso de judlclaüzaclón 

de la defensa y sobre lodo de la promoción de toles derechos. 

SI queremos que la democracia moderna. Incluyente y participativa 

realmente se de en el mundo y se vea reflejada en normas vigentes: tenemos 

que respetar cuatro principios éticos la Integridad personal, lndividuol, lguoldocl 

y diversidad, una vez que tengamos el debido respeto hacia estos principios. 

podre'mos lograr traducirlos dentro de los derechos sexuales que abarquen o 

sectores que actualmente se consideran mlnorios y que llenen derecho o ser 

incluidos dentro de esta sociedad que cado vez se vuelve mós excluyente. 

En lo concreto y cotidiano muchos procHcos. usos y costumbres siguen 

discriminando a quienes no tienen la orientación sexual hegemónico o o 

quienes su Identidad de genero los hoce diferentes de su genético o su 

genltafidad. 
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El cambio en el sentido del respeto y la Integración debe partir del 

sistema educativo y de campañas comunicacionales. Esto debe ser 

acompai'lado de significativos cambios legislativos simbólicos como Incluir la no 

discriminación por razones de orientación sexual en lo legislación como permitir 

lo operación quirúrgico de adecuación de sexo a lo Identidad de genero, 

regular sobre las consecuencias juridicos que de ello derivan. permitir lo 

adecuación de lo documentación de los peisonos que cambiaron de sexo, 

regular lo igualdad de los parejos del mismo sexo en materia de pensiones y 

de seguridad social. lo unión civil entre personas del mismo sexo. 

Estos cambios legislativos son imposibles si simullóneomenle no se don 

cambios culluroles y sociales que rompan con algunos milos y que construyan 

nuevos paradigmas de las relaciones afectivos y !amillares. Para ello es 

necesario lo lnlerocclón de los grupos activistas por los derechos sexuales y los 

derechos humanos con los formadores de opinión y los políticos y dicho 

inlerocclón solo se lograra mediante la información, divulgación y discusión 

acerco del lema. mediante debates y consultas que reflejen el parecer y lo 

opinión de los diversos sectores que conforman la sociedad. 

Uno vez que se legisle a favor de dichos derechos seró necesaria su 

difusión entre la población. hacer que se conozcan y discutan en las escuelas, 

en los oficinas. en las comunidades, en los medios de comunicación. Este es el 

primer poso para responsoblizorse, exigirlos. reclamarlas e Incorporarlos o lo 

vida social y público. o fin de que no sean letra muerto. 

Los diversos grupos sociales y lo legislación mexicano deben fomentar lo 

aceptación del derecho de los Individuos o desooollor su pe15onolidlad, 

identidad y sexualldlad Hbles de todla coacción y discriminación yo que estos 
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principios constituyen uno porte fundomentol de los derechos humanos de 

nuestro tiempo. Debe prevenir y sancionar lo discriminación y opresión que 

todovfo existe por causo de orientoclón sexual. 

d. CONVENIOS INJEllNACIONALES. 

En lo octuoidod no existen ordenamientos jurldlcos en los cuales se 

protejo en especiol lo referente o derechos sexuales, sin embargo podemos 

resoltor la existencia de ordenamientos jurfdicos que legislan en lo relativo o los 

derechos humonos. de los cuales yo hoblomos en el copllulo anterior, 

convenios en los que México formo porte comprometiéndose osf al respeto y 

custodia de dichas normos fundamentales. 

"no hoy una referendo especifica o lo condición homosexual en los 

diferentes instrumentos de derechos Internacional que reconocen los derechos 

humanos. se protege o se hoce referencia a una serie de supuestos o de 

libertades especificas que sí pueden ser tocados o violados por diversos 

conductas de lo sociedad respecto a oquellos."n 

Relativo o los derechos sexuales, sólo existen documentos emanados en 

dive~os convenciones, foros y conferencias organizados por los gupos 

politicos y organizaciones no gubernamentales Interesados en la protección y 

respeto a estos derechos, pero sobre lodo. hay que reconocer lo labor de 

dichas organizaciones yo que su trabajo se oriento bósicamente o lo 

protección real y juódico. de los derechos sexuales y reproductivos. pugnando 

por la creación de un ordenamiento jurfdico, que emane de los autoridades 

competentes. todo ello con el objetivo de legislar sobre uno realidad que esto 

codo vez mas presente dentro de nuestro sociedad. 

n05c., Said Gisela A.; Etiaa, Dem:hos Humanos y Homooexualidod; Revi111 de lm'Ollipciones Juridicu; 
Escuela Libre de Derecho; olio 13; numero 13; México 1919; 1111inl41 l. 
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En el presente punto mencionare algunos de los documentos que 

consignan y enumeran una serie de preceptos que. según los activistas y 

estudiosos del tema. consideran deben ser reconocidos como derechos 

sexuales y reproductivos. 

l. El primer documento es de 1995 emanado por la Federación 

lnlemaclonol de Planiflcaclón de la Familia (IPPF) y sus 127 asociaciones. 

miembros aprobaron una carta de derechos sexuales y de procreación. 

basada en Instrumentos Internacionales de derechos humanos. A continuación 

se presenta un resumen de los que sustentan como derechos sexuales y 

derechos reproductivos: 

1. El derecho a la vida deberla Invocarse para proteger a las mujeres 

cuyas vidas estón en peligro debido ol embarazo. 

2. El derecho a la libertad y la seguridad de la persona deberla invocarse 

para proteger a las mujeres que corren riesgo de mutilación genital o están 

sujetas a embarazos forzados. o esteriización o aborto impuestos. 

3. El derecho a la Igualdad y a estar libre de todas las formas de 

discriminación deberla invocarse para proteger los derechos de lodos la 

personas, sean cuales fueren su raza, color. sexo. orientación sexual. estado 

civil. posición en lo famiHa. edad. idioma, religión. opinión política o de otra 

índole, origen nacional o socíal. bienes. nacimiento u otra conckión. a tener 

acceso en Igualdad de condiciones a ta informacíón. la educación y los 

servicios relativos al desarrollo y a la salud sexual y de la reproducción. 

4. El derecho al carácter privado debetfa invocooe paro proteger el 

derecho de lados los cHentes a S81Vicios educación e infOITllaclón relativos a la 

atención de la salud sexual v de la reproducción y al carácter privado v 
confidencíal de la información personal comunicado a tos encargados de 

prestar s81Vicios. 
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5. El derecho a lo libertad de pensamiento deberlo lnvocooe paro 

proteger el derecho de todos las personas o tener acceso o la educación y lo 

Información en relación con su salud sexual y de lo reproducción. en formo libre 

de restricciones por rozones de creencia, conciencia y religión. 

6. El derecho o lo lnfOllTloclón y o lo educación deberfa Invocarse poro 

proteger el derecho de lodos las personas o tener acceso o lo información 

completo sobre los beneficios, los riesgos y la eficacia de lodos los métodos de 

regulación de lo fecundidad, o fin de que lodos los decisiones que adopten al 

respecto se efectúen con pleno y libre conocimiento de causo. 

7. El derecho a decidir si contraer o no matrimonio; o planificar o no uno 

familia, debería invocarse poro proteger a lodos las personas contra lodo el 

matrimonio en que no medie el consentimiento pleno, libre y fundamentado de 

ambos contrayentes. 

8. El derecho a decidir si tener o no hijos y cuando tenerlos deberlo 

invocarse poro proteger el derecho de lodos los personas o los servicios de 

atención de salud de lo reproducción que ofrezcan lo gamo mós amplio 

posible de métodos seguros, eficaces y aceptables de regulación de lo 

fecunpidod y sean accesibles. costeobles. aceptables y convenientes paro 

todos los usuarios. 

9. El derecho a la atención y la protección de lo salud deberlo Invocarse 

poro proteger el derecho de todos los personas o servicios de atención de la 

salud de lo mós olla caidod posible y el derecho o verse libres de prócllcos 

tradicionales que sean pe~udlcloles poro lo salud. 

10. El derecho a los beneficios del progreso cienllfico deberfa Invocarse 

poro proteger el derecho de todos los personas o tener acceso o lo tecnología 

disponible en materia de salud de lo reproducción, respecto de lo cual estudios 

independientes hayan demostrado uno aceptable reloclón entre riesgos y 
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beneficios. cuondo negar acceso a dicha tecnología tenga electos 

perjudiciales sobre lo salud y el bienestar de las personas. 

11. El derecho o la 6berlod de reunión y a la participación política 

deberla invocarse poro proteger el derecho de asoclooe con fines de 

promover la salud sexual y de lo reproducción y los derechos sexuales y de 

procreación. 

12. El derecho o es lar fibre de tortlKOS y malos tratos deberla lnvocooe 

poro proteger a los nli'los. las mujeres y los hombres contra lodos las loonos de 

violencia. explotación y abuso sexuales."73 

11. El siguiente escrito es emanado del XIII Congreso Mundial de Sexología, 

llamado "Decloraclón de Valencia sobre los Derechos Sexuales" reaizado en 

Valencia Espai'\o el 29 de junio de 1997, en dicho congreso se acuerda que los 

derechos sexuales serón los siguientes: 

1. "Derecho o lo fibertad, que excluye lodos las loonas de coerción, 

explotación y abusos sexuales en cualquier momento de la vida y en toda 

condición. La lucha contra la violencia constituye una prioridad. 

2 Derecho a lo autonomía, Integridad y seguridad COIJ>OfOI. Este derecho 

abarca el control y disfrute del propio cuerpo, ibre de fortlKas. mutilaciones y 

violencias de toda índole. 

3. Derecho a la Igualdad y la equidad sexual. Se refiere a estor ibre de 

todas las lonnos de discriminación. lmpica respeto a la mulflpicldad y 

diversidad de los fonnas de expresión de la sexualidad humana. sea cual fuere 

el sexo. género. edad. etnia. clase social, relgión y orienlacl6n sexual a la que 

pertenece. 

"http://www.1i111.or¡.mx/del<Chos/delechol.aif 



4. Derecho a la salud sexual. Incluyendo la disponibilidad de recursos 

suficientes para el desooollo de la investigación y conocimientos necesarios 

para su promoción. El sida y las enfermedades de transmisión sexual (ETS) 

requieren de aún mós recursos para su diagnóstico. investigación y tratamiento. 

5. Derecho a la Información amplia, objetiva y veildca sobre la 

sexualidad humona que permita lomar decisiones respecto a la propia vida 

sexual. 

6. Derecho a una educación sexual integral desde el nacimiento y a lo 

largo de toda la vida. En este proceso deben intervenir lodos las instituciones 

sociales. 

7. Derecho a la libre asociación. Significa la posiblfidad de contraer o no 

matrimonio, de disolver dicha unión y de establecer otras formas de 

convivencia sexuol. 

8. Derecho a la decisión reproductiva libre y responsable. Tener o no hijos, 

el espaciamiento de los nacimientos y el acceso a las formas de regular la 

fecundidad. El nli'\o y la nii'\a tienen derecho a ser deseados y queridos . 

. 9. Derecho a la vida privada que Implica la capacidad de lomar 

decisiones autónomas con respecto a la propia vida sexual dentro de un 

contexto de ética personal y social. Et ejercicio consciente racional y 

satisfactorio de la sexuaHdad es inviolable e Insustituible."" 

111. El siguiente documento es la Declaración del 13avo. Congreso Mundial 

de Sexología, 1997, Valencia, Espaoo; revisada y aprobada por la Asamblea 

General de la Asociación Mundial de Sexotogia, WAS. el 26 de agosto de 1999. 

en el 14º Congreso Mundal de Sexología, Hong Kong, República Popular China. 

dentro. 
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Dentro de dicho documento, no solo se habla de los derechos sexuales y 

reproductivos sino que reconoce que para que exista una verdadera 

apficaclón de estos derechos debe reconocerse los derechos o la educación y 

salud sexual, otorgóndole a esto ultima la cotegorfa de un derecho humano y 

fundamental. Dado que lo salud es un derecho humano fundamental, lo salud 

sexual debe ser un derecho humano b6sico. Para aseg1.Kor el desarrollo de uno 

sexualidad saludable en los seres humanos y los sociedades, los derechos 

sexuales siguientes deben ser reconocidos, promovidos, respetados y 

defendidos por todos las sociedades con lodos sus medios: 

"1. El derecho a la libertad sexual. La libertad sexual abarca la posibilidad 

de la pleno expresión del potencial sexual de los individuos. Sin embargo. esto 

excluye toda forma de coerción , explotación y abuso sexuales en cualquier 

tiempo y situación de la vida. 

2. El derecho a la autonomía • Integridad y seguridad sexuales del 

cuerpo. Este derecho Incluye lo capacidad de tomar cleclslones autónomas 

sobre la propia vida sexual dentro del contexto de lo ética personal y social. 

También estón Incluidos la capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos, 

libres de tortura, mutilación y violencia de cualquier tipo. 

3. El derecho a la privacidad sexual. Este Involucra el derecho o las 

decisiones y conductos Individuales realizadas en el ómbito de la Intimidad 

siempre y cuando no interfieran en las derechos sexuales de otras. 

4. El derecho a la equidad sexual. Este derecha se refiere a ta oposición a 

lodos los formas de discriminación, lndepencientemenle del sexo, género. 

orientación sexual. edad, raza, clase social. rellg16n o limitación flslco o 

emocional. 

s. El derecho al placer sexual. B placer sexual. Incluyendo el 

autoerotismo, es fuente de bienestar físico, pslcológlco, intelectual y espiritual. 
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6. El derecho a la expresión sexual emocional. La expresión sexual va mós 

alió del placer erótico o los actos sexuales. Todo lncivlduo tiene derecho a 

expresar su sexualidad a través de la comunicación. el contacto. la expresión 

emocional y el amor. 

7. El derecho a la libre asociación sexual. Significa la posibilidad de 

contraer o no matrimonio. de divorciarse y de establecer otros tipos de 

asociaciones sexuales responsables. 

8. El derecho a la loma de decisiones reproductivas, ibres y responsables. 

Esto abarca el derecho a declcir tener o no hijos. et número y el espacio entre 

cada uno, y el derecho al acceso pleno a los métodos de regulación de lo 

fecundidad. 

9. El derecho a Información basado en el conocimiento clentlfico. Este 

derecho Implica que lo información sexual debe ser generada a través de la 

investigación cientifica libre y ética. asl como el derecho a la difusión 

apropiada en todos los niveles sociales. 

10. El derecho a la educación sexual Integral. Este es un proceso que se 

inicia con el nacimiento y duro toda la vida y que deberia Involucrar a todas las 

Instituciones sociales. 

11. El derecho al atención de la salud sexual. La atención de la salud 

sexual debe estar cisponible para la prevención y el tratamiento de lados los 

problemas, preocupaciones y trastornos sexuales."1s 

Estos derechos sexuales deben difuncirse alrededor del mundo y tienen 

que legislarse, formar parle de nuestras leyes. Hay que reconocer que los 

derechos sexuales forman parte de los derechas humanos básicas. estón 

basados en la ciencia y en lo que sabemos sobre lo conducta sexual humana, 
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osl que cualquier sociedad Ilustrado necesita poner otencJón o lo que sobemos 

desde un punto de vista objetivo. 

Actualmente en muchos reiglones conservadoras se pueden ver 

enormes debates acerco de la hornosexuaNdad, tienen que d~e cuenta que 

esta es uno variante normal de lo conduela sexual humana, y que estos 

Individuos llenen Jo capacidad de amar y tener toda clase de valores como los 

demós y que pueden llevar vidas virtuosos y productivas. 

A pesar de que los derechos sexuales no se encuentran leglslodos en 

ordenamientos jurídicos especiales. conviene decir que ya es un avance el que 

existan en documentos de corócler Internacional. a efecto de que poco a 

poco codo país valla haciendo propios dichos derechos odecuóndolas a sus 

necesidades de forma. tiempo y espacio a efecto de cubrir las peticiones de 

los grupos que resullon vulnerables ante la folla de leglslaclón al respecto, en 

especial hablamos de los grupos de homosexuales y lesbianas quienes fundan 

su movimiento en el libre ejercicio de su sexuaidad, sin que ello sea sancionado 

como "alteración del orden" o "situaciones depravadas", pues las mismos 

necesidades que llenen los heterosexuales de sentir afecta o demostrar carillo. 

tienen aquellos que ejercen su sexualidad de manera diversa a la de los 

heterosexuales. 

"así lo que la sociedad reprueba, ¿son los actos plJbHcos e 

inconvenientes de demostración de afecto, o el hecho de que sean 

homosexuales quienes las hacen?. SI es cierto que la sociedad reprueba este 

tipo de manifestaciones púbicas por conslderatos ofensivas. obscenas o de 

mal gusto, parece tolerar1as mejor en el caso de que los manifestantes sean 

heterosexuales... de esta manera. es posible ver que lodo lo que tiene 
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referencia al entorno homosexual es. a la larga, caAficado en fOlllla especial 

marcóndose una diferencia donde no hoy razones para que exista."" 

Actualmente la diversidad es una reaidad en nuestro pols y no aceptarla 

representa desconocer las diferencias existentes entre los diversos grupos que 

componen una sociedad, como consecuencia de todo esto existlrón mós 

personas que tengan una mentalidad excluyente y discriminatoria, lo cual 

llevara a la sociedad a vivir en una desigualdad humana, lo que 

definitivamente impediró el desarrollo pleno de las personas que ejercen su 

sexualidad de manera diversa a la heterosexual. 

e, LEYES SECUNDARIAS 

Como lo vimos en punlos anleriores, la regulación de los derechos 

sexuales es casi nula en nuestro pais, dentro de la constitución es muy 

deficiente su reglamentación, esta de mós decr que dentro de legislaciones 

secundarias o reglamentarias no existen preceptos juridicos que regulen lo 

referenle a estos derechos. 

Dentro del Código Penal para el Distrito Federal en materia común y para 

toda la República en materia de Fuero Federal, encontramos no una 

regulación sobre derechos sexuales. sino un titulo. (decimoquinto), dedicado a 

los "delitos contra la libertad y el normal desO!TOllo pslcosexual". 

16 Oscos Said Giscla A;op cit; pag 392 

97 



Estos preceptos jurídicos se limitan únicamente a describir las conductas 

que se van a tipificar como deitos contra la sexuaidad de las personas, a 

efecto de asegurar a los Individuos el fibre ejercicio de su sexualidad 

ejerciéndola por su propia voluntad. sin que e>dstan de por medio, el 

hostigamiento, el acoso. la presión de otras personas y respetando los derechos 

de terceros. 

Con lo anterior concluimos este aportado. pues en reoidad es muy 

escasa la legislación que se ocupo de regular este tipo de derechos, las cuales 

son de suma Importancia y es necesario que se regule al respecto, cloro que 

dicha regulación debe emanar desde el ómblta constltuclonal, de no ser asl, 

va a existir una gran laguna en la ley, lo cual ocasionara grandes violaciones o 

derechos fundamentales que por no estar debidamente regulados son 

susceptibles de Interpretaciones diversas que no siempre serán las adecuadas. 

sobre todo en aspectos como los relaciones entre personas del mismo sexo. 

temo en el cual e>dste una serie de tabú y prejuicios en la cual es muy dillcil 

tener un crileria objetivo y es mas probable cometer Injusticias. por ejemplo, lo 

que sucedió en AguasCallentes acerca de la discriminación por preferencias 

sexuales: 

" Joaquln Lopez Doriga volvió a destapar otro abuso de la ultra derecha: 

el ayuntamiento de Aguascaffentes prohibió la contratación de trabajadores 

homosexuales, al mismo tiempo transmlfló el letrero del parque publlco "ajo 

caiente" que además de su sugerente titulo. tenla una proclama que prohibe 

la entrado a "animales y homosexuales" ... asl misma la alcaldia panista de 

Córdoba ca6fico de escoria a los homosexuales y proslitutas."77 
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2. RECONOCIMIENTO SOCIAL Y JUllDICO DE LAS NUEVAS RELACIONES DE 

CONVIVENCIA 

Actualmente el grupo donde mós se convive es el núcleo familiar. Lo 

familia ha sido reconocida como institución fundamental dentro de lo 

sociedad, sin embargo actualmente eslón surgiendo con mayor fuerzo nuevas 

formas de convivencia. de modo que la Institución de la familia como tal. ha 

Ido evolucionando y lomando diveisos perfiles que no muy fócilmenle son 

aceptados por lo mismo sociedad. 

Entendiendo por fomllio aquella "unidad bóslco de parenlesco que en 

su versión mínimo esta formada por el marido. lo esposo. y los hijos. En sentido 

amplio. el termino se refiere a todos los parientes que viven junios o que son 

reconocidos como una unidad social. aun los adoptados. La faml&o es 

considerada a menudo lo unidad social bóslco a causa de sus lmportonles 

funciones de procreación y sociaílzoclón. y por que se le encuentro bojo una u 

otra forma. en todos las sociedades."'º 

Denlro del concepto sociológico se plasman coroclerfstlcas 

delermlnantes; hablo de 3 elementos esenciales: podre. madre e hijos. otro 

punlo Importante es que deben ser reconocidos como unidad soclol y enfatizo 

sus importantes funciones de procreación y socialización. 

El concepto jurfdico de familia atiende o "las relaciones derivados del 

malrimonlo y lo procreación conocidas como parentesco y o los que lo ley 

reconoce ciertos efectos. esto es que crean derechos y debeles entre sus 

miembros ... grupo foonodo por la parejo, sus ascendientes y descendentes osi 

como por otros personas unidas por vlnculos de sangre o matrimonio o solo 

71 Revista equis X: Cullurl y Sociodod, Asamblea Lesislativa; Mbic:o; numero 30; O<lllln 2000 "La 
Homosexualidod y las Macolas; pagina V. 
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civiles, a los que el ordenamlenlo posllivo impone deberes y olorga derechos 

jurfdicos."19 

Es importante ver como dentro de la definición jurfcica la familia deriva 

de olra inslitución llamada matrimonia y la procreación. Esta percepción de la 

familia es la que predomina aclualmenle en la mentalidad de la gente. Sin 

embargo hay que aceptar que existe gente que ya no acepta esa Idea sobre 

la familia y sobre las maneras de convivencia en que se pueden desenvolver 

las relaciones personales. hoy en día se cree que la famiia y el matrimonio se 

encuentran en crisis. 

"Duranle mucho liempo se ha presentado o la familia como una 

realidad convlvenclol fundado en el matrimonio, indisoluble y heterosexual. 

encerrado en la seriedad de la finaldad reproductora... Pero tal estructura 

familiar se revuelve sobre sus mas sólidos cimientos con la aparición de nuevas 

formulas convivenclales. La sexualidad y lo afectividad fluyen y se sobreponen 

a aquellos esquemas ordenados con una interesada racionalidad y reclaman 

su espacio de libertad juridlcamente reconocido. Se niegan admitir como 

único finalidad del sexo la procreación. a que el matrimonio sea la relación 

exclusiva para su practica, a lo predeterminación de roles en la conducta 

sexual y, aun mós alió, se atreven a negar que la unión del hombre y la mujer, 

necesaria para la fecundidad lo seo también para ordenar la sociedad en 

familias. Se aboga por la solida de lo homosexualidad de lo patológico poro 

ingresar en lo normalidad. Una normalidad que requeriró la entrada de su 

relación en el derecho. su protección juridlca"lll. 

Actualmente se busco uno nuevo manero de convivir. se habla de lo 

posibilidad de legisla soble sociedades de convivencia. el reconocimiento de 

71 Theodonon Geoq¡e A.; Diocionorio • Sociolosla; Plidoo; 8-Aina 1971; Nilla 111. 
79 Bauqeiro Roju Edpnl; Dllecho• FUlililyS~"; Hllll; Máico 1990; ...U 9. 
"'Sánchez Mirtina Olp M.; COllllituci6a y l'lnjoo de Hecho; RMl• l!spellola • Dencho COllllitucionol; 
allo 20; númwo 58; ..........bril 2000; Nilo 45-46. 
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parejas del mismo sexo. Podríamos decir que las relaciones de las sociedades 

de convivencia se sustentan en un antecedente remoto de los ar'los sesentas 

llamado "las comunas". o lo que el diccionario de soclologia define como 

famíllas de compañerismo que es: "la conducta se basa en el afecto mutuo y 

el consenso de sus miembros ... los miembros disfrutan de un elevado nivel de 

expresión y al mismo tiempo se haHan unidos por lazos de afecto. 

cangenlalldad e Intereses comunes. En esta familia el afecto se convierte tanta 

en Ja función más Importante de la familia como en la fuente principal de 

control sobre sus mlembros"BI 

El maestro Manuel F. Chavez Asenclo habla de las famillas parentales: 

"con este nombre entiendo y agrupo a Jos parientes. no descendientes unos de 

otros y que sin embargo consllluyen una famlia por ser parientes. Su 

característica es que se Integran por ser parientes que no descienden unos de 

otros... por ejemplo: sobrinos-tlos; compadres-ahijados: madre-tía... al mismo 

tiempo enumera aquellas relaclones que no deben ser consideradas familias 

entre las que encontramos Jos consortes o concublnarios que hubieren 

convenido no tener hijos; aquellos que pretendan ser famlfia por la unión de 

homosexuales; los que vivan en comunas y personas de edad sin vinculo de 

pareniesco.e2 

Si tomamos en cuenta a todas las relaciones que según este autor no 

encuadran dentro del concepto de familia, aen qué situación jurídica quedan 

estas relaclones de convivencia~. Actualmente no existe ningún ordenamiento 

jurídico que establezca derechos a la convivencia. lo mas reciente es una 

propuesta de ley de la Asamblea legislativa del Distrito Federal en la que se 

promueve el reconocimiento a relaciones afectivas con otras personas. 

11 Thcodonon Geor¡¡e A.; Op Cit; paaina 118. 
"Chlvoz Asencio Manuel F.; La Familia en el Derecho: Dendio de Familia y Relaciones Juridicu 
Familims; Ponia; s• edición, Mhcico 1999; pogina 299. 
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(relaciones que yo existen de hecho pero es de suma Importancia reconocerlas 

jurídicamente) y que no forman parte de los modelos trodclonoles. 

"Lo Iniciativo consiste en otorgar protección jurldico o la libertad de 

convivir afectivamente con otro persono, estableciendo derechos y 

obíigoclones de orden fomlior, personal y potrimonlol. 

Lo sociedad de Convivencia es uno figuro jurldlca distinto o lo del 

matrimonio civil y ha sido pensado poro reconocer la existencia de oNonzos 

permanentes. de uniones responsables. que generan derechos y deberes de 

orden fomlllor. pe~onol y patrimonial ... 180 organizaciones civiles, goys-lesblcos, 

de séxologos. de mujeres y derechos humanos ovalan esto propuesto, así 

como reconocidos intelectuales. El objetivo es aportar o la Constitución uno 

nuevo culluro de reconocimiento de lo diversidad sexual y de protección 

positivo de los derechos humanos, como uno base paro eliminar lo 

discriminación y lo desigualdad entre los habitantes de lo Ciudad de México y 

del país, así fortalecer el estado de derecho, haciéndolo codo vez mós 

incluyente y profundamente democróllco."83 

Considero que es necesario apoyar esto propuesto, pues la presencio de 

las relaciones afectivas entre personas del mismo sexo es muy latente dentro de 

lo sociedad de hoy en día, y es un gran avance el que yo se hable de una 

propuesto de ley poro regular estos situaciones de hecho o las cuales debemos 

dar cabido en el derecho. "los argumentos que se manejan al trotar tas 

uniones afectivos entre personas del mismo sexo no son capaces de 

montene~e. en bueno líneo del dscurso juridlco, sil velfir sobre elos un 

conjunto de prejuicios morales ......... 
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3. DERECHO A LA DIFERENCIA Y A LA UIRE DETERMINACIÓN SEXUAL 

En la actualidad no se ha reconocido ningún ordenamiento Juridico que 

conlemple como tal el "derecho la diferencia". 

Todo tipo de diferencia lmpica discriminación, ser diferente en color. 

religión sexuartdad, posición económico frente o los dem6s es motivo de 

discriminación. los homosexuales han visto negada uno de sus condiciones 

Inherentes como seres humanos. lo que les ha Impedido su ibre desarrollo 

personal y por contrario ha permitido un continuo alentado a su dignidad y o 

sus derechos fundamentales. 

podrfo decirse que lo sociedad se siente agredido por lo simple 

existencia de un ser cuyos tendencias sexuales no solo no coinciden con las 

naturales. sino que abiertamente se contraponen contra ellas. Implicando un 

peligro por lo posibilidad de ser difundidos. y con el tiempo y el relajamiento de 

costumbres, ser admitidas e Imitadas. sin que eso provocase reacción alguno 

en conlrario"85 

En uno sociedad democrático y plural, nadie puede ser perseguido par 

sus ideos, sus gustos o sus preferencias, siempre y cuando no afecten los 

derechos de otros. En molerlo de lncinaclón sexual. cada quien puede actuar 

como mejor le parezca siempre y cuando no altere el orden publco ni daj'e o 

terceros. Actualmente se busca dar un encuadre constitucional paro lo 

realidad homosexual. 

"Sínchez Martinez Olp M.; Op Cit; Pllilll 62. 
"Oscos S.id Gisela; Op Cit; pogina 390. 
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"Ser homosexuol, lesbiono. bisexual, tronsexuol o tronsgenero no 

constituye un deito ni infrpcclón, estos personas tradicionalmente han sido 

discriminados. esllgmotizodos y marginados o pesar de que legalmente 

deberlon gozar de los mismos derechos que cualquier otro Individuo. Ellos 

tienen derecho o: preservar lo revelación de su orientación sexual ante 

cualquier autoridad (poro evitar agresionesl: no se les debe Impedir dedicooe 

a cualquier profesión siempre y cuando sean llcltos; no deben ser molestados 

por autoridad alguno con motivo de su apariencia. sus modales, su vestimento 

o su orientación sexual; no se les puede impedir lo entrado o lugares públicos 

solo por su preferencia; tienen derecho o todos los servicios púbicos: salud, 

educación. recreación, viviendo, seguridad social. etcétera. lo aparición del 

sido agudizo las practicas discriminatorios contra los homosexuales debida o 

que al principio se creyó que eran ellos los únicos afectados por eso 

enfermedad y no se conoclo o ciencia cierto de que modos se transmitía. No 

se !rolo de que nos guste o disguste lo opción sexual de estas personas. sino de 

que les demos el troto que merecen por su cignidad de seres humanos; nodie 

llene derecho o perseguMos, discriminarlos. humillarlos o agredirlos como a 

ocurrido con los disidentes politlcos o religiosos que han expresado su disidencia 

dentro de lo ley, lo tolerancia también debe existir poro quienes tienen uno 

preferencia sexuol distinto o lo heterosexual." 86 

El derecho o lo diversidad es una realidad en nuestro país y no oceptoita 

u omilirta equivale o desconocer los diferencias existentes enlre los diversos 

sectores de lo sociedad ocasionando la Imposición de un orden social o 

jurídico, de uno moral. uno cultura que fomentan conductos ciscrfmlnatorias 

que llevan o uno sociedad o vivir en uno desigualdad humana. lo que 

obstaculizo el desarrollo humano de las personas que pertenecen a estos 

grupos representativos de lo diversidad (ya sea cultural. étnica. pero en 

especial de la sexual). 

16 De la B1rredo Solómno Luis; los derechos humanos; ten:or milenio; México 1999; Pl8 50-51, 
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4. INSTRUCIONES JURIDICAS EXISTENTES 

La formación de la pareja en México se sustenta en diferentes tipos de 

vínculos maritales el matrimonio, sancionado por la íglesia y el estado, 

constituyen la forma m6s común de unión y su predominancia se ha venido 

acentuando con el paso el poso del tiempo. 

Dícho figura ya es toda una ínsliluclón de valor extremadamente 

Importante dentro de la sociedad, que sí bien es cierto ha Ido cambiando a 

lrovés del paso del tiempo, no se hablan presentado cambios tan dram6tlcos 

como los que en la actualidad han surgido, transformando de manera 

lroscendental su esencia. 

Algunos autores sei'lalan que la Institución del matrimonio ha venido 

siendo erosionada por la formación de uniones fibras. 

Todo Individuo es libre de adoptar una forma de relación frente a otra. 

aunque ello Implique rechazar las formas inslitucionaizadas. Actualmente 

enco~tramos grupos que luchan por et reconocimiento a relaciones de simple 

convivencia donde la unión no necesaiamente deriva de un vinculo marital o 

de parentesco, sino de una relación de afecto y de Intereses comunes. 

Al mismo tiempo encontramos relaciones en las que los sujetos principales 

no son hombre y mujer (parejas heterosexuales), sino que hablamos de uniones 

de parejas del mismo sexo, que son muy vaidas y que llenen toda et derecho a 

ser reconocidas jurfdcamente coma una relación de hecho de la cual se 

derivan consecuencias de derecho. En el presente aportado voy a reaizor un 

pequei'lo an6nsis de las instituciones juridicos existentes en nuestra legislación 

que regulan estas uniones. 

IOS 



a. MATRIMONIO 

En el código civil vigente no encontramos definición de matrimonio, pero 

de lo establecido en sus diversos artículos referentes a esta Institución se 

determina que el matrimonio es entre un hombre y una mujer y que su origen es 

consensual. 

En la teorla se le define a esta Institución como la "unión himeneo, unión 

de hombre y mujer formada por el casamiento. 2.- Institución social que 

constituye la forma reconocida para casooe o fundar una familia. Estado de 

los casados."º, El maestro Edgar Boquelro Rojas define al matrimonio desde dos 

puntos de vista: 

a. "como ocio jurídico: es un acto voluntario efectuado en un lugar y 

tiempo determinados. ante el funcionario que el estado designa para 

realizarlo. 

b. Como eslado malrimonlal es la situación general y permanente que se 

deriva del acto jur!dico originando derechos y obligaciones que se 

traducen en un especial genero de vida."oo 

Considero que el matrimonio debe enlenderse como un sentimiento de 

complela igualdad por ambas partes, ninguno de los dos debe coartar la 

libertad del otro. debe haber entre ambos una Intimidad física y mental lo mas 

completa posible, dicha relación solo es posible, en nuestra legislación, entre 

dos personas de distinto sexo, discriminando así a las parejas homosexuales (en 

concreto), sin embargo ello no significa que no puedan constituir parejas, pues 

la unión de dos personas que deciden convivir y mantener relaciones ~ 

17 Pratt Fairchild Henry; Dicx:ionuio de sociologla, Fondo de cullllnl economica: B' reimp: Máico 1910; po¡ 
181 
11 Baqueiro Rojas Edsanl. Op Ci~ pagina 39. 
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afectividad y sexuafidad en común. es tan vaida en parejas helero como 

homosexuales. 

Aclualmenle ha caducado el pensamiento que establecía que el 

matrimonio no deberla considerarse existente en tanto no hubiera hijos, un 

matrimonio estéril deberla ser fóciimenle disoluble. por que solo debido a la 

existencia d los hijos las relaciones sexuales adquieren Importancia para la 

sociedad. Afortunadamente cada vez son menos las personas que miMtan con 

esle pensamiento, el cual esla en contra del derecho que tienen las parejas a 

decidir respecto del número de hjos. así como su espaciamiento entre cada 

uno de ellos, es decir, se puede ejercer este derecho decidiendo no tener hijos. 

así mismo, niega el derecho que tiene cualquier individuo a la sexuaffdad como 

una necesidad biológica e Inherente al ser humono. 

b. CONCUBINATO 

Dentro del Código Civil no existe una reglamentación del concubinato, 

solo se mencionan algunos efectos que produce en materia sucesoria, de 

pensiones. en relación a los hijos nacidos dentro de estas relaciones y las 

obligaciones y deberes que tienen entre si los concublnarlos. por lo tanto, esta 

demós decir que tampoco existe dentro de este ordenamiento una definición 

de lo que es el concubinato. 

El diccionario de Sociología de George . Theodorson lo define como el 

"sistema vigente de algunas sociedades. en las cuales. el status de concubina 

se halla legal o socialmente reconocida. En este tipo de ordenamientos social 

la concubina posee un status similor al de la esposa. aunque !mio ella como su 

progenie ocupan una posición de menor grado que la esposa legalmenfe 
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reconocida y sus hijos. 2. en las sociedades occidentales. lo cohobltoclón de un 

hombre y uno mujer sin que existo vinculo matrimonlol."B9 

El maestro Rafael de Pino define dicho termino como la "unión de un 

hombre y una mujer. no ligados por vinculo matrimonial a ninguna otro 

persono, realizado voluntariamente. sin formalizaciones legal para cumpRr los 

fines atribuidos al matrimonio en la sociedad. Matrimonio de hecho."90 Como 

podemos ver. esta figuro juridca. al Igual que el matrimonio solo regulo 

relaciones de parejas de diferente sexo. por lo tanto quedaron excluidos todos 

los relaciones que no sean heterosexuales y pese al la reprobación de algunos 

estudiosos de lo molerlo, referente o esto Institución, vale decir, que 

oclualmente eslo institución es muy empleado como opción paro entablar 

relaciones de convivencia de caócter estable. 

"En lo unión libre hay un acuerdo que se va ratificando sucesivamente, 

que no es sino otra formo de presentar el indcodor anterior y pretende evitar el 

divorcio a través de lo ausencia de compromiso matrimonial, con lo cual se 

desestabilizo desde un principio el matrimonio y lo famlAo, La unión de parejo 

no existe. El equilibrio es precario y la desintegración famlllorlócll de logarse."91 

Lo reglamentación de concubinato tiene por objeto proteger los 

derechos y deberes reciprocas que se deben los personas que teniendo 

descendencia o demostrando que han vivido determlnodo tiempo juntos 

tengan acceso a determinados prestaciones que reconoce la ley para los 

sujetos o este régimen de convivencia, siempre y cuando hayan permanecido 

libres de matrimonio durante el concubinato. 

"Theodonon Goorae A.; Op Ci~ pa¡¡ina 55. 
"'Do Pina Rañel; Op Cil; pa¡¡ina 178. 
" Chavoz Asoncio Manuel F.; la timilia on el detecllo: relaciona Jllfldicu cony•les; PuNa; 5' edición, 
Móxioo 1999; pa¡¡ 21 O. 
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Una vez que se ha determinado cual es el objetivo de la existencia de 

este régimen de concubinato. cabe aclarar que es necesario. por que la 

sociedad actual asi lo demanda. 

Crear una nueva Institución en la que se pueda reglamentar las 

relaciones de convivencia entre parejas del mismo sexo o en las relaciones de 

convivencia o de solidaridad, es una cuestión trascendental, ya que dichas 

parejas también tienen derecho a que se les aseguren sus derechas derivadas 

de tales relaciones. pues la misma facultad que tiene una pareja heterosexual 

a exigir el cumpftmienlo de sus derechos. la tiene una pareja homosexual. con 

la única diferencia de que a ésta ultima se le niega el reconocimiento de tales 

derechos. violando asi el principio de no discriminación establecido en la 

Constiluclón Política de México. 

En el presente capltulo se reaftzó un pequeflo estudio acerca de los 

derechos sexuales y su regulación en la leglslaclón vigente de nuestro pais. 

SI bien es cierto que respecto a sus antecedentes no encontramos 

grandes aportaciones, lo mós importante es buscar la manera de eliminar 

dicha omisión en la ley y pugnar por su regulación tanto a nivel Canstltuclanat 

como en los ordenamientos secundarios. 

A efecto de que las nuevas formas de convivencia que estón surgiendo, 

y que suscitan un gran cambio soclol dentro de los esquemas estipulados. no se 

desarrollen al margen de la ley, es necesario no omitirlos, ya que es una 

realidad que esta generando consecuencias de derecho; que existen lagunas 

dentro de la ley que dificultan. todavía más, lo aceptación de parte de la 

sociedad hacia estas personas. 
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Es necesario contar con los medios necesarios para resolver controversias 

que se susciten dentro de este ómbito (como son las relaclonodas con las 

relaciones entre parejos del mismo sexo y las relaciones de convivencia). 

Una vez determinadas las Instituciones jurfdicas existentes que reconocen 

la cohabitación entre sujetos de diversos sexos, es Importante realizar un breve 

estudio sobre el marco jurfdlco en el cual se van a regular las estos formas de 

convivencia, dicho tema seró tema de estudio del siguiente capitulo. 



CAPITULO 4 

Importancia de crear un marco 
Jurídico sobre las formas 
de convivencia entre parejas del 
mismo sexo 



1. ASPECTOS SOCIALES 

En el capítulo primero hablamos sobre la manera en que se conslltuye 

una socledod, dentro de la cual divergen una serle de relaciones sociales las 

cuales deben desarrollarse denlro de un margen previamente establecido. 

basado sobre todo en costumbres. las cuales han evolucionado a lal grado 

que muchas de ellas llegan a adquirir un stalus jurldlco reconocido por una 

comunidad de determinado lugar, tiempo y espacio. 

Es por ello que lodos los relaciones sociales deben encuodrarse en un 

comportamiento que se apegue a lo establecido por las lnslituclones 

previamenle reconocidas dentro de un grupo determinado, es decir que la 

conducta realizada por los Individuos sea la esperada por los demós. los 

Individuos deben conducir su conducta bajo patrones establecidos dentro de 

dichas instituciones. Actualmente esta latente la modificación hacia estas 

Instituciones. las cuales si bien es cierto, no son obsoletas. si es bien cierto que es 

necesorio da~e cabida a los cambios que se presentan dentro de la sociedad, 

en particular hablo de los cambios presentados en los patrones de los roles 

sociales. 

Los cambios que se nos presentan en la actuaidod no son nuevos. es 

decir. los relaciones de parejas del mismo sexo es un asunto que es tan viejo 

como la misma sociedad. sin embarga, es en estos días cuando los movimiento 

lesbico-gay han adquirido una dimensión tal, en la cual. organizaciones 

defensoras de derechos humanos, organizaciones no gubemamentoles y 

hasta gubernamentales. (es el caso de la Asamblea leglstotiva del Distrito 

Federal ), han mostrado su preocupación y su slmpatla a este tipo de 

movimientos sociales los cuales solo luchan por et reconocimiento social y 

jurídico de sus relaciones. como individuos integrados o pertenecientes a una 

sociedad dentro de lo cual deben interactuar. 



Poro poder determinar que ton importante o necesario es establecer un 

morco jurídico al respecto. hoy que preguntanos que ton viables. sustentables 

o ton apegados o lo realidad son los creencias o costumbres en los que se 

cimientan los Instituciones o valores que son Institucionalmente reconocidos. 

Existe en lo sociedad uno Ideología dominante que explico y concibe los 

uniones en general, con el fin de perpetua lo especie. obviamente. o través de 

lo unión de hombre y mujer: todo lo que no seo de esto manero es considerado 

anormal, objeto de bu~os y de discriminación. Con lo anterior quiero decir que 

lo sociedad quiere imponer ciertos procesos conductuoles que o su vez crean 

en el individuo un impedimento poro que este desarrolle su pe11onolidod de 

manero total. pues es Inducido o actuar bojo los roles determinados 

previamente, en los cuales no esto permitido lo exteriorización de una 

identidad propio (como sucede en el coso de los homosexuales, los cuales 

muchos de las veces son orillados o vivir uno doble vida). 

En cualquier ómbito social, encontramos que lo Imagen del homosexual 

por lo regular es motivo de mofo y de humiUaclón. son nuestras llOllllOS sociales 

y códigos de conductos los que legitiman lo opresión social contra este sector 

de la sociedad. entonces encontramos: o lo exclusión de lmógenes de 

homosexuales en los medios de comunicación o bien su representación en 

forma negativa o de burio. 

La actual administración ponisto, lo que se autodenomina "del cambio", 

ha mostrado uno posición de Intolerancia respecto del tema de to 
homosexuaidad, en lo cual sus comentarlos son enfocados o la dscrimlnoclón, 

poco respeto y tolerancia hacia este sector en cuestlón, al respecto cito: " ... en 

Creciendo en el amor, libro de texto oblgotorlo en escuelas particulares y 

promovido por los autoridades panlstos de Jolsco y Mlchoocán, se estipula: "Lo 

homosexuaklad es uno costumbre de'svlado por fotto de conciencia. Los 
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homosexuales son neuróticos y sufren porque desvían la complementoriedod. 

Lo función natural de lo sexualidad es agradable debido a su fin PfOCreativo. "92 

A si mismo los funcionarios que supuestamente deben representar ante el 

congreso el senlir del pueblo, se muestran irrespetuosos ol respectó y con 

pocos ganas de legislar sobre un tema que no aceptan y del cual preferirion 

negar su existencia. 

" ... Al alcalde ponlslo de León, Luis Qurós Echegaroy IEI Nocional de 

León. 26 de abril de 1996), se le pregunto. a p!'Opósllo de los gays: "tEs natural 

que existo este tipo de personas?", y contesta con presteza: "No, no es natural, 

es noturol que existo un burro, sobes que hoy un hombre y una mujer, o los de 

en medio yo no les reconozco. ni creo que la sociedad debo reconocertos." La 

invitación es inequívoco: o quien aludo el castigo a los transgresores morales se 

le rotlficoró su parcela celeste. Y el gobernador de Guonajuoto. Vicente Fox es 

sentencioso; ¿Cuól es su opinión sobre los homosexuales? Que es un acto 

degenerollvo que va contra la naturaleza humano, es uno degeneroclón. 

Como ciudadanos merecen todos mis respetos, no los va o apalear nadie. ni 

los va a molestar nadie. que hagan según su conciencia lo que se les antoje. 

Pero mi opinión es que es un acto degenerativo. es un acto contra nalura"9J, 

Es indignante que en lo actualidad se siga considerando la 

homosexualidad como un acto degenerativo y no como un acto de 

diversidad, y lo peor es que este tipo de comentarios PfOVenga del sector que 

debe representar el sentir de la sociedad. la cual actualmente, esta ab!lendo 

espacios a la diversidad. 

Lo Importancia de reconocer socialmente a este tipo de relaciones 

consiste en que debemos hacer a un lado el parodgma de la 

" La Jomadl; Mbico, 18 do llW'lO do 1996 
91 lajomada. MCxico,junio de 19911. 
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heterosexualidad como única forma "normal" de relacionarse sexualmente 

con los personas. el que se siga catalogando a la comunidad lesblco-gay 

como mlnorla es un termino Incorrecto. con el que quiere darse a entender que 

es un pequeño grupo que diverge de un lodo armonioso. 

La lucha que diversos organismos sociales han emprendido a favor del 

reconocimiento de la sexuaNdlad se fundamenta en que se respete el derecha 

a la diversidad sexual. y el ejercicio al derecho fundamental. (de todas las 

personas), a ejercer la sexualidad libre de coerción. discriminación y violencia. 

que lo anlerior se entienda como un elemento Indispensable de nuestra 

identidad ciudadana y de la convivencia democrótlca. 

Actualmente encontramos manifestaciones tan claras como los 

aconlecimlenlos que presenciamos en el centro de la ciudad de México, en el 

cual desde hace un año. (el 14 de febrero), la comunidad lesblco-goy realiza 

su llamado festival "el amor en tiempos del cambio", con el objetivo de 

hacerse presentes frente a una sociedad y un gobierno que los quiere negar. 

que los quiere discriminar; de igual manera demuestran su apoyo a la lniclaHva 

de ley de sociedad de convivencia. que busca entre otras cosas, otorgar 

derechos a todo tipo de relaciones que tengan como base de consfltución el 

amor y la solidaridad entre sus miembros. ya que es necesaria aclarar que 

dicha ley no solo menciona a las parejas del mismo sexo, al mismo tiempo 

contempla y regula otras formas de convivencia como son aqueltas en las que 

sus miembros. sin tener vinculo sexual o sanguíneo, se les reconozca derechos 

derivados de esta convivencia frente a terceros. 

Es necesario tener en cuenta que la socledlad esta integrado por entes 

que van a evolucionar que son cambiantes y que deben desanollaBe tanto 

jurldica, económica. y socialmente. que cada individuo debe decki' cual es su 

comino a seguir y que si dicho camino que ha elegido no suele ser el que se ha 

determinado previamente, pero que eNo no Implica un dallo a los demós 
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miembros. es necesario que se le respete su decisión. si estas personas han 

decidido ejercer su sexualidad de manera diversa a la heterosexual. es un 

hecho que se les debe respetar, eso es el derecho a ser diferente, aceptarlos y 

entender que son ciudadanos como cualquier otro, con los mismos derechos y 

las mismas obligaciones. con los mismos deseos y necesidades que un 

heterosexual y que respecto a su sexualidad no es valido el cuestlonamlento 

que se le Impute y por lo tanto debemos respetar Ja libre determinación del 

ejercicio de la sexualidad de cada ciudadano). 

Lo que debemos tener bien presente es que lo cuestión de las parejas 

homosexuales se esta dejando a un lodo y no se tomo en cuenta que ellos no 

tienen una diversidad de opciones de cómo regir su convivencia, esto como 

consecuencia de no reconocerles lo posibilidad de contraer matrimonio y 

aunque este tipo de relaciones no parecen ser el modelo socialmente 

aceptado de convivencia si es necesario la adopción de medidos legislatlvos 

que reconozcan esta realidad social respecto de la unión libre de dos personas 

que merecen vivir dignamente su vida. 

Lo que se nos planteo como sociedad es la posibilidad de elegir el 

cambio o tomar. La decisión de avanzar por el camino emprendido o el freno 

de Jos que se asustan diciendo que se ha avanzado mucho y se resisten a lodos 

los posibles medidos que son necesarios. y o lo vez. dillclles paro ajustar la 

realidad a estos cambios. 

Con estos cambios ganaremos en Igualdad, aspiración que sigue 

presente en las manifestaciones de la opinión pubica igualdad y ítbertad con 

lo cual aumentara la capacidad Individual de decidir y de buscar el propio 

comino que, sin la presión de los prejuicios sociales, permllir6 tonto a los 

hombres como a las mujeres. lomar sus propias decisiones y no tener que 

sobreUevar situaciones intolerables. 



Poro concluir este punto, es necesario hacer énfasis en que la sociedad 

coda vez es mas tolerante vamos avanzando al respecto, empieza o verse uno 

gran apertura de criterios respecto al temo. la sociedad empieza o Informarse 

sobre lo libre admisión de preferencias. el avance es real, y debe ser sólido 

poro hacer frente a aquellos sectores que todavía se muestran repelentes 

respecto a este temo. Y por ultimo reaizare una pequena isla de los paises que 

otorgan derechos a los parejas formadas por personas del mismo sexo: Brasil, 

Dinamarca, Conadó, Países bajos. Noruega. Israel, Hungria, Francia. ltaHo, 

Suecia, Espai'la, Bélgico, Australia. 

En el siguiente punto analizaremos la Importancia o trascendencia 

jurídico de regular las relaciones entre parejas del mismo sexo, que avances 

hoy y o que problemas nos podemos enfrentar en caso de hacer coso omiso o 

esta necesidad ton obvio en lo sociedad del México actual. 

2. IMPORTANCIA JURIDICA 

Uno vez analizado lo importancia y trascendencia socíol de este 

fenómeno relacionado con los parejos formadas por personas del mismo sexo, 

es importante trasladar esta reoidod social a uno ómbllo jurfdco, entonces 

surgen pregunlos toles como que ton importante o necesario es regula en 

ordenamientos jurídicos lo existencia de estos parejos otorgóndlales derechos y 

obligaciones de los que deben responder frente a terceros. 

Cómo ha quedado establecido a lo largo del presente trabajo, los 

relaciones entre homosexuales es una cuestión muy recurrente entre lo 

juventud de los últimos tiempos, y lo mós importante es que sectores que no 

necesariamente practican estas formas de sexualdad apoyan y pugnan por lo 

defensa y respeto a los derechos de estas personas, pero a que de!echos se 

refieren?, pues, es bien clac que al respecto hay muy pocos instrumentos que 
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establezcan y definan de manero especifica los derechos o la divooldod 

sexual. 

Respecto a la legislación de los derechos sexuales solo encontramos 

documentos emanados de conferencias lntemaclonales de las cuales solo han 

reconocido dichos derechos enfocóndolos a to relativo a la reproducción, por 

lo tanto es necesario que dicha regulación sea mós extensa. Integrando 

derechos sexuales como tales fomentando el desarrollo de actitudes positivas 

hacia la sexuaidad; el reconocimiento y aceptación del lncivlduo como ser 

sexuado y sexual flbre de lodo ansiedad. temor o sentimiento de culpo, 

fomentar relaciones equitativas sin discriminación de genero. edad o sexo. Bajo 

todos estos principios se ha emitido la declaaclón de derechos sexuales de la 

asociación mundial de sexologla que a continuación reproduciremos: 

oc Derecho a la libertad sexual 

ce A la autonomía. integridad y seguridad sexuales del cuerpo 

oc A la privacidad sexual 

ce A la equidad sexual 

ce Al placer sexual 

ce A la libre asociación sexual 

ce A la loma de decisiones reproductivas. libres y responsables 

oc A la Información basada en el conocimiento clenlffico 

oc A la educación sexual Integral 

ce A la atención de la salud sexual 

Pero en reaidad se ¿respetan este tipo de derechosi, Considero que eso 

es dilícíl pues encontremos severas lagunas en la ley. sobre lodo en la 

legislación Interna de cada país en la cual es casi omiso (slno es que nulo) el 

nombramiento de este tipo de derechos y su regulación. 
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Bósicomente lo que debemos contemplar es el derecho al placer sexual, 

con lo consigno de que codo quien lo va o ejercer como mejor le parezco es 

un derecho ton Intimo que no considero voldo estor cuestionando que grado 

de legalidad le vamos o atorgar o los parejos formados por personas del mismo 

sexo, la urgente octuoimente. es crear los ordenamientos Juridk:os necesarios o 

efecto de que todo ser humano puedo efercer en los mejores condiciones 

posibles su sexualidad dentro de los límites Impuestos por el respeto de lo 

libertad sexual de los demós, sin que tal ejercicio esté sujeto o 

condicionamiento alguno, por cuanto hoce o lo Imposición de un fin diverso o 

lo sexualidad en sí mismo considerado. sin embargo, y de acuerdo con los 

defensores de los derechos sexuales. no existe un morco furldico propio poro 

garantizarlos. 

Actualmente diferentes movimientos sociales exigen el reconocimiento 

juódica de las parejos integrados por personas del mismo sexo. "los derechos 

por los que luchan los homosexuales y los lesbianos en el mundo. algunos en los 

que. como yo veremos. han sido recientemente Incluidos, vorfon de país y son 

los relativos o lo custodio de los hijos, o adoptar hijos, los relativos o las 

sucesiones incluyendo el de ser albacea. derechos migratorios, Incluyendo los 

relativos o adquirir lo residencia pennanente y la ciudadonlo de lo pareja y de 

los hijas, la contratación y adquisición de seguros, entre otros."'~ 

En Espoi'la, por efemplo, se habla de regular lo situación de estos parejos, 

incluyendo o aquellas que son porefos heterosexuales pero que no estón 

unidas por el vinculo del matrimonio. En ambos cosos s requiere solamente que 

las porefos comprueben ante el órgano especializado que son uno pareja 

estable . 

.. Perez Contmas Maria de Moabernt; Derochos de los "-elnlalea"; a .... de DipUlldoo LVDI 
Asamblea; Univ..,idad Nacional Autónoma de México; México 2001; Pqina ll. 
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Ahora bien. hay que tomar en cuenta que en este pals se están 

contemplando dos supuestas que en lo personal consideró totalmente 

diferentes, la diferencia radica en que se trata de regular sobre las parejas 

heterosexuales de hecho las cuales han decidido la ibertad de elegir entre 

casarse y no casarse, al decidir no casarse se sujetan a esa decisión y a tas 

consecuencias que dicha decisión impica. sin embargo la situación de los 

homosexuales radica en que no existe ninguna figura juridica que regule su 

situación especifica, todas las Instituciones existentes van encaminadas a la 

protección de parejas heterosexuales, y es aqul en donde encontramos 

claramente la discriminación hacia este sector, por lo cual es considerado 

como grupo vulnerable. que pueden hacer cuando su pareja con la que han 

vivido durante varios anos fallece y su voluntad es dejar como heredero a su 

pareja que le sobrevive. o que posibilidad existe de que un trabajador pueda 

inscribir a su parea del mismo sexo como beneficiaria de la seguridad social. 

Las parejas homosexuales están discriminadas en tanto que no pueden 

adquirir los derechos que la ley otorgar a los matrimonios. aun cuando ellos 

estuvieran dispuestos a aceptar las obigaclones que el matrimonia conlleva. Se 

han introducido en et Parlamento espal'\ol. una serie de propuestas de ley que 

no han llegado a prosperar."95 

En el mismo continente pero ahora refriéndanos a Francia, existe la 

misma demanda acerca del reconocimiento a parejas de homosexuales y ot 
reconocimiento y respeto de ta diveisldad sexual, las divenas organizaciones se 

movilizan hacia el reconocimiento dlel" pacto social de soldoridad" (PACS) el 

cual tiene por objeto el reconocimiento a este lipa de parejas que no están 

unidas por el vinculo del matrimonio. sino que son sociedades die convivencia 

ya sea de heterosexuales u homosexuales . 

., Alberdi lnes, "La Nueva Funilia Espollola"; Tauna; Espolia 1999; I' edición; 



"Los beneficiarlos del PACS deben ser dos personas mayores de edad 

que vivan juntas, sean o no del mismo sexo. excluyendo a casados, parientes o 

tutelados. Tienen el deber de ccaportarse ayuda mutua y materlab1 y la 

responsabilidad soidaria de las deudas contraídas por el otro y por los gastos 

del olojamlenlo común. La declaración conjunta ante Hacienda sólo es 

autorizada a partil- del tercer afio de convivencia. Las asociaciones 

homosexuales denuncian esta clóusula como discriminatoria frente a los 

casados, que llenen ese derecho desde el matrimonio. Un miembro de la 

pareja acogida al PACS puede beneficiarse de la Seguridad Social e 

igualmente es reconocido el derecho de viudedad. Del mismo modo se 

conslderaró como elemento favorable para legalizar la situación de un 

inmigronle"96 

En Holanda desde hace 2 ollas es posible la adopción de un afio hecha 

conjuntamente por una pareja de mismo sexo."La evidencia senala que no es 

la orientación sexual de los padres o de las madres un factor de Importancia o 

la hora de evaluar sus comportamientos respecto de los hijos y que el futuro 

bienestar afectivo y material de un nll\o esta mejor garantizado, en términos de 

probabindades. si tiene un padre y una madre o dos podres o dos madres que 

si solo
0

tiene un salo progenitor." 91 

Recientemente en Alemania se ha aprobado lo ley "del contrata de 

vida en común", en lo cual se permite y reconoce jurídicamente el matrimonio 

entre parejas del mismo sexo, "el 01 de agosto de 2001 entró en vigencia una 

legislación que admite el casamiento civil entre parejas de un mismo sexo. Los 

primeras matrimonios de parejas homosexuales tuvieron lugar ayer legalmente 

en Alemania, et mismo día en que entró en vigencia ta ley del controlo de vida 

en común, que confiere derechos a los parejas casadas similares a los que 

,. http1/sudinero.elmundo.•; Moatoya Roberto,19 do oelllbnt de 1999; Frucia ullima hoy lo polomica ley 
ue legitima las poroju do Jiocho 

:11 Albenli lnes. op cil ; poJIÜll l8S 
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cuentan los heterosexuales. De esto formo. Alemania se sumo al reducido 

grupo de paises que liberoizon sus legislaciones poro permitir los uniones gays. 

El canciller soUó al cruce de los criticas de lo lgles!o y de los partidos 

conservadores. de que constituye un ataque o lo Institución matrimonial y o lo 

familia. ''Todo lo contrario, lo familia no sólo no pierde relevancia. sino que 

estamos dispuestos o relorzorlo.''98 

De lo anterior podemos decir que es un asunto munciol el del 

reconocimiento de los parejos del mismo sexo. debemos entender que el 

matrimonio no es lo única formo de constituir lomillos y establecer uniones de 

parejas; por lo tonto se debe legislar o favor del reconocimiento de parejos del 

mismo sexo; osl como de los sociedades en los cuales conviven de manero 

estable determinados personas sin que existo entre ellos uno relación 

songulneo; otorg6ndoles los mismos beneficios que lo ley concede o las parejos 

heterosexuales debemos comprender y reconocer que dos personas del mismo 

sexo se pueden amor y desear con la mismo Intensidad como lo hocen tos 

parejas heterosexuales. 

México no es lo excepción dentro del movimiento por lo defensa de los 

derechos de los parejos del mismo sexo, los diversos grupos lesblco-goy y los 

organizaciones sociales han visto reflejado sus largos anos de trabajo en lo 

iniciativo de ley que presento el 24 de abril del 2000 la Diputada Enoé Uronga. 

dicho iniciativo fue presentado o la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, la 

cual se denomino "ley de socledadles de convivencia", lo comunidad no 

quiere casarse pero si buscan et reconocimiento jurlcico a su situación 

conyugal en uno nueva fómlulo: la sociedad de convivencia. 

"Lo que pretende ta propuesta es proteger una selle de derechos que 

hasta lo fecha han sido negados o tas formas de convivencia dslintos de la 

familia nuclear." Es decir. no sólo beneliclallo a la población gay y lésblca sino 

" h11p;1200.26.107.200/odiciones/200l IOI02/lllmundo4.up 
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modernos", formados por dos o mós personas de Igual o diferente sexo y no 

necesariomenle unidos por vincules de parentesco o sexuales. Paro que este 

lipo de acuerdos tenga vaUdez institucional. o pueda ser "oponible a terceros·, 

la sociedad deberó regislrarse anle el Archivo General de Notarfas. "" 

Dicho lnicialiva consta de 24 artk:ulos y dos artículos transitorios. dentro 

de ella se eslablece la definición de lo que son las sociedades de convivencia, 

como deben Integrarse, ante que órgano deben registrarse, y los derechos que 

obtendrón una vez reglslrados ante autoridad compelente. 

El objelivo primordial de esta ley es la protección legal de las sociedades 

afeclivos y de solidaridad. diferenles a la familia nuclear, proleger derechos 

sociales englobando lo posibilidad de que a las personas que viven con parejas 

del mismo sexo tengan un reconocimiento social. (derecho de la salud. 

migración, fiscales patrimoniales. sucesorios.). 

Exisle el sector reigloso que afirma que la aprobación de este lipa de 

leyes amenaza los valores familiares y fomentan lo desintegración familiar, sin 

emb~rgo hay que tener en cuenta que vivimos en una sociedad pluralsta, y si 

hosla ahora no hay una religión de estado. ¿por qué este sector se empena en 

Imponer uno ¿orienloción sexual de estado? . el Vaticano ha emitido su 

"Declaración del Ponlificio Consejo poro la Familia acerca de la Resolución del 

Pariomento Europeo del 16/3/'l.fXYJ sobre equiparación entre famlla y 'uniones 

de hecho'. incluso homosexuales. en la cual hoce gran énfasis en su 

desacuerdo al reconocimiento de matrimonios de personas del mismo sexo ya 

que no cumplen con el "fin primordial del matrimonio que es la reproducción" , 

criterios como estos son los que no ayudan a que el derecho regule lo que en 

realidad poso en fa sociedad. 

"Lelra"S", Julio7de2001 
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Retomando el temo de lo Iniciativo de ley. encontramos que lo 

condición poro que seo reconocido esto convivencia es lo cohabitación 

permanente bojo un mismo hogar. por lo tonto podemos decir que lo vigencia 

de este tipo de uniones va o depender únicamente de lo voluntad de los 

compañeros, presumiéndose esto renovado por el hecho de lo cohabitación, 

lo estabilidad y lo perduroblidod. 

" Según estimaciones de Rodolfo Tulrón, director general del Consejo 

Nocional de Población ( Conopo ), de los veintidós miHones de hogares 

mexicanos, dos por ciento. es decir, cientos de miles, se conforma por "co­

resldentes" del mismo sexo y cinco por ciento de personas solos. Lo que da 

uno Ideo del cambio en lo composición de los hogares en Méxlco."100 

Este tipo de uniones, " tienen el pleno derecho de no ser objeto de 

discriminación por orientación sexual o por cualquier otro razón ... Lo propuesto 

de sociedad de convivencia troto de proteger. en caso de folleclmlento de 

uno de los convivientes, los derechos bóslcos de él o lo sobreviviente. como el 

derecho o lo sucesión legítimo y ol arrendamiento. y en coso de grave 

incopocidod, el de tutelo. Ademós. se trota de fortalecer los lazos de 

solidaridad en que se baso: los o los convivientes pueden. de manera 

voluntario, adquirir lo obligación de otorgarse asistencia mutua en caso de 

desempleo. despido o enfermedad, o decidir compartir la propiedad de sus 

bienes." 101 

Lo Iniciativo es el resultado del esfuerzo de varias organizaciones que han 

luchado por el reconocimiento a la diversidad sexual ( tornando como base al 

matrimonio y concubinato que son las únicas figuras que regula la leglslacl6n 

vigente ), al respecto se han llevado a cabo una serie de conferencias y faros 

relacionados con el tema. del mós reciente podemos hablar del realzada en 

100 Let,. S; Junio 7 de 2001; "Reconocer Toda lu Fonnas de ConYi..,cia"; poriódieo La JOIMda 
'" Let'" S;junio 7 de 2001; "Reconocer Toda lu FonnudeConYi..,cia"; porilldieol.alomoda 
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mayo del 2001 en el cual se puso a la mesa de discusión la necesidad de 

regular al respecto todo ello sustentado con la ponencia de conocedores del 

lema tanto de abogados. representantes de derechos humanos, del gobierno 

local y organizaciones lesblco-gays, los cuales expusieron la situación por la 

cual se encuentra et reconocimiento de dicha ley ubicóndola en un contexto 

social y trasladóndolo así a la esfera juódica. 

Es necesaria la pronta regulación de este tipo de parejas, ya que es 

obvio que la ley vigente ubica a las parejas homosexuales en desventaja frente 

a las parejas heterosexuales. cuestión que provoca indgnación para este 

sector ya que no son ciudadanos de segunda. son tan ciudadanos como 

cualquier otro y pagan impuestos, el legislador tiene la obligación de crear las 

leyes que considere necesarias poro cubrir las lagunas que existen en la ley. en 

el caso particular. tomando en cuenta que estamos en presencia de un grupo 

vulnerable que por su condición se encuentra susceptible a violaciones de sus 

derechos laborales, civiles. famiiares y sobre lodo de sus derechos 

fundamentales que otorga la Cansttluclón Política de nuestro país. 

Necesitamos actualizar las leyes y adecuatas a la reaNdad que vive la 

sociedad del siglo presente. aun cuando vivamos en una sociedad tan 

enferma de machismo y de prejuicios religiosos y morales. es dilícR hablar de 

estas formas de convivencia, sin embargo debemos abrir los ojos va. por que la 

reafidad esta superando al derecho. Los costumbres de la sociedad avanzan 

en sus derechos sociales y civiles. éstas en su evolución plantean fOOT1ulas 

nuevas que son fundamentales para la convivencia normal de la sociedad. 

La dlscrimínaclón a este sector es obvia en la mayoria de tos ómbllos de 

lo sociedad, los hospitales se niegan a proporcionar los servicios si algún 

empleado pretende asegurar como beneficlallo a su pareja del mismo sexo. se 

lo impiden con et argumento que se te da es que esto soto se peimite a las 

parejas heterosexuales. por lo tanto se le esta violando el derecho a tos 

124 



servicios de salud, y así podemos cita otros beneficios que son concedidos 

poreja heterosexuales y negados a las homosexuales. 

Considero que lo mós importante dentro del reconocimiento a las parejas 

del mismo sexo, conslsliró en que ademós de reconoceries su formo de 

convivencia se les debe establecer en un plana familiar, pues eso es lo que son. 

una familia, lo cual esta sustentada en una relación estable, de afecto y ayuda 

mutua: debemos entender y reconocer que das personas del mismo sexo 

tienen la capacidad de amme igual que si fuesen de distinto sexo, pues al no 

reconocerse estas uniones como famitiaes. lodos las politicas de protección de 

la familia lgnorarón Interesadamente la existencia de otras familias que no sean 

el matrimonio o concubinato; futuros avances. como por ejemplo la posibilidad 

de nacionalizar al compai'lero de una pareja del mismo sexo; se verlan 

totalmente bloqueados, ya que para los legisladores no seria una familia sino 

solo un contrato. 

"Lo único que pedimos... es que en la ley se reconozco lo que estó 

demandando la sociedad: un nuevo tipo de uniones famifiares que son las 

parejas de hecho tanto formadas por dos personas del mismo como de distinto 

sexo y que se regulen éstas sin ambigüedades ni hipocresías." 102 

La propuesta de sociedad de convivencia trata de proteger. en caso de 

fallecimiento de uno de los convivientes. los derechos b6sicos de las personas 

que conforman este tipo de sociedades y de parejas (homosexuales) tales 

como son el derecho a ta salud, aspectos de patrimonio. brindarse asistencia 

mutua en coso de desempleo, enfermedad. e Incluso se podrfa hablar del 

derecho que tienen los presos de recibir visita conyugal de sus parejas del 

mismo sexo (situación que yo esta permitida en Colombia). 

"' http1/www.redeslb.es/trian¡ulo/Fl'ECAM50hhtm 



De lo anterior se deduce que la propuesta de ley parece viable, tal vez 

no contempla lo solución o todos los problemas a los que se enfrenta este tipo 

de parejos; sin embargo es Importante tomar en cuenta que es un campo 

nuevo que va o explorar el legislador y que debe de auxiliarse de lodos los 

medios posibles para poder conocer y determinar con precisión cuales son las 

peticiones de este sector y dar solución a estas de manera pronta y efectiva a 

fin de que el legislativo reconozca efectos jurldlcos o este tipo de relaciones. Un 

paso importante es la iniciativo. ahora solo folla esperar que se resuel\le al 

respecto y cueles son los medios que van a permitir y vigilar el debido 

cumplimiento de este nuevo ordenomlenlo juódico (en coso de que se Hegue o 

oprobar por la Asamblea Legislativa del Distrito Federal). 

En el siguiente punto hoblaremos sobre los órganos competentes para 

conocer y resolver de las controversias que se susciten dentro de este campo 

de estudio que son las parejos del mismo sexo, a fin de conocer cuales son las 

facultades de las que von a estar envestidos y conocer mós acerca de esta 

propuesta. 

3. AUTORIDADES COMPETENTES EN LA MATERIA 

Una vez que hemos vista en que consiste la propuesta de ley de 

sociedades de convivencia anoizaremos brevemente cuales serian las 

autoridades competentes para conocer de los conflictos o declaraciones de 

derechos de las personas que conformen la sociedad de convivencia o de las 

parejas formadas por personas del mismo sexo. 

Para empezar. hemos comentado que lo que se busca con esta ley es 

reconocer los efectos jurldlcos surgidos de la celebración de este "'° de 

convivencias, por lo tanto cada asunto se ventilara ante et juez competente 
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de acuerdo o lo naturaleza del conflicto que se te presente. como lo establece 

el artículo 25 de dicho Iniciativo. el que a la letra dice: 

"Art. 25. Es Juez competente para conocer de cualquier controversia que 

se suscite con motivo de la aplicación de esto ley el Juez de primero instancia 

según la materia que correspondo." 

Es decir no se busca lo creación de nuevos órganos gubernamentales 

poro que se hagan cargo de los confictos derivados de estos relaciones. mas 

bien se busco la manera de que a los órganos existentes se les determine 

específicamente que estón facultados paro conocer de dichos controversias. 

"Muchas de esos vejaciones a los derechos sexuales de los personas 

tienen consecuencias jurídicos. pero lo gente no lo sabe. ¿a dónde acudir 

cuando alguien considera que sus derechos sexuales han sido violentados?. 

Ester Mortinez Rooro responde de forma muy puntual. Depende de lo 

naturaleza jurldica del derecho sexual violado, dice y agrego, si es de 

naturaleza penal (violación, rapto. Incesto). se debe acudir al Ministerio Público; 

si lo fallo es de origen penal administrativo (mono !entona sobre partes 

pudendas sin otra Intención que manosear. exhibición, sellas obscenas). a un 

juez calificador. SI es civil (relaciones de parentesco. divorcio. reconocimiento 

de la paternidad). a un juez fomifiar o civil. SI es laboral (incapacidad por 

maternidad, riesgos de trabajo sobre la concepción o embarazo), Inicialmente 

a los procuradurías del Trabajo y luego o las juntas loborales."103 

Otro punto Importante que cabe destacar respecto de esta ley es que 

los efectos de las sociedades de convivencia se van a equiparar o los que 

nacen del concubinato; el artículo 24 dice a la letra: 

"'Becerril Julieta; Leila S; Febrero 01 do 2001 



Ar!. 24. Lo Sociedad de Convivencia se equiparará al concubinato poro 

los consecuencias de derecho previstas en las demás leyes. 

El órgano competente para dar lo caldad de sociedades de 

convivencia a este tipo de parejas o de sociedades va a ser et Archivo General 

de Notorias, ante él se deberán ratificar, modificar y registra la voluntad de las 

portes de constituir una sociedad de convivencia. osl lo establece et orlfculo 26 

de la Iniciativa de ley en cuestión: 

"Art. 6°. Lo Sociedad de Convivencia podrá otorgarse en escrito privado 

firmado ante dos testigos. Su ratificación ante et Archivo Generot de Notarlas 

será Indispensable en ausencia de los testigos." 

Con lo anterior a quedado cloro que dicha Iniciativo no pugna por que 

las relaciones de convivencia se equiparen al matrimonio. mucho menos toco 

el temo relativo o la adopción de Infantes. como algunos han dicho con et 

objetivo de convertir el temo en fuente de molbo. escándalo y rechazo social. 

Simplemente se propone garantizar derechos como la seguridad social. 

lo he;encla o lo posibilidad de sumar ingresos poro solicitar créditos. Con 

frecuencia. cuando un miembro de uno pareja estable de este tipo llene 

empleo. no puede inscribir en el Seguro Social o quien vive con él; sucede 

también que cuando un Integrante de la pareja muere, et deudo directo 

pierde Incluso lo casa que habita; o, en casos menos extremos y más 

cotidianos, que los Ingresos comunes no puedan ser sumados poro to 
obtención de créditos o para efectos fiscales, poro evitar lodos estos 

desventajas (que se Interpretan como ctara discrimlnoclón o las parejas del 

mismo sexo frente o las heterosexuales) se propone la refonno ot Códgo Civil 

del Distrito Federol o fin de cubrir esas lagunas e>clstentes en la ley y reconocer 

dentro de dicho ordenamiento legal las consecuencias Juñdlcos que surgen de 

las relaciones entre homosexuales. 
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Esta propuesta de ley Intenta erradicar la discriminación con respecto al 

acceso a los derechos y beneficios vinculados con el reconocimiento legal de 

los relaciones entre parejas el mismo sexo y sociedades de convivencia que sin 

·que exista lazo de afinidad ni sexuales decidan cohabita en forma 

permanente, todo esto para brindar reconocimiento juódlco y social. a fin de 

evitar lo exclusión de las personas que han elegido proyectos alternativos a los 

que reconoce la ley actualmente. 

4. PROPUESTAS A CERCA DE LA INICIATIVA DE LEY DE SOCIEDADES DE 

CONVIVENCIA 

Con base en lo anaizodo anteriormente. cabe hacer mención de lo que 

me parece correcto de esta ley y de aquello que o mi consideración es 

erróneo o no muy conveniente para la adecuada legislación de los parejos 

formados por personas del mismo sexo. 

Como se ha dicho anteriormente esta Iniciativa de ley pretende proteger 

juñdicomente tonto a las uniones entre personas del mismo sexo, 

planteo ademós, uno forma de seguridad social compatldo y sobre todo, 

intento hacer efectiva la posibilidad de atenderse y cuidarse entre sr. 

Ahora bien para que se pueda estar en el supuesto tle ser una relación 

de convivencia. lo iniciativa de ley no menciona un termino a parlir del cual las 

parejos pueden considerase estables. con ello suponemos que desde el 

momento en que la pareja decide cohabitar pennonentemente debe acudir 

ante autoridad competente (según la Iniciativo de ley) y registrarse a efecto de 

que quede formalmente consfltuldo esta relación. o bien da la P<»lbiidad de 

celebrar un documento privada entre los contrayentes y das testigos a efecto 

de presentorto onte et r~tro y ratificarlo. 8 único t6rmlno al que hoce 

mención dicho ley es en lo referente o lo lnte!dcclón y cimentos. situación en 

129 



la. cual es necesario tener dos afias viviendo juntos a partir de la lecha en que 

se inscribió la sociedad en el Archivo General de Notarias, (artículo 10 y 12). 

Así mismo hace mención de los requisitos necesarios para poder 

participar en una sociedad de convivencia. dichos requisitos son muy 

semejantes a los que se requieren para Uevar a cabo la figUIO del matrimonio. 

como es el que dichas personas deben estar fibras de matrimonio y no haber 

suscrito otra sociedad de convivencia que se encuentre vigente (artículo 4°.); 

dicha sociedad no se puede realzar entre parientes consanguíneos en línea 

recta sin limite de grado o colateral hasta el 4° grado. Así mismo regula lo 

relativo al dolo por alguna de las partes al celebrar dicha unión. situación en la 

cual la parte que actuó dolosamente esta oblgada a pagar dai'los y perjuicios 

que su actuar ocasione (artículo 8). 

Respecto de estos puntos es Importante conocer la simlitud que existe 

entre los preceptos que regulan al matrimonio con este nuevo ordenamiento. 

sin embargo no hay que perder de visto que dicho semejanza es obvia si 

pensamos en que este tipo de sociedades, y en lo personal las parejos 

formadas por personas del mismo sexo generan relaciones meramente 

fomiiiáres. (al Igual que el matrimonio), y osl lo reconoce lo Iniciativo en su 

precepto número tres. 

Las obligaciones que se generan por el reconocimiento juñcico de este 

tipo de relaciones consiste en el otorgamiento de alimentos siempre y cuando 

hayan vivido junios por un periodo de dos afias, y en casa de que dicha 

relación se disuelvo estón obligados a darse alimentos por un periodo Igual al 

de lo duración de la relación (articulo 10).de Igual manero se generan 

derechos de sucesión • tos cuales se equiparan, en el caso de las parejas del 

mismo sexo. a la sucesión legitimo entre concubinas. (artículo 11 fracción 1). 

Estos derechos ·de sucesión y aNmentos se reglrón suptetoriamente con las 

disposiciones establecidas en el Código Civil de Distrito Federal. 
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Un criterio importante en el contenido de esto ley es que establece que 

el registro seró tonto poro Iniciar uno sociedad como poro dar aviso de lo 

terminación de dicho sociedad. sin embargo, este aviso es de corócter 

facultativo, es decir, no es obligatorio el aviso de lo disoluclón de lo sociedad, 

de Igual manero, dentro de este ordenamiento no se encuentro el termino que 

deben dejar posar las portes o efecto de crear uno nuevo socledod, (situoción 

que si sucede en el matrimonio), por lo tonto esto omisión represento un poco 

de controverslos o problemas en lo apicoclón de lo ley respecto de que puede 

suceder que en un supuesto que alguien que vivo con su porejo, (del mismo 

sexo). por un tiempo mayor de dos oi\os, se seporan y deben otorgarse 

alimentos por un tiempo Igual al que duro lo sociedad, pero que poso si olguno 

de ellos registro una nueva sociedad. ¿seró vó•do?, t se suspenden el derecho 

de recibir alimentos?, ¿qué sucede?; tal vez podrlomos dar uno solución 

basóndonos en lo manero como se han regulado el concubinato. pero si se 

esto creando uno nuevo ley, considero que es necesario ser mas especllicos. y 

evitar utilizar ambigüedades de los cuales surjan dudas que mas que ayudar o 

este sector los confunda mós. 

Bóslcomente este es el contenido de la Iniciativa de ley, mediante lo cual 

se regirón las parejas formados por personas del mismo sexo. 

Ahora bien, en lo personal estoy de acuerdo con lo manero en que se 

prelende legislar estas relaciones, el punto en el cual no concuerdo es el 

relollvo o que seo ante el Archivo General de Notorios la Inscripción de este 

tipo de relaciones. Se supone que se le debe dar el corócter de fomllar o estas 

relaciones, por lo tanto. considero que serio mós propio y mós de su 

competencia el que se realce todo el tramite ante el registro civil ya que como 

lo establece el arllculo 1° y '1!' del Reglamento del Registro Civil del Distrito 

Federal esta es una Institución que llene o su cargo entre otras. el inscribir todo 

documento relativo al estado civil de las personas. 
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Artículo 1º. El registro civil es uno Institución de orden púbico e Interés 

socio! que tiene por objeto autorizar e Inscribir los actos del estado civil de los 

persones. 

Artículo 2". El Registro Civil tiene o su cargo, por conducto de los jueces 

del Registro Civil. el desemper'lo de lo función registra! del estado civil de los 

personas. en los términos de lo c:ispuesto por el Código ClvA poro el Distrito 

Federal en Materia Común y para tocio lo Repúb&co en Materia Federal. este 

Reglamento y dem6s ordenamientos aplicables. 

De lo anterior se desprende que si una de las facultades del registro clvH 

es llevar lo anotación e inscripción de actos e instrumenlos relativos al estado 

civil de los personas. es de su Incumbencia el registro de los parejos formadas 

por personas del mismo sexo así como de las sociedades de convivencia. 

Dicho registro considero se podría llevar o cabo mediante una drecclón 

u oficina especial que este dentro del mismo Registro Civil. en el cual se lleve el 

reglslro de las asociaciones que se formen y de los que se disuelvan. Como 

consecuencia de ello no es necesario crear ni nuevos organismos ni otros 

auloridades ni mucho menos; lo único que basto es lo creación de dicha 

departamento especlaizado a efecto de que sólo ahí se lleve este tipo de 

registro. 

Este departamento tendró la coracteristico de que los personas que 

formen parejos del mismo sexo acudan o el de manero voluntario, pues solo se 

inscribe quien quiero que se le reconozcan los efectos Juridlcos de su relacl6n 

como parejo formado por personas del mismo sexo o como sociedad de 

convivencia. 

El proyecto es bueno, y paece bastante compatible con la reoldad que 

vive la sociedad lo búsqueda por el reconocimiento de derechas económicos, 
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administrativos y sucesorios a quienes han decidido de manera fibre lnteglOISe 

en un hogar diferente al estereotipo de la sociedad recíprocos. No se trata de 

un tipo de asociación que se oponga al matrimonio o al concubinato, que son 

las dos formas de relación de pareja ya reconocidas por la ley. y tampoco se 

reduce a ser un contrato civil sólo para parejas del mismo sexo. Se trata de 

reconocimiento a la pluralidad de formas de vida familiar que pueden 

presentarse en la sociedad. 

Con esto damos por terminado el presente trabajo, para por ultimo posar 

a las conclusiones. la propuesta es que en vez de que el registro de porejas del 

mismo sexo se realice ante el Archivo General de Notarlos. se realice ante el 

Registro Civil, ya que por su naturaleza y sus facultades otorgadas en el 

Reglamenlo de este órgano se establece que ante este órgano se tramitan e 

inscriben los cuestiones relativas al estado civil de los personas. por lo demós es 

·interesante saber que existe esta propuesto de ley que va a beneficiar a estas 

parejas y sociedades de convivencia. 
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CONCLUSIONES 

En uno época de cambio y desooollo social es necesario que las 

leyes abarquen uno serie de posibilidades en las que no se hablo pensado 

antes. Hoy en día los personas eligen civersos vínculos de apoyo entre ellas. 

relaciones que generan de alguna forma lazos de parentesco que no 

necesoriomenle son de llpo consanguíneo. 

Denlro de lo sociedad encontramos famiias que son muy dlferenles 

o lo que el concepto clósico de familia establece, acluolmenle oumenla 

el número de divorciados que se quedan completamenle solos a cargo de 

los hijos. o de madres solteros que nunca tuvieron una vicia de parejo, es 

mós cito el índice en el cual los lomillos solo estón lnlegrodos por lo madre 

lo cual tiene que sacar adelonle a sus hijos sin la ayudo ni económica nf 

moral del podre, familias denlro de lo cual el nlr'lo no crece con sus padre 

biológicos si no con lo abuelo o el abuelo, sin embargo se han podido 

desarrollar peñectomente yo que estó rodeado de figuras femeninas y 

masculinos que les ayudan o su desooollo como Individuos (abuelos, líos, 

líos. amigos. amigos, vecinos.). 

Estoy de acuerdo con lo Iniciativa de ley de Sociedades de 

Convivencia, la cual denlro de sus preceplos regula tonlo relaciones de 

parejos formadas por personas del mismo sexo, así como las relaciones de 

dos o mas personas. Independientemente del sexo, que sin constituir una 

familia nuclear. tuvieron entre si relaclones de convivencia. 

Considero que lo Iniciativo de ley de "Sociedades de Convivencia" 

es un poso significativo para lo regulación de las parejas fonnaclas por 

personas del mismo sexo. ya que de aprobarse. regulala consecuencias 

jurídicos de este tipo de relaciones toles como derechos sucesO!los. 

derecho o otorgarse alimentos. el derecho de sumar Ingresos paro solicltar 
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créditos osr como el derecho o lo seguridad social o favor de lo parejo 

del mismo sexo. 

Esto Iniciativo es uno petición vigente y positivo de porte de un 

sector Importante de lo sociedad el cual o partir del 14 de febrero el or'\o 

posado se reúne o fin de manifestar su situación. dentro de lo jornada 

denominado "el amor en los tiempos de cambio y por el derecho o lo 

diferencio". Dentro de dichos jornadas se celebran uniones de parejos 

formados por personas del mismo sexo, dichos uniones quedan en 

constancia ante lo fe del notorio público. 

Ahora bien, es cierto que es necesario lo regulación de este tipo de 

relaciones, pero considero que lo propuesto que sustento esto Iniciativo de 

ley, referente o que seo el Archivo General de Notorios el órgano que 

conozco de lo creación, inscripción y registro de este tipo de sociedades 

me parece uno Ideo o propuesto un tonto erróneo. 

Considero que el órgano facultado poro el registro de estas 

sociedades es el Registro Civil del Distrito Federal, con fundamento en que 

uno de sus facultades es realzar el registro e Inscripción de tos documentos 

relacionados con el estado civil de los personas. 

Asi mismo considero que es necesario et replanteamiento respecto al 

otorgamiento de alimentos entre los portes. yo que en articulo 10 de lo 

Iniciativa se menciona que sólo estarán obigados a darse airnentos en et 

coso de que asi to hayan convenido tos partes, (articulo 9), sil embago en 

el siguiente precepto. (numeral 10). establece que et deber de darse 

alimentos es reciproco cuando hayan vivido junios por un periodo de dos 

al\os a partir de que se hayan registrado foonatmente la sociedad de 

convivencia. frente al órgano competente. Por lo tanto eiclste la confusión. 

¿ es necesario especificar si tos almentos solo se darón cuando asr lo 
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convengan los portes o. aunque no estipulen nodo al respecto, por el 

simple transcurso del tiempo (2 ol'losl pueden hacer exigible este 

derecho?. Por lo tonto considero que es necesario ser mas especificos al 

respecto y no estaría de mós uno reformo o dicho precepto o efecto de 

que queden lo mós claramente posibles dichos artículos. 

Otro. que considero uno deficiencia dentro de esto Iniciativo de ley 

es lo referente o lo regulación de lo seguridad social poro este tipo de 

porejqs, es decir, uno de los objetivos de esto ley es el reconocer derechos 

de todo tipo o estas parejos y uno de ellos era el derecho o brindarle 

seguridad social o la parejo. (ejercer fibremente el derecho o lo soludl. 

independientemente de cual fuere su orientación sexual. sin embargo 

nado al respeclo se menciono en lo iniciativo de ley en cuestión. 

Que dentro de lo Iniciativo de ley que nos ocupo se hablo de lo 

supletoriedod que va o tener el Código Civil poro el Distrito Federal en lo 

relativo o los regios previstas poro lo sucesión legitimo y poro los cimentos. 

Por lo tonto. se debe modificar el Código Civil poro el Distrito Federal 

o efecto de que se regule de manera especifico sobre el coso concreto 

de los relaciones de parejos formados por personas del mismo sexo y de los 

demós sociedades de convivencia. Dicho reformo. esencialmente, debe 

contemplar bases concretas acerco de los relaciones de convivencia. 

Así mismo, si la Iniciativa de ley establece que las parejos formados 

por personas del mismo sexo se consideran, tonto poro el derecho o 

sucesión, cama para el de Interdicción, coma concubinos y cónyuges, por 

la tonto este reconocimiento se debe regular dentro de dicho Código. 

Bóslcomente dichos reformas serón en lo relativo a tas relaciones familares 

y o los obftgaclones alimentarias. 
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Por ultimo. aunque no es molerla especifica de estudio del presente 

trabojo, si mencionare que es necesario mencionar que la regulación de 

reuniones de mas de dos personas para cohabitar permanentemente sin 

que existan de por medio vínculos de afinidad o sexuales. es una cuestión 

Importante. pues es necesario asimilar que con el paso del tiempo las 

Instituciones formalmente reconocidas van volviéndose Insuficientes y 

aunque no quiero decir que son caducas. las Instituciones tales como et 

matrimonio y el concubinato: si quiero decir que actualmente la gente va 

mas alió de lo establecido buscando diferentes maneras de convivencia 

como lo es en este caso concreto. No entramos en mas detones al 

respecto por que no es tema de estudio del presente trabajo, ya que en 

éste solo hablamos de la regulación de parejas formadas por personas del 

mismo sexo. Sin embargo era necesario decir que dicha regulación es 

necesaria y aunque tiene algunas deficiencias en bueno saber que al 

menos se esta haciendo lo posible por legislar al respecto. 

Un punto a favor de esta Iniciativa de ley es el hecho de que no Intente 

regular a favor del derecho de adopción para las parejas formadas por las 

personas del mismo sexo. ya que considero que la sociedad no esta 

preparado paro un cambio ton extremo. los cambios sociales se deben de 

presentarse poco o poco, y es un avance significativo el hablar sobre esta 

iniciativa de ley en la cual se regule principalmente las consecuencias jurídicos 

que se deriven entre los miembros de este tipo de parejas asl como frente a 

terceros personas. 

Lo base para la aprobación de esta lniclotlva de ley es que entendamos 

que estamos hablando de una persona con derecho o la realzaclón de un 

plan de vida que él mismo se ha establecido, v mientras no sea lesivo para el 

desarrollo de los demás Integrantes de la sociedad, tiene derecho a un trato 
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igualitario de parte de las instituciones gubernamentales a electo de que 

pueda gozar y lograr las mismas oportunidades que pretende el resto del 

género humano y en el caso particular de los parejas del mismo sexo. 

Considero valida la creación de ordenamientos jurldicos tendientes a 

la regulación de las relaciones de parejas formadas por penonas del 

mismo sexo. ello con el objetivo de que ningún sector de la sociedad 

quede fuera ni al margen de la ley, es necesaria la existencia de esta 

legislación a efecto de hacer valer las consecuencias julfdlcas de estas 

relaciones que generan paro los miembros de éstas. asl como frente a 

terceros. 
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