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Ciudad UmvcrsiUn'1, 30 de Agosto, 2002 

Querida Universidad Nacional Autónoma de México 
Querida Facultad de Psicología 
Queridos Maestros: 

, Tus colores an.il y oro lun sido panc de nu pid, c.as1 desde m1 n'1cirruento. Fueron 
en tus có1mpos donde camme r aprendí '1 co~r. conocer en dios los sabores dd triunfo 
r b derrot;J al ¡wrscguir un balón. Al pnnc1pio de 1ugar d fútbol. VIVÍ la :UTIISt;Jd con d 
fruto de un '1migo para toda b vida. 

Cu'1ndo llego d momento dl' salir de tus C"1mpos para ingn:s;Jr ,¡ tus salones, 
descubrí los cammos dd conoc1m1emo y la libcnad dd pen.s;Jmiemo. Fue cu 
prcpar.uori2 José Vasconcdos #5, tenerme en dla unos cuamo a1'1os me condu¡o a 
comprender d valor de la dc:-dicanón, d traba¡o arduo dd s;.ibcr, por uno de tus 
nuestros /.ir/ ( ~rria. 

1-bce poco uempo entre a los cc:-rrcnos de "1111" 1'2cult'1d de Ps1cologí2 par.a 
cncomr.ar un nuevo mundo. la 11wc:st1gac1ón d..- cod.i un.1 ,·i.-n.::u. donde fueron tus 
nuestros qmenes 1 nfluy<·rnn cn los nn.::ones nl.ls profimdos de rn1 .-spín1u. Alguna.• 
•·eces dentro dd salón v ot"" fu.-r.a de dla. con cbses o sm dbs d<.,..,.111.iban su 
conocin11emo par.a qu1c:-n desc'1ra bcbcrfa .. 

No puedo non1brar '1 todo•. pero si a mud1os: 
(~n Álwrr:, R.túl .1.,1.:z, llrnor Av.iLa, C.iulJZvo l!.uh.z, Atruro &...:.u, O{e.i R1üto>, A&rtc 

Ccrd°'"'• },{..,,;., Con1, /n,J,, I >i.::, .1/m.: I J:ib, Sus.z•w }"!.""'::., /u/1" fap1t1,•:J., ¡,,,¿ lr.:n.-rsN 

Frmá11Jr:, l'.iblo frrn.i.nJr:, I º'"'".i" r.~rreo, / for:nts1" < :.uri ... rJ,,..rJ., l lrrr.:m, ¡.,,,,¡, Ir.., l li.-r.'r 

/A'""· Sih•a I i:.tlY~, ¡.¡,,,mu/,~:. hmlu: I "'''" s.;,~ .. .H ... -.,ul.:. /eorJ.Y .\f,•b11J., lrmr ,\f,.n.:, /.:zvur 

Nuto, l l1m1ivrt.:> i'J.Mi<', u1.:,,,,, R.rA"""'" (>{¡:a R.''"'" (/.;uJ1.: R..~''"'· .~v"""' \.al¡:.:J". Ju.m .\f 
.'i.in.-~:. /1Ut1 J. .\.í•ulv:, /nús ''X"'"· ¡,,,,,, ( lriom.z, p.,¿,¡,, 1 '.ilJr,,.:mJ. \' l lumf.ert~ / o/,J,,· 

Todos us(("d..-s, ··mis" 111.it·,trus \' de 3qudlos donJ<· l.. mc:-mnn'1 no pennnc 
alc;anz..ir sus nornbrc:-s, ~r.aoa...o; .;i tc.xifl~ por bnnd.un1c su.-. h.:it.•.t.\>. su" exp<"ncn~1¿_\. sus 

deseos de e.'<}'lor.Kión 111.i..-. all.i d,· llll<"Stros h,>n,•,>nt..,, a,,u.iJc·s de l..i Ps,.:ol,~i.i. 
Cómo ol\'ld..ir .> •¡uu:n<-.. ,i1ero11 su 11.-mp<' <'ll b, lú1t1r.i.' d" 1.i1uo' lx>rr.1,l,>rC"'i dc:

m\"estigación, d..- tl<'Hll'º' ..ipn-,ur.Jdos. d,· d1.ilo~'" JJHl'•ts•"· d,md..- s1empr<' 
m.~nif~t'1ron d p1ut(.,wn.ilisrno. l<>s v;iJ,>n-s, la ó1c..i de nu..,,cr..i profr'''"'· ..i ti: 

¡,,,.¡ //urrt.:, ( >m.ir / ,>rrrf.I.: ... ·.:, ·l>u,..-,,;,, l ".zlm:i.rl:, .\f.: l i¡t.Y>i1.: .\f.:rti'lt:, /\l:..,,-., ( ,,ir¡j,, ·" 

11.:n•/.,.J /-1,>r:.:, por,.,. .... dcdi.-.i.-1.:>n de u"edes <jllc h1,-ic:-nm mí.;i. 
Tu"<" b t~>nun.i de ú>ll•'<«'r , .. 1pr..-n,-kr .i ,.,., J," 1tll111Jo, d" l.t lJnivt"r..1d'1d. d,· l.> 

l';acultad a lr.a\·C-s de las """'°"<'' de Col"l.'<1" 1 c.:111.-., \ <•>n .-Jiu .i..-.. ,"Ubnr d rnun.:l~• 
oculto d..- Ja., oficinas. dond .. J;a gente:- quc dl. !ahora con su c'1l1d..1J ~· ..-sfu..-r.•.o g:uuron 
mi '1f'rTClO )' fTCOflCX'lffiiCll[O: 



v;,;,,,,, f awlly, G<UtAw Patiño, J<ow l ftmimJu, /mi Campas, Dolom Jilu:, ¡_,..¡,, fiuíru, 
Mar¡:arit11 Mormo, /krta l'ircz, Ros.irio /imñu:, Sar11 T11boaáa, Fri1:.i Plrr::, C:ua.ialu¡v <:i.rimc:, 
Ar11uli C11rn.ubo, (~rrn.in Morato, emrc muchos ocros. 

Mucho me disce Eicultad de Psicología r tus espacios siempre estuvieron abiertos 
para quien descara estar en dios, r cuve la gran fonuna d ... conocer algunos de ellos. El 
Centro Comunitario Juli:ín MacGregor y S:ínche-.r. Navarro, qu1enC"s d1C"ron todas las 
facilidades para realuar coda 1111 111vcsc1gac1ón, o que decir del Depanamento de 
Medios Audiovisuales qrncncs con su comprensión }' ensdurv.a.• me h1c1eron salir 
muchas •·ecC"s de 1ni 1gnoranc1a .-n sobr.- <'°sea :írca. 

Universidad mía, 1:acul~d mía, pa.••· ai'los en ms salones conocí y aprendí d saber 
dd a1nor. qu17...i algún db pu..-da dane la.~ gra.:1as r espero d mom,·nto para ofrecer 
codo lo que ambas me han bnndado. Sm usc..-dcs no tendría una familia, a mlS arnigos, 
a mi novia r futura esposa. 

S1..-mprc seguiré cus <')Crnplos, UNJ\11..1 par rcnd1n:c un cnbuco a t1 y a quienes te 
fonnaron corno: José Vasconcdos. Amomo C..aso, Dr. Chavé.r~ Dr. Barros Sierra y d 
Dr. Gorv .. ikz Casano•·a por mí ..-spí111u quC" aun desea volar . 

.Siempre cscar.i en mi menee d <1"mplo dd Dr. Luis Lar;;i T .ip1.:i para panar 
Ol),'lllloso los .:olores de mi lJNAll.1 y de l.:i carrera a la cu.Ú amo. p.:ira coda m1 vida. 

Casi)¡¡ amo (UNAI\f), corno se: arn;1 el destello 
de una C.-Sf><"r.111za ins..·gur.1. La amo. pc:n1 no 
vcngo a c11ccrr..1n1w c:n ella sino a pn1curJr 
que tocios sus teson1s ~· derr..111wn. Quien> 

d derroche· dl' la_, idc<L'· pon¡ue 1<1 idra 
sblo en d <krnx:lw pn>spera. 

José Vasconcdos (1920) 

Un recuerdo, una rncn1oria. 
consútU)'C una ncn-sidad <~n 1111 pai!> que tiene una 

grnn capacidad d<· olvido. 
LLT. (1983) 



Queridos Mamá y Papá, 
Querida Novia, 
Queridos Amigos y 
Queridos Familiares: 

C1ud.:id Univcrsit.:iria. 30 de Agosto, 2002 

¿Algmt"n sabt" como agradecer a aqudlas pC'rsona a quienes le dieron uno 
la vida, o los cuidados y dcsvdos por que uno tuviera lo mejor? Creo que 
nadie lo put"de sabt"r. 

Sin embargo, aunque estas palabras suenen repetitivas y constantes a las 
muchas cartas y palabras que he dicho en mí vida, siempre son vigemcs en 
mi corazón. 

Cuando uno tiene la fortuna de tener una rn.adre como tu, ;sí tu! Melida 
no hay razón alguna para negar lo <1uc sit"nto por ti, tu CJC'mplo mC" permitió 
lJegar a C'StC' monlento, tus palabras dC' aliento }' uno <jUC Otro rC'ga1'\o ltlC' 
mostraban s1t"mprt" que podí.a rC'ali/.-ir tod.-i.s mis lllC'ta.<.. Tu C'ntcre/.1, tu 
fortalez.a ha sido la guía en nu vida. (~rac1a.-;, l\fam~i. 

Uno nunca \'lene solo, r 1111 SC'nt1do dd deba que me ha acmnpa11ado 
roda mi vid.a. la cnst•11an/~, d comprt"ndC'r la-" cosa_<; dcsdC' otras \,s1ones, han 
sido dadas por 11. 1111 Papá, Ricardo. L1 f()nuna lllC' bt"nd1iu con l<)S mC'JOrcs 
padres que yo puedo dcst"ar. Si 111C' dieran b oporturnd.ad dt" clcg1r a 1n1s 
padrC's, m1 dC"cciún SC'rÍa irrcvocablc. /,,,, Q1ilrr,, .: Usudrs Dos. l"v1dida y 
Ricardo. 

l-1 vida me d1~) b oportun1d.ad de encontrar en 1111 camino a una mu¡cr. 
donde la bdlC/.1 es partC' natural dc ella. ha sido 1111 confidC'lllC', 1111 p.1r11a r 
en un finuro encano la esposa de.- un loco como ro. S1 creo rn b v1<ia es por 
una mu1er cmno ella. Por tndns los recut"rdos que v1111<'n>11 \' In~ qt1<· serán. 
Por una vida 1uncos, un bes1_) para u ArleltC'. l\Lí._, dq.1r ,Je ml'1K1<)1ur- a 
Álvaro, Eloina, L1zette. Evdp1 ~· 'l"an11lct <jll<" .st'. han C<lll\'l"rt1do C"n una 
fomilia para mí. 

S1 aprendí d valor de b an11.stad ftll" e.ni al)!t11t·n <jll<' .Jllll '"" nu.-. <"rTlln·s 
r pocas cual1dadC'.s, s1e1npre ~IU\'O COllllllgo. Fx1ste11 .J.llll)!ll.S ,ionde el 
infien10 no C'S una l11n1tantc.- para e.srar con dios. cuando uno t 1cnC' un anugo 
como tu, Salvador. no h.1}' pabhri., par.1 denr gr.1C1.1s por l.as nsas, los 
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momentos que siempre ser.in inolvidables, además por ser d hcnnano que 
uno puede desear. A toda tu familia a Jorge, Chayo, Jossdyn, Jorgito y a cu 
esposa Norma. 

Algunos olvidan a Jos amigos que se quedan en el olvido, pero ayer y hoy 
están en mi corazón, por los años de "prcpa"; Adolfo, Susana, Marco. Un 
l\ÍO donde todos fuimos uno. 

Muchos IJ~amos a caminar en los pa..~iJlos de la Facultad y no 
encomr.m1os con quien compartir los momentos de cnsl"i\ar, de tomar -
akohol-, de ver y comemplar la vida. Poco puedo hablar de ustC'dcs porque 
la memoria me llena de recuerdos fd1cC's, por scr mis cómpl1ccs y hen11anos 
de Facultad y de vida. Juan, Edgar, Femando, Gennin, M1gud. Nicolas. 

Es Psicología un paraíso dc muieres bella..~ e mtd1gemes, donde la 
a1nistad en su lado femenino encomré: una muier toda nsa Arleue -no creas 
que sc me olvidaba, que eres 1111 mcior a1111g;i, :unor-; o como olv1d;ir a una 
anúga que 111l' pennitió conocer una pane dc su cnra.l'.ém ,. pcnsa1nwncos, 
Maru; a una mu¡cr que es toda alcgría lkrenice; ante.<> dt' t ennmar no puedo 
olvidar a dos mujeres cansmát 1GL\ \' s1cmprc llena.~ de nda Gabrida y 
Claudia. A una 1nujer siempre fuent· Angélica. Hay personas Ctlmo Cecilia 
que marcan una huella 1111pon;111te cn b \'Ida de uno. :\ 1od.i una generaoón 
que fi.teron mi compaiieros y am1g<1s: Atzjn, Bctty, lván, Chnsllan, Javier, 
Elcna,Sclcne, Gcrardo, Rosa, Rosit.'1, Adriana. Mónica, EnncJue, Javicrciw, 
Lorena, Fabiola, Jcssica, Cuauhtemóc, Miguel, Juan R., Angel. Mario, 
Grisdda, Alma, Cbudia C., Jorge, Vania, Patnc1a, Ricky, Ennque M., 
Octavio, a todos qmcncs fi.ieron la <.iencrac1ón 1997-2()()1. P.ir cncontr.1.r 
a1nigas ap.1daron sm conocenne a Brenda y Paola, p•ir una ;umstad que 
apenas u11c1a. 

f-br mac.~tros que dC')an de salo para conn·nir'<" 1·11 una parte 
unpon.'lntt• en b vida de uno, aun n1a11do te nornbre ;m1cnonne111e. t·s de ll 
con10 quiero dar .1lgún dí.1 cbs1·,. l ~~Hll•) dan1· b, ~r.;,-1.1' I'' >r ,l,·pnnc 
conoccr 111ud1as facetas de tu nd.1, pnr sc 1111 llH'nlor 1·11 "'!<" nnmdo 
acadén11co al cual deseo mgresar. tir.ic1as Josf f-iuerta. 1\1.i.' 11•' puedn ,le-¡ar 
de nombrar a tu h<"nnns.1 c.<>pos;1 lkrtha •jll<' d,-,.J,· !.-¡•",,·mi 'u ;ip,,,.,, \º b 
con1prens1ón de una an11g.1. 

Si de mcncionar maestros am1g•)~. están José Franc1so F. r Om:ar 
Torrcbl:anc:i. quicnc.s me han dcpdo ser una partt· extr;i11.1 \" d1fC"rentt• en su 



vida. Sus conocimientos, sus ideas, siempre c:unman conmigo a cada 
momento de iniciar una clase, una investigación. 

Hay personas que le acompañan siempre, aun en los caminos dificilcs, 
por su profesionalismo mamuve mi idea, y d .sueño de trabajar para 
acompaifar a ocros. Por eso.s años de uproceso", por cu amistad después de 
dlo. Gracias Carlos. Por a/--ires del destino, por querer lograr un sueño los 
encontré .1 ustedes, por lo viemes de risas, de pensamientos, de ideas, de 
sueños, de iodo y nada. Mígud Ángd Z., Blanca, Helena, Ricardo, 
Gabriela, Gloría. 

Muchos de usted('s apareci('ron ('11 los n1omentos nü ..... mesprrados, y no 
puedo olvidar a todas las familias que ffi(' ayudaron r a los nuios qu(' 
participaron en este proyecto. Agradecer a todos ellos }' en fonna csp('cial al 
Dr. Mancilla por su ayucb y preocupación. 

Sí miro hacia atrás, mi v1s1ón va a ustedes, mis fanlil1ares, a la todos la 
FamiJía Lo:r.ada (Alicia, Beatriz, Rosario, Luis, Javier, a todos ustedes); a la 
Familia V:ízqucz (lnna, Alina). por ser parte de mi. a cada momento. En 
especial a Federico, llue me mostró las matemática.." y la filosofia desde 
locuras y \•1s1oncs inolv1d.1blcs. Porque la mcmona cs1a con su cjcrnplo 
Ahraharn. Armando, m1.<; abuelos yuc están en otra parte Jcl cammo. Por 
ellos que aun no están a<¡uí, por ser parte de nu fama..<;Ía. Je 1111 deseo. por 
una vida con ustedes: Ricardo, Alberto, Alfonso, Esteb;;m, Mara Quetzali. 
Por si en algún rnomento del tiempo 111."gan a estar ¡unto a 1111. 

Por la fortuna de comar con todos lL<;tedes, en 1111 vida; por ser n1i 
pasado, lllÍ presente r m1 f\nuro. 

Con todo cariño 



FLECTERE SI NEQUEO SUPEROS 
ACHERONTA MOVEBO 

Los amigos que nos fallan siempre 
son sustituidos por otros nuevos 

que aparecen en el momento crítico 
y de las esferas más inesperadas ... 

Hcnty M1ller 

El que sobreviva a este día y llegue a la vejez, 
cada año, en la víspera de esta fiesta, 

invitará a sus amigos y les dirá ... 
Los ancianos olvidan; 

empero el que lo haya olvidado todo. 
se acordará todavía con satisfacción 

de la proeza que llevó a cabo 
t•n aquel día. 

Y entonces nuestros nornhres 
ser.in tan familiares en sus bocas 

como los nombres de sus parientes ... 
Sh~kespeltc, 1..4 vid4 Jd Rey Enrique V 

Agincourt 
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Resumen 

La investigación realizada tuvo como objetivo hacer una 
réplica de la investigación dl• Ainsworth sobre el apego. 
además de ohS(.•rv.u por medio dl' la Situación Extrai'la los 
patrones dl' apego t'n ninos dl' s..•is a vt>intiochn meses dt• 
edad, y descubrir si t•xiste alguna rdaciún l'ntrl' el estilo de 
apego del adulto con el dt•I nii\o. ~·contó con l,1 participación 
de 1.J madres y dl' sus res¡:x><:·tivos hijos. todos habitantes dl'I 
Distrito Federal. Los rl'sult;idos confirmaron la clasificación dL• 
apego propul>sta por Ainswnrth par,1 la Situación Extraña y 
los datos ÍUL'ron an.ali;r~-idos l'n form.i individual y colL"Ctiva 
según el t-stilo de apt•go prl'S<.'ntado; ,1simismo. no se 
encontraron l'videncias significativas para afirmar la 
transmisión dl'l l•stilo dl' a¡:x•go d .. • Ja madr .. · o de Ja influencia 
del estilo d .. • apego dl'I "extrai'lo" en las actividades realizadas 
por el nii'lo. 
Palabras davl': pautas de crianz-<1, apego, vinculo de apego, 
conducta de apego, sistema conductual de apego, apego 
inseguro (ansioso, elusivo, desorganiz.ado), apego seguro, 
figuras significativas, situación extraña, mundo interno de 
trabajo. 

111 



Presentación 

Desde que nacemos nos relacionamos con el mundo, creamos vlnculos 

con las persona cercanas, generalmente con los padres. La importancia de 

este trabajo reside en buscar y nbS<'rvar cómo S<' forma el lazo entre el be~ y 

su madre, o de aquella persona que brinda los cuidados qul' él requiere. La 

creación del vinculo entre el mundo interno y externo del bebé permite 

establecer una relación de confianza con sus semejantes. 

El tener una mayor comprensión de la formación del vínculo entre madre

rujo (apego), nos permite crear nuevas form.1s dl' prevención y de 

reeducación con base en las pautas de crianza. 

Si bien existen muchas formas de explicar el desarrollo dt.• vinculos del nii'\o, 

aqul solo se aborda la Tt.'Oría del Apo..•go formulado por John Bowlby. Esta 

teorla tienes sus inicios l'n los SO's y ha sido dt>s.urollado en c1tros paises, 

además de tener actualnll'nll' un alcance mayor con n>spo..>cto a la familia, en 

la relación de pareja y l'n .1spo.>ctos de l.i psicotcr,1pia. Sm t>mb.irgo, en 

nuestro pals casi no l'xisll' 1n-1.·,>stig.11.:1ón .11 r<.>spt.'\.-tu. po.•r Jo cual t.>ste trabajo 

pn..-scnta un enfoqm.> l.'ducattvo p.:ir.1 su nMyor comprl.'11...'iión, adenlás de 

enumerar las dificult<ldl.'S de r,•,1J17..ir uru inv,>sti~.ici,'>n dl.• •'Sil' tipo. 
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Capítulo 1. 

Antecedentes Etológicos de la Teoría del Apego. 

Introducción 

Para entl'nder una teoría es¡x-clfica debemos conocer los antecedentes 

de la misma. En este capitulo S<.· pn-senta cómo la l'tologia se relaciona con la 

Teorfa del Apego. 

Se preS(.>nta la biografía Je Konrad Lon'nz que es considerado como uno de 

los representantes de la etologla contemporám•a. Se dl•snil::~m los 

interrogantes de la ctologfa hacia l.'! control, d desarrollo, la t.-volución y la 

función de la conducta. (fi1~ura 1) Se.• define los concl•ptos: etología, 

etograJll.1, impronta, pauta de fija acción; se pre~'ntan algunas de las 

disciplin.1s dt'rivad.is dl' l<l dologí.i (figura 2) conH•· sociobiologia, 

ncurotologfa, ecologfa conductual. etología cognosciti\'a y etología 

humana y, finalmente el nmcepto del apego en forma l>n.•vt•. 

1.1 Biografía de Konrad l.orenz. 

Konr.:iJ Lon-nz (19(H-1989), n.:inó en Vit•rM l'I 7 de no\'it•mbre. Dt.~c 

Cas.1, pájaros, fX'ITOS, gatos, COllt.'jOS y pt."ú"S al n•gn~lr dt• SUS excursiOfll"S. 
¡ 
! 
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Se doctoró en medicina en 1928 y en Zoología en 1933; fue asistente del 

Instituto de Anatomía de Viena y enseñó anatomfa comparada y psicologfa 

animal. 

Estudió especialmente a las aves, que eran sus animall's prl'feridos. 

Demostró como un pichón de ganso tomaba como progl'nitor a la primera 

figura que vela al nacer y que esa conducta ~ extendfa a las crías de otras 

aves. Lorenz mismo trabajo con los gansos y se convirtió t•n "n1arn.á 

sustituta• y éstos Jo segufan a todas partes. Por sus expt>riencias con 

animales fue lambil>n conocido como "Papá oca". 

De esta forma estableció, en 1935, el importlnte concepto t.•tológico de 

impronta, que abrió nuevos caminos en la investigación. A través de sus 

estudios, afirmó la existencia de un programa heredit<Irio, inscrito en los 

genes, que actúa rigiendo los patrom•s innatn.s de comport.1mit.•nto, tanto en 

animales como en el hombre. 

En 1940 es nombrado titular dt.• la cátt•dra dt• psicologia de 1.1 Univt.•rsidad de 

Konisberg; fue director del ln.stítut•• dl' Ell•logí.i Ct•mp.1r..id.i dt.• Allt.•nburg 

(1945-1950), en 1950 se integra al CA•partanwnto dt.• Etología comparada en el 

seno del Instituto Mai.. Plack. 
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Fue Premio Nóbel de Medicina y Fisiología en 1973, junto con Karl von 

Frisch y Nikolaas Tinbergen, por sus descubrimientos de la organización y 

difusión de patrones individuales y sociales de comportamiento. 

~s libros que publicó fueron los siguientes: Er rrdrlt• mil dem Viec/1, den 

Voegeln und den ftsc/len'; Dans Sogenannte l'<'ise (1963)2; Ubre Tierisclll!s Und 

Marscltkichcs Vcrlullten (1965)'.\; EC10l11tion and modification of hehavior (1965)•; 

junto con Paul Leyhausen escribe Antrieht· tiensclll!11 11nd menscltlí11clre11 

verl111tens (1968)5; Das lVirkungsgefilgt• dt•r Nat11r 1111d das sclricksal des 

mensclien(1978)&; Dit• acht tods11nde11 da zii11Jisierto1 mt·nsclllreit (1973)'; So J.:am 

der mensclr a11fden lr11ntl (1982)11; Leñen is 1.emen (1981)". 

Lorcnz fallece a Jos 85 años, el 27 de febrero de 1989. 

1 Er ndnr mil drm \'~lo., dnt \'oqda uad d•n ÍaKltl'D. Trllduca<>n FJ andk> del rn- Salomón. Editorial 
Ubor ( 1%~Y ll.ahU.b.o con lu heslu.•. lo> P<'Cn y lu• p.t¡ar<» l:daonaJ !.abo< ( 197~) . 
'Oaas Socraanal< b6SI' 1 IQ<,J) Traduc.-ion Sobrr la a¡uctoón d prt1cnchdo m&l Edrtonal SXXI ( 19116) 
1 Ubtt Tinit.chn l'nd '-trau-h'-.tehn \ºtrballm ( l'~~I Tr.s~lKQl.""1. Co~a...i(tfl(".t M."lbrc Lu condt.JCt.&..\ 

anamaJ" huma.na l:.d110ria1 Pla.r.a \ lar~ ( 1(.}~4) l·J compiortamu:nto L'bm&!' humano Edston.a.J ( IQ77) 
' [,·olurtoa and mod1f"'tcarioa or bt-h..a\ Ku· ( l W1~ I 1 ra ... 1u..::C.K.'ln f:,oluc«."ln " moJ1f~ d~ la conda.K.~ 
Ed11ornLI SXXI ( ¡cn:1 
• Anlrif"b<- cM-rbchta uad mt-aKhltach('n -ttit•lf"Bt ( 19•ti1iH T1aJucoc.1of'l Btok~1a da com;>-""lft.atnM!'ntO 
~~ 1n111n11,oa.s de l.1 .1~r~-v:.. d n1t('(kl ' la hbn'1&d l ...d1~on.aJ SXXI ( 1 Y8') 
.. Da\ •i"'-unJ:1.~UCt' drr n•tur URd da1 tcbi.cli..sal dn IDntM"bf"IL Tt&dut.4."!\'\f' (...a ..:Ck.)n ~la n.alut&k.U ._ 
el dC"<\hr'kl dd ~l1rtl'o1(' 1 ~1t...1fu..I ,\hA.:1.r.s 1 ! '.l'Slil.' 

l>n.· ach1 fl!oj.j'í.t.JnJm ti~ LJ1o1l1ualnl OlC'fl-....:hhcrr 1 jl;7t) ·¡ raJc.x.:o1.:a.m i (,., \"-h..' pn..&J.._1,. m..>n&J~ .;!~ l..4 
hu.'"n.lmd.ad h.1nonaJ Pta..r.a )' J~ t 1 Q7\) 
1 So1...am dtt mrni.c .. •ur dt"a huDd t IQS~) Tr~~ll'11 ("u.anJo d t.Knt....-r C":Xomro al pcn(1 l·Ailh)tl&I 

ÍUk¡U"1e>\l'l7') 

• Ltbc-a U l...c-rnt"n l·r~4...-.cw1 \"''"' ~.l 'Jf"""~ R,.-/7ct:K~1 ~w~ LI ,.,Jt¡ .• tJva ~/ f'IY"'"~ A4J..-I 
(l Ql!R JEdrtonaJ Gafa .• 
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1.2 Etología 

Es de la zoologra de donde se desprende la etologfa. A Lorenz se le 

considera el fundador de la etolog{a que es la disciplina que trata dd estudio 

comparado del comportamiento animal y de sus tft'lerminanles innatos y adquiridos, 

entre los que establecerá firmes diforncia:. al afirmar que el a11i111al St' adapta a su 

ambiente a través <le dos oías: I'/ i11st111to y d arn·11di:a1<': asi como NSt' infvrmatiua 

y rompamliva para definir y valorar tnt'jor la nmducta lm mana. 

La etologla se gula bajo el paradigma dt• la teoría evolutiva por medio de la 

selección natural, mL'im<1 que propuso Charlt..'S Darwin, y que unifica todas 

las disciplinas biológicas. Entre los m,,s destacados cultivadores de la 

etología figura en primer lugar de Konrad Lorenz, L. Millet, R. Ruyer y N. 

Tinbcrgen; que establt.'Cieron esta disciplina t.•ntre h>S .1iios treinta y cuarenta 

con sus investigaciones. La razón por la cual se les con'iidt.•r.i fundadores de 

la moderna etología estriba en que fueron capaces e.fo conjugar y defender 

que la base del comportamiento animal, donde están implicados tanto el 

instinto -con el qut• ya rMcen los St.'rt'S vivos-, como l.'! aprL'ndizajt.• que St.' da 

a lo largo de su vida. 

El punto de partida de la etología es la comfuct.1 que ocum• en el medio 

ambiente natural. y t!I t.>studio etológico tiprc.1nwn1t• s1gut.• la St."l..-ut.•nci."1 dt.• 

observar y conocer, luego describir cuantit.1tivamentt.• y finalmente pLintcar 
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preguntas precisas y contestarlas por medio de más observaciones o 

experimentos. 

Tanto la etología como sus subdisciplinas se ocupan de plantear y contestar 

upa o más de las cuatro preguntas definidas, referente al: control, 

desarrollo, evolución y función de la conducta (Drummnond, 1996), como 

se observa en Ja siguiente figura: 

Control 

l-1gur• l. 1 ... ,. ~unl"s dt' • l'lo ~t.t.. 

s._, define al control. comn d a111ib1s ,¡,. la nmducta q11,· pn·1<·nd,· identifio1r los 

111t•ca11is111os o estímulos, 1111110 mtt·rnos y ertl'n11" que tf,·1,·rmi111111 r'I cómo y cmimlo 

OCll T7l:'. 

Lo que se pregunta Jl'I desarrollo, -<' la ontr>s<"llia· prctc·mk uh·ntifio1r los 

factorrs en la historia ,¡,.¡ mdir1id1w que 1ktermrnan :<-11~ conductas y teni.ú·nnas 

comluctuales. 

s 



La función de la conducta, es 11q11elln que brinda ventaja al animal que la emite, 

en lieneftcio 1/e s11 so'1rel1ir>encia y del éxito reproductivo q11e tl.:termina la selección 

natural para f1mon·a·rla. 

Se entiende por evolución, la conducta Je la que p0tú·111os t'!>pecifimr su origen

.filogenia- en la historia tle la especie, s11 linaje y las rondiciom·s que favorrcieron su 

estalilecimienlo y s11 mantenimiento. Generalmente es difícil estudiar esta 

pregunta porque se ocupa de fenómenos que ya sucedieron y sólo quedan 

sus productos. 

El objetivo final de la etología t..>s confeccionar un etograma de cada L>specie, 

es decir, una descripción completa de la conduela de dicha e~pecit>. 

Cada uno de ellos permiten entender desde su acción hastJ su consecuencia, 

los proceso, de una conducta especifica. Por ejemplo dl' los grandes temas 

de la etologla, como: fenómenos de la vida instintiva, la agresividad, los 

procesos adaptativos, cte. 

El enfoque etológico pennite explicar cómo y en qué nlllmento se crea una 

intimidad especial entre madres e hijos. De t<il mam•ra, la 1.'tologfa sirve 

como puente entre diferentes disciplinas: Biologi.i, En,logía. Psicologi.l, 

Fisiologfa, Zoología y Veterinaria, St.•gún nos estemos n•firi1mdo .1 personas o 

animales. 

6 



Algunos investigadores afuman que la conducta humana está determinada 

biológicamente y ligada a las bases evolutivas del comportamiento. Se basan 

en Ja observación naturalista, y hacen énfasis en que existen periodos 

cryticos, o sensitivos, para el desarrollo del comportamiento. 

1.3 Pauta fija de acción 

La importancia original de este concepto es que especifica la unidad 

de conducta que es heredada y está sujeta a la selección natural. Representa 

una pieza clave en la explicación etológica del origen evolutivo d1..• la 

conducta por medio de la herencia a través de los linajes filogenNicos 

(Drummnond, op. cit). Asf que podemos entender por una pauta fija de 

acción, u11a conducta esten:otipad11 camclt'n.st1c11 d.1.· una 1.•spent·. 

Aunque actualmente se observa que las pautas fi1as muestran variabilidad. 

es decir, no son tan estereotipadas. r 4ue cada una emerge en l'l individuo a 

través de un procL-so de d1..~rrollo. Hoy lo~ t.'lólogos formul.1n el concepto 

como "conductas" o "pautas conductuall>s". 
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1.4 Impronta 

Lorenz obS<?rvó la conducta denominada impronta. que consiste en 

que cualquier /ll.'t' reciin salida del cascarón sigue al primer ob11·to que l't' movt•rse, 

sean o no de su propia t•specie, así anuo en el e11mriiin111ii·11to pmgrt·si110. La 

impronta es una forma instintiva de aprendizaje en lJUl' el sistema nervioso 

de un organismo parece preparado para adquirir cierta información en un 

periodo crítico, generalmente las primeras etapas dt.• l.a vida animal. Se dice 

que la impronta es automática e irreversible. Sin emh.Jrgo. Lorenz obS<?rvó 

que si los polluelos no encontraban un objeto al L·ual SL·~~uir la impronta no 

ocurrla y esto descartaba ciertas posibilidades de un buen desarrollo. En 

general, el primer vinculo se establece con la madre. ix·ro si se altl'ra el curso 

nonnal de los acontecimientos put.'C.ien L>stablecel"S<' con otros. 

1.5 La Etología y el inicio de la T~ria del Apego 

Como se ha revisado, la etología bu~a compn•ndt•r y responder 

cuatro clases de pn•guntas; l'I control. t•I desarrollo. l.1 l.'\'olución y 1.a 

función de la conducta. 

Las disciplinas que SL' dt•nv.1n dL• l'llJ, ~· dt•firwn .1 nmtinu..ición: 

Sociobiologfa. 111111/i=a d n•11111<•rl111111,·11t1• s..-..:ial ,J,: /1>~ am11wks en términos tk 

r~1711est11~ a1Japlalll'as al mt>tlw ~•cm/ y ft~1ci1. 
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Ecología Conductual, f'n>c11ra t•rplicar la función y la evol11ció11 de la conducta 

general, en términos de res¡meslas adaptativas al enlomo total. 

Neurotologfa, investiga las bases 11e11ro11ales de la conducta 1wl11raJ. 

Etología Cognoscitiva, usa Jos métodos etolágicos para lum•r infere11das respecto 

a la nat11rah•za, la fimció11 y et>olución de la actividad cog1iosciti11a en los animales. 

Etología Humana, aplica Jo~ métodos de la etología a la conducta lmmana para 

conocer al lwmo saph.•ns tÍt'Slle 1111 punto de vista ::oológiarevolulivo. 

De ésta se derivarla la teoría del apego (figura 2). 

.-
· .. -·-Etolo¡.:lu 

f.."t< o¡.:ia 
lfumuna 

'. . 

Procede 

Figur• 2. i...s .. ul>di"'irliBH J .. I• t"tol~l.o. 

ll-t•l"Úl Je/ 
Af'c'J..'O 

Konrad Lorenz sugirió que si t'I n.'Ci.:'•n n.lcido dl• cu.1lquil•r t..'Spt.'Cll' r1..'(.juier1..• 

una t.."Spt."Cial cxpcríc1K1.1 p•lr p.1rte dl• los p.1drl'" p.uJ que l'sto-. k• 

proporcionen la sociali;r~lción pn .... :isa par.1 l.l supt'rVl\'l'tKi.1. h.1 de pr1..~·ntar 
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medio consiste en Ja impronta, la supervivencia de Ja especie depende de 

ello (Stern, 1983). 

Ainsworth creía que la idea del apego se le ocurrió a Bowlby. de "manera 

repentina" en el afio de 1952 al estudiar los trabajos sobre etología de Lorenz 

y Tinbergen, en un ejemplar del libro "Ki11g Solomon's RingW" de Lorenz 

(Holmes, l 993). 

Para Bowlby la aproximación etológica permite comprender Ja naturalt.•za de 

las primeras relaciones. También hizo hincapié en los asrx'Ctos biológicos. y 

buscó explicar las relaciones tempranas l'n términos de una teorí.i d1.• IJ 

conducta basada en un enf~ue biológi~-volutivo. Con tal fin dt•sdt> un 

inicio empleó muchos conceptos de las primeras teori7-<1ciones t•tológicas. 

La discusión filogenétic.-i de Bo"·\'lby no se refiere a las reladom>s dt> los nir'l<>S 

en general, sino a una climensián particular de la n·lacián dt' un mftm/,· ,.,.,, la 

f1ers<11111 n•spot1!>11/lll' de· su c11idatlo, relación a la que llantó ··apego .. ; d·· t.il forma 

que al examinar la filogenia de las relaciones, allanó t•I camino par,1 que los 

psicólogos del desarrollo iniciaran el t>studio de su ontogenia. 

10 Tradua:ion r:J anillo dd rey Salomóa. F.drtorial Labcx ( 1962)1 lt.Hma t1l<1 las t>nr ... kH ~ y 1M 
pa,aros Editorial lAbor ( l 9n) 
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Capitulo 2. 

John Bowlby y la Teoría del Apego. 

Introducción 

Conocer una teorfa es importante, pero a v1..>ces olvidamos a su autor. Comienzo 

con Ja descripción sobre quien fue John Bowlby, sus estudios académicos y la base de 

sus ideas para formular la Teoría del Apego. En un segundo apartado conoceremos 

los libros que publicó y de manera general la trilogla sobre el apego. En el tercer 

apartado se presentaran brevemente a algunos colabor<idores del Bowlby y su 

relación con la Teoría del Apego. cuyo máximo reprt.'Sl..'ntante fue Mary Ain.. .. worth. 

En el apartado de estudios, se revisan tres investigaciones 4ue se pm.>den considerar 

básicas de ésta tl>orfa. En el ultimo apartado s..• dt~s.:ribt.•n los puntos n•ntrales de l.i 

Teoría del Apego: la deprivación materna, apego, separación y duelo-muerte E 

igualmente se definen d apego, el sistema conductual del apt.-go, f.t conducta de 

apego, las pautas de criaru..a, 1..•I vinculo de apego v l'I sentido monotrópico 

21 Biografía. 

Ed\•1:ard John Mostyn Bowlb~· nació l') 26 dt• ft•brt>ro dt> JQ()7, fut• t•f .-u.irtn hijP .:..> 

los seis que tuvo l'I Gi.•neral dt.• División Sir Anthonv IXm:loy r de lA1dy M.i\· B,~wfr·. 

Desde un principio mostró un;1 intl'ligt•rKi.1 privilq:1.1d.t .il g.in.ir v.ino-. rn•rnu..., ' 

ser el primero en las claSt.~ de cít•nt.·i.is v psicologi.1 



Fue maestro de una escul'la progresista para niños desadaptados "A. S. Neill's 

Sumcrmerhill", en donde iniciarla sus hipótesis sobre la conducta infantil, sin 

eml>¡1rgo, no tr.11.>ajó ahí por mucho tiempo. por el año de 1929 inició sus estudios 

ml•dicos en 1..•I UnivNsily Cullege Hospital en Londres e igualmente su entrenamiento 

psicoanalitico l'n el ln.stituto d1..• Psicoanálisis de Londres, donde su analista fue jo.1n 

l~iviere, que era amiga Cl•rcana )' asociad.i de Mclanie Klcin. 

Aln•d1._•dor de 19:B es distin¡~uido como m~dico e inicia su entrenamiento l'n 

Psiquiatrla en 1._•I Hospital d1..• Maudsley en Londres, qm• (~ ra dirigido por Aubrey 

Lt'wis. En l'I ;u"lo dl• 19'.\7 es calificado como analist.l. y se cilpacita en l'I tratamiento 

analltico para nir'los b.1jo la supervisión 1..le Melanie Kll•in. 

En l•1 dkada dl' 1940 rumil•n:1 .. 1 a tr.1bajar en el Cuerpo M&lico de la Armada Real 

corno psiquiatr.1 espt,·i•1lista, y tr.1b.1ja con \Vilfrt•d Bion. Eric Trist y jock Sutherland . 

En 19-16 se vut'IVl' ron..,ultor l'll Psi..¡uiatra par;1 Nir'\os y es designado nllno Director 

dL'I D1._•p.1rt.1nwnto p.u<1 Nit\os y l'adn'S, de la Clinica de Tavistock l'n Londres. 

Dl•spu~ de publil".u l'I .1rticuln /,11ty·_f<i11r j1ll't'11ili.· t/111·1~·': t/11.·rr du1ractas 1111.t /11>1111' /1fi• 

(194h) 1•s solicit.ulo l'Plllo consultor por parte dl• lil ()r¡~.1ni1 .. Kiéln Mundial dl• l.1 Salud 

(01\fS). dnndl• publtc.1 l.1 1m111ogr<11i.1 i\11'11111' C,m• muJ /\k11t11/ !lt'l1lt en 1951 

En l'I .11\0 dl• 1952 n•v1s.1 los tra1>,1¡.,., t'lológicns d1• Konrad Lon•nz \' 1k Tinr.ht.•rgen l' 

inr,·1.1 l.1 1d1..•.1 dl•I .1¡x·go. P.ir.l lk1wlbr l.1 .1pro'll1m.Kil1n l'lolél>~ic.l ofrl'<:iil .1 la ll'orid 

psKoiln.11itica un;1 marwr.1 dl' l'nlr.u l'll l'I h•rrt'nlll'Íl'ntlfico (Holml'S, 1991). 
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Podríamos imaginar que el desarrollo de la Teoría del Apego se dio de una manera 

sencilla, pero Bowlby recibió criticas bastante fuertes por parte de la Sociedad 

Británica Psicoanalftica. Uno de los analistas se dice que exclamo: "¿Bowlby? Denme 

a.Barrabas" (Bretherton. 1992). Después de este tipo de comentarios, Bowlby nunca 

mas volvió usar un foro analftico para discutir sus ideas. 

Aparte de esta situación Bowlby dejo a un lado su teoría por la implicaciones 

personales que esta le traían. sobre todo de la relación con su madre. con la cual casi 

nunca convivió. 

Bowlby publicó alrededor de 93 escritos entre artículos JMra revistas espt'Cializadas 

en psicologfa e introducciones para libros, una mnnogr.:ifía sobre la deprivación 

materna, un artículo-filmación A hvo-yt•ar-old X<"''-' ''' "'''f'ilal: 11 scit·ntific film, y siete 

libros -que S(! revisaran en el siguiente ap<1rtado-. 

John Bo,,.lby murió en el ano de 1990. l'I 2 de St.•ptiembn•. 

2.2 Bibliografía 

John Bowlby ÍUl' un hombre prolifico t.•n t•I .trte de la l>scritura es¡x'Cwlizada en 

psicologi.--i, además de ser un ll"l.-tor ,1siduo a la mism.1. En 1940 pubhc.1 t.•I articulo Tl1e 

ínf111e11n: o/ t/lt' n1uirc>111e11t 111 tli.· dc·z~·lc•pment ••f 11t·11rc•'<'' 1111d 111·11rc•f1< ,-J¡,1ra.-t,·r c.•n dondt.• 

se encuentran dt.• nl.lnt.•r,1 l'lnbnon.1n.1 l.1s 1dt".1s <flH' d .. spul'S dt .... 1rrnll.1n.1 en l.:i 

Teorfa del Apego (Holnws. 199.1). t'I ,1rtkul<• nmsr-.tl' t'll la d, • ..._ nr-.:1c'>n dl' .1lgunos 

casos de la Clínica C/11/d G111dar1ce; <' i};ualnwntt• publrc.1 '>U pnmt'r libn> P1·r.cmr1/ 
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Aggressir>em!ss and war (1938) junio con F. Durbin. Fue elaborado bajo una perspectiva 

psicoanalftica, donde el eje principal es Ja agresión inconc;ciente. En Jos SO's Bowlby 

aprovecha sus estudios psicoanalíticos para articular las manifestaciones 

conductuales entre madre-hijo con base en las ideas etológicas. 

Entre 1964 y 1980 genera la trilogía de los libros del Apt.>go. En 1%9 se publica 

Allacht11t't1f, que L'S el primer volumen de Ja trilogla de Atlach111L'l1f ami Loss, en 1973 es 

publicado Separa/ion que es el segundo volumen y en 1980 ~· public.i el libro de Loss 

que es el tercer y último volumen de Ja trilogfal. 

En ésta trilogla se manejan algunos de los fenónwnos trab.ij.idos por Freud, por 

ejemplo: las relaciones amoros.1s, Ja angustia dt.• la st.•paración. <>I duelo, la defensa, la 

ira, Ja culpa, el desapego emocional y los primeros años de vida. 

17ie lvfaJ.:ing anti BreaJ.:ing o/ Affrctional Bonds~ es publicado en 1979 y casi diez anos 

después S<.' publica A Secul't' Ba!óe. Applimtio11s of Affachmt•nf l11t·ory.1. ambos libros son 

una compilación de sus ponencias, que abarcan ,1ln•de<lor de treinta años de 

conferencista. A sus casi setenta años t.>mpit.•za il 1r.1baj.11· t.•n lo que st.•rí.1 su último 

libro bajo el nombre de Charles l>anl1i'1: A New Bw~raphy 4u<' t-s pubhc.1<lo en 1990. a 

unos mt.>s<.'S desput'.>s dt.• su fallt."t:imienlo. Este libro t.'S un.1 ~Ko-biogr.ifi.i d•• quien 

era cierranwntt.• l.'! h~roc de Bowlby y con quien Sl.' St.>nti.1 m.1\'Prnwnl•· idt.•ntificado 

(Holmes. 1993). 

1 Artachmc-ar (J'~J.lradlkXk>n l./•·""'"''"~"Ll"t.J LdJhWla.IP~-,."CJ~J» 
Artachmf'ftl •nd l.oa.1 t 1 tJ7l) T raJLK-O('loC'l /u '-'!•uu...·14"' 4f"•:ll"l [d1hutal P&Jd''' e I'~") 
t.OH- Sadan'I •nd dt"prr""Lstoa 'J '-/Jh)), rr~dt.Kc.hJrfi Id , ... ,.dJJ,,, .. l"'"' lltU '''"'";,, ~ .. k,rr\11"" t fo:int..~1..ll rv~)"I, ( ll>'-4 ~) 
2 Th~ ~laL.i•JC and hrt'.tlt..inJ oí AR'ttttonal fl.otKl1 Trw'""-~CJ.<'n \ U11t.~/,,, Jf~,-11,,.1, f,,,.,.,.._...,.,,.,., ~ ... ,,,,.¡¡.J ',.,,.-,-..úJ,J 
Fdtt«.lflaJ ~tot.aU ( .~,,, 
'A Sc-curr 8..aW". Applkaraoat oí AuacbllM"llr lhf'0'1' T raótJt..",.Of.ln ! no !u"'· w-J..-i.ro '4¡1h1 .... a:1u'lt:"'' "/uu,.-i.1..1 .. k la 
/t'o<u Jt-1.-4¡..,.·¡.."'• f-...:1J1ons.J P.a...Jo\ ( l<..111~) 
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2.3 Colaboradores 

Muchos fueron los colaboradorc.'S de Bowlby. Entre los más destacados se 

encuentran: James RoberL~n con quien hizo el artículo-filmación A htJO-year-old gtlt•s 

to, hospital: a r.cie11tiftc film; Robert Hinde con el que descubrió vínculos similan.>s cntn• 

monos rL'Cién nacidos y sus madres y, Mary Aínsworth es quizás Ja colaboradora dl' 

más renombre que trabcljó con Bowlby, quien además siguió con varias 

investigaciones independientes, y en colaboración, con otras formas CSJX'Cíficas sobrl' 

la Teoría del Apego. 

2.4 Estudios 

2.4.1 Se publica en 1946 Forty-fo11r jmJt!nile t/1~s: tlieir cllamcters and home llfi'. un 

trabajo que elaboró en la Ofnica de Clli/d Guida11ce con base en sus ide.1s, L~ dl'l::ir, que 

los factores ambientales en los primeros años de vida son caus.intes UL' la g''nL'Sis de 

la neurosis, L'SJX'Cialmente la separ.1ción de la madre por la muertL' o l,1 ruptura d,,¡ 

hogar. 

"Yo Crt.'O que mucho de los casos del desarrollo dt•I car.kter neurótico se debe a Id 

C\'itación" (Bowlby. J993a). E..sta inVL'Stigación le JX'Tmitió conocer a las personas ma,. 

importantes en el área de desarrollo infantil de Europa y Estados Unidos. 

I:' 
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2.4.2 Publicó la monograffa Maternal Care and Me11tal Hea/t/1 en 1951, bajo el 

auspicio de la Organización Mundial de la Salud. En ella se analizan las pruebas en 

la influencia adversa del cuidado maternal inadecuado durante la infancia sobre el 

desarrollo de la personalidad, además de h.1cer reconwndaciom•s acerca de la mejor 

manera de evitar, o al menos mitigar, los efectos nocivos a corto y largo plazo 

(Bowlby, 1989). La monografía fue publicada en un."l edición popular bajo el nombre 

de Clli/11 Care ami tlie Growt/1 of l.m1t'4 por Bowlby en 1953. La ide,1 de privación 

materna como causa de enfermedad mental en esos dlas era un concepto 

revolucionario que se transfomiarfa en un paradigma. 

2.4.3 Por la experiencia que tuvo Bowlby en la Cllnica C/11/d Guíd1ma·, decidió 

hacer un estudio sistemático de los efectos de separación t.'n el desarrollo de la 

personalidad de los jóvenes. 

Con la colaboración de James Robertson hizo el articulo-filmación A Two-_11ear-<1ld 

G.lt'5 lo Hospital en 1952,. donde observa la intensa angusti.1 dt.• un niño pt.-queño al ser 

separado de su madre. 

La filmación fut.• lwcha con una cámara de mano, sin luz .irufic1.1I y dt.• difícil visión. 

La investigación fue presentada en la Sociedad Psicoan.tlitic.1 donde fu,• n'\.-ihido con 

una considt.•r,1blt.• discusión, pero con poco entusiasmo (Holnll"s. 14<:1~) 

• Cbild Ca"' and rbr Gnn•tla oí 1..cnr Tr-.:luccion 1· .. ú», _,,.,.,...,¡ .•· ,,_., hl•l<"><Ul hmdo J.- Culrura l'cononuca 
(1<172) 
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2.5 

2.5.1 

Bases teóricas de la Teoría del Apego 

Deprivadón Materna 

Por "dcprivación" se alude a la pérdida de asistencias ma1er11a. pero no 

n.ecesariamente a la de la figura de la madre (Rutter, 1990). Bowlby encontró que la 

presencia de la madre desde el nacimiento es un factor importante en el desarrollo de 

la personalidad, ¿pero qué pasaba cuando ella se aleja dd beb<>? Uno de los trabajos 

de Bowlby sobre el tema fue 01ild Care and lile Growt/1 of J_,,1r>e, su énfasis en el aspt.>eto 

psicológico opuesto a lo económico, lo nutricional, lo médico o a las dificultades de 

alojamiento como rafz causal de la infelicidad social. hicieron del tema tanto una 

controversia como el inicio de una reflexión sobre el cuidado del infante. 

Para Bowlby (1972). en una sociedad donde la t.1sa de mucrt1..• St.•J bJJ,1, la tasa de 

emplro alta y que los proyectos de bient.>st.u se,m ad1.."Cuados, la im•stabilidad 

emocional y la incapacidad de los padrl'S par,1 cn•ar rd,1ciom•s familían'S ef1..'Ctivas 

son lascausantL>s de que los niños sean privados de un.1 vida familiar normal. 

El nii'\o que hoy es emocionalmente privado !Jem• la posibilidad d1..• qu1..• en d futuro 

sea un padre negligente; cuando las expcrit.•ncias .1dvt•rs.1s son inlenori.1'.adas dur.inte 

el desarrollo personal del infante. de algun.1 rn.mera st• dingl•n a at.•<tr otras 

experiencias igualmente adversa.<, par.1 conllnu.ir n111 un nn-ulo v1ot>so d1..• nt.•un>sis. 

El trabajo de Bowlby t.'Stuvo influido por l.i~ <.ira.-tl•rbtK.1s Je ~u 1..'p<><.-,1 f'm• dd,ahdo 

por las feministas por sólo nwnnonar .1 J,1 figura m.ilt.'rn.i nmw provl"t.><lora dt.• 

cuidado de los hijos. sin haet.•r mención alguna del p.1drt.•. 
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Sin embargo, Bowlby mencionó que no importaba en realidad el género o el 

parentesco di? quien cuidaba del niño, lo que importaba era Ja seguridad que 

brindaba a éste. 

Rutter (1981) investigó y actuali7.6 cada uno di? los puntos que manejó Bowlby sobre 

Ja dcprivación materna, que producfa perjuicios ffsicos, intelectualt?s, daño 

conductual y emocional; de manera general la perpetuación de estos problemas va 

creando la desventaja. Creó un modelo que permite ver las diferencias individuales 

que tiene el niño y al ambiente social. donde la infancia es dirigida en una dirccrión 

positiva o negativ.1. 

El esquema pn•St>ntado en la Figura 3 es un.1 ~íntt-si~ dl' t-s<J imn>stigación. 

Nacinucntll 

Oti.cordia 
huruhar 

2..5.2 Apego 

u, •. o .. ~• 
rntlf'"a.r~1·ra..'1l 

lut..•~:.i.lat 

lt.-i ... 

kd.a...... • .-. l:ic-11~1Uai.J.• 
-r---.n:...,,~'c-."• 
IL.u~hrno.k lti"'• r...,._. 

l'-M A.,.11n.tama ... ~· l..,..._t",.1~:1 ('---r-Jr ... ~ ,_.,. 
~ ... -:Ok' .k'-11'0 
J •11.At Jit:- "••in--.:•"1 ,,ir ~trT~ 

El homhn• bw .. :a \'incul.1r..• n>n ~u~ p.1n..., dt">lit• un pnncip1t) de su vida y 

gener.1 sintultftnt•amenh• un estilo dl• .irx•go tt.1na los dl•m.'ls 
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El apego es el vínculo de "" i11divid110 corr otra persona. Err esta re/aciórr la clispo11il1i/idad de 

tiempo, capacidad tle rrsp11esla y de apoyo activo ge11am1 11nn confianza para casi c11alq11ier 

11ea:sidad. Generalmente la relación se da con una persona mayor. 

E} sistema conductual, <."S un concepto clave de l.1 Teoría de Apego; Bowlby (1986) 

generó la teoría con referencia a los trabajos de Lorenz sobre la respuesta de 

seguimiento de algunas aves (impronta), que revc.•laron que algunas especies de 

anin1alcs desarrollan un fuerte vinculo con una figura adulta, sin el alimento como 

intermediario. Asl el belX! dl>Sarrolla una serie de conductas de apego /1'1Tll lograr y 

co11S<•n.1ar la pniximidad tic- q11ie11 lo atida, aq11e/la T't'r~ma qw· ··~ta 111e1or 01paotmla para 

enfrentar al 11111ndo. 

E.'ito permitió a Bowlby crear un modelo alternativo dd sistema conductual con 

algunas características para adaptarse al hombre. El sistema co11ductr111/ drl tlpego t'~ 

aclivatlo t"'r ciertas ~ñales romo: el lrambrr, el dolor, mnsancw. J,· 11lg1111a Cl'"'' 1111t·ri11 ,, de 

algo ntemorizante. 

La conducta de apego es representativa de la infancia, pc.•ro ~ ,lb....-rv.i en todl> l'I 

ciclo de vida del ser humano, aunque por algun.1s cil'lunstanci.1s t•st.i nlll<luct.1 

puede ser parcialmente anulada por un tiempo. Al·tualnwntl' s.1t....•mo-. yu,• to..i,,., lo-. 

niños nl'Cesitan de cuidados para ser h•lin-s y cn•.u un.1 b.l°'l' •'nl<x·1nn.1l ._..gur.1; 

hoy sabemos que d Jmbiente es desde l'I pnn<1p10 1m¡-..··rt.inll' p.1r.1 ,.¡ d,·-....un•ll<• d,, 

la personalidad del niño. 
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Cada niño es criado de diferentes maneras, pero tiene necesidades afectivas, sociales 

y biológicas que son semejante a la de cualquier otro niño. 

Ln lra11s111isió11 de algrín tipo de me11saje y dt la imagc11 del 1111mdo so11 debidas a las pautas 

de cria11za, que so11 los modc>S t'll que ~· co1111•orla11 cb.• ma11era habi/11111 los l'lldn·s o aq11ell11 

perso11a q11t• nút/1· al niño, f'ªra i11j111ir ,.,, alg1111a din·ccícín en la co11d11c/11 del 111110. 

Se uede resumir toda esta información t.>n el si •uit.>nte cuadro. Fi •ura 4 

1 

~ltolOitlc.l\ 

/\luTir"'l".i-tHfl 

lnnpnalun 
IL,r.nw-......... 

J\<.tl\~l ... k• 

B1~.111 
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._,-...., ..... ,~. 

1 
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l·mocJon.&.les 1 

l 
1.,. ... oi<A¡...., 
~~l::.a.ic .. .-J 
w..cu..:... ..... Su.:.ab 
C1..Jw.ü~i.t 

raul&i de lrunz.a 

l'igur• 4. l.o1• nf't.-,.id.1J,... b.i,k•~ f'n rt'l.tdón •l .a~o. 

1 

1 e OiUlltlV&S 

l 
E 
... ~.~ 
c....,. 
Nc,1nnu~ w-. 

El establt.'Cl'r l.izos aÍl'l:tivos con pt.>rs<.11Ms significativ.1s l'S un.1 parll' <'St'1Ki.1I dt• 

nut•stro lado humano. así se cn.•a lo l.JUl' se lbm.i d vinculo de ap.:go. 

El t•i11c11lo de ap1•so es ""ª n:lncit111 t•ntn· ,¡,,, /'<'r ..... 11111, que 1•11 .. 01 pn11111·1~·r d ,..·11/11111e11t1• 

de ~·g11ri1/11d d1· l11 /'l'T).Qlffl. l:"ste c•inn1l11 t'S la g<'ll<'rtlllc>m ,J,· n11c .. trn "°.~11ndad <'t111•n1>ruz/. 



Si 110 se tiene la salisfacció11 de esta necesidad es n:lado11ada ron el abtmdo110 y soledad, lo qlle 

protlm:r i11seguridml y mietlo. 

Una de las mejores maneras de examinar el estilo de apego es observar cómo 

r!!Sponde el niño a la separación, Bowlby identificó las protest."ls generadas. como 

n.>spucstas primarias producidas por el niño por el alejamiento de la figura de apego. 

Las protestas son: el llanto, el grito, el morder y el patak•o; esta "mala" conducta es la 

respuesta normal para recuperar a su cuidador y par.i evitar cualquier próxima 

separación (Holrnes, 1993). Estas respuestas son marc.idas por s.t.•ntimientos de furia 

y de destrucción, que pueden llegar a generar un desapego. 

2.5.3 Separación 

La separación de un ser querido, ya sea de un.1 manera física o emocional es una 

de las experiencias más dolorosas para el hombre de las que la más dolorosa es la 

separación definitiva. 

Un punto central de la Teoría del Apego es la noción de la discnmin.K1ún dt.• figura 

de apego. Bowlby originalmente explicó t.>sto por arwlogia nin el t<.-nónwno de 

impronta en las crías de algunas ,n't'S. (Holmes, 1991). 

El hontbrl'. 1.-on10 cualquit.•r otro .tnim.iL twndt• a n•,in:ion.ir n111 tl'mor .i un 

movintiento súbito o,"! un c.1n1hio m.in-.1Jo t.•n •·I n1vt.•I d••I ...:>n1dt• ,, l.1 luz porqul' la 

conducta tiene un valor dt.' supt.•n.·ivt.•nci.i. 
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Muchas especies tienden a reaccionar ante la separación de una figura 

potencialmente dadora de cuidados por la misma ra7.ón (Bowlby, 1989). 

Cuando los niños pequeños han desarrollado una conducta de apego con una 

persona, el niño se mantiene a una distancia donde se siente confortabk..s, además, 

esto depende de muchos factores como la edad, el tt.'mpcramento, la historia de 

desarrollo. 

Una referencia del niño son las figuras significativas para él, que le brindan estímulos 

sociales además de un desarrollo de manera coopc•ratiz•a; a.~í 01•1111 u11 f11at1· 111·n.-ulo wn esta 

persona. E.-;to es muy evidente en la ctologfa. y Bowlby se .1propió uno de sus 

conceptos para llevarlo a su teorla. El ~11tido monotrópico, ,., dtnr q11t· denota el apc·xo 

prefi·rcncial del r1i11o liada su cuitlador, qut• gem·ra/mt"11tc e''" 111111/rt'. El ~r humano no es 

un ser monotrópico pues tiene varias preferencias t.•ntre sus cuid.1dort~ con los 

padres en la cima, seguido de los abuelos. los tíos, y t.•n ,H.Jt•l,1nte. 

Y es la capacidad de separación o alejamiento que tiene t.•I individuo con su figura de 

apego y de crear nuevos vinculos lo que permitt.• un nwjor des.urnllo personal. 

2.5.4 Duelo-Muerte 

La muerte de un ser querido, es qui7..á la pt.>na má., gr.mdt.• <lut.• put.>Úe tener una 

persona. tvtucho más, dado que la p.:-rdid,1, corn.• st.•p.ir.inon. t.'" Jdimt1\',t 

' Andeoon en 1972 reabro una m•-ntipaon coa nudrC> e t-.10~ m un p.arQUC .:k 1 <>ndrn Se cn:onrro qu~ en cata rnho 
un radio imi»blc ( 10 metros APfo'im.i.d.amcntc) dd nuJ n...' ~ .t"'cnfur"L>-t.&n .a. ~11 



El duelo es la reacción habitual al riesgo de una pérdida o ante la perdida una vez 

que ésta ha sucedido. 

La forma de duelo de las personas sanas nos permite identificar los rasgos 

ca,racterísticos de una patología y buscar su manera de prevención. 

Las reacciones que se consideraban patológicas en el duelo tienen componentes 

comunes al de un duelo sano, como la ira dirigida a terceros, .1 si mismos y hasta a la 

persona perdida. Cuanto más clara era la descripción de las reacciones de los adultos 

ante el duelo, más clara eran sus semejanzas con las reacciones observadas en la 

infancia (Bowlby, 1989). 

-~__,,_.,~ .. ~_,,_·~--~----------------------------



Capitulo 3. 

Aportaciones de Mary Ainsworth. 

Introducción 

En este capítulo presentamos la biograff.i de Mary Ainsworth que fue 

investigadora y difusora principal de la Teorfa del Apego después de 

Bowlby. Igualmente ella generó el experimento de la Situación Extrar"\a -que 

se explicara en el siguiente capitulo-, donde dl'SCribe los l'stilos dl' apego 

encontrados. Los concepto!> 4m• s.t.• n.•vis.m l'll este c.1pitulo son: base segura; 

apego seguro; apego inseguro; apego inseguro ansioso; apego inseguro 

elusivo y apego inseguro desorganizado 

3.1 Biografía. 

Mary Din..'imon• Salter Ainsworth (1913-1999), l'S graduada de Ja 

Universidad de Toronto en 1935; se doctoró en psicolor,í.i en 1939 en la 

misma institución. Ainsworth inició su l.·.irrcra t•nSt.·11.111d<' t•n J.1 mL.,nl.1 

Universidad, antt'S de unirse al Cuerp<~ dt• la Arm.1da dt• Mujt•rl.'S 

CanadicrL'K.'S l.'n 1942 durante la Sc..>gunda Gut•rr.1 Mund1.1l ¡),_...,pu(..., dt• l.:t 

guerr.1 trabajó como superintendcnll' en Rt>hah1ht.1n('>n dt• l.1 MUJ<'r del 
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Departamento Canadiense de Veteranos. Ainsworth regresó a Toronto para 

enseñar psicología de la personalidad y para investigar sobre la conducta. 

Se casó con Lconard Ainsworth en 1950, y se mudó a Londres. En Inglaterra 

Ainsworth empezó a trabajar en la Clinica Tavistock en proyl"ctos d1.• . 
investigación de Jos efectos de separación materna temprana en el dl"sarrollo 

de la personalidad del niño. 

El director del proyecto fue Jolm Bowlby el cual estudiaba las reacciones de 

la separación, bajo una perspectiva etológica-evolutiva para entender los 

problemas de apego, separación y perdida. 

Ainsworth se l"mpe7..6 a interesar en el desarrollo de la seguridad infantil, y 

planeó un estudio longitudinal de la interacción tempr.1na cntn• m,"Jdre-hijo 

en un escenario natural. El estudio Jo realizó t.•n UgamJ.1; observó y grabó 

todo lo que fue posible p.ua dt.>spu~s arulizar y publiúlr los dJtos anos más 

tarde al unirse a la Universidad /o/ms Hopkm~ en B.1ltimor1.•, con bJo,t• l'n 1.as 

observaciones en Kampala. Uganda y dt.• suhs..'\:Ut~nlt.~ Pstm.hos. •·ntn• ··llos 

la elaboración de la Situ.ición Extr.11),1. l~1 111n~t1gan<m tu•• pubhc.1d,1 1.•11 

1978; y concluyó qu1.• existiJn distint.1., d.iSt•,. ._i, • .ip..·g<' "tUl' '-t.' d1.•s.1rroll.1 

entre la n1adre y su hijo en los primt.•n"' ª''º' dt' vida A1nsw<•rth n"l.:ilnó una 

por su trabajo científico en psicologiJ (1 frr,•di.1. 2002) 
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Por sus estudios de las relaciones entre los niños y sus cuidadores, y en el 

estudio de la naturale7..a y el desarrollo del amor humano y la seguridad 

personal. 

Ainsworth fallL>ció el 21 de marzo de 1999. 

3.2 Base Segura 

Para entender el concepto de base segura, se tiene que considerar la 

trascendencia de la persona que cuida al niño, que en la mayoría de los casos 

es la madre. El li!'O dt• rdaciá" que eslablezam entre los dos, define el estilo de 

apego que el niño desarrollarj. 

#Ningún padre proporcionarj una base segura a su hijo que crece, a menos 

que tenga una comprensión intuitiva de y con respt.'Cto a la conducta de 

a~go del niño, y la considere la intrinS<.'Ca y valiosa parte de la naturaleza 

humana que yo creo que t..'S ... " (Bowlby, 1989). 

E.e; decir, los padres propt.udonan al nino una b.1~· dl' o~·r.Kiones ~·gur.1 .i 

partir de la cual pueden l'Xplorar. Esta rl'laci«m dt.•!L•rmul.l la ..-.1p.Kid.id del 

niño para establl'CL'r lazos .tft.'(.-tivos que ~· dt.-s.urollarán t•n 1.1 vida .1dulta 

En esta lt..'Orfa, t..>s la conducta de apego J,1 cl..ivt.• dt• un.1 t>.i~· ~.·gur.1. y ... .., la 

confian1...-i básica en las rl.'laciunt...., con Jt,s dt.•más 
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Ainsworth, Blewar, Waters y Wall, (1978), con base en la respuesta entre la 

figura de apego y el individuo cuando c..>sta angustiado, definieron tres 

patrones de apego: seguro, ansioso (ambivalente) y elusivo; los cuales se 

qcsarrollan más adelante. 

3.3 Apego Seguro 

Los niños que desarrollan un apego seguro con la madre son aquellos 

que en la primera infancia fueron tomados en bra7..os durante más tiempo de 

modo tierno y cariñoso (Ainsworth y col., 1978). 

Los niños que establt.>ecn vínculos seguros lloran o protc..>stan cuando la 

madre sale y se muestran felices cuando regresa. La utilizan como apoyo; 

se alejan de ella y exploran. y regresan de vez en cuando para reafirmar su 

seguridad. En general son cooperadores y de buen genio. 

Se dCS(?mpcñan mejor en espacios .ibiertos y pueden akan;r.ar, sostener los 

juguetes y divertirse con ellos. Se tambalean y se caen con menor frecuencia; 

debido quizás a que saben qul' sus madres están a su disposición. \' pueden 

concentrarst.• más en los alredcdorc..'S. 

Las personas con t.'Stilos de apego seguro, son c.1paces dl• u~r .1 sus 

cuidadores <.·omo una base di.' scgurid.1d cuando están .ingusti.1dos. 
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Ellos tienen cuidadores que son sensibles a sus necesidades, por eso, tienen 

confianza en que sus figuras de apego estarán disponibles, que responderán 

y les ayudarán en la adversidad. (Feeney y Noller, 1996). 

En el dominio interpersonal. las personas S<.'guras tiL•nden a ser más c.'llidas, 

estables y con relaciones íntimas satisfoctorias, y en el dominio 

intrapersonal, tienden a ser más positivas, integradas y con perspectivas 

coherentes de sf mismo. (Mikulincer, 1998). 

Las personas con estilo d1.• apego '.'>t.•guro, muestran tener expectativas 

positivas acerca de las relacionl'S con ntr.is personas, tÍl•nen la litx•rtad de 

confiar e intimar con ellos. Los nil1os con un JJX'go St•guro sienten unJ 

relación consistente, sensible y de apo~·o con sus nlildn•s, Jún l'n momentos 

de tensión o estrl!s significativo. 

Para finali7.ar podemos definir .il llpego sl'guro, como d 1·st1/o dt• 11¡,..go 

rrs11llado dt• rdacío11t·~ confiadas y ¡>iNf11•11 ... nm ,..;m11 s111/tln111 11fi·d1l''1 y '<'Tl"<lCIÓn 

de bienestar. Forma 111 1tlt•11t11Jatl ¡J,. la ¡>i·r,..11111 n.111 1111 ..,·ntrdo J,· car>acidad, Ji.· 

t1Q/oració11 ¡>t·r.o-<11111/ y cq111/1lrnt• t•11tn· dq>i·11d1·11c111 .1/ 1111/11111>111111. /,1 flt.''"'"ª con 

apego ~guro t~11e 1111a l111t•1111 C1pm1ón de· .. 1 rmsmo. dt· lt•~ 1/01111 .. y Ji.· la m1fa. 

28 

1 



3.4 Apego Inseguro 

Bowlby describió un tipo especial de apego infantil. en donde el niño 

tiene un miedo constante a la separación de una figura de .1pego, protesta 

c:normemente cuando se aleja y se aferra a ella dt• una m;1m•r,1 exn•sivJ. Esto 

produce en él un continuo estado de alerta ante la temid.1 St'par.ición y 

desprotección. Los que tienen un apego inseguro, '>ienten unas emociones 

inconsistentes, de castigo, no sensibles de parte lh.• sus cuidadores. y se 

sienten amenazados en momentos de estrés. 

Se puede explicar por la historia de la persona, ya qm.• r.1dica en mit•dos 

justificados a causa de las frL'CUentes separaciones, como internamientos t•n 

orfanatos, hospitalizaciones, etc. 

Apego i1iseguro: Estilo 1le ªf't'80 n-s11/tado de n-/aciones dt·snmjiada-. y il1-.tm1te ... 

can•ntes 1/e sincronía y con se11!illció11 1/e 11111/est11r. rorma l<l 1d,·11t1d11d dt' 111 !"-''"'"'' 

am 1111 se11tido 1le i11mpacidad, 1le infrattaloroáim !"''" •rwl y "o('\0,:•" ,·ntr.· 

dq>endencia y a11to11omí11. 

En seguida describiremos los tn•s tipos dt• .lpl'g• • mS(•guro qm• t•:i..istt•n 

3.4.1 Apego Ansioso o Ambivalente 

Los tn>s compont•ntl>s fund.u1ll'nt.1lt>s dt•I .1p,•g,, .1n-.1t>so. ~,n_ ll0 n1or J 

la pérdida dt• la íil~ura vincul,1d.1, t>uS(¡Ut'tf.1 dt• pro,im1d.1d, \' proh>st.1 por IJ 

sep.1ración. 
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Los niños con estilo de apego ansioso, responden a la separación con 

angustia intensa y mezclan comportamientos de apego con expresiones de 

protesta, enojo y resistencia, es dl'Cir, cuando se aleja la figura de apego y 

regresa con el niño, ~ste se deja cargar por ella y la patea o ~· rl•tm•rce al 

mismo tiempo. Estos niños exploran poco y son difíciles dt• contentar. 

Debido a la inconsistencia en las habilidades emocion.1les de sus cuidadorc>s, 

estos niños no tienen expectativas de confianz..:i respecto al acceso y 

respuesta de sus cuidadores (Fceney y Noller, 1996). 

Las personas de apego inseguro ansioso tienden a est•ir sumamente 

preocupados por las relaciones significativas presentt•s o p.1s.1das; .1dl•n1ás 

tienen conflictos con la intimidad, pues dest•an tt•nerla y tit•nen intenso 

temor de que ~ta se pierda 

Apego inseguro ansioso: Estilo dt• ªl't'go rt•s11Jta,Jo 1/r f'alllas de crianza 

irrr:g11/ares. Es clel'enilirt1te y siet1le 11r1s1eda1I ante las .;epamcio11t>s y ""ª continua 

t1t•asidatl 1le confirmación tle q11e se es amad<l y acel'lado. l:s rma f'<'T"-<>ntl que tiene 

ma/11 0¡1it1ió11 tle si mis11111ylnwna1•¡1mión de· /os demá~. 

3.4.2 Apego Elusivo o Rt-cha7...tnh.• 

Estos ninos tit•rwn po..-.1 ,-,,1111.111/41 t•n qut• ~·r.'tn .1yud.1dos y l>spt•ran 

ser d(.>spla7.ados por l.1s t•,.perwnn.1s p.1'.1d.1 ... (ft,•nt.•y ~· Nollt•r. 1996). 
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Las personas con estilos de apego evitativo, muestran tener una menor 

accesibilidad a los recuerdos positivos y mayor accesibilidad a esquemas 

negativos, lo que las lleva a mantenerse rt.'Celosos a la cercanía con los otros 

(Baldwin, 1996). 

Las personas con estilos de apego evasivo, exhiben un aparente desinterés y 

desapt.•go a la presencia de sus cuidadores durante períodos de angustia. 

Estas personas poseen inseguridad hacia los demás y prefienm mantenerse 

distanci.1dos de los otros, además, poseen rnil•do ,1 la intimidad y muL•str.in 

tener dificultadL•s para depender de las pt.•rson.i., (Mikulinn•r, 1998) 

Apego inseguro el11sit10: Estilo 1h· tlf>t'go n·s11/tatlt1 d.: f'tlllla• tic cna11;::11 en /a,. q111· 

se 11w11ijit•sta n•clra::o. La pa~ma tiem• una /111t•11a opi111011 de ,,- 1111sma y 1111a mala 

opi 11 ión tle los tlt• más. 

3.4.3 Apego Desorganizado 

Ainsworth y colabor.1dores clasificaron tn-s diferentes patrones l.1s 

relaciones dl• .1p.t•go L'ntn• iní.tntl' y p.idn•s_ Los primeros 10 a 15 .1r'1os dt• l.1 

investig.ición basada en sus rnNodos ~· orit.•nt.tron .1 l.1 t>blt·tK1<'ln <lL• d.ito., 

nontl.ltivos y i1 la documentación dL• pn,,·urson•s y -..•,:ut•la., Jt• J1lt•n•n1t•., 

patront.'S de apego. 
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De l."Slo siguieron esfuer.1:os por estudiar patrones de apego l'n poblaciones 

clinicas (niños maltratados, enfonnos, madn.>s depresivas). Estos esfUt.•rzos 

produjeron un cuarto tipo dl' patrón de apego que s...• consideró como 

potencialmente más patológico (Martínez, 1997). 

En 1986 Mary Main y Judith Solomon definieron l'St.1 cuarta catl•goria de 

.apego; el apego desorgani7..ado; (que fue visto por Ainsworth, pero que no 

pudo distinguirlo con exactitud en el niño), d cual poS(.'l' un dt.>spliegue de 

paulas conductuales contradictorias 

El nil'to despliega un comport.1miento de evitación simult.'111t•.1mente a un 

comportamiento de búsqut.'l1a de proximid<1d, mantenimil•nto de contacto o 

resistencia al contacto. 

Bowlby propuso que ciertas formas de conducta d1.• los paJn•s promul•ven 

miedo, van a evocar en sus hijos tendencias contradactori.1-. biológicamente 

encaminadas al acercamiento y distanciamiento del p.1drt.• ··n cut.•stión. 

El apego desorganizado se puede cl.1s1ficar l'll lo-. mnn., qu•• ú•n ín'\.·uenci,1 

muestran comportamientos contr.1dictorios l.' itKt>ll .. '><."lt'll!t•o, (0..,to., <"l'k>br.tn l'I 

retomo de la madn.•, pero St.' al1.•jan t.•n<;o.•gu1d.1 o ..._ •• Ken·an -.111 mirarla 

Parl.'Cen confundidos y h•n1erosos; put'\kn n•pr1.•-...·ntar l'I p.ltrón ml'nos 

seguro. A n1enudo. t.>ste patrón ..._. pan'l·•· ,1 l.1 ljUl' pn..,..•nt.rn h ,., n1nos con 

una conducta dC' apego elusivo. 
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Apego i11seguro desorgt111izado: Estiln iú• apego res11/lado de pautas de cria11za e11 

las que existerr formas de maltrato. 1...a ¡>ersot1a lierre miedo a la figura de a¡>ego y 

co11d11cta tlesorit•t1 lada. Tiene mala opinión de sí misma, de los demás y de la vida e11 

general. 

Se muestra un esc¡uema que pc.>rmitc observar las características de los estilos 

de apc.>go. (Figura 5) 

Figura de 
Apego 

Brindal No ofrece -
Seguridad 
Atención 

Sensibilidad 

All 
Bebé 

1 
Muestra 

1 1 :t• ! R~~f~~--1 i l 
1 

c.·onfiannt 
1 Q1icdo 

1 1 
Abandono 

1 

Fsl Es .. 
L~rc~o Segur~ ' 

1 

' 
Apego lnscgurn 

1 

dt> las pautas de crianzAI úlll qu•• I"' p.1dn·., ., •• rl'1.1c1lll\.lll ~·on "º h110. 
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Si existe aceptación por parte de los padres se facilita un apego seguro con 

el niño. 

En cambio si hay irregularidad en su cuidado, -a veces atento y a VL'ces 

descuidado-, se estabh.'CL' un apego ansioso. Si vivt.' bajo un constante 

rechazo, se forma un apego elusivo; sin embargo si existe algún tipo de 

maltrato o de enfermedad crónica se establece un apego desorganizado. 



Capitulo 4. 

La Situación Extraña. 

Introducción 

El procedimiento experimental m.'ls preciso para visuali7.ar la 

tipologfa del apego, es t>I método de la Situación Extrana Se revis..m las 

formas en que se crean los v(nculos entre madrc--hijo. adl•m.'ls dl• algunas 

investigaciones precursoras de la Situación. En .. '>t.•guida St.' ab<>rd.m las 

investigacionL'S de Ainsworth. Después se muestr.1 l'I dl•sarrollo dl' l.i 

realización de episodios de la Situación Extrai\a, junto con un bo~m·jo del 

mismo. Además S<' revisan algunas dl• las invl•stig.KionL'S que si.• h.1n lwd10 

en diferentes pal'iCs utilizando estL' procedim1t>nh>. Por ultinll> st• mupstra la 

manera en que se clólsific.1n los tipos de apego en IJ Situación Extr.u'\a. 

4.1 Anll.>cedcntcs 

La atención matl'n1a consistt• l'll proporcionar estímulos .. ,'Sl•nnalL•s" 

que deben ser di!óeriminables, funcionalL'S y prop•>rcion.1r nm1ingprn:i.1s 

cfoctivas con l.1 conducta del nino (Ruttl'r. JQ91.l) 

Ruttcr (1981) cita qm.• Sch.-.ffr•r y Enwrson ''" J<Jo-1 dl'l11'~tran>n t.1mhu:•n qut.• 

el grado de respul'St."\ mat .. •m.i St.' h.-.11.i .1s..-..:1,1do n>11 l.i tu,•r.1.1 dd .1p•.'g<• 
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En los casos en que las madres respondlan regular y rápidamc.>nte siempre.> 

que lloraban sus hijos, el apego era el máximo. 

El apego se desarrolla con facilidad cuando la madre del bebé se .idapta a 

sus exigencias especificas. Cuando existe ansiedad, miedo, así como la 

enfermedad y la fatiga, tienden a incrementar la conducta dl' apt.•go 

(Bowlby, 1993a). Asi en el momento en que se genera el alivio de la 

ansiedad, se forma un apego; y algunos de los factores que inhibt_•n el apego 

son la apatía y la falta de respuest.1 de los padrc-s 

En el desarrollo psicológico del bebé, el ju..'go tiene un papt.•I importante 

aunque gran parte de los juegos se desarrollen con otros niños, de igual 

manera al jugar con los padres resultan influyentes en muchos aspt.-ctos 

(Rutter, 1981). 

Existen estudios sobre las rc.•spuc.>sh-is inmediat.1s del betx- mientras se 

encuentra en un lugar c>xtraño con su madre y !><.' manifiesw una l'SCasa 

angustia, pero considerable cuando !><.' ll'S dej.1b,1 allí con un.i pt•r-;.ona 

extrai\a. Sin embargo. la pn.'S<.•n.-1.1 dl• un.1 p<.'rSl,n.1 fanuli.ir tu_•lll' 

propiedadl"S n'<.luctl'r.1s dl• la tensil~n Sl'ffit.'J<lllll"S .1 l,1 prl>s<.'!Ktd dt• la 111.1dre 

En 194'.\ Ar!>t.•ni.1n dt'Illl''tró l~Ul' '-'" nu'lo., dt• urM gu.ndl'ri.1 n.._1dt•n•:1al 

mostraban .inguslt.l ,-u,1ndl' !><.' lt>s intnxlu1..·i,1 t•n un.1 .. 11u,K1ón ,.,tr,u'l.1. pt.•n• 

que ello sucedi.1 a mt.•nudo l'll nwnor grado cu.in•h' t><;t.1b.1n .11..·l1n1p.1ñ.iJ~ 
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menor grado cuando 1..>staban acompañados por una de las cuidadoras de la 

guardería con las que estaban familiarizados (Rutter, 1981). 

4.2 La Situación Extrana 

Mientras Bowlby clarificaba la Teoría del Apego con base en la 

fundamentación etológica, Mary Ainsworth realizaba sus estudios sobre las 

interacciones madre-hijo en Uganda. La investigación tuvo una duración de 

un año, y fue terminada en 1954. En 1962 Ainsworth condujo un ('Studio 

longitudinal sobre el apego entre madre-hijo. Sus im:estig.iciones consistía 

en una observación naturalista de forma exhaustiva con poc.is familias (26). 

Junto con l'I 1..>studio de Baltimore de 1962. Ainsworth dt•sarrolló el 

procedimiento de laboratorio conocido como la Situación Extrañ,1. 

El proc1..>dimiento se utiliz...arfa con infantes de doú' nw-...·., dl• edad, y se 

esperaba qu(' demostraría la universalidad de la condud.i dl· apego del 

infante como respu1..>sta a indicios naturalt•s de pdigw (Bowlb~-, 1485) 

madre (figura de apego) dt• los dl'll\,\s, p.ua do.>spul'"' 11,,r.ir ''"P<'•:1tic.rnwnh.• 

cuando ella s..• iba. 
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En la Situación Extraña se observó que algunos niflos parecían estar seguros 

con el apego de sus madres; otros inseguros, y en otros casos no t.>xistía un 

tipo de apego. 

Asf se formuló la hipótesis, de que estas diferencias estaban rt.>lacionadas con 

diferencias en la interacción madre-hijo. 

De esta manera se agrupo el apego en tres categorfas: seguro, inseguro

ansiosos, inseguro-elusivo. No hay que olvidar que despul's Main y 

Salomón propusit•ron un cuarto patrón de apt.•go que llamaron apego 

inseguro-desorganiz.ado. 

4 • .3 Desarrollo de los episodios 

El procedimiento de la Situación Extr.u\a involucra la obs<.•rvación del 

nif'lo, con la p..!rsona rcspon . .,.1blc• de '>U cuidado (figura de apego) -que 

generalmente es la madre-. y 1.-i dl' un .1dulto (qut• ~· Jt.>nominar.1 como 

extraño), que tiene una .ictitud amistosa nm .._.¡ nino, po..•ro rt-sulta 

desconocido para éstt•. 

~nlil>slructurados, con un.1 Jur.icrón total dt• vt•mh• nunutt>S, en un 

l.1boratorio (Cámara de Gcsl'll), disc.•r\ado como ""'Ión de 1u••go 
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Se registran las interacciones entre las conductas del apego y de exploración 

en respuesta a las manipulaciones a lo largo de los ocho episodios. 

El factor decisivo del procedimiento radica en la secuencia estándar de 

separacionL'S y reuniones entre el niño y dos adultos (figura de apego y el 

extraño). Es decir, la figura de apego, en este caso un progenitor, s..1ll• dos 

veces y regresa dos veces. Un extraño entra en la habita..:ión dos Vl"<.'t.•s; el 

infante está una vez solo con el extraño, y una vez solo completanwnh.>. 

Es común observar que a lo largo de los episodios, los nir'los pm•dan 

experimentar incomodidad o aflicción y una mayor nl"<."l'Srdad de 

proximidad fisica. El grado en que los niños afrontan estas nen-s1dadt•s y l.is 

estrategias que empican para ello son utilizados como indic.ullln>s de la 

calidad de apego. Cuando el niño muestr.i un malt•st.ir agudo, en los 

episodios de separación, se termina rápidanwntt• l'l t•ptsodio mismo. 

Ains\ .. •orth anticipó que Hlos indicios n.1tur.-ilt-s dt• pt•ligro", !kv.irían .il 

llanto del infante al menos en la segund.1 S4.'p.-ir.1dón. y .1 un an•rc.imiento 

rápido al reunirse. 

Podemos dl'Cir 4ue los tres facton•s i111port.1nh•., en l.1 Situación Extrana son: 

(a) el acercamiento de una person.1 dt.-sconocida 

(b) estar en un entorno d1..~conocido, y 

(e) estar en un entorno del cual la figura de apego desaparece. 
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Para finalizar mostramos un cuadro en donde representamos los ocho 

episodios, para una fácil comprensión de ella. 

La Situación Extraña, presenta 8 episodios con un orden estándar. 

·---·---·¡· ,,_ Número Persona 
de Prcscnle 

ÉP)sod_i_<>_ __________ .. _ 
1 Madre, bebé 

y 
experimenta 

---·---J, .-. ___________________ .. _________ -----
Duración Descripción de la acción 

---·-~---·--- --·- ----~------·-·----·--. - --·-------------
30 seg. El experimentador introduce a la madre y 

1 al bebé al cuarto experimental y los deja 
1 . 

i 
-2---1~:dre ------y 3 min. J,.1.a ·madre·,:;~ -panacipa 

bebé , explora: si es ncc<.."Sario. 
------ _______________ .... ___ _J_de_spués de 2 min 

micn1ra..s el bebé 
simula que juega 

3 Extrru"ao. 
madre 
bebé 

y 

-- ---1 

esta en¡· 
j silencio. 

3 min. ; El ex1ra1"ao entra la cuano 
! Primer minuto. el extrm"ao 

1 

/Segundo minuto d extrailo con\'ersa con/ 
¡la madre. / 
i Tercer minuto el extraño se acerca ali 

l l
l i bchc Dcspues de tres mrnulos la madre 1 

; se sale: del cuano d1scre1arnente : l ¡--_ Extr.u'\o--)]3. ··rr¡·¡;;_ o l Pruner pe-nodo Je scparacaún La] 
bebé menos ; conducta del c.:.xtr;ulo es de ,1ugar con el 

ihcbc 

l
. 5 beMabé-~e ---}· !-3 nn11ias~-. o ; 1>runcra reunh)n 1.a madre saluda y/o 

'confona al hchc. enseguida trata de poner 
: a el otra 'e/ con los J ugue1es La madre 

! j ·se \'a. nucntra..-; se rJe,.,p1de 1-1 e.xtrai1o ha 
1 1 : s.alado d1sne1;um:nte 
[-·---¿---lri'~bé sólo ___ T_fn1in o . Segundo l..'p1sod10 ~k .... eparacum 

'f- -- -7- - 1-,-.--v.~;::::;¡º-- . -·,-. i,' - _,~ 11
r
1
1c.:1•1nr1°sll -¡ "'u"'' ( 'ont111uac1ún de la .... egunda S\..-paración.' 

' 1 • 1 
¡ 1 bebé ¡ menos El cxtrailo entra dmge -.u conducta¡ 

1¡
: ______ 8 ___ -___ t' ~ ... ª~~--·---_-_-__ -__ ~_f._,_I' .---3-n-11_n_ hacia el bd....: • : Segundo cp1sod10 de reunaon 1 a madre 

: entra.. se d1rage al hchc. ~ lo carga. 
'~·1acntras el c.xtraño se \a d1sne1arncnti: 
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4.4 Investigaciones Actuales 

La Situación Extraña se h<t t•mpleado no sólo para mostrar e ilustrar la 

conducta de apego y exploratoria dt• un niño, sino también como medida de 

la,s diferencias individuah.-s 

En el estudio original de Ainsworth el 65% de los niños exhibieron un 

patrón de apego seguro, el 21 % de elusivo y el 14% dt.• ansioso. En fochas 

recientes, Van Lzjendoorn y Kroonenberg (1988) .malizaron datos 

aproximadamente de 2,CXXl infantes obtenidos en 39 estudios realizados en 

ocho paises diferentes y t.•ncontraron casi la misma distribución, no obstante 

la existencia de alr,unas variaciones culturales. 

Por ejemplo, en Alemania preS<.'ntaron un nuevo mNodo dl• an.'11isis p.ir.1 1.1 

clasificación del apego en IJ Situación Extr.11),1, al l'nnmtr.ir ljlll' tremt.1 y dos 

niños fueron clasificados como .ipt.•go inSt.•guro, St.•gún el cnt.•rio original dt.• 

Ainsworth (Wartner y col.. 1994). 

Otra investigación bajo el paradigma la Situación El<tr.11\,1 tU.._• con nii'los de 

11 a 2.1 meSt.'S de edad. d,• origt.•n norh•amt.•ric.1no. su .... -.. t> 1sr,1l'lita. ~ 

n1ostraron vari.1ciont.'S en l.is nll1d1Kt,1., dt.• m.1nt,•n1m1.•nh1 dl• l'llllt.Kto y 

búsqued.1 dt.• proximidJd t.•n los grupt.>s dl• n1110., n•n .1p .. •go .,..•guro; <'ll 

cambio los niños con apt.•go in."4..·~~uro l•ran m,\s dit.•rentt.'S 
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Los resultados sugieren que hay diferencias culturales en los patrones de 

conducta en la Situación Extraña (Gardncr y col., 1986). 

Otro estudio, reali?.ado por Miyake en 1985 en Sapporo, Japón revelaron la 

peculiaridad del contexto cultural de las madres japones.is junto con sus 

hijos, además de reducir la validez de la Situación Extraña en el

procedimiento de la tipologfa del apego (Ujiie. 1984). 

4.5 Clasificación del Apego en la Situación Extrai\a 

Mary Ainsworth y sus colaboradon>s l'n el libro de l'allents of 

nllnc'1111e11I: A psyclw/ogical Sl11tly o/ tlie Stranx<' S1tuaticm (1978), mm>stran l.1 

forma de clasificación en la Situación Extraña. Dividil.•ndo en tres tipos Je 

apego. 

Los criterios de calificación son: 

1. Grupo A. Apego Elusit•o o Rec/1azante 

• Se distingue una evitación .1 la prox1mid.1d o de interacción con 

la madre en los episodios J,• n•uní<>n El t->.•l>t' ignor.1 a l.i n-wdn.• 

cuando regrl."Sa, s.1lud;'1ndol.1 .1cca,knt.1lnlt.'nll', o. s1 l'X1sll.' un 

.1Ct>rcamiento y/o un ,..1fud" nwn''' ,-,1.,u.1!. d ¡.,..¡.,._. !ll'lldl• J 

con1binar su bil.•nv,•n1d.1 n>n r,•.,pu,· ... 1.1-. d,• <'V1t.1nón . .,.. ak1an. 

apart.an la mirada y ..._. m1Jt•v,•n ll•nt.1nwnh· 
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combinar su bienvenida con respuestas de evitación. se alejan. 

apartan la mirada y se mueven lentamente. 

• Poca o ninguna tendencia a buscar proximidad, a interactuar, a 

contactar con su madre, incluso en los episodios de reunión. 

• Si el bebé esta en los brazos de la madre, existe poca o nula 

disposición a resistirse a ser puesto en el suelo. 

• Tendencia a tratar al extraño igual que a la madre, aunque con 

menos recha7.0. 

• El bebé no es perturbado e.Jurante la separación o el c.Jolor parece 

ser más por quedar S<llo que por la au~·ncia d1.• la madn• Para la 

mayoría, el dolor no ocurre cuando el extraño está presente, y 

cualquier dolor por ser abandonado tiend•• a s<.•r aliviado 

cuando el extraño regresa. 

2 Grupo B. Apego Seguro o Confiado 

• El bebé qui1.•n• t,1nto la proximidad n•mo l.'! 1.-ont.acto o 

interacción con la rnadre, v .Ktivanwnt1.• lo procura, 

es¡x'Cialnwnt1.• en los 1.•pi~><.lt<>'> d•• n•un1<'>n 

• Si logra d cont.Ktn pn,.:ura 111.1nh•n,•rh1 , . .,.. n•o;t'>I•' a ~r 

descargado o al nwnos pro1,-,.1.1 st .. ~ dqaJP •'ll t•I pt-.o 
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• El bebé responde al regreso de su madre con algo más que un 

saludo casual, ya sea con una sonrisa, o con un llanto y con 

tendencia a acercarse. 

• Poca o nula tendencia a resistirse al contacto o la interacción 

con la madre. 

• Poca o nula tendencia a t.-vitar a su madre durante el episodio 

de reunión. 

• Puede o no ser amistoso con el extraño, pero está claramente 

interesado en la interacción o el contacto con su m;1dn• m.ís 

que con el extrai'to. 

• Puede ser o no ser perturbado durante t'I t>pi~xfio de 

separación, pero si es perturbado t•stá cl.iramenll.' rt.•l.icion.1do 

con la ausencia de su madre y no nwr.rnwnh· por hatx•r 

quedado 1>0!0. Puede ser confortado por d t•xtr.iño, p.•ro es 

claro que lo que desea t.'S a su madn• 

• Poca o nula tendencia a n>sistirse al contacto <l interacción con 

su madre. 



3. Grupo C. Apego Ansioso o AmbivalenU 

• El bebé despliega conductas notables de resistencia al contacto 

y a la interacción, espt.'Cialmente en el episodio 8. 

• Tambií'.?n evidencia una búsqm.•<fa moderad;1 d<• proximidad y 

contacto, procura mant<•nerlos una vez yue los ha logrado, de 

manera que da la impresión de ~r ambivalente hacia su 

madre. 

• Muestra poca o ningun.i tendt.•rlCia a ignorar a su madre 

durante Jos episodios de reunión, o " nwv<'rSt' .ilejándose di.' 

ella, o apartar su mirad;1. 

• Puede dl'splegar conducta gen<•ralm<•nt•• malad.ipt.1tiv.1 

durante toda l.i Situ;Kión Extr.in.1. O t1l'n1.k .1 est.u má., 

enojado o a ser más pasivo ym.• lo., bdx's dl' otros grupos 

Hay que recordar que el grupo D. fue dt.>fmido por M.1in v S..1lomon en 1986. 

4. Grupo D. ApL"go Desorgani=ado 

• No se pucd•• construir un p.1tn'ln d1.• 1.·nndti<t.1., t>'l.dus1v.1<. p.1r.1 

t'Ste tipo dl' .1pego. porque •• .,1.1 .. conduct.1 ... .,1gut.•n un pnnopio 

d1..• la 1..•xclu.,ión t.•n lu)~·1r d•• ~·rv1r .1 urw sol.1 lunnlln llbv1a. 
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• Sin embargo, el be~ apoya su frente contra la pared y llora en 

la presencia del padre. al ser cargado se entusiasma, y al sufrir 

interrupciones se anula las conducta y ocasiona un enojo que 

parece desorganizJdo. 

• Se presupone la naturaleza de la conducta, se considera el 

contexto por su razón potencial o explicación. 

• Ninguna señal de desorganización o desorientación que 

inicialmente par<.'Cia ser indices de alguna de ellas en otras 

condiciones. 

• Señales de menosprecio de form.i d1..•s..)rgani7A"lda o 

desorientada, para considerar la colocación en este grupo. 

• Detalles moderados de desorganiz.ación o dt.•sorientación que 

no son claramente suficiente para estil c.it .. ·gori.1. 

• Las conduct.1" no son ext1·emas. H.ty un 111dic.1dor n1uy fu(•rtc 

de d~rganiz.-ición o dl•sorientan(ln. o h.1y v • .iric>s indi<.'Jdort.'S 

menores. 

• Varios indicadores fuertes t.'St.'.111 pn•-...•nte-.. n un mdic.1dor 

muy fuerte y \'arios de inten.,.a nt.lmf1 .... t.ic1<m dl• uno o vanos 

indices. 

-~~--------------L-
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• Muestran conductas desconcertantes que incluye un 

"congelamiento", o conductas esterotipadas. 

Se muestra en la figura 6 un breve resumen de los patrones de conducta en 

la Situación Extraña. 

----, -------,-------------------- .. -- -- ---- ··1 
~l~~:·~~~~{~~~~~~- '-- __ SI~~B-~l¿~~~I~~~T:R1:~~\ __ _J -

/Explora con la m.1Jre en el cuarto; 1 
APEGO SEGURO alterado en la separación; la recibe con j 

alei~ria cu.1ndo n•gn.•sa; busca el 1 

1 contacto físico y l'I consu,•lo ,11 ' 

APEGO INSEGURO 
ELUSIVO/RECHAZANTE 

APEGO INSEGURO 
ANSIOSO/AMBIVALENTE 

APEGO INSEGURO 
DESORGANIZADO 

1 . 
1 reunirse. ¡-
¡Ignora a la nl.:idn• cu.indo l'Stá, 
i pn~·nt,•; mul'slra poca angustia por la · 
i separación; Sl' n•tira dl' l'll.-i 

E' plor,1 p< .._ . ., cu.indo l.1 111.1d n• e..,1;1 l'n 
: l'I ..,., (ón, \' '*' m.1ntil'lll' n·rc.1 de l'lla; : 
. nHJ\' .1ngustt.lllo nn1 la -...·¡>.ir.tción; 
n•..,isll' l'I cont.Klo hsicP et>n IJ m.1dn• .11 · 

'n•un1r'*'· \' -...· 1nu,...,tr.1 .11nh1valt.•nh• o; 
. c.:nn cor .. 1jL". 

Confu..,u'>n .... ,bn· ..,, ,1n•r1..·,u .... • o t'v,1d1r a 
la 1n,1dn>, -.unt.ltlll'nlt• .ingu ... 11.ido con 

l.1 -...·p.i r.inún. .11 rt.•urn r-...· ,1,·tu.J 
n1ntund1dt1 \' .1tunl1dn. p.1n•udt> .1 l.1 
n•..,pl11...,t.1 dl· .1n·n·.1r-...•-..•\·,1<l1r <'11 (1,., 

¡ modL'lo.., .11un1Jll•., L ________ ---- - - - . 
Fi,;ur• h. r•tron.,...... Jt" 'ondut tt1 r-n l.1 Situ..at ion 1 \lr•n... 
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4.6 La videograbación y la investigación en la Teoría del Apego. 

En el des.irrollo de la Teoría del Apego, una de l,1s pie;,.as 

fundamentales ha sido la videograbación. 

En 1948 al obtener Bowlby sus primeros fondos de investigación contr<1tó a 

James Robertson para hacer la observación de un niño al que se hospitalizo. 

Se orientaron a la separación del madn.>-niño, al ser la separación un l'Vento 

bien definido. La pelfcula de #A two-year-old 011e goes lo lltt• lwsf't/111" ( 1952), 

muestra la respuesta de un niño de 2 años durante su ingreso en un hospit,11 

y la breve estancia de un niño de diecisiete nwses en unJ guJn.11.•ría 

residencial. Ambos casos ilustran claramente la angustia que· .1 menudo ~ 

produce cuando los nii'los se ven separados dl• sus madn•s y •·n una 

situación extraña potencialmente angustiosa (Holnws, 1993) 

Al presentar los resultados, decidil•ron u-..ir el tit•mpo-muc..•str.1, 

documentado por el reloj que siempre ,•staba <'ll t•I n1Jdro. p.1ra demostrar 

que los segmentos cinemato.:ráficos no ••ran ..... 1.,-cionadtts ·~r•xi.1lnwntl'. 

para asegurarse dl• lJUl' n.1dil' juzgar.1 qu<' t•r.1 p.1rn.il E-.tt• 1r.1b.11n '.'>t.'ría 

continuado en situacion!'S nmtrol,1das por Hl•1111ckt.' \' \\'l~tlw111wr (&lwlby. 

1985). 
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RobcrLson se comprometió a seguir la investigación con los niños en 

separaciones breves. Realizó dos películas sobre lo que sucede cuando unos 

niños de edad similar son separados de sus madres, pero permanecen en un 

ainbiente familiar -que fue el hogar dl' Robertson-. Ambos ninos estudiados 

revelaron signos de angustia o inseguridad ll'Ves pero, b.'1sicamente, 

mantuvieron su progreso en el dl.>s.1rrollo y se adaptaron al cambio. 

Ainsworth uso la vidcograbación en la Situación Extrai1il p.1r.i confinnar sus 

resultados y la propuesta dl• Bowlby en la Tt.>orfa dl'I Ap<•go. 

Igualmente Sroufe (1982) realizó una filmación par.i el Instituto del 

Desarrollo del Nit\o en la Universidad de Minnesota, qm• permiten n•r las 

pautas de crian7..a en diferentes niños. 

Como podemos ver, el marco teórico es un.:i partt• fundamental de una 

investigación e igualmente la videograbación. ya qut.• nos pcrmitl' l'Valuar 

actitudes, comportamientos o h.1bilidadc>S, y la vidt.>ograbacíón permite un 

análisis posterior. 
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Capítulo 5. 

Contribuciones recientes sobre la Teoría del Apego. 

Introducción 

El propósito de este capitulo es presentar de forma general algunas 

áreas en la cuales la Teoría del Apego ha incidido. Se inicia con la Teoría del 

Apego como un factor importante que permitt.• predecir l'I posterior 

desarrollo cognitivo que forma el Modelo Interno de Trabajo (Min 

conformado por aspectos sociales, emocion.ah-s. clinicos y conductuales. 

Estos componentes llegan a determin.ir los CJntbios que pueden suced1..•r en 

los estilos de a¡x.•go conforme se d1..•sarroll.i el individuo. A continuación se 

describen los .1portes de la T1..•orí,1 dl'I Ap .. •go 

Pauta de 
Crian7.a 

Estilo de 
A~o 

J·,1nr1/141 }--~----¡ 
Ador11,.:1on ,..,....'-.:trTt\ll1t 

Modelo 
Interno de 
Trabajo 

lnJl\1du.sl 
lirup;il 
Narra11,-a 

f_ntn.·nua 

J,. Af"'/.."' 

so 



5.1 Desarrollo del Apego para formar el Modelo lnlL"rno de 

Trabajo 

La teorla del Apego percibe al nino conto un p.irticipantl' Jctivo t.'n sus 

n;taciones con el mundo fisico y S<X'i.il. Bowlby sostit•1te <Jlll' l'I sistema 

conductual del apego está comput~lo de tl'ndl'ncias conductuall's y 

emocionales dise1)adas para mantener a los niños t.'n cercanía física de sus 

cuidadores durante su desarrollo, que pt.•rntitl' qul• l.ls personas puedan 

interactuar a trav~ de vínculos mutuos. En los capitulos anteriores St.' h.1 

mostrado que el apego l'S un r1ú1e11/1> entre dos f1t'T5<>1111 ... , sin embargo 

evoluciona conforme el niño crece, y es duradt_•ro. 

Griffin y Bartholomew (1994) mencion.m qm• los t.'Stilos dt• .1pego se 

desarrollan en forma temprana }' pOSl"t.'ll ,tlt.1 pnlb.lbilid.td de m.mtt.'nl'rSl' 

durante toda la vida. Par.1 Martint•z (llN8) "l,1 calidad dt• to .. .ipt_•gn., 

forntados. desde su inicio con10 posll'nor. mlluvl' t•n d cont·q1to dt_• .,¡ 

mismo, al igual qt1l' l.1s exp.,·t.lttvas y .iclltudt'S twc1.i las n•l.1nont•s 

sociales". 

Se h.1n ~ali;r..ido ... -.uios <>stud1os con b.1s..• t•n lo., J1.,t1ntt.,., ,..,tilo., dt• .ip.•go, t•n 

cón10 difiert•n t•n l.1 lornt.1 dt• busc.ir \' pnx···~1 r inlt•nnJnún L.1., h1pótt..,1s dt• 

trabajo están b.1'>.ld,1s '-'" ll•., postul.1do., dt• Bo\••lh\'. .1) .... ,.,tt•nt•r qut.• lo., 

modelos dt• apt.•go .if,,-1.1n l.i nxi1t...-.:i .. ·ión .... t•r>~·llll/.lt"JtHl dt• 1nh>rn1.1óón 
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acerca de eventos emocionales, figuras de apego r el si mismo. (Mikulincer, 

1997). Baldwin y colaboradores (1996) describen estudios que evidencian las 

relaciones entre los distintos estilos de apego y la accesibilidad a ciertos 

esquemas cognitivos. Al ofrl-cer un Modelo Interno de Trabajo (MTf) 

estudios posteriores permiten observar qul• un.1 parte sigmfic.1tiva de la 

personalidad, es el vinculo entn• uno o ambos padres y su hijo. 

Bowlby (1993a) afirma que el apego desarrolla un Modelo Mental Interno 

(o Modelo Interno de Trabajo) que rntegm cr1•t•ncrt1' acaca ,¡,. '>Í mismo, y dd 

1111111t/(} 5t>C111/ en general y juicios lJUl' JÍl•ctan la form,Kión y sostl'.>n de las 

relaciones íntimas durante toda la vida del individuo. El MIT ,., la mwgt'll de 

las rdacio11es que tiene d sujeto d11ran1t· t'I desarroll<• d,· '" l'tda. En lo que entra la 

expectativa sobre la disponibilidad dt• la figura de apego y su inter<Kción 

con ella, al tener una perspectiva de rt>cibir .1poyo dur.mtt• s1tuaciont>s l'n las 

que tenga pn.>siones o amerol"...is (Huerta, 2002) 

Brctherton (citado en Holmes, 1993) l'Spt."\.·ul.i qul' d Mn· t•s particularmenlt.• 

n.>sistcnte al cambio. Con b,1S<' en t>st,1 idl'<l podt•mos teoriz.u <JUt' la 

transntisión de patront>s de apego l'ntrt• las gt•ner,1<'1ont•s •x·urrt• a travl'.-s del 

MIT en formas l"Stables que n>ndun•n las rel.1ciont"S futur.1-. 
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5.2 El Apego en Jo Social y las Relaciones. 

Bowlby en el transcurso de su vida trabajó con una visión moral y 

social fuerte. Su creencia se resume como una "medicina prcventivaH; para 

eyitar la nl.>cesidad emocional de Jos niños y no hacerlos enforrnos "sociales", 

al deteriorar el tejido de vida social. 

El poder reconciliar la necesidad del niño por medio dl.' un trabajo social que 

permita la capacidad de atender sus m.>ccsidades para que logre una libertad 

individual. De esta manera pueden romperse los circulas viciosos de 

privación, rechazo o maltrato. L.1s personas dl• apego inseguro, ya no 

condenaran a reproducir sus propias inseguridadl.'S .i 1..is próximas 

generaciones {Hc>lmes, 1993). 

5.21 Las Relaciones de Amistad y de Amor en el Apego 

El rol de 1.1 .1mist<1d p.in'<"t' fa.:ilitar la .u:t1vid.1d t•xploratori.1 adt.•más 

de proporcion.1r un.1 base Sl.'gllra -.1un<llll' .,m dl.1 nin~~un.1 t.•xph)ración es 

posible-. y much<is relacio1ws ínlun.i.,, ,..,,-... ... -i.1lnwn1t• ,.¡ m.llnmomo. En la 

relación de Jl.lrl.'J•1 Bowlby ¡-...·rcib16 un.1 m.u11k.,t.1nún .idult.1 dl'I .1¡~'>~º l.'n d 

con1p,1ñcrismo <llll' propornona un.i pase segura <jlh' pernlll<' tr.1b.1j.u, 

explorar y una prolL"CCión l'n til•mpo., dt• Jll.'n..,1d.11.J (1 lolnu..,, 19'H) 
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Una parte de las investigaciones sobre el apego se han interesado en los 

procesos por los cuales las personas desarrollan y mantienen los la7.os 

afectivos en las relaciones. 

Kobak y Hazan (1991) marcan que en las relaciones amorosas, la confian7.a 

es una de las cualidades más d~adas y una condición necesaria para el 

desarrollo del compromiso y seguridad; dl• hl'C::ho, puede ser la causa de una 

disolución en una determinada relación. 

Las personas con estilo de apego seguro mu,•stran tener una confian7.a en si 

mismas y los demás; y las pt.•rsonas dl' apego inseguro muestran una falta 

de confianza hacia los demás, lo quP tkh•rmina l.1 form.i d,• relación con los 

demás (Mikulincer, M. 1998). 

Feeney y Noller (1996) nmestr.m como .1lgunos t"Sludios sobre las relacionl'S 

de amor adulto, sugieren similitudt>s entre l'I .1pt_>gl• romántico .1dulto y l'I 

apego del niño con sus primer,1s figuras de apego. Durante t•I dt.....:irrollo 

social las personas construyen nw<lell•s .1t. ... ·tivos-..·ogn1tivos d,• si nu.,mos r 

patrones típicos dt• inh.•r,ltXión con l,1., P''r<,<>11,1s, .1s1 nrg.11117..in d Je ... 1rrollo 

de la personalidad y guian l'l comport.11m,•nto "''':1.1I 

Las ~rsonas con estilo seguro s.· mu,•str.1n .1 si nHsmt•s como .1nusto'-l,.,, 

expresivos y cap.in">S, t•ncut•ntr.1n f .'!ni 11111111.ir n •n lo-. dt•n1.1 .. pu<-.. p1t•1t.-;.1n 

que son bil'n intencion.1dos y confi.ibl,•s, ..,u., rl'l.Kronl"S mu,..,tr.1n mter-
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dependencia; y no tienen temor de ser abandonados o de tener una relación 

emocional próxima. 

En cambio las personas de estilo ansioso dt:'sarrollan modt..'los in<;('guros de 

si. mismos, y de los otros como no confiables y rl'nuenles a comprometerse 

en relaciones intimas, frl'Cuentemente se prf.'OC"upan de i.¡ue sus pan>jas no 

los quieran y sienten temor al abandono. 

Las personas de estilo elusivo, tienden a verse a si mismos como suspican-s, 

escépticos y retrafdos; de los dt.>más como no confiables o de excesiva 

ansiedad para comprometerse t•n relaciones Intimas. Mut>str.in incomodidad 

al intimar con la gente y cncuc•ntran dificil confiar y dt•pt•nder de t•llos 

Se puede observar en el siguiente cu.1dro como .ictú.1n los , .. ;tilos de apt.•go al 

involucrarse en una relación aft>ctiv.1. 

Confianza 
:\mistoM> 
E'prM.1\0 
Capar 
lntmudad 

muestra 

Figur• 7. Rrl.a<ion~ drl A~o y f'l •mor. 

Am<1r 
A1rt1,t1.1..1 

en el 

A pt.:; ,;- - ¡ 
tnu•guro ~-
•:iu•i• o 1 

---~--·---J 
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Se ha propuesto que el estilo de apego esta directa e indirectamente 

relacionado con las respuestas emocionales y según los estilos de apego 

habrfan diferencias en Ja apreciación e interpretación de eventos con 

componentes emocionalt.>s. 

S.3 Implicaciones Clínicas del Apego 

Bowlby hizo presentl' una distinción 1.•ntn_• l.'! apego seguro y el 

ansioso. Éste último es un pn.•cursor de dificult.Jd en l.'! desarrollo individual 

y de Ja enfermedad psiquiátrica. Aunque el apego inseguro no puede 

proveer una explicación complet.1 del surgimiento d1.• dificultades clínic,1s, l.i 

capacidad para ayudar a los individuos a d1·~rroll,1r un l'stado mental 

seguro con respt.>clo a sus historias de ap<•go p<>dría .ictuar como un factor 

protector y facilitar m,'\s 1.·amt>ios positivos (Ft'l'll'-'Y & Noller. 1996; Van 

ljzendoom & Kroonebcr!~ 1988). 

5.3.1 La Psicoterapia en Relación con el Apego 

Para Holmes (199.1) la pt.•rspt.>clt\',1 d1.• la ter,1p1<1 mu1.>stra cómo los 

modelos dt.~I apt.--go Sl' pt'rpo.•tú.in .1 tra\'•'s dd ndo de vid.i B..nvlby (1989) 

atribuyó los proct.~s involucr.Jdos en la ter.1pii'< l.imi!i,u c.:om1.• análogos .i 1.1 
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terapia individual en que las partes conflictivas de la personalidad permiten 

comunicar más libremente entre sí y alcanzar compromiso y alojamiento. 

Para los psicoterapcutas es ncc<."Sario estudiar la forma en que el adulto fue 

t~atado por sus padres o cómo el niño es tratado actualmente, así como 

estudiar las represcntacioncs internas que tiene dl' ellos, p.1ra explorar la 

interacción entre lo externo y lo interno. Esta interacción dt•h.•rmina el 

desarrollo de la personalidad del niño. Bowlby vio que l,1 t,irea dl'I terapeuta 

es animar la respuesta emocional apropiada al trauma del pasado, y estar 

alerta a las n1aneras en qut' el p.Kientt• re.iccio11.1 .i las p<'rdidas y 

separaciones en la tcr,1pia, además d1• .1nim,u la discusión y n•ntilación de 

esos sentimientos. 

5.3.2 La Entrevista de Apego Adulto y l.a Escala de Apego 

El continuo desarrollo de la Tt'<Jría dd :\po.•go p1.•rmih.• investigar sus 

reflejos en la vida .1dulta, asl como podt•r clas1ficarlo por mt'l.lios difr•n•ntes a 

la Situación Extrañ.1 t.¡u<' ...._. ultli;1~1 nlll lo., nír'lo., 

La Entrevista dt• Apt/~'' Adulto . ...._. b.1s.1 <'n l'I l\UT \' su dt....irrollo ha 

permitido t•xpl..-.ir l.1 c.1p.ic1d.1d d·· h•s .1dul10., par.1 «n.tr .1 .,us prnp10., h11os 

Los n.>sult,1dos c.J,. <'SI<' 11po dl' 1>slud10 rnu••.,1r,1n un.1 n•n«nrd.111.-1,1 ••ntre lo., 

esquen1as cogno•,,:íllvos dl'I ,1dulto «on rt>sp._...._·to ,11 .1pt·go y .il .. ~1.itus dt.'I 
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apego con su propios hijos, es decir, los padres de apego seguro tienden a 

tener hijos con apegos seguro; aquellos padres clasificados de apego 

inseguro que se muestran "afligidos" tienden a tener hijos "cvitadores" con 

un estilo de apego elusivo; y aquellos que se muestran n1mo Hpn><x·upados" 

sus hijos desarrollan un ap<.-go ansioso (Huerta 2002). 

Las conductas de apego mostradas en las evaluaciones sistémicas son un 

indicador de la historia de las relaciones. La organi7~1ción del apego dl'I 

adulto ha sido encontrada altamente est.Jble cuando S(.' administra la 

entrevista al mismo individuo a lo largo dl' ¡:x•riodos dl• tiempo. La 

Entrevista de Apego del Adulto es utili7..ada como un .. 1 valor.ición dt'1 l•st.1tus 

del paciente antes de la terapia o, cuando Sl' combin.1 con tl•sts posterion-s, 

como una evaluación de su efectividad (Holml>S, 1991). 

Kelly A. Brennan, Catlwrine L. Clark, and Phillip R S!Mver de l.1 St.1ll' 

University of New York en Stony Brook; del \\'t'Sll'rn Consortium ft>r Public 

He<ilth; y de la University of C~1lifon1i.1, buscaron u111hc.ir l.i nwd1ct(ln dd 

.1pcgo adulto e hicil'Rln una invt•stig.i1.-1<•n dondt> 

Co1npilaron la n1ayor p.1rtt• dt• los n·sult,1Jps dl' 1.1 .. 11wd1no1w .. dl'I Jpt'}~•'· .il 

rcvis.1r libros. artículos, n>nli•n•nn.1s. ··ad.1 uno de 1,,., .1uh1rt'S ev.1lu•• ·~n 

forn1a indcpendienk•. t•I ~~rado dt• n'llund,1nn,1 ••ntrt• n·.1d1vns s1mil.in'S, 

reduciéndolos a uno solo t'n anll'rdo dt.• gn1p .. 1 
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Efectuaron un análisis de factores con 60 sulx'SCalas, corn.-spondientes a las 

dimensiones de elusivo y ansioso. Sus investigaciones culminaron en una 

Escala de Apego compuestas por 36 reactivos, 18 de .1rwgo elusivo y 18 de 

a~go ansioso. Lc"'l combinación dl' las escalas de apego l'lusivo y apego 

ansioso permiten identificar también a los sujetos con apego scguro y apego 

desorganiz.ado (Huerta, 2002). 

Para finalizar se muestra un cuadro que n.•sume las formas dL• evaluar los 

estilos de apego. 

Mrtododr ApC'llO -'P<'llº -'JH"J:º 
t:d•d t:v•lu•ción Sc-t:uru Elu1i"o Anuoto 

l~-18~ (~-.cK\n Ambt-...aknlt." 

E'-'ructur'Sd.I Se,.."'UIO t .. u.n.u /R('"'l.l~rntt" 

(S1tu.ac1on E11;t.-aña) 

: \-6' afaoi (>bsr:J,aoon 
l:s.rructur~ ~q.ru,1,1 [ .. a~vo l)qlcod1C"OIC' 
(Rruruo~) 

~-1 a.OOs ~'ªººº 
l--\tnu..:turad..a s.q.,.,.,,, l· ... uJ'O l~o.!1<'fll< 

(RruruotlC"\) 

Adultos lmrn·1~1 Aut'~)m<\/~"l.lrn Rcch.u.ant~ Pr"''ºr-»"k' 

l'igar• a. Ca.Jn> l'•tro.- J., A1""1:º rn n;1.,n·n1 .... 1 ur ... , Jrl l~rnillo 
l'ornl<': M•r1tn .. 1. J. (l._) p.llg. b'l 

A~ 
l>nor&anU..do 

1>e~1qunu.ado 

(~,mrrl,lador 

lkvlr~anu.ado 

("<lOlfllla.doe' 

1 oJ('\.'.:no Atlig.tdo 
( l'<'f<ltd;o) 
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Capitulo 6. 

Método 

6.1 Planteamiento y justificación del problema 

En el ni''º ~ forma unil dasl' de apego qul' permite predecir su 

desarrollo social y emocional. Dt.> igual forma las pcrsonéls adultas poseen 

una clase de apego que refk•ja una im.igl'n del mundo -1'.1odelo Interno de 

Trabajo (Mil), dado por las pautas dl' crian:1A1 dt• los padres o de cualquier 

otra persona responsable del cuidado del nii\o. Esto ha generado divt•rsos 

cuestionamientos t• investigaciont>s sobn• la n•lac1ón madre-hijo. y los efectos 

de ~ta sobre el infante. 

6.2 Objetivo General: 

A. Replicar la investigación del trabajo de Ainsworth sobn• l'l 

apego; 

B. Rl•ali7A"lr ull.J investigación clttsic.1 dt• l.1 ll•ori.1 dt.'I .1pt-go para 

h."111."lr nut•vos c.1nlinos p.u.1 apn•ndt•rl.1 y con1pn•ndt•rla 

6.3 Objetivos Específicos: 

a. Confirn1ar en nuestn> pais los rt~ult.1dos dt• AiRo;worth 
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b. Observar los patrones Je apego con algunos niños mexicanos 

del Distrito Federal; 

c. Realizar la vidcograbación de la deh.'Cción de la clase de apego 

de los niños; 

d. Descubrir si t.'Xiste .-ilguna relación entre el estilo de apego del 

adulto con la del bdx•_ 

e. Establecer si L•xiste un efocto del ªJX"f.º adulto del extraño y la 

conducta del niño 1.•n la situación extraña; 

f. Enumerar las dificult.1des logísticas p.ira fü•var a cabo esta clase 

de investigacinrws en ~!t'.·xico. 

6.4 Hipótesis de lm·cstigación 

• Detennirwr un.1 posibll• relación entre la conducta Je apego del 

hijo r l.i clJ ..... lk .1pego dt.• la madn.'. 

CA•tt•rnlin.1r un.1 posibl1.• n..•lación L'ntn• L'l .1pego adulto del 

Hextr.1ño" v l.i nmduct.i dd nii,o t.•n l.i Situ.inón Extrai\a_ 

6.5 Población 

Niños qu1.• ..... <'ncu1.•ntn•n t•ntn• ll><. ll nlL~~ h.1sta 28 n\e~'S J1.• t.•dad. 

que vi\'an t•n el Distrito h'<i<'r.11. 
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6.6 Muestra 

El procedimiento reali7..ado fue de muestra disponible (no 

probabilfstica) con modalidad de sujetos voluntarios. A las madres que 

participaron en la investigación fueron invitadas despul•s de una plática 

informativa. 

6.7 Sujetos 

En la investigación participaron 14 padres con sus respectivos hijos -11 

mujeres y 3 hombres. 

6.8 Escenario 

Se utilizó una ümara de Gesell del Centro Comunitario #Julián 

MacGregor y Sjnchez Navarro~. ubicado en la Delegación Coyoacán del 

Distrito F1.'1.leral. Se trabajó con 5 personas como sujetos ··l'xtraños", con 

estilos de apego S<.>guro e inseguro. 

6.9 Variables 

\laria/!lr~ lnd1.•¡1t•11die11ft•s: 

L.1 clase de apego adulto de l.1 madn.> y del "l'Xtrat'to" 

f:.stilo d1.• Apego Seguro; Ape~~o ln.<;egun.> de los adultos. 

62 

L 



Variable Del'entliente: 

La conducta de apego del infante con respecto a la madre y al "extraño". 

Variables Extratias. 

1..f>s hábitos de alimentación y suei'\o del infante. 

Ruidos externos - a la cámara de Gescll. 

Conductas inesperadas de la madre. 

Definición operacional de variables 

Apego: Vinculo o rel.ición dl.' .1mor y afr-cto duradero entre un bebé y quien 

lo cuida. 

Apego seguro: Estilo de apt.-go n>sult.1do de relacioru."S confiadas y positivas, 

con gran sintonla afectiva y sensación dl• biPnestar. 

Apego inseguro: Estilo de .i~go resultado dl' rl'l.u:101ws dl~·onh.1d.1s y 

distantes, carentes de sincronía y con s...·n~Kión dt.• malest.ir. 

Apego inseguro .insioso: F_.;tilo dt• apt•go n•sultadt> dl• p.iut.1s dt• crianz.a 

irregulares. 

Apego in.'>t'guro l'lusn:o. E._..,tilo dl• apt.•go n·sult.1do de p.iut.i' dt• cn.1nJ'~1 t.>Jl 

las que Sl' m.inifil>stJ n .... :h.1J'•'· 

Apego inSt•p,uro lll'sorg.1111J'~ldt1 b.1110 dt• .ipt')~" n.._ult.1dn tl1• ¡Mut.1s dl• 

crian7.4l en l.1s qut.> t•-dstt•n forn1.1s de 1n,11tr.1tt1 
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Conducta de apego: Cualquier conducta que tiene como resultado el logro o 

la conservación de la proximidad con otro individuo claramente identificado 

al que se considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo. 

La clase de apego del infante a partir de las siguientes conduct.ls dl• apego: 

1. incidencia de conductas especificas (o combinación de conductas) en 

episodios t..>spcclficos; 

2. distribución de frecuencia; 

••• destacado por conductas que sean discret.1s o de breve 

duración; 

•:• conductas de extensa duración consistente en s..>cuenci.is 

continuas de conductas coordinadas y separadas 

o Locomoción exploratoria 

El bebé toma los juguetes o algún otro aspecto del ambi1.-nte flsico con la 

disposición de explorar. 

o Locomoción de manipulación 

l'vtovimiento de manos <JUl' son clar.1mt.>ntc> l.'xpl1lr,1tonos (-...m 1•xcluidos los 

n1ovin1ientos de n1.-inos con 1•1 propúsito dl' s..•r us.1dos l'll l,1 1nll'r.icción 

social). El sistema dl' codific.1ción procura distinguir t>ntn· la m.1nipul,Kión 

fin,1 y la gruesa. 



o Exploración visual 

Exploración de los juguetes u otros aspectos del ambil'nte físico. Esto 

excluye mirar a las personas o mirar los objetos en d ambiente de 

"separación" que pueden ser considerados intercsantL'S por sí mismos -por 

ejemplo, la puerta por donde la madre salió, la silla en la que prcvi,rnwnte se 

sentó o el bolso que dejó. 

o Orientación visual 

Mirar a la madre, mirar al extraoo y mirar a los juguetes o cualquier otro 

as¡x>cto del medio ffsico. La tercera calificación es idl!ntica a la calificación de 

exploración visual. 

o Llanto 

Distinción entre "llanto real" ~I cual incluye gritos y alboroto . .isi como el 

llanto que incluye llantos intem1itentes y ,lisiados L' igu.1lmL'Jltl' ll.1ntos 

continuos- y "llanto mlnimo" en donde hay una l·..tr.1 de ll.1ntos sin 

vocalización o vocalización de t.k'Sdich..t o protcst..t'.'i sin c.1r.i dl• ll.11110 

o Sonrisas 

Se distribuyen en sonrisa cl.tr.inwntt• dingíd.1 .i 1.1 m.1dn• ..... ,nns.1 dingíd.i 

claramente al extraño; y un núnwro lnt.11 dL• .... 111rl'· .. 1 ... irn:lu\"L'ndo .iqul'llas 

que no son dirigidas daranwnh.• ,1 ..tlgun.i pt.•r~1n.1 
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o Vocalización 

El número de vocali7.aciones dirigidas a la madre; las vocalizaciones 

dirigidas al extrai'lo y el total de número de vocalizaciones que incluyen 

aquellas que no son claramente dirigidas a una persona. 

o Conducta oral 

CuaJquier objeto que se lleve a la boca 

6.10 Materiales 

2 C1mara-de-~id~~.--Ma.:Ca 50;,->~- -r -------- 2 Tripi~s. 

TRV 14 }' TRV530 (Digital) i 
----------------------- ---·--·-----.-----~·-t--------- ------·-------· 

12 Videocassettes 8mm de 120 min. ¡ 3 Videcx::-assettes VHS (Transfcr) 

1 Marca Sonr 1 
1--------·--·--·-· -· - -··-··-· -·-·--·-···-· ·-·-----·j ····-···--------------------·-
! Alfombr.1 de 180x 120cm Cinta de masking tape 

f----E,;i~~¡¿;:; ~~¡;_;~trie~----------- Cinta mNrica 

L-------·-·----··· - ·-·----------- .----·--¡ 55 Hoj."ls dl' registro 

¡---------------5 ¡-;¡-~-ma_s_ -- ----- - ---
Cronómetro 

1-------·- -·-·---·---·----- -·-------- ······-·-···------- ···-··-·---· ·-----. 
l 2 Muf\l'COS de tela 2 Osos de pduclw 
! 
l---·--·-----·- ----·· --------···---- ----·~ ----~--- -
¡ Muñeco de sonido 

¡ Tren metálico 

}---.--------------------------. 
1 Juego de bdleza dl• 5 pie7.as ]Ul'gO de 27 letr<is y 17 núnwros 

~----------·--···--·-·-----·-·---··--·--·- -·---·-·· 
: Carrito 

i 
·-1 

i 

L_ _________________ ----··· ----·-·- ----···---- ·----- -- __ _J 
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6.11 Instrumento 

E~a/as de Apego A1lrlllo de Bmwa11, Oark .1/ S/mva. 1 

Las escalas de apego esta compuestas por 36 reactivos, 18 de apego elusivo y 

1,8 de apego ansioso. La combinación de las escalas de a¡x•go elusivo y apego 

ansioso permiten identificar también a los sujetos con apego St>guro y a¡x•go 

dcsorgani7.ado. Las preguntas dl• la escala dl• ·'f't-'>~º elusivo 1.•stán 

formuladas en los números impares de la escala; y son los números pares los 

que fom1an la escala de apego ansioso. 

Para obtener el estilo de apego adulto, es la siguiente: con 18 re..ictivos por 

l.'SG1la, y siete opciones, la persona que responda de nMrwra qw• obtl•nga 

siempre una puntuación de uno, por reactivo, tendrá como punt<tjl• final 18. 

Si contestara consistentemente (·omo para obtener un punt..111.• dl• dc>s, tendria 

un puntaje final de 36 y a si sucesiv.1mente. (Vl•r anexo 1) 

Así, los puntajL>s finales obteniblt•s .1 partir dt• l·.1d.1 v.1lor dl'I puntaje 

individual de las preguntas. Sl'ria: 

1Rcfna ........ m ffunt&.. J (~~) Au1ont.anvno 4 "f<"!I-?'-'" nuJu.sh• ,,,f.am1I JMJ, i.k J.odor~jo f.:ultad de 
Psicolog&a ()q>.onamcnio de P..a>lo¡oa h•>lutt•a' dc-1 A.¡w<nd•r.a1c l """'..u.J ''"""""""de 'l.bdnd 
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La persona responde con respt."Clo a su grado de acuerJo o desacuerdo con 

la pregunta. Los intervalos son: /11/e11~menle en tk!>llcuado. A este interv.ilo 

se le asigna un valor de uno (1), cuando es a favor de la variable, y de sil.'te 

cuando es en forma n."Ciproca. M11ye11 desac11er1lo, valor Jos (2); Frr dt•sacm·rd,1, 

valor tres (3); Ne11tra/, ~ decir, ni en desacuerdo, ni de acuerdo-. valor 

cuatro (4). De acuerdo, valor cinco (5); Muy dl· ac11erd11, valor seis (6); 

/nle11sn111e11le de acuerdo, valor siete (7). 

Cuando las preguntas están marcadas por una #®" son l.·.1lificad<1s t'n forma 

inversa, es decir d valor de sictl' (7) se transform.i en uno (l) y el valor uno 

(1) pasa a tener un valor de siete (7); 1.ts relaciones ~rían: 6-2. 2-6; 5-1, 3-5; el 

valor de cuatro (4) siempre esta estable. 

Las personas con apego Sl'gUro obtendrán nl.'Cl>sariamcntl.' punt.1jes b.ijos en 

la escala de apego adulto elusivo y en la de apt.•go adulto .insioS(>. Los 

puntajcs inferiores a 72. en arnb.1s es.cala, St.•rán los 01rrt."'-pondil'ntes .i ·•f)('go 

adulto sebruro. 

Cuando las pl.•rsonas obtl'ngan puntaws igu.1k-; o sup•'nlm.., .i 71 l'n l.1s 

preguntas imp<in.>s st.' dasifil.·.u.'1n comn d·· .1pt•gn .1dult¡1 l'lus1vo ,. 

igualmente es válida p.1r.1 t•I .1p •. •g•1 .1dulto .1nsh'""' nlll kt prl'gunt.1s p.1n•s ~¡ 

el puntaje en .intbas l.,._.·,1l.1s -.."' 1gu.11 ..... '' nt.IY•'rt"'- 4ul' 71 s..• dasifí._·.1r.i ._·om.1 

un apego adulto desorg.1m.r~hh> 



6.12 Diseño 

Se formaron dos grupos de 7 bebés con sus respectivos padres. La 

selección de los grupos fueron al azar. 

I;I Grupo A. Fue expuesto a la Situación Extra11a una sola vez. 

El Grupo B. Fue expuesto dos veces, con un intervalo de dos sern.inas 

aproximadamente a la primera exposición; se reempla;r.aba al sujeto extraño 

y se mantenía o se modifica0a el l'Stilo de a(X'go dd "extraño". 

6.13 Procedimiento 

Al tener el re1~istro de la tt..-sis, me entrevistl'! con el Jefe dl•I 

Departamento de l\il-dios Audiovisuales de la Facultad de Psicologl.l. para 

presentarle el proyL•cto y solicitar el apoyo teórico y técnico par.i l.1 

videograbación a realizar. La entn._•vista tuvo un buen fin, .11 obtL•ner l'l 

apoyo solicitado, y con bibliografi.1 <l rl"-'is.u '."' trab.1j<Jr. 

~spués busqu(> la form.1 dl' solicit.u apoyo l'll d Ct.•ntro dl' D1.~1rn1llo 

Infantil (CENDI) de la Univt>rsid,1d N.1nnn,1I Autún<•ma dt• !\1l'x1n1 íUl'.: AM) 

p.1ra trabajar con l;1 pobl.1ción t:¡U•' Js1s1J.1 .1 l.1 1111-.111.1 \" p<>r cont.ir con un;1 

C.'1mara de Gt.•sdl prop1.1. lo l.jUl' rx·rm1ttr1.1 tr.1b.1j.1r .1h1 llllSlll<l \" <'\."ti.Ir 

cualquil.•r trasl.lllo. En primer lu~.ir h.1hll' nut l'l kit.• dd An·.1 (',•d.1g"1¡;1 ... ·.1 dl'I 

CENDI de la UNAM p.ira explicarl1.• t.•I pn>V<."<:I<> dt• 1m. ,·-.11~.1nt>n y dt.• los 

b'J 
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beneficios que tendrfa el CENDJ al cooperar (en esta investigación); l>sk• me 

solicito unas copias del proyL>cto y un escrito para él y para la Subdirectora 

de los Centros de Desarrollo Infantil y de Jard{n de Nii\os de la UNAM, con 

copias para la Coordinadora de Psicologfa de los CENDI y Jardín dl• Ninos y 

para la Jefe del CENDI de Ciudad Universitaria. Despul's de tres semanas de 

haber entregado los escritos fue denegada la solicitud inicialmente por 

motivos administrativos, dado el horario (8:00am a 10:30am) que solicitaba 

trabajar con los niños y los padres. 

Con la negativa recibida inicit'.! la búsqueda dl' los particip.mtt-s por met.Jio 

de familiares y amigos; al momento que mostr.ibJn un intt·n~ <'n participar 

en el proy1.>cto se concertaba una cita para explicar .ilp,un<>s principios dt• l.1 

TL>oría del Apego, en qué consL'>tia la Situación E"tra1,,1 v los i:>(•ndicios qm• 

tendrian al participar -resultado dt• l.1 Escala c.k Ap•.•go Adulto (anexo 1 ), el 

estilo de apego del bebé, algun~ .. .-on.'il.•jos sobn• l,1., p.rnt.1s dt• c.·rian.l'Ál 

incluidas en los capitulos tt>óricos de 1..•st.1 invt..,!Jg.1non- .• 1dt•m.\s dt• que s..• 

irfa por ella y el bel>t." h.1sta su ca .... 1. par.1 dt-sput'•s llt>v.1rla .11 lur,ar dt• la 

vidcograbación y .il h"rnlino dt• •"st.1 ..._. lt• n•gn·~iri.i ,1 -.u ..-a ... 1 Al .1ú•pt.ir la 

madre se le pt•di.1 llt•n.tr un.1 ..-.1rt.1 dt• <<•n-..·nt1mh•n1<1 (.111'"'" 2) , . ., ... lt• 

dl.'jaban las hojils dt• instruccü,nt~ p.1r.1 1.1 S1tuJnón E'tr.1n.1 (.lrw"n :'\), por 

último se conc1.•rl.ib.i l.1 f,...-h.1 pilr.1 1.1 >:r.ibJnt'ln 
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Cuando algunas madres aceptaron participar en Ja investigación. se pidió el 

apoyo de algunas psicólogas para trabajar como "sujetos extranos" y al 

aceptar se les aplicaba también la Escala de Apego y se les informaba sobre 

c;uáles sedan las actividades que tendrían que n•.1li:tAlr l'n la Situación 

Extra11a. 

También se solicitó a la Jefa del Centro Comunitario "Dr. Juli.'m MacGregor 

y Sánchez Navarro", el uso de sus instalaciones -Cám.ir.1 dL• Gt.~11- ubicado 

en la colonia Ruiz Cortinez de la Delegación Coyo.icán FUL' aceptada la 

solicitud y éste brindó todas las facilidades p.ua llL•v.ir ,1 ,·,1bo t>stL' proyL>eto; 

cabe mencionar que este Centro l'S parte dt• 1.1 Facult.1d dt• p.,..-ologí.:i de la 

UNAM. 

Como mlnimo un dla antes de la videogr<1bación S(.' confirm,1b.1 cnn la mamá 

la hora en que ~ pasaría por dla, y tJmbit'·n ..... '>Olicit.1b,1 t•I •'<¡uipo de 

videograbación a la Coordm<Kión dt• PsKologia Educ.Jtiv,1 dt• l.1 Facultad dt> 

Psicologla e igualml•ntt.•, otr,1 parh.• dl•I t.-quipo, .11 Dt•p.1rt.1nwnto de 

Audiovisuales, por lo cual s.• tt.>nían qu<' r••,1lu..:ir J.,.., tr.111111•'" dt• -..11ida dl'I 

t.>quipo pilra la Unidad Adminisllativ,1 dt.• la F,Kult.td Adt.•m.b ..... .,olicit.:il>.1 

el uso de la C.1mára Jt• Gt•S4..•ll nin un pron1t.-tl10 de d,,., ,, Ir•'' ht1r,1 .. pt•r 

grabación. 
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Tres días antes de la primera videograbación se platicó con el Jefe de 

Audiovisuales para ver el lugar idóneo para colocar la videocámara y 

dt.'CidiT el uso de la misma. El primer bebé en pasar, realizó la función de 

piloteo de la Situación Extraña para hacer las modificaciont-s que fueran 

necesarias para facilitar un mejor registro de conductas por medio de la 

videograbación en la Cámara de Gesell. Las modificaciones twchas fueron: 

tener que usar otra videocttmara que estuviera atrás del espejo, además de la 

que existía dt.•ntro del cuarto. El uso de una alfombra qm• fue ubicada en el 

centro de la habitación para evitar de alguna manera d contacto fisico del 

nino con el sucio, ya que éste estaba frío, por ultimo, bpar Jos contactos de 

ek>ctricidad que estaban al alcance de los ninos. 

Cabe mencionar que la investigación fue vist.1 con dl"sconfian.1'..I por algunos 

padres de fon1ilia, aun cuando Sl' les t•xplicab.1 todo el proce~• de 

investigación, además de mencionarl1~ que podían 1r an•mp.1n.1dos de 

cualquier ~rsona que ellos dt•searan. Por t.•sta r;1zón en v.1n.1-. , ... :as1on.t.'S !*' 

cancelaron las vidoograbaciones, a \'t.>ú.., y.1 n•n d t•qu1po m-.t.11.td<•. l\•r t'Sta 

dt.-sconfi.1nza se tuvo la idl'.1 de lt•rn11n.1r ,•.,ta 1nvt"•t1g.1u1•11 ú•ll .,.,'ilo do-. 

casos; sin embargo. t.•I t•n1¡x•r'to de Jos .1..._...._,n.., d,• ,..,, ... proyt'<--ll• no 

permitieron su cambio. 
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As[ que se volvió a solicitar el permiso a la autoridades del CENDI de la 

UNAM, con otra propuL>sta de trabajo. Que fue usar el horario en donde la 

madre iba a recoger a su nii'lo a la guarderla para que no tuviera dificultades 

de obtener permisos para dejar de laborar en la mañana, como erd la 

propuesta inicial. A pesar de esta nueva propuestJ S<.' obtuvo una nPgativa 

más, en esta ocasión por cuestiones laborales y de "problemas" que 

pudieran surgir con los padres o con los ninos al p.1rticipar t•n la 

investigación. 

No obstante se inició una nueva búsqueda dt• madrt."S que dl-st•aran 

participar, además de ir a solicitar un permiso al Centro Comunit,1rio 

Ajusco, ubicado en las cercanías donde se n•alizab.1n las vidt'Ogr.1b,1ciont•<.; 

Asi se tuvo que conn•rtar uni1 cita n>n li1 Coordinadnr,1 dl'I Centr.1, ••n dich.1 

cita se entregó una copi.1 del prup .. 'Cto y dt• los hent•fK1,1s que tt>ndri.in l'llos 

al aceptar su partidp.1ción; l.1 cooperación solicit.1d.1 n1ns1stió t•n terwr un 

tiempo para hablar con los madn.>s qul' asisti.tn l'l'll o.;u, h11•'S .1 '"' tallt>n'' dl• 

estimulación temprana p.1ra ~1licitar 'u ¡1.1rt1np.1c1<>n IA1 pn•pm">t.1 fut• 

recibida con agr,1do por la Coord1n.1dor.i. p<'r" .1111<•, ...... 1<•111.1 qut• n•.1h/,1r un 

l.>serito para la Jl·fo dt• Unid.1d Dt•p.:irt.mwnt.11 dt• C.1p.1nt.1l·1,m dt•I frabaJ•' El 

cual fue ht.>cho ,1 l.1 brevedad posiblt>, m.l'. ,..,,,, n·du11d•1 t•n unJ nut>v.1 
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desilusión pues de una población aproximadamt.-nle de 20 niños, sólo tres 

desearon participar; empero sólo uno de ellos rt>almente brindó su apoyo. 

He de mencionar cómo era un dfa de grabación: S(.• llegaba a la hora 

solicitada al Centro Comunitario de l;1 Facultad, para h.1n•r la instalación del 

equipo, después se iba por la madre y l'I bebé a su c.1s.1 pJra llL"Varlos al 

Centro, se realizaba la Situación Extraña y en los momentos l'n l{Ul' la madre 

estaba con nosotros observando a su hijo (episodios 4, ó y 7). St" le daban 

explicaciones sobre las conductas hech.1s por t'I lx•tl(> Al tPrminar la 

videograbación, se n.>cogia el l."t¡Uipo mientras la madn• conh.•staba l.! E.o;cala 

de Apego. al finali7.ar esto se lk'Vaba a los p.irticip.1nll'S .1 su c.1s.1 Algunas 

veces se reali7.aba el mismo pnx-edimiento con l'I ··l.·xtr.1no": ll1•v.1rlo antes al 

Centro al momento de instalar el l"t¡Uipo y Ul' de1arlt> l'll su c.1s.1 o en 

cualquier otro lugar dL>spué's; l>lras ocasiones t•l "t•xtrar'lo" lll•g.1ba al Cl·ntro 

por sus propios n1edios. En d transcurso dl.• lll'var .1 su t·.1s.1 a la nMdrl', ~le 

invitaba .1 participar por S(.•gunda Vl'Z. adernás dl' convl•rs.1r nm l'll.1 con 

rl'Spl.>cto <1 su vivenci;1 t.•n la S1tu.ición Extr.ir\.1. 

El dfa dl•spul"s dl• 1<1 gr.1bació11 s.• n•.1hz,1b,1 el tr1111•f<'r -tr.1.,lt'n·nn.1 de 1,1 

grabación de un cassettt• a otro- d1•l t·.1ssl'ttt• de Smm .11 ._·asS(.'lt' VHS p.ird el 

trabajo de análisis dt> conductas. 
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Al tener la mayor parte de las grabaciones, se buscó la participación de otros 

psicólogos para trabajar en la codificación de datos, al acL"ptar, se daba una 

breve plática de información sobre la parte trorica de la tC"Sis y a<lemás una 

copia de las pautas de conductas a observar (pag 61-66) y la hoja de 
' 

tabulación (anexo 4). 

Se programaron los dfas de trab.1jo una vez que an•ptaron para n•vi.•;.ar las 

grabaciones, y se les explicó la metodologfa il realizar -frecuencias inh~rvalar 

de 15 segundos, y de episodios completos- para llevar .1 cabo un trabajo de 

interjueces y asf tener una confiabilidad en los datos 

Al ternlinar el proceso de revisión de tesis, se l"•tabk"Licron citas con las 

madres participantes para hacer entrega Ul' los resultados e igualml'nte de 

los capftulos troricos de la tesis y di." darll"S las graC1as por su participación. 

Aproximadam1:.•nte en el transcurso dl• c11Ko rrn .. >ses <,.(.' pudo conS4'guir a los 

14 niños. 
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Capitulo 7 

Resultados 

Las relaciones humanas pos..'t'n matin.•s compk•jos y polivalentes. 

Además, abordar las forn\Js dl• v111culJC"i6n por nw<lio de las teorías 

psicológicas, sociolór,icas, antrnpológicas entre otras, son cxtcn.o;as y de 

nunca terminar. Esta investigación tuvo la visión de las relaciones humanas 

desde la pcrsJX'Ctiva de la Teoría del Apego. 

A partir del nacimiento, el bdlé inici.i una relación con el mundo t•xtl'rior y 

su primer contacto es generalmente con la madre y l'n ocasiones con otros 

familiares, de esta relación y relaciones se constitup• el .ipt.•go. 

El estilo de apego se desarrolla a travl"S de las p.1ut.1s de ,-rian7~1 •• 11 brindar 

los padres o algún otro familiar confian7.a al lx•lx' p.u.i formar un 1.."Stilo dl' 

apego seguro. Cuando las pautas de crian;r .. 1 son in.:ort..,1stl•ntt"S indi.-an un 

estilo de apego inseguro; se pucdt• d.1sifK.1r ,-,11110 un t•stilo dt• .1pt.•go 

in..;cguro ansioso o an1bivalt_•ntt' cuando ,.¡ rnf.inh· mut•.,tr.1 rnrl•<lo .1 l.is 

relacionl'S; el .ipt.•go inse~~uro clus1\'l' llt•rw n111ll1 .-.1r.tdl•rís11c.1 pnn,-ipal d 

rechazo a la y,cnt1..•; en c.imt>io d maltr.llo ,. ,•I .1b.111dom> t•.., propu1 dt•I estilo 

de apego ifl54?guro <.h.>sorg.lni7.<ido 
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El método para valorar el estilo de ªJ'C!•~º de niños JX"lJUt.'ños t.'s plasmado 

por medio de la Situación Extraña, donde los puntos principilles son d 

acercamiento de una persona desconocida, t•I t.>st.1r t.•n un entorno 

desconocido y la desaparición de la figura de apego (madrt.') de la habitación 

(Camára de Gescll). 

La investigación realizada reveló los siguientes datos: 11 niños con un estilo 

de apego seguro (9 mujeres, 2 hombres), y 3 niños con estilo de apego 

in.seguro ansioso (2 mujen'S, un hombre). 

El niño de apego seguro muestra una confianza al extt>rior. nna•stra una 

exploración de su ambiente en la mayorla de sus nwdalid.1d•·~ .. Jt.km.ís 

buscan la interacción con su n1t.•dio de una form.t c.1si 1ndt.•po.•ndit.•ntt.• dt.• 1.t 

figura de apego, y pueden mostrar llanto o protest,1 .11 n·rst• .,..p.1r.1dos J .. 

ésta. En cambio el infante dt• t.•stilo inSt.•guro .insioso ta·1wn 1.1 c.ir.icll.•ri.'>lK.t 

de un llanto prolongado, de unil can•ncia dt• t•xplt1r.K1,1n .11 nwdio .nm con IJ 

figura de apego pn-sente, al mismo tit.•mp<.l bu~:.1 un.1 pn,,..11md.1d nm l'lla 

apego ~guro y dt.• t.>stilo de .1pt•go 111..'>t.'gurn ,1nsH>'>l' dur.1nh• •·I dt°'1rrollo 

compkto dt.• la Situ.1ción E:1.tr.u''l.1. 
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En el episodio 2; el infante generalmente iniciaba una exploración de 

la habitación, ya sea por medio de observar a su alrededor, o de 

ponerse a jugar con los juguetes. Sin embargo, las diferencias se 

mostraban con respecto a las actividades n.•alizadas pt>r los ninos 

según su estilo de apego. 
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Griflca 3. Eplaodlo 2, Coadactaa de NlA- de Apeco Sepro 
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observar la confiall7.a depositada del nino en su madre e igualmente 

la transmisión de la misma al "extraño"; por medio de las 

vocaJi7..aciones del niño a la madre y, en sus momentos, al "extraño" 

junto con un.1 interacción entre ambos con los juguetes. 
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Gráfica 5. Eplaodlo 3, Condactaa de Niños de Apeco Sepro 
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además permitía observar si existía una la7.o de confianza entre ellos, 

la disminución de algunas acciones, y la búsqueda de la madre, ya 

fuese por medio del llanto o de buscarla con la mirada. 
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Gráfica 7. Epl....uo 4, Conduct&a d., Nl.6os de Arco Sepro 
En ..sir rri-.,odio •• inh•r4c:·don .. "'"" nino- .. rlLlr•r'to· ~•mt-'nt.&. qur ~ nof1Pj•do 

t-n U loromoción dr aunipal.k~ión.. ba.~:• .. 1 cnnt.Acto vi,a..11 con .-1 f"•lr•s\o y df' 
•. oc .. u1 .. •dón. 
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Gráfica 8. Epl.aodlo 4, Couducta• de Nl.il.os coa A~co lnaecuro 
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los casos de los niños de apego inseguro el llanto fue más marcado y 

de tonos de reproche a la madre. El "cxtrai'lo" salía de escena. 
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en cambio el niño de apego inseguro presentaba una falta de 

exploración del cuarto y de la búsqueda de la madre realizada 

solamente por un llanto prolongado o de vocaliz.aciones constantes y 

u.na disminución considerable de actividades. 
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En el episodio 7; este penúltimo episodio la persona "extraña" entra 

en la habitación, para interactuar con el bebé en sus actividades o ya 

sea para calmar su llanto. Es generalmente el niño de apego seguro 

quien esta jugando o explorando y el "extraño" tit•ne una 

participación en ello, aunque en ciertas ocasiones éste tiene que 

consolar y tranquilizar al niño en los pocos momentos que llora. Eo; en 

el apego illSl'guro, donde el niño cesa casi por completo toda 

actividad que estuviera realizando anteriormente, además el niño 

pasa casi la mayor parte del epi~io en un llanto total y no puede ser 

consolado o tranquilizado por el "extraño". 
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~.,... 14 •. EpbodJo 7, Condactaa de Nl.6- de Apeco l~o 
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mientras el "extrar1o" s.1k• de él. A4ui l.is d1fl•n•rKi.1s ~in notorias con 

respecto al rC"Cibimil•nto a la madre por p.irh.• dL•I nir'1<i. En PI L'Slilo de .lf~·go 

inseguro tienden .1 mostrarse irrit.-ibJL•s, cnfadJdo .... 1d1•m,\s dL• cnntinu.u 

llorando aún cuando su madre los Ir.ita JL• nin ... olar En cJmhio. t•I nli111 dL' 

estilo de apego seguro tiene una t~ama JL• n· .. pu<'st.-is quL' dL'!llUL'Str.111 una 

confian:r.a al entrar 1.1 madre -d.ule d1• l.i m.ino p.1rJ L'nlrar .11 L·u..irtt)-, y 

cuando el niño ha llorado y <>sla tram~uilo nin l'I "1.•x1rar10" r1"<:ihL• ..i .. u rn.idn.• 

con una sonrisa. 
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•ntrrior~ pt""ro ron un• t., .. ¡,. dt> \'i!"u.ali.1..1don • l.1 1IU1dr... N"'9pt'CIO .J ·r~tn.J'\o"_. sin 
c-mll•fl:,O u>n~t.anlr • I• prim«""r• r-...unión. 
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Grific• 16. Episodio 8, Condnctaa de NUloa de A~co l~o 
fl ultimo t"pi~>diu Jr l• SilU.ll it\n f"I nil"'to in.~unJ h.A drj•do Jt> '"'PIDl'".ar y !K>lo 
DLlntirnt" l.a m..inipul.a.:ión y l• \t••li1.-don tomo r--nn•nrn1.-.... ~ ¡,., •rti"id<kin 
~UJKÍd•' '<>n mjnim.a.'-.. ~lo rl ll•nlo iwo \fA "'ignifí,•th·.amf'"nlr Ji,minaiJo. 

~ n1.1ner.1 l•r<'Vt' podt•niu., \'t•r t¡U•' l'll 1,,., ••p1.,od11..., 1111, i.tlt•., Ll•• la ~1tuación 

est.'tn l'll n1ovi111it•nto t• 1nh·r.1duan .. -,111 lo-. ¡ugut'I•·~ ,. • nn ,.¡ ··,·>.tr.1110". h,1.,t.1 

el n1omento en t¡Ul' ini.-i.in los rnonwnto., .f,• "<'p.1r.icu-.n En adl'lantt> lo~ 



estilos de apego empiezan a diferenciarse, en el momento dl• permanecer 

solo el niño las diferencias ya son más notorias. 

El estilo de apego seguro mantiene un dinamismo constante durante toda la 

~ituación Extrar"\a, en cambio el estilo dl' apego inseguro la disminución de 

actividad es evidente desde el l•pisodio 6. 

D~2-1!1% 

·~ 3-·20'!<. 

oe_.•-16% 

OE-~1~-.. 

•E-69' 

OE-710-... 

•E.-o<>oo & 1 ,.._ 

Gráfica 17. Conductaa por Eplaodloe de N'l.tloe de Apeao S..pro 
St' o~·• 'Iº~ t"n I°' primttu\ t"pi-..odio•"' lo~ niñ~ df' •rr11:.o ~un• tit*l'H"'n un.t 
m.iyor <iJ< th·iJ,llt h.1<iolt1 ~• momrntu Jr t.¡uC"'t.I•~ !'Olt...,.. 

7% 

7~~" 
23%\¿y2"% 

16% 

OEpcsod1os 2----18% 

•Episodios 3----26% 

DEpcsodios 4---16% 

O Episodios 5----23% 

•Episodios 6---- 7% 

o Epcsochos 7--·-3% 

• Epcsod1os 8----7% 

~áfica 18. Cooductaa por Epi.sodio d., Nl.tloe. d., Ap4'llO llCl_.pro 
Sor O~• Un..I t.00,Llnt i.a JC" llh. ti\ iJ.a.tl C"O hr.. rrrioJui. m.aJrr. ~t.... \i" r'\.lr•ftO., 

lomo l..ami'ti~n rn rl rrimrr .. pilft,(kiio t.lr n-union. Af"ol-r1f"..,. nou an..1 Ji,minución 
J.- t.onJut.t.a-. rn rl n•omt"nlu t.lr ....,.l•r .... olu \ J.-..pu""" Jr rlln. 
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En el transcurso de Ja vida, las creencias acerca de sf mismo y de la sociedad 

son desarrolladas por un Modelo Interno de Trabajo (MIT), donde se 

manifiesta el estilo de apego de la persona adulta. Las formas para reconocer 

el estilo de apego adulto es por medio de una entrevista o de Ja aplicación de 

una escala de apt.•go. 

En relación a las madres participantes en Ja investigación evaluadas con la 

Escala de Apego se obtuvieron los siguientes resultados: 9 madn>s y 3 

"extraños" de estilo de apcgo seguro, adem.\s de 5 m.1dres con t>stilo de 

apego inseguro elusivo y 2 "extraños" con estilo de apt.•go ino;eguro ansioso. 

Para poder observar diferencias en las reacciones de lo ninos al intl•ractu,tr 

con el "extraño" se puede observar en los episodios 4 y 7 dl• la Situ.1ción 

Extraña cuando sólo ellos dos se encuentran en la habitación. El ob~·rv.ir 

estas diferencias fue posible al tener una repetición de l,1 Situ<ición, no 

obstantl' los L'Stilos de apego del "extrar\o" no influyeron l'n el nirio 

La actividad del niño 5'.' sustenta por su estilo dl• ."Jpego y no tanto por la del 

"extraño", la calidad y la cantid.ad d,• accion..•s dd nil'll> "ºn ctMltd.1dt-s 

indh•iduak"S que hacen refen•nci.a ,1 su h1stnn.i per~m.11. IA1 m.1ynr inllut•1tc1.1 

de actividad es l,1 impor~"lncia dt• la figur.1 s1grntic.1tiv.1 •JU<' •'SI.\ lt1rm,1do <'ll 

la madre o en cualquil•r otr<1 r,._•rsotl.l 4u•• bnnd.1 l.1 nmti.uu..a. l.1 "K•gund.iJ \' 

la sensibilidad a sus lll'Cl'Sidadl'S. 
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otro estilo de ªPl.'t~º· St't~ún se.1 la m.uwr.1 dt• v1vt•1K1.ir 1 .... -.un~>s 

significativos J1._• l.1 vid.1. 

tfosarroll.ir y formar t.>st1los Je .1ix-go, 4u1._• pw."\.len ~r p.1r.1 tod.1 la vida. 
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Capitulo 8 

Conclusiones y Sugerencias 

Cabe mencionar que t•I desarrollo de esta investigación finali7..ó como 

un estudio piloto, al no CUJl..'i(."guir la población nt>ecsaria p.ira considerar este 

trabajo como una réplica del estudio de Ainsworth. 

Realizar un experimento considerado como clásico en una teoría, permite 

lograr un favorable aprendizaje al observar conductas y situaciones no 

narradas y descubrir dificultades inimaginables cn cicrtos momentos. 

Considerar una investigación como clásica y darle d adjl•livo de Sl!ncillo, L'S 

impropio, ya que es avasallante descubrir las enomws difü·u1tad1.•s de poder 

realiz.1r este tipo de trab.1jos, no sólo por los tr.\mitt•s hurc-...:r.\licos, sino 

también por la participación renuente de l.1 StX-it.•daJ, t.•n este c,1so dl• los 

padrl•s Je familia. 

No obstante, rcvi~r los n.-sultados de esta investi1~ación nos pemlitt• umr 

las conclusiones y las sugercnci;1s .il mismo tiempo. 

Estt• tipo de inv<.>stigacionl"S r,-quiere de apoyos logisttcos. tJnto l'n l"qUlp<.l 

de vidt.'<>!~rabación, como Je lils mstitut.·ionl's. sm ol\'ld,ir l.i ¡-...irlt• fln<1ncll'r.1 

Es compnlnliS<."l dl• las lnstituc101ws y dl• lo., 111\'<'Sll>:•idnn·-. l'I d1tund1r lo., 

r<."Sultados d(• l.1s in\'l•stig.Ki<>nl"S h,1ci.1 la -..x·1,'<l.1d ''" gt'lll'r.11 p.ir.1 tund.1r 

nuevos can1inos h.1ci.1 un.1 t.«•nc1,•1K1.1 ,,,brt.• l.1 .. 1111p!i, .Kron, ... v tx·nl.'frcio., JI 



rcali7.ar este tipo de proyectos. Son necesidades mutuas de una sociedad y 

de los invcstigadon>s el llevar a cabo una investigación, donde el facilitador 

es la Institución quien cuida los derechos de ambas partL>s. 

~ta investigación permitió confirmar las pautas de conducta de apego 

descritos por Ainsworth; sin embargo, falta describir con mayor detalle 

ciertas actividades que realizan los p.uticipantes de la Situación Extraña. 

Por ejemplo: los nii'los realizan vocalizaciones dirigidas a l.1 madn• o al 

"cxtrai'lo", además de diferenciar las características de exploración y las de 

ansiedad, entre otras actividades. Con resJX>cto a l.1 m.1drl' dl.'!wrí.1 

registrarse la interacción madre-hijo, por ejemplo: el tipo ... k mirad.1 dirigíd.:i 

al nil'to, el tono de voz utili7.ado, las actitudes de ell.1 con r ... ·spt"l·to al nii'lo 

(rcch,u:o, filial, maternal), entre much.1s otr.1s Y l'll r ... ·l.ln\ln nm l.1 ¡:>t•rson.i 

"extr.1i'la" L'I poder genl•rali7.ar sus at.·tivid.idt.'S .1Ull<JU<' pm•d,, l11n1t,1r IPs 

estilos de reacción del "cxtr<1i'lo" y no podt>r ohs..'rv.ir ... u 111llt1t·n-.-r.J con 

resix>cto al niño. Estas sugen•nci.1s h.1rían l.1s olls..·n.·.1no11,. .. 111.b mmucios.1., 

y pn>cis.is con la COl\S(.'Cuenda dt• estudi.lr -...'<·11t·nn.1 l"'r .,.,,·uenn.1 ,. 1nvt•rtll" 

hor.1s dt• trabajo p.ua n....-onoet•r las .1.:t1nd.1dt•,, ..,.1,.,,-, u 1n.1d.i-., rh' 11b'it,1111t• 

ofrl.>eerían una ayuda y mt~jon'S n>spul>st.1s p.ir.1 ,· ... 1ud1.1r l.1 .. p.1ut,1 .. dt.• 

crianza y de las relaciones. 
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La Teoría del Apego permite pensar en la importancia de la relación 

madre/padre e hijo como una influencia decisiva para el carácter futuro del 

menor, aparte de la influencia de la familia exll'rna y de la socit.>dad misma. 

Al considerar si existe alguna relación entrl.' el estilo de apt.•go adulto con la 

del niño, son poco significativos los datos para hacer una ..ifirmación 

contundt.>nte. pero en su mayor parte el c..-stilo de ..ipt•go del padn.• o dt' la 

madre es transmitido al hijo. Sin embargo, t•n nut-stra cultura no ~lo 

debemos ver el lado de los padres, sino t."Imhit'.•n pi dt• lo .. f.1mili.1rP.,, ya 4ut' 

en muchas ocasiones el hijo es cuidado pt'r otro f.tmiliar, como pt>r t'Jt•mplo 

los abuelos, tíos, primos o por pcrson.1s exh•rn.i., .1 l.1 1.11111ha (l•., <h'<:1r, t.., 

toda una familia extensa). Qui7.j la c.mtid.id de pt•rs..ma .. m• s..•.1 tan 

importante si se mantiene constante l.i forn1.1 dt• lo .. cuid.idn .. bnnd.ido .. .il 

nii\o: además son las experiencias intt•rpt•rs..H1.1lt.., l.J<i 4u<' pt•rm1ten pt•rdur.ir 

o alterar l'I estilo de apego. La pn•gunt,1 dt• n~rno l<HlH.'nt.ir un.i 

independencia 1.•n el ni''º no rt>sidl.' t•n l,1 puntu.11 .,,.p.ir.Kwn dt• .. u m.1dn•, 

sino más bit.•n l'l1 c..•I cuándo y t•I cúmo ud"•, ,._.11 rnr • ... t.1 -..·pa r.1<1< •11 

En oc.1siont'S l.is rnadrc..-s jl'l\•t•11t-s mu,· .. tr.111 v111<'lifo., lll'>t'gun>-.. ,. -..· h.1n•n 

más St.'guros .:i nu>did.1 4ut• .1d4uit•n•n rn.1\·pr •'"P•'flt'll< 1.1. h.1hlid.1d v 

actitudes nlás t.•ft'<.:t1\'a .. (.)tra'> pt.•r-..m.1-. r.1111!,1<•11 lkg.1n .1 '''r 11np••rt.1n1o.•., •'ll 

1.1 vid.1 del niño. lo cu.11 p.•rmilt· cr~·.ir vínn1lo'> nin,.¡ p.1dre. l.1 .1bu,•l.1 u otr.i 



persona. Existen estudios longitudinales que muestran cambios en la calidad 

del apego con relación a cambios en el ambiente familiar, es decir, si la 

calidad de vida de la familia mejora, es más probable que la relación madre

rujo se haga más segura; en cambio, si la calidad de vida de la familia se 

deteriora, es más probable observar que el apej~O madrt.>-hiju se vuelve 

menos seguro. Esto permite un nuevo eje de invt>Stigación si es la distorsión 

de la relación madre-hijo como un factor clave y no la sep.lr.ición mism.1. 

Las extensiones de este trabajo tendrán en el futuro nm•vos productos como 

la elaboración de videos en relación con las pautas dt.• .:ri.111.1.J, .id1..•más de las 

elaboraciones de trípticos para fomentar la sensibilidad 1..•n los padrl's, t.•n 

diferentes ámbitos cotidianos. Lo cu.ti implica nmtinu.u l.1 inn•st1gación pn 

relación al dt•sarrollo de vínculos entre las personas y no sólo dt• 111,1Jre-hijo 

También c..h.• dt•sarrollar invt.>stigaciones donde clarifiqm•n l.1 pur1..•.1,1 dt.• ll>s 

rasgos de .1pt.•go, t•s dt.>cir sus rcl,1ciones n1n los valores. l.1 .1ullx·st1m.1 ~· otr.is 

aptitudt>s de los S<'rl'S humanos 

P.ir,1 h!rmin.1r. es r1..•spon...ibihd.1d dt• nuc..•stra S(X"Íl•d.1d ,. dt• l.1 P'Kt•higi.1 

rnisrna 1.1 forma<ión dt• p.1drt•s s...•n.o;ibles a l.1s n1..•ct>s1d.1dt•,., t'llh"-·1onalt•s de 

sus hijos n11..'<.h,1nh.• l.i difusi0n dl• los .1v.inCl'S t•n l.1 .. "" >n,1-. dd dt'-...irroll, • V 

dt• .,llS .iport,lOOlll'S. 
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Glosario Conceptual 

Apego: Es el vínculo de un individuo con otra persona. Con relación a la 

disponibilidad de tiempo. capacidad de respuesta y de apoyo activo, 

generan una confian7.a para rnsi cualquier necesidad. 

Apego Inseguro: Estilo de apego resultado de relaciones desconfiadds y 

distantes, carentes de sincronla y con St>nsación de malestar. 

Apego Inseguro Ansioso: E.<itilo Jt• .1p1.•go resultado Je pautas de crian7.a 

irregulares. 

Apego Inseguro Dcsorgani7.ado: Estilo de apego resultado de pautas de 

crian7 .. 1 en las que t•xisten formas dl' n\Llltrato o de .1bandono 

Apego Inseguro Elush•o: Estilo de apcgo resultado dl• paut,1., dl• crianza en 

las t¡ue S<' manifit_•sta rt>chazo. 

Apego Seguro: Estilo de apego resultado de rdaciont•s coníi,1da-. \' ptlsitivas, 

con gran sintonía aÍl'Ctiva y scrl."-lción de biem.>star. 

Conductas de Apego: Forma en d bebé busca logr,u y conserv,ir l.i 

proxi1nid,1d th.• quil•n lu cuid,1, aqut_•ll,1 po.•r-.tlr'l.1 .¡ut• l...,t,1 nlPJ<>r ú1p,1nt.id.i 

para enfrentar al mundo. 



Ecología Conductual: Explica la función y la evolución de la conducta 

general, en términos de respuestas adaptativas al entorno total. 

Etología: Disciplina qUt.' trata del estudio comparado .. ft·I comport.:imiento 

ª!'imal y de sus dt>tcrminantcs innatos y adquiridos. 

Etología Cognoscitiva: Utili:t..a ml>todos etnlógi .. ·us par.1 han•r inft>rcncias 

respecto a la naturale:t.a, la función y cvolu .. ·i(m dl' la .ictivid.1d co¡~noscitiva 

en los animales. 

Etología Humana: Se aplica los métodos dl• la Ptnlngí.1 .1 l.1 conducta 

humana par;1 conocer al homo sapiens desde un punto dt• \'ist.1 zook1gico

evolutivo. 

Etograma: Es la dt>~ripción cornpll•ta dl• (,1 conJuct.1 de una l.'Spt.'l"il• 

Figura Significativa: Es una pt.•rsona l)Ul' brinJa t•slimulos S(X:i.1lt•s adl•más 

de un dl•s.1rrollo dt.• m.Hll'r,1 coop<•r.1tiva y cn'.1 un fut•rtt• vinculo n>n PI bd>t.'. 

Impronta: Consish.• t•n qut.• cualquit.•r ,l\'t' n,·il'n s."Jlid.1 dd .. ·as..·.ut'ln sigue ;il 

prinu•r objcto qut.• vt• n1ovt•rse, St."ln <' no dt• su propi.1 t•s¡x..:1<', .1,1 con10 d 

enc..irir"l.1mil•nto progrt.-sivn. 

l\fundo Interno de Trabajo: Es la imagen dt• l.1s rl'l.Ki<'ll•'' qut> tit•1w d sujl'lo 

dur,1nt .. • l'I dt.•sarn,llo d1.• su vid.1. 

Monotrópico: Dt.•nota l'I .1p..-go prdt•n•1Ki.1l dl'l m1h> h.1\1.1 -.u ,·u1d.1J,•r

Neurotologia: lnvt~tig.1 l.is b.1s..~ rwunm.1lt•.., dt• l.1 'undu,·1.1 n.1tur-.1l 

/ti) 



Pautas de Crianza: Son los modos en que se comportan de manera habitual 

los padres o aquella persona que cuide al niño, par,1 influir en alguna 

dirección en la conducta del nii"lo. 

Pauta Fija de Acción: Es una conducta estereotipada característica de una 

especie. 

Sistema Conductual del Apego: Son las vfas en que el lx•bé busca logr.ir y 

conservar la proximidad de quien lo cuida y l'S activado por ciertas ~·nal~ 

como: el hambre, el dolor, cansancio, de algunil cosa nueva o de algo 

atemori7.ante. 

Sociobiologia: Anali7,a el comportamiento social de los animales en 

términos de respuestas adaptativas al medio social y físico. 

Vínculo de apego: Es la rdación entre dos ~r.;onas que busca promover el 

sentimiento de seguridad de la persona. 



ANEXOS 

_,______...,,_~~----.. - -



J 
ESCALA DE APEGO 

Instrucciones: 

Este cuestionario es panc de una in .. esugacu>n sobre la opinión gcn.:ral del público 

sobre una variedad de remas sociales Es proh.,blc que usred csre de acuerdo con algunas de 

las afirmaerones y en dc!>acuerdo con otra_~ Por favor, indique sus rcaccron1.-s para cada 

afirmación marcando el cu;.dro corre!>pond1enrc de a<·uerdo a l.1 .;1gu1enre escala 

A lnrensamcmc en d<.-sacucrdo 

B En desacuerdo 

C L1gcrarnenrc en desacuerdo 

Neurral 

D L1geramcnh: Je anicrdo 

E De acuerdo 

F lnrensamcnrc de acuerdo 

Si se sicnlc ncurral rc,peclo de la 11finnac1ún. n•• marque nmgun cuadro 



Preguntas 

1. Prefiero no mostrarle a mi pareja cómo me siento en ei fondo. 

2. Me preocupa que me abandonen. 

3. Me siento muy 111cómodo manteniéndome constantemente cerea de mi pareja ® 

4. Me preocupan mucho mis relaciones con los dem:il. 

5. Justo cuando m1 parcra empíe7.a a acercarse demasiado siento impulsos de alejarla. 

6. IV!c preocupa que 1111 pareja no me cuide tanto como yo a ella 

7 Me siento incómodo cuando m1 pareja quiere estar demasiado cerca 

8 Me preocupa bastante perder a mi p;treja 

9 No me ~1cnro 1ranqu1lo para contianne a m1 J>;llcja 

10 Con frecuencia dc~co que los scntunien1os de n11 pareja hacia mi sean llln fuertes como 

los mios hacia ella 

1 1 ()u1cro accrcam1C' a m1 pareja, pero constantemente la alejo 

1 ~ Con frecuC'nc1a qu1c;p intimar profundamente con m1 parcJa y esto a ~cccs la asusta y 

akp 

• 13 l'vk pongt> 0C'r'\ 1t1~0 cll3ndo n11 pareja se me acerca dC'mas1ado 

1-l l\1C' preocupa quedannC' sol\! 

15 ?'v1c ~1cn10 uunr•d•• n•mpar11cndo 1111~ f'C'll<.am1C'nh>' ' <.en111men10~ pc:rMJnal~ con mi 

p:trl.-"l~I \t 

e lh ~11 d1..·,t0 tl ~.h.· "'l0 H:.tn1a rntrrn;, a \l~t.:'' a\ll,ta' aic,1.;t .1 la !!'""rttc..• 

1 7 Prni:uro c' u.ar ;1l·t..·1i:-;urnc ,icn1a.;,,1ado .J "" p . .trc_ta .w 
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21. Para mi es dificil pcrmi1innc depender de mi pareja. 

22. No me preocupa ser abandonado 00 

23. Prefiero no manlcner una gran mtim11.l.1d con mi pareja. 

24. Si no logro que nu pareja mueslrc 1ntercs en mi. me moleslo o enfado. 

25. Hablo de iodo con m1 pareja Ot> 

26. Nolo que 1111 pareja no quiere la cercanía personal lanlo como yo quiero. 

27 Normalmenle disculo mis problemas y prcocupacinncs con mi pareja. ® 

28 Cuando no estc>y involucrado en una rclacion. me siento un tanto ansioso e inseguro. 

29 Me agrada depender de mi parcp oo 

30 Me fruslra que 1111 pareJa no c..-ste cerca ranro com<> me guslaria 

31 No me preocupa sol 1c11ar a m1 p.ueja con"CJO'. a\ uJa o consuelo G(1 

32. l\.1e fruslra que rm pareja no este disponible cuand<• la ncccsno 

33 Me ayuda conlar con rn1 parc:Ja cuando lcngo ncn•,1Jadcs .){> 

34 (~u.andi.l n11 ('\Jre.1a nu: Jc,.apruct-;•. rnc ~u:ntu n:ahn'l.."nfl" rnal ..:onm1gt.' m1s1no 

-'~ Bu ... c:o .;_t nu rxul..-J:t p.:ir.1 r11U4.."hao;. l·o,._,,_ Hh.:lu~,, l,:on ... _ . .._ªh' '' tr.1flllU1hd~d ~· 

31> 11.1c mok\la que 1111 parcia pa"' mucho 11empo !et<" ,jc m1 

~·ª'-~~--~=--=------------------------
'º~ 



:\ q111c11 corresponda: 

Anclr.o 2 

i.JNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

ASUNTO CARTA DE CONSENTIMIENTO 

México, D.F. a de de 2002 

Por este conducto manifiesto estar informado sobre la investigación 

.. El Apego en la Situación Extraña: replicación en México de la 

investigación de Mary Ainsworth .. : y acepto participar de manera 

voluntaria en la entrevista y la filmación de la situación 

experimental. Autorizo también la participación de mi hijo -----

Se me ha prometido que se me dará el resultado de la Escala de 

Apego que se me aplica. 

Nombre \ hnna dd Padre :\ltmbre y Finna de Testigo 

Nomhrc y Finna Jcl ("":•rJ111aJor 

--.. ~~------===------------------------------



Anc<O J 

INSTRUCCIONES PARA LA MADRE 

Esle grupo de inslrucc1ones son para explicanc lo que deseaioos que pase en el momento en que 
usted entre al 'Cuarto• Puede hacer cualquier pregunta sobre la observaclÓll del bebe en la 
Siluación Extral\a. 
Cuando eslemos listos para proceder le sera moslrado la puerta 001 cuarto de observación, siendo 
invitada a pasar al cuarto expenmenlal Usled estara con su bebé en el cu<Jrto e.xperimenlal hasla 
finalizar Episodio 3 (ver los tres !oques) Enlooces usted pasara al cuarto de otr..eNOCIÓO para mirar 
a su h1¡ohlija a lraves de un espe)O de visión unllalerai 
Por eso. es 1mportanle el aspecto de su rol, en la Situación Extraña trate de ser natural en sus 
respueslas sensibles hacia el bebe como generalmente lo hace No lo entretenga ¡ugando con los 
¡uguetes en los tres pnmeros P¡><sod1os hasta que nosotros le demos la señal para hacef1o, pero 
s1enlase en la ilberlad de responder a las 1nsinuaoones d~>f bebe (!:.Onnsas. ar...ercamienl05, etc) 
como lo hana uslod en su casa 
S1 el bebe se angusha en cualquier mornenlo que usted nsle dentro del cuarto. por favor síentase 
11bre de reaccionar norma!menle lo nace para Que su r11¡o1'h11a esre comooamenle Oira vez 
r•osotros buscamos observar las respuestas esponlaneas del bebe ha::1J IOs ¡ugueles y la 
'e•lrañeza' de la s11uaoon Por esla ra:on le ped:rnos a usled que no 1nlervenga, ni alraiga la 
a1enc1on del bebe r ampcx:o queremos que el tietoe se sien:a que su mama esta actuanóCl 
extrar'lamente 
As•. su deltcaóa larca es de asegurar que su bebe tenga su ayuda como normalmente lo hace 
cuando aparezca necesitarla. sin 1ntcrlenr con su conducta exploíatona 

EPISODIOS 

Episodio 1. MiJdre. Bebé. Ex¡Jt,>r1mentador Nosolros le moslrdremos a usted el cuarto e>:PE'flmenlal 
•'é''l '.::e t.,.:t>e Nosotros queremos ver como reacc10nate tx>be a un nue ... o arnb<eote desde la 
so:•gunaad d•] sus brdzos De tal manera llevara aoentro ai betie ti e•penmentador le .,·oOStrara 
donde l.le¡Jra a su bebe y óonde se sentara usted. y entonces e! (elia¡ satdra del cuarto 

Episodio 2. Mad1e Bebe f 3 minutos) Tan p.'Ol'lto :.omo "' expen:nenlac<x salga. usted pondra al 
t>ebe en el r<So en!'! lugar 1ndic:ldo trente a los 1ugJe!es E ntoncPS ust!'d 1r.:i a su silla y pretendera 
leer u'1a revista f<esrX:>ndera usted a: t'"be de ma,,era :ra".qu,la si el le hace alguna 1ns111uaoon o 
dlentar10 :)1 el estd 1nqu1t."tu o er),.:>iado í.'ICfO no 1· ;-~:e d(~ a!rat."t" 1 .. 1 a:encJOn oel bebe Nosotros 
buscar:ios ver el f!po de inrerc~ dt.~ t'úbe en un:! "'uf:'11'J s=tuacJon S; ef t\Cbé esíX"'ltaneamc..lfltc 
crnp1ez;J a 1u<;:H con los Ju;Jur~tes o a ewpl(yctr e cu.:J~c nos0~rcs k:! oe¡a~ernos Que continue 
h:y_-1eru0~0 $ 11' •n?t1rr~r-,.-:1~>n <Jur iJnfp kls J f'i;nu!OS ~; :; f~'"!;.t. J"-! 2 rr: r;u!05 e! t-t:t'I\~ '1-:, ha Qt.H:Odo Jugar 

con Jos J~Jue:es un go!Dt! tn ;a pareo sera la :,.e"'-3; oar .. 1 o~.:o us:t.'.'Q f0 ai1~!~ a ¡ugar con tos 
1uguetes DespV(. .. S (1t! un rnorri•~to. usted regresa'd a ~u s .. !J) ,,;sotros veferr.rJs Que hXe por 1 
m1nuiv 

Episodio 3. MéKke. Bt-"be E •rlitr'lo (3 :runutos) 1,•:i eAtra:\o entra. ~ D<esenta l:ln?YemeOte y 
!'nlO•lCes 11a a la orra silla (Jw.~ e~.la al otro laóO óe _s:l-C y se !>€'1'tdra tranquriamen!e Pof 1 minute 
Entonce~ •?l e•rrar>."I :n•c1ara con 1.Jsted una cawersacion rV' 1 """'uro. y finalmente el aarnara la 
.ireno::.n del be~ pcv 1 m.nuto l n .~se l•empo ush~ est.J:~ s.>nt.'\:1.1 !ranqwlamente en L1 silla y so<:i 

-~ -··--------------------------
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hablara cuando el extraño hable con usted. A los dos primeros golpes en la pared indicarnos al 
extral'\o hable con usted Nosolros deseamos observar el incremento de atenclÓll del bebé por parte 
del extral\o, con su madre prosente. pero sin achvidad. Cuando suene tres golpes, usted de1ara el 
cuarto de manera disemia corno sea posible dc¡ando su bolso en la silla 
Por favor, cierre la puerla cuando salga 

Episodio 4. Extrailo. Bebe (3 mmutos o meoos) Usted vendra al cuarto de observaclOO para mirar 
ni ~be a través de un espe¡o de vislOn un~ateral Moentra5 tanto el extraño se queda con el t>eoo 

• '.1oso1ros queremos ver el mteres de: bebé en un cua'1o que no es tanuhar para el y con un extraño 
presente Algunos bebes se enotan cuando la madre sale. si su beb<~ se molestará much.:J. nosotros 
daremos por tenrnnado el eptsodio 
S1 usted siente que el episodio debe ltmmnar. solo d•galo. y uste<l l)0<1ra regresar al cuano 
experimental mmed1atamenle 

Episodio 5. Madre. Bebé (3 mmutos o mas¡ Alguien le avisara cuando el epts0dt0 cormence Usted 
ira a la puerla del cuarto expenmen:al, y antes de abrir llame al bebe lo suf1cien1emente fuerle para 
i.1ue el lo pueda escuchar con la poerla cenada Haga un momento de pausa. entonces abra la 
¡;uerla y haga otra pausa Nosolros estamos interesados en ve< corno el bebe recibe a su madrP. 
espootaneamenle despues de la ausencia de ella 
Después de esla p2usa. salude a su bebe 1· hagalo sentirse conlortatile para el siguiente ep¡sodlO, 
finalmente de¡elo en el piso e 1nlereselo en los ¡uguetes Despues de 3 rrnnutos. o cuando el 
observador ¡uzgue que el bebe esta suficientemente calmado y hsto para el siguiente episodlO, había 
una señal para usted que sera un golpe en la pared Esta sena! le 1ndoca que debe de¡ar SOio al bebé 
en el cuarto 

Episodio 6 Bebé solo (3 minutos o menos) Despues del g,.,;pe, lornese un rnornento y cuando vea 
al bebé animado y ocup;ido con lo~ ¡uguetes le•antese. ponga su ttOlso en su silla y vaya a la 
puena Haga unil pausa en la puerta ,. d1'p •t,d>0s 0 

,1i bebt: ,. 1ie;e ,,, :uarto c.-.:rre la puerla detras 
de uslt.~ ht:grese ill cuano oe obserwa':'. 1:.v1 y vea a' tv-!t~-.. a tra-.~.:-s l.1e1 espep de v1st0n un.latera! 
Nosotros queremos ver como reacciona el betoe desP\;Cs <Je su pan•ca y que hace el por si mismo 
en un cuarlo extraño ÜULZJ el be!Je este to!almente contento pt."fU "' e,; se pone ~as1aóo eno¡ado. 
nosotros daremos por terminado e~ t'f)tsocNJ 

Episodio 7. E:dn1ño. 8&h~_,., t3 n11n:.itos o ~Je"IOS,' f! e•:ra'Kt en:r.r .. ! ; í'K>~;..otros Yeremos como 
reacciona el bebe ante el e•traño sin su m;i..l'e p<t•senle y cespues ce estar solo S1 el esta Inste sm 
~u rnaelrt...~ n0sotros y(lren1os 51 t...~ pueae S(:r consc: ~tjo tx.Y .;"1 e .. t~;:p\:;- En cu:ilquier ca~.o nosotros 
b:..tscamos \·er si e! ¡vega Ct)(l el e:w:trar\o e (t.Y? k)S Ji.;91.;f'!es e~ ~eser:::.:: óel e•t•año 

Episodio 8. Maare 8~? ¡J mmu:asl AIJd·e~ ~, <YJ cua:>.::..J sea,, :.t>rnpc ¡,,1ra ><ue usted entre al 
Cdarlo e ... penrnenraí Ln ese ht.~n1p_1 u~h_· .. ,J r>.J{.xlC ir ~~rectare-nte J! c..._ar:o pero aespues óe abnr !a 
pc;erta h.JQa una pausa ror un momento para ,~,, Q.:e hac.- el betx> .:ie rnane<a e<:.pontanea cua:ldo 
la vea C~ando hable con el por un rT'IOmento r<.J(.~ cargar.o Noso:ros lfl..>mos a la puer1a a deor1e 
a usted cuando el ep1SOdi0 1erm1rie Duranle ese momen1c l.'5tea DVt>óe haet.>< cua!Qul(>f cesa que 
parezca natural dado a las circunslanc•as 

----··""--~·,-------------------------
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