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é T ienes un taburete que sirva
. para estar melancélico?,
2élo hago bien, primo?...
4Estoy suf czentemente melancoltco9

Shakespea’re.», Every man in hts _humbr. '




INTRODUCCION

&Por que actualrnente la melancolia sélo es tema de preocupacion rned.lca, psxcologlca o

psxqmamca? Desde hace algun nempo parece que la tespuesta a‘esa pregunm es. obvm' se trata

de un trastorn' ‘psiquico' “emocional o afectivo ‘qu,evpuede ser’pasaje'ro‘o' pcrxhanente; y' que

. puede causar otro tipo de afecciones mas complejas:;

posxblhdad que estrategl 2

,supone, al 1gualv que mi:pregunta, una pre concepc1on de la. melancoh los ‘melancélicos

‘ rad_lca].mente opuestay que de entmda parece anahzarlos desde un amb1to rnoral L




A estas diferencias - que, ajuicio de quien esto escribe, no:se agotan'en:las causas

mencionadas y -al desconcierto que -puede causar en un lector de nuestros- dias;  se-debe la

investigacién que ahora presento como tesis.

Tb;ﬁéhddew ‘cuenta que ¢1’desarrolld de: este_i &Ly‘ba‘](_) p

melancolia ‘”parcvialm‘bgrl_'xt‘é destruida por: el descubrimiento’ del Préb/emé




Saturno Cientifico



A mi, en verdad me parcce que en toda esta discusién que
Pertenece a la perturbacién de animo, una sola cosa
Contiene la causa: que todas ellas estan en nuestra potestad,
Que todas han sido experimentadas por un juicio,

Que todas son voluntarias.

Cicerén.

Sl bien la melancoha Lrnphca mas de lo que su termmo define, la primer nocién que de ella se nos ocurre es

ettt B+«

la de un estado mrmco que,'aunque p'asa]e:;o, es dcsag'radable y tormentoso para quien lo atraviesa o, en el

;
!
;

p

i
€
;

E

1




.- médico, la melancolia también compete a un terreno de reflexién filoséfica donde encuentra su sentido,

. valor y problemitica mas amplios.

1.- LIBERTAD Y CREACION

Por naturaleza, el hombre entero
no ¢s sino una enfermedad
Demécrito

Siglo TV A.C., Demdcrito, el sabio de la ciudad de Abdera no cesa de reir. Su actitud se ha modificado de
tal manera que los habitantes de su ciudad envian una carta urgente al médico Hipdcrates donde anuncian:

Es posible que si Demédcrito enloquece, Abdera quede desierta. Se olvidé de todo; para comenzar
de si mismo: permanece despierto de dia y noche; se tie de todo, de las cosas grandes y pequenas;
dice que la vida no vale nada. Si alguien comercia o se casa, le habla al pucblo o cumple con una
orden, viaja en la embajada o resulta electo, se le destituye o se enferma, es herido o muere,
Demécrito rie. Rie de ver tristes a unos mientras otros estan contentos. Se dedica a estudiar el bades
y todo lo que sucede alld. Escribe sobre eso. Asegura que el aire estd lleno de simulacros. Escucha
voces de las aves y se levanta a media noche para cantar en voz baja. Dice que hay incontables
Demécritos semejantes a él. Su color de piel no estd menos dafiado que su juicio. Nos atemoriza,
Hipdcrates: nos trastorna. jSalvanos por favor!'

El médico asiste al llamado para encontrar un individuo de intuiciones brillantes y claras que

encausa su decepcién por lo cotidiano a'la risa y a la.ironia. -

Muy bien dicho, Hlpocmtes Pero 1gnoms de que no, estoy seguro de que cuando lo sepas, afiadirds
a tu equipaje una medicina me]or para la patrm que tu propia emba]ad'l. podras ensefiar sabiduria'a
los demas.

Atribuyes mi risa a dos causas: los bienes y los males. Pero mi risa tiene un objeto Ginico, el hombre
lleno de sinrazdn, vacio de obras rectas, pueril en todos sus proyectos. ¢Por qué todo su esfuerzo,
imitil y sinrazén idéntico a la locura? Son homicidas. Sus fracasos me dan risa, sus infortunios me
parecen ridiculos; asi pues, ¢qué tiene de malo mi risa? Nadie se rie de su propia sinrazén. Cuando
los problemas se resuelven con buen sentido o con facilidad, no rio. Pero los hombres dejan que las
preocupaciones de la vida comtn transformen sus espiritus como si tuvieran alguna consistencia.
iPermiten que el humo del orgullo confunda sus inteligencias desprovistas de razén; el andar
desordenado de las cosas no los mueve a reflexién! De eso rio Hipdcrates, de los hombres
insensatos, mi risa condena su falta de un proyecto bien meditado, ¢por qué no burlarme y aislarme
de quienes, después de botar al mar un barco cargado en exceso acusan a las olas de tragarse su

! Hipécrates. Cartas p. 56
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cargamento? Por mi parte creo que no rio lo suﬁclente. Me" gustaria algo que los afligiera como su
especticulo a mis ojos; no una medicina que los cure o - EE ' '

Por el momento dejemos en pausa la versién:qu

centrémonos en la opinién que, de principio da el mé

, Por lo que ‘me dxces Demodcrito no prcscnta slgnos mamﬁestos de locura smo de un vxgor del alma
poco comun —ya no tiene en su mente ni'a’ su mu]er ni a sus hijos, ni a sus parientes, ni a su
. fortuna, ni'a nada; se repliega dia y noche en si mismo y vive, de un modo solitario, en cavernas y
desiertos,-a la sombra de los 4dtrboles, sobre la suave hietba y a la orilla de'los rios. A los
melancdlicos les ocurren, con frecuencia, cosas de este tipo. Muchas veces son taciturnos, solitarios
y amantes de los lugares aislados, rehuyen a los hombres y miran a sus iguales como extrafios. No
: sdlo los locos buscan las cavernas y los lugares tranquilos: también quienes, para tener el alma en
paz, se desentienden de los asuntos de los hombres.... Con todo, hay algo malsano en esa risa con
cualquier motivo: si la intemperancia es un vicio, su perpetuacién resulta todavia peor. Podria
decirle: “Demdctito, con todo lo malo que ocurre y cualquier cosa que se haga te hace reir. Pero
puesto que en el mundo hay tanto penas como alegrias ¢no es una hostilidad hacia los dioses
rechazar una de las dos? Porque si te ries de los enfermos y gozas cuando alguien muere, te encanta
oir la noticia de desgracias, {qué maldad, Demdctito, y qué lejos estas de la sabiduria si no ves el mal
en esas cosas! Lo que te hace actuar asi, Demdcrito, es la bilis negra™

La respuesta del médico es concreta: Democrito es un melancdlico. ¢A qué se referia con eso?
Al parecer, pard*Hipécratés melancohco desxgﬂa qlgo muy claro, pero pata nosotros presenta ciertos

: problémas en su definici pri cipio; porque clAtermmd melancoln no fuc acun’tdo por Hipdcrates.

kHlpécrates Cartas, pégs. 6],'62 67

1. propio sabio da de su comportamiento y -



todos los fenémenos. Por natural me refiero a la tendencia de la filosofia presocritica a reducir todo efecto

a una causa y a descubrir en esa relacién causa-efecto la existencia de un orden necesax:io, y géheral."'La

esperanza de chchos ﬁlosofos (Anaxagoras, Tales de Mileto, Empedocles por e]) en descubm las leyesr que :

'ngen el umvezso por med.lo de un rmnuclos Y anahtlca observacxon de las cosas mfluyo de ‘ta forma en -

las incipiente’s ireas’ del .conocimiento que:h lleg'ado a‘co sidérarse”la 5pre‘o'cupaci6n_ que Aorie‘r.tté los

: "prin“igrds,,cue_ tionatnientos de la filosofia griega y.fundé 1 tradicional métbdo cientifico de occidenté.i

medicina* y sus dlagnostlcos que supoma la-

llamé askesis o ascética; entrenamient

* W. Jaeger. Paideia, pags. 785 89
5 W. Jaeger, Paideia, p. 788 ::
¢ W. Jaeger. Paideia, p. 30"

7 Jackson, Historia de la melancolta... p. 38




gradualmente su perfeccionamiento fisico y moral al mismo tiempo, los cuales redundaban en un esulo dej :

vida, un reglmen y un comportamiento. que proplclaba el cultivo de las vxxtudes. chha m,ée.m' se

relacionaba con la. observancm de todos los aspectos de la vida cond.lana como la tradlcxon pltagonca

revela al reconocerla en num‘erosos e)ercxcxos que” mclman desde la rewsxon de las: faltas comet:ldas al ﬁnal v

reflexién moral.

‘La askesis moral forma parte de la paideia del hombre libre que tene un papel que desempeﬁa: en la
ciudad y en relacién con los demdis. No obstante, esa ascética no -se la organiza ni reflexiona
solamente como un cotpus de priacticas singulares que constituiria una especie de arte especifico del
alma cén sus técnicas, procedimientos, sus recetas. Por una parte, no es distinta de la propxa
prictica de la virtud; es su repeticién emancipadora. Por otra parte, se sirve de los mismos ejercicios
que forman al ciudadano, el dueiio de si y de los otros se forma al mismo tiempo y por altimo una
técnica particular mis compleja que la simple repeticién de la conducta moral a la que dende. Es
cuando vemos entonces al “arte de si*’ tomar su figura propia.’

Como puede concluirse, dicha askesés, sintesis de lo que Foucault llama ““arte de si” que conjugé la
filosofia moral con la teoria médica griega, revela tanto una preocupacién estética por la libertad, " como la
justificacién del régimen o dietética, a su vez origen de la terapéutica y la prictica de los médicos posteriores

como Hipdcrates.

El autor del trabajo sobre La antigua medicina (Hipo6crates), lejos de concebir un régimen como una
‘prictica adyacente al arte médico —una de sus aplicaciones o una de sus prolongaciones- hace por el
.contrario que la medicina nazca de la preocupacién primera y esencial del régimen... segin él la
humanidad se habia separado de la vida animal por una especie de ruptura de dieta; en el origen, en
efecto, los hombres habian utlizado una alimentacién semejante a la de los animales: carne,
vegetales crudos y sin preparacién. Semejante manera de nutrirse que podia curtir a los mas
vigorosos, era severa para los mas frigiles: en breve morian. Asi los hombres habian buscado un
. régimen mejor adaptado “‘a su naturaleza”. La medicina se habria formado entonces como dieta
propia de los enfermos y a partir de una interrogante sobre el régimen especifico que les convenia.

8 Foucault. Historia de la sexualidad, T.11.p. 72
° Foucault, Historia de la sexualtdad pégs. 75-76 -
1o Foucault Hlstorla de la - 9250




En este:relato.de ongen la dietética surge como indicio, da lugar a la medicina como una de sus
aphcac1 nes particulares."

La relevancia'de 1a askesis y la dietética para la formacién del gnego hbre fue reg15trada en detalle por -

L;E‘ff%EQS; filésofo 'd.lcos ,.como Rufo Musonio (30 101) Plutarc' '(47 120) "‘Epu:teto‘ (55 135) Galeno,

S Foucalutl H:storm dela.. Tllp.93 ,
2 Jackson Historia de la melancolia. p. 18 .




erm:e los elementos las estacxones y os humores (o ﬂmdos corporales) desde un esquema mas o menos asi:

HUMOR CUALIDAD  ESTACION

'ELEMENTO

Sangre Tempilada y himeda Primavera o Agua
Bilis amarilla Caliente y seca Verano E fuego
Flema Fria, seca y himeda Invierno viento
Bilis negra ‘Fria y seca Otoiio » tierra

En terrmnos estrlctamente bxolog1cos la bilis negra (en grlego me/amna— :bi].isff cholé="negra,

3 Jaeger, p. 787




veces las sustancias que devuelven los pacientes con carcinoma del estémago. Hay una forma de
malaria que todavia hoy se conoce con el nombre de “fiebre del agua negra” porque la orina, como
resultado de la hemdlisis intravascular aguda, se hace repentinamente muy oscura, si no negra, si
color caoba. Observaciones similares pueden haber conducido a la creencia de si la bilis amarilla
normal podia convertirse en negra debido a la corrupcién y que esa bilis negra producxa
enfermedades espec1ahnente la enfermedad de la bilis negra llamada melancoha.

Ahora retomemos la pxegunta da qué se "tefena procrates con’ melam'o/u'a? 51 la: bxhs negra ‘era

'causada ‘por uri “desotden del bx:gamsmo, un _exl'cesr de un. ﬂmdo natutal gentonces el médico se: refena al




médicos griegos como: Ar:eteo de Capadocia (1 50 A C..)

esto?: Recordemos _que: el sistema med1co grlego de 1dennﬁcac1on y

Los pacientes se encuentran ofuscados o rigidos, afligidos o incomprensiblemente embotados, sin
causa manifiesta alguna: asi comienza la melancolia. También se muestran enojadizos, sin dnimo
para nada, con insomnio o durmiendo con sobresaltos.

Se ven atenazados por un miedo irracional; si la enfermedad tiende a empeorar, sus suefios serin
aterrorizantes y claros; cuando estin despiertos sienten aversién por cualquier cosa que se les
presenta como una mal, y cuyas visiones les acucian el suefio. Son proclives a cambiar de idea: se
hacen ruines, pobres de espiritu, tacafios y poco después pueden ser ingenuos, desprendidos,
despilfarradores y no por ninguna virtud'®

Demasmdas acutudes, ad]euvos e ideas agrupadas en un solo y mismo concepto ¢Como se llegd a

.
d

,el’ método para diferenciar los

. _-.'6 Stanley Jackson, Hz
17 Hlpécrates,

767

Cartas, P




‘propiamente dicha era s6lo una de ellas.

‘ Normalmente los pqcxentes melancdlicos se ven acosados por el miedo, aunque no siempre se

_presenta el mismo tipo de iméagenes sensoriales anormales. Por ejemplo, un paciente cree que lo
“han convertido en un tipo de caracol, por lo que escapari de todos por miedo a que lo aplasten;
otro paciente al ver algin gallo cacareando y agitando las alas al compds batira sus brazos sobre las
costillas e imitara la voz del animal; otro tercero tendri miedo de que Atlas, que sostiene el mundo,
se canse y lo mande a paseo, mientras que tanto él como todos nosotros resultaremos aplastados
unos contra otros. Y como éstas, miles de ideas semejantes.
Aunque cada paciente melancdlico actia bastante diferente de los demis, todos ellos muestran
miedo o desesperacion. Creen que la vida es mala y odian a los demads, aunque no todos quieren
morirse. Para algunos el miedo a la muerte es la preocupacién fundamental durante la melancolia.
Otros, bastante extrafiamente, temeran a la muerte a la vez que la desean (...) debido a esta
desesperacion, los pacientes suelen estar constantemente sombrios y parecen aterrorizados, como
los nifios o los adultos sin educacién en la oscuridad mids profunda. Asi como la oscuridad exterior

18 g, Jackson, Historia...pgs. 37-50

! LLa receta consistla en coloquintida, consuelda amarilla, germandrma casia, agénco, asafeltida, perejil silvestre,
aristolochia, pimienta blanca, canela, espinacardo, azafran y mirra mezclada con miel para administrarse en dosis de cuatro
gotas con hidromiel y agua de sal. (Jackson en Historia de la melancolia... pag. 45) ..

10




para ello, de 12’
una sombra’sob

En efecto, con’ frecuencla ‘nos sentimos afligidos ¢por qué? No podnamos dcculo, Otras veces, por
el contrario, nos sentimos animados, pero el motivo no es claro. Seguramente todos hemos sentido,
aunque sea un poco, esas afecciones —y otras tambxen, superﬁcxales— pues la potencia de la bilis
negra se encuentra en:la substancxa de todos. Pero si tocan lo mds profundo de alguno es porque
forman parte de su caricter. Quienes solo tienen una pequefia parte de esa sustancia son normales,
mientras que los que_la tienen en gran cantidad, son distintos de la mayoria. Si la sustancia estd muy

20 jackson en Historia de la.; 'pr.v48 :
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on: melancélicos al grado maximo, pero si la concentracién es moderada, son seres
que, con todo, si no ponen atencidn, se exponen a sufrir enfermedades derivadas de
una‘u otra parte del cuerpo, segtin el caso. *

complejo - fisico, emocional

mayor especificidad se disociaron.las dos

 visto nunca’existié.

2! Aristételes, Problema XXX pags. 48,49

12




2 .- LA CAIDA

Mas cuando Adan quebrantd la ley se apagé en él
El brillo y la inocencia y sus ojos,

que antes contemplaban el cielo,

se cegaron y su hiel se trocé en amargura,

Yy en negrura su melancolia...

Santa Hildegarda.

s

Roma' traslad6~la’ ﬁt’drida"dfde'? lais""doctrinas médicas griegas a Bizancio por medio de notables copistas

22 Cfr. Historia de la melancolia.. .p. 51-56 : ;
23 Férmula variable segtin el criterio del médico cuyos elementos activos predommantes eran canela éloe, eléboro negro,
coloquintida, germandrina y escamonea. Todos de efectos purgante. : . :

13
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clisica para la cual, segin vimos, la melancolia era un temperamento en que tanto cuerpo como espiritu

eran determinantes en la formacidn de la prockivitas (tendencia fisica y moral haéiél A‘actitudes melancdlicas),

aunque ésta fue explicada tedricamente desde una interpretacién cristiana que;las asoclo con la ensefanza

biblica derlay'caidajry” la salvagion®: (Aléxanc_ler‘ Neckam, AlBergo i"Mng?xo Pietro:de Abano v Guxllermo de

s=representativos

jemplos, ‘mismosique ' se completaban ‘con:recomendaciones’ preventivas ‘en:concordancia con’ ciertos

dictimenes de la dietética griega y romana.

Los ecos de Aristételes entre los escoldsticos doctos, las descripciones visionarias de Santa
Hildegarda altamente subjetivas y a menudo horripilantes, las interpretaciones de Huges de Fouilloi
expresamente disefiadas ad aedificationem claustralinm, la sutil doctrina de las escuelas médicas, siempre
escépticas o netamente hostiles frente a una adaptacién esquemadtica del humoralismo puro, nada de
esto valia para integrarse en el caudal comiin del conocimiento ni bastaba para seguir de guia al
hombre medieval cuya existencia estaba ensombrecida por el temor a toda clase de enfermedades.
Lo que hacia falta, mdis que un cuadro completo o profundo era un cuadro altamente definido. La
gente queria saber cémo se reconocia infaliblemente al tipo colérico, sanguinco o melancdlico, en
qué momentos cada uno de ellos tenia que tener particular cuidado y de qué manera tenia que
combatir su particular composicién, de modo que no es sorprendente que se produjeran una
proporcién considerable de textos con normas de salud, ficiles de memotizar, que estaban
destinadas a alcanzar popularidad entre el vulgo®

El Régimen Salernitanum cuyo origen se x:emonvta:_él la escuela.médica de Salerno (1160-1180) fue la

expresién concreta de tal necesidad, de resumir ideas previamente establecidas.

Queda aun la sustancia negra de la bilis tnste, que hace hombres torcidos, tétricos y poco locuaces.

Pasan la* Vche estudiando y su mente no se entrega la suefio. Se sujetan a un propédsito y cuentan
o con que nada se. les escape. Envidioso y triste, codicioso y agarrado, no exento de falsedad,

24 Cfr. Saxl, Klibansky, Panofsky en su Saturno y la melancolia, pags. 87-104
2 Salurnoy Ia..., pégs. ]25 127 ‘

2 Saturno y la...p. 128
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Por otra parte, las obscrvaclones ela ciéntia'éx:ien’talse ¢onden n ‘ptixnéro,f en la repeticién de los

: esquemas clasmos v segundo, en’Avicena quien;supo mtegzar avla melancoha en ‘un esquema humoral

donde sus variables mamfestaclon s se atnbuyeron —encontrandoles 351 una ]usuﬁcaclon- a su mezcla con

B los tres humores restantes = %

“La melancolia es, o bien natural, o bien debida a secrecién e innatural... de la melancolia por
secrecién (innatural), una clase se origina en la bilis incinerada, otra se origina de la flema
incinerada, otra se origina de la sangre incinerada y la cuarta, finalmente, procede de la melancolia
natural incin'erada” De aqui en adelante por lo tanto, la enfermedad melancdlica pudo tener una
base sanguinea, colérica, flemdtica o me/anm/za natural variedad esta Gltima que se podia calificar, por
asi decu:lo, de melancolia al cuadrado.”

Recurriendo a nociones bisicas de ese esquema, resulta un cuadro como el siguiente

“estado de ‘Animc

‘agofarmento apatia, tristeza,. pcréza;f‘ negligericla ‘afliccid intranquilidad..que’lleg6: a . convertirse en

"enermga de los nuevos ideales morales y en relacxonarse’ mas:por especulacién que.por deduccién- con

'_las rnamfestacxones de 4nimo adjudicadas al mel’mcohco. -

-27 Avicena citado en Saturno y la..., p 105
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Nuestro sexto combate es contra la acedia, que podemos denominar fatiga o angustia en el corazén.
Esti emparentada con la afliccidén y es especialmente dura para los solitarios y un enemigo peligroso
y frecuente para los que moran en el desierto; es especialmente perturbadora para el monje en la
hora sexta, como una fiebre que le ataca a horas regulares, produciendo al ardiente calor de sus
ataques en el hombre enfermo a horas fijas. Por tltimo, algunos de los antiguos dicen que eso es el
“demonio meridiano’t de que habla el salmo noveno... Produce disgusto con el lugar, con la celda y
desdén y desprecio por los hermanos... También hace al hombre perezoso y negligente en cualquier
tipo de trabajo que haya que hacer denr_ro de la clausura de su dormitorio™

Si bien la medicina de esta época siguié tratando a sus melancélicos desde todos los aspectos que

- involucraba'el Zemperamento; el médico’ medieval afiadié también un giro a la comprensién de la melancolia

sus posibles'y excéntricas derivaciones.

28 Casiano. Institutos de los cenobios, citado en Historia de la... p. 68 .

2% gobre este tema, hay varios textos publicados por reconocidos especxahstas. En este caso prefiero referirme solo a dos en
los que me apoyo al afirmar esto. Norman H. Baynes. El imperio b:zantmo, cap. V; Bertland Russell, Religion y ciencia,
pps. 71-79
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plantea que. la hbertad humana es mahenable el tema de 1 un sujeto inducido por potencias sobrenaturales

moral (debLhdad de caractex: para controlar los nnpulsos proplos) ¥ por ot.ra en asunto'corporal es decn:

estrictamente méchg:o !

3% Tomas de Aquino, Suma contra los gentiles, Lbr. IH cap. LXXXVII 3,6

3! La acedia para Tomas de Aquino era una tristitia espirituabono o del espiritu, es dec:r, pena y aversién del hombre hacia
lo que le proporciona su mayor bienestar espiritual. Segin él, la pena es la reaccién negatlva del apetito sensible del hombre
hacia lo que es malo para si mismo... En Historia de la melancolia y...p. 70
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El vicio de la acedia tiene tres clases.”La primera“es una cierta amargura de la mente que no se
alegra con nada alegre ni edificante. Se alimenta de hastio y abomina la compaiiia humana. Esto es
lo que el apdstol llama tristeza del mundo que fabrica muerte. Produce inclinacién a la
desesperacién, hurafila y desconfianza y a veces conduce a sus victimas al suicidio al verse
oprimidas por una afliccién irracional. Tal tristeza sale a veces de una impaciencia previa, a veces
del hecho de que se pospone algiin deseo y, otras veces, de la abundancia de humores melancélicos,
en cuyo caso compete al médico mis que al sacerdote prescribir el remedio.

32 Tomas de Aquino, Suma Teolégicalbrlyll, 17, 14
33 Jackson. Historia de la melancolia..., p. 71
34 Jackson. Historia de la melancolia..., p. 72
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",La segunda lase es una especie de mdlferencxa mdolente que induce al suefio y las comodidades del
. cuerpo bormna las dificultades, huye cualqmer tipo de dureza, desfallece en presenciadle trabajo y
se complace en la ociosidad. Esta es la pereza (pigritd) propiamente dicha.

La tercera clase es el fastidio sélo por todo aquello que pertenece a Dios, mientras que en el resto
de las‘actividades su victima conserva su actividad y su buen humor. La persona que sufre esto reza
< sin devoclon rehuye los rezos siempre que puede hacerlo y se atreve a ello, se apresura a terminar

las oraciones que-no tiene mas remedm que decn: y pxensa en otras cosas mientras lo hace para que

nole abu.tra demasmdo la plegaria®

La az'ea’t’a comprendlda desde cntenos rel.lgiosos o ﬁsxologtcos y cuyo comple]o abarcaba la triada

: tambxen perrmtlo que la melancoha rcsu.ltax:a una enferm dad relacmnadq con la locum.

Desde la antigiiedad el signo mayor de la locura ha sido la transformacién del hombre en o/
distinto. Esta misma idea es recogida por la tradicidn cristiana para denunciar el demonio que lo
habita y ahuyentar mediante Ia palabra o la fuerza el espiritu impuro desencadenado en él. A partir
de entonces lo demoniaco, desde siempre signo visible de lo oculto, se transforma para el mundo
cristiano en testigo del verbo y la luz. El endemoniado ilustra un combate eterno y el pensam.iento
cristiano reconoce en él el drama del hombre aprisionado entre lo divino y lo satinico, la razén o la
ausencia de ella.?

Para finales de la Edad Media, ‘latx:.iada'»negligencia— ociosidad-indolencia de la acedia adquirié importancia

propia y se hizo tema-a"tratar por. escritores’ religiosos y. scglares sinteresados .en cuestiones morales,

““mientras el aspecto

“de" delirio, con la locura. La divisién - temitica ‘es relevante, pues- desde entonces y.‘como- las ‘épocas

35 David de Augsburgo del siglo X111 citado en Histora de la... p 73
36 Foucault. Enfermedad mental y personalidad, p. 89
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siguientes mostraron, la acedia quedd confinada a los libros de penitenciales como referencia al mero

comportamiento falto de interés en asuntos divinos,” mientras la melancolia arrastrd consigo muchas de
las caracteristicas asignadas originalmente solo a la acedia tales como locura, pere?a mcnta] pecarmnosxdad y

desgracia. Para ﬁnalcs de la Edad Med.la la 1magen general del melancohco es una n-nagen amarga, r_nste y

enferrna v no la d indi 1duo gnego que pudo encontrat en su melancoha ‘una herrarmenta paxa la

estlhzacxon de su hbertad

-
d

37 Jackson. Historia de la melancolia..., p. 77
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3.- VITA SPECULATIVA

No hay espiritu grande
Que no tenga algo de locura
Petrarca.

iano sometido por dogmas y mitos

La ‘melancolia ‘es una unidad simbdlica formada por la languidez de los fluidos, por el

" oscurecimiento de los espiritus animales y por la sombra crepuscular que éstos extienden sobre las
imigenes de las cosas, por la viscosidad de la sangre que se arrastra dificilmente por los vasos, por
el espesor de los vapores que se han vuelto negruzcos, deletéreos y ocres, por funciones viscerales
que se han hecho mis lentas, como si los 6rganos se viesen cubiertos por una viscosidad. En este
caso la inmovilidad y el silencio son considerados los elementos mis importantes que determinan el
diagnéstico de la melancolia asi como la amargura, languidez y deseo de soledad. Si los pacientes
evitan la compaiiia, les gustan los lugares solitatios y deambulan sin saber adénde van; tienen el
color amarillento, la lengua seca como si estuvieran sedientos, los ojos secos, hundidos, jamas
humedecidos por las ligrimas, el cuerpo seco y ardiente, el rostro sombrio cubierto de horror y
tristeza nos hallamos indudablemente en presencia de la melancolia.*®

En general 1'1 med.lcma del Renacmnento inicia con los mismos arquetipos que legan sus .

antepasados 'mas ; dn:ectos,

m,isxﬁri}o's»:enfoques'(en,médicos como Th'qmas‘Elyot, Andrew Boorde, Du Laurcns y:"ly‘hirno’tyrBright; -entre

" 3% Willis Lomry. Cit. En Historia de la... pag. 418,19

con va.namones mas o menos elaboradas sobre los m15mos ternas "y desde los .

|
|




otros), aunque restando importancia a la acedia pues, como sefialé antes, al final del medioevo generd mis

geomema, musma, etc) se:- maugura un tet:eno de especulac1on que si

comprenslon de la melancoha, mantuvo la posxbx.hdad de anahzarla desde otra a Sptica.

. “'Hay dos cuest:xones a consxderar en la cura de la melancolia. Primero, qué complejo la orlgm'\ y
. ‘segundo, cémo puede set repelida. Si se trata de la melancolia habri que aplicarse la contraria. Si el
“ - /paciente melancdlico estd - desesperado, pdngaselo bien por medio de una medicina alegre. Si rie
demasiado péngaselo bien por medio de una medicina triste. Hay medicinas que hacen reir y ponen

las mentes alegres, haciendo desaparecer todas las enfermedades que tienen su origen en la tristeza.

No se trata de algo incidental, de la risa en medio de la tristeza; toda tristeza desaparece. También
hay medicinas que inducen a la tristeza de manera que alivian la risa inconveniente y el placer
exagezado e inapropiados transformindolos. De esta forma se libera la razén y normaliza la
memoria. En este tratamiento ha de recordarse que esta medicina puede hacerse solo con
quintaesencias que tienen tales propiedades calmantes que llevan a la naturaleza a su debido curso.”

Medicina renacentlst'l que cura por contrastes, que refiere dxscretamente u:atarrnentos tristes” o

alegres y que toma en cuenta la Voluntad del melancohco para su tratarmento. Paracelso ‘no ehrmna por

40 Cfr. Saturna y Ia...pégs. 243, 244
#1EI neoplatomsmo representado por Proclo, Plotino y Macrobio.
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posibilidad de entender la melancolia como un don preciado’propio:de intelectos brillantes. Homsré dc

- Como quiera que el cielo esti constituido segiin una ley de armonia y se mucve arménicamente, es

,_'ndtnial que no sélo los hombres, sino todas las cosas de aqui abajo estén dispuestas en funcién de

" la:armonia, y de ella sola, a captar las influencias celestes en la medida de sus posibilidades. Y la
ampha armonia de las cosas superiores nosotros la hemos distribuido en dos clases de ob]etos,
saber: las imdgenes constituidas atménicamente; los remedios equilibrados segin cierta
consonancia; los vapores y los perfumes preparados segin una regla semejante de proporcién; los
cantos y los sonidos musicales a los cuales hay que afiadir los gestos del cuerpo; los saltos y las
danzas, que segun nosotros participan del mismo orden y el mismo poder; los conceptos y los
movimientos reglados de la imaginacién; los discursos coherentes de la razdén y las serenas
contemplaciones de la mente.*

Ficino sostenia que ese necesario orden e influencia astral recaia en todas las cosas que por si

mismas tenian el poder de conjurar las mismas influencias y

. Dicha teoria se consolid

i de las enfermédadeé)'

mensién en'la

‘Este tema’ ya ha'sido tratado por Saxl,’

: Panofsky y Kllbansky en su Saturna y la melancolla, ps. 223-254
' ' 23

rlas hacia;un determinado fin (la curacién

n la lamada magia natural que en su tempo significé nueva -

T ——i g




 Estas“cualidades’ no’ fueron Vas‘ign'a'da'sr a Saturno por Ficino. Desde la antigua ciencia natural y

_ mitologia griegas pafte\de"iﬂxr‘i :;istrd?' era el dios IKronos (hijo de Urano), patrono de los hombres

.poderosos;‘excéntricos y con capacidades reflexivas inusualmente elevadas. Ficino traduce esa informacién

a.su‘idea de los. melancélicos 'y ‘a su filosofia de correspondencia astros=hombres o universo=fisonomia

'mpcmmento dxct'\do por potcncns supenores. L'l terapcuucq mdlcad’l porfcste rhz'lgc)dfx;itui’_z'll”,ylpbrf

44 Ficino. La vida triple 1, 4

as jsa,\-lv, ’Par{g)kfsl'(’y yivKlib“avrklsky. Sraluvrnkb_ yla melancolia
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melancdlico?”

. cardcter de las pers

tm_os otdmanos, antes bxen petsonas quc se d15unguen de
‘oprimidas porel dolor mis hondo™ i

Peto la causa n'ltural parcce ser quc para cultivar las ciencias (especialmente las dlﬁcl.les) la mente
tiene ‘que dirigitse de las cosas externas a internas, como desde una circunferencia a su cenuo,
mientras’ que, cuando estd entregada a sus especulaciones, debe permanecer muy fija, por asi
decitlo, en el centro mismo del hombre. Pero el recogerse desde la circunferencia para fijarse en el
centro es propio sobre todo de la tierra misma, con la cual la bilis negra guarda especial afinidad.
Por eso la bilis negra impulsa de continuo a la mente a que se concentre en un punto, se detenga en
él y se entregue a la contemplacién, Y como la bilis negra es de por si semejante al centro del
mundo, obliga a investigar el centro de las cosas singulares y eleva a la comprensién de las cosas
mas altas. Por ello, el propio Saturno es un japiter para las almas que habitan en csferas sublimes,
del mismo modo que Japiter es un zwvanius pater para los que llevan una vida ordinaria. Es el mayor
enemigo, sin embargo para aquellos cuya vida contemplativa es mera apariencia sin ninguna
realidad. Saturno no los reconoceri como suyos, ni Jupiter los sostendra...**

“Salud” . que,: como. en Grecia,. es .armonia requiere necesariamente: laivoluntad, capacidad y
B td e sy Pl -

as. Paradigma ‘donde la . melancolia, mis que fisico, era un problema ético consistente




vinculo semejante entre Saturno y el intellectns; otra muy distinta descubritlo en la propia experiencia
y afirmatlo a instancias del afin personal de autoconservacion intelectual. Ahora el argumento era,
por asi decirlo ad hominem, y finalmente alcanzé el punto en el que la percepcién de la peligrosa
inestabilidad de la’ condicién propia, la doble conciencia de debilidad y poder creador, y la
conciencia ‘de“estar andando .al borde de un precipicio, prestaron a la doctrina aristotélica y
neoplaténica un tono que les permitié fundirse con la sensacién politica de la melancolia®

melancélico Hamlet con la condena al confinamiento o la muerte

-~

4 Saturno y la... p. 247
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4.- DEMOCRITUS JUNIOR

La dicha devora nuestras energias,
Como las desgracias nuestras virtudes.
Balzac

En medio de la interpretacién de.la magia natural-y'un h\.ieifo'perio_do histérico, Hamlet solo se plantea una

.

tema la cienciai médic

melancolia completament,
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tipo ‘teligioso, demoniaco o voluntario muestran el verdadero trasfondo de su interés y. es que Burton se

“- B ‘”.,:; S e i N ,q ’» - A
considerd a si mismo como un melancélico crénico®.

“-’En’su afin por comprender y dar a conocer a sus contemporineos:las causas, manifestaciones y

aleza’ del pnrner hspgqt&,‘ el de la.

eﬁfé@édad que. del:segundo:-¢a’ qué podemos atribuir esa’ eleccién anexo,‘recéﬁdembé que é des‘elavbka‘, :

ament ab_élida"

%% CFR. Robert Burton. Anatomia de la melancolia... Pag. 11
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por una dicotomia radical entre enfermo doliente y patologia que supera con mucho cualquier constitucién

’ - “mental, exp] cacién bastante comiin en los médicos de los siglos XVII y XVIII

La. melancoha ha sido descrita como un humor frio, seco, espeso, negro y dAcido proveniente del
‘residuo de las heces de la alimentacién o la constitucién fisica de cada quxcn. Segiin la definicién
corriente, la melancolia es una especie de debilidad mental y delirio sin fiebre, acompariada de
temor y tristeza sin causa aparente. Todos los autores agregan que la melancolia no va acomparnada
de fiebre y cuando se distingue de la demencia, es a causa del temor y la tristeza que aparece sin
mis, verdaderos y constantes caracteres de la mayoria de los melancdlicos, aunque hay algunos que
se distinguen por su buen talante, su atrevimiento o porque no manifiestan ninguna forma de temor
o pesadumbre. En general, la melancolia no tiene ningin patrén al que se pueda seguir. Ningun
meédico ha escrito todavia sobre ello en especial... todos reconocen como uno de los sintomas mais
notables, algunos como causa, pero pocos como especie o clase®

Que la melancolia se conwerta casi necesanamente en un padecm-uento y los melancohcos seres obscuros y

‘amargados puede comprenderse porlos antecedentes aqLu expuestos y;a la- muy dxslmulada pero oportuna

”"'i‘) de laVacedia.r Es}v'ést:i

Paxa conocer, la verdad del hecho patolog1co el med1co debe abstraerse del enfermO' ‘es precxso
que el que descnbe una enfermedad tenga el cmdado de distinguir los sintomas que la acompafian

31'Robert Burton. Anatomfa de..., pgs. 26,28,86
32 CFR. M. Foucault. Nacimiento de la clinica. Pags. 5-9
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: 'no son smo accidentales y fortuitos, tales como los
el enfermo :

‘el melancélicd que la’ experimentaba

53 bed Pég 23

34 M. Foucault H(storla de Ia Iocura en 7la epoca clésica. T l pég 297

35 Ibzd Pég 282
30




La omisién y marcada indiferencia por la reflexién moral en e

finalmente 'son comportamientos, significa la principal difetciv"ijcia_'é

como si las

n: patologm mental”57

36 Burton; Anatomia...p. 27
. 37 'CFR. Jackson Stanley. Historia de la melancoha y la depres:on Pag 148
38 °Cfr. Foucault. Enfermedad mental y personalidad, p. 12
9. CFR. M. Foucault. El nacimiento de la clinica. 1er. capitulo.
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Para la metodologia: de nuevo esquema, la melancolia es sinénimo. de; dolor y-las ‘ambigiiedades e

€. CFR. Sydenhamm citado por Foucault en EI nac:mlento a'e Pég 22
St Ibid. Pag 24
62 Antonio Escohotado. Historia de las drogas. T1, pég 246

63 Jackson Stanley. Historia de la melancolla y Ia deprestén Pags. 141-160
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c5pé§:io vhasta cierto nivel desdibujado y desfigurado - por sus ‘diSégi:sos se mantuvieron fieles a sus

p pnncxplos y con ellos, la gran mayoria de médicos postenores, por 1o que todo didlogo o contacto entre el

‘melancohco y su med.lco sSlo fue poslble a través de las Lmagenes que' el segundo desarrollé desde sus

proplos esqucmas y ttampot:o “escaparon al ‘afin de

b

'f"m'ncemm‘g ronble of mind and disease of melancholy en :el que narra cémo en suk:’asdla melancolia éomprendia “el

'llsentunlento del tormento dolor torturante, perspecnvas de muerte inmediata prensxon del disgusto

’_’(' ; afirmando que la

W,d1v1no y rmedo de estar pa.ra 51emp1:e arro]ado, fuera de su glonosa presenc1

64 Thimoty Rogers citado por Jackson Stanley en Cit. supra. Pag. 128
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~asu juicio - las- de-indole  fisiold

) y las de indole espiritual de‘las qu

_donde dejé ¢on§taﬁc1a*’de padecer que le du.té ftdida; l;; vida'y que serian’compiladas en el libro Memoir of the
- early life of William Cowp ) mo”p';trrlav Ragers, la melancolia e

‘ "s;ifri;lb pueden hacgréé‘ la m:

: trgiz'adbyy'sé‘bbre él llegS hasta fines del sig16 XIX

65 William Cowpar citado por /bid, pag 131
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5.- DUELO Y DEPRESION

Enfermedad es el conjunto de aquéllas condiciones que, juzgadas por

La cultura del momento, son tenidas por dolorosas e invalidantes, y que,

Al mismo tiempo, se desvian tanto de la norma estadistica como de las

. Categorias ideales. Su opuesto, la salud, es un estado de bienestar que esta
: De acuerdo con la norma estadistica. El propio ideal deriva en parte de
La norma estadistica, en parte de lo a-normal que parece especialmente
Deseable.

Lester S. King.

- oy

?

'Como hemos wsto, la tristeza se relacioné con la melancolia desde mucho antes de Freud, pero con él

queda mdxscunblemente establecxda como problema casi exclusivo de los médicos de la mente. Cuando el

»"ﬁad;:e del .psicoanilisis. p;iblicg‘ ‘s’ufr‘Due/a _y melancolia, ‘dc principio aclara su ’intencién de ‘“‘arrojar alguna luz

i ijyérdidz_i porun’objeto’amado El motivo de tal seleccién la explica el _rnéchco dela ’sigu'ivente forma:

s . La correlacxon de la melancoha y-el duelo pazece )usuﬁcada por el cuadro general de ambos estados. _
Sl FBemds, las causas excitantes deb1clas a las influencias ambientales son, en cuanto podemos i
: : r'd.lscerm.rlas en absoluto, las mismas en ambos estados. El duelo es normalmente la reaccién ante la i
fv'pe:;dxda del ser querido, o ante la pérdida de una abstraccién que ha ocupado su lugar, como el
propio pais, la libertad, un ideal, ete. En algunas personas las mismas influencias producen
melancolia en vez de duelo, por lo que hemos de sospechar que tienen una predisposicién
patolégica. Hemos de observar también que, aunque el duelo supone un grave alejamiento de la
actitud normal ante Ia vida, nunca se nos ocurre verlo como una condicién patolégica y darle un
tratamiento médico. Tenemos confianza en que, tras un cierto lapso de tiempo, sea algo vencido y
creemos que cualquier interferencia con él es inatil o peligrosa.

86 S..Freud. Obras completas, T 11, p. 232
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Los rasgos mentales definitivos de la melancolia son una afliccién enormemente dolorosa, cese del
interés por el mundo exterior, pérdida de la capacidad de querer, inhibicién de toda actividad y una
disminucién de los sentimientos de respeto por uno mismo hasta un grado que halla su expresién
en el autoreproche y el autovituperio y culmina con una esperanza delirante de castigo. Este cuadro
se nos hace un poco mis inteligible cuando consideramos que, con una excepcion, esos mismos
rasgos los encontramos en el duelo, pero éste no representa la perturbacion del sentimiento de

autorespetor"’ ~

Freud reforzé el supuesto de la l;érdidé del respeto a si mismo del melancélico y del’ éé.rég:tér,

1d'1dcs,el o o parte de la

personalidad que no' se ‘guia-del ‘todo ‘por:los: instintos y . se:orienta: por la ‘conciencia de las limitantes - -

;;gﬁlﬁ y construye); yel ssper yo »

el individuo como integrante de una sociedad ;-

De'las tres partes que forman la'mente de las personas, Freud elaboré los parametros con’ los que

analizé casi todas las posibles perturbacio e la'actitud pero, mds importante para nosotros, también la

‘- conviceién que 16-hizo ver a la- melancolia de la signiente manera

" La melancolia estd de alguna forma relacionada con la pérdida de un objeto que se nos escapa de la
conciencia. En la melancolia, la pérdida desconocida tendri como resultado un trabajo interno
peculiar. La diferencia es que la inhibicion del melancdlico nos parece asombrosa porgue no podemos
entender qué es lo que lo absorbe por completo. El rasgo mads sorprendente de esta enfermedad cs la
forma en que el s#per yo —podria llamadrsele conciencia- trata al yo. Si bien el melancélico como
cualquier persona puede mostrar mayor o menor severidad para consigo mismo en sus periodos
sanos, durante los ataques de melancolia su s#per yo se convierte en extremadamente severo, abusa
del pobre yo, lo humilla, lo maltrata, le amenaza con los mis duros castigos, le reprocha acciones del
mids remoto pasado y hace juicios condenatorios radicales. El sentido de culpabilidad moral es
expresion de la tension entre el yo y el szper yo. En algunas formas, también es verdad, en los

7 S. Freud. .Obras Completas, T 11, p. 144
“*Las cursivas son mias.

36



intervalos se da algo parecido al proceso inverso: el yo se encierra en si mismo en un beatifico
estado de intoxicacidn, celebra un tnunfo, como si el s#per yo no existiera o se hubiera fundido en él
y este egomamaco liberado se permite una satisfaccién totalmente desinhibida de sus apetitos. Es
‘una experiencia impresionante ver funcionar la moral, que se supone, nos ha dado dios, y que estd
implantada en nosotros como un fenomeno penod1co en estos pacientes...*

La melancolia consecuente' con estc d1agnost1co -que por entender al melancélico desde su

“natural” des:‘mjmo amph’a _tanto us‘pOSlbles causas que blen podna mclv.nr ala mayona de las personas-

la melancoh’a_&éudlan es’ ¢ 1 sustento del nihilismo contemporineo .del siglo XX fundidos:en una versién

del séper ego tirdnico, o en la degeneracién conocida como psicosis maniaco depresiva (PMD), concepto que

.',V“ Freud. Obras completas, p. 60,61
%% Freud. Obras completas, p. 85, 86
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(1856 1926) en su Psiguatria de 1883 utiliza para relacionar diversas alteraciones emocionales

entre las que incluye a la melancolia

La insania maniaco- depresxva segun ha de describirse en esta seccién, comprende por un lado todo
el campo de la llamada insania periddica y circulary por otro, la mania simple, 1a mayor parte de los
estados morbosos denominados melancolia y también un nimero no poco importante de casos de
amenita. Por Gltimo incluimos aqui determinadas coloraciones femperamentales leves y mas leves,
algunas periédicas, otras de morbosidad continuada, que por un lado ha de verse como rudimento
de desérdenes mds graves y que por el otro pasan sobre la frontera del campo de la predisposicion
personal . Con el paso del tiempo cada vez estoy mas convencido de que los estados arriba
mencionados no representan sino manifestaciones de un solo proceso morboso... Quienquiera que
conozca los rasgos fundamentales siempre podra, teniendo en cuenta determinadas dificultads
pricticas, sacar la conclusién de que esa fase aislada pertenece a un amplio ciclo de formas incluidas
en el grupo de la insania maniaco-depresiva. Por otro lado, parece bastante imposible, desde mi
punto de vista, hallar fronteras definitivas entre los diferentes cuadros de enfermedad que durante
tanto dexﬁpo"éé mantuvieron como algo diferenciado™

Dent;ro,de un c1clo que la ermende como fase importante, aunque no definitiva, de un trastorno

mayor que puede desembocar en locura irreversible, la melancolia para los médicos del siglo XX es:

Tal como aqui utilizamos el término, representa dos grupos de casos que se caracterizan por la
depresién uniforme con miedo, variadas ideas delirantes de autoacusacién, de persecucién y de
caricter hipocondriaco con un moderado obnubilamiento de la conciencia y desérdenes del curso
del pensammnto, que Ilevan en un gran mimero de casos, tras un curso prolongado, a un moderado
deterioro mental :

Afm con ld rclevéxite de su :yobra, Krneplin no facilita la comprensién del hecho patolégico q‘ue -

' supone- es la melancoha por lo'que postenormente mu:oduce en su ampho sxstema nosologxco la me/amo/ta

" “La“inversiéntedricaique. hace deila.melancolia sintoma y no enfermedad da! pistas' y muchos

problemas a las psicologias siguientes que se enfrascan en largas discusiones con el propésito de delimitar

™ Kraeplin citado en Historia de la...; p. 181
" Historia de la ..., p. 182

2 En Psychiatrie de 1889

* Las cursivas son mias.

38




la frontera entre sintoma y enfermedad (Adolph Meyer, Davidt'—H'endvetsbn, Kirbil,‘_ :

Edward Mapoter, Aubrey Lewis, por €j.) y la “melancolia involutiva” por tanto, no llega muy lejos.

La insania maniaco depresiva comprende todo el campo de la llamada insania periédica o circular
¥, pot el otro, la mania simple o melancolia diferenciada de la anterior. Los cuadros mencionados
son formas de un dnico proceso enfermizo, determinados rasgos fundamentales vuelven a aparecer
de la misma forma, aunque presenten muchas diferencias superficiales. Quienquiera que conozca
los rasgos fundamentales, siempre podra, teniendo en cuenta determinadas dificultades
Ptacticas*, sacar la conclusién de que esa fase aislada pertenece a un amplio ciclo de formas
incluidas en el grupo de la insania maniaco depresiva. Por otro lado, parece bastante imposible
desde mi punto de vista hallar fronteras definitivas entre los diferentes cuadros clinicos que durante
tanto tiempo se han mantenido como diferenciados. La insania maniaco depresiva, como su
nombre lo indica, cursa con ataques independientes que, o representan signos de la llamada
excitacién maniaca (fuga de ideas, hiperactividad) o de una peculiar depresién psiquica con
inhibicién psicomotora, o una mezcla de ambos estados™

Las diffcnltades pré:tz'm: que alude K.t:aeplin con las que tuvieron que habérselas los médicos se deben a la

descnpcxon botamca de la. me]ancoha ‘elaborada desde al, 51glo XVII (hipocondria, delirio, pensam.lentof

lento, etc.), al anahsls excluswamente‘ linico o 1olog1co ‘del hecho y a que, por ello, olvxdaron el posxble

La melancoha se ].erta a determmados estados de depr.esxon mental que aparecen durante el -
_periodo de involucién. Hay que diferenciarla de la melancolia de algunos escritores que aphcan el
término a cualquier tipo de depresién, lo mismo si entra en el cuadro de la demencia o si es un
sintoma premonitorio de un delirio agudo; o acompaiia a la insania histérica, etc. En este sentido
amplio que contiene muchas otras variantes mds, no exptesa otra cosa mis que un estado
emocional. La melancolia, tal como utilizo el término representa dos grupos de casos que se
caracterizan por la depresién uniforme con miedo, ideas delirantes de auto acusacién, de
persecucién y de hipocondria con un moderado obnubilamiento de la conciencia y desérdenes del
curso del pensamiento que llevan, en un gran niimero de casos y tras un curso prolongado, a un
deterioro mental. Las variaciones del status emocional son de gran importancia tedrica y
psicoldgica, pero no pueden llamarse psicosis en tanto sus manifestaciones se mantengan dentro
de ciertos limites. De no ser asi, casi la mitad del mundo esta o ha estado loca...™

» Kraeplm citado por Stanley en su Historia de Ia melancolm y Ia depres:on pp. 178, 179
. ™ Kraeplin citado en Historia de la..,p.196. = "
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.+ - Los conflictos metodolégicos nacidos de tantas categoria ,lléi_r&n, a“Adoph Meyer (1866-1950) a

tomar una decisidn definitiva para la psiquiatria de nuestros tiempos-

Estoy deseoso de eliminar el término melancolia, que implica un conocimiento de algo que no
poseemos y que ha sido empleado en formas especificas diferentes segin los autores. Si, en lugar
de selancolia apliciramos el término depresion éste designaria de forma no presuntuosa lo que se
entiende en el uso comuin por melancolia y nadie dudaria de que con fines médicos el término
tendria que ser ampliado para denotar el tipo de depresién que generalmente se analiza”™

Esta sugerencia tuvo seguimiento gradual en las aulas de las nuevas generaciones de psiquiatras que’

eliminaron casi totalmente del vocabulario médico a la melancolia. La depresién.tomé el lugar de la idea

s moral de la melancoli

‘abordarla poniend.

5 Meyer citado en Historia de la... p. 184 -
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-del manoseo médico se resienten. Hoy, son pocos: quienes al escuchar alguno en'la

‘dudan que estin ante alguien triste, deprimido.

-~
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Luz de Gas




En vez de establecer reglas y tendencias,
El analisis ha de ocuparse sobre todo de
L.a merafisica de las formas aprehendidas
En su plenitud y de manera concreta.

W. Benjamin.

Como vimos en la pnmera parte poco a poco el discurso médico se fue desligando del

- valores éticos y estéticos que la sustentan.
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-1dea absr_racta, hueca temble como la tan c1tada -y por lo mlsmo vanahzada nocién del yaao

que ha dado'f rma a buena parte del pensamxento posmodemo.

1.- Mencién v pausa

3 Nuestra causa es un secreto dentro de un secreto,

El secreto de algo que sélo otro secreto puede explicar,

Es un’secreto sobre un secreto que se satisface
Con otro secreto -
J far sud-lq .

Atardecer pnmaveral a las onlhs del Necka.r en cualqmera de los cast cuarenta 'mos

comptendxdos entre: 1 806 y :1 843

- La "ﬁgﬁxa'e‘s la misma: paclﬁca desg'arbaa:llz y olitaria que de préntd ¢ comxenz_aa’ééntér.

»l

tris te2'1

! f—lt‘sldei\'rlfn.::li?de»‘:z‘bs z_z'ié?lakl‘ocurq Y testimonio. :Testlmomo,,deb Wflhéim Wablinger, p. 20
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‘" Sus’incontables y extravagantes rarezas son en gran parte producto de su vida solitaria.

--Si hombres a los que se llama razonables que se retiran de la vida en sociedad durante

:muchos afios llegan a cosas que ni siquiera un loco haria, cuanto mis un desdichado
que tras una juventud llena de esperanzas y alegrias, hermosuras y riqueza, debido a una
funesta combinacién de las circunstancias, a un espiritu extremadamente sensible y
melancélico vive décadas enteras lejos de cualquier contacto con el mundo y no
cuenta con nada mis que el ruidoso mecanismo de su facultad de pensar.”

- ¢Por qué melancilico? Ciertamente los antecedentes médicos qué se vieron en la primera

parte nos dan los elementos necesarios para-identificar los mirgenes dentro_de los cuales es

el poeta para adoptarla com

cuyos textos son gmas de las px:tmera pm:te dev este anahsxs.

2 Ibzd p.30 ' ' : f
SEnEl ortgen deI drama barroco aleman e Ilummacmnes, respectlvamente
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2.- El duelo como especticulo.

No es de desdeiiar el peligro de dejarse precipitar
Desde las alturas del conocimiento en las inmensas
Profundidades del estado de animo barroco donde

Una y otra vez encontramos una caracteristica
Sensacién de vértigo, producida por el espectaculo

De su mundo espiritual, que gira entre contradicciones.
W. Benjamin.

Un primer antecedente notable del concepto popular del melancélico moderno se remonta a

ﬁnes ,’del!- siglév}x’VII' ‘cvran(':ré,tamente al afio de 1682 con el asesinato de Enrique IV, la

contran:eforma en’ Alemama’yt los sangnentos conﬂxctos entre protestantes y catolicos en

- " : 4 Walter Bemamfn El origen ¢ del drama barroco aleman, 'p 28 -
L 3 Cfr El or:gen del drama barroco' p 4_
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‘ella’ ocurrian.” Los principales: temas ‘a’tratar ‘para “este: nuevo género fueron por:tanto. muy

problemauca de Ia soledad del md1v1duo moderno ante las demandas de un destmo que, 7al fin -

lo premia con Ira,m'uerte.'

Tiembla ante su propia espada. Cuando se sienta a la mesa, el vino mezclado que esti
en el cristal se le torna hiel y veneno. Apenas palidece el dia, una turba enlutada, el
ejército del miedo, se desliza y vela junto a su cama. Adornado con marfil, vestdo de
purpura y escarlata, nunca puede estar tan tranquilo como los que confian su cuerpo a
la dura derra. Adn si se le concede un breve suefio, Morfeo le asalta y le pinta durante
la noche con sombrias imagenes sus pensamientos diurnos, aterrorizindole, ya con la
sangre, ya con el desttonarmento, con incendios, con el sufrimiento y la muerte y con la

usurpacién de la corona®

=6 Gryphlus,
=T CfecElL orzgen “del drar
A SEl ongen del drama barroc

En buena medida, el Tramerze/ fue responsable de una: relatlva populanzacion de'*la,
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de su existencia.

‘ Igual que para los mortales el curso entero de su vida suele empezar en la nifiez con
’juegos, asi cesa la vida con un vano )ugar Como Roma celebrd con juegos el dia de
nacimiento de Augusto, también con juego y pompa es llevado a su funeral el cuerpo
de los asesinados. Nuestra breve existencia no es mds que una obra de teatro, un juego
en el que tan pronto uno entra como otro sale; con liagrimas empicza, con llanto se
desvanece. Incluso tras la muerte, juega el tiempo con nosotros cuando la
podredumbre, las larvas y los gusanos se agitan en nuestros cadiveres™

Clara's:‘inﬂvuencias del género se encuentran en La vida es suerfo de Calderdn de la Barca y
en los ﬁbrétos d‘e'Shakéspéar‘e v
Burl:ié_lo el poder del Rey, riendo de su pompa, concediéndole un soplo, una breve

escena para jugar al monarca, ser temido, matar con la mirada incitando su egoismo y
‘sus conceptos vanos, como si esta carne que amuralla nuestra vida fuera bronce

mexpugnable. .

Los‘personajes de dichas historias, apegados- o no a los barroquismos de‘:las obﬁras -

Trauer.tj)ze/ de los autores cultos del norte de Alemarua -eran taclturnos e mseguros temdos con

matices ‘de desconsuelo y temor por las 1mpx:edec1bles )ugan:etas de una: existencia que no

'° Cfr. Benjamin, £/ origen del drama...Nota de T P 33"
191 ochestein Sophonisbe, citado por BenJamfn en £/ orlgen

..;5.‘768"“' =
"' Shakespeare. Enrique V S
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comprendian . pero intufan en la'medida-de su'inteligencia.: El: heroismo' del Trauerspie/ no

consistié en_el.choque:del.individuo con la adversidad, sino en:la internalizacién que de ésta” -

hacian los personajes, el (en

enfrentamientos. Como ‘resultado, el héroe del Trawnerspie/ encontrd la ‘descripcién clinica de su

alma gemela en el discurso médico que describia al melancélico.

Yo, madre de sangre espesa, perczosa carga de la tierra, quiero decir lo que soy y a qué
puedo dar lugar: Soy la bilis negra, nombrada primero en latin y ahora en aleman, sin
que nadic mec haya ensefiado ni el uno ni el otro. Gracias a la locura puedo escribir
versos casi tan buenos como los del que abandona al sabio Febo, padre de todo arte.
Sélo temo suscitar en el mundo la sospecha de querer explorar algo de espiritu infernal.
Si no, podria anunciar antes de tiempo lo que todavia no ha sucedido. Mientras tanto
sigo siendo una poetisa: canto lo que me pasa y soy. Y esta fama me viene de mi sangre
noble, y cuando el espiritu celestial se mueve en mi, inflaimo ripidamente los
corazones, igual que un dios, y los corazones entonces se ponen fuera de si y buscan un
camino que no es de este mundo. Quien ain no me conoce, me reconoceri por mis
gestos. Yo dirijo de continuo mis ojos a la tierra porque he brotado previamente de
ella. De este modo, miro a mi madre. En ningian lugar hallo reposo. Me veo obligada a
pelear conmigo misma. Estoy sentada, me echo, me pongo de pie. Y todo ello ocutre
tan solo en los pensamientos...'?

El luto, la desesperacién, la locura y la genialidad reunidas de nuevo bajo un mismo
género 'y nombre.” Pero  no eran hombres de ciencia quienes asi lo:afirmaban: Y ‘su

ociedad : germana .de entonces. El mito ‘médico del

u’ ubicacién®en: tan’ sanguinario periodo . histérico cs- de

gnificativos




esa perspectiva, el melancélico no‘éra ni’ sabio, ni'filésofo, ni genio: era . una criatira inmévil

\enﬁe;}m'g:os ol f&ﬁﬁéciéh de una pérsonalidad d;;sd{lia‘y Qngma.l;

Era de naturaleza meditabunda y de complexién melancélica, uno de cstos
temperamentos que reflexionan con mas constancia sobre las cosas y proceden con
cautela en todas las acciones. Ni la cabeza coronada de serpientes de Medusa, ni el ;
mounstro africano, ni el cocodrilo Horoso de este mundo podnan dcsvvu: sus olos y
-mucho menos transformar sus rmembros en ruda piedra'

..En_este estricto sentido se reconoce:ficilmente una especie de’ admiracién.por.los.

L‘" L.T. Kosegartens,_Melancolfa'de 1777 “cit.’
[ Hallman. Lelchreden, p- 146




a las epocas postenores yel md1v1duo 1dent1ﬁcado .como’ t’ll seria para.algunos sectores. objeto

‘de mnurnetables px:elmcxos y recelo., :

'“’El origen del drama.:. p. 150~




3.~ Luz de gas.

Crecer en las sombras es el privilegio

De quien se dispone a conquistar el mundo
U. Eco.

~

Segundo antecedente. Fidalés ciebl slglo XVIII'

Las casas de;an ‘de llevar. nombres para ser numeradas y facilitar su localizacién. El

aumento de grandes con‘ entracxones humanas en poblados especxﬁcos indica el nacimiento de

las grandes* L iudades;irrlos, grandes’comercios: y,pnncip:lln)ente, el estreno de la vid;l social

nocturna'®

inventa y la exxstencxa de entonces se remventa en rincones tétricos y. brumosos como la luz de

gas donde se mueve.

Los resplandores del gas, débiles al comienzo de la lucha contra el dia ganaban | por ﬁn §
ascendiente y esparcian en derredor una luz agitada y deslumbrantc. Todc "era ncgro y
sin embargo espléndido como el ébano con el cual fue cornpaxado el estilo de.-
Tertuliano. Asi pues, corro la cortina tras el sol; se haido este a la cam'l como debe.

En adelante no veo otra luz que la llama de gas...

18 Cfr. Walter Benjamin.- Ilummacmnes, pag. 37
7 Balzac Modeste ngnon, c1tado por Benjamfn en IIummacwnes, pég 44
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Con el esplendor del noctambulismo enlos inicios del ' movimiento romintico, aparece

: 18 Cf. Sobre las llamadas “fi isiologfas™ de estas publicaciones en Benjamin, Ilummac:ones, p. 76
?? Fundados hacia 1709 por Richard Steele y Joseph Addison. Ensayistas Ingleses p. 526
IIummac:ones, p. 48
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Las placas deslurnbtantes y esmaltados de los comercios son para él un adomo en o
pared tan buena y mejor que una pmtuta al ‘6leo ‘en‘le salén. Los muros son el pupitre.
en que apoya sus cuadernillos de notas, su biblioteca son los kioscos de los penodxcoe y -
las terrazas de cafés, balcones desde’ donde, hachos sus deberes, contempla su negocio.
Su senslbﬂxdad esla naturaleza de la ‘ebriedad 2 que se entrega en la mulutud 2 ;

: ‘las grandes cap1tales que las Lyrécal/ Ballads de Colendge y E/ /.wmbn’ de negm de Ohvcx: Goldsmlt ,

: 'reser;arop. e

-Me gustaria obtener la amistad del hombre de negro, a2 quien he mencionado con
frecuencia, porque es dueiio de mi estimacién. Sus modales, es verdad, estidn tefiidos
por algunas extrafias inconsistencias y con justicia podria llamarselo humorista en una
nacién de humoristas. Aunque es generoso hasta la prodigalidad, quiere que lo tengan
por prodigio de mezquindad y prudencia; aunque su conversacidn esté repleta de
maximas, las mads avarientas y egoistas, su corazdn esta dilatado por el amor mas
infinito. Lo he visto declararse misantropo, cuando sus mejillas ardian de compasién; y
lo he oido emplear el lenguaje de la mads ilimitada malevolencia mientras la piedad
enterneccia sus ademanes. Algunos afectan benevolencia y ternura, otros alardean haber
nacido con esas tendencias, pero €l es el inico hombre que he conocido que pareciera
avergonzado de su bondad natural. Se empefia tanto en ocultar sus sentimientos, como
cualquier hipécrita en encubrir su indiferencia.®

El héroe moderno- fue entonces. el noctimbulo con atuendo a tono con las sombras -

. que persxgmo y termJna.ron devorandolo, el ﬁhntropo cargado de una rnel'mcol.la qi;cr/vpo:‘

pnmera oca e suma al ad;etwo de m-bamz ya que, en efecto el ‘uno entre mil”?

quc“» ré\}eié la -

oledad 'del flaner esiuna de las rnas veladas pero u-nportantes ‘teadoras del ‘prototipo. popular':

2 fluminaciones, p; 41
2 Ohver Goldsmit. £/ hombre de negro, p. 134
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conciencia de la soledad entre mulutudes que consume y entnstece al pm:a entonces,‘taéitu.rno

mirén que descubre e mtuye su calle;eo ya sin. mayor entusxasmo.

54 i



4.- Fil6sofos y Artistas.

Los hombres de genio, por mas grandes que scan,
llevan siempre en ellos mismos la bestia que parodia
su inteligencia. Por ello conmueven a la humanidad.

Por eso son dramaticos.
Victor Hugo.

Tercer antecedente.

Con la decadencia del movimiento romiéntico, en mentes de artistas de gran

dieron vida'a la melancolia contemporanea, cuyos principios

estaron ‘en’un:mundo donde la comprensién’ filoséfica:del sér:del hombre se




:~,?’ Shiller. Cartas sobre la educacicn e&iétic& del ‘hombre.

Carta XIV' "

56




lo moderaba. Comprensién estética, positiva y. ética de una melancolia que para muchos fue el
acceso a'la vida plena de emociones, creatividad e inteligencia; desarrollo moral y literario de

una enfermedad que para el hombre romintico de calle dejé de ser extravagante:

Mota con la belleza —la belleza que ha de morir-

y la alegria, que siempre tiene la mano en los labios
diciendo adiés, y junto al placer doloroso

que se trueca en veneno mientras la abeja liba.

Si, en el mismisimo templo del deleite

Tiene la velada melancolia su santuario soberano,
Aunque nadie la vea, sino aquél, cuya lengua esforzada
Sepa romper la uva de la alegria contra su fino paladar,
Esa alma gustari de la tristeza de su poderio

Y seti colgada entre sus trofeos nebulosos®

Para la caida del romanticismo que alcanzé a Baudelaire, la propagacion de sus infinitas

exp:géyiohéé (alguna t masy \devfacha, otras )usnﬁ d pnnaplosmoralesy

y la :‘s;‘:riei de

.Y en'cuanto al traje, la cdscara del héroe moderno...¢no tiene su belleza y encarito
congénito? ¢no es el traje necesario de nuestra época que sufre y lleva sobre sus
hombros negros y flacos el simbolo del perpetuo duelo? Advirtamos que el traje negro
yla levita tienen no solamente su belleza politica, que es la expresion de la igualdad
universal, sino que ademas tiene su belleza poética, que es la expresidon del alma
publica, un inmenso desfile de sepultureros, politicos, enamorados burgueses. Todos
celebramos un entierro. La librea uniforme de la desolacién atestigua igualdad ¢no
tienen su gracia misteriosa esos pliegues gesticulantes que juegan como serpientes en
derredor de una carne mortificada? *

Sobriedad uniforme y amargura de una melancolia determinada que ya Shakespeare
habia caricaturizado en Every s2an in bis bumor con Stephen, personaje que quicre “ap‘rendcr’:"las

actitudes’ de . los ‘melancélicos -preguntando a su primo .durante sus ensayos: “¢Tienes’ in

e Kéaté. Poesia ééi;zhle}a
# Baudelaire.'Saldn 1845, p. 95
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' H(‘Slderh pam quiences la:melancolia, es: un-estil de vlda lucldamcnte escogld’l

mancra dc C\pcurncntar, cnfrcnt’mdo 1'1 clcment'll prcgunm por cl scr proplo

co Shakesp‘eakre. ng-a.'sjvcomplems, p.276
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5.- El melancélico

La vida es la tarea del hombre

cn cstc mundo.,

F11cd11cl1 Iloldc1h11 cl me/mlco/lco quc dc;amos suspendxdo en h tcmpomd'l ﬁn'll

institucién o .S'/ﬁ cs cl primer; pretexto poriel cua

y pclSOll"lhd'ld lﬂSgOS lﬂClplCﬂtCS pcro nnportqntcs I)’U."l 10 quc 'lqu1 qulcro dCSt'lC'll'.

{Aqui no aguanto mais! jde veras que no! Tengo que irme. Me he propuesto firmemente
o escribirle mafiana 2 mi madre para que haga el favor de sacarme del convento, o
pedirle al prelado que me otorgue un periodo de descanso unos cuantos meses porque
escupo sangre... durante las pasadas vacaciones estuve lleno de ideas insatisfechas, de
dichas imperfectas; no sé si lo imagino o si es verdad, pero lo que veo me gusta a
medias, en todas partes siento un vacio muy grande y menudo me reprocho por ser tan
exigente {Ah, hermano, dimelo td! gsoy ¢l Unico que es asi? jel eterno cazador de
quimeras! ... pero, jsilencio! Aln tengo algo que escribirte que da risa; imagina y ricte de
mi con ganas, que hoy iba andando sumido en mis pensamientos cuando de pronto me
asalté mi locura predilecta: se me aparecid mi futuro, y escucha (jpero ricte de mi
bien!), sc me ocurrié pensar que después de acabar o salir de aqui, me queria convertir
cn crmitaio

iVes hermano! No me 'lvcrgucn7o de contarte mis fantasias y esto me disculpa ante los
dcm'ls iPero que no caiga la carta en manos extrafias, porque de lo contrario pensarin
que soy un loco!®

Pese al malestar, el estudiante pcrnﬂnecc en I\/Iaulbronn dc 1784vlnst'x 1798 dcbldo a

27 Lauffcn, Alemania
28 Htslderlm Correspona’enc:a comple!a p 54
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Ias instancias de Ia madre y a su nuténdco ul"tcréshh'l’os estudios.-En esei periodo I—Iéldcrlin'




_entusiasmo'j

ya cuenta con titulos’

a‘identificarlo. =

Conservo una disposicidon de mis afios infantiles en lo mis hondo de mi corazén que es
- el- motivo por ¢l que en determinados estados de animo pucdo llorar por cualquicr cosa
y esta parte de mi es la que precisamente es mds duramente malwoatada en el convento.

Hasta Bilfinger, tan divertido, me podria calificar de loco por algin discurso mio un
tanto encendido. Ademas de esto, también tengo una prcdxspos:cxon a la rudeza que
me hace caer a menudo en una repentina célera sin saber porqué y arremeter contra
cualquiera sélo con percibir un asomo de ofensa. Bilfinger es amigo mio, pero vive
demasiado feliz como para ocuparse de mi. El esta como la mayoria, siecmpre de
broma, mientras yo llevo la cabeza gacha y como imaginas, de ahi sale poca cosa.
Cualquicra de mis amigos prefieren que quede un hueco en cl grupo antes que llamar a
este Holderlin. Y no es que amargue toda la alegria o no quicra compartir ninguna. Es
tan ficil notar la soledad de mi espiritu que ya he sido calificado en todo el convento de
melancélico peligroso... Y dicen que esta es la edad mas feliz! jsanto dios! zestoy
cntonces solo? ¢son todos mis dichosos que yo? ¢qué es lo que de mi he hecho? ™

Con un estigma que ya no se separari de él, Holderlin se deja impresionar por el
espiritu revolucionario y utépico que Francia, al borde de su revolucidn, exporta al continente.

Para 1790 pasa scis horas dc cnsugo en pnslon por arrebatar un sombrero a un maestro quc 1o,

se digné a salud'u' a los bccanos, forma con su compaﬁcro Neuffer una nsocmcmn poéuc’ay

llamada’ a/t)e)l))}krlr trgen a semc)anza: de Ia n'pub/zm ilustrada de Klopstock y progmma su traba]oi

ﬁn'\l de tcsls sobrerLa /Jt.rtona dz /a.r bellas artes en Gredia complementada con un anahsls de los,

paralehsmos cntrc l'lS sentenclas dc Salomén y de Hesiodo. También se ﬁhsta pqm'

requisito del S 7 ﬁ de la d 'fensa de un texto sobre Los limites de /o.r deberes /Jw)/am).r a /a uza/a z/e /a

Lo . B : 3
mmorla/m'ad /J//malzu

2 Inﬂuencra |mponante para Herder y cl movnmlento del romantxcnsmo del Slrum und drang ("'de la tormenta
y el arrebato") : : : L :

2% Halderlin, Correspondencia, pags. 42 43
31 Del Leélogo y maestro del sl{ﬁ August Bb Correspondenc:a p 102




Claro que da rabia, por ser todo tan initil. Por mi, todos los titulos de licenciado y
doctor junto a la alta cuna y otros tratamientos honorificos, podrian estar en Moreca
pero tengo muchos planes en perspectva aun. Debo decirle como hijo y sin sombra de
inmodestia que ¢l estudio de la filosofia, se ha convertido en una necesidad. Si bien me
surgen algunos pequerios disgustos, esto me hace sumergirme con mads atencién en mis
libros. Mi trabajo me recompensa por si mismo, pues ante mi se extiende un campo
mds vasto que cualquiera pues la Verdad no tarda en poner mala cara cuando sus hijos
sSlo ofrecen sacrificios a los altares de la teologia.®

El interés por cl campo de reflexidn que le da la filosofia lo hace entablar amistad con

los j ]ovcncs Schcllmg y Hcgcl en un curso sobrc Eurxpldcs y )unto a cllos conaulm hq ideas de

Cl1udc Adru_n Helveuus —rcqhsm de l'x ﬂustraclon fr'mces'l— y de Spmozq.

Un hombre grande y noble del siglo pasado, aunque ateo si nos atenemos a conceptos
estrictos. Examinindolo con detalle, lo cierto es que con la razdn, la fi7z razdn alejada
del corazon tiene uno que llegar forzosamente a sus ideas si quiere explicirselo todo.
Pero ain me queda la fe a la que ha sido dada incontestablemente un ansia de lo eterno
¢Acaso aquello que mids deseamos no e¢s precisamente lo que mas dudamos?, ¢quién
nos ayudari en este laberinto?™

Para 1793, poco antes de titularse, escribe y envia por primera vez a su amigo Ncuffer
ya graduado, fragmentos de su prlmer'\ novcl'l Hzpenon sobrc la quc reconoce, h'l dc tr'\ba)'lrv
mucho todavn pucs, segun dechm prctcndc retratar . scntmuentos _auténticos con tod't la

fuerza ex ’rcsiva' uce se pucda extraer del lenguaje. Los fra mcntos ue cn\"ia
presiva q g ¢ A .

Mads parecen un amalgama de humores casuales que la meditada evolucion de un
caricter bien concebido, porque dejo todavia a oscuras los motivos que explican las
ideas y sentimientos | y cllo, porque me importaba mas ocupar en principio la
capacidad del gusto por medio de una pintura de las ideas y los sentimientos (para el
placer estético) que ocupar el entendimiento a través de un regular desarrollo
pSlCOlOglCO Pero naruralmente al final todo hay que volverlo a achacar al caracter y las
circunstancias que influyen en é1*

? Holderlin, Correspondencia, p. 104
* Hslderlin, Correspondencia, p. 116
3 Hélderlin, Correspondencia, p. 150
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3% Nombre en honor al tltén huo de Gca y: Urano que casado con su hermana la utana Tla, es el padre del sol

en la mitologia griega. ;
36 Hslderlin, Sobre Ia a'oclrma de Spmo a,
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rcintcgrncién. nEs

" Como L’lC"dC"(’ld‘lVlﬂﬁl‘SC' 1:1 'céi:i n del ‘sé"'ahx, auo;'\d dc la’armonia Lqullxbradq dv_lv'

Scr, re’s‘ulta,dolorosa, pucs ‘es. C'1US'1 dc 1'1 ﬁmtud hum'm'x y los hmltes cnilaicompren 1on dc su

azo’n qsx»como dc la d15'u:moru'l dc los clementos de 1'1 n'ltumlcz'l ) dc si: mxsmo quc le

corrc.spondc enﬁent'u:. En tal enfrentamiento encuentra, entonces, cl scntldo de'su vxd’t.

El hondo sentimiento dec la condicidn mortal, del cambio, de las limitaciones
temporales suyas propias, excita al hombre a que ensaye mucho, a que ¢jerza todas sus
fuerzas, y no lo deja prosperar en la ociosidad, y uno se mueve en torno a quimeras
hasta que finalmente encucentra de nuevo algo verdadero y real para el conocimiento y
la ocupacidon. En tdempos buenos, raramente hay ilusos. Rero, cuando para el hombre
hay carencia de gt'lndes objetos puros, cntonces ¢l producc de esto y aquello un
fantasma cu'\lqu.lem y cierra los ojos, de¢ modo que pueda interesarse por cllo, v por cllo

mismo vivir. w

Las formas en quec el humano puede alcanzar su reintegracién, varia de a cuerdo a cada

uno, sin-embargo,:como veremos mis. adelante, seri por medio del proceder poético como

3 Hdlderlm Juicio y S‘er p.
~38 Hblderlm Reﬂe.uo L P19
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adcjuififé/‘lh “pbslblhda _V"Vc_icb:b"kaéérxfcarse';él‘lvo. Por ahora y.c':Oﬁg lo dicho, sei'pi.xke_’:d:é afirmar q{;c p'lra

Holdcrhn, e

‘contrarios, pucs eso significaria la climinacién total del-universo que nos contienc;

Para’ ladescripcion de “las? relacione
pocta recurre ‘a’la figura de las drbita,

hé&énqmb I-prarco (s- II"{\:.C.) "lpar“

-.,cstfuctk\.rlra;dlstintﬁjyn'la cyi,rcul:irr pura, Para: Haldeérlin, de

espiritu poético’y enéutica, una Srbita excéntrica, imprescindible’

del concepto xhédé;no de'la vlecidad, es también. la fnc;ﬁfo:# kdeal dél’inxijédétédo y nada

-y predecible

realidad 'y afﬁlbﬁiﬁapétpcltga,‘ el Ser.’
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“Quiz4 se encuentre también alguna cosa incomprensible, medio verdadera, medio falsa,
en estas cartas. Tal vez produzca escindalo este Hiperidn, sus conuradicciones, sus
turbaciones, su vigor, igual que su debilidad, su ira, igual que su amor. Pero jque
escandalice! Todos nosotros recorremos una 6rbita excéntrica y no hay ningun otro
camino posible de la infancia a la perfeccién. La venturosa concordia, el Ser, en el
tnico sentido de la palabra, esta perdido para nosotros y teniamos que perderlo si
habiamos de aspirar a ¢l, de conquistarlo luchando. Nos separamos del apacible wno y
fodo del mundo para producirlo nosotros mismos™

Con el modelo de vida humana tomado del discurrir geométrico, el conjunto de hu'morcsv

variables, la mchncoln que prcscnta Ilz/Jelzo” dcsdc sus purncras versiones y su 'lpar(.ntc

'c'lsu'lhdad 'ldqul r sen kdo quc a lo l'lrgo dc sus p'\gmas se cooxdm'xn con la \'1d1 d(.l

ploplo Holderhn Tconcqmente “tal. proccdcr »o dxscurru: c\ccntuco puedc rcsumlrsc cn: trcs:

fascs: e

!I:
-

1. L.I scr l1um'1no (scr—'lhf) sin teconoclmlento dc lo 'umonlc1m(_nt(. contmpucsto en

mismo, por lo quc su claclon con el mundo quo lc rodc'\ cs hnut’\d't pucs cl mdl\‘xduo ‘cs

solovxdarob;euva‘ en‘vlo _ob;etxvo.

mdlcal dc su condlclon como ser arrgjado. 'La r_t'\gcdn dc rlnpedoclcs a lqvqu(.,Ho]du:hn d(..dlCO

atencidon cspecml rcprcscnm sin’dudaj:est via mdm'xl dc la propla dcstrucc n quc al’ poct'l le

resulta un éstado “demasiado obje Ia quc se retorna 11 ethb o total dcl Ser como

39 Cfr. lnlroducc:éna las’ Vers1m1espre a. del H:perlon P 9
® Holderlin, Hlpeuon p 148‘ . S .




En vano, pucs, busca el hombre en un estado demasiado objetivo, como en uno’

demasiado subjetivo, alcanzar su determinacién, la cual consiste en que él se reconozea
contenido como unidad en lo arménicamente contrapuesto y, a la inversa, reconozca
contenido como unidad en ¢l lo unitario, lo divino, lo armdnicamente contrapucsto.
Pues esto es sélo posible en la bella sensaciéon sagrnda.4

Y seri el retrato de la vida filoséfica de Hiperidon (la amistad de Alabanda, cl ideal de Ia

liberacion de Grecia ¥, por liltirno, cl amor y la melancolia) el rcﬂcjo dc l:is tres fn‘scs dec’ esa:

orbita e\w”hu'a. quc mcvlmblcmcntc recorre 1'1 c\lstencn hum'ln'l I’l cu'il al accrc'lmc, n*ns a sus

1dca1cs se ’1le'1 dc clloa, y as{ sucesivamente.. El con)unto dc prmcxplos ﬁlosoﬁcos xnomlcs y

cstéticos'quc krc}fxnc él [—Iipelio'n, asf como la rcl:iciox_) que ymanticrie‘coknyl ln \'ida real del ﬂutor, cs

nia dc E\vald que también - abneron sus p'lgm'ls al

S dcl [‘llpenaﬂ asi como su relaclon d:.rccta con la ﬁlosof"l

2
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de Fichte de quien sigue los cursosen’Jena, ciudad ‘en la’que vacaciona una buena temporada

..con su alumrios.:-Su encuentro con:la-reflexién’fi

ideas que lo distancian del maestro..

EEn el hombre existe una aspiracién hacia lo infinito y existe una actividad que le impide
aceptar barreras permanentes y no le permite ningiin momento de reposo y que tiende
a'volverse cada vez mis grande, libre e independiente; esa actividad, infinita por
impulso propio, es limitada. La actividad infinita ¢ ilimitada es necesaria en la naturaleza
de un ser con conciencia ( un Yo, como dice Fichtce), pero Ia limitacidn de esa actvidad
también ¢s importante para un ser con conciencia, pues si la actividad no fuera
limitada, insuficiente, lo seria todo y no habria nada fuera de ella; por tanto, si nuestra
realidad fuera junto con nuestros impulsos y no sufriera ninguna resistencia de fuera,
no habria nada fuera de nosotros. Sin embargo, por muy necesaria que le seaa la
conciencia la limitacién y sufrimiento causado por esa resistencia, también requiere la
aspiracion a lo infinito, una actividad ilimitada segin su propio impulso dentro del ser
con conciencia, pues si no aspirisemos a ser infinitos, libres de todo limite , tampoco
sentiriamos nada que sc opusiera a ese afin, y por consiguicnte, no sentiriamos nada
distinto de nosotros, no sabriamos de nada, no tendriamos ninguna conciencia... +

La unidad de cardcter césmico que Hoélderlin atribuye al individuo conciente, limitado,
‘también es producto del hasta aqui velado neoplatonismo del poeta que encucentra ocasion.
para revelarse en toda su fuerza. En boea de Hiperidn, dichos principios se escuchan como

sentencia.

El espiritu puro y libre dc pasiones no se ocupa de la materia, pero tampoco es
consciente de ni un solo asunto, siquiera los suyos. Para él no hay mundo pues no hay
nada fuera de él. No obstante, hablo sélo de ideas. Es cierto que sentimos los limites de
nuecstro ser y la fuerza inhibida se resiste a su encadenamiento y el espiritu siente ansia
de volver al éter limpido. Pero algo hay en nosotros que conserva el encadenamiento
de buen grado; si lo que hay de divino en nosotros no fuera por resistencia alguna
limitado, ni a nosotros ni a nadic sentiriamos. Pcro no sentirse es la muerte, pues no
saber nada y estar aniquilados es lo mismo ;Como negar el impulso de progresar sin
limites y purificarnos, ser nobles y libres? Seria de animales. Tampoco debemos
desdenar el impulso de atenerse a los limites, de recibir, pues nada de humano seria y
nos matariamos nosotros solos. El conflicto de impulsos, de los cuales ninguno es
innecesario, lo unifica el amor®

2 Hglderlin. Correspondencia, p. 243
% Holderlin. Versiones previas de Hiperién, p. 80
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pcrsonarliqardj.r 7' o

¢Por qué tengo que ser tan pobre y sin cmbargo interesarme tanto en la riqueza de mi
espmtu> Nunca sera afortunado. Pero sin embargo, debo querer y quiero. Quicro
convertirme en hombre jdignese dedicarme una mirada atenta de cuando en cuando!
Pucs la buena voluntad de un hombre nunca va privada del todo de éxito. No creo mi
inmodestia una quimera si considero quc a mi ser por abora, hasta donde conozco sus
nccesidades, le es necesaria todavia una situacién en la que yo veo mayores
posibilidades de alimentar mi espiritu y mi corazén. Es un deber conocer el propio
caricter, sea como sea, y hasta donde sea posible, mantenerse en situaciones o intentar
alcanzar aquéllas que le son mis favorables a ese caricter™

Como ya he dicho, el conocimiento de si mismo y dela n'ltunlcz'l cs ob)cto dL interés

ccntr'll y causa. dcl 'u‘gumcnto cn Hlpcrxon quc como Holderhn’ ‘tienc. un 1dc'11 -logmr la

La naturaleza humana es en realidad un'todo mis unido que como le es dado
presentarla al filésofo sélo capaz 'de ptoccdcr por anilisis. Nunca puede la razén
rechazar como indignos de clla efectos que el corazén confiesa con regocijo, ni pucde
el hombre ganar su propia estimacién cuando se ha rebajado moralmente. Si la

** Halderlin. Correspondencia, carta a Schelling, p. 182
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¢l sabio actuar'y la vida que s¢ acompasa al ritmo de la meclodia del destino. Ideal de humano
quc encontramos también cn Coleridge:”
iDebemos imitar a la naturalezal! Si es cierto pero, ¢qué imitar? ¢todo, absolutamente
todo? No, lo bello de la naturaleza ¢ y qué es lo bello de la naturaleza? Es, en abstracto,
la unidad de lo muldple, el enlace de lo divino; en concreto es la unién de lo bien

. I{
formado con lo vital*

IEn Ia idea holderliniana de Jombre | el destino o finalidad de los individuos no es; como

para .el ideal wagico, el cncxnigo-n vencer, ‘es al contrario, parte funcional -de . su. propio’

¥ Schiller. Sobre la’ grucla yla a':gmdad p. 42
b °S.T. Colendgc Ensaylslas ingleses,p. 63
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una actitud contemplativa'y estitica,’de espectador”’ Por el contrario, la creadién, el Yo ideal de

nuestro pocta ticne otros ‘detalles que 16 caracterizan:

" Ninguna accién, ningin pensamiento alcanza tan lejos como til quieres. Esa es la
grandeza del hombre: que nada le sadsface eternamente. Para algunos, todo su ser trata
de representarse en lo mas intimo lo divino que tiene cerca y de tomar conciencia de
esa propiedad cual si fuera suya. No se figura que desapareceri en el momento en que

: lo abrace, que la riqueza infinita se convertiri en nada tan pronto como quiera

s apropiarsela. En su dolor abandonara lo amado; se aferrara entonces, sin cleccién a

‘ menudo, a esto o aquello en la vida, sicmpre desesperanzado y engariado; también
retornara a su mundo de Ias ideas, se volveri orgulloso, odiara y despreciard y matari el
dolor del primer engaifio vagando sin patria, cansado y sin esperanzas, y pareceri
tranquilo, pucs ya no vive. Pero ti jtu deja que caigan tus flores, si cacn v que se sequen
tus ramas! jti eres cl portador del germen de infinitud! jconsérvalo en la indigencia de la
vida! jtu espiritu libre ¢jerce un derecho inviolable al resistirse a la naturaleza! Cuando
clla nos desafia a luchar no quicre que gritemos pidiendo misericordia, ella no protege a
los cobardes si, en la plenitud de su nobleza y podu‘, al enfrentarse con la vicja y
quejumbrosa le dice: jllevas buena intencidn , amiga mia, me entrego yo v mis armas! A
quien derriba el énco carro del destino es porque no embridd con coraje su caballo. No
hay que huir en las tempestades del reino de las ideas solamente, contentos de poder
olvidar la realidad del plicido reino de lo posible. Penetra en las profundidades de tu
scr, pero solo para emerger mas invulnerable en la lucha (No deshonres a 1a buena
diosa del destino! TG haces de ella una sirena cuando con sus mclodias te arrullas™

Precursor del idealismo aleman, Holderlin rechaza la pasividad y la resignacién en Ia

lucha por superar los limites de lo real. Esa lucha de ningund'fo'rma es'el mutismo'ih‘t'cylcct:ual o

7 Cfr. Nietzche. E/ origen de' la lragedla
% Hslderlin. Hiperién, versiones prewas, p lO2




partes

en perpetuo movimiento®?;

Reflexiono acerca de mi vida, sus altibajos, su felicidad y su tristeza y mi pasado suena a
menudo en mi como un rasguco cn el que el muisico recorre todos los tonos y mezcla
entre si, con un orden oculto, disonancia y armonia. Como el aguila de Jupiter el canto
de las musas, escucho en mi a la maravillosa ¢ infinita armonia. Sin inquictudes en los
sentidos ni en ¢l alma, fuerte y alegre, con una sonriente seriedad, jucgo en mi espiritu...
como cl ciclo estrellado, estoy al mismo tiempo quicto y en movimiento™

En Holderlin, la aspiracién a la armonia no anhcla el retorno ideal a una presunta
identidad originaria sin contradicciones, como la propuso Schiller en su’ Educacion. mediante . ef.

sentimiento; tampoco;con-la puraidentidad

‘'sobre

las caracteris sonal reperciitiendo en

s posible en ¢l mundo

vo»ngxgiah»dad de Hréld/c;rlri\rnkr ante ‘sus

tnngiblé del que

contemporineos:y:

pocta no seri la misma

49 Cfr. Holdelrin, Juicio y Ser, p. 26
%0 Holderlin. Hiperidn, p. 61 :




Abéndor}ada’ su _labor"* édth"m:ajcls_tro\ de "_]ié‘na . Holdcrhn “viaja'a Frankfurt. en 17 96

donde por'medio de un amigo entra“al servicio de la-familia Gontard ‘como preceptor de los

mads jévencs. Micentras desempenia sus labores, el caricter de Friedrich se‘acentia.”

'Segummcntc me entenderis si te digo que nuestro corazdén, hasta cierto punto, siempre
tendri que permaneccer en la indigencia. Claro que seguramente también me iré
acostumbrando cada vez mds a contentarme con muy poco y encaminaré a mi corazdn
en la dircccién de intentar acercarme a la eterna belleza a través de la propia aspiraciéon
y actuacién mas que en el intento de esperar del destino algo que se pueda comparar a
ésta. Seguramente tenes razdn con la fiel maxima, que a veces me pregonabas, de que
no ¢s motivo para repudiar los momentos dichosos de la vida y que también la risa,
aunque no sea precisamente una dicha suprema, es buena para los hombres; pero
seguramente también te dards cuenta que me cuesta aprender esa leccién, se trata de un
don natural que con seguridad no desdeiiaria si lo tuviera®

Hélderlin que, naturalmente, conoce ya la filosofia kantiana ¢n su versidn estética de Ia

eqmpatc q‘sur modclo, al Scr puro vy sunpl

obra de :ix_-té. v

y se perpetia a
su belleza ante si.-El pnnlcr lu]o dela bel]cz'l cs cl 'u:tc. Las
la rchglon Rchglon cs 'wnor a ]'l bcllc_z. .5

5! Holderlin, Correspondencia, p. 284 )
52 H8iderlin, Hiperion, p. 113 :- i




artistica 'y ‘el momento’de fruicién estética que pucde causar ensus observadores

“{Bienaventurado aquél que comprende cl sentimiento de la pobreza! jquien reconoce en
“él la lamada al progreso infinito, a la actividad inmortal, quien puede despreciar en el
‘dolor de la humillacién el pequefio consuclo de ser grande entre los pequefios sin
desesperarse ni abandonar la fe en la fuerza divina del espiritu, quien ha soportado esa
prucba del fuego del corazdn, cuando encuentra un vacio por doquicr y desdeidia lo
poco que haber puedal jpara mi es sagrado ese dolor, asi que me alegro cuando
tropiczo con una mirada amable! Pero quisiera decirle al alma que se me queja de él que
solo para eso perdié su paraiso, para crear un paraiso, mas en modo alguno se concluiri
este séptimo dia, pues el dia de descanso del espiritu significard que ha muerto.*

En cl concepto de la personalidad como creacién artistica de Hélderlin subyace ¢l

reconocimicento de la responsabilidad de ser sujeto de su propia moral, de dictarse las reglas de

sus formas dec’ conducta:a: partir de un cuestionamicnto filoséfico, ético, sobre si:mismo, el

~mundoy las:t eden recurrir los seres humanos:

rivada de.valores'estéucos v

_criterios de estilo 'propios
'L‘.Stoy con\'cncxdo de que ¢l acto mas elevado dc la razén, en el que abarca todas las
ideas; es un acto estético. La filosofia del cspu‘ltu es una-filosofia estética. Sin estética

no se pucdc ser ingenioso en nada. Sin él, ni sxqulcra pucde razonarse sobre la historia
con mgcmo -~ ~

33 Holderlin. Hiperion, p. 115
33 Hdlderlm Proyecto, p. 230
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Deritro ‘dél-limite -de irkllrﬂuAehcria que sugiecre su,fc')rmacviénivin“felcctual,,lqs criterios . que

Hélderlin imprime:a‘la‘creacién estética-de si definena’la ctica’ cotidiana de su vida como

primordial . materia moral ‘a - transformar, versién: modificada’ de’ la: epimeleia- eanton  griega

(oqﬁpaf

Sil

trategia' a aplicar se’centr : 5n 7

emociones, entonces la-personalidad afin 2 tal propésito seri temperada; reflexiva y material de

ntonces, . opta: por una moral que pone ¢l acento ¢n la

las! practicas’ de si' que estan ‘destinadas ‘a asegurar. dicha. moral.:Llo que ¢l poeta’,

- propias reglas es’ por. tanto la

mantenga: las acciones, los pensamientos; los sentimientos; los ejercicios mediante.los cuales
- - A e ’ > - < . L

;'uno se da a'si mismo como objeto.

Quicro encontrar el principio que me explique las escisiones en las que pensamos y
existimos, pero que también sea capaz de desaparecer el antagonismo entre sujero v
objeto, entre nuestro yo y ¢l mundo, esto cs, entre razdén y revelacidon, de modo
teorético, en la intuicién intelectual sin tener que recabar ayuda en nuestra razén
practica. He encontrado que para ello necesitamos sentudo estético. Haré unas cartas
filosoficas Uamadas nwevas cartas sobre la edncacion estética del hombre En ellas también
pasaré de Ia filosofia a la poesia y a la religién®®

% Holderlin. Correspondencia, p. 289
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" Hacia 1796 recibe:

definitivo de su Hipe
discipulos, y.desarrolla su versxon del clasico drama d Empc‘('lqéit‘::sfs‘ bre el cualopma

~Tenia que resolver lo desconocido, tenfa que quererse asegurar de si mismo, su espiritu

" tenia que revelarse ante el sometimiento tanto como tenia que tratar de abrazar a la
‘naturaleza sometedora, tenia que entenderla a fondo y hacerse consciente de ella, como

. podia hacerse consciente y cierto de si y luchar con ella por identidad; su espiritu tenia
que tomar forma adrgica, desgajarse a si mismo y de su propio centro, penetrar en su
objeto tan excesivamente que ello supusiera perderse en el como ¢n un abismo
micntras que la vida del objeto, a su vez, tenia que aferrar el animo abandonado
aunque hecho mis infimamente receptivo a causa de la ilimitada acuvidad del espiritu y,
en él, legar a ser individualidad, conferirle la propia pardcularidad y acordarla a un
modo mis general a sin en la medida en que ¢l se habia dedicado con toda su actividad
espiritual al objeto, asi ¢l objeto apareceria en él de forma subjetiva, del mismo modo
que ¢l habia tomado la forma del objeto.®

En ¢l Enmpédocles de Flolderlin predomina cl tono de su Prgyecso aunque desarrolla la obra
tridgica donde acentia la figura heroica dc‘l’:suicidi'o en el-monte Etna. Después de aclarar él

_mismo las diferencias sustanciales’ entre;la nucva versién ' deila tragedia y su filosofia personal,

“especifica:lo que entiende por religi

restando prioridad ‘a los’ meneste

hombre religioso acepta sin. fanatismos .o
“totalidad que anima la esfera’de vida que lo.

- 'de produccién, de representaciénde la- fucrz:

- encuentre distribuido,’
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magica quc vive-'en funclon dc la rcpxcscnmaon continua que dc cll'l s h'lgn. I"llosof"l dc los

instantes, ﬂ"mcuusmo C\lStCﬂCl’l] con ougcncs rcﬂ(_\x\'os de intenciones tr1<ccndcntcs.

No es tanto /o gue hacemos, sino ¢dze lo hacemos; no la materia y la situacion, sino el
tratamiento de la materia y la situacién lo que determina el valor de las fuerzas
humanas. En toda actividad humana existe una plenitud, también en los actos. Claro
que ¢l pez quierc estar en cl agua y al pdjaro en cl aire y también entre los hombres
pertenece cada cual a un elemento distinto. Pero no hay que pensar que lo mas
homogéneco sea también lo mas adecuado. Lo mejor que puede hacer una cabeza
idealista ¢s convertir en su elemento a lo empirico, lo terrestre, lo limitado. Si lo
consigue, sera ¢l hombre pcrfccto.s" X

Tras de su rompimiento con Suss«..tc Gontard, rcl'lcxon mlpormnnstm'n para ¢l, y cl

abandono de su hbot como’ prcccptor, t1cnc un'l dc l'ls ctap'ls mas ptoducuvas ¥ bnlhntcs cn

su_pocsia que loha d' enc mbx;ar]com uno de los mas irnpo;tantés‘ de.

" empieza. la’ etapa: de”su mayor  aislamiént

s Halderlin. Hlperlan, p. 196
- 58 Holderlin. Correspondencia, p. 344
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‘de traba)artod

o un aio en su Empédocles. El temperamento del

poeta trabajado tanto:por'su filosofia’ como por sus ‘éxXperiencias’no ha cambiado y se amolda

cada vez mais al proyecto privado.que afios antes habia anunciado.:

El mundo ahuyentd mi espiritu retrayéndolo a su interior desde la mds temprana
juventud y todavia padezco eso. Existe un hospital al que puede retirarse un pocta
como yo: la Filosofia. Pero no puedo abandonar mi primer amor, la dulce patria de las
musas de la que solo ¢l azar me ha apartado en ocasiones jtengo tanto miedo de enfriar
Ia calida vida que hay en mi al contacto con la helada vida cotidiana! Y ese temor viene
de que me tomé con mis sensibilidad que otros todo lo destructivo que me afectd
desde la juventud y esa sensibilidad parece fundarse en que no estaba suficientemente
organizado, firme, para las experiencias que tuve que pasar. Puesto que soy mads fragil
que otros, tanto mas debo intentar extraer alguna ventaja de las cosas que actian
necgativamente sobre mi, tengo que tomarlas no en si, sino en la medida en que puedan
scrle dtiles a mi vida mas auténtica. Tengo que acogerlas en mi para ocasionalmente
(como artista, si es que alguna vez quicro y llego a serlo) disponerlas a modo de
sombras que sirvan de contraste a mi luz, para reproducirlas a modo de tonos
subordinados bajo los cuales surja, atin mas vivo, el tono de mi alma. De todas formas,
lo puro solo sc presenta en lo impuro®

Hodlderlin encuentra en el retraimiento, la soledad, el silencio y la reflexién el hébitat
acorde con la armonia de caricter que lo acerca a su ser (o lo que'él entiende por ¢so) y desde

ahi lo proyectara hacia el universo entero.

He vuclto a convertirme en ermitario por algin tiempo, como ya sabes y pienso que
habris de aprobarlo, porque ti ya puedes suponer de mi que no lo hice sin motivo y
que en medio de este ocio no soy ocioso ni me preparo una situaciéon agradable a costa
de otros. Créeme querida mia, no es ningin egoismo ¢l que determina mis ocupaciones
ni mi situaciéon. Es mi naturaleza y mi destino y ésas son las tnicas fuecrzas a las que no
se debe dejar de obedecer nunca®

Herramicntas, estrategias y soluciones morales que se retnen bajo la influencia de un

solo signo: Saturno, el astro de la melancolia.

*° Halderlin. Correspéndencia, p. 388
% Holderlin. Correspondencia, p: 416. Carta dirigida a su hermana.
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Es a ti a quien siento, hijo de cronos,

y acepto, sabio maestro,

que siendo como nosotros h.qo dcl tlempo
dictes leyes y nos reveles o
todo cuanto duerme en la sombra sagrada., e e e E

Tempomd’l dc creacién ﬁlosoﬁca y htcrana cxccpclon'll en 'su abundqncm t'lmblcn sc

61 Hﬁlderhn Poesia complela p "0
62 Cf.'Correspondencia, p. 420 '
a3 Heldegger en su ensayo sobre La e_senc a dela poesia en
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de las fibras

~ mas ixitcfbas ‘del espiritu intuitivo, ‘artistico, donde se gesta la pregunta primordial

Porque el arte poético que en todo su entusiasmo como en su‘mesura'y sensatez, es un
festivo servicio divino, nunca convierte al hombre en dios ni‘a dios‘en hombre, nunca
comete impura idolatria, sino que solo permite acercar mutuamente a hombres y a
dioses. La tragedia muestra esto mismo per contrarium.Dios y hombre parecen una sola
cosa y en consecuencia hay un destino que provoca toda la humildad y todo el orgul]o
del hombre y al final solo deja como propiedad humana, por una p’lrte, la vcncraclon
de lo celestial y, por otra, un espiritu purificado.”

La poesia cs la lengua captadora de esa magia compleja del Ser -}\l‘acdr‘o x]bmbtnr algo

consecuentemente,

rearse'a’si mismo. : o e

iMe atraes demasiado, alturas celestiales!

En la tempestad o con cicelo calmo

Las siento devorar mi pecho,

Fuerzas cambiantes y divinas

Hoy, sin embargo, déjenme seguir

En silencio el sendero familiar,

Hasta ese bosque cuyo muriente follaje
Dora lo alto de las copas [vengan y coronen

¢ Halderlin Correspondencia, p. 492
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También mi frente, queridos recuerdos!

Y para que mi mortal corazén tenga,

Como otros, un refugio donde cobijar

Mi alma desarraigada, siempre dispuesta

A impulsarme mas alla de la vida,

Sé 14, poesia, mi grato asilo,

TG que das el gozo, sé ¢l lugar de mis cuidados
El jardin donde pasearé dulcemente

Entre mis flores jévenes por siempre.

Y ahi viviré sencillo y tranquilo

Mientras afuera ¢l iempo formidable y.
Tornadizo remuceva todas sus olas que sc oiran de lc;os
Y un sol mas benigno madure mis obras.

Asies como el melancélico de Héldelrin pnvxlcgla ala natumlcz'l el senur rchgloso quc

mistifica, la pocsn que cn'lltccc y la solcdad quc lo encumbra frcntc '11 mundo coudmno dc las~

nccesidade's" p’runfarm vy pmk ncqs, aunquc sin dcs'lp'lrcccrlo de 1'1 csfcra dc \'ld'l quc mqgﬂxﬁC’l

plopnmcntc squ y ﬁlosoﬁca que. V'llot’l has ol sus mas amargos ¢ inquietantes momentos pucs

dc ellos pcndc en ocasiones, h concxcncn suprcm'l dc su libertad, su potencial creativo y sus
h'niitcs.
El hombre puedc aguantar mucho, pensaba. La alegria sale y se ponc sobre él, pero ¢l
sigue su camino también en la noche. Una vez famﬂmn?ado con ella se vuclve

soportable también lo insufrible. Lo Gnico que ha de hacer es no mirar atris a lo que
perdié jUna gota de olvido es todo cuanto necesital *

Después de vacacionar en casa d ‘su madrc en 1800, Hélderlin se muda a casa de un

comerciante ].lamado, Christiaﬁ‘ Landauer ‘cn Stuttgart céntro de reunién de ards‘tas e

mtclcctualcs dc Ia cpoca. Postcnormcnt viaja'a H’mpt\veﬂ con mtencxon de retomar su oficio

% poesia completa, p. 167
% Hglderlin. H:perlon, p 128"
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de preceptor, que-a causa.de lo'que sus patrones juzgaron actitudes-demasiado.“solitarias™ y

“melancélicas”;'no mantiene:durante mucho 't

; c"xtrav:'\'gaknt ;- sumamente delgado y saludando

mancra de los antiguos:griegos cuando’dirigian plcgaria

le preguntd su nombre, el poeta, apoyando las sienes sobre sus manos respondié “manana se

lo diré. A veces me cuesta recordar mi nombre” #

Asi s como vine a caer entre los alemanes. No pedia mucho y esperaba encontrar aiin
menos. Llcgué con humildad, como Edipo ciego y sin patria a las puertas de Atenas
donde fue recibido por el bosque sagrado y acogido por almas bellas... jqué distinta fue
mi sucrte! Barbaros desde iempos remotos, a quienes el trabajo y la ciencia e incluso la
religién han vuelto mas birbaros todavia, profundamente incapaces de cualquier :
sentimiento divino, corrompidos hasta la médula, ofensivos para cualquicr alma bien
nacida, tanto por sus excesos como por sus insuficiencias, sordos y faltos de armonia.

Como los restos de un ciantaro tirado a la basura... asi cran quienes debian consolarme
(.3 : - L

97 poesia completa, p. 138 . ’ :
8 Holderlin. Hiperion,, p.202 :
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G.- Desenlace
Lo que yo tcngo quc ser y
al mismo tlcmpo pucdo no serlo....
: - Sartrc

El 11 dc )uho dc 1803, Schclhng confiesa en una carta a Hcgcl

~El especticulo mis triste que hc visto desde mi estancia cn esta villa es el de Holdcrhn
Luego de ese viaje fatal, su espiritu estd totalmente extrafio; y aunque realice algunos’’
trabajos (traducciones al griego, por ejemplo), se encuentra en un estado de total -
ausencia del espiritu. Su vista me ha wastornado. Si sus discursos no indican-...-
exactamente un estado de alineacién mental, él ha adoptado complcmmcntc las
maneras de quienes estin en parccido estado. He pensado pedirte si quicres ch'ugutc .

de é1.%

N’\tumlrncntc las propns preocupqcxoncs de Hegcl por el espiritu no pernutcn quc kk

atienda el llqquo dc ayud'l'p'\m qulcn como S"hclhng 1ﬁrm’1 carece de aquél por coxnplcto.

® Hegel. Correspondencia, p. 72
0 Hslderlin. Correspondencia, p. 553




6.- Desenlace

Lo quc yo. tcngo quc sery,
~al mismo tlempo puedo no scrlo...
: - Sartrc.

L1 11 de julio de 1803, Schelling confiesa en una carta a Hegel:

El especticulo mis triste que he visto desde mi estancia en esta villa es el de Hélderlin.
Luego de esc viaje fatal, su espiritu estd totailmente extrafio; y aunque realice algunos
trabajos (traducciones al griego, por ejemplo), se encuentra en un estado de total

. ausencia del espiritu. Su vista me ha trastornado. Si sus discursos no indican
exactamente un cstado de alineacién mental, él ha adoptado complct'lmcntc las

maneras de quienes estin en parecido estado. He pensado pedirte si quicres encargarte
de é1.9 :

Naturalmente, las propias preocupaciones de Hegel por cl espiﬁitﬁ:yul no“['JeVrn"xi‘t‘cn'iquc

aticnda ¢l lamado de ayuda para quicn, como Schelling afirma, carece de aquél por completo.

Pese al - drami

',QPO)O y “viaja con Holdcrhn at Tubmga En Jesta cludad el "ci{rééter dclpocta ¥

% Hegel. Correspondencia, p. 72
7 Hslderlin. Correspondencia, p. 553




Zimmcr.yr s

, El cntusxasmo por el paganismo ha sido lo que le ha hecho descarriar y todos sus

' pensamientos se han detenido en un punto, alrededor del cual glm y gira sin cesar. EEsos
malditos libros, todo el dia abiertos sobre 1a mesa y cuando esti solo, desde por la
maifiana hasta por la noche se lee a si mismo pasajes en voz alta, declamando como un
actor, con aires de querer conquistar ¢l mundo. Eso de que a todo habla con titulos
nobiliarios es su modo de mantener a la gente a distancia. No hay que confundirse, es
un hombre libre a quien no le gusta que lo pisen. Por ejemplo, hoy esta de mal humor.
Dice desde la manana que la fuente de la sabiduria esta envenenada v que los frutos del
conocimiento son sacos vacios, engafios; s¢ habra fijado Ud. Que estaba sentado sobre
¢l manzano, rompia las ramas muertas y quitaba las hojas scecas. NMuchas veces sus
palabras confusas encierran un sentido”

Temporada tradicionalmente considerada como de su mds grave melancolia v del

nacimiento de Scardanelli v su lcngua Kamalatta, en realidad corresponde a una fase del

“soledad y sus cambio

la.melancolia como

" Cf. Diario de Wablinger, p.34




La perfeccién se logra en esta vida'acomodindose a’ella 1a noble ambicién de los
hombres: i : el e

o. Tampoco siguiendo’ el discurso -

para cl~conﬁna_r‘n‘i‘éptgo‘v.fHélderlijn rie. I-ialdérhn n’orp:‘uj‘ccc’

alucinaciones: no’esta deprimido.:

en esta soledad, lo que despunta’es su capacidad de histrionismo, su cxcentricidad.

Durante sus afios de soledad encontré alimento para ello, puesto que vivia separado de
todo el mundo y se acostumbrd a no necesitarlo. Y puesto que no habia posibilidad
alguna de relacién satisfactoria con él, se consolaba y tranquilizaba a si mismo con
arrogantes ilusiones considerindose excelso y sublime, tal como antes en pablico,
semirreconocido en el mundo por medio de acciones y obras, asi ahora ¢n su vida
aislada en la que él es su Yo y No-Yo, mundo y hombre, primera y segunda persona

Lo que corresponde a la melancolia es, como se ha visto, ¢l ejercicio regulativo del
temperamento que, estilizado, hace de la vida la mejor-obra a que ¢l hombre puede aspirar.

Cito el texto ‘que en la Gltima versiéon de Hiperidn da Didtima —alter ego de Susset Gontard- al

melancdlico héroe.

Desde luego que te he comprendido. Es tan natural que no quieras amar nunca mas,
porque tus mis grandes necesidades son una burla del destino, tan natural como si
rechazaras la comida en I momento en que ésta te hiciera morir de sed. Pronto supe
que no podria serlo todo para d, i habias sentido temprano el hastdo de estos tiempos;
ti padecias, cuando yo te conoci, no por una desdicha determinada; tampoco era aquél
destino con el que median sus fuerzas héroes anuguos, no era aquél poder grande y
horrendo: era la impotencia, la infamia, la insustancial Nada, la muerte, cl vacio de tus

72 Holderlin. Himnos, p. 145
73 H&lderlin. Poesia y locura, p. 29
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contemporineos con los que tropezaste en tu primer hojeada de la vida, y eso es lo que |

te ha robado tu paz y te ha enemistado para siempre con todo lo mortal. Eso ha
convertido en pasidon tu busqueda del Todo, del Infinito; te ha hecho incapaz de todas™~
las alegrias de la vida humana, te ha condenado para siempre a ser profunda e S

irremediablemente melancdlico. Esa tristeza, ese abatimiento, ese exuberante sentido -
pocuco esa fe heroica, esa vehemencia de espiritu no habia conocido yo nunca. I"ehccs
quicenes no te entienden. Quien lo hace, tu:nc que volverse como ru tiene quc -
compartir tu grandeza y tu desesperacion.”™ £

No es tema de este trabajo ahondar en la problemitica de verificar la autenticidad ‘dcl

transtorno mental o /ocura del poeta. Tal discusidén compete a estudios orientados

emocional dec losdld

constancia escrita de'l smos. . Poco antes de morir, escribe a'su hcr_h}ano

Dc]c esta tlcrr'\ tan pequcna cmprendJ al vuelo hacm ]as estrellas; pcnsando sobre’
_cimas de mont'ln'ls antes tan caras’a'mi corazén s'lngmntc. No solamente los ‘males de
la ticrra me parecian pequefios y poco importantes, incluso sus alegrias no ‘eran para mi .
mas que golosinas hechas para nifios y no para Dioses. Y ¢l hombre es un dios si quiere
serlo.:

En fin... No, no quicro hablar mis de eso, no quiero caer de mi ciclo, no quiero
privarme de esa felicidad que me transporta, de esa sangre tan calma que cotre por mis
venas; no quiero sofiar mas con el pasado. Si crees hermano, que mis pensamientos,
mis sentimientos ya no son parte de este mundo, te diré que creo estar maduro, no para
la luz de Ia tumba, sino para la vida mas feliz. Incluso espero no estar mds tiempo ya
sobre esta terra, de la que ni siquiera las alegrias me atraen; espero que las fatales tijeras

™ H6lderlin, Hiperion, p. 215

csentranar:




de la parca: vcngan ‘a co;tar cl h.Llo 'dc ‘mi'vida y en vcrdad ‘puedo ’decm que cspcro el fin

bendiciones dé-un al.ma
altimo adlos dc tu

omo ~s‘c :lm demostrado‘,{ni

melancoli

rob'\d'uncntc poslblc cquc v'lhdc y:manifestaciones ticne para' nosowros:hoy? ga

, cxistéﬁclal ‘

“qué pu: concepcxoncs e mterprctacxoncs rcspondc sie qu lo hace> :

Esms dudas son las que a conunuqclon me dxspongo 1bord'u:.‘

3 Holderlin. Corl'e;pqhde'1qia..'.p. 562
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7.- Los nauscabundos. S G S
: : 2 Cudn lnfcllz o por vivir en una época
En que la palabra de rnza

también’sabei

embargo,:

dcscansqban la’ mqyorm dc las. C\phC'lClOl'lCS sobrc cl mundo la socieda cl:se hum'\no. \'1

'quc intentd qbolu p'lra slcmprc cl c‘onoaimenlo y la Verdad como problcn‘ns tcconocncndo solo

valor ﬁlosoﬁco ala problcmqtlcq sobre el lengquc.

Por lo tanto ¢qué es' una verdad? Una muldtud en movimiento de metiforas,
metonimias, antropomorfismos; en una palabra, un conjunto de relaciones humanas
que, clevadas, traspuestas y adornadas poética y retéricamente, tras largo uso cl pueblo
considera firmes, candnicas y vinculantes: las verdades son ilusiones de las que sc ha
olvidado que lo son... El hombre no ha tardado servirse de la misma teoria kantiana del
conocimiento para una glorificacién del hombre: ¢l mundo sélo tiene realidad en é17°

El llamado de atencién nictzschcano sobre la naturaleza de la filosofia (cuestionar;-

‘la:naturalezaio ‘del:Ser, o ',d"cl en s7, de r;jodq que logra ocuparse por fin de su’ particularidad

e, Nletzche. Sobre la verdad en su senudo‘ e.\lramoral p. 9] :
277 NletZChe Relorlcay lengua_/e.., p.-84:. -
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El arte toma la vida, como parte de su material en bruto, la vuelve a crear y Ia modecla
de nuevo en formar inéditas. Es absolutamente indiferente a los hechos, inventa,

imagina, suefin y conserva entre si mismo y la realidad la barrera infranqueable del estilo

y del procedimicento decorativo ideal. El objeto del arte no es Ia verdad simple, sino la
belleza complcja. El arte es en si mismo una forma de exageracién y la seleccién, que es
el espiritu mismo del arte, no es sino una modalidad intensificada de la
ult_v:aqugcracién Por eso en realidad, lo Gnico interesante de nuestra sociedad es la
mascara que uno lleva, no la realidad que yace bq]o esa madscara. Mientras mas 'mahccs
a la gente, mas desaparccen las razones de anilisis.™ :

Por otra parte, el Ambito social de finales del siglo NIX también cstuvo mar‘chd‘pc‘)r Ia

creacidon de un nuevo rcguncn cconom1co y poht:lco que hacn 1840 anuncidé Toquevﬂlc en el e

Foucault* -nc

escaparates, ‘barrera. imperceptible - pero’ real éntre In ‘mercancia’ y el comprador:y.que: hace

8 Oscar Wilde. La decadencia de la mentira.
" -Toqueville. La democracia en América.
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.El “amor’ ploplo, =sin ‘embargo,

80 Cfr: Renjgﬁ Boa'cii:'Una seometria de las pa;{qnes:' p 225
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(DerNachsommer; 1857)" donde’se" narra:la historia’de: Risach; el aristécrata‘que rechaza la

que ver en ello 1a opinién’d¢ Freud, pero también es determinante el sistema econémico que

"las' formas de vida quc’sedimentan’con ésta

nueva versién que.del trabajo le propone cl cstado. El discurso que Stitfer pone en su ilusorio

personaje cs,; quiza, la primera descripcién critica v fenomenolégica de la burocracia.’

'Fue menester dotar 2 Ia Administracién de un sistema que permitiese que las
operaciones necesarias para alcanzar las metas deseadas por el estado tuviesen
continuidad y no quedasen interrumpidas ni considerablemente debilitadas por el
hecho de que los cargos relevantes los ocupasen ora los mejores, ora los individuos
menos capacitados. Podria ser mas claro v decir que ¢l reloj ideal deberia construirse de
tal modo que funcionase aunque sc le cambiasen las piezas, sustituyendo las malas por
las buenas y las buenas por las malas. Pero no existe tal reloj. La Administracion estatal,
en cambio, hubo de imponerse precisamente de esa mancra; de no ser asi, dada la
evolucién que ha experimentado hasta nuestros dias, se hubiera visto abocada a la
desaparicion. No cabe duda, por lo tanto, que la Administracién debe funcionar segin
un sistema exacto y puntual en ¢l interior del cual no debe permitirse que un individuo
tienda a aplicar un concepto del servicio que del prescrito y cominmente admitddo y
que, cn pro de Ia buena coherencia del conjunto, debe realizarse tal o cual cometido
especial menos bien de’lo que seria posible si se le considerase solo, aislado y sin mas
fin que si mismo. Bajo el punto de vista del caracter humano, la aptwud para el servicio
de la Administracién reside en la capacidad de efectuar diferentes operaciones sin tener
en cuenta sus rclaciones con el conjunto.”’

8! Stitfer. £/ verano de San Martin. p. 46
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Sin: condcna al rylg cntahzado de futuros promisorios R.lsach anahza cl nuevo sistema

desde un- angulo don

percibeila‘creacién de’unnuevo tlpo,dc'mtcrreylécii;iri'é&ﬂliﬁmﬁh'as qué”“

a un conjunto y tt’lb’l]'lr con cﬁc'lcn a ﬁn dc'alc'\nzar ob)cuvos quc rcbas'm n‘u
horizonte prictico y real®

IFigura mitica y podcrosa para ErnéSt; e cl -llthth-ti'abn'ﬂdéﬁ"onsumidor,-‘

Pc'ro’

disfruta de todo eso que su siglo le promcuo. c'1s. R dmcro \'cstldo y 'llgun lu]o (.\'t_ntu'll

encerrado en su oficina o fabrlc'\,ndmxmatmndo rclqcxoncs enuc msumc:om.s ) hombrcb, su

universo existencial se va encl‘ustr’an‘do'cnvlin 'zbstracclon mvolunt'u:m crnparc]ad'l g uhn .

rutina de acuvxd'ldes, m’mstndes y mctas p'lrcc1das a los dcl gran resto. Su vida p'\S"l a nnnos d(.

organizaciones llamad:}'sr, ;rabajo cstndo,ﬁ. f.flfhlha o parudo que en ocasiones le dan,lo' hcécs}lrio

pata mantenecr lo quc sc consndcra unﬁ‘\'ldq clcmcntalrncntc r.r'lnquxla aunque c1rcc1cndo' dc Io

primordial: uempo. rl rob' de ucmpo es un tema ab’brdado hasta la saciedad.en f/cstc "siglo,

como cl signo intctro’gantc‘ Qué ‘Se'abr c te al individuo que no. tene tiempo. para

82 Stitfer. EI verano...p. 57 : i
3 Ernest Jiinger hace un anahsns mteresanle sobre esta t'gura que atravnesa e] snglo XX en su obra EI
trabajador. .
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dudas, conflictos  pérsonales, hastios y

duda su complemento con. los mltiples

triunfo- de regimenecs  totalitarios* ante:

sultan ‘muy parecidasala’ descrita

cn la metifora:schopenhauerinan
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invemalsé ap&rctujaron unos contra otros para pfotégc:Se ‘con el' cﬁlo:ireciproco,

debldo a quc cstaban ateridos. Sin embargo,’ bxen pronto smueron las puas x:ecnproc'ls.

El dolor los obhgo a separarse.. Mas- tardc cuando 12

Uvefan

;u'npotcncm y frustmcxon dcl r.mb'llador cxp ) '1do y: alicnado.{_

l\lcrkcg'nrd (Dau jmm) por su p'lrt(_, 1'1 consldcro m'lnlﬁ_st'\mon stética’del

quc csta condcn'ldo el buschox: de pl'lcercs sm ﬁn que 1nstantaneo y

toda conccpcxon cstcuca d

onllan '11 asccUSmo © sened'ld ct_lca pucs, a su ]mclo

dcscspcmcxon

\V’\ltcr 1Bcn]an’un Ia escnbc como lqrsens'lcmn de duda por 1a posxblhdad de, U;:\'ar bucn

ostmaderna.

Lyotard: (L concepeian / entusiasmo):

-*! Shopenhauer. Parerga paralipomena. -
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Césidad .~de"caléntar$c “los”

fugaccs ﬁnahnlc‘:‘gi'té,_‘ld’~

¢:en’ella el ‘espiritu’ caracteristico de una



época que ha rénunciado a ideales histéricos y racionales y donde “Io que se tenia por:absoluto

postmodernas.
A reserva

pasado sxglo NN pué'_kdkc‘ﬂ'aﬁvmﬁa:sc'qgc,

esos tres principios 6 elementos constantes'de la:reflexié
que ya he' identificado . (desencanto, ‘desesperanz

presenta’ s la‘de una desolacién, absurdo

moral. El ejemplo mds contundente de estas caracteristicas o identidad genérica sobre la'cual la

original fuc precisar

titulo de l’l obr
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La palabra absurdo nace ahora de mi pluma. Existir es estar ahi simplemente, los
‘existentes aparecen, se dejan excontrar, pero nunca es posible deducirios. Creo que hay
quicenes han comprendido esto, soélo que han intentado superar esta contingencia
inventando un ser necesario y causa de si. Pero ningtin ser necesario puede explicar la
existencia; la contingencia no es una miscara, una apariencia que puede disiparse; es lo -
absoluto, en consccuencia, la gratuidad perfecta. Todo es gratuito: ese jardin, esta

ciundad, yo mismo. Cuando uno llcg'l a comprenderlo, se le revuclvc cl estomago y todo
PR empieza a flotar. Eso es /a ndnsea™

Aparte de ser cl primer compendio- descriptivo posmoderno ‘de:'la melancolia, ‘cl

cardcter inevitable que le atribuye Sartre ‘en’ su’novela:permite percatarnos deiqué: mincra-la.

no sélo del término “nmclandolia”'

8 J P. S'u'lre La nausea,




.

, 'Se ‘expresa; o-en

se plerde rastro del nivel donde todos estos aspecto

Comb los: médicos ‘del ‘siglo k’VII;

clla misma ni al lenguaje; que - usamos para referirla 'sino a la“incapacidad de sus obscrvadores

para_reintegrarla’a :la:dimensién moral y.estética en:la que. se-origina 'y donde encucntra’ su

realizacién y fines maximos. . R L -
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CONCLUSIONES

Es crronco plntar las pasnoncs como Clcgas.

- Urge qunarlcs la'venda'y dcvolvcrlcs" B

La gozosn alcgrfa dc los ojos.

Pascal.
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le'imptima.;

.. " Por.lo tanto, el s

. que, en consecuencia, sélo puede ser-abarcado por el discurrir humanistico de:la Filosofia:

‘“Tal y como ocurrié en’el inicio de’la historia’ que aqui hé narrado:

o8




COX‘nptCﬂdC a:s1 l"l’liS!TlOV como‘su]cto,

de manera plistica‘e

er’individuos especificos’y libres creadores

recobra la claridad

y creativa de asumir las'p

donde radica su tnico. misterio: la originalidad que cada; sujcto,vcn'conco;‘_dmylc'in céh su épocna,

le imprima. -0

“Por'lo tanto, ‘el analisis de la.melancolia. debe?reconsiderar:todos cstos’clementos; lo |

que, en consecuencia; sélo puede ser abarcado por el'discurrir humanistico de, la Filosofia.

Tal y como ocurrié en'cl inicio de la historia que aqui he narrado.
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