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•. 

¿Tienes un taburete que sirva 
para estar melancólico?, 

¿lo hago bien, primo? .. ; 
¿Estoy sujic:ientemente melancólico? 

. . . ' 
Shakespeare. Every man in his humor. 



INTRODUCCIÓN 

. 
lPor qué actualmente l;. melancolía sólo es tema de preocupación médica, psicológica o 

psiquiátrica? D_esde hace algún tiempo parece que la respuesta a esa pregunta es obvia: se trata 

de un trastom6psíquico, emocional o afectivo que pued~ ser pasajero o permanente 
:, :>·- <c . .=_::-'-~-~~~·, .;,._'=--'==-~__:-~ ____ -- --:~;::;·;~-~~~~~~_;'.;_~;~-- :_°o;-:c"--:-2· ---<''o- ~- -

y que 

- '._ .. < .·'-,: -'~.;' 
-· ~;';~ :- . ;;: ;:;, ; '.:::· - :.: ·"". 

en 
--'~·_,, - :::-~ -·- ·- < - :~·-:.:~;-

:.-· ,;·._; 

:\,_;~~> -f,;~t· ~ . ·>.> :.:,..:·:·.,: ': ·~>.- .. "';:;·~~~-::-

los tratl1<lci5 i li~aUís°te:6~ · y ~si:étlcos_: 
• ." •• ·.;;;'"• • r,,,, • f,'.,:~ "';¡"';-.. ·,.:;·· ... \~~~~?:. •,.' ·~.;...•• ~t•" ••• 

•;-y· 
·,·._..o 

de filosofia, 

situacióri que comó; és: sabido _no 'sfomp~e;'.fü~ la~ misl!1ª· :i:;n -_ejemplo 'de 'c;Ílc:) es el llamado 

~~:4~~~1f i;?f li~1~ri~1~,!~~:~:::~]!'l~f i::h: ,:::: 
:,~,::~1~11111;J:~f :#::.:~~:~~~~·,~~:~::,y,~U:~:.~~~~ 
m•lanro•'"r· ¡,~'"" ~r.;;1/¡.~;¡,,¡[~J •• d .. u pro-do< por la b;J;s mgm? 

- -- L~ ~fe~21~:;2~~¡~~~-s-1h~j~~q~~ntte ambas pregunta~ sé dehe a la infranqueable 

dis tancia·C:ro~~Í~~f~. tjü~I}~~t~e~~~}' ~~- dé~ii:; a las diferentes ·_ époc~~ , en que ,_son planteadas, 
,~~ . '\~:,~_-,. =~~?::·' ;f-, ,,:-~-t~\~(,<~- ~"-: - t~_-,.-· - '~---' >-- ' 

pero también a}a~ dinierisión de\;¡_nálisis·.-éon que cada una aboi:da'b'c'triis.mil: cuestión. La 

posibilidad que ~str~t~~~~~~~~~,r~g~~~~ el pseudo-Aristóteles dest~'?ej:·~~i~";He su problema 

supone, al igual quci 7 ,~fe~?;ta;'u,na pre-concepción de la melan~C>H(y)os melancólicos 

radicalmente opuesta y qu~ dé eri.trada parece analizarlos desde ~n ámbito ÍnoraC 

1 
CI 

1 



- .- ;. : 

A estas diferencias que, a juicio de quien esto escribe, no se agotan en las causas 

mencionadas . y al desco~~-ieJ:to que• puede causar en un lector de nuestros cÍías,· se ·debe la 

investigación,que. alfe>;~ ·presento como tesis. 
. ' .. ~ '; "-' ''" : .- -· 

To~arido ~n: ci\len~ que el desarrollo de este trabajo ~~6 ,dél uri~aci9 q~e produce 

uria. defutlció:~~~~I~{~el~nic:>lía ·parcialmente d~sb:i{¡J~f:t~~fi~i ~~~_:·¡¿li~·~rito dCl Problema 
'; .• , ,,-,.,·., :-·,»; -,,,_; -.. ,·~,,.~·'·'· •''· :·-,.'~1:·· .. -~ - .. 

~. a~~~~.~~~j~~~~;:~~§;.~s!éti~~: p~~r~;t·~.~~.~f~~~*\1t,~i~~~~~P.~~~~~~a~e~t~:s~.identifica 
como melancolzco· y a ,una no• tan. arb1ttana 10twc1on~dcl ·parcial 'y; en. 9cas1ones erroneo. enfoque 

.· ~': ·;} ... }~:· \; .:.~ · :i;t::·'.)·~-:i_t~~.-. _·:·:;:_:~:~~.~- :~>~~::_ ó~~; ~ ..... ;t.-;\~~~:~~ :~~~ ~:·~,,".)\\:;:, ;.~:,~:~~~· .. ;.~:t~::~;~.~~:'.~y~::_-~~z:n-~~:;;~;:\:~~~?:~;¡;~-~·1iirf :~;~:~::~:.-:~-: :··:··~:> ;· : .. : .::.::_--.... ~·:_ _· .. ~ 
que nues.tra c1enc1a.: rna,nttene respe<::t9 ' a • a.suntos ·; qu~~; C()".1Pe~7n \~? S\l c:?scurnr ·. ettco, los 

.·,.;; . ;.- : !·-.-. --·---~·;.:i "·,':r,·~ . ·.~,,. .. ··;_ ~~'·'·' .. -._ ~.~·-' -~--"' -- .',·. ·--·~ .- :;""'''"' · .. '-:". --,..;::··.::~ ... ··---.. 

:b:~~[~t~~~f j~;;;~~t~~}ji;~~~~if l".~~l~f ¿g~~*trtt::: :: 
refiere,· así coino,resalt~r'l~ü?Pp~llcia~cle res~0e su '~alór •. éomóproblenia· moral, estético y 

social. P~~~1~~l;~~~~j~I~/~~~e:?~~·~b¿:~~fttui~~: } ;··_, . , . 

EÍ i\jt'Íry[;~~i¡';~~~f~~~l~E~ ~tf 7· J~:º ~;' nrulo lo Hulla, del morreo, 
análisis y·déduéción·:.dé.1os'·prinéipi6s:que,.hari•forinado a l6larg6 de la historia la comprensión 

•··· ··.+::.•~:t·:·;,'-t~·s::¡¿_r~?'.Y:;;:;j:§\rt :;0;,K··;·c.:f":.:·:é:'.· ~·· · /.~·:·>·,: ·· ··•· · ·. · · 
médica y psicológica dé~Ja>.ttielancoUa\hás,ta'.eorifoiriiar;la''versión 9.ue ya conocemos, para 

señalar••1a:s dl~~i~~~fa~?~~f J~~I;{~~J~~¡~~i~~-~~~~~1~}';'; , '· ·.!f' ·J/:.·.: \~•.··· . · .· · 
El i•~:,;;;~~;Q~¡~i.~iiitfo~o~t~iI;~;º~i~~~[;! ~~~i1;\;; P~@ dei.· .. cuál ·y pcie 

::::;:1tr~~1:~~~2~·~,i~~f f.tt;;gifi;~~!~~~~~t&l;tPeenoión 
Como ~a··:~~y~~a cie'fas Íd~~s ,grlegas, .la ín~lancolí~',~Jj~~ii_ :riiÜ¿hl:> más de lo que su 

-~:.:~ '•' .,<_:._;;-, e.,- :··>'-:~·''.-\>,-·:··~~).~: 

término ·d~si~a ·.y•,h~ ~.~~~ ~~ifi6~iU: ··•su sig¡n~c~d; ···~~njel paS'b' .de los··· años, mas no la 
';·.;· -.' •• ·_. ·-:.:,_:-'.~ -.~.,,·, ','",= ':::·.'.";" _,,. ~~:<: -~~~~/-

problen:iátlca_e~ste[lci~ yln~fuaij~;:~~e,iffi,¡:)1¡§a'. ~or;'§s~e motivo,espero librar el resbaladizo 
_, ,;·;:;_; .. '· · .. u/ .. ·::<·· \::" .·; .. ',};.~-:- ·!,,:,·: -

territorio: que .. s.~ pr.~s~?i~:bh~~á~~~~~ ;;s~a,.i~~dr~ i.hvestiga'ción,. y corresponde a lo que un 
<.'··~ .. ~:; .. ,->' .,.;\',:> ''<'."' )> ·'"·'l··. :~·:':~·:-,'.t~~ :-~·.~~--- .. :· . 

elocuente.Nerval d~scri~i<)i=é>h1~ ?/, sol!zeg,V q~~ i!J.irnilla ;1 proyectamos sus sombras. 

JI 



Saturno Científico 



'· 

A mí, en verdad me parece que en toda esta discusión que 
Pertenece a la perturbación de ánimo, una sola cosa 

Contiene la causa: que todas ellas están en nuestra potestad, 
Que todas han sido experimentadas por un juicio, 

Que todas son voluntarias. 
Cicerón. 

Si bien la melancolía implica más de lo que su término define, la primer noción que de ella se nos ocurre es 

la de un estado anímico que, aunque pasajero, es desagradable y tormentoso para quien lo atraviesa o, en el 

peor de los casCis;\1na enfermedad psicológica: p~rniciosa de duración más o menos prolongada. 
: . · . . -:. ._ . .: .. '}_·:.:;_-.. _>::~_~;-··:;'.:: .. :·-_j;,_:;~.-;::~:~·:·-·, >~.-::.·:·:;~·-:: ·..:_ .. -,.~.-,-- /--_; ':_-~·· --~:<"'' ._-.:-:._-; ;·~;-:.~ ·~/:~~ .. :.-.'./--:.·(> ' .. · ·: __ , - ~--: .:-·,,: ,' -

,móruin~t;2;[ffJ~~~~~~1~.,J:~:::.;Z?fJJ~Zf I;f tttn~:p:e:::: :~ ::: :::;:": 
"; , __ .-~-'.' -~.'_::f;·/~--~'-f.-·/:"·~~-~-·---~ - ... --- .. • , ·¿_ 

idea~ herédad~s 'ci7':~as~e.xpli~.~cic:>~e~ médicas o'~i:Íd~11.t~le~ que, como veremos en este capítí.ilo; ha 

determinado (;~tiidi~i Je>~)~~:ir~d~;1a\lhnensió,~ psi~()i~gi~~ yJ 6 fisiológica de lo que consideran el.cuadro 
·;· 

clínico r1lel~n~Óli~~>Debido a esa;:M:ci~lldá~lJ:iast;·~~fo~io punto· ~ecesaria en orden al interc!s · d~. ia ciencia 

médica, tales expliC:adones han·iC>fiado ~guria'.s ~Ófucid~ncias en el transcurso de las épocas manteniendo la 
.-" :·' .• ·_ ;-. . · .. ,,,..,., :/:. ~,,~:.:;,< .';.~_,., ·~'.·.':.:.· :::<~''..'.?.'-.:'-.; .. ;::-:._: ,·:.~. '·_. : ". . - ~ 

aparente. continuidad de un dis~urso sbbrrh 6Jal ;; .·~~ ~onstruido y se sostiene .una imagen determinada 
.,., ,.t~_\·; '::-.~:(:, ·.·::,_~,-·--.~:_?~·. .,_ .. ;·".- ~. 

de los melancólicos. Sin e~ba~g()/?~frfdn:tt'fuia<lé/d~ ·~so;'·di~;~ursds~blén-ha'estaclo··~ondicionado de 

principio por valores y criteri~s ~S2;;i·i.~~;fl~~~~:2;~a l~~i~je~~~~d.·,cl~~s~íri~ ~ie~tífiso que ostentan y 

=gu"da en '" m<e~o< ;,,ci~~~~;;~~~~:i: ~ ;~~;,,.~:~<>~e' Un~;;~:;:; q~~ «velan la nanwtlm 

=b>-c::~f i~lii~~~~i~~~~t!it~~i~fi,~,jl•l~f.ii~~~~rl~;t~n~b d).~ .. d.~~ Y 
enseñanza ~édic~_i;:·~~'gti IIl:lY1~11_to·~s'!o '!~e~este primei:. capí~lo. pretende aclarar, . . . ;;,: ' ''°é ~'.. • .· 

As~~cit~'3~~~·~t~~r~~;~:~~~~d6 del, discurso médico . sobre la ~elancolia, la revÍsiÓii ci~\ihi~toria 
de los cc?digos::lJci~>~~;;;_·:a:eheIXl65 nU:estta definición común y actual revela algo más que lagen:_ealogfa de 

ciertos diagn.ó~tic~~- D~~u~;i:ia los puntos de partida de la intuición que dio lugar a este trabajo: aparte de 

1 
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mé~co; )a melancolía también compete a un terreno de reflexión filosófica donde encuentra su sentido, 

valor y problemática más amplios. 

1.- LIBERTAD Y CREACIÓN 

Por naturaleza, el hombre entero 
no es sino una enfermedad 

Demóerito 

Siglo IV A.C., Demócrito, el sabio de la ciudad de Abdera no cesa de reír. Su actitud se ha modificado de 

tal manera que los habitantes de su ciudad envían una carta urgente al médico Hipócrates donde anuncian: 

Es posible que si Demócrito enloquece, Abdera quede desierta. Se olvidó de todo; para comenzar 
de sí mismo: permanece despierto de día y noche; se ríe de todo, de las cosas grandes y pequeñas; 
dice qqe la vida no vale nada. Si alguien comercia o se casa, le habla al pueblo o cumple con una 
orden, viaja en la embajada o resulta electo, se le destituye o se enfertna, es herido o muere, 
Demócrito ríe. Ríe de ver tristes a unos mientras otros están contentos. Se dedica a estudiar el hades 
y todo lo que sucede allá. Escribe sobre eso. Asegura que el aire está lleno de sitnulacros. Escucha 
voces de las aves y se levanta a media noche para cantar en voz baja. Dice que hay incontables 
Demócritos semejantes a él. Su color de piel no está menos dañado que su juicio. Nos atemoriza, 
Hipócrates: nos trastorna. ¡Sálvanos por favorl 1 

El médico asiste al llamado para encontrar un individuo de intuiciones brillantes y claras que 

encausa su decepción por lo cotidiano a la risa y a la ironÍa. 

Muy bien dicho, Hipócrates. Pero ignoras de qué río; estoy seguro de que cuando lo sepas, añadirás 
a tu equipaje una medicina mejor para la patria que tu propia embajada: podrás enseñar sabiduría a 
los demás. 
Atribuyes mi risa a dos causas: los bienes y los males. Pero mi risa tiene un objeto único, el hombre 
lleno de sinrazón, vacío de obras rectas, pueril en todos sus proyectos. ¿Por qué todo su esfuerzo, 
inútil y sinrazón idéntico a la locura? Son homicidas. Sus fracasos me dan risa, sus infortunios me 
parecen ridículos; así pues, ¿qué tiene de malo mi risa? Nadie se ríe de su propia sinrazón. Cuando 
los problemas se resuelven con buen sentido o con facilidad, no río. Pero los hombres dejan que las 
preocupaciones de la vida común transformen sus espíritus como si tuvieran alguna consistencia. 
¡Permiten que el humo del orgullo confunda sus inteligencias desprovistas de razón; el andar 
desordenado de las cosas no los mueve a reflexión! De eso río Hipócrates, de los hombres 
insensatos, mi risa condena su falta de un proyecto bien meditado, ¿por qué no burlarme y aislarme 
de quienes, después de botar al mar un barco cargado en exceso acusan a las olas de tragarse su 

1 Hipócrates. Cartas p. 56 
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· .. :. ; ... '.>· .' ·,.,· . . 

cargamento? Por mi parte creo que no río lo ~ufiáeJte. Me·gu~taría algo que los afligiera como su 
espectáculo a mis ojos; no una medicina que lc:)s C:W:e.2 

· 
. ' . 

' .·· 

Por el momento dejemos en pausa la "e~~icSn:~~~··eLpropio sabio da de su comportamiento y 
. ..?.:: /• ·< •. ··. . . . , ' 

centrémonos en la opittlór q~e, de prin_cipio di! el ~§W~~ rksp~~-C:tg a D~m_ócrito: : . · 

: .. . . ··- , .-
Por lo que .trie dices, Demócrito no presenta signos marlificstos de locura sino de un vigor del alma 
poco· comiin -ya no tiene en su mente ni a su mujer, ni a sus hijos, ni a sus parientes, ni a su 
fortuna, ni a nada; se repliega día y noche en sí mismo y vive, de un modo solitario, en cavernas y 
desiertos, a la sombra de los árboles, sobre la suave hierba y a la orilla de los ríos. A los 
melancólicos les ocurren, con frecuencia, cosas de este tipo. Muchas veces son taciturnos, solitarios 
y amantes de los lugares aislados, rehuyen a los hombres y miran a sus iguales como extraños. No 
sólo los locos buscan las cavernas y los lugares tranquilos: también quienes, para tener el alma en 
paz, se desentienden de los asuntos de los hombres .... Con todo, hay algo malsano en esa risa con 
cualquier motivo: si la intemperancia es un vicio, su perpetuación resulta todavía peor. Podría 
decirle: "Demócrito, con todo lo malo que ocurre y cualquier cosa q1,1e se haga te hace reír. Pero 
puesto que en el mundo hay tanto penas como alegrías ¿no es una hostilidad hacia los dioses 
rechazar una de las dos? Porque si te ríes de los enfermos y gozas cuando alguien mucre, te encanta 
oír la noticia de desgracias, ¡qué maldad, Demócrito, y qué lejos estás de la sabiduría si no ves el mal 
en esas cosas! Lo que te hace actuar así, Demócrito, es la bilis negra"3 

La respuesta del médico es concreta: Demócrito es un melancólico. ¿A qué se refería con eso? 

Al parecer, para Hipóc:rates "mC::lancólico" designa algo muy claro, pero para nosotros presenta ciertos 
. : ~'~: .. · .. 

problemas ensu,de:finif=ióri. Enptlncipio; P()rque el término ''melancolía" no fue acuñado por Hipócrates. 

An<~ de'1, § •i:~t!~~~~ih,~~¡,(~~!"'?~do b"enob<e ¡., cU.J., e~ po;,bl~ idenrifi= y cl"ifim 

.. las.alteraciones''.deJa,personalidad; como édra,el caso del sabio dé:.Ábd~r~. Bases_de las que el médico ya 
- ., .· -~',':.:;-t. f~:~'.':.:~~~~~.:~<'~:t:-·~'. "'.:'.!~~:··;;,~i:~~~-,-:/'~"'"--_ :>.:···>_.-, ~·~'<- .. , -.. "··~-~~~-:, .;~,,- -, :;~<:-.' ".,;z •. 

disponíaparast{c:lia.gn~~-tie"óY:'>. '; ;i,: <' '• . . . ··. :· ·- . -· }• 

y¡~ filo;~.~~{~~~r1:~,;1~tt~f ~~t~i~tí~~~~~~~l~J;~~~~t~· :::::: 
medicas no. se elabo.rru:on a1sl,ad.a1:1?:~~.t~: ~,mg ,en'7on¡u~t<;>c:Y; c?mo .con;iplcfI?-~~to ~f1tre,. s~:. En pruncr lugar, y 

r~~~o~~~'ld.;~~.~~~~cl~~~q~~ .-: ·:·.-· . _. '· ·:-" . :,~~r~.~--:~·~:"·,· ... _: -. ,_. · .. ·' . .·.,_--·.- .· .. -·. ·_ .. ,· 
. rnedicin~ grie'g.i,-~vi d.f l~'.;p6#q~~jphi~~ ~uyo ~~todo de iri~~sti~~ió? b~;cabit ull~ cixplicaciór; natural a 

. :;f' ·~ ' · .. /. ~: >·.:·· y:c·.:,_~ :_\:~:>:'.'.:< ·': . 
<~i' .. <'. ,' -~·-··:·-,- ., ·- "• -:.--" - :->· 

~2 Hipócr.lte~; éd!,;;;; pégs.1 7s~s4 :C:~· · 
_-,.,., 

3 Hipócrates: C;;rt~s. pág~: 61;62, 67 
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todos los fenómenos. Por natural me refiero a la tendencia de la filosofia presocrática a reducir todo ,efecto 

a una causa y a descubrir en esa relación causa-efecto la existencia de un orden necesario y géneral.4 .·La 

esperanza de dichos filósofos (Anaxágoras, Tales de Milete, Empédocles por ej.) en descubro': lá's.ley~s q~e · 

rigen· el univer~o por ~ediC>lie una minuciosa yan:ilitica obse~ación ·de las cosas· influycS de· talfo~a en 
· 1· ,;;1-.· .. ''."·'··: ,., .- -.-- '·: .... '. __ :. - " ' '. , ",'. 

las incipientes·.:h~;~': d,e1,fC>~ociÍltlento, que ·~a,'_ lle~d~ . a ~ori~iderars~ la ·preocupación que . orient.ó ·· los 

prim~r6s;c~;s~t~~~~~~~s·~§~l~fll~~6·~d-~e~··;.·~h[~~~l:~a~ci~~{¡·método científico de occidente.· 

::~n~J~f ~~t~tEf f f n~~~~~~E:~:::::~:~::::;. :::::~·:. 
._, . . -~::,<· : :;::::/ I· .. -· (-::. ,-..:- -.· ··:~;- _-\_-~-~~/_:;- - . _:~~~:-~<, . ;·:·:··~<>:.~,::~.-_-y-:~-: -

partes cí\l~ ~C>~i~~~e'·eí..~ci,~~?5: 

filosófico d.~ la pl¿ysis, 
- ~~:_·_:,_ .. ' 

asentado en ~~'. C>fden . de 
,;..·,, /'.;,· 

que 

'""ª"cia · 'i~f ~6i*f ~·l~ {arri< • ~ lo• h~~~,· Á '."'t ·~e•I~ó CI.,,rie;,•o,• q~e i:, .a¡r:een~an; la <corla 

platóni~·~-d~1·~§~;~~~tl~a··~6r~obora ·a su maner~·s·yj;~;~s~~;:~~()~~eit~~J~~~i~~~~~r~~~~;~~l~);;:estad~ 

···::~l~illi.~Il~iii~f ii!tliíl\Jii~¡iif f litífE:::. 
cuerpo; mo.tivo P.º~- ~}-\qi!C .tepna • y:'.gractica;~édicasC-e~t~ba11 ;nece~a~atnen te'.Hgadas3al()~~ideal.es_._ tnorales 

:::.:3:~~t=eiiI~~~~¡l~li~i~~,i~~;~~Zf~l~~~~rJ!ct.:: 
·.':::·.·y,---c·· . <-'·."· 

4 W. Jaeger. Paideia, págs. 785-S9 
5 W. Jaeger, Paideia, p. 788 · ·· ·. • 
6 W. Jaeger. Paideia, p. 30 . . . · 
7 Jackson. Historia de la melancolía ... p. 38 
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gradualmente su perfeccionamiento fisico y moral al mismo tiempo, los cuales redundaban en·un estilo de 

vida, un régimen y un comportamiento que propiciaba el cultivo d~ las virtudes. Dicha t:úkesis se 

relacionaba con la observancia de todos los ~spectos de la vida cotidiana, como. la tradici6n pitagórica 

revela al reconocerla en nunterosos ejercicÍ~~;-~h~~ÍOcluían desde la: revisión de las faltas cometida~ ~l final 

del día has.ta' ia··~ei~.~ión y l_os hábitÓs ~uke~-~ci6s.8 

Obsd"\'fhi~~S¿;;"n~:~~t~ ~:- :;· ~~m~, la askesis no sólo contribuía al perfeccionamiento de cada 
\'"h, ;,~;.,.-~(>',· . _.,/: 

quien; era·la";ht-ii#cic:.rifa,priJ:lcipal pÓr la eu~l lo~ griegos hicieron de su cuerpo objetó de creación· y 
:;-;:--:-,<··

reflexión moral.'' 

La askesis moral forma parte de la paideia del hombre libre que tiene un papel que desempeñar en la 
ciudad y en relación con los demás. No obstante, esa ascética no ·se la organiza ni reflexiona 
solamente como un corpus de prácticas singulares que constituiría una especie de arte específico del 
alma cbn sus técnicas, procedimientos, sus recetas. Por una parte, no es distinta de la propia 
práctica de la virtud; es su repetición emancipadora. Por otra parte, se sirve de los mismos ejercicios 
que forman al ciudadano, el dueño de sí y de los otros se forma al mismo tiempo y por último una 
técnica particular más compleja que la simple repetición de la conducta moral a la que tiende. Es 
cuando vemos entonces al "arte de sí" tomar su figura propia.9 

Como puede concluirse, dicha askesis, síntesis de lo que Foucault llama "arte de sí" que conjugó la 

filosofía moral con la teoría médica griega, revela tanto una preocupación estética por la libertad, "' como la 

justificación del régimen o dietética, a su vez origen de la terapéutica y la práctica de los médicos posteriores 

como Hipócrates. 

El autor del trabajo sobre La antig11a medicina (Hipócrates), lejos de concebir un régimen como una 
prácticaadyacente al arte médico -una de sus aplicaciones o una de sus prolongaciones- hace por el 
contrario que la medicina nazca de la preocupa~ión primera y esencial del régimen... según él la 
humanidad se había separado de la vida animal por una especie de ruptura de dieta; en el origen, en 
efecto, los hombres habían utilizado una alimentación semejante a la de los animales: carne, 
vegetales crudos y sin preparación. Semejante manera de nutrirse que podía curtir a los más 
vigorosos, era severa para los mas frágiles: en breve morían. Así los hombres habían buscado un 
régimen mejor adaptado "a su naturaleza". La medicina se habría formado entonces como dieta 
propia de los enfermos y a partir de una interrogante sobre el régimen específico que les convenía. 

_s Foucault. Historia de la sexualidad, T ll p. 72 
9 Foucault. Historia de la sexualidad, págs. 75-76 
1° Foucault. Historia de la ... p, 92 
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En ~st~ re:l~to de origen la 
aplicac:iones particulares. 11 

dietética surge como indicio, da lugar a la medicina como una de sus 

La ~cley;;ii~i~ de la askesis y la dietética para la formación del griego libre fue registrada en detalle por 

literatos, filós_ofÓj;;y_-._í.J:i~dic:e>s,como _Rufo Musonio (30-101), ]_Jlut~rco(4"!.;-12_o);SEpiC:teto (SS-:135); Galeno 

(129:;o;;7cif:;,¡~ ~e ilejandrla (160-215), .'º' cu.i~. c~p<C'jº~• '~ C,~~,;~ ;~=é' mn¡,,. po< <educ~ lo• 
désórden~s ·~;~~i~~}J~~iit~ --~a~~~~t~~~~.e \~tid-~~~hio~",~d··~1i~W~ ~~(~i-~Ji~~:-~e las_· per¡onas, como por· 

: · .. :;·-~:·: ·.·'.:~·;:~:'.·-· :-~->.\':: __ :·:::.:;;· __ ·. ·., __ ;:·-- :,:'.: ·:·-~·'_: .;.:r:·r,,.-,·--<-'<-~;:.\":,. <·ZY.)}~~;-~\5:~;?:·_·~··:~'.~:;~-. -J~:.<·.:·.:\.-"_:)}::i~E1 ·.:t}:.::j/~<~,:-.¡~::_~,'/ : : :: 
designar la._aske~s.ad(!~uadapara·cada~._cl:lcl.s,egun_ su_co~s~t\Jc,Iºll .. ~arttc?1ar. -~,- c. , .-- __ 

. período ,,- /~: ::; ;(:§ ;¡~~; ;'.~,: i~e ~!~1/~~f'líi:c> üollloira que los 
- -· '..::/.• .'.··-

influen~iabari; ()rganismo humano que, 
·-;;-• :-.,,"·,_, '~: •\,i,;;.-., ·:._\" 

;ib'"' . 

Hipócrai:~s _í:ésume_"~JJ.)iu i;>:~la nf'/tiÍral~z~~de{'foníb~::csigl~\Y ~::c:)',~s,t~'pñilcipio dela medicina teórica griega 

combinándo~o ·:J ~ri ~Í~t~:=-~~~C:~i<:;~ 11-1::~~~~~~~;i6~0: é~i·:ir~Í~~~i·~~s naturales de Empédocles y la 
._,,•;. "'·.- ,-··· :.:.:co· ";::-:. ·:::;·;~,;~,··<·:<: .. \ .;t·:,· f-t; ~·-;"·" -:·::<·>·-- ~ 

noción. _d~ ·~~~b~~.Te' ·~·~r~~~~?dJ~n~~i~ri~~}~ll?~.fY~r-:~i.%~º···~~ 3 las. estaciones propuestos por los 

pitagóricÓs; 1,2, El i:isult~dC>~-fu~ )a doctrina; hum~ral · qu~. • dtl~ant~ casi ··dos mil años, fue el esquema 
_:;:~¡": .. :'-~:~-:~ ;:,' -:. ~ ·;· ,", 

explicativo de la's>~í:i'ferri.edai:le~; 
:•; •, • • • ' • ' < .'.'< '•,:" ';,>< ~ '• • • '.':,•A 

Ante~"9'e~~e2oiéi~~Í~; es unportante record~r que; como ya he dicho, los médicos griegos fundaban 

'"' criie~~·;t :tt1~~ilf ~,ó~~i',('p~·0?~~fl~ ~t~'\~ad.ded•«" ·que le< propo<don•ba ~d• mo, 
se vieron eri)á neé:ésidád'de clasificaciones poi: medio de•conceptos o eidos que designaran, aden;:á~ de;: la 

~=:~:~~~~~::::.:;.:;f ~tl~f .~~~::d,º:ºc:;,::;:::.:f.t:::::: 
lo é:omporien/1a'san~e; la flema, la bilis amarilla y lá bilis negra, 

-; '.:,, ·-.:--..~~---- -:·~-~-- '~1-::~·~~~/·;_- -~"· . :.·- .,· . ~ ·. 
,(:6x{ja_ l:~orfu de los cuatro elementos de Empédocles, la. teoría humoral bC>rra la frontera entre 

filosof.ía yc_IIl~dicina, estableciendo la relación de estos cuatro elementos naturales con los. cuatro fluidos 

11 Foucalutl, Historia de la ... T 11 p . 93 
12 Jackson. Historia de la melancolía. p. 18 
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- n-•~ ._ ,;..;;~,·O ~.'?!_}.: ~)--:.,--.•.¿e:~- :~:~ 

corporJ~s ·¿J;~ ;·~~~~4~~¡~:·:;,~n',;:cada cuerpo se creía determinante para el temperamento de cáda 

individSo, :~~:cÍ~'c:J.·~~;e:~·~stitu~ión'·r su tendencia ª sufrir º capacidad para resistir ciertas alteraciones en su 
-·>~:: ,:·:._,,·-,·".:,:. ' " ·'-[. .. 
; . .:. - -, ·?;:.:_;~~---:~~-·. > .é'.0_"~-~--/~:~~:;·;·::~~~3~;_ : ~;:~~:·;_, '.·?~¡., ;. _.3 

organismo é:ingináhilente'armórucó~ • .. 

. e ·BeiJ~f~;~~~~f~~~e~~;·J~cI#h~hte na~alista y filosófico, la medicina griega comienza a ·§es~~~~llar 
sus propfas te~rlá~. i~' d;;~'iifu.~:·:~{i~6ral es la suma de todo ~sesaber que establece lazos de par~ntes~o 

entre los elementos, las estacio~~~·;:1()~ .. hi:ímores (o fluidos ~b;¡;~~~le~) desde un esquema más o menos así: 
' . ' '" .. ,•. 

HUMOR CUALIDAD ESTACION ELEMENTO 

Sangre Templada y húmeda Primavera Agua 

Bilis amarilla Caliente y seca Verano fuego 

Flema Fría, seca y húmeda Invierno viento 

Bilis negra Fría y seca Otoño tierra 
~ 

En términos estrictamente biológicos la bilis negra (en griego melanina= bilis d10/é= negra, 

Melancholía) era un fluido que, a causa de las. características fisicas que presentaba (frío ); ~eco), se creía 

producido por el hígado que', ~~·<c:()·~cli~iones nornlales, lo integraba a la sangre en ca11~~a~es 2eélid~s par~ •.. 
, '--"·· ·,:.,.::·,_; .: - . ·~ '"( ,;-_,";/'-

al pasar por el bazo.(~~ ¿~n~·ÍsÍ:enci~ esponjosa), ser descompuesto y puri~ci~?;E:ri~c~~:ci ~a'ú·~~rlo,} por el 

=~~::::.=::~~~o1~:z:n:w~ ::::n:: c:~·~;,,~~~ii~~tJi!t~i!i~~ :: 
c6nsecuef1¿i~; ~l{t:~~~~~~~~~6de la· persona: ResUl~d?:.,ef¿f~c~~~·~é.Ígh~~~$~~c-~i;'.1~~:f;i~ocrates alude. 

::::~·:2~~~~f ~;~~~~~Tf~g*~~~~~,~~~j~~!;::~é::tt:::o:n: 
::::~1~:i~1!~~átl~E~~i~1~iSg~~¡j~t:;:::~~::;:::':::c~0 

d, 

.·'::_::·:,_: --.. ::::~;:::.-~:-.;,·'~·:) · .. \,;',~,!;"'::·\~';'~· :~~: .. ~'.·;~:::} 
En este como en Oi:ros éas~:~.::16~ grie~~~ B~iarór;,.sus teorías sobre la observación. Sabemos que las 
deposiciones de los páciéntes'de úlceias"'~sttic:ls sangrantes son negras, como también lo son a 

13 Jaeger, p. 787 
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veces las sustancias que devuelven los pacientes con carcinoma del estómago. Hay una forma de 
malaria que todavía hoy se conoce con el nombre de "fiebre del agua negra" porque la orina, como 
resultado de la hemólisis intravascular aguda, se hace repentinamente muy oscura, si no negra, sí 
color caoba. Observaciones similares pueden haber conducido a la creencia de si la bilis amarilla 
normal podía convertirse en negra debido a la corrupción y que esa bilis negra producía 
enfermedades, especialmente la enfermedad de la bilis negra llamada melancolía. 14 

... 

Ahora retomemos la pregunta ¿a qué se refería'. Hipócrates con melancólico? Si la bilis_ negra era 

. causada.por un"desorden" del organismo, unexcesod~'uri.aiii~onatural, ¿entonces el_m~di~o s~ rÚeria al 

~:.::::~4t{:~;~ic;.::~:~:ó:::~0~0P~~~fü~~~1;~J!~~~~~2ci:r: 
ex~eso.·ea,~n~:-~¿rii¡>cisi~i6a' corporal· parti~t11a~.'.s0:~t~hd~;.1~H~~~í~f~~~~r~~{~·~~;t .• :~S~i~.ª~Í.v~~,~~-que la 

¡l~;~t·~~~~~{i~:;.:::l::;::~~~~(~~~~~t~~~ij~~~~:U~!f ~~~~ ::nu: 
·· temperamento ' o··,., forma ; de·., ser, ·aspecto unportanttsuno :;para;· _Ia·;::atencio.n,\ medica que\én :gran· ~edida 

,>:,: .~:-.~:~.· · ,: -, \:~ \?·,: ·_~::·. :.::.:).· S:<_ .. _. /~:~_: _ ~/_):;:_.:.:>i_ · -~:-/ -: _, . . ·. :·'. . .:·::-r·:.· _'.rx·~:- -~;:;;:~~~::/;~~~'.t"~·~:~-~~i~~;:'.-·-.:~t~~\~~:~~~\}./~~~T~~r.~~1.r:;T:~~~;:---~~>;~<<~/~·::.>~~-:\'(·<--:._·, -::. ~--- _-. ·~·,:: 
· .. también partía dé. ún diagnóstico moral. Por una paite;'el .te_mper~mt:,nt()' d~ un~-' persona era Ja deficiencia 

biológica que lo ~~~ía.~endiente a padecer exceso.~d~·'.~~;·*~~~:e;~~c¡;~~f ~~#.'.~~~~:.f :n:~§fítiri~aci~n de la 
-~ .:~ - ·-·.,;~ .. :1~· ~ . ¡;;·:~.; ;_, '. "-'·_., 

primera, tempe~airientó bmbifo era algo par~ck~o ~~i4'.4J~·.~~Y,,iJatii~~ni¿~ ~l ¿~~et~~ ae~ indivicluo, es 

decir, su forma de ~c~ar, sus pensaln.ientos, sus gustc)s y:su" ·~strro 

Algunos meÚnc6i.ii::os leí son I>?r naliiralez:Í., su temperamento congéni~o. Otros ... se 

hacen mela~c6licos c·~mo ~bl1~~c~cinci¡ de I~ n-Í~Ía d.Íeta Is 
·.····, __ .,-- -,:,..'""-·-. --:....-

'_:: .. :.:~·-~; ,.-

D osdiinension~s (física y psic~l6gi~a) her~anadas eri Grecia por el priri~ipi~ id~aFjócii::ó cld orden 
·>-> .--~--:~ .. ·"'· - '-'7'.: ~.~ .. ·"' ¡, - /,:¡;;-·.: .:·:~~- .,,_ .. -.:' 

y correspondencia causal d~l Üni~e~sci.~:~fifc:>'ql.te d~sde el cual el temperarri~~tÓfbi6i6gi~o'.'dictaba el 

eciocionaI y Viceversa .. ·En co~s·~:¿s~~~. D{~Í~c.ólico. era más que un cuerpo con. sob;e:~~~ de· bilis negra. 
·:= '·:~ - ·-~::<:;_;~~~~;: - - .- .... -,_ 

E~a aqúél cuyo carácter éé:u:res~Óndía: a ¡~· ndtiiraleza de su propio exceso dañino, aquél de personalidad 
2 ' ·::;. :.··'-. • -- ··-:-:·r,,1 "<::'.;':'.;';~;~·! .. >-·r ~,''. 

. r·· ·"·~'.-::·-~-~;~'.~~ ;;tc-· .-,;~t'{f.'~ _,-,_ 
, .. _.,,,. __ , .T:::~.:_;_::.;.-·-

~;! ,;·:' ·<.;·:~':: - :,..;~,,. '.. 

•4 Í-l~~ry Sige;iit. ii;;/J~i~TdJ~'¡¡c-;;i~'di~i~~; ~6t1í: p. 320 
> .15, Rufo de Efeso eri HÚtoria de Já:':': p. 44 ... 
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.''!-''.!'..:,,:.~~~.i'•'j'-- ~,-~'; __:~~: •<\~··.?~·-' ;~,~;";. ___ ·:<',)>,- ~ •- r- "< •,, 

'?-.-· :;<-:,;·.<.<·,· .-',.:-, "j> ·'º-
, .. ' . '.- ';;·.:·~~-. _·(.'~:·: .. ,,:¡'./·_·:_:;_ - _;;~-: .. -- -

obscura, 
.. - ··.' ,··, :· ""':. ,>:_l;~,~:;:·\: -:<> .. ·'' -· .'-·:. ·.·:··. ·. ·- .... ' ,_ ... 

fría y seca (como el humor predominante) Í:eserv,ado~ inisáni:J:C>po :f 'éleJapmenc;i~ ausente, Triste, 
-"'J j ·:·_:;-. :~.:~~-;~· :-. ;>· ~ - ::> - '' 

amargo e impasible. A partir de entonces, la lista dt! ~~tit:J'~~s qti~ ~~ pi~Il.sen· r~l~ci~n:i'.da~ con esas 
;-~-~--~:~·-.. .-·.·: .. : '<" - e ·;·_ 

cualidades aumenta hasta alcanzar el nivel de tipologíamiii~ciosa que encÓnttamos ~ri"1a rnayorla de los 

médicos griegos como Areteó de Capadocia (150 A.C .. ) 

Los pacientes se encuentran ofuscados o rígidos, afligidos o incomprensiblemente embotados, sin 
causa manifiesta alguna: así comienza la melancolía. También se muestran enojadizos, sin ánimo 
para nada, con insomnio o durmiendo con sobresaltos. 
Se ven atenazados por un miedo irracional; si la enfermedad tiende a empeorar, sus sueños serán 
aterrorizantes y claros; cuando están despiertos sienten aversión por cualquier cosa que se les 
presenta como una mal, y cuyas visiones les acucian el sueño. Son proclives a cambiar de idea: se 
hacen ruines, pobres de espíritu, tacaños y poco después pueden ser ingenuos, desprendidos, 
despilfarradores y no por ninguna virtud16 

Demasiadas actitudes, adjetivos e ideas agrupadas en un solo y mismo concepto ¿Cómo se llegó a 

esto? Recordem.os :,que el siste.01.a I'Il~dico griego de identificación. y. el método para diferenciar los 

temperai:rieO.t()~ ·p~~á ~e'ia C,~~e~a~ión de cada caso particular y que la variedad de comportamientos que 

encontraba el nfí;~~o':~ó~d'.''.'~G~ervador lo llevaron a esta s:b;(adjetivación del melancólico que, sin 
:: ,,,.. .~,--.. ' \·, 

:~::=~~f i[if tt!~1~¡:,~~0~::;1;~n!~~~;:ii:i~J.:~:~:~:: 
maníacos," P()r··.·dellranteslydunátic()s, ;~e.·~.Hi2ócrates~ quien i}os .• des~ribió' .• cómo,d:ses~erados, insomnes, 

~mbJ~,:; ••• ~~;;~~1~~~~A~q~i~~;¡~~J~;~ K~~jJ;;,~~i~:f,¡11~!~;;abio de Abd= con cl 

mismo Htí.ilo~'.. El temperamento ):néhir.iéólic() 'g#égo;U~:c;?mportat'Jften,t~' ~·Fstilode vi.da y posible diskratia 

.:.·;,). ·-:'-':.::.'.' ~:>·'-.:' .. ?; .. .: ' 
,'-, ".. _'.¡: ... ,/" 

· .• 
16 Stanley Jackson, ÚÍst'arÚ:i d; id fiiel~i-,~~i(ay la depresión, p. 50 

· 17Hipócrates, Cartas, p.;·67 . :"' :.• · .. :•. · : · ·. . 
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.,¡·:-·· 

. •:·.-. .. · •. o,--;..,.})é' --~;.~.-' :,'_~-~-~7:-'.'.~, - ·-.:~: ·,, :_~~·_:;~,i:.._-.~'..:_- - ;oc-_,_·• 

-·· ··,,';:;':, .· . .' 

Pese Ja gra~,''c(~tidid.' de' ~ctlfu~e~ .'ciisi~s ~z~uidas a la melancolía en este 
.. _.~« .. ; . i•: - - ' ;'- -. 

primer período 

(Demócrifo o He~áéÍito, pc;iéi~rrirlo; qtl.e ~~ri,Í~s1 do,s .~lásicos paradigmas extremos de la antigüedad) es 

po~ible seaá1:lr'tl~~ ¿iM~ri:f~:'i~,~~~~i?;;J~~a'kci~·~ii?i·~&¿~¡5tencia y unidad de criterios para contrarrestar 
':·:· :·.'·;::--:·_;:~ ·";:'.:~! :.:·'.~~-~ ,: «·~;"~ -;._}:- {~:- '-~:,,;.; . :,(~ :._-¡"~,~:" .... /~~ .... 

~··- ·t• 1~ik,ra~h1i~l~~~º~ff~~fsf~,t~~~.:; e~ .. ~~n;~,~·~~~~l~s~~extos que-hasta· hoy sobreviven. Purgas, sangrías, 

, ,~ .~~~~rn~;~~.~-'~ei~~~)~§fu~~~~;;r;:~;~,;~S'~~:~~~"fa·~~~;~~.:i1sl,f~fo~ relajar }~s. I,!~~~~-~. Y_ un estilo de vida que 

: .r:::~<:· ah.Uf en~~~ ~cualq\tl~r ,~a~~a de trist~z~ Y ~~~stia·; d~ á~~~ ~e repiten en cada u~~~ de los casos registrados, 1" 
';:-. ·. ,,~ '· ~ . -·. ~ ·:•;.:·_o· 3.-.-.:- ' ·~.; -,.. - '·::~.:..~.: "-"r:o::· ,,., :: -- \;_ .. , :--~-:~;-' :· ,.: 

~>::.-·~ :·· ::::- ,, ..... :_;_·.· ¿._ · -~~-: ::··.-- : •.. . '.;:~;~:,:~: . .;.-:::.:\: \:t,«.·,~> .?/~;~j.!::·~.'> ·.,':.¿r_._ . !~- -~: •. ::· ..,,;/;:·.:,_:-~~.-~~::,:·~~?L/- ·~!>::-e: < .. :·:~~r·; .... ,. ·"J .. ·.-_-::.-.:,·>::: .- : · .' .--: ::" -.: · .;·,.:._,:- '.;·;··.: :;;,-..::-·/~: \.~.--. ~- ·/:~' ... -·-.:.-' . : ·>:. 
;{~tct.erapeunc~.queal~anz~.'s.u .. ntayor-.ex~res1cm~en·-~lfaty1oso"remedio.'de.·•Ruff-9ue•facilita~·ª••lª •. e_ic~ulsión·.del 
',.',·' 

de 

de 

Normalmente los pacientes melancólicos se ven acosados por el miedo, aunque no siempre se 
- presenta el. mismo tipo de imágenes sensoriales anormales. Por ejemplo, un paciente cree que lo 
han convertido en un tipo de caracol, por lo que escapará de todos por miedo a que lo aplasten; 
otro paciente al ver algún gallo cacareando y agitando las alas al compás batirá sus brazos sobre las 
costillas e imitará la voz del animal; otro tercero tendrá miedo de que Atlas, que sostiene el mundo, 
se canse y lo mande a paseo, mientras que tanto él como todos nosotros resultaremos aplastados 
unos contra otros. Y como éstas, miles de ideas semejantes. 
Aunque cada paciente melancólico actúa bastante diferente de los demás, todos ellos muestran 
miedo o desesperación. Creen que la vida es mala y odian a los demás, aunque no todos quieren 
morirse. Para algunos el miedo a la muerte es la preocupación fundamental durante la melancolía. 
Otros, bastante extrañamente, temerán a la muerte a la vez que la desean ( ... ) debido a esta 
desesperación, los pacientes suelen estar constantemente sombríos y parecen aterrorizados, como 
los niños o los adultos sin educación en la oscuridad más profunda. Así como la oscuridad exterior 

18 S. Jackson, Historia ... pgs. 37-50 
19 La receta consistla en coloqulntida, consuelda amarilla, germandrina, casia, agórico, asafeltida, perejil silvestre, 
aristolochia, pimienta blanca, canela, espinacardo, azafrán y mirra mezclada con miel para administrarse en dosis de cuatro 
gotas con hidromiel y agua de sal. (Jackson en Historia de la melancolía.:. pág. 45) 
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. ~\,.: . , ~l.'~·,,:.:~.:>~~ ... ·'_·t~-~-~: •• _ . ~-~~.~-~--~ ·:(;:_:_:; i.':_· .. ~f ·'.~·i::~~;~ .;(~:.;:_:~~~:~ :;~~~· .. ;~_~_: __ ~:r.:;_;;_'.·,:_J_~:~.•-·:.<.l~.~-: •. ~_:!:{~.:~.~-~-~-¿.t:·.: .. ~-".~.'.""_;,J_t-~¡~~~~~~:. iE;~:f ::~ ~~-:~~:: ;;~~-~·": ·~":,~~~){X'. -~, 
. ~(~· «-< t -:1· l. -;<: <} · .. ·; ~' _~-~.·-·:~;~>y' \;~-,- -~:~ . ,:/~/: -~;~:-, '°~:-· v;;~ ' !~'.f~;~;-:.":~~t;J~;jt~r~~1;1}J·:~\~~~> .. 

amedrenta a casi to'das las'personas, 'a excepción de.unas''poéas espec ' '· e'nt°C'auélaí::es' o entrenadas 

~~:ª s~~b;:~6~s~~~~:~z[:f ~h~!ei1~~~~~r~~~1·rtº0~::0·~~~~~~t~~~~rs~f~·2t~curidad arroja 

bili• ne::m;~ful,1!~~~~~~~~~i~f~~t~i~~=~~:: 
una forma····de·· se~· q1~~··.1':1¡•··~!)~;s~::.(!~.·-~~~n;()~-~;j-~5Z·a_;u::d:~ij\l~te• .. ená~:f~~0r1:~ij~~l-···:~e -~rhhos, y 

segundo,· que si })i~n)~pauta gliléftica>enlazó,ca~icu.al sin~nimos .melancolia-~s~eza~nia~a.tta: ~ó .• fue ni la 

única ru la'mishkp~~~kie~~~i@~§~~~i_c~j'~idb~g~l~no rfspecto i•la~fuel~~~~tii:~·~,Je~ci~/·~~; -~-.·:~. .·· .. 
:-':~_?-::_~:;:~~~:.::~~- :;_,_~-~;->f.':..:>"- ..... ::.-·-:.,·:<: .. _--=}·::-':"" -~:-:,--.-~ º. __ o- ·'_'-:>:·~:· "".- ::.'..:·_:.-·_-+;:>,:·-·L"-\?: __ , .. ;.-·"º~----~ 

p~bk:;:ªºj~(¡~)J)~~i!~~~~i&k~+:; ,:ºla¡,:~:. ~:zf ;J~~\~,1c~~;ºf ?!z:~ªº:: 
ostensiblemente me;anÚticos,•~~:~~~.'~ji,~~~o·'d~~a;ecer ',,,a~es~rovocados ;or ,; b;lis ~~r~;·b=~:"S~~ ~~~e·:¡ t~xto con 

~" r· '.;: ~ ~;: -.'-.,"-,:• :yz,> ·<-}~ , /· . ~:.>. :,-.: • ;"_-~-, • • <,e_ , : ·::·:, __ , ¡:',;· _ J'·: .,._ ,' , ;-: ._: _.;_ ¡ ':;./, ;~-'.-'=~~' ... _ .. 

:º:º::::·::~=:~:f ~1!~!!f~,~S~:~~sJ:~t~j~~~~lli~~J{:L:ru:•: 

:::::~:~::x;~i~i~~!i;,i~iil!~~tl~~'IJ!:~~:~::::~::: 
conocida como •• enttisiasmo;· extasis,·rapto sagrado,; o' contemplaci6ri <apto para, los. grandes intelectos, furor 

::"";.:,; :~f f i~~~~f ~¡~?!~~:::~:,::?::::: :·:::::::: ::n::~:n::::~ 
sumergido~y'.b~~~~~f~~~~~f~~~:;~;bles como el humor que lo sustentay en, una especie de ebriedad 

< del conocimi~nto y cun~sici;d:;·· 

En efecto, con frecuencianos sentimos afligidos ¿por que? No podríamos decirlo; Otras veces, por 
el contrario, nos sentimc;:>s arÍimados, pero el motii.ro no es claro. Seguramente todos hemos sentido, 
aunque sea un poco, esas afecciones -y otras también, superficiales- pues la potencia de la bilis 
negra se encuentra en. la 's_ubstancia de todos. Pero si tocan lo más profundo de alguno, es porque 
forman parte de su. carácter. Quienes solo tienen una pequeña pru:te de esa sustancia son normales, 
mientras que los que_ la tienen en gran cantidad, son distintos de la mayoría. Si la sustancia está muy 

20 Jackson en Historia de la.. p . .48 
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.-.. ,<·~- '.·,::: :· ~~~~{·· -
concenttad~.)~kn·melancólicos al grado máximo, pero si la concentración es moderada, son seres 
excepcion:a1e5''.qi.ie •. con todo, si no ponen atención, se exponen a sufrir enfermedades derivadas de 
la bilis<negra en una u otra parte del cuerpo. según el caso. 21 

. . . '-· . ,-. -, ... -._. 

El prob/emá:x.xx siÍD.boliza la interpretación filosófica y médica que consideró posible una e11craJia 
-~ .... -' -~1,_, ~-

o arinortl:i ~~rtti:ci~~~;)~-anoin"a~a.:c¡ue itDplicab-a el se~ melanc~é>licc;, así ~ol:ll8·. ia..dire~e~~i;. ea'tl:e. ~~; actitud 

human~ eJCc~e.2.i~h;1 ~~I1~~~f_;d.~.P,~,r ~n ,~~~kera~5~~().ci~~F~ri:t~-~~~~~~.~~~f,~ ~~é~.éf~~~· .. ~ptal ·.d~: las 

··~::.~~:!~ill~lliil=~f ~f~'!;!lt~!!~!~~:~~i::::~· 
para destacar los rasgos más negativ'os;'iel.désordén;y lá.diskráda padres de'los.'ánimos 65c'J~'65;sóÍitarios. 

' -.· "-."';:·<.:<>;:~.: .. ;~;··;·,;¡;:.·~·; ·~··;< <·;•¡~,' ·.i.:_,~>,· ... ·,~·.,;:'..:• • ·.~·,,·'·"::···{~;;';.~.·-'."O,~ ·)r:\:.--f'• .-·'>•·.··~:~.:O "';,'';• '·:~·,_,: •' ·,, .. -,: ~.' ;_,..:, ·,;~).' r 

tristes y amargo. s.. :<: '.; • '·J .. . ·· ,.·· · ~,·•: :•:•· · ·· : ·.• ~- j.' " ' 
.;, __ :._,.·,. ';·. '.--. '• > .- "•. • • • -.> . 

Como 've:r~m~~ :·~'.def~dfa. ;'~L·lgn~rar'.: e;: : ~t~~Í.~~a~i'~ri lo{ rri~tl,i~~s • p~s~~~iores evadieron el 

complejo físico, ~t~~()~;! •i~~~ttf ;~6·~i~l ~~~e.~fulplicó · .. el t~~PFª~~€i()_§~ht:~?.~~?;. :'..º ~us~a de.· una 

mayor especificidad·. s.e :<lis.ociaron. las. dos ··~érspectivas, analític~s~~tal~s: p"a~a~'Qo~prendera(~la''rn~.lancolía: 'la 

moral (es decir.,c~~~~rtl~~n~~~··.:~.~~.~d~~; ~~~~~i~e~d~·ele#~ .. v¡···;ª) .• 1:y0itr.~ •. -ª.·.·.•.-.ip}u .. '.;•r .. jªru·im;~eª .... '.n~Ct,:e•·.º.·.r.;n•.·····.e~gai'~tt'•v.'.::o+ .•.•• e~s •. b.~_• ... l .. ·.·l·.e.'.0~ q.: .• uq•· eu .. ucna 
discracia o ~ro~f~i,~f ~~-€~~~f~~~t11F'~n ._·una. ¿ri[Ji~~dad ;de ''· . .. .· . . ~ a 

continuaci6~··~~fj~~~~()~ asL1:~~á;·al~ri;~ de las ~as' W~C>~t~~f~?d~~'.~;~.s~;;~~{·~~~cih:~~J~~ %~taron la 

complejidad·~~;:l;'J~,~-n .t~~~eramento eri"una ~fo·~~i~~ da~~ que·co~~ tal y co~for~~ aJo. hasta aquí 
> •>•;'e:;·'..: 

vist~ nunc:i exi~~ó. 

21 Aristóteles, Problema XXX págs. 48,49 
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2.-LACAIDA 

Mas cuando Adán quebrantó la ley se apagó en él 
El brillo y la inocencia y sus ojos, 
que antes contemplaban el cielo, 

se cegaron y su hiel se trocó en amargura, 
y en negrura su melancolfa ... 

Santa Hildegarda. 

Roma trasladó'la~aut:oridacl"de las doctrinas médicas griegas a Bizancio por medio de notables copistas 
o_-p.· 

Orbasio"d~"):~~,J:~~'.(3z~'.!4o3);L~lejandro de Tralles (525-605) y Pablo deEgina (625-605) dieron 
.. ;,·;_,:-~~ .. ::·; .~:, :·.~: ~: _:;.! :.,-.- .. ·-')-\' 

contiÍ11.tldai::úJ~IIá;'c:lifii~i6r.I de l~,· ~bra>de Hipócrates y la doctrina b.tunc).ra1-dé pa1eno cuyas primeras 

tl:aduccibnes; ~~1~¿ ·~~ hi~iCroii <!~ Á1ejandría. Por su parte, el orien~e.ál:ab~' C{~poco fuÍ! in.mune a dichas 
• "<.;',:_-'. .. ;:·o-···~.-~:,;::. "<~· . . ;,; 

teorías ~l~merl.ciie~ en la formacioh de autoridades médicas como .Af~:Rá.;;í};I-l~y Abb~s .y:;A~icena, por las 

traducciones que de los médicos griegos hiciera Constantino Ati:Íc_~f1~[~~'.~l~ig{:; (i'Ó2~~1dsi) junto con 
: . . .· _--~; ·.'::··> .. -\'.t~~· --:~_¿-~{~>-~~~~~~:-~j~_:v;_/{:c,~/~f:: _:-::::~~~:~:;/'::<:: :·;-_/:/:~-~~~!~t.··;:~<~< /;-,.· _; -; 

varios traductores cristiano~ qUienes hicieron posible la difusió1i'~Cl"S)aho_bras
0

clásica~:·e~·sirio;: hebreo y 
, . -· . : .. - _-, ·_, ·: :: :·:~\;f.ff .. X~~; F~-i/:f'.:,.-~-~~~~~.'-, ::·~~?~:fr)'.:t~:t. Yt~~i;_:·)-/: ~:::.::~·:::~;\ ~, -~;-?~~.'-=/~;:/(';·:<( ·., . 

árabe. De ahí que la medicilla de esta época de transición (cri~Hána/ju,(ifá'§'~ú$~ana):se edificó sobre 

traducciones o compilaciones .que,en. la mayoría d~.l()~;itJ.º~l'.:~}~~m#~~~ba: •. ·~~·•ftt~·~s~~;~~~entarios 
explicativos y originales ()J:,serviéione~ del ttaductorqu~

1

~a~i nu'~caUegab~n a c6nf6rrniJ: uriáicrítica seria22 • 
. ··<.. ;~''. .. -· • ;,_ . -·.. . .. : ~ - • ''· , '_. ·'-: '.·' _·: - < > · ·.'··:-; :_'._ :-~-;~ :·'.:·~-X, -- \:::·-:: ···'· ' -· :-. . - - -:·'- .. ,:.e~-=~;:::-.. ~;~·.;.-:_:-:._;_,.;_ ,.: • • 

Sobre fa_ ~~~~.C>Jia;.i~¿ ~p~~t:á~iones ~rapg~/~iz;~~~s j '.'ccidentales. se. coric~e~¿~ ~~ ~mpliali ·las 

descripciones sqbrelé{'q~fs'e cr~ía eran efectos de_tlná ~s~a causa más algunos añadido~ de la 't~apéuticá 
• ·:·:.:e,~_,.- :-:; " -. .-, ¡ 

4 
• - <> ;· • --;·,,." :.. • • , "< • e•'- · -- '" ·. •;__;'""•e' ' - · •' : · • "•'•"" ' ' · • 

tradiclonhl ·. C:óii{;·hi; •.. <!~- i~u¿l' ~~rodee~ •. populJ:. IJiefdp¡/;}? Si· Órbasio de Pergamg s~ie.J: ~l ¿()ir~ como 

:7:;,~1~i~f tí:~~12':f~:;~~~~";i,t ;~,~rl:,l:·z:::~#~~~~~~¡\::: 
. el~ed~. "el. suÍcicÍi6 y el h.oritl~idio! ·E~ Ia'~i~fa~'i:e :Üi:erattira médica mc::di~~a~}~-·~.:. ~fr~~.·;.·~ci,a'f,ú~pectiva 

' ·.'.;: ~ ' - , -
:~·~.-- -,,-, .. < .-.:~x~-> :' ... 

· .. ·: ,:· 

22 Cfr. Historia de la melancolía ... p. 51-56 . . . . . .. . 
23 Fórmula variable según el criterio del médico cuyos elementos activos predominantes eran canela: áloe, eléboro negro, 
coloquíntida, gennandrina y escamonea. Todos de efectos purgante. 
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clásica para la cual, según vimos, la melancolía era un temperamento en que ~tanto cuerpo como espíritu 

eran determinantes en la formación de la proclivitas (tendencia fisica y moral h~é:ia .actitudes melancólicas), 

aunque ésta fue explicada teórica.mente desde una interpretación cristiana que)_a~ :asoció con la enseñanza 

bíblica de· la· caída· y la· salva.~ión24. (Alexander N eckam, Alberto·. Magno;~ p¡¿:ttdfde;Abanó ·.y· Guillermo de 
' . - ' ' - '" ' . - : ":;.:.· " ;-'; ·.-.: •"'.''.· -·' .( ~.- ' .... 

. , ... , · .. •~f~t~~":~)\i-~~,~it~~~i~~~J~~~§®~~}?,0r,ch,º,~:~~~~0~i~::~_j.30,~~,~J:f ~~'Stl:~1·~~t~~~fil-~i<r&Ñ~1}~~2-.;~ tenía 
' , •· s<;>brel~;131e1_anc;?lúi;-;; ~.3:rit:la.'~dad _media;' y é:omo consécuencia :·del cú~ulo_ de ifl.fcirrnació~~~a.r_ia~á. de que se 

- ~;.'.. ~sp~~~- e~~'~:;~i~?~~;.· ·~~ -~~s~npción , tipológica-• h~mor:ií:. ri;vb¡·~~~/e~t~~~~ñ~~i-~d;'i~~ ~~P5~sc~tativos 
.. ·.-.• ~íerlipl~s>I#~§ós;.qG;; se completaban con. recomendaciones preventivas ·-e~ ¿~I12~rdanci~ con ciertos 

. dl~táme,iied de la clÍetética griega y romana. 

Los ec~s de Aristóteles entre los escolásticos doctos, las descripciones visionarias de Santa 
Hildegarda altamente subjetivas y a menudo horripilantes, las interpretaciones de Huges de Fouilloi 
expresamente diseñadas ad aedijicalio11em c/a11stralir1111, la sutil doctrina de las escuelas médicas, siempre 
escépticas o netamente hostiles frente a una adaptación esquemática del humoralismo puro, nada de 
esto valía para integrarse en el caudal común del conocimiento ni bastaba para seguir de guía al 
hombre nledieval cuya existencia estaba ensombrecida por el temor a toda clase de enfermedades. 
Lo que hacía falta, más que un cuadro completo o profundo era un cuadro altamente definido. La 
gente quería saber cómo se reconocía infaliblemente al tipo colérico, sanguíneo o melancólico, en 
qué momentos cada uno de ellos tenia que tener particular cuidado y de qué manera tenía que 
combatir su particular composición, de modo que no es sorprendente que se produjeran una 
proporción considerable de textos con normas de salud, fáciles de memorizar, que estaban 
destinadas a alcanzar popularidad entre el vulgo25 

El Régimen S alernitanum cuyo origen se remonta a la escuela médica de. Salerno (1160-1180) fue la 

expresión concreta de tal necesidad, de resumir ideas previamente establecidas. 

Queda aún la_ sustancia negra de la bilis triste, que hace hombres torcidos, tétricos y poco locuaces. 
Pasa.n la m::lche estudiando y su mente no se entrega la sueño. Se sujetan a un propósito y cuentan 
_con:.qué'n:ac:la. se les escape. Envidioso y triste, codicioso y agarrado, no exento de falsedad, 
apocado; ariiaiillento ... 26 

24 Cfr. Saxl, Klibansky, P~nofsky en su Saturno y la melancolía, págs. 87-104 
25 Saturno y la ... , págs. 125~ 127 

26 Saturno y la ... p. 128 
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_;:.__,~~ ~--'. ~·.,.,_) · o=-L-.é,~~.: 

Po' orra pa=, m, ob,e~acio:e~~];&;Jt :ri~~~ •e co:d<osan, prim=o; en k .epetlción de 'º' 
' -,;_.":· .. ,~-~-:~.-:~'~''>-··.:_·. ·:>-'- ·,;.• '.:·:· ··, . ' ·, ,• .. 

esquemas clásicos y, segundo, en Avic:en~'qUÍ~t1'.~\l~~ integr~r.a
0

la melánc()lfa 'er:l un esquema humoral '" . . ' - ,· . . .· .-. -·-· . 

donde sus variables manifestaci6nes~ie '}fi:ih~yer~~ ·~~~~Jt:r'~ndole~ a~f un~ j\lsi:ificación- a su mezcla con 

los tres humores restantes ' 

"La melancolía es, o bien natural, o bien debida a secreción e innatural... de la melancolía por 
secreción (innatural), una clase se origina en la bilis incinerada, otra se origina de la flema 
incinerada, otra se origina de la sangre incinerada y la cuarta, finalmente, procede de la melancolía 
natural incinerada" ... De aqw en adelante por lo tanto, la enfermedad melancólica pudo tener una 
base sanguínea, colérica, flemática o melancolía na/11ral variedad esta última que se podía calificar, por 
así decirlo, de melancolía al cuadrado.27 

Recurriendo a nociones básicas de ese esquema, resulta un cuadro corno el siguiente 

. . 
Bilis negra = Reflexión y aislamiento 

Bilis negra + sangre = Alegría '.~~sf~~pla~i; fi:~a d~~cónci:olada,. burla .· 

BilB ne.:"::;'~~i~1~~~i~i;,~~ 
L> ex<en'° de e.<e m=o <c6~~¿ ~§f ;'~~J~~#~~~~)~til~~·~,;Nl~J'i >< complemen<ó con 

otra situación. que provino de un .furibi~(:l~.m~y ciisthit;;·~1 co~'6~idd pÓr)bs~ gl:i~~C>s:la acedía. 

El término es un· d~~;:.:~o~:·~ '.D;~sit~r~~ió: de :~.;~~~·~~i;' ~~~~ ·'~~é,_siiclfica ;distracción, 
:F~ :' ;-, ·- "-;~~L.::'j}~--- - '·;,-:': ... -. ; . ~· ,__,. '· ·_::,J-!_} • .;:,{·-:·~--2,.:.C:'-·'· ~:;_ x -- : .--~ ~L~«=. . ~..:-• >' 

ernbotamient~. o ·:_~t.er~:~,%11:~2,,·~;~db el~ ;rio ·importarle ·~ ~Ii~X~~~"aEY~,~~.~~~?:'.~; r#~;~i~~raf ulla actitud 

prnbkmá~=f~~~.~~¿;;r·J~;monjO, anacO.e<"'. ::'§:i·i~iJ~n;~j~ifü?'.'.'*d~'l;á~=¡o de 
Alejandría .. para ,abandoiíii)as tentaciones mundanas. enconttaban;'eri·Jugir;;'.de;pei:fecéión • espií:itual, un 

.. _. .- -:~: __ ,_~-_:" · : ::{;::_ <~:-~_r·, }r?:'.>.:-<::;:?;· :.:;~:·r.;~~:--~·:\r-;:· _.:-:~:~~'./,'.'. :~:; ·. . : · ·. · . . , .. ~:, :_ · :;>~::~.-:·.-~:;~;:·~:I<~~::{f"'.?t. :~? ;j/ú? ~/_:- ~::--: \~~;~'.·,~ ~~~:~<::,::~i:, :,:L~:.~·~~~::/:.~;1~: ~'.:; • • • • _:, · ~ 
estado de ánimo muy :¡:m±eci~o al definido por la·· palabra gnegá (o~ ''V. ) general.rilen te caracterizada por 

agotarniento,i·~pa,tía,:• ~i~e;a, pereza,· negligencia, aiii¿~~~~.1·~ :~q~4CJ~~:~;.~q~~~~~gi: a convertirse en 

·enemiga ele lo~ ~~e~os ideales morales y en relacionll~/~iri¡s;~~r:~kp~::~jic~6~"~ué.por deducción- con 
. -·_, ' ' - '"· ., .. _. " 

las manifestaciones de ánimo adjudicadas al melancólico. 

27 Avicena citado en Saturno y la ... , p l 05 
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Nuestro sexto combate es contra la acedía, que podemos denotninar fatiga o angustia en el corazón. 
Está emparentada con la aflicción y es especialmente dura para los solitarios y un enemigo peligroso 
y frecuente para los que moran en el desierto; es especialmente perturbadora para el monje en la 
hora sexta, como una fiebre que le ataca a horas regulares, produciendo al ardiente calor de sus 
ataques en el hombre enfermo a horas fijas. Por último, algunos de los antiguos dicen que eso es el 
"demonio meridiano''· de que habla el salmo noveno ... Produce disgusto con el lugar, con la celda y 
desdén y desprecio por los hermanos ... También hace al hombre perezoso y negligente en cualquier 
tipo de trabajo que haya que hacer dentro de la clausura de su dormitorio211 

Si bien la medicina de esta época siguió tratando a sus melancólicos desde todos los aspectos que 

involucraba el temperan1mto; el lri~dico. iriediev!ll. añadió tilIIlbién un giró·. a la córriprer1si6ri (le la melancolía 

y de la 

romano· ge~e~a~et1te. desembocaba en· una epimeleia earlÍou 6 C>~u~~ci6n 'd: s! • ~~fuo j· ~ij· ~:~~ 0j}ee.rÍ.~; . no 
' ' "...: ::.;::;-:, -' ~\:·-\' <'.'¡_,;·:~.::.~~.... ;.·~·.·· ... 

sólo viable ~fuº nec:esarfa para la vida cotidiana del ho~br~ libr~. i~ r~Ée#~?:·i#~~~·~¡~~~~:;~ü~tiana 
·: . .:. _, . . . . . .· -. .. :. . :.:.'r.:·\··~:-:\:'\._~-~<; "·.->;,·_:· ._:)~i:_-,t;\~=.~-'-:,::~i\f·:'.~/r:.--:;::·_-:: 

acentuaba 3. cosas: .1) una alma incorpórea e inmortal independiente d~ lá ~~!~i:ia; '2) ~n:i:'a[~~.ifi, ~~ re11unc:fa 
' ' . ' .• - - . '_.: -- ':'..·~~-:_; ··::-·, -.-'. ', .;:o.:.·;· : ·': '--~. ~-"'~.::;:-- - ;:_,:J.:'' -·~-,~-~- .\:o.:-·' -:. ··: ... 

al mundo. sensible y 3).una doctrina de salvación ultraterrena. Dicha m'()ral, ~~~~itc,I~"e~ la'.espiriruali~ad de 

. las.•pé!rsorias/nC>s¿lo :propició la integración de la acedia. a.la lisÚl d€.:~;a~~,e~~,:~~la~~~µ~~1::.~/1~c~t'edía 
.. iTiisrri~. A~Jq~:.c~n;t~ contexto general las ideas acerca de l~ m~.l¡~~~jfa·~~/~¿ g;~~~:~~~~~;·~~~~ta~ente, 

la acedía cí:ist:i~O::I~ ~jade hombres distintos con úna p~o6lcmá·ti~~·y·:i~l6:,Ji~fur~:ful~~~e 6pui!~r:~ a las de 
. : ·:. '- ':" ··.'e -,-. .. ~ • ~:". •¡: ' - . ~"O •. .• . •.. ·e-'-•_ ~· >;e.·,~."· _ !-:;,~·.,.; -';•;'.,'.' ·.·~;:;¡~'. . ,;;::'·· '.::~1}~ >;/~';,.:--''»;:-.:,. '<·./-_;' ,-'--':. - ·.- ~: - '·." ·:- ' :; .... ,. •" • 

.:::::~:,~jt::u:~:::yll::::::.:ltt~0tlt:ft:~~~~~2ªJe:tt:::•::l:: 
. sus posibles y excéntricas derivaciones. 

28 Casiano. Institutos de los cenobios, citado en Historia de la ... p. 68 · 
29 Sobre este tema, hay varios textos publicados por reconocidos especialistas. En este caso prefiero referirme solo a dos en 
los que me apoyo al afirmar esto. Norman H. Baynes. El imperio bizantino, cap. V; Bertland Russell, Religión y ciencia, 
pps. 71-79 
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. --..~: -~_,,:\~-~i~~ -~-~~" <~,~~7;-·~:,;;;;:;~~· ~{~~1~~,;~~2~#~'0.:S~.:4~0--?~~~é~~:':>- '~.t~~:.~_':_;2'~º-.;·~·-,~~- ~ . -~· :":· f:_ ;;·:- ~ 

Com,; ~~l~~'f ?~~~J~~)~·~~~.~g~r~~·~E'L como acti<ud poco conve.iiG:,~;,;;,; el nu~o 
:::~St~l~~l~~jjfg~!rJ~tt:-:::·ª:·.:::.:.Jiti~Jrlt:: 

. . · .. "·.,,. _-.: .,:.:_ ... _~ .. ~,~t-~ -~:~~~~~~);~~'.>~~~;;:;-;.~ ·:::~:~~~:\ L~~t.::r~~;~-~- .:~~;~:f·,;~~-~:;;:\~~1:;~~---~~-~~~~~~:.>'.j~: , -; . -: :--·-,: : .. _:-- ~~. 0~~>-::-~;:;.~\ ::-: :.-;::: ~\~~?<:::~ :~J;_~-- _:~:~-'. :~ _:;-_- ~º-
uno de smi'aspeé:tós ~.más iriascquibles'.'para'la;_ci1!ricia·te.óricá· y médica; pues:coiúo:compórta[nie_nt? rebCldc 

:_ ·. _ :·. _ -<: _:~:-:_~~)<;\~>: .. ;~ :-.-,::~ :':;<~:(~_:·;~_~:;:~<¿~~:·L:_~~-~:-~:::,::'···~-~;~~;~~'.-~~;i{:~-~~ -·,\::,~:: :; ~;:,:·;: .;. :;<~; .. ~\ ~ .· .-· ~·~· ... ·>., .. : _ ~;- ~ ... > .. <{/. , .. ::_~t<~~.;·.~:~.~f: ~-{f:~::;~$'.~:?·.~;~{> ·)~~~.~;:-~';?~.,·: · ... ~. · ·. _ 
ante precept~\eleI11:ef1~l~s···p~~~'elbu(!~ .•. c?stta_I1C>;.ta~~1e~ ... p()día~de~er.s~,ª-·1Il~~-~m¿~s;·Il1:~li~as,.s_upen~res; 

~~~:;~~~1ii1~W~~~lli~f ili~~rf ~if~'l~~ll*t~~;: 
Pontico C~t.S-~?;;;(-~~~i~f ~.-~ '.~r;~o.~i? ·~~.~~l:csJ8~~2~i':_q¿:;: .. hi§i~~ffeA~~~~8~i:1b~~~?d~:lih~·.-~riieimcdad 
=uy "P"';~:~~; 1)~'i~~~~~:~~7·?~~~f~f~~~!~~'%q~i ~~~-~~b.;de .. i,;¡,¡éQ • !. U:au=~b de 
espmtus [11:~ligao~:;}it~~rl.t1i'dore,~::quc;: desear~n al7jar,.a;los monjes de su l~b~r y ~ue en caso .de persistir, 

. . .. ·~:"~~·_: _:·¡;:.:»·. ·;:·~~!~t::; -.. '.~'.·i~{::~i:;~~~ :; ~·,:)/~\->: -~·~~{.i\·-1~~:;,~ .·'~- -~;-fr::~~t~'. :'.:':··~-;~~~ >~~$~:\; .:· i~t,~~~:~:(?.;:-;;~;: :~.-·}~::' \'i~~: .. ~.\~¡\ r.;- ::'./~L-;.: ::~: ;.'::~: ; ~-: 
además de aféé:'tái:;1:(meni'e'y el:cuerf>ó'de lá'persona; adquirió;dirlí.ensión de pecado. 

... ;>•df ;~~~1~~7?~l!~f ;~it~f ~~1~1~i~'~,~~fr;b~;:.cimien<o del oignlficado de la 
melancolía;Si Pai:ª ~lc~igl_o ~I h~bláí: ele acedí~ er~ r".!ferir~e. a .ociosidad y somnolencia (aspectos externos de 

:~::::~~~~!ii~~~1:.:.::::,:·::::;:ti:d::::~r1·;k:;::7;~~:;~.~.~~.i:z::~ 
de la es~C>l~~t:Íé:ii.~·¿;:,¡;: • sti. gusto por los análisis sistemáticos· de< la fe;, qu~ ~~~:f ~i~~;.,~9:1ii{!;fü~~, p~J~osa 
tristeza del e~~Íri~ ~ue puede atentar contra la libre voluntad dglifficli.;.·~·v···-'·i~~i'}~~~n~i,'.*~~i~~/~~,j\tjuino-. 

:'~-';; , .. _'.;·;.'~~,;,' .2.f ,> '/:r • {' 

plantea que la libertad humana es inalienable,30 el tema de un sujeto' fucl.U:cicl.~ pb~:~ot:~'riC:~a{~<:>~~c!~atUl:ales 
"-c.-.-.--.,-,·-.·~=---:.·· .,:-,:~.~,_-;_-, ·-.. ~., .. ~~-~;;~·;-: :~~ . .:._,\ 

(demonios) para inci.Írrir en el pecado de la decidia y/o la acedia seguíá. 'sieridó/pó'i::uii~'pá::ri:~; tlii pí:bblema 

moral (debilidad de ¿arácte/pal:a controlar los impulsos propios) y, p~r otra, en asur'ito:~mpo:al es decir, 

estrictamente médico31 

Jo Tomas de Aquino, Suma contra los gentiles, Lbr. 111 cap. LXXXVII 3,6 
JI La acedia para Tomas de Aquino era una tristitia espirituabono o del esplritu, es decir, pena y aversión del hombre hacia 
lo que le proporciona su mayor bienestar espiritual. Según él, la pena es la reacción negativa del apetito sensible del hombre 
hacia lo que es malo para sí mismo ... En Historia de la melancolía y ... p. 70 
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Los agent~s. iixt~J:n~s o suprasensibles solo impresionan las facultades ligadas a nuestros ·órganos, 
pero la im.pr~sión no llega hasta la voluntad porque ésta no depende, ni en su ejercicio ru en su 
objeto, deün6r~no corporal32 

'.-:~:..~ ·. 

Desde el puntd ci~ vista del doctor angélico si el ahna no podía dejar de ser libre para elegir desechar la 
- ''.- ... _" ,..:,..:;~·.' - ~- ' . - .. · .. _, - - -- -:,-" . - -

'-~~~~>--_:_ ~~:_i~~~c~,f;:~~ '-~--~-~ :·~::,:;~: ._· ,_ . --··------,---_- _ ___ ,: ~---. --"-'i_--_i:---- --.o.··.-;~-~---"' -- ·_ - --'""' _-, _ : - -~ .-- - ., - - :·_, .-_ ~<- -· : -¡ c0-· --~e'-·'" - -~ ,~------ ~-,~- ,-,,_;_:·~_:_-o'.o!L\':-"-:,_~~'.:.,~:,,'~-~~~.o--::;,,.~-c:o--_ --- ,-
amargura que le' iis.ecliaoa,':·erfroiic·e·s debía atenderse· al cuerpo alienado con su tendencia, a la. bilis . negra 

-···-··/·>·\}_:;,-·:':'"'·"· .. -·' . . ' - - ·. .· - .· ·-·· ·. ·" "·;-.·,,:~_---·-··- .· ,_. 

antes qu · pe~lrtl~~~i~g';flib~rt~d Ris§~i.c:~~~c~fi~~;~$~~~,r,?; d~ ·alguna' forma· la relaci · n cn~e 'meoicina y 

moral.pe:;··~Er~~~[t~E~1::'"~é;¿;}~i···h~bí~·i~¿6·~~~d6.·~~~i:;·~~~h~~f~·1~~~~r~:~:~~'.d~G~~~~~·J~~-~;~c~e~.·y 
aunque ·cobi~~i~~~~~?:g!~~eg15·.i1g{¡~o~feiri_e~.cfir1':pre~~p{~·cj~'.di~g#ifa~iiif{~~I.~~~~;~íi\;c:~¡\iji;'.lai~~fi~:i~~i'é. los 

··7-· o,.;~¿___~i'<.~>¡•_:.·:··-·.:5-'' {;;~.-O' <·,;., .::··.;::..,- - -.~·; ·.,·.~-~·- ~·-!;.-·. ,'-·<,' •.. -.-'~;'~·..:,·;::=-::~.:,'.-_:-:'',.- :",·'. _-;-.'.,._':_;·.-,:'.".> :~;-·-··;_ --·, 

penitenciales q~~\1~-l:~fieJ:~~\sei&iuesttari benevol<!ntes ~onsiderando' ~tl ··m~chos c~sos 'a ·1a C:6nfesiém como 

forma de C:~d~~~!Jti~]¿i~i~~ieJ~} , ' .. . . · .. ·· • . . .· .· . . . ·. ·.·. .· 
~ ·-:·,:.:.~·: .. ·~);::;·:,:_. ~---·._ ._, .. , 

.--~:;'\~-.~~ -"· ·:.-:-.- 'L;:'.;_~:-
'..:~::_: -:.:-J-- '• --~<:.,· 

Lapeilii~ncla'.~CÍ~stitin:.iUntratamiento eficaz por sí solo para la recuperación de la salud perdida en 
el pecádó; )L:os autores. de estos manuales conocían por simpatía la naturaleza humana y tenían 
deseos_de:)ib,éú:ai?ahornbres y mujeres de las obsesiones y desajustes sociales producidos por sus 
delitos:: ~os perutenciales revelan frecuentemente la circunspección del experimentado conocedor 
~e alin'ás,'s:;:bié»de la ciencia de la naturaleza humana.y deseoso de socorrer la mente enferma,34 

·.;~.:.i --~~;;_ 

Circuri~~ecclón y; reflexión que no requerían más complemento que la comprensión y el apoyo de 

sus escuchas, ~,,.¡;~s .cle ;6'n~11cia y contención y no de creación y libre ejercicio de la voluntad. La creación 

de sí del cristiano ni~dieval, al fn:enos a nivel teórico; siempre será en función de otros (sociedad, rey, 

iglesia, dios)• antes' qÚ(! ·!:~ • funcióÜde· sí ,'nusmo, {)o;~ lo {lu~· el •en~rme • t~rre~o . de reflexión moral que 

simbolizó la ace~í~·~e ·~~ '! ;~;~b~; J~~~~~~~~~·~~i!: ;;~~~~~ª ~sp~tu:l e~c~~~ivamente. 

El vicio de la acedía tiene tres clases.· La priinera es una cierta amargura de la mente que no se 
alegra con nada alegre ni edificante. Se alimenta de hastío y abomina la compañía humana. Esto es 
lo que el ap6stol llama tristeza del mundo que fabrica muerte. Produce inclinación a la 
desesperación, hurañía y desconfianza y a veces conduce a sus víctimas al suicidio al verse 
oprimidas por una aflicción irracional. Tal tristeza sale a veces de una impaciencia previa, a veces 
del hecho de que se pospone algún deseo y, otras veces, de la abundancia de humores melancólicos, 
en cuyo caso compete al médico más que al sacerdote prescribir el remedio. 

32 Tomás de Aquino, Suma Teológica Lbr 1y11, 17, 14 
33 Jackson. Historia de la melancolía ... , p. 71 
34 Jackson. Historia de la melancolía ... , p. 72 
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La seguncl;~il~;e es una especie de indiferencia indolente que induce al sueño y las comodidades del 
cuerpo, aboinina las dificultades, huye cualquier tipo de dureza, desfallece en presenciad.le trabajo y 
se complace"en la ociosidad. Esta es la pereza (pigrita) propiamente dicha. 
La tercei:a clase es el fastidio sólo por todo aquello que pertenece a Dios, mientras que en el resto 
de las -actividades su víctinia conserva su actividad y su buen humor. La persona que sufre esto reza 
sin devoción, rehuye los rezos siempre que puede hacerlo y se atreve a ello, se apresura a terminar 
las oraciones que no tiene mas remedio que decir y piensa en otras cosas mientras lo hace para que 
no le aburrademasiado la plegaria35 

La acedia, comprendida desde criterios religiosos o fisiológicos y cuyo complejo abarcaba la tríada 

tristeza-aflicción-desesperación- compartió- ~erreno con el ya de por sí_ intrincado marc_o de fa melancolía 
--';='--"-"-9--'0',-,;-~~~-~CO~--,-=--- --='· •-;-,~y--;-·'-~·-:"--·::=-:----;:=: •_•-o- -~~·-·=-o--.~-; -,_co~•- - -,-,- -; ~-~- • ;-=-.=. ~--OC -.- --

C ,:,• 

dictado porG~lenÓ,:-¡;~~o incluyeb'nd~·1~.aus~~cia d~ulldiagr1Ósrlc:c;>cli.f~r~11cial<::1ru:o .. Muestra de ~sto es que 
.· .. · '.•.'-:.·· · ... ';;.,, ~·~· .,._,_ ,;. ·• '.~ ·:-.·'- .... -··:~{__- ·;~"'-' . • , __ : ''"' ··: .. · .. ·.···'~'.-./'-.-.·.;;~>·-·-~''·-".':~o·'-···-<• ... \.-=-.--· 

::~ºi~~~~};~Jt~l~~si1El~l~~~~~!~~~~~f ~!~::~:: 
víctinia soJ:~?{-~~~~~:~~:~ ;~~ --·-~~~iiikjj:;e· ·i~;~#~~~~tW$~~j~-~1~{ ?~~~~~!~;:~~~~~~; --~~;~r¡~res, lo que en 

épocas• q~e 5¿ ~~()~~~Ó ~;~" 5g¡J~~Ji1;~i~·grdg~!~'~'~d~~~;bjfa~:~~l~'.'~~Ü~l~c)~'d:~ ¡é~~pias , que.- intentaron 

.c~ntrarr~~t~~ l~ • dcedia o'ni~la~cotia Í~r'.-iri~~)~e:l~-~·fue~~~'y,la~i:6~L: ~~~()ritl. De esta forma,. la acedía 

también permitió que la melancolía resultara u11a e~fermeClad 'relacionad~ con la locura. 

Desde la antigüedad el signo mayor de la locura ha sido la transformación del hombre en o/ro 
distinto. Esta misma idea es recogida por la tradición cristiana para denunciar el demonio que lo 
habita y ahuyentar mediante la palabra o la fuerza el-espíritu impuro desencadenado en él. A partir 
de entonces lo demoníaco, desde siempre signo visible de lo oculto, se transforma para el mundo 
cristiano en testigo del verbo y la luz. El endemoniado ilustra un combate eterno y el pensamiento 
cristiano reconoce en él el drama del hombre aprisionado entre lo divino y lo satánico, la razón o la 
ausencia de ella.36 

Para finales de la Edad Media, la tríada negligencia- ociosidad-indolencia de la acedia adquirió importancia 

p=ph< y •e hizo . te~a. a ~fa.: pe_; "'.~'~'º' <Cllgio•~• y·. •~glm• lnt<=,.do• . cg. cu~cio~~'. mo.rab, 

· · mie~ tras el áspe~io,'ci:isie~d:~~~~it~~~~~.~~per~~i6~ -s~·'.~n~<}·<l~}~ti~a.mepte .. co11, la -· tn~la~~C>líª ·-y~: e~ ,caso 

'de delirio, con la locura. La división temática 'es ·. rele~ante; p_ues d.esde _ e~tonces y corno las épocas 

35 David de Augsburgo del siglo XIII citado en Histora de la ... p. 73 
36 Foucault. Enfermedad mental y personalidad, p. 89 
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siguientes mostraron, la acedía quedó confinada a los libros de penitenciales como referencia al mero 

comportamiento falto de interés en asuntos divinos,37 mientras la melancolía arrastró consigo muchas de 

las características asignadas originalmente solo a la acedía tales como locura, pereza mental, pecaminosidad y 

desgracia. Para finales de la Edad Media; la imagen general del melancólico es una imagen.amarga, triste y 

enferma y no la del :individuo griego que pudo encontrar en su melanc_olia una herrar:Iliema para la 
:;,·," 

estilizaeión de su llb~rt:fa. 

37 Jackson. Historia de la me/aneo/la .. ., p. 77 
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3.- VITA SPECULATIVA 

No hay espíritu grande 
Que no tenga algo de locura 

Petrarca. 

El mundo de la criatura hecha a imagen y semejanzad_e Qios;del cristianosometido por dogmas y mitos 
'-,. - -- --__;_--____ -_-o .--:.. - ·:-: • ~---~- . ·-- -- - ·o __ -_,_- - - --: .'- ' • --- --- : - - - .,. - -- : - -

desemboca en un período donde el Hombre es la justa medida. d_e la ·divinidad. Poseedora del mejor 

atribú'to (la ·~a~ó~)~)á ;cri~t:UJ:~ ht.lrriana c:s pa:rá los nue~os-hun"lani~ta~ cii~o ~bjeto de admiración, no de 

represión; 
_.::..:-o - .:--~ _"--_-

Plu:a la bls"tori~ de l~ medicina, el Renacimiento se ubica entre el siglo J....'V y las primeras décadas del 

s;glo ~~II>~~i.1()90 mii~ado por los adelamos fundamentales . de. anatomía de Vesalio (public~do:s en su 
;:'', ~':. ,.:;>. ·\·:- "·;..~_-·_.:·:-:· . ... ·~:~ 

r&;briéa de :.1543) qÚ(!~(lesafiaron la autoridad de Galeno; la,s contribuciones a la fisiología'.fü~dacia en la 
... , -~:·· '' -~· ' ' ,' - . ----:, 

ihecánica_de rfiive~(Mot11 cordes de 1628); ·-la cirugía ropuesta••.por. Paré y _los desafios. de·P1~~c:lsc; (1493-

.· v··~~~~~~~::~tr2:;zrit~:~c~~~ii:L: ;«·2n~~t~~~i'~Jb:.~: 
- :"· 

meno_s (;~rri.6 idea, la fudividualidacÍy ~1 ·c:~riodmiento. ¿ Qw~ es aquí la xriel~~C:C>lia? : 

La melancolía es una unidad simbólica formada por la languidez de los fluidos, por el 
oscurecimiento de los espíritus animales y por la sombra crepuscular que éstos extienden sobre las 
imágenes de las cosas, por la viscosidad de la sangre que se arrastra dificilmente por los vasos, por 
el espesor de los vapores que se han vuelto negruzcos, deletéreos y ocres, por funciones viscerales 
que se han hecho más lentas, como si los órganos se viesen cubiertos por una viscosidad. En este 
caso la inmovilidad y el silencio son considerados los elementos más importantes que determinan el 
diagnóstico de la melancolía así como la amargura, languidez y deseo de soledad. Si los pacientes 
evitan la compañía, les gustan los lugares solitarios y deambulan sin saber adónde van; tienen el 
color amarillento, la lengua seca como si estuvieran sedientos, los ojos secos, hundidos, jamás 
humedecidos por las lágrimas, el cuerpo seco y ardiente, el rostro sombrío cubierto de horror y 
tristeza nos hallamos indudablemente en presencia de la melancolía.38 

En general, la medicina del Renacimiento inicia con los mismos arquetipos que legan sus 

• antepasados;má; directos, con variaciones más o menos elaboradas sobre los mismos te~as fdesde los 

mi~mos enfoques (e~ médicos como Th_omas Elyot, Andrew Boorde, Du Laurens y Thhne>ty·B~~h~, entre 
. . ·•' -- '·· .-- '.'. _,-. "'. '.. ; 

38 Willis Lorry. Cit. En Histori~ de la ... pág. 418,19 
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, __ ·,;.. -'~: ;~~-·~~~,~~~-=t->.~,:,;~'._- ::.·-'.-~''-,~-e·

otros), aunque restando importancia a la acedía pues, como señalé antes, al final del i~i~~~:·•:en~ró'más 
_., .. .. ,,, ___ ::5.~;(·'._. /; ·. 

interés entre moralistas y religiosos. Con la acedía fuera del camino, un humanism~ ávia6'po~:nÜtti.rse de la 
: .. ~ .c.'' ., " " ', . - ·.::~,..;;. :-::,~:. ·. ' 

literatura y filosofía griegas y un imparable desarrollo de las ciencias seglar:e~ (~~-~~rr:fitic:ff.';:~sttÓnoinía, 
geometría, . música,' etc.) .. se inaugura un. terreno de especulación que'· si·" bi~hf'¿(;ffipli¿ó cthucho más la 

' . . . .. " •; :. .. -·~¡_,-... · " ' ' 

comprensión del~melanC::olia, ~antuv;o la .posibilidad de an~lizarla desde ott: óptlca. 

Hay dos cuestiones a considerar en la cura de la melancolía. Primero, qué complejo la ongma y 
segundo, cómo puede ser ·repelida. Si se trata de la melancolía habrá que aplicarse la contraria. Si el 
paciente melancólico está desesperado, póngaselo bien por medio de una medicina alegre. Si ríe 
demasiado póngaselo bien por medio de una medicina triste. Hay medicinas que hacen reír y ponen 
las mentes alegres, haciendo desaparecer todas las enfermedades que tienen su origen en la tristeza. 
No se trata de algo incidental, de la risa en medio de la tristeza; toda tristeza desaparece. También 
hay medicinas que inducen a la tristeza de manera que alivian la risa inconveniente y el placer 
exagerado e inapropiados transformándolos. De esta forma se libera la razón y normaliza la 
memoria. En este tratamiento ha de recordarse que esta mediciña puede hacerse solo con 
quintaesencias que tienen tales propiedades calmantes que llevan a la naturaleza a su debido curso.39 

Medicina renacentis.ta que cura por contrastes, que refiere discretamente tratamientos. "tristes" o 

"alegres" y que,toma:~n;cuentala voluntad del melancólico para su tratamiento: Paracelso n~ elimina por . :.~·-. . ' -. . ·, .. '". '·':. - . ' ; . ... .· . ..·, - ' . -·· . -~'. '" -·. - ' . · .. • ·: : ... . -.. ·:·". -'· .. ~.' ;· .. 

\s~~let~. l~.r~s\.~~-~~gaíéruca. de los humores, p~~f :h~~~S~~'s:l1jf~~~;~··ª~jefü~~~ •• u~1<c~~~~~;~3)fdI1~;· su 

,··· · estudio:y lucha:~oino .médico, en lo que a· la.melancolías~ !efiere,-,cle})e partlrd~-.c~~P.ren~e~.la~~.IH:ti.tudes y 

39 f>~racel~o. De las enfermedades que privan al hombre de su razón, p. 80 
Cfr: Saturno y la ... págs. 243, 244 

41 El neoplatonismo representado por Proclo, Plotino y Macrobio. 
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~_,,.:;-·=--·-:;-~_, ~,_'."" --,~~\_-~---.2o~·-'"": -·s~ - ....:: --~·,..:,_·_ /·.~-,--"-'' - -º""--=< ;-, _,-,e:.~.---.,_ 

'';e: :::.,/_,·- ,.··-" ' 
;:-:·-.-··.-;<,·::.-.---; -.. -. -_7_,_-j· ".;::. "-J:··· 

posibilidad de entender la melancolía como un dC>~:p¡;~~Í~~JY~ig;;i()_%1~5'fu~~le~1:o~ b~ll~·~te~~·Harribre de 
~ ·:•._• ., . -

ciencias y notablemente influenciado por la astrolÓ~~ ~·a~tJ:iiiC::~~;di ¡\i•ti~irip'5-, 'F,icilió ~riJ~cia ·en su. De 
- ~-:~,~~-,. :.-. ~ ·._,. __ - -~---<~>--·,_ "·t~ - ~:.;:."---· i/<;" --

::p~::,:: ,::::1u::~:~::::~11~~~~~~Jj~?~~filf J~i~~~l~~~tJt~~~~:i: 
:::~::~~rt~,~~~~~¡~~~~~l~~~~~~~~r~1&·~;~~i~~wi~1ir~t:º 

:}~ 1;·:t·t2~;~~t~~~i¿~~í~'i,W;~Dl'~cl~~',f ':f 4~~;~ :ui~i;c;•· ·~~G ·~~ .. ~-~;:;;i'.ili·~~::• ~" 
•. '.' clir,ec;tami;nte¿ coi;ie_c~ada i cc:m el· espmtu. uruversal. del. que es, un refle¡o. El ;uruyerso .· cosrru_c;c:>. para ·este autor 

Ji·;;_(ta;F:~}~:~c-s:E}~~~~~~~:~~~~tij~:·· ~át~rla •. uruv;2s.ai·.y·· ~~~ •. • •• ~.i:nt~;~·~~~:~~¡-fa~~ife~'.:i.~h.iW~~::;~~~·.•· ~l).·~Ipíritu 
' Pm:noidi~l (E.¡j;íriiu'di;ndÚ) contenían en• síritl~;ii¿,5 l~~:;~~t~rl~l~~ co~ilbi:c~lí~s el ~~rido~hu~arib· está 

... y~.:~~~~~f ~~~:;:::z:::~3~~tJ:~f 1:::t~t:.~:M~,~~=:::: 
.. · filoscifiaJilli~~ e~ ~ha ~~vedosa versión . 

Comci quiera que el cielo está constituido según una ley de armonía y se mueve armónicamente, es 
· ncinrial que no sólo los hombres, sino todas las cosas de aquí abajo estén dispuestas en función de 
la a1-monía, y de ella sola, a captar las influencias celestes en la medida de sus posibilidades. Y la 
amplia armonía de las cosas superiores nosotros la hemos distribuido en dos clases de objetos, a 
saber: las imágenes constituidas armónicamente; los remedios equilibrados según cierta 
consonancia; los vapores y los perfumes preparados según una regla semejante de proporción; los 
cantos y los sonidos musicales a los cuales hay que añadir los gestos del cuerpo; los saltos y las 
danzas, que según nosotros participan del mismo orden y el mismo poder; los conceptos y los 
movimientos reglados de la itnaginación; los discursos coherentes de la razón y las serenas 
contemplaciones de la mente.42 

Ficino sostenía que ese necesario orden e influencia astral recaía en todas las cosas que por sí 

mismas tenían el poder de conjurar las ~smas influendas y gwa~la~ hacia un determinado fin (la curación 

de las enfermedade.s).Dich;a teorÍ~ s~!c~ns()lidó en la.llamad~pjdgia natllral que. en su tiempo significó nueva 

.•• &,>~.":~ ·i~~j~.1.;v·· .•. • .•••.•••. ·.f .. :.·.~ ...•. ·.:···s···.·.·.·.•.·.tl .. i .. •.•.·.:···:·:·~-·.ga.'.~ .•. '..· ....•.•. :_:.•:r .. • ... •.•.'.·_ .. º.···.;~~W!i.~.~.kn.·_<ii,~~ºf '.:,ili~,.-0 < • · · · · · · · ·· · · · ·.• • · · 
'i_; ./':··~:"-: .:.~'.··'.:; • ":\{~ <,,'.',' ~:· ./·~~: •;,,,~:.·.~· ; . -;__ : ' ·-,-~:\-~ cd'' ' 

--- -_~;\;42~0-: ,e;. --i¡-.• -: :.7;~ _"'.°'~-~'-,e:,- ""~~----~·-.:-:O";"~:-- :,.-;_~:~~ '..-',"~:·~:,'"- ,-,"-._·:,~-;-< '. .-; ·~)~; ./~ '· .--- . 

};>. f'.icmo: La vida lf'.iple,~III~'. ll ,~:, ,, .. ·· . 
·' ~3 Este'terría.yá ha sidc>'traiádo por Saxl, Panofsky y Klibansky en su Saturno y la melancolía, pps. 223-254 

.. . . . . . . . " . ~ . '~- ·~ -, .. · .. ;: ~\.. . . 

,. .,.·· . ;}!(~;;.-. '··" ·;._~ _, .. - . ". 
,·.·- ·,.-

·f-. •' 
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astro cc::>n l~s~@tüi~~.f~~~dt:~stlcas d~l humor que regía -negro, frío y seco'- esto es, con Sarurno . 

. --·;.::· 
E~ la bilis~ri.:C~~~':10 qu6-·obliga al pensamiento a pcns~r y explorar el centro de sus objetos, porque 
la pr~pia;bilis:{negra tiene afinidad con el centro de la tierra. De la rriisma manera eleva el 
pensarnier1to:~ l~;é:.omprensiéin d.e lo más alto; ~arque corresponde al más alto de los planetas.•• 

' ·:.__·'··'_!~~~-;_;;:---"•'_'.-~~"o---'-~~c-;_"·-'é __ . --- -------=' ---- '.------ --

·<:;2' 
. Es~ascÜfodaC:ies''n.o~fÜ~ron asignadas ~ Saturno por Ficino. Desde la antigua ciencia natural y 

-- . ·7·~,;c:. ~~-:~-::', /·!<·· ·; "' • -·· - . 

mitología ~ii~~>s~~;~¿.; ·iparte de un astro, era el dios I<ronos (hijo de Urano), patrono de los hombres 
- ,_.,·. '--~·. ':(~:- ·:2:.:::· ~·-:·.-= 

podero~os, exc':~ntcl~b~·f:'c6ri cápacidades reflexivas inusualmente elevadas. Fi.cino traduce esa información 

~:.:1~~r~1~~~.t.1r.,liZ:~.::0q:0::º: 1::~;::e7:.:::.=;::~:::;:::0e:·~::: 
_:-~G,·~ . -

di()~ '<l~Ios W~r>~~.;~l~s2C>~~chas; del tiempo; de los contrarios; de la subllm~ ~~p~~ul~hi~~. ~Kioin() de los 

.de•.<".> a> oh<~J;fX . .b¡¡¡l~<>ii Y ¡i,, .ccin<>.9riuen'º~· ª"ron6núco• de ,u ··&a .. ~ ~ ~~,;·de ;.¡;;;;.;,;k~"';;,;ºº"" 
e~~años de~i~a~~s?~.J~s '~elan~ót~osLL~' complejidad simbólica de lar~la~ión .erl~e·S~turnó y la 

mel~ncolia ha' '~icic:> sti'fi¿¡~ri~~~~hi~\~sfudl~cl~ p~r Panofsky, Saxl y Kli~~nsky en un texto imprescindible 
·.;·;~>-·' ·.'-'.·J.:~- - ' ·~·-, .. '·: .. \ .. 

para los interes~cl~~ er'ieiib45:.r{' •. ,;• 
,','.·-:_ 

· Para, esta i:esis ~ ba~ta ;Alerici6'naÍ: que, para; Fiemo el: tn.~iar1cólico de principio es un lúcido -no un 

enfermo- que ~eb~ ;pro~e~ha:: s~:. Japacid=d~s ra~bnales para enfrentar positivamente su naturaleza 

potenciando así l~s ·tres. ~uaÍi~a~es . ~ás altas~de· ~ú ~~pecie: · men.r ·.(regida por Saturno)· rati~· cP~r}\Íb~~er) e 

in1agi11atio (l\1arte). El melancólico lograrí~.eVitar un desarrollo nocivo del humor que;! ~Ci'dcia~~f~~iar. su 

entendimi.ento y obtener la salud y ~~o~a' b~s~ada desde . Hlpóc;:rátes; :C'~fre~t~Í1:dd su .. natural 
, • . ·. - . . " ~· - '.. • - - : .•. ; •. · : - - . . . . . :" _. ~: . . -! ••. -.' - '. ~ .' . : 

• temperamento dictado por potef1cias superiore~. La tcrapéuclca. indicada por ~st~ "~~~~ ~adiral", por 

45 Saxl, Panofsky y Klibansky.·saturno y la melancolía 
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tanto, abarca m\ichp niás.q~e púrgasft:r;§~~t6s'~nfocado~ en el cuerpo. Es un tratado ;obre un estilo 

de vida mC>derada, modeIÓ en d~ri:~'fo~~ pdr~~i~b'.alideal del hombre sabio o genio con el c.ual Ficino 
.·. ·. ' ,·.· ,· __ ·-.-,"_: __ :'..·:._,. - ,. 

emparerii:ó'a ío'sde temperaméÜt'Ci m~i~h~6uC:t: ' 
~ J ~ 

'_.:;--,· 

-~ :~:~-:- {"':-~--: ----- ---· 

·~·",' .. ::;,,. 
Saturno rara vez denc:ita''~~~aé:tere~'y destinos ordinarios, antes bien personas que se distinguen de 
las demás, divirias o b'estiáles;·dich'osas:ú opruruclas por el dolor más hondo46 

:.::·--- -···;.,.; .,,",;·/:~-\-:.-: -----~1-~_:-.~~-~·:· -·· ' . .,)•," .. -.- . . . -. 
t:::.~. ·,;·~·- ->:~. :-· - . :··· 

En los siglos, XV y. x:Yt,la mel~né:()H~'~sabiá y generosa niv:c:i gi~n apogeo, al punto de que hasta en los 
'-·-\.'o:-c'.-.7~~f~-:~~_:~~;:,_"\-;.;_-;-c~-=:-~i~- '°-.'=--·_,_,;: ~~--~~: • .·-• -- ~:--~:·:._":_~~id:·=-"=- )·'='..'....,;.::;'._'.1,_~-: ~- -- . 

niveles sociales' menos' fav6feC:ido{ ~€; s~ crcla;' pC>sibl~. ~ri~:bb,ra poética o artístic.a si el ~U:tÓr iio era 
. / ,'.;,. ·,;>:~--· ' 
~~,-~ ;~<--

melancólico47 \:é' 
.,. -

. . ' -· 
Pero la causa natural parece ser que, para cultivar las ciencias (especia1:1nente las dificiles), la mente 
tiene que dirigirse de las cosas externas a internas, como desde una circunferencia a su centro, 
Inientras que, cuando está entregada a sus especulaciones, debe permanecer muy fija, por así 
decirlo, en el centro Inismo del hombre. Pero el recogerse desde la circunferencia para fijarse en el 
centro es propio sobre todo de la tierra Inisma, con la cual la bilis negra guarda especial afinidad. 
Por eso la bilis negra itnpulsa de continuo a la mente a que se concentre en un punto, se detenga en 
él y se entregue a la contemplación, Y corno la bilis negra es de por sí semejante al centro del 
mundo, obliga a investigar el centro de las cosas singulares y eleva a la comprensión de las cosas 
más altas. Por ello, el propio Saturno es un Júpiter para las almas que habitan en esferas sublimes, 
del mismo modo que Júpiter es un iuvanitts pater para los que llevan una vida ordinaria. Es el mayor 
enemigo, siri embargo para aquellos cuya vida contemplativa es mera apariencia sin ninguna 
realidad. Saturno no los reconocerá como suyos, ni Júpiter los sostendrá ... 48 

"Salud" que, COfY10 .en .. <:;reda, es armonía y requiere necesariamente la.;voluntad, capacidad y 

carácter de las pers()J:las. ~~r~~grnadoildela melancolía, más que fisico, era unpr()plema ético consistente 

en la forma,<1.e t:i<l,~'.~tÍ4~·~¿~~~~if¡~·ge'.~~~I~r~t~ ~~te'.~a~c>. como en sus orig~~e~)~.1~5~¿~~. i~' ~nrer~edad de los 

melanC~~'.º'.•~j~ .~f \~1r~w~,~~1.ff ~~~~~~~~71~r;co. En ~o .Co~..;<e ~ ri;;,¿, Úe<enc>. entte la 

melancolía niediev'al.yla melané:olía::del'i:enacuruento. ' 
, ,, .;:}~ .¡ -\, " ·-~.~!: -• "~:-.::- .· .~:: '~ ~ >> :,;~;:· ~.' '.~v;;~. ·.:.:·.:·:.:,:_ ~~I/~;~• .'·<.::~:.~:'-" L•' ·, .·.' • 

Un; ·;OO.·~~j~~~l~~~~·~,~~i~~did ~P=• tta<ar de encon<=< ,;tio ell un oWen mundml 
dado p'6rDi6#:pa:ra'ila~coñeJ'ción:entte la disposición melancólica y la preemiriencia intelectual, y un 

'" ;·\:, ;. ~¿:2-;\' t~:::f .·. ~ -. -' :~:~: '.L.;'.:~:-~;·.: ~"'~: ·: . 

46 La vidat~iple;~iii, 2;'ii~~~~~~L:~;.;_,~..\:L. ,·· .·· 
47. ctr: Carlós Gúrrriéndez: Lá me/aneo/la; p. 33 . . . .. 
48 Marcilio l"icino, De.vidá. tripliéi l; citado por Walter Benjamln en El origen del Barroco alemán, p. 145 

<~·; 
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vínculo semejante entre Saturno y el inte/lectu.r; otra muy distinta descubrirlo en la propia experiencia 
y afirmarlo a instancias del afán personal de autoconservación intelectual. Ahora el argumento era, 
por así decirlo ad hominem, y finalmente alcanzó el punto en el que la percepción de la peligrosa 
inestabilidad ele la condición propia, la doble conciencia de debilidad y poder creador, y la 
conciencia. de estar andando al borde de un precipicio, prestaron a la doctrina aristotélica y 
neoplatónica un ton.o que les permitió fundirse con la sensación política de la melancolía 49 

".' 

La belleza ale~ódc~'h;.ifilb;;6fi¿a d~ lá ~'fn~é:li~fu·a alegre~· 'y la· "medicina triste" con. el universo de trasfondo 
.. '·'·.· ·:.::.~:·. ~: .;·_ >:<<'" ' . .\;·»·: ~: ·:,,· ·;:. ·>· ~-:< >·,~·."··:/ ;,:·- <~;;.-;-. / (, .. '..:,:.:·: ·:· '(,,> -.--.; ·', . 

(clara re~er::_~1~:J~:!l~~~'tt~ft·~~~~-.:~~~i~:Y,·:i:~~:kej¡s). no ~erán ~scuc~ad~-s por_ el período inmediato 

posterior ni ta~poc~: por 'lo~ iil~taÜl:adores d_e fa. salud. moderna qtÍe ·. ~~spí:>nciiero~ a. l~ presencia. de su 
- .- . . ,' .· ·. - ' 

melancólico H;mle~ con la c~nd~na !li confinamiento o lamuerte. 

49 Saturno y la ... p. 247 
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4.- DEMOCRITUSJUNIOR 

La dicha devora nuestras energías, 
Como las desgracias nuestras virtudes. 

Balzac 

En medio de la interpretaCÍÓ'?- de la magia natural-y un nuevo período histórico, Hamlet solo se plan cea una 

salida: Fingir demencia .y ser un _ mclan~ólico¡' es-• dl!cir,• solitario, silencioso y adoptar una actitud 

contémpli~td:·u~dqG~~'üs J~~~-i~F~¡¿ii~~~s:·.~~~-~~i~d~~;.i~l~.b~ja-Edad-_Media, Hamlet es un personaje 

modern~~ :A.{'~~'~ir_ e!~~.~nci _pretend~:ab~;~~- t~dos _lo·; f:i'étÚe~2q~~~l6cideritific:in--- como- tal, pues -éstos 

::::)!I~l~'~i~Jji!~~f ~~:~~~~i~,~~~:~~t~:41l]~;f~1rz: .~~ ::: 
el objeto de está tesis: la: definición que tle~~ri-i:dntc)'.Hafni;;t cf:)Oio q~eiies lx ~~dea~- ~e la émelancolia así 

com~ ·:~ltl~t~i!t~quO = lo• •W~•' ~~I y __ :A"VIII despertó_ el análisis del origen Y la 
-~ ·~·""':. ·-·:,, ;• ·<;.:;' ~ 

naturale~a: ~~ 1ik~~t~n,~'.~4á_ és ex¡:)uesta'§on. cláridad _hacia 1621, -dieciocho· años: después_ de la 'aparición de 

Hamlet _ ;·<sA\~~gi~~;f~4~I14~ __ s(! '.~~~?ll~-~~-e~\it1~1~;~rf~- ~~a enciclopédica.: obra; _.d(!11s~ ;~,~-o~ablem~nte 

::::¿~?~~~i~~;l~i·~~~it~ét~~~i~;t,~1~f ª~~~~t0;: 
tratamientos .·que_ desde_: la'~- árítigüedad ~ hast:i~;t;aquellá ·.~fecha"- habí~ri ~fü();'{i~a.d.6'~ · ~ri: ;l~ :,f~~k~ffi~á~~ : d~ _-la 

md.OcO~ y~:~·~!i~~¡,W~~~~~;~.llti~~·~~í ~~,:;·; :. if ªlUi;·· ! ... ;: ~};il·~·. . 
Si bien él tono yla;inforrnaciónj;reseñtés ~Jo)Iargo del textógiran 'en'torno•_a•Ios descúbruruentos y 

opiniones d~ ·vanof ~lt]~iJJ~:!f~J~~'·:~,;¡1k~~t~~~;~i ·í¡~sri*i~~;i'i~~~li~'~f i'.~~~~i~~~Ji_;t~i~?~~:~abo tan 

:::·ª::~~~t~ti«iit~l~~~~~~º~rJ~~~~.~~tJ,~:,~;::·: 
melancolía completaniént7:fi.íera:·cl~ _ieri:eno dela ciencia modei:mí:; cói:nci .. los referentes a la melancolía de 

~~··· . ~ 

·o'; -<~ 
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tipo ·religioso, demoníaco o voluntario muestran el verdadero trasfondo de su interés y es que Burton se 

consideró a sí tnismo como un melancólico cróníco5''. 

En su afá~ por comprender y dar a conocer a sus contemporáneÓslas- causas, ~ariife.staclones y 

tratami~nt6~-qu°e co~ple~ban ~l cuadro- de la afección causante d_é sus pacleclrrúentos :el ~utor;~;icle~ás -de 
',C,º/ ~ '; : . ;,- ·~. • ;- ." , , 

::º:t:~r~~·.,~~f1~~~?p~;J~~~~T~]~~:t~~~?l61?~~~r~·~.f~c~~~;~!;!~~::· 
~¿~ '.""" ·--·, - :<',"·'' •;; 

contem~la~i~~~~a.'~k~--~.e-t~~j'#~!JJ Í~ tlpiti.ca~iÓ~ d~l melall~óli~6 ~~e-habrl~ de-~re~omin~r durante los 

dos siglos {J,osi:~?~~~.~~ : 

Au?9u'~.;~2~-~~ el primer~ en h~cerlo, el. auto~ornbrado De;nócrit11s.1imior define a la melancolía 
- ' •:·· 

como una ~~i~;d~d ·e,~ ;;ri el men6r y niiís cótidiano de los' ~asos, com9 un padecimiento doloroso 
,.,.,_ 

aunque temp~afr~a~~haÓ p6ii ~si:a:do~. de tristeza ::yca~argura '.
0

qu~ l~>mayoJ:Ía • de los seres humanos 

experimentan .• '.'~º''.·.~~J~~rNt8~~,~~¡6~·;~~}'~~~~-¿ , ~~~'~n>~ci:J~~~jjri~~~leza -del_ primer_ aspecto, el __ de la 
- -··- .,: .. •.,·cc·c::r:·~- . ·\···.···«····-·p_.~:~-;.:;·~~--··· ;.· .. ,-,_,. :>:/. ~/:i:::·-::-'.-::'' .. ,···::. -:··--.,-,:~-.'- _·-.:-- -.r:~·:·:·/:·:-,·-: ,.·, ''· : ·. 

~:;~:¡if ~{lf fli~f ~f~~~]~ºFj.~:~f~i~
2

~f~~::::~;I:F:~ 
estrictamente biológicb'.'' : _- > - -- ; ·, · '.} 

--. ";·.~ ·, ' - ' :"',:'¡ ,~ : • ;, ,. 

Para qu~;i,~~:e~l~~~~li~ s~a· una-_ enf~~~~dad q~,ed~b~s6~ ;aten~dá.~o~i~~~~~Y{·n~~l'i~ ei tiempo o 

distracciones r~fü~i~;~d~~~:Üi·-~~-.• ~riuii~:sie~~j!1·~~~s·~2~e;'1.id.esi~dg·fy-,~~.¡~;rf~5'.f~~~i~~i;~~~~~~eni~. un 

=tác<et ·q~:·di~~J~1r~~!·~~f¡~~~q~~~~~t~~f¡:ittl~~t'.~ti~;~~~~i~~i@f ;1~~~~:pm 
la moderrudad _ corilp uri• ~~rug<:>,~~· que;: d!!})1dp a diversa,~. c::n1sa,s~ • escapa ü~qntrpI· d~l.'.~11fernio qwen; pór este 

:::::~:qil¡{t~~~~Jf l~~~f J!~~~~ii~JKfil~~~~f l*,¡~~~~~(~EE.: 
elemental y arnl.6rii~~ ~iiti~: ct'eq;o ~ .'1'oi~~tad-· td~ hh~~~t;rite ¡,~;ª l~s g~~gÓ~ .éÍ~e'dó ~ü~~~rn~nte abolida 

):'· 

5° CFR. Robert Burton. Anatomía de la melancolía ... Pág. 11 
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.· '· -··. : .. ;.:· ·;;.-; .... -. 

poi: Uil~ ~c~!6II1Ía radical entre enfermo doliente y patología que supera con mucho cualquier constitución 

mental, e~~tl~~·~ón bastante común en los médicos de los siglos J\...'VII y XVIII 

La melancolía ha sido descrita como un humor frío, seco, espeso, negro y ácido proveniente del 
residuo de las heces tle la alimentación o la constitución física de cada quien. Según la definición 
corriente, la melancolía es una especie de debilidad mental y delirio sin fiebre, acompañada de 
temor y tristeza sin causa aparente. Todos los autores agregan que la melancolía no va acompañada 
de fiebre y cuando se distingue de la demencia, es a causa del temor y la tristeza que aparece sin 
más, verdaderos y constantes caracteres de la mayoría de los melancólicos, aunque hay algunos que 
se distinguen por su buen talante, su atrevimiento o porque no manifiestan ninguna forma de temor 
o pesadumbre. En general, la melancolía no tiene ningún patrón al que se pueda seguir. Ningún 
médico ha escrito todavía sobre ello en especial ... todos reconocen como uno de los síntomas más 
notables, algunos como causa, pero pocos como especie o clase51 

Que la melancolía. se convierta casi nece.sariamente en un padecimiento y los melancólicos seres obscuros y 

amárgados pÚ~cle' ~6ri-tp~~ri~ers'~ · p6r•los antecedentes aquí expuestos y a la ~~y disimulada pero oportuna 

::~t1~lt!7~~~~~~~Ji,l~~~º~J~~º~~7~:~~~:;~¡~;~;:::ºd::::c•1:: 
limites que) l~s m:Je'v~s í:rlterio's cle)::ii!fiti~~i~~élciffipo~'en:}Háblando,es,ttictamente 'del ámbito médico, nos 

. ~bicarri()s:~~ ~~~¿~ ~\lenta e~~n·~~if#~t¿~~á;~J~;é:~~~~e{:~~fe~~J~d, ,es caracterizada a partir de sus 

~ínt()ni~~ ~bs~r\r~bl~~. fisi~os52 ,'. E~ i;f@.cic:i·~t.~~:1(,s diagnósticos médicos era 
_,_" ~ - ~2-::.·.,-.:y~:.: 

valoradá ••por la 
-

sínt;;,~:át:Íca, pór lo que, ya 
.':)~J.:,.:· ·';.:.: -_- .- . ,,., 

Es ésta 

<: t:in:ibién una époc:¡ y la 

La defutlción ino~erri~ .. de,la'~~f~:Jf ed~d·iiit~:.~~··u~a ~~n;c~iÓn~~laramente expresada: 

Para c¿nocerli v'erdad clel hecho patológico, el médic~ debe abstraerse del enfermo: "es preciso 
que el que describe una enfermedad tenga el cuidado de distinguir los síntomas que la acompañan 

51 Robert Burton.Anatomfa de ... , pgs. 26,28,86 
52 CFR. M. Foucault. Nacimiento de la clínica. Págs. 5-9 
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- .: --'~:_,~:.~_¿,:;~~ :" ,_;_ ·~·;~::."_.'.:._:_:•, .'~v~-<~.~;:~,;,~-:o-~-;,;~·T~~_,"-o ~}.:~~~-~~·-:.S-, ~;~-:~··=·- C ··\ ~º7~:~~~·-::j~,~'.,~s7·,~- _ . ·/',-i- -~0\X;~_·:~~/:~~<--;-··-{~.,- t'.:,,_~.- :~"~;; 
. ~-... ;-._: '..\~~~ --; ;_ :, };~.: .': 5 ~);;~:,: ~ ;-,;'., ·-~~--~~-:r-Í;;;_· ~x~r;.~:~:~;-~:~} ;r~,~i~i:i,;~~;:·---:~:.:;xE:·:>~~Y·~ ;_· ·:· :"· 

necesanamentey,q\l_e)e!sp~ipró¡)i<:>'s:del()s qui;: no son sino accidentales y fortuitos, tales como los 
que deperiden'deFte~perámCnfo· y'dé)~ 'edad. dd enfermo53 

·, -: · _;"~\' ·:: ·.~:'.i·~~:~·¿:·.··_<~-'f· -.,· :: ·. ··;;:~:,-_\··¡-~j~.:- -;t1;,· :~::fx::· :~ -~~-:~!~·-- -

Paraclé>jic:~~J;~;:~F~~~di;f;f.~~~?~f~~~~d;~j~~b.~aquello por lo cual sufre, y Ia·le~tura del médico lo 

:::~~:~?~!~tJ~tf ~i~~~~~~~~;t~:::::"::·::::::º.:j:e:: :: 
--:·:.-:.·: ,o:.{:, ·: ;_"'c;~~:~-~~t~"~~~!~::.·: ~-~·{r.;:_:--\".";:'''· -'.~.-_:--'?;~ ¡~-,s--~.,.--:· -=:-·:::-:: v:·:.~-~~--~:~~-~~:~:-~~-~-;:::~._-::~.~~~,:-co,;(~k:r·.-;.;,~,-:.::-;::-o-,._ ---: ';'.-~·-'~ -~-.:~!:::-. .. -: .-:~: ·_::>:·---. ·::~:--':~:-"·.-: ::.:--: :¡~-- ~ ... ·• - - -experimenta'cotidianamente;EI rnodclósobre.'elcual déscarisa este.estudio de la.melancolía y el resto de las 

-~;' ·-;;<··;. ~!~>"·:~;---::::;'<~- '.··~!i!:'; .,:_~ -,_ >.., .. -. :::-~ . ·- . "··,,,,y: :- : '· - .:,.·_ ' .,- -' - ' ;,>'.-·- - • . ,-·-,--' :''" ' -

":".r.~~~~l~~~;~]!l~i±!~,~~~~~~{~~~,,~~*I,;~~;~~'~f i~~~?;:Jy~1'd~~'.."~11a~o .Pº'•1º' 
_. botárlic~:~,~~~~0~~¿~i~~~f~~r,1J;t.;;i~i~:~~~;ct$;S.}:pf'J.~j~i:·~:S-p~~lei,~_·_ s·~~:··.<~ }~~~:~tiª~~~:~;~s ·~~~e;v~bles; lograron.un ,buen·;:ruveld..e 7 espec1fic1dad:y:dandad~que·,sorprendio a los .medicos de la epoca, qwenes 

a<ciLwn•:~p¡~i~~~;~·~~~~)~~~¡¡~~~~~~gr~7~~l~i~~f ti~#~~e.~;{J~~f"~1~·~·~1e ;;e1 

::::rz1~!%j~:~:~{,~¿;:::..:;;1l~;~r~~~l~~]¡tf ¿~1};~~¿~1~~~;~~~~:~:: · 
d~b-~~~~-

;\';;··. \\~ ':·,., . ..,,· ~/::"·'·,· jº~1ff,_ ,:.:,.~:~··:E~:·;;,·,., ;>_,-_ 

partir de é1 (variaciones, síntomas, constantes), ~tY:it)-.,:,~~~,~ª:~~grf r.~.1,\~~~~~~~~,~?é~~-Ij~\;:~ji;r~ci~nes de 1a 
personalidad ·entre las que figura la melancolía;: D1cha,actltud;clas1ficadora diC:tada~:¡:>oi:;uri p~iá~etro de 

mcionalidad que b '"'cribe dCntto <Íe ~ ~~Í>~~$4~l~esí'fullm~···t···0am:b,a,'s~¿y~~l\a;~ •. s;_ •. ·.•.:.·.c.}e:,•.:n•_.º~.~:._,,: .•... fi•,¡ .•. '.eu_•,¡;rrn~.'.;,n·,.~.,.·.~.•.·.'~.1.·.·_:_:_p·'·e·.~.~ .. •.~d·····.:.,:•:··:'•.·a~··.;,•.-.•. '..:.·,,·.d: .•. c.•:·,·.·.~e1.'p···:s'.,._i.?_~.·-¡····q·:iuu'_ .. ··~.·.·.~_·e··n·· •. · •. ~.d-··~.~ª.'·: .• _n:mu•.'.¡ne·····'·nc·•·l~aal qs"·oune 
es la coherencia. de .su:··._~s~~~1:?'ª':E;~l2~~~~~·~~±f;;i~~~: ·>: >. '.: ··.·••• .. :·.· e: .. , .••. '·¡;,;l' .. >. ;:>· 

comprendidos conio tin'pfeic(;~~· C:ié 'div'~rsas'.ra'sés y nivelés IóiiC:airi~nte' c<::Gis~cJ~Ai:es:"El ;~51.l.ltad~de tales' 

.··premisas~·-ju~;º···~~~)·ii?;~~~~*~~~·5f~1{~~;t~J~~~e e~tabÍe~i·~~?~s-tlJ~~~~~i~~á:~~;i~~~~g!~~~~ ·~er~_ lo 

que debe ser en canseéu~;:}~fo A?~f 1c:>s C:l.¡c:ta:<lbs de su es,9uema analizador y ºº lo ql:ie, posib1~meme, era para 
: ,;"-;·:· ,~-~ ·. ,~ -,, -.• ;.;.->'- ·; ';, 

el melancólico. que la experifu'.entaba. 

53 !bid Pág 23. 

54 M. Foueault. Historia dé la locura en la época clásica. T 1, pág. 297 
55 !bid Pág 282 . 
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····:e;;:;.~;--· 
... 
. ;, .. ·.·;' 
'.<,_:,.,:.· 

La omisión y marcada indiferencia por la reflexión moral en. ~Í:'e~fucll~: de 'ienf~edades", que 
•,<'·)'.;.'·:"¡:., _,. .. 

finalmente son comportamientos, significa la principal diferencia eii"ii~';~~~ciri;;:;ciá~ica y moderna, así 
, ·- ~'-·._;....;;'..-;: 1 ·~-· ,:.,.'- '· • "- -_ \ .,.: .: ' : ~;~-••• : 

como el'.origen de varias dificultades con que la última tendráqu~)i~;;::€$iii~~;~.f~~<:>1~;~:f{~clelante. A 

partir ·. del.·-~igÍo XVI •la ._rnel~ncolía •-es.· sinc)nirno .·del·-·_ mistedc)rrqs~r~r.~r ;~f~~~~e;~·tofla~~osf~har~n-· para 

explotar!~. erÍ k'us. obras. Para• la>medicina,.jr,. en .. ausencia 'de~-i:in.ao i:efleXióri 'ffioi:ai; • i~: melancólía es una 
-;,::';.;.·,:. ·-·-~~:;,~~:·\;:-~·'. '.·.,j~\-,: ,;;·.~ ;j¿o,¡,~·-~~-;«_~,Y~c~_¡.:_:-.,,:;.'"·'~+:o.Y.~.-==-·'.r<~: -~-,_;·;·<\'-S=---~/;:<;..:~ '.'oc~-:~.:~,;'"'-'" ·'_:::·:;:::e;.::~~'~ :..0..".'0--. -·~·,,_:,._ ;.¡-- · .,..<~/ -:.··~··;·· 

:::~:j~~~;;~~i!?l~~i~i~ii~tl~j~~~,!~j~fu~~t~ 
coloc~dbs~~-- ~~:~-~~s~,~~f~};:F~f iI~~---~~l,[~11~~~-·-.~.·.····· :'~~#~1 __ ·~_-.'·_;_._-.·~~.\e~aci6n ele· cada lTlédi~<:>.\:uri~~~ si~~pre 

.,.· .... ::· . ~'.~~>: ;.:.),~\'_·,·:, '<>h· - ".' ~; \ '~':·:C ,_. ,;.; -:::: ,::~4~~;~"~~~~~i~t~~~!~l~~t~"' b enf=edad men<~, cuya• .moderna. 

·~J ;":;~.".;~.'· ·._:~_-·.·.;_._._:_~~: __ :: .,:_.:.::> :>_;,.~:, ':\F.·· :·;1-'::': :;_·::_: _ _¡__:~,:.-::_':-•:·.[:· >·,L. , · (: . .. ·.\ ·: ' ::-~~?:; ~ - ',--,~:;,:;::' f·:~: . . _, -~:· ,_:·:: 

~~.i'~iti~·~~~;¡,;,~~Já1f l;.~{~rp~i~;;:ó:ely ~~:~~::n;n:"~=::,.7~·;~~~~ 
las que se réladorieri coneldiscerollriiento, lavoluntad y otras actividades del cnteridirnicnto5

" 

S~j~~~Jit!·f ~i~l~iilál:~~~tA ~~ti•n Henrio< verificfil b ~.cend=cia de 

:::tu::::l:ó~:~;;fl~bra,sobreJas ·ccnfe;neda~eS, In~[ltales;segun la cual "todo padecmuento que afecté o 

.-··;_:c.· 

mental) 

difusos 

'
6 Burton; Anatomía ... p. 27 . 

57 , CFR. Jackson Stanley. Historia de la melancolía y la depresión. Pág 148 
58 Cfr. Foucault. Enfermedad mental y personalidad, p. 12 
59 CFR. M. Foucault. El nacimiento de la cllnica. ler. capitulo. 
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-~ -~ · ~~·~-~ -- ':-~~:~~9~iiF,;.j:,~-·~;··T>,"~"o_: 
·~ :' -· -· -

=-·--=-----., - ~-., 

Para Ja me~~cibiij~~''~~~·i;~'.nuevo esquema, la melancolía es ¡i~<> d~,J~~l.\r'•Y Iás •.mb;güedade• e 
. ,·¡·,i::\ 

irnprecisione{' d,~~~~~~s como "alma", e "imaginación,,. repf~~~~.5rí~~piif;L ~(;inlni6 dentificista de la 
.--· ~-~i::·.-<:?t ..... ·.,-:.·· _ .. , -_··:~_.-. .. .. _ --,·~-·-,,.,.-(· - -'.L:;·.~-.:!~·":J.~---~-~- ._._. __ ._::_"-~-~·!·-_, __ :_ .. _~·-·_:_-·-.--<-: .. _,_. _ 

época probleniás'o<:iosos completamente ajenos al ámbit6 dé Claridad qiié)a nueva vc:frdad demanda. 
- ·' .~: · ·- ."«-- ,~ •. • ,,: -~ · :. . ._;;~\~~-~~·2:~.:~i'..~~~~-:;_ }"·· , ' ::if.:«-'-:.~ ,.,, :::._I·~;-~ _,_ · · 

:::·:~~~~\1~1~iti~~:~~zmE~~tjl;~~~t~:::::: 
- ·:..._);/'''·· ·i{:3;;;_ .:_:;~f- J ' ::.::'··:··,., ~. ,':<,,'.,:<-:~.:. -~ -·~·-.. :_:~_: '•' ' ,.~--·~- - :::::·-:.:- ';:,;:·;::,'.>> ./(;'/·)<:: .. _:.:·~·,; : . .... 

·¡ .. :·:,~~~ :,·~~ ~~:~~~l~:}~ ·:;::_·-.~ .. ~~:;,=-, ,:;C'.{ ~j~~~~;ii,L::;;~~: .. 
··;·,~u= '.·.•.~.', .... :·.· ~,.:~:~ .... >···,., ··~ - '·'::~i - --- '=~~:::.'Y?/~,:"::~~:~=>~--

.... :-. _>';',' ' .. :·,__1i. ~·~ . ..:.i:·· ¡''"'' ~ ''-;'.. .. .., ·- ·;·_ . 

•El ·como 
~,><~~·:-.··:.:,, ·,_ \;{;_~- ~, {·. >~.- .-.•.. ~' ,_.,_ '. '.~- . .. " 

• ~~~~,~ 2~~{~~ti,-'vc;1~nrad '. )r sus 
··:..;·_·,, '-/:; , ·.· ::..,:.·-_;:.:·.-.;,',. .. 

qu~· aJ?~enda a 'me~ ,~ajo tales 

para 

k~ e~te ~uevo mún~o ~¿~derno, el 
·"·e')'.,;·-. ' 

ya que cor(sus caradeií~'ticas,paiciculai:es' fisiológicas ypsíqwcas alterará y transgredirá a é:acla';momento el 
;·,L):'.{,;Q;\, J;í'({~~j,;,:.,,.,.V.('.} }:~ <, ·'. · ... : ' 'C .. ·. .. . · .. · .. ··>;,;·; .. • ' 

orden que:su•enfei:ri;ied:i,cl cc)~o tal debe 'seguir.;~S!e ei¡ el motivo de que lo propiamente negatiyo de una 

enfermed~ci~~ Jtd~§:i~~~~~~'.i1o~,~-6fu~6s~~ ~~ªc~~§a-cntc organizado y autónomo~u~ ~~;V~pr6ccso 
imita el. ~fd~~··d~··,1i··h~ir!l~z~<'.° ~:·;siri~ e~ ~( p~Cie~t;·;qu~:. des& su peculiaridad . afcct~; ~iJp~~~i1 lógico-

'·~"·"".·.,.'::-,_>~<·: -·, .·e <:\'.: ,•.,.~,; .. ··.{{~''. !. -::.~,'~~ ;-, i ··>;,,. ;· 

caUsal-per_f~ctc:) que: la e~fenn~~ad .éti su oi:~üisni(:> ~-~betla seguir, de suerte que· "no e~ ~o pat~lógico lo 
0 ~ 

. que aé:túa;cC>Ü i~i~C:i6fi ~·ia 'Vid~-.e:;;ri,_C) Una, d()ritli4 ri';;-hifiiJe;a,. sino el. enfermo. cc>ri-r~ÍiC:i6ri ;~l~ enfermedad 
.:: ·~'·¡; . 

: .. >'. 
, .. '· 

.--; 

Los mlsm~s ~ré~ursores de dichas ~l'~?nes, iiii:di~o~ m~dernos td~ ~~~o~~¿idc>s'.'.~mo el llamado 
, .. ··.,:,_, >~,,.· · ; < · · ': · c;i. >'>> ·,_~: -.·-:>.~·t.,-:~:·,.·.~~~~··-· ," .. ::~.~··;:,·.-~·.-~·;;'·-,-~>:.\:e·.··.".: ... ;·;,~··,;-.;t"~.'';·;.:(··.::1:;;.-.::.~!'.:;:J:· ... <·':. 

"Hipócrat? . I~gl~s'\Th. ·. Sydenham .·.· ;et,''p:tdr~ de la .P.~igwa.tr!~'p()~eameric~na'' ;~e~jamin ·• Rush; J ean 

Eti~nne,Do~q~e··~sq~ol;.Philipp~~~~~+,:.~fi~,~~~~fe~~.~i~%l~b!e:,f~>;¿;:~i~,~l~~~'.s,'éomenzaron 
con eLtiempÓ a reconocer la dificult~d· qJé' ;e;¡;~~s-~ri~b'a ~l enferriio;•pei6 ·~~ Iuga~ 'd~ reconquistar ese 

: .. ,: ,-.:_ .. :~ ·>~ 
( ' ' ~ ~·-:,. 

,· .. ,,;,, 

60 CFR. Sydenhamm citado por Foucault en El nacintl~nto de ... Pág 22 
61 

!bid Pág24 ·· ·•· :- ., . . . 
62 Antonio Escohotado. Historia de las drogas. T 1; pág 246 
63 Jackson Stanley. Historia de la melancolía )l'ia depresión. Págs. 141-160 
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espacio hasta cierto nivel desdibujado y desfigurado por sus discursos se mantuvieron fieles a sus 

principios, y con ellos, la gran mayoría de médicos posteriores, por _lo, que todo diálogo o contacto entre el 

melancólico y su médico sólo fue posible a través de las imáge'n~s,"qiié el segundo desarrolló desde sus 

propios esquemas Y" supaestos. Estas- -imágenes'~ sin,: ~enJJ;a~gó;'• tampoco escaparon al afán de 
' ~-<;· ,·, ··,.·;:; .. ;, ·, -

La'.popclinflid."é11 todlis l:ls ¿5fcfas sociales de estos diagnósticos _clínicos puede verificarse en los 
~--"; ··~·-/ /·./¡,:.-... --~\<•,.:-: !/·,·.,:;,:·'._-'.o~'-~·:,~·\""'.··;.!·-··;,~:::'-·'<: ... :·,_; ·- ---~,'<-~::, <::_;~· 

·.~:~:~i~lf ilíiilllt~i1~~r,~1~~!~!~~~~~~!~hq~~~: 
• 1688, cayo gí:avementé € énferni(> .de_.nielancoliarrazon poda c::uathubo_ que retu:arse _de sü ejerdcio. sagrado 

du<an~ lo;~~~iit:~~.:~~~:¿~~1~:!~~;;[;g'.;[, ::': • • • ... ···.·. .. . . ... . 
Poco ~esp_\J_é_s ,,dc;: ,s()m~t_érse;!:al fui~ari:iie.fl.t? ~élecuado y restablecido por completo, publica A discourse 

·:::.,::·. -·:~;.:· ~~~-:._ s::_.-_:;' ·"'· .. '"'"": :',~~,._ ··'" ,... ;"·,.'- .. :-:.-. -. c.. >·¡:_. 

co11cem~ng.troub/ey~j'!"t¡~nd"rlisedséof,¡¡el~Ítcho/y eri el que narra cómoen ,su'caso Id mdancolia comprendía "el 

_ s.encimi~nt~- ~~1 '[!~~~:~. ~olor• t~~~ant~, perspectivas de ~uert~~:~~diara,•apre~sión del disgusto 

divillo y miedo de estar para siempre arrojado, fuera de su ; gloriosa- presencia;,r.•, afirmando que la 

64 Thimoty Rogers citado por Jackson Stanley en Cit. supra. Pág. 128 
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. ". ' .'. ~. ' ' .::;- ~,~::;;~ 
- - _ _;;,.~_-__ ,·:¡;~~ ~-=-- .... ·, -· --- ~,-_-,_,_'._--'--=-"'-. ·-'"~ - - >-··-- e:;:·.-.-;-:- ~~-=,:;\·;~-'- ~::: ::__ J·: ... ~,--~:-.... _, ~~;-
. . <":'._·;.~ ·:-.'>\:./. ;-~~--- . •' :_--}{.~;" ·,_-~ ---~:~·' .. - '::;-··._, :-;~;:: 

•:;~:~~l¡~coli~ ·:fs ·~·ji' ~e~~ de las perturbaciones" causante de. un estacid, ¡i~~R~~~tCJ'•¡jc)1 ·s~J.i6.z,?s~i lan;entos · 
:<,:::> -~~-··· .. _:_>'-. --':'._--; :.~- .. : ,>·:~;:·.>·': _-.,- .. - _ ~ . ._:.· ___ - ~.-c<--,.~;:-~:_'.;:_:_:-::·,~f>--_---;~·-:--_ ... -~:_r>:.-_<.:·:~_-. :'=·-_::-_<:-·--··:·: 

·,·~ atnargos;'a!toimnolación mental y fisica; miedo permanente; terror; ~ulpab~dad{desolaciónv aislámiento 

;.~+ car_nf!~~;'6pi~; '.d~s~~an a -su juicio las de índole fisiol.Ógi¿¡ . " . . . . mala 
,._ :h::~ , :< j~>:'1: 

;, •• Dem~~Ó~ tal· como Burton describió . " : .. -- ' . - ·' , ~- . ' . , : ; . . ' ' . " : , 

.·\ · ..• ;e .. ~-. 

; ::·--:.·:· :- "'; ..... ,. -:~·-',__·/·''_: 

sigruºficado la redaccio'n de sdli'"·Jj;~o/. j.:.: ~:.(· ·, •. ? ·"';: "·~···> ···:.,_:,; ;'.i ., :<.t ,;_, 
·-.·•, .. . ' . ,·,. . _:;\ ,.:"j: -·-..-:· ·;;>' 

,· ~ -,; <¡, ;_'':::' ~.~·<~- .·: .· :·.<::··'. ·:,_,"'.,:,,~ :::~-· ·=<~:·~- ~-~>~ ~-~ .',.,¡~( _::/;::·.- <~''.~ 
.·.;:·- .. -~ ~·,;<.C~;\·:··;~~;:> '·.::=~- _:·, .-,·.;.---r--~.:-: .. --~~:" 

··'~:,::->·.:--- ,_;,- . 

2.- William Coupc:;r, poeta .onupdo de Herdfodshire•tru,nb1e,n;.escnb10' désd~)(63_ varias cartas en 
<?, :~ .\~_;:~·~:~;H·~-~1-~;·: \.if.'.>< '._ ;_~- ~;-:· :· :.: ·~\ . ..:' - . : _. _ -:: , -- <::-; · ;· .. ;.: >\'·j_{Jff:~~~;~~{~¡;~~:-~-~-:~~·?{f:~{H~f~·t*V:~.J~f::~~;_;;:~2~~-:;- --~ ~\ · .. . -

donde dejó constanciadel"pa~ecer que le duró toda la vida y q~ej(:rí~ñj"C:~llii'iia:das ~n'ellibro Memoir ef the 

,•E?f i~f~~!~~~~:::~::::~Iti~!!iif lilll~~11:f :t: 
···las. mismas c;a~s~~~ª~~,i~;"~n s;u. caso· "nunca logró la fe!C~~e€~ción'::· 'f ;<¿;; ·i·i~ ;}~: _]· ;. /:;,.~:;~, ',iJ'. 
. . ~~f ,~ ~;,~~cÍ.mo,C la .. ~ela:e~~· .::>nifu.;ó<•iendo «m~ .:¡ e~f~~¡~~):\f§~i?J!*;{ .Íir~en<e• 

.. ~·observadores Qiterátos y artistas principalmente) quienes. insistieron en una ve_rsión más e~st~i:íciiil. -como 
~:: .. ::·.~_<'.-' ,._ ,--: _·,·.:~~:;¿_·:. :;,,'.->; )>"-". '~."~:__ .:-:.;· -~: . 

. verem,os en otro capítulo- pero la rriediciná·~odema contil1uó el catnino qiie:"i?.ar:i.· sí i:ni~.ma ya se había 

1 
1 

1 

trazado y sobre él llegó hasta fines del sigloXIx 

65 William Cowpar citado por !bid, pág 131 
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5.- DUELO Y DEPRESIÓN 

'· 

Enfermedad es el conjunto de aquéllas condiciones que, juzgadas por 
La cultura del momento, son tenidas por dolorosas e invalidantes, y que, 

AJ mismo tiempo, se desvían tanto de la norma estadística como de las 
Categorías ideales. Su opuesto, la salud, es un estado de bienestar que está 

De acuerdo con la norma e•tadf•tica. El propio ideal deriva en parte de 
La norma estadística, en parte de lo a-normal que parece especialmente 

Deseable. 
Lester S. King. 

Como hemos-Visto, -la tristeza se relacionó con la melancolía desde mucho antes de Freud, pero con él 

queda indiscutibl~mente establecida como problema casi exclusivo de los médicos de la mente. Cuando el 

padre delpsié:()a~~si~ pub~ca' su Duelo y melancolía, de principio achua su intención de "arrojar alguna luz 

... ~obre. la n;tm~e~~ ;j~-· i:i rn.~1aii~olía >compal:ándol~: c&ñ ~ s~n~~nt~·\~bttiial i<le ~éiüc;16~;~~ ~~·· ~~1:a obra 

·::::::~:~:·~= ::::·:·::~~::f.~1tnr~t~~~~~~jr~~~1$:~~~i::~: 
desemboca en ·melancolía extréma•·-~o -'.'n~urasti~ca;' ~ii ·~L~~~~R~~~~~lfü¡~t~~{~~ili~~~:,~i~.ll1~ie~;deuda 
con la hbido, principio teórico q~(! p·~¿~u·-~xd~ee'.ncst~dióe;~.:·r;na·s~tr·:~ae .. nar'.;liZ····l•a•·.·.=:-··· .. ·.:.' .•. ·.·n.~a·:ªtur:Kra/·1.:e··~z~~-aéf.•_fS~~~:· El ª~\.ecto que qlliero 

mencionar. es el mét¿d6 cÓn:;el'.qJe. F~~tfa .. dct<ia rh~1aricolí~. NO inició 
',' . , ..... ,_: ,_·.e·,-:~··-;~::··º~~.·'~~:_···.:"·-·~·. i: .-_:';.)":_:'\e· .··,;,.- ,._, ·.: ....... :' 

estudiando• la·. tristeza' h*1:l~a;~~¡~í.>_!~.~:~h~~,_~l '~plís~C> _e~,C:J~~C;>}~~~~;;[s~ci~l, }'.filosófico que esa 

investigación supo~dna,'"~l p~ó d~i dti~ló,:un me~na~e~te más c~~cret~ i~~thruento ÍTilpot~nté de 

pérdida por uri· o?i~t~~~~ái~d~'.~~~ 1ll~ti:i ~~::~ ~ele~86_¿_1~- expll~¡·el~=édico -de· la siguiente forma: 

La c;o;;~lacióddela melan~~Ua~ eld~~lo parece justificada por el cuadro general de ambos estados. 
Es más, las causas excitantes debidas a las influencias ambientales son, en cuanto podemos 
discernirlas en absoluto, las mismas en ambos estados. El duelo es normalmente la reacción ante la 

- pérdida del ser querido, o ante la pérdida de una abstracción que ha ocupado su lugar, como el 
propio país, la libertad, un ideal, etc. En algunas personas las mismas influencias producen 
melancolía en vez de duelo, por lo que hemos de sospechar que tienen una predisposición 
patológica. Hemos de observar también que, aunque el duelo supone un grave alejamiento de la 
actitud normal ante la vida, nunca se nos ocurre verlo como una condición patológica y darle un 
tratamiento médico. Tenemos confianza en que, tras un cierto lapso de tiempo, sea algo vencido y 
creemos que cualquier interferencia con él es inútil o peligrosa. 

66 S. Freud. Obras completas, T 11, p. 232 
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Los rasgos mentales definitivos de la melancolía son una aflicción enormemente dolorosa, cese del 
interés por el mundo exterior, pérdida de la capacidad de querer, inhibición de toda actividad y una 
disminución de los sentimientos de respeto por uno mismo hasta un grado que halla su expresión 
en el autoreproche y el autovituperio y culmina con una esperanza delirante de castigo. Este cuadro 
se nos hace un poco más inteligible cuando consideramos que, con una excepción, esos mismos 
rasgos los encontramos en el duelo, pero éste no representa la perturbación del sentimiento de 
autorespeto67 

•. 

Freud reforzó el supuesto de la pérdida del respeto a sí mismo del melancólico y del carácter 

puramente destructivo de su actitud desde su teoría de la personalidad que él creía C:::PI?-~orm:idapor tres 
·-·-- ·, ., -·=-:=·-- __ _;_= --~~'-'º·~---:·-:,.--:c->;oo-:-"--··-·---- --- -- - -

instancias básicas: el ello~ parte instintiya del kdividuo impulsado por/eL ;ihicipio' de satisfacción de 

necesidades naturales y el:.prit1cipio del pl~·c<di}¡;o~ li[~at:i:;;~:i:'.>ti ::<l¿'~i~ta,~ ~~cesidades; el Y1 o parte de la 
_, :.: u '~;<,~--- ;.'"";" .· ; ... :: ::.>~:>: \:·:,:.> ~;¡:':- >~~~:,~~~-¡ <,,;~~:.;'.- ~::: -~ '."'¡·-:-- -

:::::::~,~;.:~;~¡"~"~~~t:~~¡ºt~l~~~~~~i~i~~Bt~;:::::~:~~ y:::: 
o instancia de. la conciencia' nioral_que srijet~ la 'pér~onalicl:id~del~~diViduo'como integrante de una sociedad., 

:::.::~.:;1~l~l~!~Y&~:::~~f :ff¡~:~\i~~~;L::~:~:::,i~ª:1~~~t: 
ª las nor~as qJ~'~ª-~~ri-poslble la convi~~n.ci~,~~~íft~~~á¿_1_~ ~bm~nidad. ,' ,··--tXD~· :~uN:)/r :<: 

De.' las. t:J:f:s p~r~~s ~ue forman l~'. m~O.t~,d~ia~ 'p~~soiias, Freud el~borp · l~~ pai:áriig~c;~·;;~o~ los que 

analizó casi todas l~s posibles pert;urbac:i~O.es ,~~ I:i ac~t:Ud pero, más impoit~~te:·~·:;a,~6soh~s. ·también la 

convicción que lo hizo ver a lá melancolía de la sigúiente m~nera 

· La melancolía está de alguna forma relacionada con la pérdida de un objeto que se nos escapa de la 
conciencia. En la melancolía, la pérdida desconocida tendrá como resultado un trabajo interno 
peculiar. La diferencia es que la inhibición del melancólico nos parece asombrosa porq11e no podemos 
entender qué es lo que lo absorbe por completo. El rasgo más sorprendente de esta enfermedad es la 
forma en que el súper yo -podría llamársele conciencia- trata al yo. Si bien el melancólico como 
cualquier persona puede mostrar mayor o menor severidad para consigo mismo en sus períodos 
sanos, durante los ataques de melancolía su súper yo se convierte en extremadamente severo, abusa 
del pobre yo, lo humilla, lo maltrata, le amenaza con los más duros castigos, le reprocha acciones del 
más remoto pasado y hace juicios condenatorios radicales. El sentido de culpabilidad moral es 
expresión de la tensión entre el yo y el súper yo. En algunas formas, también es verdad, en los 

67 S. Freud . . Obras Completas, T 11, p. 144 
•Las cursivas son m!as. 
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intervalos se da algo parecido al proceso inverso: el yo se encierra en sí mismo en un beatífico 
estado de intoxicación, celebra un triunfó~ como si el súper yo no existiera o se hubiera fundido en él 
y este egomaníaco liberado se permite.una satisfacción totalmente desinhibida de sus apetitos. Es 
una experiencia impresionante ver fullcioriar la moral, que se supone, nos ha dado dios, y que está 
implantada en nosotros como un fenómeno periódico en estos pacientes ... 68 

" - ' _- --. - -o- '.-,=--co;: ---~----.-_-:: o~~- -:--· _- - - __ -

La melancolía . consecuente con este diagnóstico -que por entender al melancólico desde su 
' •., 

"natural" desánitno amplía: tan,te> s,us posi~les. cáusas que bien podría incl~; ~)~ mayoría de: las personas-

es un estado ... peligrosopara .• Í~es.~~ilidadde •. la .. psique. en tanto .• se·.~esli~·.•p~~co~pleto,·.•.ª.unq.ue···c~ ... fases de 

superego; ª:~5ie~+;;~º:i~1~~.~r:~~f tf Ji~pÜ~iit~~.pciiºIa "so~i~d~~/Y~~~g~~i~·~q:i:~~f ~,~~rl°jpf~(>i~ia ·-~~ª 
relativamentei'A~é~a:::énrermedad·.inei:iti1:~Ateriiénd·dt1~s ·~· s~~: ¡~~tifi.2ági~h¿5; •.1~ ~~i~~~oli~;:,;,·ciü'.e1é>•. que 

:~~=01:~~~r~~ji~~%1~~~:::~~~~;~~f :z~j1~tf¿:t:~~1~~~~i~t:: 
dépr~sió~. ·q~];f~~~;~·~d,f.:l~·~s~~~\~f~i~ñ.;!~hd~i',re.si~~·•.•.el)~61ltt~d6 .• '.P()~}F;~u# •. ·.~~ple~:~~~~I··~~~rFa~bia 
máscaras eón ~Ílege~.~~riO. ~·e1~J.id61i68:q~é,. ~ pirtb: de entonce~,-es igu~l a fn'istr~¿i6,ri• e~6¿¡~?ál ¿rónica, 

; "~' ' ,, •• , \. t 
.·'.¡ 

aunque el doctor réconozca que ',: 
:.' ·' -·-.... '. .;c·;r 

La mel~?c6Úa.~dápt~ 1l1t11:has formas·~línicas ¡:uya a~nipación c;n. un~ ~r)id~d ~nica6~o parece estar 
estableada con certeza. Algunas de estas formas sugieren afecciones de. otro .ttpo ... 

. -· ...... , ____ '. -,._ ... -" -... - ... - . . . . '·''- ' ' --
.. 

Si Freudfue ~ruligno es~er~~. ~()/re~~ll~ui~~ ;él esp~ci().ii;t:eribr\i~ l~ mente, respecto a la 
·:,_:y - - ~;- . ;..;:-· ; ·-~-,:-~'-''-·:. 

melancolia .. le fiJ~··~p'?~i~W'~ª~jé}tif€r';~:~~is,W¿J~~;~~'.ff1f te~',:~i.[~1,'r11~~~~'·~~§~~-la m~dicina con la moral. 

:::d:é::.:~~±!~ll~J~~i§~l~j~~!~~~~;~~;:::::::n:: 
que hasta nuestros dfa~ est~n'C11'I>~e;;í::~.sé:>,;de ~a'c:Iü~acl,?11): .. ?\e:.'·<· \':;''; '.1'.;;;~:.:. ;;;~,,¡:~,,~~ L~?;':<,~. ;;;~L:· 

h mcla::::::u~11~:;,::::~~==:n~Tir~~~i~~~&f ~~f~tt::: ::: 
del súper ego tiránico, o en la degeneración conocida como psicosis·maníacod:epresiva·cPMD), concepto que 

68 Freud. Obras completas, p. 60,61 
69 Freud. Obras completas, p. 85, 86 
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---,--.;· ;~"~-:~;,,_1;0:'''~--='-
~·. . ,. : 

Emil Kraepll# (1856~1926) en su Psiqnatría de 1883 utiliza para relacionar diversas alteraciones emocionales 
-··:; :'-~" ·,~~~ :;; 

entre las que fu.éluye a la melancolía 

La insania maniaco-depresiva, según ha de describirse en esta sección, comprende por un lado todo 
el campo de la llamada insania periódica y cirr:nlary por otro, la manía simple, la mayor parte de los 
estados morbosos denominados melancolía y también un número no poco i.tnportante de casos de 
amenita. Por últi.tno inclui.tnos aquí determinadas coloraciones temperamentales leves y más leves, 
algunas periódicas, otras de morbosidad continuada, que por un lado ha de verse como rudllnento 
de desórdenes más graves y que por el otro pasan sobre la frontera del campo de la predi.rposición 
personal. Con el paso del tiempo cada vez estoy más convencido de que los estados arriba 
mencionados no representan sino manifestaciones de un solo proceso morboso ... Quienquiera que 
conozca los rasgos fundamentales siempre podrá, teniendo en cuenta determinadas dificultads 
prácticas, sacar la conclusión de que esa fase aislada pertenece a un amplio ciclo de formas incluidas 
en el grupo de la insania maníaco-depresiva. Por otro lado, parece bastante i.tnposible, desde mi 
punto de vista, hallar fronteras definitivas entre los diferentes cuadros de enfermedad que durante 
tanto tiempo se mantuvieron como algo diferenciado70 

Dentro~de .un ciclo que la entiende como fase i.tnportante, aunque no definitiva, de un trastorno 

mayor que puede desembocar en locura irreversible, la melancolía para los médicos del siglo XX es: 

Tal como aquí utilizamos el término, representa dos grupos de casos que se caracterizan por la 
depresión uniforme con miedo, variadas ideas delirantes de autoacusación, de persecución y de 
carácter hipocondríaco con un moderado obnubilamiento de la conciencia y desórdenes del curso 
del pensamiento, que llevan en un gran número de casos, tras un curso prolongado, a un moderado 
deterioro mental71 

· 

Aún con lo relevante de su obra, Kraeplin no facilita la comprensión del hecho patológico_ que -

supone- es la rneiancC>lía,pC>~ l~,que'posterioriiiente introduce en su amplio sistema nosológico I~ ,;;elaiuolía 
' ·-. - . ··:" --. ' ·"·""" 

involntiva que ~n r~suíÜ~O.és'..~n--d~s6~d~n afectivo distinto a la PMD, ya que es una fas_e inieial dé la Psicosis 

~~ta ~J4:!7~-~;;_:tJ~g;~,[_:--~;;:·_:-.<(7c''~}'.' :', . . , <• '·_ ; ::e é;/~' -' 
-''····:. -- - --... '._,. 

La inve.i:siÓ,lí':t~ófica qUe hace de. la. melancolía síntoma y no enferm~dad· da pis~as. y muchos 

problemas a las psic~lofiías siguif:I1tes que se enfrascan en largas discusiones con CI propósitó de delimitar 

70 Kraeplin citado en Historia de la ... , p. 181 
71 Historia de la ... , p. 182 
72 En Psychiatrie de 1889 
• Las cursivas son mías. 
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la frontera entre síntoma y enfermedad (Adolph Meyer, David Henderson, I<irby; rÍ~c~~: M~ccurdy, 
Edward Mapoter, Aubrey Lewis, por ej.) y la "melancolía involutiva" por tanto, no llega muy lejos. 

La insania maníaco d~presiva comprende todo el campo de la llamada insania periódica o circular 
y, por el otro, la manía simple o melancolía diferenciada de la anterior. Los cuadros mencionados 
son formas de un único proceso enfermizo, determinados rasgos fundamentales vuelven a aparecer 
de la misma forma, aunque presenten muchas diferencias superficiales. Quienquiera que conozca 
los rasgos fundamentales, siempre podrá, teniendo en cuenta determinadas dificultades 
prácticas*, sacar la conclusión de que esa fase aislada pertenece a un amplio ciclo de formas 
incluidas en el grupo de la insania maníaco depresiva. Por otro lado, parece bastante imposible 
desde mi punto de vista hallar fronteras definitivas entre los diferentes cuadros clínicos que durante 
tanto tiempo se han mantenido como diferenciados. La insania maníaco depresiva, como su 
nombre lo indica, cursa con ataques independientes que, o representan signos de la llamada 
excitación maníaca (fuga de ideas, hiperactividad) o de una peculiar depresión psíquica con 
inhibición psicomotora, o una mezcla de ambos estados73 

Las dificultades prácticas que alude Kraeplin con las que tuvieron que habérselas los médicos se deben a la 

descripción botánica de la melancolía elabo~ada de~de al. siglq XVII (hipocondría, delirio, pensamiento 

lento, etc.), al analisis exclusivamente C:líniC:o o biológico del hecho y a que, por ello, olvidaron el posible 

enfoque mÓrnl ~e uó \érnilii~,~~:4m;;,;~óf ~ iÍ<~~~~;p~ ~omb= =fe<mOdade. que la hl"oria fue 

descubrie~d~ ti.ehip~ d=s~~é~:·,#?~ri~~#:~ti~~:~f f ~i~~.~f~~ l~gs,ico~ogía .con Ia. melancolía. inidan cuando 

dejan de !~do almel~nc6lic.o Y.se ci~di¿fh'·~l~ ~e~;~d~li~ºq~~·1C>;identifica .. 
'::~··,·_:·. 

La melancolía se limita a determinados estados de depresión mental que aparecen durante el 
pei:íodo de involución. Hay que diferenciarla de la melancolía de algunos escritores que aplican el 
término a cualquier tipo de depresión, lo mismo si entra en el cuadro de la demencia o si es un 
síntoma premonitorio de un delirio agudo; o acompaña a la insania histérica, etc. En este sentido 
amplio que contiene muchas otras variantes más, no expresa otra cosa más que un estado 
emocional. La melancolía, tal como utilizo el término representa dos grupos de casos que se 
caracterizan por la depresión uniforme con miedo, ideas delirantes de auto acusación, de 
persecución y de hipocondría con un moderado obnubilamiento de la conciencia y desórdenes del 
curso del pensamiento que llevan, en un gran número de casos y tras un curso prolongado, a un 
deterioro mental. Las variaciones del status emocional son de gran importancia teórica y 
psicológica, pero no pueden llamarse psicosis en tanto sus manifestaciones se mantengan dentro 
de ciertos límites. De no ser así, casi la mitad del mundo está o ha estado loca ... 74 

73 Kraeplin citado por Stanley en su Historia de la ,;,elancolía y/a depresión, pp. 178, 179 
74 Kraeplin citado en Historia de la.:., p. 196 . · . . 
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Los conflictos metodológicos nacidos de tantas catégoiÍas llevan a Adoph Meyer (1866-1950) a 

tomar una decisión definitiva para la psiquiatría de nuestros tiempos 

Estoy deseoso de e~ar el término melancolía, que implica un conocimiento de algo que no 
poseemos y que ha sido empleado en formas específicas diferentes según los autores. Si, en lugar 
de melancolía aplicáramos el término depresión éste designaría de forma no presuntuosa lo que se 
entiende en el uso común por melancolía y nadie dudaría de que con fines médicos el término 
tendría que ser ampliado para denotar el tipo de depresión que generalmente se analiza75 

Esta sugerencia tuvo seguimiento gradual en las aulas de las nuevas generaciones de psiquiatras que. 

eliminaron casi totalmente del vocabulario médico a la melancolía. La depresión. tomó el lugar de la idea 
-· ''• . ' ··, 

que tantos estudios y discusiones causó. en,esta ciencia y como.taJ.'~Jia;Visto nacernuev:os·y'.Clistlntos - ';:L·: ... . . .. -:. ·.~ <> .. ~.-;-;:C.; , ,, ___ . -,_. , - - -. , . - :,~= . . ... 

fenómenos -o.cli~rlntas j º.;%ª(·15h(~~~~nIB~rt.~~¡~¡;,~x;f.tls~fS~·;f~S'.J\s.~:~r~~~~j.1z(}i~l.~t~.i:~.\P~.~.~1mucho 
al supuesto• mayo~ 'qü'e ha 'domi.iiado_Iá; m~di.cina:•ciesdé :ei ~iglc>•A'YI; esa ''1i_etapatología que ya, he mendonado 

.~~~~~-~ 
que necesariamente complementa" él desar.1:6110. de cualquiér'áC:tia.ld; Lá · fudiferéricia médica .hacia. él. aspecto 

_: ·-·· .• .7.. ·,. -.. ; ~~~::~:::·:.; .. -- :·:; ·:·· __ /¡·:;.:<, ,\!.:·~-': .-.:._;::-j:.'~3;:o.~ ~-:, -:::;:~:~ __ .;_~.,.;_, -;· · f~- ,<;~.? -· \~. :L1 --:::~---· :_;, ... ·~~·.:.::o· ' · :- :). ~; : .. ~.;-"' . :," · · :'.~,,~~ :;· -· ~\: ~ . ." '. ,-

moral de la mela~~olíá e~. la ~~a~~a '~ar'{~ q~e\~ ~:~itj~~;ía~ ~- ia "clíruc~-'se~ hati·. d~cl~~cÍb '~~~~pe~en tes para 

~=:=r.~~ltr~~~l~t~~~~,~~~~~~r:~~~~~~~~~;,:::::. 
encontrase en especüla9ones sobre:uri.a•errfarmedád!"enla/·dé cánones preestablecidos, sino -~ii una reflexión 

sobre el ~ér·h~~~~Ci~~~i1%:;·:;~' ;:t~·;~~:~~·~::'~~fü;]~~¡j::; · · . ·· _··: . ·.· . 
. .-'::·'' '.":!f_:~ >_~:·~-:-;:; •' ~'··' _, s~:- ~·~:,_~ _ .... ~e,· ,. i/;~:~::. ' ':· .:::~ / -· .. j: ~ :. : _J~-·-· :·~; ~~ : ... e 

... ,_ ci~ •.¡>res~ritª~i~~~~~~~f~-.h~~S,Srf~~~}f~<!,s.. de la 

. .- .,·:J·i< ·.:'.,,:·; -,::,?} . ; ~ ·:-. ·.~;:,· 

desde ef propi~· y; ;;c;~dó', eÍ intfinso interés que 

también a. p~d~i· sÍgio"Xvi d~~pert¿:·e¡·r··e~etl~~~ª '~~'oti:g~~~bit¿s. .. ~,< •. 

75 Meyer citado en Historia de la ... p. 184 
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:>; . . -:-

:·~'~-~.-: . 
,_-~:.· .. -·-- --~-:: :,~-:-,«~ .. -

> - __ .. __ ;·¡>. ,,,_ _____ -

Si como ~sté trabajo c¡cic;;re dej~ asen~do}' l:lme~ncolía es ante todo un estilo de vida; considero 

ineludible ahora ~b~Í:d:~ l~' ~~~-~escl~ l~ ~~de~~ad ~é~ca y filosófica ha sido el otro brazo <l'e: la b¡.lanza. 
-· > :-:-·_ ,;.:,:.--,-~;·,::_.::~:_-~¿~'.~-;'·,/,: .. )~'{~~~~~~·>··,:f-,'2~.:.~_::'.'-~·~,.~·.: .. ~~~-T·.'.'.·.-·;·.,-. '-• ., '·-, ·-··.• >':.~~- .... :_;>.•-~e·:·-:: .. :,• ,_ ··-.. • 

La melanco~a ~a~lj;1~~-~~~~,f ;:~"~~~jh;~t ;1~~~üiconsiste la según da parte de; ~~~e ttabij~.' ' ;·y __ _ .· 

Por lo que a,·(:5~ p~,~ra. P:lrte! res~i' deseo añadir que aún ahora; ~n el uso más cót:i,diano del 

término, las·~~~~~i~~··J~t~~~-~:.i~~-~~~§':eresienten. Hoy, son pocos qwenes al éscucha~al~n~ en la 
~- ..:··:; ---. :)> -~ 

calle decir "estoy melari~ólid:>';'dlld:mqre están ante alguien triste, deprimido. 
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En vez de establecer reglas y tendencias, 
El análisis ha de ocuparse sobre todo de 

La rnetaflsica de las formas aprehendidas 
En su plenitud y de manera concreta. 

W. Benjamín. 

Como vimos en la primera parte, poco a poco el discurso médico se fue desligando del 

discurso. moral y filosófico que lo acompañó en sus orígenes para finalmente, con el 

nacimiento.de la clínica en el siglo XVI, eliminar de su vocabulario a la melancolía con lo que, 
- . _::, . .-·· :.;'·-· .. . 

parece, há logrado identificar más específicamente el trastorno .e.mocional queleinteresa. 
·: , ... · · · · • . . ,-·:_:.::>;, ... -. :~\.)~·>xt~ .. ~:··::~\'.~< ·: ~::.~:~r .< ~-> ·.~ · ~: :~- ..... >-... >-- · }~-~:~ __ ;/::·~-:~~; :-; <: .:;~~-::~:;_::~-Y:-~.:::-~~~,~: .. i<~-:.:;~i:~ r.-~ -'?·--: ::_ > : 

Sin embargo, la melancolía sigue r#pre~ent~n.CI? l,Jná p~sibilidad rñ()r~l .é:Fya~exf>~~ación no se 
·····<-:./,:-:··;" ··:;~>.·~ ,<,;_:.,:.:_::~,.'.:' , ... -. -~~:~t~:;:(:--:~-.;~··; .·:::::~:,_-_.: ~. -- -~ - ·::_,; 

agota en la sola revisión de Jos comporta'riiientos·que se le;átribtiy~~;q~sd.é:la :antigüedad, los 

cuales ppr sí solós dema~da~·Rh1:~ed;'l'b·s~~j~~~ r1p1it1t~l~~d~Í.~~al:~JrJ •. áJ~1ique la 

analice com~ l~ alt~rnati~;~;al;qu~ e~y lbs ia~tciret~Je d~~~~aJ·~~'2~~f6~~ciÓn como 
-(·.:; J;' ),, -~<<_.~ -~-::);< ;.'~:-. ,; .:~··\~·;;: ,. ··;·.: 

·.~~:-:·:: .. :-~ ~.:~.·.'.:.~ ', .·~~-, . ·, <»·,·\;_, ~~/ :: ,"Z 

- ~'.~j'. _';~/.,"· .:.::·:,'.. :-~ ·• 
tal. 

',,.:, 

Para la reconsideraC,ió11 delo q~e sci:: ha Ua.liia4;;,. caráct~r~~lan~6!it;Ó d~sde ~sé otro ángulo 
. ., . .,,:' . ' ' - . ·.;;- - - ·:· : . ~, .: ,.'.' '...; ··:\:;: 

que nos lle\'~ a'·é:b~~~~~d~r:-1~.4~1~fic6u~·.~c)mo~.~~-~t~¡~~~gt.~ .!)~~adb'c~-p~~ipios éticos 

se debe reto~~~~~· e~~ih~ri'Ít11bÍ6fi~+.i ~?~~~ ~~~;-~n¡;~IbR~~ff: ~;~ca,el ;¡nálisis de: a)el 

:::E:!~¿f f lf 0f l~t~~lt~t~~t~~1~lt::::::::: 
can dichas supuestas, sea p:fra ·respetarlos º rransgi:eF1S'.~~,.~-Iri,~:menta de reconocerse y 

conformarse como sujetos de su propia moral o~ dich6kdc!•6_tri(forma; las prácticas parlas 

cuales no sólo se actúa de cierta forma identifiéacl:(éc:>ip.():~~lqncd/ica, sino que propicianJas 

transformaciones que hacen del estilo de vida qúe se. ~lig~·Uevar una obra rei.~el~dora de los 

· valores éticos y estéticos que la sustentan. 
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El desarrollo de ese Óttb ángu1odé comprensión de 1á 'mekncÓlia es eltema en esta 

segunda .part~; donde por, pi:hldpiÓ' ~~tÓmbla's'.V:~aciones. qu~ la ié:Íe~ a; la .~d~nc~lía tüvo 'a 
>-

partir .d(!_:qu~j~~~ecl,~~~'C?.PS~ .•. P~i;:~~.l~~-~~~{~~~ -~~~}~Ú1~5:~~Y-~~±f~~~~~~A~~~~~~y'f}cp~d(!I1da. de 

un hombre. nio?er§? .. <r:~1~~~~))'ci'~%#\~·-§~~¡i¿~li~ ~,~J~ii~: '1~~f ~~~."~¿:~¡g~a,'f,oir~ de _vida 

para, por úlfun~; ~~~~~~;~1F~~¿~i;ri~cg~¡;;6·a~&-¿6~' casós :~6~§.'~'·~~Í*~~~§r~, ~§s -~~digos 
contemp~ráneó~;~.ffri~~f ?.12~jBL~:b~io_s valores, hacen __ ap~ec~~~~ni~~i~~~~;~_li~·~.o~o_una 
idea abstracta~ h~e¿~~)'; t~!:'rilJ{i ¿o;ii6 fa tan citada .e.y por lo mismo ~a~Í~icl~~·>I16ci~l1 del vado, 

,, .. ·- · .. 

que ha dado-~orma 'a: buena parte del pensamiento posmoderno. 

1.- Mención y pausa 

Nuestra causa es un secreto dentro de un secreto, 
El secreto de algo que sólo otro secreto puede explicar, 

Es un-secreto sobre un secreto que se satisface 
Con otro secreto 

}'far sud~iq 

Atardecer primaveral a las orillas del Néckar en cualquiera de los casi cuarenta años 

comprendidos entre 1806 y.1843 

. La figura_ cs_l~,t7iis~a: ~:~hc3.; desgarba~3:. T solitaria que de pronto ·~comi~n~a a cantar . 
. ·::_'~' ,.··:... .;;·¡.·.· ' ' 

Nunca. pude sabe~ en qué 'idioma, a pesar de háb~rfo •. escuchado' a menudo, perO ·_10 .·hace con 

exaltadÓ ~at~g~~~ :,Y ;esi?;t~ es:~m~C:~cio~ v~~ÍC! 'y;~oÍJ:le. S~ can~o re~iunba melancolia y 

tristezá" 1 

·. :--. --··. - _. - " .--.- -., . -

El canta1~te autonómbradcí ScJrdanelli también; escribe p(,~lrl'~s fe~hadC>s C:C>n ·.Cien· años 
.-,. -.. . ·.'-· - ·:-.-, ·- - .· '· .. '· ·--·. 

de adelanto; m~int~ .un' nuevo :ieniii~;e <.K~IJ,mii1a1a); se ~bsorbe ~;;n~~;~ por: liaras ante la 
._"•j"· '..'.;,; ·' 7:1; '• -; '':>~;,·._ 

heraclita sentellci~',clelt~doy~1~b;•_~~··largos'•y·meditabu11•dos(p~~eisp¿~ ~l·bosqÚe; ~antlene una 

métrie• perl:~~:~~ ~f ~~;t'.~{;i~~i~!<ÓF"~º~;. ~~~~~ ie·=e•cion.a. . 

• ;:··_·:: ! •,. -.··:· <'.!,;~· .. '..:;-.. <".':'"':?·<~· : -<: ,'.«:+~·- /.:(,:.--:· .>, ,.":"·<··'.· r·':· :.'( . 
1 HlSlde;lin. />oe111as dela 1,~"ci¡;(iy-1es;j~º?4r. Te¿tim~niJde Wilheim Wablinger, p. 20 
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. '. . ' ' ··.. . ·.·. · .. · . ··.·. . 

Este hombre es Friedrich Halderlin, cumbre en la· filie~ 'de su tiempo, colaborador 

important(: • d~l ]>_1TJyjcto . que·. forjó' el. id~aÍismo alemán, creador .. de la. n~~ela H~e~ón y fil6sof o 

panteísta .. _Para quienes le observaron estos son sus años de locura y de su más profunda 
-~-' ._, 

melancolía. 

Sus incontables y extravagantes rarezas son en gran parte producto de su vida solitaria. 
Si hombres a los que se llama razonables que se retiran de la vida en sociedad durante 
muchos años llegan a cosas que ni siquiera un loco haría, cuánto más un desdichado 
que tras una juventud llena de esperanzas y alegrías, hermosuras y riqueza, debido a una 
funesta combinación de las circunstancias, a un espíritu extremadamente sensible y 
melancólico vive décadas enteras lejos de cualquier contacto con el mundo y no 
cuenta con nada más que el ruidoso mecanismo de su facultad de pensar.2 

¿Por qué melancólico? Ciertamente los antecedentes médicos qué se vieron en la primera 

parte n~s dan los elementos necesarios para identificar los márgenes dentro de los cuales .es 
. . . ._ - . '.~ . "·' '. -· . ., ' 

válido aplicar el adjetivo a HOlderliÍ:t, pero son insuficientes p::Ua s~ber d~ qi'i'é C:tlterios dispuso 

:~":.::."~::~::.:.~:T~1f jj~~~~~72~:~:t j~!J(F.7~~:yJr~:,::::: 
:fi::"::: :::::~':::~~~¡~i!iif f~r:·:~~:::,::é:::;::::º:::: 

,'~ '>::· ·:: :5·~-~~~~ < '~·>L~:. · 

desde cuyas interpreÍ:aci;:,né~-~ep~¿d~rii<leritifid~~ fos principalescantecédetltes_qu~ re¿féá~or{la 
. :<:~~·, , ., 

melancolía romá~tica, dos de l~s cuale~ ya'han ,sido considerados por Waltéf'BenjaitÚn3 y 

cuyos textos s~n guias de las primera part~ ~~-este ~nálisis: 

2 lbid.p. 30 
3 'En El origen del drama barroco alemán e Iluminaciones, respectivamente. 
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2.- El duelo como espectáculo. 

'· 

No es de desdeñar el peligro de dejarse precipitar 
Desde las alturas del conocimiento en las inmensas 
Profundidades del estado de ánimo barroco donde 

Una y otra vez encontramos una característica 
Sensación de vértigo, producida por el espectáculo 

De su mundo espiritual, que gira entre contradicciones. 
W. Benjamín. 

Un primer antecedente notable del concepto popular del melancólico moderno se remonta a 

fines del siglo A."'VII,·concretamente al año de 1682 con el asesinato de Enrique IV, la 

contrarreforma en : Aleni~a y los sangrientos conflictos entre protestantes y católicos en 
.. ,-'; 

Inglaterra. TaFaÍ:YÍbÍ~lltc:! r6fu~ht?; ~l replanteamiento de la medieval discusión por las 
.,~~"\\ .:;"::, ;.' .'· " ;· --~ 

· ::tf ;~Jil!~~~1~~~~~1?f ~t~tJ~{&I[tJ~~~I(f!if~L:c;:!:~:.:· 
····••• •••. • ' •1;:· > ,;· ~::: · ·'· ,· < fs ( :•: / · ........ Y ?> 

Al ~~~¿;;~~~~~f}~~ ·~~da~@i~~·;~~1¿h.i¡ha~ pi:e~tárc:>n:·s¡flgtil~r 'áre°ndóri ª· autores y 

filosofos'•g~~g:: ~~~~~~~~s~}f~11~~~i~:e~: .• y;Hiel~~·rJfas);~~'.# \:·;~~~~·· ·de .. iffip~lsár .. un 

rena9mient6 d~l g~n~~6 cÍ~ l'i,tr~~~~~~~~~~·~~~~f{óg~e~~s'~~ i~~ ~~~~~g'~~;i~;ibi6'?~s: De ellas 

:~:·::cri:::·~·:r[i~~,~~~~~i!~irf l~~~~]i~1r~~<2: 
de dud::a.iderndo Pº' ~¡~l :H ~.:~; ~e~•~~~l é~~;~~f~~~gii·~.no, d 

=~cilf ítllí~lf lf~liil!~l~f~:~::::.~: 
de>rino ~~e en;tm~~~º;!:~t:';º:'~'?i~~fi~ Co~k']>ÍiiOii"./lo• =mhio• •ociale> que en 

,,, '~·-,,: 

4 w~Iter B~n.iail11n: Ei~~lgen deÍ drd:Zdb'irrr~~º diemán, p. 28 
5 Cfr. E/origen del drama barrocó.;~ p~A3 , 
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'.• > ~ - ~ -• -'. • !" ,< r • - • • • < • J • -, : '•- • J." • •; ' 

ella ocurrían.: Los pr0cipales temas a tratar para, este· nuevo, género . fueroii por tanto.· muy 

rey. con el•. ~1~~·1~~~~~~iitE.:.·f"~~~;~E·~~~~ ... ~le~áfü?J~%,~~~-~~7~~~1.~egp:~t,1f:in~ •• ~de ·.las 

investidúras2 .. tiia1Úcidios .• ·.~erra~ •• ~aiciC>l1€:~ •. •empeia<lC>ie~sornetld6s··~··irhitrarieda:des···afectivas · 

e intrigas políticas·~~~6~~·!ti~j~~-·cl,~e'¿~tJ~~~»"~~~it11i·T;a11mpi~I lnter~~~do ·-~n· i~~atai la 
-,·;:,·-

problemática de la solecl~d del individ~o model:rio ~nte las demandas de un destino q\le, al fin, . 

lo premia con la muerte. 

Tiembla ante su propia espada. Cuando se sienta a la mesa, el vino mezclado que está 
en el cristal se le torna hiel y veneno. Apenas palidece el día, una turba enlutada, el 
ejército del miedo, se desliza y vela junto a su cama. Adornado con marfil, vestido de 
púrpura y escarlata, nunca puede estar tan tranquilo como los que confian su cuerpo a 
lit dura tierra. Aún si se le concede un breve sueño, Morfeo le asalta y le pinta durante 
la noche con sombrías imágenes sus pensamientos diurnos, aterrorizándole, ya con la 
sangre, ya con el destronamiento, con incendios, con el sufrimiento y la muerte y con la 
usurpación de la corona 6 

En buena medida, el Tra11erspiel fue responsable de una relativa popul~zación de la 
'. ' - ' . ' . . ' ., ~-

idea del desconsuelo por la condición· humana encadenada a• situaei~n(!S ~stórÍ;ii;:.;,~~~ialcs 
:··:·;: , .•. -;• i"' ,- ., ,.-_• -~ -. r . ·•. ::.-•.. . • . : - ·--

:::~::::rc~~ilic~:::· h::::::::~di;~¡~[~¡~~~~~~~~~~:; 
Tra11er.rfiie1 creó historias de tinte fabulístico que· concluíári conÚ'noralejas ha~aclás'!;;'n :la rnoral 

~;:~:=;~;if !li:Jrlil~11l,iliiil~:: · 
por as1 dect.rlo,.; se,, retorcta :las'• _manos;;_en '. qu(!J3:S •c111ces?cntes ... '·' L~ :ifriJ~~ '·á~€~· :~ag~dia, 
destiiio· ... ~; ~st~~ª '.~y1~(~~~~~~~·ug~;~~*j~~~;~~~e~~~. ~ut~res. c6iii6Ld~hest~in, 'criphius y 

6 oiyphiu5;1 Leond;;.:Z~in~hú~;"~ir~d~~i~~6~}~iriíri ~ri El ~rlgen ... p. 34 
7 e&, El origen de/drarru2ba~rÓcf:!JP:.66> .·.·.·. ·.. . · · 
8 E/origen del drama barroco::.p . .49 · 
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fue perdiendo naturalidad y sentir religioso>. 

El efecto del Tra11er.rpiel se extendióprlncipalm~nte eri'.d shr cie'.:-:i\le~a'rii~)~·.~\l.isi:daen 

donde ª fine• del ,;g1~ xvn e ;:;~.1:1,~[1'~~W~!r;:~i~~~fü:~i{~li~~~nj•i• 1~'. 
dramas de "acci?~~~/~~~i~~li~.)~7~é;~~sB1~~·;.~~f~-~~'.ar~~-~~; a::t~r:! :y C:?,FRªn1"~s; '.1ll1bulantes 

quienes, quizá sin· .. prbt~~ir~~!C> "f ::I;iniiim~rite, piC>mo~erC>p · •.·¡{~~·ta 1b~ ~~ti:~~6: má~. ~~~des 
ideas .. acJ~r~f~;:íI"~~;t-afctJ·l~1~~:Jd:;1~}l~~~s·.Pd:~á~jds-J:-1~~~~~~~[Jº:::·~:=~h:~;-~;.·¡oder · 
materÍal,:l~sp~~ic:>~~S yl:i'tri~teza, flel ~OOlpañera del individuo rÍl~ionalque ~nÍlliza ~l sentido 

- 'e ',., · •• ---; 

~.< .-" ,-_-," -

de su cxisterida. 

Ígual que para los mortales el curso entero de su vida suele empezar en la niñez con 
juegos, así cesa la ~da con un vano jugar. Como Roma celebró con juegos el día de 
nacimiento de Augusto, también con juego y pompa es llevado a su funeral el cuerpo 
de los asesinados. Nuestra breve existencia no es más que una obra de teatro, un juego 
en el que tan pronto uno entra como otro sale;. con lágrimas empieza, con llanto se 
desvanece. Incluso tras la muerte, juega el tiempo con nosotros cuando la 
podredumbre, las larvas y los gusanos se agitan en nuestros cadáveres 111 

Claras· influencias del género se encuentran en La vida es sueño de Calderón de la Barca y 

en los libretos de Shakespeare 

Burlado el p~der del Rey, riendo de su pompa, concediéndole un soplo, una breve 
escena para jugar al monarca, ser temido, matar con la mirada incitando su egoísmo y 
sus conceptos vanos, como si esta carne que amuralla nuestra vida fuera bronce 
inexpugnable ... 11 

Los ·personajes de dichas historias, apegados. o no a los barroquismos de las obras 

Tra11er.rpiel de los autores cultos del norte de Alemania, eran taciturnos e inseguros, teñidos con 
. . 

matices de desconsuelo y temor por las impredecibles jugarretas de uria. existencia que no 

9 ,·,- ;_ -:e, ',_. . 
Cfr. Benjamln, El origen del drama ... Nota de _T. P. 33 •. . 

10 Lochestein Sophonisbe, citado por Benjamfn"en El origen ... p. 68 · 
11 Shakespeare. Enrique V 
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comprendían pero intuían eri la medida d~ sú~i~t~lige~~ia. El heroísm<J del Traumpiel no 
-

consistió eO. etch.<:>que d~Lfudiv'iduo ~onl~ ~a.Jé~sidad: s~() en l~ illternalización. que de ésta·. 

hacían los personajes, el ( el!"tér#o{~ontemporáneos) proc~~5() p~ic:()ló~co que ~~güíá a tales 
- - - - "..-· __ -'-----~,-~.~-=-~--_,_,_:~:.··;-:-/:·e;-:--:~:::·_'.---·----_ -- - - -- - --- - . .- .· ·. "- ..... -~::~, .. ,." 

enfrentamientos. Como resultado,' el héroe del Tra11er.rpiel encontró la descripción clínica de su 

alma gemela en el discurso médiC:o que describía al melancólico. 

Y o, madre de sangre espesa, perezosa carga de la tierra, quiero decir lo que soy y a qué 
puedo dar lugar: Soy la bilis negra, nombrada primero en latín y ahora en alemán, sin 
que nadie 1ne haya enseñado ni el uno ni el otro. Gracias a la locura puedo escribir 
versos casi tan buenos como los del que abandona al sabio Febo, padre de todo arte. 
Sólo temo suscitar en el mundo la sospecha de.querer explorar algo de espíritu infernal. 
Si no, podría anunciar antes de tiempo lo que todavía no ha sucedido. l\1ientras tanto 
sigo siendo una poetisa: canto lo que me pasa y soy. Y esta fama me viene de mi sangre 
poble, y cuando el espíritu celestial se mueve en mí, inflamo rápidamente los 
corazones, igual que un dios, y los corazones entonces se ponen fuera de sí y buscan un 
camino que no es de este mundo. Quien aún no me conoce, me reconocerá por mis 
gestos. Yo dirijo de continuo mis ojos a la tierra porque he brotado previamente de 
ella. De este modo, miro a mi madre. En ningún lugar hallo reposo. l\1e veo obligada a 
pelear conmigo misma. Estoy sentada, me echo, me pongo de pie. Y todo ello ocurre 
tan solo en los pensamientos ... 12 

El luto, la desesperación, la locura y la genialidad reunidas de nuevo bajo un mismo 

género y nombre. Pero no eran hombres de ciencia quienes así lo af"irmaban.. Y su 

determinante inflÚenda )mf>!egn6)~ sociedad. germana de entonces .. El .mito médic() del 

:;;::~:~St~~f ~i~J~1:~~·~1f ª>~~ºi;~::::~:~~:~ ;=::: 
género e.ncuyé:)_'(lisé:ul:,s(>:~í:i'i:Y~fí:l ia:-~69ón:d~Ja histpriacc:>in~ .un esp,ectáculo .de tragedia, un 

:~B~~~~i}i~t~!r~~i~itr.~~Iill=.j~Jt.(.:ª.:.[ ... ~;rrt:::: 
··:. •• := -

·asombJ:~~a~~nf~ c~n l~s· des~iiJd6~~~,'.díiU~~~\J~:l~Í·~~d~~t~;;:~:¡¿;~~a~~5:;~~···~elancolia. Desde 
' .'''.:,,,, :'.:'.~:· , •... " ":~.~~~:-,·:· 

IÍ Andreas Tschering, La ;,e/bnco/la enpersonaéhCibli;, ~¡L'Po'r BeriJarnfneh Et origen ... p. 139 
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-- --,-

·. ' 

. ·, ·. ' - ._ - '-. 

esa perspectiva, el melanc6lico no ,era rii Jabio, rtl filósofo, ni ge~o: 'era una criatrira inmóvil 

sumida en la contemRlación' asombiada o el :terr6~; a!lté Jrs. ~~ai~~ 'd~l'.funu:o incierto. Este 

arquetipo_de_in~lanc~~-~~,~~~}~C:~~~aé~~;c-d·~~-~~~e~~\e#~~:~~~.i~~~ª~i~~~~~~ta~ldestino . 
. > ::,;:~:;·. /.J;~_:·. <~;-:~,:-' -:,~:':'.:~ ,_:\':~:--.. 

Si me precipitas~ h~~ia el. ~bi~rh¡; C!il&~~i~ ql~~~;~~;~~~k~~¡\·~fa~ii~~mos de la tormenta 
nóctuma~ viajaría con el rayo arriba~:a?ai?/al 5,ur/i_Ll é;;steYi:En#'.s~Ílo se agitaría la 
pasión, en él _ardería'. la vo!Upttiosidad, étarisfa dé'.yengariza}la s~d 'éle sangre mas ¡hay 
no! ¡estoyvadol13 

'· ;-.:.:~:.i;':";:'~~~- -..c·- ;;:~-:~ce·' '.r,;:;..:ci;' .c;;,~;;c:~_;,-;,~+c,::c~ . . ,.~.,_:: '. .... -_ -"-:-::·, .. -t~r---, " ~-r~ .~--.-- :.:i~>:,.. .. -_ .,_, 

:or •º~¡ ·:-a~te'. •y. _ ~º.;{~scr,~~}:;:~~s,~,~~;~~0tif ~[':}tr~~cl~:t{'.:~t:·}~~e7~~dad melancólica'' 

renacenttsta, . en· Ciertos· recovecos;' frases:, y· reacCiones: de' algunos• melancolicos trazados por el 
". . . ' '·, ,. - - ·- ;~--~:< .. : :\,< ¿:=>:º: '""'';_ ::--~~·.:.: •' .;:·~=- << i>.' ~~~::·~- \·.:;~.~>,'~~-': . .-.-;: ;,/::.-;· ~--:.-~ - -- '· . . . - . 

Tra11er.rpie".se .súgma.·· 1a .ll1~~~f ?e~ ~~~~:i Yaci,()¡)~~d:~'y§lü~~B~rn.~~t~· con. :1~. fin_ espeéífico,. 

como qW:Í.ar leyes soci:tles,. evadii: el desclflo, 11.Ísl:i~se d~l ;ttaO:~b:irso dél tiempo, engañar a los 

ene~go~ o l~ formación de una personalid~d dis~tay origiiial. 

Era de naturaleza meditabunda y de complexión melancólica, uno de estos 
temperamentos que reflexionan con más consmncia sobre las cosas y proceden con 
cautela en todas las acciones. Ni la cabeza coronada de serpientes de Medusa, ni el 
mounstro africano, ni el cocodrilo lloroso de este mundo podrían desviar sus ojos, y 
mucho menos transformar sus miembros en ruda piedra 14 

En este estricto sentido se reconoce· fáciIIllente una especie de. admiración por los 
·' -~ 

melancólicos cuyo comporci~eil,t~? .~,~arte .• _de .c:o1l!lo~Cioi-ies .. 1nº~ales, iffipliC:~ e1e'Ü!~~tos 
1<:·.:::· ·,,.· 

la vida,le 

se#~9 ~~s~p , . .. . .. ·.· 
. -,~ .. ·;,.·: > .' ... --~_.:.. . . '.,•. ./.'~:::~:.:,,, ;r·. .,. ·' 

·~·· ·- ':··-.¿: ,'~ ~,·:·/:\· ··";·: .• ;/·:'. 

13 L.T. Kosegartens:M~/anc~úa de" i 111, dL p~~ a~nrié~d~i ~~ L·~'fnl/~,;¿~1Éil. p. js . 
1
.
4 Hallman~ Leichreden, p. 146 · ·. . .. . ··•· ... · · > " ·" ••. Y·• , · · · 

·,,_;_: 

volunt~riamente 
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anclado ·ª cavilaciones; el hombre c:l¿vÍda psÍcoióg¡ca e Íntc;I~crual'inten~:i· ·y se contentó con 

sugerirlo en algurios···perso~aj¿~. Suj¿to al trari~e:uitli,d~l'.d~~i:in_o,_la,fi:rici:fferai~fie;ción acerca 
.'~: ,.-_. -',;:-' .--- -~<,-. -:::: :-~-c:, -/; -->~ ::·~,Tj- ~,-_-º- - '-'f .. ~~.:··.~'>- -~-~ ;;:- --~~--;. . ,~,. ... ,.- :. ~--. ~:- -r:;:.:~ ::,>:-·: .-: . r_ ..... -•• -;,_:: • ... ~-:._: __ .-" ~.-· , '.::o::>' ..;,-" ;.,· :· '·.:. :,, .- , ·.·> 

de.su exist~n;~i~~.~~;.~,~~'~f)~~~~t~r.s';}I~~i~i.e~I1.~~S~~~.s.~~~~1#~~~~i~~~·*i~~~~t~.g~~:·.~tYe~ra 
sí mismo;•.tl:ág¡é:o;··frágll e iÚmÓvll;eri;i:hto.aisladó de la·a~ción.·•La.tr¡~<!dia'de•e~tb~ personajes 

Traue~;Úl;ll~.c~~~i~~~}~ALl~~~N~~:~~~~d~fj~~~~;:~~~~~.~~~~;·~~g*'·~~~~~~~~~~~~-{Íira q~e 
tenían· co~d~+~~;~~~~§~Y~~~~~:~f ~~-~+~~~~~I~f~:,:~:~:~~~~~2-~l~i}~~s;!~bi:~~f¿~~i':1cflic~ ... 

;~;,--:· - ·:>>·:,,' ·-~·:-~ .-¡·, -··--=· -···~:.·-,~·;~~_;: __ .;·-;-:.,;-,,..~·.;:·~.el __ -·.':\:'~·., 

El /ra~;er;~e;;~l::~:mmca ~:ca;a~,~:~'~o~r~~·~:~a :::;:s~sd~ar en su inte:~r la clara 
luz delauioe~~én; Sigwó sie~do' exttaiiarnent~' iffipenettabl(! a la-propia miiacla.y: no 

. -. =~~!t~:;;f~,~el~ricó~~~ m.ás q~~ ;"~·:~()¡~~~~"~§~os y gá'st:idos ·de Iás fi~iol_ogías 
,·;::> ,. ' :· ;• ·'>:· ¡ 

-->--\ ___ -- __ ::. _ ·>;· .-~- .-.---;· · ··· · "'·· . ~-- .. 1.C. ·;:, .r\:-
0

• ·.:·.~:.', 1 · 

A ex~~P~t~c:~~z~~~t-.. ~?:P~~~~c~er;~s 1fº~~~f~~~c)'·~1\· 1~ gra~ litei:arura, .e~-~ª~}'/~- como 

La vida e:r s11e*~ de :~aléie~~f:1 ~·~ffí~ ~~~ª ~~6i;J{:;i;,J1el/~h~kC!speriano;' do~~~Ia :~~~~~f?lía se 

convierte· en %~~11~·:~1-:f n;~~~#,}e'-{e~_,bi~~S~ ~~~~i~~n.ká~enes. ate~~~'1.()J:ª~;;4~~·Ji~i~~cólico 
a las épocas p()steri6re~y ~fkdiVic:lu§.¡ci~ri-tifkac:lo' ~omo'talserlá' para ltlgullb~ sect6res objeto 

/ .·.· .-·. . : :-··_. ·.· .. 

de inn~erables ~rejüié:i()s y recel~. 

15 'E/ origen del drama ... p. 150 
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3.- Luz de gas. 

•. 
Segundo antecedente. Finales del siglo XVIII 

Crecer en las sombras es el privilegio 
De quien se dispone a conquistar el mundo 

U.Eco. 

Las casas dejan de ,llevar· nombres para ser numeradas y facilitar su localización. El 
'· ·:i --- . 

aumento de grandes concentraciones humanas en poblados específicos indica el nacimiento de 

las grandes ciudades, 105 grand~~ ~ofri~i~ios y, principalmente, el estreno de la vida social 

noctuma16 

·;-. ,' 

mármol y seccionados por bloque~ '.: 

altas horas de la noche recrean . un 

en 

medio del enjambre tumultuoso~ 

: .<:"" ''<:-,> .:.}·:, .. :..: '.~~~: ·r 

Nada justifica la. curiosid~d ~;~mo la t~nu~. y ·que van 

inventa y la existencia de entonces se reinventa en rincones t~tricos' y bi:u:Inósos co~o la luz de 
. -. • -·''---·o···.' ,. ·, '' ' 

gas donde se mueve. 

Los resplandores del gas, débiles al comienzo de la lucha contr~ el día ganaban por fin 
ascendiente y esparcían en derredor una luz agitada y desluinbi:ahtc. Todo;e~a negro y 
sin embargo espléndido como el ébano con el cual fue compaí:adÓ.el estile>' de . 
Tertuliano. Así pues, corro la cortina tras el sol; se ha ido éste a· l:i cania · c'c:ímo debe.· 
En adelante no veo otra luz que la llama de gas ... 17

. · · 

16 Cfr. Walter Benjamin.lluminaciones, pág. 37 
17 Eialzac. Modeste mignon, citado por Benjamín en Iluminaciones, pág. 44 
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Con.el.espÍendor .. del noctan:l.bulismo en lo:.inicÍ~s delmo~ento rC>~a~tic'o,aparece 
una figura pe~l1liaKque, a· clife~encfa• ~(!(bóh{!~c(no cen6:~·~u dd~~~~.Ia\car;e~~·.··Pº~ la 

. ~:. 

:::i~f Zf f~f i(~f f~J[~~~~~~f~{~¡lifr~~~tJ~:: 
aman_te de las-:sorpresas .91:1ele: depare el vagabundeo,. este .mdiv1d~o .. es parte. de la unagmcrta 

--<-.. -~ -~ ~~~-f ~~~-~~~~.:~-~~~t~~~:;~~:;~~~~~~~?:~15¿t~~{.;~tt~~~;-:~~~~~~~~·\~~: _;;~~~.~~~ ;-~. --~ ~~:;-~~-" -. ' ~ -_---~~;=-~ ~-:~:' ·. '.-_-, • ~-ce~ -- '~ -~ -Ó: - -

. romanticá:· que:seidentifica;a '.sí triisína como un. solitario observador. 
:«.. ·::,':'.·:-/·_: ... ~ ::?.~---~~·-; .. )· '.;{'.±it f,:~~:\.X:·.~:::·~- ~~~~i~~ ?,;~~/~;~_ ~::"·\ '· -º' ~, .·.-. ,._. , · . •. 

'.~:.-~~><1º:_»- ·:~:'._:~~;;_:;~;/ . ·., . -,~-·,,. .· 

And:i'.~ní:~~2afi~sM a~f:··li~":~s~caparates ese tipo insignificante y. sin importancia, 
etem:inienr~:cl~~~~s'ti:~e ~er;'siempi:e Clispuesto a emociones de c:uatro perras, ignorante 
de todoJo•que•nó~sea'adoqüines; landós y farolas de gas20 

· .·.·:.·:. ,···,.· .· '• !.·'·:;:~:~-· '',:J,":; ':<<··- · .. :, .. 

.. El fl~nenr.o :c:al:)~~~~o absorto en las calles de semipc:numbr~ ejercía el ambiguo placer 
. ·. ~' . :·. '-', .~ .·, ... : 

de observar ;,.:~¡f'oiJiei:'v~dÓ, así como de en~ablar trato co11'p~i~·6nas de toda clase social, pese 

a no p">Vénk .de loa oarni<oa rnb h~~~:·E"' }';bi.:~J·q~~ aParte de fiagonear loa 

doam=oa. aj~:~:.:«~º P::::.e.t· .. e.?~~~l;~t";~~~f ~i::,:::::·:: 1::::::0
: 

. . ~ .'. ~\"; 

espacios nocturnos las situaciÓd~s',~?{tJ,~~'.~~ff~~~i;'~~.;'.s~}ci:~bajo; A reserva del halo de 

rcisterio que lo rodeaba y, la :~~f sÍ~~~~~#i~l:~~\l~,¡~~~~?'.}5J'·¡,;~-serida; . elf/m~e:ír'se\convirtió 
rápidamente en modelo·. r:~. s~ff: ~f:/;";H~;.li;~'s'.·;',~f~~fo;j~~;f,~(;11.:~;b.:.~s~~ :~~ºfui~~dad · se 

extendió una concienciápéciÍliar qiie;asúffii6·'estilos'decondúcta"ycqdigos de éórnportarciento 

que, sin estar plenamenl:fe~_ta~lecido~,pa~~~a~en~e~~ cÓnvircieron enr~glas para la mayoría 

• d.e k;;s flánmrs. 

ís CfE S~bré las llamadas "fisiologías" de estas publicaciones en Benjamín, Iluminaciones, p. 76 
19 Fundados hacia 1709 por Richard Steele y Joseph Addison. Ensayistas Ingleses, p. 526 

. . 
20 Iiuminaciones, p. 48 
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Las placas deslumbrantes y esmaltád.osde los comercios son para él un adorno en la 
pared tan buena y mejor que una pintura al óleo en le salón. Los muros son.el pupitre 
en que apoya sus cuadernillos denotas; su biblioteca son los kioscos de los periódicos y 
las terrazas de cafés, balcones desde donde, hachos sus deberes, contempla su negocio. 
Su sensibilidad es la ·naturaleza de la ebriedad a que se entrega en la multitl.id.21 

~- - - - --~-, -

Es tal la fama de estos levitas negros, que de ser un pequeño grupo, su n~ll1b~~°_s~,haé:e 
---¡-· 

legión y de significar una excepción entre la masa, pronto forman parte de ella~ 2:E1 Jtiego de 
, ' • • • •', ·•.•,• • :: •'r;•.: 

-'! •. - ;·,;,.··' 

mira~ _crf ti_c~ y hasta satíricamente a la nueva sociedad .industrial 0 desapareció'~6.~Jl~~rilJ!titud 
- ' ' . . ..... ·: ~ ~. . -- "',: ;':' ._ .: . ,- ____ ,·_. >~_\}~-~~-:::·;:~-~-'--'""~ '}:~~'.!\~·:::°--~-, '.0o-c:/',:-·--. ~ 

quearrasá -a)os solitarios noctámbulos en una uniforITiidaci que siempre; éi\iisi~ro:n: eV,ii:~. ne 
.::,'; ·. :<· '. - ___ -, . -~·,"<· /:_.~-¡~ :~~-~·---~ 

anórtlm~~ aprotagónicos se convirtieron en el factor atrayente y ár'inisnic{ti:ehi'P.6:'~epclsivo de 
·,~ \' ·- . -< '· -'· ._,.;/ 

las gi:anci~s cápitales que las 9rical Ballad.r de Coleridge y El hombre d~ nél~ dé' Olivér Gold~mit 

reseñaro:¡i. 

Me gustarla obtener la amistad del hombre de negro, a quien he mencionado con 
frecuencia, porque es dueño de mi estimación. Sus modales, es verdad, están teñidos 
por algunas extrañas inconsistencias y con justicia podría llamárselo humorista en una 
nación de humoristas. Aunque es generoso hasta la prodigalidad, quiere que lo tengan 
por prodigio de mezquindad y prudencia; aunque su conversación esté repleta de 
máximas, las más avarientas y egoístas, su corazón está dilatado por el amor más 
infinito. Lo he visto declararse misántropo, cuando sus mejillas ardían de compasión; y 
lo he oído emplear el lenguaje de la más ilimitada malevolencia mientras la piedad 
enternecía sus ademanes. Algunos afectan benevolencia y ternura, otros alardean haber 
nacido con esas tendencias, pero él es el único hombre que he conocido que pareciera 
avergonzado de su bondad natural. Se empeña tanto en ocultar sus sentimientos, como 
cualquier hipócrita en encubrir su indiferencia.22 

El héroe moderno fue entonces el noctámbulo con atuendo a tono con las sombras 

que persiguió y teim.in~º!l d.evorándolo, el filántropo cargado de una "melancolía'' que por 

\·;,._.··,/, '·· ·-''-; ··-..:, . 

soledad dd fla~~r é~(~;{~c de las . más vel~das', péi6 hhportantes • creadora.s d~l prC>t:6ti¡,() popular 
~·:·,:·:.. · ..• ;., ;!.)'-''.·,; 

de Ja mclani::?líi{iomá;;_tica dlstint~ a la dib~jada por el yra11ersJi.iel,. cuya p7cl}liaridad es la 
'; :~· 

!~».;; '- ;·,¡·.':·;·. 

.... -___._.:-, 

21 Jluminaéi~n"eJ,i 41' >· .. . 
22 Oliver Golds1nit. El hombre de negro, p. 134 
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conciencia de la soledad entre multitudes que consume y entristece al, para entonces, tacitun:io 

mirón que descubre e intuye su callejeo ya sin mayor entusiasmo. _ 

•. 
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4.- Filósofos y Artistas. 

Los hombres de genio, por más grandes que sean, 
llevan siempre en ellos mismos la bestia que parodia 
su inteligencia. Por ello conmueven a la humanidad. 

Por eso son dramáticos. 
•. Víctor Hugo. 

Tercer antecedente. 

Con la decadencia del movitniento romántico, en mentes de artistas de gran 

imaginació? -y-potencial "'creativo ºClieron vida a la melancolía contemporánea, cuyos principios 

filosófico~ ~~ g~~fubn ;f!n :un 'n:i;.iiii:lo donde la ,comprensión 6.losófü:á -del. ser· del hombre se 
: :,-~~· -h~~ :.·:<., ~-e·· - ~ 1 -:'e\~:~:)~--~(·:,-,--·-~;·-·, ·-,·J·:; :··:2"~·_.;:-~,,~~-;_ ::;·'::·".::\··>~rr: .. <;:<---=; .... {~·;_,""·~:--:l~;,"-:··,;;~ __ : .:;' . 

debatía entre')as: explicaciónes racion~listas (Sp~oza, · Leibn_iz) frente las empiristas (Locke, 

Hwril!). :/f~ :~f~~fr-~1J~~~é#~~:,~~f~ti~~~~f!~~€•.i4~-¿:_ ~~; -~#,~--kbi~~-~i;f:~ihLli¿n·. la ··melancolía 

:::z:1¡~~~i~~~;[~E~~;~º~;¡~J;;;~~~f~,1~~tm::~ó:::: 
. , -_:. "°-· · ; :~;-~.-- .)-.'.. , ~:·i,. .-_ ··, ;0

• >· . :t:¿: - ~'.-'"._ ··:·<:·_:·:'.:;_:: __ .,,· . /::::i: :·~:.".'.;·:-·--~·:c.:>:- .. :-j,'~:~. ;.~<.}- ~:.:;~): <,:.;'\:_·.>:y¡;, >--i~~:.~;.;·:.,:·,_.: ;, . . ~:::_:.- · '-·~·~ 
emóciona}de las persónas, búsqueda delo '.que ,Hel:manri)~':vald lla1'lló, ,en_ su obra homónima 

El corazón h11'mm10,y'~t]~;Dilth~y• id-e~tificÓ.- :; . './ . - .• ,,. · .. ',;~~ :~~l~'n¿~~C:~ correspondiente a 
.. . ' ~:·· :.-:'... ·., : .. :< .... ·:. \';.::_:.~ ..... ;~-~/=-. ;j;:\\>."'".->·-

dichas teoÍ:ías, y/cuya)igJra _· 

;· '· - ' . ",- ··,.,-,_.' :~:;· ,,. ::>,: __ ~ ;;_ ·,· . ~ - , -

de sus ~púlsos ciegos, por t:int~; un Csi:ado -~bsólutista y los 

con•~~¿~¡~z:~r~~~1,1~~~~~~~~~~1~~~~~I~·~:n~. que 

reconocÍ~ 'y· I¿t~~ri,'t~}Í.~s~;@¡tf~ J~{ i~ eXistenc1a\ hi~~~gªik%aú:oncrencra;aftísttca';de '.la muerte 

::::~~~ttf t~~~tf J~jil~l~~~~±t~~f t~i~~·\{~li~t;~~~ 
desterrarse méjor~riélólo._·po(niCdiode'.s_ús~o!Jras'artí_sticas.;{,Tal'p~otO,tipo;méfané:ólicci_era el del 

.. ~. ':"~., --. '.<< ,., ·"·;~{ .. ~: :\r~- ·--~~; ''· ~<:::}~-~~ ·{~[\ .,,,.: .. /« ,: __ ;'.':' .,,.~,::~: ~ ·r.)~::~;~-~: ... :,;~;.(_::ifr:~<-:f~f~:~úf~4~:-'.~-~~~~\-:-:-~·~;~i .. · :~;·;.~-~--. -i>Atr 
artista> qJ~ ~b~'¡;~;;_b~.,~, la ilielariéolíá i'c&mc;; .herramienta'l intelecttial;para ·.potenciar sus 

\>~,:··e· '··:..,-· ,;, i.·;' ;;,. ¡' '.=~:;· . ··<'{_:~'··:;>'' 

facúltades y olvid~r. s~ flltl~d: .. elrealista; jla1rt'11r, irónico y aID.bicl~so 'buscador de', la -eternidad 
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por medio de su.s creaciones; ..J:.a Flor ªZfll d~. Novalis, los ensayos de He.inrich von Kleist y 

Schelling sobre! ~~ a.r;te, ~L?-lntó11 Riser cie Karl Philippe Moritz y. Hoffnian (17'.76-1822) son 

buen~seje~Jl~s.~e ~~ta.~~gen. 
;.:;,,_....: - ~ ~-=-~ - -"~~-"' --:=. 

La te~~gr'f:~¿ei~ dé la riieÍancolía romántica partió de la síntesis de las anteriores. Su 
-,,::~-·':.. ~_;.: '.,~;: 

ideal melan!:óli~ó'fuvÓ origen en las Cartas de Schiller s~br¿ l:l' ~dii¿~~i6n estética del hombre 

(1705) quc(plante~ron un humano ideal en el que fluyen ar~óni~amente el impulso se~sible : ,· ..... ":·-~· -~~~-~~ :·_·. -.. ,... . - .. ---.·-.·--.~ -,-,-~-----=-. _J;~ - . _~-o__ ' ,_-__ ··--

(fíSko) y el ~ptÍlso formal (raci~nal), cuyo cquIBbrl6 ·e~· f~ctible por la influencia de una 
- . - --- . . . . .. · ., ,_.' . - ,· - . - . -·- .. ~-;:;·:·.~ .·'\ . - ,:_; 

correcta•. educadón . estética •. dedicada; a; fortaléC:er- tanto el entendimiento especulativo corno 
' . - . . . ,· : '·· -.--.,-· ,~_,\_,_ .\., :_._,. ,·· .... -.. :o_·~,~·:¡:~_~;-·-·--· ·7.-cC··~ ... -... - . .· - : .· .. 

u'.itwtivo, fotjálJ.d~ :uri• ~~*id~~ }i~~.i·~~ie~;Zs~~tkJ:~61'.qÜ-e es consciente de· sí, y debe s~r 
consciente de sí p:~r~~<~Bf~~~f~~d~]i#a~f Oq9¿ ~~ ·• ~elahcolía; en caso. de·. terierla, e,s, ~úsq~eda 

::~:::t~~;¡~¡t~~¡~=~t:d~~:;::::::::u:;:~~:.•~~~~~:x::: 
esquema, l~·;bhi~ J'~-·f;~~af~I:?biiiri;';/creto de 1111 obseroador de sí mismo, y los·· drámJti~~s ~áivenes 

de las pi~z~~:-~;~i~~~~~1~rJ;:1ir~\l~osas descripciones de Baudelaire, y lC>s po:rnas de Mil ton 

pueden consid~J:~~~~,~~;ni~~~!!-~~~~'. • 

'de.la melancolía propiciida; 
:.<;:·· 

literatur3. .. y.J~la•vidii 

de sus. vanantes se relaciono con eL idea :'del\hombre, en ,.busca de'· s1·nusmci;el pensante, el 
- · __ :, .. :-~ ·-:-~}';i_,._;·~s,;¡~1, ~- :.;,·.~1~~,ü;~\~t~~f-~;¡}~{.j>:~-~~~.i~.+~:x;:~>~-.. :~_~:- ::\_~;:::<>,~~~::_-~:~ ;~-:;.:: _-:~;;;{_ .- <-;5_: /--.-

inqweto, el artista creador de SÍ quc(en'c(:,Iltr.° e.n.il,a',meJaricolf:i f.' O)() que supÜso):¡ue. ésta era-

una forma de comportamienr~ qii~ ~():~~~t~E~~\~~~,,~~t~;~iJ:io~~l~6 ~ ~s~o ~~mpo que 

. ' ---·. ·,:·' ,· __ <.;--.·:.·.·:.·· . -' .. 

23 Shiller. Cartas sobre la educación eStéÚca de; ho~bre.· Carta XIV 
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lo moderaba. Comprensión estética, positiva"y:~tié:a dé una melancolía que paramu~hos fue el 

acceso a la iida plena de emociones, creatividad e inteligencia; desarrollo moral y literario de 

una nyermedad que para el hombre romántico de calle dejó de ser extravagante. 
~ - - - • ~. ___ , __ ._ ~. ~---- - - o -

Mora con la belleza -la belleza que ha de morir-
y la alegría, que siempre tiene la mano en los labios 
diciendo adiós, y junto al placer doloroso 
que se trueca en veneno mientras la abeja liba. 
Sí, en el mismísimo templo del deleite 
Tiene la velada melancolía su santuario soberano, 
Aunque nadie la vea, sino aquél, cuya lengua esforzada 
Sepa romper la uva de la alegría contra su fino paladar, 
Esa alma gustará de la tristeza de su poderío 
Y será colgada entre sus trofeos nebulosos24 

fara la caída del romanticismo que alcanzó a Baudelaire, la propagación de sus infinitas 
,· t'. 

expresiones (a1gii~á~)s61(>~.e~ternas y de facha, otras justifi.bad~s por principios morales y 
.~- .... ,-.·.Y-:'.-,...~::·'.·:·,[.~:(·~,.<.~::,'.), ... ~·_: - > . .>' ;'":--:: -:· ••• ._· • •• ':. ;- .• :. ,_: • 

existenciales.'pi(:)íurilió~),,1;\,ri:iélancolía no es pro¡:>foda'.d ,de ~lg{inos"c~in.t;,s) :·y' la serie de 
-. ' -_.<-~;~ <-.~-~¿.,:~~·>:~'.¿;~{~:~~-~/~:- :'.: ~:~:.: .. :·_ '. : ·.:_>_::'.._' ' .'. -.. ~--: > ---. : ; .,'- - .'.:>:·-. -~~· ':"::_:.; '· :;.~ _(~-- ¡{;/··~'-,}~~;~-:. </?~'~ -~. :{~_;·:._ . . ·.\>" - ' 

individuos que l~:·éichib,en ~on su aro.ende y comp;,rta~~ntó' s~ rrníÍtiplkan .. 
'-.- .. ," .. 

.. ,., 

Y en cuanto al traje, la cáscara del héroe moderno ... ¿no tiene su belleza y encarito 
congénito? ¿no es el traje necesario de nuestra época que sufre y lleva sobre sus 
hombros negros y flacos el símbolo del perpetuo duelo? Advirtamos que el traje negro 
y la levita tienen no solamente su belleza política, que es la expresión de la igualdad 
universal, sino que además tiene su belleza po&ica, que es la expresión del alma 
pública, un inmenso desfile de sepultureros, políticos, enamorados burgueses. Todos 
celebramos un entierro. La librea uniforme de la desolación atestigua igualdad ¿no 
tienen su gracia misteriosa esos pliegues gesticulantes que juegan como serpientes en 
derredor de una carne mortificada? 25 

Sobriedad uniforme y amargura de una melancolía determinada que ya Shakespeare 

había caricaturizado en Every ma11 i11 his humor con Stephen, personaje que quiere "aprender" las 

actitudes de lo.s melancólic~s preguntando á. su primo durante sus ensayos: "¿Tienes· in 

24 Keats. Poesía completa; •· .. ,_ · 
25 Baudelaire. Salón 1845,p. 95 -
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;:\. ,- -;· , --<. , e· 

taburete 9ue sirva para ·estar bien prÍlno?, ¿estoy. suficientemente 

melancólico?'.'26 ..... 

La __ n,~~(/~~?~~"~;>"t~li·ª1fec;~~d~~fiieill.~~~g¿gs.i'.:Üy~1(ii~~y~~~}~~d~~·<:Í.~~;d~ht'¿'_}; csrilizado 

será el Da11~-Üii14;· ~(! ·-¡~ respue~~~ ~·~;:!,,·e i~~nÍ~~e~t~i ~~}~~~~~.· de ·:un nuevo tipo de 

person~s-,'c~}~·;s{iri~~'¡g~<l~~ J~~Jfü~~~--c0ci:~'~;z~u¿~~·¿} g~ffn~~~t~-~~~~i~tf 1~-:~~z¿n o de sus 
·,,.;~- ~-;:·!~:; _:J~-~:·:1 ;·.::.:·",_._.'·:::,,.,_. ·r" _.,., ·»:·-·~<·. ·.·,·.::· :·_; ~ .;.;~'.-,._'-. ··- ··'':.>7-V .. "~··,, ---~-... ," :._:-.;:.> .,~ :·:'>;:'.: '<.,_--: 

instintos, _mis1n,~~,c¡~ª-;P~_•_·º-.·.'1"d·,_:fe_ía .• r'n._e;p-L_•r)e_.•_.sdi.·e:'_·n,_~_Pt __ ·.afc~'s1·_ .• oi .. cn~_ize·fis~~-./;_••Yt_•.:_:lmle· .. ;1';.-.:·_:c:_~_.of_._:n~fs:_.~~t~ .• ª:.:~n2c ... t.~ ... ee_··.··.r~~f-.~~~~i~Ír~~?i+1~~ ••... prcfcrericias 
estéticas ~o~ ;~ic~t~ . , .. · . . .· -. . _ . . _ . . pfd~~ii'.r~~~~~?~rc sí de quienes· 

=<ono~iC=~ :n'Fro,;¡,a ~Cu~;.:Ide ,;;.tt ~:J.a,Crialprimo.«IJal 
.. ·m .cC>~j ~~.t~~'.de .• '.!?i;:~c:{a~~~.~~~.~~~t~}·h~;'tJ,i;:q~i· vist~: ·.· (Trm1e1)pi;;,.}¡á11e(fl)-·;,-~·1_,· prototipo 

melancólico de· 1bs · ái:tls~as:~i()1iJ.:tJ~c~';}:0:·~~~er:./Ia c~pc;ri~~cia. mciaricÓlic~jd~ 1Tl6élemos ·~orno 
·""'" 

HO!derlin; ·. p~ra qUienes.la rri";;lari¿~Íí~. ¿'.~ un· Cstilo. de· vida . Iúcidameri~e ~scdgida, y la. mejor 

manera de exper¿nenta:, en~rencando, laele~ental pregunta por el s~r prnpio. 

26 Shakespeare. Obras completas, p. 276 
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5.- El melancólico 

La vida es la tarea del hombre 
en este mundo. 

Holderlin 

Friedrich Hé:ilderlin, el 111e/a11có/ico que dejamos suspendido en la temporada final de su vida, 
- . -' -. : ~ .-_ --

nace el 2.0 de marzo de 1770 a orilla~ del rfo Néckar,27 ~lucí:fario de padic desde los dos riñes 
- - . ., ~ - '. : - ' : ' . . 

ingresa a los catorce en el. convento de. Maulbronn para co;npletar su fon~,adón acridémic~ 
orientada hacia el ~;~udi~ de· la ;~l~rag~ie;~:-;,hlts6J~;a.~ril Se\•~ro sisteÍ11a ¿;::~:~,~ d: la 

institución o St{/i es ~l .. prith'¿i!'€rf (~l(:~~j§·~{ft.c41·l;~I )zy~~ Friedrich manifiest.á. sudescontcnto 

y personalidad, rasgos iilc:ipier{tc.is peí:() iii1pt'.>rtar1tes para lo qiie aquí quiero destacar. 

¡Aquí no aguanto tnás! ¡de veras que no! Tengo que irme. l\1e he propuesto firmemente 
o escribirle tnailana a nli 111adre para que haga el favor de sacanne del convento, o 
pedirle al prelado que nle otorgue un período de descanso unos cuantos meses porque 
escupo sangre ... durante las pasadas vacaciones estuve lleno de ideas insatisfechas, de 
dichas imperfectas; no sé si lo imagino o si es verdad, pero lo que \"eo me gusta a 
inedias, en todas partes siento un \"acío 1nuy grande y n,enudo 111e reprocho por ser tan 
exigente ¡Ah, hermano, dímelo tú! ¿soy el único c1uc es así? ¡el eterno cazador de 
quimeras! ... pero, ¡silencio! Aún tengo algo que escribirte que da risa; imagina y ríete de 
nú con ganas, que hoy iba andando sunüdo en nlis pensa1nientos cuando de pronto me 
asaltó 1ni locura predilecta: se n1e apareció mi futuro, y escucha (¡pero ríete de n,í 
bien!), se me ocurrió pensar que después de acabar o salir de aquí, nle quería convertir 
en ennitai'io 
¡Ves her111ano! No 1ne avergüenzo de contarte nus fantasías y esto n,e disculpa ante los 
detnás ¡Pero que no caiga la carta en nmnos extrailas, porque de lo contrario pensarán 
que soy un loco!28 

- -- - --

Pese al malestar, el estudiante permanece en lVfaulbronn de 1784 hasta· 1798 debido a 
'. .; _' :·. . -

las instancias de la madre y a su auténtico i!1terés en lo; estudios. '#~.ese: período Hé:ilderlin 
~¡ ·'. - ' - "· - ... ,~~-;, --,: ·. -?::'. :: 

dve con su generación el brillo de las nodiés afar<:>faéias: los csca~~s)láiie/il:.:';1c1TÍanes y los 
-'< ·.<-.:·:~ ~:-:'. ~-' .. e'_'; ... · , • ".,,:·. . .. ·"t',·: .', 

últimos espectáculos callejeros del' Tra11;1..,ple/.> Pero :ei ~a~:i~i:c'f <l;;, F~icdri~1;~ aÍ ;;:;'eri6s ~n ·.la 
~-: .:· :·. . . ._ c. ·.<<-,' . : ~.- : . . :::.:~. , 

privacidad de su correspondencia, resulta C:s~éptico' hadá'. las di\•ersiones que oc~pan a sus 

27 Lauffen, Alemania . 
28 Hlllderlin. Correspondencia coÚ1pleta, p. 54 
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compañeros. Mienttas sus lecturas personales incll.lyeri. al rapsoda csC:océs Ós'siári2'' y al escritor 

epigramas.' y ' fábÜlas :• prC>~resi~tas'.· Gottflcld '. Pfeel; : H6ld~rlin .· rnariticric distancia del de 

entusias~o j~v~~:~ll~·ie"~~d~~;;·o~lo>qJe~~:ve a sí mismo co~o extraño en un entorno que 

ya cuent~ cÓ~ tí:Jl~~·-J~~a'i~cn ti~~~~lo. 

Conservo una disposición de mis años infantiles en lo más hondo de nu corazón que es 
el motivo por el que en determinados estados de ánimo puedo llorar por cualquier cosa 
y esta parte de mí es la que precisa1nente es más duramente 1naltratada en el convento. 
Hasta Bilfinger, tan divertido, me podría calificar de loco por algún discurso mío un 
tanto encendido. Además de esto, también tengo una predisposición a la rudeza que 
1ne hace caer a menudo en una repentina cólera sin saber porqué y arremeter contra 
cualquiera sólo con percibir un asomo de ofensa. Bilfinger es arnigo n'lÍO, pero vive 
demasiado feliz como para ocuparse de nú. El está como la mayoría, siempre e.le 
broma, 1nientras yo llevo la cabeza gacha y cmno in'laginas, e.le ahí sale poca cosa. 
Cualquiera de mis ainigos prefieren que quede un hueco en el grupo antes que llamar a 
este Holderlin. Y no es que amargue toda la alegría o no quiera cmnpartir ninguna. Es 
tan fácil notar la soledad de mi espíritu que ya he sido calificado en todo el convento de 
melancólico peligroso ... ¡Y dicen que esta es la edad más feliz! ¡santo dios! ¿estoy 
entonces solo? ¿son todos más dichosos que yo? ¿qué es lo que de nú he hecho?·'" 

Con un estigma que ya no se separará de él, Holderlin se deja imp1·esionar por el 

espíritu revolucionario y utópico que Francia, al borde de su revolución, exporta al continente. 

Para 1790 pasa seis horas de castigo en prisión por arrebatar un sombrero a un maestro que no. 

se dignó a saludar a los becarios~. forma con su compañero Neuffer una asociación poética 

llamada alde11n10111/s11¡g~11 ~semej~n;z~ de la república ilustrada de Klopstock y programa su tr~bajo 
final de tesis sobre L hi~toria de las bellas artes en Grecia complementada con un análisis de los 

paralelismos entre las sent¡;;:¡cias de Salomón y de Hesíodo. También se alista para c:úmplir el 

requisito del Sttfi de la· defensa de un texto sobre Los límites de los deben?s h11ma11os a/a.viJ"ta de la 

i11111011alidad hm11a11t/' 

29 Influencia importa'nú: para Herder y el movimiento ele) romanticismo del Strum zmd drang ("de la tormenta 
y el arrebato'') ·~; . ): · : •.' · . . . · ·. .. · ' ·· 
30 HOlderlin, Correspondencia, págs. 42,43 ·, · . . · .. · ·. · 
31 Del teólogo y 111aestro del stijíAugust Bok: Correspondencia, p. 102 
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Claro que da rabia, por ser todo tan inútil. Por nú, todos los títulos de licenciado y 
doctor junto a la alta cuna y otros tratamientos honoríficos, podrían estar en l\'1orea 
pero tengo muchos planes en perspectiva aún. Debo decirle como hijo y sin sombra de 
inmodestia que el estudio de la filosofia, se ha convertido en una necesidad. Si bien me 
surgen algunos pequeños disgustos, esto me hace sumergirme con más atención en mis 
libros. Mi trabajo me recompensa por sí mismo, pues ante rrú se extiende un campo 
más vasto que cualquiera pues la Verdad no tarda en poner mala cara cuando sus hijos 
sólo ofrecen sacrificios a los altares de la teología.32 

El interés por el cainpo de reflexión que le da la filosofia lo hace entablar amistad con 

los jóvenes Schelling y Hegel en un curso sobre Eurípides y junto a ellos consulta las ideas de 
. . . . . 

Claude Adrien I-ielvetius -~ealista de la il~stración francesa- y de Spinoza: 

Un hombre grande y noble del siglo pasado, aunque ateo si nos atenemos a conceptos 
estrictos. Examinándolo con detalle, lo cierto es que con la razón, la.fiia razón alejada 
del corazón tiene uno que llegar forzosamente a sus ideas si quiere explicárselo todo. 
Pero aún nle queda la fe a la que ha sido dada incontestablemente un ansia de lo eterno 
¿Acaso aquello que más desearnos no es precisamente lo que más dudamos?, ¿quién 
nos ayudará en este laberinto?'' 

Para 1793, poco antes de titularse, escribe y envía por primera '\·ez a su anúgo Neuffer 

ya graduado, fragmentos de su primera novela I-lipelió11 sobre la que, reconoce, ha de trabajar 

tnucho todavía pues, según declara, pretende retratar sentinúentos auténticos con toda la 

fuerza expresiva que se pueda extraer del lenguaje. Los fragmentos que enYÍa 

l\[ás parecen un amalgatna de humores casuales que la meditada eYolución de un 
carácter bien concebido, porque dejo todavía a oscuras los moti'\·os que explican las 
ideas y sentinúentos • y ello, porque tne importaba más ocupar en principio la 
capacidad del gusto por medio de una pintura de las ideas y los sentitnientos (para el 
placer estético) que ocupar el entendimiento a través de un regular desarrollo 
psicológico. Pero naturalmente al final todo hay que Yolverlo a achacar al carácter y las 
circunstancias que influyen en él14 

32 Holderlin, Correspondencia, p. 104 
33 1-Iolderlin, Correspondencia, p. 1 16 
H Holderlin, Correspondencia, p. 1 50 
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.t\ún con la o.rcmidad de niotivo.r que Holderlin siente en su texto, hay· otro aspecto más 
··. 

interesante que se revela-desde el· otro~extiemo .de' su :novela, es adcir, ·desde la motivación' 

personal del escritor .. 
-··:. 

_,_-,,-o'-,',;!_. 

,,: 
-,,,:~:2c-· ~ 

El l-liperió11 puede· á~áli~a~sc de muchas' forma~; pe~o básicamente: es una· historia que 
. . - ' .. · :.::: ,-··. ·, ~-_:..." "-~; .. ,.··.· '.. ··-.~.e-,. :-·~r ·'e' .. ·- ":if:~-_' ·_ ~ :.:~, -<~:~';. :c,_;-·- -

esboza lo que es o debdd:i ser una ,~ida-fiIC>sófi.ca_>;~scrit.a:enlellgÜrije figurativo de poesía en 

prosa y sin seEci~!_t~_d~~2iigr~fi~~.!C!ye{~-J~;:46fii~./~(!~S~1!ilesdé-~n Holderlin que dedicará 

mucho tiempo a· cC::-¡re·~-~icmes\ ~añaclld¿s ~-~gJ~ ~~s "~~l~ias experiencias y cuestionamientos 

filosóficos, ~rinifiést~~ '~n Íos -~o~ó~¿g~f.<lJi:·~~l~~~~J~;'c:c.~tra'1'. f:-Iiperión. ~5 
·-·,_)~ -. : )· -·---<~'.. :·< ,_..~ ;:-., - "•, •.--· . _:.:,- ,'' \'.\ . :~~ ·~~.-;~·-:~-- <:: ~- _: ,_,... _, 

-¿Qué U e,; a_·; .. H~I~;f ~t-·~·:~ªl;B~~re~:t~.f~J~~i~ ·wyé:·~~~rr.~i~ ~~()_ h";~? ' -
La_\p~ofi.ind:'í'prcio~l1p;C:ió.~ dc•f-Iolderliri'sObrcJla yida 'hmria~a ys~. _se~tido, es 

. - - -~- '/" .c.-,~·.. • ~ . <'" . ' ( 

continuádi~~t:<:' ~~ri~ifestad;\ en ~arios de sus ·•·ensay~~ filos'Ófic:~sti;.a' e:º'R~íbj:t ~~r>1ie:~~ió~ de la 

existenciá qud:,I-I()ld~~lin plantea en dichos ensayos (f 11ido _y Se~;·S'q:bre ~Í ,¡~~~~,-de kf.Oifder .. 1el ~.'fli':/;1. 
.\\'" ,·~ "«._ : ··- •• ~·: 

poético, Sob1-e la. d~ctri11a de Spi11oz.a, El deve11ir e11 el peret'e1" y ~¡ F11iíila1íie;,,~;pd'ra :~1:E.i1ipÚoiíe.r, · 

principam1entc), se estructura desde dos bases esenciales: pr~erri:'.~:~~~·~~~~ffyi~X;iti~~:riJ~n~ia 
de Heráclito y, segunda, el propósito de llevar a buen térrn.ino'.cI '.;~bajo:•dJI;in~;~~·ti~adm:, cuyo 

" l./.'~·' . . "~ 

-::~· 

mérito "consiste en descubrir y hacer patente el ser-ahí. Lá expli~aáon es' para élcl íricdio; el . ' ' ' -. - '·,- . . " .• -· ' .. - - . ~ ... 

camino hacia !i ~eta, el fin próximo·, nunca el último~ Su fin ~Itirrio es···¡~ :qu~ ~o se deja 

explica~: lo Írresoh.~blc, i~tnddiato; simple''3•
6 

.- -.- - ·.-.'-.· '-: ··:~:.:.:: -

Respéci:~-~ l~"trfu'i~i'q;-s~édc~.su.,explic;ción, me .refiero. conCí:etamente··a .las dos· 
';·, 

sentencias heracliteanás :·qu~ n;~rcaron 'la: comprensión del Ser y. Iá existencia qúe sostiene 
' . - . . '.': .... "-'.' ·. • '•e .. , . •· - ' ·. .. ~ • . , 

nuestro poeta: "Todoes. úno'' &ik~f~;,;);y _¡'L~ uno <lÍfcre~te en sí. ~TlÍsmo" (hm diqje;~,¡ hea111011), 
~""< -.:.:,:_.:-. . . ' ... . . .. - - . - - ' - ., ~-.. -. . - , .. 

desde las cuales, l-16lderlil1 d~fi1~c'ai Ser ce;;~~· ¡a expr6siÓn de launiói~ ehrre sujetoy. objeto: 

35 Nombre en honor al titán hÜo de ~~a y Ur~no que casado con su he~ana, I~ tÍtana Tia, es el· padr~ del sol 
en la mitología griega. · . . · · · 
36 H6lderlin, Sobre la doctriná.de Spinoza, p. 18 

62 

( 



,• - -.-. . - .. . - ' 

Ser es ahí donde sujeto y objeto están unidós pu~d y simplelllc11ie; n~sólo e~ p~~te, allí 
donde, por lo tanto, están unidos de modo que absollÍtk~crite [1inguna~ p:i_rtic:ió~ puede 
ser efectuada sin preterir aquello que 'debe ser separado; Alü cy: en iiingüna otta parte, 

puede hablarse de un Ser; puraysimplem_ejJt~:<_'.-~ '.~- . · .. --. . . . 

~;·~: , . '. 't-:.· 

Debido a·.esta c~ndición de tinidad_prüri6J.:'dial:ypur:¡;¿i:Ser comot:il, no e~_¿bjeto·de 
· ·• _ ~;:-; -~-~\,'.-f;.. · ~·scf~-:v~~·:_ 

conoc~ento humano, el cual se g6~~rd·ci~~dio0~\¡;~·~¡sióri ;:,riginaria entre sujetó ·g~:iC::i:is a la 
'., • ;. ',.:•.-:.,'~/ -:'..•,;:_r'·<j':1 ,_'~·;~~:"\~-.,l/;\'i:)'.'.'<:•,. ". • " e '> :: '• ·~· • '• 

cual, nos comprend¡;mos como hícli;,¡at{6~_:di.l"~i~~-~e~'(a io 011v), y podemos estable~er-nu.estros 

pr~nci~tos-:eid~~ti~ad-ydifere~ci:. ~~~[~:-:~~.-~i'd~n1_L hu~ano; de los _seres~~1f¡?(!¡.C1.1nundo 
'. t· ·. ,·:;: ~ :·-,\ ~--,- :~,:: . - ' -·- . 

escindida (manifiesta en· 1a: •natur:il~z~J d ad,;;;nir histórico~ternporal sí rois1-i1'6) buscará su 

reintegración. 

Como puede adivinarse; la escisión del ser~ahi, arrojado de la an~;ó~1ía' eq~ilibrada del 

Ser, resultad~lo~Ósa, púes es c~usa de la finitud huma.na y los urrutés en la:·comprensión de su 

razón, asÍ com~ cle la disarmonfa de los elementos de la naturaleza\/ cli[ SÍ mi~nlO, que le 

correspondé enfrentar. En tal enfrentanúento encuentra, entonces, el sentido de su vida. 

El hondo sentinuento de la condición mortal, del cambio, de las linútaciones 
temporales suyas propias, excita al hombre a que ensaye mucho, a que ejerza todas sus 
fuerzas, y no lo deja prosperar en la ociosidad, y uno se mueve en torno a quimeras 
hasta que finalmente encuentra de nue\·o algo verdadero y real para el conocinúento y 
la ocupación. En tien1pos buenos, raran1ente hay ilusos. llcro, cuando para el hon1bre 
hay carencia de grandes objetos puros, entonces él produce de esto y aquello un 
fantasma cualquiera y cierra los ojos, de modo que pueda interesarse por ello, y por ello 
núsmo ,·idr. 1" 

Las fonnas en que el humano puede alcanzar su reintegración, ,·aria de a cuerdo a cada 

uno, sin-embargo,. como veremos más adelante, será por medio. del proceder poético como 

37 Holdcrlin. JúicioySer, p. 26 
· 

38 Holderlin, Rejl~ióí1, p. 19 
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·. ·· ......... · .. · .· ... . ·... ·. .. . . ....... ·.· ... - . .. . .··. · .. ·. 

adquirirá la posibilidad:de,acerc:irse a ello. Por ahora y con lo dicho, se pu~dé afirmar que para 

H olderfut,el ~er;imma~~ ·está ¿ori tenido ~n un~~~yers~na ~~lll. ae c~11traprú/dó11- a~nd11it~ que, e~ 
·,:;·, 

n:1ecli°'',cl~}~l.l:~~C,fs~~-~-~·ap~~<:ffte~~?~~~~é_alg~Íl~k~egl~~',~y, -~l 0ilividuo a· sÜ ve~; es ·c~mbiéri'· 
una. co111nJposició11 ~rd;d11i).~.·d~:-~¡:~~il"l<=> ;;~il-~l ~.~~~~~}ci~::4ü¿ si-bien no est~~~>r1L~1canza. el 

n.ivc1di1 i~¡~i1~~~~~~J~ ii~~~iaJ~~.~I:'~*-~~~~-'.~~:q.~~:·/á~urid~ i{:ltú~:liqÚi~ habfra. son, 
'··.·/:,'.-.' .. -, ~:-.- -~<:. ·/;.:..,/' ''·""''·· -

por' tanio,•10\í~o diÍciéntc en sí !l'l¡'~~B.\'.Ü!_ii'.'!c';~íñ~i,~;s~~establei:e decil~anera• n:ltural, una· 
-_-o;,- -- -:-_- -~='-=----?-;-='"_:_-=-~::~('--:..0- -· ,,,. , -e;.;_,, .,,-_--

acción : r".cíp~oca >qúe permite la·· co,nu.:~p§~!$;i~~1~.~ffi'.'5~-~ga'~_ a la total , des~i:~ión . de los 

.conirarios;pue~·eso significaría la elin-1inaciÓii·'~¿.;;~¡ d~l'i.J;;iveric> que~osconáene. 

Para la descripción de las r6Ia.ci~n~~,.~~~~~~~~% ~~n.iaposidones armó1~icas: nuestro 

poeta recurre a la .figura de las drbitás ·~.'.cé/11/-ÜaJ/'E;té tf:.rrruno' fue creado originalmente. por el 

astrónomo Hiparco (s. II AC.)~para dar t~e~{a t~k:r~~¿l~:icl~des én el curs~ anu:I ele!. so{ que 
• . . ·-<-' " : __ ~,>--. ~;-,.\-;:/~;:·::(~->-;.';:'.;~:·:,''('.-·:_·:;,.·~---~ .. -:·:.c._:-;.-- ,-<: ~:·.'< ~ .. :.~,.- '/- -: 

creía orbitando alrc'dcdoi: de la cierra; no c'n lin~'6r~Úa ¿i.Í:c'i1Iar~ sirio.fuera el~ ~lla,''. Kepler, a· su 
. " ~i\··. '<• '. 

vez, retomó el rrus~no i:érmmo para planear y·~akular la'. órbita de' los pl~nétas eri torho al sol 
·. ·-:, .. -.' : '. \O~:-~.:: '. . ,' - :- . ,· ·e . ~-. ; , . 'o ·, - • ' ' , •• -

en curvas eÜp&~s~ ú-i~pé>sibilÍtanclÓ su medición .en órbitas .circulares .. En cualquiera de sus dos _. . ... . '' _., -~· •" - . ; -.. -.-. ·-· - .: . .-. : · .. - . ., •-' ' - ·-· - . -
,. 

aplicaciones/ las. 'jj¡.¡~¡¡;í}{e'xci111~ica.r representan .el .•·déscubrirniento de un sistema perfecto 

sustentado en laü~(p~1{te~ii¡x J~ ~na estructuradisánta a la circular pura. Para HoJd<!riin, de 

espíritu poético y\~ol;:int:ld llcrÍncnéuáca, una órbit~ excéntrica, imprescindible para las leyes 
-, : -~'- -" ,. __ · .. ·- . -

del concepto mode,rno d~ !~:- ~'clocidad, es también. Ía metáfora ideal del inn~6derado y nada 

circular ir y venir d~ 1ri ''ida humana, vida que ~u ri'a'\•cla Hiperiór1~;~ a reci:at~r. Y e~ la '\·ida del 

personaje principal, hombre en búsqueda d(! {ina:~~icl~ digna;'clc;~n, s.i~terí1a perfecto que supere 
. .. . ' ' .... -., . . ·- '' - . ' ;, ' . ·" , . ~, . 

su humana limitación elíptica, la que H6lderihÍ':lige~b()r<lá2C ri~:Li· > ~· 
El discurso moral de la no\'cla ~ir~:=s~~~:,:~~~,~~~r~ 'l~t~;;~~tacÍón de órbita excéntrica 

... ·~-' .. ·''_'~. -.·~,, ¡ "'··.~~:.,';~~-:: .• ___ ._' ,~·-.'-:"··· 

una ' separ:¡dó~ ((). cfsCi~iÓ~) ,·del 
'-'C'> 

con~o vida uniforme r predecible hu111ana y supone 

1110'\·imiento circular que sería en el nivel terrcnC>.'1a'in.mort:lliclad Y arm6nía pérpetua, el Ser. 
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Diferente al círculo perfecto, la vida clel:hof1?bre_ cliscur.t:6 e~ ldt imperf(!cCión ~e lo~ ;ccidentes, 

el dolor.y.la 1lluérte; aunque como lasastráles, su órbita sigue pa'rticipa~do--dci órdCn 5-1.iperior 

Quizá se encuentre también alguna cosa incomprensible, medio verdadera, medio falsa, 
en estas cartas. ·ral vez produzca escándalo este l--fipelió11, sus contradicciones, sus 
turbaciones, su vigor, igual que su debilidad, su ira, igual que su amor. Pero ¡que 
escandalice! Todos nosotros recorremos una órbita excéntrica y no hay ningún otro 
camino posible de la infancia a la perfección. La venturosa concordia, el Ser, en el 
único sentido de la palabra, está perdido para nosotros y teníamos c¡ue perderlo si 
habíamos de aspirar a él, de conquistarlo luchando. Nos separamos del apacible 11110.J' 
lodo del mundo para producirlo nosotros inismos"" 

Con el modelo de vida humana tomado del discurrir geométrico, el conjunto de humores 

variables, la melancolia que presenta I·lipelió11 desde sus primeras versiones y su aparente 
.- ··;- ' 

casualidad adc¡uieren:l11"1sentido c¡ue a lo largo de sus páginas se coordinan con ladda del 
. . ' - - . . -

propio Holderlin., Teó¡icamente, tal proceder o discurrir exc'éntrico puede' rcsurnirse en· tres 

fases: 

1.- El ser humano (ser-ahí) sin reconocimiento de lo armónicamente contrapuesto en sí 

mismo, por lo que su relación con el mundo que le rodea es linútada, pues el indi,·iduo "es 

sólo ,,ida objetiv:t errlo objetivo." 

•.· '2:.::'--b.íando el. indi\riduÓ rccrin¡,ce su escisión originaria, por. tanto, se . reconpce. como 

. -
un ser arrojadp, sep:¡rndo de la naturaleza: ReconoC:e lo o/ro, !o distinto, y expcriínenta el dolor 

''·'"-~ . - . . . ·. ' . . --
-· 

de la individualid~d }; la finitud; pcíi: lo° c¡ucintenta su reintegración por médio de: a) Ja: negación 

radical de su ~ondición co',;..~-s~rfnv.1~do. La trag~dia de Empédocles a la c¡2cl~olderlin dedicó 
; ~-·.·, :, ' ; '· ··'" . - . .- ' . . . ·. ', . . . '. ~: 

atención especial representa, sfud(icla)csta vía radi~al de la propia destrucción, que al pÓeta le 

resulta un estado "demasiado objeéi'v()'', :en la que se retorna al eqllilibrio total del Ser como 

39 Cfr. Introducción a las.Versiones p;~vias del Hipe;ión. P. 9 
"º l-!51derlin, Hiperión, p. 148- · 
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cadáver, y· b) Conccp~alizar a lo otro como parte de sí mismo, con lo que se pierde la 

posibilidad -de. cono~~rse a sÍ~oil1.o pai:te de im. toclo arn'loruco: Estad~ "dernasi~éio subjetivo" 

3.- La fo:>sibiÜ~acl"CsÓiola. po~ibilicfad) de encontrar ~I cquilibri() ~n sí· ni.ismo ·por medio 

de una se;;saddn, ~~.Íradd,. ttas~e?<lerit¡;P y estética, cerrando la órbita cxcéntriC:a que, 

invariabl~rrient~· ,;~~,~~~~:.,•~• ·:~it~i:s~'•}: '.·con~nuar; En cite grado del. proceder excéntrico, el 

conosimient() ya ri:o es un acto cognoscitivo -:teórico-, es un proceso práctico, vital y ético. 

En vano, pues, busca el hombre en un estado demasiado objcth·o, como en uno 
den1asiado subjeti,•o, alcanzar su determinación, la cual consiste en que él se reconozca 
contenido con10 unidad en lo arrnónicarnentc contrapuesto y, a la inversa, reconozca 
contenido como unidad en él lo unitario, lo di,·ino, lo arrnónica111cnte contrapuesto. 
Pues esto es sólo posible en la bella sensación sagrada.41 

Y será el retrato de la vida filosófica de Hipcrión (la amistad de Alabanda, el ideal de la 

liberación de Grecia y, por último, el amor y la melancolía) el reflejo de las tres fases de esa 

orbila excé111dca, que inevitablemente recorre la existencia humana, la cual, al acercarse n1ás a sus 

ideales, se aleja de ellos, y así sucesivamente. E_l conjunt~ de prk~ipi6s filosóficos, morales y 

estéticos que reúne el l-lipeno11, así como la relación qu~ mantiene con_ la ,·ida real del autor, es 

la importancia que la novela representa para esta t_e~is .. 

Poco' después de terminar l~s pru;J.·eras v,~í:Siones de su novela, y de titularse como 

,,u¡gisler d~' mbsófia' y 
-,~-' "--o;·-'·-·. '---: 't(!Ologí~ ª• .. ·1,º~X~~E~ñ~:~.~,;~H61der~ 

cotidia;;_o 

- ·- -

viaja en busca de un empico que 

~<;;':iifianzar~ en el trato 

su·-~e,;i~ti\;-.;ÍD.:2c;ri- ese•cspacio de 
>j;·_;p;: ~ 

de Ewald que tarhbÍcÚ-1 ~~b;_:¡~r6~ s~s páginas al 

I-lipedó11 así como su relación directa con la filosofia 

41 Cfr. Salvador Ma_~.-- :Holde~lil1yio~g~ie_ gos~ p. 82 
.. '.,·;.-··--· .. · .. _,. .. 
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de Fichte de quien sigue los cursos enJena~ ciudad en Ja quevacaci6na1faa·b~ena temporada 

con su alumriosOSu encuentro con la rcflcXiÓri fichte~na;(1794) es ~apÍtal;'pu~s'lÓ-enriq\.lcce eri 

ideas que l()distancian.dclmaestro ... _. 

En el hombre existe una aspiración hacia lo infinito y existe una accividad que le impide 
aceptar barreras permanentes y no le permite ningún momento de reposo y que ciende 
a volverse cada vez más grande, libre e independiente; esa accividad, infinita por 
impulso propio, es limitada. La actividad infinita e ilinlltada es necesaria en la naturaleza 
de un ser con conciencia (un Yo, como dice Fichte), pero la limitación de esa actividad 
también es importante para un ser con conciencia, pues si la actividad no fuera 
limitada, insuficiente, lo sería todo y no habría nada fuera de ella; por tanto, si nuestra 
realidad fuera junto con nuestros impulsos y no sufriera ninguna resistencia de fuera, 
no habría nada fuera de nosotros. Sin embargo, por muy necesaria que le sea a la 
conciencia la linútación y sufrinúento causado por esa resistencia, también requiere la 
aspiración a lo infinito, una actividad ilinlltada según su propio impulso dentro del ser 
con conciencia, pues si no aspirásemos a ser infinitos, libres de todo limite , tatnpoco 
senciríamos nada que se opusiera a ese afán, y por consiguiente, no sentiría111os nada 
distinto de nosotros, no sabríamos de nada, no tendríainos ninguna conciencia ... 42 

La unidad de carácter cósmico que Holderlin atribuye al individuo conciente, liinitado, 

también es producto del hasta aquí velado neoplatonismo del poeta que encuentra ocasión 

para revelarse en toda su fuerza. En boca de Hiperión, dichos principios se escuchan como 

sentencia. 

El espíritu puro y libre de pasiones no se ocupa de la n1ateria, pero tampoco es 
consciente de ni un solo asunto, siquiera los suyos. Para él no hay mundo pues no hay 
nada fuera de él. No obstante, hablo sólo de ideas. Es cierto que sentimos los linútes de 
nuestro ser y la fuerza inhibida se resiste a su encadenamiento y el espíritu siente ansia 
de voh-er al éter límpido. Pero algo hay en nosotros que conserYa el encadenan:uento 
de buen grado; si lo que hay de divino en nosotros no fuera por resistencia alguna 
limitado, ni a nosotros ni a nadie sencirían1os. Pero no sencirse es la rnuerte, pues no 
saber nada y est:u· aniquilados es lo 1nis1no ¿Có1no negar el itnpulso de progresar sin 
linútes y purificarnos, ser nobles y libres? Seria de animales. Tampoco debemos 
desde11ar el itnpulso de atenerse a Jos limites, de recibir, pues nada de humano seria y 
nos mataríamos nosotros solos. El conflicto de impulsos, de los cuales ninguno es 
innecesario, lo unifica el amor43 

41 Htslderlin. Correspondencia, p. 243 
H Htslderlin. Versiones previas de Hiperión, p. 80 
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La pregunta fichtearia del Yó qtie clés~ubr(! para Holderlirl l1n repl:uu~amiento de las 
,, 

fronteras a que debe som6te~se el indivÍdu~, se concreta, en pí:egl.Ínt.~~·p6'r el hombre: Pero más 

posibilidades y ambiC:ic:>nes; ,razón y p~~i6ri; fuente y b:íc~po:;A:fubiciosas preguntas que en 
·-~:. ·- ··.~' '"· _-e,.,··{_.;::~;_,·:~>.-·· 

Holderlin decidén temas, p~'q;iejid~dds, ~oI1i:Íu~ic:>nes>. f• :._ 'más interesante para nosotros- su 

personalidad. 

¿Por qué tengo que ser tan pobre y sin embargo interesarme tanto en la riqueza de 1ni 
espíritu? Nunca será afortunado. Pero sin embargo, debo querer y quiero. Quiero 
convertirme en hornbre ¡dígnese dedicarme una 1nirada atenta de cuando en cuando! 
Pues la buena ,·oluntad de un hornbre nunca '"ª privada del todo de éxito. No creo n1i 
inmodestia una quiinera si considero que a 1ni :;er por ahora, hasta donde conozco sus 
necesidades, le es necesaria todavía una situación en la que yo veo mayores 
posibilidades de aliinentar mi espíritu y mi corazón. Es un deber conocer el propio 
carácter, sea co1no sea, y hasta donde sea posible, mantenerse en situaciones o intentar 
alcanzar aquéllas que le son más favorables a ese carácter44 

Como ya he dicho, el conociiniento de sí misn10 y de la naturaleza es objeto de interés 

central y causa del .argumento en Hiperión que, como. HO!derliri, tiene un ideal -lograr la 
. ' . . . 

armonía de las aparentes contrapartes deL sujeto consciC~te-; del. Yo. que se. logra en una 

se11sadó11 fl"tÚCCl~delita/,.la ·cual sólo.puede ()Currtr en .el 1foic<:) espaciO,do11d". c;J }:'o influye: 'Ja ,·ida 

cotidiana. si ser hom~re c~s ser ,co.~c:iencil\;: c~.t~nces ;10 .• bast~t;c:::ir1 ;haber nac~do 'como tal. 
>.<.:: .. ,_ _:·. 1 ~·-

Demanda ser contr;'diccióll,· ~·id~ elÍptl~a, Íie~¿;sidad~s ínfi~Íta~:~ H,cifubrc\seés en 'tanto hay 

enfrentamiento con esas contiadiC:CioÍlcs5 LGe~"¡. 'c(hÓn~b~c~s.iih~ crCación, ~n pr~céso de si 

rms1no. 

La naturaleza humana es en realidad un.todo más unido que como le es dado 
presentarla al filósofo sólo capaz de proceder por análisis. Nunca puede la razón 
rechazar como indignos de ella efectos que el corazón confiesa con regocijo, ni puede 
el hombre ganar su propia estimación cuando se ha rebajado moralmente. Si la 

44 H<>ldcrlin. Correspondencia, cana a Schelling, p. 1 82 
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naturaleza scnsiblefuera siempre en lo moral la parte opriffiid~ y nunca Ja . 
colaboradora ¿cómo p~drfa prestar tbdo Cl fuego de los scncinú~ntos ala cdebí:ación 
de un triunfo sobre ella rnisma? ~ cómo podrÍa ser partícipe. tan viv'az dé la . '·· . 
autoconciencia?45 

': .. ; .; , . :;:•: ~.c.'. ~ .. 
_,_O. .:·:>:·:- .,--·_.,- __ ' ';'";-,'.__ o~~!Ji-;~ ;",· --;.°"-;;_o-= "--" ~~~=~-~-~~,-.~;=·___.-:~':__ 

El ~iliZi;~º c~~ nccdsil:ú<l de :J::;;r·~u~ cori~:i:~:}~¿·~üaCliccioh'es/ tiene para 
<: .~ ~ '.:t:.,_~~< - ,,_:.. ~~;_::/,_' .:..,_\: ... _ t;--=- "' -~,,; :_\:~ .;, ·._" ,.-. <· 

H6lderlin, .de. principio uri:~ ~pciónXcciinÍ>~f-íipc'dó'ri?irid.íc€;",11:i); que'l:iiis'~ai:~~rl l;, belleza que 
1.-/ '. ·;'>: \::,~·:_:~ ~-:·:·· 

encierra lo sagraéfo y di'\~Íno en d caos así .~orno l~s'disollancias del universo, es decir, l:i belleza 
~--~'.:...·· --~·_:___ - ,,-;-_--o;c.-· _':_,__,_ __ .~· •• -oJ_ .. .:..'-__ -"-e::: ---- ---- -"··--·-

del mundo n~tJ'i:k1/oi:é:Icn supe;¡'orquC!rÚicjá eI:cnÍrcnt~ffiieni:ó exitoso de contl:¡rios que no 
" >--;:· :. 

se confrontan clirnlfiándosc,· sin(:, cc)1Tlplcmcri~áridose. Ese es el modelo donde ,debe inspirarse 

d. sabio actuar )· lavida 'lue se ~cot~p~sa al ritmo de la melodía del destino. Ideal de tiumano 

que encontramos tainbién en Coleridgc: 

¡Debemos imitar a la naturaleza! Sí es cierto pero, ¿qué itnitar? ¿todo, absolutatncntc 
todo? No, lo bello de la naturaleza ¿ y qué es lo bello de la naturaleza? Es, en abstracto, 
la unidad de lo tnúltiplc, el enlace de lo divino; en concreto es la unión de lo bien 
fortnado con lo vital4

'' 

En la idea holderliniana de ho111hn:, el destino o finalidad de los indi'\·iduos no es, con-10 

para el ideal trágico, el enemigo a vencer, es .al contrario, parte funcional . de su, pro.pío 

dcsenvolvitnicnto y creación. como individuo con ciente. El. sujeto trágico :que.da. por tanto 

descartado por etpoeta para quien la tragcdiá ~traspuesta.al Ah~~i c.~~djit~~,<l~j~"~~is~~11~ia.~o. 
en su ·manifestación artística- significa una vida amarga, sór~da:~Ji:ig.,~~iei~6raí'i;.adaJucra 
de su considera~ióri;. pues p,ara la arÓ16nía e~ elemental el r;~Íiai~~~~;~.«Íi~fu~r::::i~ts~¿ ~a~to en 

la intimidad del sujeto cbmd ch su' ~¿cltud externa, en su rd¡~fa\:i:~6Ú,~1'.'i·~;~~~~.> 
.,;·-·: ·:, .. 2~;:;/ ."/'. '-' ' 

El ho111hre que husi:ará; Holderlin no será el héiC>c ap6líncó~d,ionisiaco de .Nietzsche 
, ' ' ' '·''· ·::.7, .·.· -· . - ..... , •. ··'.- ·''· .'.·. 

quien en ~u análi~is estétlc6 d<!I .artc ~lásico concluye en \.1!1a ~xplica~ión, d.; lo.,~rmonico como 
. ~. ,, . ' •' - ' . .. •' 

·~ Schiller. Sobre la g~aciCÍ y la dignidad, p. 42 
46 S. T. Coleridge. Ensayistas ingleses, p. 63 
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una actitud coni:emplátiva y estática, de especcad0r47 Por' el contrario, la cr~ación, el Yo ideal de 

nuestro poeta tiene otros detalles que lo c~racterizan. · 

Ninguna acción, ningún pensamiento alcanza tan lejos como tú quieres. Esa es la 
grandeza del hombre: que nada le satisface eternamente. Para algunos, todo su ser trata 
de representarse en lo más íntimo lo divino que tiene cerca y de tomar conciencia de 
esa propiedad cual si fuera suya. No se figura que desaparecerá en el mon1ento en que 
lo abrace, que la riqueza infinita se convertirá en nada tan pronto como quiera 
apropiársela. En su dolor abandonará lo amado; se aferrará entonces, sin elección a 
menudo, a esto o aquello en la vida, siempre desesperanzado y engañado; también 
retornará a su inundo de las ideas, se volverá orgulloso, odiará y despreciará y n1atará el 
dolor del primer engaño vagando sin patria, cansado y sin esperanzas, y parecerá 
tranquilo, pues ya no vive. Pero tú ¡ru deja que caigan rus flores, si caen y que se sequen 
tus ramas! ¡tú eres el portador del germen de infinitud! ¡consérvalo en la indigencia de la 
vida! ¡tu espíritu libre ejerce un derecho inviolable al resistirse a la naturaleza! Cuando 
ella nos desafía a luchar no quiere que griten1os pidiendo 1nisericordia, ella no protege a 
los cobardes si, en la plenitud de su nobleza y poder, al enfrentarse con la ,·ieja y 
quejutnbrosa le dice: ¡llevas buena intención , atniga tnía, me enu·ego yo ~· mis armas! A 
quien derriba el éneo carro del destino es porque no embridó con coraje su caballo. No 
hay que huir en las tempestades del reino de las ideas solatnente, contentos de poder 
olvidar la realidad del plácido reino de lo posible. Peneu·a en las profundidades de tu 
ser, pero sólo para etnerger 1nás invulnerable en la lucha ¡No deshonres a la buena 
diosa del destino! Tú haces de ella una sirena cuando con sus 1nelodías te arrullas•" 

Precursor del idealismo alemán, Holderlin rechaza la pasividad y la resignación en la 

lucha por superar los límites de lo real. Esa lucha de ninguna forma es el mutismo intelectual o 

el aislamiento. La transgresión de la realidad~co11fusa y:contradictori\no iniplica estar en 

con= de cll• •lno <eub•i;,¡~' ;~, ~~;¡:~i/t~2&~tl~&i;~·~~í~~~[¡~f ;icgoc ,uno 

estrategia personal dcm_de di ch~; rc,alid~d:sea~sup.l!I:a?_a;pr~c,u~~:;.e;:1n,teléc[Ualrriente;cEI indi,·iduo 

.. ' . "/ :~:-'. ~--~ -~--:·~'.:. -~ ~\~.~ ~~·.\~tf,i\·i1~~p~~~j~~~;;~~~{~~~~~r~~.;;~~}jJ;l~.~~~; ·:;_·;=:·~.r,~/ ~w~.~ :)~!,::; ~ kl~'.~: .. :_.:_:~~:. -;_. \. r ·-.~ ,-
trágico, vencido.' por 5.:_. 'd~~?116; ,disuelto,: en 'la,_ipuert(!!' la ;locura .o la. no:-concienéi:i' no. pueae 

::=:;c::ºE~~·:.~::;::~~"1It~~~i~~~~~~:~.:~,~~~[j~~~i~c¿f l:::ª:: 
grande mientras nada de su ,;icid'. irií~i~í:. ~t~ élabbración,' sÚl.' crea:dón, le satisf;¡'ée, pues su 

·;J.: 

47 Cfr. Nietzche. El origen de la tragedia · 
48 HCilderlin. Hiperión, versiones previas, p. 102 
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impulso representa la búsqueda de se~tido m~s alta. s';1-_b¿sqticda de, sí es talTlbién en su nh·el 

concreto- (como persona) •un; reflejo• de l:il • prciguntá por:é1-i¡·¿r/~~rrio cri 'Ha'!1/e1>Se1: en el-_ que, 
:·:-.;~ . :/ - --· '.. !·' • '. ··~· - - ···- -.\ -' 

como,vllp,o_~:~e;eriC:uc°ntran•unidos.p~iays~Rl~~~-r.tt:C';c~C>,da~~l~s;~rJ.i~gí~_sdC'iir1frc~so·)·-d6nde 
. ,~ .. · - . ;.<:»·.'; !.~ :'. :~ . • · -

no hay. __ o'rcl~ri--·.-~.e •prefer(!nci~s; ~o¿dC. lª-thi~it~~~~fa~~it(f fa0};.~~~~-~~Ó,;~6;:"s,~1:roy objeto 

persiste aú~ en' medio de, sus manifosta~ionef d~l: n1uñciC> ~átcdal;--r~~~oldó}~e _la -~rmonía a la 

cua! ~ª~~ª~h~~t(!~silira; ~C>n_de.~1 rnisnioc~:~órd~n_ se carii°¡:>rende~com~- fr~cción de. todas-las -

- ·-::,~/-.:~ '·_: ·-·' 49-
partes en perpetuo movllTllento 

Reflexiono acerca de mi vida, sus altibajos, su felicidad y su tristeza y 1ni pasado suena a 
menudo en mi como un rasgueo en el que el músico recorre todos los tonos y mezcla 
entre sí, con un orden oculto, disonancia y armonía. Como el águila de Júpiter el canto 
de las musas, escucho en 1ní a la maravillosa e infinita armonía. Sin inquietudes en los 
sentidos ni en el alma, fuerte y alegre, con una sonriente seriedad, juego en n-ii espírin.1 ... 
co1no el ciclo estrellado, estoy al mismo tiempo quieto y en movirniento5

" 

En Holderlin, la aspiración a la armonía no anhela el retorno ideal a una presunta 

identidad originaria sin contradicciones, como la propuso Schiller en su Ed1tmáó11 J1lt'dia11te el 

. .-e111i111i"e11/o; tampoco con -la_ pura .idcn ciclad rcflexh:a d~ la é:oncienci:\, en_ el j·o-sqr:Yº <le -Fiche_ ni 

su Mi.rió11. de/. d~cto 4uc{•exalta 'a _la-,~~~7.~n'. • Holdcrlin <se Ítlcj:i0 cIC'- ~~;--;1~:\~i~~-s en este. punto 

rechazando cÜalqttl~r Ücalisn'.;~.-~1ri{~t~!i~_&1~~ir~dic¡l.~#);{t~ü~:l~~~~~~~}j:ssiit-d~,rcflexionar 
sobre las car~~t~;ís¿2~l~~J-c1íl"h~~~~~J~~Ji~,~~~,)~¿j~i-f,':~-'~4~:J~:p~~sonal ~epercuticndo en 

:":::" d::"¡:;~~~1~1~l4~iJ~~~t& ~JIT]~~~~~t~f i.: ;:::~d:~~'.::::: 
contemporáneos y el flipenolí e~ :ja ~pica d~ _esa esperanza. A partir de entonces la dda del 

poeta no será_ la misma: 

49 Cfr. Htlldelrin, Juicio y Ser, p. 26 
50 Htllderlin. Hiperión, p. 61 
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Abandonada su labor como -~acstro" de Jcna, Holclcrlin viaja a Frankfurt en 1796 
- - -

donde por medio de un amigo entra 'al servicio de la familia Gont:ird corno· preceptor de los 

más jóvenes. Micntra's desempeña sus laborcs,•cl carácter de Fricdrich se a-ccntúa.-

Seguramente me entenderás si te digo que nuestro corazón, hasta cierto punto, siempre 
tendrá que permanecer en In indigencia. Claro que seguramente también me iré 
acostumbrando cada vez más a contcntartnc con muy poco y cncarninaré a 1ni corazón 
en la dirección de intentar acercarme a la eterna belleza a través de la propia aspiración 
y actuación más que en el intento de esperar del destino algo que se pueda comparar a 
ésta. Seguramente tienes razón con la fiel máxitna, que a veces me pregonabas, de que 
no es motivo para repudiar los momentos dichosos de la vida y que también la risa, 
aunque no sea precisamente una dicha suprema, es buena para los ho1nbrcs; pero 
seguramente también te darás cuenta que 1nc cuesta aprender esa lección, se trata de un 
don natural c¡ue con seguridad no desdeñaría si lo ruvicra 51 

1-Ioldcrlin c1uc, naturalinentc, conoce ya la filosofía kantiana en su versión estética de la 

Clitica def.¡ilido, supone la posibilidad de la creación de la personalidad, sicn1pre )'.:cuando se 

posca sensibilidad creativa. En otras palabras, la oposición _Yo~IV_Iunclo':~~J(!té>::.:objeto se 
__ ,~· .:-;; · . .-. ·•':'· ·. 

sintetizó para él en una voluntad de creación estética 'de Id cxistc-riC:ia.- Si '1a- cí:éa~ion del Yo .. ~\:· ' . . 

inicia con eI ideal-de belleza universal y b_l1sca una 'arfÜ~nia que, ·siri deJit: ele ser humana, se 

equipare a su modelo, al Ser "puro y sirriplc'' que H6ldcrlin concibió, entonces el Yo es una 

obra de arte. 

El primer hijo de la belleza humana, de la belleza divina, és elarte. En él se rejuvenece 
y se perpetúa a sí mismo el hombre divino. Quicrc-séntirse así mishío; f>Or cso'coloca 
su bc.lleza ante sí. El primer hijo de la belleza es el arte. La segunda hij~ d~ la __ béllcza es 
la religión. Religión es amor a labellcza.

52 > ;~;;:, ''..\ ;
5

•: 

Arte, religión, belleza.Supremas creaciones del ho~br~: S~ clud:Ú~:~r~'¡(~;a~~ua mas 
-:,· ~--~::_,,.· ."':_· :z:._·:.,.~--;~:·:·,: ,, "-·' .'::~:.::· 

no imposible para quien, como- H6Iderliii; v~ cd: la histbd:Í:1 effra~ti:c>{qu~<I-í;¡_~ :cle¡füoiaqu~llos 
.- ,·_ :; · .. - ;·• · ->· • .'. • . ·. ;. " ··•<" "'<:>.' '.::,· ).• ::_::~' .. ::·~;.,.'.~{--'.· ;-":;" ; !.<' · -~-:--. ·'-" .... - ·_'o 

momentos donde los individuos han creído)' llevado a cabo ta!p~C:ipio; l<:i~ griegos; por 

51 HCllderlin, Correspondencia, p. 284 
52 HCllderlin, Hiperión. p. 1 13 , 
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ejemplo ¿Será ento~ces imitar.a los antigiios? No. ~uando la mate~aamoldéar está encerrada. 
,. ~ . __ ,, " - » . - . -, . 

dentro del mism~ artlsr;; la pregunta de HOlderlln es aparte de estética; étÚ:a, por lo que debe 

_dar uriá ~i!~pu~s1=~U_,i:fc:ti¿á .. E~iprkéipio~ éticos ~obie los que ha· de le,·antar su Yo, su ~brn ·de ·.·· 
·- -~--~---,-,.- -;-.· -.-.. ~-c:c; .. ;e,_, .. _ .. '~ .-.·. :···- ·'' . -.· . ' - '· 

,... . . ·,--·_·:;\_"::;· -/,/¡ ;:::{~ . ..r .: 

arte, re~pC>iidé~ ~ la ~n~~~ttal problemática del hombre én .~tisca de su Ser pero también a una 

situaci6ri •s¿~}·rr ;~·~~~~~fii~~ qtic . el• poeta no olvida! Si :1~ ~r~gunta •es la misma, l~s f~ri~;s de 
~~ ·,_;: ;·-.:/)-, <--, ·--~{;_.--: ·>< -~-: '~ ·. ·. ,, ' 

plantearlay0re~p6ndérlá ~an .de: variar. Cadajocsifiliific~_u.!ia labgr_ n.ueYa y: única comola.ob.rn 
___ ,= __ _:-~------""'"--~·-.---,=-·.-,=-:~·- -.;.c·.'-o0-·;o'.ii'-o'~------~;).'-\7'-o-,-~-.-.--. ---:··-e'------·.----~--- --- · · ':.'~·:,.~._ .. ,,-;-: :- ·':· · -.: ···· '-' ·- ,-.,·-:,,. i-··-

¡Bienaventurado aquél que comprende el sentimiento de la pobreza! ¡quien reconoce en 
él la llamada al progreso infinito, a la actividad inmortal, quien puede despreciar en el 
dolor de la humillación el pequeño consuelo de ser grande entre los pequeños sin 
desesperarse ni abandonar la fe en la fuerza divina del espíritu, quien ha soportado esa 
prueba del fuego del corazón, cuando encuentra un vacío por doquier y desdei'i.a lo 
poco que haber pueda! ¡para nú es sagrado ese dolor, así que me alegro cuando 
tropiezo con una núrada atnable! Pero quisiera decirle al al.tna que se me queja de él que 
solo para eso perdió su paraíso, para crear un paraíso, mas en modo alguno se concluirá 
este séptimo día, pues el día de descanso del espíritu significará que ha muerto.53 

En el concepto de la personalidad como creación arástica de 1-iolderlin subyace el 

reconocinúento de la responsabilidad de ser sujeto de su propia m.oral, de dictarse las reglas de 

sus formas de conducta a partir d.e un cuestionamiento filosófico, éticci, :sobr(! ~í mismo, el 

mundo yla~._téc;~.c:as. a;}~~.:q~·e p~eden recurrir los seres hum~nos pan{.el p~~~~c~ic)~~ffiicnto de 

su YO, proé:esb_~d!'tr~~i(~';r~ci~n de sí en función de una moral-~~)~~~ ~~-~·a;·~res estéticos y 
,. •.r>· 

criterios de 'e.stil(:, propÍ~s: 

Estoy convencido de que el acto más elevado de la razón, en el que abarca todas las 
ideas, es un acto estético. La filosofia del espíritu es una filosoGa estética. Sin estética 
no se puede ser ingenioso en nada. Sin él, ni siquiera puede razonarse sobre la historia 
con ingenio54 

53 H61derlin. Hiperión, p. 1 15 
54 H61derlin. Proyecto, p. 230 
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Dentro del limite de influencia que sugiere su. formación intelectual, los criterios que 

Holderlin impri.Jne: a la creación estética de sí definen ,a la práctica· cotidiana desu ,-ida como 
-----~-- ···--~'.=.--· ~---- - , __ - ___ , __ ~--·.----_o~-=-

materia 1Tloral a transformar, versión modi~cada de la epln1ele{a, ea11toi1 griega 

(ocup•:: :'1~~::t~:,::7~a:::::~"~:;ti~~~~~i~~~'f &jf J~!~JI~~~g;,u,z;, 
1a ·armonía s :i~ ·~~ttategia ª aplicar se centra/~¡'.¡\, 1~ '/ fu~ió'ri': éq~~Mf~~~ª :¿11u:é·;ciÍlré1é'cto y 

emociones, c!dc¿·~~es la personalidad afi~ atal pr~:p¿;i~~,-:~~Kt¿:*~~~~~~;'~eflexiva y material de 

estilizaci.óá''r~~~ _un Y o · perpetuamerite · co~i¡o~t:i<l'b:~:~~ii~C ffii~mo; es decir, un moderno 

-- . ··,, . , -... _,. ·.:·.- ·_--·:'''.- ·.·"''.'.: . . ·: ' 

rriclancólicO cuyo cumbre creati''.ª 9scila e.n,ttc,·3 ·c:¡és: personalidad, poesía y religión. Algunos 

de los tér_1~Ü()5"c()ri l()s qu~,c1{~?~ia~esÍ~na' ~~ 2su~ ensayos .esta idea son Filosq(ia del t•.1pin/11, 

Religión de los se1i/id(}.~, 1\1i1(}Jógit¡:ra~(}11Cíble: '·.•· . 
.: ·-,/~:" - . ; -. ; '.~:: 

El disC:~rsc} H6Idcirlinia~l:>,;critonces, opta· por una moral que pone el acento en la 
... ::-_:. , .. , -.. '\ -~,. .·, .: - '~ ·_: '" . '_'.' , 

ascética/en, }as pri~ti~as · dé sí' q~e estáÍl d~stinadas a asegurar. dicha moral..· Lo qu'e ·el poe~a 
·.. ·-'·' - .'. ' '.-.'_: /.'<' -~··.. . 

proble11latiza e'~ '·realidad;: es la capa¿idad de su libertad. La· obsen•anCia,estricta»hacia sus 
• :._. '. ;,. : • " . :. :.:.: ~·: ,· '.; .• ,' • • • .,- • •. • : ; • . . e_ i'' 

propias .reglas es ~6~ t~nt~ icI~tÍ~;a }'ª qJc éstas dependerá1\de la 1,clae:Íó~ qlc JC);.;~i~c}'.1Tii~mo 
mantenga: las acciones, los pensamientos, los sentimientos,'Ios. ejerckios~ mediante los cuales 

uno se da a sí mismo como objeto. 

Quiero encontrar el principio que me explique las escisiones en las que pensa1nos y 
existi111os, pero que tan1bién sea capaz de desaparecer el ancagonis1110 enu·e sujeto y 
objeto, entre nuestro yo y el mundo, esto es, entre razón y revelación, de 111odo 
teorético, en la intuición intelectual sin tener que recabar ayuda en nuestra razón 
práctica. He encontrado que para ello necesitamos sentido estético. Haré unas carcas 
filosóficas llamadas 1111evas carlas sobn: la ed11cadó11 estética del hombre En ellas también 
pasaré de la filosofia a la poesía y a la religión55 

ss Hl>lderlin. Correspondencia, p. 289 
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Hac.ia 1796 redbe respllesta de un editor de Frankfurt: (Cotta) par; publicar el texto 
. ;''.' ... 

definitivo de su fiipenJfi, b icid~ ~na; tormentosa rclació~ ·;:;on Su~sete GC>rit~rd;-madre de sus 

discí(Julos; y d':~~Erciua su _versión del clásico drama: ª(! EmpC!clocles sob~e el cual opina: 

Tenía que resolver lo desconocido, tenía que quererse asegurar de sí mismo, su espíritu 
tenía que revelarse ante el sometimiento tanto como tenía que tratar de abrazar a la 
naturaleza sometedora, tenía que entenderla a fondo y hacerse consciente de ella, co1no 
podía hacerse consciente y cierto de sí y luchar con ella por identidad; su espíritu tenía 
que tomar forn1a aórgica, desgajarse a sí mismo y de su propio centro, penetrar en su 
objeto tan excesi,·amente que ello supusiera perderse en el como en un abismo 
nlientras <1ue la ,·ida del objeto, a su vez, tenía que aferrar el ánu110 abandonado 
aunque hecho más ínfunamente receptivo a causa de la ilimitada actividad del espíritu_ y, 
en él, llegar a ser individualidad, conferirle la propia particularidad y acordarla a un 
modo más general a sín en la medida en que él se había dedicado con toda su acti,·idad 
espiritual al objeto, así el objeto aparecería en él de forma subjetiva, del mismo modo 
que él había tomado la forma del objeto.sr. 

En el Empédodes de Holderlin predomina el tono de su Prqyec/o aunque desarrolla la obra 

trágica donde acentúa la figura heroica delsuicidio en el monte Etna. Después de aclarar él 

nusmo las diferencias sustanciales en.~e.la 11:ucva versión d(! lá tragedia y su filosofía personal, 

especifica lo que entiende por religió.~: ~~?~u~¿S &1.1a~~J ~ll~ol~b~e. habiendo solucionado o 
_,, ····;; 

.~'· , 

restandó prioridad a los menesteres . [>';:irria~ic:is· para :la satisfacción de sus necesidades 
.~~.:>, ·.;:.... ~·! 

elementales, se preocupa de un proyc~tb sl1pedoi::C,E,l ;;Cnti{rcligioso de Holderlin .inicia casi 

paraldo a su idea de creació11 de sí, consdent'C def'vÍ~cl.llp C¡l1e lo Une concl Todo. de la ...-ida. El 

hombre religioso acepta sin ·fanatismos o''d()~as ése sentir_C()~O la Sa~tifi~aci;sn de la 

. totalidad que aninia la esfera de vida que lo ri'.>d~~;ta ~eiig¡ón e~; pC>~ tanto, u~ pr~~e~() ~tico 
~ . .· . - . . '" . . . . . ' . . ~ 

de producción, de. representación de la fuciz~ ori~fm1~~. del se;, seg¿h !~~'.e~ferds dl1 que se 
.. ·(<:r . .,_. 

encuentre dis~bl1ido, una de las cl.la1,~~· .~s ·~1 ~sm?. 'A causa d~. e:~ta/~~~te~ti~·~; _l~~filosoffa 
holcl.erfuua_i'.ta ¡;~:r~suliad~ pira algl.l~o; ci¿'5J~ ~?rn~nta.dstas. ui1a r~nria:. ificidern~~~ panteísmo. 

<·:;, <:'" . . '· 

centrado c~ .. ··l~/·.?~t:ri' cl~l itlcli~;id~o.:;·~ue>cl poeta_considcra divino,·.en cierta medida. Al 

56 H6lderlin;Ful;d°;1Í;~nÍgpara ~lEmpédocles, p .. 152 
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respecto, suele citarse la conocida adnút:aci6ri que Holderlin tmro por va:riici, .el filósofo 

renacentista quernado·vivo e~Ja·hoguer~'~or,~Js'ideas panteístas, o p~iGi~J~a11? Bruno, a 
.... - ·. - ~-.~- -. - - - ~· ' ' 

quienes dedica encendidos pocm'~~- Re~uiÜi~ricl;):.si la formación ddYÓ cohi'eri~ó;fori'la:idca· 
::~.;·~·»; '»~· ' "• 

de la belleza, .la tarea····con~lu~á •. c.on.una .. reli~ió·n· .. q.u'e .. concili~···nuestra.·p5q~~aii·pc~o••iJn.po•r~~~te 

fuerza creativa .con••~q-~éi~-··~¿j·:~6it·á~~-~~~r~l:~a):~~··•.~rige·~:~:-gJ~~fJ~r~¡:.·l~~:~i~:~n, . sin. 
:.. .. ,;· --.-~· ;:.;::.;:. ---, .:·, : -. -. ·u· .. ~·. - : :.· - : 

con tradicció~, vi~a;f .. rnue~~~" ~~ )'~~1~§~i~~ d;: i~~e~ f~r:s'ké~1~fial1~s;~~)j;~~~•f ;·~+;; ~~V ·•··· 
: >~::: -. - ---~<~:. \'f ;~:-; ;->-(_ -~::.·:·:-~_,_-_--.-~-~::·:-·-.\t\--.;-_:;~é:.-~'."~-;~ ;_~. ~:.--:_:~~ -: :·.-.-~-::': "":_::_~;~;'.. :~~--~-. ,·>':;: : ·\·~·:;:_«:¡~~""' -~._.,-.-,--~:.':._:_ J\:~. ~ ·J'º---,--~ ,-_·_ -." . : 

Humano .qlle se:desgaiTp a;sí~(1isi1/á.~1i•pedt1zosx eferce'sus, arlei co11sii,o/1.1is1110 t,'01110 •si p11diem 

rolwr aJn~M~lo viro :·fr<:~/~ ~1J'~f !;~!f ~~.;~,;~J; ;;Li= d• :lb~ñ;t,i;a;fo: 'mnPD" ¡, 

desco11cie1ta q11e:11ada ""!/ore graciiú:a's1í.aC/11aiió11i.'lo,"q11e hat-e pása por pn1eba de s11 habilidad'· desarrolla 
- .. -,,·, .·.· ·---~·~ :{',.·•:--<>.:_'.:-.·:,.~;<.;_:·:.,:;.~'<::.,_, :'~;.:.< ,··.. ' 

su labor, su ser y·sJ;_~:Í~ác,r.€r:~·'HI1,'.f.~~:~~r~f,-~?J1{pensación futura, sin ten~or a la muerte, 

haciéndo~e ullYó,~11 Íl1cli~Íc!Üb a'C::a'.~~sfgJ;,:db¿uya consistencia es morn~Iltánea: obráde arte 

mágica q~~ vi\•e en fundó~• de Id ~ep~es~lltación continua que de ella se haga. Filosofía de los 

instantes, flaneuris1no existencial con orígenes reflexivos de intenciones trascendentes. 

No es tanto lo q11c hacernos, sino tó1110 lo hacernos; no la inateria y la situación, sino el 
tratamiento de la materia y la situación lo que determina el valor de las fuerzas 
humanas. En toda acti,·idad humana existe una plenitud, también en los actos. Claro 
que el pez quiere estar en el agua y al pájaro en el aire y también entre los hombres 
pertenece cada cual a un elemento distinto. Pero no hay que pensar que lo más 
homogéneo sea también lo más adecuado. Lo mejor que puede hacer una cabeza 
idealista es convertir en su elemento a lo empírico, lo terre~tre, lo limitado. Si lo 
consigue, será el hombre perfecto.58 

Tras de su rompinuento con Susscte Gontard, relación irnportanúsirna para él, y el 

abandono de su labor como p~eceptor, tiene una de las etapas más producth·as y brillantes en 

su poesía que lo h:idc enctimbrar corno un~· d~~los tmis irnpor~antes de fo país, pero'raiTibién 

empieza la etapa :de s~ mayor aislamiento':.· Hacia 1799 se muda con su amigo Sindair a 

57 Htllderlin. Hiperión, p. 196 
58 Htllderlin. Correspondencia, p. 344 
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Hornburg con el propósito de trabajar todo Un año en. su Empédocles. El temperamento del 

poeta trabajado tanto por su filosofi~ corno por sus experiendas no ha cambiado )· se amolda 

cada vez más al proyecto privado que años antes había anunciado.· 

El mundo ahuyentó 1ni espíritu retrayéndolo a su interior desde la más temprana 
juventud y todavía padezco eso. Existe un hospital al que puede retirarse un poeta 
como yo: la Filosofia. Pero no puedo abandonar mi primer amor, la dulce patria de las 
musas de la que solo el azar me ha apartado en ocasiones ¡tengo tanto rniedo de enfriar 
la cálida vida que hay en mi al contacto con la helada vida cotidiana! Y ese temor viene 
de que me torné con más sensibilidad que otros todo lo destructivo que me afectó 
desde la juventud y esa sensibilidad parece fundarse en que no estaba suficicntc111cnte 
organizado, firn1e, para las experiencias que tu\·e que pasar. Puesto que soy 1nás frágil 
que otros, tanto 1nás debo intentar extraer alguna \•en taja de las cosas que actúan 
negativa111ente sobre mí, tengo que tonmrlas no en sí, sino en la 1ncdida en que puedan 
serle útiles a rni vida más auténtica. Tengo que acogerlas en mí para ocasionalmente 
(como artista, si es que alguna vez quiero y llego a serlo) disponerlas a modo de 
sombras que sirvan de contraste a mi luz, para reproducirlas a 1nodo de tonos 
subordinados bajo los cuales surja, aún más vi,·o, el tono de 1ni alina. Oc todas formas, 
lo puro solo se presenta en lo irnpuro5

'' 

Holderlin encuentra en el retraimiento, la soledad, el silencio y la reflexión el hábitat 

acorde con la annonía de carácter que lo acerca a su ser (o lo que él entiende por eso) y desde 

ahí lo proyectará hacia el universo entero. 

He vuelto a convercirn1c en ennitaño por algún tiempo, como ya sabes y pienso que 
habrás de aprobarlo, porque tú ya puedes suponer de mí que no lo hice sin motivo y 
que en medio de este ocio no soy ocioso ni me preparo un_a situación agradable a costa 
de otros. Créeme querida mía, no es ningún egoísmo .el que dcterrnina rnis ocupaciones 
ni mi situación. Es 1ni naturaleza y nú destino y ésas son las únicas fuerzas a las que no 
se debe dejar de obedecer nunca"' 

Herramientas, estrategias y soluciones morales que se reúnen bajo la influencia de un 

solo signo: Saturno, el astro de la n1elancolía. 

59 l-l<>lderlin. Correspóndencia, p. 388 
60 l-l<>lderlin. Correspondencia, p. 416. Carta dirigida a su hem13na. 
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Es a ti a quien siento, hijo de cronos, 
y acepto, sabio maestro, 
que siendo como nosotros hijo del tiempo, 
dictes leyes y nos reveles 
to_do cuanto duerme en la sombra sagrada.61 

Temporada de creación filosóficay literaria ex~epcional en su abundancia, también se 

identifica pord fortalecimiento de s~s ideales político;;. En un viaje a Rasstary se relaciona con 

simpatizantes y acti~'isÍ:ás radicalCs de• la J:c-\,olución francesa en su país como Von Pommer, 

. . _., ... ' ·. -, -, __ . - ~;-.' '' :,_·.-_ i.2. 
Eshe y Muhrbcék.entreotros' . 

,.,.., -'::;>: .\;-.'~-· -- :-2\·.:·~~ - .- -., -_ ... < - ., 

Por -·~~. ~-~~~¡; cl~~-\!c:> :~~oi~pr~mete co~ foment~~ una.> ~ch1caciór'.í que ·desarrolle la 
·- \ .<.·-: -~·::/'.; 

sensibilidad ~stl!clca1~e1 hoinbre, Jjolderlin .seimplica,_aunque· no demasiado, cori la ·corrieme 

de idealis~oj12t~~~ita··JlH~·n+~?s amigos ~n ~n honestointerés por fundar una república 

libre en su; porcrÚ:oncds¡ cign:ir'quié:a Alemania'. . -·"· - ~-< :.·' ;'" .. "\-.'_:";'.,:~~-- -~-,:·. ·_,-~-::_:.o··. ·\<: .· .. -· ~;; '.' . ' 

Ai~9r; bÍ~ri.já.'.il1ip¿ii:anci~ qlle adquiere la ¡;oesíaradica en que el lenguaje poético no 
~-,• ·-·:·.;;~" .::,;; ,,>~ 

sólo enim~i:i l:is' co~iís .. ~~:ir:·!"H olderlin~ la poesía, en. su. dirnen~ión originada de poit•Ji.r (creación) <::_,,, 
tiene. su o rige~ e~ el:risombro y la lucha. por exprssar aLSer.y sr ~on~aclictÓrias fuerzas en 

. - i • ~-,- (: -~-

perpetuo choque; y no en la función utilitaria y ddscriptiva del hablii coclcliari,a. 

' '. "-•• , .• - ·-. - • . . :--'.'' - .: <· ..• - .,;.~' - • '·-·:'' . ._o·_,:. -~-<-. ·: ': . ·. , :\ 

El hombre como testigo de su propio._scr, ó coniÓ HC::ideggcr. dirá"·, de su Dami1 y su 
. ·- -. - . '::.·;:-' -'o·_:.~;~. -~:.º1~-·-'--'--' - ---;,-~_:,/-; - ' 

devenir en d tiempo, traduce dicha experieri'ci(p~¡~. fü~~clie>: 'd~ un lenguaje que ¡C) manifiesta 

como existente y creador de su propio mi.irid::; ):·~·aidctc~.La ºpoes~a no es la mera expresión ele 
-·:·--~{>' . .:- -, 

las cosas. Es la cosa misma pl,les: alemifi~iar,."crea: ;;da lugar a las cosas, .que antC:s el~ ~er 
•;. -",• ,._ ,!"' _. 

nombradas simplem.ente no existen .. Ei-i ekte'scilcldC>; la finalidad de la pC>esía será hipérb.6lic:i, 
- .. - -~ -.· ,:. •, ' ; ,,----·. . . . ,. - ' . '" - ·._ ----

es decir, crear _realidades y evocar ~n~ u~~.~~;;~pb.~i~l~(materi~lmente) en pn;:l~~ar:Íuera de 

ella y, por consiguiente, abrir nue~·as f>6sibilida'dcs de pc!nsarruento y comprensión. del· Ser. 
-).~ 

61 1-ltllderlin. Poesía completa. p. 20 1 • -'< ~: :·; . . · ·· ¡• .. 
62 Cf. Cor1;espo11dencia, p. 420 .· · · . • :' :·· · • ·•·.·· · ·~ : 
63 Heidegger en su ensayo sobre La esencia d1Úapol!Sia en ·Holder/in 
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El lenguaje poético, por ta~to, representa para Hfüderllnlaposibiliélad de la apertura 

del ente para captar ~l S.er, penetrand_o en. lá. esencia originaria de sí ii'iisfi-io;~y debe ser un 

lenguaje. que r~~~ªf ~_< éy~oiriciii;~_-... ~ ~-~~~?cieús;:~~rºJ;,s~Tcx~1~;rª?óª',~u;~. s·acude las fibras 
'. - ;,·;' .,_,: 

Porque el arte poético que en todo su entusiasmo como en su mesura y sensatez, es un 
festivo servicio divino, nunca convierte al hombre en dios ni a dios·er1hombre, nunca 
comete impura idolatría, sino que solo permite acercar mutuamente a hombres y a 
dioses. La tragedia muestra esto mismo per co11trarirNn.Dios y hombre parecen una sola 
cosa y en consecuencia hay un destino que provoca toda la humildad y todo el orgullo 
del hombre y al final solo deja como propiedad humana, por una parte, la ''eneración 
de lo celestial y, por otra, un espíritu purificado.''4 

La poesía es la lengua captadora de esa magia compleja del Ser. Al decir o nombrar algo 
·- -·-

y expresar la esencia del objeto que nombra recreándolo junto al. títU.l~ () des~ripción que le 
,· ~: ·. 

asigna, el hombre-poeta es capaz de fundar y explicar todo lo que le Í:odCa) e~ s~'.acÍánica la.bor 

poética que más que descriptiva 'eS~rea
0

tiva. El poeta, cuy~ funcióil ~~~;f~~~!l:~~¡'J1o~ con el 
.. 

Ser, no lo teoriza ni lo explida: lo nitrra 'poéticame~te y, al ha~~r1ri;'. ~bri°~~~ 16 tjJe la fiÍosofia, 
.· -~---'./ ;.,.·:: ··~/;~:. :.I/,:-:.:· 

con sus tradicionales métodos racionales, lógicos y; deductivó'~,< ¡:ilTl~~ iú~arizarf: Sólo entonces, .. ... ... . .. . ~ .·. 

en este nuevo nivel de cotnp_;~n~ióri ontol~gÍc:a; ~l s~J:-~-1~~ es):ri~az' d~ e~perim~ntar la unidad. 

primera en_ .. una , iJitr1Íttef11.~·esfétfca, por ~cdio de la: cual'·· puede;· ·a . SU ''eZ, nombrarse )', 
. - .· ~·. "..,'..: ·-- -· - . - - ._ -

consecuen tetnen te,. crearse· a sí misn-io. 

¡!\le atraes den-iasiado, alturas celestiales! 
En la ten-ipestad o con ciclo cal.Jno 
Las siento de,·orar mi pecho, 
Fuerzas cmnbiantes y di,-inas 
Hoy, sin embargo, déjenn-ie seguir 
En silencio el sendero familiar, 
Hasta ese bosque cuyo muriente follaje 
Dora lo alto de las copas ¡vengan y coronen 

64 Hllldcrlin Correspondencia, p. 492 
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También rrü frente, queridos recuerdos! 
Y para que nú mortal corazón tenga, 
Como otros, un refugio donde cobijar 
Mi alma desarraigada, siempre dispuesta 
A impulsarme más allá de la vida, 
Sé tú, poesía, nú grato asilo, 
Tú que das el gozo, sé el lugar de rrüs cuidados 
El jardín donde pasearé dulcemente 
Entre nús flores jóvenes por siempre. 
Y ahí viviré sencillo y tranquilo 
l'vlientras afuera el tiempo formidable y 
Tornadizo remueva todas sus olas que se oirán d.e lejos 
Y un sol 1nás benigno madure nús obras. r.s 

Así es como el melancólico de Holdelrin privilegia a la naruraleza, el sentir religioso que 

nústifica, la poesía que enaltece y la soledad que lo encumbra frente al mundo cotidiano de las 

necesidades prbn;rias y práctic.as, au~que sin desaparecerlo de la esfera de \'ida que magnifica 

en cada expresiórÍ~) 
·., 

La idéddc'~,~ida llc~ad~ :i la práctica en H61cll!rlin culnúna en una melancolía q~1e es una 
::·· ·;'.;-... :;,· '.' ' . >.- .•. ·.. ,. 

oda a la ,-)da;observada en I; complejiéla4';d{''sus cproblemas y variaciones. Es la actitud 

propiamente s~bia y filosófica ~~e val~ra ii~Ú~sü's ~ás amargos e inquietantes momentos pues 

de ellos pende, en ocasiones, la conciencia suprema de su libertad, su potencial creativo y sus 

linutes. 

El hombre puede aguantar mucho, pensaba. La alegría sal~ y se pone sobre él, pero él 
sigue su carriino también en la noche. Una vez famili~rizado con ella se vuelve 
soportable también lo insufrible. Lo único que ha de hacer es no mirar atrás a lo que 
perdió ¡Una gota de olvido es todo cuanto necesita! M 

Después de vacacionar en casa de su madre en 1800, Holderlin se muda a casa de un 

comerciante llamado Christian Landauer, ··en . Sruttgart, . centro de reunión de artistas e 

intelecruales de la época,Posterio~rilcrii~'viaja·a Haup.~vcil con intención de retomar su oficio 

65 Poesía completa, p. 167 
66 Htllderlin. Hiperión, p: 12S 
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de preceptor, ,que á causa de lo que sus patrones juzghroi:i actinides d~m:isi:iclri "sólitarias" y 

"melancólicas•', no man tiene durante mu~hé:> ciem'po> 
.- ::. 

Lig17ramen te desalenrádci,~ pawp• Bhrci,eo5; ~(>r" I~ agita·ci"a sit:Ua~ióri poÜti~a •ele su país y 
;'.'". <~-, -

por esta~ en· p_1c~á' rront~ra: ~bn 'f:ra?c::ia; ~{ <l~l:e~do ac~identalin~nte _durad te .. 14 días en 

Estrasbu~g~; baj~'{iosp~~I~~;:ae ~:tib~~j2f'~~t~z~~-d~;; Enero de 1. 802 obtiene un. puesto en 
::{'.> ·- i '-; , ::~} '· \;:;:~\~·~:.-:{,:;' ·R:>'- ·:··· 

_ Burde()s~;.<:~,~c~~~.:~c;.!'.~i~~~.#~'.~~~~~~~irg~,.j:íj:>r,·~ec:9!Tiendaciones. <i.~ su_~ a1nigo Stron. .A los 

pocos díás ~~ ¿~te'i~ 4~·· l}:~fiVrie_cl¿;_s~~s~t~ -d8ntar(l.- que le afe~tª severamente, de modo que 
'' ··- ~; ,,._- . - ·-O- ..• -'·' ·' ' . ·: . ·:.: . : ·~· '..:' 

renuncia y va' I~~dí.: Nurcirig~n.J:)c 'estos tiempos atesti~á Ja anc!cdota que una ;dam~ narrn al 
'o• ,\,_;.-;u:.,,: ,O. ,r 

escritor. Morltz'Har~a'nn qu~ Ínenciona'~Íiabérló ;isto' Ínerodeando-·s~ca'stillo• ~é:>ri'f:isp~cto 

extravagante,. sum;\men tri dcliacÍo y saludando ·~.··~~rg~faso. ~~-~it~~icún lb~. b~~~Js 'c;~:~ti :i · I~ 
.:.1 .. ·. '~·~:. ~--->::·., __ -- ·· :~~./r ~~-.;::,:,,:· .. ,"',· ,~1~:~:. !·;.··--

manera de los antiguos griegos cuando dirÍgían.pI6gal:ias; cu'aildb elducñ~ iri\•it'áildol¿:·~ pasar 
. . . -

. . .~· . 

le preguntó 'su· nombre, el poeta, apoyando las si~nes sobre sus manos respondió "tnañana se 

lo diré. A veces· me cuesta recordar mi nombre". 67 

Así es como vine a caer entre los aletnanes. No pedía 1nucho y esperaba encontrar aún 
menos. Llegué con hutnildad, como Edipo ciego y sin patria a las puertas de Atenas 
donde fue recibido por el bosque sagrado y acogido por almas bellas ... ¡qué distinta fue 
mi suerte! Bárbaros desde tiempos remotos, a quienes el trabajo y la ciencia e incluso la 
religión han vuelto más bárbaros todavía, profundamente incapaces de cualquier 
sentimiento divino, corrompidos hasta la médula, ofensivos para cualquier alma bien 
nacida, tanto por sus excesos cotno por sus insuficiencias, sordos y faltos de armonía. 
Con10 los restos de un cántaro tirado a la basurn ... así eran "quienes debían consolarme 
M , . 

67 Poesía completa, p. 138 
68 Hlllderlin. Hiperión .. p. 202 
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6.- Desenlace 

Lo que yo tengo c:¡ue ser y, 
al mismo tiempo puedo ·no serlo ... 

Sartre. 

El 11 de julio de 1803, Schelling confiesa en una carta a Hegel: 

El espect.-ículo más triste que he visto desde nú estancia en esta villa es el de Holderlin. 
Luego de ese viaje fat.'11, su espíritu está totaltnente extraño; y aunque realice algunos 
trabajos (traducciones al griego, por ejemplo), se encuentra en un estado de total 
ausencia del espíritu. Su vista me ha trastornado. Si sus discursos no indican 
exactamente un estado de alineación mental, él ha adoptado completamente las_ 
maneras de quienes están en parecido estado. He pensado pedirte si quieres encargarte 
de él.69 

Naturaltnentc, las propias preocupaciones de Hegel por el espíritu no pernúten que 

atiendad llamado de ªY}lda_para quien, como Schelling.afirma, carece de aquél por completo. 

Pese al dra~~ti~? diagnc5stic6'; d(!< ,S,cl1elling; F'~et:i realiZa interesantes traducciones de 
. ~"~·~:;;: : :: .·( .~~~~~. ~.~~'-';·~~'.' ... ~.:~/::'..'. ::(::: /--~~:~[~;; ·:.;·~[:'.~t~-.~, ·~10~~.· -~-~,}~;2)'.t:- ~?-~~·~:·_:~:- ·'. _; : ''.;(· ; 

Sófocl(!S e inicia;cla; c:reacic5[-i: cJC!; süs '.',l'Jach<ge.iiil{ge, 'o cuentos de la noche, su más madura e 
-·".--,>:·, "' ";~,·,_.:)~;·'~L¡\:c ,'-:,:~.):~:'' '..~·.:,· 

irnportantcscffc~'ió°:;~é\!'9~~~~: ¿B~.<!,11~_:.~~füi?~º· ~ntonces? El "viaje fat.'11". que. m~ncion3: _la 
" .,,.. . ---~ :¡ ,, ,_, ' 

carta es el reg~~~g·¿~·:~~~~~R~:~¿·s~~.é~;~elc~'~l I~alderlin se muestra notable~-ie,nicretraído.< ·. 
··::.:-~-r ,;.,.,. '""'' :.:,·, '.,' - "1< -~·;~-~. ''. -::·,,.,:_~;·' 

. '·'_ -·''-\ ,_·;;-,:· '.:/~:;, 
-,;~si:-.:.: .. ,- -~ -~- >/;. ('.'.;;~~~ .. ·"··. '.-~''".-\·-· .. 

El notáblc e1c'!_ri-i~i~tciJc1.fli¿~~:-;,;1:t'qli'ie't\i~i';<l~1C>s • h<Jmb~c~/s~.vida e~ lá naturaleza , .. su 
IirnitaciÓrÍ y. s'a:~s(ac:~iófr 111e h,~~ cpp_~(;yi~?~coll~tfotcl?e~i:c: ysl hablara· imitando ·a los 
héroes poaría•dc:cir sin duda; qi:ié~po!o''.rne.há:~;ené::ido .. ;;. '' · · · 

,·., ,"• • :.¡.~ ,,,e • ·,,,. '··-~·''::;:~--~~;;·).~:;·· ,_.,,,'••-'-_~;~;:;~-'--;..¡·•.· _:·,;:.''°;.•" ,.,., 

Para 1_80'! recibeconst~iítJ~,,1~ii~1.~~~.~·:;fi~r~;~~~i~é:l~ir que lo encuentra sereno y 
., · ""'; .. · , '· -.'·'.'·._·.<,_--~;;-."·-~:: .. ~· ~;2;:.~··· ~:;···-·,~:·,,e·<."\~·-:;"".-\,:_··· · • · 

sonriente. rruclltras le; comparte el ~vañ~~ d6 sus;ttadÜ~~iories; ·aunque se muestra. desentendido 

de su aspecto yenuncasi t?.tal~~ist,:t~;~~~~t~~f~~d~A:,~+~tar l~- ~ondición ermitáÓadel~poeta, 
Sinclair le consigue empleo ,c6~o ~il;if~'te~~d~; c~~ .~ri-~U~ldo ·. qu6 secr~t~~c~it~' <!i i~s~o 

dispensa, pero po~ dificuÍtádes,en.·Ia·c~~c~p6~>i:i"n pi:oceso.de alta.traicÍón-en·sl1 cci,ntra,_ c~sa su 

apoyo y viaja con Holdcrlin a' T~binga; E~ esta ~iudad, el carácte; del pbeta y sus 

69 Hegel. Correspondencia, p. 72 
70 H6lderlin. Correspondencia. p. 553 
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6.- Desenlace 

Lo que yo tengo que ser y, 
al mismo tiempo .puédo no s~rlo •.. 

. Sartre. 

El 11 de julio de 1803, Schelling confiesa en una carta a Hegel: 

El espectáculo n1ás triste que he visto desde mi estancia en esta villa es el de Holderlin. 
Luego de ese viaje fatal, su espíritu está totalniente extraño; y aunque realice algunos 
trabajos (traducciones al griego, por ejemplo), se encuentra en un estado de total 
ausencia del espíritu. Su vista me ha trastornado. Si sus discursos no indican 
exactamente un estado de alineación mental, él ha adoptado completamente las 
maneras de quienes están en parecido estado. He pensado pedirte si quieres encargarte 
de él.w 

Naturalniente, las propias pre_ocupaciones de Hegel por el espíritu no permiten que 

atienda el llamado de ayuda para quien, como Schelling afirma, carece de aquél por colnplcto. 

menciona la 

-~·-'· :~~<~ ,:~:·.;:;:. -~::~: .. , -•_r~·1· :_:/~/ · ., ... >., ·,~,~~::~·· <:: "::·····> 
. , ~,, ·:· ; .... :··· . .. :::,:~;.:._:\;:_:~:.,~·;;~: ·:·:.~·3~·:-~: ~{S;~~ ·-·<<:J}: ~~: ., -~.~~- ,;_:::; :::;,~E-J 

'o'.~~-~-~ ~::>~-:;;5:i:_~¿-~:;~~~r-~<3JL~;:~ 
·Para 'isó'4 

sonriente_.inicn.rra~_-.1e_c(.)1Up:u~eeLayance'c]s's1.1s·,tr~d(lc.ci~~d~.a.u~.'1~e s_e rrÍ~es~¡i••_descntendido 

de '" "'P"°'~ ~ ~n~~~ ~,¡;f &~;.;!i~~~~;~~:~~~í;~~; l;~c::~~;ó~ ~;:~~ del pocm, 
Sinclair. lC c6nsi¿Jc:Ze~pl~~ ~.ºn't~ i,~i-~~~t~~a~~ -~~.i:i~u~. s~_cldo que sec'~cl:~mÍ~t~·: él ffiismo 

dispensa, pero por d.Ífi~ult~d~~,6~'1d;·a{fa2 ~~~ ;i~ b~<>~c:'~s~: d~' alt~ traición ~n su contra, c~sa su 

apoyo y viaja con Holderli~ a: T~bi~:;:;: En e~t~ ··ciudad, · el carácter .del poeta y sus 

69 Hegel. Correspondencia, p. 72 
70 HOlderlin. Correspondencia, p. 553 
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impredecibles reacciones lo confinan al cuidado materno que poco .dcspués··10 remite a la 

clínica mental del doctor Aus~henricth que al co~ocerlo, decide noaplic~rni~gún tratamiento. 

Hacia 1807 un carpintero llamado Ziffimer, .admirador. d~. la- obra del po~·~~. ·de~idc~ hacerse 
-. '· . . ·.··. --':.· ·;, ... :'.·. -: ) 

cargo de Holdcrlin, quien ahora muestra un temperamento _indesdfrab_le .· y ·en ocasiones 
-· .. ·- - ·.· .. _,_:: 

violento. Imposibilita,clo :para emplearse y habitar· con la anci:í:ria madre:_ se muda a casa de 

Zirnmcr. 

El entusiasmo por el paganismo ha sido lo que le ha hecho descarriar y todos sus 
pensamientos se han detenido en un punto, alrededor del cual gira y gira sin cesar. Esos 
malditos libros, todo el día abiertos sobre la mesa y cuando está solo, desde por la 
mañana hasta por la noche se Ice a sí tnismo pasajes en voz alta, declamando corno un 
actor, con aires de querer conquistar el mundo. Eso de que a todo habla con titulas 
nobiliarios es su tnodo de mantener a la gente a distancia. No hay que confundirse, es 
un hombre libre a quien no le gusta que lo pisen. Por ejemplo, hoy está de 1nal humor. 
Dice desde la rnañana que la fuente <le la sabiduría está envenenada y que los frutos del 
conociiniento son sacos ,·acíos, enga11os; se habrá fijado Ud. Que estaba sentado sobre 
el 111anzano, ron1pía las ramas 1nucrtas y quitaba las hojas secas. /\luchas ,·eces sus 
palabras confusas encierran un scntido71 

Te111porada tradicionalinente considerada como de su 111ás grave 111clancolía y del 

nacitnicnto de Scarda11elli y su lengua Ka111alalla, en realidad corresponde a una fase del 

dcsenvolvitniento que el poeta ha procurado _tiempo atrás. Parafraseando a_ Zimmer, no hay 

que confundirse. La mclanC:C>lí~ -~~·~}f:{p~r~ f-1.6ld;;rlin tiri medie:}; u?.ª_,estrategia,:~ria práctica y 

una estética de vida -prin<fC!ª~~ª;~,s~ijc1_~~1;~iUkc'r}(!·~~t ,,i,·lli r~W~6fi~~i.:x<1~i~ra dstcp~néo de 

soledad y sus é:arnbii:)~-~c-J=.ai~~t~~- sc;p_~~d~r1 1~~11;1:~ ra's'trc):i d~ e~~i'-1~"¿1-i~- re·fi~~i,~~ c~ri y para sí, 
·;.. _:<{, :·>:·:::~_;' ;'.' ;-

la melancolía COl110 csttac~g¡;,; D~~f'tiés ele 'Burdeos leemos e~ s_us Cartás 
-:· ,. .. : ~ ' -

·-'<1 '· · .. :·-"·> 
: ~· 

La vida es 1;'t~r~a'.:d~elhombre ~n éste·mund~, 
y así col11o los ~ño~'.pasari~· a~í corno los tic~pos hacia lo más álto avanzan, 
así como el carrioio"eXiste~ 'iisí'~n el pasci de los años se alcanza la pérmancncia; 
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La perfección se logra en esta vida acomodándose a ella l~ nobl~ a~bición de los 
hombres.72 . · , · · .· . , 

. . .. 

Pero ¿qué· ocurre c~ri:1a'l11elancolía s~pro[Yllé, .. reguladora·· y •at.alay~ de l~ armonía del 

temperamenfo C:uan~~:ae, e:··~:;csos ;e C:ó1:r~··Ef~x·;~Z~~es; ¿=;h~=~~º~ª·;os~s ~~iéticas y 
teatrales ante .1Ú ti~iciri~~:;·~;~~ri~~+\i~1Lisci ·i·ti~~¿f~ ¿c,ri&a ·~t:~r¿~ia ~adre ~6í-haberlo 

·· ..• :.·;.·,. ;·;:: ,.. ::;::·.:;.<'':•. 

interrumpido.•· en: una . de sus' leC::turás? ¿p;iddciri corisidei:ars~ tal~~ exce~~s. la melancolía' de 
__ __ _ __ :..;=: '---o-«'~'7<-" .·--. ·;-- _-',O~-.:'.~o·c,C,;.-,--'¡,,~: oc. ·.=·c-_•i"':'~:O·=O- ... - - - - ·-. 

Holderlin?·.siguic'ndosu .rropi() 'iazÓnaÜiienfo'}'p~ácti~as,no. Tampoco siguicndo·.el disclirso 

médico des;:¡ épocfque lo ~~~C:;~~/~a;a ;¡·cci~finamiento. Holderlin ríe. HOlderlin no padece 
·- • ~--. - :-.:;.. := • . --.·:·_,~ - - .. ·.-" - .• ,'. -·,"'- ·., ,,._. -~r . . -- . · .. -. .. J:-"° - . - - . . ·--

alucinaciones:· Hilld.erlin no está deprimido. Holderlin simplemente ha logrado quedarse solo y. 

en esta soledad; lo que despunta es su capacidad de histrionismo, su excentricidad. 

Durante sus ail.os de soledad encontró alimento para ello, puesto que vivía separado de 
todo el mundo y se acostumbró a no necesitarlo. Y puesto que no había posibilidad 
alguna de relación satisfactoria con él, se consolaba y tranquilizaba a sí mis1no con 
arrogantes ilusiones considerándose excelso y sublime, tal con'lo antes en público, 
se1nirreconocido en el inundo por medio de acciones y obras, así ahora en su ,·ida 
aislada en la que él es su Yo y No-Yo, inundo y hon'lbre, prin'lern y segunda persona 7

·' 

Lo que corresponde a la melancolía es, como se ha visto, el ejercicio regulati,·o del 

te1nperamento que, estilizado, hace de la vida la mejor obra a que el hombre puede aspirar. 

Cito el texto que en la últin'la versión de f-lipelió11 da Diótima -alter ego de Susset Gontard- al 

melancólico héroe. 

Desde luego que te he con'lprendido. Es tan natural que no quieras atnar nunca n'lás, 
porque tus más grandes necesidades son una burla del destino, tan natural como si 
rechazaras la conúda en \ momento en que ésta te hiciera morir de sed. Pronto supe 
que no podría serlo todo para ti, tú habías sentido temprano el hastío de estos tiempos; 
tú padecías, cuando yo te conocí, no por una desdicha determinada; tampoco era aquél 
destino con el que tnedían sus fuerzas héroes antiguos, no era aquél poder grande y 
horrendo: era la impotencia, la infanúa, la insustancial Nada, la muerte, el \"aCÍo de tus 

72 Holderlin. Himnos, p. 145 
73 Htllderlin. Poesía y locura, p. 29 
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contemporáneos con los que tropezaste en tu primer hojeada de la vida, y eso es lo que 
te ha robado tu paz y te ha enenüstado para siempre con todo lo mortal. Eso ha 
convertido en pasión tu búsqueda del Todo, del Inf"inito, te ha hecho incapaz de todas 
las alegrías de la vida humana, te ha condenado para siempre a ser profunda e 
irremediablemente melancólico. Esa tristeza, ese abatimiento, ese exuberante sentido 
poético, esa fe heroica, esa vehemencia de espíritu no había conocido yo nunca. Feljces 
quienes no te entienden. Quien lo hace, tiene que volverse como tú, tiene que . 
compartir tu grandeza y tu desesperación.74 

No es tema de este trabajo ahondar en la problemática de verificar la autenticidad del 

transtorno mental o locura del poeta. Tal discusión compete a:~stiJ~ios orientadosa cle~~nti:a~ar 

otro tipo de cuestiones y con objeti,•os distint6s ~:lo~ s~a~Iad~~ p6~ és:ta tesi~. En ·~~te caso, lo 
:-, ..• ' ': :-.-: ·-·: :; ·,>_: _·>:·.: ·~-. - : .: ;, __ , '" . -•.. - -- ... ' '.._·: , - - - --·- -· - ~ -'· -

que he querido enfatizaren el .prese~te capí~lC>.~~,. efh~~hC>.;~J~~~la 
HOlderlin com~ para'De~6crité> 1 Ú~;~jei~i~i~, ~mi p~~~tl~a ~~nscicnte d~ vi~~/una morai 

voluntariament~·. ~i~~¡J~ ; ~¿ < bt~d1'· ~~\la · .re¿r~aci6~ :>ci~1 :~er·: propic{ iX;.,¿l\J~a\~e ·•los 
·''-'· · "'"" .~S ..... ;:~.=-~-)k~-- ::-· -~,:_~:.;-:: -,. ··:\>. -<··.:· :.:: ~-:;(: ·;.'<t~ ,~:..~; ·>: .. _ ·;·\ .. ·. 

cuestionaÍ11ieriros ¡:i1o'r;lcs':)'.:.exisi:cfldales •·que plantea .y enfrcrÍta.:~ri,;d.dsa~r696,; ·tal ~n1p~esa 
demanda• UI~ ·. 2~m ~r~\1u~~~ 'fi~oSÓfiCO )'. estético .. del. ÍndivÍd J~; y~-~~f~~.s~t6 '.'¿~: cxrli~arse SU . 

existencia y. las po~ibilid~clcs.·dc'.~u Íibertad' para funda~cn~arl~; P?~· ~~t¡;~ li1otirns c~nsidcro 

que en esta tesis sería un i?f6rrii~aclo error precipitarse a pble~;~~ scibi¿ el disc~~~~e estado 

emocional de los últii~6~: ~~~ '~e ·'nu~stro poeta quien e~ wdo ~aso y por sí nüsmo dejó 
e~~~ 

:· : .. ":~ ·--

constancia escdt:i de los ntlsmos. Pó,co ~ntes de morir, escribe a sühermano: 

Dejé esta tierra tan pequeña¡ emprendí al vuelo hacia las e;trellas, pensando sobre 
cimas de montañas antes tan caras a nli corazón sang~ante. No solamente los males de. 
la tierra me parecían pequeños y poco unportantcs, incluso sus alegrías nó eran para nú . 
más que golosinas hechas para niños y no para Dioses. Y el hon"lbre es un dios si quiere 
serlo. 
En fin ... No, no quiero hablar más de eso, no quiero caer de mi ciclo, no quiero 
prh·arme de esa felicidad que me transporta, de esa sangre tan calma que corre por nüs 
venas; no quiero soñar más con el pasado. Si crees hermano, que mis pensanlientos, 
nlis sentimientos ya no son parte de este mundo, te diré que creo estar maduro, no para 
la luz de la tumba, sino para la ,·ida más feliz. Incluso espero no estar más tiempo ya 
sobre esta tierra, de la que ni siquiera las alegrías me atraen; espero que las fatales tijeras 

74 H6lderlin, Hiperión, p. 215 
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de la parca vengan a cortar el hilo de mi .vida y _t;ri verd~cl puec.Io decii:qué espéro el fin 
con tranquilidad. Adiós. Qiiizá sea l.a ú.lttnia vez qué escücl.ias mi voz: Recib.e las 
bendiciones de un álma a la que restituistcla•calma con ni arrustad.y tU boridad y el 
último adiós de t:U ,_ . .\ .. · 

-<- =---º.----'=- t" -., . ~~""-jo_ ___ _ ., .=~~~;;_~~;o;'·--~'º·----• -- ' · ,- _ :11L~ ~L;;-,~~~ --_·.coo_';---c ;-, 
H.'s 

·:; .· t\:·. 
En este: punt~ ª-~~la':.~?~~~g~dó~::~ :p~~: l&s · iii8JJb~ ~~~iJ~~·r.~1h~ic,)na~os, cr.eo que 

interpretar a• la ···mc,li~'.~6u~:e:6~~>~~;·.·~l~¿~iÓn. c~~a -~~e ~·~g~; ¿n i~far~~ j~~-~·~llcis~s .• _facultades 

racionales d~Á~i6*~~;i~·:~~~~:~~~·,¿o~~~.p~i·n~if;¡;j·'<l~f~-¿tiló:_<l~'.'"{;j';~~~ti;i;~¡~ .••. ~.-F[~fdº~11~a~·z~~-de 
, .. , "'\-,' ,:;,:-.i<,- <r:;:-::-<i::'¡ ,,._ - -~ ,. ; : ~"t.~.: ~s.·,>-"' __ 

t-> -.:-'-;). 

_ ;::~-):<>_;_· <~.--. ,.. . 
para. nosotros hoy? ¿a 

qué pre-concepciones e interpretaciones resporide/si ~s ~J~ Í6 l~~ce? 
, ... ' '• 

Estas dudas son las que a continuación me dispongo abo~dar. 

15 H¡jlderlin. Correspondencia ... p. 562 

86 

---



7.- Los nauseabundos. 
Cuán infeliz me siento por viv.ir en una época 

En qúe la palabra desesperanza está tan manoseada 
·· · Y.sirve para comprometerse. 

. Ciorán 
~.·=:-·~:"- - ··- •<-;.-- -_--:;--.o:--

Como sabemos, en el ámbito filosófico el siglo XIX expiró ·5~ d~~e~barazarse por completo 
'~~~ ~~-·:_,;'. _,-;-· -:,_; 

de las polémicas que empiristas y radd;;alist~.s l~abían in.;•ócado clcsde tic~pos anteriores. Sin 
.,':··:··:· 

embargo, rambiéri sabemos' que c~n Nietzsclu: el sentido d~ ¿ v~icla~. ql1e se inruye º se 
,;.~..,~"-·7"?.'~:"- :_-.-~·-·-~~~-:~:---='-·-,,_·_;o,,-_;-_:_,_,,.. -;:-.-:- . • - - -- --- ·-;,-'.=~=o-,,._--~- -=--"'"· --,, ""' 

percibe, fue cu~stion'ado hasta resolverse en un '!/émlo de 111eÍefomsJ ;, qí.i(! l:l'iri~~rsión. de valo~e~ 
".::~ --

propuesta ··por ei ·pensador alemán· transformó radicalmente los ¡:n:in;ipÍ~s '~ºJ~h<1os que 
-'·-, · . . ::') . .. ::~,''.:.<:->:· .. 

descansaban la mayoría de las explicaciones sobre el mundo, la s()C:icdad}é:el scr·humano, ya 

que intentó abolir para siem~re el co11oci111ienlo y la Verdad c~md · probi~mas, rec~nociendo sólo 

valor filosófico a la problemática sobre el lenguaje. 

Por lo tanto ¿qué es· una verdad? Una multitud en mo,·im.iento de n1etáforas, 
n1etoninuas, antropotnorfismos; en una palabra, un conjunto de relaciones humanas 
que, elevadas, traspuestas y adornadas poética y retóricamente, tras largo uso el pueblo 
considera firtnes, canónicas y vinculantes: las verdades son ilusiones de las que se ha 
oh•idado que lo son ... El hombre no ha tardado servirse de la n1is1na teoría kantiana del 
conocin1iento para una glorificación del hombre: el mundo sólo tiene realidad en éI7'' 

El llamado de atención nietzscheano sobre la naturaleza de la filosofia (cuestionar, 

desdivinizar, desuuir la cultura moral vigente por medio de la transvaloración77)rc¡,-~e~ent~ el. 

esquema ideológico que inició la poslmodemidad, según el .cual, la existenda ;J:illil'lária'i cbbi:a 

sentido por sí nusma cuando se ocupa de sus propias metáforas siri .~:t~~1l~~:1~¿~;'.~blde 
·<2~·~ 

.irrompible o ininoldeable; cuando reconoce sus limites de conocinuento, el hÓ~b~df~~~c'1,·e l~ 
_ ~ '., ,·.' ~,'!,;'..; '_··; .. l..:r. ',~·-· 

oposicióri ef1tI:e susjntuiciones racionales y sus sentimientos renun~iando ~l d~s~i'.¡b~inu~nto de 
~~ ··- . .. ' . ·-

la 11a{111'-a{ek{l~§ ~~~1'Ser, o del e11 sí, de modo que logra ocuparse por fin d~; suparciciilaridad 
.. 

76 Nietzche. S~b~e la verdad en su sentido extramor~I; p. 91 
77 Nietzche, Retórica y lenguaje ... , p. 84 · .-, .'· 
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forjada a punta de metáforas, de mitos de realidad y de sí, mismo. D.esde ese enteque, el 

proyecto o piloto del ho~bre posmoderno no es el de un csc6ptic:odrii•d Cle uri:·dC~·oto,'cs uri 

artista cuya. vida;. creación e Cn moviiniento, s~ludona ·• las;istÍp~e!;tª~'·Co~trádiccioncs; entre su 

pensar y su·· se~ti· ~~-·A~~~i;cg~c;~~t~~~~t.c·~2·~ftf~/.~C!l¡,.s:f~~~.~¡·ár~er~~)'.·pr<!C:iosa· en su 

intrascende~ci~ ~s0~1;.r/ta~~~cucnte' ~oni_u~a .;Ja~éión}>~~\~i~ '(sh¿pdnhaller,'. por ejemplo), 
<i'" ;' .. ~ .,.;:,· - . ' .. ,,,.,.. '<,·: -

Nietzscl~f! reco'fioce ii.itccitl~id:id· a li • ~iisí:cn~ia c1.mndo 'adquieie 'dimensión estética, y. con él, . -,.;. ;;-"-·:;_ .;~~\-:·~--:;::.2x,::?·.<---:-.-.;-.-- ,,, -
algunos. pensadc)r~'s··pdsi:criorcs. 

~:,::~ :· ~-. ·-

El arte toma la vida, como parte de su material en bruto, la vuelve a crear y la 1nodela 
de nuevo en fonnar inéditas. Es absolutamente indiferente a los hechos, i1n·enta, 
imagina, sueña y consen•a entre sí mismo y la realidad la barrera infranqueable del estilo 
y del procedimiento decorativo ideal. El objeto del arte no es la verdad sitnple, sino la 
belleza con1pleja. El arte es en sí mismo una forma de exageración y la selección, que es 
el espíritu nt.ismo del arte, no es sino una modalidad intensificada de la 
ultraexageración. Por eso en realidad, lo único interesante de nuestra sociedad es la 
máscara que uno lleva, no la realidad que yace bajo esa máscara. l\fientras más analices 
a la gente, n'lás desaparecen las razones de análisis.7x 

Por otra parte, el ámbito social de finales del siglo XIX también estuvo marcado por la 

creación de un nuevo régimen económico y político que hacia 1840 anunció Toqueville79 en el 

cual, el deseo y preocupación• de -los individuos consiste en_ el .Iog~ó ,de;: ñ}ct;.s• alcá11zables 
",'._,· ;;: :r '·':,:--,,. ';.; 

. materialirie~3te,;lln sistema d?~<l,e:.~1p~~'.();~e~~ot:isl'l1os~~~~a·,c~ pfo~?k·~~l '¡;od~~ ~~9~isiti''º y 
.,,.--

el éxito per~éma1 depéndJ dJ1·cJán~~ s~ 'pbséa á~~c!s c:let qúé·Dicno sist:é;ri~ se ma~ifiJ~c; Yª ~n 
'.- , . {·:. : ,_,·:-:- ;:_::-·' ''.... -,:·. -.:./,-.-..,'•. 

1852 con lááp<!¡tl.l~á éii'·:P~~ís,.<:fc.~B°:11_:ti:z~~é, Rrirricr gran;alrrí~cén, é:~n/Í~,~~e~ciÓn .de 

Foucault -no d f'Üósof~~ J·~ 1.902 d~ l~ffiiria,i el~ '\;idrio de gran tamaño que serán los 

escaparates, barrera. in'lperccptible pei:o reaL ~ntJ:e la mercancía y el comprador· y que hace 

78 Osear Wilde. La decadencia de la memira. 
79 Toqueville. La democracia en América. 
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evidentes los obscuros, obj(!tOS del . deseo, mientras el. psicoanálisis muestra los . obscuros 

motivos de los.desea~te~'"'; • . -

·:: . _.:·:··'. ,-·.··>::··,' 

.ELsiglC>.Xx¿s ~1 siglo de e las g;:ª~~~~-ti§Fdit~ doncli!;~J.1uj~ s~d~~~i:~~tiziiy el.acceso al 

--bienestar -está en aparien~ia alca rice de'la'.1:n3.yona; esa\ina:yorí3." di~pucsta ·a. crilistárse 'como 

:::::::,::~:~~;::::::I~;.~~~J~ .. 1~,f ~~~~~~~1~~f~J~~w:]it:::.:: 
su dese01pefi6. _No hay reyes ni._igl~~i~~;c{ii~· é:'o~~olcn la di'sttib~ci6n d~1 l~s--a~ti,·idaélcs. La 

creciente nu~va ley de increado iiJ~~~~['.)~~~G~~]álii~~gc~!Td-~ l~"~risto~ra~i:l ¿onel paternal 
,<~,_,~,_ __ , ,. ·~- ,(¡~::,~ ,~:.)-;:;-;/~·-~· ,;~--· 

papel que representa el;es~ad6)i;,:i~~~i~-'~~~ci:a~ii_')~_2~rri~lej~ que·repart~ posibilidad~scle .una 
_., ¡;.:_J ··"' , . ·~, ~;: :<·;;~:.~; -F~\·~-· ,e{':':>~··>· . ·: ·;.\) ·. 

mejor calidad de vida; El iici~~c~s~ clc·lris cl~s66~ "~~ ¡,;bic:'a parcialmente en esas~op.io;/e!quc el 

sistema da al·inclhd~uJ.~~~ún y;>en general; l~spasioncs de la multitud dese~ÍJ()C:~1~f ~n los 
,. - .. ,:_..... . - -. ~ . '.. ' 

diques de conteh~ió; iri~~;idual que simbolizan la car~era por el éxito. Cuando.l~ _ _cc'6'iib1~á se 
• '/• '·.~.. "< 

hace ciencia con';Ada:m Smith, la creciente ola de iridividualismo preconizáda d;:;sd~ la¿~Ídá del 
' ._ ·. ··_, 

movimiento rOm~ntico, se institucionaliza en la mente.delos individuos concl lema delse!f /01•<!. 

El amor propio, sin embargo, ya no es · la. ··deificación de sensaciones propias, fos 

cuestionamientos. internos, la soledad ni el el_e~.ntc eiriismo estéti~o-existencial del damfy. Los 

deseos· ín~os que inquietan al sujet6. d~ p~~i~ibs de siglo. están· confinados a -la prodllcción 
, ·, '" - ··'· , , .-:- ~ . -o--· ' - ~;_'.: • - , , . .. . '·' 

·' ;_~,:". 

en masa bajo el atractiv() aspe~toAl!unfi.ifu~b~~plcndo_r económñ:o. La cliinensión·dcl .hombre 
' ···~-· ;·,. 

•. - '' "":...' ·: ;-:~'-''. ··;. -~--. - , .. 
rurb_iás;~:iólcntas,.dcsordenadas 

º fluctuantes como)~s"tj~~,s~.Z~i~ll~~~~,~J;;";~)~ca;,. s;~· ob~~n;~cl~s c~n d~sdén.c~1ucha tiene 
"'-'> ).~--}. ).·"''. 
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- . .· . ' ' - . . . . . 
que ver en ello la opinión de FreUd, pero también es detcrnúnante elsi~tema económico que 

dicta las· normás de ~~mpm y,·enta. ju~to ~·)as• formas de vida que scdhn~ntaO cbn ;éstai; · 
. . 

.. si bicn,cl ttiGnfo,deJas p°r~eras pcíliticas de libre comercio en Etiropa §N~rtcamérica 
',,. ~ ·~ - ,_ 

democr~tizan 1!1 b1;~,; blvit' ~aterial;' tambi6n son base de Un. sisterná cstat~l'~bei:~r1~:Íle~ia Cl 

desa~roÚo de iri{~e:~io~es Inc~ánica~ q¡_;(! f~cilitan.la crc~~ió~;J¿i~{>1épa~4·,lii~1·:á·~g~1i;'.:'eriorme 
~· ,, ';:.· -.·.• 'L•' ~ 

dcm:¡ncl.~~tEi~~~c.~?.s.}~l .. le~a_.:Ve11i .. ~x-'?1ac!J.f11~'..tic,~e._~n·:~~t~·br~~~~~~;;r~~.J,~i}iii1~~su'más 
ampllo sencldc?pi.ic~. i.iiiplica · 1a idelliadÓn-ác{;~i~~j~~i:;:'·e¡i~~-pi:'i:in-;l!tl!•G'n t:i~l~;~~~i~~~~~llleno 
de facilidadestécrii~a~;.la~órales;~dqw;ici~~Ls:~:~~d¿i;~e~~/Jcné~c-~~.·/;'· L(••.···· .. ·. 

,-~ .. , ·, ·.... .·· -.: :". ·.:¿_.•_;-.,__·~-".·.:··.-:·'·,;:.,.~"-· .... · .. ;,-:·":~·.-.e·.·-,;~;,.· , . ., :··,.:_ ''·. :, :'..· ·,', 

Sin : 'embargo, d. brilla~·tc Xrio~;~~~F~J~Y·:i~~J~'6· 'Ji ~cié:l~o~~ i1;du~triali;,ada .. no se 
-'.-~--<·~·,, ~' -... ··--·"" ,:.:;:-~/ '<,:;,;~·: ·-~'J·'' _;,, ?::-.·-· 

construyo sin cdtiéas. U~ bi.'i~n ejcÜ1pi~'cs;',li;O,~i; d_c ~-\-dalb'érÍ: Scicfor, El rmmo de St111 Martín, 

(Der · Nachsomrner, 1ss7); ~on~~ :~. Í1~~~;;:'.¡~~;i:si:ori~ d; ~sach, el aristócrata que rechaza la 
:.: :"_;,·'.. 

nueva versión que del trabajo le 'proporie el estado. El· discurso que Stitfer pone en su ilusorio 

personaje es; quizá, la primera descripción crítica y fenomenológica de la burocracia. 

Fue menester dotar a la Administración de un sistema que permitiese que las 
operaciones necesarias para alcanzar las metas deseadas por el estado tuviesen 
continuidad y no quedasen interrumpidas ni considerablemente debilitadas por el 
hecho de que los cargos re)e,·antes los ocupasen ora los mejores, ora los indi,·iduos 
menos capacitados. Podría ser más claro y decir que el reloj ideal debería construirse de 
tal n1odo que funcionase aunque se le can1biasen las piezas, sustituyendo las n1alas por 
las buenas y las buenas por las malas. Pero no existe tal reloj. La Administración estatal, 
en catnbio, hubo de in1ponerse precisatnente de esa tnanei::."l; de no ser así, dada la 
evolución que ha experimentado hasta nuestros días, 'se hubiera visto abocada a la 
desaparición. No cabe duda, por lo tanto, que la .·\dministración debe funcionar según 
un sistenia exacto y puntual en el interior del cual no debe pernútirse que un individuo 
tienda a aplicar un concepto del sen·icio que del prescrito y comúnn1ente admitido y 
que, en pro de la buena coherencia del conjunto, debe realizarse tal o cual cometido 
especial menos bien de ·10 que sería posible si se le considerase solo, aislado y sin más 
fin que sí mismo. Bajo el punto de vista del carácter humano, la apárud para el sen•icio 
de la .Administración reside en la capacidad de efectuar diferentes operaciones sin tener 
en cuenta sus relaciones con el conjunto.'" 

81 Stitfer. El verano de San Martín. p. 46 
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, .. __ -_ -·-·. 

Sin·~ondét-í'~. aln-lq/catallzado~ de futuros ¡:>,rcu:nÍsoÍ:ios, .R.isach analiza el nuevo sistema 

desde un ánguÍo. dond.e p~~cihe la !creación ·<:le.· ~h nucJó' rlpri de iritei:refaciones humanas que 
•',A:•• .. ~~~-:~·:'.:.- ;; ;}:~ ·~~·~ '<-' 

bajo. el. tic-tac; ·e~tatal·i~~ ctcir~rnfiiri_~cr~~~bia~Í~st;y:fsupc~flÚ.asi Preocupado·· por·;eÍ buen 

mantenimiento. de laAd~!¡J;e:i~n.>~1. it:abaja~ár.:i-i~~~ bur6crata, en.sucondición ae pieza :· -_:~r _.<:,";~,·:~~· ~~;i:~<t~'--:~'.· ·t~~~::;:- ~~< :·~·-:.~~:::·:; ·:-_.;~~:·~·-.~~~~;~~-~ l :~~~::,:.··:.;·~A' l ·_ '..;-_,-:___.-·.:.'o~-:-,, '. _. '·_·. r _.- :-_ _; ·'. .- _·. -' ::__'.~ ~ : ' . ' 

;:_ ;~_ ·.e:~ 
¿.~ntactC>s,~de.~i~~~~,,su vida.· 

o en 
:~;_::·: ::J.:;t·;.:,.-{;~~;~. ,_._·.. ·,· ,: "·,;:- :- .,: /; \-i'_'.:~·<:-<·. : ' "''• ., .. . 

una sola insti~cÍó~ >é .. . . . • i';'f . :;• '... y ~.;~~.~~ ~~~/~~ su :~onjurito hacen 

aquello ª lo cúal todos pérre~ccen, pef'o · ningü:rio·cs '~1 dG~fri2: ~t_g.:ª~.·f>:;d¿r. 
¡ .<;-:· ~~:·i,' -- . ·. ; ¡:~ :.:~::: .:J?': ; '~. '.:. ' 

-.:"'.\ -~.~~-·:.- ¡~_..:· .. ;~~;~:)·' -. 
:-;..-')''• ·':·'..>: <"' 

Mire usted, carezco de dos cualidades funcÍa:U~Jt,iti~~·q~(! ~'~n lmprescindibles en un 
servidor del estado: la aptitud para obedcicer.y cltal~ntJ•p;r~ incorporarse activamente 
a un conjunto y trabajar con eficacia a fin de aka:llz'a:í: c:lhjdtivos que rebasan mi 
horizonte práctico y real"2 . ;:. /· : ·: ·. :. ; ' · ,: '. , · · ;: , 

·-'.:.·_ <.r _.. 
Figura nútica y poderosa para Ernest Jü11ger"\ el: homb~e-trabajador-.consumid01· 

disfruta de todo eso que su siglo le prome~ó: casa, Jinero; yestido y algún lujo eventual. Pero 
. . ' .. 

encerrado en su oficina o fábrica, adminis~ando r~lacioncs entre instituciones y hombres, su 

universo existencial se va enclaustran'do en una' abstracción' involuntaria einparejada a una 

rutina de actividades, amistades. y metas parecidas. a los del gran resto. Su vida pasa a manos de 

organizaciones llamadas trabajo, estado, farnilfa (:,·.partido que en ocasiones le danlo necesario 
. "•'. '.--.- .·:;:· ._.·· -:" - -, 

para mantener lo que se conside;a una vida elerricntalmente tranquila, aunque careciendo de lo - .· . . ··. '·.··· . ' •; ' 

primordial: tie~po'. El robo del tiempo es Jri't~~a: abordado hasta la saciedad en este siglo, 
'• . . ·. ~ . 

como el signo interrogante que se ab:c cO~st;nt~,~ente al indi,~iduo que no tiene tiempo para 

82 Stitfer. El verano ... p. 57 . . · 
83 Emest Jünger hace un análisis interesanie sobre esta figura que atraviesa el siglo XX en su obra El 
trabajador. · . · · 
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.· ··-: - · .. - . ·.:.,.:·.. ' ·,· '' 

arraigarse en lo conereto (amere~ .. dudas; conflictos person~Í~s, hastío; }~ r~nuncias, ere) pero sí 
:1:_ ·'--·····.·- :·,,.';:··'·:: 

' .~ .. ; :: ";::: ; ;;:·., ; - '.; j ,.. -... :·;:.:·. 

Este. esquciná. ideÓlógic6, ~.soci~lf·~ccon_Óffiic~~~ ;::~ul.tu~~~ ~ .. ~f~;~ bt:lroc.rai:iza ·.la existencia en 

occidente!: es_ lo ,q~c ~;f~i>~~b~f ~~?1~·1:if-r~~~1df,{z~fió1¿~;,~5fEi&~~;r?~~s> f.~~tor determinante en la 

comprcnsi¿10~+¡;• JEi~'.~'.n~i.a);)'.:~~.~~~H~&i~:,~;{1~ T~Íán~~Ú~'?. d' •. 
-· -· . ,,_., .:'.:'--.':-<::~t;'. ¡ .. ¿-:,·:-.: .":/~'..,,~::,·\¡ ;..;'.1-'.:<. ---':'·.;~ ,~ ... _··,.:;,. ·,·,,,::·"'·--~'\ .-.-· >~ --:'--é> ·.: :>.:: ·: .··:.'· .. .. ·.:. ! 

. Par:i. ~1)-µs,aC:b; cL persona¡e•t'!lenc1011ado' de'iStttfer~~laccuestton "del co11flicto con el nuevo 

::::.::.:~~:·~:~t~~~;~~~t ·~~~r.~1s~If :1:.:~~'[:~';::::::::·: ~::::~.:::: 
. (!.'.,' .. '"~-:~7/."'-~::' ~~·Z:-:~ .~:. ! ; -~;~~:::· ~:;,v:::~: -. r_:}\ .- ::;:·_;;:: 

:::::::.1:::~~i:2¡~;~:1iif i~;~~:~nf ~;~i:l:·;:,::,o::::~l':~.:l, :;::,~~::;ó',: 
de la Verdad ~n ~b;itÍdb Últunb cNietisC:l1'c);;'í:i b1.Íl'.~crátiz:iC:ión. de la. existencia y 

cdtica quccoridena pero se muestra incapaz de'sustdcrse al siste1nn; Estos.tres aspc.ctos qlle 

considero esenciales puntos de partidri para las
0 
teci:ías ~C>r~~~~ .•. cónt~n1p?;~{~as',ru';i~rbn sin 

duda su complemento con los múltiples cst;{Úfdo~';~~ ~wil~"~~"~~~:·.J¿,~;.~~~'~?d.~511ll,i1~iales y el 

triunfo de regúnenes totalitarios ante·/~~~;•cb11~e~~o• ·<ld•<lt4~~1~~~~~Í~tci~¡~'. ~;·~~Í6i: ¿b1n~ • IC>s 

resultados que mostró en·cl errático tt~;1s2Gr~6 ~~1Xfk1~:i:~~ A~~.#~J'f4J;itti~~~fü~~g~' tienen por 
': ·.::.'~:-·:. ;·;:::-:~; :3: ~·. ~t~', __ - ;.;·.-'f~.;- '·>.~:::- ~·:-·,:7-''-' 

objeto: "· ··; . · ·"'·,,, ,.;,, é',f ".'.'.;·~:: ,..e· •'e" .·•'' ';:{of )·i~~.: :: ... •·>• 

•) L' "' ••rede de in~i·id ~b J~~~;,,,'..j~· il.;oo~"' ~: .. 1¡ó'.~,~;f :icí~o:{ <ño• dc•rüé• 

del l/mmo ·de s;,j, ¡,,j~Jfj,j :~b'.· ~~~fer;·K;;~l'qt1C:Ü·~~.~d~lc: s~r '1~:~;~i&d~; ~trapddo en un 
''" . ·;' : : : ... "' ·: ·. : .. : :::·: " ; -~ ~. 

ambiente claustr<:>fóbfC:<:>cn pefi~1d'~C:llfC: C:~~;;¡j:i~c'é6;t'insr~ridri5~ila'si;11el:afísic:l~ y cuya 
·! '.' ·:~·:·:. ::,: :::'\ 

indefinición. <!cica' ~cs~Í~á ·la cu~lid;d 

b) la descrita 
~ t:;:: ( ¡', .;··: ',' ¡ . • i . 

en la metáfora ~chopenl~riu~riri:ina d~ i~ 1~anada d~~u~rc6c~pine~ que ;~en un 'frío día 
-.·.·._ _,.., 
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invernal se apretujaron unos contra otros para P.roiegerse 'con el calor recíproco, 

debido a que estaban ateridos. Sin embargo, bien pronto siiúieron lás púas recíprocas. 

El dolor los obligó a separarse. Más tarde, cuando la"riec~sicÍa~.h.de"-calentarse los 
. - ' . . ·. .· '. ~ 

emp~jó de nuevo a juntarse, se repiti~ron las m'olestia~;-. de;;. manera que. se veían 
,.f,.:C,.·· •. _;c;_·2 :.~.; ·,._ •• - ~- - -,. 

empujados adelante y atrás entre dos 11"1-~I~~; hasta que en;o~;~ron .. una p~dente 
' .·,;. :, _:.,. : . ·>: :·-<:'.:-'' :::>.-·, ::-.; <<~:' :\-·:_··.:-:·~::·,-·..i:;._·<.;:,;:·;: :: •.. ;·_· ,<~"' 

distancia_ unos _de otros, que.para~ellosrepresentaba'l:i. mejor.posición!~-~-.-;· . 
. . - .---- _.-.--:;c .. •. °,:·.;· - ,· .¡. ::_'._-~,:~.,·~~:/;~-·_;~~-~~-· .. :-~·~:~:;-.~~:~.~;:-:>, :·:,~_·" .. - ;. ·.,<'~:;:,./;·.,:.: :<- · .. >-. 

En consecu~nCia,'-~on el •. --. pa'n~fiffii' 'Jtls·t~~i~p "y,-.·.s?~i-~lf~; ~i;J;n~olia .::idq~ió 

significados:.A;áespe~~~-1~··H:i~~;~-~~~~~ióJ~¡faa~-~;;:~i~~1f¡~a-~··I~--JJ~i~~()'.~~~~¡¡·s~a'yaloración· 

:· :.::::.~::t~~t :~:1:;:~~[itj~~t~~~~:~1~~~~~f~~~~i%~f t::~,:: 
sentido que no lograba la satisfacción auténtica ~~~-las necesidades'l1uniaJ11'.s;:~~ J'.ngu;~a:delos 
grandes empr~s~rios cuya fort:Una pendía d~l~~-vo!Ubles leyes del ~~pi~a-~·;;6'.\á{~.~~-~:<!~to.de 

- - - , .... ~ .. >J·::; ¡~' -

impotencia y fru~tración del trabajador exp!Óéado y alienado. ¿-<- /;ó¡ .'.', :x> .. 
~ ... ,. .. ;;__ :.::; -~ ·-; ·; 

Kierkcgaard (Do11 Juan), por su parte, la consideró manifestación cs,i:ética ><:i.61 ~k~t:\~~nto a 
:.;;-; 

que está conden_ado el buscador de placeres sin __ fin que, in~tantánc".>s'~ rJgac~~ fin;lrnente lo 

orillan -al ascetismo o seriedad· ética pues, a su juieio "toda conccpeión estética de Ía .vida es 

desesperación" 

Wake~I3enj~unÍnla:d~scribe comoJa sensacióndc.d~cla-por la posibilidad de Ue·rnr a bu.e~ 

término Ías esperanza~: Heidegg~r .(J?(~e;.y el tierripo); conl~ bll~n deudor ele• I-IO!derlin, 

concibe a_ la meJancÓlfa°como'parte d~ Ja estructura deJjer, ahf. estadO,af}ú_riicc):de .abandono.)' 
- · ·- ":\: ~- < f~~-~~:~~i~·~J?!:g~\:-~:'.F":: ,:;\l~~:-~:~!,~s~- .. ::~·::~r~:~-~)~~~-:->f;-,-::: ·--1<'.~---~·;· __ : ·:;~·:<";~\_::: ~s~:~(:.:;\~-~~:~A~~: .. · ~,·-.·~-~,-: ·: ;_.-_-: -= ~- .:·· , "t·'· :~ ·::~.'.-· -.--'.:j· :- · :~ .. :. · '-~.. , 

yecto ·e¡ue -~f.c<!;. ~e;}:5;;,u\.·c·o.~~;~~~~-·-•.d(!\se~r·a~~ojado •. al _;ri1undó ~b~ial,>riiic;.{t:I:a:~.jean(f rancc;is 

Lyotard (I,di 'i:ol1~;p;i~~;~~j_·_i_;,/i¡d;,,;,;,, ~f.J5¿J1111sfas~j10) el e~p~i~ cara~tC!rí~ti~o de una 
.. _,j' :'::." -

-,:~'·., :'.·>~.: ":/r; 
84 Shopenhauer. p~;.~rga pa~'áfipomena. 
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se relativiza .. a1 e:~rivdrrirse ·en r~alicúc1 :ob)eti.v~··: .bicho espíJ:ifu°; ~i~ err¡barg6, r1c; es una 

caracterí~tica .; l6;bl;;: ;; es ~.·pr6clt.l'c:to(del;: de~erigai'ic) ~y• p;;st(!riÓi- ·íraC:aso;'fdC!~~ Ías~ r¡;,'ól~ciones 
':;,~--· -. ;·. " -···· :· ·<~~· :;·:'" .. ,..:: ' '. :·.,,: . ·~ 

históricas que pr6V:aca la rca~Ción hi~tinti~~~ ele Ia{pC,rs<?Í-Ías·a ~rolc:irs·c eri la vida pri,·ada, lejos 
:·. _- > <=-. -_· ,,;- -:··-: ;_. : _-.;_~-;~· . : : -: ·._ __ }f _"'._- :-_.'. ,.'._-'.:~~~~::-:~~-:e -~A':;:~>;;,;_.:_-'· >:-e:~:.,,,. __ ~-:""',, _.: ~ -~·-:· ~- .. ;o'.- "J:.-~~ -~,¡-,_,-;>~ --:,.;-~_) _--_;:~_s:,.. \ :,·:(-:;_·_ ,, . ..:, .. -.: __ ·---~:'.-- . .-> _, _ 

de1 cstíinu1ü pc~dido · ~ª 131 · ;vi<la· ·c:e>1~ctivaY· !'?lítica y; 1'~4li~~>f d0,.~dé 11:,5. {>riné:ipi~s morales 

penden del relativismo escéptiC:o :,(); innic:;ralisrno e~~~Üd~ta;•2<!ilificacÍón de ·la satisfacción 
; : . ) ·.- --~->.:~-:;: ' --- -.,. ~º 

inmecliata de los. deseos .• La csÍ:étié::i melancólica que de ~qw .se. ~educe consiste, para Lyotard, 
. ' ._., . . : .- -

en la pasividad conceptual r.nárcisista del anodino ~ujeto'<=º.~ún que habita las sociedades 
.. 

posunodernas. 
,. 

r\ reserva de los .dé'talles que diferencian las explicacio'n<!s :cj¿¡e enconti:6 la rnClancolía en el 

pasado siglo•·~~;: puéde afirmarse que se , trata . d·~ ~ri··~p~·.dg ¿~n~~ofra11Áén~C> · que. ha 

corresponclido a esos ti:es principios o clem~ntos ébn~t:li1ieé;Jc;l~ ~ik~~2¿.~~~~~f¡;0~~1'od~rna .· 
que ya·. he. i;~nÚficado .··. (desencanto, de~es~er~~~a, flfis~ai~~~;·;:;~~·~~if:~~~~··1·d:·i~~~:~.n ··que 

presenta. es la. de una desolación, absurdo;}·. {;:lcío rai::ionalis~a quéisigue si~11do' un:Í elección 
<·: !->~:--= -:s 

moral. El ejemplo más contunde.nte de c~t~s~~:lractedsticas o identidad genérica sobre la cual la 

melancolía contemporánea se lía;rcitl~:ent:ido· se encuentra en la novela filosófica cuyo nombre 

original fue pr~cisamente La riicÍa:ncc:llia. Si bien las razones por las que el editor moclificó el 
' , . - --- e· . ~·-. ., , 

útulo de la obra sori. ~'.bcJ·;cl~r~~ ~ha~ta :lhora, el texto de Sartre ·conocido como La náusea 
;: ,- ~---~- .;\~; __ :,_~. 

resume .. claralnc11t~ !?~.'C!.ÍeiTicnfos .más significati,•os del melancólico de la segunda mirad del 
- .. ---·-->.:._~}:'; __ ,_ ·' - ·:;. .. . 

siglo con d a11a9id6 dé, (ébrno·Hcidéggci:) encontrarle justificación ontológica. La melancolía 
< :·,~;;-·,. - '-... :: ·. ; ; _:-, ... , .. ' ~. ~; - , 

que Sartre. n;;~ ;p~b~Óg~ .c'n~Ól"lc~s ~lgo 11:1ás que ufi~ 'cuestión moral. Es la inevitable 
- .. ·,_-1\ .·'t , :··;·.~-:' ~<-.: .,~:·~ ... -··:._:"f:.: ;·>;){: '·--~--

sensacióp. conscic,n~c·dc·n~llsea ªr;.·t;:~•lo prá(;tié:Ó,:inc~l:e.Qeilaexistencia, C!l Yo inmó,·il, idéntico, 

estático~ macizo co~Ó.elser qlle los abarca); aplast~ iridiferenÍ:e. 
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La palabra absurdo nace ahora de nU pluma. Existir es estar ahí sÍlnplemente, los 
existentes aparecen, se dejan e11co11trar, pero nunca es posible deducirlos. Creo que hay 
quienes han cotnprendido esto, sólo que han intentado superar esta contingencia 
inventando un ser necesario y causa de sí. Pero ningún ser necesario puede explicar la 
existencia; la contingencia no es una máscara, una apariencia que puede disiparse; es lo 
absoluto, en consecuencia, la gratuidad perfecta. Todo es gratuito: ese jardín, esta 
ciudad, yo nüs1no. Cuando uno llega a comprenderlo, se le revuelve el estó1nago y todo 
ern.pieza a flotar. Eso es la 11áusea85 

Aparte de ser el priiner cotnpendio des_criptivo pos_rnoderno de la 1úclancolía, el 

carácter i11e11itahle que le atribuye Sartre en -su no,/cla pennice percatarnos de -c1ué ·manera la 

melancolía como creación de sí, corno c0Ínpr61~so h1oial Y'¿st<iticá conformé: a pri,ncipio~ 
·)" ;>• .. :'L'.'::··. ;., ' :-:/·-, .,_ .•. 

específicos y coherentes que el indivld~ó sC!lC!~(:ib.ó~ ,;olunt:lriamenl:e, desapareC:C''tan'ibié~1 en la 
: . . ' - . "' ' : . . .. -. . :'.~. :~- ·: . .,, 

esfera de fo reflexión moral filosófiC!dp~~:i-<lai(e~p:icio a una actitud sin o~ra-Ú~~{6'esU'.uctura 

que la de su propia 11ecesidcld. Lo que de' esto sésigue ha sido la aparente casi_tot:Ú relati~'.Ízación . ·.- ' - . ' - ·- . ' - . . ~ - . ' .. -· . __ , 

no sólo del ténnino "melancolía", sin~ del c~Íuenido a quecon taLtém~li~~~6~-;r~fe~hnos, lo 

c¡ue propicia en algunos casos confusioi~es y dudas corno la que n1()üv6 e:Ú~-l:~
0

si~- y en otros un 
" . , ~~}: /,1'?~::,: -. -. -,:é,· . J.-.,·-

total desinterés por encararlas, O sÜnple -descorÚ)C~tniento._ .r\uáq~c}:n~·;·;c,•-;¡.,~icclen dejar de 

:::::~,:~~º 1::º ~:.:::.~: tr:/f1¿1crq~.~!~f "1fü~~ll~4j~~~~m~:~:: .:::¡. ~: 
:ictual siruac;ión ;C!,º'_q~i~<:1~~(),~_tr~i~~i(s~;r¡~~:i.~~:·1~'':~f~~~,r~_'._~e· __ "?_,_fe·-~r-.;_-:·~ ...... -~-; .. r':n~-'.·._~0;.:_-_·~_;_·~ .. __ sd_;.-_·· __ ._-.•-.e.·-:····a~.-·-·---·-·-c_•:._: ___ ·.·,··.--u_.e·_·t11·-.'..·~a·-·n_._s·o_: __ ~_-.-,~,·.'.-_;n·_·~-··-·e0,_._,_·--~s-_.·s···---·._n1;1-_oaralcsy éticas. 

Tal pareder.a -_.~s:~~e_;;1~nf~!~;;;~~Il·f~~~H'~i;L~~;~~~··c~'';( -·I¡;; __ ¡j:;.;:;:-:c'. :<'.•. -• rebasado o 
si111pl(!md-~i(!'_ es-~ anacrontcO;·;·~I al:'; pareciera , tainbten :- que cl·'·exhausavo '· anahs1s referente al -·~: _:~-:. --~/:~-~-~<~·;:~-· ~-::_~;;f ~~~1~::\ :·:xf ~/_,: .. ·~:~_~::~'.~~:~1r~~::n\ >~-:~·~-.~~;:r>L. ·-:~:::~~ · ):"\::- ,"\~x~·---~~-~~:~\ · :'. -· -· · -,·::"~ , <( · ~- , , ·. 
lengu:ije con -que tratamos·. de'<cxplicar;ésfos h'~ii'n:t:~-~- s"~:.disr:lf'.íci~· d~;'iG~i~ci"éi de la raigambre 

práctib .-de·l~--~~~-;J~~2.~~:.Wt;~k~:;·~~~l~:i~~ª--~~~· ·~~s·~~a:os,···~::'.'.~:i~~:os ideológicos de la 

melancolía §o~~~~~~p·~~~~~-~~t~f~F;~~·~fa J~;npr~l1sióri'delf Jlst~ri~~d. doridelo rele,·ante del 

ethos radica en ''.1~ fórrri'ac con, ~u,C se ~~anifiesta antes que la estructl.lra emocional, privada y 
,,•; ,,- .... 

. '. (~,· 

ss J'.P. Sartre; La i1áuseá,-p: 149 
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coherente sobre la cual se consti:uyc y exhibe clicha forma: Por ello, una dcd~c~ióh ~bral de 

principios como la que ~quí·se pr<!sent6sÓbr~ __ 'I-i61cl¿r1iri, resi.ilta;p_~acrlcii~~iii:e i.Íilp~~ibic en 

nucsrro·.·.mcJ:lncóÍic~_;Ci~rin .. C:o;;. esto ~o ¡jc~ti~-~ci_ri,f'iriij~~~d~~J~;~éh~-;~J~~r~~~~-·dc\uc-la 
vanalizacióri a5iu:¡{1·.d§ l~.ínciancolía s<!•d~ba;au~~.r~~{ªJt.s'.fo~i~-~~f1~pi'Í~t1~~-~;~-~;b~&fn .. posiblc 

un ethos de ba~-~ifÍaris:y sÓlidas; Lo que ~\iicr6 ~~~-~l~~-~51~!'~~~6~~~ ~~fcS~~i;/~~J,qi,i~ liemos· 
:':·:~~ , ; "".'.e ',;-~",·': ¡.,_"'':- . ;.· ·.:::·:_;,:'.>,;~.~~:.: ,·,-,·,;"~ ~·,:_.; 

entendido'~! ~\;<ilit~,m~lancólico. En _ese p•r~d;~'.tnicio·d_c~~bcr:~~L~~fd~~·.z-~?sfi~_'l~~{~~as -
con qué, '.'según {se cree, se expresa; o' en el r'éii:e~ado • intercs•"pór 'encontrar sús causas 

psicológic,~s; .~e p_ierdc rastro del nivel .donddtodos ~st~s aspi2tgf{J~~~KJi~~:?~i;~~b1~o moral. 

Como )os·iu~ilicos del siglo J-..'VII, se prefiere idcri~flcar:;f Jiai~~J:ii.:~~f1~~h1is antes que 

::~::::º:.:. 0:::u::: ::,:,:·::::'.::o:n:::1:1~,J&~~ti~t~~l~~~1{.ª~::,:: 
,.. • ~, 1'. • ·.- - ·" ,;-.,' 

algún epigrama, en un atuendo oscuro que hrut'a, a~qúdÍ:ip(>s '.'.tlle/aÍ1c6/J,vs,: ~ri ~fici6nc!i que·. 
. . ' .... · . ., ''".,',. - ·:::.'-'.;'. ;·::-' :·· ... ,, .... _-:;'· :·;:'. ·: '· '_:;'-.' '. "::::;.:<·: . ~.-_.·;,«:; .. ,::- .. ;-,:~ . . : ' -. ' 

implican adicción al aislamiento, en la rris,iczapasaj~r'a-/¿f"ljri:;~x1i.~11~é! dng¿-~ti~'}:lc_~lgt:ln:(cÍuda 
:'.:(;·~:.;·¡·-~,,' '' :·:·,,:.:: ···:,··. ·::' ., ·.'.';' ;~~: .:-·.::·,,: -.o~:-,_:·.-.-

.,~.· -. .":.'..' . ... --· ·;-_:.;-..: . ·-:.:.·(:' -:;';·:~::": -
· .. ·::>:· . (·-~;¿: .-,;;_·_., "". ~,.;:?< ,,.. ···;.·_'•' 

- :)·.·-·'--

En resumen, la apa~c~tc supcrfü:i~µdad ~6ri.:~mporánc~ de fa m~l;A~()Úri no se debe a . 

existencial que nos supera, cte. 

. · . ·' 

ella misma ni al lcngi,iajc que usamos para ~cfc~irla sino a la incapa~id:l.d de sus obsc~vadorcs 

pará reintegrarla.a Ja <:linicnsión moral y-estética en la que se origina y donde encuentra su 

realización y fines máximos. 
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CONCLUSIONES 

Es erróneo pintar las pasiones como ciegas. 
Urge quitarles la venda-:ydevolverlcs 

La gozosa alegría de los ojos. 
· · Pascal. 

Hasta aquí he demostrado cómo, desde que se .imrocó bajo d ~ombre de bilis 11~f·a; la 

melancolía ha.-.• tenido, vanas- in terpretacio~es;~ Conforme a ·lo _visto, éri el • priínc~'capí0.:10: ~la- --

medicimi; scparadá de la reflexión filosófica y éÍ:ica; 'd~sa~rolló' un esquema de c0iripí:cnsión 
' . .. ,_- ·."?:' >> .. -··:~··'. «:'~---:~ ,. < •• •• - • • • •• • ' • • , ···- '.~-·. 

sobre la 1nc1ai~~ºliª que,·<!ri_ té~~~?.s::g~n:~rl!1cs;'p:ii:tió _de supuestos en lo~- que intcnrinici-on 

determinan~cment~ _ rri,cto~'cs)C:~J-~u~:\)'e~~;:¡;~!íJ~_~;,; ~cbnómicos y morales .. A·. ca,us~: d~ esto, la 

melancolía. ru~·-a~qu~~e:~-~()):~11~.\ci.~Ics{;ristros en Cl. tran~curso ;d7 la .histori~ •. 1msmos que 

correspbncÜcrci~ ~·Í~i· c¡;:cl1n~-t:{~~l~~idd°j~ ;~:ca 6~pecí~~~ e_n~~ll~ tuvieron lüg~r. Es así como 
,- - .-.,~'· ( .. .; .. , ., . . . " ' ... ' ·: .. :./: . 

los •i1édiCo-s. ()~ll~~d6~~Y~~ el ~~~lil~i~· d-r:'.~ui>ér~.~ó.~~~n~ c¡u7•• en ··principio, considet:aron de 

naturaleza d~1;J~í;¡¿~~-~~f~·~i¡~~~~jJ:1e .. _~i¡~~~./~j~11~;~l~0~c6iicos características ~cgativ:ls en su 

mayoría, . y t:i.1~~ici~ · es ~¿í ºque lá' ·;,~~Ia1~-~0ÍÍ;. se t~afi~formó en la enfermedad con ··que 

actuahnente. ~e i~1a2i~.:ia,,esto es~ la dépresiói-i.' ... 

Asimis1i~o, ~n I~ segunda parte de este tr:ibafo, creo haber demostrado ~uéé:n-~unción 
del divorcio que ha tenido del ai;iálisis filosófic<'.>,''el énf;:,quc'rnécÚ;;;o-ha ;esukado insuficiente 

para dar i:azÓn del complejo mclancólico,,61 ~llal; pesé a.Iasdisünras manifestaciones que ha 
_ .. :: .. ,,,.·· 

prcsC!nracl~. e~ un comportamiento c~C!~clc;; por,IC>s inclivÍduos en función de principios éticos 
,\ ~ ',:?::<.-_ .. >< __ -~_·:;_:._>;. ' ... , 

particulares, una forma cIC! ,-ida ;elegid~';\_ C!~eac:l:i/:;,.,1 eilws o forma de habitar, cuyo único 
,•<, '"· -;.""·:~:,.,.!' ;::< .. <·:/' 

objeto const~n~e es el sujeto ci';l,e ;la ¡)onc' C!~ práctica conforme a su comprensión de la 

existencia personajes citados como Oe1nócrito, 

Empédoclcs, Ficino y f-Iokl¿rlln h~n com¡J~obado la posibilidad. 
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Si ésto es así, laclección ética del~ mClancolía parÍ:éde uri~ prefC!~en~Ía,estétiéa forjada 

•''. 
--'·~ 

·. '·'~· 

de su estilo de vi<ln:'Dc!i~sr~ ú1ii~~man~ra; la difusa imagé·n d<! la rri~1arico~í~.~e~obrá1a claridad 

y la alegría de .la mJ:~d~ .. · 
En resum.en,·ya .qué la melancolía es .una imrención moral humana, una ·manera estética 

y creativa d~ as~1n~ix.las posibilidades de la existencia cotidiana, es en ~I áml»ito de I~ pri,·ado 
. - ·, ,<_:--:.' .. ·.' .. 

donde radica su único misterio: la originalidad que cada sujeto, ·en concordan~iá con su época, 

le imprini.a. · 
: - .. . - -· , _'. .·-- · ..• /- - , .,'.· ._ ·_._·_.-

Por lo· tanto, el análisi~ de la l1~elanc<;>~ía d~l.J~ reconsiderar todo~ 'estos élcn~cnros, lo 

que, en consecuencia, sólo, puede ser abarcado porcl disc~~rir lmm~nístico d~ la Filosofia. 

Tal ycomo ocurrió en el inicio delá liis~oria qu~ aquí he' narrado: 
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Si esto es así, la elección ética de laciclancolíaj:ia~te d~ unaprCferenci~ estéti,ca forjada 

por principios morales privadosrarri6Jdados' a critetic:>s ele estilo, güsto y fot1na~ por 1() que 

. "' . .;· . . : ·-.~ .. -~· - ,' 

sol negro dejan de ser P~,rsC>11~Í~s cÍe ~oÍ~~b~Íl, para ~dr individuos esp~cíficc)~ )Iib;~~ creadores 

de su estilo de vida: De c:st~ únfr:a 1it:lO.~ra; la difusa imagen de la lndancolía recObrn la .claridad 

y la alegría de la !~lirada. 

En resumen, ya que Ja 1nclancolfa es una inveni:ión nloral humana, una manera estética 
' ~ ' : ' ' ' . ' . . ' ' - .' . ' - . 

y creativa de asumir las posibilidades de la existencia cotidiana, es en ~I ámbito de Jo pri,·ado 

donde mdicn su único nusterio: la orig~nalidacl que cada suj.eto,· e~ c~~cordancia con su época, 

lé imprin1a. 

Poí: Jo tanto, d ~nálisis de Ja melancolía debe ~econ~ide~ar t~dos est~s-cleri1emos, lo 
- ' - _. ·. : . . .-. . 

que, en consecuencia, sólo puede ser abarcado por el discurrir h.lHnaníStico de. la Pilosofia. 

Tal y coino.ocurrió en·cl inicio de la historia que aquí he narrado. 
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