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INTRODUCCION. 

En este trabajo, se habla de la importancia que hoy en dla, reviste la 

educación sexual en los adolescentes; debido a que se tiene la falsa 

creencia que al hablarles de sexualidad, se iniciaran precozmente y tendrán 

relaciones sexuales en forma desenfrenada Sin embargo el resultado es 

opuesto, cuanta más información tengan sobre estos temas, podrán elegir el 

momento adecuado de su Inicio sexual y asl evitar consecuencias no 

deseadas como los embarazos, desviaciones sociales, entre otros; o peor 

aún, conductas que son motivo de preocupación jurldica como el aborto, la 

violación y los divorcios. Por todo esto, resulta necesario que la educación 

sexual adquiera cada vez mayor naturalidad en la escuela. 

Información y conocimiento, constituyen las palabras claves para 

lograr una correcta educación sexual y asl contribuir a la estabilidad del 

matrimonio, a la felicidad de la familia y por consiguiente al progreso de la 

sociedad. 

Bajo este orden de Ideas, en principio, se dan entre otras cosas, los 

conceptos de pubertad y adolescencia, de educación sexual y del proceso 

de socialización. 

Asimismo, sé tratará la evolución que ha tenido la educación sexual a 

través de los anos, en diversas a61ras del mundo; asl como los cambios 



que han acontecido en México desde la época prehispánica, hasta la 

actualidad. 

Por otra parte, se habla del apoyo que brindan los principales agentes 

socializadores, a los adolescentes para transmitirles e inculcarles las pautas 

sociales y culturales vigentes en la sociedad y grupos a los que pertenece y 

por último se observa el marco jurldico de las conductas sexuales de los 

adolescentes. 



CAPITULO PRIMERO. MARCO CONCEPTUAL. 

1. ALCANCE CONCEPTUAL DE LA EDUCACION SEXUAL. 

El fenómeno educativo consiste en la transmisión de Ideas, pautas y 

hábitos culturales de una determinada sociedad, siendo un proceso básico 

que se lleva a cabo de manera reciproca entre sus integrantes, los cuales se 

encuentran vinculados por la convivencia; como se sabe el hombre es un 

ser sociable por naturaleza, se conforma a través de la Interacción con otros, 

por lo tanto no puede apartarse de los demás, no puede encerrarse en un 

mundo imaginario, puesto que tiene la necesidad de relacionarse con el 

mundo externo, real. 

El hombre no está creado para la soledad, le teme y, además necesita 

de todos, por eso busca el contacto permanente con sus semejantes. Todo 

Individuo por tanto, recibe educación y ayuda en el proceso de educar a 

otros. La educación es la acción de desarrollar las facultades físicas, 

Intelectuales y morales de una persona. 

Por lo que respecta a la educación sexual, Esther Corona la entiende 

de la siguiente manera: "El proceso vital mediante el cual se adquieren y 

transforman, Informal y formalmente, conocimientos, actitudes y valores 

respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que lnduyen desde 

los aspectos biológicos y aquéllos relativos a la reproducción, hasta todos 

los asociados al erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los 



mismos. Es especialmente Importante considerar et papel que et género 

juega en este proceso". 1 

"La educación de ta sexualidad debe ser ta ayuda que se presta a ta 

persona para que entienda y gobierne su capacidad do vida sexual al 

servicio del amor, conformo a su dignidad humana, a tos fines y limites que 

se derivan de su naturaleza, al origen y fin trascendente del hombre•. 2 

La Educación Sexual, es un proceso permanente en ta vida, es et 

conjunto de principios y acciones encaminadas a ta construcción colectiva de 

conocimientos, actitudes, creencias, valores y comportamientos 

comprometidos en ta vivencia de ta sexualidad. 

Respecto a ta utilidad de la educación sexual, Gustavo Azcárraga 

senala to siguiente: "Los conocimientos que proporciona ta educación sexual 

Indudablemente orientan al ser humano para que sepa qué puede ofrecer y 

qué puede recibir en el ejercicio de la función sexual. Pero una educación 

sexual adecuada no soto se refiere a las relaciones sexuales, sino que dicta 

las normas para que todas las manifestaciones del sexo (biológicas, 

psicológicas o sociales) que en conjunto constituyen la sexualidad, se 

encuentran enmarcadas dentro de las normas sociales que rigen en la 

comunidad en que se desarrolla et individuo·.~ 

1 CORONA VARGAS, Esther, "Roqyi<jvun lu l'\JClllS !.a <ducacj6n g1utl rn Mhico rn el 
lit.!2..XX:. Antologu de LI Suualidad llwnm< 10mo 111, Gnipo Editonal Miguel An¡d l'cmla. 2' 
edición 1998, p. 638. 
1 Al.MAZAN ORTEGA, l<* Luis.~ de 11 g&utlidrd Prob!smitjl'J. mm n!orcs y 
f~Rnista EntonM> aAo $No. 101, mao 1997. Copanna p. ll. 

AZCARRAGA, Gustavo. "Up¡ Cml!IC!I S.1ml" Bibliolcca Mo!dia Mnicai>a. JGll lldilOl'CL 1' 
edición 1997, p. 8. 



El doctor Mariano Diez Benavldes, manifiesta acerca de la educación 

sexual, que es conveniente aclarar quo Instruir y educar la sexualidad no 

son términos sinónimos sino quo se distinguen como la parte y el todo. 

"La Instrucción so dirige al conocimiento; un Instruido en lo sexual es 

alguien que sabe en lo referente a las relaciones sexuales y sus 

consecuencias y sabe acerca do todo eso con verdad y no metafóricamente 

o con mitos. La educación, en cambio, va dirigida al comportamiento del 

hombre; se dirige a un SABER HACER y no a un saber tan solo. Un 

educado sexualmente no sólo lleno noticia de las cosas sexuales sino que, 

además, las actúa correctamente, certeramente•.• 

Corrientes Motodológlcas de la Educación Sexual. 

El autor Luis Maria Aliar Alucha, plantea varias corrientes 

metodológicas, sobre lo que es educar sexualmente; y manifiesta que 

"aparecen diferentes formas de entender y explicar el comportamiento 

sexual actual y la manera de "encauzarloº u ºorientarlo" a través de la 

educación sexual". 5 

'DIEZ, BENA VIDES, Mariano. "Edl!iliión dt la Snualidad"· !!dame>. 2' edición 31 dt mayo de 
1991,p.17. 
1 ALlER ATIJCllA, Luis Maria.~~ &litorial O.lema, 2' 
edición abril de 1995, p. 48. 
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Reconoce las siguientes: 

Moralista. 

"Está caracterizada por el NO. "No hagas•, "No preguntes•, 'No 

goces", "No descubras', 'No te masturbes".6 

Sus principios educativos se basan en defensa de la pureza, la 

castidad y la virginidad. Limita la práctica sexual con fines solamente 

reproductivos, para la preservación de la especie o la renovación de las 

generaciones, condena el placer sexual y en su forma más moderada, 

recrimina el hecho do dar mucho valor al acto sexual en si, ya que 

únicamente debe tener como fin la procreación. 

Está visión de la sexualidad en el campo do la educación, muestra al 

sexo como un tema prohibido, situado en el terreno de lo patológico y 

desvinculado en la realidad de la famllia y de la escuela. 

Erótica. 

Para está corriente la capacidad erótica del hombre adquiere una 

gran Importancia. El placer sexual, separado de la reproducción pasa a ser 

establecido como un fin en si mismo, desvalorizando a la sexualidad como 

'tdcnl. 



expresión do amor; ya que únicamente busca la auto-satisfacción del 

cuerpo. 

En lo referente a la educación sexual, deriva una gran desorientación 

y confusión; toda vez que el erotismo es insertado en la publicidad con 

intereses ajenos a los que determinan una sexualidad verdaderamente 

humana. 

Biologista. 

Identifica los conceptos de sexo, genltalidad y reproducción, el sexo 

es definido como un componente biológico del hombre, lntlmamonte 

relacionado con la reproducción humana. Ha sido la corriente más difundida 

y empleada, sin embargo "Hay educadores que pretenden, seriamente estar 

dando educación sexual por el simple hecho de ensenar los órganos 

genitales y el proceso de fecundación, dejando do lado el aspecto 

existencial, psicológico y social del ser humano". 7 

Con relación al aspecto educativo, está concepción únicamente 

transmite información sobre blologla y fislologla de la reproducción humana, 

haciendo comparaciones con las especies animal y vegetal. 

' lbidc:m. p. 51. 



Mocanlclsta. 

El hombre aparece como un ser compuesto de mecanismos que le 

permllen tener un acoplamiento sexual a través de una gran variedad de 

técnicas coltales para aumentar el placer flslco durante el acto sexual, que 

pueden o no resultar satisfactorias. 

"Esta corriente ha sido muy difundida y está en pleno auge, existiendo 

gran cantidad de libros y blbliografla quo ensenan variedad de técnicas 

coitales y las formas do aumentar el placer flsico durante el acto sexual".ª 

Patologlsta. 

Da un peso desmedido a la ensenanza y análisis de las 

enfermedades do transmisión sexual, exagerando en ocasiones las 

consecuencias de las mismas. Reduce la ensenanza de la educación sexual 

a la problemática del ejercicio de la sexualidad. 

Integral. 

"Tiene como punto de partida la naturaleza humana y la 

consideración do quo ol hombre os una unidad blo-pslco-soclar.9 

1 lbidcm. p. S2. 
' lbidcm. p. Sl. 



Pretende dar respuestas a todo lo relacionado a la sexualidad 

humana. 

Dlalóglca Conclentizadora. 

Considera que en el comportamiento sexual humano no existen 

conductas normales y anormales claramente definidas, sino por el contrario 

una amplia gama de comportamientos variables, válidos y aceptables según 

situaciones culturales y personales. 

"Rescata el placer sexual como un valor en si mismo y pregona la 

necesidad de dialogar y conclentizar a profesionales, educadores, jóvenes y 

adultos, sobre todos los aspectos vinculados a una sexualidad sana, 

placentera y responsable". ' 0 

Es Importante conocer los cambios respecto al significado de lo que 

es la educación sexual y el énfasis de cada postura, ya que como se senalo, 

cada una vela por sus Intereses y desea reproducirlos a través de la 

ensonanza, dejando en el Individuo un marco de referencia que le permita 

librarse do los papeles y funciones que le fueron Impuestos bajo ldeologlas 

sexistas. para que finalmente predomine la libertad para responsabilizarse 

de su comportamiento y la forma de vivir su sexualidad. 

"lbidcm. p.5S. 
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Premisas de la Educación Sexual. 

La sexualidad está presente en todo el ciclo vital de los seres humanos, 

es una construcción sociocultural que se genera y se manifiesta en el ámbito 

Individual, en el de la familia y la sociedad en su conjunto. Con la educación 

sexual se asegurar la salud, el bienestar, el desarrollo integral y sobre todo 

el mejoramiento de la calidad de vida de las personas y de la sociedad, por 

lo tanto debe basarse en las siguientes premisas: 

Todos los seres humanos son Iguales en derechos y oportunidades, 

lndependlenlemenle de su sexo, edad, posición social, condición flsica y 

orientación sexual. 

La sexualidad es parte lnlegrativa de la personalidad del Individuo y este 

tiene derecho a una Información objetiva y completa a cerca de ella. 

Las personas poseen el derecho de ejercer libre y responsablemente su 

sexualidad, de tener sus propias creencias, sentimientos y 

pensamientos; sin embargo son responsables de los efectos de su 

conduela en ellos mismos y en quienes los rodean. 

La conduela sexual varia de una cultura a otra. Puntos de vista 

divergentes deben ser respetados, la tolerancia y el aprecio de la 

diversidad sexual son elementos enriquecedores de la vida humana si 

ellos están basados en principios de honestidad y consideración mutua. 

Cualquier forma de violencia sexual es Inaceptable. 

Todo persona tiene derecho a que se lo respete su privacla. 
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La educación sexual debe comprender la adquisición de conocimientos 

necesarios sobre la sexualidad a través de la infonnación oportuna, 

veraz paulatina y adecuada a la edad, intereses e Inquietudes de los 

educandos. 

Es responsabilidad fundamental de los padres de familia, y ante las 

carencias de los mismos padres para poder orientar a sus hijos, la 

escuela debe proporcionar la infonnación. 

El placer en si mismo, es un aspecto esencial del bienestar flslco y 

emocional. 

De lo anterior se desprende que con la educación sexual, se adquieren 

conductas y actitudes sanas con relación a la función sexual, basadas en el 

respeto a la propia persona y a los integrantes de la sociedad. 

2. PUBERTAD Y ADOLESCENCIA. 

Por lo general se suele confundir la pubertad con la adolescencia, a 

menudo se emplean como sinónimos o se les trata como si fueran una 

misma etapa; sin embargo estos ténninos son diferentes como se veré a 

continuación: 
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Pubertad. "Edad en que el hombre y la mujer se manifiestan aptos 

para la roproducclón". 11 

Pubertad. "Primera fase do la adolescencia en la cual se producen las 

modificaciones propias del paso de la Infancia a la edad adulta".12 

Para Gerard Lutto es "una motamórfosls que transforma el cuerpo de 

la nina en un cuerpo de mujer capaz de la maternidad y el cuerpo del nino en 

un cuerpo do hombre, capaz de fecundar" .13 

La edad de aparición do la pubertad puede variar de un sujeto a otro, 

en función do factores ambientales, do salud general, por caracterlstlcas 

genéticas, étnicas y sociales; por tanto no puede determinarse una edad 

definida de comienzo y término do dicha etapa, generalmente transcurre 

entre los nueve y los trece anos de edad en las mujeres y entre los doce y 

catorce anos de edad en los varones. Es el periodo en el que con mayor 

velocidad e Intensidad so presentan cambios en todas las áreas. 

Los cambios biológicos do la pubertad se dividen en dos grupos: 

a) Caracteres sexuales primarios.- son los órganos sexuales propiamente 

dichos, cuya función es la procreación. 

11 "Goo Djccjon&tio Encjck>pNjco ViBlll" Progmna Eduuti•"O Visual S.A. de C.V. 1991, p. 1007. 
11 "Di<ejonarjod<11 Lqigua EINAol!" R<!l Aadcmia Esp!llol!. Vipímo¡lrimcn cdi<ióo Tomo l. 
Madrid 1992, p. 1687. 
11 LUT1T: G<ntd. "Libm! a la ldolgcrncja !.1 M~· EdilOrial Hcnlcr 
1991 p.81 
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b) Caracteres sexuales secundarios.- son las caracterlsllcas y rasgos 

flslcos que diferencian a un hombre de una mujer. 

Los cambios flslcos, se hacen visibles en el área corporal. El punto de 

partida del proceso de maduración se localiza en una zona especifica del 

cerebro denominada hipotálamo y en una glándula pituitaria (hipófisis). En 

virtud do un mecanismo no totalmente esclarecido aún, la hipófisis empieza 

a producir hormonas (la palabra hormona deriva de la ralz griega hormon, 

que significa poner en movimiento, hacer que algo comience a funcionar) 

principalmente dos de ellas relacionadas con el desarrollo; la hormona del 

crecimiento está asociada con el aumento de talla y este brote del 

crecimiento se acompana de modificaciones en las proporciones corporales 

que son especificas de cada sexo. 

Este fenómeno se suele presentar primero en las mujeres, mientras que 

los hombres por el contrario, siguen teniendo una estatura baja; situación 

que los Incomoda al sentir el rechazo de sus companeras por conservar aún 

una apariencia Infantil. Por regla general, tanto el desarrollo flsico como el 

emocional aparecen primero en las mujeres y después en los hombres, sin 

embargo existen excepciones pues hay algunos hombres que crecen antes 

que tas mujeres. 

La segunda hormona, ta gonadotróplca, estimula el funcionamiento de tas 

gónadas, mismas que producen otras honnonas que estimulan la 
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maduración do los ovarios y de los testiculos asl como la producción de 

estrogenos y testosterona respectivamente. 

Pubertad Femenina. 

En la mujer lo primero que ocurre es el aumento de la estructura ósea, 

se ensanchan los huesos do la pelvis, para que en el caso en que haya un 

embarazo se pueda alojar a un nuevo ser y asl mismo permitir el paso del 

nlno en el momento del parto, posteriormente se Inicia el desarrollo de la 

reglón mamaria creciendo los pezones y alrededor de estos aparece la 

U pica pigmentación llamada areola, • ... una zona de forma mfls o menos 

circular, de color rosado u oscuro". 14 

La grasa se infiltra en el tejido celular subcutfmeo especialmente en 

las caderas, glúteos y vlenlre, ocasionando la redondez de formas que 

caracteriza a la morfologla femenina, la piel se toma mfls suave al tacto, 

aparece vello suave en el pubis y labios mayores, que luego engruesa, se 

hace más oscuro y crece hacia abajo formando un triángulo invertido, los 

órganos gonitalos Internos y extornos Inician su crecimiento, los labios 

mayores y menores se hacen mfls gruesos y prominentes y el dltoris 

desarrolla su red do vasos sanguineos, al mismo tiempo que el cuerpo &lguo 

creciendo, entonces aparece la primera menstruación o menarquia, 

generalmente unos dos anos después de que los senos empezaron a crecer, 

y después aparece el vello axilar. 

" Encidopodia MÍCTOSOft Encan.& 2000. 
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La Menarqula. 

"El primer ciclo menstrual se conoce como menarqula".1s Indica que 

el cuerpo de la nlna, está preparándose para el proceso de la reproducción, 

sin embargo no podrá engendrar hasta que se haya Iniciado la ovulación; "al 

terminar la menstruación, empieza a formarse un nuevo revestimiento en el 

útero, preparándose para recibir a un posible óvulo fecundado. Al mismo 

tiempo madura el óvulo en alguno de los ovarios. El óvulo está madurando y 

preparándose para ser liberado del ovario mientras que el revestimiento del 

útero se prepara para recibir al óvulo fecundado. Está liberación se conoce 

con el nombro de ovulación".16 

Es un acontecimiento al que se le confiere una gran Importancia, 

debido a que se toma como el parámetro que marca la conversión de nina a 

mujer, pues anuncia la posibilidad de ser madre, que puede concretarse o 

no, pero sin lugar a dudas os un suceso Importante en el curso de la vida, 

sin embargo hay que tener presente que son otros aspectos los que dan 

valor a la nlna o a la joven que menstrúa. 

Es de esperarse que la nlna haya sido bien Informada de este 

acontecimiento, normal y natural en términos de mesura y tranquilidad, a f111 

de que lo acople como signo de salud flslca y de maduración, precursor de 

la nueva vida a la que va a penetrar y sobre lodo para que sepa claramente 

11 1dcnl 
"PICK DE WEISS, Surm, V ARO AS TRUllUO, Elvia. ·~rote Rgpug!I! darv 1 mj¡ 
!?!J!l!!q c!vdu". Grupo Edi!Orial PWl<IA. Mbico 3' cdici6n, 17' ~p. 40. 
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que a partir de esa etapa, su organismo es capaz de engendrar un nuevo 

ser, que ese acontecimiento no es fortuito, sino que deberá quedar siempre 

bajo el imperio de su voluntad, para escoger la mejor ocasión, la mejor edad 

y el mejor padre. 

De otro modo, la nina quedará asustada y traumatizada, si su 

Ignorancia es absoluta, si sus conocimientos son Incompletos, crecerá con 

prejuicios y con una mala orientación. 

El Ciclo Menstrual. 

Cada mujer nace con un número definido de óvulos Inmaduros, que 

van de doscientos mil a cuatrocientos mil, a partir de que una mujer 

comienza a reglar aproximadamente cada mes madura uno de ellos. Este 

proceso se conoce con el nombre de ciclo menstrual y por lo general 

•comienza entre los 1 O y los 16 anos en la pubertad".17 

El ciclo menstrual dura en promedio veintiocho dlas, en algunas 

mujeres pueden ser más cortos o más largos, no es raro que sobre todo en 

las adolescentes los ciclos sean Irregulares y puedan no presentarse algún 

mes. 

Cada ciclo comienza con un flujo menstrual que consta de cuatro 

componentes: 

"EnciclopNi.1 Microsoft Encana 2000. 
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1. Sangre proveniente de los capilares de los tejidos que tapizan el útero. 

2. Mucus similar al que se expulsa por la nariz durante un resfrlo. 

3. Sales de calcio y otros minerales destinados a alimentar al óvulo si este 

fuera fecundado. 

4. Tejido celular destruido. 

Dicho ciclo dura entro dos y slole dlas y continúa con la producción de 

una hormona para formar una capa do tejido que va cubriendo el Interior del 

útero, mfls o monos a los catorce dlas del cicio, por lo general un óvulo sale 

de un ovario y viaja por la trompa uterina hasta llegar al útero o matriz. en el 

caso de que el óvulo fuero fecundado se pega a la capa de tejido que ya 

lleno ol útero, si a los veintiún dlas no fue fecundado ol óvulo, comienza a 

desintegrarse junto con la capa que lo protege y es expulsado por la vagina. 

La sangro que salo se debe a que al desprenderse esta capa se rompen 

algunas venas. Al empozar el sangrado se Inicia un nuevo ciclo. 

Durante cada ciclo se producen cambios hormonales que pueden afectar 

flslca y emocionalmente a las mujeres, al padecer el slndrome premenstrual, 

el cual se presenta •entre uno y siete dios antes de cada periodo; es común 

que se produzca dolor do mamas y una tendencia a retener llquidos".11 

También se presentan dolores abdominales agudos llamados cólicos, los 

cuales se originan, debido a que las hormonas hacen que ~os músculos del 

útero se encojan; si el dolor es moderado, un poco de ejercido ayuda a 

"1c1cn1. 
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relajar los músculos; pero, si los cólicos son muy fuertes y regulares es 

conveniente lomar una pastilla calmante prescrita por un médico. 

En ocasiones también pueden hincharse otras partes del cuerpo, duele 

la cabeza, o probablemente salgan barros, haya cansancio, Irritación, 

nerviosismo, fatiga, ataques de llanto y depresiones sin causa aparente. 

La Pubertad Masculina. 

En el varón, al Igual que en la mujer, lo primero que ocurre es el 

crecimiento del esqueleto, la nariz y el maxilar se hacen prominentes, el 

volumen de los músculos aumenta en relación con el !amano y con la fuerza 

de cada hombre; crece la laringe haciendo la voz más profunda y se puede 

observar la nuez en el cuello, en ocasiones los muchachos pierden el control 

sobre los músculos de la laringe por un momento, ocasionando que la voz 

pase de un sonido agudo a un sonido grave por los efectos de la 

testosterona, crece el vello púbico, cuando sale es suave y tiempo después 

se vuelve áspero y rizado, aparece pelo en las axilas, crece vello en los 

brazos, en las piernas, en el pecho, abdomen, hombros, espalda, manos, 

ples y finalmente en la barba y sobre el labio superior. 

Las hormonas gonadotropas segregadas por la hipófisis hacen que 

crezcan los testlculos, estos comienzan a producir testosterona para 

estimular la aparición de los caracteres sexuales secundarios y asegurar el 

desarrollo del pene, próstata y veslculas seminales. 
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Los testlculos empiezan a producir células sexuales masculinas o 

espermatozoides, en grandes cantidades que van enlre cien y trescientos 

millones por dia, o sea de mil a tres mil espermatozoides por segundo, lo 

que vuelve al varón apto para fecundar. 

El escroto protege a los testlculos manteniéndolos a la temperatura 

correcla para producir espermatozoides, los cuales atraviesan el conducto 

deferente y pasan junto a la próstata y forman el semen, que es un fluido 

grasoso, turbio y blancuzco; los productos qulmicos que contiene conservan 

la salud de lo espermatozoides mientras se desplazan por la uretra hasta el 

pene para ser expulsado en la eyaculación; eyacular significa soltar de 

golpe. 

Cuando un hombre se excita, el pene recibe más sangre de lo usual, 

por lo que se agranda y endurece, es decir se pone erecto, lo que permite 

que se pueda introducir en la vagina. 

Sobre todo en la pubertad, los varones tienen erecciones 

inesperadas, casi siempre por pensamientos o fantaslas sexuales, en 

ocasiones por el roce de la ropa o por el conlacto con otra persona: también 

es comün que al momento de dormir se presente una erección involuntaria 

con emisión de semen, al tener un suel\o agradable y excitante. es cuando 

comienzan a tener suel\os hümedos, llamados en términos cientlficos como 

poluciones nocturnas. 
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Durante la pubertad, aparecen otros cambios, se desarrollan las 

glándulas sudorlferas y sebáceas, las primeras son las responsables de que 

los jóvenes comiencen a presentar el caracterlstlco olor de transpiración 

axilar, las segundas originan puntos negros en la piel, por la acumulación de 

la secreción oleosa y retención del polvo, las cuales al bloquearse se 

Infectan y producen el acné que es una Irritación de los poros faciales. 

Es conveniente tratar con los púberes la necesidad de usar 

desodorante, de lavarse la cara, de asearse el cuerpo, que las mujeres 

sepan los cuidados y medidas que deben tomar durante la menstruación, ya 

que rara vez se abordan, situación que genera dudas y que conviene 

aclararlas sin divagaciones, al hablar do menstruación, de qué es y por qué 

ocurre, también es Indispensable mencionar el uso de las toallas sanitarias y 

de los tampones; asl como la forma en que deben colocarse, desecharse y 

con qué frecuencia se tienen que cambiar, también es necesario hablar del 

flujo que secreta la vagina los dlas en que no so está menstruando y que 

aparece meses antes de la menarqula, ya que se da poca Información al 

respecto y las adolescentes no saben si es normal o si padecen alguna 

anomalla o Infección vaginal. 

En cuanto al varón que ha venido sufriendo erecciones en su pene 

cada vez con mayor frecuencia, nota un buen dla que eyacula, y si no ha 

sido debidamente informado, será altamente Impresionante y lo tornará 

como un acontecimiento sobrenatural que solamente puede ocurrir1e a él. 
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Motivo por el cual deberá lnstrulrsele correctamente, haciéndole ver que su 

organismo está capacitado para engendrar un nuevo ser. 

Con todos estos cambios, el púber se sorprende, so da cuenta que ya 

no es como antes; es evidente que su cuerpo es distinto al que tenla en la 

lnlancla, su Imagen corporal está completamente allerada; como el 

crecimiento corporal es muy rápido puede provocar cansancio e 

hiperactividad alternadamente, en virtud del constante movimiento Interno, 

tanto flslco como emocional. 

Los cambios mismos, la sensación de rareza y el cansancio, provocan 

en el púber sentimientos confusos, se vuelve más Introvertido, desea estar 

más tiempo sólo, el aspecto sexual se vuelve uno de sus Intereses 

principales como se vera mas adelante; Iniciándose asl la adolescencia. 

LA ADOLESCENCIA. 

Debido a que la adolescencia es una etapa del desarrollo humano 

muy compleja, y con múltiples facetas, es dificil establecer una sola 

definición de la misma, por lo cual so han desarrollado diversas 

conceptuallzaciones. 

"Etimológicamente la palabra adolescencia proviene do ad: a, hacia y 

olescerc de olere: aecer. Es decir, significa la condición y el proceso de 

aedmlento, que Implica un proceso de aisis vital; de krisls, que en griego 
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es el acto de distinguir, elegir, decidir y/o resolver, a partir del cual se logrará 

la Identidad personal".19 

El diccionario de la Lengua Espanota define a la adolescencia como: 

"Edad, que sucede a la nlnez y que transcurre desde la pubertad, hasta el 

completo desarrollo del organismo•. 20 

Para Stanley Hall, •ta adolescencia es un nuevo nacimiento: los 

rasgos humanos surgen en ella más completos: las cualidades del cuerpo y 

del esplritu son más nuevas: el desenvolvimiento es menos gradual y más 

violento. El crecimiento proporcional de cada ano aumenta, siendo muchas 

veces doble del que corresponderla y aun más; surgen funciones 

Importantes hasta ayer Inexistentes•. 21 

Schopen la define como "la lucha entre el nlno y el hombre, como el 

esfuerzo del individuo para formarse automáticamente y comprender 

plenamente el sentido de la propia existencia". 22 

"MONROY AIWnCli. (<J) "L.uuualidad l'D Lt !dokggicy• AnkllogLt de Lt Sexualidad Humana". 
Tomo 11. Gniro l:.litorial Miguel Ancd Pomia. 2' edición 1998, p. 696. 
10 Diccionario de Lt L<ngu.a F..s¡Wlola. Ob. cit. p. 45. 
11 CARNEIRO LEAO,A.~ Unióaiipopifiu<dil<lrial 
llisrano Americana. México, p. 2S 
" lbidcm. p. 26. 



2) 

Mira y López manifiesta: 'La adolescencia es el periodo de 

crecimiento acelerado, el llamado estirón, que separa a la nlnez de la 

pubertad'.23 

Para Brooks, 'la palabra adolescencia (del latln adolescere, crecer 

hacia la madurez) refiérase al periodo de crecimiento que se extiende 

aproximadamenle de los doce a los trece hasta los veinte anos. Termina 

realmente con la virilidad en el hombre y la madurez en la mujer. Durante 

este tiempo las funciones de reproducción maduran. No se debe suponer, 

sin embargo. que la adolescencia se caracteriza únicamente por ese 

hecho. Varias modificaciones, flsicas, mentales, morales se realizan en la 

misma época, y sus relaciones y coordinaciones son Importantes para una 

comprensión exacta de esa hora de vlda'.2
' 

La adolescencia ha variado y varia según la época, la cultura y las 

circunstancias, es por eso que resulta problemático dar una definición 

suficientemente satisfactoria o precisa de la adolescencia. 

Hace algunos anos, este periodo del desarrollo era muy corto y las 

responsabilidades de la vida adulta so asumlan antes, se empezaba a 

trabajar más joven, so contrala matrimonio y so tonlan hijos a menor edad. 

Hoy en dla, la adolescencia se ha prolongado a veces hasta cerca de los 

veinticinco anos. 

"lbidcm. p. 27. 
" lbidcm .p .28. 
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La Organización Mundial de Salud, considera a la adolescencia como 

"La etapa que ocurre entre los diez y veinte anos de edad, coincidiendo su 

Inicio con los C'lmblos puberales y finalizando al cumplirse gran parte del 

crecimiento y desarrollo moñológicos·. 25 

Durante la adolescencia, además de la maduración fisiológica, se 

presentan cambios psicológicos, surge una Inquietud por conocer más sobre 

la sexualidad, en este despertar del sexo, la libido, o sea el apetito sexual, 

hace su aparición con diferentes caracterlsticas en uno y otro sexo. 

En el varón su aparición es brusca, "se siente completamente 

perturbado por esta fuerza, hasta entonces desconocida para él, que lo Incita 

a efectuar actos reprobables o no permitidos en la sociedad en que vive y 

mucho menos a su edad. Esta fuerza, la libido, al principio no es especifica, 

no esta orientada hacia el otro sexo en particular, sino que es una fuerza, 

que le llama la atención hacia el sexo; en primer lugar hacia su propio sexo, 

al cual somete a estudio y exploración y al cual manlpula",26 es decir se 

masturba, por que aprende que al hacerlo experimenta placer y termina por 

descargar esa tensión. 

Asl es que al principio queda Interesado por el sexo, el suyo; pero 

pronto, en cualquier otro sexo que tenga junto, toda vez que su apetito 

"FLORENZAl"O URZÚA, R.un6n. ~EA!icioneo 
Uni»<Bidad Ca1ólic.a de Oiik. I' cdicióa l"o•irnibrc 1998, p.)()_ 
,. AGUILAR CARRILLO, Ramón.~ Tnn.itiR de 1• Vjda SmQJ". Tomo l. Ediciooes 
Tknicu Ed11<..:ionalcs S.A. Mhico, p. 96. 
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sexual es aún Indiferenciado y las circunstancias lo llevan a veces a juegos o 

a experiencias homosexuales, es decir con Individuos del mismo sexo. Más 

adelante, si el joven sigue madurando en su sexualidad correctamente se 

inclinara por el sexo contrario. 

'La aparición de la libido en la mujer, no es en forma brusca y 

explosiva como en el varón, por el contrario va creciendo en forma lenta y 

pausada, aumentando con los anos siempre en forma progresiva, hasta 

llegar a su ácme, alrededor de los treinta y seis anos; hasta entonces en esa 

edad es cuando alcanza su máxima potencia amorosa, es cuando la mujer 

tiene los máximos deseos sexuales'.27 

Sin embargo las mujeres también pueden presentar crisis psicológicas 

de Identificación, puede ser rebelde pero sin llegar a la violencia; cuando lo 

hace es más bien por seguir al varón, que le proporciona sentimientos de 

seguridad y de protección. Siendo la aparición de la libido lenta y 

progresiva, sus urgencias sexuales no son tan Imperativas, por esta razón la 

masturbación no se presenta con tanta Intensidad. 

Otro cambio es el desarrollo del pensamiento, la Imperiosa necesidad 

de encontrar una comprensión más amplia de los acontecimientos que se 

presentan a su alrededor, lo llevan de la mano hacia una transformación 

intelectual, es capaz de reflexionar, esto es, confronta su forma de pensar 

"Ibídem. p. 100. 
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con la de los demás. Esta conciencia de su capacidad critica y reflexiva, lo 

lleva a revisar las ensenanzas recibidas, se inspira el plan de existencia o de 

vida a través de la búsqueda de su propia ldentidad.28 se pregunta quién es 

y qué es y como le gustarla llegar a ser. Es decir la Identidad es la 

experiencia Interna de ser uno mismo en forma continua y coherenle, a 

pesar de los cambios internos y externos que se presenlen en la vida. 

Denlro de los cambios sociales, el adolescente expresa un 

cuestionamlento del medio famlllar, escolar y social, asl mismo tiene un 

mayor acercamlenlo con grupos de su misma edad y sexo. 

Por lo anleriorrnente expuesto, los anos de adolescencia resultan 

especialmente conflictivos, pues los cambios flsicos, psicológicos y sociales 

mencionados, suponen una serie de desajustes ante los cuales el 

adolescente todavia no adquiere la debida experiencia que le permita saber 

manejarlos y sin embargo, si tiene ya a su alcance, la posibilidad de cometer 

actos de los cuales pueda llegar a arrepentirse; es por eso que la época en 

que quizá como en ninguna otra hace más falta la orientación en asuntos de 

tipo sexual, es precisamente durante los anos de adolescencia. 

La educación sexual, que en esta etapa requieren, debe centrarse 

lanto en la información objetiva como en la conciencia de la toma de 

decisiones, que es el proceso mediante el cual se determina lo que se desea 

y las metas a alcanzar, también es Importante desarrollar un marco de 

H igualdad que SC ~•liz.a 5icml'"', cu¡Jqui<n que SQ ti valor de W nmnlcS coolenidu en 1U 

CXJlfcsiÓI\. 
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valores que Impulsen la autoestima de los Jóvenes y que los ayude a ser 

criticas de sus actos. 

Susan Plck, manifiesta que la autoestima es ºla valoración que 

tenemos de nosotros: la opinión y el sentimiento que cada uno tiene acerca 

de si mismo de los propios actos, los propios valores y las propias 

conductas".29 

La buena educación sexual permitiré que adquieran actitudes y vivencias 

adecuadas, y asl mismo que comprendan que su Inmadurez no les permite 

tener una responsabilidad en el eferclclo de su sexualidad; que le pertenece 

como un derecho humano, pero que debe postergar para un momento 

adecuado; es decir, cuando se convierta en adulto y se encuentre en 

condiciones de decidir con libertad y responsabilidad. 

La responsabilidad es la clave, para que aprendan a dominar sus 

Impulsos, que no hagan nada cuyas consecuencias no hayan meditado lo 

suficiente, y sobre todo que comprendan que en ciertos actos que realizan 

estén tomando decisiones que los comprometerán el resto de sus vidas. 

3. CULTURA, SEXO Y SEXUALIDAD. 

Para poder analizar y entender la problemática adolescente oon 

relación a la sexualidad, es necesario tomar en consideración el ambiente en 

"PICK DE WEISS, VARGAS TRUJIUO. Ob. Cít p. 46 
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el cual se desarrolla el joven, ya que adquiere matices particulares, 

dependiendo de la cultura. 

El hombre desde que nace hasta que muere, se encuentra en un 

proceso constante de adaptación y aprendizaje debido a las experiencias de 

la vida, la cultura es todo lo socialmente aprendido y compartido por los 

miembros de una sociedad. La cultura frecuentemente es confundida con la 

sociedad, pero son términos diferentes; la primera es un sistema de valores 

y normas; mientras que la segunda es una agrupación de personas que 

se perpetúan, que ocupan un territorio y que cumplen un fin mediante la 

cooperación. 

"Etimológicamente cultura so deriva del latln cultura, y esta do cultura, 

cultivar, habltar".30 

Sir Edward Taylor, manifiesta que: •La cultura es un complejo 

conjunto de conocimientos, creencias, arte, moral, ley, costumbres y demás 

capacidades o hábitos adquiridos por el hombre por su condición do 

miembro de la sociedad•.3
' 

Para Sorokln, "en el más amplio sentido, cultura significa la suma total 

do todo lo creado y modificado por la actividad consciente o Inconsciente de 

"LUNA ARRO\"O, AnlOnio "Socio!ogja de la E4uracjón de la mKJ\w.a" Editorial l'omia S A. !" 
cditión 1987,r. IS6. 
11 MERILL. fran<is E. "ln!rodu«Nn a la iocjok>cjL min!td y C!!ltwJ". E4i<ioncs Aguilar 4' 
<Jitión l'I'· 91·92. 
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dos o más Individuos Interactuando con otro o condicionando el 

comportamiento de otro'.32 

El Maestro Luis Mendieta y Nunez define a la cultura como 'la 

totalidad de los actos creadores, conservadores, modificadores y 

renovadores del hombre sobre el medio natural y el medio social en que vive 

y el conjunto de los resultados o expresiones de esos actos'. 33 

En la anterior definición, los actos creadores son las manifestaciones 

artlsticas, filosóficas y clentlficas; los conservadores se refieren a lo 

heredado por generaciones anterioros como lo son las ideas, costumbres y 

sentimientos colectivos, en los que cada generación Introduce 

modificaciones y renovaciones que se reflejan en su organización social. 

Redfield, habla de la cultura como: "un conjunto organizado de 

comprensiones convencionales manifestadas en artes e Instrumentos y que, 

perdurando por medio de la tradición caracterizan a un grupo humano'.14 

Asl mismo, la cultura establece la fonna de cómo deben hacerse las 

cosas, por lo tanto es nonnatlva ya que define las reglas de conducta. Las 

nonnas que la confonnan son de varias ciases y entre ellas se encuentran: 

" LUNA ARROYO. Ob. cit. p.162 
JI ldrn!. 
"F. OGBURN, William. MEYER F. Nimkoft ~l!Sll·. A¡uiw cdici<ws. S' edición 1971 p. 
S-1. 
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Las Costumbres. 

Son las formas habituales, comunes y usuales en que un grupo hace 

las cosas, por ejemplo la manera de comer y beber, de saludo y despedida, 

detalles del vestido, etcétera. Representan la forma correcta de responder a 

determinadas situaciones y son heredadas a las nuevas generaciones en 

parte por la ensenanza y principalmente por la observación y la participación 

en la vida. 

Las Tradiciones. 

Algunas costumbres adquieren mayor Importancia que otras, de ahl 

que hay dos clases de costumbres; las que se siguen como parte de las 

buenas maneras con un comportamiento educado y las que deben seguirse 

por sor esenciales para el bienestar del grupo. Las ideas de lo bueno y lo 

malo es a lo que se llama tradición. 

Las Instituciones. 

Incluyen normas de comportamiento, valores, Ideales y sistemas de 

relaciones sociales. Institución es un sistema organizado de relaciones 

sociales que expresan ciertos valores y procedimientos comunes y 

satisfacen ciertas necesidades básicas do la sociedad. 
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Las Leyes. 

Sirven para reforzar las tradiciones; la mayorla de las personas 

obedecen las tradiciones por que desean hacer lo que es correcto, sin 

embargo algunas otras pueden ser obligadas a someterse mediante la 

amenaza de un castigo legal. 

Los Valores. 

Se adquieren desde la nlnez, a través de los mismos se aprende lo 

que es correcto o incorrecto. Son Ideales que orientan la conducta de los 

seres humanos, hacen referencia a lo que la sociedad valora. El 

conocimiento de los propios valores permiten tomar decisiones acordes con 

las creencias. 

Como se ha visto a través de la cultura se moldea el comportamiento 

de los miembros de la sociedad con el fin de lograr la convivencia social. En 

este moldeamienlo se Incluyen los patrones de la conducta sexual, pues 

son necesarios para la interacción social. 

Ahora bien, cada cultura Integra de diferentes maneras la sexualidad 

humana y realiza sus propias interpretaciones de los elementos culturales 

(valores, actitudes, creencias y normas) que la integran, asl mismo 

conforman su finalidad, su signiflClldo, los roles que deben adoptar los 

hombres y las mujeres, las normas sociales que regulan la vida sexual, las 
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pautas de organización de la familia, la forma en que se inician las nuevas 

generaciones en los comportamientos sexuales, asl como el modo en que se 

debe educar a los nlnos y adolescentes. De esta manera la sociedad 

encauza los comportamientos sexuales a fin de que sean congruentes con 

las instituciones que conforman su organización social y cultural. 

Una vez analizado el concepto de cultura, a continuación serán 

definidos los conceptos de sexo y sexualidad. 

SEXO. 

El sexo os la 'Condición orgánica que dlsUngue al macho de la 

hembra'.35 

El concepto anterior refiere la distinción do las caracterlstlcas 

estructurales y funcionales que caracterizan al hombre de la mujer; el sexo 

es la base biológica do la sexualidad. El sexo biológico Involucra tres 

componentes: 

1. Sexo cromosómico: al unirse el óvulo y el ospennatozolde para formar el 

huevo o zigoto, cada uno aporta un aomosoma sexual; el óvulo siempre 

tiene un cromosoma X, mientras tanto el espennatozolde puedo aportar 

un cromosoma X o un cromosoma Y. De la combinación de estos 

11 Gran Di«ionario Enciclopédico Visual. Ob. cit. p.1114. 
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cromosomas pueden resultar las formulas XX o XY, correspondientes al 

sexo cromosómlco femenino o masculino respectivamente . 

2. Sexo gonodal y honnonal: consiste en la detenninación del sexo, por 

medio del estudio de las cantidades de hormonas sexuales circulantes, 

se determina en la sexta y octava semanas de embarazo con la 

diferenciación de las ganadas a testlculos o a ovarios. 

3. Sexo genital: se establece al fonnarse los genitales masculinos o 

femeninos, quedando órganos sexuales diferenciados, posteriormente al 

nacer el nll\o o la nll\a, so lo da un sexo de asignación de acuerdo a la 

conformación de sus genitales; que va desdo el nombre, el tipo y el color 

de ropa, la educación que moldeara su conducta, de esta forma se 

determina el sexo psicológico y su expresión social que consiste en 

sentirse hombre o mujer y actuar conforme a ello. 

SEXUALIDAD. 

Durante mucho tiempo la sexualidad se ha considerado sinónimo de 

sexo, o se utilizaba un termino u otro Indistintamente, debido a que la 

sexualidad ha estado reducida a las relaciones sexuales con penetración o 

a la procreación. 

Sin embargo, ta sexualidad es un concepto mucho mas amplio y rico, 

sobrepasa las fronteras del fenómeno reproductivo, es fuente permanente de 

placer erótico, y mas aún, espiritual; es potendadora del floredmiento de 
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una personalidad autorrealizada; es la posibilidad de conquistar el deseo, la 

ilusión y el placer en el ejercicio de la responsabilidad y la libertad. Es uno de 

los aspectos mas Importantes de la vida. 

Para Gustavo Azcarraga, "La sexualidad es un conjunto de 

caracteres anatómicos, fisiológicos, psicológicos y sociales de un ser 

humano según su sexo."36 

Sexualidad: •son las caracterlstlcas biológicas, psicológicas y 

socioculturales que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a través de 

nuestro ser corno hombres o mujeres. Es una parte de nuestra personalidad 

e Identidad y una de las necesidades humanas que se expresa a través del 

cuerpo; es un elemento básico de la femineidad o masculinidad, de la 

autolrnagen, de la autoconciencia, del desarrollo personal. Es parte del 

deseo para la satisfacción personal. Estimula las necesidades de establecer 

relaciones Interpersonales significativas con otros•. 37 

La sexualidad esta lntirnarnente relacionada con la capacidad que se 

tiene para sentir, expresar y compartir placer sexual, a través de ciertas 

actividades reguladas por las nonnas, las actitudes y los valores culturales 

que cada grupo social construye sobre la seXtJalldad, su sentido, su valor y 

su papel en la existencia humana. 

,. AZCARRAGA. Ob.cil p.16. 
11 MOl\'ROV. Ob. til p. 7()1. 
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Aspectos Caracterlstlcos De La Sexualidad. 

Aunque la sexualidad tiene un infinito espectro de propósitos y 

finalidades, que varlan según las personas, la cultura y la época, existen 

cuatro aspectos que la caracterizan: 

Biológicos. 

"La sexualidad se determina biológicamente desde el momento de la 

concepción. A partir de ese Instante, el ser humano entra a fonnar parte de 

uno de dos grupos anatómica y funcionalmente complementarios: hombres y 

mujeres"38
• 

Asl la base biológica de la sexualidad tiene dos finalidades, la primera es 

la conservación de la especie y la segunda la satisfacción y el placer sexual. 

Abarcando esté dimensión lo referente al sistema nervioso, al sistema 

endocrino y al reproductivo: a la fecundación, embarazo y parto, a las 

funciones del cuerpo y a los órganos genitales. 

Psicológicos. 

"Se considera que tos aspectos psicológicos de la sexualidad se 

relacionan con el papel que desempellamos al asumimos como hombres o 
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como mujeres". 39 

El ejercicio de la sexualidad tiene componentes de tipo emocional y 

comportamental; mismos que estan lmpllcitos en la estructuración de la 

vivencia sexual, entre los cuales se encuentran: la sensibilidad, la 

sensualidad, el erotismo, la identidad, la autoestima, los vlnculos afectivos, 

el senlldo de la maternidad y la paternidad entre otros. 

Soclalos. 

'Los determinantes sociales de la sexualidad Incluyen las expectativas 

que cada grupo tiene de sus Integrantes, dependiendo de su sexo. Desde el 

tipo de ropa que se destina para cada sexo, los juguetes, los trabajos, las 

actividades sociales, el tipo de libertades o restricciones, etc. La vivencia de 

ser hombre o mujer y el comportamiento que consideramos apropiado para 

cada sexo esté determinado por lo que el grupo social al que pertenecemos 

espera de nosotros" .•0 

Asl los aspectos sociales contribuyen al aprendizaje de una determinada 

forma de vivir la sexualidad, son el producto de una construcción social, en 

donde se Incluyen los milos, creencias y los tabúes sexuales, los 

estereotipos, los ritos y las ceremonias. 

,. lbidcm. p. 88. 
'°ldml 

----------· ·--~-.. ...:. _____ .' __ -~---~-·--·-'-· 
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Axlo16glcos-legales Socioculturales. 

Por su Importancia se destaca como otro aspecto de la sexualidad, 

aunque hace parte de lo social y cultural. Se relaciona con los sistemas y 

códigos de ética sexual, con lo legal y lo no legal, el aprendizaje de valores, 

lo que es bueno y malo, lo prohibido y lo aceptado, lo que se debe y no se 

debe hacer, lo que da sentido y trascendencia a las normas legales que se 

conforman socialmente para regular el comportamiento sexual, y se 

relaciona con la organización de lo legislado en tomo a la sexualidad. 

La integración y la Interrelación de estos cuatro aspectos conforman la 

sexualidad que tiene su formación y expresión en el Individuo, la pareja, la 

familia y la sociedad. 

Funciones Esenciales De La Sexualidad. 

La sexualidad es una dimensión fundamental del ser humano, creadora 

de momentos de excepcional Intensidad y plenitud que astan presentes a lo 

largo do toda la vida, asl mismo existen tres funciones esenciales de la 

sexualidad, que son: 

Reproductiva. Es la más antigua de las funciones y su objetivo consiste 

en perpetuar la especie. La educación sexual y ta planificación familiar 

deben proveer a las parejas de los conocimientos y métodos necesarios 

para ejercerla responsablemente en el momento mas oportuno de sus vidas. 
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Erotlca.Placentora. La satisfacción de los deseos sexuales es 

Importante en la realización sexual de las personas, cuando no es posible, 

aparece la frustración. Resultarla Imposible vivir satisfactoriamente una vida 

sexual plena, si se ha sido educado contra el placer. 

Comunicativa Afectiva. El amor constituye una necesidad 

fundamental en el ser humano, del mismo modo que no se puede vivir sin 

alimentos, sin agua o sin descanso, la existencia no tendrla significado sin el 

amor. Tanto el enamoramiento como las relaciones amorosas, juegan un 

papel destacado en la vida de las personas, la sexualidad impulsa a salir de 

la soledad, por lo que la relación de pareja es muy Importante. 

El sexo es un término que sirve para clasificar a los seres humanos en 

dos grandes grupos: femenino y masculino, y en algunas ocasiones en su 

uso coloquial, para aludir a la práctica sexual; mientras que sexualidad 

remite al conjunto de relaciones que los indMduos establecen entre si y con 

el mundo por et hecho de ser sexuados. 

4. LA EDUCACION SEXUAL ANTE LA SOCIOLOG(A. 

La educación sexual es una actividad que se lleva a cabo en una 

sociedad determinada, ésta última establece tas caractertstlcas y métodos 

en que debe desarrollarse. La idea do lo sexual, es algo que la sociedad 

moldea, es el resultado de practicas sociales diversas que le dan significado 

a las actividades humanas. 
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Al hablar de la sociedad, resulta Imprescindible abordar el tema de la 

soclologla, ya que dicha disciplina se encarga de su estudio. 

'La palabra sociologla fue creada por Augusto Comte en 1839, al unir 

dos palabras: soculs (sociedad en latln) y logia (ciencia o estudio profundo o 

serio, en griego). Es decir, etimológicamente soclologla quiero decir estudio 

de la sociedad en un nivel olovado'.41 

Para M. Ginsberg, la soclologla, 'es el estudio de las Interacciones 

humanas y de sus condiciones y consecuencias·.•2 Park y E. Burgues 

senalan que la soclologla: 'Es la ciencia de la conducta colectiva•.•3 

Gomozjara sonala que: 'La soclologla es la ciencia que estudia las 

diferentes formas de organización social y de las relaciones e Instituciones 

sociales ahl surgidas, con la finalidad de elaborar las leyes del desarrollo 

social'." 

Otros autores la reconocen como: 'el estudio cientlfico de la vida 

social humana'. 45 

La soclotogla centra su estudio en la vida de grupo de los seres 

humanos, se Interesa en la forma en que lnteractuan los mismos a través de 

"GOMEZJARA.FranciKOA. ·~".f.dilOria!Pomia. 
lrigtsimo 1<¡unda edición. Mhico 2000, p. 9. 
" lbidcm. p. 12. 
•l ldrnL 
"ldrnl 
"D. llORTON, Paul, CllESTER L. llunt ·~- Editorial Me Gnw lhl~ 6" cdicióa p.26. 
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la creación de sus tradiciones, costumbres, instituciones, valores y 

comportamiento sexual. 

Asl, la educación sexual es un fenómeno eminentemente social, la 

cual Impartida correctamente, produce personas adaptadas al medio social 

en que viven, ya que saben comportarse de forma adecuada cuando tienen 

alguna actividad sexual para asl disminuir el numero de abortos, embarazos 

no deseados, desviaciones sexuales, enfenmedades de transmisión sexual, 

entre otros. Hechos que resultan perjudiciales para la colectividad, debido a 

que desencadenan comportamientos que no so pueden permitir si se quiere 

que la sociedad continúo existiendo. 

Por tal motivo, toda sociedad se debe enfrentar con ta necesidad de 

convertir on un miembro responsable a cada uno de los adolescentes que la 

integran, onsoMndoles las expectativas del grupo, consistentes en que los 

miembros de un grupo esperan que los demás actúan de determinada 

forma con ellos en circunstancias especificas. 

La caracterlstica más Importante de ésta interacción es su caracter 

reciproco. A la persona se le ensena no soto lo que se espera de su 

comportamiento, sino lo quo él puede esperar de los demás. Para la 

Interacción social ordenada, se precisa de un mlnimo de conformidad, la cual 

so consigue a través del proceso de socialización, del que se hablara a 

continuación. 
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4.1 PROCESO DE SOCIALIZACION. 

Toda sociedad requiere para su reproducción y funcionamiento, de 

una organización determinada que permita la convivencia armónica entre 

los individuos que la conforman. Asl también requiere de Instituciones a 

través de las cuales se ejerza la soclallzaclón de las personas que la 

componen, Instituciones que so tratarán en capltulos posteriores. 

Ahora bien, a través del proceso de soclalizaclón la sociedad 

transmite normas, costumbres, mitos, tabúes, creencias y tradiciones del 

grupo. Al respecto Paul B. Horton, senala: "el ser humano entra en este 

mundo como un pequeno organismo egolsta preocupado por sus propias 

necesidades. Pronto se convierte en adulto, con una serie de actitudes y 

valores, gustos y aversiones. motas y propósitos. pautas de respuesta y un 

profundo y duradero concepto de la clase de persona que es. Toda persona 

obtiene esto mediante un proceso que llamamos socialización".'ª 

"La socialización es un aprendizaje continuo y en grupo para alcanzar 

la condición de miembro de la sociedad. Lo que se ensena y se transmite es 

el código cultural del grupo•." 

"lbidrnt. p. 9). 
"IZQUIERDO ESCRIBANO, Antonio. "fyndammw1 d< miolo¡l&:. Editorial Pla)U 49' edición, 
p. 16). 
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"El proceso a través del cual el Individuo se Integra en el mundo social 

y cultural, a la vez que se convierte en un miembro activo de la sociedad y 

de sus diversos grupos, además de ser llevado a aceptar las normas y los 

valores de esa sociedad, es lo que se denomina proceso de socialización. 

Por tanto, se considera que éste depende del aprendizaje, y no de la 

herencia biológica; o sea, el individuo aprende los usos, costumbres, leyes y 

otros aspectos de su cultura, asl como de las capacidades y otros hábitos 

necesarios que le permiten convertirse en un miembro activo de la 

sociedad".'8 

Las necesidades sexuales para el ser humano, no son como en el 

resto de los seres vivos, un llamado a la reproducción, sino todo lo contrario, 

ya que se relacionan con ol placer, ol amor, los sentimientos, con las 

costumbres, la religión, el proyecto de vida, el derecho y la moral. 

Elementos que constituyen la vida en sociedad. Do lo anterior se desprende 

que la conducta sexual humana, es socialmente aprendida y no 

biológicamente determinada, la sexualidad es un producto cultural. 

La sexualidad es moldeada por la sociedad, a través del proceso de 

socialización a fin de que las personas lnteriorisen los elementos normativos 

necesarios para el mantenimiento y reproducción de las conductas sexuales 

esperadas por la misma, en caso contrario se encarga de castigarlas, 

recurriendo a mecanismos tales como la marginación, el rldlculo, el 

desprecio y la indiferencia. 

" ROMERO A. Loun!cs. QUINT ANILLA E. Ana Mari&. ºl'm!!jtucjón y dmpsº. EdilOrial Trillaa, 1° 
rcimp«Sión 1999, Pt'· 23-2~. 
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La persona bien socializada, se encuentra convencida de un sentido 

de Identidad, comunicación y cooperación, misma que al tener alguna 

relación sexual tomara en consideración los sentimientos, pensamientos y 

conducta de los demás, se Interesará por adquirir habilidades y técnicas, por .. 
aprender reglas y sanciones, actitudes y valores que le permitirán mantener 

un lugar en la sociedad, mientras que, al mismo tiempo, le proporcionarán 

una sensación do autosuficiencia de Identidad personal. 

A cualquier edad es Importante lograr una buena adaptación social; 

sin embargo en la adolescencia se torna de vital Importancia, no-solo porqué 

el adolescente desea obtener éxito social, sino también por que en esta 

etapa de la vida, se determinará, en gran parte, lo que será socialmente 

cuando sea adulto. 

4.2 DESVtACION SOCIAL. 

Como se ha visto la socialización es el proceso por el cual la persona 

aprende a conformarse y adaptarse a las nonmas del grupo dentro de una 

sociedad, sin embargo durante la adolescencia es común la conducta que 

no concuerda estrictamente con las normas del grupo. 

Cuando la divergencia con el prototipo aceptado es pequena, la 

conducta es calificada como danlna o molesta. Por otra parte, cuando el 

comportamiento del adolescente va en contra de los modelos establecidos; 
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provocando Inconveniencia o dano a los demás, se le clasifica como un 

desviado social. 

La desviación social es cualquier comportamiento definido como una 

violación de las nonnas de una sociedad. Tema que se tratara en capitulas 

posteriores. 
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CAPITULO SEGUNDO. ANTECEDENTES DE LA EDUCACIÓN SEXUAL 

1. UNIVERSALES. 

La educación sexual varia de una cultura a otra de acuerdo al 

contexto socio·histórico on quo se desarrolla. Asl los primeros grupos 

humanos organizados en sociedades, tenlan una marcada Influencia por la 

división de ciases, pues el comportamiento sexual diferla según la 

pertenencia a una u otra de ellas. Como ejemplo en Babilonia, las 

disposiciones legales en torno al matrimonio regulaban solamente las 

uniones de la gente rica. Las únicas disposiciones que tenlan un carácter 

general, eran las referentes al nacimiento de los hijos. 

1.1. MUNDO HEBREO. 

Los hebreos mantenlan la filosona de que et propósito del 

comportamiento sexual era la procreación y el mantenimiento del linaje 

familiar. 

El matrimonio era monogámlco, pero en ocasiones se convertla en un 

deber corno en el levirato, "SI un hombre morfa sin tener un nll\o con su 

esposa, era deber de su henrnano casarse y embarazar a la esposa de su 

hermano·.•1 

"VERGARA C. Fmw>do E. "Sc10iop1 y Soci<dl!t: lldicioncs Uni...-.idad lnduslrial do Sanl&nder. 
1992,p. 84. 
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Se esperaba que la mujeres hebreas permanecieran vlrgenes hasta el 

matrimonio, debido a que el padre podla demandar más dinero al negociar el 

contrato do matrimonio si un hombre desflorabae.o a una de sus hijas. 

La ley hebrea regulaba estrictamente el comportamiento sexual, "Los 

crlmenes sexuales se castigaban severamente. Negarse a desposarse con 

una joven seducida puedo conducir a la decapitación. A la mujer adultera se 

la echa al agua, atada a su amante. Bajo el dominio asirio se le cortaba la 

nariz a la mujer adúltera y se castraba a su pareja".51 

El aborto era prohibido, la mujer que lo Intentara era azotada, 

Igualmente, al que golpeara a una mujer encinta y le provocara un aborto, 

era castigado con una multa y con un mes de trabajos forzados. 

En la Biblia, en el antiguo testamento, se senatan normas que 

regulaban la conducta sexual do la época, encontrando tos siguientes 

ejemplos: 

·cualquiera que cohabitare con bestia, morirá".!>% 

Exodo 22:19. 

,. Ruptura dd himen rn un1 mu1cr princ1palmcntt px rcladonc1 sc1u.dcs. 
11 MORALl·DANINOS, Al>dK. ~1 !h11ori1 d< J¡s Rclt<jona Suuala" !' c:dicilia en Clplllol 
1992.Publicacionn Cna O.S A. r 11. 
11 L1 S..11 Biblia. Broodnun lt !lollnAll PubfühttL 199S p. 60 
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• Y cuando un hombre yaciere con una mujer y tuviere emisión de 

semen, ambos se lavarán con agua, y serán Inmundos hasta la noche". 53 

Levltlco 15: 18. 

"No entrará en la congregación de Jehová el que tenga magullados 

los tesllculos o amputado su miembro viril". !>4 

Deuteronomio 22:18. 

1.2. ORIENTE. 

En el lejano Oriente, las mujeres constitulan un factor Importante en la 

vida social y religiosa, las esposas de los faraones, dominaban con 

frecuencia a sus maridos. El Incesto estaba permitido, Incluso era obligatorio 

entre los faraones para conservar la pureza de su raza y los bienes de la 

familia. 

"AJ principio el matrimonio se reservaba para la ciase aristocrática; 

daba derecho a la sepultura, por tanto al más allá".!>5 A consecuencia de 

una revolución social que tuvo lugar dos mil anos antes de Cristo, la plebe 

conquista el derecho a que su matrimonio fuera refrendado legalmente. 

11 lbidcm. p. 90 . 
.. lbidcm. p. 156. 
11 MORALI· DANINOS, Ob. ciL p. 10. 
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En la cultura egipcia, se practicaba la circuncisión que es una 

"operación quirúrgica para extirpar todo o parte del prepucio del varón 

humano'. 56 La cual tenia un carácter ritual en la adolescencia, y se 

consideraba antihigiénico guardar e\ prepucio. 

1.3. GRECIA Y ROMA. 

En la antigua Grecia, se toleraba la homosexualidad masculina entre 

adultos y adolescentes, estando dentro de un contexto educativo, inclusive 

se dice que Influyeron factores de orden social los que en la antigüedad 

impulsaron dicha actividad, para que con la misma se limitaran los 

nacimientos y con esto hacer frente a la sobrepoblación, a tal grado de que 

el Infanticidio contaba con el beneplácito de la comunidad y de la ley. Siendo 

algunos personajes insignes quienes dieron el ejemplo, por sólo mencionar 

algunos, se tiene el caso de Aristóteles quien en sus obras hablaba de amor 

entre dos jóvenes de un mismo sexo, el amor de Adriano por su esclavo de 

nombre Antlno, Cesar quién era conocido como el marido de todas las 

mujeres y la mujer de todos los maridos; Heliogábalo se entregaba vestido 

de mujer a quien se lo solicitaba, Platón manifestaba que "el amor celeste no 

puede existir sino entre hombres". 17 

Los roles do las mujeres griegas se clasificaban en tres clases: 

"Enciclorcdil Microoon Enana 2000. 
"MORALl·DANINOS. Ob. cil p. IS. 
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"Las esposas. Se esperaba que otorgarán a los hombres gratificación 

sexual legitima. No eran normalmente una parte de las actividades sociales 

de sus esposos y no eran respetadas como compaillas sociales. Bajo el 

dominio do sus esposos se les podrla ordenar tener abortos y no tonlan voz 

sobre estas decisiones. 

Las otairas (hetalrae). Una clase especial de prostitutas, eran bien 

educadas y los hombres las buscaban para companla social e intelectual asl 

como también para que les dispensaran favores sexuales. 

Las prostitutas (pomas) eran contratadas especlficamente para 

entretenimiento y gratificación sexual". 511 

En el derecho romano la mujer goza de mayores privilegios que en las 

sociedades griegas. Podla acudir al aborto y gracias a la dote y a la 

autoridad que su padre conservaba sobre ella, tenla cierta Independencia 

económica del marido. 

La infidelidad conyugal era tolerada, debido a que: "La sexualidad se 

considera como una necesidad natural cuya Importancia no se puede 

desconocer. En consecuencia, se tiene las tendencia a excusar los actos 

sexuales fuera del matrimonio, siempre con mayor facilidad para el hombre 

que para la mujer. Por el contrario, el consentimiento mutuo es importante y 

al violador se le castiga severamente•. !.9 

"VERGARA, Ob. ciL p. 87. 
,. MORALl·DA."'INOS, Ob. ciL p. 16. 
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En Roma, se veneraba al Dios Priapo, representado por un gran falo 

el cual se cubrla de amuletos y adornos, llevándose a cabo procesiones 

seguidas de jóvenes desnudos, que después se entregaban en uniones 

populares. 

1.4. EDAD MEDIA. 

En el marco de ta Edad Media ta mujer se reduce al estado de cosa, 

ocupando el escalón más bajo de la sociedad; no podia tomar decisiones por 

si misma ya que dependla totalmente de la autoridad del marido. 

En ta sociedad feudal, el permiso de matrimonio debla ser concedido 

por et padre, et senor y et rey. La ley medieval senataba que: ·cualquier 

senor podrá obligar a su vasalla, desde la edad de doce anos cumplidos, a 

tomar et marido que el quiera".60 La mujer no era duena de su destino ni de 

su cuerpo, el senor tenla derecho a desnorar a la mujer recién casada. 

Con el cristianismo, ta iglesia refrenda el matrimonio monógamo y 

declara el instinto sexual como demoniaco. Al respecto San Jerónimo 

manifiesta que: "no es bueno que se tenga mucho placer en las relaciones 

sexuales, ni siquiera en las licitas·. 61 

Asl el matrimonio más legal y canónico llevaba consigo culpabilidad 

al realizar el acto sexual, a lo cual San Agustln calificó todo placer o 

'° LÓPEZ IBOR, Juan J<>K. :Ja~\lil:. Ediciones Danac. Barttlona p. 66. 
" MORAU DANINOS. Ob.cit p. 22 
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atracción sexual de pecado y anade: '1Y he aqul que nacemos entre las 

materias fecales y la orina y que es en los pecados en los que mi madre me 

ha concebldo!'.62 

De ahl que todos los placeres sexuales, se consideraron enemigos 

del hombre, el sexo era algo bajo, Indigno y vergonzoso, por lo que se 

prohibieron las relaciones premaritales, la masturbación y todo juego sexual 

placentero. 

1.5. EPOCA VICTORIANA. 

Durante la época victoriana, periodo durante el cual ejerció su 

soberanla Alexandrina Victoria como reina de la Gran Bretana e Irlanda y 

emperatriz de la India, fue cuando Inglaterra alcanzó su mayor poderlo y 

esplendor en todo el globo terrestre, convirtiéndose en la primera potencia 

mundial. 

Naturalmente la Influencia de Inglaterra se dejó sentir en todos los 

paises, abarcando muchos de los aspectos de la actividad humana, 

incluyendo las normas de la vida familiar, tan severamente establecidas por 

ella, que resultaron a la postre normas de comportamiento sexual, 

encontrando un espeso velo en todo lo referente al sexo, no volviéndose a 

mencionar el mismo en reuniones públicas y privadas por considerarse de 

.: ldait. 
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mal gusto y sobre todo Indecente, a los ninos se les enseno que todo lo que 

tenla que ver con el sexo se debla ocultar. 

El único fin del matrimonio era la procreación, el placer camal era 

utilizado para que el hombre no olvidara esle deber, pero debla ser breve y 

al efectuar el acto sexual tenla que pensar únicamente en el papel que Dios 

confirió para la procreación. 

Para el coito no habla más que una posición: el hombre encima de la 

mujer y eslá última teniendo un papel pasivo, es decir recibla y no tenla ni 

por que hacer el menor movimiento, mucho menos deberla sentir 

sensaciones placenteras y si las percibla lenta sentimientos de culpablildad, 

asl mismo nunca debla Insinuar a su marido de sus deseos sexuales. "Bajo 

ninguna clrcunslancia se suponia que las mujeres deberian mostrar placer o 

eslimularto mientras estaban siendo "usadas"' .63 Pues ella solamente 

accedla al acto sexual por mera obligación conyugal. 

Consideraban que tas patas de las mesas y sillas eran excitantes y 

erólicas, por tal motivo esos ofensivos objetos se cubrian en beneficio de la 

decencia. 

"VERGARA., Ob. ci~ p. 9S 

- -·-----'------..:.__:_. ----·-"-· :...:.__:_: ___ , 
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"Los museos de arte organizaban tours separados de hombres y 

mujeres para no causar "vergüenza• cuando fueran exhibidas pinturas 

desnudas•.6' 

Fue una época en que la Iglesia católica, reconocla tácitamente como 

la peor de las ofensas a Dios, el fallar al VI mandamiento, "el no fornicaras• 

y detrás de este término, poco preciso desde entonces, se escondian los 

pensamientos de impureza, los tocamientos innecesarios de ciertas partes 

del cuerpo, la exhibición de mayor o menor cantidad de carne, en los brazos 

en las piernas o en el pecho, los besos en la boca, la masturbación y las 

relaciones conyugales que no se aprovecharan direclamente para la 

procreación. 

2.MEXICO. 

Es Importante conocer los procesos históricos, que con respecto a la 

educación sexual se han dado en México: asl como los grandes cambios 

que como pals ha enfrentado en las distlnlas etapas histórico-sociales, 

desde la Conquista, la Colonia, la Revolución Mexicana. 

2.1. EPOCA PREHISPANICA. 

Antes de la llegada de los espalloles a México, !os pueblos que 

conformaban lo que hoy es la República Mexicana, en lo relalivo a la 

"Jd<nt. 
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sexualidad, tenlan una moralidad severa, • ... debido a que la consideraban 

como un don otorgado por los dioses y a ello se debe la estricta vigilancia 

para su práctica moderada y no abusiva".65 Aunque algunas culturas tenlan 

mayor liberalidad sexual que otras, por razones de ciase social, edad y sexo. 

Tanto el pueblo Maya, como el Azteca y el Tolteca, al aplicar un 

castigo a una conducta contraria a sus normas, y al desconocer las 

sanciones pecuniarias, puesto que no contaban con moneda y por otra parte 

no conoclan de cárceles, los delincuentes a veces oran encerrados en jaulas 

por poco tiempo, en lo quo se les aplicaba una sanción; ya que no se 

concebla el hecho de tener prisionero al hombro que cometla una falta, 

pues este representaba una carga económica y resultaba Inútil para la 

sociedad, ya que no aportaba ningún beneficio para la misma. Las sanciones 

iban desde los golpes, vejaciones, humlllaclonos hasta la muerte. 

Daban demasiada Importancia a la castidad y virginidad de las 

mujeres, inclusive la de los hombres, ya que estás eran valoradas por los 

dioses. Desde pequonos so les lnstrula para que fueran moderados y 

discretos respecto a su sexualidad. Sin embargo, a los hombres se les tenla 

mayor consideración, ya que aunque estuvieran casados podlan sostener 

relaciones sexuales con mujeres solteras, y solamente eran criticados por 

la comunidad; en cambio, si una mujer casada cometla adulterio era 

severamente castigada, ya que se consideraba como unn falta grave. 

"MARTINEZ ROARO, Mmc:la. ·~·. Ediiorial Pcmia, S.A. 
4' edición Mhico 1991. PSI. 
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Entre los pueblos prehispánicos, el matrimonio era una Institución 

relevante, la "importancia que daban al matrimonio y a los lazos de 

parentesco se deriva el que consideraran delito el Incesto, y lo sancionaran 

(por lo menos entre parientes muy cercanos)".66 

2.2 MAYAS. 

Los mayas acostumbraban el matrimonio monógamo, con excepción 

de los senores principales, quienes podlan tener dos esposas. Cada familia 

formaba su propio nombre con el del padre y con el do la madre, con lo cual 

se distingulan unas familias de otras, et matrimonio entre personas del 

mismo nombre estaba prohibido, asl mismo entre parientes. Conoclan y 

practicaban el divorcio. 

En el pueblo maya se realizaba una ceremonia llamada "Caputhzlhil" 

para celebrar la entrada a la vida sexual de los jóvenes: "Es el advenimiento 

de la pubertad llamado con razón nueva vida: es el nacimiento a otra 

existencia de amor y de ilusiones, de fuerza y de placeres: la virilidad en el 

hombre, el encanto, las gracias y la pasión en la mujer. Por eso a los ninos 

les dan a fumar las hojas de tabaco, como senal de que ya son hombres, y 

por eso también cae la concha de las ninas y les dan a oler las nores, 

slmbolo de la juventud que empiezan a aspirar con todas las ambiciones de 

su alma y con todos lo anhelos de su corazón". 61 

.. lbidcm, p. 54. 
" lbidcm, p. 50 



56 

Por lo que respecta a la mujer adúltera, era de los pocos pueblos que 

no le daban muerte y la única sanción que recibla era el ser repudiada por el 

marido y ante tal situación si tenla hijos, siendo estos pequenos se 

quedaban con la madre y si eran mayores, los hombres se iban con su padre 

y las mujeres con la madre. La mujer quedaba libre y podla unirse a otro 

hombre, incluso con el paso del tiempo podla regresar con el marido si este 

daba su consentimiento. 

2.2 AZTECAS. 

En el pueblo azteca, consideraban la homosexualidad como un delito 

grave y aquellas personas que la llevasen a cabo, eran severamente 

sancionadas; tratándose de hombres, al sujeto activo lo empalaban y al 

pasivo le extralan las entranas por el orificio anal, mientras que a las mujeres 

les daban muerte por garrote; Inclusive si alguna persona aunque no fuese 

homosexual, se ponla ropa del sexo opuesto le daban muerte. 

Sin embargo, el rey de los aztecas, por exigencias religiosas tenla que 

realizar actos do naturaleza homosexual dentro de las ceremonias. "Entre 

los aztecas, pueblo de gran rigor sexual, veneraban a la diosa llamada 

Tlazolteotl, o sea, diosa de la carnalidad (también se le llamaba Tiaelquanl, 

comedora do cosas suelas)".&& 

.. lbidan. p. 52 

- --------~-· ___ '_,_, __ , ___ , -
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Cuando un rey azteca subla al poder, ofrecla un discurso a su pueblo 

a través del cual emitla recomendaciones a efecto de que no realizaran 

actos considerados como malos, entre ellos el emborracharse, el tomar 

"uctli" (pulque). Ya que de la borrachera " ... proceden todos los adulterios, 

estupros y corrupción de vlrgenes y violencia de parientes y afines".69 

Exlstlan dos clases de prostitutas entre los aztecas, una llamada 

"plpitlin" y la otra "macehualtln", la primera perteneciente a la nobleza, la 

cual al ejercer dicho oficio era sancionada con la muerte, mientras que la 

segunda pertonecla a la clase plebeya y no tenla sanción alguna por 

practicar la prosllluclón. 

El aborto en esta cultura era sancionado con la muerte, tanto a la 

mujer que abortaba como a la persona que le proporcionaba el abortivo. Las 

mujeres que morlan a consecuencia del primer parto eran convertidas en 

diosas. 

Los jóvenes aztecas que perteneclan a la clase plebeya, estudiaban 

en el "Tepochcalls" y podlan sostener relaciones sexuales, los de clase 

noble, estudiaban en el "Calmecac", durante su estancia en el mismo tenlan 

prohibido mantener relaciones de tipo sexual, pues de lo contrario les 

chamuscaban los cabellos, lo cual era considerado una terrible humillación. 

Del pueblo azteca se dice respecto al adulterio: "De los delitos contra 

el orden a las familias, la moral pública o las buenas costumbres el que mAs 

"ldcnL 
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castigaban era el adulterio. SI tomaban In fragantl a los adúlteros y habla 

testigos, los prendlan, y si era necesario les daban tormento, y confesado el 

delito los condenaban a muerte, los mataban a pedradas. SI eran principales 

los ahorcaban y después les emplumaban las cabezas y los quemaban por 

consideración a su jerarqula. Eran tan rlgidos en esto, que el senor de 

Tcxcoco mandó matar a un hijo suyo porque tuvo acceso a una de sus 

mujeres y también a ella. Otro mandó matar por justicia a cuatro hijos suyos 

y a las mujeres con ellos. Netzahualpilli hizo que muriese su propia hija por 

adúltera, a pesar de que el marido la perdonó". 70 

2.2 TOLTECAS. 

En la cultura Tolteca la calda do su Imperio fue atribuida a la 

perversión do sus habitantes. El rey Toplltzln so prostituyó de tal manera que 

las mujeres pertenecientes a la nobleza acudlan a los santuarios con los 

sacerdotes para celebrar bacanales, fiestas que iniciaban ingiriendo una 

gran cantidad de licor, para después degenerar en grandes orglas sexuales 

en las cuales nada estaba prohibido, sino todo permitido y por tal razón se 

comotlan los peores excesos sexuales, siendo que los sacerdotes estaban 

obligados a guardar una absoluta castidad. 

"Esta perversión, quo llegó hasta el pueblo, fue la causa de que a los 

cuarenta anos del reinado de Topiltzln se destruyera la ciudad de Tallan, 

después de una serie de pestes, sequlas e Inundaciones". 71 

"lbidcm. p. 24. 
" lbidcm. p. s l. 
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3. COLONIA. 

"En Cuanto a la cultura mexicana que se encontraba en plena vla de 

florecimiento cuando se produjo la conquista, explica Spengler que fue 

!rochada a la mitad de su existencia, por otra cultura que contaba con mayor 

madurez; sin lógica histórica ninguna, fortuitamente, como un transeúnte que 

corta con su vara una flor que se encuentra en su camino". 72 

Al enfrentarse dos culturas totalmente opuestas trae como 

consecuencia la desorientación, el abuso, la Injusticia y la muerte que sufren 

los vencidos; padecimientos de los Indios en su más alto grado, generando 

un cambio radical a la ley, a la religión y a las costumbres sexuales. "Es bien 

sabido que uno de los objetivos primordiales de la conquista fue el 

evangélico".73 

Encontrando como ejemplo que los frailes espanoles se encargaron 

de bautizar a los Indios, para después casarlos, enfrentándose a la 

problemática de que la mayorla de ellos tenlan más de dos esposas, por tal 

motivo el Papa Pauto 111, dispuso que a ta primera esposa es a ta que debla 

darse en sacramento del matrimonio y en caso de que el marido no 

recordara quien fue su primera esposa, podla elegir a la que deseara. 

"Ibídem. p. S7. 
"PICK DE WEISS,SusanCl.al." ~ji! rn gaya!Kbd m 
~·. AntologlA de la Sc:>ualidad Humana Tomo l. GNpO Ed11onal Miguel Anscl Pcml&. !' 
edición. No,innb« 199-1. CONAPO. P. IS7 
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La moral cristiana que fue Implantada por los espanoles a los pueblos 

prehispánicos, también se caracterizaba por la repulsa a todo lo sexual, asl 

que no fue dificil convencer a los indios del cumplimiento de las leyes 

cristianas referentes a la sexualidad. 

"La Santa Inquisición debió haber aplicado terribles castigos a los 

pecadores sexuales, pero como todos sus demás procesos, permanecieron 

en el más absoluto secreto". 7' 

"El siglo XIX llamado para algunos el siglo liberal, trajo arrastrando 

consigo viejas costumbres y creencias de la Colon la". 75 

El acto sexual era considerado como algo vergonzoso y pecaminoso, 

se realizaba como un requisito Indispensable para la procreación, en la 

medida en que se diera dentro del matrimonio, para tal efecto se utilizaba la 

famosa sábana santa la cual • ... cubrla el cuerpo de la recién casada en su 

noche de bodas, con un orificio al centro para permitir el paso del pene y la 

leyenda bordada que rezaba: ·senor Jesucristo, no es por vicio ni por 

fornicio, es por hacer un hijo a tu santo servicio". 76 

"MARTINEZ ROARO. Ob. cil p. 61. 
" OÁVALOS, Marccla. "lnllum;ia dd con1n10 w<i•I y rol!unl CooocjmjmtQI" An!Olosla de la 
Sexualidad Humana" Tomo l. Gtupo Edi!Orial Micucl An¡;<I Pomi&. I' edición. Noviembre 1994. 
CONAPO. P. 166. 
" MARTINEZ ROARO. Ob. cil p.62 
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Lentamente se fue quitando a la Iglesia el control que ejercla sobre los 

registros de bautismo, matrimonio y muerte, debido a que surgieron 

Instancias civiles que comenzaron a hacerse cargo de los mismos. 

Al consumarse la Independencia, la moral de las jóvenes mexicanas 

era sumamente severa, tenlan que permanecer en sus casas, reciblan 

educación deficlonlo y pocas veces tenlan la oportunidad de acercarse a un 

hombre, y por tanto estaban destinadas a quedarse solteras e ingresar a un 

convento. 

4, DE LA REVOLUCIONA LA DECADA DE LOS NOVENTA. 

Durante la Revolución se crean las bases para desarrollar un nuevo 

acercamiento a la sexualidad. Los primeros esfuerzos de educación sexual 

ligados al movimiento revolucionario, planteaban programas de prevención 

materno-Infantil, de pubertad y de enfermedades venéreas. 

Esther Corona, senala: "La Revolución de 1910 indudablemente, 

rompió con muchas de las viejas estructuras, fragmentó familias, desplazó 

hombres y mujeres hacia otros lugares, trastocó los roles asignados a los 

sexos: las mujeres tuvieron que salir de los hogares y encargarse de otras 

funciones que los hombres dejaron para ir al campo de batalla. Amparados 

en la ideologla revolucionaria se dieron los primeros intentos oficiales de 

establecer programas de educación sexual".77 

n CORONA VARGAS. Ob. ciL p. 68S. 
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Durante los anos 1912 y 1913, el Doctor Alfonso Prudenda, rector de 

la Universidad Popular Mexicana, organiza ciclos de aprendizaje de 

educación sexual; cuyos contenidos se limitaban a ensenar lo referente a la 

salud materno-infantil, a la puericultura y a las enfermedades de transmisión 

sexual. 

En enero de 1916, se efectúa el primer Congreso Feminista de la 

República Mexicana celebrado en Mérida, Yucatén; que tuvo por objetivos 

la "educación sexual en el contexto de la lucha por el derecho de la mujer al 

sufragio, la necesidad de desfanatizar a la mujer y prepararla para el 

progreso, asl como demostrar que el Instinto sexual también Impera en la 

mujer".79 

Se evidenciaba la preocupación de la mujer por el conocimiento de 

su sexualidad, dicho Congreso se efectúo gracias a la colaboración del 

entonces gobernador do Yucalén, Salvador Alvarado. 

Para 1916 es elegido como nuevo gobernador Felipe Carrillo Puerto, 

quien con sus ideales liberales con respecto a la sexualidad, contribuye a la 

creación de nuevos espacios para tratar el tema, se organizan dos dlnlcas 

para el control de la natalidad: una para uso de las mujeres en general y la 

otra para las prostitutas, asimismo decreta una ley, que establecla: • ... los 

" RODRJGUE7, Gabricla. "futlliliión K>WI y rolltjw de oob!Jci!W" R<visla Demos, Cm& 
Dcrnogrifi~ sobr< Mhico. afoo 1991 No• p. J4. 
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hombres que soliciten el servicio de una prostituta, le presenten a ella un 

certificado de salud". 79 

En 1932, la sociedad Mexicana de Eugenesia, El Bloque 

Revolucionario y el Primer Congreso Nacional de Enfermeras y Parteras, 

plantean la necesidad de crear el Programa de Educación Sexual para Ninos 

y Jóvenes. Esta iniciativa es recogida en el ano do 1934 por Narciso 

Bassols; quien fungla como Secretario de Educación, mismo que turno los 

proyectos por las Instituciones antes mencionadas a una Comisión Técnica 

Consultiva do la Secretarla de Educación Pública, la cual rindió un dictamen 

entre cuyas conclusiones se encuentran las siguientes: 

·1 •. La Secretarla de Educación Pública debe establecer, organizar y dirigir 

la educación sexual en nuestro medio y asumir la responsabilidad de ella. 

2ª . La educación sexual debe Impartirse concretamente desde el tercer cido 

de la escuela primaria y en alguno o algunos grados de la escuela 

secundaria. 

a•. El Departamento de Pslcopedagogla e Higiene se encargarla también, 

justamente con el de Primaria y Normal, con et de Ensellanza Secundaria, y 

el do Ensellanza Técnica, de organizar conferencias sobre educación 

sexual, para los padres de familia y para muchachos adolescentes, de uno y 

de otro sexo, que asistan a las escuelas. 

9ª. El propio Departamento se encargará de dar preparación a los maestros 

de las escuelas primarias y secundarias que deban Impartir educación 

" MARTINEZ ROARO, Ob. ciL p. IO. 
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sexual, asl como determinar con la colaboración de maestros y psicólogos, 

fines, métodos y programas y la Interpretación y alcance de dichos 

programas. 

14ª. Dlctense las medidas necesarias para la Introducción de la ensenanza 

de la Puericultura en las escuelas primarias y secundarlas para 

nll\as(Secretarla de Educación Pública 1934)". 80 

Proyecto que desató una serie de controversias, ya que era 

considerado inoportuno, criminal y ofensivo a la conciencia infantil. Las 

organizaciones de padres de familia defendieron el derecho exclusivo a 

brindar educación sexual a sus hijos, asl que ellos junto con la prensa 

conservadora, las organizaciones religiosas y la propia Institución escolar, 

conjunlaron sus esfuerzos para producir una alteración seria en las escuelas 

del Dislrito federal y un desafió a la autoridad de Bassols, obligándolo a 

renunciar a su cargo. 

En la década de los cincuenta, justamente en el ano de 1953, tiene 

lugar el Primer Congreso Regional Latinoamericano de Neuropslquiatrla 

Infantil, en el cual se hace notar la Importancia de Impartir cátedras de 

educación sexual para jóvenes y maestros. 

En 1958, se realiza el Seminario de Sexologla, organizado por el 

Doctor Alberto Cuevas y por sus alumnos del Colegio de Pslcologla de la 

Facultad de Filosofia y letras de la U.NAM, este evento es • ... rechazado por 

"CORONA VARGAS, Ob. ci1. p.p. 617-6113. 



65 

la directiva de esa escuela ... ', 81 por lo que se tiene que dar en la Facultad 

de Medicina do la misma Universidad. Este seminario fue el predecesor de 

ledas las actividades académicas llevadas a cabo en el campo de la 

sexualidad y por primera vez, se expusieron temas sobre anticoncepción. 

No es has la la época de los setenta, cuando realmente se dan las 

condiciones para una discusión mas abierta sobre la sexualidad, debido a la 

concientlzación sobro las alias tasas de crecimiento poblacional. 

Asl en 1972, un grupo de profesionales en distintas areas, funda la 

Asociación Mexicana de Educación Sexual (AMES), que es la primera 

Institución dedicada de lleno a la sexualidad, siendo un organismo no 

gubernamental, cientlfico, sin fines de lucro, multidisciplinario, de servicio a 

la comunidad que tiene como fin: 'Contribuir mediante la educación sexual, a 

una transformación de la conciencia Individual y social, conducente al 

mejoramiento de la calidad do vida expresada en autonomla, equidad, y una 

mas amplia y responsable participación en la toma de decisiones respecto a 

la sexualidad'. 82 

Entre los objetivos do dicha asociación astan los de ofrecer al Individuo y 

a la sociedad la posibilidad del ejercicio racional, placentero y responsable 

de la sexualidad por medio de la educación, estimular un cambio en los 

papeles sexuales hacia modelos igualitarios y no sexistas, y contribuir a la 

solución del problema demográfico en México. 

" MARTINEZ ROARO. Ob. ciL p. R 
"CORONA VARGAS, Ob.ciL p. 701. 
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Por otra parte, las instancias gubernamentales, se percataron de la 

necesidad de adoptar polilicas y programas que contribuyeran a la 

legitimación de la educación sexual; surgiendo asl tres fenómenos: 

1. Efectuar una Reforma Educativa, en todo el sector escolar, en sus 

planes, programas y en los libros de texto gratuitos. Asl las cosas a partir 

de 197 4 se incluyeron en los libros de Ciencias Naturales, temas de 

educación sexual, los cuales se limitaban a tratar algunos aspectos de 

reproducción. Y en los libros de Ciencias Sociales se tocaron lemas 

referentes a la familia y a la demografla. 

2. Formular una pollllca de población, y como organismo normativo de 

dicha polltica se crea el Consejo Nacional de Población (CONAPO), 

reconociéndose a la educación sexual como el sustento educativo de los 

programas. 

3. Celebrar en México, en el ano de 1975, la Primera Conferencia 

lnlemacional de la Mujer, dirigida por la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU). 

En 1974 la Secretarla de Educación Pública, en el libro de Ciencias 

Naturales, Incluye un plan de educación sexual. "Nuevamente, y por última 

vez, los grupos moralistas lanzan su protesta, pero ahora ta posición del 

gobierno es enérgica, decidida y continúa, hasta la fecha, con sus 

programas de educación sexualº.113 

u MARTINEZ ROARO. Ob.ciL p 90. 
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"En 1975, el 1° de enero, entra en vigor el Articulo Cuarto Constitucional 

que consigna en su primer párrafo la Igualdad jurldica do los sexos y en el 

segundo garantiza el derecho a la procreación". 114 

Para 1977, en la Facultad de Medicina de la U.N.A.M a partir del 8º 

semestre se comienza a Impartir el curso de "Planificación familiar y 

sexologla" dentro do la materia de ginocologla y obstetricla".85 

Posteriormente se introducen temas referentes a la sexualidad humana en 

psicologla módica, pslqulatrla y urologla. 

Al final de los setenta, el Consejo Nacional de Población, establece el 

Programa Nacional de Educación Sexual, en el cual se elaboran modelos de 

educación sexual, para maestros, profesionales de la salud y para 

promotores rurales. 

La Intensa actividad que ocurrió en los anos antes mencionados, no fuo 

continuada con la misma prioridad por los programas de gobierno de los 

siguientes periodos y no es hasta finales de los ochenta, cuando reaparece 

una nueva voluntad polltica hacia la educación sexual. 

Surge el SIDA como una amenaza, una enfermedad mortal, relacionada 

con la vida sexual, con lo que se confirma la urgencia de orientar a la 

población mexicana para que adopte comportamientos y prácticas sexuales 

más seguras; ya que do ello depende la vida de un sinnúmero de personas. 

" lbidcm p p. 90-91. 
" tbidcm p.92. 
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SI bien otras enfermedades de transmisión sexual han estado presentes 

tiempo atrás, ninguna ha causado el Impacto del SIDA por su letalidad. 

Debido a lo anterior en el ano de 1986, se crea el Consejo Nacional para la 

Prevención y Control del VIH/SIDA (CONASIDA), que es un organismo 

encargado de proporcionar información para prevenir y tratar las 

enfermedades de transmisión sexual y el SIDA. 

En 1992, es instituido el Programa de Estudios de Género de la 

U.N.A.M., y el Programa de Salud Reproductiva y Ciencias Sociales por 

parte del Colegio de México. Estos programas constituyen el parteaguas que 

dan lugar a nuevos enfoques y programas académicos referentes a la 

sexualidad humana. 
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CAPITULO TERCERO. CAUSAS Y EFECTOS SOCIALES POR LA 

INSUFICIENCIA O FALTA DE EDUCACION SEXUAL EN LOS 

ADOLESCENTES. 

Se llama efeclo, al aclo que se sigue en virtud de una causa, y en 

razón del tema de estudio, durante la adolescencia se presenta una marcada 

inclinación hacia la sexualidad, las situaciones nuevas que se experimentan 

son diversas, el impulso sexual esta presente en las conversaciones, en los 

chistes, en los fantasees; llevando a los jóvenes a compartir actividades y 

sensaciones que van desde los besos y las caricias hasta el acto sexual, y 

no siempre saben como manejarlo. Situación que desencadena diferentes 

"efectos sociales" desfavorables en la esfera individual, familiar, laboral y 

social. 

De tal manera, que la Insuficiencia o falta de educación sexual en los 

adolescentes, genera una serie de problemas que aquejan a la sociedad, los 

cuales pueden prevenirse al contar con una Información oportuna y a ta vez 

que se enteren que existen muchas maneras de expresar el amor, no sólo a 

través del acto sexual; que el inicio de la vida sexual, tanto en los varones 

como en las mujeres debe postergarse hasta la edad en que se encuentren 

mejor preparados para asumir las consecuencias de un acto con tanta 

trascendencia, debido a que representa un paso de gran importancia, que 

Involucra una gran cantidad de consecuencias que se deben considerar, 

pues una mala elección trae consigo situaciones adversas que desvlan la 
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vida hacia rumbos que no se desean, tales como las decepciones, crisis y 

depresiones amorosas, hasta los siguientes problemas. 

1. EMBARAZOS NO DESEADOS Y EXPLOSION DEMOGRAFICA. 

"El embarazo comienza cuando el espermatozoide de un hombre 

fecunda el óvulo de una mujer y este óvulo fecundado se Implanta en la 

pared del útero".86 

Entre las causas que desencadenan los embarazos no deseados en 

las adolescentes se encuentran el miedo a la soledad, la carencia de amor y 

afeclo, la necesidad de reafirmarse como mujeres, la posibilidad de sentirse 

adullo, la rebeldla contra los padres, la búsqueda de independencia, por 

antecedentes de embarazos no deseados en sus familias o por simple 

curiosidad sexual. 

La gestación es un acontecimiento que puede constituir un episodio 

gratificante o desdichado. dependiendo del contexto pslcosocial en que se 

produzca. SI se produce en el seno de una pareja que lo desea. que cuenta 

con condiciones flsicas, emocionales y económicas para llevar1o a un buen 

término. será una experiencia maravillosa y jubilosa. 

En cambio. si se trata de un embarazo no deseado en una 

adolescente. la maternidad sin duda alguna se plantea como una tragedia. 

,. Enciclopedia Microsoft Enart. 2000 
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El hecho de tener un hijo antes de estar debidamente preparada, es 

un acto Irresponsable que Impacta a la madre, al padre, a sus familiares y a 

la sociedad en general. Por ello debe realizarse en condiciones óptimas. 

Para criar a un ser humano es necesario dedicarlo tiempo y carino, y a la vez 

asegurarlo su manutención, educación y vestido. 

Las mujeres que se embarazan sin desearlo deben prepararse para 

sufrir numerosas secuelas, entro ellas so encuentra: "El tiempo que separa 

el momento en que la adolescente está segura de estar encinta y la decisión 

que toma sobre su embarazo a menudo se caracteriza por sentimientos 

contradictorios y alternados de ansiedad, depresión y euforia". 87 Asl mismo 

so presentan cambios de conducta, enojos, vergüenza, culpabilidad y temor 

por haber obrado mal. 

Por lo que se refiere a los aspectos médicos, el embarazo 

adolescente es considerado de alto riesgo debido a que la mujer no ha 

terminado de crecer, por lo que el embrión compite con el desarrollo de la 

madre, demandtmdole más do lo quo su cuerpo puede dar, corriendo el 

doble "riesgo de experimentar anemia, predamsla y complicaciones en el 

parto, asl como un mayor riesgo de mortalidad propia durante el mlsmo".ee 

" LlITTE. Gmn!. :1.il!mr • I• .OOklrn!ci• La mjco!oda de los iómin de hoy" F.diioria! llmlcr 
1991. p p. 313·31~. 
u CÁCERES. Jos<, ESCUDERO CARRANZA, Vaknthi. "Rrlación de pmj1 m iól't!l<J ! 
embamO! no dggdoi" Ediciooc:s Pirimidc S.A. Madrid p. 21. 
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También es frecuente que ios ninos nazcan con menos probabilidades 

de lograr un desarrollo sano, ya que pueden presentar • ... malformaciones 

congénitas, problemas de desarrollo, retraso mental, ceguera, epilepsia y 

parálisis cerebral'. 89 

En los anos siguientes al nacimiento del hijo, las madres adolescentes 

que no hablan desertado antes, dejan la escuela y se enfrentan a una 

frustración personal, en los casos que conlinuan estudiando, tienen menos 

logros educacionales, debido a que son tomadas como una carga para sus 

campaneros, sobretodo cuando se trata de trabajar en equipo. 

En el campo laboral, encuentran trabajos de menor calidad con 

Ingresos bajos, en la mayorla de los casos los jóvenes, casados o no, siguen 

viviendo en la casa de sus padres o se trasladan a la de sus suegros, ya que 

por lo general, la pareja es otro adolescente dependiente de sus padres que 

no esta en condiciones económicas de sustentar un hogar, viéndose 

obligados a someterse a las reglas familiares dada la necesidad de apoyo 

económico. 

El Aborto. 

La Interrupción voluntaria de la gestación, es una de las alternativas 

que la adolescente escoge frente a un embarazo no deseado. 

n lbidtm p. 29. 
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'Se denomina aborto a toda Interrupción del embarazo, dentro de las 

primeras veintiocho semanas; es decir, antes de que el feto sea capaz de 

vivir por si solo, y pese 1 kg. como máximo'. 90 

El aborto puede ser espontáneo o inducido. Se dice que es 

espontáneo, cuando se presenta intempestivamente e independientemente 

de cualquier maniobra hecha ex profeso para efectuarlo. 

Gran parte de los abortos espontáneos se deben a malformaciones 

congénitas, a errores de formación o de función que no permiten que el feto 

viva y sea expulsado. 'Los signos de alarma más caracterlsticos de un 

posible aborto son las hemorragias o el flujo do color marrón, las 

contracciones parecidas a los dolores de parto y, eventualmente, la salida de 

liquido amniótico a través do la vagina'. 91 

El aborto Inducido es 'la interrupción deliberada del embarazo 

mediante la extracción del feto de la cavidad uterina'.92 Es provocado por 

maniobras especiales, como la Introducción de cuerpos extranos al Interior 

de la matriz, o por el uso do sustancias salinas para provocar contracciones. 

Serla una utopla pretender erradicar la práctica del aborto que es tan 

antigua como la humanidad misma. No obstante una solución do fondo, 

serla sin lugar a dudas la educación sexual. 

"'SCllOLZ, Rrn>1c, MINKER Margam. 'En<i<lorcd11 lnti!!!O !le 11 Dll!jq' Clmdo de l<c1orcs, 
S.A. !lmclon> p. 9. 
" lbidcm p. 10. 
" Enciclorcd" Mi<rt00ft Encana 2000. 
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Aliar Alucha, senala que existen tres opciones para no abortar: 

"La primera de ellas es la aceptación del embarazo y por 

consiguiente la transformación del •embarazo Indeseado" en un "hijo 

deseado". Esta salida es, obviamente, la Ideal. Poro no la más frecuento. 

La segunda la constituye la "resignación" de tener un "hijo Indeseado" 

con todas las consecuencias y secuelas, psicológicas y sociales, que tan 

bien conocernos y que no sólo pueblan las calles de ninos abandonados 

flslca y moralmente (lo que constituye un verdadero "aborto tardlo" o 

·extrauterino") sino que se traduce en castigos corporales a los menores y la 

creación de un ser traumatizado e Inadaptado". 93 

La tercera alternativa es poner en venta al hijo Indeseado o bien darlo 

en adopción, siendo está última opción válida y positiva para el nlno (a) por 

cuanto se le da la oportunidad de tener una vida familiar en un hogar en que 

será recibido con ilusión y alegria. 

Asl las opciones que tiene la adolescente embarazada son pocas y 

complejas, debido a las implicaciones y consecuencias que cada una de 

ellas comporta. 

Es frecuente que Inmediatamente después de un aborto, haya una 

sensación de alivio, de haber eliminado el problema; sin embargo dicho acto 

"ALLER AnJOIA.Ob.alpp.17.5-176. 



15 

acarrea una serie de graves consecuencias tanto para la salud flslca y 

mental de la mujer en forma de depresión, angustia y culpa. Sentimientos 

que pueden mantenerse por meses, anos o de por vida después del hecho. 

EXPLOSION DEMOGRAFICA. 

La explosión demográfica es el "término que denomina el rápido y 

dramático Incremento de población". 114 

El efecto demográfico que Impacta el crecimiento de la población, 

constituye la principal razón para brindar atención a la fecundidad 

adolescente y tratar de reducir su Incidencia. 

Las causas de este fenómeno se presentan cuando los jóvenes 

deciden ser sexualmente activos, ya sea por placer flsico, por curiosidad, 

como medio de comunicación, como manera de Igualarse a sus 

campaneros, como Indicación do maduración personal, como reto a sus 

padres y a la sociedad, para escapar de la soledad, por falta de Información 

sexual o bien por desconocer de los métodos anticonceptivos, os Importante 

y necesario que los jóvenes adolescentes conozcan la Información 

relacionada con los mismos, para controlar el crecimiento desmedido de la 

población, evitando asl los problemas del hambre y la escasez de bienes 

indispensables para la vida . 

.. Enciclopcdi> Microsoft Encana 2000. 
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Los anticonceptivos evitan que el óvulo y el espermatozoide se unan, 

previniendo la fecundación y en algunos casos también sirven para prevenir 

las enfermedades de transmisión sexual y el VIH Sida. 

Los métodos anticonceptivos se clasifican en temporales y definitivos. 

Los métodos temporales son aquellos cuyo erecto dura el tiempo que 

se les está empleando, pero al suspender su uso la mujer puede 

embarazarse, entre ellos se encuentran: 

El condón. Es una funda de látex que se coloca en el pene erecto 

antes del coito 95 y que no deja entrar el semen en la vagina, en la boca o 

en el ano, cuando el hombre eyacula. El condón debe guardarse en un lugar 

fresco, por cada contacto sexual se debe utilizar uno nuevo y no debe 

usarse después de expirada la fecha de caducidad. 

El diafragma. Es una ·semiesfera de caucho que llene un borde 

formado por varias láminas metálicas forradas de latex".116 Se coloca en la 

vagina antes de tener relaciones sexuales y se debe dejar alli por lo menos 6 

horas y no más de 24. Debe lavarse antes y después do usarlo. 

Espermicidas. Son sustancias qulmlcas que se colocan dentro de la 

vagina antes de cada contacto sexual, actúan paralizando la función de los 

" ACIO l"'f medía del cual 1C rcaliu la introducción del pmc en la \'Ogina. 
• "'"'"''-aba.t10Sogia.com p.2 
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espermatozoides. Existen numerosas presentaciones como espumas, 

cremas, jaleas, tabletas vaginales, óvulos, gel y esponjas vaginales. 

Dispositivo Intrauterino (DIU). Es un objeto de plástico o cobre que 
\ 

se coloca dentro del útero, • ... para modificar la estructura del endometrio e 

impedir la Implantación del óvulo fecundado'.97 El DIU, debo ser introducido 

por el médico o por el personal de salud capacitado y revisado cada 6 meses 

o cada ano. 

Anticonceptivos orales. Son pastillas que contienen hormonas 

femeninas, estrógeno y progesterona que detienen la ovulación. 

Anticonceptivos Inyectables. Son Inyecciones de hormonas que 

evitan la ovulación y deben aplicarse durante los primeros 5 dlas después 

de haber comenzado la menstruación, la sustancia que los compone tiene 

una solubilidad muy baja y va gastándose lentamente a través de un periodo 

de varios meses. 

Dentro de esta dasificación existen los métodos conocidos como 

naturales o de abstinencia, entre los cuales se encuentran: 

El ritmo.- 'Consiste en tener relaciones sexuales únicamente cuando 

no exista óvulo dentro del organismo'.118 

" lbidrnt. p.J 
• AGUILAR CARRILLO. Ob. ciL Tomo 2 p. 48. 



78 

El moco cervlcal. Se basa en la observación diaria del moco cervical 

con el fin de detectar las diferencias que presenta, se espera que cerca de la 

ovulación el moco cambie su aspecto volviéndose elástico y transparente, 

como la clara de huevo, lo que indica los dlas fértiles. 

Temperatura basal. Consiste en lomar la temperatura lodos los dlas 

por la manana, el Incremento de la temperatura Indica la ovulación, razón 

por la cual deben suspender las relaciones sexuales, hasta que la 

temperatura se regularice. 

El coito Interrumpido. Se lleva a cabo cuando el hombre retira el 

pene de la vagina unos momentos antes de eyacular para depositar el 

semen fuera de los genitales femeninos, e Impedir que los espemiatozoldes 

penetren en la matriz. Es un método muy Inseguro, debido a que • ... es 

probable que antes de que se retiro el varón, alguna gota do semen haya 

alcanzado ya el meato urinario masculino, y por lo tanto quede dentro de la 

vagina, y son precisamente las primeras gotas de semen las más ricas en 

espemiatozoides".119 

Los métodos definitivos tienen como finalidad Interrumpir la 

capacidad reproductora de la pareja. En la mujer se llama salpingoclasla y 

consiste en ligar y cortar las trompas de falopio para que los óvulos ya no 

puedan pasar a través de ellas para ser fecundados. 

" lbidcm. p. « 
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Es una intervención quirúrgica que requiere hospitalización y que no 

afecla la vida sexual de la mujer. En el hombre se llama vasectomla y 

consiste en ligar y cortar los conductos deferentes por los que pasan los 
1 

espermatozoides desde los testlculos. Se realiza bajo anestesia local. 

Definitivamente, estos últimos no son métodos adecuados para los 

jóvenes, hasla que hayan tenido los hijos que deseen o se conviertan en 

adullos y tomen decisiones más maduras. 

'El crilcrio para administrar un anticonceptivo a un adolescente es 

diforcnle del empicado para administrarlo a un adullo. En la vida sexual de 

los jóvenes hay que tomar en cuenta factores como la frecuencia de 

actividad sexual, el desarrollo flsico y emocional, el tipo de pareja (si es 

estable o no), asl como la actitud y la motivación para la utilización de 

mélodos anticonceptivos' .100 

2. DISFUNCIONALIDAD MATRIMONIAL Y FAMILIAR. 

Otra allcmaliva que se contempla en el caso de un embarazo no 

deseado, es el matrimonio. Este desde luego. no constituye un camino fácil 

para un par de adolescentes. 

ESTA TLSIS :-~O SALI! 
l)F L\ BlFUOTi":C.\ 

'"' PICK DE WEISS. Susan et.al 'Plw.mlo tú 1jda Proc!•ma el< Edu<KÍÓll Sc•ual i'Nra I• ri<ll 
diá•ido a IOI adoiQCS!lltJ'. Grupo Eili1orial Plwu. 7" edición. 7" rrimOprnióa p. 142. 
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El matrimonio "es una Institución o conjunto de nonnas que 

reglamentan las relaciones de los cónyuges creando un estado de vida 

permanente derivado de un acto jurldico solemne". 101 

Para Cuahutémoc Sanchez • .. es la unión de un hombre y una mujer 

concertada mediante un compromiso legal y religioso por el cual se ligan 

perpetuamente en promesa de ayuda mutua, amor, respeto y fidelidad". 102 

Es frecuente, que una vez superado el impacto Inicial y el trauma 

familiar que provoca la noticia del embarazo en la adolescente, haya una 

presión para que los jóvenes contraigan nupcias "reparadoras", para 

legitimar el embarazo. Llevándose a cabo un sinnúmero de facilidades para 

que se produzca un matrimonio a la brevedad; se ayuda a los jóvenes para 

que vivan con alguna de las familias y si estas tienen los medios, 

contribuyen económicamente. 

Este tipo de matrimonio prematuro y en ocasiones hasta forzado, 

tiene muchas posibilidades de presentar una dlsfuncionalidad que conducirla 

al fracaso y en ocasiones hasta el divorcio. 

Entre los requisitos para lograr la felicidad en el matrimonio, se 

encuentra la madurez de la persona. Madurez tanto desde el punto de vista 

flslco, sexual, emocional y social. 

101 "'Nuryo pjcsjQMrio JuridK'2..Ms.~ ltmituto de lmatígactont:s juridteu.. Ed1toml Ponúa. 
Tomo 1.0. p. 2272. 
"' SÁNCllEZ, Cvlos eu.hu1émoc:. • Jy,ntud en biui• 2 Cuno d<finili>v IO!:u cspndvcq 1nV11": 
Ediciones Sclc:dU l>iall\lnlc S.A. d< C.V. 1997. p. 163. 
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La madurez flslca se adquiere cuando un hombre o una mujer son 

aptos para la procreación, desde el punto de vista sexual, el varón desarrolla 

su máxima polencia durante toda la adolescencia, es cuando mayor 

actividad sexual puede tener, mientras que en la mujer se presenta en la 

etapa adulta. La madurez emocional consiste en la capacidad de reflexión. 

La madurez social es de suma Importancia, en los matrimonios 

adolescentes, resulta que apenas el joven y la joven están terminando de 

salir del seno familiar, aprendiendo a ser y a comportarse como personas 

independientes, cuando comprometen inmediatamente su recién adquirida 

libertad, con los compromisos y sacrificios que normalmente supone el 

matrimonio. 

Otro requisito lo constituye la estabilidad financiera, "Los padres más 

jóvenes corren un alto riesgo de experimentar largos periodos de 

desempleo, menor salario y mayor grado de dependencia de los Servicios de 

Bienestar Social". •03 

Aun cuando se casan, es común observar que siguen dependiendo 

de los padres en lo económico, hecho que puede suscitar diversos 

conflictos. 

De tal manera que et matrimonio entre adolescentes carece de bases 

sólidas emocionales, sociales y económicas, los conHictos maritales y los 

,., CÁCERES CARRASCO, F.SCUOERO CARRANZA. Ob. cil p. l 1 



82 

divorcios son mucho mayores que los experimentados entre adultos més 

responsables; asl mismo los hijos de este tipo de matrimonios crecen, como 

es de suponer, con fuertes carencias y • ... experimentan muchos més 

problemas de conducta y problemas en la escuela". '°' 

DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR. 

La convivencia entre las personas, rara vez se mantiene estética; la 

gente cambia, y de igual manera varlan sus relaciones con los demés. Asl 

durante la adolescencia, los jóvenes presentan un cambio de conducta que 

hace que se vuelvan irritables, reservados, Inconformes, deprimidos e 

Irresponsables; slluaclones que originan dificultades entre los distintos 

miembros de la familia, genen:\ndose asl un desequilibrio en las relaciones 

familiares. 

El tipo de relación que existe entre el adolescente y su famllla 

desempena un papel preponderante en la determinación de su conducta. 

Cuando la relación familiar es buena y afectuosa, el adolescente se 

siento amado, manifiesta un sentimiento de confianza y seguridad en sus 

padres, comparto sus confidencias con olios, en busca de ayuda y consejos 

cuando so le presentan problemas dinciles, los padres demuestran 

comprensión por las necesidades do sus hijos, se preocupan de asegurar el 

orden y ta disciplina en el hogar, sin recurrir a la fuerza, y por esto la família 

posee solidaridad, amor. apoyo y lealtad mutua. 

, .. lbidcm, p. 2'1. 
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En contraste, cuando las relaciones familiares son deficientes debido 

a que no hay comunicación entro sus miembros, los padres no se interesan 

por sus hijos y estos últimos ante un problema no acuden a su familia, sino a 

sus profesores y amigos, los cuales en ocasiones no saben orientarlos, 

confundiéndolos más, asl; los adolescentes podrlan hallarse mal adaptados 

socialmente, al crecer con sentimientos do inferioridad; por lo que 

expresarán odio, evilaran el contacto con la gente, manifestarán temores, se 

deprimirán y serán maliciosos. 

Para que entro padres e hijos haya una buena adaptación, es 

necesario que estos se sientan amados y seguros emocionalmente, la 

actitud de un adolescente hacia la vida, se encuentra determinada en gran 

parte por la situación familiar en la que se desarrolla; ya que en ella aprende 

a adaptarse a las costumbres, normas y tradiciones do grupo. 

3. DESVIACIONES SOCIALES. 

Toda sociedad establece patronos de conducta destinados a 

organizar la vida social y personal. Para tal efecto croa reglas, normas y 

preceptos que contribuyen a regular las actividades do las personas que 

viven dentro del émbito de esa sociedad. 

Algunas de esas reglas se fijan de manera formal, son disposiciones 

cuya nonnatividad se encuentra casi siempre consignada por escrito, entre 

estas estan las leyes, códigos, reglamentos; también se reconocen las que 
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constituyen los controles inlonnales que se manifiestan en las costumbres y 

usos, o vagos acuerdos sobre corno debe comportarse ta gente. Por tanto, 

la sociedad se sustenta en la aceptación mayoritaria de un conjunto de 

normas do comportamiento sin las cuales no serla posible la vida en 

sociedad. 

Sin embargo no todas las personas siguen los modelos de conducta 

vigentes, y van en contra de los valores sociales reconocidos y de las 

normas Impuestas. Presentándose asl la "desviación social'. 

Desviación social es un ·comportamiento que viola las reglas 

normativas, las Intenciones o expectativas de tos sistemas sociales y que 

(por lo tanto) tiene connotaciones negativas para la mayor parte de los 

miembros de dichos sistemas sociales' .105 

'El comportamiento que está afuera de los modelos sociales de 

conducta, constituye una desviación". 106 

Para Bcckcr, 'la desviación no es una cualidad del acto que ta 

persona comete, sino más bien una consecuencia de la aplicación que otros 

hacen de reglas y sanciones al Infractor. El desviento es alguien al que esta 

etiqueta le ha sido aplicada con éxito; el comportamiento desviado es el de 

las personas asl calificadas'. 107 

'" PITCll, Tanu "Tmia d< k Dovi.Ki2o:.E<litorial Num lmagm. I' <dicióo 191(),p. 27. 
, .. SERRAl'O AMA Y A. Mari>no. "Socjologja Gtn<nl", lldiklri&l lllc Gnw ll11l P. 241. 
'" B. llORTON, OIESTER L Ob. cil p. 176. 
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De la definición anterior se desprende que ningún acto es desvlante 

por si mismo, se vuelve desviante cuando es definido como tal por la 

sociedad. 

Teorlas acerca de la desviación social. 

Existen diferentes !corlas que tratan do explicar el porque de los 

comportamientos desviados y entre ellas so encuentran las siguientes: 

Biológica. 

La Idea de que ciertos tipos do cuerpos se encuentran predispuestos 

a algún tipo de comportamiento, es tan antigua como el hombre mismo. 

Muchos estudiosos han efectuado trabajos de investigación en lo que 

afinnan haber encontrado que algunos cuerpos son más propensos a un 

comportamiento desviante que otros. Como ejemplo encontramos a Cesar 

Lombroso, quien estudio a los hombres delincuentes, observando ciertas 

caracterlsticas fisiológicas y morfológicas con las cuales se encontraban 

propensos a realizar actos desviados. En dichos trabajos, se han encontrado 

serios errores en el método, con lo cual se siembran dudas sobre sus 

resultados. 

·un ejemplo reciente de teorla biológica es la que se refiere a los 

cromosomas doble Y. Aproximadamente uno de cada mil individuos 
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masculinos hereda un cromosoma Y eKtra. Se dice que tales individuos 

masculinos son anormalmente susceptibles a un comportamiento criminal o 

antisocial" .'08 

Psicológica. 

Considera que las enfermedades mentales y los desajustes de la 

personalidad están relacionados con algunos tipos do comportamiento 

dosviante. 

Do la soclallzaclón. 

Para esta leerla tanto el comportamiento desvlante como el social, se 

encuentran controlados por las normas y los valores Interiorizados. 

Do la anemia. 

"El concepto de anemia fue desarrollado por Durkhelm (1897). El 

término so traduce mas o menos como "ausencia de normas". Describe una 

sociedad que tiene conjuntos de normas y valores muy conflictivos". '°' 

Do la reacción do la sociedad. 

'°' lbidcm. p. 181. 
"' lbidcm. p. 182. 
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"Esta teorla, llamada también teorla de la esUgmatlzacfón, empieza 

con el hecho de que la desviación se crea por la definición de un acto como 

desvlante•. 110 

Dol conHlcto. 

Acerca de la desviación adquiere dos formas, la teorla del conmcto 

cultural considera que la desviación surge debido a que existen diversas 

subculturas en una sociedad, lo que reduce el grado de consenso con los 

valores, la teorla del conflicto de clases establece que la desviación surge de 

los Intereses opuestos de ta diferentes clases sociales. 

Dol control. 

"Los teóricos del control suponen que la mayor parte de las 

personas se confonnan con los valores dominantes debido tanto a los 

controles Internos como a los externos' •111 

Siendo los controles Internos las nonnas y valores lnterlorlzados que 

se aprenden y los externos son las recompensas sociales que se reciben por 

la conformidad y los castigos que se Imponen por la desviación. 

Es de vital Importancia que el adolescente se adapte a las nonmas, a 

la manera de pensar, sentir y comportarse de la sociedad a la que pertenece 

llO lbidcm p. 184. 
111 lbidcm p. 187 



88 

para asl lograr una buena adaptación que le permita asumir 

responsabllldadcs apropiadas a su edad, encarar los problemas que exigen 

solución (no eludlr1os), aprender de sus derrotas, saber decir "no" a 

situaciones que van en contra de sus Intereses y decir "si", a las situaciones 

que le favorecerán y ser capaz de lograr satisfacción personal y felicidad. 

Por el contrario, cuando el adolescente va en contra de las reglas 

normativas, se desvla del comportamiento usual y adquiere otro considerado 

como malo, Inadecuado y reprobable por la sociedad; no toma en cuenta las 

opiniones de los demás, no sabe distinguir las buenas costumbres de las 

malas, presenta falta de Interés por el estudio y el trabajo, es inmaduro, no 

tiene objetivos claramente definidos y su conducta viola las normas sociales. 

"SI la confusión e Inseguridad propia del adolescente no es 

canalizada, o bien, si éste no cuenta con las vlas o medios adecuados para 

quo resuelva sus conflictos de manera tal que pueda Integrarse a ta 

sociedad como un miembro activo y/o productivo dentro de ésta, reforzara, 

junto con otras carencias, ta propensión a presentar conductas desviadas•. 

112 

La conducta desviada del adolescente varia desde tas pequel\as 

mentiras, vagancia, holgazanerla, actos de agresión, quebrantamiento serio 

do las reglas en et hogar y la escueta, uso de drogas y alcohol, actos 

111 ROMERO A. Ob. cil p. 36 
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negligentes como el abierto desafió a las costumbres sexuales, hasta la 

conducta lrancamente dellctuosa. 

Cuando la conducta desviada aparece expresamente tipificada y 

sancionada por las leyes penales, se está ante la presencia de los delitos. 

Los delincuentes son los desviados a los que la sociedad • ... coloca en 

una condición de repudio y se les hace merecedores de castigos diversos, 

designados previamente por las autoridades competentes a través de 

cuerpos legales, los cuales se estiman protectores de los Ideales sociales". 

113 

Los problemas de los adolescentes desviados, suelen continuar en la 

vida adulta, ocasionándoles conflictos en la asiera social y personal, tales 

como el hecho de no encontrar trabajo y una adaptación conyugal deficiente. 

4. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. 

Es importante que los adolescentes sepan que al tener relaciones 

sexuales pueden contraer una enfenmedad sexual. "El adolescente es una 

victima común de algunas de las enfermedades sexualmente transmisibles 

"'AMA YA SERRANO, Mariano. "Sotj0Jogi1 Grnmr., Ediklrial Me Gru lhll. P. 2J7. 
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debido, entre otras razones, a la falta de Información verldica sobre los 

slntomas asociados con ellas, a los sentimientos de vergüenza y/o temor 

que experimenta ante la exploración de su propio cuerpo y a la actitud 

despreocupada con la que practica su actividad sexual, olvidando el empleo 

del preservativo o condón como medida preventiva de contagios 

Infecciosos•. 11
' 

La gente joven debe ser alertada de las posibles consecuencias de 

su conducta, es el grupo al que se deben encaminar los mayores esfuerzos 

educativos, debido a que corren un mayor riesgo de contraer una 

enfermedad de transmisión sexual. 

"LAS ENFERMEDADES de transmisión sexual (ETS) son un grupo de 

enfermedades transmisibles adquiridas fundamentalmente por contacto 

sexual". 11 ~ 

Para Susan Pick, son: "padecimientos lnfectocontagiosos que se 

contraen, generalmente por realizar el coito en condiciones de higiene 

Inapropiadas y/o con personas ya Infectadas·. 116 

'" rICK DE WEISS. Ob cit. p p. 97-98. 
"'DEL RfOOllRlllOOA. Carlos. ·~~onL!C!o K>Ufl". Anlologla de 
la Srn1.1lid.\J lluman.i Tomo lll p. 4H. 
11

' PICK DE WEISS. Ob. cit. p. 27. 
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Las enfermedades de transmisión sexual son causadas por 

microorganismos como bacterias, parásitos, virus y hongos, que tienen 

preferencia por los órganos sexuales, el ano, la boca y la garganta; ya que 

resultan los mejores lugares para multiplicarse por la humedad que guardan. 

Estos organismos viven poco tiempo fuera del cuerpo humano, por 

eso es casi Imposible contagiarse por utilizar los mismos banos, albercas, 

ropa, cubiertos, al saludarse o abrazarse. Solo es posible contagiarse por 

medio del contacto sexual sin protección y, en algunos casos por la sangre o 

al nacer, si la madre esta Infectada. 

Existen una gran cantidad de enfermedades de transmisión sexual, 

siendo sois las más comunes, "tres consideradas las enfermedades de 

transmisión sexual "clásicas" (slfilis, gonorrea y chancrolde o chancro 

blando) y tres consideradas las "nuevas", que Incluyen: la clamldla, la 

Infección herpólica y la Infección por el virus de Inmunodeficiencia humana 

(VIH)".117 

Sifllls. La slfilis es una enfermedad crónica, "causada por: una 

bacteria (espiroqueta) llamada Treponema pallidum".118 Se adquiere por 

medio de las relaciones sexuales, el sexo oral y los besos, por transfusiones 

sangulnoas y por contagio prenatal cuando la infección pasa de la madre al 

producto durante el embarazo. 

'"DEL Rfo ClllRJllOGA. Ob. cil p p. ~24-12S. 
111 PICI( DE \\'EISS. Ob. ciL p.100. 
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Esta enfennedad consta de tres etapas: 

Primaria. Se caracteriza por la aparición de una herida en fonna de 

úlcera llamada chancro slfilltlco, justamente en el lugar por donde entró: 

pone, ano, pezones, boca, cuello do la matriz, o cualquier sitio donde exista 

una herida fresca. Por lo general no produce molestias y puede desaparecer 

sin tratamiento. 

Secundarla. Pueden pasar varios anos, para que aparezcan 

slntomas como malestar general, calentura, dolor en los huesos y músculos, 

fatiga y pérdida de peso. 'Una vez que las manifestaciones debidas a slfilis 

secundarla ceden, las personas no tratadas entran en un periodo 

aslntomatlco llamado latencia'.' ' 9 

Terciaria. Las complicaciones de la slfills no tratada aparecen 

después de varios anos y representan la tercera fase de la enfennedad, 

presentandose afecciones en las valvulas cardiacas y dano a nivel del 

sistema nerviosos central. 

El tratamiento recomendado durante las tres etapas es la penicilina, 

variando la dosis de acuerdo a la fase en que se encuentre y la gravedad de 

los slntomas. SI la persona es alérgica a la penicilina se le suministran otros 

antibióticos. 

'"DEL RfO l,llRIBOGA. Ob. cit. p. ~39. 
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Gonorrea. Es una inlección causada por una bacteria llamada 

"Nelseria gonorrhoeae, patógeno exclusivo de los seres humanos• .'20 Por lo 

general se transmite por medio del coito, y ocasionalmente por el uso de 

jugueles sexuales. Los slntomas de ésta enfermedad son más evidentes en 

el hombre que en la mujer, inicia con la aparición de una secreción de color 

amarillenta, si no hay tralamiento se puede volver verdusca y finalmente 

sanguinolenta. También produce ardor y dolor al orinar. 

La mujer, por lo general no presenta slntomas, aunque en algunos 

casos se manifiesta por flujo vaginal, dolor al orinar y comezón en los 

órganos sexuales. Cuando no se recibe tratamiento oportuno y adecuado, 

causa esterilidad, problemas cardiacos y artritis. 

Chancrolde o chancro blando. "La enlermedad es producida por el 

Bacilo de Ducrey".121 Principia de dos a cinco dlas del coito contagiante. Se 

caracteriza por la aparición de úlceras en los órganos sexuales: llenen la 

forma de una roncha Infectada, provocan una Inmensa comezón y a veces 

sangra. 

"A los pocos dlas de evolución aparece en la Ingle un ganglio 

Infectado que se llama bubón chancroso, crece rápidamente supura y se 

revienta, siendo muy doloroso·. 122 

"" lbidr.m p. 434. 
"' AGUILAR CARRILLO. Ob. cil 10mo l. p. 170. 
IU Jdtnl. 
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Clamldla. Es una enfermedad causada por bacterias, se trasmite por 

contacto sexual vaginal, anal o bucal. 

La mayorla de las mujeres no tienen slntomas, pero al presentarse 

pueden provocar fiebre, ardor al orinar, nujo vaginal y dolor durante el coito. 

En los hombres puede producir artritis, inflamación en los testlculos y 

molestias al orinar. 

"En recién nacidos de mujeres que durante el parto tienen Infección 

genital por clemldia puedo ocurrir conjuntivitis o neumonla". m 

Infección Herpética. "El herpes genital es una enfermedad viral 

causada principalmente por el virus Herpes slmplex-2 (HSV-2), y en menor 

porcentaje por Herpes slmplox-1 (HVS-1 )". 124 

Después de tres a cinco dlas del contacto sexual con una persona 

Infectada, aparecen sensaciones de ardor y comezón en cualquier parte del 

cuerpo, después salen ampollas rodeadas por un halo rojizo, al mismo 

tiempo se puede presentar dolor de cabeza, fiebre, fatiga y malestar general. 

Al romperse las ampollas, forman ulceraciones que contienen grandes 

cantidades de virus. "No existe aún tratamiento especifico para eliminar el 

virus de herpes genital. Lo único que puedo hacerse es dar tratamiento 

Ul DEL Rlo ClllRIOOOA. Ob. cil p «l. 
m tbirlnn. r. 442 
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sintomático para controlar el dolor, a base de analgésicos, higiene sexual, 

empleo de preservativos y cirugla reconstructiva en casos extremos•. 12s 

Slndrome de Inmunodeficiencia adquirida sida. Es causado por: 

'un virus de inmunodeficiencia humana identificado como VIH'.'26 

El VIH, se transmite básicamente de tres formas: 

• A través del coito, ya sea anal, vaginal u oral sin protección, 

debido al Intercambio de fluidos corporales (liquido 

preoyaculatorio, semen, flujo vaginal, sangrado menstrual). 

• A través de sangre contaminada con el virus, ya sea al recibir una 

transfusión, trasplante o por compartir agujas y jeringas con una 

persona contagiada. También existo el riesgo do infectarse al 

tatuarse. 

• Infección por via perinatal, se presenta cuando una mujer 

embarazada infectada, transmite el virus el producto durante el 

embarazo, el parto o la leche materna. 

De tal manera que no hay posibilidad de contagio por saliva, lágrimas, 

orina, sudor, excremento, o por compartir la ropa, utensilios de cocina, 

ballos. Los slntomas de esta enfermedad son catarros, erupciones o 

"'PICK IJF. WEISS. Ob. cit p p. 101·102 
"' Ibídem. p . 98 
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cortadas que tardan mucho tiempo en sanar, fiebre, ratiga, sudores 

nocturnos, tos seca, pérdida de peso, diarrea persistente. 

El SIDA es una enfermedad mortal, debido a que no existe 

tratamiento curativo, tiene grandes repercusiones a nivel familiar, social y 

laboral; ya que las personas que viven con VIH o SIDA, sufren una 

injustificada discriminación. 

Como se ha visto, las enfermedades de transmisión sexual, son un 

Importante problema de salud pública, pueden tener complicaciones 

severas e Irreversibles o Incluso causar la muerte. 

Una vez que los adolescentes han iniciado su vida sexual, existe el 

riesgo de contagio de una enfermedad de transmisión sexual, por tanto es 

conveniente que Incorporen a su vida las siguientes medidas preventivas: 

• Tener relaciones sexuales con una sola pareja. 

• Tener hábitos de higiene. 

• Usar preservativos, aún con una pareja estable y para todo tipo de 

coito. 

• Evitar el intercambio de fluidos corporales. 

• Orinar y lavar los genitales después del coito. 

• Someterse a exámenes médicos periódicamente. 

• No tener relaciones sexuales bajo el Influjo de drogas o alcohol. 
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5. DESVIACIONES SEXUALES. 

Son problemas que se insertan en el desarrollo del adolescente, ya 

que generan comportamientos Irregulares en el campo sexual. 

Las desviaciones sexuales son • ... comportamientos sexuales que 

caracterizan a un sujeto, et cual requiere de fantaslas, objetos o acciones 

que son extranas, poco naturales y bizarras 127 para lograr la excitación 

sexual."128 

Asi mismo son conductas referentes a la sexualidad realizadas por 

hombros y mujeres, que en un tiempo y lugar determinado chocan con los 

patrones normales preestablecidos dentro de una sociedad, y por lo tanto 

van en contra de lo que la moral y las buenas costumbres considera normal, 

sano, bueno o correcto, causando alteraciones y modificaciones tanto en los 

factores psicológicos, biológicos, educativos, culturales y sociales. 

Sin embargo esas mismas conductas en otras épocas y lugares 

pudieron haber sido vistas con indiferencia por la sociedad o lnduso 

considerarlas como normales; desde luego para calificar o valorar una 

conducta sexual es necesario confrontarla con la moral socio-sexual en que 

se da, entendiendo a ésta última como ol conjunto de creencias, actitudes e 

m fatrnapn1cs. 
111 Y."YrW.lem.ronunVnociciu 
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Ideas que una sociedad tiene sobre la sexualidad en un momento y espacio 

determinado. 

Las causas de las desviaciones sexuales no se encuentran 

determinadas con exactitud, y en la actualidad aún se considera un tema 

muy debatido. Existen varias doctrinas que sostienen diversos criterios para 

tratar de explicar sus orlgenes, dando como resultado qué algunas se 

refieran a una degeneración pslqulca, otras a causas psiconerviosas y otras 

que afirman la intervención de factores orgánicos glandulares. 

Como ejemplo de las desviaciones sexuales se encuentran las 

siguientes. 

5.1 HOMOSEXUALIDAD. 

"La homosexualidad es una condición especial humana por la cual 

una persona se siente atralda emocional y sexualmente por personas de su 

mismo sexo."'29 Encontrándose en oposición al heterosexualismo o amor 

entre Individuos de diferentes sexos. 

La homosexualidad puede darse tanto en personas del sexo 

masculino, como en personas del sexo femenino, aunque el termino 

homosexual se reserva casi siempre para designar al varón. 

'" AGUILAR CARRIUO. Ob. ciL Tomo 2 
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La actividad homosexual masculina se representa por acciones de 

masturbación mutua, el abrazo frente a !rente, caricias, succión bucal del 

pene unilateral y reciproca, el coito lnter femara (entre los muslos) y 

contrariamente a lo que cree, en raras ocasiones se manifiesta por 

realizaciones de penetración flsica (coito anal), toda vez que a la mayorla de 

los homosexuales les causa repugnancia, por considerarse pertenecientes al 

mismo sexo, aún y cuando desempenen un papel femenino. 

5.2 LESBIANISMO. 

Para designar a la homosexualidad femenina, se emplea con más 

frecuencia la palabra lesbianismo. Esta desviación toma su nombre derivado 

de una Isla del Archipiélago del mar Egeo, Lesbos, • ... lugar en que vivió 

Salo, principal exponente que hace alusión a este respecto escribiendo 

poemas de amor dirigidos a mujeres."130 

Las técnicas amorosas que siguen las lesbianas van desde las 

caricias, la manipulación y besos en los senos y boca, la estimulación 

manual y oral de los genitales, el tribadismo 131 y excepcionalmente recurren 

a la introducción de objetos parecidos al pene en el interior de la vagina, 

simulando el acto heterosexual. 

Para todo adolescente el desarrollo es una tarea llena de retos y 

demandas, un aspecto Importante consiste en definir su Identidad sexual, de 

1» llti'Vlo._·.psirologi.a-onlioc.com 
111 frownicmo dittt10dc \1'h'11 con u1h"I. 
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modo que exploran y experimentan sexualmente como parte de su 

desarrollo normal. 

Este comportamiento sexual puede llevarse a cabo con personas del 

sexo opuesto en el mejor de los casos o bien con personas del mismo sexo, 

teniendo asl vivencias homosexuales. Al respecto Guido Macias senala que 

• ... la homosexualidad antes de los 15 anos es poco frecuente y no se puede 

considerar aún definitiva, ya que sólo a los 16 o 17 anos se va a consolidar 

la Identidad y por ende, la orientación sexual."132 

Generalmente durante la adolescencia se manifiestan las tendencias 

homosexuales, pudiendo causar en los jóvenes preocupación y ansiedad 

con respecto a su orientación sexual. 

5.3 SADISMO. 

El sadismo consiste en la Imposibilidad de lograr la satisfacción sexual 

de modo natural, ya que so realiza el acto sexual por medio do la crueldad y 

sufrimientos que so Infligen a otra persona. 

"El término sadismo toma su nombre do los escritos de Oonatien 

Alphonse Francols, Marqués de Sado (1740-1814), escritor francés prollfico, 

111 GUIDO Mociu, VALADF.Z Tanu)"· ~~Editorial Trillas S.A. de C.V. I' <diciOa 
enero 2000 p. 137. 
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perseguido y repetidamente encarcelado debido a su producción 

literarla".133 

Se hizo famoso, debido a que practicaba conductas sexualmente 

exlravagantes, " ... realizó algunos escándalos con prostitutas al organizar 

escenas de flagelación y tortura, ya que para Sade el máximo refinamiento 

del amor se encuentra en el odio, de modo que el mayor gozo se obtiene 

con la mujer que se odia, no con la que se ama". •3' 

El sadismo es una desviación sexual donde el Individuo obtiene placer 

sexual y orgasmo, con el dolor, miedo, Ira y humillación que se lnflinge a 

otro. Se expresa a nivel flsico con golpes o latigazos, sujeción con todo tipo 

de ligaduras, pisoteo del cuerpo, semiestrangulaclón, tratamiento traumático 

de los genitales, entre otros; a nivel pslqulco o verbal por Insinuaciones 

sarcásticas, menospreció y coerción. 

Algunos sádicos necesitan contar con una victima forzada para 

obtener placer, en tanto que otros se excitan con una victima dispuesta al 

juego. 

5.4 MASOQUISMO. 

Consiste en la necesidad Imperiosa de experimentar el sufrimiento y 

la humillación para obtener el placer sexual. "Et término masoquismo deriva 

lll W\\W.&&p.Ofg,U/publicacionc.'fomu<J\'ol 1/4 
OM ldcnl 
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de los escritos del novelista austriaco Leopold Van Sachar Masoch (1836· 

1895)".m 

El masoquista es al reverso del sadista, ansia el sufrimiento como 

única forma de obtener una expresión sexual, los sufrimientos pueden ser 

reales o imaginarios, llslcos o pslquicos como satisfacción erótica. 

El dolor es aceptado como el triunfo sobre su propia resistencia, las 

formas de expresión más !recuentes o clásicas son las siguientes: 

La Flagolaclón. 

Es el placer sexual de ser golpeado o de autogolpearse. Se utiliza la 

piel como único órgano erótico. 

La Ungulaclón. 

"Consiste en la utilización de las unas en la espalda o el pecho del 

masoquisla, hasta provocar dolor o heridas, sobro todo durante el coito".138 

El Equus orotlcus. 

Consiste en hacerse cabalgar por otra persona, siendo golpeado con 

un látigo. 

IU ldcnt 
IJ6)dcnl. 
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El Cefllmlento. 

Cuando se ata al masoquista dentro de un cuarto obscuro, con el fin 

de tener la sensación de encontrarse preso e Indefenso, mientras es 

nagelado. 

El Ahorcamiento. 

El masoquista so coloca en actitud de ahorcado para lograr el placer u 

orgasmo más intonso. Las maniobras pueden colocar al individuo en 

situaciones limites y muchos han perdido la vida accidentalmente por asfixia 

sexual. 

Todas estas formas de expresión sexual son variantes posibles, ya 

que la Imaginación del masoquista es Infinita. 

El sadismo y el masoquismo son desviaciones sexuales cuya 

complejidad es de tal magnitud que es raro encontrarla en los adolescentes. 

5.5. PEDOFILIA O PAIDOFILIA. 

"Desviación Sexual en la cual se logra excitación a través de fantasla 

o contactos sexuales con menores de edad". 137 

mldcnt. 
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La pedofilla desde luego, es la forma menos aceptable de relaciones 

sexuales en cualquier sociedad, sobre todo si se toma en cuenta la 

Inmadurez emocional y sexual do los menores do edad, toda vez que no 

poseen los elementos para evaluar adecuadamente osos actos y por lo tanto 

carecen de capacidad para consentir plena y conscientemente. 

En esos casos el adulto utiliza siempre la ventaja que le da su 

autoridad o posición de poder, para llevar a los menores a estas actividades. 

Muchas veces la persona ofensora es una allegada al circulo familiar, un tlo, 

primo, hermano mayor, vecinos o servidumbre. Generalmente los pedofilos 

tienen un grave complejo de Inferioridad y en muchas ocasiones se 

encuentran afectados por perturbaciones pslqulcas profundas. 

Existe toda una gama de estos individuos; que va desde el pedofilo 

relativamente Inofensivo, que se contenta contemplando a los menores a la 

salida de la escuela, pasando por aquel que se aproxima a ellos para 

rozarlos con sus manos, hasta el que se atreve a enganarlos ofreciéndoles 

algo tentador para llevarlos a algún lugar apartado, con el fin de 

deslumbrarlos y tocarles sus genitales o hacer que lo toquen a el; algunos se 

deciden por violarlos llegando desgraciadamente en muchos casos al 

homicidio ante el pánico, temor y castigo do la conducta realizada. 

De entre las conductas de la pedofilia se encuentran las siguientes: 

• ºExposición genital para que el menor lo vea. 
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• Observación del menor, cuando orina, se bana o defeca. 

• Besos prolongados e Intimas propios de manifestaciones entre 

adultos. 

• Caricias en los senos, abdomen, áreas genitales, Internas de los 

muslos o nalgas. 

• Masturbación frente al menor. 

• Masturbar al menor. 

• Pedir al menor que lo masturbe. 

• Exigir que se masturben entre si. 

• Fellallo: contacto bucal con el pene. 

• Cunillngus: contacto bucal con la vagina. 

• Penetración digital (lápices, plumas) en el ano. 

• Penetración anal con el pene. 

• Penetración digital de la vagina. 

• Penetración vaginal con el pene. 

• Sexo seco: frotación del peno o vagina en las zonas genitales, 

nalgas o muslos del monor".138 

Asl pues, cuando los adolescentes se Indinan por una detenninada 

preferencia sexual anormal, puede desarrollar un complejo de culpa y 

falla de autoestima, originándole un desajuste mental, ya sea en un 

hombre o en una mujer, lo cual provoca que actue sexualmente de 

manera diferente a lo natural para lograr conseguir el orgasmo; 

también puede ocasionarle estados de ánimo depresivos, de 

1
"' \\"Vll'W.mmt&lhclp.conVabuso sct.ual. hLml 
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Inseguridad, trastornos psicológicos y frustraciones, los cuales no 

sólo afectan directamente al individuo sino también a su pareja, hijos, 

familiares y a la sociedad. 

-~ _.,;___ __ . __ ._·_. -· --
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CAPITULO CUARTO. ALCANCE SOCIAL DE LA EDUCACION SEXUAL 

DE LOS ADOLESCENTES. 

La adolescencia es un momento intenso, para la formación e 

integración de la identidad del Individuo como ser sexuado y social. Asl la 

educación sexual ayuda a que los adolescentes se desarrollen en forma más 

equilibrada, aumentando su seguridad, comodidad y confianza al 

relacionarse con los demás. 

De tal manera que una vida sexual sana, reviste una gran Importancia 

para que el adolescente se Integro de forma adecuada a la sociedad y 

participe en su mejoramiento. 

1. PRINCIPALES AGENTES SOCIALIZADORES. 

La socialización es el proceso do aprender a adaptarse a las normas, 

costumbres y tradiciones del grupo: es un conjunto de experiencias que 

llenen lugar a lo largo de la vida de los individuos, lo que les permitirá 

desarrollar su potencial humano. Dicho proceso juega un papel determinante 

en el futuro del adolescente, ya que este va a estar involucrado en patrones 

conductales que norrnarán su vida. 

El adolescente estaré mejor equipado para confrontar y resolver sus 

problemas cuando recibe apoyo de los agentes socallzadores los cuales 

mantienen una Interrelación y adüan sobre el mismo para transmitir e 
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Inculcar las pautas sociales y culturales vigentes en la sociedad y grupos a 

los que pertenece. 

Asl tos principales agentes socializadores son la familia, la religión, la 

escuela, los medios masivos de comunicación y los grupos de pares, que a 

continuación serán tratados. 

1.1. LA FAMILIA. 

Es el agente socializador por excelencia, constituye la primera y más 

persistente lnOuoncla que envuelve al ser humano, ya que este es 

dependiente desde el momento de su nacimiento; y es la familia la 

encargada de proporcionarle un contexto adecuado para crecer, 

desarrollarse y comunicarse. 

"La familia es una agrupación por parentesco que se encarga de la 

crianza de los nlnos y de satisfacer algunas otras necesidades humanas". 139 

En el seno familiar so transmiten y arraigan las normas sociales y los 

patronos de conducta, segun lo establecido por el modelo cultural y los 

valores que la sociedad prescribo, permite o prohibe, asl como los modios 

aceptados o reprobados para la consecución de los objetivos, dentro del cual 

so desenvuelve la persona. 

"'B. HORTON, OIESTER L Ob. ciL 24S. 
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La Influencia de la familia prevalece ante la de los demás agentes 

socializadores, ya que la misma pone al alcance los elementos básicos para 

el individuo y su Influencia so percibe a lo largo de toda la vida de éste, en la 

adquisición de responsabilidades adultas, como el trabajo y la formación de 

una familia. 

La familia es el lugar propio para la educación sexual de los hijos, es 

el espacio primario para vivir la sexualidad, es dando so reciben las primeras 

lecciones do solidaridad, agradecimiento y sensibilidad, se ensena a amar y 

ser amado, a tolerar y ser tolerado, a compartir, a dialogar, a respetar y a 

valorar la vida. 

Sin embargo, existen padres que prefieren no hablar de sexo con sus 

primogénitos, querer que permanezcan Ignorantes es el modo más seguro 

de ponerlos on peligro, poro se den cuenta o no, lo quieran o no, empiezan 

el entrenamiento sexual del lactante desde que nace. la forma como lo 

aman, la manera que lo cargan y acarician, el afecto o dureza de sus voces, 

el aroma de sus cuerpos. Hechos que constituyen en su conjunto parte de la 

educación sexual. 

Una do las etapas criticas por las quo atraviesa la familia, es 

justamente cuando los hijos llegan a la adolescencia: los padres advierten en 

el comportamiento de los jóvenes una cierta rebeldla y una tendencia a 

poner en tela do juicio nonnas que en el pasado eran acatadas sin mayores 

Inconvenientes, muchas de las familias hasta entonces hablan mantenido un 
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equilibrio lamillar y una buena comunicación durante esta etapa se ve 

alectada. 

Durante la adolescencia es crucial la búsqueda de la Identidad, lo que 

hace que el cueslionamlento y la rebeldla sean necesarios. Los valores, la 

religión, la sociedad, las normas establecidas en casa y la sexualidad; son 

jerarquizadas en un nuevo panorama que puede o no coincidir con la 

posición do los adultos. 

La forma en que los padres se relacionen y se comuniquen entre si y 

con sus hijos, dará la pauta para que los mismos construyan un marco de 

referencia en cuanto a la modelaclón de su conducta, valores y normas. SI 

los temas relacionados con la sexualidad han sido planteados correcta y 

claramente en el hogar, los adolescentes estarán en mejores condiciones 

de prevenir peligros, de sentir confianza hacia sus padres y no 

experimentaran culpa por descubrir que tienen cuerpo. 

La postura con la que los padres deben hablar con sus hijos respecto 

a los temas sexuales, tiene que ser sin miedos ni vergüenzas, sin 

solemnidad ni artificios, es decir debe desarrollarse en un marco donde 

predomine la confianza, el respeto y la atención, con una actitud de 

naturalidad, aunque si con la delicadeza suficiente que requiera el tema; de 

lo que se trata es que el adolescente encuentre en sus padres el apoyo y la 

comprensión que necesita para desarrollarse sanamente, sin culpas ni 

mentiras. 
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De ahl que los padres nunca deben reprobar una pregunta, por el 

contrario, tienen que encauzarla utilizando un lenguaje adecuado, llamando 

a las cosas por su nombre, el saber decir "no se • es de vital importancia, 

reconocer el desconocimiento y no dar una respuesta cualquiera para salir 

del paso, pudiendo ofrecer como alternativa la búsqueda de la Información 

para salir de dudas. 

lo anterior supone que los padres deberán prepararse si no lo astan, 

para poder orientar a sus hijos. la mejor educación sexual, es la que dan los 

padres formando la conciencia de los hijos, para que se respeten a si 

mismos, respeten a los demás y se hagan respetar por ellos, para que se 

esfuercen con alegria en busca de Ideales nobles. 

Asl, la familia es la matriz de las relaciones Interpersonales, dentro de 

ella no sólo se adquiere una Identidad sexual, sino también una Identidad 

social, que le permitiré entre otras cosas relacionarse con los demés. 

1.2. LA RELIGION. 

Otro canal de socialización lo constituyen las Instituciones religiosas, 

que son sistemas importantes de practicas y creencias religiosas de una 

sociedad, mismas que se encuentran regularizadas y formuladas como 

necesarias y verdaderas. Hay distintas explicaciones de lo que es una 

religión como: 
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"Un sistema de creencias y prácticas mediante las cuales un grupo 

de personas Interpreta lo que piensan que es sobrenatural y sagrado y 

responden a ello"."º 

Un lenguaje, donde "los sentimientos, las conductas y los signos que 

se refieren a un ser (o a unos seres) sobrenatural"."' 

Las principales religiones, sonalan co!Tlo virtudes básicas del hombre 

la consideración hacia los demás, la honestidad, la represión de la 

sexualidad, la Importancia de la familia, el valor de la obediencia a los padres 

y autoridades, las cuales son lndlsponsablos para mantener una conducta 

ordenada. Asl la expresión de los deseos sexuales o la rebelión contra el 

aulorilarismo do los padres, se presentan como pecados, de los que hay que 

arrepentirse para salvarse. 

Debido a que la adolescencia es un periodo de Inseguridad y tensión, 

el adolescente requiere profesar alguna religión que pueda darle un 

sentimiento de seguridad y fe en la vida. 

En el periodo final de la adolescencia, Ja mayorla de los jóvenes, 

adquieren una orientación con respecto a la religión: ya sea aceptando la fe 

que le inculcaron sus padres o bien una creencia nueva y distinta. 

"' lbid<m. p. 279. 
'" LUITE. Ob. CÍL p. 199. 
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SI la adaptación religiosa es satisfactoria, proporciona al Individuo un 

sentimiento de seguridad y una Idea de pertenencia que contribuye a su 

adaptación; ya que actúa como fuente de motivación para que establezca un 

conjunto de valores y objetivos que le son esenciales para dar significado a 

su vida. 

Cuando el adolescente no logra satisfacer adecuadamente su 

necesidad de religión, se vuelve ateo y no desea formar parte de ninguna 

actividad de su Iglesia, sin embargo el que no concurra regularmente a la 

iglesia, no significa que sea irreligioso, ni tampoco si pone en duda alguna 

de las doctrinas do la Iglesia a la que pertenece su familia, o si descarta 

alguna de las propias creencias que tenla durante su infancia. 

A medida que el Individuo aumenta su experiencia y que sus puntos 

de vista adquieren mayor madurez, es natural que cambien sus actitudes 

hacia la religión. 

Aunque un adolescente pueda no ser capaz de definir su creencia 

religiosa o pueda no estar en condiciones de establecer con precisión cuales 

son sus necesidades do esta lndole, no quiere decir que no exista una 

necesidad de religión. Para ser feliz y adaptarse bien a ta existencia, el 

Individuo debo poseer alguna religión o bien alguna filosofla de la vida, 

especialmente cuando las costumbres se modifican con tanta rapidez como 

en la actualidad. 
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Las religiones históricas o tradicionales proporcionan a los jóvenes un 

gran apoyo moral, pero hay algunas sectas o religiones que al no ser 

razonadas y estudiadas, pueden dar Inhibiciones, traumas, frustraciones y 

conflictos Internos que afectarán su vida, sobre todo en el aspecto sexual. 

1.3. LA ESCUELA. 

"La etlmologla griega de la palabra escuela, senala su carácter 

placentero: tiempo de recreo dedicado a las tareas del esplritu".142 

El centro escolar tiene una tarea subsidiaria; alienta, ayuda y coopera 

con los padres en la formación sexual de los hijos. La educación sexual es 

asunto tanto de la familia como de la escuela, pues el desarrollo sexual se 

manifiesta en estos ámbitos y es deseable que en uno y en otro se den las 

condiciones óptimas que promuevan un ejercicio de la sexualidad sano y 

responsable. 

Si los padres se preparan con dedicación y colaboran con la escuela, 

se logran resultados satisfactorios en la educación de los aspectos sexuales; 

en los casos en los que el educando haya recibido una educación sexual 

deficiente o negativa, la escuela deberá orientarla para el bien del alumno y 

de la sociedad en que vive. 

"'IZQUIERDO E.~IBANO. Ob. ci1. P. 12'. 
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La escuela en todos sus niveles es un canal de socialización, por que 

su acción educativa es Intencionada, pensada y programada; debe proveer a 

los alumnos de conocimientos y actividades que les ayuden a obtener 

conceptos claros y actitudes positivas hacia su sexualidad y la de los demás, 

asl como bases firmes que les ayuden a tomar decisiones y planear su vida 

futura en forma sensata e inteligente. 

Los maestros son los principales actores dentro del ámbito escolar, 

situación que los obliga a estar al dla en sus conocimientos, a tener la mente 

abierta para las nuevas Ideas, adoptarlas o criticarlas en forma constructiva, 

pensando que se vive en un mundo cambiante, en constante evolución. 

Es función do todo maestro preparar a los educandos para que tomen 

decisiones futuras basadas en un conocimiento real e Imparcial de los 

hechos, resolviendo sus Inquietudes en fuentes confiables; proporcionar 

confianza a sus alumnos por si desean hacer más preguntas o tratar algún 

problema personal, conocer y adaptarse al nivel de normas y vida sexual do 

la sociedad en la que se desenvuelven, conseguir que acepten la sexualidad 

como una dimensión positiva, favorecer la conciencia de que las conductas 

sexuales sean éticas. 

Asl la tarea que realizan los maestros es do gran trascendencia, 

debido a que deben responder a tas dudas y a la necesidad de 

conocimientos de los Jóvenes, que precisamente, están formando. 
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Es necesario que exista un clima de apertura y confianza en el salón 

do clases, para que los adolescentes so sientan con ta libertad de expresar 

lo que piensan y lo que les sucede, porque tienen derecho de saber y porque 

ese saber es importante para la vida. 

Tal y como lo establece ta Ley General de Educación en et articulo 2" 

que entre otras cosas sonala que Todo individuo tiene derecho a recibir 

educación. 

Algunas objeciones hacia tos programas de educación sexual en las 

escuelas. 

Existen diversos argumentos que astan en contra de que se Imparta 

educación sexual en las escuetas: 

A. Se piensa que la educación de la sexualidad es función exclusiva 

de los padres. Ante esta negativa, si los padres desempenan 

adecuadamente su función de educadores de la sexualidad do sus hijos, no 

tienen por que preocuparse si algunos de estos temas so tratan en la 

escuela, ya que esta última ratificará tas ensenanzas de los padres. 

SI por el contrario, los padres proporcionan una Información deficiente 

a sus hijos, entonces la escuela debe ofrecer a estos últimos una 

Información veraz y oportuna, para que estén en la capacidad de 

descmpenar un ejercicio responsable de la sexualidad. 
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B. El sexo es un proceso natural y por lo tanto no tiene por que ser 

ensenado, se aprende solo. Se puede citar que de ser asl, no se debe 

ensenar a hablar a un nlno, ya que el hablar es un proceso natural. 

C. También se piensa que la educación sexual Incita y promueve la 

curiosidad, acelerando el comienzo de las experiencias sexuales, sin 

embargo, los programas de educación sexual impartidos adecuadamente no 

aceleran la Iniciación sexual de los adolescentes, por el contrario, si tales 

programas se dan antes de que estos hayan empezado a tener relaciones 

sexuales, ampliarán los conocimientos acerca del tema; lo que les servira de 

soporte para promover conductas más responsables. 

Incluso, suponiendo que la Información incitara a la experimentación, 

se debe considerar que el deseo sexual está presente en el ser humano y 

lejos de perjudicar, fomenta formas más sanas de vivir la sexualidad. 

Por lo anterior, es necesario desmentificar la Idea de que la educación 

sexual despierta súbitamente la vida sexual, ya que la misma contribuye 

para que los adolescentes tomen decisiones mi\s responsables, asl mismo 

podran establecer las bases del respeto y de la tolerancia, que son 

indispensables para toda forma de convivencia armónica, sana y 

constructiva dentro de la sociedad. 
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1.4. MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIÓN. 

La comunicación consiste en la transmisión de las Ideas, es un 

recurso empleado por las personas, para vincularse, poner en común, 

compartir, Intercambiar y establecer contacto con los demés. 

Un medio do comunicación es una Institución que produce y 

reproduce una realidad pública. 

"Los medios masivos de comunicación de masas hacen relerencla a 

los modios de comunicación capaces de transmitir Información de forma 

slmullénea e Impersonal a un gran número de indivlduos".143 

Los medios de comunicación son un poderoso medio de socialización, 

por medio de estos, los adolescentes aprenden muchas de sus actitudes, 

conductas, preocupaciones e intereses, debido a que tienen una gran 

Influencia en la vida de las personas, al transmltir1es patrones culturales y 

pautas de comportamientos. 

Los adolescentes son bombardeados por diversos medios de 

comunicación masiva que proyectan a la sexualidad como algo excitante y 

libre de consecuencias, a través de la radio, cine, videos, revistas, 

periódicos, libros y en particular por la televisión. 

"' MACIONIS John J, PLUMMER Km.~ EdilOri&I Prcnucc lbll. Madrid 1999. P. 10. 
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Está Influye sobre la forma de actuar o de pensar del adolescente, 

muchas veces los programas que transmite actúan como reforzadores de 

conductas negativas, al lomar el costado menos serio de la sexualidad, 

presentando las relaciones sexuales como deseables y aceptables sin 

mencionar sus posibles consecuencias y haciendo como algo Ideal o bueno 

infinidad de aberraciones que ocasionan verdaderos destrozos en la 

Intimidad y en la conciencia, atacando directa e Indirectamente su dignidad 

como persona al convertir lo malo en bueno, lo vulgar en normal y lo 

superficial en profundo. 

Mientras que la publicidad erotlsa cualquier producto que pretende 

vender, con el fin de atraer la atención, envuelve al adolescente en una serie 

continua de Incitaciones y esllmulos que tienden a despertar su sexualidad. 

Por lo tanto "Los medios de comunicación masiva deben ser sensibilizados y 

orientados con respecto a su Impacto en la sexualidad de los Individuos".•« 

Aspecto positivo. 

Sin embargo, no todo es negativo; los medios pueden contribuir a la 

formación de Individuos más cultos, más libres y mejor Informados. En la 

actualidad existen programas con una gran calidad de contenidos educativos 

en materia sexual que aportan Importantes recursos didácticos al proceso de 

ensenanza aprendizaje. "En este sentido, los medios han sido vistos como 

"' MONROY. Ob. cit p. n4. 
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poderosas y eficaces herramientas para crear conciencia, generar 

discusiones, vencer resistencias y obstáculos, propiciar cambios de 

creencias y actitudes y sugerir nuevas lormas de comportamiento en tomo a 

la salud, la reproducción y la sexualidad". 145 

Correspondo a los padres, en combinación con los maestros, cuando 

monos Intentar la rectificación de ese bombardeo de mensajes que de forma 

caótica y desorientada reciben los adolescenles para que estos lillimos 

reflexionen y aprendan a analizarlos. 

1.5. LOS GRUPOS DE PARES. 

Cumplen una Importante función socializadora, debido a que es un 

lugar de aprendizaje, donde se ejercita el companerismo, la solidaridad y la 

cooperación; las experiencias vividas en el grupo de pares ofrece a los 

adolescentes un campo do prácticas sociales para el paso al mundo de los 

adultos al cual pertenecerán en un futuro. 

El grupo de paros es un • ... grupo social compuesto de personas que 

tienen más o menos la misma edad y posición social, y unos Intereses 

comunes"."ª 

" 1 CAMARENA CÓRDÓVA. Rou Maria. "~i9lu..Slhld 
Reproductiva" Seminario Nacional sobre Politic&s Socwc:1, SCJ.ualidad y Salud Rcproducti.._ 
MhicoD.F. Novicmbtt20y21.1996. P.16. 
1"1denL 
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La lnfluoncla do los grupos de pares se empieza a hacer más notable 

en la época de la adolescencia, cuando los jóvenos poco a poco se van 

distanciando de sus padres, obteniendo una cierta independencia personal, 

al sentir seguridad, aceptación y reconocimiento por parte de los Individuos 

con los que so identifica, situación que • ... les va a resultar clave para 

aprender a establecer sus propias rolaciones sociales y para formarse una 

imagen de si mismos distinta de la que reciben a través de sus padres o 

profesores·.'" 

'Los adolescentes encuentran en los Individuos y grupos de su misma 

edad apoyo frente a las presiones a la adaptación procedentes del mundo de 

los adultos, alivio de las tensiones originadas por el stress del trabajo y 

comprensión hacia los problemas derivados del crecimiento y la 

sexualidad". ue 

De tal manera que los pares pueden ensel\arse unos a otros sobre 

temas que los adultos consideran delicados o prohibidos, tales como el sexo 

y la sexualidad. 'Los jóvenes obtienen la mayorla de la Información sobre el 

sexo y la mayor parte de su experiencia sexual con sus pares de la misma 

edad"."9 

Sin embargo la información que facilitan los amigos, puede ser muy 

limitada y probablemente contamada de prejuicios debido a que la 

01 ldcnl. 
"' SOIAFERS, lkmlwd. 'ID!!l!ducción 1 k So<iologla de Gtv¡m lfüton·Icoria·Anih1j1'. 
B1bliol«• de psi<osirologá Tomo 11. Edil<lrill llmlcr l9s-1. P. 267. 
'" Llghl Domld.<t al·~ EdilOrUIMcGraw lhll. ~· cdicióa 1991 p. U6. 
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obtienen de fuentes no confiables, corno revistas, pellculas y comentarios 

jocosos, que presentan una visión reduccionista de la sexualidad. 

2. DESARROLLO ARMONICO DEL ADOLESCENTE. 

Para que el adolescente pueda lograr un desarrollo armónico, es 

necesario que cuente con conocimientos en materia sexual. 

De tal manera que la información es la palabra clave, para que tengan 

una buena actuación, en cualquier aspecto de su vida; no sólo en el sexual. 

A través de la educación sexual, el adolescente conocerá los 

procesos fisicos, mentales y emocionales, relacionados con la sexualidad, 

asumirá un papel social masculino o femenino, eligira una ocupación y se 

adiestrara para ella, alcanzará la seguridad de una independencia 

económica, deseara y lograra una conducta socialmente responsable al 

tomar decisiones racionales en las que ni el ni los demás resulten afectados 

o perjudicados. 

También se preparara para el matrimonio y la vida familiar, cultivara 

normas y valores corno gula para su conducta, sabrá que llene la posibilidad 

de ejercer su sexualidad do manera positiva, tanto en su aspecto reproductor 

como en el do fuente de placer. 



123 

3. POLITICAS DE EDUCACIÓN SEXUAL. 

En México, existen diferentes organismos preocupados por dlsenar 

polltlcas educativas respecto a la sexualidad de los adolescentes, con el fin 

de contrarrestar la falta de Información y las confusiones en la planeación 

de vida; entre los cuales se encuentran: 

La Secretarla de Educación Pública. 

A partir del ano de 1974, la 'Secretarla de Educación pública asumió 

el compromiso de ofrecer educación sexual a los nlnos y jóvenes de 

México'.150 

Dentro de este marco, en la actualidad los planes y programas de 

estudio, tanto de educación básica primaria como de secundaria, Incluyen 

temas relacionados con la educación sexual. Asl, en el quinto grado de 

primaria en el libro de Ciencias Naturales se estudian los temas de: las 

mujeres son distintas a los hombres, los hombres son distintos a las mujeres 

y en los cuales se habla de los órganos sexuales, menstruación, ovulación, 

producción de espermatozoides, entre otros. 

En sexto grado de primaria se ven los temas de crecimiento y 

desarrollo, los cambios del cuerpo en la adolescencia, edad adulta y vejez, 

"'RODRJGUEZR.Gabricla."l:~Anloloci>dc 
11 Sexualid>d llunana Tomo 111. P. 71S 
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reproducción humana, relaciones sexuales, embarazo, herencia biológica y 

enfermedades de transmisión sexual. 

Por cuanto hace a la educación básica secundaria, se abordan los 

temas referentes a la sexualidad en las asignaturas de Blologla y de 

Formación Clvica y Ética. la temática dentro de la Blologla se centra en la 

pubertad, madurez sexual, anatomla y función de los órganos 

reproductores, ciclo menstrual, fecundación, embarazo y parto, métodos 

anticonceptivos y enfermedades de transmisión sexual. 

En el enfoque de la materia de Formación Clvica y Ética, en el primer 

grado se habla de la naturaleza humana, adolescencia y juventud, 

sexualidad, ser mujer y ser hombre, cambios flslcos, fisiológicos y 

emocionales en ta adolescencia, salud y enfermedades, juventud y 

proyectos, entre otros. 

En segundo grado se habla de las relaciones sentimentales en la 

adolescencia, diferentes significados de la pareja en las distintas etapas de 

la vida de los seres humanos, amor, atraccl6n sexual, afinidad y respeto, 

riesgos, agresión, falta do renexión en el comportamiento sexual, embarazos 

prematuros y enfermedades de transmisión sexual. 

Finalmente, en tercer grado se estudia la sexualidad y género, 

Implicaciones de ta sexualidad en las relaciones humanas, aspectos 

emocionales de la sexualidad, el respeto a los otros, madurez emocional y 
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responsabilidad en las relaciones sexuales, prevención de enfermedades de 

transmisión sexual, maternidad y paternidad precoces y sus efectos 

personales y sociales. 

Sin lugar a dudas la Inclusión de todos estos temas, pone en 

manifiesto los avances que se han logrado en la irnpartición de la educación 

sexual, que ya no es un terna prohibido o mencionado en voz baja y sobre 

todo que no se limita la estudio de los aspectos biológicos y reproductivos, 

sino que va més alié de los mismos Incluyendo temas psicológicos y 

sociales. 

Diversas Instituciones. 

Ante la problemélica que presentan los adolescentes en cuanto a su 

sexualidad, es de suma Importancia hacer notar que existen diversas 

instituciones Interesadas en el estudio de la educación sexual, siendo uno de 

sus objetivos, avanzar en la formación de profesionales, que ayuden en la 

modernización del sistema educativo para una mejor planeación del futuro 

de la educación sexual. 

Entre las Instituciones Públicas, astan "El Instituto Mexicano del Seguro 

Social (IMSS), la Secretaria de Salud, el Consejo Nacional para la 

Prevención y Control del Slndrome de Inmunodeficiencia Adquirida 

(CONASIDA) y el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)". m 

111 AGUILAR GIL, Jos.! A. "&!lllQ<IÓll de b tqwljdad m I• ldolami<ia· m<!odo! X Cll!!!gJidot". 
Antologb ele b Sc.<ualidld llWIW\I tomo 111 p. 771. 
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Por lo que respecta a las Instituciones Privadas, la Federación 

Mexicana de Educación Sexual y Sexologla (FEMESS), representa a 48 

instituciones de educación sexual del pals, entre las cuales se encuentran: 

La Fundación Mexicana para la Planificación Familiar (MEXFAM), la 

Asociación Mexicana para la Salud Sexual A.C. (AMSSAC), el Consejo para 

la Planificación Familiar Juvenil (COPLAFAM), el Centro de Orientación 

para Adolescentes (CORA), el Instituto Mexicano de Sexologla ( IMISEX), 

entre otros. 

Resultados. 

En el ano de 1996, se reunieron representantes del DIF y CONASIDA, 

asl como algunos pertenecientes a FEMESS, con el fin de plantearse por 

primera vez un trabajo en conjunto, el cual "surge debido a que la Secretarla 

do Educación Publica (SEP), so Interesó en conocer a los distintos 

organismos que trabajan en la educación do la sexualidad, para llevar a 

cabo un nuevo planteamiento de los contenidos en los textos escolares". 152 

Efectuando diferentes reuniones de trabajo entre las distintas 

instituciones, con el objeto do crear una estrategia con la SEP, en donde los 

representantes se reunen periódicamente Independientemente que surgiera 

una relación pennanente con la misma, para lograr conformar un plan 

"' .. ww.DEMYSEX. 
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nacional de educación sexual. Culminando con la creación de La 

Declaración de Principios sobre Educación Sexual, que contiene algunas de 

las siguientes acciones: 

• "Un convenio con la Secretarla de Educación Publica para capacitar a 

los maestros en educación sexual. 

• El lortaleclmiento do una estrecha relación con las autoridades de la 

SEP (entre ollas el ministro, el subsecretario y la asesora del 

programa de educación sexual para integrar el toma en dilerentes 

niveles). 

• Un acuerdo con la Asociación Nacional de Padres de Familia para 

apoyartos en encuestas sobre la aceptación do la educación sexual 

en las escuelas y coordinar acciones para fortalecer a los padres y 

madres, con el fin de que apoyen los programas de educación sexual 

dela SEP. 

• Una estrategia de medios de comunicación. 

• Relaciones con lideres del sector público y privado para apoyar 

polltlcas que pennitan promover la educación sexual en el pals".1
M 

UI ldcnl 
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Por lo anterior, es necesario conocer y reconocer el valioso trabajo 

que realizan las distintas Instituciones encargadas del estudio de la 

educación sexual que luchan por congregarse para intercambiar 

Información e Impresiones de su quehacer. 

3.1. PROPUESTAS RESPECTO A LA EDUCACIÓN SEXUAL. 

Pese a todo lo anterior, es conveniente que la Educación Sexual, 

tenga un tiempo y un espacio especifico en la escuela, esto es que 

dentro de los planes y programas de estudio de la SEP a nivel 

secundaria, se oficialice a la Educación Sexual como una sola 

asignatura, debido a las siguientes consideraciones: 

En principio, es evidente que se hace constantemente educación 

sexual, ya sea informal o formalmente; la educación informal es el medio 

principal de aprendizaje sobre la sexualidad, asl la mayorla de la 

información que reciben los adolescentes, se origina en los grupos en los 

cuales se socializan, como son la familia, amigos, medios masivos de 

comunicación, entre otros. 

Algunos de los mensajes que transmiten suelen acompal\arse de 

mitos y datos falsos que son tomados como verdades y que a lo largo, si 

no son aclarados pueden generarles conftictos a los adolescentes. 
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la educación fonnal es la que reciben en la escuela, e Implica la 

transmisión de lnfonnación objetiva libre de milos y tabúes, que pennita a 

los jóvenes adquirir conocimientos que le serán útiles en su vida presento 

y futura. 

Como so ha visto, en la actualidad los programas educativos tanto a 

nivel primaria como secundaria, incluyen aspectos sobre la sexualidad 

que constituyen la lnfonnación básica, sin embargo; dadas las 

necesidades especificas de los adolescenles que estan a nivel de 

secundaria es necesario que so imparta una materia, en la que 

solamente se trate la educación sexual, pues son los anos en los que los 

adolescentes, justamente por estar experimentando tantas 

transformaciones, tienen como principal inquietud comprenderse a si 

mismos, conocer sus cuerpos, sentimientos y las relaciones con su 

familia, sus campaneros y en general con la sociedad. 

la adolescencia es la época do la vida en que más conflictos se 

presentan, los jóvenes frecuentemente entran en contradicción con la 

familia, la escuela, con los valores establecidos con la cultura dominante 

y con todas aquellas Instancias revestidas de una u otra fonna de 

autoridad, si a estas características se agrega el despertar del instinto 

sexual, el cuadro de la adolescencia se complica aún más. Es cuando 

más orientación requieren. 
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Por ende, se necesitan tratar más temas entre ellos los relativos a los 

antecedentes históricos de la sexualidad, desviaciones sexuales, 

alternativas para ejercer la sexualidad, erotismo, mortalidad matemo­

infantil; y en el campo del derecho, los problemas relacionados con 

sexualidad y desintegración o violencia familiar, el abandono de los hijos, 

incesto, abuso sexual, violación, separación y divorcio, entre otros. Ya 

que cuando se da la educación de la sexualidad, es necesario abarcarta 

en su totalidad. 

Debido a que la sexualidad es un tema que afecta la sensibilidad, 

educación y voluntad de las personas, se necesitan educadores 

especializados para lmpartlrta, los cuales deben poseer un gran Interés 

por los adolescentes, siendo personas centradas con metas propias y 

valores definidos, saber proporcionar Información clara y objetiva que se 

adapte a la edad flslca, emocional y mental de los adolescentes, tener 

conocimientos de diversas materias como blologla, pslcologla, soclologia 

y derecho, Inspirar respeto y ser honestos con sus alumnos, saber 

Imponer una disciplina positiva dentro del salón de clases, estableciendo 

claros limites de respeto y seriedad, debido a que puede darse el caso de 

que los comentarios de los jóvenes se tomen vulgares y agresivos. 

Es importante proteger a los adolescentes, sean estudiantes o no, de 

cualquier forma de explotación y reconocer los casos que requieran 

ayuda profesional para que sean canalizados a las instancias 
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adecuadas, asimismo deben contar con la cualidad de discreción acerca 

de cualquier Información que oblengan. 

De tal manera que "cualquier Iniciativa de Incluir educación sexual, 

dentro del sistema formal, debe reconocer que la capacitación de los 

maestros, en este terreno es de capital Importancia". •M 

Para lo cual, se les deben otorgar todas las facilidades para que 

puedan tomar cursos con especialistas en la materia, con el propósito de 

que adquieran conocimientos que les permitan et crecimiento personal y 

profesional de la sexualidad. 

El logro de la oficialización de la educación sexual como una materia 

independienle, Implica un enfrentamiento ante la oposición de 

lnslituclones corno la familiar o la religiosa. 

En ocasiones, los padres de familia perciben corno una amenaza el 

hecho de que sus hijos reciban educación sexual por parte de los 

maestros o por personas ajenas a la familia, debido a que piensan que se 

les van a inculcar valores diferentes de los que ellos les han transmitido o 

bien que se les puedo incitar a tener actividad sexual. 

'" CORONA VARGAS. Ob. cíl p. 697. 
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Es Importante que los padres sepan que llenen derecho a saber que 

es lo que so les está ensenando a sus hijos. Para tal efecto es 

recomendable la organización do talleres, en donde se les explique a los 

padres la manera de abordar estos temas. De no ser posible lo anterior, 

podrla llevarse a cabo una platica Informativa, para que estén al tanto de 

lo que se les ensena a sus hijos y a su vez para que colaboren con la 

escuela. 

Por cuanto hace a las Instituciones religiosas, aunque las mismas, 

llegasen a eslar en desacuerdo, de que se Imparta educación sexual en la 

escuela, cabe hacer mención que la Constitución Polltlca de los Estados 

Unidos Mexicanos en su articulo tercero, establece que la educación debe 

ser laica, también que es un derecho, por lo que en términos de 

sexualidad, significa tener derecho a la educación sexual y a la formación 

e Información que faculte a los adolescentes para que ejerzan 

saludablemente, responsablemente y sin riesgos su sexualidad. 

Al lograr Integrar la educación sexual como una materia Independiente 

dentro del plan de estudios a nivel secundaria, so espera que la 

sexualidad de los jóvenes contribuya a su propio desarrollo y felicidad y al 

mismo tiempo permita el avance y el bienestar social. 
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CAPITULO V. 

MARCO JURIDICO DE LAS CONDUCTAS SEXUALES DE LOS 

ADOLESCENTES. 

Para que los adolescentes tomen decisiones positivas acerca de su 

sexualidad, es importante que conozcan los derechos y responsabilidades 

relacionadas con su ejercicio. 

El marco jurldico de las conductas sexuales de los adolescentes, 

encuentra sustento, tanto en la Constitución Polltica de los Estados 

Unidos Mexicanos, en la Ley General de Educación, Ley General de 

Salud, Código Penal para el Distrito Federal, las cuales se trataran a 

continuación. 

1. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 

En la Carta Fundamental, se establecen diversos articules que 

garantizan el derecho a la educación, Igualdad, salud, libertad y a decidir 

sobre el numero y espaciamiento de los hijos. Derechos que se encuentran 

relacionados con la sexualidad en los siguientes artlculos: 

Arliculo :JO Todo individuo llene derocho a recibir educación. 
El Estado -Federación, Estados y Municipios- imparlirá 
educación preescolar, primaria y secundaria. La educación 
primaria y la secundaria son obligatorias. 
La educación que imparla el Estado londorá a desarrollar 
armónicamente todas las facultados do/ sor humano y 
fomentará en él, a la \'OZ. el amor a la patria y la conciencia 
de la solidaridad lntemacional, on la independencia y en la 
justicia. 
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Articulo 4° ... 
El varón y fa mujer son iguales ante la Ley. Está protegerá la 
organización y el desarrollo de fa familia. 
Toda persona tiene derecho a decidir do manera libre, 
responsable o infonnada sobro el número y el espaciamiento 
do sus hijos. 
Toda persona tiene derecho o la protección do la salud ... 

De tal manera que los adolescentes tienen derecho a la educación 

sexual, que los faculto para ejercer con responsabilidad su sexualidad, 

sabiendo que cualquier forma de violencia o abuso sexual va en contra del 

derecho a la libertad. entendiendo que el hombre y la mujer son Iguales ante 

la ley, lo que implica que son libros do todo tipo de discriminación sea cual 

fuero su género, edad, clase social o religión, asl mismo que pueden decidir 

cuando y cuantos hijos desean tener y de cómo cuidar y proteger su salud. 

Derechos que contribuyen a que las personas desarrollen plenamente 

sus potencialidades para Integrarse a la sociedad y participar en su 

mejoramiento. 

2. LEY GENERAL DE EOUCACION. 

Al Igual que en la Constitución Federal, el derecho a la educación se 

encuentra regulado en una ley especifica Intitulada Ley General de 

Educación, misma que establece en su articulo segundo lo siguiente: 

Articulo 2° .- Todo individuo tiene duredlo a recibir 
educación y, por lo tanto, todos los habitantes del pals tienen 
/as mismas oportunidades do acceso al sistema educativo 
nacional, con sólo satisfacer los requisitos que establezcan 
las disposiciones generalas aplicables. 
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La educación es medio fundamental para adquirir, transmitir 
y acrocentar la cultura; es proceso pennanento que 
contribuye al dosarrollo del individuo y a la transformación do 
la sociedad, y os factor dotonninanto para la adquisición de 
conocimiontos y paro fonnar al hombro de manero que tenga 
son/ido do solidaridad social. 

El ordenamiento legal Invocado, tiene como objellvos desarrollar 

acliludes solidarias en los Individuos a fin de que hagan conciencia sobre la 

preservación de la salud, la planeaclón familiar y la paternidad responsable. 

De tal forma que la educación es un derecho de las personas: con ella 

se busca el acceso al conocimiento y a los valores de la cultura. La 

educación sexual se debe Integrar como formación para la vida y el amor, 

propiciando en el adolescente, aulonomla, autoestima, convivencia y salud. 

3. LEY GENERAL DE SALUD. 

La salud, es uno de los bienes més preciados de las personas, tan es 

asl que en la Declaración de los Derechos Humanos promulgados en 

Ginebra Suiza, en 1984, se establece que "todo ser humano (sin Importar 

edad, raza, religión, condición socioecon6mlca y otras caracterlslicas) tiene 

derecho a su Integridad flslca, psicológica y social, o sea, a la salud y a que 

la comunidad social tenga la obligación de proveerle lodos los elementos 

básicos que coadyuven a ello.•M 

111 MONROY.Obci1p70S. 
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Dentro del contexto general de salud, se encuentran los aspectos 

sexuales y reproductivos, al respecto la Organización Mundial de Ja Salud, 

define a la salud sexual como "la Integración del ser humano de lo somático, 

lo emocional, lo intelectual y lo social de la conducta sexual, para lograr un 

enriquecimiento positivo de la personalidad humana que facilite sus 

posibilidades de comunicación, de dar y recibir amor". 156 

La salud reproductiva como "la posibilidad de que las personas 

tengan una vida sexual satisfactoria y segura, que gocen de plena capacidad 

para reproducirse, que puedan decidir con libertad, si quieren reproducirse o 

no, que puedan decidir cuando y cuán a menudo hacerlo, y que tengan 

acceso a servicios y cuidados do la salud apropiados para que el resultado 

do los embarazos sea la sobrevivencia y el bienestar de Ja madre y del 

infante". 157 

Sobre el particular, en la Ley General de Salud, se encuentran 

establecidos los siguientes artlculos, mismos que son del tenor l~eral 

siguiente: 

1,.ldcnL 

Articulo 1.- La presente Ley reglamenta el derecho a la 
protección de fa salud que tiene toda persona en los 
ténninos del artfculo 4° de fa Constitución Politice de los 
Estados Unidos MeKicenos, establece las bases y 
modalidades para el acceso a los servicios de salud ... 

Articulo 2.- El derecho e la protección de fe salud, tiene fas 
siguientes finalidades: 

'" SZASZ. lvorul< ·su111!idl4' Salud Rrnrodyc!jn. N<m~ y c!mdm d< b poblocjl!o" 
Rcvlll.1 ll<mos, Cana Dcmosrifoca sobtt Mbico ll'lo 1991ni1mnocuaimp27. 
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l.- El blonostar flslco y monta/ do/ hombro, para contribuir al 
ejorclclo pleno do sus capac/dados. 
11.- La prolongación y al mojoramionto de la calidad do la 
vida humana; 
111.- La protección y el acrocontamionto do los va/oros qua 
coadyuvan a la creación, consorvac/ón y disfruto do 
condicionas do salud qua contribuyan al dosarrol/o social; 
IV.- La extensión do actitudes solidarias y rosponsablos do 
la población on la presorvaclón, conservación, mojoramlonto 
y restauración do la salud; 
V.- El disfruto do servicios do salud y do asistencia socia/ 
qua satisfagan oficaz y oportunamonta las nacos/dados do la 
población; 
VI.- El conoc/mlonto paro ol adecuado aprovochamionto y 
utilización do los sorviclos do salud, y 
VII.- El dosa1TOll0 do la onsotlanza y la invostigaclón 
c/ontlfica y tecnológica para la salud. 

Articulo 3.- En los tónninos do asta Lay, os materia da 
salubridad gonorot: 

V. La planificación familiar; 

XI.- La oducac/ón para la salud. 

XV. - La provonc/ón y o/ control do anfom10dades 
transmlsiblos. 

Articulo 67.- La planificación familiar tiono canlctor prioritario. 
En sus actMdados so dobo Incluir la Información y 
oriontac/ón oducativa para los adoloscentas y jóvenes. 
Asimismo, para disminuir o/ riosgo reproductivo, so debo 
lnfonnar a la mujor y al hombro sobro la lnconvonlonc/a do/ 
embarazo antas do los 20 anos o bien dospuós da los 35, 
as/ como la conveniencia do ospaclar los embarazos y 
reducir su númoro, todo o/lo, modianta una COITl1Cla 
lnfonnac/ón antlconcoptiva, la cual daba ser oportuna, eftCBZ 
y complota a la paroja. 
Los sorvicios qua so proston on la malaria constituyen un 
modio para al ojarcic/o do/ darocho da toda persona a 
docidlr do manara libro, rosponsabla o Informada sobro al 
númoro y ospac/amianto do tos hijos, con plano raspo/o a su 
dignidad ... 

Articulo 68.- Los sorvicios da planíflcaclón familiar 
comprondon: 
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/.- La promoción do/ dosarrollo de programas de 
comunicación educativa en materia do servicios do 
planificación familiar y educación sexual ... 

IV.· E./ apoyo y fomento do la investigación en materia do 
anliconcopción, infertilidad humana, planificación familiar y 
biologla do la reproducción humana. 

Articulo 112.· La educación para la salud lieno por objeto. 

111. • Orientar y capacitar a lo población preforontomente en 
materia do nutrición, salud mental, salud bucal, educación 
sexual, planificación familiar ... 

Por lo anterior, los adolescentes deben contar con la 

Información necesaria para aprender de los cuidados que se 

requieren para crocer y conservarse sanos sexualmente; por lo que 

al abstenerse de tenor relaciones sexuales, no estarán en riesgo de 

adquirir consecuencias negativas para su salud, para su Integridad 

llslca e Incluso su vida, pues so exponen a contraer alguna 

enfermedad al volverse activos sexualmente por lo tanto enfrentaran 

una serie de riesgos los cuales la mayorla de ellos no están 

preparados, al no contar con la suficiente Información o asesorla 

sobre como ejercer su sexualidad responsablemente, todo ello en 

detrimento de su bienestar. 

4. CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL 

Es Importante que los adolescentes estén enterados de la 

existencia de ciertas conductas sexuales que estan tipificadas y 

sancionadas como delitos, las cuales reciben el calificativo de 
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agresiones sexuales, y suelen ser causadas por personas que no 

han logrado un desarrollo adecuado de su sexualidad. 

Dada la Inexperiencia y la falta de madurez de los 

adolescentes, estos se encuentran expuestos a sufrir alguna 

agresión sexual. 

En el Código Penal para el Distrito Federal, bajo el rubro de 

Delitos contra la libertad y el normal desarrollo pslcosexual, se 

califican como delitos sexuales el hostigamiento sexual, abuso 

sexual, estupro, violación e incesto, en los siguientes artlculos: 

Hostigamiento sexual. 

Articulo 259 bis. Al que con finos lascivos asedio 
raitoradamento a persona de cualquier sexo, valiéndose da 
su posición jerárquica derivada do sus rotaciones laborales, 
docentes, domésticas o cualquiera otra que implique 
subordinación, so le impondrá sanción hasta do cuarenta 
d/as multa. Sí o/ hostigador fuoso sotVidor público y utilizara 
los modios o circunstancias que o/ encargo lo proporciono, 
so lo destituirá do su cargo. 
So/amento sen! punible el hostigamiento sexual, cuando so 
cause un perjuicio o dallo. 
Sólo so proceden! contra el hostigador • a petición de parto 
ofendida. 

Abuso sexual. 

Articulo 260. Al qua sin consontimlonto do una persona y sin 
o/ propósito do llegar a la cópula, ejecuto en ella un acto 
sexual o la obligue a ejecutarlo, so le Impondrá pena de seis 
meses a cuatro altos do prisión. 
Si se hiciere uso de la violencia fisica o moral, o/ mlnimo y 
máximo do la pena se aumentarán hasta en una mitad. 
Articulo 261. Al que sin el propósito do llegar a la cópula, 
ejecute un acto sexual en una persona menor de doce altos 
de edad o persona que no tonga la capacidad de 
comprender el significado do/ hecho o que por cualquier 
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causa no pueda resistirlo o la obligue a ejecutarlo, se le 
aplicanl una pena de dos a cinco afias de prisión. 
SI se hiciere uso de la violencia f/slca o moral, el mlnlmo y 
máximo do la pena se aumentanln hasta en una mitad. 

Estupro. 

Articulo 262. Al que tonga cópula con persona mayor de 
doce afias y menor de dieciocho, obteniendo su 
consentimiento por modio del ongaflo, se le ap/icanl de tres 
mosos a cuatro anos do prisión. 

Articulo 263. En el caso del articulo anterior, no so 
procedoro contra el sujeto activo, sino por queja do/ ofendido 
o do sus roprosontanlos. 

Violación. 

Articulo 265. Al que por medio do la violencia flslca o moral 
roa/ice cópula con persona do cualquier sexo, se le 
lmpondro prisión do ocho a catorce aflos. 
Para los ofoctos de este articulo, se entiende por cópula, la 
Introducción del miembro viril en et cuerpo de la victima por 
vla vaginal, anal u oral, indepondiontomonto do su sexo. 
Se cons/deranl también como violación y so sancionanl con 
prisión de ocho a catorce aflos, al que introduzca por vla 
vaginal o anal cualquier o/omento o instrumento distinto al 
miembro viril, por modio de la violencia f/slca o moral, sea 
cual fuoro o/ sexo del ofendido. 

Articulo 266. So equipara a la vio/ación y so sancionanl con 
le misma pena: 
l. Al que sin violencia roalico cópula con persona menor 
de doce aflos de edad; 
11. AJ qua sin violencia roa/ice cópula con persona que no 
tonga la capacidad de comprender el significado del hecho o 
por cualquier causa no pueda resistirlo; y 
111. Al que sin violencia y con linos lascivos Introduzca por 
vla anal o vaginal cualquier elemento o Instrumento distinto 
al miembro viril en una persona menor de doce aflos do 
edad o persona que no tenga la capacidad do comprender el 
slgniftCBdo do/ hecho, o por cualquier causa no pueda 
resistirlo, sea cual fuero el sexo de la victima. 
Si so ejerciera violencia flsica o moral, el mlnimo y el 
máximo do la pena so aumentanl hasta en una mitad. 
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Incesto. 

Articulo 272. Se Impondrá la pena de uno a seis anos de 
prisión a los ascendientes que tengan relaciones sexuales 
con sus descendientes. 
La pena aplicable a estos últimos será de seis meses a tres 
anos de prisión. 
Se aplicará esta misma sanción en caso de Incesto entre 
hermanos. 

Este tipo de agresiones, van más allá del hecho violento, 

debido a quo atentan contra la libertad y dignidad personal, 

generando en quien las sufro una serio de trastornos flsicos y 

emocionales. 

Para quo los adolescentes no sean victimas de los delitos 

antes descritos, es necesario que aprendan a tomar precauciones 

sobre la base de las siguientes recomendaciones: 

Mantener comunicación abierta y penmanente con sus 

padres. 

Conocer bien a las personas de quienes aceptan una 

Invitación. 

Hacer saber a sus padres cualquier hostigamiento o 

Insinuación sin Importar de quien se trate, y con mayor 

razón si son familiares. 

Al denunciar la situación, es necesario que hablen siempre 

con la verdad. 
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Por lo que se refiere al aborto provocado, (generalmente se 

practica en condiciones Inadecuadas y por personas no 

especializadas) en México está penalizado y de Igual manera se 

encuentra regulado por el Código Penal para el Distrito Federal, en 

el rubro de Delitos contra la vida y la Integridad corporal, del articulo 

329 al 334, mismos que establecen: 

Articulo 329. Aborto os la muerte del producto 
de la concepción en cualquier momento de la 
prefJez. 

Articulo 330. AJ que hiciere abortar a una mujer 
se le aplicarán de uno a tres anos de prisión, 
sea cual fuere el medio que empleare, siempre 
que lo haga con consentimiento de ella. 
Cuando falte el consentimiento, la prisión será 
de tres a sois anos, y si mediare violencia flslca 
o moral, se impondrán al delincuente de seis a 
ocho anos de prisión. 

Articulo 331. SI el aborto lo causare un médico, 
cirujano, comadrón o partera, ademas de las 
sanciones que le correspondan conforme al 
anterior articulo, so le suspenderá de dos a 
cinco anos en el ejercicio de su profesión. 

Articulo 332. Se impondré de seis meses a un 
ano de prisión a la madre que voluntariamente 
procuro su aborto o consienta en que otro la 
haga abortar, si concurren estas tres 
circunstancias: 

l. Que no tenga mala fama. 
11. Que haya logrado ocultar su embarazo; y 
111. Que esté sea fruto do una unión legitima. 

Faltando alguna de las circunstancias 
mencionadas, se lo aplicarán de uno a cinco 
anos de prisión. 
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Sin embargo, las leyes al respecto son restrictivas, al estar ante 

la presencia de una aborto terapéutico, el cual sólo se permite en los 

siguientes casos: 

Arllculo 333. No os punible el aborlo causado sólo por 
imprudencia do la mujer embarazada, o cuando el 
embarazo sea resultado de una violación. 

Arliculo 334. No se aplicaré sanción: cuando 
de no provocarse el aborto, la mujer 
embarazada corra peligro de muerte, a juicio 
del médico que la asista, oyendo este el 
dictamen de otro médico, siempre que esto 
fuere posible y no sea peligrosa la demora. 

A pesar de existir una " .. .legislación restrictiva es evidente que la 

practica clandestina del aborto constituye un problema de salud pública, aun 

no resuello y un elemento que no sólo mantiene elevadas las tazas de 

morbilidad y mortalidad materna sino que también consume un porcentaje 

considerable de recursos económicos en el tratamiento médico de sus 

complicaciones·. •!>11 

5. LEY PARA LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE NllilOS, NIAAS 

Y ADOLESCENTES. 

Esté ley tiene por objeto garantizar a nll\os, nll\as y adolescentes la 

tutela y el respeto de los derechos fundamentales reconocidos en la 

Constitución Polltica de los Estados Unidos mexicanos. Asimismo se debe 

entender que una persona se encuentra dentro de la etapa de la nil\ez, 

desde su nacimiento hasta antes de los 12 anos, y son considerados 

'" PICK DE WEISS. Ob. cil p. IOS. 
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adolescentes, los que tienen entre 12 anos cumplidos y 18 anos 

Incumplidos. 

El ordenamiento legal en comento, establece que ningún abuso, ni 

violación de sus derechos podrá considerarse válido, deben ser orientados 

a fin de que conozcan cuales son sus derechos, entre los que se 

encuentran: el derecho a la vida, a la no discriminación, a vivir en 

condiciones de bienestar y a un sano desarrollo psicoflsico, a vivir en familia, 

a la libertad de pensamiento, al descanso y juego y a un debido proceso en 

caso de Infracción penal. 

Sobre esta consideración el articulo tercero senala: 

Articulo 3. La protección do los derechos do nillas, nillos y 
ado/oscontos, tiono como objetivo asegurarlos un desarrollo 
pleno o integral, lo que implica la oportunidad do fonnarso 
flsica, mental, emocional, social y mora/mento en 
condicionas do igualdad. 

Son principios rociaros do la protección do los derechos de 
nillas, nillos y adoloscentes: 

A. El do/ interés superior do la infancia. 
B. El da la no.<fiscriminación por ninguna razón, ni 
circunstancia. 
C. El do igualdad sin distinción do raza, edad, sexo, religión, 
idioma o lengua, opinión polltica o de cualqulor otra lndole, 
origen étnico, nacion11I o social, posición económica, 
discapacidad, circunstancias do nacimiento o cualquiera otra 
condición suya o do sus ascendientes, tutores o 
roprosontantos lega/os. 
D. El de vivir en familia, como espacio primordial do 
dosarrotlo. 
E. Et do tanor una vida libro do violencia. 

F. El de COtTOsponsabilidad do los miembros de la familia, 
Estado y sociedad. 
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G. El do la tuto/a plena e igualitaria do los dorochos 
humanos y do las garantlas constitucionales. 

Por lo que respecta al derecho de ser protegidos en cuanto a su Integridad 

y libertad, en contra del maltrato y el abuso sexual establece lo siguiente: 

Articulo 21. Niñas, niños y adolescentes tienen el derocho a 
ser protogidos contra actos u omisiones que puedan afectar 
su salud f/sica o mental, su normal dosarrollo o su derecho a 
la educación en /os términos estab/ocidos en el articulo 3o. 
constitucional. Las normas ostablocerán las formas do 
provor y evitar estas conductas. Enunciativamento, se les 
protegerá cuando se voan afectados por: 

A. El descuido, la nogligencia, al abandono, el abuso 
emociona/, flsico y soxua/. 
B. La explotación, el uso de drogas y eneNantes, e/ 
secuestro y la trata ... 

Por otra parte, en cuanto al derecho a la salud, el articulo 26 senala lo que 

a continuación se transcribe: 

Articulo 28. Nü1as, niños y adolescentes tienen derocho a la 
salud. Las autoridades federales, do/ Distrito Federal, 
estatales y municipales en al ámbito do sus respectivas 
competencias, se mantendrán coordinados a fin do: 

A. Reducir la mortalidad infantil. 
B. Asegurarlos asistencia médica y sanitaria para la 
prevención, tratamiento y la rehabilitación de su salud. 

G. Atender de manera especia/ las enfermedadas 
endémicas, epidémicas, de transmisión sexual y del 
VIHISIDA, impulsando programas do prevención e 
información sobro ellas. 
H. Establecer las medidas tendientes a provenir embarazos 
tempranos ... 
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Por lo que toca a la educación, el articulo 32 apunta que: 

Arllcu/o 32. Niflas, niilos y adolescontos tionon dorocho a 
una oducación quo rospote su dignidad y los proparo para la 
vida on un esplritu do compronsión, paz y tolerancia on los 
lénninos del arllcu/o 3o. do la Constitución. Las /ayos 
promovorán las modidas nocosarias para quo: 

A. So los proporciono la atención educativa quo por su edad, 
madurez y circunstancias ospociales roquirioran para su 
pleno dosarrollo. 
B. So evito la discriminación do las niilas y las adoloscontes 
en malaria do oporlunidados oducativas. So ostablocorén los 
mecanismos quo so roquioran para contrarrestar las razonas 
cultura/os, oconómlcas o do cua/quior otro Indo/o, que 
propicien dicha discriminación ... 

Por lo que hace a los medios masivos de comunicación, estos deben difundir 

o dar a conocer temas educativos, culturales y de orientación social, con el 

objeto de propiciar el desarrollo armónico de la nlnez, con el fin de estimular 

su creatividad, la Integración con su familia y la solidaridad humana. PJ 

respecto el articulo 43 senala to que a continuación se transcribe: 

Arllculo 43. Sin perjuicio do lo provisto en la nonnalMdad 
aplicablo a los medios do comunicación masiva, las 
autoridades fodoralos, en el ámbito da sus competencias, 
procurarán vorificar quo éstos: 

A. Difundan infonnación y malaria/os que soan de interés 
social y cultural para niflas, nltlos y adolescentes, de 
confonnidad con los objotivos da oducación que dispone el 
articulo Jo. de la Constitución y la Convención sobro los 
Dorochos do/ Nitlo. 
B. Evitan la omisión do /nfonnación contraria a los objetivos 
sollalados y quo soa perjudicial para su bienestar o contraria 
con los principios do paz. no discriminación y do respeto a 
todas las personas. 
C. Difundan infonnación y materiales que contribuyan a 
orientarlos en el ejercicio do sus derechos, les ayudo a un 
sano dosanol/o y a prologarse a si mismos da peligros que 
puedan afectar a su vida o su salud. 
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CONCLUSIONES. 

l. El fenómeno educativo consiste en la transmisión de ideas, pautas y 

hábitos culturales de una detenninada sociedad; lodo individuo recibe 

educación y ayuda en el proceso de educar a otros. La educación es la 

acción para desarrollar las facultades llsicas, inlelectuales y morales de una 

persona Por lo que toca a la educación sexual, es un proceso permanente 

en la vida, es el conjunto de principios y acciones encaminadas a la 

construcción colectiva de conocimientos, actitudes, creencias, valores y 

comportamientos comprometidos en la vivencia de la sexualidad; es una 

construcción sociocultural que se genera y se manifiesta en el ámbito 

individual, en el de la familia y la sociedad en su conjunto. 

11. La sexualidad varia de una cultura a otra de acuerdo al contexto 

socio·histórico en que se desarrolla. Asl los primeros grupos humanos 

organizados en sociedades, tenlan una marcada influencia por la división de 

clase, pues el comportamiento sexual diferta según la pertenencia a una u 

otra de ellas. Como ejemplo, en Babilonia, las disposiciones legales en tomo 

al matrimonio regulaban solamente las uniones de la gente rica. Las únicas 

disposiciones que tenlan un carácter general, eran las referentes al 

nacimiento de los hijos. 

111. En el México prehispánico. antes de la llegada de los espanoles, 

los pueblos que confonnaban lo que hoy es la República Mexicana, en lo 

relativo a la sexualidad. tenlar. una moralidad severa, debido a que la 
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consideraban como un don otorgado por los dioses. Aunque algunas 

culturas tenlan mayor liberalidad por razones de clase social, edad y sexo. 

Durante la Colonia, la moral cristiana, se caracterizaban por la repulsa a todo 

lo sexual. Fue hasta la época de la revolución cuando se efectuan los 

primeros esfuerzos de impartir educación sexual. Dándose una intensa 

actividad en los anos subsecuentes a fin de desarrollar un nuevo 

acercamiento a la sexualidad. 

IV. En esta época, más que en ninguna otra de la historia humana, 

principalmente por el desarrollo de los medios de comunicación, televisión y 

cine; y por otra parte, de la informática, en la adolescencia se presenta una 

marcada inclinación hacia la sexualidad, misma que está presente en las 

conversaciones, en los chistes, en los fantaseos; llevando a los jóvenes a 

compartir sensaciones que van desde los besos y las caricias hasta el acto 

sexual, y que no siempre saben como manejarlo. 

V. Algunas de las causas por las que los adolescentes no r!lCiben la 

información adecuada sobre la sexualidad, es porque se piensa que el sexo 

es un proceso natural y por lo tanto no tiene por qué ser ensenado, se 

aprende sólo; también se cree que la educación de la sexualidad es 

exclusiva de los padres, sin embargo, muchas veces estos no proporcionan 

una información adecuada; asimismo, se dice que la educación sexual incita 

el comienzo de las experiencias sexuales, pero lejos de ello, la misma 

deberá contribuir a tomar decisiones responsables. 
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VI. la Insuficiencia o lalta de educación sexual en los adolescentes, 

sean estudiantes o no, conlleva a una serie de problemas que repercuten en 

la sociedad, tales como los embarazos no deseados que por lo general 

terminan en abortos, explosión demográfica, dislunclonalidad matrimonial y 

familiar, desviaciones sociales, enfermedades de transmisión sexual y 

desviaciones sexuales. 

VII. A través de la educación sexual, lundamentalmente a cargo del 

significante agente socializador que es la familia, el adolescente conocerá 

los procesos flslcos, mentales y emocionales relacionados con la sexualidad. 

Se prepararé para el matrimonio y la vida familiar, cuidara de su salud, 

cultivara normas y valores corno gula para su conducta al tomar decisiones 

racionales en las que el ni los demás resulten afectados. Sabrá que tiene la 

posibilidad de ejercer su sexualidad de manera positiva y sin riesgos tanto 

en su aspecto reproductor como en el de fuente de placer, mejorando su 

calidad de vida y por lo tanto podra triunfar en el amor. 

VIII. Para que los adolescentes tornen decisiones positivas acerca de 

su sexualidad, es Importante que conozcan los derechos y 

responsabilidades relacionados con su ejercicio. El marco jurfdlco de las 

conductas sexuales de los adolescentes encuentra sustento en la 

Constitución Polltlca de los Estados Unidos Mexicanos, en la cual se 

establecen diversos articulas que garantizan el derecho a ta educación, 

igualdad, salud, libertad y a decidir sobre el número y espaciamiento de los 

hijos. derechos que se encuentran relacionados con la sexualidad. 
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Asimismo, existen diversos ordenamientos jurldicos, que tutelan el respeto 

de los derechos fundamentales reconocidos en la ley suprema, como lo son 

la Ley General de Educación, y la Ley General de Salud entre otros. 

IX. En el Distrito Federal, actualmente, los programas educativos 

tanto a nivel primaria y secundaria, incluyen aspectos sobre la sexualidad, 

los que se tratan en diferentes materias, y representan una información 

deficiente, lo cual contribuye a distorsionar el conocimiento sobre esta 

materia. En esta etapa de la vida, básicamente en la adolescencia a la cual 

corresponde el ciclo secundario, hay senalados cambios biológicos y 

psicofisiológicos, además de una inquietud del individuo por conocerse asl 

mismo, conocer su cuerpo, identificar sus sentimientos y explicar la 

naturaleza emocional de las relaciones con su familia, companeros y con la 

sociedad de que forma parte. 

X. Es necesario dar recursos a los jóvenes mediante una 

educación sexual bien planificada, para que afronten con éxito su 

sexualidad, y a la vez conozcan que hay muchas maneras de expresar el 

amor, no sólo a través del acto sexual; que el inicio de la vida sexual debe 

realizarse con responsabilidad y conciencia de su importancia. Por ello en 

los planes de estudio en nivel secundaria, es necesario que se integre una 

materia referida al estudio integral de la educación sexual, en donde en los 

programas respectivos se aluda, entre otros asuntos: al aborto. a la 

desintegración y violencia familiar en su relación con la sexualidad. 
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