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Resumen

En la presente investigacion se tuvo como objetivo indagar la existencia de diferencias entre
adolescentes infractores y no infractores respecto al nivel de estrés psicosocial y la manifestacién de
conductas autodestructivas. También se documentaron diferencias en la relacion entre estas dos variables

de acuerdo al tipo de poblacion.

A partir de la revision bibliografica se buscaron antecedentes de investigacion reciente tanto
nacionales como internacionales cuyo interés hubiera sido estudiar la relacion entre el estrés, las conductas
autodestructivas, la delincuencia y la adolescencia; con esta investigacion documental se logré dar a este

trabajo un sustento tedrico a partir de referencias cientificas.

Con base en el andlisis de los resultados obtenidos de la aplicacién de los instrumentos utilizados
fue posible documentar un mayol nivel de estrés psicosocial generado por situaciones familiares y sociales
cotidianas en los adolescentes infractores, que también expresaron una mayor incidencia en
comportamientos que implican autodestruccion como el uso de drogas legales e ilegales o el descuido de la
salud en comparacién con los adolescentes no infractores. También se encontré relacidon entre estas

variables siendo mayor en adolescentes infractores comparada con adolescentes no infractores.




Introduccion

Esta investigacion surge de la inquietud por el estudio de los adolescentes mexicanos y de algunos
de los fenomenos que afectan su salud fisica y mental cuyo indice de crecimiento constante representa
problemas no solo para ellos y quienes les rodean cotidianamente, sino que afectan a toda la sociedad
debido a que sus consecuencias pueden verse reflejadas en admbitos como el econémico, el de la salud
publica o la seguridad social. La relevancia de hacer investigacion con adolescentes surge de su importancia
como nucleo poblacional en constante crecimiento pues de acuerdo con datos del INEGI el porcentaje de
mexicanos cuya edad oscila entre 12 y 15 ailos aumentd de 61.6% a 72.3% de 1970 a 2000, mientras que
los individuos de entre 15 y 18 aiios representaban un 53.8% de la poblacién total en 1970 llegando a

constituir el 65.6% en el 2000 (un aumento de aproximadamente 40 millones en cada grupo de edad)

Uno de los objetivos de esta tesis fue registrar la existencia de diferencias entre adolescentes
infractores y no infractores en cuanto al nivel de estrés psicosocial y la manifestacion de conductas
autodestructivas. Para esto se decidio utiizar instrumentos disefados de acuerdo a ias caracteristicas de los
adolescentes mexicanos y cuya adecuacidon a este tipo de poblacion hubiese sido comprobada
cientificamente, se optd entonces por la Escala de estrés psicosocial familiar y social (Gonzales-Forteza

1998} y la Escala de conductas autodestructivas (Lozano, 1998). Otro objetivo fue investigar la relacion entre

estas variables.

En el presente estudio se reconoce al estrés psicosocial como un proceso, donde la relacion entre
el individuo y su entorno compromete a la evaluacion cognoscitiva para determinar por qué y hasta qué punto
una relacion resulta ser amenazante del bienestar emocional (Gonzéales-Forteza y Cols. 1998), mientras que
el concepto de conductas autodestructivas que se manej6é fue el propuesto por Lozano (1998), quien las
considera como todas aquellas conductas realizadas voluntariamente que ponen en riesgo la salud fisica o

mental del individuo y que pueden llegar hasta su Ulitima expresion constituida por el suicidio.



VEn los antecedentes referidos respecto al estudio de la adolescencia se hace una revisién de los
import_anles cambios fisicos, cognitivos y socioafectivos que ocurren en esta etapa del desarrollo con base en
los trabajos de Santrock (2001), Shaffer (2000) y Dulanto (2000); se le describe como un periodo de
transicion en el que las caracteristicas personales o ambientales pueden interactuar con eventos vitales
generadores de estrés (en ambitos familiares o sociales) para afectar la salud mental o fisica considerando el

“estilo de afrontamiento al estrés como un factor importante en la etiologia y desarrollo de problemas
psicoldgicos o conductuales que pueden llevar a un adolescente a autodestruirse por la drogadiccion, la

delincuencia, el descuido de la salud o el ejercicio de una vida sexual riesgosa.

;rambién se investigaron los fundamentos tedricos basicos de los conceptos de estrés y esirés
psicosocial, se hace referencia a los trabajos de Hans Selye (1949), Lazarus, Folkman y Cohen (1977, 1981,
1986) y Trianes (1999). También se indagaron antecedentes recientes de investigacién en cuanto a los
fendmenos que se relacionan al estrés psicosocial durante la adolescencia como marginacion (Gillock y
Reyes, 1997), locus de control y apoyo social percibido, (Ainslie y Shaffer, 1997), ambiente familiar, social y

sexualidad (Gonzales-Forteza y Andrade-Palos, Collado, Jiménez, Pick y Villatoro, 1997 y 1998).

En los antecedentes del estudio de la delincuencia en adolescentes se describen las principales
teorfas que explican la delincuencia adolescente haciendo referencia a la revision hecha por Benjamin y
Woman (1994), dichas teorias resultan basicas para la realizacion de estudios acerca de este fenémeno;
también se citan algunos de los trabajos mas recientes en los que la delincuencia adolescente es estudiada
en su relacién con habilidades cognitivas (Brent, Ernst y Xiaojia, 2000), uso de drogas y/o aicohol,

(Farrington, 1996 y Adlaf y Giesbrecht, 1996) y la familia y el contexto social (Hagell y Newburn, 1996).

En cuanto a las conductas autodestructivas de los adolescentes se hace referencia a estudios
hechos en poblacion mexicana que indican un aumento en el consumo de drogas entre estudiantes
mexicanos, (Berenzon, Carrefio, Juarez, Medina-Mora, Rojas y Villatoro, 1998) y que exploran la ideacion

suicida en jovenes mexicanos (Garcia, Gonzales-Forteza, Medina-Mora y Sanchez, 1998) ademéas se



encontraron antecedentes de investigacion que indican que el manejo exitoso del estrés puede evitar que se

adopten patrones de conducta autodestructivos (Fishman. y Rosman, 1995).

Con los resultados obtenidos se pudieron cumplir los objetivos planteados al encontrarse
diferencias en cuanto al nivel de estrés psicosocial entre adolescentes infractores y no infractores, ademas
de determinarse la existencia de una relacién entre estrés psicosocial y conductas autodestructivas en
ambos grupos; con esto se hace una contribucion al anélisis del comportamiento adolescente cuya
importancia surge de la necesidad de desarrollar estrategias tanto de prevencién como de intervencion con el
fin de evitar que estos individuos adopten un estilo de vida autodestructivo o criminal. Estas estrategias
podran desarrollarse en base a la informacion obtenida de investigaciones que como ésta, aportan datos
especificos acerca de algunas problematicas asociadas a la transicion entre la infancia y la edad adulta en el

contexto urbano mexicano.

oy




Adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo biopsicosocial que implica una amplia gama de formas
para madurar fisica, emocional y sociaimente, este proceso de maduracién es una continuacion del
desarrollo humano desde la fecundacion, pasando por la infancia hasta terminar con la muerte. En gran
parle, la adolescencia es el resultado de la experiencia de la vida infantil en la familia, |la escuela y la
comunidad y al igual que en esta etapa, durante la adolescencia los padres (y los adultos en general) deben
orientar al adolescente para que este proceso de maduracién psicosocial les permita integrarse de manera
responsable y Uil a la sociedad. La adolescencia comprende entre 10 y 12 afios de vida cronologica y
durante este periodo la secuencia de los sucesos marca diferencias notables entre las tareas a realizar en las

etapas de inicio y final, Dulanto (2001), Ia ha dividido en:

|. Adoclescencia temprana. Abarca de los 12 a los 14 aios de edad y corresponde al periodo de
educacién secundaria

2. Adolescencia media. Se extiende desde los 15 hasta los 17 afos de edad y equivale al periodo
de bachillerato o educacion media superior.

3. Adolescencia tardia o fase de resolucién de la adolescencia. Comprende de los 18 a los 21 afios

de edad y corresponde a la educaciéon universitaria casi por completo.

El crecimiento del adolescente comienza con la pubertad, etapa plagada de cambios hormonales
que estimulan la altura. el peso y maduracion sexual. Para Santrock (2001), la pubertad es un periodo de
rapida madurez fisica que consiste en cambios corporales y hormonales que ocurren principalmente durante '
la adolescencia temprana. Entre los determinantes del desarrollo durante la pubertad se incluyen la nutricion,
salud o la herencia y aunque en esta revision de la adolescencia se hace énfasis en los cambios dramaticos
que ocurren durante esta etapa se debe considerar que no se trata de un evento repentino y aislado;
podemos saber cuando un sujeto esta pasando por la pubertad, pero no indicar su comienzo o final; excepto

por la menarquia, que ocurre ya avanzada la pubertad, no existe un indicador que determine su inicio en las




niflas mientras que en los nifios la aparicion de vello o 1a primera eyaculacion son eventos que pueden

marcar su aparicion, mas no su comienzo ademas de que ambos eventos pueden pasar desapercibidos.

El ensanchamiento de caderas en las niftas y la aparicion del primer vello en los niilos son
manifestaciones de cambios hormonales, el rol del sistema endocrino implica la interaccion del hipotalamo, la
glandula pituitaria y las génadas. Una sefal hormonal del hipotadlamo estimula la glandula pituitaria (situada
en la base del craneo) para producir hormonas que a su vez estimulan las glandulas adrenales (localizadas a
ambos lados del torso) y las génadas o glandulas sexuales (ovarios y testiculos). La GnRH (hormona
liberadora de génadas) hace que las gdnadas aumenten la produccion de hormonas sexuales, principalmente
estrogenos y testosterona, este aumento afecta al hipotdlamo y a la pituitaria haciéndoles aumentar la

produccion de la hormona de crecimiento (GH) y GnRH, lo que provoca que las gonadas produzcan mas

hormonas sexuales.

Los andrégenos son hormonas sexuales masculinas y los estrégenos son hormonas sexuales
femeninas, la testosterona es un androégeno que juega un importante papel en el desarrollo mascutino, a lo
largo de la pubertad el incremento en los niveles de testosterona se asocia con cambios en los nifios como el
desarrollo de los genitales externos, incremento en la altura y cambios de voz. El estradiol es un estrégeno
que desempeia un importante rol en el desarrollo femenino, al elevarse el nivel de esta hormona comienza el

desarrollo uterino, de) busto y ccurren cambios a nivel esquelético (Shatfer, 2000).

El inicio del crecimiento ocurre alrededor de los diez afios en nifias y aproximadamente a los once
afios de edad en los nifios, el nivel maximo de cambio para las nifias ocurre a los 11.5 aflos y a los 13.5 afios
en nifos, durante esta etapa las niflas aumentan su altura 8.9 cm. por aflo aproximadamente mientras que
los nifos la aumentan alrededor de 10.16 cm. El nivel con el que los adolescentes ganan peso sigue
aproximadamente el mismo ritmo de desarrolio que el nivel con el que ganan altura, el marcado aumento de

peso coincide con el inicio de la pubertad (Stassen, 1997).




Segun Santrock (2001), las caracteristicas sexuales de la pubertad se desarrollan en el siguiente
orden: incremento en el tamano del pene y testiculos, aparicién de vello pabico rigido, ligeros cambios de
voz, primera eyaculacién (que usualmente ocurre durante la masturbacién o un “suefio humedo”), aparicién
de vello pubico grueso y rizado, iniciacién del crecimiento maximo, crecimiento de vello axilar, cambios de
voz mas notables y crecimiento de vello facial. En cuanto a la aparicion de los cambios fisicos en las mujeres
primero se engrandecen los senos y aparece el vello pibico, después aparece el vello en 1as axilas; mientras
estos cambios ocurren las mujeres aumentan su altura y sus caderas se hacen mas anchas que sus
hombros. Regularmente la primera menstruacién aparece ya avanzada la pubertad, inicialmente el ciclo
menstrual puede ser muy irregular y durante los primeros afios la mujer puede no ovular en cada ciclo
menstrual y en algunas ocasiones no ser fértil sino hasta dos afnos después de su primera menstruacion. No
existen cambios de voz comparables a los de los puberes hombres y al final de la pubertad los senos habran

terminado de redondearse.

La pubertad puede comenzar a tan corta edad como los diez afios o0 a una tan avanzada como los
trece y medio para la mayoria de los chicos y terminar tan temprano como los 13 o a los 17 como en la
mayoria de los casos, el rango normal es tan amplio que puede darse el caso de dos niflos que al tener la
misma edad cronolégica uno puede estar finalizando su pubertad mientras otro apenas estard comenzando;
en el caso de las nifias el rango de edad es incluso mas amplio, la aparicién de la menarquia se considera
normal en un rango de edad que abarca de l0s nueve a los 15 afios. Una vez que comienza la pubertad, los
cambios mencionados apareceran en una secuencia regular (ver tabla 1.1) si no se presentan circunstancias
adversas (p. €j. una desnutricion extrema), aunque adolescentes sanos y normales pueden adelantarse o
atrasarse hasta tres anos respecto a las edades promedio (Stassen, 1997).

» Tabla 1.1 Secuencia de la aparicién de los fenémenos caracteristicos de la pubertad.

L Mujeres Edad promedio aproximada Hombres
Los ovarios aumentan la produccion de 9 10 Los testiculos aumentan la
estrégenos y progesterona. produccidn de testosterona.

Los drganos sexuales internos comienzan a g91/2 11 Los testiculos y el escroto aumentan




aumentar de tamafio RERREN P de tamafio

Brote de los pechos . i - B v1(VJ 12 Empieza a salir el vello pubico
Empieza a salir el vello ptibico - e — 11 12 1/2 | Empieza el crecimiento det pene
Se incrementa el peso E 111/2 13 Primera eyaculacién

Punto algido del estir6n en estatura ; 12 13 Empieza el incremento de peso
Crecimiento maximo de musculos y Qrganos 12112 14 Maximo estirén de estatura

(también se ensanchan de forma evidente las

caderas)

Menarquia (primer periodo menstrual) 1212 14 1/2 | Maximo crecimiento de musculos y
organos (se hacen mas notablemente
los hombros)

Primera ovulacién 13 1/2 15 Cambio de voz a un tono mas bajo

Distribucion definitiva del vello pubico 15 16 Aparece barba en la cara

Desarrollo completo de los senos 16 18 Distribucién definitiva del vello pubico.

Fuente: Stassen, B. (2000) The Developing Person Through Childhood & Adolescence. New York: Worth.

Todas las habilidades basicas del pensamiento, el aprendizaje y la memoria que progresan durante
los afos escolares contintan haciéndolo durante ia adolescencia, la estructura de pensamiento en esta etapa
se basa en el razonamiento que aparece entre los 7-8 y 11-12, cuando se constittye la légica de
reversibilidad caracterizada por la formacién de cierto nimero de estructuras estables y coherentes como
sistermas de clasificacién, de orden, el concepto de medida de lineas y superficies, relaciones proyectivas
(perspectivas), ciertos tipos generales de causalidad (transmisién de movimiento), estas operaciones son
concretas lo que quiere decir que al utilizarlas el nifo sigue razonando en términos de objetos (clases,
relaciones, numeros, etc.) este tipo de pensamiento implica 1a clasificacion y establecirniento de relaciones
entre objetos enumerados relacionandolos a elementos de su entorno, estas operaciones tienen dos tipos de
reversibilidad que aun no han sido relacionadas; el primero es la inversién o negacién, el resultado de esta

operacion es la anulacién, p. ej. +A-A=0 o +n-n=0, el segundo tipo de reversibilidad es por reciprocidad, lo




que caracteriza operaciones de relaciones, p. ej. si A=B, entonces B=A, o si A estad a la izquierda de B

entonces B esta a la derecha de A, etc. (Shaffer, 2000).

De los 11-12 a los 14-15 afios aparece una légica mas compleja que se mantiene estable hasta que
el sujeto alcanza plenamente la adolescencia alrededor de los 14-15 aios, la principal caracteristica de este
periodo es la capacidad para razonar en términos de hipotesis planteadas verbalmente y ya no solo en
términos de objetos concretos y su manipulacion, éste es un cambio decisivo ya que razonar hipotéticamente
y deducir las consecuencias de una hipdlesis son procesos que implican razonamiento formal,
consecuentemente el sujeto puede atribuir un valor decisivo a la forma légica de las deducciones, lo que no le
era posible en etapas anteriores. En el periodo de los 15 a los 21 aiflos los adolescentes acceden al
pensamiento operacional formal, que es considerada como la cuarta y Gltima etapa del desarrollo cognitivo
(Piaget, 1985) producto de una combinacién de la maduracion y la experiencia cuyas cualidades implican el
pensamiento hipotético, el razonamiento deductivo, la construccién de teorias y el egocentrismo.

La pubertad inicia el proceso de la adolescencia transformado fisicamente al nifio en aduito y el
desarrollo cognitivo permite al adolescente pensar de manera abstracta y tedrica, pero es el desarrollo
psicosocial (en relacion a la familia, pares, sociedad y consigo mismo) el que le permite conseguir la madurez
adulta. Este desarrollo psicosocial estd marcado por la cultura y el medio socioecon6mico que dictan las
pautas de la vida en cada comunidad para cada generacidon de adolescentes, como periodo de transiciéon
entre Ia nifiez y 1a adultez esta etapa demanda una reorganizacién social en funcion de nuevas interacciones

sociales con el fin de establecer una identidad madura y funcional. (Stassen, 1997).

Ingersoll (2000) diseiié un cuadro didactico que vincula las subetapas del desarrollo adolescente

con tareas evolutivas en las dreas emocional, social y cognitiva (cuadro 1.2).

» Cuadro 1.2 Procesos psicosociales y subetapas de desarrollo del adolescente.



Subetapa Area emocional Area cognitiva Area social

Adaptacion al nuevo esquema | Pensamianto concreto; primeros | Interés firne en los

Adolescencia corporal, adaptacion al | conceptos morales. pares.
temprana surgimiento de la sexualidad.
Establecimiento de 1a | Aparicidon del pensamiento | Aumento de las

separacion emocional de los | abstracto, expansiSn de las{conductas de riesgo

padres. aptitudes  verbales, moralidad | para la salud, interés

Adolescencia convencional, adaptacion al| por relaciones
media aumento de las demandas | heterosexuales,

escolares . aparicién ’ de los

primeros intereses

vocacionales.

Establecimiento de un sentido | Desarrollo de! pensamiento | Aumento del control de
Adolescencia personal de la mayor | abstracto complejo, aparicion de |impulso, identidad,
tardia separacion de los padres. fa moral posconvencional. comienzo de la

autonomia social.

fuente: Ingersoll, G. (2000) Developmental Tasks of Normal Adolescence. www.education.indiana.edu

Durante la adolescencia temprana la principal preocupacion gira en torno a los rapidos cambios de
la constitucion fisica, éstas nuevas caracteristicas fisicas generan inquietudes y dudas acerca de la
normalidad o anormalidad, por otra parte, surge un creciente deseo de conocer acerca de la anatomia sexual
y el tamafio normal de pechos, testiculos y pene, a la vez que la menstruacion, los “suefos himedos” y la
masturbacion generan gran ansiedad. El deseo de independencia y conductas de oposicién aparecen de
manera subita, comienza el proceso de alejamiento fisico y emocional de los afectos primarios, los
adolescentes con frecuencia experimentan sentimientos de inseguridad, soledad y cierta melancolia, se
caracterizan por ser muy impulsivos y para demostrar su independencia, ya sea solos o con pares de su
eleccion, inician conductas de riesgo para parecer temerarios y son exagerados para manifestar su situacion

personal debido a la ambivalencia dependencia - independencia que experimentan. (Stassen, 1997)

10



Al llegar a la adolescencia media la mayoria ha alcanzado la transformacién completa de su cuerpo,
comienzan los esfuerzos por convertirse en una persona atractiva, el cuidado esmerado por estar a la moda
y grandes esfuerzos por pertenecer a ciertos grupos diversos; en estos intentos por adquirir una imagen que
les ayude a satisfacer sus expectativas de reconocimiento, muchos jéovenes se obsesionan por el fisico y se
ejercitan hasta agotarse llegando al punto que este comportamiento se puede considerar como
autodestructivo (L.ozano, 1998). El grupo de pares pasa a ser el medio basico para conseguir valoracion de
uno mismo y aceptacion, esto se refleja en un desinterés por la familia que se hace notable por la ausencia
cada vez mas frecuente del adolescente en relacién con el nicleo familiar; 1a necesidad de identidad grupal
crece a tal grado que en muchas casos se dan con facilidad y sin restriccién conversiones a la subcuitura del
grupo con el cual se vinculan, aceptandose valores y practicas sin cuestionarlos, lo que puede significar la
adopcion de comportamientos transgresores o autodestructivos como delincuencia, abuso de sustancias, etc.

(Brengden, Tremblay y Vitaro, 1998 y 2000).

Aparece la disposicién manifiesta para relacionarse social y afectivamente de manera heterosexual,
asumen valores en la practica de su comportamiento (moral convencional) y en el desarroflo de su identidad
acrecientan su capacidad para crear, apreciar y valorar sentimientos, son capaces de entender los
sen{imlentos ajenos, las pretensiones a futuro bajan al plano de la realidad y se reconocen las limitaciones
personales, lo que produce reacciones que pueden incluir desde frustracién hasta pérdida de autoestima

(Dulanto, 2000).

Entre los 15 y 17 afios se vive una etapa en la que es posible experimentar un sentimiento de
omnipotencia que lleva a muchos a adoptar comportamientos riesgosos como conducta antisocial,
alcoholismo, drogadiccién, y conductas sexuales riesgosas en funcion de las caracteristicas familiares
(Brook, Brook, De La Rosa, Johnsosn, Montoya y Whiteman, 2001), grupos de pares, (Chassin, Presson,

Pitts y Sherman, 2000) y otras caracteristicas psicosociales como el autoconcepto, (Balka y Brook, 1999) o el




nivel socioeconémico (Garcia, Gonzales-Forteza, Medina-Mora y Sanchez, 1998, Muuss y Poton, 1998 y

Fischhoff y Goldberg, 2000).

En la adolescencia tardia la autonomia e independencia estan en vias de lograrse por completo, la
conducta conciliadora con padres y adultos se manifiesta en la aceptacién del dialogo, sugerencias y
consejos, el desarrollo del pensamiento abstracto permite a los adolescentes establecer compromisos mas
complejos y de mayor responsabilidad. También surge la moral posconvencional (Lafarga, en Dulanto, 2000)
por lo que los valores adoptados son ya el producto de una meditacion, de la expresion propia y en parte del
grupo al que pertenecen, los defienden con conviccidn y se sienten seguros al ejercerios ya que ahora
poseen una conciencia realista y racional. Aprenden a tomar decisiones con mayor acertividad, establecen
perspectivas del futuro, confian en si mismos y son capaces de delinear un proyecto de vida, las relaciones
con sus padres comienzan a armonizarse a pesar de la creciente separacion, las relaciones con los pares
son aun muy importantes pero mas selectivas e intimas, en este punto las personas son capaces de

autoimponerse e imponer limites a sus relaciones y estilo de vida (Shaffer, 2000).

Las funciones fisicas y psicolégicas (fuerza, funciones sexuales, procesamiento de informacion,
memoria, etc.) alcanzan un punto éptimo de desarrollo durante la adolescencia, también se tiene la habilidad
para trasladar eventos del plano negativo al positivo, p. €j., las emociones negativas duran la mitad de tiempo
para adolescentes que para adultos; a pesar de esto, los adolescentes son afectados por su interaccion con
el sistema social en que viven, lo que resultan en estrés para muchos de ellos, estos sistemas implican una
cantidad de elementos tan abundante que los adolescentes pueden verse afectados por mas de un estresor

a la vez (Santrock, 2001).

En la investigacién realizada se ha encontrado varios factores que se relacionan al ajuste del
adolescente a experiencias negativas que generan estrés, como el locus de control, el apoyo social percibido
(Ainslie y Shaffer, 1997), autoestima y actividades sociales (Dumont y Provost, 1997), o la habilidad para

resolver problemas (Printz, Shermis y Webb, 1999). También se han investigado las situaciones generadoras
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de estrés en esta etapa que derivan en problemas como el abuso de sustancias y la delincuencia,
encontrandose que este tipo de comportamiento se relaciona al estrés provocado por residir en comunidades
marginadas (Gillock y Reyes, 1997) o problemas interpersonales en escuela, familia y con amigos, (Chan,
1997, Ayerst, 1999 y Jarvis y Lohman, 1999). En México se ha encontrado que los eventos potencialmente
estresantes para los adolescentes del D. F. est&n en relacion con su ambiente familiar, social y con su

sexualidad (Gonzales-Forteza, Andrade-Palos, Collado, Jiménez, Pick y Villatoro 1997 y 1998).
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Estrés y Estrés Psicosocial

El concepto de estrés fue introducido al estudio de la salud en Europa por Henry Laborit en 1950 y
en América por Hans Selye en 1949, quien aporté conceptos basicos para su comprensiéon como el de
Sindrome General de Adaptacion y sus fases de desarrollo y consideraba al estrés como una respuesta,
haciendo referencia a la participacion de la experiencia, reaccién o respuesta a los estimulos estresores; la
informacién y conceptos aportados por Lazarus, Folkman y Cohen (1977, 1981, 1986) son clasicos y
elementales para el estudio de} estrés, considerandolo como un estimulo, acontecimientos con los que el
sujeto se encuentra y que le afectaran de acuerdo a sus dimensiones y caracteristicas, asi pues, existen
estresores mayores y cotidianos que pueden ser manejados exitosamente de acuerdo con las condiciones
del sujeto. Estas definiciones y conceptos han sido de gran trascendencia en el avance que se ha tenido en
cuanto al estudio del estrés y han generado gran cantidad de informacion utilizada para la investigacion y
solucion de algunos problemas. Para Trianes (1999) cualquier concepto de estrés implica cuando menos

cuatro factores:

v

Presencia de una situacion o acontecimiento identificable.

» Dicho acontecimiento es capaz de alterar el equilibrio psicolégico y fisioldgico del organismo

» Este desequilibrio se refleja en un estado definido por una serie de consecuencias para la
persona de tipo neurofisiolégico, cognitivo y emocional.

» Estos cambios a su vez, perturban la adaptacion de la persona.

La idea popular que se tiene del estrés es que éste se debe a determinadas situaciones o
acontecimientos estresantes, ésta es una concepcién basada en el estimulo, lo que implica que esta
asociado a circunstancias o acontecimientos externos al sujeto que son dafinos, amenazadores 6 ambiguos
que pueden alterar el funcionamiento del organismo y/o el bienestar e integridad psicolégicos, a estas
situaciones, sucesos o estimulacion se les ha llamado estresores, en un principio se consideré que solo los

acontecimientos cuyas consecuencias consideradas como negativas podian generar estrés; actualimente se
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ha considerado que una emocion agradable o una buena noticia, al igual que una mala noticia o una emocion
desagradable puede constituirse en estrés, en ambos casos el pulso se acelerara, la respiracion sera
agitada, se dara un aumento del nivel de azticar en la sangre y las células adiposas liberaran acidos grasos
para obtener la energia necesaria para la defensa contra la agresion, la supervivencia y la adaptacion a
nuevas situaciones. En los dos casos se estd hablando de estrés, existe una demanda y se da respuesta
similar, tanto bioldgica como hormonal que causa distintas modificaciones en diversos 6rganos (corazon,
musculos, higado, cerebro, elc.), existen ocasiones en que una demanda puede ser demasiado larga e
intensa, superando entonces la capacidad de resistencia y adaptacion del organismo, sucediéndose

entonces el estrés (Bensabat, 1994).

Las fuentes generadoras de estrés cambian a lo largo de la vida de un sujeto, segun Ainslie y
Shafer (1997) la interaccidn entre factores internos y externos contribuye a la experiencia de vida estresante,
los factores internos son neuro bio psicoldgicos por naturaleza. Segun Ainslie y Shafer (1997) existen cuatro
categorias en los factores internos que pueden contribuir a que una experiencia de vida adquiera

dimensiones estresantes.

1. Organicidad Congénita.

a. Disfuncién en el procesamiento de informacion
1. Inteligencia
2. Disfunciones de aprendizaje
(a). Percepcion (visual, auditiva, tactil, kinestética)
(b). Memoria (retencion secuenciada y evocaciéon)
(c) Cognicién (integracion y coordinacion de la percepcion y funciones de memoria)

(d) Hiper o hiposensibilidad a los estimulos visuales, auditivos, kinestésicos ylo tactiles

3. Disfuncion sensorio motora
(a). Coordinacion (motora fina, motora gruesa)

(b) Integracion sensorio motora (ojo - mano, oido - ojo - mano, etc.)
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{c) balance
b. Etnicidad
c. Apariencia fisica
1. Trauma o enfermedad y sus secuelas
111. Desarrollo de percepciones de acuerdo a la edad
a. Miedos

1. Infancia (0 - 1 ano): extrafos, separacion, animales, etc.

2. Nifez (1- 3 afios): separacion. Animales, aniquilacion, ir a dormir, maquinas, etc.

3. Preescolar (3 - 6 afos): extrafios, separacion, serpientes, perros grandes, abandono,
oscuridad, sexualidad, muerte, hostilidad propia, etc.

4. Nifez media (6 - 11 aflos): salud de los padres, finanzas familiares, interaccion con
familia y vecinos, critica y rechazo de los padres, dormir fuera de casa, perderse, peligro
fisico, etc.

b. Deseos
1. Omnipotencia propia
2. Dailo y eliminacion de los padres / hermanos
1V. Percepciones equivocadas, perjudiciales o destructivas de si mismo u otros
a. Percibirse como malo, desamparado, débil, feo, inservible, torpe, descerebrado, tonto,
etc.
b. Percepcion del mundo egocéntrica, hostil, peligrosa, inmanejable, abrumadora,

incontrolable, etc.

Los factores externos son aquellos que pueden ser suficientes por si mismos para causar estrés,

éstos se presentan al sujeto a través del contacto directo o indirecto con la comunidad en la que vive. Existen

cinco categorias de factores externos (Ainslie y Shafer, 1897):

1. Ambiente familiar en donde el cuidado y la seguridad son asuntos centrales.



a. Separacion
1. Hospitalizacién de si mismo o algin miembro de la familia
2. Ausencia de alguno o ambos padres debido a trabajo, vacaciones, etc.
3. Muerte de una amigo, mascota o miembro de la familia
4. Divorcio
b. Discordia familiar
c. Abuso infantil {(mental y/o fisico)
d. Nacimiento o adopcion de un hermano
e. Traslado familiar a un nuevo hogar
1I. Comunidad externa, inmediata donde la aceptacién y seguridad son cuestiones centrales
a. Vecinos
b. Amigos
1Il. Escuela, donde la seguridad, cuidado y aceptacién se unen a una necesidad creciente de logro
a. Maestros, administrativos, etc.
b. Académicos
c. Actividades extra curriculares
d. Compaferos de salén y de escuela
e. Transporte
f. Comunidad en la que se encuentra la escuela

1V. Comunidad mayor, en donde la seguridad es un asunto central

a. Seccion de la ciudad en que se vive
b. Ciudad
c. Estado
V. Eventos mundiales en donde la seguridad es un asunto central
a. Guerra
b. Situacién sociopolitica

c. Fendmenos naturales



d. Hambruna

e.- Fendmenos relacionados a la energia

Los factores internos son predisponentes y como tales son suficientes para generar estrés en la
ausencia de interaccion entre el nifio y el ambiente externo, mientras que los factores externos pueden
originar estrés sin olvidar que la reaccion de un nifio a éstos esta fuertemente influida por sus caracteristicas

biopsicosociales.

El afrontamiento, que Lazarus y Folkman postularon en 1986 como el esfuerzo que hace el sujeto
para ejercer control sobre las situaciones estresantes también ha de variar para poder atender las nuevas
demandas de acuerdo al desarrollo del sujeto; los nifios no pueden afrontar la ansiedad y el temor de igual
manera que los adolescentes o los adultos debido a las caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales de
cada edad. Segun Trianes (1999), el afrontamiento es una conducta de esfuerzo que se distingue de
conductas reflejas o automaticas, tratdndose de estrategias de afrontamiento, acciones deliberadas
encaminadas a lograr un objetivo; la persona puede contar con recursos protectores sociales, familiares, etc.,
disponer de recursos ambientales o personales que faciliten su adaptacion exitosa al estrés. El concepto de
estrategia de afrontamiento hace referencia a respuestas personales que son flexibles y maleables
dependiendo de las demandas de !a situacion ademas, el afrontamiento es una respuesta y experiencia que

impacta en el desarrollo e influyen en la adaptacién y capacidad de resistencia a nuevas situaciones.
Fields y Prinz (1997) han realizado una revision de las publicaciones e investigaciones realizadas
sobre los distintos tipos de estrategias de afrontamiento que se han propuesto en los ultimos veinte afios,

mismos que a continuacidon se mencionan:

Afrontamiento centrado en el problema y en la emocién, Esta tipologia fue desarrollada por Lazarus

y Folkman (1986), quienes definieron dos tipos de afrontamiento:
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» Ce_ntra}crrip;eh el prqblema. que trata de modificar o manejar la fuente del problema; es un tipo de
accién que se dirige directamente a modificar el estresor
» Centrado en la emocién, que trata de reducir las emociones negativas provocadas que

~ acompafian el estresor

Modelos de conlrol primario y secundario. La concepcion del afrontamiento como control se centra
en las metas u objetivos que persigue la persona al iniciar el afrontamiento de un estimulo estresante

{Rothbaum, Weisz y Snyder, 1982 en Fields y Prinz, 1997), desde esta perspectiva existen tres lipos de

estrategia:

v

Estrategias de control primario, la persona busca influir en las condiciones especificas o

acontecimientos que pueden ser modificables.

v

Estrategias de control secundario, implica el intento de adaptaciéon al entorno, las habilidades
que se requieren. para llevar esto a cabo requieren de madurez cognitiva y tiempo para
aprenderse, pues al ser habilidades internas no pueden aprenderse por observacion

Estrategias de abandono de todo control, que se caracterizan por la ausencia de cualquier

objetivo de afrontamiento, incluye evasion y pasividad

Modelo de afrontacién - evitacidn. La aproximacion es un tipo de afrontamiento que indica la
disposicién a buscar informacion activamente y hacer planes, mientras que la evitacion hace referencia a
rehuir la informacion relativa al problema, preocuparse lo menos posible y distraerse lo mas posible.

(Peterson, 1989 en Fields y Prinz, 1997)

» El acercamiento supone comportamientos o actividades cognitivas o emocionales encaminadas
a afrontar el estresor.
» La evitacion ha sido descrita como estrategias cognitivas, emocionales o de conducta centradas

en cualquier cosa diferente al problema.



La efectividad de una estrategia de afrontamiento depende del grado en que resulte apropiada a las
demandas internas y/o externas de la situacion. Lo mismo ocurre con la evaluacion; la efectividad de las
evaluaciones depende de la situacion en cuestion y esta en funcion del contexto en que se desarrolia, una
evaluacion que proporcione unos resultados apropiados y efectivos debe, como minimo, aproximarse al flujo
real de los acontecimientos.

El desajuste entre la evaluacion y el suceso real tiene dos consecuencias basicas, el individuo

tendra una valoracion errénea de las situaciones y el grado de amenaza o dafo, o fracasara al reconocer el

dafio o amenaza en los casos en que se presenten,

Se han postulado modelos de estrés y afrontamiento para adultos (Lazarus y Folkman, 1984), nifios
(Mc Namee y Mc Namee, 1994) y adolescentes (Shermis y Coleman, 1990) (diagrama 2.1) cuyo modeio
cognitivo conductual del estrés y su afrontamiento durante la adolescencia tiene cinco componentes
principales: estresores ambientales, moderadores ambientales, factores personales y resultados
conductuales y de estrés. Los estresores ambientales incluyen dificultades cotidianas y eventos mayores con

diferentes efectos, los moderadores ambientales incluyen el apoyo de miembros de la familia, grupo de pares

y personal escolar, estos individuos pueden brindar orientacion, aconsejar o brindar material para afrontar el

estrés y cumplir con sus responsabilidades.

Es la percepcion del adolescente acerca del apoyo lo que determina la influencia de éste para
moderar los efectos del estrés, los eventos cotidianos pueden ser considerados como mediadores del efecto
que los eventos vitales pudieran tener en la salud mental; pudiendo no solo generar estrés, sino que también
pueden verse influidos por factores internos individuales como 1a autoestima, que puede inducir a un sujeto a

ver solo los aspectos negativos de una situacion o a tener una pobre percepcion de las habilidades propias

para afrontar ambientes estresantes. (Drumond y Provost, 1998).
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Diagrama 2.1 Modelo de Shermis y Coleman (1990) del estrés y afrontamiento

adolescente.

Moderadores
ambientales

Estresores
ambientales

Factores
personales

Resuitados Resuitados
del estrés conductuales

(Apoyo percibido
de padres, pares vy
escuela)

Fuente: Prinz, 8., Shermis, M. y Webb, P. (1999) Stress-Buffering Factors related to Adolescent Coping: A Path Analysis.
Adolescence, Vol. 34, Winter 1999.

El desarrollo de un ser humano Implica la interacciéon con su medio, la cual puede propiciar la
aparicién de eventos que un individuo puede percibir como estresantes; durante la adolescencia las
caracteristicas fisiolégicas y psicolégicas, asi como los ambitos familiar y social adquieren gran importancia
para la aparicion de tales eventos, los factores personales (siendo la cogniciéon el de mayor importancia)
influyen los resultados conductuales y del estrés, 1o que incluye sintomas fisicos y psicologicos en areas
como el funcionamiento escolar y las relaciones sociales mientras que !os resultados conductuales pueden
ser considerados como respuestas secundarias al estrés y pueden implicar abuso de drogas, delincuencia,
embarazo y abandono escolar, asi como comportamientos inadaptados (Lohman y Jarvis, 2000). En 1986
Lazarus y Folkman definieron al estrés psicosocial como la evaluacién cognoscitiva de “una relacion
particular entre el individuo y el entorno que es evaluada por éste como desbordante de sus recursos y que
pone en peligro su bienestar”, en las investigaciones epidemioloégicas realizadas por Gonzalez - Forteza,
Andrade-Palos, Collado, Garcia, Jiménez, Medina-Mora, Pick, Sanchez y Villatoro (1996, 1997 y 1998)
acerca del estrés psicosocial en adolescentes mexicanos se considera que éste debe ser entendido en el
contexto de un proceso donde la relacién entre un individuo y su entorno compromete a la evaluacion
cognoscitiva para determinar porqué y hasta qué punto una relacion resulta ser amenazante de! bienestar

emocional.
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Chan (1998) encon(ré que los eventos reportados como estresantes por adolescentes involucraban

: generalmente problemas interpersonales en la escuela, con amigos y en la familia, por su parte Printz,

Sherrms y Webb (1999) han estudiado el impacto de las experiencias vitales estresantes en la futura

|6n del adolescente, encontrando que la acumulacion de éstas incrementan su vulnerabilidad al
}ste»; esto es mediado por el apoyo familiar considerado como una fuente importante de afrontamiento.
'Dunﬁénl y Provost (1998) hallaron diferencias entre adolescentes y adultos en cuanto a la percepcion de la
{recuencia y severidad de eventos cotidianos negativos, los adultos son capaces de distinguir entre aquelios
aventos vitales dificiles de evitar completamente y la severidad de las situaciones que dependen de las
capacidades y los recursos personales de cada individuo, mientras que los adolescentes se ven mas
afectados por los estresores cotidianos menores. Lohman y Jarvis (2000) realizaron una estudio comparativo
entre los estresores de los adolescentes y de los padres, sus estrategias de enfrentamiento y salud
osicolégica dentro del contexto familiar, los resultados permitieron determinar que los estresores cotidianos
de los adolescentes consistian de problemas derivados de sus relaciones familiares, su desempefio escolary
tas relaciones con su grupo de pares, mientras los padres de estos adolescentes reportaron que sus

estresores se relacionaban con el trabajo principalmente y en menor frecuencia con la familia.

Ainslie y Saffer (1997) analizaron la interaccion entre factores externos e internos para el manejo
del estrés durante la adolescencia a través de un estudio en el que evaluaron los mediadores de estrés en
adolescentes en un ambiente social (preparatoria), encontrando que los adolescentes participantes que
reportaban menores niveles de estrés se caracterizaban por sentir un mayor control sobre sus vidas y por
percibir mayor apoyo social (sustento emocional, fuentes tangibles de informacion y apoyo y orientacion
parentales), dichos resultados concuerdan con los obtenidos por Dumont y Provost (1998) que examinaron el
rol protector de fuentes internas (autoestima y afrontamiento) y externas (apoyo social y actividades sociales)
en la experiencia de estrés y depresion, encontrando que el haber desarrollado una percepcion positiva de si
mismo y una fuerte nocién de control podia proteger a un adolescente de percepciones negativas de los
estresores cotidianos mientras que la interaccion con miembros de la familia y vecinos resultaba benéfico

para el ajuste social evitando experiencias estresantes o al menos disminuyendo su impacto, mientras que el

22



involucrarsé pnraéti\)ldades negativas e incluso ilegales correlacionaba positivamente con la depresion y el
estrés: Resulta pertinente categorizar que los resultados obtenidos por los estudios resefiados hasta ahora
'E}pviénén de encuestas, lo que marca una importante diferencia metodoldgica con el estudio realizado por
X C.ars’tillrc‘)v,‘E., Gonzales de Rivera, J., Gonzales-Pinto, A., Ortiz, A, Yllas, L. y Zupiria, X. (1997) en el que se
encontré que |a reactividad al estrés (conjunto de pautas habituales de respuesta neurovegetativa, cognitiva,
conductual y emocional ante situaciones percibidas como potencialmente nocivas, peligrosas o
desagradables) correlacioné positivamente con la evitacion conductual de la misma manera que el bajo

ajuste social, apoyando la consideracion del estrés como gran influencia en el desempeio social de un

adolescente,

Todas las personas que viven en comunidad necesitan relacionarse y adaptarse a las
caracteristicas fisicas y sociales del medio que les rodea, en el caso de los adolescentes esta interaccién con
el medio puede desencadenar la experiencia de situaciones percibidas como estresantes, en el estudio de
Gillock y Reyes (1998) los autores pudieron identificar que los estresores de adolescentes México -
Americanos de bajos recursos reflejaban las circunstancias caracteristicas de una poblacién de escasos
recursos (pobreza, crimen, vioclencia, desempleo y desintegracion familiar), en comunidades como ésta la
exposicién a la violencia que sufre un adolescente resulta alarmante y en muchos casos implica el
involucrarse en un crimen violento o su participacion o la de un familiar cercano en actividades ilicitas que le
ponen en conflicto con la autoridad; estos investigadores concluyeron que si la adolescencia es ya de por si
una etapa de alto estrés, los estresores de origen socioecondmico hacen aun mas dificil para un adolescente
el alcanzar el éxito académico e incluso pueden inhibir los efectos protectores del apoyo social que pudieran

tener (en su familia, con grupos de pares o en la escuela).

Andrade-Palos, Gonzalez-Forteza y Jiménez (1997) realizaron un estudio para evaluar la relacion
entre el estrés psicosocial y los recursos psicoldgicos de adolescentes mexicanos encontrando correlaciones
estadisticamente significativas entre locus de control, autoestima e impulsividad (recursos psicoloégicos) y el

esirés cotidiano en las areas de vida familiar y social de los adolescentes participantes, los resultados
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pusieron de manifiesto la importancia del locus de control y la autoestima para la evaluacion cognoscitiva del
esirés psicosocial; en otro estudio, Collado, Gonzalez - Forteza Y Pick (1898) analizaron la interrelacion entre
estrés psicosocial, respuestas de enfrentamiento y malestar emocional en adolescentes rmexicanos
identificando diferencias segiin nivel socioecondmico; los resultados obtenidos corroboraron (a través de la
correlacion ) fa nocion del estrés psicosocial como indicador de riesgo de sintomatologia depresiva e ideacion
suicida en individuos de nivel socioeconémico bajo, o que resulta significativo dado que este lipo de
poblacion representa un porcentaje importante de la poblacién de nuestro pais en inciuye casi en su totalidad
a los adolescentes infractores. Otros estudios realizados en el extranjero han apoyado la consideracion det
esirés social relacionado al suicidio, Lester y Yang (1995) y Lester (1996), que lo relacionaron también con
homiicidio y Ayerst (1999) quien explord los niveles de estrés y depresion y estrategias de afrontamiento en
nifos de la calle canadienses, encontrando que en éstos nifios el estrés y la depresion correlacionaban
positivamente a un nivel mayor comparados a una muestra de nifos que vivian con su familia, ademas

identificaron el uso de alcohol, drogas y la autodestruccibn como estrategias para afrontar el estrés

provocado por su situacion.

El estudio def estrés psicosocial es necesario para la sociedad ya que como lo han demostrado las
investigaciones citadas, es un factor que puede incidir en el desarrollo de una gran variedad de problemas
psicolégicos y conductuales que resuitan nocivos individual y socialmente, por lo que el avance en su
comprension permitird 1a realizacion de programas de intervencion y prevencion cada vez mas efectivos,
cuyo campo de aplicacion brinde un alternaliva eficiente para personas que viven situaciones estresantes,
tanto para quienes se desarrollan dentro de una familia desintegrada, viven o trabajan en un ambiente hostil,
sufren de pobreza extrema, fracaso laboral, académico o rechazo social constante como para aquellos que
viven con familias integradas, bien alimentadas, sin carencias econtmicas o alto nivel educativo ya que este

tipo de caracteristicas resultan secundarias al hecho de que todos tienen que enfrentar el estrés.
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Delincuencia Adolescente

En términos juridicos, un adolescente que transgrede la ley en México no es considerado como
delincuente, sino como infractor . La mayoria de los adolescentes cometen infracciones a la ley solo por el
factor de la edad, (consumo de alcohol antes de los 18 afios) 0 cuyas consecuencias no generan gran daiio
en ellos mismos o la sociedad (complicidad en pequefios robos) muchos de éstos jovenes nunca seran
sorprendidos y solo algunos seran clasificados juridicamente como delincuentes. Segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (2000), en 1999 el 3.16 % de los delincuentes sentenciados
registrados en los juzgados de primera instancia tenian entre 16 y 18 afios, la frecuencia con que los jévenes
incurren en actividades que transgreden la ley y 1a seriedad de éstas es uno de los mayores problemas de 1a
sociedad puesto que afecta a todos sus miembros de maneras que van desde el despojo de bienes
maleriales hasta el dafo fisico o psicolégico, o que puede generar secuelas que afectan por el resto de su

vida a una persona que ha sido victima de algin acto delictivo perpetrado por algin menor.

Los acelerados cambios experimentadcos por los adolescentes en sus caracteristicas biologicas,
psicologicas y sociales pueden implicar una discrepancia entre su desarrollo biolégico y su madurez
sociocultural, las transformaciones que se generan durante esta etapa (alcance de la maduracién sexual,
cambios en su percepcion del entorno social, experimentacidon de emociones nuevas, etc.) implican nuevas
experiencias para estos sujetos haciéndoles especialmente susceptibles al desajuste o a la adopcion de
comportamientos que van en contra de las ncrmas establecidas por la sociedad en que viven siendo la
detincuencia uno de los mas graves. Las investigaciones hechas en torno a esta problemaética han buscado
determinar cuales son los factores relacionados y la manera en que inciden en su aparicion, p. ej. la familia,

los grupos de pares, el nivel socioeconémico, el estrés, 1a autoestima, determinantes prenatales o la escuela.

Para que un estudio acerca de la delincuencia adolescente sea eficaz y util se debe considerar al |
adolescente como miembro de un sistema familiar (funcional o disfuncional) dentro del cual aprende -a

desenvolverse dentro de 'a sociedad incorporando creencias. valores, normas, estilos afectivos, etc. A lo



largo de su vida éste sujeto ha tenido diversas experiencias de aprendizaje, las cuales interpreta y
comprende sobre la base del proceso de socializacion antes mencionado y a partir de las posibilidades que
ofrece su sistema neurobiolégico. Existen cualro teorias principales acerca de la delincuencia juvenil (que

incluye los actos delictivos perpetrados por adolescentes) (Wolman, 1999):

e Teoria del Control: Asume que todas las personas sostienen un consenso en cuanto a ciertos
valores y normas; de alguna manera la actitud general de conformidad es debilitada dando a una persona la
libertad de cometer actos delictivos. Parece que la definicion de esta teoria debe ser ajustada para incluir los
controles internos y externos de los jovenes; se asume que la familia en general apoya los comportamientos
que van de acuerdo con la ley e intenta ensefiar a sus miembros valores de conformidad, diversas
investigaciones han encontrado que cuando los jévenes son provistos de control externo por parte de la
familia a delincuencia ocurre en menor medida. Clark y Shields (1997) hallaron que la comunicacién familiar
positiva se relaciona a la comision de actos delictivos, mientras que Armistead, Forehand, Klein y Long,
(1997) examinaron la prediccion de delincuencia durante la adolescencia a través de la comunicacion
materna y variables familiares como el estado civil, humor depresivo materno y conflicto interparental
durante la infancia, encontrando una reiacion entre éstas y la aparicion del comportamiento delictivo durante

la adolescencia.

*» Teoria de la carencia. Asume que todas las personas apoyan valores y creencias sociales
basicas y que todas poseen las mismas capacidades. Las personas son presionadas a cometer crimenes
violentos, dicha presion proviene de las “oportunidades de vida", algunos tienen mejores oportunidades de
satisfacer sus ambiciones que otros. Existen factores de gran importancia que llevan al crimen. Los objetivos
de una persona consisten en tener una “buena vida”, autos nuevos, aparatos domésticos de aita tecnologia,
viajes y ropa cara. No todo el mundo tiene los medios para alcanzar estas metas y cuando se da una
discrepancia entre las metas y los medios legitimos para obtenerias, se desarrolla una condicion llamada
anomia, generandose un rompimiento de las normas que puede llevar a la conducta criminal. Cuando un

adolescente no puede alcanzar sus metas dentro de su barrio marginal el resultado es el crimen; este sujeto
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ve la posibilidad de alcanzar las metas deseadas (autos, ropa de moda, romance) a través de la delincuencia.
La inhabilidad de satisfacer los deseos crea la frustracion suficiente para justificar (por lo menos en la mente
del adolescente criminal) los actos delictivos.

Sampson y Laub, (1994) realizaron un estudio encaminado a determinar qué factores diferenciaban
a chicos de barrios pobres convertidos en delincuentes serios y persistentes de aqueilos del mismo barrio
que no adoptaban la delincuencia o la conducta antisocial, uno de sus mayores descubrimientos fue que la
familia mediaba en dos tercios aproximadamente ef efecto que pudiese tener la pobreza u otros factores de
trasfondo estructural en la aparicidon de la delincuencia, determinando que la pobreza incide de manera
indirecta en Ja delincuencia adolescente y que los fuertes controles sociales familiares pueden fungir como
importantes recursos contra la desventaja estructural de ia comunidad en que se habita.

* La teorfa subcultural explica el crimen asumiendo que fuera de la cultura principal, en la que fa
mayoria de las personas tienen valores y creencias convencionales, existen subculturas que condonan el
comportamiento criminal. Estos subgrupos valaran la conducta criminal y se adhieren a valores criminales, 1o
que resuita " en delincuencia. La asuncién subyacente de la teoria subcultural es que los valores criminales

son aprendidos, transmitidos y apoyados por la subcultura.

» Teorla del vinculo social. Es una mezcla la teoria del control y la del aprendizaje social, de
acuerdo a ia cual la conducta aprendida y mantenida es premiada y reforzada, mientras que la conducta que
recibe reforzamiento negativo se extingue. Los sujetos que son premiados en su entorno por un
comportamiento aceptable aprenden comportamientos de conformidad, mientras que los sujetos cuya

conducta desviada es reforzada en el contexto de ta interaccion social son mas susceptibles de exhibir

conductas criminaies.

La teoria del control sostiene que los que han aceptado los siguientes tres actitudes se mantendran

dentro de los limites socialmente aceptados y no se desviaran de una manera destructiva:
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a) 'Un apego a la familia, escuela y otras instituciones convencionales
b) . Diéposlcibn para actuar dentro de los limites de la unidad de apego aceptada

c) La creencia de que la manera de hacer las cosas dentro de su unidad de apego es correcta .

La teorla del vinculo sugiere que los niflos deben tener una oportunidad de interactuar con pares

‘convencionales y de involucrarse en instituciones aceptables. Solo entonces se apegan a la familia y a

i né(itq‘clones socialmente adecuadas como escuelas o iglesias y aceptan sus patrones de conducta y 1a

cre

ncia de que las reglas y leyes dentro de estas instituciones son correctas.

‘La teorla de 1a desviacién secundaria postulada por Edwin Lemert hace énfasis en e! control social
Y"sus,cor)secuencias para la desviacion. Ha derivado en la Teorfa de la etiquetacién o de reaccién social, la
: désv}écién secundaria es la comisibn de un crimen después del primer acto criminal, aceptando una
é‘liq’uetacién {o clasificacion) de criminal. Esta desviacién secundaria comienza con un acto criminal inicial, lo
que Lemert llamé desviacion primaria , las causas de actos criminales iniciales son inespecificas en esta
teoria. No obstante, si la sociedad, reacciona de manera negativa ante un acto criminal inicial, el ofensor sera
estigmatizado o etiquetado como negativo, si el ofensor acepta esta etiquetacion, ésta puede producir que el

autoconcepto del individuo sea definido por esta etiqueta negativa (Boh, 1997).

La delincuencia juvenil ha sido estudiada considerando a la familia como una variable de gran
trascendencia para la aparicion de conductas de este tipo. Villalobos (1996), analizé los expedientes de
jévenes delincuentes encontrando que sus historias mostraban las dificultades vividas desde niftos por estos
jovenes en relacion con sus figuras parentales, con el lugar donde viven o vivian, asi como el medio en el

que se desenvolvian. Identifico las siguientes caracteristicas en los medios en los que estaban inmersos:

» Caracteristicas del medio familiar:

a. Ser numerosas, tener mas de cinco hijos y pertenecer a un estrato social bajo y medio bajo.
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b. Ser extensas, constituidas por padres, tios y abuelos, pertenecientes en un porcentaje alto a
familias catalogadas como clase media y baja.

c. Existir discontinuidad en la composicién familiar, separacién de los padres, ausencia de uno de
elios, reemplazo de uno de los padres.

d. Inestabilidad del lugar de residencia.

» Caracteristicas de las relaciones familiares.
a. Los padres no ofrecian a sus hijos relaciones de amor y ternura
b. Los padres manejaban agresivamente la relacion y usaban castigos arbitrarios
c. Los padres no asumian con claridad su rol de autoridad y no establecian con su familia un

sistema de reglas claras y definidas.

Se han realizado diversos estudios encaminados a la identificacién temprana de los factores
familiares de riesgo para la delincuencia juvenil; Conseour y Rivara (1997) estudiaron el estado marital de los
padres de adolescentes delincuentes, la edad de los padres al momento del nacimiento de su primer hijo, asi
como al momento de! nacimiento de los sujetos encontrando que estas variables se hallaban fuertemente
relacionadas con el riesgo de delincuencia durante la adolescencia tanto en hombres como en mujeres,
también han sido estudiadas otras variables, Hagell y Newburn (1996) examinaron la familia y el contexto
social del adolescente delincuente determinando la existencia de buenas relaciones con la madre, fuertes
lazos afectivos con amigos y pares, la ausencia total de actividad (o por lo menos de una preductiva) uso de
drogas, evidencia de intentos de recibir ayuda para resolver gran cantidad de problemas, estrés y carencia
de apoyo; esto concuerda con lo determinado por Sampson y Laub, (1994) quienes ademas determinaron
que la pobreza inhibia la capacidad de una familia para lograr control social informal, aumentando el riesgo

de transgredir la ley.

Armistead, Forehand, Klein y Long (1997) concluyeron que la comunicacion maternal, las

habilidades para resolver problemas y variables familiares (estado marital, humor depresivo materno y

29



conflicto interparental) durante la adolescencia temprana predecian la aparicion de comportamiento delictivo
severo durante la adultez temprana, 1o que concuerda con los resultados obtenidos por Clark y Shields
(1997) quienes indicaron que la comunicacién deficiente se relacionaba con la comision familiar de conducta
delincuente y los obtenidos por Latimer (2001) cuyo andlisis indica que la intervencion familiar en el
tratamiento del delincuente juvenil reduce significativamente los indices de reincidencia. En otro estudio
Conger y Conger (2001) examinaron la influencia de la interaccién con hermanos durante la infancia en la
aparicién de conductas delictivas en la adolescencia determinando que la delincuencia del hermano mayor,

asi como la calidad de la relacion predecian la delincuencia de hermanos menores durante la adolescencia.

Otros componentes del contexto social han sido estudiados en relacion con la delincuencia
adolescente, en el analisis de Matsueda (1998) se examind la dinamica entre la asociacion con pares

.delincuentes y la conducta delictiva encontrando que ejerce gran influencia en la asociacion con pares

'”cl.:x;ente_s; mas aun, esta influencia es mayor que la de los pares delincuentes en la adopcién de
pondhétés‘deliclivas. las investigaciones de Anderson (1998) y Joon (1999) han demostrado los vinculos
- 'enltr:ér la afiliacion con grupos de pares y amigos delincuentes y las conductas delictivas. Los resultados
obtenidos en los estudios de Xiaoru (2000) y Crosnoe, Dornsbach y Glasgow (2000) han determinado que
cuando el contexto social formado por pares y amigos es permisivo con la delincuencia puede incrementar la
posibilidad de adoptar comportamientos criminales. Por su parte Brendgen; Tremblay y Vitaro (1998 y 2000)
determinaron que los amigos delincuentes son elegidos para proporcionar apoyo compensatorio por
adolescentes que a) son delincuentes y que son atraidos por pares similares que incurren en
comportamientos delictivos y b) aquellos que son rechazados por la mayoria de los pares y que carecen de
acceso a grupos de amigos convencionales, también demostraron que la relacidon entre la desviacion
presentada por el mejor amigo y los comportamientos delictivos posteriores era moderada por los

antecedentes infantiles de transgresion, el apego a los padres y la actitud hacia la delincuencia.

La relacion entre la conducta delictiva de un adolescente y su contexto social ha sido estudiada

considerando otras variables ademas de la familia y los grupos de pares, Allen y Kupermnie (1996)
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exp|ofaron el desarrollo de esfuerzos motivados por el logro de autonomia y el establecimiento de relaciones
durante situaciones que requerian la solucion de problemas sociales y su relevancia para explicar la variaciéon
en la actividad delincuente concluyendo que estas motivaciones correlacionaban positivamente con la
solucion de problemas sociales y el desempeiio académico, mientras que los actos delictivos resultaron ser
mas frecuentes en los adolescentes cuyas estrategias mostraban pocos esfuerzos para relacionarse y que
tenian una carencia de entendimiento de las relaciones como apoyo para obtener autonomia. La delincuencia
adolescente se ha asociado también con habilidades deficientes para resolver problemas sociales, Greening
(1997) encontré que la dificultad para considerar el paso del tiempo, para resolver problemas sociales y la

tendencia a generar soluciones pasivas se relacionaba significativamente con la delincuencia.

Brent, Xiaojia y Ernst (2000) examinaron las habilidades cognitivas de adolescentes delincuentes
encontrando evidencia que apoyaba la hipétesis de que los delincuentes limitados (aquellos cuyos actos
delictivos ocurren con menor frecuencia) poseen mayores habilidades cognitivas que los delincuentes
persistentes, esto en poblaciones de tipo caucasice e hispano. Graham y Halliday - Boykins (2001)
investigaron como la exposicion a la violencia en una comunidad influye en las conductas violentas y
ofensivas de un adolescente, sus resultados les permitieron sugerir que una manera plausible de entender
esta relacion es considerando ambas variables como distintas representaciones de una relacién general con
la violencia, asociandose también a un estilo cognitivo agresivo y a la relacion con pares desviados. Brezina
(2000) realiz6 una revision de 1a literatura generada en el estudio de la delincuencia como una conducta
encaminada a la soluciéon de problemas encontrando evidencia consistente de que esta aproximacion daria al
estudio de la delincuencia adolescente nuevas perspectivas de investigacion que podrian derivar en nuevas

teorias.

La adopcion de comportamiento delictivo por parte de un adolescente también ha sido relacionado
con la autoestima (Brendgen y Vitaro, 1998 y Mason, 2001) encontrandose que los adolescentes que en un
principio presentaban bajo nivel de autoestima presentaban una elevacién de 1a misma con la delincuencia, lo

cual no ocurria en adolescentes cuya autoestima mantenia un nivel elevado; ademas de que el crecimiento
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de la autoestima no presentaba un efecto significativo en la conducta delictiva. La delincuencia también ha
sico estudiada en su relacion con el uso de drogas y alcohol, Farrington (1996) y Adlaf y Giesbrecht (1996)
es-udiaron los nexos entre el consumo de alcohol y sustancias con la delincuencia, encontrando que las
correlaciones entre estas variables eran consislentes y que las mismas causas comunes podian influir tanto
er el consumo de estas sustancias como en la apariciébn de la delincuencia en un adolescente, en las
inv estigaciones llevadas a cabo por Dawkins (1897), Loeber y Stouthamer-Loeber (1999) y Hartwell (2000)
las evidencias obtenidas permitieron determinar que en comparacion con la marihuana y la heroina, el uso
de: alcohol estaba asociado mas consistente y fuertemente con crimenes violentos y no violentos,

concluyeron que el uso permanente de sustancias se veia precedido por delincuencia persistente,

La gran cantidad de informacion obtenida a través de las investigaciones que en torno a la
derincuencia se han hecho, demuestra que no existe una causa o teoria que explique por si sola este
complicado fendmeno; situacion que deja ver el origen multicausal de la conducta delictiva; el conocimiento
de estas diferentes causas debera resultar en el desarrollo de programas efectivos de prevencién y
rehabilitacién de los adolescentes que transgreden la ley. La investigacion acerca de la delincuencia debe
atender a la gran cantidad de fenémenos (estrés psicosocial y autodestruccion en el caso de ésta

investigacion) que ocurren en los contextos social y familiar de un adolescente que transgrede la ley.
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Conductas Autodestructivas en la Adolescencia

Se considera como conductas autodestructivas a aquellas llevadas a cabo voluntariamente por un
individuo en perjuicio de su salud fisica o mental y cuyas consecuencias pueden ser irreversible e incluso
llegar a la muerte (Lozano, 1998) p. ej. el abuso de drogas, los comportamientos sexuales riesgosos, el
descuido de la salud, Ia delincuencia o el intento de suicidio entre otros. Para Fishman y Rosman (1998) es

urante la adolescencia que estos patrones de conducta tienen sus primeras manifestaciones; en esta etapa

. el suleto esta expuesto a diversos factores tanto enddégenos como exdgenos que generan en él necesidades
"fy p‘reyocupaclones que al no ser satisfechas o resueltas de manera efectiva pueden desencadenar la
aparicion de este tipo de comportamiento; ademas pueden aparecer como la manifestacion de algun
conflicto, carencia o suceso ocurrido durante la infancia cuyas consecuencias se hacen evidentes al
momento en que el sujeto accede a la adolescencia, etapa en que la interaccion social fuera de la familia, la
busqueda de identidad y reconocimiento entre otras situaciones demandan de una persona habilidades y
recursos que de no ser adquiridos o provistos harédn de éste un sujeto susceptible a fa adquisicion de un
estilo de vida autodestructivo, con lo que pone en riesgo su salud e incluso podria perder la vida, ademas de
que las consecuencias de sus conductas afectan a otros miembros de la sociedad y a ésta en su totalidad;
como cuando un joven delincuente despoja a una persona de sus pertenencias o le agrede fisicamente o
como cuando un adolescente en estado de ebriedad provoca perdidas fisicas y materiales a terceros al

provocar un accidente .

Durante la ultima década se ha incrementado la incidencia de depresion, suicidio y otras conductas
autodestructivas en adolescentes mexicanos, segun el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica {(2000), el indice de suicidios a tenido un severo aumento durante los tltimas décadas, en 1980
se registraron 42 intentos de suicidio y 672 suicidios, mientras que en el afio de 1999 hubo un registro de 417
intentos de suicidio y 25631 suicidios, indicando un aumento de casi 400 %. El Instituto Nacional de Psiquiatria
conjuntamente con la Secretaria de Educacion Publica han realizado desde hace 20 afios encuestas

epidemiolégicas de tipo transversal para conocer la incidencia del consumo de drogas entre estudiantes
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mexicénos. Berenzon, Carreiio, Juarez, Medina-Mora, Rojas y Villatoro (1998), hicieron una comparacion de
los datos de tres encuestas realizadas en el Distrito Federal (1989,1991 y 1993), los resuitados indican que
la proporcion de estudiantes que han probado el alcohol y el tabaco (cuadro 1) ha aumentado
significativamente mientras que la tendencia en el consumo de drogas ilegales a tenido un aumento durante
la ultima década (cuadro 2).

» Cuadro 1, Consumo de tabaco y alcohol

1989 1991 1993
Tabaco alguna vez 448 * ! 46.5 ! 48.2
Alcohol alguna vez TTTTTy22T T Sh ----- 655° ;: ------ 738
Alcohol en el alimo mes | 14977 é. ----- 2947777 -? ------ 240
* Por i menore; i slgniﬁc‘auvos en relaciéon con 1993,
» Cuadro 2. Consumo de drogas ilegales.
Alguna vez Ultimo aio Ultimo mes

1989 1991 1993 | 1989 1991 1993 | 1989 1991 1993

marihuana 3.39 280 3.58 1 1.52 1.29 1.30 : 0.61 0.83 1.17
cocaina 125 7103 186 T047 0377 063 022 7047+ T 059
alucinégenos | 0.79  1.00  0.82 ‘ 025 040 025 ' 0.48" 0.06 023
inhalables 462 500 '5.6'1"5'1' 8% 240 '5.53'5“670'4' *77106° 105
* Por : icamente signiﬁcalivols en relacion a 1993

La farmacodependencia es un problema social cuyo acelerado indice de crecimiento no solo en
México, sino en todo el mundo lo ha convertido en objeto de multiples investigaciones y acciones
encaminados a evitar que millones de personas, entre ellos nifios y adolescentes, encuentren en las drogas

un medio para destruirse y afectar de paso a otros miembros de la sociedad ya sea directa o indirectamente.
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El abuso de la mayoria de las sustancias psicoactivas comienza durante la adolescencia e implica secuelas
directas de su uso como disminucion de capacidades fisicas, deterioro en el desempefio escolar y laboral,
comportamiento violento, incluyendo suicidio y homicidio ademas de accidentes de varios tipos. Las drogas
psicoactivas pueden son usadas de un manera apropiada y que no implica autodestruccion; existe una linea
divisoria claramente definida entre el consumo apropiado y el abuso de una droga, éste puede entonces
definirse como el uso de una sustancia de una manera que se desvia de lo aceptado medica, social, o
legalmente dentro de una sociedad (Dawkins, P. 1997). La dependencia psicoldgica o habituacién ocurre
cuando se requiere de una droga para funcionar a un nivel que el individuo percibe como satisfactorio; este
puede variar en intensidad y culminar en un patrén compulsivo de abuso de la sustancia donde el consumo
de ésta se vuelve prioritario en la vida del sujeto y que puede implicar la dependencia fisica o psicologica a

determinada sustancia Nilson (1989).

El uso experimental de drogas psicoactivas es tipico durante la adolescencia y el consumo depende
de una gran variedad de factores como la disponibilidad de la droga o las necesidades del usuario. Las
principales drogas objeto de abuso se pueden agrupar dentro de seis categorias de acuerdo a su
farmacologia: opiaceos, depresores del sistema nervioso central, estimulantes de!l sistema nervioso central,
cannabis, psicodélicos e inhalantes. Es dificil conocer la incidencia real del abuso de las drogas dada su
naturaleza estigmatizada, la rapidez con que cambia y la gran variacion cultural y geografica de los patrones
de consumo. El uso compulsivo de alguna o varias sustancias durante la adolescencia pude ser considerado
como una medida de autotratamiento para aliviar sentimientos dolorosos de verglienza, odio o soledad; una
depresidén considerada como “encubierta” pude formar parte de algunos casos de abuso de sustancias;
aburrimiento, hastio, apatia, promiscuidad sexual y busqueda frenética de nuevas actividades pueden

representar estados depresivos en los adolescentes (Hurry, 2000).

El abandono del seno familiar es considerado también como una conducta autodestructiva y esta
en estrecha relacion con otros comportamientos de riesgo como la delincuencia y el abuso de sustancias; en

nuestro pals la problematica de los nifios y jovenes en situacion de calle tiene que ver con muchos otros
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factores que van mas alld de una busqueda consciente o inconsciente de autodestruccién, se relaciona con
situacioﬁes de tibo econoémico principalmente; ademas de que muchos de los padres de los chicos que viven
en la calle e incluso nacieron en las calles. Este problema resulta de gran trascendencia para el estudio de
las conductas autodestructivas del adolescente, pues es en la calle donde muchos adquieren patrones de
conducta que van en detrimento de su desarrollo y de su salud en general, como el consumo de toxicos,
deficientes habitos de higiene, desnutricion provocada por el consumo de todo tipo de bazofias, conducta
sexual riesgosa e irresponsable y criminalidad. Algunos autores enfatizan que algunos chicos dejan su casa
en una saludable busqueda de libertad e independencia; otros se enfocan en problemas intrapsiquicos
(factores internos) y otros en l1a presion ambiental (factores externos) aunque es claro que una evaluacion
total y efectiva de este fendmeno debe involucrar la comprension de las circunstancias familiares, las

habilidades, deficiencias y sentimientos del sujeto (Nilson, 1998).

El intento de suicidio es la mas grave de las conductas autodestructivas y esta en estrecha relacion
con otras que atentan contra el individuo en sl mismo y contra la sociedad como el abuso de drogas y la
delincuencia, los jovenes que intentan suicidarse o que tienen ideacion suicida presentan frecuentemente
abuso de sustancias; la drogadiccion es el tercer factor de riesgo mas importante para el suicidio, después de
la depresidn y los intentos previos de suicidio (Forman y Kalafat 1998). En México existe un indice creciente
de suicidios perpetrados por jovenes, se han realizado investigaciones que exploran la ideacion suicida en
jovenes mexicanos como el de Garcia, Gonzales-Forteza, Medina-Mora y Sanchez (1998) quienes
encontraron que el 47% de una muestra de jovenes mexicanos del D. F presentaba por 1o menos un sintoma
de ideacion, 17% habia pensado en quitarse la vida y un 10% presentaba los cuatro sintormas (no poder
seguir adelante, pensamientos sobre la muerte, sentir que la familia estaria mejor si muriera y pensar en
matarse). El concepto de ideacion suicida es considerado como un sintoma inespecifico y frecuente que
refleja el grado de conflicto interno, asociado frecuentemente con desesperanza, baja autoestima, suicidio e
intentos de suicidio, siendo éstos fendmenos que deben ser estudiados en su relacién con la autodestruccion
en poblacion mexicana; ya que sus factores causales, incidencia y caracteristicas pueden tener mucho en

comin y la investigacion puede arrojar datos de gran importancia para la busqueda de una solucion, o por lo
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?ﬂ?f“"s c‘lgmeqms para prevenir de manera efectiva que los adolescentes de este pais afecten o terminen con
sﬁs vidas. ’
. Noshpitz (1999), ha abordado este tema desde el punto de vista psicodinamico considerando que
' los EOVenes que adoptan patrones de conducta autodestructivos poseen una hostilidad y dolor internos que
son producto de la deprivacion o agresividad de que fueron victimas los primeros arios de su vida; y tratan
de aliviar estos sentimientos de distintas maneras, buscan estimulacion constante, tratan de llamar la
atencion de otros y de entrometerse en sus vidas intentando salir de si mismos. También tienen un fuerte
sentimiento de alienacion, por tanto no pueden encajar ni en su famitia ni en la sociedad en general hasta que
encuentran grupos de pares que comparten sus sentimientos y que también sienten que no pertenecen a
ningun lado, mas que entre ellos mismos, se identifican, se sienten protegidos y como parte de algo que no
los rechaza o los agrede, de tal manera que sus sentido de pertenencia les hace sentirse como un paria,
como alguien que esta fuera de la sociedad y que como tal atenta contra los valores que sus miembros han

establecido y respetan, adquiriendo asi los habitlos de autodestruccion.

Cuando un individuo que atraviesa por la adolescencia vive en el seno de una familia con
caracteristicas de disfuncionalidad como abandono, abuso o descuido de parte de alguna o de ambas figuras
parentales, fuertes carencias econdmicas, etc. y ademas el y su familia viven dentro de un medio ambiente
cuyas caracteristicas de marginacion y deterioro social le impiden el acceso a los mas basicos elementos de
superacion como la escuela o el trabajo digno; entonces podemos decir que este chico esta viviendo bajo
una situacion de estrés permanente, ya que segun Lazarus y Folkman (1988), los factores que generan
estrés son el conflicto, la ambigledad y 1a sobrecarga, la presencia de éstos en la vida de un adolescente
marginal son evidentes pues vive en constante conflicto con los estimulos de su medio, Que son percibidos
como agresion o rechazo, sus expectativas de un futuro que sea por lo menos predecible y que pueda
considerar como bajo su control son muy limitadas y se ve ademas imposibilitado para cumplir con las
demandas sociales de que es objeto puesto que éstas rebasan los recursos con que cuenta; segin
Gonzalez-Forteza y cols. (1998) este individuo también estaria viviendo una situacion de estrés psicosocial,

ya que éste es generado por situaciones de la vida diaria que implican amenaza, desafio o dafo simbdlico,
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:"adolescencia’y"
forma dé‘enfrentarlo y la falta de autoestima podria llevar a este sujeto a autodestruirse por la drogadiccion,

la deiincuenéia. la sexualidad desprotegida, los accidentes y hasta el suicidio.

El manejo exitoso del estrés puede evitar que se adopten patrones de conducta autodestructivos;
segln Fishman, H, y Rosman, B., (1995) el manejo del estrés en la infancia y adolescencia se lleva a cabo a
tra\)és de:

» Interaccion de factores internos y externos que contribuyen a una vida estresante

» La percepcioén que tiene el sujeto de si mismo y de la experiencia y la reaccion resultante.

» Los recursos con el que el sujeto dispone para desarrollar estrategias efectivas y socialmente

aceptables para manejar experiencias estresantes.

La pobreza y las situaciones de marginalidad acrecientan los problemas cotidianos de cualquier
persona y reducen la satisfaccion, individualidad, sentido de dignidad y de poder de un sujeto inmerso en un
medio que resulta ser hostil y poco estimulante. Estos jovenes adquieren habilidades de supervivencia en la
calle, son inteligentes y perceptivos a pesar de no estar preparados para formar parte del sistema
educaciona! hallando la escuela aburrida e irrelevante. Para un adolescente marginal el consumo de
sustancias psicoactivas, la delincuencia, la situacion de calle, la violencia, etc., se convierten en algunas de
las pocas actividades a las que tiene acceso y que le provocan placer, sensacion de control, reconocimiento

y aceplacion que acrecientan su autoestima y alivian la tension causada por estimulos internos o externos.

Dadas las caracteristicas marginales de su medio, estos individuos son incapaces de enfocarse en
metas a largo plazo, por lo que sus acciones buscan la gratificacion inmediata y son incapaces de prever las
consecuencias de las conductas riesgosas, tales como los dafios permanentes a su salud, 1a carcel o la
muerte. (Balka, E., Brook, J., 1999). Con los antecedentes mencionados a través de esta revision es posible

apreciar la importancia que tiene el estudio de la autodestruccion, el estrés psicosocial y la delincuencia; en
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el caso especifico de México resulta necesario dadas las condiciones de riesgo en que vive gran cantidad de

nifios y adolescentes, quienes representan la mayoria de la poblacion.
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Método

Planteamiento del Problema: Identificar el nivel reportado verbalmente de estrés psicosocial
vinculado con estresores cotidianos (areas familiar y social), conductas autodestructivas y su correlacién
estadistica en dos grupos: adolescentes infractores y no infractores, para documentar si existen diferencias

estadisticamente significativas entre ambos tipos de poblacion.

- Hipotesis de trabajo

a.- El nivel de estrés Psicosocial reportado verbalmente serd distinto entre los adolescentes

infractores y no infractores.

b.- La manifestacion de conductas autodestructivas sera distinta entre los menores infractores y no

infractores.

c.- Existira una relacion estadistica entre el nivel de estrés psicosocial y la manifestacion de

conductas autodestructivas.

- Hipotesis Estadisticas

Ho. No hay diferencias estadisticamente significativas entre la muestra de menores infractores y la

de no infractores en el nivel de estrés psicosocial.

Hi. Si hay diferencias estadisticamente significativas entre la muestra de menores infractores y 1a

de no infractores en el nivel de estrés psicosocial.

Ho. No hay diferencias estadisticamente significativas entre la muestra de menores infractores y la
de no infractores respecto a las conductas autodestructivas.

Hi. Si hay diferencias estadisticamente significativas entre la muestra de menores infractores y la

de no infractores respecto a las conductas autodestructivas.
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Ho. No hay relacion estadisticamente significativa entre el Estrés Psicosocial y la manifestacion de
Conductas Autodestructivas en la muestra de adolescentes infractores y la de no infractores.
Hi. Si hay relacion estadisticamente significativa entre el Estrés Psicosocial y la manifestacion de

Conductas Autodestructivas en la muestra de adolescentes infractores y la de no infractores.
- Variables

Variables Independientes
Situacion Juridica: Estar o no institucionalizado para tratamiento en el Centro de Tratamiento para
Varones de la Secretaria de Seguridad Publica por primera vez y por no mas de un aflo al momento de la

aplicacion de los instrumentos.

Variables Dependientes
a) Estrés Psicosocial (Evaluacion cognitiva del estrés provocado por estresores psicosociales
cotidianos)

b) Conductas Autodestructivas

Variables Control:
a) Sexo: Masculino
b) Grupo de Edad: Entre 13y 18 aflos

c) Escolaridad: Estar cursando la educacion media o media superior (secundaria y preparatoria)
- Definicion Conceptual de Variables Independientes

Situacién Juridica: Variable definida por los antecedentes de infracciones cometidas por los

adolescentes y que de acuerdo a ia ley para el Tratamiento de Menores Infractores para el Distrito Federal
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puede implicar el internamiento en el Centro de Tratamiento para Varones de la Secretaria de Seguridad
Publica.

- Definicién Operacional de Variables Independientes

Situacién Juridica: Situacion de los adolescentes que participaron en este estudio, que implico el
estar institucionalizado en tratamiento en el Centro de Tratamiento para Varones de la Secretaria de

Seguridad Publica o cursar el bachillerato en el CECyT No. 13 del Instituto Politécnico Nacional.

- Definicion Conceptual de Variables Dependientes

a) Estrés Psicosocial: Debe ser entendido en el contexto de un proceso, donde la relacion entre
el individuo y su entorno compromete a la evaluacion cognoscitiva al punto de ser amenazante del
bienestar emocional (Andrade P., Gonzales F y Jiménez T., 1997).

b) Conductas Autodestructivas: Cualguier conducta realizada voluntariamente que ponga en
riesgo la salud fisica y mental del individuo y que puede Hegar al suicidio. (uso de drogas legales e

iltegales, descuido de la salud o comportamientos sexuales riesgosos) (Lozano, 1998)

- Definicion Operacional de Variables Dependientes

a) Estres Psicosocial Puntaje obtenido de las escalas de Estrés Cotidiano Familiar y Estrés
Cotidiano Social (Andrade P., Gonzéles F y Jiménez T., 1897).

b) Conductas Autodestructivas: Puntaje obtenido de la aplicacion de la Escala de Conductas

Autodestructivas (Lozano, 1998)

- Diseio de Investigacion

Se utilizé un disefio no experimental (ex post-facto) con medicidon en dos grupos ya que se realizd

una indagacion empirica en la que no se tuvo un control directo de la variable independiente.
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- Tipo de Estudio
Sz traté de un estudio correlacional y comparativo ya que se explord el estrés psicosocial, las conductas

aLtodestructivas y su relacion en adolescentes infractores y no infractores para hacer una comparacion entre

arbos grupos.

- Sujetos

Se trabajé con dos grupos:
a) 82 adolescentes infractores internos en el Centro de Tratamiento para Varones de la
Secretaria de Seguridad Publica.
b) 138 adolescentes no infractores alumnos del Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos

No. 13 del Instituto Politécnico Nacional.

- Muestreo
Participé una muestra no probabilistica intencional puesto que los sujetos no fueron elegidos al

azar, sino que se busco a aquellos que cubrieran las caracteristicas especificadas.

- Instrumentos (ver anexo 1)

a) Escala de Estrés Cotidiano Familiar y Social (Gonzéalez Forteza 1992)

Para la construccion de ésta escala fueron seleccionados los estresores que de acuerdo con Cohen
y Lazarus (1977) son los “Ajetreos cotidianos” y con Elliot y Eisdorfe (1982) corresponden a los “estresores
crénicos intermitentes™ que pueden ocurrir una vez al dia, a la semana, al mes, etc. y a los crénicos
recurrentes que persisten durante mucho tiempo. Lazarus y Folkman (1984) postularon el afrontamiento (una
respuesta deliverada) y la evaluacidn secundaria (proceso cognitivo, evaluacion cognitiva del estrés),
ingicando que lo mas importante no es el contenido o la duracion del estresor, sino el grado de “molestia”

(estrés) que genera cada situacion. En estas escalas no se evalla solamente la presencia del estresor, sino
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también el grado de estrés que implica para cada adolescente lo que significa que se reconoce a estos
estresores psicosociales segun la clasificacion de Cervantes y Castro (1985) que hace énfasis en que el
potencial estresante de un acontecimiento dependera del significado personal y cultural aprendido y de sus
implicaciones contextuales, pues lo que para un adolescente puede ser sumamente estresante no lo sera

para otro.

El disefio de éstas escalas cubre dos de las tres clases de informacién necesarias para obtener
indicadores del proceso de estrés a) Contenido de los estresores y b) Intensidad subjetiva de cada encuentro
estresante, desde 0 = nada, hasta 3 = mucha; el elemento no contemplado en la construccién de estas
escalas se refiere a registrar las variaciones en cuanto al contenido e intensidad de los elementos
estresantes a través del tiempo. Sin embargo, la existencia de este factor no compromete el diseiio de estas
escalas, pues para conocer las fluctuaciones de intensidad y contenido es necesario un estudio longitudinal y

para su construccion, asi como para su estudio, se llevé a cabo un estudio transversal.

Las escalas de Estrés cotidiano familiar y de Estrés cotidiano social mostraron validez y alta
consistencia interna después de realizarse un estudio exploratorio y dos estudios piloto con un estudio final
en adolescentes mexicanos del D. F. , cada escala consta de 20 reactivos y los sujetos responden en una
escala likert de cuatro puntos. Estas escalas han sido aplicadas en diversos estudios (Andrade P., Gonzales
F.y Jiménez T., 1997, Garcia, Gonzales F., Medina - Mora Y Sanchez, 1998 y Collado, Gonzales F., Pick y
Villalobos, 1998) demostrando una confiabilidad interna de entre a=.82 y a= .87 para la Escala de Estrés

Cotidiano Familiar y de entre a= .77 y o= .88 para la escala de Estrés Cotidiano Social.

b) Escala de Conductas Autodestructivas. (Lozano 1998)

La elaboracion de esta escala se basa en la teoria de la personalidad tipo T Farley (1985) que

explica que hay personas mas inclinadas a tomar riesgos, comtnmente participan en actividades delictivas,
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abusan del alcohol, drogas, beben y conducen; tienen comportamientos sexuales riesgosos, buscan

emociones, excitacién y estimulacion.

Esta escala consta de 20 reactivos que los adolescentes contestan en una escala Likert de cuatro

puntos, los reactivos corresponden a los siguientes faclores:

Falta de Control Emocional. Falta de control ante determinadas situaciones, esta conformado por 8
reactivos.

Descuido de la Salud: Implica elementos de descuido hacia el organismo, este factor contiene 6
reactivos.

Conductas Adictivas: Los reactivos que conforman este factor tienen a la adiccion como elemento
en comuin, consta de 3 reactivos

Respuestas Emocionales Adictivas: Este factor esta conformado por dos elementos, uno hace

referencia a estadios emocionales y el segundo a conductas adictivas, contiene 3 reactivos.

Estos factores surgieron de la validez de constructo que fue obtenida a través de analisis factoriales
que en un principio arrojaron nueve factores, de los cuales se eligieron los ya mencionados por ser los
primeros en base a su valor eigen (valor propio de cada factor), el punto de quiebre (punto en el cual la
diferencia entre un valor eigen y ofro es casi nula) y la claridad conceptual de los reactivos que los
componen.

Se obtuvo la consistencia interna del instru-mento por medio del alfa de Cronbach cuyo valor para la
escala total es de .8207 y para cada escala fue de:

Falta de Control Emocional: .7885

Descuido de la Salud: .6340

Conductas Adictivas: .7510

Respuestas Emocionales Adictivas: .6624
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Procedimiento

Se seleccioné una muestra de 82 adolescentes infractores internos en el Centro de Tratamiento
para Varones de la Secretaria de Seguridad Publica y otra de 138 adolescentes no infractores alumnos del

CECyT No. 13 del Instituto Politécnico Nacional.

La aplicacion de instrumentos para la muestra de adolescentes no infractores se llevé a cabo de
manera grupal, reuniendo a los sujetos en grupos de 30 en un auditorio ubicado dentro del plantel del CECyT
No. 13 que fue facilitado por las autoridades del mismo. Para la muestra de adolescentes infractores la
aplicacion se llevoé a cabo de manera grupal dentro de los salones de secundaria y preparatoria del Centro de
Tratamiento para Varones durante las horas de clase correspondientes a cada grupo con la previa
autorizacién de los respectivos Profesores y Profesoras y el consentimiento de los internos. Cabe mencionar
que estos grupos fueron pequefos (entre cinco y ocho sujetos) para atender de la manera mas
personalizada posible cualquier duda o inquietud de los participantes acerca de los instrumentos o del estudio

en general y para evitar la contaminacion de la informacion.

A ambos grupos se les informo acerca de la finalidad del estudio, de los beneficios que obtendrian,

el anonimato de sus respuestas y de la posibilidad de abandonar la actividad en cuanto asi lo decidieran.

Para la aplicacion del la Escala de Estrés Cotidiano Familiar y Social y la Escala de Conductas
Autodestructivas al grupo de menores infractores se decidido modificarlas de acuerdo a las caracteristicas de
este tipo de poblacion, dicha modificacién consistid en el caso de la Escala de Conductas Autodestructivas,
en redactar los reactivos en tiempo copretérito y en el caso de las Escala de Estrés Cotidiano Familiar y

Social en aclarar que debian responder de acuerdo a los acontecimientos vividos de tres a cinco meses
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antes de ser privados de su libertad y no de acuerdo a los acontecimientos vividos durante los ultimos tres
meses como se indica en la versién original del instrumento’.

Tales modificaciones, asi como la utilizacion de formatos distintos para cada muestra responden a
las condiciones de reclusion y retraso en el nivel académico vividas por los adolescentes infractores al

momento de la aplicacion (ver anexo 2).

- Anidlisis Estadistico

1. El andlisis estadistico se realizd por medio de medidas de tendencia central y medidas de
dispersion.

1. Se realizo el analisis de correlacion de Pearson para conocer el grado de correlacion entre
las variables Estrés Psicosocial y Conductas Autodestructivas en ambos grupos

. La comparacién entre los datos obtenidos por cada grupo se realizé por medio de la prueba

T de Student

' Es necesario mencionar que la sola modificacién de la redaccién, por razones metodolbgicas no puede obviar la realidad institucional
de los adolescentes infractores, por lo que la contribucidn del nimero de meses de reclusion a los niveles de astrés coexistentes no
pudo ser evaluado.

47



Falta

Pagina

48]



Resultados

Se llevd a cabo la aplicacion de los instrumentos de conductas autodestructivas y de estrés
psicosocial a una muestra total de 220 adolescentes de entre 15 y 19 aflos de edad, 82 infractores y 138 no

infractores. Se presentan a continuacion los resultados de! tratamiento estadistico de los datos obtenidos.

Al obtenerse las medidas de tendencia central de |la variable edad de la muestra total se observo
que estuvo conformada principalmente por sujetos de 15 y 16 afos, ya que ocuparon el 35% y el 29.2%
respectivamente y en menor medida por sujetos de 18 afos, que representaron el 17.3% y de 17 afios que
conformaron el 16.8%; los sujetos con menor representacion fueron los de 19 afos, quienes ocuparon
solamente el 1.8%. En la gréfica no.1 es posible apreciar la frecuencia de cada una de las edades en la

muestra total. La edad promedio de la muestra total fue de 16. 218, con una desviacion standard de 1.154.

e Grafica 1. Frecuencias de las edades de los sujetos que conformaron la muestra total

16 anos
29%

15 afos

35% 18 aftos

19 aflos 7%
2%

Una vez obtenidas las medidas de tendencia central para el total de la muestra se procedié a determinar las
de cada tipo de poblacion; adolescentes infractores y no infractores. La poblacion de adolescentes no
infractores fué conformada en un 51.4% de adolescentes de 15 arios, seguidos de quienes tenian 16 que
ocuparon el 34.1% mientras que los menores porcentajes correspondieron a los sujetos de 17 aflos con un
8.7% y los de 18 con 5.8% (gréfica 3), el promedio de edad para este grupo fue de 15 afios con una

desviacion standard de .861. En el grupo de adolescentes infractores se observé que el porcentaje mayor,
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: 366% fue ocupado por sujetos de 18 afios, seguidos por los de 17 y 16 afos quienes conformaron el 30.5%
yi‘e‘.l 20.7% respeclivamente, los sujetos de 15 aflos ocuparon el 7.3% mientras que los de 19 aifos
representaron el 4.9 %, que fue el menor porcentaje tanto para este tipo de poblacidon como para la muestra
total, ya que en la muestra de menores no infractores no participaron sujetos de esta edad. para esta
poblacién la edad promedio fue de 17 afos, con una desviacidon standard de 1.030. En la grafica no. 2 se

aprecian las frecuencias de cada edad para cada grupo.

« Griafica 2. Frecuencias de edad en cada grupo.
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El analisis estadistico de los datos obtenidos de la aplicacion y posterior calificacion de los
instrumentos aplicados fue realizado a través de la obtenciéon de medidas de tendencia central, |a prueba t de
student y el analisis de correlacion de Pearson. Se obtuvieron las medidas de tendencia central de las
calificaciones obtenidas en ambos instrumentos tanto para el total de la muestra como para cada tipo de
poblacién, observandose que la media mas alta obtenida por el total de la muestra fue la correspondiente a la
escala de conductas autodestructivas, que fue de 67.241 con una desviacion standard de 12.029, mientras
que ja media obtenida en la escala de estrés psicosocial fue de 34.-361 con una desviacién standard de

20.864 (tabla 1).

Al obtener las medidas de tendencia central para las calificaciones obtenidas en ambas escalas por
cada tipo de poblacion se pudo observar que los adolescentes infractores fueron quienes obtuvieron

calificaciones mas altas en ambas escalas, las medidas de tendencia central indicaron una media de
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N __Vg:aliﬁcrarcli(f)p en Ia eséala Ae conductas autodestructivas de 69.756 con una desviacion standard de 13.564,
i mlehtras;, qt.;é la'media correspondiente a la escala de estrés psicosocial fue de 38.790 con una desviacion
sténdard de 1§.609. Los adolescentes no infractores obtuvieron una media de calificacion de 65.746 con una
desviacién standard de 10.793 en la escala de conductas autodestructivas y la media para la escala de

estrés psicosocial fue de 31.746 con una desviacion standard de 21.207 (tabla 1).

« Tabla 1. Medidas de tendencia central de las calificaciones obtenidas por cada tipo de

poblacién en los instrumentos aplicados

Muestra media de conductas desviacion media de estrés | desviacion
autodestructivas standard psicosocial standard
total 67.241 ! 12.029 34.361 t 20.864
adolescentes no infractores TN 7T ? BT X 72 N 31761 EL TT21207 ]
adolescentes infractores T Tea7s6 1; BT S S 38790 ;' "T19.609 ]

Se realizd la prueba t de student para determinar la existencia de diferencias estadisticamente
significativas entre los puntajes obtenidos por los adolescente infractores y los no infractores en las escalas
de conductas autodestructivas y de estrés psicosocial; 10s resultados obtenidos indicaron la existencia de una
diferencia poblacional real entre las calificaciones obtenidas en ambas escalas puesto que el nivel de
significancia obtenido para 1a de conductas autodestructivas fue de .024, mientras que para la escala de
estrés psicosocial fue de .014 (tabla 2). Estos resultados permiten afirmar que se tiene evidencia a favor de

las hipétesis alternas planteadas:

« Hi: Hay diferencias estadisticamente significativas entre la muestra de adolescentes infractores y

la de no infractores en la manifestacion de Conductas Autodestructivas..

= Hi: Hay diferencias estadisticamente significativas entre la muestra de adolescentes infractores y

la de no infractores en el Estrés Psicosocial.
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Tabla 2. Valores de t y niveles de significancia de las calificacic -ies obtenidas en cada escala.

Valor de t Nivel de significancia
| Conductas Autodestructivas 2.28 .024
| Estrés Psicosocial 2.48 014

«Tabla 3. Coeficientes de correlacion entre las calificaciones obtenidas por cada tipo de

muestra en las escalas aplicadas.

Muestra Coeficiente de correlacion Tipo de correlacion
Total P =.3835 ! positiva moderada
'
Adolescentes no infractores | | P= 3000 JE ------ Bc;s-it-i\;a-l debit
Adolescentes infractores | | P=4203 T TTTTC 1;- o -56§i!-i\;a_ moderada
'

A través del analisis de correlacion de Pearson se determind la existencia de una relacion entre las
conductas autodestructivas y el estrés psicosocial de los adolescentes que participaron en este estudio. La
correlacion entre las variables estrés psicosocial y conductas autodestructivas fue positiva moderada para el
total de la muestra ya que su coeficiente de correlaciéon fue de .3835, para la muestra de adolescentes no
infractores se observé una correlaciéon moderada débil puesto que su coeficiente de correlacion fue de .3000,
mientras que el de los adolescentes infractores fue de .4203, lo que representa una correlacion positiva

moderada (tabla 3). Al obtener estos datos fue posible aceptar la tercera hipétesis alterna planteada:

Hi: Hay relacion estadisticamente significativa entre el Estrés Psicosocial y la manifestacion de

Conductas Autodestructivas en la muestra de adolescentes infractores y la de no infractores.
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Discusion y Conclusiones

“El abjetivo prlncipal- de ésta tesis fue determinar la existencia de diferencias en e! nivel reportado en
uha ben'cytiesla de estrés psicosocial y la manifestacion de conductas autodestructivas entre adolescentes
infractores y no infractores, asi como documentar la relacion entre estas dos variables para cada tipo de
poblacién. Se manejaron tres variables control (edad, escolaridad y sexo) y una variable independiente
(situacion juridica?) para la muestra total; una vez determinados los instrumentos a utilizar se llevo a acabo la
aplicacion para después ftratar estadisticamente los datos obtenidos y asi poder probar las hipétesis

planteadas.

El modelo conceptual de estrés utilizado en este trabajo fue el desarrollado por Gonzéles-Forteza
(1998) que le ha entendidc “En el contexto de un proceso donde la relacion entre el individuo y su entorno
compromete a la evaluacién cognoscitiva para determinar porque y hasta qué punto una relacion resulta ser
amenazante del bienestar emocional”. Por otra parte las conductas autodestructivas fueron consideradas
como “Cualquier conducta realizada voluntariamente que ponga en riesgo la salud fisica o mental del

individuo pudiendo llegar hasta su ultima expresidn, constituida por el suicidio” (Lozano, 1998).

Con base en los resultados del analisis estadistico fue posible determinar un nivel mas alto de
estrés psicosocial en los adolescentes infractores indicando que la percepcion de su medio social y familiar
resulta amenazante (los meses de internamiento juegan un papel importante en el desarrollo esta percepcion,
pero esta variable no fue considerada metodologicamente), lo que implica que antes de ser internados en el
Centro de Tratamiento para Varones y dentro de la institucion, su cotidianidad fue mas estresante pues les
exigia enfrentarse constantemente a situaciones que afectaban su bienestar emocional, en mayor medida
que los adolescentes no infractores. El contenido de éstas situaciones pudo incluir el rechazo, burla o
indiferencia por parte de amigos y/o familiares, peleas, maltrato y sentimientos de ser abusados, criticados o

de no ser agradables a otras personas.
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rLos resultados indican que )a relacion de un adolescente con su familia y con el medio que le rodea
influ'yen en un adolescente para transgredir la ley, Villalobos (1996), Identificod caracteristicas de los medios
en los que adolescentes infractores estaban inmersos y que coinciden con las descritas por los adolescentes
que participaron en esta investigacién, como el pertenecer a un estrato social bajo y medio bajo,
discontinuidad en la composicién familiar, separacion de los padres, ausencia o reemplazo de uno de los

padres, relacion agresiva con ellos o uso de castigos arbitrarios de su parte al adolescente

Armistead, Forehand, Klein y Long, (1997) también encontraron relacion entre variables derivadas
del contexto familiar como conflicto interparental y la aparicion del comportamiento delictivo durante l1a
adolescencia, esto coincide con los resultados obtenidos en otras investigaciones acerca del estrés durante
la adolescencia que han determinado que los eventos de vida estresantes experimentados por un
adolescente pueden constituir un factor importante en la etiologia y desarrollo de la delincuencia juvenil
(Duxbury, Haapanen, Rojas, Steiner y Wilson, 2001) ademas de contribuir al! desarrollo de otro tipo
problemas psicoloégicos y conductuales como la ansiedad o el bajo rendimiento académico (Chan 1997),
también se ha demostrado que una adaptacion deficiente al estrés puede derivar en, o relacionarse con
situaciones negativas como desajuste escolar (Gillock y Reyes 1998), ideacion suicida (Gonzales-Forteza y

cols. 1998) o depresién (Ayerst 1999).

Tambien se identificd un reporte verbal mayor de conductas autodestructivas por parte de los
adolescentes infractores, de manera que estos individuos que han delinquido y que tienen un nivel de estrés
psicosocial mas alto que aquellos que no incurren en infracciones ante la ley, son mas autodestructivos; con
mayor frecuencia actian voluntariamente en detrimento de su salud fisica y mental, mostrando una
incidencia mas elevada en comportamientos como el consumo de drogas, descuido de la salud, conducta
serual irresponsable, aislamiento, rechazo o uso de alcohol y/o tabaco ante estados emocionales negativos,

las consecuencias de éste tipo de conductas es muy notorio en el caso de los adolescentes infractores, en

2 Esta variable no fue controlada directamente , sino a través de |a consulta de los expedientes de los menores institucionalizados, por
lo que la veracidad de 1a informacion no esta completamente confirmada.
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quienes es comun encontrar problemas como la adiccién, infecciones de transmisién sexual, paternidad no
planeada y/o irresponsable, padecimientos simples o de facil manejo médico que derivan en otros de mayor

gravedad por negligencia del mismo adolescente.

En investigaciones anteriores llevadas a cabo en el extranjero pero que al igual que en ésta, e!
objetivo ha sido el estudio de las conductas autodestructivas, se han logrado determinar factores de riesgo
para su aparicion que también han sido analizados en su relacién con situaciones consideradas en este

estudio como potenciales generadoras de estrés psicosocial.

Estos factores pueden tener su origen en el ambito familiar, como el conflicto padre-hijo (Ashby,
Sandy, Shinar y Yaeger, 2001), el uso de sustancias por parte de otras miembros de la familia, las
caracteristicas de personalidad de las figuras parentales y el apego a éstos; también se han estudiado
caracteristicas de personalidad encontrdndose evidencia de que aquéllas no convencionales como la
transgresion de normas, delincuencia, psicopatologia e impulsividad se hallan relacionadas al uso de drogas
ilegales, en el mismo estudio se determin6 que la exposicién a un ambiente violento y la constante exposicion
al uso de drogas en una comunidad puede contribuir al incremento en su uso por parte de los adolescentes

que ahi se desarrollan (Brook, Brook, De La Rosa, Johnson, Monoya y Withman (2001).

En ofros estudios realizados en el extranjero (Lester y Yang, 1995) y Lester (1996), que lo
relacionaron también con homicidio y Ayerst (1999) que identifico uso de alcohol, drogas y la autodestruccidn
como estrategias para afrontar el estrés por parte de sujetos con caracteristicas similares a las de los

adolescentes que participaron en este estudio (carencias econdmicas y figuras parentales ausentes)

Por medio del anélisis de correlacion de Pearson se determind la relacion existente entre el estrés
-psicosocial y tas conductas autodestructivas encontrandose una relacion positiva entre los datos de la
muestra total y los de cada tipo de poblacion, ésto permite una interpretacion que indica que si el nivel de

estrés es mas allo, existe una manifestacion mayor de conductas autodestructivas - adolescentes infractores
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- y en sentido contrario, si el nivel de esirés es menor, la manifestacion de conductas autodestructivas
también serd menor. La metodologia utilizada y los datos obtenidos en éste estudio confirman la inexistencia
de una relacion causal entre el estrés y la autodestruccion y nos permiten determinar que en adolescentes
mexicanos existe una relacién entre las variables autodestruccion y estrés psicosocial, que una se eleva o
disminuye al elevarse o disminuir la otra, sin importar si el sujeto incurre o no en conductas delictivas. Hay
cue sefalar que el planteamiento de una relacion lineal es logico, pero demasiado simple ya que ni los

problemas clinicos ni los sociales se pueden categorizar en este esquema.

Este hallazgo es importante pues el conocimiento de esta concomitancia resulta de utilidad para el
estudio cientifico de la adolescencia con el objetivo de lograr que quienes pasan por esta etapa logren
alcanzar 1a adultez de manera saludable y productiva; ésta informacion es compatible con la descrita por
otras investigaciones que han examinado la interacciéon entre las conductas delictivas de los adolescentes y
otras variables como la familia, la escuela y los grupos de pares (Joong, 1999), el uso de drogas (Dawkins,
1997) o la exposiciébn a un medio ambiente pleno de violencia y con altos indices de criminalidad (Halliday-
Boykins y Graham (2001) como lo es el ambiente en el que los adolescentes infractores que participaron en

este estudio viven antes y durante su internamiento.

Con este estudio se logrd aportar informacidn acerca de las caracteristicas de los adolescentes
infractores mexicanos a través de su comparacion con los que no lo son, las implicaciones tedricas de esta
comparacion permiten suponer que en los sujetos participantes existe una relacién positiva entre
autodestruccion, estrés psicosocial y transgresion de la ley, esto corrobora lo obtenido en otros estudios que
han demostrado que el nivel de estrés experimentado durante la adolescencia temprana (entre otras
variables) puede predecir el abuso de sustancias y la adopcion de conductas delictivas en afios posteriores
(Duxbury, Haapanen, Rojas, Steiner y Wilson, 2001), en México se ha encontrado que para los adolescentes
mexicanos las situaciones y relaciones generadoras de estrés son factores de riesgo para la ideacion suicida

y el malestar emocional (Gonzales-Forteza, Coliado, Pick y Villatoro, 1998).



La relacién entre estrés psicosocial, autodestruccion y delincuencia adolescente encontrada en éste
y en los estudios referidos en el marco tedrico de éste trabajo ha sido determinada conceptual y
metodoloégicamente a través del rigor cientifico, de manera que debe ser tomada en cuenta para la basqueda,
identificacion y analisis de aquellos elementos que determinan el porqué adolescentes que viven situaciones
familiares, sociales, biologicas o psicolégicas similarmente adversas a las de aquellos que transgreden el
orden por medio de la delincuencia o que se autodestruyen con el consumo de toxicos o la adopcién de

conductas de riesgo no incurren en comportamientos de este tipo.

La informacién obtenida en esta y otras investigaciones debe ser considerada en futuros estudios
para la creacion de nuevos enfoques tedricos y técnicas de estudio de estas variables puesto que la solucion
a problemas como la autodestruccion de los jovenes y su incidencia en actos delictivos depende de la
efectividad tanto en la intervencion como en la prevencion y esto sélo puede lograrse por medio de la

investigacién cientifica adecuada a cada tipo de poblacién.

Los resultados obtenidos en este trabajo deberan ser considerados tomando en cuenta que al no
haberse controlado variables como dafio organico o las caracteristicas socioeconbmicas de la familia y la
comunidad de los participantes la influencia de éstas en los resultados obtenidos no fue analizada, lo cual
limita el alcance de las conclusiones en cuanto a su aplicacion a otras poblaciones. Esta imposibilidad para
generalizar lo concluido también se debe a las caracteristicas de la muestra y de los instrumentos utilizados.
Otras variables extraifas que se deben considerar limitantes de este estudio son la rectividad de los

participantes al instrumento y la dificultad para trabajar con los adolescentes infractores.

Las limitaciones de éste estudio y de los estudios de este tipo en general deben de ser analizadas
de manera critica para poder encontrar la riqueza cientifica real que tienen, pues a pesar de que arrojan
informacion valiosa, ésta no es completamente “pura” en el sentido de que se ve contaminada por variables
que no pueden ser controladas por el investigador y que pueden derivar como en el caso de este trabajo, de

1a estructura de los instrumentos y del paso del tiempo, pues al analizar eventos ocurridos meses atras, es
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imposible eliminar lo adquif'ido por un sujeto en el tiempo transcurrido y ésto se refleja en las respuestas que
' se obtienen en la aplicacion. Este tipo de inconvenientes no demeritan el valor de la informacion y pueden ser
-resueltos, pero para-ésto se necesitan medios y apoyos a los que desgraciadamente y por la razén que sea,
es muy dificil acceder, de manera que este tipo de estudios se ven limitados no solo en cuanto a sus
alcances cientificos, sino también desde el momento mismo de su planeacion y diseio, pues deben hacerse
con muy poco en todos los aspectos y ain asi; la informacion que aportan es util y cumple una funcion social

importante que debe reconocerse.
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ﬂ ANEXO UNO J

Formato del instrumento aplicado a
la muestra de adolescentes infractores

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

e i e i e e a1 R T
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Este no es-un.examen, no hay respuestas-correctas e incorrectas. pero por favor. contesta todas.las .
preguntas con el mayor cuidado y sinceridad posibles. Todas las respuestas son estrictamente
confidenciales y nadie podra ser identificado, por €30 no se te pregunta tu nombre. Antes de comenzar
escribe tu edad y la fecha en los espacios que ast lo sefialan en la hoja de respuestas. Si tienes alguna

duda. levanta la mano y pregunta a la persona encargada
Primera Parte ]
(Que tan seguido hacfas ejercicio hasta agotarte?

(Solias tomar bebidas alcohélicas en forma moderada?

;Siempre que estabas triste dejaba de comer?

o WON e

¢{Que tanto caminabas por lugares muy peligrosos en las nochea?

V11

JSiempre que estabas triste dejabas de dormis?
¢ Procurabas no beber cuando estabas nervioso?
‘¢Siempre que subias a un auto te gustaba ir a gran velocidad?

{Que tan seguido dormias cuatro horas 0 menos?

(o T+ JREES B+

{Que tan seguido te gustaba estar relajado?

P
Q

(Siempre que te enfermabas ibas al médico?

(Que tan seguirdo comfas una sola vez al da??-

~—
—

12 ,fSiemp re que tenias relaciones sexuales era sélo con tu pareja?

13 (Siempre te enojabas a la menor provocacién?

14 (Que tan seguido dejabas de dormir cuando estas nervioso?

15 (Siempre que subias a juegos mechnicos te gustaha?

i8 LSiem;ﬁm fumabas cuando estabas engjado?

17 ;Te apartabas de la gente cuando estabas nervioso?

18 (Que tan seguido comias dos veces al dfa?

19 /Siempre que estabas necvioso fumabas?

20 ;Bebtas con tus amigos cuando estabas engjado ?

21 ;Siempre que estabas triste te apartabas de la gente?

22 ;Que tan seguido te ponlas nervioso por cosas que no valian la pena?
23 ;Dejabas de comer cuando estabas enojado”?

24 ;Fumabas por lo menoa cinco cigarro al dfa?

25 (Que tan seguido habta dias en los que no ingerias alimentos?
26 (Que tan seguido te apartabas de la gente al estar enojado?
" 27 ;Comias cosas del ag que venden en la calle?

28 ;Solias beber cuando extabas triste?



29
30
31
a2
a3
34
35
36

iSiempre te automedicabas al estar enferma?
¢Tomabas bebidas alcohélicas aunque estuvieras solo?
¢Te pontas triste por cosas que no valfan la pena?
<Que tan seguido te tragabas tus cocajes ?

é\lguna vez intentaste suicidarte ?

. Te enojabas por cosas que no valian la pena ?

¢ Ingerias comida chatarra?

¢ Fumabas cuando estabas nervioso?

- Segunda Pacrte.

Todos sabemos que existen situaciones que nos pueden molestar en relacién.

con los demas y con uno mismo, a continuacion se te presenta una lista de situaciones

que pudiste haber vivido poco antes (de tres a cinco meses) de ser privado de tu

libertad. Marca en la hoja de respuestas la opcién que mas se acerque a tu caso para

indicar que tan molesta fue esa situacién para ti. Si no 1a has vivido, no taches nada y

pasa a la siguiente situacién.

(Que tan molesto era cuando...

1

Tu pap4 te prohibia ir a una fiesta o reunién importante para ti.

Nota: $3i no has vivido con tu papa. piensa en quicn ocupa su Jugar,

2

-]

9
10
11

Tu pap4 le hacia mas caso a tus hermanos que a ti.

Tu papa4 te prohibfa salir con alguno (a) de tus amigﬁe(as).

Tu pap4 te prohibta tener novia. ’

Tu pap4 te prohibia llegar tarde a casa.

Tu papé te daba poco dinero para lo que querias o necesitabas.
Tu papé te pegaba o te castigaba.

Tu pap4 te regaiaba por malas calificaciones.

Tu pap4 necesitaba eutar en cama por una enfermedad.

Tu pap4 se embocrrachaba varias veces. .

Tu mamé4 te prohibla ir a una fiesta o reuni6n importante para ti

Nota: Si ng has vivido con_tu mam4, piensa en quien ocupa sy lugar,

12

13

Tu mama le hacia mas caso a tus hermanos que-a ti.

Tu mam4 te prohibia salic con alguno (a) de tus amigos (as).



Que tan molesto era cuando...
14 Tu mama te prohibfa tener novia.

Tu mama te prohibfa llegar tarde a casa.
Tu mama te daba poco dinero para lo que necesitabas o querfas..

5
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17 Tu mama4 te castigaba o te pegaba.
13 Tu mama te reganaba por malas calificaciones.
19 Tu mama necesitaba estar en cama por alguaa enfermedad.
20 Tus papas discutfan o peleaban mucho.
Nota: Sino tienes hermanes (as) pasa a la pregunta 22
21 Discutias o peleabas con aiguno de tus hermanos.
'.22 Te sentias presionado para pelear con tus compafieros (as) de la escuela.
23 Discutias con algunos de tus maestros.
24 Te suspendian por unos dias de la escuela.
25 Alguno (a) de tus atnigos (as) se burlaba de ti o se queria pasar de listo.
26 Discutfas o peleabas con alguno (a) de tus amigos (as)
27 Alguno de tus amigos (as) te pedia que hicieras cosas que no querias hacer (fumar, usar
d.rogas. tomar alcohol. etc..)
28 Alguno de tus amigos (a3) te dejaba de hablar o te ignoraba.
29 Alguno (a) de tus mejores hacia un chisme de tio contaba tus secretos.
30 Alguno de tus amigos (as) rechazaba tus ideas.
31 Alguno de tus amigos (as) queria abusar sexualmente de ti
!i2 Te sentias mal porque te sentfas muy alto o muy chaparro.
33 Sentfas que eras feo o poco atractivo.
34 Sentias que los demas se aprovechaban de ti
35 Eras criticado por tu forma de ser
36 Sentias que le desagradabas a la gente
37 Te sentfas ofendido porque alguien te decia que te portabas mal 0 que estabas equivocado.
38 Sentias que las personas que querfas herfan tus sentimientoa.
Noga: Sino tienes novig has terminado de responder
32 Tu ngvia era muy celosa.
40 Tu novia preferfa a sus amigos que a ti.




Hoja de Respuestas

Este: no: es-un examen, no hay respuestas cofrectas ¢ incorrectas, pero por favor, contesta todas.las
preguntas con el mayor cuxdado % smcendad posibles. Todas tus resp son estri

confidenciales y no
podris ser identificado, por ¢so no se ¢ preguma tu nombre. Antes de comenzar escribe w edad y 1a fecha en los
espacios que asi 1o sedalan.

Lee con atencidn las preguntas que estin en los cuestionarios y respéndelas en esta hoja de -rﬁpuesms
marcando con una x 1a opcidon que mas se acerque a lo que hacias poco antes (de tres a cinco meses) de ser privado
de tu libentad.

Edad:
Fecha: L
Cuando tengas una duda de cualquier tipo, en cualquier to, deja de y coasulta a quien este
acargo antes de continuar.
Ejemplo: Fumabas cuando estabas enojado??
Nuneca o muy pocas veces () De vez en cuando )
Buena parte del tiempo - (x) Siempre o todo el Licmpo )
Primera parte
i.- Nunca o pocas veces () De vez en cuando ()
Buena parte del tiempo () Siempre o todo el tiempo )
2.~ Nuaca o pocas veces ) De vez en cuando )
Buena parte del tiempo (@) Siempre o todo &l tiempo )
3.- Nunca o pocas veces ) De vez en cuando ()
Buena parte del tiempo () Siempre o todo el iempo (@D}
4.- Nunca o pocas veces - () De vez en cuando <)
. Buena parte del tiempo ) Siempre o todo ¢l tiempo ()
S.- Nunca o pocas veces ) De vez en cuando )
Buena parte del tiempo [ ] Siempre o todo el tiempo ()
6.- Nunca o pocas veces ) De vez en cuando .= ()
Buena parte del tiempo ) Siempre o todo el iempo ) T




7 Nunca o pocas veces -

7.- : o S8 U De vez en cuando
" Buena parte del tiempo Ty Siempre o todo el tiempo )
“8.- Nunca o pocas veces ) De vez en cuando )
“o:liBuema parte del tienipo [ Siempre o todo el tiempo ()
<‘)‘- Nunca o pocas veces () De vez en cuando . ()
Buena parte del tiempd B Siempre o todo el dempo (Q]
10.- Nunca o pocas veces ) De vez en cuando ()
Buena parte del tiempo ) Siempre o todo el tiempo (Y
11.- Nunca o pocas veces "‘( ) De vez en cuando €.
Buena parte del tiempe () Siempre o todo el tiempo -‘,( )
12.- Nunca o pocas veces . ( ; ) De vez en cuando
Buena parte del tiempo [0S ] Siempre o todo el tieinpo
13.-.'Nunca o pocas veces ) De vez en cuando
' Buena parte del tiempo (&S Siempre o todo ¢l tiempo
14.- © Nunca o pocas veces ) De vez en cuando
Buena parte del itempo ) Siempre o todo el tiempo
15.- Nuncao pocas veces () - De vez en cuando ).
Buena paste del tiempo () Siempre o todo el tiempo )
16, Nuncao pocas veces () Dec vez en cuando )
Buena parte del sempo ) Siempre o todo el tiempo )
17- Nuncao pocas veces () De vez en cuando ()
Buena pante del tiempo () Siempre o todo el tiempo ()
18- Nunca o pocas veces [ De vez en cuando )
Buena parte del tiempo () Siempre o todo et iempo )




e

..Nunca o pocas veces -

Buena parte del tietfrp‘é g

' Devezen cuando -

.+ Siempre o todo el tiempo

~ ~
-~

Nunca o pocas veces -

Buena parte del (ierﬁpp b

De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

~ o~

~r .

Nunca o pocas veces

Buena parte del tiempo

De vez en cuando

‘Siempre o todo el tiempo

~ -~

~ o~

Nunca o pocas veces

Buena parte del tiempo -

De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

~ -

23.-

Nunca o pocas veces

Buena parte det tiempo

De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

~ o~

~

Nunca o pocas veces

Buena parte del tiempo

De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

25.-

Nunca o pocas veces
Buena parte del tiempo

De vez en cuando
Siempre o todo el tiethpo

Nunca o pocas veces
Buena parnte del tiempo

De vez ¢n cuando

Siempre o todo el iempo

Nunca o pocas veces
Buena parte del tiempo

De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

28..

Nunca o pocas veces

Buena parte del icmpo

De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

Nunca o pocas veces

Buena parte del tiempo

De vez en cuando
Siempre o todo el tiempo

~ o~

]

30.-

Nunca o pocas veces

Buena parte del iempo

De vez en cuando

Siempre o todo ¢l iempo

~ o~

~
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Siempre o todo el tiempo .

> Nunca o pocas veces

'Buena parte del iempo

¢ vez en cuando

sxgmﬁ'rért; todo el tiempo -

33.-

Nunca o pocas veees

Buena parte del tiempo

De vez en cuando

: Siempre o todo el iempo

34.-

Nunca o pocas veces
Buena partc del tiempo

-De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

35.-

Nunca o pocas veces

Buena parte del iempo

De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

36-

Nunca o pocas veces

Buena parte def tiempo

De vez en cuando

Siempre o todo el tiempo

- Segunda Parte.

Existen diversas situaciones que nos pueden molestar en relacién a otras personas y con uno mismo.

Tacha la opcidn que mas se acerque a 10 que viviste para indicar que tan molesta fue esa situacion para ti, sinuncala

has vivido, no taches nada y espera a la siguiente pregunta.

1.~

Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular

Regular

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho




20.-

21.-

Nada
Nada

Nada

Poco

" Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Reguiar

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho



28.-
29.-
30.-

31.-

35-

’ 36.-

37- -

- 38~
39..

40.-

Nada

| “Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

_Nada

Nada
Nada
Ngda
Nada

Nada

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

Poco

. Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

’ Regular

Regular

Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho
Mucho

Mucho
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Egte a0 ex un 2xamen, av hay respuestas cocrectas e incorrectas pero por favor. contesta todas lus .
preguatas ron el mayor cuidado y sineerdad posibles. Tadns las respuestas son estnctamente confidencuiles v i
rndie podrd ser whentificado pa{-‘wsn no se te preguntn tu nombre. Antes de comenzar escnbe tu edad v Ln fecha o
los espactos que ust la seanlan. S tenes alguna dude. levanta [a mano ¥ pregunta a la persona 2acurgady

Edad: - Fecha:

Primers puacte

Fste cuestionana conti-ne unn snme de afirmaciones acecda do algunas actividades que los j6venes han
repartado que realizan lae nuu!m(m.mu-nu: eatla afirmacibn y macca con una equis (<) la opcidn que indique con
que frecuencia realizes cada sctividud. No huy respuestas correctas o incorrectas. si necesitas cambiar tu
respuesta. borra la respuestsa incorrecta ¥ murecn la correcta. Opciones:

1.- Nunca a pocas veces 2.- De vez en cunado 3.- Buena parte dol tiempo 4.- Siempre o todo el tiempo

Hago ejercicio hasts agotarme
2 Tomo bebidns alecohdlicas en formin maderada
3 Cuando estoy tnste dejo de comer

1 camino por luguees muy peligresos on las noches
Cuando estoy tnste dejo de dornur

s s+ uando astoy nervicso procum no bober

7 Me gusta ir en carras a gran veloetdad

3 Duermo cunir horas o mehnos

9 Me gusta estar

X e obesbesleste aaleatesle wolecleslealewatosten ol
uuuuuuuwmuwuauww\amawuwwwww o

laruds
19 Voy al médico cusndo ma wnfiro.
11 <Jomo 36lo una vez al dfn

Tengo relaciones sexuales <5lo con mi pareja
‘14 Me ennjo a la mennr provocneidn
11 (luando ostay nervioso dapnr Qo de

N A R L O CE O R G RN S L L B

15 Mae gusta subieme a juecus mee
{5 Fumo cuando estoy encjado

17 Cuando estoy nerdiaso ine apecta de ln gente
3

t3 Como sélo dos veces al dia

19 Cuanda estoy necaso fuma
20 Cuando ostoy envjndo belo con mic nmigna -

21 Tnanco estoy tnste me uparto da i gente

o

Me pungo nereso por cosas que nc vilen la pena

23 Cuando me 2nojo dejo da comer

Lg»&»&&#&h&&bg&&»b&l&&&

Fumo por lo menos ctnen sigars~:« ! dia
Hay df{as an los que no ingiars a

'uando me onojo me npucto
Clomo cosas de las que ven b -a ta calle
Boto con mus amiges {us) cann.

fo ety triste

Cunndo estey enfarmo ma nud
Tomo bebidas aicohilicny nan .

th el

Me ponga triste por cosns QU nn .
Me trago mis carajes
Ho intentado sutmidarme

=nla pena

Mo enojo por cusas qun no valea ta
lainro alimentos chatarcy -
Fumo mas cuando eutcy nerm: )

i

{
1
t
i
1
1
1
1
i
1
1
!
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Segunda pacte
R o Txsten . Areas sityguoncs que nos puedan molestar con los demés y con uno Mismo. 4 continuacién ~«¢
e persenta una st 16 situaricnes. lee con tuidado cada una de ellas y st la has vivido 2n los altimos tres meses.
indien n 1a hopa sesp uesras que tan molesta fue esta situacién paca tt tachando una de las opciones: segin sea ol
easo Sen los ditimas fres meses no In hus vivido no.tuches nada y pesa a al sigutenta situscién. Opciones:

- Nmda 1.- Poco 2.- Regular 3.- Mucho
1 Mi papA me hn prohibudoar o una fiesta o reunién importante para mi. 4] 1 2 a3
Nuta Sy oy his vivido co0 fu prpa, prensaen quien ocupa sy lugac [} 1 2 Y
2 Mipapa e hace mAs ens0 4 mis !';'!rmmms que a mi. -
3 Mipapd me ha prohibudo zalir con alzunn ia) de mis amigos (as) 0 1 2 KB
1 Mipapa me ha pmhibido tenee aavia o) SO0 12 3
5 Mipapd me ha prohibido Hleaar tarde A aasa BGR l ] £l
5 Al papa me ha dado paea -Linere para lo qus qutero o necesito ) 20t 2 3
T AMi prpa me ha castigado o me ha pagade 0 L 3 3
3 Mi papa me ha regaaando per matas calificaciones - 0 2 3-
i g e ecesttadda ssrar sn tamal por una 2nfarmedad . 0' G 1 EEEE
T AL qeapa e ks 0 U 203
T ~t4 0 reunidn importante para mi. 0 1 ‘
mamA,_plensa en quien ocupa su luga
43 5 hermanos que a mt . 10 L
14 M mama me ha peahibida calir fon adgunn 151 de mis amigos (as) . .0, =l
14 My mama me ha prohibndo tener novia iy . 0 B
153 Mimamd mo ha crepibinto Hlegare tarde a ensa RS R s
13 M1 masd me ha Lada peco Jinern para lo que necesito o quiero .0 IS
T M maniA me ha vastrgado o me ha pegado o 1
13 M mama me na eewanado por malas calificaciones 4] 1
i M ostamad s necesitado «star wn cama. por una enfermedad [+] 1 2 "—3. :
20 Miz gapas han dhiseutielo o peleado mucho 0 i 2 3
win Sipo tienes hermanas fas) pasya la preguata 29 -
21 He ddveetndo o me he pelaats sen aigann -9t d2 s hermano (os) (o] ) 1 2 3
22 Mo ke centido presianade para peleae cor mis compatieros (as) de escueln 0 t 2 3
24 He cberutido von 183uno <0 de mis 1 estros (as) o 1 2 3
21 Me haa suspenadidy par Qe - Mas en te necusla 0 1 2 3
S3NIGUNG 1) de Arie megorea 1 ’ 24 buriado de et .
0 <o ha quenda pasae de 0 1 2 3
25 He di3eutido con algunn 1ui -4 10 feyort 5 AMIGOS (68) o 1 2 3
2T Aquna Ay de mis megnrs an. . 49 T b pedido que haga cosas R
e no quiero hace r <~ alecheld 0 12 3
U8 AIQuna tn7 e MR MEOJUIos AMig ~ 1es Fie R dejado de hablar o me ha1gnorade 0 1 <




29 Alguno (a)de mnis mejores amigos (as) ha hecho un chisme de m1

o a contado mis secri .8, n l 2 3
30 Alguno (a) de mis mejires amigos {as) ha rechazado mis wdeas. ) 1 - 3 3
31 Alguno (u) de mis mejores amigos (as; ha quendo abusar sexualmente de mu. : o | . 3. .3
32 Mo ho sentida mal porque me sicnto demasiado alto o demasiado chaparro 0 - -t ERI
43 He sen!lao fque soy (20 o poco 4lractivo 0 Sl 2 )
34 He sentido que los dem&s se han aprovechado de mi 0 - 1.
15 He sido cnticado por m1 forma de ser 0 1
136 He sentido que le desagredo a ia grnte. [5) 1
37 Me he sentido ofendido cuando alzuien me ha dicho que me he portado mal o que -
estoy equivocado. o 1
38 He sentido que las personas que quiero hieren mis seattmientos 0 1
Nota: Si_ no tienes nuvia_has terminado Je responder
19 Mi novia (o) ha s1do muy celoso. o 1 o a
o 1 2 3

40- Mi novia (0) ha prefendo inas a sus amigos que a m1.

TESISCON
FALLA DE ORIGEN
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