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RESUMEN

Hasta 1999 en México se cometia una violacién cada 9 minutos. Actualmente la
cifra ha aumentado en lugar de disminuir. Esto hace suponer una de dos: o los
programas- preventivos de la violencia sexual son ineficaces o el numero de
denuncias es superior. Sea cual fuere la respuesta lo ciérto s que sigue habiendo
mitos referentes a las causas de la :violencia sexual y los centros encargados para
la atencién de victimas son ihéyficiéhtes y en algunos la atencién es deficiente.

Independientemente "”e e' ! elk' daﬁo que sufren las victimas de violencia sexual,
Ilémese abuso sexual o violaélén cambia por completo su vida. La atencién digna
oy oportuna para‘evnar que ‘los dafios a nivel psicoldgico y fisico se vuelvan
o permanemes se ha convertido en una de las premisas de aquellas instituciones

- encargadas de estos menesteres.

.. ADIVAC es la Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C., y
brinda atencidn psicoldégica, médica y legal a las victimas de violencia sexual, sean
hombres o mujeres, nifias o nifios. Dentro de ADIVAC, se comen26 a‘dar un
servicio de terapéuticas complementarias a la atencion psncologlca con el fm def =
tratar la mente y el cuerpo de las personas de manera integral E

Este trabajo es el testimonio de 32 casos de vnolencua sexua atendldos en

' “ADIVAC con terapia psicoldglca y terapeutlcas alternatwas y complementanas_

. tales como: Acupuntura Masaje, Herbolana Aromaterapla e Irldologfa

‘f Los resultados arrojaron que el 90%’ de Ias personas atendidas con. terapeutlcas
complementarias mostraron mejorfa tanto en el aspecto emoclonal como en algun
“padecimiento fisico. Esto mcrementa la posnbllldad a las victimas de que puedan
sobreponerse al trauma producido por la violencia en menos tiempo y con una

calidad de vida.
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- Este trabajo indudablemente da pie a muchas interpretaciones. Desde el método
psicoterapéutiéo aplicado héﬁté Vlé‘iepisktem‘olo'gfa de la Psicologia.

o Por eso, es que.a: travésvdel trabajo se han senalado las terapéuticas utilizadas
- "por algunos psncélogos en ADIVAC con el fin de conocerlas y vincularlas con el

mejores'resultados para ayudar "a las -victimas de violencia sexual que la
psicoterapia sola S

: La propuesta ‘al fmal .es:promover en el trabajo diario del ps:célogo la: wsidn
‘;bmtegral del cuerpo y la mente o psique o ‘emociones, partiendo de que el cuerpo
“es el depésnto de nuestras vivencias, experiencias y pensamientos, sean de orden -
'flsloléglco o0 mental, resultando ser su integracién necesaria e Indlspensable para
una eflcaz terapla :
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INTRODUCCION

A caballo cornienza el delirio de esta carrera

A caballo caemos al rio

A caballo sin discriminarnos

A caballo de tan necesario, me siento mds revolucionario.
Sivio Rodriguez Dominguez

En el drea metropolitana viven més de veinte millones de habitantes, es decir, uno
de cada cinco mexicanos, de Ios cuales la mitad se asienta dentro del perimetro
del Distrito Fedeoral y el. resto en 27 conurbaciones - del Estado de México. La
poblacién esta compuesta predomlnamemente por jévenes, que.a. dlferencla de -
sus ancestros, alcanza en ‘su.mayoria niveles de alfabetlsmo )

cercana al total de Ia pr tia.

En la relacuén que gua 'an las carenclas econémlcas
soclal no.es; do extranar que en el momento actual de r
mayor virulencla p r un perfodo de desesperacién acel

- El aumento del: delito vlolento de acuerdo on:los; ¢ : eglstran Ios‘
informes de Ia Organxzacién de Ias Nacuones nidas en:el mundo, hé'temdo en
México caracterfsticas Importantes entre 198 1992, po| ejemplo. ei 47.63% de
los robos en:via publlca fueron reallzados por tacantesyﬂarmados Tamblén ha
venido aumentando sobre . todo a partir de 1970 Ia proporcnén ‘de_victimas

femeninas y personas dela tercera edad (Procuradurfa General de Justicia, 1996)

El promedio. diario de delnos "denunciados en el Distmo Federal se acerca a los ™
500, de los cuales el 46%: corresponden a robos 34% a dafios en propiedad
ajena, amenazas, injurias y similares, 17% a lesiones, 2% a delitos sexuales y el
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gravedad de los delitos lnfamantes. como los sexuales, inhibe su denuncia y por
: tanto su medlclén estadfstlca real. (Procuraduria General de Justicia; op cit)

Con todo y:que. los delnos sexuales ocupan solo el 2% del total de denuncias,
;tamblén es cierto que de los mencionados, éstos son los mas mitificados por la
- gran carga de emocién y descontento social que causan. Hablar de abuso sexual
: ",o vlolacién siempre provoca pensar en la sexualidad y aqui en México, es un tema

. ~tabu. Pese a los esfuerzos de diversos grupos tanto gubernamentales como

N privados, hablar de temas de orden sexual llevan consigo toda una carga de
valores morales los cuales muchas personas aun no saben cémo manejar. Es asf
que, factores de tipo social y cultural, hacen que los fenémenos de abuso sexual y
violacién tomen dimensiones enormes en nuestra sociedad.

Por lo general la negacion y la ignorancia son dos situaciones que se presentan
- cuando una persona manifiesta haber sudo vfctlma de alguno de estos delitos.
Estas cuando manifiestan su sentir y pensar a sus familias o allegados, en
ocasiones encuentran rechazo debido en parte, a los cambios en las relaciones
entre la estructura personal .y famlliar que se llevan a cabo a partir del
conocimiento del hecho.

Diversos estudios .. han demostrado que estos hechos pueden dejar secuelas

impbftantes en las personyas que son victimas. Tanto nifios como adolescentes y

S ad@ltos 'ypu,g_é:drén manifestar distintos cuadros tanto fisicos como “mentales” que se
'n“eét‘rhétvuréh' 'é;pé’nir dé su experiencia y que afectan su vida.

L Sin’embargo; los esfuerzos de diversos grupos han hecho posible la existencia de
programas organizados. los cuales se dedican a tratar a las personas que se

= ‘ Tviven vrctlmas de alguno de estos dos delitos.

Una de estas instituciones es la “Asociacion para el Desarrollo Integral de
Personas Violadas, A.C.", (ADIVAC), que lleva en funciones como tal desde 1992.

(5]




Dicha insiitucién brinda asesorfa psicoldgica, legal y médica a todas aquellas

'pérsbnés que han sido victimas de abuso sexual o violacién, y cuyo hecho no han

podido superar _El servicio es gratuito por tanto, desde la poblacién de méds bajos
- 'y recursos economlcos hasta la de mejor estatus econdmico puede asistir.

o Aétualménte en esta institucién se estdn abriendo las posibilidades de trabajo con
’ ;vfctamas de vaolencna y abuso sexual, ya que ademas de brindar la ayuda
_pslcoléglca ‘'se brlnda el servicio de algunas terapéuticas adicionales que laboran
i ';'.a la par de Ia terapla ps;coléglca complementando el servicio, permitiendo asi
‘_:;”una vuslén integral de la persona que acude al servicio.

'El/ biesenfé trabajo es una descripcién de la labor que se ha efectdado con esta .

KV|sI6n desde 1996 cuando fue implementado el servicio de Acupuntura China y

- El trabajo se fue enriqueciendo a lo largo del tiempo con otras terapéuti'
' importantes como: Aromaterapia, Iridologia y Herbolaria:

E! objeto final es mostrar que la aplicacion de terapeutlcas complementanas al
trabajo psicoterapéutico, brinda una oportunidad de solucién efectlva a dvversos‘

problemas en los pacientes victimas de violencia sexual. Aunq’uey la_ propuesta
principal parte de observar al otro de manera integral. Esto es, rbeconocer que las
personas son cuerpo y mente y que tales objetos no se pueden dividir, lo que
conlleva a suponer que un tratamiento debe de comemp_lvar ambos aspectos de la
persona. Al respecto. a lo Iargo de este reporte se fundamentard esta aseveracion.

El trabajo se dlvide en 3 partes

'La prlmera de ellas’ contempla los capitulos 1,2y 3y se refieren a la parte tedrica
E Lrque ublca Ia problematlca de la violencia sexual en México como producto de la

situacién social del pafs y cémo es que dicha cultura y valores se plasman en el‘

cuerpo de las personas, lo que hace que no todas las victimas vivan la violencia.

de la misma manera. También se hablard sobre los enfoques tedricos en

i Masaje en canales y colaterales a las personas que visitan y Iabora en A IVAC




) morias e h:stonas personales Ademés se' :
ses hlsténcas y tedricas de cada un de las
Lt erapéut:cas alternatlvas aphcadas en el trabajo con las personas dentro de la

. insmucién

La tercera parte esta contenlda en el capitulo 6, donde se hace una descnpclén

detallada de cada persona atend|da en ADIVAC. Contiene el repo te de a2 casos )
atendidos durante - 25 meses de servicio. La eleccién de esto os'se hnzo de :
acuerdo a los que a mi ]uuclo resultaron los mas interesantes y S|gn|f|cat|vos :

Por \(ltimo, los capftulos 7y 8 corresponden a la:; dISCUSIOI‘I y conclusnones .
respectivamente en donde comparto mis: observaciones expenencias e

impresiones, que la labor en ADIVAC me dejaron Obv:amente con la advertencna' o

de que mi participacién con tal organismo fue voluntana, lo cual indica que todo lo
que aqui se comente debe ser tomado como una apreciacién completamente

personal.




CAPITULO 1.
LA VIOLENCIA SEXUAL EN MEXICO.

Lo unico que ha sido un fracaso peor que la organizacion
de la no violencia,

es la organizacion de la viol
Joan Baez

1.1 CONCEPTOS Y ESTADISTICAS.

Este capitulo tiene el objetivo de brindar informaclén acerca ‘de la violencia,
vislumbrada bajo los enfoques de las ciencias soclales, la filosoﬂa yel derecho
Esto con el fin de contextualizar toda la serie de reflexlones a que se Hegaron
durante el trabajo en ADIVAC. : i :

1.1.1.  VIOLENCIA

¢ Por qué resulta importante hablar de ‘v:olencia desde su base etlmologlca?
Porque considero que es a partir- de 'su éflnic: que'se puede "'comprender,
mejor los fendmenos del abuso sexya I
son clases de violencia. ‘ ;

Hablar de violencia no es un fen
presente ahi donde el hombre hé déjadd
la violencia el tema basico a partlr del cual: se’han'construido las principales
manifestaciones culturales de todas las civnilzéciones -lLas formaslmanlflestas de
la violencia son: la vxolenc:a individual,” la” respuesta wolenta y ‘la violencia
represiva, en tanto que ‘Ia"violéncia estructural es la m;ustucua, ‘la desigualdad y la

. inequidad contenidas e‘vnf‘él seno de la propia sociedad. (Cano y Cisneros, 1980)

Pero ¢qué sé ehtiehde por violencia?.

Abbagnano (1986), define violencia (del latin violentia) como: “La accion
contraria al orden o a la disposicion de la naturaleza. En este sentido Aristételes

5
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dnstlngu:o emre el movnmiento'segun naturaleza y el movimlento por violencia: el
‘primero es el que lleva los elememos a su lugar natural el segundo es el que los
‘aleja Acclén comrar ! en m al; ]urfdlcoopolftlco“ (p1180)
Por su parte el 'Instltuto de fnvestigaciones Juridicas (1997), la define
. como "Vlclo del consentlmiento qué conslste en la coaccién fisica o0 moral que una

Tvpersona ejerce sobre otra, con eI objeto de que ésta dé su consentimiento para la

G ""celebracné de un contrato [ el'efecto ‘de una accidn que por su libre voluntad no

otorgado .EI elememo material de la violencia esta constituido por un
”comportamiento intlmldatorio, que se manifiesta en la coaccion fisica 0 en la

k f'amenaza. Enla violencia, la voluntad esta vivida por el temor, elemento andmalo
que distorsiona la formacién del consentimiento; ia libertad de decision del sujeto,

: dUeda casi eliminada”. ( p 3245-3246)
Grawitz (1990), afirma: "Violencia: del latin vis: fuerza., En un primer séntido
designa el recurso a la fuerza fisica o un atentado a la integridad corporal. Puede
ejercerse Individual o colectivamente, por ejemplo, la guerra, .unfasesﬁn_atb.~ g
Coaccién explicita, aunque sea moral”. (p 336) i i
Y todavia hay mas.

derivado de vis connota fuerza poder

Se deduce pues, de acuerdo a la etlmologra de Ia palabra que todo poder
se funda en una dosis esencial de violencia. Poder y vnolencla son una y lé misma
cosa, etimoldgicamente hablando En este contexto, no se conc1be un bbder sin su
fundamento de fuerza, de vnolencia . :

Nieburg (citado en Cano y Cisneros; op cit), conceptu za
“la forma més severa y directa del poder fisico blen sea utlllz do por el Estado, los

violencia como

grupos privados o las personas” (p 13). »

. Friedrich Hacker (citado en Cano y Clsneros,
como “la expresién visible, libre, abierta, mamﬂesta, casi sierhpre fisica de la
agresion". (p 13). Es decir, el empleo de la fuerza se llama agresién y ésta es una

p_Cit) ‘defihé a la violencia
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mamfestacnén de la vlolencna La agresién es la vnolencla en accién; vnolencla que’
puede planearse racnonalmente y que a menudo es calculada y dmglda
Fmalmente la Enclcloped|a Internaclonal de las Ciencias Sociales, define la
: vlolencna como "el empleo |legal de métodos de coercién fisica para fines
»g'personales o de grupo (cntado en Cano y Cisneros; op cit, p 14)
_‘ Ante ‘este panorama conviens comentar que pese a las distintas fuentes
,‘yexnsten puntos en comun Hablar de - violencia es hablar de abuso, poder,
i 'agreslén. coercnon para que otro haga lo que voluntarlameme no.harfa, fuerza,

‘mtimldar y obtener una respuesta de orden sexua que,de voluntad no’ harra

escritor alemén "Lo ‘que se Ilaina viol ncia no es nada VLa. seducclén es la
verdadera vnolencla (citado en 1998 p21) e

Otro punto’ expue o es el término |Iegal" En vlnud de que la violencia es
'socledad ‘se requneren acc»ones encamlnadas al

un fenémeno presente eh | i

control de cualquuera de las: expresiones de la vlolencla Para tal f|n se crean “las :

leyes" y a Ias accvones se Ies denomlna “delitos”, Asf a cada exposicién de la
- violencia se Ie da una deflnlcién y una clasmcacnén la cual se plasma en Ieyes
- cédlgos y reglamentos jurl’dlcos. ) : : i i
S "¢ Pero, de dénde surge la violencna enel'ser humano? g,Por qué o para qué
una persona ejerce violencia sobre otra? Realmente a este respecto muchos
estudiosos han tratado de explicar el por qué de la violencia humana y han escrito
tratados sobre el asesinato, los magnicidios, el robo, la violacién, las forturas. etc.




Sin embargo, Ia realldad es: que nadie acnerta a: hacer alguna afirmacién:

contundente.. : ERSD -

Por eJemplo Ios crentmcos en cne,cnas sociales o ‘ "...Ié‘
sociedad condicnona el" comportamnento de los gru . 4 somales asi
como de los mdlvlduos que en ellas se ublcan. Res te Ias dtstlntas

manllestac:ones de. Ia vnolencia asf como’| a formas concretas que revlsta en
cada caso, dependen tanto de la situacién de clase como.d
conjunto”. V(Cano y Cisneros, op cit; ;i p 20) :

Frente a las teorias mayoritarias que deflenden,
actitud aprendida y fomentada por la sociedad durante toda Ia historia se han
apoyado hipdtesis que plantean que los comportamnlentos agresivos son de origen
bioldgico. En el Congreso lntemaclonal de Blologra y Sociologia de la violencia,
celebrado hace poco mds de: dos anos ‘en Valencra, Espafia, se dieron cita
cientfficos de todo. el mundo para dar a-conocer diversas investigaciones que
' sostlenen el orlgen blologlco de la vuolencna ‘Entre las posibles causas se citaban:
_lesiones en el I6bulo frontal del cerebro, lesiones en la amigdala del i1ébulo
temporal del cerebro dlsmmuclén de éxido nitrico y/o carencias enzimaticas. Sin
embargo, Ia UNESCO “afirmé que “... cientificamente es incorrecto decir que

is ma social en su

ue la“violencia es una

"."”‘nuestro ‘cerebro nos induce a la violencia y cientificamente es incorrecto decir que

la gu'e‘rra es un fenémeno instintivo™ (Schnall y Ensler, 2001 en
htto /iwww feminist.com/vday)

En fin, el asunto es que, sea por |nst|nto o como producto de la mfluencia
socual la violencia existe, y lo que concierne hacer a la autora noes cuestlonar los
origenes de ésta, sino exponer las acclones ef ‘acrias encammadas a promover_
que la violencia sexual no cause festrag ’ ( utenes la han

victimas de vuolencla exual.'ya‘sea a traves de programas ‘gubernamentales y/o
particulares. . Esto sobre todo porque, pese a estos esfuerzos, la violencia sexual
sigue aumentando de forma considerable en nuestro pais, tanto en el Distrito




Federal como en’ los Estados de la Repubhca. El hecho de que se viola a
~cualquner hora y en cualquier lugary se perpetra el abuso sexual a menores por
‘ conocndos( entre otros, cada vez pone en riesgo a mds'y mds personas.
: : Pbrrﬁltimo, para continuar con la dinamica de presentacién, a continuacion
eré ‘expuesta Informacidn especifica acerca de la violencia sexual en dos de sus

" “manifestaciones mds frecuentes en México: el Abuso Sexual y la Violacidén; esto

desde las perspectivas de Ia Psicologia y el Derecho
Los siguientes dos apartados tienen el objetivo de brindar un panorama
. “tedrico, mostrando conceptos e investigaciones sobre los delitos de abuso sexual
' y violacidn, con el fin de dar la base y el contexto para, posteriormente, proceder
gradUalmente a la parte enriquecedora que es una propuesta de trabajo
- psicolégico multi e interdisplinario.

-1.1.2, ABUSO SEXUAL

Si bien desde los afos setenta los movimientos feministas lograron abrir un
éspacio que permitiera denunciar y con ello generar investigaciones acerca de la
violencia ejercida en la sociedad sobre los méas débiles (mujeres, nifos, ancianos,
etc), es hasta mediados de la década de los ochenta cuando se observa un mayor
énfasis en los trabajos orientados al estudio de la violencia sexual que han
llevado, aparentemente, a una paulatina mayor conciencia y sensibilizacién social.
(Tru;ano 1997) ‘

- ':, = 'En México. eI avance sobre el tema ha sido lento, comparandolo con los
b 'tratadoé y acuerdos que en Estados Unidos y Canada se han creado. 7 '
" : Comencemos pues reaf:rmando que el abuso sexual resulta’ ser un dellto
exual yes: contemplado por - el aparato juridico mexicano, cuyas caracterfsticas
: partlculares hacen necesaria su definicién y estudio. : : .
i Actualmente el Cédigo Penal del Distrito Federal, en su art ulo 26
al abuso sexual; "Al que sin consentimiento de una persona y sin eI propéslto de
llegar a la cépula ejecute en ella un acto sexual o la obligue a ejecutarlo, se le
impondré pena de tres meses a dos afios de prisién... Si se hiciere uso de

*




" pautas futuras del

violencia flslca o moral el mfnimo y eI méxnmo de la pena ‘se aumentaré en.la
mitad" (Reynoso, 1997 p 6). , RS

En tanto en el articulo 261 del mlsmo Cédlgo se agrega: “Al que sin
propésno de llegar a la cédpula ejecute un-acto sexual en una persona menor de
doce afios de edad, o la obligue a ejecutarlo, se le aplicara una pena de seis
meses a tres anos de prision, o tratamiento en libertad o semilibertad por el mismo

~ tiempo... Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la pena sera de siete afios

de prision”, (Reynoso, op cit; p 6-7)
"~ Por otro lado, el abuso sexual desde la perspectiva de la Psicologia es
posible definirlo como: aquellos contactos e interacciones entre un nifio y un adulto

*~ cuando se emplea al primero para la gratificacién sexual del perpetrador o de otra

persona. Para que se considere abuso debe haber una diferencia minimade 5a 8

; afios de edad entre el abusador con respecto al abusado. (Trujano, s/a).

El nifio puede vivir la experiencia como un episodio dramdtico o no, y puede

B ;,lestar vnnculado a maltrato fisico o ps:coléglco, o darse sin violencia como parte de
f’_‘un juego o aventura. El abuso sexual se- presenta extratamiliarmente (méds
~vinculado a la vxolaclon) o} lntrafamlharmente (mas vinculado al incesto). Pero

i Ztamblén llegan a ocurrlr otras modalidades que quizds sean sutiles, desde gestos,
palabras. miradas o tocamientos
gemtales O bien puede darse en forma violenta combmada con maltrato flsico y/o

' psicoléglco y llevar a la muerte o a expenencuas que podrfan ser muy traumaticas,

‘rgados sexualmente, hasta manipulacnén de

como su;etar al menor a. actlwdades de tréfico de menores, venta y prosmucuon.

: pornografra infanul etc{(Trujano. s/a op cit).

Las consecuencias péra Ia victima incluyen aspectos ffsicos y psucoléglcos

a cons:derar, y de hecho algunos estud|osos insisten en gue en todos los casos

R ue suele observarse con mayor frecuencia es la -
desviacién de la responsabllldad del agresor a la victima, contexto en el cual ésta
puede generar marcados sentlmlentos de culpa y vergiienza por lo ocurrido, odio y
menosprecio a si mlsma. confusion de sentimientos y/o trastocamiento de los roles
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. sexuales y famlhares, temor, baja autoesuma y hasta conductas autodestrucnvas“
como mutllacidn (Durrant y White, 1993) She : ’
T Sln embargo no son’ las tnicas caractenstlcas que se observan en Ias
: vactimas, y esto resulta porque a partir del hecho las victimas suelen transformar
su perspectlva del mundo en que viven.. Las personas, a lo largo de la vida, se»;
i van construyendo individualmente a partir de ‘su entorno; con el abuso las formas'
Jde lnteracclén pueden sufrir cambios en su entorno familiar, social y cultural lo
cual supone una reaccidn de adaptacién a la- situacién especial que vuvneron:
;durante su infancia, definiendo de aiguna manera su- comportamlento y
: - personalidad en las etapas posteriores de su desarrollo i o
R Esta aseveracion se fundamenta en el hecho de que solo se llegan a
: conocer los casos de abuso a menores entre’ el 5% y el 10% del total de casos
iocumdos. El abuso normalmente se prolonga tél punto .que’autores como
Loredo (1994}, calculan que sélo el 63% de los’ menores Io revelan después de
que algun familiar se ha dado cuenta: sdlo el: 20% de los casos' se descubren el
mismo dia, el 50% tardan mds de un mes y 32% més de seis meses; algunos no

se descubren jamds. ’ .
De cualquier forma, es mas fdcil que se ventile un caso de maltrato fisico
que uno de maltrato psicolégico o de abuso sexual, esto es debido a.que el
aspecto sexual sigue siendo tabi en muchos contextos culturaies adn a costa del
menor, y esto se traduce en una marcada resistencia soéial‘.'y Iegbal ‘pero sobre
todo familiar por investigar un caso cuando existen sospechaé,bbr creer a un
infante cuando lo comunica, o por atender a:cambios de conducta sin -razén
aparente en el niho. En paises como Estados Unidos . se calcula que un. 25% de -
nifas y un 10% de sus nifios son abusados sexualmente antes de cumphr los 16
anos, de ellos el 80%, tendran . por: victimario a. un conoc1do y el 50%"
correspondera a sus padres u otro famihar. (Tru;ano. s/a; op cut) _ f L
Ademas, las estadisticas’ son impactantes' en Estados Umdos se ‘calculan’
40 casos por millén de ha‘bltan‘tes al ano, pero otros autores incrementan la cifra
hasta 1880 casos anuales. Algunas investigaciones en este pais apuntan a que un
12% a 15% de las mujeres encuestadas y un 3% a 6% de los varones admitieron




haber. sldo abusados sexualmente durante su infancia. Un, estudio, realizado en

o Inglaterra mostré a través de encuestar a 1600 médicos respecto los casos de .
abuso sexual que hubleran conocido durante un afio, 1072 hechos de Ios cuales‘”.

el 85% correspondla a ninas: el 23% tenfa menos de 5 anos, y el 38% entre 5 y 10
anos; el 45%lo constltufan relaciones lncestuosas (Grosman .Mesvteyrmank,
“1392). ‘

cional para el
; 378 denuncias
ve'm ‘174 presentaron

En Méxaco, segun reportes del DIF, (DIF
Desarrollo Integral de la Familia; 1998), durame-199'
de maltrato infantil en todo el pa!s De: este 1 ‘
algin tipo de dano hsuco, cinco mil 760, faltavde cundados cincd mil 130 fueron
afectados emocionalmente, mil 479 abandonados y mil 057 resultaron victimas de

abuso sexual. ‘
Sin embargo, los estudiosos del tema coincidénfen-que las dimensiones
reales de los casos de abuso sexual nos son todavia desconbcldas, pues los
- célculos apuntan a que se denuncia una proporcién muy baja (alrededor del’ 10%)
y que cifras alarmantes quedan en el anonimato. (Tru;ano 1997 op cn)

1.1.3. VIOLACION

Esta se puede definir como cualquier actxvidad sexual que concluya en
cépula no consentida, llevada a cabo mediante amenazas o'el uso de Ia fuerza

Desde una perspectiva psicoldgica, es irrelevante
efectos penales distintos en cada delito) entre abuso, s,_a

= Lo defihitofio es, pues, que el individuo se pe'rr
agresuon sexual sean cuales sean las formas. y circunstancias en que dicha

a a sf mismo objeto‘de

i gresmn haya s1do llevada a cabo. El interés de este enfoque es que se pone el

= 'acento enla percepcnon por parte de la victima de la experiencia habida, ya que la.

mterpretacnén sobre ella (Echeburda, 1990).
En México, hasta 1989 se calculaba que una mujer era violada cada 9
minutos (segln datos del CAMVAC). De tales violaciones sélo se denunciaban el

readaptacuén posterior va a estar mediatizada por la experiencia de la victima y su

i ¥



ia vuolac:én como una forma d_»
preocupantes.

'f‘ﬂ organlzados de mujeres, cuyo prlnclpal estandarte es el anélnsns y Ia reflexlén de
los roles sexuales entre mujer y hombre y la conclencla de genero. Ante este
contexto, la culturizacién de género anktepone a las mujeres actitudes de sumision
y negacién del placer. Se asumen di’chos' roles pasivos como atributos femeninos
(lo contrario seria escandaloso) y los activos como masculinos. (Tru;ano y Raich,
1998) L
Ei control y represion dé la sexualidad femenlna son: marcas de Una
valoracién cultural que excluye eI objetlvo del placer femenlno a camblo de lah?
reproduccion de la especle ( a parnr de la cual se mslste en su exclusnvidad sexualr_
monogéamica como garamfa de lale m ldad del pa' monio y de Ia e tlrj‘:‘:e‘) o :
Pero exnsten proceso que ’p oran Ia perspectuva, como_son'la doblef"

moral con que son educa as:las m je B
dobles. mensa]es el Ienguaje cubierto.y:el guardar Ias aparlencias, :
sino obstacullzar las rélacnones dificultarlas proplcia‘i los’ malentendido que‘ Iaj"f

,’cultura msuste en Ilamar "feyminidad‘ mascuhnidad dejando de lado’lo que seria
* ‘una deseable y mucho més sana expresion dlrecta y"lncera de sentlmlentos.
: ,;'(Trujano. 1991) - : & :

En muchos estudios se han tomado en consideracién las consecuencias de

la violencia sexual en ia victima, pero o bien se han limitado a las reacciones
inmediatas o bien han mezclado los efectos a corto y largo plazo. En otros

Ios hombres en el erren




. estudlos (especialmenle en los llevados a cabo por io tedricos de la |ntervenc|én
en cnsis) se han postulado unas fases en la reaccion psncologlca ala vnolencna
T sexual pero estas ases especulatsvas no suempre estan basadas en datosk

: 'empmcos A parecer sélo recientemente se han empezado a Ilevar a cabo‘A
'estudlos Iongitudinales que permitirdn estudiar las reaccnones de las vfctnmas con -
una perspectiva evolutiva a largo plazo. (Echeburta; op cit) ‘ 5
Muy brevemente se mencionara que diversos estudios apuman a que‘
algunas mujeres reaccionan con una fuerte emotividad, otras presentan al
principio una gran calma producto de la incredulidad y. la conmocién, y como una
accién retardada estallan de repente. Los sentimientos de impotencia ante ia
humillacién de ser utilizada como objeto para la satisfaccidn sexual involuntaria, de
estar sucia, manchada, pisoteada, el nerviosismo extremo y el miedo ante las
figuras masculinas en general o hacia algin objeto, " situacién-o lugar que le
recuerde el asalto son algunas posibles caracterislicas de estas victimas (Trujano,
1991; op cit). ‘
La autoculpa, desvalorizacién,~ la ansiedad y la depresion, asi como los
efectos colaterales como son las alteraciones en el hambre, el sueiio y hasta en

las relaciones interpersonales. son comunes. De hecho los autores hablan del
"Sindrome de la mujer violada" (Trﬁjano. 1992), el cual dividen en dos etapas:

a) La fase éguda. caracterizada por una desorganizacién en todos los
aspectos de Ia vida, asf como sentimientos de ansiedad, panico, ira, inseguridad,
incredulidad; .Nlanto -incontrolado, sollozos, risas, insomnio, tension muscular,

: irritabmdad desconflanza y temor para todo lo que le rodea, también se siente
: humlllada. avergonzada con fuertes: deseos de venganza, impotencia vy
'éutqculpabnhdad. Todo: esto suele ‘acompafarse ‘de trastornos fisicos como
"kr'nag’ulladUras, irritabilidad gastrointestinal, problemas genitourinarios, etc.

i b) Fase de reorganizacion, que consiste en un visible aumento de actividad
motora, sentimientos -y necesidades de’ cambio, asi como una bisqueda de
alternativas que le permitan a la victima reiniciar su vida en condiciones de “mayor
seguridad“.' La victima tiende a buscar ayuda profesional, o al menos la




retroahmentacion de algunen de su confianza capaz de escucharle y de
= decrementar sus sentlmuentos de culpa. e :
, S El proceso se agrava en los casos en que el dellto es cometido por un

"COHOCIdO de Ia vnctlma pues en el caso del agresor extrafo es mas facil pensar
“que: todo suced:o por mera casualidad, pero “.. la tentacién de sentirse
: .responsable es mayor cuando se conoce al agresor, y a menudo resulta dificil
“‘catalogar la situacién como violacisn..." (Dowsdeswell, 1987, p 121)

‘Lo clerto. es que cada mujer reacciona de acuerdo a muiltiples factores

f.'due‘ van desde su historia de aprendizaje, sus habilidades sociales, su repertono

etc. hasta la manera de apropiarse de su cultura y la percepcion de su propvo .
“‘cherpo entendiendo esto como la capacidad de guardar en la memorla corporal;
,_su wda 'y experiencias internas (de pensamiento) y externas- (amblentales A

[sociales interpersonales, culturales, etc). ;
: Por tal circunstancia, aunque son importantes los programas de apoyo a las~
‘vfctimas sobrevivientes del hecho, resulta necesario crear programas de
'prevenmon en los cuales, todos los ciudadanos, hombres.kmujeres y nifos,
tengamos como herramienta el conocimiento para: evntar en do posnble que actos
‘de esta naturaleza dafien nuestra integridad y derecho a la no vuolencla ‘

Ante este panorama, exponer en. México temas con sustento’ sexual
resulta peligroso por la gran cantidad de emotlvndad y negacién que existe aun, La
sexualidad sigue siendo un tema tabﬁ'de'l' cual se habla poco en las famitias y en
general en la sociedad.- Sin embargo. el saber de personas que han vivido el
abuso sexual y la violacién, es una forma de enfrentar la realidad de que existe y
responde a un modelo de _soc;edad en el cual se vive actualmente. Estos dos
delitos son poco denunciadbé, “motivo por el cual no se cuenta todavia con la
suficiente informacién al respecto por tanto son mas confiables los datos delos
centros de ayuda y los reportes de los investigadores especialistas. Una de esas
instituciones es la “Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas,
A.C.", (ADIVAC), la cual serd descrita en el siguiente capitulo.




CAPITULO 2.
¢QUE ES LA ASOCIACION PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE PERSONAS VIOLADAS, A.C. (ADIVAC) Y
QUE TIPO DE SERVICIO PRESTA?

‘Se necesita estar loco para ser mujer”
Tito Monterroso

El objetivo de presentar la siguiente informacion es dar a conocer a la
“Asociacién para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C.", (ADIVAC),
como una institucién perfectamente constituida y organizada, para la cual realicé
un trabajo voluntario en el drea de la salud. Asimismo, la informacién a‘quuf
contenida servirda como punto de partida para la reflexion de algunas cuestlones,' »
relacionadas con la psicoterapia y el cuerpo. '

A) ORIGEN. » ‘

La “Asociacién para el Desarrollo Integral de PersonaS»Viol’adéé', 'AA.C.".;
(ADIVAC) se funda en 1990 por dos psicdlogas que trabajaban en el Céntro de
Apoyo para Mujeres Violadas, A.C., (CAMVAC)". cuatro mu;eres violadas (una
pedagoga, una bidloga, una secretaria y un-ama de casa) que estuvieron en
proceso psicoterapéutico durante el perfodo de 1983 a 1988, y un maestro de
ciencias (esposo de una de las psucélogas. quien mds bien contribuyd de manera
econdémica con el proyecto) :

El personal de ADIVAC inicia el traba]o con personas violadas en CAMVAC,
Centro de Apoyo para Mu;eres Violadas A.C., en 1983, es decir, 16 afios de
experiencia en el tema de vuolencua sexual dirigida hacia las mujeres y abuso
sexual a menores y adultos. '

Se constituyd como Asociacién ante Notario Plblico en diciembre de 1992.

** CAMVAC fue un proyecto de orlgen gubernamental. En 1990, los integrantes de este programa tuvieron desacuerdos
importantes pr con ello la d ién de este programa. Se dividieron en dos grupos: unc de ellos fundé una
Asociacién CMI @ institucién no gubernamental llamada COVAC, y el otro grupo constituyd también una Asociacion Civil
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7 mu;eres que soliciten la ayuda.

V talleres y seminarios), y lo que aportan
Ia empresa Hilaturas Selectas, S.A. de

Vasesorfa legal para personas victimas de violacién y para todas aquellas mujeres

: que sollclten estos servicios,
e _b) Organizar talleres y/o seminarios alternativos para apoyar. el
"desarrollo lntegral de las personas agredldas sexualmente de todas aquellas

c) La mvestlgaclén y recoleccién de datos referentes a la'violacién,
‘ las dlferenmas genéricas 'y Ios derechos T
e publicarlos : y :
i d) .La imparticién de cursos, semlnanos [] talleres de entrenamlento
‘para profesnonistas grupos gubernamentales y.no gubernamentales ‘estudiantes,
',grupos de mujeres y personas en general' de la sociedad civil que deseen formar
,’grupos de apoyo o deseen orientar a personas victimas de violencia sexual.
: : " “g) La organizacién de progr’amas‘y talleres informativos referentes a
.‘ los derebhos humanos, las diférencias genéricas y la violencia sexual, con la

: i.,,fmalldad de prevenir, sensibilizar y concientizar a la sociedad en general.

‘f) La creacion de varios Refugios para personas violadas y/o
abusadas sexualmente. (ADIVAC, 1998)

para’ postenormente =




ADIVAC pretende con estas accsones ‘

a) Incld:r enla S"ci ‘dad para erradlcar la wolencla de genero por
' medlo de la capac cion v la promoc«én de los Derechos Humanos
' b) Erradicar la violencié de género y elevar la autoestlma de adultos. .

“de edad por med:o de una atencaon humana:

adolescentes 'y menére
' isnstematlzada 6s de programas preventlvo
= ptos bajo la idea de i
Cla de genero y rescatar a l”

ue la han vivido, ..

tipo de problematicas, ADIVAC se vid en la necesidad de inéidir
servicio, no sélo la psicoterapia. -
Es asi que para Diciembre de 1999, la organlzamén se- encontraba de
acuerdo al siguiente esquema (Fig. 1)
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Fig. 1. Organigrama de la Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C.
(ADIVAC), a diciembre de 1999.
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Directorio:

) 1er. Nivel.
e Dnrecclén General
Funclones ‘ Responsable de recabar y admlmstrar 1ondos. organlzar

: Y calendaylza _ttalleres y programas de capac:tacnén interna -y externa para Ios
£ paclentes olaboradores y publlco en general ademés v:gilar y controlar Ias_
‘ tivrdades de terapeutas y abogados Partlmpar como terapeuta indwldual y
‘grupal dando talleres y capacltaclén Y. por ulnmo. tiene la responsabmdad de’
captar ‘psicélogos voluntarios tanto tnulados como de servicio social de dlstintas'
5 universudades Administra el tiempo de todos los colaboradores :

' 20, Nivel.

> Coordinacién de Psicologia ;
Funciones: Responsable de vigilar - y - controlar: ,os

: psicélogos de terapia Individual y grupal, voluntarios,. estudla‘nte ] tltulados y.de
serviclo social. Organiza talleres preventivos para - adultos Y nlnos (pacientes y

pubhco en general). Informa regularmente a:la: Dlrectora General sobre las -

situaciones que se suscitan en la institucién.
%~ Coordinacién de Asesorfa Legal
: Funciones. Responsable de vngllar y c
todos los abogados, titulados y de: servic )
segulmiento de los casos que amerltan trami n algunos casos,
efectuar los trdmites ante las insmuci bernamentales. Le informa
regularmente de la situacaones especmcas e paclentes y. abogados a la Directora

‘Ias'éctividades de
emés de “lNevar el

General.
> Coordinacién de Terapla Familia
Funciones: : p ,sable de wgilar y controlar las actividades con el

equipo reflexwo en la atencién 'esbecmca de familias que aslisten a ADIVAC.
Organiza talleres, da_capacﬂacuon interna y externa sobre abuso sexual. Informa a
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: la Dlrectora Gene» de manera regular sobre los casos revisados y las acciones

i a tomar en las terapias

: Coordmacnén de Terapias Alternativas

: ‘Responsable de brindar acupuntura, masaje - en

J terapia, iridiologia y herbolaria a los pacientes, terapeutas,

: ":'abogados y: publico en general que requiera de alguno de los serviclos. Este
";servlmo siempre es para complementar la atencion en terapia, ‘con el fin de
'v‘reforzar el tratamiento de la persona. Elabora y efectia talleres de conocimiento
“ del cuerpo y prevenlivo basado en los principios de la Medicma Tradnc:onal China.
Reporta regularmente sobre estas actividades a la Directora General

Todos los coordinadores trabajan en equipo cuando el c ] o asi lo requiere,

"* lo cual implica que entre todos existe retroalimentacion,

Funclone

3er Nivel
> Responsable de Psicoterapia Adultos
Funciones: Coordinar a todos los ps:célogos que tienen casos clinicos con

adultos. Revisar las historias clfnlcas asesorar y dar seguimiento de las terapias,
ademds de brindar el servuclo de: pslcoterapla Participa en talleres como
moderadora. Reporta dlrectamente a la Coordinadora de Psicélogos y a la
Directora General cuando asi lo requiere
> Responsable de Psicoterapla en nifios y adolescentes

Funciones: Coordinar a'los psicélogos que tienen casos clfmcos con mnos y
adolescentes. Fievnsar las hlstonas clinicas, asesorar y dar: segun" nto’ de"los
casos. Brvnda el servlclo de psicoterapia, hace evaluacu
" ‘|c1pa ‘en talleres de prevencién

cuando se.r qun

' R Psucologos voluntanos tltulados, estudiantes y de servicio social.

ara



'> Equlpo Reflexivo. Grupo de 10 personas con nlvel de Maestrfa en

“Funciones: - Llevan a cabo la primera""fentrevista,-'reviSan y elaboran la
historia clinica de los pacientes. Tienen la obligaciéon de ayudar en cualquiera de
las " actividades que requiera la institucién; tales como lienar tripticos, asistir a

congresos, limpiar el lugar, hacer los registros estadisticos, hacer las labores

secretariales, etc. Ademds, brindan atencidn psicolégica a quien lo requiere de
acuerdo a :una orden directa de la direccion, la coordinacién o el responsable. Le

reportan directamente a las Responsables de adultos o nifos, segln sea el caso
_'y/o a la Coordinadora o en su defecto a la Directora.
"> Abogados voluntarios, titulados, estudiantes y de servicio social.

“ Funciones: A los que son titulados se les dan casos especificos para que

L puedan proceder en las agencias gubernamentales. A los estudiantes y de servicio
o soc:al se les dan responsabilidades legales de los casos pero no como mulares :

Ademas deben también cooperar en todo lo que la organlzaclén lo requuera. Le -
reportan dlrectamente a la Coordinadora de Asesoria Legal y/lo a- la Dlrectora :

General.

Famihar

Bnndar atencion a aquellas famllvas que son remmdas por la‘
coordlnac»én por as: consuderarlo necesario, después de una revnsuon de‘casos e
v a. Re ortan directamente al Coordinador de Terapia Faml ar._ s

5% Nivel.
> Trabajo Social

Funciones: Ademds de cumplir con labores secretariales, llevan registros

- estadisticos. Controlan el inventario y préstamo del acervo literario, la videoteca y

“audioteca. Organizan y efectiian talleres preventivos, preferentemente con nifios y

adolescentes. Controlan el uso de la papeleria. Reportan directamente a la

:Directora General, aunque tienen la obligacién de brindar servicio a todos los

colaboradores.

(&)
]
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> Secretaria

Funcnones Todo lo Inherente al puesto, tal como contestar ‘el teléfono
: brlndar mformacuén llevar reglstro de llamadas y atender Ias demandas de los.
colaboradores de Ia instltuclén Ademds, cumple con labores admimstrativas a Ia
par de Ia Dlrectora en cuestiones contables y control del d:nero‘, Reporta
nte 'a Ia Directora General, aunque estd al servnclo de todos Ios

k '-’jcolaboradorea
LA manera ‘de resumen. ADIVAC cuenta actualme
’ numero ‘de pamclpantes S i
La dlrectora y fundadora, Psicéloga Laura Martfnez Rodrnguez con 16 anos
de expenencna en esta temdtica. Ademas cuenta con catorce Psicélogos ‘para la
' atencrén a niflos. y adultos, asfi como para dar capacntacnon a profesnonlstas de
_otras asociaciones y plblico en general; una secretaria; dos Trabajadoras Sociales
encargadas de hacer entrevista inicial, controlar las estadisticas y ordenar los
expedientes y biblioteca. Una Médico Glnecologa quien hace los diagndsticos y
reportes médicos de las personas que requieren revision o pretenden levantar un
acta ante la Procuraduria. Tres abogados, quienes brindan orientacién y se
encargan de llevar las demandas hasta las Ultimas consecuencias. Y poi' ditimo,
cuenta con la participacién de diecisiete estudiantes de nivel superior de distintas
escuelas y areas, que se encuentran realizando su servicio social en la institucién.
Cabe mencionar que ninguno percibe un sueldo, e! trabajo es>voluvntario y
altruista,

D) UBICACION GEOGRAFICA
. Actualmente sus mstalaclones se encuentran en la calle Pnagoras numero :
842 en la Colonia Narvarte, Delegacién Benito Judrez, en el Distrito Federal L
: " Esta entre las calles de Concepcion Beistegui y Eje 5 Sur, Eugema a dos
fcuadras de la estacién del metro Eugenia (linea 3). (Fig. 2). RO :

1
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E) SERVICIOS QUE PRESTA.

a) Atencién psicoiégica.- Se ha conformado wuna atencion
psicoterapéutica especializada. Los psicélogos son profesionistas —aunque no
todos titulados- de las siguientes instituciones educativas: Universidad Nacional
Auténoma de México, Campus Ciudad Universitaria, Facultad de Estudios
Superiores lztacala y Facultad de Estudios Superiores Campus Zaragoza, UNAM;
Universidad Iberoamericana, Universidad Intercontinental y Universidad de las
Américas.

Debido a que ADIVAC es una Asociacién Civil, su mecanismo de funcién
depende del trabajo voluntario de los psicélogos; esta situacion conlleva a tener

L una variedad de enfoques en psicologia para la atencién de las personas que

visitan la Institucién.

‘ Sin embargo, la perspectiva que se ha procurado tener como base es la de
género. Esto es en parte, porque la Directora, Laura Martinez Rodriguez, tiene esa
formacidn, promoviéndola entre los profesionistas que colaboran en la Asociacion.
No obstante, dicha perspectiva resulta insuficiente como modelo de atencion, ya
que no constituye un marco tedrico en psicologia. Por tanto, sélo se utiliza como
bandera de representacion ideoldgica para el apoyo a las victimas que acuden a

~ADIVAC.
El proceso de atencidn consiste en: primero una entrevista inicial realizada
por uno de los pslcélogos que ‘estén cumpliendo su servicio social, en la cual
j,dependlendo de la capac:dad de la institucién, se le remite con un psicélogo
d:sponlble en un horarlo y dia para su terapia lndwxdual En caso de que no haya
,cupo se. le deja en "lista de espera", Ilamandole via telefénica en cuanto hay un
‘f-ylugar Cabe’ mencionar que a las tres faltas consecutivas  sin avisar, el pacuente

' Q.Ies dado:de bajo otorgéndole el lugar a otra persona que solicité atencién

prev'iafhente. .

‘Una- vez quen comienza  en su terapia individual, el psicdlogo tiene la
responsyabllldad‘de flenar un formato pre-establecido de Historia Clinica. Y para
conocer el trabajo en cada terapia también se solicita el llenado de un formato
especifico de actividades durante el proceso.

—



Las seslones estén establecldas una vez por-semana con 50 minutos de
duracion. o L - :
Tamblén exlste la alternativa denominada "Terapia Grupal". Cuando no se
. g la' bersona de primera vez con un psicoterapeuta, se le Invna a
partvcnpar en' :Ia terapla grupal. Dichos colectivos se forman con minimo 5 y

méxumo 10 integrantes en donde se trabajan las cuestiones del abuso o la
| v:olacnon a través de juegos y dinamicas, explorando las distintas dreas de su vida -
: . que se pudieron haber afectado a partir del hecho. Tales dreas son: familiar, .
personal, cultural, de trabajo, de pareja y hasta el ultimo de sexualidad y cuerpo
‘Bl tiempo de esta actividad es de dos horas a la semana du te;‘lo sesuones

programadas

. b) Atencién_de Salud_Complementaria: Postenormente, una'vez que
la persona se encuentra ya en terapia, se le invita a aslshr a-la consulta de
"Teraplas Alternativas". Aqui se trabajan terapeutlcas especmcas de actnvndad con
el _cuerpo. Se les brinda: Acupuntura China, Masaje Chino. Herbolaria
fAromaterapia e Iridologia. Ademas se promueven talleres vnvencnales en donde se
realizan ejercicios especificos para el desbloqueo y: equlllbno de tenslones y
~-:"padec1mlentos guardados en el cuerpo. (Estas terapeutlcas y el servncuo seran
descritos con més detalle en apanados posterlores) :

Este servicio se brinda“ a través de citas semanales de 60 mmutos por
sesién aproximadamente. En ocastones. ia sesuon se lleva mas de este t:empo ‘

Cabe mencionar que' : sicoterapla y el manejo. de terapéutlcas_ :
alternativas en una persona, tienen el objetlvo de bnndar un serv'" io mtegral en:
donde lo psicolégico y lo ffs:co permltan al paciente avanzar en'su proceso hacna,
la salud, de una manera efectiva y eficiente.: Por. tanto,~ alte' natnva‘f

busca complementar el trabajo en psicoterapia, y viceve

c)  Atencién Médica ***: Una Médico Ginecéloga es quien hace los
diagnésticos y reportes médicos de las personas que -requieren revision o
pretenden levantar un acta ante la Procuraduria. Esta colaboradora no se




‘,Vademés la compania de un psicélogo para:que en todo momento s

encuentra en Ias ins:alacnones de Ia l tatucnon smo que la p »rsona que necesnta o
de este servncio, es remmda por. ADIVAC por medno de un escnto expllcando'
‘brevemente la sItuac:én pamcular. Postenormeme Iayglnecéloga brinda un informe - -
’ completo ‘sobre’los resultados de la” revxsnén estidios efectuados al o a’la.
paciente, con las informaciones pemnentes para el proceso legal que la persona

- desee realizar. SR .

d) Asesoria legal: Esta consiste en explicar a las pacientes que si
desean levantar la denuncia, la descripcion del episodio de la violencia la pueden
presentar por escrito y con fotocopias que seran entregadas a todas y cada una de
las personas que las entrevistara, asi como indicarle que pueden ir acompafnadas
de un familiar a cada una de las entrevistas (porque se ha dado el caso de que las
mujeres han sido violadas por las personas que las atienden, médicos legistas,
traba]adores sociales, etc). (Mebros y Molina, 1995)

En ‘los casos de abuso sexual a menores, los nifios siempre van
;acompanados de sus familiares o de las personas que levantan la denuncua. '

- .Cabe mencionar que para casos de violacién y abuso sexua! se les brmda v

tenga una

- mejor respuesta por parte de la victima al momento del careo o cualquie cosa que S

proceda legalmente.

E)  CAPACITACION. .
Por titimo, a continuaci
realiza la Institucién.

tlvuda’d»‘e’sﬁ qué :

S oeew N

an &l organig porque es un sarvicio externo al cual el paciente decide ir a visitar.

Esta actividad no fue regit

titucién, sin embargo, existe en el di tio de la

No forma parte de ninguna funcién especitica dentro de la i




entr ,Iecldo para ennquecer el
: Vconommlemo de esta lnstltucién y su trabajo en os tratamuentos con las victimas

- de abuso sexual y vnolacuén




CAPITULO 3.
ORIENTACIONES TEORICAS DEL TRABAJO
TERAPEUTICO EN ADIVAC.

(A qué distancia esta mi mano de la gente que conoci?
¢ Por qué un bufén llena el lugar donde hubo un sitio para amar?
Silvio Rodriguez Dominguez

Es indudable que a pesar de la multidimensionalidad con que pueden ser
investigados y tratados los delitos de abuso sexual y violacién, también es cierto
que el drea psicolégica da mucho de donde investigar. Primero porque la propia

... psicologia tiene matices diversos para abordar este ya de por si complicado objeto
-.de estudio llamado ser humano; segundo, esta variabilidad diversifica asimismo,
las experiencias que acomparan y forjan al ser humano dentro de una sociedad y

‘cmtura. En lo que se refiere paniculérmente al tema que nos absorbe, es decir
los delitos sexuales de abuso ‘se"xuali'y violacién, se sabe de algunos. estudios
acerca de las llamadas consecuencias psicoldgicas que clertas victimas de estos
delitos presentan. :

Es asf, que entonces resulta interesante conocer algunas .de las
-aproximaciones tedricas que ciertas escuelas han elaborado, tratando de alguna-
manera de explicar las razones por las que el ser humano actia de 7determihada’ :

: 'manera frente a las distintas experiencias “internas y externas” que le ocurren.

Los profesionistas dedicados a la Psicologia o Psicologias, tienen en.su':

;: haber un marco tedrico que les permite observar desde distintos dngulos: la

" problemdtica socio-cultural llamada violencia sexual. Resulta entonces interesanté .

conocer cémo es que se forma toda una perspectiva de tratamiento paravlas
personas victimas de abuso sexual y/o vnolacién. que al final es la idea que se
forman acerca del ser humano, 'y a panir de - este saber integrar y contrastar las
distintas perspectivas con el fin de formular una concepcidon de ser humano y

vida.
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Dentro de.  ADIVAC un equipo de psicélogos trabajan desde diferentes
aproximacuones tedricas. En un mtento por conocerlas, se realizé la siguiente
lnvestlgacuﬁn con el objeto de ampllar la informaclén que este reporte de trabajo
profesional expone: ‘

OBJETIVO

Conocer a través del propio test:momo de Ios psncoterapeutas lnformamén
acerca de su terapia; desde el marco teénco el cnterlo d éxito y el conocumlento
acerca de las terapias alternativas. : : :

METODO

En ADIVAC, como ya se menciond en el cabftulo anterior, existe una

diversidad de enfoques tedricos por parte de los. psicélogos. Para conocer de”
manera mas clara el trabajo que llevan reallzahdo con los pacientes que atienden, -

se les solicitdé contestaran un cuestionario de 9 p’reguntas abiertas sobre el marco
tedrico que utilizan, el método o técnica, el tlempo que se requiere, el cnteno de
éxito y sus conocimientos acerca de Ias teraplas alternauvas (Ver Anexo 1),

SUJETOS

De los 14 psicélogos (que no realizan trabajo.social) '\/blun'térios : s6lo- 6

accedieron a resolver dicho cuestionario; 5 mujeres y 1 hombre Dos tlenen elf

titulo de Licenciatura en Psicologia y cuatro son pasantes de la; carrera de

Psicologia. Pertenecen a las siguientes escuelas: U.N.A.M. Facultad de Estuduos‘ :
Superiores lztacala; U.N.A.M. Facultad de Psicologia; UNAM Facultad de~

Estudios Superiores Zaragoza y Universidad Iberoamericana.
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RESULTADOS

A continuacion, serdn expuestas en resumen Ias respuestas obtenndas tal
cual ellos las escribieron. : R L : i '
A) Ps:céloga T.G. A Estudlos complementano aud:ops:cofonologla (método :
Tomans) Tuempo en A meses Cantldad"de personas atendndas 20

»Trabaja con voz y- musica para
analn’tucas como confrontacmn, interpretacion,

v dmgnendolos a ﬂuien corresponda Hacerlas tomar Ia responsablhdad de suvida y
‘isu futuro : s i
: ~-,3): : Aspectosatrabajar segun marco: - Genero,, autoestlma, enojo

acia eI agresor no hacia ellas, permitirse expresar sentlmlentos, reconcnhacnon

onsngo mismas y responsabilizarse.
‘4) " Criterio de éxito:  Lograr. tomar las
: poner lfmltes Responsabllizarse de sus senhml 2

das e"su.:\(lda.iAprg‘andan a

: .’.v;‘vmlsmas y aprendan aconocersey crecer.
7). Terapéuticas alternativas que conoce
'masaje, aromaterapia, método Tomatis. S
L 8) -~ Paclentes enviados a alguna terapla alternatwa 50 Ayuda porque
. ';i‘apoya el trabajo terapéutico ya que Ias pamentes se ponen en contacto con el‘at
guerpo y las emociones, acortando. y reforzando el tratamiento.” B
: 9) Importancia para aprender alguna terapeuhca complementana f sf

: )"/Uef‘efc;tpsj: 'Abup;{ntdfa;~ g

a1



el exceso de palabras puede provocar desonentacuon en cuestlones del cuerpo Al

B).: Psicéloga F.H.Z, Estudlos complementanos Dlplomado en Psncoterapla
Breve y Espec:alldad en Educacién Txempo en Al 0. meses Cantidad de
personas atendidas: 30 aprox ) o ;

1) Enfoque tedrico: . Terapla Breve (Slstém 0)

2) Método o técnica de trabajo: traba]a_ por
estableciendo metas u objetivos con el paclente (aquiy ahora)

3) Aspectos a trabajar segin marco: - Aceptaclon del abuso sexual
o la violacién. ‘Autoestima. Relaciones sexuales (p'roblemasy). Culpa. Enojo y
agresién hacla los padres o figuras significativas en el abuso o violacién.

4)" = Criterio de éxito; Que los pacientes’ consigan sus logros

medlo del sintoma,

e planteados en la terapia.

:  5) Tlempo en terapia para alcanzar el criterio de éxito y penoducndad

De seis meses a un afio, una hora por semana.

‘6) Aceptacion del método de trabajo, depende de Depende,zde que los‘

" Cantidad de personas atendidas: 8.



1) Enfoq‘u"e tedrico:  Psicoanalitico - :

2) ‘Método o técnica de trabajo: - Sefalamiento:  se  trae a- la
concnencla algun aspecto o elemento de su vida (o problemdtica) que no tiene
totalmente def:nndo Confrontacion: Se trae a la: conc:enma algn elemento ya sea

_escindldo o disociado para que la paciente logre una integracién de su

problematlca Interpretacion: asociacion de-elementos cotidianos (conscientes)

; con elementos inconscientes 0 que no tiene totalmente definido. Silla vacia.

8)' ' Aspectos a trabajar segun marco: Tres éreas: Sintomas

: Iatentes (problema actual). Relacién con el medio ambiente (trabajo, familia,

pare]a. amigos). Relacidn con el terapeuta. ‘
4) Criterio de éxito:  Una buena alianza terapéutica, un anéllsis de

‘ ‘:ransferenma y la aplicacion congruente de las técnicas.
, 5) Tiempo en terapia para alcanzar el criterio de éxito y periodicidad:
Més de un afio, dos horas a la semana repartidas en dos sesiones. : .k

- 6) Aceptacién del método de trabajo, depende de: Allanza terapéutlca

=7) Terapéuticas alternativas que conoce (uso y efectos)

psicodrama psico-corporal, gestalt, terapia de apoyo.
8) Pacientes enviados a alguna terapia alternativa: Nlnguno La '
mayoria de los pacientes que atiende “presentan una sobre- estumulacuon corporal .
y considero que los masajes pueden incrementar la angustia". )
Importancia para aprender alguna terapéutica complementaria: si,” ya que el
cuerpo es una forma de conocimiento tanto de lo externo como de lo interno. Lé
gustaria tener herramientas de técnicas del psicodrama, donde se utiliza el cuérpo
como una forma de expresién.

D) Psicéloga A.D.H. Estudios ‘complementarios:  Ninguno.. Tiempo ,'en'
: ADIVAC 7 meses. Cantidad de personas atendidas: 14. L
: —,—;Enfoque teérlco Psicoterapia Breve, ecléctico - (c‘orp_oralj o

i conductuall gestalt). L : .
2)  Método o técnica de trabajo:  Se enfoca al evento  fraumatico
(abuso sexual o violacién o violencia intrafamiliar). Se hace el diagnéstico de -




ffamiha (érea de pareja) Se trabaja sobre la mformacién arro;ada en Ia entrewsta
©inicial @ hlstorla clinica. androme
. 3y Aspectos a trabajar seglin marco: Realciones interpersonales,

e /autoestlma. auloconcepto esquema corporal, sexualidad. Relaciones de género,

. desenslbxlizacnén s:stemétlca Identificacién de signos y sintomas. Area laboral,
‘ académnca. fammar de pareja. Informacion sobre agresidn sexual, conocimiento
. .de Ias consecuencias.
- 4) Criterio de éxito: Cuando los pacientes refieren mejorias en
alguha drea de su vida resultado de Ia realizacién de tareas y ejercicios asignados
- en terapia y del trabajo personal de cada uno.
'5) Tiempo en terapia para alcanzar el criterio de éxuto y penoducndad
De seis meses a un afio, una hora por semana. S - :
6) Aceptacién de! método de trabajo, depende de ' La explicac«on del o
método de trabajo; de avanzar al ritmo que ellas: quuera

: elaborar Ia

informacién. Explicar que la terapia es un compromis ersonal el cual deben ]

cumplir y en base a esto cada pacieme consngue sus logros

sobre este “arte terapéutico"). .
8) Pacientes enviados a alguna terapia, a]i

firmemente que el cuerpo es un texto donde se escnbe ia hlstona ersonal y
forzosamente se tiene que hacer una reflexién con'y. hacua el cuerpo.
ayuda a conectar consugo mismo y llegar al autoconocnmlento K

E) Psncologa P.D.B. C. Estudios complementarios: nguno Tlempo en
ADIVAC 24meses. Cantldad de personas atendidas: mas de 30
1) ‘ Enfoque teénco Orientacion analitica.
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sablendo mane;arlas y aplicarlas.
> - 5) : Tlempo en terapia para alcanzar eI criterio. de éxito'y penodacndad
- Més de un aho, una hora por semana.
6) Aceptacién del método de trabajo
paciente tiene que aceptar la técnica, estar ‘el

tario, el
lograr:adquirir las” -

g; herramlentas necesarias para funcionar.
7) Terapéuticas alternativas que ‘conoce (uso'y efectos). Acupuntura y:
- masaje. : e
8)

Pacientes enviados a alguna

tratar los dos aspectos se logra un tra mle 0.in gral

F) ° Psicélogo J‘L R.P. Estudios’ complementarlos Dipioniédo en Psicoterapia
breve. Maestrva én'Terapia Familiar (2= Semestre). Tiempo en ADIVAC: 36
. meses Cantldad de personas atendidas: entre 20 y 30.°
1) - Enfoque tedrico:  Sistémico.,
2) Método o técnica de trabajo: Diagnéstico: hipotesis (flexible) de

trabajo que se va adecuando segtn la coparticipacion con-la familia. Metas:




establecer camblos en la estructura familiar, atendlendo a Ios requenmientos de Ia

famllla y Iograr cambios en las narraciones de.la famllia ‘lnlervenclones rituales

de las personas.

: 4) Criterio de éxito:

objetivos a lograr medlante Ia terapia
5)

la alldad de
ona pueda B

obtener el mayor benefucuo del trabajo con su




3.1 CONSIDERACIONES SOBRE LAS TERAPIAS Y LOS TERAPEUTAS.

De acuerdo a lo observado se puede sugerir lo siguiente:
# En ADIVAC, sdlo existe un profesionista psicélogo del sexo masculino. Las
demds son mujeres. Resulla importante esta observacién debido a dos
situaciones: La ideologfa de Género y el Feminismo, son las banderas por las
cuales se manejan las politicas de la institucién, provocando en ello ciertos
prejuicios hacla los varones, no importando en ocasiones si'son gente profesional

oy capacitada para la atencién. Y en segundo lugar, se ha observado la tendencia

de las pacientes a afirmar sentir mds confianza con una terapeuta mujer que con
; '_u'n terapeuta hombre, siendo la causa principal la experiencia traumaética vivida,
tque en el cien por ciento de los casos, resultd ser un hombre el agresor.

# Realmente son poco claras algunas de las respuestas de las psicdlogas con
respecto a su orientacién tedrica, y en este sentido se puede decir que tal vez si

“"."se hubleran planteado las preguntas mas especificas se podrian haber obtenido

: ~datos mds concisos. De cualquier forma, la informacién es suficiente para denotar
t:;en clértas respuestas poca claridad.

# De acuerdo a lo descrito por dos de ellos, la psicéloga del inciso C y el

psicdlogo del inciso F, se puede suponer que tienen mds claro su método de

trabajo ya que hacen uso de termmologn’a especiahzada estructurada bajo bases e

tedricas definidas. :
# Luego entonces, resulta mteresante observar cémo las demas pslcologas-

se manejan de acuerdo a una revoltura de perspe 5.qQu ) lo corporal
base: a: esta
a concepclon

perspectiva de todologfa" pretende
va no tlene uctura con bases tedricas
firmes que les permitan ser conngehtés N su formacnon como profesnonlstas A
esta afirmacion se llega. una vez que ere ieren a su prdctica como “ecléctica”,

término que resulta cuestionable desde su mismo significado: ¢implica acaso el
uso de varias te;:nicas pswoléglcas con el fin de enriquecer el trabajo o es la

manera en que ;mahifiéstan la ‘ausencia de bases tedricas y metodoldgicas
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' kdeflnldas adqumdas en la formaczon académica Es. 'decir. hacuendo una
aseveracion, no tienen ni ldea de Io'que va a hacer y: actuan de acuerdo al
: sentldo comun y la experlencla obtv nida en a pracllca propla y en la’ observacnén

de la préctlca de otros. : :
T# El criterio de éxito no, en todos es deflnldo ya que como consecuencia del
"punt'o anterior, no tuenen Ia posubmdad de referir en términos claros cuéndo esque
~ el paciente puede ya ser dado de alta. Para ello, requieren entonces de _un afo
como minimo para obtener resultados en las y los pac:entes atend:endolos un -
minimo de una hora por semana. Sélo tres de ellos opinaron que poduan ser dados
de alta hasta en seis meses; y otros definieron como necesario mas ‘de’ un‘ano y

mds de una hora en terapia. Esta ultima opinién fue de psucélogé que IIevan a:
efecto el método psncoanalmcamente orientado. :

# Por otra parte, . es interesante observar que todos estu ] de acuerdo'

con el hecho de que un trabajo con el cuerpo seria lmportante y erlque dor en Ia'
psicoterapia. Y es que, cabe mencidnar, exnsten en Psicologf ;

corporal y sus manifestaciones en el comportamlento de Ia persona. tal como ia
Gestalt o la Bioenergética. 5 . v
# Por Gltimo habrad que reconocer que todas y todos tlenen la- buena intencion’
de apoyar a estas personas y que con su trabajo forman un equipo con el fin de
brindar apoyo y tal vez hasta una posﬂ:uhdad de vuda dlferente para estas personas
victimas de violencia sexual, :
=~ Enresumen, se puede observ
o ,marcos teorlcos~ perspecuva de genero, cognitivo -conductual, = estructural
"'sistémico y orlentamén psncoanéhtica ‘Cabe mencionar que esta variedad de
orlentaclones -e: mtervenclones terapéutlcas se debe principalmente; a que
ADIVAC brinda sus serviclos’ gracias al trabajo voluntario de psucologos. algunos
Jcon expenencia -en pslcoterapla clinica, “aunque la “mayoria’ ' no’. tlene los
'conoc:mlentos tedricos minimos sobre "violencia. sexual, ya no se dlga sobre
tratamientos psicoterapéuticos. Realmente resulta- interesante reconocer-que: los -

: los mas frecuentes son los siguientes

L3

reconocidas cuya forma de trabajo tiene que ver con perspectlvas de la estructuraf;f o

',‘estUdiames o pasantes de la carrera que Ingresan a ADIVAC con‘la intencién de v o



hacer psicoterapia no tienen: ldea de Ias problemétlcas a- Ias que se van a
enfrentar, siendo que la expenencna la: van adqulnendo ‘a traves - del: tnempo al
enfrentar los dislintos casos que Ies son desngnados La insmucuon asimismo, no
brinda una capacntacuén prevna que prepare a: Ios terapeutas o futuros psicdlogos
para enfrentar los casos con conocimlentos minlmos Simplemente se les hace
una invitacién a partlclpar en un "Semmano de Sensnbxluzacuén"‘ cuyo contenido
solamente expllca la dmcll situacién que vlve el pafs con respecto a la violencia
sexual, como es’ que ha sido abordada por distmtos organlsmos y se revisan
algunos’ testlmonlos obwameme nada que ver con la atencnén psicolégica.

" Ahora bien. con ‘el ﬂn de conocer mejor Ios marcos tedricos que
mencionaron los psicdlogos en los cuestionarios, a contlnuaclén se daré una breve
vision de éstos, tal'y como la bibliografia los describe. :

3.2 = PERSPECTIVA DE GENERO.

" Esta ideologia es considerada como la "bandefa" con'la que A‘DVIVACV'brinda
los servicios. Fue implementada por la Psic. Laura Martinez' R.. fdndadorafy‘”’

directora de la institucion.
Sin embargo, debido al mensaje conlenido en: sus preceptos algunask
personas la han usado como una forma mads de'terapla S =) o
A continuacién serd descma la manera’ en: ‘que: autoras sens:bles al -

'_mowmiento femlmsta manifuestan sus bases ideoldgica

derechos humanos Sln ‘embargo,:

los”. derechos de las mujeres y los derechos
humanos son conslderados distintos. ; : ‘

3y



- formas de operar como .
La violencla er c' ra S
hecho de que. a: elllas se les confina a espacnos no elegldos por ‘ellas mismas,
violando en esa medlda su derecho humano a decidir. los espacios que se desean
habitar, transntar. modmcar ygozar :
Al refenrnos a los espacnos. pueden anahzarse com
tipos de espacios fisicos: la’ casa, determinadas zonas ‘de las clu'd 'es
especfflcos de trabajo y de recreacién -por ejempio a las traba]adoras sexuales en
el pais, se les prohibe transitar por el mercado "La Merced" a determlnadas horas ‘
y con determinados atuendos-. También existen los espac:os snmbéhcos como !a

émbitos

‘esfera privada, la naturaleza, el intimismo y ciertas flguras m!tlcas y religlosas, losf o

cuales se crean y definen para el genérico 1ememno por oposicién a Ios espacios[ :
de reconocimiento y poder del grupo hegemonico ' y masculino =
(Maquieira y Sanchez, 1990) g
Ahora bien, la moral patnarcal especmcamente Ia doble moral sexual ha': -
sido la estrategla aproplada para mantener.a Ias mu;eres bajo control En efeéto.’
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precisamente la represién de la sexvalidad femenina ha garantizado, entre otras
>cosas, la limitacidn del placer, dedicando a las mujeres a |a procreacion.

La mayoria de los conflictos tienen su origen en el falso mito de la
"debilidad-pasividad" de ellas y del "poder-accion” de ellos, lo que ha permitido
ejercer la violencia contra las mujeres y que vivan esta experiencia en detrimento
de sus capacidades psicolégicas y socloculturales. La violencla sexual la
padecemos todos. Hombres, mujeres y menores de edad, pero es un hecho que la
incidencia es mayor cuando se trata de nifios, nifas y mujeres. (Martinez, 1998)

Bajo este esquema feminista sobre la lucha por el rescate del. respeto y -
oportunidad a las mujeres y nifios(as), en ADIVAC, la fundadora y dlrectora la
Psic. Laura Martinez Rodriguez (op cit) plantea la psicoterapia con este enfoque,
en distintas fases, para todas aquellas personas que han sido vfctimas de la
violencia sexual, contextualizada en esta sociedad y cultura mexncanas. i

E! objetivo de la atencién psucolégwa para ella es, en una pnmera fase,
superar la crisis la cual se caracteriza por una ruptura o.un estado desequnllbno

emocional que ei mecanismo de solucidén de problemas es incapaz de resolver
por medio de las habilidades acostumbradas, ya que “la experlencua de la violacion
ocupa toda la estructura psiquica de la persona agredida En tal caso se analiza
slla naturaleza del evento y se detectan los componamnentos tanto en el agresor
Jcomo en la agredida, durante, en la consecucion'y al término del hecho, para
: manejar la angustia, el miedo y la "sensaclén de victima® y, més adelante reublcar : :
a la mujer violada en su ambiente y revalorar su autoestima. : B ' '
En la segunda fase de la atencidn, se refuerza la idea de que esta viva se
chonﬁrma la autoestima- 'y se maneja el sentimiento de culpa, ya quezpor la
'concyepcic'm distorsionada y los mitos que atin se tienen respecto al hecho, ellas
pueden creer que pudieron haber evitado la agresion, sin considerar el terrqf a que
estuvieron expuestas y que, debido a él, tuvieron que ceder ante la presencia de

- "un(os) desconocido(s) que las amenazaron de manera violenta, con armas o sin
ellas, de forma verbal o con actitudes, con quitarles la vida, etc. Por lo tanto, se les
hace ver que no fueron las culpables ni las provocadoras de la agresion, sino que
la conmocién sufrida at enfrentar el acto de la violacion es tal, que puede anular
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todas las posibles vias de escape -] |mpidir oponer Ia menor resistencia o
movimiento. . . S )

Asimismo, se les aclara que Ias mujeres no: hemos sido educadas -para:-
responder ante situaciones vlolentas y que cuando uno se enfrenta a una vnvencna'
externa no prevista, se perturba la nocron de realidad y se pierde la capacndad de
control, tanto corporal como psiquica, es decir, las experiencias para las que uno’’
no se ha preparado se viven de forma mas violenta. '

Asi pues, la fmalldad del ‘proceso de ayuda es desarticular "la actitud de
victima" por medio de una atencién sistemética orientada a la confirmacién de la
autoestima. Dicha. atencuén de acuerdo con la experiencia que - tiene la autora
(Martinez, op cit) ‘en casos de personas violadas, no dura, ni dos, ni doce
sesiones, puede Ilevar de uno a tres afios, aproximadamente, con vnsntas de 60
minutos una o dos veces a la semana, dependiendo del caso. La expenencia devv
15 afos de trabajo. con el seguimiento de personas violadas que acudleron a. -
CAMVAC Y. ADIVAC; - indica segun éstas que las personas vnoladas requieren
mas tiempo de atencnén y necesitan manejar la violencia sexual en todas sus'?‘-‘.
dreas de vida, qomo la familiar, la académica, la laboral, la de pareja, la sexual y la . ‘

somal : - o s
~En la ultlma fase de a la. atenc n-y ahte el asombro de ias mIUje'resk":

E agred|das sexualmente. esta psncéloga les plantea la posibilidad - de sacar
; provecho de tan maia experienc:a a. parnr de la reflexion que Ies permmra

ablan reparado hasta .que su wblacuon la sacé a flote. Esto les da la oportunldad e
év replantearse una nueva forma de vida en relacion con su famma su companero e
’sexual con su trabajo’y escuela. Su concepcnon de la sexuahdad se reublca y.
recapacitan sobre lo que significa vivir en una socnocultura violenta en; donde 'se‘;
promueven a través de la educacién por todos lo medios, la agresividad e
impulsividad de los hombres y la pasividad y sumision de las mujeres, y lo que
implica romper con milenios de précticas violatorias disfrazadas como "costumbres




matrimoniales”, "esclavitud bendecida", entre otras, que han hecho yivir a la mujer
en el miedo y el retraimiento mds absoluto. Finalmente, las mujeres abusadas y
violadas coinciden en que es indispensable hablar de'las ‘co'n‘éetv:uenclas de la
violacién, ya que si desea volver a vivir y no seguirlé ol jue'g'o‘a la sociedad
imperante, la respuesta estd en la ayuda que se pueda recubl d profesnomstas
conscientes de la problemadtica y preparados para dar una atencion adecuada
También mencionan que, al romperse el silencio y reflkexmnanj_sobre las vivencias
que se producen a partir de la violacion, surge el mied§ yAlé\ihbertidumbre. pero
también se aprende a hablar y a manejar aquéllo que; en 'unjmqmento dado,
puede desestructurar un proyecto de vida. Cuando habla’h'éé‘e'rca de la agresion'y
pasan por un proceso de reflexién y de consideracion de los factores que detonan
a la violencia seXual en la sociedad, y cuando reviven la experiencia y trabajan los
conflictos que genera la violacién, entonces recuperan la autoestima, se reubican
y aprenden a vivir, una vez mds, conscientes de su cuerpo, su sexualidad y su ser.
Asi, gracias a la psicoterapia las personas agredidas sexualmente pueden
récuperar el sentido de su desarrollo personal y social. (Martinez, op cit)

33  COGNITIVO-CONDUCTUAL

La terapia conductual contémpdra‘nea refleja- una combinacién de
procedimientos verbales y de accidn, el empleo de métodos multidimensionales en
vez de abordajes tnicos, una atencion cada vez mayor en la responsabilidad del

- ‘cliente y en la del terapeuta, un énfasis en los determmantes actuales mds que en
los histdricos, un respeto hacia los datos y una prudente disposicion a ir mas alla
de los Iimites restringidos del condicionamiento tradicional o incluso de la teorla
del aprendizaje E-R para obtener su base de datos. La terapia conductual es un
éhquue de solucion de problemas, en el que se entremezclan la evaluacién y la
. inter\)encién paufa‘generar valoraciones continuas del progreso. (Caballo.' 1991)
: ' Por tal _motivo la aplicacién de tratamientos conductuales a victimas de
: asalto se)'kuéllrés'_tll_ta posible.  Becker y Abel (1991; citado en Caballd: op cit) por '
o ‘ejerhp’lb, mencionan - que algunas de las reacciones de determinadas victimas de
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vnolencna sexual son‘ lloriqueo, ansiedad, poco afecto, vulnerabllldad desamparo
ansia, - culpa, ‘verglienza, disturbios del apetito y  del sueno problemas
genitourinarios, disfunciones en la excitacion sexual, anorgasmla. vaglnismo'
fobias (mledo a la gente, a estar solo, miedo a los hombres a los Iugares abiertos;
o cerrados, pesadillas, etc), indicando como las estrategias conductuales' mas
comunes para enfrentar estos sintomas las siguientes: T j :
a) Desensibilizacion sistemética: Es una mtervencnon terap"éutica
desarrollada para eliminar la conducta de miedo y los sundromes de evntacnon El
procedimiento consta de dos componentes distintos.: El - primer componente
consiste en ensefar al paciente una respuesta contraria a la ansiedad. La
relajacion progresiva o algtn otro procedimiento general de relajacion se utiliza

normalmente pdra este propésito; aunque cualquier respuesta contraria a la
ansiedad que manifieste el paciente, como la respuesta de asercion, bastara. El
segundo componente de la desensibilizacion sistematica implica una exposicion
graduada al‘estimulo provocador de miedo. La exposicién se puede llevar a cabo
en la imaginacion o en vivo. Diversos autores han demostrado que es un
tratamiento eficaz para los trastornos fdbicos ( en nifios y adultos), la ansiedad
ante los examenes, la asistencia al dentista, los miedos en general, el asma, las
cefaleas debidas a contracciones musculares, las migrafas, diferentes tipos de
disfunciones sexuales y es til en el tratamiento del alcoholismo. (Caballo, op cit)
Wolpe (1982; citado en Caballo, op cit, p:192),-ha sefalado desde hace
tiempo que la desensibilizacién snstemétlca consta de cuatro pasos principales:
< Entrenamiento en ‘el empleo de la Escala de Unidades Subjetivas de
Ansiedad (SUDS) s X
53 Un completo: andlisis. ond étﬁbé‘lty',eyl'desarrouo de una jerarquia de

miedos.
< Entrenamiento_en

la relajaclén muscular profunda o en algun otro
procedlmiento de relajacion.
2 La combmaclén de ) xposuc n,en la |mag|nacién a la jerarquia de
miedos ]unto con el establecimlento de una’: respuesta ‘de relajamon




':?flncrementar la comumcacnén yla- ef:cac: }

profunda en el paclente —“Ia desensnbuhzacuén snstematlca proplamente
dlcha" x : ERRR L . .

b)-. Tefapla para d‘isfuncibh_e‘s sexﬁalesJ : La terapla sexual oel
tratamiento, de’la disfuncidn sexual, ha obtemdo una ampha atencién tanto
profesmnal como popular, desde Ia publlcacnon del, |IbFO de Masters y Johnson,
Human sexual inadequacy, en 1970 Actualmente, la terapla sexual constituye-un
drea especializada de la psicologia y la medicina.’ Se’ senalan una. serie de
principios basicos para la terapia sexual, recibiendo cada uno de ellos distinto
énfasis dependiendo del caso particular. (Fnedman Y Chernen. 1987 LoPlccoIo.’
1978; citados en Caballo, op cit; p 799) ’ :

A continuacion serdn expuestos algunos de los procedlmientos utllizados o

< Responsabilidad mutua. Es decir, todas: las’-disfinciones sexuales' son’
trastornos compartidos. R

X Informacién y educacion. Muchos pacientes

- sexual ignoran aspectos de ia conducta sexua

tiene que asegurarse de que Ios pacnentes tengan‘ un‘conocimiento adecuado'

del ciclo de respuesta sexual. .
< Cambio de actitud. Las actitudes’ negatlvas de los ‘padres
hacia la expresién sexual, experlencua pasadas, traumétlca /
actuales, se mezclan para hacer que los pacaemes con dlsfunmones sexuales
aborden cada interaccién sexual con ansuedad o, en casos remds con asco

de la sociédad: ;
problemas

y repugnancia.

<+ Eliminacidén de la ansiedad ante la actuacién.’ Para u
los pacientes deben liberarse de la ansnedad ‘ante
pacientes tienen que centrarse en dnsfrutar de proces

" en lugar del resultado final. :

la erapla tenga exnto.
ctuacién sexual Los
'la relacion sexual,

":dlsfuncnonales tienden a ser Incapaces de c icar:-claramente sus
'preferenmas y  desagrados sexuales ia- - sexual . alienta la




experimentacién sexual y una comumcacuon ablerta eflcaz sobre la técnica y

| lasrespuestas sexuales : :
< Cambio de los est«los de vnda destructlvos y de los roles sexuales. A veces la

relaclén sexual ‘tiene lugar sélo cuando todas ‘las demds tareas se han
‘resuelto cuando las” personas estan ya cansadas fisica y mentaimente.. E!
‘cambio del momento en que t:ene lugar la relacién sexual, el tomarse tiempo
g para ella, puede convemr al sexo en una experiencia mas positiva. La rigida
sepayrac:én de los roles sexuales puede constituir también una influencia

.‘hegativa para la relacion sexual de muchas parejas.

‘& Planificar cambios en la conducta. Si hay una caracteristica distintiva de la
terapia sexual, ésta es la prescripcion de una serie de pasos graduales sobre
conductas sexuales especificas, que los pacientes tienen que realizar en su
propia casa, tales como: focalizacién.sensorial (tarea seména['qe contacto
corporal cada vez mayor); la técnica del apreton (para casqé,de‘e'yaculacién
precoz, se estimuia el pene erecto hasta que e! impulso dé_’fa éyaculacic‘m se
presenta, entonces se interrumpe la estimulacion y 'se'aprie‘ta'justo debajo del
glande, asi hasta que se controle el impulso); ejercicios de masturbacion (este
procedimiento sirve para reducir la ansiedad asociada con la autoestimulacion
genital y el orgasmo implica ejercicios progresivos y especificos); la maniobra

- del puente (la focalizacién sensorial se suele utilizar en Ias etapas iniciales de

i la terapia para mujeres que no alcanzan el orgasmo en el coito y consiste en

_éslifndlér clitoris mientras se mantiene el pene en la vagina); estrategia para el

""tré;éhilehtd ‘del vaginismo (se puede tratar por medio de una serie de

: dilatédores‘ para ayudar a la mujer a aceptar y disfrutar de la introduccién

\ ) yk ‘consiste en ejercvclos de. relajacion, en entrenar el musculo

pubococcrgeo ya través de posucnones en el coito). i
‘Ex:sten aslmismo. otras’ tecnlcas llamadas moleculares, dmgldas hacia la
solucion d ""'esta_s proble éucas ales como: reacondrcronamlento orgasmlco en




1tos r La extincion es probablemente el
tyiliza’dovpara disminuir la conducta. implica, en primer
‘s‘il!o,que, esta reforzando a la conducta objetivo y luego

refuerza al individuo.

mas Ies prestan atencién, lo cual

"blintensldad "frecuencia y duracién antes de empezar a disminuir; 2. La extlnclén :
: 'puede produclr temporalmente conducta emocional; 3. La conducta que ‘se ha
extinguido Yy ya no es reforzada puede, ocasnonalmente volver ‘a ocurnr'
recuperacidn espontdnea. Todos estos efectos perturbadores pueden verse_
"rreducldos si ‘garantizamos que se refuercen respuestas deseables alternativas ‘al

rhlsmo tiempo que se extingue la respuesta indeseable. Para tal fin, la extlncion ;
se puede clasificar de acuerdo al proceso a cambiar: Extincién operante: consiste . :
en  disminuir la probabilidad de una respuesta reforzada dejandola de reforzar.
- Extincién del castigo: consiste en la recuperacion de una respuesta que,hab‘l‘a
disminuido por el castigo, debido a que la respuesta deja de ser castigada.
Extincién de un reforzador condicionado: consiste en disminuir el poder reforzanfé ]
de un reforzador condicionado, al presentarlo sin emparejar con un reforzador
primario o con un reforzador condicionado mas potente. (Caballo, op cit) - : .
Este procedimiento operante es utilizado en pacientes con trastornos de ;
anSIedad obsesivo-compulisivos, depresidn, alcoholismo, obesidad y problemas' ‘

,conyugales (Caballo, op cit)

iz d)s - Entrenamiento de habilidades sociales.” “La” conductam socnalmente'
habllldosa es ese conjunto de conductas emitidas por un indnvuduo en un contexto

: mterpersonal que expresa los sentimientos, actltudes'”'deseos. 1 opinlones o}
derechos de ese individuo, o de un modo adecuado a la sutuacion respetando esas -




conductas en’ los demds, y que generalmente resuelve Ios problemas lnmedlatos
. - de ‘la situacién mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas" (Caballo .
.- 1986; citado en Caballo, op cit; p. 407) : e
: El' proceso del entrenamiento de habilidades sociales |mphcar|a. en su
desarrollo completo, cuatro elementos de forma estructurada:* = = St ok
< Entrenamiento en habilidades, donde se ensenan conductas especmcas se o

practican y se integran en el repertorio conductual del sujeto.. -: SR
< Reduccién de la ansiedad en situaciones sociales problematicas camblando;

esas conductas por otras mas adaptativas. . y ;
% Reestructuracion cognitiva, en donde se intentan modlflcar valores. creenc:as :

cogniciones y/o actitudes del sujeto. : L .

s Entrenamiento en solucién de problemas, en donde se ensena al su;eto a"
percnbir correctamente los “valores"” desde todos los parametros y sntuacxones
-relevantes, a procesar los “valores” de estos parametros para generar

" comunicacién interpersonal.
El procedimiento bdsico consiste en- ldentl ar. prlmero con Ia yuda del
‘paciente, las dreas especificas en las que éste tlene dmcultadeS' para ‘tai-fin se
-utilizan autorregistros, entrevnstas mventanos y-la observacién  directa. - La
delineacién de la naturaleza del problema es |mportante. Una vez que se ha
identificado esta Ultima, el paso’ s:guuente consiste en analizar por qué el individuo
no se comporta de forma socialmente adecuada La especmcacton de los factores
implicados en la conducta desadaptatlva nos facnlltara el camino para el empleo de
los distintos procedimientos eh’fes}a 'iécniaa., :Posteriormente se le explican al
paciente la naturaleza- del entrenar’nientoade habilidades sociales, sobre los
objetivos a alcanzar en la terapla y sobre lo que se espera que haga dlcho

paciente; ademas se le debe fomentar la motivacién, (Caballo, op cit)
Una vez hecho esto se comienza con el entrenamiento, cuyo desarrolio -~

consiste en: primero, construir un sistema de creencias que mantenga el respeto
por los propios derechos personales y por los derechos de los demas. Segundb.
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“. respuestas potenciales, seleccionar una de esas’ respuestas y enwarla de ‘
f.,manera que maximice la probabilidad de alcanzar el ObjelIVO que lmpulso la



consnste en que ‘el paciente entienda y dlstmga emre respuestas asemvas no
uracién cognmva de

aseruvas y agresnvas En tercer lugar, se abordana la rees ru
,Ios modos de pensar incorrectos del sujeto soclalmente madecuados La: cuarta g

'etapa consiste en el ensayo conductual de las respuestas socfalmente adecuadas7
en situaciones determinadas. (Caballo, op cit) - S

Aunque la bibliografia indique estas tecmcas ‘como la ds '_.fcbmuriés
'utllizadas en el tratamiento de las personas vxctlmas de abuso. sexua y/o violacion;
el conductismo tiene una amplia gama de modelos y P edlmientos adlcnonales
'que intervienen en diversos casos, obviamente bajo los: pre'ceptos definidos de

“esta teorfa
A manera de resumen. Ias caracterrsticas mas sobresahentes de los
"terapeutasrde wnducta son segun Kazdm (1978a' cttado en Caballo. op clt p. 12)

los slguuen es.f

hipétesis sobre el tratamzento Y. las técnicas:terapéuticas especfhcas e' su"t

eleccion.
*+ Especificidad en las" definiciones

*énj el tratamieﬁto "y, la

medicidn. : : .
Una vez expuestos estos puntos se pueden hacer Ios sngunentes comentanos~

1e, Realmente resulta mteresante bajo esta perspectiva considerar para la
terapia del paciente los aspectos de su vida presente ya que se previene la
posibilidad de perderse en situaciones pasadas, reduciendo tal vez, el nimero v
de sesiones en que la persona pueda solucionar sus problemdticas. Sin
embargo, habrd que considerar el hecho de que una persona victima vde
violencia sexual (ya sea abuso o violacién), por lo general, llega a solicitar la
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ayuda muchos ‘afios después de ocurndo'el i cndente Durante ese tlempo la
ida’ que abarca la totalidad de

persona se ha estructurado en un ) forma de v
relaciones con las que: ella se encuentra convnvtendo. La deflmcién del
problema se complica en funclén e'que Ia misma’ persona no encuentra
solucidn a las diversas snuaclones que la han Ilevado a dec:dlr que necesnta la

ayuda de un terapeuta .
29, Si las conductas de estas personas realmente fueran defini'torias de su
situacién, probablemente no haria falta que un psicélogo le indicéra qué hacer
y cémo, ya que podria identificar y cambiar por si misma - los: esf(mulos que -
elicitan dichas conductas. Y es que muy probablemente. algunas ‘de las .
conductas sdlo son manifestaciones incontroladas de las- situaciones - reales'
que pueden subyacer su sentir actual. :
32 Nuevamente, con el fin de controlar las vanables, eI conductlsmo sigue
planteando como una necesidad crear parametros defnmcuones, expllcacaones
y mediciones que permnan la objeuwdad del procedlmvento y los resultados o)
cambios- en- el paciente. Consldero lmportame el: punto ‘acerca ‘de los
I pardmetros que-nos van a permitir observar el cambio. es decnr el llamado
“crilerio ~de éxito" en la terapia. Sin embargo, también creo que
ihdépendiehtemente de las observaciones sistematizadas que formulemos, el
- mejor criterio para saber si la persona esta obtendiendo el resultado esperado,
‘es.a través de su propio discurso. Es decir, si la persona afirma obtener
‘cambios, incluso si no son los planteados, pero le resultan benéficos vy le
: permi'ten resolver situaciones en su vida por si misma, se puede decir que la

‘terapla esta teniendo los resultados esperados.
: Vu_.P'of ultnmo complementando la idea anterior, el trabajo de un
»p'sicot’éf‘a'peuta ‘consiste, desde mi perspectiva, en tener bien claras las bases

tedricas’ para en funcién de este conocimiento permitir la flexibilidad de las

! knji'smas;' proponer que nuestro saber no es el unico, que nosotros podemos
tener una actitud de humildad ante el paciente, ya que de él o ella se puede
aprender; por consiguiente no pretender imponer ese conocimiento a la
persona, sino acluar de acuerdo a las propias demandas de ella.



3.4 ESTRUCTURAL SISTEMICO

Este método o forma de intervencién parte de la Teoria de los Sistemas, en
donde se dice que el ser humano debe apreciarse desde sus relaciones
ambientales, afirmando que éste no puede dividirse y tomar sélo una parte de su
ambiente, sino méds bien se debe considerar el “todo”, lo cual implica que el todo
no es igual a la suma de sus partes, mas bien cada parte del entorno contiene en
esencia ese todo del que se habla.

Bajo estas ideas se cred toda una base tedrica epnstemologlcamente
validada y que es utilizada principalmente en la Terapia Familiar, :

Todos los terapeutas de familia estdn de acuerdo en que ‘es precusov,’
cuestionar los aspectos disfuncionales de la homeostasis familiar. Sin embargo. es»

materia de controversia el grado de este cuestionamiento, y por otra parte sus.

métodos y metas varian con arreglo a la concepcnén teonca del terapeuta La B
técnica es la via para alcanzar el cambio, pero lo que le lmparte un rumbo es Ia
conceptualizacion que -hace el terapeuta sobre la dmamlca de Ia tamilia y el
proceso de cambio. La eficacia de una técnica determinada no se puede evaluar
sin comprender la meta del terapeuta. El modo en que Ia teoria dicta técnicas
terapéuticas se pone de manifiesto en las tres posncnones sobre terapla famnllar' el

esquema existencial, la escuela estratégica y la posncuon estructurahsta
Para el caso particular de las 1am1l1as‘ que uenen ‘elementos victimas de’
violencia sexual que asisten a ADIVAC se. tfabaja con ellas desde el sistema -
estructuralista, el cual sera expuesto brevemente a continuacién. . :
! "abordaje estructural consudera a-la familia como un organlsmof un;

sistema comple]o que funclona mal; El terapeuta socava la homeostasis extstente,. i

produce crisis que empulan ‘al snstema a elaborar una organizacién mejor para su
_funCIonamlento De esta manera’ ‘el abordaje estructural redne elementos de los )
'V—dos esquemas; el exnstencnal y el estratégico. (Minuchin y Fishman, 1992)" T

Las. tecnlcas de la” terapia estructural llevan a reorganizar la famma
mediante el cuestlonamlento de su organizacion. Designa la blisqueda de pautas
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L rr,r‘famlllarej Si

nuevas asi como el hecho de que de la destruccién el orden annguo uene que -
: ser socavado para que se pueda formar el nuevo e R
Exvsten tre estrateglas pnncnpaies de: terapla estructurav de 1am|ha. cada

una de las cuales dispone de un grupo de tecmcas (
’ ‘,:1.;“ Cuestlonamlento del sfntoma.,
gt Las familias que acuden a: la terapia: tr‘as“u
: ‘comun han’individualizado a uno de sus miembros
- Inundan al terapeuta con el relato de su lucha, las solucn nes ensayadas y el
‘fracaso de todos los intentos. Pero el terapeuta mgresa en Ia situacién terapeutlca
con el supuesto de que la familia se equcvoca El pr‘blema no reside en el
paciente individualizado, sino en ciertas pautas de interaccién de la familia. Las
soluciones que ésta ha imentado no son mas que repenclones estereotipadas de
interacciones ineficaces, que sélo‘ pueden reforzar los afectos sin producir
cambios. Si observa el modo en que los miembros de la familia se organizan en
torno del sintoma y de su portador, el terapeuta puedye obtener una “biopsia de
interaccién” para las respuestas preferenciales del organismo familiar, a saber, las

ueme del problema

respuestas que la familia sigue utilizando de manera inadecuada para enfrentar la
situacion actual. Entonces, la tarea del terapeuta es cuestionar la definicién que la
familia da del problema, asi como la indole de su respuesta. El cuestionamiento
puede ser directo o indirecto, explicito o implicito, ir derecho o paraddjicamente. El
objetivo es modificar o reencuadrar la concepcién que la familia tiene del
problema, moviendo a sus miembros a que busquen respUestas afectivas,
cognitivas y de conducta diferéntes Las técnicas que eSlén al servicio de estas
estrategias son la escemﬁcacnon eI enfoque yel logro de mten5|dad
2. Cuestlonamiento de la estructura tamiliar. )
‘miembros de Ia famlha depende en gran

La concepcio‘ del'm do eléé
“medida de g ’

"_rpor Ias reglas del holon Sl en camblo exnste desapego, es posible que aquéllos
‘esten alslados faltos de apoyo Aumentar o] ammorar la proximidad entre los



miembros de holones significativos puede dar Iugar a d!ferentes modos de pensar,
semlr y actuar, hasta entonces mhlbidos por la paruclpacidn en el subsistema.
Cuando el terapeuta se hace, copartfcupe de la familia, se convierte en
miembro participante de! sistema‘que':i'nténtaktransformar. A medida que vivencia
las interacciones de la familia, se: foknv'ma un diagndstico vivencial de su
funcionamiento. Este mapa de familia ‘sefiala la posicion reciproca de los
miembros. Pone de manlflesto coahcuones. alianzas, conflictos explicitos e
implicitos, asi como los modos,en_que los miembros de la familia se agrupan en la
resolucién de conflictos. identifica a los miembros que operan como desviadores
del conflicto y a los que actﬁah como central de operaciones. El mapa consigna
también a los que prodigan cuidados, los que auxilian y los que sirven de chivo
expiatorio. El trazado que asf se obtiene de las fronteras entre subsistemas indica
el movimiento existente y marca sectores de posible fortaleza o disfuncion. Los
sectores disfuncionales dentro de la familia a menudo obedecen a una alianza
excesiva o escasa. Por ello la terapia es en buena medida un proceso en que se
verifica la proXimidad y la distancia. El terapeuta, aunque también esté constrefido
por las demandas del sistema, es un extrafio. Puede desplazar su posicion y-
: trabajar‘ ‘en subsistemas diferentes, cuestionando la demarcacion que los
‘-miembros de la familia hacen de sus papeles y sus funciones. Las técnicas’ de quev
 7 se dlspone para esta estrategia son la fijacion de fronteras, el desequullbramlento y
"‘la’ensefanza de la complementariedad. s

3. Cuestionamiento de la realidad familiar.

Los pacientes acuden a la terapia por ser inviable la real’ivdad que ‘ellos
mismos han construido. Por lo tanto, todas las variedades de térapia se basan en
el cuestionamiento de estos constructos. La terapia psicodinémica' presupone que
la realidad consciente de estas personas es demasiado estrecha; hay un mundo
inconsciente que deben explorar. La terapia conductista entiehde que en ciertos
aspectos no han aprendido cémo desempeiarse correctamente en sus contextos.
La terapia de familia bahe del supuesto de que las pautas de interaccion
obedecen a la realidad tal como es vivenciada y -contienen esta modalidad de
experiencia. Entonces, para modificar la visioén de la realidad por la que se rigen



. vnvencnan a sf mismos y vnvencian aklos demas de manera difere_fk e__ B

) " En ADIVAC estas snuaciones de terapla aphcadas prbblemas de fndole
: ;'sexual resultaban importantes, porque ademds de asnsur con'la famllva el pacnente
rémltldo continuaba con sus sesiones individuales 1o ctial” motlvaba a todo el

’jS|stema familia, a participar en la problematica, observando que cuando se
,compaman las responsabilidades, cada mlembro'de la” familla aportaba
" soluciones para reestructurar |a situacién y promover el camblo :

3.5 ORIENTACION PSICOANALITICA
La orientacion psicoanalitica o pstcoanéli ulta’ser una escuela basta y

compleja, ya que de ella se derivan enorme’ e autores y tendencias.
Por tal circunstancia, se descrlblr

desde los inicios con Freud y su contmua‘cno i con ‘otros autores. (Fuentes, 1998)

El psicoandlisis es una cornente coléglca iniciada a finales del siglo XIX
por el médico Sigmund Freud, quien después de observar que varios de los
sintomas fisicos de la mayoria . de sus pacnentes tenfan sus origenes en los
procesos mentales y emocionales, y no bloléglcos como él pensaba, se da a la
tara de redactar una teoria pslcoléglca que describa cémo es que se presentan

enfermedades fisicas con una rafz de origen mental.

ente'la teoria psicoanalitica

Freud vié como fuerza primaria lo sexual, cuya energia |mpulsora es !o quef o

él llamaba “la libido", el impulso instintivo de procurarse placer que se encuentra
dentro de la conducta humana. El término sexual en este contexto se. reflere a
todo tipo de actividad fisicamente placentera. El neurdlogo vienés Ilego a este
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: concepto al advertir la frecuencna con que Ios problemas sexuales pareclan estar

~. en el origen de las perturbacnones emocnonales
En cuanto . a la personahdad Freud muestra
: func:onamlento del aparato psiquico. }' : :

un- eéqﬁéma . del

La teorfa freudiana divide la estructura :de Ja personalidad‘ en xd ‘ego y:

".superego. Como depésito de la libido, el |d es un |mpulso_ pnmmvo, Inconscuente

fundamentalmente irracional y egoista. El ego es: el 'aspecto racuonal de la”
personalidad, que regula las actividades del id, conmbuyendo a que la persona :

mantenga la aprobacidn social y la estima de - si-mismo.: ‘La. conmencia del
individuo, en donde se guardan las ideas de lo licito y ‘de lo |I|cno aprendldas
desde la nifiez, es lo que Freud llamaba el superego.El ~aparato panuico estd
compuesto por tres entidades que parten de una sola. - S :

La primera instancia, la nombra como el id, que se defme como placer
instinto, el id busca sdélo la satisfaccién o placer de todas las cosas ‘es totalmeme

~amoral e incapaz de emitir juicios de bueno o malo jUStO o |njusto En todas Ias .
_perscnas el id es egoista, esta lleno de contradxcclén y nunca se interesa por tener -
:congruencua. tampoco le interesan las evaluacuones reallstas de Ias eXIgenCIas de,
la sociedad, mucho menos la légica, sus deseos son slmplemente Iléglcos. Nunca :
ndo nace, :élo cuenta

renuncia a cualquier cosa que. desee El- ser hum no’ (
con esta instancia y es en el transcurso del tlempo cuando se’ van 1ormando las

otras dos entidades.

representa Ia razon y el buen senudo mlentras que el,nd representa los mstmtos.
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La ultima instanma es el super ego. y comprende los valores morales y.
culturales que nos han sido nmpuestos y que hacemos parte de nosotros mlsmos L

este super ego es el encargado de decxr o crear sentlm:entos de culpa :

Se da una lucha entre ‘el placer y ia rachn que sucede en eI mvel‘

g mconscnente del ser. :
Freud consideraba que los conflictos no resueltos, entre las tres, mstanmas

del’ aparto psiquico, llevan al hombre a utilizar mecamsmos de defensa que Ies,

permnten la aceptacion de la no realizacion de sus deseos.’ Uno de los pnncupales
mecanismos de defensa que tiene el ser humano se conoce con el nombre de
represién y se describe como un proceso automdtico, no conscneme. que le
permite al individuo olvidar esos deseos inquietames.’gUardéndolos dentro del

inconsciente.
La racionalizacién es el nombre de otro mecanismo de defensa, por medio

del cual se trata de ocultar el deseo y se recurre a explicaciones légicas que lo

justifiquen. Cuando el deseo se canaliza a algtin objeto que socialmente se .

permite su expresién sin representar una situacién amenazante, se esta hablando™

del mecanismo de defensa conocido sublimacién.

Los mecanismos de defensa permiten que el sujeto sea mds fuerte ante la
incongruencia permanente de las entidades psiquicas, ya que si esto no és asi, el

hombre enferma a raiz de los confllctos que ocasnonan las ex:g ncnas pulsnonales,g

y la resistencia del yo.

; produce ansnedad m:emras que’e psxcotlc no,solo la evuta smo que qunta y.', :

ggtransforma esta ealidad en fantasias.e ideas que’ desean’a fueran reales.

Freud da una- expllcacton sobre la ps:copatologfa de acuerdo con su’ propla*'

Al construnr esta descnpcnén teonca tamblen desarrollé un metodo que Ie'
permltlera conocer la ralz de Ios smtomas de sus pacnentes es decir, tener acceso'




: 'al mconsciente. para después Ilevar del mconsclente aI consciente la causa y. asi

curar al enfermo
k lmcialmen . traté de utlhzar la h|pn05|s, pero al no poder trabajar con ella, -
descubné el método de Asoclaclén Libre, el cual consiste en estimular al paciente
a relajarse para que descnba sus pensamientos libremente. Aqui el trabajo del
analista es desenmascarar los elementos significativos de la narracién - del
paciente y tratar de revelar el por qué. El analista trata de localizar los temas-
ocultos del conflicto que son los indicadores o simbolos del problema. Dicho de\‘.
';otra manera, el problema que plantea el paciente no es interpretado lal como se:
* describe sino que el significado es otro, mismo que el paciente ignora. R
‘ Amén de lo anterior, se respalda en la interpretacion de los suenos. ya’que; o
considera “un suefio como la ventana aunque brumosa y dnstorsnonada para murar-"'

desarrolio” no- nlegan Ios A actores' heredltanos, sino mds blen msusten en: lak*
experiencla personal Aunque muchas ideas treudianas no’ se aceplan hoy.
todavia: se umlza ampliamente como método terapsutico la asociacién libre’ del
pensamiento que Ileva_al autoconocnmlento y-a la catarsis. La teoria pslcoanalmca o

intenta ' explicar.. los fenémenos mentales como. la interacc:on dlnamlca entre“
y"las fuerzas opuestas que presenta el medlo

fuerzas impulsiva
'externo ;
‘ La teona psncoanalltica trata del desarrollo de Ia personalldad,
oS’ confllctos por los que pasamos desde la lnfancna hasta‘la dad’adu T
~:en | la teoria como en la préctica, el psicoandlisis ha sufndo .muchas alteracuones o
f”‘en las que descuellan nombres tan famosos como los de Adler Jung; Fromm y
; Horney Adler insiste en los sentimientos umversales de lnfenorrdad y Jung'




mtrodu;o Ia dlmenS|6n de Ia mtroversié extroversnén ademas del concepto de los
i6n " de cuente colectlvo Horney hizo énfasis en los
‘endl o de las’ personas. Fromm hablaba del

) arquetipos y la def
‘_:tlpos sumlso. agre
caracter socxal con sus muchas vanac:ones individuales debidas a las influencias
paternales especmcas, fue . Fromm quien hablé de cinco tipos de personalidad,
L con” dnferentes onentaciones receptivo, brillante, atesorador, mercader vy
;‘producuvo. (Gilmer, 1973)
P Posteriormente surgieron teorfas modificadas de las ideas de Freud, tal es

“el caso de Lacan, que igualmente cred toda una escuela cambiando toda la
epistemologia del psicoandlisis. ‘

Como puede observarse, en la exposlcién de’todas estas posturas
psicolégicas ninguna habla de la entidad Ilaméda cuerbo 'c'omo objeto de estudio.
En mi opinidn, esto tendria la ventaja pnnclpal de que estudlar el cuerpo notiene
por qué interferir en lo mds-minimo con nlnguna de estas teorias y es que hablar
del cuerpo como principio, medio v fin es desc;nblr toda una serie de ideas
culturales, soclales, bioldgicas, etc. inbteresan‘tbes‘.—fa fin de entender que en él
ocurren todos los fenémenos de la vida, y qué sin él, ninguna de las escuelas
psicoldgicas, por buenas y cientificas que sean, podrian existir. Luego entonces, el
trabajo se torna interesante y se amplia el cémpo'de estudio del ser humano hacia
algo mas que la “psique” o “conducta”.o "éistema" ‘© “temenino y masculino”: se
enriquece hacia la esencia misma dela exnstencna del sery del vivir, S

La realidad es que la observacnén del cuerpo de los pac:entes asnstentes a" ‘

_ADIVAC como la manifestacién de 'su whistorna personal o, | A
_entender y reflexionar acerca de su problefnétnca partlcular y su proceso en su
*Vterapla lndivldual : f R : :
Por tal motlvo, v ‘a contmuacnon ‘elaboré una . reflexlon acerca. dela

importancia que tuvo (tlene) ‘el aprender a “leer” el "documenlo vwo" llamado“
= 'cuerpo, durame esta préctlca con pacientes de ADIVAC. : ST
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CAPITULO 4.
REFLEXIONES ACERCA DEL CUERPO EN LAS
PERSONAS VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL.

¢Qué necesita un ser humano para no apartarse de si?
(Qué le ha falado a la verdad para quererla disfrazar?
Sivio Rodriguez Dominguez

Hablar del cuerpo siempre resulta interesante si lo hacemos de forma
reflexiva. Reflexionar, segun el diccionario (Campillo, 1995), significa “considerar
nueva o detenidamente una cosa” (p. 291). Luego entonces, relexionar sobre el
cuerpo en las victimas de violencia sexual, implicara considerar distintos aspectos,

desmenuzarlos y discutirlos un poco, todo esto con el fin de-aportar algo y/o

i enriquecer el conocimiento que sobre éstas se tiene. ,
Lo que en este apartado pretendo plantear es, primero, la manera en’ que

“las victimas de violencia sexual suelen construir su cuerpo a pamr del’ suceso y '
por otra, cémo es que muchas se viven a si mismas con respecto a: lo que Iesf;v .

rodea, incluyendo personas y hechos. i :

Comencemos planteando

L.a vida es al cuerpo lo que las béléﬁf’as al libr lempre en el cuerpo se
encontrara plasmada toda nuestra historia’ de vida, pasada; presente y futura.
. Pensemos detenidamente en estvof Cuand S entlficos‘ dela antlguedad
decidieron estudiar los fenémenos de la n'atwuraleza

umano era uno de los

: ,,emgmas méas complejos de mvestlgar, per de Ios mas interesantes.

. '_Slendo crudos, el hombre mismo. ha temdo u
- . ‘explicar los dlstlntos hechos que Io conforman
. Las formas en que se dieron expllcaclones |

- parten de ideas como la de Descanes que decndlo dIVldII’

dirse, en peqazosqpara’,poder :

que ocurna con el hombre

»I\hombre en cuerpo y
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mente El cuerpo es como una maqulna que trabaja sin cesary‘ la mente.
'dlgamos que es un defecto de ma 'ufactura‘
T ,"Dsdeid s tan antig ‘
su estudio: - dey :
S sin embargo. una de las s:tuactones ‘que: marca'ron Ia tendencna ala
mutolacnon esel desarrollo de nuestr sot:ledad a pamr dé la revolucnon industnal
La sociedad de nuestro tlempo es el resultado de una politica de desarrollo
econémlco sostenido en la lndustrla su’ gestacudn se dio en los albores del siglo
XVII en Inglaterra. La construccnoh de la: sociedad de consumo, con la creacién y
control de nuevos mercados camblé las 1ormas de vida en la poblacién: la ciudad
como espacio integrador, donde c:rcula y se reproduce el capital a la vez que se
constituye en el polo de atraccnon para los individuos que buscan una calidad de
vida superior a la del campo; la creacién de nuevas necesidades laborales en el
proceso productivo es’ 'la“ punta de lanza para la politica de capacitacion .y
. educacién.” Su’ resultado: la creacion de instituciones como la escuela, “los

lenza-la ‘divisién del ,cUe_rpo para

hospitales,. los servicios de seguridad publica, a la par de la construccion, también -
de nuevas probleméticas en el campo de las enfermedades organicas y mentalres., -
(Lépez y cols, 1998). e

: Las:formas-de vivir, en la naciente sociedad mdustnal del suglo XIX no"
':‘_fueron equntatlvas, y la desigualdad en el crecnmnento economlco Yy cultural

'.,fpos:blllté la estratuf:cacnén en las oportunidades de pamc1pacnon en Ia rlqueza y Ios

ﬁiservicnos. La divisién social del trabajo y la nueva geopomica del mundo marcaron '
. formas .y tipos de desarrollo econdmico - politico para las socledades y:los
: mdwnduos- asimismo, la expansién de la socnedad lndustnal con sus productos
'manufacturados y con la explotacion de Ias malenas prlmas marcé la- nueva
politica en ia sociedad de consumo, ta’ construcclon de nuevas representacnones
sociales en el campo de las relaciones humanas, la subjetividad en la familia y la
elaboracion de nuevas representaciones sifnbélicas y significados en la vida social
y personal.

Asi, el cuerpo humano. como centro receptor de una cultura, fruto a su vez
de ella, elabora sus prot:ésos de integracion de la informacién de acuerdo a las
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: formas de sociallzaclén- y no sélo eso, tambnen el mantemmv nto de: Ios modelos :
o socialxzados por Ios padres y hermanos ]uegan papel nuy mport me para la»ufj
s percepciones . por parte de: los

fv_;construccnon subjetlva de’ las emocnones_

- mdnwduos, lo que conduce a’la creacién de mecamsmos para'la mteruonzacuon de “
‘“’las expenenclas que lnvolucran Ias sensaclones. Las formas de cémo un cuerpo

las* personas victimas de algun delito sexual,

ersonal desde sus rafces mas profundas. La estructuracion de su historia deja
:ver en estas personas su capacidad para’ sobreponerse a Ios embates de la vida,
‘antes y después del suceso. Esa historia personal es la que definird en un

presente y un futuro su vida misma y la forma en que se apropien de nuevas

experiencias. Por ello, resulta interesante observar que en ciertas personas los:
efectos de la experiencia vivida alteran en lo mfnimo 0 no alteran su vida en .

experiencias positivas y rehabilitantes.

por multiples simbolos y significados, sin contar con las- lmégenes que se

uso y abuso de imdagenes subliminales en los medios de comunicamén masnvos
han exaltado la imagen sexualizada del cuerpo dandonos otra realidad. en el

receptor de esta lluvia de informacién, scémo la procesa, coémo la transforma.

6l

la_manera en.-que se- =
del evento vy lo instalan en su cuerpo, tiene que ver: con su historia -

general, y en otras, sin embargo, se auto-invalldan en la posnbllldad de tenerf'f'

Lo importante aqui es preguntarnos, bajo esta perspectiva’z,qué ha‘cen Ibs :
estudiosos de la psicologia? Observan un cuerpo con una memorla atravesada' :

construyen por los medios de difusién y educacién que se dan en nuestros dias. El '
cuidado y atencion de los problemas con los nifios, los adolescentes y los adultos, 5

—que son los que se aduenan de las formas de vivir- relegando a los ancuanos :
dado que sus cuerpos no son igual de rentables y vendibles. El cuerpo es el




‘ 'Cdnéiderables en el abordaje del proceso _c rpo 1
modalidades terapéuticas. P et
Estas diferencias se expresan en tres pumos de vista

1. Terapia psicoanalitica y cognoscluva' atanen a los fendmenos corporales
como epifenémenos de la mente. G

2. Las artes corporales: trabajan sélo con procesos corporales :

3. Escuelas de terapia en comunicacién'y comportamiento aqu: el cuerpo es

visto como un conjunto de senales'a vig!larske o modificarse, en relacién a
su funcionalidad y operatividad. B e T
. En otras palabras, las aproxnmacnones psacolég:cas en mi opimon desde su
concepto de sujeto, no incluyen la parte corporal como un factor de influencia
o constitutivo de la psicologia de! su;eto, ya que la nexcon establecnda con el
cuerpo se restringe al sentido de lo bloléglco' Esta separacaon se hace con mucha
mayor fuerza desde las posiciones mas ortodoxas de las mlsmas.,
La psicologia no se ha salvado de pertenecer I club'de las concepciones
duahstas Desde el momento en que las’ deflnic ne ‘se descrvben ya se esta
apostando a la escisién emre mente‘y u rp Obvlé‘ resulta suponer que el

concepto de salud varia segun ol objeto e estuduo .
concepto de salud enfermedad desde la

Pero no es solo esto. el
perspectlva médsca, no salva a Ios psicologos de caer en reduccionvsmos que solo R
solucuonan parte del problema. mas ‘no el origen del mismo. ; '

= Esto’ ocurre con el cuerpo en las victimas de violencia. La’ perspectiva de
salud no suele consnderar aI cuerpo como parte necesaria e mdlspensable de su
proceso hacia el bienestar. ;




La experienca en ADlVAC me dvo la oportunldad de observar y

observarlo desde hna perspectwa rigida, basada en los conoclmnentqs
e academlcos obtenidos en la experlenma escolar profesional. ‘ Lt

: Los cuerpos de ias personas resultaron ser unas radiografias de su hxstona :
y vnda personales. La acupuntura y demds terapéuticas aplicadas (ademds de la

terapia psicoldgica),: fueron efectivas en la mayoria de los casos atendidos.

- Son los paciehtes quienes manifiestan la manera en que perciben su
cuerpo racional. Esto se debe, en parte, a que pocas veces 0 nunca relacibnar‘];_ ‘
su vida con lo que sienten y guardan en su cuerpo. Es decir, _ignbran', qué :
cualquier emocidn sea de cardcter positivo o negativo, permanece en el cUer'po'
en forma de memoria. Sus experiencias, sus historias y vida en general la'van
“escribiendo” y describiendo siempre en forma no verbal. e

Por tal motivo, para este apartado he considerado - tomar’ los" raSgos
estructurales del cuerpo de los pacientes que con mds frecuencia llegaron ala
consulta, haciendo énfasis en el hecho de que no se trata de poner “etnquetas" ni
de crear categorias, simplemente el objetivo es formar cdeas de como se
estructuran a si mismas algunas de las personas v:cumas de vnolencna sexual que
visitan ADIVAC. : o L

Asi, en funcién de los pacientes tratados,: pude observar' rasgos de :

estructura corporal comunes, asi como smtomatologfas
se exponen algunas de ellas:
* Mujeres con sobrepeso. El peso real sobrepas en
acuerdo a su fisonomia y actividad.

: azucar ‘en exceso y casi no consumen verduras ni 1ruta
* Por lo general son personas con €l vientre abultado.’

Acontlnuacnon: o



L parte mferlor ,
e itLa temperatura en algunos casos,” es mas alta en’la parte superior. del tron‘coi’y :

i mais baJa en la parte mferior
s Por propias declaraciones de los. pac:entes (en: su mayorfa mu;eres)
i averguenza no solo su cuerpo. smo ver ‘el de otros. como por ejemplo el de su

'companero [ esposo o nov10' incluso les resulta aversivo.- .. "
o Hara vez o nunca son capaces de verse en un espejo de cuerpo completo, ya no :

» se dlga desnudzs.

) ," Por_lo_general tienen la columna vertebral desvnada 0 algunas ‘értebra‘s se i

encuentran fuera de su lugar. Las zonas en donde " reporta ‘mas: dolo son. :
cervicales, primeras dorsales y lumbares.: L -

asu problematlca. : -
A cominuacion, serén expuestas Ias t Y
atenmon a pacnentes en ADIVAC desde sus: conceptos.y

historia 'y formas de

,operar. ey

o4



CAPITULO 5.
TERAPEUTICAS COMPLEMENTARIAS APLICADAS EN
ADIVAC.
En busca de un sueiio de bella locura.

En busca de un suefio que mata y que cura.
Sivio Rodriguez Dominguez

Hasta este momento, la intencién de lo presentado con anterioridad es para
contextualizar. tedricamente lo que postenormente sera expuesto como el trabajo
- reallzado en ADIVAC.. e

A lo largo de este waje, se han dado elementos para apreclar “este .

'}'esfuerzo como una herramlenta mds para abordar una de Ias problemétlcas socio
: culturales més criticas de nuestro tiempo: la wolencla sexual S '

B snguiente estadio de nuestro viaje consiste en exponer de manera claray -

resumida’ las terapéuticas que han permitido que el trabajo con el cuerpo de los
pacientes en ADIVAC tenga sorprendentes resultados, en pro de alcanzar un
estado de salud mental y fisico en las personas victimas de violencia sexual.
Como se podré apreciar, las Iégicas y princlpioé con que se construyen las
terapéuticas son variadas para cada terapeuta de  ADIVAC, contribuyendo a
enriquecer y en ocasiones tal vez hast‘a:a‘c}a’r‘nbiar el enfoque que se tenia de la

problematnca ) :
: Recordemos entonces brevemente que el procedlmlento de remision a la
pnmero, la persona solicitaba una

7"consulta complememarla en ADIVAC er :
. ,entrevlsta Inlclal posterlormente se. Ie cahallzaba a un psicdlogo especializado en
un horano y d|a 1ijados‘ 'Si el ahora"pac:ente conocia acerca de las terapéuticas
Y. sollcnab éienclon se le daba una cita. Si por el contrario, las
: desconoc(a pero~su erapeuta consideraba importante que su trabajo deberia
complementarse con alguna otra herramienta, era remitido por él mismo.

Lo interesante _de esto, es que el proceso del paciente era revisado
regularmente tanto por el drea psicoldgica como por el area complementaria con el

T e 0 e e s v o e
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la persona déndole Ia categorfa de unica, y

- objetivo_ de“da'r UHa“ét' ncién integral :

~_apoyandola en su problematica : : : :
Ahora bnen. para dar mayor clarida aI proceso. terapeutlco que viven.las

; personas. resulta indispensable la descnpcuon e Ias lerapeuucas alternatnvas '

‘ utlllzadas con fin de conocer de manera clara su forma de actuar en el cuerpo

: ’/',5‘.1 ACUPUNTURA CHINA.
5.1.1 ORIGENES

k signifif;a'

La palabra acupuntura viene del Iatm El vocab!o latlnd acus :
. (Hicks,

aguja, asi que la palabra " acupuntura" sugmflca "puncwn con agu1as
1997)

lineas rectas y cruzadas. (Dabry a i
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Anos después hacna el 3 000 a. C estas hneas:fueron reemplazadas pork
cuerdecitas anudadas (AR) : b ; 5

Existian alrededor de 200 |deogramas pnmmvos que no' 'ra sin¢ o esbozos
de objetos materiales (Slang-HIng) S :

Fou-Hi (hacia el 2.950 a. C ) reemplaza estos caracteres de cuerdecutas por
los pnmeros ideogramas escritos, llamados Kho-Teou (renacuajos) ya que sus
trazos irregulares recordaban la forma de los renacuajos.

Trescuentos afios mas tarde, el emperador Houang-Ti (2.640 a.C.) recopild
- todos los c!_atos existentes hasta ese momento e hizo de la medicina una auténtica
éie}ncia. recogiendo sus conocimientos en manuscritos. Gracias al descubrimiento
‘deltcobre. :b’ajo este imperio, Huang-Ti prohibe el uso de agujas de piedra y las
sustit’UYe‘pof agujas de metal, en un decreto a los médicos de la corte, recogido en

“el Nei King.
; .. Después vino la época histdrica (2.200 a.C.) con el emperador Yu de la 1®
“dinastia.y, siglo a siglo, se fue modificando la escritura hasta llegar a la dinastia

' __Ik-‘larn (200 a.C.), época de la que data el primer libro conocido que ha llegado hasta

‘nosotros, el Nei-King. Es precisamente en este libro donde encontramos 'la
confirmacion del uso de agujas de silex y jade ya en la época neolmca, asn como
::“gl ya citado decreto del emperador Huang-Ti prohibiendo su uso. -
: A lo largo de los siglos Il y Il a.C., el celebre Hoa Tro (125 225) curaba las~
enfermedades con el uso de una sola aguja. Tamblen uullzaba masa;és con Ia una
o0 con un trozo de marfil sobre los puntos chinos.™ S i
Desde el siglo I al VI, durante Ias dlnastlas Tsinn ly‘,Oe el
Verdad" precisa la locahzaclén de Ios puntos de acupuntura aél como“su ndmero.
Entre los siglos VI y X, correspondnentes ‘a Ias dlnastfas Soe y Trang. la
acupuntura adquiere un conslderable desarrollo eI autor Soun Se Miao (585-682)
escribe la obra llamada "Prescnpcnones que valen mil monedas de oro". .
En el siglo VIII, Ouang Cheou desvela "Los secretos importantes de la/
Acupuntura®. En el slglo IX; Tcheng Tsiuann publica una "Nueva regla de los
pulsos". Entre los siglos X y XIV, bajo la dinastia Song, Rojo lu (937-975) escribe
"La regla de las agujas chinas". En 1027 el emperador mandé fundir una estatua
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~ estatua.

de bronce a tamano atural que tenla Ios puntos chinos con su profundldad de
puncién.- En 1027 ‘se tallaron sobre madera planchas que reproducfan esta

~En 1068 se cred una:facultad para ensenar la Acupuntura. )

En eI slglo Xlll ‘Oenn Siou publica "Reglas de masajes para nifios".

En el snglo XIV (dinastia luan) Tou Se Tsing, hacia 1315, actualiza los
conocnmventos de las diferentes escuelas.

Desde el siglo XIV hasta el XVII, bajo la dinastia Ming, aparecen numerosas
compilaciones que abarcan 100 voliumenes (1556). Un resumen de las mismas en
8 volimenes se publicé en 1575 bajo el nombre de "Puerta de entrada a los
estudios médicos". También en esta época, entre 1522 y 1567, Kao Ou publicé "El
florilegio de las agujas y las moxas".

Hacia 1798, bajo la dinast/a Tsring, se publlco “EI estudio fécll de las agujas
y de las moxas" en 3 volimenes. . :

Desde entonces hasta nuestros d|as se han escrito innumerables Ilbros '
sobre acupuntura, tanto en oriente como en occndente R
en d occudeme podemos destacar el
esémo 'por F( P Harvieu y publicado

Entre las pubhcaciones aparecndas :
tratado "Los secretos de la me\dicinAa" 'h‘lna
en 1671 en Grenoble, . gt

Anos més tarde ‘en 1683 y 1690 elb

1fuiano holandés Ten Rhyne publica

een Londres. en Iatm y después en aleman, una disertacién sobre acupuntura.

Alo largo del siglo XVill, 18 autores tratan el tema de la acupuntura, y en el

“siglo: XIX -serdn 142 los autores que publican articulos o tratados sobre
e -acupuntura. Entre todos ellos cabe destacar al doctor Sarlandiére, quien en 1825
" publica su extraordinaria "Memoria sobre electro-acupuntura y sobre el empleo de

la moxa japonesa en Francia".
En 1825 el exconsul de Francia en China M. Dabry, publica "La Médecine .

-.chez les Chinois" (La'medicina entre los chinos), en donde se estudia con 7suin'o

detalle -los pulsos de acupumura asf como numerosas patologfas. mcluso la
aplicacion de la acupumura en el arte vetennarlo :
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En 1901 Souhe de Morant qunen hablaba y escrlbla correctamente el chino,
.llega a Chma como consul francés y segln sus propias palabras se encontraba
l vlsnando Ias obras francesas de la mano del venerable obispo de Mongolia
{Monsenor Bermyn y del obispo de Pekin, el ilustre Monsefior Favier. En esas

" fechas una grave epldemla de cdlera asolaba a Pekin. Habia visto morir en pocas

horés a dos de mis sirvientes. Pasando por las salas vi a un médico chino detener
en pocos instantes los temibles calambres, los vémitos y las diarreas cuyo
significado ya conocia: incurables para la medicina europea. Pude, gracias a las
autoridades que me presentaban, y a mi conocimiento de la lengua y de la
etiqueta, obtener de ese médico, el doctor lang, el permiso de estudiar, junto con
los principios esenciales del método, los puntos mas importantes y los aspectos de
los puisos. El me consiguié tratados médicos entonces casi completamente
desaparecidos. Dos afos mas tarde, nombrado juez de la Corte Mixta francesa en
Shangai, encontré como meédico judicial y secretario de la Corte, a un excelente
acupuntor, el doctor Tchang. El prosiguié mi instruccidn, ayudandome a'completar
mi diccionario y a comprender los elementos del método. Mds tarde, consul
delegado de! Ministerio de Asuntos Extranjeros en Yun-Nan Fou, me interesé de
cerca en nuestro pequefo hospital francés y pude, gracias a la amistad del Virrey,
mantenerme en relacion con los médicos chinos acupuntores y llegar a recibir un
reconocimiento oficial como médico, el Gidbulo de coral cincelado que otorga
rango académico."(Arrom, 1896; en hitp://www.ocea.es/forem/mto.htm).

Entre 1900 y 1934 son: relativamente pocas las publicaciones sobre
acupuntura, con excepcion de los trabajos del Dr. Ferreyrolles. Pero en dicho afo
de 1934, el exconsulr,de‘Fran’cia en China y eminente sindlogo M. Soulié de
Morant publica, bajo la instancia de numerosos médicos (entre los que se
encontraba Ferreyroles); sus mvestlgamones llevadas a cabo durante mas de 20
afios de estancna e ’China “con el tl’tulo de “Précis de la Vraie Acupuncture
Chinoise" .y en. 1939 publica en' dos volumenes “"L'Acupuncture - Chinoise”,
verdadero compendlo de acupuntura que recoge traducciones de textos chinos

correspondlentes aun penodo de'2.250 afos. (FU)
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destacar a Borsarello. Ca
R. de la Fuye. Gou

lgran Invesngador Bischko. i o
eI traba]o de Eory en el campo de la mformatlzaclon de

B Roux y el turco Caimaz.

" Por lo que respecta a Espana, la utlllz !
reclente como para haber permmdo aun des
uturo alentador sobre - todo: por part

ugadores y centros de
politica acupuntural“ : ‘

ensenanza que se manttenen al margen de la:
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En extremo oneme destacan los |nvest|gadores japoneses Fu;lta Manaka
Motoyama Nakataml y Sasuragawa quienes han jugado un papel muy umportante‘
.en el desarroll de la moderna acupuntura c1entmca - R ‘ s
= 8in; olvidar el "resurglmlento" que tuvo ia acupuntura en: Ia propla Chma a.
panir de 1949 Pero serd 1979 el afo mas lmportante sn el desarrollo de: la’
: ac' pumura en China, después de tres décadas de numerosas mvestngacnones al:

L ”-":_con Ia parﬂcnpacién de mas de 4000 especialistas de todo el mundo

“Por lo que respecta al continente americano destacan los trabajos dell :

- 1“"canad|ense Wexu, del argentino Susmann y de los norteamlencanos,Johnspn._

“Moss, Omura y mas recientemente de Rossen, quien ha desarfolladd uno de los -
primeros programas informaticos de acupuntura, tanto de dlagnésllco ‘como ‘de
tratamiento, denominado AcuData. :

Como hemos podido constatar la Acupuntura ha sido transmiti.da. tanto de
forma oral como escrita durante mds de 45 siglos, y utilizada sobre una poblacién
gue supone un tercio de la poblacién mundial, lo que la acredita como la medicina
més sdiida y experimentada de cuantas han existido a lo iargo de !a historia de la
humanidad, (DU) (Arrom, op cit)

'5.1.2 CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA
k TRADICIONAL CHINA, BASE DE LA ACUPUNTURA.

LLa Medicina Tradicional China es un sistema de diagnosis y de précticas
para el cuidado de la salud. La concepcién china del cuerpo humano es Unica y se
basa en la comprension holistica del universo basada en las revelaciones
espirituales del taoismo. Esta concepcidon ha dado lugar a una serie de précticas
muy sofisticadas que tienen por objeto curar las enfermedades y mantener la
salud y el bienestar. Dichas préacticas, que incluyen acupuntura, fitoterapia, dietas,
meditacion y ejercicios, parecen diferir en sus planteamientos y sin embargo
comparten el mismo conjunto de supuestos e intuiciones sobre la naturaleza del
cuerpo humano y su lugar en el universo. (Williams, 1995)
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Es |mportante comprender que la’ sutlleza y la’ complejidad de la medlcma
china se apoyan ‘también en una filosofia y unos prmclp:os flrmes que aunque
difieran radncalmente de los occudentales. son |gualmeme rlgurosos Para empezar
“a entender la medicina china es crucial examlnar este marco de referencna. Sin él,
el método que los chinos utilizan para cofnprendér 'el equilibrib y los tféstorhos del.
cuerpo perderia significado para el saber occidemahzado al que estamos

acostumbrados.
YIN Y YANG

La Teoria del yin-yang sostlene que todo fenémeno o cosa en el universo’
‘ es se hallan .a Ia vez:-en

conlleva dos aspectos opuestos: yin- yang, los’.
contradiccién  y en interdependencia.:La: relécl
universal del mundo material, pnncipio Y raz n d [
cosas y causd pnmera de la aparicién y desapancnon de toda cos
Zheng ng, 1984) » . :
' Se representan con un simbolo universalmente conocido aunque poco

(Zharig Juny

comprendldo. (Fig..3)

Fig. 3. Simbolo del yin y el yang: el taiji

Los ideogramas chinos transmiten esa misma idea. El ideograma del yin se
traduce literalmente como el “lado oscuro de la montafna” y representa cualidades
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como frialdad, quietud, pasividad, oscuridad y potencial, entre otras. El ideograma
del yang se traduce literalmente como “el lado ituminado de la montafia”, y.
fepreser‘)t‘a cualidades como caliente, activo, iluminado, exterior, etc. (Fig. 4).

3L ig
Fig. 4 ldeogramas del yin y del yang

La teorfa del yin-yang se compone principalmente de los. principios de
oposicién interdependencia, crecimiento y decrecimiento e intertransformaéién de'l
Tyin-y yang. Estas relaciones son usadas ampliamente en la medlcma tradlcnonal
"j chma para explicar la. flsmlogfa y patologia. del cuerpo humano y snrven de guia
g para el daagnéstlco y tratamiento en el trabajo clinico. (Zhang Jun y Zheng Jlng, op

Oposlclén e Interdependencua i T : e
La oposucnon entre yin y yang generallza la contradnccuon y lucha entre dos

"fuerzas opuestas dentro de una cosa o deun: fenomeno para mantener el

“‘_'»equillbr‘no de éste. Los antiguos usaban el agua y-el fuego para simbolizar las

_'propiedades basicas del yin y el yang. Es decir, las propiedades basicas del yin

son similares a las del agua (frialdad, obscuridad, tendencia a fiuir hacia abajo,
etc): mientras que las propiedades bdsicas del yang son similares a las del fuego
(calor, brillo, tendencia hacia arriba, etc.). Ya que la naturaleza de una cosa existe
s6lo por comparacién de su naturaleza yin-yang y ademds esa cosa puede
dividirse infinitamente, de ningun modo es absoluta, sino relativa. Bajo ciertas
circunstancias las dos fuerzas opuestas de una cosa pueden cambiar, de modo
que la naturaleza yin-yang de una cosa también cambia.
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Los tejidyos y 6rgan'o:s del cuerpo humano puede‘riwpéftene'cer a cualquiera
de las dos categonas, de acuerdo a-su posmlon (o} funcnon relativa.. Tomando el
cuerpo como un todo la superficie corporal y las cuatro extremldades por hallarse
en el exierlor del cuerpo pertenecen a yang, mientras que los drganos zang-fu,
por hallarse en el mtenor. pertenecen a'yin.. Consnderando la superficie corporal y
las extremidades de modo particular, Ia espalda pertenece a yang, el toérax y el
) abdomen pertenecen ‘a ym. la parte superlor a la cintura pertenece a yang y la
parte mferior pertenece a ym la cara: externa de las cuatro extremidades es de

xyang y Ia Interna es de vin, los canales que.. corren por la cara interna de las
e extremidades son de ym y lo que corren por la cara externa son de yang. En
*resumen no lmporta cuan compllcados sean los tejidos o estructuras del cuerpo

. humano asf ccmo sus actividades funcionales, Io clerto es que todos pueden ser
e Agenerahzados y explicados por la: relac16n de yin y yang. ((Zhang Jun y Zheng
*Jing, op cit). : )

La relacion de mterdependencna entre ym y yang significa que cada uno de o

los dos aspectos es una conducién para la exnstencna del otro y que nmguno def"
ellos puede existir a:sladamente v ) :

b)

yang “afecta
terposucuén e
conduce al
: ento del ym, y

interdependencia de ambos Por e;e p'
crecimiento del yang y el decrecnmlen
ala inversa. ‘ o

En el proceso de crecnmiento y decreclmlent
manifestacion de pérdida del balance relatnvo éntre yin'y yang y ademas existe
una incapacidad para corregir dicho desequilibrio, surgird predominio del yin o dei
yang. Este es el factor causante de la enfermedad. Por ejemplo, la preponderancia

mutuos. cuando hay unav :
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del yin consume el yang; una debilidad del yang conduce a un predominio del yin,
y en cualquiera de estos casos se origina unb'sindrome de frio. Por otro lado, la
praponderancia de! yang consume el yin; la debilidad del yin propicia el predominio
del yang, y en ambos casos se originard un sindrome de calor. Sin embargo, los
sindromes de calor o frio debidos a preponderancia de factores nocivos
pertenecen al tipo shi (por exceso), mientras que los -sindromes de frio o de calor
debidos a disminucidn de la resistencia corporal general pertenecen al tipo xu (por
deficiencia). (Zhang Jun y Zheng Jing, op cit)

La intertransformacion del yin y yang significa que bajo ciertas
circunstancias cada uno de los dos aspectos yin y yang dentro de una cosa se
transforma por si mismo en su opuesto; por ejemplo, yin puede transformarse en
yang, y yang en yin. El que la transformacién se pueda llevar a cabo depende
principalmente de que exista la posibilidad de cambio en la cosa misma, y
ademds, son indispensables las condiciones externas. Dicho de otra forma,

- cuando una cosa liega a un cierto limite, es inevitable un cambio en direccion
“-opuesta, o sea que un cambio cuantitativo conduce a un cambio cualitativo.
(Zhang Jun y Zheng Jing, op cit)

Todo lo explicado anteriormente puede denominarse como LA LEY DE LA

-~ UNIDAD DE LOS CONTRARIOS.

LAS SUSTANCIAS FUNDAMENTALES DEL CUERPO HUMANO

El cuerpo humano es principaimente un sistema de energia en el que
diferentes sustancias interactian para crear el organismo fisico. Estas sustancias
bdsicas, que van de lo material a lo inmaterial, son:

a) Qi (energia)

El gi se ha traducido con frecuenta como “energia, energia vital, fuerza vital”
y otras expresiones similares, pero es imposible expresar la totalidad del concepto
en una palabra. Todo el universo contiene qi, pero no se consndera que sea una
particula o sustancia fundamental, ni tan siquiera energla Es “una materia a punto




. respectlvamente, después del nacimiento.

‘de convertirse en energfa o una en jiaa p’urito de materializarse". (Williams, op
ety : Sl T

Q: tiene relacidn;kcon los. procesos frsuoléglcos, patolégicos y con el
‘tratamlento clfnlco La palabra qn tiene eI sentido de materia y de funcién. Por
ejemplo, el ql puro el q| turb|o y el gi de las sustancias nutritivas son materiales
o ‘ mlentras que eI qi del corazén pulmén, bazo, rifidn, estomago o de los canales y e
- colaterales son funcionales, : o :
g “<" "l a calificacion del qi del cuerpo humano varia de acuerdo a su ongen. S
: ,dlstrlbuclén y funcién. b }
Al qi original (yuanqn) se le llama qi del rifidn o qi congénito debldo‘ que es»
i heredado de los padres y esta relacionado con la funcién reproductlva i
) El qi puro (gingqi) y al qgi de los alimentos se. les denomina también q: .‘
: adqunrido -debido a que se obtienen de la- atmésfera y S alimentos'\‘ :

‘ " El qiesencial {jingi) esta formado por la umon del q| puro y
"‘k'allmentos gue se rednen en el térax. Su funcién es nutnr el -cora 6Ny los
. pulmones y promover sus funciones. E! qi nutrmvo (ylngqn) y.el ql defenswo (weuql)’

L provnenen del qgi de las sustancias nutritivas. Este Ultimo clrcula en los vasos

‘sanguineos y se distribuye en los zang-fu y demas érganos con el fm de nutrirlos.
Peroel qi defensivo circula fuera de los vasos sanguineos y se dlstnbuye en la piel
y en los musculos para calentarlos y nutrirtos y regular el cierre y la apertura de los
poros de la piel con el fin de proteger al cuerpo de la invasién de los factores
patégenos exdgenos. Bajo la accidn del gi heredado y del gi adquirido, los zang-fu
desarrollan sus funciones y generan a su vez el qi de los zang-fu y de los canales
y colaterales. (Zhang Jun y Zheng Jing, op cit)

b) XUe (sangre)

“La esencia obtenida de los ahmentos después de la digestién y la absorcidn
por parte del estémago y el bazo pasa aI corazén y pulmén; se convierte en
sangre (xue) roja mediante la accion de transformacién EI rifidn almacena el jing
(esencia) y de éste se genera la médula quera suU' vez genera sangre. El gi del

76



rinén al promover la funcién del bazo, del pulmén y del corazén, estimula la
formacion de la sangre. En conclusién el qi nmritivo. los liquidos y el jing (esencia)
del rifidn que constituyen la sangre son-la base material de la actiy)idad de la
sangre, ésta circula en los vasos sanguineos nutriendo todo el cuerpo
promoviendo la actividad funcional de los érganos y tejidos. (Zhang Jun y Zheng
Jing, op cit) . R

Xue y gi tienen estrecha relacién. La formacion y la curculacnon de xue
(sangre) dependen del qgi (energia), mientras que la formacrén y dlStnbucnon del qi

. estan relacionadas con xue. : : s :

c) Jin-Ye (liquidos corporales). . :

Los alimentos, especialmente las bebidas - al: ser -absorbidos son:
transformados en liquidos corporales, los cuales se dlstnbuyen en la sangre. los
tejidos e intersticios del cuerpo. Los liquidos se dlwden en dos clases jiny ye

Los de ‘mayor fluidez y transparencla y poco densos que nutren los
musculos y_humedecen la piel se Ilaman jin; y. los turbios, espesos 'y de menor”
-fluidez. que llenan 'y lubrican las cavndades delas aruculacuones el cerebro, la

: médula ylos mterstucuos corporales se Ilaman ye : Sl
i CEl sudor. la” onna y Ia sahva provnenen del  jin- ye La sangre contlene:
’ “‘_tamblen una gran cantldad de hqundos corporales Snendo esto asn ’Ia s:ologla y

e@:turas

filosofia china hace dlstmcuones entre los dlversos as

un tanto mds complejas

El shen de que hablamos es un término generlco e odas las actlvndades
vitales del cuerpo ' humano, incluido el animo, pensamlento actnvndades
intelectuales, o sea, actividades mentales, Este cuerpo fntegro que reune el sheny
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la forma puede dar una buena salud y goce de felicidad en la vida si se coordina y
‘,,uniflca con el complicado ambiente externo. Sin ~embargo, cualquier dafo y lesion
,'.l‘o exceswo estlmulo emocional puede perjudncar la‘salud tanto corporal como
;' esplrltual causando enfermedades. (Ye Chenggu, 1995)

R Por tanto. el shen tiene relacién con todos los elementos antes

mencnonados Por ejemplo “quien tiene mucho yang, mucha alegria tienen; quien

»f,tlene mucho yin, se enoja mucho, quien se muestra fuerte en el yang, cambia
fépilmente de genio; aquellas personas que se muestran equilibradas en el yin y

: yan'g,lse' mantienen sosegadas en la vida y en el trato con los demas, no tendran
temores o alegrias excesivas. Obedecen a la ley que rige las cosas. No compiten,

- 'cambian’ de acuerdo en el ambiente. Respetan a los demas y los tratan con

"‘modestia.- Eso es lo que se dice autodominio, las personas que se muestran

o ;apé‘yéiblés en yang y yin, aparecen siempre obedientes y tratables, normalimente

: ,a'Ie'gre‘é .. y la gente las califica de gentiles”. (Ye Chenggu, op cit)

o : O tal vez sea més correcto lnterpretar el shen bajo la perspectlva de su
: S relacnén con elqgiyel jlng (gi original). R ’ :

e En medlcina china, jing, gi y shen se denomman de forma colectlva como'

- los “tres tesoros” y.son consrderados los componentes esenc:ales para Ia v:da del,l,

: ":'I’nd’IVIdeO. : ‘ .
- ' -: o :'El ng es el componente més denso y el respo sable de Ios procesos
» " de desarrollo del cuerpo. AT
. ,./.EI qi es el estadio siguiente, responsable de a vi a anlmada més
b inmediata del cuerpo. . o o
. El shen es el estadio mds refmado responsable de Ia concuencna

humana.
Cuando los tres tesoros estdn en armonia, el mdwlduo se. slente pletérico =

de vitalidad y disfruta de agilidad y agudeza mental. La 1uerza dlrecmz del shen;?i S

expresa la personalidad del individuo. (Williams, op cn) ‘ : o
Una perturbacién leve del shen puede manifestarse en forma de lentitud y = -
confusién mental, ansiedad o insomnio. En casos extremos una afeccion del shen -
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o provoca trastomos de la personaludad perturbac:ones mentales e.incluso pérdida
~ de conoclmiento' (Wllhams op cit)
o r de resumen, en el siguiente esquema se pueden apreciar en su

con;unto las substancnas fundamentales expuestas anteriormente en sus origenes
y funcnones. (ver Tabla 1)

:‘Tab/a 1

Cuadro sindptico de las substancias fundamentales

Origenes

Funciones

e

Anterior al cielo- padres
Posterior al cielo- alimentos
/aire

Movimiento y actividad; calor;
transformacion; protecccion,
retencion

Jing (qi original)

Anlerior al cielo-padres
posterior al cielo-alimentos
ingeridos

Crecimienlo; reproduccion;
desarrollo; apoyo al qi del rifion;
produccion de médula; base
constitucional.

Sangre

Transformacién de los

alimentos; accion de la meédula.

Nutricion; hidratacién; ayuda al
shen.

Liquidos corporales

Destilacion de los alimentos
ingeridos

Hidratacién; nutricion a traves
de; jin; fiuidos ligeros; ye:

fluidos densos.

Shen Manifestacion de la conciencia. | Mantenimiento de la agudeza y

la agilidad mental.

ORGANOS ZANG-FU

Los ¢rganos zang-fu en la medicina tradicional china se refieren a las
entidades anatémicas gruesas de Ios'érganbs internos que se pueden ver a simple
vista, y a la vez, son una generalizaciéhk‘dé las funciones fisioldgicas del cuerpo. E!
CORAZON, HIGADO, BAZO, PULMON, RINON y el PERICARDIO son conocidos
como los seis 6érganos 2ang. Sus brihc_:ipales funciones fisiolégicas son formar y
almacenar las substancias nutritivas fundamentales, en ellos estan incluidas las
esencias vitales gi (energia vital), xue (sangre) y los liquidos corporales. EI
INTESTINO DELGADO, VESICULA BILIAR, ESTOMAGO, INTESTINO
GRUESO, VEJIGA y SANJIAO son conocidos como los seis érganos fu. Sus
funciones principales son recibir y digerir los alimentos, absorber las materias
nutritivas, transformar y excretar los desechos. Ademas de los zang-fu existen
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= otros 6rganos que se denomman “fu extraordlnanos" entrs ellos estdn el UTERO y

< el CEREBRO (Zhang Jun'y Zheng Jing, op cn) :

: ‘Los 6rganos 2zang son diferentes de los fu en cuanto a la funcidn. Pero la

‘”difjerencua es relativa. Existe una relacién de coordinacion muy estrecha en las
diversas actividades fisiologicas y en la estructura tanto entre los mismos organos
zng y los fu, y los cinco sentidos y los tejidos. La teoria de los zang-fu que toma
los cinco dérganos zang (excepto el sexto, el pericardio)- como los principales
muestra plenamente la caracteristica de la medicina tradicional china, o sea es el
concepto de considerar el cuerpo como un todo fisiopatolégico.

a)  Organos Zang.

% CORAZON

i EI canal de corazdn.se comunica con el intestino delgado Esta es su
'relacién exterlor-lnterlor (Cada 6rgano zang se comunica con’ un organo fu
“‘med:ante los anales y colaterales). El corazén se -refleja en: la Iengua Las‘v
f"pnnclpales funciones fisioldgicas del corazén son controlar Ia sangre y Ios vasos

‘sangumeos y atesorar .la mente. El espiritu, la concuencna

: pensamlento el suefio, estdn relacionados con la funcl 6n de atesorar

“la mente:

> HIGADO. ~
o Su relacion exterior-interior es con'la vesucula blluar. EI hlgado se‘ reﬂe;a en
' los o;os Las funciones fisiolégicas del higado son almacenar la ang controlar .
la dispersion y drenaje y dominar el jin (tendones y llgamehtbs) Se relac:ona con .
las actividades emocionales sobre todo con la’ depresion y la |ra ;' F

> BAZO. F ST : ;
Tiene conexidn con el estémago en su relacién exterlor-interior.'E!,ba;o'se
refleja en la boca. Las funciones fisiolégicas del,béztp sqh: controlar el transporte y




la transformacnon de numenles, controlar Ia sangre y controlar los musculos La

emocnon que se mamflesta es la* ansuedad

s RIIVQON.‘ '

e corazén (nene la mlsma funclon que este)

b) Organos Fu.

> INTESTINO DELGADO. ) : .

El intestino delgado se conecta con el corazén en su relacién exterlor-
interior. Sus funciones pnnCIpales son-. digenr y absorber, o sea, reCIblr yl
almacenar temporalmente los ahmentos dlgerldos en forma parcial por el
estémago y acabar de digerirlos, absorber las substanmas esenclales y una parte
de los liquidos, y transportar los restos ahmenucuos con parte considerable de los’
liquidos hasta el intestino grueso.

> VESICULA BILIAR. )
Estd ligada con el higado en su reIaCIon exterior-interior. Su_"ffun'cién:'-

principal es almacenar y excretar continuamente - la bilis a los intestinos para

ayudar en la digestion.
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> ESTOMAGO.

Su canal se comunica con ‘el bazo en su relacién exterior-interior. Su
funcidn principal es recibir ios alimentos y realizar el primer paso de la digestion, o
sea recibir los alimentos y liquidos que vienen de la boca a través del eséfago,
almacenarlos temporalmente, descomponerlos hasta formar el bolo alimenticio y
después pasarlo al intestino delgado. El estémago y el bazo son la fuente que
mantiene la vida después del nacimiento.

> INTESTINO GRUESO.

Se comunica con el pulmén en su relacion exterior-interior. Su funcion es
recibir los desechos provenientes: del intestino delgado, absorber los liquidos
restantes y transformar los des"ech‘os eh ‘materia fecal para luego excretarlos,

> VEJIGA. s " o :
Se comunica con el rifé sta ‘srsu relacién extenor-lntenor: Su funcuén

empapar las cosas con agua para causar su descomposncnon y
disolucion. o S .



3. EI jiao Infenor (abdomen m(enor) es una ,generahzacnon de Ias
funciones - de regulacnon del metabohs B agua y . del
‘almacenamlento y. excrecnon de la orina del vepga Es como . -
un acueducto como un conducto del agua que fluye '

¢) - Organos extraordinarios.

> CEREBRO.

" El cerebro es un mar de la médula. Los érganos de los sentidos {oidos,
ojos, boca y nariz estdn en la cabeza cercanos al cerebro. Debido a su posicién
mas elevada y evidente pueden percibir los objetos, los cuales impresionan
diractamente el cerebro y permanecen en él. Se sugiere que el pensamiento y la
memorizacién son las funciones principales del cerebro. Depende de la esencia
del rinén. Ademas, el corazén, que atesora la mente, y el higado, qué domina las
funciones de drenaje y dispersion de ‘las funciones vitales, también estdn v
relacionados con las actividades mentales. Por lo tanto, un principio de la medicina
tradicional china es: la actividad mental esta gobernada por varios érganos. snendo
el corazon el mas importante, S

> UTERO. . .
' La funcién del dtero es controlar la menstruacion y nutrir al feto. Los
- organos relacionados con el Utero son: el rifidn, el higado y los ‘canales ren y

" chong.
JINY LUO (CANALES Y COLATERALES)

Los jing-luo (canales y colaterales) se distribuyen por todo el cuerpo 3

relacionan internamente los zang-fu (6rganos vy vnsceras) y externamente Ios BT




Es funcién de los canales y colaterales transportar gi y xue, calentar y nutrir
los tejidos y conectar a todo el cuerpo de manera que se mantenga completa la
estructura y se coordinen los diversos drganos zang-fu, las extremidades, huesos,
etc., haciendo que el cuerpo humano sea una unidad orgénica integral.

El sistema de canales estd compuesto por doce canales regulares, ocho
extraordinarios y quince colaterales. Los doce regulares junto con el Canal Ren y
el Canal Du de los ocho extraordinarios forman “los catorce canales”, a lo largo de
los cuales se hallan los puntos de acupuntura y moxibustién.

El nombre completo de cada uno de los doce canales regulares esta
formado por tres partes: 1) Mano o pie (el canal termlné o se inicia en la mano o el

- pie); 2) Yin o yang (el canal que corre en la cara intberna pertenece a yin y en la
~ cara externa a yang). Yin puede dividirse en taiyin'. shaoyin y jueyin; a su vez yan,
..:.se divide en taiyang, yangming y shaoyang; 'y 3) .zang o fu (érgano a que
pertenece el canal) i
“ Los ocho canales extraordinarios son: 1) Du ("vaso gobernador" porque
gobierna todos los canales yang. 2) Ren (es “estar encargado de" porque es
responsable de todos ios canales yin. 3) Chong (es "vital", porque es el canal vital
que comunica con todos los demds canales. 4) Dai (es el cinturén que ata a todos
los kcanales). 5)- Qiao (significa “talén" quiere decir que los canales yingiao y
yangqiao se o>riginan en el pie y le dan la agilidad. 6) Wei (denota “conexion" esto
implica que los canales yinwei y yangwei conectan respectivamente con todos los
canales yin y yang). (Zhang Jun y Zheng Jing, op cit)
%7 .- Cada uno de los catorce canales en la superficie del cuerpb tiene un
“trayecto propio. Los doce canales regulares estén distribuidos snmetricamente en.
‘los lados izquierdo y derecho del cuerpo. Estos canales son. pare qu_ tres
canales yin de la mano circulan del torax a la mano; los tres. canales yaﬁg de la
mano circulan de la mano hacia la cabeza; los tres canales yang deI ple circulan
de la cabeza hacia el pie, y los tres canales yin del pie, c:rculan del ple al abdomen
y torax. Los canales Ren y Du son canales impares y se origman en la region
perineal y ascienden a lo largo de la parte anterior y posterior de la Imea media del
cuerpo respectivamente. La distribucion de los canales: esta " ,Identm,cada en tres
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regiones del cuerpo: en las extremldade . en el tronco y en Ia cabeza, la cara y el

cuello,” . .
ner mas clara en la Tabla se resumen

Con la intencién de ilustrar de'r
los canales, a qué organos zang- fu pertenecen y las mdlcacno

clmlcas

PUNTOS

Los canales y colaterales sbri.los paéajéS'pok donde el gi y xue (sangre)
circulan. Internamente éstos - se  comunican- con los Organos zang-fu vy
externamente con la superficie del cuerpo donde estan distribuidos todos los
PUNTOS ACUPUNTURALES. Los puntos son sitios especificos por donde el qi
de los canales y de los 6rganos zang-fu se transporta hacia la superficie del
cuerpo. Cuando el cuerpo humano es afectado por alguna enfermedad, se puede
tratar ésta insertando la aguja en los puntos correspondientes que se hallan en la
superficie corporal para asi regular el gi y xue (sangre) en los canales.

Los 14 canales tiene entotal 361 puntos que constituyen la mayoria de los
puntos en el cuerpo humano. Los puntos de los 12 canales regulares estan
distribuidos simétricamente en la superficie del cuerpo, en tanto que los de los
Canales Ren y Du, que son impares, estan distribuidos en la linea media anterior y -
linea media posterior.

Algunos puntos e los 14 canales tienen funciones especificas. A éstos se
les denomina de acuerdo a sus diferentes funciones, localizaciones e indicaciones.
Estos son: los cinco puntos shu (dolorosos), los puntos yuan (fuente), los
puntos luo (enlace), los puntos xi (hendidura), los puntos shu-espalda, los
puntos mu-delante y los puntos de cruce.

A continuacién serén descritos cada uno de ellos de manera concisa y

clara.
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Tabla 2. Clasificacién de los doce canales regulares, dos extraordinarios
y sus indicaciones clinicas

INDICACIONES DE
CANALES CANALES LOS CANALES
INDIVIDUALES.
Canatl 1 yin de la Mano [Canal del Pulmén Trastornos del pulmoén Anexo 2
Talyin de la Mano (P} y la garganta
Canal 2 yin de la Mano | Canal del Pericardio Trastornos del corazén Anexo 2
Jueyin de la Mano (PC) | y el estémago
Canal 3 yin de la Mano | Canal del Corazén Trastornos del corazén Anexo 2
Shaoyin de la Mano (C)
Canal 1 yang de la Canal del Intestino Trastornos de la cara, Anexo 2
Mano Grueso Yangming de la | la nariz, faboca y los
Mano (IG) dientes
Canal 2 yang de la Canal de Sanjiao Trastornos de los Anexo 2
Mano Shaoyang de la Mano | ofdos, la region ¢
(SJ) temporal y el hipocon-
-drio
Canal 3 yang de la Canal del Intestino Trastornos del cuello, Anexo 2
Mano Delgado Taiyang de la |los ofdos y la region
Mano (1.D) escapular
Canal 1 yang del Pie Canal del Estémago Trastornos de la cara, Anexo 2
. Yangming dei Pie (E) |la boca, los dientes, la
garganta, el estémago
y el intestino
Canal 2 yang del Pie Canal de la Vesicula Traslornos de los ojos, Anexo 2
Biliar Shaoyang del los oldos. el
Pie (vV.B.) hipocondrio y de la
region temporal
Canal 3 yang del Pie Canal de la Vejiga Traslornos del cuello, Anexo 2
Taiyang del Pie (V) los ojos y la regién
dorsolumbar
Canal 1 yin del Pie Canal del Bazo Taiyin | Trastornos del bazo, el Anexo 2
del Pie (B) estémago y el intestino
Canal 2 yin del Pie Canal del Higado Traslornos del higado y Anexo 2
Jueyin del Pie (H) los genitales externos
Canal 3 yin del Pie Canal del Rinon Trastornos de los Anexo 2
Shaoyin del Pie (R) rinones, el intestino, el
pulmodn y la gargania
Canal extraordinario Canal Du (Du) Anexo 2
Anexo 2

Canal extraordinario

Canal Ren (Ren)

a) Los cinco puntos shu (dolorosos) son: jing-pozo, ying-manantial,
shu-arroyo, jing-rio y he-mar.
» Puntos Jing-Pozo: Estén situados donde el qi surge como "“el agua brota desde

lo profundo de la tierra". Se usan ‘para tratar los trastornos mentales y

sensacién de sofocacién en el pecho.
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} Puntos Ymg Manamlal Se hallan donde el qu del canal es parecudo a “una
corriente 'no -muy.. grande que empleza a ﬂunr Se. usan para curar‘ las

Yo

enfermedades febriles.: -

Puntos Shu- Arroyo Se encuentran donde el gi del canal es parecido a “una
; comente que puede |rr|gar y transportar”. Se utilizan para el tratamiento de
- sfndromes bi (dolor de las articulaciones) causagas por viento y humedad
patégenos
Puntos Jing- Rno Estan donde el qi del canal es parecido a una cornente

\7" .

‘1

“ caudalosa que 1Iuye Ilbremente Se usan para tratar asma, tos y trastornos de

garganta. s
Puntos He-Mar: Co‘rre'sponden a la desembocadura del rio en el mar. Sirven
: para traytar trastornos _d'e'yih'tés'tihb. estémago y de otros érganos fu.
_ Estas apreci‘acl'dhés':‘n'os dan una idea mas clara del significado de estos
puntos y tamblen nos Inducan el estado del qi (energia) del canal en diferentes
; .puntos especmcos

v

b) E P'untoéerhan (fuente).

: "Cada uno de los 12 canales regulares tiene un punto yuan (fuente) en las

‘extremldades donde se retiene elgi original. Los puntos yuan de los canales yin

comcuden con los puntos shu-arroyo de los cinco puntos shu. Los puntos yuan
: tienen} ~una gran significacion para el diagndstico y tratamiento de las
B enfermedades de los canales y de los érganos zang-fu.

d) Puntos Luo (enlace).

Cada uno de los 12 canales regulares tlenen una rama colateral en las .
- extremidades comunicando asi en par deflnldo Io canales yin y: yang para que‘_‘
estén relacionados externa- mternamente En el tronco“ e hallan los colaterales de T

los colaterales posee un punto Iu‘o,(enklace
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" espalda. Ellos desempefan un papel muy impor
tratamiento de las enfermedades de los 6rganos zan:

.dolor:, enfermedades agudas de Ios -
oérganos zang-fu a que pertenecen y enfermedades de Ias zonas por donde pasan )
los canales. : : : o :

f) Puntos Shu-espalda. e o
Estos puntos estan situados en la espalda donde el qi de los 6rganos zang-
fu es transportado y dispersado. Se hallan en la espalda yen Ia reg:én lumbar a

- los lados de la columna vertebral. Estos puntos se relacmnan con los érganos

zang -fu. Cuando cualquiera de los &rganos zang fu' sufre alguna disfuncién,
' cnones ‘anormales en la
'n,el,dlagnostlco y el
-fu correspondientes.

aparecen puntos dolorosos a la presién u.otras:

a) Puntos Mu-delante, ) : . o
Estos puntos estén ub:cados en. el orax y en eI abdomen donde se

concentra el gi de Ios organos ang fu oy estan cerca de Ios organos zang fu»

‘correspondientes.’ ‘Cuando’ Ios zang -fu se alteran tambien aparecen pumos o
dolorosos a la presion y otras reacciones anormales en estos puntos Estos puntos ‘

tiemen una gran s:gmfucacnon en el diagnéstico y el tratamlento de as
enfermedades de los organos zang-fu correspondientes. R N
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h) PUnfos de cruce.

Estos son puntos de intercepcion de dos o mds canales. La mayon‘a de
ellos estan distribuidos ‘en la cabeza, la cara y el tronco. Estan indicados para
tratar las enfermedades que involucran dichos- canales. Los mas lmportames
puntos de cruce corresponden a los Canales Ren y Du, ya que tienen Indncacuones

mas amplias.
Exnsten también los ocho puntos de mfluencna que do

2ang y los érganos fu respectivamente, el qi, la xue (sangre).
vasos, los huesos y la médula. Ademds, existen los. ocho puntos de conﬂuencna
localizados en las extremidades (éstos perlenecgn ‘a’ilos \ocho canales
extra'o‘rd'i‘narios), puntos donde se cruzan y comu'nlc‘:avh‘, lo ‘12 ‘canales regulares
con Ios ocho canales extraordinarios. La mayoria de estos puntos coinciden con

.- otros puntos especificos o0 sea, cada punto tienen diversos nombres especificos al
: rﬁismo tiempo, lo que indica su importancia en la practica clinica. (Zhang Jun y

inan Ios organos

os tendones los

:-Zheng Jing, op cit)

METODO DE LOCALIZACION DE LOS PUNTOS.

Cada punto tiene localizacién definida. Si se quiere obtener res_ulfadbs
terapéuticos efectivos es preciso ubicarlos con exactitud. Los métodés_. mas’
usados para la localizacion de los puntos son los siguientes (Fig. 5):

1) Localizar los puntos de acuerdo a las marcas anatémicas.

Las referencias o marcas anatomicas que estan en la superficie del cuerpo
tienen una gran' impbrfancia para la localizacién de los puntos. Estos son
_prommencias o depresnones de los huesos, articulaciones, tendones, musculos,

j_ pllegues de Ia plel ‘Iinea. del pelo en el cuero cabelludo, borde de las ufas,

pezones ombllgo o;os labios, etc. Se pueden localizar los puntos dierectamente

-cuando estos se hallan en dreas cercanas a dichas referencnas 0 marcas

. anatomlcas. ;
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2) Locallzar Ios puntos de acuerdo a la dw:snon proporcuonal

Par localizar Ios puntos que ‘estdn lejos de Ias referencias anatémicas, se
usa ‘el método de dlvnsuén proporcional basandose en dichas referencias. Este
método conslste en divndlr las distintas partes del cuerpo humano en partes
iguales, y cada parte o cada divisién equivale a un cun, medida estandar para la
: localizacion de los puntos. La longitud de cada cun depende de la constitucion
fisica del paciente.

3) Medir con los dedos de la mano.
Este método significa tomar el ancho y el largo de los dedos del pacnente,
como una unidad de medida. Los métodos més usados son: :

a) Tomar la distancia entre los dos extremos de: Ios phegues de la+
articulacion de la falange del dedo medio flexuonado como un cun

b) Al unir los dedos de la mano, se toma el ancho de Ios dedos mdlce
medio, anular y mefique juntos a nivel del phegue de la primera’ yla’™
segunda articulacion de! dedo medio, lo cual equivalé a 3cun. (Se ler

) denomina también como método de tres divisiones).
) IS'UN
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TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

L.a teoria de los cinco elementos sostiene que la madera, el fuego la tlerra .
el metal y el agua son los elementos basicos que constituyen el mundo matenal
Entie ellos, existe una relacién de intergeneracion e zntennhlbncnén, lo _cual‘ .
determina su estado de constante cambio y movimiento. e .

Mediante la teoria de los cinco elementos se explica prmclpalmente Ia"
relacién de intergeneracidn, interdominancia, exceso en domlnancla y contra-' -
dominancia. (Zhang Jun y Zheng Jing, op cit) - e

La medicina tradicional china usa esta teoria para clasifucar en dwersas‘

humano y el medio ambiente natural. apllcando a cada 'una d

clasificaciones las leyes de intergeneracién, mterdommanci

dominancia y.contra-dominancia de los cinco elementos. =
El sistema de los cinco elementos surgic de la observacnén de los duferemes‘

grupos de procesos dinamicos, funciones y caracteristicas del mundo natural‘

(Williams, op cit) Estos cinco elementos son: : ’
>1. Agua: humedad, frio, descenso, fluidez, complacericia. etc,

Fuego: sequedad, calor, ascensidn, movimiento, ete, ’ -

. Madera: crecimiento, flexibilidad, enraizamiento, fuerza, betc., <

. Metal: capacidad de cortar, dureza, conduccion, etc. ' :

. Tierra: productividad, fertilidad, potencial para el crecimiento etc.
Estas caracteristicas son un ejemplo de cémo se- pueden entender

I AR

0s
: ~elementos. pero el rasgo més nmportante es que todos ellos contlenen aspectos
ym y yang, lo que refle]a el principio de duahdad y mutua :nteracclén pnmordlal en

_el pensamlento chlno Se ;considera- que; cada elemento tzene una serie de
correspondencnas tanto con. el mundo natural como con el cuerpo humano.- Estas

: kcorrespondencnas se. resumen en Ia Tabla 3.
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La medicina china se sirve de un sistema de interrelabidnes'“entfe los cinco
elementos para comprender cémo se apoyan y se controlan entre si Ios dlferentes :

procesos del cuerpo.
Similitudes y alegorias son usadas para exphcar Ias compllcadas relac:ones
entre la patologia y la fisiologia y la correlacién entre el hombre y el medio

ambiente natural.

Tabla 3. Correspondencias de los cinco elementos.
Madera Fuego Tierra Metal Agua
Estacién Primavera Verano Verano tardio__| Otono invierno
Direccion Este Sur Centro Oeste Norte
Clima Viento Calor Humedad Sequedad Frio
Color Azuliverde Rojo Amariflo Blanco Azul/negro
Sabor Agrio Amargo Dulce Picante Salado
Olor Rancio Quemado Fragante Podrido Pdtrido
Organo yin Higado Corazén Bazo Pulmones Rifron
Zang
Organo yang Vesicula Biliar | intestino Estémago Intestino Vejiga
tu delgado Grueso
Orificio Ojos Lengua Boca Nariz Orejas
Tejido Tendones Vasos Musculos Piel Huesos
sanguineos
Emocidn Ira Alegria Preocupacion | Sufrimiento Miedo
Voz Grito Risa Canto Llanto Gemido
18, Relacidn de Intergeneracion.
La intergeneracion implica promover el crecimiento. El orden de

generacion es: la madera genera el fuego, el fuego genera a uerra la. tlerra ==
genera el metal, el metal genera el agua_y el agua genera Ia madera,’ -
estableciendo un curculo que contlnua repmendose en forma mdefumda bajo estas
circunstancias cada elemento es snempre generado (huo) y generador (madre);
esto es conocido como la relacién * madre huo" de los cinco elementos. (Zhang
Jun y Zheng Jing, op cit) (Fig. 6) s

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




g Fuego

Metal ierra

Fig. 6 Relacion de Intergeneracion.

2%, Relacion de Interdominancia.
- La interdominancia implica control mutuo e inhibicion mutua. Significa que
Cada elemento puede ser a la vez dominante y dominado siguiendo el mismo
ﬂ.‘,orden:devla'intergeneracién' por ejemplo; la madera domina la tierra, la tierra
'7‘~'dom|n e: agua. el agua dominael fuego, el fuego domina el metal y el metal
: dom

, la " madera, - estableciéndose el circulo repetitivo  anteriormente
‘ ‘g‘menclonado Ejemplo la'madera es a la vez dominada por el metal y dominante
1 de la t:erra (Zhang Jun y Zheng Jing, op cit) (Fig. 7)

‘ TESIS CON
ot Tlorra FALLA DE CRIGEN

Fig. 7 Relacidn de Interdominancia

En la complicada correlacion de las cosas la generacion y el control son
indispensables. Sin promocion del crecimiento o éste seria excesivo de tal forma
que’ resultaria. perjudicial. Por ejemplo, la madera genera el fuego y domina
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- también la tierra mientras Ia tierra a su vez genera eI metal y domlna el agua En el
: proceso de promocton del crecimiento resnde el control mlentras en el proceso de
control existe la promocuon del crecnmlento. Ellos se oponen y también cooperan
entre si. Y por tanto un equlllbno relativo’ es mantenldo entre la intergeneracion e
lnterdomlnancla lo cual asegura el normal crecamlento y desarrollo de las cosas.
En caso de exceso o deflclenma en: los cnnco elementos aparece el fenémeno de
lnterdomlnancia anormal que es conocndo como exceso en dominancia o contra-
~ dommacna (Zhang Jun 'Zheng ng op ctt) ' : :

32 Helacnén de exceso en dommancia y Contra dominancia.
Estos 1enémenos causados por exceso o msuflcnencua de cualquiera de los

cinco elementos por o general se manihestan snmultaneamente Por ejempilo, la
madera no sélo puede dominar en exceso a la tlerra sino que también contra-
domina el metal. Otro ejemplo: cuando la madera estd en deficiencia es dominada
en exceso por ‘el metal y al mismo tiempo - contra-dominada por la tierra. (Zhang

Jun y Zheng Jing, op cit) (Fig. 8)
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Fig. 8 Relacion de Contra-dominancia. aodo {
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La. aplicacién ‘de la teorfa de los cinco elementos en el terreno médico
significa interpretar la relacién de interdependencia e intercontrol entre los érganos
zahg-fu‘ y Ibs tejidos y la correlacién entre el hombre y la naturaleza aprovechando
la relacién de intergeneracion, interdominancia, exceso en dominanci'a'-y contra-
dominancia. de los cinco elementos; interpretar los Acambl'os:";etio!églcoé'y,el

_mecanismo de la enfermedad. GRS it i

Cuando el funcionamiento de uno de los érganos intérkrjd‘s:;n.‘o'e,fs' Sptimo
puede afectar o contagiar a los demas. Compr‘endiendq bie‘ni:Irkas"’cjorrélévciones
arriba mencionadas se puede controlar la evolucién de la e'nfermedad.“a:cértéxindo _y"
curando la enfermedad en el periodo inicial. (Fig. 9) I

Fig. 8 Relacion de Intergeneracion, Interdominancia y Contra-dominancia con respecto a los
drganos 2ang-fu.

Los cinco elementos y sus relaciones de intergeneracion, interdominancia,
exceso en dominancia y contra-dominancia son usados como un método de
orientacion en el diagndstico de la enfermedad. Por ejemplo, si notamos un color
verduzco en la cara acompaﬁadko: de una preferencia por los alimentos agrios,




podnamos pensar que se trata de desérdenes del hugado. si vemos a'un pacuente

con un . color rojizo de- la cara: y nos reflere que tiene boca amarga podriamos
pensar que existen desérdehe del corazén ‘etc...

Las teorias del ym y yang y de Ios cinco elementos son dos puntos de vista

; sobre la naturaleza que datan de la China antigua, conceptos materialistas y

- dialécticos rud:mentarios que reﬂejan en diferente grado la ley objetiva de las

. cosas.

513 DIAGNOSIS;,E_TI,OLOGiA Y TRATAMIENTO.

Hasta este momemo h mos revnsado los conocimientos que sustentan la
Medicina Tradicional - Chln >ara omplementar €l cuadro sélo falta revisar los
factores que puedenjoriglnar

ropicna una enfermedad o desequnhbno en el
cuerpo. ’ )

Asimismo, ya en la préctica clrnica
restablecer la salud, .radica .en el dlagnéstnco que

el éxlto de un tratamuento parar
rapeuta haga desde el

primer momento, Para ello se basa en ciertas metodologfas ’"las cuales serén :

explicadas con detalle.

METODO DE DIAGNOSIS

En la Medicina Tradicional China hay- _cirico métodos  basicos de
diagndstico: inspeccién ocular auscultacién:'yolfaccldn, interrogacion y

palpacion.

a) Inspeccion ocular: |mphca Ia observamon de la expresion, el color, la

apanencna y la Iengua del pacnente La lengua es un odrgano
; N ide }:algunos rasgos importantes La
geograf:a de Ia Iengua'ndentmca zonas distitnas relacionadas con el
estado de clertos érganos |nternos (Fig. 10)
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Riilones, Vejiga ¢
Intestinos
Higado y . ‘ ) Higado y
Vesfcula : Vesicula
Estémago y bazo

Pulmén:

Co;qzéll ;

Fig. 10. o 'Géogial/a'de /a‘]éhgua; :

'Verlflcar;el volumen de la voz al hablar Ia clandad y

b) -Auscultacié
' nanciz ria respuracmn yla tos.: o
c) ,Olfacion Se trata de “oler los -diversos tipos de secreciones y
» excreclones corporales. Pueden existir olores fétidos, insipidos, tanto
cen ‘la‘boyca bomb enla orina, sudor y excremento.
d) interkogécién} Implica preguntar al paciente sobre {a enfermedad con
elbropésitb de conocer el proceso patolégico. Se le pregunta sobre
el frio o calor (temperatura corporal, fiebre); sobre la transpiracién;
sobre el alimento, bebidas, apetito y gusto; sobre la orina 'y las
heces; sobre el dolor (si lo hay, en donde y desde cuando se ‘
presenta); sobre el suefio, sobre la menstruacion y la leucorrea, yen :
general sobre métodos anticonceptivos y sexualidad.
e) Palpacién: es un método por el cual se detectan las condiciones
patolégicas mediante la palpacidn; el tacto y la presidon en ciertas
areas del cuerpo. En este caso se encuentra el tomar el pulso.
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Corazén
Higado
Rifidn
Pulmén
Bazo
Rifdn

omarwps

Fig. 11 Las tres reglones paré fomar el pulso

ETIOLOGIA

El cuerpo humano tiene la capacidad de resistir a diversos factores
patégenos asi como para mantener el equilibrio relativo en el interior del cuérpo y
entre éste y el mundo exterior. A esta capacidad de resistencia se le llama zhengq1
(factor antipatégeno). A los factores que tienden a romper cualqu:era de estos/} :
equilibrios relativos se les llama xieqi (factores patogenos) La aparlcnén de la
enfermedad se debe pues a que en la lucha entre estos ‘dos’ factores, el zhe gqv ': 8
no puede resistir a xieqi, y se pierde el equahbno normal entre yln y yang del ’
cuerpo. (Zhang'Jun 'y Zheng Jing, op cnt) T ; ‘

- La-Medicina tradicional chlna considera que la aparicion de la enfermedad
depende de los factores zh'engqi‘\y xieqi. sobre todo de la accion del zhengaqi.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN | .




k ‘Toma el zhengql como Ia causa mterna y prmcnpal de J :enfer‘medadjfy‘ el xieqi

" como la causa exerna y. secundana : : :
Los factores_ amblentales son conslderados como factores unductlvos y
causantes que pueden afectar ‘directamente al cuerpo humano y causar
enfermedades. Estos se denominan factores patégenos. (Zhang Jun y Zheng Jing,
op cit) - '
Los factprés -patégenos se dividen en tres grupos: 1. Seis factores
exdgenos. 2. Slete factores emaocionales, y 3. Otros factores coadyuvantes.
12, Los seislfactores exégenos son: viento, frio, calor de verano, humedad,

sequedad, calor (fuego calor moderado).
22 Los siete factores emocionales son: alegria, ira, ansiedad, meditacién,

tr|steza, miedo y terror. Cada uno relacionado con algun érgano zang-fu. (ver
Tabla 2) ) : . .
32, Otros factores patégenos - coaddeantes son: . una 'a‘limentacié‘n
inapropiada, trabajo o descanso excesivbs._!‘ra“u,méti»smps;yi ‘estancamiento d

sangre y flema.

la enfermedad, el estado entre la resnstencia del cuerpo y los factores atégenos
La diferenciacién de los sindromes se puede hacer de acuerdo a :
1¢. Los ocho prinprlos externo. e interno, frio y calor, xu (deflciencia) y'

shi (exceso) y yiny yang, »
29, De acuerdo a la teoria zang-fu: que es cuando un drgano zang o fu no.

funciona normalmente, su desorden funcional puede afectar al mlsmo organo 'j
puede afectar o ser afectado por otros érganos. Asi, los ocho pnnc:prosl

mencionados mas los factores patdgenos, pueden presentarse en cada érgano yf i

provocar su desequilibrio. .
; 32 De acuerdo a la teoria de canales y colaterales: significa diferenciar:
las enfermedades basandose en la fisiologia de canales y colaterales. Cuando




exlste algun factor externo mterno
fluidos a través de los canales puede verse mterrumpldo ewtando que las
substancias vnales Ileguen a los organos zang-‘ 1y
adecuadas. Luego entonces, a través de las manlfestaclones en la funcién de los
drganos zang-fu pueden deflmrse aquellos canales y* colaterales que estan

sufriendo un bloqueo o disfuncién.

TRATAMIENTO

Una vez hecho el diagnéstico basdndonos en todo el conocnmlento amerlor'
ser procede a prescribir un tratamiento. ST T LB
Ese tratamiento tendrd la finalidad de regresar el equmbno perd:do al
cuerpo, ante cualquiera de los sintomas presentados por el pamente Esto es. no :
_ importa el sintoma tanto como ia causa que lo origina. : L :
El acupuntor, con la teoria de los cinco elementos en Ia meme deberé
elegir los puntos acupunturales en donde podra aplicar las agujas o cualquner otro

tratamiento.

Existen infinidad de terapéuticas basadas en la filosofia oriental, sin
embargo, para los pacientes de ADIVAC sdélo se aplicaron los siguientes: el
masaje, la moxibustion, las ventosas, la herbolaria (fitoterapia) y la terapia
auriculopuntural, ademas claro estd, de la acupuntura.

En los apartados siguientes seran explicadas estas formas de intervenir el

cuerpo.
5.1.4 MASAJE EN CANALES Y COLATERALES.

El masaje o la masoterapia consiste en la manipulacién de las distintas
partes del cuerpo con la finalidad de descontracturar Ios musculos que se
“anudan" por causas de eslrés principalmente. También se manlpulan las
articulaciones con el fin de corregir, en la rmek_dgkd“ak IQe lo posible, leves
deformaciones debidas a posturas o tension. Ei‘prinkci»b'ié”es que, al relajar el




musculo tenso los fluidos corran de manera ||bre por la parte que se encontraba
ben tension: (Jackson' 9| S
e En la medlclna tradlclona china,’ el masaje en-los canales y puntos
ot consmuye uno de los : métodos _mas: antiguos y extraordinarios de tratar
enfermedades Tlene como fundamento las teorias de qgi (energia vital) y xue
g j](sangre) y de zang-fu (6rganos mternos) y como guia la teoria jingluo (canales y
“colaterales). Con las diferentes partes de sus dos manos y segtn la enfermedad
‘del paciente, el masajista hace, directamente sobre los canales y puntos o sobre
otras partes del cuerpo multiples movimientos de masaje. Cada movimiento tiene
su técnica particular y reciben distintos nombres, como por ejemplo, empujar y
amasar los canales, puntear y presionar los puntos, pellizcar y agarrar los
tendones de los canales, y friccionar vy frotar la piel. Este método terapéutico, que
se practica desde el exterior y produce efectos en el interior del cuerpo del
paciente, contribuye a desobstruir los canales, promover la circulacién de qi y xue,
regular las funciones de los drganos internos y lubricar los tendones y huesos vy,
por consiguiente, permite prevenir y tratar enfermedades. Los canales y
colaterales se extienden por todas partes del cuerpo humano, se unen con los
érganos internos y llegan hasta la superficie del cuerpo, formando, junto con
dichos érgands los cuatro miembros y los nueve orificios, asi como con la piel los :
pelos, los tendones, los musculos y el esqueleto, un conjunto organlco completo i

coordinado y unificado. Los canales no sélo constituyen las vias de la carculaclon

del gi y xue, sino que también son importantes vias que reflejan las enfermedades :
y que transmiten los efectos de la terapia. La desarmonia de las funciones de fos o
6rganos internos y el cambio de las enfermedades se pueden man,ife'star,en l@ ;.
superficie del cuerpo a través de los canales, Las enfermedades de los tejidos
superficiales del cuerpo también pueden afectar, por medio de los mismos los
érganos internos a los que pertenecen Por lo tanto, si una persona tiene Ios

canales anormales y se deja influencnar por la alegria, la ira, la ansledad I
meditacidn, la tristeza, el miedo y el terror, y si ha sido invadido por el wento el k
frio, el calor de verano, la humedad la sequedad y el fuego, puede encontrarse en :
un estado de estancamiento de,,qu y xue, de obstruccién de los canales y de
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puntos vntales" (Wang 1993)

Tenlendo en cuenta las diferentes:- causas de as enfermedades, partuendo
del concepto del conjunto y conforme a Ios prlncnplos “de“tratar as,eniermedades
después de diagnosticar esmeradamente”, de " tonmcar
combmar el movimiento con la tranquilidad”, el masa]e en Ios canales y puntos

dlspersar y “de

L utlhza multiples movimientos que se pueden realizar con ‘gran fuerza o
suavemente complementandose ambos tipos, los pesados y los ligeros. Cada
mov:mlento tiene su técnica particular, y se aplica dlrectamente en los canales,

puntos. o a otras partes del cuerpo humano, para desempenar el papel de
.~'desobstruir los canales y promover la cnrculacion del gy xue en los mismos.
(Wang, op cit). !

- .5.1.5 MOXIBUSTION.

Es un método que trata y preViene las’ enfermedades apllcando calor por
medio de conos o cigarros de moxa ardlente sobre ciertos puntos del cuerpo :
humano. Su materia prima pnnc1pal es ho;as secas de artemisa (Artemisa vulgarls)
molidas hasta obtener un polvo fino .y suave. La moxa tiene la propledad de
calentar y Iimpiar de obstdculos  los canales, eliminar el frio, la hUnﬁedad y
promover la funcién de los érganos. (ZhangJun y Zheng Jing , op cit).

5.1.6 VENTOSAS.‘»‘
Existe otro metodo para tratar las: enfermedades producnendo éstasus
sangurnea local usando un pequeno recuplente en eI cual se crea un“vacio por

medio del fuego Este es. el metodo de las vemosas En'la actualldad 'se usan
recipientes de vidrio © bambu de varios tamanos Se mdica para casos de
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reumatlsmo, dolor de articulaciones, esgumces paralcsns facnal asma. etc (Zhang .
Jun y Zheng Jing, op cit) S '

5.1.7 HERBOLARIA (FITOTERAPIVA);}

Dentro de la Medicina Tradncnonal Chma exlste una terapeutlca lnherente X
a la atencién con acupuntura’y es la prescrlpcaén de hierbas con propledades i
curativas. Diversos efectos en el organismo se producen debido a las sustancias
que contienen y los principios activos que actuan provocando o alterando ’cie’rta‘s’
reaccionas bioquimicas naturales del cuerpo (Hicks, 1997) :

En México, la tradicién del uso de plantas medicinales para padec:mlentos
especificos, tiene su historia. Estas ensefianzas, como filiacidn cuiltural, han sido y.
serdn transmitidas por generaciones. No obstante, los efectos de las plantas han
sido estudiados por los laboratorios farmacéuticos, con el fin de conocer y
-certificar sus efectos tanto curativos como perjudiciales. ) T :

La herbolaria es el uso de plantas tradicionales - mexncanas cuyas;,:» g

propiedades medicinales son conocidas por ancestros’ y,» u' adas como‘ )

composicion quimica atacan directamente al snsk m
(Castleman, 1994)

'f'Reproductor Femenino Hlerba dulce, Ruda Zoapatle etc andromes de Filiacién
Cultural: Pirul, Albahacar, Cempoalxochitl, etc. Para el Aparato‘Urinario. Cola de
Caballo, Doradilla, Gobernadora, etc. Para el Aparato Circulatorio: Ajo, Chayote,




Flor de manita, etc. Las del Sistema Nervnoso Cafe, Tula Toronjll etc Cada una:
clasificada por el nombre comun, el nombre cnentmco. |a smommla popular,

localizacién geogréfica, caracteristicas generales, usos y observaciones.
5.1.8 TERAPIA AURICULOPUNTURAL.

La auriculopuntura es una técnica de la acupuntura, en la cual -se punzan
ciertos puntos en la oreja para la prevencion y tratamiento de enfermedades. La
medicina tradicional china considera que la oreja no es un 6rgano aislado, sino un
érgano en intima relacidn con los canales, colaterales y érganos zang-fu, y es una
parte del cuerpo que.constituye un todo organico. En condiciones normales, la
funcién fisiolégica de varias partes del cuerpo se mantiene en una posicién de
equilibrio y de coordinacién relativa. Cuando se pierden el equilibrio y la
coordinacién, y ocurre la obstruccién de canales, se presentan entonces algunas
reacciones en las zonas correspondientes de la oreja. Clinicamente, cuando
alguna parte del cuerpo sufre un trastorno, se puede curar con auriculopuntura en
ciertos puntos correspondientes para promover la circulacidon de qi y xue, de los
canales y colaterales y regular la funcién de los drganos zang-fu. (Nguyen Van
Nghi, 1980)

Resumen.

El conocumlento de la Acupuntura y la Medlcma Traducnonal Chma son muy,
bastos. - La informacion expuesta“aqui es’la manera’ resumida de c kmpamrla a
usted, lector, este. saber tan antiguo y complejo T

Se debe recordar en todo caso, que el Ob]ellVO de es
. conocer las bases teoncas del conocimiento aphcado por una, servndora en’la

ca'pft\:ilo' es dar a

: '.'atencmn a wctlmas de violencia sexual. De mnguna manera es un curse intensivo

) de Medacma Tradncuonal
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Sin embargo, a manera de resumen podriamos sacar Ia's'"si'g:uibentes notas:

La Medicina Tradiciona! China es el fundamen(o ‘de-la’ Aéljp'untu‘ra' y’ otras
ciencias orientales, que data de hace mas . de: dos m|I anos por el ano 500 o -

300 antes de nuestra era.

La Medicina Tradicional China tiene sus principios arraigados en la idea de la
relacién que existe entre el hombre y universo. El hombre como parte .del
universo y la naturaleza, forma un todo integral. Esto indica que si el hombre

enferma en alguna parte del cuerpo, todas fas demas partes de su sistema se.
. veré‘m afectadas. Dentro de la medicina tradicional china lo que interesa no es

el sintoma sino la causa de fondo del desequilibrio. Dicha causa puede ser de

“ orden fisico (fisiolégico) o emocional (psiquico).
Partiendo entonces de este hecho holistico, la acupuntura basa su saber en :
'varaos factores indispensables, tales como: el concepto. del yin: yang, la

existencia y funcionamiento de los fluidos corporales, el conocnmlento y

funcionamiénto de los érganos zang-fu, el camino y usos de. Ios canales y, j

colaterales y la teoria de los cinco elementos.
Como parte de este saber se encuentra la metodologia de dlagnosnco basada

en: la inspeccién ocular de la expresidn, del color de la piel y de la apanencla -
de la lengua. La auscultacién y olfacién. La auscultacién se refiere al habla, la
respiracion, la tos. La olfacion corresponde a las secreciones y excreciones -

corporales. La interrogacién para determinar si sindromes de frio o calor, sobre

la transpiracion, sobre su alimentacion apetito y gusto, sobre la orina'y las:.

heces, sobre el dolor, el suefio, la menstruacion. La palpacion, que consiste en

identificar los pulsos en ambas manos y por Gltimo palpar los canales y puntos. '

Asi, combinando estos signos y sintomas se pueden determinar los factores
que suscitaron los padecimientos sus causas y el tratamiento a seguir.

Entre los tratamiento mds comunes estén: por supuesto la acupuntura (puncion’

de agujas especiales en puntos especificos del cuerpo, ya sea conectadas a -

electrodos o sin ellos); la moxibustién, las ventosas, la herbolaria y la puncion
de puntos en la oreja. Es importantisimo considerar también la alimentacion, ya



que es de los nutrientes de quien se toman’ Ios elementos mduspensables para .
i la vida. : i

' 5.1.9 ¢COMO FUNCIONA LA ACUPUNTURA?.

La acupuntura es un método que ]hmische al 'cuerpq ba:réb promover la
' salud natural en su funcionamiento, . .
La clasica exphcacnén China es que los canales de energfa corren en
patrones regulares a través' del cuerpo y -sobre . su superﬁcie Estos canales
;i’rllamados meridianos, son como rios ﬂuyendo através del cuerpo para irrigar y
-nutrir los tefidos, el fluido de la sangre y los impulsos nerviosos también ayudan a
los meridianos a correr a través del cuerpo a varﬁas partes, estructuras y érganos.
Una obstruccion en el movimiento de estos rios de ‘energia es como un dafo que
interrumpe el fluido en una.de las partes y restringe en otras. Una obstruccion y
blogueo o deficiencia de energn‘a. sangre e irhbulsos, nerviosos, eventualmente
produciria la enfermedad. e k
Los meridianos pueden ser desbloqueados medlante los puntos “de
)y reestableclendo el flujo

acupuntura, interviniendo en la obstruccién del d
normal a través de los meridianos.’ Los trata ie e acupuntura pueden

1.

: qufr'n'lcoé y:
cuerpo. : . .

2. En la medlclna tradicional chlna. el yin representa lo negahvo y el yang lo
positivo. EI objenvo del principio de la medicina china es mantener el yin y el

nﬂuyen.el snstema de regulacnon del propio :
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yang equnhbrados o regresar el yin y el yang al balance. EI equnhbno entre »

el yln y el yang es el estado de salud del cuerpo. La cuencna moderna revela o
que la umdad basica del cuerpo es la célula. El movum|ento de las celulas et
sigue el movimiento de los electrones. Los electrones dentro de las células_ k
actlian de acuerdo a sus patrones de autorregulacion. Nosotrbs:kllaﬁmambs a o

todos estos electrones en un cuerpo vivo bioelectrones, SR
§ ‘La Energia que fluye en los meridianos es el transporte dlrecto [} lndlrecto‘
' de los bioelectrones. Los meridianos son los conductos donde“‘ lc‘as'
bioelectrones se mueven mds frecuentemente que en otras panes del »
cuerpo. Si las cargas positivas y negativas en ios movnrﬁlentos'." '
bioelectrénicos no fueran equivalentes, las elulas : actuanan
anormalrente. Esto implica un desequilibrio del yin y el yang 'En ‘Ia;
medicina china es definido como enfermedad. Es el estado, inic
fisiologia del movimiento de los electrones en las células.‘ Solaw:
cambio radical del movimiento de los electrones de ‘las” células’ es
reconocido por la medicina del oceste como enfermedad. :

Todos los factores externos tales como mecamcos'
biolégicos y factores internos como el mental, heredlt 'rl
provocar y obligar al movnmiemo bloeléctrlco delic
provocar la enfermedad. i

En la mayoria de'los tratamlentos de acupuntura al paclente se, le. mduce a
regular el patrén de movlmiento anormal de los bioelectrones ‘porun_ tiempo
perdurable. - En-su defecto el tratamlento contintta hasta que finalmente los
electrones dentro- de ias células ya no promuevan mas con el patrén de
movimiento anormal. Sélo hasta ese momento puede decirse que el problema se

ha solucionado y tratado completamente.
(Shang, 2000; en http://www.acupuncture.com/Acup/mech.htm)




5.1.10 ACUPUNTURA Y PSICOLOGIA.

Ahora bien, ¢qué relacion puede existir entre todo.este conocimiemo de la
filosofia china y la psicologia?. Pues bien, exnsten dlversos traba;os que las han
relacionado. g : o Ea

Al respecto, Espinosa (1987), sefala la imponanci'a,deyla acupuhmra'en -
enfermos mentales institucionalizados en hospitales psiquidtricos, ta'ntok en China
como en la entonces Union Soviética y en Estados Unidos, entre otros p‘a"l;ses; los ;
casos tratados van desde enfermos psiquiatricos y alcohdlicos, hasta équellos due :
sufren de insomnio, depresién, cefaleas, psicosis, etc, Han sido satisfactbrios los
resultados obtenidos y en porcentaje superan el 50 por ciento en las diversas
investigaciones realizadas. '

Autores como Ye Chenggu (op cit), han dedicado su trabajo profesional en
el tratamiento de enfermedades mentales. Por tales se entienden aquellos tipos de

- anomalias en los que debido a diversos motivos, en particular la excesiva
excitacion espiritual y psiquica, las funciones de los drganos y las visceras del
cuerpo humano pierden su normalidad, se danan y debilitan el gi, la sangre, los
liquidos corporales, y el jing y la médula; o hay caos en la circulacién del qi, |
sangre y los liquidos. Todo esto causa disfuncion del corazon y el cerebro, que se
manifiesta en cambios extrafios en los dlversos t|pos de conciencia, sentimientos
a@nimo, habla y conducta. ‘

Es importante mencionar que Ias enfermedades mentaIes en la Medicina
Tradicional China no equivalen totalmente a las de la medlcma moderna. Primero,
la clasiticacion es distinta, en cada enfermedad se hace una sub-clasificacion de
sintomas los cuales son tratados de manera dnferencual Segundo, el campo es
diferente pues las enfermedades mentales en la Medicina Tradicional China
incluyen casi todas las psicosis y: otros sintomas. Estas diferencias nacen
principalmente en la diversidad del método 'y dngulo de enfoque de los problemas.

Bajo la idea de que el cuverpo,hunﬁ'ano es un conjunto organico integro,
existen relaciones de coordinacion y“con‘dicionamiemo reciprocos entre unos .
organos y visceras y otros, y entre los fneridianos y colaterales y aquéllos. Por
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: Chlna y su concepcnén de umdad consnguie' ]
atencién ofrecvendo mayor efectividad en Ia técnica.”
Tales terapéuticas se exponen a contpnuacton.

‘ con ello aumentar el espectro de

5.2 - AROMATERAPIA.

La palabra aroma significa “fragancia”, “olor duice”, y terapia, “tratamiento
disefiado para curar'. Las propiedades naturales de los vegetales tienen un
alcance fundamental para el tratamiento de las distonias neuro-vegetativas y los
desequilibrios psico-fisicos, pues actuan directamente en el plano emocional y
fisiolégico del ser humano. Su facilidad de absorcién en la piel permite que:los
componentes activos penetren directamente en el organismo, equilibrando y
armonizando todo el sistema, a través de los meridianos enérgéticos (yé qUé al ;-
efectuar el masaje corporal también trabaja sobre los canales'y colaterales de Ia
acupuntura china, asi como algunos otros aspectos contemdos en estav,
terapéutica), la circulacion sanguinea y linfética, las células, los te}ndos los
organos, los aparatos y los sistemas. (Salomone, 1994). § ‘

Las plantas se clasifican en funcién del tipo de accién que ejercen, teniendo
en cuenta sus virtudes sobre el organismo. A diferencia de la herbolana. estos
aceites esenciales se utilizan via olfativa y/o cutdnea y sdlo algunos se-ingieren..
Ademas la manera de extraccion de los principios activos es distinta. u

Los aceites esenciales son productos oleosos, ~voldtiles y odorantes,
extraidos de un vegetal, ya sea por destilacién al vapor, por exprimido, por
incisién, por separacién por la ayuda de calor, o por disolucion. En cambio, los .
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principios activos de las hierbas utilizadas en ia herbolaria pueden obtenerse con
agua por. ebullicién o por extraccién con alcohol "u otras substancnas Y. porlo
vgeneral la indicacién para su uso es via oral.
Los aceites esenciales se obtienen por destilacion a vapor de sus flores,
~ralces o frutos. Tal extraccion permite obtener ia vitalidad de la planta, ya que en
Ia parte que se obtenga se encuentran todas las propiedades de ésta.
‘ Los usos de aceites esenciales de ciertas plantas o flores con flnes
te'rapéutucos pueden ser: por inhalacién, para bafos en pies y manos, bafos de
- inmersién, compresas, masajes y en algunos casos mediante via oral. :
No obstante, las maneras mds comunes de aplicarse es via olfativa, por
medio de la evéporacién del aceite, y cutdnea, a través de la dilucion de las
~esencias en un aceite vehicular de origen vegetal, utilizado a través del masaje
corporal. Por tanto, se puede decir que la aromaterapia actua a dos mveles',
principalmente: . e
¢ A través del olfato: donde los aromas disueltos en el aire penetran a la nanz :
para registrar la Informacién olfativa del ambiente. Estas moléculas se fuan en”
el techo de la narlz Y. de ah| recorren un corto camino a: traves “del bulbo'
olfatorio para ser mterpretadas en: el cerebro, especmcamente en eI ssstema
Iimbico: aqua se ha’ide' tmcado como el centro de las emocnones de los
recuerdos y de Instintos ésuco como el apetlto sexual. Una vez realizada la
ldentmcacnon y con:la ayuda de la memoria se desencadena una gama de
sentlmientos. emociones y/o recuerdos asociados a situaciones agradables o
des’agradab,le;., La mucosa que recubre el interior de la cavidad nasal

cdhtie'ne"unas células sensoriales que se estimulan por la presencia de
paitiéﬁlas quimicas disueltas en el mucus. De los receptores olfativos situados
k~‘en' la mucosa de la pared superior de las fosas nasales parten unas
rarhificaciones del ﬁervio olfatorio que atraviesan el craneo a través de unos
finisimos - orificios para llegar hasta el bulbo olfatorioc del cerebro. Asi, las
sefiales transmitidas por este conjunto de nervios alcanzan la 'regidn del
cerebro en la que se localiza el sentido del olfato. De hecho, lo que el cerebro
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identifica como un olor no es mas que la presenc:a de determinados agentes

quimicos. L
Los seres humanos somos capaces de ldentmcar mas de diez mil tipos de
olores diferentes pero tan sdlo guatro sabores distintos. Sin embargo, esta’
variedad de olores es una combinacién de los siete olores que se consideran
basicos o fundamentales, y son: alcanforado, almizclado, floral, mentolado, ete‘re‘o.'
acre y putrido. (Salomone, op cit)

¢ El masaje: este método incluye la incorporacién de los aceites esenciales al
torrente sanguineo y utiliza la capacidad de nuestras manos de brindar un
toque de bienestar a quien lo recibe. En este aceite que se utiliza para dar
masaje van incluidos los aceites que el cuerpo requiere para ser absorbidos
rédpidamente y luego de veinte minutos empezar a circular por la sangre y al
cabo de una hora, depositarse especificamente en el sitio donde se requiere,
ya sea en un dérgano, aparato o sistema corporal. Por este método se obtienen
los beneficios del. masaje, ademas del beneficio de los aceites esenciales
especiales para cada persona.

El masaje es uno de los tratamientos curativos mds:antiguos; la palabra
procede del griego masseir, que significa "amasar"‘ Existen diversos tipos de-
masajes, pero el principio bdsico consnste en estimular todos.los organos del
cuerpo, asi como la circulacién sangunnea y Imfétlca ayudando ‘a elimlnar la o
acumulacidn de toxinas y tensiones. (Deveretix, 1993) : : :

Bajo esta perspectiva conviene presentar la amplia g' "ma e aromas‘que, ' '

producen efectos determinados en cada sujeto que’
ennumerar aquellos que fueron utilizados en algunos paclentes en ADIVAC‘
describiendo ampliamente sus caracteristicas y propledades més mportantes
(Chidell, 1998):




7% ESPLIEGO (LAVANDA)
. Familia:

- Género:

: Pais de origen:

o Extraccic’m-

‘Volatilidad:

» Componemes pnncnpales

: Color

o Aroma .

Comraindicacuones
Propiedades-generales:

Propiedades térapéuticas:

Labiatae (familia de ia menta)

Lavandula officinalis

Francia

Por destilacién de las ﬂor‘esy'

Nota media B

Acstato de linall, linaldl geranlol lavandulol,
pineno, cineol, canofuleno. cumanna '
Incoloro R

Ligero y floral : L

No se utilice al prmcnplo del embarazo s: se
corren riesgos serios de -aborto. No ‘se debe
utilizar conjuntamente con la’ qulmloterapia en elb' B
tratamiento del cancer. T
Analgésico, anticanceroso, antiesp'asmé_dicd.f
anti-inflamatorio, antiséptico (poderoso), antivii’al. :
calmante, desintoxicante, equilibrador, fungicida, ’
refrescante, revitalizador, sedante, tonificante. - -
Alta temperatura corporal, anemia, congestion

linfatica, estimulante del sistema inmuno‘lvégicd,y‘-_‘

hipertensién, Inflamacion de ganglios linfaticos,
mala circulacion, palpitaciénes, ténico del bazo,
ténico cardiaco, venas varicosas. Aft'as‘ orales, :
alopecia, amigdalitis, aturdlmlento i Ca”sbé,'f.
conjuntivitis, denticién, desmayos, dolor: de

* cabeza, dolor de garganta, dolor de oido, enclas

débiles, halitosis, hemorragia nasal, mflarnacnon %
de parpados, laringitis, migrafa, pérdida de la
voz, rinitis, sinusitis, ulceras bucales. Abcesos‘
acné, alergias, ampollas, carbunclos, celulmsf
cicatrices, dermatitis, desodorante, éczema
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% GERANIO
Familia:
Género:

Pais de origen:
Extraccion:
Volatilidad:

Componentes principales:

Color:
Aroma
Propiedades generales:

(resecb), estrlas, ﬁe'bre.b fu’rdnculds. griétas. '
heridaé, herpes, inflamacidn, irritacion, juanetes,

' Ilagas. ,ma'gulladuras, mordedura . de -serpiente,

mordeduras y picaduras de insectos, piojos,
psoriasi‘s,‘ . quemaduras, regenera la piel,
repelenté de insectos, - rotura de vasos capilares,
tonificante, diceras. Cdlculos biliares, cdlico,
colitis, diarrea, distension abdominal, flatulencia,
gastralgia, gastroenteritis, indigestion, mareo,
vémitos. Agotamiento, ansiedad, concentracion o
memoria mala, decaimiento, depresién, estrés,
histeria, insomnio, irritabilidad, panico, tensidn.
Aftas, cistitis, dismenorrea, diurético, inflamacion
del dtero, leucorrea, retencién de liquidos, ténico
renal. Antiespasmaddico, artritis, gota,
reumatismo, . torceduras. Cidtica, convulsiones,
epilepsia, neuralgia, paralisis, tonifica los nervios.
Asma, . bronquitis (cronica), catarro, difteria,
neumonia, resfn’o, tos, tosferina, tuberculosis.

Geraniaceae (familia del geranio)

Pelargonium graveolens

Marruecos. JERE

Por destilacion de las hojas . -

Nota media. SN

Geraniol, citronelol, linalol; terpineol..

Verde palido. R

Intenso, dulce, floral )
Analgésico, anticanceroso, ;ahtifinflamatorio,
calmante, equilibrador, estlmulanie, gyenerra calor,
hemostatico, revitalizador, toniﬁcédor., ‘




Propiedades terapéuticas:

< INCIENSO
Familia:
. Género:-:

Pals de origen:
Extraccion:
Volatilidad:

Componentes principales:

Color:

Aroma:
Contraindicaciones:
Propiedades generales:

Propiedades terapéuticas: .-

Acné, ‘astringente, “celulitis, cicatrices, dermatitis,

eczema (re§éco). eétrfas,' grietas, . heridas,
herpes, . hipersensibilidad, inflamacién,  piel
co‘ngestionada.' piel cuarteada, piel grasosa,
piojos, . quemaduras, repelente de ' insectos,
resequedad, sarampidn. Aftas, cdncer uterino,
diurético, esterilidad, frigidez, hemorragia,
impotencia, infecciones del tracto urinario,
inflamacion de rinones, leucorrea, menopausia,
menstruacion  pesada, piedras - nefriticas,
retencién e liquidos, sangradb intramenstrual,
ténico renal. Diabetes, equilibra: las hormonas,
estimula la corteza suprarrenal, méstl‘t_is.

Burseraceéae (drboles y arbustos resmosos)
Boswellia carterii -

Boswellia thurifera
Noreste de Africa
Por destilacién de la resina del érbol

Nota baja. ; SRR ) v
Pineno, dipenteno, p-clme’no,banfend, d-borneol,
verbenona, verbenol. | <

Incoloro, tendiente al’ amanllo palido

A madera, picante Y un poco alcanforado

No debe usarse Internament :

Calmante. genera

mtramenstrual ténlco del-utero. Asma bronqult:s




<+ MANDARINA
Familia:

Género:

Pafs de origen:
Extraccion:
Volatilidad:

Componentes brincipales:

Color:
- Aroma:
Contraindicaciones:

Propiedades generales:

Propiedades terapéuticas:

<+ NARANJA AGRIA
Familia:

Género:

Pais de origen:
Extraccion:
Volatilidad:

Componentes principales:y

Color:
Aroma:

- terplneol cntral

catarro,- influenza,  insuficiencia respiratoria, tos.
Astrmgente. carbunclos,” cicatrices, . estrias,
heridas, inflamacién, piel grasosa plel madura,
regenera la piel, tonificador, Ulceras

Rutaceae (familia de los citricos)

Cilrus reticulata

Italia o

Por expresion de la cascara dél fru'tko'.’ ‘

Nota alta. .
Limoneno, acido metilantranitico, éster de metilo
Amarillo dorado k

Dulce y delicado )

Evitese su utilizacion antes de exponerse al sol
pues puede producirse una fotosensibilizacién.
Antiviral, almante, estimulante, revitalizador.
Cicatrices, estrias, piel grasosa, regenefa la piel.
Cdlico, congestion = del  “higado, ' - diarrea,
estrefiimiento, flatulencia, ~ ndusea, ténico
estomacal, ténico hepético. k

Rutaceae (familia de Ios cutrlcos)
Citrus aurantlum amara

Italia e ‘

Por expresiéh de ‘la"cé'sfcara,'del fruto

Nota alta. - : N

d-limoneno (90%) acetato de linalil, linalol,

Amarlllo dorado

‘Dulce y célido



Contraindicaciones:

Propiedades ge'nérélesi

Propiedades térépéuticas:

2 PACHUL[
: Famnlla

Genero

: Pafs de orlgen

: Extracclon
- Volatilidad:.
;}Componentes prmclpales:

2 Golori -
- ,Aroma ;
o Propledades generales

: Pko'piedadeé terapéuticas:

o ROMERO
: Famtha

Genero
Pais de ongen
Extraccion: |

Usese ‘en concemrac:ones bajas pues puede
provocar |rr|tacion o fotosenstbihzacuén
Antiespasmédlco. . armvnral calmante, - genera
calor, revitalizador, sedante.

Colico, diarrea, mareo, estrefiimiento, ﬂatulencna
indigestion.

" Labiatae (familia de la menta)

Pogostemon patchouli

Indonesia

Por destilacion de las hojas

Nota baja :

Alcohol de pachuli, terpenos, - benzaldehido,
eugenol, aldehido cindmico.
Amarillo oscuro, con tendencia al café.

Humedo e intenso. g
Anti-inflamatorio, antiviral, fungicida; calmante,
estimulante, tonifica, revitalizador.
Acné, alergias, astringente, celulitis, cicatrlceé,
dermatitis, desodorante, eczema '(supurahte).
estrias, fiebre, grietas, heridas, ' herpes,
inflamacion, llagas supurantes mordeduras y
picaduras de insectos, obesndad ‘pie: de atleta,
piel cuarteada, piel ~madra, piel »sensnble.
quemaduras, regeneré la ;piel,;'rkepélente de
insectos, tonifica. A ’

Labiatae

- Rosmarinus officinalis

ltalia
Por destilacion de toda la planta
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Volatilidad:

Componentes principales:

Color:
. "Aromar. v
~ Contraindicaciones:

" Propiedades generales:

 Propiedades-terapéuticas:

‘Nota medla (es’ decir que su volatllidad no es tan.
" répida y el aroma perdura de dos a tres dlas y es

mds probable que- estimule aunque comblnadov
con otros puede también tener el efecto sedativo)'
Cineol, borneol, pineno, canfeno, ‘aicanfor,

dipenteno, cariofileno :

Incoloro

Fresco, dulce y alcanforado ’
Se usa en concentraciones bajas ya que puedé :
provocar irritacion. No se usa durante los .
primeros cinco meses del embarazo e
Analgésico, antiespasmaddico, antlseptlco i

(poderoso), antiviral, estlmulante. genera calor o
revitalizador, tonificador :

Alto nivel de colesterol en la "éahg‘re “anemia,

arterioesclerosis, - baja = temperatura corbbral
congestion linfatica, ‘hipotenstlon mﬂamacnon de

ganglios Ilnfancos " circulacion,

palpnacuones témc aoo. Véhas varicosas.
Aftas orales, anpecu , amlgdalms. aturdimiento,

caspa. desmayos dolor de cabeza, dolor de
garganta, . dolor kde ofdo halltosis migrana,

pérdida del habla, pérdxda del sentido del olfato,

sinusitis, ~ vértigo, ,vusta cansada Astrlngente .
celuliﬁs. congesuon, : flebres. heridas. : Ilagas .
magulladuras, obesldad piel grasosa plojos'
quemaduras, ksarna Agotamlento ansiedad.
concentracién . o “memoria’ ‘malas, confusién,
decaimiento, estrés, histeria, indecisién, panico.
Antiespasmddico, artritis, artritis  reumatoide,
color, falta de flexibilidad, falta de tono, fatiga,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN 0




fibrositis, ~ gota, * raQuitis"rﬁo,z " reumatismo,
torceduras Eplleps:a., estimula' Ios 'nekvios.
. neuralgla parallS!s lonlflca Ios nerv:os Asma.‘

_ bronqultls."

<+ SANDALO
Familia: Samalaceae (famllua del sandalo)
Género: ,‘Sanralum a/bum :

Pais de origen: India

Extraccion: . Por destllac:on del duramen i

Volatilidad: Notabaja oo

Componentes principales: o Santalol (alrededor : “de'[ 90%) sntaleno,
' : : ‘:santalona santeno santenona santenol, dcidos

. y aldehidos.

Color: oo " Amarillo/café L

. Aroma: BN " Dulce, picante ya km‘ade:raég,, S

Propiedades generales : Antiespasmdédico, calﬁiahté}sédénte.

Propiedades terapé‘utlcas. Acné, alergiaé astfifigénte eciema grietas,

inflamacioén, irritacion; Ilagas " piel’ cuarteada. plel«' )
grasosa, piel madura quemad‘ asr de sol
resequedad. CISMIS, diurético frlgldez‘gonorrea AR

lsucorrea, menopausia, retencion’ de.

ténico renal.

' yenfermedades : e SR ‘ R
- ~Por otro'lado, para ampliar el esquema es relevante: ck'ohside'rar que los
',~“¢‘entrosb rectores de la vida vegetativa general se localizan en el hipotdlamo, y éste '
: ‘contr:bla el sistema hormonal a través de la gldndula pituitaria, por lo que es ldgico
que los diversos olores puedan producir sensaciones tan diferentes como las de

Li8

impotencia, mfeccuones ;.,‘,del tracto : unnario n



confort, ansiedad, ira,fv'séns'Ualidad e incluso panico. Dado que- el -sisterna
végetativo ev‘sté :t'émblén*felaclonvado con la memoria, puede suceder que una’
,"«_determinada fraganc:a nos haga recordar algo que ya habiamos olvidado hace
: mucho tiempo. Es muy frecuente la asociacion de un olor a algin suceso del
: pasado agradable [+] desagradable, independientemente de cudl sea su origen en
i el presente " Un determinado olor puede parecer desagradable, no
necesarlamente por su fragancia sino por los recuerdos con que se asocia.
. (Devereux. op cit)
) A continuacion se expondrdn algunos casos clinicos tratados por el Dr.
Pablo Salomone (op cit), como testimonio del uso de los acestes ‘esenciales en
distintos padecimientos. ’ )

Caso Clinico 1: S
) “Andrés, nifio de 9 afios, padecia de una tos bastan.te' molesta,
. acompafiada de flema, que al no salivar I€ provocaba serios trastornos digestivos.
De noche hacia crisis, con sensacion de ahogo. A su madre le recomendé
aromatizar el ambiente con aceite de Lavender y Eucalypius. En los estados
criticos, preparar inhalaciones agregando Tea-tree a los anteriores. Por las
noches, le indiqué suaves masajes en el pecho y espalda con los aceite
mencionados y el agregado de Peppermint, diluyendo unas cinco gotitas de cada
uno en aceite vehicular, pero puede ser tambien en crema base. Los resultados
fueron que la tos desaparecio por completo y no volvio a tener esas crisis de tos
en su vida". (p 148)

Caso Clinico 2:

“Los ca/émbres son un problema muy comun a tratar en un consuitorio
aromaterapéutico 'y, por lo general, de muy fdcil tratamiento gracias a las
propiedades naturales. de los aceiles. Raquel padecia de ellos(..]. y aparecian
hasta seis veces en una misma nochel...]. El tratamiento en consuitorio fue sedar
el meridiano del higado, acompafiando con masajes en brazos y piernas. Le
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- recomende hacer estos ‘u/nmos fantes de acostarse La lormu/a para “los
- ca/ambres provocd su desaparu:'/on permaneme" (p 148) ‘

Caso lemco 3:

“El caso de Mabell.. ] Su mar/do lleg6 a golpearia en varias oportunidades,
extendiendo esta agresividad hacia sus hijos. No es sencillo tratar un caso de
estas caracteristicas y menos tratdndose de una persona que necesita tratamiento
psicolégico urgente, pero que jamds acudird a consultorio alguno. El primer paso
consistio en aromatizar los ambientes con una formula preparada con Patchouli (2
gotas), Lavender (2 gotas), Lemon (2 gotas), Basil (5 gotas) y Neroli (5 gotas). Los
resultados fueron dptimos, pero su marido continuaba con agresiones verbales
permanentes y reproches injustificados. Fue entonces cuando le recomendé darle
una gotita de aceite de Basil en té. Mabel no se animé a hacerlo en el té por
temor a ser descubierta, y decidio, en cambio, colocar tres gotitas en la pava del
mate y tomar jl/nlo a su esposo para evitar cualquier sospecha, dado que ante la
menor duda de éste, ella responsabilizaria a la mala calidad de la yerba mate. Lo
mds sorprendente de todo esto fue cuando, de pronto, su esposo la tomd de las
manos (actitud que hacia tiempo no realizaba) y la dejo tan absorta que ella sélo
atiné a sonreir y comenzar a llorar con desconsuelo. Pero mds sorprendida e
impresionada se sintic cuando el marido, al verla lorar, irrumpié en llanto
tambiénl...). Hoy Alberto esta bajo tratamiento psicoldgico. Todo un éxito". (p 149)

Para las pacientes en ADIVAC, la aromaterapia se utilizé a través del Qlfato
y via cutdnea. De la primera manera, se requirid una ceramica _ua‘ma'da;
"sahumerio" o “difusor", cuya caracteristica es la evaporacion del acei'tke porﬁcélyor.n
llenando de aroma la habitacién en la que se encontraba la paciente coh_el_ dbjetd =
de crearle una atmésfera de equilibrio y tranquilidad. Sus efectos por esta via s‘e;‘
han comprobado cuando por propios testimonios, algunas - vfctlmaé aﬂrman'
sentirse mas “tranquilas" cuando huelen una fragancia especmca e ,' SR

Para la via cutédnea se utilizaron esencias diluidas en aceltes base _de
origen vegetal (almendras por ejemplo), los cuales son 1acnles de absorber por la
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piel, permitiendo que las propiedades de dichos aceites lleguen de manera directa
al torrente sangulneo, produciendo los efectos mencionados en parrafos
anteriores; el objetivo varia de acuerdo al cuadro presentado. Su efectividad se ha
manifestado también en casos de infecciones por hongos o como efecto de una
enfermedad nerviosa como la neurodermatitis, en donde existen. brotes de
salpullido o leves llagas. )

Los aceites esenciales en cuestion serdn descritos con todo detalle en. el

capltulo 6.
5.3. IRIDOLOGIA.

La Iridolc 3ia es la ciencia y practica que revela la presencia de inflamacioén,
su localizacién en el organismo y su estado de manifestacién. El iris exterioriza la
constitucion corporal, sus debilidades innatas, el nivel de salud que se posee y los
cambios que-en el organismo han ocurrido como consecuencia de la forma de vida' -
gue haya llevado. La iridologia es la ciencia que trata del analisis de las delicadas :
estructuras de! iris, la porcion de los ojos que rodea la pupila y en la que se
manifiesta el color. El iris es el mas complejo de los tejidos organicos que tienen
contacto con el mundo exterior; es una extensién del cerebro qhe esta
increfblemente dotada de centenares de miles de terminaciones, minﬂsculo‘s
vasos sanguineos, musculos y otrostejidos’.ﬂ'Adémés. esta interconectado con
cada uno de los drganos y tejidos del cuerpbfp;c‘;kimedio,del cerebro y el sistema
nervioso. Las fibras nerviosas reciben sus impuls‘c")s_'pm via de conexiones con el
nervio optico, los tdlamos dticos y elﬂpaquete Vdeyvfkner‘vios que recorre la médula
espinal, los que embriolégicamente' estén forin_ados de tejidos mesodérmico y
neuroectodérmico. Ambos sistemas, nervioso simpatico y parasimpadtico, se
encuentran presentes en el iris. Las .fibras nerviosas del iris responden a
modificaciones en los tejidos orgénicos, ldque' manifiestan mediante una fisiologn‘a'
refleja que corresponde a cambios y localizaciones tisulares especificas. La-
explicacion cientifica sobre la forma:exacta en que este proceso opera
neuroldgicamente esté aun por conocerse. - (Jensen, 1994)




’ No obstante, el iris"‘revela las fortalezas y debilidades individuales de las

_ personas y el dafio qyu.e‘ se ha hecho al cuerpo debido a malbs habitos de vida
‘(tanto emocionales como hsucos) de igual manera, exterioriza-_ el bienestar de
aquellos que han vivido 'saludablemente. Y es que, toda célula, tejido y érgano del
. cuerpo uenen necesndades nutricionales particulares. Cada uno demanda
nutrientes especificos en las combinaciones correctas a fin de obtener resultados
optimos. Cuahdo el organismo no estd debidamente alimentado ciertos elementos
se agotan y se comienza a sufrir malestares y enfermedades. El iris refleja dichas
carenclas. {(Jensen, op cit) '

‘Asf, los principales signos y marcas del iris a observar son:

" 'A) El COLOR ORIGINAL DEL IRIS y qué tanto ha variado su color. Los colores
‘ base sélo son dos: CASTANO Y AZUL. Las variaciones a estos colores
dependen de la informacién genética o de la invasién de otros fenémenos que

pigmentan de un color distinto la base del iris. _

. B) Con frecuencia se observa en los iris manchas de color de densidades
distintas, las que han sido clasificadas en dos formas: PSORA Y DEPOSITOS
DE MEDICAMENTOS. Las manchas de psora, 0 comezon de origen psdrico,
son densas y oscuras. Por lo general son sustancias quimicas heredadas de
padres a hijos. Cuando una linea blanca circunda estas dreas indica que hay
irritacion en el tejido correspondiente. Las manchas de psora pueden
distinguirse de las de medicamentos o sustancias quimicas en que éstas son
generalmente mds pequefias y de color diferente. - Los depositos de
sustancias quimicas, incluyendo los medicamentos, se manifiestan en el iris
como manchas de tono amarillo brillante, rojo, naranja y de otros colores.
Comunmente pequenas y dispersas sobre la superficie del irs, se encuentran
casi siempre en las zonas digestiva y glandular, y por lo general son depdsitos

‘"‘que. provenientes del ambiente, se han acumulado a lo largo de la vida.
Cuando las hereda la generacion siguiente se manifiestan como psora.

C) En el iris existen signos que indican reduccién de la calidad constitucional y

représentan debilidades adquiridas o heredadas en el organismo. Se
diferencian por sus formas y porque varian en cuanto a tamafno y grado de
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oscureclmiehto. Una LESION “ABIERTA" es aquella que tiene uno de sus

extremos ab‘ierrto, en tanto que el otro lo tiene, por lo general, “cerrado”. El
hgého "d:e:j,q'u'ese encuentre “abierta” indica al iridélogo que el  tejido
correspOhdiente estd activo y que las funciones nutricias, circulatorias y

'metabohcas ocurren aunque de manera mas lenta. Los tejidos inherentemente

D
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E)

idéblles del organismo tienen menor capacidad para retener los minerales y
'son menos vigorosos que los demas tejidos del cuerpo. Con el término
,,‘_Q_G_U_M_" se designan las lesiones cerradas; es decir, aquellas cuyos dos

xtremos estdn ocluidos, hecho que indica la existencia de un estado de

’enqapsulacnon. estados en cuya identificacién la iridologia es muy atil. El

’propdrclonar a esos tejidos los elementos quimicos apropiados sera el
principio de la labor que permitird la recuperacion de la salud y el logro del
rejuvenecimiento. Las "CRIPTAS" son las lesiones de tamaﬁo_s pequeno,
cerradas y por lo general muy oscuras, en el borde externo de las cuales se
encuentra a menudo una linea blanca que lo circunda, lo que muestra qué se
ha formado tejido cicatricial para fortalecer la encapsulacién.

Los RADIOS SOLARES, son lineas elongadas y oscuras que se proyectan del
centro hacia fuera como los rayos de una rueda, comunmente se originan en '
la banda del sistema nervioso auténomo e indican que el intestino_ esta
intoxicado y funciona con lentitud. De ordinario son méds densos en la region
correspondiente al colon transverso e irradian hacia la porcién superior de los
iris, drea relativa al cerebro. Son canales conductores de téxicos que,
mediante su profundidad y oscuridad, sefalan el grado de intoxicacion
presente. Ademas, con frecuencia muestran que hay mfestacnén parasnana o,

‘cuando menos, un estado interno que es marco propncuo aI surglmlento de tal

infestacion. VR L
Los =~ ANILLOS _NERVIOSOS, o ANIL'Lo's" "DE__ CALAMBRE
NEUROVASCULAR, que sefialan tension nervvosa e"ceswa se forman por
un encorvamiento de las fibras de! iris. Cuando dlchas fnbras se comprimen ©
agarrotan forman circulos concéntricos o porciones de arco que varian en
intensidad desde la indicacién del estado agudo cuando son blancos, hasta la
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correspondiente al estado cromco cuando son oscuros. Los anillos nerviosos
muestran que el individuo en examen se encuentra bajo tensidn nerviosa, la

cual se manifiesta en-el sistema muscular. causando ansiedad y acumulacion
de tensiones. Cuando se presentan en la regién correspondiente al estomago
existe la posibilidad de que haya indigestion nerviosa. Los anillos nerviosos
gruesos indican la necesidad de descanso, que puede consistir en la
eliminacién de las irritaciones fisicas y las perturbaciones ¢ alteraciones de
cardcter mental. Mediante la observacion del sitio en donde se originan e
insertan dichos anillos se puede determinar cudles tejidos estan mas

‘afectados.
-F).

En la periferia del iris, por la zona 7, se localiza la regidn correspondiente al

s intégumento o envoltura del cuerpo: piel, pelo y unas, sitio en el cual acaso

abaréciere un drea oscurecida que recibe el nombre de BORDE ESCAMOSO,

_que quizd surja solo en la periferia o la rodee por completo; puede ser delgada
-y tenue o bien penetrar profundamente en el iris. Cuando se muestra oscura
s -.es sefal de una piel poco activa que elimina_con lentitud, lo que hace que

G)

materias tdxicas y desechos metabdlicos-se .acumulen alli. La piel es un
érgano vital que, como el intestino y los pulmones, debe eliminar diariamente
sustancias tdxicas, y su capacidad para hacerlo dlsminuye cuando se viste
ropa gruesa y ajustada.

El ROSARIO LINFATICO se localiza en Ia 2ona 6 y ocurre que cuando la
circulacion linfatica se encuentra entorpecnda y sobrecargada de materias
desecho, se produce una congestion, estado que se manifiesta en el iris como

pequefias manchas al modo de nubecillas. Algunas veces dichas nubecillas
son observables en el interior-del ‘iris a distancias que varian; pero por lo
general se encuentran cercanaé a la periferia y semejan un cordoncillo de
perlas o rosario, de cuya apariencia deriva el nombre que se les asigna. La
blancura: de-tales manchitas indica la existencia de actividad aguda o

‘inflamacién. ‘A veces tienen color amarillento o café, lo que significa que ese

estado ha subsistido por algun tiempo. Cuando el organismo no funciona
adecuadamente se producen acumulaciones de catarro o mucosidades y
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aminora la resistencia corporal a la tensién y la enfermedad, hechos que dan"

lugar a que el‘cuerpo se vuelva susceptible a multiples padecimientos. Ya que
‘la circulacidn linfatica tiene como base la contractura muscular, el ejercicio es
necesario para prevenir las congestiones linfdticas. Las amigdalas y las

adenoides, tejidos linfoides, han sido extirpadas a muchas personas debido a

,que*dichas glandulas estuvieron sobrecargadas e hipenrdficas como

consecuencia de haber retenido materia téxica. Otros érganos relacionados
con la circulacidn linfética son el apéndice y el bazo.

EIANILLO DEL SODIO es un anillo sdlido y blanco que aparece en la periferia
sobre la zona 7, circundando al iris, extension de la esclerética, que se ha

" “doblado por sobre el borde de la cérnea y cuya anchura varia de acuerdo con
la severidad del estado de salud que asi se manifiesta. Este signo indica

-desequilibrio quimico en el organismo, aunque en el pasado se le asociaba

con la presencia excesiva de sales quimicas en ios alimentos o el ambiente:
mineros de sal, marineros, etc. Hoy se le tiene, ademas, por indicacién de que
en el cuerpo hay en exceso colesterol y. triglicéridos y, por lo tanto, con
frecuencia se le da también el nombre de ANILLO DEL COLESTEROL. Esta
condicidon orgdnica es acompafnada por un defectuoso metabolismo del calcio,
que ocasiona el que éste deje de estar en solucién y se acumule en las

articulaciones. Asimismo, se asocia a los depdsitos de compuestos de sales

inorganicas en el cuerpo, ios que causan problemas similares. Aparte de lo
anterior, el endurecimiento de las arterias y la presién sanguinea elevada se
asocian con mucha frecuencia también al anillo del sodio. Por medio de una
alimentacidn adecuada eéto puede normalizarse.

El ARCO SENIL indica la edad avanzada y se encuentra en la parte superior
del iris, en la zoné 7, en el drea del cerebro y en la periferia. Tiene la
apariencia de una porcidn de anillo del sodio, pero de hecho muestra un
estado. de anemia cerebral. Aparece como un arco, blanco y a menudo
borroso en los bordes, que hace que el iris se vea en forma de almendra u
6valo. Cuando la oxigenacidn de la sangre y la circulacién son deficientes, los
tejidos cerebrales no obtienen la- nutricion’ qUe requieren y los desechos
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metabélicos no son eliminados con la rapidez adecuada. “A’menudo se asocia
a dicho estado un entorpecimiento de la capacidad y'klas funcio‘n‘e"s cérebrales,
que hace que las cosas no se aprecien intelectualmente en fornﬁa‘v;‘tan clara
como debiera ser. Se requiere ejercicio vigoroso y convehiéﬁte ;a‘fih de hacer
que la sangre circule y para proporcionar al cerebro el oxu‘gend que necesita.

IRRITACIONES. Hoy en dia se vive en un mundo que provoca muitiples
irritaciones que se reflejan en el iris como fibras blancas, agudas y muy
activas. Son areas de extraordinaria blancura que por lo comun irradian a lo
largo de la longitud trabecular. Desde lineas delgadas y evanescentes hasta
masas considerables, indican energia nerviosa que se esta consumiendo en
grandes proporciones. Sobre los érganos que atraviesan suelen producirse
acumulacior 2s de dcidos, dolores y descargas. Con frecuencia se les asocian
estados febriles o Infecciones de poca intensidad. Se trata de un signo de

" crisis alimentaria. El equilibrio quimico se encuentra alterado y hay necesidad

[

de los nutrientes adecuados.

Mediante la observacién de la FORMA DE LA PUPILA y su TAMANO es
posible obtener informacién sobre la regién organica donde se estan dando
situaciones de serio esfuerzo. La pupila no se encuentra localizada en el

-centro del iris; se halla desplazada hacia la nariz y ligeramente hacia abajo del
- . centro” geométrico. El hecho de que la’ ptpila se vea pequefa y como

- proyectada hacia abajo es indicacion de extrema tensidn nerviosa. A menudo

el uso de ciertos mediéamemos producird también este ‘mismo efecto. Cuando-
. *.se nota ancha y de .mayor abertura que la norfnéI ,muéstra,un éstado de
& agotémiénto y deplecién nerviosa. La reaccion a la luz es asimisrﬁo indicacién.
= de”:tens'ién o esfuerzo, asi que es importante la forma en que la pUpiIa S
“reaccione a los cambios en la intensidad de la luz. La pupila raras veces tiene

L)

I configuracién perfectamente circular. De ordinario se presenta aplanada por -
=.-un-lado, eliptica u ovalada, situaciones del tono pupilar que indican estados =~

especificos en el organismo del paciente.
E! SISTEMA DIGESTIVO: ESTOMAGO E INTESTINOS. El sistema digestivo
es de importancia fundamental en el organismo, ya que los nutrientes que




sostlenen la vuda se obtlenen por.conducto de él. La regién correspond:ente al )
estémago se locallza al cemro del iris, inmediatamente alrededor de la puplla‘
‘en la zona RE Yendo de la pupila hacia fuera, rumbo a la banda nervuosa ‘se
veré un halo o circylo de coloracioén clara, que sefala acidez excesiva en el
estomago. Hay un desequilibrio entre acido clorhidrico y el nivel enzimético, y
la digestion de las proteinas se ve dificultada. Cuando alrededor de esta zona
se observan pequeios surcos o lineas significa que hay un estaddpatolégico
que ha durado tiempo. Los intestinos delgado y grueso se representan en la
zona 2. Son por lo general regiones mas oscuras gque cualquier.otra parte del
iris y es en ellas donde frecuentemente se hallan las mayores acumulaciones
de toxinas. La sangre que nutre los tejidos del cuerpo sdlo estard tan limpia
como lo esté el intestino, del cual extrae su dotacién de nutrientes. Un intestino
poco activo e intoxicado disemina sus toxinas por todo el organismo. Se ha
demostrado que existe una relacion directa entre ciertas partes del intestino
grueso y dreas reflejas correspondientes en el organismo. Por lo tanto, un
. problema coldénico produce sintomas reflejos en los drganos o tejidos
correspondientes. Esto se indica comunmente por dreas oscuras en la regién
del colon, apenas dentro de la banda., Estas dreas oscuras se denominan
“ABOLSAMIENTOS DEL _COLON" y son porciones del intestino grueso por
las cuales no circulan de un modo adecuado las sustancias de desecho. En
estos abolsamientos se producen por lo general las condiciones para que se
inicien y permanezcan infecciones de poca severidad. Estas dreas oscuras .
pueden representar diverticulos o bolsas protuberantes fuera de la pared del
colon. Representan asimismo una regién de la musculatura del colon 'qde’se :
encuentra debilitada y en la cual la accidn peristéltica se ve reducidafb'eéta’*
ausente. Otros signos que pueden verse corresponden a. los ‘estados
espadsticos y a los estrechamientos o constricciones. Un espasmo néryibéo de’

los musculos de la pared del colon se representa por un drea muy blanca,
irritada y aguda de la banda auténoma. Y cuando dicha banda se encaja hacia
la pupila, indica una constriccién o estrechamiento intestinal. Con frecuencia
se observa que la porcion de la banda que pasa por la parte alta de la region
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correspondlente ‘al’ estomago parece caer hacla la puplla Esto sefiala un
- prolapso en eI colon. el colon se ha caido'y esta debiiitado. El prolapso puede
causa' los sfnlomas correspondlemes a presiones sobre los érganos pélvicos,
) io que hace que dichos drganos se encuentren faltos de irrigacion sanguinea y
e energla nervnosa También causa dustorslones y dislocaciones.
M) Las personas son fuente de esfuerzos y tensiones. La vida puede estar liena
i de temores y recelos y a menudo prevalecen en ella la disensidn y la
mfehc:dad. ‘Actualmente, la -mayoria de la gente carece de paz, armonia y
: f'alkegn'a, y el ojo muestra lo contranatural de esta tension en el cuerpo y
. también indica cémo nos afecta. Todo 6rgano, toda célula del cuerpo se
"relaciona con los demds por conducto del SISTEMA_NERVIOSO, cuyo
cuidado es parte importantisima de la atencidon a la salud. Las regiones
comprendidas entre la 1 y las 5 y entre las 11 y las 8 horas corresponden al
drea tordcica del paquete nervioso en la médula espinal. El drea lumbar de
dicho paquete medular se encuentra entre las 5 y las 8 horas. Con estudio se
pueden determinar las partes de la espina que requieren mayor atencién.

Por dltimo, haciendo un corte seccional del iris se forman los signos que
aparecen dentro y sobre dichos tejidos. Las fibras que corren radialmente a partir
de la pupila se conocen como la trabécula y constituyen las capas mas externas.
Estas fibras se elevan o descienden de acuerdo a los sintomas que en ellas se
reflejan, dando lugar a dreas claras y a diversos grados de oscurecimiento. La
iridologfa gradua las condiciones tisulares reflejas en cuatro estados: AGUDO
SUBAGUDO. CRONICO Y DEGENERATIVO.

En el estado agudo e! tejido corporal esta activo, inflamado, a veces
doloroso y consume nutrientes en alta proporcién, en el iris esta condicion se
refleja en una coloracién muy blanca del area correspondiente. Esta sefial se
asocia con catarro y eliminacion de mucosidades, irritacion tisular, inflamaciones y
sensibilidad  excesiva. Se trata de estados activos en los que el organismo esta
desembarazandose de acumula«_:lones téxicas. Las dreas de claridad, que se

presentan cuando las fibras 'del iris se levantan de la superficie, aparecen con una
coloracién blanquecina, aungue en.realidad son transparentes. :
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Cuando la fuerza nerviosa se pierde, los nutrientes se eﬁcuentrah
extremadamente agotados y- la circulacion se ve reducida debido a la fatiga, el
estado de actividad aguda de Ioé tejidos cae en uno de hipoactividad -que en
iridologia se denomina estado subagudo. Esto se aprecia como un oscurecimiento
de lo que antes se veia muy blanco, lo que indica que se esta ante una situacion
en la que la integridad tisular es reducida. Con frecuencia el individuo viene al
mundo con esta condicién. presente en algunos de sus ¢rganos, a causa de
debilidades innatas provenientes de la linea genética de los padres. En el estado
subagudo la vitalidad tisular es menor de lo que debiera serlo, porque los
nutrientes disponibles no estan siendo absorbidos adecuadamente y el tejido
afectado no puede retenerlos.

Entre la iridologia y la nutricién existe una relacidn simbidtica, pues en todos
los estados morbosos subyacen implicaciones nutricionales: cuando el iriddlogo
observa tejido debilitado, al mismo tiempo estd advirtiendo un desequilibrio
nutricional en dicho tejido. Cuando un estado subagudo no se atiende y la persona
afectada contintia viviendo en forma inadecuada y sujeta a :tensiones, con. el
transcurso del tiempo tal estado se ird tornando mds y mds subagudo. Aqui se
advierte que la integridad tisular se encamina hacia el estado crénico, en el que la
nutricién inadecuada cobra fuertes tributos. o L

En los estados crénicos los desechos metabdlicos no-son ehm:nados, l"
actividad celular se congestiona, los impulsos nerviosos se adormecen y ‘se danrkv'
las condiciones propicias para el aparecimiento de enfermedades serias. Es
entonces cuando el paciente contrae el cimulo de padecimientos a los 'que se
adjudica una lista interminable de nombres. La correccidn de los estados crénicos
 es dificil y se requiere de perseverancia y dedicacién para poder regresar a
hébitos de vida mejores 'y mas saludables. ES MUCHO MAS SENCILLO
o CONSERVAR LA SALUD QUE RECUPERARLA CUANDO SE HA PERDIDO.

374 Cuando 1os | estados cronlcos no se atienden y se persiste en efectuar
actlwdades desvitalizadoras, Ios pacientes se verdn confrontados con el estadio
final ‘de la alteracIOn de los tejidos orgdnicos: decadencia, degeneracion y
necrosis. Esto se representa en el iris en la forma de agujeros negros en los que
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“las: frbras srmplemente se han perdido de wsta Condlcrones como estas son'

‘graves y drffcnlmente reversibles. : g

o ”VPara conocer adecuadamente los niveles de salud individuales-se 'debe
saber en qué lugares del organismo estdn localizados los tejidos méds débiles,

vgpues de’esta manera, los pacientes podran esforzarse por fortalecerlos y ademas

fpor evitar aquellos hébitos y prdcticas que van minando la integridad tisular. Asi es -

como se debe enfocar el cuidado preventivo de la salud.

En el se presenta de forma gréfica toda la mformacron sobre las etapas

i progresrvas del reflejo tisular. )

- Este sustema se utiliza unicamente para dragnésuco El'doctor Bernard
Jensen elaboré una gréfica rrrdologrca en donde |denttfr ~"de ma‘ era_clara todas
s las panes que componen el cuerpo humano’.\ Dicho’ '
GRAFICA TOPOLOGICA

A manera de ejemplo se expondran dos Lcasos ,(Jensen op_crt ) en donde el

diagnostrco por el iris mdrcé Ia drreccrén para el tratamrento y su consecuente

: curacnon

Caso 1: :

YEste pacrenre //ego después de haberse realizado estud/os en un hosp/ta/
en donde se le diagnostico glomerulonefritis. A traves de la lotograf/a de sus ojos
se pudo observar que uno de sus rifiones padecia una deb///dad /nnara en tanto
que el otro la sufria en grado menor. Los fluidos no circulaban adecuadamente
por su organismo. Ante mal tan serio se le vaticinaba muy corta vida La debilidad
renal se reconocic inmediatamente en el iridiagndstico. El tracto intestinal aparecia
muy oscuro, lo que indicaba fuerte intoxicacion en el intestino. Se atendid primero
ésto y con ello se logré mitigar el esfuerzo a que estaban sujetos los rifiones. El
paciente estaba excedido de peso en 23.5 kg de liquidos orgdnicos que sus
rifiones no eliminaban debidamente. Pasado un mes, habia rebajado 13.5 kg y
entonces se produjo una crisis que dio como resultado la reduccion de 5.5. kg en
un periodo de tres dias. Este paciente ha recuperado su salud por medio de
nutricion adecuada y de vida saludable. Luego de dos y medio arfios su peso es
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normal, ha Vuelto a ‘SU trabajo y se s/eme otra persona. Aun cuanda Ia debllldad
inherente perS/ste ‘al érgano deb///tado se”ha wgor/zado /o suf/c/eme para poderﬁ X

‘desempenar sus funczone' (D,

- Caso 2

‘Al observar el iris de este paciente se da cuenla de su deb://dad renal y de
que la mayoria de las dreas cronicas de su cuerpo reqweren s:/:c:o como uno de
sus minerales principales. Se trata de un caso de psoriasis que no ha cedido al
tratamiento durante algun tiempo. Aplicados el tratamiento renal y una dieta
-adecuada y rica en los valores nutricionales que su cuerpo precisaba,
principalmente silicio, se operd una diferencia en el transcurso de cuatro meses.
Nuevamente er. una fotografia de los 0jos se nota que el mds débil de sus drganos
se representa como un drea oscura en el iris. Promoviendo_ la eliminacicn y
proveyendo a su cuerpo de los elementos bioquimicos, la fuerza nerviosa, la
circulacion y-el descanso requeridos, las dreas oscuras disminuyen y aparecen las
lineas blancas indicadoras de la curacion”. (p. 66)

Esta herramienta resulta de gran utilidad para detecta! 0 corroborar en Iosr
pacientes algunas de las problematicas internas que presentan incluso: sin que

ellos lo manifiesten verbalmente. }
Sin embargo, es importante mencionér‘"lo’,q spera 'd‘eilé
iridologfa: S e
a) Revela la fortaleza constitucional.

- débilmente constituido? 5

b) Revela el nivel de salud. ¢ Cudl es la salud potencnal?

c) Revela las necesidades y fortaleza innata' mdlcando cuales son y en

qué reg:én del organismo estan.

“d) Revela las necesidades en cuanto’'a. nutnentes y elementos quumlcos
¢Cudles son los elementos que hacen falia y en qué lugares del

"¢l cuerpo. e

vigoroso o esta

organismo?




e¢) Revela los lugares del cuerpo en que se han acumulado toxinas

provenientes del ambiente.

Revela la calidad de

acumulando? - v
i) Revela el orgamsmo enlero como,_una estructura unltana. e,Cual es eI
nwel general de salud? o B

,Yylo q‘uefno se puede esperar:

a) Noda el nombre de las: enfermedades. , :
5V per cuones quururglcas que se hayan hecho. bajo

I embarazo ya que este constltuye un estado normal

del organis o f"'_menino.
d) : No revela la présencla de célculos biliares.
. e) La irldologla no es una forma de andlisis psucologlco
f) En su caso, no puede indicar qué clase de accidemev se han sufrldo

k'pero si los tejidos dafiados.
g) Tampoco puede indicar en forma especmca si el cuerpo ‘esta: enfermo o
no lo estd. Como los individuos varfan: en. cuant
resistir a los males, lo que para algu_nos es'ff

otros puede pasar inadvertido.
h) No puede indicar la locahzacnon exacta ;
invasiones bacterioldgicas que’tal® vez exnsta
organismo; pero si indica el estado de Ios tejidos Yy Con ello el desarrollo
de situaciones propicias para albergarlos y que sus . efectos se

,en' algun Iugar “del

manifiesten.



La .jridologia.. es una rama de reciente uso en la ciencia. Es una
especialidad que colabora bien con cualquier otra rama de la ciencia cuyo criterio

,eSté basado‘ en el principio de integridad del ser humano, es decir, el cuerpo y la

mente como entidades con funciones interrelacionadas; influye tanto lo psicolégico
en Io hsnco como Io fisico en lo psicolégico.

Bajo este paradlgma en el siguiente capltulo se mostrara el aspecto
; précnco y: func:onal -de estas terapéuticas (acupuntura, moxibustion, herbolaria,
'gmasaje. aromaterapla Indologra) en su aplicacion a las personas que asisten a
ADIVAC
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CAPITULO 6.
REPORTE DE CASOS.

El dolor es un instants,

Su perma ia, una repr
) [ Lin Pao

~Cuando se inicié el trabajo en ADIVAC, se partié del hecho de que aunque
el servucno de psicoterapia para las personas v:chmas de vuolencla sexual era el
e prlnczpal eje de atenclon, resultaba importante contemplar tamblen Ios aspectos de

‘salud flsica con la cual estas personas llegaban.
: -La importancia radica en el hecho de que el cuerpo como un libro va

L gu‘ardando las impresiones de toda la vida de la persona (sus relaciones con otros,

“sU cultura, su educacion, sus experiencias), estructurando de tal forma su fisico al
punto de convertirse en memoria. Asi, conocer el contenido de este documento
llamado cuerpo, abre toda una gama de posibilidades para producir un efecto
‘benéfico con miras a la rehabilitacién en las personas victimas de estos delitos.

) Ademads, en estas circunstancias promover un estado de salud integral en
- las personas les abre posibilidades de cambio en todos los ambitos de su vida.

' Es asf que ofreciendo el servicio se brinda una gama de aproximaciones
: bajo la perspectiva integral, como complemento y apoyo importante a la terapia
- psicoldgica de estas personas, pudiendo incluso agilizar el tratamiento.

El objetivo de este apartado es mostrar como tales aproximaciones -se

aplicaron en las pacientes y qué resultados se observaron.

La descripcion de los casos se hara de manera andnima procurando hacer
una explicacién amplia y profunda de los procedimientos que se llevaron a cabo y
los resultados obtenidos.

ULSIQ CON
FALLA DE ORIGEN
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<> lntroduccuén.‘
- Las primeras reacciones psicolégicas de la victima suelen comprender
susto, preocupacuon. temor. confusvon indefensidn, rabia, vergtenza, humillacion,
“Nanto mcontrolado evntacnén de las situaciones temidas, aislamiento social,
: pesadlllas’: retrospecciones y sentimientos de culpa y de pérdida de autoestima.
‘Se pueden 'presentar también efectos de ansiedad, depresién, sensacion de
' ‘agotamlento. pensam:entos obsesnvos y otros. (Trujano, 1992)
) f AI parecer, ia ansiedad, la depresion, el decremento de la satisfaccion
‘k':»’v's'exual y/o autoestima, los sentimientos de culpa y la dificultad para. expresar
“~sentimientos, se encuentran ‘entre los smtomas permanentes a mas largo plazo'_
' (Trujano, 1992, op cit) ; ,'
El dafio psicolégico ocasionado a una victima de abuso sexual y/o lolacuin;;
ha representado una gran preocupacién por parte de mnumerables psicélogos que .
se han dedicado a este campo. Y es que, aunque exlste el dano fISIcO. la kmayona
de las veces las lesiones desaparecen, sin embargo. Ias lmpresmnes
emocionales que algunas personas vivieron durante el evento se quedan =
guardadas en el cuerpo en forma de memoria. Es cuando ‘dtversos_

cuestionamientos comienzan a formularse en el sentido de la manera en que estas
personas deben ser tratadas. Es decir, si las victimas guardan en el cuerpo:las
experiencias del suceso, todas las sensaciones se perciben en las partes que lo
componen; luego entonces, si solamente se permite el acceso a dicho':’se'ntir”a
través de las palabras, se estd dejando pasar una oportunidad lmportame de tratar :
sus sintomas a través del cuerpo mismo. : .
Y para complicar mas el asunto, la manera en que Ias persona ”vuven la :

violencia sexual, tiene que ver no sélo con el evento, sino con toda a
socuo—cultural y famlhar que vivié durante toda su vida. Su hlstona de vvda se vé >
B refle;ada en su" cuerpo en su_estructura, en su vivir cotldlano Solo habna que_f

etenldameme ese "documento” vivo" para darse cuenta de como haf i

B kv» ldo'y vive, (Lopez, 1997) Tl

. ' .. -Cabe. mencnonar que la mayoria de los casos que se van exponer son de
mujeres y hombfes que han sido victimas de abuso sexual y no de vnolac;on. Sm




embargo, el cuadro de sintomas arriba mencionados se ’llegan a presentar en
algunos de los pacientes muchos afios después de que sutrieron el abuso. ‘

A lo largo de la exposicion de los casos se habran de mostrar no sélo los
.sintomas manifiestos, sino también aquellos que tienen que ver mas con un estilo
e historia de vida, y ademas, con situaciones distintas al evento en cuestién. En
algunos casos, la manera en cémo viven el evento y estructuran la problematica,
tiene que ver mds con sus habilidades aprendidas a lo largo de los afos que con
aquello que los expertos predicen que "puede" o "debe" ocurrir.

Los casos seran expuestos de acuerdo al orden temporal en que fueron

atendidos.

% Marco Tedriro. .

La Acupuntura es un método de tratamiento que se sustenta en doce
meridianos principales que corrésponden cada uno a un érganb diferente, ocho.
canales extraordinari‘os y: veinte puntos extraordinarios. El punto es el sitio
especifico del cuerpo_en ,}dégdeﬂse debe realizar la introduccién de la aguja o la :
aplicacién de la moxér.iEl' meridiano o canal es el camino o conjuntd de buntos‘
que abarcan las distintas zonas del cuerpo, llevando la energia de un area a otra
en relacioén al érgano de referencia. En dichos meridianos circula la energia vital
de los seres vivos. Los doce meridianos son: los meridianos de pulmdn, intestino
grueso, intestino delgado, estémago, bazo, corazdn, pericardio, rifdn, vejiga.
vesicula biliar, higado y sanjiao (que no es un érgano y se conoce como meridiano
de la mano). Los ocho canales extraordinarios son; el canal du, el canal ren, el
canal chong, el canal dai, el canal yingiao, el canal yangwei, y el canal yinwei. Y
los veinte puntos extraordinarios (que no se encuentran en ninguno de los
‘meridianos y canales mencionados, sin embargo se ha comprobado su uso y
efectividad - en - padecimientos especificos) son: yintang, taiyang, yuyao,
‘sishenkcong. jinjin, yuye, dingchuan, huatuo jiaji, weiguanxiashu, yaoyan, shigizhui,
zicong del ‘abdomen, jiangian (jianneiling), zhongquan, sifeng, shixuan, baxie,
xiyan, lanwei, dannang y bafeng. Todos ellos tienen relacién interna con los
érganos y externa con los tejidos, formando asi un todo integral.



Cada merldlano se compone de puntos especmcos que son usados en e!

(Lépez 1988).. o
Gy ;Otra"de‘las terapeuncas utilizadas en la atencidon a pacientes fue la
lrldolog:a,'la,c'ual resulta ser un método de diagndstico unicamente usado para
,sar el’ eéfadd geheral del cuerpo de la persona y asi corroborar algunas
hlpdtés:s 'ksobre su - problematica. E! diagndstico se hizo a través de la
ldemlﬂcaclén del iris y de ciertas marcas indicativas de distintos padecimientos.

En’ resumen. para el diagndstico se utilizaron: la observacién del-iris, los

-‘pun'tovs‘de' alarma en el cuerpo basados en la acupuntura, los puntos dolorosos en
S ";el pabellén auricular igualmente basados en la acupuntura, la observacion de la
g Clengua y la histona clinica. Y para los tratamientos se utilizaron: la acupuntura,
;. aunculoterapia, masaje, aromaterapia, herbolaria y alimentacién.

~ Método
El trabajo terapéutico fue realizado en la “Asociacion para el Desarrollo
: "lntegral de Personas Violadas, A.C." (ADIVAC) en un periodo de tres anos (de
P 1996 a: 1999) de labor voluntaria con personas victimas de violencia sexual (abuso
sexual y. vuolamon) Las personas observadas son pacientes de psicoterapia
remmdas al’ serwcno de. terapias alternaﬁvas por sus psicélogas. Solo se tomé en
‘cuenta aquella poblac:on‘que contaba con expedlente (se descartaron en el
aquellas® persbnas que -fueron atendldas sin abrirles

k : 'anéllsns Ios terapeuta

g hlstona chmca) :
Las caracterfstlcas d poblacnon atend:da fueron Ias sngunentes
1. . Su}etos 32 pac:e\' es atendldos
2. Sexo: o 29 mu;eres y3 hombres
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g pérﬁonas
7 personas
5 personas s
,persona_s :

3. Edades: “Rango de 10 ‘al?dv'éﬁyos
'~ de 21.a 30 afio

" ‘de41a50
4, - Estado Civil. R e
En esta categorfa se conS|deraron como casadas también- a -aquellas

personas que vivian en umén Iibre el
Soltero: S 16 

Casado: 11
Divorciado/separado: 4
Viuda: 1

5. Escolaridad. .

En este apartado se consideraron en la categoria a las personas aunque
no hubieran terminado el nivel escolar, 'pero que si lo hubieran iniciado. Por
ejemplo, hay quienes eran pasantes de la carrera, 0 s6lo cursaron 2 afos; en
estos casos se les considerd dentro del estatus de profesioynal.'

Primaria: 2
Secundaria: 9
Bachillerato/preparatoria: 4
Técnica/comercial: 7
Profesional: : 10

6. Demanda en ADIVAC.

En esta categoria se identificaron sélo tres modalidades: las personas que
asistieron solicitando psicoterapia por abuso sexual o por violacion, por ambas o
por alguna otra razon. En este Ultimo apartado se consideraron aquellos familiares
que acompanaban a las victimas de violencia sexual y que se interesaban por el
servicio de terapias alternativas. Por tanto, esta ultima modalidad corresponde a
personas que no asistieron a psicoterapia y que no son victimas directas de alguin

delito sexual,
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Por abuso sexual se atendleron: 15 personas

Por vuolacién se atendleron 7 peréonas
Por ambas se atendieron: ' 2 persona

Por otras se atendieron: 8 personas
De las cuales: )

Por abuso sexual: 12 mujeres’ 0 hbmbres

Por violacion: 9 mujeres - ,0 hombres
Por ambas : 1 mujer. 1 ‘hombre

Por otras: 7 rﬁu]eres 2 hombres v

7. Principales padecimientos.

En esta categoria se hizo la clasmcaclon por FISICOS y Emocionales, se
identificaron los padecimientos més frecuentes en porcentaje, con5|derando al

total de la poblacién (32 personas atendldas) como el 100 por cnemo

Fisicos: Dolores én columna vertebral, cervicales, cabeza:

- Dolores en columna vertebral, dorsales, Iumbares
lnsomnio o trastornos del sueno:
‘Desayuna come y cena:
Desayuna y come y no cena:
No desayuna, come y cena:
Trastornos del apstito:
Trastornos de sed:
Vicios como alcohol, café, tabaco
Trastorno en sistema excretor:
Trastornos ginecoldgicos:
Traumatismos recientes:
Intervenciones quirurgicas:
Enfermedades graves o infecciosas recientes:
Obesidad.

80%
~20°/o,
- 95%

85%

 23%
v7%
15%

| 65%

25%
95°/o

5%
2%

92%
0%
85%
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Emocionales: " Ansiedad 100%

. Depresidn 100%
" Angustiaftristeza  100%
Desesperacion 100%
Ganas de morir 5%
Estrés 100%
Inseguridad 85%
Miedos/fobias 92% .
{rritabilidad 75%
Frustracion 100%
_Baja autoestima * - 100% :
Inconstancia 100%
- Preocupacién - - 54%
Culpa 95%
Rencor e . 100%
B «Soledad 100%
lelcultad parackncentrarse A 93%

8. - Dlagnéstico : .
_El dlagnéstlco fue deducido en funcién de evaluacnones hechas med:ante la

j acupumura (la “teorfa de los cinco elementos) y la mdologxa Los organos '

: afectadosysu euologfa fueron: :

7; A) H_fgado. irritabilidad, insomnio, dolores de)c bez:
di”s'rﬁenvor‘rea, sobrepeso, gusto por lo amargo, _halitos
" pastosa. e
Vesicula Biliar: sélo uno de los casos ‘pryesentyab
--prescripcién a operacion debido a crisis de vém :
B) Corazdn: tristeza, periodos - de alegna espontaneos e mtensos,
hipertensién arterial, hipotension artenal desgana al hacer las cosas, temperatura

corporal variable: fria en las extremidades y cahente en lo demas del cuerpo,
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‘f- hambre Y, comfan. en ocasiones’ subfan de peso y otras se manlenlan o 'hasta :
: ‘bajaban de peso. aunque se alimentaban’ con frutas y verduras se sentlan debnles :

: y sin ganas.V oo
5 C) ,f. Bazo. Mala dlgesnon ciertas verduras y frutas les provocaban sensacnon =
,fde “llenc”, “se sentian embotadas 'y con malestar, debilidad, algunas anemla
““dificultad para concentrarse y terminar una tarea, indecisas, con flo;era. Personas :
fansnosas no soportan la presién, culposas, angustiosas. Dormlan much_o y'
teman ‘gusto especial por el azucar, la miel, los chocolates. L
Estémago:  Acompanando el cuadro, el 90% sufrian de gastrms erhétos
frecuentes, acidez estomacal, ninguna llegé con dlcera péptica, * eran lntolerahtes
hacia algunos alimentos, presentando por tal motivo, malestares 1ré¢u'entes., El’
80% gustaba de comer en. la calle, comida chatarra'y "garnacﬁaS"; -0 allméhtos o
muy condimentados. [ P EE
D) Pulmén: Presentaban depresuones frecuentes. algunas con_ ideas de :
suicidio, algunas ya lo habian mtentado una o varlas veces sin Iograrlo. Ilantos
frecuentes y sensacion'de opresuon en el pecho. Carsul nQ tenian sed y por lo
mismo no bebian agua. Presevntabank casi snempre piel- reseca o prdblemas
constantemente de infecciones cutdneas’ como nedrodermat_itis,‘ la piel se notaba
escamosa y agrietada, sobre todo en klo’sy‘ piés, ya que es.la parte que menos se
cuidaban. Suspiros frecuentes, = gusto _esApéciaAlt por los. irritantes, lo picante, lo
condimentado. , s
Intestino Grueso: el 95% Ias pacnentes presentaban problemas de
estrefiimiento, colitis nervnosa o colén espashco Sufrfan de colicos, distension
abdominal, flatulencia, borgontmos y dolor y molesuas al ingerir ciertos alimentos
muy condimentados o con mucho picante Algunas sufrian por dolores de cabeza
frecuentes, La saburra en la lengua era’ pastosa ‘sin olor, blanquecina y con

puntos rojos.
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E) RifénN: El 95% de’ Ias personas sufrfan de algun problema en vias
urinarias, ya sea cistitis o sangrado Inflamacuon de vejlga Algunas sufrian de
dolor en costado posterior nzqulerdo yl/o derecho de la espalda, a la altura de los
rifones. Orinaban poco (disuria), muy amarillo y de olor. Intenso Eran gente que
bebia poca agua y si mucho refresco. Consumian mucha sal y azticar. Esta gente
por io general no gustaba de comer frutas y verduras y si de guisos con grasas y
especias. Dormfan mucho o andaban sin energla realizando sus actividades del
dia. Gustaba de los sabores intensos y todo lo que no ‘tuviera sal o azticar
desagradaba por parecer insipido. Sufrian de retencién de liquidos, hinchazén de
las piernas, manos, cara y parpados por las mafianas. Gente que hablaba mucho,
pero siempre demandando, algunas con voz fuerle pero insegura y algunas con
voz baja pero insegura. Siempre conversaciones de quejas, de lo que hubieran
podido hacer en el pasado, de los miedos e inseguwridades que les daba su vida
presente y la incapacidad que sentian para enfrentar y controlar las situaciones
- cotidianas de su vida. También presentaban problemas con los huesos, dolores

reumatoides, deformacién de huesos, una o dos con problemas ya‘ de "

osteoporosis, en ocasiones inmovilidad de alguna parte del cuerpo.
Vejiga: Problemas urinarios de cistitis recurrentes en un 70% de las’ pacuentes
Problemas ginecoldgicos actuales o en algun tlempo de su vid en.e f1°°% de

ellas. 2 .
F) Columna vertebral: El’ 90% dekla paclentes padecua o habia
[ asos severos de

padecido de un problema en columna vertebral,
desviacién pronunciada, dISCOS vertebrales nclmados hernias en discos.
Algunas ya se hablfan operado y otras tenian:mas: de una desviacién en alguna
parte de la columna. Por lo general se Vpresentaban ddlores en cervicales, cabeza

y lumbares.

Nota importante: Esta informacién eé{'ihnv ‘resumen de los principales
padecimientos observados en los treinta y dos pacientes a lo largo del trabajo, de
ninguna manera intenté generalizar los padecimientos o sintomas. Cada paciente
fue un caso particular con muchos signos y sintomas al mismo tiempo.
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Instrurhentos de trabaj‘o‘.,.

Formato de histonavcllmca (Anexo 3)
Un Mapa topogréflco deli ms. el cual se utiliza como guia para el estudio

: exacto de Ias superflcnes Fundamemalmente en la gréfica se representa la

wersos drganos y tejidos a la manera de un mapa,
hay algunos signos y particularidades inexplicables..

UblCaClOﬂ

(Anexo 4) ;
Para la observacaon del iris se utilizé una Lupa Bifocal marca Waltex 4X de

k ‘,pléstico de 8cm de didmetro y una Iampara tamano bolfgrafo de color

blanco :
Para Ia auscultacnén del pabelidn aurlcular se utlluzé u pun C
color oro, de 9.2 cm de largo especiallzad on: una cabeza redonda en

cada punta, una de las cuales posee

|amétfo mas reducido con
respecto a la otra. R

En todos los paclentes se usaron agujas de'medna pulgada de:largo por
0.20 mm de didmetroy su aphcador de plastlco correspondlente

Agujas circulares (conocidas como tachuelas) con un dlametro de 2. B mmy

1.6 mm de largo. g - 7
Pinzas para tomar las tachuelas de 15 cm’ de largo, modelo ’IWE7 :
STAINLESS. : o
Para aplicarlas se utlllzo Mlcropor marca TESA color natural.’

Un cilindro (clgarr da moxa (Artem/sa vulgaris) china, = de
aproximadamente. 20 cm de Iargo por 15 mm de d:émetro :

Alcohol del 20° Etilico; no beblble :
Algodon blanco. :
Cajas de Petn para colocar las agu;as

rTueras i s

Frascos de “Gerber" para apllcacnon de ventosas.
Antiséptico Kritt “solucidn,
Autoclave.

43




XVII. - Cerillos.
XVIil. Dos dlferentes Aceites para masaje conteniendo aceites esencnales
' ‘a) - Aceite vigorizante: conteniendo aceite vehicular de almendras dulces
. y esencias de romero, enebro, limén ytomillo i
' b) Aceite relajante: conteniendo aceite vehicular de almendras dulces y_ :
: esencias de sandalo, cedro, vetiver y geranio.. . :
: XIX. ' S|multaneamente se utilizaron Aceites Esenciales via olfatlva en todos Iosl"
: casos. Es importante recordar que la descripcidn de todos Ios acentes S
esenciales utilizados en los pacientes de- ADIVAC. estan descntos

(combinacion de dos o més esencias) denominadas:

a) Equilibrante floral: contiene aceite esencial de geranio;

~

mandarina, séandalo.

naranja amarga. ;
d) Relajante: contiene acene esencla de, cedro,
ciprés. , .

e) Reanimante: contiene “aceite esencial.
petitgrain, jazmin. »
También se utilizaron los sigulentes aceites puros : S

. a) Enebro ‘

b) Geranio

c) Romero o
Cabe hacer la aclaracién de que 'cémbiﬁécibnes de aceites (sinergias) y

los aceite puros, son reahzados com' “p uctos terminados de la empresa a la
cual se le hizo la adqunsncron ,simismo la descripcion planteada también
corresponde a la manera en qué esta empresa presenta los beneficios de los
aceites esenciales. Dicha empresa se llama Connie Bogart MR y esta
especializada en la extraccion de los aceites y en la elaboracién de distintos

andalo, patchouly, vetiver y =~

andarina naran]a;‘yléhg ylang,




productos: de salud y belleza cuya base consiste en Ios aceites esenciales Esta
- compania se encuentra ubicada en Sillén de Mendoza No 82 Col Tonello Guerra.

~ Deleg. Tialpan. C.P. 14050. México, D.F. Teléfono: 56-65-85-26

La aplicacién de estos aceites en- los distintos casos sera especmcada en
su momento durante la exposicién de los mismos
XX. Hierbas con propiedades curativas: Valeriana, Tila, Cola de caballo,
Doradilla, Estafiate, Chaparro amargo, Ajo, Hoja sen, Eucalipto, Azahar,
Cuachalalate, Muicle, Pingtiica. Para informacién e,s'p‘e'cffica y detallada
sobre sus propiedades, consuitar la tabla del Anexo 5. k

10.  Procedimiento. LR
En primer lugar se le tomaron sus datos para;abrir'
paciente. El formato se describe en el Anexo 3. i

2 historia’ clinica del

auscultacién fisica, la cual inclufa:
f,1° Revisién del iris. Se hizo a través de !

apartado 5.3 y ubicarlas en el mapa topogra
29, Se identificaron los puntos de alarm s
~ explicados en el capitulo 5 apartado 1. ‘ C T R R
32, Auscultacién con un punzén en oreja. para identlflcar puntos de dolor. dey»
acuerdo al mapa topogréfico de la oreja ilustrado en el -Anexo 6. L :
4°,  Observacion de la lengua identificando’ su geografr’a. saburra y olor'_"
Igualmente de acuerdo a la informacién contenida en el apartado 5.1.3, .~
59, Simultdneamente, se le fueron - haciendo preguntas para deflmrgla ’

> a"'loa‘,trri odos[de"d‘iagrio,srisr"j"

sintomatologia y obtener un diagnéstico acertado

ee, Por dltimo, una vez obtenido el diagndstico u origen de sus malestares sek A

le ofrecié una gama de posibilidades para su tratamiento,- |nd|candol ]
responsabilidades y el tiempo aproximado que se requeria para obtener el-’
bienestar o equilibrio.” Asl, la seleccidn de puntos de acupuntura se hlzo en base a

los canales y colaterales ubicados en el cuerpo. Anexo 2.




Las sesiones fueron de 60 a 90 minutos un‘ dra a la seman La primera
sesnén solamente se dedlcaba a Ia historia cllnlca A partir de Ia segunda seslon
comenzaba el tratamiento :
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Caso 1 Diagnéstico y Tratamiento Resultados y Andlisis
Sexo. Femenino El rifdn se encusntra desajustado, existe un{ Asistié 6 sesiones. El dolor en rinones desaparecid,
Edad: 36 afios padecimiento crdnico, hay miedo e inseguridad. Se | aunque fue recurrente debido a que no cambié su dieta.
Estado clvil soltera requiere reforzar rifdn y ajustar los érganos relacionados | E! peso se controlé Emocionalmente emprendié nuavas
Escolaridad: Comercial con la digestién. cosas y proyectos que tenfa plangado dédndole
Demanda iniclal: Dolor de espaida a [a altura de la | Tratamiento. i i i i

vértebras lumbares

Motivo primarlo- Violacién a los 13 afios por un familiar,
Historla clinica .Presenta dolor en ta espalda a la altura
de fumbares desde que tenfa 6 anos. Tiene inflamacién
enintestino grueso Siente entumecimiento en las manos
cuando le duele la espaida . No presenta fiabre,
escalofrios. Prefiere los sabores duices. La temperatura
de su cuerpo es templada a excepcidén de fas manos y
pies que son frfas Duerme del lado izq su susfio

Masaje. Para of dolor en espalda general durante cinco
sesiones

Punlos: B5, E36, 1G4, PAE, PAIG, PAV, R1. R3, B4,
REN 1.5 CUN BAJO OMBUGO, 1.5 PAV BILATERAL
PAR,

Orefa: RINON, SHENMEN,

BAZO, [INTESTINO

es profundo aunque cuando despierta siente que no ha
descansado Tiene pesadillas constantes. Desayuna
calé negro, papaya. yogurt y pan. En ocasionas
desayuna una torta Come sopa de , algin

GRUESO, INTESTINO DELGADO, ESTOMAGO,

LUMBARES.
] Sale sugmé cunblal fa dista, disminuir el
del café, de grasas,

carnes rojas, sal Para el tratamiento del riidn, sele dio
a beber té de doradilla y cola de caballo.

guisado con pollo o pescado En la cena bebe café
negro y una o dos piezas de pan duice Entre comidas
solamente bebe café negro y en ocasiones galletas o
dulces Tiene cuidados al preparar sus alimentos. Come
en casa tres veces al dfa Mastica lenfo aunque pocas
veces Es de buen apetto. no le da sed. Bebe alcohol y
fuma ocasionalmente Su orina es de color amatillo
dmbar, de olor fuerte y es turbia Sufre estrefiimiento y
cuando evacua hay trozes de comida. No hace ejercicio.
Su respiracién es regular Transprra normalmente. Su
estado de 4nimo es deprimido No tiene un frabajo
remunerado. En su tiempo libre trabaja de voluntaria en
ADIVAC, hace quehacer o ve televisién. A los 16 afios
sulrié una calda que le desvié la columna Ha sulrido
cuatro intervenciones quirirgicas: amigdalas, un ahceso
deba;o del hombro y 2 operaciones en la matiz. Su
es y depresiva La lengua tiembla y

llene puntos ro;os La saburra es espesa, pastosa
amarillenta La voz es de tono bajo. Padece
hemorroides, gastitis, colitis e infeccién en los rifiones.
Puntos de alarma Riidn, Bazo, Higado, Intestino
Grueso, Vejiga, Constricto de corazdn y Estémago.
Emoclones miedo ata accldn reactiva mas que acnva

0 en  sus fata én
timidez, indecisién, permite que ofros tomen decisiones
por ella

ia. Naranja agtia.

y do su
Andlisis. ’
Este es un caso en donde la mujer resulta ser muy
dependiente de los demds. Con conflictos de relaciones
con su madre y obros adullos, resultaba diflcil que
entablara relaciones formales y libres con hombres y
mujeres. Eso la conflictuaba hasta que paco a poco fue
comprendiando que su actitud reflejaba inseguridad.
Practicé a ser asertiva y le funciond para abrirse camino
an otros ambientes

| mEsis con
| PALLA DE ORlcgy
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Caso 2 Diagnéstico y Tratamiento Resultados y Andlisis
Sexo: Femenino De acuerdo a las demandas, of objetivo de la tarapia se | Asistidé durante 5 sesiones; las dos primeras fueion
Edad: 13 ahos centré en el desbloqueo y optimizacién de los canales en ylas sub i 1

Estado Civil: soltera

Escolaridad: 1er ano de secundaria

Oemanda: Ausencias

Motivo en ADIVAC: Abuso Sexual .

Historla clinica. No presenta fiebre pero sf escalofrios.
Su gusto es agridulce. No hay dolor. Entumecimiento en
cuallo, vértebras cervicales. Duerme lnqulela a veces o

el cuerpo, principaimente aquellos dirigidos hacia la
cabeza.

De acuerdo a su historia clinica aparentemente no habfa
ningln tipo de lesidn en el cerebro que produjera las
ausencia. La nina ya se habia realizado varios estudios,
entre eallos, electroencefalogramas y tomograffas,

mismas que ho ningtn probl g

descansa, liene pesadilas y oc: I le da
insomnio. Desayuna huevos, frijoles, tortilla, leche. Come
arroz, verduras, guisados, carne toja, agua. Cenaleche
No come entre comidas. Come en su casa 3 veces al dla
por lo menos. Mastica lento y varias veces A veces no
la da apetifo No le da sed Su orina es amarilla
cristalina. Evacua trozos grandes color café claro en
promedio cada 3 dfas. sufre de estredimi

Esto hace suponer que las ausencias se identificaban
como un sintoma de estrés posl -raumdtico a ralz del

fue que las ausencias no se presentaron en lodo o
tiempo que asistid a sus sesiones y el dla que hubo que
asistir al careo, pese a que se sentla muy asustada y
estresada no sufié ningin desmayo, mas al contrario
pudo controlar sus emociones y enfrentar en compaiila
de sus padres e evento

Con esto 5e dio por concluida la atencién

Andlisis.

Este hacho confirma ef hecho de que ias emocionss se
depositan en el cuerpo y el cuerpo las guarda como

abuso, i por esirés,

incluso una oxigenacién inadecuada en el cerebro.
Ademds en su cuerpo guarda ira y ansiedad contenidas,
afeclando su sistema digestivo en una relacién de

cada 28 dfas, le dura 8 dfas y hay dolor. Camina como
ejercicio.  Sufre de laguicardia y le duele el pecho
Transpira mucho y huele mal Su estado de 4dnimo es
deprimido cuahdo se acuerda da! abuso. En su tismpo
libre le gusta ir al rancho y darle da comer a los animales
o salir con sus amigos Sufrié una torcedura en tobillo
izquierdo. No ha tenido intervencidn quirdrgica. Tiene
todas sus vacunas No se enferma con lrecuencia Tiene
fiujo blanco Su apariencia es alegre. La lengua es lisa
con puntos fojos. La saburta es verde pastosa.
resbalosa  Su voz es baja Se le nubla ta wista y se
marea cuando se acuerda del abuso sexual
Rep fe dan cuando

ia del higado al bazo

Tratamlento.

Este va dirigido a descongestionar los canales que se
dirigen a la cabeza, asf como algunos puntos de canales
y colaterales de los drganos afectados

Puntos: V12, V17, V20, V10, V55, B6, E36, IG4, C3,
EXTRA YINTANG, DU20, PACC, V3, DU6, DU1S.

Oreja. PULMON, BAZO, SHENMEN. INTESTINO
GRUESO E INTESTINO DELGADO.

Alimentacién Se le indicé te de azahar por las noches
por cinco dias. Ewitar consumir productos refinades ya
que estos quitan energla Asimismo se le tecomendd
evitar demasrada grasa animal, embutidos, comida

vuelve a la conciencia no recuerda nada de lo ocurrido
Puntos de alarma Pulmén, Vesicula biliar, intestino
grueso, Intestino delgado, Triple calentador.

Emoclones: Tristeza, dolor, preocupacion

y picante con el fin de mejorar
su funcionamiento hormonal. También se le indicd
hacerse lavados de agua con sal por las noches durante
5dlas con el fin de limpiar las fosas nasales.

Terapia psicoldgica. Conlinué asistiendo a sus
terapias

Iridologfa. Congestién en 3, radial, y circulacién.
Aromaterapla. Sdndalo

Las experiencias vividas en este caso el
abuso sexual, produjeron en la pequeha rsacciones
radicales como la péidida de la conciencia Esta
conducta no pertenace al rubro de fo racional ya qua no
era voluntario. Sin embargo, cuando la presion era
grande ésta fungfa como un disparador en &f cuerpo &
ola ia era la posibil da no recordar
y escapar de los recuerdos
Aprender a enfrentar de una manera menos dolorosa et
hecho del abuso sexual, fue el principal objetivo de la
terapia de esta persona

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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Caso3
Sexo Masculino
Edad: 29 afos
Estado clvil soltero
Escolaridad. fer. Semestre da Economla
Dx Desérdenes g: !
relajamiento
Motivo en Adivac: Abuso sexual y violacién desda los 4
afios hasta los 17
Historia clinlca: consumia drogas, alcohol y asiste a
psicolerapia No presenta fiebre, pero sl escalofrfos. El
gusto es dulce. Presenta dolor en intestino grueso desde
hace algunos afos, el Uitimo mes se ha agudizado.
Tiane infiamacion en colon Siente entumecimiento en
cintura espalda y cuello La temperatura de sus
extremidades es templada. Presenta dolor en espalda
Duerma del lado izquierdo o deracho. Su suefio es
inquielo, no descansa, presenta insomnio, se le dificulta
daspertarse, le dan pesadilas y es de suafio ligero
Como desayuno ingiera huevo, t4. pan Bimbo tostado.
pocas veces fruta En la comida ingiere sopa. armoz.
carne, pocas verduras y refresco. En la cena come pan o
hamburguesas o tacos y refresco Entre comidas
consume golosinas Como en casa y en fa calle. por lo
general tres veces al dla Mastica rdpido. Es de buen
apetto. le da sed. Bebe alcohol ocasionaiments, no
fuma, no toma caté Su orina es amarilla de tono claro y
muy fuerte cuando casi no bebe agua Sufie de
estrefinmiento y su excremento es de color calé oscuro y
con residyos de comida Practica Tae Kwon Do y Aikido
Su respiracién es agtada cuando come Transpra
normalmente  Su estado de 4nimo por lo general es
deprimido Cuenta con un trabajo remunerado En su
tiempo libre escucha musica, escribe, pase, visita a su
novia. ve lelevisién o va al cine Ha sufrido varios
traumatismos en e hombro derecho. mano, tercera
lumbar, ligamentos lastimados de rodilla izquierda,
esguince en fobillos y torcedura en dedo pulgar derecho.
Ha recibido una intervencién quirdrgica fistula rectal. No
presenta enfermedades graves o infecciosas ni
venéreas Como método anticonceptivo utiiza ol
preservalivo o condén Es de apariencia firme Su lengua
lisa con puntos rojos. La saburta es amarilla, babosa, de
olor insipido Su voz es tranquila aungue luerte y firme.
Puntos de Alarma P.C E,B./G. V.ID. K, TC
Emocl Miedo, ansi X i6

. masaje para

Diagndstico y Tratamiento
Da todos los puntos de alarma que le molestaron fusron
cuatro fos que le dolieron mds: pulmén, intestino grueso,
vejiga @ intestino deigado. De acuerdo a la informacién
dada se puaden delinir varias Iineas de trabajo. Primero,
los puntes de alaima y iculop a indican

Resultados y Andiisis
Asitié 7 sesiones. La digestién mejord, pudo evacuar con
mayor lacilidad y diariamente. Ei excremento no salié
con rozos de comida. Se sintié con mas energfa. Pudo
concma 6l sueiio facilmente y al amanecer se sentla

sensibilidad a los eventos externos, tales como
alimentacién o emociones. ademds es indicativo de
danos espacilicos en érganos del cuerpo. En este caso
el sistema digestivo en general presanta alteraciones. El
cuadro de gastritis y colitis impide que las primeras
otapas de desdoblamiento de los alimentos que entran al
cuerpo no se haga con eficacia provocando que ol

do. Nila gastritis ni la colitis desaparecieron,
peio la inflamacién y dolor que le provocaban
disminuyeron notablemente. La dieta nunca la llevé a
cabo de manera estricta, y aunque se cuidaba de no
cenar mucho, siguid consumiendo proteina animal y
grasas. El consumo de verduras y fruta auments pero no
lo nacesario para mejorar su sistema digestivo por un
tlampo pvolongado Continué sufnendo de dolores e

intestino dalgado no realice la absorcién de los

adecuadamente  Los  hdbites  alimenticios  son
inadecuados ya que son ricos en protefna, grasa e
imitantes ademds consume pocas verduras, fruta y
cersales mismos que protegen fa mucosa intestinal y
mejoran la digestién

Toda esta alteracién en la alimentacién impide que su
cuetpo cuente con la energfa suficiente para
desempenar sus funciones, provocando con asto que los
demds drganos necesiten un esluerzo adicional para
ajustarse a la situacidn

El desequilibtio observado en su cuerpo es sinloma de
un largo proceso de desajuste que a lo largo de su
historia personal y alimenticia ha venido electuando

Por otra parte, los elementos psicolégicos presantes
tienen que ver no sélo con una historia de abusos, en la
cual los elementos caracterlsticos pueden ser el miedo y
la inseguridad sino con la construccidn de esas
memorias en el cuerpo.

Las vinculadas a
son" inseguridad, ansiedad
El sabor dulce implica una dominancia del érgano Bazo
Tratamiento

Masaje. 6 sesiones, para ef dolor en espalda

en fos drganos

(] ino grueso. Los
dolores en espalda se qunaron aunque habiendo lesién
permanente en algunas estructuras como el hombro o
algunas vértebras, el dolor recurria periddicamente. EI
astado de 4nimo mejord notablemente, segtin informas
de su psicdioga, é! mostraba optimismo y seguridad ante
sus dacisiones. Durante este perfodo tomo decisiones
importantes en su vida como casarse y buscar un
empleo que le permitié  asumir  mayores
responsabilidades y obtener mejores ingresos. Su
caracter se mostraba alegre y segun palabras de él no
tenfa tiempo para deprimirse, y aunque manifesté sentir
miedo ante las nuevas decisionas, no se amadrentd a
tomar rasponsabilidades de sus El abuso
sexual dejd de sar importante en su vida

Anilisis.

Este paciente no llevs a cabo las indicaciones al pie de
la letra No cambié sus habitos alimenticios pese a que
al sentir tempc mejoela le b

comiendo carnes y grasas. Por tal motivo el bienestar le
duraba unos cuantos dias pero a la siguiente sesién
volvia con un poco da dolor. Se le hizo ver que mientras
no cambiara sus hdbitos iba a ser dilicit que se quitaran
de mangra permanenta sus dolores. Parte de lo mas

Alimentacién sin protelna animal., i de

itk 85 que sin su actitud ante lavida y

fruta y verduras verdes Té de chaparro amargo y
estaliate, té de valeriana, para los problemas digestivos
e insomnio,

Puntos: BS, B?, E36, 1G4, C4, Punto extra entre cejas,
DUS, DU20, DU15, PAP PAIG, PAID, PACC, PAC, R16,
R1, A26, R13, H2, H19, RENG, REN11, V55

Orefa INTESTINO GRUESO., BAZO, SHENMEN,
ESTOMAGO.

lo problemas cambiaron.

|
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Caso 4
Sexo: Femenino
Edad: 38 afios
Estado Clvil: Casada
Escolaridad: Primaria
Demanda: Tensién nerviosa, ansiedad
Motivo en ADIVAC: Su hija fue abuysada sexualmenta
Historia Clinica: Ardor seno nasal izquierdo y cara
desde hace 3 meses. C: nasal.

Diagnéstico y Tratamiento
Los puntos de mds dolor fueron higado y puimén, la
tristeza y melancolia junto con enojo y ansiedad son
caracteristicas de alteraciones en estos drganos. Hay
calor en higado y exceso de frle en puimén. La
distuncién en pulmén puede deberse al problema con la
nariz que le impide respitar ad y por lo

Resultados y An#lisis
Asistié 4 ses El p da la cong nasal
mejoré significativamente.  E! sistema digestivo se le
regulé, las evacuaciones fueron menos frecuentes y la
consistencia del excremento fue de mayor volumen y de
color mds oscuro. Con respacto a la tensidn nerviosa

genera] cuando existe tristeza la respiracién se

on la cara, desaparece con caor. Presenta escalolifos,
liebre. El gusto es salado. Duerme del lado derecho; su
sueio es profundo y descansa bien. Desayuna algin
guisado del dia anterior, leche, husvo. Come sopa,
guisado y tortillas. No cena No realiza entre comndas
Tiene cuidados al preparar sus

ye y son los suspiros con al fin de
ingresar aira que normalmente no entra, por eso sa

mayor durante y después de las
sesiones; se notaba menos irritable y manifesté sentirse
més tranquila y con deseos de hacer cosas. Manifesté
ssntnse mejor de salud y por tal motivo iba a solicitarle a

pueda suponer que la taquicardia se debe al asf

qua hace su corazén para oxigenar todo el cuerpo En
una segunda relacién de dominancia e! higado afecta
directamenta al pulmén

verduras y frutas y se lava siempre fas manos. Como
siompre en casa dos veces al dfa Mastica lento. Es de
buen apelito y le da sed Bebe aikcohol ocasionalmente.
No fuma, no bebe café Su orina es de color amarillo
claro. Evacua dos o tres veces al dfa, su excremento no
es fime y as de color amarilio o calé M ja cada 26

Alimentacién: consumir leche wilgara y levadura de
cerveza Evilar inritantes y protefna animal, sal y azjcar
telinadas Comer verduras verdes crudas o semi-
cocidas Comer jalea real, polen y cereales.

Hacerles lavados de agua con sal en la natiz para

dlas. No ha tenido enfermedades ginecolégicas Para
prevenir embarazos se realizé la salpingoclasia Tuvo
tres partos y ningin aborto Regulamente no hace
ejercicio pero le gusta caminar y andar a caballo. Sulre
de taquicardia cuando realiza alguna actividad fisica
Transpira normalmente Su estado de dnimo es alegre
Como trabajo remunerado vende ropa No tiene tiempo
libre. ya que todo el tiempo que tiene se lo dedica a sus
hijos Como traumatismos tiene lastimado el coxis y el
tabique deswviado. Como intervencién  quirdrgica
solamente ha lenido la salpingoclasia  Como
enlevmedad infecciosa ha sufrido de amigdalitis. Su
es de ltranqui La lengua

hene puntos rojos La sabuma es blanca-verdosa.
pastosa, de olor amargo Su voz es luerte y fime.
Toma Diasepan.
Punlos de alarma P, E,C.CC,BV.B.ID.V.R

i ansiedad, pr idn y tristeza

Puntes H2, B5, E36.1G4, C3, R7.

Orela BA20. SHENMEN, CORAZON. PULMON,
HIGADO, INTESTINO GRUESO.  INTESTINO
DELGADO, NARIZ INTERNA.

tridologfa. Caverna en pulmén, 1er nivel

Aromaterapia Lavanda

su psicéiogo le quitara el de Diasepan

Andllsis

Los m4s relevante de esta experiencia fue el hecho de
que consiguid su objetivo de disminuir la lensidn
nerviosa y la angustia, el asunto fue que al darse cuenta
que el origen de su emociones se debfa al abuso de su
hija, le permitié re-encuadrar ¢l problema y actuar en
consecuencia Manifestd sentirse banquila y dispuesta a
apoyar de manera positiva a su hija
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Caso5
Sexo: Femenino
Edad: 41 ahos
Estado Civil: Casada
Escolaridad: Pasante de Lic. Psicologfa
Demanda: Colén espastica
Motivo en ADIVAC: Voluntaria
Historla Clinica: Prosenta dolor e inflamacién en ef
bd Siente i en la pierna derecha,
hormigueo en las manos cuando sube de pese . Nole ha
dado fiebre, ni escaolrlos. Ef gusto es salado. La
a do sus idades por lo general es fila
Dusrme del lado izquierdo y derecho, su suefio es
tranquilo y descansado, sin embargo cuando aigo le
preocupa le da insomnio. Desayuna jugo de naranfa y
té. Come sopa de verduras,

Diagnéstico y Tratamiento
E! cuadro de colén espéstico le provoca desadenes en
todo ef aparato digestivo. E! cuadro mdica

Resultados y Analisis
Asistid durante 6 sesnones durante las cuales se logré
regular la fr ia de tas

de calor p cuando ficos en

grasa y cames rojas, retencidn de alimentos debido a
una invasién por el fifo humedad en 1D y xu de frfo en
bazo y estémago; y en cuanto al H puede que haya una
baja en of W que dificulta su funcién. En IG presenta
éstasis.

Tratamiento

El tratamiento consistiffa en regular y fortalecer lo
drganos fu tales como B, H y &rganos zang como iD, E,
V y VB. Promover el movimiento de G para evacuar sin
dificuttad y tonificar D para fortalecer su funcién de
absorcion

&

pallo,
agua de fruta, a veces calé y galletas Cena ensduda do
verduras verdes, jugo de toronja y en ocasiones tacos de
carne. Sl realiza entre comidas por lo genecal fruta o
pan. Tiene cuidados al preparar sus alimentos Come en
casa 3 veces al dia Come lento y mastica varias veces
la comida. Cuando come le fiuye mucho la nariz y siente
que banspira agua Le da apetito al medio dla y en la
noche. También le da sed, bebe litro y medio de agua
diatiamente No bebe akohol ni tabaco,

Rica en verduras, menos grasas
animales, sales ni lactaos, evitar picantes y
condimentos.
Tomar 14 de estafiate en las mananas.
Puntos: B6, B7. H7, E36, 1G4, PAIG, PACC, DU20, H2,
R16, PAB, PAE, 1.5 CUN BAJO OMBLIGO, PC3, PC5,
R3, VB25, VB34, H13, V20, V25,
Orgja: B, E, CARDIAS, 1D, R, 1G.

C on ino grueso.

caté sf. Orina de color amarifio cfaro, sin olor. Evacua en
lovma de churrito, de color café ciaro, y nota residuos de
. sufre de estr No ya que

fue nperada de la matriz debrdo a que le detectaron un
tumor, mismo que fue extraldo No utiliza ningun métedo
anticonceptivo No ha temdo partos pero sl un aborto Su
transpiracion es normal Hace ejercicio Su respiracién
es tranquila Su eslado de dnimo por lo general es
tranquilo pero se enoja con facilidad Si tiene un trabajo
remunerado En su tiempo hbre asiste a reuniones, va al
cine o tabaja en la computadcra Ha sufrido
fraumatismo en su tobillo derecho Ha tenido varias
intervencionas quirdrgicas: la matiz y trompa izquierda y
amigdalas Padeci6 de amibas en higado lo que provocd
que se somelima a un lratamiento largo de
mex Da la ap de ser una mujer
tranquila y fuerte La lengua es lisa con puntos rojos af
fondo La saburra es blanca espesa pegajosa sin olor
amatgo. Su voz es baja pero fitme Su piel es morena y
humsctada Toma laxantes
Punlos de alarma H,10.B,P. 1G. v

f Enojo. p

6 a avacuar minimo 1 vez al dfa sin necesidad
de laxantes; ta consistencia de las heces fue mds sdiida
y dej6 de notar residuos de alimentos.

Bl malestar estomacal disminuys aunque no
desaparecio, sobre todo lo notaba cuando consumfa
carna o picante

£l enojo para ella representaba la manera de mostrarse
ante ef mundo como alguien fuerta, por tanto le servia en
ocasiones para cumplic ciertos objetivos. Aunque se le
hizo la observacién de evilar alterarse debido a que
afectaba directamenta sus érganos mas débiles como
son ol 1G y el H, realmente nunca hizo mucho por
evitarlas.

Al final, su estado de salud que era dptimo ya de por s/
por fa aimentacién, cambié para bien, aunque el hecho
era que tenla que hacer conciencia de 1a importancia de
sus emociones y el electo que causaban en su cuerpo.
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Caso 6
Sexo: Femanino
Edad: 31 afos
Estado civil' Soltera
Escolaridad: Preparatoria
Demanda: Bronquitis, depresion
Motivo en ADIVAC: Abuso sexual

Diagnéstico y Tralamiento
Presenta un cuadro crénico de dasequiltrio en pulmén,
que pueds deberse a un exceso de frfo y humedad, por
fo cual no tolera el frfo El desequilibrio en ese érgano
afecta su relacion intarno externo con el intestino grueso,
iendo también e! pi en sistema digestivo.
La lalla de lHquidos, puede promover también la

Historia Clinlca: Dolor de cabeza y abd padece | i
cofitis nerviosa; de dos meses para acd se han
agudizado las molestias . Inflamacidn en |ntesl|no grueso
y zona del epigastrio. Ha sentido en ol

i del cuerpo de deshechar bacterias,
consngmendo que proliferen en el cuerpo. La emocién
involucrada es la melancolla, depresién. La lengua

fabio. No fiebre, si escalofifos El gusto es agriduice
Duerme del lado izquierdo y de dectbito supino, su
sueno es inquieto con pesadifias. no hay descanso
Desayuna café negro, 1 o 2 sandwiches de jamén.
queso, huevo o salchicha Come sopa. guisado con
carne roja o polle o pescado, sin verduras y agua con
fruta. Cena café con dos panes tostados con
mantequila Realiza entre comidas ocasionalmante. SI
tiene cuidados al preparar sus alimentos Come en casa
fres veces al dfa Mastica con lentitud Si le da hambre
No le da sed por tanto casi no bebe agua No bsbe
aicohol Sffuma Sfbebecaté Su orina es concentrada
de olor fuerte Sufre estrenimiento, y sus heces son de
color caté Padece hemorroides Su menstruacién es
irregular, abundante y sufre de dolores premenstruales
Tiene miomas, quistes en los ovarios. No ulifiza métodos
anticonceptivos  No ha tenido partos ni abortos.
Transpira poco Su estado de d@nimo por lo general es
alegre aunque repentinamente se deprime. No liene un
trabajo remunerado, aunque trabajo de voluntaria en una
asociacién civil de ayuda contra & SIDA En sy tiempo
Iibre, ve telavision, juega fitbol Ha sufrido un goipe en
mano derecha, una operacién an la rétula de su rodilla
derecha, bene la columna verlebral desviada Su
apariencia es de forfaleza y seguridad. La lengua es
geogrdlica con puntos rojos y de color morade. La
saburra es ligeramente verde-amarillenta Sin olor. Su
voz es luerte

Puntos de alarma: P, IG, V.C.H, VB

Emociones: Depresion

pueds deberse a la falta de oxigenacién en of
cusrpo debido al mal funcionamiento de pulmones. El
tratamiento podrfa estar enfocado a dar calor a pulmén y
fotalecerlo con los demds 6rganos Asimismo, la
alimentacion es un aspecto indispensable para mejorar
su salud.

Tratamiento.

Alimentacion’ Se le pvescnbsd consumir verduras verdes,

Resultados y Andlisis

Asistié 6 sesiones. Manifesté sentirse mejor, los dolores
de cabeza desaparecieron, la digastion mejord pudiendo
evacuar 1 ver a dfa; 1a consistencia de las heces se
hizo sdiida Sin embargo, estas mejorfas duraron séio un
tempo ya que esta persona, debida a un nuevo trabajo
no cambié su alimentacién, continud comiendo cames y
grasas, refrescos y comida chatarra. No comfa a horas
fiias y en ocasiones no lo hacla. Fumaba la misma
cantidad de ciganillos y bebia la misma cantidad de cafd.
Pronto tuve que dejar la terapia por cuestiones de su
trabajo. Las depresiones disminuyeton, puedo suponer,
en tuncion de un cambio de terapeuta y de un cambio de
fitmo de vida El iempo de deprimirse tuvo que ser
sustituido por tiempo de actividad.

Andlisis.

Lo més claro que pude observar en esta persona fue la
importancia de cambiar los habitos para cambiar la

caraales y polen  Hacer inhal de ipto para
vias i Tomar té de hoja sen

pata ayudar al esnemmlenlo y &jo con limén en ayunas

paa depurar higado. Evitar grasas. protefna animal,

cigarros e irritantes. Beber mds agua

Puntos. B3, £26, PAIG, 1G4, R1, H2, B4, V33, V25,

PAC, PAP, SANJIAD3, PERICARDIOS, B4, B6, P1, R2,

R1, REN22

Oreja: P, SHENMEN, 1G, R, H, GARGANTA Moxa

Aromaterapla, Geranio

iridologia. Congestién en intestino grueso.

ia. Las mejorlas o desmejor(as de los cuerpo
dependen en gran medida de la calidad de vida y
alimentacién que tengan

B T ]
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Caso7 Diagnéstico y Tratamiento Resultado y Andlisis
Sexo: Femenino Pueda haber un estancamiento de energla sn Bazo, Asisti6 4 Entre los bios més rel
Edad: 24 ahos desaquilibrio en Higado y Rifién. Esto puede deberse a! s el desaparecid, continud con los
EsladoCIvll Sdteva medicamento que le afecta imitando drganos como el | habitos ahmemlcms que llevaba y el dolor en su cuerpo
de Medici

Demanda: Eslrés y tensién en cuerpo. Masaje de
relajacion,

Motivo en ADIVAC: Violacién

Historia Clinica: Presenta dolor en cuello y hombros
desde hace seis meses . No hay fiebre, entumecimiento
Gusto por lo amargo. Sus extemidades son frlas
Duarme de! lado izquierdo, padece insomnio, pesadillas,
no descansa y se sienta con somnolancia durante el dia
Desayuna un licuado de piatano con granola, huevos.,
quesadillas, sincronizadas y pan de duice Come pollo,
ocasionalmente carne roja, verdura cocida y agua
natural. Cena un licuado y pan de dulkce, a veces
consume "garnachas ". No hace entre comidas Padece
de . ysiente la dad de comer mas aun
después de haber comido. Le da hambre y sed, bebe
mucha agua Tienen cuidados al preparar sus alimentos
No bebe alcohol, no tuma y toma café

Estémago y el intestino grueso. Los cambios bruscos de
cardcler, asimismo, pueden deberse a los efectos
hormonales. Las emociones que brotan a partir de la

por la lensldn d:smmuyo considerablemente. En su
terapia sus
entendisndo que no debla sentir culpa alguna con

P al suceso.
poner en claro que no se iba a hacer lesponsabis da las

i a su madre con of fin de

violacién mas los efectos de los puede
que produzcan en ella una acentvacién de algunas
emociones. Por tanto, lo sugetido para atencién es
consequir un ado y lizacién de

sus canales y colaleta!es !onalecrendo y equllxbfando
Entre las cuestiones mds importantes que deseaba tratar
eslaban 1a serie de miedos que sentia de enfrentar a su
madke y familia Jamds plantes la idea de decitle a su
familia sobve foquele habla pasado. sin embargo sent!a
la de poj de los

depresivos que tenfa La inseguridad y los miedos a
relacionarse con los demds, y las situaciones de abuso
que suftfa constantemente de otras personas
Tvahmlenlo

Sele hizola i6n de

Su orina es de color amarillo ciaro, sin olor  No padece
de estrefiimiento, evacua un vez al dia por las tardes. no
hay trozos de comida, tas heces son de una sola pieza
Padacla de infeccionas vaginales frecuentes por e tipo
de topa que usaba No utliza método anticonceptivo
alguno No ha tenido partos ni abortos Ocasionalmente
corre para ejerctarse  Su menstruacion es irregular a
partir del tratamiento por quistes en senos Tuvo una
intervencién quirirgica cuando se le e quistes

menos protefna, tar el de verd y
cerpales Manifestd tener que tomar leche debido al
medicamento presctito. Se le dio masaje en espalda y
pies para relajar

Puntos: H3, H3, VB44, B4, B5, E36. 1G4, P9, PS5, DU20.
Oreja SHENMEN, BAZO, INTESTINO DELGADO,
RINON. PULMON

Aducxonal estuvo en terapia ciinica con un psicéiogo.

en los senos Transpira normalmente y su estado de
4nimo por lo general es depresivo Desde un dia anterior
siente agotamiento Tiene un trabajo remunerado En su
hempo libre duerme, escucha la radio. estudia. Su
apariencia es de una mujer vulnerable e insegura Su
complexién es delgada La lengua es temblorosa con
puntos rojos La saburra es amarilienta pastosa Padece
de gastritis, le falta concentracion y de pronlo fe dan

de

nauseas Se un
hormonas
Pumus dealarma C.E,1G.1D,V, TC, H. 8V.
] soledad, . baja ima, miedo,
preocupacién, , inseguridad, irri

apia. Sandalo

da otros. Enfrenté al violador hacié saber
que no iba a volver a abuser de ella, que slla no habfa
sido responsable da lo ocurrido y st volvia a intentar
siquiera tocarla lo demandaria y hablarla de todo el
asunto con la familia. Se mostraba mds serena y
decickda por su fuluro. Por  ltimo, dacidid
independizarse y vivir sola




Caso 8 Diagnéstico y Tralamiento
Sexo: Femenino De acuserdo a fo descrito puede ser que haya fenémeno
Edad: 26 anos de éstasis en bazo y exceso de calor en intestino gruaso.
Estado Civil soltera Lo indicado es promover la circulacién de la energla,
Escolaridad: Prep nica en 6 el sistema dig en general. E5to se puede
D da Baja ir con al ién da. Por ora parte, se

Motivo en ADIVAC: Inlenlo de violacién
Historla Clinica: Dolor de cabeza, dolor en intestino
grueso padece colitis, dolor en brazos, desde hace un

puode dar apoyo al aspecto hormonal ya que los
cambios subitos de dnimo pueden deberse a esos
camblas hormonales También puede ayudar la

ano. Hay inflamacién en vientre, i an
mandibula, brazos y manos. No ha sentido fiebre ni
escalofrios  Su gusto es por los chocolates. La

i6n baja en grasas y rica en cereales.
A partir dal intento de violacién la percepcién de sl
misma cambié, se sentfa fea, insegura y en algunas

a de las es da. El vientre
es frio. Duerme boca arriba y boca abajo, no descansa,
padece insomnio. Desayuna huevos, lechs, gelatina o
aigin guisado Come algun guisado con carne, Sopa y
agua natural No cena Hace entre comidas comiendo
galletas Tiene cuidados el preparar sus alimentos.
Come en 6l trabajo 2 veces & dia. Casi no mastica y
come muy tdpido. No le da apetito pero sl le da sed.
Bebe ocasionalmente alcohol, no consume tabaco ni
calé Su orina es clara cuando bebe agua y es
concentrada cuando casi no bebe agua Evacua dos o
tres veces al dfa, las heces no tienen consistencia y
tienen mucho olor y nota trozos de comida; a veces se
estriie Su menstruacién es irregular y con dismenorrea.

r, i i i No
utiliza  ningin método anticonceptivo No ha tenido
parfos i abortos Hace acondicionamiento tfsico. Su
respiracidn es normal Transpra mucho Su estado de
4nimo por lo general es dindmico, activo Tiene un
trabajo remunerado En su tempo libre asiste a la
estudiantina, sale a pasear o a bailar, hace labores
domésticas, lee o hace ejercicio Sufrid una calda
gofpedndose en las rodilas. Ha recibido una intervencién
quirdrgica en !a nariz por tener el fabique desviado.
Comoe enfermedad grave tuvo herpes en garganta y una
afeccién del equilibrio Su apariencia es dindmica. Su
lengua es lisa con puntos rojos  La saburra es blanca,
pastosa, sin olor
Puntos de Alarma E, H.VB.ID, V.

Emociones: extremas, mucha tristeza. dinamismo, de
pronto se siente apagada y después activa

parecia que su vida no tenla sentido. En virtud
de esas sensaciones se recomienda un masaje de
relajacién en pies o espalda con el fin de ponersa en
contacto con olras sensaciones en su cuerpo
Tratamlento.

Masaje para relajacién en pies y espalda.

Puntos: R1, H2, B4, B6. E36. 1G4, PAP, PAV, PAID
Aromaterapla Lavanda

Resultados y Analisis
En la primera sesién se le dio un masaje para relafarse y
se le pusioron agujas. Al final de la misma manifesté
sentirse mejor que antes. Sin embargo, no hubo
mayores registros porque fue la tnica vez que asistié
lanto conmigo como a terapia a ADIVAC.
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Caso 9
Sexo: Femenino
Edad: 34 afos
Estado Civil. soltera
Escolaridad: 1? de secundaria
Demanda. Inseguridad, disgusto por su cuerpo, baja
autoestima Le dan dolores de cabeza frecuentes y
maraos frecuentes

Motivo en ADIVAC: Abuso sexual
Historla clinica: Dolor en rodilla del pie

Diagnéstico y Tratamiento
Existe predominio de pulmén, corazén, bazo yriién. La
inseguridad, la angustia, la tristeza y el mieda son los
sentimientos mds importantes en su discurso. La ferapia
sa dirigir4 a dispersar y fortalecer las funciones de estos
6rganos de manera que se consiga un equilibrio en
refacion a todo su cuerpo. Por olro lado, la vida que ha
llevado y que lleva no le permitan tener demasiada

Resuitados y Andlisis
Asistié 10 Fue do el de
agua lo que le permitié desintoxicarse y aumentar su
metabolismo. La inseguridad, la tristeza y el miedo
fusron siendo menos importantes en su vida, esto se
notd cuando ella podla sin dudar decir las cosas que
pensaba y asumir las consacuencias de sus actos.
Comenzé poco a poco a vastirse y maquillarse, ella

Hinchazén en & cuerpo por fas tardes. Cuando su;nlo
miedo se le paraliza la mano izquierda y el pie izquierdo.
Cuando menstria le dan escaloftios. El gusto es dulce
La tempatatuta en extremidadas y en espalda es frfa Ei
vientre se le inflama cuando come algo cahenle Duerme
det fado derecho. Su susio es quilo, no

mar sentirse bien. Buscé un nusvo trabajo que
le exigfa mayor esfuerzo pero se sentla satistecha. Su

libertad en sus decisi ya que dep da ofros f
émica y i Sin go. el deseo de
salir adelante es manifiesto en efla

Tratamiento.

Debid menos imitantes  y
protelnas para permitit ia libre circulacién por los canales
de su cuerpo. Ademds, el consumo de agua es

padace de insomnio y durante ol dia tiena somnolencna
Desayuna huevos, frijoles. café, pan o leche con
chocoate Come verduras, agua de sabor y
ocasionalmente refresco Cena ef guisado que sobré de
fa comida Realiza entre comidas en dukes o fula
Tiene obsesivo cuidado de lavar y desinfectar las
verduras Come en casa dos o fres veces al dia Mastica
mucho la comida Le da apelito pero sed no. No bebe
alcohol nr tabaco pero a veces café Su orina es color
ambar con olor Evacua una o dos veces al dia, las
heces son grandes y de color calé claro. Menstria cada
24, 26 o 28 dias, sulre cdiicos y se debilita. Ha tenido
infecciones leves en la vagina que se atiende con
Metronidazol No utiiza métodos anticonceptivos No ha
tenido ningtn parto o aborto No hace ejercicio. Siente
que el falta el aire, siente cansancio y una opresion en e
pecho. Su branspiracidn es normal Su estado de dnimo
es deprimido y triste Tiene un rabajo remunerado. En
su tiempo libre escucha radio, lee libros de supetacién
personal Tiene lastmada la columna vertebral. No ha
tenido intervencién quirdrgica alguna, ni ha tenido alguna
enfermedad grave o infecciosa Su apariencia es de
alguien inseguro y liste. La lengua es lisa con puntos
rojos La saburra es amarilla-verdosa espesa, sin ofor.
Su voz es baja y débil Su tipo de piel es reseca.
Punlos de alarma P, 1D.IG, v, TC.R

g miedo, i idad, baja
auloestima, angustia de estar sola

Mu;ie Para la autoestima fue conveniente ponerla en
contacto con su cuerpo

Puntos C7. 1G4, SJ21, 1D9, VS5, V41, PAR, A1, A3, H2,
R7, B6. B4, PAV, 1G4, H2.
Oreja.  PULMON. BAZO,
CORAZON

Aromaterapia Aomero y mandarina

INTESTING DELGADO,

estado de dnimo cambié da ser reactivo a ser activo.
Senlirse animosa le permitia hacer planes sobre su
futuro. Manifestaba en todo momento disfrutar ef masaje,
y de ser una persona callada se convirtié en alguien que
hablaba mucho En las consultas con su psicdlogo las

cosas también lueron mejorando, fijdndose matas
concretas y alcanzdndolas

Andlisis.

Sentir era el principal objetvo. R drar su si

vista desde una perspactiva libre de carga emocional, le
permitié aquidatar y valorar lo que tenia y las habilidadas
que posela Asimismo, pensa en otra cosa fuera del
abuso y los problemas, le permitié olvidarse de la
tristeza, poco a poco se dio la oportunidad de
equivocarse y asumir y responsabilizarse de sus
acciones.
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Caso 10

Sexo: Femenino
Edad: 44 arios
Estado civil Divorciada
Escolaridad. 2° do secundaria
Demanda: Depresién
Motivo en ADIVAC: Violacién
Historia Clinica: Dolor en cabeza. vientre, hipogastrio,
trdquea, brazo derecho y tensién en espalda, desde
hace un afio. Padece de inflamacidn en vientre, pies,
manos y ojos. Se fe entumen las piernas. No le da fiebre
pero sl escalofiios El gusto es salado y dulce Padece
insomnio y cuando duerme lo hace del lado izquierdo, su
suefio es intranquilc Desayuna huevos, una torta,
sandwich y a veces fruta Come sopa, arroz, guisado,
frijles, algo de poilo No cena. Realiza entre comidas,
come chocolales, pepinos, sopa o guisado. No tiene
cuidados 2l preparar sus alimentos. Siempre come en la
calle 2 veces al dfa Mastica rdpido sin moler bien la
comida, con impaciencia. No le da apelits cuando se
deprime, aunque s! le da sed No bebe alcohol S fuma
y bebe calé Su orina es turbia de color amarill dmbar,
desde hace un mes padece cistits Evacua una vez al
dfa, las heces no tienen consistencia y son de color café
marrén, nota trozos de comida Su menstuacién es
uwregular y con dismenorrea Tiene quistes en los ovarios
No utiliza ningun método anticonceptivo Ha tenido 2
partos y ningun aborto No hace ejercicio Su respiracidn
es agiada, con sofoco Su transpiracidn es normal. Su
estado de dnimos es tiiste, melancdlico Tiene un trabajo
remunarado. En su tempo hbre sufre No ha tenido
lraumallsrnos Como intetvencién quirtirgica tiene la

Como enf dad grave ha tenido
problemnas con rifones Su apariencia es de tranquilidad
La lengua es fisa La saburra es de color amarillo
pastosa Su voz es firme. Su tipo de pie! es reseca
Punlos de alalma P.CC,E. H, VB, ID V,TC.R

p . ién, soledad.

Diagndslico y Tratamiento
De acuerdo a lo descrito cabe la posibildad de que el
érgano pulmén tenga una dehclenma de energla en
virtud de que la ién prec esla
tristeza y las demds son consecuencia de lo mismo Sln
embargo, se puede observar también un exceso de
sensibilidad debido a que le dolieron muchos puntos. Sin
embargo en oreja los puntos més importantes fueron
pulmén e intestino grueso. La relacion externa-intarna se
encuentra en desequilibrio.
Tratamlento.
Se pianted la toniticacién de pulmén y reforzamiento de
los demds drganos. De acuerdo a la relacién de
comradommancna s tonificard corazén, finén e higado.
Al Rica en veg, verdes y
Puntos’ PAP, P3,P1, P5, ID9, H2, H3, 1G4, E36, Bd 86,
C2, C6, R1, V26, v23, DU20.
Focalizar sus hacia cosas p puede
ayudar sustituir sus actuales sensaciones pot ofras mas
saludables.
Aromaterapla. Lavanda
Iridologia. Aros nesviosos.

Resultados y Andlisis
La paciente asistié una sola sesidn. No se supo si hubo
o no algin cambio. También abandoné la psicolerapia.




Caso 11

Sexo Faemenino
Edad: 17 afios
Estado clvil soltera
Escolaridad 1°. De secundaria
Demanda Intoxicacién por droga y alcohol
Motivo en ADIVAC: Vidlacién tumultuaria
Historla clinica: Esta mujer era adicta a &ogas tales
como cocacafna, PVC y mariguana, a veces thinner y

Ci fuertes idades de alcohol y casi
todo el tiempo se la pasaba en estado de ebriedad o
drogada No dotmia y frecuentementa se “escapaba® de
Su casa en las noches En ocasiones pasaban dias o
hasta semanas sin que en su casa supieran de ella
Cuando flegé a consulta su actitud fue de una persona
incapaz de seguir una conversacion asl como de
mantener la mirada fja, aunque ef tiempo que duré la
entrevista ella permanecié en un solo lugar nunca
respondié a fas preguntas hechas y sin embargo su
madre y ella discutian a cada momento. Declaré mi
imposibilidad de atenderla cuando ella afitmé que no
estaba dispuesta a dejar las drogas ni el alcohol. Su
mama declaré que la violacién tumulluaria no estaba
bien definida, primero porque ella no habla mosbado
ningunos de los signos y sintomas de! Sindrome de
estrés postraumdtico. segundo porque el relato de su
experiencia presentaba  contradicciones y tercero,
durante el hecho se encontraba bajo el influjo del alcohol
y las drogas Ella llegé a decir que no recordaba con
veracidad lo que habfa ocurrido. La madre ya la habla
llevado con médicos, psiqui y psicdlogos sin
resultado o cambio alguno

Diagndstico y Tratamiento
Considerando su conducta me permitl suponer que
habla un dafio a nivel neuronal debido a! alto consumo
de alcohol y drogas desde los 12 afios de edad. No se
le pudo hacer Ia historia cifnica completa.

Resultados y Anilisis
Ante tal le dé ala madre
con la terapia familiar @ individual, ya que 1a acupuntura
0 cualquier olra terapia no le servirfa da nada si efla no
accadfa a dejar las drogas y e akcohol.
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Caso 12
Sexo: Femenino
Edad: 29 anos
Estado civil Casada
Escolaridad: Técnico en enlermerfa
Demanda: Neurodermatitis
Motivo en ADIVAC: Violacién
Historla clinica: La neurodermatitis la presenta desde
fos 14 afos No hay inflamacién, ni escalofrfos. El gusto
@s por los sabores salados. La peratura de sus

Diagndstico y Tratamiento
Aparentsmente no hay indicins de desequilibrio en
muchos drganos. Sin embargo, hay desequilibrio
emocional originado tal vaz en VB. Existe un fenémeno
de calor-humedad por la saburra y el olor agrio de la

lengua.  El desgano puede Ser provocadoe por un
desgaste de energia debido a la predominancia de yang
enHyC.

Tratamlento.

Al 16,

extermidades es frfa, asf como la espalda y el vientre. Su
sueio es profundo y tranquilo. Duerme del lado
izquierdo, se levanta con mucha fiojera y durante ef dfa
se siente con somnolencia Desayuna fruta, jugos.
huevo, guisado del dia anterior, o algin sandwich y
leche Come sopa, quisado, fortillas, agua de sabor y en
ocasiones refresco. Cena alguna “fritanga”, leche y pan
Hace entrecomidas cuando esta nesviosa. por lo general
come pan. Tiene cuidados al preparar sus alimentos
Stempre come en casa 3 veces al dla Mastica répido y
poco Es de buen apetito, No le da sed No bebe alcohol,
Fuma y consume café ocasionalmente Sy orina es de
color amaritio claro, inodora. Sufre de estrsfimiento y
cuando evacua son lrozos grandes y muy olorosos, sin
residuos de almentos Padece colits nerviosa y gastritis
Su menstruacién es irregular,

yogurt, cereal, misl, polen,
vegetales crudos. Alimentos que contribuyan al mejor
funcionamiento digestivo. Evitar harinas y productos
rafinados. Ewitar las cames de cerdo y de res, la

posicién al calor y o producto quimico sobre la
piel. Beber mucha agua
Té de chaparro amargo con estafiate, ajo con limén, jugo
de nopal con naranja y perejil en ayunas También tomar
1é de cuachalalate.
Se sugiera reforzar en Vejiga.
Puntos 1G4, V55, V16, V18, V41, V52, DU20, PAIG,
E36, B6, H2, R, P5, P9, PERICARDIO 3
Oreja INTESTINO DELAGADO, INTESTINO GRUESO,
VESICULA BILIAR, HIGADO, RINON, PULMON
Masaje: en espalda
Aromaterapla, Sdndalo, lavanda .

{a. Aros nerviosos

durante algin tempo No ha sufido enlermedades
ginecoldgicas Uthza el dispositivo intrauterine como
método anticonceptivo  Ha tenido 2 partos y un aborto
Transpra normaimente Su estado de dnimo por lo
general es enojada Tiene un trabajo remunerado En su
tiempo libre juega con sus hijos, ve televisién o visita a
su madre No bha tenido haumatismos Como
intervencién quirirgica ha tenido la salpingoclasia De
mna suftié la varicela, rubeola, sarampidn y paperas Su
apariencia es de alguien deprimido. Su lengua es
ligeramente geografica con puntos rojos. La saburra es
de color amarillento, pastosa y de olor amargo. Su voz
es de tono bajo pero firme E£s de piel morena y
humectada
Punlosde alarma: P E, C, H VB,1G

’ Baja
enojo, “nerviosa”

P P

9!

Resultados y Anallsis

Ademds de aplicar asistié a ap
Después da las dos pnmeras seslones las arupcionas
en la pigl a SU i ién. Parala
sexta sesién ya era casi imperceptible la erupcion.
Comenzé a bajar de peso, sin manilestay malestar
alguno. El masaje le pevmmé estar en conlacto con

€Omo encjo y i hacia ta persona
que la habfa violado, asimismo su estado de 4nimo y
salud mejord La percepcién que tenfa de s! misma
también contribuyé a que su imagen cambiara, iba mds
arreglada. se maquillaba y se le notaba alegre y
motivada Sin embargo, cuando se le dio de alta, dos
semanas daspuds regresé porque sufffa una nueva
erupcitn en la piel Manifesté haber tenido un disgusto
muy luarte con su @sposo, accién que molivé una nueva
erupcién Sin embargo, aunque se le aplicaron las
agujas e hizo consciente que su estado de dnimo habla
desencadenado nuevamente {a neurodermatitis, de igual
manera ella misma cambid su actiud propiciando
curacién
Andlisis
El proceso de desintoxicacidn implicé no solo el aspecto
fisico del cuerpo sino el emocional. Esa desintoxicacion
y cambio de alimentacién asimismo, propicid que la
percepcién que tenfa de sf misma cambiara sintiéndose
atractiva, guapa y saludable. Realmente considero diticit
dividr e proceso de ftransformacién de lo fisico a lo
emocional o viceversa, mds bien ambos se dieron sin
ella prop {o, de manera simuitd

P onees
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Caso 13
Sexo: Femenino
Edad: 40 afios
Estado clvil: Divorciada
Escolaridad: Carrera comercial
Demanda migrana, vista borrosa, dolor de ojos,
cansancio agotamiento, sangra al obfax
Motivo en ADIVAC: victima de vil

Diagndstico y Tratamiento
Las presiones econdmicas y de vida que liene
provocan en ella problemas en &l cuerpo cuyo origen
se encuentra en sus emociones. Da fa relacién de
Pulmén e Intestino Grueso se defivan la ibi la

Resultados y Analisis
La persona fue atendida durante B sesiones durante las
cuales mostraba mejorfa aunque no definitiva de sus
doiores Por qemplo los dolores de cabeza disminuyeron
su | , de durante todo ! dia los

preocupacién y la depresién. De la relacién entre
Corazén e Intestino Delgado se deriva el hablar mucho,

Historia Clinica: Siente dolor en ojos, cabeza,
espalda, pierna izquierda y mandibula. Su sueho es
intranquilo, padece de io, no

,{ser los drganos

feir y ser axp . Por otra parte, el H yla VB parecen
con mayores desequilibrios
emocionales en vitud de que existen

sufria sdlo en clanas horas y sélo algunos dias; el dofor
en el costado derecho de su cuerpo disminuyd su
intensidad pero no dejé de dolere. Con el masaje las
conlracturas muscularas del cuello y espalda se

Desayuna pan y leche. Come lo que se puede, fnjoles
Cena pan y leche No realiza entre comidas. Tiena
cuidados al preparar sus alimentos. Come en casa, 3
veces al dia cuando se puede.. Masticalento. Nole da
apetito, ni sed. No bebe alcohol Fuma rara vez y toma
café con leche. Orina poco ya que no loma casi agua.
Sutre de estredimiento No utiiza métedo
anticonceptivo alguno. Ha tenido 3 partos No ha

de acuerdo a la experiencia da vida violenta
que vivié con su esposo.

Tratamlento.

Este consistié basicaments en fortalecer su cuerpo Y
tonificar Ja mayoria de sus érganos fuy zang

Las agujas no se le dejaron mds all4 de 10 a 15
minutos debido a que se encontraba muy débit por falta
de una alimentacién adecuada, y el exceso en tiempo
hubiera provocado malestar

tenido abortas No hace ejercicio. Su es
q Transpira Su estadoe de dnimo

es deprimido y preocupada No tens trabajo

temunerado. En su tiempo fibre teje ES una mujer

muy delgada, de piel morena y de apariencia tranquila

Lalengua tiene puntos rojos La saburra es verdosa

pastosa de olor amargo

Puntos de atarma: Todos los puntos molestaron, pero

los que més Je dolieron fueronE. R IG e VB

Emoci i pacién.  depresidn,

gustia,  p
sensibilidad. habla mucho

desalor

no se le pudo dar
una dieta ya que debido a sus pt h

Sin go ocurrfa que
despuds de recnbu ol balarmenlo ol bienestar le duraba
uno o dos dfas volviendo a reincidir la molestia por el
resto de la semana.

Después de la octava sesidn, la paciente no regresd a

terapia

Andlisis.

Desatortunadamente  no pude dar una exphcamdn
y para esta si . Formulé

algunas suposicionas y éstas graban en torno de su

sitvacién de vida La fata de alimentacion y las

alla y sus hijos comfan lo que podfan.

Masale en espalda y cuelio preferentemente debido a
lafuerte tensién y contractura muscutar.

Puntos: CP, PAP, P5, PC3, C9, IG4, 1G20, $J23,
SJ21, ID19, E1, PACC, VB1, V2, B1S, V11, V10, BS,
PAR, DU20, DU

Oreja : CORAZON , HIGADO Y RINON.
Aromaterapia. Lavanda

Iridologia. Caverna en rindn

P P

y problemas que vivia en su vida
eran i razones  sufici
para no conseguir Ja salud por compieto.

TESIS CON
f A’ i’ ]‘:l' ORIGEN
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r Caso 14
Sexo: Masculino
Edad: 12 aios
Estado civil: soltero
Escolaridad: 1° de secundaria
Demanda: vista nublada, ojos itritados y dolor en el
coslado derecho del cuerpo y dolor de cabeza crénico
Motivo en ADIVAC: Atancién alternativa
Historia clinica: No siente fiebre ni escalofrios. El
gusto es dulce. Sienle dolor en la cabeza por las
sienas y en el costado derecho a la altura del higado,
desde dos meses atras. No hay inflamacién ni
t I ta p de su cuerpo es
templada. Ouerme del fado izquierdo y es inquisto
Siente que no descansa por las noches y amanece
con agotamiento, mismo gque perdura en e dia
Desayuna leche con pan o Zucaritas Come sopes,
quesadillas o frijoles Cena leche con pan de vez en
cuando. No hace entre comidas Tiene cuidados al
preparar sus alimentos Come en casa tres veces al
dfa. Mastica lento y muchas veces ES de buen
apetito No le da sed S&lo consume calé con leche
Su orina es amarilla clara y transparente Evacua con
diarrea cuando consume huevo o queso, si no come
@s0 las heces son en trozos grandes y de color café o
en foima de churro No hace ejercicio Su respitacion
es normal aunque se agita con facilidad Transpira
normalmente Su estado de dnimo es alegre No liene
un trabajo remunerado En st trempo libre juega con
munecos o teje Ha sufrido varios ir 5. UNo

Diagndslico y tratamiento
Este joven muestra desequilibrio en la relacién de
primera generacion, ef origen parte de un desequilibrio
en &l drgano zang Higado y en su relacién externa con
|2 Vesfcula Biliar, de ahl parte una dificultad para digerir
grasas alectando Intestina Delgado y Bazo, ademds de
otros alimentos. Esto dificulta al cuerpo la posibifidad
de nutrirse y proveerse de energla ac De

Resultados y analisis
Asistié 4 sesiones. A lo largo de las cuato sesiones se
notaron varios cambios. El primero de ellos fue que el
apetito se incrementd, descansaba durante el sueio y
por las mananas despertaba animoso y sin dificultad. El
estado de 4nimo cambid, se mostraba en genera! mas
optimista y menos enojén. Esto fo reporté su mamda. Sin

acuerdo a la relacidn externa-interna los ojos son la
parte dal cuerpo que se ve atectada cuando el Higado
se encuantra en desequilibrio. E! ki de Rii6n es
deficiente, la energfa vital en general es deficiente, eslo
es debido quizas, a la defici en la af

go, & i sentirse aun preocupado y
angustiado por su madre y por la situacién econdmica
que estaban pasando. En este sentido sa le recomendd
la alternativa de buscar cémo ayudar a su mama y a sl
mismo El manifestd que le ayudaba cosiendo, tejiendo o

ya que su dieta no cubre las necesidades de un cuerpo
de esa edad y actividades. Por otra parte, ol luerte
dolor en el costado fequiere de un estudio de
laboratorio tal y como una radiogralia para detectar si
hubo algin dano impottante

Tratamiento. Se regula y lortalecen los drganos, a
través de acupuntura, aunque las sesiones no son de
mucho tiempo debido ala debilidad que manifiesta
Alimentacién aunque diffcil de seguir se fe hizo la
recomendacién de evitar comer p

haciendo los g a5 do la casa, pero eso no evilaba
que se preocupara también por fa salud de su mam4.
Ante tal circunstancia la recomendacién abrir &l espacio
para expresar sus ideas y emociongs ahf en ADIVAC, ya
sea conmigo o con algun otro terapeuta, con el fin de
encontrar opciones de vida menos dolorosas y con més
aptendizaje pese a las circunstancias.

Andlisis.

Este caso, debo decirlo, realmente me conmovié, El era
un chico inteligente, llevaba las mejores calificaciones,

comida chalarra y suplitlos por cereales como
amaranto, trigo, cebada o leguminosas como nueces,
almendvas o semillas de girasol

Puntos: 1G4, BS. H2. £36.5J23, 1G20, VB1, V2. PAR,
V.U

Ove]a SHENMEN. HIGADO

de eflos fue una golpiza que le propinaron unos
compaheros en la escuela, lastimdndole algunas
costillas y la cabeza; el otro siendo nifo se golped en
la cabeza provocdndose una hetida Fue operado de
un tumor y del dedo medio del pie izquierdo. De nifio
sufnd de sarampién Su complexién es delgada y de
apatiencia dinamica, alegre. La lengua es fisa. La
saburra es pastosa blanca, con olor amargo Su voz
es fuerle y clara y es de piel morena y se distinguen
algunas manchas biancas sobre la piet

Puntos de alarma. €. H. VB, B, V.CC.ID.R
Emociones Trisleza. enojo, preocupacién, angustia,
flojera, desdnimo

terapia. Lavanda

y|era

y format Sin embargo Ia falta de

y los GQue van
mds alld de su control Sabevse tan vulnerable y tan
victima de las cif impide en i que los
tratamientos tanto de terapia clinica como alternativa
sean aprovechados con toda su fuerza No obstante, lo
que é! me ensed es invaluable.

TESTS CON

FALLA UF ORIGEN
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Caso 15
Sexo: Femenino
Edad. 32 afos
Estado civil unién libre
Escolaridad: bachillerato
Demanda inflamacién y dolor en bajo vientre.
aparentemente inflamacién en colén
Molivo en ADIVAC: Abuso sexual desde los S hasta
los 10 afios
Historia clinica. Siente dolor en aspaida, cualio,
brazos, cadera, rodilla desde que tenfa 20 afos.
ademds de dolor en el bajo vientre y a (a altura del
hrpogastrio  Presenta sobrep i6n  del

Diagndstico y tratamiento

Prasenta un cuadro de colilis y gastritis Ella confrmd
esta diagnéstico cuando asistié con un médico el cual
le mandd hacerse unas radiografla Ante este cuadro,
hay una fendmeno de exceso de calor en IG y E
Ademds de acuerdo a esta situacidn los deganos que

on estdn  relaci con e proceso de
digestion  Habrd que entender que. el problema de
sobrepeso se debe a hébilos inadecuados da
ahmentacién. Esto provoca, asimismo, problemas en +
Cuerpo para los y o har 1o que
no le sirve y absorber lo que debe En cuanto a sus

intestino gtueso No padece de i i

. ademds de las secuelas del abuso sexual,

la baja se debe a la imagen que tiene de si

hebre. m escalofrios. El gusto es dulce Su suefio @5
infranquilo con pesadilas frecusntes, daspierta con
facilidad Desayuna huevos Ubios, hruta, yogurt, té ¢
calé y pan Come guisados con carne, algo de
verduras. sopas a veces y agua natural Cena una
torta o fruta, o guisado del medic dfa, 1é o leche Hace
enlre comidas comiendo pan, galletas o fruta Tiene
cuidados al preparar sus alimentos Come en sy casa
3 veces al dia Mastica lento Le da apetto Le dased
No bebe alcohol, luma ocasionaimente y bebe caté
diariamente Su orina es de color amarlio claro, y
cuando se aguanta de onnar le duele fa vejga Evactia
dos veces a dia, cuando le duele el colon su
excremento es duro de color obscuro, en ocasiones
$m aparente explicacion le da drarrea o evacua trozos
grandes y de color caté claro Su menstiuacidn es
megular, abundante. con mucho dolor y sangra con
codgulos Tuvo Candidiasis bacteriana Como mélodo
anticoncephivo utiliza el DIU Ha tenido un parto y dos
abortos Practica Yoga Su respraciéh es p ya

misma Estd convencida de que al bajar de peso se
gustard mds y eso le permitird sentirse mejor. Ademds
el sobrepeso forza a sy cuerpo a cargar con un peso
mayor del que puede soporfar, asl las molestias
musculares y 6seas se eliminarfan con el conlrot del
peso

Tratamlento.

Consiste an p . . P apia,

masaje y dieta

Alimentacién: baja en grasas animales y en primera
ia baja en atos. Rica en di

verdes y algo de protelna Té de cuachalalate, té de
hoja sen, aceite de ricino, ajo con limén

Puntos PAIG, PAE, 1G4.1G11, E36.B6

Oreja: INTESTINO GRUESO, BAZO, PULMON,
SHENMEN, INTESTINO DELGADO. RINON, HIGADO,
CARDIAS, PUNTO DEL HAMBRE

Masaje, en cuello, espalda. pies Profundo
Aromaterapia, Sandalo
Fidoloaia C:

veces se agia con faciidad Transpira normalmente
Su estado de dnimo es depresivo, desanimado. Tiene
un trabajo remunerado En su tempo kbre se dedica a
estar con su hijo, salr con amigos o sola Ha sulrido
una fractura en brazo y una calda lastimé su coxis. Ha
tenido una cesdrea Su apariencia es obesa y grande,
fueite Su lengua es hsa La saburra es blanca,
babosa, sin olor Su voz es media

Puntos de alarma E, H. VB, B.ID.IG, V. P
Emociones. Inconstancia, nunca termina o que
comienza, trustracién, baja autoestima, dificultad para
relacionrse con su pareja. impaciencia, depresion,
ansiedad. initable

6n en intestino grueso

Resultados y analisis
Asistié 3 sesiones Duranle la pnmera y segunda
sesiones se le dio masaje en cuelio y espalda. La
contractura de fos musculos disminuyd al grado de
pexmitiie dormir y no despertar en ta noche por el dolor
muscular  Se le elabord una dieta especial, misma que
comenzé a llevarla a cabo La acupuntura comenz6 a
regularle of sistema digestivo en general.
Analisis
La persona dejé de asistir, su demanda especilica exigla
poder bajar de peso rdpido, sin embargo, al explicarle
sobre el efeclo de las agujas en la regulacién det cuerpo
y su efecto en la p&rdida de peso, se sintid decepcionada
por creer que bajaria pronto de peso Lla prisa y
ansiedad por gustarse .y creer que esto solucionarfa su
vida tanto con su marido y su imagen, supongo, impidié
sequir con el procedimiento.
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Caso 16
Sexo: Femenino
Edad: 21 afios
Eslado clvil: soltera
Escolaridad carrera comercial
Demanda Atencidn psicolégica, comezén y manchas
blancas en ta pie!
Motivo en ADIVAC: Acompada a un familiar a terapia
por abuso sexual
Historia clinlca Ha senfido dolor en espalda,
cabeza, sienes desde hace 3 maeses. No ha sufrido
inflamacién pero sl un poco de entumecimiento en
piernas y cuello Le da liebre por cansancio Sufre de

Diagnostico y tratamiento

De acuerdo a lo manilestado en la historia clinica en
primera instancia las manchas pueden deberse a
cuestiones nerviosas. £ desequilibrio en los érganos R,
P e H, puedan productr efectos en a piel. La tristeza, ol
mledo y la tristeza estdn presentes como parle fa

gla Sin embargo, la p es
mayor en una primera relacién con Pulmén, ya que
éste en su manifestacidn con al cuer po controla la piel.
La inapetencia puede deberse a la deficiencia en
nutrimientos y buen funcionamiento det sistema
digestivo en general Ante lo cual le recomiendo
mejorar 6! ID para promovar fa absorcién adecuada de

escalofrios E) gusto es dukce Sufre de io, le

tuesta mucho trabajo dormir Se fevanta sin ganas y
queriendo dormir mds Desayuna leche Come pastas,
verduras, agua de sabor, el agua natural le da asco
Cena lo que preparé en la comida o fritangas  Hace
antre comidas consumiendo fruta Tiene cuidados al
preparar sus alimenios Come en casa, tres vaces al
dla Mastica lento Nole da apetito, sélo viendo a otros
comer lo hace Le da sed No bebe alcohol, ni tabaco
El café lo consume ocasionaimente Su orina es
cristaling ya que le gusta beber mucho agua  Evacua
1 vez al dla en trozos grandes y café claro, nota trozos
de comida  Su menstuacidn es irregular y en
periodos de 8 dias con dolot fuerte en vientre. Ha
padectdo infecciones  vaginales Como método
anticoncaphvo ubhiza el presetvativo No ha tenido
partos m abortos No hace ejercicio Su respiracion es
acelerada. se sofoca Transpira muy poco Su estado
de anmo por lo general es triste  Es sirvienta y en
ocasiones le pagan En su liempo libre ve televisién,
escuchar radio o sentarse a ver el cielo Ha sultido de
esguinces en pies No ha tenido intervenciones
quirirgicas  Le dio varicela a lfos 17 afos. Su
apariencta es de complexién deigada, tranquia,
insegura La sabura es amarilla pastosa de olor
amargo Su voz es baja y de prel morena

Pun!os de alarma H, VB.IG.R. P

i Trsteza, , miedo

fos y p se sugiere cambio de
dieta. Aunque las emociones y fos 6tganos tienen una
relacién importante, no se tala de una cuestién
determinista, es mas bien complementaria. Por tal
motivo la psicoterapia es importante abordando temas
como la percepcidn que hene de sl misma y con
objetivos y metas de vida

Tratamiento.

Psicoterapla.

Masaje. Este secvira para relajar las conlracturas en
espalda y cuello

tica en 3

verdes y fruta cltrica

Puntos. B6, B4, 1G4, IG6, PC 2, P4, P9, E3s, €43,
VB40, B9, H2. H3, R2, R1, PAP, PAR, PAB, PAH,
PAIG

Oreja: SHENMEN, PULMON, RINON. INTESTINO
GRUESO, INTESTINO DELGADO

Aromaterapia. Mandarina

Resultados y analisis
Durante la primera sesidn se le aplicaron agujas y se le
dio masaje, sin embargo fue la tnica sesién a la que
asistid por fanto no se pudieron conocer los cambios del
tratamiento.
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Caso 17

Sexo Mascuhno

Escolaridad: 5° semestre preparatoria

Demanda Insomnio, sudor en manos, ambos desde
hace 3 meses. Ansiedad crénica

Motivo en ADIVAC Psicoterapia

Historia clinica Toma Diasepan Siente fiebre y
escalolrlos Siente dolor en cabeza, nuca, ojos desde
hace tres meses. Se le inflama la pierna izqui

Diagndstico y tratamiento
La actitud acelerada y ansiosa pertenace a un
fendmeno de exceso en calor en ngado Ese acelere
no te permite poner en orden sus p y estos

Resultados y andlisis
Asistid 7 sesiones. En Ia primera sesién se le dio masqe
Ala sesion después de haber

se disparsan hasta convartirse en preocupacién por
pensar. No controla sus emociones y resulta ser
explosivo e inquieto. La actitud aparentemente alegre
solo cortesponda con @l estrds en que se encuentra El
stdor excesivo también es producto de fa ansiedad
Tratamiento

Stente entumecimiento en pieras y mano detecha
Siempre tiene pesadiltas y no puede dormir, cuando
despierta por las mahanas siente nduseas Desayuna
lache. pan y comida del dfa anterior Come sopa,
caldo de pollo con verduras. carnes rojas, pan, lortilla,
refrasco Cena el guisado del medio dfa  Como entre
comidas consume 2 o 3 tacos No tiene cudados al
prepatar sus alimentos, no se lava las manos Come
en el trabajo 4 wveces al dla Maslica rdpido,
desesperado S le da apetito y sed No bebe alcohol,
ni tabaco Bebe poco caté Su onna es color amarillo
ambar y de olor penetrante Evacua 1 vez o 2 al dia,
en trozos amatillentos, con olor luerte y encontrando
trozos de comida NO hace ejercicto Su respiracion es
agtada. sufre taquicardha  Transpira abundantemente.
Su estado de dnimo es alegre Es capturista de datos
En su tempo kbre camina Como traumatismo ha
suftidn un golpe en la cabeza Como enfermedad
grave o fecciosa sultié de amibiasis, e infeccidn en
vias unnanas No ha tenido enfermedades venéreas
No utihza ningtin método anticonceptivo Su apariencia
es de complexién regular, muy agitado, acelerado,
habla rdpido hasla tartamudear y se le nota tenso  La
lengua es hisa con saburra amarilla pastosa de olor
amargo Su voz es fuerte

PUnIos de alarma P.H.VB,E.C.V,ID.R

d peracion,
angustia, miedo

tensidn,

a fortal R. E B. V. con el lin de{p
bajar ol ‘calor en Higado sin sentirse mal Aclarar los
p y la mente, 12 tensién a través

y a tomar té de valeriana manlfesld
sentirse mucho mejor, pudo dormir en esa semana y se
sintié ms relajado. En la segunda sesidn se le colocaron
agujas y también se le dio un masaje. Duranle la sesién
de acupuntura se ponfa muy ansioso al grado de
necasitar que su asposa estuviera presente. La tercera
sasién llegd afirmando mayor relajamiento, aunque sus

no mejoraban del todo Y es que los
hab:tos allmenhcuos y de cuidado personal no cambiaron;
segufa consumiendo proteina y con desalifio en su
persona. La cuarta sesidn manifestd sentirse igual, pero

del masaje y 1a acupuntura
Ali Ién la ion rica en verdes
le ayudara a mejorar su digestién Evitar cenar grandes
cantidades de comida le ayudard a no tener pesadillas
Ewtar el consumo de proteina anmal  Tomar ajo con
limén en ayunas 3 dias, tomar té de muicle, té de
valeriana y tla.

Cuidar [a higiene en el cuerpo. ya que se encuentra
muy suclo.

Masaje para relajar musculatura de cueflo y espalda
Puntos: H2, H3, E36. PA3, PAIG. 1G4, SJ 10. DU20,
B4, B4, P9, PAP, PAR, R1, R2, V43, v42

Oreja SHENMEN. IG, TUBO DIGESTIVO, RINON
Aromaterapla Lavanda

sin go ya no admibé que se le colocaran agujas. La
desesperacion y la angusha aumentaron al grado de
levantarse de la camdla con todo y agujas puestas y
ponerse a llorar por la tensién Al ver esto, le suger!
Unicamente darle masaje Solamenle con el masaje se
continuaron ofras 4 sesiones. Lo UNICO que Se consiguidé
fue descontracturar mejor fos muscules del cuello y la
espalda Eso elimind el dolor pero la achtud no cambié Al
término de la 7* sesién el paciente dej6 de asiste
Andlisis.

Resulta muy dificd tratar los problemas de ansiedad
basi porque la a requiere de pach

y quietud Estas lepr mas A
y sin embargo, no podla comprender que el cambio
requeria de tempo y estuerzo Al final, los cambios que
obtuvo fueron de manera superficial Ademds sus hdbitos
de vida y alimentcios no cambiaron por tanlo es
predecible que los sintomas manifestados se
presentarfan en un futuro si no hacla lo posible por
cambiar sus hdbitos
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Caso 18 Diagndstico y tratamiento Resultados y andlisis
Sexo Femgnino La celalea puede deberse a tensidn an cuello y Asushé 8 sesiones. Durante la primera sesién se le dio
Edad: 39 afios espalda. El origen da sus p i es te masaje en espalda y cuello. A la siguiente

Estado civil: viuda
Escolaridad: secundaria
Demanda Devaluacién como mujer
Motivo en ADIVAC. abuso sexuat
Historia clinica Sutre de cefalea del lado detecho
cuando siente angustia desde hace mes y medio;
agruras, colifis nerviosa, amibiasis y hemorroides. No
hay inflamacién pero s calambre en pantomila
derecha y brazo Cuando se angustia le da fiebre
También le da escalofrfos. £ gusto es por lo &ido
Su suefo es intranquilo a veces, duerme inquieta, no
. iene pesadill sin energla, con
mucha “pesadez” Desayuna guisado del dfa anterior,
calé o té y pan Come carnes rojas, refresco y tortilla
Cena leche Irfa o caliente Entre comidas cuando estd
ansiosa consume pan y cosas saladas Tiene
cuidados al preparar sus alimentos Come en casa, 3
veces al dla Mastica muy rdpido, se traga el bolo casi
enterc Tiene apebto y se Su orina es color amarillo
4ambar y huele mucho Evacua 1 02 veces al dia,
aungue sufre estrefimiento por que las heces son
trozos grandes, de color oscuro y con residuos de
comida Su menstruacidn es irtegular. Ha sufndo de
infecciones  vaginales  No utiliza ningun método
anhconceptivo Ha tenido un parto y ningin aborto
Hace aerdbicos y caminata de ejercicio Su respiracion
es acelerada cuando se presiona  Su transpiracion es
abundante Su estado de dnimo es apdbco Tiene un
trabajo remunerado en el comercio y vendiendo ropa
En su tempo lbre piensa o lora Ha tenido
taumatismos muy leves Ninguna intervencién
quirirgica m enfermedad grave o infecciosa Su
apariencia es con hgero sobrepeso, nerviesa,
ansiedad La lengua es lisa pdida La saburra es
blanca muy pastosa y de olor dcido Su voz es fuerte y
acelerada
Puntos de alarma CC. E 1G. TC. V. 1D
Emociones tusteza. angusta, baja autoestima,
nutilidad, coraje. miedo

nervioso ya que su dlscurso ocurren después de algun
suceso angustante o estresante Ademds de acuerdo a
los puntos de alarma todos estdn relacionados con
emociones muy intensas construidas en la mente de
las personas. Estas formas de ver la vida distorsionan
fos hechos y se abrigan en & cuerpg pot medio de
padecimientos lales como gastritis, coliis nerviosa,
entumecimientos, elc.

sesién manifestd sentirse mucho mejor, habla podido
dormir mejor, asl que se le dio masaje nuevamente
ademds de acupuntura Estuvo asistiendo durante 8
sesiones semanalmente hasta que las mismas se fueron
distanciando hasta darse de alla. Los cambios
observados fueron desinllamacién de intestino grueso,
cambio de alimentacidn que promovié la pérdida da 5
kilos de peso Su achitud {seqrin sus propias palabras) fue
de tolerancia. perdén hacia su familia y deseos de

Tratamiento,

Se recomienda el masaje princip y la

psicoterapia para ponerla en contacto con su cuerpo, fa
ia y los q! géti ta

. La gastrilis también se controld, las agruras
se presenlaban sélo cuando consumla irritantes O grasas.

servirfa para aliviar sus dolencias La dieta es
importante para evitar mayor irritacién a las mucosas
) yco el sobrepeso

Rica en vegl verdes, cergales,
evitar protelna animal, comer polen y miel de absja
Prepararse té de chaparro amargo con estafiate, ajo

Al 't

La yse por relaj El
suefio se conwirtid an algo reconlodanle y como se sentfa
animada podfa convivir mejor con su hijo.

Andlisis

El asunto aqul fue claro cuando las construcciones en la
mente distorsionan fa propa realidad y se pierde

con limén en ayunas. Psicolerapia

Masaje en todo el cuerpo

Puntos VB 26, PAIG, PAID, PAV. PATC, B13. B6, B4,
E36. V43, V44, DU20, SJ 6, IGa. PACC. PAH, PAB,
PAR

Oreja SHENMEN, HIGADO. RINON. INTESTINO
GRUESO. (NTESTINO DELGADO, CARDIAS,
PULMON

Aromaterapia. Lavanda

parsp de los pi y las cosas Para esta
mujer, las emociones negativas siempre eran mejores y
mayotes que las positivas. Vivirse como victima
solamente e servia para enfermarse, inutlizarse y sufrir.
De pronto un dia se da cuenta que existen mejores
formas de vida y que son accesibles a ella, e reslo es
trabajo y actitud
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Caso 19
Sexo: Femenino
Edad: 44 afhos
Estado civil: soltera
Escolaridad. Trabajo social
Demanda  Atencién psicolégica Dificultad para
demostrar emociones
Motivo en ADIVAC" Acompafia a su hija ya que fue
victimade violacién
Historia clinica. Duslen base de craneo y
arteulaciones desde hace un afio, no siente fisbre ni
escalofrfos Inflamacion de manos y vientre Siente
calambres en pantortillas y cuando toma diurélicos se
fe adormecen las manos. Duerme boca anba con
manos atrds. su sueno es profundo y descansado
Desayuna huevo, 14, jugo, atole Come Iruta, vetduras
crudas y cocidas . trijoles, pan integral Cenafruta, pan
inlegral. agua Entre comidas come fruta o pan
integral. Tiene cuidados al preparar sus alimentos
Come en la casa tres veces al dfa Mastica répido y
poco Si le da apetito. sed y el gusto es dulce No
bebe alcohol, ni tabaco. ni calé Su onina es de color
amarillo claro y sufre de dolor cuando no ofina de
inmedhato Evacua t vez al dfa. de consistencia como
churnito con trozos de comida Su én es

Diagndstico y ratamiento
La deformacién de los huesos de sus manos son el
resultado de la artnbs teumatoide que padece En
términos de diagndstico chino presenta dafio a nivel de
Ringn, mismo que se encarga de mantener la
estructura dsea, ademds esto mismo ha provocado en
ella la retencidn de liquidos El sobrepeso también
puede ser producto de la relencién de liquidos aunque
existe un desequilibric en érganos importantes como el
Higado y el Intestino Delgado. Esto ¢ ye a una

Resultados y analisis

Este tipo de tratamientos varfan de acuerdo a la manera
en que van reaccionanda los pacientes. A esta persona
no $8 le pudo evaluar el resuitado pussto que asistié séio
ados sesiones. También dejd de asistir a las sesiones de
terapia familiar. La segunda ocasién que solicité apoyo
fue cuando tuvo una crisis por la artribs; los pies se le
hincharon tanto que no podia caminar y los huesos le
dollan Le apliqué jocal para i

mala absorcién y desdc > de los al ya
una alteracién en el sistema digestivo en general Esta
persona acostumbra a tomar muchos analgésicos para
contrarrestar el dolor en sus aticulaciones y en general
para cualquier dolor. La artritis reumatoide no puede
eliminarse pero pueden mejorarse las condicionas de

g poco desp de media hora.
Analisis.
Esta persona me parece interesante citarla debido a la
reaccidn del cuetpo ante las presionas del medio. La
apariencia de la Sefora era de una persona alegre y
positiva. siempre sonrefa y daba la impresién de no tener
problema alguno Sin embargo, su cuerpo mostraba algo

Su cuerpo para evitar que emps yd ya la dosis
da analgésicos

Tratamiento.

Alimentacién Rica en verduras verdes crudas, calcio
como complemento alimenticio, evitar carnes y protefna
animal ya que esto contribuye al endurecimiento de las
arlerias y dificulta la circulacion. eliminar azucar y sal
refinadas
Desi

reqular cada 28 dias. con codgulos oscuros 3 dfas es
abundante y dos ya no No ha padecido minguna
enfesmedad ginecoldgica No utiiza ningun método
anticonceptivo Ha tenido un parto y un aborto hace
dos anos  Hace ejercicio de caminata y abdominales
Su respracién es normal No transpira mucho Su
estado de dntmo es tranquilo y sonriente  Como
trabajo remunerado labora en una escuela secundaria
como lrabajadora soctal €n su hempo libre se dedica
a hacer aseo en la casa y cueshones politicas De
adolescente sulnd fractura en el pie izquerdo Fue
operada de las amigdalas No ha tenido entermedad
grave o infecciosa ni venérea Su apariencia es de
siempte estar nendo, padece obesidad e hinchazén
generalizada La lenguas es lisa con punlos rojos La
saburra amarilla pastosa y babosa. sin olor Su voz es
fuerte y clara Retiene liquidos. Toma medicamento
para artritis

Puntos de alarma H_ID,V, TC

Emociones Insensibiidad

ién. tomar ajo con Imén, 1 de
cuachalalate.

Puntos B6, B4, R1, R3, PAE. PAR, PAP, PAH, H2,
H3. VB34, V24

Orejfa:  RINON,  PULMON,
INTESTINO DELGADO
Aromaterapia Geranio

HIGADO. BAZO,

y su actitud también El hecho de tomar
g le permitfa 2ar su cuepo ante
cualquier dolor ya sea fisico o emocional  Aln cuando et
dolor la atacaba mantenfa su postura de indiferencia e
insensibihdad  Comentando esto con su Psicélogo
caimos en la cuenta de que !a Senora habla perddo la

de expl sus por fuertes que
fueran, y pot el contrano siempre mostraba que tenla
todo bajo control El punto era sabet s/ en algin

ella reactivar su y valdsfa
hasta preguntarse si serfa prudente desestiucturar esta
actitud dados los problemas a los que se enfrentaba
cotidranamente

ek AR AR
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Caso 20

Sexo Femenino
Edad: 28 anos
Estado civil: soltera
Escolaridad Normal Superior
Demanda  sobrepeso, introvertida y tensién y dolor
en espalda
Motivo en ADIVAC: Viclacién a los 5 anos
Historia clinica. No presenta cuadro de fiebre ni

es de Presenta
dolor en columna venebral ala altura de las lumbares
desde que era adolescente Inflamacién y
enfumecimients en musculos vertebrales Padece
insomnio Desayuna frutas y huevos Come ensalada
de verduras verdes crudas o cocidas, carne, 2 fitros de
agua, sopa de verduras Cena cereal o ladas de

Diagnostico y Tratamiento

La persona se realizé un estudio sobre fenémeno
reumatoide, éste salié positivo, lo cual indica que tiene
tendencia a padecer reumas en los huesos. Ella
manilesté que le duelen cuando hace frio. Ante este
panorama no seria de extrafiar que le laltara calcio. La
lasién de la columna impidid que se le dieta masaje
profundo y también la deformacidn de las vértebras

provoca def 3n en la col vertebrat
y aumenta la presién en el cuello y la cabeza t.:
dolores de cabeza pueden corresponder a la mala
postura de la columna. Ademds of sobrepeso no ayuda
para el problema  Por otro lado. su cuerpo reflsja una
estructura rigida, como si en su intarior se soportara un
gran peso La tension lue evidente ya que al momento

ahin o de verduras. No hace entre comidas Tiene
cuidados al preparar sus alimentos Come en su casa
3 veces al dia Mastica lento Es de buen apelito, leda
sed y su gusto es dulce, le gusta el chocolate No
bebe alcohol ni labaco Bebe calé Su otina es
transparente, frecuente y abundante, sin olor, no es
concentrada ni turbia Evacua 1 vez al dia, las heces
son de color vale oscuro. sin trozos de comida. en una
sola pleza Padeci6 hibromas a los 25 afios No utiliza
mélodos anticonceptivos No ha lenido partos ni
abortos No hace ejercicio Su respiracién es tranquila
Transprra normalmente  Su estado de dnimo es
depnimido Tiense un trabajo remunerado En su iempo
ibre  gusta de leer y quedarse en su casa No ha
tenido  enfermedades graves o nfeccrosas ni
venéreas Es de apariencia fuerte pero insegura Su
vozZ es de tono bajo

Puntos de alarma P,E, C.ID, V. TC

de no festd ninguna emocién, aunque
sintiera dolor 0 molestia tenfa que preguntarla y en
ocasionas “adivinar” la zona Sus

Resultados y Andlisis
Asistié 6 sesiones La rigidez de su espalda motivada
por 1a inflamacién muscular debido a la excesiva tensién
disminuyd notablemente El dolor de cuello disminuy6 su
intensidad también Sin embargo no hubo correccién de
columna debido a que ameritaba cirugla. Los dolores de
cabeza desaparecieron. £l proceso lue doloroso, pero
efla se mantenla inmutable durante las sesionas pese a
todo. La alimentacidén ayudé a su y en general a

‘ proporcionarfe mas  energla, aunque no hubo una

disminucién  considerable del peso. baé una talla
Ocurrié, sin embargo, que ante mi peticién de expresar lo
que sentfa continué con su actitud inmutable No fue sino
hasta la Ultma sesion que manilesté que aunque no
lloraba ahi en el consultorio se habfa vuelto
extremadamente sensible y siempre que salla de fa
consulta llegaba a su casa y lloraba, también con su

stempre fusion monosilabos y su cara inexpresiva El
masaje en cuerpo era importante ya que ponerse en
contacto con & imphcaba sentr tanto lo agradable
como lo doloroso del contacto Por otra parte se nota
una influancia de primera relacién de intergeneracién
entre &l bazo y el pulmén provocando desajustes a
nivel muscular y en la piel Por consiguiente las
emocidn predominante era la tristeza, depresién y fa
ansiedad al recordar e hecho EI trabajo con
acupuntura es para energetizar el bazo y el pulmén,
fortalecer nnén e higado para prevenir complicaciones
a nivel estructural del cuerpo

Tratamiento.

Masaje: Espalda y reflexoldgico en pies

Alimentaclén Se le elabord una dieta con la cantidad
necesariade calorfas para ayudar a controlar el peso

ga se permitié sentir y expresar sus emociones
Esa fue la uitma sesién a la gue asistid y también
abandon6é la psicoterapia, debido a problemas de
horarios

Andisis

Las personas no estan obligadas a responder a la terapia
como la teorfa lo inchca  El cuerpo de esta persona
mostré mejoria debido al trabajo que se hacfa no dentro
de la consulta sino fuera, en un espacio y a un tiempo
que ella decidié Eso indica que el masaje y la
acupuntura sirvieron para desbloquear y remover los
residuos de una memoria de dolor y rigidez como forma
de defensa ante sus lantasmas.

Emociones depresion, baja autoestima, | Ademds se le receld ajo con limdn tres dfas para

vulnerabilidad, miedo desintoxicar el higado y i de cola de caballe durante §
dias para limprar el niién
Punlos: V16, V47, R1, DUS. R1. R3, H2, A4, E36. 1G4,
PS, PAP.PS, C3, PC7.SJ11, B4, 86
Oreja:  SHENMEN,  HIGADO,  VERTEBRAS
DORSALES. PULMON. INTESTINO GRUESO,
RINON.
Aromaterapia. Romero
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Caso 21
Sexo: Femenino
Edad: 34 anos
Estado civil: casada
Escolaridad: Lic. Administracién de Empresas
Demanda  hntable, agresiva. rigida  Relajarse
Masaje
Motivo en ADIVAC. Abuso sexual a los 8 anos
Historla clinica. No ha sulido de figbres ni

fos Es de p pl Padece
dolor de cabeza despuéds de su dltimo pato No
i6n ni Duerme de 5

a 6 horas, no descansa Desayuna leche rebajada,
huevo con jamén, sandwich, fiuta y pan. Come sopa
de pasta, arroz, carne de pollo. carne toja Cena pan
con leche o fruta Tiene mucho cuidado al preparar
sus alimentos se considera exagerada Come en la
casa, 3 veces al dia Mastica raldo Es de buen
apetito, le da sed y su gusto es por fo dulce y por todo
Bebe alcohol, fumatabaco No bebe calé Su onna es
amanila clara, no turbia y la concentracién de la
misma depende de la canhidad de agua consumida
durante el dia Sufre estrehimiento y nota trozos de
comida en sus heces Su menstruacidn es regular sin
dolor No ha tenido enfermedades ginecoldgicas
Utiiza como método anticonceptivo el calendarios Ha
tenido 2 cesdreas y 1 aborto NO hace eercicio Su
respracién es titmica Transpira normalmente Su
estado de dmmo es untabte todo e tempo NO tiene
un trabnjo remunerado  En su tempo hbre hace
quehacer, escnbe Sulnd una calda hace siete afhos
lastimandose al coxis. se lastmd la muheca izquierda
¥y tuvo un esguince en pie derecho Ha tenido varias
intervencrones quirdrgrcas en el coxis. 2 4 y

Diagnostico y Tratamiento
La molestia principal indicaba que su vida se
encontraba bajo tensién constante, eso provocé que su
aspalda resintiera 1a postura Ademds el sobrepeso
hacfa que la espaida y sus piernas soporlaran mas de
fo que podlan El exceso de estrés y el sob son

Resultados y Analisis
Esta persona asistid solamente 2 sesiones. En 1a primera
sesién se la hizo fa auscultacidn y su historia clinica,
ademds de un masaje. Para la siguiente sesién se le dio
su dista y se le aphcd acupuntura. Sin embargo, ya no

D
unas para la di i6n de
columna vertebral y la inflamacién de los muisculos
interverlebrales. Por olra parte, exista tm fuerte
predominio de Bazo, la saburra amarillenta indica
ratencién de en ol estémago y los i i

La én da los por

tampoco es adecuada ya que nota rozos de comida en
las heces Ante tal perspectiva lo adecuado es
optimizar el sistema digestivo, quitar de su éstasis a
intestino grueso, promover la adecuada absorcién de
los ahmentos, purificar 1as vias que oxigenan al cuerpo
como pulmones y corazén

Tratamiento

Masaje. En espaida y raflexolégico en pie para relajar
Alimentacon Dieta rica en carbohidratos como arroz y
cereales También tica en verduras verdes crudas y
frutas con fibra Disminurr el consumo de azicares, sal
y protelna animal Tomar un & de eslafiale con
chaparro amargo durante 8 dlas en ayunas. Tomar té
de cuachalalate una taza antes de cada comida por 15
dias

Puntos P11, P9 C9, ID1. R1. PCY, H1, IG2, R2, H2,
C7. B4, B5. 105, V60. 1G6. E36. V63. DU20. PAP,
PAIG, PAID

Oreja INTESTING DELGADO. INTESTINO GRUESO,
CARDIAS, SHENMEN, BAZO, ESTOMAGO, RINON
Aromaterapia. Incienso

un aborto provocado No ha tendo enfermedades
graves o infecciones ni venéreas Su apariencia es de
ser una mujer guapa, asertiva y fuerte. La lengua es
lisa. su saburra es blanca-verdosa muy babosa, sin
olor. Su voz es luerte y fitme. Las manos le sudan y
los pies tiene mal olor

Puntos de alarma No fueron tomados

Emociones Cuando se irrita gita. manotea y al final
llora Infehz. no le gusta la maternidad ni ser ama de
casa.

Ir gia. Caverna en pt

hubo segui ya que no regresd
debido a problemas con el horario en su oficina.
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Caso 22
Sexo: Femenino
Edad: 34 anos
Estado civil: separada
Escolaridad’ secundatia
Demanda:  Relajamiento, cambiar sus reaccionas
emocionales tan extremas
Motivo en ADIVAC- Abuso sexual a los 8 afios
Historla clinica. Estuwvo lomando antidepresivos,
también tomo acupuntura y medicamentos durante 7
meses Siente soledad Durante toda su wvida fue
tebelde y buscaba autodestruirse Conocié a su
esposo desde los 11 anos y ala edad de 15 arios tuvo
relaciones sexuales y a los 16 se embarazé de su
prtmer hijo Aunque se unié a su pareja ella se sentia
menospreciada y humiflada, sentia que & se
avergonzaba de ella Accedfa a cualquier cosa con tal
de que é1 no la abandonara. temla a la soledad Se
sentfa abusada por tedo el mundo Se separaron
durante un ano Durante ese tiempo ella tuvo

Diagnéstico y Tratamiento
Paa este caso, la persona se encuentra
emocionalmente muy afectada por diversos hachos de
su vida Sus relaciones han estado enmarcadas por
abusos constantes La emocién mas relevante es el
miedo. Ante este panorama habrd que lodalecer y
desintoxicar La terapia psicologica individual y de
grupo podrfan mostrarte distintos puntos de vista de los
problemas
Tratamiento.
Masaje Ponerla en contacto con sus memorias
corporales y enfrentarlas es importante

Alimentacidn. Cualquier malestar flsico puede
desaparecer con una dieta balanceada con frytas y
verduras, disminyi de protefr

catbohidratos

Puntos E36, B6. B4, A1, R3, R4, VB43, VB34, DU20,
H2 H3,

relaciones con ofra persona y se 6 Decidié
abortar y esa decision le da culpa, aunque reconoce
que lue o mejor Entré en una fuerte depresidn, no
comia. se abandond y empez6 a padecer del Higado,
Rindn, Esétago. Estémage e Intestino Grueso

Tiena tres harmanos, ella es la segunda. Su papa los
abandoné cuando ellatenta € o 7 anos Sumadre y tia
1a gofpeaban. ella les tenfa mucho miedo Siempre se
sintd el "patito leo

Puntos de alarma No se realizé la auscultacidn
Emociones depresion, angusha, tristeza,
desesperacién, baja autoestima, no le importa nada,
no sienle inferés por nada y por nadie Siente miedo,
se siente culpable y piensa en el "que dirtdn™ Se siente
inutit porgue nunca termmna lo que comienza

Oreja:  RINON, HIGADO, SHENMEN, BAZO,
ESTOMAGO. PULMON
pia. Lavanda

Resulados y Andlisis
La persona ya no asistié a la siguiente sesién debido a
que no tenfa dinero para trasladarse, por fanto no se
pudo aplicar el tratamiento completo. Tampoco asistié de
nuevo a sus ferapia clinica.
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Caso 23
Sexo: Femenino
Edad: 46 afos
Estado civil: divorciada
Escolaridad: Lic. Economia
Demanda: Padece gripa frecuentemente hasta tres
veces al aho, sufre depresién
Motivo en ADIVAC' Abuso sexual durante 5 ahos
Historia clinica. Sufre de dapresion, es agresiva y
violenta. Se aphca magnetoterapia, ademds de la
atencién psicolégica Padece de fiebres cuando se
enferma de gripa Padece escaloltios Su temperatura
es templada. Sufre de dolores en piernas, espalda
brazos No hay pero sf o y
calambres en piernas cuando esta demasiado liempo
de pie Padece insomnio, piensa mucho y no
descansa Desayuna calé. fiuta pan duke Come
verduras, sopa, fruta, algin guisado vegetanano
Cena calé, fruta o pan duice Realiza entrecomidas
como fruta, o calé Tiene cuidados al preparar sus
alimentos Come en su casa 3 veces al dia Mashca
los alimentos muchas veces y lentamente No le da
apehto, sf le da sed Su gusto es dulce No bebe
alcohol, m tabaco, aunque sfcaté Su orina es en gran
cantidad y de color amarilio dmbar muy concentrada
Sulre de estrefimiento aunque tome laxantes. su
intestino lo siente duro, las heces son de una pieza de
color calé oscuro No hay menstruacién. siente
bochnrnos Como enfermedad ginecolégica ba sufndo
de miomas y quistes en un ovario No utthza método
anticonceptivo Tuvo una cesdrea y ningun aborto No
hace ejercicio Su respiracion es agitada cuando hace
alguna actwidad fisica Transpira poco Su estado de
dmimo por lo general es depresivo aunque también
suele ser parlanchina y bromista Tiene un trabajo
remunerado En su tiempo libre se dedica a jugar con
su hyo Tuvo un intenlo de suicidio echandose de una
ventana desde un 2 piso. se lesiond la columna, se
fracturé una pierna y se golped en la cabeza
lesiondndose el Isbulo paretal izquerdo sulrid de
ausenctas durante algunos anos Su apariencia es
deigada y depnimida Su lengua es geogrdfica La
sabutra es fina aunque resbalosa Su voz es de tono
bajo y es de piel reseca
Puntos de alarma Higado. Vesicula bilias. Pulmén,
intestno Grueso, Vejiga, Raones
Emoclones: Depresidn, angustia. tristeza, soledad

Diagnéstico y Tratamiento
El corazén gobierna la sangre y vasos sangufneos,
almacena el espfritu y los pulmones tiene la funcidn de
mandar enetgfa y regular los lfquidos del cuerpo. Esta
persona bene desequilibrios en ambos érganos y las
relaciones que establecen con los demas drganos
también se ven alteradas, por ejemplo en su relacién
interna-externa el corazén afecta al intestino delgado,

Resuiltados y Andlisis
E.ll. pevsona no lue muy constante las cilas en un
P . sin embargo no
asusua En lolal asistié 6 sesiones. Los aceiles esenciales
{e ayudaron a sentrse despierta y a descongestionar las
vias respiratorias. El resultade de esto fue un mayor
dascanso por las noches. el cuadro gripal que presentaba
al |mcno de la alencnén se eliminé Los dolores en piernas

éste se encarga de la absorcién de los de los
alimentos que entran por laboca En la misma relacion
el pulmdn alecta al intestino grueso mismo que tiene la
funcidn de desechar lo que el cuerpo no nacesita La
inflamacién y dolor de las extremidades tiene que ver
con un problema de citculacién La dificultad para
sentyse descansada puede deberse a la falta de
nulrimentos en el cuerpo, junlo con una inadecuada
circulacién de llquidos y oxigeno Por  ditmo. Ja
depresion, angustia, pensar mucho, no dormir, sentrse
desamparada, elc, tienen que ver con un exceso de
calor en corazén produciendo que atecte e cerebro
Tratamiento.

Alimentacidn: es adecuada pero agregarfa cereales
con wtamina B o algin complemento witaminico con
complejo B. Ewitar harinas

Puntos: V43, VB3B8, V60, C9, R). (D2, R2, PC8PCS.
£36. DU15. DU20. B4, P9, REN3, IG4. H2
Aromaterapia Romero

6 en fi ia. de tener los dalores diariaments
a s6lo sentirlos cuando pesmanecta demasiado tiempo de
pie en su lraba|o una o dos ocasiones semanales. Sin
embargo, da bisteza, depresién y soledad
no sulriecon ningin cambic Después de esta sesidn
abandoné la psicoterapia y este serwcio
Anilisis.
Su situacién personal impedia en muchos sentidos que
ella superara su estado mental No habla muchos
maotivos lo  suficientemente fuertes para cambiar
Diariamente wivia el dia con un sentimiento de
sobrevivencia mdas que de distrule de la vida Ante este
panorama, pese a que en esle espacio se le dio e
permiso de expresar sus ideas, daba la impresién de
estar en una coraza en donde no se podia entrar En fin,
esto muestra de alguna manera qua las terapias sirven a
la gente en funcién de su propio deseo y motivo de vivir.

———— s
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Caso 24
Sexo' femenino
Edad: 17 afios
Estado civil: soltera
Escolaridad secundaria
Dep! . tension, i
Motivo en ADIVAC violacién a los 14 afios por
conoxidos.
Historia clinica: Asiste a terapia y toma penicilina,
tmetropin y azohumtonulon. No padece de fiebre.
peto s{ escaloftios. Su temperatura es templada
Sienta dolor en cinlura, espalda, piernas, @spinillas,
brazo desde hace un ano seis meses Presenta
inflamacién en wientra, “sienle una bola” Se le
entumecen las piernas Padece insomnio. duerme
poco. durante el dia piensa en sus presiones y
recusrdos, sulre de pesadillas. Desayuna jugo de
naranja_caté o leche, torta o huevo. En ocasionas no
come, cuando come consume polio en caldo. carne de
1es. agua de sabor ¢ relfresco Cena leche y pan dulce
o blanco No hace entre comidas Tiene cuidados al
pteparar sus ahmentos Come en casa lres veces &
dia Mastica tdpido y poco A veces le dahambre y a
veces no No le da sed Su gusto es &ido No bebe
alcohol No fuma bebe calé Su onna es de color
amarilto dmbar, turbia, padece de cistis Evacua una
vez al dia por lo general, sulre de estrefimiento, sus
heces son de color café oscuro y en “bolitas”, observa
trnzos de comida Su menstruactdn es regular cada 28
dian dwra 3 o 4 dias y no es abundante y liega a doler
ia cintura Padece una infeccién vaginal aunque los
dvulos recetados no le han solucionado el problema
No utiliza mngan método anticonceptivo Ha tenido un
pato y rmngun aborto No hace ejercicio  Su
respracién es agiada y presién en pecha Transpia
normalmente No tiene un trabajo remunetado Su
estado de dmimo es tnste y agresiva En su tiempo
hre cuida a su bebé y estudia un curso de
contabildad  No ha sufrido traumatismos. Como
mtervencidn quirirgica ha tenido una cesdrea Como
enfermedad nfecciosa se enfermd de paperas Su
apariencia es pasiva insegura Su fengua es lisa con
puntitos rojos La saburra es blanca. pastosa Su voz
@s baja y de prel motena
Punlos de alarma Higado, Vesicula biliar, Pulmén,
Estdmago Corazén Vejiga, Intestino grueso
enojo. tristeza, depresién

Diagnastico y Tratamiento

Existe mucho encjo en su interior, se encuentra
resentida y #so provoca excesivo calor en higado y
vesicula, E! higado manda lujos y dilusidn general de
la energfa, sangre y esplnty, almacena la sangre, y
gobierna los tendones. La idea sefla dispersar esa
carga en higado, tiabajar con niidn, pulmén, corazén y
vejiga para fortalecer el espintu y su energla vital
Tralamlento

evitar con  productos
refinados, grasas animales y protelnas animales
Sustituir por cereales, verduras, poca carne y fruta
Puntos; Ct. H6, H2. P11, C9,ID1, V67, R1, H1, C7.
VB34, DU20. B4, B6.R1, E36

Oreja. RINON, PULMON, SHENMEN. INTESTINO
GRUESO, INTESTINO DELGADO

Masa]e de relajamiento en espaida y reflexclogla de

Aromalelapla Lavanday rometo

Resultados y Analisis
Asistié a 6 sesionas. El suefio mejoré, ya no le dio
insomnio y pudo descansar. El cardcter sa suavizé y el
gusto al final fue dulkce. Su madre afirmé que ya no se
irritaba con tanta frecuencia aunque segufa haciéndolo.
Se sentla mas activa y comenzd a hacer ejercicio. Sin
embargo, el semmenlo de rencor al ver a sus atacantes
se con perfodos de
tristeza y llanto aunque esa acmud ya duraba menos.
Andlisis.
El daio emocional que causa la violencia sexual es muy
evidente en esle tipo de casos cuando el hecho tene
poco tiempo de ocurtido La desorganizacién, la
depresidn y el rencor son emociones frecuentes y

deta ia del cuerpo resulta

muy dilfcd sin se hace con ayuda La psicolerapia es un
buen principic aunque el frabajo con el cuerpo resulta
indispensable para integrar ala persona

v o

VA

‘ A.Ll.[u-i .J.d. 0? ..TFN




11

Caso 25
Sexo' Femenino
Edad: 37 afios
Estado civil: casada
€ i Técrica en
Demanda Dolor en nacén izquierdo, deprimid:

Diagndstico y Tratamiento
La sabuira de color amarillo denota la acumulacién de
humedad-calor en el interior y aunque hay buenos
hdbitos alimenticios el malestar se presenta Aqul lo
importante de observar es el miedo que subyace a

Molivo en ADIVAC abuso sexual alos 11 afios
Historia clinica Siente dolor en rindn izquierdo
ademds de sentir dolor de cabeza ocasionalmente No
presenta inflamaciéh, mi entumecimiento, ni fiebre, ni
escalofrfos Ef gusio es dulce Su suefio es tranquilo,
duerme pocas horas, descansa Desayuna sdndwich,
atun, caté, fruta y proteina Come carne roja. a vecas
sopa y fruta. postre, agua o refresco Cena alguna
racidn de proteina fruta, alguna sincronizada. caté No
realiza enlre comidas Tiene cuidados al prepatar sus
alimentos Come en su casa y en el trabajo, 3 veces &
dia Mastica lento Es de muy buen apelito aunque
toma poco agua Bebe alcoho! ocasionalmente No
fuma Toma calé Su orina es concentrada. de olor
kgero, ya ha parecido de vfas urinatias en &l pasado
Sus heces son de color mairén, en trozos granrdes, sin
embargo cuando come picantes © gasas le da
diarrea Su menstruacién es regular, cada 25 dfas y
dura aproxmadamente 4 o 5 dfas, el sangrado es de
color clato, sin codgutos Tuvo una infeccicn vaginal
de cardenela, ya no la padece Como método
anticoncepivo usa el DIU desde hace dos anos Ha
temdn dos partos y dos abortos No hace ejerccio Su
! respracidn es normal Transpita normalmente  Su
] estado de dnimo es voluble en ocasiones puede estar
muy contenta y en olras se enoja con facilidad Tiene
un trabajo remunerado En su tiempo hbre le gusta
tejer o leer No ha tendo ningin traumatsmo Le
quitaron las amigdalas Cuando hacié su hija tuvo
problemas de sangrado Su apariencia es saludable y
tranquia La lengua es lisa con una capa finfsima de
saburra blanca Su voz es suave De piel apifionada
Puntos de Alarma: Rifones, Higado, Corazén,
Constricto de corazén, Vesfcula biliar, Vejiga, Putmdn

Iquiera de las emociones manifestadas El rindn
almacena el ki ofignal, gobtetna los fiquidos, los
hugsos y produce la mddula, ademds la emocién
caracterlstica es el miedo. la inseguridad EI dolor ent
nfén puede respondet a una infeccidn de tp
bacteriana, sin embargo en este caso exisle e
manera crénica y a pesar de haberse realizado
estudios en la primera vez que surgd e malestar, y de
haber tomado medicamento, el dolor continué anos
después cuando un evento critico de su hija reactivé su
memoria
Tratamiento.

Alimentacién. ewtar el consumo de minerales,
protefnas y productos refinados Tomar té de doradilla
y cola de caballo como agua de uso diariamente
Puntos: PAE. Rt, PAIG, 1.5 CUN DEBAJO DE
OMBLIGO, PAR, IG4 ,DUS, V23. B6, B7 Moxa PAR
Oreja: RINON, RECTO

Aromaterapia lavanda

Resultados y Analisis
La persona asistié durante B sesiones. sin embargo la
mejorfa en los rifones no fue constante, el dolor se quitd
en el rindén derecho pero el dolor en el izquietdo
permanecié, aunque no con la intensidad del principio,
asf que dej6 de asistr a las citas.
Andllsis.
Esta fue una situacidn poco clara para el trabajo
taalizado ya que pese a haber realizado el diagndstico
correspondiente al parecer hubo algo adicional que se
pasd por alto en el tratamiento
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Caso 26 Diagndstico y Tratamiento Resultados y Andlisis
Sexo: Femenino Al parecer hay velencndn de alimentos y ademds | Asistié 3 sesiones. Se notd mejorfa en la digestidn de los
€dad: 37 anos para tales como a!lmenlos el ardor en la boca del estémago casi habla
Estado civil: divorciada hannas aztcar y alcohol invasisn de calor-h d en ido, lampoco hablfa nduseas, también habfa
Escolaridad Preparatoria higado El érgano alectado por la alimentacién es ef pod|do dormir durante todo este iempo. La inflamacién

Demanda  Maleslar  digesti gurgitaciones,
agruras, agudiza hace dos samanas.
Motivo en ADIVAC Abuso sexual

Historia clinica: Esta

go y esto de a un cuadro de gastritis E!
tatamiento 1rd dirigido a un cambio en la alimentacién,
a dspsfsal calor en higado y lortalecer bazo,

Trimetopina Ha padecido de hebre escalomog
aungue {a temperatura es normal Siente dolor en la
boca del estémago, mareos, niuseas Se han
agudizado desde hace dos semanas Presenta
mflamacién en parpados, Intestino grueso y pies
Siente calambres en prernas y brazas No duerme,
insomnio, intranquitidad  Desayuna,  chilaguiles,
enchiladas de polio. lorta, jugo de zanahoria Come
caldos de pollo, huevos, queso. pollo Cena atole de
avena. pan. leche Hace entre comidas con galletas
tiene cuidados al preparar sus alimentos Come en la
calle, 2 veces al diay 1 vez en casa Mastica rdpido .
Le da apetio, sed £l gusto es 4cido No bebe alcohol
ni tabaco. nicalé Su onna es clara cast transparente
Sulre de estrefumiento, cuando consigue evacuar fa
consistencia de la heces s en bolitas de color café
claro, sin olor fuerte  Su menstiuacion es irregular, ha
tenido un refraso de 20 dias Ha padecido infecciones
vaginales frecuentes Su pareja utiliza el preservativo
coma métndn anticonceplivo  Ha tenido dos partos.
un aborto No hace ejercicio Su respiractén es agitada
cuando hace el mimmo esfuerzo Su transpiracién es
normal Su estado de animo es alegre. Tiene un
trabajo remunerado En su tiempo libre ve televisién,
hace bmpieza en su casa o bata No ha padecido
traumatismos, r ha sufrido infervenciones quirirgicas
No ha temdo des graves o Dala
apanencia de estar cansada La lengua es lisa con
saburra blanca espesa, sin olor Su voz es fuette
Puntos de alarma: Higado, Vesicula biliar, Estomago,
Intestino grueso, intestino deigado. Tripe calentador.
Corazén, Puimén
Emaoci D

P 6n.

grueso y delgado

Tratamiento,

Massaje: Intestino grueso para promover el movimiento
perisiditico

Alimentacién. Un régimen de calorfas, rica en
varduras verdes, sin irritantes ni condimentos Jugos de
papaya, naranja. cifuela, zanahoria Té de chaparro
amargo con estatiate durante 15 dias en ayunas Ajoy
limon durante 3 en ayunas

Puntos R1. B6, E36, PAIG. H46. PAE, IG4. P5. PC3.
B4, H2, H3, IG7, §J9, PAB, 1D9, VB2S, PAR, REN7,
RENS, REN9, REN10

Oreja RINON, HIGADO, VESICULA BILIAR, PULCON,
CARDIA, ESTOMAGO, SHENMEN

Aromaterapla Lavanda

en grueso casi desap por por lo
manos ya no resultaba doloroso. Pudo evacuar sin tanlo
problema, aungue persistia el estredimiento Estos
cambios se debieron bdsicamente al cambio en la
altmentacidn y a la acupuntura

Anilisis.

Tener habitos ali inadecuados rep en la
salud a veces alargo plazo El malestar que senlia esta
mujer eta el producto de una historia de vida que tenla
que ver con su alimentacién, trabajo y vida social de afios
atras Cuando no se hace el cuidado preventivo o se
atienden los padecimiento desde @ inicio, el problema se
agudiza primero y luego se vuelve c1énico Regresar aun
estado de salud una vez que se ha modificado el cuespo
en su sistema resulta mds diffcil y requiere de mayor
tiempo Esta persona dejé de asistr a la consulta por
problemas de horatio, pero aln asf se sentaron las-bases
para que continuata con los cambios de hdbito
establecidos, ya que eslos le hablan hecho sentir bien




Estado civli: soitera

Escolaridad: 4” sem Qdontologia

Demanda: miedo, rabia, angustia. vesicula biliar
colapsada, gastritis, colitis nerviosa

Motivo en ADIVAC: Abuso sexual a los 7 afos
Historia clinica: Estuvo tomando Drasepan No
ptesenta fiebre pero sl escalofrios Su temperatura
varia Siente dolor en las vértebras dorsales, dolor en
estdmago.  cabeza. intestino grueso  Tiene
inflamaciones frecuentes de ojos, intestino grueso y en
ganglos  Siente entumecimiento y calambres &n
pantorllas  Tiene mucho sueno, es profundo, no
descansa. los dolnres de cabeza dismmnuyeron cuando
purdo dormir bien Desayuna una torta, atole, rafresco,
pan tostade Come pollo, amoz y verduras verdes
conrdas Cena ceredl. fiyoles Hace entie comidas de
comida chatarra Tiene cuidados a preparar sus
altmentos (aunque generalmente no cocina) Come
en ¢asa mas de tres veces al dla No mastica, traga la
comida Es de buen apetito, le da sed Ef gusto es
salado o dulce. en ocasiones picante No bebe alcohol
m caté Fuma tabaco Su onna es de color dmbar,
tubia Sutie  de  estrefumiento, hemorroides
sangrantes Menstiuacion irregular Ha sultido de una
inteccion vaginal por candidiasis No uthza ningun
imatodn antironcepvo  No ha tendo partos no
aborfos No hace ejercicio Su respracidn es agitada
cuando tene actwdad Transpra mucho Su estado
de animo por lo genaral es alegre Ttene un trabajo
remunerado  En su tempo hbre lee, ve televisidn,
juega con sus sobrinos Sulité un accidente y se
lesiond la prerna 1zquierda y la rodita Ha sufrido una
fusteroctomia en matnz, yna laminectomia por una
hernia en disco lumbar 4 0 5 Tiene cdlculos en
vesicula biltar Su apariencia es de alguien fuerte
accesible pero dependiente La lengua es hisa con
saburra blanca pastosa y de olor amargo La voz es
tuerte

Puntos de alarma. Pulmén, Higado. Vesicula biiar
Veyiga, Rindn rerecho, Constricto de corazén

Caso 27 Diagndstico y Tratamiento Resultados y Analisis
Sexo: Famenino Esta mujer tiene la vesicula bilias colapsada, muchas Asistié 10 sesiones qu de sentirse deprimida porque
Edad: 41 afios veces le¢ han dicho que tiene que qui sin a hacer acli en ADIVAC ademas de su

embargo ella no ha querido y frala de cuidarse en su
alimentacidn. No obstante tiene crisis que cada vez han
sido menos frecuentes pero mds intensas. Tales crisis
son vémito, dolor de cabeza, inflamacién de ganglios e
hinchazén en el cuerpo. La vesicula es un drgano cuyo
buen funcionamiento depende en gran medida del
higado. La vesicula secreta bilis, misma que facilita el
desdoblamiento de algunas sustancias como lagrasay
el alcohol Ante este panorama, es evidente que la
p no prefende solucionar magi el
problema de onigen, paro si puede ehminar algunas
molestias como consecuencia de este problema Por
otro lado, se observa un desajuste a nivel digestivo
sobre lodo en Bazo. es da suponer que debido a la
disfuncién de la vesicula, el bazo-pancreas tene que
tfrabajar el doble para permutr que el organismo
continge viviendo Asimismo, el rindn se encuentra
alectado por que es la via de desalojo de las
sustancias del cuerpo. eso se define por el sabor
salado, el desgano, el cansancio y no dormir bien La
mala digestién, el desgaste de drganos allernos pata
mantener el equilibno en el cuerpo y los problemas
emocionales tales como malestares inventados por
ella, son luente suficente de enfermedad y malestar
Por tal motivo, es importante fortalecer aquellos
&rganos que no se encuentran danados  cuidar la
ahmentacién y los hdbitos de vida
Tratamiento,
Alimentacién Una dieta que elimine lo mds posible
grasas animales, proleina animal. harinas, azdcar,
alcohol, y productos refinados Rica en fruta verde.
fruta con cdscya. verduras verdes crudas y semi-
crudas y algunos cereales para dar energfa Tomé ajo
con limén 3 dias para desintoxicar
Puntos Segun el malestar. pero se pincharon VB40,
BV34, VB26. H2, H3 en dispersién B6, B4. E36, R1,
R3. E34, PC4, C6. P9, P10, B2, P8, IBS, R7. VB2,
VB1, REN17, PAVB, PAH, PAE, PAB. DU20,
Oreja. RINON, SHENMEN.  VESICULA BILIAR,
HIGADO

Emociones Miedo. rabia, coraje, de
culpa, deptesion, rencor, angustia

apia Sandalo

empleo La digestién en general mejoré notablemente.
Aunque continuaron las crisis de la veslcula bifiar
identificd que se presentaban cuando se encontraba bajo
mucho estrés o tenfa alguna situacidn emocional con su
familia o cuando vela al abusador Pudo dormir bien,
aparecid el y ademas . Inici6 la
busqueda de mds alternativas para senltirse mejor, taes
como banos de temazcal salida con grupos para
convivencia, etc
Analisis.
Esta mujer siempre buscé no operarse la vesicula porque
decia que si la tenfa era porque Servia para algo, no
admitiria efimmnar algo que era parte natural de ella Es
una mujer firme en sus convicciones aungue cor miedo
hacia tomar dacisiones importantes en sy vida, como por
ejemplo cambiar de trabajo o decirte a su familia cémo se
sentfa  Cuando rectén llegd tenfa muy claro su papel de
victima, sin embargo poco a poco su acttud fue
cambiando hasta decidir realizar labor social en ADIVAC
y hacer otras achividades Al inicio también aparentaba
S& una mujer dependente y demandante,
aparentemente de un cardcler fuerte, poco a poco esa
actitud también fue cambiando para convertitse en una
persona flexible consigo misma y con los demds Elfa fue
una persona que al final pudo participar en ADIVAC y
platicar su experiencia a ofras personas con 13 conviccion
de haber conseguido cambios importantes con el hecho
de cambrar su aclitud ante fa vida
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Caso 28
Sexo: Femenino
Edad: 49 anos
Estado civll: casada
Escolaridad: 6" afio de primaria
Demanda depresién y enojo, angustia
Motivo en ADIVAC: Abuso sexual a su hija de 9 afios
Historia clinica Ha sutrido de fiebres y cuando se le
baya ta presidn le dan escalotrfos La temperatura es
baja en las extremidades Siente dolor en cabeza, el
cuarpo. pies, rodilas y espalda desde hace 2 afos Se
fe inflaman los pies. manos cara. retiens liquidos
Cuando hace corajes se le entumecen los dedos de
las manos Padece insomnio, no descansa. tiene
pesaditas Desayuna café, pan con Injoles, tortilla con
Injol y huevo Come mortadela, salchicha, colifior,
Qotes. aqua simple Mo cena y sélo ocasionalmente
lache o pan Entre comidas consume frijales,
embutdns Mo hene del odo cuidados al preparar sy
almentos ya que no destntecta las verduras v fruta,
sdlolas lava con jab6n  Come en casa 3 veces al dia
Mastica rapido y casi come entera la comida ya que
no tene muelas Le da apetito. sed El gusto es
salado Bebe alcohol y fuma tabaco ocasionalmenta
Babe cald y 1é Su orna es de color amarillo claro, no
turbia Evacua 2 veces al dfa Sulre de mflamacion en
ntestino grueso ya que padece coltis nerviosa Ya no
menstrua se encuentra en la etapa del climatetio Ha
sutndo de infecciones vagmnales No uthiza ningun
métodr. anticonceptvo Ha tenido 3 partos y ningin
aborlo  Hace ejercicio y su respiracién es normal
aunque suspita mucho Su transpiracién es normal Su
estado de dnimos es depnmide Tiene un trabajo
remunerado En su bempo libre le gusta tejer con
agujas. bordar, ver televisién Tiene osteoporosis en
cadera Ha sufrido de inlervenciones quirdrgieas, tres
ces&eas, una operacién a la vesicula biliar, tuvo un
embarazo extrautering y en un ovario Su apariencia
as de fortaleza. La lengua es hsa con saburra blanca
con punlos rojos Es de voz fuerte
Puntos de Alarma Intestno grueso, Estémage,
Higado. Vesicula bimar, Triple calentador y Constricto
de Corazén
Emociones depresion, angustia, coraje

Diagndstico y Tratamiento
£t problema mds claro son la intensidad de sus
emociones que le provocan ya un grado importante de
afectacion en ef cuerpo La colihs nerviosa es el efecto
da todas sus emociones. EI nidn y la vesicula se
alectan en una relacién de primera generacion, asl, la
circulacién y el insomnio se wvuelven importantes
sintomas de un desajusta a este nivel. Lo primero que
se le debe sugerir son sus habitos alimenticios, la
acupuntura bajard la i6n y los desaj de

Resultados y Andhsis
Asistié aproximadamente 8 sesiones La alimentacién
aunque dificil de llevar a cabo debido a problemas
econdémicos, diminuyé sal y azicar y aumentd las
verduras, eso le permitié que la inflamacién en colon
! S o

Y y por g
dolor. El dolor an rifdn daesaparecid, la hinchazén en su
cuerpo también se aliminé. Su estado de dnimo cambié
e| sennmlento de tristeza fue suslituido por una achiud de

los demas diganos y por ultmo tonificar canales
allernos a los demds &rganos Por ofra parte, resulta
justiicable que su tristeza se deba a la experiencta de
abuso de su hija, sin embargo es una mujer lfuerte y
busca aparentar que puede solucionar todo
Tratamiento.

Alimentacién. Rica en verduras verdes, paca o nada
de protefna animal, cereales y fruta Ewitar azicar y sal
lo mas posible. sustitur con miel o ploncilc Té de
cuachalalate y estatate. Té de doradla con cola de
caballo como agua de uso. Ajo con imén.

Punlos. 1G4, IG5, P8, ID5, R7, PCS, H4, R1, C9.R2,
E36, B4, B6, PAIG. PAE. PAV, 1 CUN CUATRO
PUNTOS A PARTIR DE OMBLIGO 5
Oreja. SHENMEN, CARDIAS, HAMBRE. RINON,
HIGADO, BAZO, INTESTINO DELGADO
Aromaterapia. Romero, Mandarina

Iridologia. Congestién en 1y 2* zona, la inflamacién
itnga hacia rifidn El sistema de drenaje se encuentra
también congestionado

de sol para apoyar a su hija y brindarle
una mejor educacién Las Gftimas sesiones se vefa
alegre, optimista
Andlisis.
En ocasiones [a situacién econémica de las personas
dificulta la reahzacién de las distas, por muy sencilla o
econdémica que parezcan Sin embargo, esta mujer buscéd
alternativas con los medios con los que contaba y eso le
dio la posibihdad de sentirse bien y mejorar su salud
También resulta televante el hecho de que de alguna
manera en su inlerior, en sus pensamientos Consiguié
cambiar su actitud de victima por una mas asertiva para
buscar soluciones y quitarse culpa sin sentido de o
ocutrido con su nifa
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Caso 29
Sexo: Femenino
Edad: 40 afos
Estado civil: casada
Escelnrldad Comeccno

Diagndstico y Tratamiento
Ei gusto salado indica un desajuste del riién y de la
circulacién Esta mujer iene una deficiencia de qi de
fiién provocada por habios inadecuados en la
alimentacién y vida emocional, convirtiéndose en un

no tolera el fisico. le
ale"a salr 8 la calle y tener contacto con fa gente
Motivo en ADIVAC Abuso sexual
Historia clinica Toma mec

<

lema crénico. El dolor indica inflamacién, no puede
contener mucho tiempo la orina por que &so le causa
molestia al orinar. A este cuadro habrd que agregarle

Untosique. Tall No padece de fiebre pero si
escafofrfos  Su lemperatura es templada Presenta
dolor en rinones y vesicula biliar Se fe inflama ef
intestino grueso y los ovarios Retiene Ifquidos y se le
inflaman las piernas si se encuentra mucho tiempo de
pie Sutre de msomnio, no descansa Desayuna leche,
pan de dulce, jugo Come sopa. aroz, algun guisado
con cane toja Cena arroz, embutidos, algun bistec
Entre comudas consume laquitos o comuda del dia
antenor Tene cuidados al preparar sus alimentos
Come en su casa mas de tres veces al dla No
mastica bien, se come el bocado casi entero  Le da
apetito. sed Su gusto es salado y dulce No bebe
alcchol Fumay no consume caléy & Su orina es de
color dmbar con olor tuerte. ha notado que se e su
onna de un color blancuzco Sufre de estrefumiento,
puede hasta sangrar y cuando lo hace las heces son
bofitas duras y con tozos de comida. tene
hemorroides Su menstiuacién es iregular, se dilata
hasta cualra meses  Ha sutndo de diceras en las
paredes de la vagna Se prachicé la salpingoclasia
como método anticonceptivo Ha tenido 4 partos y 3
abortos Mo hace eercicilo  Su respiracidn es
entrecortada, habla muy rdpido Transpira mucho
debido a que se stente nervinsa Su estado de dnimo
es deprimido por lo general  No tiene ningun trabaje
remunerado En su hempo libre se dedica a hacer &
aseo en su casa  Tiene la columna vertebral
desviada No ha tenidn alguna intervencién quirrgica,
m ninguna enfermedad gave o  infecciosa
enfermedad venérea Su apariencia a es de miedo
La lengua es ksa con saburra amarilia pastosa de olor
amargo Su voz es fuerte pero habla muy rdpido
Puntos de alarma Pulmén Constricto de corazén,
Estémago. Corazén, Intestno grueso. intestino
deigado, Vejiga, Triple calentador y Rifiones
Emociones  Angustia, medo,  desesperacién,

los b de circulacién 105 en

Resultados y Andlisis
Asistié a aproximadamente 16 sesiones. Los niveles de
azgcar s& mantuvieron normales debido a que cambié
sus habitos La hipertensién también se mantuvo
controlada EI dolor en rifones desaparecié. El insomnio
perseverd por la noches debido a que ella gustaba de
dormir en el dia hasta tarde, motivo por el cual en la
noche no dormla Durante ese tempo que dormfa

hinchazén de las extremidades Se mandé a hacer
unos estudios de labotatotio y también aparecieron
bacterias en sus rinones Por ofra parte, la saburra de
amarilla y gruesa indica retencién de alimentos y la
lengua temblorosa indica fracuentemente deficiencia de
qt en el cuerpo Existe también un desajuste en bazo-
pancreas, se le detectd Diabetes Melltus, todo el
proceso digestvo  se encuentra alterado.  sulre
estrenimiento, debiidad. insomnio y malestar cuando
come grasas o dulces. El insommio siempre va
hado da p tos e gl mental Por
utimo, Tiene muy arrargados sentimientos de angustia
y desesperacién El tratamiento ird dingido un cambio
de a para equiibrar y regular
Su Cuerpo. aroma!aapla para ayudar a relajar La
columna vertebral la ttene muy deswiada, considero
poco probable que con masaje se pueda correge,
considerando que el peso tiene que ver Ademas,
tesulta muy importante la psicoterapia para ayudarle a
superar 1a fobra ala gente y a salt de su casa
Tratamiento.
Alimentacién. Se eiminan de |2 deta la sal, el azicar,
harinas. alcoho! Se pueden comer con moderacidn
carne de pollo y pescado, evitar caines sojas Consurmir
cereales y verduras verdes de preferencia en
ensaladas crudas o semi-cocidas Comer polen Té de
muicle. 3o con mén. 1é de estahate antes de cada
comida. 1é de doradilla y cofa de caballo como agua de
uso. té de valeriana por las noches. jugo con nopal,
xoconostle y pinguica Oltio de zanahoria, apio y
naranja
Puntos. H2 86, BY, IG4, V43, DU20, DU21, PAR, R1,
R3,E36. PAV. PC3, C7, PAC. PER7
Oreja  RINON, CORAZON, PULMON. SHENMEN,
BAZO. HIGADO
Aromaterapia. Incienso, lavanda, romero
Masaje. Solo en espalda y pies, no profundo

sin probl Poco a poco comenzd a
regularse en el peso Su digestién en general también
mejoré mucho y la inflamacidn y el dolor del intestino

e de los
medacamemos que conlrolaban su estado de dnimo y en
un después de un tiempo considerable decicd abandonar
a su médico psiquiatra Pudo salir y consiguié convivir
con algunas personas Descubrid que el abuso sexual no
era ya una parte /mportante de su vida sino otras
situaciones con su famika
Anafisis,

Este caso es muy interesante desde el punto de vista de
1a practica porque la mujer siempre mostré partcipacion
incondicional para rabajar y sentrse bien Fue constante
y perseverante Llegs el momento en que ella decidié
dejar su terapta psicoldgica y sélo quedarse con las
alternativas debido a que su pskdlogo no le brindé

reales y que alcanzd
fue tan importante que su actitud ante la vida ya no fue
de alguien victima y reactiva sino de alguien responsable
y actwa La thmas veces que asishd hacla planes para
regresat a lrabajar sy negocio

nerviosa
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Caso 30
Sero Femenino
Edad: 35 afios
Estado civil: soltera
Escolaridad. Psicofogia
Demanda depresién, miedo, timidez, inseguridad,
pensamientos de suicidio, colitis nerviosa
Motivo en ADIVAC: Abuso sexual
Historia clinica No padece fiebres ni escaoftios Las
extremidades son frias. Ha sentido dolor en el costado
derecho, en el lipogastrio cuando se pone nerviosa
Se le inflama el bajo vientre Le dan calambres en los
dedos de los pres Duerme bien_ descansa Desayuna
calé, gusado del dia anlerior o huevos pan y tortlla
Come sopa. arroz, guisados. carnes, verduras. fruta A
veces no cena nada, guisados, tortas, café o fntangas
o pan o cereales Hace entre comndas lales como
jugos y galletas Tiene cuidados al preparar sus
alimentos Come en casa, 3 veces al dia Mastca
tdpido Le da apetito. sed El gusto es picoso, citricos
y agnos Bebe alcohol ocasionalmente  Consume
tabaco y caté Su orna es amarila dmbar, casi no
toma agua Evacua diriamente. sus heces son de
color calé claro y en piezas grandes, cuando come

Diagndstico y Tratamiento
La saburra blanca y espssa representa una retencién
de alimentos De acuerdo a su historia esto implica un
desajuste a nivel de absorcién de alimento en Intestino
delgado. Sin embargo los sabores picantes son
caracter(sticos de desajustes en pulmén y los sabores
agrios se refieren a desequilibrios en higado Cabe
recordar qua e pulmén manda enetgla. regula los
llquidos del cuerpo y gobierna el exterior del cuerpn
Mientras tanto el higado manda flujos y hace fa difust¢
general de la energla, sangre y espirity y almacena ta
sangre  Las emociones caracteristicas de enojo y
depresidn hacen suponer que los dasequilibrios en
higado y pulmén se deben no a un orden directamente
orgdnico tanto coma mental  El tratamiento puede ir
dnigrdo hacia ajustar la almentacién, equilibrar estos
érganos y lomentar el desempeiio del intestino delgado
en la absorcién y almacenamiento temporal de los
almentos y su correspondiente mision de enviarlos al
intestino grueso para desecharios La depuracién del
cuerpo es una opaidn viable La psicoterapia también
es importante con el fin de babajar sus sentimientos
con respecto al hecho del que fue victima
Tratamiento.

teguminosas le da diarrea Su 5n es
regular, cada 30 dias Ha temdo nfecciones vaginales
No utiliza ninglin método anticonceptivo, No ha tenido
partos Ha sufndo dos abortos uno espontdneo y otro
provocadn Prachica la camunata Su respracién es
tranguda Su transpiracidn es normal y se incrementa
cuando se pone nerviosa Su estado de animo es de
alguien cansado, de pesadez Tiene un tabajo
remunerado En sy trempo libre lee libros que hablan
sobre abuso sexual. hace ejercicio, sale al cine,
escucha musica, estudia inglés Ha sufrido varias
intervenciones quirirgicas corte de trompa de Falopio
derecha, un legrado, una operacidn en urelra,
amlgdalas Ha padecido de amibas No ha padecido
Su es de alguien
tiste Lafengua es bsa. la sabuvra es blanca pastosa
con punlos rojos, de olor amargo La voz es baja
Puntos de alarma Intestno delgado, Vejiga,
Estémago, Intestino grueso, Rindn
Emociones: Tristeza miedo. angustia. sentimental,
enojo

Se r hacer 1 ayuno para
promover 1a Un lavado i para
elminar los residuos fecales Hacer en una segunda
sesién una monodiefa de jugos de citricos, zanahotia,
apio y nopal pata depurar
Puntos. H3, H2, VB34, E36,E25. H14, PC6, REN37.
B6.84
Oreja. INTESTINO DELGADQO, INTESTINO GRUESO,
BAZO, CORAZON, SHENMEN
Aromaterapia. Romero y Mandarina

Resullados y Anilisis
Asnnﬁ 2 i Los i !
Y hasta casi d Sin
ninguna otra cosa se pudo notav debido a que dqo de
asistir pos problemas de horario.
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Caso 31
Sexo Femenino
Edad: 33 anos
Estado civil: casada
Escolaridad; Lic Administracidn de Empresas
Oemanda Depresion, insomnio, desmayos repentinos
sin causa aparente.
Motivo en ADIVAC: Violacidn y abuso sexual
Historia clinica: Toma medicamentos como Prozac
y Ribotl. ademas asiste a terapia psicolégica
Taquicardia, insomnio, depresion, cansancvo suefio
durante el dia Padece lupus er

Diagnostico y Tratamiento.
Los principales sintomas de el lupus son. erupcién
facial o cutdnea, sensibilidad a la tuz solar, llagas en ta
boca, liquido alrededor de los pulmones, el corazoén u
otros drganos  Arlritis, disfuncién renal.
reducido de gldbulos blancos o de plagl

Resultados y Analisls
Asistié a 4 sesiones Los ataques disminuyeron en
frecyencia de S wveces al mes a 1 o 2.

disfuncién de los nervios o del cetebro positividad en
los andlisis da sangre de los

Desalortunadamente  nunca  desaparecieron  por
nimero pleta. Su | ia debido a p €on su

horario impi que sec con el i

Anilisis,

Lo del caso es la manera en que las

ademds, en algunos casos, posmwdad de unos
anticuerpo mds especilicos como sin los anti-ADN de
doble cadena, anemia Las causa de los desmayos

Emociones. Desesperacion.  miedo,
depresién, soledad, baja autoestima

angusta.

ser i bles Se le hicieron estudios de
todo tipo aqul en México y en los Estados Unidos y no
arrojaron ninguna lesidn en el cerebro o alguna olra
parte Ante tal panorama la tinica opcion posible es la
cuestién emocional Cuando se encuentra bajo mucho
estrds 0 se mencionan lemas que lienen que ver con el
abuso o 12 violacién de inmediato decae La atencion
psicoldgica ha ayudado a que tales ataques sean cada
vez mas frecuentes y ayuden a enlrentar sus miedos
Tratamiento.
Punlos, Para sincope DU26, REN17, 1G4, PC6, HJ,
H14, V20 moxa, V21, REN12, E36 moxa. B6, PC6. E40
moxa.
Masaje. Relajamiento en espalda y pies
Aromaterapla. Pachuli y Lavanda

cuestones mentales y emocionales alteran al cuerpo de
tal manera que lo enlerman realmente. Pese a los
estudios los sintomas y las reacciones respondlan a
cosas fisccas, orgénicas Ella asnshé mucho tiempo con
su terap y sus pero no del todo,
los miedos, angusha y desesperacrén poco variaron y es
que ea una persona que no aceplaba demasiadas
exphcaciones de su vida. Hablaba mucho y tenfa
bastante metido en la cabeza que era una victima, como
tal, no habfa posibitdad de accidn, se movia de acuerdo
a como las circunstancias se lo pedfan
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Caso 32
Sexo' Femanino
Edad: 32 afios
Estado civil: casada
Escolaridad Secundaria
Demanda Depresién, insomnio, culpa, colitis
Motivo en ADIVAC. Abuso sexual
Historia clinica: Sdlo asiste 2 terapia.
Emociones Angustia, depresién, culpa, enojo

Diagnéstico y Tratamiento
Mujer que se alteraba con facilidad, era encjona y
fr se depri sin causa ap Los

Resultados y Andlisis
Asistio 10 sesiones. En este caso se tomaron pocas
nolas. La i6n vivencial al masaje y

desajustes da origen emocional fueron probl, en
Intestino Grueso, padecfa de inflamacién en intestino y
dolor, eso motivado por la colitis nerviosa. Ante tal
panorama. El tatamiento se dirigirfa hacia motivar el
trabajo del intestino y apoyar of sistema digestivo en
general Existia una negacién de las sensaciones de sy
cuerpo, tenla diicultades para mirar a los ojos
Tratamiento.

Masaje. Con el fin de ponerla en contacto con su
Cuerpo y con sensaciones

Puntos. V34, E£36, 1G4, 1G9, PAIG, PAE, B, B4, H2,
H3 Rt

Oreja. INTESTINO GRUESO.
SHENMEN.

Aromaterapia Lavanda
Iridiologia Congestién en 2* zona de intestino grueso
irradiando hacia nAén

BAZO. RINON,

a la psi apia le p a efla romper con ol
esquema de victima que venfa manejando, Al mansjar
sus emociones y enfrentarlas entrd en una crisis de
apeoximadamente una hora, en la cual iord y llor6 hasta
Que poco a poco y con respiracion logrd sacar todo el
rencor y 12 culpa que tenla dentro y no sélo eso, decidié
actuar para solucionar el motivo de sus sentimientos.
Los enfrentd, enfrenté su culpa y su resentimiento Eso le
valié para que ella misma decidiera dejar fa terapia
porque tenfa planeado emprender nuevas metas y
trabajar para reconstruir su hogar

Anilisis.

Este caso en particular fue muy interesante porque efla
misma decidi6 empezar y terminar su ferapia Fue
importante porque enfrent6 sus miedos y angustias y
salié avante de tas mismas. Su trabaja permitié cambiar
su condicién de vichima

i

QI
I f.’uv.{s} UON
FalLA Dp

it SS9
—
{ S
et ...
!
]
i




CAPITULO 7.
DISCUSION.

Sivosotros sabéis lo que es la noche,
Os ruego que entenddis mi oscuridad.
Guadalupe (Pita) Amor

Estudios recientes entre culturas, basados en informacion de 90 sociedades
del mundo, sobre la violencia familiar y la violacién, sugieren que hay cuatro
factores fueﬁerﬁeme predictivos de la prevalencia de la violencia contra las
mujeres en la sociedad: desigualdad econdmica entre hombres y mujeres; un

patrén de uso de violencia fisica para resolver conflictos; autoridad masculina; y -

control de la toma de decisiones y restricciones para las mujeres respecto a su
capacidad para dejar el seno de la familia. Mientras que estos factores puede'n

- parecer evidentes por si mismos, frecuentemente son velados por la prevalencia

de mitos sobre la violencia contra las mujeres: que el poder del hombre sobre la

mujer es parte inherente de la hombria y un ejercicio aceptable de - las
prerrogativas masculinas; que la violencia contra las mujeres tiene el saludable
efecto de aliviar la tensién masculina durante periodos de presion; que refleja una
tendencia natural masculina a la agresién sexual; que refleja la inferioridad de las
mujeres y su deseo de que los hombres las dominen; que es una caracteristica
inevitable y permanente de las relaciones masculino/femeninas. (Carrillo, 1997)

En contraste, la experiencia de aquellos que trabajan en el combate a la
violencia de género, ha demostrado que la violencia contra las mujeres es una
funcion de normas sociaimente construidas de conducta aceptabie, la cual se
puede reducir y eliminar solamente a partir de cambios fundamentales en la
situacién de la mujer y de las actitudes hacia los hombres y las mujeres en la
sociedad. - '

El confrontar la violencia de género acarrea ciertos problemas que se
clasifican en forma separada de otras clases de abuso de los derechos humanos.
Por ejemplo, cuando el perpetrador de la violencia es un extrafio por lo general se
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puede movilizar el apoyo de la comumdad para castigarlo. Pero wémo se puede
persuadir a ia gente para que deje de condonar la vnolencna que es cometida por
amlgos o parientes?. Un elemento crltlco en cualquner estrategla para eliminar la
violencia contra las personas es la decision de la comunidad para no. tolerarla ya
sea por externos o por sus propios miembros. :

Estas cuestiones apuntan hacia desafios clave . que deben consnderarse en
la politica y la practica de los movimientos de mujeres y Ia‘s agencias que las
apoyan; encontrar maneras de deconstruir las estructuras tradicionales de poder y '
preconcepciones culturales que sostienen la continuidad de la violehcia de género;
presionar tanto al Estado como a la comunidad  para que asuman la
responsabilidad de eliminar la violencia de género y hacerlos responsables de ello
si no lo hacen; asimismo, asegurar que los programas dirigidos a promover el
desarrollo humano sostenible incluyan la dimension de género como una
caracteristica critica en su formulacién, disefio e instrumentacion.

ADIVAC es una de las instituciones que mayor prestigio han conseguido
debido al trabajo que ha realizado para apoyar a ias victimas de violencia sexual.
Resulta sobresaliente en especial el servicio de apoyo psicoterapéutico que
proporciona a nifos, nifas, mujeres y hombres victimas. Importante es asimismo,
el enfoque de género que presenta como base a los voluntarios que integran el
equipo de psicologos, enriquecie'ndo el trabajo terapéutico con su formacion
institucional.

Debido a esta apertura en el trabajo psicoterapéutico se pueden encontrar
muchas vertientes tedricas mediante las cuales los clientes son tratados de
acuerdo a los principios que cada psicélogo maneja. Asi, hablar de un objeto de
estudio o de objetivos definidos resulta dificil.

Sin embargo, las terapéuticas complementarias presentadas en este trabajo
tales como: Acupuntura, Masaje, Herbolaria, Aromaterapia e Iridologia fueron
aplicadas a distintas personas que habian o estaban siendo tratadas con esta
diversidad de enfoques en Psicologia. En ningiin momento estas terapguticas
contradijeron el esquema de los psicélogos, por el contrario, enriquecieron el
trabajo para conseguir el objetivo final: un estado de salud fisico y emocional

180




optimo para la lntegracién de las personas wctlmas de vnolencna sexual a la vida
cotidiana, promovuendo una actitud en donde la expenencna de la violencia vivida
no fuera el sje principal en sus vidas.

Al 'prihciplo de este reporte, se planted como objetivo principal dar a
conocer algunas terapéuticas alternativas y proponerlas como complementarias al
trabajo de terapia psicolégica en personas victimas de violencia sexual.

Los argumentos para afirmar que dicho objetivo se cumplidé son: la idea de
que el cuerpo tiene una memoria, esa memoria guarda los cambios que los
sucesos del exterior y del interior mismo se suscitan en la persona. Esos cambios
desestabilizan el cuerpo, provocando cambios a niveles bioquimicos y celulares
que transforman al propio cuerpo, produciendo malestar o incluso ehfermedades.
De la misma manera en que el cuerpo de una vn‘ctima de violéhcia*sexual ha
buscado la manera de elaborar en su mente y su cuerpo. el suceso de la.violacion
o el abuso, es que se hace la propuesta de intervenlr ambos campos y asf
promover un.cambio integral. :

Para poder llevar a cabo esta transformacion
sustentar cada una de las terapéuticas y sus mecamsmos de accnén Es por eso
que haciendo una investigacion bibhogréﬂca se hizo' una descnpclé n detallada de
-las terapéuticas utilizadas: Acupuntura, Masaje Herbolanav“ Aromaterapla e ',_ -
Iridologfa. Cabe mencionar que esta revisién dio a qu la aflnidad 'que entre ellas,
se puede observar; esta afinidad busca en las personas un estado de éélud fusnca

resulto Jvindlspensable

_ ADIVAC.
Indudablemente Ia efn acua o meflcacna de los métodos se’ pueden leer en elf

reporte de casos expuestds enpel capitulo 6.
De la totahdad ‘de’ casos atendidos durante 3 afos de servncno en ADIVAC
se ehgleron 32, y en cada presentacion se encuentra la historia clinica que incluye
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los datos recabados. m:smos que se convurtleron en una transcnpclén de las
palabras de las personas Tambnén se descnben detalladamente el dlagnostnco y
el tratamiento reallzado. Y por ultimo, una descnpcnén dé. los resultados y un breve

anallSus del mismo.

Este formato de presentacvon de los casos tuvo la mtencnon de moslrar en
una sola vista la totalidad de la nnformacnén desde su mncuo hasta su’ conclusnén.
Sin embargo, la parte méds importante es mdudablemente el resultado y: su

anadlisis, ya que esto confirmara o desechara el objetivo principal de este trabajo._
la efectividad de estas terapéuticas como complemento de la terapna psicolégica._ o

En porcentajes: el 90% de las personas descritas mostraron al menos un

cambio del estado primario en que se encontraban a uno que les lmphcaba una:"
mejora en su salud fisica y emocional. Emociones tales como la tr:stez‘a{ el mvedo.‘
la angustia y la desesperacion, después del tratamiento fueron sUs't'ituid'a's por:
optimismo, alegria y bienestar en general; se presentaron cambios lncluso a nwel .

de relaciones sociales y familiares.

El restante 10% fueron personas que o abandonaron Ia terapla o: su~~"

problematica implicaba otro tipo de ayuda, tal vez de orden
médico. S

La mayoria de las personas recibieron terapaa psi
asistian a su terapia complementaria. Sin embargo, - fue impos:bl
efectivamente hubo cambios en sus terapias clinicas ya que los pslcélogos
.- -mostraron renuencia a compartir sus observaciones, consuderando algunos estas
- terapéuticas sin importancia y con poca seriedad. Esta aseveracién se obtiene de
los resultados del cuestionario aplicado a algunos de los psicélogos en el capitulo
3. Ademds, como dato curioso, la actitud de algunos psicélogos era la de
remitirme los pacientes cuando ya no sabian que hacer con ellos en terapia.
Resulta importante mencionar que debido a que el objetivo del presente trabajo
era mostrar la efectividad de algunas terapéuticas complementarias a la
psicoterapia y no evaluar el desempefio y objetos de estudio de los psicélogos

corroborar que

dentro del ambiente terapéutico, no se hacen mayores comentarios con respecto a
la informacién obtenida en los cuestionarios citados en el capitulo 3. Sin embargo,




considero de especnal interés abrif una linea de investigacion hacia el desempeno
- del psncélogo dentro del ambiente terapeutlco. sobre su capacitacion, el poder

‘,Qtorgado por el pacnente y la apropiacidn de este poder por parte del psicélogo.
‘ Independientemente de esto, los resultados presentados demuestran que
estas terapéuticas son eficaces para tratar problemas de orden emocional y fisico.
Esto queda sustentado a partir de las descripciones de casos: en la Acupuntura
" los trabajos presentados por el Dr. Lépez, (1988, op cit) y Lopez, (1997, op cit), o
los casos presentados con pacientes psiquiatricos del Dr. Ye Chenggu, (1995, op
cit). El uso de la Herbolaria con la descripcidon por filiacidon cultural hecha por el
Aguilar y cols, (1996, op cit), o la presentacion del uso de diversas plantas
medicinales de acuerdo a estudios contemporaneos y de afios e incluso siglos
pasados del Dr. Castleman, (1994, op cit). En el campo de la Aromaterapia, los
casos presentados por el Dr. Pablo Salomone, (1994, op cit), basado_tambie’n en
principios de - la- medicina . tradicional china. Por ultimo de los casos clinicos
descritos por el Dr. Jensen (1994 op cit. ) pnnclpal exponente de la lrldologla y

creador del mapa iridolégico mas confiable y veraz presentado hasta ahora.

Cada uno de estos autores uene detras de sl otras fuentes que sustentan

sus afirmaciones.




CAPITULO 8.
CONCLUSIONES.

Es mejor la locura, la angustia o el dolor, o la éqsiedéd,
que la gris amargura de saber con frialdad

que una misma fabrica su Vqrdéd B
§ Guadalupg (Pita) Amor .

académicamente y coémo es que asas concepc ‘
acciones en el ambiente psicoterapgutico. o ; :
Cuando me eran remitidas las personas durante ¢
encontré con la situacion de que ellas no sablan el ‘ot o de por que su terapeuta
los habia remitido. Ante esta situacion, me vela en Ia necesndad de explicar lo
mas claramente posible el esquema por. el cual realicé el trabajo. Dicho esquema
aterriza en el hecho de tratar los psncologlco y lo fisico de manera simultanea, ya
que el cuerpo es también parte importante en el tratamiento de la violencia sexual
por las cuestiones de memoria y experiencia antes explicadas. Dicho esto las
personas poco a poco accedian a continuar con los tratamientos.
Los psicologos en sus terapias y de acuerdo a la informaciéon recabada,

intervienen solamente los procesos psicologicos, inconscientes o conductuales,
de las personas. Ningun esquema suele valorar el cuerpo como una parte
importante del tratamiento.

Esta formacién no es accidental.

En Meéxico la ciencia psicolégica se instala, por asi decirlo, en la Escuela
Nacional Preparatoria, como’ extension del pensamiento europeo y americano, en
una época en la que el pais busca integrarse en el mercado internacional en una
cambiante divisién geopolitica del mundo. Pais que imita a los civilizados. La
consolidacién del pensamiento antropocéntrico habrd de hacer de las suyas en
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todos los campos de la conformacnén del pensamiento cientmco y humanista en la
sociedad mexlcana (Lépez, 2000)

Descartes y:su dualismo otorga una aliernativa vnable y reduccionista de
estudio del ser-humano en donde el cuerpo es separado de la mente para su
estudio ~como si esto fuera posible. A la Psicologia le toca la parte de lamente y a
los médicos la parte fisica. Como trasfondo se manifiesta la necesidad de explicar
la complejidad de los seres humanos. Posteriormente ya en un tono mds bien
exagerado, comienza una carrera por la superespecializacién y el cuerpo se
escinde mds y mds. Actualmente contamos con una gran cantidad de
especialidades y un tanto més de objetos de estudio de un mismo individuo.

La Psicologia no ha sido la excepcion. Existen tantas que el objeto y el su;eto
de estudio cada vez se diversifican mas. .

Ademas, ya en tiempos contemporédneos sdélo un tipo-de’ Psicologla esta‘
considerado dentro de los cadnones “cientificos™ la conductual; requusnto :
indispensable que su objeto de estudio y los resultados sean observables
medibles y cuantificables mediante métodos perfectamente deﬁmdos

Esto desafortunadamente descarta a las demés psicologias.

Epistemoldgicamente esto resulta ser un problema muy grave. Queda deﬂmr
en qué clase o clases de epistemologias entran las distintas psicologias. Pueden
ser metacientificas o paracientificas o hasta cientificas dependiendo de su objeto
de estudio. Valdria la pena replantear la relacién de la Psicologia con la ciencia en
general. Donde se considera imprescindible hacerlo es en relacién con la teoria o0
sistema que se ha elegido para hacer una formacién. Es indispensable que el
viraje responda a algo més que la moda o el apresuramiento a declinar enfrentar
los problemas generados en el propio campo. Exceptuando los casos en que es
por la ignorancia o facilismo, nada puede objetarse contra quien busca nuevas
respuestas a sus preguntas y para ello abandona el marco que ya le resulta
insuficiente. En general basta con  una’ posicion “ética critica, rigurosa y no
ortodoxa. La epistemologia es aqui fundamental. (Noriega y Gutiérrez, 1995)

Al final quien lleva las de perder o ganar es la persona que se aproxima a los
psicologos para recibir una orientacion sobre aspectos o problemas de su vida.
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Pero ¢qué lnﬁplica su vida?. Todo, implica todo.
Cada vez que se recibe a una persona en atencién nos encontramos con seres
cuya presencia refleja una historia de vida, de ‘cultura, de sociedad, de
alimentacion, de pensamiento, de espiritu y emocidn. Un cuerpo donde ios
procesos fisiolégicos estdn en complicidad con sus pensamientos y emociones.

El pensamiento que sdélo toma como objeto de estudio la mente, anula
cualquier otra posibilidad de enriquecer el trabajo terapéutico tomando en cuenta

; el documento vivo que resulta ser el cuerpo.

$ Esta idea invita a ir méds alid de un paradigma definido. Invita a tener una visién
integral y holistica de los seres humanos. Entonces resulta que a niveles
concretos de vida el cuerpo y la mente no se pueden separar, es mas, se afectan
uno a la otra, dc manera bidireccional. Dicho de otra forma, si enferma el cuerpo,
la mente también, luego entonces, si los pensamientos y emociones son negativos
‘0 positivos, promoVera‘n un estado fisico especifico ya sea de salud o de
enfermedad.'Y a esto habra que agregarle la informacién genética contenida y la
,yinfluéhc'ia social y cultural manifiesta en el entorno; el sujeto se complejiza.

En todo caso, eso del cuerpo ¢para qué le sirve a los psicélogos? Sirve
siempre y cuando les interese saber que sus pacientes tienen otras cosas aparte
de la conducta o el inconsciente; saber que los procesos hereditarios se conjugan
con la cultura y dan nuevos cédigos genéticos; saber que los simbolos y rituales
traspasan la barrera de lo aparente y se conjugan en las formas de ser de ios
individuos. Esta perspectiva es la comprensién del hecho humano que permite

- trascender la frontera de lo instituido y aventurar interpretaciones para ofrecer
soluciones a nuestro tiempo. (Lépez, 2000; op cit) ]

Esta visidn es la que se mantuvo durante el trabajo en ADIVAC Por eso es
que Ias personas -obtenian resultados a nivel emocuonal y flSlCO cuando se

lgualri

EERE N

|nterven|an con-las terapeuticas estudiadas, funcionando‘a lainversa d

:—rforma :
Las memorias corporales depositadas en las personas debldas a expenencnas*
tan intensas como la violencia sexual, necesariamente exigen . ampllar la -
perspectiva de tratamiento. Entonces conocimientos de fisiologia, morfologna} :
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anatomia, - quimica, fisica, * nutricién, etc., se vuelven parte importante e
: indispensabie para elrpsicélogo‘.‘

g,CuéI es la propuesta énlonces?

La propuesta implica la articulacion de las psicologias —cualquiera que estas
sean, con lo corporal. Esta articulacion ofrece la oportunidad de enriquecer el
trabajo terapéutico a través de aprender a observar, escuchar y encontrar
aspectos mas alld de los paradigmas definidos en cada una. Esto de ninguna
manera los contradice, sino que los enriquece. ‘

Esa riqueza, asimismo, proviene de la idea de reconocer a cada persona.como .
ser individual con sus particularidades y generalidades. Reconocerlchmgpart’e
de una historia mexicana, de una cultura mexicana, de una sociedad“me;xit':an:a.
nmplrclta en la maquinaria qQue es su cuerpo, buscando siempre llegar a.un estado ’
de salud emocional y fisica asi, sin mayores clasificaciones. :
"_En el fondo, la resignificacién de lo corporal no sélo implica una categorla es
-abrir los ojos de la intuicion para ver los procesos ocultos en una cultbfa a la que’ E
paraddjicamente se le escapan. Gracias a eso se pueden hacer estas reﬂexuones :
y proponer una lectura que aproxime a los psicélogos a una disyuntiva: construnr [o)
continuar con una visién hegemodnica. (Ldpez, 2000; op cit) s !

Discutir lo corporal .y lo psicolégico obedece a no cultivar el pensamlento del k
dualismo como método Unico en el campo de la Psicologia. Abrir el abamco dela
interpretacion conceptual a- partir de las practicas realizadas, a partir ‘de la’
experiencia ‘del * servicio 'y ‘el .contacto cotidiano con cuerpos humanos malv_‘

cuidados en la alumentacuon en la salud emocional, en el cuitivo de odio’ y las .

pasiones -y no soélo de Ia mera revisién bibliografica ligada a la construccnén del -
cuerpo objeto-deseo- a Ios procesos complejos de una enfermedad degeneratlva
y.-en smteszs a los:limites-de un sistema de salud que no ha cuudado nuestra; :
'mtegndad y cuya evaluacidn retrospectiva, hnstonca. del impacto somalyyrhymban i :
todo caso ©

ﬂque ‘ha temdo como sistema en los dltimos ‘cien” afos; permmra e'

|dent|f|car sus rasgos rescatables (Lépez, 2000; op cit) ‘
Ba;o esta perspectiva g,como ‘puede actuar el psicélogo en una problematlca

social de tal magmtud como lo es la violencia sexual? ¢Cual seria su conribucién?.

187




El movimiento feminista en México empezd a manifestarse en contra de la:
violacién en 1975, al hacer un llamado a la Opiniénl publica hacia un problema
social que hasta entonces no se habia hecho visible. Desde entonces, se ha
recorrido un largo camino: las mujeres -en todo el pals, se han agrupado en
organizaciones no gubernamentales (ONG) y han ampliado sus servicios a
sobrevivientes de la violencia doméstica, asl como la violacién, incluyendo el
tratamiento médico, asesoria y representacion legal. (Duarte y Gonzalez, 1997)

Es por esta movilizacion que surge ADIVAC, por la subyugacion de las
mujeres, incluyendo la violencia en muchas formas. Es tan comun en estas
sociedades, y esta tan profundamente enraizada en muchas tradiciones culturales
y religiosas, que se ha eludido el ser aceptada ampliamente como una cuestién de
derechos humanos. Incluso, la violencia de género es paralela a otras formas de
abuso que estdn clara y consistentemente incluidas en el discurso de Iés derechos
humanos. Las golpizas y ataques sexuales en el hogar se asemejan ampliamente
a las formas reconocidas de tortura; la violacién en publico, particularmente la
violacion tumultuaria, es claramente una forma de terrorismo sistematico; la
privacion coercitiva de la movilidad y de los recursos naturales, combinadas con el
estricto control de trabajo de las mujeres, en condiciones paralelas son
ampliamente consideradas como una forma de esclavitud. (Carrillo, op cit)

. El trabajo consiste en mirar con otros lentes, educar y prevenir. Comprender

- los fenémenos sociales imperantes en esta sociedad mexicana, dando pie a
> cambios no sélo dentro de la consulta sino a un nivel de percepcién social.

‘ Reconocer que la historia de la sociedad se constituye en el origen de nues;ra

* cuitura y en la creacion de necesidades espe'cjl'ﬁcas.v La ,‘int‘egracién del
conocimiento da perspectiva al lugar donde se,enycuentr‘a el ’b#ic’:élbgo para
interpretar y solucionar problemas, ver el futuro. Futuro qUe incluye lo polit'ico‘.' la
dimensién que humaniza al profesional y lo aproxima a la existencia corporal sin
separar las emociones y los sentimientos.
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ANEXO 1




ESTIMADO COMPANERO EL PRESENTE CUESTIONARIO ES‘ CON EL FIN DE
CONOCER  EL: - TRABAJO TERAPEUTICO ~QUE: :ESTAS . REALIZANDO
ACTUALMENTE -EN ADIVAC. POR: FAVOR SE LO MAS CONCRETO Y CLARO
POSIBLE.

, NOMBRE:_
CARRERA!
: ESTUDIOSCOMPLEMENTARIOS:

TIEMPO EN ADIVAC:
PERSONAS ATENDIDAS DURANTE ESTE TIEMPO (APROX )

. TU TERAPIA, ¢QUE ENFOQUE TEORICO TIENE?
. ELABORA UNA BREVE DESCRIPCION DE TU METODO o TECNICA DE
TRABAJO.

3. POR FAVOR, HAZ UNA BREVE DESCRIPCION SOBRE LOS ASPECTOS QUE
TRABAJAS CON LAS PERSONAS QUE ATIENDES -EN FUNCIéN DEL
ENFOQUE TEORICO QUE UTILIZAS. ~

4. EXPLICA POR FAVOR CUAL ES TU CRITERIO: DE EXITO EN'LAS
TERAPIAS QUE APLICAS CON LOS PACIENTES EN ADIVAC. = o

5. ¢éCUANTO TIEMPO DE TERAPIA Y LA PERIODICIDAD DE,LAS SESIONES ,
CONSIDERAS QUE DEBE TOMAR UNA PERSONA EN: DIVAC PARA :
ALCANZAR EL CRITERIO DE EXITO? b e

6. ¢DE QUE DEPENDE EL QUE TUS PACIENTES ACEPTEN TU MEI‘ODO o v
TECNICA DE TRABAJO Y CONSEGUIR, CON ESTO, EL CRITERIO DE ~
EXITO?

7. INDICA CUALES DE LAS SIGUIENTES TERAPEUTICAS CONOCES TANTO
SU USO COMO SUS EFECTOS.

A) ACUPUNTURA, B) MASAJE, C) IRIDOLOGIA, D) AROMATERAPIA

8. ¢ A CUANTOS DE LOS PACIENTES QUE ATIENDES EN ADIVAC, HAS
ENVIADO A ALGUNA TERAPEUTICA COMPLEMENTARIA COMO LAS QUE -
SE DAN EN ADIVAC? EXPLICA BREVEMENTE TUS RAZONES. ‘

9. ¢CONSIDERAS IMPORTANTE PARA TU TRABAJO COMO PSICOLOGO

APRENDER ALGUNA TERAPEUTICA EN DONDE SEA CONSIDERADO .EL

CUERPO COMO UNA FORMA DE INTERVENCION? EXPLICA TU PUNTO

DE VISTA.

N =

GRACIAS POR TU COOPERACION.
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FECHA
FECHA NAC,
DOMICILIO

* ABOCIACION PARA EL BESARROLLO INTEGRAL DE PERSONAS VIOLADAS, A.C.

NOMBRE
EDO CiviL

NUM. HIJOS

"ESCOL.
' : TELEFONO

PESO

; DEMANDA EN ADIVAC

PADEC. HEREDITARIOS

ESTATURA T. SANGRE

T. ARTERIAL

NOMBRE DEL TERAP.
CAMBIOS EN SU VIDA

~k'IEMPO EN TERAPIA

TRATAMIENTO ACTUAL
DOLOR (TIPO/ZONA)
DESDE CUANDO
FIEBRE
INFLAMAC.

ESCALOFRIOS

TEMPERATURA

SUENO

~_ ENTUMEC.

DESAYUNO

* COMIDA

CENA

ENTRE COMIDAS
CUID. PREP. ALIMENTOS
DONDE COME

COMO MASTICA

- VECES/DIA

APETITO
TABACO
ORINA

ALCOHOL -

GusTO .~
~OTRO O

SED -
CAFE

EVAC.

MESTRUA.

ENF. GINECOLOGICAS
METODOS ANTICONC.
PARTOS

ABORTOS - EJERCICIO

RESPIRACION

TRANSPIRACION

ESTADO DE ANIMO
TRABAJO REMUNERADO
TIEMPO LIBRE
TRAUMATISMOS
INTERV. QUIRURGICAS
ENF. GRAVE O INFEC.
ENF. VENEREAS

APARIENCIA T o ———
LENGUA T SABURRA — - OLOR. .
voz " -UNIDAD -

PUNTOS DE ALARMA

TIPO DE PIEL =

OREJA

IRIS

OBSERV. ADICIONALES
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DESCRIPCION DE HIERBAS UTILIZADAS®

NOMBRE FAMILIA CARACTERISTICAS USOS
Ajo Amaryllidacae Planta anual bulbosa de olor yiPara contiolar ia presion y
Allium sativum {amatilidéceas) sabor penetrante, hojas largas, | mejorar la circulacion.
lisas y planas: flores en umbrelia de | Como antibidtico,
color blanco y rosado Se cultiva en | vermifugo. cardiopatias €
las zonas templadas Contiene |infartos, diabetes, cancer,

disuliure de alio, sustancia quimica
con piopiedades diurdicas y
antibacteriales

envenenamiento por plomo,
lepra y para condimentar en
la comida

Chaparro amargo
Larrea divaricata

Zygophyllaceae
(zigolildceas)

Arbusto ramoso, espinosc de 1 a
25 mts con la corteza amarga
hojas angostamente ovadas o
elipticas. caedizas. de 0.5a15cm
de {argo: tiores rojas o moradas de

En el tratamiento de amiba

Vermilugo, canes dental,
enfermedades de las
encias.,  cancer, astntis.

prolonga la vida

3 mm., frulo globoso Habita
ptincipal en las reg
andas del pais Contiene ANDG
Cola de caballo Equisetaceae Planta hetbacea de | El cocimiento de los talos se
Equisetum arvense 18 aproxi te 1m de altura, [usa popularmente como
tallos huecos articulados y | durético para limpiar los
estrniados, con hojas pequenas | nhones Se utiiza para la
parecidas & una escama En |artnus
ancuentra en los sthios humedos
como a orilas de arroyos en
regiones templadas y tropicales
Cuachalalate . Arbol de 6 m o mas, con hojas | Cancer de estomago e

Juliania adstringens.

compuestas de 5 houelas sesies.
aserradas, con dientecillos
arredondeados cast todas
avobadas y cuneadas en la base.
fruto alado de 2.5 a 5 cms de largo

intestinos  y la  tlodea.

estreniniento

Doradilla Selaginelaceae Pianta pequena. de hojas partdas, | Et cocimiento de la planta
19 phyif (selagineld dispuestas en roseta que durante la | sirve como diurdticos para
época seca se dobla hacia adentro, | impiar los rifones, cdlculos
tomando ia planta el especto de |biheres
una bola Crece en Jugares
pedregosos
Estafiate Compuestas Hierba hasta de 1.5 m de alto, | Para el tratamiento de la
Artemisia ludoviciana ramificada, durante cierta parte del | diarrea. disentaria, reslrio
aho se secan sus ramas. suigiendo | de estdmago. dolores de
posteriormente brotes nuevos | estémago provocados por
Aromatica al  estWuarse, hojas | diarrea o por no comer o
blanguecinas por el envés y verdes | por hacer corajes
oscuras por el haz, fiores
pequenas. numerosas. agrupadas
en cabezuetas Fiorece de agosio a
octubre. Amphamente distribuida en
las regiones secas y templadas. se
encuentra principalmente en la
vegelacidn secyndana a las orillas
de caminos y en lerrenos de
cultivo Frecuenlemente es
cultivada
Eucalipto Myrtaceae Arboles grandes. hojas allernas, | Para el tatamiento de la tos
Eucalyptus globulus {mirtaceas) largas y angostas, encorvadas y |crénica. ronquera.
muy olorosas, liores blancas con | resinados, gripe,
numerosos  estambres Especia | tratamiento  de herndas,
amphamente cultivada en el pais repelente de cucarachas
Flor de azahar Rutaceaes Arbusto espinoso de hojas elipicas | Para e! tratamiento de los
Cirus awrantifohia o {rutéceas) de 5 a 75 ¢cm bordes crenados. [ nervios Sedante

Citrus aurantium L

flotes de colot blanco oloiosas,
fruto redondo de 4 a 6 cm de
ancho, amarnilo verdoso. de sabor
acido  Se culiva en  huertos

famihares o jatdines




NOMBRE FAMILIA CARACTERISTICAS Uusos
Muicle . Acantdceas Atbustos de 1 a 2 m de altura, j Popularmente se utiliza
Justicia spicigera ** | {acantaceas) ramas con hojas opuestas, simples | para fortalecer la sangre.
[ . mas largas que anchas, de color | Purificar el higado.

varde oscuro, presentan vellosidad
en las nervaduras; intlorescencia
axilar con fiotes rojas [}
anaranjadas, tubulares. bilabiadas:
fruto capsular ovorde con 2 a 4
semillas. Crece silvestte o cultivada
en regiones de chma fropical y
. templado
Pinglica Ericaceaas Arbusto muy rtamiticado de 0.5 a 3| En el tratamientc de
A m de alto; lallos rojizos y corteza | rinones
caediza, hojas simples de forma
ovalada a lanceolada apice
frecuentements terminado en una
pequena punta, de consistencia
aterciopelada por el envés, floras
en racimos terminales, pétalos
blancos, verde pando o rosados,
truto globoso hso de 5 a 8 mm de
diamelro, de color café cuando
maduro. Crece en regiones de
bosque de pino encino y matorrates
de encino Florece de abnl a
septiembre
Sen Casesalpinoideae Arbusto pequeno y lenoso que | Es un {uerte taxante.
Cassia X (cas i ) | 90 cm de allura. tiene .
ramas con hojas punliagudas y sus
semillas estdn guardadas en una
vaina que tiene apanencia de piel
. Las especies que S$e usan en
general con fines médicos se
cultivan en la region de Tellevelly,
on la India, cerca de la punta sut
del subcontinente
Tila - o Teaceass (tedceas) Arbol de 35 m de altura, hojas | Para los nervios. Sedante
Temsiroemia sylvatica alternas obolongo obovadas de 4.5

L . a 7 cm, angostas de los extremaos.
flxes de color bianco. frulo de
forma ovoide Crece en zonas de
vegelacién allerada. en barrancas y
caminos

Valeriana Valerinaceae Es una planta apenas perenne que } Sedante, tranquihzantae,
1 i icinalis {valeri ) los 45 cm de altura Sus | reduce presion arterial.

rdces medicinales consisten en
targas hbras ciindricas que brotan
del nzoma Su talle es ereclo.
acanalado y hueco Las hojas de la
valenana son semejantes a las del
helecho. Pequehas florecitas
blancas, rosas y color lavanda,
cercenen forma de racimos de
paraguas y llorecen desde fines de
primavera y durante todo el verano
Cuando se secan. las taices emiten

un olor desagradable

- 8 A @ i e i i bt
e Ty LT ;

s
1,
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e

* Fuentes: 1). Aguilar, A., Camacho, J.R., Chino, S., Jacquez, P., Ldpez, E. (1996). Plantas Medicinales del Herbario del
IMSS. Instituto Mexicano del Seguto Social, México, D.F. 2). Castieman, M. (1994). Hierbas Curallvas. Diana, México.
3). Martinez, M. (1996). Las plantas medicinales de México. Botas, México
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