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 RANTECEDENTES

| Sindicato de Telefonistas de la Repiblica Mexicana es propietario de un predio localizado en la

calle de Serapio Renddn s/n en fa colonia San Rafael de la Ciudad de México. EI tereno, de
aproximadamente 1060 m2 de superficie, posee una inmejorable ubicacion con respecto a algunos de los
centros de trabajo mds importantes del drea metropolitana y se encuentra muy préximo a la sede de su Comité
Ejecutivo Nacional.

En el predio de referencia, el Sindicato de Telefonistas de la Repiblica Mexicana ha planteado la
posibilidad de construir un Centro Deportivo, Recreativo y Social para beneficiar a los trabajadores telefonistas
de la Ciudad de México y a sus familias, a quienes se pretende proporcionar un lugar dotado con las
instalaciones y facilidades apropiadas para una mejor utilizacion de su tiempo libre, en actividades que
contribuyan al mantenimiento de la salud, al sano esparcimiento, al perfeccionamiento de algunas destrezas y
habilidades, a la integracién familiar y permita la celebracién de eventos sociales organizados por el propio
Sindicato de Telefonistas de la Repiiblica Mexicana o por los trabajadores y sus familias.

De acuerdo al programa arquitectonico, definido por las propias autoridades del sindicato, y al monto
méximo disponible para inversion, la siguiente Tesis intenta ofrecer una respuesta a los planteamientos
anteriores. Fue elaborada atendiendo a criterios de eficiencia y comodidad, capacidad y economia en
construccion, operacion y mantenimiento como premisas fundamentales, al mismo tiempo que procura
contribuir a enriquecer la discusion que permita concretar el tipo y caracteristicas de las Instalaciones que mejor
satisfagan las necesidades de los trabajadores telefonistas.



yARCONSIDERACIONES GENERALES

Los trabajadores en general, y en este caso los integrantes del Sindicato de Telefonistas de la Repiblica
Mexicana, estan acostumbrados a la préctica deportiva con fines competitivos y recreativos. Ambos objetivos no
deben ser excluyentes privilegiando lo informal sobre lo formal, y coartando la legitima aspiracién de los
deportistas a superarse a si mismo perfeccionando sus habilidades y destrezas, sino permitiéndoles estar en
condiciones de competir decorosamente con sus compaiieros de las demés secciones de otras organizaciones
gremiales,

Por su propia naturaleza, un centro deportivo, recreativo y social bajo techo en un terreno con superficie
no muy holgada, solo puede ofrecer instalaciones para la prctica de deportes individuales o de conjunto que
requieran de espacios reducidos, al mismo tiempo que permita su utilizacidn por el mayor nimero de personas a
lavez.

Aiin cuando se busca dar prioridad a aquellas actividades més populares dentro del gremio de los
trabajadores telefonistas -voleibol, fitbol de saldn, basquetbol- se ha procurado proporcionar espacios que
contribuyan a la integracion familiar y al esparcimiento, diversificando, con las limitaciones que impone el
predio, las facilidades que se ofrecen, de forma que los usuarios puedan contar con opciones alternas no menos
atractivas que las actividades que usualmente prefieren,

Una consideracion basica del proyecto consiste en dotar a los espacios de la fiexibilidad suficiente que
posibilite su cambio de uso sin adecuaciones mayores y atin su utilizacion programada en horarios diferentes
para distintas actividades; por otra parte, se ha procurado que el centro se mantenga en funcionamiento
permanente en todas sus instalaciones, sin sacrificar espacios para permitir adaptaciones para la realizacin de
algiin evento que pudiera congregar a gran cantidad de asistentes, lo que a la larga alteraria su propbsito y
traeria como consecuencia el alejamiento de los usuarios regulares, con los efectos indeseables que de ahi se
deriven: insuficiencia de recursos por falta de cuotas, deficiente mantenimiento, dreas cemadas al piblico, etc.
En resumen, se propone un centro con las facilidades y espacios que puedan disponer de un lugar de encuentro,
recreacién, esparcimiento y practica deportiva, lleno de vitalidad, dentro de un amplio horario para todos los
usuarios, todos los dias de la semana y en el que los trabajadores y sus familias encuentren opciones atractivas



para la ocupacién de su tiempo libre y en el que la imaginacion de los administradores y promotores encuentre
un campo fértil para proponer o solo los usos descritos, sino todas aqueltas actividades que penmitan ampliar el

universo de usuarios potenciales.

Se ha contemplado la necesidad de que el centro sea autofinanciable en su operacion, de tal manera
que los recursos necesarios para mantenerlo provengan de los ingresos que el mismo genere. Cuotas mensuales
bajas por membresias familiares estimulan el uso responsable de las instalaciones, complementéndose los
ingresos por concesiones de las dreas de cafeteria, snack-bar, tienda de articulos y ropa deportivos,
promocionales, instructores y alquiler del saldn de fiestas para eventos sociales familiares; asi como cuotas de
inscripcion a torneos y un pequedio cargo por uso de estacionamiento. Junto a esto, una adecuada planeaciony
administracién puede representar la diferencia entre un centro exitoso -porque satisface las necesidades reales
que le dieron origen- y otro, en el que sus propias limitaciones constituyen obstdculos insalvables, sin significar

nunca una opcion atractiva para sus propietarios.

Un aspecto importante contemplado en este proyecto es el de los materiales de construcciony acabados
de Ia obra, de tal suerte que ni su adquisicidn ni su mantenimiento representen cargas onerosas, sin sacrificar la
calidad que, en un lugar de uso intensivo como el que se propone, es exigible.

En la distribucion de los espacios dentro del proyecto se parte de la premisa de que las instalaciones con
mayor frecuencia de uso estén en los lugares mas accesibles, al tiempo que, para proporcionar mayor rigidezala
estructura sin gran costo, los locales que requieren estar libres de columnas intermedias se ubican en los niveles
altos; de otra forma, cubrir grandes espacios para dar mayor flexibilidad en todos los niveles puede representar

mayores costos de construccién,

Atendiendo a los criterios expresados y para satisfacer los requerimientos planteados para el centro
deportivo y social, se propone el siguiente programa arquitecténico.



& MPROGRAMA ARQUITECTONICO!

A.- AREAS DEPORTIVAS Y DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO
A.1 Usos Miiltiples. Fitho! de Saldn, Basquethol, Voleibol, Tenis
A.2 Canchas de Squash. 4 unidades
A.3 Gimnasio con aparatos
A.4 Sal6n de Aerobics, Danza y Artes Marclales

B.- AREAS RECREATIVAS
B.1 Saln de Billar con 4 mesas tamaio profesional
B.2 Area de Juegos de Mesa. Ajedrez, Domind, Backgamon, Damas
B.3 Area de Tenis de Mesa (Ping-Pong) 1 mesa
B.4 Alberca recreativa
B.5 Juegos Infantiles

C.- AREAS PARA ACTIVIDADES SOCIALES
C.1 Area de Estar en Lobby, Alberca, Terrazas, Mezzanines, etc.
C.2 Sal6n de Fiestas con Cocina-Bar, Estrado para Orquesta, Guardamopa, Pista para Baile, Sanitarios,
Area de Estar-Fumar, Cabina de Control de Sonido y Luces.
C.3 Cafeteria-Snack-Bar

D.- AREAS PARA ADMINISTRACION Y SERVICIOS
D.1Oficina Administrativa
D.2 Oficina Credencializacion y Acreditacion
D.3 Servicio Médico para admision y urgencias
D.4 Oficina de Promociones Deportivas
D.5 Alquilery Venta de Equipo y Accesorios Deportivos, Ropa y Promocionales.
D.6 Custodia de Ropa y Valores
D.7 Bafios y Vestidores para Hombres y Mujeres (Regaderas, Sauna y Vapor)
D.8 Estacionamiento para 46 Automéviles



D.9 Bodegas y Areas de Equipo y Utilerfa

D.10 Cuartos para Mdquinas y Equipo Eléctrico y Equipo de Bombeo
D.11 Cuarto de Mdquinas para Alberca

D.12 Barras y Casetas de Control de Acceso y Salida

D.13 Elevadores (2 para Pasajeros y 1 para Carga)

D.14 Tribunas para Espectadores en Cancha de Usos Milltiples
D.15 Bafios y Vestidores para Empleados

D.16 Escaleras de Semvicio y emergencia

D.17 Cisterna y Equipo Hidroneumético

D.18 Cuarto de Mdquinas Elevadores

D.19 Mdquinas expendedoras de Alimentos y Bebidas

D.20 Sistema contra Incendio

D.21 Pianta de Tratamiento de Aguas residuales



PRDESCRIPCION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

El proyecto consiste en un edificio de 7 niveles, de los cuales 4 ocupan casila totalidad del terreno ylos
restantes solo una parte del mismo. E1 nivel inferior, al que se llega por una rampa directa desde la calle, ocupa
toda fa superficle del predio y se destina a Estacionamiento para 42 automdviles, de los cuales 34 cajones
comesponden a vehiculos grandes y 8 cajones a automdviles medianos o chicos. Del total, 2 cajones estdn
destinados a vehiculos que transporten personas con alguna discapacidad. En esta misma planta, se ubican los
Cuartos de Méquinas para la Alberca -filtros, calderas, bombas-, Tableros Eléctricos, Equipo de Bombeo para
Sistema Hidroneumatico y de! Sistema contra incendio, Escalera de Senvicio y de Emergencia, Elevadores y
Control de Acceso y Salida de vehiculos completan este nivel. Cabe hacer notar que €l complemento de cajones
de estacionamiento para cumplir con lo establecido en el Art. Noveno A-X! Transitorio del RCDF, se localizard en
Ias instalaciones del Sindicato de Telefonistas, ubicado a 150 m del predio utilizado para el proyecto que aqui se

describe.

La Planta Baja o nivel de acceso cuenta con un Vestibulo General -en donde se ubican los elevadores y
escalera que permiten la comunicacion con los diferentes pisos del inmueble- integrado a una drea de estar con
doble altura. En este piso se localiza, en un espacio separado por un pequefto desnivel, un local destinado a
Cafeterfa-Snack Bar con capacidad para 54 personas y con comunicacidn directa al drea deportiva, fuera de la
vista de las personas que se encuentran en ef Lobby. Las dreas antes descritas pueden dar servicio a personas no
afiliadas al Centro. El ingreso a las instalaciones deportivas se controla a través de una Caseta de Contro.

En este nivel de Planta Baja se cuenta con 4 canchas de Squash -con drea exterior para espectadores-, 2
de las cuales pudieran destinarse, eventualmente, a otros propésitos, como clases de artes marciales o tatler de
artes plésticas, en caso de que la demanda prevista inicialmente fuera menor, o altemar su uso con otras
actividades. También se encuentran oficinas para Acreditacion y Credencializacion, Enfermeria y Servicio Médico
de Urgencia, Promocién de Actividades Deportivas y Administracién de! Centro, Bailos y Vestidores para

Empleados y Escalera de Emergencia.

En un nivel intermedio entre los dos anteriores y descendiendo por Ia escalera ubicada en el drea de
canchas se localizan los Bafios y Vestidores para hombres y mujeres afiliados ai Centro, en los que se cuenta con



lavabos, inodoros, mingitorios y regaderas suficientes para todos los usuarios, ademés de facilidades para
Bados Sauna y de Vapor para hombres y mujeres.

En este piso se ha previsto una Alberca recreativa con cubierta translicida alta y con adecuado sistema
de ventilacion para prevenir la acumulacidn de vapores, asi como dreas complementarias para estar y Juegos
infantiles. No se han previsto casilleros individuales para evitar los problemas que su asignacién y control
ocasionarian; en su fugar se ha dispuesto de un drea para custodia de ropa y valores mediante canastiflas, justo

frente al acceso a los bailos y vestidores para facilitar su control,

Directamente sobre el nivel de acceso se localiza e nivel de Mezanine en el que estd el Saldn de Billar
con 4 mesas de tamaio profesional, una para Tenis de Mesa (Ping-pong), Area de Estar y para Juegas de Mesa,
salas para practica de Aerobics, Danza, Artes Marciales y Gimnasio con aparatos. Complementan este nivel un
drea para alquiler y venta de articulos deportivos, accesorios, ropa y promocionales y un cuarto para utileria del
propio saldn. Las superficies correspondientes a las dobles alturas en lobby, canchas de Squash y drea de

Alberca no se construyen en este piso.

£l nivel superior inmediato fo ocupa un Saldn de Fiestas y Banquetes con capacidad para 352 personas
comodamente sentadas. Este espacio cuenta con Pista de Baile que, en caso de no utilizarse para tal fin, permite
incrementar Ia capacidad del local en 104 personas adicionales; un estrado para orquesta e instafaciones
propias para cocina y bar asf como local para guardamopa y vestibulo para control de acceso complementan este
piso, que se comunica con e} resto del edificio por medio de elevadores y escaleras de senvicio y emergencia para
que, de acuerdo a los reglamentos, se permita la evacuacion de) edificio, en caso de algin siniestro, en pocos

minutos.

Para proporcionar la mejor visibilidad desde y hacia cualquier punto del saldn de fiestas, el drea estd
libre de columnas Iintermedias; ademds ctenta con un sistema apropiado para mantener los diferentes niveles
de iluminacidn que se requiera en cualquier momento, asf como con las previsiones necesarias para la conexiGn
de equipos de sonido utilizado por los grupos musicales y preparaciones para fa instalacion de equipos de video.
Todas estas facilidades permitirén obtener ingresos por alquiler del local en las fechas que las actividades

programadas por los propietarios dejen disponibies.



En el siguiente nivel se encuentra un Mezanine, como complemento al Salén de Fiestas, en donde se
encuentran servicios sanitarios para hombres y mujeres, drea de Lobby-Estar para fumadores, Caseta de control
de Sonido e lluminaci6n asi como cuarto para utileria.

Por iiltimo, en el nivel correspondiente a la azotea del inmueble, se ha dispuesto una Cancha de Usos
Milltiples en la que podrén practicarse deportes como el Fiitbol de Sal6n, Basquetbol, Voleibo! y Tenis; o
actividades como Patinaje sobre Ruedas, exhibiciones de Aerobics o Gimnasia, con gradas para acomodara 190
espectadores y con posibilidades de incrementarse en caso de otros deportes. En ocasiones especiales, este
local, que cuenta con cubierta ligera sin apoyos intermedios, podré utilizarse como complemento del Salén de
Fiestas con capacidad adicional para més de 800 personas sentadas. En cualquier caso, los sewvicios sanitarios
que se localizan en el nivel de Mezanine, complementados con los que existen en el propio nivel de cancha, son
suficientes para atender la demanda de los dos salones funcionando simultdneamente como drea de fiestas sin
afectar el funcionamiento del resto del inmueble. Escaleras de servicio y emergencia y una bodega para equipo y
utileria también estdn contempladas en este nivel,

En la elaboracidn de este proyecto se tomaron en cuenta las “Recomendaciones de Accesibilidad” para
personas con discapacidad establecidas poria Oficina de Representacién para la Promocion e Integracion Social
para Personas con Discapacidad, de tal manera que se han proyectado rampas de circulacion y espacios en
sanitarios, con los accesorlos y sefalizaciones correspondientes, para atender las necesidades de dichas

personas.

CUADRO DE AREAS
AREA

NIVEL DESCRIPCION CONSTRUIDA
SOTAND ESTACIONAMIENTD, CUARTOS DE MAQUINAS 1046.69 m2
% SOTANO BANOS YVESTIDORES 395,52 m2
P8 LOBBY, CAFETERIA, SQUASH, ARTES MARCIALES, AEROBICS Y ALBERCA 966.80 m2
1orNVEL JUEGOS DEMESA, SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 552,05 m2
29NIVEL SALON DERIESTAS 978.78 m2
3orNIVEL MEZANINE, AREA FUMADORES, SANTTARIOS Y CONTRO LUZY SONIDO 311,48m2
#NVEL CANCHA DE USOS MOLTIPLES, EVENTOS, SANTTARIOS 980,07 m2
AREA CONSTRUIDA TOTAL | 5231.37 m2




En condiciones normales de operacion, el inmueble cuyo proyecto aqui se describe permitird un gran
aforo de usuarios en su horario previsto de las 06:00 a las 22:00 Hs, o alin més tarde, evitando de esta manera
limitar el acceso a las instalaciones a los usuarios de acuerdo a horarios preestablecidos, lo que en la préctica
resulta frustrante y desalentador ya que la asistencia y acceso al centro debe siempre ajustarse a las
disponibilidades reales de tiempo libre de los trabajadores y nunca a la inversa.

De forma tentativa, la capacidad de las instalaciones para atender a los usuarios en horas pico puede
calcularse de la siguiente manera:

ACTIVIDAD No. USUARIOS
Squash- 4 usuarios / hora / cancha 16
Alberca- 135m2 / 2.00 m2 / usuario / hora 67
Billar- 4 usuarios / hora / mesax 4 16
Tenis de Mesa 4 usuarios / hora / mesax 1 4
Artes Marciales, Aerobics 0 Danza 20
Gimnasio con aparatos 15
Cancha Basquetbol o Voleibol 20
Juegos de Mesa 12 mesas x 4 usuarios / hora / mesa 48
TOTAL 206 usuarios / hora

AFORO DIARIO MAXIMO
206 usuarios x 16 Hs. / dia = 3 296 usuarios

Considérese el 25% de la capacidad nominal en horas pico para determinar el aforo promedio diario:
3296 usvarios x 0.25 = 824 usuarios / dia

Esto sin considerar la capacidad de atenciin en la Cafeterfa ni la disponibilidad de espacio en dreas de
estar en Lobby, Alberca, Mezanine de Squash que en conjunto disponen de espacio para 152 personas sentadas,
a las que puede sumarse los usuarios de sauna, vapor, espectadores en tribunas de cancha de usos mitiples y
los asistentes a eventos en el salén de fiestas.
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LAMCRITERIO ESTRUCTURA

Bl tenreno en cuestion se localiza, de acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal,
en la Zona I, considerada como drea lacustre, integrada por potentes depédsitos de arcilla altamente
compresible. Los depdsitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales y relienos

artificiales; el espesor de estas capas puede ser superiora 50 cm,

CIMENTACION

De acuerdo a las caracteristicas de alta compresibilidad del suelo, se propone una cimentacion por
sustitucion parcial a base de un cajdn compuesto de losa de concreto de 30 cm de espesor y contratrabes que
funcionardn para tomar los esfuerzos de flexion y cortante transmitidos por la superestructura. Dichas
contratrabes formardn celdas intercomunicadas entre sf para poder registrarias y, en un momento dado,
acumular peso en algunas de ellas para poder comegir desplomes ocasionales en el edificio. Seis de las celdas
de cimentacin funcionardn como cistema de agua potable, cisterna de aguas residuales, cistema de agua

tratada, foso de elevadores y equipos de bombeo.

De acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, el disefio de la cimentacin
contempla, ademés de las cargas vivas y muertas, €l peso propio de los elementos estructurales de la
cimentacién, las descargas por excavacién, los efectos del hundimiento regional sobre la cimentacién,
incluyendo la friccidn negativa, los pesos y empujes laterales de los rellenos y lastres que graviten sobre los
elementos de la subestructura, la aceleracion de ia masa del suelo deslizante cuando ocurra un sismo, y toda

otra accidn que se genere sobre la propla cimentacién o en su vecindad.

SUPERESTRUCTURA

Serd de tipo mixto con columnas de concreto reforzado, vigas metaficas tipo “I" y sistema de entrepiso a
base de losacero IMSA con mddulos de 2.50 x 0.95 m, sobre la cual se vaciard una capa de compresién de
concreto reforzado con malia electrosoldada 6x6/10-10. Las vigas metdlicas serdn recibidas con soldadura a
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placas de acero, ancladas a ménsulas para facilitar la transmisién de las cargas a los elementos verticales
{columnas).

Asi mismo, en el disefio se contemplaron los efectos de viento provenientes de cualquier direccion
horizontal sobre la estructura en su conjunto y sobre los componentes directamente expuestos a dicha accion.

La estructura de la Cancha de Usos Miiltiples serd metdlica, a base de marcos metlicos con uniones
articuladas. La cubierta de este nivel serd a base de montenes 8MT-10 sobre los que descansard lamina de
acero KR-18 cal 24, unidos lateralmente entre si por medio de engargolado, evitando la realizacidn de
perforaciones en la ldmina, proporcionando con elio un sistema hermético que no requiere ningdn sistema de
impermeabilizacin. Para lograr iluminacion natural, se altemardn médulos de ldmina acrilica transliicida tipo

218 color blanco lechoso ocupando el 20% de! drea de la cubierta.

De acuerdo al Art. 119 del RCDF, los elementos estructurales de acero en las edificaciones de riesgo
mayor (250 ocupantes o mds) serdn protegidos con aplicaciones a base de fibras naturales o pinturas
retardantes al fuego con los espesores necesarios para obtener el mayor iempo posible de resistencia al fuego.

RMINSTALACIONES HIDROSANITARIAS

INSTALACION HIDRAULICA

Bl sistema comprende el almacenamiento de! agua proveniente de fa red municipal en una cisterna
ubicada en una de las celdas de la cimentacion y con una capacidad de 230 mil Its, la cual fue calculada
conforme a los requerimientos minimos de servicio de agua potable, descritos en el RCDF, art. transitorio 9-C, de

acuerdo a los siguientes pardmetros:

Dotacion 150 1t/ asistente / dia

No. asistentes 952 personas

Requerimiento diario 1428001t

Volumen cisterna 175m3 (60% mayor a la demanda minima,

segin Art. 150 del RCDF)
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La diferencia entre el volumen de agua requerido y el de proyecto (32 m3) serd
destinado como reserva para el sistema contra incendio.

De acuerdo al art. 154 del RCDF, las instalaciones hidrulicas en bafios y sanitarios tendrdn llaves de
cierre automatico o aditamentos economizadores de agua, los excusados tendrn una descarga méxima de 6 It
en cada descarga; las regaderas y mingitorios tendrén una descarga maxima de 10 it por minuto y dispositivs de
apertura y clerre de agua que evite su desperdiclo; los lavabos y fregaderos tendran Haves que no consuman més
de 10 Its por minuto.
REQUERIMIENTOS MiNIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS
(art. transitorio 9C - I1.5 Canchas y Centros Deportivos)

PARA 2000 USUARIOS (incluyendo empleados)

REQUERIDOS TOTALEN
MUEBLE / MAGNITUD DE101A200 | CADA200ADIC | PARA2000 PROYECTO
USUARIOS
INODOROS 2 1 1 2
MINGITORIOS 2 1 1 13
LAVABOS 4 2 2 26
REGADERAS (857) 4 2 n i
DESCRIPCION DEL SISTEMA

Desde Ia cisterna el agua serd bombeada por medio de Sistema Hidroneumético consistente en dos
bombas centrifugas horizontales de 5 HP c/u, una eléctrica controlada automdticamente por medio de un
sistema de electroniveles, y una de diesel que se utilizaré en caso de falla en el suministro de energfa etéctrica,

asf como de un tanque de expansion de 1800 it de capacidad.

Bl sistema contermpla la reutilizacidn de las aguas residuales -para posteriormente alimentar mingitorios
¢ inodoros -provenientes de lavabos, regaderas, tarjas de cocinas y alberca asi como fas pluviales-, las cuales
deberén pasar porun sistema de tratamiento que se describird en el siguiente capitulo.
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La tuberfa y conexiones del sistema hidrdulico serdn de cobre y se distribuirdn verticalmente a través de
ductos y horizontalmente bajo las losas, de tal manera que puedan ser facilmente registrables para realizar
cualquier tipo de reparacidn y/o mantenimiento. Ef agua que Se utilizara en la alberca contard con los equipos de
bombeo necesarios para su recirculacion, sistema de filtros, trampas para pelo y clorinadores. En caso de que el
agua deba ser restituida, la descarga de la alberca estard conectada a la cisterna de aguas tratadas para ser
utilizadas nuevamente en los inodoros y mingitorios de los distintos baios.

Se dotara de agua caliente exclusivamente a las regaderas ubicadas en los bafios / vestidores, asi como
en las de los bafios de empleados, tarja de cocina y alberca. Para tal efecto, se contard con dos calderas que se
localizaran en los cuartos de bombeo en las celdas de cimentacién y de equipos para la alberca. El sistema
consiste en dos equipos con un calentador de agua con alimentacion de gas, un tanque de almacenamiento de
1500 ity una bomba recirculadora de agua caliente de 2 HP, ¢/ u.

SISTEMA CONTRA INCENDIO

Hl edificio contard también con un sistema contra incendio (SCI) en &l que se considera en pimer lugarla
utilizacion de un volumen de 45 m3 de agua ubicada en Ia cisterna de agua tratada mds una reserva adicional de
32 m3 de agua ubicada en la cistema de agua potable. De acuerdo al Art. 122 del RCDF el célculo para el agua
destinada al SCI se calcula de la siguiente manera:

Area construida 5231.37m2
Dotacidn 51t/ m2
Capacidad requerida 26 156.85 (26 m3)
Capacidad en cistema

de agua tratada 45m3

Reserva para SCI

en cistema de agua potable 26 m3
Capacidad totalenproyecto 81 m3
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El sistema contard con dos bombas autométicas horizontales, autocebantes, una eléctrica de 7.5 HP y
otra con motor de combustion interna de 33HP, con succiones independientes para surtir a la red con una
presion constante entre 2.5 y 4.2 kg/cm2; una red hidrdulica para alimentar directa y exclusivamente las
mangueras contra incendio, dotadas de toma siamesa de 64 mm de didmetro con vélvulas de no retomo en
ambas entradas. Dicha toma se ubicard en la fachada principal, al paiio del alineamiento y a un metro de altura
sobre el nivel de banqueta, La tuberia de la red hidrdulica contra incendio serd de fierro galvanizado C-40 y se

pintarén con pintura de esmalte color rojo.

Ademds, el sistema contra incendio contard en cada piso con gabinetes contra incendios dotados con
conexiones para mangueras con longitud suficiente para cubrir un drea de 30 m de radio y Su separacion no serd
mayor a 60 m. Uno de los gabinetes se localizard junto al cubo de escalera principal. Se colocardn también, en
diversos puntos estratégicos, extintores manuales de poivo quimico tipo ABC de 6 kg cada uno,

INSTALACION SANITARIA

Tal y como se mencion6 anterionmente, el sistema contempla la reutilizacion de las aguas “grises”,
provenientes de lavabos, regaderas, tarjas de cocinas y alberca asi como las pluviales, para ser utilizadas ~
previo tratamiento- en inodoros y mingitorios.

La Planta de Tratamiento propuesta se ubicard en una de las celdas de cimentacion -junto al Cuarto de
Bombas- y consiste en aplicar un sistema de tratamiento primario de separacion, para disociar s6lidos
suspendidos, grasas, aceltes y detergentes, y uno secundario de filtracion de sélidos suspendidos y coloidales.

Las aguas negras se descargardn directamente en el colector municipal.

El material de las tuberias de desagiie serd -como lo indica el art. 157 del RCDF- de fierro fundido para
las bajadas y PVC (Cloruro de Polivinilo) para los ramales horizontales y no tendrén un didmetro menor a 32 mm
ni una pendiente menor al 2%. Todas las tuberias serdn registrables mediante ductos verticales o hajo losa.
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Para los desagiies pluviales en azoteas, se colocardn coladeras de 6" de didmetro por cada 200 m2 de
drea de azotea, es decir;

Area de azotea 980.00 m2
No. de coladeras

980.00 /200 = 5

No. De coladeras

en proyecto 6

La instalacidn del drenaje sanitario se proyectd de acuerdo a la ubicacion de los distintos muebles, asf
como los sitios elegidos para descarga y bajada de aguas negras y pluviales, los didmetros de salida que se
eligieron se hizo en funcion del mueble de acuerdo a la sigulente relacion:

DIAMETRO DE DESCARGA
MUEBLE (M)
INODORO 100
CESPOL REGADERA 5 -

LAVABO 50
TUBOS DE VENTILACION 40
BAJADAS DE AGUAS NEGRAS 100
BAJADAS DE AGUAS PLUVIALES 150

Las azoteas en cubietas planas contardn con una pendiente minima del 2%, enviando las aguas
pluviales a bajadas con un dismetro de 6, desembocando en registros con arenero de 40 x 60 cm y una
profundidad méxima de 1 my posteriormente incorporarlas a la cistema de Aguas Tratadas.

Las aguas negras de los muebles sanitarios se desalojardn con ramales de PVC y cada grupo de elflos

contard con un tubo de ventilacion de 2", E ramal principal para la descarga hacia el colector municipal serd de
tubo de albafial de 20 cmy se registrard a cada 10 m como méximoy en cada cambio de direccion.

16



RELACION DE MUEBLES SANITARIOS Y UNIDADES MUEBLE (UM)

1T S ool TR [T - L O e e
we 3 10 10 (4 27 5 |135
MiNamorio | 1 5 5 2 13 3 139
REGADERA | 2 12 - - . 14 2 |28
-1 LavaBo 2 10 10 4 26 1 126
TARIA - 2 1 - 3 2 1|6
FREGADERO . . 7 21 4
TOTALUNIDADES MUEBLE| 238

[ANINSTALACIONES ELECTROMECANICAS

Comprenden las instalaciones de lluminaci6n, coriente normal y trifdsica en contactos, alimentacidn y
fuerza a Equipos y Bombas (Sistema Hidroneumdtico, Contra Incendio, Retomo de Agua Tratada y Alberca),
Elevadores, Aire Acondicionado y Sistema de Extraccion de Aire, etc., tanto en condiciones normales como en el
caso de que fallara el suministro de energia eléctrica.

DESCRIPCION DEL SISTEMA

La energia eléctrica serd suministrada en alta tensidn por la CFE de manera aérea y serd conducida a
nivel de suelo y recibida por un registro de acometida, Antes de ingresar al inmueble, se contard con una
subestacién de medicion y transicion. Posteriormente la comiente se enviard a un transformadortipo subestacién
de 1500 KVA en donde se convertird la energia en media y baja tensidn segin sea requerida. La relacién de

Equipos de acometida viene descrita en plano IE-02.
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A partir de] transformador la energia se conducird a los distintos tableros de distibucién para dotar de
alumbrado a las diversas dreas del inmueble asi como comiente a los diversos equipos en sus diferentes usos y

voitajes.

B sistema contempla la instalacién de un equipo generador de energia de emergencia de 750 KVA para
sewvicios de alumbrado y fuerza en diversas 4reas, dando preferencia a circulaclones, escaleras de emergencia,
elevadores y baiios y vestidores.

EQUIPOS ESPECIALES

Se ha considerado en este proyecto un equipo de Aire Acondicionado para dar semvicio de confort
dnicamente al Salon y Mezanine de fiestas consistente en una manejadora de aire (UMA) que se ubicard en la
azotea plana en la parte frontal del inmueble asi como un equipo de extraccidn de aire para dar semicio al

sstacionamiento en ef sétano del edificio.

Asi también, ¢l inmuebie contard con tres elevadores, dos de los cuales se destinardn a pasajeros (13
¢/u) y el tercero serd de carga (1 ton de capacidad) y, eventualmente, cuando la demanda lo requiera, podrd dar

senviclo también a usuarios del Centro,

Por ditimo, el inmusbie contard con un sistema de paramayos tipo Faragauss con el quie se asegura una
red de confinamiento a tierra de alta eficiencia e impedancia total, conformado de elementos magnetoactivos de
polarizacién dominante, otorgando los siguientes beneficios:

Mejora en Ia eficiencia de) transformador
Atenuacion de radiacion de campos magnéticos
Ahoro de energfa al atenuarla radiacion electromagnética

Incremento en la eficiencia del neutro
Cancelacion de Ia diferencia del potencial entre gabinetes de distribucidn y el transformador

Disminucion del calentamiento en motores y cables
Ahono de energia al operar sistemas de retomo mds efectivos

18



Atenuacidn de ruido y distorsion en variadores de velocidad

Disminuci6n de distorsion arménica

Mejora el factor de potencia

Menor costo de mantenimiento

Mejor rendimiento y eficiencia de tarjetas electronicas y componentes delicados

Disminucidn entre el 60 y el 85% en fallas y descomposturas de equipos causadas por corientes
indeseables

Mayorvelocidad / metro en transmision de datos en redes

Mayor calidad y pureza de definicion en las sefiales

Mayor vida itil de equipos, sistemas y aparatos

impedancia total de un méximo de 2 ohms permanentes por 25 aitos sin requerir mantenimiento

215'%'}\ TESIS WG SALY
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™7 ;wr:’ AT Y
AE}“ rEat "L.l‘ A
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. MNIMPORTE APROXIMADO DE OBRA

NIVEL DESCRIPCION conson | ol | IMpORTE
s6Tano ESTACIONAMIENTO, CUARTOS DE MAQUINAS 1,046.69m2 | 3,500.00 | $3,663,415.00
% SOTANG BANOS YVESTIDORES 395.52m2 | 6,500.00 | $2,5708,80.00
PB LOBBY, CAFETERIA, SQUASH, ARTES MARCIALES, AEROBICS Y ALBERCA 966.80m2 | 5,000.00 { $4,834,000.00
1erNIVEL JUEGOS DE MESA, SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 552.05m2 | 4,500.00 | $2,484,225,00
2NVEL SALON DEFIESTAS 978.76m2 | 4,000,00 | $3,915,040.00
3arNIVEL MEZANINE, AREA FUMADORES, SANITARIOS Y CONTROL LUZ Y SONIDO 311.48m2 | 5,000,00 | $1,557,400,00
4°NIVEL CANCHA DE USOS MULTIPLES, EVENTOS, SANITARIOS 980.07m2 | 350000 | $3,430,245.00
TOTAL 19.910?113.00

PRECIO PROMEDIO POR M2 (19,910,113.00/ 5231.37M2) |  $3,806.00

Los recursos para la construccion del inmueble descrito en este trabajo serdn aportados porla
empresa Telmex en un 50% y el resto por las cuotas sindicales de los propios trabajadores.
Aportacidn directa del STRM = 19,910,113.00 / 2 = $9,955,056.50
Tomando en cuenta una poblacion de 3,500 trabajadores afiliados al Sindicato con un ingreso
promedio mensual de $ 6,250.00 el monto de aportacién mensual por cada uno de ellos se determina de la
siguiente manera:
Ingreso mensual del total de trabajadores sindicalizados
$6,250.00x 3,500 = 21,875,000.00
Porcentaje de Cuota sindical = 2%
21,875,000.00x0.02 = $437,500.00
durante 2 aflos (tiempo estimado para la construccion del inmueble)
437,500.00 x 24 meses = $ 10,500,000.00
$10,500,000.00- $9,955,056.50 = $ 545,000.00

La diferencia ($ 545,000.00) serd destinada para el pago de Estudios Preliminares, Proyecto
Ejecutivo, Permisos y Licencias de construccion.
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CINRELACION DE PLANOS

1.- PROYECTO ARQUITECTONICO

PLANTA SOTANO ESTACIONAMIENTO

PLANTA BANOS Y VESTIDORES

PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL JUEGOS DE MESA

PLANTA 2° NIVEL SALON DE FIESTAS

PLANTA 3er NIVEL MEZANINE SALON DE FIESTAS
PLANTA 4° NIVEL CANCHAS DE USOS MULTIPLES
PLANTA DE AZOTEAS

CORTE LONGITUDINAL

CORTE TRANSVERSAL Y ALZADO FRONTAL
DETALLE DE ELEVADORES

2.- PROPUESTA DE ACABADOS

PLANTA SOTANO ESTACIONAMIENTO

PLANTA BANOS Y VESTIDORES

PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL JUEGOS DE MESA

PLANTA 2° NIVEL SALON DE FIESTAS

PLANTA 3er NIVEL MEZANINE SALON DE FIESTAS
PLANTA 4° NIVEL CANCHAS DE USOS MULTIPLES
PLANTA DE AZOTEAS

3.- PROYECTO ESTRUCTURAL

CIMENTACION
DETALLES ESTRUCTURALES

ESTRUCTURA METALICA
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4.- PROYECTO DE INSTALACION HIDROSANITARIA

CIMENTACION

PLANTA SOTANO ESTACIONAMIENTO

PLANTA BANOS Y VESTIDORES

PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL JUEGOS DE MESA

PLANTA 2° NIVEL SALON DE FIESTAS

PLANTA 3er NIVEL MEZANINE SALON DE FIESTAS
PLANTA 4° NIVEL CANCHAS DE USOS MULTIPLES
PLANTA DE AZOTEAS

DETALLES DE BANOS

DETALLES DE BANOS 1

RELACION DE EQUIPOS EN CUARTO DE MAQUINAS

5.- PROYECTO DE INSTALACION ELECTRICA Y AIRE ACONDICIONADO

CIMENTACION

PLANTA SOTANO ESTACIONAMIENTO

PLANTA BANOS Y VESTIDORES

PLANTA BAJA

PLANTA 1ER NIVEL JUEGOS DE MESA

PLANTA 2° NIVEL SALON DE FIESTAS

PLANTA 3er NIVEL MEZANINE SALON DEEIESTAS
PLANTA 4° NIVEL CANCHAS DE USOS MULTIPLES
PLANTA DE AZOTEAS

DIAGRAMA UNIFILAR

DETALLES DE SISTEMA DE TIERRAS
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9.- EL SISTEMA DE SOPORTE Y FACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE

10.- TODDS LOS MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN ALIMENTADOR

CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE.

11.- TODA LA TUBERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJO LOSA.

12.- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM,

13, EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTARO 50X 50.

NOTA: VER DETALLE DE EQUIPOS DE BOMBEQ EN PLANO IH5_1 2

CENTRO DEPORTIVO
RECREATIVO VY SOCIAL

S TR M

GIRQ.
UBICACION

DELEDAGION GUAUNTEMOO, D.f.

PRESENTA

JORGE ALBERTD CONCHA LIZARRAGA

SINODALES

ARQ. JUAN M. TOVAR
ARQ. MARUEL MEDINA ORTIZ
ARQ, EFRAIN LOPEZ ORTEGA

=== oudon R-08
e 0020 et 1 A A 120




z
|

i

H
2 X
A d
N 2
H
. £y
1 b L ‘ N TR SV e TR |
FYGarE) 2 x4 i —rravien € 8>
b @ i /]' ' pomeamanan o |6
‘__-~ — 0
. ‘ i l S
¢ st T g} 1 A !
1 salls I
Ac
L y lak i
: i = BN
R e
L -
C@———— ey HG |
; ] v ands ' M)
¥ A l
1101 ke r‘

Ol el

ola‘.zs '

O |csaren

®

NOTAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

1.- LOS DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM
2.- TUBERIA DE COBRE TIPO *M" EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE

3.- TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGUES DE AGUAS

GRISES Y NEGRAS.

4.- TUBERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA

CONTRA INCENDIO.

5.- ALBANALES DE CONCRETO (DIAMETRO INDICADO EN REDES DE

DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR,
6.- TUBERIA DE COBRE TIFO L"EN GAS (P,

7.- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE

VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA,

8.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 KGCM2

MINIMO DURANTE 24 HS,

9.- EL SISTEMA DE SOPORTE Y FLIACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS, DEBERA COLOCARSE AISLANTE OE PLASTICO

ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE

10.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN ALIMENTADOR
CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE,

11.- TODA LA TUBERJA (SIN EXCEPCION) SERA BAJO LOSA.

12.- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM.

13.- EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTARO 50 X 50.

e e e B B ) Joh CORREDA | SIMBOLOGIA |
ASA (i DIZA A I
0.40%060| 0.40[0.70| D:60| 0.90 = == ===| RED DE AGUAFRIA
0.60x0.80{0.60(0:90| 0.60| 1.10| 'H B erusoo coveio =vemnmu=| RED DE AGUA CALENTE
= Sl BE RED DE AGUA TRATADA
VARS,
_E?%{‘S%g aRo By ~~~~rene| RED DE AGUA CONTRA INCENDIO
AQ FRORNDIDKD At Ehes st v | RED DE DRENAJE SANITARIO
MAYORA 1.50m_H | masaneuses| RED DE AGUA RESIDUAL
, L VARIABLE
10 TUBERIA DE CONCRETO
- 5—a—ol | — AGUA RESIDUAL
d B
oD} 1916, CORTEA - A CORTEB - B TUBERIA DE CONCRETO
B L]0 B REGISTRO TIPO L] DRENAJE SANITARIO
P Vak P
— T CENTRO DEPORTIVO
ASA CORREmZA | ‘ RECREATIVO ¥ SOCIAL
—{1 It GIRD STRM
== UBICACION  PELEGACION CUAUHTEMOC. B.P.
42 JORGE ALBERTO CONCHA LIZARRAGA
PRESENTA
i Anomglhf U[ALN u“:'mmv‘gnﬂz
A‘4 PLANTA SINODALES ARO. EFRAIN' LOPEZ ORTEGA
—— PLANTA SOTAND IHS_OZ
GCI' GABINETE CONTRA INCENDIO e SRR o




. 2 @ @ E?
| 5600
T U T T T
1 I
530 i 10.60 _:[ 790 220 4725 A25 0 2.20 7.90 i 9.35 Q:i
¢ L SUBE CAC, BAP 150_gf BpP|150 ' BAJA A MAQUINAS 150 l d
SEERLSS N = 0
I / |tk NS 1 A
[ | 1 T '8 ¥ ” ¥ :
1 . P [
| | l l ='§'/f\ I 8
[ 1 ' im' s‘\ t i ?):
N i i
| | | IR
"o ! e 1 . e ]
§ l | R ' :E fo y L S 0 ji
5 | DRENE&IJaE‘sqcaon i
S E {VER DETALLE DE'MAQLINAG EN PL IH5-02) || |
; < !
l ] 1 P S '
1 " ~ \
e | . * i -
o N ) - » s.m‘ H
| =) -\ | va
1 (e N
KNS I R BN/ S QS 1 2 S A L L -
‘ e L
[ Ba LOOI 4 LBAN 100 | s b
I 4 I ;';‘I :w H ! ARS8 WWLS | —1 }
VIENE DE €UARTO ' i | - ==
DE MAGYIN N ” o 5
(PLANTA OF TRATANENTO) q wgsioes 3| | i
| | [h] I |
- S O i gt
o | I BAR 100 ?
L 550 1 1 10.60 BAP I50l 6.60 3.5 : 10.10 BAP 150 10.10 668 268 Ql?ﬂ
JARER

®

NOTAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
1..- LO5 DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM
2.- TUBERIA DE COBRE TIPO *M" EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE
3.- TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGUES DE AGUAS
GRISES Y NEGRAS,

4. TUBERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA
CONTRA INCENDIO,

5. ALBARALES DE CONCRETO (DIAMETRO INDICADO EN REDES DE
DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR,

6. TUBERIA DE COBRE TIPO 1* EN GAS LP.

7.- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DF
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATLIRA.

8.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 KGICM2
MINIMO DURANTE 24 HS,

9.- EL SISTEMA DE SOPORTE Y FIJACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS, DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE

10.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN ALUMENTADOR

CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE,

I1.- TODA LA TUBERIA (SN EXCEPCION) SERA BAID LOSA.

12.- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM.

13.- EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTANO 50X 50.
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NOTAS INSTALACIONES HIDRQSANITARIAS b ), r ¢ 0 coae
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5. ALBARALES DE CONCRETO (DIAMETRO INDICADO EN REDES DE L g Z - ‘ gg gg g%’sﬁg:;m:gg”mo
DRENAJE SANITARIO Y OF AGUA A TRATAR. :§ 100
.- TUBERIA DE COBRE TIFD 1" ENGAS LP. ] B8 [-oveeeeoeer| RED OE AGUAATRATAR
VER DETALLE DE BANOS

7.- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA,

8.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 KGICM2
MINIMO DURANTE 24 HS,

9,- EL SISTEMA DE SOPORTE Y FIJACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. DEBERA COLOCARSE AISLANTE OE PLASTICO
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO OE COBRE

10.- TODOS 105 MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN ALIMENTADOR

CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE,

11.- TODA LA TUBERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJD LOSA.

12.- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM.

13.- EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTARO 50X 50.

VALVULA DE S

GCt GABINETE CONTRA INCENDIO

TOMA SIAMESA

REGISTRO DE 50x 50

EN PLANO H3-10
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ARQ, JUAN M, TOVAR
ARQ. MANUEL MEDINA ORTIZ
sINODALES ARO, EFRAIN LOPEZ ORTEGA
i) PLANTA BAJA | HHS-04
s wwirea )| INSTALCIONES HOROSANTIARAS [
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NOTAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS O cscies
1.- LOS DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 M [ SIMBOLOGIA
2.- TUBERIA DE COBRE TIPO "M EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE p——
3.- TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGDES DE AGUAS RED DE AGUA FRIA
GRISES Y NEGRAS. wemeimeveme | RED DE AGUA CAUENTE
4.- TUBERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA e e | RED DE AGUA TRATADA
CONTRA INCENDIO. mansmanane [ RED DE AGUA CONTRA INCENDIO
5.- ALBANALES DE CONCRETO (DIAMETRO INDICADO EN REDES DE e | RED DE DRENAJE SANTARIO
GC| GABINETE CONTRA INCENDIO
DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR. [eveweseasss] RED DE AGUA A TRATAR

6.- TUBERIA DE COBRE TIPO ‘L’ EN GAS LP.

7.- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA,

8.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 KGCM2
MINIMO DURANTE 24 HS.

9.- EL SISTEMA DE SOPORTE Y FUACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS, DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE

10.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN ALIMENTADOR

CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE.

11.- TODA LA TUBERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJO LOSA.

12.- TODOS 105 DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM,

13. EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTANO 50X 50,

VER DETALLE DE INSTALACIONES EN PLANO No, 1H3-10 Y H5-H1
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NOTAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
j . LO5 DAVETRDS OF TUBERA 1D INDICADOS SERAN DE 13 MM [ SIMBOLOGIA |
: 2.- TUBERIA DE COBRE TIPO *M" EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE :
| 3.- TUBERIA DE FIERRD FUNDIDO EN DESAGDES DE AGUAS =] RED DE AGUA FRIA
H GRISES Y NEGRAS., o vemnoeree | RED DE AGUA CALIENTE
/ . 4. TUBERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA RED DE AGUA TRATADA
CONTRA INCENDIO. wannnnns | RED DE AGUA CONTRA INCENDIO
5.» ALBARALES DE CONCRETO (DIAMETRO INDICADO EN REDES OE o | RED DE DRENAJE SANITARIO
GGl GABINETE CONTRA INCENDIQ {==*===~===+{ RED DE AGUA A TRATAR

DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR.

6.- TUBERIA DE COBRE TIPQ "L" EN GAS LP.
7.- TODA LA RED DE AGUA CAUENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE

VIDRID PARA CONSERVAR, LA TEMPERATURA. ;

B.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION OE 10 KGICM2 , N T e

MINIMO DURANTE 24 H5. RECREATIVO Y SOCIAL

9.- EL SISTEMA DE SOPORTE Y FACION £5 A TRAVES DE ACCESORIOS Lo 5T R M

TIPD UNICANAL GALVANZADOS. DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO SBICACION _PELEGsEaN CusmTEnE, D

ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE JORGE ALBERTO CONCHA LIZARRAGA

10.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIDS LLEVARAN AUMENTADOR FRESENTA

CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE. ATO, MANDEL MEDIA. ORIZ
SINODALES ARQ. EFRAIN LOPEZ ORTEGA

11.- TODA LA TUBERIA [SIN EXCEPCION) SERA BAJO LOSA,
12,- T 1A X [PLANTA SEGUNDO NIVEL "
2.- TODDS 105 DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM, | giﬁ (o m§‘05
— M | UGG RS o £

13.- EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTAND 50 X 50.




NOTAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
1.- 105 DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM
2. TUBERIA DE COBRE TIPO *M* EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE
3.- TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGDES DE AGUAS
GRISES Y NEGRAS.

4.- TUBERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA

CONTRA INCENDIO.
5.- ALBARALES DE CONCRETO (DIAMETRO INDICADO EN REDES DE

DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR,

6.- TUBERIA DE COBRE TIPO “L"EN GRS (P.

7.- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON RBRA DE
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA,

8.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 KGCM2

MINIMO DURANTE 24 H5.

9.- EL SISTEMA DE SOPORTE Y FIACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS .
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS, DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE mnoo )
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE :
10.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN AUMENTADOR

CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE.

1 1.- TODA LA TUBERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJD LOSA.

12, TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM.

13. BN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTANO 50X 50,

GC! GABINETE CONTRA INCENDIO [oomommomams
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| SIMBOLOGIA
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RED DE AGUA FRIA

RED DE AGUA CALIENTE

RED DE AGUA TRATADA

g a1+ gy

AAAAANNNAS

RED DE AGUA CONTRA INCENDIO

SN,

RED DE DRENAJE SANITARIO

RED DE AGUA A TRATAR

VER DETALLE DE INSTALACIONES EN PLANO No. HHS-10Y 1HS-11
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6.- TUBERIA DE COBRE TIPO °L" EN GAS P,

7.- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA.

8.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 KGICM2
MINIMO DURANTE 24 H5.

9.- FL SISTEMA DE SOPORTE Y FIJACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS .~
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE

10.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN ALIMENTADOR

CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE.

11.- TODA LA TUBERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJD LOSA.

12.- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM,

13.- EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTAND 50X 50.

GC! GABINETE CONTRA INCENDIO
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NOTAS INSTATACIONES HIDROSANITARIAS 0 csared
1. 105 DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM SIMBOLOGIA
2.- TUBERIA DE COBRE TIPO *M" EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE
3. TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGUES DE AGUAS — :gg g: ﬁgm ::?GENTE
GRISES Y NEGRAS.
4.- TUBERIA DE FIERRO NEGRO G-40 CON COSTURA EN SISTEMA pmwsmome | RED DE AGUA TRATADA
CONTRA INCENDIO. wrnnnnanns | RED DE AGUA CONTRA INCENDIO
5.- ALBARALES DE CONCRETO (DIAMETRO INDICADO EN REDES DE e | RED DE DRENAJE SANITARIO
DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR. Fomoeee | RED D AGUA ATRATAR

VER DETALLE DE INSTALACIONES EN PLAND No. iH5-10Y IH5-1)
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NOTAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
1. LOS DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM [ SIMBOLOGIA
2.- TUBERIA DE COBRE TIPO *M* EN REDES DE AGUA FRIA'Y CALIENTE o oo v e 0
3.- TUBER!A DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGUES DE AGUAS  e— Eﬁfg gg ﬁggﬁ Z%Emf
GRISES Y NEGRAS,
4.- TUBERIA DE FIERRD NEGRD C-40 CON COSTURA EN SISTEMA e | RED DE AGUA TRATADA
CONTRA INCENDIO. {mavmnnne| RED DE AGUA CONTRA INCENDIO
A ARy o s DS wrweeeres| RED DE ORENATE SANTARIO
6.- TUBERIA DE COBRE TIPO 1" EN GAS LP. wencerereer] RED DE AGUAATRATAR
7.- TODA LA RED DE AGLIA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA,
8.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 KGCM2 oo SERoRTIVG
MINIMO DURANTE 24 HS. RECREATIVO Y SOGIAL
9.- F1 SISTEMA DE SOPORTE Y FUACION £5 A TRAVES DE ACCESORIOS L zI 2
TIPD UNICANAL GALVANIZADOS, DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO oot i
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE acseary  JOROE ALBERTO CONCHA LZARRAGA
10.- TODOS L0S MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN AUMENTADOR TR
CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE, :;g' E‘F‘;‘A“I‘ﬁ‘- I.ggg“ %a??é'f
1 .- TODA LA TUBERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJD LOBA, SoDILEs -
12.- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM, puwta zoreas | S04
et st g
) ot B 1%

13.- EN TUBERIA DE COBRE LA SOLOADURA SERA DE ESTANO 50 X 50,
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=+ mmime=|RED DE AGUA FRIA
owm =i | RED DE AGUA CAUENTE
i | RED DE AGUA TRATADA
[~ammamanns | RED DE AGUA CONTRA INCENDIO
[wmwmmssss | RED DE DRENAJE SANITARIO
sesenssenns| RED DE AGUA RESIDUAL
() BAR | BAJADA DE AGUAS RESIDUALES
O caT | COLUMNA DE AGUA TRATADA
O BAN | BAJADA DE AGUAS NEGRAS
Q caF COLUMNA DE AGUA FRIA
NOTAS: O CAC | COLUMNA DE AGUA CALIENTE
TODA LA TUBERIA SERA BAJO LOSA Q CrG | COLUMNA DE RED V5 INCENDIO
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MAQUINAS 25
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GABINETE CONTRA INCENDIO

AR T DR
bdrr TAQUETE KWIT-BOLT
PLATO PARA SUJECION (DE HILT!, SISTEMA DE
£N CONCRETO CON CONEXION FIJACION) REFERNCIA 34-512
AVARILLA DE 3/4'0 DIAMETRO 3/4*, LONG. 2

VARILLA DE ACERO AL

SOPORTERIA TIPO PERA @ CARBON 3/4'@ ROSACADA
EN SUS EXTREMOS

SIMBOLOGIA ]
|t =| RED DE AGUA FRIA
[smsremomem | RED DE AGUA CALIENTE
[mmmm==] RED DE AGUA TRATADA
mrrarsenre] RED DE AGUA CONTRA INCENDIO
oo | RED DE DRENAJE SANITARIO
rewsensures| RED DE AGUA RESIDUAL

BAR | BAJADA DE AGUAS RESIDUALES
O CAT | COLUMNA DE AGUA TRATADA
O BAN | BAJADA DE AGUAS NEGRAS
| O CAr | COLUMNADE AGUA FRIA
(O CAC | COLUMNA DE AGUA CALIENTE
O CRCI | COLUMNA DE RED V5 INCENDIO
— COL | COLADERA CESPOL CH-24 HELVEX
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DE

BOMBEO

EQUI PO
No. CONCEPTO
HIDRONEUMATI l A
FRE% MG F(\)N %’ER PLEX, AGUA POTABLE

HIDRONEUMATICO TRIFLEX A PRESION CONSTANTE, MARCA

DHIMEX - TACO, 60/3/44

EL EQUIPO CONSTA DE:

2 BOMBA5 CENT_RIFUGAS HORIZONTALES MARCA TACO, MODELO
20 | /4 OTOR ELECTRICO

oo RFM PARA TRABAJAR CON 105

GASTO= (63 GF %
CARGA=35.05 M (115 PIES)

| BOMBA CENIR!FUGA HORIZONTAL MARCA TACO, MODELO
02" * MOTOR ELECTRICO

CE207 TAMA|
3500 RPMOEARA TRABAJAR CON105

DE 5 HP. A
5|GUIENTE5 PARAMET
GASTO=2.65 PS5 %
CARGA 35 05M (l |5 PIES)

TANGUE DE EXFANSION MARCA TACO, MODELO CA1800
CAPACIDAD 1600 LITROS, |.22 m DE DIAM ETR 2 Odm
DE ALTURA, PRESION DE TRABAJO 125 PSI.

TABLERO DE FUERZA Y CONTROL MARCA DHIMEX, MODELO
H2743-0200, PARA |5 HP, 60/3/440 A TENSION PLENA.

SISTEMA CONTRA INCENDIO

BOMBA CONTRA INCENDIO ELECTRICA

BOMBA CENTRIEUGA HORIZONTAL MARCA TACO, MODELO

CE1207, TAMANO 2 *X | 174" X 7" MOTOR ELECTRICO
DE 7.5 HP, A 3500 R P M, 60 3/440 VOLTS, PARA

TRABAJAR CON L05 SIGUIENTE PARAMETROS:
GASTO=4.66 Eg:

CARGA=53.65 M (176 PIES)

EL EQUIPO CONSTA DE:

TA DE FUERZA Y CONTROL MARCA DHIMEX . MODELO
|z%§59075 PARA 7.5 H.P, 440 V. A TENSION PLENA

PO%B/XCONTRA INCENDIO DE COMBUSTION

BOMBA BASICA HORIZONTAL TACO, MODELO FE 1207
AMANO 27X 1 14 MOTOR DIESEL IN%JSSTQIAL

P A 3500 R P M FARA TRABAJAR CON L

5!GUIENTE5 FARAMETRO
GASTO PS (74 GPM g
CARGA = 53 65 m (176 PIES

EL EQUIPO CONSTA DE:

TANQUE DF DIESEL DE 1060 HTROS (260 GALONEﬁ%
RACK. DE BATERIAS, 24 VOLTS PARA 2 SISTEMAS D

BATERIAS,
VAE\EULA DE ALg/llo r‘IleNCII’AL PARA 125 PS!

MOFLE TIPO RESIDE
SISTEMA DE COMBUSTIBLE

No.

CONCEPTO .

®

BOMBA CONTRA INCENDIO JOCKEY

BOMBA CENTRIFUGA HORIZONTAL MARCA FYLA, MODELO

e
mm

5IGUIENTE§ F) 7 g —

&R = 260t (5 10 PIES)
BOMBA DE ACHIQUE

BOMBA DE ACH[OUE 5UMERGslBLE MARCA

MYER5 MOD!

ORDE I HF A 3500 RPM
6 I / ARGA DE SOmmé gQ
EL EOUIPO INCLUYE TABLERO DE
CONTROL MCA, DHIMEX, MOD H1T43-0010
PARA | WP, GO/3/440 V A TENSlON FLENA

SISTEMA DE AGUA CALIENTE

CALENTADOR DE AGUA MARCA TELEDYNE
MODELO - 773, 240 KCAUHR A

SALIDA COND(IONES DE AGUA 50mm.(2"0, GA5

32mm. (V 11490,

TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE AGUA CALIENTE
HORIZONTAL 1 500 LITROS DE CAPACIDAD
2.13 M. DE [ARGO Y 0.92 M. DE DIAMETRO
CONEXIONES DE 50mm. (2.

BOMBA RECIRCULADORA DE AGUA CALIENTE

MARCA TACO MODELO 009

DE 1/15 H.P. A 3250 RFM GO/3/I | 5VOLTS
5UCC|ONYDESC RGA E 25 mm.(10.
GASTO : Q.17 LIPS ‘ G M)
CARGA : 5. OO M (6.4 PIES)

CENTRO DEPORTIVO
RECREATIVO ¥ SOCIAL

GIRO s T R M

UBICACION

OELEOACION CUAUNTEMOC, D.F.
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<) CONTCTOR TUBEKIA £306)
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A COMECIOR'T" MECANICO 6304)

M COMICIOR PASA WURD (C2729

X DISCOMCCTATOR PAKA TITKRA (C3030
-«= CABLE DI COBRE DY | 3. (C40)

fi ABRAZADEEA PARA TIZRRA (C297M)Y REHILEYE
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