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E 1 Sindicato de Telefonistas de la República Mexicana es propietario de un predio localizado en la 
calle de Serapio Rendón s/n en la colonia San Rafael de la Ciudad de México. El terreno, de 

aproximadamente 1060 m2 de superficie, posee una inmejorable ubicación con respecto a algunos de los 
centros de trabajo más importantes del área metropolitana y se encuentra muy próximo a la sede de su Comité 
Ejecutivo Nacional. 

En el predio de referencia, el Sindicato de Telefonistas de la República Mexicana ha planteado la 
posibilidad de construir un Centro Deportivo, Recreativo y Social para beneficiar a los trabajadores telefonistas 
de la Ciudad de México y a sus familias, a quienes se pretende proporcionar un lugar dotado con las 
Instalaciones y facilidades apropiadas para una mejor utilización de su tiempo libre, en actividades que 
contribuyan al mantenimiento de la salud, al sano esparcimiento, al perfeccionamiento de algunas destrezas y 
habilidades, a la integración familiar y permita la celebración de eventos sociales organizados por el propio 
Sindicato de Telefonistas de la República Mexicana o por los trabajadores y sus familias. 

De acuerdo al programa arquitectónico, definido por las propias autoridades del sindicato, y al monto 
máximo disponible para inversión, la siguiente Tesis intenta ofrecer una respuesta a los planteamientos 
anteriores. Fue elaborada atendiendo a criterios de eficiencia y comodidad, capacidad y economía en 
construcción, operación y mantenimiento como premisas fundamentales, al mismo tiempo que procura 
contribuir a enriquecer la discusión que permita concretar el tipo y caracteristicas de las Instalaciones que mejor 
satisfagan las necesidades de los trabajadores telefonistas. 
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2. CONSIDERACIONES GENERALES 

Los trabajadores en general, y en este caso los integrantes del Sindicato de Telefonistas de la República 
Mexicana, están acostumbrados a la práctica deportiva con fines competitivos y recreativos. Ambos objetivos no 
deben ser excluyentes privilegiando lo informal sobre lo formal, y coartando la legítima aspiración de los 
deportistas a superarse a sí mismo perfeccionando sus habilidades y destrezas, sino permitiéndoles estar en 
condiciones de competir decorosamente con sus compañeros de las demás secciones de otras organizaciones 
gremiales. 

Por su propia naturaleza, un centro deportivo, recreativo y social bajo techo en un terreno con superficie 
no muy holgada, solo puede ofrecer instalaciones para la práctica de deportes individuales o de conjunto que 
requieran de espacios reducidos, al mismo tiempo que permita su utilización por el mayor número de personas a 
la vez. 

Aún cuando se busca dar prioridad a aquellas actividades más populares dentro del gremio de los 
trabajadores telefonistas -voleibol, fútbol de salón, basquetbol- se ha procurado proporcionar espacios que 
contribuyan a la integración familiar y al esparcimiento, diversificando, con las limitaciones que impone el 
predio, las facilidades que se ofrecen, de forma que los usuarios puedan contar con opciones alternas no menos 
atractivas que las actividades que usualmente prefieren. 

Una consideración básica del proyecto consiste en dotar a los espacios de la flexibilidad suficiente que 
posibilite su cambio de uso sin adecuaciones mayores y aún su utilización programada en horarios diferentes 
para distintas actividades; por otra parte, se ha procurado que el centro se mantenga en funcionamiento 
permanente en todas sus instalaciones, sin sacrificar espacios para permitir adaptaciones para la realización de 
algún evento que pudiera congregar a gran cantidad de asistentes, lo que a la larga alteraria su propósito y 
traería como consecuencia el alejamiento de los usuarios regulares, con los efectos indeseables que de ahí se 
deriven: insuficiencia de recursos por falta de cuotas, deficiente mantenimiento, áreas cerradas al público, etc. 
En resumen, se propone un centro con las facilidades y espacios que puedan disponer de un lugar de encuentro, 
recreación, esparcimiento y práctica deportiva, lleno de vitalidad, dentro de un amplio horario para todos los 
usuarios, todos los días de la semana y en el que los trabajadores y sus familias encuentren opciones atractivas 
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para la ocupación de su tiempo libre y en el que la imaginación de los administradores y promotores encuentre 
un campo fértil para proponer no solo los usos descritos, sino todas aquellas actividades que permitan ampliar el 
universo de usuarios potenciales. 

Se ha contemplado la necesidad de que el centro sea autofinanciable en su operación, de tal manera 
que los recursos necesarios para mantenerto provengan de los ingresos que el mismo genere. Cuotas mensuales 
bajas por membresías familiares estimulan el uso responsable de las instalaciones, complementándose los 
ingresos por concesiones de las áreas de cafeteria, snack-bar, tienda de artículos y ropa deportivos, 
promocionales, instructores y alquiler del salón de fiestas para eventos sociales familiares; así como cuotas de 
Inscripción a torneos y un pequeño cargo por uso de estacionamiento. Junto a esto, una adecuada planeación y 
administración puede representar la diferencia entre un centro exitoso -porque satisface las necesidades reales 
que le dieron origen- y otro, en el que sus propias limitaciones constituyen obstáculos insalvables, sin significar 
nunca una opción atractiva para sus propietarios. 

Un aspecto importante contemplado en este proyecto es el de los materiales de construcción y acabados 
de la obra, de tal suerte que ni su adquisición ni su mantenimiento representen cargas onerosas, sin sacrificar la 
calidad que, en un lugar de uso intensivo como el que se propone, es exigible. 

En la distribución de los espacios dentro del proyecto se parte de la premisa de que las instalaciones con 
mayor frecuencia de uso estén en los lugares más accesibles, al tiempo que, para proporcionar mayor rigidez a la 
estructura sin gran costo, los locales que requieren estar libres de columnas intermedias se ubican en los niveles 
altos; de otra forma, cubrir grandes espacios para dar mayor flexibilidad en todos los niveles puede representar 
mayores costos de construcción. 

Atendiendo a los criterios expresados y para satisfacer los requerimientos planteados para el centro 
deportivo y social, se propone el siguiente programa arquitectónico. 
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3. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

A.-AREAS DEPORTIVAS Y DE ACONDICIONAMIENTO ÁSICO 
A.1 Usos Múltiples. Fútbol de Salón, 8asquetbol, Volelbol, Tenis 
A.2 Canchas de Squash. 4 unidades 
A.3 Gimnasio con aparatos 
A.4 Salón de Aerobics, Danza y Artes Marciales 

B.-AREAS RECREATIVAS 
8.1 Salón de Billar con 4 mesas tamaño profesional 
8.2 Area de Juegos de Mesa. Ajedrez, Dominó, 8ackgamon, Damas 
B.3 Area de Tenis de Mesa (Plng-Pong) 1 mesa 
8.4 Alberca recreativa 
B.5 Juegos Infantiles 

C.-AREAS PARA ACTIVIDADES SOCIALES 
C.l Area de Estar en Lobby, Alberca, Terrazas, Mezzanlnes, etc. 
C.2 Salón de Fiestas con Cocina-Bar, Estrado para Orquesta, Guardarropa, Pista para Baile, Sanitarios, 
Area de Estar· Fumar, Cabina de Control de Sonido y Luces. 
C.3 Cafeteria-Snack-Bar 

D.-AREAS PARA ADMINISTRACIÓN Y SERVICIOS 
D.1 Oficina Administrativa 
D.2 Oficina Credenclalizaclón y Acreditación 
D.3 Servicio Médico para admisión y urgencias 
D.4 Oficina de Promociones Deportivas 
D.5 Alquiler y Venta de Equipo y Accesorios Deportivos, Ropa y Promociona les. 
D.6 Custodia de Ropa y Valores 
D. 7 Baños y Vestidores para Hombres y Mujeres (Regaderas, Sauna y Vapo~ 
D.8 Estacionamiento para 46 Automóviles 
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D.9 Bodegas y Areas de Equipo y Utilería 
D.10 Cuartos para Máquinas y Equipo Eléctrico y Equipo de Bombeo 
D.11 Cuarto de Máquinas para Alberca 
0.12 Barras y Casetas de Control de Acceso y Salida 
D.13 Elevadores (2 para Pasajeros y 1 para Carga) 
D.14 Tribunas para Espectadores en Cancha de Usos Múltiples 
D.15 Baños y Vestidores para Empleados 
D.16 Escaleras de Servicio y emergencia 
D.17 Cisterna y Equipo Hidroneumático 
D.18 Cuarto de Máquinas Elevadores 
D.19 Máquinas expendedoras de Allmentos y Bebidas 
D.20 Sistema contra Incendio 
D.21 Planta de Tratamiento de Aguas residuales 
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4. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

El proyecto consiste en un edificio de 7 niveles, de los cuales 4 ocupan casi la totalidad del terreno y los 
restantes solo una parte del mismo. El nivel inferior, al que se llega por una rampa directa desde la calle, ocupa 
toda la superficie del predio y se destina a Estacionamiento para 42 automóviles, de los cuales 34 cajones 
corresponden a vehículos grandes y 8 cajones a automóviles medianos o chicos. Del total, 2 cajones están 
destinados a vehículos que transporten personas con alguna discapacidad. En esta misma planta, se ubican los 
Cuartos de Máquinas para la Alberca -filtros, calderas, bombas-, Tableros Eléctricos, Equipo de Bombeo para 
Sistema Hidroneumátlco y del Sistema contra incendio. Escalera de Servicio y de Emergencia, Elevadores y 
Control de Acceso y Salida de vehículos completan este nivel. Cabe hacer notar que el complemento de cajones 
de estacionamiento para cumplir con lo establecido en el Art. Noveno A-XI Transitorio del RCOF, se localizará en 
las instalaciones del Sindicato de Telefonistas, ubicado a 150 m del predio utilizado para el proyecto que aquí se 
describe. 

La Planta Baja o nivel de acceso cuenta con un Vestibulo General -en donde se ubican los elevadores y 
escalera que permiten la comunicación con los diferentes pisos del inmueble- integrado a una área de estar con 
doble altura. En este piso se localiza, en un espacio separado por un pequeño desnivel, un local destinado a 
Cafetería-Snack Bar con capacidad para 54 personas y con comunicación directa al área deportiva, fuera de la 
vista de las personas que se encuentran en el Lobby. Las áreas antes descritas pueden dar servicio a personas no 
afiliadas al Centro. B Ingreso a las Instalaciones deportivas se controla a través de una Caseta de Control. 

En este nivel de Planta Baja se cuenta con 4 canchas de Squash -con área exterior para espectadores-, 2 
de las cuales pudieran destinarse, eventualmente, a otros propósitos, como clases de artes marciales o taller de 
artes plásticas, en caso de que la demanda prevista inicialmente fu era menor, o alternar su uso con otras 
actividades. También se encuentran oficinas para Acreditación y Credencializaclón, Enfermería y Servicio Médico 
de Urgencia, Promoción de Actividades Deportivas y Administración del Centro, Baños y Vestidores para 
Empleados y Escalera de Emergencia. 

En un nivel Intermedio entre los dos anteriores y descendiendo por la escalera ubicada en el área de 
canchas se localizan los Baños y Vestidores para hombres y mujeres afiliados al Centro, en los que se cuenta con 
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lavabos, inodoros, mingitorios y regaderas suficientes para todos los usuarios, además de facilidades para 
Baños Sauna y de Vapor para hombres y mujeres. 

En este piso se ha previsto una Alberca recreativa con cubierta translúcida alta y con adecuado sistema 
de ventilación para prevenir la acumulación de vapores, así como áreas complementarias para estar y Juegos 
Infantiles. No se han previsto casilleros individuales para evitar los problemas que su asignación y control 
ocasionarían; en su lugar se ha dispuesto de un área pare custodia de ropa y valores mediante canastillas, Justo 
frente al acceso a los baños y vestidores para facilitar su control. 

Directamente sobre el nivel de acceso se localiza el nivel de Mezanine en el que está el Salón de Billar 
con 4 mesas de tamaño profesional, una para Tenis de Mesa (Ping-pong), Area de Estar y para Juegos de Mesa, 
salas para práctica de Aerobics, Danza, Artes Marciales y Gimnasio con aparatos. Complementan este nivel un 
área para alquiler y venta de artículos deportivos, accesorios, ropa y promocionales y un cuarto para utlleria del 
propio salón. Las superficies correspondientes a las dobles alturas en lobby, canchas de Squash y área de 
Alberca no se construyen en este piso. 

B nivel superior inmediato lo ocupa un Salón de Fiestas y Banquetes con capacidad para 352 personas 
cómodamente sentadas. Este espacio cuenta con Pista de Baile que, en caso de no utilizarse para tal fin, pennite 
incrementar la capacidad del local en 104 personas adicionales; un estrado para orquesta e instalaciones 
propias para cocina y bar así como local para guardarropa y vestíbulo para control de acceso complementan este 
piso, que se comunica con el resto del edificio por medio de elevadores y escaleras de servicio y emergencia para 
que, de acuerdo a los reglamentos, se pennita la evacuación del edificio, en caso de algún siniestro, en pocos 
minutos. 

Para proporcionar la mejor visibilidad desde y hacia cualquier punto del salón de fiestas, el área está 
libre de columnas lntennedias; además cuenta con un sistema apropiado para mantener los diferentes niveles 
de Iluminación que se requiera en cualquier momento, asf como con las previsiones necesarias para la conexión 
de equipos de sonido utilizado por los grupos musicales y preparaciones para la Instalación de equipos de video. 
Todas estas facilidades pennitirán obtener ingresos por alquiler del local en las fechas que las actividades 
programadas por los propietarios dejen disponibles. 
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En el siguiente nivel se encuentra un Mezanine, como complemento al Salón de Fiestas, en donde se 
encuentran servicios sanitarios para hombres y mujeres, área de Lobby-Estar para fumadores, Caseta de control 
de Sonido e Iluminación así como cuarto para utileria. 

Por último, en el nivel correspondiente a la azotea del inmueble, se ha dispuesto una Cancha de Usos 
Múltiples en la que podrán practicarse deportes como el Fútbol de Salón, Basquetbol, Voleibol y Tenis; o 
actividades como Patinaje sobre Ruedas, exhibiciones de Aerobics o Gimnasia, con gradas para acomodar a 190 
espectadores y con posibilidades de Incrementarse en caso de otros deportes. En ocasiones especiales, este 
local, que cuenta con cubierta ligera sin apoyos intermedios, podrá utilizarse como complemento del Salón de 
Restas con capacidad adicional para más de 800 personas sentadas. En cualquier caso, los servicios sanitarios 
que se localizan en el nivel de Mezanine, complementados con los que existen en el propio nivel de cancha, son 
suficientes para atender la demanda de los dos salones funcionando simultáneamente como área de fiestas sin 
afectar el funcionamiento del resto del inmueble. Escaleras de servicio y emergencia y una bodega para equipo y 
utileria también están contempladas en este nivel. 

En la elaboración de este proyecto se tomaron en cuenta las "Recomendaciones de Accesibilidad" para 
personas con discapacidad establecidas por la Oficina de Representación para la Promoción e Integración Social 
para Personas con Discapacidad, de tal manera que se han proyectado rampas de circulación y espacios en 
sanitarios, con los accesorios y señalizaciones correspondientes, para atender las necesidades de dichas 
personas. 

CUADRO DE AREAS 

NIVR DESCRIPCIÓN AREA 
CONSlRUJDA 

SOTANO ESTM:IONM11ENTO, CUARTOS DE MAQUINAS 1046.69m2 
*SOTANO BAÑOSYVESTIDORES 395.52m2 

PB LOBBY, CAFETERIA, SQUASH, ARTES MARCIAi.ES, AEROBICS Y Al.BERCA 966.80m2 
lerNIVB. JUEGOS DE MESA, SERVICIOS ADMINISTRATMJS 552.05m2 
2°NIVB. SALóN DE RESTAS 978.76m2 

3erNIVll MEZANINE, AREA AJMADORES, SANITARIOS Y CONTROL LUZY SONIDO 311.48m2 
4°NIVEI. CANCHA DE USOS MULTIPIES, EVENIOS, SANITARIOS 980.07m2 

AREA CONSTRUIDA TOTAL 5231.37m2 
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En condiciones nonnales de operación, el inmueble cuyo proyecto aquí se describe pennitirá un gran 
aforo de usuarios en su horario previsto de las 06:00 a las 22:00 Hs, o aún más tarde, evitando de esta manera 
limitar el acceso a las instalaciones a los usuarios de acuerdo a horarios preestablecidos, lo que en la práctica 
resulta frustrante y desalentador ya que la asistencia y acceso al centro debe siempre ajustarse a las 
disponibilidades reales de tiempo libre de los trabajadores y nunca a la Inversa. 

De fonna tentativa, la capacidad de las Instalaciones para atender a los usuarios en horas pico puede 
calcularse de la siguiente manera: 

ACTIVIDAD No. USUARIOS 
Squash· 4 usuarios/ hora/ cancha 16 
Alberca-135 m2 / 2.00 m2 / usuario/ hora 67 
Biiiar· 4 usuarios/ hora/ mesa x 4 16 
Tenis de Mesa 4 usuarios/ hora/ mesa x 1 4 
Artes Marciales, Aerobics o Danza 20 
Gimnasio con aparatos 15 
Cancha Basquetbol o Voleibol 20 
Juegos de Mesa 12 mesas x 4 usuarios/ hora/ mesa 48 

TOTAL 206 usuarios/ hora 

AFORO DIARIO MÁXIMO 
206 usuarios X 16 Hs. / día"' 3 296 usuarios 

Considérese el 25% de la capacidad nominal en horas pico para determinar el aforo promedio diario: 
3 296 usuariosx 0.25 a 824 usuarios/ día 

Esto sin considerar la capacidad de atención en la Cafeteria ni la disponibilidad de espacio en áreas de 
estar en Lobby, Alberca, Mezanine de Squash que en conjunto disponen de espacio para 152 personas sentadas, 
a las que puede sumarse los usuarios de sauna, vapor, espectadores en tribunas de cancha de usos múltiples y 
los asistentes a eventos en el salón de fiestas. 
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5. CRITERIO ESTRUCTURA 

El te11eno en cuestión se localiza, de acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, 
en la Zona 111, considerada como área lacustre, integrada por potentes depósitos de arcilla altamente 
compresible. los depósitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales y rellenos 
artificiales; el espesor de estas capas puede ser superior a 50 cm. 

CIMENTACIÓN 

De acuerdo a las características de alta compresibilidad del suelo, se propone una cimentación por 
sustitución parcial a base de un cajón compuesto de losa de concreto de 30 cm de espesor y contratrabes que 
funcionarán para tomar los esfuel?Os de flexión y cortante transmitidos por Ja superestructura. Dichas 
contratrabes formarán celdas intercomunicadas entre sí para poder registrartas y, en un momento dado, 
acumular peso en algunas de ellas para poder corregir desplomes ocasionales en el edificio. Seis de las celdas 
de cimentación funcionarán como cisterna de agua potable, cisterna de aguas residuales, cisterna de agua 
tratada, foso de elevadores y equipos de bombeo. 

De acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, el diseño de la cimentación 
contempla, además de las cargas vivas y muertas, el peso propio de los elementos estructurales de la 
cimentación, las descargas por excavación, los efectos del hundimiento regional sobre la cimentación, 
Incluyendo la fricción negativa, los pesos y empujes laterales de los rellenos y lastres que graviten sobre los 
elementos de la subestructura, la aceleración de Ja masa del suelo deslizante cuando ocurra un sismo, y toda 
otra acción que se genere sobre la propia cimentación o en su vecindad. 

SUPERESTRUCTURA 

Será de tipo mixto con columnas de concreto reforzado, vigas metálicas tipo "I" y sistema de entrepiso a 
base de losacero IMSA con módulos de 2.50 x 0.95 m, sobre la cual se vaciará una capa de compresión de 
concreto reforzado con malla electrosoldada 6x6/10-10. Las vigas metálicas serán recibidas con soldadura a 
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placas de acero, ancladas a ménsulas para facilitar la transmisión de las cargas a los elementos verticales 
(columnas). 

Así mismo, en el diseño se contemplaron los efectos de viento provenientes de cualquier dirección 
horizontal sobre la estructura en su conjunto y sobre los componentes directamente expuestos a dicha acción. 

La estructura de la Cancha de Usos Múltiples será metálica, a base de marcos metálicos con uniones 
articuladas. La cubierta de este nivel será a base de montenes SMT-10 sobre los que descansará lamina de 
acero KR· 18 cal 24, unidos lateralmente entre sí por medio de engargolado, evitando la realización de 
perforaciones en la lámina, proporcionando con ello un sistema hennético que no requiere ningún sistema de 
Impermeabilización. Para lograr iluminación natural, se alternarán módulos de lámina acn1ica translúcida tipo 
218 color blanco lechoso ocupando el 20% del área de la cubierta. 

De acuerdo al Art. 119 del RCDF, los elementos estructurales de acero en las edificaciones de riesgo 
mayor (250 ocupantes o más) serán protegidos con aplicaciones a base de fibras naturales o pinturas 
retardantes al fuego con los espesores necesarios para obtener el mayor tiempo posible de resistencia al fuego. 

6. INSTALACIONES HIOROSANITARIAS 

INSTALACION HIDRÁULICA 

El sistema comprende el almacenamiento del agua proveniente de la red municipal en una cisterna 
ubicada en una de las celdas de la cimentación y con una capacidad de 230 mll lts, la cual fue calculada 
confonne a los requerimientos mínimos de servicio de agua potable, descritos en el RCDF, art. transitorio 9-C, de 
acuerdo a los siguientes parámetros: 

Dotación 
No. asistentes 
Requerimiento diario 
Volumen cisterna 

150 lt/ asistente/ día 
952 personas 
1428001t 
175 m3 (60% mayor a la demanda mínima, 

según Art. 150 del RCDF) 
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La diferencia entre el volumen de agua requerido y el de proyecto (32 m3) será 
destinado como reserva para el sistema contra Incendio. 

De acuerdo al art. 154 del RCDF, las instalaciones hidráulicas en baños y sanitarios tendrán llaves de 
cierre automático o aditamentos economizadores de agua, los excusados tendrán una descarga máxima de 6 lt 
en cada descarga; las regaderas y mingitorios tendrán una descarga máxima de 10 lt por minuto y dispositivos de 
apertura y cierre de agua que evite su desperdicio; los lavabos y fregaderos tendrán llaves que no consuman más 
de 10 lts por minuto. 

REQUERIMIENTOS MÍNIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS 
(art. transitorio 9C -11.5 Canchas y Centros Deportivos) 

PARA 2000 USUARIOS (incluyendo empleados) 
REQUERIDOS 

MUEBLE/ MAGNITUD DE101A200 CADA 200 ADIC PARA2000 
USUARIOS 

INODOROS 2 1 11 

MINGITORIOS 2 1 11 

LAVABOS 4 2 22 

REGADERAS (957) 4 2 12 

DESCRIPCIÓN DEL SISTEMA 

TOTAlEN 
PROYECTO 

27 

13 

26 

14 

Desde la cisterna el agua será bombeada por medio de Sistema ffidroneumátlco consistente en dos 
bombas centrifugas horizontales de 5 HP c/u, una eléctrica controlada automáticamente por medio de un 
sistema de electronlveles, y una de diese! que se utilizará en caso de falla en el suministro de energía eléctrica, 
así como de un tanque de expansión de 1800 lt de capacidad. 

B sistema contempla la reutilización de las aguas residuales -para posteriormente alimentar mingitorios 
e Inodoros -provenientes de lavabos, regaderas, tatjas de cocinas y alberca así como las pluvlales-, las cuales 
deberán pasar por un sistema de tratamiento que se describirá en el siguiente capítulo. 
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La tuberia y conexiones del sistema hidráulico serán de cobre y se distribuirán verticalmente a través de 
duetos y horizontalmente bajo las losas, de tal manera que puedan ser fácilmente registrables para realizar 
cualquier tipo de reparación y/o mantenimiento. El agua que se utilizará en la alberca contará con los equipos de 
bombeo necesarios para su recirculaclón, sistema de filtros, trampas para pelo y clorinadores. En caso de que el 
agua deba ser restituida, la descarga de la alberca estará conectada a la cisterna de aguas tratadas para ser 
utilizadas nuevamente en los Inodoros y mingitorios de los distintos baños. 

Se dotará de agua caliente exclusivamente a las regaderas ubicadas en los baños/ vestidores, así como 
en las de los baños de empleados, ta~a de cocina y alberca. Para tal efecto, se contará con dos calderas que se 
localizarán en los cuartos de bombeo en las celdas de cimentación y de equipos para la alberca. El sistema 
consiste en dos equipos con un calentador de agua con alimentación de gas, un tanque de almacenamiento de 
1500 ltyuna bomba recirculadora de agua caliente de 2 HP, c/u. 

SISTEMA CONTRA INCENDIO 

El edificio contará también con un sistema contra incendio (SCI) en el que se considera en primer lugar la 
utilización de un volumen de 45 m3 de agua ubicada en la cisterna de agua tratada más una reserva adicional de 
32 m3 de agua ubicada en la cisterna de agua potable. De acuerdo al Art. 122 del RCDF el cálculo para el agua 
destinada al SCI se calcula de la siguiente manera: 

Area construida 
Dotación 
Capacidad requerida 
Capacidad en cisterna 
de agua tratada 
Reserva para SCI 
en cisterna de agua potable 
Capacidad total en proyecto 

5231.37m2 
51t/m2 
26156.85 (26 m3) 

45m3 

26m3 
81m3 

14 
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B sistema contará con dos bombas automáticas horizontales, autocebantes, una eléctrica de 7.5 HP y 
otra con motor de combustión interna de 33HP, con succiones independientes para surtir a la red con una 
presión constante entre 2.5 y 4.2 kg/cm2; una red hidráulica para alimentar directa y exclusivamente las 
mangueras contra incendio, dotadas de toma siamesa de 64 mm de diámetro con válvulas de no retomo en 
ambas entradas. Dicha toma se ubicará en la fachada principal, al paño del alineamiento y a un metro de altura 
sobre el nivel de banqueta. La tuberia de la red hidráulica contra incendio será de fierro galvanizado C-40 y se 
pintarán con pintura de esmalte color rojo. 

Además, el sistema contra incendio contará en cada piso con gabinetes contra incendios dotados con 
conexiones para mangueras con longitud suficiente para cubrir un área de 30 m de radio y su separación no será 
mayor a 60 m. Uno de los gabinetes se localizará junto al cubo de escalera principal. Se colocarán también, en 
diversos puntos estratégicos, extintores manuales de polvo químico tipo ABC de 6 kg cada uno. 

INSTALACIÓN SANITARIA 

Tal y como se mencionó anterionnente, el sistema contempla la reutilización de las aguas "grises", 
provenientes de lavabos, regaderas, tarjas de cocinas y alberca así como las pluviales, para ser utilizadas -
previo tratamiento- en inodoros y mingitorios. 

La Planta de Tratamiento propuesta se ubicará en una de las celdas de cimentación -junto al Cuarto de 
Bombas- y consiste en aplicar un sistema de tratamiento primario de separación, para disociar sólidos 
suspendidos, grasas, aceites y detergentes, y uno secundario de filtración de sólidos suspendidos y coloidales. 
Las aguas negras se descargarán directamente en el colector municipal. 

El material de las tuberías de desagüe será -como lo indica el art. 157 del RCDF- de fierro fundido para 
las bajadas y PVC (Cloruro de Pollvinilo) para los ramales horizontales y no tendrán un diámetro menor a 32 mm 
ni una pendiente menor al 2%. Todas las tuberías serán reglstrables mediante duetos verticales o bajo losa. 
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Para los desagües pluviales en azoteas, se colocarán coladeras de 6" de diámetro por cada 200 m2 de 
área de azotea, es decir: 

Area de azotea 
No. de coladeras 
980.00 / 200 = 
No. De coladeras 
en proyecto 

980.00m2 

5 

6 

La instalación del drenaje sanitario se proyectó de acuerdo a la ubicación de los distintos muebles, asf 
como los sitios elegidos para descarga y bajada de aguas negras y pluviales, los diámetros de salida que se 
eligieron se hizo en función del mueble de acuerdo a la siguiente relación: 

MUEBLE DIAMETRO DE DESCARGA 
(MM) 

INODORO 100 
CESPOL REGADERA 50 

LAVABO 50 
TUBOS DEVENTILACiON 40 

BAJADAS DE AGUAS NEGRAS 100 
BAJADAS DE AGUAS PLUVIALES 150 

Las azoteas en cubiertas planas contarán con una pendiente mínima del 2%, enviando las aguas 
pluviales a bajadas con un diámetro de 6", desembocando en registros con arenero de 40 x 60 cm y una 
profundidad máxima de 1 m y posterlonnente Incorporarlas a la cisterna de Aguas Tratadas. 

Las aguas negras de los muebles sanitarios se desalojarán con ramales de PVC y cada grupo de ellos 
contará con un tubo de ventilación de 2". El ramal principal para la descarga hacia el colector municipal será de 
tubo de albaftal de 20 cm y se registrará a cada 10 m como máximo y en cada cambio de dirección. 
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RELACIÓN DE MUEBLES SANITARIOS Y UNIDADES MUEBLE fUMl 

MUEBLE PB BAÑOS Y Nl N2 N3 N4 TOTAL UM TOTAL 
VEST MUEBLES UM 

wc 3 10 . . 10 4 27 5 135 
MINGllllRIO 1 5 . . 5 2 13 3 39 
REGADERA 2 12 . . . . 14 2 28 
IAVABO 2 10 . . 10 4 26 1 26 
TARJA . 2 . . 1 . 3 2 6 

FREGADERO 1 . . 1 . . 2 2 4 
TOTAL UNIDADES MUEBLE 238 

7. INSTALACIONES ELECTROMECÁNICAS 

Comprenden las instalaciones de Iluminación, corriente normal y trifásica en contactos, alimentación y 
fuerza a Equipos y Bombas (Sistema Hidroneumátlco, Contra Incendio, Retomo de Agua Tratada y Alberca), 
Elevadores, Aire Acondicionado y Sistema de Extracción de Aire, etc., tanto en condiciones normales como en el 
caso de que fallara el suministro de energía eléctrica. 

DESCRIPCIÓN DEL SISTEMA 

La energía eléctrica será suministrada en alta tensión por la CFE de manera aérea y será conducida a 
nivel de suelo y recibida por un registro de acometida. Antes de Ingresar al Inmueble, se contará con una 
subestación de medición y transición. Posteriormente la corriente se enviará a un transformador tipo subestación 
de 1500 KVA en donde se convertirá la energía en media y baja tensión según sea requerida. La relación de 
Equipos de acometida viene descrita en plano IE-02. 
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A partir del transformador la energía se conducirá a los distintos tableros de distribución para dotar de 
alumbrado a las diversas áreas del Inmueble así como comente a los diversos equipos en sus diferentes usos y 
voltajes. 

B sistema contempla la Instalación de un equipo generador de energía de emergencia de 750 KVA para 
servicios de alumbrado y fuerza en diversas áreas, dando preferencia a circulaciones, escaleras de emergencia, 
elevadores y baños y vestidores. 

EQUIPOS ESPECIALES 

Se ha considerado en este proyecto un equipo de Aire Acondicionado para dar servicio de confort 
únicamente al Salón y Mezanine de fiestas consistente en una manejadora de aire (UMA) que se ubicará en la 
azotea plana en la parte frontal del Inmueble así como un equipo de extracción de aire para dar servicio al 
estacionamiento en el sótano del edificio. 

Así también, el inmueble contará con tres elevadores, dos de los cuales se destinarán a pasajeros (13 
e/u) y el tercero será de carga (1 ton de capacidad) y, eventualmente, cuando la demanda lo requiera, podrá dar 
servicio también a usuarios del Centro. 

Por último, el inmueble contará con un sistema de pararrayos tipo Faragauss con el que se asegura una 
red de confinamiento a tierra de alta eficiencia e impedancia total, conformado de elementos magnetoactivos de 
polarización dominante, otorgando los siguientes beneficios: 

• Mejora en la eficiencia del transformador 
• Atenuación de radiación de campos magnéticos 
• Ahorro de energía al atenuar la radiación electromagnética 
• Incremento en la eficiencia del neutro 
• Cancelación de la diferencia del potencial entre gabinetes de distribución y el transfonnador 
• Disminución del calentamiento en motores y cables 
• Ahorro de energía al operar sistemas de retomo más efectivos 
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• Atenuación de ruido y distorsión en varia dores de velocidad 
• Disminución de distorsión armónica 
• Mejora el factor de potencia 
• Menor costo de mantenimiento 
• Mejor rendimiento y eficiencia de tarjetas electrónicas y componentes delicados 
• Disminución entre el 60 y el 85% en fallas y descomposturas de equipos causadas por corrientes 

Indeseables 
• Mayor velocidad/ metro en transmisión de datos en redes 
• Mayor calidad y pureza de definición en las señales 
• Mayor vida útil de equipos, sistemas y aparatos 
• Impedancia total de un máximo de 2 ohms permanentes por 25 años sin requerir mantenimiento 

19 
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8. IMPORTE APROXIMADO DE OBR 

NIVIl. DESCRIPCIÓN 
AREA COSTO 

IMPORTE CONSlRUIDA PORM2 
SÓTANO ESTACIONAMIENTO, CUARTOS DE MÁQUINAS 1,046.69m2 3,500.00 $ 3,663,415.00 

~SÓTANO BAÑOS YVESllDORES 395.52m2 6,500.00 $ 2,5708,80.00 

PB LOBBY, CAfEIERÍA, SQUASH, ARTES MARCIALES, AEROBICSY ALBERCA 966.80m2 5,000.00 $ 4,834,000.00 

lerNNB. JUEGOS DE MESA, SERVICIOS ADMINISTRAllVOS 552.05m2 4,500.00 $ 2,484,225.00 

21 NNB. SALÓN DE FIESTAS 978.76m2 4,000.00 $ 3,915,040.00 

3erNNil MEZANINE, AREA FUMADORES, SANITARIOS Y CONTROL LUZ Y SONIDO 311.48m2 5,000.00 $1,557,400.00 

4•NNB. CANCHA DE USOS MÚlllPLES, EVENTOS, SANITARIOS 980.07m2 3,500.00 $ 3,430,245.00 

TOTAL $ 
19,910,113.00 

PRECIO PROMEDIO POR M2 (19,910,113.00 / 5231.37 M2) $3,806.00 

Los recursos para la construcción del inmueble descrito en este trabajo serán aportados por la 
empresa Telmex en un 50% y el resto por las cuotas sindicales de los propios trabajadores. 

Aportación directa del STRM = 19,910,113.00 / 2 = $ 9,955,056.50 
Tomando en cuenta una población de 3,500 trabajadores afiliados al Sindicato con un ingreso 

promedio mensual de $ 6,250.00 el monto de aportación mensual por cada uno de ellos se determina de la 
siguiente manera: 

Ingreso mensual del total de trabajadores sindicalizados 
$ 6,250.00 X 3,500 = 21,875,000.00 

Porcentaje de Cuota sindical= 2% 
21,875,000.00 X 0.02 = $ 437,500.00 

durante 2 a~os (tiempo estimado para la construcción del inmueble) 
437,500.00 x 24 meses= $10,500,000.00 

$ 10,500,000.00. $ 9,955,056.50 = $ 545,000.00 

La diferencia ($ 545,000.00) será destinada para el pago de Estudios Preliminares, Proyecto 
Ejecutivo, Permisos y Licencias de construcción. 
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9. RELACIÓN DE PLANOS 

1.- PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

PLANTA SÓTANO ESTACIONAMIENTO 
PLANTA BAÑOS Y VESTIDORES 
PLANTA BAJA 
PLANTA 1ER NIVEL JUEGOS DE MESA 
PLANTA 2° NIVEL SALÓN DE FIESTAS 
PLANTA 3er NIVEL MEZANINE SALÓN DE FIESTAS 
PLANTA 4° NIVEL CANCHAS DE USOS MÚLTIPLES 
PLANTA DE AZOTEAS 
CORTE LONGITUDINAL 
CORTE TRANSVERSAL Y ALZADO FRONTAL 
DETALLE DE ELEVADORES 

2.· PROPUESTA DE ACABADOS 

PLANTA SÓTANO ESTACIONAMIENTO 
PLANTA BAÑOS Y VESTIDORES 
PLANTA BAJA 
PLANTA 1ER NIVEL JUEGOS DE MESA 
PLANTA 2º NIVEL SALÓN DE FIESTAS 
PLANTA 3er NIVEL MEZANINE SALÓN DE FIESTAS 
PLANTA 4° NIVEL CANCHAS DE USOS MÚLTIPLES 
PLANTA DE AZOTEAS 

3.· PROYECTO ESTRUCTURAL 

CIMENTACIÓN 
DETALLES ESTRUCTURALES 
ESTRUCTURA METÁLICA 
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4.- PROYECTO DE INSTALACIÓN HIDROSANITARIA 

CIMENTACIÓN 
PLANTA SÓTANO ESTACIONAMIENTO 
PLANTA BAÑOS Y VESTIDORES 
PLANTA BAJA 
PLANTA 1 ER NIVEL JUEGOS DE MESA 
PLANTA 2º NIVEL SALÓN DE FIESTAS 
PLANTA 3er NIVEL MEZANINE SALÓN DE FIESTAS 
PLANTA 4° NIVEL CANCHAS DE USOS MÚLTIPLES 
PLANTA DE AZOTEAS 
DETALLES DE BAÑOS 
DETALLES DE BAÑOS 1 
RELACIÓN DE EQUIPOS EN CUARTO DE MÁQUINAS 

5.- PROYECTO DE INSTALACIÓN ELÉCTRICA Y AIRE ACONDICIONADO 

CIMENTACIÓN 
PLANTA SÓTANO ESTACIONAMIENTO 
PLANTA BAÑOS Y VESTIDORES 
PLANTA BAJA 
PLANTA 1ER NIVEL JUEGOS DE MESA 
PLANTA 2° NIVEL SALÓN DE FIESTAS 
PLANTA 3er NIVEL MEZANINE SALÓN DEFIESTAS 
PLANTA 4° NIVEL CANCHAS DE USOS MÚLTIPLES 
PLANTA DE AZOTEAS 
DIAGRAMA UNIFILAR 
DETALLES DE SISTEMA DE TIERRAS 

22 
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• Equipos para transporte vertical en edificios, Eduardo Saad y Ca~os Castellanos 
Centro de Investigaciones Arquitectónicas, ENA. UNAM. México, 1979 

• Acceso Autorizado, Arquitectura para Discapacitados, Kinxoc Rangel 
Revista mensual OBRAS, No. 352, Editorial Expansión, México, 2002 

• Manual de Instalaciones Hidráulicas, Sanitarias y Gas, lng. Sergio Zepeda C. 
Editorial U musa, S. A. de C. V., México, 1992 

• Manual de Tratamiento de Aguas Negras, versión en Español del IQ Cesar Falcón 
Departamento de Sanidad del Estado de Nueva York, 
Editorial Umusa, S. A. De C. V., México, 1993 

• Arquitectura Deportiva, Alfredo Plazola Cisneros 
Umusa·Wiley, México, 1973 
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ElfVADOR 1 
Botón de P150 

ElfVADOR 2 M()ITACARGAS 

PLANTA ELEVADORES 
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[ TABLA DE ACABADOS -] 
/ M_UISO~ 11 f'ISOS . _ _ 11 PLAFONES . J 

1 CONCRETO APARENTE 1 CONCRETO APARENTE MARTEl.INADO 
2 APL DE MEZCLA Y PASTA GRANULADA 2 LOSETA STA JULIA DE 15 x 30 CM 

3 CANCEL DE ALUMINIO Y CRISTAL 3 CONCRETO PULIDO INT Y PINT ESMALTE 

4 MAR.MOL FJORITO DE 30 x 30 CM 4 ALFOMBRA DE USO RUDO 

5 APLANADO PULIDO Y PINTURA ESMALTE 5 ESCALONES DE GRANITO DE MARMOL 

G G RAMPA DE CONCRETO ESTRIADO 

MUROS PISOS 

NOTAS 
101i:otjti.•L\btll~f~ 

llll•tl.CSlitff:>)t!)lll\Cl'LIUU~~lllt,itt\*'(li"t:.ll~IK'>.i 

). flf'olCOUW.'lln.l!l:!:H)TJl~tt"C:'fll~llQrTIP~L:-•H.O 1 0 0 

1 
2 
3 
4 
5 
G 

TABLET A5 DE ALUMINIO DE 15 cm 
CONCRETO Y ESTRUCTURA APARENTE 
FALSO MODULAR G 1 x G 1 ACOU5TONE 
FALSO DE TABLAR.OCA YrlNTURA 
TRIDILOSA Y POLICARBONATO DE 9 mm 

CENTRO OEPORTIVO 
RECREATIVO V SOCIAL. 

GIRO S T R M 

UBICACION 

JORGE ALBERTO CONCHA LIZARRAGA 
PRESENTA. 

51NOO&LE5 

INIJ.1"' 

NO 
NTO ACA-01 

De.U 1:1(11 
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[ MUROS 1 [ PISOS 11 PLAFONES 1 

1 CONCRETO APARENTE 1 CONCRETO APARENTE MARTEUNADO 1 1 TABLETAS DE ALUMINIO DE 15 cm 

2 APL DE MEZCLA Y PASTA GRANULADA 2 LOSETA STA JULIA DE 15 x 30 CM 2 CONCRETO Y ESTRUCTURA APARENTE 

3 CANCEL DE ALUMINIO Y CRISTAL 3 CONCRETO PULIDO INT Y PINT ESMALTE 3 FALSO MODULAR G 1 x G 1 ACOUSTONE 

4 MARMOL FIORITO DE 30 x 30 CM 4 ALFOMBRA DE USO RUDO 4 FALSO DE TABLAROCA Y PINTURA 

5 APLANADO PULIDO Y PINT ESMALTE 5 ESCALONES DE GRANITO DE MARMOL 

G G RAMPA DE CONCRETO ESTRIADO 
5 1 TRI DI LOSA Y POLICARBONATO DE 9 mm 

G 

MUROS PISOS 
CENTRO OEPORTIVO 

RECREATIVO Y SOCIAL 
S T ¡q M 

NOTA5 
&IJ')Uoo.r,l"f11'.fll'<O.li'flrO'l 

z. rmnM11tmDfr.t.enf.•1DCOldUtiaPVIO'lrctD:rr.m 

(llW'loCOuti.wJ1W<Ol'ni:51•IWtv&Ut'I01,V.loQl.(1•11ll1C!'iO!> o~ .t(J 

CIRO 

l.191CACION o•LIO.t.CIO"" ClJ.t.lJl-ITICMOC, o.r. 

JORGE ALBERTO CONCHA LIZARRAGA 
PPESENTA 

ARO. JUAN M. TOVAR 
ARO. MANUr:L MrDINA ORTIZ 

SINOO.lLES ARO, EfRAIN LOPEZ ORTECiA 

.IUll0.2«12 

PLlNllimlM~IOO![S 
Y ALBtRCA 
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1 - TABLA DE ACABADOS 1 

1 MUROS 11 Fl505 l I_ FLAFONES \ 
1 CONCRETO APARENTE 1 CONCRETO APARENTE MARTELINADO 
2 APL DE MEZCLA Y PASTA GRANULADA 2 LOSETA STA JULIA DE 15 x 30 CM 
3 CANCEL DE ALUMINIO Y CRISTAL 3 CONCRETO f'ULIDO INT Y PINT ESMALTE 

4 MARMOL FIORITO DE 30 x 30 CM 4 ALFOMBRA DE USO RUDO 

5 Af'LANADO PULIDO Y f'INTURA ESMALTE 5 E5CALONE5 DE GRANITO DE MARMOL 

G G RAMPA DE CONCRETO ESTRIADO 

MUROS f'ISOS 

NOTAS 

!~ nf.'te0fflf/ftilt1~r.ri10:-U/lroni,..t0irr•nu~rr. 1 €> O 

1 
2 
3 
4 
5 
G 

TABLET A5 DE ALUMINIO DE 15 cm 
CONCRETO Y ESTRUCTURA APARENTE 
FALSO MODULAR G 1 x G 1 ACOU5TONE 
FALSO DE TABLAROCA Y PINTURA 
TRIDIL05A Y POLICARBONATO DE 9 mm 

CENTRO DEPORTIVO 
RECREATIVO Y SOCIAL-

QIRO 

U91CACION 

P~C:S[NTA 

S T R M 

Dfl[CACIOM CIJAIJHTr;Moe, º·"· 
JORCE ALBERTO CONCHA UZARRACA 

ARO. JUAN lrA. TOVAR 
ARO. MANUEL MEDINA ORllZ 
ARO. EFRAIN LOPEZ ORTEGA 

PLANTA BAJA 
~~~S) 

ACA-03 
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~ I -- - - -- - T A B L -A - DE- A CAB ADOS --- - ] 
1 MUROS 11 PISOS 11 PLAFONES \ 

1 CONCRETO APARENTE 1 CONCRETO APARENTE MARTELINADO 
2 APL DE MEZCLA Y PASTA GRANULADA 2 LOSETA STA JULIA DE 15 x30 CM 

1 3 CANCEL DE ALUMINIO Y CRISTAL 3 CONCRETO PULIDO INT Y PINT ESMALTE 

1 4 MARMOL FIORITO DE 30 x 30 CM 4 ALFOMBRA DE USO RUDO 

5 APLANADO PULIDO Y PINTURA ESMALTE 5 ESCALONES DE GRANITO DE MARMOL 

b b RAMPA DE CONCRETO ESTRIADO 

MUROS PISOS 

NOTAS 
I• •:::T•:X."Nt)'l'MYtlO!HL(lf"..ll 

1· r'r•nntDll~Ctn...~11.0=a.lTOC"Crl>ICl:'!tr~~ 

l• llOlfr:JOl ..... tl11!H;OJ:IJl!ITAL:.""...a11<IO'JlNO.llt .. 1.IUINL~U'Ü Y0 

TABLET A5 DE ALUMINIO DE 15 an 
2 CONCRETO Y ESTRUCTURA APARENTE 
3 FALSO MODULAR G 1 x G 1 ACOUSTONE 
4 FALSO DE TABLAROCA Y PINTURA 
5 I TRIDILOSA Y POLICARBONATO DE 9 mm 

b 
CENTRO CEPORTIVO 

RECREATIVO Y SOCIAL 

G1RO S T A M 

UBICACION Ct:Lt:04C•OM CU,,,UHTt:MOC. D,,. 

JORGE ALBERTO CONCHA LIZARRAGA 
PRESENTA 

ARO. JUAN M. lOVAR 
ARO. MANUEL MEDINA ORTIZ 

SINODALES ARO. EFRAIN LOPEZ ORTEC:A 

1 ~ PLANTA PRIMER NIVEL 
1 • :.L~. ~. 1 JUEGOS DE ~.ESA 

..2~.l. ·~ J.N0,20J2 

ACA-0~ 
DUU 1:20> 
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2 CONCRETO Y ESTRUCTURA APARENTE 
3 FALSO MODULAR G 1 x G 1 ACOU5TONE 
4 FAL.50 DE TABLAROCA Y PINTURA 
5 j TRIDIL05A Y POUCARBONATO DES mm 
G 

3.35 

CENTRO DEPORTIVO 
RE:CRE'.ATIVO V SOCIAL 

NOTAS 
tCClll)Clt3Y ... 11,,'111.rlrm 

1~ ,_...,""""'°'""u;tlll'l11'~tnNf\11corl:lfC11'.m 

Ul!ltt••r:tll"ll'"IOt!Jl~•ll'IJU. .. t\1 t11r"uC'l•tffLll"~ 1 o o 

GIRO S T A: M 

UBtC.t.CION 

JORGE ALBERTO CONCHA UZARRAGA 
P~ESENU 

SINODALES 

UO. JUAN M, TOVAR 
ARO. MANUEL M[OINA ORTIZ 
ARO. URAIN LOPEZ ORTEGA 

1 IPLANlA SEGUNDO NIVEL 

,._ IMO,ZDOJ 
SALON DE flESlAS 

.!~!.00.l. 
ACHJ 
ISCJUIJO:I 

1 

é 

() 
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1 -- TA B-L A _D_E_ Al, AB-A Do s--H --=i 
1 MUROS 11 PISOS 11 PLAFONES l 

1 CONCRETO APARENTE 1 CONCRETO APARENTE MARTELINADO 

2 ArL DE MEZCLA Y PASTA GRANULADA 2 LOSETA STA JULIA DE 15 x 30 CM 

3 CANCEL DE ALUMINIO Y VIDRIO 3 CONCRETO PULIDO INT Y PINT ESMALTE 

4 MARMOL FIORITO DE 30 x 30 CM 4 ALFOMBRA DE U50 RUDO 

5 APLANADO PULIDO Y PINT ESMALTE 5 ESCALONES DE GRANITO DE MARMOL 

G G RAMPA DE CONCRETO ESTRIADO 

MUROS PISOS 

NOTAS 
AWlAF.X.'Mt!IYN\tu!INWlfal 

tAU (l.tUDITO) OTtl.Ct\.fJ.lO (.OQllflC(l\.&lmlet'fCP<e .. Urlo-IWDC lt•1l~N'OJXl¡,1AlCUllV-DCfllfl.H'.;~IU,{U~[J~o v© 

1 1 1 TABLETAS DE ALUMINIO DE 15 cm 1 

2 1 CONCRETO Y ESTRUCTURA APARENTE 
3 1 FALSO MODULAR G 1 x G 1 ACOUSTONE 
4 FALSO DE TABLAROCA Y PINTURA 
5 J TRI DI LOSA Y POUCARBONATO DES mm 
G 

CENTRO DEPORTIVO 
RECREATIVO Y SOCIAL 

GIRO S T R M 

U91CAClON D[LIO.t.CIQfll CU .. Uo410•0C, D.r. 

JORGE ALBERTO CONCHA UZARRAGA 
PRtSENTA. 

ARO. JUAN M. TOVAR 
ARO. l.!ANUEL MEDINA ORTIZ 

StNOCALE:S ARO. EFRAIN LOPEZ ORTEGA 

1 1 PLANTA TERCER NIVEL 
1 • · 1 1 • 1 MEZANINE FIESTAS 

...... -M ..!!.ª~~ - _,,,, 
Aru 
ncw.1:11111 
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IOGO 'º 10 'º 10 1010 

~ 
1 TABLA DE ACABADOS 1 

1 MUROS 11 PISOS 11 PLAFONES 1 
1 CONCRETO APARENTE 
2 APL DE MEZCLA Y Pft5TA GRANULADA 

3 CANCEL DE LAMINA ESMALTADA 

4 MARMOL FIORITO DE 30 x 30 CM 

5 APLANADO PULIDO Y PINT ESMALTE 

b 

MUROS PISOS 

1 CONCRETO APARENTE MARTEUNAOO 
2 LOSETA STA JULIA DE 15 x 30 CM 

3 CONCRETO PULIDO INT Y PINT ESMALTE 
4 ALFOMBRA DE USO RUDO 

5 ESCALONES DE GRANITO DE MARMOL 

b RAMPA DE CONCRETO ESTRIADO 

NOTAS 

•0011.0JH1,YNMU,lNL•I~ 

r1UrlDJCll'I0)01'l:U1.'-1tDa»r.1.\TO«!VIO)~ 

tll"'tC.>rtMt.'t&ll'll::l.:Cb1•1.:,X:&UZ~tMflltt:.11.tl&fll~t.bQ T© 

l 1 l TABLETAS DE ALUMINIO DE 15 cm l 
2 I CONCRETO Y ESTRUCTURA APARENTE 
3 FALSO MODULAR G 1 x G 1 ACOUSTONE 
4 FALSO DE TABLAROCA Y PINTURA 
5 TRIDILOSA Y POLICARBONATO DE 9 mm 

G EST METALICA Y LAMINA DE ACERO 

CENTRO CEPORTIVO 
RECREATIVO Y SOCIAL. 

CIRO 

UBtCACION 

PP[S[NU. 

S T R M 

JORGE ALBERTO CONCHA UZARRAGA 

ARO. JUAN liA. TOVAR 
ARO, MANUEL MEDINA ORTIZ 

S1~100ALES .ARO. EFRA1N LOPEZ ORTCGA 

~(A-01 

"""'"" 
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2 
3 
4 

5 
G 

CONCRETO APARENTE 
APL DE MEZCLA Y Pl6TA GRANULADA 

CANCEL DE LAMINA ESMALTADA 
MARMOL FIORITO DE 30 x 30 CM 

APLANADO PULIDO Y PINTURA ESMALTE 

MUROS PISOS 

~ E5 

1 '""'°" <rouc-"'" "" •• ~ 2 SISTEMA DE IMPERMEABILIZACION 2 

3 CONCRETO PULIDO INTY PINT ESMALTE 3 

' 4 LAMINA ACRILICA TRANSLUCIDA 4 

' 5 ESCALONES DE GRANITO DE MARMOL 5 

G E5T MET AUCA YLAMINA DE ACERO R 15 G 

IMPERMEABILIZACION 
A Bl6E DE SISTEMA PREFABRICADO 
MARCA MORTER-PLA5 

NOTAS 
,, ..co.i.a:.er.!~tto.euwJCO .. NVwuu.·m~·ncur"Lt)~·t'-"'1Util11~1.·.1> ,. Cll"1CORll'tt:fl.JCa:r:;•tWIMl-IOt,flll<lor:•1i.OC.t,c:; •Q •Q 

D 
55'15 

E 

ónd 7% e/f'I:? 

~: :;>;, 

.;:· 

f,lf:I? 

~ PRETIL 

CONCRETO Y ESTRUCTURA APARENTE 
FALSO MODULAR G 1 x G 1 ACOUSTONE 
F AL50 DE TABLAR.OCA Y PINTURA 
TRIDILOSA Y POLICARBONATO DE~ mm 

cp G 

ENLADRILLADO 
SIST DE IMPERMEABILIZACION 
ENTORTADO DEll CM 
RELLENO DE TEZONTLE 

LOSA DE CONCRETO 
CENTRO DEPORTIVO 

RECREATIVO Y SOCIAL 

GIRO 

UB1CA.C10H DCUCAC•ON CUAUHTIUOC, o.r. 

JORGE ALBERTO CONCHA LIZARRACA 
PllESENTA 

ARO. JUAN M. lOVA.R 
ARO. MANUEL MEDINA ORTIZ 

SINODALES ARO. tíRAIN LOPEZ ORTE<lA 

I;. . 1 ; • •J PLANTA AZOTEAS 
-~ -· •• ACABADOS 

'""" .P0.2tC2 

fü-0~ -[UJl:XG 

(') 
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PLA!NTA DE CIMÉNTACION 
- 'G F 

" 
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:f ifrrlit.t tN CSfOS ti-SOS U.S v~S se 
SCt().l.F.lH tt: J(tlf PIXJ CON Cl SQJl[HTC OCllUC. 

DETALLES DE REFUERZO 

~ 

'º 1 'º "iSTA!i 
~ .,---,-,, 
~-

-~,-

r;ll~ 
~. 
~l~~S(: ~MO 1 O- ~ill( 

l>'i l.N)('i S()U)l(!,lS [N °"" lll9il' SlCt\lfc S(PJN on 301' m 
10TAL0ELASV.lfl\1.AS 

'i[ !.ACAP&tt IUOQCllUU.'i D(l 101, Al 15!; OC ESTAS tlflOH(S. 

NOTAS GENERALES DE ACERO 
1.- El~1110 ESTPuCTUfttt SEPJ.TIPOlST.1.1. J.-J4.C~fy•25Jt •9/C'!!lt. 

2.-TO[).ll>50l[)l!JJlll'3CllAJ.lAPCO[L(CfltlCQ. 

J.-[N~[lil.OIJll.1.~5(u'lll.IVJIAN[l[C1110011i[-71ht. 

CORTE LONGITUD! NAL a - a' 
NOTAS GENERALES 

t.- COl(:llt10 fc•2!1D ~/<"''· cv.sc-1 CEsmut'l'Ulllll}. 

2.- ACEPO t( PCIUPZO iy•OOO 1-q/cm?. 

)·ANtt5DCPllOC[O[llJ.CONSfRUlll[S'IAO!WIA!itO[!EllA'4!11fltAPIJi 
t'Cf,Ctfl{:WO OC l>S COIAS 'f WlG O[ f:S'1I ~t'(ltilll'!i 0E 
LOS PL>NO'i J.PQCftf.Cl~ W11ltsPCttt!<TES. 

l- [51[ PU!() Sf CCllllJ.[l,l[NTJ. Cl)I El P!JHO [-02 

CENTRO OCPORTIVO 
AECA~•TIVO V SOCIAL 

'lJl•CACIOM 

JMCE ALBERTO COHCKA llllRRACA 

ARO. JUAN M, 10\IAR 
.a.RO. t.IANUEL. MEDINA ORTIZ 

SINOCAL[' ,t,RQ. [fRAlll L.OPEZ ORTECA 

~ c1J¡\tr1~0N lJ1! 
- -"''ii.2001 ...... ,. 
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t11VEL ~1 (.~U cm VARIA6~ 1 o 7 ~ 

!l~'ii'~M;~ií /===, =f-', !=r : iíl1i ~ t ~ '¡ ~ 1 

.[[E@I JUNTA DE 
COLAOO 

,- ! 
r0 ! 1; 

~· 
" ~ 

' 1 

-·-·- ·-·-· 

SECCIÓN TIPO l 
·i· 
¡ 

SECCION TIPO 
DADO COLUMNA 1º, 121

G {•I 414 
EST. #3@30 

L2Q....I 
!{TIPO)! nNIV. 5ALON DECANCHA5 

5METAUCA 

\TIPO) 

ºL I @ IÉ'r SULA 

(o) 1215 

{o)4'4 

E5T. 13@30 

14 @20 

IG@IO 

90 

~ u 
MAll.ft Ei.ECTR05CWADA GXf/4 

IDEBERA IR COLOCADA 2 CM ABl.XJ , 
DE LA SUPERACIE DEL COIJCRETO 1 

' DE COMPPJ'SION DE caJCRETO l 
DE 12 CM DE ESPESOR l.Af'UNUC[X.Jf(J.Jt 

T PUNTO DE 50LOAOURA DE 0.20 MM ® LOS•CERO ROM5A 
· 5ECG. OL-~~-MG2 

OL 18 IPRDE48.I X2G9CM 

= 
SECCION DE BORDE 

~ u 
DE 314' 

1 ~DERE~~OE 4ó.IX2G.9GM 

e== 

1 

1 
COLUMNA DE C()ICRETO 
DE30>'0CM 

IPR DE 46.1 X 2G.9 CM 

1 

~.RWDODE UNION CON COLUMNAS 
¡CoüMiA 

MAll.ft Ei.EG1R050IDADA Qlf/4-4 ~j 
(OEBERA IR COLOCADA 2 CM ABAJO 

o 
"' o -, 

lil) 
~ 

INTERIOR FERIMETRAL 
ARMADO TIPICO DE CAJON DE CIMENTACION 

SECCION TIPO 
MENSULA 

~ 
ESTRIBOS EN COLUMNAS 

DISTRIBUCION TIPO 

DE LA surtRAClf DEl CONCRETO • 
1 1 

PUNTO DE 50\0 

CAPA DE GOMPRESION DE CONCRETO 
DE 12 CM DE f5fE50R 

L05ACERO ROM5A 
SECG. Ol-99-MG2 
CAL 16 

SECCION INTERMEDIA BANOADE 
rvc OJIUftDA 

DE 6' . 
VER NOTAS GENERALES Y CUADROS OE ARMADO EN IVNO E-01 

;fi f b , ·I 1ci: . iA . ~I 
INTERIOR ESQUINA 

INTERSECCIONES DE MUR05 (FLANTA) 
NOIA: IA BANDA OJlllADA 5E COUJCARA SOl.AMEl!T! EN MUROS PERIMETRAlES DE OSTERNA 

CENTRO DEPORTIVO 
RECREATIVO Y SOCIAL. 

GIRO 

UBIC.t.CIOH 

PRESENTA. 

S T R M 

OCU:OACIOlll CUAUHTICWOC. o.r. 

JORGE ALBERTO CONCHA UZARRAGA 

ARO. JUAN M. lOVAR 
ARO. MANUEL MEDINA ORTIZ 
ARO. HRAIN LOPE2 ORlCOA 

[-01 
OOU. l:Jll 

f;¡ 
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TIFO 

llli 

"' 

aji, TUERCA HEX. PESADA 03.2 

1 ROLDANA P!.AflA 1113.2 

11\ 

PATINl'5 

03.2 

5ECCION TIPO DE TRABE DESFLANTE DE ESTRUCTURA 
e TRABE PLANTA ..L..f--r"'-rnP.~LGxl2.M.7 DESPLANTE DE ESTRUCTURA 

{NIVEL CANCHAS) 

8 

100 
6¡--

T!Wlf 

tb~··6 'i !TIPO! 

CONEXION EN CUMBRERA 

GO!fl<O 

CANALON DE lAMJNA 
GALVANIZADA CAL 22 

fl>CHAOA Df 
IAMINAGl:-10 

MON-TfN 

5ECCION C 

B.A.P. IJf PVC OE G" 

DETALLE CANALON LATERAL 

TIPO 

~ 

ANCLA TIFO AN-1 

TAPAPUA5 Of lAM CIJ. 22 
CO!.DCADO A PRf510N 

IAMINA ACR.IUCA TIPO 
218 COlOR BWICO LECHOSO 

!AR.GUERO Of TECHO IMON· TENJ 

ACEROA-3G 

PUA Df 11/2' X 1/4'@ IARGUERO 
CON ROLDANA CONICA DE NEOl'RENO 

IAMINA METAUCA 
TIPO KR-1BCAL24 

VENTILADOR HEAT-VALVE 
DE 24 11 DE GARGANTA 

(EN CUMBRERA DE CUBIERTA) 

DETALLE DE UNION DE LAMINA 
ACRIUCA CON LAMINA METALICA f[ IAMINAfJ1..18 _DJt CAL22 1 1.22 1 

1 

REMATE 
DfilcWi 

CUP DE SUJWON PUA AUTOTAIAOPJ>NTE 
GAlVOf l/4'X I' 

DETALLE DE ENGARGOLADO 
VfR NOTAS GfNfRAlfS Y CUADROS DE ARMADO EN 1'1.ANOf-01 . 

CIRO 

CENTF'O DEPORTIVO 
RECREATIVO Y SOCIAL 

S 'T A M 

U81CACIOH 

JORGE ALBERTO CONCHA LIZARRAGA 
PRt!tNU. 

DETALLE DE LOUVER5 
DE VENTILACION 

SIHODM.ES 

ARO. JUAN M. TOVAR 
ARO. MANUEL MEDINA mmz 
A.RO. ETRAIN lOPEI ORTEGA. 

I¡ !'í~I ¡ . , DEIALUS ESTRUCTURALES 1 [-Ql j 

rt;;¡; 
--·· ESTRUCTURA MCTAUCI -

2002 _ .. .._ IDll:JID 
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NOTA5 IN5TAlACIONE5 HIDR05ANITARIA5 

[v"\..I• 

1 

--:J 
11:t' 

4.95 
5.10 

U- - "14.95 
PLACA l/fl 

ISO SOLDADO ENSU 

!'!~ 

~ 
('J:O !·:'!' 

~!1 

1 1 ' 
1 ~.)I ~(_{ 1 J.;.\ T- --- ---------T 

l"L..ANíA P~ GIME'~Jíllc:IOM 

]' 
g-@ 

?.~' 1~ .... 

1.- l05 DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS 5ERAN DE 13 MM 
2.· TU6fRIA DE COBRE TIPO 'M' EN REDES Df AGUA FRIA Y CAUE»ff 

3.- TUBERl4 DE FIERRO FUNDIDO EN DE5AGüE5 DE AGLJAS 

t~8? Í8i>JiEf~~m. ',,. PER.IMETRO CON TUOO 

CON COSTURA :.. ~s.10¡ s1t:!iBOLOGIA ____ ] 

CUERDA N.P.T. • '. 

lmuJPo 
01 

02 

OE5Cl(lf'CION PIEZA 

MOTOBOMBA JOCl:fY ElfCTRICA 1 H.P. 1 

MOT060M5A ElfCTRICA 15 H.P. 1 GRl5f5 Y NEGRAS. 
4.· TU!lERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA 
CONTRA INCENDIO. 
5.-Al6A.ÑALE5 DE COt-JCRETO (DIAMETRO INDIOOO EN REDES DE 
DRENr..JE SANITARIO Y Df AGUA A TRATAR. 
6.- TUBERIA DE COBRE TIPO 'l' EN GAS lP. 
7. - TODA !A RED DE AGUA CAllfNTf DfllfRA SER FORRADA CON FIBRA Of 
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA. 
ll.· LA TUBERIA DfBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 1 O ~2 
MINIMO DURANTE 24 HS. 
9.- El SISTEMA DE SOPORTE Y FUACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS 
TIPO UNICANAL GALVANIZMJ05. DEBERA COLOCARSE AISLMITE DE PLASTICO 
ENTRE ABRAZADERA Y TUOO DE COBRE 
JO .• TODD5 l05 MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN AUM.mTADDR 
CON VALVULA DE 5ECCIONAMIENTO INDEPENDIOOE. 
11 .• TODA LA TUBERIA (SIN EXCEl'CION) SERA BAJO LOSA. 
12.- TODOS lDS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM. 
13.· EN TU!lfRIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTAÑO 50 X 50. 

1~0 -·-·-·-·-
1 1 11 

_ .. _ .. _ .. _ 
12.5 20.0 12.S 

_ .. ,_ .. ,_ 

~ 

DETALLE flANGE -........... 
RED DE AGUA FRIA 
RED DE AGUA CALIENTE 03 TANQUE f'RECARG/\00 CAP. 115 LTS. 

RED DE AGUA TRATADA 04 MOT050MBA COM5U5TION GA50UNA CAP. 20 H.P. 

RED DE AGUA CONTRA INCENDIO 05 HIOllANTE CON MANGUERA 38 mm X 30 Mto. 

RED DE DRENA.JE SANITARIO OG flITINGUIDOR UP. 6 "'.J. f'OlVO OUIMICO A6C 

RED DE AGUA RESIDUAL 07 TOMA 51AME5A 1O1 mm 5ENCIUA 

NOTA: VER DETALLE DE EQUIPOS DE BOMBEO EN PLANO IH5_12 

GIRO 

CENTRO DEPORTIVO 
RECREATIVO V SOCIAL 

UBICACIOH IHLIOACION CUAU1-11CMOO, o,,, 

PPESENTA 
JORGr ALBERTO CONCHA LIZARRMA 

ARO. JU.t.M M. 10\1.lR 
ARO. MANUEL MEDINA ORTIZ 

51,.,00ALtS ARO, EíRAIN LOPEZ ORTEGA 

~~ 1 ~~ 

1 

1 

13 

13 

1 
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NOTAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS 

1.- LOS DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM 
2.- TUBERIA DE COBRE TIPO 'M' EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE 

3.- TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGÜES DE AGUAS 
GRISES Y NEGRAS. 
4 ,. TU6ERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA 
CONTRA INCENDIO. 
5.- ALBAÑALES DE CONCRETO CDIAMETRO INDICADO EN REDES DE 
DREN/IJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR. 
G.- TUBERIA DE COBRE TIPO 'l.' EN GAS LP. 
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7.- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE 
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA. B' 
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6.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 1 O KG'CM2 
MINIMO DURANTE 24 HS. 
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9.- El SISTEMA DE SOPORTE Y FUACION ES A TRAVES DE ACCESORIOS 
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO 

ENTRE ABRAZADERA YTUllO DE COBRE 
10.-TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS llfVARAN ALIMENTADOR 
CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE. 

11.- TODA lA TU6ERJA i51N EXCEPCION) 5ERA 6AJO L05A. 
12.- TODOS LOS DIAMETR05 ESTAN INDICADOS EN MM. 
13.- EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTAÑO 50 X 50. GCI GABINETE CONTRA INCENDIO 
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© NOTA5 IN5TALACIONE~ HIDR05ANITARIA5 
1 •• LOS DIAMETROS DE TUBERJA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM 
2.- TUBERIA DE CO!lRE TIPO 'M' EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE 

3.· TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGÜES DE AGUAS 
GR.15ES Y NEGRAS. 
4.· TUBERJA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA 
CONTRA INCENDIO. 
5.· ALBAÑALES DE CONCRETO (DIAMETRO INDICADO EN REDES DE 
DREN/IJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATMt 
G.· TUBERJA DE COBRE TIPO 'l.' EN GAS LP. 
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7 .·TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON Fl6RA DE 
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA. 
li.· LA TUBERJA DE6ERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 l\G/CM2 
MINIMO DURANTE 24 HS. 
9 .• EL SISTEMA DE SOPORTE Y FIJACION ES A TRAVE5 DE ACCESOR.105 
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. DE6ERA COLOCAR5E M51.ANTE DE PIA5TICO 
ENTRE ABR.AZADERA Y TUOO DE C06RE 

1 O.· TODOS LOS MUE6LES SANITARIOS LLEVARAN AUMENTADOR 
CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE. 
1 1.· TODA LA TUBER.IA (SIN EXCEPCION) SERA fl.d.JO L05A. 
12.- TODOS LOS DIAMETR05 ESTAN INDICADOS EN MM. 
13.· EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTAÑO 50X 50. 
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3.- TU6fRIA DE FIERRO FUNDIDO fN DESAGÜES DE AGLJ: 
GRISES Y NEGRAS. 
4.· TU6fRIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN 515TE 
CONTRA INCENDIO. 
5 .• AL6ANAlf5 DE CONCRETO (DIAMETRO lf/DICADO fil REDE5 DE 
DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR. 
G.· TU6ERIA DE COBRf Tlf'O 'L' ENGAS LP. 
7.· TODA lA REO OE AGUA CALIEITTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE '°' 
VIDRIO PARA CONSERVAR lA TEMPERATURA. 
ll.- LA TUBfRIA DE6ERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 l(GICM2 
MINIMO DURANTE 24 115. 
~. - El SISTEMA DE SOl'ORTE Y flJACION E5 A TRAVE5 DE ACCESORIOS 
TIPO UNICANAl GALVANIZADOS. DE6ERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO 
EITTRf ABRAZADERA YTUOO DE COBRE 
1 O.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN Al.IMOOADOR 
CON VALVUlA DE SECCIONAMIMO INDD'ENDIOOE. 
1 f •• TODA lA TUBERIA (SIN EXCEPCIONJ SERA BAJO LOSA. 
12.· TOOOS lOS DIAMETROS f5TAN INDICADOS EN MM. 
13.- EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE fSTAÑO SO X SO. 
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NOTAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS 

I .• LOS DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM 
2.· TUBERIA DE COBRE TIPO 'M' EN REDE5 Df AGUA fRIAYOILIENTE 
3.- TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGÜES DE AGUAS 
GRISES Y NEG~. 
4.-TUBERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA 
CONTRA INCENDIO. 
5.· ALBAÑALES DE CONCIITTO (DIAMETRO INDICADO EN REDES DE 
DREN/IJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR. 
6.· TUBERIA DE COBRE TIPO 'L' EN GA5 Lf, 
7.- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FlllRA DE 
VIDRIO rARA CONSERVAR LA TEMrERATURA. 
8.- LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 l\G'CM2 
MINIMO DURANTE 24 NS. 
9.- El SISTEMA DE SOPORTE Y FUACION ES A TRAVES DE ACCE50RI05 
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PIA5TICO 
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE 

ID.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS LLEVARAN AUMENTADOR 
CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE. 
1 I •• TODA LA TUBERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJO LOSA. 
12.- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDIOID05 EN MM. 
13.· EN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTAÑO 50 X 50. 
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VER DETALLE DE INSTALACIONES EN PLANO No. IH5-1 O Y IHS-1 1 
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NOTAS INSTALACIONES HIDR05ANITAR/A5 

I •• LOS DIAMETROS DE TUBERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM 
2.· TUBfRIA Df COBRE TIFO 'M' EN REDES DE A!;J.JA FRIA Y CALIENTE 

3.- TIJBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGÜES DE AGUAS 
GRISES Y NEGRAS. 
4 .• TU6fRIA Df FIERRO NEGRO C-40 CON COSTUR/< EN SISTEMA. 
CONTRA INCENDIO. 
S.· Al!lANALE5 DE CONCRETO fll!AMETRO INDICADO EN REDES DE 
DRENAJE SANITARIO Y Df AGUA A TRATAR. 
G.· TUBERIA DE COBRE TIPO 'l' EN GAS lP. 
7 .• TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE 
VIDRIO PARA CONSERVAR lA TIMPERATURA. 
ll.· LA TUBERIA DEBERA PROBARSE A UNA f'RESION Of 10 rot::M2 
MINIMO DURANTE 24 HS. 
B.· El SISTEMA DE SDPORTE Y FUACION E5 A TRAVES DE ACCESORIOS 
TIPO UNICAl-IAL GALVANIZADOS. DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLASTICO 
EU!Rf ABRAZADERA Y TUllO DE COBRE 
10.- TODOS LOS MUE!llE5 SANITARIOS W:VARAN AUMENTADOR 
CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDD'END!ENTE. 
J J.· TODA lA TU!JERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJO l05A. 
J 2.· TODOS LOS DJAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM. 
13.- EN TU!lERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE f5TAÑO 50 X 50. 
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6AP 150 
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NOTAS INSTALACIONES HIDR05ANITARIA5 
1.- l05 DIAMETR05 DE TUBERIA NO INDIC~.005 5ERAN DE 13 MM 
2.- TU8ERIA DE COBRE TIPO 'M' EN RfDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE 
3.- TIJ!lfRIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGÜES DE AGUAS 
GRISES Y NEGRAS. 
4.- TU8fRIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA 
CON1RA INCENDIO. 
5. - AL8AÑAl15 DE CONCRETO (DIAMEIRO INDICADO EN REDES DE 
DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR. 
G.- TU6ERIA DE COllRE TIPO 'L' EN GA5 LP. 
7.- TODA lA RED DE AGUA CALlftlTf DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE 
VIDRIO PARA CONSERVAR lA TEMPERATURA. 
ll.- lA TVBERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRESION DE 10 l<GICM2 
MINIMO DURAtlTf 24 H5. 
!1.- EL SISTEMA DE SOPORTE Y FIJACIONES A TRAVE5 DE ACCESORIOS 
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. Of6ERA COLOCARSE AISLANTE DE PLA5TICO 
EtlTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE 

10.- TODOS LOS MUf6l!5 SANITARIOS U!VARAN AUMENTAOOR 
CON VALVUlA DE SfCCIONAMIEtlTO INDEl'ENDffNTf. 
1 1.- TODA lA TUBERIA (SIN EXCEPCION) SERA BAJO LOSA. 
12.- TODOS LOS DIAMETROS E5TAN INDICADOS EN MM. 
13. - fN TUBERIA DE COBRE LA SOLDADURA SERA Df ESTAÑO 50 X 50. 
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VER DETALLE DE INSTALACIONES EN PLANO No. IHS-IOY IHS-11 
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NOTA5 INST: 

1.- LOS DIAMETR05 DE TU6ERIA NO INDICADOS SERAN DE 13 MM 
2.- TUBERIA DE COBRE Tll'O 'M" EN REDES DE AGUA FRIA Y CAUENTE 

3.· TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGÜES DE AGUAS 
GRISES Y NEW5. 
4.- TUBERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA EN SISTEMA 
CONTRA INCENDIO. 
5.· AL6AÑALE5 DE CONCRETO (OIAMETRO INDICADO EN REDES DE 
DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR. 
G.· TUBERIA DE COBRE TIPO 'l' EN GAS LP. 

BAI' 15 

7 .- TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DEBERA SER FORRADA CON FIBRA DE 
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA. 
IJ.- LA TUeERIA DEBERA PROBARSE A UNA PRE510N DE 10 l(Gl'.;M2 
MINIMO DURANTE 24 HS. 
!1.- El SISTEMA DE SOPORTE Y FIJACION E5 A TRAVE5 DE ACCESORIOS 
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. DEBERA COLOCARSE AISLANTE DE PLA5TICO 
ENTRE ABRAZADERA Y TUBO DE COBRE 

10.- TODOS LOS MUElllf5 5ANITARI05 UfVARAN AUMENTADOR 
CON VALVULA DE SECCIONAMIENTO INDEPENDIENTE. 
1 1.- TODA LA TUBERIA (SIN EXCEPCION) 5ERA BAJO l05A. 
12.- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN MM. 
13.· EN TUBERIA DE COBRE LA SOlDADIJRA SERA DE ESTAÑO 50 X 50. 
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VER DETALLE DE INSTALACIONES EN PLANO No. IHS. IOY 1115-11 
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I .• LOS DIAMfTR05 Df TUBfRIA NO INDICADOS 5fRAN Df 13 MM 
2.· "TU6ERIA DE COBRE TIPO 'M' EN REDES DE AGUA FRIA Y CALIENTE 
3.· TU!lERIA DE FIERRO FUNDIDO EN DESAGÜES DE AGUA5 
GRISES Y NEGl<AS. 
4.· TIJ6ERIA DE FIERRO NEGRO C-40 CON COSTURA fN 515TI:MA 
CONTRA INCENDIO. 
5.- Al6AÑALE5 DE CONCIBO (DIAMrnD INDICADO EN REDES DE 
DRENAJE SANITARIO Y DE AGUA A TRATAR. 
b.· TUBERIA DE COBRE TIPO 'L' EN GA5 LP. 
7 .• TODA LA RED DE AGUA CALIENTE DfflERA SER FORRADA CON flllRA DE 
VIDRIO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA. 
!'>.· LA TIJ6ERIA DEBERA PROBARSE A UNA f'RESIDll Df 1 O ~2 
MINIMO DURANTE 24 H5. 
9.- El SISTEMA DE SOPORTE Y flJACION f5 A TRAVE5 DE ACCf50Rl05 
TIPO UNICANAL GALVANIZADOS. DEBER.A COLOCARSE Al5lANTf DE PIASTICO 
ENTRE ABRAZADERA Y TUOO DE COBRE 

1 O.- TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS llEVARAN AUMENTADOR 
CON VAlVULA DE SECCIONAMIEfJTO INDEPENDIENTE. 
1 1. • TODA LA TUBERJA (SIN EXCff'CION) SERA fll>JO LOSA. 
12.- TODOS LOS DIAMETR05 ESTAN INDICAD05 EN MM. 
13.· EN TUBERJA DE COBRE LA SOLDADURA SERA DE ESTAÑO 50 X 50. 
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SANITARIOS FRIMER NIVEL 

NOTAS: 

DUCTD 

BAÑOS Y VESTIDORES 
EMFLEADOS 

FLANTA BAJA 

o BIR 100 

0 C.<l'5 
Q l>AN 100 
Q CAf25 

1 . 51MBOLOGIA 1 

··-·-·-·- RED DE AGUA FRIA ..... _.,_,,_ RED DE AGUA CAUENTE 

-···-···- RED DE AGUA TRATADA 
~ RED DE AGUA CONTRA INCENDIO - RED DE DRENAJE SANITARIO ........... RED DE AGUA RESIDUAL 

()BAR BAJADA DE AGUAS RESIDUAlfS 

0 CAT COLUMNA DE AGUA TRATADA 

Ü BAN BAJADA DE AGUAS NEGRAS 
Q CAF COLUMNA DE AGUA FRIA 

Q CAC COLUMNA DE AGUA CAUENTE 

TODA LA TUBERIA SERA BAJO LOSA 

DIAMETRO DE TUBERIAS EN MM 

Ü CRCI 
COL 

COLUMNA DE RED VS INCENDIO 
COLADERA CESPOL CH-24 HELVB 

CENTRO DEPORTIVO 
RECREATIVO V SOCIAL 

GIRO 

UBIC.t.CION 

PRESENTA 

!INODALES 
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!'ARA SOCIOS 
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25 

VAPOR 

I 112" VALVUlA ANG!JlA~ 
D-58 

GABINETE 

0.21 

o. 

GABINETE CONTRA INCENDIO 

.. . . ~ .· ....-

TAOUETE l\WIT-BOLT 
PLATO PARA SUJECION (DE HILTI, SISTEMA DE 

FIJACION) REFERNCIA 34-512 
DIAMETRO 3/4', LONG. 2' 

EN CONCRETO CON CONEXION 
A VARILLA DE 314"0 

ff ~ VARILLA DE ACERO AL 
SOl'ORTERIA Tll'O PERA IP CAR.BON 3/4'0 R.OSACADA e! EN SUS EXTREMOS 

1 SIMBOLOGIA ] 

~·-·-·-·- RED DE AGUA FRIA ..... _ .. _ .. _ RED DE AGUA CALIENTE 

...... - ... - RED DE AGUA TRATADA 
~ RED DE AGUA CONTRA INCENDIO - RED DE DRENAJE SANITARIO ........... RED DE AGUA RESIDUAL 

()BAR BAJADA DE AGUAS RESIDUALES 

0 CAT COLUMNA DE AGUA TRATADA 

Ü BAN BAJADA DE AGUAS NEGRAS 

Ü CAF COLUMNA DE AGUA FRIA 

Q CAC COLUMNA DE AGUA CALIENTE 

0 CRCI COLUMNA DE RED V5 INCENDIO 

COL COLADERA CE5POL CH-24 HELVEX 

CENTRO OEPORTIVO 
RECREATIVO V SOCIAL-

CIRO STRM 
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SINODAUS 
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CONCEPTO 

PWE~?~~~~~tRNtflPLEX, AGUA POTABLE 

HIDRONEUMATICO TRlrLEX A PRESION CONSTANTE, MARCA 
DHIMEX - TACO, G0/3/440 
EL EQUIPO CONSTA DE: 
2 BOMBAS CENT.RIFUGAS HORIZONTALES MARCA TACO, MODELO 
CEI 207F TAMANO 2' X 1 l /4' X 7'B MOTOR ELECTRICO 
DE 5 H .. A 3500 RrMbPARA TRA AJAR CON LOS 
SIGUIENTES PARAMETR S: 
GASTO=S.23 LP5 (83 GPM~ 
CARGA=35.05 M ( 1 15 PIE ) 
1 BOMBA CENJRIFUGA HORIZONTAL MARCA TACO] MODELO 
CE207, TAMANO 2 'X 1 1/4' X 7', MOTOR ELECTRCO 
DE 5 H.P. A 3500 RPMcJ5ARA TRABAJAR CON LOS 
SIGUIENTES PARAMETR : 
GAST0=2.G5 LPS (42 GPM~ 
CARGA=35.05 M ( 1 15 PIE ) 

TANQUE DE EXPAN510N MARCA TACO MODELO CAIOOO 
CAPACIDAD 1800 LITROS¡J,.22 m DE DIAMETRO Y 2.04 m 
DE ALTURA, PRE510N DE T BAJO 125 PSI. 

TABLERO DE FUERZA Y CONTROL MARCA DHIMEX MODELO 
H2T43-0200, PARA 15 HP, G0/3/440 A TENSION PLENA. 

515TEMA CONTRA INCENDIO 

BOMBA CONTRA INCENDIO ELECTRICA 
BOMBA CENTRIEUGA HORIZONTAL MARCA TACO. MODELO 
CE 1207 TAMANO 2 'X 1 1/4' X 7' MOTOR ELECTRICO 
DE 7.5 H.PC A 3500 R.P.M, G~3/440 VOLTSS PARA 
TRABAJAR ON LOS SIGUIENTE PARAMETRO : 
GAST0=4.GG LPS (74 GP'tJ. 
CARGA=53.G5 M (17G f'I ) 

EL EQUIPO CONSTA DE: 
TABLERO DE FUERZA Y CONTROL MARCA DHIMEX LE MODELO 
12T43-0075 f'ARA 7.5 H.P, 440 V. A TENSION P NA 

PN9M&~ CONTRA INCENDIO DE COMBU5TION 

BOMBA BASICA HORIZONTAL TACO, MODELO FE 1207 
TAMANO 2' X 1 1/4' X 7, CON MOTOR DIESEL INDUSTRlAL 
DE 33 H.P A 3500 R.P.~ PARA TRABAJAR CON LOS 
SIGUIENTES PARAMETRO : 
GASTO = 4.GG LPS (74 GPMJ 
CARGA = 53.G5 m ( l 7G PIES 

EL EQUIPO CONSTA DE: 

TANQUE DE DIESEL DE 1 OGO LITROS (280 GALONESt 
RACK DE BATERIAS, 24 VOLTS PARA 2 SISTEMAS D 
BATERIAS. 
VALVULA DE ALIVIO PRINCIPAL, PARA 125 PSI 
MOFLE TIPO RESIDENCIAL 
SISTEMA DE COMBUSTIBLE 

D E BOMBEO 

No. 

© 

© 

@ 

@ 

CD 

CONCEPTO 

BOMBA CONTRA INCENDIO JOCKEY 

BOMBA CENTRIFUGA HORIZONTAL, MARCA FYl\MODELO 
R25x25 DE 2 H.PG A 3500 R.P.M. SUCCION Y D 5CARGA 
DE 25 mm ~I ~0RA 0/3/440, PARA TRABAJAR CON LOS 
SIGUIENTE A METROS: 
GASTO = 0.4G Lf'5 f .3 GPM) 
CARGA = G4.00 m ( 1 O PIES) 

BOMBA DE ACHIQUE 

BOMBA DE ACHIQUE SUMERGIBLE MARCA 
MYER5 MODELO MW-100-43 
CON MOTOR DE 1 H.P. A 3500 RrM 
G0/3/440 , DESCARGA DE 50mm~2~0 
EL EQUIPO INCLUYE TABLERO DE U RZA Y 
CONTROL MCA. DHIMEX, MOD H 1T43-001 O 
f'ARA 1 Hf', G0/3/440 V A TEN510N f'LENA 

515TEMA DE AGUA CALIENTE 

CALENTADOR DE AGUA MARCA TELEDYNE 
MODELO LC - JI - 775, l 5G 240 KCAUHR A LA 
SALIDA, CONEXIONES DE AGUA 50mm.(2')0, GAS 
32mm. (\ 1/4')0. 

TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE AGUA CALIENTE 
HORIZONTAL. 1.500 LITROS DE CAf'ACIDAD 
2.13 M. DE LARGO Y 0.92 M. DE DIAMETRO 
CONEXIONES DE 50mm. (2')0. 

BOMBA RECIRCULADORA DE AGUA CALIENTE 
MARCA TACO MODELO 009 
DE 1 /15 H.f'. A 3250 RrM¿ G0/3/1 15VOLT5 
5UCCION Y DESCARGA DE 5 mm.( 110. 
GASTO : 0.17 Lf'5 \2.G9 Gf'M) 
CARGA : 5.00 M ( G.4 PIES) 

CENTRO DEPORTIVO 
RECREATIVO Y SOCIAL 

GIRO 

USIC.tCION 

PRESENTA 

9 T A M 
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JORGE ALBERTO CONCHA UZARRACA 

ARO. JUAN M. TOVAR 
ARO. MANUEL MEDINA ORTIZ 
ARO. EFRAIN LOPEZ ORTEGA 
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