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MOTIVACIONES

Es necesario que exponga las razones que me llevaron a escribir esta tesis: Consideraciones
socioldgicas, dticas y iusfilosificus sobre las artes marciales. Un proyecto de legislacion para
su enseflanza en México.

En lo que a deportes sc refiere, para los habitantes de nuestra Repiiblica Mexicana, y segin

opinan connotados expertos en la materia, las artes marciales ocupan el segundo lugar en

popularidad, cediendo sol ante el futbol soccer, que tiene el primero.

En cfecto, los practicantes y aficionados al Judo, Karate, Kendo, Aikido, Wu Shu, Kempo,
Han Mu Do, Lima Lama, etc., suman enormes cantidades en México. De los profesores que

ensciian estas y otras artes marciales cn los cientos de escuclas diseminadas por todo el

territorio los hay

preparados, serios y muy responsables; asi como
también quienes, con un criterio mas bien utilitario, poseyendo solo conocimientos superficiales
de lo que pretenden ensciiar, abren al piblico establecimientos con el fin de capturar al mayor
nimero posible de alumnos, con ¢l consiguicnte beneficio econdmico para aquellos y perjuicio
para estos, Entre los dos extremos se enctientran muchos instructores que, si bien poseen un alto

nivel de eficiencin técnica, son incapaces de transmitir, tal vez porque ellos mismos no los han

feitads ol 1

, los asp i claramente filoséficos y de contenido social,

que deben formar parte del entrenamicnto en las artes mencionadas. Ello resulta deplorable,
porque una escucla de artes marciales dirigida por un profesor capaz, técnica y moralmente

hablando, constituye un semillero de buenos ciudadanos, puesto que las artes marciales, a

Jinid

de ser das y aprendidas cor junto con la filosofia y ética que deben
ser inseparables de cllas, hacen aflorar en ¢l practicante, hombre, mujer o nifio, las mejores

tidnd.

que un ser | pucde exhibir: espiritu de justicia, de cortesa, de tolerancia hacia

los puntos de vista del préjimo, de constancia para alcanzar metas dignas, de respeto a si mismo
y a los demds, asl como a las leyes de su pals; de caballerosidad, de honor, de apego al
cumplimicnto de la palabra empeiinda, de honradez, de sinceridad; todo ello enmarcado en una

salud fisica robusta, integral y de excelencia.



¢No son esas las cualidades que todos aquellos gobernantes que desean el bicnestar integral

5 na isi er mani [
de sus gobernados q v festadas en cl card

de los mismos? y, si es asi, zacaso
no resultarfa adecundo y ventajoso para la nacion preparar cuidadosamente a los instructores de
las referidas disciplinas con el objeto de que transmitan a [ poblacién, por medio de sus
estudiantes, csos altos valores de la individualidad, recordando que muchas individualidades
hacen una colectividad, ¢l gobierno de In cual constituye uno de los objetos del Estado? Me

parece que la respuesta logica es afirmativa. A mi juicio, el Gobierno Mexicano puede encontrar

en la adecuada regulacion de la de las artes marciales, un excelente aliado que
contribuya a [a dignificacién de la vida de sus ciudadanos, porque como practicante de artes
marciales desde hace mis de cuntro décadas y como profesor que he sido de Judo, Karate-Do y
de Aikido, durante muchos aitos, puedo decir que tengo algin conocimiento, si bien modesto,
sobre ¢stos asuntos y que me es posible opinar que las artes marciales, en la situacién que

guardan hoy en México, constituyen un diamante en bruto que ¢l Gobierno puede pulir para

convertirlo en una joya de valores sociologicos, culturales y I isticos incalculables. De allf

_la alusidn a In sociologia en el nombre de mi tesis.

Por otro lado, para que la prictica de las artes marciales fomente en sus seguidores los

rasgos de cardcter mencionados, es necesario que scan transmitidas junto con el enfoque

filoséfico-ético indisy ble. Por cllo la i6n de la filosofia y de la ética en el titulo del

trabajo mencionado.

Sin embargo, de muy poco valdria concluir que los beneficios sociales para nucstra
comunidod serfan muy grandes al orientar la enscilanza de fas artes marciales de la manera

expuesta, si no hiciéramos entrar en juego al Derechio, con su indole coactiva, para dar a tales

ideas el card de realizacién obligatoria y proporcionar a csa iniciativa fa base juridica
necesaria, como sugiero mas adclante. Esa es la razén del blo lus en la d inacién de la
tesis.

En mi concepto, para lograr que la comunicacion de las disciplinas que nos ocupan sc lleve

a cabo en la forma indicada, habra que atender, como primera medida, a la preparacién de

instructores

no en el asp técnico de las artes marciales sino también, y

p
esto s de la mayor importancia, en el aspecto ético; més ain, en cl espiritual, Si s alcanza ese

primer objetivo, se habri adelantado mucho en este asunto, puesto que podemos esperar,



habtando en términos generales, que de un buen profesor, honorable y digno de confianza,

surjan discipulos igualmente dignos de confianza y honorables '. “Por sus frutos los

conoceréis”, dijo hace ya més de dos mil afios un gran educador y humanista: Jesis, ¢l maestro
de Galilea 2, En cfecto, asi como los frutos de una higuera son los higos o de un manzano las
manzanas, los de un profesor de artes marciales, o de cualquier materia, son sus alumnos,

d

Ab do en la

Py d

a: si

a la formacién de un instructor de artes marciales
regando la ticrra de su cardcter con el agua de los hibitos constructivos, si lo abonamos con el
fertilizante de la cultura necesaria, si lo inclinamos al estudio y préictica de los conceptos

filoséficos y éticos fund les y le a sacudir de las hojas de su conducta las

plagas de los vicios y pricticas que atentan contra la salud y la dignidad, tendremos, sin lugar a

dudas, admirables “drboles humanos” que a su vez darin a nuestro México abundantes y

d 20t

como ci s cjemplares, orgullo de su

excelentes frutos: alumnos que sepan cc

comunidad y de su nacién.

Acorde con esta idea, y en la parte final de Ia tesis, presento un Proyecto de Legislacién para
la_Enseiianza de las Artes Marciales en México, Dentro del mismo, recomiendo la creacién de la
Escuela Nacional de Artes Marcinles (EN.A.M.), asi como de la Licenciatura en Artes
Marciales, con sus correspondientes Macstria y Doctorado. Entre las materias que deberdn
cursarse en {a escuela, juzgo que seria conveniente colocar, con preponderancia, el estudio de la
sociologfa, asi como de la filosofin y ética tradicionales del Occidente, junto con el andlisis de

la ética y la filosofia (en particular la del ZEN) propias de las artes marciales del Oriente,

q

Objeto de estudio serdn también los mitos y ley que durante muchas g i fueron

transmitidas de padres a hijos entre los antiguos mexicanos que vivicron antes de la conquista

1 1 A 4

Como han advertido, esas narraciones, lejos de ser invenciones

fantdsticas, constituyen valiosas expresiones culturales con un importante trasfondo psicolégico

y filosofico, rico en simbolos ideados para que “aquellos que tengan ojos para ver, vean, y ofdos

! Deber4 tenerse en cuenta, sin embargo, que no hay regla sin excepcién. Es muy conocido el hecho de
que todos los grandes instructores y maestros de Ja humanidad han tenido sus “Judas”, es decir, estudiantes
que desvirtuaron las ensefianzas de sus preceptores o que atin se volvieron contra ellos.

2 La Biblia. Antigua versién de Casiodoro de Reina, revisada por Cipriano de Valera. Evangelio segin
San Mateo, Capitulo VII, Vers. 20, P4g. 881. Sociedades Biblicas Unidas. Bogold, Colombia. 1993,



para ofr, oigan” y despierten en s{ mismos los valores més altos que guardan en su esplritu,

como la nobleza de cardcter, ¢l humanismo y ¢l amor y respeto a la patria >,

Es importante hacer notar que en las leyes mexicanas, congtituye una laguna la omisién de
regulaciones para la enseiianza de las artes marciales y que, debido a la popularidad cada vez

mas acentuada de éslas, no solo es necesarin, sino indispensable una_legislacién sobre la
materia,

Hasta el momento, con relacidn especifica a las artes marciales, solamente existe en México
cl acuerdo N° 102 publicado en el Diario Oficial el lunes 13 de agosto de 1979, copia del cual
incluyo en el apéndice de este trabajo; pero considero que las disposiciones contenidas en dicho
acucrdo son limitadas y que es necesario, por tanto, crear una legislacion vilida para fa

preparacion de instructores en artes ales y para lar la expedicion de licencias para

abrir al pitbli las donde se quellas, otorgindolas Gni a qui reiinan

determinados requisitos que sugeriré en el capitulo relativo de esta tesis.

? Por cjemplo, cl bellisimo mito de Quetzalcoat] (Kukulcan para os mayas) ha resistido ¢l paso de los
siglos y su meunsaje de sublimacion personal y colectiva continia fresco en nuestros dias: “El poder
explicativo del mito de Quetzalcéatl en la formacién de la conciencia nacional de México, ain tiene
mucho que decir en la viva y palpitante realidad mexicana. Quetzaleatl — historia y mito — aparece como
“pajaro serpiente”. El cscudo nacional ustenta un dguila parada en ¢l pie izquierdo sobre un nopal y
agarrando una serpiente en actitud de dcspcdazmla con el pico. Moctezuma esperaba ¢l retorno de
Quetzalcéat). Y nosolros, hombrcs mexicanos del slglo XX advertimos en el muo de Quetzalcdat]
autocritica, i , de nuestra Una ionada y casi ot
indagacitn de la figura de Quclmlcéml nos 1c0mpaﬂn siempre. No tan sélo para dlluc1dnr si era un hombre
de carne y hueso, dotade de una historia personal, sine también para esclarccer cl alcance de su legado
cultural en ¢l patrimonio espiritual de México.

“¢Por qué los mexicanos forjaron sobre una figura ~ real o supuesta ~ el mito de Quetzalcdatl?
&Querfan cscapar a los barrotes espacio ~ temporales, disparandose hacia lo alto con ta estrella de la aurora
que deja la pira encendida de ese personaje misterioso? ;Por qué no hemos podido libramos de la
angustiosa carga de haberle orillado a que nos abands y por qué seguil perdndole? jAcaso no
hay remordimiento, verglienza y esperanza en cse mito que se nos incrusta en nuestro ser de mexicanos?

od, o

“Quetzalcdat! es un forjador y fi de cultura. H ismo plenario y el suyo, que
aspira a modelar hombres que se autocomanden, que se sirvan del ascetismo y de la sabiduria para ser
verdaderamente humanos, Quetzalcéatl repudia los sacrificios humanos y el militarismo azteca. Micntras
su doctrina predomind, apenas si hubo guerras. Ningén sistema defensivo hubo que implantar, porque la
agresividad quedd anulada o, por lo menos, reducida a su minima presencia.

“...5i por el regreso de Quetzalcoatl entendemos el retorno de los valores a nuestra vida nacional y a
nuestra politica, bien podemos decir que los mexicanos - que los mejores mexicanos — esperamos sicmpre
el retomo de Quetzalcéatl”. Basave Fernandez de! Valle, Agustin. Vocacién y estilo de México
Fundamentos de la Mexicanidad. Editorial Limusa, S.A. de C.V. México, 1990. P4gs. 583, 584, 586.



Debo mencionar, asimismo, la Ley del Deporte para el Distrito Federal publicada en el
Diario Oficial el lunes 13 de noviembre de 1995 (de la cual incluyo también copia), que norma
Ias actividades tendientes a fomentar y desarrollar el deporte en el Distrito Federal y de una
mancra indirecta se relaciona con as artes marciales cuando éstas se practican en su aspecto

deportivo; pero en dicha ley no se toca el aspecto de la ensefianza de las mismas ni de la

pacitacion de qui se dedican a clla. Por lo tanto, estimo que las abservaciones expuestas

en el parrafo anterior son igualmente validas en este caso.

Considero que si se dota en México a las artes jales de una legislacion para su

-]

enscianza, ¢l Estado obtendrd, cntre otras, las siguientes ventajas y beneficios de cardcter
eminentemente socioldgico:

a) Cada una de las numerosas escuelas de artes marciales que existen en el pais, se podra

convérlir en'un centro donde In cultura fisica, que es necesar una extension de aquell
vnllernnm con In cultura socloléyca élica y filosofica. La higiene psicofisica resultante permitira

vquc mconlnblcs mexicanos realicen el antiguo y magnifico ideal gncgo de perfeccién que tan

.blcn supo c‘(prcsar el pocta romano Juvenal: “Mente sana en cuerpo sano’

b) 'Sm dlslracr recursos adicionales de su j

h el Gobierno, hipotéticamente,

'comnra, en'la p de cada profesor de artes jales dirigiendo su escuela, con un

o podcroso nl udo en st lucha contra el uso de drogas y estupefacientes que tanto se ha extendido

; cmrc los ovcncs, porque no puede encontrarse un dique mds fuerte para oponer a ¢sa lacra de

: :nllcslros tic npos, que una conciencia clara y una voluntad bien templada, firme en lo edificante,

% 'cpmo In que's¢ logra a través de las artes marciales practicadas en la forma debida.

. ¢) Con la aplicacién de las medidas aqui prof el Gobierno evitara In posibilidad de
que las escuelas de artes marciales scan utilizadas para la creacion de grupos paramilitares, con

fines ajenos a la salud piblica.

d) De la misma manera, se prevendri que abran sus puertas pretendidas escuelas de artes
marciales, operadas por personas incompetentes y no calificadas para cjercer la delicada
actividad de la ensefianza, en las que muchas veces, por la sola imitacién que hacen los alumnos

del instructor, se fomentan conductas antisociales y daiiinas.



¢) Uno de los valores més importantes en toda sociedad icza a brajarse en

+ 1 Y

México, como ya ha sucedido en otros paises: la célula familiar que constituye, al decir de los

socidlogos, In institucién basica de Ia sociedad !, su cimiento, Si csta basc llega a fallar

completamente, [n estructura de aquella se vendra abajo, como un muro que s¢ derrumba, Hoy

dia, en gran cantidad de hogares, los padres de autoridad moral, o de experiencia, o de
capacidad para mostrar a sus hijos ¢l camino adecuado a seguir. A veces los padres si tienen

esos atributos, pero entonces son los hijos q se nicgan termil ar su

autoridad, o

otra. Al no har ¢l consejo de sus mayores, los jovencs tienen que
aprender a abrirse camino en la vida de la manera mas dificil: en la dura escuela de In
experiencia, Para fortalecer estas células familiares que se desintegran, ¢l Estado itaria

legiones de trabajadores

Como contraste, en una escucla de artes marciales la autoridad del instructor, sicmpre y

i cuundo hnyn tenido la formacién pertinente, es allamente respetada. Si éste es digno y capaz,

< preparad 'como se propondrd mis adel ¢l Gobierno pucde tener en él a un trabajador social
o de Ia mc;or calidad y eficacia, Inborando para integrar 1a personalidad y dar col ia a la vida
dc un bren ni de ciudad sus al los cuales podran contribuir entonces a dar

solidez a sus respectivas células familiares y, por lo tanto, a los cimientos de la sociedad.

f) Al legislar sobre la enseitanza de las artes marciales, ¢l Gobierno llenard una importante
Iaguna, antes de que las circunstancias lo obliguen a hacerlo. ;No es mejor legislar a tiempo
sobre este asunto, dindole Ia debida forma, en lugar de permitir que la situacién creada por la

falta de normas juridicas al respecto se convierta en un probl ramificindose en much

direcciones, como una planta silvestre, y obligue a los gobernantes a echar mano de medidas

precipitadas, radicales y tal vez ineficaces? *

‘4 “l‘nmlha Ln institucidn social basica. Uno o més hombres que vnvcn con una o més mu;cres en una
1 da y més o menos p con d bli
rcconOC|dos Jjuntamente con su prolc Las cua(ro formas gcncmlcs (o tipos), por orden de frecuencia
son: i a2y io por grupos”, Pratt Fairchild, Henry.
Diccionario de Soci olog Fondo dc Cullura Eccnémlca Meéxico, 1980. Pag. 121.

3 Cuando los legisladores mexicanos crearon los cédigos vigenies hoy en nuestro pals, las artes
marciales, al menos con sus caracieristicas actuales, todavln no aﬂomban y por ello no fueron tomadas en
cuenta en aquetlos, pero “No hay preceptos y principios juridi bles. Las normas deben ajustarse
a la evolucién y cambios que experimenta la saciedad.” Ovilla Mandujano, Manue). Teorla del Derecho.
Ciudad Universitaria. México, 1982; Pg. 26.




g) Por ltimo, el Gobierno podra allegarse mds fondos con el reconocimiento, en su caso, de

la institucionalizacién de la licenciatura, maestria y d do en Artes Marciales, que impli

un incremento en ese rubro.
El esquema metodoldgico de la tesis es el siguiente:

Su primer capitulo esta constituido por aquellos aspectos sociolégicos que pueden contribuir

a la valoracion del impacto que causan en ¢l entorno itario las artes iales por medio

de sus practicantes, Se mencionan, al respecto, las repercusiones que ha tenido Ia aplicacién del

llamado método del cientifico y fildsofo | dtico Benjamin Franklin, cn combinacion con In

TR . o

de las

A mi parecer, esos efectos se sitian, no solo en el
marco de la sociologin sino también en ¢l de la ética, trascendiendo aiin a su rama de Elica

Socialt

El segundo capitulo trata de la ética, porque no es posible concebir a un genuino artista
marcial que no conozea los conceptos éticos, aiin cuando sea de una mancra instintiva, que lo

impulsen a una ion benéfica para la sociedad. Sc distingue entre la Verstand, o mera

teorfa y conocimiento libresco de los valores morales que preconiza la ética, y lo vernunft o
vivencia de los mismos, a la cual debe inclinarse a los artistas marciales por medio de la

enseilanza adecuada,

Se habla de Ia filosofia Zen y de la meditacion que de ella sc deriva como puerta de acceso a
esa vivencia ética, Es mencionado el Bushido, o cédigo ético-moral de los guerreros Samurai y
de la manera en que trascendid hasta conformar el cardcter de todo un pueblo: el japonds. Ello
puede ser un buen ejemplo de como, cuando existen reglas éticas perfectamente claras, son
susceptibles de ser seguidas voluntariamente por toda una colectividad, con la consiguiente

repercusion social,

El tercer capitulo versa acerca de la filosofia y la relacion que existe entre ésta y las artes

marciales, Por supucsto, se cita la relacién de la filosofia con la sociologia y la ética, asi como

con las actitudes iusfiloséficas que se promueven en quicnes se ejercitan en las artes

® La Etica Social tiene un pun!o de vista sobre las cuestiones morales que busca sobre todo una

orientacién prictica respecto a p de la sociedad. Pratt Fairchild, Henry. Obra citada.
Pag. 115.




Se explica como, al igual que la ética, la filosofia, atemperadora del cardcter, debe estar en la

base moral de quicnes practican artes iales, Estdn incluidas alg notas sobre la filosofia

oriental, en particular |a del Zen, que constituye el trasfondo psicolégico-cspiritual de las artes

marciales japonesas, que son a las que me reficro mayormente en mi exposicion.

El cuarto capitulo ofrece los antecedentes histdricos de las artes marciales y una semblanza

de las principales de cllas surgidas en el Oriente ( en Japén), enfocada en 1

que mayormente se practican hoy en nuestro pals.

El quinto capitulo habla de las artes marciales en el México prehispanico y de sus vestigios,

que aitn pueden verse en algunas regiones de nuestra Repiiblica.
El sexto_capitulo describe en forma sucinta la manera en que las artes marciales del Oriente
llegaron en nuestros dins a la Repiblica Mexicana, de cémo tomaron arraigo en ella y de la

importancia que han cobrado.

Por ultimo, gl séptimo capitulo abarca ¢l Proyccto de una Legislacién para la Enscd de
8!

las Artes Marciales en México y propone la creacion de la Escucla Nacional de Artes Marciales

(E.N.A.M,) con sus departamentos para cursar la maestria y cl d ado en csas disciplinas. Se

sugiere la formacién, dentro de la misma, de dos dreas especiales: una que se ocupe de la
instruccién de los niiios y otra destinada a investigar los clementos que subsisten de las artes
marciales del México prehispanico, para con ellos implementar un arte marcial propio de
México, con rasgos distintivos y unicos, encaminada a crear mejores ciudadanos, mds

resy y mis i de la importancia que su actuacién individual tiene para ¢l

conjunto de la sociedad mexicana.

Abrigo la esperanza de que esta tesis: Consideraci iologicas, éticas y iusfilosdficas

sobre las artes marciales. Un proyecto de legislacion para su il en México, constituya

un aporte, aiin cuando sea modesto, en ¢l campo del derecho mexicano.



CAPITULO1

CONSIDERACIONES SOCIOLOGICAS

LL C y definicion de I Sociologi

No cs tarea sencilla el intentar definir cicncia tan importante y trascendental como es la
Sociologia. Muchas han sido las explicaciones que al respecto han elaborado en el curso de la
historia competentes macstros de la materia, mas, debido a la extension limitada con que se

cuenta para esta tesis, a continuacién se exponen tnicamente dos de ellas:

“La Sociologfa es ¢l estudio de las relacioncs entre las personas, asi como del cfecto de las

enln

Tales relaciones pueden ir, desde ¢l primer contacto fisico de
un recién-nacido con' su madre, hasta una discusion fileséfica en un encuentro internacional;
desde’ un éiicuenlro casual en la calle, hasta los aspectos mas intimos de las relaciones
Iiu}nunas:';Qué procesos conducen a estas interacciones, qué ocurre exactamente cuando
; ‘,lvielieh“lilgﬁr y cudles son las consecuencias a corto y largo plazo, son los objetos de

- estudio para los socidlogos” ’

* Por'su parte, ¢l maestro Lucio Mendieta y Nificz, quien serd nuestro guia principal a través
de este primer capitulo, anota en su libro “Breve historia y definicion de la Sociologta™ que, en
su opinion, la definicion del socidlogo Addings es la que mis se acerca a lo que actualmente se
considera el verdadero objeto de Ia disciplina que nos ocupa: “Es la descripcion sistemitica y

plicacion de la sociedad iderada como un todo. Es la ciencia general del fendémeno social.

Tentativa de explicacion del origen, desenvolvimiento, estructura y actividad de la sociedad por

la accién de causas fisicas, vitales y psiquicas que obran concertadamente en un proceso de

evolucion™ ®,

7M. Rose, Amold. Sogiology. Collier's Encyclopedia. Tomo 21, Pég. 153. U.S.A., 1969.

* Mendieta y Nufiez, Lucio. Breve historja v definicién de Ia Sociologta. UNAM, Instituto de
Investigaciones Sociales. México, 1971, P4g. 133.



1.2, Objeto de la Sociologia.

Indica nuestro conductor que el objeto propio de ta Sociologfa es el estudio:

a)- De lo que es comiin a todos los fenémenos sociales;

b) De las relaci entre los distintos fené ) iales y sus mutuas influencias;

¢) De la influencia del medio ext sobre los fend iales y de los sociales sobre
ese medio;

d) De la estructura social integrada por instituci y {aciones, grupos y cuasi grupos
sociales; !

e) Para llegar a comprender a la socicdad como un todo, en su estructura, en su

fanet . "

y en sus

“Viene a ser, asl, la Sociologfa una especie de ciencia intersticial que une los fragmentos de

la socicdad estudiada por las diferentes cienci iales en un

1j vital, en un todo que
gracias n ella adquiere unidad, sentido y significacion.

. »v“EI'(_lcrccho sc ocupa slo de un aspecto de la sociedad: el juridico; 1a religidn estudia

las ideas misticas, las instituci y los hechos religiosos; la cconomia nada més los

tales de  produccién, distribucion y circulacién de la riqueza y asi

las otras

1 Pero la vida social no s6lo es derecho, o religion o

’ ql:onémlh," etcétera, Cadn una de las ciencias sociales nos da una vision fragmentaria de la

: sﬁcfednd,‘c.inexuctn. porque estudia su respectiva materia sin investigar las relaciones y las
influencias que en ella ejercen los otros fendmenos sociales, ni [a que a su vez cjerce sobre
ellos.

“Para lograr el conocimicnto cientifico de la sociedad cra necesaria una ciencia que se

ocupara de estudiarla en su conjunto, come un todo, como resultado de un entretejido de los

fendmenos sociales investigados por cada una de fos diferentes cienci iales; que estudi

la forma en que los diversos fend s colectivos se integran en la vida social; pero no desde
un punto de vista filoséfico, d p peculativo, sino desde el punto de vista
de las realidades cc , cientifi ptables y comprobables. Asl ha llegado la



sociologia en la actualidad, a la cabal determinacién de su objeto y contenido, como ciencia
auténoma de la realidad social”®,

1.3, La Sociologia a través de la historia.

Adin cuando podria decirse que la historia de In Sociologia empezé con las obras de aquellos
autores que tratan sobre cuestiones sociales y sc refieren en cllas a los hechos y a las
instituciones que se dan en las sociedades humanas, hay que tomar también en cuenta las
especulaciones socioldgicns de los pensadores de la Grecia antigua, de Roma y de la Edad
Media, En conexion con csto, aclara ¢l maestro Mendieta que “El estudio de la historia de la
Sociologfa ensefia que, desde los tiempos antiguos hasta los modernos, se proycctan dos
carrientes: a) la de los fildsofos politicos que analizan la realidad social; pero con criterio

filoséfico vy, b) la de quicnes liendo poca o ni atencion a los hechos, especulan

sabre lo que debe ser para llegar, asf, a concepcioncs artificiales de sociedades modelo™ '°,

1.3.1. Greeia Antigua.

1.3.1.1.Herdclito de Efeso (480 A.C.). Consideraba que “la guerra es la madre de todas las

cosas y el origen de las clases sociales™,

1.3.1.2. El sofista Protigoras (490-415 A.C.) enseii6 la influencia de lo social en la moral y

el valor relativo de ésta. “Bueno es lo que determinada sociedad estima como tal. Las normas

_éticas no son i porales y at sino expresit mudadizas mas o menos caprichosas de

ciertas costumbres, o manifestaci conti de una voluntad sufi fuerte para

imponerse a las demas”.

En el terreno de lo que hoy se Ilama “Sociologfa del Derecho” es en donde se encuentran

méds datos como para establecer un sistema, do sicmpre en ideracién que las
especulaciones de los pensadores de cse ticmpo, relativas al tema, por lo general estdn
mezcladas con reflexiones filosoficas y sobre ¢l deber ser, lo que estorba considerablemente la

coordinacién de ideas puramente socioldgicas.

® Ibid., P4g. 136.

' [bid., Pdg 14.




1.3.1.3. Teorfas gricpas juridico-sociales. De éstas, las que ofrecen més grande interés son:
la del origen y fundamento del derecho, la de los dos érdenes y fa del pacto social.

Teoria del origen y fundamento del derecho. Con respecto a ésta, Arquelao de Mileto (siglo
V A.C.) sostenfa que “lo justo y lo injusto no lo son por naturaleza sino por ley” (Derecho

Positivo). Dentro de este di

] 10 Pocos | de la Grecia antigua afirmaban que el
derecho nace de la fucrza. En otras palabras, ¢l mas fuerte ¢s el que dicta Ia ley. Ya en el siglo
XV A.C., Trasimaco hablaba de una dectrina segin la cual “lo justo es lo que conviene al mas
fuerte” y afirmaba que tal definicion poseia valor universal, puesto que es aplicable a cualquier

) .

B luyendo ¢l d dtico, el mondrquico y el aristocrdtico. En todas las formas de

gobierao las leyes del Estado exigiran lo que beneficic a quicnes estan en el poder. El derecho,
afirmaba, no cs algo absoluto, una norma que esté por sobre la voluntad de los hombres, sino
que sc trata de una creacion de éstos. La nocion de lo justo se determina en funcién de los
intereses del gobernante. En un régimen monarquico, la ley encubre la utilidad de un solo
individuo; en las democracias, protege ln voluntad de las mayorias y en los regimenes

aristocraticos, vela por los intereses de unos pocos hombres, dueitos de! poder™

Teoriu de los dos drdenes. Posib) te esos ientos de Trasimaco influyeron en
aquelios que, posteriormente, defendicron la Hamada teoria de los dos drdenes, propugnada por
Antifén de Atenas, Hippias de Elis, Licofrén, Callicles y Alcidamos. Entre cllos, Callicles
insistia particularmente sobre ¢l punto de que al lado del derecho escrito hay un orden distinto
derivado de In naturaleza. Al orden legal (Nomos) oponia el orden fisico (Physis), o sea el
derecho natural al derecho positivo. Refiriéndose a [a influencia que los intereses sociales tienen
en la creacion del derecho, expresaba: “Las mayorias estin integradas por los débiles. Para
defenderse de los poderosos, los que no lo son se han unido, creando un derecho artificial cuyo
postulado supremo estriba en afirmar una idea ficticia”, Acorde también con tal enfoque, el
sofista Protdgoras (485-410 A.C.) opinaba que “En todos los Estados, la legislacién depende de

losii de Ia clase domi "

Teoria del Pacto Social. Sécrates (470-399 A.C.), el filésofo ateniense, simbolo del genio

de su civilizaci6n, a la que sirvié con i ble denuedo aplicando de manera su

p

Stad, At

yéutico, fue d

£

de este principio. Segin asevera Platén en su didlogo “Critén”,
para Sécrates la vida social del Estado se fundamenta en un pacto técito de |a ciudadania que se



abserva “en el hecho de que los habitantes de la ciudad (Atenas) no han cjercitado su derecho

de abandonarla, revelando con cllo su técita disposicion de ser miembros del Estado y de
someterse a sus leyes, gozando de los derechos que éstas otorgan y cumpliendo los deberes que

imponen™,

El maestro Mendicta y Niiicz scilala que esas obscrvaciones, “por estar basadas en la

realidnd social y por su g lizacion, tienen indudabl jcter y valor socioldgi »

1.3.14. Platén (427-347 A.C.), discipulo de Socrates, concibié un Estado modelo acerca del

cual reflexiond en sus. obrns “El Politico™, “La Repiiblica” y “Las Leyes™. Con su cardcter

‘ gencral esas 5 501, ¢n conj una sociologfa politica adn cuando, por estar

. mczcludns con rcﬂc s l' loséficas y opiniones acerca de lo que debe ser el Estado ideal, no

clsnmemc sen Ifo conslrulrcon cllas una exposicidn sistematizada.

Conlinuundo ‘con fa ‘gufa del maestro Mendieta y Niilez, es posible reducir la sociologia

»polltlcn de Plaién ‘dentro'de fos siguientes temas para formar una unidad 16gica: I) Génesis y

fundnmcmnclén del Eslndo' 11} Las clases sociales; 111) Mutua infl ia de la poblacion y el
- Estado; V) Evoluclén del Estado y, V) Diferentes formas del Estado.

Génesis y fundamentacién del Estado, Las necesidades humanas de (ndole material,
intelectual y moral obligaron a los seres humanos a unirse porque cada uno, aisladamente, no es
capaz de satisfacer sus nccesidades. Por lo tanto, ¢! Estado nace de las exigencias bioldgicas
innatas del hombre que lo obligan a unirse con sus semejantes para formar las primeras

ociedades | Asi, el fund del Estado es la satisfaccién de tales

Las clases sociales: Desde el origen del Estado, los hombres sc dedican a diferentes

actividades: unos son pesi otros arqui , otros tejed o

p , de tal modo

que asi pucden auiliarse y proporci e cuanto itan. Por lo tanto, el

principio fundamental del Estado es la division del trabajo.

Platén, adelantdndose a los sociélogos modernos, advierte que las clases que surgen de esta

diversidad de aptitudes no son cerradas. Si bien por virtud de la herencia los hijos siguen ¢l

' Ibid. Pg. 17,



oficio de’los padres y asi se perpetia la desigualdad de los niveles saciales, tal cosa no impide

que gentes que pertenecen a una clase social pasen a otra ya sea subiendo o bajando,

,Mulua influencia de la poblacion y el Estado. En las ideas de Platén sobre el Estado se
advierte que conoce la repercusién de los fendmenos sociales, de [a causa sobre el efecto y de
dste sobre aquella, pues dice: “necesariamente ¢l cardcter y las costumbres del Estado proceden
de los individuos que lo componen”, y a su vez “el individuo cstd dotado de las virtudes del

Estado que es prudente, valiente, templado en el mismo concepto del Estado”.

Evolucidn del Estado. Unn vez que se constituye el Estado, éste no permanece estacionario

“sino que evoluciona en formn deg iva, La deg i6n de los Estados depende:

Del cardcter mudable y perecedero de todas las cosas humasas.

fallas de quienes ejercen ¢l gobierno.

c:la mezela irracional de Ins clases sociales. Aqui también se adelantd Platén a las

corins de Jos modernos socidlog istas sobre la decadencin de las sociedades, pues

el hierro se mezcla con la plata, el bronce con ¢l oro; de csta mezcla resulta,

“pronto, una falta natural de armonia y en fin, la division entre las dos razas

formas - de Estado. El Estado evoluciona deg i a trvés de cinco

formas de gobi'cru a Aristocracia: del gricgo “aristokratia”, de “aristos”, el mejor, y “krétos™:

* fuerza. Es el gobicrno de Ia clase noble. La Timocracia: del griego “timé", honor, y “kratos”,

dontinar, Sc reficre al gobierno en que cjercen el poder los ciudadanos que tiencn cierta renta.

La democracia, del griego “d ", pucblo, y “kratos”, autoridad. Lo que caracteriza a la

demociacia es la libertad, que llevada al ext produce !a servidumbre, asi como sus tres
clases sociales: los ricos, ¢l pueblo y los demagogos. La tirania, del griego “tyrannos”
(reyezuelo). En esta forma de gobierno, la mayor y més sana parte de los ciudadanos se ve

reducida a una dura esclavitud por una minoria depravada. Es el més desgraciado de los estados.

El Estado Ideal. En “La Repiblica”, Platon describe un Estado ideal, gobemado por los

filésofos. Es un Estado comunista en ¢l que no existe la propiedad privada ni la familia,




1.3.1.5. Aristételes (384-322, A.C), discipulo de Platén, expuso su Teoria del origen de la
familia. Afirmé que los hombres se retinen siempre para satisfacer algin interés general y cada

cual saca de [a asociacion una parie de lo que es Util para su propin existencia,

Teorla de la familia. Se en las idndes biolégicas del hombre y la mujer, que
no se completan el uno sin ¢l otro. La doble reunion del hombre y la mujer, del amo y del
esclavo, constituye la familia (la institucién de ln esclavitud, en la Grecia antigua, se

consideraba natural),

La familin es el cmbrién de'la cconomia, porque en la relacién de las familias, que
intercambiaban cosas ftiles, tl:omo‘vin'o por trigo, y que importaban y exportaban, se introdujo el
uso de la moneda. :

En el orden de upnm:lén de'las. clnscs sociales, la familia cs anterior al Estado. La primera

ﬂsocmclén dc fnm|lms esla alde

as colonias de familias son gobernadas por ¢l més vijo

varias aldeas o poblados constituye [a ciudad.

Teorla de soctale:. Commdc Aristételes con Platén en que las clases sociales

proceden de una dlfercncm innata cnlrc los hombrees y establece el principio de la desigualdad

social,

Teorla de las revoluciones. Los motivos de todos los disturbios sociales son “el interés y los
honores”, pues por ganarlos o por no perderlos es por lo que se agitan y sc revuelven los
ciudadanos.

1.3,1.6. Polibio. Una de las figuras mds notables de la antigua Grecia es Polibio, historiador y
politico. Nacié en Megalopolis, ciudad del Pelop , en la Olimpiada 164, o sea 124 afios

P

antes de Cristo. Fue uno de los mil aqueos enviados a Roma como rehenes después de 1a derrota

de Perseo. Por su valor y talento se distinguié entre sus

jotas y logré la amistad de

P

Scipidn el joven, con quien viajo por diversas regiones del mundo antiguo.



Formacion de los primeros grupos humanos, Polibio También afirmé que los primeros
grupos humanos se formaron debido al instinto de sociabilidad que es inherente a la naturaleza
humana, Segiin ¢l, la moral surgié y se desarrollé como resultado de una reaccidn social contra
la ingratitud, Cuando un hijo se portaba mal con sus padres o una persona con su bienhechor, se
le castigaba. El que sufria la ingratitud ejercia, por ese solo hecho, una atraccion; los demas lo

miraban con simpatia, De este sentimiento nacieron las ideas del deber y la justicia.

Formas de gobierno. Clasificé a los sistemas de gobierno seiialando brevemente su origen y
evolucién: “El gobierno de uno solo o Monarquia se establecié sin arte, s6lo por impulso de Ia
naturaleza. De éste se deriva y tiene su origen ef real, si se aftaden ¢l arte y la correceion. El
real, si degenera en los vicios que e son connaturales, viene a parar en tirania 'y de las ruinas de
ésta'y aquél nace la aristocracia, De ésta, que por naturaleza s inclina al gobierno de pocos, si
el pueblo se llega a irritar y vengar las injusticias de los préceres, se origina la democracia y si
se llega a ser insolvente y a menospreciar las leyes, se engendra ln olocracia, o gobierno del
populacho, Por otra parte, cada especie de gobicro alimenta dentro de s un cierto vicio que es
ta causa de su ruina.

Segun Barnes y Becker, en las teorfas de Polibio se hallan: a) Una explicacién de la génesis
social que es probablemente la mejor de las formuladas antes de las investigaciones de los
ctndlogos contempordneos.

b) Una explicacion del origen de la moralidad y de la justicia basada en Ia sancién o

desaprobacidn por el grupo.

¢) La primera explicacion clara de la simpatia refleja como base de las relaciones sociales.

d) La primera exposicion légica y prensiva de la teoria de la necesidad de frenos y

contrapesos para mantener una forma estable de gobiceno.

e) Unn de las formulaciones mas claras de la concepcidn cldsica de la naturaleza ciclica del
proceso historico.

Las teorfas de Polibio fueron revividas por diversos pensadores antiguos y modernos.




i.3.2. Roma Antigua,

Los pr i

ipales repr del i social romano son Lucrecio, Cicerdn,

Séneca y los jurisconsultos romanos,

1.3.2.1, Lucrecio (98-55 A.C.). Discipulo de Epicuro, expuso su pensamiento social en el
pocma litulado “De la Naturaleza de las cosas”, La sociedad, dice, se origind cuando los

hombres aislados lecicron relaci De la leza aprendié varias inflexiones de la

lengua y la necesidad e hizo dar nombre a las cosas,

Los hombres reunidos | on ciudades y eligicron reyes, pero al descubrirse el oro éste
envilecié a los hombres. Los reyes fueron destronados por ¢l pueblo. Cada quien quiso mandary

siendo esto imposible se nombraron magistrados y

fueron obedecidos por los
habitantes des las ciudades.

A, Origen de la religidn. Lucrecio considera que el temor del hombre ante los fenémenos

césmicos fo hizo pensar que éstos cran los por seres sob les, invencibles e
inmortales. Los {lamé “dioses”, levantd altares para ellos y organizé ceremonias religiosas. Sin

embargo, de la religidn pravienen todas las d delal idad y esto constituye un

4
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de las af

de Carlos Marx sobre [a religidn,

B. Origen de las artes. Segiin Lucrecio, cuando el hombre descubri6 los metales y el hierro,
fabricé instrumentos para las artes industriales y armas para fa guerra. Las bellas artes surgieron
durante ¢l ocio, con In imitacion que hizo del canto de los pijaros y sonidos de la naturaleza,
primero con la voz y luego con instrumentos que fabricd. Asimismo aprendié a tejer y, cuando

supo plantar ¢ injertar, desarrolld la agricultura,

Entre los campesinos surgi6 la danza, asl como los c

s astrondmicos y las
divisiones del tiempo como resultado de Ia observacién de los astros y de la sucesion de las

estaciones. Mas tarde se incrementaron |a navegacién, la escritura, etc.

Bames y Becker resumié la aportacién de Lucrecio a la Sociologia diciendo que “elabord

una teorfa del desarrollo social infinitamente superior en todos sus aspectos a la formulacién por



cualquier otro escritor hasta el periodo critico de la filosofia setecensista, Sus escritos, “De la
Repiblica™ y “De Oficiis” constituyen un eslabdn indispensable en la historia de la-
Sociologia™..

1.3.2.2, Cicerdn (106-44 A.C.). Filosofo romano. Influido por las ideas de Aristétcles
considera que el origen de la sociedad estd cn el instinto gregario innato en el hombre; pero
fucron dos las cualidades propias de él las que forman en “estrecho vinculo I sociedad
universal del género humano: la razén y el habla™.

La sociedad que asf s constituyd cs tan dilatada “que abraza a todo cI ;,éncro humano™.Este

concepto de socwdnd es cl que pnvn cnla modcrnn sociologfa

Scﬂnlé que los lazos més fuertes de la nacionnhdud son::la rnza y In cullum. “El vinculo de

< “Mas citre todas las socmdndcs nlngunn cs més sélida y estimable que In que componen los

hombrc de.

|cn, pﬂrcc:dos en coslumbrcs, con Ja unién dc la amistad” (conciencia de afinidad).

y Bccker estimé que “el principal valor de Ia obra de Cicerén consiste en haber

rcsumldo vurms leor(us contempordneas en un cuerpo ficil ible de p iento

: socml“ §

I 3 2 3 Sél Séneca. (4 A.C-65 D.C). Fildsofo espaiiol. En sus “Cartas a Lucilo”, obra conocida

) lamblén con el titulo de “Epistolas Morales” (carta XC, d inada “Elogio de la Filosofia”),

se refiere a una obra del filésofo griego Posidonio (135-50 A.C.), quien cnseilaba que “la
humanidad vivié en un principio una edad de oro, durante la cual el poder estaba en manos de
los sabios y privaban el bien y la justicia; pero ese estado de cosas terminé porque los vicios se
infiltraron y los reinos degeneraron en tiranfas, Desde entonces las leyes fueron necesarias para

mantener el orden en los pueblos.




Séncca afirmé que el principio fundamental del género humano cs la solidaridad y que ésta
permanecid inviolada antes que la avaricia despedazase la socicdad y fuese causa de pobreza,
aOn para aquellos a quienes hizo ricos sobremanera, puesto que dejaron de poscerto todo desde

que quisicron tener cosas propias”,

Ademds de la avaricia, otra de las causas de que desaparecicra la edad de oro, se debié al

lujo, porque éste apartd al género humano de ta naturaleza.

Séneca, en materia social, carece de originalidad, pues se concreté a reproducir la
concepeion griega del estado primitive de la sociedad como una “Edad de Oro™; pero su idea

sobre la solidaridad como principio esencial del género humano es particularmente importante.

Por otra parte, ln importancia de Séncca en Sociologfa, no estd en fa originalidad de sus
conceplos, sino que a través da sus obras dio a conocer ¢l pensamicnto griego y en ellos se

inspiraron los padres de la Iglesia, més tarde, para claborar sus doctrinas sociales.

La influencia de Séneca, al decir de Stein, no termind con la patristica, pues “las doctrinas

estoicas con sus ideas de fraternidad humana pudieron servir de base al sistema de In filosofia

del derecho natural ¢ internacional que se desarrollé en los primeros tiempos de la Europa
moderna. Los escritos de Séneca, el “Finibus” de Cicerén y especialmente “De Oficiis”™, del
mismo (que como ¢s bien sabido, no es sino una traduccion del libro de Panccio), fueron las

fuentes utilizadas por Grocio para formular su doctrina lusnaturalista”.

1.3.2.4. Los jurisconsultos romanos. La importancia de los jurisconsultos romanos en el
estudio histérico de la sociologia estriba en que ain cuando no formularon doctrinas
propiamente de cardcter socioldgico, sin embargo claboraron la teorfa de que el fundamento de
la autoridad del gobernante radica en el consentimiento del pueblo. Esta teoria cs el antecedente

de las teorias posteriores sobre el contrato social y la soberania.

Ademds, los jurisconsultos romanos formularon la mds precisa concepcion “de relaciones

. 5 Frind 1
1

tales como supraordinacién y subordinacién, dominacién y

sumisién y muchas otras mds”.



1.3.3. Edad Media,

1.3.3.1. La Patristica. La influencia de Platén y Aristételes sobre la Edad Media es cvidente

en la configuracidn de la sociedad medieval, La clase de los sabios, en forma de estado clerical,
dirigia la vida del Estado y de [a socicdad. Seguia la clase de los guerreros o de los caballeros
que administraban ¢l Estado en la gucrra y en la paz y cuyos ideales eran ¢l valor y la nobleza de
sentimientos. Después se encontraban la burguesia, articulada en clases y, finalmente, los
labradores.

El pensamicnto social propio de la Edad Media ticne sus mis lejanos antecedentes en los
origenes del cristisnismo, con el ideal ético de Jesiis y su doble base: la presencia de Dios y el
valor infinito y cterno del alma,

Después del triunfo del cristinnismo los padres de Ia iglesia expusicron las ideas filosdficas
griegas, especialmente lns de los estoicos, en un sentido cristiano y sus teoiias sociales basicas
concordaron en muchos puntos con las de Aristételes. Asi, explicaron el origen de la sociedad
adaptando [a teorfa de Séncea en el sentido de que cf hombre vivié al principio en una especic

de paraiso o Edad de Oro en la que era “esencialmente bueno y feliz”; pero decayé y como

resultado de su decadencia moral fue necesario establ las instituci iales (caida del
hombre por el pecado).

Con relacion al Derecho, sostenian que antes del pecado original existia un derecho natural
dictado por Dios y “revelado a los hombres por la razén”. Después ese derecho fuc adaptado a
las nuevas condiciones sociales y asi surgit el derccho natural relativo “que establecid las

gnsmﬁ

nés conctivas actuales, no sélo como castigo del pecado sino como remedio para

* mifigar sus malos efectos”.

Luego det periodo formativo del cristianismo surgieron dos grandes filésofos catdlicos: San
‘Agustin y Santo Tomas de Aquino.

1.3.3.2, San Apustin (354-430 D.C.) desarroll6 sus ideas socioldgicas en la teorfa alegérica

de las dos ciudades y vertida en su obra mds importante: “La Ciudad de Dios”. Afirm6 que hay

dos clases de sociedades a las que se pueden llamar “dos ciudades™; la una (la Ciudad de Dios)
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de los que desean vivir segiin ¢l espiritu y que estan predestinados para reinar eternamente con
Dios. La otra (la ciudad de los hombres) de quienes existen segin sus caprichos y apetitos

sensuales, reservados para padecer tormento eterno con el demonio.

La doctrina de las dos ciudades encierra una verdadera teoria sociolégica fundada en la
observacién de la realidad universal de las sociedades humanas y de la division de los
individuos que las integran segin su naturalcza bucna o mala. De cllo pueden derivarse
importantes consccuencias sociales, puesto que las instituciones de la sociedad son resultado
directo o indirccto de In maldad de las personas, porque si todos fuesen buenos la mayoria de
esas instituciones no habrian sido creadas, saldrian sobrando. Muchos fenémenos sociales solo

se explican como expresion de la lucha entre el bien y ¢l mal.

1.3.3.3. Santo tomds de Aquino, Nacié en Nipoles en 1224 y murié en 1227. Entre las
teorfas sociales de Santo Tomés ofrecen particular importancia para la historia de la Sociologia,
las que sc reficren al Estado y al Derecho porque no son especulaciones religiosas sino

verdaderos sistemas basados en la observacién de la realidad.

Teoria del Estado de Santo Tomds de Aquino. Influido por el pensamiento de Aristoteles
considera que el hombre es un animal social. Nacié para vivir en comunidad organizada bajo
una autoridad comim. El Estado surgié naturalmente de la familia y de las relaciones familiares
que se extendicron gradualmente hasta incluir la ciudad y por dltimo toda la especie. Debido a
la desigualdad innata de las personas, la sociedad se divide en clases y de acuerdo con la ley

natural se organiza en estamentos, cada uno de los cuales realiza una clase de trabajo.

El fin del Estado iste en conducir a los ciudad, auna vida feliz y virtuosa. Este es el

objetivo inmediato del Estado, pero ticne otro mds alto.

fad

El fin natural de un pueblo constituido en d es vivir vil pero como el
hombre virtuoso estd determinado también por un fin ulterior, la finalidad de la sociedad no es
sélo que el hombre viva virtuosamente sino que llegue por la virtud al goce de Dios. Esto

m

altimo, segin Santo Tomas, no puede lograrse por gula h sino solo

5

reino divino y “la administracién de ese reino ha sido encomendada no a los reyes de este

mundo, sino a los sacerdotes”,
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Teoria del Derecho de Santo Tomds. En relacion con su teoria juridica, Santo Tomas partié
de {a idea de que la ley s algo que pertencce a la razén y de que “toda ley sc ordena al bien
comim”, pero afirmd que hny tres clases des feyes: eterna, natural y positiva.

La ley eterna es emannda directamente de Dios; la ley natural, “no cs otra cosa que la
participacion de la ley eterna en la criatura racional®. La ley positiva es la dictada por tos
hombres, pero de acuerdo con los principios de la ley natural, de modo que su autoridad deriva
de ésta iltima,

Asl, durante la Edad Media y en materia sociologica, puede verse como el pensamiento de la

Patristica y especialmente en fas doctrinas de San Agustin y Santo Tomas, los pensadores

istian ostraron interds por c! estudi a soci a coordinacion de las teorfa
cristianos demostraron interd: { estudio de ) dad y por | d de las teorfas

socioldgicas de Platén y Aristdteles con los dogmas de Ja iglesia catélica.

1.4. Precursores de la Sociologia.

ideran 'sore ociologi i expusi n sus obras ideas ta
Se consideran precursores de {a Sociologin 2 en sus obras ideas tan

B P

claras y sistematizadas sobre los hechos sociales, que indujeron a la i6n de una discipli

autdnoma que sc ocupara exclusivamente de investigarlas y estudiarlas,

1.4.1. lbn Khaldum o Ahenialdun, quicn nacid en Tinez cn e afio de 1332 y murié en E
Cairo el 15 de marzo de 1406, a los 74 afios de edad. La obra de este pensador, que resulta de
especial interés para fa sociologia, es Los Prolegémenos a la Historia, que fue conocida en el

mundo occidental hasta 1863, traducida al francés por De Slane. Se compone de seis partes:

1. Ciencia histérica. De la sociedad en general. De las variedades de la especie humana y de

los palses que ocupa. 2.Caracteres particulares de ta civilizacién de los pucblos ndmadas y

fvajes. 3. En qué iste el califato, su organizacion y dignidades. 4. Caracteres de la

civilizacién sedentaria; causas de fa prosperidad y decadencia de las ciudades y las provincias

 Loendd

como centros de poblacion. 5. Artes, oficios y todos los otros medios de

procurarse la existencia. 6. Ciencia y ensefianza de 1a lengua drabe.

2




La importancia de este estudio consiste en que se basa en un extenso material formado por
traducciones drabes sobre ¢l cual hace Abenjaldun brillantes ideraciones con muchas de las

i

Inlantd

cuales se

al | i foldgico moderna. Fue é] quicn, por primera vez en la
historia de In sociologia expresé In idea de que la sociedrd y sus fendmenos sociales deberfan

ser objeto de una ciencia o discipli ial a la que d in6 Pralegd de la Historia.

4 &

Afirmé que el medio geogrdfico, especialmente el clima y la productividad de In tierra, influyen
grandemente sobre los individuos y las sociedades humanas, asi como sobre sus instituciones.
Por cjemplo: en los paises de abundancia la religion ¢s méds débil. Entre los habitantes del
campo y los de la ciudad, los habituados a soportar ¢l hambre y a renunciar a los placeres son
mis religiosos y devotos.

La historia de los pueblos drabes, y por extensidn las de otras civilizaciones, se desenvuelve
" én un cielo de progreso y decadencia, El origen del Estado, dijo, se halla en la lucha de los

‘ grubOS tribales. Cuando uno de éstos logra vencer a otro aumenta su poder, lo que le permite la
.dOiI’lillnCiéll de otros muchos hasta Ilegar a constitulr un Estado fuerte que, una vez constituido,

sigue el mismo ciclo evelutivo de progreso, esplendor y decadencia.

La-importancia de Abenjaldun en la sociologi iste en que su puato de vista y sus

métodos de:investigacion y estudio tienen mds importancia que ain sus teorias, pues considerd

los fendmenos sociales con un criterio libre, secular, es decir, ajeno a todo prejuicio religioso,

con un espiritu puramente cientifico.

I42 Juan Bautista Vico. Naci6 en Nipoles en 1668 y murié en [a misma ciudad en 1743,
Aungue escribid varias obras, la mis importante es la que lleva el nombre de Principios de una
ciencia nueva en torno a la naturaleza comim de las naciones. Vico fue el primer escritor que
seilald claramente la necesidad de crear una ciencia que se ocupe del estudio de las sociedades
humanas con el principio de hallar: a) lo que es comiin a todas las sociedades humanas; b) los

. 4 ol

principios que rigen st organi y desenvolvimiento y ¢) la manera de aplicar pricticamente

esos principios al mejoramiento social. En otras palabras, ibid su nueva disciplina en los

4

dos

P que hoy se en la sociologa: el puramente cientifico que corresponde a

la sociologia general y el pragmatico, propio de la sociologia aplicada.
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Origen de la sociedad. Vico estimé que In sociedad proviene del sentimiento religioso innato
~en el hombre y de su creencia en ln inmortalidad de! alma, que lo inclina a reunirse con otros de
ideas afines,

La religion. Naci6 del temor que sinticron los primeros hombres ante las descargas cléctricas
de la atmdsfera, los rayos. Ese temor los llevé a pensar que hay un ser superior que domina toda
la naturaleza,

En cuanto a ln aworidad piblica, nace en ¢l seno de las familias; viene dircctamente de la
que cjercian sus jefes, los padres que eran “reyes de sus familias”, porque representaban la
sabidurla y a la divinidad. Por tanto, el Estado no provienc ni de la astucia ni de ta fucrza, sino
de la’evolucién natural que da comienzo cn las familias que se unen para formar ciudades y
éstas a {in de constitulr los reinos.

El Derecho, para Vico, lambién tiene un origen religioso notorio, por ejemplo, ¢n el duclo, ¢l

icio divino”, en el que Ja parte ultrajada llama en testimonio de fa violencia injusta a alguna

Y
divinidad. Tales sentimientos religiosos dieron origen al Dei Ospitali, el derecho al abrigo; Dii
Penates, |a razoén del matrimonio; Sacra Pairia o paterna, la patria potestad; Dii Termini, el
dominio de la hacienda; Dii Lares, ¢l de las cosas; Pio ¢l Jus Deorim Maniun, por derecho a la

sepultura y de estos a la Ley de las XI1 Tablas,

El lenguaje, para Vico, también tiene un origen religioso, porque “sin religién no nacieran
siquiera entre los hombres las lenguas™.

Teoria de las evolucion ciclica de las sociedudes. La nueva ciencia {de Vico) se funda en
dos principios histéricos: el primero es cl de la division de los tiempos en tres edades: la
primera de los dioses, la segunda de los héroes y la tercera de los hombres, que corresponden a
la division de los gobiernos de las sociedades en gobiernos divinos, heroicos y humanos. El
segundo principio es que a las tres edades corresponde una division de las lenguas , la primera
divina, compuesta por jeroglificos; la segunda simboélica o heroica (La lengua de armas); la

tercera, epistolar o humana, o sea por letras vulgares y hablas concertadas.
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La obra de Vico tiene una gran importancia cientifica porque fuc el primer pensador que
expuso, con claridad, los bases de una nueva disciplina cuyo objeto propio seria el estudio de las
uniformidades sociales. Su método es admirable, pues a pesar de que parece dominado por la fe
catolica y el espiritu religioso de la época, investiga con independencia de criterio, analiza en su

obra los materiales histéricos, jurldicos de que dispone, con cierto rigor objctivo.

1.4.3. Montesquicu (1689-1755). Entre sus obras, la de mayor importancia socioldgica es
“El Espiritu de las Leyes” (1748). En clla afirmé que la divinidad, los animales y ¢l hombre

tienen sus leyes.

Para el hombre, fas leyes mis importantes son las que se derivan de su ser: Ja primera ley
natural cs el deseo de paz, porque ] hombre primitivo pensé antes que nada en la conservacién
de su persona. La segunda ley natural s la necesidad de alimentacion; la tercera, la atraccién
reciproca de los sexos. Para la realizacion de estas tres leyes surpe otra: el deseo de vivir en
sociedad, Iporque sdlo asl se pueden satisfacer las exigencias que de ellas sc derivan, Pero, “tan
pronto como los hombres empiezan a vivir en sociedad, concluye entre cllos la igualdnd y
empicza el estado de guerra porque cada socicdad particular comprende y siente su fucrza y esto

produce el estado de guerra de nacion a nacion”.

A su vez, los individuos particulares dentro de cada sociedad, empiezan a sentir su fuerza y
procuran aprovechar cada uno para si las ventajas que ofrece la vida social. Esto engendra el

estado de Jucha entre los particulares.

De los dos estados de guerra citados surgicron, al lado de las leyes divinas y de las naturales,

las leyes humanas: el derecho de gentes para regular las relaciones entre los pueblos; et derecho

11

politico para las relaci entre got y gobemados y el derecho civil para

regular las relaciones entre los individuos.

Tales ideas tienen un gran valor para la itucién de ta sociologia porque indican que lo

mismo en el mundo de la naturaleza que en ¢l social todo obedece a leyes, mostrando que es

posible una plina cientifica d

al estudio de aquellos que determinan los fenémenos
que se dan en las sociedades humanas.
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Montesquieu hablé de la gran influencia del medio geogrifico en la sociedad, dando
especial importancia al clima, porque los pucblos de los paises frios son “temerarios como los

jovenes", micntras que los de los palses célidos son “temerosos como los vicjos™.

Las instituci sociales bién se derivan del clima. Asf, ciertas leycs como las de

salubridad, dependen de las enfermedades propias de cada pafs o regién,

Por otra parte “los paises fértiles son dados a la paz, los estériles a las agitaciones politicas”.

En los pafses estériles *los habitantes son industriosos, trabajadores, sobrios, vali aptos

para la guerra, La fertilidad produce un efecto contrario: ticnen con la abundancia la desidia, la
inactividad y més apego a In vida”.

Lareligion, Entre los factores sociales que ejercen influcncia en Ja organizacion y desarrollo
de las sociedades considera a la religién y advierte que existen relaciones entre {a religién y las

formas politicas. La religion catélica es mds propia de una monarquia, la protestante se acomoda
mejora la reptiblica,

La importancia sociologica de M quien. Adn cuando cn su obra se hallan muchas
apreciaciones personales sobres lo que debe ser, esa circunstancia no resta valor a su trabajo
admimble. De ¢l se desprende que la vida social, en sus diversas manifestaciones, estd sujeta a
leyes derivadas de “la naturaleza de las cosas™ y susceptible de ser estudiadas cientificamente.
Pese a sus errores y algunas fantasfas “El Espiritu de las Leyes™ sigue una orientacion cientifica
para tratar los materiales histéricos, etnograficos, ctnoldgicos y las propias experiencias, de

donde s obtienen generalizaciones que pueden aplicarse a cualquicr sociedad humana.

1.44, Hegel. Guillermo Federico Hegel (1770-1831), fildsofo aleman, tuvo mucha
importancia en cl surgimicnto de la sociologia como ciencia auténoma. Entre sus obras, las que
ofrecen interés sociolégico son: La Filosofia del Derecho y las Lecciones sobre la Filosofia de

la Historia Universal.

Para Hegel la razén o la idea, es el origen y la causn de todas las cosas, de todos los
fenémenos, de todos los seres que no son sino ideas realizadas o materializadas. “Esa fuente

coman del yo y de la leza no es dente a la realidad, le es i es decir,
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inberente o inseparable de clla. Lo absoluto es Ia razon, principio o finalidad de todo, porque
todo tiende a la razon; pero a la razén consciente de sf misma que slo se logra a través de una

larga cvolucion, Por cso en el universo todo estd dominado por el movimiento, por la accién, Lo

absoluto es In razén que se p ifica en el homt do por los grados sucesivos de In

naturaleza inorgdnica y viva®”,

Las transformaciones del ser se llevan a cabo por virtud del principio de contradiccién que
encierra ¢n si mismo, que le es esencial. Esto se realiza por medio de un proceso dialéctico y
puede resumirse asf: Toda idea, todo ser es una afirmacién o tesis; pero la contradiceién o
antitesis, inmanente en ¢l mismo, al desarrollarse, provoca una especie de lucha entre aquella, la
afirmacidn, y ésta, la negacion, Esta lucha sc resuelve en una sintesis. Esa sintesis cs, a su vez,
una nueva afirmacion, un nuevo ser, una nucva tesis que lleva en si misma ¢l principio de
contradiccidn, otra antitesis que en lucha con Ia sintesis anterior se resuelve en otra idea, en otra

tesis, en otro ser. Todo lo que existe se halla sometido a este proceso dialécetico, a este

movimi a otras afirmaci que aj infinitas.

Este aspecto de Ia filosofia de Hegel es indispensable para comprender sus concepciones

socioldgicas, que tienen como base la historia universal y no son especulaciones puras, sino que

- constituyen una interpretacién del desenvolvimiento de la | idad a través del ticmpo y del
espacio.

“El reino del esplritu es el creado por el hombre". En el hombre, en la humanidad, se realiza
la unién del espiritu y la de la naturaleza fisica; pero como el tinico fin de aquél s la libertad,
“el fin diltimo del mundo es que el espiritu tenga conciencia de su libertad y que de este modo su

libertad se realice. Los medios de los que se vale ¢l espiritu para rcalizar la idea de libertad son

las

de los hombres, ¢l fend » mismo de la historia,

El Estado. “S6lo en el Estado ticne el hombre existencia racional”. El hombre debe cuanto

es al Estado. S6lo en éste tiene su esencia; ¢l Estado es la vida moral realizada.
Hepel es un panegirista del Estado. Para ¢l, “El Estado es ¢} objeto inmediato de la historia

universal. En el Estado alcanza a libertad su objetividad y vive en el goce de esta objetividad.

Pues la ley es la objetividad del espiritu y la voluntad es su verdad y sélo la voluntud que
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obedece a la ley es libre, pues se obedece a sf misma y permancce en st misma y es, por tanto,
libre™

La vida ciclica de los pueblos. Hegel considera que los pucblos viven su historia a través de

un ciclo, “El espiritu del pueblo - dice — es un individuo natural; como tal florece, madura,

“decac y muere™. Pero en su evolucién todo pucblo particulariza su espiritu en determinadas
potencias que son: la religion, [n constitucién, el sistema juridico con el derecho civil, la
industria, ¢! arte, la ciencin, ¢l aspecto militar, el lado de Ia valentia mediante todo lo cual, cada
pucblo se distingue de los demds,

Hegel, considerado en la sucesidn de precursores de la sociologla, representa una afirmacién
de que In vida de las sociedades se halla suwjeta a una ordenacién, a un sistema de causas y de
fines,

Las ideas de Hegel ‘influyeron, ademas, en la peion de otros si ociologi

¢t b

principalmente ¢l de Carlos Mary, quien revirtiendo la tesis hegeliana, afirmé que todo lo

espiritual estd condicionado por las ci ias materiales.

Por otra parte, también cl nazi traté de fund cientifica y filosdficamente en el
pensamiento de Hegel, este gran filésofo, sus si de organizacion totalitaria y dominacio
“mundial,

1.4.5. Turgot, Roberto Jacobo. (1727-1781). lnfluyé bl en el p iento de

Augusto Comte, a quien nos referiremos mas adelante. En un discurso “De los sucesivos

avances de la mente humana”, pronunciado en la Sorbona el 11 de diciembre de 1750, expuso

ideas que constituyen sus importantes contribuci a fa sociologia. Explicd que todas las
épocas histéricas estdn ligadas por “una cadena de causas y cfectos que enlazan el estado actual
del mundo con todo lo que ha existido anteriormente™. Afirmé que los pucblos evolucionan por
Ia interaccién de factores geograficos, biologicos y psicolégicos; pero no al mismo tiempo sino
de manera desigual segiin las capacidades de cada grupo humano. Afirmé que tal evolucién no

se renliza de manera continua, como siguiendo una linea recta ascendente, sino que la masa total

de In especie h avanza siempre a través de alternativas de calma y agitacién, de dias
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“malos y buenos, a un grado wds clevado de perfeccion. El pensamiento de Turgat puede
sintetizarse asf:

a) Las diferencias entre los grupos culturales deben ser explicadas, en lo posible, sin recurrir

a factores no socioldgicos.
b) El aislamiento y ¢l control social rigido explican la fijeza de muchas culturas,

c) Hay que romper “cl pastel de ln costumbre” que resulta del nistamiento para que se
pucdan producir grandes cambios sociales.

d) Las migraciones en masn provocadas por ln conquista son el medio mis efectivo de
quebrantar, en las culturas primitivas, el control social.

¢) La liberacion de energin individual que sigue a la quicbra del control social es
antecedente inmediato del cambio social y del “progreso” ( de complgjidad cultural).

J

f) El proceso mediante el cual se produce el cambio personal y social es ciclico y sigue este
modelo: equilibrio (fijeza) — factor intrinseco — tension e inguictud - crisis — lucha (de

s 1

organizacion) - liberacion - individuali - ion ~ (reorganizacion) — nuevo

equilibrio,

g) El ciclo de combate se repetird hasta que se llegue eventualmente a una ctapa de
organizacion bajo un solo centro dominante,

Turgot es el antecedente inmediato de la ley de los tres estados, de la evolucion intelectual,

que mas larde formuld Augusto Comte.

1.4.6. Condorcet, Marqués de (1743-1794). Este filésofo, matemitico y politico francés,
autor de “Esquema de un cuadro histérico de los progresos del espiritu humano”, dividié la
historia de la humanidad en diez grandes periodos: 1. El de los cazadores y pescadores; 2. El de
los pastores; 3. El de los agricultores; 4, El del comercio, la ciencia y la filosofia en Grecia; S.
La de la ciencia y Ia filosofia desde la

quista de Alcjandro hasta la decadencia del Imperio
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--Romano; 6. La de la decadencia de la ciencia hasta las cruzadas; 7. Desde esta época hasta Ia
“invencién de la imp 8. Desde la invencitn de la i

p hasta los al principio de

-putoridad hechos por Lutero, Descartes y Bacon; 9. Desde D hasta In Repibli

! Frmiccsu; 10. A partir de ese momento principia una décima etapa en la que augura épocas
felices de paz, de abundancia y longevidad para los seres humanos y entrevé para el futuro
Iejano el control de I natalidad.

Afirmé que cl progreso de las facultades liumanas es ilimitado porque “La naturaleza no ha

seflalado ningin Iimite al perfecci i de las facultades | la perfectibilidad del
hombre es realmente indefinida y los progresos de esta perfectibilided, independicntes de ahora
en delante de todo poder que pudicra desear detencrlos, no tendrdn otro limite que la duracién
del globo en ¢l que nos ha colocado In naturaleza”

1.4.7. Saint Simén, Conde Enrique de (1760-1825). Se le idera como el d

ideolégico inmediato del fundador de esta ciencia: Augusto Comte. Sus obras principales son:
Cartas de un Habitante de Ginebra y El Nuevo Cristianismo. Opind que [a ley general del
progreso es la formulada por Turgot y Burdin, a saber: la ley de los tres estados de la evolucion

psicolégica de la especie: conjetural iconjetural y positivo. Todas las teorfas socioldgicas

del progreso — dijo ~ deben basarse en esa ley fund I y son las condici pricticas de la

vida social y no las sanciones sobrenaturales las que deben constituir la base de una nueva
moralidad sccular. Una transformacién del orden social era necesaria y exigin una nueva
organizacién industrinl, un nuevo sistema social y politico y una union de Europa en una nueva

- fraternidad; ¢l nuevo cristianismo.

_ 1.4.8. Otros precursores de la sociologia. Isaac Iselin (1728-1782), Jacobo Danicl Wigelin
(1721-1791), Emmanuvel Kant (1724-1804), Spinosa (1632-1677), A. Ferguson (1724-1826),
J.G. Herder (1744-1803), José¢ de Maistre (1754-1821), De Bonald (1754-1840). Otros

pensadores que corresponden mas bien a la historia del pensamicnto social que a la de Ja

sociologia propi dicha son: Maquiavelo, Bodin, Grocio, Leibniz, Locke, Milton, Hume,
Rousseau, Bossuet, Burke, Muller y otros que formarian una lista demasiado larga para los

propdsitos de este trabajo.

1.5, Los fundadores de la sociologia.
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Se ideran fundad de Ia sociologia a Augusto Comte, que sentd las bases cuyos

n . Fianel.

f les atin per

A

Y, en segundo lugar, a Herbert Spencer que, partiendo
de la obra de Augusto Comte realizé [a primera configuracion sistemética de aquella ciencia.

1.5.1. Augusto Comte (1798-1857). Nacido en Montpellier, Francia, fue amigo cercano del
Conde de Saint Simon, 40 aifos mayor que él y fungié como una especie de secretario de este

intelectual durante 6 aios,

La sociologia de Augusto Comte fue parte de su filasofia positiva. Empleo la palabra

filosofin — aseveraba — como Ia los antiguos y especial Aristételes, en su

acepcion de sistema general de concepeiones humanas, Al afiadirle la palabra positiva designa:

1) lo real en oposicién a lo quimérico. 2) El contraste entre lo atil y lo inutil. 3) La tercera
significacion scilala la oposicién entre la certeza y la indecision. Indica, asi , la actitud

caracteristica de tal filosofia para construir espontancamente la armonia logica en ¢l individuo,

en vez de aquellas dudas indefinidas y llas discusi interminables que necesari
suscitaba el antiguo régimen mental. 4) Una cuarta acepeion consiste en oponer lo preciso a lo
vago.

Comte, finalmente, consideraba la palabra “positive™ como lo contrario a lo negativo y . de
ahi, concluye que la filosofTa positiva estd destinada no a destruir sino a organizar, “Saber para

prever, prever para obrar”, constituye el lema fundamental del positivismo.

En los tres primeros volamenes de su obra “Curso de Filosofia Positiva”, senté las bases de
P

la misma y en el tomo 1V realizd l1a creacién genial de una nueva disciplina indispensable para

llegar al imi de la realided social: la sociologia, que definid como “parte
complementaria de Ia filosofia natural que se refiere al estudio positivo de todas las leyes

fond. les de los fend iales™.

A la nueva ciencia la llamé primero flsica social y us6 ese nombre durante 17 aiios hasta que
acufié el nuevo de Sociologla, formade con un vocablo latino (sociefas) y otro gricgo (fogos),
que constituyé un verdadero éxito, a pesar de las innumerables criticas de otros autores que

propusieron en su lugar otras d iones como Poliologia (C lle); Hetairologia o

¢4
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C logia (L in); Soci ia (Lester F. Ward); mas el éxito del nombre ideado por
* Augusto Comte fue inmediato y decisivo

La clasificacion de las ciencias. Comte hizo luego una clasificacién de las cicncins para
colocar a la nucva disciplina dentro de ¢llas. En ese ordenamiento, cada ciencia depende de la
que estd debajo y conforme se avanza en [a serie los temas van haciéndose mas especificos, mas
complejos y menos susceptibles de medidn y prediccién cientificos. Por su grado de abstraceién
¢l orden fue asf: matemdticas, astronomia, fisica, quimica, biologia, sociologla. Dividio estas

ramas del conocimicnto cn dos grandes categorins: ciencias generales de los cuerpos no

orgfnicos: flsica, quimica, cic; y ciencias g les de los cuerpos orgdnicos como la biologia y
la sociologfa,

Los métodos de Ia sociologfa. Comite establecié que en sociologia, como ocurre en Biologia,
deben usarse simultaneamente tres métodos fundamentales: lu observacion, la experimentacion

y el método comparativo.

La observacion positiva - dijo - se caracteriza por una subordinacion sistemitica y continua

de la imaginacién a In observacion,

Método comparativo. “ningin  hecho real, decfa Comte, podria tener significacion
1 B l g

verdaderamente cientifica sin ser inmediatamente comparado con cualquiera otro hecho social.

Puramente aislado, per 4 inevitabl en el estado estéril de simple anécdota,
susceptible, a lo mds, de satisfacer una vana curiosidad; pero incapaz de una utilidad racional”,
Usando el método comparativo se descubren uniformidades sociales, leyes o lo que ahora se
llaman “constantes sociales”, que son Ins que tienen cardcter verdaderamente cientifico. Por

ello, Comte consideraba itil la comparacién entre las socicdades | y las sociedad

animales.

Método experimental. E| analisis patoldgico (Patologia: griego pithos: dolencia,
padecimiento, y /ogos: tratado - tratado de las enfermedades), segin Comte, es un medio

indirecto de experimentacién y puede aplicarse lo mismo al organismo mds elevado que a los

fendémenos mds complicados que se puedan bir, Es el do método fund, | en el

arte dc observar, El examen patoldgico en sociologia conmsiste “en el de los casos
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desgp) muy frecuentes en que las leyes fundamentales, sca de la armonia, sea de la

filiacion, prueben en el estado social perturbaciones mids o menos pronunciadas, por causas
accidentales o cxageradas, cspeciales o generales, como se ve sobre todo en las diversas épocas
revolucionarias, Estas perturbaciones constituyen para el organismo social la analogia exacta de

d

las enfermedades propi dichas del organismo individual”.

Método histdrico. Por la naturaleza misma de los fendmenos sociales “La observacion del
presente es radicalmente insuficiente; no adquicre un verdadero valor cientifico y no puede
convertirse en una fuente cierta de previsiones racionales sino mediante la comparacion con el

pasado, considerado en su conjunto total,

Las leyes sociologicas. Los métodos indicados por Comte ticnen por objeto descubrir las

1

leyes socioldgicas, suj los

Fond 1

de la misma manera que todos los otros a

leyes naturales y colocdndolos en el plano de I prevision cientifica.

Division de la sociologfa. Comte dividio la sociologia cn esttica y dindmica. La sociologia

estitica se concibe como una especie de anatomia social, Su objeto es “¢l estudio positivo, a la
vez experimental y racional de las acciones y reacciones mutuas que ejercen continuamente
unas sobre otras las diversas partes del organismo social, hacicndo abstraccion provisional del

movimiento fundamental que las modifica siempre gradualmente, La sociologia_dinamica

consiste en concebir cada uno de los estados social ivos, como el resul necesario
del precedente y el motor indispensable de! siguiente. En una palabra, la estdtica social forma la
teor(a del orden y estudia las leyes de coexistencia, mientras que la dindmica social estudia las

leyes de sucesion, constituye In teoria del progreso y es aplicable a la politica practica,

El individuo, la familia y la sociedad. Entre los i a todas las sociedad

[ debe procederse a inar sucesi los tres drd principal iologi

relativos primero al individuo, enscguida a la familia y por bitimo a la sociedad, nocién que

tiende a abarcar a In totalidad de la especie humana.

La ley de los ires estados. Comte afirmd que la marcha del espiritu va acorde con la

e s di hi

e p de los tres cstados generales primitivamente teolégico,
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transitori fisico y final positivo, por los que pasa también nuestra inteligencia
en cualquier género de especulaci

Con csta ley de los tres estados “hay una conexion fundamental con los tres regimenes de la
evolucion social: teoldgico, militar e industrial™. En sus ensayos de juventud, Comte admitié
que los tres estados podian coexistir,

Las contribuciones de Augusto Comte a_la sociologis. Entre ellas, tal como dice el maestro
Mendicta y Naiiez, “esti precisamente la de haberla creado dindole, en primer lugar, ¢l nombre
que la colocd definitivamente entre las ciencias. Antes de Augusto Comte las especulaciones
sobre la sociedad y sus fendmenos se hicieron en toro de [a filosofia o de la historia; en todo
caso cran asistemiticas, no lograban estructurarse en un conocimicnto auténomo; pero en
cuanto surge el nombre de sociologia la sistematizacién se hace posible, atrac a grandes
mentalidades, polariza los trabajos dispersos sobre las materia, tiene, desde entonces, la virtud
sugerente y organizadora de toda disciplina cientifica.

“Pero no sélo dio el nombre a la nueva ciencia, sino que establecio con precision sus fines y

su contenido, asi como sus bases estructurales al dividirla en estitica y dinamica indicando

magistral lo que corresponde a cada una de estas partes fundamentales. Esta division
perdura hasta nuestros dias, pues con mis 0 menos variantes, todos los textos de sociologia en
las' diferentes ‘paises del mundo de cultura occidental siguen este mismo método expositivo

- scitalado genialmente por Comte.”

1.52. Hcrbcn Spencer. Nacié en Derby, Inglaterra, en 1820 y murié ¢n Brighton el 8 de
diciembre de 1903, Debido a su salud delicada la educacidn Ja recibid en su casa, sin asistir a
ninguna escucla piblica, Desde su juventud mostré una gran inclinacién a la mecdnica, En 1848

publicd su primera contribucién importante a la sociologia: “Social Statics” y en 1862 publicé

los “First Principles”, que rep 1a sintesis de una filosofia evolucionista. En sus primeros
capitulos sostuvo que existe una Realidad Ultima que no puede ser conocida y que estd més alld

de la investigacion cientifica. La religion, por lo tanto, {ini intenta racionalizar esa

Realidad Uitima y Ia reverencia de manera metaforica. En la segunda parte de la obra citada

desarrolld su sistema de ciencia social que se basa en la teoria de ln evolucién de la cual é1 fue

" Ibid, P4gs. 103, 105.
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campedn, De las leyes bisicas de la fisica, con las cuales cstaba familiarizado por su aficién a la
mecdnica y del concepto del cambio, definié a la evolucién como “una integracién de la materia

y una disipacién concomitante de la misma durante las cuales ésta pasa de una homogencidad

) 3

2 i definida y coherente y ¢l movimiento que se

indefinida e i a una heter
conserva sufre una transformacion paralela”, Todas las cosas tienen un origen comin, pero
debido a las caracteristicas adquiridas en su proceso de adaptacidn a su medio ambicnte se
vuelven diferenciados. Entonces, cuando cada cosa ha quedado adaptada de esa manera, emerge
un ordenado y coherente universo. Al final cada cosa habrd adquirido una adaptacién completa,
pero ese orden s inestable, Ei estado final de la evolucion consiste en una primera etapa de

disolucién y luego, integrando un gran ciclo, es seguida por la evolucion de nuevo,

En 1873 publicé “El Estudio de la Sociologfa”, describiendo a lns sociedades como

. s bioléai
5

or “Hay en ¢l organismo social como en el organismo individunl una vida

de conjunto que no se parece al de las unidades, ain cuando sea el producto de cllas. Las partes

de un animal forman un todo concreto; pero las de una sociedad constituyen o forman un todo

disperso, En el animal la i se 1 en una peq parte del agregado, en la

sociedad estd repartida entre todos los que [a constituyen”.

Origen de la sociedad, Las sociedades, desde sus formas primitivas de relaciones sexuales
puramente instintivas van, progresivamente, hacia formas més elevadas de In estructurn familiar
pasando por varias ctapas: a) la exogamia (matrimonio entrc personas de distinta famitia) y la
endogamia (matrimonio entre personas de |a misma familia); b) poliandria, pequeiio nimero de
mujeres que viven con un gran nimero de hombres; c) poligamia, muchas mujeres para un
hombre solo. Abre camino a la monogamia porque ¢l hombre va escogiendo a una sola mujer
entre todas; d) Monogamia. Esta es tan antigua como todas las otras relaciones maritales. “Si
hubo un estado anterior a toda organizacién social, debié haber sido, cntre otros géneros de
unidn conyugal, la de un solo hombre y una sola mujer”. La familia es consecuencia de In

monogantia

La integracion social. Una de las leyes de la evolucion en general consiste en que la

integracion se opera cuando las unidad j s ran idas a la accién de la

misma fuerza o de fucrzas semejantes. E/ sentido medio y ia fuerza de una organizacién politica

se deriva del sentimiento comiin ante dichas fuerzas.,
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Asi, las socicdndes son cay de organi y controlar sus propios procesos de

adaptacién y de alli convertirse en Estados militaristas o, si permiten la “libre y plastica
adaptacién”, constiluirse en Estados industriales. El incvitable curse de la evolucion hace de la
adaptacién “no un accidente, sino una necesidad”. En la sociedad militar el principio
fundamental es la cooperacién obligatoria, En el régimen industrial, cn cambio, la
individualidad del ciudadano, en vez de ser sacrificada por la sociedad, debe ser protegida por
ésta. Fue como una consecuencia de su fe en la fuerza césmica de In evolucion que Spencer
defendié el “dejar hacer” (laissez faire),

Spencer, hablando sobre el futuro de las religiones, expresé que el papel de sus ministros no
serd tanto ¢l de insistir sobre preceptos ya aceptados, sino desarrollar el juicio y los sentimientos
del hombre sobre cuestiones de conducta,

Significacidn de Herbert Spencer en la sociologia. Es indudable que 1a obra de Spencer en
materia socioldgicn se basa e inspira en la de Augusto Comte. En abono de Spencer, sin
embargo, debe hacerse notar que en la obra de aquél la sociologia es parte de la filosofia
positiva; mas Spencer, si bien la deriva de la filosofia evolucionista, no la hizo parte de ln
misma sino que la configuré como una disciplina de contenido propio y su método expositivo,

analitico, preciso, documentado, es precursor de fa moderna sc

logia; por ello Sp v ala
par que Comte, estd considerado como fundador de Ia sociologia.

1.6. La sociologia y Ins crisis sociales.

No corresponde a los fines de esta tesis ¢l adentrarse mds en ¢l interesantisimo y fértil
campo de la historia de 1a sociologia. Baste agregar que diversos pensadores han opinado que la
sociologla debe su nacimiento a una época de crisis "’. El mismo Augusto Comte expres:
“Estaba persuadido de que Gnicamente una ciencia ntieva podria traer la armonia de los espiritus
y hacer que los individuos del siglo XIX, divididos por la gran crisis de la revolucién,
participaran en un ideario comiin, fuente de abnegacion y solidaridad” ™. Ese ideario estaba

constituido por la filosofia positiva de la que era parte fundamental la fisica social o sociologfa.

Yia sociologia, ciencia de la sociedad o de lo social, es el resultado de una época critica. Nacié como
clencia independicnte en un tiempo de crisis. Mendicta y Nuflez, Lucio. Obra citada. Pég. 7.

" Ibid., pag. 7.
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Augusto Comte expresé su concepto de crisis a través de sus ideas sobre las épocas
positivas y negativas: “Una época positiva, es aquella caracterizada por Ia posesién de un orden
estable en el cual los individuos y los grupos tienen seilalado su lugar con rigurosa fijeza y del
cual reciben su dignidad y su destino.

“Las épocas negativas, por el contrario, son aquellas en que cl orden de las positivas se
desmorona, Se derrumban los pilares que sosteniun ¢l orden social y s6lo en las intenciones o,
mejor, en las tendencias de las fuerzas que han producido esta ruina, apuntan los comicnzos de
un orden todavia lejano”,

La época negativa es, cn consecuencia, época de crisis entendicndo por esta, segiin el doctor
Medinn Echavarria, que “no s6lo la estructura social, las formas estatales, los productos de la
cultura y del espiritu, sino también el hombre mismo, estdn sujetos a un interno proceso de
transformacion que implica el aniquilamiento de formas anteriores sin que todavia hayan pedido
formularse, en su plenitud, las que van a sucederlas” ',

El sociélogo noricamericano Kimball Young expone el siguiente concepto de crisis:

“Cualqui danza cn los p es culturales constituye una crisis, esto ¢s, una nueva y dificil
situacion que exige la elaboracién de nuevos habitus por parte del grupo. En la época de cambio

ripido y extenso esa crisis puede amenazar los fundamentos de la cultura y de Ia sociedad” ",

1.6.1. La crisis social de nuestro tiempo. Es indudable que, de acuerdo con lo anterior, los
pucblos del mundo en general, y los de Latinoamérica en particular, se encuentran hoy sumidos
en profundas crisis y nuestra nacion, México, no se encuentra al margen de tal circunstancia, De
todos es sabido que los conflictos econémicos de 1994 la agudizaron, produciendo un enorme
incremento de la criminalidad en todas sus formas y matices, la drogadiccién exacerbada,
suicidios y la rotura de muchos valores morales, sociales y familiares que antiguamente
_constituian un faro espiritual que ayudaba a normar la conducta de los ciudadanos. Para cvitar

que tal deterioro contine, es necesario y hacerlo répid remedios eficaces que

contribuyan a superar las condici indeseables y i d

' Mendieta y Nifiez, Luclo. Obra citada, P4g. 8.
' ibid, Pég. 8.
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1.6.2., Las artes marciales, su ido y valor socioldgicos en época de crisis Mas donde
~ hay grandes sombras también suclen haber grandes luces. La situacidn de emergencia por la que
atravesamos podria ser In mejor para crecer y mejorar, pues hay que recordar que la palabra

“crisis” tiene su rafz en el griego Krisis, que significa decision, juicio y, por i6

decisivo. Los tiempos de crisis son, por tanto, excelentes para formar juicios y tomar decisiones
que permitan continuar avanzando. Aqui es donde las artes marciales pueden apoyar la
reconstruccién, ayudando a restaurar valores que hoy parccen perdidos y alin creando otros
nuevos. La prictica correcta de estas disciplinas, bajo la direccion de instructores capaces,
fomenta en sus adherentes la salud del cuerpo y de la mente, el respeto a la autoridad bien
fundamentada, asi como al préjimo en general, la tolerancia, la constancia para alcanzar metas

dignas, el espiritu de superacién y el patriotismo. De sobra estd decir que tales actitudes y

comportamicentos tienen un ido notori ocioldgico y provechoso para la
colectividad,
Desde luego, para que la prictica de las artes iales prod €s0§ ltados, tienen

que presentarse bajo dos aspectos: uno de ellos es el de Ia técnica: como mancjar
adecuadamente la cspada, el arco y la flecha, los pics y Ins manos, segiin sea la disciplina que se
practique. El otro, mis importante que el anterior, se refiere a como pulir ¢l propio cardcter de
tal forma que se constituya en motivo de orgulio para uno mismo y en fermento benéfico para la
sociedad en que se vive. Los grandes maestros, creadores del Judo, Karate-Do, Kende, Aikido y

otras artes iales, si han enfatizado esto.

L7, El método de Benjamin Franklin, sus 13 temas,

En conexién con lo anterior, considero que resulta oportuno ahora mencionar una

experiencia que tuve cuando, siendo yo muy joven, inicié mi iento en artes ial

especificamente en Judo y Karate-Do. Percibl que las exhortaciones de los instructores en el

sentido que se ha dicho, si bien eran muy valiosas, podrian ser reforzadas con algin sistcma que

les proporcionara mayor coh ia y orden. Ocupado en dar con él, tuve lo que considero la
fortuna de leer la autobiografia de Benjamin Franklin, quien nacié cn Boston, E.U.A. en 1706 y

muri6 en 1790. Me enteré de que su polifacética vida ha sido objeto de atencion por parte de

muchos estudiosos, R ido por sus descubrimi cientificos, entre los cuales se cuentan

el pararrayos y la formulacion de la ley de lns cargas eléctricas positiva y negativa, tuvo también
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un notable d peilo como estadista (fuc embajador de su pais en Francia), escritor,
economista y lingllista. Asimismo cs considerado un filésofo al que se le ubica dentro de la
corriente préctica de las filosofia,

En su libro relata Franklin cémo, al igual que muchos de los modernos artistas marciales,
intentaba perfeccionar su caracter '7 ¢ ide6 un método para lograrlo. Reflexioné primero sobre
cudiles eran los defectos de su temperamento y se propuso climinarfos.

N

Descubrio, por ¢jemplo, que inici I «que nunca ter b

que le gustaba discutir
y contradecir, muchas veces sin razén, a los demias; que comia demasiado y que solia
desperdiciar cl tiempo en actividades iniitiles.

Luego, hizo una lista de Ias virtudes'® opuestas 4 esos defectos, afiadiendo otras més que

considerd descable adquirir, En total, fucron trece.

Franklin prepnré'ml cuaderno y escribié en ¢l una breve definicién de lo que, en su

conccplo, sugmfcnbu cndn una de esns virtudes. Separd trece paginas y dividio cada una de

cllus, con unln rojn; en sicte columnas, una para cada dia de la semana, encabezindolas,

re pt.u v 2, _con las del dia que les correspondicra. Después cruzé las siete

: columnns con trccc lineas horizontales, marcando al comienzo de cada una de éstas la inicial de

una de Ins virtudes en el orden ya establecido. Dice en su autobiografia: “Sobre estas lincas y en

la columna cor di

pondiente me propuse seiialar puntos ncgros las faltas que ¢l examen

de conducta me mostrase haber cometido respecto a cada virtud y en determinado dia™

' Como veremos en ¢l apartado relativo a la dlica, el vocablo “cardcter” proviene del griego étfios y,
como anota Aranguren: “Ehos, ya lo sabemos, es cardcter, pero no en ¢l sentido de temperamento dado
con las estructuras psicobiolégicas, sino en el de““medo de ser adquirido”, en e de “segunda naturaleza™.
$Cémo se logra esta segunda naturaleza, este erhios? Ya lo vimos también: es la costumbre o hbito, el
ethos (hasta el punto de que el cthos no es sino la estructuracion unitaria y concreta de los hébitos de cada
persona)”. Aranguren, José Luis L. Etica. Alianza Editorial. Madrid, Espafia, 1981,

Es tal vez debido a que utilizando el método de Franklin de una manera sistemdtica y consciente, se
estructuran habitos para incorporarlos al propio cardcler o ethos, que dicho sistema resulta tan valioso.

m s

'* La virtud no debe en forma alguna con la g {a 0 mojigaterla. Virtud p
del Latin virtus - utis: fucrza, virtud, de vir. hombre, vardn. “Gazmofio”, en cambio, del Vascuence
Gazmufia, se refiere a quicn finge modcslm y devacion. Por lo que hace a “mojigato”, probablemente
surgié de “majo” y “gate”, palab dnimas en cuya repeticion se indica una actitud hipécrita. Corripio,
Fernando. Diccionario Etimoldgico de ]a Lengua Espanola Ediciones B. Grupo Zeta. México, D.F. 1996,
Pdgs. 215,308,499,
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. Todas las noches, antes de irse a dormir, y siguiendo ¢l consejo que da Pitagoras en sus
“Versos de Oro", Franklin repasaba brevemente cudl habia sido su conducta durante el dia y si
habla puesto en practica la virtud que Ie ocupaba. Si Jo habia hecho, ¢l cuadriculo
correspondicnte en el cuaderno quedaba en blanco; si no, ponia en él un punto con tinta negra
para sciialar su falta.

¢Le dio resultado cste método? Cuando tenia 79 aflos de cdad, Franklin escribio,

refiriéndose al mejoramiento de su cardcter: “...De modo general, debo decir que aunque nunca

conquisté [a perfeccion que deseé al y de la que siempre cstuve Iejos, gracias a mis

ejercicios fui un hombre mejor y més feliz de lo que hubiera sido de no esforzarme en mis

i de superacién. En otras palat diome lo que a aquellos que aspiran # escribir
correctamente imitando los manuales de enseilanza, y aunque nunca consigan la excelencia de
los manuscritos primorosos, cs innegable que la destreza de sus manos mejora en virtud del

esfuerzo y que cada dia sus rasgos son mas limpios y Jegibles.

“Seria bucno que mi posteridad sc cnterase del artificio de que me vali y que sepa que,

gracias al mismo y a la bendicién de Dios, cierto anciano vivié en felicidad hasta los

setenta y nueve aflos en que esto escribe, Los reveses que ain pueda reservarle el porvenir estdn
.- eh manos de la providencia, y si sobreviencn, le nyudnm a soportarlos con resignacion el
: pcnsmmcnlo de I ventura que disfrutd en el pasado .

©F ranklin atribuyé siempre a la prictica de su método los numerosos y notables éxllos que
coseché en su vida, no sélo como hombre, sino también como estadista y ciudadano ¢j

plar.

A continuacién transcribo los 13 temas, tal como los utilizd Benjamin Franklin, y un modelo
de su cuaderno de conducta:

9 Eranklin, Benjamin. Autobiografla. Biograflas Gandesa. México, D.F. 1959, Pdg. 131,
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~ LOS TRECE TEMAS DE BENJAMIN FRANKLIN.

le Templanza. No comcr lmsln ¢l hartazgo; no beber hasta |a exaltacién.

’ ‘2 Srlenclo. No hnblur mis dc lo que sca Wil para los demds y para uno mismo. Evitar las

y frivolas.

3. Orden. Dnr un Iug ada cosn y'asignnr un lapso razonable a cada ocupacién.

4 Re.volucldu. ‘R cbic hacer y hacer sin falta lo que se resuclve.
5. F rugall’dad No Imc I 8

no beneficien al préjimo y a uno mismo; no desperdiciar
nada, i

6,- Labarlosldml No perder tiempo.’ Estar, smmpre ocupado en alguna labor 4til. Suprimir las
ncuwdndes innecesarias

7 Smcendatl No valerse de engnﬁos pcrjudlcmlc Pcnsnr con bucnu fe y justicia y hablar con
la nusmn intencion,

8.- Justicia. No daftar a nadie ni injuriarlﬁ ‘ ‘s'bcneﬁéips de que uno sea deudor.

9.- Moderacion Evitar cuidadc
que éstas merezcan,

No resentirse por las injurias més de fo

10.- Limpieza, No tolerar la suciedad en el cuerpo, ni en la ropa, ni en ta casa.

V1.- Tranquilidad. No preocuparse por tonterlas o cosas comunes ¢ inevitables.

12.- Castidad, Usar los plnccres del sexo solamente para regular la salud o crear una familia;
_fhunca por lujuria en perjuicio de Ia propia paz o reputacion o la de los dems.

13.- Hmmldad Imitar en lo posible a Jests y a Sécrates.
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Después de Ieer aquello decidl probar el método en mi mismo. En un cuademo escolar de
cuadricula grande, anoté trece temas que correspondian a rasgos que consideré debia incorporar
a mi cardcter. Algunos los tomé del propio Franklin, otros los redacté de acuerdo con mis
particulares necesidades. Lucgo, me dediqué a vivir cada semana de acuerdo a csos temas, o
reglas de conducta, por turno. Todas las noches, antes de dormir, hacia mi examen de

conciencia: punto negro si habia fallado, cuadriculo en blanco si habia tenido ¢xito. Cuando

iné las trece volvi a emg con mi primer tema. Es decir, cada ailo podia repetir

¢l ¢jercicio de autoperfecci iento cuatro veces.

Antes de un afio empecé a ser capaz de dirigir mejor mi vida. Me di cuenta de que podia
influir sobre los acontecimicntos y poco a poco ¢l mundo que me rodeaba empezéd a cambiar
favorablemente (lo que en realidad ocurria, desde lucgo, cra que yo estaba cambiando, puesto
que el mundo seguia siendo el mismo). También comencé a experimentar una sensacion muy
particular de libertad interior™ y reflexioné en el hecho de que gran parte de Jo que solemos
llamar *destino adverso”, no es sino ¢l resultado de malos habitos a los que permitimos arraigar

en huestro cardcter, como a las malas yerbas en un jardin; si las extirpamos, nuestras vidas

hid lak

comenzardn a mejorar ida. Recordé las que Shakespeare puso en boca

de Casio, en su obra “Julio César™: La culpa, querido Bruto, no es de nuestras estrellas, sino de

nosolros mismos, si consentimos en ser inferiores 2!,

1.7. l‘.‘Aplicneién del método a las artes marciales. Testimonio de un observador directo y

. par icif Tlcmpo fespués, en aquel perfodo de mi vida en que me inicié como profesor de

- artes mnrcmles, tuve la oportunidad de comprobar nuevamente la bandad del método. Lo ensefié

a mis alumnos y les sugeri que {o pusicran en prictica. Los efectos fueron excelentes. Todos los

* El sociélogo francés Emilio Durkheim (1858-1917), uno de los fundadores de Ia escuela sociologica
francesa, opinaba: “... ser libre no es hacer lo que a uno le plazca; es hacerse duefio de si mismo, es saber
cémo actuar con razén y cumplir con el proplo dcbcr" También express: “Es ilusorio creer que la
impusicion de limites a deseos y Itad t en una reduccién de poder o en la
subordinacidn; el verdadero poder es una entidad subjetiva. Imaginad al déspota méas absoluto de la
historia, liberado de toda restriccidn externa y cuyos descos sean irresistibles. ; Diremos entonces que es
todopoderoso? Ciertamente que no, puesto que no puede resistir a sus propios deseos. Estos se convierten
en sus amos y en amos de todo lo demés. Et déspota s¢ somete a ellos, no los domina... Es como un nifio;
tiene una debilidad infantil porque no es dueiio de sl mismo, El dominio es la primera condicién de
todo verdadero poder, de toda libertad digna de este nombre™. Zeilin, Irving, Ideologia y Teorfn
Saciolégica, Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina, 1982, Pag. 293.

u Shakespeare, William. Julio César, Editorial Pomia, México, 1970. Pdg. 144,
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que siguicron la recomendacién comenzaron a transformar favorablemente sus vidas™, Algunos
de cllos que habfan abandonado [a escuela volvieron a ella y, con el transcurso del tiempo, se

titularon; otros hicicron el propésito de no cacr jamis en ¢l uso de drogns ni ser presa de vicios

de ninguna especic, y lo cumplieron, 1t do desde una exi ia mis plena y
saludable®; y si Ia filosofia cs, como anota cl diccionario, una “elevacién de &nimo, una
resignacién que nos hace superiores a todas las contrariedades de la vida™, entonces todos
aquellos jévenes se volvieron un poco filésofos, no del tipo especulativo, sino préctico, porque

aprendicron a elevar su dnimo y a colocarse por encima de las vicisitudes del diario

En cuanto a la ética, sus conductas se ajustaron cada vez mis a clla y de mds resulta insistir en

B! Y .

los fuvorables efectos sociolégicos que se produj

a Era opinién de Aristételes que “Las virudes las adquirimos ejercitandonos en cllas, cono pasa

también * con lns artes”. Aristdteles. Etica Nicomaquea. Universidad Nacional Auténomit de México.
México, D.F. 1957, P4g. 45,

B Aunque entonces yo no lo sabia, estaba aplicando, de una manera cmpirica, el métedo que los
socidlogos llaman de observacion directa. “Los informes de primera mano que se obtienen a través de la
observacion personal acerca de algan aspecto de Ia soclcdad tienen una larga historia en la investigacion
socioldgica. Muchas veces, los socidlogs fi ion valiosa de la llamada observacion
participativa, que itnplica convertirse, al menos temporalmente, cn miembros del grupo que se estudia. Esa
informacién de primera mano también suelen extracrla de los informes que brindan miembros del grupo®.
Hume Wrong, Dennis, Sociology, Microsoft ® Encarta. Microsoft Corporation. 1993.

Acerca de esta observacion participante Ezequic! Ander Egg opina asimismo: “La observacion
participante y observacién activa consiste en la participacion directa ¢ inmediata del observador en cuanto
asume uno o mas roles cn la vida de la comunidad, del grupo o dentro de una situacidn determinada, Se ta
ha definido como la téenica por la cual se liega a conocer la vida de un grupo desde el interior del mismo,
permitiendo captar ne sélo los fenémenos objetivos y manifiestos sino también ¢! sentido subjetivo de
muchos P sociales, imposibles de conocer — y menos ain de comprender ~ con la
observacién no participantc™. Ander ~ Egg, Ezequiel Técnicas de lnvestigacion Social. El Cid Editor.
Buenos Aires, Argentina, 1980. P4g. 161,

A su vez, aquella observacion participante que cfectué en ¢l grupo mencionado, también podria ser
Itamada “natural”, puesto que, “Se distinguen dos formas de investigacion participante:

De participacién natural, cuando ¢l observador se pertencce a la misma comunidad o grupo que se
investiga.

De participacién artificial, cuando €] abservador se integra en el grupo con ¢l abjeto de realizar una
investigacién”

Ibid. Pag. 162.

# Diccionario Larousse. Obra citada, Pdg. 468.
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Una de las caracteristicas del método es que no contiene dogmas de ninguna clase, siendo
asf adaptable a todos, porque cada quien puede clegir sus temas a realizar de acuerdo con sus

propias necesidades y aspiraciones sin que tengan que ser los mismos que usé Franklin.

Por haber comprobado en aquel grupo® de estudiantes la eficacia de este sistema, juzgo que

si se divulgara en los nicl decuados de poblacién, el beneficio sacial serfa inmenso y se les

daria de csta mancra a la filosofia y a la ética un papel sociolégico activo, dejindolas ir en busca
de los seres humanos, en lugar de que pasivamente se siguicra aguardando que éstos fueran a
ellns,

El claro muuz éllco-socloléglco de este plan redundaria inmedintamente en beneficio de los
nuclcos funulmrcs de qulcncs lo ltevaran a fa pricticn, extendiéndose, como lo hacen las ondas
que produce una piedra al caer e un lago, al enlorno comunitario y luego al medio ambiente

social, amalgamando de esa forma fa ética individual con la ética social %%,

¥ Jlablando de In importancia que ticnen cl trabajo y la observacion de sus resultados en grupos

rcduudos, Gcorbe C. Homans apuntd: “En mi opinién, la mejor forma, por el momente, de aplicar la

ista a la sociologia ¢s la de explicar caracteristicas de [a estructura social que aparecen

ch grupos peq de todo ¢l mundo, caracteristicas que pueden observarse directamente

cuundo se hacen cstudios de campo de nuevos grupos: normas, coliesién, competicion. status, poder,
liderazgo, justicia distributiva y ¢ desarrollo de canales de comunicacién regulares”.

.. “Yo suscribo esta esirategia no porque haya calculado en abstracto que sca buena, sine porque tengo
mucha experiencia, directa e indirecta, con grupos pequedos. Como socidlogos harfamos bien cn
limitarnos al estudio de estas caracleristicas de los grupos pequefios antes de ocuparnos de las
caracteristicas unicas de las grandes sociedades”, Giddens, Anthony / Turner, Jonathan y otros. La Teoria
social, hoy. Capitulo £! Conductismo y despuds del Conductismo, por George C. Homans, Editorial.
Patria, S.A. de C.V. México, D.F,, 1991, Pag. 98,

B
% “A menudo se emplea el concepto de ética “social”, en posicion al de ética “individual”, la
cual tratarfa de la conducta moral det individuo y de las normas que regulan su vida, o bien, en conexién
con la ética antigua, de las “virtudes™ de la vida personal.

“Pero no podemos seguir mantenicando esta divisisn tradicional de la ética. Toda ética es, en Gltimo
término y de modo exclusivo, ética “social®. Ni es posible separar de la llamada ética individual la
doctrina del comportamiento social del individuo (pues éste no vive en ningin caso como individuo
aislado, remitido a si mismo, sina como miembro de la sociedad, dentro de diferentes circulos y
relaciones) ni es posible dejar de hablar, dentro de la ética “social”, del individuo; pues la ética “social™
debe hablar en cualquier caso de sus acci o de Ia resy bitidad que ticne ante las instituciones de la
socicdad, ya que todas ellas representan diferentes modos de union entre los hombres que “insertan” en
cllas su ser personal, pero que no por ello lo disuelven o pierden en ellas, La ética “individual” desaparece,
pues cl individuo cs una existencia social y politica, y en cuanto tal individuo no puede ser comprendido al
margen de ésta; pero la ética “social”, aiin cuando conciba al hombre, en miltiples sentidos, como
existencia socia} institucional, ha de tomar en cuenta el cardcter personal de la existencia humana”.
Wendland, H.D. Introduccién a la ética social. Editoria! Labor, S.A. Barcclona, Espana, 1970, Pags. 8 - 9.
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Por lns razones expuestas, en csta tesis propongo comenzar la difusidn del sistema en los
sitios que, segin mi expericncia, se cuentan entre fos mis a propésito para cllo: las escuclas de
artes marcinles, porque los alumnos que en cllas se preparan ya buscan, en muchas ocasiones
instintivamente, una disciplina ética y filoséfica que equilibre y modele su cardcter ayudindolos
a progresar y a desenvolverse mejor en la sociedad de ta que forman parte. Ampliaré este punto
cn ¢l capitulo dedicado al Proyecto de Legislacién sobre las Artes Marciales.

Serfa csta_ la primera vez que

d] ) se i en el campo de la sociologfa
‘ nplicudnv27 s utilizando como vehiculo la practica de las artes marciales, y me atrevo a pensar
 .que si esln Idea cs recogida y puesta en practica™ se habra dado un gran paso en la formacién

. mlcgml dc ia Jjuventud mexicana,

T La sociologia aplicada es la fase deductiva de la sociologfa cientlfica. Empleo cuidadoso y preciso
de las generalizaciones socioldgicas para contribuir a fa soluclén de los problemas sociales. Aplicacion de
las leyes y principios sociolégicos a casos particul La logia aplicada puede ser un instrumento de
la reforma social o de la ingenierla social, Pratt Fairchild, Henry. Obra citada, Pdg. 282,

* Refiriéndose al hecho de llevar a la préctica una d inada al i ioldgica, John C.
Heritage escribi6: “Es inevitable que loda loracién de la ibucién de Ia dologfa al estado
actual de la sociologl do la total fe ion de a teoria de la accion que se

inicid con las i lnvcsngacwncs de Garfinkel", Menciona mds adelante que cllo supone “observar las razones
de la accidn desde dentro de los contextos en que se utilizan y, como hemos visto, esto supone dejara un
lade las cuestiones relativas a su validez o eficacia Gltimas a fin de estudiar simplemente cémo actian en la
préctica”. Giddens, Anthony. Obra citada, Pag. 341.
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CAPITULO I}
CONSIDERACIONES ETICAS

2.1, Significado de “Etica”,

La palabra “ética™ proviene de! griego ethika, de ethos, “carcter”, o “costumbre, Se refiere
a los principios o normas por los cuales debe regirse la conducta humana, A veces se le
denomina moral (del latln niores, costumbre). Por extension, al estudio de esos principios sc le
llama a veces “filosofia moral”, Asf, Ia dtica, que constituye una rama de la filosofla, es
considerada como una ciencia normativa *, puesto que contiene normas ** para regular la
conducta del ser humano,

Me referiré primero, de manera breve, a la élica como se ha desarrollado en nuestro
hemisferio Occidental, para hacer luego, también de forma sucinta, mencién a la ética de!
Oriente.

2.2. Origen de 1a ética.

Cuando los seres humanos comenzaron a vivir en grupos, la regulacién ética de la conducta
se hizo indispensable para permitir la convivencia. En un principio, tal regulacion era provelda
por las médximas creadas por los dirigentes de los pucblos, como ocurrié en las grandes
civilizaciones sumeria y egipcia. En esta dltima, por ejemplo, los refranes del faradn Piaoteph
(2,400 a.J.C. aproximadamente) eran los que regfan la vida de todos los egipcios. En la China
antigua, las maximas de Confucio eran aceptadas como un cddigo moral, El Judaismo, con su

ley mosaica, p 6 los dicz mandami a los que todos, sin excepcion, debfan someterse.

® George Nakhnikian indica que: la ética contemporanea sc divide en dtica teérica y ética normativa.
La ética tebrica se ocupa de cuestiones como la de establecer cual es el status semidtico, o sea el
significado de términos éticos como “bueno”, “correcto™, “deber”. La ética normativa es la rama de la
filosofia que trata de descubrir, justificar y formular principios normativos o reglas de conducta objetivos,
por ejemplo, decir fa verdad. Delgado Flores, Gaudencio. Antologia de Filos 13 . Obra escrita
para e Sistema de Universidad Abierta. Ciudad Universitaria, México, D.F., 1993. Pig. 41.

% Estas normas, en los seres mas despicrtos espiritualmente, suelen derivarse de saber escuchar a la

propia iencia (latin ia, de jus: conocer), 1o cual implica un conocimiento de st mismo,
La conciencia es |a voz de nuestro verdadero YO que nos vuelve a reconciliar con iiosotros mismios para
vivir producti para evolucionar con plenitud y armonia, es decir, para que lleguemos a ser lo que

47




Sin embargo, en lo que concierne al mundo Occidental, fucron los grandes filésofos griegos
(comenzando en el siglo VI aJC.), qui hici de la cond [ el objeto de sus

raz( y i teorias que condujeron al desarrollo de la ética como un sistema

susceptible de ser estudiado,
2.3, La ética griega de los primcros tiempos,

En el siglo VI aJC, ¢l filésofo gricgo Pitdgoras desarrollé uno de los mds antiguos sistemas

de filosofia moral en Occid Sosteniendo que ln leza espiritual es superior a la sensual

y que la vida miejor es aquella dirigidn por una disciplina mental, fundé una orden semirreligiosa

con reglas que enfatizaban la simplicidad en el hablar, vestir y comer.

Dumnle cl slglo V alC., los filésofos gricgos conocidos como safistas y que cnseiiaban
r y cucsuonc: acerca de [a vida en sociedad, mostraban gran escepticismo acerca
istencia de una moral absoluta, Protigoras, el sofista, enseiiaba que el juicio humano es
B subjcuvo y qﬁe la percepcion de uno s valida sélo para uno mismo. Gorgias, otro sofista, llegd

“al exlrcmo de nrgumcnlnr que nada existe, que si algo existiera, los seres humanos no podrian

'qonoccrlo, y-que si lo i serian incay de itir ese ¢ imi Otros

< sofistas, como Trasfmaco afirmaban que ¢l poder es el que hace al derecho, Sécrates s opuso

- siempre a los sofistas. Su postura filoséfica, da en los Didlogos de su discipulo Platon,
puede sintetizarse de esta manera: ¢! conocimiento es virtud; los seres humanos serdn virtuosos
si saben lo que es la virtud; la maldad y el vicio son cl resultado de la ignorancia. Asi, de

acuerdo a Sécrates, la educacién hace morales a los hombres, *'

2.4, Escuelas éticas griegas

somos potencialmente. Fromm, Erich, Etica y psicoandlisis. Fondo de Cultura Econémica, México, 1982,
Pég. 173,

Refiriéndosc & Sécrates, el Dr. Gaudencio Delgado subraya: “Interesa, sin embargo, resaltar su
actitud ética, la idea del bien en ¢l sentido de que solo es malo quien es ignorante, de que es mejor suffir la
injusticta que cometerla, de que es adecuado expiar Ia pena si se ha cometido; en fin, de que ¢s cotrecto
obedecer las leyes de la ciudad-estado. En este sentido, ¢s conveniente recordar que cuando fue condenado
a beber la cicuta acusado de per a la d, acatd la disposicidn de la ciudad, ejemplificando con
su muerte el respeto a las leyes humanas y sobre todo a sus propias convicciones de las que nunca se
retracto." Delgado Flores, Gaudencio. Tesis doctoral: Andlisis juridico, politico, ideolégico de tres fipuras
paradigméticas del derecho mexicano y nuevas orientaciones. México, 1986, Pag. 20,

3
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La mayor parte de las escuclas griegas posteriores se derivaron de las ensefianzas de
Sécrates. Cuatro de aquellas afloraron entre sus discipulos inmediatos: los cinicos, los

cirenaicos, Yos megarianos (una escuela fundada por Euclides de Megara) y los platonistas.

24.1. Los cinicos, uno de cuyos mds notables cxponentes era el filésofo Antistencs,
sostenfan que la esencia de la virtud, el supremo bien para un ser humano, era el control de sl
mismo, y que éste era susceptible de ser ensefiado. Los cinicos decian que el placer era “malo”
si s le tomaba como gufa para normar la conducta, Consideraban toda clase de orgullo como un
vicio, incluyendo la buena apariencia y la limpicza. Sc cuenta que Sécrates encontrd un dia al
mencionndo Antistenes quien, cn un alarde de humildad, vestia una tinica raida y desgarrada en
varios sitios. Recorriéndolo con [n mirada, Séerates le dijo: “A través de los agujeros de tn
vestido descubro tu vanidad™:

2.4.2, Los cirenajcos, entre cllos Aristipo de Cirene (4357 - 3567 aJC.), cran hedonistas™ y
postulaban al placer como el bien mas grande (siempre que no llegara a dominar la propia vida),

afirmando que ningin tipo de placer es superior a otro, diferencidndose sélo en grado y
duracion.

2.4.3. Los Meparianos, seguid de Euclid fiaban que aunque al bien puede

llamérsele “sabiduria”, “Dios”, o “razén”, en realidad es uno solo y tnico. Dios constituye el

scereto final del Universo, y finicamente puede ser revelado a través de la investigacion logica,

De acuerdo a Platén, el bien es un el ial de la realidad. La maldad no existe por

sf misma sino que ¢s un reflejo imperfecto de lo real, que es el bien. En sus Didlogos (primera
mitad del siglo IV aJC.) sostiene que la virtud humana esta en el hecho de que cada persona sea

capaz de ejecutar la funcidn que le es propia en el mundo, E! alma del hombre ticne tres

d y emocion, cada una de las cuales posee un papel especifico y
una virtud caracteristica en el hombre de bien. La virtud del imtelecto es 1a sabiduria, o

conocimiento de las metas de 1a vida; la de la voluntad es el valor, o

pacidad para actuar; la de
la emocidn es la templanza o control de si mismo. La virtud suprema, 1a justicia, es la relacién

armoniosa de todas las otras. Cada parte del alma debe cjecutar la tarea que le es propia y

2 E1 Hedonismo (del gr. hédoné, placer) es la doctrina que considera el placer como el fin de la vida,
Editorial Larousse. Obra citada, Pdg. 333.
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conservar el lugar que le corresponde. Platén afirmaba que el intelecto debe reinar soberano,

q 1 q d

la cn

lugar, con las sujetas al intelecto y a {a voluntad. La

persona justa, cuya vida esti ordenada de esta manera, ¢s la persona de bien,

2.4.4, Aristételes, discipulo de Platén, consideraba a la felicidad como el objetivo de la vida.
En su Etica Nicomaguea (fincs del siglo 1V aJC.) defini6 Ia felicidad como una actividad acorde
con la naturaleza de la humanidad; aunque el placer acompaiia a esa actividad, no es ¢l objetivo

principal. La felicidad proviene del atributo humano de la razén, operando armoniosamente con

las facultades Aristdteles sostuvo que [as virtudes son esencialmente buenos habitos y

1 foliotdad 1 fy

el

que para Ia

debe desarrollar dos clases de hibitos: aquellos que

corresponden a la actividad mental, como el conocimicnto, que cn su expresién més alta

ala placidn, y aquellos del orden prictico y emocional, como el valor. Las

virtudes morales son hibitos de accidn conformados al concepto del dorado término medio o
principio de |a moderacion. *Este filtimo debe ser flexible a causa de las diferencias existentes
lo, la cantidad de

comida para uno, depende de su propia estatura, cdad y ocupacién. En general, Aristdteles

entre los seres humanos, asi como de los factores Por ¢j

definié el dorado término medio como el que se sitia de mancra equidistante entre los dos

extremos de exceso ¢ i Asi, la g idad es cl término medio entre la
prodigalidad y la avaricia. Para Aristoteles, las virtudes morales ¢ intelectuales, son medios par

alcanzar I felicidad, que resulta de la completa realizacion del potencial humano.

2.4.5. Etica_Estoica. Zenén de Citio (320-250 a JC.) fund6 en Atenas una escucla de
filosoffa. Como sus miembros conversaban en un pértico o galeria decorada con pinturas

murales, a la corricnte de p que rep! se le dio el nombre de Escuela del

Pértico o Estoica y a sus seguidores, el de estoicos, porque la palabra griega para périico es

s

“Stoa".E1 Estoici es mejor a través de los sabios romanos: Cicerdn, Séneca, el

esclavo Epicteto y el emperador Marco Aurelio, Ei estoicismo de ellos fue una versién prictica,

aunque mds austera, del racionalismo clésico de los i binada con un

 Se trata del famoso “juste medio” de Aristdteles, cuya idea habfa sido ya proclamada, con méas o
menos simititud, por Buda y Confucio. El filésofo griego escribe: “La virtud es un medio entre dos vicios
que pecan, uno por exceso, otro por defecto”. El filésofo chino nos dice: “El varén dotado de virtud
permanece en el medio constante; el hombre no dotado de virtud se aparta del medio constante™. Y
Siddharta Gautama, ¢! Buda por antonomasia, exclama: “Dejadme jOh bikshus! Que ensefic el sendero
medio, que se mantiene a igual distancia de los vicios extremos." Dorantes Tamayo, Luis. zQué es el
Derecho?. UTEHA. México, 1977,
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enfoque materialista de la Naturaleza y del ser humano. Con ese punto de vista los estoicos
revisaron las virtudes cardinales de la Atcnas clisica. La templanza se transformé en
autocontrol; el valor, en fortaleza; la sabiduria, en prudencia, La justicia fue intcrpretada como

la buena fe en las relaciones sociales.

La serenidad que los estoicos | ban al ,a do se hallaba matizada con un

toque de resignacion, En su g y en su conducta mostraban la conviccidn profunda de

que la Divina Providencia actuaba siempre ordenando todas las cosas de acuerdo con una ley
racional superior. Por ello, concebian el més alto bien como la armonia de nuestra voluntad con
In Razén Divina, un reflejo de la cual es [a razén humany. Asf, procuraban que ésta privara en

todas sus acciones.

Resulta importante dejar anotado que fa ética de los estoicos y su filosofia inspiraron a Jos

grandes maestros del Derecho Romano.,

2.4.6. El Epicurcismo. A fines del siglo 1V y principios del Il aJC,, el filésofo griego
Epicuro desarrollé un sistema de pensamiento, mas tarde llamado Epicureismo, que identificaba
el bien mas alto con el placer, particularmente el de cardcter intel |. Como el Estoici
dela

propésitos contemplativos. El principal exponente del Epicurcismo en Roma fue Lucrecio, cuyo

recomendaba una vida regida por los princip planza, y aiin del ismo, dedicada a

poema De Rerum Natura (Acerca de a Naturaleza de las cosas), escrito a mediados del siglo 1
aJC., combinaba ciertas idcas derivadas de las doctrinas cosmoldgicas del filésofo griego
Demderito, con otras extraidas de [a ética de Epicuro. Los epicireos buscaban disfrutar del
placer manteniendo un estado de sercnidad, esto es, climinando todas las perturbaciones
emocionales, Consideraban las creencias y pricticas religiosas como dafiinas, puesto que
preocupaban al hombre con ideas trastornadoras acerca de la muerte y le provocaban

incertidumbre acerca de lo que ocurre despuéds de ella. Los epicireos afirmaban también que es

mejor posp el placer inmediato, con el fin de al una satisfaccién mas duradera en el
futuro e insistian en que la vida “buena” debia estar regulada por la disciplina aplicada a uno
mismo.

2.5, Etica Cristiana.
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Los sistemas éticos de la época clisica fucron aplicados y dos ¢n los dmbitos de la

aristocracia, sobre todo en Grecin. Esas normas de conducta nunca fueron hechas extensivas a
quicnes no eran griegos y el término que se usaba para nombrarlos, barbaroi (“barbaros™),
adquirié connotaciones despectivas. La actitud que se tenia hacia los siervos queds manifiesta
en la caracterizacién que Aristételes hacia de un esclavo al referirse a é1 como “una herramienta

viviente”. Fue debido, en parte, a tales posiciones ideolégicas de las clases sociales superiores,

que cuando las religiones paganas decayeron, las filosofias que b quellas perdi

fuerza. En cambio, muche del éxito que tuvo el Cristianismo se debit a que hacia extensivos sus

principios a todos los hombres, inctuyendo a los esclavos.

El advenimiento del Cristianismo provocd una revolucién en la ética, porque introdujo en el
pensamiento occidental ¢l concepto religioso del bien. Desde el punto de vista del Cristianismo,
una persona es por completo dependiente de Dios y no puede alcanzar el bien por medio de la
voluntad o la inteligencia, sino solo con la ayuda de la gracia de Dios. La posicién ética mis
importanle para un cristiano es: “Trata a ty projimo como quicras que ¢l te trate” (Mateo 7-12).
En el conscjo de amar al préjimo como a uno mismo, cn el de amar adn a los encinigos (Mateo
5-44) y en el dicho de Jesiis: “Dad al César lo que cs del Césary a Dios lo que es de Dios”, estd

contenida gran parte de la ética cristiana, Jesiis afirmaba que la esencia de la ley judia estaba

0 1

enel

“Amards al Seilor tu Dios con todo tu corazén, con toda tu fuerza
y con toda tu alma; y al préjimo como a t{ mismo” (Lucas 10-27).

El cristianismo primitivo sciialaba como virtudes al ascetismo, el martirio, la fe, la piedad, el
perdén y el amor {no erético), pocas de las cuales fucron consideradas importantes por los
filésofos de la Grecia clisica y de Roma.

Una de las principales fuerzas que modelaron a la ética del cristiani fue la i

¥

que sostuvo con el Maniqueismo, una religién de origen persa que sostenia que Dios y el mal (la

luz y la obscuridad) eran fuerzas op fuchando por el dominio, E! Maniquei: tuvo
mucha fuerza y gran cantidad de scguidores durante los siglos Il y IV de nuestra Era. San
Agustin, considerado como el padre de la teologia cristiana, fue originalmente maniqueo, pero
abandoné esa doctrina cuando descubrié el pensamiento platénico. Después de su conversién al
Cristianismo en el aflo 387, procurd integrar los puntos de vista platénicos con el concepto

cristiano del bien como un atributo de Dios, del pecado que constituyd la cafda de Adén y de la
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culpa de Ia que pucde ser redimido el hombre por la gracia de Dios.™ La creencia Maniquea en
el mal persistié, sin embargo, y puede encontrarse en la conviccién que cse fildsofo cristiano
tenfa de que Ia naturaleza es | i Tal actitud puede haber sido el reflejo de sus

propios sentimicntos de culpa por sus yerros de juventud y puede, en parte, haber influido en el

énfasis que la moral cristiana puso en la castidad y el celibato.

Durante la dltima parte de la Edad Media, las obras de Aristdtel ducidas y d

por los eruditos drabes, ejercieron una poderosa influencia en el pensamiento de éstos. Como
acentuaban la importancia del conocimiento empirico, opuesto a la revelacién, constituian una

amenaza para la autoridad de la iglesia. Fuc entonces que cl tedlogo cristiano Santo Tomds de

Aquino tuvo éxito en reconciliar ¢l Aristotelismo con los lesisticos al reconocer la

v

verdad contenida en la experiencia, pero sosteniendo que era compl ia a las verdades de
la fe. Asi, la gran autoridad intelectual de Aristételes fue puesta al servicio de la iglesia y la
I6gica aristotélica sirvié de apoyo a los conceptos agustinianos del pecado original y de la
redencion a través de la gracia divina. Tal sintesis constituye Ia substancia de I obra capital de
Santo Tomds, la Summa Teologica (1265-73).

2.5.1, Etica y pepitencia. Cuando lIa iglesia medieval se volvid mas sélida, s¢ desarrollé un
sistema juridico de ética, seiialndo castigos para ¢! pecado y premios para la virtud en la

existencia despuds de la muerte. Las virtudes ms importantes eran Ja humildad, la continencia,

la benevolencia y la obedicncia; In bondad de espiritu era indispensable a la moralidad. Todas
las acciones, tanto buenas como malas, fucron jerarquizadas por la Iglesia y fue instituido un
i de

penitenci poral para la comisién de pecados.

Las creencias élicas de la iglesia medieval tuvieron su expresion literaria en La Divina

Comedia escrita por Dante, quien habia sido influenciado por las filosofias de Platon,
Aristételes y Santo Tomds. En la seccién de aquella obra, titulada “Infiemo™, Dante clasificé los
pecados bajo tres diferentes titulos, cada uno con subdivisi En orden dente de maldad
colocd a la inconti ia (pecad ionales o les); a la violencia o brutalidad

(pecados de Ia voluntad); y al fraude o malicia (pecados del intelecto). Las tres facultad

'}

3 Casi 1,300 ahos més tarde, Spinoza (1632-1677), p de una comiente de racionali
ligioso, escribié: “Seg todos deben hallarse de acuerdo en que nada puede ser ni ser concebido
sin Dios, porque todos reconocen que Dios ¢s la causa Gnica de todas las cosas..." Spinoza, Benedictus de.
Obra citada, Pég. 98.
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platénicas del alma (la templanza, el valor y [a sabidurfa) son colocadas en su orden original de

importancia y los pecados son )5 COMO corupcil de una u otra de csas facultades.

2.6, La ética después de la Reforma,

La influencia de la ética cristiana y su practica decayeron durante ¢l Renacimiento. La

Reforma Protestante hizo volver la atencion a los principios bésicos del Cristiani:

¥

. Sl 4y

cambiando el énfasis que sobre ciertas ideas sc hacer e ir nuevas, De

acuerdo a Martéin Lutero, s bondad cs Ja esencia de ta picdad cristiana. Se requiere del cristiano

la conducta moral; en cuanto a la salvacién, dnicamente puede llegar a través de la fe. Lutero

mismo contrajo matrimeonio y el celibato dejé de ser requerido a los sacerdotes protestantes.

El tedlogo francés, y reformador religioso, Juan Calvino, acepté la doctrina teoldgica de que

la salvacién pucde ot ani por la fc y tambié

sostuvo la idea Agustiniana del
pecado original

En general, durante la reforma, la responsabilidad individual fue considerada més

ki inlpbrjnnle que la obediencia a la autoridad o a In tradicién.. Este cambio de énfasis, que

'n_dujq indirectamente al desarrollo de una ética secular, puede verse en la obra De Jure Belli

L el Pacis (La Ley de ln Guerra y la Paz) escrita en 1625 por el jurista, tedlogo y estadista Hugo

' Groeio. Aunque este trabajo se adhicre a algunas de las doctrinas de Santo Tomés de Aquino, su
enfoque acerca de los deberes civiles y politicos de las personas estd méds de acuerdo con el
esplritu de las leyes de la antigun Roma, Grocio opind que la ley natural es una parte de la ley

divina y est4 basada en la naturaleza humana, que experimenta ¢l anhelo de lograr la asociacién

1} o

pacifica con otros y muestra la tendencia a seguir ciertos pri en la

Por ello, la sociedad estd basada en la ley natural,

2.7. Filosofias éticas seculares,

En su Leviathan (1651) el fildsofo inglés Thomas Hobbes dio la més grande importancia a la
sociedad organizada y al poder politico. Argumentd que la vida humana cn ¢l “estado de
naturaleza” (aparte, o antes de que se creara In institucién del estado civil) es “solitaria, pobre,

primitiva, brutal y de cortos alcances”, y que no es mds que “una guerra de todos contra todos™,
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Por lo tanto, la gente busca seguridad estableciendo un contrato social en el que cada quien
renuncia a su poder original entregdndolo a un soberano para que regule la conducta de todos.
Esta posicién conservadora supone que los seres humanos tienden al mal y por ello necesitan de
un Estado poderoso para reprimirlos, La doctrina de Hobbes en cuanto al Estado y sl contrato
social, influyé en ¢l iento del filosofo, también inglés, John Locke. Sin embargo, en sus

Dos Tratados acerca del Gobierno Civil (1690) Locke opiné que el propésito del contrato

social es disminufr el poder absoluto de la autoridad y promover la libertad individual,

La razén humana es el criterio que gobierna la conducta recta, en el sistema desarrollado por
cl filésofo holandés Baruch Spinoza. En su obra principal (1674), Ethica Ordine Geometrico
Demonstrata (La ética demostrada de acuerdo al orden geométrico), Spinoza dedujo la ética de
la psicologia y la psicologia de la metafisica. Asegurd que todas las cosas son moralmente
neutrales desde el punto de vista de la cternidad y que solamente las necesidades y los intereses

humanos determinan lo que es considerado bucno o malo, correcto o incorrecto. Todo lo que

ayude al ser ) a la leza 0 esté en jancia con la razén cs considerado
bueno. Puesto que es razonable suponer que todo o que la gente tiene en comiln es lo mejor
para cada quien, ¢l bien que los hombres deben buscar para otros s el bien que descan para sf
mismos. Por otra parte, la razén es necesaria para conservar a raya las pasiones. El estado
humano superior, de acuerdo a Spinoza es el “amor intelectual a Dios”, provenicnte de la
comprension intuitiva, una facultad mis alta que la razon ordinaria. Si usa adecuadamente esa
facultad, una persona puede contemplar el universo completo, mental y fisico, viéndolo como la

expresion de una substancia infinita a la que Spinoza llamé “Dios™.
2.8. La Etica y el Derecho.

Las corrientes dc

p i que gradual dieron forma a esas teorfas éticas
seculares, necesariamente influyeron en las dos principales vertientes del Derecho: el natural y
el positivo. Como ¢l Doctor Gaudencio Delgado Flores establece: “Las normas éticas que
permean el Derecho Natural, brillan con luz propia haciendo que se reconozca que hay valores

superiores al Derecho positivo susceptibles de argumentacién racional™.*

%, Apuntes tomados en la clase de Filosofia del Derecho, del Dr. Gaudencio Delgado Flores. Ciudad
Universitaria, México, 1997.

55



En cuanto al Derccho positivo, segiin Kelsen requicre de dos condiciones que son, en cierto
modo, emplricas, a saber: |.- Que haya sido puesto por actos legistativos o por los hechos de la

costumbre, y 2.- Que sea cficaz, es decir, que no haya caido en desuso *

De la lectura anterior, observamos que aiin en ¢l modelo tan radical del Derecho positivo
expuesto por ¢l Dr. Hans Kelsen, la ética se hace presente cuando aquél habla de dos
condiciones para la existencia del Derecho Positivo. Estd implicito que esas dos condiciones
deben respetarse para que ¢l Derecho positivo lo sea, y esa actitud de respeto hacia ellas es,

puray simplemente, ética.™
2.9, Las Leyes de Newton.

La mayor parte de los grandes descubrimientos cientificos hian afectado a la ética, entre cllos
los de Isaac Newton, el fildsofo y cientifico inglés del siglo XVII. Las Leyes de Newton fueron
muchas veces citadas como evidencia de un orden divino racional. Al respecto, el poeta inglés
Alexander Pope se expresé de esta manera: “Dios dijo: jque exista Newton! y todo se volvié

Tuz", Asl, los descubrimicntos de Newton permitieron a los filésofos adquirir confianza en un

sistema tanto élico como racional, perfe ordenad ifestindose en cada aspecto de

la naturalcza,
2.10. Filosofias éticas anteriores al Darwinismo.
Durante el siglo XVIII, los filésofos ingleses David_ Hume, con sus Ensayos acerca de la

politica y de la moral (1741-42), y Adam Smith, el proy de la tesis dmica del laissez
Jaire, en su Teoria de los sentimientos morales (1759), formularon teorias éticas similares,

identificando el bien con aquello que provocaba sentimicntos de satisfaccion y el mal con lo que
evocaba sentimientos dolorosos. Segiin estos dos filésofos, las ideas de moralidad e interés
pliblico se originan en los mutuos sentimientos de snnpalin que las personas experimentan, ain

cuando no existan entre ellas lazos de parentesco.

%, Tamayo y Salmoran, Rolando. Derecho Positivg. Diccionario Jurldico Mexicano, Editorial Porriia -
Universidad Naciona) Auténoma de México. 1993, Pég. 1026.
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El novelista y filésofo francés Jean Jacques Rousseau, en su Contrato Social (1762), aceptd
la teorfa de Hobbes concerniente a un contrato social. Su novela Emilio (1762) y otras de sus

obras, atribuyen ¢l mal a la falta de ciertos importantes ajustes sociales. Afirmé que ¢! hombre

es bueno por leza, pero ln sociedad lo corrompe., El anarquista, filésofo. novelista y
cconomista inglés William Goodwin, llevé esa idea al extremo de que en su Jndagacicn sobre la
Justicia politica (1793) rechazé todas las instituciones sociales, incluyendo la del Estado, con el

argumento de que su mera existencia constituye la fuente del mal.

Mas tarde, una contribucién significativa a la ética, fue hecha, en 1785, por el filésofo

alemdn Emanuel Kant con su obra Gr g zur Metaphysik der Sitten (Fund i6n de

la critica de las costumbres), De acuerdo a Kant, no importa cuan inteligentemente pucda uno

actuar, ¢l resultado de los heclios humanos esta siempre sujeto a los accidentes y circunstancias.

5

Por ello, la moralidad de un acto no debe ser j do por sus cc ias, sino Gni t
por su motivacion, Solamente la intencién es buena, porque conduce a una persona a actuar, no
por inclinacion sino por deber, el cual esta basado en el principio general de que éste es correcto
en si mismo. Como principio moral esencial, Kant replanteé la regla de oro de una manera
l6gica: “Obra de modo que la norma de tu conducta pucda erigirse en norma de conducta
universal”, Es decir, 5i podemos admitir una accién cualquicra como norma de conducta
general, esa accidn es licita moralmente; en caso contrario, no. A csta regla le llamo “ef
imperativo categdrica”, porque el precepto se expresa de manera imperativa. Kant insistio,

asimismo, en que, como todss las personas son igual i para si mi: uno

debe tratar a cada una de ellas, no cotho un medio, sino como un fin,

2.10.1. Utilitarismo. La doctrina ética y politica conocida como Utilitarismo fue formulada
por ¢l filésofo inglés Jeremy Bentham hacia fines del siglo XV1Il y mas tarde expuesta por el
también filésofo inglés James Mill y su hijo, John Stuart Mill. En su Jnsroduction to the

Principles of Morals and Legislation ( Introduccidn a los principios de moral y legislacién),
escrita en1789, Bentt plicé los fund de la utilidad como un medio para fomentar la
felicidad en una congregacion k S fa que todas las acciones de los hombres son

motivadas por el deseo de obtener placer y evitar el sufrimiento. Debido a que el utilitarismo se

%, Apuntes tomados en la clase de Filosofia del Derecho, del Dr. Gaudencio Delgado Flores. Ciudad
Universitaria, México, 1997,
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expresa en términos de un hedonismo universal, no de caracter egoista como el Epicurefsmo, su

meta suprema es conseguir la felicidad més grande para ¢l mayor nimero de personas.

2.10.2. Etica Hegeliana. El filésofo aleman Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 - 1831)
en su Grundlinien der Philosophie des Rechts (Filosofia del Derecho, 1821), acepté el
Imperativo Categérico de Kant, pero lo incluyd en una teoria evolutiva universal en la que la
historia es considerada como una seric de ctapas que conducen a la manifestacién de una
realidad fundamental, tanto espiritual como racional®®, La moralidad, de acuerdo con Hegel, no

es el resultado de un contrato social, sino ef de un imi natural que

picza en la familia
y culmina en ¢l modelo del Estado Prusiano de su tiempo. “La historia del mundo®, escribid, “es
la disciplina de Ia voluntad natural, de otro modo incontrolable, trayéndola a la obediencia de un

principio universal en la que encuentra una libertad subjetiva”,

El filésofo y tedlogo danés Soren Kicrkegaard (1813-1855) reaccioné en contra del sistema
Hegeliano. En las obras que escribio, expresd su mis grande preocupacion ética: el problema
que constituye clegir, Crefa que los sistemas filosoficos como el de Hegel obscurecian esc
asunto crucial haciéndolo parecer una cuestion objetiva susceptible de tener una solucién
universal, mids que un problema subjetivo que cada persona debe enfrentar de mancra

individual. La eleccién de Kierkegaard fue vivir dentro de) marco de la ética cristiana. Sn

énfasis en la necesidad de elegir influyé a varios fildsofos relacionados con el movi
conocido como Existencialismo, asf como también a un buen niimero de filosofos cristianos y
Jjudios.

2.11, La ética a partir de Darwin,
El aspecto cientifico que mds afectd a la ética después de los tiempos de Newton fue la

Teoria de la Evolucién propuesta por Charles Darwin (1809-1882). Los argumentos de Darwin
proporcionaron apoyo documentado para el sistema, en i |lamado “ética evolucionista”,

y
propuesto por el filésofo inglés Herbert Spencer. Segiin él, la moralidad es dnicamente el
resultado de ciertos habitos adquiridos por ln humanidad en el curso de la evolucién, El fitdsofo

aleman Friedrich Nietzche (1844-1900) interpretd la tesis darwiniana de la supervivencia del

3 Todu idea tiene tres posicién (tesis), oposicién (antitesis) y conciliacion (sintesis),
divisiones que representan las tres etapas del método Hegeliano, Reader’s Digest. Obra citada., Pég. 1794,
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més apto en ¢l sentido de que la conducta moral es necesaria solamente para el débil, El
comportamiento moral, sobre todo el recomendado ¢n las éticas cristiana y judia, es propio de
un esclavo y tiende a impedir la realizacidn y cxpresidn del més fuerte. De acuerdo con
Nictzehe, todas las acciones deberian dirigirse al desarrollo del hombre superior o Ubermensch
(el Super Hombre), Gnico capaz de hacer tangibles las mis nobles capacidades de la vida.
Nietzche encontré expresado este ideal en las personas de los antiguos filésofos griegos
anteriores a Platén, como Antifén de Atenas, Hipiss de Elis, Licofrén, Calicles y Alcidamas.
“El dltimo de los citados pensadores dio a su doctrina un cariz muy peculiar, al sostener que ¢l
fundamento del derecho radica en la fuerza. La tesis, actualmente conocida con ¢l nombre de
teoria del derecho del mds fuerte, ha cjercido enorine influjo en el desarrollo ulterior del
pensamiento juridico” . Nictzche consideré que csa proposicién se manifestaba también en
caudillos militares como Julio César y Napoleén,

En oposicién al despiadado pto de fa supervivencia del mis apto y de la lucha sin
cuartel como ley basica de la naturaleza, ¢l reformador social, filésofo y principe ruso Pyotr
Kropotkin (1842-1921), entre otros, 6 dios dc la cond animal en la naturaleza

demostrando la existencia de una ayuda mutua. Kropotkin mostré que la supervivencia de las

especies fue conseguida gracias a Ja ayuda mutua y que los humanos habian logrado la

p fa entre los gracias a su capacidad dc coopcracién, Este fildsofo die a
conocer sus ideas en Ayuda mutua, un factor en la evolucién (1890 ~ 1902) y en Etica, Origen y
Desarrollo (publicacién pé 1924). P do en que los gobicrnos del mundo estin

basados en 1a fuerza y en que si fueran eliminados, los instintos cooperativos de los seres

lumanos aflorarian espontd duciendo a un orden cooperativo, Kropotkin apoy6 la
idea del Anarquisnio.

Los pologos apli los principios de la evolucion al estudio de las sociedades y

1 I y red on los diferentes conceptos que sobre el bien y el mal tenfan

diferentes grupos | , llegando a la lusién de que [a mayor parte de aquellos tienen un
valor relativo, mis que universal. Entre los enfoq dticos dos en di

polégt bresalen los del pélogo fintandés Edvard A. Westermack (1862 — 1939)

en Relatividad ética (1939).

¥ Garcla Médynez, Eduardo, Ensayos filoséfico-jurldicos. Universidad Nacional A de México.
México, 1984, Pég. 66.
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2,12, Psicoandlisis y Conductismo.

La ética moderna ha sido profund fectada por ¢l psicoandlisis de Sigmund Freud
(1856-1939) y sus seguidores, asi como por las doctrinas conductistas basadas en los

descubrimientos del fisitlogo ruso Ivan Paviov (1849-1936). Freud atribuyé el problema del

bien y del mal en cada individuo, a la lucha entre el deseo instintivo de satisfacer todos sus

descos y la idad social de lar o reprimir la mayor parte de esos impulsos y poder asi
desenvolverse adecuadamente en el medio ambiente civilizado. Los estudios freudianos

demostraron que muchos conceptos acerca del bien y el mal tienen su base en sentimientos de

culpa originados en la lidad. Debe seital sin embargo, que los puntos de vista

freudianos no han sido siempre aceptados en ¢l pensamiento ético.

El Conductismo, a través de la observacion de la conducta animal, fortalecid la creencia de
que la naturaleza humana puede medificarse propiciando las condiciones favorables al cambio

deseado. Alrededor de 1920, el Conductismo fue muy ptado en los Estados Unidos,

rincipalmente con respecto a teorias pedidtricas, entr i infantil y ed i6n en general;
princip: 8

pero la més grande influencia de esas teorias se manifesté en la Unién Sovidtica, Alla, el asi

llamado ciudadano soviético crecia de do a los principi Jucti diciondndolo al

p

poder de la sociedad soviética rigidamente controlada. Asi, la ética sovidtica definla lo bueno

como aquello que era favorable al Estado, y lo snalo como lo que sc oponia a &1,

Del fildsofo y psicdlogo norteamericano William James (1842-1910), se dice que se anticipd
en cierta medidn a Freud y a Pavlov. James es mejor conocido como el fundador del

Pragmatismo, el cual sostiene que ¢l valor de las ideas es determinado por sus ias*

Su més grande contribucion a la teoria ética, sin embargo, radica en su insistencia acerca de la

importancia que tienen las interrelaciones, y las ideas.

2.13. Tendencias éticas recientes,

“0 parafraseando uno de sus conceptos, el milenario | Ching o Libro de las Mutaciones, extraordinaria
obra de la filosofia china, afirma también que para conocer si un acto fue bueno o malo, basta con observar
sus resultados; si éstos fueron buenos, la accitn fue correcta; si malos, incorrecta. Wilhelm, Richard /
Wilhelm, Helmut. | Ching, el Libro de las Mutaciones. Editora y Distribuidora Hisp icana, S.A.
Barcelona, Espafa, 1982, Pdg. 165,
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El filésofo inglés Bertrand Russell (1872-1970) influyé de manera apreciable en el

q

p i dtico de las dé

Critico vigoroso de la moral convencional, sostuvo
que los conceptos morales expresan dnicamente deseos individuales o hébitos ya aceptados.
Segin su mancra de pensar, tanto ¢l santo ascético como el sabio desapegado de todo,
constituyen pobres modelos de seres humanos porque, como tales, son incompletos, Los sercs
humanos completos participan plenamente en la vida de la sociedad y expresan toda su

naturaleza. Algunos impulsos, desde luego, deben ser mantenidos a raya, pero ¢s el crecimiento

betd hahl

natural, sin al menos relati

.
y la autor dn, los que
una vida feliz y una socicdad armoniosa.

Un buen niimero de filésofos del siglo XX, algunos de los cuales han dado a conocer sus

teorfas acerca del exi ialismo, se han ocupado del problema de la eleccidn ética pl d

por Kierkegaard y Nietzche. La orientacion de algunos de esos pensadores es religiosa, como la
del filésofo ruso Nikolai Berdyayev, quien enfatizd la libertad del espiritu; o como la del
fildsofo judio-nustrinco Martin Buber (1878-1965), concentrandose en la moralidad de las
relaciones entre los seres humanos; o del tedlogo protestante germano-americano Paul Tillich
(1886-1965), quicn subrayé la importancia de ser uno mismo; y la del filésofo catélico, francés,
dramaturgo, Gabriel Marcel 1889-1973), asf como la del filésofo protestante, y psiquiatra, Karl
Jaspers (1883-1969). Tanto Marcel como Jaspers se ocuparon de la singularidad irrepetible de
cada individuo y de la importancia que tiene la comunicacion entre los hombres. Una tendencia
diferente en el pensamiento ético moderno es fa que caracteriza los escritos de los filésofos
franceses Jacques Maritain (1882-1973) y Etiennc Gilson (1884-1978), quicnes siguieron la

tradicién de Santo Tomds de Aquino. De acuerdo con Maritain, el “verdadero Existencialismo”

pertencee s6lo a esa tradicién.

Hay otros filésofos modernos que no acep inguna de las religi dicionales, El
fildsofo aleman Martin Heidegper (1889-1976) mantiene que Dios no existe, aunque podria
existir en el futuro. Por lo tanto, los seres humanos estin solos en el Universo y deben llevar a
cabo sus decisiones éticas con la conciencia constante de la muerte. El filésofo y novelista
francés Jean Pau) Sartre (1905-1980) fue un ateo que también hizo énfasis sobre esta clase de

conciencia.
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Otros filésofos modernos, como ¢l norteamericano John Dewey (1859-1952) han enfocado
el pensamiento ético desde ¢l punto de vista del Instrumentatismo *'. Segin este filésofo, lo
bueno ¢s lo que se clige después de haber reflexionado sobre los medios a emplear y las

probables consecuencias que pueda tracr el llevar a cabo esa eleccion,

En cuanto al Empirismo Légico, pone en duda la validez de los plantcamientos éticos
cuando los compara con los hechos o con la Idgica. Algunos empiristas l6gicos sostienen que las

declaraciones de la ética ticnen Gnicamente un significado emocional o persuasivo,

El Doctor Gaudencio Delgado Flores, en su “Antologia de Filosofia del Derccho”,
refiriéndose a los valores de cardcter ético, manificsta: “Para abordar el estudio de los valores s¢
ticnen que utilizar diversas posiciones, siendo una de ellas la subjetivista. Ortega y Gasset, uno
de sus exponentes, afitmé que las cosas no tienen valor en si, sino que todo se origina en la

valorizacion que hacemos de ellas". *

Mias adelante expone: “Frente a la teorin subjetivista, tencmos la tcoria objetivista de Max
Scheler y Nicolds Hnrimnnn quienes, en términos generales, sostienen que los valores existen en
siy por'sf y pucdcn ser intuitivamente captados; por ejemplo, el valor de una persona, la belleza

de un cuadro o ‘de una sonnta" 8, El Derecho ha intentado condensar tales valores para hacerlos

lona y general, dindole el nombre de “juridicos”. En ese sentido, el
_nmeslro g[c]u Mdyne z los clasifico como sigue:

“*:~ 1,» Valores juridicos fundamentales,
.+ 2.- Valores consecutivos,

3.- Valores juridicos instrumentales.

Dentro de los valores juridicos fundamentales tencmos la justicia, Ia seguridad juridica y el
bien comiin.

1V El instrumentalismo ¢s la doctrina filoséfica que considera a la inteligencia y las teorias como
medios destinados a la accidn. El pequefio Larousse ilustrado 2001. Ediciciones Larousse, México, 2001,
Pég. 562.

2 Delgado Flores, Gaudencio. Antologfa de Filosofa del Derecho. Obra cit. Pég. 73.

“ 1bid,, Pag. 74.
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Entre los valores jurldicos consecutivos se presentan la libertad, la igualdad y la paz social.

Los valores jurfdicos instr les, finall son ltos designados como telcolégicos

o de garantias constitucionales .

Sobre este mismo punto

a las tendencias éticas recil ¢ que es también el
Dr. Gaudencio Delgado Flores quien, en su Antologia de Filosofia del Dereclio explica que
“.las tcorins éticus contempordneas pucden ser clasificadas en 4 tipos: ¢l Naturalismo, ¢l

Intuicionismo, la posicién no cognoscitiva y ¢l Neckantismo.

“Acerca del Naturalismo, sus tesis fund les son: 1) los iados éticos constituyen

juicios genuinos, susceptibles de ser verdaderos o falsos. 2) La verdad o falsedad de los

cnunciados éticos se determina medi dtodos de experil ion y observacion de las
ciencias naturales. 3) Las términos éticos son definibles mediante palabras que se refieren a

propiedades de objetos o estados de cosas indiscriminables ci

“Por lo que toca al futuicionismo en la teoria ética, puede r irse en I forma

ig 1)
los enuncindos éticos son juicios verdaderos o falsos. 2) Su valor de verdad es conocido a priori,

. m

T de toda experi idn u observacion de las ciencias naturales. 3) Los

términos éticos como bueno, correclo, bran propiedades normativas objetivas, no naturales,

que no pucden ser definidos en términos que se reficren a propiedades empiricas...

“En cuanto a las teorins no cognoscitivas, de acuerdo con Ayer, hay dos dimensiones de
significado, In cognoscitiva y la emotiva. Asi, lo verificable empiricamente y lo certificable
légicamente, agotan el significado cognoscitivo y todo lo demds es emotivo, de lo que se sigue
que las palabras normativas son seudoconceptos...

“Con respecto a los weokantianos, Nakhnikian afirma que lo son quicnes sostienen que hay
un principio categérico de conducta y que este principio es racionalmente demostrable, sin

mezclas empiricas,

“ Ibid., Pag, 83,
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“Lewis, un ncokantiano, divide todos los juicios en analiticos y sintéticos, o sea en a prioriy

a posteriori y sostienc que hay una relacién entre lo intrinsi bueno y lo [
imperativo; afirma que el imperativo racional bisico no pucde ser probado apelando a algiin

otro imperativo, su d acion cs dialécti

“Lewis dice entonces que su imperativo es: Obra por consideraciones racionales, yo debo

o1 : . ,

obrar por r Ascvera también que “ningln ser racional puede repudiar

racionalmente normas que exhortan o la racionalidad™.

2,14, Los criterios ori fores de In cond I

Lo dicho hasta aqui, queda comprendido dentro del marco de la historia y tendencias que en
su curso ha mostrado la disciplina que nos ocupa. En la prictica, y puesto que la ética es un
criterio que sirve al hombre para orientar y clegir su propia conducta, es oportuno sefialar ahora
que a lo largo de su vida una persona pucde utilizar una gran variedad de criterios con ese fin..
Se pueden distinguir, por lo menos, seis tipos o niveles de criterio que ¢l ser humano puede

aplicar para dirigir su conducta *;

2.14.1.- El placer y los instintos. Este nivel es el que utiliza ¢l nifio pequeiio al buscar lo

agradable y evitar lo desagradable, La aplicacion de este criterio tiene un carécter instintivo,

> con los Tipica de este comy i es la cc ion que a),
p F

b

personas dan cuando se les pregunta cudl fue su motivo para escoger una conducta determinada:
“Porque me gusta”. Hay seres humanos que utilizan cste criterio durante toda su vida, sin

sospechar siquiern que existen otras formas de elegir mis apropiadas a la situacién concreta.

El hedonismo (del griego /redoné, placer) en los tiempos clisicos de la Grecia antigua, era
una expresidn de ese criterio. Tal doctrina consideraba al placer como el fin de la vida. Epicuro
de Samos (341-270 a de J.C.), disclpulo en Atenas de Jenderates (400-314 ade J.C.), sostenia y

ensefiaba que nuestros esfuerzos deben tender a conseguir ¢l placer. Por lo tanto, habia que

“ Ibid., Pag. 41.

* puntos 2.14.1.- 2.14.6: Gutiérrez Stenz, Rail. [ntroduccién a la Etica. Editorial Esfinge. México,
2000. P4gs.22-31.
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aceptar un dolor que condujera a un placer mayor y rechazar un placer que condujera a un dolor
mayor, As, la moral de Epicuro era una forma de hedonismo,

Desde luego, no Iy que dejar de considerar que el placer es también un valor, puesto que

busca la satisfaccién de las idades vitales de todo hombre. El error consiste en asentarse en
cualquiera de los dos extremos opuestos: 1) el uso exclusivo de este nivel en cualquier situacién

de la vida, 0 2} la climinacion absoluta de este criterio, como si el placer fuese algo malo.

2.14.2, El criterio busado en el Super Yo. Se manificsta como una orientacién rigida hacia

normas o valores que fueron introyectados en la p desde Ia infancia por qui

constitufan autoridades para ésta, Sc trata de una oricntacién mecinica que surge con fuerza
desde ¢! inconsciente y ni ¢l mismo sujeto sabe por qué tiene que actuar por necesidad en

determinado sentido. Se distingue porque la persona afectada no puede hacer excepciones

cuando se p casos dudosos y por el despotismo y exigencia cxageradas con los demds,
Sucle presentarse el conflicto entre el £0lo y ¢l Super Yo freudianos: ¢l Ello busca el placer y ¢l

Super Yo, ¢l cumplimiento rigido de las normas introycctadas, El @inico modo de salir de la

dificultad reside en el uso de criterios superiores.

4.3,°El criterio basado en la presion social, La caracteristica principal de este nivel

: ’résidc’en\quc,ll’i gufa de conducta estd puesta en los dictados provenicntes de la moda y la

;propagu'i,\dn. Estd este criterio muy generalizado entre la gente sin cultura, pero también entre [a

‘gente cuhn .quc depende fucrtemente de Ia televisidn, las revistas, la moda, el “qué diran™ y los
dichos populares, en otras palabras, de “la presién social”, Las personas actdan, en general,
“porque “se dice”, que tal conducta es buena porque “se acostumbra”, tal estilo de ropa porque
“se usa”,

Nos encontramos, pues, frente a un criterio de conducta muy generalizado, aunque con
escaso valor ético, La superioridad de este nivel sobre el de los instintos y el del Super Yo
estriba en ¢l hecho-de que se trata de una orientacién consciente (aunque no siempre' en un
grado pleno). Por otro lado, desde luego, Ia persona actuando en este nivel no estd consciente,

en cambio, del origen de los datos introyectados en su infl
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Nétese que Ia palabra “Etica”, y la palabra “Moral”, tienen unn etimologia 7 que se refiere

p alas

, al uso social. No es de extrafiar, pues, que en la préctica, las
costumbres normales de una cultura o de una zona geogréfica, constituya un criterio calificedo

~.como ‘flndrnl" entre ln mayorfa de las personas.

- -Los tres niveles hasta ahora explicados son los que podriamos llamar basicos o de uso

*."generalizado. Los tres niveles siguicntes, de orden superior, son mucho mds valiosos desde el

punto de vista de la ética.

% 2.!4.4.‘EI criterio legal, El nivel legal consiste en orientar y dirigir la conducta por medio de
3 léycs‘quf: constan en algin codigo. La persona estd dispuesta atin a contravenir los dictados de
sus instintos, de su inconsciente y de In presion social. Esto ya constiluye una cierta garantia del
g i_{nlor de su conducta, no obstante que ¢l apego y la fidelidad a la ley, por si solos, no constituye
q esencia dcl valor moral.

“que seilatar las diferencias que pueden llegar a existir entre un codigo civil y un

p

“eddigo moral. Podrin darse una verdadera posicion. Por cjemplo, un codigo civil podria

nulbriznr"el' ‘aborto y, sin embargo, la persona en su fucro interno y moral podria regirse por
yes que prohiben en absoluto dicho acto

B . Un de@clo de este sistema podria ser el de que las personas suelen apegarse en exceso a la
letra y o al esplritu de la ley, dando por resultado el legalismo, o apego exagerado a la ley
tomada al pie de la letra,

Por otro lado, existe ol conflicto que se puede originar entre el nivel del inconsciente (el
Super Yo) y el nivel legal. Por ¢jemplo, algunas p tienen da en el Super Yo toda

una serie de habitos a favor de la discriminacion racial; pero la ley prohibe terminantemente

dicha conducta,

- El problema que se presenta tanto en el nivel del Super Yo como en el de la ley es su rigidez

: ysu falta de ad ion a los casos singulares, cuyas caracteristicas individuales no pueden ser

47 Biica, griego eethikds, de dethos:costumbre, cardcter. Desde el siglo XV, relativo a la moral. Moral,
latln moralis: moral, de mos, moris: costumbre. A partir del siglo X111, relativo a la moral, Corripio,
Fernando, Diccjonario Etimolégico de [a Lengua Espafiola, P4gs 187 y 310, Ediciones B. México, 1984.

66



tomadas en cuenta por las prescripciones de orden general, a diferencia del orden moral, que se

inclina més al espiritu de las normas.

Sin embargo, este nivel legal como criterio para orientar y dirigir la conducta humana, tiene
{a enorme ventaja de que pucde plantearse de una manera universal, pudiendo, por tanto,
e, difundirse y

f de generacién en generacién,,

2.14.5. El criterio axiologico. El quinto criterio para regir la conducta humana esti basado
en los valores internamente percibidos y apreciados como tales. La palabra “axiologfa® tiene su
rafz en el latin “axis”, eje, y se reficre a la ciencia de los valores en general, incluyendo los
morales, éticos, estéticos, religiosos, Etc. Este es el nivel que, hasta este punto, concucrda mejor
con las exigencias de la Etica. El criterio axioldgico coincide con lo que suele llamarse “actuar
por propio convencimiento”, Desde esta perspectiva la persona puede hallar y juzgar cudl cs su
situacién y de alli partir para regir su conducta, ain cuando se vea en la necesidad de ir en
contra de las autoridades, la presidn social, sus costumbres o los instintos Este ¢s un tipo de

conducta que se destaca como valiosa y digna de llamarse “ética”.

. La persona descubre valores y decide regir su conducta de acuerdo con cllos, como por

jemplo, la veracidad, la amistad o la diligencia en ¢l trabajo. Puede darse el caso de que sus

actos coincidan con lo que materialmente ordenan otros criterios de calidad inferior.

Normalmente quicn estfl instalado en el nivel § (axioldgico), va a coincidir con el 4 (legal).
Cuando se presenta un caso de discrepancia con éste, la persona se inclina en favor de lo que ha
percibido como efectivamente valioso, es decir, por los criterios axioldgicos, y muestra la
flexibilidad necesaria para hacer excepciones o los mandatos de una ley y los adecia al caso
particular,

Una propicdad notable de este criterio axiolégico es su capacidad para dirimir conflictos
surgidos en los niveles previos.

Cuando el individuo actiia esclavizado por los instintos, ¢! inconsciente, la presién social o

ain la misma ley, aiin en contra de su propio criterio, ejecuta actos propios del hombre, mas no
actos humanos (que provienen de la conducta axioldgica).
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Aunque ¢l criterio axiologico de la conducta | supera con mucho a los cuatro criterios
anteriores, todavia muestra algunos inconvenientes. El primero de ellos es Ia limitacién de los
valores sustentados. Normalmente, una persona descubre los valores que se practican en su
ambiente, pero nada mds. Ello conduce a una ética individual, mas no comunitaria. Para que

surja ésta, es necesario situarse en el siguiente y altimo nivel, el del Yo Profundo.

2.,14.6, El criterio basado en el Yo Profindo. Este criterio se caracteriza porque el sujeto se
gufa en sus decisiones a partir de la percepeion axiolégica que obticne durante la captacion de
su Yo Profundo.

El Yo Profundo es ¢l niicleo del ser humano, es la persona, ¢s ¢l plano del ser. En

contraposicion estd ¢l plano del tener, la periferia, las cualidades de la personalidad. Entre éstas

se puede mencionar el “estatus”, los cl , ¢l grado de inteligencia y

de belleza, las pautas de In conducta y el autoconcepto, que pertenece al plano del tener. Esto es
muy importante y debemos subrayarlo ahora, pues la verdadera identidad de un individuo no

reside en su autoconcepto (lo que cree ser y valer), sino en ese Yo Profundo,

Desde ¢l punto de vista de los criterios utilizados para orientar la propia conducta, la

importancia del Yo Profundo destaca por varias razones:

En primer lugar, cuando una persona enfoca su Yo Profundo con los niedios que ya hemos
indicado, el horizonte axiolégico sc amplin en forma considerable. Esto significa que se
incrementa su repertorio de valores y que, por tanto, un individuo puede actuar en funcién de

otros mds profundos, més elevados, mas itarios. En ia, ¢l valor moral de una

persona puede i e cn funcion de esa capacidad para profundizar en la p ion de

nucvos y mds profundos valores.

En segundo lugar, la captacién del Yo Profundo posibilita un mayor sentido de
responsabilidad. En efecto, ese individuo elige, no sélo con un repertorio mayor de valores, sino
también con una conciencia mas clara de su yo como sujeto y autor de su conducta. En otros
términos, el Yo se vuelve més fuerte, més potente, cn el momento en que se capta a si mismo

PR

optando por un valor d

En estas cir ias la conducta se vuelve més propia y el

sujeto se responsabiliza de ella con mayor facilidad.
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“En tercer lugar, la captacion del Yo profundo permite, no sdlo [a percepcion de una mayor
gama de valores, sino, sobre todo, ¢l descubrimiento de los valores propiamente humanos,

comunitarios, con validez universal. Es decir, captar ¢l Yo Profundo es lo mismo que penetrar

en los més propi [ lo cual significa captar el valor intrinscco del ser
humano. Esto equivale, pues, a descubrir la naturaleza humana en lo que tiene de mds propio,
londo y especifico.

“En funcion de estas tres cualidades de la ién del Yo Profundo, se entiende que ¢l
F

valor de una persona puede quedar incrementado cuando actia con este criterio.

“Desde el punto de vista préctico, el dato importante para actuar dentro de este nivel,
consiste en saber tomar la actitud adecuada para poder captar al Yo Profundo y, con ello, al

conjunto de valores que allf estin implicados.

“Actunr desde ¢l Yo Profundo es una cualidad poco comiin. Se requiere mucha préctica y
muclm snbidurfa para poder actuar sin perder de vista este horizonte. La mayor parte de las
personas, en cnsu todas sus decisiones se deja llevar por los tres o cuatro primeros criterios

: cwpllcados cn cstc capllulo.

T

“Fljacion en un nivel. No es deseable, por supuesto, la fijacion en un nivel inferior. Elegir
lodo sunplemcnlc

“pdrquc me gusln" o “porque me choca”, o porque “siento una necesidad

e actuar as” 0 porquc “todos Io hacen, zpor qué no yo?”, s una de las plagas de la

cultura comcmpomncn. ‘

“Iucluso 14 instalacid enel leg

o ¢n el nivel axiolégico podrin llegar a ser vituperable
si acaso ln pcrsonn ueuc ya la oportunidad de saltar al mvel detl Yo Profundo. Este ltimo nivel
tiene, en cambio, la cnorme ventaja de poder utitizar y englobar a discrecién los demas criterios
sepiin sca [a situacid del

“Importancia de la reflexidn y la meditacion. Tenemos dos medios para saltar a los niveles
superiores; la reflexion y la meditacion, La reflexion consiste en revisar los hechos personales
pasados y los criterios con los cuales fueron decididos. A partir de esto, es posible caer en la

cuenta de alguna falta de adecuacion que amerite la utilizacién de un nivel superior,
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“Sin ‘él't»lbnrbgo,‘rél mejor método para ascender en cstos niveles cs la meditacién profunda,

Gracias a ella, s posi‘blc colocar a la propia mente cn Ia actitud adccuada para captar y asimilar

" los ynlorés. subcriorcs y los valores comunitarios que permean la vida humana, De aqui la

 insistente recomendacién de I prictica de Ia meditacion y de los demds procedimientos que nos
“conducen al Yo Profundo.”

2,15, La meditacién Zen: pucrta de acceso al Yo Profundo y al comportamiento ético
cspontinco.

Si, como liemos visto en pérrafos anteriores, y en palabras del Doctor en Filosofia Radl
Gutiérrez Sdenz, ¢l mejor método para ascender al nivel del Yo es la meditacién profunda, cabe
aqui dedicar espacio, alin cuando sea minimo, al Zen japonés, porque ésta es la filosofia y la
fuente de inspiracion ética subyacente en las artes marciales del Pais del Sol Naciente, que son
las mds (amiliores para mf; pero debo puntualizar que todas las disciplinas marciales surgidas en
el Oricnte, tienen también sus propias filosofias, apuntando siempre al mismo objetivo: poner al
prqcliénmc cn contacto con su Yo Profundo para que, entre otras cosas, perciba de una mancra

B cspdnu’mca ¢ intuitiva la orientacion ética que debe dar a su cardcter.

2 15.1 Breve wmblallza del Zen‘ El arigen dc {a pzllnbrn “Zen" se encuentra en el vocablo

ue ha permanccido hasta nuestros dias.

‘El objcllvo del Zen es, precisamente, la toma de contacto con el Yo Profundo, a la que sc le

Salarl, produciendo una transformacién completa en la apreciacién que el individuo
fene dcl mundo y del universo, surgicndo de una manera esponténea el ¢jercicio de la ética
personal y comunitaria a que hace referencia ¢l Dr, Radl Gutiérrez Séenz.
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EI Zen lmcc énfnsns

msplmclén pnra muchos poctas y artistas, *

~ nacjones’ occidentales,

n

c por medio de la

onia del té, os arreglos florales y la jardinerfa de paisaje, asi

en el amor a lo nalumlczn ya In wda scncllln, temas que han servido de

guia de un’mnestro capaz que a través de su ensefianza directa

| hizo que

Ia naturaleza, como las que produjo ¢l gran artista Zen Sesshu

udlsmo declmé y en los siglos XVIII y XIX el Zen sufrié los



bates del racionali i que el Shinto ** cobré fuerza, Mas, en afios recicntes, debido
a las crisis morales por las que han atravesado muchas naciones (incluyendo cl mismo Japén), ¢l
Zen ha sido redescubierto y ha cobrado fuerza y popularidad, especialmente la modalidad
Rinzai, en el Occidente, sobre todo en los Estados Unidos

2.15.3. El presente en la tradicién Zen. Afirma et Zen que el genuino Ser del hombre estd

cubierto por muchos velos formados por sedi les que le impid ifestarse, de la

misma manera en que muchas hojas de papel envolviendo a un potente reflector no permitirian
que su [uz se viera,

Entre esos velos obscurecedores ¢l principal resulta, quizés, la tendencia del ser humano a
vivir con su atencidn fija en los sucesos del pasado, rumiando acerca de cosas que pudieron ser

y no fueron, o que sf fueron, pero que en su concepto no debicron haber ocurrido. Tales

. SCRUN Su le provocan gozo o sufrimiento, pero en uno u otro caso son
producto de una ilusién, de un espectro, porque lo pasado pasado es y por tanto no tiene ninguna

. realidad,

Asimismo, estd la otra poderosa inclinacion del hombre: la de tratar de colocarse en el
_ futuro, de proyectar su sombra en la pantalla del porvenir, que también resulta irreal, porque
todavia no ha llegado. - -

Alrapndo cnlrc cstn dos propenstoncs, ¢l humano deja que s le escape, como si fuera arcna

dcdos de sus manos abiertas, ¢l inico i con el que efecti cuenta, ¢l sélo,
| momemo PRESENTE,

rcnl y auténtic

Lu vcrdnd es que solo p presente es auténtico y tinicamente en ¢l puede vivirse. £l pasado es

un ccmcnleno de cucrdos' el futuro, una posibilidad; pero el presente estd aquiy ahora *°, con

4% E| Shinto, o Shintoismo, es la religidn nacional del Japon, que honra a los antepasado y a las fuerzas
de la naturaleza, -

4 Waxman, Nahum. Zen Collier's Encictopedia, Tomo 23, Pag. 752. U.S.A. 1969,

* Los juristas de la antigliedad sinteti este pto, de forma genial, en tres vocablos: Hic
et nunc, aqui y ahora, la verdadera realidad.
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todas sus posibilidades y magnificencia. De ello sc infiere que el arte de vivir es la capacidad de

estar sicmpre en ¢l AHORA; no en el ayer ni en el maiiana, sino en el hoy.

Esto fue expresado de manera admirable en un poema que escribié ¢ famoso dramaturgo

indio Kalidasa *' y debemos recordar que la patria primigenin del Zen es la India:
SALUTACION AL ALBA

{Meira a este dia!
Porque s la vida, la mismisima vida de la vida,
En su breve curso

estdn todas las verdades y realidades de tu exi

la bendicién del desarrollo,
la glorin de la accion,

tond

el esp de lasr

porque el ayer es sélo un sucilo
y ¢l mailana sélo una visién;
pero el HOY bien vivido hace de todo ayer un suciio
de felicidad
y de cada mafiana una vision de esperanza.
{Meira bicn, pues, a este dia!

Tal es la salutacién del alba.

Podemos estar scguros de que no anicamente los filésofos del Zen y los dramaturgos
hindies comprendicron que la vida estd, precisamente, en vivir el dia de HOY, el instante que
corre. El poeta romano Horacio escribid, treinta ajios antes de que Cristo naciera, los siguientes

VCrsos:

Feliz es solo ¢l hombre bien templado

" que del hoy se hace duefio indiscutido,

* Kalidasa, poeta hindd, fue una de las grandes figuras de la literatura sdnscrita clésica; los pocos
datos que se conocen acerca de su vida no permiten precisar, ni siquiera aproximadamente, la época en que
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que al mafiana increparle pucde osado;

“Extrema tu rigor, quc hoy he vivido” *2,

Y en la Biblia, cl versiculo 24 del Salmo CXVIII expresa la misma iden con las siguientes
palabras:
“Este es ¢l dia hecho por el Sefor:

regocijémonos y alegrémonos en é["

2.15.4. El Zazen, el Mondo, ol Koan y las artes marciales en el Zen. Como hemos visto, en
mas de una de las grandes culturas que han surgido cn el mundo los pensadores hablaron del
HOY y del momento presente como la esencia de In vida. Lo singular del Zen japonés es que en
¢] existe un sistema para realizar esta verdad. Cuatro de los métodos principales que utiliza son

los siguientes:

1. El Zazen.
2, El Mondo,
3.El Koan,

4. Las artes marciales.

1. Zazen, o meditacidn en posicidn sentada. Cuando en Occidente escuchamos la palabra
“meditacién”, inmediatamente la referimos a la idea de “pensar profundamente™ acerca de
alguna cuestién, “Voy a meditar sobre el asunto”, solemos decir, entendiendo que vamos a

ocupar nuestra mente en €l

Dentro del contexto de la filosofia oriental, sin embargo, “meditar” significa lo contrario de
pensar. Se parte del principio de que la mente, cuando estd llena de pensamientos, es como un
océano embravecido que no permite percibir al verdadero Ser que se encuentra en sus honduras.

Dejando de pensar, el torbellino desaparece y la mente se vuelve como un estanque de aguas

vivié; lo mas probable es que fuese entre los siglos V y Il aJC. Reader's Digest México. Obra citada.,
Pag. 2063,

32 Los tres poemas y la al bibtico que ap en este apartado, fueron tomados
del libro uprimir re ciones y djsfrutar de |a vida. Camegie, Dale. Editorial Sudamericana,
S.A. Buenos Aires, Argentina. 1970, PAgs. 23,25 y 26.
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transparentes a través del cual el hombre se “ve” y experimenta a si mismo sin ninguna clase de

distorsiones.

En la filosofia Zen, este “dcjar de pensar”, en una de sus modalidades, recibe el nombre de

Zazen, o “meditacién cn posicié da", porque el practi sentado con las piernas

dobladas bajo su cuerpo, o cruzadas en la postura del loto, o atin sobre una silla, con su columna
vertebral erguida y los ojos semicerrados, vacia o libera su mente de toda clase de
pensamientos,

Cuando un practicante ha adquirido destreza en cl Zazen , surge en ¢l la intuicién que, en el
caso de cjercitarse también en las artes marciales, le permite anticipar los movimientos de un
contrario. El Zazen fue muy practicado por los Samurai y por cllo llegd a llamarsele “La
religion de los Samurai”,

Al respecto, D. T. Suzuki , el crudito difusor de! Zen en Occidente y autor de varias obras

sobre el tema, nos reficre en ¢l libro “Budismo Zen y Psi ilisis", que cscribié en
q

colaboracién con el Dr., Erich Fromm, la siguiente anéedota:

*“Un experto de la espada llamado Yagyu Tajima-no-Kami M ori, discipulo de Takuan,

el famoso maestro Zen, cstaba una mafiana de primavera en medio de su jardin admirando los

cerezos en flor. De repente, sintié que un peligro (Sakk)** lo amenazaba por la espalda.

fov Al

Velozmente se dio vuelta, pero énicamente vio al paje que siempre lo seguia Il la

espada, Yagyu no pudo determinar de dénde emanaba ¢l peligro y se sintid muy molesto, porque

lespués de muchos ailos de se con la espada, habfa desarrollado aquel sexto sentido que
le permitia detectar de inmediato In pr ia del peligro,

Se retird a su habitacion y traté de resolver ¢! problema, porque antes nunca habla fallado en
advertir una amenaza y en localizar de dénde o de quién partia,

) Suzuki, D.T. / Fromm, Erich. Budismo Zen y Psicoanalisis. Fondo de Cultura Econdmica. México,
1964, Pags. 32y 33,

L 1.

Viento de i Sentimiento i aneo e intuitivo que tiene el practicante de un
Budo con respecto a la voluntad agresiva de otra persona, y que permite contraatacar antes incluso de que
el adversario haya tenido tiempo de decidirse al ataque efectivo, Frederic, Louis. Diccionario Jlustrado,de
las Artes Marciales. Editorial Eyras. Madrid, Espafia; 1989, P4g. 265,
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Parccia tan molesto que uno de sus scrvidores mds ancianos se le acercé y le pregunté qué le

ocurria., Yagyu le cont6 el incidente y agregd: “tengo que resolver la cuestion”.

Cuando el anciano refirié a los demds servidores aquello, €l paje que siempre seguia al sefior
con la espada, sc acercd a éste, temblando, para confesarle: “Cuando lo vi a usted tan absorto
contemplando los cerezos en flor, me cruzé por la mente esta idea: con todo lo diestro que es mi

seflor en ¢l uso de la espada, probabl

no podria defenderse si en este momento yo lo
atacara por la espalda. Quizés cste pensamiento secreto mio fue lo que mi sefior sintié”. Asi
quedd aclarado el misterio y Yagyu Tajima-no Kami se sintié tan contento al ver que su

intuicién no habin errado, que ni siquicra castigé al sirviente por su atrevido pensamiento™,

Pero la practica del Zen despicrtn en sus practicantes algo mds que la intuicién® y es la
tendencia a comportarse de una manera fntegra y benéfica hacia sus semejantes, ética, como
dirfamos en Occidente. Por lo general, los zenistas avanzados son focos de bicnestar y progreso
en los niicleos humanos donde se enclavan, porque su filosofia y su conducta ética no son de
pasividad sino de accién, y siempre buscan mejorar de alguna manern al medio ambiente y a las
personas con quienes entran en contacto. ¢No resulta esto importante y de gran trascendencia
para cuslquier sociedad?

2. £l Mondo. Otra técnica que los maestros de Zen vsan para despertar en sus discipulos la
conciencia de si mismos, es el llamado “Mondo”, o didlogo brevisimo que no tiene ningin
sentido 16gico™, pues se trata precisamente de trascender la 1égica para llegar a lo que esté mds

alli de clla: el centro de uno mismo. E1 Mondo surge esponta cuando et discipul

P

formula una pregunta y el maestro comprende, “intuye”, dirfan los zenistas, que pucde usarse

con ese propdsito. He aqui un ejemplo de Mondo:

El discipulo pregunta a su preceptor: “Maestro, dime, cual es la verdad iltima?” El
maestro responde: “Hijo mio, no tengo ni la mas remota idea”, Aqui, lo que el maestro intenta
es que ¢l alumno, ante la sorpresa mayiiscula que le ocasiona escuchar tal réplica, deje de

aferrarse a ¢l y encuentre en sf mismo la contestacién que busca,

% Henry Bergson llamaba a la intuicion “perfodo éptimo de conocimiento™.

% Si alguien, de todas maneras, insistiera en darle algin sentido “16gico”, éste serfa el que cada quien
quisiera o pudiera encontrarle.
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3. E1 Koan. Es una especie de acertijo que no tiene solucién [égica y que el maestro
propone a su discipulo para que dste, al encontrarsc en un callején sin salida tratando de
responderlo, trascienda el razonamiento y dé “el gran salto” para encontrarse consigo mismo. A
continuacién, un ¢jemplo de Koan:

E1 maestro propone a su discipulo este enigma: “He aqui el sonido que hacen dos manos al
chocar (da una palmadn). Ahora dime, gcudl es ¢l sonido que produce una sola mano? jRépido!,
{contestal”,

Sin embargo, de ninguna manera se piense que el Zen repudia la 16gica y el razonamiento,
Al contrario, reconoce que en sus propios Ambitos son importantes ¢ indispensables. ;Cémo sin
razonamicnto y l6gica se podria resolver, por ejemplo, un problema matematico o pensar de una
manera inteligente? Lo que ocurre es que los filésofos del Zen estén conscientes de que la
esencia del hombre esta mas alla del razonamiento y la 16gica y que para sumergirse ¢n aquella
hay que despojarse de éstos, sin que por ello deba renunciar a usarlos cuando sea necesario, de
ln misma manera en que un hombre se desprende de sus ropas antes de Janzarse al agua,

sabiendo que podrd volver a utilizarlas al salir de ella.

4. Las Artes marciales. Otra herramicnta que ¢! Zen utiliza para que el hombre se encuentre

asf mismo son las arles marciales.

En un encuentro de Judo, cuando los practicantes tratan de derribarse ¢l uno al otro, solo
pueden hacerlo con éxito si limpian su mente de la preocupacion por vencer y se mantienen
perfectamente alertas, viviendo, no en el pasado ni en el futuro, sino en ¢l AHORA. Asi pueden
captar e} momento exacto en que ¢l contrario presenta una apertura para derribarlo, o anticipar
su ataque para neutralizarlo o volverlo ¢n su contra, y csto de permanecer alerta en el alora es,

pura y simplemente, Zen.

La misma cosa ocurre con ¢l Karate. Durante su prictica, si no se vacfa la mente y se Ie

coloca en el aqui y shora, se percibird muy tarde ¢l d Jo para la defe
p parap

del contrario con un golpe, o para detener su ataque.
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Y, ¢qué decir del Kyudo, o arte Zen de la arquerfa? Los practicantes se entrenan para llegar
al punto en que no sean sus brazos o sus manos los que disparen la flecha, sino que, absortos en
el ahora, sea Ello quien tire, es decir, su esencia verdadera. A eso se debe que los maestros de
Kyudo, cuando observan que un alumno ha logeado un disparo de esa naturaleza, hacen una
reverencia y dicen: “£llo acaba de tira”. Su reverencia, claro estd, no es para ¢l alumno, sino

para el Principio Inmortal que se ha manifestado al dejar volar la flecha con la actitud debida.

En cunnlo ul Kcndo, o lucha con espada, también se trata de borrar de la mente ¢l pasado y

4

cI fulu L) Y, cpe mur quc, i

encl p , surja ¢l Ello y mancje la espoda.

Zen ha sido también Hamado “Ia filosaffa del optimismo y de lo practico™.

B ‘2.I’6. ‘Teorin y priictica de In ética, La Vernunft y la Verstand.

La meditacién Zen es, pues, una de las formas mas a propdsito para sacar a la ética del
campo de las teorlas y especulaciones y traerla al de la vivencia esponténea y cotidiana de la
de la
ética y practicarlo, ha preocupado desde siempre a muchos estudiosos. El enfoque de uno de

- misma. El problema de cerrar la brecha que existe entre tni los pri

cllos, el Dr. en filosofia Radl Gutiérrez Sdenz, me ha parecido de particular importancia, pues
coincide con el de los macstros-filosofos, fundadores de las ramas principales de las artes
marciales, en el sentido de que la expresién mas genuina dé la ética es aquella que surge del

Ny

estrato p de una p como ltado dc haber establecido contacto con su Yo

superior. A continuacién cito algunos parrafos del libro “Introduccién a la Etica”, del

mencionado doctor:
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“En aleméan cxisten dos vocablos: Verstand y Vernunfl, que se refieren a dos funciones

p de nuestra i

" . hit

que

pueden lamarse conocimicento conceptual y

y hollstico, respecti

“Verstand significa intclecto. Se trata de la intcligencia en cuanto que conceptualiza,
analiza, razona y percibe con toda claridad un significado. El concepto es el producto principal
de la Verstand. Ahora bien, el pto sicmpre es una limitacién de la realidad da, E|

concepto claramente percibido esté delimitado o definido con precisién.

“Esta precisidn del concepto, que indudablemente s una ventaja en el terreno cientifico, no

deja de ser una d ja cuando se pretende captar la realidad en toda su riqueza, sus aspectos
y dimensiones. Lo anterior queda claro cuando comparamos la descripeién de una obra de arte
con la captacidn directa de dicha obra de arte. La descripcion oral o escrita utiliza conceptos,
pero éstos nunca serdn suficicntes para tracr a la mente todo lo que contienc esa obra de arte
(novela, picza de teatro, pintura, sinfonia, Etc.) Esto mismo sucede cuando se trata de captar
valores, sean cstos morales, intelectuales o estéticos. La Verstand capta el concepto de un valor,
mas no ¢l valor en si mismo. No ¢s lo mismo Ia definicién de belleza, que la belleza propia de

un objeto. E! objeto bello emociona, mas no asf fa definicién de belleza (a menos que ésta vaya

pafiada y se capte inti asociada con algin objeto bello).

“Aqul tenemos, pues, la principal falla de Ia ensciianza de la ética. Sucle enscilarse en
funcién de conceptos (es decir, en funcién de Ia Verstand). Ahora bien, dichos conceptos jamés
igualan o substituyen a los valores que intentan representar. En el mejor de los casos, esta
ensefianza libresca y demasiado racionalista, atiborra a) i de T les, es

decir, de representantes de los valores morales, mas no de auténticos valores morales. El

estudiante puede obtener la maxima calificacién en su examen final, pero eso no garantiza que
sc haya puesto en contacto con los valores morales y, mucho menos, que los aprecic como tales,

y todavia menos, que esté dispuesto a hacerlos suyos y a realizarlos a lo largo de su vida, Al

revés, desgraciad, | di una cicrta aversion a la ensefianza de la

se capta en

édtica y al profesor * , con el

B! pacho moral que conduce, casi

1 q

ala

mev

ausente de dichos valores. E{ remedio de todo esto ( por lo que

respecta al papel del profesor) reside en la Vernunfi y en su cultivo,
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“Vernunft es un término alemin que malamente se ha traducido como “razén”. En espaitol ¢l

término “razén” nos habla de raciocinios, silogi ar ione: isas, exactas y

B P

rigurosas, que cs preci loquele i be a la Ve d. El término vernunft, tal como ha
sido utilizado por algunos autores alemanes, se refiere a un tipo de pensamiento completamente
opuesto al de 1a Verstand y al de la razén precisa y rigurosa, y que en este libro ha recibido el

nombre de “conocimiento holistico” o “intuicion™.

“Vermunft s un modo de pensar mucho mds amplio y profundo que la Verstand. La Vermunft
capta la realidad, pero sin idad de conceptos. Intuye la realidad, la percibe cn toda (o casi

toda) su riqueza, sus aspectos y sus relaciones, sin necesidad de delimitarla o de sustituirla por

medios conceptos. La Vernunft es la que capta la belleza de una pieza de teatro, de una puesta
de sol, de una sinfonia,

“La Vernunft cs ln que comprende la interioridad de un amigo. La Vernunft es la que capta
los valores en si mismos, sin conceptos. La Vermumyft cs la que percibe el misterio y fa
profundidad de Dios. En la Psicologia contemporinca se ha explicado mucho este tipo de

[ y se le ha desig con ¢l nombre de “conocimicnto holistico”, “conocimicnto

intuitive” o “percepcion integradora”,

“Los pedagogos también han aludido a ¢l cuando hablan de la operacion intelectual que se

Ilama sintesis. En aleman, csta sintesis se d ina Aufheburg, y iste en iderar desde

Y

una perspectiva superior los significados que previamente parecian oponerse y excluirse. La
tesis y la antitesis, captadas en forma conceptual (por medio de la Verstand) se contraponen y se
excluyen. Pero cuando funciona la Vernunft, la tesis y la antitesis se fusionan en un significado
unitario, superior, arménico, holistico. Esta es la enorme ventaja de la Pernunft en relacién con
la Verstand.

Ahora bien, Ia Verstand ha sido la funcidn intelectual de los cientificos y los filésofos. El

concepto, que es su fruto principal, ha sido la célula o ladrillo fund tal en la elaboracion de

las ciencias. Debido a esto, la Vernunfi ha pasado inadvertida. Sin embargo, gracias a ella es

como el sabio capta de un solo golpe la hipétesis iluminad licativa de una serie de
P! P y exp

hechos; gracias a ella, el innovador construye nuevos conceptos; debido a la funcién de la

Vernunft es posible captar en profundidad el horizonte axiol6gi
p
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“Tenemos, pues, dos modos de enseilar y aprender Etica. Cuando predomina la Verstand, la
ética se vuclve rigurosa, racional, exacta. Pero al mismo tiempo s fria, aséptica, casi inhumana.
Para algunos, esta ética es francamente aversiva. Cuando predomina la Vermufi, la ética se

vuclve axioldgica, intuitiva, y se aprecia como una obra de arte. Los libros generalmente utilizan

la ¥ d. Los cjempl el i personal, la participacion del estudiante, la
empatia, la actitud positiva, la retroali i6n, la manifestacién | del profesor, la
convi i6n animada, la ideracién del mundo § | del di en el sentido del

humor, In amenidad de la exposicién, la alusion a peliculas, novelas y obras de teatro actuales,

la oportunidad de los casos reales lindos, cte., son alg de los procedimi utilizados

por los profesores que tienen €xito en st ensciianza de la ética. Este logro didictico no consiste
en que la mayoria de los alumnos obtenga la méxima calificacion en el terreno de los conceplos
y de los principios, sino en que terminen el curso apreciando y aplicando en su vida cotidiana
los valores éticos develados durante el misimo. La ética, al fin y al cabo, implica un aprendizaje

paca la vida, no para In escuela” %7,

2.17. Beneficios sociales de la prictica de la meditacion,

Estando la sociedad integrada por sus individuos, ¢s obvio que en la medida en que el

comportamicnio de éstos sea constructivo, la calidad de aquella aumentard. Hemos visto como,

tilizando la herramienta de la meditacion, Ia conducta de una persona tiende a establecerse de
manera espontdnea dentro del marco ético del proceder positivo o Vernunft al que liace alusion
el Dr, Gutiérrez Séenz. Por lo tanto, si se aprovecha la oportunidad que se presenta en las
escuelas de artes marciales de instruir a los numerosos alumnos que a cllas asisten, en tn teorin y
practicn de la meditacion profunda, aflorard en ellos de forma natural ¢l comportamicnto ético.
Estas personas, incrustadas aqui y alla en distintas esferas de la comunidad, de acuerdo con sus
diferentes profesiones y actividades, actuardn como una levadura benéfica en ¢l entomno y cllo

resultard, sin duda, de gran beneficio para la sociedad,

2.18, LA ETICA DESDE LA PERSPECTIVA ORIENTAL. EL BUSHIDO.

37 Gutiérrez Sdenz, Radil. Introduccién a la Etica. Editorial Esfinge. México, 2000. Pags. 14-21.



La é(ién, como también lu filosofia, desde el punto de vista oriental, debe manifestarse en

accidn; es decir, en [a puesta en préctica de sus preceptos, o no merece tal nombre,

El pueblo japonés es, quizds, uno de los mejores ejemplos de cdmo unos pocos principios
éticos, comprendidos, asimilados y practicados colectivamente, pueden conformar el cardcter de
una nacioén. En lo que respecta a esc pucblo, tales principios estin contenidos en el antiguo
cédigo de honor, Hamado Bushido™de los gucrreros Samurai. Nunca fue escrito, sino
transmitido oralmente de generacién cn generacién, durante centurins. Para el Japén antiguo
tuvo la misma importancia de una Constitucion en los Estados de Occidente, Hasta hace
relativamente poco ticmpo, en las escuelas japonesas no sc impartia de una mancra formal

ninguna instruccién ética o de lidad; s¢ consideraba i to debido a que todos, desde

su infancia, habfan recibido por baca de sus mayores, las ensciianzas del Bushido,
2,18.1, Fucntes del Bushido,

_Entre los manantiales de los que abrevé el cadigo que nos ocupa, se cuenta el Shintoismo, ta
religién nacional del Japan que honra a los antepasados y a las fucrzas de la naturaleza. Los
templos Shinto japoneses estdn casi vacios de objetos e instrumentos de culto. La parte csencial
es un impoluto espejo que cuclga en ¢l santuario, para recordar a quicn lo vea que cuando la
mente humana se encuentra plicida y limpia, refleja a Dios, como el espejo lo hace con todo lo
que lo rodea. Quien penetra en uno de esos templos ve su imagen en fa brillante superficic del
cristal, lo cual equivale a la exhortacién que los antiguos pricgos reciblan del Ordculo en
Delfos: Condcete a ti mismo. Por supuesto, la filosofia Zen, ya comentada en ofra parte de esta
tesis, con su énfasis en Ins téenicas de meditacion para clarificar la mente, jugd también un

papel importante como fundamento del Bushido.

- En cuanto a la ética propi dicha, las de Confucio ** constituyeron el

- venero mas importante para las normas de las que hablamos, con sus cinco enunciados acerca de

*% Bushido significa, literalmente, “Senda del Guerrero™; del japonés Bushi, guerrero, y Do, Sendero.
% Confucio, (551-479 a J.C.), ya mencionado en ef capitulo 1 de este trabajo ( nota 1.13.L.), fundé un

sistema de moral que exalta la fidelidad a la tradicién nacional y familiar, Diccionario Larousse, obra
citada, Pag. 1214,
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In manera en que debian relacionarse los goberantes y los gobernados; los padres y los hijos;

los esposos con sus esposas; los | IS Mayores y y los amigos entre sf.

También los escritos de Mencio ® tuvieron una gron ascendiente sobre el Bushido. Sus

4

teorias dticas fucron ideradas subversivas y peligrosas para el orden social que

prevalecin entonces y debido a cllo sus libros fueron censurados y prohibides durante largo
tiempo; pero las ideas de aquel maestro si encontraron eco en las mentes de muchos de los

guerreros Samurai ®
2,18.2. El saber y ¢l actuar en ¢l Bushido.

La Jectura de las obras clisicas era obligada para esos guerreros, pero ¢l conocimiento de
cllus, sin la vivencin de su contenido, nunca fue considerado valioso por los sabios de aquel
tiempo, quienes no se cansaban de repetir que los que aprendfan conceptos excelentes sin

) poncrlos en prictica, eran como “borrachios de erudicion que olian a libros™, o como *un nabo
_‘crudo que, para ser comido, primero tenfa que ser hervido una y otra vez". En consonancia con
) cllo, el ilésofo chino Wan Yang Min expresaba: “El saber y el actuar deben ser una misma

' cosn". l:n Acuanl,o a los Samurai, solfan decir que “mds vale una gota de prictica que un tonel de

Asi, Ios prmclplos que conformaron la éllcn del Bushido fucron pocos y simples. Hélos aqui,

dcscntos en fonna brcve. y

z.is.a. VALOR

© Meng-Tse 0 Mencio (siglo IV aJ.C.), nicto de Confucio, quien después de haber meditado y
comentado largo tiempo los libros sogrados de China, escribié ¢l Tratado de Aoral que lo ha
inmortalizado, 1bd., Pdg. 1436.

' A los samurai que no pertenccian a ningdn clan se les llamaba ronines u “hombres ola™. Solian
recorrer el pals luchando en favor de las causas justas, como hicieran también los mejores entre los
caballeros medievales de la Europa Occidental.

1 El orden en que sc exponen aqul los preceptos, es ¢l mismo seguido por el Dr. en filosofla Inazo
Nitobe en su libro sobre ¢l Bushido. Nitobe, Inazo. Bushido, the Sou! of Japan. ,publicado originalmente
en ¢l afio de 1899. Ohara Publications Inc. Los Angeles, Calif. E.U.A. 1969, Pags. 14-51.
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Los gucrreros Samurai declan que correr [os més grandes riesgos y p e cn Ins fauces

p
de la mucrte de manera irreflexiva y temeraria, es muchas veces aplaudido y confundido con el
valor, cuando en realidad no cs sino una forma de imprudencin precipitada . Ademas, decian

aquellos, el valor lo es inicamente cuando se manificsta en favor de empresas justas.

Confucio escribi6 que “Percibir lo que es recto y no hacerlo, significa falta de valor. Hacer

lo que debe ser hiccho es valor™®. De acuerdo con esto se esforzaban los Samurai en actuar.

2.18.4. RECTITUD

(TR

Este cra cn

una

P extension del anterior. Un famoso guerrcro de la época
feudal definid asf la rectitud: “Es la capacidad para juzgar con claridad, y de acuerdo con la
razén, cémo debe actuarse en un momento dado y convertir en accidn ese razonamiento, sin

titubear”,
2.18.5. BENEVOLENCIA

Para cvitar que un exagerado sentimiento de rectitud dicra por resultado un cardcter
intransigente, o que, por el contrario, la inmoderada condescendencia flevara a la debilidad, ¢l
Bushido recomendaba la prictica de la benevolencia, considerindola como el término medio
entre esos dos extremos **, Siguiendo ¢! precepto, los Samurai que se apegaban a este codigo,
tendian a ser benévolos con los débiles y con los vencidos en batalla y, siempre que fuera
posible, a perdonar la vida de estos tltimos, “A mayor bravura, mayor bondad”, decia uno de

sus refranes guerreros.

2.18.6. CORTESIA

© A esa clase de temeridad Shakespeare la llamaba “valor bastardo”, Nitobe, Inazo, obra cit., Pag. 18.

 Concordando con esto, Platén establecia que el sabio debe discemir con inteligencia cudl es el
mejor curso de accidn y seguirlo sin vacilaciones. También de acuerdo con él, esa actitud representa el
genuino valor.

% Recordemos que, como se mencioné en el capltulo 1, Aristdteles afirmaba que entre los dos
extremos de una cosa se encuentra la moderacion, a {a que llamaba el dorado término medio. “La virtud ¢s

un medio entre dos vicios que pecan, uno por exceso, otro por defecto”. Aristdteles, Moral g Nicémaco.
Espasa Calpe Argentina, 5.A. Buenos Aires, Argentina, 1946, Lib, V, Cap. X, Pag, 183.
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La actitud de atencion y respeto hacia los demds constituia una de las piedras fundamentales
del Bushido, “La corlesia — afirmaban los Samurai ~ es el aceite que lubrica las ruedas de la
vida”. Aquellos guerreros la entendian como una actitud permanente que evita, en lo posible,
ofender a los demds o herir de manera intencional sus sentimientos, lo cual no impide la
posesién de una gran firmeza de cardcter. El refran popular “lo cortés no quita lo valiente”,

define a la perfeccién este preceplo del Bushida. *
2.18.7. VERACIDAD

El decir ln verdad, el no mentir, llevaba, para el Bushido, implicita la posesién de la
sabiduria necesaria que indica cudndo se deber hablar y cudndo callar. En ocasiones, el decir “la
“verdad”, sélo por decirla, puede acarrear grandes daiios; en ofras, ocultarla pucde ser
catastréfico; por cllo las ideas nunca deben ser expresadas con ligereza. La palabra de un
Samurai, consciente de este hecho, bastaba en aquellos tiempos para cerrar cualquicr trato

importante, sin que resultara necesario d escrito ni firma alguna, porque el hombre de

honor, educado cn la éica de este cddigo, cumplirin inexorablemente su palabra. Como

contraste, el [lamado ni-gon, el hombre de dos ) era universal lespreciado.

:2.18.8. LEALTAD

En‘ la época: feudal, cuando este: cédigo se generalizé entre los japoneses, la lealtad y

smccndad de los vasallos lmcm sus senon.s y de éstos hacia ¢l soberano debian ser totales. Ese

e uno de Ios significados de esle principio; pero desde otro punto de vista, y adaptado a la

v modcmldqd, habla también de la fidelidad hacia las propias convicciones.

2.18.9. HONOR

 Segtn la concepcion del Bushido, cada uno de sus preceptos es inscparable de los demis que
integran el conjunto, puesto que, aislados, podrian dar lugar a distorsiones del esplritu de ese magnlfico
cédigo de conducta. La prictica de la cortesla, por cjemplo, apartada y por sl sola, serfa susceptible de
conducir a Ja hueca *cortesfa de salén” que sucle manifestarse “en sociedad”, sélo para guardar apariencias
¥ que a menudo encubre hipécritas. En cambio, si va acompafiada de la veracidad, que ya implica una
actitud sincera, constituye una fina manifestacion de urbanidad: se dice lo que se tiene que decir (o se calla
lo que se tiene que callar) y se hace lo que se tiene que hacer, con la firmeza requerida, pero sin perder de
vista, cn lo que sea posible, {a consideracidn a los demds. La cortesla, de esta manera entendida, actila
entonces como un elemento muy benéfico en el dmbito de las relaciones humanas.
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Los padres enseflaban a sus hijos que la vivencia de las virtudes contenidas en el cédigo del

Bend ol

Bushido proporciona al hombre una dignidad moral y un sentimicnto de respeto hacia sl mismo

que invariablemente conduce a respetar también a los demds, Una vida asi era considerada

cjemplar y quien la llevaba, un hombre de honor.

2,18.10, Influencia del Bushido en cl pueblo japonés.

La {stica del regl ético br descrito es Ia sencillez, Todos, letrados €
iletrados, nifios y adultos, hombres y mujeres, sciiores y vasallos, podian entenderlo y
practicarlo. Aunque con la introduccién de los modelos occidentales de vida la actitud de una
parte de la poblacién estd modificindose, los mejores rasgos genéricos de los japonescs, ql;c

-+ muestran h’nsln’ cl dia de hoy, los extrajeron del manantial det Bushido. Su espiritu de trabajo,

dcvocnén a n patrin, vulor indomable y estoicismo ante la adversidad, les permiticron

q i 167

y vencida en la Segunda Guerra Mundia

rcconslru frsu nnclén y colocarla entre las

mis panmcs de’ nuestros dias. Considero que uno de los puntos interesantes en ello es la

demostracién de como, cuando los principios éticos son pr dos de una manera clara, llana

y accesible, pueden {legar a modelar el alma de un pucblo. ®*

7 E| 6 de agosto de 1945 los norteamericanos lanzaron sobre Hiroshima la primera bomba atémica,
causando 60,000 muertos y mas de 100,000 heridos. Tres dias despuds, ¢l 9 de agosto, hicicron explotar
sobre Nagasaki la segunda, que ocasioné 40,000 muertos. Diccionario Larousse. Obra citada. Pags. 1348 y
1460,

8 Hasta la fecha, no Unicamente e Bushido, sino también los escritos que sobre la estrategia bélica
dejaron algunos de los més famosos guerreros japoneses del pasado; siguen influyendo poderosamente en
el Pals del Sol Naciente, aunque de una manera adaptada a la época actual, Tal es el caso del “Libro de los
cinco anillos” escrito por Miyamoto Musashi, el célebre maestro de la espada, en 1645. Al respecto, en las
solapas de una edicidn contemporanea de esa obra, se comenta: “El Libro de los Cinco Anillos esté a la
cabeza de toda la literatura acerca del arte de la espada, pero su filosoffa, nutrida cn el Zen, el Shinto y ¢l
Confi i puede ser aplicada a otras dreas de la vida. Por cjemplo, muchos exitosos hombres de
empresa anonescs lo utilizan lioy como una gufa para conducir sus 5 d de
ventas como si fueran operaciones militares, usando la misma estrategia que caseiié Musashi™. Musashl
Miyamoto, A Book of Five Rings, The Overlook Press. Woodstock. New York, U.S.A. 1974,
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CAPITULO T
CONSIDERACIONES FILOSOFICAS
3.1, Definicién del término “filosofin”,

Etimolégicamente, proviene del griego philos, amigo y sophia, ciencia o sabidurin,

significando, por lo tanto, amistad con lu sabiduria 'y, por idn, amor a la sabidurta,
3.2. Objeto de la filosofin,

Para clarificarlo, es necesario distinguir entre objeto material 'y objeto formal de una
ciencia. *Objeto material es aquello sobre lo que trata Ia ciencia. Objeto formal es, en cambio, el
punto de vista desde ¢l que una ciencia estudia su objeto. Asi, la geologia y la geografia tienen
un mismo objeto material (Geos, la tierra), pero distinto objeto formal, pues mientras a la
primera e interesa la composicion de las capas terrestres, la geografia estudia la configuracion

" exterior de. ln llcrm. Lo mismo sucede con la antropologfa, la psicologfa, la anatomia y la

: f's:olog El objc(o mnlenal de dichas ciencias ¢s uno solo: el hombre; en cambio, su objeto

quL lodas cllas lo estudian desde diferentes puntos de vista” %,

m un ‘sector de I realidad, junto con sus causas o razones inmediatas;

pcro I fi Iosoﬂn nbarcn lodos Ios sectores porque su objeto_material es fodas las cosas y su
objeto formul el fi mdmncmo ul/lmo o las causas supremas de todas las cosas. También cabe

decir que csludm Ia esen ia de loda: las cosas ™

El objeto de la filosofln cs, pues, universal, porque ella “es aquel saber de la razén humana
que, penetrando hiasta las Gltimas razones, investiga a realidad total, especialmente el ser y el

deber ser propios del hombre” ™'

 Gambra, Rofael. Historia sencilla de la filosofia. Editorial Minos. México, 1992, Pag, 21,
™ Gutidrrez Senz, Radl. lntroduceion a In filosofia. Editorial Esfinge. México, 2000, Phg. 11,

7! villoro Toranzo, Miguel, Introduccion al Estudio del Derccho. Editorial Porriia, S.A. México, 1984,
Pég. 133,
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Por lo tanto, la filosofia se interrelaciona con todas las ciencias porque “su punto de partida
es cualquier saber acerca de lo real que preceda a fa filosofin, como reflexién de todas las

ciencias, a lns cuales aclara sus bascs Gltimas™ ™
3.3, Relacién de la filosofia con el derecho.

En cuanto al derecho, que segin la definicién enunciada por ¢l Digesto es el arte de lo
bueno y de lo justo (jus est ars boni et aequi), “desde Platén a Hegel, todos los grandes filésolos
han visto en el derecho el campo principal de su actividad hasta el punto que el jurista H Cairns

expres6 que la moderna jurisprudencia no es otra cosa, en lo esencial, que una prolongacién de

los grandes si filostficos... y es que las obras lwmanas, en el campo del derecho,
necesitan de una gran reflexion para que respondan a un parqué 0 motivo y se orienten a
para qué o finalidad ™ .

Por su parte, Junn Manuel Terin nﬁrmé que “para fi losofar sobre cl Dcrccho se rcqulcrc

tanto la perspcclnvn fi losél‘ ica como cl ordcn mnlcrml Jlll’ldlCO“ ",

-Rolando, Tnlnxiyo Yy Salimordn escribid que “Por filosofia del derecho, o més correctamente,

“ﬁlosoﬁn Jurldnca“ normalmente se enticnde una reflexién sobre los principios del derecho y los

pmblcmns fundamentales de In teoria juridica. Dentro de este orden de ideas puede ser descrita

S como rnmu de’la filosofia general, i fa en el de los probl Juridicos mis
fundnmcmnlcs, distinta de las disciplinas que describen el derecho histérico, nacional o
internacional,

*... La filosoffa juridica aborda cuestiones tales como la “naturaleza™ y funciones del
derecho, sus relaciones de éste con la moral; los valores que le son inherentes; la eficacia del
orden jurfdico; la obediencia al derecho, etc. En este sentido, la filosofia jurldica se relaciona

. tanto con la filosofia mora como con la filosofla politica.

" Delgado Flores, Gaudencio. Antologia de filosofia del derecha. Obra escrita para el Sistema de
Universidad Abierta de 1a Universidad Nacional Auténoma de México. México, 1993. Pag. 35,

” Recaséns Siches, Luis._Filosofla del Derecho. Editorial Porrta. México, 1991, Pig. 103,

™ Terdn, Juan Manuel. Filosofia del 12teshy. Editorial Porria, México, 1991, Pég. 10,
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“...La filosofia juridica se reficre a In labor de los juristas de una manera particular: se ocupa
de esclarecer y anafizar las teorfas y conceptos juridicos (asi como los presupuestos y dogmas)
que usan los juristas, es decir, esclarece y analiza ¢l uso que los juristas hacen de conceptos
como “validez", “norma”, “deber”, “personas”, “jurisdiccién”, ectc. (Formulando las
implicaciones necesarias de dichos conceptos). En este sentido, Ia filosofia juridica explica el
significado de los conceptos jurldicos que usan los juristas. Cierto anilisis conceptual
constituye ¢l ohjeto de [a filosofia juridica™ ™,

Hablando de [a filosofia del derecho, Eduardo Garcia Mdynez anota que “En primer término
es posible considerarla como rama de un sistema filoséfico general, Resulta entonces “parte” de

éste, al lado de las filosofTas de la naturaleza, la historia, el arte, etc.”* ™,

El mismo autor habla de que “la vida social es un peregrino escenario, sobre el cual fuchan

- mil - imperativos - contradictorios; en la perenne batalla dogmitica, las pretensiones mis

sy los’ prej

‘mas , ocullos bajo la coraza reluciente y falaz de un

deber ser, sucle di a los princi [ de la moral, la religion o ¢l

- “derecho,

La ardua tarca del filésofo consiste en desenmascarar prejuicios y disipar crrores, a fin de
«"establecer con claridad incontrastable qué normas de conducta tienen validez absoluta y cudles
“ poscen validez derivada™ 7.

3.4, Relacion de Ia filosofia con la sociologia.
Recordemos aqul que, tal como y ha sido expuesto en ¢l capitulo dedicado a las

consideraciones socioldgicas, fueron los filésofos de la Grecia antigua quienes expusieron

reflexiones sobre diversos fenémenos sociales: Heraclito de Efeso (480 A.C.), el sofista

™ Tamayo y Salmordn, Rolando. Filosofia del Derecho. Diccionario Juridico Mexicano. Editorial
Porrda /Universidad Nacional Auténoma de México. México, 1991, Pag. 1450.

 Garcla Maynez, Eduardo. Filosoia del Derechio. Editorial Porria. México, 1989, Pag. 16.

" Garcla Méyncz, Eduardo. Ensayos filoséfico - jurldicas. Universidad Nacional Auténoma de
México. México, 1984, P4g. 20.
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 Protégoras (490415 A.C.), Sécrates (469-399 A.C.), Platén (427343 AC.), Aristételes (384-
322AC).

En la Roma antigua los principales repe del iento social fucron también
fildsofos: Cicerén (106-43 A.C), Lucrecio (98-55 A.C.), , Séneca (4-65 D.C.), junto con los
Jjurisconsultos romanos...

En la Edud Media, los padres de [a lglcsm, como San Agustin (354-430) y Santo Tomds
((1225- l274) expusieron las |dcns filostficas griegas reft a la sociedad | las

de Aristételes y los estoicos, en un sentido cristiano.

Ya cynlr'c los prccilrsores de la sociologia, fucron filosofos Ibn Khaldum o Abenjaldum
P (1332 1406), con 'su crudxcl(m acerca de Aristételes; Montesquicu (1689-1755) y Hepgel (1770-

; En cunmo a:los’ ﬂmdudorcs de la Sociologiu propiamente dicha, Augusto Comte (1798-
‘,1857), l'léso ;fmncés, extrajo su ciencia socioldgica de su filosofia positiva, y cl inglés
: 1Hl:rbl:rt Spcnccr(1820-1903), dor de ln sociologia evolucionista, fue también un filésofo,

5

3.5. La trascendencia social de Ia filosofin.

Visto lo anterior, no resulta extrafio que hayan pensadores cuyas opiniones sc vierten en ¢l
sentido de que muchos de los grandes acontecimientos sociales que contribuyeron a modelar la
vida del hombre de nuestros tiempos, tuvieron su origen en la filosofia ™, Por ejemplo, Rafael

" Gambra, doctor en filosofia por la Universidad de Madrid, escribio:

*..Y esta fusion de la filosofia y la vida humana, en sy sentido mas profundo, hace que la
historia de la filosofia coincida, en rigor, con la historia de la vida del hombre. Ambas, filosofia
y vida, se penetraron de tal modo a lo largo de la historia universal, que unas veces es In
filosofia la que determina la evolucion de [a humanidad y otras es la evolucién humana la que

exige una determinadn filosofia. Asi por ejemplo, los grandes acontecimientos politicos y

™ Pratt Fairchild, Henry. Diccionario de Sociolog(a. Obra citada, Pig. 124.
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socinles de la Revolucion Francesa, que cambiaron la faz del mundo, estaban preformados en
las obras de los filésofos empiristas Locke y Hume y con el movimieato filoséfico de la
Enciclopedia. A la inverss, In nueva actitud estética y antirreligiosa que trajo consigo el
Renacimiento y sus prandes genios exigia una filosoffa congruente, de caricter subjetivista y

racionalista, y esta filosofin fue, casi un siglo despuds, la de Renato Descartes.

“Por esto puede decirse con toda propiedad que la mas profunda historin de la humanidad
que puede escribirse ¢s In historia de la filosofia” ™.

3.6. Relacidén de Ia filosofia con Ia vida diarin.

La filosoffa, sin embargo, no se encuentra inicamente ¢n la rafz de los grandes movimientos

sociales. Como un dguila que con sus alas poderosas extendidas vuela maj sobre las

de las y también puede hacerlo rasando las llanuras, asi Ia filosofia, cuando
desciende a) plano de los problemas cotidianos, puede ser de grandisima utilidad a los hombres
y mujeres que deben resolverlos durante su marcha por ¢l sendero de la vida, {Ay de aquél que

no sepa aplicar un minimo de filosofia, aiin cuando sea en su forma més sencilla, para plancar y

orientar su exi ial Sc verd Jeado por las ci ias como un fragil barquichuelo en

medio de furiosa tormenta. Quicn no sc abraza a la filosofia pucde ir agriando paulatinamente su

y llegar a iderar que el mundo es “un valle de [agrimas™. En cambio, ¢l filésofo

tomard cada acontecimicnto, por adverso que pueda parecer, como una joya de conocimiento
que viene a enriquecer su experiencia y a templar su cardcter. No en vano los diccionarios y

enciclopedias definen a la filosofia, en una de sus

pi como ion de dnimo,

resignacion que nos hace superiores a todas las contrariedades de fa vida™ *°.
3.7, Relacion de Ia filosofin con la ética.

Por lo que toca a la relacidn existente entre la filosofia y la ética, recordemos que a Sécrates,

¢l preclaro filésofo griego, se le considera como el fundador de la ética ¥, Esta es una rama de

™ Gambra, Rafael. Historia Sencilla de 1a Filosoffa, Editarial Minos, S.A. de C.V. México, 1992, Pags.
3334,

* Diccjonario Larousse ilustrado. Editorial Larousse. Buenos Aires, Argentina, 1968, Pag. 468.
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aquelln y su tarea, como afirma cl Dr. Rail Gutiérrez Sdenz, s estudiar los actos humanos
desde cl punto de vista de su bondad o maldad *, Estudiar ética es filosofar sobre los actos

humanos, es investigar las causas supremas de los actos humanos **

También el Dr. Gaudencio Delgado Flores expresa que han sido los filésofos analiticos
quicnes se han ocupado en discutir acerca de los diversos tipos de teorfas dticas, como ¢l de la
ética normativa, que teata de descubri, justificar y formular principios normativos o reglas de

conducta como [o serfa, por ejemplo, decir Ia verdad ¥
3.8. Relucidén de Ia filosofia con el arte,

El jurista Miguel Villaro Toranzo expresé: “Bn sentido propio por arfe se cntiende la
actividad prictica del hombre que tiende a |n pl"oduccién de lo bello. Nosotros, sin embargo,
tomamos aqui la palabra arfe en un sentido mds amplio: Arte es toda la actividad préctica

lhumana que implica elecciones valoradas en funcién del perfeccionamiento del hombre integral.

“La filosofia nos dice cémo debe ser el hombre: debe perfeccionarse hasta alcanzar su pleno
desarrollo intelectual, fisico y moral. Pero si el fin del obrar humano es claro, no lo son los
medios para alcanzar ese fin. Es preciso seleccionar entre los medios mds aptos para alcanzar el

fin, aquél que se valore mds oportuno y apropiado a las circunstancias” *.

3.9, Relacion de Ia filosofin con las artes marciales.

Y

$uge idera a S& como el fi de la Etica, debido a su insistencia en temas como: ieudl

es la esencia de Ia vinud, de la bondad, de la santidad, de la justicia? Tenfa como lema la frase del ordculo

de Delfos: Condeete a ti mismo, y Ilamé poderosamente la atencién sabre la importancia del conocimiento

] en icién al i del mundo extemno, que era el tema principal de los fildsofos

nn(crlores a ¢I”. Guti¢rrez Séenz, Raul. Introduccién al Estudio de la Etica. Editorial Esfinge. México,
2000, Pdgs. 225-226, en el caplulo XX X1: Sdcrates, Fundador de la Etica.

* Ibid. Pag. 54.
® Ibid., Pag. 55.
“ Delgado Flores, Gaudencio. Obra citada, Pdgs. 41y 42.

* Villoro Toranzo, Miguel, Obra citada, Pdg. 135,
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8i, de acuerdo con la idea anterior, Arfe es toda actividad prdctica humana que implica

elecciones valoradas en fincion del perfeccionamiento del hombre integral, entonces las artes

marciales més que merecen tal nombre, porque su objeto y fin son precisamente los de
perfeccionar al hombre de manera integral y por tanto estén intimamente relacionadas con la
filosofTa; pero con aquella que es aplicable a Ja vida diaria, muy distinta de Ia que algunos

¥ pre “para después de la muerte” *Cuando leemos los cseritos de los prandes

maestros de artes marciales que vivieron en épocas pretéritas, o tenemos la oportunidad de tratar
con los genuinos instructores del pré§ctllc. inmediatamente nos damos cuenta de que estamos
frente a fildsofos pragméticos, que se ocupan de reatizar aquello que siempre ha constituido el
afin de los mis prectaros filosofos de todas las épocas: hacer mejores a los hombres, segin las
palabras de Séerates. En efecto, nadie puede entrar en relacion cstrecha con esta clase de seres

humanos® sin experimentar cambios benéficos en su vida

Puerto que las artes marcinles tienen su base subjetiva en la filosofia del Oriente,

o .

adésta el

3.10. Notas acerca de In filosofia oviental.

Cu'lndo se habla de filosoffa, generalmente se piensa en Grecia y sus ilustres filésofos, como

" Sécmlcs  Platén o, més cercanas a nuestro tiempo, en lidades como E | Kant o
,

Federico Nlclzchc, pasando por alto ¢l hecho de que en cl hemisferio Oriental existieron

Y q

y filosofias imuy dignas de ser consideradas,

brillantes p

No hay espacio en este documento para hablar en forma extensa acerca del tema, por ello me

limitaré a : 1

a los tres exp princi de la filosofia china clasica:

Confucio, Mencio y Sun Tzu.

% “as mejores filosoflas del Oncnlc son aplicables a la vida diaria, a los hcchos coudlanos, en
contraste con algunas del Occid lativas o con otras total que
han sido concebidas “para el mds alld", es decir, pam después de la muerte. Clases de nlnsoﬂn de|

Derecho con el Dr, Gaudencio Delgado Flores, S.U.A., UN.AM.

" Me estoy refiriendo, desde luego, a los de artes ales, con la sabidurfa
requerida para comunicar a sus alumnos valores filoséficos, éticos y socioldgicos que estaran presentes
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3.10.1. Las ensciinnzas de Confucio (551-479 a JC) se d lvicron en tres asy : 1)
La relacion del cielo con el hombre. Es un deber que ¢l cielo confirié al hombre consciente, el
de guiar ¢ instruir a quienes no saben cémo avanzar en el camino de la evolucién. 2) La

responsabilidad del hombre para con el hombre. Después de servir a su propia familia y

s

las idades de ésta, ¢l hombre debe der sus cuidados y amar al resto de la
humanidad tanto como pucda. 3) Los nexos entre el hombre y la sociedad. E| hombre debe
actuar benéficamente en su entorno social haciendo mejores a los deméds, Si est4 colocado en el
papel de legislador, debe crear instituciones y leyes de una excelencia tal, que puedan aplicarse
de una manera universal y permanente.

Los libros cldsicos que tuvieron su origen en la escuela confuciana, constituyeron un
monumento al saber profundo, como en ¢l caso del / Ching o “Libro de las Mutaciones”, que
con sus G4 hexagramas hechos “de’ lincas rotas o enteras, puede ser usado para adquirir

conocimiento superior, 0 como orﬂdulo que uyude a dirigir la vida por el mejor camino.

3.10.2. Mencio 0 Meng — ~Tse (390-305 a JC) Nicto de Confucio, Escribié que la naturaleza
del hombre es bisicamente buena pucslo ‘que “la tendencia natural de! hombre hacia ¢l bicn es
como la tendencia del agua a flulr hacia los Iugnrcs bajos™. Un buen gobernante, para Meng Tse,
era el que manifestaba esa naturateza velando por el bienestar de su pueblo. En caso contrario,
debia ser destitufdo. L

3.10.3, Sun Tzu (340-245 a JC). Contrariamente a Meng-Tse, afirmd que la naturaleza
intrinseca del hombre es malvada y que si no se le ponia un freno a sus impulsos de odio,
envidia y descos de lucro, los hombres entrarian incvitablemente en conflicto creando un caos
en la sociednd. Esto solo podia evitarse si gobernaban los reyes — sabios, como los que tuvo
China en la antigliedad, dando a los gobernados reglas de conducta que los condujeran a vivir
con moderacién y respeto de los unos hacia los otros. Creando una disciplina moral, el ser
humano podia aprender a ser bondadoso. Sun Tzu escribié un extraordinario libro ilamado “E}

Arte de la Guerra”, que ha sido usado como manual de

1 hrat
")

gia por

siempre en sus vidas, y no a los simples instructores que son capaces Unicamente de transmitir la mera
téenica flsica,
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orientales desde entonces *y que en nuestros dias, dirigentes de muchas grandes empresas

asidticas de automéviles y computadoras usan para plancar sus campailas de mercadotecnia.

3.104, Luo - Tse (600 alC). Es pricticamente un deber, cvando se habla de In filosofia
china, mencionar al semilegendario Lao Tse y a st obra monumental, el Tuo te King, o Libro del
Sendero y de la Linea Recta, que con sus aforismos se reficre al arte de vivir. La mejor manera
para que un hombre sc conduzea apropiadamente es anmonizarse con la naturaleza (Tao). Como
dsta se manifiesta en ¢l prapio instinto (Te), seguir a éste resulta acertado. El sabjo se guia por
el principio de la espontancidad y del no sobrepasar ni perseguir nada que esté mis alla de ese
“Te™. Cuando una cosa avanza mis alld de cicrto punto, sc convierte en su optiesto; uno jamas
debe sobreactuar ni exceder ese punto. “El que atesora lo mas, suffird las pérdidas mds grandes;
el que conoce cudndo ya estd satisfecho, jamas podrd ser aniquilado; el que sabe dénde

detenerse no perecerd”, Por ello el sabio cvita los excesos, la extravagancia y la indulgencia”,
n i

3.10.5. El Yoga Hindi,

Necesitarfa mucho mas espacio del que dispongo en esta tesis, para hablar del Yoga, *otra

de las filosofias pragmaticas oricntales. Con su enfoque integral del ser humano, pone a su
"

posicion un método completo, incluyendo cjercicios psicofisicos, que le permite fograr salud

perfecta para su cuerpo, equilibrio psicologico y una gran profundidad espiritual *.Uno de los

textos cldsicos del yoga, ¢t Bhagavad Gita (Canto del Seilor), permanece como un monumento

* En su prefacio a una modema traduccion de “El Arte de ta Guerra”, Femnando Montes y Marisa
Aniilibia escribieron, refiriéndose a la estrategia gucrrillera de Mao Tse Tung en las montaiias de China:
“Mao pensé que los preceptos de Sun Tsu podian aplicarse con éxito en la guemma, y pronto tuvo ocasién
de ponerlo en practica contra Chang Kai Chek con un resultado arrollador” Tsu, Sun, E! Arte de ta Guega,
Editorial Colofén. México, 1991, P4g.30.

¥ Uno de los més notables divulgadores de esta filosefis Fue Patanjali, quien compild muchas de Jas
principales ensefianzas de la misma en los “Yoga Sutras” a Versus del Yoga, en una época que Waller
Brugger sitia hacia el afio 450 dJC, Brugger, Walter. Diccionario de Filosofia. Editorial HERDER,
Barcelona, Espafta, 1978; P4g. 555.

% patanjali definié ocho etapas que ¢l practicante debe seguir para alcanzar la meta de este sistema,
que es la identificacion del hombre consigo mismo y con ¢l Universo. Ellas son: 1) Yama, la conducta
apropiada. 2) Niyama, las observancias. 3) Asana, la postura corporal correcta. 4) Pranayama, ¢l control
del Prana, o corrientes vitales sutiles, 5). Pratyahara, el retiro de los sentidos de los objetos externos, 6)
Dharana, la concentracién. 7) Dhyana, la meditacion. 8) Samadhi, o experiencia superconsciente,
Yogananda, Paramahansa. “Man’s_Eternal Quest. Self Realization Fellowship. Los Angeles, Catitornia.
US.A. 1975, Pig4B3.
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de sabidurla que cualquicra puede consultar cn busca de luces que iluminen su vida, *. Como
Aristteles, enseffando que la virtud s¢ encuentra en la moderacién a la que ¢l llamaba “el
dorado término medio”, ¢l Blhiagavad Gita preconiza que In felicidad para el ser humano estriba

en saber situarse a la mitad de los de toda situacién y en ¢l limi del propio
prop:

!

deber: Permanece a igual distancia de los extremos, jOh, Principel, y cumple con tu deber sin
olra razén que el deber mismo, sin reparar en si serdn para ti buenas o malas las

consecuencias del cumplimiento. Mantén la misma serenidad en el éxito como en el fracaso. ™!

3.11. El Zen Japonés. En cuanto al Zen japonés, cuya filosofia subyace en todas las artes

marciales del Pais del Sol Naciente y que forma parte del universo de Ia filosofia oriental, ya ha

sido ionado en ¢l capitulo de Consideraciones Eticas, por lo que no es necesario afladir
mis al respecto en este punto, o

3.12, En sintesis: Asl como las artes mnri:ignlcs son inseparables de la sociologia por los

cfectos que producen en los de sus’ practi qui a st vez influirdn cn su
medio ambiente; de la ética, debido a las tendencias positivas reguladoras del cardcter que
inducen, también lo son de [a filosofia, pucsto que, como hemos visto, el objeto de ésta es
investigar la realidad total, especialmente ¢l ser y ¢l deber ser propios del hombre, tépico éste
que interesa a los estudiantes de artes marciales, quienes a menudo “filosofan” en compaiiia de
sus maestros acerca de como deben ser y comportarse en la vida diaria. La filosofia oriental,

sobre todo su rama del Zen, tan rica en expresiones humanistas, sucle venir a cuento en tales

reflexiones, como ha quedado dicho en el capitul ideraciones éticas de esta tesis.

- Considero que no es necesario entrar en detalles sobre [a evolucién de la filosofia a través de

Ia historia, como se ha hecho con respecto a la sociologfa y a la ética en ¢l presente trabajo, en

parte debido a que ello haria sobrepasar ¢l adecuado nd de paginas del mismo, y en parte

porque tan ligada esta Ia filosofia con la sociologia y con la ética, no pudiendo hablar de una sin

' El Bhagavad Gita “se ha convertido en uno de los ocho clésicos de la literatura sagrada, No se sabe
cuando surgieron los conceptos que se plantean en la obra, pero sf que se fijaren por escrito hacia el aflo
300 a. De C.™... “M4s que la belleza de su lenguaje, ha sido su filosofia préctica |a que ha hecho de esta
pleza la predilecta de los estudi det hinduf quienes ideran que el Gita tiene un mensaje par
todos los hombres de todas las edades.” Teresa E. Rhode en su prélogo a La India Literaria. Editorial
Porniia. México, 1974. Pag. xvii.

%2 Ramacharaka, Yogi. Bhagavad Gita. Editorial Kier, Buenos Aires, Argentina, 1970. P4g, 33,
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tocar a las otras, que en los capitulos dedicados a la logfa’y a la ética ya sc han mencionado

a varios de los més notables fildsofos y sus teorins, volvicndo redundante, en més de un aspecto,

insistir sobre el asunto,

Sélo es necesario affadir que, por considerar a la filosofia de tanta importancia en la préctica
de lus artes marciales, cn ¢l capitulo final de csta tesis, referente al Proyecto de Legislacion
sobre la enseflanza de las artes marciales, se recomienda ¢l estudio de aquella, con sus
enfoques oriental y occidental, como parte insoslayable en la formacioén de los seguidores de
esas disciplinas.
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CAPITULO IV

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS ARTES MARCIALES

4.1, Origen de Ias artes marciales.

Las artes marciales ca su forma primitiva, In defensa personal (y el ataque personal) son
inseparables del hombre. Surgieron con él mismo. Cuando nuestros antepasados de In Edad de
Picdra se veian obligados a defenderse de las jaurias de lobos que los atacaban, o de tigres y
leones, o de otros hombres, tal vez de tribus diferentes, que pretendian invadir sus territorios o
quitarles sus pertenencias, tuvieron que utilizar su habilidad, fucrza y resistencia para hacerles
frente.

Sin duda cicrtas jobras, determinados golpes cj Jos con los pies o con las manos,
wodos de sujetar el cuerpo del adversario, procedimicentos para causarle dolor o torcer sus
articulaciones, o para derribarlo; maneras de lanzar piedras o de utilizar palos en sus combates
singulares o colectivos, empezaron a formar parte de sus habitos de pelea hasta que, repetidas

" innumerables veces, se convirtieron cn téenicas que enseilaban los padres a sus hijos y éstos a
sus descendientes.

+.Cuando las priineras civilizaciones surgicron, esas técnicas fueron codificadas y transmitidas
- principalmente a las clases guerreras cncargadas de defender las ciudades. En su intento de

preservar aquellos conocimientos, los gobernantes de al, blaci mandaron Ipir o

) k

dibujar en los monumentos de sus urbes, escenas en las que pueden verse con mucha nitidez los
procedimientos de combate cuerpo a cucrpo usados por sus guerreros, muchos de los cuales
siguen sin cambio hasta nuestros dfas. Por ejemplo, los luchadores de hoy contindan usando mds
de 200 laves iguales a las que fueron cuidadosamente descritas en dibujos que se encuentran en
un muro de los templos de Beni Hassan, en ¢l Valle del Nilo, Egipto, realizados hace casi cinco
mil affos ®

* Ripley, Robert Leroy. Aungue Ud, No o crea. Revista mensual. Editorial SAMRA, S.A. de C.V.
Meéxico, D.F., 1992, Afio | No. 4, Pag. 31.
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Esos procedimientas, claro estd, cran utitizados mayormente en confrontaciones guerrcras,
en las que s trataba de inatar o morir,

4.2. Transformacion de los sistemas bélicos en artes marcinles.

Los seres humanos fuimos dotados por la naturalcza con un sistema glandular que, desde los

tiempos paleoliticos hasta los actuales, ha funcionado de la misma manera, Las suprarrenales

del hombre primitivo, cuando se vefa acosado por fas bestias o lo por congéneres hostil

seeretaban adrenalina, esn hormona que prepara al cuerpo en fracciones de segundo para luchar
o huir, dos reacciones que llevaban a cabo muy fr ancestros, “usando” asi
dicha sub in. Hoy, mra ente nos venos obligados a der de esa manera fisicamente,

- pero como lus

de tensién abundan, ante cada una de cllas la cantidad usual de

- adrclmlum cs vcmda en nucslro lorrcnlc smu,u(nco y al no ser utilizada qucdn un exceso de ella,

2 y l'lésol‘o itico William Jumcs(1842-

des que se regi en cualquier deporte),

realizadas, producen una sublimacion de

cnergins, dxindolcs un cauce ivo, originando es cquilibrados y cuerpos
saludables.

™« Quitn dice que eslas aplicaciones no son importantes? Fisiolégi habland un

sistema glandulnr ajustado para la vida como fue en los tiempos palcolmcos La cantidad de adrenalina

que ini lando por pul resulta hoy iva para la forma de vida que

Il , y esa d {a grita pidiendo una salida a lrnvés de lo que Wlllmm James Ilnmé “el cquivalente

moral de la guerra”. Al pcrmmmos exteriorizar nuestros impulsos de ag) indolos de mancra

que nadie salga lastimado, ¢l ¢jercicio del boxeo chino puede resultar muy benéf‘co Posee el sabor de fa
danza, que los doctores y sacerdotes de la antigua Grecia recomendaban para eliminar los sindromes
ocasionados por la ansicdad, Como la danza, el boxeo chino es una forma de comunicacion y capacitan al
ser humano para redescubrir su cuerpo como una herramienta de expresion. Le permite desarrollar un
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Por cllo, cada dia se extiende més, llegando a todos los rincones del mundo, la aficién a esos

dcporlcs gucrrcros. Sus adeptos buscan lograr la perfeccion en las técnicas, como lo hacen

: quncncs se ejercitan en Ia pintura, la escultura, la misica o la danza. Puesto que la bisqueda de

In quccmén convierte ¢n arte la prictica, al conocimiento profimdo del bate cuerpo a

i cuerpo, con ese matiz, s¢ lc ha dado ¢l nombre de ARTES MARCIALES, estando ligado el

i ”cahfcnuvo de “marciales™ a Marte, ¢l dios romano de la guerra, identificado con el Ares de los
; nnlu,uos [,nc],os.

4.3, Origenes de las artes marciales del Oriente,

Algunos estudiosos afirman que las artes marciales del Oriente tuvieron su origen en la India
cuando, alld en el Iejano 327 a.C., Algjandro Magio, después de vencer a los persas y de
éonquislnr Egiplo, llegd: victorioso con su cjéreito a territorios de la India, deteniéndose
umcumenlc cunndo v:o nnlc sf el inmenso rio Ganges. Los habitantes de ese pals, al entrar en

coulnclo con los gncl,os, nprcndlcron de cllos sus métodos de pelen, como la lucha, el pugilato y

‘el pnncrnclo, 4 los| que modll'camn, nnprnmcndoles ¢l sello de su propia idiosincrasia *

investigaciones histéricas bien cimentadas, indican que los

po a cucrpo ya estaban bien desarrollados en fa India antes de fa

xcclcnle sentida cinético para que experimente su cuerpo plenamente en un contexto espacial”. Draeger,
1 WS »Smith. Robert. Asian Fighting Arts. Kodansha International, Ltd. Tokyo and Palo Alto,
Pag,

, 10 que estos autores dicen acerca del boxeo chino, quc forma parte de las artes marciales
le, se aplica a todas ellas en general,

Lee, Linda, La vids uerte ica de Bruce Lee. Editorial V Siglos, S.A. México, D.F. 1976.

% En la India antigun, los Kshatrivas perteneclan a la segunda casta, formada por guerreros y
i gobcrnanles. Las olms tres cnsms eran lade los bralhmines o sabios, la de los Vaisas o comerciantes y la de
los sudras o trabaj Yog: F } Obra citada (supra, nota 90), Pag. 469.
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Krishna, divinidad hindi: que recibe culto en toda Ia India, era tan fucrte y diestro que en cierta
ocasién vencid a un elefante,

En particular, los monjes budistas de ¢sé pafs fucron magnificos exponentes de tales

disciplinas guerreras, n los que vefan como vehiculos para mantener la salud y también como un

conocimiento indispensable que fes permitia defenderse de los salteadores de caminos que los

agredian durante sus peregrinajes.

Asl, en cl siglo V o VI de nucstra era, uno de esos monjes, que respondia al nombre de
. Bodhidarma (conocido en Japén como Bodai Daruma y también como Daruma Taishi), salié de

-In India y vinjé hasta China. Su propdsito era ensciiar alli los principios del Budismo. Realizé ln
. jornada a pic, lo cual nos proporciona una idea de la fortaleza fisica y moral que debié haber
““tenido, pues cruzé los Himalayas, se internd en selvas habitadas por tigres y leones, subié por

.“escarpados riscos, atravesé a nado rios turbul y salvé precipicio inando sobre puentes

3 de lianas,

Una vez en China, se alojé en el monasterio Ilamado Shaolin Zsu ( Sif Lum en cantonds y
Shorinji en japonés), Alld enseiid a los monjes residentes la doctrina del Budismo junto con
técnicas de meditacién (de Ins cuales se derivd la filosofia Zen japonesa, a la que ya me he
referido). Aquellos, cuando salian del monasterio, a menudo eran agredidos por ladrones que

intentaban quitarles sus tinicas y sus cuencos de bronce en los que comian. Por eso,

Radhid:

ma les itié también el conocimiento de cjercicios respirtorios y lare

muchos de los cuales habjan sido claborados observando los movimientos que hacian al

estirarse, defendersc o atacar, animales como ¢l tigre, la scrpiente, ¢l dguila o la grulla. Esas
précticas, ademds de proporcionar salud y flexibilidad, también servian para neutralizar a un

agresor, golpedndolo, arrojindolo al suelo o inmovilizindolo. Con el ticmpo, los monjes Shaolin

ganaron In merecida reputacion de ser hombres sabios, a la par que combaticntes formidables,
respetados y reverenciados en todas partes. A partir de alli, diversas téenicas de pelea fueron

desarrolladas y perfeccionadas por ellos, siendo icadas de a discipulos y de

4

generacion en generacion, hasta el dia de hoy.

7 E| Mahabarata es la epopeya sdnscrita de Vyasa, el legendario compilador de los Vedas, Contiene
més de 2,000 versos. Reficre las guerras de los kuravas y los pandavas y las hazafias de Krishna y de
Arjuna. En sus paginas se pueden encontrar todos los mitos y leyendas de la India. Fue escrito en el siglo
XV o XVIa.J.C. Editorial Laroussc. Obra citada, Pig. 1416,
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Necesitarfa mas péginas de las que debo dedicar al tema para relatar cémo, a través de

Y _1.'. Aticos. 1 les, I y ..D. 1S, €SO

q

chinos * legaron a
Coren, a la isla de Okinawa y a Japén, adoptando en cada una de csas regiones, particularidades

» de sus

propias del temp
Me limitaré, por cllo, a mencionar algunos de los puntos sobresalientes de las formas de
combate Japonesns *, por ser ellas las que mds familiares resultan para mi y por contarse entre

las que primero s difundicron, en fa época contemporanca, mas alld de las fronteras asidticas.
4.4, Las artes marciales en Japén. El Jutsu y ¢l Do,
El juisu,

En-los nombres de todas las disciplinas marciales japonesas que se¢ usan, no como un
deporte o una cultura fisica, sino en la guerra, en combates reales, cuando la vida esta de por
medio, encontramos ¢l sufijo jutsu, como cn ¢l caso del Ju-jtutsu o Ju-jitsu (arte de la suavidad),
del Karate-jutsu (arte de la mano vacia), del Aiki-jutsu (arte guerrero de la armonfa) y del ken-
Jutsu {arte de la espada).

Uno de los rasgos principales del Jutsu es el de que en sus métodos de lucha, el toreo o
competencia piblicos, en los que se obtiencn medallas o trofeos, no existen. Las téenicas son
demasiado peligrosas para practicarlas de manera deportiva y por cllo se entrenan unicamente

1nfe hid

dentro de su aspecto de “kata” (forma), es decir, ataques y I en el que los

adversarios atacan y se deficnden desarrollando secuencias ya conocidas por ellos.

El Do

 No pocos, enlre los miembros de los cuerpos diplométicos chinos, ast como entre los comerciantes
que sollan acompafiarlos, cran verdaderos expertos en las disciplinas marciales.

# En Japon, sus depositarios principales fueron los famosos y temibles guerreros Samural. A éstos se
les llamé en un principio Saburai, voz proveniente de Sabuna, que significa estar al lado, porque,
vinculados por lo general a un noble de la corte, estaban siempre cercanos a ¢l para protegerto. Frederic,
Louis, Obra citada, Pig. 266.
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En cambio, las disciplinas marciales en cuyas d i se el sufijo Do,
) 1

indican que su objetivo no es la guerra, sino la superacién integral del ser b do en
cuenta sus aspectos espiritual, mental y corporal; es decir, su totalidad. Do significa camino,
refiriéndose a la vin que debe uno transitar para acercarse en todo lo posible, a 1a perfeccién. De
la misma mancra en que cl escultor trabnja en la piedra bruta para transformarla en una obra de

arte, debe pulirsc ¢l propio cardcter hasta convertirlo cn fuente de bicnestar para si mismo y para

Ios demés, Quien s nccrcn al que verdad ha realizado el Do - solian expresar los
p

maestras nnlu,uos de artes marciales — no podra sino recibir su influjo benéfico (su Ki, como

dlcen los japoucscs), y experimentar que su vida, en alghn sentido, cambia para mejorar.

501 | los que logran penctrar en esta dimension. Forman multitudes

qulcncs pcrmnncccn en ¢l mero estrato del dominio fisico de la disciplina marcial de la que son

ndcplos, pcro el |du|| de perfeccion bnllnn siempre como una estrella polar, guiando con su fuz

. mmnrccsmlc a qulcncs con smccrld'ld deseen caminar por ¢l Sendero (¢l Do).

de aquellas del Bugei, idas para la

guerra, ¥, d dc las dcl Ih_/msu quc, como ya ha sido también expresado, no implicaban mas que

p

téchicas ﬂalcns creadas para poner fucra de combate a un igode la mas ripida, sin

B

importar ¢l medio empleado,

Todas las técnicas comprendidos dentro del Budo, ticnen un sistema de grados ltamado “kyu

~dan”, destinado a determinar el nivel técnico alcanzado por el Budoka '*

4.5.1. significado de “Budoka”,

1% Generalmente, se progresa a través de seis grados menores llamados Kyu, el inicial de los cuales es
conocido como “cinta blanca®, antes de ilegar a primero de los mayores, conocido como “cinta negra”. De
estos existen diez. El dltimo, o Ju - Dan, cs generalmente reservado para el fundador de un sistema
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v *‘fBuﬂokn’f es un término aplicado & todos los practicantes de un Budo, independientemente
de su grado. Cada técnica posee su propia denominacién para designar a quien se cjercita en
‘élld:‘.lxlldakq‘(prnclicnnlc de Judo), dikidoka (practicante de Aikido), Karateka (practicante de

" Karate), efc., expresando cl sufijo ka, “practicante” '*.

=7 45,2, Lins artes marciales del Budo,

las artes marciales que se practican dentro del concepto del Budo japonds,

a mencionar las que son inds repr ivas para los propositos de esta tesis:

ido del Jusjutsu).
(sitrgido del Karate-jutsu).

s .»nvms. para cllo, es necesario referirse, atn cn forma sémcm, a
<50 ante | J 1Icoi|§cido como Jiu-jitsu, arte militar que lleva en su nombre
I explicacién del nio 0 en que ;;bém. porque “Ju” significa “suave” o “eldstico”, y “jutsu” o
“jitsu” quicrc‘dcci\nj “arte o ! cgchciya".i Por lo tanto, Jujutsu o Jufitsu quierc decir arte o ciencia

de la snavidad. .

Una antigua leyenda cxﬁresn que sus principios bisicos fueron descubiertos, posiblemente
en la época de Kamakura (1185-1333), por un guerrero que, sorprendido en medio de! bosque
por una furiosa tormenta, se guarecié en una cabaila y pudo obscrvar, a través de las rendijas

entre [us tablas de la pared, cémo las ramas de un sauce se doblaban décilmente bajo el embate

de las rdfagas de viento hur do y luego peraban su posicion. Cerca de ¢él, un roble
permanecia erguido ¢ inflexible. Cuando la tormenta finalizé, el sauce continuaba en pie. En

cambio, el roble yacia destrozado sobre el suelo. Aprovechando esa leccion que daba la

determinado o para qulen ha llevado a cabo méritos muy especiales en beneficio del arte marcial que
practica. Ibid., Pdg. 47,

1% 1bid., Pag47.



naturaleza, ¢l gucrrero ided técnicas de combate en las que, a cjemplo del sauce, cedia ante el

A

puje de un igo y, apro su impety, lo derribaba o le aplicaba una llave a las

articulaciones, o un golpe a los puntos vitales de su cuerpo, Los registros histéricos coinciden

con ¢l periodo ionado por la tradicién, indicando que los Bushi (guerreros) japoneses ya
utilizaban ¢l Jujutsu en csa época de Kamakura para poder defenderse, incluso ante adversarios
armados. Los samurai cran muy cxpertos en cl arte y muchas veces lo utilizaban para repeler

alaques de plebeyos, ante los cuales consideraban oprobiose tener que desenvainar la espada.

Numerosos “Ryu” o escuelas de Jujutsu surgicron y cada uno de cllos guardaba celosnmente
el sccreto de sus métodos particulares de combate. Algunos de esos Ryu cobraron gran fama por
lo efectivo y variado de sus técnicas, como sucedié con la escuela “Kito Ryu”, In “Tenshin
Shinyo Ryu” o ¢l “Daito Ryu™.

En la época moderna, los ejéreitos y lu policia de los paises occidentales se interesaron por
ese arte que les daba a sus micmbros una ventaja decisiva en Jos combates. Hoy, la mayor parte
de las fuerzas armadas en todo ¢l mundo, enseila a sus reclutas técnicas de combate cucrpo a

cuerpo, muchas de las cuales estdn inspiradas en el antiguo Jujutsu,

Nacimicnto del Judo.

A fines del siglo XIX, sin embargo, en todo Japdn, el Jujutsu habia cobrado una reputacion

poco favorable. Ello se debié a que ese arte, otrora practicado principal por los

p

N
se extendio entre el pueblo y se convirtié en técnica ofensiva ejercida sobre todo por bandidos.

Para empeorar las cosas, muchos de los instructores lo enscfiaban con un criterio meramente

p ivoy {0, sin dar ni importancia a la formacién moral de sus estudiantes.

No eran raros entre ellos los que gustaban de protagonizar riflas en las que maltrataban

sert a sus ad ios. N 1 s comportami daba lugar a que ¢! Jujutsu

fuera considerado como sinénimo de brutalidad y pendenci

Por aquella época vivia en Kyoto un joven de nombre Jigoro Kano, egresado de la

Universidad Imperial en donde estudié Ciencias Politicas. Habia aprendido también Jujutsu (o

Ju-jitsu), especial el de las las Tenshin Shinyo Ryu y Kito Ryu. Sabfa que en la raiz

de aquel arte existian principios de indole espiritual que podian ser rescatados para brindar al
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practicante un camino hacia la salud fisica y mental. Asf, transformd ¢l viejo Jujutsu climinando
sus téenicas més crudas, o modificandolas para que fuera posible realizarlas dentro del marco de
un ejercicio saludable que conservara, sin embargo, sus cualidades como defensa personal.

Organizé los movimicntos en grupos con subdivisiones a los que dio los nombres siguientes:

1.- Nage - waza: el arte de proycctar a un oponente y de luchar en fa posicion de pic, con las
siguientes variables:

a) Te-waza: téenicas de mano,

b) Koshi-\vnw téenicas de cadera.

c) Asln-\vnzu. téenicas de pic.

d) Sulcm|-\vnz:|' téenicas para lanzar a un udvcrsarlo. sncrlﬁcnndo uno su proplo

cqunllbrlo. =

o s¢ ha preferido

“ +1 e) Kwanisetsu-waza: llaves a [as articuluciones.

. 3,-A1gmﬂn_zg él ang,;;d‘cA atacar los punitos vitales del cuerpo humano, comprendiendo:
2) Ude-ate! los métodos de ataque a dichos puntos con la mano y ¢l codo.

B) Ashi-ate: los métodos de ataque con ¢l pic y la rodilla.

Estaban también el adiestramiento en los “ukemis”, o formas de caer sin lastimarse, y el
“Kwatsu™ o técnicas de resucitacién para el caso de que un practicante, durante el

entrenamiento, perdiera el sentido.
Después de terminar esa labor de clasificacion y perfeccionamicnto, Jigoro Kano preparé el

cimiento moral sobre el que descansaria todo el edificio de su sistema, Lo cred con dos

principios filos6ficos, siendo el primero Seiryoku Zenya, que significa “Méximo de cficiencia
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con ¢l minimo de esfucrzo”, haciendo referencia, por un lado, a que Ins distintas técnicas de
Judo deben aplicarse buscando ¢l mximo de efectividad con ¢l minimo de esfuerzo fisico y, por
otro, a que todas lns actividades en la vida diaria deben llevarse a cabo con inteligencia,
buscando los mejores resultados con el empleo de la forma mds eficiente y que permita mayor

ahorro de energin.

El segundo principio fue el de Jita Kioei, que comunica la idea de “Bienestar para todos a

través de In ayuda mutua™. Su comprensin empicza con el ent i de las téenicas de
Judo, si se reflexiona en que solamente pucde progresarse en cllas con la ayuda del compaiiero
de practicas y él, a su vez, tnicamente puede adelantar con nucstra colaboracién. Asi, en la vida,

- solo dando y recibiendo, apoyando y sicndo apoyados, cc y siendo comy do:

podemos avanzar y triunfar. El hombre cgoista, aquel que sélo quicre secibir sin dar nada a
cambio, no obra en armonfa con ¢l principio de Jita Kyoei y, mis tarde o mds temprano, se verd
aislado de sus semejantes ¢ imposibilitado para adelantar, El practicante de Judo, por tanto,
deberd _comportarse en la vida de acuerdo con este ideal de incgofsmo, Con tal enfoque

espiritual ¢l trabajo habia quedado listo.

4Qué-nombre: le daria n|1nucvo sivglclnx'\_?'Conm'hnbh emanado del Jujutsu, Jigoro Kano

.. adoptd de esa acl\onlillhéién cl primer vocablo, Ju, que expresa “suavidad”, y le ancxé atro: Do,
que, ‘como ‘yu hémos visto, quiere decir “S.cndc;u" o “Camino”, El término completo Judo,
signifiea entonces; Camino o Sendero'de la Suavidad: pero como ¢l nombre de “Juda” habin
sido prévinmcnlc utilizado por una de las vicjas escuelas de Jujutsu denominada “Jikishin Ryu”,
para distinguirla de elln le agregé la palabra Kodokan, cuyo sentido cs: “Escuela para aprender
el camino®. Por lo tanto, el nombre definitivo del método fue Judo Kodokan, siendo su

traduccion: Escuela para aprender el camino de la suavidad.

Hacia un ailo, en 1881, que Jigoro Kano habia finalizado sus estudios en la Universidad
Imperial de Tokio, obteniendo el titulo de “Licenciado en Literatura y Ciencias Econémicas y
Politicas™. Corrla ¢l ailo de 1882 y ¢l flamante graduado, con casi 23 aflos d¢ edad (habia nacido
¢l 28 de octubre de 1860 en Mikage, prefectura de Hyogo) pensé que habia llegado el momento

de dar a conocer el Judo y, para ello, tenfa que abrir una escucla.
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Hablo al respecto con los monjes del templo budista de Eishoji y ellos, al conocer cul era la
soberbia base moral del Judo, le permitieron usar una de sus estancias como Dojo ', o sala de
entrenamiento. Jigoro Kano cubrié el suclo con doce tatamis ' y asi fundé la primera escucla

de Judo Kodokan que hubo en el mundo,

El profesor Kano adquirié un grueso libro de paginas en blanco y encuadernado con pastas
hermosamente decoradas con figuras de aves y follaje. En él registraria los nombres y datos
generales de sus futuros alumnos. En la pagina uno de ese histérico libro, que se conserva en el
musco del Colegio Kodokan en Tokio, aparece ¢l nombre del primer alumno que s inscribié en
la escuela del profesor Kano: Tsuncjiro Tomita. Lucgo, se pueden leer los nombres de otros

cstudinntes que formaron el grupo original alrededor del y que d és 11 a

] )

contarse entre los mis famosos ¢ ilustres judokas de aquel ticmpo, como Yoshiaki Yamashita y

Sakujiro Yokohama,

En ¢l i sus al eran sol, nueve, y el maestro Kano los instruia

cuidadosamente en el sentido de que debian ser, no solo excelentes en Ia cjecucion de las

téenicas del Judo, sino también modelos de comportamiento en su vida disria. Légico fue que,

m m 1

*-_muy pronto, aq I n por su vigor y salud asi como por su

cardcter ccutinime y cortés,

"..- En breve llegaron mds estudiantes y la escucla de Judo Kodokan sc convirtio en el centro de

“;"-atencién de la ciudad, pues todos admiraban a los judokas, quicnes tan bien sabfan conducirse

19 yojo: palabra japonesa que significa “Lugar de fa Via o ¢] Camino", Es la safa de entrenamiento de
artes marciales (Budo). En el caso de) Judo, ¢! suelo estd cubierto de tatamis. El lado donde se sitian los
profesores se denomina Kamiza (asiento de los Kami) y en ¢l suele colacarse un altar para las divinidades.
Kami significa “por encima" y es un nombre genérico dado a todas las divinidades y espiritus del Shinto
que pcrsoniﬁcun I drboles, u otras entidad les, o incluso divinizacién de seres

les. A la ierda del Kamiza se sittan los estudiantes de grado mis alto, y a la
derecha los de grado mas bajo (./o:elu y Shimoseki, respectivamente). Frederic, Louis. Obra citada, Pag.
4.

19 Tatami: especic de de paja prensada recubierta con una estera de paja de arroz trenzada,
con borde de tela cosida. Estas esteras, cuya dimensién media era de 1.88 por 94 Cmts. y cuyo espesor
variaba entre 6 y 8 Cmts., recubria los suelos de las casas nobles y de los palacios a partir del siglo XV1I,
pues antes eran de madera pulida, utilizando como asiento cojines de paja trenzada llamados “zabuton®.
Los tatami sc hicieron de uso corriente en todas las casas a finales del siglo XIX. Nunca se anda encima de
cllos con calzado, para no cstropear su superficic ni harla. Siendo relati ligeros, fueron
adoptados como revestimicnto def suelo en la practica de artes iales, para iguar las
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e sus relaciones con los demds y tan fuertes eran fisi Se hablaba clogi de los

principi les de la la y se repetian sus lemas de “Méximo de eficiencia con el
minimo de esfuerzo” y “Bienestar para todos a través de la ayuda mutua”.

Por aquella época hubo un resurgimiento del vicjo Jujutsu cuyos seguidores, cn general,
velan d

I al Judo y a qui lo practicaban, porque pensaban que hombres “tan

decentes” como los alumnos del profesor Kano, no podian ser bucnos combatientes. En
particular, habfa un macstro de Jujutsu lamado Hikosuke Totsuka, Este contaba con un gran

nftmero de

los cuales opinaban del Judo en el mismo sentido. Por otro lado, el

piblico empezaba a preguntarse cual de los dos métodos serfa superior, si ¢l Judo o el Jujutsu.

Cuatro aflos después del inicio del Judo Kodokan, en ¢l aiio de 1886, ocurrid algo que vino a

responder ¢l interrogante. Sucedid que el jefe de la policia metropolitana de Tokio queria dar a

sus hombres el mejor iento posible en defensa personal y pensé en recurrir a uno de los
dos mas famosos maestros del momento: Jigoro Kano ¢ Hikosuke Tolsuka; pero, ¢por cuil de
cllos decidirse?, gseria mejor el Judo del profesor Kano que ¢l Jujutsu de Totsuka, o viceversa?
Solamente habla una forma de averiguarlo: pregunté al profesor Kano si estaba dispuesto a
participar en un tornco contra la escucla de Totsuka. El profesor Kano aceptd ensepuida.
Totsuka, scguro de que obtendria la victoria, también convino gustoso y se acord6 que la justa
tendria lugar en el gimnasio de la policia. De sobra est decir que si ¢l Kodokan salia derrotado

serla el fin del Judo, perque lo recliazarian tanto las auntoridades como ef piblico,

El dia del torneo, cada una de las dos escuelas envié quince distinguidos alumnos como

representantes ¢n la contienda. Cuando llegé la hora, en cl gimnasio de los cuartcles de la

olicia metropolitana de Tokio, el jefe de la misma y sus oficiales o los asi frente
p J [

al drea de combate. Lo mismo hicieron los macstros Kano y Totsuka.

Entonces, en medio de la gran cxpectacién que reinaba, dieron principio los encuentros. El

resultado fue que de los quince comt los al del profesor Kano ganaron todos, menos

dos que terminaron en empate,

caldas. Actualmente se recubren con una tela fuerte, y estin constituidos, en lugar de paja prensada, de
materiales modemos como ¢l hule espuma. Ibid., P4g.313,
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: Esin vicquiq mastré la superioridad del Judo sabre las escuclas de Jujutsu, no solo en cuanto
= 'u"sti ‘lécn,icbu sino también con respecto a sus principios morsles. El jefe de la policfa de Tokio
. adopté cljudo como entrenamiento oficial para sus hombres y ¢l prestigio del Judo, con su
. escuela central Kodokan, se consolida.

. Por aquel tiempo, ¢l ministro japonés de educacion también estaba diando cudl podia ser

el mejor sistema de cultura fisica que pudiera ofrceerse a los estudiantes del pais. Cuando vio
las demostraciones de Judo que le brindaron ¢l profesor Kano y sus alumnos y escuché la
explicacién de sus fundamentos morales, decidio que esa cra la mejor opeién que podia clegir ¢
implant6 el Judo (y también el Kendo, o lucha con espada en su forma deportiva) como método
de educacién fisica en las escuclas joponesas. Muy pronto los jévenes estudiantes de toda fa

nacién practicaban entusiastamente ¢l Judo,

El maestro Kano y los mejores de sus discipulos empezaron a realizar viajes al extranjero
para difundir ¢l Judo y fucron muchos los hombres prominentes de distintos paises que
quisieron nprcudérlo.bl’or cjemplo, a principios de siglo, ¢! Presidente de los Estados Unidos,
Teodoro Roosevelt, solicité al maestro Kano un instructor para que le ensefiara Judo. Este
respondid envidndole a uno de sus mejores discipulos, de aquellos que estuvieron con él desde
elya lcjnno dia de la fundacion del Kodokun cI famoso Yoshiaki Yomashita. Entre maestro y

dlsclpulo s¢ desarrollé una smccm nmlslud Como ‘prucba de ello, existe en los archivos de la

escuela Kodokan una fologmﬁu que, mucslm al Prcstdcnlc e traje militar, de pie junto a una

roca, con la siguiente leycnda_de su puﬂo y lelra.,,

" Prof, Y. Yamashita:
Con la estimacién de su alumno:
Theodore Rooscvelt,
Abril 13 de 1904,

Hacia mucho tiempo que la escuela Kodokan habfa salido de su pequefio recinto en el
templo de Eishoji, cambisndose a diversos lugares cada vez més espaciosos, hasta que en 1934,

en Suidobashi, Tokio, fue construido un gran edificio especial para albergar ala escuela. La sala

'™ Kano, Jigoro. Kadokan Judg. Version ilustrada publicada por Kodansha. Dainippon Printing Co.,
Ltd. Tokyo, Japan. 1970. P4g. 13,

to



principal de entrenamiento era enorme, con 514 tatamis de drea para practicar, en contraste con

-*Jos 12 que hubieron en su espacio original del templo,

Paralelamente a su actividad para difundir el Judo, el profesor Kano continué con su carrera

" oficial (recudrdese que era graduado en Ciencins Politicas). Ya en 1893 habia sido nombrado

Decano de la Escucla Normal Superior de Tokio. En 1889, valiéndose de su posicién oficial,
llegé a Europa ¢ hizo demostraciones de su téenica de Judo en Marsclla, Francia, Lucgo fue
caviado en varias ocasiones en mision oficial a China y a Europa (en 1902, 1905 y 1912) para
enseitar los principios del Judo, En 1915, el rey de Succia le impuso ta medalla de los Juegos
Olimpicos en recompensa n sus esfucrzos para promover el deporte dentro de un espiritu

clevado. Después de jubilarse en 1920, se consngrd exclusivamente a la difusion del Judo en

““todo el mundo, formando numerosos y excelentes instructores. El profesor Kano fallecis, o

‘cambié de mundo, como dicen los japoneses, en 1938, a su vuelta de El Cairo, a donde habfa
ido como delegado del Japén ante el Comité Internacional de los Juegos Olimpicos,
promoaviendo al mismo tiempo la aceptacion del Judo como disciplina olimpica. Su finica obra
escrita “Kodokan Judo®, constituyé un legado innpreciable para las futuras generaciones de
artistas marciales.

En 1939 la terrible segunda guerra mundial dio principio. Cuando termind la conflagracion
en 1945, con et Japdn derrotado, el edificio de la escucla de Judo Kodokan en Tokio permanccia

abandonado y desierto. La prictica de las artes marciales habfa sido prohibida al pueblo

- japonés, pero los discipulos sobrevivientes del profesor Kano mostraron a los cjércitos

vencedores como era el Judo y les hablaron de sus principios espirituales. Los oficinles y los

1dad,

quedaron fascinados y on a practicarlo. Pronto, ¢l edificio del Kodokan fue

limpiado, pintado y remodelado. Otra vez resonaron en sus salas de practica los estridentes “Ki-

ais™ '% de los judokas, las voces de mando de los instructores y los ruidos secos de los cuerpos
al romper las caidas.

En 1948, en medio del entusiasmo general, se celebraron en Japén los campeonatos de Judo.

Sobre el gran tatami iluminado por brillantes luces, reaparecié el virtuosismo de los judokas

195 K1.af significa “concentracién de la energia®, “grito de la vida" o también “encuentro de espiritu".
Es un grito que el artista marcial lanza, hacléndolo surgir del bajo abdomen, en el momento de atacar y
tiene por objeto concentrar toda su energla fisica y mentat en ese acto, para vencer, asl como pam




expertos. Los espectadores, cntre los que se contaban los mas altos oficiales de los cjéreitos

extranjeros de ocupacié ian ¢l aliento cada vez que un competidor era proyectado con
un relampagueante “Uchi Mata” '*, un veloz “Ippon Scoinague” '’ o un es lar “Tomoc
Nague™ ', Los fotografos de la prensa cxtranjera imprimicron sus placas y las publicaron en los

periédicos, El mundo volvié a interesarse en el Judo,

Aquel mismo afio de 1948 cn Londres, Ing|| se cred la Federacidn Europea de Judo,

Asmusmo, en la cludud de México, D.F., el profesor Daniel Hernindez, a quien me referiré

‘en pﬁgmns poslcrlores, comcnzé a ensefiar Judo.

1949 nuclé la chernclbn de Judo del Japén, En 1951 surgié el Departamento de Judo de
~ln I‘cdcrnclén dc Escuelas Superiores de Educacion Fisica del Japdn. También en 1951 se
: orgumzé In I'cdcmcnén anoncsn de Judo y, en Europa, In Federacién Internacional Europea de
Judo.,_'x e

g Dc nuevo Ios expertos de fa cscueln Kodokan surcaron los océanos y los cspacios aéreos

i nm dlfundlr el Judo y en 1964, cuando los Juegos Olimpicos tuvieron lugar en Japén, este arte
ial quedd in tuido en ellos.

En nquclln memorablc ocasién, millones de personas en todo ¢l mundo contemplaron, a

- lmvés de las pantatlas de sus televisores, al gigantesco holandés Antén Geesink arrebatando la

victoria al valiente Jjaponés Kaminaga, en las finales de Judo, al pegarle Ia espalda al tatami

durante 30 segundos, utilizando la inmovilizacidn llamada “Mune Gatame™,

Actualmente ¢l Judo se practica en hisimas organizaci deportivas gubernamentales

y privadas, virtualmente cn todo el mundo. En México, como veremos més adelante, tiene un

suspender por un breve inslante la accion del contrincante, Podria tener cierta relacién con los “mantras”
de los hindues,

1% Lanzamiento utilizando la cadern.
197 Lanzamiento utilizando el hombro.

""" Lanzamiento llamado “de sacrificio™, porque se sacrifica el propio cquilibrio para hacerle perder el
suyo al contrario.
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prol'wido arraigo que data de mds de 53 ailos, pues fue la primera de Ins artes marciales
modernas del Oricnte que se conocié en nuestro pais y ln Federacién Mexicana de Judo ha visto

“surgir de su_seno a notables judokas que la han representado con mucho éxito en torneos de

oard |

nacional ¢ inter
4,5.2.2. El Karate-Do

LY Karate-Do japonés tuvo su origen en Okinawa ', Esta isla, la mds grande del grupo
Riukiu, en el océano Pacifico, jugd un importante papel en la historia de las artes marciales det
Oriente: Situada'al Este de China, al Norte de Formosa y al Sur del Japén, resultd inevitable que

“~ recibicra In infTuencia cultural, refigiosa y politica de esas naciones.

Muchas" veces, navios que surcaban los mares en viajes comerciales llevando sedas y

foretagned. batadng dinl

plomdticas entre China y Japén, hacian escala en

in" quedado dicho, los diplométicos chinos, asi como los monjes budistas y

xab

solian ser notables practi de artes iales y transmitian

.

on ternting 1t josele *Okinawa-Te” (mano de Okinawa).
arde, los expertos de la isla consideraron que era més apropiado cambiar el nombre a
“término’que significa “Manos de China" (Kara, China; Te, mano). Esto aludia al

p derantemente chino de sus artes marciales y al respeto que sentian por China.

- En 1609 Japén se apoderd de la isla y los invasores prohibicron a sus hebitantes practicar las
" artes marcinles, pero los nativos continuaron cjercitindose en secreto, a menudo durante la
noche y en medio de In selva.

'™ Okinawa significa “cuerda, o soga, en el mar abierto”, porque la isla, con su forma delgada y, en
algunos puntos, irregular, semeja una cuerda con nudos que alguien, descuidadamente, hubiera dejado caer
en el océano. Draeger, Donn F./ W Smith, Robert, Obra citada (supra, notn 87), Pég. 57.
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Los siglos pasaron, y a principios del XX, un observador médico japonés noté que muchos

conscriptos de Okinawa posclan fisicos espléndid; desarrollados. Al indagar la causa, se
enterd de que ello sc debia a la préctica del Karate; y es que la técnica, con sus golpes de manos
y pies, con sus cjercicios de sombra (katas) y sus sencitlos, pero poderosos lnnzamientos,
constituye una cultura fisica excelente que pone en movimiento todos los misculos,
articulaciones y ligamentos del cucrpo, favoreciendo el estado de alerta y viveza de la mente, asi
como un cardcter resuelto. El doctor fo comunicé asl a su gobiemo y éste, impresionado,
autorizé en el ailo de 1903, por fin, la prictica del Karate y su inclusién como una forma de

ceducacion fisica cn las escuclas de Okinawa,
4.5.2.3. El Karate - Jutsu,

Entonces, los maestros de Okinawa buscaron un nombre, mis acorde con la situacién que se
vivia; para nombrar a su técnica y escogieron ¢l de “Karate-Jutsu™, Para escribirlo utilizaron tres
ideogmnns.“ C! primcro, “Kara®, representaba a la dinastia china T'ang ''° (618-907 dIC.)
durante fa cual surbleron las bnscs que conformaron al “Te", El segundo fue el que siempre se
habia usado parn el “Te" de Okinawa. Por tiltimo, el tercero, correspondiente a “Jutsu”, se cligié
porque cnt jupon‘és, como ya hemos visto, significa “arte”, Por lo tanto, “Karate-Jutsu™ expreso:
“Atte Chino de la Mano Vacia” o “Arte de la Mano China®, De esa forma los maestros de
Okinawa, al mismo tiempo y de inteligente manera, mostraron respeto a tres culturas: la china

(Kara), la suya propia (Tc) y Ia japonesa (Jutsu).

4.5.2.4. Nacimi del Karate inco.

Los dirigentes del ejército japonds advirtieron inmediatamente que ¢l Karate-Jutsu podia ser
til para sus propésitos de militarizar al pais. El principe heredero japonés, Hirohito, fue
invitado a presenciar una demostracién de Karate-Jutsu en Okinawa, Tan impresionado quedd
que elabord un informe, ¢l cual trajo como consecuencia que en Japon se ordenara un estudio

comiplelo sobre esc arte marcial,

"1° Tang, dinastla china, In deci da por 21 emperadores (618-907); una de las mds

importantes, polpitica y culturalmente; dumnte los siglos VIl y VIII domin6 toda la gran Asia y gran parte
del Asia Occidental hasta el Mar Caspio y el Rio Indo. Reader’s Digest. México. Obra citada, Pég. 3632.
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En 1922, el ministro japonés de educacién invitd a un experto de Okinawa en Karate-Jutsu,
el culto profesor Funakoshi Gichin, para que fucra o Tokio con ¢l objeto de ofrecer
demostraciones de su técnica. Casi todas tuvicron lugar en las principales universidades

. 4

Jjar Los asi q Jos y sorprendidos por la gracia y ¢l poder de la

técnica, El profesor Funakoshi continué con su labor de difusién y en 1924 tuvo la alegrin de
ver que st arte marcial quedaba oficinlmente incluido en ¢l programa de educacion fisica
universitaria del Japén. La universidad de Keio, cn Tokio, fue la primera eu organizar un Dojo
de Karate-Jutsu y en adoptarlo de mancra oficial. Le siguicron Ia de Shoka (Mitotsubashi),
Waseda y Hosei. La popularidad y ¢l prestigio del arte, junto con los de su introductor en Japén,
eran muy‘gmndcs en todo el pals.

~En I930 olro c\:pcno dc Oknm\\n en Karate-Jutsu, Kenwa Mabuni, viajo a Osaka, Japon,
~pnm cnscﬂnr También: su cvsulo. Este cxpcno habfa sido condiscipulo de Funakoshi Gichin

cusndo pmbo estug | arte, en Okmnwn, con ¢l maestro ltosu. Lucgo. ambos prosiguicron

‘mncslro, Cllugyun Mlyu;,i se convmlé en figura principal y dirigente del Karate-Jutsu. Miyagi

también habfa sido di fpulo de Hig el de Kenwa Mabuni, pero luego fundé su

propia técnica, I ilamadn “Goju", muy parccida a la de Shito, creada por Mabuni.

Otros escuclas de Karate desarrolladas en Okinawa fucron: la de Kobayashi, basada en el
boxeo del norte de China; la de Shoreiji, basada en la del sur de China; la de Jodo, que es una
sintesis de las técnicas del norte y del sur de ese pais. También pueden citarse fa de Isshin
Shorinji; la de Tomari; la de Mutsubayashi; la de Motojo; las de Nagamine, Itato y Taido, asi

como ¢l Kenpo de Okinawa.

4.5.2.5. El Karate japonés de la “Mano Vacia™

En 1932 todas las universidades japonesas tenfan su Dojo para la practica del Karate-Jutsu,

i .

Fue por aquella época que los i Jjag del arte, qui ya a ser
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eficientes en él, pensaron en desarrollar su propio estilo y en darle un nombre que tuviera un
significado diferente. Acortaron el nombre a “Karate”, climinando el “Jutsu”, y substituyeron ¢l
antiguo ideograma por otro que, ain cuando se pronuncia igual, sc escribe diferente y no
significa “China”, sino “suclto” o “vacio”. Ahora “Karate” ya no expresaba “Manos de China”,
sino “Mano Vacia”,

El cambio de escritura y significado enojé a muchos en Okinawa, quienes no querian

soslayar su deuda cultural con China; pero los jag inuaron presi do hasta que los

¥

maestros de Okinawa, muy a su pesar, acej el nuevo id

Para lograr cste
reconocimiento, tuvo mucho que ver ¢l apoyo de un notable instructor de Karate en Okinawa,

Nagashi Hanague, quicn hab{a sido alumno de Chogun Miyagi, ¢l maestro del estilo Goju.

Sin embargo, ese cambio trajo, indudablemente, un sentido més espiritual al vocablo Karate,
porque al expresar “Mano Vacfa”, indica que la mente y la personalidad del practicante deben

estar vacfas de nctitudes cgoistas y libres de pasiones negativas, como ¢l odio o la

animadversidn, y alude a un plo ir. d cl vacio de la filosofia Zen, a la que
- ya'me he referido, Sin embargo, el arte conservaba todavia muchas de sus caracteristicas de

" método 'dc.‘pt:'_lca a muerte, Por ejemplo, los estudientes entrenaban sin ninguna proteccién y

fliluchnsf,‘vccés‘uplicnbnn realmente los golpes, produciendo el igui daito fisico.

“Entonces el hijo-de Funakoshi Gichin, Funakoshi Yoshitaka, transformé las técnicas del

Okinawa-Te haciéndolas mas suaves e introduciendo la practica de amagar solamente [os

golpes, sin darlos de verdad. Esto hizo que los entr i pudi fi de una

manera deportiva y las técnicas se codificaran, a semejanza de lo que se habia hecho con el
Judo.

Fue por aquella época que el Okinawa-Te (o Karate-Jutsu), tomd el nombre de Karate-Do,
expresando el sufijo “Do” que no era ya una técnica para la guerra sino una Via, un Camino
para desarrollarse fisica y espiritualmente. Conservé, claro estd, sus caracteristicas propias:
golpes utilizando los pies, manos, rodillas, codos y cabeza En la prictica deportiva muchos

golpes quedaron pr s Yy se

In modalidad de ataques y contraataques

controlados, de tal manera que los que se ejercitaban no qued lastimad
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Como ¥ fuc |nd|cado | hnblur del .ludo, cuando In Segunda Guerra Mundial terminé con la

dclrom dcl anén cu 1945 lns autoridades norteamericanas de ocupacién prohibicron a los

anoncscs prucllcnrlodns sus arics iales; pero hici una peion con el Karate, porque
“en dcmoslrncnén quc sc les brindé, los

d1 mostraron fini las formas que se
rcnllznn sin ndvcrsurlo y nqucllns pensaran que se trataba de una especic de baile folklorico o de
gimnasia a tn usanzi orfental,

Sili ’cu‘ﬁ)ni‘gd; pronto los soldados norteamericanos descubricron el valor que tenfa ¢l Karate

; cqmn:nrlé mxifcixﬂ y comenzaron 8 practicarlo entusiastamente bajo la direccidn de instructores

‘jnponl'cs'cv 'No'piisé mucho tiempo sin que la prohibicidn fucra climinada y ¢l Karate-Do se

i t.\(cndlé no solu o los Eslados Umdm y.cl resto del Continente Americano sino también a
Luropn.

Coino en olras Artes nmrcmlcs de Ins quc mtcgrm\ ¢l Budo, se aiiadieron pricticas filosofico-

Lsplrnualcs dc mcdnnclén Zen pnrn Tener ln cnpacldnd de concentracion y contro) de si mismo.

Se enfatizaron ">" , l I'loséﬁcosquc i pucden comprenderse a cabalidad

a lr'n'és dc m dcsnrrollo mcmul moral.'y- espiritunl. Basten como ejemplo tres de esos

conccplos‘

- Muu o kol\oro.

2 lsukl nokokoro.v
3. Klmc :

" Nishiyama, | Hidetaka / Brown C., Richard. Karate, the Ant of Empty Hand Fighting. Charles E.
Tuttle Co. Tokio, Japén, 1963, P4g, 20.
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Por otra parte, de Ja misma mancra en que sila superficie de agua se agita, distorsiona la

reflexion de Ins imagenes, cuando la mente se en f pada por i de
alaque, defensa, de miedo o de cunlquicr otra leza, no percibird a tiempo las intenciones
de un at , brindfndole oportunidades para sorprenderlo a uno.

2.- Tsuki_no_kokora (una mente como la luna), Esta idea sugiere la necesidad de estar

I de la‘totafidad del of y sus movimi asi como del entorno, de la
- manera e que lo hace Ia luna cuando arraja su brillo por igual sobre todos los objetos, sin
- descuidar a ninguno Con ¢l perfecto desarrollo de esta actitud, In iencia percibird al i

. conlquicr ‘aperturaen lns defensas del oponente, Las nubes que obscurecen a la luna son

mparndas ‘a: la; nerviosidad o distraccion que evitan “sentir” los movimientos fisicos o

la abertura y el momento apropiados para

ida'diaria, invitande al practicante de
] t berturas” w oportunidades que brinda
isténcin y aétuar de inmediato para aprovecharlas y levar unn vida exitosa.

.6. Expansion del Karate en ¢l munido,

vEl'Knrmc del estilo preconizado por el maestro Funakoshi Gichin fue llamado después
“Shotokan" y mientras cobraba arraigo, otras cscuelas de Karate, diferentes unas de otras en
cuanto a téenica, pero semejantes en csencia, surgicron, como las ya mencionadas de Goju Ryu
y Shito Ryu, origindndose también las de Wado Ryu, Sankukai y Kyokushinkai, entre las mas
notables.

Ya con el enfoque deportivo, los primeros campeonatos mundiales de Karate-Do tuvicron
lugar en Tokio en octubre de 1970, con sus categorias de pesos, como en ¢l Judo (se espera que

muy pronto ¢l Karate-Do forme parte de las disciplinas olfmpicas). En esa ocasion, con los
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delegados de 33 pafses reunidos, se creé la Federacién Internacional de Karate “WUKO"

(World Union of Karate-Do Organizations),’

El alto valor del Karate-Do como cultura fisicn y como sistema formativo del cardcter fue
desde hace mucho ticmpo reconocido en todo el mundo y ¢lfo hizo que los gobiernos de muchos
palses apoyaran la prictica del mismo entre la juventud. México no fue la excepcidn y
numerosas instituciones oficiales en toda la nacién brindan a los jévenes y ciudadanfa en
general, facilidades para aprender este notable arte marcial cuyos adeptos en todo el mundo se
cuentan por millones,

452.7.El Aikido,

Mi No Yoshimitsu, célebre g| que vivid entre los ailos 1045-1127, codificé
una gran variedad de téenicas dcfc'nsi\/us sm armas, en las que se adiestraron luego los Samurai
del perfodo Kamakura (1 185 1333) Mns lnrde. la familia I'nI\cdn, del clan Aifzu, perfecciond

estos métodos de comt que ton VclnombrcdeAlkl-.l

Hacia 1915, Morihci‘chhibn,b ‘qujcn habia “nacido’ ¢l 14 de diciembre de 1883 en Ia
prefecturn de Wakayama, dio comienzo a su aprendizaje de esos métodos bajo la direccion de
Sokaku Takeda, célebre fundador de la escuela Daito Ryu, quien le concedié mds tarde el titulo
de “Macstro de Jujutsu™, Previamente, y desde su juventud, Morihiei Ueshiba habfa estudiado
las técnicas del Jujutsu, del Kenjutsu, del manejo de la Naginata (especie de alabarda con
mango largo de madera que mide de 2 a 3 metros, cuya punta de hierro, encorvada, ticne de 0.31
cmts, a un metro de largo) y las de combate con pértiga, segin la tradicion Daito Ryu. Sin

embargo, siendo de naturaleza profund religiosa y habiéndose interesado desde muchos

-1

ailos atrds en los aspectos metafisicos de la organizacion esotérica budista Shingon, opiné que

los sistemas marciales mencionados estaban muy jmpregnados de belici y modificando o

adaptando [as técnicas que conocia cred, a partir de 1931, un nuevo método exclusivamente
defensivo, con movimientes circulares, que lo mismo podian utilizarse contra uno o contra
varjos atacantes, armados o desarmados, pudiéndose aplicar los mismos de manera de no tener

que matar ni castigar mds de lo necesario,
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Inspiradas en un sentimicnto de armonia con todos los seres humanos y con Ia naturaleza en
general, las maniobras de esta técnica son hermosas de ver y poseen un alto grado de
plasticidad. El maestro Ueshiba dio, en 1938, al nuevo arte marcial el nombre de Aikido: Aix
unién, armonla; Ki: soplo vital, energla; Do: Via o camino. El vocablo, entonces, significa: Via

o Camino de la armonia con la energla Universal.

Ademis de las téenicas de defensa pcrsonul cl arte marcial del Aikido propone un “Arte de

vivir" basado en el principio de 1o

monfa 3 y prolecclén a todos los scres y a todas las cosas,
definiéndolo su creador como lu “Via'de] al los dc.mtis" Ya desde 1931 ¢l maestro Ueshiba

habla comenzado a impnmr sus lécmcns y u fi osoﬂn en su primer Dojo, el Kobukai de Tokio.

También cnscité en la Academia Naval dc Toynmn, en'la Academia de Policia Militar y en el
Colegio Militar. En 1242 durante la “‘ gund Guerra Mundial, se retiré de ta vida pliblica,
confiando la direccion de su Dojo a st hijo Kishomaru Ueshiba, y s fue a vivir a su granja de
Ayama, al norte de Tokio, donde continud cjcrcilm{dosc en ¢l Aikido,

Al decir de sus biégrafos, en cierto ) de su vida experimentd aquella apertura del

pensamiento y del espiritu que permite realizar {a propia identidad con la naturaleza y cl

Universo todo, conocida en el Zen Japonés como *Satori”,

Se ha seﬁnlndo vyn que al terminar Ja Segunda Guerra Mundial, la prictica de las artes
murciélcs fue prohibida en Japén por las autoridades de ocupacién, pero en 1949 el Ministerio

- de Edqcuciéﬁ le permitié a Morihei Ueshiba reabrir su Dojo en Tokio. Su ensefianza fue
- 'cc;lisidci'ndn ejemplar porque no se limitaba al aspecto téenico, sino que englobaba la formacion
' ni'érnl, fisica y espiritual de sus alumnos. Esto le valio el ingreso de numerosos discipulos a su
escuela. En 1956 viajé a las islas Hawaii para dar a conocer su técnica. En 1964, debido a sus
perador del Japén. En 1967 abrié un
nuevo Dojo en Tokio. Fallecié en Ayabe el 26 de abril de 1969, universalmente admirado y

Aad

altos méritos como , fue cond do por ¢l E

honrado en todos aquellos lugares en donde se practican artes marciales en general y Aikido en

particular,

Desde el punto de vista meramente objetivo, el Aikido constituye una cultura fisica

excelente porque ejercita todas y cada una de las partes del cuerpo, fortaleciendo las grandes

d  lig s y articulacione:

masas musculares, asf como los
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El Aikido se practica actualmente en casi todas las grandes ciudades del mundo y en México

ya ha tomado arraigo, sicndo cada vez més numeroso el grupo de sus scguidores.
4,5.2.8. El Kendo.

La altima de las disciplinas marciales del Budo japonés a la que me referiré en esta tesis es
cl Kendo. Ken: sable; Do: Sendero, Via, Camino. Kendo, por lo tanto, significa Sendero del
Sable, entendiéndose, como ocurre con todas las artes marciales cuyos nombres ticnen el sufijo
Da, que tal Sendero es el que uno debe seguir para perfeccionar su cardcter dentro del marco de

In salud fisica y psicoldgica, alcanzando un clevado desarrollo integral,

El arte del sable utilizado para fines gucrreros, se llamé antiguamente “Ken-Jutsu”. En la
época Meiji (1868-1912), de profundas transformaciones sociales que sciiataron la
incorporacién del Japdn a [a civilizacion occidental, bajo el gobierno del Emperador Mutsuhito
(1852-1912), In prictica del Ken-Jutsu fue prohibida y los Samurai perdieron su derecho a
portar ¢l sable. Fue entonces cuando Sakakibara Kenkichi (1830-1894), experto en el mancjo
del sable, pertencciente a la escuela Jikishin Ryu, discipulo de Otani Shimosa, transformé el
Ken-Jutsu, de préictica guerrera a técnica deportiva apta para el entrenamicnto fisico y mental.
Para cllo, inventd una espada de entrenamiento o “Shinai”, liccha con tiras de bambi y con la

o de entr

cual pucden asestarse golpes sobre las protecciones que lleva el

~’sin"que ésvl‘é ufra -dailo.. Sakakibara Kenkichi presentd su técnica a los representantes del

:- gobierno, y reibiendo éstos su alto valor como cultura psicofisica dieron su ia para que

-:En'/1873. Kenkichi viajé por todo el Japén ofreciendo d aciones y conquistd ad

p
e gran né Luego, ¢l

japonés de educacion fisica implanté ¢l Kendo (junto con el

Judo) como método de ed ion fisica en las las de todo el palis y ello significé miles de

adeptos para este arte marcial.

Es necesario hacer notar que el término Kendo no fue creado sino hasta 1900 por Abe Tate,

para substituir al de Ken-Jutsu. La primera academia de Kendo se fundé en Tokio en 1910,
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Los practicantes de Kendo, cuando combaten, s¢ protegen con una especie de armadura
(dogui) F de una

4

de acero cnrejada (Men), con guardas para los hombros, un

peto rigido de bambii laqueado (Do), g acolchados y protectores para el vientre (Tare) y

cl bajo vientre (Tare-obi). El traje de los combatientes sc llama Keikogi y usan una Hakama

(pantalones muy amplios que permiten ocultar al adversario el desplazamiento de los pics).

En los encuentros de Kendo, cada uno de los oponentes trata de asestar sobre su adversario
un golpe con el tercio superior de su espada de prictica (shinai). Los puntos considerados para
golpear son: la cabeza; en la frente (men), en el lado derecho (Migi-men) o ¢l lado izquierdo
(Midari-men); El torso (do): en ¢l lado derecho (migi-do) o en ¢l izquierdo (Hidari-do); la
garganta: (fsuki). Este Gltimo punto se ataca, por lo general, con un golpe directo de fa punta de
la espada.

El asalto de Kendo dura gencralmente cinco minutos, aunque el drbitro puede ordenar una

prolongacién de tres minutos en el caso de que no se hayn marcado ningdn punto. El “punto” se

concede cuando uno de los particiy ha golpcado limpii alguno de los sitios
enumerados. Yence el primero que obtienc dos puntos durante la prolongacién, Para que uno de
los combatientes obtenga un punto (ippon) es necesario que su ataque sea franco, haciendo
participar simultincamente su cuerpo, ¢l Shinai y su energia, esto tltimo mediante un Kiai, o

grito de guerra.

Ademis, el golpe de un practicante serd considerado valido sélo si al momento de darlo con
su Shinai, grita el nombre de la parte del cuerpo de su adversario a la que ha apuntado. Esto

asegura a los drbitros que el ataque no fue producto de la casualidad,

La Federacién Japonesa de Kendo expresa muy bien cuil es el objetivo de este arte marcial,
que puede considerarse como una de las primeras y mis respetadas disciplinas del Budo
japonés: “La practica del Kendo tiene como fin formar el espiritu y el cuerpo, cultivar un
cardcter firme, esforzarse en progresar sin descanso en-el arte del Kendo mediante un
enfrenamiento auténtico y riguroso, lener en estima la cortesia y el honor y relacionarse

sinceramente con los demds a fin de buscar siempre el autoperfeccionamiento™ ',

12 Erederic, Louis. Obra citada. Pag. 170,
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En’ México, también cste arte marcial se practica con seriedad, iciada por la Federacién

Mexicana de Kendo, y cuenta con un gran nitmero de seguidores.
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CAPITULOV

LAS ARTES MARCIALES EN EL MEXICO PREHISPANICO

5.1, Las artes marciales cn el México prehispinico,

E! México antiguo fue una nacidn guerrera y, por tanto, las artes marciales jugaban en ella
un papel de primera importancia.

Desde nifios, sus pobladores se cjercitaban cn ¢l mancjo del Atlar! o lanzadardo, del arco y

la flecha, de hondas y cert de lanzas arrojadizas. Es verdad que ese adiestramicnto

obedecla, sobre todo, a la necesidad que todo hombre tenia en aquella época de ser un buen
cazador, pero al mismo tiempo los capacitaba magnificamente para actuar con éxito en el campo

de batalla. Se sabe que hubicron concursos de tiro utilizando algunas de esas armas y los

4 2o,

con buenas recc

F

eran p

Entre los mexicas, al igual que entre los antiguos gricgos, la salud, la fuerza, el valor y la

habilidad en bate eran isticas muy apreciadas, alin cuando s¢ manifestaran cn el
iga. Como ejemplo, record aquello que los cronistas espaiioles llamaron “el sacrificio
gladiatorio”. Cuando, en sus frecuentes guerras contra otros pucblos, los aztecas ban a

un adversario que se habfa mostrado particularmente valerose en combate, lo llevaban a su
ciudad, Tenochtitlan y, cerca del Templo Mayor, lo hacian subir sobre una gran piedra circular,
o Temalacat!, lo armaban con un escudo y la macana tradicional, que tenfa puntas de obsidiana
o pedernal, y lo enfrentaban contra un guerrero distinguido. Si lograba vencerlo, venian otro, y
otro més. En el caso de que el prisionero derrotara a seis adversarios en forma consecutiva,
ganaba su libertad; lo honraban y recompensaban con joyas, plumas finas y mantas y lo
invitaban a formar parte del ejército.

Con el objeto de fomentar las cualidad ionadas, los hijos de los nobles recibfan

instruccién militar en el Calmecac, para que supicran cémo actuar en la guerra y cémo dirigirla,
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" A los hijos de los plebeyos se les adicstraba en la escuela llamada Telpochealli, de la que

{an el ejérci

cgr«;sﬁbn ln mayor parte de quienes luego i

>Frny Bernardino de Sahagiin (1500 ? - 1590), misionero ¢ historiador espaflol, escribié en su
“Historia general de las cosas de la Nueva Espafia™: “E] joven noble era enviado al Calmecac a
los dicz o doce affos de edad; a los quince sc e enseifaban asuntos militares y a los veinte, su

padre lo llevaba a la guerra™",

Antonio de Solis (1610-1686), también historiador espailol, en su “Historia de la Conquista
de México”, cuenta que los jévenes “probaban su fucrza en el peso y la lucha, competian unos
con otros ¢n el salto y la carrera, y se enscilaban a manejar las armas, esgrimir ¢l montante,
despedir ¢l dardo, y dar impulse y certidumbre a la flecha, a la vez que hactanles sufrir la

' liambre y la sed; y tenfan sus ratos de resistir a las inclemencias del tiempo, hasta que volvian

i hibiles y endurecidos a las casas de sus padres™"

Por su parte, Francisco Javier Clavijero, el jesuita ¢ historiador mexicano (1731-1786), autor

de “Historia de México antes y después de 1a conqui paitola™, escribié que entre los aztecas
“habia juegos militares en que las tropas representaban al pueblo una batalla campal, recreos
ciertamente Otiles al Estado; pero ademds del inocente placer que daban a los cspectadores
(estos juegos), ofrecian a los defensores de 1a patria los medios mds oportunos de agilitarse y

acostumbrarse a los peligros que les aguardaban”.'”

Podemos observar de lo dicho, que ¢l entrenamiento militar y, por consiguicnte, las artes

marciales que formaban parte de él, eran para los mexicas o aztecas, de la mayor importancia,

porque tenian el abjetivo de formar integral al hombre, aparcjando ¢l ejercicio, la buena

dl

condicidn fisica, el temple del cardcter y la destreza gucrrera,

5,1.2, El juego de pelota,

" Schobel, Heinz, Qlimpia v sus juegos. Caplitulo: Juegos y deportes en el Méico antiguo, por
Romén Pifia Chan. Biblioteca UTEHA de historia. México, 1968, Pdg. 120.

"1 Ibid,, Pég. 120
' 1bid,, PAg.120.
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Los jucgos y los deportes también se practicaban entre los aztecas. Uno de esos deportes, el

cual tenfn connotacién religiosa, en mi opinién pudo haber plid bién el ido de

entrenar al individuo para la lucha cuerpo a cuerpo. Se trata del famoso juego de pelota, que
comenzd en el Precldsico Medio, por lo menos unos 1,300 ailos antes de la Era Cristiana,
cuando los habitantes de la Costa del Golfo descubricron |a aplicacién del hule para hacer sus
pelotas. Como esa materia prima abundaba en la region, los mexicas la llamaron con el nombre
de “Olman” (region del hule) y a sus habitantes con el apelativo de “Olmecas” o habitantes del

pais del hule,

La cancha de pelota tenfa forma rectangular, bordeada con paredes en cada una de las cuales

habfa un anillo de piedra por el cual los jugadores hacian pasar la pelota.

El juego tenfa, ademds, una significacion metafisica y césmica: la cancha representaba el
ciclo y I pelota representaba al sol o a la luna, o bien el movimiento de la béveda celeste,
Algunos investigadores, como Krickeberg, opinan que la pelota no dnicamente simbolizaba el

paso del sol por el firmamento, sino el de todos los astros d icnden o descienden por lo

que parcce ser la angosta grieta del horizonte, de igual manera a como la pelota pasaba por los
estrechos orificios de tos anillos de picdra. La victorin y derrota de los jugadores expresaban la
continua lucha entre In tuz y la obscuridad, siendo vencidos ya sea el sol o ya sea el astro

nocturno.

Como la pelota era muy grande y dura, su golpe cra muy fuerte, asf que los jugadores se

protegfan con una especic de delantal de cuero, que cubria la cadera y parte de los muslos,
sujeto con un ancho cinturén del mismo material, o relleno de algodén, el cual se llamaba
“quezehuat!” en Mexicano o Nahuatl. En una rodilla, que era la que tenfan que poner en tierra
cuando se arrastraban para presentar el cuadril o el codo, llevaban una rodillera; y en las manos,
guantes de cucro duro llamados “Maychuatl”, para impedir que se lastimaran cuando se

arrojaban al suclo para dar el golpe a la pelota."'

A la mitad del suelo de la cancha se pintaba una raya para delimitar los campos de los dos
equipos participantes. Por lo general, se enfrentaban dos contra dos o tres contra tres individuos;

[as partidas se concertaban a un cierto nlimero de tantos, y estos se obtenian cuando alguien

118 Schisbel, Heinz. Obra citada, Pag. 135.

126



tocaba la pelota con las manos, cuando al devolverla ésta no pasaba de un campo al otro, o
cuando salfa del terreno, o no alcanzaban a devolverla. Esta forma de jugar era la que se
practicaba tanto en las canchas sin anillos como en las que sf los tenfan, solo que en cstas
Gltimas el juego podia terminar cuando alguien hacia pasar [a pelota por el anillo. En la
actualidad los mixtecos siguen practicando esta forma del juego, solo que la cancha se traza en

un campo abicrto, delimitandolo por medio de rayas pintadas '’
5.1.2.1, El jucgo de pelota y su posible relacion con Ias artes marciales.

El juego consistia en mandar la pelota de uno a otro campo, pasando siempre la raya que
estaba en medio de la cancha; pero, como ya se ha dicho, si uno de los equipos lograba pasar la
pelota por uno de los anillos que estaban empotrados en las parcdes laterales, ganaba el juego,

sin importar cud! fuera ¢l nimero de fantos que tuviera perdidos.

Ahora bicn, la pelota sélo podia ser lanzada con el codo, Ia rodilla o la cadera. jAcaso no
son éstas algunas de las partes anatémicas principales que se usan para golpear en las artes
marciales del Oriente? ;No cabe la posibilidad de que, ademés del significado metafisico y del
valor deportivo que tenfa ese juego, también hubiera constiwido, para los participantes, un

en el

cuerpo a cuerpo? Me parece que el hecho de que los cronistas

paiioles de la Juista no habl de cllo, de ninguna manera climina la posibilidad que

sugicro. Recordemos que en Japdn, al término de la Segunda Guerra Mundial, las autoridades
de los ejércitos aliados de ocupacidn, al presenciar los ejercicios (formas o katas) de Karate que
les mostraron los expertos en cse arte, pensaron que s trataba solamente de una danza
folklérica o de una gimnasia oriental (éstos, por supuesto, se guardaron muy bien de sacarlos de
su error).

Sea como fuere, el juego de pelota constituy, por lo menos, una practica que proporcionaba
gran condicidn fisica y agilidad, cualidades que resultan de importancia primordial en las artes
marciales,

"7 1bid. Pag. 138. . .
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§.1.3. Los Quachic. En la obra histérica *México a través de los siglos”, se menciona lo
siguiente: “De los Tequihuayac que més se scfislaban por sus servicios, valentia y hazafas,
escogfanse veinte y se les llamaba guachic porque les rapaban la cabeza, dejindoles a un lado

sobre la orcja izquierda (en al i es sobre la derecha) un ijon de cabellos tan

b ¥ Liad- 2 )

grueso como el dedo pulgar, el cual entrenzaban con una cinta roja, y les pintaban media cabeza
de azul y media de roja o amarillo, dindoles por tnico abrigo un maxtli muy galano, pues -
andaban siempre desnudos y cubiertos sélo por una red de henequén de mallas grandes; asf s
que cn las pinturas se distinguen de los pescadores @nicamente por los colores del rostro™.
Como se ve, Durdn en este relato no va de acuerdo con el intérprete del coédice Mendocino; pero
lo confirma plenamente ef del Vaticano, quien agrega que estos valientes iban a la guerra sin
armas, por bastarles la fuerza de sus brazos y su indomable osadia. Por su parte, el cronista

9

dominicano agrega que “los quachic estaban pre en la retaguardia de los ¢jéreitos, para que

si estos retrocedfan salir cllos de refresco; pues era tanta su osadia y tan grande su animo, que

ahuyentaban y desbarataban a las huestes ig! do y prendicndo a muchos contrarios,

sin que huyeran nunca, pues era ley de su institucién que no habian de retroceder ni ante veinte
enemigos y sucedié no pocas veces que en fijando el pié, no bastaban cien hombres para mover
de su sitio a un quachic, y acontecfa que dos o tres de ellos fuesen causa de desbaratar un
cjéreito”, Por exagerado que supongamos el relato del cronista, vemos en esos YAOYIZQUE a
hombres formidables en o guerra y que eran tan estimados que el Tecuhtli de México les
Ilamaba “la nifia de sus ojos” "%,

Aquellos que han practicado artes marciales, saben muy bien que el valor y la fortaleza
fisica no bastan para llevar a cabo hazaiins como las de los quachic. Para ello es necesario el
desarrollo de lo que en Oriente se llama “la fuerza interna®, es decir, del “Chi” en la tradicién

Nie ot . i

china, o del “Ki" en la jaf Los q ieron haber recibido en

P

algin arte marcial cuya téenica se perdié con la muerte de los mejores guerreros aztecas durante
{a conquista espaiiola.

La mencién que hace cl cronista de que “sucedié no pocas veces que en fijando el pié, no
bastaban cien hombres para mover de su sitio a un quachic” es la descripcién de algo muy

similar a lo que se ve en las d i de “Ki" ¢j das por los practi d

% Riva Palacio, D. México a través de_los siglos. Editorial Cumbre, S.A. México, 1963, Tomo
primero, Pégs. 601 y 602.
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de Aikido, cuando permiten que varios hombres los tjen o traten de | , sin que lo
p q /i q

consigan; y In misma procza llevan a cabo en china los herederos de los antiguos sistemas del
boxeo Shao-lin.

Rastros o vestigios de las artes marciales que practicaron aztecas y mayas de la época

prehispAnica quedan en nuestros dias, como veremos a continuacién:

S

4. El Chupa Porrazo.

EJ profesor Daniel Herndndez, mexicano que introdujo ¢l Judo en nuestro pais alld por el

afio dc 1948 y a quien se considera el padre de las artes marciales en México, me relaté que

- cuando corrla Ia década de los aflos sesentas, y habiendo oido que en Oaxaca se practica un
estilo de lucha autéctono, viajé a esc Estado para investigar sobre ello. En efecto, pudo
comprobar que en las playas del puerto de Salina Cruz, se reunfan ciertos dfas de la semana, por
la mailana, nativos vestidos con pantalén corto de manta y un cinturén ancho de tcla, con el
objeto de entrenar una modalidad de arte marcial. Sujetindose por el cinturén intentaban

derribarse utilizando téenicas bien definidas. E1 mismo profesor Hernindez tomé parte en la

préctica, con mucho éxito por cierto, valiéndose de su imi del Judo. A esa lucha le
llaman en Oaxaca “Chupa Porraze™. “Chupa” quicre decir “dos”. E1 nombre completo significa
entonces “dos porrazos”, porque la técnica requiere dejarse cacr para proyectar al adversario. Es
muy semejante a las maniobras del Judo conocidas como sufemi waza o movimicntos de
sacrificio, ltamados asi porque uno sacrifica su equilibrio, dejindose cacr, para hacerle perder cl
suyo al contrincante. Nadie sabe cuando surgid ¢l Chupa Porrazo, pero es muy probable que s¢

trate del remanente de una de las artes iales prehispanicas que se practi en la region.

5.1.5. E1 Ob Yete Ka,

Fue también el profesor Danie] Herndndez quien me informé haber investigado que entre los
lacandones de la region del Estado de Chiapas, se practica un arte marcial que lleva el nombre

de “Ob Yete Ka”, el cual significa “pelea de pics y manos” y cuya técnica cs parecida a la del
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Karate japonds en sus bloqucos y golpes. ¢No resulta singular que ain ¢l nombre Ob Yete Ka
guarde cierta semejanza con el del Karate Japonés? '’

5.1.6. ; Arte marcial autéctono en Yucatan?

Finalmente, es bien sabido que en ¢l Sureste de nucstra Repiiblica Mexicana, en Yucatdn,

muchas personas del pueblo son di atacando y defendiéndose con los pies, sin que se

conozca el origen de ese tipo de pelea. Bien podria tratarse de los residuos de algin arte marcial

practicado por los antiguos mayas,

hid a8

En In actualidad existen grupos de artistas marciales mexi que son

de la antropologfa, investigando acerca de todas cstas posibilidades; pero sus isas se
F L

encuentran todavia en ¢l comienzo y debemos aguardar los resultados.

"9 Queda fuera del marco de esta tesis considerar Ia teoria antropoldgica que habla de la posibitidad de
que en épocas remotas hubieran tlegado a tierras americanas tribus asidticas, cruzando e) Estrecho de
Bering (o Behiring) que en un punto separa América de Asia por una anchura de s6lo 90 kilémetros, Segin
csto, a ello podrian deberse los rasgos fuertemente asidticos, sobre todo los ojos rasgados, que presentan
los naturales de muchas de nuestras provincias mexicanas, asi como un buen niimero de palabras que en

sus dial se | ian igual o de parecida manera que en japonés o en chino y que aiin llegan a tener
¢l mismo significado o, al menos, similar, De do con este pl i muy bien pudi ser
aquetlos emigrantes asifticos quicnes trajeron sus artes marciales & nuestra América en tan lejanos

tiempos. ‘

“En la actualidad, muchas autoridades en la materia concuerdan en que los primeros americanos
tlegaron procedentes del Noreste de Asia a lo que en la actualidad es Alaska, por lo menos hace 20,000
aflos, posiblernente 30,000, durante la Gltima Era Glacial. En esa época, grandes porciones de los mares
estaban congeladas y e nivel de los acéanos era mds bajo que en nuestros dias. Un puente natural, que
entonces medfa quizas alrededor de 150 kilémetros, hecho de tierra, rocas y hielo, conectaba los dos
continentes en el sitio donde hoy se tas aguas del ho de Bering.” Collier's Enciclopedia.
Obra citada. Tomo 12, Pdg. 643,
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CAPITULO VI

LA LLEGADA DE LAS ARTES MARCIALES DEL ORIENTE AL MEXICO
CONTEMPORANEO.

6.1, La evolucién del Judo en México.

Fue en la década comprendida entre 1920 y 1929 cuando las artes marciales del Oriente
hicieron su primera aparicién en el teritorio del México contemporaneo ', En esa época, un
miembro de la nobleza del Japén, el Conde Koma, versado en ¢l Judo del Dr. ligoro Kano,

llegd a nucstro pais. No ofrecié ensefianza de aquel arte que canocla, sino que, competidor por

naturaleza y de “carfcter intrépido, buscé mas bien enfi e, en la d ida Arcna

Nncmnnl de ln cludnd de México, con varios de los mas destacados luchadores profesionales de
“ese uempo.

o Dcspués, en la décndn de los aflos treinta, por invitacion do quien fucra Presidente de la

E chubhca enel perlodo 1924-1928, el gencral Plutarco Elias Calles, vino a México un excelente

o Judoku anonés Vde‘numbre Nobutaka Sataka. El si imparti6é instruccién de Judo en varias

: ~'c/scuc'lns del pais, énlrc cllas Ia Normal Superior para Maestros, asi como en centros deportivos,
como la YMCA, que por aquella ¢época se encontraba en el cruce de las avenidas Balderas y
Morelos, ciudad de México,

En los primeros aiios de la década de lo cuarenta, el profesor brasilefio Joe Marins abrié una

academia de Jiu Jitsu en la calle de Bolivar No. 12, también en la ciudad de México.

En el afio de 1945, en el gimnasio “El Gloria", ubicado en las calles de Ferrocarril de

Cintura, ciudad de México, un joven llamado Daniel Herndndez, oriundo de Cérdoba, Veracruz,

a impartir de Judo bésico a un grupo de amigos suyos.

: 139 parg escribir lo relacionado con las primeras manifestaciones de las artes marciales del Oriente en ¢l
. México contempordnca, recurti a los datos que gentilmente me proporcioné el Sr. profesor Daniel

131



Este joven, a partir de los ocho afios de edad, habfa recibido tos primeros conocimientos de
Judo de su padre, quien a su vez los obtuvo del suyo, habiendo aprendido éste de los
trabajadores japoneses que laboraban cn su hortaliza, alld en la ciudad de Cérdoba. Afios mis
tarde, en 1946, siendo estudiante de la la pref ia N° 1, y formando parte del equipo

de lucha olimpica del plantel, gané el campeonato universitario y, en 1947, el campeonato

nacional. Esc mismo aflo gand el campeonato preseleccionado para clegir al atleta que, en su
categoria y en lucha olimpica, representarfa a México en las Olimpiadas que lugar en Londres,
Inglaterra, el aiio siguicnte, 1948.

Fue también en 1947 que el profesor Marins, a quien ya me he referido, director de la
Acndcmm de Jlu Jllsu, observé luchar al joven Danicl Herndndez en uno de los campeonatos y
noté que usnbn los descqulhbnos del Judo para derribar a sus oponentes. El profesor Marins lo
v,"mvné asu glmnnsno y allé colaborg impartiendo clases de Judo. Tiempo despuds aquél profesor
; Mvgndné sl{ escucll} a uno de sus alumnos, el sefior Ricardo Anior, y éste, reconociendo que no
: "boséla ‘I'ils particularidades necesarfas para dirigir el establecimiento, lo vendi6 al Sr. Danicl
’ Hcrnﬁndcz, q‘uicn lo tomé a su cargo. Un afio despuds, en 1948, decidié que, en adclante, se
ocuparia por completo en difundir y ensedar el Judo. Asf lo hizo, abriendo nuevas escuelas,

4 ot

organi ) I i en centros deportivos, ante las fuerzas

armadas y por television. En sus escuelas tuvieron luger las primeras manifestaciones de otras
artes marciales del Oriente cuya prictica es hoy comin en todo México. Este profesor es
actualmente un veterano singularmente vigoroso, con el grado de 8 Dan (grado) y Director
Nacional de la Comisién de Grados de la Federacién Mexicana de Judo, Puede hablarse con

justicia de que fuc el precursor de las artes marciales del Oriente en nucstro pais.
6.2, La aparicién del Karate - Do en México,

Con respecto al Karate, durante los primeros ailos de la década de los afios sesenta, el doctor
Manuel Mondragén y Kalb, quicn fuera mis tarde Sccretario del Deporte en la Sccretaria de
Promocién Deportiva del D.F., realizé las gestiones para que vinicra a México, desde Japén, el
profesor Nobuyoshi Murata, exponente de la técnica de Karate Do Shito Ryu. Desde su llegada,

comenzd a impartir enseiianzas de ese arte marcial en una escuela que abrié sus puertas con ¢l

Heméndez, Presidente de la Comisién de grados de la Federacién Mexicana de Judo, 8° Dan y Decano de
las artes marciales en México.
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apoyo del doctor Manuel Mondragén. De una manera directa o indirccta, gran parte de ln
evolucién del Karate Japonés en México, tuvo su origen en aquellas actividades precursoras del
profesor Murata y del Dr, Mondragén.

Posteriorinente, uno de los jovenes que por aquella época tomaron lecciones con el profesor
Murata, hizo viaje a Japén para perfeccionar su técnica y a su regreso a México comenzd a
ensefior también Karate. Se trata del profesor Antonio Mérquez Ldpez, quien desde los
comienzos de los afios sesenta ha venido realizando una importante labor de difusién del Karate
entre los nifios, jovenes y adultos de México.

‘También el profesor Angel Mirquez, primo del profesor Antonio Mérquez, se ha distinguido
en la ensefianza del Karate japonés en nuestra Repiblica, y aquellos que han recibido
instruccion de estos dos profesores mexicanos, o de sus alumnos que se han capacitado para
ensciiar, suman miles, Es de justicin mencionar que fueron ellos los primeros en sacar al karate-

Do del dmbito elitista en que una vez estuvo, para colocarlo al alcance de todos en México,

6.3. El Nippon Kempo.

Este arte marcial, directo y efectivo en situaciones reales, fue trafdo a México, a
principios de la década de los ailos setenta, por ¢l profesor Tsunanori Sakakura, personificacion
de las antiguns virtudes Samurai: cortesia, arrojo, caballerosidad y lealtad. Se trata de una
técnica en la que se combina lo mds prictico de varias corricntes marciales entre las que se

cuentan, desde luego, el Judo y el Karate juponeses.

Durante una entrevista para la revista Especinlizada Katana, la Espada del Guerrero, el
profesor Sakakura sintetizé su visién de las artes marciales, misma que transmite a sus alumnos:

“Es muy triste observar que muchas personas piensan que los practicantes de artes marciales

somos peleoncros, agresivos y que ficil perdemos la paciencia. Esta imagen la han
propiciado mucho las malas peliculas de artes marciales. Por eso debemos difundir bien el
espiritu del Nippon Kempo. Los alumnos deben saber que esta téenica es una forma de vida que

nos ensefia disciplina, valor y arrojo, un camino de superacién personal para crecer como un ser
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humano més fuerte, no sélo fisica sino también espiritualmente, encontrando armonia con uno

mismo y con el universo” ',

6.4. El Aikido.

Con respecto al Aikido, fue ¢l Sr. Miguel Moreno Segura quien por primera vez abrié al
piblico, en la ciudad de México, Calle dc Amores N° 28, Piso N, una escuela dedicada

lusi ala del Aikido, en el ailo de 1974. Desde entonces y hasta la fecha,

ahora ¢n su Dojo de las calles de Tonala, enlazado dircctamente con “Hombu Dojo”, o Escuela

Central de Aikido, en Tokio, Japén, el profesor Moreno, actualmente con ¢l Sexto Dan en esa
disciplina, junto con su hijo, ¢l profesor Miguel Moreno Mufioz, también 6° Dan, difunde
activamente csa disciplina marcial. Es necesario afladir que fueron estos dos maestros los

fundadores de la Federacién Mexicana de Aikido.

Existe también el relato escrito y firmado por el Sr. profesor Danicl Hernandez, en ¢l que
establece que unas primeras manifestaciones de esc arte marcial se dicron en su escuela de Judo
en ¢l afio de 1968, cuando el profesor norteamericano William S. Fouler imparti6 lecciones de
Aikido en ella'y proporcioné a sus alumnos credenciales acreditadas por la central de Aikido en
Japon a Ia que ¢l pertenccia, 2

- Hay asimismo testimonios fehacientes de que en el Norte de nuestro pais, concretamente en

- Monterrey, N, L., el profesor Ricardo Sosa introdujo esta disciplina cn el afio de 1973 y gradud

alunutos con el grado de cinta negra, algunos de los cuales continitan impartiendo instruccién en
esa ciudad.

‘ . El profesor Akira Sakane (6° Dan) y sus discipulos, profe Manuel Hernindez y Arturo

) ‘Martinez, también han contribuido mucho para difundir, con ¢l enfoque tradicional, el Aikido en

12t Revista KATANA La Espada del Guerrero. IV época, niimero 40, Pag. 4.

II!NO Tyt taned

la ia de que “Honor a quien honor merece”, es sin duda alguna a
los profesores Miguel Moreno Segura y Miguel Moreno Muiioz a quienes corresponde el mérito de haber
establecido primero el Aikido en México de manera organizada, con una escuela dedicada exclusivamente
a la enseflanza de ese arte marcial y de acuerdo a los lincamientos de Hombu Dojo o escuela matriz en
Tokio, Japdn.
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. México 8 ;i-nvés de Ia organizacién “Aikibudo Calli”, que fundaron a principios de In década de
los x}ﬁbs seten(a,

b “El'S “CziArlos:Cc;rdcro‘, con su organizacion “Aiki Calli” también ha cnsefiado la técnica
‘durante varl s

nalmente, el profééor Alonso Rosado Sanchez, autor de esta tesis, es difusor del Aikido en

nt"ré: Iﬁlbhiu_éiqhnldc Artes Marciales, que fundé en compaiifa de su hijo, el profesor
lonso /Rééndd France (exponente de la téenica corcana del Han Mu Do) y que tiene su sede en
Cilac dnddc México, DF.

‘6.5.EI‘T;|e Kwon Do coreano.

El Dr. Manucl Mondragén y Kalb, a quien ya me he referido, hizo también arreglos para que
viniera a México, en el afio de 1969, el profesor Dai Won Moon, exponente del Karate Coreano,
o Tackwondo. A dicho instructor, famoso por su eficiencia pedagdgica, y espiritu empresarial,
quicn posteriormente cred la hoy famosa Organizacidn “Moo Duk Kwan” sc debe en gran parte

la enorme difusion que ha tenido este arte marcial entre nosotros.
6.6. El Han Mu Do

En 1994, el culto profesor Coreano He Young Kimm, Dr. En filosofia y letras, fundador de
la primera Universidad de artes marciales en el mundo, llegd a México para difundir su sistema
de Han mu Do que combina elementos tradicionales de las artes marciales coreanas, como el
desarrollo del Ki o energfn interna, con enfoques practicos y modernos que hacen a su sistema

muy apto para la lidad de sintesis que

B privard en el siglo XX1 y mis alli. El
profesor Kimnt, con ayuda de su representante en México, el profesor Alonso Rosado Franco
quicn, como ya sc ha cxpresado, en unién de su padre, el profesor Alonso Rosado Sénchez,
exponente de Ia téenica del Aikido y autor de esta tesis, fundd el Instituto Nacional de Artes
Marciales, difunde entre sus estudiantes los mas altos valores éticos y sociolégicos. Esto hace

del Han Mu Do un elemento muy constructivo para las artes marciales en nuestro pais.

6.7. Las artes marciales chinas.
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Tocante a las artes marciales Chinas, debe quedar asentado que por iniciativa del Licenciado
en Derecho Samuel Arriola Sénchez, ¢l 22 de noviembre de 1973 quedd registrada ante notario
piblico la Fundacién China de Kung Fu, A.C., en donde impartirfan clases dos macstros cuyos

nombres se respetan mucho en México por quienes conocen de artes marciales: Man Hiu y Chic

Chiu Tang, a qui sus al nombrat con afecto, Rosario Chong y Pepito Chiu,

pecti El primer presid jaci6

de esta A fue el propio Licenciado Samucl

Arriola, disclpulo de los profesores mencionados. Es mucho lo que las artes marciales en

Meéxico deben al fundador de esta Asociacidn, Licenciado Arriola, y a los maestros que

ensefiaron en ella, pucs dicron origen a cxcelentes instructores, compatriotas nuestros, como el

profesor Francisco Gonzalez quien, en la citada Fundacién, continlia difundicndo los si

chinos de combate,

6.8, Otras corricnles marciales,

Poco a poco fueron surgiendo otros instructores mexicanos, algunos de los cuales,
relaciondndose con profesores de otros pafses y aprendiendo de ellos, trajeron a México
diversas técnicas de artes marciales. Entre ellos debo mencionar al profesor Hernén Carrasco,
quien introdujo en México cl Kenpo Karate que fucra enscflado por primera vez en Jos Estados
Unidos por el distinguido macstro Ed Parker, a quien se le llama “El Padre del Karate

Americano™.

6.9, Las artes marcinles cn las universidades mexicanas.

En la Universidad Nacional Auténoma de México, las artes marciales del Oriente, en sus
modalidades de Judo, Karate, Taec Kwon Do, Kendo, Aikido y otras, se practican con mucha
seriedad, Lo mismo ocurre en el Instituto Politécnico Nacional, en la Universidad Auténoma

Metropolitana y en muchas de las universidades de cardcter privado en el pais.

Asl, las artes marcinles en el México de hoy continitan evoluci do, y el nil de sus

practicantes es cada vez mayor.,

La relaci6n presentada de las artes marciales que sc enseiian y practican en nuestro pais, de

la mancra en que surgieron y de los instructores que las representan, no ha sido de ninguna
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manera exhaustiva, pues cllo requeriria de un volumen especial; pero considero que basta como
antecedente necesario para exponer ¢l siguiente y tiltimo capfulo de csta tesis, capitulo que

contiene el Proyecto de Legislacién para la Enscil de las Artes Marciales en México,
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CAPITULO VII
PROYECTO DE LEGISLACION PARA LA ENSENANZA
DE LAS ARTES MARCIALES EN MEXICO.
CONSIDERACIONES GENERALES
7.1. Base juridica del proyecto.

Este Proyecto de Legislacién tiene su base juridica en el Articulo 3° Constitucional, que a la
letra dice, en su parrafo 2%

La educacion que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las

facultades del ser I yf i en él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la
solidaridad internacional en la independencia y en la justicia '

7.2, Observacién,

Las artes marciales, como ya quedd expresado, a condicion de ser [ fiad

promueven en quienes las practican, precisamente los valores que el Articulo 3° Constitucional

consagra: el desarrollo arinénico de todas sus facultades. Por “cor fladas”,

entiendo el deber que tienen los instructores que transmiten esas disciplinas, de instar, y hasta
exigir, a sus alumnos, que su preparacion ética, moral y académica, corra parcja con la
psicofisica, obtenida esta dltima de su entrenamiento en las artes marcigles. De allf el énfasis

que me permito hacer, a lo largo de este proyecto, en la necesidad de legislar sobre este punto,

I o

a dichos pre para que ellos mismos scan cjemplo del equilibrio que debe
darse entre la satud del cuerpo, la de Ia mente, y la de los niveles culturales adecuados que

deben poseer.

'3 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos Editorial Porriia, México, ao 2002, Pg.
12,
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El inciso “a” de Ia fraccidn 11 del articulo citado, especifica que el criterio que oriente a esa
educacién Serd democrdtico, considerando a la democracia no solamente como una estructura
Juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante

mejoramiento econdmico, social y cultural del pueblo™.,

Mds adelante, el inciso “c” aflade que Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto,
por los elementos que aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la
dignidad de la persona y la integridad de la familia, la conviccion del interds general de la
socledad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de
sexos o de individuos.

Tales preceptos constitucionnles cuadran perfectamente con la clase de educacidén que

r .

las artes iales cuando, como ya fue tonado, son das en la forma

debida,

Aunque los mejores maestros de artes marciales han promovido sicmpre los valores
manifestados en esos incisos del Articulo 3° y ain otras de indole profundamente espiritual, es
necesario codificarlos y darles la forma de una ley escrita para que todos los instructores de
artes iales pucdan t itirlas a sus alumnos con un criterio pedagégico. Por ello
propongo cn este Proyecto de Legislacion para la E: de las Artes Marciales en México,

la “creacion de la Escueln Nacional de Artes Marciales (E.N.A.M.), concebida como una

institucion de educacién superior que obtenga de la ley mexicana el otorgamicnto de la

fa, de do con lo expresado en la fraccion VIl "!del mismo Articulo: Las
universidades y las demds instituciones de educacién superior a las que la ley otorgue
autonomla, tendrdn la facultad y la responsabilidad de gobernarse a si mismas; realizardn sus
Jines de educar, investigar y difundir la cultura de acuerdo con los principios de este articulo,
respetando la libertad de cdtedra e investigacion y de libre examen y discusion de las ideas;

determinardn sus planes y sus programas; fijardn los términos de ingreso, promocién y

permanencia de su personal démico; y administraran su patrimonio. Las relaciones

M 1dem, Pag, 13,

1 idem, Pig, 15,
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laborales, tanto del personal académico como del administrativo, se normardn por el apartado
A del articulo 123 de esta Constitucion, en los términos y con las modalidades que establezcala

Ley Federal del Trabajo conforme a las caracteristicas propias de un trabajo especial, de

manera que den con la ta, la libertad de cdtedra e investigacion y los fines de
las instituciones a que esta fraccion se refiere.

4 FY I T} 126

Desde otro punto de vista, el hecho de que los principios de una a

través de las artes marciales dejen de ser una simple recomendacién a los instructores y

estudiantes de las mismas, para convertirse en un mandato legal, con el implicito clemento de

coaccion ', yn aseg que las serén puestas en préctica dentro de las escuclas donde se
csas disciplinas, proyectindose también fuera de cllas, con el consiguiente beneficio
para la sociedad.
' Holistica es voz derivada del griego hdlos: todo, completo. Una educacién holistica es aquella que

cubre todos los aspectos del ser humano: fisico, mental, espiritual...

1 uCoaccitn (Del latin coactio-onis: cobro, extraccion, de coacto, are: compelir, a su vez de cogo,
ere: “conducir a"; asl coactus: impulso) significa... “cualidad de algo que apremia o impulsa (a hacer
alge)”, “accién de compelir™... “No es diflcil advertir que la expresién “coaccién” evoca la idea de un
impulso, de una motivacién. La ion se distingue de cualquier otro empleo de fuerza o violencia por
su propésito especifico: provocar una accion. El uso de la fucrza que “coaccidn™ presupone es aquella que
se introduce como motivacion; su finalidad: hacer que alguien haga algo u omita™. Diccionario Jurfdico
Mexicano. Obra citada, PAg. 482.

En el proyecto de legislacié fa i6n, con su significado de “cualidad de algo que
aprentia o impulsa a hacer algo", csm basada en el estimulo y la recompensa, que constituyen dos de las
fuerzas motivadoras mis poderosas para el ser humano. Sobre este punto Hans Kelsen, el maestro viends,
escribio: “Los érdenes juridicos modemos contienen a veces normas por las cuales se prevén recompensas
para ciertos servicios, como titulos y condecoraciones”. Kelsen, Hans. Teoria Pura del Desecho. Editorial
Porriia / Universidad Nacional Auténoma de México. México, 1991, Pdg. 47,
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7.3. Mucstreo.

Con ¢l objeto de averiguar hasta qué punto ¢l piblico es consciente de la importancia y

idad de una |

sobre ln de las artes marciales, se realizé un muestreo '
entrevistando brevemente a 99 personas en diferentes ambitos de fa ciudad de México: 33 de
ellas fucron abordadas en la entrada de un supermercado (Comercial Mexicana, Suc. La Viga);
otras 33 en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales (E.N.E.P.) Aragén y las 33 restantes
durante el torneo “Ciudad de Méxica™ celebrado en ¢l gimnasio “Juan de la Barrera" de la
Alberea Olimpica el 23 de octubre de 1999, Este Gltimo grupo estaba compuesto por

instructores y practicantes dos de la organizacién Okinawa dirigida por el profesor

Antonio Mérquez Lépez. Incluyo copia de una de las hojas wilizndas para el muestreo, '

En el primer grupo, ¢l entrevistado a la salidn del supermercado, se encontré el mayor
namero de personas (18) que no opinaron por carecer de informacién al respecto. De las 15 que

sf lo hicicron, 9 (el 60 %) se manifestaron en favor de crear una legislacion para la enscitanza de

las artes mnrcmles (6 de cllos hnbfnn lcmdo, en mayor o menor grado, contacto con estas
dlscmlmns) ; :

o (¢l enirevistado ‘it la EN.EP. Aragdn) en un medio donde privan la
4 p rsonas sc abstuvicron de opinar y 29 si lo hicieron. De

poE la“idea de crear la legistacidn, 14 de cllas habfan tenido

. Por ultlmo, en el tcrccr grupo, integrado por instructores y practicantes de karate, todos los
mlerrogndos expusneron su pnrecer. 29, el 88 % manifestaron su opinién cn el sentido de que si

es conveniente crear la legislacién y 4 dijeron considerarla ia.

' E] muestreo (estadistica) es el proceso o sistema de sacar un niimero finito de individuos, casos u
observaci de un uni determinado. Parte seleccionada de un grupo total con fines de
investigacion. Procedimientos de survey que se rclncmnan con la seleccion de [a muestra, la coleccion o
mformmén de casos de muestra y la distica de los hall de manera que

prog un Brupo rep ivo. Pratt Fairchil 1, Henry. Obra citada. Pag. 193.
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El resultado de la investigacién parcce indicar que micntras mayor es el nivel cultural, o de
familiaridad con las artes marciales, més clara resulta para las personas la necesidad de una

femiclacid

Bl sobre la de Ins mismas, y es aqui donde [a Sociologia y ¢l Derecho, o

mejor ain, la Sociologia del Derecho, cuyo objeto son los comportamicntos humanos en cuanto

se orienten subjeti por un ordenamiento juridico considerado como valido', pueden

encontrar una linca natural de accién beneficiando a la socicdad mexicana.

Para [a filosofia oriental, fa naturaleza, que hace crecer de la bellota un roble, que regula el
movimicnto de los océanos y de los vientos, que permite a las estrellas nacer y decreta, a través
de sus leyes inmutables, [a desaparicion de las galaxias, no constituye una entidad indiferente a
la evolucién de los seres humanos. Por cl contrario, permanece siempre muy alerta en todo lo
relacionado con ella, facilitando lo que redunda en su provecho, Con esa conviccién me inclino
a considerar que si elln, la Naturaleza, juzga, como lo hago yo, que este Proyccto de Legislacién
para la Enseilanza de las Artes Marciales en México es benéfico y il para la sociedad de

nuestro pafs, lo apoyard y conducird por los caminos ad Jos hasta la I lizacion de

¥

sus propositos.

' La hoja de preg di parada por el Dr. Gaudencio Delgado Flores, director

de esta tesis y ll(ular de la materia "Fllosoﬂn dcl Derccho" en el Sistema de Universidad Abierta de la
UNAM.

130 El objeto de Ia Soclologla del Derecha son los comportamientos hurianos en cuanto se orienten
bj por un ord fento jurldico iderado como vélido. Farifias Dulce, Marfa José. La

§oc|g]ogln del !Dgxg ho de Max Weber. Universidad Nacional Auténoma de México. México, 1989, Pag
125,

142



HOJA DE ENCUESTA
L.- Lugar de la encuestn,
2.-Fecha de la encuesta

3.- ¢Ha practicado artes marciales?
Ca)8i" - sCubidecllas? -
b) No C

7.-¢Juzga que es innecesario?
n) S
b) No

8.- No opina al respecto, por carecer de informacién suficiente.
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PROYECTO DE LEGISLACION PARA REGULAR LA ENSENANZA
DE LAS ARTES MARCIALES EN MEXICO

EXPOSICION DE MOTIVOS
CONSIDERANDO:
Que Ia prictica de las artes marciales en la Repiblica Mexicana sc ha generalizado entre

nifios, jévenes y adultos, tanto del sexo masculino como del femenino, alcanzando una enorme
difusion;

Que sus practicantes constituyen un elevado némero;

Que' Ins " esciiel

distribuidss a lo

constituyen ejemplos inspiradores de salud fisica y

Que, por lo tanto, sobre aquellos gravita la gran responsabilidad de encauzar debidamente a

udiantes para que se constituyan en elementos benéficos para cl entorno y la sociedad en

*  que viven;

Que ¢l Estado puede utilizar las escuelas de artes marciales como poderosos baluartes en su
combate contra esa plaga de nuestro tiempo: la drogadiccién;
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. Que asimismo pueden ser

pleadas para proporci sélidos principios éticos a sus
miembraos, en beneficio de la sociedad;

Que en ellas puede estimularse cfi a los mi para que eleven su nivel cultural;

Que, par otra parte, es importante impedir que el ajenos al verdadero espiritu de las

artes marciales conviertan esas escuclas en centros de adiestramiento de grupos paramilitares;

Que, con excepeidn del acuerdo No. 102 publicado en ¢l Diario Oficial del lunes 13 de

agosto de 1979, no existe en la Legistacién Mexicana ninguna regulacidn de los centros donde

se ensefian las artes marciales en nuestro pals;

Que [a Ley del Deporte para el Distrito Federal, publicada en el Diario Oficial del lunes 13
de noviembre de 1995 tampoco se ocupa del asunto, tocando solo de manera muy indirecta a las

_ artes marciales, en caso de que se las considere en su aspecto deportivo;

Que es insoslayable y urgente la necesidad de llevar a cabo dicha regulacion;

Se sugiere’la promulgacion de Ia Ley para la Regulacién de la Enscilanza de las Artes
Marciales en México, como a continuacion se expone:

CAPITULO L

Disposiciones generales.

ARTICULO | - Las disposiciones de esta ley son de orden plblico e interés social y tienen

por objeto la regulacié jonal de la de las artes marciales, asl como de las
escuelas y centros en donde se imparten estas disciplinas, sentando las bases para su

funcionamiento,
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ARTICULO 2.- La Ley para Regular la Ensciianza de las Artes Marciales en México esta
constituida por las disposiciones jurfdicas que norman las acci [{ yp

destinados a regular, desarrollar ¢ impulsar In enseilanza de las artes marciales en el pais,

ARTICULO 3.- E] acatamiento de la Ley para Regular la E de las Artes Marcial

en México serd obligatorio para todos los profesores que las enseitan, as{ como para todas las

escuclas 0 ccntros deportivo — culturales en donde se ofrezca instruccién en tales disciplinas,

ARTICULO 4.- En'el marco de la Ley para Regular la Ensefianza de las Artes Marciales en

Méxlco se ‘nlimrxin los mguncnlcs ochuvos

lar. enseﬂnnzn de lns artes jales en México orientdndola, de una manera

0 Hc la socwdnd de nuestro pals.

11,- Promover la creacion de |

cucla Nacional de Artes Marciales (EN.A.M).
CAPITULO 11

De In ereacién de ln

Escucla Nacional de Artes Marciales,

ARTICULO 5.- La Escuela Nacional de Artes Marciales funcionard en un edificio y terreno
proporcionados por ¢l Gobierno Federal y deberd contar con filiales en las principales entidades
federativas, teniendo como meta cstablecerlas, con el transcurso del tiempo, en todos los

Estados de la Replblica.

ARTICULO 6.- La Escucla Nacional de Artes Marciales se constituird como un organismo

&

-alizado, yconjg

[ propio.
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. <. ARTICULO 7.- La Escucla Nacional de Artes Marciales obtendrd sus recursos econémicos
de subvenciones del Gobierno y de las cuotas anuales de inscripcién de los alumnos que

- ingresen a ella,

ARTICULO 8.- En dicho plantel se cursard la Licenciatura en Artes Marciales, asi como Ia

Maestria y ¢l Doctorado cn las mismas.
CAPITULO NI

Delos r

Lo
l para ser

como alumno en Ia Escuela Nacional de Artes Marciales.

ARTICULO 9.- Podrin ser admitidos en el plantel los aspirantes que:

a) Acrediten con los documentos necesarios que han cursado y completado los estudios de

bachillerato, -

b) Que aprueben un examen de salud efectuado en la misma escuela o sus dependencias.

" )

"% c) Serdn admitidos estudi de sexo ino o ino hasta una edad limite de 40

aiios.

CAPITULO IV

De los planes de estudio

en la Escuela Nacional de Artes marciales.
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ARTICULO 10.- Entre las materias de cardcter tedrico — prictico que se estudicn en la
EN.A.M. s¢ contardn Ins siguientes:

a) Annlplﬁlp y ﬁsibloglu.

- ) B) kii\csiologln.

) Fisiologia del cjercicio.

S dy Natrigion,. -

) Mv‘c‘:dici,nil‘dcp;drtyiv:i;. R

. ) Higiene mental incluyendo la ensefianzn acerca de:

1.~ Los trastornos que broducc en el individuo el uso de drogas y estupefacientes.

- 2.- Métodos para inculear en los estudiantes el rechazo a las drogas.

3.- Las posibilidades que brinda una escuela de artes iales para ir la drogadiccién

8) Trx;lnmicnlo de lesiones y primeros auxilios.
I15 Teorin del entrenamiento fisico,

i) Pedagogfa,

) Pedagogia infantil,

k) Metodologia.

1) Psicologfa y deporte.
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m) Computacidn,

n) Ci

marcinles).

ptos de administracién (enfocados sobre todo al manejo de unn escuela de artes

ARTICULO 11.- Como materias culturales para la formacion integral de los estudiantes de
ln EN.AM. deberdn impartirse las siguientes, sin perjuicio de que otras scan consideradas
como parte del plan de estudios:

a) Fundamentos de Sociologfa,

i i b) Fqndnménlos de Derecho.

) Historia Universal,

+ . ) Historia de México:

)} Literatura. prehispénica azteca y maya. Lectura de volimences tales como ¢l Popol Vuh,

' libro sagrado de los quichés, y ¢ Chilam Balam de Chumayel, de los mayas.

") Mitologin azteca y mayn. Estudio y andlisis del trasfondo psicoldgico, filosofico,
sociolégico y simbélico en los mitos y de nuestros antiguos pueblos azteca y maya.
Particularmente, serd necesarto examinar las narraciones acerca de la presencia en el México
antiguo, de Quetzalcéatl (Kukulkdn para los mayas), de su partida y anunciado regreso que
nuestros antepasados aguardaron siempre con esperanza. Estudiantes modernos de la psicologia
y sociologia, ven en esa leyenda un mensaje de sublimacién, dirigido a los hombres de todas las
épocas y de todas las razas que intentan transmutar la serpiente de sus bajas pasiones en In
majestuosa y emplumada dguila que surca los espacios infinitos, representando al hombre

superior que se eleva sobre sf mismo.

h) Filosofia oriental.
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1) Filosoffa occidental,
" . J) Elementos de psicologia
K Historin del deporte.

)] Historia de las artes marciales de Oricnte y Occidente.

m) Ajedrez: Su historia, su filosofia, su simbolismo filoséfico — metafisico y su préctica.

: Cbnsliluycndo el ajedrez (también Hamade Juego Ciencia, Jucgo Real o El Rey de los Juegos)

" .una actividad que estimula grand la eficiencia intel | y la capacidad para resolver

,".|| , no sol !

hid

s sino

de aquellos que Ia vida cotidiana presenta, s¢
ensedara en la EN.A.M. con la profundidad necesaria para que los estudiantes sean diestros en

€l y se promoverd por lo menos un tornco anual que tendrd lugar en las instalaciones del plantel.

ARTICULO 12.- Siendo distinta [a formacién cultural de la moral, con respecto a esta

iltima se in las materios si|

a) Etica, vista desde las perspectivas Occidental y Oriental.

-+b) Cbnqpi'miemo y prictica individual del método de Benjamin Franklin para regular la

o en ¢l capltulo 111 de esta tesis.

p

d

~ c) Conacimiento de los cadigos de y ética findos ¢n las las orientales de

artes marciales del pasado, como el Bushido japonés y otras.

d) Masica. Siendo las artes marciales un elemento que tiende a solemnizar y “endurecer” el

cardcter, para lizar tal tendencia, el Jiante deberd elegir un instrumento musical para
s P

aprender a usarlo, y hasta a inarlo, optando, de prefe ia, por uno de aquellos que son

ficilmente transporables (guitarra, mandolina, flauta, etc. }

e) Estética filosdfica.
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CAPITULOV

De Ia investigacién acerca de las

artes marciales en el México Prehispdnico.

“ARTICULO 13.- La EN.A.M. contard con un departamento ializado de investigacié

cuyos miembros, ademds de poseer los necesarios imi antropoldgicos ¢ historicos,

5

deberdn ser practicantes activos de artes marciales, S¢ encargaran de reunir todos los datos

: h‘islé'ricos‘y Jueolégicos a su al It a las artes marciales de) México prehispanico,
Escu'driﬂnrdn‘ las obras de los antiguos cronistas espaiioles como fray Bernardino de Sahagin,
Antonio de Solis, Francisco Javier Clavijero y otros, sin descuidar documentos como las “Cartas
de Relnéién" de Hem{m Cortés, ni colecciones histdricas importantes de las que “México a

Través de los Siglos” constituye un buen cjemplo.
5 Olg| jemp.

Los resultados de esas investigaciones sc dardn a alos di delaEN.AM. 2
través de las materias referentes a la historia de México que deberin cursar,

“ i 7 Los i'h\;csligudorcs de In EN.AM. visitardn sitios de nuestra Repuiblica, como Chiapas,
: dxknct_l ¥ Yucatan, donde aiin existen nativos, si bicn en nimero exiguo, que practican formas
de artc marcial autéctono heredadas de sus antepasados, como el Chupa Porrazo y el Ob Yete
" Ka mencionados en el capitulo V, puntos 2, 3 y 4. de esta tesis, Dichos investigadores actuarin

como delegados de la Institucion para establ lturales con esos pr

CAPITULO VI

Delai igacion de las técni ial

contenidas en los bailes guerreros tradicionales

de los “danzantes” mexicanos y en el juego de pelota,
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o (\R’I‘lCULO 14.- Los investigadores de la E.N.A.M. estudiardn cuidadosamente los bailes

de los

mexicanos y establecerdn entre ellos y la escuela lazos culturales y de amistad,
puesto que un buen conocedor de artes tales i di disti en las danzas

tradicionales mexicanas, movimicntos y giros que en ¢l combate cuerpo a cuerpo, con ligeras
modificaciones, serian altamente cfectivos para atacar y defenderse. Con respecto al cardcter
guerrero de esos bailes, es importante sefialar que los danzantes mexicanos todavia se reiinen en
cofradias que otorgan a sus micmbros, scgin sus merecimicntos, grados militares, como
“Capitan”, “General”, etc.

ARTICULO 15.- Los investigadores de la EN.AM. realizardn ¢l mismo estudio y los

acercami con respecto al juego de pelota prehispinico que atin se practica en

" algunas regiones de nuestro pais, déndole Ia debida importancia al hecho de que en algunas de

_sus modalidades también pueden verse movimi que muy probabl se inspiraron en
' ‘léc‘nic_us de combate cucrpo a cuerpo que fuego fueron adaptadas al jucgo en cuestién (los
,j@:gudorés‘ golpean la pelota con los hombros, codos, cadera y rodillas, que son partes del cuerpo

: mily utilizadas en la defensn personal).

CAPITULO VII

De 1a ensciianza de Ins artes marciales

autéctonas en la ENN.AM.

ARTICULO 16.- La E.N.A.M. destinard los recursos econdémicos necesarios para contratar a-

los practi de artes inles nativas dc México que los investigadores de la escuela hayan
reconocido como genuinos, para que tr itan sus imi a los estudiantes del plantel,
idando que esos imi sean impartidos en su forma pura, sin mezclarlos con ningin

otro tipo de arte marcial oriental u occidental.

ARTICULO 17.- La EN.A.M. también destinar4 los recursos econémicos suficientes para

4t F

alos

de las corporaci de d i para que actiien
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como profesores de los alumnos de Ia escucla, enseiidndoles sus bailes guerreros tradicionales.
Ello constituirfa un hito en la historia cultural de México, pues por primera vez el Gobicrno
patrocinarfa de manera oficial ¢l ¢studio y practica de tan bella ¢ importante tradicién guerrera
mexicana, en conexién con las artes marciales, ascgurando asi la supervivencia de la misma

para las generaciones venideras.

ARTICULO 18.- De igual manera, los directivos de la EXN.A.M. realizarin las gestiones
necesarias para que practicantes auténticos del juego de pelota prehispanico comuniquen,
actuando como profesorcs, sus imientos a los di de la EN.AM.

CAPITULO VIl

DE LA CREACION DE UNA TECNICA
MARCIAL MEXICANA

ARTICULO 19.- Utilizando los mencionados vestigios de artes marciales prehispanicas que

* an pueden encontrarse y los que subyacen en las danzas gucrreras mexicanas, asi como en el
Jjuego de pelota prehispdnico, los investigadores de la EIN.A.M., auxilindos por expertos en la
materia, crearin una técnica de rasgos propios y finicos que podrd constituir la “Escucla
Mexicana de Artes Marciales” y que significard una importante y notable aportacion de

Meéxico al mundo, en ¢l campo de las artes marciales.

CAPITULO IX

quisi que los fiantes de Ja E.N.A.M. deberin
cubrir para obt el titulo de Licenciado en Artes Marciales.

Delos
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ARTICULO 20.- Inmediatamente después de su ingreso a la EN.AM,, los estudiantes
tendrdn la oportunidad de presenciar, a través de material videograbado u otro similar, lns

caracterfsticas de las dift artes iales que se cn el plantel, Diche material

podré ser suplido ventajosamente por demostraciones de expertos,

El estudiante elegird cuatro de csas artes marciales y durante ¢l primer semestre de la
carrera las practicard, con el objeto de que al final del mismo escoja dos de cllas para
perfeccionarse en su teoria y prictica durante todo el tiempo que dure aquella. E1 boxeo
occidental no serd tomado en cuenta para dicha cleccidn, pues éste serd enseiiado en I escucla

linicamente como técnica de apoyo para otras artes marciales, cuando sea necesario.

ARTICULO 21.- Para abtener ¢l titulo de Licenciado en Artes Marciales, los ed d

ademds de cubrir los requisitos descritos en el capitulo anterior, deberdn cursar los estudios

referentes a las artes marciales prehispanicas a que aluden los articulos 13 a 19y, por supuesto,

las materias enumeradas en el capftulo 1V: tedrico — pricticas, culturales y de formacién moral

CAPITULO X

De la duracién de la carrera

de Licenciado en Artes Marciales.

ARTICULO 22.- La duraci6n de la carrera de Licenciado en Artes Marciales serd de cinco

aiios, al cabo de los cuales el di gresard de la la con el grado de Cinta Negra,

cuarto Dan (en la nomenclatura japonesa, o su equivalente en otros sistemas de artes

marciales).en las dos técnicas marciales en las que s haya especializado

CAPITULOXI
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De ia Maestria y ol Doctorado

cn Artes Marciales,

ARTICULO 23.- La Escucln Nacional de Artes Marciales contard con un departamento para
. cursar los estudios de Macstrfa y Doctorado en Artes Marciales,

CAPITULO X1

De los requisitos para cursar

Ia Maestria en Artes Marciales,

ARTlCUl,O: 24.- Para completar ¢] curso de Maestria, cuya duracién serd de dos afios, ¢l
estudiante deber

1) Haber continuado su priiclicn de las dos artes marcinles que eligié durante sus estudios de

exi el requerido para Cinta Negra 5° Dan en Ia
poriesa, 0 su equivalente en otros sistemas.

: b) Presentar el examen que demuestre que ha continuado su prictica de las artes marciales
rindas de México a que aluden los articuto 13 a 19.

c) Completar los cursos que la EN.A.M. considere conveni para que profundi

su
conocimiento de la literatura e historia de México y Latinoamérica, asi como de literatura
universal, historia universal y filosofia.

d) Haber cursado los estudios necesarios para acreditar exdmenes que comprueben que

puede hablar y escribir carrectamente un idioma extranjero.
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€) Haber continuado en forma ininterrumpida con la practica del método para perfeccionar
su cardcter expuesto cn el capitulo 111,

CAPITULO XIII
De los requisitos para obtener

¢l Doctorado cn Artes Marciales.

ARTICULO 25.- Para abtener ¢l titulo de Doctor en Artes Marciales el estudiante debera:

a)vl'inbcrkcominundo ininterrumpidamente su prictica de las dos artes marciales que eligi6 al

- clrsar us esludlos de licenciatura y presentar exitosamente el examen requerido para Cintu
Ncgrn 7o Dun cn la nomenclatura Japonesa, o su equivalente en otros sistemas.

“b) Hnbcr conunuudo su practica de las artes marciales oriundas de México a que aluden los

articulos 13 al9 y dcmoslmr por medio de un examen su eficiencia en ellas.

rsos:que la' E idere conveni para que ¢l estudiante

de la Literatura ¢ Historia Universal.

d)_Cursar: los estudios’ necesarios_para p. i cuyo ltado compruebe que

tamente un segundo idioma extranjero.

o

honorifica™

con

CAPITULO XIV
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De las artes marciales que

sc enseiiardn cn la EN.AM,

ARTICULO 27.- La EN.AM. contratard los servicios de profesores, nacionales o
extranjeros, de reconocido prestigio y solvencia moral, expertos en las artes marciales que
ensediarfin, para que impartan en clla sus conocimicntos. Se preferirin aquellas artes marciales
que, con el paso del tiempo, han probado ser altamente formativas del cardcter de quicnes las
practican. Entre ellas pueden mencionarse las siguientes:

1. Judo.

I1. Karate, técnica japonesa, en sus diversas modalidades.

111, Aikido del profesor Morihei Ueshiba, sin perjuicio de que se enseiien también otras

modalidades.

técnica

IV. Karate; oreana, en sus diversas modalidades,

Do V. Ell an Mu Do core o del profesor He Young Kimm.

V. Kéndd‘ ponés y otras modalidades de In luchin jap con espada (laido, etc.).

_VII. Modalidades de artes iales de [a Escuela China, como ¢l Wu-Shu, WingChun,
Tai Chi Chuan, Etc.

VIIL. El Boxeo Francés (la boxe francaise).
1X. Kenpo Americano del profesor Edward Parker.

X. Boxeo Inglés.
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XI, Lucha Grecorromana.

Nota: en el caso de que el estudiante optara por el estudio del Boxeo o de la Lucha
Grecorromana, sélo podrd hacerlo como una materia de apoyo para las artes marciales del

Oriente que hublere elegido para llevar a cabo su Licenciatura.

XM, Las técnicas marciales del México prehispinico mencionadas en los articulos 14 y
15.

XIII. La téenica dc la “Escucla Mexicana de Artes Marciales”, a la que hace referencia el

articulo 19, cuando ésta haya sido creada.

ARTICULO 28.- No formarén parte del plan de estudios de la E.N.A.M., modalidades como
el “Full Contact”, “Valetudo”, Boxeo tailandés y “Kick Boxing", ni formas de combate

militares, como ¢l Hand to hand, concebidas para la guerra y ¢1 campo de batalla.

CAPITULOXV

De In enseilanza para
los nifios en la EN.AM.,

ARTICULO 29.- La E.N.A.M. contara con una seccion especial en la que se dara cabida a
niilos desde los cuatro hasta los siete aiios de edad, dirigidos por instructores que aplicaran los
principios de la medicina deportiva infantil, cuidando principalmente que las zonas

cartilagi en la fa de los educandos no scan idas a esfucrzos inadecuados o

excesivos que puedan estorbar su crecimiento normal, Desde los ocho hasta los quince aiios, los

estudiantes formardn parte de ofra i

dirigida por profi jalizados en pedagog.

+ PLEasLs!

infantil. A los padres o tutores de aquellos se les exigira, ademas del certificado médico de salud

de [os mismos, la constancia de que fos aspi se di isft i tos

P
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estudios bﬁciuléé correspondientes a su edad, asf como el permiso escrito para que se matriculen
cnlaENAM.

" ARTICULO 30.- Con ¢l objeto de inculcar en los nifios de las secciones a que hace

.- referencia el articulo anterior, el armdnico y cquilibrado desarrollo del cuerpo, mente y cardcter,

sus instructores de la ENN.AM. creardn un grupo especial integrado por educandos que tengan
entre ocho y quince aiios de edad, al que uni tendrdn acceso aquellos que exhiban
de calificaci expedidas por las sceretarfas de sus respectivas escuelas, con un

promedio minimo de nueve. Asimismo deberin presentar cartas, firmadas por sus padres y
macstros, que avalen su bucn comportamicento y urbanidad en el seno del hogar, la escuela y el

circulo social en el que se desenvuelven.

Los alumnos de este grupo tendrdn la prohibicién estricta de mezclarse en rifias y peleas
(exceplo en casos de pura y estricta defensa personal).

Asnmlsmo cmslmi para cllos ta prohibicién expresa de consumir o “probar” cualquier tipo

~de drogn pefncnc ‘e 0 encrvante, incluyendo el cigarro y ¢l alcohol.

Los integrantes del ‘grupo entrenardn sus técnicas marciales un minimo de dos horas, scis

la cmana, Su

supervisado para que se efectie
"lomnndo en. clienta In escasa edad de los participantes, de manera que favorezca su pleno

dcsurrollo fisico y mental, asf como ¢l de su cardcter,

Se vigilard escrupulosamente que ¢l grupo no se convierta en un “cquipo de combate”,

puesto que el objetivo primordial del contingente no seré el de *“ganar medallas y trofeos”, sino

el mostrar cmo los diversos asf que comp al serl (fisico, mental, espiritual)

pueden ser armonizad diante ¢l iento ¢n artes iales. dando por resultado un

tipo de hombre (o mujer) integral, desarrollado en todas sus facetas.

Este grupo especial serd ¢l que representc a la scccidn juvenil de la EN.AM. en

. M . e

p y p El plantel p 4 giras del grupo por todo el
territorio nacional, y atin en el \jero, ofreciendo d i i ias y ruedas de

prensa para explicar los elevados moviles del mismo.
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Las demc fones podran ser eft das en gi ios o centros deportivos del Estado y la

entrada podrd ser cobrada al piblico. E! dinero recaudado sc utilizard para solventar las

necesidades del grupo y el excedente se invertird en una cuenta bancaria, para el mismo fin.

CAPITULOXVI

De los dimbitos de trabajo
para los cgresados de la E.N.AM,

AII,(TK_:L‘JVL»OVSYI.- Los egresados de la E.N.A.M. cstardn facultados para prestar sus servicios
eni

dministrativas dél Estado, para aquellos de sus trabajadores que opten por
‘arfes marciales como una forma de cultura fisica,

L Eséhéluipilblichs' privadas para nifios en edad preescolar (Kinder — Gardensetc.).

" > 11 Escuelas brimurins,‘pl‘xblicus o privadas.

1V, Escuel darins, piiblicas o privadas.

V. Escuelas p ias, pitblicas o privadas.

V1. Universidades, piiblicas o privadas.

VI, Centros deportivos, del Estado, o privados.

Vi, Espacios abicrtos, parques y jardines, pablicos o privados.
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p IX. Escuielas especializadas que sean propicdad del egresado en cuestidn y/o administradas
por él.

CAPITULOXVH

De Ia remuneracién econémica para

los profesores egresados de la E.N.AM.

- ARTICULO 32;, En el caso de que los mencionados profesores presten sus servicios en
dependencias 'd.cl Estado, recibiran de éste una r i6n émica que en ningitn caso

serd menor a lo estipulado para los prof gresados de In Escucla Nacional de Educacién

. Fisica.

g %  ? ,'_ARTICULQ 33 Los profesores de la EN.A.M. también podrdn, si asi lo descaren, prestar
i sds»,seryicid; a ll(illo gratuito, como una labor social, en los mencionados centros u otros de st
4 "eleceién; - i

CAPITULO XVIII

De los requisitos que debers llenar
un profesor egresado de ia ENN.AM.
para solicitar Ia licencia de apertura de

una cscucla de artes marciales.

ARTICULO 34.- El profesor egresado de la EN.A.M., para solicitar y obtener licencia de
apertura de una escuela de artes marciales deberd prescntar, ante la Secretaria de Educacion
Pablica los d en los que
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I. Nombre, domicilio y nacionalidad del solicitante. Si es extranjero debera exhibir el
documento en que la Secretarfa de Gobernacién lo autoriza para ejercer como profesor de artes
marciales en México.

1. Copia de su tituto de Licenciado en Artes Marcial pedido por Ia EN.AM. y

previamente registrado en la Direccién General de Profesiones,

TH. Certificado de antecedentes no penales.

IV. Nombre y ubicacién del establ

V. Licencia sanitaria expedida por la Sceretarfa de Salubridad y Asistencia,

V1. El nombre del arte marcial o artes marciales que se enseiiardn en la escucla,

VIL E1 plan de fios y sus prog de , especificando:

o nj Cémo se adaptardn estos a los niveles de aprendizaje basico, medio y de alta dificultad, asf

como a las diferentes edades: infantil, juveni, adulta, etc.

b) Los grados que podrdn alcanzar quicnes realicen sus practicas en la escuela, asf como los

requisitos y el tiempo que mediard entre fa obtencién de uno y otro grado

¢).La manera en que se impartirin los principios élicos y morales necesarios para la

formacion del cardcter de los estudiantes, indicando la estrategia que se usaré al ensefiar a los

estudiantes el método de autorregulacidn de [a conducta de B, Franklin (expuesto en el capitulo
* 1l de esta tesis).

CAPITULO XIX

De los requisitos que deberd llenar un

profesor no egresado de la E.N.AM.
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para solicitar la licencia de apertura de

una escucla de artes marciales.

ARTICULO 35 - El profesor no egresado de la EN.A.M., para solicitar y obtener licencia
de upeﬁtjrn e qnh‘ esc_upln de artes marciales deberd presentar, ante la Sccretaria de Educacidn
Piblica los siguientes documentos:

2 1, Lo deseritos en los apariados I, M, 1V, V, V1 y V11 del articulo 3.

ertificndo ‘de estudios ‘que compruebe que ha finalizado, como minimo, la etapa del
bachillerato, o en su defecto, que se indolo en el de solicitar la licencia,

Quienes hayan dado principio a sus actividades como profesores de artes marciales antes de
" Ia promulgacién de esta ley y no cuenten con el certificado de bachillerato, deberdn exhibir el

documento que comprucbe que se encuentran cursando, en el de solicitar su licenci

los estudios necesarios para abtener ese nivel académico.

Tratdndose de profesores que constituyeron la primera gencracidn de instructores en México,
o cercanos & ésta, aquellos que abricron caminoe a la ensefianza de las artes marciales en nuestro
pals, serdn eximidos de los requisitos contenidos en este apartado, previa acreditacion de esa
calidad,

11L El certificado o diploma que lo acredite como, al menos, Cinta Negra Primer Dan dentro

del sistema japonés de graduacién, o su equivalente en cualquier otro sistema.

V. C in de haber ido y

5

probado un curso, por lo menos bésico, de primeros
auxilios. Dicha constancia deberd ser expedida por una institucién de reconocida seriedad (la
Cruz Roja, por ejemplo).

CAPITULO XX
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De la colaboracién que Ias escuclas de artes marciales brindardn al Estado

en su campaiia contra o uso de drogas y estupefacientes

ARTICULO 36- Cada seis meses, toda escucla de artes marciales deberd organizar un ciclo
de conferencias informativas acerca de los dafios que el uso de drogas y estupefacientes,
incluyendo el cigarro y el alcohol, ocasionan al individuo en particular y a la especie humana en
genprfll (modiﬁcucidn adversn del cddigo gendlico, por cjemplo). Estas conferencias estarin

abiertas al publico en general y serd obligatorio para los alumnos de Ia escuela asistir a ellas.

Al merios una de cslis conﬁ:rcnc'ms deberd ser dedicada a los beneficios que, en contraste, se

der an-para la snlud como consecuencin de I practica de los deportes y, especialmente, de las
nncs marciales, '

Las confcrcncihs serdn sustentadas por personal calificado (médicos, trabajadores sociales,

o etc, ) que cl ululnr dc la escuela podrd solicitar de alguno de los centros que ¢! Estado destina a

su Iuclm unlldrogns, sin perjuicio de que otros conferenciantes capaces de aportar luces al
rcspeclo, también sean invitades a disertar sobre ¢l tema (el profesor o profesores de la escuela
: :_inclufdos, por stpucesto).

ARTlCULO 37 . Como parte del ciclo de conferencias se dard a conocer ¢l Método de

Bcnjumfn anl\lm para la autorregulacién de la cond expuesto en cl capitulo 111 de este
trabajo, -

' CAPITULO XXI

De los estimulos que ¢l Estado brindard
a los profesores de artes marciales
que, como titulares de una escucla o colaborando en ella,

P 1 Admi
sus
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ARTICULO 38.- Aquellos profesores egresados de la EN.AM. que, administrando una

escucla de artes iales o estando dedicados a la de las mi inlien con sus
di démicos y obtengan un titulo cn otra carrera profesional distinta a la de las artes
marciales, recibirdin del Estado un r imi de “Excelencia Académi lacionada con la

ensefianza de las Artes Marciales” que tendrd valor curricular y constituird una nota de prestigio
para su posecdor,

ARTICULO 39.- Aquellos profesores de artes marciales que, sin ser egresados de la

E.N.AM., administrando una la de artes inles o do dedicados a la de
las mismas, prosigan sus estudios académicos y sc titulen en una carrera profesional, recibirdn
" del Estado un documento que avale su “Amor a la cultura en relacién con fa ensciianza de las
" Artes Mﬁrcinlés". que lendrﬁ valor chrricular. con el derecho de exhibirlo en lugar visible de su

Blomis de

ARTlCULO 40.- Aqucllos profcsorcs egresados de la EN.AM. que, poscyendo la Maestria
yel Doctorado 1 unes

alcs, en conformldad con los articulos 24 A 26 de cste proyecto de

ley, obluv:crcn Iu Mncslrl y el Doclorndo en otra carrera profesional, se hardn acreedores a
rcclblr. por p'lr(c del Estado, ¢l doctmiento de “Excelencia Académi y sitio distinguido en fa

o

 profc ‘de las Artes Marciales” Estc tendra valor curricular.

s profesores de artes marciales que, sin ser cgresados de la

una- escucla o estando dedicados a la de las mi

‘ln’Macslrln y cI Doctorado en una carrera profesional, recibirdn del Estado un

e documcnlo que nvnle su “Amor a la cultura y constante deseo de superacion, como soporte a su

: lnbor dc enseﬂnnza de las Artes Marciales”. Tal documento tendra valor curricular.
CAPITULO XX

De los estimulos que el Estado brindari a los profesores de artes marciales
titulares de escuclas y profesores de artes marciales en general que se distingan

en su labor educativa contra cl uso de drogas y estupefacientes.
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jrAR"l“lClJL(‘) 42.- Aquellos profesores que se distingan particularmente por su celo en la

i "npliéaciéh del programa contra las drogas exy ) en ¢l capitulo XX, recibirdn del Estado un

documento que avale a cada uno de cllos como “Ciudadano y Profesor de Artes Marciales
Distinguido™.

ARTICULO 43.- Los profesores de artes marciales que colaboren con el Estado, a través de
la ensefianza de las artes marciales, en la rehabilitacién de farmaco — dependientes, recibirdn,
ademis del documento referido en cl articulo anterior, una mencidn honorifica por su “apoyo al
Estado en Ia consecucién de la Salud Pdblica™.

ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERQO.- Esta Ley entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Diario Oficial
de la Federacién.

Se derogan todas las disposici legales y administrativas que se a

(st

TERCERO EI;Reglnmc'n(o’ de la Presente Ley, deberd expedirse dentro de los noventa dias

; siguicrilcé ala feqhﬁ en q‘g‘xc‘ entre en vigor esta Ley.
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CONCLUSIONES

Las consideraciones expucstas en esta tesis pueden ser resumidas de Ia siguicnte manera:

El ser-humano estd constituido, genéticamente, para la lucha, Como sucedié cn los

" remotos tiempos en que el hombre primitivo tenfa que arrancar su comida al medio natural y

‘competir con las ficras por el nbrigo que brindaban las cuevas, las glandulas suprarrenales del

el

de adrenalina

“hombre woderno contindan secretando, al igual que grandes

cada vez que se enfrenta o un problema que le origina tensién.

2 La cnencm médica y la psicologia enseflan que no es posible climinar csas reacciones

y también explican que, de no brindirscles un cauce ad ), producen en el ser

divcrsos trastornos psicosomdticos que van en detrimento de su salud fisica y le

4 Unn I'ormn eficnz de lograr lo antcnor esa lmvés de [a priclica de las artes iales,

- que brindan, udcmés del cauce para obtener la sublimacién mencionada, una salud fisica total.

" .

p

1 +

deben comyp e con el

esas d

5.- Para conseguir los efectos
estudio de: a) los mejores rasgos de [a filosofia , tanto oriental como occidental, cuya esencia es
claramente jusfilosofica; b) en ¢l mismo sentido, de 1a ética, contemplada, también, desde las
perspectivas oriental y occidental, practicando al mismo tiempo el método expuesto en el
capitulo | de esta tesis, que permite sacar a la filosofia y la ética, del terreno meramente

especulativo para llevarlas al de la vivencia.
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6.~ Sc [lama la atencién sobre el hecho de que en la actualidad existen cientos de escuelas de
artes marciales diseminadas en todo el territorio nacional y muchas de cllas ofrecen una

enseilanza despojada del indispensable trasfondo iusfiloséfico — ético mencionado.

7.-Es necesarin [a intervencién del Estado para orientar la instruccién en esas disciplinas por
los debidos cauces.

- Existe _una [agung_en la legistacién_mexicana tocante a la cnsefianza de las artes

marciales.

9.-Por ese motivo se propone institucionalizar en el sistema jurfdico mexicano, la legislacién

al respecto sugerida en esta tesis.

10.-Se plantea, asimismo, la creacion de la Escucla Nacional de Artes Marciales, ofrecicndo
In licenciatura en las mismas, con sus departamentos para cursar la macsteia y el doctorado. Su
objeto mas importante_lo constituiria la preparacién de instructores que sepan transmitir a sus

in vida fisica, mental y espiritual saludable, convirtiéndolos en focos

s medio social.

La_institucién’ se erigitfa- en un poderoso dique utilizable contra csa lacra de nuestros
tiempos constituida por el uso de drogas y estupefacientes que tantos estragos causa entre la
poblacién mexicana, contindose sus principales victimas entre los jévencs, que representan el

67 % de la poblacién nacional™'.

Dicho establecimiento, junto con la legislacién sugerida, podria constituir la version
moderna, ajustada a las realidades que vivimos, de aquellas escuclas para guerreros creadas por
nuestros antepasados; el Calmecac de los nobles y ¢l Telpachcalli de los hijos del pueblo, que
tanto contribuyeron para dar solidez y fucrza a la sociedad mexicana de aquel tiempo,
promoviendo la propia estima entre sus miembros y conformando tanto su cardcter como s

moral,

1 INEGL. Anuario Estadistico 1998
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11,-8e propone crear, en dicha la, un depar de investigacié légico-

cultural especializado, que estudic los vestigios de si de b hispéni

mexicanos que ain pueden cncontrarse en regiones como Oaxaca, donde muchos de los
naturales siguen practicando el Chupa Porrazo de sus ancestros; o en el Sureste de la Repiiblica,
donde existen, entre los lacandones, conocedores del antiguo Ob Yete Ka (o lucha de pies y

manos).

12.- Esa scceidn también se ocuparia de analizar los movimi marciales cc idos en

los bailes aztecas que han sido preservados durante cientos de afios por las organizaciones de
danzantes mexicanos que, todavia hoy, muestran sus labilidades en sitios como la Villa de
Guadalupe y el Zacalo de la ciudad de México. Quien conoce de artes marciales, al ver esas
danzas, inmediatamente percibe en los giros, avances y retrocesos de los ejecutantes,
movimientos de combate cuerpo a cuerpo altamente efectivos, con la misma funcién que los
existentes en las “katas” y “formas” de las artes marciales del Oriente. No ¢s aventurado
suponer que csos movimientos de lucha fueron colocados en un contexto de danza por dos
razones: para ser mds ficilmente recordados y para evitar que su prctica fuera prohibida por los

conquistadores espaiioles,

Asimismo examinarfa ¢l juego de pelota prehispanico que sigue practicindose en algunas
zonas de México (Oaxaca, por cjemplo), pues en é] s observan golpes que los participantes dan
a la pelota con los codos, rodillas y cadera que, sin ningfin cambio esencial, pueden utilizarse en
la defensa y ataque personales. Muy probablemente, aparte de su funcién sagrada y simbélica, el
juego de pelota también tuvo la de hacer que los ejecutantes mantuvieran su habilidad de

combatir cuerpo a cuerpo en un nivel dptimo.

13.- Con los el dos en esos dmbitos, se propone crear una técnica de Arte
Marcial Mexicano, adaptado a la época presente, que podria tener un valor formativo de la
personalidad y del cuerpo, tan importante como el que ofrecen los grandes sistemas de lucha
orientales, con el timbre de originalidad que darfa el hecho de haber sido extraido de nuestra

propia cultura mexicana.

Considero que, en los albores del siglo XX, la insercion en el sistema juridico mexicano del

Proyecto de Legislacion para la Enselianza de las Artes Marciales, que incluye el
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blecimiento de la Escucla Nacional de Artes Marciales, podrla contribuir significativamente

al adveni ) de una sociedad mexicana mds fuerte, mds sana, mds responsable, mds culta,
més prospera y mis feliz,

Abrigo, por tanto, la esperanza de que csta tesis: Consideraci ioldgicas, éticas y
iusfilosdficas sobre las artes marciales. Un proyecto de legislacion para su en

México, constituya un aporte, adn cuando sea imodesto, en ¢l campo del Derecho Mexicano.
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TURISTICO NACIONAL

e Ia superficte do 502.36.66 de Ia fsla

a la lepislacién ble, dictars Iy us
aobre planes de desarrollo urbano, deban ser acata.
das en Ia regidn.

Que por su parte Ia empresa eolsborard eon la
Secrclnrhp de Asentamientos Elumnnol y Obras Pibll.
cas para que los planes de desarrollo concebldos y
puestos en marcha por esta dependencia se reallcen
en beneficio de una correcta pl bans de I
reglén y en. consecuencis, (! n 3‘" s
propla gecreurlu dicte acorde con los plance de de-
sarrollo respectivos.

Que Ia propla Secretarfa de Asentamlentos Huma.
nos y Obras Publicas colaboraré para el desarrollo in.
tegra] de la region dentro de la rona de influencia
de] desarrollo turistico y éste por su parte apoyars
jgualmente las medidas qua dicte s propia Secre.
tarfa, .

Por 1o tanto, con fundamento en los articulos 4z,

Resp d
denominade Hulvulal, ubicada en ol Municiplo de Ca:
feme, Estado de Sonora, con las medidas ¥ colindan.
clas descritas en el cuerpo de este documento.
Esta declaratorin quedard Insubsistente, lo que Im-

plica que se suspenders ¢! apoyo del sector publico

us ella significa en el caso de que se cambie el des.
tino de Ia tlerra que es precisamente e! desarrollo
turistico o se enajene parcial o totalments fuera de
los fines previstos en los programas de desarrollo da-
dos a conocer & |a Secretaria de Turlsmo, en cualquler
caso de cambio de programas se requerirs sutorizacién
previa y por escrito de dicha Secretarfa, ¢

Inscribase la presente declaratoria en el Registro
Agrario Nacional 'y en el Reglstro de Tierras ds In.
terés Turistico de la Secretaris de Turismo y expl.
dase ¢l certilicado correspondiente, publiquese an ol
“Diario Oficial” de la Federacién,

México, D. ¥, a 6 de julio de 1979.—El Secretario
de Asentamientos Humanos y Obras Publicas, Pedro

fraccién 11 de Ia Ley Orgdnica’ de Ia A
Pl?lsllca")'. lo.,c:'o. y 43 fracci6én 1V, de In Lev Federal
de Fomento al Turisno, y fracciones | y VI del Ari,
9 de Ia Ley General de Asentamientos Humasnos y

Vézquez~Rubrica.—E] Secretario de la Re:

forma Agraria, Antoulo Toledo Corro~~Riibrica.—E| Se.

":{r.ell’a;'lu de Tunsmo, Gulllerino Rossell de 1a Lanw.—
ubrica,

DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL

CONVOCATORIA para concurrdr g Ia :‘uulddm para
oblener el nombramlento de notarlo correspun-
dieute a fa Notarin No, 76 del D, F,

Al _margen un tello con ol Escudo Naclonsl, que
dice: Estados Unldos Mexicanos.~Departamento del
Distrilo Federal—Direcclén General Jurldica v de Go-
bierno—Oficina Consultiv de Asuntos Notariales
!' Juridicos.—Nitero de elicie: 1162—Expedienter ,,

1-187137.5/76, -

DEFARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL
CONVOCATORIA

Do conlormidad con lo que determina ¢! artfculo
118 do la Ley del Notariado para el Distrito Federat,
se convoca a# los Aspirantes al FEjercicio del Notae
riado con Patente registrada a la oposicidn que ore
dena el precepio legal citado, para susientar examea
y_ obtener el nombramienio de Notario, correspone
diente a la Notaria No. 76 del Distrito Federsl, qus
se encuenira vacante por Renuncia de su titular,

La p atorla se publl r_tres
veces consecutivas en el “Diario Oficial” de la Fede-
racién y en el periddico local El Universal, segis lo
dispone’ el expresado articulo 118, .

Sufragio Efectivo, No Reeleccldn,

Distrito Fedcral, & 27 de julio de 1979.~P. O. del

Jefe del Departamento del D, F., el Director General
.il;lddlﬂl y de Gobicrno, Victor R, Diss Ocilz~Rie
N '

l;’. 10 y 13 sgosto, , . .

ACUERDO por el que los centros donde se praciica

ensehia judo, ke kwon do, kung fu, alkido,

. kendo, kempo, i defensa P.l'lonll, armas,

B ! artes [ l e deberin

reglatrar en Ia Direcclén Genera] de Promocién
Deportive del Departamento del Distrito Federsl.

Al margen un sello con el Escudo Naclona!, qus
dlce: Estados Unidos Mexicanos,.—Departamento del
Distrite Federal—0ficina Consultiva,

: ACUERDO N, 103
A los CC. Seorstarie Qeneral de Goblemo “A”

Oficlal Mayor, )
%emulu y Delegados del

Directores
Departamento del Distrito Federal,
ente,
CONSIDERANDO:

Que luy centros donde

rncllu o ensefia fude,
karale, tae kwon, kung fu ido, kendo, kempo, H.
malams, defensa rersuml, rmas, efercicios y artes
marcialés han proliferado en los dtimos aios.

Que dichos centros han venldo trabajando sin eon.
trol ¥ sin ninguna regulacion especial lo que ha motiva.
do que In ensefianza que s¢ imparte sea deflclente y r

por ho contar con instalaciones equipo
adecuados, o por incompetencia del persona! qus im-
parte la ensefianza, ocasionando con ello perjuicios
a quicdes acuden a dichos centros,

vigilar dichos centros
.Que e3 necesario regular “m‘r: :'eon 08 ]
ar

bjeto de fomentar el
g:cel;u]o‘ :mr:l ynf‘mco th ln:.mllrldniu, uo-

teglendo los intereses de

B
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Con tundamento en los articulos lo, 17
111, 18 fraccién Xar 21 feaccion 11 de Ia Ley Org
del Departamento del Distrito Federal v en ¢l articulo
20 fracciopes J, IIT y IV del Reglamento Intenor
del Departamento del” Distrito Federal, ho tenidoe a
bien dictar el siguiente

“ACUERDO:

ARTICULO lo.~Los centrus donde se préciica y
enscia judo, karnte, tae kwon du, kung (u, atkile, ken-
do, kerpo, limalama, defensa pérsonal, armas, ejere
ciclos y artes marciales vy similnres se deberan vee
glstrar ‘en la Direccién Geneval de Promucion Depore
tiva del Depurtamento del Distrito Federal,

ARTICULO 20.—E! interes deberi prop
por escritu, a la Direccivn General de Promuciun De.
portlva, pura el correspundiente yegistro, los siguentes
datos y documeciitos: .

L=Nomb: 4 el
fe; si s eatranjern deberd compiubar que esta auwe
rieado por la Scorelana de Guberndwion para dedis
carse A lis acinvidades que se [han en este Acuerdo;
$1Us¢ Arala de prrsonns Mwnles, s¢ avumpanis vopa
de Ja escritura constitulive.

11.—=Nombre y o del blecl
« IL=Tipo de pricliva v ensedanza que se Imparta,

IViCapia del Reglunento Julelior a que se si-
{claru el vaableamicniu ¥ plan de estudios asl Lot
05 PROEFAING ¢ Cseriaile v danvisnzic que o g
tegha, BIICamio lus piaius yue o eslos estuding se
ALANLE Y AU LOLTCHPOINIENIE teipeTdiad, )

. lidad del

VomLtveucis saniiana epediata por la Secietina
de Salubisdad ¥ Asistencia.

ARTICULY !o—La Duvccion General de Fromo.
cian Deportita, urdeniny la sy Hy wiclgla Jas
mudidas que sen provede a verilicar st ose
reunen loi repuisits yue e el wliudy ante
eOur ¥ e s e QU oS se dejen satislechus,
LOrRUIR Cunstaneia de regivirg gee salorice su lune
Ciotanliciin ¥ que wemlla iRencit por dos wies; @
su wencinuenly acbery solivituse su renuviciun,

ARTICULO do.--El respunsable del mabl:clmigm‘

to, debera prescnlar semestralimente, en ja Direccion
General de Fromocion Deportive, una lista con los ners
bres v domicilios d2 los slumnos que liavan oblenido
gradns o caregorias en vstos cenros ¢ intormar de lus
cambpios de instruciores que realice,

ARTICULO So.~La Direccign General de Promo-
+ cion Deportiva, enviard a I3 Delegacion que corres

“ponda, copia d=) registro que eapida @ los centros que
estén dentro de su civcunscripcion, para los’ eteclos
de vigilancia y control.

ARTICULO 6o0.-~Los esiablecimientos que hayan
oblenido. sut_registeo serdn impulsados en su_desarro.
llo, por_Ia Direccion General de Promocidn Deportiva
¥ las Dcicgacicnes en la lorma que estimen coave.
niente para el fomento del deporte. )

ARTICULO 7o—La Direcciun General de Promo.
sién Deporliva, lard e} registro dido, cusndo
ios establecimientos dejen de reunir las condiciones
accesarias para su funclonamiento v cuando se im.
partan conacimeentos a los alumncs sin el contepto
moral v fisico que debe de prevalecer, distintos de Jas
tinatidaces deportivas o de defensa personal. La propia
Direction notificard su resolucion al Interesado en Ru
términos de |a Lev v lo hard del conocimicalo a la
Delegacion correspondiente.

DIARIO OF}

*ARTICULO 8o.—Los centros a que se reflers este
Acuerdo, dispondran de un término de¢ noventa dias
fara presentar los datos y documentos a que se res
lere el articulo 20, de esie Acuerdo, contados a par.
‘I’Ir .h-(’\u publicacion en ¢f “Diacio Oficial” de la Fes
eracion, ‘

ARTICULO 90.—Cun apoyo en las fracciones X v
X1 del artfculo 170, de In Ley Orgdnica del Departa.
mento del Distrito Federal, ¢l proplu Depuriamento
vigilarda ¢l cumplimiento de las disposiciones cante.
nidas ¢n este Acuerde v en caso de no ser acatadas
se aplicaran Ins sanciones que procedan,

TRANSITORIOS:

ARTICULO PRIMERO.—Este Acuerdo entrara en
vigor (res diss despuds e su publicacion en el "Dia-
riv Olicial” de Ia Federacidn,

ARTICULO SEGUNDO.—Publiquese_cn la Gacela
Oficsnl del Departamento del Distrito Feders!

Atentamente,
Sutrupin Electivo, No Recleccion,

Menwe DU Fya 31 de julio de 1979.—E8 Jefe de)
Departamento del Distrito Federal, Carlos IHank Gou.
zalez.—Rubrica,

_El C, Lic. Luls A, Dominguer del Rlo, fefe de {a
Oficina Consultiva v de Asuntos Notarlales v Juridicos
tle In Diveeclon General Jurldica v de Goblerno del
Depariamento det Distelto Federal, certifica que la pre-
sente copia folostitica que cunsta de cinco fojas Gtis
fes, conctierda fielmente con el original de) que fue
fuminta, no cnisw el imipuesto del timbie por desu.
naese A tednites adwlnistrativos, Se expide en Ja Ciu.
dad de México Distrito Federal, a los dos dias del
mes de agosto de mil novecienlos selenla ¥ aueve—~
Luls’ A, Dominguez de! Riv.—Rubrica.

SECCION DE AVISOS

AVISOS JUDICIALES

Estados Unidos Mexicanos

Prter fudicial del Estado de Coshulla~Juzgado 1o,
de lo Clvil—Distrilo ds Ocsmpo.-Saltillo, Coah.

EDICTO

El C. licenclado Francisco Javier Villarreal A, Juez
Primero de Primera_Instancia en Materia Civil del
Distrito Judiciai de Saltillo, en el expediente pimera
257,973, relativo a) juicio sumarlo civil hipotecario, prov
movide por el licenciado Jorge Carlos Marin Soto,
Apoderado Juridico General del Banco del Atldntico,

. A, en conira de Antonio Menchaca Malacara v Ana
Marla Vargos de Menchaca, ({6 las diéz horas de} diz
veintiuno de agosto de esie ailo, para qus tenga verle
ficativo ¢l remate de:

La finca marcada con ¢l ndmero 320 de Ia Calle
Rio Missouri, Colonia Del Valle, San Pedro Garza Gar-
€iy, Nuevo Leon, construida en ia_ Manzana 78A, lote
niniero 4 con una superficie de 675.00 metros cuadsa.
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HONORABLE ASAMBLEA:

A la Comision de Deporte, Juventud y Recreacion de esta Asamblea de
Representantes, fue turnada para su estudio y dictamen la Iniciativa de Ley
del Deporte para el Distrito Federal, el dia 28 de septiembre de 1995.

Una vez recibida, esta Comision, de conformidad con las facultades que le
confieren los Articulos 51 y 71 en su Parrafo Primero de la Ley Organica de
la Asamblea de Representantes del Distrito Federal, asi como los Articulos
11, 12, 83 y 84 del Reglamento para el Gobierno Interior de la Asamblea de
Representantes, realizé el estudio y elaboro el dictamen de la Iniciativa de
Ley propuesta, a fin de que en este acto sea sometida a la consideracién de los
integrantes de esta Honorable Asamblea el presente Dictamen con Proyecto
de Ley del Deporte para ¢l Distrito Federal, de acuerdo a los siguientes:

ANTECEDENTES

1.- Con fecha 7 de diciembre de 1994, la Comision de Deporte, Juventud y
Recreacion presenté un punto de acuerdo signado por sus integrantes,
aportando un Anteproyecto de Ley del Deporte para el Distrito Federal, para
su estudio, revisién y consenso.

COMISION DE DEPORTE, JUVENTUD Y RECREACION
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2.- El dia 31 de enero de 1995, los integrantes de la Comision sostuvieron
reunion de trabajo, a fin de programar la ruta del Anteproyecto de Ley de
Deporte para el Distrito Federal, de manera plural y consensada determinaron
realizar un analisis previo en el seno de la Comision, celebrar Encuentros de
Diagnéstico y Propuesta sobre el Deporte Capitalino, realizar un Foro de
Consulta Puablica sobre el Deporte del Distrito Federal, con el objeto de
enriquecer el Anteproyecto a través de la participacion de los distintos
sectores componentes de nuestra sociedad; finalmente se revisaria para
formarlo y ofrecerlo como Iniciativa de Ley.

3.- Los dias 20 y 22 de febrero de 1995, los miembros de la Comisién se
reunieron para analizar el Anteproyecto de Ley, coincidiendo en fortalecer la
oportunidad de la poblacién para tener acceso a las instalaciones deportivas
publicas, evitando el lucro y protegiendo el interés social. También se acepto
la idea original de promover la participacion de la Sociedad a través de
Comités Delegacionales de Deporte, buscando el esfuerzo compartido con las
autoridades de ese ambito. Este analisis permitio valorar el contenido social
del documento y conocer sus propdsitos centrales.

4.- A lo largo del mes de julio de 1995, se realizaron los Encuentros de
Diagnostico y Propuesta sobre el Deporte Capitalino. En nueve Encuentros
participaron instituciones deportivas del nivel federal como la Comisién
Nacional del Deporte, la Confederacion Deportiva Mexicana y algunas
Federaciones de los deportes mas populares, asi como las de los deportes que
involucran a la poblacién discapacitada; se hicieron presentes las asociaciones
deportivas del Distrito Federal, en ese tenor participd la Asociacion Mexicana
de Medallistas Olimpicos. Con los diagnosticos expuestos se. permitio la
congruencia, reafirmando algunos conceptos en las bases reales; y
fortaleciendo el Anteproyecto con las propuestas que reflejaron preocupacion
en una adecuada coordinacion entre el nivel federal y el Distrito Federal, por
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lo que hace a la normatividad y al mismo Sistema Nacional del Deporte.
Como mecanismo de financiamiento del Deporte en el Distrito Federal se
propuso la creacion de un Fondo con la participacion de los sectores publico,-
social y privado, para desarrollar y fomentar el Deporte. Unanime resulté la
consideracion del Deporte como una alternativa y factor de desarrollo social;
surgieron elementos que permitieron establecer una definicion del Deporte,
asi como el imperativo de habilitar instancias con facultades sancionadoras,
pero también los recursos que salvaguardaran la Garantia de Audiencia y no
dejaran en situacién alevosa a las autoridades, ni en desventaja a quienes
hagan valer sus derechos.

5.- Los dias 22 y 23 de agosto de 1995, se realizo el Foro de Consulta Publica
sobre el Deporte del Distrito Federal, en el que la sociedad capitalina, de
manera colectiva e individual, registrd y presenté 22 ponencias, abordando
temas como administracion de instalaciones; Deporte y recreacion;
capacitacion, ensefianza e investigacion del Deporte; desarrollo del Deporte e
infraestructura bisica, y también sobre financiamiento. Para entonces el
Anteproyecto confirmaba su semejanza de contenido ante la voz social,
recibiendo en respetuosa y plural legitimacion el aval sobre sus enunciados
propuestos. Del Foro surgieron otras propuestas, como la creacion de un
Consejo del Deporte; la creacion de un Sistema del Deporte para el Distrito
Federal que guardara similitud y estuviera incorporado al de cardcter
nacional, a fin de promover la actuacion organizada de todos los que de
alguna manera estén involucrados con el Deporte. También se procedi6 a
reordenar los articulos y a evitar las reiteraciones, por lo que resulté que el
Anteproyecto se sistematizd en 39 Articulos ordinarios y 4 transitorios.




é“nu ag,

(WTANTES
" awivos %,

‘f‘
.
S

sy,

N 9&
X }- g‘ COMISION DE DEPORTE, JUVENTUD Y RECREACION
o 0’1 §
“lecig vt

6.- Los dias 21, 25, 26 y 27 de septiembre de 1995, la representacion de los
grupos  parlamentarios, al igual que la dependencia encargada de atender al
deporte en el Distrito Federal, fueron convocados para revisar el
Anteproyecto; asimismo, precisar intenciones y fijar posiciones, mediante un
ejercicio de pluralidad y apertura, mostrando su mas firme conviccioén
democratica y compromiso colectivo. Se introdujeron aspectos que permiten
una mayor consideracion a la poblacion discapacitada. Por otro lado, se
establecieron comisiones de vigilancia, entre otras varias, para la estructura y
funcionamiento de los Comités Delegacionales de Deporte; también se
complementd la definicion de Deporte con el sentido de esparcimiento,
ademds del de competencia. Razones, a través del didlogo propositivo,
hicieron que la estructura del Anteproyecto conservara sus 39 Articulos
ordinarios y los 4 transitorios, pero mas alld de la cantidad, permanecié y se
superd en contenido social, a través de normas de ficil entendimiento para sus
interlocutores, todo ello con base en las siguientes:

CONSIDERACIONES

Es facultad de esta Honorable Asamblea de Representantes del Distrito
Federal legislar en materia de Deporte, en el ambito del Distrito Federal,
conforme a lo establecido en las Fracciones IV Inciso g), y V del Articulo 122
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Dicha facultad se ve reforzada y desarrollada en esencia por el Estatuto de
Gobierno del Distrito Federal, conforme a sus Articulos 36, 42 Fraccion IX,
46 Fraccion I; asi como lo establecido por la Ley Orgdnica de la Asamblea de
Representantes en sus Articulos 7, 10 Fraccion I, I 1 en su Pérrafo Primero, 17
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Fraccion 1V, 70 Fraccion I, 71 Parrafo Primero; y por lo previsto por el
Reglamento para el Gobierno Interior de la Asamblea de Representantes del
Distrito Federal en sus Articulos 10 Fraccion I; 11, 12y 79.

La Iniciativa de Ley que se dictamina tiene como principal objetivo reconocer
y. destacar al Deporte como una alternativa de desarrollo social,
proponiéndolo arménicamente en las aptitudes del individuo. Procura la
organizacion y el orden a través de un Sistema, en el que se reconoce y
posibilita el derecho de sus integrantes para practicarlo, en un contexto de .
derechos, obligaciones y sanciones, protegiendo la Garantia de Audiencia,
con procedimiento formal, sencillo y agil.

Entre los Propdsitos relevantes se sitia a la Cultura del Deporte, fomentando
la investigacion y la capacitacion, rescatando el empirismo y aprovechando el
conocimiento de las ciencias y disciplinas aplicadas al Deporte,

Determina con claridad la coordinacién necesaria entre los niveles de
gobierno federal y local; todavia va mas alla, previendo atencion eficiente
hasta el dmbito desconcentrado de las Delegaciones, satisfaciendo la
necesidad del Deporte ahi donde se genera, con la sujecion de prever un techo
presupuestal para las prioridades, objetivos y metas a nivel delegacional. Asi
pues, obliga a las Delegaciones a una coordinacion con la Direccion General
de Promocion Deportiva, utiliza el mecanismo y la estructura de los Comités
Delegacionales, en los que establece la participacion social.
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Seiiala al Jefe del Distrito Federal como el drgano rector y ejecutor de las
politicas del Deporte, coordinador del Sistema y principal promotor del
Fondo del Distrito Federal para el Desarrollo del Deporte, contemplando los
esfuerzos para la obtencion de recursos financieros,y dar cabal cumplimiento
al Programa de Deporte del Distrito Federal. Eje fundamental es la
participacion que se deja de manera amplia, allanando el camino para la
evolucion de la Sociedad a través del Deporte, y del Deporte a través de la
Saciedad. Integran, esta que habra de ser la Ley del Deporte para el Distrito
Federal, 8 Titulos de contenido social, de corresponsabilidad, de esfuerzo
compartido, de quehacer y sensibilidad politico-social, de convivencia
interinstitucional, de continuidad y permanencia en el marco del Derecho.

Satisfactoria ha sido la participacion de los grupos  parlamentarios, que en
forma responsable y sentida, dejan en este Proyecto sus propuestas,
identificadas con la solicitud de la Sociedad y la vocacion de servicio de los
Partidos Politicos, el Partido Accidén Nacional, el Partido de la Revolucion
Democritica, ei Partido del Trabajo, el Partido Verde Ecologista de México, y
el Partido Revolucionario Institucional quien en su momento ofreciera el
Anteproyecto de origen, producto de su tradicion en el Deporte vinculado a la
politica.

Por lo anteriormente expuesto, la Comisién de Deporte, Juventud y
Recreacion somete a la digna consideracion del Pleno de esta Honorable
Asamblea de Representantes, el presente Dictamen con

PROYECTO
' DE
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LEY DEL DEPORTE PARA EL DISTRITO FEDERAL

TITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALELS

ARTICULO lo.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico
e interés social y tienen por objeto normar las actividades tendientes a
fomentar y desarrollar el deporte en el Distrito Federal y establecer el Sistema
del Deporte del Distrito Federal, asi como las bases para su funcionamiento.

ARTICULO 20.- Se entiende por Deporte la practica de actividades fisicas e
intelectuales que los habitantes del Distrito Federal, de manera individual o
en conjunto, realicen con propdsitos competitivos o de esparcimiento en
apego a su reglamentacion, tendientes al desarrollo de las aptitudes del
individuo.

ARTICULQ 3o0.- La funcién social del deporte es la de fortalecer la
interaccion e integracion de la sociedad, para desarrollar de manera arménica
las aptitudes fisicas e intelectuales de las personas y contribuir a fomentar la
solidaridad como valor social.

ARTICULO do.- Son sujetos de la presente Ley los habitantes, deportistas,
los organismos deportivos de los sectores publicos, social y privado en el
Distrito Federal, que por su naturaleza y funciones sean susceptibles de
integrarse al Sistema del Deporte del Distrito Federal,
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ARTICULO 50.- Se reconace el derecho de todo individuo al conocimiento,
difusioén y préctica del deporte.

ARTICULO 6o.- Corresponde al Poder Ejecutivo del Gobierno del Distrito
Federal ser el drgano rector de la politica deportiva en esta entidad. Para ello
contard con las facultades que le otorga esta Ley, asi como las que le otorguen
otras disposiciones legales para el mejor desarrollo del Deporte en el

DistritoFederal.

TITULO SEGUNDO
EL SISTEMA DEL DEPORTE PARA EL DISTRITO FEDERAL

ARTICULO 70.- Se establece el Sistema del Deporte para el Distrito
Federal que estard constituido por el conjunto de acciones, recursos y
procedimientos que los individuos, agrupaciones sociales y organismos
deportivos de los Sectores Publico, Social y Privado del Distrito Federal
establezcan y lleven a cabo entre si y con los diversos organismos que
conforman el Sistema Nacional del Deporte.

ARTICULO 8o.- El Sistema del Deporte del Distrito Federal, estara a cargo
del Jefe del Distrito Federal, quién ejercera sus atribuciones por conducto de
la Secretaria de Educacion, Salud y Desarrotlo Social, a través de la Direccién

General de Promocion Deportiva.
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ARTICULO Yo.- Las principales funciones a desarrollar dentro del Sistema
del Deporte del Distrito Federal son:

[.-  Proponer, formular y ejecutar politicas que fomenten y desarrollen
cl Deporte, y la recreacion a través del mismo;

[L- Establecer procedimientos de coordinacion en materia deportiva entre
el Jefe del Distrito Federal y las Delegaciones del Distrito Federal;

III.- “Determinar las necesidades y requerimientos de equipamiento,
organizacion, entre otros, para la practica y desarrollo del deporte,
incluido ‘el Deporte Adaptado, asi como su alternativa y medios para
satisfacerlos;

SV Prombver la conjuncion de esfuerzos en materia deportiva entre
"I los sectores piblico, social y privado;

V- Formular el Programa del Deporte del Distrito Federal y llevar a cabo
7 las acciones que se derivan del mismo, y

VI.- Propiciar la participacion de los organismos deportivos y de los
deportistas en la determinacion y ejecucion de las politicas a que se
refiere la fraccion [, estableciendo los procedimientos para ello.

ARTICULO 10.- El Sistema y el Programa del Deporte del Distrito Federal,
se apegardn a los lineamientos establecidos en el Sistema y el Programa
Nacionales del Deporte. Estableceran los mecanismos de coordinacion para
integrar en ellos las actividades que realicen otras instituciones publicas o
privadas relacionadas con el Deporte.
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ARTICULO 11.- Como instrumento del Sistema se crea el Registro del
Deporte del Distrito Federal que comprendera las inscripciones relativas a los
deportistas y las organizaciones deportivas, asi como las instalaciones para la
practica del Deporte y los eventos deportivos que determine el Reglamento de

esta Ley. :

TITULO TERCERO
DE LOS INTEGRANTES DEL SISTEMA DEL DEPORTE

ARTICULO 12.- Se consideran integrantes del Sistema del Deporte:

La persona que resida en el territorio del -

a)  Habitante:
Distrito Federal;

Los habitantes del Distrito Federal que
realicen las actividades deportivas de orden
competitivo o recreativo bajo reglamentacion

establecida;

b)  Deportista:

El conjunto de personas fisicas y morales, que
cuenten o no con personalidad juridica, -
conformada con el propdsito de practicar
algin deporte, y

¢)  Asociacion Deportiva:

La agrupacion formada libremente por
individuos, personas morales u organizaciones
deportivas, reconociendo como tales a:

d)  Organismo Deportivo:

10
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I Equipos y Clubes;
II.-  Ligas;
{IL.- Asociaciones Deportivas;
‘ lV;-.v ‘Un';én Déportiva;
V.-  Comités Delegacionales del Deporte;
VV[.- Cuerpo Colegiado Gubernamental;
VIL- Consejeros Ciudadanos, y
VIII.- Consejo del Deporte.
ARTICULO 13.- Son también integrantes del Sistema del Deporte del
Distrito Federal, los deportistas profesionales del Distrito Federal, que

conforme a la reglamentacion deportiva internacional sean susceptibles de
ostentar la representacion del Distrito Federal o la nacional.

ARTICULO 14.- Los habitantes, deportistas, agrupaciones y organismos
deportivos que participen en el Sistema del Deporte, para gozar de los
estimulos y apoyos de la Ley, deberan inscribirse en el Registro del Deporte.

ARTICULQO 15.- Los habitantes, deportistas, agrupaciones y organismos que
tengan por objeto el desarrollo de actividades vinculadas con el Deporte y

11
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que, su {in no implique necesariamente la competencia deportiva, podrin
inscribirse en el Registro del Deporte.

ARTICULO 16.- Se crea el Consejo del Deporte que debera estar
conformado por los integrantes del Sistema, como un érgano de consulta y
propuesta segln lo establezca el Reglamento de la Ley.

ARTICULO 17.- Los derechos de los integrantes del Sistema son:

V.-

VI.-

Participar en el o los deportes de su eleccion;

Asociarse para la practica del deporte y, en su caso, para la defensa de
sus derechos;

Utilizar las instalaciones deportivas de acuerdo con la normatividad
establecida;

Recibir asistencia y entrenamiento deportivos, asi como los servicios
médicos adecuados en competencias oficiales;

Participar en eventos deportivos reglamentarios u oficiales, emanados
del Sistema;

Podrén desempeiiar, en su caso, cargos directivos, y

VIL- Recibir toda clase -de estimulos en becas, premios, reconocimientos y

recompensas en dinero o especie, en los términos de esta Ley.

ARTICULO 18.- Son obligaciones de los integrantes del Sistema:

12
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.- Cumplir con los Estatutos y Reglamentos de su Deporte, especialidad o
actividad;

IL.-  Respetar los lineamientos del! Sistema y del Programa del Deporte del
; Distrito Federal;

“lIL- Cuidary vigilar que la infraestructura deportiva utilizada en sus
.o précticas, se ocupe para el fin adecuado, procurando se conserve en
buen estado, conforme a lo establecido en los Reglamentos aplicables;

IV.- Informar a la Institucién éompelente sobre el uso de los apoyos
materiales o financieros recibidos, de conformidad con el Reglamento y
las disposiciones del Sistema del Deporte del Distrito Federal

V.- Fomentar la participacion organizada de la sociedad a través del
Deporte;’

VI.- Participar en el desarrollo de la cultura del Deporte, conforme a lo
- dispuesto en esta Ley, y

VIL- Y las contenidas en el texto de esta Leyy demis disposiciones
aplicables.

13
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TITULO CUARTO
DE LA PARTICIPACION EN EL SISTEMA

CAPITULO I
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 19.- La participacién en el Sistema del Deporte del Distrito
Federal, es obligatoria para la Administracién Piblica del Distrito Federal.

ARTICULOQ 20.- Con el fin de fomentar y desarrollar el Deporte conforme al
Sistema Nacional de Plancacion Democratica, el Jefe del Distrito Federal
promovera la coordinacion entre los integrantes del Sistema del Deporte.

ARTICULO 21.- La incorporacion del Distrito' Federal al Sistema Nacional
del Deporte se realizard ante la Institucién competente del Ejecutivo Federal,
mediante la celebracion de convenios de coordinacion que definan
especificamente las dreas de responsabilidad dentro de su ambito de
competencia,

14
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CAPITULO 1I
DE LA PARTICIPACION DE LOS SECTORES PUBLICO, PRIVADO
Y SOCIAL.

ARTICULO 22.- El Jefe del Distrito Federal promovera la participacion de
los sectores social y privado, entidades de la Administracion Pablica Federal,
asi como de los organismos deportivos, con el fin de integrarlos al Sistema
del Deporte mediante convenios de concertacion que al efecto se celebren.

ARTICULO 23.- Los convenios a que se refiere el articulo anterior deberan

tener como objetivo fundamental el fomento y desarrollo del Deporte y
deberan prever:

[.- La forma en que se desarrollarin las actividades deportivas que se
realicen dentro del Sistema del Deporte del Distrito Federal;

II.- Los apoyos que, en su caso, les sean destinados para el desarrollo y
fomento del deporte, comprendiendo las actividades cientificas y
técnicas que se relacionen con el mismo, y

1II.- Las acciones y recursos que aporten para la promocion y fomento del
deporte, asi como el uso de su infraestructura.

ARTICULO 24.- Las personas fisicas que realicen actividades deportivas
podran participar en el Sistema del Deporte en lo individual o mediante
agrupaciones u organismos deportivos, en los términos que sefiale el
Reglamento de esta Ley.

15
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CAPITULO I
DE LA PARTICIPACION DE LAS DELEGACIONES EN EL SISTEMA
DEL DEPORTE DEL DISTRITO FEDERAL

ARTICULO 25.- Las Delegaciones tendran las facultades siguientes:

[~ Promovery organizar en sus respectivas circunscripciones actividades
y précticas fisico-deportivas;

II.-  Constituir un Comité Delegacional del Deporte que estara conformado
por los integrantes del Sistema del Deporte, el cual contard con ----
varias comisiones, entre ellas la de Vigilancia. El procedimiento
de constitucién y el nimero de Comisiones del Comité Delegacional
quedard establecido en el Reglamento de esta Ley.

Ill.- Integrar a sus responsables del Deporte al Cuerpo Colegiado
Gubernamental del Deporte;

IV.- Coordinarse con los Comitésy Ligas Delegacionales deportivas, en
todas sus promociones de cardcter no profesional en el drea del
Deporte;

V.- Facilitar la plena utilizacion de las instalaciones deportivas en su
circunscripcion de conformidad con la reglamentacion establecida;

" VIL- Apegarse a los lineamientos establecidos en el Sistema y Programa del
Deporte;

VIL.- Prever anualmente, dentro de su presupuesto autorizado, los recursos
necesarios para el desarrollo de las metas de sus programas

16
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deportivos. El ejercicio de estos recursos estard sujeto a la - ---
normatividad establecida en el Cédigo Financiero del Distrito Federal.

VIIL.- Llevar un censo de sus instalaciones deportivas;

[X.- qujtémplar las adecuaciones necesarias en la normatividad, para la
“voUprictica’ y desarrollo del Deporte Adaptado en sus instalaciones

A'dep'o‘rtivas, y

B X.‘-“"-I“as demds que les atribuyan otras disposiciones legales y ----
. reglamentarias aplicables.

TITULO QUINTO
DEL PROGRAMA DEL DEPORTE

ARTICULO 26.- El Jefe del Distrito Federal coordinara el Programa, que
tendra el cardcter de instrumento rector de las actividades deportivas del
Sistema.

ARTICULO 27.- El Programa establecera los objetivos, lineamientos y
acciones, asi como la participacion de las Delegaciones, de los sectores social
y privado, con el fin de ordenar la planificacion, organizacion y desarrollo del
deporte y la recreacion a través de su practica, en el Distrito Federal, y de
manera especifica contendra;

.- La politica del Deporte;

17
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Il.- Los objetivos, prioridades, estrategias y metas para el desarrollo del
Deporte en el Distrito Federal, acordes con el Plan Nacional de
Desarrollo y los Programas Sectoriales correspondientes;

{ll.- Los. proyectos y acciones especificas en virtud de los cuales se
. instrumentard la ejecucion del Programa, y

w71V Las:acciones que cada uno de los integrantes del Sistema debera
" realizar de acuerdo a su dmbito de competencia y naturaleza,

ARTICULO 28.- Los integrantes del Sistema participaran en la elaboracion
del Programa conforme a los lineamientos establecidos en el Sistema
Nacional de Planeacion Democritica.

TITULO SEXTO
DEL FOMENTO Y ESTIMULO DEL DEPORTE

ARTICULO 29.- El Jefe del Distrito Federal promovera la constitucion del
Fondo del Distrito Federal para el Desarrollo del Deporte, con la participacion
de los sectores plblico, social y privado. Dicho fondo tendra como finalidad
captar recursos financieros y materiales que permitan alcanzar las metas
establecidas en el Programa del Deporte del Distrito Federal.

ARTICULO 30.- Los habitantes, deportistas, agrupaciones y organismos
deportivos que se encuentren inscritos en el Registro del Deporte del Distrito

i8
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Federal, podrdn gozar de los apoyos y estimulos que se otorguen dentro del
Sistema del Deporte. Estos apoyos y estimulos se daran con base en lo que
establezca el Jefe del Distrito Federal por conducto de su érgano competente
y a la disponibilidad de recursos del Fondo que para tal fin se constituya.

ARTICULOQ 31.- Se instituye el Premio al Mérito Deportivo que se entregara
anualmente por el Jefe del Distrito Federal o la persona que éste designe, de
conformidad con las bases y lineamientos que se expidan al efecto.

TITULO SEPTIMO
DE LA CULTURA DEL DEPORTE

ARTICULO 32.- Se entiende por cultura del Deporte la manifestacion social
producto de valores, conocimientos y recursos generados en su desarrollo, - --
orientada a realizar acciones permanentes fundadas en [a investigacién, en los
requerimientos y en las posibilidades sociales, para extender sus beneficios a
todos los sectores de la poblacion.

ARTICULO 33.- Los integrantes del Sistema de! Deporte del Distrito
Federal deberdn fomentar la cultura del deporte y promover su difusién a
través de los distintos medios de comunicacion. En esta tarea, se destacara
los beneficios y valores del deporte, propiciara un conocimiento especializado
asi como un manejo objetivo en apoyo a la informacion y formacion de la
sociedad. :

19



1ANTE,
s VIEs,
@':os\mm: Y, “,

’
¢ 5
N
v
“egigy e

o

LS,
9024 s>

WELEA DE
T4,
=35

&

é

COMISION DE DEPORTE, JUVENTUD Y RECREACION

®igs

%,

&

ARTICULO 34.- En el Programa del Deporte del Distrito Federal, se
establecerdn acciones que promuevan su cultura, impulsen la investigacion y

capacitacion de las disciplinas y ciencias aplicadas, y que fomenten el
Deporte Popular.

ARTICULO 35.- La cultura del Deporte en el Distrito Federal se asociara a

la participacién social, a la libre y respetuosa manifestacion de las ideas y a la
conveniencia del compromiso colectivo.

TITULO OCTAVO
DE LAS SANCIONES ADMINISTRATIVAS Y RECURSOS EN EL
DEPORTE

ARTICULO 36.- La aplicacion de sanciones por infracciones a la Ley, a sus
Reglamentos y disposiciones legales aplicables, corresponde a la Direccion --

General de Promocion Deportiva y a las Subdelegaciones en la materia, en las
Delegaciones del Distrito Federal, de acuerdo a su dmbito de competencia.

ARTICULO 37.- Las sanciones por infracciones a esta Ley se aplicaran a los
integrantes del Sistema, y consistiran en:

I.-  Amonestacion;
IL.-

Suspension, y

IIL- Expulsion y cancelacion del registro.

20
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ARTICULO 38.- Contra las resoluciones de las autoridades que impongan
sanciones procedera el Recurso de Reconsideracion ante la misma autoridad
que la emitig, a fin de que revoque, confirme o modifique la resolucion, sin
perjuicio de entablar el Recurso de Inconformidad que establezca el
Reglamento respectivo,

ARTICULO 39.- Las resoluciones que impongan sanciones, agotada la
Reconsideracion, podran impugnarse por el Recurso de Inconformidad que se
tramitara ante la Secretaria de Educacion, Salud y Desarrollo Social

TRANSITORIOS

PRIMERQO.- Esta Ley entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion en
la Gaceta Oficial del Distrito Federal; ademas, se publicara en el Diario
Oficial de la Federacion para su mayor difusion.

SEGUNDO.- Se derogan todas las disposiciones legales y administrativas
que se opongan a la presente Ley.

TERCERO.- El Reglamento de la Presente Ley, deberd expedirse dentro de
los ciento veinte dias siguientes a la fecha en que entre en vigor esta Ley.

CUARTO.- Las menciones que en esta Ley se formulan al Jefe del Distrito
Federal, deberin entenderse referidas al Jefe del Departamento del Distrito
Federal con anterioridad al mes de diciembre de 1997.

1.
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DADO EN EL RECINTO DE LA ASAMBLEA DE REPRESENTANTES
DEL DISTRITO FEDERAL, COMISION DE DEPORTE, JUVENTUD

Rep. Margarito Reyes Aguirre
Secretario

-~

Rep. Silvia Pinal Hidalgo Rep. José Espina Von Roherich

utierrez df laT.

Rep. Alberto Nava Salgado )
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