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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo ser de gran

utilidad para todas aquellas personas relacionadas con el deporte, ya
sea como deportistas, educadores del deporte, entrenadores,
invesligadores, o administrativos y dirigentes deportivos, en relacion a
que el contenido se refiere al deporte y la Seguridad Social; ya que trata
cuestiones laborales que atafien directamente a lo deportivo, en virtud de
que en la actualidad el deporte ha venido a formar parte de la sociedad,
no solo en forma complementaria para el desarrollo de los individuos,
sino es una parte sustantiva en nuestra comunidad, por tal motivo el
derecho de la Seguridad Social ha tenido que intervenir para regular al
deporte como una disciplina sustantiva, que inclusive hemos pensado en

que deberia ser parte de nuestro plan de esludios.

Desde el momento en que se practica el Deporte en la Universidad; el
estudiante, trabajador y personal académico, hemos visto que esla
actividad se ha converlido por un lado en pare formativa del
estudiantado y por otra en parte integral.

La siluacion que ha presentado el Deporte en la actualidad nos
demuestra una situacion de inestabilidad, por la falta de normas que
incentiven a los sujelos relacionados con la practica deportiva
Universitaria, debido a que la legislacion existente no protege en su
totalidad o no se aplica correctamente. Nuestra preocupacion es tal, que
decidimos elaborar el presente tema de tesis, esperando aportar algo

mas solido.



Este trabajo contempla todo lo relacionado con la actividad deportiva,
dentro de todos sus ambitos, de esta forma hemos dado inicio al
presente con un capitulo primero relativo a los conceplos generales del

Deporte Universitario y su relacion con la Seguridad Sacial.

En un segundo capitulo hablamos de los antecedentes del deporie en
nuestra Maxima Casa de Estudios, a nivel Nacional y como es el enlace

a nivel internacional a través de organismos internacionales.

El tercer capitulo se realiza un estudio profundo de loda la legislacion
existente en maleria deportiva con el objeto de mostrar al leclor los
avances y carencias que se les ha otorgado a los deportistas
Universitarios. Hablamos también de la importancia en cuanto a una
Seguridad Social basada en un ordenamiento juridico dentro de nuestra
institucion y fuera de ella fundamentando aparte de la lLey con

reglamentos.

Asimismo hacemos mencién de la problematica por la que ha tenido que
pasar el deporte para poder llegar a ser una disciplina complementaria y

poder ser atendida debidamente a través la Seguridad Social.




CAPITULO 1

CONCEPTOS Y GENERALIDADES

En e! presente capllulo trataremos las principales definiciones referentes al
deporte como actividad fisico-deportiva, a la practica de mismo por los
estudiantes, incluyendo la relevancia que guarda con el Derecho de Ia
Seguridad Social; en virtud de lo interesante y amplio que resulta hablar del
ambito deportivo consideramos necesario incluir los parametros generales que
nos introduzcan al mundo del deporte Universitario, ya que es el punto
fundamental de nuestro tema de tesis.

1.1. Seguridad Social

Consideramos imprescindible, antes de hablar del Derecho del trabajo y de la
Seguridad social, enfocarnos al surgimiento y avance del Derecho Social, como
tronco, que da origen a las mismas.

El Derecho Social en México se derivo de la revolucion de 1910, mediante la
cual se da el derrocamiento de las desigualdades sociales, buscando la
igualdad mediante normas juridicas que protegieran a los economicamente
débiles y lograr ast la justicia social, mediante a creacion de los articulos 27 y
123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que reivindica

a los mas pobres, que son quienes dan inicio a la Revolucién Mexicana.

La creacion de esos preceptos constitucionales y posteriormente el surgimiento
de las leyes que regulan los principios prolectores a favor de los irabajadores,
para lograr una mejor convivencia entre las clases sociales dentro de un orden
juridico, da como consecuencia el bienestar social de las personas en un pais
mediante la justicia social.




Algunos juristas, definen el Derecho Social de !a forma siguiente:

El doctor Héctor Fix Zamudio, propone la siguiente definician: “Es el conjunto de
normas juridicas mencionadas con independencia de las ya existentes y en
situacion equidistante respecto de [a divisidn tradicionat del derecho publico y
del derecho privado, con un tercer sector, una tercera dimension, que debe
considerarse como un derecho de grupo, proteccionista de los nucleos mas

débiles de la sociedad, un derecho de integracion, equilibrada y comunitario.”'

Todas las definiciones que sobre dicha materia han surgido, se presentan como
disciplina de tercera dimension entre el derecho publico y el derecho privado,
teniendo como objeto defender a los nuicleos sociales mas débiles, tal como los
trabajadores y con el fin de que alcancen la igualdad y un legitimo bienestar

social, asi el licenciado Alberto Trueba Urbina ofrece la siguiente definicion:

"El derecho social es el conjunto de principios, instituciones y normas que en
funcion de integracion, tutela y reivindican a los que viven de su trabajo y a los
econdmicamente débiles.”

Las dos definiciones anteriores tienen caracteristicas semejantes, solo con la
diferencia que el maestro Delgado Moya no hace mencion en lo relativo ‘a los
que viven de su trabajo’, como el unico sector social que es tutelado y
reivindicado por et derecho social, seguin este autor este derecho no solo tutela
y reivindica a los que viven de su trabajo, sinc por el contrario también el
derecho social protege a los que no subsisten de este, como es el caso de los
menores de 14 afos a quienes expresamente por ley, les esta prohibido
trabajar, a ellos también se les debe proteger como clase social

' FIX ZAMUDIO, Héctor. Introduccion al Estudio del Derecho. Purria, Madrid 1965. Pag. 103
? TRUEBA URBINA, Alberto. Nuevo Derecho del Trabajo. Porria. México 1972 Pag. 155.



econdmicamente débil y no son considerados como los que viven de su trabajo,

toda vez que la ley no se los reconoce

Asl pues, el derecho social, no solo esta integrado por el derecho de irabajo,
sino también con el derecho de la seguridad social, agrario y economico, tiene
como obijetivo la proleccion de sectores desprotegidos considerando al trabajo

como un derecho que tienen todos los hombres

La idea de la Revolucion Mexicana, fue que los mexicanos debian ser fibres,
vivir de manera justa e iguales y que para ello debian contar con los medios
para que esa libertad, justicia ¢ igualdad pudiera reahzarse No fue lo mismo el
conceplo de libertad para los ricos y los pobres, hubo una diferencia enorme
entre ambas realidades y esa confrontacion de una ibertad con la olia, fue el

motor que da inicio a la Revolticion Mexicana.

Es decir la Constitucion establecio las bases fundamentales del estado politico
y del estado del derecho social en un solo grupo que integra conjuntamente la

constitucion politica y social.

En 1910, el trabajo era camino de superacion para los pobres e ideal para llegar
a una organizacion social en la que todos sus miembros, pudieran dedicarse a
la actividad del trabajo que les permita alcanzar de alguna manera la igualdad
social y con ello su libertad, justicia e igualdad tan anhelada en su época.

El Derecho del trabajo, es parte integrante del derecho social conjugandose con
el articulo 123 Constilucional, que es la primera ley fundamental, es asi como el
derecho social de la mas alla jerarquia juridica es estatuto conslitucional
protector y reivindicador de los trabajadores, para hacer extensiva la Seguridad
Social a todos los hombres y asi lograr con ello la libertad, justicias e igualdad

tan buscada a principios de este siglo.



La Seguridad Social malerializa los y las instituciones del derecho laboral,
abarca aspectos de la vida social para el hombre que trabaja. Bajo este sistema
el trabajador se encuentra protegido por las leyes ante los probables accidentes
o riesgos de trabajo, asi como la pension y jubilacion a la que tiene derecho
cuanlo llega a la vejez, o bien, cuando el trabajador requierc una mdemmnizacion

total, parcial o permanente

En suma el derecho de la Sequridad Social, es parte indispensable det derecho
del trabajo, toda vez que tiene por objeto proteger a los trabajadores de todo
riesgo, dar seguridad laboral, sin embargo no puede proleger a lodos los
individuos, la proteccion varia segun las actividades, el nivel culturat y el
desarrollo econdémico de los trabajadores. Cuando se habla de proteccion
laboral, se hace mencién de las prestaciones frente a tos niesqos, estos varian
conforme a las actividades y el interés o conocimiento que pudieran tener los

trabajadores, para gozar de dichos derechos.

La Seguridad Social constituye una verdadera disciplina juridica, que surge de
la conveniencia de olorgar ciertas ventajas a los sujetos economicamente
aclivos; su éxilo consiste en que, al verse afectado en la permanencia del

ingreso, ven la posibilidad de mantener sus recursos.*

En la teoria juridica, econdmica y politica de a seguridad social es un derecho
nacido a consecuencia del concepto de redistribucion del ingreso, esto quiere
decir que el Estado destina recursos derivados de las aporlaciones de los
patrones, las cuales se orientan a la proteccion de esa parte mas vulnerable de
la sociedad anle los imprevistos derivados de enfermedades, accidentes o
gastos funerarios, asi como los egresos propios de la maternidad, invalidez y el

estado de jubilacion.

* Cfr. BRICENO RUIZ, Alberto. Derecho Mexicano de los sequros sociales Harla. México 1987.
Pag. 12.




El articulo 2° de la Ley del Seguro Social, sefiala el objetivo de la segundad

social, de la siguiente manera:

“La saguridad social tiene por finalidad garantizar el derecho humano a la salud,
a la asistencia médica, la proleccion de los medios de subsislencia y los
servicios sociales necesarios para ef bienestar individual y colectivo. ™

Son todas las definiciones que se han aportado sobre lo que se puede entender
por Seguridad Social, sin embargo el Licenciado Bricefio Ruz. la define como
“...el conjunto de instituciones, principios, normas y disposiciones que protegen
a todos los elementos de la sociedad contra cualquier contingencia que pudiera
sufrir y permite la elevacion humana en los aspectos psicologicos, morales,
econémicos, sociales y culturales."™

Clase trabajadora a través de la normatividad que hace cumplir con lo dispuesto
en la ley, asi la Seguridad Social se convierte en una orden juridico protector de
las clases trabajadoras mas débiles.

1.2. Derecho del trabajo

El derecho del trabajo nacio det derecho civil, por mucho tiempo el contrato de
trabajo estuvo regulado por el principio de la autonomia de la voluntad y sujeto
a las reglas privativas del derecho comun.

En tanto el derecho del trabajo adquiria la autonomia con el derecho civil que lo
regia quedando Unicamente como supletorio, con el tiempo el derecho del
trabajo y la intervencion del Estado en cuanto a su aplicacién y cumplimiento,
hicieron que esta nueva rama de! derecho invadiera la esfera del derecho

* Ibidem. Pag 15




_publico, Esto nos muestra que el derecho del trabajo participé tanto en las
normas del derecho publico como en el derecho pnvado

Al-derecho del trabajo primordialmente, se le ha considerado como una rama
-del derecho social, toda vez que es un derecho reivindicatorio de los
-econdmicamente débiles, como ya se menciono tuchd por independizarse de

las ramas del derecho tanto publico como privado

A la vez, tenemos que hay una gran variedad de conceplos que se han escrito

sobre el derecho del trabajo, solo mencionaremos algunas

El maestro Mario de la Cueva, menciona: "El derecho del trabajo en su
acepcion mas amplia, es un conjunto de nofmas que, a cambio del trabajo
humano intentan realizar el derecho del hombre a una existencia que sea digna

de la persona humana.™

El emérito autor Alberto Trueba Urbina, en su definicion integral dice: “Derecho
del Trabajo es el conjunto de principios, normas e instituciones que protegen,
dignifican y tienden a reivindicar a todos los que viven de su esfuerzo material o
intelectual, para la realizacion de su destino historico: socializar la vida
humana.™

El Licenciado Alfredo Sanchez Alvarado, manifiesta "Es el conjunto de
principios y normas que regulan, en su aspecto individual y colectivo, las
relaciones entre trabajadores y patrones; entre trabajadores entre si y entre
patrones entre si, mediante intervencion del Estado, con objeto de proteger y
tutelar a todo aquél que presta un servicio subordinado y permitirle vivir en

° DE LA CUEVA, Mario. Derecho Mexicano del Trabajo._Tomo (. Porria. México. 1969, Pag.
263.
° TRUEBA URBINA, Alberto. Ob Cit Pag 135




condiciones dignas que como ser humano le corresponde para que pueda

alcanzar su destino.”

Frente a los conceplos de derecho del trabajo que solo protegen y tulelan a los
trabajadores y que pretenden hacer del derecho del trabajo un derecho de
armonia, equilibrio y de colaboracion mediante el equiibrio de las fuerzas
sociales y econdmicas, que como el trabajo y el capital deben conjugarse en
beneficio de la colectividad. En !a actualidad et derecho del trabajo contintia
siendo un derecho unilateral, fa necesidad de coordimar aimonicamente todos
los intereses que convengan a las empresas modernas, para ello se requiere
que el derecho del frabajo proteja no solamente los derechos de trabajadores,

sino que también el de los patrones y todo ello en beneficio de la sociedad

Uno de los objetivos del derecho del trabajo es nivelar los itereses tanto del
trabajador como del pation, logrando asi la ualdad y dignificacion del
trabajador, pero el fin mas importante es la rewindicacion que supnime la
explotacion del hombre por e! hombire mediante la recuperacion de la propiedad
privada que el patron despojé al trabajador. De esta manera se precisan los
fines reivindicalorios del derecho del trabajo. tal como lo seiala el emérito

Alberto Trueba Urbina, quien nos dice:

“Derecho del lrabajo es el conjunto de principios, normas e instituciones que
protegen, dignifican y tienden a reivindicar todos los que viven de sus esfuerzos
maleriales e intelectuales, parta la realizacién de sus destinos histdricos

socializar la vida humana."®

La finalidad social del derecho del trabajo mexicano es la reivindicacion de los

derechos de produccion, proteccion y dignificacion de los trabajadores.

" SANCHEZ ALVARADO, Aliredo. Institulo de Derecho Mexicano del Trabajo Tomo | México
1967. Pag, 36.




Federico Engels, economista y coparticipe en la creacion del Marxismo, en su
obra, *El papel del trabajo en la transformacion del mono en hombre™, narra el
origen y evoluciéon del hombre motivado por el trabajo, siendo este el factor
fundamental para dicha evolucion®.

Engels, inicia su manuscrito de la siguiente manera “El trabajo es la fuente de
toda riqueza, afirman los especialistas en economia politica Lo es, en efeclo a
la par de la naluraleza, proveedora de los matenales que él convierte en
riqueza. Pero el trabajo es mas que eso, es la conducta basica y fundamental
de toda la vida humana y lo es a tal grado que hasta cierto punto, debemos

decir que el trabajo ha creado al propio hombre.™

Senalando que la mano no solo es un érgano del trabajo, sino por el contrario
es producto del trabajo, puesto que el mono tuvo que adaptarse al medio
usando su mano y al tener conocimiento de esta y de sus beneficios, domind la
naturaleza con el trabajo agrupandose en una sociedad, para ello tuvo que
desarrollar un lenguaje, puesto que fue necesario comunicarse los unos con los
otros, para el mejor desarrollo del trabajo, a diferencia de los demas animales
que no tuvieron el desarrollo del trabajo.

El trabajo mismo se diversifico y perfeccioné de generacion en generacién
extendiéndose cada vez mas a nuevas actividades, en el estado temprano del
desarrollo de esa sociedad, la cabeza de la familia planteaba el trabajo

proyectado por él.

Federico Engels, sefiala que el hombre con el desarrolio del trabajo modifico la
naturaleza obligandola a servirle y la domino, siendo esta la diferencia entre el
hombre y los animales. Sin embargo el hombre no midié las consecuencias y el

® TRUEBA URBINA, Alberto. Op. Cit. Pag. 305.




dominio de la naturaleza, una de esas consecuencias fue la creacion de la
propiedad privada basada en el trabajo de uno mismo, no obslanie al paso del
tiempo esos bienes pasaron a manos de los que solo dirigian ese trabajo. pero

no trabajaban, creando asi [a injusticia en la sociedad

La importancia de esta obra, para nosolios es el cdmo surge ¢l trabajo, segun
los estudios realizados por Federico Engels, sin olvidar que liene una vision
marxista, sin embargo aporta buenos elementos para poder entender que el
trabajo surge del conocimiento que el hombre tiene de su mano, lenguaje y
pensamiento que le ayuda a distnbuir el trabajo a la sociedad y con ello se da el

surgimiento del trabajo '

£I Diccionario de la Real Academia Espanola, define al trabajo como “El

esfuerzo Humano aplicado a la produccién de lariqueza.”

El trabajo se considera como una actividad humana, que pretende la obtencion
de un provecho a la riqueza de todo aquel que desarrolla actividades de
produccion y servicio.

Sin embargo no todo el trabajo es objeto det derecho faboral, solamente lo es el
trabajo subordinado, o sea el trabajo que se presta a otra persona ya sea
persona fisica o moral, mediante el pago de un salario, esto es el pago justo en
dinero por la aclividad fisica desempefada con el fin de produccion de bienes o

servicios,

Nuestro derecho vigente lo considera como un derecho e incluso como una
Garantia Individual en la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, tal como lo estipulan los siguientes articulos:

? ENGELS, Federico. El papel del trabajo en la transformacion de mono en hombre s e
ediciones. Pefa Hermanos. Alemania 1896. Pag. 7




“Art. 5.« A ninguna persona podré impedirse que se dedique a la profesion,
" .industria, comercio o trabajo que le acomode, siendo licilo

“ARTICULO 123. Toda persona tiene detecho al lrabajo digno y socialmente
ulil, al efecto, se promoverdn la creacion de empleos y organizaciones sociales

para el trabajo, conforme a la ley...”

Todo ciudadano liene el derecho de trabajar, siempre y cuando su trabajo sea
licito, sin embargo no aporta definicion alguna sobre et término trabajo de igual
manera no hace mencion sobre la subordinacion y el pago de un salario, pero la
L.F.T. si lo define.

El articulo 3 de la Ley Federal del Trabajo, en su primer parrafo senala;

"El trabajo es un derecho y un deber social. No es articulo de comercio, exige
respeto para la libortad y dignidad de quien lo presta y debe prestarse en
condiciones que aseguren la vida, la salud y un nivel econdmico decoroso para
el trabajaclor y su familia.”

Sefala como caracteristica fundamental que el trabajo debe ser personal y
debe realizarse bajo la dependencia o subordinacion de otra persona y siempre
que medie el pago de una remuneracion. Por lo tanto también son
caracteristicas fundamentales del trabajo la subordinacion y el pago de un
salario o remuneracion.

Se hace mencion que el trabajo no debe ser considerado como producto de
comercio, esto es, la actividad fisicas no podra ser comercializada solo debe ser
considerada para la produccién de bienes o servicios los cuales si son producto
de comercio.

' Cfr. ENGELS. Op. Cit. Pags.. 32 25.
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El articulo 8 del mismo ordenamiento legal sefala en su segundo parrafo:

“...para los eleclos de esta disposicion, se enfiende por trabajo toda aclvidad
humana, intelectual o material, independientemente del grado de preparacion

técnica requerida por cada profesion u oficio.”

El trabajo constiluye el objeto del derecho del trabajo. sin embargo no solo
regula esta actividad, también y con mayor énfasis, al que lo presta, tratando
que se haga con dignidad, libertad y seguridad para fa salud y su vida, contando

con los medios necesarios para una existencia digna para el y su famiha

Una vez que mencionamos al Derecho de la Seguridad Social y el Derecho
laboral, en los siguientes incisos daremos al lector un panorama general del

deporte practicado por los estudiantes de laU. N A'M
1.3 Consideraciones generales y concepto de Deporte

La UNESCO ha declarado que el deporle es la actvidad especifica de
competicion en la que se valora intensamente la priclica de ejercicios fisicos
con vistas a la oblencion por parte del individuo, el perfeccionamiento de las
posibilidades morfofuncionales y psiquicas, conectadas con un record, en la

superacion de si mismo o de su aniversario (en saledo, 1989 35)

El deporte: es un sistema instilucionalizado en practicas competitivas, con
predominio de! aspecto fisico; delimitadas, reguladas, codificadas vy
reglamentadas convencionalmente, cuyo objeto confesado es sobre la base de
una comparacion de pruebas de marcas, de demostraciones fisicas, de
prestaciones fisicas, designar el mejor concurrente (el campeon) o de tegistrar
la mejor actuacion (record). EI deporte es pues, un sistema de competencias,
fisicas generalizadas, universales, abierto por principio a todos, que se extiende




en el espacio (lodas las naciones, todos los grupos sociales, todos los
individuos pueden participar) o en el tiempo (comparacion de los récords entre
diversas generaciones sucesivas), cuyo objetivo es el medio y comparar las
actuaciones del cuerpo humano concebido como potencta siempre perfectible.

El deporte es, en definitiva, el sistema cultural que registra el progreso corporal
humano. Objetivo, es el positivismo nstitucionaizado del cuerpo, el museo de
las actuaciones, el archivo de los éxitos a través de la histona. Es la institucion
que la humanidad ha descubierto para tomar nota de su progresion fisica
continua: el consertatorio del record donde quedan registiadas sus hazanas
{Marie Brohm en salcedo, 1989-139)

El deporte es una actividad que propicia trabajo fisico. y se define por la
reglamentacién de su praclica y el caracter competitvo de esta, otro de sus
rasgos esenciales es el placer que supone su ejecucion La cual constituye al

mismo tiempo una recreacion sana de los participantes

Deporte en el sentido estricto de la palabra puede definirsele como competicion
propiamente dicha, cuya forma especifica es un sistema de eventos formados
histéricamente en la esfera de la cultura fisica de la sociedad, como drea
especial de revelaciéon y equipacion unficada a las posibilidades del ser
humano (fuerzas, aptitudes y su habilidad de aplicarlas racionalmente)

Deporte de alto rendimiento (en altas marcas): como indica su dominacion, esta
orientado a obtener el maximo resultado deportivo absoluto, incluidas las
marcas a escala internacional. En esta lendencia del movimiento deportivo esta
expresado con mayor plenitud, el pape! del deporte como actividad que hace
superar los limites de las posibilidades humanas.
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Es Ia parte selectiva del deporte nacional que agrupa a los talentos depoitivos,
tanto del deporte escolar, asi como, del deporte social (tomado del glosano de

términos y definiciones de la cultura fisica y el deporte)

Deporte de base: ataie, en pnmer lugar a la parte predommante del deporte
“escolar* (deporte que se practica en los centros de ensenanza general), como
también a la gran parte de la praclica de la practica del deporte por iniciativa
propia que brinda una buena preparacion fisica general y éxitos en los

resultados deportivos a nivel de masa

Deporte recrealivo: deporte que se practica como medio de lograr el descanso

sano, el restablecimiento activo y la organizacion atractiva del tiempo libre

Deporte de combate: lipo de deporte. en el cual el enfrentamiento deportivo, se

realiza entre dos depoitistas que entran en contacto ditecto uno con otro

Entre los deportes de combate tenemos: el Boxeo, la Lucha, la Esgrima, el Judo
y el Karate Do, entre otros, (tomado del glosario de términos y definiciones de la

cultura fisica y el deporte).

Deportes de rendimiento: son los depories en los que se busca el maximo
rendimiento (producto, logro} posible que pueda medirse con el sistema MKS
(metro, kilogramo y segundo, por ejemplo, la maxima distancia del minimo
tiempo o bien alcanzar el grado mas elevado posible de resistencia, de fuerza y

fuerza veloz.

El grupo de los deportes de rendimiento se basa en el maximo desarrollo de las
capacidades condicionales (fuerza y resistencia) y de sus mecanismos
metabdlicos; en general, la técnica de ejecucion estandarizados. Requieren

entrenamientos muy especificos y poco variados y, casi siempre siguen




esquemas de periodizacion del entrenamiento similares entre si. Ejemplos de
deportes de rendimiento son: las carrera de fondo y medio fondo, la halterofilia.

Deportes de situacion: el grupo de deportes de situacion, se funda en la
imprevisibilidad de la situacidn, debida a la presencia del contrario que intenta,
por medio de amago individuales y colectivos, no dejar intuir cual va a ser su
accion: Aunque en los deportes de rendimiento, el reglamento tiende a
garantizar e! maximo de la situacion estandar, en este caso (deportes de
simulacion). E| objelivo de la misma disciphna eslaba en no repetir nunca la
misma accién motora de una misma manera. Son determinantes los factores de
percepcion. Las habilidades técnicas y tacticas. Los deportes de situacién
incluyen los juegos deportivos como el Futbol, Rugby, Baloncesto, Voleibol.
Balonmano, hockey sobre hierba, hockey y sobre hielo, por asi mencionar
algunos.

Deportes de técnicas combinadas: son los deportes en los que el rendimiento
esla constituido por elementos automatizados, que evolucionan constantemente
y a través de nuevas combinaciones. El resultado depende casi siempre de la
valoracion subjetiva de los jueces.

Son aquellos cuya compelicion se basa en la ejecucién elegante, precisa y
sugerentes de figuras; el control motor predomina sobre los demas faclores.
Las condiciones de competicion estan fuertemente estandarizadas. E! papel de
los jueces introduce elementos significativos de subjetividad. Son deportes de
técnicas combinadas, por ejemplo, la Gimnasia, e! Patinaje artistico, los Saltos

de trampolin, entre algunos de ellos.

Por lo extenso del tema, es imposible facilitar mas datos, como se menciono en
un principio, el ambito deportivo es tan interesante y amplio, que seria materia
de otro tema de tesis.




1.4. Quienes realizan ¢l deporte universitario

Las autoridades, los investigadores, técnicos, profesores, alumnos, empleados
y los graduados; en ella a través de las instalaciones deportivas de la
institucién. E1 deporte en la Universidad se practica de una manera recreativas
o representativa. Representados a lravés de asociaciones  universianas,
asesorados por entrenadores capacitados, no solo por la UNAM, sino también

por [a Secretaria de Educacion Publica

El deporte en nuestra institucion se imparte organizadamente. por medio de
ptanes y programas de trabajo deportivo, elaborados por las piopias
asociaciones. Eslos trabajos son avalados y supervisados por la Direccién
General de Actividades Deportivas y Recreativas. A continuncidn se muestra
cada uno de los punlos que se siguen en un programa de trabajo, tanto escnto

como grafico de una de las Asociaciones deportivas existentes

En los siguientes puntos nos enfocaremos a planes y programas de trabajo, en
los cuales se utilizan para Jas evaluaciones, un lenguaje técnico, propio de los
entrenadores, pero que consideramos necesario incluir para dar una idea

general a nuestro lector.

® Analisis del plan anterior

En virtud de la evaluacién que se realizo, con relacidn al macrociclo anterior, en
cuanto a sus resultados, estos fueron optimos, tanto en la preparacion fisica
general, ya que se cumplié con el 88% en cantidad y un 90% en calidad.

En cuanto a la preparacion especial, se logré el 80% en cantidad y 95% en

calidad. En cuanto a la preparacion técnica, tactica se cumplio con un 85% en

cantidad y un 95% en cuanto a calidad.
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Por olra parte, se cumplié con la preparacién psicologica con un 85% en
cantidad y un 90% en calidad.

A la vez, esto permitio que se cumpliera satisfactonamente con nuestio plan
gréfico y escrito; ya que debido al seguiriento metodologico. se obtuvieron los
primeros lugares en las competencias previas, como en las fundamentales. Pot
lo tanto, en lo que se refiere a la satud de los atletas, también se optimizo, no
hubo lesionados; cumpliéndose asi con nuestros objetivos y metas, por esta
razén se elaboré un plan de entrenamiento similar al macrociclo anterior det
2001,

® Caracteristicas generales e individuales de los atletas

Los atletas seran ubicados por edad, sexo y grado de desartollo muscular, esto
es considerando el porcentaje de grasa corporal, simelria proporcional 'y
densidad. Para que, de esta forma poder ubicar a los atletas en su categoria
correspondiente (principiantes, novatos, intermedios, avanzados, veleranos y
femenil). También se debe constatar el estado optimo de salud y de esta forma
poder ubicar el nivel competitivo de cada atleta que sera colroborado por su
apariencia general y composicion corporal y sin olvidar €l aspecto fundamental

que es la somatometria.
@ Definicion de la estructura general del plan grafico

En el cual presentamos un plan de entrenamiento completo desde el primer
periodo hasta el ultimo, a través de un macrociclo con sus mesociclos, asi como
los microciclos. Los ciclos graficados, ademas, en volumen, la intensidad y la
forma deportiva. Por lo tanto, contiene el test pedagégico, el médico, el

psicologico, el técnico y el practico.
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® Objetivo principal del plan para la competencia fundamental

Es mantener o estabilizar la forma deportiva para un maximo rendimiento en las
compelencias fundamentales, es decir, que la preparacion fisica obtenida en el
periodo preparatorio, en sus dos elapas  la general y la especial, debe
garantizar el desarrollo de las capacidades precompelitivas y elevarse en el
periodo competitivo y mantenerlas o aumentarfas, para obtener lo deseado en

las competencias fundamentales, para asi cumplir con los objetivos principales.

Esto a la vez, auxiliandonos a través de buena preparacion técnica practica y

psicoldgica, al mismo tiempo conocer el resultado médico del atleta
® Objetivos generales del plan

Detectar el nivel fisico del alleta, las posibles fallas que tenga en su desarrollo
fisico y que se logren las metas trazadas en el macrociclo, a Wraveés de los
mesociclos, los microciclos en los diferentes periodos. En el periodo

preparatorio, lo integran 16 microciclos, estos son:

MICROCICLOS MESOCICLOS MES
OOCHR DE DESARROLLO ENERO
OOOR ESTABILIZADOR FEBRERO
OOMM PRECOMPETITIVO MARZO
ROCC COMPETITIVO ABRIL

El atleta incrementa su masa muscular y su fuerza resistencia a través del
volumen, con relacion a sus sesiones de trabajo diario; una vez obtenida la
masa muscular deseada, asi como su desarrollo proporcional corporal, se
continia et entrenamiento en la etapa especial que consta de 8 microciclos:



- MICROCICLOS MESOCICLOS MES
© ROOR ' RECUPERATORIO P. MAYO

~‘CHOOR DESARROLLO JUNIO

Al final de esta etapa y al principio del periodo competlitivo cambia el sistema de
enirenamiento. En donde, el volumen de cargas de trabajo baja y aumenta la
intensidad, consta de 12 microciclos:

MICROCICLOS MESOCICLOS MES
OCHCHR CH. INTENSIVO Jutio
OOMM P. COMPETITIVO AGOSTO
oocc - - COMPETITIVO

SEPTIEMBRE

Una vez terminado este periodo, continuamos con microciclos del periodo
transitorio el cual consta de 8 microciclos. En donde, e! objetivo es mantener el
nivel alcanzado:

MICROCICLOS MESOCICLOS MES
OROR R. PREPARATORIO OCTUBRE
RORR R. DE MANTENIMIENTO NOVIEMBRE
OROR R. PREPARATORIO DICIEMBRE

. Por lo tanto, tenemos una totalidad de 48 microcicios, 12 mesociclos que suman
un total de 648 horas y 38,880 minutos. Esto es lo que comprende el
macrociclo.
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®0bjetivos pedagdgicos especificos del plan

Se programaran 4 test, para conocer el estado fisico-atlético del deportista a
través de la preparacion fisica general y especifica, para detectar posibles fallas
y diferencias en su preparacién fisica

Pruebas a realizar:

- Preparacion fisica general:

Capacidad de fuerza maxima y desarrollo muscular en el gimnasio.

i Preparacion especial:

Capacidad de fuerza maxima y capacidad de luerza resistencia.

Test pruebas médicas:

Etapa general:

El objetivo es conocer el estado fisico-atlético y de salud, para que inicie el

enirenamiento anual.
Test técnico:

El objetivo es apreciar el desarrollo de Ia técnica individual y cotregir posibles

fallas o deficiencias en su ejecucion.

Test tedrico;




El objetivo es mantener un dialogo abierto con los alletas, con el fin de
intercambiar estrategias: técnicas y taclicas, para mejorar el sistema de
entrenamiento.

Test psicoldgico:

En la etapa general; el objetivo es conocer la disposicion y la actitud para
cumplir satisfacloriamente, con los compromisos y tareas que se desprenden
del ciclo 2002.

Elapa especifica:

El objetivo es reconocer la actitud del atleta para involucrarse dptimamente con
las cargas de intensidad que caracterizan a esta etapa

® Derivacion de los objetivos pedagégicos del plan hacia los mesociclos

Cumplir con los objetivos fijados en las sesiones de los microciclos, con relacion
a los resultados del test aplicados a los atletas, en los periodos de
entrenamiento. Los cuales se aplicaron a través de una estructura doble, es
decir, se obtendra la forma deportiva en las dos ocasiones por mesociclos. La
estructura de estos mesociclos se adecua de acuerdo a las caracteristicas del

calendario de competencias.

® Tareas fundamentales del plan

Aumentar el desarrollo muscular, mantener el frabajo muscular y dedicarse a
perfeccionar las fallas del macrociclo anterior, perfeccionando los errores

cometidos en la temporada pasada, a través del mejoramiento de la técnica,

tactica empleada en el sistema de entrenamiento. Asi como una mejor
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observacién, en las pruebas médicas, bioldgicas y de campo, para tener
resultados al 100% de los objelivos y metas establecidas

® Distribucion y dosificacion del plan de cargas en las distintas

preparaciones

Esta distribucion, se hace en los diferentes periodos de entrenamiento, de una

manera especifica y ademds representadas en el plan grafico
® Métodos de entrenamiento a utilizar a lo largo del plan

Algunos de los métodos que se ulilizan para e desarollo de fuerza y
preponderantemente la hipertrofia esta intimamente relacionados con su carga.
De esla forma y en virtud de los diferentes métodos usados por ejemplo en el
fisicocullurismo, mencionaremos los mas importantes, dependiendo del periodo
en el que se esté babajando. Para el periodo de  preparacion,
preponderantemente se podran ulilizar los siguientes métodos: “carga estable”,

“piramidal”, de "poder” y “parciales”, u olros.

Cabe sefialar que en este periodo, estos meétodos, tanto, en la etapa general
como especial, estan relacionados con la wtensidad y el numero de
repeticiones realizadas, que equivale a trabajar entre e! 85.6% y et 90.6% del
maximo. Del peso que se puede levantar para realizar una sola repeticion,
pudiendo realizar entre 5 y 3 repeticiones. En el periodo de preparacion
compelitiva y de la etapa pre-competitiva se utilizaran los siguientes métodos:
“prehexaustivo”, *holistico”, “rotacidn para la recuperacion”. En este periodo, la
intensidad y la relacion con el numero de repeliciones realizadas, e peso sera
en el drea, dando mejores logros, se han obtenido para el desarrollo de la
hipertrofia. Esto es, entre el 70.3% y el 76.5% del maximo que se puede

levantar, para mostrar entre 9y 12 repeticiones.
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En esle mismo periodo pero de una etapa compettiva o de “definicion
muscular”, los métodos mas utilizados son los siguientes “superseries”,
"triserie”, “circuito” y “gigante”. Con una intensidad entre el 65% y el 70%, para

realizar entre 16 y 12 repeticiones

Cabe sefalar que en fase de “definicidn muscular”, se utilizan métodos
aerobicos con fa finalidad de disminur el porcentaje de grasa coiporal.
Métodos: trote, biciclela, steps, por mencionar algunos Teniendo en
consideracion el tiempo y la frecuencia cardiaca, siendo el fiempo entre 30-45

minutos, de una frecuencia cardiaca entre el 65% y el 75% dela F.C.M.

@ Programacion y objetivos de las competencias preparatorias

Los objetivos estan  orientados a analizar, los mismos aspectos que
fundamentan e! desarrollo de habilidades, enfatizando 1a preparacion, técnica,
psicolégica, asi como las estrategias de ensenanza y las caracleristicas de un

entrenamiento efectivo para adquirir una forma deportiva optima

® Programacion, objetivos, contenido y sistema de evaluacion individual
colectivo de los tests pedagdgicos practicos y tedricos, asi como de

pruebas médicas y psicoldgicas.

Los objetivos: conocer el estado médico, en que se encuentra el atleta, en cada
una de los diferentes periodos de entrenamiento. Asi como, la habilidad
desarrollada en la praclica de sus ejercicios y conocer el nivel tedrico que ha
adgquirido. Con relacion a la practica deportiva y verificar su estado psicologico
emocional, antes de participar a alguna competencia, saber si aprendid a
manejar el stress competitivo, esto lo sabemos a través del test pedagogico

aplicandolos de una manera individual y colectiva.
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® Planes individuales para atletas talentos, principales objetivos

Prepararlos y atenderlos con un interés especial, en virtud de la faclidad que
tiene, con relacion a sus caraclerisicas propias, elaborando un plan de
entrenamiento adecuado a sus capacidades, con el objetivo de hacer un futuro
ganador en el menor tiempo posible. Que este plan se adecue y que mantenga

a este talento en forma optima sin sobreentrenamiento
® Necesidades minimas para el cumplimiento del plan
Necesidades materiales minimas para lograr los objetivos propuestos:

Apoyo en cuanto a la situacion laboral de los entrenadores

Un médico especializado del deporte

Nutridlogo

Psicologo

Equipo cardiovascular (bicicletas, escaladoras y caminadoras)
. Aparatos especializados ( depende del deporte practicado)

. Apoyo minimo para asistir a competencias fundamentales

. Apoyo de jueces

© PN O s LN

. Apoyo de becas alimenticias

En el ejemplo que dimos podemos notar que cada deporte del levantamiento de
pesas, tiene objetivos diferentes, pero una misma raiz que es el gusto por el
ejercicio con el levantamiento de pesas. El fisiscoculturismo, al legar a México
crea polémicas y a pesar de las fuertes oposiciones, se desatrolla, por lo que
tiene una historia muy reciente; a pesar de ello, el {isicocultutismo, cumple con
la teoria y metodologia def entrenamiento deportivo (preparacion fisica, técnica,
tactica, psicologica e intelectual). E! fisicoculturismo y la educacion fisica
coinciden en buscar la salud del individuo y su perfeccionamiento fisico.
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1.5. Autoridades en el deporte universitario

En la UNAM, las auloridades en e! deporte universitario principalmente

encontramos al rector, ya que es el jefe nato de la Universidad, el cual delega

funciones al Secretario General Administrativo y esta a su vez al Director

General de Actividades Depoitivas y Recrealivas. Asi se da a conocer el

organigrama siguiente:

" DIRECCION GENERAL DE

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Y RECREATIVAS

Direccion de
Deporte
Formativo y
Recreacion

Unidad
Administrativa
2 4ah

DIRECCION DE
DEPORTE
COMPETITIVO

Direccion de
Planeacion
Y Desarrollo
Académico
3,4, 5hy7

Direccién de Investigacion
Y Medicina del Deporte
5c, 6b

Coordinacion Juridica
5a
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Poblacion Atendida
. Instalaciones y Logistica
Apoyo Académico
Personal Docente
a. Profesionalizacion
b. Contrataciones
5. Asociaciones
a. Normatividad
b. Programas de Trabajo
c. Planes de Entrenamiento
6. Talentos
a. Deteccion
b. Seguimiento
Evaluacidon de la Direccion de Deporte Competitivo

~N

FUENTE: Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas,
(DGADYR 2001).

1.6. Derechos de los deportistas universitarios

La Direccion General de Actividades Deportivas y recreativas de la UNAM, tiene
como finalidad impartir ensenanza cotrespondiente al deporte, de acuerdo a
planes y programas, dando a sus alumnos formacion deportiva a través de la
practica en el deporte, adecuada para su desarrollo inlegral, de su
personalidad y los deportistas universitarios. Ademas, de los derechos
mencionados en e! art. 3 Constitucional, tiene los siguientes derechos de
acuerdo al Estatuto General de la Universidad Nacional Autonoma de México,
art. 5 dice: “La universidad otorgara et grado o litulo correspondiente a las
personas que hayan concluido los ciclos de bachillerato, profesional o de
graduados y llenado. Ademas, las condiciones que fijen los reglamentos
respectivos, los que no hubiesen concluido, algunos de ios ciclos mencionados,
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tendrdn derecho a recibir un certificado de los estudios que hubieren

aprobado™."

Asi como, los derechos de poder expresarse libremente. dentio de fa
universidad, sus opiniones sobre todos los asuntos que a la nstitucion
concierne sin mas limitaciones que el no perturbar las labores universitanas y
ajustarse a los términos del decoro y del respeto, debido a ta universidad y a
sus miembros para toda reunion dentro de los planteles de ta urwersidad,

deberan llenarse los requisitos que senale el reglamento relativo

“Los alumnos universilarios podran organizar hbremente las sociedades que
estimen conveniente y las autoridades mantendran con todas ellas las
relaciones de cooperacion para fines culturales, deportivos, sociales y de
asistencia mutua que se propongan los organizadores, en los tétminos que lije

el reglamento”."®

Formar parte del Consejo Universitario, de los Consejos Tecnicos y de las
facultades. Asi los solicitantes de alumnos que se organicen en las escuelas y
facultades; la federacién de estas sociedades, sera totalmente independiente de
las auloridades de la Universidad Nacional Autonoma de México y se
organizaran democralicamente en la forma en que los mismos estudiantes

determinen.

Deportivamente, el ser alumno de la institucion les da el derecho de utilizar
las instalaciones deportivas de la UNAM, para practicar algun deporte ya
sea de una manera recreativa o competitiva representativa, a través de la
coordinacion deportiva, del deporte que el estudiante efija.

"' Legislacion Académica Laboral Universitaria, “Estatuto General de la UNAM®, UNAM. Méxtco,
1999, Pag, 25.

' Cr. tbidem. Pags. 116, 128, 142 y 153,

** Ibidem. Pag. 50

26



En la actualidad dan servicio 40 Asociaciones Deportivas, de las cuales se

mengcionan a conlinuacion.

Asociaciones que son coordinadas a través de fa DGADYR, coordinacion de

deportes de conjunto:

* Baloncesto

* Béisbol

* Ciclismo

* Hanball

* Hockey sobre Pasto
* Softbol

* Voleibol

* Voleibol de Sala

Coordinacion de deportes individuales:

* Ajedrez

* Atletismo

* Boliche

* Frontén

* Gimnasia

* Gimnasia Aerdbica
* Levantamiento de Pesas
* Squash

* Tenis

* Tenis de Mesa

* Tiro con Arco
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Coq(dinéqién de deportes de contacto;

“Boxeo .
: ',‘Esgr}lma" !
“* Judo”

* Karate Do

* Lucha -

* Tagkwando

Coordinacion de deportes de adaptados:
* Deportes sobre sifla de Ruedas
Coordinacion de acuaticos:

* Buceo

* Clavados

* Natacion

* Nado con Aletas

* Nado Sincronizado

* Waterpolo

* Remo

* Canotaje

* Velocidad Subacudtica

_ Coordinacién de Futbol Americano (CHA.)
* Infantil, Intermedia, Juvenil,

* Liga Mayor
* Tochito Bandera
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Coordinacion de Fiitbol y deportes alternos:

* Futhol Asociacién

* Futbol Asociacion

* Futbol Rapido

* Montaiismo, Exploracion, Alta Montana y Espeleologia

* Juegos y Deportes Autéclonos y Tradicionales

* Porristas y Grupos de Animacién

* Fisicoculturismo Levantamiento de Potencia y Acondicionamiento Fisico.

De esta forma en el presente capitulo se ha realizado con el proposito de  dar
los pardmetros generales en torno a la matena de Seguridad Social, y como tal
nos percatamos que el Deporte Universitario y principaimente las personas que
se ven involucradas en ¢, llamese deportista, entrenador, trabajador, dingente,
academico u oro, en fa consecucion del mismo se enfrenta a contingencias que
en un momento dado, no ticne las herramientas necesarias para tesolver estos
problemas, esperamos que una vez que se han dado los clementos necesarios
para comprension del tema, en los siguientes capitulos fleguemos a realizar

nuestra propuesta,
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CAPITULO 2

ANTECEDENTES DEL DEPORTE

En el presente capitulo pretendemos abarcar los antecedentes del deporte
desde sus inicios, y denotar como ha ido evolucionando [lavorablemente,
aunque existan aspectos que no han logrado la maxima calidad, nos
enfocaremos en el ambito Nacional para en un segundo plano telatar la historia
del deporte en la Universidad, la Escuela Nacional Preparatona, y los
problemas a los que se enlrento, motivo por el cual hubo momentos en que se

estanco totalmente.

2.1. Antecedentes del deporte en México.

México cuenta con una antigua tradicion deportiva. La dimension hidica del
hombre ha transformado, en todas las culturas, actividades productivas o
rituales como la caza y la guerra, en ambitos de competencia deportiva. Las
civilizaciones prehispanicas crearon multiples expresiones de ello; los juegos
organizados se inscriblan en el marco de una concepcion de la vidas
estructurada en torno a lo religioso. Ademas del extendido juego de pelota y sus
numerosas variantes en los diferentes grupos étnicos, existieron otras

manifestaciones deportivas.

Algunos de los juegos prehispanicos se han preservado en vasias comunidades
del pais. Entre ellos destaca la pelota mixteca en Qaxaca, la pelota purépecha

en Michoacan, el ulama en Sinaloa el rebote a mano en Zacatecas.
Con la conquista declind la concepcion sagrada del juego y éste se secularizo al

introducirse nuevas actividades de esparcimiento, tales como la caballeria, la

tauromaquia y la cetreria, todas ellas practicas por los estratos altos de la
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sociedad colonial. Fue hasta el siglo XVII, con la introduccion del pensamiento
moderno, que empez6 a otorgarse mayor atencion al cuidado de la salud y

la higiene a la praclica deportiva.

En los siguientes parrafos hemos considerado necesatio transcribir
textualmente el origen y evolucion del deporte en México, debido a que nos
interesa especificamente en nuestro tema de tesis, enumerar cotrectamente la
aparicion de organismos como el injuve, CREA, la CONADE, COM. CODEEME,
Asociaciones, Organizaciones, Federaciones, con el objeto analizar el
surgimiento de! marco legal, y alribuir en un momento dado funciones

dependiendo a quien correspondan

“El inicio de la praclica regular de las aclividades deportivas. y posteriormente
de la educacion fisica, corresponden a la segunda mitad de! siglo XIX. La
interaccion de México con el exterior facilté la introduccion de nuevas
disciplinas, como el béisbol, que se juega por vez pnmera en Guaymas en
1877. el fitbol, en Pachuca desde principios de siglo, y otras mds que
practicaban los ingleses como el criquet, el tems, el polo y ef golf. En este
periodo también se difundieron el boxeo, la lucha y el frontén a mano

La organizacion sistematica del deporte y la educacién fisica fue, por una parte,
resultado de las politicas educativas del Estado, que desde 1917 promovi6 una
campana deportiva asociada con la educacién militar. Desde enlonces, se
considera que la educacion fisica es un elemento esencial de la educacion
integral del ser humano. Asi, en 1923, se crearon la Escuela de Educacion
Fisica, dependientes de la Secretaria de Educacion Publica que dirigia en ese

momento José Vasconcelos.

Por otra parte, la visita del Presidente del Comité Olimpico Internacional a este
pais estimulo ta creacion del Comité Olimpico Mexicano (COM) en 1923, y en

31




1924 Meéxico participd por vez primera en Juegos Olimpicos. A parr de
entonces, surgieron diversas asociaciones y federaciones deportivas que
desembocaron en la creacién de la Confederacion Deportiva Mexicana
(Codéeme) en julio de 1933. La Codéeme es la asociacion civilt que agrupa el
deporte federado y norma la representacion, sancién y estimulo de las personas
fisicas y morales constituidas en equipos, clubes, ligas y asociaciones afilados
a las federaciones y organismos afiiados a las federaciones y organismos

afines reconocidos por la propia Confederacion

A lo largo del siglo se han ampliado los programas de educacion fisica de las
escuelas y se han multiplicado las diferentes orgamizaciones privadas y sociales

creadas por particulares, empresas y sindicatos

El deporte y la educacién lisica son actividades de orden pablico e interés
social. Por ello, ha sido necesaria la intervencion gubernamental para normar,
regular y apoyar un universo complejo de acciones relacionadas con la salud
ptiblica, la recreacion masiva y el desarrolio deportivo. £l Estado mexicano ha
promulgado diversas disposiciones y creado diferenles mecanismos para
ordenar y, a la vez, promover estas actividades. La tarea no ha sido faci! debido
al considerable nimero de instituciones publicas, ptivadas y sociales que
participan en este ambito y al creciente interés de la poblacion en el ejercicio
fisico, tanto con fines competitivos como recreativos. Ello explica las reformas a
las disposiciones juridicas y a las instancias de coordinacion y promocion, y la
necesidad de una busqueda permanente de respuesta a los retos gue nos
presenta esta aclividad.

Los ordenamientos juridicos vigentes en México en materia de educacion fisica
y deporte reconocen a estas actividades como pilares del desarrollo integral del
ser humano. El Articulo Tercero constituciona! establece que la educacién
impartida por el Estado tendera a desarrollar armonicamente lodas las
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facultades del ser humano. La Ley General de Educacion. en su ariculo
septimo, especifica entre los fines de la educacion fisica y la practica del
deporte; desarroflar actividades solidarias en los tndwviduos pata crear
conciencia sobre la preservacion de fa salud, sin menoscabo de la dignidad de
la persona, y fomentar aclitudes positivas hacia el ttabajo y el bienestar genera!
La Ley de Estimulo y Fomento del Deporte establece las disposiciones que lo
regulan, las atribuciones del Eslado en la matena y la participacion de los

sectores privado y social.

A lo largo de su historia reciente, el Estado mexicano ha creado diversas
instituciones para fomentar y promover el deporte En 1950 se establecio el
Instituto Nacional de la Juventud Mexicana (Injuve), dependiente de la SEP,
cuya finalidad era preparar, dirigir y orienlar a los jovenes para afrontar fos
problemas nacionales. Entre otras actividades, el inuve fomento la practica del
deporte, la capacitacion para el trabajo y el desariollo educativo y cullural de la

juventud.

En 1976 se fundo el Instituto Naciona! del Deporte {Inde), organismo puiblico
descentralizado, con el propdsito de articular un sistema deportivo nacional que
coordinara la actividad de las distintas instituciones ptblicas y privadas en la
materia. Se buscaba asegurar que los beneficios de la prictica deportiva se
hicieran extensivos a los sectores y zonas cconémicamenle desfavorecidos del
pais. Al ario siguiente se integro el Conscjo Nacionat de Recursos para la
alencion de la juventud (Crea) en suslitucion del Injuve, para procurar el
desarrollo integral de los jovenes y prepararlos para su incorporacion activa en

los procesos sociales del pais.

En enero de 1981, en el seno de la Secrelaria de Educacion Pablica, se cred la

Subsecretaria del Deporte para suplir al Inde, con el proposito de impulsar e!
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desarrollo de las actividades deportivas en el pais. Sin embargo, esta
dependencia desapareci6 en 1985.

El Consejo Nacional del Deporte, establecié en mayo de 1981 como éigano de
consulta de la SEP, funciond como instrumento para impulsar la integracion y el

fomento del deporte en el &mbite nacional.

En 1988 se cred la Comision nacionat del Deporte (Conade) como érgano
desconcentrado de la Secretaria de Educacion Pablica A este organismo se le
otorgaron amplias facuitades para coordinar el deporte en México y englobar a
éste, en todas sus areas de influencia, bajo una politica general y con Iniciativas
concertadas. La Conade, en virtud de su decreto de creacion, posee, enlie
otras atribuciones, la de formular, proponer y ejecutar la politica nacional de!

deporte y la cultura fisica.

En 1990 se promulgd la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte, la primera en
esta materia, con ¢! objeto de normar, coordinar esfuerzos en este dmbito y
proporcionar soporte juridico al Sislema Nacional de! Deporte, asi como para
definir las prioridades Para el fomento y desarrolio de fas actividades fisicas y
deportivas de la poblacion del pais. Ester ordenamiento le otorga a la Conade el
caracter de organo rector y coordinador del Sistema Nacional del Deporte.

Mediante las reformas a la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte de julio de
1994 y a la Ley Organica de la Administracion Piblica Federal de diciembre de
ese mismo afio, se otorgaron amplias facultades a la Secretaria de Educacion
Publica en materia deportiva, mismas que ejerce por conducto de la Conade,

consolidandose asi la situacion juridica de este organismo.

De esta manera, entre las funciones de fa Conade, destacan: formular normas y
programas; ejecutar acciones para promover la educacion fisica, el deporte
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popular, estudianlil y selectivo, promover y organizar la lormacién y
capacitacion de técnicos, mstructores, entrenadores, profesores, licenciados,
medicos y otros especialistas en cultura fisica y deporte. El formento a los
estudios de postgrado y la investigacion de las ciencias relacionadas con la
materia, asi como la creacidon de esquemas participativos de financiamiento son

otras de sus facultades

En mayo de 1995, el Ejecutivo Federal dio a conocer el Plan Nacional de
Desarrolio 1995-2000, documento rector y normativo de la accion del gobierno
para este periodo, el cual compromete la elaboracion de los programas
sectoriales que permitiran alcanzar los objetivos planteados. En el ambito
social, el Plan seﬁaia la necesidad de extender las oportunidades de superacion
individual y comunitaria en todo el pais. bajo los principios de justicia y equidad.
Reconoce la importancia de Ia educacion fisica y la practica del depoite en la
formacion individual, la salud y el bienestar social de la poblacion

La presentacion de este programa de este Programa de Educacion Fisica y
Deporte 1995-2000 se fundamenta en el articulo 9 de la Ley Otganica de la
Administracién Publica Federal, asi como en los articulos 16, 17, 23 y 29 de la
Ley de Planeacion.

Por otra parte, tanto la Ley de Estimulo y Fomento al Deporte (articulo 20, 21,
22 y 23) como st reglamento (articulo 13) establecen que el Ejecutivo Federal
formulard un programa nacional de deporte con base en el Plan Nacional de
Desarrolio. Este programa debera ser el instrumento rector de las actividades
deportivas del Sistema Nacional del Deporte, durante el periodo que
cofresponda a dicho Plan,

Conforme a lo dispuesto por la Ley de Planeacién y los mencionados

ordenamientos deportivos, en la formulacion del Programa se incorporaron las
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sugerencias que los diversos sectores y grupos de la sociedad relacionados con
el deporte y-la educacion fisica aportaron en los Foros de Consulta Poputar
(regibhales y Nacional). Estos se celebraron en marzo y abril de 1995, con
motivo de la elaboracién del Plan Nacional de Desartollo

Los foros contaron con la patticipacion de las principales organizaciones
deportivas del pais, representantes de agrupaciones empresariales y sociales,
asi como numerosos deportistas, arbitros, profesores. entrenadores, 1écnicos,
médicos y otros especialistas de! deporte y comunicadores, cuyas propueslas
fueron cuidadosamente anafizadas y evaluadas y han contribuido a enriquecer
esle Programa.

Entre los principales temas tratados durante el curso de la consulta destacan la
organizacién y funcionamiento del Sistema Nacional del Deporte; la extension
de una cultura fisica que incorpore a un numero creciente de mexicanos; et
desarrollo, integracion y armonizacion de la educacion fisica y el deporte
estudiantil, asi como su confluencia con ¢l deporte federado, ta promocion de
talentos deportivos; el impulso al deporte de alto rendimiento, la formacion y
capacitacién de profesores de educacion fisica y entrenadores deportivos; e!
desarrollo de las ciencias aplicadas al deporte y la educacién fisica; ¢!
fortalecimiento de los mecanismos para e! financiamiento de las aclividades, asi

como la creacion, el cuidado y la conservacién de la infraestructura necesaria.

El Programa parte de un diagnostico de la situacién que guardan el deporte y la
educacién fisica en las actualidad. De ahi se derivan objetivos y una estrategia
general que deberan orientar las acciones en la materia durante los proximos

afos.

El conjunto de programas, organizaciones, acciones, recursos y procedimientos
de los sectores publico, social y privado destinados a fomentar y desarrollar el
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deporte en el pais constituyen el Sistema Nacional del Deporte. El caracter
comprensivo y globalizador de este Sistema y su importancia en la ejecucion de
las politica en Ja materia, obligan a tratarlo por separado en el Programa y de

manera previa a las areas sustantivas del mismo

Alendiendo a las prioridades sefialadas en la Ley de Estimulo y Fomento del
Deporte, y a las condiciones de éste en ¢l momento actual, el Programa
establece los siguientes subprogramas, para cada uno de los cuales se han
definido objetivos, estrategias y acciones especificos” Educacion fisica, deporte
para todos, deporte estudiantil, deporte federado. talentos deportivos y alto
rendimiento, deporte adaptado y deporte autéctono Estos, a su vez, requieren
para su cabal funcionamiento, de los programas de apoyo. los cuales son
Formacién y capacitacion, infraestructura deportiva, ciencias aplicadas al

deporte y financiamiento.

De conformidad con lo establecido en el Plan Nacional de Deporte, la ejecucion
de los diversos proyectos contenidos en este Programa se apegaran [sic} a la
politica de mantener e! equitibrio en las finanzas publicas y el ejercicio eficiente
y austero del gasto publico.

Mediante el programa de Educacién Fisica y Deporte 1995-2000, el Gobierno
Federal sienta las bases para articular esluerzos tendientes a revalorar,
promover y desarrollar la educacién fisica y el deporte, contribuyendo asi al

bienestar de los mexicanos.”"*

Como pedemos observar fueron muchos afios los que tuvieron que pasar para
que el deporte se tomara como lal aqui en México y los diferentes Estados de la
Republica, asimismo fueron diversos organismos creados para la regulacion de
la practica deportiva y sobretodo para que el Ejecutivo asumiera su
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responsabilidad y poder sentar las bases sobre las cuales se 1ba a regir el
deporte Mexicano, esto vino a beneficiar a muchos sujetos involucrados en la
materia y se dio el auge deportivo, aunque también atraveso por etapas

dificiles.
2.2. Antecedentes del deporte en la UNAM

La historia del deporte en la Universidad Nacional Auténoma de México es
vasta y antigua. Aun cuando no existen estudios acuciosos y sislematicos de
cada una de las aclividades deportivas desde su surgimienlo en nuestra
maxima casa de estudios, todos los indicios prueban la afrmacién con la que

iniciamos esle capitulo.

Entre los afios 1909-1911 encontramos antecedentes de la Escuela Magisterial
de Gimnasia, Esgrima y Tiro. Mientras tanto, el 26 de mayo de 1910 se
promulga por decreto presidenciat la ley que crea la Universidad Nacional
Autdnoma de México, durante el tiltimo periodo gubernamental de Porfuio Diaz.

El 23 de septiembre de 1910 et generatl Diaz inauguré la Universidad y fue
nombrado como su primer rector el licenciado Joaquin Eguia Lis, siendo don

Justo Sierra ministro de Instruccion Publica y Bellas Artes.

Mas, volviendo al deporte, que es el tema de este lrabajo, ditemos que el
siguiente antecedente deportivo en la Universidad lo volvemos a encontrar en la
Escuela Nacional Preparaoria, tinico lugar en el que existio el deporte
institucionalmente  considerado, va que en la Universidad esta

institucionalizacion de la actividad fisica aparece en 1926.

1"

Marco juridico mexicano Compilacién, CONADE, México, 1997, Pags. 156 at60.
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En 1919 se desarrolla el IV Encuentro Atlético Interescolar, organizado por
jovenes que mas tarde constituirian la Federacion Atlética Interescolar del
Distrito Federal. El director de la Escuela Nacional Preparatona es don Moisés
Séaenz, y el director de Educacion Fisica de esa Escuela es el profesor Enrique

Aguirre, uno de los principales forjadores del deporte universitano

En 1920 se funda la Federacion Atiética Interescolar del Distrito Federal, bajo ia
iniciativa de Saenz. Un ano después, siendo Presidente de la Republica el
general Alvaro Obregon, se crea fa Secretaria de Educacion Puablica, por
decreto del 4 de agosto de ese mismo aio, publicado en el Diario Oficial de la
Federacion e! 3 de oclubre de 1920. De conformidad con el articulo 2° De ese
decreto, la UNAM (Universidad Nacional Autonoma de México, pues todavia no
era autdnoma) y la ENP pasan a ser dependencias de la nueva Secretaria. El
primer secretario de Educacion Publica es el maestro José Vasconcelos, quien
en 1922 es nombrado presidente honorario de la Federacidén Atlética
Interescolar del D.F.

‘Durante los arios 1923 a 1927, aproximadamente, se funda y desarrolla la
Escuela Practica de Educacion Fisica, nueva institucién educativa de efimera
vida, que segun algunos autores nacid y se fortalecié como consecuencia de
diversos problemas politicos que en 1925 provocaron que con fecha 31 de
diciembre, por decrelo presidencial, se creard la ensenanza secundaria y se le
restaran tres anos de duracion a la preparatoria, para concederios al nuevo
nivel. Durante el rectorado del doctor Alfonso Pruneda Garcia (1924-1928) en el
afio 1926 se crea el Depanamenlo de Educacién Fisica de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Un aio después se funda la Escuela Nacional
de Educacion Fisica.

Hacia finales de 1928 la Federacion Atlética Interescolar del Distrito Federal
cambia de nombre y-a parir de entonces se denomina Federacion Deportiva
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Estudiantil del Distrito Federal. Siendo Presidente de la Republica Plutarco Elias
Calles. Sin embargo, en 1931 se dan algunas diferencias entre los dirigentes de
la Federacion y los representantes de las escuelas técnicas (antecesoras del
Instituto Politécnico Nacional); se dividen las escuelas y fa Universidad convoca
por separado a un encuentro atlético mediante la naciente Asociacion Deportiva
Universilaria, que tiene su origen en los planteles universitarios del centro de la

ciudad.

En 1951, por iniciativa del ingeniero Marte R. Gomez se reorganiza la Escuela
Nacional de Educacion Fisica, en virtud de que esta habia carecido hasta
entonces -mientras dependio de la universidad- del apoyo adecuado, ya que el
plan de estudios vigente hasta entonces, en opinion de Gomez, no era el mas

CR LY

conveniente”.

Un hecho que demuestra la gran impotancia que desde sus origenes ha tenido
el deporte en la UNAM -y mas larde en el IPN-, es la decision de la
Confederacion Deporliva Mexicana, dada a conocer el 9 de enero de 1962, de
“conceder a dichas instituciones docentes el caracter de Asociaciones Estatales
en cada rama deportiva, con derecho a participar direclamente en los
campeonatos hacionales que las federaciones adheridas a la C.D.M., realizan
cada afio en diversas categorias. Este otorgamiento implica por consiguiente la
incorporacién de la UNAM y del Politécnico Nacional a cada una de las
Federaciones Nacionales en fantas ramas como deportes aquellos

pracliquen”.'s

A menudo se dice que los hechos sociales no deben ser estudiados a partir de
sus protagonistas, pues lales hechos no son producto de fas iniciativas

" GOMEZ MARTE, R. Et al La Educacién Fisica de México. * Su justificacién. Sus
antecedenles Su reorganizacion” (Docurmento en versién mecanografica) Mexico, 1951. s. p.

" CLARK FLORES, Jos¢ de Jesus Oficio de 9 de enero de 1962. Archivos de ta Universidad.
Sin mas datos de localizacion
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individuales, sino del conjunto de condiciones sociales que se dan para que
ocurran. Sin embargo, en el caso del deporte universitario no es posible
imaginar en qué situacién de atraso -o acaso de hexistencia- se encontraria
ahora si no fuera por los denodados empenos de unos cuanios atletas, entre los
cuales sobresale el profesor Jorge Molina Celis, héroe de mil batallas
deportivas y administrativas libradas en la UNAM para dar lustre y presencia a
esa aclividad.

Molina Celis afirma que existe una estrecha relacion entre la consolidacion del
deporte universitario y la obtencion de la autonomia, pues hasta entonces lo
Unico que existia era una cierta Inspeccion de Deportes, las cual desaparecio
en la agitacién de aquellos dias y el deporte quedd por entonces practicamente
abandonado.

No pasd mucho tiempo sin que el nuevo rector, Manuel Gémez Morin, en el aito
1934, creara la Comision Deportiva Universitatia, al mando de Hugo Rangel y
con Molina Celis como secretario. Sin embargo, una carta del oficial mayor
interino le informaria el 30 de junio de 1938 que, “en vista de la dificil situacion
econdmica porque atraviesa la Universidad y hasta que los convenios que se
estan estudiando por el Gobierno permitan el restablecimiento del servicio a!
que usted pertenece, quedaban suspendidos sus cargos en la Universidad™."

Poco después, la Comision Deportiva Universitaria se convirtié en Direccién de
Educaciéon Deportiva. Aos mas tarde, al crearse la Direccidon de Servicios
Sociales, ésta prestd imporfante ayuda recabando financiamientos para las
actividades de la Direccion de Educacion Deportiva. De hecho, Molina Celis
rigié con acierto el deporte universitario hasta 1941, precisamente durante sus
aios de consolidacion. Cincuenta afios de su vida fueron dedicados al deporte.
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Su experiencia le valid ocupar cargos en esa rama dentro de la Asociacion
Nacional de Universidades e institutos de Ensenanza Superior (ANUIES), ser
miembro permanente del Comité Olimpico Mexicano y ser lamado como
consultor de la Organizacion de Estados Americanos para la implantacion de

programas continentales.'®

Volviendo a la historia de! deporte universitano, de la que el maestro Molina
Celis fue pilar indiscutible, diremos que el 22 de julio de 1941 el profesor
Francisco Savin Cota, director de Educacion Deportiva, en ohcio dirigido al
entonces rector, Mario de la Cueva, le propuso que aprovechando la reunion de
los rectores de las diversas universidades de ta Republica Mexicana que estaba
a punto de lievarse a cabo, planteara a sus pares la posibilidad de instiuir los
Juegos Deportivos Nacionales Universitarios, con objeto de buscar un
acercamiento en el terreno deportivo entre los alumnos de las diversas
universidades del pais, con actividades de atletismo, basquetbol, béishol, fitbol
y voleibol. Al rector le intereso la idea, que fue aprobada por los dingentes de
las demas universidades. Asi fue lanzada la convocatoria a los primeros juegos,
los cuales, con esa y sucesivas ediciones, contribuiran notablemente no soélo a
fortalecer el deporte en la UNAM, sino también el de todas las universidades del
pals.

Para dar mayor legalidad a esos juegos, el rector dictd con fecha 1°. De marzo
de 1942 el siguiente acuerdo:'®

'" VALDES V., Fernando. Carta al.C Jorge Molina Celis, entrenador y ayudante de entrenador
del Servicio de Educacion Fisica del Departamento de Accidn Social Versidn Mecanografica en
Fﬂapel membreteado de la Universidad Nacionat de México 30 de junio de 1938.

Cir. “Un pionero del atlebsmo,” Revista Puma. (Entrevista con Jorge Motina Cebs, entrevista
sin mas datos de localizacién) Ademas: “Jorge Molina Celis.” Por Gerardo Lara G Seccion
deportiva de El Universal. 15 de junio de 1989. p. 4.

' Este acuerdo fue citado en una hoja escrita a maquina, sin referencias, encontrada en los
archivos consultados. No fue posible hallar este importante acuerdo del rector y, por ello, no
aparece.
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“Deseando esta Rectoria fomentar las aclividades fisicas de la juventud
universitaria y lograr un acercamiento y mayor comprenston enire los diversos
grupos de estudiantes universitarios de la Republica, ha tenido a bien acordar
se inslituyan los Juegos Deportivos Nacionales Universitarios, los cuales
deberan verificarse por primera vez, en el presente afio, en esta Ciudad de
México.

La direccion de Educacion Fisica de esta Universidad, tendrd a cargo la
organizacion y realizacion de los juegos, debiéndose celebrar cada dos anos

bajo los auspicios de las diferentes universidades del pais ~

Este apoyo del rector fue reforzado con misivas dirigidas a los gobemadores de
las entidades federativas, solicitandoles el envio de contingentes. Practicamente
todos contestaron que en la medida de las posibilidades econémicas de sus

entidades, lo harian.

Hasta 1962, estos Juegos se llevaron a cabo ininterrumpidamente y con la
periodicidad prevista, Hemos querido referiros a ellos porque constituyen un

hito en el deporte universilario organizado y competitivo.

Ahora demos un sallo hasta 1974, durante el primer rectorado de Guillermo
Soberon Acevedo. En abrit 20 de ese afo, el ingeniero Javier Jiménez Espril,
Secretario General Auxiliar de la UNAM, se dirigia a la comunidad universitaria
diciendo que, en el marco de las vaslas oportunidades de desarrollo
permanente que esa casa de estudios ofrece a los miembros de su comunidad,
la accion comprende no sélo 1a transformacion de las estructuras académicas y
de las posibilidades de acceso a las ciencias y a las humanidades, sino de todo
aquelio que coadyuve a la formacion del hombre apto, activo, no sélo sigue
teniendo actualidad, sino adquiere, frente a las inconveniencias del desarrollo y

las tensiones impuestas al hombre por la sociedad tecnificada, un creciente
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valor fundamental. *La practica de los deportes, la cultuta fisica, no son solo
posibilidades de distraccion, sino condiciones necesanas pata maniener la
salud mental de los individuos y la comunidad **® Tras ese preambulo, of
secretario General Auxiliar se referia a los acuerdos del rector del 15 de octubre
de 1973 y 20 de abril de 1974, imediante los cuales se reestiucturd la antigua
Direccidn General de Aclividades Deportivas y se cre6 el Pationato de

Aclividades Deportivas, al cual nos refenmos mas adelante

Mediante el acuerdo de octubre de 1973, la Direccion mencionada cambio su
nombre por el de Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas y
se integré con las subdirecciones Técnica, de Recreacion y Deportes, y de
Equipos Representativos. Esta reestructuracion buscaba dar una mayor
representacion al deporte universitario, y para promover su wentificacion, fue
creado por Manuel Andrade y adoptado por fa Universidad, el logotipo puma, de
forma piramidal sin angulos (eliminados con lineas curvas), con un puma de

color amarillo sobre un campo triangular azul que todos conocemos

Para entonces, el deporte en la UNAM ya vivia una de las etapas de auge que
lo han caracterizado, pues entonces como hoy, la inmensa mayotia de la
representatividad nacional en el nivel amateur estaba constituida por deportistas
de esta institucion.

Como ya se dijo, por acuerdo del 20 de abril de 1974 el rector Guillermo
Soberon cred el Patronato Deportivo como érgano como supremo del deporte
de fa UNAM, encargado de la vigilancia, promocién y supervision de todo
concerniente a las actividades deportivas y recreativas. Este 6rgano fue creado
con el propodsito de que distinguidos personajes, todos ellos profesionales

2Anunte para una hisloria del deporte * Puma. Aio Iil. Numero 12, México, 15 de diciembre de
1978
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‘egresados de la institucion y exdeportistas de ella, tuvieran ocasion de poner su
- capacidad y su experiencia al servicio del deporte unwersitano

Por su importancia, no quisi¢ramos concluir este breve recuerdo histérico sin
referirnos a un hecho anecdético pero estrechamente ligado a la identidad y los
" sentimientos universitarios: el goya, cuya creacion se atnbuye al profesor
Leoncio Lara Alegria. Segin su autor, el grito actua!l es una deformacion (por
audicion confusa en los momentos en que se le entonaba) de su version

original, que decta joya.

En 1918, el entonces director de la Escuela Nacional Preparatoria, el profesor
Moisés Séaenz, encargd al profesor Enrique C. Aguirre ~destacado deportista en
la historia universilaria- y al propio profesor Ochoa Alegria, que idearan un grito
de guerra deportivo para esa institucion. Para ello, convocaron a un concurso
en el que podrian participar los 1800 alumnos de la ENP -lodos obligados a
realizar actividades deportivas y, por tanto, interesados en el prestigio del
deporte de su escuela-, para proponer ideas. Ochoa Alegria se incorpord al
concurso y gand con el grito que todos conocemos. Onginalmente, el grito final
era "jPreparatorial”, mismo que fue sustituido por él “jUniversidad!” cuando la
ENP se incorporé a la UNAM en 1922. El grito fue estrenado el 5 de mayo de
1918.2'

A continuacién presentaremos una cronologia del deporte de la Universidad,
que entre sus aios conllevara algunos datos que aun no siendo deportivos han
incidido profundamente en la vida y desarrollo de !a actividad fisica, el deporte y
la recreacién de los universitarios y, ¢por qué no?, de la ciudad de México e
incluso del pais. Existen infinidad de situaciones por las que atraveso nuestio
pais que son relevantes por la influencia que en algiin momento tuvo, y que
motivo el avance o desaparicion de algunas instituciones, incluso su creacién.
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1.- 1908-1914

Se'" funda y cierra. Respectivamente, la Escuela Magistral de Esgrima y
Gimnasia de México.

2.-1910

El 26 de mayo se promulga la Ley o decreto presidencial que crea la
Universidad Nacional Autonoma de México, durante el ultimo periodo de don
Porfirio Diaz.

El 23 de septiembre de ese ano, el general Diaz inaugura la Universidad
Nacional de México y es nombrado primer rector de ella el licenciado don
Joaquin Eguia Lis, siendo don Justo Sierra el ministro de Instruccién Publica y
Bellas Artes.

3.- 1916

Se da en la ciudad de México el Primer Encuentro Atlético Interescolar del
Distrito Federal.

4.-1917

En enero se funda en la Escuela Preparatoria —por entonces dependencia de la
Secretaria de Educacion- la Oficina de Educacion Fisica Organizada,
antecedente mas lejano de la actual Direccion General de Aclividades
Deportivas y Recreativas de la UNAM. Igualmente, tiene lugar el it Encuentro

Atlético Interescolar del D. F.

¥ ~iEt Goya {Joya) cumple 60 afos"” En; Azul y oro, México, 1918. Pp. 20-21. (Sin mas datos}
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5.- 1918

Durante estos afos nacen los duelos entre las escuelas lécnicas y la
Universidad, o sea, los encuentros deportivos que hoy conocemos como
“clasicos”, en diferentes depories, entre la Universidad y el Politécnico La
Escuela Nacional Preparatoria, por medio de su director, el profesor Moisés
Séenz y del profesor Enrique C. Aguirre -pilar indiscutible de la génesis del
deporte en la Universidad-, jefe de Educacion Fisica de la misma ENP,

convocan al lll Encuentro Atlético Interescolar del D F.
6.- 1919

Nuevamente la Escuela Nacional Preparatoria, con los mismo directivos, realiza
el IV Encuentro Interescolar del D.F.

7.-1920

Se constiluye la Federacion Atiética Interescolar del D.F.

8.- 1922

Siendo rector el maestro José Vasconcelos, se incorpora a la Universidad
Nacional de México la Escuela Nacional Preparatoria. Asi, la prictica de!
deporte se extiende a lodas las escuelas y facultades de la Universidad

oficialmente, pues en las facultades de Jurisprudencia y de Ingenieria, desde

tiempo atras se efectuaban actividades fisicas y deportivas.
9.- 1926

La Federacion Allética Interescolar del D.F. cambia de nombre para dar paso a
la Federacion Atlética Interescolar del D.F.
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El rector, doclor Alfonso Pruneda Garcia, crea el Departamento de Educacion
Flisica de la Universidad Nacional de México, y con él, la inspeccion de esa
materia, que ocupé durante mucho tiempo don Antanio Estopier

10.-.1927

El doctor Alfonso Pruneda acuerda la creacion de la Escuela de Educacién
Fisica de la Universidad Nacional de México.

En este aflo nace oficialmente la Federacion Deportiva Estudiantil de! D.F. Esta
agrupacion estaba dirigida en un alto porcentaje por universitarios; baste
observar los nombres y cargos de sus directivos:

11.- 1930

Desaparece a finales del aio la Federacion Deportiva Estudiantil del D. F. por
problemas y diferencias entre los estudiantes de l1a Universidad y de las
escuelas técnicas (hoy, el Instituto Politécnico Nacional).

12.- 1931

Nacen la Asociacion Deportiva Universitaria (ADU) y la Federacion Deportiva de
Escuelas Técnicas (Politécnico). Cada una de estas organizaciones efectua sus
competencias por separado.

13.- 1933

Como resultado del movimiento de huelga de los estudiantes universitarios en

1929, mismo que culmind con la obtencion de la autonomia para la Universidad,
en la actividad fisica y el deporte estudiantiles se dieron estos cambios, a saber:
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Desaparecen la Inspeccidn de Educacién Fisica y la Asociacion Deportiva

Universitaria.
14.- 1934

El 10 de mayo el rector, licenciado Manue! Gomez Morin, acuerda la creacion

de la Comision Deportiva Universitaria.

La UNAM y el Politécnico regresan a competir juntos a partir del Campeonato

Estudiantil de ese afio.
15.- 1936

Se crea el servicio de Educacion Fisica de la UNAM. Jorge Medina Celis es

comisionado para representar a la institucién y organizar los juegos.
16.- 1938

Desaparece el servicio de Educacion Fisica de la UNAM. Molina Celis, no

obslante la falla de recursos de todo tipo, continiia organizando los juegos.
Nace la Federacién Deportiva Universitaria.

17.- 1939

Se crea en la UNAM la Direccién de Educacion Fisica.

18.- 1942

Desaparece la Federacion Deportiva Universitaria. Por iniciativa del rector de la
UNAM, licenciade Mario de la Cueva, se inslituyen los Juegos Deportivos
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Nacionales Universitarios, con verificacion cada dos anos La inauguracion de
los | Juegos fue en el Palacio de Bellas Artes y posteriormente hubo un deslile
que partié de ese lugar para terminar frente al edificio de la Unwersidad en la
calle de Justo Sierra nimero 16, ciudad de México.

19.- 1947

La UNAM, el Politécnico, la Escuela Nacional de Maestros y el H Colegio Militar
fundan la Asociacién Deportiva de Instituciones de Ensenanza Superior del
Distrito Federal.

20.- 1952

Desaparece la Asociacion Deportiva de Instiluciones de Ensenanza Superior
del D.F.

Siendo rector el doctor Luis Garrido, es inaugurado el Estadio de la Ciudad
Universitaria, con un juego de fitbol americano denominado "Clasico™, entre los
equipos de la UNAM y del Instituto Politécnico Nacional, en el que los “pumas”
vencieron 20-19 a los burros blancos, gracias a una maravillosa jugada de
Juanito Romero, tail back de los universitarios.

Al mismo tiempo entraron en funciones las instalaciones deportivas construidas
en otras dreas de la Ciudad Universitaria.

21.- 1954

Se llevan a cabo en el Estadio Universitario los Vil Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe.
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22.- 1955

La Ciudad Universitaria, el estadio, la alberca y otras instalaciones deportivas
universitarias  albergan a los participantes de los 1l Juegos Deportivos

Panamericanos.
23.- 1962

La Confederacion Deporliva Mexicana (CODEEME) reconoce como entidades
deportivas o asociaciones estatales a la UNAM y at IPN, con derecho a tener
participacién directa en los campeonatos nacionales de todas las ramas

deportivas en las que cuenten con asociaciones
24.- 1965

Se funda e inaugura el Museo y Salon de la Fama del Deporte Universitario en

las oficinas de la Direccién General de Educacion Fisica

25.- 1968
El Estadio Universitario ha sido remodelado y a partir de este afo se le
denomina Estadio Olimpico Universitario “México 68", para llevar a cabo en ¢l
las competencias de atletismo y la inauguracion y la clausura de los XIX Juegos
Olimpicos.

26.- 1972
Se funda la Organizacion Deportiva Estudiantil de México (ODEM); la UNAM

ocupa la Presidencia del organismo por medio de su Director Deportivo, el
licenciado Antonio Moctezuma.
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27.-1973

En el mes de agosto se reestructura la Direccion General de Educacion Fisica y
Deportes, que pasa a llamarse Direccion General de Deportivas y Recreativas,
con tres subdirecciones: la Técnica (cuya compelencia era todo relacionado con
las instalaciones deportivas —proyectos, mantenimiento, optimizacion-). la de
Recreacién y Deporte (que deberia atender al grueso de la comunidad
universitaria); y la de Equipos Representativos, para la atencion a los
estudiantes deportistas de alto nivel competitivo

Asimismo, se crea el Programa de Asociacion Fisico Generat (AFG), que
pretende lograr la socializacion de las aclividades depoitivas y flevar sus
beneficios a toda la comunidad. La fase superior de este programa se denomina
Acondicionamiento Fisico Especifico.

En este aflo se crea el logotipo "Puma”. Su autor, Manuel “Pajarito” Andrade.
28.-1974

Se crea la Comision Reestructuradora del Futbol Americano. Se instituye el
premio al mejor atleta del afo en cada especiatidad deportiva y al mejor en

cada rama.

Es inaugurado el Servicio Médico Deportivo, mediante un convenio entre la
UNAM y el ISSSTE.

Se crea el Patronato Deportivo de la UNAM.

29.-1975
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Se realiza en el Estadio Olimpico Universitario los VII Juegos Deportivos
Panamericanos y los Il Juegos Universitarios Centroamericanos y del Caribe de
la Organizacion Deportiva Universitaria de Centroamericana y et Caribe
(ODUCC).

30.- 1976

Se crea la Union de Asociaciones Deportivas de 1a UNAM, de la cual forman
pare todos los organismos de cada uno de los deporles que se practican de

manera sistemalica en la institucion.
31.-1977

Por acuerdo de los rectores y directores de las universidades e instituciones de
educacion superior del pais ¢! Consejo Nacional de Universidades e Institutos
de Enseflanza Superior para la Recreacion y el Deporte. Esta naciente

agrupacion regulara el deporte estudiantil mexicano

Meses atras ha sido fundada la Organizacion Nacional Estudiantil de Futbol
Americano (ONEFA), que al igual que la organizacion antes mencionada dirigira
los destinos de este deporte en los centros de estudio del pais

Justo es mencionar que en la cristalizacion de estos importantes esfuerzos de
modernizacion del deporte universitario desemperid un importante papel el
director general de Actividades Deportivas y Recreativas de la UNAM vy los

coros de la Opera Nacional.

En noviembre de ese mismo ano tiene lugar en la Sala Nezahualcoyotl del
Centro Cultural Universitario la primera audicion sinfonica del Himno Deportivo
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Universitario, con la Orquesta Sinfonica de la UNAM y los coros de la Opera
Nagcional,

En diciembre es nuevamente abierto el Salon de la Fama del Deporte
Universitario, de efimera presencia, y que es retomado diez afnos después por
el doctor Rogelio Rey Bosch, director del Deporte de la UNAM entre los anos
1987 y 1988. El rector Jorge Carpizo reinaugura este Salon en el tinel 18 del
Estadio Olimpico. Al mismo tiempo, inaugura las oficinas de la Direccién
General de Actividades Deportivas y Recreativas en ese preciso lugar.

32.-1979

La UNAM es sede de los Juegos Mundiales Universitarios, de la Federacion
Internacional del Deporte universitario (FISU).

33.- 1982

Viaja al Himalaya, al Kanchenjunga, la primera expedicion de estudiantes y
maestros universitarios. Esta es la primera gira del equipo de montadismo a
Nepal.

34.- 1983 - 1984 - 1985

El deporte universitario se fortalece y expande. El deporte universitario se
fortalece y expande. Nacen nuevas agrupaciones y asociaciones deportivas
bajo el seno y abrigo de la UNAM: Tae kWon Do, Espeleologia, Buceo, Hockey

sobre pasto, Charreria, Patinaje artistico, Paracaidismo, elcétera.

35.- 1986
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La Federacion Internacional de Futbo! Asociacion{FIFA), por medio del conuté
Organizador de la Copa del Mundo en México alquita a la UNAM el Estadio
Olimpico Universitario que sirva de subsede en el citado campeonato Mundiai

36.- 1987

Después de muchos afios de proyectos, trabajo y lucha denodada, un grupo de
maeslros universitarios del deporte logramos, por medio del doctor Rogelio Rey
Bosch. Director General -entonces- de | Deporte Universitario, que el rector
Jorge Carpizo acordara la fundacion de una escuela para pieparar
entrenadores profesionalmente capacitados en la lécnica, la ciencta y las
humanidades aplicadas al deporte; dicha escuela se denomina Centro de
Educacién Continua de Estudios Superiores del Depotte (CECESD)

37.-1988

El reclor Carpizo acuerda la creacion de los siguientes premios y estimulos para
los universitarios: el Premio “Puma” al mejor entrenador y el premio “Puma” al

mejor deportista universitario.

Se instituyen reglamentariamente las bases para el ingreso al Salon de la Fama

del Deporte Universitario.

En este mismo afio se crea la Subdireccion de Investigacion y Medicina del
Deporte, situacion con la que cristaliza definitivamente un proyecto iguaimente
afiejo y concebido originalmente por uno de los mas grandes maestros que la
Universidad ha tenido en el rea de la medicina del deporte: el doctor Victorio
de la Fuente Narvaez. Siempre sostuvo que e! desarrollo del deporie se daria
paralelamente a los avances cientificos en la materia. Asi, la UNAM se




colocaba nuevamente a la vanguardia en el pais, al contar con ese centro de
investigacion en ciernes que nace cobijado por una dependencia administrativa

Cabe sedalar que durante el bienio 1987/1988 fue publicada mas de una
docena de obras sobre deporle y recreacion, hecho sin precedente de la
historia de la universidad; incluso. fa nueva teoria de recreacion, por medio de
la utilizacién de ludotecas en el campus universitario —muy en boga en Francia,
Holanda y ofros paises europeos, fue introducida en las escuelas y facultades
en esta época.

38.- 1889

E! rector, doctor José Sarukhdn Kermez, anuncia la implantacion de un
programa denominado ‘Deporte y recreacion para la formacion integial del
estudiante universitario®, con seis lineas de accion en diferentes ambitos

Dados los apuntes anteriores resulta incomprensible que no exista una
legislacion deportiva en la que se incluya televantemente el deporte
universitario, como lo senalamos en la introduccion de este trabajo, ese vacid
ha obedecido a que hasta fines de 1988 no se pensaba o no existia la
conviccion de legisiar en materia deporliva, pues se consideraba que no era
necesario, antes de la celebracion de los Juegos de la XIX Olimpiada,
precisamente el fugar donde se verifico por primera vez en el mundo un
*Congreso Mundial sobre Derecho del Deporte*, evento que cont6 con un gran
respaldo internacional y en el cual se presentaron, discutieron y analizaron
mucho mas de un centenar de ponencias réspeclo al deporte y su
circunstancia, parafraseando al maestro Ortega y Gasset.

Sin embargo, desde hace algunos arios, durante largas sesiones de
ininterrumpida dialéctica con los maestros de la Facultad que comparten esta
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inquietud, con maestros del deporte que han dedicado su vida al cultivo del
cuerpo y del espiritu, con atletas y jugadores que han sacnficado entre ei
estudio y el deporte gran parte de su vida, hemos coincidido en que ef problema
consiste en que al ser tantos los intereses que !a nueva legislacion debera
atender a efecto de remediar viciosas situaciones de muchos, demasiados
anos, que han detenido, explotado y sangrado al deporte mexicano y sobre todo
a los deportistas tanto amateurs o estudiantiles como piofesionales. que los
precursores de esta medida tanto en la Camara de Diputados como en la
Administracion Publica por medio de la Comision Nacional del Depoite
(CONADE), estan obrando con caulela; tanta, que por momentos pareceria

demasiada.

Hace algunos aiios, uno de los abogados que primero se refiricron a la
necesidad de legislar en materia deportiva fue el doctor Luis Recasens
Siches, presidente de la Academia de Friosofia del Derecho de la Asociacion
Nacional de Abogados dijo que “los organizadoies de fa XiX Olimpiada
celebrada en Meéxico en 1968. se encontraron con maltiples y variables
problemas juridicos, de derecho internacional, de derecho penal. de derecho
constitucional, de derecho civil, de derecho administrativo y de otras ramas del
derecho como el laboral; y decidieron con enornme acierto convocar a un

Congreso Internacional de Derecho del Deporte; fue el primero celebrado en el

mundo sobre esa materia [... y se celebro en a ciudad de México] del 26 al 30

de junio de 1968.

En una conferencia dictada sobre ese tema, el doctor Recasens afirmé también
que ‘el deporte, en definiliva, es una fiesta de la juventud y es, asimismo,
manifestacion de un sentido democratico de la vida, sino mas bien con un tono
de comparierismo, de fraternidad.* Acto seguido, el maestro se preguntaba:
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*¢Y cudles son los temas juridicos relacionados con el deporte? Bueno, por lo
pronto, su organizacion, tanto la nacional como la internacional. Se ha hablado
también de elaborar una Declaracion de Derechos y Deberes del Deportista *
Un ejemplo tipico de la necesidad de esta Declaracion. senala el citado autor,
es el hecho de que en algunos paises, como Sudafrca, se practique la
discriminacion racial, con la anuencia de no pocos deportistas Esto dio lugar a
un conflicto internacional que a punto estuvo de provocar la frustracién de la
XIX Olimpiada, cuando el Comité Olimpico Internacional en un error que no

tardo en rectificar, extendio carta de invitacion de participante a aquel pais.

Luego, el maestro Recasens senalaba algunos temas que, posiblemente,
deberia incluir la legislacion deportiva la organizacion y el funcionamiento de
fas asociaciones nacionales (generalmente denominadas federaciones), de las
apuestas (ya institucionalizadas o canalizadas de alguna manera con la
creacion de Pronosticos Deportivos, segun nuestra opinion), 1a reglamentacion
separada del deporte profesional y el deporte amateur, la obligatoriedad de la
ensefanza de la educacion fisica en los planes de estudio {(que solo es
obligatoria como asignatura -que, por cierto, es necesario reestucturar,

creemos- en la educacion media y primaria).." =

Por su parte, Rafael Garcia Garza, presidente de la Academia Mexicana de
Derecho del Deporte, seiala que el articulo 3° de la Constitucion, al establecer
que la educacion debe tender a desarrollar con armonia todas las facultades det
ser humano, implicitamente se refiere tanto a las facultades intelectuales como
a las fisicas. ‘Esta Ultima idea da margen a una determinacién, dentro del
ambito general de educacion se considera al deporte como elemento
fundamental*.




En opinién de este especialista, et derecho al deporte, en lanlo que derecho
natural del hombre, debe ser considerado entre los llamados ‘Derechos del
Hombre*. Acto sequido, nos informa que “el Derecho del Deporte persigue a
través de la forma mas sencilla de la convivencia enlie los hombres, la practica
deportiva, la combinacion requlada y propiciada por una legislacion realista que
lejos de ser imitativa de la actividad humana sea indicadora de mejores caminos

y formas de comprension. Ademas, el Derecho del Deporte

1. Persigue eliminar el egoismo de los hombres por medio de una
contienda deportiva unificando las diferencias en contraposicién con las

luchas que los dividen.

2. Tutela y propicia la integridad fisica del hombre, preparandolo para
resistir los elementos naturales.

3. Asegura un mejor desarrolio intelectual en virtud de la realizacion de la
practica deportiva, propiciando hombres mas agiles lisica y mentaimente

4, Persevera la salud que permite el desarrollo integral mas armonico y
completo de los hombres y en consecuencia propicia sociedades
positivas y dinamicas.

5. Por (ltimo, el Derecho del Deporte asegura la integridad fisica como
base de sustentacion para el desarrollo integral del intelecto y la vida
espiritua! del hombre™ >

* *palabras pronunciadas por el Dr Luis Recasens Siches, presidente de la Academia de
Filosofia del Derecho de la Asociacion Nacional de Abogados”, México. 1968 {Documento sin
mas datos).

 Conferencia dictada por el sefior licenciado Rafael Garcia Garza, * En el acto de constitucion
de la Academia Mexicana de Derecho del Deporte.” (Documento sin mas dalos)
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Regresando a la idea anleriormente expresada, referente al Primer Congreso
Internacional de Derecho del Deporte, el maestro emérito de la Facultad de
Derecho de 1a UNAM, el doctor don Mario de la Cueva, en su ponencia litulada
*El deporte como un derecho y un deber élico de la juventud, como una funcién
social y como un deber juridico de la sociedad y del Eslado®, expreso:

“A los nifios y a los jévenes, como lo queria Platon, se les debe inculcar el
amor por el deporte como un deber ético, pues, para emplear los términos
de la filosofia aristotélica -todas las cosas tienden a su perfeccion; algunas,
como las plantas y los animales, por su naturaleza fisica; otras, el hombre, por
medio de su razén, y si bien es verdad que los valores del espiritu son los mas
altos, ellos le imponen al hombre él deber de buscar la armonia perfecta en

todas sus potencias, armonia que se alcanza en la accion deporliva

La accion deportiva debe practicarse con fuerza de intencion: con amor, con
elegancia de espiritu, como un deber que deriva de nuestro propio existir, entre

el pensamiento noble y generoso, entre el querer ético y la accion.

De este brevisimo pero muy bello exiracto de ta ponencia del maestro De la
Cueva podemos desentraiar claros conceplos filosdficos y odontologicos,

llenos de intencionalidad idealista, pero paraddjicamente practicos.

De igual manera, pero en un senlido eminentemente juridico, el doctor Jorge
Carpizo, en ese enlonces licenciado (1968), expreso en otra ponencia en el
mismo foro internacional al que nos refetimos al hablar del maestro De la
Cueva, las siguientes ideas centrales:

a) La educacién debe ser armoénica; se debe equilibrar la educacién de tipo

intelectual con la deportiva, se debe buscar el justo medio entre la
energia del espiritu y la energia del cuerpo.
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b) La juventud tiene el derecho y el Estado estd compelido a proporcionar
educacién deportiva. Especialmente en la primaria, secundaria y
preparatoria, se debe otorgar mayor atencion a la ensefanza de los
deportes, la cual debe ser obligatoria.

c) La educacion moderna, enriquecida por el deporte, no debe perseguir

R

solo la salud fisica, sino la formacion de la personalidad, e nfundir el

sentido social que la ensenanza de este siglo debe poseer

d) El Estado liene la obligacidon de fomentar los deportes. de crear los

-

medios materiales para su realizacion' estadios, campos gimnasios,

preparar a los maestros deportivos, elcétera

e) El deporte tiene una dimension esencialmente social al fomentar, entie

=

olras cosas: el acercamiento colectivo con el prapmo, {a soldandad, el
sentimiento de semejanza, el mejor entendinuento entre fos hombres, el

repudio a los prejuicios sociales y la idea de la dignidad humana

f) En México el articulo 3° Constitucional admite en forma implicta el
deporte como paite fundamental de la educacion, pues sin él no se

puede lograr el desarrotlo arménico de las facultades humanas "

Con fundamento en los anteriores razonamientos y en los datos historicos
resumidos en el presente capitulo, consideramos que es indiscutble la
necesidad de legislar en materia deportiva y, especificamente, incotporar al
deporte en la legislacion de la Universidad Nacional Auténoma de México, y
obviamente, incluir un capitulo especifico sobre el deporte universitario o
esfudiantil en la Ley Federal del Deporte.

* « ponencia del doctor Jorge Carpizo *, en el Primer Congreso Intetnacional de Derecho del
Deporte, celebrado en la ciudad de México en junio de 1968. Memoria de dicho Congreso
publicada por la UNAM y el Comité Organizador de los Juegos de la XIX Oimpiada
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Finalmente, debemos hacer notar que el presente trabajo, tienc el propésito de
elaborar una historia del deporte Universitario. Evidentemente se omitieron
nombres, hechos y detatles, con excepcion de aquellos que pot su importancia
debieron ser nombrados; sin embargo, la historia del deporte de la UNAM
concede a cada uno de sus forjadores un lugar privilegiado. y se cometieron
omisiones en cuanto a ciertos personajes, ha sido con el propdsito de no
desviarnos del objetivo original de esta obra
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CAPITULO 3

MARCO JURIDICO

Nos corresponde en los siguientes incisos, referirnos a la legislacién en materia
del deporte Universilario enfocado al Derecho de la Seguridad Social, como
sabemos y analizamos con anlerioridad, para poder hablar de deportistas,
debemos primero otorgarles los elementos necesarios, para el mejor desarrollo,
tanlo en el ambilo social, culural, educativo, econdmico, taboral, por asi

mencionar algunas cuestiones.

3.1. La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

El derecho del deporte, por lo que se refiere a las atribuciones del Estado se
origina en los articulos: 3% 73, 89 y 122 constitucionales. El articulo 3° fue
reformado en tres ocasiones, en el aiio de 1993 y previamente habla sufrido
reformas por decretos publicados en el diario oficial de Ia federacion con fechas:
13 de diciembre de 1934, 30 de diciembre de 1946 y 9 de junio de 1980, pero
tales reformas no afectaron los pasajes relacionados con ¢l deporte.

A su vez, los articulos 73 fraccion XXV y 89 fraccién |, también han sido objeto
de reformas, pero en ninguno de esltos casos se han visto alterados las
facultades y atribuciones consignadas en el apartado del deporte.

En cuanto al articulo 122, que también ha sido reformado en diversas
ocasiones, en su fraccion IV faculla a la asamblea de representantes del Distrito

Federal para legislar en materia de deporte en el dmbito local.

Dichos articulos los transcribimos a continuacion:
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“Art. 3° Todo individuo liene derecho a recibir educacion (primer parrafo). La
educacién que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano (segundo parralo). ..VIll EI Congreso de la Unidn
con el fin de unificar y coordinar la educacion en loda la Republica, expedira las
leyes nccesarias, destinadas a distribuir la funcion social educativa entre la

federaclon, los Estados y los municipios...”

Articulo 73, el Congreso tiene facultad: ... XXV para establecer, organizar y
soslener en toda la reptblica, escuclas rurales elementales, superiores,
secundarias y profesionales; de investigacion cientifica, de las bellas arles y de
enseflanza técnica; escuelas practicas de agricultura y de mineria, de artes y
oficios, museos, bibliolecas, observatorios y demas institutos concernientes a la
cultura general de los habitantes de la nacion y legistar en todo lo que se refiere

a dichas instituciones...”

“Articulo 89, las (acultades y obligaciones del presidente son las siguicnles: 1.
Promulgar y ejecular las leyes que expida e! Congreso de fa Unidn, proveyendo
en la esfera administrativa a su exacta observancia...”

En su fraccidn IV, inciso g), el arlculo 122 otorga a la asamblea de
representantes del Distrito Federal, la atribucién de legislar en el dmbito local,

en lo relativo al fomento cultural, civico y deportivo.

A nivel constitucional tenemos el fundamento legal, es decir la base, en la cual
pretendemos sustentar o erigir nuestro tema de tesis, como podemos observar
nuestra Carta Magna no se olvido tanto de legislar, como de otorgar facultades
al Congreso en pro del deporte, como una forma de complementar la educacion
det individuo en sociedad, asi como en olros ambitos, ya que el deporte es
considerado como un complemento para mantener mejor salud fisica y mental,
independientemente de otras formas en que nos ayuda la practica del mismo.
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3.2, La Loy Federal del Trabajo

Esla ley fue reformada y publicada en el Diario Oficlal de la Federacion de fecha
1 de abril de 1970, de la misma derivan los articulos del capitulo X, de su titulo
sexto referenle a los trabajos especiales, tendienles a regular 1a situacion
laboral de los deportistas profesionales.

A continuacion transcribimos los articulos de dicho titulo, por 1a relevancia que

implica para nuestro tema de tesis:

“Articulo 292.- Las disposiciones de este capltulo se aplican a los deportistas
profesionales tales como jugadores de (Utbol, base-ball, fronton, box,
luchadores y otros semejantes.

Artlculo 293.- Las relaciones de trabajo pueden ser por tiempo determinado, por
liempo indeterminado, para una o varias temporadas o, para fa celebracién de
uno o varios eventos o funciones. A faita de estipulaciones expresas, la relacion
sera por tiempo determinado.

Si vencido el término o concluida la temporada no se eslipula un nuevo término
de duracién u otra modalidad, y el frabajador continia prestando sus servicios,

la relaclon continuard por tiempo indeterminado.

Articulo 294.- £l salario podra estipularse por unidad de tiempo, para uno o
varlos eventos o funciones, o para una o varias temporadas.

Articulo 295.- Los deportistas profesionales no podran ser transferidos a otra
empresa o club, sin su consenlimiento.
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Articulo 296.- La prima de \ransferencia de jugadores se sujetara a las normas

siguientes:

La empresa o club dard a conocer a los deporlistas profesionales el
reglamento o cldusulas que 1a contengan.

El monto de la prima se determinara por acuerdo entre ef deportista
profesional y 1a empresa o club, y se lomaran en consideracion la
categoria de los eventos o funciones, la de los equipos, la del
deportista profesional y su anligiedad en la empresa o club.

La participacion del deportista profesional en la prima serd de un
veinticinco por ciento, por lo menos. Si el porcentaje fijado es inferior
al cincuenta por ciento, se aumentara a un cinco por ciento por lo

menos.

Articulo 297.- No es violatorio del principio de igualdad de salarios, fa

disposiclon que estipule salarios distintos para trabajos iguales, por razon de la

categorfa de los eventos o funciones de los equipos o de los equipos o de los

jugadores.

Articulo 298.- Los deporlistas profesionales tienen las obligaciones especiales

siguientes:

Someterse a la disciplina de la empresa o club.

Concurrir a las practicas de preparacién y adiestramiento en el lugar y
a la hora sefialada por la empresa o club y concentrarse para los
eventos o funciones.

Efectuar los viajes para los eventos o funciones de conformidad con
las disposiciones de la empresa o club. Los gastos de transportacion,
hospedaje y alimentacion seran por cuenta de la empresa o club; y
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IV. ~ Respetar los reglamentos locales, nacionales ¢ inlernacionales que

rijan 1a practica de los deportes.

Articulo 299.- Queda prohibido a los deportistas profesionales, todo maltrato de
palabra o de obra a los jueces o arbitros de los evenlos, a sus compaieros y a

los jugadores conlrincanles.

En los deportes que Implican una contienda personal, los contendientes
deberan abslenerse de todo acto prohibido por los reglamentos.

Articulo 300.- Son obligaciones especiales los patrones:

I Organizar y mantencr un servicio médico que practique
reconocimientos periddicos; y

1. Conceder a los trabajadores un dia de descanso a fa semana. No es
aplicable a los deportistas profesionales la disposicion contenida en ¢l
parrafo segundo del art. 71.

Articulo 301.- Queda prohibido a fos patrones exigir de fos deportistas un

esfuerzo excesivo que pueda poner en peligro su salud o su vida.

Articulo 302.- Las sanciones a los deportistas profesionales se aplicaran de

conformidad con los reglamentos a que se refiere el articulo 298, fraccion IV.

“Articulo 303.- Son causas especiales de rescision y temminacion de las

relaciones de trabajo:

€I parrafo en cuestion dice: "Los trabajadores que presten servicio en dia domingo tondran
derecho a una prima adicional de un veinticinco por ciento. Por lo menos, sobre et salario de los
dias ordinarios de trabajo...", se refiere a los reglamentos locales, nacionales e internacionalos
que rijan la practica de los diversos deportes.
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1. La indisciplina grave o las faltas repetidas de indisciplina; y
L La pérdida de facultades.”

Con relacién Aa la practica y regulacion del deporte universitario, se encuentra en
el acuerdo de creacion del consejo nacional para el desarrollo del deporte en la
educacion media superior, en el consejo nacional del deporte estudiantit y (a lay
de estimulo y fomento del deporie, (ahora Ley General del Deporie). EI Consejo
Naciona! del Deporte, como 6rgano rector del deporte no profesional.

Es evidente que el titulo sexto, de los trabajos especiales en especifico
referente a los deportistas profesionales, no puede ser aplicado a nuestro tema
de tesls, en virtud de que el deporte Universitario no se realiza con ¢! alan de
lucro, que es una de las circunstancias o de los requisitos exigidos por las leyes
y reglamentos que regulan al deporte para poder dar un estimulo o pago por
los servicios prestados, sin embargo estos preceplos son de mucha ayuda
porque son el ejemplo que ha servido a la regulacion del deporte, por ello es
necesario tomarlos en cuenta para obtener un mejor resultado en nuestra
propuesta del siguiente capitulo.

3.3. La Legislacion educativa en cuanto al deporte.

Antes de dar inicio a los siguientes incisos, es necesario dar una justificacion,
del porque hacemos hincapié de la legislacién educativa del deporte; como
mencionamos anteriormente, nosotros no lo vemos como una aclividad fisica
llamada trabajo, puesto que al hablar de deporte a nivel superior, lo estamos
ubicando como un complemento de la conservacion de la salud, mejoramiento

de vida o bienestar social, al enmarcarlo dentro de la Seguridad Social; por lo
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cual partiendo de nuestro articulo tercero Constilucional fijamos su base

juridica,

3.3.1. La Ley general de Educacion

Dicha Ley fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de julio de
1993, de la cual vamos a resaltar solo

“Articulo 1°.- Esta ley regula la educacion que imparlen el Estado-Federacion,
enlidades federativas y municipios.-, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de
estudios. Es de observancia general en toda !a Repuiblica y las disposiciones

que conliene son de orden publico e inlerés social...

Ariculo 7°- La educacibn que imparta el Eslado, sus organismos
descentralizados y los particutares con autorizacién o con reconocimienio de
validez oficial de estudios tendrd, ademas de los fines establecidos en el
segundo parrafo del articulo 3°. De la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, los siguientes:

IX. Estimular la educacién fisica y la practica del deporte:

Ariculo 12.- Corresponden de manera exclusiva a la autoridad educativa

federal las atribuciones siguientes:

Xll. Fomentar, en coordinacion con las demas autoridades competentes del
Ejecutivo Federal. Las relaciones de orden cultural con otros paises e intervenir
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en la formulacion de programas de cooperacién internacional en materia
educativa, tecnoldgica, artistica, cultural, de educacion fisica y deporte, y...

Articulo 14.- Adiclonalmente a las alribuciones exclusivas a que se refieren los
articulos 12 y 13, comesponden a las autoridades educativas federal y locales,
de manera concurrente, las alribuciones siguientes:

IX. Fomentar y difundir las actividades artisticas, culturales y fisico-deportivas

en todas sus manifestaciones...”*"

En base a lo eslipulado por la Ley General de Educacion, nos marca
claramente las obligaciones que tiene tanto el Ejecutivo Federal, como la SEP y
los organismos creados, encargados de la educacion fisica y practica del
deporte, para oblener mejores resultados.

3.3.2. Loy de Estimulo y Fomento del deporte

En esta ley se Introducen cuatro importantes rubros para el ejercicio y practica
deportiva:

a) “El deporte popular que se considera como e! conjunto de
actividades fisicas que practican los grandes nucleos de la
poblacién, segun la capacidad e interés de los individuos,
normada convencionalmente y sin que se requiera para su
practica, equipos e instalaciones especializados, y su
finalidad es el ecmpleo creativo del tiempo libre, el
mantenimiento de la salud y el fomento al habito cotidiano
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de la aclividad fisica que conlribuye a elevar ¢l nivel y

calidad de vida.

b) El deporte esludiantii que es la aclividad fisica que se
realiza en los distintos grados y niveles del sistema
educativo nacional, con el propdsito de contribuir a la

formacion y desarrollo integral del estudiante.

c) El deporte federado que se praclica con propésito de

clasificacion de calidad dentro de los organismos deportivos
de la federacidon de deporte, conforme a sus estatutos y

reglamentos.

d

El deporte de alto rendimiento. Que constituye la actividad
de excelencia del deporte federado y que se lleva a cabo
en competencias de alto nivel, o campeonatos nacionales o

internacionales.”?’

Se establece que los Individuos en forma personal o agrupador, podran
fomentar Organismos deportivos con o sin personalidad juridica, los cuales
deberan registrar ante la autoridad competente para su integracidn al sistema
nacional del deporte, con lo cual estaran en posibilidad de obtener facilidades y

apoyos que otorgue el ejecutivo Federal

Para efectos competitivos, se reconoce como organismos deportivos a los

clubes, ligas, asociaciones y federaciones de cada deporte.

f: Marco Juridico del Deporte Mexicana, *Ley General de Educacién”, Op. Cit. Pags. 69 y 70.
" Ibidem, Pags. 88 y 89
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A conlinuacion nos permitimos transcribir 1a Ley de Estimulo y Fomento del
Deporte, por considerarlo importante, debido a que no es muy comdn dentro de
nuestro plan educativo superior dar a conocer con profundidad estos temas,
también porque es fundamental ir comentando los cambios sufridos con la
entrada de la nueva ley, ahora lamada Ley General del Deporte;® donde hace
modificaciones que vinieron a complementar o mejorar los articulos anteriores,
aunque se sigan teniendo todavia algunas lagunas en Ja ley, en las
organizaciones deportivas o en sus dirigentes; las cuales pretendemos
subsanar en la propuesta de este tema de tesis, en cuanto a la Seguridad

Social que todavia no se ha llegado a lograr como tal vez quisicramos.

“LEY DE ESTIMULO Y FOMENTO DEL DEPORTE®

Capitulo |
Disposiciones Generales

Articulo 1, Las disposiciones de esta Ley son de orden publico e interés social
y tienen por objeto establecer el Sistema Nacional del Depore, asi como las
bases para su funcionamienlo.

Artlculo 2. El Sistema Nacional del Deporte esté constituido por el conjunto de
acciones, recursos y procedimientos destinados a impulsar, fomentar y
desarrollar el deporte en el pals.

Articulo 3.% La participacién en el Sistema Nacional del Deporte es obligatoria

para las dependencias y entidades de la Administracion PGblica Federal. Los

# Mediante decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion de 8 de junio de 2000, fue
abrogada 1a Ley de Estimulo y Fomento del Deporte.

¥ Marco Juridico del Deporte Mexicano, “Ley de Estimulo y Fomento del Deporte”, Op. Cit.
Péags. 90 a 106.

72



Estados, Municipios y el Distrilo Federal podran coordinarse dentro del Sistema

en los términos de esta Ley.

Los sectores social y privado podran pardicipar en el Sistema conforme a lo

previsto en esle ordenamiento.

Articulo 4. En el marco del Sistema Naciona! del Deporte se realizaran las

siguientes funciones:

Proponer, Formular y ejecutar las politicas que orienten el fomento y

el desarrollo del deporte a nivel nacional:

Establecer los procedimientos que se requieran para la mejor
coordinacién en maleria deportiva, entre el Ejecutivo Federal, ol
Dislrito Federat y los gobiernos de los estados, asl como entre éstos y

sus municipios:

Propiciar la participacién de los organismos deportivos ¥ de los
deportistas en la determinacion y ejecucion de fas politicas a que se
refiore la Fraccion 1. Estableciendo los procedimientos para cllo:

Promover una mayor conjuncién de esfuerzos en maleria deportiva

con los sectores social y privado.

Formular ¢l Programa Nacional del Deporte y llevar a cabo las

acciones que se deriven del mismo; y

% Mediante decreto publicado en el Diario Oficial del fa Federacion del 28 de Julio do 1994 fue
agregada en ¢l segundo parrafo de este articulo la referencia al Distrito Federal.
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VI, ‘Determinar los requerimientos del deporte nacional, asi como planear
y programar los medios para satisfacerlos, conforme a la exigencia de
la dindmica social.

VIl Formular programas tendientes a apoyar, promover y fomentar ¢l

deporte realizado por personas con discapacidad.

Artlculo 5. La actividad deportiva de orden profesional no queda comprendida
dentro del Sistema Nacional del Deporte. Sin embargo, podran inscribirse en el
Sistema los deportistas profesionales que deseen participar en competencias
internaclonales que involucren oficialmente la representacion nacional, asl
como en las nacionales de cardcter preparatorio, selectivo y climinatorio para
obtener dicha representacion, debiendo cumplic con las disposiciones

reglamentarias para dichas competencias.

No se considerardn para efectos del Sistema Nacional del Deporte las
actividades de promocion, organizacion, desarrollo o participacion en materia

deportiva que se realicen con dnimo de lucro.

Articulo 6% La institucion competente del Ejecutivo Federal en maleria
deportiva es la Comision Nacional del Deporte, érgano desconcentrado de la
Secretaria de Educacion Publica, por conducto def cual, aquél ojercera las
facultades que le otorga la presente ley, salvo aquellas que le sean atribuidas
expresamente a la propia Seccretaria o a ofras dependencias de la

administracion publica federal por las disposiciones legales.

*' Modificado por decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion de fecha 28 de julio de
1994. En su version anterior decia: “La actividad deportiva de orden profesional no queda
czomprondida dentro del Sistema Naciona! del Deporte™.

“Conforme a fo dispuesto en el parrafo anterior, no se consideraran para efectos del Sistema
Nacional del Deporte, las actividades de promocién, organizacion, desarrollo o participacion en
materia deportiva que se realicen con animo de lucro”,
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La institucion competente del Ejecutivo Federal, de conformidad con las normas
y reglas de competicion que expidan los organismos deportivos internacionales,
dara a conocer las normas generales de la participacion oficial del pais en
Juegos Olimpicos, Juegos Panamericanos, Juegos Centroamericanos ¥ Juegos
Universilarios y sera cf conducto para difundirlas a los integrantes del Sistema
del Deporte.

La inslitucion competente del Ejecutivo Federal gestionara ante las autoridades
fiscales que los donativos hechos por los sectores social y privado y personas
fisicas o morales a la Federacion, al Distrito Federal, asi como a los estados y
municipios, que se apliquen en beneficio de 1a cultura fisica o def deporte sean
deducibles de los ingresos acumulables para la determinaciéon de las
contribuciones que, en su caso, corresponda pagar a los donadores.

Para el cumplimiento de las atribuciones que a la institucion competente del
Ejecutivo Federal otorga esta Ley, se expediran las normas y demas

disposiciones necesarias.

Articulo 7. El Ejecutivo Federal tendrd las facultades siguientes:

Coordinar el Sistema Nacional del Deporte:

l. Ser el drgano rector para la ejecucion de la politica deporliva

nacional:

. Llevar y mantener actualizado el Registro de! Sistema Nacional de!
Deporte, y

V. Las demas que le otorguen otras disposiciones legales y las que se
requieran para el mejor desarrollo de! deporte nacional.
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Articulo 8. La Federacion, el Distrito Federal, asi como los Estados y los
municipios, dentro del marco del Sistema Nacional del Deporie, en el ambito de
sus respectivas competencias, promoveran la practica de los deportes, el
desarrollo de la infraestructura deportiva y su equipamicnto y la realizacién de

compelencias.

Capitulo It
De la la participacion de los Estados, Municipios y del Distrilo Federal en el
Sistema Naciona! del Deporte®

Articulo 93 Con el fin de impulsar, fomentar y desarrollar et deporte conforme
a la planeacién nacional, el Ejecutivo Federal promoverd la coordinacion de los
estados, municipios y del Distrito Federal a clecto de que participen en el
Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 10.% Los gobiemos de los estados, sus municipios y de! Distrito
Federal podran adherirse al Sistema Nacional det Deporte, para la consecucion
de los fines siguientes:

I Planear y programar en el marco del Sistema Nacional del Deporte
las actividades deportivas en el ambilo estatal y municipal y del
Distrito Federal;

Il Determinar las necesidades estatales, municipales y del Distrito
Federal en materia deportiva y los medios para satisfacerlas:

3 La denominacién de este Capitulo fue modificada por el decreto publicado en ¢l Diario Oficial
de la Federacion el 28 de julio do 1994, Anteriormente decia: “De la participacién de los Estados

Municipios en ¢! Sistema Nacional del Deporte®.

Modificado por e! decreto del 28 do jutio do 1994. En su versidp original decia: “Con et fin de
impulsar, fomentar y desarollar el deporte conforme a la planeacién nacional, el Ejecutivo
Federat promovera la coordinacién con los estados y municipios a efecte de que participen en el
Sistema Nacional del Deporte”. Ser agregd la referencia al Distrito Federal.
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Wl Elaborar sus programas estatales de acuerdo con el Programa

Nacional del Deporte:

IV.  Olorgar eslimulos y apoyos para el desarrollo de las actividades
deporlivas en los estados, municipios y del Distrito Federal, y
promover a los organismos locales que desarrollen actividades
deporlivas y estimulos incorporados al Sistema Nacional del Deporte,

y

V. Pravar que las personas con discapacidad lengan las facilidades para

realizar adecuadamente sus actividades deportivas.

Articulo 11.% La incorporacion de las entidades federativas al Sistema Nacional
del Deporte se realizara por conducto de la institucién competente, mediante Ia

celebracion de los convenios de coordinacion respectivos.

Capitulo I
Del a Padticipacion de los Seclores
Social y Privado en el Sistema
Naclonal de! Deporte

Articulo 12.% El Ejecutivo Federal promovera la participacion de los seclores
soclal y privado, asi como de los organismos que realicen aclividades
deportivas, con el fin de integrarlos al Sistema Naclonal del Deporte, mediante

convenios de concertacion que a efeclo se celebren,

% Mediante el decreto de! 28 de julio de 1994 se agrego cn el primer pamafo la referencia al
Distrito Federal, asl como en fas fracciones |, I} y IV, ademds de que se incorpord una fraccion

V.

* Modificado por ol decreto det 28 de julio de 1994. Ademas decla “La incorporacion de las
entidades federativas al Sistema Nacional del Deporte so realizard por conduclo de la
Secrelaria de Educacion Publica, mediante la celebracidn de los convenios de coordinacion
respectivos”.
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Los deportistas con discapacidad no serdn objelo de discriminacion, sicmpre

que las actividades a realizar no pongan el peligro su integridad fisica o mental.
Articulo 13. Los convenios a que se refiere el articulo anterior, deberén prever:

1, La forma en que desarrollaran las actividades deportivas que realicen

dentro del Sistema Nacional del Deporte:

. Los apoyos que, en su caso les sean deslinados para el desarrollo y
fomento del deporte, comprendiendo las actividades cientificas y

técnicas que se relacionen con el mismo, y

. Las acciones y recursos que aporien para la promocion y fomento del
deporte.

Articulo 14.También podran formar parte del Sistema Nacional del Deporte, los

deportistas que en lo individual se adhieran al mismo en los t¢rminos que

sefale el reglamento de esta ley.

Capiltulo IV
De la Participacion de los Deportistas y
Las Agrupaciones Deportivas en el Sistema
Nacional del Deporte

Articulo 15. Las personas fisicas que realicen aclividades deportivas podrén
participar en el Sistema Nacional del Deporte en lo individual o mediante

agrupaciones deportivas.

Articulo 16. Los deportistas que individualmente participen en el Sistema

Nacional de! Deporte deberéan:

* Por el decreto del 28 de julio de 1994 fue agregado e segundo paralo.
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1. " Inscribirse en el Registro det Sistema Naclonal del Deporte, y

1. Conducir sus actividades deportivas de acuerdo con lo dispuesto en
la presente Ley y su Reglamento, asi como los demds ordenamientos
emitidos en materia deportiva.

Articulo 17. Los deportistas podran participar en el Sistema Nacional del
Deporte mediante agrupaciones deportivas.

Los individuos, las personas morales o agrupaciones de personas fisicas
podran formar libremente organismos deporlivos que deberan registrar ante las
autoridades competentes, a fin de ser integrados al Sistema Nacional o Estatal
del Deporte para poder obtener las facilidades de apoyos, que en maleria del
deporte otorgue el Ejecutivo Federal.

Para efeclos de esla Ley se considerard organizacion deporliva toda
agrupacion de personas fisicas que cuente o no con personalidad jurldica,
conformada con el propdsito de practicar algun deporte.
Se reconocen como organismos deportivos para competencia:

I.  Equipos y clubes:®

. Ligas:

I, Asociaciones, y
\V.  Federaciones de cada deporte.

* £5ta fraccidn fue adicionada por el decreto del 28 de julio de 1994. Anteriormente decla:
“Clubes”. Se agregé la referencia a los equipos.

79




Dentro del Sistema Nacional del Deporte las organizaciones deportivas seran la
méxima instancia técnica detf Deporle Federado de su especialidad deportiva.

Articulo 18. Para formar parte del Sistema Nacional del Deporte las
organizaciones deportivas deberan, ademds de salisfacer los requisitos que
para su admision establezca él reglamente de esta Loy, realizar lo siguiente:

I Adecuar sus oslatutos y reglamentos a efecto de establecer los
derechos y obligaciones de sus miembros conforme a las bases que

para tal efecto dotermine el 6rgano a que se refiere ef Articulo 8°

Il Prever en los mismos el arbitraje del 6rgano en los casos en que lo
sefiale el reglamento de esta tey y sus propios estatulos lo

determinen.

Articulo 19. Se considerardn parte del Sistema Nacional del Deporte, las
organizaciones deportivas que pertenezcan a Asociaciones  Estatales,
Naclonales o Federaciones que ya estén integradas al mismo.

Capitulo V
Del Deporte Nacional del Deporte

Articulo 20. E! Programa Nacional del Deporte sera formulado por el Ejecutivo
Federal, y tendra el caracler de instnsmento reclor de las aclividades deportivas

del Sistema Nacional det Deporte.

Articulo 21.%° EI Programa Nacional del Doporte debera formularse de acuerdo

a las siguientes prioridades:
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VI

Vi,

Vil

Deporte Popular;

Deporte Estudiantil;

Deporte Federado, y

Deporte de Alto Rendlmlgnlo;
Preparacion de entrenadores deportivos;
Instalaciones deportivas;

Talentos deportivos, y

Deportes auldctonos, tradicionales para personas con discapacidad y

en la senactud.

Articulo 22.*% El Programa Nacional del Deporte determinara los objetivos,

lineamientos y acciones, asi como ia participacion que corresponda al Gobierno

Federal, el Distrito Federal, los gobiernos estatales, los mwnicipios y los

sectores social y privado que participen dentro del Sistema Nacional del

Deporte, y conforme a las disposiciones de esta Ley, en los reglamentos de la

misma, asf como de su deporte o especialidad.

Articulo 23. Los deportistas. relacionados de cualquier forma con ¢l deporte,

individual u organizaciones, podran participar dentro del Sistema Nacional de

Planeacién Democratica, en la elaboracion del Programa Nacional del Deporte,

9 En [a version anterior al 28 de julio de 1994 no existian las fracciones V, VI, y VII.
*O €l decreto del 28 de julio do 1994 vino a aadir la referencia al Distrito Federal.
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y conforme a las disposiciones de esta Ley, en los reglamentos de 1a misma, asi

como de su deporte o especialidad.

Tratdndose de reglamentos se establece la iniciativa del deportista, como un
método de pardicipacion directa de los individuos relacionados con el deporte,
para proponer la elaboracion, reforma, adicion, derogacion o abrogacion de
ordenamientos o disposiciones reglamentarias de caracter deportivo.

El ejercicio de la iniciativa del deportista, se substanciara de acuerdo con la
convocatoria que al efecto expida el Ejecutivo Federal, por conduclo del érgano
desconcentrado a que se refiere esta Ley, en los términos del reglamento de la

misma.

Capltulo Vi
Del Registro del Sistema
Nacional del Deporte

Articulo 24. Como instrumento del Sistema Nacionat del Deporte se crea un
Registro Nacional del Deporle que comprendera las inscripciones relativas a los
deportistas y las organizaciones deportivas, asi como las instalaciones para la
practica del deporte y los cventos deportivos que determing cl reglamento de

esta Ley.

Articulo 25. Los requisitos @ que se sujetard la inscripcion en el Registro
Nacional del Deporte, asi como lineamientos para integracion y funcionamiento

seran determinados en el reglamento de esta Ley.
Articulo 26. La inscripcion en el Registro Nacional del Deporte sera condicion

para gozar de los estimulos y apoyos que se otorguen en el marco de! Sistema
Nacional de! Deporte.
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Capitulo Vil
De los Fomentos y Estimulos al Deporte

Articulo 27.4' Dentro del Sistema Nacional del Deporte, los deportistas tendran
los siguientes derechos:

VI,

vil.

Vil

" Practicar el deporte de su eleccién;

.- Asoclarse parala précilca del deporte y, en su caso para la defensa

de sus derechas; -

Usar las inslalaclones destinadas para la practica del deporte
‘apagandose a la normalividad correspondiente;

Reclbir asistencia y entrenamiento deportivo;

Recibir atencién y servicios médicos, cuando fo requieran en la
practica de un deporte, durante competencias oficiales;

Participar en competencias, juegos o eventos doportivos
reglamentarios u oficiales;

Representar a su club, asociacion, federacion, localidad o al pals en
compelencias nacionales o inlernacionales;

Participar en las consultas publicas a que se convoque para la
elaboracién del Programa Nacional del Deporte, asi como de los
programas y reglamentos deportivos de su especialidad;

4! 1 decrelo det 28 de julio de 1994 incorporé una fraccién Xt ¢ hizo que la antigua Xl pasara a
ser la XN en la version vigente.
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IX. " Ejercer su derecho de volo, en el seno de la asociacion u
organizacién a la que pertenezca asi como desempedar cargos

directivos o de representacion;

X. Obtener de las autoridades el registro, reconocimiento y autorizacion,

en su caso, que los acredite como deportista;

Xl Recibir toda clase de becas, estimulos, premios, reconocimientos y

recompensas de cualquier Indole, y

Xll.  El deporlista con discapacidad dispondra de los espacios adecuados

para el pleno desarrollo de sus actividades;
Xlll.  Los demés que le otorgue esta Ley u otros ordenamientos legales.

Articulo 28. En el marco del Sistema Nacional del Deporte se otorgaran los

estimulos y apoyos a que se refiere este capitulo.

Articulo 29. Las personas fisicas y morales, asi como las agrupaciones que
hubleren contribuido al desarrollo del deporte nacional podran obtener
reconocimiento, asi como, en su caso estimulos en dinero o en especie.

Articulo 30: Las personas fisicas o morales, asi como las agrupaciones que
realicen actividades destinadas al impulso de! deporte nacional, podran gozar
de los apoyos que se otorguen dentro de! Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 31. Los apoyos podran consistir en:

B Dinero o especie;
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I Capacitacion;

. Asesoria;

<

Asistencia, y
V. Gestoria.

Articulo 32.* Los apoyos se olorgaran conforme a las bases que establezca el
Ejecutivo Federal, por conducto de la Institucion competente.

Articulo 33. Los procedimientos para ¢l otorgamiento de estimulos y apoyos se
estableceran en el reglamento de la Ley.

Articulo 34, El otorgamiento y ¢l goce de los beneficios a que se refiere este
capitulo estaran sujetos al cumplimiento de esta Ley, de las disposiciones que
conforme a ella se dicten, asi como a los términos y condiciones en que sean
aulorizados,

Articulo 35 El Ejeculivo Federal en e! marco del Sistema Nacional del
Deporle promovera las acciones necesarias para la formacion, capacitacion y
actualizacién de los recursos humanos para la ensefanza y practica del
deporte, de la medicina y ciencias aplicadas, de la medicina y ciencias
aplicadas al deporte.

“ Modificado por el decrelo del 28 de julio de 1994, En su versién original decia: "Los apoyos se

otorgaran conforme a las bases que eslablezca el Ejecutivo Federal, por conduclo del drgano a
ua se refiere el articulo 8°. De osta Ley".

* Modificado por ¢l decreto del 28 de julio de 1994. Antes solo un parrafo que decia: *El

Ejecutivo Federal promoverd las acciones necesarias para la formacion, capacitacion y

actualizacion de los recursos humanos para la ensefanza y practica del deporie®. Se agregd el

segundo parrafo.

85



Los planes de capacitacién deberan incluir programas tendientes a fomentar la
ensefianza del deporte a personas con discapacidad, asi como la praclica del

deporie por parle de las mismas.

Articulo 36."* Se declara de interés social la construccion, consesvacion y
mantenimiento de las instalaciones deportivas que permitan  atender
adecuadamente las demandas que requieran el desarollo del deporle,

promoviendo para este fin, la participacion de los seclores social y privado.

En las instalaciones deportivas se deberan contemplar las adecuaciones

necesarias para el libre acceso y desarrollo de las personas con discapacidad.

Articulo 37. El Ejecutivo Federal promovera la conslitucion del Fondo Nacional
del Deporte, con la participacion de los sectores social y privado para apoyar el

desarrolio deportivo del pals.
Capituto VIII
Delas Sanciones Administrativas y

Recursos en ¢l Deporte

Articulo 38.4° La aplicacion de sanciones por infracciones a esta Loy, a sus
reglamentos y las disposiciones legales correspondientes corresponde a:

l A la autoridad deportiva que designe et Ejecutivo Federal;

13 A las autoridades deportivas del Distrito Federal, cstatales y

municipales en el ambito de su compelencia;

* Este articulo so encuentra en el mismo caso que et precedente.
*S El decreto del 28 de julio de 1994 agregé en la fraccion Il la referencia al Distiito Federal,
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.. A los organismo deportivo, Confederacién Deportiva Mexicana,
' Federaciones, Asociaciones y ligas registradas, en ¢l dmbito que les

corresponda, y

IV.  Alos directivos, jueces, arbitros, y organizadores de las compelencias

deportivas con relacién a los reglamentos deportivos.

Artlculo 39. Las infracciones que se cometan a esta Ley, a sus reglamentos y a

los reglamentos deportivos, se les aplicaran las sanciones siguientes:

a) Organismos deportivos:

I, Amonestacion privada o pablica.

. Limitacién, reduccién o cancélacibn de apoyos econdmices.

Ill.  Suspensidn lemporal o definitiva en el uso de Instalaciones deportivas
oficiales.
b) Directivos en el deporte:
l. Amonestacion privada o publica.
IR Suspension lemporal.
Ill.  Desconocimiento.

¢) Deportistas:

l Amonestacion privada o publica.
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l. "~ Suspensién tlemporal o definitiva de su registro.
*d) Tééhlcos}." ;

I Amoneslaclén priVada o pliblica

. Suspensién lemporal o definitiva de su registro.

" d) Arbitros y jueces:

I, Amonestaclén privada o publica

I Suspension temporal o definitiva de su registro.
Artlculo 40. Contra las resoluciones de las autoridades y organismos deportivos
que Impongan sanciones procedera el recurso de reconsideraciéon ante quien lo
emitid, a fin de que revoque, confirme o modilique la resolucién, sin perjuicio de
entablar el recurso de inconformidad que establezca el reglamento respeclivo.
Artlculo 41, Las resoluciones que impongan sanciones, agotada |la
reconsideracion, podran impugnarse por el recurso por el recurso de
inconformidad que se tramitara ante la Comision de Apelacion y Arbitraje del
Deporte.
Articulo 42, E|l Ejecutivo Federal expedird el reglamento que nomara la
aplicacion y procedimientos de las sanciones y recursos establecidos en esta

Ley.

Capilulo IX
De la Comisién de Apelacion y
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b

) Arbitraje del Deporie
Artlculo 43, La Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte, tendra fas
sigulentes atribuclones:

l. Atender y resolver administrativamente las inconformidades que los
miembros de! Sislema Nacional del Deporte presenten en contra de

las sanciones que apliquen las autoridades deportivas:

. Intervenir como arbitro 0 amigable componedor, de conformidad con
los compromisos respectivos para dirimir (a3 conlroversia que se
susciten o puedan suscitarse como consecuencias de la promocion,
organizacion y desarrollo de actividades deportivas y entre los
deportistas 0 demas participantes en éstas, independientemente de

que las partes pertenczcan o no al Sistema Nacional det Deporte: y
. Las demds que eslablezcan las normas reglamentarias.

Atticulo 44.47 La Comision de apelacion y Arbitraje del Deporte tendra plena

autonomla para dictar sus resoluciones.

La Comislén tomard sus resoluciones por mayoria de votos, debiéndose
encontrar presente el Presidente de la Comision y los cuatro Titulares o sus
respeclivos suplentes. En caso de ausencia de aquél, asumird sus funciones
temporalmente alguno de los integrantes Titulares: en caso de que la ausencia
del Presidente sea definitiva, el litular del Ejecutivo Federal designars a otra

persona paras que concluya el periodo respeclivo.

:“ El reglamento de esta Comision se incluye en ol inciso 8 del presente apastado.
! Este articulo fue agregado por el decreto del 28 de julio do 1994,
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Articulo 45.%® EI tiular del Ejecutivo Federal designara y removera al Presidente
de la Comisién y, a propuesta del Consejo del Sistema Nacional del Deporte, a
los cualro miembros restantes y a sus suplentes, debiendo considerarse para
tales propuestas la opinion de los organismos deportivos y deportistas
naclonales. Los nombramientos antes citados deberdn recaer en personas con
conocimientos en los ambitos juridicos y deportive, asi como reconocido
prestigio y calidad moral.

El presidente de la Comision durard seis afos en su cargo, pudiendo ser
ralificado por un periodo mas. Los otros miembros de la Comision duraran en
su cargo lres aflos y no podran ser designados para formar parte de la
Comisién para dos periodos consecutivos.

El Ejecutivo Federal expedird las normas reglamentarias necesarias, para la
integracion y funcionamiento de la Comisién de Apelacion y Arbitraje del
Deporte.

Transitorio

IV. . Unico.. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su
publicacién en el Diario Oficial de Federacién.

México, D.F., a 11 de julio de 1994.- Diputado Miguel Gonzalez Avelar,
Presidente.- Senador Ricardo Monreal Avila, Presidente.- Dipulado Magali
Achach Solls, Secrelario.- Senador Antonio Melgar Aranda, Secretario.-
Rabricas.

En cumplimiento de lo dispuesto por [a fraccidn | del Articulo 89 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y para su debida

“® Este arliculo fue agregado por el decreto del 28 de julio de 1994.
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publicacién y observancia, expido el presente Decreto en la residencia del
Poder Ejecutivo, en la ciudad de México, Distrito Federal, a los veinticinco dias
del mes de julio de mil novecienlos noventa y cuatro.- Caros Salinas de

Gortarl.- Rabrica.- El Secretario de Gobernacion, Jorge Carpizo.- Rubrica.”

3.4 Ley dol Seguro Social*?

Uno de los ordenamientos mas relevantes para la Seguridad Social que
pretendemos dar a los deportistas Universitarios es nuestra Ley del Seguro
Soclal, en la cual haremos referencia (inica y exclusivamente a los articulos

relacionados con e! tema.

A grandes rasgos mencionaremos que dicha ley fue creada con cl objoto de
otorgarles el seguro social a los derechohabientes del IMSS, asi en su articulo
segundo nos dice la finalidad de la Seguridad Social, y en sus primeros doce
articulos se refiere a que el seguro social comprenderd el seguro obligatorio y el
voluntario; asimismo que cubre los seguros de riesgos de trabajo, maternidad,
cesantia en edad avanzada, jubilaciones y pensiones, por asi mencionar
algunos. También en los subsecuenles articulos explica la forma de inscripcion
al Seguro Social, prestaciones en dinero y en especic de acuerdo al seguro que

se cubra; por asi mencionar algunas cuestiones.

“Arliculo 234. Las prestaciones sociales seran proporcionadas mediante
programas de:

** Esta Ley se modifico ot 21 de diciembre do 1995, fuo publicad en el Diario Oficial de la
Federaclén. Una nueva ley del Seguro Social misma que entré en vigor a partir del 1° de jutio de
1997. En fa nueva Ley, el articulo citado cotresponde a la secc. Segunda, art. 210, fr. IV,
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IV.  Impulso y desarrollo de actividades culturales y deportivas y, en
general, de todas aquellas tendientes a lograr una mejor ocupacion
del tiempo libre.”

Nuestra Maxima Casa de Esludios no se ha olvidado de sus estudiantes en
cuanlo a la Sequridad Social, independientemenie de que existan lagunas en la
ley del Seguro Social, debemos mencionar que una de las herramientas con
que cuentan los estudiantes, es con un segure facultativo, el cual es de mucha
ayuda para ellos, aunque por su andar estudiantil se encuentren con muchos
obstaculos que en ocasiones es imposible ayudarlos mas de lo que se hace, ya
que por la Autonomia tal vez con la que nos regimos, no contamos con el
presupuesto necesario para solventar estas contingencias. Mas que nada a

esta situacion va enfocado nuestro trabajo.

3.4.1 Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Soclales de los
Trabajadores del Estado.*®

En virtud de que la presente tesis va dirigida a mejorar la Seguridad Soclal de
los Universitarios, debemos aclarar nuevamente, que esta incluye no solamente
a los estudiantes; sino al personal académico, como son los entrenadores; os
necesario hablar de [a Ley de los trabajadores al servicio del Estado, por ser la
que rige en cuanto a la Seguridad Social.

“Articulo 2°.- La seguridad social de los trabajadores corresponde:

. El régimen obligatorio; y

18 El régimen voluntario,
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Adiculo 3° Se establecen con caracler obligatorio los siguienles seguros,

prestaciones y servicios:

..XIX. Promociones cullurales, de preparacion técnica. Formato deportivo y

recreacion,

Articulo 140. El Instituto proporcionara servicios culturales, mediante programas
cullurales, recreativos y deportivos, que tiendan a cuidar y fortalecer la salud

Mental e Integracion y social del trabajador, y su desarrollo futuro, contando con
la cooperacion y el apoyo de los trabajadores.

Articulo 141. Para los fines antes enunciados, el Instituto ofrecerd los siguientes

servicios:

V. Campos e inslalaciones deportivas para el fomento deportivo.”

3.4.2 Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado.”'

“Arliculo 31. Durante las horas de jornada legal, los trabajadores tendran
obligacién de desarrollar las actividades civicas y deportivas que fueren
compatibles con sus aptitudes, edad y condicion de salud, cuando asi lo
disponga el litular de la dependencia respectiva.”

Como podemos observar en esta ley relativa al trabajo que prestan los
trabajadores al servicio de! Estado, también nos remite a la obligacion de
praclicar el deporte. Independientemente de que a los entrenadores

* publicada en el Diario Oficial de la Federacion ¢l 27 de diciembre de 1983, p. 147.
*' Publica en et Diario Oficial de la Federacion del 28 de diciembre de 1963, P. 151.
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Universitarios les sea aplicable dicha ley en cuanto a la actividad que realizan,
@s por ello que hemos sido breves al comentarla, porque nuestra tesis no va lan
enfocada a su labor.

3.5 Reglamento Interior do la Secretaria de Educacién Pablica®

No es nuestra inlencion cansar al lector, pero si es necesario recalcar la
importancia de loda la legislacién que tliene relacion con el deporte
Universitario, como podemos observar es bastanie, por esta situacién tratamos
de ser lo mas concretos, a la vez omitimos comentarios, porque estos seran

materia del siguiente capitulo.

“Articulo 1°.- La Secretaria de Educacion Pablica, como dependencia del Poder
Ejeculivo Federal, tiene a su cargo de las atribuciones y facultades que le
encomiendan la Ley Organica de la Administracion Pablica Federal, la Ley
General de Educacion y demds leyes, asi como también los reglamentos,

decretos, acuerdos y drdenes del Presidente de la Republica.
Arliculo 2°.- Para el estudio, plancacion y despacho de los asuntos de su
competencia, la secretaria de Educacion Pablica contard con los servidores

publicos y unidades administrativas siguientes:

Organos Desconcentrados:
Comisién Nacional del Deporte

Articulo 5°.- Son facultades indelegables del Secretario las siguientes:

%2 Publicado en el Diario Oficial de la Federacién de fecha 26 do marzo de 1994, En el inciso R)
del apartado 1 (pag. 45) de esta compilacidn se mencionan antecedentes importantes de este
Reglamonto.
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XIX. Coordinar a las entidades paraestatales del sector de la Secrotaria y

agruparlas en subsectores cuando asi convenga para facilitar y dar congruencia

a su funcionamiento...

Articulo 16.- Corresponde a fa coordinacion de Organos Desconcentrados y del

Seclor Paraeslatal el ¢jercicio de las siguientes atribuciones:

Auxiliar al Secrelario en las acciones de coordinacién de las
entidades paraeslatales agrupadas en el sector a cargo de la
Secretaria, asl como también en las de los érganos desconcentrados

adscritos directamente al propio Secretario.

Arliculo 37.- Corresponde a la Direccién General de Educacion Fisica en el

Dislrito Federal el ejercicio de las siguientes atribuciones:

Organizar, operar, desarrollar, supervisar y evaluar los servicios de
educacion fisica a cargo de la Secretarla en el Distrito Federal:

Aplicar las normas pedagogicas, contenidos, plancs y programas de
estudio, métodos, materiales y auxiliares didacticos e instumentos
para la evaluacion del aprendizaje de la educacion fisica que

formulen las unidades administrativas competentes de la Secretaria.

Proponer a las unidades administrativas competentes de la
Secretaria, el disefio de contenidos educativos, materiales y
auxitiares didacticos, para la elaboracién de programas de radio y
television, en apoyo a las actividades deportivas escolares:

Realizar investigaciones en coordinacidn con instituciones publicas y
privadas, nacionales e internacionales en materia de medicina del
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deporte, asi como también para el desarrollo de métodos y materiales
educativos que impulsen la educacion fisica que se imparte en los

planteles de la Secretaria:

V. Propiciar, con la intervencion de las unidades administrativas y
Dependencia compelentes del Ejecutivo Federal, el intercambio con
otros palses relacionados con mélodos de ensefanza, materiales
educalivos, profesores e instructores en materia de educacion fisica

escolar.

VI. Promover y organizar competencias depotlivas escolares con

cardcter impersonal, interestatal y nacional, y

Vil.  Establecer mecanismos de coordinacion con la Comision Nacional del
Deporte a fin de que los educandos detectados con potencialidad
para la practica deporliva, reciban el apoyo y los estimulos necesarios

para impulsar sus habilidades deportivas.”

3.6 Reglamento de la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte.

Nuevamente nos permitimos transcribir en este caso el reglamento al rubro
indicado, porque como se menciond, la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte
se abrogo, y su ley reglamentaria como consecuencia también; pero en virtud
de que a la fecha no se ha publicado el nuevo reglamento, vamos a hacer

mencion del anterior.
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Capitulo 1
Disposiciones Generales

“Art, |, Las disposiciones de este Reglamento tiene por objeto establecer las
bases para la integracion del Sistema Nacional del Deporte, asi como regutar su

funcionamiento.

" Art, 2. La Comisién Nacional de! Deporte, es la Institucién competente a lravés
de la cual el Ejecutivo Federal ejercerd sus atribuciones respecto del Sistema
Nacional del Deporte, de conformidad con lo dispuesto por la Ley de Estimulo y
Fomento del Deporie.

Art. 3. Para los efectos del presente Reglamento, se entiende por:

Ley.- La Ley de Estimulo y Fomento del Deporte:

‘ Reglamento.- El presente Reglamento de la Ley de Estimulo y
' i Fomento del Deporte:

' ‘Secrev:layrla.- La Secretarla de Educacion Publica:
‘ Slsfema.- Ei Sistema Nacional del Deporte:
" Programa.- El Programa Nacional del Deporte, y
Registro.- El Registro del Sistema Nacional del Deporte.

Ant. 4, Para los efectos de la aplicacion de la Ley y su Reglamento, se entiende
por:
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DEPORTE.- Aclividad y ejercicios fisicos, individuales o de conjunto, que con
fines compelitivos o recrealivos se sujetan a reglas previamente establecidas
coadyuvan a la formacion integral del individuo y al desarrollo y conservacion de

sus facultades fisicas y mentales;

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES.- Aquellas que se realizan
fuera de los horatios escolares y que tienen como proposito la patticipacion

deportiva con fines competitivos o recreativos;

ORGANISMO DEPORTIVO.- La persona moral o la agrupacion de personas
flsicas inscritas en el registro cuyo objetivo es el promover, administrar y
fomentar la practica de una o varias disciplinas depostivas o el desarrollo de

actividades vinculadas con el deporte, sin animo de lucro;

EQUIPO.- El conjunto de deportistas que se requieren para participar en una
competencia deportiva,

Club.- La union de deportistas o equipos de disciplina individuales o de

conjunto, organizados para la priclica de competencias deportivas;

LIGA.- El organismo deportivo que agrupa equipos de una misma disciplina
deportiva individual o de conjunto, para participar en competencias deportivas a

nivel municipal en los Estados o delegacional en el Distrito Federal;

ASOCIACION DEPORTIVA.- El organismo deportivo que agrupa a Ligas o
Clubes, tiene a su cargo la observancia y aplicacion det reglamento de una
especialidad deportiva en cada Entidad Federaliva, y les representa ante la
Comision Nacional del Deporte y demas autoridades deportivas;
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL.- E! organismo deportivo nacional
integrado por las asociaciones estatales, regionales o filiales de la misma
disciplina deportiva, que expide normas y vigila la observancia del reglamento
de su especialidad. Se integra a la Confederacion Deportiva Mexicana y en su
caso a la Federacion Internacional de ese deporte;

CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA.- La asociacion civil que mediante
la afiliacion y reconocimiento a las federaciones deportivas nacionales,
coadyuva al desarrolio del Deporte Federado a través de la expedicion de
normas, supervision de acciones y representacion de los organismos deportivos
que la integran;

COMITE OLIMPICO MEXICANO.- La asociacidn civil reconocida por ¢l Comité
Olimpico Internacional que tiene el deber de velar por el desarrollo y proteccién
del deporte y movimiento olimpico. Representa en la Republica Mexicana al
Comité Ollmpico Internacional;

FEDERACION DEPORTIVA INTERNACIONAL .- El organismo internacional que
establece mundialmente el reglamento de una modatidad deportiva y vigila su
cumplimiento a través de las federaciones nacionales de la misma disciplina a
ella;

CONSEJO DEL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE.- El marco de
participacién concertada de los organismos, entidades e instituciones deportivas

de los sectores publico, social y privado que intervienen en el Sistema;
TECNICO DEL DEPORTE.- La persona que desempefia una aclividad ufil y

especifica para una especialidad deportiva mediante la aplicacion de
conocimientos y capacidades adecuadas, y
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METODOLOGO.- El Técnico a cargo de aplicar, de manera sistematizada, los
procedimientos clentificos para el entrenamiento del deportista.

Capltulo }l
Del Sistema Naciona! de! Deporte

Art. 5. Los convenios de concerlacion a que hace referencia ¢l articulo 12 de la
Ley, se celebrardn con la Secretarla de Educacion Publica a través de la
Comislén Nacional del Deporte.

Art, 6. En su caracter de institucién competente, la Comisidn Nacional del
Deporte funcionard organicamente para impulsar, fomentar y desarrollar el
deporte en el pals. En consecuencias liene a su cargo promover 1a participacion
de los sectores social y privado en el Sislema Nacional del Deporte.

La Comision Nacional del Deporte queda facuitada para dictar las disposiciones
administrativas y normas 1écnicas necesarias a efecto de aplicar
adecuadamente la Ley y sus reglamentos.

Art. 7. El sistema estara integrado por:

I El Ejecutivo Federal a través de la Comisién Nacional det Deporte:

. Los organismos deportivos de las dependencias y entidades de la
administracién Publica Federal:

lIl.  Los organismos deportivos de gobiernos de los estados y municipios
y del Distrito Federal, asi como las instituciones deportivas de los
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seclores social y privado a través de los procedimientos do
coordinacién y concertacion a los que la Ley sa refiere:

IV.  Los deporlistas y técnicos del deporte:

V.  Los organismos deportivos de los sectores social y privado, que por
su naturaleza y funciones sean susceptibles de integrarse al Sistema:

VI.  El conjunto de acciones, recursos y procedimientos de la comunidad
deportiva del pals destinados a impulsar, fomentar y desarrollar el

deporte en el pais;

VIIl.  ElPrograma, y

VIIl.  Las normas en materia del deporte.

Art. 8. Podrén ingresar al Sistema las personas fisicas y morales, las
agrupaciones deportivas cuenlen o no con personalidad juridica, y las demas
organizaciones deportivas, que se encuentren previamente inscritas en el
Registro.

Art. 9. Al ingresar al Sistema las personas, agrupaciones y demds
organizaciones deporlivas, quedaran obligadas a efectuar las acciones

conceriadas y coordinadas que se sefialen en el Programa.

Ad. 10. El Sistema estard a cargo del Ejecutivo Federal quien ejercera sus
atribuciones por conducto de la Comision Nacional del Deporte que, en su
caracler de drgano desconcentrado de la Secretaria., Sera responsables de
coordinar y orientar las acciones de dicho Sistema.
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Art. 11, La Comisién Nacional del Deporte dentro del marco de participacion,

coordinacion y concertacion con las dependencias y enlidades de la

Administracion Publica Federal, federativas y los sectores social y privado,

convocard a los participantes del Sistema a integrarse en el Consejo del

Sistema Nacional del Deporte. El Consejo tendra las siguientes funciones:

Promover y establecer una corresponsabilidad concertada entre los
miembros de la comunidad deportiva del pais con el Ejecutivo
Federal, a través de ta Comision Nacional del Deporte:

Dentro de las vertientes de coordinacion e induccion del Sistema
Nacional de Planeacién Democratica, incorporar al Sistema Nacional
del Deporte a las enlidades federativas y a través do éstas, a los
municiplios y delegaciones asi como a los sectores social y privado de
cada ciudad, y

Concertar las acciones, recursos y procedimientos de los integrantes
del Sistema Nacional de! Deporte, dentro de su participacién en el
Programa para la atencién de las prioridades que comprende el
articulo 21 de la Ley.

Art. 12. El Consejo del Sistema Nacional de! Deporte tendrd el caracler de

honorario y sera presidido por ¢! titular de la Comisién Nacional del Deporte.

Capitulo lll
Del Programa Nacional del Deporte

Art. 13, E! Programa se formulara con base en el Plan Nacional de Desarollo,

su vigencia no excedera del periodo que ha dicho plan corresponda, aunque
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sus previsiones y proyectos comprendan un plazo mayor de seis afios, y deberd
_contener:

L La Palitica Naclonal del Deporte:

I Los objelives, prioridades, estralegias y metas para e} desarrollo del
deporte en el pais, acordes con el Plan Nacional de Desarrollo:

Il.  Los proyectos de acciones especificas en virtud de los cuales se

Instrumentara la ejecucion del Programa:

V. Las acciones que cada uno de los integrantes del Sistema deberd

realizar de acuerdo a su dmbito y naturateza, y
V. Las responsables de su aplicacién y ejecucion

Art. 14, Dentro del Programa, los integrante del Sistema propondran a la
Comisidon Nacional de! Deporto los clementos para formular el Programa
Operativo Anual que corresponda a cada una de las prioridades que reguta el
artlculo 21 de la Ley, previo 21 de la Ley, previo andlisis y evaluacion de las
acciones efectuadas.

Arl. 15, Para la ejecucion y evaluacion de las acciones dentro del Programa
Nacional del Deporte por los sectores publico, social y privado en cada uno de
las prioridades que establece el articulo 21 de la Loy, asi como para obtener la
participacion, directa de deportistas en estos aspectos, se instituyen como
marco de participacion concertada los siguientes ¢rganos:

l. Ei Consejo del sistema Nacional del Deporte:

103



Il Los . consejos Estalales de del Sistema Nacional del Deporte, y
. Los consejos municipales del Sistema Nacional del Depotte.

Estos 6rganos integraran a los titulares de las instituciones y organismos de los
seclores publico, social y privado que se convoquen por la coordinacion del
Sistema. En forma coleginda se definirin 1a ejecucion y cvaluacion del
Programa Operalivo Anual en cada una de sus cuatro prioridades. La Comision
Nacional del Deporte fungira como coordinador General de los conscjos
nacional, eslatales y municipales, designando para cada caso a su

representante.

La comisidn Naclonal del Deporte expedira las normas a que se sujelara cada

consejo.
Art. 16. Corresponde a los consejos:

I, Establecer las estrategias y acuerdos que propicie la obtenclén e
incremento de todo tipo de recursos necesarios para ¢l mejor
desarrollo de los programas operalivos anuales.

. Elaborar respuesla para obtener mayor participacion en los
programas operativos anuales.

Il Establecer los mecanismos que aseguren la participacién de los
deportistas en la participacién de los deportistas y ejecucton de los
programas, conforme a las convocatorias que emila la Comisién
Nacional del Deporte:
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V. Promover la participacion de los recursos humanos del deporte en los
programas de capacitacién y actualizacion que establezca la
Comisién Nacional del Deporte, y

V. Aquellas acciones que dentro del marco de la Ley y este Reglamento,
les asigne la Comisidn Nacional de! Deporte.

Art. 17. El Ejecutivo Federal a través de la Comision Nacional del Deporte,
procurara la uniformidad y congruencia del Deporte Nacional mediante crilerios
para la asignacién de recursos del seclor publico federal y de apoyos que se
otorguen a los organismos de los sectores social y privado, quienes estaran
obligados a la aplicacion elecliva de las asignaciones para satisfacer los

requerimientos de parlicipacion en el programa.

Ar. 18. Los programas estatales del deporte serdn establecidos por los
goblernos de los eslados y del Distrito Federal, de acuerdo a los lincamientos
del Programa Nacional del Deporte, con la participacion de los Gobiernos
Municipales y las Delegaciones, en su caso.

Art. 19. El Deporte Popular estara a cargo de los organismos deporlives de los
sectores ptiblico, social y privado, los gobiernos de las entidades federativas y

las autoridades deportivas de los municipios y delegaciones.

En el Deporte Popular se promovera la ensefla de las distintas disciplinas
deportivas y su practica a través de competencias, asi como la recreacidn y la
cultura fisica que contribuyan a que la poblacién haga de la aclividad fisica un
habito cotidiano; al efecto, el Ejecutivo Federal por medio de la Comision

Nacional del Deporte, expedira las normas técnicas que correspondan.
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Art.-20. El Deporte Estudiantil extraescolar operard en cuatro niveles do
" atenclon que comprenden: estudiantes de educacion primaria, secundaria,
ensefianza media superior, y de educacién superior.

Art, 21, El Deporte Estudiantil en los niveles de educacion primaria y secundaria
sera coordinado por la Secrelaria a través de la Comision Nacional del Deporte,
y tendra por objelo ampliar la participacion de los estudiantes en aclividades
deporlivas extraescolares en dichos niveles, de conformidad con lo siguiente:

1 Las unidades administrativas y odrganos desconcentrados de la
secretar(a apoyara a la Comision Nacional del Deporte para coordinar
el Subprograma del Deporte Estudiontil y las ligas deportivas
esludiantiles:

1. Para efectos de la fraccion anterior, la Comisién Nacional del
Deporte, las unidades adminisirativas y los drganos desconcentrados
de la Secrelarfa, precisaran conjuntamente 1a forma y términos en

que deban otorgarse los apoyos que se requieran, y

1. La participacion de los estudiantes en las aclividades deportivas
extraescolares que se programen, se realizard a través de sus

respectivos centros educativos.

La Comisién Nacional del Deporte en las convocatorias que al efeclo expida,
precisara los requisitos que deban cubrir los participantes asi como los que
corresponda satisfacer a los centros educativos.

Art. 22. El Deporte estudiantil extraescolar en el nivel de la educacién media
superior, sera coordinado por la Secretaria de Educacion Publica a través de la
comisién Nacional del Deporte de acuerdo a los procedimientos que al efecto
establezca con las auloridades educativas de este nivel.
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Art. 23. La Comision Nacior al del Deporie establecerd con las federaciones
deportivas nacionales, que las competencias del deporte estudiantil para los
niveles de educacion primaria, secundaria y media superior en que participan
estudiantes entre los once y diecinueve afos de edad, se consideren como
campeonatos nacionales de las categorias infanlit y juvenit para todos los

efectos de participacion y seleccion, de conformidad con lo siguiente:

1. La Comisién Nacional del Deporle convocard a dichos campeonatos
con la Direccion General de Educacion Fisica dependiente de fa

Secrelaria:

1. Las federaciones deportivas nacionales podran participar  como
responsables técnicas de las competencias a invitacion de la

Comision Nacional de! Deporte, y

. Los gaslos de las competencias se establecerdn en el Programa
Operativo Anual, segun las previsiones presupuéstales que autoricen
para ello a la Comision Nacional del Deporte.

Arl. 24. El Deporte de Educacion Superior serd operado bajo 1a responsabilidad
de las instituciones de educacion superior, quienes estableceran el organismo
deportivo para su desarrollo.

Art. 25. La Comision Nacional del Deporte coordinard con el organismo
deportivo de educacién superior, su participacién en el Subprograma del
Deporte Estudiantil en el nivel que le corresponde, asi como lo relativo a los

apoyos necesarios para su realizacion.

Arl. 26. Las inslituciones educativas de caracter privado, participaran en el
Subprograma del Deporte Estudiantil en el nivel que les corresponda, previa
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inscripcldn en el Sistema, conforme a los procedimientos que este Reglamento
establece.

Art. 27, La operacién del Deporte Federado serd responsabitidad de la
Confederacién Deportiva Mexicana deberan proponer a la coordinacion del
Sistema, los calendarios y la programacion anual de cada modalidad deportiva

siguiendo los lineamientos del Programa.

Art. 28. Las federaciones deportivas nacionales a través de la Confederacion
Deportiva Mexicana deberan proponer a la coordinacion del Sistema, los
calendarios y la programacion anual de cada modalidad deportiva siguiendo los

lineamientos del Programa.

Art. 29. La Confederacion Deportiva Mexicana, conforme a lo dispuesto por el
articulo 27 de este Reglamenlo establecera para los distintos organismos
deportivos  afiliados, el sistema Gnico de competencia en todas las
especialidades de la categoria mayor, asi como los eventos para los que se
autorice apoyo econoémico del Ejecutivo Federal. Lo anterior debera apegarse al
articulo 27 de la Ley, y estar comprendido invariablemente en el Programa

Operativo Anual,

Art. 30. Los apoyos que olorgue el Ejecutivo Federal a las federaciones
deportivas nacionales, se adjudicardn y determinaran de conformidad con las

siguientes modalidades:
I Federaciones deportivas cuyas disciplinas deportivas participen en

los Juegos Olimpicos, para las que so establecerd un programa de
trabajo por un periodo de cuatro afios:
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Federaciones deportivas cuyas disciplinas tengan relevancia
internacional o cuyo deporte participe en los Juegos Olimpicos como
deporte de exhibicion, y

Federaclones cuyas disciplinas deportivas atiendan a una demanda
significativa en el pais.

Art. 31. El Subprograma del Deporle de Alto Rendimiento, estard a cargo de la

Comislén Nacional del Deporte, quien se responsabilizard de formulario y

llevarlo a cabo con la participacion de las federaciones deportivas nacionales.

La representacién oficial de deportistas que se integren en preselecciones y

selecciones nacionales se determinara en coordinacidn con el Comité Olimpico

Mexicano y la federacion deportiva correspondiente.

Art. 32. Son (acultades de la Comisidn Nacional del Deporie y de las

federaciones deportivas nacionales:

Sefialar en cada especialidad y competencin deporiva a los
deportistas que se consideren de alto rendimiento:

Designar al enlrenador o entrenadores, metodoldgicos, médicos,
psicologos y demdas lécnicos necesarios que correspondan a cada
disciplina deportiva y que seran responsables del desarrollo de los
programas de preparacién de los deportistas pre-seleccionados y
seleccionados, y

Expedir los instructivos técnico-deportivos y normas técnicas para el
Deporle de Alto Rendimiento.

Capitulo IV

109




Det Registro del
Sislerma Nacional del Deporte

Art. 33. Podrén Inscribirse an el Registro del Sistema Nacional del Deporte:

I Los organismos;

Il Los deportistas y técnicos del deporte, y

lll.  Las inslalaciones deportivas, por medio de la prensa fisica o moral

correspondiente.

Art. 34. L.a Comision Nacional del Deporte, lendra a sus cargo la operacion y
actualizaclén del Registro, que funcionard como unidad administrativa dentro de

dicha institucidn competente.

Art. 35. La Comisién Nacional del Deporte, establecerd los mecanismos
adecuados para hacer operativo el registro de organismos deportivos,
deportistas, técnicos del deporte e instalaciones deportivas en sus respectivos

lugares de resistencia o ubicacién.

Art. 36. La Comisidn Nacional del Deporte conforme a las disposiciones legales
aplicables afectara los ingresos derivados del Registro, asi como las cuotas por
los servicios que preste, a efeclo de recuperar su costo y continuar
otorgéandolos.

Art. 37. La Comisién Nacional del Deporte debera proporcionar a las personas,
organismos e instalaciones inscritas en el Reglamento, las constancias y
documentos de inscripcion correspondientes, asi como la vigencia de los
mismos.
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_Art. -38. La Comision Nacional del Deporte expedira los instructivos de
procedimientos para el registro en el Sistema Nacional del Deporte.

Art. 39, Para su registro los deportistas deberan reunir los siguientes requisitos:
I, Presentacion de acta de nacimiento;
. Acreditar la practica de una disciplina deportiva, y
. Sujelarse a examen médico o en su caso presentar certificado
médico con los requisitos que establezca la Comisidon Nacional del
Deporte.
Art. 40. Los técnicos del deporte podrén registrarse si acreditan esludios
profesionales o experiencia mediante la presentacién de documentos
comprobatorios. En ambos casos deberan satisfacer los requisitos que al efecto
establezca la Comision Nacional del Deporte mediante reglas de caricter
general y especial.
Art. 41, Para participar como entrenador, arbitro o juez en las competencias
deportivas  oficiales, serd necesario que ol interesado esté registrado
previamente en el Sistema.
Art. 42, El Organismo Deportivo que organice o participe en competencias
deportivas obtendra el registro en cl Sistema, si acredita los siguientes
requisitos:

1. Que los afiliados correspondiente a:

a) Clubes: Con equipos del mismo deporte.
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b) Ligas: Con clubes del mismo deporte en el ambito municipal o
delegacional.

c) Asociaclones: Con ligas del mismao deporte en ¢ Estado. o en ¢!
Distrito Federal.

d) Federaciones: Con asociaciones civiles u organismos deportivos

de la misma modalidad o género deporlivo.

No se admitira registro mas de una Federacion para cada deporte la que deberd
estar afiliada a la Confederacior: Deportivas Mexicana y a la respecliva

Federacion Internacional, si la hubiere.

il Que cuente con domicilio social o establecimiento fijo, debiendo
proporcionar los nombres y cargos de los integranies de la mesa

directiva:

. Que su programa y plan de trabajo se ajusten a los lineamientos del
Programa Nacional del Deporte, mismos que deberidn presentarse
oportunamente cada afio ante la instancia deportiva compelente que

reglstre al organismo, y

IV, Sihubiese: acla conslilutiva, estatutos y reglamentos que normen sus
actividades.

Art. 43. Los estatutos de los organismos deportivos deberan contener:

L Los procedimientos de afiliacion. Asl como los derechos y

obligaciones de sus miembros:

1. Los procedimientos que internamente se adopten para la renovacion

de la mesa directiva;
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. Funciones, obligaciones y facultades de la mesa directiva y de la
asamblea general, en su caso:

IV, Las sanciones aplicables a los miembros que violen las normas del

organismo:

V. £l acatamiento a las resoluciones que en su caso dicte la Comision
de Apelacion y Arbitraje del Deporte, y

VI.-  Un sistema de eslimulos y reconocimientos para sus afiliados.

Arl. 44. Previv a la expedicion del registro, se deberd comprobar de manera
fehaciente la satisfaccién de los requisitos mencionados en el articulo anterior.

Art. 45, El registro de los organismos podra ser cancelado, si a juicio de la
Comisién Nacional del Deporle, el desempeiio de los directivos del organismo
de que se trale no se apega a la normalidad vigente en el deporte nacional. El
acuerdo en que se cancele cl registro dejard a salvo los derechos de los
deportistas y técnicos, inclusive los referentes a competencias y programas de
preparacién deportiva,

Son causas de cancelacion del registro a organismos deportivos:

l. No cumplir los acuerdos e instrucciones de la Comision Nacional del

Deporte o de la autoridad deportiva correspondiente:

I Dejar de cumplir las funciones, obligaciones y facultades inherentes a
la mesa directiva y a la asamblea general de asociados, y
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ll.  Hacer uso innecesario, abusivo o arbitrario de las sanciones a los
asociados o afiliados. Para este afecto la Comisién Nacional del
Deporte gozara de la mayor discrecionalidad, aun cuando dichas
sanciones estuvieren previstas en los respeclivos estalulos, normas y

acuerdos del organismo.

Arl. 46. Los clubes, escuelas y gimnasios privados, de indole fisico recreativo
(sic), formative o deportivo, que soliciten la oblencion de beneficios o apoyos al
Sistema, deberan obtener el registro previo en su respectivo lugar de ubicacion.

Art. 47. Dentro del Sistema, el registro de las instalaciones deporivas sera
obligatorio y tendrd como objetivo: censar, planear, normar, supervisar y evaluar
las instalaciones existentes o que se conslruyan para la ensefianza y praclica

del Deporte en el ambilo nacional.

Capitulo V
De los Fomentos y Estimulos
Del Deporte

Art. 48. Corresponde a la Comision Nacional del Deporte y a los organismos de
los seclores pUblico, social y privado integrantes del Sistema otorgar apoyos y

reconocimientos a los deportistas, técnicos y organismos deportivos.

Art. 49, Las personas fisicas o morales que otorguen apoyos y estimulos a
organismos deportivos, técnicos o a deportistas no requieren por ese solo
hecho de registrarse en el Sistema, pero deberan sujetarse a lo que establecen
la Ley y sus reglamentos, asi como a la normalividad que para tales afectos
expida la Comisién Nacional del Deporte.
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A, 50. Los candidatos a obtener cstimulos y apoyos deberdn satisfacer
previamente los roquisitos:

l Estar inscritos en Registro:

. Ser propuestos por la Federacion Deportiva correspondiente;

. Contar con la autorizacion de la Confederacion Deportiva Mexicana, y
IV, Cumplir con lo dispuesto en la Ley, su Reglamento y los reglamentos

deportivos de su disciplina o especiatidad.
Art. 51. La Comisidn Nacional del Deporte coordinara ef Subprograma Nacional
de Becas, Estimulos, Reconocimientos y Premios, oricntados a gestionar,
promover y olorgar becas asi como reconocimientos a mexicanos
sabresalientes en el ambito deportivo a nive! estatal, nacional ¢ internacional.
Tratandose de becas académicas Ja Comision Nacional del Deporte se sujetard

a los lineamientos que determine Ja Sccretaria para su otorgamiento.

Ar. 52. Las becas, estimulos, Reconocimientos y Premios que se otorguen
dentro del marco del Sistema, serén:

l. Becas para deporlistas de alto rendimiento;

Il Becas para deportistas;

. Becas para la preparacién de entrenadores y deportistas;

IV.  Eslimulos econdmicos a deportistas y entrenadores;

V. Reconacimientos al desempefio directivo, a la investigacion aplicada

individual o institucional referente al deporte y, a los protagonistas de
acciones notables a favor del juego limpio en el deporte, y
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VI.  Premios Nacional y Estatales de Deportes.

La Comisién Nacional del Deporle expedira el instructiva del Subprograma
Nacional de Becas, Estimulos, Reconocimientos y Premios. Ei Premio Nacional
de Deporles se olorgard de conformidad con lo dispuestos en la Loy de

Premios, Estimulos y Recompensas Civiles.”

Art. 53. Los deportistas podran registrarse individualmente para participar en el
Sistema. El deportista registrado gozard de los derechos a que se refiere el
articulo 27 de la Ley.

Art. 54. Los deporlistas con caricter de seleccionados nacionales tendrdn los

siguientes derechos:

L Hacer uso de los lugares apropiados para fos entrenamientos
especializados;

. Recibir la direccién, apoyo técnico y médico adecuados;

Itl.  Participar en competencias de practica, previas a la celebracidn del
evento motive de la seleccion, conforme a sus respeclivos programas
de preparacion, y

IV.  Comunicar oportunamente a las autoridades e instancias deportivas,
los requerimientos de apoyo para gestiones académicas o laborales

necesarias para su preparacion deportiva.
Arl. 55 El deportista registrado tendra las siguientes obligaciones:

l. Respetar los programas y reglamentos que emitan las autoridades ¢
instancias deportivas que correspondan, y
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1. Proporclonar veraz, completa y oportunamente la documentacidn
personal que se requiera para estar en condiciones de lrasladarse a

ofros paises.

Art, 56, Los deportistas podran proponer iniciativas para la elaboracion, reforma,
adicion, derogacion, o abrogacién, de ordenamientos o disposiciones
reglamentarias de caracler deportivo.

El ejercicio de la iniciativa del deportista, se subslanciard de acuerdo con fa
convocatoria que al efeclo expida el Ejeculivo Federal, por conduclo de la
Comision Nacional del Deporte. Dicha convocatoria deberd satistacer como
minimo los siguientes requisitos:

I Se publicard cuando menos en dos de los diarios do mayor
circulacion en la localidad;

I Seiialara la materia que se requiera reglamentar o regular, y

Wl Contendra las bases a que deberadn sujetarse los interesados en
presentar las propuestas, de conformidad con lo siguienles:

a) Podran realizarla un minimo de cinco mi! deportistas que se
encuentren inscritos en el Sistema, que individualmente sustenten
la iniciativa.

b) El Comit¢ Olimpicc Mexicano, la Confederacion Deportiva
Mexicana, asi como las federaciones deportivas nacionales, y las
asociaciones deportivas de cada deporte Inscritas en el Sistema,
podran presentar propuestas siempre que en todos los casos

“Los pasajes conducentes de esta Ley so citan en el inciso 8 (pag. 137) del prosente apartado.
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vayan acompanadas de las firmas de cuando menos las dos

terceras partes de sus integrantes o afiliados.

La Comision Nacional del Deporte estudiara y analizara las diferentes
propuestas que le sean presentadas, debiendo integrarlas en un documento de
caracter normativo que se denominara iniciativa del Deportista, mismo que s¢

sujetara al procedimiento senalado en el siguicnte articulo.

Art. 57. Tratandose de iniciativas que propongan la elaboracion, reforma,
adicion y derogacion o abrogacion de ordenamientos o disposiciones
reglamentarias que corrasponda expedir al Presidente de la Repoblica, ta
Comision Nacional del Deporte las sometera para su consideracion, al Ejecutivo
Federal, por conduclo de! Secretario de Estado o Jefe del Departamento del
Distrito (ederal, en los términos de la Ley Organica de la Administracion Pablica

Federal.

En los casos dc ordenamicnlo o disposiciones normativas no sujetas a lo
dispuesto en el parrafo anterior, la Comisién Nacional del Deporte efectuard el
tramite correspondiente ante las dependencias de fa Administracion Pblica

Federal. En el mbito de sus respectivas compelencias.

Art, 58. La Comision Nacional del Deporte promovera la unificacién de los
programas de formacion de Recursos Humanos para la ensefanza y praclica
del deporte. La Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos dependera de

dicha Institucion competente,

Las entidades federativas podran participar en las actividades programadas de
capacitacion cuando asf lo determinen.
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Los programas y cursos invariablemente se Hlevaran a cabo en coordinacidn con
las auloridades educativas correspondientes.

Art. 59. La Comisién Nacional del Deporte promoverd que las dependencias y
entidades de la Administracion Publica Federal, asi como los organismo
deportivos de los seclores social y privado, participen en programas de
Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte y presten la alencién y scrvicios
médicos adecuados. Al efecto, en coordinacion con las dependencias
competentes, emitira los instructivos correspondientes al empleo de la Medicing
y Clencias Aplicadas al Deporte, asi como los relativos a ta normatividad
obligatoria respecto del uso legal de drogas y sustancias peligrosas en
enlrenamientos y competencias deportivas.

Art. 60. El Ejecutivo Federal por conducto de fa Comision Nacional del Deporte,
promovera la participacion de los sectores social y privado para la construccién,
conservacion y mantenimiento de las instalaciones deportivas, con objoto de
atender adecuadamente las demandas que requiera el desarrollo del deporte.

Capitulo VI
De las Sanciones Administrativas
Y del Recurso de Reconsideracion

Ar, 61. Las sanciones a que se refiere el articulo 39 de la Ley se entenderan de
la siguiente forma:

I, Las amonestaciones son extralamientos y llamadas de atencién, que
las autoridades y organizaclones deportivas que menciona el articulo
38 de la Ley aplican a sus miembros por infraccién a las
disposiciones, reglamentos o estatutos, cuando la falta no sea de
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gravedad. Las amoneslaciones pueden ser en forma privada o

publica;

I La suspension temporal es aplicable cuando la falta cometida,
consista en la no-observancia de las normas emanadas de la
Comisién Nacional del Deporte y de otras autoridades deportivas, y

. La cancelacion definitiva de! registro de un organismo deportivo, el
desconocimiento de un directivo deportivo y la cancelacion de la
cédula de un técnico o de un deportista, son atribucion de la Comision
Nacional de! Deporte. En el caso del organismo deporlivo se podra
cancelar su registro cuando cambie sus caracteristicas, no cumpla su
objeto social o su desempefio no sea compatible con el objeto para el

que fue creado.

Art. 62. Las sanciones se aplicaran lomando en cuenta los siguicntos aspectos:

l. La gravedad de la responsabilidad en que se incurra, y

1. Las demds circunstancias que incidan en la comisién de la infraccién.
Art. 63. Los servidores publicos responsables de otorgar e! regislro a los
organismos deportivos, sin perjuicio de lo establecido por la Ley de materia,
serdn sancionados con amonestacion en los siguientes casos:

l. Cuando retrasen o rehiisen admitir sin causa justificada la solicitud de

registro;
I Hagan indebidamente el registro a persona u organismo deportivo;
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Ill.  Cometan errores u omisiones importantes en la practica de algin

registro, y

IV.  No expidan los registros oportunamente. La amoneslacion privada o
publica, en estos supuestos, sera aplicada exclusivamente por la
Comisién Nacional det Deporte.

Art. 64. Las sanciones que impongan las auloridades y organizaciones
deporlivas seflatadas en cl articulo 38 de la Loy, deberdn ser notificadas

personalmente al infractor o a su tepresentante legal acreditado.

Art. 65. Ef recurso de reconsideracion que establece el articulo 40 de la Ley
debera presentarse por escrito dentro de las setenta y dos horas siguientes a
que surta efectos la notificacion de ta sancion.

Art. G6. En un 1érmino que no excederd de diez dias habiles, la autoridad o
instancia deportiva que sanciond emitird la resolucion sobre la reconsideracion
interpuesta, revocandola, conformandola o modificandola. Dicha resolucidn se

notificara personalmente al interesado o a su representante legal.

Capitulo Vil
De la Comision de Apelacion
Y Arbitraje del Deporte y del
Recurso de Inconformidad

Arl. 67. La Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte funcionara en forma
independiente de las autoridades deportivas y de la Comisidn Nacional del
Deporte, y tendra autonomia para resolver el recurso de inconformidad previsto
por la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte.
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Art. 68. Los organismos deportivos registrados insertaran en sus estatutos y
reglamentos su sujecion a las resoluciones de la Comision de Apefacion y
Arbitraje del Deporte.

Art. 69. Las infracciones y responsabilidades que rebase el régimen deportivo a

que se refieren la Ley y este Reglamento se regirdn por el derecho comun.

Art. 70. El Ejecutivo Federal por conducto de la Comisién Nacional del Deporte,
designara a los miembros de ta Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte,

quienes representardn a los siguientes organismos:

a) Comité Glimpico Mexicano

b) Confederacién Deportiva Mexicana
c} Medallistas olimpicos

d) Comisién Nacional del Deporte

Asimismo se designard a un representante de la autoridad, organismo o
institucion de que provenga el recurrente, quien sélo podrd participar en las
sesiones donde se discuta el asunto que concierna especificamente al recurso
de inconformidad que corresponda, su caracter serd estrictamente temporal y

limilado a la resolucion del asunto que motivo su presencia en la Comision.

Art. 71. EI nombramiento de los miembros de la Comision de Apelacion y

Arbitraje del Deporte sera por tres afios.

Art. 72 . La comision Nacional del Deporte y arbilraje del Deporto tendra un
presidente que sera electo entre sus integranle, durara en el cargo un afio y
podra ser reeleclo, asimismo tendrd un secretario general para el despacho de
los asuntos administrativos de fa Comisién y de las actuaciones fuera de su

recinto.
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Art, 73. Las resoluclones emitidas por las autoridades e inslituciones deportivas

en las que impongan sanciones adminisirativas, una vez agotado el recurso de

reconsideracidn, podran ser impugnadas ante la Comisién de Apelacion y

Arbitraje del Deporte, debiendo ¢! afeclado interponer ¢l recurso de

inconformidad dentro de los Ires dias siguientes a la fecha en que surta efectos

la notificacion de la resolucion del recurso de reconsideracion.

La tramitacién del recurso de inconformidad se sujetard a las normas

sigulentes:

Se iniciara por escrito en el que deberan expresarse los agravios que
a juicio del promovente le cause la resolucion, acompaiiando copia de
ésta y constancia de la notificacion de la misma, asi como las

pruebas que ofrezca;

La Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte acordaran sobre la
admisibilidad del recurso y de las pruebas ofrecidas, desechando de
plano las que no fuesen idéncas para desvirtuar los hechos que se
base la resolucion.

Las pruebas admitidas se desahogaran en plazo de diez dias, dentro
del cual se llevara a cabo la audiencia de pruebas y alegatos. Esta
audiencia se desarrollara sin interrupcion en un sclo dia, debiendo
eslar presentes la mayoria de los miembros de la Comision de
Apelacion y Arbitraje del Deporte, y

Concluido el periodo probatorio la Comision de Apelacion y arbitraje

del Deporte dictara su resolucion en el acto o dentro de los cinco dlas
siguientes. La resolucién se emitird por mayoria de votos de los
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presentes, teniendo el presidente de fa Comision voto de calidad en

caso de empate.

La comision de Apelacién y Arbitraje del Deporte para mejor proveer ostd
facultada para pedir a las autoridades deportivas que impusicron la sancién, ta
informacién conducente y demés clementos probatorios que sea necesaria para
el conocimienlo de la vedad sobre la existencia de la infraccion y la

responsabilidad del sujelo sancionado.

Para la tramilacion del recurso de inconformidad se aplicardn supletoriamente
las disposiciones del Cadigo Federal de Procedimientos Civiles, en lo que no se

opongan a lo sefialado por este Reglamento.

Art. 74. Las resoluciones que se dicten por la Comision de Apelacion y Arbitraje

del Deporte no requeriran de formalismo alguno, pero contendran:

Lugar y fecha

18 Fijacion y precisa de la controversia, el examen y valoracion de las
pruebas rendidas segun el arbitro de la Comisidn. Las documentales
publicas son prueba plena;

Il Fundamentos legales para producir la resolucion definitiva:

IV.  Los puntos resolutivos, y

V. La firma del presidente de la Comision de Apelacidn y Arbitraje del

Deporte y de su secretario general.
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Arl. 75. Las resoluciones que pongan fin al recurso de inconformidad se
notificaran personalmente al recurrente © a su representante legal, dentro de los
cinco dias siguientes a la fecha de emision. Dichas resoluciones se ejecutardn
en el término de diez dias, salvo en ¢l caso que el presidente de la Comision de

Apelacion y Arbitraje del Deporte amplié el plazo.
Transitorios

Primero
Este Reglamento entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Diario
Oficlal de la Federacién.

Segundo
Los organismos deportivos, tienen un plazo de cienlo ochenta dias a partir de
que entre en vigor este Reglamento para satisfacer los requisitos de existencia

y registro, asi como para la adecuacion de su normatividad interna.

Tercero

En tanto no expida la normatividad especifica que menciona este Roglamento,
la Comisién Nacional del Deporte en su caraclor de instilucion competente,
queda facultada para resolver las cuestiones que conforme a manuales,

instructivos o lineamientos se deban regular.

Dado en la Residencia del Poder Ejecutivo Federal, en al Ciudad de México,
Distrito Federal a los trece dias del mes de enero de mil novecientos noventa y
dos.- Calos Salinas de Gortari- Rubrica.- El Secretario de Educacién Publica,
Ernesto Zedillo Ponce de Ledn.- Rubrica.
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. Cuarlpj De(':’z_'a‘to que crea la Comision Nacional del Deporte™

Al 'margen' un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos
Mexicanos.- Presidencia de la Republica.

Carlos Salinas de Gortari, Presidente Constitucional de los Estados Unidos
Mexicanos, en efercicio de la facultad que me confiere et articulo 89, fraccidn |
de la Constilucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y con fundamento
en los articulos 17 y 38 de la Ley Organica de la Administracion Publica
Federal, y 16 de la Ley Federal, y 16 de la Ley Federal de las Entidades
Paraestatales, y

Considerando

Que al Estado corresponde la responsabilidad social de crear condiciones que
permitan la conservacion de la salud del individuo y la participacion de la
juventud en el desarrollo nacional, como factores de modernizacion y de cambio
social;

Que el deporte como medio para preservar la salud del individuo y canalizar su
energia, debe ser accesible para toda la poblacién del pais, dentro de un marco
de objetivos claros y precisos y que se orienten a lograr ta formacion integral de
los aspirantes;

Que resulta impostergable avanzar hacia un sistema que dé respuesta a dos
necesidades basicas en la promocién deportiva; la posibilidad de acceso a la
praclica del deporte, con instalaciones y apoyos adecuados; y, desde luego, el
mejoramiento de los niveles de competencia en todas las practicas.

* Publicado en el Diario Oficial do la Federacion do fecha 13 de diciembro de 1988.

126




Que con objeto de inslrumentar las acciones ya descritas, es conveniente crear
la Comision Nacional de! Deporte, con objeto de que, como o6rgano
desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica, lleve a cabo la
promocién y fomento del deporte y la cultura fisica, encargandose asimismo, de
alender las funciones que actualmente ticnen encomendadas el Consejo
Nacional de Recursos para la Alencién de la Juventud en lo que asi
corresponda, y ¢l Consejo Nacional del Deporte, con el fin de propiciar un
adecuado y racional aprovechamiento de los recursos que deslina la
Administracién Pdablica Federal a esas materias, he tenido a bien expedir el

siguiente:
DECRETO

Articulo primero.- Se crea la Comision Nacional del Deporte, como un érgano

administrativo desconcentrado de la Secretaria de Educacion Pablica.

Articulo segundo.- La Comision Nacional del Deporte tendrd a su cargo la
promocion y el fomento del deporte y la cultura fisica.

Atticulo tercero.- Para los efectos del articulo anterior, la Comision Nacional del

Deporte ejercera las siguienles atribuciones:

l Las que conforme a la ley correspondan a ta Secretaria de Educacion
Pablica en materia del deporte y la cultura fisica, salvo aquellas que
las disposiciones legales o reglamentarias le atribuyan al litular de
dicha Secretaria;

. Formular, proponer y ejecutar a politica del deporte y 1a cultura fisica;

. Formular el Programa Nacional de! Deporte y la Cultura Fisica;
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IV.  Establecer y coordinar et Sistema Nacional del Deporte,” con Ia
participacién que corresponda a las dependencias y entidades del

sector publico y a las instituciones de los seclores social y privado;

V. Establecer lineamientos en materia de eventos deportivos, asi como
normar la participacion oficial de deportistas representantes del pals
en competencias deportivas nacionales ¢ internacionales; La
integracion y preparacion lécnica de preselecciones y sefecciones
nacionales, y la intervencién de las federaciones deportivas en dichas

competenclas;

VI, Establecer mecanismos para ta adecuada coordinacion de acciones
de las dependencias y entidades de la administracion Pablica Federal
en lo relativo a programas de investigacién en ciencias y técnicas del
deporte, particularmente, en medicina deportiva, asi como promover
la concentracion de acciones con las instituciones de los sectores
social y privado que Hleven a cabo actividades en materia deportiva;

VIl Propener los mecanismos de coordinacion entre las autoridades
federales y los gobiernos de los estados, a fin de impulsar el
desarrollo del deporte en el pais y el mejoramiento integral del

deporiista;

Vil Promover ante los gobiernos locales el establecimiento de sistemas
estatales del deporte y la cultura fisica y proponer la concertacion de
las bases y criterios para la coordinacién de acciones en las mismas

materias;

% véase el inciso 7 det Apartado 11 (pag. 133) de la presente compilacion,
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Xl.

Xil.

X,

XIV.

Fomentar las relaciones de cooperacién con organismos deportivos
nacionales e internacionales;

Proponer programas de capacitacion en materia de deporte;

Fomentar la creacion y mejoramiento de instalaciones y servicios

deportivos;

Apoyar, cuando se estime convenienle, a las universidades e
instituciones que consideren dentro de sus progromas, actividades de
fomento al deporte;

Disefdar y proponer los crilerios para asegurar la uniformidad y
congruencia enlre los programas del deporte y la cultura fisica del
seclor pablico federal y la asignacion do los recursos para los mismo

fines, asi como conocer y opinar sobre dichas asignaciones, y

Las demés que dotermine el Ejecutivo Federal y las que le confiore of
Secretario de Educacion Publica.

Articulo cuarlo.- La Comision Nacional de! Deporte estard a cargo de un

Presidente que sera designado por el titular de! Ejecutivo Federal.

Articulo quinto.- EI Presidente del 6rgano tendra las siguientes funciones:

Celgbrar los actos y convenios inherentes a los fines de la Comisién;

Planear, programas, coordinar, dirigir, controlar y evaluar el
financiamiento de la Comision;
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lll. - Elaborar y proponer al Secretario de Educacién Publica los proyectos

de programas y presupuestos de la Comision;

V. Expedir los manuales necesarios para el cumplimienlo de sus

atribuciones;

V. Proponer al Secretario de Educacion Publica el establecimiento de las
unidades técnicas y administrativas necesarias para ¢l desarrollo de

las actividades de la Comision;

VI.  Administrar los recursos humanos, maleriales y financieros con que

cuente para cl ejercicio de sus atribuciones, y

VIi.  Las demas que le confiore a fa Comision fas disposiciones legales o

le sefale el Secretario de Educacion Pablica.”

Todo el ordenamiento juridico mencionado lo consideramos de gran importancia
haberlo mencionado ya que es: la base del deporte actual, es el sostén
normativo, es el primer orden, para una seguridad social, para el deportista y
del entrenador, asi como del personal involucrado de cierta forma en el
deporte. No solo en el deporte estudiantil, en el popular, en el de allo
rendimiento y el federado, sino en ¢l deporte profesional, en virtud de que en la

nueva Ley del Deporte lo toma en cuenta.

3.7 Ley General del Deporte.
Promulgada el 8 de junio de 2000, no solo norma los deportes mencionados

sino que ademas, pone atencion especial, en la practica del deporte, en la
poblacion de la tercera edad. Asi, como, formular mas programas para
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promover y fomentar el deporte, realizado por personas con algin tipo de
discapacidad, asf como convocar anualmente al denominado Olimpiada Juvenil;
ofra aportacion importante en esta ley vigente es regular el control de
suslancias prohibidas y:métodos no reglamentarios en et deporte, por lo tanlo
consideramos imporlante mencionar textualmente estos articulos de fa Nueva

Ley General del Deporte:

“LEY GENERAL DEL DEPORTE
CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- La presente Ley es de orden publico e interés social y tiene por
objelo, establecer las bases generales de coordinacion de la facullad
concurrenle entre la Federacion, los estados, el Distito Federal y los
municiplos; asl como de la participacidn de los seclores social y privado en
materia de deporte...

Articulo 4.- Las autoridades competentes de la Federacién, los estados, el
Distrito Federal y los municipios se coordinaran para:

..VI. Formular programas para fomentar el deporie enire la poblacién de la
tercera edad.
CAPITULO NI

De las autoridades del deporte

Articulo 6.- La Federacién, a través de la Secretarla de Educacion Pulblica
realizara las siguientes acciones:
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l.- Contribuir al desarrollo integral de las personas, para que ejerzan

plenamente sus capacidades humanas.

Arliculo 7.- La Comision Nacional del Deporte, es un édrganc administrativo
desconcentrado de la secretaria de Educacion Publica, que ticne a su cargo la
promocién y fomento del deporte y la cultura fisica, de acuerda a las siguienles
facultades:

...XVIl.- Eslablecer los medios para la prevencién y conlrol en el uso de

sustanclas prohibidas y métodos no reglamentados cn el deporte;

... XX.- Emprender acciones para que las mujeres y los hombres tengan las
mismas, oportunidades de acceso a la practica del deporte en el pals;

... XX1.- Formular programas para promover y fomentar el deporte realizado por

personas con algun tipo de discapacidad;

W XXNl.-  Convocar anualmente ademas de los eventos deportivos
correspondientes al Programa Nacional del Deporte, al denominado Olimpiada
Juvenil, en coordinacion con las federaciones deportivas nacionales, los
institutos estatales del deporte, los consejos nacionales del deporte estudiantil,
Confederacion Deportiva Mexicana y el Comité Olimpico Mexicano.

La Olimpiada Juvenil incluird todos los deportes contemplados en el programa
de los juegos olimpicos, panamericanos y centroamericanos, asi como también

aquellos deportes que son practicados de manera masiva en las entidades

federativas del pais.

CAPITULO I
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DEL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE

Arlculo 14.- Los integranies del Sistema Nacional del Deporle deberan
coordinarse, para promover entre la poblacion lo siguiente:

CAPITULO VINt
DEL DEPQORTE DE ALTO RENDIMIENTO
Y TALENTOS DEPORTIVOS

Articulo 34.- La Comision Nacional del Deporte, deberd elaborar un Padrén
Nacional de! Deporle de Allo Rendimiento y Talentos Deporlivos, que serd
emitido durante los primeros tres meses del aiio, con la colaboracion del Comité
Ofimpico Mexicano, la Confederacion Deportiva Mexicana y de los Consejos
Nacionales del Deporte Estudiantit, de acuerdo a los lineamientos que para el

fin se establezcan en ¢! Reglamento de la presente Ley.
CAPITULO IX
DEL DEPORTE PROFESIONAL
Articulo 38.- Se entiende como deporte profesional a las actividades de
promocidn, organizacion, desarrollo o parlicipacion en materia deportiva, que se

realicen con fines de lucro.

Articulo 39.- Los deportistas que participen dentro del deporte profesional, se
regiran por lo establecido en la Ley Federal del Trabajo.

Afticulo  40.- Los deportistas profesionales mexicanos que integran
preselecciones y selecciones nacionales, que involucren oficialmente la
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representacion del pais en competencias internacionales, gozaran de los
mismos derechos e incentivos establecidos dentro de esta ley, paria los

deportistas de alto rendinviento.

Articulo 41.- Los organismos deportivos de naluraleza profesional, podran
integrarse al Sistema Nacional del Deporte, de acuerdo a lo establecido en el

Reglamento de esta Ley.

CAPITULO XI
DEL CONTROL DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS
Y METODOS NO REGLAMENTADOS
EN EL DEPORTE

Articulo 45.- Se declara de interés social Ia prohibicion del consumo y uso de
sustancias farmacolbgicas comprendidas en la lista, que para este fin emita la
Comisién Nacional det Deporte.

46.- Es responsabilidad de la Comisién Nacional del Deporte, la difusién de las
listas de sustancias prohibidas y de los métodos no reglamentarios, contenidos
en el Cadigo Médico del Comité Olimpico Internacional y de la Agencia Mundial
Antidopaje.

Ariculo 47.- Se establece fa obligacion de contar con la Cartilla Oficial de
Control de Sustancias Prohibidas y Métodos no Reglamentarios que expedira la
Comisién Nacional del Deporte, a los deportista que inlegren el registro nacional
del deporte de alto rendimiento y talentos deportivos. Los requisitos para el
otorgamiento de la cartilla mencionada en el presente articulo, se estableceran

en el Reglamento de la presente Ley.
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Articulo 48.- Todos los deportistas que integren las preselecciones y
selecclones nacionales para participar en competencias internacionales,
deberdn someterse a los controles para fa deteccién de uso reglamentarios, de
acuerdo as lo que se eslablezca en el Reglamento de [a presente Ley.

Los deportislas que parlicipen en compelencias nacionales oficiales podran ser
requeridos para los fines establecidos, de acuerdo al Reglamento de la
presente Ley.

Articulo 49.- La Comision Nacional del Deporte, promoverd la participacion de
las autoridades del Sector Salud ¢ instituciones de nivel superior, para
establecer los programas necesarios sobre el estudio, medidas de prevencion y
control del uso de sustancias prohibidas y métodos no reglamentarios.

Articulo 50.- Los deportistas que, de acuerdo a los estudios a que sean
somaetidos, presenten positivo en el uso de sustancias prohibidas, sordn sujetos
de la sancion correspondiente, conforme a lo establecido de la presente Ley y
su Reglamenlo.

Asimismo, seran sancionados los directivos, técnicos, entrenadores o cualquier
otra autoridad deportiva, que induzcan o sean responsables del uso de dichas
sustancias y/o métodos.

La Comisién Nacional del Deporte orientara a los deportistas que hayan
resultado positivo a las pruebas de dopaje para su rehabilitacion médica,

psicologica y social.

Arliculo 51.- Los métodos, practicas y analisis para determinar el uso de
sustancias y/o métodos no reglamentarios, deberan realizarse conforme a los
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mélodos reconocidos en los ambilos nacional e internacional, y con estricto

respelo a las garantias individuales.”

Como vemos existen nuevas aportaciones imporiantes en esta Ley General del
Deporte, vigente, Ley que engloba ahora si lodo el deporle en general, cf
popular, el estudiantil, el de alto rendimiento, el federado, el profesional y el

deporte de la tercera edad.

Cabe mencionar que esta nueva ley regula y establece el controf y uso de
sustancias prohibidas, y métodos no reglamentados en el deporte; ya que por
su uso se lienen afecciones de salud.

“Las sustancias de anabdlicos esteroides eslan definidos como derivados
sintéticos de la teslosterona. Esta informacidn precede cualquier explicacion,
sobre eslas drogas sintéticas de significado artificial o hechas por el hombre.
Esto indica que el hombre ha creado una sustancia simple mediante reaccion
quimica o sintesis, de esto véase la importancia de lo que mencionado sea

w56

regulado por la loy.

3.8 La “Legislacion Universitaria®

Consolidarse con fa méaxima casa de estudios en el pals debe ser propdsito y
motivo de su orgullo para todos aguellos que han contribuido a logrario:
alumnos, profesores, investigadores y personal administrativo, sin cuyo trabajo,

sin cuyo apoyo, las funciones sustantivas de la universidad no podrian

¥ Revista SUPER FORTIUS, afo 1, No. 8, por Prof.. Antonio Arias, "La Historia de los
Esteroldes Anabdlicos, México, 1998, P. 13.

> Segun palabras dol Rector, Dr. Francisco Bamés do Castro (presentacion de la Legislacién
Universitaria).
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realizarse una comunidad que contribuye a la formacion de Recursos
Humanos a la generacion de conocimientos y su aplicacion a la solucion de
problemas nacionales y a la divulgacién de la cultura.”
Sin embargo, en la realidad en lo que se refiere al deporte, pensamos que no se
ha consolidado con relacién a la falta de existencia de una normatividad
especifica del deporte en nuestra Legislacion.
Ley Orgdnica de la Universidad Nacional Auténoma de México:
“Artlculo 3°.- Las autoridades universitarias son:

1. La Junta de Gobierno

2. El Consejo Universitario

3. El Reclor

4. El Patronato

5. Los directores de las facultades, escuelas e institutos
6. Los Consejos Técnicos
Articulo 8.- El Consejo Universitario tendra las siguientes facultades;
1. Expedir todas las normas y disposiciones generales encaminadas

a la mejor organizacién y funcionamiento técnico docente y
administrativo de la universidad.
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-'Artlcul‘d 9.- El Reclor sera el Jefe nato de la universidad, su reprasentante legal
y presldénte del Consejo Universitario; durara en su cargo cuatro afos y podrd
ser reglecto una vez,

Articulo 13.- Las relaciones entre la universidad y su personal de investigacion
docente y administrativo, se regirdn por estatutos especiales que dictara cl
Consejo Universitario. En ningtin caso los derechos de su personal seran

inferiores a los que concede la Ley Federal de! Trabajo.

Articulo 18.- Las sociedades de aluimnos que se organicen en las escuelas y
facultades y la Federacion de estas sociedades, secran lolaimente
independientes de las autoridades de la Universidad Nacional Autonoma de
México y se organizardn democrdticamente en la forma que los mismos

estudiantes determinen.”

Estatuto General de la Universidad Nacional Auténoma de México™
“Articulo 19.- Los alumnos de cada facultad o escuela designardn cada dos
aios en eleccion directa, mediante voto universal, libre y secreto a un consejero

propietario y a olro suplente.

Para formar parte del consejo universitario el cual ticne las facultades de
acuerdo al art. 8 de la Ley.

Titulo quinto de los alumnos

Articulo 87...

* Lay Organica de la Universidad nacional Auténoma de México, publicada en el Diario Oficial
de la Federacién del 6 de enero de 1945.
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IV.  Los alumnos podran expresar libremente, dentro de la universidad,
sus opiniones sobre todo los asuntos que a la institucion concierne
sin mas limitaciones que el no perturbar las 1abores universitarias y
ajustarse a los términos del decoro y del respeto debido a la

universidad y a sus miembros.

V. Los alumnos podrén organizar libremente las sociedades que estimen
conveniente y las autoridades manlendran con todas ellas las
relaclones de cooperacion para fines: culturales, deportivos, sociales

y de asistencia mutua que se propongan los organizadores.

Art. 89.- La universidad promoverd, con periodicidad fija diversas formas de
estimulo y distincién para los aluminos distinguidos por su aprovechamiento y
conducta.

Titulo Sexto

Del as responsabilidades y sanciones

Articulo 93.- Los miembros del personal académico y los alumnos serdn

responsables ante el tribunal universilario.”

Estatuto del personal académico de la Universidad Naclonal Auténoma de
México™

“Titulo primero

Disposiciones generales

* El Estatuto del Personal Académico de la Universidad Nacional Auténoma de México es
aprobado el 28 do junio de 1974.

139




Articulo 3°.- La ensefianza de las asignaturas que forman parte de los planes de
estudio para el otorgamiento de grados académicos, titulos o diplomas, se
impartira bajo el control académice de las facultades y escuelas que enumera ¢l
art. 8° del Estatuto General de la Universidad.®®

La investigacion y labores conexas que realice el personal académico se
desarrollaran en los institutos, en las facultades y escuelas que enumera el
Estatuto General, en las coordinaciones de ciencias y humanidades y en los
centros que dependen de ellas. Las ensefanzas complementarias se podran
llevar a cabo en las dependencias citadas y en los centros y unidades de
extension universitaria.”

Reglamento de la Escuela Nacional “Colegio de Ciencias y Humanidades"”
Capltulo t

De las disposiciones generales

“Articulo 2°- La organizacién del colegio y sus planes de esludios seran
resultado de la combinacion Inter. Y multidisciplinaria de diferentes
especlalidades. En sus ftransformaciones futuras deberd conservar la
cooperacion entre distintas dependencias académicas de la universidad.

La formacion académica de los alumnos se complementara con actividades de

extension y difusidn de la cultura, de educacion fisica y de orientacion escolar y
vocacional.

% El estatuto General de la Universidad Nacional Autonoma de México entra en vigor ol dia 12
de marzo de 1945.
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Articulo 3°.- El colegio combinard los estudios académicos con la capacitacion
practica en la proporcion y forma que lo determinen los reglamentos que
expidan sobre el particular. Dentro de este espiritu, el colegio desarrollard
proyectos permanentes o transitorios de opciones técnicas en lecnologias
aplicadas, artes u oficios que durante o al término del bachillerato capaciten at
estudiante para desempedar trabajos y ocupar puestos, en la produccidn de

bienes y servicios, eslos estudios tendran caracter optativo.”
Reglamento de la Escucla Nacional Preparatoria®
Capitulo |

Disposiciones generales

“Articulo 2°.- La Escuela Nacional Preparatoria, tiene como finalidad impartir
ensefianza correspondiente a nivel de bachillerato, de acuerdo con su plan de
estudios y con los programas corespondientes, dando a sus alumnos
formacidn cullural, preparacion adecuada, que los capacite para continuar
estudios profesionales, conforme a su vocacion y a las obligaciones de servicio

social que sefala el articulo 3° del Estatuto General.

Articulo 8°.- La Escuela Nacional Preparatoria, se inlegra con: profesores,
estudiantes, autoridades, funcionarios, drganos académicos de asesoria y
trabajadores administralivos; y contard con los edificios e instalaciones,

mediante los cuales sea posible el desarrollo de sus fines.

Capltulo Vill
De los alumnos

%' Se abroga el Reglamenta de 1a Unidad Académica del ciclo de bachil del CCH,
aprobada por el Consejo Universitario en su sesion del 18 de septiembre de 1991.
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Arl. 48.- Los alumnos de la Escuela Nacional Preparaloria,”2 tendran los
derechos y obligaciones sefialados en los articulos 86 y 87 del Estatuto

General.”
Reglamento de! Tribunal Universitario y de la Comisién de Honor

Titulo primero

Del Tribunal Universitatio
Capltuto Il
De la Competencia y Funcionamiento

“Artleulo 4.- El tribunal Universitario conocerd y resolverd sobre las faltas a la
Legislacién Universitaria del personal académico y de los alumnos, on los
términos del titulo VI del Estatuto General.

Capltulo IV
De las Resoluciones

Articulo 17.- El tribunal Universitario solamente podrd imponer las sanciones

previstas en la Legislacion Universitaria.

Titulo Segundo
De la Comision de Honor
Capitulo |
De la Competencia e Integracién

2 Este Reglamento de la Escuela Nacional Preparatoria, abroga las disposiciones anteriores
relativas incluye modificaciones hasta ef 22 de septiembre de 1998.
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Ariculo 23.- La comisién de honor del Consejo Universitario,*® revisara las
resoluciones emitidas por el tribunal universitario, en los términos de los
articulos 100 y 101 del Eslatuto General.

Articulo 29.- En el procedimiento de revision ante la comision de honor no se

podran alegar nuevos hechos, ni aportar nuevas pruebas.”
Estatuto de la Defensoria de los Derechos Universitarios

“Articulo 1°.- La defensoria de los derechos universitarios es e! organo de
caracter independiente que tiene por finalidad esencial recibir las reclamaciones
individuales de los esludiantes y de los miembros de! personal académico de la
UNAM, por la afectacion de los derechos que olorga la Legislacién
Universitaria; realizar las investigaciones necesarias, ya sea a peticion de parle
o de oficio, y proponer, en su caso, soluciones a las autoridades de la propia

universidad.

Art. 7.- La defensorila conocerd de oficio o a pelicion de parte las
reclamaciones, quejas, inconformidades o denuncias que formulen los
estudiantes, profesores, investigadores y técnicos académicos, cuando en las
mismas se alegue la infraccién de sus derechos de cardcter individual, por
actos resoluciones u omisiones contrarios a la Legislacion Universitaria, cuando
sean irrazonables, injustos, inadecuados o errores, o se hayan dejado sin
respuesta las solicitudes respectivas dentro de un plazo razonable, tomando en
cuenta los términos establecidos, en su caso, por la Legisiacién Universitana,

(competencia).

2 Se abroga el Reglamento del Tribunal Universitario y de la Comisién de Honor, aprobado en
sesidn del Consejo Universitario el dla 28 de enero de 1946, Incluye modificaciones hasta el dia
1°, De diciembre de 1998, publicado en Ya Gaceta UNAM, el dia 17 de diciembre de 1998.
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Ar. 8.- Pueden acudir ante la defensoria, pero deberan hacerlo personatmente,
los estudiantes y los miembros del personal académico de la UNAM,
(Legislacion).”

Reglamento de la Defensoria de los Derechos Univorsitarios®

Capitulo !

Disposiciones Generales

“Articulo 1°.- Los esludiantes y los miembros del personal académico de la
UNAM, podran interponer, individualmente reclamaciones, quejas o denuncias
cuando consideren que se han afectado los derechos que les otorga la
Legislacion Universitaria,

Articulo 12.- La defensoria es competente para conocer de las reclamaciones
que formulen individualmente estudiantes o miembros del personal académico
que consideren violado un derecho establecido en su favor por la Legislacion
Universitaria o por actos, resoluciones y omisiones de los funcionarios,
profesores, dependencias administrativas o académicas, o cuerpos colegiados
académicos, de facullades, escuelas o instifulos, que sean contrarios a las
Legislacion Universitaria, cuando sean irrazonables, injustos, inadecuados
errores, o se hayan dejado sin respuesta las solicitudes respectivas dentro de
un plazo razonable, tomando en cuenta los términos establecidos, en su caso,
por la Legislacién Universitaria.

Articulo 16.- En vista de que la defensoria tiene por finalidad esencial recibir las
reclamaciones individuales de los estudiantes y de los miembros del personal
académico que consideren afectados derechos que les concede la Legislacion
Universitaria, cuando se presenten varias quejas contra un funcionario o
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profesor respeclo a una misma violacién, se podrdn tramitar en un solo
expediente, nombrando los quejosos un representante comdn, quienes en
cualquier momento pueden cambiar o revocar el nombramiento articulo 16.- Los
esludiantes o los miembros del personal académico que se consideren
afectados en algin derecho universitario deberan acudir personalmente a la
defensorfa, pudiendo actuar a través de un representante que se designe

mediante una carta poder firmada por el otorgante y dos testigos.

Articulo 18.- El defensor podra conocer de oficio los actos que pudieren violar
derechos universitarios de alumnos o de miembros del personal académico
cuando tenga conocimiento de ellos por los distintos medios de informacion,
principalmente a través de la Gaceta UNAM, siempre y cuando las denuncias
se encuentren dentro de los términos que la Legistacion Universitaria sefiale

para su presentacion.

Capltulo V
De los Informes y Divulgaciones®

Ariculo 36.- La defensoria podra formular recomendaciones que considere
convenientes para perfeccionar aspectos de la Legislacion Universitaria, asi
como de los procedimicntos establecidos en la universidad, que permitan, de
acuerdo a su experiencia, disminuir o evitar conflictos individuales de los

estudiantes y miembros de! personal académico.”

Como se observa en este capitulo no solamente se dieron los lineamientos
generales que involucran a nuestro tema de tesis, ya que no solamente nos

concierne hablar del Derecho de la Seguridad Social.

2; Estatuto aprobado en sesién de Conscjo Universitario, el dia 29 de mayo de 1985.
Aprobado en el Consejo Universitario, el dia 30 de julio de 1986, publicado en Gaceta UNAM,
el dia 11 de agosto de 1986.
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Es necesario ampliar nuestro panorama y mencionar los organismos que rigen
a nuesira institucién, sus facullades, su composicién, 1a aclividad desempenada
por sus integrantes, limitaciones, obligaciones, derechos, autoridades
competentes, por asi mencionar algunas de las cuestiones abarcadas cn lo
referente al marco legistativo; esto con la finalidad de contar con el material
suficiente que va a sustentar o apoyar nuestra propuesta en el siguiente

capltulo.
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CAPITULO 4

LA LEGISLACION, PROBLEMAS SOCIALES Y EL IMPACTO DE LAS
MISMAS EN EL DEPORTISTA UNIVERSITARIO.

Después de proporcionar los elementos que consideramos  bdsicos para el
entendimiento del planteamiento principal de la presente tesis, nos cotresponde
ahora analizar de fondo el problema de la Seguridad Social en el deportista
universitario; para ello es indispensable mencionar fas circunstancias que de

alguna manera lo han frenado.

4.1. Porque el Deporte Universitario en México estd estancado.

Las reformas recientes en materia deporliva el establecimiento de Ia CONADE,
y la promulgacion de la Jey de fomento y estimulo del deporte y su reglamento,
la creacion del sistema nacional del deporte estan orientadas a inducir un mayor
desarrollo de las actividades deportivas y de acondicionamiento fisico en el
pals, acorde con las demandas y necesidades actuales de la poblacion
maexicana,

El estimulo del gobierno federal a las aclividades deportivas y de
acondiclonamiento fisico ha sido notabte en los ultimos afios. Ello se refleja en
las cifras correspondientes a los diversos ambitos del deporte, particularmente
el popular, el estudiantil, el selectivo y la infraestructura. La medicina y ciencias
aplicadas y el presupuesto asignado en este renglon. El esfuerzo
necesariamente ha tenido un impacto y es a su vez el reflejo de la accién que
desarrolian los deportistas en el pals, ast como las diversas asociaciones y las

federaciones deportivas.
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Las enlidades federativas y los municipios han expresado su interés por
participar de manera acliva y directa en la conduccion de las aclividades
deportivas de su demarcacion, en muchos aspectos ya lo hacen, tal es el caso
de la construccion, equipamiento y conservacion de la infracstructura deportiva
eslatal y municipal; la promocion del deporte popular, por si mismo de los
promotores voluntarios y la organizacion de eventos deportivos locales, el
apoyo a los talentos™ deportivos y ef deporte de alto rendimiento, en 1os centros
estatales que ya oxisten para este proposito; asi como fas actividades de
formacién y capacitacion, que buscan vincularse a los requerimientos locales.

Debe ser intencion gobierno alentar y facilitar estos procesos.

Se establecio el Sistema Nacional del Deporte, con el proposito de ordenar las
acciones, en materia de! deporte y coordinar a los organismos e instituciones
que participan en ellas desde 1989, el sistema esta a cargo del ejercito federal,
el cual ejerce su coordinacibn por conducto de la CONADE, su 6rgano
compelente en la materia, esta integrado por los organismos deportivos de las
dependencias y entidades de la administracion piblica federal; los 6rganos o
instituciones descentralizadas de caradcler nacional; los gobiernos de los
eslados por medio de sus instituciones o consejos deportivos, ¢l gobierno del
distrito federal a través de la direccion general de promocion deportiva; los
organismos civiles y privados, como ¢! COM, la CONADE vy los consejos
estudiantiles; las federaciones deportivas nacionales; fa comision de apelacion y
arbitraje del deporte y todas las agrupaciones de individuos; en los &mbitos
nacional; estatal y municipal, a los que estas organizaciones representan, asl

como las escuelas formadoras de docentes de educacion fisica y deporie.

La magnitud y la complejidad del sistema, entre olros factores, demoraron su
integracién y han impedido su cabal funcionamiento. Asimismo la insuficiente
divulgacion a nivel nacional de los lineamientos, objetivos y ventajas de

“ Marco Jurldico del Deporte Mexicano, Ob. Cit. P, 163.
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pertenecer al sistema nacional del deporte, aunados al desconocimiento
general sobre los procedimientos de incorporacion, han impedido la integracion
plena al sistema do todos los organismos gubernamentales e instituciones
sociales y privadas que participan directa o indirectamente en el fomento de la
difusién del deporte, bajo sus diferentes modatidades. De ahi que no se haya
logrado coordinar eficientemente las acciones de las instituciones y organismos
que promueven el deporie y que se hayan propiciado esfuerzos aislados,
exclusivamente dirigidos a la atencion de sus respectivos ambitos, asi como la

duplicacion de funciones.

Todos estos factores han restringido el efecto posilivo de los programas y
provocaron la dispersién de recursos y una menor redituabilidad social de la
inversién publica. A su vez la escasa integracion de los distintos subsistemas
deportivos, eleva significativamente los costos de operacion de los programas,
desalienta la deteccién y el desarrollo de jévenes talentos, es fuente de
conflictos y entorpece el aprovechamienlo integral del potencial deportivo en
México en las representaciones nacionales.

En febrero de 1995 se constituyd formalmente el consejo del sistema nacional
del deporte con lo cual se sentaron las bases para impulsar el funcionamiento
del sistema, mediante la interaccién y paricipacion de las instancias comunes.
Durante la sesién inaugural de este organismo se instald la comision lripartita,
conformada por la CONADE, el COMy la CODEME, con el propdsito de unificar
criterios y estrategias en beneficio del deporte nacional.

En ese mimo afio, se establecieron las subcomisiones de deporte para todos;
deporte estudiantil, federado, formacidn y capacitacion, infraestructura
deportiva, medicina y clencias aplicadas al deporte. E! objetivo de estas
subcomisiones es proponer estrategias y acciones que permitan alcanzar los
objetivos para cada una de las areas priorilarias.
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Participan en las subcomisiones las organizaciones del sistema cuyos
programas estan relacionados con las actividades en cuestion. Por otro lado,
cabe sefalar que la informacion sobre el estado que guardan la practica
deportiva y la educacion fisica en el pals es insuficiente, pues carece de un
sistema que permita su registro, procesamiento y envio con oportunidad. Esta
dificultad se agudiza por la dimensidon geografica del pals y el volumen do
Informacion que es necesario procesar.

Al no existir un registro confiable de los recursos disponibles cn materia
deportiva, se limitan los alcances de la planeacién a corto, mediano y largo
plazo, lo cual dificulta una asignacion racional de recursos que impide

incrementar el potencial de desarrollo de! sector.

a) Educacion fisica:

La educacion fisica que se imparte en las escuelas de México ha conltribuido a
la formacion de una cullura fisica y un espititu deportivo entre numerosas
generaciones de nifios y jovenes, sin embargo debe destacarse la necesidad de
otorgar un mayor reconocimiento social a la educacion fisica en la formacion
integral del ser humano. Dicha disciplina no se desarrolla de manera adecuada
en la educacion basica y menos aun en ¢l nivel medio superior. Una gran
heterogeneidad en la manera de impartir esta aclividad y algunos enfoques
alientan la especializacion y la competencia a edades tempranas, asl como el
entrenamiento excesivo de los nifios pequenos, lo que limita el desarrollo
integral y multilateral de las capacidades psicomotoras de los jovenes.

La aplicacidn de los programas en esta drea requiere mayor articulacion entre
los diferentes niveles educativos, basicos, media y superior y gulas didacticas
que apoyen a profesores y alumnos. En muchas ocasiones se distrae al
profesor de deporte, en actividades distintas a la formacién y desarrollo de las
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cualidades fisicas del educando, lo que repercute en la calidad de la enseianza
y del servicio. Ademds, no existen pardmetros para evaluar ¢l desarrollo fisico
del alumno, ni del responsable de su imparticion, el profesor, quien mecrece

mayor reconocimiento a su labor,
b) Deporte para todos:

El gobierno de la Republica ha impulsado la practica del deporte entro toda la
poblacion, promoviendo ¢l establecimiento de clubes deportivos populares en
los eslados y municipios del pais, sin embargo un clevado porcentaje de la
poblacion mexicana no practica una aclividad fisica de manera regular, por
desconocer las diversas opciones que se ofrecen para cada grupo de la
poblacion, asl como los beneficios en materia de salud y bienestar social que
aporia la practica constante del deporte. El numero reducido de programas, fa
ausencia, el deterioro o la sub-utilizacion de las instalaciones deportivas y la
insuficiencia de entrenadores y promotores voluntarios limitan la participacion
masiva de la sociedad en actividades permanentes de deporte y recreacion

fisica.

Aunado a eslo el deporte estd estancado también porque el Entrenador en
México no cuenta con una buena cultura deportiva, definida esta “como un
conjunto de técnicas de comportamiento y uso, mediante las cuales los pueblos
pueden satisfacer sus necesidades, respecto del desarrollo de sus facultades
fisicas, que les permitird gozar de una vida sana, para llegar a ser grandes
como nacién y como individuos"¥, del andlisis de la definicion transcrita
entendemos por técnica, los procedimientos y recursos de que se sirven las

ciencias para ser aplicadas.

%" SUPER FORTIUS, Afto 1, No. 8, “La Ley ylos Entrenadores”, por Octavio Mandn Diaz,
Grupo Fortius, México, 30 de marzo de 1998, P. 8
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¢Cudles son las técnicas de comportamiento y uso refacionadas con la cullura

deportiva y que se reflejan los modos de vida de los pueblos?

Son las contiendas en: la medicina deportiva, la psicologia, la sociologia, el

Derecho Deportivo, entre olras.

Ahora blen, que deben hacer las personas para conocer y tener una cullura
deportiva: Deben aprender las técnicas de uso, contiendas en las ciencias
citadas. Asimismo, deben aprender a comportarse de un modo que les permita

desarrollar sus facultades fisicas para gozar de una vida sana.

¢ Cémo se aprende la cullura deportiva?.- mediante ks educacion, entendimiento
por este conceplo, la transmision de la cultura de una generacion a ofra, a
cfecto de que las nuevas generaciones adquieran la habilidad necesaria para
manejar las técnicas recibidas. Desafortunadamente en México no hemos
recibido una buena educacién deportiva y por ello estamos ante fa presencia de
un hecho muy triste, la sociedad mexicana es ciega a las grandes ventajas que

proporciona la salud, el conlar con este tipo de saber.

Es verdad que algunas personas aceptan que es indispensable para estar sano,
praclicar algtn tipo de gjercicio fisico, pero no saben como empezar, simple y
sencillamente por estar educados para ellos. Ante tal realidad nuestro goblero,
debe impulsar este tipo de educacion, pues constituye ia Unica via para que el

hombre se desamolle en forma integral.®*

Ademas, cimentar la cultura deportiva de un pueblo no es cosa de un dia, ni de
un afio, ni de varios afios, es una obra permanente, lenta, tenaz, perseverante
en donde todos tenemos !a obligacion moral de colaborar en ella, muy

% Cfr. SUPER FORTIUS, “Como ser un verdadero Deportista”, ANO 1, No. 10, Grupo Fortlus,
México, 30 de septiembre de 1998.
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especiaimente, la prensa diaria, las revistas deportivas, los comentaristas de
radio y television, la CONADE, la CODEEME, los dirigenles de las
federaciones, los directivos de las escuelas, los profesores de educacion fisica,
los enlrenadores, los direclivos de las asociaciones deportivas privadas lales
como: YNCA, también MUNDET, el Club Espana, Club Asturinno, Club Aleman,
Club Futurama, Club Israelita, Cenlro Libanés, Club Chapullepec. Las publicas
como: La Alberca Olimpica, EI Plan Sexenal, el Guelatao, el Calles; las
entidades que promueven el deporte como: fa UNAM, el Politécnico, el Seguro
Social, el Congreso del Trabajo, enire olras.

4.2,- Causas por las que el deporte universitario no ha cumplido sus
cometidos.

Deporte ostudiantil.- Tres organismos rigen al deporte estudiantil: el consejo
nacional para el desarollo del deporie de educacion basica (CONDEBA), el
consejo nacional para el desarrollo del deporie de la educacion media superior
(CONADENS) y el consejo nacional del deporie estudiantil para la educacion
superior (CONADE) estas organizaciones han logrado integrar a un gran
numero de instituciones educativas y son la base para impulsar el deporte
estudiantil. El nimero de personas atendidas en esta modalfidad se ha
incrementado en los Ullimos afos; sin embargo; la ausencia de un programa
sistematico ha frenado el crecimiento de este subsistema que ofrece grandes
posibilidades de desarrollo. La discontinuidad de los programas en los niveles
medio superior y superior impide hacer un seguimiento adecuado al promover y
alcanzar la excelencia deportiva lo que se traduce en un desaprovechamiento

de jévenes con posibilidades de destacar.

El sistema tradicional de compelencias estudiantiles incluye etapas municipales,
estatales y una nacional lo que propicia la eliminacién de muchos equipos y
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competidores en cada fase. La CONADE junto con los gobiernos de los
Estados, ha impulsado la formacion de ligas deportivas estudiantiles, con el
proposito de ampliar las aclividades extracurriculares de acondicionamiento
fisico y fomentar la competencia deportiva arganizada. Con la promocion de
esquemas como este, que favorecen el establecimiento de organizaciones que
agrupan a las instituciones educativas y la celebracion de torneos de liga
permanentes, los deportistas incrementan su participacion durante lodo el
afio .5

El deporle estudiantil se ha concentrado en solo especialidades: atletismo,
valeibol, futbol, basquetbol; lo cual reduce las opciones deportivas de los
estudiantes con diferentes aficiones y la posible deteccion de talentos

deportivos en otras disciplinas.

Deporte federado a nivel mundial, el deporte de competencia esta estructurado
mediante federaciones nacionales y federaciones internacionales. En cada pals,
la federacion internacional esté representada por la federacion de su respectivo
deporte. Esta representa a sus afiliados ante la federacion internacional

correspondiente.

De conformidad con la ley de estimulo y fomento del deporte, las federaciones
son, denlro del sistema nacional del deporte, la maxima estancia técnica del
deporte federado de su especialidad. Cada una promucve su actividad,
organiza sus campeonatos nacionales y valida las elecciones nacionales; define
estrategias y programas, tanto para e! desarrollo de su deporte como para las
selecciones que habran de representarlos en el plano internacional. Ademas,
las federaciones controlan y evallian que las normas y los reglamentos sean
aplicados en el &mbito nacional.

 Cir. Marco Juridico del Deporte Mexicano, Ob. Cit., P. 167. Deberta decir Consejo Nacional
del Deporte Estudiantil.
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La mayorla de las federaciones deportivas nacionales estan formalizadas y
registradas en la CODEME; sin embargo, un gran numero de asociaciones
estatales no han efectuado esle tramile ni cuentan con una estructura
organizada que permita el pleno desarrollo de su respectivo deporle en su
entidad federativa. El registro de deportistas de cada federacion es
incompleto, por lo que no refleja el namero real de practicantes. Tampoco
resulta confiable la informacion de los recursos con que cuenta el pais en
materia deportiva. Esto obedece a una deficiente aplicacion de los
sistemas de registro y al desconocimiento de las normas vy
procedimientos para llevarlos a cabo.

La coordinacion de algunas (ederaciones con el deporte estudiantil es
insuficiente, origina duplicacion de evenlos, genera allos costos de operacién y
conflictos y ocasiona la perdida de talentos deportivos. Aunado a lo anterior,
son pocas las federaciones que participan activamente en promaver la

masificacion de su deporte y esto origina a veces no cumplir con lo cometido™.

Las federaciones, dirigidas en su mayor parte por voluntarios, requieren de
esquemas mas profesionales de organizacién y operacién, a fin de permitides
tanto aprovechar cabalmente los recursos de que disponen, promover con mas
eficacia la disciplina deportiva de su especiatidad, como scleccionar y preparar
a los mejores deportistas para que representen a México.

Talentos deportivos y alto rendimiento, en los Ullimos aitos se han reforzado
para identificar oportunamente y proporcionar los apoyos necesarios a nifios y
con destrezas y habilidades para destacar en alguna disciplina deportiva. Tan
solo en 1995 se atendid a poco mas de 8000 prospectos en 26 disciplinas,
mediante clases directas, material deportivo e intercambios nacionales e
internacionales.
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Sin embargo, las limitaclones sedaladas en los dmbitos de educacion
fisica, deporte popular, estudianti! y federado ha impedido un éptimo
funcionamiento de los esfuerzos realizados en fa deteccion y desarrollo de
nifos y jovenes que reunen las caracteristicas para dostacar alguna

disciplina deportiva.

En este aspecto, se ha carecido de una visidn integral que considera otros
factores indispensables para el desarrollo pleno de estos deportistas, el nivel de
preparacion de entrenadores y personal técnico y cientifico no siempre es el

idoneo y resulta ineficaz ol sistema de evaluacion de los participantes

El seguimiento de los resultados de las competencias nacionales e
internacionales y de los programas de preparacion es insuficiente lampoco se
ha incluido el desarrollo intelectual ni profesional de los prospectos, es olro
elemento importante para destacar en el deporte y requisito indispensable para

cualquier actividad producida al terminar 1a carrera deportiva.

Ha faltado proporcionar apoyo integral y seguimionto a los talentos
deportivos desde su nifiez. Asimismo, son necesarios entrenadores
capacitados y actualizados, mas médicos y personal especlalizado on
cienclas aplicadas al deporte para impulsar los prospectos deportives y
apoyar a los atletas de alto rendimiento; la escasa participacién
sistematica en competencias internacionales ha menguado a su nivel
competitivo y en muchos casos el equipamiento y los implementos no son

los adecuados.

En los aitimos afios, mediante becas econémicas y académicas que se
otorgan a deportistas y entrenadores destacados, se ha procurado
mejorar el nivel competitivo de nuestros atletas. Con ello se busca ampliar

™ Cir. Marco Jurldico de! Deporte Mexicang. Ob. Cit. P. 169.
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las oportunidades de muchos jévenes mexicanos de sobresalir on alguna
disciplina deportiva.

Para integrar y consolidar los esfuerzos que realizan aisladamente diferentes
organizaciones, particularmente en los subsistemas estudiantil y federado, se
requiere un proyecto que conjunte {os recursos y contribuya a desarrollar ¢l

nivel desde las clapas juveniles.

Deporte adaptado.- Es el término que se emplea para designar a la praclica
deportiva de personas con alguna discapacidad. Esta modalidad ha ido
cobrando importancia y reconocimiento a nivel mundial, actualmente tiecne como
maximo organismo al comité paralimpico internacional, en el que confluyen
cinco federaciones internacionales. A ta par de este comité, opera con éxito fa

organizacién de olimpiadas especiales’'.

La organizacion del deporte adaptado en México esta conformada por cuatro
lederaciones nacionales afiliadas a la CODEME: la Federacion Mexicana de
Olimpiadas Especiales, la Federacion Mexicana de Deporles sobre silla de
ruedas, Federacion Mexicana para ciegos y débiles visuales, y la Federacion
Mexicana de Deportes para sordos,

El deporte adaptado recibe apoyo del gobiermo federal, de las entidades
federativas y de algunas instituciones publicas dedicadas primordiatmente a la
salud, como son e! Instituto Mexicano del Seguro Social, el Inslituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Famitia (DIF) y asociaciones civiles
para personas con discapacidad, la educacion fisica y el deporte no solo son
medios de recreacion, sino elementos imprescindibles para su rehabilitacién y

" Cir. Ibidem, P. 170
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adaptacion. Se estima que uno de cada 10 mexicanos presentan algin lipo de

discapacidad.

Con excepcién de los atletas de allo rendimiento, se carece de informacion
precisa acerca del nimero de personas con discapacidad que desarrollan algin
tipo de actividad fisica, por otra parte, ain son insuficientes los instructores y
promotores disponibles para esta modalidad y no hay escuelas deportivas
formales en las disciplinas que poricipan. La  ensefanza la imparten los

deportistas mas destacados y no personal expresamente formado para ello,

La infraestructura adecuada para atender a este sector es aun escasa, aunque
exislen facilidades en diversas instalaciones deportivas. El equipamiento
especializado, particularmente sillas de ruedas de competencia, es limitado y su
fabricacion reducida y costosa, por lo que su disponibilidad es insuficiente para
atender la demanda’™.

Existe una preocupacion creciente en la sociedad y el Estada por apoyar el
desarrollo de estas personas, como lo atestigua la presentacion del Programa
Nacional para el Bienestar y la Incorporacion al desarroilo de las Personas con
Discapacidad, el 12 de Mayo de 1995, por ol Ejecutivo (ederal, que conjuga el
esfuerzo de diversas dependencias gubernamentales y organizaciones sociales
a favor de los discapacitados. En buena medida debido al destacado
desempefio de los atletas mexicanos de alto rendimiento, se ha despertado un
claro interés y una conciencia social respecto a la necesidad de ayudar y
promover las actividades deportivas y la cullura fisica enlre estos grupos, sin
embrago es necesario impulsar una mayor participacion de los sectores publico,
social y privado para atender a un mayo numero de personas con discapacidad.

2 Cir. tbidem, P, 171.
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Deporte autoctono.- Con la modificacion a la Ley del estimulo y Fomento del
Deporte llevada a cabo de 1994, se incorporé a los deportes autoctonos y
lradicionales como prioridad de la accion del gobierno en materia deportiva y de
educacion flsica.

“Los juegos de pelota y ofras manifestaciones deportivas de las diferentes
elnias, agrupadas bajo el nombre genérico de deporle autoctono y que
sobreviven hasta estos dias, son parte del legendario histérico y culural de la
Nacién. Asi por cjemplo, en Chihuahua se practica la carrera tarahumara, de
gran significacion social para ese pueblo. En Michoacan se acostumbra el juego
de pelota encendida, asi como la pelota purépecha. Los ninos de diversas
reglones incluyen juegos de origen ancestral entre sus actividades recreativas,
como la kimbomba y el papagayo de Yucalan y el kuaburro, |a argolla y el aro
Olotl de San Luis Potosi".”

Posiblemente uno de los deportes autdctonos mas notables sca la pelota
mixteca, que requiere una gran fuerza fisica de destreza para golpear una bola
de hule con una pesada manopla de vaqueta y clavos. La confeccién de oste
instrumento y las estrictas reglas del juego denotan al existencia de un complejo
tejido de relaciones sociales, costumbres y tradiciones en torno a la practica de
este deporte, que se han ido enriqueciendo con el paso del tiempo. El deporte
autdctono ha trascendido hasta estos dias como un lazo de convivencia e
Identidad cultural. Sin embargo, estas actividades tienden a desaparecer bajo el
influjo de nuevas opciones y costumbres.”

En noviembre de 1995, se celebrd en la ciudad de Oaxaca el Primer Encuentro

Nacional de Comunidades Indigenas. Participaron en este evento 11 estados

 |bidem, P. 172
B ¢hr. \dem
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de la Republica y el Distrito Federal y se presentaron mas de 30 deportes y
juegos de origen prehispanicos.

Se estima enlre 5 mil y 8 mil el namero de personas que en 22 entidades
federativas y el Distrito Federal, y aproximadamente 500 de origen mexicano
residentes en los Estados Unidos, juegan y mantiene vivas esas tradiciones. Se

carece, sin embargo de un registro catalogado de diversas modalidades.

Entre olros problemas, cabe sefnalar que solo algunos estados se han destinado
espacios para la prictica de estos juegos y deportes. La manufactura de sus
implementos es tolalmente artesanal y se cmplean fundamentalmente
materiales de origen natural, lo que les otorga un gran valor desde la
perspectiva cullural, pero se limita su disponibilidad. En algunos casos son
pocas las personas que conocen los procedimientos y técnicas de dicha
manufactura, lo que contribuye a mantener estas actividades bajo 1a amenaza

de extincién.

Formacién y Capacitacion.- El desarrollo sistemdlico y optimo do fa educacion
fisica y el deporle, bajos sus diferentes modalidades, presupone, entre olros
aspeclos, contar con el numero suficiente de prolesores, entrenadores,
promotores y prolesionales en medicina y ciencias aplicadas la deporte, con los
niveles adecuados de preparacion y especializacion que estas areas requieren;
la existencia de una infracstructura con instalaciones y equipamienlo
adecuados, asf como el impulso de la investigacion y de las ciencias aplicadas

al deporte.

A lo largo del tiempo, y particularmente en los ultimos aiios, se han
impulsado esfuerzos para responder a estas necesidades. Destaca asi, en
materia de formacién, la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos,

que ofrece la licencialura en esta especialidad. El Colegio Nacional de
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Educacion Profesional Técnica (CONALEP) que imparte, en coordinaclén
con la CONADE, las carreras de Técnico en Deporte y Técnico en
Recreacion a cerca de 1 600 estudiantes. De manera articulada con
diversos institutos educativos de los niveles medio superior y superior,
asi como con diversos organismos deportivos, la CONADE integré of
Programa de Formacion, Capacitacion u Actualizacion de Profesionales de
fa Cultura Fisica y el Deporte, que ha permitido beneficiar, mediante
apoyos pedagdgicos y material deportivo y documental, a poco menos de
12 500 alumnos. La CODEME y el COM proporcionan cursos do
adiestramiento, actualizacion y capacitacion en diversas especialidades.

Pese a los esfuerzos realizados y el interés creciente en la materia, no se han
resuelto las carencias existentes y el numero de profesionales en los diversos
ambitos de la educacion fisica y el deporte es aun insuficiente para atender los
requerimientos de la poblacion. E! numero de escuclas formadoras de
profesionales en este campo es escaso, mientras que de las ya existentes, mas
de 90 %, preparan personal para el &rea de educacion fisica; de esle modo, los
ambitos del deporte y la recreacion se encuentran poco atendidos y se limitan
sus posibilidades de desarrollo. Actualmente se cuenta con alrededor de 24 mil
profesionales, 56 instituciones formadoras, con un egreso anual aproximado de
2 600 alumnos y se desconoce la cilra correspondiente al persona emplrico o
habilitado.

Los esfuerzos realizados para la capacitacion de entrenadores deportives, con
el fin de regularizar al personal emplrico, no han sido suficientes y se han
desarrollado bajos modalidades escolarizadas y poco diversificadas. Hasta
diciembre de 1995 habian participado en el programa de capacilacién de un
total de 4 000 entrenadores en su ctapa basica y 1 500 en la especializacién en
cinco disciplinas deportivas. A pesar de resultar aun insuficiente, esta ultima
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cifra representa un incremento de mas de 100 por ciento en relacidn a la de un
ario atras.

La carencia de criterios y unificacion de procedimientos para la incorporacion,
revalidacion acredilacion, y certificacion de estudios en el area de deporle y
ciencia aplicadas ha provocado que la expedicion de cedificados, constancias,
diplomas se ejerza sin control suficiente ni reconocimiento oficial. La
inexistencia de un sistema de acreditacion y certificacion por competencia a
propiciado enire olras cosas, que personal sin preparacién adecuada se
desempefie en las actividades fisicas y deportivas. Esto, a su vez, se ha
traducido en bajo rendimiento y ha aumentado el riesgo de los deportistas. Por
otra parte, ha imposibilitado la regutacion del mercado laboral, en ¢l cual la
cerlificacion deberfa ser la base para el ejercicio de la profesion, con los niveles

de calidad requeridos.

Infraestructura deportiva.- En buena medida como resultado de la
concurrencia de esfuerzos del Gobierno Federal, los gobiernos eslatales, los
pariculares y las comunidades; en los Ultimos afos la infraestructura deportiva
del pais ha tenido un desarrollo importante. En virtud de la descentralizacion de
los recursos del ramo XXVI el presupuesto de la federacion en 1995, las
entidades federativas y los municipios, con la asesoria técnica de la CONADE
son ahora los responsables en las obras de construccién y mantenimiento de

instalaciones deportivas en su demarcacion.

Aun cuando se cuenta con una gran cantidad de instalaciones deportivas en el
pals que den atencién a importantes seclores de la poblacién, se desconoce
con precisién su ntimero total, tipo y localizacion, asi como el estado fisico que
guardan. Sin embargo, a juzgar por la demanda es claro que con las existentes
no es posible salisfacer las necesidades actuales. Por olra parte, las
dimensiones, especificaciones técnico deportivas y calidad arquitecténica de
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eslas instalaciones estdn en ocasiones por debajo de los estandares
requeridos.

Algunas de ellas se encuentran en buen eslado, pero muchas olras presentan
diversos grados de deterioro y su equipamiento no es siempre el adecuado. Por
olra parte, se requiere una mayor coordinacion entre las diferentes inslancias
gubernamentales y los organismos sociales y privados para un mayor
aprovechamiento de las instalaciones existentes, a fin de ofrecer los servicios a

grupos mas amplios de poblacion.

Ciencia Aplicada al Deporte.- En México es una incipiente de la valoracién de
las posibles aportaciones de la medicina y otras ciencias aplicadas al deporte,
para la preservacion de {a salud de las personas que practican alguna actividad
fisica y deportiva. El campo de la medicina de! deporte es {recuentemente
ocupado por médicos especializados en dreas que si bien son afines, como la
cardiologta, la traumatologia y la ortopedia, no son suslitutas de la especialidad
propia de las actividades deportivas.

El nimero de médicos con el perfil adecuado en medicina del deporte, tanto
para el &rea asistencial como para entender tas necesidades de investigacion,
es Insuficiente; hay menos de 350 especialistas en el territorio nacional que,
ademds, se encuentran en las ciudades de Guadalajara, México y Monterrey.

Entre las comunidad médica y deportiva se desconoce el perfil del profesional
en medicina del deporte, asi como de su campo de accién, ademas no existe
coordinacién entre la instituciones de ensefianza superior y las responsables
del deporte pare el establecimiento de programas de certificacidn, se incorporen
y formen, dentro de un sistema homogéneo, la calidad de los profesionales de
la salud relacionados con esta especialidad.
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Tampoco se ha logrado la paricipacién de profesionales en ciencias como [
psicologla, la nulricion, la biomecanica y 1a sociologia, entie olras, para que
apoyen a profesores y enitrenadores y colaboren en programas encaminados a
la deteccion, rehabilitaclon, rehabilitacion, evaluacion y control de los distintos

grupos que practican deportes.

Los programas de formacion, capacitacion y acluatizacion de recursos humanos
son escasos y helerogéneos. Ello ha contribuido a que los especialistas de la
medicina y las ciencias aplicadas al deporte sean insuficientes en cantidad y
calidad para apoyar los programas nacionales y estatales, en beneficio de 1a

aclividad deportiva y ta salud de la poblacion.

Los servicios de atencion médica para deportislas se han incrementado de
manera significativa a partir de 1992, hecho que se atribuye a la creacion del
Centro Nacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte y a la puesla en
marcha de los 7 centros regionales. Sin embargo, estos resultan insuficientes
para alender las necesidades de todo el pals y presentan deficiencias en
cuestiones de equipamiento, recurso humanos calificados y materiales para su

adecuada operacion.

Financlamiento.- Durante los ultimos afios, el incremento de los recursos
destinados por el Gobierno federal para el desarrollo del deporte ha sido
notable; mientras que en 1989 el presupuesto ejercido por la CONADE tuvo un
incremento de 35 millones de pesos, en 1995, rebaso los 229 millones, lo que
representa un incremento poco mas de 116 por ciento en términos reales. Este
hecho necesariamente ha tenido un impacto en el desarrollo deportivo del pals,
lo cual se abserva en el crecimiento de la infraestructura de los dltimos afios y
en el nimero de personas atendidas en los centros deportivos y los servicios de
la medicina del deporte. Sin embargo, como se ha sefalado a lo largo de este
diagndstico, el desarrollo del deporte en México es todavia incipiente en
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diversos aspectos y se requicre de recursos cuantiosos para alentar una
prictica mejor, mas cxtendida y diversificada. Para ello, os necesarlo
sumar recursos adicionales a los que aporta la federaclén, provenientos
de los gobiernos estatales y municipales, asi como de los sectores social

y privado.

Existen instrumentos de financiamiento al interior de instrucciones y organismos
publicos, privados y sociales (COM, CODEME, IMSS, Proexel, entre otros), que
apoyan directamente al desarrolio del deporte, pero su alcance se circunscribe

al &mbito de su competencia.

Con el propdsilo de alentar ias contribuciones de la sociedad y darie orden y
transparencia al uso de los recursos asl obtenidos, con fundamento en el
articulo 37 de la Ley de Estimulos y fomento del Deporte, en diciembre de 1995
se constituyd el Fondo Nacional det Deporte (Fonade).

El fonade es un fideicomiso privado, mediante el cual las personas fisicas
y morales podran efectuar aportaciones financieras y en espocle de
diversa indole, deducibles de impuestos, destinadas a fomentar las

actividades deportivas del pais.

El Fondo cuenta, con un Comité Técnico y un Consejo Consullivo.

2. Objetivos y Estrategias Generales.

Objetivos Generales
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1. Mejorar la calidad de vida de los mexicanos, promoviendo la formacién de
habitos de salud mediante la préclica sistematica de la educacion fisica y ef
deporte.

2. Mejorar el nivel competitivo de los atletas a fin de alcanzar la
excelencia en ¢! deporte de alto rendimiento, para la participacion
de México en los diversos eventos de caracter nacional ¢
Internacional corresponda a los esfuerzos realizados y sea motivo
de orgullo nacional.

4.3.- L.a Seguridad Social Imprescindibie al Deportista Universitario.

El deporte, en tanto aclividad fisica competiliva, organizada, sistemalizada, y
reglamentada, requiere un adecuado marco doctrinario y legal que haga
evidente el surgimiento de una nueva discipling jurldica, con un objeto de
conocimiento propio, tal disciplina es denominada derecho del deporie.

El estado es el regulador de dicha practica, asi como de! conjunto de normas en
relacién a los derechos y obligaciones que los deportistas mexicanos tienen
ante las autoridades y los dirigentes, asi como frente a sus compaieros.

Obtener orientacion juridica, asistencia técnica, competir, financiamiento de sus
proyectos y, la posibilidad de aspirar a la excelencia aspiracion de todo
verdadero deportista. Todo esto el estado a través del 6rgano desconcentrado
de educacion publica, la comision nacional del deporte (CONADE), siempre ha
sido imprescindible la Seguridad Social en ¢l deporte desde 1932 cuando el
presidente sustituto Don Abelardo L. Rodriguez publica en el diario oficial el 30
de diciembre por derecho publico y en el ambito del derecho privado el acta
constitutiva del comité olimpico mexicano que data del 23 de abril de 1923.
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A través de la sesién de la cdmara de diputados celebrada el 8 de noviembre de
1988, en la cual fue aprobada la constitucion de la Comision de! Deporte de la
Legislatura, ya que desde la perspectiva de 1a teoria constitucional, este acto
juridico emanado del poder legislativo federal significo a nuestro juicio, et
nacimiento formal del derecho del deporte en México y con clio el inicio

verdaderamente de una seguridad social en el deporte.

Todo a través de ordenamientos federales vigentes relacionados directa o

indirectamente con el derecho del deporie en el pais.’!

Primero, la ley de estimulo y fomento del deporte publicada en el diario oficial
de la federacion el 28 de julio de 1994, cl 28 de diciembre del mismo afio se
adiciona la ley organica de la administracion publica federal en cuanto a las
facultades de ta secrelarla de educacion piblica en materia de deporte y cultura
fisica que representan un notable avance juridico es tal fuerza de esta adicion,
que cleva al deporte y la educacion fisica a un rango de ley federal y consolida
juridicamente al drgano administrativo det ejecutivo federal, responsable de
formar, proponer ejecutar la politica de! deporte y la cullura fisica del pais; Ia
comision nacional del deporte asi pues es necesario otorga Seguridad Social a
nuestros deportistas ya que no solamente es ¢l deporte parte complementaria,
para integrar sanamente a los individuos, sino que también es parte sustantiva
para olros, porque para quién es sustantiva, se esta formando, superando y
mejorando su nivel de preparacion competitiva para representar deportivamente
a México por eso es necesario ademas de infraestructura, equipamiento,
instalaciones dignas, asesoria técnica, practica estratégica, medicina deportiva,
psicologia, una Seguridad Social esta respaldada juridicamente a través de
diversos ordenamientos, leyes, reglamentos; de los cuales mencionaremos

algunos de los articulos mas relevantes:
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A nivel Constitucional tenemos:

a) Ariculo 3°

b) Articulo 73°

c) Arlculo 89° Conslitucional.
d) Ariculo 122° Constitucional.

Leyes:

a) Ley Organica de la Administracion Publica.

b) Ley General de Educacion.

c) Ley de Eslimulos y Femento del Deporte.

d) Ley de Premios, Estimulos y Recompensas Civiles.

e) Ley Federal del Trabajo.

f) Ley del Seguro Social.

g) Ley del Instituto de Seguridad Social y Servicios Socisles de los
Trabajadores del Estado.

h) Ley del Instituto de Seguridad Socia! para las Fuerzas Armadas Mexicanas.

i} Ley Federal de los Trabajadores al Servicio de! Estado.

Reglamentos:

a) Reglamento interior de la Secretaria de Educacion Publica.
b) Reglamento de la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte.

Asl como la comisién nacional del deporte (CONADE) como érgano rector a
través del sistema nacional del deporte, del programa nacional del deporte, del
registro naclonal del deporte y de fondo nacional de! deporte coordinado, a su
vez, con el consejo nacional del deporte de la educacién basica (CONDEBA),

™ Cir. Ibidem, P.p. 16, 57, 59y 69.
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con el consejo naclonal para el desamollo del deporte en ta educacion media
superior (CONADENS), con la Comision Nacional de! deporte estudiantil
(CONADE) asl como con el comil¢ olimpico mexicano (COM) y con la
confederacion deportiva mexicana (CODEME) a nive! federal (estatal, municipal
y en el DIF).

En los anteriores parrafos enumeramos la legislacion y organismos mas
sobresalientes que han surgido en esta constante evolucion del deporte; como
podemos observar algunos ya han sido abrogados y se han suplido por otros
por ser ya obsoletos.

Con el objelo de que el estado tiene la obligacion de promover, organizar y
desarrollar el deporte ya que este constituye e clemento fundamental para
alcanzar una vida plena, a través de la formacion de aptitudes, capacidades,
habilos y destrezas que permiten el desarrollo arménico e integral de los
individuos; liga al deporte y la recreacion fisica, para que los nifios y los jévenes
lo practiquen como un componente basico de su integracion social, ya que
alienta el esplritu de cooperacién y de solidaridad, se estimula el deseo de éxito
en el marco de la sana competencia, coadyuvando al bienestar fisico,
psicolégico y moral de los jovenes, al fomentarles ¢! afan de logro y superacion
personales, abriendo perspectivas de desarrollo nacional estilos de vida sana.

Por olra parte, la libre determinaciéon de toda persona para elegir, prepararse,
asociarse con otras personas, entrenarse, practicar y compelir en alguna
disciplina deportiva, sin agravio ni lesion a los derechos o integridad fisica de

lerceros, constituye la esencia del deporte.
Dentro de estos aspectos ef reclamo de los deportistas es la falla de derechos

sociales tanto como deportistas como personas, como miembros de equipos,
dentro de la organizacion de juegos competitivos, o para usos de las
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instalaciones deportivas publicas, como fuera del ejercicio y practicas

deportivas™,

Todo el proyecto de ley establece derechos a los deportistas no solo en el
aspecto deportivo, sino amplidndolos a participar dentro del sistema nacional
del deporte, mediante el ejercicio del derecho de iniciativa en la elaboracion de
programas generales o los especificos de cada aclividad; derecho de iniciativa
para los reglamentos de fos mismos, y por ultimo, creando una instancia de
jurisdiccion especializada para que el depottista pueda, mediante un
procedimiento agil, reclamar y exigir que se dicten resoluciones justas que
diriman los diversos confliclos que se produzcan en, durante o con motivo de la

practica no profesional.

Se establece que los individuos en forma personal o agrupada, podran fonmar
organismos deportivos con o sin personalidad juridica, los cuales deberin
registrarse ante la autoridad competente para su integracion al sistema nacional
del deporte, con lo cual estardn en posibilidad de obtener (acilidades y apoyos

que otorgue el ejecutivo federal.

Se crea el registro nacional del deporte, en el que se inscribiran los depotistas
y organismos deportivos que cumplan con los requisitos que se estableceran en
el reglamento de ley; la inscripcion condicional al derecho a gozar de estimulos

y apoyos que se otorgue en el marco del sistema nacional del deporte.

Se atribuye al ejecutivo federal la responsabilidad de promover con la
participacion de los sectores sociales, la constitucion del fondo naciona! del
deporte, con la finalidad de apoyar econémicamente el desarrollo deportivo del
pals. Asl! la seguridad social le es imprescindible al deportista universitario, por
lo tanto debe disfrutar de los fomentos y estimulos al deporte como son los que

' Cfr. Ibidem, P.p. 85 - 87.
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énljnclabé la enlonces Ley de Estimulo y Fomenlo de! Deporle que a
continuacién mencionamos:™

AR, 27

'a) Practicar el deporie o depories de su eleccion.
b} Asoclarse para la practica del departe y, en su caso para la defensa de sus
derechos.
c) Usar las instalaciones destinadas para ta praclica del deporle apegandose a
la normalividad correspondiente.
d) Reciblr asistencia y entrenamiento deportivo.
e) Recibir atencion y servicios médicos cuando fo requieran en la practica de un
deporte, durante competencias oficiales.
f) Parlicipar en compatencias, juegos o eventos deportivos reglamentarios u
oficiales.
g) Representar a su club, asociacion, federacion, localidad o al pais en
competencias nacionales o internacionales.
h) Participar en las consullas publicas a que se convoque para la claboracion
del programa nacional de! deporte, asi como de los programas y reglamentos
deportivos de su especialidad.
i} Ejercer su derecho de voto en el seno de la asociacion u organizacién a la
que pertenezca asi como desempefiar cargos directivos o de representacion.
J) Obtener de las autoridades el registro, reconocimiento y autorizacion en su
caso, que lo acredite como deportista.
k) Recibir toda clase de becas, estimulos, premios, reconocimientos y
recompensas de cualquier indole.
1) Los deportistas con discapacidad dispondran de los espacios adecuados para
el pleno desarrollo de sus actividades.
m) Los demas que otorgue la ley u otros ordenamientos legales.

8 Cfr. Ibidem, P.p. 17, 87 - 89.
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Art. 28- En el marco del sisterna nacional del deporte se otorgan los estimulos y

apoyos a que se refiere esle articulo.

Art. 29.-Las personas fisicas y morales, asi como las agrupaciones que
hubleren contribuido al desarrofio nacional podran obtener reconocimiento, asi
como, en su caso estimulos en dinero y en especie.

Art. 30.- Las personas fisicas o morales, ast como las agrupaciones que
realicen actividades destinadas al deporte nacional podran gozar de los apoyos
que se otorguen dentro del sistema nacionat del deporte.

Art. 31.- Los apoyos podran consistir en:

a) Dinero o especie,
b) Capacitacién,

c) Asesorla,

d) Asistencia, y

e) Gestoria.

Art. 32.- Los apoyos se otorgan conforme a las bases que eslablezca el
ejecutivo federal por conducto de Ia institucion competente.

Art. 33.- Los procedimientos para el otorgamienlo de estimulos y apoyos se
establezcan en el reglamento de la ley.

Arl. 34.- El otorgamiento y goce de los beneficios a que se refiere esle capitulo

estaran sujetos al cumplimiento de esta ley, de las disposiciones que conforme
a ella se dicten como a los términos y condiciones en que sean autorizados.
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A, 35.- El ejecutivo federal en el marco del sistema nacional del deporte
promovera las acciones necesarias para la conformacion, capacitacion y
aclualizacion de los recursos humanos para la ensedanza y praclica del

deporte, de la medicina y ciencias aplicadas al deporte.

Los planes de capacitacion deberdan incluir programas pendientes a fomentar la
ensefanza del deporte a personas con discapacidad, asi como la priclica del

deporte por parte de las mismas.

Art, 36.- Se declara de interés social la construccion, conservacion y
mantenimiento de las instalaciones deportivas que permitan  atender
adecuadamente las demandas que requieran el desarrollo del deporte,
promoviendo para este (in, la participacion de los sectores social y privado. En
las instalaciones deportivas se debera contemplan las adecuaciones necesarias

para el libre acceso y desarrotlo de las personas con discapacidad.

Art, 37.- E! ejecutivo Federal promovera la constitucion del fondo nacional del
deporte, con la participacion de los sectores social y privado para apoyar el

desarrollo deportivo del pais™.

Ast vemos pues |a Seguridad Social de los deportistas destacados tanto a nivel
nacional como internacional de alguna forma se encuentra regulada, y no estan
desprolegidos del todo los deportistas, aunque existan algunas lagunas o
debida aplicacion de 1a legislacion, por estas causas es nuestra preocupacion,

realizar esta investigacion.
Como sabemos aunque nuesiros legisladores se han dado a la tarea de

observar las carencias existentes en nuesira sociedad, en ocasiones es

imposible regular con la mayor diligencia, o en ocasiones por intereses ajenos

173




al mejoramiento de la sociedad, se ven nueslras leyes obligadas a tomar olro

sentido.

4.4.- Sugerencias en cuanto a elevar la calidad del Deporte Universitario.

Es necesarlo dotar al deporte de una organizacion eficaz, y eficiente,
promoviendo una vinculacion mas estrecha y una mejor coordinacién entre
las dependencias gubernamentales, organizaciones sociales y privadas
que participan en la educacion fisica y el deporte, asi mismo una relacion
también mas estrecha de las asociaciones civiles como, la CODEME, el
COM, y ¢l CONNDE. Esto permitird aprovechar mejor los recursos
existentes y extender sus beneficios a un mayor numero de mexicanos fa
integracion de la educacion fisica, el deporte para todos, el estudiantil, ¢
federado y ¢! de alto rendimiento y olros ambitos deporlivos en tomo a
propdsitos comunes permitird articular csfuerzos, extender la prictica de
actividades fisicas, el cuidado de la salud entre los maximos y
consecuentemente, elevar su nivel de bienestar, ast como alentar un mayor

desarrollo deportivo en el pais.

La consolidacion del sistema nacional def deporie, desde luego, forma parte de
esta estrategia general, pero no la agota. Las medidas que proponen en cada
uno de los programas sustantivos y los de apoyo responden también a esta

necesidad de articulacién y congruencia en el deporte nacional.
El impulso a la federalizacién y a las universidades en relacidn a las
actividades deportivas deberd considerarse como parte esencial de esta

estrategia general.

Programas sustantivos:
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1.- Educacién fisica
Objetivos:

a) Elevar la calidad y cobertura de la educacion fisica escolar,
b) Extender los beneficios de la educacidn fisica a toda la poblacién para

contribuir a su formacion integral y bienestar social.

2.- Deporte estudiantil
Objetivos:

a) Incrementar la participacion de los estudiantes en la practica deportiva y
elevar su nivel de rendimiento.
b) Promover una adecuada vinculacion del deporte estudiantil y federado.

3.- Deporte Foderado.
Objetivos:

a) Promover una amplia participacion de la sociedad en las actividades del
deporte federado y una mds estrecha vinculacion de este con el deporte
naclonal.

b) Fortalecer a las federaciones para elevar e! nivel deportivo en México.

4.- Talentos deportivos y alto rendimiento.
Objetivo:

a) Detectar e impuisar el desarrollo de talentos juveniles en las diversas
disciplinas deportivas.

b) Elevar la calidad de las selecciones nacionales que representan a México en
el dmbito internacional.
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5.- Deporte para todos
Objelivo:

Lograr que un mayor numero de personas praclique actividades fisicas y

deportivas y asi fomentar la satud.

6.- Deporte adaptado
Objetivos:

a) Deporte para personas con discapacidad.
b) Apoyar las diferentes modalidades en el deporte adaptado sobre sillas de

ruedas; olimpiadas especiales, ciegos y débiles visuales, y sordos.

7.- Doporte autéctono
Objetivo:

a) Conlribuir a la preservacion de la praclica de los distintos juegos autéctonos

en los diversos grupos y regiones del pals,

8.- Formaclén y capaclitacién
Objetivo:

Elevar el nivel de conocimientos de técnicos, profesores, especialistas en
educacion fisica y deporte, ciencias aplicadas, recreacion y dirigentes para una

mejor atencidn a todos los nivelgs de poblacion.

9.- Infraestructura
Objetivo:
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a) Que el pais cuente con la infraestruclura adecuada para la practica del
deporte.

10.- Ciencias aplicadas al deporte
Objetivos:

a) Dar asesoria, médica-cientifica a la pablacidn para contribuir al mejoramiento
deportivo.
b) Contribuye a elevar el nivel compelitivo de los deportistas.

c) Investigar y desarrollar las ciencias aplicadas al deporte.

11.- Financiamiento
Objetivos:

a) Incrementar los recursos destinados al fomento y desarrollo del deporte.

b) Sostener las actividades deportivas.

c) Dar transparencia al uso y gasto de los recursos aportados por la sociedad a
favor del deporte.

Con eslos (ltimos puntos de vista, llegamos a la culminacion de nuestro tema
de lesis, en el cual logramos destacar la importancia de la Seguridad Social que
debe imperar en el deporte, en lodos sus niveles, y que el hombre como ser
humano dotado de sentimicnlos, valores, cultura, entre olros, es y sera en todo
momento sujeto de dicha Seguridad. Todo esto para servir mejor a los
deportistas y al deporte mexicano.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- La Seguridad Social es indispensable para el Deportista
Universitario, quien debe gozar del minimo de condiciones que le aseguren la
salud, vivienda, una forma decorosa de vivir para poder desarrallarse
dignamente denlro de la sociedad en que vivimos, entre otras situaciones a las

que es sujeto de derecho.

SEGUNDA.- En el deporte sc debe seguir obteniendo mas derecho, para poder
tener una proteccion tolal y dar un mejor bicnestar, esto a través de seguir
reconociendo dicha actividad como un quehacer de formacion, una disciplina
complementaria y una profesion bien fundamentada dentro de nuestra

sociedad.

TERCERA.- La Seguridad Social es el instrumento necesario, por medio del
cual el Deportista Universitario, encuentra proteccion en relacién a sus
derechos, ganando con ello el reconocimiento necesario ante nuestra Institucién
y ante aquella o persona o personas que de una forma u otra mantiene una
relacion con genle que se encuentra dentro de la practica del deporte

universitario o el deporie en general.

CUARTA.- La Universidad Nacional Autdnoma de México debe ser quien
proponga en forma ordenada y juridica la regulacion a través de una
normatividad mas especifica, mediante y con apoyo de nuestra facultad de
derecho, por medio de propuestas en base a investigaciones del deporie
universitario o del deporte en todos sus ambitos, ya que es una Institucion
sumamente capaz, que tiene la aptitud para proponer y establecer sus normas.

QUINTA.- El conslituir el Gobierno Federal a través de la Secrelaria de
Educacion Publica al érgano rector del Deporte: Comision Nacional del Deporte
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(CONADE), constituye la base para fortalecer a! deporte, al deportista, al
entrenador, al investigador, entre otros; y dar el reconocimiento sustantivo; y a
su vez otorgar lo necesario para que este se lleve a cabo, mejorando el nivel

competitivo de los atletas, tanto estudiantiles como lederados.

SEXTA.- La CONADE y nuestra Maxima Casa de Estudios {UNAM), deben
proteger al deporte y al deportista otorgando instalaclones dignas, becas,
equipos mas actuales, dar difusion deportiva con antelacién a
competencias o cventos, dar los elementos economicos para ol buen
desarrollo del deporte, reconociendo a este como una disciplina formativa
y profesional.

SEPTIMA.- Otorgar a los deportistas y a los involucrados en ol doporte
Seguridad Social, que permita una practica segura del deporte, a través
organismos como la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, el Instituto
del Seguro Social entre otros, llevando a cabo cursos de Seguridad e
Higiene, inspecclones, capacitacién y adiestramiento. Asimismo a través de
dicho Institulo se debe dar ol Seguro Social en el régimen obligatorio y no
el voluntario o facultativo.

OCTAVA.- La CONADE como drgano rector del deporte en todos los
niveles, debe convocar a los demds 6rganos involucrados en ¢! deporte
para hacer cumplir con lo establecido por la Ley General de! Deporte, en
relacion a los derechos del deportista popular, estudiantil, de alto
rendimiento, representativo, profesional u otro, en lo relacionado a el
estudiantil y Universitario. También deben difundir y hacer cumplir lo que
establece la Constitucién, Ley del Seguro Social, Legislacién
Universitaria, Reglamentos, Leyes Organicas u otros ordenamientos que
favorezcan a la Seguridad Social del Deportista Universitario.
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NOVENA.- La Legislacion Universitaria debe contemplar con mayor
claridad 1a situacion laboral de los entrenadores deportivos, aclarar quo la
funclén desempeiiada por ellos es una labor al 100% académica, docento,
profesional, debidamente programada y sistematizada, a través do planes
anuales de trabajo que constituyen y enriquecen esta noble labor.

DECIMA.- Los objetivos y finalidades de quienes nos encontramos dentro del

Deporte Universitario son:

Dignificar al deporte, inlegrar al individuo en cuerpo y mente sana para hacer y
construlr un ser productivo para nuestra sociedad, el de promover et deporte en
todo el &mbito de la Universidad Nacional Auténoma de México, trabajar cony a
través de la autoridad de nuestra Institucion en beneficio de! deporle que le
alafie, procurar por todos los medios viables el mejorar la imagen y el quehacer
departivo de nuestra Maxima Casa de Estudios, entre muchas siluaciones mas.
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