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EL Centro Oncoldgico Estatal es un Centro para pacientes
awbulatorios para tratamientos de chncer, que combing
dingwbstico, tratamiento, cirugin y asesoranmiento en un solo
lugar.

Se localiza en el munieipio de Toluen en el Estado de México,

oeron de tos mds bmportantes hospitales de La capital del estado.

El edificio es el vesultado de las diversas necesidades de
funcionamiento requeridas en un cewtro de estas
caracteristicns Y sobre todo dlel tipo de usuario que utilizara
estos espacios para La aplicacion de tratamientos contra el
chncer.

EL Centro compuesto por tres edificios con plantas de uw solp
wivel para La comonidad del usuario cuentn con tres conectores
principales Los cuales siempre tienen Las visuales hacia Las
freas verdles, el usuario siewpre esta rodeado de estas freas con
vegetacidn que simbolizan la vida.

Este tipo de unidades sirven para poder vecuperarse del chncer
que £s und enfermednd que detectada y tratada a tiewpo
aungue s Largo el tratamiento tiene cura.

EL costo del tratawmiento de recuperacidn para un paciente con
cncer es econdmicamente muy elevado es por ello que fue
diseando para la S.S.A. debido a que esta institucion presta
sus servicios a todo tipo de personas que no cuewtan con algun
servicio médico, para que wo solo Los devechohabientes puedan
conkRY con win CentyD de estas cavacteristicas.

LOS PErSOMAS COW MENDIES YECUYSDS econdmicos son aguellas
que requieren con Aoy urgencia en centro oncolbgico de Las
Caracteristicns que se desarrollaron en este proyecto.

Toda La justificacion para proponer un edificio de salud de esta

aturaleza com proyecto de tesis es Lo que compone a este
documento.

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO. e
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l. ANALISIS URBANO

A. Planteaniento Y ubicacisn del problema en poblacin y
Zond determinada.

EL mayjor problema que se presenta en la prestacion de
atencion médica pava este tipo de pacientes, es que los
hospitales en downde se brindan este tipo de tratamientos se
enouentran en su mayjoria en el D.F. Bsto trae consigo que
si biew Los enfermos som operados en La capital del estacto de
México (Toluca) el tratamiento deban de vecibivlo en el D.F.
Adends no solo es gente proveniente del estadlo, Ya que los
pacientes delos estados que Lo colindan debewn de atravesar
Toluen para poder liegar al D.F.

1.- Dlagnéstico.

Tomando en cuenta L situacién antes menelonada y el
alto (nalice que presenta el Estado de México en poblaciin de
pacientes que paclecen chneer dn origen al planteamiento de
un centro de tratamiento en La Col. de Toluca dlebido & que
es L capital del estado y cuenta con La infraestructura y
equipamiento necesario para albergar un edificio de estas
caracteristicas

2.- Prondstico.

La cd. de Tolue esta creciendo @ pasos agigantados por Lo
cual dinviamente esta demandando mds equipamiento
urbano tanko para su poblacidw, como para los estados que
Lo vodeaw, Ya que debicdo a La sobre poblacidn que esta
sufriendo el D.F. la atencion médica se ha vuelto
insuficlente tanto para La gente que vive en el dlistyito, ast
como para L gente dle otros estados sle La vepiiblicn, es por
ello que planear un centro de este tpo es de suma
buportancia para La poblacion del estado asi como para Los
estados vectnos. Todo esto con el fim dle aminorar £
desgaste tanto fisico como econdmico producido por la
necesidad de trasladarse de un estado & otvo para vecibiy
este tratamiento
Durante los festejos del 50 aniversario del instituto Nacional
de cancerologin se firmo un convenio: Red Nacional, lnstituto
Nacional de Cancerologia, SSA; Centros Estatales de
cancerologin dependientes de la Secretaria de Salud, con 15
centros o uwidndes de Cancerologia de los estados de
Agunscalientes, Chiapas, Baja Califorwin Suy, Chihuahua,
Colima, Durango, Guanajuato, Guervero, Jalisco, Sonors,
Veracruz Y Yueathn.

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO. ===
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Lo finalidad del convenio es establecer una  amplin
colaboracion entre el Instituto Naciowal de Cancerologia y los
Centros o Unidades estatales de Cancerologia, en las drens de
investigneibn, docencin y asistencia, para proporciondr
atencidn wédica oncolbgica de excelencin ew el pals; sumar
todas las fuerzas econdmicas federales, estatales y de la

iniciativa privada, ast como descentralizar los servicios

oneolbgicos.

EL nstituto Nacional de Cancerologla colabora prineipalmente
con:

o Asesoraviento para Llevar a oabp su prapw registro de .

Neoplasias Malignas. . B
o Referencia y con!cmwcferewcm de pacamtc& ‘
*  Apoyjo académico. T
o Apoyp biblisgréfico.
o Preparacidn de Personal Especializado.

B. Propuestas generales de desarrollo urbano.

La ubicacidn de un hospital en el medio urbano debe ser en el
cewtro de gravedad de La poblacisn actual y futurn. Se debe
evitar elementos como: barrancas, rios, lomas vias frreas,
carveteras, grandes avenidas, ete., que dividaw a los
habitantes del servicio médico e interfieran con €l acceso
general.

Las vias de comunieacidw sertin directns y adecundas tanto
para los pacientes como para el personal; se evitara que Las
calles, caminos o avenidas ciroundantes a este puedan ser
fheilmente obstruidas.

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUGA EDD. DE MEXICO, ===
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El acondiclonamiento del terreno se debe estudiar dando La
atencion prineipal o los aceesos Y a las entradas del futuro
edificio, vistas, curvas de wivel, orientacin (esta en
velacidn con la climatologin del lugar) y L

probable solucitn arquitectinica del edificio,
estacionamiento de automdbviles, patios de seivicio y
aspectos del dliseiio del paisaie.

El acceso del terveno desde las inmediaciones debe de ser
comodo, sin deswiveles entre Las vins de comunicacion i el
neeeso, puesto que si existe

alguna irregularidad de este tipo.se solucionara con
escalerns, Las cunles som inadecuadas para el enfermo.

El tevremo seleccionado no deberd ser adyacente @ zonds que
produzean ruldo, humo, malos olores, o molestias de otro
tipo cowo Zonas de tolevancia o diversiones wocturnas.

Los servicios (agua potable, corriente eléctricn, drenaje
wunicipal, pavimentos, cercania de Linees de camiones de
transporte, ete.) deben adecuarse ol tamaio del hospital que

se desee construir.

Dentro del terveno no deben. de existiv eseurvimientos
superficiales de aguas wegras o pluviales. Las colindancias
con deslaves se evitaran, ast como tervenos donde se
sospeche o descubran. cavernas o huecos que hayaw tenido
actividad anterior como minas de explotacisn de arena,
tepetate, ete. En Lugares afectados por los escurrimientos
pluviales b estudio debe ser completo para cerciornse del
tiempo de Luvins mds constante para evitar inundaciones,
en lugares chliclos Los tevvenos ew depresionts son
inadecundos; en Zowas frins un tevvens abrigado en una
depresiom es recomendable.

C._JUSTIFICACION DE PROYECTO DE DISENO
URBANO Y ARRUITECTONICO

Lo que se pretende al abordlar este tewma.,

Destacar L importancin que tene La planencis de este tipo
de cetros de tratamiento ew diversos estados de La vepitblica
e especifico ew el Estaddo de México, Y que es uno de Los
estadlos con mayjor bndice de pacientes.

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO ===
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2. Beneficios que se Logrardn com el estudio.

Lo alternativa de la descentralizacion de La atencidn medica
PAYA pacientes con hAncer, Ya que estos en su mayoria son
operacos en hospitales de L capital del estado para despufs
mandar a estos @ tomay su tratamiento al distrito Federal
ocasionando con esto que el costo econdiico de L enfermedad
Aumente. Aunado & La ayudn que se puede generar por wedio
del diseio avquitectonico para ast Lograr que el paciente ¢
estrese wenos al vecibi este trataiento proporeiondndoles
confort durante Las horas que pasew ew. el edificio por causa de
L aplicacidn. del tratamiento.

3. La necesidad ¢ importancia para desarvollar el proyecto.

Es de suma bmportanela crear este tipo de centros de
tratawieato ya que el hombre aun no ha encontrado una cura
Para esta enfermedad, aunado a esto el problema en wuestro
pals s grave ya que l chncer es LA sequwila causa de mugrte
ew México y segitn Los estudlios estadisticos vealizados la
poblacidn que pacecerf esta enfermedad va en aumento, Ya
que este mal esta atacando con mayor frecuencia a personds
wmayores de 70 aios y este tipo de poblacidn ncrementara su
tamaio a wmas del doble dentro de 25 airos.

Esto nos demuestra que cada vez serd mAs insuficientt La
atencion que se da a Los hospitales de tevcer nivel Y la
bmportancia de crear centros en donae se apligquen los
tratawientos para este tipo de pacientes.

[. ANALISIS URBANG w

4. nkereses que movieron para L investigacisn.

Sow diversas Las causas: v

La primern que tuve para desarrollar este tema fue que

cumplia con el grao de complefidad que requiere un tema para
poder desarrollarlo como tesis profesional.Durante La carrera me
habian lLamado La atencion este tipo de edificios pero ninguno -
ew especial. ;

La relacion directn que he tenido con la wmedicing, debidon la -
profesion de wi padve (médico).influypo de cierto wodo, pevo L
prineipal fue el haber convivido de forma directa con un
enfermo dle chweer en wi caso con wai waadre, el vivir Lo
espacios e un hospital de tercer nivel como es el caso del
instituto nacional de canceroldgica me dieron una vision de la
importacia de La Arquitectura dewtro de uw edificio de salud,
pues en este tipo de edificios se esta tratando a seres humanos
por o cual ¢l confort dewtro y fuera de los espacios es de vital
importane(n para ayudar & Los ewfermos a que terminen su
tratamiento ya que sila gente por Lo menos se siente & gusto
cow ¢l Lugar en downde esta recibiendo atencidn médica esto
influird de manern determinante en que el usuario wo
abandone su terapia.

- CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO s
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D. Contexto urbany.
1. Estudio de imagen urbana.

La capital del estado auw conserva uw cierto aire de provineia a
pesar del gran desarrollo industrial que ha venido presentando
enla dltima déeada

Bl centro de L capital cuenta con la tipica traza una
cuadricula que es precedida por uni gran plaza en la que 4 su
alrededor Limita el palacio de gobierno, La catedral, La chmarn
de diputados y sewadores, tavmbidn cuentn con uni gran Zona
comertial que son dewominados como Los arcos en donde
tavbién se encuentran pequeins dependencias de gobiermo.
En sus atrededores La marcada presencia de la zona industrial
¢s dle swma relevanein Y que LLegando provenientes del D.F. s
Lo primero que wos hace darnos cuenta que Ya estamos en el
municipio, en Las Zonds de habitacién atw se vew cierta
cantidad de terreno destingdo a la siembra, y ast como en la
may oria de Los munieipios de La replblica se puden ver Zonas
de habitacion de altos recursos como Zonas en las que La
tipologia de Las viviewdas son muy wodestas sin Legar en
estas Zowds @ La pobreza extremn que € 1 que se presents en
Las partes altas de La sierva, ceren del nevado de Toluea.

En La zona dowde se encuentya el terveno elegido para este
edificio no cuenta con una tipologia caracteristica que pudiera
ser ¢je vector del proyjecto.

2. Andlisis de Lmpacto ambiental.

Bl lwpacto que podria producty un centro de este tipo en L
Zows ew La cual se va a proyjectar, podrin sex como ew otrog
lugares de L vepiblica: La aparicion del comercio ambulante
gewerador de grandes cantidades de basura, estopodrd evitarse
wmedianke el estudio de fachndas y accesos al edificio para wo
permaitiv que estos puedan asentarse en este lugar.

Otro problema que se podria suscitar seri el mal manejo de Lo
desechos quimicos que genere el centro, pero para este problena
L solucidn es el vespeto a Las wormas que La seoretaria de
salubridad indique.

Una de Las condicionantes en La cual se ha puesto mayor
bnfasis, precisamente para wo generar problemas en un fukuro
6s el que el terveno Se encuentye Wbichddo en uni Zond en donde
haya grandes vialidades tanto para el acceder al-edificio como
para saliy de una manera répida de este, sin daiar a la demds
cireulncion del lugar.

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLIUCA EDO. DE MEXICO ===
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Para evikar que se presenke e un futuro el problema de
accesibilidad g ww edificio de estas caracteristicas como oourre
ev L capital dlel pais debido al trafico y previniendo el
erechmiento de La saturacidn del centro de Toluca, el tervens en
donde se wbicara el centro de tratamiento Lo ubicanos hacia la
parte este de La capital del wunicipio, tomando en cuenta claro
est L cercanin de este con diversos hospitales y olinions de
salud tawto del IMSS como de la S.S.A4, ast como L
proximidad de La terminal de autobuses de la zowd, Ya que ¢l

predtio se emcuentra comunicado con dos de Las principales vins:

Paseo Tollocan Y Av. Tecnolbgico.

TSSO |
FALLA DE ORIGEN

__ CENTRD ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDD. DE MEXICO =mmmemess
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E. Condicionantes generales de diseito.

1. Fisieas , ‘ ,
Zond de estudio:  Toluea Estado de México.

El estaclo de México esta emplazaclo en L weseta central de Lo
republica mexicana, en el corazon politico y econdmico del pais,
vodeando cash en su totalidad a La ciudad de México, situacion
que ha vestringido La influencia de Toluca como capital del
estaclo awte La presewein del Distrito Federal que influye de
manera decisiva en toda La comarea para su progreso
econdmico Y cultural.

- municipio de Toluca se enouentrd & 70 Kim. del B. F.

Otzolotepec Latitud Norte 19
, Xonacatlin oy o,
, GRO} e Latitud Oeste 9940
ey R Altitud (.s.mm.) 2675
' Temperatura ‘
J ) Verano max.- ext. 26.6°C
‘ Zingcantepec wiermo Min. -Bxt. 30C
\ Rangp diario 9250

! Calimaya T : .
- Meses mas nublados - junio — julio- Agosto. -

Meses wis uviosos Mayjo- Agosto. S
Total de dins wublados * 169, aprox. al aiko 46 del aiio.

' Tenango def Valle

- S e ——  CENTRD ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDD. DE MEXICO =mmmmmmms
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Clima

Tipo  Templado subhimedo con Luviag ew verano

Subtipo mfis himedo de los Templados subhimedos. Hay
poca fluctuacion de
temperaturs durante el
aio, pevo con oscilacton
Ligeramente amplia en el

dia.
Precipitacion anual QOO
velocidad del viento. 4-12m/5.

Superficie del municiplo 2439.22 Km2 50

91Km.2 Limite a creclmiento urbano.

Vegetacion bosque wixto, pastizal
inducido, pradera de alta
MontRiR | una porcidn de
tular. En zonas urbanas se
presenta alternado el

cultivo de temporal.

Flora de paisaje. Pino, oyjamel, cactfices Y waguey
Suelo Roos igmeas (por actividad volchnica veclente),
basaltos, andesitas, areniscas, y tobas.

FEDZEM, st caracteriza
POY PrESEALAY UnA CAPA
superficial oscurs, Suave,
rica en matering orgénicas
Y nutrientes.
ES de tipo medio

F5ton. / m.2

Tipo de suelo |

Resistencin meehnica.

Principales afluentes Arroyjos Tejalpa,

Cano, Agu bendita y Saw Calletano.

En general es frecuente en el municiplo el fendmeno de Luvia -
ligera, el granizo es menos frecuenke BL inviermo s severo y se
presentan. dias de heladas desde octubre hasta febrero.

Los vientos dowinantes provienen del sureste Y son mds

fuertes en septiembre, ew febrero i marzo, tambidn s¢
presentan vendavales que provienen del suroeste.
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Arguitectonicas

La orientacidn del edificio es de suma bmportancia en este tipo
de proyjectos, ya que de ello depender en mucho el confort que
obtenga el usuario, los edificios destinados a salud deberfin
contr cowm Las siguientes orientaciones para Las principales
fireas del proyjecto:

salas de tratamiento

Las orientaciones recomendadas sow La norte, nordeste Y
WOYDESEE.

Cuartos parh enfermos

La orientacidn sur a sudoeste, Ya que el sol es agradable por
las maianas, hay poca acumulacion de calor provocando un.
anbienke tenplaco al atardecer.

3. DEMOGRAFICAS

EL wunicipio de Toluca ha presentado un. crecimiento en Su
poblacion constante pero wo descontrolado, debido a que es a
capital del estado y ofrece maypores posibilidades de empleo a Lo
poblacidn de los municipios que Lo colindan.

4.- SOCIO-CULTURALES

L educacion de La poblacin en relacisn con sus municipios
vecinos es buenst Ya que cuentn cow todo tipo de eseuelas que
vaw desde el javdlin de niiaos hasta universidades tanto
piblicas como privadas como es el caso de la Universidad
Autdnoma del Estads de México (LAEM. ) ala cual asisten
estudinntes de todos o estados de La vepiblica y ew el caso de
las particulares el ITESM

5. ECONOMICAS

Este es un wunicipio en el cual Ln gente tene un buen nivel
econdmico en general, La industrin, el comercio, La ganaderia 5
las diversas actividades econdmicns que se vealizan ew este
municipio ha generado uni buena cantidad de enpleos para su
poblacion. EL municipio cuentn con toda La infraestructura
wecesaria para dar apoyo & un oewtro dle estas caracteristicns.
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Il. ANAUIS(S TEORICO- ARRUITECTONICO,

La arquitectura del edificio serd una transicion de la

s sabido que e uw edifisio de Salud La funcidn  predoming enfermedad hacia L salud del usuaris, ast como el paciente ol
sobrela forwea. enterarse de este padecimeiento pasa por diversas etapas para

) aceptar la. enfernedad que padece, as e el edificio s
Bi-proyects de CENTRD DE TRATAMIENTO ONCOLOGICO proporeionaran diversas eapas en el tratamiento para Lograr
pretende que tanko la funcisw como LA forma Ueven el mismeo recuperar s salud, esto en el proyecto se precendle representar
poreentkaje de importancia, Ya que L misma arquitectura nor el de diversos edificins

ayudarfi al usuario o aminorar el wiedo al tratamiento.

La funcidn del proyecto serd Levar al usuario de wn estado de
enfermedad & un estado de salud aceptable.

Cow L utilizacion de una geoneetria sencilla, sin
complicaciones en L forma pero wodificando wn poco Lo
establecido tomando en cuenta el uso de elementos como o :
la Luz, €l agua, el color dentro Y fuera del edificio, dando
también importancia al diseio y planencisn de las dreas

’ verdes tanto e exteriores como ew Los interiores utilizandolas
comp una alkernativa @ Las salas de espera Y comop uni gran
distraccidn visual tanto para los enfermos, acompaiantes de
estos ) para el personal que Labora dewtro del edificio.

N
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. INVESTIGACION GENERAL ARQUITECTONICA
A. Oljetivo

Lat elaboracidn de este trabajo de tesis tiene como finalidad,
el aplicar los conocimientos adquiridos durante La carrera
de avquitecto ew L resolucidn de un proyjecto de este tipo, el
cunl tiene La complejidnd que se requiere tanto en su
plantacidn, diseiro, estructura, ftc. Para ser presentado
comp tema de tesis.

B. Metas

A que por medio del diseio arquitectonico aminorar Lo
dificil que es el recibir un tratamiento de esta naturaleza
Y dar otvo tipo de altermativa en edificios de tratamdiento
para enfermos de chneer

C. Naturaleza del tema.

Aunado a La complefidad que representa el proyectar un
edificio dle salud, hay que agregar que esta unidad serd
Proyectada para usuarios con cavacteristions diversas las
cuales sevfin determinadas por el tipo de tratamiento que
vecibivdn
Cabe mencionar que tiene una gram complejidad en cuanto a
sus instalaciones se refiere pues por mencionar un gjenplo La
zona que contendrd el acelerador lineal tendrd diversas
caracteristicas particulares por resolvey.

D. Limitaciones.

BL aceeso Y visita & este tipo de edlificios wo s flictl, debido o
que wo sé esta trabajando con productos sino con personal
humans en un 100% Y el hecho de realizar una investigacidn
dle este tipo puede gemerar em Los usuarios molesting ademds de
que no se puede acceder & Zonas restringidas como es el caso de
Lo zona de cobalto y de Las salas de quimioterapia
principalmente.

Ademfis poca es La gente que se ha especializado en esta vama
dle L arquitecturn Y menos adw Las que haw colaboraoo ew un
proyecto andlogo.

E. Orientaciin del proyjecto.

Este proyjecto esta orientado pava aplicar diversos aspectos del
diseiio en beneficio de La poblacidn afectada por esta
enfermedad. e R T

F. Aleanees de la investigacibn.

L informacidn tedrica wos dard una ligera imagew de los
edificios diseiados para este problema, caracteristicas de los
usuarios, caracteristicas de la zowd en donde se pretende
proyectar, todo esto comp base fundamental para tegar a un
Programa arquitectdnico 1y concluir con el proyecto.
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LOCAULIZACION DEL TERREND

Otzolotepec,

R Xonacatlén

GRON'
Almoloya
de Jarez i

Zingcantepec

W Tenango det Vaife

E L Estado de México en donde se Localiza el wunioipio de Toluca colinda con los estados de Puebla, Tlaxeala, Hidalgo, Guerétaro,
Michoactn, Guerrero 4 el Distrito Federal. EL terveno se encuentra al este de La oapital del estado ew direccidn hacia el distrito Federal.
Es un terreno plano con una Ligera capa de tievva féntil, su forma es casi rectangular debido a que La esquing principal de este es una
curva que sigue el diseito de La vialidad.
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UBICACION DEL TERREND
LOS CIRCULOS ASHURADO INDICAN LOS HOSPITALES CERCANOS AL PREDIO.
ENCERRADD EN UN CIRCULD SE LOCALIZ A EL TERREND.

Al terreno se puede acceder Ya sea por weddio de vehiulo particular o por medio del transporte colectivo que comunica al municipio, es
inportante seiralar que se tomp en cuenta que este predio se encontrara ubicado cevea de un algin hospital general v de la terminal

de autobuses.
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FEFORAA

PASEO TGN B
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UBICACION DEL TERREND
COL FRANCISCO I. MADERD
MUNICIPIO DE TOLUCA EDD. DE MEXICO

TERRENO
NORTE: AV. PASED TOLLOCAN

SUR; CALLE 16 DE SEPTIEMBRE
ESTE: AV. AGUSTIN MELGAR
DESTE: AV. TECNOLOGICO
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vistas Panorfimicas.

ENTRONGIAE CON AV. PASED

El terveno tiene como visuales: TOLLOCAN, A LA DER. AV.
TECNOLOGICO.

Al Norte. La vialidad primaria paseo Tollocdn.
Al Sur. Con la calle 16 de septimbrc Lo eual es una vialidad seeundaria que delimitn una zona habitacional
Al Este . Colinda con casa habitacidn. PN

AL Ogste. Se encuentra La avenida Teonoldgico que entronea con el paseo Tolloetin.
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ubieactdn del Terreno

La wbicacidn de este predio se basa ew Los requerimientos plantendos para un edificio de salud.
vigs de comunicaciin directn Tervenos sin deswiveles

EL terveno con todos los servicios de infraestructura

Colindancing que no sufran, deslaves

\\L_

, VISTA HACIA LA CALLE 16 DE
‘ SEPTIEMBRE Y HACIA LA IZR

AV. TECNOLOGICO EN

DIRECCION SUR

LA AV. TECNOLOGICO EN
DIRECCION NORTE,
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A.Expticaciéw breve de La ubicacion de la
investigacion.

La {nvestigacion esta basaa en wna problewdticn muy
especificn Y sobre todo actual que afecta a La poblacion en
general no bmportando condicidn social,ni wbicacion
oeogrhfica que es el tratamiento de pacientes cow chneer el cual
es L segunda causa de wortandad en wuestro pais esto es
alarmante sabiendo que es una enfermedad que detectada a
tiewtpo tiewe oura, Lo qu pasa es que el costo de los tratamientos
es elevado Y en Lo weayjorias de los casos es abansonado por que
La wmayjor parte de La poblacidn. afectada vive ew Localidades
alejadias de Los centros de meaicing oncoldgica.

B. Adelantos existentes.

La medicina avanza a pasos Agigantados dia a dia y el
estudio pavR encontriiy wuevas curas conkyd esta enfermedad
1o £ La escepeion, el uso de La vobotion para practicar cirugial el
uso de La fitoterapin nos lleva & pensar que en poco tiempo,se
tendlra una cura para esta enfermedad La cual evitard tal vez el
uso de La cirugin haciendo el tratamiento menos traumatico

par el usuario.
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Principales trabajos realizados

En cuanto a L Arquitwetura de edificios de salud Lo trabajos

wds importantes en México:
% INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (SSA)
% CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI EDIFICIO DE
ONCOLOGIA (IMSS)
< CENTRO MEDICO NACIONAL 20 DE NOVIEMBRE
AREA DE ONCOLOGIA (ISSSTE )
En €l extranjero:
CENTRO DE CANCER CEDARS-SINAL INSTITUCION
PRIVADA BN LOS ANGELES,CALIFORMIABW.)

EDIFICIOS ANALOGOS

A. Proyjecto : cenkro de chncer CEDARS-SINAL
(Institucisn privada) |

Wno de Los proyectos mds intevesantes ¢ innovadores de este
tipo es el centro dle chmeer comprensivo CEDAR - SINAL en los
Angeles, Californin. Fundado por el nefrdlogo Bernard
Saliek, el centro de cuidado Las 24 horfs es un concepto
phonero ew wun grupo exitoso de Los centros de diflisis de risn.

EL diseio de este edificio de 53000 pies 2 de los arquitectos
Morphiosis Yy Gruen Asocindos, es una salida vadical de las
facilidndes convencionales del cuidado en L salud Y algunos
podrian decir que La arquitectura es controversial, esta no es
wndt clinicn de alta tecnologia. €L estilo deconstructivista de
avquitectura dirige La brutalidad de la enfermedad Y su
intrusidn en la vida del paciente.

SALA DE ESPERA DE QUIMIDTERAPIA DEL
CENTRO DE CANCER CEDARS-SINAL

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO




. CSTUDIO DE ANALOQOS r——

19

Déndole wn lugar dificil, excepto por el nivel de la entvada de la

calle, el vesto de La estructura este bajo graco, que wo es usual
para Los centros de chneer o al menos para Las partes de tevapia

de radincion de ellos. Sim embargo la asociacidn con una
tuba o cripta se desarrolla cuando Los visitankes pierden el
sentido del horizonke y descienden al subterrineo.

WUno de Los objetivos de Los arquitectos fue que La arquitectura
ooupnir Lo mente Y afectara el espivitu para proteger al paciente
de wna preocupacion obsesiva con L enfermedad,

Este centro debido @ que es una tnstitucidn privada toma en
cuenta siewpre el confort del paciente, €L distraerlp visualmente
Y el uso de diversos materiales colores y texturns. Todas estas
caracteristicas de diseiro creo que no debew ser negadas a ta
poblacisn de wdis bajos recursos, ya que el paciente sea pobrre o
sen vico debe dle vecibir igual calidad de atencion, ademds en
muchos de Los casos Los elementos utilizados e el diseiio
elevariam en un graw povcentaje La eficacia ew La vecuperacion
del paciente.

B. Proyecto: centro oncoldgico tipo

(secretaria de Salubridad Y Aslstenein)

Este proyjecto es uno de Los pocos con Los que cuenta nuestro
pais y esta wbicado en el norte de La vepidblica estn enfocado
inicamente al tratamiento de radioterapia que es de suponerse
que es el de mayor niwero de pacientes en La zona.

Su esquema es funcional bisicamente contando con un frea
de encamados minima, no tiene un drea PAYA quimioterapis,
deseanso para Los médicos, cafeteria, ete. este centro e una
clara muestra de que hacew falta Areas de suma bmportancia
para este tipo de usuarios.

No hay-que dejar de seralar que este proyjecto sirve como base
para el centro de tratamiento propuesto, ya que perteneee a L
institucidn que serd La benefactor del proyjecto.
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Conelusin de anblogos.

Bl estuatio de andilogos nos condujo a obtener como resultaco
las siguientes caracteristicas de diseio que serfn parte
fundamental para La elabovacisn. de un programa
arquitectbnico que sea La base para un proyecto mas completo
en Lo que se vefieve a cewtros de atencidn. de pacientes con
chmetr, en México.

1. Caracteristicas del diseio de centros de atencion a
pacientes con chneer.

La vista hacia jardines, patios, montanas, remates visuales,
puesde ayudar a los paciewtes a relajarse al momento en ¢l cual
estéin aplicando el tratamiento de quimioterapia. B contar con
wn aparato de TV. Ew Las salas donde se aplica La
quimdioterapia sirve también para que el paciente se distraiga
durante La aplicacidn del tratamiento.

Lat espera dentro de wn centro de este tipo es parte de La ruting
de una serie de tratamientos que reciben estos pacientes. S la
sala de espera es oliseinda usando colores chilidos, texturas en
alfombras, cublevtas de pared, ilustraciones, adornos de Lana
(textiles) en las paredes, pueden aliviar La ansiedad de Los
pacientes Y hacer que sus acomprirantes estén en wn espacio
wds confortable.

SALA DE ESPERA.

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO =om=
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Las salas dle espern ew este tipo de centros tienen aceeso & un
patio o javdin exterior, esto aligera el aburrimiento de la espera,
Ayuda @ calmar La ansiedad Y el aire fresco algunas veces hace
& un paciente que tene wausens, que se sienta wejor, se

i | vecomienda ast también que Los asientos sean confortables.

Es recomendable que los pacientes que Ya se encuentyaw con
La enfermedad muy avanzada sean separados para o ser
vistos por los demds pacientes, ya que esto puede influir de
maners negativa en el estado anlmico del paciente que no s¢
gacuentyd tan grave.

Bl uso dle luz indirecta en Las salas e espera mejorn el confort
de Los pacientes (hay que evitar Laluz directa sobre la cabeza
del paciente.)

SALADE ESPERA.

Los espacios deben. ser diseiados para estimular La interaccion
social.

Las sillas colocadas e Los ngulos corvectos fomentan la
conversacin wucho mejor que Las sillas alinendns en una fila.

SALADE ESPERA.
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Uw tipo de diseiro o diversion ew el plafn de Los cuartos de
internamiento, La salas de vadioterapia, quimioterapis, ete.
(Como un wmévil o vitrales) pucde ser apreciado por el paciente
que rebe pervmanecer en este tipo espacios debido al tratamiento.

SALAS DE RADIOTERAPIA

. CENTRD ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO ==
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2. Caracteristicas de diseio pava el cuerpo médico.

EL cuerpo médlico necesita de salones que sean privados pero
cercanos a Las dreas de cuidado del paciente, ast ellos pueden
tomar frecuentes deseansos para relajarse, charlar y obtener un
vespiro de aire fresco. €L acceso & L naturaleza por medio de un
Jardin techado o pati es recomendable. €L saln deberd lncluir
una Grea de descanso, ung cocineta Y una firen de comedor.
Las Aveas de paso de trabajo deben estar euidadosamente
diseiadas pava hacer Las tareas fAciles que deben realizarse
akl. €l bienestar de este grupo es “criticamente” lmportante, Y
onda medida deberd ser empleada para hacer sus freas de
trabajo confortables Y tan wutridas como Las Areas de cuidado
del paclente.

CUERPD MEDICO
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VIl.  DEFINICION DEL TEMA ELEGIDO.

A. SENTIDO DE LDS TERMINOS.

Centro oneoldgico: Lugar en el cual se proporciond a Los
pacientes enfermos de chnoer tratamiento médico, en este sitip
también. se les practican dliversos estudios a este tipo de
pacientes como sow: andlisis clinicos, rayos x, ete. Los

tratamientos que se aplican son quimioterapia y radioterapia.

Chneer: tumor maligno formado por la multiplicacion
desordenada de Las células de wn tejido o de un brgano

Tumor waaligno en general y especialmente el formado por
células epiteliales. Carcinoma.

owneologla: estudio de Los tumores.

Tumor: wultiplicacin anormal de las céulas que produce un
desarrollo patoldgico de los tejidos. Hay que distinguir entre
tumores benigwos (verrugas, flbromas, ete.) que estin
Localizados en wna parte del cuerpo 1) wo contaming los tejidos

Proximos y los tumores malignos o chncer, que se difunden en
el organismo. o

Tuwefaccidn o hinchazon morbosa, neoplasia; La masa
persistente de tejido nuevo sin funsisn fisiologicn que crece
independientemente de los tejidos priximos.

@uimioterapia: tratamiento por medio de sustancins quimicas,
especialmente fundado e La afinidad que poseen ciertos
coMpUestos quimicos por micyoorganismos determinados sin
daiar tejidos orghnicos.

Es un tratamiento sistémico.

Radioterapia: tratamieato de Las enfermedades por toda clase
de rayps, especialmente los voentgenoligicos.

Tratamiento a base de protones.
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B. MARCO DE REFERENCIA.

1. Planeacion. - -

Denkro de La planeacion urbang, encontraremos La dotaciin
del equipamiento urbano en general el eual se subdivide en
subsistemas: educacion, eulturn, asistencia soeial, comercio,
abasto comunicaciones y salud; que es el easo que se
presentars e esta tesis.

A suvez cada subsistena esta inkegrado por v conjunto de
elementos de equipamientos similares en cuanto algunag
oaraoteristicas generales, funciones y servicios, pero distintos
con velaeibn a su wivel de especialiad y /o especificidad.

WUn elemento de equipawiento urbano corvesponde a un edificlo
0 espacio que esta delimitado fisicamente, se le wbica e forma
aislada o dentro de un conjunto y prineipalmente se establece
una relaciow de inkereanbio entre el prestador Y el usuario de
wn servicio publico.

Subsistema Satud
EL equipamiento que conforma este subsisteman esta integrado

por Lumuebles que se cavacterizan por La prestacidn de servicios
wédlicos de atencibn general Y especifica.

Los servielos de atencidn espéotficn incluyen La medicing
especializada y hospitalizacbw.” -

E este subsistema participan el instituto Mexicano del Seguro
Social (1LM.S.S.), el Wstituto de Seguridad y Servicios
Sociales de Los Trabajadores del Estado (1.5.5.5.T.), L
Steretaria de Salud (S.50.)y la Cruz roja mexicana (CRM.)

2. Caracteristicas de los usuarios.

Tomando cowmo eriterio de dlistineion la permanencin del
paciente, puede considerarse como: ‘
Agudo. Bs aquel paciente cuya permanencia e el hospital es
wenor de 15 aias. ‘ ,
Stwicrbnico. Cuya permanencia oscila entre los 15 90 dias.
Crbwico. Su estancia dependerd del tipo de hospital y de Las
instalaciones con Las que cuente el inmucble, sea como paciente

‘tnterno o ambulatorio.
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3. Poblactin.

Las personas que requicren servww de S,.m'*_d. seictasifwaw
como: : :
Derechohabientes. Sown las persowas que se ekuewtmw

afilindas a alguna institucion de salud. :
Poblacionm ablerta, Son nquellas personds que no cuewtaw con

Receso permangnte & cules quierd de los sistemas de saliad,

La secretarin de Salud implementa el wodelo de atewciéw'ﬁ a

salud de La poblacisn. abiertn, instrumento wormativo
wmealiante el cual regula L prestacion de los servictos que s
destiman a L poblacisn carente de Los beneficios que brinda la
sequridad social, y al igual que el IM.S.S. Y &L 1L.S.S.S.TE,
basa su estructura de servicios e tres niveles de atencidn
médica.

4. Niveles de atencion

Atencidn biisica de primer nivel. s uw servicio para detectar -

denkro de wn Gubito rural o urbano posibles enfermerdades en
Lo poblacidn para prevewnir y atacarlas.

Servicios de hospitalizacion de segundo wivel de La poblacidn.
Es el servicio en el cual se efectiian estudios mediante
diferentes dingndsticos con el {in de controlar alguna
enfermedad detectada

ParR que de esta wmanern se otorgue uw tratamients o ung
intervencion quirirgica.

Strviclo de atencidn de teveer nivel. Comprende L atencion de
enfermedades especificas e lvestigacion con el fin de obtener
diversos sistemas de tratamiento Y wmedicamento para
atacarlas.

5. PersoML.

€5 ¢l elemento humano que atiende aL enfermo ew. Las
{mstalaciones medico asistenciales. € parte fuvwlamewtat dela
bnstitucidn por las actwwlades que reah.za Su persowal s¢
clasifica en: :

Médico
Paramédico
Téenico auxiliar
Adiministrativo
Personal de servicto
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C. MARCO TEORICO.

1. Antecedentes.

Desdle que ¢l howbre aparece sobre |a faz de La tierva se inicia La
préctica de la medicing. Los hechos mismos que realizaw el
howbre primitivo en forma instintiva, de inmovilizar
articulnclones o huesos fracturados en wn combate o caceria, la
accion de comprimir unat region anatimica, conibiy una
hemorragia de Lamer una Uaga, o de espulgarse unos 4 otros,
fueron quizés Las acciones mds sencillas que precedieron a la
aparicion. de esta profesion taw indispensable pars Los
humanos, conocida con el nombre de wmedicing.

Concepelones ético-religiosas del hovebre primitivo. €L hombre
dotado de La capacidad de percibivse a si mismo como una
entidad separada de la naturaleza, de razon, que le permitis
preguntarse L por que de Las cosas, € imaginacion que Le hizo
posible trasladarse al futuro; ha tenido que resolver el problewma
de su existencia. EL howbre privitivo tampoco pudo soslayar
Los problemas existencinles Y tuvo que darse & st mismo
vespuestas & los problemas de La vida y de La wwuerte. Lo hizo en
Lo forma de concepeiones migico-religiosas que son las
precursoras dle Las respuestas mAs complejas que

anke Los mismos problevaas se ha dado ha si mismo el hombre
civilizado.

Aungue todos Los seres vivos mueren, solo el hombre tiene
advertencia del cardcter evanescente de su vida. B hombre
wbmada y cazador wés ain que el howmbre actual, Levo a la
nuerte cond und compaiern inseparable.

Ew la época prehistdrica el prowedio de La esperanza de vida era
de 15 & 12 ainos Y por Lo tanto Los vigjos evan excepeiones.

No se tiene idlea de cuando empezaron a afectar al howmbre las
grandes plagas: Lepra, sifilis, tubereulosis, quizds en algunos
cnsos se conkagiaron de Los animales; ain cuando en muchas
ocasiones estos wo Las hayjan padecido sino que solamente
sirvieron de vecepthculo.

L revoluciom tecwoldgicn de la medicing. En el siglo XIX el
howbre realizé grandes descubrimientos que contribuyeron al
progreso de la wedicing, al igual que st plantearon nuevas
tesis filoséficns, ecovwmwas Yy soctales. :
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2. PROBLEMA ESPECIFICO.

Ninguna palabra wos atervoriza wmis que La palabra cancer. En
el momento que daw La woticia se recibe como una sentencia de
muerte para AlGUnAs personas, 1 para otras como La muerte.
Para algunos Los tratamientos periddicos conservan un tiempo
Lo vida del individuo. Se considera que el 507 de los casos se
curan Y que Los tratanmientos Y diagmbsticos de un equipo
wultidisciplinarlo de especialistas son un éxito pero Lo mds
inportante es L actitud psicoldgion del paciente que puede
estar influencinda positiva o negativamente por el medio
ambiente en el que se da el tratamiento.

I

Actualmente la investigacidn sobre el chineer esta dirigida a
enconkrar Las causas que producen esta ewfermedad, la
detencidn, L prevencidn y el desarvollo de nuevos tratamientos
pava combativla. R

EL tratamiento incluye téonicas quiritrgiens; tevapia de
radiacién, desarrollo de agentes quimicos y drogas, ast como
Lo vehabilitacion. :

Las facilidades del chncer son el tratamiento quinargico,
quimioterapin Y radioterapin. Los beneficios especiales
asociados con el tratamiento de pacientes inmunosupresores
que son

altamente vulnerables a las infeceiones. Se toma ew cuenta L
naturateza de la enfermedad desde el punto de vista
psicoldgico y de medtio ambiente.

3. Terapia Oncolégica.

La cirugin es el privwer tratamiento de chncer para detener o
retaroar el progreso de L enfermedad. Sigue la quimioterapia o
L radincidn que causa algunas veces cambios psicolégicos
brveversibles y que pueden requerir de periodos de
hospitalizacion. ineluyen vowito, nauseas, anorexia, diarres,
dificultad al traga, debilidad, dolor en La boca, fatiga,
dificultad al camingr, sangrado, perdida de peso, perdida del
cabello, dolores generales Y supresidn del sistema inmune.

Los paclentes deben. de entender que todo Lo anterior es normal
por los tratamientos.

CIRUGLA. - Su objetivo es eliminar tumores antes de que estos
crezean wds Y se extiendan.

RUIMIOTERAPIA.- £s La administracion oval o intravenosa de
quimdicos & Los tejidos cancerosos. T tratawmiento es el mhs -
ripido 1 st piensa que tiene un gran potencial para el futuro,
Puede ser de varios clclos de quimicos, cada ciclo dura varios
dins por varias semands. En algunos individuos puede ser de 8
@10 horas, se les coloca en sitlones veclinables. Para algunos
pacientkes La quimioterapia puede ser La tnich esperanza de
sobrevivir aungue el tratamiento sen wuy estresante debido a
las causas ya wencionadas. :
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RADIACION. L radliacidn de ionizacidn es uno de los
tratamientos mhs comunes para Los pacienkes que padecen
chncer. Frecuentemente combinados con. otras formas de
terapia. Se usaw tres tipos de mAquings:

La unidad de cobalto, miquina de rayos x, y €l acelerador
lineal. L cobalt es usado para tevapia profunda; los rayjos x
som usados para chneeres de piel.

D. SUETOS DE INVESTIGACION.
1. mpacto Psicoldgico de la enfermedad.

Cada paciente de clincer es inico Y cada persona se comporta de
maners distinta. Sin embargo hay sintomas fisioldgicos y
psicolaicos comunes Elizabeth Kubler Ross (1969) describe
las 5 etapas de respuesta:

La negacidn, enojo (épor qué yo?), depresidn, aceptacidn y
convenio. Otros factores psicoldgicos del chmeer incluyjen dolor
o tristeza awticipada; preparacisn para La futura pevdlida ya
sen de La vida, de alguna parte del cuerpo o funcidn del mismo,
ankicipacion del dolor.

2. Caracteristicas del paciente con chnoer.

Atnque al estado general (pacientes con aspecto de gran
cansancio, ete.)

araw susceptibilidad a los olores

Altamente depresivos

L paciente que recibe radioternpia es en su wayora
awbulatorio, aundue una winorin vequiert de ser internado.

EL paciente que recibe quimioterapin pierde el cabello en forma
tewporal

Este tipo de pacientes vequieren de ir siempre acompaiados
cuandlo vaaw & recibiy tratamiento ya sea de radioterapia o
quimioterapia. ‘

Wn gran porcentaje de persovuzs que reclben este tipo de
tratawmiento son reu@wsas mowJus ).

i,

Acuden a recibir este tmtamwwto P wtes dLscaputhados

El tratamiento de mdwtempm pvoduce aLpacwwte pequewas
quemaduras en La piel :
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3. Caracteristions del personal

Las enfermeras y los wédicos que trabajan en unidades de
sub-especialidad designadas al chncer tales como Las salas de
hewatologia u oncologia sufren mis estrés que aquellos que
trabajan con pacientes con chncer que haw sido integrados con
otros tipos de pacientes en wn piso de cirugia médica.
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1.- DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

ma V|l PROGRAMA ARRUITECTONICO e

| PATIO DE SERVICIOS ]

HOSPITALIZACION
A
H ;
IR VY
AUXILIAR DE TRATAMIENTO > A€ e < Q
ﬁ R T F Q
b e 4 <
p R
#
r
A
g CONSULTA EXTERNA
A
l VESTIBULO l
ACCESO

===
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2.- MATRIZ DE INTERRELACIONES

o[£
9 z
+ w
w | =
< 9 |32
z z <
2|z ¢ |k
z w Q < <
R I = | ¢
Q X < a k-
& w o w
g ¢ (Y |9 (& [a "
2 R T 1 I I
v 4 < Q 'Y g -
z IS tE Jz j3 |35 ]¢
2 w | & w E E >
b3 z |9 v §( ;( [
a Q [\ [ w
SERVICIOS < |o |z s j< |z |u
ADMINISTRACION 2 2 2 2 | 2 1
CONSULTA EXTERNA 2 2 2 | 3 3 1
HOSPITALIZACION 2 2 3 3 | 3 1
URGENCIAS 2 |2 |3 s |3 |3 smsiLogl
AUXILIAR DE DIAGNOBSTICO 2 3 EY 3 3 1 RELACIEN VALOR
AUXILIAR DE TRATAMIENTO 2 |3 3 3 | 3 1 FUNDAMENTAL 3
SERVICIOS 1 1]l a2y |2 PIRECTA 2
INDRECTA 1
TOTAL 11 | 13| 15| 15| 15| 16 ’
NO RECOMENDABLE 0

CENTRO ONCOLAOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DEMEXICO =




|\ -

3

——————————— || PROGRAMA ARQUITECTONICO

B.- Jerarquizacion de zonas

La zown wds importante dentro de este centro de tratamiento
sow Las salas de tratamiento debido a que en estas se vealizara
Lo prineipal funeisn del centro, que es la aplicacidn de La
quivioterapia Y La radioterapia Las cuales son los principales
tratamientaos para combatir esta enfermedad. _
Le sigue en orden de bnmportancia el avea de consulta externa,
YA que en esta zond se captard a La poblacion para darle
seguimiento a su tratamiento.

EL drea de cirujin ast cowmo el dren de hospitalizaciin estan
inthmamente Ligadas debido & Las funciones de las mismas.

€ n cualquier otro edificio de salud seria el Area de mayor
bmportaneia ew el caso de este proyecto wo Lo sow , Gun ast
wined dejaraw de ser iportankes ew el proyecto Ya que se
Proyecto un quirofans y un aren de internaniento pevo con La
finalidad unicamente de dar al usuario un servicio de cirujia
de corta estanein tambibn Lamada de tipo ambulatorio, en este
tipo de clrujias el usuarlo permanecen el wmenor tiewpo posible
dewtro del edificio.

El drea de urgencing tiene tambien su grado de importancia , 4
PESAr dle Ser pequERa es uw gram Sopovke PAra el cewtro, YA que
los pacientes que reciben este tipo de tratamientos son
Propensos & ser ataeados por por cualquier tipo de infecein a
consecuencia de Los medicanmentos Ya que estos Les bajan Las
defensas del organismo y puede Uegar a ser mortal para ¢l
paciente el hecho dl € que wo se le atienda de manera urgente.

MAQUETA DE CONJUNTO.
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[. CONSULTA EXTERNA

A. Consultorios de especialivades

B. Consultorios para La
deteneidn oportuna de chncer

C. Consultorios para psicslogo
D. Sanitario para mujeres
€. Sawnitario para hombres

F. Sala de espera

PROGRAMA ARGLUTECTONICO Y ESTUNIO DE AREAS

Aver m2
31L.50

15.00

13.50
2100
21.00
30.00

132.00

Il HOSPIT ALIZ ACIGN

A. Cudrtos de internamienty
para tres camas (4)

B. Cuartos para pacientes
aislados (2c/sanitario)

C. Sanitarios para pacientes

{ (howbres Y mujeres )

D. Cenkral de enfermeras con
fvea de guarda

€. Séptico
G. Cuarto de aseo

H. Sala de espera para
fawiliares
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WV, AUXILIAR. DE
DIAGNGSTICO

A. Consultorio A. Y005 X Con vestidor

B. central de enfermeras 6.00
. v B. eudrtd pbscuyrp
C. frea de encamados (para 40.00. . |
4 comas ) o C criterio
D. Sanitario 600

D. Laboratorio

E. Sala de espera

N
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V. AUXILIAR DE Vi, CIRUGIA
' TRATAMIENTO
A. Sala de cobalto
(vadisterapia ) A- Quirbano
B. control B. Baito vestidor - howbres
C. vestidores (2) ) ,
C. Baito vestidor - mujeres
D. almacén radioactivo
€. Ternpia superficial D.CEY.E.
F. sala de espera €. prelavado
G. Sala de quinioterapia '
F. Transfer
)
F. Cuarto de descanso para
J médicos
=4
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Vi, ADMINISTRACION

A, Direcclon con wic.

®B. Adwministracion

C. Secretaring

D. Control de caja

E. trabajo social

F. Arthivo clinico

G. sawitarip para personal
H. Sala de espera

. Farmacia con almacén

Dlwensionss:
- 4.00X3.00

24.00
12.00

15.00

F50
9.00"
14.40 -

12.00 .-
520
3600

129.90.

A. euarto de mhgquinas
B. Manifold
C. lavanderin
D. Cocna
E. Comedor

EDIFICIO L
EDIFICIO 2
EDIFICIO 3

TOTAL

Avea m2

2700
10.05
24.00
22.50

54.00

210.00
1124.00
370.76

231476

TESIS GON
FALLA DF ORIGEN
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INSTALACIONES

Los controles de Lag instalaciones deben alojarse
estratégicamente Y estar concentrados por nivel o por servicip
para su adecuada operacidn Y mantenimientp. .

Las trayectorias verticales serfn por ductos bien defimidos con
el olbjeto de detectar cualquier fuga. Las trayectorias
horizontales de Los ramales principales de las instalaciones
coineidivin con Las cireulnciones de Los espacios
Rrquitectdnicos. Cow el objeto e evitar algin desperfecto en
¢aso de sismo, se evitarhn pasar ductos por donde de juntan
dos cuerpos. '

Eléctrica

Los sistemas de informacidn serfn parte relevante de La
operacin de un edificio de salud. Los sistemas funcionan
Junko cow L infraestructurn concputacional que albergue el
edificlo.

Subestacton eléetrica

Generalmente, La acometida llega en tres fases (triffisica) y se
trawsforma a un cireuito de dos transformadores y baja el
voltaje primario de distribucidn interna en el edificio de tres
fases con el objeto de veaucir Los costos de consump y de mangjo
de energia.

Esta subestacion se vespalda con una planta de emergencia
trifhsica al 50%; su energin se genera por wedio de un motor
que consume diesel Y da servicios para acondiclonamiento de
aire, elevadores, fuidos (equipos de vacio, bombas, ete.)y el
equipo médico que se requiera. La planta eléctrica de
emergencia se debe hacer en un cuarto independiente. Los
equipos independientes-en uni emergencia no son respaldados
por La planta auxiliar.

Las zonas principales son Las que debewn de atender en caso de
falla de energia.

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO
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luminacion

Lt iluminacibn es uno de Los factores mdhs importantes, pues
afectn la comodidad, su eficiencin y su belleza.

Es wuy importante evitar Los reflejos, prineipalmente en las
zonas de atencidn especial, por Lo que muros, pisos Y techos
deben estudiarse minuciosamente para determingr el tipo e
intensioad de luz que sean convenlentes para cada local.

CENTRAL DE GASES PARA USO EN MEDICINA

Se compone de un equipo generador de aire comprimido y
tanques de vacto. Los equipos son delicados por Lo que deben de
estar restringidos a personds ajenas al mankenimiento.

vacto

Linea de succidn para demandas mayores separada par
veduclr viesgo de contaminacion. ‘

wtilizado como un wedio de sueciin en dewandas menares.
Bowabn de vacto R
Teewologin de vanguardia que permite La reciroulacisn total de
aceite en wn diseiro de aspas rotativas con capacidad
extremadamente alta de niveles de vacio. Este sistema no
requicre agua. No existe desperdicio de aceite wi contaminacion
de este.
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Compresor médico

Bs un compresor de aive Libre de aceites, el cunl consume poca
entrgia Yy proporciona el aive Lbre de hidrocarburos, es decir, de
tipo médico.

Adre compyimido

Fluido newwdtico fundamental para activar equipos médicos;

wezelado com oxigens se aplica en teraplas vespivatoriag;
tambidn

Bstos tanques no requieren dle suministro inkerno, toman el
aire del exterior, el cual Lo transforman en alre comprimido o
vaicto, de una toma ambiental que evita el aire exterior
contaminado.

COMPRESOR
MEDICO,

BOMBA DE
vaclo.

Oxigeno

Favorece La vecuperaeidn Y es un agente vital para estimular
funciones fisioldgicas.

Oxido nitroso

- Suprineipal uso es como agente anestisico o analgésico

mezelado con oxigeno.

CENTRAL DE GASES
MEDICINALES

- CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO  mme—me
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HIDRONEUMATICO

HIDRONEUMATICO : deposito cilinadrico de hierro
galvanizado herméticamente cervado capaz de resistir La
presion wbixima a la que va a funcionar La instalacion, una
bowmba accionada por wn wotor eléctrico eleva el agua de L
cisterna y La introduce a la autoclave ,al ir subiendo el wivel
del agua se comprime el aire que queda ew la parte superior del
autoclave. Este aire comprimido Actia a su vez sobre el agua
ddndole L presidn suficiente para que por la tuberin de servicio
llegue & todos los puntos de La instalacisn.

Cuando el agua aleanza cierto wivel corresponsliente o La
presion mbixinan vequerioa en La instalacion un interruptor de
presidn abre el cirewito dle La bowba y esta deja de funcionar,
cuando el agua desciende a un determinado nivel (presibn
winima de ejereicio) se cierra el circuito Y la bombn funcions
de wueva cuenta. Al ewpezar el 1ev. Ciclo de funcionamiento
del autoclave o tiene agua Y esta ocupado por el aive Y la
presin atmosférica. .

La instalacidn suele efectuarse con un compresor de aive, es
decir, el aire alojado e el autoclave es comprimiso no
solawente por el agua sino tanbién directamente por el
COMPYESOY ;

En este caso al infclarse el 1er. Ciclo el aire alojaco en el
autoclave esta ya comprimido por el compresor hasta un
determinado valor generalmente Lo presidn minima de
gercicio.

EL wso de compresor pevmite reducir el tamaiio de autoclave.

Vewtqjas:

Se evitn L posible alteracion o ensuciamiento del agua
o estar herméticamente cerrado.

Podemos tener La presion. deseada.
St evita un peso fuerte en L azoten.

Desventajas:

Mayor costo.
Mayjor ruido de fumcionamiento.
Problemas cuando hay falta de energin eléetrica.

HIDRONEUMATICO
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CALCULD DE DOTACION DE AGUA POTABLE

g . El estacionamiento se caleularh a razdw de 2Lts. /m2
Para uw edificio de salud el reglaments de construcciones g § o e’oﬂe it ‘ woe2Lts./

? establece para el chileulo de dotacidn de agua Las siguientes
cantidades: : - SR
DATOS: . -
C. Requerimientos minimos de servicio de agua potable. PR ‘
B AR No. Be eamas. . 1%
TPOLOGIA - DOTACION MiNIMA
; A No.Deewpleados = 100
No. De comensales 50
L3 SALUD HosPLtaLes, clinicas - gooLts/coama
Zdia. ’

Jardines yplazas  1000m2

centros de:‘salud.' o , ,
¥ oen DR Estactonamiento 240 m2

A) Las wecesidades de viego se cowsudemmwpor sepamdo a ; , v
zbnde - SLts/m2/dip 1R owmas x 200U, Joama /dia =14,400 s,

B) Las necesidades generadas por empleados o tmboyadores N

J se considerarin por separado a yazon de 100LLs. :
/trabajador /dia.

C) Ewnlo veferente a La capacidad de almacenamiento de
Bgua para sistemns contra bncendios deberd observarse
Lo dlispuesto ew el articulp 122 de reglamento de
construcciones.




St caleulard La dotacisn para 2 dias

25,400 lts. ‘/d‘i‘a x2dia ';50,800} Ltsdqtaciéw de 2 dias

Sistema contr ivikie&udibf o

2658 w2 cowstmw(os x5 lks / m2 cowstmdo Para combatiy
incendios

13,290 lts esta cantidad de litros es menor a la que pide el
reglamento por Lo tantko sevd de 20,000 lts que es Lo cantidad
minima de Litros para sistemas contra incendio (Art.122)

Riego y estacionamiento.

1000 w2 de jarslines  plazas x 5 lts./m2/din = 5000 lts
240 m2 de estacwwamewto x2lts / ma= 480 Lts
Total = 5480 lts.

B

VIL INSTALACIONES  ensm——

25,400 ts. /dia x 2 dias = 50,800 lts dotacidn de 2 ding
Dotacisw de riego y estacionamiento = 5, 40 lts/din

Dotacion para combativ incendios = 20,000 lts
Capacidad de Cisterna para Centro Oncoldgico = 76,280 lts

Medidas de cisterna

V = 76,28 W3

H = 2.10 (3/4 profundidad)

V/H = #6.28 w3/ 210 m=36.32 M2

El anchp de La cisterna serfi de ewm

A/ 0 =36326=605

St Propone una cisterna de 6. 00X 6 WY und profuvwlbdad de
280 m.
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CALCULO ELECTRICO

cen 57.4 Ky
e 220 v

o Lacorviente que demanda La carga es : AMPERES

[ e P
3 £f cos @

37,327
220 x.8

I =

=
[N

L =188 A3 37 - 40 AW,
PN
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o Lacaida detension mbxima permisible:

o Delatablade cowoluctoyes pam s = 32 56 MR,
_Conductor del no. 2
_ Lo twbera serf conduit de acem paved gmesu de ¢32 mm pam 5 aowoluc’cores.
_Carga total instalada = 57,327w ‘
_ Factor de demanda =070
_Demanda méxima = 40,1223 W
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BALANCE

Corga royor - (orgo menor ,
{5

Large moyer

DESBALANCEOENTREFASES

19235 - 19045 o

9233

3P - 50 A TAZLERD B
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PREPARACION

SALA DE QUIMIOTERAPIA |
0O o

| |
i o
i} SeONTROCDE - |
il QuMOTERAPIA !

i

i
! SALA:.: ESPERA
| j ouw.o*mm
in

SALA DE ESPERA
QUIMIOTERAPIA

CALCULO LUMINICO

- OBJETIVO DE DISENO 200 LUXES
-H = 3.0 mts,
- AREA = 75.68m2

f AXL

N R
fNDICE DEL LOCAL TR
INDICE DEL LOCAL = 69 % 8.80

3(8.60 +8.80)
[NDICE DELLOCAL = 1.44

Reflexiones. ‘
Techo v 80%
Muros 7 50%

Piso o 30% -

SISTEMA DE |LUMINAC|(')NV: { |NDIRECTO)

- LAMPARAS EMPOTRABLES al FLAFON

MOD. SOFT LIGHT -

MCA. CONSTRULITA crruaos FLUORESCENTES DE32w Gl
CU. = 0.47

- RENDIMIENTO LUMINOSO
300 LUMENES
FPR = 0.85
FPNR = 0.93
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SALA DE QUIMIOTERAPIA

EC Xdrea de trabajo
CU.x FPR x FPNR x lomen pldmpara x| dmpara plundad

No. DE LUMINARIAS =

200 x 75.68
0.47 x0.85 x0.93 x 3000 x 2

No. DE LUMINARIAS =

No. DE LUMINARIAS = 6.79 por distribucién 8 lémparas.

fumen micial x C.U. x FPR x FPNR

LAES 'EC B drea de trabajo
 (2x3000x8)x0.47 x0.85x 0.93

LUXES EC = e

LUXES EC = 235.6 luxes

SEPARACION MAXIMA ENTRE LAMPARAS
5 < l.25H 5 < 1.25(3)=3.75M
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PREPARACION
_ _ EC Xrea de trabgjo
-S&]Zm(/)ODEUSENOSOO% No. DE LUMINRIPS = 0 R x PR Wimen pampara | 4mpara plundiad
ARFA = 13.60 2 L ~ 300x 27.20
NDICE DL LocAL =—PXL S NOTDEMMNAR‘A&‘ 0.51 x0.85x0.93 x 3000 % 2
TN (A+L) o ST
NDICE 3.40x4.00 : oo o No DELUMINARIAS = 3.4 por distnbuaitn 4 ldmparas.
DELLOCAL = 3(3.40 +4.00) '
; lumen incal x C.U. x FPR x FPNR
iNDICE DEL LOCAL = 0. =
DICE DELLOCAL = 0,61 | LLKES EC pRp—
(2x3000x4)x0.51 x0.85%0.93
Reflexiones ; =
Techo E0% HeE 2720
Muros 50% '

Piso 30% ' ‘ LLNES EC = 355.7 nes

SISTEMA DE ILLMINACION (Sa/u-D!RECTO)

MMFARASMOTRAHEENW

MOD. SOFT UGHT L
NCACOI\ETRULITAOTUBOSH,UORESCENYESDESZWCIU
CU.= 043

- RENDIMENTO LUMINCEO
300 LUMENES
FFR=085
FPNR =0.93
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LABCRATCROTE AVALSIS aINOCB

- CRIETVO DE DISENO 5001ES
-H=30ms. .
-ATURACE TRABAID=230m -
-ReA=444002
AXL
N(A+L)
ABx680
230(48+68)

INDICE DRLLOCAL =

INDICE CRLAOCAL =

INCICEDRLLOCAL = 1,22

Reflesores

Tedo &%
Mres %
Aso %

SSTEVADE ILMNAOON  (DRECTO)

- LAVPARAS DF EVFOTRAR TIPOLOLMER PARBBCLICO

MCD: ILLE 32 G2 TUBCE RLCRESNTES TE 32 W
CU.=0%%

- RAOMENTOLLMNGED
AOLLMVDES
FR=086
FAR=023

WE EC =

- LeE-

EC Xéaea cetrago
CU.x R x FAR x limen lémpara x| drpara pinckd

X0x 444
055x086x0.93x 3000x 2

No. CEILMNARIAS =

No. DE LLMNARIAS =

No. CELUMNARAS = 80 lirpars,

humennod x CU, x FRx IR
&eacetramo
(2x3000x8)x056x086x033
444

| WE K = 457 bes
SRAOIMMABIRELAFRS
S IBH 5 < 15023=288M
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RAm n XH

-CBEIVOLE DERND IQ0LLIES

-H=30nts.
- ATLRACETRABAIO = 2. 10m

-AReA=2204n?

AXL
N(A+L)
380x580
2.10(38+58)

NICGEDRLLOAL =

INDCE DRLLOCAL =

INDCEDELLOCAL = 1.0

Reflexares

Tedo e
Mres %
P=o 1o

SISTRVACE ILLMNAOON (SEM - DIRECTO)

- LAVPARAS DF BVROTRAR EN FLAFCN

MOD. SOFT LiGHT ‘

NCA CONGTRUITA G2 TUBCB FLLIORESCENTES OE 32 WQU
CU = 045 T A

- RAOMENTOLUMNCED
AOLNNS
R=08
AR =093

WS =

EC Xérea cetrabapo

. NARAS =
o LEILMVRAS CU.x R x R x limenpéapara x| nparapined

1Q0x 22.04

Mo RS = 5208820 02

No. CELLMNARIAS = 1.0 iy,

fureninad x CUL x FFRx FANR
&eacetrago
(2x3000x | ) x045x086x 093
2204

UMS BC =

WS BC = 9684 lwes

SEPARAOICN MAXIVA ENTRE LAVPARSS
5 < 1.25H 5 < 1.5210=2eM
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QUIROFANO

- OBJETIVO DE DISENO |o 000 LUXES
-H = 3.0 mts." .
- ALTURA DE TRABAJO =2, |o m

- AREA = 31.67 m2 =~

S Ax L
INDICE DEL LOCAL = WTATTT

5.15 % 6.15

INDICE DEL'LOCAL" 2 IO ( 5154 6,15)

{NDICE DEL LOCAL = 1 33

Rcflexlones T T S R
Techo - .7 . 2 80%".
Muros T 50%
Piso. =~ a7 30%,

SISTEMA DE ILUMINACIO

) - LAMPARAS DE EMPOTRAR

MOD. SOFT LIG : ‘
MCA. CONSTRULITA C/2 Tuaos FLUORESCENTES DE 32w C/U

cU.= 056

- RENDIMIENTO LUMINOSO
3000 LUMENES
FPR = 0.85
J FPNR = 0.93

-
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EL PROYECTO.

EL Centro de Tratamiento Lo conforman 3 edificios:
EDIFICIO L

Lo componen Las Areas de consultn extera que cuenta con 2
consultorios de especialidades y un consultorio para La
deteccidn oportuna del chmcer, sanitarios para pacientes,
consultorio para psicslogo, tvabajo soctal, archivo clinico,
farmacin, caja, administracin y urgencins.

EDIFICIO 2

Es ¢l cuerpo wds grande del proyecto y el de mayor
importancia ya que alberg el drea de tratamiento L cual s¢
divide en quimioterapin y radioterapia terapin superficial,
control de intermados, hospitalizacion de cortn estancia,
quirbfano, C.E.Y.E..oudrto de descanso para wédicos, ast como
baikos-vestidores para los médicos, este edificio se enlnza al
edificio 1 por wedtio de 2 pasillos el primero se encuentra en lo
que es el frea de tratawmiento Y el sequndo conecta
divectamente al frea de urgencias con el Grea de quirbfano.

EDIFICIO 3

Conformado por Los servicios generales del centro comp son
cafeteria, coclng, lavanderia, sanitarios y vestidores para
personal de intendencin y el cuarto de maquinas.

PLANTA BE CONJUNTIO:

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO
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PLANTA DE CONJUNTO.

FACKHADA PRINCIPAL

CENTRD ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO
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A, IX. PROYECTO ———

FACHADA SURDESTE DECONJUNTD,

FACHADANORESTE DS CONUNTD,

CENTRO ONCOLAGICO ESTATAL BN TOLUCA EDD. DE MEXICO =====
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FACHADANOROESTE DG CONJUNTD)

FACHADA SURESTE DG CONJUNTD,

CENTRDO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDD. DE MEXICO ===
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CORTE POR FACHADA
EDIFICIO 1 Y PASILLO

A 4 N
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- . e O
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. —— 1
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DETALLES TIPO DE LOSA UTlLlZADA :LOSACERO

LAMINA GALVANIZADA

=3
8.92

DETALLE DE UNION DE LAMINA GALVANIZADA,
PERNOS Y VIGA.
ISOMETRICO
SIN ESCALA

SIMILAR cail 2
Faso )

MEMBRANA DE IMPERMEABIUZANTE
; CAPA DE COMPRESION

MALLA ELECTROSOLDADA
—eW10-10

LAMINA GALVANIZADA
AR D2

Fes0 9,52 hgm2.

VIGA METALICA TIPO
e

LAMINA DE ACERD

RA DE CAMPO 7018,

SOLDADUI
CON UNA PENETRACION D 3 MM,

DETALLE DE COLUMNA CON VIGA

ISOMETRICO
SIN ESCALA
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1. ANALISIS DE COSTOS

Wno de Los aspectos fundamentales que influyjen en el diseito
de este tipo de centros de atencidn, s el costo el cual es elevado
debido a la cantidad de instalaciones con las que debe de
contar y sobre todo al equipo que se vequiere para L aplicacisn
del tratawiento de radioterapia, es por ello que La construccion
de estos centros es escasa, es por ello que la propuesta para
recaudar fondos para La construccidn de este tipo de unidades
es que no solamenke la Secretarin de Salud ew este caso el
goblerno aporte el 100% del costo de L obra si no que se vecurra
a donaciones por medio del Grupo RETO que es una asociacién
de personas que se han renabilitado de esta enfermedad y que
por medio de ellos se puedan conseguir diversos fondos para
£sth causa.

Lamentablemente en nuestro pals a pesar de que es uno de Los
que tiene mejores tratamientos en contrn de esta enfermentadl el
gran problema de siempre es que el dinero del presupuesto esta
destinado a cosas menos bnportantes que el seetor salud.

Costo por w2 de construccion: 9,231.491
Costo por w2 de Areas exteriores: 350

PARTIDAS

~ Cimentacion

Ditndje
Bstructura
Muros

Pisos

Azoten
Aplanados
Recubrivmientos
Inst. Sawnitaria
Mucebles de bairo
inst. Elfctrica
Lamparas
Herrerin
Carpinteria
Cervajerin
vidrieria
Yeseria

Pintura
Limpieza Y Varios
TOTAL

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDD. DE MEXICO e

10.00
0200
16.00
04.50
08.00

| 02.50

02.00
06.00
05.00
02.50
05.00
02.50

i 08.00

04.00
01.00
04.00
02.50
03.50
12,00

. 100.00

. .1;/M2

923149

184.629

1477038
415417
732519
230787
184.629
552.829
466.074
220787
466,074

| 230787

87519
369.259
92314
369.25)
230787
323102
107778
9,231.491
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Costo de construceion

EL costo por wetvo cuadvaaclo se obtuvo del Analis

is de costos de

Catdlogo de costos Prisma Y sobre todo del costo por metro de

construcclones que st estdn realizando uctuatmemicc sumums ,

al proyjecto (Las Californiag).

Avea Construida:
Costo por m2 m2 cqmstmidos
9231491 231476 o

o Arens exteriores

350.00 200000

TOTAL

* Costp oleLprogecto

22,488,686.41 X 2 g‘z’ e:zj 683.211

wsto
:21,368 68611

1,120,00000

- 22,488,686.11

o Costo Directo:

Costo P‘rbgvecto: Ejeoutivo  Costode Comstrucein
oersat . L emetelt

CoOsTO DIE.ECTO = 123 118 3@ 32

CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DEMEXICO e
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EL TEMA A SIMPLE VISTA PARECERIA SENCILLO EN
COMPARACION CON UN HOSPITAL GENERAL O CON
UNA CLINICA DE 1ER NIVEL DE 100 CAMAS, A
PESAR DE QIE EL CENTRO NO ES DE ESTAS
MAGNITUDES REALMENTE ES UN TEMA COMPLE)O
EN TODA LA EXTENSION DE LA PALABRA, CREO
QUE A PESAR DE QUE EL DISENO ES UN TANTO
ORTOGONAL SE LOGRO DAR MOVIMIENTO A LD
TRADICIONAL Y SE ELIMINO LA MONOTONIADE
LOS PASILLOS CON LA AYUDA DE LA VEGETACION
LA CUAL SIEMPRE PARECE ABRAZAR Y METERSE
AL CONJUNTO TOPO ESTO EN BENEFICIO BEL
USUARIO, EL HECHO DE RIE EL EDIFICIO SE HALLA
DESARROLLADO EN UN SOLO NIVEL PARA EVITAR
EL USO DE ESCALERAS PENSANDO EN LAS
PERSONAS QUE REQUIEREN DEL USO DE SILLAS
DE RUEDAS, ETC EN ESE SENTIDO ME SIENTO
SATISFECHA DE LD RUE SE LOGRD, EN CUANTO A
FUNCIONALIDAD Y ESTETICA EN EL EDIFICIO LO
CUAL SE PRETENDIO DESDE EL PRIMER TRAZO .

ESTE ES UN TEMA QUE PARECE INTERMINABLE
CUANDO SE ESTAN RESOLVIENDO LAS
INSTALACIONES PERO NO HAY @UE OLVIDAR QUE-
AUNGUE EL ARUITECTO TENGA CONOCIMIENTOS
GENERALES DE CADA UNA DE ELLAS s«emme
HABRA RIUE ACUDIR CON LAS PER.SONAS B
CAUIFICADAS EN ESTE TIPO DE CALLULOS EsE Es
UN ASPECTO QUE NUNCA DEBEMOS PA.SAR. PDR. T
ALTO. :
ACTUALMENTE Y HABIENDO DESARROLLADO UN
TEMA DE TALES CARACTERISTICAS ESTOY AUN
MAS CONVENCIDA DE RUE LA ARRUITECTURA
PUEPE INFLUIR DE MANERA DETERMINANTE EN LA
RAPIDA RECUPERACION DE UN PACIENTE NO SOLO
DE CANCER PUES PROPORCIONANDOLE CON BL.
DISERID UN ESPACIO, ADECUADD PARA S
TRATAMIENTO LOGRARA AMINORAR LA TENSION -
QUE OCASIONA EL ESTAR EN CUALQUIER EDIFICIO
DE SALUD SIENDO UNOD EL ENFERMO O NO.

.CENTRO ONCOLOGICO ESTATAL EN TOLUCA EDO. DE MEXICO e
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SENOR

: PERM(TE QJAE ESTAS MANOS PLASMEN LA

. SABIDURIA QUE ™ LE HAS tNClALCADO PARA

| OPDRTM};HDAD DE EDIFICAR HOQARE-S
cAubos Y SEGUROS, AS( SENTIR QUE soY
‘ MTIL PARA MIS HERMANOS.

AMEN.

r"""
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