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COMPORTAMIENTO DEL INVENTARIO DE TEMPERAMENTO Y

CARACTER (ITC) EN ADOLESCENTES

L.- MARCO TEORICO

INTRODUCCION
Los lazos entre psicopatologia y rasgos de personalidad son a la vez intimos y complejos‘..
Durante décadas, los psiquiatras y psicélogos clinicos han aplicado pruebas psicolégicés

tales como el Inventario Multifasico de Personalidad Minnesota (MMPI), para reportar el

diagnéstico de trastornos mentales; en forma caracteristica los psic6logos han utilizado en

© - forma rutinaria esas mismas pruebas para examinar las relaciones entre la personalidad y

ios talés como preferencia vocacional, potencial de creatividad y afrontamiento con la

~ten516n cohdlana La linea divisoria entre las variaciones normales en las dlsposmxones de,

la p rsonahdad y la psicopatologia es frecuentemente poco clara (1).

- Esto 'plantea mas de un problema para la nosologia psiquiatrica, ademas del qué -p;,lia‘nt;ea‘
para las teorfas de la personalidad. Se supone que un diagnéstico psiquidtrico feé?eééﬁté ‘
la presencia de un trastorno separado y la cuarta edicién del DSM (DSM-1V) especifvica‘\lo"s’
criterios que deben reunirse para conferir cada diagnéstico. Este modelo éategéﬁco es

: adecuado para algunos trastornos pero no para otros. Puede ser dificil separar la’ fobia

socxal por. e)emplo de la timidez extrema y la auto-conciencia o separar el trastorno de

jt;:personahdad ‘esquizoide de la introversién marcada. Esa clrﬁculgaqa-es?fotralmentf
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consistente con los modelos de rasgos de personalidad, los cuales consideran las

diferencias individuales como variables distribuidas continuamente (1)

El eje II del DSM-IV es usado para el diagnéstico de trastornos de personalidad, los que se
definen como rasgos de personalidad inflexibles y maladaptativos. Si esos rasgos son los

mismos, o difieren de aquellos encontrados en poblaciones no psiquidtricas es una

. pregunta razonable.

Varios estudios recientes han concurrido en hallar lazos fuertes y replicables entre escalas
que miden trastornos de personalidad y rasgos en poblaciones tanto normales como
clinicas.

Justo si esos rasgos de personalidad estan relacionados a los trastornos es un tema de
actual controversia. ;Son los rasgos de personalidad normal que son llevados a un
extremo inherentemente maladaptativo, o aquellos rasgos simplemente predisponen a las

personas a los trastornos bajo ciertas circunstancias? (1)

Se ha encontrado que el temperamento estd fuertemente correlacionado con estilos de

afrontamiento, particularmente con defensas inmaduras (2).

Diferentes propuestas se han hecho para reemplazar el modelo categérico actual por

modelos dimensionales (1).

,Ju.\D t«'UN
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Thomas y Chess (1977) propusieron un enfoque del estudio de la persistencia de las
diferencias individuales examinando el estilo de conducta del nifio: la pauta general de
cémo se “‘comporta, mas que los detalles particulares de lo que hace, distinguiendo asi

nueve rasgos temperamentales a partir de la descripcién que la madre hizo del nifio (3).

: La personalidad es una construccién hipotética, un artefacto conceptual que pretéﬁde
: proponer explicaciones de la psicologia del sujeto desde un marco teérico
"’preestableado En la clinica, no hay pues, ninguna posibilidad de observacién

1nmed1ata de la personalidad, sino que su tipificacion es el producto de una inferencia,

del establecimiento mental de una categoria a partir de las caracteristicas y de las

conductas de cada sujeto (4).

k L"Lézgpriﬁéip?a‘lé's dio éﬁ;lésf‘ﬁltif‘nas décédas:dél'des‘arrollo normal y patolégico han

"Vclararr}en‘tev denn_flcado la importancia de formulaciones empfiricas y teéricas del

'v;‘vterﬁpéré‘fhéhto y la personalidad. Todo estudioso que desee comprender los patrones de

. conducta de cualquier persona debe tener conocimiento del papel de las caracteristicas

temperamentales individuales (4).
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MODELOS TEMPERAMENTALES EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Si los adultos traen a la relacién parental un escenario de modelos internos y estrategias
conductuales derivadas en parte de relaciones pasadas, los nifios son vistos como
quienes vienen con sus propias tendencias intrinsecas para experimentar y expresar -
emociones, las cuales influyen el como ellos se comprometen con los cuidadores: Estas e
predisposiciones biol6gicas propuestas han sido estudiadas bajo el conceptc;v de
“temperamento infantil.” Sin embargo, pocos disputan que el temperamento es una
variable importante del desarrollo, hay menos consenso (y no poca cantidad de

controversia) con respecto a su significado y medicién.

Hay esencialmente cuatro teorias contemporaneas mayores de temperamento. La
 primera y mejor conocida, propuesta por Thomas, Chess y cols. (5), es ese
“temperamento” que se refiere a diferencias individuales en aspectos estilisticos de ia o
- conducta, Aunque consideran al temperamento constitucional en su origen, Thorrjésk.y .
Chess creen que el temperamento de los nifios es producto de la interaccién actuél éntré

~ sus caracteristicas end6genas y su medio ambiente (6).

Al entrevistar a los padres mas profundamente acerca de las conductas diarias en sus
nifos, estos investigadores definieron nueve dimensiones del temperamento: nivel de

actividad, ritmicidad de las funciones biologicas, acercamiento-separacién -ante

i t;\"l':‘,
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'v,frsit-‘uaciories nuevas, adaptabilidad al cambio en la rutina, intensidad de la expresiér'l del
“afecto, humor predominante, persistencia, umbral sensorial y facilidad de
" distractibilidad cuando se le perturba. Ademas, ellos definieron tres patrones de estas
dimensiones que clasificé a la gran mayoria de su muestra: “Facil” los nifios estaban
dispuestos a la ritmicidad, adaptabilidad, acercamiento, generalmente positivos en el
afecto, y leves en la intensidad; “dificil” los nifios eran irregulares, inadaptables, se
alejaban, negativos e intensos, y “lentos para calentar” los nifios eran bajos en actividad,
'f,,}sei‘:;a:}éaxyjtaban de nuevas situaciones, lentos para adaptarse, leves en intensidad y

neygé;t'ivos en el afecto (6).

~ El temperamento dificil se esperaba que colocar4 al nifio en un riesgo mayor para
problemas conductuaies y de hecho, el temperamento dificil a la edad de 3 afios se
asocié con problemas conductuales subsecuentes concurrentes. El temperamento diffcéil ‘
zen la mfancxa, sin embargo, no estuvo asociado con problemas conductuales postenores? :

(Thomas y cols 1968)

L E priﬁcipal problema para estas investigaciones de las dimensiones del temperamento

:fdé Thorrias:y Chess han sido los prejuicios inherentes en los instrumentos de reporte de

;—}los p "dres Aunque una validez convergente baja a moderada ha sido demostrada para
los cuestlonarlos de los padres, han fallado las pruebas de discriminacién de validez

. repetidamente. i)
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Ha también habido, sé6lo una moderada concordancia entre las diferentes mediciones

del temperamento dificil (7), aunque hay una concordancia general entre los

investigadores de el constructo que concierne a la emocionalidad negativa (8). En forma -:-
similar cuando a los padres de los nifios se les pregunta cuales conductas ellos .-

encuentran mas dificiles, tienden a citar el afecto negativo y la inadaptacién (6).

La segunda teoria principal del temperamento es la de Buss y Plomin (1984), quienes
describén él “temperamento” como los aspectos inherentes de la personalidad aparente
eh el primer ano de vida. Ellos revisaron evidencias que indican que la emocionalidad,
acnvxdady sociabilidad todas tienen contribuciones genéticas significantes. De acuerdo
a é«s{fav,t;e’o;rié, las contribuciones genéticas no hacen rasgos temperamentales inmutables,
pero la. emocionalidad, actividad y sociabilidad deben estar entre los mas estables
rasgos de la personalidad (9). No sorprendentemente, esta teoria ha inspirado
investigaciones que han sido ttiles en genética conductual, aunque la insistencia de que
los atributos temperamentales son genéticamente influidos y aparentes en el primer afio

de vida ha sido criticado (10).

La tercera -teoria principal es que el “temperamento” se refiere a diferencias
individuales basadas biolégicamente en la reactividad del sistema nervioso central y en
~+~la auto-regulacién. Al nivel de experiencia individual, esta teoria trata de las diferencias

“ en la energia, intereses y afectos. Aunque claramente propone diferencias biolégicas a



maultiples niveles (auténomo, cognoscitivo, neuroendécrino, etc.), este modelq de
temperamento en la infancia ha nuevamente sido estudiado primariamente a través de

un cuestionario para padres. Sin embargo esta teoria ha inspirado a otros

%. investigadores para empezar a examinar las relaciones entre la conducta y fisiologia

mas directamente (6).

Porges y cols. han desarrollado una medicién fisiolégica de la reactividad del sistema

‘nervioso central. En este modelo, el tono y la reactividad vagal son considerados indices

de sUB_st;atés basicos de conductas involucradas en el movimiento, regulacién de

‘emociones y comunicacion.

La patologia en el substrato fisiolégico incrementa mayormente el riesgo de conducta
desviada, aunque la participacién de los centros superiores pueden modular o
exacerbar este rlesgo Hay nuevas evidencias preliminares de anormalidades vagales en

la regulac16n de. los ‘ninos alterados En forma similar, Fox y Stifter (1989) han

6n ent;'e el tono vagal y reactividad vagal y conducta social en los

‘nifios con un mayor tono vagal son mas reactivos, mas facilmente.

“expresivos, y responden mas al ambiente, y también tienen un mas amplio conjunto de

_ estrategias de atencion, que los nifios con tonos vagales bajos.

‘Kagan y cols. han desarrollado una més especifica, fisiolégicamente basada dimensi6n

sen,éillé de inhibicién conductual o cautela. Kagan ha desarrollado una evaluacion de

. TESIS CON
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labofaitdfio de la inhibicién conductual. Ha demostrado una continuidad cie los2alos 6
. afios de :edad en nifios que son extremos en esta dimensién, asi como extremos en los
- correlatos fisiol6gicos asociados (11). La dimensién de inhibicién conductual puede ser
importante en la seleccion de muestras, ya que los padres con trastornos de ansiedad

tienen nifios que son propensos a inhibicién conductual (6).

La cuarta teorfa del temperamento es similar a la tercera, aunque se distingue por su
. més estrecho y explicito enfoque en el afecto. Goldsmith y Campos (1986) argumentan
que el “temperamento” representa diferencias individuales en la probabilidad de
. experimentar las emociones primarias y el despertar emocional. Las dimensioﬁes
temperamentales se cree que forman el substrato emocional de caracteristicas de
personalidad que posteriormente emergen. Por ejemplo, el ser miedoso es asertivo para
influir la timidez posterior, y la persistencia para influir la motivacién de logros :
- posterior (9). Una detallada evidencia longitudinal de la infancia temprana es necesarla .
para evaluar este modelo. En el contexto de la relacién infante-cuidador, un const'ructo

: ,adicional importante en los estudios del temperamento es el de “goodness of fit”

- (Thomas y cols. 1968). este se refiere al ajuste entre los atributos del temperamento del

S infante, y las oportunidades, expectativas, demandas y respuestas del medio que cuida.

< El'ajuste entre estos dos determina la adaptacion. Seifer y Sameroff (1986) han avanzado

Lo : y ampliado el constructo de goodness-of-fit al incorporar experiencias de relaciones

subjetivas de los, nifios y padres como lo llevan a cabo a través del tiempo.

Esencialmente ellos discuten el temperamento como un constructo interno, pero que en

10



la infancia es,definidoi,en }e‘l contexfo de la‘réiacicsn' aéljéuiaédc;r pr\ima‘rid.' En ‘este
modelo 10s atributos temperamentales adversos tienen débiles enlaces con ia
maladaptacién subsecuente a menos que las respuestas contextuales apoyen la unién.
En efecto, lo que representa un rasgo temperamental adverso puede variar
ampliamente a través de los diferentes ambientes de los cuidaciores, y diferentes

ambientes pueden aun sacar o suprimir diferentes disposiciones temperamentales.

Los aspectos temperamentales del Goodness of fit incluyen factores que afectan la
interpretacién de los cuidadores de un infante particular en un medio particular; los
‘ Vfactores que definen la conducta del infante en la familia y otros contextos de cuidado; y
1,jpérspéctivas de los cuidadores intrapsiquicas, interpersonales, socioeconémicas y

' culturales que afecten la conducta del nifio (6).

En resumen, lo que estas aproximaciones tienen en comin es un enfoque en las
diferencias de la disposicién en la conducta social, enraizadas en el sistema nervioso
central del infante, que afecta cémo este aborda, interactiia y experimenta las relacfpnes ;
sociales. Dichas disposiciones se espera que sean razonablemente estables a través del
tiempo, de las situaciones y las relaciones. Durante la infancia, sin embargo la evidencia
consistente para diferencias estables basadas biol6gicamente en la conducta social son

aun muy deficientes (6).

Yﬁ'?
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EL TEMPERAMENTO COMO FACTOR PROTECTOR
Aunque el temperamento ha sido considerado dentro de ciertos contextos como un

la capacidad, iniciando durante la infancia, de obtener la atencién positiva de otras

personas. Ellos frecuentemente poseen caracteristicas de personalidad, tales ¢ mo 7;‘
afecto positivo y amigabilidad, que produce respuestas positivas de miembros de

familia asf como de extrafios (Rutter 1978). Se ha observado que caracteristicés‘éirhiléres o

tienen resultados similares en nifios de madres adolescentes. Los nifios acnvos y que"
- sdcxalmente responden es méas probable que muestren resistencia al est'rés durante la

"niﬁez y edad adulta. Lerner y East (1984) sugieren que los nifios coﬁ temperamentos

" mas féciles pueden de més buena gana obtener cuidados convenientes y ayuda cuando
- -se enfrentan con su medio ambiente. En un estudio con madres adolescentes, varias

“caracteristicas temperamentales positivas en infantes y nifios se encontré- que-

~contribufan a la invulnerabilidad y/o resiliencia. Esto incluy6 una aparente naturaleza

.,;,:.'sbcfiavyl :deédé el hacimiento, la habilidad para seducir a 2 otros, y gusto por vivir (Osc';fsky

Eberhart-erght 1992) El entender la resiliencia en miembros de una poblacién de
alto-rxesgo puede mejorar los esfuerzos de las intervenciones dirigidos a aquellos que
‘son menos exitosos. El saber cuales individuos tienen un riesgo mayor, asi como cuales

: /7% ~factores protectores facilitan la resiliencia, es crucial para desarrollar programas de

r— Tuu C\)ﬂ
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intervencién efectiva (12, 13).
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EVALUACION DE LA PERSONALIDAD EN LOS NINOS

La evaluaciéon de la personalidad con los nifios y adolescentes plantea un numero de
discusiones y problemas metodol6gicos tnico para esas poblaciones. Aunque los .

abordajes generales para evaluar la personalidad -objetivo, proyectivo, conductu’.élﬂ no

necesariamente cambian, en muchos casos se necesita proceder con precauciéon‘para

sacar inferencias de la informacién obtenida.

La intérprétacién de los resultados de las pruebas en la evaluacién de la personalidad

de los nifios necesita tomar en consideracién los procesos del desarrollo.

Es necesario proceder con cautela en la administracién de inventarios a ’iniﬁc')s.- En E
general estos tienen menor posibilidad o son menos capaces que los adultos para ubs’ar el
lenguaje como un medio de expresién y para afrontar el estrés y los conflictos internos.
Los métodos para obtener informacién valida de un nifio son frecuentemente diferentes

de aquellos utilizados con los adultos.

Las habilidades para el lenguaje, el insight, el juicio y el razonamiento moral estan
menos desarrollados en el nifio que en el adulto. Por tal motivo es probable que los

nifios nieguen o exageren sus problemas. Con frecuencia carecen de las capacidades

13



superiores de introspeccién y pensamiento abstracto. Por tanto, es extremadamente
dificil para ellos evaluar su propia conducta objetivamente- de por si dificil para los
adultos -y comparar y contrastar su propia situacién con lo que puede ser considerado

normativo.

Por regla general los nifios son menos capaces que los adultos para inhibir sus impulsos
y tienen menor capacidad para mantener la atencién y la concentracién en ausencia de
nuevos e interesantes estimulos. Estos factores pueden tener efectos negativos en la

validacién de una evaluacién si no son tomados en cuenta (1).

‘ Hén’:svi:d;(i)_ffvaxl'ios los instrumentos que se han disefiado para evaluar objetivamente la .
B pe’r‘s‘o.halidad en nifios y adolescentes, entre ellos:

1. Child Behavior Checklist que consta de 118 ftems elaborado para poblacién de 4 a 1'6v

anos de edad (1,14).

2. Personality Inventory for Children-Revised Format (PIC) para usarse en nifios y

adolescentes entre 6 y 16 afios de edad (1,14).

3. Millon Adolescent Personality Inventory (MAPI) consta de 150 ftems y esta disefiado

para adolescentes entre 13 y 18 afios de edad (1).

4. Minnesota Multiphasic Personality Inventory-Adolescent (MMPI-A) es una revision: ‘
del MMPI disefiado especificamente para adolescentes de edades entre 14 y 18 afios,

consta de 478 items (1).

14



5 U(pélvversién de autoreporte del PCI, el Personality Inventory for Y:;;};th (PLY) se
: - _?ﬁCﬁehﬂa en desarrollo (1). | v

e 6’. Temperament Assessment Battery for Children (TABC) (Martin, 1988) basada en la
escala de 9 dimensiones de Thomas, Chess & Korn (1977) (1,4,15,3,16).

7. Children’s Personality Questionnaire (CPQ) (Porter y Cattell, 1972) con 140 items

para edades de 8 a 12 afios (4)

Ninguno de los instrumentos arriba descritos a excepcién de MMPI-A se encuentran

dispuestos actualmente en nuestro medio.

DESARROLLO DE UN MODELO PSICOBIOLOGICO DE LA PERSONALIDAD

Las aproximaciones actuales para el diagnéstico y descripcién de los trastornos de la.

personalidad tienen serias limitaciones précticas y conceptuales (17). Al utilizar

categorias especificas, con frecuencia nos enfrentamos ante la dificultad de que un.

individuo tiene caracteristicas de mas de uno de los trastornos de la pefsonaiiaéa.
También resulta arbitraria la distincién entre rasgos maladaptativos de la persohélidad
. y'd‘e trastornos de la personalidad, debido a la naturaleza gradual en la variacién de los
estilos sociales y cognoscitivos, asf como de la variaciéon del grado de desadaptacion, el
que depende de variables tanto temperamentales como situacionales, por lo que el
mismo temperamento puede llevar al éxito en un ambiente determinado, o bien

ocasionar ansiedad y fracaso en otro.

15



VLa‘:,inivesrtigacién sobre los rasgos de personalidad normales, generalmente ha medido la
variaéién basada en reportes de calificaciones clinicas y autoevaluaciones, sobre una
dirﬁensién continua (18). La variacién observada para los rasgos de personal‘idad
“normales” o adaptativos, sigue una distribucién gausiana (19): Existe poca o ninguna
evidencia sobre distribuciones bimodales o multimodales, como las existentes en
entidades patolégicas (20). Al realizar de manera empirica un anélisis factorial de la
personalidad normal, nos indica que existen tres dimensiones principales de variacién
en la poblacién general. Por ejemplo, la conocida escala de Eysenck, trabaja con tres:
dimensiones distintas (neuroticismo, extroversién-introversién y psicoticismo). De 1gua1
modo de manera consistente, de otras escalas emergen también tres dxmensmnés
bésicas (3,16,5). En otras palabras los rasgos de personalidad normales, pueden ser
descritos.por la‘ variacién en tres dimensiones que se distribuyen de manera normai y

- no se correlacionan entre si.

:‘a;surgen tres dimensiones independientes (clusters) al realizar elranalié?i’sf o
g;’r'e:séﬁestas. a escalas que miden las categorfas del sistema del DSM; Sm
embg;'gd 'nc‘; se ha podido establecer una relacion sistematica entre las tres dimensiones
normales o adaptativas de la personalidad, y las tres dimensiones anormales o

inadaptativas.

| TES UM
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: » Ot,ra‘dificultad resulta en que las variaciones, observadas en el comportamiento pueden
no ser las mismas variaciones en la estructura biolégica subyacente, ya que el
aprendizaje social y los factores medioambientales también ejercen una influencia. La
estructura fenotipica puede diferir de la estructura biogenética, ya -qué el
comportamiento observado es el resultado de la interaccion genética yi';xmbien‘tal (21).
Se estima que la heredabilidad de los rasgos de personalidad adaptativos, varia entre
un 40% y 60%, por lo que se concluye que los factores ambientales y genéticos tienen de

- ‘manera general el mismo peso para determinar el comportamiento del individuo.

Con la idea de lograr una descripcién y clasificacién clinica de variantes de
personalidad normal y anormal, C. Robert Cloninger, presenté su teorfa biospcial
fundamentada en un sistema dimensional no categérico (22,21). Basandose en
conocimientos biogenéticos de sistemas de neurotransmisores especificos sobre la

' ~,estfuttura que modifica la respuesta adaptativa (aprendizaje) del individuo hacia el

déﬁo* "e‘\"it‘aucién y recompensa, formul6 un sistema que describe el temperamento del

ir dyif\i(i‘dudfsegﬁn la interaccion de estas dimensiones (22,23,24).

. La personalidad se define como la organizacién dindmica de los sistemas psicol6gicos
d:el’ffindivyiduo que determinan sus ajustes tnicos para con su entorno (25). Por
yyapxje;jdiz,aj‘e se entiende a la organizacién del comportamiento como resultado de la

é:kpérife“nciéb individual (26). Por lo tanto las diferencias individuales entre los sistemas
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adaptativos involucrados en la recepcién, procesamiento y almacenamiento de las

experiencias definen la personalidad en general.

En los primates se describen dos tipos de sistemas de memoria. Las experiencias
conscientes representadas como palabras, imagenes o simbolos sobre hechos y eventos
que guardan un significado explicito y que se relacionan entre sf, y que las podemos
f:onscientemente recordar, verbalizar y actuarlas. Asf como también existe la memoria
basada en recuerdos inconscientes e implicitos que involucran un procesamiento
presemantico perceptual que codifica informacién visuoespacialmente estructurada y
con valor afectivo; dicho procesamiento perceptual puede operar independientemente
de los procesos conceptualmente abstractos e intencionales (27). Para el almacenamiento
a largo plazo de memoria explicita que puede ser intencionalmente recordade.l, se
requiere de procesos hipocampales y de la corteza de asociaciéon. Sin embargo el
procesamiento hipocampal no es necesario para la memoria que no se recuerda de
manera intencional y que no requiere una recoleccién consciente de los eventos

originales (27).

Estudios anatomopatol6gicos en humanos y primates muestran que la informacién
,cOh‘ceptual se procesa y almacéna en un sistema cortico limbico diencefalico que
~involucra &reas sensoriales especializadas a nivel de corteza, corteza entorrinal,
<arru’gdala, formacion hipocampal, ntcleos taldmicos medios, corteza prefrontal

-ventromedial, y la parte basal del cerebro anterior. Mientras que la memoria perceptual



que involucra habitos inconscientes, se almacena en el sistema cértico estriado, dénde

se incluyen 4reas sensoriales de nivel cortical, caudado y putamen (28).

El aprendizaje asociativo, como el condicionamiento operante de habitos y respuestas.
afectivas, requiere de la percepcién directa de la experiencia de eventos, pero- no
involucra procesos de recuerdo consciente o reconocimiento de las contingencias que

modifican el comportamiento. En contraste, el aprendizaje conceptual es conscienté,_'ﬂ‘".

simbolico y abstracto, como por ejemplo en el aprendizaje verbal en el .Lqﬁ‘el la

comunicaciéon simbolica puede alterar las expectativas hacia el entorno y. al

comportamiento.

En este modelo psicobiolégico de la personalidad, cuatro dimensiones de la
personalidad involucran respuestas a estimulos perceptuales, probablemente reflejando
bases heredables en el procesamiento de la informacién por la memoria perceptual.
Estas cuatro dimensiones se agrupan dentro de lo expresado como temperamento, en

contraste con tres dimensiones que estdn basadas en conceptos, descritas como caracter.
Las dimensiones del temperamento se definieron en términos de las diferencias

individuales en el aprendizaje asociativo en respuesta a la novedad, al peligro .y al

castigo o la recompensa.
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El 7'prirrne'r factor de temperamento, blisqueda de la novedad, es visto como un rasgo
heredable que determina el inicio o activacién de comportamientos, como la

exploracién en respuesta a una novedad, la toma de decisiones de manera impulsiva o

' la extravagancia en busqueda de una recompensa, asf como también involucra a una

é’pida pérdida del temperamehto, y a una evitacién activa ante la frustracion (29,30).

quzbindividuos con alta puntuaciéon en esta dimensién se caracterizan por ‘ser
'f:‘jlfir’ni)‘ulsivos, emprendedores, inconstantes, excitables, extravagantes, desordenédoé,
fé'cilrf;ente emprenden nuevas actividades e intereses, pero tienden a descuidar detélles,
v f;" "se"c‘listraen y aburren con facilidad y son propensos a lucha o huida. En contraste los -
: 3‘,l“,{'intdividuos con baja puntuacién son descritos como: reflexivos, rigidos, lealés,->ie/sf;éiéds, ’ 1
g y Pergistentes, s6lo se ocupan lentamente de nuevos intereses, con frecuencia sé vuelven
:;::pr'eiocklyi}.ié‘dd‘s y requieren pensar considerablemente sus decisiones. Son descritos como

. ,reﬂexwos, ngldos, leales, estoicos, sobrios, ordenados y persistentes. Se piensa que

: estos rasgos reflejan la variacion del sistema cerebral “estimulante” o de activacién del

comportamiento (31).

Los cuerpos celulares dopaminérgicos del cerebro medio. reciben impulsos de diversas

“fuentes y:

s proyectan a la region frontal actuando como via final comun para el
sistema de activacién conductual y asociada con la exploracién de nuevos estimulos
~--ambientales, busqueda y aproximacién a potenciales recompensas, evitacién activa de

“la 'mohOtorﬁa o castigo potencial y escape del castigo (21). Dicha activacion del

ety
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comportamiento se asocia con un patrén particular de excitacién fisiologica,
especificamente con un aumento de la frecuencia cardiaca y con una disminucién del
umbral sensorial (32). Recientemente se ha reportado la asociacién entre polimorfismos

del receptor D4 a dopamina con esta dimension temperamental (Ebstein, 1996)(33,34).

El segundo factor del temperamento, evitacién al darfio, es visto como un rasgo
heredable sobre la inhibicién o terminacién de comportamientos, tales como uria :
preocupacién pesimista ante la anticipaciéon de problemas futuros, conductas pasivas y :
evasivas como miedo a la incertidumbre, timidez ante desconocidos y facilidad para |

cansarse (29,30).

-Los ir'v\d,ivvriduos que son en esta dimensi6n maés altos que el promedio de la poblacién se
caracterizan por ser precavidos, tensos, aprehensivos, temerosos, inhibidos, timidos,
facilmente fatigables. Los individuos con baja puntuacién son: seguros, relajados,

optimistas, despreocupados, desinhibidos, sociables y vigorosos.

Se piensa que estos résgos reflejan variaciones del sistema cerebral “castigador” o
inhibitorio del comportamiento, el cual incluye el sistema septohipocampal,
_ proyecciones serotoninérgicas del nuicleo del rafé en el tallo y proyecciones colinérgicas
‘enla neocorteza frontal del 4rea ventral-tegmental y el nucleo basal de Meynert (31).
Las neuronas serotoninérgicas (del nicleo del rafé) ascendentes proyectan al sisterna

limbico, incluyendo septum e hipocampo, asf como la corteza prefrontal (21).
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Las proyecciones Ascendentés s.eﬂ:;to'ni.nérgicas de los niicleos dorsales del rafé hacia la
sustancia nigra, inhiben a las neuronas dopaminérgicas nigroestriadas que son
esenciales para la inhibicion de la actividad bajo sefiales de castigo o de frustraciones al
no haber recompensa. En respues.ta a estimuk;s nuevos que no estan acompaﬁa‘dos de
recompensas o de ausencia de castigos, las proyecciones colinérgicas del area ventral
tegmental y de los nucleos basales de la amigdala excitan la corteza frontal y estimulan
la liberacion de hormonas relacionadas con el estrés como la corticotropina y cortisol. A

su vez, las proyecciones frontoestriadas reducen la actividad exploratoria al inhibir las

neuronas dopaminérgicas del nicleo caudado (32).

_El tercer factor de temperamento, dependencia a la recompensa, es visto como un rasgo
heredable sobre el mantenimiento o continuacién de comportamientos, y se manifiesta
como sensibilidad, necesidad de vinculacién social y dependencia en la aprobacién de

otras personas (29,30).

Los individuos que son en esta dimensién maés altos que el promedio de la poblacién,
son descritos clinicamente como deseosos de ayudar y complacer a otros, persistentes,

. indqs_»ttids&ov‘s,,,cariﬁosos, compasivos, sentimentales y sensitivos a seriales sociales y

ayuda personal, pero capaces de retrasar la gratificacién con la esperanza de ser
eventualmente recompensados, sensibles a las alabanzas, persisten en su busqueda de

gratificacion. Los individuos con bajas puntuaciones son socialmente despreocupados,
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emocionalmente tranquilos, practicos y emocionalmente independientes en lo que
eligen hacer. Responden a recompensas practicas (dinero) pero rapidamente se vuelven

indiferentes y terminan actividades o relaciones que no son gratificantes.

Se piensa que estos rasg;)s de dependencia a la recompensa, reflejan la variaciéon de un-
tercer sistema cerebral que se ha postulado como facilitador en la adquisicién de sefiales
condicionadas hacia la recompensa o evitativas del castigo y por lo tanto aumentan las
resistencias ante la extincién del comportamiento (31).
]

La norepinefrina parece ser el mayor neuromodulador para este sistema y jugar un.
papel critico en el aprendizaje y memoria en nuevas asociaciones. La mayoria de kla‘vs,
vias noradrenérgicas ascendentes se originan del locus ceroleus en el puente y proyecfa
al hipotdlamo y estructuras limbicas incluyendo amigdala, septum y forma!éyi(')n'

hipocampal, y se ramifica por toda la neocorteza (21).

El numero de neuronas noradrenérgico es pequefio, pero estas se proyectan a casi toda
la regioén cerebral mediante una red elaborada de axones con un gran numero de

colaterales de finas fibras con varicosidades llenas de norepinefrina.

Estos sistemas funcionalmente interconectados originan respuestas preconceptuales
-~ ‘para esh‘xh_ulos perceptuales que dan lugar a patrones integrados de respuestas

difexjenéiales a castigos, recompensas y novedad, originando la amplia variacién en las
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respuestas personales observadas en diversas situaciones. Es decir el nivel de respuesta
en una dimension se expresa en forma diferente dependiendo del nivel de respuesta de

las otras dimensiones (21).

La variacion genética de cada dimension sigue una distribucién normal o gausiana, en
“la que la mayoria de la poblacién muestra valores infermedios. La evitacién al dafio

' ’sixj'_rv‘_veiCOmo una influencia moduladora sobre la busqueda de la novedad y de la

‘recompensa, ocasionando una inhibicion de la exploracién de situaciones poco

- familiares o inseguras, asf como hacia una evitacién pasiva del castigo o de la no

krkec.;’ompensa. Como resultado de esta influencia modulatoria, los efectos del medio
ambiente sobre el comportamiento de evitacion al dafio, son compartidos por las tres
dimensiones. De manera mas especifica, en respuesta de un estimulo nuevo, la
dimensién de busqueda de la novedad conlleva a un comportamiento de abordaje

activo, mientras que la dimensién de evitacién al dafio ocasiona un comportamiento de

' ‘iVa.; El comportamiento resultante es el producto del equilibrio de estas

sobre un abordaje activo y una evasién pasiva. De igual manera al haber una

-~ frustracién al no existir una recompensa, la dimensién de dependencia a la recompensa

>redispone al mantenimiento de continuar la buisqueda hacia esta. Mientras que la

‘vltavczl’éyh fal dafio predispone a la extincién del comportamiento, por lo tanto

nuevamente el resultado es el equilibrio entre las dos influencias. De igual manera, asf
como la dependencia a la recompensa predispone a mantener actividades ya conocidas

por. el ‘individuo y que han sido recompensadas, la dimensién de busqueda de la
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novedad, impulsa a iniciar actividades desconocidas potencialmente recompensables.
‘Por lo tanto la variacién genética es independiente, pero la variacién ambiental conlleva

* a una estructura diferente del comportamiento observado.

Las diferencias individuales con base en estas dimensiones se observan desde la
infancia temprana y son moderadamente predictores del comportamiento en la
adolescencia y en la etapa adulta (35), y aparentemente involucran bases inconscientes y

preconceptuales del aprendizaje.

Los. estudios etologicos sugieren que la filogenia del temperamento inicia en todos los

animales con un sistéma de comportamiento inhibitorio (evitacién al ddﬁé), 'para :
después desarrollar en especies animales mas avanzadas un sistema de activacién:
(busqueda de la recompensa), y finalmente agregar en reptiles y phylia superiores,
subsistemas de mantenimiento de comportamientos con base a premiacién de estos

(dependencia a la recompensa) (36).

Los estudios de normatividad sobre el TPQ, un inventario autoaplicable que mide las
tres dimensiones de temperamento ya descritas, confirmé la estructura propuesta con
excepcion de la dimensién llamada como persistencia que emergié de manera distinta
(36,24). Un estudio de gemelos de gran escala confirrné que cada uno de estos cuatro

- factores del temperamento tenfan una heredabilidad hasta en un 50% a 65% y

"‘>"ré'sj£1‘vl't‘a‘ban genéticamente homogéneos e independientes.
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Los pacientes con trastornos de personalidad en los grupos (clusters) A, B, y C fueron
diferenciados por baja dependencia a la recompensa, alta busqueda de la novedad, y
alta evitacién al dafio, respectivamente (37).

Dimensiones empiricas del caracter.

Mientras que los procesos perceptuales pre-semanticos correspondientes al inconsciente

~vimplicito o memorias proceduales, con valencia afectiva tienen como base el sistema
“cértico estriado; las experiencias conscientes o informacién conceptual (palabras,

imagenes, simbolos) corresponden al sistema cértico limbo diencefélico.

Basados en diferencias en el auto-concepto (por aprendizaje de insight), las dimensiones
del caracter se relacionan con la aceptacién propia del individuo, con la aceptacion de

las demds personas y con la aceptacién de la naturaleza en general (38).

Los individuos con personalidades maduras son seguros de si mismos, cooperadores y
‘capaces de trascender. En contraste aquellos con trastornos de personalidad tienen
dificultades para aceptarse a si mismos, son intolerantes y vengativos hacia los demas, y

/" pueden llegar a sentirse vacios y sin continuidad. Esto sugiri6 la hip6tesis de que los

subtlpos de personalidad se pueden definir en términos de las variables del

' temperamento mientras que la presencia o ausencia de un trastorno de la personalidad
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‘ 'sre;pule:dg@ie:finir en términos de las dimensiones caracterolégicas (29), principalmente la

ey d1mens16n de autodireccién (SD)(37).

i VLLé’faixtodireccién (SD) se refiere a la auto-determinacién, fuerza de voluntad (o fuerza
intencional del individuo para afirmar o acometer a metas particulares), capacidad para-

: Y'contrblar, regular y adaptar su conducta de acuerdo a valores y metas individuales.

' Se define como la fuerza intencional por la que el individuo se compromete y afirma

.- hacia metas o propésitos especificos. El ser humano difiere de otros animales por su

capacidad de tomar decisiones entre varias alternativas, poder cambiar el “modo de ver
las cosas” y por mentir. Por lo tanto los seres humanos pueden ser responsables de lo

que hacen.

Del lado positivo, los individuos que son maduros, efectivos y lideres bien organizados,

son descritos como poseedores de una buena autoestima, con la capacidad de reconocer

rores y de aceptarse tal y como son, con el sentimiento de que sus vidas tienen un

i ‘:6 y §igrﬁficado, son capaces de retrasar la gratificacién con tal de lograr's'u'_méta‘,‘ ,y"

~demas  de sus problemas, se sienten inseguros sobre su identidad y propésito y con
' frecuencia son reactivos, dependientes y sin recursos, dichos sentimientos de -baja
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“autoestima e inferioridad, han sido descritos como inmaduros o “infantiles”, sin
embargo muchos nifios muestran una autoestima positiva desde edades tempranas,
particularmente cuando sus padres muestran un afecto consistente y alientan su

autonomia.

Rotter (39) describe de manera més especifica el concepto de locus de contro],
diferenciando a aquellos individuos con un locus de control interno (quienes 'creén qiie »
. su.éxito sve“c‘lebe a su propio esfuerzo) de los que presentan un locus de control externo

(q'uienes creen que su éxito se debe a factores ajenos a ellos).

Las investigaciones basadas en estas medidas mostraron que aquellos con un Iocusde :
control interno son mas responsables y cuentan con mdas recursos péré ‘ resolver o
problem;\s, mientras que los otros son apéticos, desapegados y tienden a culé;; al resto
de la gente o al destino de sus problemas. Frankl enfatiz6 la importancia que en ‘las
P gentes '::_%nia;fluras juega el tener un sentido y una meta dirigida como fuerr‘za
‘ onal Sugirié que la principal preocupacién del hombre es el cumplir con:un
i 51gruf1cado o razén de ser, mas que gratificar impulsos o evitar conflictos, dicho sentido

“de féfier un propésito varia ampliamente entre los individuos (40,41).

La autoestima y la habilidad de aceptar sin culpas las propias limitaciones sin fantasias
de capacidades ilimitadas y de una juventud que no envejece, son aspectos cruciales

para el desarrollo de un comportamiento maduro y autodirigido. Los individuos con
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~ pobre-ajuste al entorno y con sentimientos de inferioridad o inadecuacién son, con
. & niegan, reprimen o ignoran sus fallas esperando siempre ser los
meibrég en todo (42). Tanto la autoestima positiva como la habilidad para aceptar las
limitaciones individuales, han sido profundamente correlacionadas con la

responsabilidad y con la existencia de recursos.

El segundo factor de caracter, la cooperatividad estd formulado en la capacidad de la
identificaciéon de las diferencias individuales y de la aceptacién de las demas personas.
Los individuos con una cooperatividad positiva, son descritos como socialmente
tolerantes, empaticos, compasivos y con la capacidad de brindar ayuda, mientras que
los individuos con cooperacién negativa son descritos como socialmente intolerantes,
desinteresados en los demas, vengativos e incapaces de ayudar. Rogers describi6 a las
-personas “facilitadoras” que muestran una aceptacién incondicional, empatia y

capacidad de ayuda hacia los demaés, asf como son capaces de alcanzar sus metas sin

g éggﬁéfx@@ dlcha aceptacion social, capacidad de ayuda y preocupaciéon por los derechos

’; : : delosdemés se correlacionan entre sf y con una autoestima positiva. La empatia,
déscﬁta como un sentimiento de unidad o de identificacién con otras personas, mejora
la comunicacién y la compasién hacia los demas. La capacidad de poder ayudar y de
mostrar compasion frecuentemente se sefialan como signos de madurez y desarrollo
psicolégico (43). Los individuos con baja cooperatividad tienden a ver al mundo y a los

demés como enemigos y ajenos a ellos, en contraste aquellos con alta cooperatividad

,:a
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- son-miembros sinergistas de una comunidad mutuamente apoyada, motivada por la

: g_q;\npgs;iéh y el respeto reciproco.

Tarhbién se ha encontrado que una baja cooperatividad contribuye sustancialmente a la

~-probabilidad de presentar un trastorno de personalidad.

La tercera dimensién, autotrascendencia se refiere a la identificacién con todo lo
. concebido como esencial y como partes consecuentes de un todo unificado. Lo anterior

concierne a un estado de conciencia tinica en el que todo es parte de una totalidad. No .-

: exi-éte un “self” individual porque no existe una distincién importante entre indivvidzu'o’s,'v'
la persona es consciente de formar parte integral de la evolucién del cosmos. Esta
perspectiva unitaria puede ser descrita como la aceptacién, identificacién o unién
espiritual con la naturaleza y sus fuentes.

,‘C_lo;;irﬁger éncontré que la autotrascendencia fue menor en los pacientes psiquiatricos

| 'ér} Ebfnparacién a la poblacién general adulta, pero no pudo diferenciar a los pacientes

que presentaban trastornos de la personalidad (37).

La persona se puede identificar (o sentir una unién espiritual) con alguna cosa o con
todo. Pueden experimentar la sensacién de formar parte de o de ser guiados por una
inteligencia superior, que probablemente sea la fuerza divina de todos los fenémenos.
Finalmente puede existir una pérdida de todas las diferencias individuales al

identificarse con el concepto de un Dios presente en todo.
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+ ... Dicha identificacién transpersonal conlleva a una aceptacién espiritual, o al

- entendimiento de relaciones que no pueden ser explicadas por un razonamiento

analitico o demostradas por una observacién objetiva.

En la investigacién clinica inicial del ITC, sélo los criterios del trastorno esquizotipico
de la personalidad llegaron a corrrelacionarse significativamente con una

autotrascendencia baja.

No se dispone en la actualidad de una versién para nifios y/o adolescentes de este

instrumento.

II.- JUSTIFICACION -

El temperamento es un elemento de la personalidad que se relaciona fuertemente cen la
presencia de patologia mental en la edad infantil y adulta (4,2,44). Su identificacién y
comprensién para los psiquiatras infantiles es titil para la conceptualizacion, prevencién

y tratamiento de los trastornos. (4,45).

En estudios en adultos, el ITC ha demostrado ser util para predecir la presencia de

. trastornos afectivos (22), de ansiedad (46), de personalidad (47) y abuso de sustancias
Tl CON
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(30). Se ha reportado la asociacién entre marcadores serotoninérgicos y la escala de
evitacion al dafio en pacientes con trastorno depresivo y riesgo suicida (48).
Recientemente fue relevante en el estudio genético de la personalidad, al encontrarse
que un alelo del gen del receptor D4 se relacion6 con una de las dimensiones del

instrumento, la busqueda de la novedad.

La traduccién al espaifiol del Inventario de Temperamento y Caracter se comporto,
desde el punto de vista psicométrico, en forma similar a la reportada para la version
original (29).

Desafortunadamente la versién se encuentra sélo estandarizada para poblacién adulta.

En este estudio se busca conocer el comportamiento del Inventario de Temperamento y

Caracter de Cloninger en poblacién adolescente entre 14 y 17 afios de edad.

Planteamiento del problema

©¢H 'Inventario de Temperamento y Carécter de Cloninger en sus distintas dimensiones

se c"ofripofta de manera similar en poblacién adolescente que en la poblacién adulta no

clinica?
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II1.- OBJETIVOS

1. Comparar el comportamiento de las diferentes dimensiones del Inventario de
Temperamento y Caracter de Cloninger en sujetos adultos versus sujetos adolescentes

de edades comprendidas entre los 14 y 17 afios de edad.

1V.- METODO

Se realiz6 una investigacion observacional y transversal.

Se utilizé una muestra por conveniencia con la disponibilidad de 369 sujetos de ambos
sexos, con edades entre 14 y 17 afios de edad. Dicha muestra fue obtenida de diferentes
grupos de alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria No. 5, a quienes se les aplico
dentro de las instalaciones de la misma el Inventario de Temperamento y Caracter

(ITC).

- . Fueron excluidos todos los sujetos que no estuvieran comprendidos dentro del rango de

‘edad arriba establecido, asf como aquellos que no desearan participar en el estudio.

FALLA DE_ORIGRY
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Instrumento

El Inventario de Temperamento y Caracter (ITC): Es un Cuestionario autoaplicable de
abordaje dimensional, que responde a un modelo psicobiolégico de la personalidad
desarrollado por Robert C. Cloninger, y a partir del propio perfil del instrumento se

puede inferir el subtipo del trastorno de la personalidad de acuerdo con el DSM-IV.

El ITC evalia siete rasgos de personalidad o de comportamiento de nivel superior.
Estos incluyen cuatro dimensiones de temperamento de nivel superior, y tres
vd'ir’:x;ixéﬁ_sidvnes de caracter de nivel superior. Cada uno de estos factores de temperamento
i y yde caracterde nivel superior, son multidimensionales y estan formados por rasgos de

/_‘nivel inferior. En total se consideran 25 rasgos de nivel inferior, doce de temperamento

oy trecede caracter.

‘Las cuatro dimensiones del temperamento comprendidas en el ITC son: biisqueda de la

novedad, evitacién al dafio, dependencia a la recompensa, y persistencia.

Las tres dimensiones del caracter que el ITC maneja son: autodireccién, cooperatividad

y autotrascendencia.

A continuacién se muestra un esquema de la organizacién general del ITC. La segunda
subescala de la dimensién temperamental de dependencia a la recompensa constituye

una dimension diferente, la de la persistencia.
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Esquema General del ITC

. Temperamento

Busqueda de la Novedad

(Novelty Seeking)

NS1 Excitabilidad exploratoria vs. rigidez
‘ ’ NS2 Impulsividad vs. reflexion

| NS3 Extravagancia vs. discrecién

NS4 Desorden vs. restriccion

Evitacién al Dafio
‘(Harm Avoidance)

tHAl Preocupamén anticipada vs optimismo

- e "HA2 Mledo a lo incierto vs confianza

o "HAS Tmudez a los desconocidos vs confianza

- HA4 Fahgablhdad y astenia vs. vigor

Dependencia a la Recompensa
(Reward Dependence)
RD1 Sensibilidad vs. insensibilidad

RD3 Apego vs. separacién

TRl CON
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RD4 Dependencia vs. independencia
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Persistencia
(Persistence)

RD2 Persistencia vs. irresolucién

Caracter

" Autodireccién
fSelf-directedness)
SD1 Responsabilidad vs. culpabilidad
SD2 Determinacio6n vs. sin direccién
SD3 Con recursos vs. apatia
SD4 Autoaceptacién vs. lucha interna

SD5 Congruencia con ideales

Cooperatividad

(Cooperativeness)

C1 Aceptacion social vs. intolerancia
C2 Empatia vs. desinterés éocial

C3 Capacidad de ayuda vs. incapacidad
C4 Coinpasién vs. venganza

C5 Integridad vs. falta de escripulos
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Autotrascendencia

(Self-trascendence)

ST1 Concentracién creativa vs. conciencia
ST2 Identificacién transpersonal

ST3 Aceptacion espiritual vs. maternalismo

El ITC cuenta de 240 reactivos con respuestas de “falso” o “verdadero”, que se contesta

en aproximadamente 40 minutos.

Validez de la prueba.
En e] ITC existen varias escalas que pueden ser utilizadas para juzgar la validez de un
grupo de respuestas: Escala de ftems infrecuentes, secuencias, escala de ftems comunes

"'y escala de ftems no comunes, ftem 230.

" Confiabilidad

~ La consistencia interna fue medida mediante alfa de Cronbach, test-retest y

: concc}rd_airiciaentre autoevaluacién y evaluacién clinica obteniéndose una confiabilidad

demoderada a alta.

“El ITC fue estandarizado y traducido al castellano en el Instituto Mexicano de
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~ Psiquiatria por Sdnchez de Carmona y cols. (29).
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Anéhslsde fesultados

Los datés de los instrumentos fueron capturados y analizados por medios

: cofnpﬁtafizados, con programas disefiados para su calificacién. El ITC fue calificado de

~acuerdo con las instrucciones del manual original. Los datos de normatividad fueron -

tomados del estudio de estandarizacién del ITC llevado a cabo en la Divisién de.
Investigaciones Clinicas del Instituto Mexicano de Psiquiatria. Los valores fueron

transformados a valores T para hacer la graficaciéon mas homogénea.

V.- RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 369 sujetos a quienes se les aplic6 el Inventario de
Temperamento y Caracter y de los cuales se eliminaron 78 (21%) por haber contestado

como verdadero el item 230: “He mentido mucho en este cuestionario.”

Asi, la muestra quedé constituida finalmente de 291 ( 139 hombres y 152 mujeres)

-sujetos de ambos sexos.

La-muestra const6é de 12 sujetos de 14 afios de edad correspondiendo el 100% al sexo
femenino. 99 sujetos de 15 afios de edad correspondiendo 48 (48.5%) al sexo masculino

y 51 (51.5%) al sexo femenino. 111 sujetos de 16 afios de edad siendo 50 (45%) del sexo
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méscul_ino y 61 (55%) al femenino, y 69 sujetos de 17 afios correspondiendo 41 (59.4%) al

_sexo masculino y 28 (30.6) al sexo femenino.

Durante la aplicacién de la prueba se dio la indicacion de que quien deseara podria

omitir su nombre en la hoja frontal, siempre y cuando incluyera invariablemente su
edad y sexo. 91 (31%) sujetos de la muestra total de 291 sujetos decidieron no anotar su

nombre en la prueba.

Las medias y las desviaciones estdndar de las escalas del temperamento del ITC se

muestran en el cuadro 1 y las medias y desviaciones estandar de las dimensionés de

caracter en el cuadro 2.

En la columna anexa se presentan los valores reportados por Sanchez y cols. para -

' poblacién mexicana (1996) (29).
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Cuadro. 1

RESULTADOS DE LAS MEDIAS Y DESVIACIONES STANDARD EN LAS

ESCALAS DE TEMPERAMENTO

Media y DS de Standard Mexicana = Media y DS de Adolescentes

Busqueda de la novedad 20.2+/-5.1 273+/-6.4 P<0.05
Evitacion al dafio 12.6+/-7.1 19.4+/-10.8 P<0.05
' Dependencia de la recompensa 13.9+/-4.1 20.3+/-9.3 P<0.05

Se encontré que la poblacién adolescente calificé 7.1 puntos por arriba de la poblacién
mexicana adulta reportada, con una P<0.05 estadfsticamente significativa en la

dimension de Busqueda de la novedad.

En la segunda dimension: Evitacion al dafio, la diferencia fue de 6.8 puntos,

favoreciendo también a la poblacién adolescente por arriba de la adulta con una P<0.05.
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Finalmente la dimensién de Dependencia a la recompensa resulté 6.4 puntos mayor en
la poblacion adolescente en comparacién con la adulta con una P<0.05 con significancia

estadistica.

Cuadro. 2

RESULTADOS DE LAS MEDIAS Y DESVIACIONES STANDARD EN LAS

ESCALAS DE CARACTER

Media y DS de Standard Mexicana  Media y DS de Adolescentes

Autodireccién 29.9+/-108 34.2+/-79 P<0.05
Cooperatividad 28.22+/-9.9 29.3+/-67 ns.
- Autotrascendencia 16.4+/-6.2 : 22.3+/-7.8 P<0.05

En las dimensiones del Caracter, la autodireccién puntué 4.3 en la muestra de

adolescentes por arriba de la poblacién adulta con una P<0.05 estadisticamente

~ significativa.
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La cooperatividad result6 1.3 puntos por arriba en la poblacién adolescente sin
presentar diferencia significativa en comparacién con la poblacion adulta.
Finalmente la autotrascendencia tuvo una diferencia de 5.9 puntos siendo también

mayor en la poblacion adolescente con una P<0.05.

Los ftems que fueron contestados en mayor porcentaje en forma similar por.los

adolescentes se muestran en el cuadro 3

Cuadro. 3

ITEMS COMUNES

59. Cada dfa trato de dar un paso mas hacia mis metas 92% /Verdadero
89. Con frecuencia aprendo mucho de la gente 91%/ Verdadero

90. La practica me ha enseriado a ser bueno en muchas cosas que me
ayudan a tener éxito 92% / Verdadero
176. Creo que mi cerebro no funciona adecuadamente 90%/Falso
219. Algunas personas piensan que soy muy codo o tacafio con mi dinero  91%/Falso
237. Cuando me piden que firme un documento me gusta leerlo todo

: 92 % /Verdadero

42



GRAFICA 1

COMPARACION DE RESULTADOS ENTRE ADOLESCENTES Y ADULTOS
DE TEMPERAMENTO Y CARACTER )

DIMENSIONES co sT

I TESIS CON
FALLA DE ORIGEX |

B oy e

-




VI.- DISCUSION

En este estudio se encontré que la estrategia de autoaplicacion, utilizada por el ITC se
comport6, desde el punto de vista psicométrico en forma diferente en una muestra de
poblacién adolescente comparada con la standard mexicana adulta reportada (29). No
obstante, debe considerarse el estudio reportado de standarizacién en dicha muestra, ya
que la comparacién paramétrica con este standard se vi6 sesgado en gran medida por
la seleccién de la muestra en la poblacién en la que se aplicé (requiriéndose de al menos

5 sujetos por cada item del instrumento).

Como puede apreciarse, los promedios y las desviaciones standard de las dimensiones
reportadas fueron diferentes estadisticamente en todas las escalas a excepcién de la

dimensién caracterolégica de cooperatividad.

Se sugiere que esta diferencia se deba en primer término a las caracteristicas inherentes
que implica el comparar dos muestras asi de heterogéneas. La de adultos, constituida

por aspirantes a primer ingreso de la carrera de medicina y poblacién mayor de 18 afios

de ‘edad” que ‘acudi6 ‘a"un evento cultural, y la de adolescentes con un rango

0s-14 .y 17 afios, cursando entre el primero al tercer afio de la

- -educacién media superior.
‘En este punto cabe sefalar el considerar, qué tanto se adecua el instrumento a las

** caracteristicas clinicas de la poblacién en estudio. Si las preguntas realmente reflejan lo

43



que pretenden determinar, es decir las dimensiones tanto temperamentales como del
caracterde de un modelo biopsicosocial en base a las capacidades cognoscitivas y al

contexto en que esta inmerso cada uno de los sujetos que participan en su resolucién, y

en que medida esto puede afectar el resultado final.

La reaccién de los sujetos ante la prueba y las expectativas de estos hacia la misma a lo
largo de su aplicacion también deben ser consideradas. Se observé que la mayoria de
yl‘os adolescentes se mostraban interesados y con buena disposici6 a contestar la prueba,

w[al"gunos de ellos incluso solicitaron resultados de forma individual, mientras otros

" éuantos parecieron apéticos y sin mayor interés que el de terminarla pronto.
Como se mostré en la presentacién de los resultados hubo algunas preguntas que los
adolescentes contestaron casi invariablemente de forma similar. Seis de _ellas
: corfespondieron a un porcentaje mayor al 90% (o menor al 10%) de respuestas iguales

~_del total de la muestra.

vAlgxi%%iafsi‘de‘ellas pudieran representar valores morales e ideales que caracteristicamente
defxende él adolescente, mientras otras se refieren a dudas y preocupaciones sobre las
i éfopias habilidades y capacidades, asi como la autoestima. Aqui también cabe indicar el
‘sesgo que representa la utilizacién de una prueba autoaplicable para evaluar la
personalidad, debido a que se debe discernir si lo que estamos evaluando es lo que se
posee o lo que se cree que se debe poseer.
En los grupos de edad hubiera sido de interés comparar entre diferentes rangos (por
ejemplo: 14 a 15 vs 16 a 17), asf como entre sexos, e incluso comparar aquellos sujetos
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cuya prueba result6 invalidada por responder positivo al ftem 230 con aquellos que no
lo hicieron asf. Desafortunadamente esto no pudo llevarse a cabo debido a que las
pruebas fueron calificadas de manera global.

Se sefiala el hecho de que las dimensiones temperamentales de biisqueda de la novedad
y dependencia a la recompensa hayan calificado mas de una desviacién estadndar por- -

arriba de la puntuacion reportada para poblacién adulta. Dichos puntajes correspo_n!d‘en'

en el Grupo de Rasgos de Personalidad de Segundo-Orden de Cloninger al Nétc}sl' '. i

’V..(N?‘?Cis,siisﬁc vs Self-effacing). El esta clasificacién el polo narcisista resulta Eyie‘f una

E eleQadé busqueda de la novedad y de la dependencia a la recompensa y es una de las

caracteristicas de las personalidades histriénica y pasivo-agresiva.

Se caracteriza por 1. Una excesiva busqueda de atencién. 2. Prédigo (imprudente,

- despilfarrador, extravagante) y auto-indulgente. 3. Afectivo y demostrativo en exceso. 4

Efed;upa'qién y absorto profunda y frecuentemente en fantasfas y experiencias

- imaginadas, posiblemente incluyendo estados semejantes a trances, experiencias
. ;i'rii'sfic;'aﬂs’ o paranormales.y, otros trastornos disociativos o alteraciones de la identidad

(psiéopatologfa).

En-las dimensiones caracterolégicas aunque la autodireccién y la autotrascendencia
puntuaron por arriba con diferencia estadisticamente significativa en la poblacién
adolescente, ninguna de éstas estuvo por encima de la desviacion estandar determinada

en la poblacién adulta.
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El establecer las comparaciones en las distintas dimensiones del temperamento y el
caracter nos lleva a tratar de dar una explicacién para dicho comportamiento con base
en las caracteristicas que se sabe estan presentes durante la etapa de la adolescencia.
Como parte del proceso de adolescencia, uno de los fenémenos mas eminentes en la
conducta y en la actitud de los jévenes es la necesidad de rebelarse a lo que las figuras
de autoridad esperan de ellos, teniendo por motivo la busqueda de identidad, es decir
la consolidaciéon del sentido del si-mismo. Esto podria llevarlo a presentarse como
alguien excitable, impulsivo e incluso revoltoso al luchar por su independencia y
emancipacion de la familia (puntaje alto en busqueda de la novedad).

Con el inicio de la pubertad y sus innumerables cambios sociales y fisiol6gicos, el
adolescente llega a preocuparse por la cuestién de su identidad, primariamente se
preocupan por lo que aparentan ante los ojos de los demés en comparacién con lo que
ellos sienten ser, y con la cuestiéon de cémo enlazar los roles y las habilidades
aprendidas tempranamente con los prototipos ocupacionales actuales. Esto lo puede
hacer pasar por alguien aprensivo, inseguro, timido, negativo o pesimista ain en
situaciones que no preocupan a personas adultas (puntaje alto en evitacién al dafio).

La formacién de pandillas y la intolerancia de las diferencias individuales son formas en
las cuales los adolescentes intentan prevenir el sentido de falta de identidad. En esta
edad, el grupo de comparieros y amigos adquiere gran importancia. Ofrece respaldo al
sentido de realidad, y en este contexto satisface la necesidad que el individuo
‘adolescente tiene de confrontar sus fantasias y sus realidades. El grupo adquiere

funciones auxiliares de la autocritica y de la autoobservacién. Esto los puede hacer
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parecer como sociables, dependientes y sensibles (puntaje alto en dependencia a la

recompensa).

El desarrollo de la identidad tiene sus origenes en los logros del primer periodo de

individuacién en la infancia prggenital, cuando el nifio logra desencadenarse de la

fusién simbiética con la madre. En este sentido (Blos 1967), la segunda individuacién

durante la adolescencia desvincula al individuo de sus objetos tempranos'
internalizados. Ambos procesos de individuacién devienen en desarrollo de la

identidad, logrando que el individuo se desencadene emocionalmente de los objetos

internos y, con la posibilidad de que el individuo distinga claramente lo que es, de lo

que quiere ser; dandole asf, la capacidad de autocritica. La resolucién del complejo de

edipo negativo, aunada a la individuacién, permite el desarrollo de la identidad

(autorrepresentacién, juicio, autocritica, self), precondicién para el desarrollo de

relaciones objetales en general. Esto pudiera hacer parecer a los adolescentes como

fuertes, autosuficientes, responsables, confiables y bien integrados (puntaje alto en

a_utodigeccién), aunque mAs como mecanismo compensatorio que como una

cgfacteffstica realmente presente.

k Ai lograr una identidad mas clara, los adolescentes desarrollan la virtud de la fidelidad,

no sélo para la definicién del sf-mismo naciente, sino para una ideologia que provee

una version del si mismo én el mundo. Nunca en otra época de la vida, el individuo
puede ser mas noble y sacrificado como en la adolescencia (puntaje alto en

autotrascendencia).
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Finalmente, s6lo una de las dimensiones comparadas no tuvo di‘f‘er’e’nbcias
estadfsticamente significativas entre ambas muestras, la denominada como
cooperatividad, lo que podria evidenciar el artificio de las anteriores dimensiones con
respecto a la aparente superioridad en la identificacién y aceptacién del individuo para
con los demas. Es decir, que tal vez los adolescentes no sean tan empaticos, tolerantes,
compasivos, justos y capaces de brindar seguridad, ayuda y apoyo como pudo parecer

aparente el anélisis inicial de los resultados.

VIIL.- Conclusiones

La adolescencia es la fase del desarrollo que abarca el periodo de transicién desde el fin
de la relativamente completa confianza en el padre o los padres a la relativamente
completa confianza en uno mismo para el manejo de su propia vida. Es decir,
representa una etapa diferente a ser nifio y a ser adulto. Por lo tanto es de esperarse que
tenga sus propias caracteristicas ganadas con todo derecho, sin que necesariamente sea
un edui\)alente parcial de una etapa previa o posterior.

‘ ‘EI, insffi;mento utilizado en esta investigacién demostré tener un comportamiento
diéirﬁilﬁen una muestra de poblacién adulta en comparacién con una adolescente, sin
efnba;rgo no podemos establecer una conclusién definitiva debida al sesgo originado
ante lo iﬁadecuado e incompleto de las muestras de sujetos seleccionados.

,]-vZ‘s‘n‘ecesario, sin embargo, hacer una investigacion posterior, estableciendo una muestra
’sufiéiente y adecuada de acuerdo al ntimero de reactivos, dando una informacién.mas

detallada sobre las caracterfsticas del instrumento para eliminar las falsas expectativas
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con la intencién de establecer su comportamiento con las dimensiones que pretende
medir dentro de la poblacién especificamente estudiada, y haciendo las modificaciones

pertinentes para el contexto de la poblacién a la cual se aplique.
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Con frecuencia hago cosas nuevas sélo por diversion o nada mas para sentir la emocién, ain cuando la mayoria de |a gente piense que es una perdida de
tempo

Por lo general estoy confisdo en que todo va a salir bien, ain en situaciones que preocupan a la mayoria de la gente.

Con fr ia me /0 profundamente ante un buen discurso o un poema.

Con frecuencia siento que soy victima de las circunstancias.

Por lo general puedo acepiar a los demas tal y como son, ain cuando sean muy diferentes a mi.

Creo que los milsgros pusden suceder.

Disfruto vengarme de las personas que me hacen dafio.

Con frecuencia, cuando estoy concentrado en algo, se me olvida el paso del iempo.

Con frecuencia siento que mi vida tiene poco sentido o significado

10. Me gusts ayudar a encontrar una solucion a los problemas, para que todo mundo salga beneficiado.

11. Probablemente podria conseguir mas de lo que hago, pero no le veo sentido a presionarme mas de lo fo.

12. Me siento frect tenso y p do en situaciones poco ain cuando los demas sientan que no hay de que preocuparse.

P

13. Con frecuencia hago las cosas de acusrdo a como me siento en el momento, sin pensar como se hicieron en ef pasado.

14. Por lo general hago las cosas a mi manera, sin ceder a los deseas de los demas.

15. Con frecuencia me siento tan en contacto con |a gente de mi airededor, que &s como si no existiera separacion entre nosotros.

18. Por lo general no me caen bien las personas que tienen ideas diferentes a las mias.

. 17 Ep la mayoria de las situaciones, mi manera natural de responder se basa en las buenas costumbres que he desarmollado.

18. Haria casi cualquier cosa legal para ser rico y famoso, atin cuando perdiese la confianza de muchos viejos amigos.
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19. Soy mucho més reservedo y controlado que |a mayoria de la gente.

20. Con frecuencia dejo de hacer las cosas por que me preocupa que aigo saiga mal.

21. Me gusta hablar abiertamente con mis amigos de mis Y iencias y sentimi en lugar de callérmelos.

22. Tengo menos snergia y me canso mas répido que la mayoria de la gente.

23. Con frecusncia me dicen que estoy en la luna porque me meto tanto en las cosas que hago, que pierdo nocién de fodo lo demas.

24.Es raro que me sienta con liberiad para hacer lo que quiero.

25, Con fracuencia tomo en cuenta los sentimientos de los demés como si fueran mios. ~

26. La mayoria de las veces prefiero hacer algo amesgado como manejar un automévil a gran velocidad en barancas y curvas peligrosas, en fugar de

quedarme tranquilo e inactivo por unas horas.

27. Con frecuencia evito conocer extraiios por que no tengo confianza con la gente que no conozco.

28. Me gusta complacer lo més que puedo a las personas

29, Prefiero hacer las cosas a la “antiguita’, en lugar de probar métodos nuevos y mejorados.

30. Por lo general no puedo hacer las cosas de acuerdo a su prioridad por falta de tismpo.

31. Con frecuencia hago cosas para profeger de |a extincion a los animales y las plantas.

:{-32. Con frecuencia daseacia ser més inteligente que los demas.

33. Me produce placer el ver sufrir a mis enemigos.

34. Me gusta ser muy orgsnizado y, siempre que pueda imponer reglas a la gente.

35. Me cuesta trabajo seguir en Ia misma actividad por mucho tiempo porque otras cosas me distraen,

36. La practica me ha dado una base sélida que me protege contra los impulsos del momento o de dejarme convencer.
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37. Por lo general tengo tanta determinacion en lo que hago, que sigo trabajando atn cuando la mayoria ya se hubiers rendido.

38. Me fascinan las cosas que no ienen una explicacion cientifica.

39. Tengo muchas malas costumbres que me gustaria poder cambiar.

40. Por lo general espero a que aiguien mas me solucione los problemas.

" 4

41. Con frecuencia me gasto el dinerc hasta que se acabe o me lieno de dk para seguir g

42. Pienso que tendré muy buena suerie en el futuro.

43. Me recupero mas lentamente que |a mayoria de la gente, de las enfermedades sencillas y del esirés,

44. No me molestarin estar sélo todo el tempo.

45. Con frecusncia, cusndo estoy relajado, siento que ‘me cae el veinte” o que me entiendo mejor.

46. Me tiene sin cuidado si no le caigo bien a la gente o si no le parece la manera en |a que hago las cosas.

47. Por lo general trato de conseguir lo que quiero para ml, porque de cualquier modo o es posible satisfacer & todos,

48. No tengo paciencia con la gente que no acepta mis puntos de vista.

49. Me cuesta trabajo entender a la mayoria de la gente.

50. No es necesario ser deshonesto para triunfar en los negocios.

§1. Aveces me siento tan en contacto con Ia naturaleza que fodo parece ser parte de un sdlo ser viviente.

52. Enllas conversaciones soy mejor escuchando que hablando.

53. Pierdo ef control més répido que el resto de Ia gente.

§4, Cuando tengo qus conocer a un grupo de extrafios, soy mas timido que la mayoria de la gente.
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§5. Soy mas sentimental que Ia mayoria de la gente.

§6. Parece como si tuviera un sexto sentido que, en ocasiones, me permite saber qué s lo que va & suceder.

§7. Cuando aiguien me hiere de aiguna manera, por lo general trato de vengarme.

§8. Mis actitudes estan determinadas en gran parie por influencias fuera de mi control.

§9. Cada dia trato de dar un paso més hacia mis metas.

60. Con frecuencia me gustaria ser mas fuerte que los demés.

61. Me gusta pensar mucho tismpo las cosas, antes de tomar una decision. I S R

62. Soy mas trabajador que la mayoria de Ia gente.

63. Con frecuencia nacesito de siestas o de periodos adicionales de descanso, porque me canso facilments,

64. Me gusta ser util a los demas.

65. siempre pienso que Ias cosas saldrén bien, sin importar que fenga que superar cualquier problema pasajero.

66. Me cuesta trabsjo disfrutar cuando gasto dinero en ml, aun cuando fenga shorrada una buena cantidad,

67. Por lo general conservo la calma y la tranquilidad, en situaciones que la mayoria de la gente encuentra peligrosas.

68. Me gusta guardarme mis problemas.

69. No me importa discutir mis problemas personales con personas que acabo de conocer o que CONOZCo Poco.

70. Prefiero quedarme en casa, que visjar o conocer nuevos lugares.

71. No creo que vaiga la pena ayudar a la gente débil, que no pueda valerse por sf misma.

72. Me da culpa tratar a la gente de manera injusta, ain cuando ellos hayan sido injustos conmigo.
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73. Por lo general Ia gente me dice como se siente.

74, Con frecuencia desearia seguir siendo joven para siempre.

75. Por lo general me deprimo mas que la mayoria de [a gents, después de la pérdida de un amigo cercano.

=+ 7. En ocasiones he sentido como si formara parte de algo sin fronferas o limites en el iempo y el espacio.

- = 77..7!.-4:7n i siento un contacto espiritual con el resto de la gente que no puedo explicar con palsbras. e
78.;I;rnlcdeser iderado con los sentimi de [os demas, ain cuando en el pasado hayan sido injush : ig V
79. Me gusta que |a giente pueda hacer lo que quiera, sin que existan reglas estrictas o limites. v
80. Probablemente me mantendeia tranquilo y abierto al conocer a un grupo de d idos, aim cusndo se me hubiera dicho que son poco amigables. sV
.V

81. Por lo general me preocupo mas que el resto de Ia gente, de que aigo salga mal en el futuro.

82. Por lo general me fijo en todos los detalles antes de tomar una decision.

83. Siento que es mas importante ser comprensivo y fener compasion con el resto de la gente, que ser demasiado préctico y frio.

84. Con frecuencia sisnto un poderoso sentido de unidad con as cosas que me rodean.

87.me gusta compartir con otras personas lo que he aprendido.

8S5. Con frecuencia me gustaria tener poderes especisies como los de Superman. ;,v .
86. Los demas me controlan demasiado. : V
v

88. Alg periencias religiosas me han ayudado a entender el vardadero propdsito de mi vida,

89. Con frecuencia prendo mucho de la gente.

80. La practica me ha ensefiado a ser bueno en muchas cosas que me ayudan a tener éxito.

91. Por lo general puado hacer que otras personas me crean, aun cuando sé que lo que digo es exagerado o falso.
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92. Necesito més descanso, apoyo y consuslo qua los demas, para recuperarme de enfer leves o del estrés.

93. 56 que existen cisrios principios en la vida, que nadie pusde violar sin suffir a la (arga.

94. No quiero ser més rico que los demds.

95, Aceptaria con gusto arriesgar mi propia vida, para hacer del mundo un sitio mejor.

96. Al lomar una decision prefiero confiar mas en mis sentimientos, que detenerme a pensar mucho tiempo.

97. Algunas veces he sentido que mi vida ha sido dirigida por una fuerza espiritual més grande que cualquier ser humano.

98. Por lo general disfruto portarme mat con quien ha sido malo conmigo.

99, Tengo I fama de ser una persona muy practica y que no se guia por sus emociones,

100.Me es ficil organizar mis pensamientos, mientras hablo con alguien.

101.Con frecuencia reacciono tan fuerte ante noticias inesperadas, que luego me amepiento de las cosas que hago o digo.

102.me profundi Ims cosas sentimentalas (como do me piden ayuda para los nific pobres o enfermos).

103.con frecuencia me presiono més que la mayoria de la gente porque quiero hacer las cosas lo mejor que pueda.

104.Tengo tantos defoctos que no me quiero mucho.

105.Tengo muy poco tiempo para buscar soluciones a largo plazo a mis problemas.

106.Con frecuencia no me enfrento a los problemas porque no sé qué hacer exactamente.

107 .Con frecuencia me gustaria detener ol paso del iempo.

108.No me gusta tomar decisiones basado sélo en mis primeras impresiones.

109.Prefiero gastarme el dinero en lugar de shorraro,
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110.Por lo general soy busno para contar un chiste o haceries bromas a los demas

111.Ain cuando existen probh en una amistad, siempre trato de conservaria.

112.5i me apenan o me humilian, me recupero inmedi te.

113.Me resuita extremadamente dificil, cambiar mi manera de hacer las cosas porqua me pongo #8nso, cansado o preocupado.

st

114.Por lo general exijo que me den muy buenas para mi manera tradicional de hacer las cosas.

115.Necesito mucha ayuda de los demas para que me ensefien busnos hébitos.

Y I & R

116.Creo que las percepciones extrasensoriales (como la telepatia o las premoniciones) son p

117 .La mayor parte del iempo me gustaria fener conmigo amigos cercafos y afectuosos.

118.Por lo general insisto en seguir fomando la misma cosa, aun cuando no haya tenido éxito en mucho tismpo.

119.Casi siempre mo mantengo tranquilo y despreocupado ain cuando casi fodos los demas tengan miedo.

120.Me sburren las canciones y las peliculas tristes.

121.Las circunstancias me obligan a hacer cosas en contra de mi voluntad.

122.Me resulta dificil folerar a las personas que son diferentes a mi.

123.Creo que la mayoria de los milagros son pura casualidad.

124, pPrefiero ser bueno en lugar de vengative cuando alguien me hiere.

125.Frecuentemente me concentro tanto en lo qus hago que me olvido en lo demas como si me separara del tiempo y del lugar.

126.Creo que no tengo claro el propésito de mi vida.

127 .Trato de cooperar lo mas posible con el resto de Ia gente.
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128.Estoy satisfacho con mis logros y lengo pocos deseos de mejorar.

129.Con fracuencia me siento tenso y preocipado en situaciones poco #in cuando otros sientan que no existe algin peligro,

130.Con frecuencia me guio por mis instintos, corazonadas o intuiciones sin pensar en fodos los detailes.

131.La gente piensa que soy demasiado independiente porques no hego lo que elios quieren.

132.Con frecuencia siento un fuerte iritual o ional con toda la gente que me rodea.

133.Es facil que me caigan bien las personas que tengan valores diferentes a los mios.

134.Trato de trsbajar lo menos posible, atn cusndo otras personas esperan mas de mi.

135.Las busnas costumbres se han convertido en parte de mi, y salen de manera natural y espontanea.

136.No me importa que, con fracuencia, otras personas sepan mas que yo sobfe 8igo.

137 .Por lo general, tato de poner en los “zapatos de los demas” para poder enfenderios realmente.

138.Los principios como Ia justicia y I honradez, tienen poca importancia en ciertos aspectos de mi vida.

139.Anoro mejor el dinero que Ia mayoria de la gente.

140.No me dejo decepcionar o frustrar, cuando las cosas no salen bien. Sencil prefiero dedi a ofras actividade

"

141.Por lo general insisto en que |as cosas se hagan de un modo ordenado y estricto, ain do |a mayoria de la gente sienta que no es importante.

142.En Ia mayoria ds las situaciones sociales estoy confiado y seguro.

143.A mis amigos les cuesta trabajo conocer mis sentimientos por que rara vez les cuento mis intimidades.

144.No me gusta cambiar mi manera de hacer las cosas, ain cuando [a gente me diga que existe una nueva y mejor maners de hacerlo.

TP} 4+

145.Pienso que es una tonteria el creer en cosas que no puaden ser cientif

146.Me gusta imaginar a mis enemigos sufriendo.
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147 .Tengo mas energia y me canso menos répido que la mayoria de la gente.

148.Me gusta poner mucha alencion en los detalles de fodo lo que hago.

149.Con frecuencia dejo de hacer lo que esioy haciendo por que me preocipo, ain mis amigos me dicen que todo saidré bien.

150.Con frecuencia me gustaria ser mas poderoso que los demas.

151.En general me siento libre para elegir lo que quiero hacer.

152.Con frecuencia me meto tanto en lo que estoy haciendo que se me olvida por un momento donde esfoy.

153.A los miembros de un equipo rara vez les toca lo que les corresponde.

154.La mayor parte del tiempo preferiria hacer aigo peligroso (como brincar con paracaidas o correr en motociclets), en lugar de quedarme tranquilo e inactivo
por algunas horas.

155.Me cuesta trabsjo ahorrar, porque, por lo general gasto mucho dinero a lo fonto, ain cuando se necesits para cosas especisles como unas vacaciones.

156.No sacrifico nada de mi persona para quedar bien con los demas.

157 .No soy nada timido con personas desconocidss.

158.Con frecuencia cedo ants los daseos de mis amigos.

159.La mayor parte de mi tiempo Ia paso haciendo cosas Que parecen ser necesarias, pero para mi no son realmente importantes.

160.No creo que en las decisiones de negocios deban de influir los principios religiosos o éticos sobre lo que esta bien o mal hecho.

161.Con fracuencia hago a un lado mis prinsipios para poder entender mejor lo que le pasa a ofras personas.

162.Muchos de mis hébitos hacen que me sea dificil aicanzar metas que valen [a pena.

163.He realizado verdaderos sacrificios personales como tratar de prevenir la guerra, la pobreza, y la injusticia, para hacer del mundo un lugar mejor.

164.Nunca me preocupo de cosas termibles que puedan pasar en e} futuro.

165.Casi nunca me emociono al grado de perder el control.

166.Con frecuencia dejo una actividad que requiere mas tiempo de lo que habia pensado.
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167 .Prafiers iniciar Ins conversaciones en lugar de eaperar que ofros me hablen.

168.La mayoria de las veces olvido répidamente a quien me ha hecho mal.

169.Ms acciones, en gran parte se determinan por influencias fuera de mi control.

170.con i 18ngo que cambiar mis decisiones por haber fenido una corazonada equivocada o una primera impresion efmonea.

17 1.Prefiero esperar a que alguien tome el mando para llevar a cabo las cosas.

172.Por lo general respeto las opiniones de los demas.

173.He tenido exp ias que han aciarado mi pape! en la vida y me han hecho sentir muy emocionado y feliz.

174.Me divierte comprar cosas para mi.

175.Creo que he tenido percepciones extrasensoriales.

176.Creo que mi cersbro no funciona adecuadamente.

177.M comportamiento se rige por ciertas metas que me he propuesto para mi vida,

178.Por lo general es tonto favorecer el éxito de otras personas. ] e

179.Con frecuencia me gustaria vivir para siempre.

180.Por Io general me gusta no involucrarme y estar a distancia de los demés.

181.Uoro con mas facilidad que la mayoria ds |a gente en una pelicua triste.

182.Me recupero més réapido que la mayoria de |a gente de enfermedades sencillas o del estrés.

183.Con frecuencis, cusndo pienso que me pusdo salir con Ia mia, rompo reglas y leyes.

184.Necesito mucha mas practica en el desarmollo de habitos positivos, para poder confiar en mi mismo ante situaciones lentadoras.
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185.Me gustaria que los demas no hablaran tanto como lo hacen.

186.Todas [as personas merecen ser tratadas con dignidad y respeto, ain si parecen ser poco imporianies o malas.

187 .Me gusta tomar decisiones rapidas, para poder iniciar la accion lo mas pronto posible.

188.Por lo general tengo suerte en las cosas que hago.

189.Por lo general fengo confianza en mi facilidad para hacer cosas que la mayoria de la gente las
automévil en un camino mojado o malo).

idera como pelig (como jar répido un

190.No veo el caso en continuar trabajando en algo, & menos de que exista una muy buena oportunidad de éxito.

191.Me gusta explorar nuevas formas de hacer las cosas.

192.Me gusta mas shorrar dinero, que gastarlo en diversiones o actvidades emocionantes,

193.Los derechos indwviduales, son mas importantes que las r idades de la idad.

194.He tenido experiencias personsies que me han hecho sentir en contacto con un poder espiritual divino y maravilloso,

195.He tenido momentos de gran felicidad en los que, de pronto he tenido un claro y profundo sentido de unidad con fodo lo que existe.

196.Los buenos hébitos hacen que me sea mas facil ol hacer las cosas del modo que yo quiero.

197.La mayoria de Ins personas parecen tener mas medios que yo.

198.Con frecuencia cuipo de mis problemas a ofras personas o & las situaciones extemas.

199.Me da placer ayudar a otros, ain cuando me hayan tratado mal.

200.Con frecuencia siento que soy parte de una fuerza espiritual de [a que dependen foda la vida,

201.A0n cuando estoy con amigos, prefiero no abrirme demasiack

!

202.Por lo general, pusdo mantenerme durante el dia listo para cusiquier cosa, sin tener que esforzarme.

203.Casi siempre, pienso en todos los detalies, antes de tomar una decision, atn do los demas

o

1 une decisién rdpida.
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204.Cuando me descubren haciendo sigo malo, no soy muy bueno para zafarme del prablema.

205.50y més perfeccionista que Ia mayoria de ia gente.

206.5Si aigo esté bien o mal s6lo es cusstion del punio de vista,

207 .Creo que, por lo general, mi natural de responder va de io con mis principios y metas a largo plazo.

208.Creo que toda l vida depende de algin orden o poder espiritual, que no puede ser explicado del fodo.

209.Creo que puedo estar confiado y tranquilo cuando estoy con desconocidos, ain cuando se me dijera que pueden estar enojad ig
210.A Ia gente se le hacer venir igo por ayuda, lo y comprension calida.
211.Me cuesta mas trabsjo que a los demas el entusi me sobre ideas y actividade:

212.Me cuesta trabajo decir una mentira, sin cuando sea para no herir sentimientos de alguien mas.

213.Existen algunas personas que no me caen bien.

214.No quiero ser mas admirado que el resto de la gente.

215.Con frecuencia algo maravilloso me ocurre al mirar aigo comin y coiente, por ejemplo, me llega [a sensacion de que lo veo por primera va';

216.La mayoria de Ins personas que conozco ven por sus propios infereses sin importaries quién salga herido,

217.Por lo general me siento tenso y preocupado cuando tengo que hacer aigo nuevo y poco comimn.

218.Con frecuencia me esfuerzo al grado de no poder mas, o bien, trato de hacer mas de lo que reaimente puedo.

219.AIgunas personas piensa que soy muy codo o tacafio con mi dinero,

220.Las experiencias misticas probablemente son sélo producto de Ia mente de las personas que creen en eso.

221.Tengo poca fuerza de voluntad para resistir tentaciones fuertes, alin cuando sé que me van a traer consecuencias.

222.Me molesta ver sufrir a quien sea.
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223.56 ko que quierc hacer de mi vida.

224.Por lo general tomo tiempo para pensar, si lo que estoy haciendo esté bien o mal.

225.A menos de que sea muy cuidadoso, por lo general salen mal las cosas,

226.Si me siento decepcionado, por lo general estoy mejor rodeado de amigos qus estando solo.

227 .No creo que sea posible que una persona comparia sentimientos con otra que no haya tenido la misma experiencia.

228.con ia los demas pi que estoy en [a luna porque me ven tolaimente desconectado de las cosas que suceden a mi alrededor.

229.Me gustaria ser més guapo que todos los demas.

230.He mentido mucho en este cuestionario.

231.porlo g | me alejo de situaci inles en las que probablemente conoceré extrafios, ain cuando se me asegure que ellos seran amigables.

232.Me fascina tanto el florecer de la primavera, como volver & ver a un viejo amigo.

233.Por lo general voo una situacién dificil, como un reto u oportunidad.

234.Las personas que tienen que ver conmigo tienen que sprender a hacer las cosas a mi manera.

235.La deshonestided, sélo causa problemas si fe descubren.

236.Por lo genersl me siento con mucha mas confianza y energia que Ia mayoria de Ia gente, ain después de haber padecido enfermedades sencillas o estrés. | :

237 .Cuando me piden que firme un documento, me gusta leerio todo.

238.Cuando nada nuevo esta sucediendo, por lo general me pongo a buscar algo que sea emocionante o estimulante.

239.Algunas veces me decepciono,

240.En ocasiones heblo de otras personas a sus espaldas.
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