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1.~ INTRODUCCION.
1. ANTECEDENTES HISTORICOS

Algunos eruditos y pensadores excepcionales de la antigle-
dad, se interesaron en el desarrolle del nific porque advart:e -
ror intuitivamente gque lo que ocurre en la nifiez ejerce una vi-

gorosa influencia en el desarrollo ulterior.

PLATON (427-347 a.J.C.) advirtié la importamcia que tiene-
el entrenamierto & temprans edad para la deterwinacidn de - —-
las sptitudes, las vocaciones ¥y el ajuste ulterior del indivi -
duo, en su obre, "La Repiiblica', comentd las diferencias inhe -
rentes entre los individuos y recomendd que se tomasen disposi-
ciones para depcubrir las aptitudes sobresalienles de cada ni -
fic, de manera que pudiese iniciarse prenteo una educacidn y un -
entrenamiento especifico ajustado a sus talentos particulareg.-

(4

JOHANN BEINRICE PESTALOZZI {1746-1827) Educador suizo, pu-
blicd notas fupdadas en observaciones cuidadosas del desarrolle
de su hijo de tres afios ¥y medio de edad, recalca el uso de los-
objetoes a una edad temprana para favorecer el desarrollo de los
poderes ae observacidn y razonamiento, su obra fue reflejo de -
su:s propias teorias las cuales como las de Rousseau hicieron --
hincapié en la bondad innata del nifio y en el papel que desempeg

fla la propia actividad de la criatura en su desarrollo, (&)

DIETRICH TIEDEMAN (1748-1803) Fildsofo alemén, publicd una
espesle de diaric de conducta infantil en el que registrd el —-
crecimiento sensorial, motor, lingliistico de un nific durante -~

los primeros treinta meses de vida. (4)

CHARLES DARWIN (1809-1872}) Cientifico ingiés (Padre del --

Evolucionismo ) publicd un diario de las observaciones realiza-
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das durante el desarrollo a temprana edad de su propio hijo.-

(4.

LEE EDWARD TEORNDIKE (1874-1949) Psicdlogo norteamerica-
po investigador de la Psicologia pedagbgica, psicologia ani -
mal e iniciador de las pruebas mentales, sostiene en su obra-
wEDUCATIONAL PSICOLOGY" tres leyes que forman la base de su -
teoria. La primera, Ley del BEfecto, se refiere al reforzamien
to o debilitamiento de una cunexibn; s1 un nifio estd satisfe-
cho de sus actividades, esta satisfaccibn se verd reflejada -
en la calidad de sus trabajos, si el trabajo es fastidiroso pa
ra el nifio, la fuerza del vinculo se verh mermada, en otras =-
palabrae las recompensas o los éxitos aceleran el proceso de-
aprendizaje, los castigos ¢ los fracasos no mejoran su compor
tamiento. En la Ley del Ejercicio, sostiene que una infima --
cantidad de refuerzo de las conexiones resultan de la mera re
peticidn, sostiene gque una accidén seguida de una recompensa -
consolida una conexidn unas seis veces mas que la accidn ais-
lada, la Ley del Efecto, sefiala las dificultades gue constitu

yen frecusntemente un desafio para el nific. (&)

IVAN PAVLOV (1849.1936) Cientifico ruso, con su Teoria =
de los Reflejos Condicaionados marca el punto de partida del -
Conductiemo que populariza Jhon B. Watson (1878-1958), y a ==
través de sun investigaciones de las emociones en los humanos,
aportan que se debe de llevar uma instruecidn adecuada en los
nifios con el fin de llegar a desarrollar una vida emocional -

sana. {9)

KURT KOFFKA (1886-1941) junto con KOHLER son los mAximos
representantes de la "GESTALT" gquienes trabajarcn acerca del-
aprendiza)e er simios, concluyen: que el aprendizaje es una -

accidn nueva, que esa povedad no puede comprenderse solamente



a través de Bu andlisis sino que consiste em su organizacibn,-

como un puente entre esa situacidén y la meta a conseguir.()

MARIA MONTESORI (1870-1952) gran Educadora italiana,es- -
una de las figuras més notables del movimiento de las reformas
pedagégicas que se manifiesta a principios del Siglo XX en fa-
vor de los métodos activos, trata de desarrollar log Srganos -
de los sentidos durante la primera infancia, graduando y adap-
tando los estimulos, siendo la finalided de esta primera educa
cidén la de afinar la sensibilidad, constituyendo ésta uno de -
los elementos praincipales del desarrollo del nific; hace hainca-
pié en que el nific s¢ encuentra en un continuo estado de cre -
cimiento y de metamorfosis, en gue durante su desarrollo el ai
fio pasa por diferentes momentos de crecimiento més o mencs uni
formes alternande con periodos de transicidn. Este desarrollo-
es comparable al de la oruga que se convierte en maripesa, los
bérganos antiguos desaparecen para dar lugar a los nueves en el
curso de un periodo critico, es indispensable ayudar &l desa -
rrollo incertindose en el procesc natural y no coatrariéndelo,
el conocimientc de estos periodes criticos gue afectan no solo
al desarrello del cuerpo, sino tamb:&n al de la intelagencia y

8l de todas las funciones mentales debe de ser basico,.(9)

BINET Y S5IMON, en 1911,1nician la medicién de la inteli -
gencia y suscitan un vasto movimiento de investigaciones de -

considerable alcance. (10)
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ARNOLD GESELL, resliza estudios acerca de las primeras
edades de los nifios. Desde 1911, como Director de la clinica ~
de desarrolle del nifio en la Universadad de Yale, estudia eta-
pa por etapa, el desarrollo de nifics normales. Sus trabajos ==

experimentales comenzaron en 1919 con muestras de 5C nifiog = -
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agrupados de acuerdo a sus edades, los observa y examina en el
dominio del desarrcllo motor, verbal, comportamiento de adapta
¢ién y sus reacciones personales y sociales. Concluye en la —-
geleccidn de 150 items, los gue reagrupa en 1925, empleando —-
una nueva muegtra en 107 lactantes. Los comportamientos son eg
tudiados de cuatro ern cuatro semanas, con quince niveles de ==
cuatro a cipcuenta y seis semanas y la mayoria registrados ci-
nematogrificamente lo que le permite hacer un andlisis m&s de-
tallado de los comportamientos. Posteriormente reclasifica los
items ya no s8lo por edades sino en cusiro secciones o reas -~

de desarrollo:

1) Comportsmiento motor, comprendiendo les reacciones - -
postulares, prensibn, locomocibn, coordinacidn corpo -

ral general y habilidad motora especifica.

2) Adaptacibn: implicando los sjustes perceptivos, de -~ =
orientacifn manuales y verbales que reflejan la capaci
dad que tiene el nifio para crear nuevas experiencias =

y aprovechar las pasadas.

3) Lenguaje: abarca todo comportamiento relativo al soli-
loguioc, a la expresidn dramética, & la comunicacidn y=-

& la comprensibn.

4} Comportamiento sccial-personal, comprendiendo las - =—=
reacciones perscnales del nifio haciz sus semejantes y-

a8 los impactoes de la culturas.

Desde 1944 g 1946, Irene Lezine y Odette Brunet, han es -
tudiado las pruebas y obgervaciones de Gessell y Bilhler y con=-
frontindolas con miles de legajos de observaciones han logrado

modificar, seleccionar y evaluar las pruebas més significati -
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vas para cada edad y para cada serie funcional en nifios francg
ses. La escala definitiva & que llegarcon las autorss, consta -
de 10 items por cada nivel de edad: 6 son pruebas que sitian -
al nifio er presencia de cierto material, en condiciones expe -
rimentalee controlables y los 4 items restantes son preguntas-
& la madre en torno con conpductas facilmente observables y que
girven para evaluer especialmente el desarrollo de las relacio
nee sociales y de los juegos. Estos items estin agrupados en -

cuatro &reas:
1) "p"~ Control de postura y motricidad.
2) "C"- Coordinacidén bculo-motriz,
3) "L"~ Lenguaje.
4} w5 Relacicnes sociales y personales.

La escala comprende 19 grupos de edad: 1,2,3,4,5,6.7,8,9
10,12,15,18,21,74, ¥ 30 meses; 3,4 y 5 afos. (10)

JEAN PIAGET (1896-1980) ) Estudia con profundidad el pen
samiento de los nifios, analiza la relacidn entre el desarroll
orghnico y psicolégico del nifio. Distingue & etapas en el des;

rrollo de la inteligencia, gque conducen al nific desde las rel

L i 1o
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ciones reflejas ¢ instintivas con que le ha dotado la herenci

de la especie, hasta la inteligencia prhctica. Ademis conside
ra de suma importancia la educacidn de los padres para tener =

una correcta educacidn de los hijos. {9}

NANCY BAYLEY. Desde 1933 , ha venido estudiando, aplican~
do y perfecclionando una escals de desarrollo infantil; la cul-
minacibn de los estudios de la autora, se vid representada por

el logro de la escala mental y motora. Esta escala consta de =
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163 items mentales y de 81 de motricidad, comprendieando 14 gru-
pos de edad que van desde los 2 a los 30 meses de la siguiente-
forma: 2,3,%45,648,10,12,15,18,21,24,27 y 30 meses.

El "Infant Behavior Record" es un tercer elemento que es -
completado después de que las escalas, mental y motora, han si-
do administradas; esta tercera informacidn nos ayuda para deteg
tar la naturaleza social y orientacidn objetal que el niiic tie=-
ne hacia su medio ambiente, expresada por medio de actitudes, -
intereses, emociones, energla actividades y terdencias de acer-
camiento & rechazo a estimulacidnes. Asi la escala fue dasefiada
para ofrecer una base tripartita de evaluacibdn del nivel de de-
serrollo del nific, las 3 partes son complemertariss ofreciendo-
cada una de ellas una evaluacidn y una contribucibn distinta --

a la evaluacidn clinica.

WILLIAM FRANKERBURG, JOSIAH B. DODDS Y AIMA FORDAL . En =~
1970, revisan yreeditan la escala Denver, c¢on el objeto de ofre
cer un instrumento simple y mctualizado. Seleccionan 240 1tems=
que no requerian equipos elaborados y que fuesen simples de ad-
mipistrar e interpretar, Los items abarcaban cuatro funciones:~
Motricidad Gruesa, Lenguaje, Motricidad fina y Funcibn Social -
personal, Esta escala agrega a las anteriores la determinacibn-
de la edad en 1la cual el 25,50,75 y 90% de los nifios de toda la
muestra, respondian con &xito a cada item. Asi mismo agrega la-
forma de registro, en ésta no se obtiene ninglin coefaicirente de-
desarrolleo, sino un perfil cor lo cual se puede visualizar cla-
ramente las &ress del desarrollo en que el nific se encuentra -«

bajo, a lo esperado para su edad.

RODRIGUEZ, ARANCIBIA Y UNDURRAGA. En 1974, en Santiago de-

Chile, en base a los anteriores estudics, constituyen la Escala
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de Evaluacidn del Desarrclle Psicomotor, en base también a una
necesidad imperiosa de evaluacidn adecuado a la idiosincracisa-
chilena y latina, seleccicnan 150 items de acuerdo a cuatro =
&reas de desarrollo: Coordinacibn, Motricidasd, lenguaje y 850 «
cializacién. Estz clasificacibn pareceria arbitraria para los-
primeros meses de vida, ya que es d1ficil determinar la corres
pondencia de un 1tem a una sola area determinada; sin embargo,
este sistema facilita la deteccibn de alteraciones parcialesy=
durante los primeros meses de vida, ain mds, implica la posi -
bilidad de ejercer une accidn de tipe rehabilitadora al discri
minar cuando un lactante falla,y proporciona instrucciones = «

acerca de su estimulacidn adecuads. {10)

FARFAN, BAEZA Y MONROY, Médicos especialistas en Medicina
Familiar, realizan en 1982, un Estudio er Cd. lezah.alcoyeclt -
elaborando un dizgndstico en torno a la importancia que tienen
los Padres en 1a Educacibén de losg hijos, consideran que los Pa
dres son los prameros educadores y que ellos tienen la necesi-
dad de ser ayudados para esta misidén. Han observado un elevado
grado de desgconocimiento que se tiene en torno a la educacién-
de 1los hijos, sobre su desarrollo psicomotor norral y un desco
necimiento total sobre formas de estimulacibdn para un mejor de
sarrollo de sus potencialidades, algo gue es consideradc basi-

co en otras sociedades mis evolucionadas. {3)
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24~ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mucho ha ocurrido en la vida de un nific de 2 aiios, ha
medida que el desarrollo ha progresado desde su nacimiento
hasta llegar a ser un crganismoc altamente diferencisdo = =
susceptible de funcionar con i1ndependencia considerable,el
ritmo de crecimiento ha cambiadoe de répido, a mas lento, -
las proporciones del cuerpe han cambiado, ha adquiriio un-
uso general del cuerpo en la coordinacibn de sus percepcio
nes sensorio-mpotriz, en el uso del lengusje, ha empezado a

tener cierta complejidad sus conceptos y sus pensamientos.

Los cambiog interesantes de esta vida, lo mismo cuan-
titativos que cualitativog, repercuten en todoe loe aspec—
toe de su conducta, 1ls interrelacidn del crecimiento fisi-
co, de la maduracibn neurolbgica y del aprendizaje, produ-
cen notables prcgresos en materia de somatometria, en des-
trezas motoras, en su coordinacibén, en su lenguaje y su --

socializacibn,

A consecuepcia del desarrollo neurclbgico y del cre--
cimiernto fisico y de sus 1nteracciones con el aprendizaje,
el nific exhibe impresionantes avances, aparecen puchas res
puestas nuevas { por ejemplo. El control desfinteres y la-
deambulacidn). Durante este afio el nific comaerpza a asociar
simbolos {palabras) conm cbjetos y a utilizar las palabras-
con sentido. Al miswo tiempo, su comprensibn del lenguaje-
aumenta fencomenalmente Yy su manersa de hablar se hace més -
compleja y més comprensible; fascinantes datos de &nalisis
de ls Psicolingflistica nos 1ndican que, durante el segundo

afto, el nific comierza a geperar oraciones que tienen una -

S
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gramfitica real, aunque sea elemental. Entre las edades de -
une y dos afos, el nific se encuentra &iln en una etapa senso
rio-motrizr del desarrollc cognoscitive, y va adquiriendo co
nocitientos del mundo externs mediante actividades percepti
vomotoras, el nifio se vuelve mis compleic, mhs ebjetivo, y-
ge va orientando cada vez ms hacia la realidad, er tanto -
que su conducta muestra claras intenciones y orientaciones-
8 nuevas situsciones y a una experimentacibm activa. El en-
trenamiento en sociabilizacidn que llevan a cabo log padres,
se inicia er este periode y su eficacia dependerd del carfe
ter de las relaciones que mantenga el nifio con sus padres -
y de los motivos que lo empujen a complacerlos y a esquivar
los degagradables sentimientos ereados por el castigo o el-

rechazo,

En base a lo anteriormente menciorado es de gran imper
tantia el cenocimrento que tengarn los padres acerca del de=-
earrcllo psrcometr.~ de sus hijoc. Tarbién sabemos el alto-
gradc de 1gnorarcia que existe por parte de los psdres acer
c¢a de la materia en nuestrc medio, a dilerencia de otrog —-—
paises, como lo e¢s en Estados Unidos de Norteamérica en - -
donde se ha orientado a 1os padres en cuanto al desarrollo-
psicomotriv de sus hijos € imcluso se considera el 2o. afo-
de vida gque esth caracterizado por que en el se llevan los—
esfuerzos mas activo:z y vigorcscs de loe padres, en t(uanto-
a la ectirulacibén del desarrollo psicomotriz ¥ en cuanto a-

la socializacibn de sus hijos., (11)



Te=
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3.- OBJETIVOS

Valorar la participacibn de 1la
familia en el desarrello paico

motor del lactante.

Correlacionar s1 una adecuada-
orientacibn a log padres es de
terminante en ls evolucibén del
nifdo.

Analizar si el médico familiar
puede participar er la educa -
¢idn de la pareja en torno al-
desarrolle psicomotor normal -

del lactante.

¢



Bo .-

Bi.~

Ho .~

Bi-"

Ho.-

Hi.-

4. HIPOTESTIS

El desarrolle psicomotor d=1 lactante es
independiente de la participacién de la-

famjilia.

El desarrollc psicomotor del lactante de

pende de la participacibn de la familia,

La evolucifin del lactante es independien
te del conocimiento que tengan los pa --

dres acerca del desarrocllo psiromotriz.

La evolacidn del lactante depende del to
nocimiento que tengan los padres acerca-

del desarrollc psicomotor.

la participacidn del médico familiar en-
la orsentacidén de la pareja en torno al-
desarrollo psicomotor del lactante es w-

intracendenie,

Pars lograr un desarrcllo psicomotor ép-
timo del lactante, es preciso que el mé-
dico familiar oriente debidamente a la =

pareja.
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I1,- JUSTIFICACION

Consideramos que dadas las caracteristicas del desarro
1loc neurolbgico y fisico, el periodo de los 18 a los 2k me-
ses, resulta decisivo para lograr su sentido de :dentidad,-
de integridad, de logro y de intimidad cor los demis, duran
te este periodo la vinculacibn a la madre es intensa y lle-
ga a su punto miximo a los 18 meses, el nific manifiesta ~ -
fuertes "protestas de separac16n" cuando se ausernta su ma -
dre. Asl mismo el aprender a esperar cuidado:s de parte de -
quienes lo rcéean, asociando 8 efectoz positivos con loe -
adultos constituyen disposiciones primarias adguiridas du =
rante los primeros 18 meses. La aceptacidn gque le muestren-
sus pudres, ¥y uza actitud razonablemente permisiva respecto
a las exploraciones y & su reciente autonomia, probablemen-
te fomentaran el desarrcllo de la confianza en si mismc, de
la independencia y de la espontaneidad. El nifio sobre prote
gido o restringido, propenderd més a sentir ansiedad, a ma-
nifestarse dependiente ¥ a evitar todas las situaciones no-
vedosas ¥ amenazadoras, conllevardclo a retrase en su desa-

rrello psicomotor.

La ausencis de una persona preparada en su atencidn ——
gque cuide regularmente al nific ¥ en forma adecusda lo edu -
que, conduce a este a retraerse con respecto al medio 80 -=

ci1al en que se desenvuelve (1){4) (3).

A través de la ccnsulta d:erza del médico famaliar,nos
hemoe percatado de la muy limitada preparacibp que tienen -
las parejas progenitoras acerca del desarrolle normal de --

sus hijos, tantc en su aspecto sordtico, psiquico y de ne =

12
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cesidad de socializacadn, lo cual a veces se traduce en gra=-
ves transtornoe en la vida del nueve ser & bien en un desper
dicio de las potencialidades de los nifies, & quienesa se les-
ba dejadc £u evolucién al azar y mis aln si no tiener estimu

loc que mejoren su desarrollo psicomotor.

Por lo anteriormerte mercionade, consiceramos de vital=-
smpertancia el iniciar programas de educacién a la parejs —-
progeritora en tornu a que copozcan el desarrcllo psicomotor
pormel de sug kijos y msi mismec, el de que conozcan formas -
de estimulacidn terprana rara un mejor desarrollo de sus po-
tencialidades, y evaluar si a través deestos programas se --
obtiene el desarrolle peicomotriz Sptimo que se pretende al-

canzar .
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111, PROGRAMA DE TRABAJO

1. LIMITES.

11 Limite de tiempo., E1 presente estudio, tuvo una du-

racidn de & meses; de julio a dicierbre de 1983.

1.2 1imite de espacio. Dicho estudio se llevé a cabo en
las Unidades de Medicina Fam:liar No., 35 y 75 de la
Delegacidn No. 4 del Instituto Mexicano del Seguro-
Social,

2. UNIVERSO.

21 Nuestro universo estuvo constituide por nifos lac -
tantes mayores, de 18/12 de edad de Cd. Nezahualeh-
yotl, Edo. de México.

3. MUEETRA.

2.1 Nuestra muestra estuvo constituida per lactantes de
18/12 de edad,adscritos al consulteoric Nam. 4 de la
UMF. No. 35 y de los corsultorios Kim. 30 y 4 del -
turno A-B de la UMF. No., 75. del IMSS.

L. CRITERIOS.
b1 Criterios de inclusibn, Se tomarcn fam:lias (26)con
hijos de 18/12 de edad, que aceptara tcmar parte en

el estudic.

b2 Craiteries de ne inclusibn. No se tomarcon a familias

con kijor de menc:s o de ras de 18/12 de edad.



4.3

%. GRUPOS.

5.1

Criterios de exclusién. Lactantes de 18/12 de edad
que tuvieran alteraciones congénitas, con segundo-
¢ tercer grado de desoutricibn, con infecciones ~-
prolongadas & padecimientos que requirieran hospi-
talizacidn por mAs de un mes y a familias con re -

sistencia al estudio.

Grupo experimental. El grupc que se tomo para estu
dic, se obtuvo de agquella poblacidén que acudierz a
control del nific sanoy, a consulta, ¥y a través de -
la forma RF1, independientemente del tipo de fami-
lia, del nivel socioceconémico y del grado de ls —=

escolaridad de lts padres.

Grupo control. Se tomdé un grupo de control, con ==
diez familias que tuvieran hijos de 18/12 de edad,
obteniéndose de la misma forma que el grupo de es-

tudio.

€, RECURSO=.

6.1

Recursos Humanos:
Un médico especialista en medicaina familiar (ASESO
Un médico residente en medicina familiar

Una trabajadora social.

Recursos Técnicose:

15

R)

Un expediente perscensl de cada nmifio estuazado gque ==

constd de; ( gpexe 1 )



7. TECNICA.

7.1

?.2

73

16

Hoja de identificacibp (hoja de control del nific sa
no del IMSS).

Hoja de evaluacidn para la 1a, 2a, ha y 6a. entre -
vista.

Un perfil del desarrclle psiceomotor.

Un grifico del desarrollo psicomotor.

Un mapual de administracitn de la E.E.D.P.,que con-
tiene las instrucciones especificas para cada uno =
de los items, esta i1nformacibn esta distribuida en-
6 columnes: ( Apexo 2 )

Edad a que corresponde el jitem.

Namero del item.

Descripcibn de la tarea a realizar.

Ubicacibn del nifio.

Administracibn; especificando la acti -

vidad a realizar y su evaluacidn.

Material.

Un manual de estimulacidén del desarrolle psicomotor.

(Anexo 3 )

Se establecid durante el periodo de estudio ( 6 me -
ses) una entrevista mensusl con el nifie estudiado y-

la parela progenitora.

Durente las entrevistas ge orienté a los padres acer
ca del desarrollo peiconmotor y de la forma de apli =

car el manual de estimulacitn.

Durante la Frimera entrevista, se realizd un estudio
médico clinico, con €l fin de detectar alguna patolo

gie orghnica.
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7.4 Durante la 1a.2a, 48 y 6a. entrevista se realizé
una evaluacidn del desarrollo pesicomotriz en ta-
se a la escala de evaluacibén de Rodriguez-Arancy

bia, en cada uno de los nifics estudiados.

7.5 Durante la 3a y S5a entrevista se supervisd la --
aplicacibén del manual de estimulacidébn y se prac-

tied un examen clinico.

7.6 A loe nifios del grupo comptrol, se les realizd —-
una evaluacidn del desarrollc psacomotriz en la-
1a y 6a entrevista, sin proporcionar el manual -
de estimulacibén, y se practicé un examen médico-

mensual.
8. CALIFICACION.

8.1 Se obtuvo un coeficiente de desarrollo, al anicio
y al final del estudio, tantc en el grupo experai-
mental como en el grupo de control y éste coefi -

ciente se compard con un puntaje estéandar.
9, PERFIL Y GRAFICO DEL DESARROLLO PSICOMOTOR.

Gl Se realizd un perfil del desarrolle psicomotor, -

(ver anexoc 1)

9.2 Be realizb un grafico del desarrcllo psicomotor -
en cade uno de los miios estudiadoe y de control.

{ver anexo 1)

.
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10, VARIABLES INDEFPENDIENTES.

10.1 Fueron consideradas algunag variables independien-

tes como:

El lugar que ocupa el nific estudiado en
la familia.

Edad de los padres.

Escolaridad de la madre.

Estrato socioecondmico.
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i1V, METODOS DE EVALUACION.
4.~ DESCRIPCION DE LA ESCALA DE EVALUACION

DEL DESARROLIO PSICOMOTOR ( E. E. D. P.)

La escala definitiva consta de 75 items, 5 por cada edad.
La puntuscidn de los ijtems no admite graduaciones, existiendo-
solo dos posibilidades: &xito ¢ fracaso frente a la area pro -
puesta. En esta escala se consideran quince grupos de edad en-
tre los 0 y 24 meses, a saber: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,15,18,-
21 y 24 meses. Esta seleccifn no significa que sole a los ni ~
fios de 1/12 se pueda iniciar su evaluacidn y su estimulacibn,-
8ino que se puede evaluar a cualguier edad entre log Oy 24 -
meses de edad. En base a esto nosotros recolectamos nuestra ~—-
muestra con nifios de 18/12 de edad, ya gue se ha considerado -
a esta edad, sumamente significativa, en el sentide de adgqui -

rir nuevas conductas en torno a el desarrollo psicomotor.

La E.E.D.P. mide el rendimiente del nifio frente a ciertas
gituaciones que para ser resueltas requieren un determinado --
grado de desarrolle peicomotor. Se han distinguide dentro del-
procest del desarrollo psicomotor cuatro &reas de funcionamien
to relatavamente especificas e independientes., Estas &reas han

s1do denominadas ¥ definidas en la siguiente forma:

MOTORA ( M )

La conducta motora comprende motilidad gruesa. Coordina -
c¢1bn corporal general y especifica: reacciones posturales y -

locomocidne.

LENGUAJE ( L )

Esta Area abarca tanto ¢l lenguaje verbal, como el no - -
verbal: reacciones al scnido, soliloguioc, vocalizaciones, ~ -

comprensifn y emisiones verbales.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




20

SOCIAL ( § )

El comportamiento social ge refiere a la habilidad del - -
nifio para reaccionar frente a personas y para aprender por medio
de la imitacibn.

COORDINACION { C )

Esta Area comprende las reacciones del pifio que requieren -

de la coordinacibén global de las funciones,

TECNICA DE MEDICION DE LA E.E.D.FP.

La escala mide el grado de desarrcllo psicomotor en las - -

freas anteriormente sefialadas en base 8 dos técnicas:

OBSERVACION. Se observd conductas del nific frente a situa =

ciones especificas directamente provocadas por el examinadore.

INTERROGATORIO. Se preguntd a los padres del nific sobre con
ductas de &ste ante situaciones especificas gue no pudimos obser

var directamente, durante el desarrollo de la prueba.
MATERIALES

Para las aplicacidén de la escals se requirid de:
Un copnsultorioc con el instrumental de médaco familiar:
escritorio, &illas, mesa de exploracidn, bhscula, estetos—

cop:ro, termbémetro, cainta métrica.
Ona bateria de prueba, que consistid en:

una muieca, 10 cubos de coler de madera o de plastico de 5«

cots. por lado, 1 argolla rcja de ﬁz cots. de diametro - --
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1 cuchara de pléstico de 15 & 20 cmts. de largo de color-

vivo, grageas polivitaminicas de color, una botella de re

fresco chico, hojas de papel oficio o carta, blancas sin-

lineas, lapices dc colores o crayones, un palo de 50 a --

100 cmts. de largo y 2 cmts. de diametro (palo de una es-

coba). Esta bateria de pruebs procuramas que estuviera --
constituida por objetos { 9 ) simples, de bajc costoc y de
fhcil adgquigicidn.

La
a)

b)

Se
fio

2.~ EDAD CRONOLOGICA ( E.C.)

edad cronoldgica se obtuvo en:

En dias, sultiplicamcs loe meses siempre por 30, por --
ejemplo. Un nific de 18/12 meses y 20/30 dias de edad,la
E.C. en dias fue de = 560 dias. En nuestro estudio los-
nifics que se estudiaron tenian entre 540 y 570 dias de-
edad.

En meses. En nuestro estudio se tomaron a nifios cuya --
edad estuviera entre 18/12 y 19/12 meses de edad.

34=-EDAD MENTAL. (E.M.)

considerd a la E.M. como el puntaje gque obtuviera el ni

estudiado en la prueba de evaluacidn. Se otorgd un pun

taje & los 1tems aprobadoe de la siguiente forma:

El

co

mes mayor al que el nific respondid con éxito a los cin-

items se le depomind MES BASE y éste se multiplice por-

*C. Luego por c¢ada uno de los 1tems respondidos favorable-

mente, se obtuvo un puntaje adicional, se sumaron los - —-=

items aprobades y se multiplicaron por 18,
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Finalmente se sumarcn las calificaciones parcialesyes -
deciry el puntaje del mes pbase al total de puntos adie-
cionales obtenidos por los items respondidos exitosameg
te, la cifra resultante (calificacibn total) correspon-
did a la edad mental del nific en dias de desarrollo.

4, COEFICIENTE DE DESARROLLO (C.D.)

Para obtener el C.D. dividimos el puntaje obtenido por-
el nific en la prueba de evaluacidén (edad mental), entre
1a edad cronolfgica del nific en dias, obteniéndose el -
CuDey con tres decimales obtuvimos &ste, a objeto de -~
aproximar el segundo decimal hacia arriba, cuando el =
tercer decimal fue de 5 o mhs, de esta forma el C.D. lo

expresamos con dog decimales.

E. Mo
E' c.

Cole =

El C.D. se compara con el C.D. promedio, cabe mencionar
que &ste ultimo es el C.D. promedio para nifios chilenos,
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5.~ PERFIL DEL DESARRCLLO PSICOMOTOR.

En la evaluscibn del desarrollo psicomotor, es importante
tener, ademas de un puntaje global { C.D.), una sapreciacibn --
de}l rendimiento del nific en las distintas &reas del desarro-—-
llo. Un coeficiente de degsarrcllc normal puede encubrir un re-
traso notable en una hrea, puede ocurrir tambien que un C.D. —
muy bajo, no se deba a un retraso gemeral, sino, a dificulta-—

des en una & dos Areas.

Para conocer en forma mls precisa el desarrcllo del nifio-
en un momento determinado, se ha disefiado un perfil per Areas-
de desarrollo que permite, entre otras cosas, advertir un retar
do selectivo en el desarrollo del nifio. El perfil lleva indica
do en la parte superior y herizontalmente, la edad cronoldgi-
ca en meses ( 1 a 24 ),1lo que corresponde n 15 grupos de edad-
es decir a 15 columnas, { Nosotros realizamos unicamente el ~-
perfil con 5 columnas a partir de los 12 meses de edad), En &l
eje vertical, mparecen las cuatro freas del desarrclle: coor--

dinacifn, socializacibn, lenguaje y motricidad.

Cada item de la eescala se epcuentre repreceuntade .or el -
nfimero que le corresponde y han sido c¢lasificados en casille--
ros segln ol Area de desarrcllo gue miden y seghn el mes de =
edad en gque aparecen en la prueba. Si un item mide el rendi——e
miento de dos freas simultfneamente, &ste aparecerh en ambas.
Los casilleros sombreados indican ausencia del item para esa -

frea en ese mes de edad,

El procedimiento para efectuar e ainterpretar um perfil -

lc realizamos de le siguiente forma :
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© Marcamos una linea vertical a la derecha de la edad crono-
16gica en meser del niflo, atravesando las cuatro Areas del -
desarrolle.

Observamos el fltimo item del frea de coordinacién que fue
aprohade por el nific, buscamos en el perfil, en el Area de -
coordinacifn la ubicacibn del nfimero correspondiente a ese -
item y lo encerramos en un circulo. Se procedid de igual for
ma con las otras tres freas ( S5, L y M ). Cuande existid un
casillero sombreado, y el rendimiento del nifio se encontrd -
en el casillero inmediatamente anterior a &aste, se coloch el
eircule en el frea sombreada, cuando existid dos items en el
casillero anterior al sombreado, pars marcar e) A&rea, fue -
necesario que el nifio haya tenido éxato en ambos items. Se -
unibé cou una 1fnea en cada una de las &reac. Asi se obtuve 2
1lfneas en sentide vertical. La praimera,recta, que correspon-
de a la edad cronoldgica del nifo. La segunda line=, general
mente quebrada, gque indica el rendimiento méximc del nifio en
las diferentes Areas del desarrolle. La linea vertical es—-
tablecida a la derechs de la edad cronolbgica marcé el ren--
dimiento esperado para ece nidc; cualquier desplazamientc -
vh: abajo de ese rango ( que se obtiene en le linea que==
brade ) fue considerado como unz sefal que suglere el -
pus.*o d¢ partida desde donde debe de intervenirse parz lo=---
Frar re 7.2 ¢l rendir: 1tc de ese niZo ~n las  Arear dec--

13
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6o= GRAFICA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

la grifica del desarrollo psicomotor prcporciona unk forma-
riride de visuelizar el rendimierte de un nific y requiere -
unicamente de la suma del puntaje obtenido (E.M.) ¥y la edad-
en dfmrs (E.C.). La grhfica nos permiti® interpreter facil--
rente la actuacidn de cada uno de los nifios estudiados, en -

terminc de promedio,

La gr&fica que se construye para cads nifie { tanto para el
grupe estudiado como para el contrel) tuvd en su eje verti--
cal 1la calificacidén total de la prueba de evaluacidn ( de ~-—
240 a 720 puntos). En su eje horizontal ubrcamos la edad -
en dfae ( de 360 a 720 dias).

La ~urva superaor ceorresvonde al rendimiento promedio para
¢oda edad, la curva intermediam indica el rendimiento a una -
desviuc1bn estindar del promedio y la curva inferior corres-
ponde & dog desviaciones estlndar debajo del promedio, de ~-
esta forma se logra vasualizarj si1 el rendimiento estf sobre
1s curva intermedia, &ste es normal, y si por el ccntrarioc -
s1 su rendimiento se ubica bajo 1a curva intermedia se consi
dera un clerto riesge, ¥ 81 se ubaca por debajo de la curva-

inferior se supone un retraso del desarrollec psicomotor.
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vy~ MANUAL DE ESTIMULACION,

Cada manual que se proporciond meg con res,constd de -
dos partes: la primera parte contiene indicaciones sobre -
normas de crianza del nifio,de tal forma que,en ceda mes se
encuentran tres 1deas bAsicas sobre estos temas; importancia
del desarrollo psiquico, la capacidad de aprendizaje que --
tiene el pifio desde su nacimiento,su necesidad de explorar-
y conocer el mundo externo en el gque vive, su necesidad de-
carifio,lo incenveriente que resulta utilizar el castigoe,la
neces:dad de utilizar una discipline consistente etc.

Er -ada une de las ideas se presentd una breve explica-
cibn,rara que se tuviera la geguridad de gue la pareja --
comprendid lo gue hube leido;cada 1dea va seguida de un -
ejercicio que cons:iste en una frase 1incompleta ,al agregar
la ¢ las palabras que faltan recuirié haber comprendido -

el texto anterior.

En la segunda parte de cadz manual se sugirieron acti--
vidades para distintos momentes del dia: mientras el nifie -
es &limentado por la madre, lo cambia de ropa, © bién ===

~uandc se errusntra solo.

Estas actividades se¢ encuertran proeramedas para lograr
un mejor desarrolle del nifio en cuatro &reas.

APEA D MOTRICIDAD GRUESA ( ™ ) El esticular esta &rea
significa ayudar al nino a adquirir fuerza muscular y =---
control de sueg mcvimientos para que progrese desde conduc-
tas muy simples , & comportamientos més dificiles .Egte --
desarrollec ez ruy ioportante porgue permite al naifio cono -

cer primert Eu propl0 ruérpo y luego el mundec que le rodea.
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AREA DEL LENGUAJE (L) . Estimular esta 8rea significa ayudar
al nifioc para que aprenda a comunicarse con los demfs a traves-
de, palabras. Esto es muy importante para el aprendizaje pog—=—=-

terior y su desarroclle se inicia desde los primeros balbuceos.

AREA DE COORDINACION INTERSENSORIAL (C) El desarrollo de -
esta Brea signifies, que el nifio va & coordinar lo gue capta a
través de sus sentidos con su activadad; coordina lo gque ve -

con lo que hace o lc gque oye con lo gque vea

AREA 30CIAL ( 5 ) Estimular esta Ares significa ayudar al
nifio & relacronarse con otras personas.El desarrollic social se
manifiesta ya con la primers sonrisa,posteriormente,es un lar-
go procestc €n que el nific descubre a las personas que le ro-

dean ,aprende & querer y respetar, a ser querido y aceptado.

Cada sugerencis de activiadad se encuentra precedida por una
letra mayliscula gque identafica 2l &rea de desarrollo & la -

gue se¢ refiere preferentemente el ejercicio.

Abors bién, cabe mclarar el porgué se utilizd este manual --
con sus pruebas de estimulacibn. Consideramcs que éste contie-
ne aspectos muy aimportantes come lo son: el de haberse aplica
do en nifcs chilenos, es decir con una idiosincrasia latina, -
por que €5 posible de reglizarse cotidianamente, no significa-
tener que disponer de mucho tiempe ~dicional, los objetos con-
que se trabajan ( juguetes, etc) existen en ios hogares y son
faciles de obtener a bajo costo, la descripecion de la tEcnica-
y de lac actavidades es breve y de un lenguaje sample, evitan-

do los terminos demasiado técrnicos.
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V1,. RESULTADOS.

La muestra que se estud:d consistid en 16 nifies, lactantes
mayores de 18 meses de edad, los cuales clinicamente fuerdn sa-
nos y tenian hasta el momento de ini¢iar el estudio un aparente
desarrcllc pesicomotor normal. Asi mismo reunian las siguientes—

caracteristicass

PEBO eesvesensrscsosnnassanss 10.10C Kgr. a 11,500 Kgr.

Talla sevacsstcccevenconnsces 79.5 cm. a 81. 5 ¢tm,
Perimetro Cefalicld sececresss 48.1 a #5.4 cm.

Esquema de intunizaciones ... 16 con cuadro bésico completo,
Forma de nacimiento .cveceenes 15 por parte eutocico.

1 por cesarea.

Dicha muestre fue ccntrastada con un grupo control de 10 --
nifice, lactantes mayores de 18 / meses de edad: 5 del sexo mascu
linc ¥y 5 del sexo femenino, los cuales tuvierdn caracteristicas-
gimilares es decir, clinicamente eran sancs, y con un aparente -
desarrollo psicomotor normsl para su edad, en cuanto a su somato
metria se encontro con medidas dentro de lo normal. { pesc, ta -
1la, perimetro cefalico), su esquera de inrunizaciones eran comple

tc y tedos fuerdn obtenidoe por parto eutocico.
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1+~COEFICIENTES ©E DESARROLLO

Inicialmente se realizé uma evaluacibn para conocer el C.D
tanto del grupec de nifics estimulados como del grupo de nifios =
de control,

GRUPO ESTIMULADO CeDe PROMEDIC NORMAL = 1,120

«946

.950 r -
.957 A

«96L
«972
- 974 6% 218 L RIESGO
+980
-980
.982 w\
oS ~L
« 994

» 994

1.001

1,004

1.0C6

1,060

PROMZDIO

JJJ 233 RETRASO

GRUPO CONTROL /
964 1
.56k
972
982
.987
+990 L
.99 g
996

1.014
1.021
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COEFICIENTES DE DESARROLLO

Al finalizar el estudio, se realizd una nueva evaluacibn del
desarrollc psicomotor obtepiendose en C.D. tante en el grupo de

nifios estimulados come el grupe de nifios de control.

GRUPO ESTIMULADO ¢.D. PROMEDIO NORMAL = 0.652
+951
«952
«971
«975
«976
<977
« 984
. 985
-987
-987
2992

1,001
1.002
1.0CH
1.00%

INCRFMENTO SOBRE
EI. PROMEDIO

PROMEDIO

H RIESGD DE RETRASC

1.021 " ey

GRUPC CONTROL

.887

.902

«9C5 100%

. 906

«912
.0‘19 \L
.925 ~
.932
935
937
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2.~ VALORACION POR AREAS.

En base al perfil del desarrollo psicomotor realizamos una
valoracidn de las Areas evaluadas y estimuladas, coordinacién -
Bocializacibn, lenguaje ¥ motricidad. La evaluacibn se realizb-
a los dieciocho meses ¥ a los veintiin neses de edad, obtenién-
dose un perfil de desarrollo psicomotor pars cada uno de los qi
fog estudiades tanto del grupe estimulado como del grupo de con

trol.

Dado que no es posible obtener un perfil de desarrolle pro
medio exacto, desde el punto de vista técnico, se procedid a --
mostrar un perfil de un nific con estimulacidn y uno sin estimula
cién y se procedid a graficar en base al perfil de desarrollo --
encontrado, el nimero de nifios que alcanzaron un determinado - -
item, enunciéndose en cada grafica el item que se esperaria ob -~
tener para esta edad. Estas graficas se realizaron er las cuatre
Areas evaluasdas y estimuladas al inicic comeo al final del estu -

dio, tante el grups estimulado comc en el de control.
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AREA DEL  LENGUAJE
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3,- RESULTADOS DE VARIABLES INDEPENDIENTES.

Como fué establecido en el programs de estudio se analiza-

ron las siguientes veriables:
Lugar que ocupa el nafioc estudisdo en la familia.

Primogénitoe. 20. lugar 3er. lugar Yo, er adelante
€ b4 3 3

Edad de los padres.

Menos de 20 anos de 20 a 30 afios de 30 afios en adelante
2 8 €

Escolaridad de la madre.

Primaria Secundaria Técnicos Estudios Sup.
8 5 2 1
Estrato socioceconbmico.
Marginades subproletarios Proletarios Clase medaia

0 0 15 1



vil1,- TRATAMIENTO ESTADISTICO.

Como tratamjentc estadistico, se aplicd en este trabajo de
investigacifn la T de Student pareada, elle obedecib a que nues
tra muestra de estudio fu# menor de 30 y nuestra variable fue -
escalar ( coeficiente de desarrollo ). Asi mismo obtuvimos nues

tro intervalo de confianza y trabajamos con wuna P menor de 005

A través del tratamiento estadistico obtuvimos una T de ~
13,894, que resulta altamente significativo ya que para la - —=
muestra utilizada y la P de probabilidad empleada esperariamos~

encontrar una T de 2,796.

Nuestro intervalo de confianza oscild de -~ 0.970 a +1.109,
Lo anteriormente demuestra que rechazamos la hipbtesis nula y -

aceptamos la hipbtesis alternativa.

HISTOGRAMA.

Graficamos en el Eje vertical los nifios estudiades ¥y en el
Eje borizontal tomamos los limites de clase ( Iimite real infe-
rior y limite real superior)} tanto del grupo estimulade como el

de control.

PQLIGONO DE FRECUENCIA.

Graficamos en el Eje vertical los nifios estudiados ¥y en el
Eje horizontsl tomamos los centros medios de clase tante del -~

grupo estimulado como el de control.
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v11T.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

La mueatra que se tombé para el presente estudio tan-—
to er el grupc cuyos padres recibieron orientacidn y educamcidn
er torno al desarrollo psicomotr:z de sus hijos y & quienes se
les proporciond el manual de estimulacidén ( ver anexc) as{ co=
mo del grupo de control fuercn miflos sanos desde el punto de -

vista médico y su desarrollo psicomotor era normal aparentemen

te.

Tanto el peso, la talla ¥ el perimetro cef&lico se =«
encontraron dentre de lm norpalidad, asi mismo en todos se = =

encontrd el cuadro bésico de inmunizaciones, completo,

Del total de los nifios estudiados todos a excepcidn~
de uno, nacieron a través de parto eutbeice y solo uno fue ob-

tenide a través de operacibn-cesarea.

En cuante al coeficiente de desarrolle obtenido del~
grupe de estimulacidn al inicio del estudio se reportd un 69%~
de riesgo de retrasc del desarrolle psicomoter, y un 31 % de ~
retraso propiamente dicho, AL final del estudio de este grupo-
se obtuvo un coeficiente de desarrolle encontrandose un 56% de
incremento sobre le normalidad del desarrolle para esa edad —-=
{(24/12 ) y un 44% Qe nifios que se encontraban en la normalidad
81D que se enceontrara ningan nifio con riesgo o retrase, Lo gue
esignificd que les 16 nifios tuvieran un incrmento en torno a su

desarrolle en relacibn al inicio del estudio.

En cuanto al grupo de contrcl, a quienes finicamente-
Be les controld médicamente pero no se orientd ni educd a la -

parejs progenitora ni se proporciond el manual de estimulacibn

TESIS CON

{EALLA DE o&zﬁﬂ
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se encontraron los siguientes resultados: El coeficiente de de-
sarrollo al inicic del control mostraba un 100% de riesgo de re
traso, mismo porcertaje o queé se obtuvo al final del estudio de
control, lo que significd que el desarrollo ne se modificéd por-

51 misme s1no que continud com un riesgo de retrasoc.

En lo referente a la valoracibn por Areas se obtuvie-

ron los siguilentes resuliades:

En el Area de coordinacidn al inicio del estudio se -
esperaba que los 16 nifios realizaranel item 65 encontrindose —-
que 6 nificg (37.5%) Gnicamente alcanzaban el item 5% y 10 nifios
el {tem 64 ( 62.5% ) y ninguno el esperado. A los veintitn me -
ses de edad fecha en que se evalud ya con orientacidn & los pa-
dres y con la aplicacién de métodos de estimulacidén se esperaba
que los 16 nifios alcanzaran el ftem 68, encontrandose que 13 n1
fios ( 81.25%)1o alcanzaron y 3 nifes ( 18,75% ) lc scbrepasaron
alcanzando el item 75, Lo que significd que existid un incremen

to del desarrollo ern todes los nifios dentro de esia Area.

En cuanto al grupo de ¢control, el item esperado (65)-
al inicio del estudio, se encontrd que Gnicamente 2 nifios (20%)
alcanzaron el item esperado y 8 nifies (80%) alcanraron (mica --
merte el item €4. En la evaluacibn registrada a los 21 meses --
en donde se esperabs alcanzar el f{tem 68 se encontré que, fnica
mente 2 nifios {20%) lo alcanzarcp y 8 nifios (B0%) se quedaron -
en el {tem 65, lo que significa gue no existid incremento del -

desarrolle en esta Area.

En el &rea de socializacidn al inicio del estudio del
grupo estirulado se esperaba que los 16 nifios alcanzaran el - -

fter €1, encontrbndose que 14 nifioe (87.5%) lo alcanzaron = =



ho

y doe nifics (12.5% )} lo sobrepasaron alcanzando el item 7Q0.-
En la evaluacibn a los 21 meses se esperaba alcanzar el item
70, siende logrado por 6 nifes (37.5%) y 10 nifios (62.5%) lo
sobrepasaron, alcanzande el item 73, Lo aue s;gnificé qLe €en
esta Area la mayoria de los nifios, el 87% estuviers en la ==
normalidad y el 13% sobre el preomedio al inicio del estudio-
y en la evaluacidn el 38% estaba en la normalidad, el 62% &g
bre el promedio, es decir que en esta Area no existid retra-

80, perc sf se mejord el desarrcllo.

En cuanto al grupo de conirol, se encontrarcn da -
toa similares, Al inicio 9 nifios ( 90%) se encontraban den -
tro de la norralidad y 1 nifio (10%} sobre el promedio del -~
{tem esperadc ( 61 ), Mientras en la evaluacibdn a los 21 me-
see 8 nifios el (80%¥) se encontraba en la normalidad y 2 ni =
fios (20%) sobre el promedio del item esperado ( 70 ), es de-
¢1r ocue aungue en esta &rea no se encontrd retraso tampoco -

ge incremento el desarrollo.

En el #rea del lenguaje, al inicio del estudio en
el grupo de estimulacidn se erceraba cue los 1€ nifios alcan-
zaran el item 61, encontranacse que 2 nafies (12.5%) no lo al
carnzd, 6 nifios (37.5%) lo alcanzaron y 8 nifics (50% ) Lo so-
brepasaron alcanzando log iters 66,57, En la evaluacién rea-
lizada & loe 21 meses se esperaba que alcanzaran el item 70-
encontrhndose que 4 nifcs el (25%) lo alcanzaron ¥ 12 nifios-
{75%) lo sobrepasaron alcanzanco los iters 72 y 7. En base-
8 lo anterior se encontré un minimo retraso al inicic del es

tudio el que desapareci1d al final de la estlmulaclénrr

En el grupc de cortrol se encontraron datos simila
res al grupc ectimulado. Al 1nicio del estudic el item espe-

rade £1 se encentrd cor 2 rifos (20%) que alcanzaror el item
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esperado y 8 nifios (80%) que alcanzaron los Items 67 y 69, En la -
evaluscién a los 21 meses el ftem esperadc a alcanzar 70, fue al -
canzade por 4 nifics ( 40%) y 6 nifios lo sobrepasaron {60%). Alcan-
zando los items 72 y 7% lo que significé que en esta Area existe-
un desarrolle adecuado sin embargo nc se incrementd al final del -

estudioc,

En el &rea de motricadad al inicio del estudio del grupe
de estimulacibn, se esperaba que los 16 nifios realizaran el item -
63, encontrhncose que, 11 nifice (68.75% ) lo alcanzeren y 5 nifios=
(31.25% ) no lo lograron, en tanto que en la evaluaribdn a los 24 -
mesee 5e esperaba que ge alcanzera el ftem €3 o 71, encontréandose-
que 14 nifios (87.5%) alcanzarcn el itewr 71 y 2 nifios (12.5%) el —-
item 63, lo que significd que en estd &rea no existiera tanto re -
treso sin embargo el mizimo que existid desaparecid posterior g --
las pruebas de estimulacibén y se produjo un consicderable incremen=-
to del desarrollo en estl Area, En estéd area hay que considersr —-
que no se tiene un item para esta edad, sino gue se tomd el item -

inmediztarente inferior seghn lo recomienda la E.E.D.P.

En cuanto =)l grupo de control, se obtuve al inicio del -
estudio, que en el iter esperado 63, 6 nifios { 60% ) finicamente --
alcanzaron el ftem 62 y 4% pifics (4C%) lo alcanzaron. En la evalua-
c1bn 8 los 21 meses del {tem esperado 63 - 71 8 nifics (80%) alcan-
zaron el {tem €3 y 2 nifios (20%) el i{tem 71, lo que significd que-
exist1d un discreto incremernto en estd frea afin sin estimulacido,-
sin embargo €l incremento fue menor en relacidn 2l grupo de nifos-

estimuladoc.

TESIS CON
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1X,~ CONCLUSIONES

Yl.a humanidad que se manifiesta durante la infancia,-
como el sol se ranifiesta sl alba, deberia ser religio—-
samente respetada ¥ 8i un acto educativo puede ger =wo—
eficaz, eblo lo seréd el gque intente ayudar al despliegue

completo de la vida.

Durante la lactancia, es cuando deben dosificarse me-
tédicamente los estimulos sensorisles a fin de que lag -

sensaciones se desarrollen racionalmente.

los médicoz, padres, educadores, especialistas sanita
rios y sociales, tiemern la gran resporsabilidad de preo-
cuparse por que el nific dasponga de ls mejor oportunidad
para desarrollarse fisice y mentalmente hasta el limite-

de su capacidad."
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Privera.-

Segunda.-

Tercera.-

Cuuarta.-

Quinta.~

Sexta.-

Séplira.~

Octava.-
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CCNCLUSTIONES .

Existi6 un riesgc y retrase del desarrollo psicomotor
al inicio del estudic tanto en el grupo de¢ nifics esty

wuladoe como en el grupo de nifios de centrol.

E]l grupo de nifios estimuledos incrementd su desarro -

1lle psicomeiriz al final del estudro.

El grupo de nifios de control ( no estimuledos) conti-

nud con un riesgo de retraso en tormo a su desarrcllo

psicomotriz.

No se contd con una amplia colaboracidn de parte deli-
padre en este estudio ya que se sigue considerando en
nuestro medio que la madre es la responsable de la —

atencién y educacidén de los kijos.

Los padres desconocen el desarrcllo psicomotor normal

de sus hijos.

Fué de interés para loz padres, cuyos kijos se estu -
diaron, conocer el desarrocllo psicomotor rormal de -

sus hijon, y les formas de estrirularlos.

El desarrollo psicomotor de los nifios se encuentra en
relacidn directa al conocimiento que tengan los pa ==

dres acerca de la evolucidén de sug hijoe.

El médice familiar puede or:ientar a los padres acerca
del desarrolle psicomotor de los nifies, enfatizando -
este capitulo dentro del prcgrama de control del nifio

S8N00 o



Novena.- Se probd que no hubo interferencia en cuanto al in-
cremento del desarrclle psicomotr:z de los niies por
ser primogénitos, por el mnivel sociocecondmice de log
padres, por la edad de &stos o por el grado de esco-

laridad

Décimao.~ El Area de coordinacidén es la que resultdé con un ma-
yor retrasec, tanto &l anicio como al final del estu-
dio, en el grupo estimulade ¥ en el grupo de con = =
trol.

Onceava.~ En &1 Area del lenguaje Be encontrd un incrementc en
torno al promedio, tanto &l inicio como al final del

estudio, en el grupe estimulado y ern el control,

Doceava.- Consideramos que se deben llevar a cabo programas --
mas extensos en cuanto a la educacibn de los padres-
acercse del desarrollo psicomotriz de los nifios y la-
forma de estimularles; no dejéAndelos a su natural --

evolucibn, como lo propuso Rousseau,

Treceava,.~Estamcs de acuerdc cor: Montessori, Gessel, Piasget -
Bayley, Rodriguez y colaboradores que, los padres --
sor los primercs educadores y que el grado de cono -
¢imiento que tengan en cuanto al desarrcello psicomo-
tor de sus hijos y la forma de estimularlos, es basi
co no sdlo para detectar algin retraso, s:ino para ==

que desarroller totalmente susz potenc-alidades.

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN




Sk

X.- ANEXOS

T.= ANEXC 1

EXPEDIENTE PERSONAL

" los nifios no tienen pasado ni fututo,

por es50 gozan del presente.

Log nifios suelen ser extraordinaria--
mente sensibles, el hombre es duefio de su-
destinc; pero los nifos esthn a merced de-

guienes les rodean'.

RN
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2.,- ANEXO 2

MANUAL DE ADMINISTRACICN

DE LA E.E.D.F.

"la inteligencia de un nifio
depende de los papés. S1 la alimentan,

crece; 81 no se gueda atris. "

i
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3.= ANEXO 3

MANGAL DE ESTIMULACION

" Los buencs padres no nacen; elles
se hacen por comprensidn ¥ captacidn -

gradual de las necesidades de sus hijos.

Para que un nifioc crezeca se le debe
alimentar, sus capacidades se deber =--

esticular.”

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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DIEZ Y OCHO MESES

Ahora que su nifdo tiene un afio y medic de vida, le cuestionsa
remos, que es lo que conoce acerca del desarrclle psicomotor de -

su hijo.

1.- ¢ Qué deben kacer los padres si desean que su nifio

tenga un desarrollo psicomotor ncrmal *?
Ro'( )

* DEBEN PREOCUPARSE DESDE QUE EL NIRO NACE.

2.~ & Por qué es importante llevarlo a control al médaco?

Re= )
* POR QUE EL MEDICO LE HARA UN EXAMEN GENERAL
Y PODRA DETERMINAR SI EL DESARROLLC DE SU -

NIRO ES NORMAL.

J.=- §&i el desarrollc muestra retraso,! se puede hacer

. TESS GO
FALLA DE ORIGEN

L,= 4Se recuperan totalmente los nifios?

R.- ( )

* MIENTRAS MAS SE TARDE EN DETECTAR SU RETRASO
MAS DIFICIL ES 3U RECUPERACION.
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¢{ Qué puede pasar 51 la mamé no lleva al nife

al médico¥.

R.-( )

* PUEDE PASAR QUE CUANDO ENTRE A LA ESCUELA
KO PUEDA APRENDER COMO 10OS DEMAS NIfOS.

{ Cémwo puede una mam cooperar para que su nifio

se desarrolle normslmente.

Ro-( )

* LA MAMA DEBE COOPERAR SIGUIENDO LAS
INDICACIONES QUE SE LE PROPORCIONAN
CADA MES, COMN EI. MANUAL DE ESTIMULACION.

2 Es lmportante que tenga cosas para jugar

gu nafio?

R.- J

* SI, ES MUY IMPORTANTE QUE PUEDA JUGAR
CON COSAS ADECUADAS PARA SU EDAD.

{Es i1mportante que loa padres estén de acuerdo

sobre 1o que los nifios deben o no deben hacer?
R.- ( )
* 81, ES MUY IMPORTANTE, POR QUE EL DESACUERDO

ENTRE LOS PADRES PPODUCE PROBLEMAS EN LOS
HIJOS.

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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Sem ¢ Eg cierto que el castigo fisico no debe usarse

en la educacién de log nifies?

R.= ( )

* 51, EL CASTIGO FISICO NO DEBE USARSE
PORQUE EL CASTIGC FRODUCE MIEDO Y CON
MIEDO NO SE PUEDE APRENDER.

1Ce~ LCoémo se puede entonces ensefiar a un nifio?

R.- ( )

* PREMIANDOLO CUANDOC SE PORTA BIEN. ES MAS
FACIL Y MEJOR EDUCAR A UN NINO PREMIANDOLO
POR LO BUENO QUE CASTIGANDOLO POR LO MALO.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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ACTIVICADES QUE SU NIRO PLEDE HACER SCOLO

{M} ~Este mesz podra fabricarle un trentcito con variss calitas

amarrgdac pare que lo t-re {Fig. 1).

{C) -Déjele alguna prenda de vectir con totones granaes pgra -
que abrcche v desabrocte; rgual cosa podréd hacer comn un -

¢czerre relampago. { Fig. 2).

(M) -D&le algc que pueda servir coro rariillo de fuguete (no -
imports que sea nifiata). En el comercioc vencen un bangui-
to de carp nterv con tarugos para martillsr er varioe ho-
yos. 8: lo prefiere, hagale Ud. misrse ur juguete parecids;
dibuie doe o treg redcnaelas (cor una moneda) en la tapa-
de una ceja de zarstos y recdrtelas. Tape la cajs y entré
guele al nific algunos cecrchos y una cuchara de madera pa-
ra que los martille hac:&ndolos pasar para el otro lade.~

(Fig. 3J.

{C) -0tra manersa ae hacer este juguete es abrirle hoyees a un -
tarro, por los cuales pueden parar palitos, al martillar-

loa.
()] -Déle papel y lopiz para que raye.

{C) ~Envuelva v moarre dos o tres de los objeto. con gue el n1

Ao juege y dbjeselos psra que &1 los cesenvuelva.(Fig.h),

(<) -En un pedazo de cartdn haga bnycs de tamaZio suficiente --
€ODO [ETa Que ptee un dedo. Déle al nific ur cordel y muég

trele &m0 pesar el cordel para uno y otro lado. (Fig. 5)

TESIS i
FALLA DE ORICTN
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(5} ~Phsele un trapc himedo y pidale que ee limpie solo la ¢g

rn © las mancs. ( Fig. &),

{8} ~Cusndo lo vaya a acostar, pidale que se sagque &l solo al
gune prenda de vestir; por ejemplo: loe zapatos o el tha
leco. En la mafana, al levantarse, pidale qie wne ponga -
lon zapatos.

Prémielo por los esfuerzos que hLaga.

LA X X —"

FIGURA 1

{ FALLA DE ORIGEN




FIGURA 2

FIGURA &

FIGURA 5
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FIGURA 3
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ACTIVIDADES QUE SU NIFO PUEDE HACER
CON LA AYUDA DE OTRA PERSONA
(8) «Cuando veya a comprar el ran, lleve al nifio y plsele le-
bolsa a &1, (Fig. 7).

(SL) -Recuerde que es bueno aprovechar lo mejor posible el ra-
to en que lo asea para hacerle carifio, sonreirle, conver

sarle.

{L8) ~Trate de epsefiarle los nombres de las personas gue ve --
con mayer frecuencia.Cuando estén cerce del nifo, mués -

trele la persona repitiendo el nombre.

(L) -Comprende, si le es poeible, un cuento corto con dibujos
en colores, Puede ger con distintos animales. Nombre za-
da onimal y mu@strele lus cosasz que los distingien. Por-
ejemplo: "Este es el elefante; tiene trompa larga; écte-
ea el lebn, tiene meleng; ésta ¢s la jirafe, tiene el --

cuello largo". (Fig.8).

(c) ~A esta edad, le gustard jugar con agua. Vaciar, salpicar,
ver, sentir, probar y oir el agua. le ayuds a degarro —-

llar todcoe sus sentidos.

(¥} -Cuarde tengs la oportanidad, amime al nifo a subir ¥ ba-
Jar egcaleras.

TESIS Ol
FALLA DB ORIGER
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DIEZ Y NUEVE MESES

Revisaremcs tres aspectos que los padres deben rvecordar-
cuando quieran ensedar cualquier cosa & un nifo. Usarsmoe como-

ejemplo, 21 ensefiar a no mcjarse en los pafiales.

No hay gque tratar de epsefiarle & un nific alge si sus brg
zos, piernas, cerebro, etc., no estin todavia desarrollados pa-

ra esa tarea.

La mamf que trata de ensefiarle & su hijo a andar cuando-
tiene 6 mepses, pierde su tiempo porque &l nific no esth desarro-

llade para esa tarea.

la mamf que le exige & su nifio aprenaer & leer cuando -
tiene 3 afios, pierde su tiempo porque el nifio no estd desarro -

1ladc pera esa tarea.

* 1a mamd que le exige a su nifioc que no se moje
en loz pajales cuapds tiene menos de 18 meses
walgasta su tiempo, porgue el nific no eatl...

sessesssersaebara esa tarea.®
R.= ( DFSARROLLADO )
Es cierto que algunos nifios aprenden antes sl se les exi-

ge, perc también es ciertc gue muchce de estos nifice tienen - -

problemas posteriormente.

Para enszeiarle s .ne persona a kacer alpo por ejlerplo, te

jer un gorre, no hay que tratar le ensefiarle todo de una v-23 -
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hay que ir por partes, empezendo por 1o més fheil. Por ejemplo,

primero se le ensefiard n urdir, de:spués & teler un tipo de pun-
tc {derecho), ¢espués a tejer otrc punto {revés), despuds a dig

minuir, después & rematar, etc.

81 Ud, le pide & una parsona que nc sabe tejer gue baga un
gerro, y ne le enseflea parte por parte, s€ demorarda muchc mas en

aprender.

Lo miemo pasa com loc nifiog; ei Ud. le pide que no ae no-
je en loz pafielec y no le ensedla perte por parte, se demoraréd -

en &prender,

Veamor cbmo se puede ensefiar & up nific, paso a pasg, & NQ

mojarse en los paiiales.
Primuera parte

Hay que enseflarle prirero que entienda le que significa -
hacerse pipi. Cuando se moje y se le vaya a rudar se le dird =--
(sin enojo): "Te baciste pipi”™. Cuarndo un hermanito estid en la-
bacinica ¢ ep €l bafo, ase 3e dirh: "Estd haciendo pipi", etec.
81 algura ves el nific al ver paiiales, ¢ despuis de¢ haberce moja
dc, dice "pipi", B2 le celebrarid, Quiere decar gue ¥5 he arren-—

dide la primera psrte; suber lo que es hacer papi.

Begunda parte

Liegc ge le podré ensefiar a sentarae en la bacinica, tra-
tando de qu¢ quede obmodo; puede dejarle le rcpa puesta y sen -
tarle no mée de 3 manutss. Es séle pars que aprendas a sentarse,
Prémielo con an beso caardo re quede sentado algunos minutes; -
no importa gue no hogs pipl. En esta segunds parte, basta con -
que apreréa & stntarse er 21 lugar donde después orinarfi. Poste

riormentye, puede rertarlo en lc becinica sin rafiales,
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Tercera parte

Cuanic Ud. sospeche que el nifo est® por mojarse, siéntelo
sin pafiales er lz bacinica. Lijelo po mis de 3 miautos. 81 hace-
pipi ern la bacinica, prémiele, $i se hace después no le diga na-
aa. Al comienzo haga ésto s6lo una vez en el dia.

Despuba que ¢1 nafe hays orinado muchas veces €n la bac. -
nice y que la mama 1o hays premiado cada veZ, aprenderé gue es0-
es 1o que a la mamd le gusta ¥ comenzaré & avisar cuande sienta-

que &g va a mojar.

* Es importante recordar que, para ensefiarle algo

s un nifio no hay que hacerle de uns vez, Bin0..

TESISCON | .
R.= { PARTE POR PARTE ) FALL.A DE ORIGEN

.
TR T EE RN LR

Aprender alge nuevo reguiere tiempo. A veces les manis de- i
ciden que ¥3 1legd ¢l momento en que el nifio no debe mojarse; le
quitar los padales de un dis para otro y le exigen que, en una o
dos semanas, aprendan & AV1SAar, Esto €3 1o mismo gue pasar‘e una
guitarra 8 uba perscha j ex:1g1rle gque en 40E SenmnAs aprenda 8 -
tcoAT .

£c amportente gque lo:z pedres sepan que los nafios, igual ==
que la gente grande, @O pueden aprenier las coses de un dia pera

otro. E

* Para aprencer eslgo nuevo loe nafics s¢ demoran

. !

a veces DAStAnte revrsvcnvsvon.

R.= ( TIEMFO )

¥eg 0 WeE, 1+ BUgcTirencs artividades que favorecen el de-

sarrollo de ey mniLo. Parz esle mes le mconsedianos lc siglrente:




79

ACTIVIDADES QUE ST NING PUEDE HACER S010

Consiga una caja o upa bolsa donde el nific pueda guardar -
los cbjetos con los cuales Juega.Esto le ayudard s distinguir -
cubles son las cosag con las que puede jugar y culles no deben-
tocarse. En esta caja deberfa tener cubos para hacer construc=-

ciones, papel, lapices ¥y una muileca.

(M) ~Phsele un palo o una escoba para que juegue al caballito,
( Fig. 1.

(S) -Estimule y premie al nifo por colaborar en vestirse y ==
desvestirse. Déjelo hacer solo todo lo que pueda, aunque-

se derore, ( Fig. 2 )
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ACTIVIDADES QUE SU NIRO PUEDE HACER
CON LA AYUDA DE QTRA DERSONA

(sL) -Estigule y rremie al nific por todos los intentos de -~
cooperzr en lss actividades dowésticas. Digale:"Recoge
las migas™, "Phsame las llaves", "Abre la puertaly ---

"llbvale estc al papi®.

(s} ~Estimule y premie al nifio por todes los intentos de —-
imitar a los adultos: peinarse, usar escobilla de dicnp

tes, llevar paguetes. (Fig. 3).

(s) -Déle oportunidades para jugdr con nifios de su edud. =--
(Fig. %)«
(68 ~Muéstrele aninales {vivos ¢ er dibujcs) y erséfiele el-

nombre y lce sonides que hace cada unoj el perro dice-
nguau", el gato dice "miau", €1 polle dice "pio", - ~-

{sc) ~-5i Ud. esti lavancc y ¢l nafie estd interesads en Lo que
Ud. haca, pdngale al lado guyo uh tiesto con un poqui-
to de agua y déjelo lavar un trapitc, escobillsrlo, eg
trujarlc, tenderlo.

(sC) ~Hsga qur vaya conociendo el orden en la casa; gue la -
rope £ic1s ge guards ern un lugar, la conida en otro. -
(Fig. 6).

(L) ~Pidale al nifio qQue le muestre objetc: o partes del - -
cuerpo que Ud. nombra; hégalo repet:r la palabra, Por-

eijemplo, s1 Ud. le dice: "Muéstrame %u pae", y e. nife

; ALEESIS CoN )
L FALLA DE ORygey
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se lo indica con la mano, hégale repetir a &1, di =---

ciéndale: "S{, muy bien &se es tu pie; repite PIE"
) -Juegue con el nific a la pelota. (Fag- 7)

(IMs)  -HAgale ejercicioe acompafades de algin canto. Puede -
hacer, por ejemple, ejercicios ritmicos con las mancs
miertras le canta: "Pimpirigallc, monta & caballo, --
con las espuelus de mi tocayo". O puede hacerlo gol -
pear las manos mientras Ud, le canta™Ls nifia Maris ha
salido en el baile". Todo lo que sea moverse al ritmo
de una cancidn, le gustarid y le servird rpara su desa-
rrollot gulopar er lus rodillas del paph, hacer un —-
trenecito con otrc nilo ("Pa-pa-pa, la gallins gue se

va").

TIGURA 3

FIGURA &
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VEINTE MESES

Cuandc una peresona estd aprendiendc £lge, & veces le resul
ta bien y otras veces le resulta mal.

Lo mismo le sicede sl nifio cuegnto esté aprenclendo & no mo
jarse e¢n los pafiales. A vaces se mojs y otras veces alcanze a -

avisar.
iCulinto tiempo se demors umn niflo en sprender esto?

Todes los nifios eon distintes; algunce se demoran poco, ==
otros se demorzn més. Hay que tener paciencia. 8i después de —-
los cuatro aiios el nifio todavia se moja con frecuencis en el --

dis o en la noche, es aconseieble consultar al wédico.

S8i su nifi: 1leva alghn tiempo £in mojarse en lor pahales =
¥ un dia vuelve a kacerlo, no €s porque e<a mafioso © porgue le-

guste molestar.

*lo hace porque cuancc se¢ estd aprendiende algo,
B veces las cosns resultan bien y ctras resul -

A0 casemessass

R.= ( MAL )

Es mhs fhr1l aprender algo et a an- le muestran chmo ge ==

hace, que 81 le exrlican ein mogtrarle.

A Dd, le sera mucho mhs facil aprender s preparar la comi-
de s ve a alguien preparéandela, gqaé 81 alfuna persona le expli

ca ¢foo se hace, pero sin mcstrerle.s ALl n- 30 le sucede lo mismo.

TESIS CON
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*Por easo, cuando quiera ensefier algo 2 cu nifio,
expliquele; PEro AdemAB.vevenssasomsrsnss+COMO=

debe hacerse lo que Ud. desca que aprenda.*

R.= {MUESTRESELE )

Ya hemos dicho anteriormente que el castigo no debe usarse
con los nifios porgque les hace mal ¥ porgue hay otras formas de-
ensefiar que gon mhs ripidas y dan me)ores resultados. Hemos ex-
plicado tarbién & maners de ejemplo, ¢bmo se le puede engefiar a
un nific a no mojarse en los paiales. Hemos aprendido asi, s tra
vés de ese ejemplo, que para ensefiarle a un nifio cuaslguier cosa
nueva es importante saber que: hay que esperar hasta que el ni-
8o esté preparadc para esa tarea; hay gqJur ensefiarle las cceas =~
de a poce, parte por parte; hay que tener paciencia, porque - -

aprender alge nueve toma tiempo.

*Hemos aprendido, -d™ “+, que no es necesaric

USAI siesssassrssancsss

R.= (CASTIGO )

Lir activi.ader que le sugerimcs para este mes son las ~ ——

s1gulentes:

SIS CON_ |
PALLA DE ORIGEN




{c)

)

)

<)

{c)

]

85

ACTIVIDADES QUE sy NIflo
PUEDE HACER S0LO

-Pasele revistas viejas para hojear. (Fig. 1),

-Déle hojas de diario y enseliele a cortar con las manos ti

ras larges o cuadritos. (Fig. 2).

-Hagalo gusrdar todes los papeles recortados en alglin an--

vasee

=Pésele caiitas de distinte “:mn”u pera jue ot goerde unas
deniro de otrss; por elemplo: una cajits de fSsforos aden-
tre de una de t&; la de té dentro de una de zapatos. ebco-
(Fig.3).

-Péeele lar * puras dc colores que le h:izo el mes pasado y
muéstrelc como ge puecen poner en fila. tcrres, montones-

etc.

-Con las mismas "i1zvrus, mal-strele ebmo se pueden juntar ——

todss 19t que gon cuadradas o todas las que s¢r redondas.

TESISCON |
FALLA DF ORIGEN
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ACTIVIDADES QUE SJ NIRO PUEDE
HACER CON LA AYUDA DE OT3A
PERSONA

{LS) -Ensefiele un canto acompatiado de gestos. For ejemplo: "Lcs
pollitoe dicen: plo,pfo,pio, cuando tienen hambre, cusndo
tienen frio". Estimule &l nifio para que imite los gestos-

que Ud, hrce y las pmalabrac que dice.

(L} -Téquele distintas partes del cuerpo y ndmbreselas s medi-
da que se las toca.
"Aquf esth tu pariz, tu boca, tus ojos".{Fig. 4).

M) -Coloque algo encima del suclo{caja de tallarines) y pida-

le que pare por encima, stn pieerlo., {Fig. 5).

(sM) -8i le es posible, 1lévelo a una plaze de juegos infantiles.
le gustarh y le kerf bien columpiarse, caminar, ver a otros
nifies. {Fig. 6).

(ML} -Esconaa un objeto que al nifio le guste y expliquele dinae-
es*h vin rostrarle, Por ejemplo, "Tu ceja esté debajo de -~

la c¢spa, anda s buscarle".

(1} ~Mufatrele al niflo par+es de su cuerpo u cbjetos y pidale -
gue digr el nowbre; tdqu-le la nariz, por ejerplo y pregim
tele:¥iQud ez esto?, Haga lo misno, en dirtintas oportuni-
Zades, ¢ton la boca, ojor, pelo, cabeca, orejas, lengua, =--
dientes, braccs, mance, dedce, piernaas, etc. Muéstrele - =
tambidn y hag. que nombre los objetcs de usc comir «n la -

casa. Trate de hacer estos ejercicios en forma de juego --

L T
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y entretenides. 5i el nifio se equivoca al nombrar, corrija
lo 8in retarlo. Por cjemplo: s1 al ver un caballo dice - -

"perro", digale: "8i, se¢ parece £ \n perrc pero le decimes

raballo".

() ~Témelo de las manos y levintelo en el aire.

(c) -Dejelo vaciar pequefias cantidades de liquide de un envase-
a otro,

(L) -Vea junto con el nific une revieta y higale preguntas - ---—

simples como: "iQué es esto?","IQué esth bacierdo el nifio?

etc.

-

FIGURA &

FIGURA 5

FIGURA 6
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VEINTE ¥ UN MES

Una persona se estl quedanao ciega ¥y no va al doctor;
bemos que mientras mis demore, mis dificil serd el tratamie
Otra persona tiene cancer y nc va al docter; mientras mis s

more en consultar, mhs diffcil serd gue pueda recuperarse.

*8i un nific de un afio y medio tiene algin retraso
en en desarrollec y no se lo lleva & congultar, --
rientras mlc se demoren lor paphs en llevarlo, mas

csesssvessassssterh que se recupere.*

%.= ( DIFICIL)

A todos lot paphs les gustaria poder estar segurns qu

cuanco £u nific entre a la escu¢la, no va 3 tener problemas
entenaer 1o que la prefewncrs explica, para recc:rdar lo gue

tudiado, pars aprenaer a leer y escribir.

89

BR—
ntoa

e de

e_—
para-

hs es

Pore ev-tar que esto suceda, hay que contrelar 8l nifio - =

desde ¢l yrimer afic ae vide. El tiemzo gque se pitrae, esperando-

qur el mifo cumpla 6 o 7 afios, despufs no ee puece recuperar.

“5i lo: padres guieren cocperar para que gu nifio -
no tenga problemas de aprendizaje en la escuela ,
deben empszZir a preocurarse de su desarrollo nen-~
tal, no cuanaoe tenga 6 o 7 afos, sino desde el ..

ssssseesicsassBf0 de vida *.

R.= { PRIMERK )
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El nific que en la eccuela no puede eprenaer tanto como sus
compafieros, sufre mucho. la maméd del nific que n>» sprende, tambidn
sufre. Un palz donde miler de nifior tienen problemsns pzra apren -

der, es un pals que sufre,

* Por lo tantc, los padres que se preocupan desde
€l comienro ael desarrollo de su nifio, evitan -
el sufrimiento del .si.vceierney 48 lBaseeennaea

[ TXT 4 del ceeeeec.*,

R.a { NIRO - MAMA - PAIS )

Pars este mes le sugerimoe las sigulentes actividades:
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ACTIVIDADES QUE SU NIFO
PUEDE HACLE 50LO

(M) ~Juegs ae palitrogues, Para gue £u n:fio tenge un jucge de-
ralitrogues, basts ccn gue le junte algunas botellas - ~=
Plasticas o palos o envases. La pelota la pu=de fabr_car-
con calcetines viejos. Ponga las botellas a una cierta --
distrancis del mino y encéiiele a botarlss psghndole con -

la pelota. { Fig. 1).

El miswe podrh después levantarlas y colocarla: nuevamen-

te.

{C) ~Déle al niuso una hoja de diario ¢ un papel de envolver y-
un lépiz. ( Fig, 2),

{s8) ~Favorezce las situaciones en que pueda jugar con otros ni
flos.
{8) -Favorezca en €1 niflo la expresion de gus sentimientos ri-

sa, bescs, abrazos, ( Fig. 3}.

u@ é )
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FIGURA 2

FIGURA 2
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ACTIVIDADES QUE SU NIRC PUEDE
HACER CON LA AYUDA DE OTRA
PERSONA

-Esconds algfin objeto chico en su mano {una moneda, por --
ejexple) y deje que el nifio le abra la manc para recupe -

rar el objeto.

-Esconda un objeto en una mano; piselo a la otrs mano ente
la vista del niho y ponga frente a &1 las doc munos cerra
das para que busque el objeto.

Posteriormente, podré complicar més el juego pasando el =

objeto de un eczcondite g otre y despufe a un tercero.

~Ensfiele al nido a imitar distintos sonidos: silencio = =

(Sh), sirenas.
-Enséiele a sonarse.

~Aproveche al mhximo lag oportunidades para indicarle con~
palabras 1o que tieme que hacer. Per ejemplo, digale."Fu~
lanito, cierra la puerta, pcr favor"...."PAsame losz fésfo

rog™,..."Corre™...."Levanta un pire....

-Déjelo explorar algunog luge-es de la rasu, =i lo puede -
estar vigilande; por ejemplo, cajon de¢ algin mueble, 1 ~
gar donde hay cosas de comida, bolsbn de algiin hermeno, ~
belsillo o cartera de la mama. Digale el nomtr~ de los ob
Jetos que le interessn al nifio. HAgalo repetir egog =~ =w=

nomtres. (Fig. &)

-Némbrele, & medida que lo viste, cada una de las cosas -

que le pone., {Fig. 5)
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VEINTE Y DOS MECZES

Cuando un nilo ne come, £irente hambre; entonces llora y -
pide algo cu= qué zatisfacerse,

El bambre ez fitil porque nos avisa gue el cuerpo necesi--
ta a’imento.

Cuando un rnifio nc alimenta su inteligencia, también sien-
te hambre; es un hkambre de aprenaer. Los nifios sanos sirenten -—-
hambre de aprender y salen entcnces a reccrrer la casa, a mirar-—
objetog, a tocarios, 8 usarlos; salen a huecar con quéd alimentar

Eu pteligencia.

* Es bueno que el nific se mueva busque cosas
ouevas, tenga nuevas experiencias ya que -
los nifios sznoz tieBen o ¢ « 5 o &2 & & = .

de aprender. *

R.= ( HAMERZ )

Hny mamhs que, sin darse c ilenta, no dejan que el nific ali-
mente su 1nteligencia. Le plden que nc ce mueva, le prohiben gue-

toqLe ob-etos, no le conlestan lo gue pregunta.

* La mami gue sabe gue debe alimentar la in-
teligecneia de BuL N1fo, 1o déjaveaeesaacans
le permitec...... Objetes, le....ucvosus -

pregintas. *

R.= | MOVERSE - TOCAF - CCNTESTA
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S$i una mamh quiere alimentar bien lp inteligencia de su -
nifio, idebe dejar que Laga y tome todo 1o que guiera? NO. Uns --
de las cosas que el nifio tiene que aprender es a distinguir gue-
hay objetos gue ere pueden tocar y otros que no ge pueden tocar,-
(brasero, llaves del gas, eslufas o parafinal); que hay activida~
des que se puedep hacer (saltar en el suelo) y ctras que ne se -
rueden hacer {saltar arrita e la mesa).

Para alimentar le inteligencia de su nific hay que dejarle
¢l méximo de libertad pera que juegue con las cosas que lo rode-

8n.

*Hay gue enseilarle también que hay objetos
Quee...8¢ deben tocar y actividades que -

esssssb8 puedan hacer.*
Ro= { NO - KO )
Para facilitarle su tarea y ayudarla de maners que pueda =

alimentar, no sblo el cuerpo de su nifio, sino también, su inteli-

gencia, le sugerimos este mes las siaguientes actividades:

& “éP

Thbb B
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(M)

(c)

(c)

)

ACTIVIDADES QUE SU NIRo
PUEDE HACER SOLC

~Page al nific digtintos tipos d- enveses para gue loy —-
sbra y cierre; frasco con taps atornillada, terro con -
tapa & presidn, bolsita con cierre Eéclair o cierre re -

limpago eic. Para que el nifio se interese més en este -

I

ejercicio, le puede echar adentroc de ceda envase algo
gque a &1 le guste: un pedecito de galleta, un jugueti -~

to etc.

-Haga una pelcta con papel de diario y tirela dertro de~
un recipiente grande, Deje despufs al nino que haga so-
1o la pelota y que la tire para que cziga en el inte ——
rior del racipiente. ( Fig. 1).

~Amarre un cordel a la eltura del nifio para que 81 cu=l-

gue distintcs ob etos: tirse de papel, trapitor, etc.

-Page al rnifo una hoja de papel de envolturs o de diario

y un llpiz. Enséfiele a hacer lineas.

-Péarle lac figuras geomitricas que le fabricd {ine - ==
trucciones en el Manual dieciocho meses}, y jropdéngale
cono juegs juntar en un rontoncito toaos los c¢ircuilos,-

de cuzlquier color que sean., ( Fig. 2).
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ACTIVIDADES QUE SU NINC PUEDE
HACER CON LA AYUDA DE OTRA
PERSONA

~Tape con algo un objeto con que el nific esté jugando;-
preglintele."(Dénde esta® Deje gque &1 lo recupere. = ==
(Fig. 3)

~Tope ura revista y suéstrele en alguna imagen de persc
na, las distintas partes del cuerpo: cabeza, plernas,-
brazos, ojos, boca, Estimule al nific para que repita =
lo que Ud, dice. (Fig. &)}

-Ponga un espejo al alcance del nific y d&jelo erntrete ~

nerse libremente mirfindose en &l. (Fig. 5)

-Tore una revista y muéstrele en alguna imagen de ani -
mal, las dicrtantas partes del cuerpo: pstas, cola,ore-

jas, hocico.

-Bégalo adivinar ruidos, haciendo sonar distintos obje-
tos fuera de la vista del nifie; por ejem.: llaves, - =
campanita, chocar los dedos. Pregintele al nific:"Qué -
es? ", Muéstrele después el objetc que ha hechc sonar-
y digale el nombre “Sor las llaves". O bien, aprove —-
che ruidoc que se produzcan, como el ladrido de un pe-
rro, el cerrar de una puerta, el correr del agua, para
preguntarle 8l nifio: "iQué es?..."iQué fue lo que sond?
(Fig. 6).

-Ensédele sl ni1fc & ordenar coszas: guardar er upn lugar-
los objetos cor que juega, juntar sus zapatos. S1 Ud.-

ha recogide er ur bulte la ropa tendads, puede pedirle
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al nifio que le ayude a ordenarle; diciéndole, por ejem.
que le vaya pasandc los calcetines. Después puede se --
guir ccn otra prenda de vestir. Norbre las prendas de =

vestir que va ordenande. {(Fig. 7).

-Exprese con palabras lo que el nifio estd haciendo:"Te -
si1ertas en la silla™, M"Cierras la puerta","Levantas un-

pie".

-Higale un juego en que el debe hacer los movimientos --
que Ud. le pide; por ejemplo. "levanta un brazo,( si no
lo hace, muéstrele cbdbro hacerlo) siéntate, phrate,acués
tate, corre, ponte boca abajo, de espaldas, sube & la -
silla",

~Recuerde gque es bueno que el nifio se acostumbre a estar
con otras personas grandes y chicos: favorezca la zitua

ciones pars que lo pueda hacer.

~Complete laer frases que el nifioc dice incompletamente.
Por ejemplo, si el nidlo dice: "agua", Ud. podré terminar

la frase diciéndolet "Mama, quiero agua".

~Recorra le pieza con &1 y vayale preguntande frente a --
distintos objetos: "iQué es &sto?". Celébrelo cuando diga
el nombre correcte. Lo miame puede hacer frente a perso -

nas, preguntandole: "i{Quiér es?".
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VEINTE ¥ TRES MESES

A vedes los vadres, sin darse cuenta, hacen que el nifio
cresa que no lo quieren, porque le dedican mucho mis tiempo 0 ==
atencibn a otro hermano; ya sea porgque es més chico, porque es-

th enfernmc, porque molesta mis o por cualqurera otra razbn.

Un nifio, para crecer sano mentalmente, debe sentirse sg
gurc del carific de sus padres. Por eso, es importante que los -

padres no hagan diferencias en el carifio que dan a los nifice.

*El carific ayuda & que se desarrollen

BANOBessssssesnsnnonsana

R.= ( MENTALMENTE )}

Es importante que la mamf se preocupe dela inteligen -
¢1s del nifio. Pero la inteligencia no lc es todo; también - =
importan los sentimientos. Adends es Gtil saber que 1a intela-
gencia del nifio no funcionard s1 hay en &l sentimientos negatl

vos como inseguridad, rabia, miedo,

Algunos nifios no pueden aprender, & pesar de qué s0hL -~
ruy inteligentes. Esto ge debe frecuentemente a gue tiener pro

blemas afectivos,

*Cuando un nific no aprende, puede ser
por que su inteligencia no se ha de-
sarrallado o puede ser, tamblén,por-
gue hay en &l sentimientos negativos

COMOasannnaess

R.= { INSEGUPIDAD - MIEDO - RABIA )
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Anteriormente hemos gefialado que hay que alamentar el --
cuerpo y la inteligencia del pifio. No debemos ¢lvicdarnes que --
también hay que "alimentar" sus sentimientos. &Come se alimer -
tan los sentimientos del nifio? Se alimentan cuande log padres -
le expresan carifio y le ensefian a sentir y expresar carifino a --

otras personase.

*Cuando a un nifio ge lo deja de lado, no se
le presta etencidn, no se le expresa cari-
fic, se le estd negando "alimento" para el-

desarrollo de BUE sessccsssss’

( SENTIMIENTOS.
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ACTIVIDADES QUE SU NINO
PUEDE HACER SOLO

{MC) -Revise los Manuales anteriores y sugiérale al nifio cuel-
quiera de las actividades propuestas y que todavia le ip
teresen. Por ejerplo: jugar al caballito montande una es

coba, cortar papel, hacer construcciones. (Fig. 1)

(sC) ~Es bueno que Ud. aprends a inventar juegos para su nifio,
seglin los intereses de &1 en un momento dado. Para eso,-

debe observarle y fijarse gqué cosas le gustaba hacer.

Por ejemplo: s1 le gusta intervenir cuando Ud. estd coci
nando, le puede pasar una ollita y una cuchara para que-

el nifio le prepare el "almuerzo™ a su mufieca. (Fig. 2)

8i cada vez que Ud. esth tejiendo, el nifio quiere tomar-
le los palilleos y la lana, podrd pasarle un palito y un-
cordel (o lana) para gque tenga su propioc "tejido", O si-
le gusta meterse en el medic, cuando Ud. estd lavandec,le
puede pasar una ollita con agua y algo chico para que la

Ve

(c -Phsele al nifio léprz y enséhele a hacer circulos. Tome -
con su mano la del nifio y guiesela mientras repasa va —=
rias veces la misma redondels. No se moleste s: en un co
mienzo hace sdlo rayas desordenadas; déjelo escribir -~ -

libremente en el papel,

f‘:' ‘i:.‘: a‘ 't'\ :-"1?"
R Y L PR
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ACTIVIDADES QUE SU NIRO PUEDE
BACER CON LA AYUDA DE OTRA
PERSONA

-Bgtimilelo & que, cuando coms, use el tenedor para en-

sartar algunog alimentss blandos: banana por ejemplo.

~Conteste slempre las preguntas que el nific haga, ¥y en-
la forma mAs sencilla que pueda. No mienta al ni1fio — =
porque lo confunde. Es preferible que la mamé diga - -

o se™ a gque i1nvente.

-Cuando el mific le pids algo, estimiilele para que se lo

pida con palabras y no sflo con gestos o ruidos.

~Ponga la radio y haga moverse al aniflo al ritmo de la -
miisica; levantar un pre, levantar el otro; levantar --

las manos, palmotear, dar vueltas.

~Favorezca las situsciones en gque pueda jugar con otros

nifos.

~Engéfiele a contar. El nific no podrd entender todavia -
que eignifican los distintos plmeroe; pero si, puede -
ir aprendiendo los nimeros por orden: uno, des , tres.
Cuandc le ensefle, puede irle mostrando obt)etos; por --
ejemplo, le muestra un zapato y luego el o‘ro, dicien-
do: "Uno, dos; hay dog zapstos". O bien, le abre los -
dedorn de la manita ¥ a medida que se los va topunuo, -
le dice: "Uno, dog, tres, cuatrs, cainco; tienes cinco-
deditos". (Fig. 3}.

~LevAntelo hasta ls llave para que se enjuague sbloe —

las mapitas, ( Fig. &)
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VEINTE Y CUATRO MESES

Ahora que su nifio va a cumplir dos afioe de vida, repasare-
moe lo que hemos aprendidc en los 0ltimos meses scbre su desarrc
llo.

Para que el nific se desarrolle normalmente, hay que "alimen

tar" su cuerpo, su inteligencia y sue sentimientos.

Ei el npific presenta una alteracién o retrasc en cualgquiera-
de estos aspectoe, mientras mhs se demoren los padres er consul -

tar, mbs dificil serd que se recupere.

51 tiene problemas en relacidn a sus sentimientos (miedo, -

rabia), aunque sea inteligente, le costard aprender.

Para evitar que surjan estns problemas, es importante, er -
tre otras cosas, evitar que los padres hagan diferencias en el ca

rifio que dan a los nifios,

Alimentar ls inteligencia es un deber de loe padres, porgue

todos los ninos tiepnen hambre de aprender,

Alimentar la intelagencia no significa de;ar que el nifio ==

haga todc 1¢ zue quiera,
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Alimenter la inteligencia significa ayudar al nifio para -

que aprenda.

Al ensefiar 8lgo al nifio, los padres deben recordar:

-Que es importante asegurarse gue el organismo del nifio -
esté preparado para esa tarea.

~Que el aprendizaje debe hacerse parte por parte, empezan
do por lo més facil.

-Que hay que reconocer y recompenser cada pequefio progre-
BO .

=Que el aprendizaje requiere tiempo.

-Que cusndo se estl aprendiendo algo, las cosas a veceg ~
regultan bier y otras veces resultan mal.

~-Que es mas fhcil aprender con una demostracidn gue sdlo-
con explicaciones.

~Que noc e¢s necesario user castigo.

Para e¢ste mes le proponemos lae sigulentes actividades:

110
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ACTIVIDADES QUE SU NIRO
PUEDE HACER SOLC

) ~Fégele el juego de figuras geométricas {(Manual diecrocho-
meses) y pidale que separe y ponga en un montén aparte, -

primero los cuadrados, y luege los circulos.

(c) ~Haga smarras simples con un cordel, cinta o trapo: lag =-
amarras pueden hacerse epm la pata de la mesa, silla o - -
cualquier otro objeto. Pida al nifio que suelte las ams —-

rras. Eo un comienzo las amarras deben ser simples y suel
tas, ( Fig. 1)

(c) ~-Pasele unas cuantas cajas de fésforos vacias y un monton-
cito de tapas de bebidas., Pidale que las separe y deje a-

un lado las cajitas y a otro lade las tapas (Fig. 2).
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ACTIVIDADES QUE sSU NIRO FUEDE
HACER CON LA AYUDA DE OTRA
PERSONA

~Estimlilelo a que coopere en tareas domésticas dandole -
érdensrs que pufde cumplair: "Pon las cucharas en la = ==
mesa"; "Barre con la escoba las migas que hay en el - -

guelo™; " Lleva a la basura estos papeles". (Fig. 3).
-Jugar al "pillarsge", ( Fig &)

~En un ccmienzo log rifice bajan lag escaleras sertados o

gateando; ayudelo ahora a bajar caminando.

-Enséfiele a contar, er la forms que se indicd el mes an-

terior.

-Sacarle el fondo & una caja de cartédn grande para que -

€1 pase a travée de ella.
=Llevarlo a ura plaza de juegos infantiles.

-Ponga 1a radio y hagale ejercicios al compis de la mi-
sica; sl es suave, movimientos suaves; si1 es ritmica, -

puede hacerlo marchar.

-Trate de ensefarle al nific qué sigmifica "arriba" y - -
"abajo".
Para lograr éstc, toge, por ejemplo, uc cbjeto que al -
nific le interese, levintele y digale "arrits"; luego --
porgalo en el suelo 3 digale "abajo". Péngalo encima de

ia rega dicierdo “arryba de la resa"., Férgalo baje la -

mesa diciende "kajo la pega',
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Repita estc con distintes objetcs. Luege, puede pregun-
tarle al pido; "iDbénde estd el tenedor?" Cuandc €1 lo -
mire o 1o tome, digale "Estd arriva de la mesa. 0 pue-
de preguntarle, "Dénde estér los zapatos?" y decir: —-
"Bajo la cama", Aproveche todas lss opertusnidades posi-
bles para usar estas deos palabrar mestrando al nifio ob-
jetos que estén arriba o abajo. No se olvide de premiar
gl nifio cuande entienda lo gque Ud. le ha dicho ¢ cuando

intente decir &1, "arriba" o "abajo',
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