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Algunos padres de adolescentes de ho!J crecieron en una época en <¡ue no se 

aco:stumbra c¡ue :se abordaran temas de se>.ual1d.id. Al no haber tenido un modelo de 

comunicación en e:sta materia, no saben cómo h.-.blar de este tema. 

Hati adolescentes 9ue perciben IJ 1ncomod1d;id de los p;idres ti evitan preguntar 

algo :sobre sexualidad. Aprenden a 9ue este e" un terreno incomodo !J terminan 

sintiéndose dios incómodo,. al maniÍest<1r su:> naturales duda:> e in9uietudes relativas a 

L. :sexualidad. E." a5i como, lle.-;ada la adole,,-,cencia, la ma!Jorfa de lo,. h~o" prefieren 

tratar 5US duda,, !J conver:. .. .r e5tos tema!'> con e ... tral\05 !J no con sus padres. 

E_n algunas Í..tm1l1as lamentablemente, existe una brecha entre lo <¡ue los 

adole!'ocente5 9u1eren s01b.:r !J lo que lo:s p.idre5, creen 9ue dio,,-, 9uieren saber, por t¡ue 

no 5e h.t dado un di.ilugu fluido entre p .• dre!> e. h1j05 en e5t.-, área. L5 a:sf como en la 

pubertad!) adolescencia !.,,, Íue.nt<:!> de 1nÍormac.ión que "e les pre5entan .-. lo,,-, jóvenes 

:>e da a travé5 de rev1,,t.-1,;, amigo,;, medio!'> de comunic.ac1ón !J otro!'> medio,,-, que no 

con:stilu!Jen fuente:> adecuad.-.,.. de inÍormJc1ón. 

E_:s indudable qu.: l.1 educ.ic1ón ,.e ... ual no deberi.i 1n1oar en la adolescencia sino 

de,.,de la infancia, p.:ro nunc.1 "'" dem .. ,.1Jdo tard.: para .:mpczar. La comunicación .:ntre 

padre,,-, e h~o" en maten.:i de "exua!idad !'oe pu.:de de,,-,arrollar en la medida <JU<= exi,,-,te la 

voluntad d.: hacerlo, bu,.c;>nd<-' apo~¡o ,.i é5te fuera nece,,ano. 

f ensando en la,_ Comr!1c,,c1one5 O d1t1cultade,. <¡Ue puede tener lo,,-, padre:> ,-,f hablar 

sobre algun tema de :>e-.u .. l1d.-.d «>n su" h~os 5e present.l el 5iguiente trabajo con la 

finalidad de orient.;ir " k,,, padres par" dar una correcta información ti despeJ·"'· sus 

dudas ti la de sus h'.Jº"· parot tener unJ comprensión mas dar<> ti actitudes Po"''bvas con 

respecto a la se>.ualid.-.d. 

Este contenido teÓtic.:> del trab~jo »erA utiliLado para d .. bornr él taHer que se les 

do.r.in .a lo.t p<1dres. 
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E_ste trabajo está dividido en cuatro parte,., de los cuales el primero nos habla sobre la 

educ.ac.íón en sus distintas modalidades, para identíÍicar en donde se encuentra ubicada 

la educación se><ual; también se menciona como ha evolucionado la educación sexual a 

través del tiempo. 

E.n el segundo capitulo se abordan tema:s relacionados con la familia, dando un 

panorama de las distintas Í.•m1l1.t:s, :sus etapas, sus funciones, su tipo de interacción y 

algunos problemas c¡ue se dan en su núcleo Íamik>r, Cünsiderando c¡ue es importante 

tener en cuenta c¡ue no toda" las Íam1l1a" "º" iguales por lo tanto los problemas o 

dificultades c¡uc se presenten t"mpoco ser.>n las mismas. 

E.I tercer capitulo nos habl .. sobre adolescenCJ .. , donde 5e menciona el desarrollo 

Ílsico, de5.arrollo cogno5citivo, desarrollo emocional, enfermedades y métodos 

anticonceptivo,;. 

E.1 cuarto capitulo es la propue5t<1 del taller, donde encontraremos los objetivos, lugar 

donde se puede imp3rtir, perfil de los particip3ntes, duración 9 horas del curso, temas a 

bordar y las dinámic..s 3 empicar. 



Como estudiante de pedaso.<;,ra no podr .. r .. ltar· un apartado donde no" hable ,.obre 

educación, explicando las distinta,., mod.,lodades 9ue exi:>te, con la Íin;-ol1dad de conocer 

cuales ,;on la,; c:aracterisli~t5 princ1pale,; de CJda un.• ~ a5I ,..,ber 9ue modalidad tiene el 

cur:.o-taller· 9ue :se pre,;enta en e,;le tr<>ba¡o-

La modal1d.,d de la educación Íormal c¡ue se imparte en la" escuela,; ,;e entiende 

como ac¡uélla 'lue e:; planiÍ1e<td ••. 'J e,;truct1Jr.,d.. rn,;tituc1onalrnente con plane" !:J 

program'"' de e,;tud10 dorí_-;ido,. J promc•ver ronocim1ento,,, habilodade" ~ aptitudes por 

niveles cduc..atí"·ü!li ( b.Js.1co=": F nm .. 1na, 5ccund.tn .. ""\ !J scc.und.:tri .. ~ técníc.a; mcd1 .. ~ superior. 

bachiller .. to !.! superior, loc:enr_ .. ,tura !.! po:sgr.,do) !J a reconocerlos med1Jnte el 

otor.i;amiento de c1·éd1to:;, certof.c.•do,,, diploma:>, titulo<> o 5r.,do,; .>cadémico,;, válidos 

especialmente para el d.,,;empcrk> bbc>ral. 

E_sto con:>tilu!Jen IJ,. pnnc:•¡'.ile,. Íc>rm.•l1dade:; de la educación Íonnal, <JUe también 

de.,tJc.:rn el reconocim1ent0 c>Í1.::ial d., lo,. e"tudoo,._ 

La educac.ión Íormal. re:sp.:sldada por lo:> 5obi.,rno:;, ha jugado un papel 

detennínant" en l., hi:stor._. •• 1 circun:>cnbor lo:s programa:> eduCdtÍVo:>, en los 9ue 

concentra gran parte de l., población, al tiempo!.! al espacio. 

Asl respecto •• 1 ti"mpo "e ha partido de vario:> supue:.to,., entre otro:.: c¡ue el 

proceso educ..•tivo se cumple CJS1 por entero en la nii'lez !:J en 1,. juventud. 

f\.eÍerente al e,;pacio, "e h., entendido <¡ue b .,ducación obtiene su debido 

cumplimiento, de mancr.'l c.a:1ii cx.du~iva, en colcg1o!l, c:~cucla~, o univcr~id .. ,.de~. ~in 

reconocer ac¡uello:> lugares en los 'lue también :>e obtienen cono6mientos ~ de:>trc.z.as, 

como lo:> hogare:>, los centro" L~bor.,le,. o !as in,.titucione:> <¡ue des .. rroll.,n programas 

de educación no Íorm.~1 o edraescol.r, 'luc no tienen una c~•t.alogación explicit.t dentro 

de los nivele,; educativo"' predeterminado,. en l.~ mayor p.~rte de lo:> paises. 



fara Coombs 9 Ahmed, la educacíón formJI, la definen como' • L• educación 

l'.ormal comprendida como el s1stem.:1 educ.:itivo altamente institucionJlizado, 

cronológicamente graduado !J _jerjr9u1c<>mente estructurado 9ue se e><tiende desde los 

primeros ai'los de la escuela primaria hasta los últimos ai'los de la universidad" (1) 

E.sto c¡uiere decir 9ue la edue<Jc1ón formal siempre se da en instituciones c¡ue 

rc9uieren de una ded1cJc1ón v.,,;.,ble 'J cons1derJ " los n1i'los 'J jóvenes en b categorla 

de alumno!t. La!t c:~cuclas de Jl~unJ mJnerJ, :se convirtieron en la:s única~ in5títucionc.s 

apropiadas p.:ir" suministrJr un" educación villeder<o. 

Sociológicamente puede decir5e 9ue la educación institucionJI es una acción 

organizada ejercidJ por gentes e,;pec1ales .'J c<>n medios especiales. La educación 

l'.ormal se re•·Íste de d1!>t1nl1vos propios de lo,, tiempos 9 del g.-upo !'>OCJJI c¡ue más 

presione sobr·e ellJ. 

Los Íundamentos de toda educación formal son el trabajo intelectual 'J la 

convivencia soci;;il. [_I tr;.tb"Jº mtelechJJI esta presente en la escuela desde su ongen; la 

convivencia social, l.. social1zac1ón, como metJ de la educación, han tenido •·15encía en los 

tiempos moden,o:>. 

E.ntre la educación fonnal 'J IJ no-formJI se establece un .. relación dinámica ..:¡ue 

puede e><presarse de tres manerJs' l .. educ.tc1ón no formal puede constituirse como 

sustituto de la educación formal, 5ob1·e tüdo p<tr..t .:::¡u1enes no pudieron acceder a esta 

última; la educación no-formal puede ser un complemento de la educación formal, o bien 

c:jecutar otras tareas c¡ue estJ última no puede lle,·ar acabo; 9 la educaóón no-Íormal 

puede ampliar a la formal, aumentJndo .,1 m.'t,..1mo su ut1l1dad. 

Tanto la educación fonn..tl como l., no formal son poseedoras de caracterlstic.as 

o elementos estructurales 9ue las conf~,rman como aptas para el losro de ciertos 

objetivos educativos. 

( 1 )Podano Fennoso E~ TEOIÚA DE LA EDUCACIÓN. Ed tn11u. Mb>Co 1994 p 89 
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La educación no-Íonnal <1e inicia a Íinale<1 de 10<1 6os, e<1to <1e dio por lo 9ue 

11..maban cri<1is mundial de la educación, 9ue era la expansión del <tparato e<1colar, 

donde la escuela no serviJ como único recurso para atender· a las e"pectativas sooale:> 

de Formación !J de "prend1.z.'.Je. 

Se deriva b necesid.,d de crear paralebmente a la e<1cuela, otros medios !J 

entomo<1 educativos. l\.1edio<1 y entorno!> 9ue por supuesto, no nece<1ariamente ha!J 9ue 

contemplar como opuestos o .. lternativo<1 a la e<1.:uel<1, <1ino como Funcionalmente 

complementarios.> ella. Y estos recur<105 son en gr.Jn parte, preci<1amente los 9ue en su 

momento se propuso denominar como" E._ducJc1ón no formal". 

la educación no formal adopta en su esenci.J 10<1 vocablos de educao6n 

continu<>, perm.inente y ;ib1erta 9ue se ori~111.1ron en diverso<1 paises !J 9ue coinciden en 

contemplar el he~ho educ.1!1vo en "u _1ustJ dimensión. 

Asr, la educación no Íorm.11 rntentJ Jbarc .. r todo proce<10 de aprendizaje• 9uc <1c 

dará a lo largo de la vid.1 ~'"'." c:I ..icceso afectivo a conocimiento<1 !J destrezas, bá:Jicos !J 

avanzados, esté o no 1n5t1tucion..ilrz....do ~ <>e obteng.in o no con<1tancia<1, ccrtiFic.ados. 

tltulo<1 o diplomJs Ji Final del mismo. 

EJ nue,-o concepto de la cduc .... ción no formal tiene 9ue ver con la 5Ítuaci6n 

mundial de c.:1mb10:> Jcelerados y nue.-as neces1dade:>. 

Se caracteriz..., por, • Una amplia ílcxibi!1dad en el reconocimiento de lo:> 

aprendi~jes, en el d1,;ei'lo de pro5rama« y en !<U adminr«traoón. Asimi«mo , <1c 

caracteriz.a por, la c0nt1nu1dad de (.,,. accione" educ..itiva:o, la educ.ación vJri.tda de lo:s 

e~tudios .la e .... ten:oión :¡ proÍund•d •• d de lo,, c-onten•do:> teórico:o !J pr..lctico:s, el U«O de 

medios~ materiale:s, lo:. e:>pac1os y .'tmboto" en dconde "e desJrrolla". (i) 

(l)Ema M. frqooo. EOUCAOON NO FORMAL • Ed ~n.. UNAM 2000. P48 



A la educación no Íormal !>e le ha venido ident1Í1candL, con programa!> 

educativo!> e!>tructurado,, in!>t1tucionalmente, cu_':Iº" propó,,ito!> ,;on los de promover en 

la población , conocimiento!>, habilid.,des, destreZ<Js y actitudes 9ue po!>ibiliten el 
desarrollo personal o comunitario, !>in c¡ue lo,. programas ten_<;Jn como Íinalidad 

primordial obtener reconocimientos 0Í1ci.,le,. por nivel. E._n este tipo de programa!> !>e 

pueden considerar desde los cursos extrae,;colares de lenguas extr.>njeras hasta las 

acciones de a:ioi!Stcncia :soc1JI o de n:c.rcJc.ión. 

E._n las sociedade:. e:.col .. n;...idas, la escuela es siempre únic.imente un momento 

del proceso educ .. t1H~ global de k1s ind1viduo5 .':I de las c.olecti..,1dades. Con la escuela 

coexisten siempre otro!> mucho5 .'J v.o.mJdos mec..nismos educativos. F or lo tanto 

comprender a9uel pn::iceso s15n1Í1c..1 entender la interdcción din.3mica entre todos los 

Íactores educativos 9"e .1<.tú.m sobre l.>~ ind1v1duo5. 

También los efecto:> pr0duc.1dos por la escuclJ pueden entender!>e 

independientemente de 10:1 f .. ctore:. e intervenciones educ<1tiv·os no escolare!>, puesto 

c¡ue éstos continuamente interÍ1eren par" reÍo!"Z4lr. E._I estudio de los procesos 

educativos 9ue !>e dan ÍuerJ de la escueb pueden contnbuir induso a mejorar !>U 

acción. 

E._n el conjunto global de 1.i educación no Íormal, pueden encontrarse medios 

dirigidos fundamentalmente a la asim1lac1ón de conocimiento!> y h.:ib1l1dades de tipa 

intelectual, asl como b Íormación de actitude:> !j también a la ad9u1!>ición de 

capacidades de tipo p:>icomotriz.. 

Se dice 9ue los medios educ<otivo:; no Íormales pueden cubrir una amplia gama 

de funciones relacionada,. con l.:. educ.ación permanente !j con otr.:1!> dime,,,.1one!> de 

proceso educ.itivo global, olvidada!> por las 1,,,.tituciones escolares. 

E._n cuanto a la edad de la,, pc~nas es variada en la educación no formal es 

mucho meno:s homogénea 9ue la de 6 edue<>c1ón fo~I. 



L_d11cac1ón abierta 

fromueve el u:so de: mc:dio:s de comunicación para llc:gar a lo:s lugarc:!I má!I 

alejado!!, amplra lo:s objetivo!! de aprendiz.aje de acuerdo con la.s necc:5idadc:5 de 105 

u5uario.s y diver.síÍica lo:s método.s y técnicas de aprendizaje:, re5pecto de la,. 

in.stitucione:s convencionale.s c:9uivalente5. 

Concibe al alumno como actor de !IU propio aprendizaje; 105 programa!! 

contribuyen a de!larrollar en él :su capacidad de: aprender a aprender. 

E_n México se ha desarrollado bá!licamente en programa!! de educación fonnal 

en lo!! nivele!! bá,.ico, medio "uperior y superior. 

E_ducación ambient.11 

La UNE.SCO la define como:• La educación dC!ltinada al reconocimiento !J 

da&iÍic.ación de lo,. valore,., actitude,. y conceptos concemiente& a la relación del 

individuo, "u cultura !} "u ambiente b1ofr,.ico. • (3) 

La educación tiene: como objetivo& y contenido&, a.spccto& valorativo& !J 

actitude.s relacionado,. con el mc:d10 ambiente. 

E.ducación de adulto,., 

E_,. a9uella 9ue "e ofrece ala& pe,...ona5 ma!JOíC!I de 1 ' afio& 9ue de:1pué!I de la 
primaria no han re.,lízado ningún otro tipo de e&tudio&. No se con&idera dentro de e5ta 

a fa educación media :>uperior o !lupcrior. 

Tiene como Íínalidad una acción reparadora y a veCC!I !IU&títutíva de una 

en5ei\anz.'l pnm.1ria con rendimiento in!lati!IÍactorio. f roparciona una formación integral, 

principalmente para lo" c¡ue no tuvieron opartunidade5 en L., infancia o c:n la juventud. 

Se d.,be utol1rnr mdodologla no directiva 9ue "e adapte al ritmo de aprcndiz..~je !J al 

tiempo de: lo:> c:.studiante.s. 

( l )lbtdem. P89 
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E._ducación eompcn.satoria' 

Froeeso educativo tendiente a suplir carencia educativa par falta de ac.ccso o 

abandono del sistema escolar formal. 

Fretende elevar el nivel medio de capacitación para el aprendiz.aje, reduciendo la 
dispersión en los niveleo. individuales para que o.e acerquen a la medida.También igualar 

las oportunidadeo. deo.de el inicio de eseolaridad primaria~ m.tntenerla en lo o.ucesivo. 

E._ducacíón permanente, 

Froccso global encaminado a reestructurar el sistema educativo existente, para 

desarrollar todas las pos1b1l1dades de formación dentro~ fuera del mismo. 

Es un proceso que buo.ca la consecución de un des .. rrollo personal, social !J 

profesional, con el fin de mc:jorar la calidad de vida del ind1v1duo ~de la colectividad. 

Los objetivos dirigidos a los md1viduos pretenden capacitarles para efectuar 

elecciones responsables, superJr los propios logros, aprender a aprender, aprender a 

hacer~ aprender a ser. 

E_dueadón popul..r, 

Significa educación del pueblo, entendiendo par 6te la fracción eco..Omica !J 

culturalmente poco favorecida. 

Tiene como finalidad hacer que La cultura llegue a todas las dascs &aciales, 

utilizando los medios más accesibles. 

E_ducación espontánea, 

Educadón natural o práctica educativa, que consi&te en de&drrollar bis instintos 

!J las tendendas humanas en plena libertad, &in intervención de un educ..dor o una 

institución. 

Es toda aquella influenda que el hombre recibe espantáncamcnte ~ de modo 
indeterminado del enlomo~ del dima en donde esté &ituado. 
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Se asemeja a la educación liber.,dora donde la pensona auto_,;estionariamentc 

acomoda su desarrollo a "u propia naturaleza de manera e"pontánea 

Sin un propó,.ito definido, el ambiente influ.Ye en el individuo, formándole o 

deformándole. 

Educación e><trae&eof..,r: 

Se define como: •Todo" a9uellos procesos educativo" 9ue se desarrollan fuera 

de la institución e"colar, tanto los intencionales .Y sistemáticos como los no 

institucionalizados.• (4) 

E._,.ta educación se realiza tambicn a travcs de vi,.itas a lugarc" 9ue influ.Yen en el 

aprendiz.aje de los alumno" como ,.on: musco:>, teatros, centros culturales, etc. 

Todo lo anterior nos h.,bla de una polarización de los medios no formale" hacia 

cierto" tipo" de comct1d._-,,. educativos como alfabc:tiz.ación de adulto,., e><tensión 

cultural, educación ambiental, etc. 

Con rc:,.peclo a lo,. educ.adore,., ha.Y medio0o no Íormale:> con personal 

pedagógico totalmente profe.,ional1z.ado, pero también .Y en cantidad quiz.~ ma.Yor los 

ha.Y con per,.onal scmirrofe,.ion.,liz.ado o totalmente amateur, como pre,.tadores de 

servicio social. Mucho" Jóvenes !:J no t"n jó.-c:ne" ejercen en medios no Íonnafe,. como 

docente,., monitores !J ;tnim.~dore:> a tiempo parcial, combinando e"ta actividad con 1>U6 

propia,. tarea" laborale:>. 

lo" contenido" <¡ue se dan en lo,. programa" no Íonnale" facil1t.~n en gran 

medida la selección .Y adaptación de lo,. contenido .. a los territorios donde han de 

desarrollarse .Y a lo" sujetos que lo,. han de "e5uir. Tienden a ser contenidos mu.Y 

ÍUncionale,. de carácter meno" ab,.tracto e intelectuali,.ta que lo,. de la educación 

Íonnal. 

(4) lbidem P9J 
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No hay una metodologla espedfic.a para la educ.ación no formal. Los 

contenidos, el contexto, los educandos y el resto de elementos 9ue constituyen el 

proceso educ.ativo, intervienen para determinar en e.ad.a e.aso los métodos y técnic.as a 

utilizar. 

La educación formal parece muy permeable a la introducción de nuevos métodos 

técnicos, puesto 9ue e.a rece de la rigidez y la inercia institucional propia de la escuela. 

E_n este sentido, lo:; recur,,o:; de la tecnologla actual encuentra una ampliación 

más directa, al no tener 9ue acoplarse a e:;tructura:>, hábitos y forma:> organizativas 

preexistente:>. 

E_n la educación no formal el lu.~ar donde se de:;arrolla algún aprendizaje puede 

ser el propio domicilio o, incluso el automóvil (aprender un idiomJ en el audio casette) o, 

también puede uno llevar,;e con,;igo de vacacione:; fuentes e in,;trumentos de 

ínÍom1ación. 

Cuando la educ .. ción no formal ,;e realiza en lugare:; r~º"· é:;tos tampoco son 

necesariamente edificios o espacios creados única !J expresamente para impartir cursos 

no formales de formación técnica y profe:;ional. 

La ense"anza a d1,;tanc1a ~ lo,. método,, tecnológicos actuales permiten J., 
eliminación de lo:; horario:> rígido,. y de lo:> ntmos uniformes para el aprendizaje. La 

mayor parte de programa:> no furmale,. :>e realiza en un tiempa parcial 9 tienen una 

duración menor 9ue la de lo,. cur:.o:> ac ... démico:>. Lo" horario:> "ºn flexibk,. para 

adaptan>e a la:; di!!>ponibilidade:; de los individuos a 9u1enes van d1ri51do:>. 

La educación informal la de,.criben como un proceso 9ue dura toda l.. vida 9 en 

el 9ue las per:;ona" ad9uieren 9 acumulan conocimiento:>, hab1lidade:>, actitude:> 9 

modos de di,.cemimiento mediante Ja,. experiencia:> diarias 9 su relación con el medio 

ambiente. 



Estamos hablando de una educación 9ue no re9uiere de metodología, 

programas, contenido:> !J objetivo:> explrcitos hacia cierto:> tipo:> de cometido:s 

educativo:>; donde la edad no importa !Jª 9ue :siempre :>e ad9uiere conocimiento:s !J 

habilidades de cual9uier índole; donde no exi:>te un preceptor e:>pecifico ni horario 9ue 

regule nuestro aprendizaje. 

Como pudimo:s observ"r la educación fonnal , la no-Íonnal 9 infonnal 50n 

intencionales, cuentan con objetivo:s explicito:> de aprendizaje o formación :siempre como 

proceso educ..ativamente dofcrencoado:s 9 e:speclÍicos. 

Ya teniendo una ideJ m.h d .. ra :sobre la:s di:stintas modalidades de educación 

ahora pa:>aremoii a un panorama hi:stórico sobre educación sexual, con la finalidad de 

conocer como a cambiado la manera de pcns.u :sobre educación sexual. 

Las actuale,, concerciones ,,obre la :sexualidad proponen una construcción 

social. Uno de lo,. problema" centrale:s de e!>tudiar la historia de la educación :>exual :se 

encuentra en el hecho que el ténnino no tiene una connotación univoca para diferente:s 

grupo:s 9 per:sona!I. 

rara E.:sther Conm.~ 1 99, "La educación :>exual C:> un proce"o .ital mediante el 

cual :>e ad9uieren !J tran,.Íorman, informal !J Íonnalmente, c.onocimiento,., actitude:> !J 

valore:> re:!opecto de la "exual1d .. d en toda:> "u" manife,.taciones, 9uc indu9en de,.de fo:s 

ª"pecto" biológico" 9 "'luello,. relativo" a la reproducción ha:1ta todo,. lo,, ª"ociados al 

erotismo, la identidad !J la,. repre:1entacione" "ociale,. de lo,. mi:>mo:1. • (~) 

E.n el contexto nacional e:o ha:1ta la década de los treinta cuando el pal:1 intenta 

hablar 50bre educ.acoón ""'ual. 
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amur.a 

5egún Gonzálcz 5errato:s en 1 9}2 tre:s grupo:s plantean la nece:sidad de 

formar el programa de educación :sexual para nit'lo:s !J jóvene:s' La :sociedad Mexicana 

de E.ugene:sia, el 5109ue Revolucionario de mujere:s !J el primer congre:so nacional de 

E_nfermera:s !J F artera:s. 

E.sta iniciativJ e:s recogida en 19}-t, por Narci:so E>as:sol:s, Secretario de 

Educación, <¡uien tumo lo:s pro9ecto:s propue:sto:s por la:s in:stitucione:s arriba 

mencionadas y una comi:s1ón técnic<> cono.ulti•a, la cuJI de,.pué:s de un e:studio 

determinado rindió un d1clJmen entre cuyao. condu:siones :se encuentrJn l..t:s :siguiente:s' 

• "La 5ecretari.-. de E_ducac16n f úbl1ca debe e:stablecer, organiz.ar !J dirigir la 

educJción :sexual en nuestro med.o:s y a:sunur l .. re:spon:sabilidad de ello. 

• La educación :sexual debe imf'·•rl••:Se con<:retamente de:sde el tercer grJdo en la 
escuela pnmana y en al5uno:s .iz,r.1dos de ,;ecundJna. 

• E_I propio departament..:i "e enc.>rg.or.\ de d .. r prepJrac1ón a lo:s mae,.tros de la:s 

escuelas pnmJna:s !J :secund .. ., .. ,. 'lue deban 1mp .. rtir educación sexual, así como 

determinar con l .. cobborJción de mJe:stros y ps1cólogo:s Íineo. métodos y programa:s 

!J la interpretación de d1cho:s progr.-.mJ:s. • •~' 

Uno de lo:s acontec.im1entos "'"" 1mport .. nte:s fue la 1nicíativ., de Narciso 

5as:sols en 1 9.:;-1 como 5ecret .. no de [...ducJc16n f ública de 1~tituir la educación 

:sexual en la:s escuelas. E_,.ta inicial"ª on5in6 un gran debate en los diarios donde :se 

acu,.aba a la educ<1c.í6n 6e>.ual de "er instrumento de un complot comunista para 

destruir lo:s valores de la famil.a !J la :sociedad 

F o:steriormente, h .. :sta la década de lo:s cincuenta:s :se \l\Jdve hablar :sobre 

educación :sexual, a través del trabajo académico efectuado en la UNAM. 

E.n 19'6 el :seminario de :sexologl..., organ1z.ado par el doctor Alberto Cueva:s !J 

:su:s alumnos del colegio de f sicologla de la UNAM. fue d primero <¡ue :se lkvó a 

cabo en e:sta unive.-..idad. 

1 "i 



Qfll'U l IDÍI 

Hasta donde se sabe, fue el predecesor de todas las act1v1dade.,. <1cadémicas 

llevadas a cabo en este campo. La variedad de los contenido:; tocados fue amplrsima, 

desde discusiones <inlropológicas hasta pláticas de anticoncepción. 

Desafortunadamente no hubo continuidad en estos esfuerzos _y <¡uedó como parte de 

la historia. 

La década de los sesentas posibilitó la consolidación de este movimiento a 

través de la refonna educativa 9ue indu_yó en los libros de texto gratuitos 

contenidos de educación sexual, prin.:ipalmenle de lndole biológica. 

EJ final de la déc .. da de !o,,. setentas !J principio de l.:>s ochentas se caracterizó 

por el incremento en el número de organismos no gubemamentales asl como de la 

extensión de sus .•ccione:; en el campo de la educ.:>ción sexual. 

Con frecuenci" l.. respuc:st.1 a 1.is demandas sociales la sociedad civil se 

adelanta a los org<u11smos gubemJmentales. E._n México ocurrió asi al crearse las 

primeras organi;."'..-.C1ones no ~ubemamentales de servicio en el área de educación 

sexual, tales como IJ Asociación Mexicana de E._ducación Sexual CAME.5) 
fundada en 1 9 7 :Z.. 

r or otra parte, org.-.nismos gubemamentales se plantearon la necesidad de 

adoptar politicas !J programas en varios ámbitos, contribu_yendo a la legitimación de 

la educación scxu .. I. 

E._sta refonn.a afectara a todo el proceso .Y .a todo el sector educativo, 

indu_yc:ndo planes _y programas mu_y particulannente los libros de texto gratuito. A 

partir de 197-t se indu_yen en los libros de Ciencias Naturales, contenidos sobre 

educación sexual. <¡ue se limitaban a aspectos de reproducción .Y los libros de 

Ciencias Sociales indu_yen temas relativos a la familia. 
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La celebrac:ión en México, en el af'lo de 1975, de la primera conÍerencia 

f nternacional de la mujer, dirigida por la Ür5aniz...ción de las Naciones Unida:s, dio 

pie para la reflexionen a la:s relaciones entre la represión a la :scxual1d.:.d !:J :a 

subordinación de la mujer. E:_n las organizaciones no gubernamentales se dieron 

amplio:s debates sobre temas como' la salud sexual !:J los derecho,. a la reproducción 

entre otros. 

La pren5a, la radio !:J la televisión contribu!:Jeron, dando mensaje:s re:specto a la 

planeación Íamiliar !j a la :sexualidad no sólo en e:spacios comerciales, :sino también en 

las teleno,clas !:J en programa:s de opinión. 

Aparentemente, la soc1edJd se encontraba prc:parada para una Íonna di:stinta 

de abordar la sexual1d.td. Cuando bs escuelJs empezaron a utilizar lo:s lexto:s, :se 

dieron problemas en Jlgunos estados de la l\.epúbl1ca, en donde privaban idea" mu!f 

conservadores. Se lleg .. ron a e>.tremo!I tJles como la 9uema de libros o la 

destrucción de l..s ¡.'á5inJs corre,-,t'ond1entes J l .. lección de ciencia:s naturale:s 9ue 

induían lo:s contenido,. referentes a l .. reproducción. 

EJ sistema de educación formal en México no tenla, :sino ha:sta mu!f 

recientemente, ninguna polit1c.a espec1Í1c.i respecto a b educación :sexual. E..ste 

cambio :se dio a partir de un.t reunión nacJOnal de CONAFO !f como parte del 

proceso de modernización educativa. 

E..n l 'J89 :se propu5ieron contenidos de educación sexual en lo:s programa:s de 

nivel bá:sico !:J medio. Ademá:s de la:s noc1one:s de pubertad !f reproducción humana 

:se introdujeron, a partir del tercer gr·ado de primana temas de relacione& 

interper&anales !:J de:sarrollo afectivo; A partir del :sexto grado :se ha índuído 

información ,.obre pre•ención del SIDA en el &egundo ""'º de secundaria oc 

propone una nueva as15natura obl1gaton01 :sobre sexual.dad humana denominada 

•Adole&cencia !:J de5arrollo•. 
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E.n los inic.ios del siglo veinte en el e.aso de México los antecedentes en 

educación sexual se bas .. ban exclusivamente como una trJnsmisión de información 

referente a temas 9ue guardaran alguna relación con la sexualidad. La Universidad 

ropular mexicana organizo ciclos de enseñanza sobre educación sexual, salud 

matemo, infantil !J puericulturJ. 

rara 199~ en programa de segundo de secundaria se encontraba en fase de 

evaluación. Sus contenidos pretendlan rebasar los aspectos bioló5icos para 

abordar el desarrollo psicológico, las relaciones familiares, la prevención de 

enfermedades de trnnsmisión se,,.ual, el abuso sexual !J la violencia, se pretende 

también aclarar los valores person.;iles, reforzar el proce"o de toma de decisiones !J 

la planeación del futuro. 

La prueba operativa de l.. nueva ª"i5naturJ la ha realiz.;ido conjunt<1mente por la 

SE.r. el CONAFO. !f el departamento del distrito federal DDf. E.I in,.tituto 

Mexicano de investigación en Í01mib !J población, fue encargado para capacitar a 

los mae,.tros !J para ev.,luar a nivel nacional las opiniones de los padres de familia. 

Los organismos no gubernamentales han mostrado gran creatividad en el diseño 

de modelos educativos para los Jóvenes, 9uc: tr..t'5cic:nden la mera información 

anticonceptiva. E.níoquc:" como el de lo,. programa" llamados •Gente joven• de 

ME.XF AM o •f'lanc:ando tu vid"· de IMIF Af. 

E.n los últimos años se ofrecen en los centro" de: ,.alud consulta" gratuita" para 

brindar inÍormac1ón relJcionada con lo,, ª"pecto,, 9uc: má" le,. interesen acerca de la 

sexualidad de: lo,. Jóvenes. Adc:má" alsun.•s dc:pendc:ncfa" han c:'5tablecido una linea 

telefónica para ofrecer ase'5orla 5ratuitJ sobre temas referentes a la '5exualidad, 

taks como, rianificatel, de Joven a joven, T el,.;d.,, entre otro'5. 
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Asl mismo en cada ciudad capital existe el Consejo E..statal de f oblación 

CCOE..SFQ) 9ue puede proporcionJr información o indic.ar a dónde acudir para 

recibir ma!:Jor orientación. E..n algunas ciudades tambicn ha!:J cllnicas de la 

fundación Mexicana para la FlaniÍ1cación Familiar CME..Xf AM), en las cuales :>e 

pueden buscar Jpo~o. 

Actualmente el tem.:i de educ .. c1ón sexual vuelve a la mesa de discusión, tras el 

anuncio 9ue hizo la SE..F. sobre el nuevo libro de Ciencias Naturales para 9uinto 

grado de primaria, donde por vez primera se adelanta el tema de la sexualidad 

humana, 9ue antes !\e reservaba sólo a :>exto aí\o. 

E_n "u estudio se ded1cJn 29 pág.1n.is del texto gratuito, d;,.;dida" en cinco 

lecciones, dos de ella:> enÍoc.•d.ts a l.1 anatomla masculina~ femenina, una más sobre 

semejanzas !:J d1Íc:renc1J5, •1ue explica b,. característica" de lo5 5ere" humanos 

haciendo cnÍa515 en c¡ue n1ng.un;; per·:>onJ debe ser discriminada. E.n otra se resalta 

el principio de e9wdad pJCJ ambL'S sene ros !:J la importancia del re5peto mutuo !:J 

por último se abre un espJc10 a l.1 rc:íle,1ón sobre el alcohol !:J el tabaco, asl como "us 

con .. ecuencia" Íl,.ic.a" !:J :>ociale:>. 

La SE.Fjunto con el Centr..:> de Cooperación l\.egional pard la E..ducación de 

Adultos J dado libros gratuito:> en una colección 9ue invita a los padres de familia a 

reflexionar rc:,.pecto de las rel.:.c1one:> en la,. parej;is !:J en IJs familia:> actuales, 

haciendo hincapic en el cuid.,do, J., educación !:J ei amor c¡ue lo,. hjos !:J las h~a" 
necesitan para tener n buen crecimiento ~ desarrollo afectivo, Íl:>ico e intelectual. 

Sugiere medidas pre,entivas !:J .:iltemat"·'" de ,.oluc1ón a diferentes problemas que 

se pueden pre,,entar en la .,da cot1d1ana. La colección c:st.í integrada por siete 

libro" 9ue se: complementan entre si, uno de los libros e"t" dedicado a la sexualidad 

de los h'os: donde plantea la importanCJa de consider"r la :>e,.,ualidJd de los h'os 

como un proceso natural !J de d1sÍn.1tar de una "'da ..cxual plena !:J con 

re,.ponsabilidad. 
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A través de este pequci'\o marco histórico sobre educación sexual, podemos 

decir que <:<'tamo" hablando de una educación <'exual que va evolucionando al Pª"º 

del tiempo. tanto en la información que <'C maneja !} la manera como <'C da esta 

información. 

De<'pué" de haber vi<'to la vi<'ión que <'e tenia antes !} la que se tiene ho!j sobre 

educ..ción sexual, pa:>aremo.s ahora a hablar sobre la familia, !Jª que es parte 

fundamental para poder ir con<'tru!jendo este taller. 
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2 f"~Mlbl·(l 

Tomando encuenta 9ue e:ste curso- taller e:s para padre:s de familia, se dedico e:ste 

capítulo con la finalidad de conocer o tener una ví:sión má:s amplía, :sobre lo que &e 

con:sídera como familia, ya que existen di:stíntas defir1ic:iones o enfoques 9ue determinan 

el tipo de familia al 9ue :se pertenece. 

Cuando viven bajo un mi:smo techo, comparten formas de entender el Rlundo, 

afecto:s, alegrias, tri:stcz.a:>, logro:>, frac:a505 preocupaci.::>ne:s !J recurso:s económíco:s, a 

la vez 9ue tarea:s !J responsabilidade:s tale:s como' dar alimento, ve:stido !J cuidado:s a la:s 

per:sonas, particularmente a lo:> menore:s, a los adultos ma.'Jore:s y a lo:s miembro5 de la 

familia con alguna discapacidad; t .. mb1én la Íam1l1a debe ayudar a que 5U5 integrante:s 

sientan :seguridad, confianz.:t, trnnquilidad !J valor como 5ere5 humano:s, tran:sformar o 

mantener la:s co:stumbre:> .'J los h.\ bito" de la cultura y de la "ociedad a la que pertenece. 

•Una Í.-.m1lia es un grupo de per,.ona5 que tiene laz.o" de parente:sco, 

costumbre:s !J h.~bito:> comunes.•(:) 

No toda,. la,. Íamil1as :son iguale:>. F or ejemplo, en alguna5 ha9 p.-.pá. mamá e hjos 

o papá e hjo"'; t.-.mbién bs ha~¡ con abuelo,. o tfo,. que '~ven en la mi,.ma e.a"ª· E_n 

alguna" hay h'.Jº"' adopt.-.do:s !J en otr.•s. hjo"' de alguno de lo,. miembro,. de la P''"':iª• o 

par':Íª" ,.in h'.fº"· Las fam1lia5 :>on diferente,. por la:> persona,. que la:> forman !J por la:s 

circun,.tancia:> propia" de cad.-. un.-... A,.1, al tiempo en que en una,. nacen lo,. hjo,., en 

otra,. ,.e van o llegan panentes. yema" o nuer.•s. La:> f.-.m1li.-.:s c-on hja:> o h~jo:> pequei'los 

se organiz.an de d1,,.tint.-. m.-.ner.• <¡ue ••<¡uella,. en la:> que t.:imbién h •• _., .-..dole,.cente:s, 

jóvene:>, abuelo,. y al>uela,. o person.-.,. con algun.-. di,.cap3cidotd. Cu••lquier f,,.milia 

puede Pª"ªr por :!lrtu.-.cione:s pcno,.as o diÍ!c1le,. que .. Iteran "u vid.-., un divorcio, una 

enfermed.-.d o una muerte. 

(7) Cl\EFAL EL """'°" EN lA FA111LIA Ed SEP. -o 2000. p8 
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E_xisten, además otras diferencias relacionadas con los lugares y las época:; en 

9ue e:stas :se de:sarrollan. La:s familias también :son diver:sa:s por el tipo de matrimonio 

9ue les dio origen, ( polig.lmic...is 9 monogámicas), por el medio social en 9ue e:;tán 

ubicada:; ( rurales y urbanas), 9 por lo:s recursos económicos de :su:; integrante:;, ( 

pobre:; o ricos). E..n ocasiones, las familias :sé distinguen par el tipo de actividades 9ue 

desempeñan los adultos 9ue las integran, (obreros, campesino:;, profesionales), o par 

su nivel cultural. 

Las familias formada,; por los padres 9 los h~o:; :socialmente reconoc.ido:s reciben 

el nombre de: nudearc:,;, entr-e IJs 9 ue ha9 alguna:s variante:s; Fueden :ser desempeñadas 

por otros parientes como primos, tíos o abuelo:;. 

Ha9 otras familias 9ue reciben el nombre de extensas, estas pueden estar 

integrada:; o por una o varias mujeres, sus h~os e h~as c.a,.ados 9 los h~os de é:>tos etc. 

E..n algunos lugare:> del país aun se conservan la:> familias exten:>a:>, por costumbre:; o 

por decisión propia. E..n otros c.a:>o:> ésta:> existen por9ue los matrimonios jóvenes 

carecen de rccur:>o" para indepc:nd1z.ar:>e de su:s padre!'-

E..n la actualidad C<Jda uno de lo:> miembros de una familia tiene paralela e 

independientemente, do,; tipo" de vida: una vida familiar y una vida propia de los 

individuo:>. E.n este ultimo, el "ujeto moderno hombre o mujer "e realiza y cumple con :;u 

es9uema vital, lo 9ue lo pre,.erva de frustraciones, por lo tanto, es de,.de todo punto de 

vista conveniente 9ue esa vida propia sea completa 9 ,.ufíciente en 5ratiÍicac.iones 

psicoemocionale:s. 

La" familias pasan por diferente" momentos. Cuando los h;os "ºn pe9ueño:s, 

cuando "ºn adolescente" o cu3ndo "e van y form3n su propia familia, paco a paco todo 

cambia, una familia se tra,.forma. 

E..n este proceso de vida propia de la familia :;e distinguen seis diferentes 

etapas: 



CN'. 2 FAMILIA fA.UT( U 9:~ 'MI 'f'~ 'f'AJ!E~ 
an:::-::::.an:::::i..--::::;;.t:au:r;i.";:;.-::;u:;:::::::~::::::::::.;;:;.:::.:::;:::::..;;:~;::::::::=:::~::::::=:::.:::::::.::·:::::i..-:.:::~:.:1~::::::::::;;.::;:::;:::::;:;:::::::;:;::::::::::.,::::::..:::::::=:;:::;:.::::.n:= 

f rimera etapa: Desprendimiento 

Se le denomina como desprendimiento, donde existe la !Separación de lo:s hjos .Y 

la:s hjas de sus familias, para formar l.:1 propia con su parc:Ja. 

Segunda etapa: E 1 encuentro 

E..:s donde fa pareja se adapta para vivir en parc:Ja en la 9ue renuncian alguno:s 

propósitos indi"iduales para Íj<>r una meta en común. 

Tercera etapa: la llegad.:i de los hijos 

La llegada de un nue ... o miembro implica nuevas nece1Sidade:s económíca:s, de 

e:spacio, de tiempo .Y en generJI, de Jtención a los nii'\os o níi\a:s; Será nece:sario el 

ªPº.Yº mutuo para no perder l.. cercanla afectiva .Y a:sumir role:s diferente:s a lo:s 

con.Yugales o de p.:ireja. ah.,rJ como pJdre o m.idre. 

Cuarta etapa: l a .adole,.cenc1a de los hijos. 

E.s uno de los momentos 9ue representan más retos para la pareja pues 

deberán ªPº.Yªr el crecimiento .Y l.:. madurez de lo:s hjos. Suele ser dificil para lo6 
padres aceptar la separación de los hjo:s. 

Quinta etapa: E 1 reencuentm. 

La re:sponsab1~dad de cn.,nza de los hjos ha concluido. E.s entonces cuando 

vuelven a encontranse .solo:s los e:sposos. 

Sexta etapa: Vejez 

Se con:sidera la:s nuevas condiciones de 6 parc:Ja. fuesto 9ue se presenta la 
di:sminución de :sus =pacid .. des fi,.icas .Y laborab, incluso la dependencia. 
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Con frecuencia, ha9 familias c¡ue tienen una "ida complic..ada 9 dificil porc¡ue no 

pueden satisfacer sus necesidades !:I resol"er SU6 problema6. 

Comunicar 9 compartir con respeto lo c¡ue nos 5ucede, escuchar a otros, 

aceptar ideas diferente:o !:I llegar a u cuerdo,., reconocer 9 corregir la,. falta6, todo esto 

favorece la aceptación mutuJ 9 e5 d pnmer Pª"º para e"itar c¡ue se desencadenen 

Situaciones gra\leS O pro61em.ítica5. 

•Toda pareja 'lue ,;e c.onst1tu.~¡c en lo,. tiempo" actuales debe comprender c¡ue 

integrJ una unidJd ÍJm1l1.H nuev ... inéd1tJ .'1 onginal !:I que para serto necesita ser 

autárc¡uico (lo 9ue ..:¡u1ere decir, et1moló,c,1=mente, ba:ot•tr:Se J si mismo); d consejo de lo:o 

ma!Jores, el re!\pcto c¡ue se les debe, el JÍecto ..:¡ue se les merecen, no puede 1mpliCJr 

inleNenc.ión en b educ.te1ón de lo,. nieto,; Í1·ente a lo,.. cu.,le" el padre !:I la mJdre han de 

ser totJI auténtic,unentc:- re,,pons ... ble. L_st.s responsab1l1dJd no sólo debe 5er 

c:c.onómic...amente, ~1no t ... tmb1Cn cmoc1t..ln .. 1lmente, primero como c:spo!5oo!5o, luego como 

padre 9 madre.• \•1 

Se tiene 'lue d.1r en l.. pJreja l.s mJdurez 9ue es la capacidad de a=-umir 

pensamiento6 o actuaciones 1ndepend1entes en pro de la pareja 9 en defensa de todo lo 
c¡ue pueda deteriorarL o deb1l1t.sr su Íort<tlez.:• intema. 

Mucho,. matnmonoo" ÍrJC.:""'n por el empei'lo de uno de los cón9uge5 en imponer 

al otro la,. conductJ!'> de "u ho5.or de nii'lo, sin perc1b1r •1ue de pretenderto <>e ,.u,.titu9e 

la tarea Íundament.:il ,tdult.t rle con,.t1tuir una nue"J ÍJm1li.t. 

CadJ parejJ es un.1 1dent1d .. d P"'coló51c.i !:I social ... b,.olutamente 1néd1ta, lo 9ue 

c¡uiere decir 9ue h., d.,. r'.I·,.."" c"dª -·ez los pnnc•p•os 9 cánone5 de su Íunc1onam1ento !:I 

actuación en la d . .rJ c..:mcicnc"' de 'l"e n~' puede repetir lo vÍ!'>to o .>prendido en las 

co=-as de e.ad~, uno de lo,, cón:_¡u~e!'>. !:I·' -1ue "'end,, de procedenc""' d1,.tint<>!'> la nueva 

rc!'ultante hJ de ~er, Íor-zo~.1ncntc no un .. 1 mc;:.d .... ~trio un..:1 c.omb1n..:1cJ0n. 

(8} Aorenoo E.ando. ANATOMIA DE LA FAMILIA. Ed hnc0<>. s...noo ~ 19'12. p20 

?4 
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EJ individuo e:s un elemento de la e:structura familiar, la familia, por :su parte, e:s 

un elemento formador de la e:structura :social ~ a :su vez fa e:structura :social modela a la 
Íamifia ~ al propio individuo. 

•EJ hombre n¡,ce dentro de una e:structura concreta a la 9ue denomínamo:s 

familia ~ recibe de ella :su dot .. ción biológica. E.n el tran:scur5o de :sus primero" ai'lo:s de 

vida depende de e:stJ institución en i:onna casi ab:sofuta ( en lo,. a:specto:s nece:sario:s ~ 

superfluo5), es protegido, es .1l1mentado, recibe una determin .. da herencia cultural, c:s 

obligado a adopt<tr un •• ideologr .. e:spedÍica !J ¡:in.-.lmente crea ali! la:s ba:se:s inic.ialc:s 

para 5U i:utura rebción con otro5 grupo:s di:stinto5 al :SU!JO propio" l9) 

función de la Íamilia p<tr.-. con el individuo: 

La Íamilia tendr.i 9ue satisfacer nece:sidade:s de .1limentación, ve:stido, ca:sa, 

:salud, :seguridad, ;tÍecto y amor; 5e dice que son hi:stóric.a:s y culturalmente variablc:s al 

meno:s en alguno:s ª"'f'ecto:s, e:ito dependiendo de la época y la:s co:stumbre:s que 

coni:orma a cad.-. Íamil1a. 

Lo:s role:s i:am1liares y "u importancia relativa en el :seno del grupo. :son también 

mudable:s. E.I número de elemento:s que Íorman la i:amilia, :su grado de parentesco,~ la 

matriz cultur.-.l de procedencia, mediatizan e:sto:i papele:s. 

función de la i:amilia para consigo mi:smo: 

E.s mantener:se como tal en el e5pac10 !J prom~·er L-.:s condicione" ambientales 

idónea5 para el :iurgimiento de otrJs Í.1m1li"" :semeJ"nte"' (:su perpetuación en el tiempo). 

La razón de :icr de la ¡:.,,.,;!,;, e:i o~reccr 1.-:i <"ondic1ones p'-'ra la reproducción 

biológic.. !J 50cial. La relación se>.u.tl !J b proae.t<"•Ón 5.1r.1ntu:.1n l .. continuidad de la 
e:specie biológi<" .• 1, m1entr.1" 9ue l., cont1nuod .• d cultur.-.1 depende de l .. ,.;d., en :sociedad. 
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f uncíón de la familia para con la .sociedad: 

La familia ha tenido cambios mu9 importantes a lo largo de la historia. E..n cada 

etapa las sociedades han adoptado diversa" Íormas de organización familiar, de 

acuerdo a los valores culturales !:! morale,. en '9ue ba&an .su organización !J 

funcionamiento. 

La familia !:! b 5ociedad establecen rel .. c1ones en las cuales ambo5 miembro.s 

adoptan papeles a menudo cos1Íicantes, 

L., familia util1;w a 5U vez. a la soc1edJd para hacer perdurables su5 normas, 

promover su supervivenc•J bJJº l., Íormd actual !:! perpetuar el individualismo !:! la 

competitividad de SU5 miembros. 

•E_,. evidente 9ue l.,,. Íunc•one5 ÍJm1liJres no se e!\tablecen por el simple 

imperativo moral o ps1cológ1r,> en el .nd1v1duo s1ngubr de c .. da Íam1l1a singular") la Íamilia 

en una antigua institución 5osten1dJ por l., tradic•ón, l .. cultur.:1, las religiones, los 

códigos, los tabúes!:! los prc~¡u1c10!>, donde tod0 esto se: considc:r.:1". (10' 

A través del tiempo b Í.1m1l1J hJ adopt.,do ÍormJ:> !:! mecanismos sumamente 

diver.sos 9 c:n la actualidad coe,.15tc:n en el género humano tipo5 de Íam1!1a constituidos 

.sobre principios Jurid1co5, morale,. 9 psicológico5 d1Íerente5 9 aun contrad1ctorio5. 

La Íunción mJdre, ª"¡ considerada, es un papel <¡ue aparece en la mujer cuando 

9a e:stá de.sempe1'<>ndo c:n plenitud otro papel Íam1!1ar: la Íunción e.sposa. E..n alguno.s 

casos, la Íunción madre aparece antes de <¡ue se h<>!J<> co~olidado la función esPo"ª• 

tal cual sucede en embarazo" intempestivo!\ precon9u5ales !:! en c19uellos <¡ue ""' 

producen inmedtó•tamente despué5 del casamiento o en otrJ5 situaciones como una 

violación. 

(10) Escardo .Op. Clt p40 
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E.n la actualidad se ha dejado de creer 9ue la mujer· se entrega en definitiva 

únicamente a la función reproductora. La mujer ha :>ido capaz también de realizar la 
agricultura, la jardineri.t, la artes.cmfJ .la elaboración de tejidos !:I con ello no sólo 

sustentar el grupo familiar con funciones, "'ino también mediante <JCtovidades. f ero esto 

no ha cambiado ho!:I, sino solamente el lugar de tr .. bajo; la actividad económica de la 

mujer ha dejado de tener lugar exclusivamente en e.asa, como trabajo domé,.tico o 

producción familiar, .. hora -.e desarrollan técnica o profesionalmente. 

E.1 nivel incomparablemente m:.:; alto de educación !:I formación de la,. mujeres de 

todas las clases -.ociale:>, especialmente en los palse:> con un sistema educativo 

desarrollado, proporciona a las mujeres una mu!:I diferente base de partida en el 

mercado de trab~Jº· De igual modo el nuevo nivel de conocimientos hace po:>ible una 

independencia . 

la ausenci.1 de la mujer en el hogar por lo general es de mucho ma!:lor 

importanciJ, especialmente en la educación de lo,. nir'los pe9uer'los, la ocupación 

profesional extrahogareña de l., m~jer algunas veces se convierte J la larga en un 

problema . Ho!:I se hace cada vez. má:> claro, 9ue este problema se puede superar, a 

través de instituciones, tales como gu;1rderiJs y jardfn de nir'los y a través de la 
cooperación !:I ayuda mutua entre panentes o vecinos. 

forma parte indorect.-., pero e:>encial. de la función madre 9ue la mujer no sólo 

defienda ese derecho de "u vida pe~onal sino 9ue d.,,termine desde el primer momento 

9ué el nir'lo respete tal z.ona de sus actividades. 

Dentro del ámbito familiar, el rol paterno predominante e:. proveer 

económic..-.mente a la familia !:I su contribución emocional (afecto, caril\o, compre~ón, 

etc). 

?7 
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Durante mucho tiempo se pensaba 9'"' l .. mujer solo podi.-. desempeñar labores 

domésticos y 9ue el hombre solo tenía la función de mante ... er al grupo familiar. E_n la 

actualidad esto ha cambiado, !Jª 9ue la pareja se organiza y establece acuerdos, 9ue 

mantienen una responsabilidad comp.utida en s1tuac1oncs como, educación de los h~os, 

sustento económico, actividades dentro de la casa (planchar, barrer, hacer de comer 

etc..). 

Los padres varones ofrecen a sus h'.Jos un estilo diferente de estimulación 9ue 

complementaria los cuidados femeninos, 9ue tienden a ser más tiemos, reposados y 

verbales. 

"Un número creciente de hombn'"' se plantean conciliar las satisfaccione:; 

emocionales, el descaso y b creati•·odad. [:.J cont.icto con los niños pe9uei'los y desde 

ya con los h~os mayores, es percibido como una fuente de gratiÍicacíón 9ue resulta 

apreciable y va siendo consider.,do como parte del patrimonio de experiencias." (1 1) 

EJ respeto como función intra Íam1l1ar e5 bás1CJ para la se5undad afecti,·a .!J 

emocional del nii'\o, para 9uien durJnte mucho!> ai'los los padres serán imágenes 

tutelares .!J no seres humanos corrientes. 

La función patcma se cumple no sólo directamente, sino además por intermedio 

de la madre .!J con la madre; el niño debe percibir como una actividad funcional 9ue 

padre .!J madre 50n entre si aÍectuo:>os, re5petuoso:> y solidarios 

Tanto el conílicto Íamiliar cono su "°lución depende del tipa de interacción 9ue 

se de entre los miembro:>. Las repercusiones de la dinámica familiar en la 9uc se 

dcsarroRcn. 

( 11) lbldem p90 
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•E.s un patrón habitual 9ue la familia utiliza para manc:jar los impulsos en 

condiciones normales .Y de riesgo o peligro .Y controlar el comportamiento interpersonal 

.Y de socialización, hacia adentro .Y fuera de la familia, manteniendo un modelo adecuado, 

permitido o no lo bueno o malo. E.xísten diferentes estilos o modelos fundamentales de 

conductas.• ( 1 2) 

Algunas de la:; interacciones familiares según los tipos de familias formadas son: 

Familias rlgídas: Tienen muchas dificultade:; en el momento en 9ue el crecimiento .Y el 

cambio son neceSJr;o:;, in:;i:;ten en mantener lo:; modelos anteriores de interacción , son 

incapace:; de aceptar 9ue :;u:; hjos han crecido .Y tienen nuevas necesidades es par ello 

9ue a los adolescentes no les c¡ueda otra :;al1da 9ue someter:;e, con toda la cargd de 

fru:;tración o rebelarse en forma mu.Y dr.t51ÍCJ .Y de .. tructiva. 

Familias sobre protectora": Se observJ una gr"n preocupación por brindar toda 

da,.e de protección .Y biene,,t.•r a su" miembros, .-.1 grado de hacer esfuerzos 

de,.proporcionado,. por darle,, todo. L" sobreprotecCJón retra"a el desarrollo de la 
autonomla, de la competencia .Y del crecimiento del adole,.cente, lo 9ue lo hace 

indefenso, incompetente e inseguro. 

Familias amalgamadas: La activid.-.d depende de hacer toda,. las actividades juntas, 

impidiendo todo intento de individuación. E.s dificil para el adolescente vivir esta 

situación _ya 9ue él necesita independencia .Y privada .Y los deseos de logarlas son 

vistos como amenaz.-.dores por los demás miembros de b familia. 

Las familia:; evitadoras de conflictos: l-ienen mu9 baj-:• tolerancia a la presión, son 

personas con pee.. autocrltica, •1ue no aceptóln la e><istencia de problemas .Y par lo 

tanto, no permiten el enfrentamiento .Y la solución de lo,, mismos. Su" miembros 

aprenden a negociar [J,. "1tuac1ones conílict1va!'\ .Y con frecuencia, e:;. el hjo el 9ue al 

lkgar al limite no aguanta b pre,.1ón .Y explota causando una cri,,is familiar totalmente 

sorprc.siva. 

(12) Pérez. Op. at. pl9S 
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Familias inestables : Tienen metas inseguras, difusas, no se pbntean !>ino c¡ue :>e 

improvi5an. EJ adolescente 5e vuelve inseguro, desconfiado, temerO!>O, !J e><penmenta 

gran dificultad en el desarrollo de su identidad. Deben crcar:se nuevas forma5 de 

transacción en el medio Í..1miliar conforme l..,:; nece!>idade,. del adole5cente se 

transforma. 

•La manera en 9ue la5 r amilias se orgJnizan dependen, en gran medida, del 

concepto de autoridad 9ue tengan los adulto5 !J del tipo de comunicación 9ue 5e 

establezca entre 5us miembros, e:>to hace c¡ue la forma en 9ue se relacionan fa5 familias 

sean diferentes." ( 1 )) 

E._5 nece5ario c¡ue t<into 105 padres como lo5 adole5centes aprendan a comunicar 5US 

sentimiento!> !J a expre5arto:s de manera hone5ta !J no agre5iva, cuidando la forma de 

transmitir el men:>Jje. utilizando un lenguaje preciso !j congruente tanto en lo verbal 

como en lo no verbal. 

E..n algunas oca:siones, puede presentarse la deo.integración familiar aun cuando todos 

su!> miembros permanezcan viviendo en el hogar, !3ª 9ue las relaciones entre éstos 

comienzan a ser conflictiva:.; F or lo general e:>to llega a pre6Cntar el temor, b mala 

voluntad y la5 fricciones en forma permanente. 

Todo el tiempo &e pre:sent.~n diferentes situaciones 9ue las fam~ias deben 

enfrentar. E..n algunas Íamil1.•s &e da una ,.;da complicada y dittcil parc¡ue no pueden 

satisfacer !>U& neces1dade,,. ~¡resolver :ous problen•a:>. 

(ll) Ort>&no Bah.no Solpdo. FOIU1AOON dvlc.A Y E"TlCA 2.. Ed cuin.r..i Hb1co 1999 p7l 
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Los problemas en algunos casos se presentan cuando por ejemplo: 

•!• "No ha.!J una comunicación dara, directa~ amorosa. 

•!• No se comprenden los cambios Ífsicos ~emocionales por los c¡ue pasan los níi'los, los 

adolescentes, los jóvenes~ los adultos. 

•!• f or Íalta de empleo o carencias económica,; c¡ue producen preocupaciones. 

•!• Falta espacio~ tiempo lobre p.>r.> c¡ue la Íamolia conviva 9 p.,r .. la vida en pareja, pues 

esta a vece,; se ded•ca por C<>mpleto al sostenimiento 9 al cuidado de sus h~os e 

hjas. 

•!• La Íalta de respons .. b1l1d.1d !.! b inm.,durez de lo:s p.:>dre:s. 

O:• La incomprensión 9 la po= cooperación de los hjos para enÍrentar los problema& 

Íamiliares. 

•!• La inAuencia negativa c¡ue en oG.:>:siones ejerce el medio :social. 

•!- Algunos men:saje!I c¡ue trasmiten los medios ma:sivo:s de comunicación.•(1.ot) 

Los adolescentes sienten constante tensión entre la necesidad de alejarse de 

los padres 9 su dependencia de ellos. Tienen los jóvenes c¡ue e:stablecer :;u identidad 

privada, mientra!\ c¡ue al mi!\mo tiempo tienen c¡ue con:serv3r lo,. lazo:> con sus padres 9 su 

familia. 

Ahora e"iste un :;entimiento distinto entre los padres en c¡uerer c¡ue sus nii'lo:; 

sean independiente" .!j c¡uercr conservarlo" dependiente,., lo,. padre" a menudo 

encuentran diHcil dejarlos ir. 

(14) CP.EFAL VIOlENOA EN LA FN11UA. Ed. SEi' .Méloco 2000. pl4. 
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La ma_yoria de 105 padre5 e h~o5 no chocan :sobre valores económico5. religio:sos, 

sociales .Y pohtico5, en lugar de e5o la ma.Yoria de la,. di5Cu5iones 5on 5obre a5unto5 

mundano-" como: ., 

• T arcas en la c~cucla 

• Hora de llegada por la noche 

• Numero de vece5 .:¡ue 5alen por la noche en tiempo de e:sc.uela 

• Cal1Íicacione5 en la e!>cuela 

• Vida 5oc1al .Y ami.i;o5 

• Ropa 

• Fumar u beber 

• !_05 0Í1cio5 dom<!:5tico5 

• Tiempo .Y frecuencia de la5 5alida"•(1 ,¡ 

La ma.Yoria de c::>lo5 de5acuerdo5 5e resuelven c:.on mc:no5 problema del 9ue &e cree 

a menudo. Tale:> papele,,. pueden reflejar alguna 6ü:>.:¡ueda profunda de independencia, 

o puede "er con 6a5lJnte exactitud la continuJción de: lo5 e5Íuen:.o" de lo5 padre:s para 

cnscf\ar a los hjos a 5omc:tcn~c a IJ5 rcgl..1~ ~ociale!\. 

La di,.cord1a por lo general, aumenta dur·ante la temprana adole .. cc:ncia, "e e"tabiliza 

durante 1.a mitad de: <!:"ta .Y luego d15minu.:¡e de,,.pué:> 9ue la per,.ona joven ten,sa al 
rededor de lo,. 1 S al'lo:> de edad, e<'to puede variar dependiendo del probkma !J 5U 

entorno Íamiliar. 

Algunos padrc5 con h~o:> adolc::>cc:ntes temen no conceder a "u" hjo" ,.uficiente 

independencia .Y no protegerlo,. de errare" inmaduro" de juicio. S la ,..,paración o la 
independencia emocional de la Íam1l1a llega mu.Y temprano, puede ,.;gnificar problema 

para un adole,.centc. Como en participaúón en conducta" no "ªnª" H&ic.a o 

:socialmente como abu:>o de droga o actividad ~ual prematura. 

(IS) Papalla Otane. PSICOLOGIA OEl DESAAROU.0. Ed.HcGAAW-HlLColombla 19'92.. pS70 
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Lo5 padres no deben tratar de evitar 9ue su:s hjo:s tomen alguno5 riesgo:>. 

E..xploración po:sitiva 9ue indu9e ensa9ar una actividad nuev<>, hacer nuevo:> amigo5, 

aprender una habilidad dificil, tomar un nuevo reto o re5istir la pre:sión de lo5 

compalleros. 

Algunas sugerencias para 9ue la comunicación sea m.á:s abierta entre padres 9 
adole:sce~te:s. 

e rongan toda la Jtcnción Cuando 5U:S hjo:s c¡uieren hablar; (no Se ocupen de Otras 

tarea5 mientras platican con ello,.). 

• Háblenle5 a su:s h~os t.rn corté5 9 amablemente como lo harían con un extrai'lo. Su 

tono de voz puede imponer el de b conver:sación. 

• Comprc:nd ... n los 5c:nlim1c:nto:s de su:s hjo:s aun.,ue no siempre aprueben su 

conducta. Traten de: nojuzg.1rbs. 

• Mantengan la puc:rtJ aboc:r!J a cualc¡uier tema 5ean padre5 •a 9uienes 5C le:s puede 

pre5untJr". 

• Animen a su:s hjº" a probar nuc:va:s odea:s de conver..ación sin juzgar esas idea5 u 

opinionc:5, en lugar de e5o escuchen 9 luego presenten su5 puntos de vista tan 

honestilmentc: como le:,; 5eJ posible. EJ amor y el re5peto mutuo pueden coe>Ú5tir 

aun.,ue lo:s punto:s de: v1:st.1 :seJn diferentes. 

• A!Juden a "u" hjos a tener conÍian-""1 en si mi,.mo5 estimulando 5U participación en 

activid ... de:s c¡ue ellos el~I·'" (n< .. '> f., de u"tede,.). 

• Animen a "u" hjo5 a ¡.~artic1p.~r en l ... s deci5ione" Íamiliare5 9 ..1 trabajar juntos con 

u:stede,; en a:suntos Í.1m1l..1rc::s. 

• E_ntiendan .:¡ue """ h~os nc:ce,.it.~n desafiar "us opiniones 9 su5 método:s para hacer 

la,. co:sa:s con el Íin de lograr b :separación de u:stede:s, lo c¡ue e5 esencial para 

encontrar su propia identidad de: adulto. 

rara conocer un paco ma5 ...abre lo,. adolescentes, el :si5uiente capitulo no" habla sobre 

su de:sarrollo Íl:sico, :social, intelectual 9 emocional dándono:s un P"nor ... ma má:s amplio y 
pader a:sl entender alguno5 de los comparta miento" 9ue a veces tienen los Jóvene:s. 
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La adole:>cencia e:> el periodo de nuc::>tra vida durante c:I cual :>e no:> prc::>c:ntan 

cambio:> c:n la forma de: pen5ar, "c:r, 5c:ntir-, .'J actu.~r. La adole:>cencía C:5 una tran:>íción 

dc:I de:>arrollo c:ntrc: la infanc.1a .Y lj c:dad Jdulta_ 

También :.e: define: a la adolc:,..cenc1a como_ •Un proce:>o p:>icoló51co vinculado 

de alguna manc:ra a la pubertad , un proce,;o 9uc: varia de: pc:r!>ona a pc:r5ona, de familia 

a familia de: 5ocic:djd ·' 5oc1c:d.1d .'J de: un.; época. c:ra, cc:nturia o década a la :>iguic:nte." 
(1,;)_ 

Lo" cambio,.. biolósico<> 'luc: ,;c:ñ.:slan c:I final de: la inf.-.nc1..t pr<.>ducen rápido 

aumc:nto c:n el pc:<>o !J c:n L. c::>tatur.:., cambio<> c:n fa,, proporcione::> dc:I c:uc:rpo .'J c:n el 

logro de la madurez ,,c:,.,ual(c_apacidad de rc:produc:ción). 

E..n c:I dc,,arrvllo Íí:>•co dc:I .. ddc::>cenl<: mílu.'Jc: la herenc1.>, ha de: "c:r tomada en 

cuenta cu.,ndo :;e: lratJ de l., c:,,.t .. tur.1 .'J el pc::>o, c:I c::>tirón, la:> proporcione" :>om.\tíca.,, 

el "í"tema reproductor, c:I Íi:>ico .'J c:I de.,.irrollo f1:>ioló5ico !_l endocrino, A"r como 

también :>e han de: con.,1dc:rJr 1.i nutnc:1ón, el dima .'J l ... influencia de: la d.isc :>ocia! 

cuando :>e trat.-. de: c:,;e m1:>mo dc:,..1rrollo Íi:>1CO-

•E_I elemc:nto pnncipal c:n la iniciación de la acclc:ración, en ambo" "exos, e" el 

aumento en la secrc:ción de: andró5c:no:> "upr.-.rrenale:>. Lo" e"trógeno:> "uprarrenale" .'J 

la hormona del crecimic:nto •1uc: produce la pituitaria también incide en L~ aceleración del 

crcc.imicnto.•(17) 

(16) Kapbn loulSe- ADOlESCENOA El ADIOS A LA INFANCIA. Ed Paodos. MU1co 199Lp2l 
( l 7)1bldern- p 128 
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Los cambios Ílsicos que tienen lugar durante la <.odoiescencia son' crecimiento 

súbito, menarquia (comienzL> de la menstruación en las niñas), c.aracteristicas sexuales 

primarias(cambios en lo,, órgano5 direclo:•mente relacionados con la reproducción), 

caracteristica5 sexuales secund<.•rias (sígno5 Íi:;iológicos de la madurez sexual que no 

comprometen a los órganos reproductores). 

EJ crecimiento súbitL> es el aumentL> repentino en talla !J peso que por lo general 

comienza en las niña5. NormJlmente, dura cerca de dos años, inmediatamente después 

de que el crecimiento súbito termina, la persona alcanza su madurez sexual. EJ 
crecimiento de estatura est . .r,) completo a l0s 1 S años aproximad .. mente 

Las chicas .!J chicos crecen de una manera distinta durante la adolescencia, el 

hombre llega a ser má:; alto, su5 hombros ser."ln más anchos, sus piemas más largas en 

relación con su tronco .!J sus antebrazos relativamente m.Js largos que sus brazos !J su 

estatura. E..n las mujeres IJ pelvis se amplia para hacer posible el parto, !J se desarrollan 

capas de grasa bajo la piel para darle una apariencia más redondeada. 

E_n ambos sexos el crecimiento súbito aÍecta prácticamente todas las dimensiones del 

esqueleto .!J las musculares. 

Estas caracterlsticas se abocan a los órganos necesarios para la reproducción, 

donde durante la pubertad estos órganos se agrandan !:1 maduran. 



CAi'. l AOOLESCENOA 
::.~::n1~:u::::1:;::::n~:.:u~:~~n:::1::r.::::.::::::u:r:~:::::llt;l!:.;.!:.:;:r:::n::1::::~::;.i;:....::..:..:U!:t!;::::;:::;;; ::::;.;::;::::::::;;_;;::::::::;.· 

EJ aparato ,i;enital MAS CU LINO 5e divide en órgano5 externos e internos. 

Como órganos extemo5 tenemos, 

EJ pene: 

• Es un órgano cihndrico formado por tres cuerpos eréctiles, es decir, capaces 

de incrementar su tamal'lo ~ consistencia. Consta de ralz cuerpo~ glande. La función 

del pene es doble, es el órgano 9ue 5e encarga de llevar el 5emen a la vagina o cuello del 

ütero de la mujer~ conducto de las vlas urinarias."( 1 a) 

EJ ese.roto, 

E.s una bolsa cutánea situada por debajo del pene contiene en 5U interior a los 

tes tic.u los. 

Como órganos internos tenemos' 

Los testlc.ulo5: 

Son dos estructuras ovoides localizadas en el interior del ese.roto, su función 

están relac.ionada5 con la producción de espermatozoide5 tJ la producción de hormonas 

masculinas o endrogenos. 

EJ epididimo: 

E_5 el si5tema 9ue funciona como c.olector para (05 espermatozoides producidos 

por el testlc.ulo. 

(18)Tonon Genrd. PIUNClPIOS DE ANATOMIA Y FISIOlOGlA. Ed Harta. MbK'o 1981. p928 
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EJ conducto deferente: 

EJ conducto epidimarlo al salir de la cola del epidlmo se convierte en conducto 

deferente. E.n el momento de la e9aculación, contrae su capa muscular haciendo 

avanzar a los espermatozoides hacia la uretra. 

Las veslculas :seminales: 

Son dos tubos uno de cada lado 9ue desembocan en el conducto deferente, su 

función es la producción de li9uido seminal 9ue se mezda con los espermatozoides en el 

momento de la e9aculación. 

La próstata: 

Es una glándula 9ue se encuentra abajo 9 delante de la v':Íiga urinaria 

rodeando la uretra. Tiene la función de alcalinizar el semen. 

Glándulas vulvouretrales: 

Son dos 9 ambas vierten su contenido hacia la uretra, unos momentos ante:s de 

la e9aculación 9 prepara a la uretra para el paso de los espermatozoides. 

La uretra masculina: 

Es un conducto 9ue empieza en el cuello de la vejiga urinaria 9 termina en d 
meato urinario del glande. Su función es conducir la orina al e><terior ~ el semen en el 

momento de la e9aculación. 

:n 
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EJ aparato FE.MENINO tambicn consta de órganos tanto e><ternos como interno.s. 

Como órganos externos tenemos: 

El monte de venus: 

E.s una elevación media redonda, situada por delante de la slnfisis del pubis. 

Esta constituido en su mayor parte por una acumuladón de grasa. Despucs de la 
pubertad la piel de esta región <¡ueda cubierta por pelos gruesos. 

Son dos pliegues de tejido adiposo, tambicn con vello pubico <¡ue cubre las 

estructuras vulvares. 

Labios menore&: 

Separando loa labio& mayorea &e ve con facilidad a lo.s labios menore&, 9ue &an 

a &u vez dos repliegues cutáneos, pero más delgados. 

Clrtoris1 

Tiene par objeto exclusivo ser el transpartador de los estfmulos erót;cos, está 

fonnado por dos cuerpos cavemosos rodeados de una membrana fibrosa den.sa. 

El himen• 

E.n la entrada de la vagina puede ~·er.se, al separar loa labios menore.s una 

pc9ucna !:I delgada membrana, llamada himen, esta membrana tiene varias perforaciones 

9ue pcnnite salir el Aujo mcnstn.oal. 
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Como órgano& interno& femenino& tenemo5: 

La vagina: 

E5 un ó13ano tubular 9ue comienza en la vulva 9 conduce hacia el útero, tiene 

varia& funcione&, produce un lr9uido lubricante 9ue faa1ita el coito !:J e5 recipiente del 

pene. 

EJ útero o matriz: 

Se localiza arriba de la vagina, tiene forma de pera invertida 9 flexionada en el 

cuello. Dicho órgano e"'ta formado por mú5culo li,.o !:1 tiene tre"' capa,., 9ue afuera hacia 

dentro 50n: perímetro, miometrio !:1 endometrio. 

La vagina tiene vario"' u"'º'" E" el canal para dJr 5alida al e5currimicnto men5ual; 

5C en5ancha para dc:jar pa5ar .,1 6ebé cuando nace; !:1 C5 el 5itio en donde el hombre 

depo5ita los e5permatozo1de5, uno de lo,. cuale,. fertiliLará al huevo. 

La" trompa" uterina"' de falopio: 

Son do5 pe9ueño"' conducto"' 9ue van de,.dc la cavidad uterina ha,.ta lo,. 
ovario,.. Su función e5 recoger el óvulo al momento de la ovulación para tra,.portarlo a 

la cavidad uterina. Si ha!:J fecundación e:itá 5e da en la trompa de falopio. 

Lo6 ovarios: 

•Son do,. e5lructura:> en forma de almendra 9ue miden aproximadamente +cm 

de largo 8cm de ancho !:J 1 cm de grue:>o. en la mujer con vida productiva, pero durante L. 
menopau5ia di:>minuyc 5u t.om.>ño. La" Íuncione5 de lo,. ovario:> 5on producir en cada 

cido men5trual un Ó,'Ulo c--.pai: de participar en la fecundación, _.,.¡ como producir 

honnona5> rcmcnina~ (c~tróg,cno ~· prose~tcrona). •t1 ~' 

(19)Gardner. ANATOt11A. Ed. In~ .Mbico 1989. p554 

l9 
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E.n la mujer existen tres orificios entre las piema:s 9ue tienen distinta función; 

empezando de adelante hacia atrás se encuentra el orihcio 9ue deja salir la orina 9 se 

llama uretra¡ el segundo, en medio es el orificio de la vagina; 9 el tercero es para lo:s 

movimientos intestinales 9 se 11.,ma ano. 

E.n la pubertad :se observa 9ue de pronto lo:s jóvenes empiezan a crecer mu9 

rápido. 

Se define las caracterf:sticas sexuales :secundarias como a9ueOa:s modificaciones 

biofi:siológica:s 9ue aparecen en la pubertad. 

Son signos fisiológicos de madurez sexual no implican lo:s órganos 

reproductivos. lndu_yen caracterfsticas como los senos en la:s mujeres, lo:s hombros 

anchos en los hombres, cambio en la voz, textura de la piel 9 vello púbico, facial, en la:s 

axilas .9 en el cuerpo. 

E.I primer signo de pubertad en la:s nil\a:s generalmente es el crecimiento de lo:s 

:senos• lo:s pezones se agrandan, las areolas 9ue :son áreas pigmentadas 9ue rodean lo:s 

pezones :se agrandan .9 los pechos toman primero una forma cónica 9 luego redondeada. 

Algunos chicos adolescentes experimentan agrandamie,.,to temporal de los 

pechos, esto es normal 9 puede durar de 1 Z a 1 ~ meses. 

E.I vello púbico 9ue al principio es recto 9 sedoso eventualmente lkga a :ser 

áspero 9 aparece en diferentes patrones de varones 9 mujeres. E.1 vello .axilar crece 

debajo del brazo 

40 
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La piel tanto de 105 chico5 como de la5 chica5 llega J 5er m.:.5 á5pera 9 gra5o5a. 

El aumento en la actividad de la5 glándula5 5ebáccJ!'> (9ue 5c:gregan una 5U5tancia 

gra505a) da lugar a Ja5 erupciones de barro!'> .Y e!'>pinilla5. EJ acné e5 má5 problemático 

en chico5 9ue en chica5 9 perece: c5tar relJcionado con el aumento en la5 cantidade5 de 

la hormona te5to,,tc:rona del v.irón. 

La5 vocc:5 de ambo5, d11co5 9 chicas, 5e hacen má5 profunda5, en parte al 

crecimiento de la laringe: 9 en P"rtc: cspc:CJalmente en el varón como re5pue5ta a la 

producción de hL>rmonas m.:.i5culin.:.i5. 

La menar9uia o mc:n5truación c:5 la salida de la sangre por la vagina. Se prc5enta 

en las mujc:re:. mc:n5ualmentc (c:,.10 '·aria de mujer a mujer). La regla es parte de 5U 

desarrollo como mujer. 

A partir de lo:. 1 :Z. año.s de: c:dJd Jprox1madamentc:, la matriz (útero) :>e empie.z:.a a 

preparar pJra cumplir "u Íunc1ón dentro del proc:c"o rc¡.•roduct1vo. El reve.stimiento 

intemo del útero "e hace má" ,<;ruc:!>O ~t neo en "angrc: 9 "ª"°"' !>an5ulneo5; E"te 

proporciona alimento 9 ox15eno al huevo .• S• el huevo no e" Ícrt1liz.ado, el revestimiento 

5e de5intc:.i;r .. entre: l..,,, 1 O~ 1-t d1a,, dc,,puc" de 9ue el huevo ab.:mdone el ovario. Se: 

vacfa a través de la , .... -..t;ina. E._!'tc c~currim1cnto mcn~ual del rc\.'C.5t1m1cnto ~e llama 

men5tnJación ~ dura de !re" a siete: dla!>. Dc:spucs de terminada la mc:n5truación otro 

huevo cmp1cz...a a madurar~c en uno de :5-U~ ov.ano~ y c.omicn.r..3 nue...,.lmcritc e~tc mu:.mo 

procedimiento, en un nuevo c:ido menstrual. 

•La men:>truac:ión e" un periodo 9ue con:.t1tu~e la última parte de una ciclo 9ue 

ocurre cada me:.. E:.te :.e produce ,.iempre 9ue no ocurra la unión entre el óvulo .!I el 

e5pcnna, 9 se maniÍie:.ta como :.angr.>do proveniente del ütero a Ir.ave" de la vasina en 

preparación para c:l ,.iguiente cido. • (:o) 

(20) Jonoon Ene. LO QUE CN18IA EN ll OUIVINTE lA AOOLESCENOA Ed Pox MC>uco. Hb1co 1990. p26 
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La aparición del primer periodo menstrual es sorpresiva !:Iª 9ue nadie puede 

saber cuando ocurrirá. f orlo general, se presenta con un pe9ueño sangrado que en 

cidos subsecuentes se vuelve más abundante e irregular hasta e,;tab1l1zarse en un 

tiempo no definido. 

La present<ición de los ciclos es mu_y variable .Y va de:sde los 21 a los ~2 dlas, con 

un promedio de 28 dlas. f or ejemplo, si alguna chica tiene su periodo el primero o 

segundo dla del mes, el siguiente ciclo se presentará el dla 28 6 29 del siguiente, 

recorriéndose as! sucesivamente. 

Se entiende por ciclo el lapso entre el primer dla de su periodo menstru .... 1 hasta 

el primerdla de su siguiente sangrado. 

Los periodos pueden durar de 2 a 7 dlas con un promedio de -t dlas. La ma_yorla 

de las veces el primer periodo se presenta como un Aujo liviano de color café, por eso es 

mu_y probable que no lo reconozca .Y pase desapercibido. 

La abundancia del sangrado menstrual varia de acuerdo a los dlas del ciclo, par 

eso la cantidad de Aujo que se tiene el primer dla no es la misma que el último. Aun<¡ue 

puede parecer mu_y abundante, el sangrado es de sólo unos 70 a 1 00 mi por cido. 

E.n cada ciclo el ovario produce un óvulo, desde la menarca (primera 

menstruación) hasta la menopau,.ia Oa última menstruación) con excepción del periodo 

de embarazo. 

Durante la pubertad, las interrupciones temporale!< en el ciclo menstrual son 

algo normales. Cual<¡uier Jcontecimiento diferente a lo rutinario puede .:>Iterar el 

funcionamiento normal de su orsanismo como, exámenes, problema:s con compal'leros 6 

familiares, enfermedades, preocupaciones, también los c.1mbios en h.:ibítos alimenticios 

con el fin de perder peso pueden retard..>r o acelerar la Oegad..> del periodo. Qtr;, razón 

por la cual un cido menstrual puede de:iap;,recer temparalmentc es debido a un 

embarazo 

4?. 
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EJ 5fndrome Fre-me5trual: 

Son toda5 la5 alteracione5 c¡ue 5C puede experimentar en 105 momento5 previo5 

al inicio de la men5truación, como por ejemplo:• 

<- An5iedad: c¡ue indu9e nervio5Í5mo, c.ambio de humor, irritabilidad e impac.ienc.ia. 

<- Depre5ión: lndu.!;le llanto, conÍu5ión, desadaptación 5ocial e Ín5omnio. 

<- Dolon De e5palda, pecho .!;I calambre5. 

•:O Retención de agua: lndu9e dolor de c.abeza, deisco de comer alimento5 dulcc5, 

aumento del apetito 9 fatiga.• (21) 

No toda5 la5 mujere5 son iguale5, a5f c¡ue el sindrome-preme5trual puede pa5ar 

de5apercibido para una5 mt.jere5. 

EJ 5fndrome Fre-men5tnJal empieza de 7 a 10 dla5 antes de la men5truación 9 5e 

agudiza conforme el periodo men5tnJal !SC acere.a, pero a partir del primer dfa de flujo. 

la5 mole5tia5 di5minu.!;len. Aunc¡ue no 5e .sabe con exactitud c¡uc ocasiona e5to5 

5fntoma5, 5e cree c¡ue obedecen a la variación en la cantidad de hormonas c¡ue el 

organi5mo produce durante el cido. 

(21) Ibídem • p "27 
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Los adolescentes pueden pensar en términos de lo 9ue podrla ser verdad, en 

lugar de lo 9ue ven como verdad. f uesto 9ue pueden imaginar posibilidades son 

capaces de razonar en forma hipotética. Sin embargo, frecuentemente fluctúan entre 

el pensamiento infantil ~ el adulto, por9ue están limitados por formas de pensamiento 

egocéntrico 9ue aparece en la adolescencia. E_ste signo de inmadurez en el 

conocimiento afecta su vida diaria de muchas maneras indu~endo lo 9ue piensan acere.a 

de los problemas de la moral. 

•E_n este periodo el desarrollo intelectual de la ma~oria de los muchachos 

alcanza el nivel adulto. E..I adolescente ad9uiere las C<Jracterlsticas mentales principales 

9ue serán la base de todo su desarrollo intelectual futuro. Comienza a aprender más 

exactamente cómo es el mundo, asf como lograr una mejor comprensión de las personas.• 
Cu) 

La explicación 9ue da Jean fiaget a los cambios en el modelo de pens .. >r de los 

adolescentes, e><plica 9ue entran al más alto nivel, el cual "e caracteri.z.a por la capacidad 

para el pensamiento abstracto, la etapa de las operaciones formale,.. 

fara fia5et las operaciones formales es el estadio final del desarrollo 

cognoscitivo, caracteriLado por la capacidad de abstraer. 

E.ste avance les abre muchas puertas nuevas. Capacita a lo,. adolescentes para 

analizar doctrinas filosóficas ~ palfticas !J alguna& vece,., para elaborar &us propias 

teorias. También la capacidad para reconocer 9ue en algunas &ituac.ionc& no ha~ 

rcspue&tas definida&. 

(ll) zimn-.....,,.. l"kx. SEXUAUOAO PROGRN1A EDUCATIVO.Tomo 1. Ed. C.-M. Espalle 1998. p79 
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Mientras 9ue antes el adole.scente podra 9uerer a su madre u odiar a un 

compañero, ahora puede amar la libertad u odiar la explotación. EJ adole:>cente ha 

desarrollado un nuevo modo de vida. 

Cambios intemos y extemos en la vida del adolescente se combinan para lograr 

la madurez cognoscitiva. Según Fiaget •el cerebro ha madurado Y "u ambiente 50cial se 

ha ampliado, dando más oportunidade:; para la experimentación. La interacción entre 

las dos dase:i de cambio!> e!> e!>encial; aun9ue el de,.arrollo neurológico de lo:> jóvene.s 

es suficiente para permitirte!> alcarv.ar IJ etapa del razonamiento formal, no lo alcanzarán 

nunca si no son e!>tiniulado,. cultural y educativamente"( 1') 

Los jóvenes tienen un.:> capacidad nueva para imaginar un modo ideal. Se dan 

cuenta de 9ue la gente .:> la 9ue ante,. veneraban !>e cayó de su pede!>tal, y se 5ienten 

obligados a decirlo con frecuencia. E_,. importante 9ue lo,. padre!> .-can e!>ta crítica 

como una etapa en desarrollo cognos.citi"o y ,.ocial del adole,.centc, c::¡ue respondan a 

e!> to!> comentario" con sentido del humor, haciendo ver 9ue n&>die e:; perfecto. 

Lo" adolescente!> c::¡uieren practie&>r !>U nueva cap.:.cidad para ver los má" leves 

matícc.s de un hecho y con frecuencia lo hacen discutiendo. 

Otro aspecto 9ue se destaca en e!>ta etapa e:> la exagerada autoconciencia en 

los jóvenes adolc.sccnte,. tiene mucho c::¡ue ver con la audiencia imagin..ria (un 

ob.scnrador 9ue cxi5te sólo en su mente 9uien e!>tá tan preocupado como ello,. de .su 

conduct-a ~ de su!> pen!>amientos). 

Los adok.scente" pueden poner!>e dio" mismos en L. mente de otra per!>ona, 

puede pen!>ar acerca de lo!> pcn.samientOS de otra persona. r Ue!>tO .:¡ue tienen 

problem;1 en di,.tinguir lo c::¡ue e.s intere!>ante para ello,. de lo 9uc e!> para las otras 

pe,...onas, sin embargo, suponen c::¡ue cual9uiera está pen,.ando acerca de lo m1:.mo 9ue 

ello:. están pen!>ando 

(23)Pap&k&. Op.dt. pSl9 
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Una ment<.1lidad tlpica del adolescente es 9ue él es especial, único~ que no está 

sujeto a las reglas que gobiernan al resto del mundo. E._ste es un aspecto importante del 

egocentrismo adolescente, 9ue es particubnnente evidente en la adolescencia 

temprana, responsable de una gran c...ntidad de conductas autodestructivas de los 

adolescentes que piensan que están mágicamente protegidos. 

Lo importante es 9ue eljoven debe mantener la sensación de ser especial, pero, 

al mismo tiempo, darse cuenta de que el no est.á exento del orden natural de las cosas. 

También 10:1 adolescentes tienen problema en decidirse aún acerca de las cosas 

más simples porque de repente se dan cuentan de las muchas posibilidades que ha.!J en 

la vida. 

Farte del crecimiento supone el darse cuenta de que pensar no es hacer~ de 

que los valores deben convertirse en hechos para producir el cambio. 

"Mientras más hable el adole,.cente de sus teoría" personale,. ~ escuche las de 

lo,. demás, más pronto llegará a una madurez de pensamiento. A medida que los 

adolescentes maduren en sus proceso" de pensamiento, estarán mejor equipados para 

pensar acere" de su:> propias identidJdes para entablar relaciones adultas ~ para 

detenninarcomo ~¡cuándo enCJj.in cn fa sociedad•. (H) 

La escuela secundaria es b principal experiencia organizada en la vida de la 

ma~oría de los adole,.cente,.. Les ofrece b oportunidad de recibir nueva inÍonnación, 

dominar habilidades nueva" ~ perfeccionar las ~a adquirida,.; examinar fas diferentes 

carreras, participar en deporte" ~ frecuentar amigos. Amplía su" horizontes 

intelectuales~ sociale,. cuando organiza encuentro" con su grupa de compai\eros .!J con 

una gran variedad de adulto,.. 

(21) ibldem. p sso 
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La bü,.9ueda de la identidad e5 un "'ªJe de tuda la vida, 9ue empieza en la 
adolescencia; e:; un e:>Íuerzo de darle "entido a si mismo, un proc:c"o vital, sano 9ue 

c:ontribu!.Je a la Íortaleza del !.Jº dd adulto. Lo" c:onílictos en e:>ta lucha estimulan al 

crecimiento !J el de:;arrollo personal. 

El amor en realidad es una vla hacía la identidad en el es9uema de Ericbon. Al 

llegar a ser Intimo<> con otra per..ona !J compartir los pe""amientos !J los sentimientos, el 

adole,.cente oÍrece su propia tentativa de identidad, la ve reílejada en el amado !J es 

más capaz de clariÍicar:se a "' mismo. 

,5cgün Ericbon • la virtud Íundamental 9ue :;urge de esta crisis de identidad e" 

la virtud de la Íidelídad. Implica un :;entido de pertenencia a un :ser amado o amigos !J 

c:ompai'lero5. También, implica identiÍicar"e con un coi;unto de valores una ideolo5la, 

una religión, un movimiento, o un grupo étnico. La auto identificación emerge Pº'9ue el 

individuo ha ,.cleccionado la:; per..ona5 !J 105 valore" 9ue con..idera ju5to:; ante:; 9ue 

aceptar lo:; de :;u:; padre:;.• (Z~) 

La fidelidad ahora repre5enta un :sentido má5 de:;arrollado de conÍianza de lo 

9ue fue en la nii'lcz. En la inÍanc.ia, era importante confiar en otro:; en e5pecíal en lo:> 

padre:i; ahora e:; importante confiar en uno mi5mo. Ademá:> los adolescentes 

tran..Íicren "u c:onÍíanza de :;u:; padrc5 a otra:; per:>ona:; 9ue pueden ª!.Judar a guiarlo,. 

a lo largo de la vida. E5to:> pueden 5cr lo:s con:>ejero:> o lo:; :>ere:> amado:>. 

La:> intimidJde:> de lo:> adolc:;ccnte:> difieren de la intimidad madura, la cual 

implica compromí..o !J 5ac1-iÍ1c.io. 
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Lois jóveneis 9ue llegan a pertenecer a un grupa tienen influencia&, &e moldeará 

e&trechamente a lo& hábito& de su grupo. E.iste grupo inAuiran no .sólo en la manera 

como ella &e vi&ta !:I lleve su pelo sino, también en .sus actividadeis .sociales en la mÚ5ica 

9ue escuche, en &u conducta .sexual, en 9ue u.se o evite la& droga& !:I en la bú69ueda o él 

deisdeño de logro& académico& los patrone& báisico& de &u vida. 

E.I poder de los compañeros no es total en la adole&cencia, y la mayorla de los 

adolescentes todavla tienen lazos positivos con sus padres. 

Lais amistades tienden a ser más cercanas e intensas en la adoleiscenc.ia 9ue en 

ninguna otra época de la vida. Una explicación de esto se apoya en el de&arrollo 

cognoiscitivo. Muchos adolescentes son más capaces de considerar el otro punto de 

vi&ta de la persona !:I asl pueden comprender mejor los pen&amientos y sentimientos de 
&u&amigois. 

Además, la intimidad !:I la confianza en la,. ami,.tJde,. má" allegada,. llenan el vaclo 

creado cuando la gente joven comienza a "epara,-,.e de: "us padres. Compartir 

confidencias es una parte vital de: la amistad en la adole:>cc:nc1a, en especial entre 

chica,.. A lo la150 de la vida, las chicas y las mujeres tienden a "er más intimas con sus 

amigas, !:I cuentan más con su apo90 emocional; los hombres tienen más amigos pero, 

rara vez., .son tan íntimos como las chicas y las mujeres lo son con "us buenas amigas. 

La autoestima se: forma en la familia par9ue en c"ta la pc:n>0na a~uiere la,. 

ba6C6 para &enti,..,.c: &eguro de si mismo, mediante la aceptación de: su familia par lo 9uc 

es !:I par lo 9ue vale, no par lo 9ue hace. 



CN'. l AOOl.ESCENCIA 

El &er humano po&ee inteligencia, voluntad y libertad suficientes capacidad= 

para poder realizar lo 9ue deaee y sentirse seguro de si mismo. EJ concepto y la 

confianza 9ue una persona po&ec: de: si mismo, pueden ser un factor determinante: para 

9ue logre lo 9uc: de.sea. Esta en nosotro& dc:sarrolfarla:s y perfeccionarlas o 9uedarse 

con lo 9ue tienen. Las persona:s con baja autoestima c::stán má:s sometida& a lo& 

patrone& vigente&, mientra& 9uc: una adecuada autoestima &e asocia c.on un 

reconocimiento de: cualidades y defecto& y una m.:Jyor conciencia de: lo& alcance& 9 

limitacione:s para luch.:Jr y obtener mejore:& condicione& de: vida. 

La autoe:stima posee: el reconocimiento interno, es la fe y el re&peto par 

noaotro& mi:>mos y e& captada a travé"' del amor, el reapeto 9 la fe c.on la 9ue no& 

nutrieron de:>de nil\o&. 

La educación = el proce&o 9ue ayuda a la pcraona a degir lo 9ue má& le 

conviene 9 lo 9ue la perfecciona como tal. Todo :>er humano tiene como objetivo 

primordial el :>er feliz, y :sólo logrará :>erlo &i encuentra algo valio:>o 9uc: lo haga :>enti""" 

pleno 9 :>atiafecho con lo 9ue e& y con lo 9ue tiene. 

Un valor pc:rfecc:iona, enri9uecc, al 9ue lo posee, lo,. valore:& &on gula& 9ue 

orientan l. conducta de: los &eres humanos y ea una carta de pre&entac:ión con la 9ue 

no& mo&trarcmos ante los demás. 

Cada per&On.:J tiene &u propio orden de valore& dependiendo de lo 9ue 9uic:ra hacer de 

5U vida. La importancia 9ue cada persona le concede ~ cada uno de lo,. valore& hace 

9ue &u c:acala de valore& &ea peraonal 9 única. 

Si una pcr-.sona no tiene daro lo 9uc: 9uierc hacer de "'u vida y vive Po' impul&oa 

:siguiendo la in5pirac:i6n dd momento, nunca va a lograr nada. Su vida ..crá c.omo un 

l.bcrinto 9ue no tiene ni principio ni fin_ 

4Q 
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E.J hombre, por el hecho de ser person<t, tiene una serie de necesid.,des 9ue 

busC<J sati<1Íacer" lo largo de <1u vida. Mientras má.s básic:<1.s sean estas necesidades se 

expresan con má.s intensidad. Las nece.sidade.s hum;:inas "ºn' 

• 1. - Necesidades Íi.s10!...\g1c •• ,.. La nece.sid.id 9ue tiene la persona de comer, 

dormir, abrig.u·se, procurar IJ salud. Son necesidades materiales 9ue se satisfacen con 

valores materiales. 

2. - NecesidJdes de .segundJd. LJ necesidad 9ue tiene la persona de sentirse 

amado, aceptado, com~'rend1do etc. 

~- - Necesidades 5<>cia!es. Debido a 9ue IJ per.son..s es un ser social por 

naturaleZ<J, necesitJ pertenecer a un grupo, !:Jª sea Í.1m1liar, social o nacional. 

+. - Necesid.1d del yo (.iutoest1m..s !:J propia reputación). Las necesidades 9uc 

tiene la persona de Jm.tr.sc ., si mismo antes .:¡ue nada !:J saberse Jmada por los 9ue le 

rodean. 

5. - Necesid •• de:> de .autoperteccion.amiento. La5 necesidades 9ue tiene la 
persona de 5er CJdJ df.t me_¡or, esto lo puedo lo5r.or f-'Or medio del arte, {., ciencia, el 

trab.:ijo !:J por medio de un JdecuJdo u50 de .su libert.od. 

6. - f\Jece.sidade.s e:;pontuales. Se :;atisÍacen con los valores !:J el conocimiento 

e.spiritual "(2~) 

fara poder 5ati:>Í.>cer en general e5ta" nece,.idade,. cxí.sten valores materiales 9 

espirituales. Los v.-.lores m.-.tenale<1 permiten 9ue la persona sea mejor en la medida en 

9ue sea belL., exito,..1, .1gr<1d.1blc, con prestigio; pero lo,. valores espirituales permiten 

9ue la per.son.1 ""ªmucho mc:jor <"n l.1 medida en 9ue 5C:.1 le,.l,ju5ta, prudente etc. Una 
.superación per,.on.tl donde :!><': den , .. ,!ore,. integrale,. 5ól1do.s. 

(26 ) On. Maria Cuas Marúnez.. fOfU1AClóN DE lA SEX\JAUOAO. Ed. U'llas. l'1é>aco 19'8. 
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f asar de las relaciones estredias con gente del mismo sexo a compromisos 

románticos con gente de otro sexo es uno de los cambios más profundos en la identidad 

de un adolescente. Verse ª"' mismo como un ser !'>exual, poner!'>e de acuerdo con los 

propio!'> sentimientos !'>exuales !) desJrrollar una relación Intima romántica !'>On aspectos 

importantes del logro de la identidad se,..ual. 

•EJ rol sexual "e puede definir como aquella<> conducta5 tlpicas c¡ue se esperan 

de cada sexo. Supone un cunjunto de conducta!'> e:>per.-.da,., de actitudes 9 ra!>gos 

asociados con la ejecución apropiadd del rol"(:7) 

La auto imagen de un adule:;ccntc ~ (.,,. relaciones con los compañeros 9 los 

padres e!>tán mu9 relacionado,,. c.on l.., sexu.1l1d.,d. La actividad sexual, besos 

accidentales, caricí""' ~ be:>o!>, mano,,.eo, be,,.uqueo contacto genital, llena un número de 

necesidade,,. importante:> de l._,, adoleocente:>, una de la,. cuales sólo es el placer Ílsico. 

Los adolescente"' lleg.-.n .-. ser se,u.-.lmente activo,; par.'> real1.!.ar 1.-. intimíd .. d, buscando 

una nueva expenenciJ, prob.ir !'>U mJd.,rez:, e:>tar en armonla con el grupo de 

compañeros, encontr Jr .-.l1vio .-. J .. ,. preo1one,,. e investi5.-.r l._,s miste nos del .>mor. 

Un estudio reciente encontró c¡ue los adolescentes continúan mirando 6 

m<1sturbación como vergonzosa. Los educadores en la actual.dad, recalcan c¡ue la 

masturbación es n.:>nnal 9 saludable, que no puede d .. r como resultado un daño Ílsico, 

c¡ue a9uda a la gente a aprender como dar 9 recibir placer sexual 9 9ue pr·oporciona un 

medio de 5ratiÍ1.:ación del deseo sexual sin entrar en una rebción para la cual la persona 

no está emocionalmc:ntc l1st.a. 

Masturbación e:s la aut..:>estimul.acíón :se,.ual e!> la primera experiencia de 6 

ma!JOfÍa de la sente joven 9 C!> CaSÍ unÍvers.>l. 

(27) ~ Op.at. pn 
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E..n la adole:sccnc.ia cuando por lo general, la orientación :sexual de una pcr:sona 

:se expresa; c:s decir :si e:sa persona :será heterosexual, :sexualmente intere:>ada en 

miembros del otro :sexo; u homo:scxual, :sc,..ualmente interesados en pcnsonas del mi:smo 

:s~. 

E_><i:stcn diferentes razone:> por las cuale:s una persona llega a ser homo:>cxual o 

heterosexual, .!J la interacción entre diferentes factores hormonales .!J ambientales c:s 

crucial. 

La :sexualidad no :son :>ólo lo:s órganos genitales :sino una dimensión 9uc abarca 

todo nuc:stro:s ser, corporal, psicológico .!J :social. 

Nuestro cuerpo e:s :>exuado, nuestros dc:scos identidad, afectos, roles :>ac.iab 

cte. 

También &orno:> :>exuado:> en toda:> la:> edades, nil'lo:>, jóvenes, adultos .!J viejos. 

E..n cada edad la :sexualidad es diferente, pero en todas es una dimensión importante. 

La :sexualidad es una forma de vivir la tcmura la comunicación, lo:s afec:to:> !J el 

placer etc. 

La &exualidad indu.Ye todo un mundo de po&ibilidade:s para obtener placer, 

tener hjo&, :>entir deseos, emociones .Y afectos hacia otra:s pe.-..ona:s. Genera deseos 

de e:star con otra:s personas, abrazar!.! ser abraz.ado:>, amar .Y :ser amado,, etc.fomenta 

.Y encuentr.-. :su sentido unida a :sentimientos po:>itivo:> .Y •·fnculos afectivo" c0mo el 

enamoramiento 9ue dan alegria .Y sentido a la vida .Y a las relacione,,. 

La palabra "cxualidad e" frecuentemente reducida al mlnimo. Al5una" per:>ana" 

:suponen 9ue la &exualidad "e refiere :.ol&imente a una cosa •el acto se,,,ual•. Mediante el 

acto :sexual la gente cxpre:>a sus :>entimientos :>e><uale,.. Sin embarso. L.. :sex.u.-.lidad e:s 

un proce:so 9ue abarca de&de el nacimiento ha:>ta la muerte, e 1nvolu<"r" :>ent1mientos, 

emoc.ione:s actitude:>, pen,.amiento:> .Y comportamiento,.. 

La ~alidad también in.-olucra lo,, c.ambio:s a:>0c1.tdo:. con ).,. pubertad !J con 

procc:so:> fi:siológico" tak,. como la men:.truac.ión, la ovulación .Y l .. e.YaculacJón. 
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Lo 9ue se conoce como relación sexual es el acto en el cual dos personas se 

acarician, tocan y estimulan sus cuerpos sintiendo!) produóendo placer. Como parte 

de este intercambio de caricias ,;e realiza l.. cópulJ o corlo 9ue consiste en la 

introducción del pené en la vagina, -.no o boca de su pareJJ sexual. 

Las etapas de l., re<1puest ... Ílsico-genital se d1v1de en tres, E.J deseo 9ue es un 

conjunto de sentimientos y ,;ens;:ic1ones lrgJd05 ..si cortejo 9 a la atracción Ílsica por 

.>lguien, es la pnmer ... drsposr<1ón en d.tr y recibir placer sexual; la segund;:i es la 

excitación c¡ue constitu!Je la ~"imera respue5ta "'"'u;:il ors.:\nrcJ, ocurre la erección del 

pené .'J la lubricación vasinal ~.I por úft,mo es el orgJsmo. t •• mbién conocido como dlmax o 

venirse, es el momento de m.•_<¡or intensidad ~J se acomp"ña por contracciones genitales 

muy placenter<1s, 9ue en el hombre producen gener.ilmente !.:. ey .. culación. 

H-.'!J mucha-5 ra.r.one.5 por ta=> .... 1uc l..1!S rcnsona.5 t1enc:n relaciones ~cxualcs. Una 
de elf..s e5 por c¡ue :.e aman o conÍí.1n uno en el otro. Cuando do,. persona5 !le 9uieren 

dcsc•1n cstJr ccrc...i, !Se c:'c1tJn, sienten la ncccs1d.:id de tener un.a relación intima. 

Tienen una .5cns.:1c1ón J,~r-Jdable Íi:>IC-J ~f emocional. i·-c:ncr rclJc1onc5 5cxualc~ c:r. una 

Íorm" e5pcC1JI de conocer!\e ~¡ un.1 r.iJnerJ de demoslr<tr 9ue dos per<1ona5 se aman. 

Otra r.>zón son la l>ús<¡ueda de plJcer, desear un bebé, no 9uerer sentir!le solo, 

demostr.:ir ·• l.1 parc:Jª que dJmos t..,do por él o elb, el temor a que nuestr<1 pareja nos 

dc:je por ott·o o otra, por c¡ue no 5e ,. ... be cómo decir c¡ue no etc. 

Generalmente ante5 de llegar J una relación sexual 5e dan otrJ" manoÍe5taciones Ílsica5 

de <1tracción por !J otra pen;ona. Lo" abrazo,., beso5 ~ cariCÍ3!1, las miradas al5una" 

P"rte5 del cuerpo de la P'""'J"' 9ue producen una emoción e5pecial, ..an otros de los 

comportamiento~. 

E.J inicio de un_. rel.•ción amorosa Pª"ª par diver-$05 procc~s 9ue van desde el 

reconocimiento del propio de!leo y la bú59ueda del de:seo del otro, h...:sta cljue50 de 

mensaje!\ "erb.~les ~ no •·erbale,. para acerc.ar:sc mutu."llmente. 
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•La pareja humana es un bboratorio cogno:;citivo, emocional~ conductual 9ue 

ofrece la5 ma9ore5 po:;ibilidade5 de de,;arrollo en el 5er humano, tanto para lo5 

miembro5 de la mi,;ma, como para lo,; 9ue on.i;ine. Ofrece también por supuesto fa,. 
ma9ores po:;ibilidades de frac.a5o, sufrimiento 9 perpetuación''. (Z~) 

EJ encuentro de do" ,;eres ocurre rodeado de ensa~os cierto5 9 fallidos, 

mensaje" daro.s 9 confu,;05, :1entimientos débiles e inten50:1, respue5ta:1 lógica.s e 

inesperadas. EJ arte de con9ui:1t.ar obliga a enfrentar los .sentimiento.s del otro .!J a 

aprender a manejar una relación. 

Lo5 jóvenes tienen la capacidad ~ el derech.:i de decidir c¡uiénes .serán 6U5 

amigos para entablar ami:1tad, cuál :1erá la person.J c¡ue elegirá como pareja en el 

noviazgo 9 la c¡ue 5cd !>U e5po:10 (.,) en el matrimonio. L_st.i5 son deci5iones inteligentes 

9 libres por.:¡ue p<1ra 9ue se inicie cual9uier relación e<> nece5ario conocer J la persona 

~a c¡ue nadie pu.,.de c¡uerer, dese•ir o amJr nada •1ue no conoce. 

Despué5 5e imciJ el proce!'>O de conocomoento, .. tra\C5 de el se puede 5abcr 

cómo e5 l.:.1 P"rson.>. como pien5.1, 9ué le 5u:1tJ o d1:1gusta, c.uále!'> :1on :1u.s interese5, .su.s 

pasatiempo" etc. E.n e:1te f'roce,;o :.urge el enJmor;.smiento, de:1eo o pasión de la otra 

per:1ona, c¡ue nubl .. el entendomoento ~ debilot.1 l.1 ,·olunt .. d porc¡ue 5e encuentra ju:1to en 

el plano :1ensible de la pcr,.ona. L_I enamor<1m1ento crea dependenc.1.1 haciJ b per:1ona 

amada~ 5e tiende a 1de.,l1l'H-la debido preco;;amente J la 51mple atracció11 c¡ue mantiene 

unid., un.:> parej"'· E.n re<1l1cl..d e5 un de:1eo de cómo 'luiere uno 9ue 5ea 1.i otra per:1ona. 

La esenci;1 de t.>do en.1moram1ento :1on 10:1 de,.co:1. EJ enamoramiento "upone una 

manipubción, p<ira <JUC !>Íentan ~ de!'>ecn lo mismo. 

(28) Péru Op. en. P 143 



EJ amor e:s una convicción intelectual !:t una decisión voluntaria 9ue e><i:ste 

re:spon:sabilidad, fidelidad!! e:stab1lidJd pJra la:s do:s per:sona:s 9ue lo :sienten, a:sf como 

independencia!! entrega. 

"La comunicación verbal (decir b:s co:sa:s) e:s un in:stnJmento mU!:f útil para 

preci:sar acuerd..,:s, indagar expectativa:s e intere:se:s, má:s allá de lo:s lazo:s nebulo:so:s 

:sobre lo:s cuale:s :se e:stablece un vfncu!o." (Z:>) 

Amamos fundamentalmente por9ue b per:sona amada no:s complementa, no:s 

:sati:sfacc, se inte5rJ a nue:itra personalidad como un elemento má:s de realización 

per:sonal. 

E._ntre enamoramiento !:t amor ha.';t una gran diferencia. Al enamoramiento lo 

rigen la:s pa:sione:s del individuo, c¡ue :son fáciles de conseguir !:J de olvidar. E._I amor en 

cambio e:stá regido ¡or b inteligencia!! la voluntad del individuo !:t :se maniÍie:sta a travé:s 

de :su libertad. 

Se entiende por noviazgo el tiempo 9ue dura la condición de novio o novia, el 

periodo de relaciones afectivas con expec.tati•·a a un futuro matrimonio, 

independientemente de 9ue é:ste :se celebre o no. E..:sta relación e:s pen:sada !:t vivida con 

vi:sta a una próxima vida c.on!Jugaf, :sin convivencia ni unión :sexual, lo 9ue lo diferencia del 

concubinato. 

E._I noviazgo no:s da la oportunidad de elegir bien a la per:sona con la cual 

9ueremo:s compartir toda nuestra vida. 

Can el noviazgo :se inicia una conver:sación a do:s voce<> !J un trato profundo, 

por9ue para conocer fa .. valorc:s pcr .. onale:i del otro se necesita tícmpa !:J comunicación 



CAP. J AOOlESCENCIA 

EJ noviazgo, lo mismo 9ue el matrimonio, debe hacensc por libre determinación, 

sin presión de padres, familiares u otras personas. 

EJ noviazgo constítu_ye una ocasión para ahondar en el afecto .Y en el 

conocimiento mutuo, .Y debe estar inspirado en el esplritu de entrega, de respeto .Y de 

delicadeza .Y no en el afán de posesión o de placer. EJ noviazgo implica lealtad, la cual 

exige declarar las circunstancias ocultas seriamente pe9udiciales para la otra persona. 

Implica también comprensión de las dos partes .Y saber escuchar para c¡ue a.si la par':.Ía 

pueda llegar a conocerse. 

Como el adolescente está sujeto a muchas criticas, fácilmente puede 

enamorar.se de alguien c¡ue, por el contrario, fo halague .Y k diga siempre cosas 

agradables, creerá c¡ue por fin en contra alguien que si lo valora. 

ruede ser o hacerse más o menos consciente de esto, pero en algún grado 

estará inRuído por factores no conscientes para seleccionar a sus amigos o su novio (a). 

E.sta inRuencia es notoria sobre todo en la actualidad porque desde nii\os nuestros 

h~os reciben diariamente estímulos visuales .Y Juditivos c¡ue les forman sugestivas 

imágenes acerca de lo c¡ue supue<1tamente <1ign1fica ser juvenil, modemo, tener éxito. 

Los adole:ocente<1 alcanzan la madurez reproductiva ante<1 de ser 

emocionalmente .Y :>ocialmente maduro" o económicamente 1ndepcnd1ente:o. E.I C4>mbio 

c¡ue les de,.pierta má" interé" .Y an,.1cd .. d e:o el rel.ac1on.~do con la "cxualid"d. 

EJ Centro Nacional para el De:oJrrollo de la Mujer .Y la Fa mili a de Co:ota Rica 

publicó el libro •Matemidad .Y Fatemidad•. E_n él :oe :.cñala <¡ue "' bien exi,.te una 

idealización del emb.-.razo .Y de la matemidad, el rechazo familiar .Y el .ib . .indono por parte 

de la pareja, aunados a la dependencia económica .Y a fa,. carencia<! mJteriab .Y 

afectivas a las c¡ue se enfrentan fa,. adole,.ccnte" embarazad .. ,. .Y madre,. "°n ekmcnto" 

c¡ue hacen perder el encanto de la matemidad .Y la con:otituycn en un problema. 
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Como principales Jspc:clos 9uc: problc:matiz.an c:I cmb.,razo 9 la maternidad 

adolc:scc:ntc c:n las mujeres, puc:dc:n señabrsc: los si,i;uic:ntc:s' • 

•:• l\.echazo por parte dc:I compañero .'J b Íam1l.a. 

•:• f rcsionc:s 9 C<1rcncias c:conóm1cas de: bs adolescentes pobres, 9uc se acentúan 

con !.. llc:g.1d.:. de: un hJo o h'.J"· 

•:• E.scasas pos161l1d.1dc:s p.:.r.1 continu"r c:studi •• ndo 9 para acceder a fuentes de 

empico 9ue rerm•t•rn nl<"Jc>r .... sus condiciones de vida en general. 

•!• Dificultad par.1 ..J:>um1r su ,;d., .'J l., cnJnza de su h~¡o de manera autónoma, dado 

'luc: c:I gr"Uf'º Ía"T11l1.11· c:n espec•.il l .. m'1dre de l.1 adolescente: continúa tratando a 

b adolescc:nl<: emb.1r.1~.1d.1 ~J m.1dr e como una niña a la 9uc: debe: proteger 9 9uc: 

no puede vJlc:r5e p(.)r sí nusmJ. 

•:• [.sc.is.,s pos161lrd.ides p.trJ d .. c:rsiÍic<•r "us pro9c:ctos de vida, lo 9uc: hace 9uc: 

la,.. adolescente:,-, cc>nsidc:ren como únic<t fuente de realización personal 1.a 
matcm1d.id," pc:,.•tr de: t..>do,, l0s problemas asociados a c:lb. 

•:O Condiciones de: 5énc:w 9ue hJcen 'luc: l.1 rc:spons.ibilidad de la matc:midad sc:a 

una cuc~lión puramente Ícmcn1n.a."' (~o) 

EJ hombre: tiene: b po,.1brl1&1d (nc:g .. cL .i l .. mu¡er) de: rechazar su papel como padre: 9 si 

bien puede e"pc:nment.:sr cierto n•vel de: "'ª"c.-ón "'OCJal, nunca "'e llegará al c:xtrc:mo de 

con~ídcrar 9uc h;i lrd1~h .... ..,nado su natur....tlc::z.:t 1 como ocumria en el c.a~o de una mujer 9uc 

atc:nta contra su papel de: m.-.drc:. 

E..xi:stc:n trca r .. ctorc: .. ·1uc: problemat1z"'n l •• patemid.-.d en c:I caso de: los adole,.cc:ntcs: • 

(lO)Pénz J. EHSAP.AZO ADOLESa:Nn. OTRA~ DE LA MATERNIDAD Ed. Exc.m-. ,_._ 6 de m11JO 
1970.p4 
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La preliión de liU:ó padre:; 9 de otroli hombre:;, lo:; cuale:; de:;autorízan !:l 

ridiculiza el a:;umir la patemidad. 

EJ vivir con la Í.:tmil1., de liU compañera o la propia, donde no liupera el papel del 

h~o dependiente, viendo le:;ionada :;u bú:sc¡ueda de legitimidad e independencia, lo 9ue 

eli agravado por el nulo papel del p.:idre en el periodo del embarazo, llevando a :su 

invÍliibilidad en término,; f.,m1l1ares ~ :;ociales. 

La" diÍlcile,. condicione:; de 1n:serción en el mercado laboral, a partir de trabajos 

poco calificado,., liin perspecliv .. de pro_,;reso, con brgali jomad"'" 9 bajo.s 5alario.s, 

a5pecloli c¡ue limitan las Pº"ib1l1dJde:; de e!'>tablecer un hogar independiente."() 1) 

La.s con5ecuenciots de un embaraz.o no de:;e.:tdo 1mplic.an no !Sólo a la chic.a 

adole,.cenle 9 a !SU f'º"'ble h~<>, "'"º tJmbién .. :;u parc:_ja, a lo,. padre:; de ambo:; !:l a la 
:;ocíedad en gener·JI. Al_-;una!I tienen efecto !Sólo a corto plazo, pero otrJ:; pueden 

afectar a m.:Íli largo plazo, inclu,¡o de por ,.ida. 

Con:;ecuencia" .. corto r"'"'''' 

Teniendo en cuenta el e,.t.,do psicológico de la madre, .su inmadurez biológica, el 

tardlo cuid.,da prenatal !l otro" ÍJctorc::>, lo:> embarazo:> en e.stali edade,. .son 

con,.idc:rado,. de .~lto nc:;go. Son má:s problem.~" bs complicacionc:s durante la 
ge,.tacíón(.inem•a,., Jlterac1one" d.,.I F'""º· .. bario" c::>pont.:íneo:s). el parto~ el posparto 

(parto!S opcrJtorio.s ~ ce~ .. írea~. 1nÍe.::c1one5 utc:rin .. 1!\ etc. 

f or otro lado. l., chic" aclolesC'entc: "'e: ha de: c:nÍrc:ntar a una:s dcmanda:s p;ora la:s 9uc: no 

tiene: rc:,¡puc:,;tJ !J •• mult11l•d de: prc:,;10ne:s conlrJd1ctc1ria:s. ·r al vez e:sto exrl1'1ue b 

ma!:lor incidencia de: c:stré,;, dc:prc:,.ión, liU11:1d1o:s, b .. Jª Jutoe,.hma ~ de otro:s problc:ma:s 

p:sicológicos. 
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E_n el e.aso de 9ue deada abortar, los abortos en la adolesc.enciJ !'luelen ser 

tardíos, dandestínos !J vivrdos en soled.~d. por lo 9ue son más Írec.uentes, a nivel 

orgáníc.o, perforJC.Íones uterinas, hemorr .. gias, infec.c.1ones e induso la propia muerte 9 

a nivel psicológico, sentimientos de tristen>, de perdida 9 de culpabilidad. 

E_fectos a medio ~I brgo pl...zo: 

E_s más probJble 9ue tengan menor rendimiento escolar o 9ue frac.asen en sus 

estudios, lo 9ue disminu9e 5us posibilidade,., de conseguir un trabajo digno 9 unos 

ingresos suficientes. E_s frecuente la penuria exonómic.a !J en algunos c.asos se pasa a 

depender de la a5istencia social. La emancipación respecto a los padres se hac.c más 

diÍ!c.il. 

Algunos de los matnn•onios acJban ÍrJcasando(csc.aso conocimiento, falta de habilidad 

para resolver conflrctos, problemJs económicos etc..) 

E_xisten Í.ictore" protectorc:'o par·" .:¡uc no "e de un embarazo "' edades temprª"""• 

como por ejemplo: rntep,1·.1coón f.rn11l1Jr con IJ consecuente c.omunic.ación entre padres e 

hjo,., inÍormaciL~n sexual oportuna!) adecuJd.i, buena autoestima !:J valores, sentido de 

responsJbrlrdad, h.,6,1.d.id en la k>m.> de deci,.iones, c.apac1d.:id en la solución de 

problemas, expect.:itiYJS de ,;d • ., oportunid.:tde,. laborales !:J acceso a servicios 

espec.lÍico<> de s.ilud ,;e>.ual !:J reproductiva. 

rara algunos investigadore5, es neces.:irio romper con ciert .. visión fatalista 9ue sobre 

el embarazo Jdole,.cente se ha 'en1do con,.tru!Jendo, para Íac1l1tar las acciones de 

=pacitación !:J !len!lrbol1z.1c1ón en relación J e!ltos tcmJ!I. E...n c!le !lentido, sei'IJlan 9ue 

aun9ue el problema es complc:_¡o J., ,.;da no ac.abJ con un embarazo en la adolescencia. 

lo 9ue se requieren son soluchJnes reales a la situación n.-i.cional !:J consensadas para 

que no más chica" tengan 9ue enfrentarse ante l. posibilidad de realizarse un aborto o 

tener un hjo no planeJdo. 
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EJ término genético de enÍermedJdes transmisibles por cont.,cto sexual .se 

aplica a cualc¡uíer.1 del grJn grupo de enfermedades c¡ue se diseminan durante el coito. 

E..ste grupo inclu!:le los padecimiento,. tradicionalmente conocidos como enÍermedades 

venéreas, gonorrea, sfÍil1s !:I herpes genital, asf como otros que se contraen por contacto 

sexual. 

Sríilis. f rimero ,,..,le un grano 11.tmado chancro en el intenor de la boca o en los 

genitales, c¡ue no duele .'J de!>Jf'Jrece aproximad..,mente, en tre:; semanas. Si la 
enÍermedad continu.1 c.iusa perd1d.i de c.dbello, mancha,. bbnc:.1s en el cuello~ úlceras 

en las palmas de IJs mano,;~ al no detec.t•.r,,e antes de dos .,l'io5, puede afectar b piel, 

lo!\ hue.505 1 el corazón, (""l cer~bro ~ c:I :>:stem.1i nervio!So. 

Gonorre.10 Los slritam,t5 "f'·1re.cen de ~ a 7 dlas después del contacto sexual. 

E_n lo:s hombres. l-.rc..h'.-lucr. dulur ~-i ardor ;1J orinar, junto c::on un.-1 !\e~reC"ión amarillenta; 

también en las mi:1eres ruede º'"'"1onar cólicos ; dolor en la p.1rte b~a del vientre. 

También puede .,f.,ct.•r ,,J be:!><" en el momento de na.-er. 

Condilo"""' o crest.1s de g ... llo, Los sfntom.1s :se m.-.niÍie.:st;on de 1 a ~ meses 

después de hab<"r :>ido 1nÍect .• cJ._,, brc>t..ndo ven-uga:s que. crecen r.1rid .• mcntc como 

crest.•:s de g.1110, <:n l., .- •• he:-• d<"l ¡,ene, m1entr.>s 'lue en l.1 mujer, en la vulva !ja veces en 

el recto. rrovoc .. 1nd\.) ('(1me.r.ón. ~·guen ('re(""1endo ~no de!S.aparecc::n ror :s.I .sol.:1.s. 

Sarna: Se contag; .. J ror cont..:tC't.._-i ~exual o cont .. 1c:to con L1 r~íel !-) pur compartir 

rop.-. interior, to.,11.,,. o s.'ob.,n.1:<o. l_o,. :sfntoma:s ·•parecen de b cuart<t seman.-.s después; 

!j estos pueden ,.er, comezón inten,..-. en b,. ª"1b,., codo,., tórax, ins)e" !:I entre lo:s dedos 

de la,. manos. 

Fiojo de pubis, Se c.<>ntagia durante bs rcLtóoncs :>exuale,., al cont.tcto con la 
piel, ropa intenor, to;illas o sáb.,n...-.:s. Al igual 9uc 1.i :s.-.rna :se siente mucha comezón 

pero a este piojo le gu5ta vivir en los ver.os del pubis. 



Herpes genitaL Lo" sfntomas aparecen a los 1. 1 diJs <>prox1madamente, 

de,.pués de haber tenido c.ontacto con la,. úlcera" infectJdJs que producen el herpes. 

Se siente comezón o ardor en sus órg.ino:s sexuales. F'º"'tenormente salen unas 

veslculas o ampollas c¡ue se greg.in l1c1uido !:J que al reventarse son mu.'J dolorosa"' 

Clamidiao Los ¡ximero:s síntomas ªf'arecen de La -t· semana después del 

contacto :s.c:xU.'.JI. Al.~unJ~ mu¡c:rcs pueden no prc.scnt ... 1r sfntoma!!t, pc:ro otra~ sienten 

dolor en el vientre o al onn..>r; iníl.rn1..>ción en la ¡.>el-is !:J :sangr·Jdo entre un periodo 

mc:n,.trual .':J otro. [ _., ma.'Jorl .. • de 1..,,., hombre::> no pre,.entJ !>fntoma5, .. .unque e!>tén 

contagi~do.!), pcr11,.J ~ilsuno.s pueden tener much,¡:t comezón, c:nrojc:c1n11cnto e inílam.ac.ión 

en la ca 6eza de 1 f'" ne. 

Y a5initi5, [_,.,,,.ten de>,; t1po5, 105 5fntom.;i11 pueden aparecer en cu .. lquier 

momento despué5 del c..:>nt.15i<>. L_., mujer infectada sie.-,te mucha comezón en la vulva !:J 

pre,.enta un ílu¡c• de: cobr JMlJnllo o 'erdü!>o, de m.ll olor, e 1nílarn.c1c1ón en IJ vagina 9ue 

le produce dolor JI momento dc:I r.:ont.1cto sexuOJ!. Los hombres por lo general no 

presentan slntom..>,., f'ero ,.¡ pueden cont .. gi.c..-" su pare)"· AlgunJs pueden presentJr 

dolor al memento de onnJr. 

Chacro 6Lrndo, [_,.t.1 enfermedad apJrece de 5 a 7 d1.,,. de:spué!> del contacto 

sexual. Se form..>n 11 .. g .. ,.. mu.'J dolorosJ" en el cuerpo o c:n la c.;ibeza del pene, 9ue 

:sangr.;in f.lc1lmentc: !:J !>e llc:nJn de pus. l. amb1én "e inflaman los gan$10s de las ingles. 

Monilia"'i"' L_o,. :\fntoma" se m.tn1Í1e:>tJn de,.,pués del contagio. E...n el ca:>o de 

b:s mujerc::s, Jo,. f'nme1·...,,. "'inton"'"' son, mucha comezón en la zona genital y flujo 

abundante de <olor bl..n'1uc:c.mo .':J grumoso, también la vui..a se iníl.ima. E_n lo.- hombre.

aparece gran irntac1ón, comezón~ ardor en el pene. 

SIDA ' [_I sfndrome de inmuno deÍic:ienciJ .. dquirida e.- una enfermedad 

c.au.-ada por viru:s de inmundo defiCJencia humana NJH), 9uc ataca el si.-tema de 

dc:.fell!>a:S del ser humano .Y lo deJa de.-protc:5ido ante cuak¡uier microorsani.-mo. 

61 
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EJ viru:s entra en el organismo !J se reproduce :sin causar slntomas por mucho 

tiempo. E..s cuando :se dice "lue uno pensona e:s cero positivo. E..:s decir 9ue tiene la 
enÍennedad pero aún no la ha desarrollado. Foco a poco lo:s virus atacan a la:s defen:sas 

9 dejan al organismo expuesto a enfermedades e infecciones 9ue pueden causar la 

muerte. 

Se tra:smite únicamente de tres fonna:s: por contacto :sexual no protegido al 

intercambiar :semen, li9uido pre9Jc:ulatorio, secreciones vaginales o sangre con una 

persona infectada durante las relaciones sexuales. 

r orla vfa :sangulnea, cuando se realizan tran:sfusione:s con :sangre infectada o al 

compartir jeringas. 

La úniC•• fonn;¡ de ""'ber si :;e tiene la infección por el VIH es mediante la 
prueba de detección de anticuerpos contr.i el VIH (prueba de E_lisa), 9ue :se realiza 

en los labor.itorios," tr.;vé,, de una mue:strJ de :sangre. 

Condón: 

La prevención de toda:1 e:1t.l:1 enfennedade,, "e realiz ... n a travé:1 del u:10 del 

condón 9ue e:1 unJ bol:<.t de hule mu!J delgado <JUe :>e u:1a para cubrir el pene dd 

hombre 9 9ue no deje entrar el :>emen en b vagina. c:u;tndo el hombre e!Jacula. 

Su función e" reco5er el liqurdo pre9aculatorío 9 el :semen <¡U<: expul:sa el 

hombre, e"ita un embarazo o el cont.,gio de .,1.i;un.• enfermedad :sexualn1entc 

transmi:sible. 

E_J uso <¡ue se le debe de dar a cu<>lquier condón viene explicado en :su envoltura. 

6?. 
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Óvulo": 

Son cápsula" 9ue "e colocan profundamente en la vagina de la mujer, diez minuto"' 

ante"' de cada relación "exual al derretir5e, forman una capa protectora 9ue impide el 

embarazo. 

L"'tª" pe9uef'la" p~dora5 deben 5er tomada" diariamente por la mujer, impide el 

embarazo haciendo 9ue la mujer no ovule. 

R.itmo: 

Con,.iste en no tener relacione:; se>.uales en lo" dlas 9ue la mujer puede 9uedar 

embarazada. A<>I el pnmer dla de b regla ser.i el mjmero 1 se sigue contando !J desde el 

dla 8 hasta el 1 8 no se deben tener relacione:1 sexuales. 

Se aplic.an dentro de los primeros ' dlas de la menstn.iación, impide el embarazo 

haciendo 9ue la mujer no ovule. 

Implante": 

Son uno" tubito:s de pl.lstico 9ue se colocan debajo de la piel del brazo de la 

mujer. La "'u"tancia de los tubo" impide la o-.-ulac.ión !J con ello el embarazo. Su 

efectividad puede durar' años. 

Diu: 

E.s un pe9ueño aparato 9ue e5 colocado par el médico en el útero de la mujer. No 

permite 9ue los e"pcrmatozoides lleguen al útero impidiendo el embarazo. 



Las relaciones 9uc c!Stableccmo5 con otras personas tr ... ten consecuencia!S 

p0$ÍtÍvaS 9 otra!'io ne .. ~Jllva:>. :>egún SC .. t el C..'150 O 1a~ circunst.anCIJS. r Oí eso, C.S 

importante refle,.1onar anticíf'••d.imenlc acerca de l..s po51bles con:>ecuencia:s de 

nuestras acciones; no sabcmo:r, si l.:15 v.amos a re;1l1z.ar o no, pero si podemos pensar en 

cierta:s :situacíonc:s que rued.in ír:se presentando ~a en nue:stra vid •• real. 

LJ prevención ind1cJ .inlic1p.:1c1ón, unJ especie de pl.:1ne:ac1ón. 'r' plancc.1r es 

pen5ar en al.<;o 9ue ruede ~ucede1 ... Íuturo. F .3íJ "~JUdJr J planear a lo:s hjo" 

adolescentes el siguiente C.tp1tulo e,,1.1 ded1c.1do a padre!'> de ÍJm1l1J cc~n b ÍinalídJd de 

9ue apo!jen a :>u:> h1¡0" en tomar dec1,,1ones ~¡poder conocer un ~>oco más sobre ellos, 

9uc aun.:¡ue los con..:>cen de 1,1d..1 l.1 vl(L mucha:> vece,, ígnor •• mo" l.:. m.:iner·..1 de pcn:sar o 

actuar má5 en est.• ed..1d en donde e~ un cambio t...tnlo ti:s1cos como aÍcc.tívo:s, pue:s 

determinan b Íormacíón de l..s ~lo,. adole:scentes. 



.··· .-

E_.s importante .señalar c¡ue e.ste taller no es rí • .r,ido .sino fle>.1ble, .':Iª c¡ue pc::nnite 

9ue el pedagogo lo enri9ue1'.C.J con su experiencia. Los objeti .. os del pro.':lecto deben de 

estar de acuerdo con la,, necesidades e intere,.e:> de lao. per:>ona:> 9ue e.starán en el 

curso. Se debe de p.-.rtir de expec.tat1.,a5 .':I consideraciones del grupo para c¡ue .se:: 

adecue y llegue a bueno,; result .. dos. ·r ambién tener amplio:; conocimientos sobre los 

temas de sexualidad y l.•s relaciones .nterpersonales. 

No es un taller ncces.>riamente r·•r •• r··dres con h~os adolescentes, aunc¡ue fue 

realizado y pensado para e"tº" f"'dre,;, no altera en c¡ue a!>i:>ta padres con hjos 

pe9ueños ya c¡ue :'>US h~os •recer.'on .':I tendrán tal vez. interrogante,.,, ademá:1 recordemos 

9ue la educ.ación :>exual "e emp1ez.:i desde pc9ueño:1. 

+. 1 Objetívo:1: 

Orientar a los padres de familia en la educación :1exual de :1us hjos adole,,cente.s. 

Que el padre de familia ad9uiera un cambio de actitud paulatinamente, sobre lo 9ue 

e:1 educación :1exual 

• Fomentar en los padres actitudes de re.spansabilidad en la educación .sc::xual de sus 

hjo:1. 

Que obtengan conocimientos 9ue sea út~es para ayudar a su.s hjos adolescentes. 

+.21 usar donde .se:: impartir.\ el curso: 

Cabe b po:1ib1lid .. d 9ue se de en un.~ e5Cuela .sc::cundaria los sabados. 

Instalaciones: Salón de da:»e,. !J patio de la escuela. 



.. ---·-·- - ---------- ----

+.,Ferfil de lo:s participantes: 

Será un grupo de 1 6 personas, no necesariamente parejas puede participar la mamá o 

el papá. 

+.+Duración !I hora:s del cur-..o: 

EJ cur:so e:1tá dividido en l l módulo:s, cada modulo dura 2 horas (acepto el modulo 8 

9ue dura 2hr !J media). Se trabajara los sábados con 2 hora:s diarias donde 

abare.aremos l módulo,. por :>ábado:s. 

+.2 Fer:><>nal del c.ur:>o 

r edagogo: Sera enc..~rs"d'"' de ,.uper..-isar lo,, módulo:s !J participar como exponente el 

lo:> módulo,. de: Introducción al cur:>o, concepto:> de famrtia, mcnar9uia dinámica de 

cierre. 

F:sic.ólogo: participará como exponente en: como aon nue:stro:s afectos, concepto de 

:sexualidad, conflictos familiares. 

Médico: F articipar.i como e><p<>nente en: c.aracten:stic.a:s sexuales primarias 9 
:sccundaria:1 del adole:scente, embarazo en la adolescencia, cnfermedadc:> de tra:smi:sión 

:sexual, m~todos anticonceptivo:1. 

+.6 Metocloloe,fa del trab~jo 

Cada módulo espccíÍic.a :su metodologfa de trabajo, en cllo:s cncontraremo:s, dinámica:s, 

expa:sicione:s !J confcrcnaa:s. 



+.zContenido del cuno<>: 

Introducción al cun~o 

• Concepto de fam~ia 

• Conflictos familiares 

• 

• 

• 

Concepto de 5C>Walidad 

Características sexuales primarias~ secun~arias dd adolescente 

Menarquia 

Como son nuestros afectos 

Embarazo en la adolescencia 

Enfermedades transmisibles sexualmente 

Métodos anticonceptivos 

• Dinámica de cierre 

67 
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Modulo 1 

51L.NVL.NIDA 

Qb lctlvo Q!Mt'OI: 

Que el participante conozca los contenidos y los objetivos que presenta este taller. 

(!) 2hr. 

Objctivo6 csrc:;c.1fico~1 
- EJ "'•tructor dará la bocnvcnoda al srupa. 
- Kompcr la tcn.Wón inoc•al propic•ando la participación e integración del grupa. 
- Identificar loo nombres de loo intcgr;antco del grupa. 

- Conour lao e><pect..tivao de cada uno de lo• participante&-

Contenido 

m f:>icnvcnida 

m ..Se realizar.A L. actn.;d..d marc.ada. 

Ncr ª"""°para la rcaLución de la act;,..d..d P·-'} ,3-t) 

Tcc. de. Enseñanza: Expositiva, interrogativo 
"" r rcacntación rccipn>c.a. 
iq,, Elabonci6n de gafetes. ( Ver anexo pág. 83 ,84) 

Material c!ic!ktico 

X ru...rron, !')oc• 

X Scsuro.._ 
X Ho¡ .... blanca .. 

X LApkca y plumonca 

X Tarjctaa. 
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Modulo2 

FAMILIA 

Objetivo senerat 

Que al terminar este módulo los participantes identifiquen los factores que en la familia y en 
el medio social pueden inducir a un conflicto familiCll". 

T¡cmoo 

20m 

lhr. 

l.30hr 

30m 

Qbj._E;-;pcc1f1co <;:Qntcm_<to 

Que los padres de familia 
lnteractúm en grupo 

Conoc:aán algunos aspectos Ver capitulo 
tobre el vinculo familiar dedicado a la 

familia 

ldcntificarin el rol que juegan Ver capitulo 
dentro de su núcleo familiar dedicado a la 

familia 

Identificar las divcnas formas de Ver capitulo 
comunicación familiar dcdiado a la 

familia 

Tcc. EnseLan7.a 

Actividad 
A deshacer el nudo 

Expositiva 

Expositin .. 
intr:rrogst1va 

Actividad 
Que papel 
deKmpcllo en mi 
familia 

Mal Djdactleo 

Pizarrón. gises y 
proyector de &CClalOS_ 

Proyector de acclatos. 

Copias del cuadro a.as 
que hago 
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Modulo' 

rR05LL.MAS EN LA FAMILIA 

Objetivo general, 

Al ÍinaliUtr el módulo lo• P"dre• de Íamil•a identiÍ•c.ar.ln lo• Íaclorc• c¡ue en la familia~ en el medio &Ocia!, 

pueden inducir A un c.onílicto (,¡\miliar. 

lhry 
media 

30m 

Obj. E~pecifico 

ldcntificann factorcs que 
pro,·oqucn conflictos familwcs 
ldc:n11fic.ar que tipo de rclacion 
tienen e<>n sus hijos adolescentes 

Identificar las di,-cn.as formas de 
comunicaci6n familiar 

Contenido 

Ver capitulo 
dedicado a la fam1lu1 

Ve.- capitulo 
dedicado a la famili& 

Ttt. F.n~enan7.a 

E'positiva. 
interrogari..-a 

Actividad 
Comunicación en la 
familia 

l\lat. Didáctico 

Proyector de 
llCeUIOS 



Modulo+ 

QLJE. E.S LA SEXUALIDAD 

Que al tbmino del módulo, el padre de fami~a tenga un concepto amplio !J con-ecto aobrc &CXUAlidad. 

Tiempo Obj. E!!pecifico Contenido Tec. Enseftanza Mat. Didáctico 

lhr Ayudar a los plldrC'S de familia a Ver capitulo de Expositiva. lluvia de Pizarrón y gises. 
elaborar una definicion del adolescencia en el ideas 
termino sexualidad. basandonos subtitulo SCXUAlidad 
no s.olamcnlc como una actividad 
rcprodudora 

lhr. Reílcxionaran que la •cxualidlld y Ver capítulo de Actividad· Papel. lápices. 
el carillo se expresa de mucha• adolescencia en el Que es sexualidad números recientes 
maneras en el transcurso de la subtitulo de sexualidad de revisus. cinta 
vida adhesiva y tijens. 
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Modulo, 

CARACTE.RlSTJCAS SEXUALES rRIMARIAS Y SL..CUNDARIAS DEL 
ADOLL..SCE.NTE. 

Ob !ctlvo 9!!!!1'91: 

r roporcion;,r iníormación b.hica ..,brc la anatomla y fis.iolos'a dc:I adolc5Centc. 

Obj. E5pecifico Contenido Tec. En5eftanza Mat. Did,ctko 

Proporcionar información Ver c:.pitulo de Expositi»a Dibujos de anatomía 
sobre órgano• sexuales adolescencia SCJ<ual humana 

ldcnttficar caractcristic.ts Ver capitulo de Acti»idad Sabes P1.z.anon. g;scs. 
anatómic.ts funcionales de lo• adolcsccncia como soy plutilina de diferentes 
genitales Expositi»a. colores • copias de 
Proporcionar informa- lntcnoglftiva dibujos del aparato 
ción sobre c.aractcristi- reproductor masculino 
cas sc>rualcs secundarias y femenino 
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Modulo6 

COMO FUNOONANULSTRO CUr:RfO 

Qblctivo Q!M!'C!I: 

Que el participante al f¡n.,IW.r c•tc módulo conozc... el procc50 !I comprend .. como •c:tú• un ciclo 
mcnatrual. 

Obj. E!J>ttifiCO Contenido Tec. En5eftan7.a MaL Didlictico 

50m Proporcionar infomuicion Ver capitulo de Expositiva Rolafolio 
sobre lo que e> un ciclo adolescencia en 
menstrual apanado de 

menarquia 

40m Conozcan cuale> son lo• mit05 lntc:rrogativ a Pízarrón gises 
y las .-enuj ... de ,.er la 
menstruación como algo 
positivo 

30m Identificar cuales !IOl1 los Expositiva. lluvia de 
sintonuu premenstruales ideas 
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Modulo¡ 

COMO SON NUE.STROSAFE.CTOS 

Obl!tiw general: 

r roparcionar ínÍonnación, acerca de loa factorc&, paícofó,sico& !l &aeiales de la respuesta aexual humaNI 9 

acto ac-.ual. 

Sc,..lar l. ímpartancía de pL.ncar la vód.. en el contedo de las relaciones ocxw.fe,.. 

Til'mpo Ob!. Eu>ecifico Contl'nido Tec. Ensellan7..a MaL Didáctico 

60m Dar informACión wbre \' cr capitulo de Expositiva Pizarrón. gises. rota 
llCxualidAd adolescencia en folio 

subtitulo de 
!>Cxual id ad 

60m Que los panicipantcs distingan Actividad Hojas. lápices. 
con claridAd entre deseo, Como son nuestros pir.arr6n. gises 
atracción y enamoramiento afectos. 

74. 



Modulo a 

60m 

60m 

COMOSONNUE.5TK05AFECTOS 
5L..GUNDA r AKTE... 

Ob!. Et!)fS'ifico Contenido Ttt. 
Ensellanza 

Que los padres de familia Ver capitulo de Expositi,·a, 
rdlexioncn sobre la adolescencia en interrogativa 
imponancia que tiene el apartado de Activi<bd 
DO•'Íazgo noviazgo Tipos de no,'Íazgo 

Que los panicipantc. ActiV1<bd 
reflexionen sobre la diferencia Amor venus 
entre amor y enamoramiento enamoramiento 

Mat. Didáctico 

Hoju impresas con 
cuos, hoju blancas, 
l*Pices 

J:: t&rjctas con 
dcfin1c1oncs, hojas., 
lapices 



Modulo~ 

E.M5ARAZO E.N LA ADOLE.SCE.NCIA 

O~etivo general, 

Al tcnninarcl rnódulo lor. padres de familia padrAn M:lcntífic.ar situ•cíonca c¡uc lleven a un embarazo no 

dc:w:.ado. Conocer Li~ con&ecucncias Ílsicas 9 p~ico&0cialc5 del cmb.araz.o 9 c.omo prevenir un embarazo 

nodc&eado. 

Tiempo Obj. Espttifico 

30m. Con<><:a factores que 
propicien un cmba.ra.zo no 
deseado 

30m. 

30m. 

30m. 

Conocer roru.ccuenc1as 
psicológicas, sociales. 
económicas, y btológica.s de 
un embarazo no deseado 

Identificar posibles opciones 
pan evitar un cmbM&ZO no 
deseado 

Contenido Trc. Enseftanza Mat. Did,ctlco 

Ver capitulo de Exposiuva Proyector de 
adolesccnc1a en el acetatos 
apanado nnbaru.o 
en adolescente• 

Actividad 
Identificando 
riesgos 

Actividad 
Decir DO 

Sección de apoyo 
didáctico 
p91 

Piz.utón gioes. 
hojas 

Guiones de 
dramatización 



Modulo10 

L..NFE..RML.DADES5E.XL.1ALME..NTE. TRASMl515LE..5 

Que al tenninAr e5te módulo loa particiP'"ntea COMOLCan &lntomaa de las enfenned11dca de tra.,miaión 

aexual, 11&1 Gamo laa medida de la hó,9ene !:I pr~nción P""' evítAr dich.. 11ctivid..d. 

Obj. Especifico Contenido Tcc. En!1Cftan7.a Mat. Did,ctico 

60m Que rcconoz.c&n que tan racil Ver capitulo de Actí,;dad Tíjaa.s • cinta 
es adquirir un.a enfermedad adole>ecncia en Enfermedades adhesiva. plumones, 
sexual enfermedades se>ru&I mente ho¡a>. sección de 

tni.smísibles tnsmisibles apoyo 
scxualmeme 

60m. Detcctartn •miomas de las Expositiva. llu,,a de P1UITon , gises 
enfermedades sexua I mnit e ideas ho¡a• de 
trasmi•ibles mt• comunes Acti.;dad Ad1 ... in.a enunciados 

adivinador 
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Modulo 11 

METODOSANTICONCLJINOS 

Al ÍinalU..r el módulo loa particiP"ntc• scr.ln caP"cea de dee.cribir los ~todoe anticonceptivos m.ls 

comunes, idcntific.ar fu vcn~as !l deevcntajas de los anticonceptivos !l au ~todo adecuado P""' cada 

c¡uien. 

40m. 

40m. 

Ob!. ÜPf(;lfico 

Que el participante conozca 
los difeccnles métodos 
anticoncq>tivos y 5U uso 
COITcctO 

Seleccionar el mctodo 
antioonceptivo mis adecuado 
a una situación especifica 

Aclarar dudas sobre los 
métodos anticonceptivos. 

Contenido Tec. Enseftanza 

Ver capitulo de Llu,;a de idea... 
adolescencia en el cxposith·a 
apartado de métodos 
anticonceptivos 

Actividad 
Métodos 
anticonccptivos 

Actividad 
Dudas sobre 
anticonceptivos 

Observar d ª"""° P"ra laa actMd..dca ael\aladaa. pag 1 Oó a I 01. 

Mat. Dld6ctko 

Proycc:tor de 
acctalOS y métodos 
anticonceptivos 

Cartulina. cinta 
adhniva, plumones 

Botella, sección de 
apoyo 



Modulo 12 

DINAMICA DE. CIE.KRE. 

QbWt!w oenaral: 
Agradecer a las podres de familia su participación y reconocer su tl'Clbajo. 

Clausura del cur~ 

Ob!. f:spttl!ko Cont~nido Tec. Enscftanza l\fat. Didáctico 

40m. Lograr que los participantes Expo•itiva. PizatT6n. gises. 
puedan englobar en una serie 
de aprendiz.ajes significativo 
todo lo aprendido durante el 
cuno 

so. Clausura del cuno Actividad. Mesa de honores 
Hut.aluego con los diplomas 

.ES L\ rE:-;rs ~'1() SA.LI:: 
DE l_·\ BfBI.ff)Tf~C_\. 



:-.:.-:u::::n:::::o::.:u:.:rm::u:::r.:::;u=:-.:.-u.:.=1:.:::.::;:::::i:;i::::;:~::•1:.;::;::u:.:::•::::.!:::::.;:.!::u:::;~::;::..:.:.:.:.::::.;.;:::::.;:.;:;~;:;::.:::::::.:::::.::: ::::::;:;:.;;::::::::::; •• :::::::::.:.::::...-.·--··· 

La:s conclu:sione:s a c¡ue :se llegaron de este trab.~o "ºn las siguientes, 

La educación ,.exual en México ha c.ambi.ido, de:spué:s de haber restringido a la 

educación :sexual en en:sei\ar cómo 5e conciben 9 cómo nacen lo:s nii\o:s, en la actualidad 

hablamos de una educación :sexual .. brumadora en donde lo:s consejero,. :sexuale:s son 

ami5o:s, revistas, medios de comunicación, de c¡uienes rec.iben información 

parcializada,conÍu:.a 9 de todo tipo. 

E..s cierto c¡ue los padres de familia muc.h.•s veces no :se :sienten a gu:sto en c:ste 

terreno. Nuestr., prop•·• educ..ción :>exual ha dejado mucho c¡ue de:;e.ar, pero, 

precisamente por ell.:i, hc:mo" de: no e.ser con los jóvene:s en lo:s mismo:s errore:s c¡ue se 

cometieron con no!Sotrc>s. Un f""'º 1mport •• nte e:s c¡uc: l.:. v1d.1 !>c:xual, el cuerpo, el 

crecimiento 9 l.,,. rel.:..c1<.>nc:> con lo,, otro,, ha~an ,.,do incluido:> explícitamente por la 

reÍormJ educ.st1v.1 e11 m.uchJ cun tc:mJs c¡uc: forman parte de pleno derecho de lo:s 

cantcn1do~ c5c-0Lu·e:. f ~'º· rrc:c.1~.,mc:ntc: pur .. 1uc: son .. !!~unto:;. d1fíc1fe5>, 41uc: ~u5citan 

muchas emo.::1onc:,, ~ 'lu" es ne: ce"·" io tr .. t .. r con cu id., do ~ del1c..>dez.~. re!>ultd mu9 

nece:<ario disponer d.., matc:n"lc,. ,.,,hre cómo h .. ceMo, matc:n"les c¡ue ofrezcan 

propue~t••:S, ~ugcrc:nc1 .. s~. tem .. 1~. 1nterTog .. 1nlc:!\ ~f ~oluc1onc~. 

L.'15 cxrcncnct .. l:"i, L.~ .... ,,enci;1!'\, lo~ modelo~ v."ln conform~1ndo conccpcíonc:51, 

con~c1cnte~ o incon~c:1entc::~. 'lue ~ man1Í1c::stan en nuc.!ttro~ comportamiento~ 

cotidiano" y c¡ue por t.•nto, son de'""'""'· F_,. ror ""º import . .-ite c¡ue 1. .. educ.~ción que 

:se brinde en e:>te cur"o t.tllc:r tc:n5.• el !>entído del cJml"º' c~•m!>io de: actitud y valore" 

<lue ~e promueven, humaruz...,n, enric¡uecen, d!Jud01n .::11>."'.recer :;i lo "-lut"': :irte tran~mitc ~ 

a:!>imib gener.'l "'egundad, propici •• l., <1utonoml.,, el _1uic:10 crit1c,i, b afectividad, la 
c.apacid.,d de: c:omprc:n:sión, expre,.,1ón ~I ¿,,.frute. 

La !Se,..ual1dad hum.•n·• e-.pl1c •• procc:"º" tan impart.inte,. c:..:>mo l.,,, rebc:ione:!i de 

ami!>tad y amor, l.. 1dent1d •• d !>C'<ual. 1,,,, role:s, 1.-. ,·inc:ul-.c.1ón afectiva, la familia, el 
matrimonio, el divorcio, l., c:omunic:.tc1on, el placer, la reproduc:c.ión. 



Y 9ue decir, entonce<>, re.ipecto a lo,. adole,.cente5 9ue e.itán bu5cando 5U 

identidad, 9ue 5C e5tán bu<>cando a .if mi5mo5. 

R.ecordemo5 9ue dentro del procc.io de construcción de la personalidad ( 9 la 

5cxualidad), la adole5c:..,nc.ia t'!S una ..,t.-.pa de tran5ición que tiene .iu5 antecedentes en la 

infancia 9 consc:cuc:ncia.i c:n la v1dJ adulta, 9a que: e.ita et.:>pa e5tá caracterizada pcr 

cambio<> biológ1co5 9ue marcan el inicio de la adole.icencia 9 una nueva Ía<>e en el 

procc50 de ,;exual1dad 9 al m•!>mo tiempo. por <>ignificativa5 tran.iformacione.i 

p.iicológiCd:> 9 ,,oc1ale,, vemo,; un de,;.~rrollu de la per5onalidad de 105 jóvene.i que 

produc:.c nucv.:t!'t ncc:e5idade!"i, ,motivos, c-..... "lp.ac1dade5 e intereses. 

Diológ1"'1mente, "e tran:sÍorm" el cue'1'º' e5tirón, de5arrollo de la ma5a mu5cular, 

cambio de voz.. d15tribución d.íerenc"1I del teydu adipo50, aparición del vello 

,producción 9 5egre~ac1ón de honnonJ:o ma:sculina5 9 femenina:>, de.iarrollo 9 

funcionamiento de lo!'lo sc·utalc~ externo~ e 1ntemo:>. E~t.-s~ tran!\form.acíonc:s ocurren, 

aparentemente, cumo ror cxrlo~1ón. rcrcnt1na ~ L>ru5'c.amcntc. Como con5ccucncia, 

aparece una nueva e!>tru<'.tur.• del "er 5e,uJdo 9 por lo tanto unJ nece,.1dad 9 5obrc 

todo una capacid .. d r"r·• asumir e'"' nLJev;• im.-.gen corporal!) e5ta cap.-.cidad depende, 

fundament.-.lmente de t. imagen '1'"' devuelven lo:s demá,.. 

De e:>ta manerJ, 105 demá5 pueden ir gc:nc:rJndo en el adole:sccnte in5eguridad, 

dc:5orientación, bay• autoc!'\tima, comrlc:.iº'" inh16ic1one!>, fru5tracíone!>, c:n ,.fnte .. í,., 

grave,. conflicto:> de 1dc:nt1dad corp,,ral, de: vivencia 9 exprc,.ión de 1,, "c:xualidad que 

pueden tran,,.formar5e en tr.-.,.tomo5 Íb1co,;, cognitivo:>, afectivo,., de comunicación. 

frente a e5t.-. !l•tu.-.ción. mucho!\ "ºn lo,. que e!>peran que <>ea el .ii,.tcma de 

educación formal el que enÍrc:ntc: el vado 9ue exi5te en b actualidad en materia de 
educación ,.e><.ual. )ndudablementc la,.. 1n,..t1tucíonc" e,.c.olare!I pueden h.1cer un aparte, 

.iin embargo lo,, padre,.. no deben quedar "Je"°" a c,.ta tarea c<>encial de orient.-.r ... 105 

h~o:> en Ía con5trucc1ón de "'" rdac:ión de parey•· 

JU 
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La mi:sión tal vez de la e5cuela !J de lo,,. padre5 de familia e" .:u¡udar a con:struir a 

lo5 jóvene:s :su vida 9 por tanto :su "exu.,.lidad, alentando el conocim1cnto, la afectividad y 

el pen5amiento critico !J creativo, 9 no trdn.,mitiendo :solucione" hechas, c:stcreotipo5, 

miedo,,., molde,,. rfgidos o tabúes, o dejando librad., al az.ar una construcción bn vit .. I. Se 

trata de ª!Judar al adolescente a vivir, a su modo, i,, propia sexualidad 9 a desarrollar una 

imagen :sexual 9ue le permita rclacionar"e con lo., demá:>. 

Lo:> padre:> juegan un rol mu!) importante como lo,, principales modelo:> de 

per:>ona 9uc tcnemo,,. E_n g«•n medida lo:> 3ere" humano" aprendcmo:> a deo.empeñar 

lo:s role,. de hombre, mujer, de e:s.po50 !J espo:>a, de padre~ madre, en donde fonnaremo5 

una identid .. d como adultos, a través de 1,.,, experiencia::;. con nuco.tras propios padres. 

No debe pens.:irsc: ._,ue la epoca de 1 .. adole,,c:encia t•ene que ser nece:>Jriamente 

c.oníloctiva, la ma9or parte de lo" coníl1c!o:s. con lo:> p.:idre:. :se deben a c.o:sas 

:supcrticialc:,. como Íorma de "e"'!or, perm1505, ,,..,l,d_,,,, not .. :s e!lcobre5 cte.; E_:s 

importante: tener pre,.en!e que e"º" coníloc!<->:s 'lue sur5cn en c:st.:. et<-1pa no deberian 

:>er causa de detc:noro del 'incul.~ afc:c:tovo entre padre" eh~º"·"' 5e mantiene una "ana 

comunicación •1ue permita resolver los problcm.>s c¡uc: o.e '"'n pre:sentando den la vida 

cotidiana. 

La educ.,.ción sexual es un proceso permanente de relación con el mundo. No 

podemo:s elegir :si un choco recibirá o no educación :sexual, ellos de todas manera:s "e le,. 

dará bue""' o mala. Lo c¡ue :si podemo:s elegir e:s como dar alguno:s a:>pecto:s de la 

educación :>exual e:s por ello 9ue :>e tiene c¡ue conocer el de,...rrollo del adole:sccnte !J 

colaborar en :su educación "c:xual. 

También e .. ompartantc: mencionar la función del pcd.,5050 en l.. colaboración de 

un cur:s.o-t.aller 9a c¡ue de él dependerá un programa de educ.aoón !oC...ual 9uc: aparte de 

llevar inÍ.>rmacoón !:! de:speJar la:> dudas !:! interro_santes 9ue :>e generen deben 

fundamentalmente favorecer la compren:síón, a:>I como ere.ar :s.ana:> y ªJu:>tada:s actitude:> 

con re:>pccto a la sexualidad. 



.. _ 
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Anexol 

PRESENTACIÓN RECIPROCA 

! :30m 
x : hojas blancas, lápices, 

m Instrucciones: 

/ El educador de.signa parejas procurando que los miembros sean de 
diferente sexo y desconocidos entre sí. 

/ Durante un cuarto de hora cada uno prepara la presentación del otro al 
grupo (yo te presento a ti, tú me presentas a mí). 

/ En cada caso se indican algunos de los contenidos que debe incluir la 
presentación pero se deja un amplio margen de libertad a las parejas. 

/ Se realiza la presentación. Al final de ella el interesado añade lo que 
quiera. 

Nota: El monitor forma parte de una pareja si son impares. En caso contrario 
sé auto presenta al final. 



Anexo lA 
ELABORACIÓN DE GAFETES 

~ :15m 
x :Hojas blancas. plumones 

W Insrrucc1ones 

.-' Se les dará una hoja tamaño carta. donde aran su silueta . 

. -' Cada participante pondrá su nombre o como les gustaría que les llamaran 
con un plumón . 

. -' Se les pedirá que lo enm1quen para que no se maltrate. 



Anexo2 

A DESACER EL NUDO 

! :20 mirutos 

W I:nstruccio~ 

/ Se organiza el grupo en e.quipos de ocho participantes. 
/ Los integrantes de cada e.quipo se organizan en un circulo. 
/' Se les pide que levanten su mano derecha y la apunten hacia el centro del 

pequeño circulo y que la entrelacen con alguno de sus compañeros que haya 
quedado al frente. 

/ Una vez que todos se hayan tomado de las manos. deberán bajarlas sin 
soltarse. 

/ Enseguida se les pide que levanten la mano izquierda apuntando hacia el 
centro del circulo y que la entrelacen, ahora con un cornpañero distinto al 
primero, de tal suerte que su mano derecha esté entrelazada con una 
persona y la izquierda con otra. 

/ Las manos entrelazadas quedarán hechas un verdadero nudo. 
/' La siguiente indicación será que traten de desatar ese nudo sin soltarse de 

las manos en ningún momento. 
/ El maestro cuidará que no hagan trampa. 
/ Finalmente rescatará el valor de la cooperación. 



Anexo ZA 
QUE PAPEL DESEMPEÑO EN MI FAMILIA 

~ :40m 
x Tarjetas con pt"e9Untos. botellas. cuodr-o de ~ntos. ldp1ces 

W Instrucc10~ 
./ El coordinador designará un número del uno al cinco a coda uno de los 

participantes . 
. .,,. Los participantes se integrarán en equipos buscando el mismo número (lcon 

1, 2 con 2 así sucesivamente) 
·"' Se les pedirá que se sienten en un circulo. yo sea en el piso o en silla. 
·"' El coordinador dará o codo equipo unas tarjetas con preguntas. junto con 

uno botella 
·"' Solicitará o coda uno de los port1c1pontes que se turnen paro girar lo 

botella 
·"' La persono señalada por lo botella tomará una tarjeta lo leerá y contestara 
.-" Posteriormente se les dará una hoja donde llenara un cuadro. en la primera 

columna coloco las cosas que haces como podre. en lo segundo lo que 
deberías hacer 

Apoyo didó~!ico 

Tarjetas con las siguientes preguntas: 
¿Cómo es tu relación con tus hijos? 
¿Cómo es tu relación con tu parejo? 
¿Cuáles son tus obligaciones? 
¿Cómo cumples tus obl1gociones? 

l 



Anexo 3 

~ :30m. 

COMUNICACIÓN 
EN LA FAMILIA 

>< :PízaN'Ón. 91ses. tarjetas de actitudes famoloares. 
Enunciados para el instructor. 

W Instrucciones 

·"' El educador dividirá el grupo en equipos de 4 a 6 personas. 
·"' Distribuirá a cada equipo un Jue.go de tarjetas de actitudes familiares. 
"' Explicará a los podres que les leerá un enunciado. 
·"' Un miembro de cada equipo sacaró una tarjeta que le indicará con qué 

actitud responder al enunciado leído por el educador 
·"' Conceder dos minutos paro la discusión y acuerdo entre los miembros de 

cada equipo para responder al enunciado leído 

·"' El educador leerá uno o dos enunciados. según el tiempo disponible. 
fomentando la part1c1pac1ón de los equ•pos. 

·"' Cerrar el ejerc1c10 reuniendo al grupo y fomentando los comentarios sobre 
la funcionalidad y d1sfuncionalidad de lo comunicación en la familia. 

.., 



Apoyo didáctico 

Tarjetas de actitudes familiares. 
1. Responder con enojo. 
2. Responder con indiferencia. 
3. Responder con comprensión. 
4. Responder con evasión. 
5. Responder con nerviosismo. 

Enunciados para el educador (escoger 5) 

1. Papá, tengo una fiesta hoy en la noche. lMe das permiso para ir y llegar 
tarde?. 

2. María (hermana), estoy en un problema, parece que Rosa se embarazó 
3. Mamá, tuve un problema en la escuela y el maestro me sacó de clase. Tienes 

que ir mañana a hablar con él. 
4. Papá creo que debo ir al médico. Es que me fui con mis amigos "por ah{" y 

creo que me pegaron una enfermedad. 
5. Patricia (hermana). no sé qué hacer. hace un mes me fui con Javier y no sé 

si estoy embarazada. 
6. lMamá, puedo quedarme a dormir en casa de mi amiga Blanca? 
7. Papá, van a hacer una excursión en la escuela este fin de semana, lme das 

permiso para ir? 



Anexo 4 

C.QUÉ ES SEXUALIDAD? 

1 : De 20 a 30 minutos 

X :Papel y lápices, bolígrafos, números recien1es de reviS1a.s populares, cin1a odhe.siw y 
tijeras. 

~ Nota: 
Inicialmente muchas personas encuentran difícil sostener discusiones sobre el 
sexo y la sexualidad. Como coordinador explicará que algunas personas en el 
grupo pueden sentirse avergonzadas o incómodas y que eso es natural. pero que 
todos podemos adquirir confianza al hablar de la sexualidad. Hay que señalar 
que nuestros sentimientos de incomodidad o comodidad en relación con el temo. 
de la sexualidad vienen de nuestra familia. amigos. religión y cultura y lo que 
nos han enseñado. 

ll.I Instrucciones: 

/ Pedirle al grupo que piense en algo que haya visto la semana pasada en la 
televisión. el cine o en la comunidad (rótulos. anuncios. personas) que 
enfocaban la sexualidad. 

/ Pídales que describan los incidentes o escenas que recuerden en un papel 
frente al grupo. 

/ Se revisará la lista y comente sobre la naturaleza de los elementos 
incluidos. Si ellos representan una estrecha definición de sexualidad ( por 
ejemplo, relaciones coitales. cuerpos sensuales. intimidad. tener un bebé. 
ropa sexy). especifique que existe una definición más amplia. Si la lista 



representa una definición más amplia ( por ejemplo, roles sexuales, imagen 
del cuerpo, afecto, así como los temas mencionados arriba). dígale al grupo 
que han empezado bien. 

/ Ahora ofrezca una definición amplia de sexualidad al grupo; incluya roles 
genéricos masculino, femenino, roles sociales. sentimientos de sí mismos y 
de otros y relaciones. 

/ Se dividirá al grupo en subgrupos y dé a cada subgrupo lo siguiente: cinta 
adhesiva, revistas y tijeras. 

/ Pídales que busquen ejemplos de otros aspectos de la sexualidad no 
incluidos en la lista de televisión, cine o su comunidad. Deberán ser capaces 
de encontrar artículos y anuncios que traten de roles sexuales, imagen 
corporal, afecto placeres sensoriales ( por ejemplo: fragancias u olores 
corporales, texturas, imágenes visuales). relaciones y otros. 

/ Conceder 15 minutos. 
/' Reúna a todo el grupo una vez más para discusión y pida que cada subgrupo 

comparta las fotografías que encontraron en las revistas y que las peguen 
en una hoja de papel grande en la que usted ha escrito definición de 
sexualidad. 

/ Comenten los puntos de discusión. 

Apoyo didáctico 

Puntos de discusión: 

1. Por lo general ¿[)e dónde viene nuestra definición de sexualidad? 
2. ¿somos seres sexuales al hacer? ¿En qué forma? 
3. ¿En qué forma son sexuales los ancianos? 
4. ¿Qué tipos de mensajes presentan los medios de comunicación? 

Un ejemplo de definición de se.xt1alidad podría ser: 

La sexualidad humana es una función de tu personalidad que se inicia con 
el macimiento y termina con la muerte, incluye: como te sientes como persona. 
que sientes de ser mujer u hombre y como te desenvuelves con los miembros 
del mismo sexo y del sexo opuesto. 



Anexo 5 

lSABES COMO SOY? 

tt 
~ :30m 
x :Pizarrón, gises 

LI Instrucciones: 

_; Dividir al grupo en dos equipos. Pedirles que se identifiquen con el nombre 
que deseen y escribir los nombres en el pizarrón. 

·"" Explicar que el ejercicio consistirá en una competencia en la que un 
representante de uno de los equipos tendrá que describir a su equipo( sin 
decir el nombre específico) alguna de los partes anatómicas o de las 
funciones asociadas con lo sexualidad humana que los miembros de equipo 
contrario le hayan dicho en secreto . 

. ; El representante tendrá como máximo dos minutos para descr1b1r con todo 
detalle el proceso o lo función que se le haya dicho. El educador fungirá 
como árbitro de la competencia. Ejemplo: al representante de e.quipo A le 
diJO en secreto el equipo B que tenía que descr1b1r el pene. Entonces entre 
las cosas que dicho representante podría decir para que su equipo obtuviera 
un punto estarían: soy de forma alargada y cilíndrica. me recubre una piel 
fina, me pongo rígido y erecto cuando me excito. 

·"" Los aciertos y fracasos serán anotados en el pizarrón y cada equipo se irá 
turnando la oportunidad de participar. 

·" Al final el educador sumará los puntos y dará un premio simbólico ( aplausos, 
una porra, etc.) al equipo ganador. 

_; Cerrar el ejercicio comentando la convivencia de conocer las partes y 
funciones asociadas con la sexualidad humana. 

·"" Una variación del ejercicio puede ser lo representación del órgano por 
medio de mlmica. 



Anexo7 

COMO SON NUESTROS AFECTOS 

1 :40m 
X :Hojas blancas, lápiz pluma, pizarrón, gises, el caso que se va analizar. 

W Instrucciones: 
/ Se formarán pequeños grupos 
/ Se. le. proporcionará a cada e.quipo el caso que se ha de analizar 

para que lo lean en un lapso de. 10 m 
/ En equipo etiquetarán los afectos marcados e.n la lectura 
/ Explicarán las diferencias y caracte.rlsticas de estos afectos y 

cómo se. vive. la se..xualidad con unos y otros afectos. 

Pepe me gusta mucho. Es guaplsimo y me encanta verle.. Le deseo y me gustarla 
tener relaciones con él. Claro que esto también me pasa con Pablo y con 
Federico. En realidad me gustan muchos chicos. 

A ve.ces tengo necesidad de descargar mi tensión sexual de alguna 
manera. O me masturbo o busco a alguien. Prefiero que sea alguien que me 
guste., pe.ro me basta con que no me provoque rechazo. Incluso puedo pagar a 
alguien para que me descargue la tensión. 

Desde que conocí a Cristina no hago más que pensar en ella. Me. 
chifla. Sueño con e.lla. Pienso en ella desde que me levanto. No me había pasado 
esto nunca con otra chica. Como me hago caso me volveré loco y seré e.I más 
feliz de.I mundo. Cloro que si no me quiere. también me. volveré loco pero de 
otro manera. El otro dio pasó por mi lado y creí que se me rompía el corazón. 
No puedo mó.s. tengo que decírselo de alguna manera. 



Anexo 7A 

AMOR VERSUS ENAMORAMIENTO 

1 :50m 
X : Cada equipo deberá tener 3 2 tarjetas que contengan palabras que 

definan los conceptos de amor y enamoramiento. 
X : Hojas blancas. lápiz o pluma. 

W Instrucciones: 

/ Dividir a los participantes en pequeños grupos 
/ Repartir a cada equipo un paquete de tarjetas sobre una mesa. de 

manera que queden todas las tarjetas boca arriba. 
/ Coda participante deberá elegir cuatro tarjetas. que a su parecer 

definan mejor el concepto de amor y otras cuatro que definan 
mejor el concepto de enamoramiento. 

/ Retirar las tarjetas no seleccionadas. 
/ El grupo tendrá que decidir cuáles son las tarjetas que formarán a 

su criterio el concepto de amor y el de enamoramiento. elegir sólo 
cinco para cada definición_ 

/ Cada equipo tendrá que redactar su propia definición de amor y de 
enamoramiento con base en las tarjetas elegidas. 

/ Coda equipo leerá su definición ante el grupo. 
/ El coordinador le.eró. al final las definiciones propuestas por él 

mismo. 



Anexo 8 

TIPOS DE NOVIAZGO 

: :30m. 
X :Cinco casos prácticos, hojas en blanco, lápiz o plumo. 

O :Instrucciones 

/' Dividir o los participantes en pequeños grupos. 
/ Se repartirá o coda equipo un caso práctico poro que, durante 20 

minutos lo analicen contestando las siguientes preguntas: 

l. lPor qué es equivocado e.se tipo de noviazgo? 
2. lQ~ falló? 
3. lCómo podría prevenirse? 

.~ Uno vez respondidas las preguntas. cada equipo expondrá su caso y se 
llegará a conclusiones grupales. 

Casos prácticos: 

1) Admirar a una persona no significo estar enamorado 

Una alumno se enamoro de su profesor de derecho porque además de estar 
cerca de él tres veces a la semana. es según ella, opuesto, brillante, apto, 
decidido y proyecta una personalidad sólido. fuerte y segura. 



2) Sentimientos de compasión 

Andreo piensa hacerse novia de Alfredo porque él es un hombre muy solo y 
nadie le ha hecho caso. Nunca antes habla tenido novia, ella será la primera que 
acepte serlo. 

3) Sentimientos de culpa 

Gabriel lleva cinco años de novio con Rebeca; él ya se dio cuento que ello no es 
la mujer que quiere como esposa, pero no se atreve o terminar su relación 
porque Re.beco yo le entregó un tiempo considerable de su vida. así que yo 
decidió casarse con ello. 

4) Postura de salvador 

Ivonne se va a casar con Rodolfo aun cuando sabe que éste tiene un carácter 
muy fuerte y que es incompatible con el suyo. 
Ella lo quiere y piensa que cuando se casen va a cambiar. 

5) La última oportunidad 

Berenice se va a casar con Gustavo a pesar de que no es la persona que desea 
para compartir su vida. Lo hace porque cree que él es el único hombre que se va 
o fijar en ello. 



IDENTIFICANDO RIESGOS 

1 30m 
X : Pizarrón. gises. sección de apoyo 
W Instrucciones: 

Anexo 9 

/ Escribir en el pizarrón: Alfo riesgo de embarazo. bajo riesgo de 
embarazo. sin r1e.sgo de embarazo. Preguntar a los asistentes los 
característicos de las personas que caen en cada categoría. 

·"' Preguntar a los asistentes su propia estimación del porcentaje de S\IS 

compañeros. Registrar 5 ó 6 estimaciones para codo categoría en el 
pizarrón y discutir los resultados. 

·"' Escribir en el pizarrón el s1gu1ente objetivo: Evitar el embarazo no 
habilidades paro estor en el grupo de bajo riesgo y sin riesgo. 
Discutir el s1gn1f1codo de este obJet1vo con los asistentes. haciendo 
evidente la necesidad de informarse sobre los métodos 
ant1concept1vos. los diferentes situaciones r1esgosos en los que se 
pueden involucrar etc. 

·" Dividir al grupo en pequeños equipos y dirtr1buir una copio de la 
sección 1dent1f1condo riesgos a coda uno. Conceder 20 minutos poro 
realizar lo actividad. 

,,,. Reunir al grupo total y solicitar voluntarios para resolver coda 
situación expuesta en lo sección identificando riesgos de embarazo. 

/ Cerrar el ejucicio permitiendo a los participantes dudas o 
comentarios que tengan respecto a los situaciones evaluadas. 



APOYO DIDACTICO 

Casos: 
l. - Daniel piensa tener relaciones sexuales s61o para divertirse y quedar bien 
con sus amigos, así que no piensa usar anticonceptivos. 
2. - Roberto siente que es importante conocer bien a una muchacha antes de 
involucrarse. sexualmente. con ella. Aunque. nunca ha tenido una relación sexual, 
cuando la tenga usará condón. 
3. - Luisa ha tenido relaciones sexuales una vez y como no cree que vuelva a 
tenerlas porque está molesta con el muchacho. aunque le gusta mucho. no 
piensa usar anticonceptivos. 
4. - Gloria ha estado saliendo con un muchacho durante un año. Ella siente que 
tendrán una relación sexual pronto, pero como no está segura cuándo. no ha 
hecho planes para evitar el embarazo. 
5. - Dora está muy enamorada de Aurelio y para no perderlo cree que de.be 
tener relaciones sexuales con él; él considera que no deben usar 
anticonceptivos porque sólo lo van a hacer una vez. 
6. - Las relaciones que ha sostenido Pedro no incluyen el acto sexual y no piensa 
tener relaciones sexuales hasta que se case. 
7. - Enrique tuvo una relación sexual uno vez. Usó el re.tiro del pene antes de 
eyacular como mé-rodo anticonceptivo. 
8. - Margarita tiene relaciones sexuales rara vez. Ha tenido ya un aborto. 
Ahora su pareja usa condón cada vez que "tienen relaciones sexuales. 
9. -Lupita ha tenido una relación estrecha por 2 años y ha tenido coito 
frecuentemente. Ella tomo píldoras anticonceptivas algunos días y se siente 
protegido. 
10. - Arturo está más interesado en las actividades de la escuela que en tener 
una relación íntima con una muchacho. El nunca ha tenido una relación sexual. 
No obstante sobe cómo usar el condón en caso necesario. 
11. - Una muchacho está empezando o salir con un muchacho que no le gusta lo 
suficiente como para hacer el amor y no piensa tener relaciones sexuales con 
él. 
12. - Juan y Sofía se excitan mucho cuando están juntos y han decidido tener 
relaciones sexuales y cuando él empiece a eyacular retirará el pene de la 
vagina. 
13. - Lino Maria ha tenido relaciones sexuales pocas veces. Piensa ya empezar a 
tomar pastillas anticonceptivas en forma regular. 



14. - Jorge ha sostenido relaciones se.xuale.s durante. los cuatro me.ses pasados. 
Na ha usado algún anticonceptivo. 
15. - Raymundo tuvo uno relación sexual que resultó en un e.mborozo no 
deseado. El niño fue. dado en adopción y su novia usa ahora la píldora. 
16. - Roso no ha tenido relaciones sexuales y decidió que sólo las tendrá si su 
novio usa un condón. 
17. - Sondra nunca ha tenido relaciones sexuales y piensa que se sentiría 
culpable si las tuviera, pero e.stá viendo a ver qué pasa. 
18. - Un chico se siente atraído por muchachos de su mismo se.xo. No e.stá 
interesado en tener relaciones sexuales con una mujer. 
19. - Yolanda ha tenido relaciones sexuales de vez en cuando durante seis 
meses sin usar anticonceptivos. 
20. - A Carmen le gusta muchísimo un muchacho, pero aún no se siente lista 
para hacer el amor con él. Ha decidido esperar. 
21. - Juan ha tenido relaciones con varias compañeras. El siempre. usa un 
condón y se siente protegido. 
22. - Ana ha tenido relaciones sexuales uno vez y aunque no está segura de lo 
que pase ha empezado a tomar diariamente pastillas anticonceptivas. 

Nota: La información que se da en los diferentes casos es muy limitada. Esto 
puede causar en los grupos polémica y desacuerdo en la elección de la categoría 
asignada a cada caso. Permitir la construcción de los antecedentes en cada uno 
amplía las posibilidades en el análisis de los jóvenes para determinar las 
conductas riesgosas que. propicien un embarazo no deseado. Las siguientes son 
las respuestas que generalmente se consideran correctas. 

Alto riesgo de embarazo: 1,3,4,5.7,9,12,14,17.19 
Bajo riesgo de embarazo: 2.8.10.13.15.16.20.21.22 
Sin riesgo de embarazo: 6.11.18 



:30m 

X :Hojas y lápices 
W :Instrucciones 

CUENTAME LA HISTORIA 

." Dividir al grupo en equipos pequeños. 
·"" Explicar lo que es dramatización. 

Anexo 9A 

·"" Explicar que cada e.quipo desarrollará una historia en la cual los 
protagonistas serán dos adolescentes que tienen relaciones sexuales 
y. como consecuencia. un embarazo no dese.ado. Lo historia deberá 
especificar lo situación. los hechos. actitudes. que facilitaron que lo 
muchacho quedara embarazado Dar 15 minutos paro esta actividad. 

·"' Transcurrido el tiempo. sola citar que. un representante de cado equipo 
le.a ante el grupo su historia 

·"" Cerrar el eJerc1c10 re.saltando las consecuencias biológicas. 
psicol6g1cas y sociales que acarre.a en lo vida de los adolescentes un 
embarazo no deseado. 



DECIR NO 

t :30m 
X :Hojas de papel. guiones. lápiz o pluma 
W Instrucciones: 

Anexo9B 

.4" Pedir algunos voluntarios del grupo para que representen papeles en 
tres de los guiones. 

·" Introducir la dramatización diciendo algo así: Los adolescentes con 
frecuencia tienen relaciones sexuales no porque lo quieran. sino 
porque se sienten presionados o ser sexualmente activos. Vamos a 
realizar algunos representaciones que les ayudarán a saben cómo 
decir "no" o la presión de tener relaciones sexuales antes de que 
quieran 

·" Dar los papeles a los voluntarios poro que los representen. 
·" Conceda de 10 a 15 minutos para que lean la s1tuoc1ón y asuman los 

roles. Discutir con cada grupo los ideas paro la representación. 
Ayudar sí en necesario con los ideas. 

·" Cuando terminen con todos las escenas. comenten los puntos de 
discusión. 

Puntos de discusión: 

¿Cuáles son los estereotipos asociados con ser virgen? 
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lCuól es la actitud de. lo sociedad hacia los muchachos que. son vírgenes en lo 
adolescencia? lEs más dificil decir no para un hombre que para una mujer? 
Mencionar que los adolescentes con frecuencia se. ven presionados porque. se 
exponen a situaciones como ésas. Uno forma de. e.vitar la presión e.s e.vitando 
esas situaciones. Pida al grupo que le. ayude o haga uno lista de. otras 
situaciones. por ejemplo. ir a una fiesta con adolescentes mayores que ellos. ir 
a la casa de un muchacho cuando sus padres no están en casa. invitar a un 
muchacho a su casa cuando están solos y salir con un muchacho mucho mayor. 
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Ane.xolO 

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES 

o 
+ 

:30m 
X :4 tarjetas por cada port1c1ponte, cinta adhesiva. plumones, hojas 

blancas. 
W Instrucciones: 
/' Pedir a los adolescentes que escriban en una hoja, con letra grande, 

su nombre y 5 características ~rsonales que los identifiquen 
(positivas o negativas)y se la peguen en el pecho . 

• <I'· Indicarles que caminen por todo el salón leyendo las hojas de sus 
compañeros. Eligiendo a 4 personas con cuyas características se 
identifiquen . 

• <I'' Una vez elegidas las 4 personas deberá preguntarles si quieren 
intercambiar tarjetas con él o ella. En caso afirmativo. hacerlo 
pegando la tarjeta en una porte del cuerpo del compañero en el orden 
en que éste las va recibiendo No deben intercambiarse 
necesariamente todas las tarjetas. Una vez concluido el intercambio 
informar a los part1c1pontes el código de cada color y el objetivo de 
este ejercicio. 

·"" No decir a los padres el código del color en las tarjetas sino hasta el 
final. 

·"" Insistir en el orden de pegado en las tarjetas ya que esto 1nd1cará ~ 
momento del contagio y cómo se dió lo propagación. 

·"" Enfatizar la relación analógico del ejercicio en la transmisión de una 
enfermedad sexual. Esto es. el contagio casual (como en que puede 
darse al intercambiar una tarJeta) no es un medio de transmisión. 
Pero sí es comparable en la elección de los ~sonas con los que se 
relacionan. la cual generalmente realizan por lo que a simple vista 



observan, por lo que la otra persona quiere que el amigo o pareja vea 
(la mayoría de las veces sólo los aspectos positivos y de manera 
aumentada. Así. si tiene en cuenta sólo la información del exterior se 
formarón imágenes incompletas de esos amigos o la pareja. que los 
pueden conducir a situaciones desagradables como sería una 
enfermedad sexualmente transmitida. 

/ Recordar la importancia que tiene el uso de protección (condón) en 
una relación sexual que implique coito de cualquier tipo. o bien 
intercambio de fluidos corporales. 

Apoyo didáctico 

Colores para tarjetas: 

Verde :sida 
Azul: sífilis 
Amarillo : herpes genital 
Blanco: pediculosis 
Rojo : vaginitis 

1m 



ADIVINA ADIVINADOR 

:40m 
X : Pizarrón, gises. hoja de enunciados. 
W Instrucciones: 

AnexolOA 

·"' El educador comentará que va a rcali zar un Juego en el que él o ella, 
actuará como un paciente adolescente y los equipos como un doctor 
que d1agnost1corá y recomendará un tratamiento. según sea el coso. 

_,,,. Dividir al grupo en dos equipos. pidiendo que codo equipo se pongo un 

nombre alusivo 
.-' Leer en voz alto el enunciado que se encuentra en la secc16n de apoyo. 

Solicitar que ambos equipos escuchen la ad1v1nanzo. dándoles 2 
minutos para que piensen en ella y al término. escuchar la respuesta 
del e.quipo que haya levantado la mano primero. En caso de que el 
primer e.quipo no respondiera acertadamente. se dará la oportunidad 
al otro . 

. -' Si la respuesta es correcta. se le dará un punto al e.quipo que haya 
acertado. apuntándolo en el pizarrón Continuar hasta que el tiempo lo 
permita. Ofrecer un premio al e.quipo ganador. 

·"' Cerrar el ejercicio mencionando la importancia de conocer los 
s!ntomas de las enfermedades sexualmente transmisibles y la 
pertinencia de acudir con el médico ante cualquier indicio o sospecha 

de enfermedad 
·"' Aclarar que los d1agn6st1cos aquí dados no pueden ser defin1t1vos, 

esto es que aunque los síntomas parezcan así indicarlo. sólo un 

examen médico y de laboratorio los pueden confirmar. 



Apoyo didóctico 

1. Soy un chico que tengo un escurrimiento blanquecino y me arde al orinar. 
lQué tendré? (gonorrea) 

2. Soy una muchacha que tengo un escurrimiento blanco, comez6n y la vulva 
enrojecida. ¿Qué tendré? (vaginitis monilial) 

3. Soy un muchacho que tengo unas ámpulas en el pene. que me duelen y me 
aparecen por temporadas ¿Qué tengo? (herpes genital) 

4. Soy un muchacho y veo en la punta de mi pene unas verrugas en forma de 
cresta de gallo, no me duelen. pero me da miedo que crezcan o aumenten 
en número. ¿Estaré enfermo? (condiloma) 

5. Soy una chica y tengo una comezón intensa en el pubis a todas horas. que 
no se me calma con nada. lQué será? (piojo de pubis) 

6. Hace 6 meses tuve un contacto sexual y me apareci6 una roncha que 
después se abrió, pero nunca me dolió y desapareció sin ponerme nada. 
Ahora me duelen mucho los ganglios del cuello. los tengo inflamados y 
tengo ronchitas en todo el cuerpo. lQué enfermedad tendré? (sífilis) 

7. Soy una muchacha y tengo tos desde hace dos meses, diarrea que no se 
me quita con nada. en las noches me da calentura y he bajado mucho de 
peso. no tengo hambre ni ganas de hacer nada. C:Qué tendré? (SIDA) 

8. Soy una chica y desde hace tiempo tengo un flujo de mal olor y dolor 
abdominal. Hace unos días el flujo se ha vuelto verdoso. ¿Qué me pasa? 
(tricomonas) 

9. Soy un joven y me he estado sintiendo cansado. con fiebre y sin ganas de 
comer. Me veo pálido y me duele a la derecha del e.s16mago lQué 
tendré? (hepatitis quizá del tipo B) 
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METODOS ANTICONCEPTIVOS 

:30m 
X :4 tarjetas con las historias a examinar 
W Instrucciones: 
·'· Solicitar a los participantes que formen pequeños equipos. 

Anexo U 

/ Se les entregarán por equipo unas historias cortas de una poreja que 
necesita un método ant1concept1vo. 

/ Cada equipo analizará la historia asignada y seleccionará el método. 
Anticonceptivo más adecuado. JUSt1f1cando la elección. 

·"' El educador escr1b1rá en el pizarrón las opciones de métodos 
anticonceptivos que pueden seleccionarse: óvulos. espumo o Jaleo. 
condón. condón y Jaleo. condón y óvulo. condón y espumo. píldoras. 

/ Pedir un representante por equipo. el cual leerá ante el grupo el caso 
que analizó y el método anticonceptivo que seleccionó su equipo. 
exponiendo a su vez las rozones de la elección. Esta secuencia se 
continuará hasta que todos los equipos hayan expuesto. 

·"' Cerrar el ejercicio comentando con el grupo la importancia de la 
adecuada selección y utilización de un método ant1concept1vo. 

Apoyo didáctico. 

l. Ano y Beto han estado saliendo juntos por más de un año. Cuando ellos 
empezaron a tener relaciones sexuales. Ano tomaba la píldora. Ella la 
tomó por seis meses. Hace un mes se pelearon y decidieron no verse por 
un tiempo. Ana dejó de tomar la píldora. La otra noche. ellos salieron 
otra vez juntos. hablaron de muchas cosas y decidieron continuar sus 
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relaciones. Esta noche. estón solos en casa de Beto y él quiere reanudar 
sus relaciones sexuales. 

2 . .José y Susana estón locos uno por el otro. Durante los tres últimos 
meses ellos se han hecho muchas caricias íntimas. pero nunca han llegado 
al coito. Esta noche es muy especial debido a que Susana mañana sale de 
vacaciones por dos meses fuera de la ciudad. Ellos no se han visto mucho 
durante el último mes y ambos desean demostrarse su cariño haciéndose 
el amor. Fueron a la última función de cine y ahora estón en el carro. 
pero no tienen a la mano ningún anticonceptivo. 

3. Raymundo y Marta han estado teniendo relaciones sexuales una o dos 
veces por semana durante seis meses. Ellos habían usado el retiro o 
coito interrumpido y parecía que funcionaba bien hasta hace dos 
semanas cuando la menstruación de Marta se retrasó. Por 20 días ellos 
temieron que Marta estuviera embarazada y ambos juraron que nunca 
más harían el amor sin tener alguna protección. finalmente, la 
menstruación llegó. Ella quiere usar un método anticonceptivo pero le da 
vergüenza ir o un centro de planificación familiar. Raimundo no quiere 
usar el condón. 

4. Lo familia de Carlos es muy religiosa y le han inculcado la creencia de que 
el acto sexual debe reservarse paro el matrimonio. Carlos respeta tanto 
o sus podres como o su religión. Carlos esta saliendo con Sandro y siente 
por ella un gran cariño. Sandra ya ha tenido relaciones sexuales en sus 
noviazgos anteriores. Ella tomaba la píldora pero dejó de tomarla cuando 
rompió con su último novio hace tres meses. Sandra piensa que es natural 
y que tanto ella como Carlos tienen todo el derecho de expresarse el 
cariño que sienten uno hacia el otro, teniendo relaciones sexuales. 
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DUDAS SOBRE ANTICONCEPTIVOS 

:::: :30m 
x :Uno botella y material de apoyo 
L.I Instrucciones: 

Ane.xoll 

.-" El educador explicará que va hacer preguntas sobre anticoncepción para 
revisar s1 los conceptos quedaron claros . 

. -" Solicitar al grupo que se siente en el piso formando un círculo . 

. -" Pedir o un voluntario que pase al centro del círculo. haga girar la botella y 
lea la primera afirmación o la persona que apunte el cuello de la botella. La 
persona deberá responder si eso af1rmac16n es falso o verdadera y por qué. 

·" Se podrá ir rotando el voluntario que paso al centro. 
·" S1 alguien da uno respuesta equivocada. deberá salir del círculo y entre dos 

darán lo respuesto correcto. 
·" Las persono o personas que queden al final. recibirán un premio. 

Material de apoyo 

l. Es verdad que la abstinencia es el único método anticonceptivo lOO'Yo 
efectivo (VERDADERO) 

2. lEs verdad que las pildoras anticonceptivas causan cáncer? (FALSO. 
Aunque la píldora puede causar efectos secundarios. no hay evidencio 
definitiva de que cause cáncer. 

3. lEs verdad que la ducha vaginal previene el embaraza"> (FALSO) Lo 
ducha vaginal no es UI\ método efectivo de al'ticoncepció" y no se 
recomiendo ni como aseo normal pues destruye lo flora vogll'lal. 
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3. lEs verdad que la ducha vaginal previene el embaraza? (FALSO) La 
ducha vaginal no es un método efectivo de anticoncepci6n y no ~ 
recomienda ni como aseo normal pues destruye la flora vaginal. 

4. lEs verdad que si el hombre saca el pene de la vagina antes de ayacular 
no se provoca un embarazo? (FALSO). Aunque hay personas que creen 
que retirar el pene de la vagina antes de eyacular ( retiro o coito 
interrumpido) es una forma de prevenir el embarazo. la realidad es que 
la probabilidad de que se haya expulsado algo de fluido preeyaculatorio 
antes de la eyaculación es muy alta, por lo cual ésta no es una forma 
efectiva de anticoncepción. 

5. lEs verdad que si se toma una pastilla anticonceptiva s61o cuando se 
tiene coito se puede prevenir un embarazo? (FALSO). Las píldoras 
anticonceptivas son útiles para no embarazarse sólo si se usan de 
ac~do con las instrucciones. Tomar una a veces o sólo cuando se tiene 
coito, no sirve como anticonceptivo. 

6. lEs verdad que un condón se puede usar más de una vez? 
(FALSO).Aunque no se note que el condón esté roto, se ha deteriorado 
con el uso y es posible que tenga agujeros pequeños, invisibles. pero que 
permiten el paso de semen. De hecho, sí se puede usar más de una vez 
pero no sirve como anticonceptivo. ni preventivo de enfermedades de 
transmisión sexual. 

7. lEs verdad que se toma una píldora después del cofto se previene el 
embarazo? (FALSO). La única forma en que las píldoras anticonceptivas 
sirven para prevenir un embarazo. es que sean usadas de acuerdo con las 
instrucciones. Existe una píldora que se toma después del coito, llamada 
de la mañana siguiente, pero s61o se consigue en algunos países europeos. 

8. lEs verdad que si se traga un óvulo. o se pone después del coito. se 
puede prevenir un embarazo? (FALSO). Los óvulos sirven para prevenir 
el embarazo s61o si se insertan hasta adentro de la vagina 15 o 20 
minutos antes del coito y se usa uno para cada coito. Tragarlos sólo 
producirá un raro sabor de boca y posiblemente un embarazo. 

9. lEs verdad que está prohibido venderle anticonceptivos a los 
adolescentes? (FALSO) Personas de cualquier edad y sin prescripción 
médica tienen derecho a adquirir condones, óvulos. espumas y jaleas, y 
con prescripción médica pastillas y dispositivos intrauterinos. 

10. lEs verdad que el ritmo es un método anticonceptivo eficaz para los 
j6venes? (FALSO). Para los jóvene.s r.o es eficaz porque no hay 
regularidad en el ciclo hormonal ovularotio. Es un método de baja 
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FIN DE CURSO 

~ :30m 
x :Me.so de honor con los diplomas para codo uno de los participantes. 
Ll Instrucciones: 
·""' Tener listo lo meso de honor decorado 

Anexol2 

·""' Pedir o los participantes que piensen en alguna anécdota agradable que 
hayan vivido durante el curso 

,,. Llamar o coda uno de los port1e1pontes por su nombre para que pasen a 
recoger su diploma o constancia de part1eipac1ón. el cual recibirán del 
educador. 

·""' Al recoger su respectivo diplomo, coda adolescente dirá al grupa por qué 
cree merecerlo. o bien, qui situación o vivencia durante el curso le impacto 
de manera positiva. 

·""' Al finalizar la entrego de diplomas. el educador doró los gracias a los 
presentes. 
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