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INTRODUCCION

La mortalidad como fenémeno natural y social sec relaciona con el desarrollo de la
poblacion, el cual en ¢l estado de Nayarit registra un nivel medio de marginacion; situacion
que cn cierta medida explica los valores altos que presenta la monrtalidad, esta a su vez

muestra diferencias espaciales.

Asimismo las diferencias en los valores que manifiesta la mortalidad permiten detectar
desigualdades entre grupos sociales, marcando el grado de adelanto o atraso en cuanto a

condiciones de bienestar de la poblacion.

El tema de la mortalidad en México ¢s analizado a diversas escalas en general para el pais.
a nivel de estado o regional. no obstante no existe informacion abundante, este es el caso

del estado de Nayarit; de ahi el interés de examinar su comportamiento.

La presente investigacion servirdi como apoyo metodologico para la apreciacion de las
condiciones de salud en relacion con los tactores socioecondmicos y del medio fisico de la

poblacién que habita en el estado de Navanit.

Los resultados contribuiran a implementar politicas v servicios de salud a la poblacion mas
necesitada y asi prevenir las causas de la mortalidad, mismas que pueden ser utilizadas por

las autoridades del gobierno del estado de Nayarit.



Finalmente. este trabajo aportara datos actualizados para futuros proyectos. investigaciones

y plancaciones, acorde con los cambios que se den en Nayarit.

En el desarrollo del presente estudio se sustenta la siguiente hipoétesis:

LLa mortalidad en el estado de Nayarit es alta en aquellos municipios mas vulnerables social

y econdmicamente con condiciones de bienestar minimo de la poblacion.

Objctivo General

- Determinar el comportamiento espacial de la mortalidad en el estado de Nayarit.

Objctivos Particulares

- Conocer las causas que marcan las tasas altas de la mortalidad en el estado de Nayarit.

- Reconocer las caracteristicas socioeconomicas de la poblacion.

- Evaluar la dinamica de la mortalidad en el estado de Nayarit.

La investigacion sc conforma de la siguiente manera:

El primer capitulo trata las caracteristicas geografico-espaciales del estado de Nayarit, con

base en ¢l analisis cartografico de las cartas editadas por el INEGI contenidas en ¢l anuario

9]



estadistico del estado de Nayarit aiio 1999, realizando la interpretacion de éstas en la
temdltica de: division geoestadistica municipal, fisiografia. hidrografia y climatologia. Ello
permite conocer y ubicar ¢l estado, asi como definir las caracteristicas del medio fisico y la
relacion de éste con la poblacion. También. se exponen los antecedentes de las condiciones

de salud de la poblacion en el estado de Nayarit.

El segundo capitulo trata ¢l marco teorico. conceptual y la metodologia utilizada en la
presente investigacion; también, s¢ mencionan los antecedentes de la poblacion en el estado
de Nayarit y los niveles de bienestar a través de las variables de educacién, vivienda,
ingresos, PEA y alimentacion que permiten hacer un analisis de las condiciones

sociocconomicas de la poblacion.

En el tercer capitulo se hace una reseia del comportamiento espacial de la mortalidad en ¢l
periodo de estudio (1990-1999). las principales causas de mortalidad , las caracteristicas de

salud de la poblaciéon y los programas actuales de salud en el estado de Nayarit.



CAPITULO 1

LAS CONDICIONES GEOGRAFICAS DEL ESTADO DE NAYARIT

1.1 UBICACION Y CARACTERISTICAS GENERALES,

El estado de Nayarit se ubica entre las coordenadas geograficas extremas de 23°05° al

norte, al sur 20°36° de latitud norte; al este 103°43°, al oeste 105°46° de longitud oeste.

- . 2. .. .
Tiene una superficie de 29378 Km~ incluyendo cl archipiélago de las Islas Marias. el de las
Marictas y la Isla Isabela, representa el 1.4% de la superficie del pais. Ocupa el vigésimo
tercer lugar en extension territorial, entre los estados que conforman la Republica Mexicana

(Miranda, 1996).

Limita al norte con Sinaloa v Durango: al este con Durango. Zacatecas y Jalisco; al sur con

Jalisco y el Océano Pacitico: v al oeste con el Océano Pacifico (Figura 1.1).
Y ) £

Nayarit s¢ localiza en las provincias fisiograficas de la Sierra Madre Occidental y de las

Sierras Sepultadas (Lopez, s/t).

La Sierra Madre Occidental atraviesa la porcion oriental del estado, de la que se desprenden
algunas pequenas scerranias, como la de Acatan, la sierra del Nayar o Palomas, Berveria y la

Yesca.



FIGURA 1.1 NAYARIT: LOCALIZACION DEL ESTADO
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En la porcion Norte-Centro se localiza la Sierra de Acaponcta. de la provincia de las Sierras
‘Sepultadas. En la parte sur se localiza la Sierra de Pajaritos. Dentro de las elevaciones

predominantes pueden citarse los volcanes del Ceboruco y Sangangucy.

_La altitud promedio del Estado es de 1.000 metros sobre el nivel del mar y las maximas
alturas se localizan en los municipios que se encuentran en la sierra como son Huajicori, El

Nayar y LLa Yesca.

El Estado de Nayarit se divide en 20 municipios y su capital es la ciudad de Tepic (Figura

1.2).

1.1.1 FISIOGRAFIA.

Con la finalidad de comprender mejor la diversidad del relieve de Nayarit, asi como la
flora, el clima y otros detalles, ¢l estado se divide en cuatro regiones fisiograficas:

Sierra Madre Occidental (1), Llanura Costera del Pacifico (II). Eje Neovolcanico (III) y

Sierra Madre del Sur (1V) (Figura 1.3).

l.as provincias fisiogrificas son las siguientes:



FIGURA 1.2 NAYARIT: DIVISION MUNICIPAL

10573 ) 105700 104::: g 101'-00
\‘\
3
23°00 - Ll
SINALOA HUAJICORI L’L
G
005 ///» DURANGO
<
\ \
(\3.%““ ) N~
- ZACATECAS
22730 ACAPONETA L\K
TECUALA \/\ j‘/}
\, Rt EL NAYAR
ROSAMORADA —
> \  oon
e y .RUIZ . airsco
\ '(U PAN’\ A 011
,- - b I R ‘
\SANTIAGO IXCUINTLA ,,r-s Y
o o ‘
015 RYPCEN T,
C:“ \ -1 ,,\_/Vl,:u T ‘l \'1\
RS \l,\ ,
% \\D SANBLAS L TEPIC §
{ 017 s 3
> 012 £ 3 S LA YESCA \1\
21730~ [« \'l :\_ o~ f ‘/1 o1
i s }\,x;\usco e SANTA ™ }
(o] d.&p . 008 i MARIA z\
fo) AT . -
S’ T DELORO 5 s J/
- SAN ) 014 / L o~
COMPOSTELA PEDRO (M J ALA 5
LAGUNIL N
004 Go13 LAS - U
" , AHUACATLAN‘ AXTLAN
21°00 - / B e .\2‘ mz ,‘.r DEL Rp
e \) L - . .. N N - . m o
L ST “AMATLAN
BAHIA DE DE—CANAS
~~ BANDERAS . s~
K\“‘y\ ,"s - 003",
N JALISCO U
\\“ | ;
Escala 1. 1,500,000
20730

Fuente. Elaborsdo sctro ls base de INEG! (1999)

105°30 105°00 104730 10400




FIGURA 1.3 NAYARIT: FISIOGRAFIA
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D Region Fisiogralfica Sierra Madre Occidental.

Esta provincia sc inicia en la frontera con los Estados Unidos. dentro de los que tiene una
pequeiia penetracion, y se extiende de noroeste a sureste hasta sus limites en el sur con la
provincia del Eje Nceovolcanico. lacia el oeste limita con las provincias del Desierto
Sonorense y de la Llanura Costera del Pacifico, y hacia el este con la provincia de Sierras y
Bolsones, la extension occidental de la Sierra Madre Oriental v la Mesa Central. Abarca

partes de los estados de Sonora, Durango. Zacatecas, Nayarit, Aguascalientes y Jalisco.

La Sierra, se levanta hasta 2,500 a 3.000 m.s.n.m., presenta una importante escarpa hacia el
occidente; en tanto que, hacia el oriente, baja gradualmente hasta las regiones lanas del
centro. En esta franja oriental se observan cadenas y valles, de orientaciéon noreste-suroeste,
producidos por los afallamicntos que acompanaron los procesos de levantamientos del

Pleistoceno (SPP, 1981).

Esta provincia abarca aproximadamente la mitad oriental del estado. formando parte las
subprovincias Mesetas y Canadas del Sur, las Sierras y valles Zacatecanos y Pie de la Sierra

con el 57.36% de la superficie estatal.
Las subprovincias fisiograficas son las siguientes:
- Subprovincia de las Mesetlas v caiiones del sur. Con un drea de 13,846.54 Km?, esta

subprovincia ocupa casi la mitad del estado de Nayarit (49.73%,). Se extiende desde el sur

de Durango hasta el limite austral del extenso canon que ha tormado el rio Grande de



Santiago y termina al norte de la ciudad de Tequila, Jalisco. y parte ac los municipios de
Acaponcta, Huajicori, Ixtlan del Rio, Jala, Ruiz, Santa Maria del Oro, Tepic y La Yesca.

La subprovincia presenta en ¢l estado los siguientes sistemas de topoformas: sierras allas
con mesctas. sierra de laderas escarpadas. superficie disectada de gran meseta, pequeias
mesetas y caiiadas, piso de valle con terrazas y cafiadas, piso amplio con lomerios y sistema

de valles con caiiadas, mesetas y caiion.

- Subprovincia de las Sierras y Valles Zacatecanos. La caracterizan sierras altas alargadas
en sentido norte-sur, frecuentemente rematadas por mesctas que se alternan con valles,
cuyos pisos son a veces de pendiente suave, aunque con mayor frecuencia presentan
terrazas y lomerios que son producto de la erosion de antiguos pisos de valle mas altos
que el actual. El drenaje de la subprovincia se dirige a través de los valles hacia el
noreste; y solo en su porcion austral se encuentran algunas corrientes que desembocan

hacia el sur en los rios Verde y Grande de Santiago.

En el estado de Nayarit, esta subprovincia s¢ encuentra representada por un solo sistema de
topoformas, el de sierras altas con mesetas, que ocupa 96.56 Km® (0.34% de la superficie

total del estado) en el municipio de La Yesca.

- Subprovincia del Pie de la Sierra. I2sta subprovincia se extiende como una angosta franja
al occidente del macizo principal de la Sierra Madre Occidental, por toda la frontera de esta
provincia con la Llanura Costera del Pacifico. desde ¢l sur de Sonora hasta la parte central
de Nayarit. [.a seccion navarita tiene una superficie de 1,884.08 Km® (6.76% del drea total

del estado). e incluye parte de los municipios de Acaponeta, Hujicori, Rosamorada, Ruiz y
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Santiago Ixcuintla. Se caracteriza por sierras y lomerios con litologia similar a la de la
Sierra Madre, aunque mucho mas heterogénea, ya que presenta ademas granitos y algunas

rocas mectamorficas.

11 Provincia Llanura Costera del Pacifico.

Esta provincia limita al norte con la del desierto Sonorense. al este con la de la Sierra
Madre Occidental, al sur con la del Eje Neovolcanico y al oeste con el Océano Pacifico.
Abarca parte de los estados de Sonora, Sinaloa y Nayarit. Es una llanura costera angosta y
alargada cubierta en su mayor parte por los aluviones depositados por los rios que bajan al
mar desde la Sierra Madre Occidental. Se inicia, por ¢l norte, en el delta del rio Yaqui, que
forma la barrera sur de la Bahia de Guaymas. Hacia el sur otro gran delta, el del rio Grande
de Santiago. que domina el paisyje. La llanura de hecho, se extiende por debajo de las
aguas del Pacifico, para integrar una amplia plataforma continental que ofrece considerable

riquezas pesqueras a los territorios ribereiios.

Las islas Marias forman parte de esta provincia. El clima e¢s cdlido en toda la provincia,
pero varia desde semiseco hasta subhumedo. La vegetacion dominante es la selva baja
caducifolia. Sélo sobre las orillas del mar. y muy particularmente en el delta del rio Grande

de Santiago, comicnzan los manglares.

Esta region abarca la parte noroccidental del estado, formando parte la subprovincia. delta
del Rio Grande de Santiago. con una superticie estatal de 14.95%, cubre una franja de mas

de 100 kilometros de longitud por unos 50 Km. de ancho (Op. Cit.).



- Subprovincia del Delta del Rio Grande de Santiago. Son tres los rios que caracterizan la
organizacién hidrologica actual del delta: Acaponeta. San Pedro Mezquital y tinalmente el
rio Grande de Santiago. ¢l mayor y mas importante de éstos. Dentro del territorio de
Nayarit, esta subprovincia abarca los municipios de Tecuala y Tuxpan y parte de
Acaponecta, Santiago Ixcuintla y San Blas. Con respecto a la superficie total del estado,
cubre el 14.95% con un total de 4.166.03 Km® y presenta los sistemas dc topoformas
siguientes: Llanura deltaica, marisma de¢ lagunas, barras paralelas de antiguas lineas de

costa, pequeiias sierras de laderas tendidas y lomerios démicos asociado con llanos.

[ Provincia Del Eje Neovolcanico.

Esta provincia colinda al norte con la Llanura Costera del Pacifico, la Sierra Madre
Occidental, la Mesa Central. la Sierra Madre Oriental v la Llanura Costera del Golfo Norte
y al sur con la Sierra Madre del Sur y la Llanura Costera del Golfo Sur; al oeste con el
Océano Pacifico y al esta con el Golfo de México. Abarca parte de los estados de Nayarit,
Jalisco, Michoacan, Guanajuato. Querétaro, México, Hidalgo, Tiaxcala (todo el estado),

Puebla y Veracruz.

Esta provincia abarca la porcion sur del Estado de Nayarit, cuenta con las subprovincias
Sterras Neovolcanicas Navaritas v Sierras de Jalisco, contando con ¢l 20.47% de la
superficie estatal, se caracteriza por sus estructuras volcdnicas (conos). como las calderas,

coladas de lava que aun conservan por su juventud sus formas originales.



La vegetacion que predomina es la selva baja caducifolia entre los 700 y 800 metros sobre

i

cl nivel del mar.

- Subprovincia dc las Sierras de Jalisco. Representa el 1.48% de la superficie total de
Nayarit, penctra en el extremo sureste del estado y cubre parte de los municipios de
Amatlan de Caias e Ixtlan del Rio. Esta integrada por los sistemas de topoformas
siguientes: Sierras de laderas abruptas, sierras de laderas tendidas, pequefia sierra
compleja, lomerio suave asociado con caifiadas, valle de laderas tendidas; cuya
constitucion litologica es de basalto, con excepcion de la sierra de laderas abruptas y la
pequeia sierra compleja, que tienen predominancia de rocas igneas acidas y de rocas

scdimentarias, respectivamente,

- Subprovincia de las Sierras Neovolcanicas Nayaritas. Esta subprovincia esta situada
entre las grandes mesctas de la Sierra Madre Occidental y el macizo granitico del oeste
de la Sierra Madre del Sur, y constituye una especie de angosto paso de la provincia al
Océano Pacifico. Sc caracteriza por el derrame de lavas basdlticas, que son los
productos volcanicos dominantes en casi toda la subprovincia. Ocupa ¢l 19.04%
(5,305.91 Km? ) de la superficie total estatal y cubre totalmente los municipios de
Jalisco y San Pedro Lagunillas v parte de los de Ahuacatlan, Compostela, Ixtlan del

Rio, Jala, San Blas, Santiago Ixcuintla, Santa Maria del Oro y Tepic.



V) Provincia de la Sicrra Madre del Sur.

Esta provincia limita al norte con la del Lje Neovolcanico, al este con la Llanura Costera
del Golfo Sur, la Provincia de las Sierras de Chiapas y la Llanura Costera Centroamericana
del Pacifico. y al sur, con el Océano Pacifico. Abarca partes de los estados de Jalisco,
Colima, Michoacan, Guerrero (todo el estado), México. Morelos, Nayarit, Puebla, Oaxaca y
Veracruz. Litologicamente, ¢s una provincia de gran complejidad en la que las rocas
intrusivas cristalinas, cobran ticnen una importancia mayor que cn la mayoria de las

provincias al norte.

Esta region comprende el sur del estado y forma parte de la subprovincia Sierras de la costa
de Jalisco y Colima, abarcando ¢l 7.70% de la superficie estatal, ahi se encuentran las rocas
mas antiguas. La vegetacion predominante cn esta region es la selva mediana caducifolia. la
selva baja y un poco de bosque (Op. Cit.).

- Subprovincia de las Sierras de las Costas de Jalisco y Colima. La franja de esta
subprovincia que penetra en ¢l estado de Nayarit corresponde a la saliente o cuerno que
encierra por el norte a la Bahia de Banderas y territorio contiguo, y que abarca parte de los
municipios de Ahuacatlan, Amatlan de Cailas y Compostela. Tiene una extension de
2,150.66 Km® | lo que significa un 7.70% de la superficie total del estado. Presenta los
sistemas de topoformas siguientes: Sicrra escarpada. lomerio, meseta lavica, valle
ramificado, llanura costera con delta, llano de piso rocoso con lomerios y valle ramificado

asociado con lomerio.



1.1.2 Clima.

llas caracleristicas climdticas del estado de Nayarit son en su mayor parte calidas,’
concentrandose a lo largo de la costa y la zona baja con los valles de los rios Huaynamota y

San Pedro.

En menor grado se observa la presencia de climas semicalidos en la franja entre la Llanura
Costera y la Sierra Madre Occidental. El clima templado se registra sélo en las partes altas

de la sierra (Figura 1.4).

Hay una pequeiia porcion al sur este del estado con clima semiseco e intercaladas hacia la

porcion norte sc registran algunos espacios con clima templado.

Los tipos de clima que se presentan en el estado son los siguientes:

1) El grupo de climas calidos se caracteriza por una temperatura media anual mayor de 22°
C, sc localiza en la zona costera y abarca un 61% de la superficie del estado (INEGI, 1999).

Presenta algunas variables:

- Calido subhumedo con lluvias en verano A(w). Es el mas humedo. se distribuye en los
municipios de Compostela, Bahia de Banderas. Hujicori, Rosamorada, Ruiz, San Blas,
Tepic, Tuxpan. Xalisco y San Pedro Lagunillas. La Huvia media anual es mayor a 1,200

mm, con mayor incidencia en el mes de septiembre. El mas caluroso es agosto y el mas



FIGURA 1.4 NAYARIT: CLIMAS
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frio es febrero. La temperatura media anual es mayor a los 22° C, cuenta con el 60.21% de

la superficic cstatal.

- Semicdlido subhumedo con lluvias en verano ACw, se localiza en parte de los
municipios de Huajicori, El Nayar, LLa Yesca. Tepic, Xalisco, Santa Maria del Oro, San
Pedro Laguniilas, Ahuacatlan, Jala, Amatlan de Cafnas ¢ Ixtlan del Rio. La maxima
ocurrencia de lluvias se registra en el mes de agosto, la temperatura maxima se registra

en junio con 30° y 3lf° C; el mes mas frio es enero con 25° 0 26° C. La precipitacion media

anual esta entre 1,000 y 1,500 mm, representa el 30.93% de la superficie estatal.

2) Subgrupo de clima semicalido. La temperatura media anual de este tipo de clima es de
18° C, se encuentra asociado a comunidades de bosque de pino y encino. Ocupa

aproximadamente el 2% de la superficie del estado (Op. Cit).
Presenta la siguiente variante:

- Semiseco muy calido y cilido BS1(h"). registran lluvia en el verano y un porcentaje
menor ¢n invierno, la precipitacion es de 800 mm; se localiza al sur del estado y cubre
parte del municipio de San Pedro Lagunillas, Ahuacatlin, Amatlan de Caiias, Ixtlan del
Rio, Jala y L.a Yesca. El mes que mas lHueve ¢s en julio, la temperatura maxima es en
junio, entre 28° y 29° C vy la minima en encro con un valor entre 21° y 22° C, representa

cl 1.81% de la superficie estatal (Op. Cit.).
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3) Subgrupo de clima templado. cubre casi ¢! 7% de la superficie de la entidad. es estable

en cuanto a temperatura y esta asociado con bosques de pino-encino (Op. Cit.).

- Templado subhimedo con luvias en verano C(w). El mas hamedo de los templados se
localiza en los municipios de El Nayar, Huajicori, L.a Yesca y Jala, la temperatura varia
entre los 16° y los 18° C. La precipitacion media anual es mayor de 1,000 mm. Cuenta
con el 6.47% dc la superficie estatal.

1.1.3 HIDROGRAFIA.

El estado de Nayarit queda comprendido en las regiones hidroldgicas siguientes:

1. Rio Presidio a San Pedro, ubicada al norte y noreste, con 9448.917 km?.
2. Lerma-Chapala-Santiago, ubicada en toda la parte central y este con 11887.972 km?.
3. Huicicila, en el suroeste, con 3553.665 km?.

4. Ameca, que se ubica en toda la porcion sur. en los limites con el estado de Jalisco., con

una superficie de 2884.247 km® (Miranda, 1996): (Figura 1.5).

Las caracteristicas de las regiones hidrologicas se describen a continuacion:
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1) Regidon Presidio a San Pedro.

Los municipios que la integran son Huajicori, Acaponeta. Tecuala, Rosamorada, Santiago

Ixcuintla, Tuxpan. Ruiz y parte de El Nayar, Tepic Y San Blas.

Esta region esta representada por sicte corrientes principales que descienden de los flancos
de la Sierra Madre Occidental y desembocan en el Océano Pacifico; c¢sos rios, de norte a

sur son: Baluarte, Cafas, Acaponcta, Rosamorada, Bejuco y San Pedro.

- Rio San Pedro cuenta con una superficie aproximada de 3884.999 km?. Esta corriente
e¢s muy importante, originalmente era una cuenca cerrada, pero debido a un proceso de

erosion, pudo desaguar en el Océano Pacifico por medio del rio San Pedro.

El actual rio San Pedro nace en el estado de Durango con ¢l nombre de rio de La Sauceda,
entra aproximadamente 80 Km. al norte en el estado de Nayarit, primero con el nombre de

Mezquital y, finalmente, ¢s nombrado rio San Pedro.

- Rio Acaponeta. Esta corriente nace en el estado de Durango con el nombre de Quebrada
de San Bariolo; en Nayarit toma ¢l nombre de Acaponcta, drena una superficie de

5603.918 km?.

Este rio tiene una longitud total de 233 km hasta la barra de Novillero; en los altimos 40
km, dada la escasa pendiente. ¢s navegable en canoa, incluso durante la temporada de

SecCas.



Entre las localidades principales de Nayarit comprendidas dentro de la cuenca del rio
Acaponeta, se pueden citar las siguientes: Acaponeta, Tecuala. San Felipe Aztatan, Milpas

Vigjas, Quimichis, Pozo de Higueras, Huajicori y Novillero (Op. Cit.).
2) Region Lerma-Chapala-Santiago.

Los municipios que la integran son San Blas, Tepic, San Pedro Lagunillas, Ahuacatian,

Ixtlan del Rio, El Nayar. Jala, [.a Yesca y Santa Maria del Oro.

Esta es una de las regiones mas importantes del pais y a Nayarit solamente le corresponde

la altima etapa. cuando la corriente principal Hega a su término en el Océano Pacifico.

- Rio Santiago-Aguamilpa. Esta cuenca corresponde al 0ltimo recorrido del Rio Santiago,
dentro sc¢ encuentra la presa Aguamilpa con una capacidad aproximada de mil

doscientos millones de metros cubicos. drena una superficie de 6026.999 km?.
- La presa de Aguamilpa que es la mas grande del estado, tiene la cortina mas grande de
América en su tipo (aproximadamente 147 metros de altura). la planta hidroeléctrica

genera encrgia eléetrica a una impontante region del pais.

- Rio Bolanos, la corriente principal, tiene una longitud de 320 Km. y drena una

superficie de 956.181 km?.
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- Rio Huynamota, con una superficic de 4994.792 km?, tiene una longitud de 280 km

hasta su confluencia con el rio Santiago, a unos 40 km al noroeste de Tepic (Op. Cit.).

3) Region Huicicila-San Blas.

Esta region csta integrada por los municipios de San Blas, Tepic, Bahia de Banderas,

Compostela y Xalisco.

Se divide en norte y sur, pues se interpone la cuenca del rio Ameca; por ello Gnicamente la

porcién norte pertencce al estado de Nayarit.

La porcién norte ¢s alargada con el eje norte a sur; tiene una longitud aproximada de 123

km y una anchura maxima de 55 km.

Dentro de esta region se encuentran localidades importantes como San Blas, Miravalle,

Compostela, Jalcocotan y Zacualpan.

- Rio Huicicila-San Blas, corre por una superficic de 3553.665 km?®. Esta cuenca esta
limitada al norte por la cuenca del rio Chico, al este por la cuenca del rio Santiago, al
sur en la parte alta por la cuenca del rio Ameca y en su parte baja por una ciénaga

correspondiente a pequeiios arroyos de la vertiente del Pacifico.

La corriente principal tiene su origen al poniente de la sierra y al noroeste de la ciudad de

Compostela con direccion hacia el oeste en sus primeros 30 km v continha hacia el suroeste



hasta desembocar en la boca de Chila, en el Océano Pacifico, después de un recorrido de 50

km (Op. Cit.).
4) Region Hidrologica Ameca.

Esta integrada por los municipios de Bahia de Banderas, Compostela, San Pedro

Lagunillas, Ahuacatlan, Ixtlan del Rio y Amatlan de Caias.

Su forma es irregular y alargada de este a oeste. Aproximadamente un 30% de esta region
sirve de limite entre Jalisco y el sur de Nayarit, recorre unos 240 km desde su origen cerca
de la ciudad de Guadalajara hasta desembocar en la Bahia de Banderas, en el Océano

Pacifico.

Dos cuencas de esta region entran principalmente en el estado de Nayarit:
- . El rio Ameca-Atenguillo que drena, en su mayoria. superficie del estado de Jalisco;
dentro de Nayarit se ubican parte dec las subcuencas intermedias de Ameca y Rio

Ahuacatlan.

- Rio Ameca-Ixtapa. La aportacion de esta cuenca al estado de Nayarit es minima ya que
sus arroyos confluyen hacia ¢l rio Ameca y solo el 50% de la subcuenca intermedia rio

Ameca-Ixtapa queda dentro del estado de Nayarit (Figura 1.5).



1.2 ANTECEDENTES DE LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA POBLACION

EN EL ESTADO DE NAYARIT.

En los cien afios que siguieron a la conquista de México, de 1520 a 1620, ocho de cada diez
personas morian de manera anormal: guerras, hambrunas, excesivo trabajo, e¢pidemias de
viruela, sarampion o tifoidea. entre otras catastrofes, a las que en 1567 se¢ agrego la
crupcion dei volcan el Ceboruco (la ultima ocurrié en 1870) y un gran terremoto que acabo

con muchos pueblos entre Ahuacatlan y el rio Ameca.

La situacidon que prevalecia influyo para que en 1555, se considerara el establecimiento de
hospitales, exhortando a los religiosos para que los nosocomios funcionaran anexos a las
iglesias, asi el 14 de abril de 1611, se fundd el hospital de los indios de Tepic o de Nuestra

Seiiora de Ia Limpia Concepcion.

Existe un gran vacio de informacion referida al tema de salud en la entidad, ya que no hay

registros de enfermedades, epidemias, ete.

Es en 1927, cuando en Nayarit s¢ establece la delegacion Federal de Salubridad, que

fisicamente se instalo en la Ciudad de Tepic, con una plantilla de ocho recursos humanos.

Gradualmente. la Federacion y los estados empezaron a firmar el convenio respectivo para
dar paso a los servicios sanitarios coordinados, hecho que ocurrio en Nayarit en enero de

1936 y cs a partir de ese aiio, cuando se inicia Ja construccion de infraestructura en salud,



en este periodo se fundaron los centros de higiene de Acaponeta. Ixtlan del Rio. Santiago

Ixcuintla y Tuxpan.

En México el proceso de transicion demografica se inicio a fines del siglo XIX, cuando se
presentaban clevadas tasas de mortalidad que limitaban la esperanza de vida al nacimiento
a tan sélo 30 afos. Esta transicion ha concluido casi por completo en las regiones mas

desarrolladas, entre las que no se incluye a México (CONAPO, 1988).

En el pais la mortalidad ha tenido una evolucion descendente, sobre todo a partir de 1940
cuando s¢ impulsaron los programas y campanas de salud pablica de caracter masivo y
preventivo. De 1930 a 1976 la mortalidad descendio de 26.7% a 7.3% lo que equivale a un

aumento de 19.4 vidas por cada mil habitantes (Sanchez, 1983).

Este abatimiento de la mortalidad ha determinado un incremento de la expectativa de vida
al nacer, que en 1930 cra de 36.9 aflos y para 1975 se calculé en mas de 65 aios, en un
lapso de sélo 40 aflos, la expectativa de vida al nacer aumento 29 aiios, en 1975 se calculd
en 67.8 para la mujer y 62.9 para el hombre y para el aiio 2000 en 72.5 para los hombres y

en 77.2 para las mujeres (Op. Cit).

En la disminucién notable de la mortalidad ha influido en forma significativa la eficacia y
ampliacién de los programas de salud, en ¢l cual el mejoramiento de la misma esta dado

por las condiciones economicas, la educacion y la alimentacion (Op. Cit.).




A partir de cste panorama el tema de estudio para el caso especifico de estado de Nayarit

puede ser abordado a través de las etapas siguientes:

Etapa l. Aparicion de las campaiias de salud (1900-1940).

Durante el periodo de 1900 a 1940. se observa una disminucion de la mortalidad en el
estado de Nayarit, esto es de 5841 defunciones a solo 3819, principalmente por las

campaiias ejercidas por la Secretaria de Salud en el pais y en el estado (SSA, 1993).

De 1905 a 1923, sc¢ desarrollé la campaiia contra la fiebre amarilla, se hicieron registros
diarios, semanales, mensuales y anuales de morbilidad y mortalidad por el mencionado
padecimicnto, se instalaron servicios de la campafa, primero en Tamaulipas, Veracruz,
Campeche, Nuevo Leon, Yucatan y Tabasco. después en los estados costeros del Pacifico:

Qaxaca, Chiapas. Colima, Michoacan. Jalisco. Nayarit, Sinaloa y Sonora (SSA, s/f).

En todas esas entidades se organizaron brigadas volantes, cuyas labores eran petrolizar
charcas, fumigar viviendas, aplicar terapias por medio de ncosalvaran y por la
administracion de la vacuna Noguchi. asi como reportar los casos que se presentaran tanto

en sus jurisdicciones terrestres como en los ferrocarriles (Op. Cit.).

Entre 1918 y 1919 aparccié la viruela v la influenza (llamada entonces espaiiola). Esta
ultima se extendid por casi todo el pais. la viruela se contrarresté por medio de la

vacunacion (Op. Cit.).




En el estado de Nayarit en 1918, se implementd una campaia de salud con el objeto de
abatir la epidemia de la viruela, fue preciso mandar una sceeion de vacunadores para evitar
la propagacion, la vacuna que se aplico gratuitamente fue llamada linfa. En 1919, se llevo a

cabo la campana contra la influenza espafiola en Nayarit (SSA, s/f).

Se organizaron campanas de informacion y educacion para evitar padecimientos
epidémicos gastrointestinales y respiratorios, entre los cuales destacaban la tifoidea, las
enteritis infecciosas y la tuberculosis, contra las cuales se practicaron campaiias intensas

para contrarrestar sus efectos mortales (Op. Cit.).

Un aspecto relevante fueron las campaias de exterminio de insectos y roedores por medio
de fumigaciones para c¢vitar la presencia de la peste bubdnica y el tifo. Las medidas
preventivas se aplicaron principalmente en los barrios pobres de las ciudades, por medio de
la campana contra la mendicidad. Las medidas consistian en promover la higiene personal y

de las habitaciones.
Etapa I1. El fortalecimiento de los servicios médicos (1940-1970).

Entre el periddo 1940 a 1970, se observa una ascendencia de la mortalidad en el estado de
Nayarit, debido a que la poblaciéon seguia siendo eminentemente rural, distribuida en
pequeias localidades con salubridad deficiente causada por falta de agua potable, fecalismo
superficial, viviendas inadecuadas. educacion insuficiente y prdcticas nocivas a la salud

(SSA, s/f).
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Para proporcionar atencién médica a esas pequefias poblaciones, se ampliaron los servicios
médicos cooperativos y. en 1953, se establecio el programa de Bienestar Social Rural, con
el propdsito de promover la salud publica y el progreso de las comunidades campesinas
mediante el sancamiento de la alimentacion y la vivienda. la ejecucion de obras sanitarias y
la construccion de redes de agua potable (Op. Cit.).

EEn materia de asistencia a la nifiez, a las madres y a las clases débiles, la Secretaria dirigio
sus esfuerzos al cuidado de la higiene prenatal, de maternidad y otorgd mas recursos para
proteger a los nifhos contra las enfermedades transmisibles, mediante campanas de

inmunizacion (Op. Cit.).

Etapa 111. La disminucién de la mortalidad (1970-hasta el presente).

En 1975, Nayarit se encontraba entre las entidades federativas con mas baja mortalidad

general y mas baja mortalidad infantil del pais.

Con frecuencia. en las arcas mas rurales son deficientes las condiciones de vida y tienen
indices de mortalidad mas elevados y a la inversa; esto se deriva de una interrelacion

demostrada en multiples investigaciones entre mortalidad y nivel de vida (Sanchez. 1983).

La mortalidad infantil por si misma es un indicc muy importante para valorar no solo las
condiciones de salud de la comunidad. sino también es valiosa en la medicion de las
condiciones generales de vida, en virtud de que estd muy relacionada con el ingreso

familiar. el sancamiento, la nutricion, el nivel educativo y la atencion médica (Op. Cit.).



Para 1985, entre las principales causas de defuncidn en el estado, se encuentra el homicidio,

las lesiones y los accidentes de trafico (SSA, 1991).

Es justo reconocer que ha habido progresos importantes en salud publica en el pais, como
lo revela el marcado descenso de la mortalidad general, de la mortalidad infantil y pre-
escolar, y asimismo ¢l aumento notable de la esperanza dc vida: sin embargo. las
enfermedades transmisibles y la desnutricidon contintan ocasionando miles de muertes al

aino. la mayor parte de las cuales pueden evitarse (Sanchez, 1983).

Los descensos importantes en la mortalidad por enfermedades transmisibles logrados sobre
todo con las campaiias sanitarias contra la viruela, el paludismo, la tifo, la fiebre amarilla,
la tosferina y ¢l sarampion, que han sido programas de amplia cobertura y que han llegado
hasta los grupos mas necesitados y, a su vez, con las acciones de salud que mayor

influencia tuvieron para la disminucion de los indices de montalidad (Op. Cit.).

Estos logros, por lo tanto. estan relacionados con actividades de salud, cuyas caracteristicas

principales son emprender una amplia cobertura y tener un enfoque netamente preventivo.

Sin restarle importancia al valor de la atenciéon médica, hay que reconocer que ha tenido
menor impacto en la reduccién de la mortalidad; lo que indica que en las condiciones
actuales se¢ debe dar prioridad a programas de la mas amplia cobertura antes que
incrementar las construcciones para atencion imédica superespecializada a la que sdlo tienen

acceso pequenos grupos (Op. Cit.).
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CAPITULO 11
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DEL ESTADO DE

NAYARIT.

2.1 MARCO TEORICO

Este estudio se basara en las posiciones tedricas siguientes:

En los estudios de la mortalidad humana, en general se distinguen las influencias o factores
sociales y bioldgicos. Estos udltimos determinan la constitucion de los individuos,
entendiéndose por tal el conjunto de sus caracteristicas anatomicas, fisiologicas vy

psicologicas (Gomez, 1990).

Las diferencias en niveles de la mortalidad pueden explicarse, en gran parte, en funcion de
factores del ambiente econdmico y social. Aunque se tiene conciencia de dicho ambiente,

es dificil establecer, definir y medir los componentes esenciales de ¢l (Op. Cit.).

Dentro del marco del proceso de la transicidén demografica, los paises que componen el
mundo se encuentran en diversas ctapas. dado que pasaran o va han pasado de altos niveles.
tanto de fecundidad como de mortalidad. a un régimen de crecimiento demogratico
moderado, en el que la mortalidad podra verse reducida a un minimo gracias al desarrollo
de la ciencia médica y de los servicios de salud, asi como a las mejoras en la alimentacion y

en otras condictones para una vida prospera (CONAPO, 1988).



La etapa inicial se caracteriza por los clevados indices de natalidad y de mortalidad. y
debido a que el indice de natalidad es casi aproximadamente igual al indice de mortalidad,

¢l incremento natural de la poblacion ¢s casi nulo (Heer, 1973).

En la segunda etapa, hay un alto indice de crecimiento de la poblacion cuya causa se
encuentra en el hecho de que ocurre un descenso en ¢l indice de mortalidad mas rapido que

el descenso en el indice de natalidad (Op. Cit.).

En la tercera etapa, el indice de crecimiento de la poblacidon es positivo pero de menor
magnitud que en la scgunda etapa; el indice de natalidad desciende mas rapidamente que el

indice de mortalidad (Op. Cit.).

En la etapa final, ¢l crecimiento de la poblacion es pequeiio o negativo, puesto que ahora un

bajo indice de natalidad se aproxima en magnitud a un bajo indice de mortalidad (Op. Cit.).

Transicién demografica
Etapas Natalidad Mortalidad
1 + +
2 + -
3 - +
4 - B

Fuente: Elaboracion propia

EEl area de las ciencias médicas encargada del estudio de las enfermedades que afectan a
una poblacion determinada es la epidemiologia. Las enfermedades pueden presentarse en
forma accidental o eventual (epidemias), o de acuerdo con circunstancias constantes y
periddicas (endemias), o pueden extenderse a muchos paises (pandemias) (CONAPO,

1988).
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El proceso de la transicion epidemiologica aporta una interpretacion general de los cambios
de estos fenomenos en relacion con la dinamica de la poblacion. Este proceso identifica a la
mortalidad como la fuerza fundamental ¢n el cambio demografico. particularmente en las
fases tempranas y formativas de la transicion, ya que ¢n la ctapa final se estabiliza en bajos
niveles. Los cambios en el patréon de la mortalidad estan, asi, vinculados con el desarrollo

socioecondomico (Op. Cit.).

Los intercambios favorables en la sustitucion de enfermedades, ocurridos durante la
primera fase de esta transicion, producen desplazamientos en las edades promedio en que
mueren los nifos. los jovenes, los adultos v las personas en edades avanzadas, a lo que

corresponde una elevacién en el nivel de la esperanza de vida de la poblacion (Op. Cit.).

Tanto el patron de la mortalidad inicial como la dinamica especifica de estas
modificaciones transicionales han variado en los diferentes contextos historicos, politicos y

socioecondémicos de los diversos paises del mundo. (Op. Cit.).

Se puede pensar, en este sentido, en las condiciones propias de la ocupacion, nivel de
instruccion alcanzada. nutricion, vivienda. acceso a la asistencia médica, entretenimientos y
otros clementos que conforman el nivel de vida. la mayoria de los cuales se pueden

comprar y, por lo tanto. dependen del ingreso (Gomez, 1990).

D. Smith (1980) Plantca que ¢l bienestar social incluye todas las cosas de las que los

humanos obtienen satisfacciones, asi como su distribucion dentro de la sociedad.



De acusrdo con este mismo autor las cuestiones tematicas del enfoque social, pueden
resumirse en quién recibe alguna satisfaccion, donde la recibe y cdmo la recibe. El quien es
la poblacion del drea de estudio. que puede ser una region, una ciudad o todo el mundo: el
que, atiende a las venlajas y desventajas de que goza la poblacion, como son bienes.
servicios, calidad de vida y relaciones sociales; el donde refleja el hecho de que el nivel de
vida difiere con arreglo al arca donde se recibe; y ¢l como se refiere al proceso mediante el
cual se genera las diferencias observadas. El estado actual de la sociedad, en lo que ataiie al
quién obticne qué cosa y en donde, puede plasmarse de forma objetiva mediante la

aplicacion de las formulas abstractas de economia del bicnestar social.

También, deben considerarse. las costumbres sociales, la religion y, en general, las
expresiones culturales que conforman valores que influyen notablemente en las actividades
de los miembros de una comunidad. incluyendo aquellas que se relacionan con los habitos
higiénicos, preparacion de alimentos, cooperacion con los programas de salud publica, etc.

(Gomez, 1990).

De la capacidad de adaptacion de los individuos y de los grupos humanos al medio
ambiente (natural y social) dependera el estado de la salud y, por consiguiente, el nivel de

montalidad (Op. Cit.).

En la geografia de la poblacion la mortalidad es un componente del cambio de la misma en
el crecimiento total, y una disminucién en la mortalidad cleva las tasas de esperanza de vida

que a su vez se reflejan en la estructura de la poblacion.



El analisis de la montalidad en la Geografia sirve para conocer las variaciones espaciales,

que de acuerdo con los valores marcan areas de riesgo (Barrett, 1995).

2.1.1 MARCO CONCEPTUAL

La presente investigacion se basa en los conceptos centrales siguientes:

Salud: Estado de bienestar fisico y mental del individuo, conduce al establecimiento de una
serie de relaciones intimas del hombre con su ecosistema. De ahi, resultan evidentes

algunos patrones relacionados con ¢l desarrollo economico y social (CONAPQ, 1988).

Mortalidad: Se refiere a las defunciones como un componente del movimiento de una
poblacion. Eventualmente, todos los componentes de una poblacion mueren, pero la
proporcion en que esto ocurre depende de muchos factores, tales como la edad, sexo, raza,
ocupacion y clase social, y su incidencia puede proporcionar gran cantidad de informacién

acerca del nivel de vida y servicios de salud de una poblacion (Haupt, 1980).

Morbilidad: Se refiere a las enfermedades y dolencias en una poblacion. El brote de una
enfermedad puede tener consecuencias graves sobre otros aspectos de la poblacion. Los
datos sobre la frecuencia vy distribucion de una enfermedad pueden ayudar a controlar su

propagacion v, en algunos casos, conducir a la identificacion de su causa (Op. Cit.).

Esperanza de Vida: Es una medida hipotética y un indicador de las condiciones de salud

actuales. No ¢s una tasa o coeficiente. Al cambiar ¢n el futuro las tendencias de la
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mortalidad también cambiara la esperanza de vida que restan, se cita comiunmente como

esperanza de vida al nacer (Op. Cit.).

Tasa de Mortalidad o Tasa bruta de Mortalidad: El numero de defunciones entre la

poblacidén total por 1000 habitantes en un determinado aiio (Op. Cit.).

Salud Puablica: Representa el total de esfuerzos que se emplean para la atencion de la salud
de la colectividad: Es por consiguicnte un asunto privado y publico de responsabilidad

mancumunada, que lleva implicita la intervencion de la gente (Sanchez, 1983).

Bienestar Social: Situacion en la que las necesidades y aspiraciones de la poblacion estan
en una estabilidad. Una sociedad en la que la poblacion tiene unos ingresos suficientes para
sus necesidades basicas, en la que se ha erradicado la pobreza, las personas gozan de
movilidad social y econdomica y todos tienen acceso a servicios de calidad en un entorno

estable, democratico y participativo (Smith, 1987).

Indicador Social Espacial: Medida de las diferencias en los niveles de Bienestar Social que
se dan entre diversas areas desarrolladas. En esencia, los indicadores sociales son medidas
de bienestar que clasifican grupos., periodos de tiempo o zonas con respecto a su nivel de

bienestar (Smith. 1987).

Marginacion: lLos sectores de la poblacion segregados en areas no incorporadas al sistema
de servicios urbanos en viviendas, haciendo referencias a las condiciones sociales de

trabajo y de vida de los habitantes de estos asentamientos (Germani.1973).
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2.1.2 METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta investigacion se requicre del empleo de los pasos metodoldgicos

siguientes:

Recopilacion de material bibliografico con el fin de realizar un analisis general sobre

aspectos importantes de la mortalidad y de la zona de estudio.

Obtencidn de la informacion estadistica a instituciones publicas y privadas.

Procesamiento de la informacion y clasificacion para su interpretacion basado en los

valores obtenidos.

Trabajo de campo, para ecl levantamiento de encuestas socioeconOmicas y

reconocimiento del arca de trabajo.

Elaboracién de mapas tematicos, asi como, el procesamiento estadistico de las

encuestas, que permiten el analisis de la informacion para la elaboracién del estudio.



2.2 LA POBLACION DE NAYARIT A PARTIR DEL SIGLO XX.

Durante el siglo XX, el comportamiento de la poblacion fue de la siguiente forma:

En el afio de 1900 la poblacion absoluta fue de 149,677 habitantes. en 1910 fucde 171,173;
para 1921 hubo un descenso a 163,183 por las muertes que originé la Revolucion Mexicana

(SSA, 1993).

El censo de 1930 registré una poblacion de 167,724 habitantes, posteriormente hubo un
considerable aumento de poblacion a partir de 1940 con 216,698 habitantes; ya para cl

censo de 1960 se existian 389,929 habitantes (Op. Cit.); (Figura 2.1).

La poblacion de Nayarit de acuerdo con los datos censales de 1970 fue de 544,031
habitantes y su densidad de poblacion de 19.7 habitantes por Km®. La tasa anual de
crecimiento de la poblacion durante el periodo censal 1960-70 fue de 3.95%. que superé en

~ algunas décimas a la del pais (3.4%) (1.0pez. s/f).

La poblacion de Nayarit de acuerdo con los datos censales de 1970 fue de 544,031
habitantes, en 1980, la poblacion del estado fue de 726,120 habitantes v para 1990 la

poblacion total del estado de Nayarit se estimad en 824,643 habitantes (INEGI. 1990).

El crecimiento de la poblacidon obedece al aumento de la tasa de natalidad y a la
disminucion de la tasa de mortalidad. asi como a un importante efecto migratorio. Ademas

del aumento de la poblacién, ha tenido lugar una redistribucion dentro de la entidad.
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Durante cl periodo de 1980 a 1990 la poblacion nayarita mostré sintomas claros de una
transicién demografica, con una tasa de crecimiento significativamente mas baja y un

incremento absoluto de casi la mitad en comparacién con la década anterior (Op. Cit.).

En el ultimo censo de 2000, sc registréo una poblacion total de 920,185 habitantes ocupando

el lugar 28 a nivel nacional (Figura 2.1).

FIGURA 2.1 NAYARIT: EVOLUCICN DE LA PORLACTON TOTAL

1900 1910 1 1830 1990 1960 19680 1970 1980 1990 200

Fuente INEGI 2001b

2.2.1 DISTRIBUCION DE LA POBLACION.

En 1970 la poblacion se concentraba en los municipios de Tepic, Santiago Ixcuintla y
Compostela, los cuales en conjunto comprendian el 46.7% y en 1980 el 49.9% de la

poblacion de la entidad, respectivamente. En 1990 dichos municipios. asi como el nuevo




Bahia de Banderas, que anteriormente formaba parte de Compostela, alcanzan el 53.5% del

total estatal. (INEGI1,1990).

En 1970 los municipios que tenian mas del 5% de la poblacién total de Nayarit eran,
ademas de los ya mencionados, Tecuala. San Blas, Acaponeta, Rosamorada y Tuxpan,
éstos contenian a la tercera parte de los nayaritas. Para 1990 dichos municipios
disminuyeron su participacion y agrupan poco menos de la cuarta parte de la poblacion
estatal; y s6lo los dos primcros sobrepasan el porcentaje seiialado (Op. Cit.).

En el afio 2000 la poblacidon alcanzé 920185 habitantes, que representa el 0.94% del total

del pais (Cuadro 2.1).

I CUADRO 2.1 NAYARIT: DISTRIBUCION DE LA POBLACION TOTAL EN EL ESTADO, 2000.
[Municipio Poblacién Total %
JAcaponeta 36.512 3.96
lAhuacatlan 15,371 1.67
matlan de Cadnas 12,088 1.31
Bahia de Banderas 59.808 6.5
Compositela 65.943 7.16
E1 Nayar 26.649 2.89
Huajicon 10,294 1.11
Ixtlan del Rio 25,382 2.75
Uala 16.171 1.75
Rosamorada 34,683 3.77
Ruiz 21,722 2.36
San Blas 42.762 4.65
San Pedro Lagunillas 7.753 0.84
Santa Maria del Oro 20.849 2.26
Santiago Ixcuintla 84,979 10.36
Tecuala 42,237 4.59
[T epic 305,176 33.15
Tuxpan 31.202 3.39
Xalisco 37.664 4.09
La Yesca 12.940 14
Estado 920.185 100

Puente INEGH 2001b
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LLa mayor parte de la poblacion se concentra en los municipios de Tepic 33.15%, Santiago
Ixcuintla 10.36%, Compostcla 7.15%, Bahia de Banderas 6.50%. San Blas 4.65%. Tecuala
4.59%, Xalisco 4.09%, Acaponecta 3.96%, Rosamorada 3.77%, Tuxpan 3.39% y cl resto de
los municipios se distribuye con ¢l 18.39% de la poblacion en el estado (INEGI, 2001 b) ;
(Figura 2.2).

FIGURA 2.2 NAYARIT: PARTICIPACION RELATIVA DE LOS MUNICIPIOS DE
ACUERDO CON EL TOTAL DE LA POBLACION, 2000.
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Fuente: INEGI. 2001b

Los diez municipios con mas poblacion mencionados anteriormente concentran al 81.61 %

de los habitantes dcel estado y ¢l resto de ellos al 18.39%.
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2.2.2 DISTRIBUCION DE LA POBLACION URBANA Y RURAL.

Al analizar la distribucion de la poblacion de acuerdo con el tamano de las localidades se
encuentra que en ¢l aiio de 1990, de las 1,908 localidades habitadas. 1.363 tenian menos de
cien pobladores y que el 72% de los nayaritas radicaba en asentamientos humanos menores
a los veinte mil habitantes. Las localidades con mayor poblacién eran: la capital del estado,

Tepic, con 206,967 personas y Tuxpan con 24,454 habitantes (INEGI. 2001b).

Para el afio 2000 sec ticnen 2,611 localidades, la mayor parte de ellas se concentra en el
rango de 1 a 999 habitantes, que representa al 94.7% de las localidades v al 20.5% de la
poblacion; en segundo lugar, esta ¢l rango de 1,000 a 2,499 habitantes, que conjunta a 94
localidades, mostrando el 3.6% del total de cllas, y al 15.3% de la poblacion: el rango de
2,500 a 4,999 habitantes tiene 21 localidades que muestran al 0.8% de ellas v al 7.8% de la
poblacion; en el rango de 5.000 a 9,999 habitantes se encuentran doce localidades, con el
0.4% de ellas y concentran al 9% de la poblacién; en el rango de 15,000 a 49,999
habitantes, el cual ya se constdera como urbano, estan seis localidades, que son ciudades
pequeinias, como Acaponeta, Compostela. Ixtlan del Rio, Santago Ixcuintla. Tuxpan y
Xalisco, que conjuntan al 12.9% de Ia poblacion: en el rango de 20.000 a 99.999 habitantes.
no hay localidades; ¢l rango de 100,000 a 499,999 habitantes. solo posee una localidad,
donde sec concentra el 28.8% dc la poblacion esta es Tepic, capital del estado (Figura 2.3;

Cuadro 2.2).
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FIGURA 2.3 NAYARIT: DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR
TAMANO DE LOCALIDAD, 2000.
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Fuente. INEGL, 2001b.

Se aprecia (Figura 2.3) que la mayor cantidad de poblaciéon se encuentra en el rango de
100,000-499,999 que conjunta a 265,817 habitantes. Seguido por el tamaiio de localidad de
1-999 habitantes que reune una poblacion de 188,874 personas; después esta el de 1,000-
2,499 con 140,883 habitantes, ¢l de 15,000-49,999 con 119,013 habitantes y los otros
rangos contribuyven con una concentracion de poblacion menor aproximadamente de

100,000 habitantes.

También se aprecia que ¢l mayor numero de localidades se concentra en ¢l rango de 1-999
habitantes, con 2.473; a continuacion estan las de 1,000-2499 con 94; de 2,500-4,999 con
21: de 5.000-9,999 con 12; de 10.000-14,999 con 4 localidades, hasta este rango se

considera a la poblacion rural.
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CUADRO 2.2 NAYARIT: DISTRIBUCION DE LOCALIDADES POR RANGOS DE LA POBLACION, 2000.

Municipios 1999 1000-2499 25004999 5000-9999 10000-14998 15000-49999 50000-99999 | 100000-499999
Acaponeta 141 2 0 Y] 0 1 0 0
Ahuacatidn 7 3 0 1 0 0 0 0
Amatian de Catas 35 3 1 0 0 0 0 0
{Bahia de Banderas 127 6 3 5 0 0 0 0
fcomposteia 203 8 0 2 1 1 0 0
fe1 Nayar 482 2 0 0 0 0 0 0
Huajycon 189 1 0 0 0 0 0 0
Yixuan gel Rio 43 1 0 0 0 1 0 0
ala 52 2 0 1 0 0 0 0
Rosamorada 65 9 2 0 0 0 0 0
Ru:z 87 1 0 0 1 0 0 0
San Blas 91 9 3 1 0 0 0 0
San Pedro Lagunillas 19 2 1 0 0 0 0 0
Santa Marla de! Oro 96 7 1 0 0 0 0 0
Santiago Ixcuintia 121 16 5 0 1 1 0 0
Tecuala 88 7 1 1 1 0 0 0
Tepic 180 ) 1 1 0 0 0 1
Tuxpan 20 2 2 0 0 1 0 0
Xahsco 40 3 1 0 0 1 0 0
La Yesca 47 1 0 0 0 0 0 0
[Estaco 2473 94 21 12 4 6 0 1

Fuente INEGI, 2001b
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Con respecto a la poblacion urbana, se considera de 15,000 habitantes y mas. En el rango
de 15,000-49,999 hay 6 localidades y de 100,000- 499,999 una localidad, que es la ciudad

de Tepic y capital del estado (Cuadro 2.2).

Al analizar la distribucion de localidades por rango de la poblacién, hay un total de 2,604
localidades con una poblaciéon menor de 15,000 habitantes y solo 7 localidades con una
poblacion mayor de 15,000 habitantes Acaponeta, Compostela, Ixtlan del Rio, Santiago

Ixcuintla, Tepic, Tuxpan y Xalisco (Op. Cit.).

2.2.3 DENSIDAD DE LA POBLACION POR MUNICIPIO.

La densidad dc la poblacion en 1990 era de 30 hab/km? , por lo que ocupa el lugar 11 a

nivel del pais, este valor es mas bajo que el nacional que en ese aiio fue de 41 hab/km?.

Para ¢l afio 2000 la densidad en Nayarit es de 34 hab/km’, que comparada con la del pais,
50 hab/km?, cs baja.

La densidad por municipio se comporta de la manera siguicente:

Los valores bajos de 1-10 hab/km” se presentan en los municipios de El Nayar, Huajicori y
La Yesca.; las cifras medias de 11-50 hab/km? en Acaponeta. Ahuacatlan, Amatlan de
Caiias, Compostela, Jala, Rosamorada, San Blas, San Pedro Lagunillas, Santa Maria del
Oro, Santiago Ixcuintla y Tecuala. Los valores altos de 51-100 hab/km® se registran en
Bahia de¢ Banderas, Ixtlan del Rio, Ruiz y Xalisco y la densidad muy alta de 101-200

hab/km’ en Tepic y Tuxpan (Figura 2.4).
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FIGURA 2.4 NAYARIT: DENSIDAD DE POBLACION, 2000.
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2.2.4 ESTRUCTURA DE LA POBLACION.

Se aprecia (cuadro 2.3) que la mayor cantidad de poblacion se encuentra en el municipio de

Tepic, seguido por Santiago Ixcuintla, Compostela y Bahia de Bandcras y en el resto de los

municipios sc¢ aprecia un porcentaje muy similar entre hombres y mujeres.

CUADRO 2.3 NAYARIT: ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR SEXO, 2000.

Municipios Poblacién total Hombres %o Mujeres %
Acaponeta 36,512 18,222 499 18,290 50
Ahuacatlan 15,371 7.638 49.69 7,733 50.3
Amatlan de Canas 12,088 6,124 50.66 5,964 4933
Bahia de Banderas 59,808 30,481 50.96 29,327 49.03
Compostela 65,943 32,724 49.62 33,219 50.37
El Nayar 26,649 13,194 49.51 13,455 5048
Huajicori 10,294 5.210 50.61 5.084 49.38
Ixtlan del Rio 25,382 12,214 48.12 13,168 5187
Jala 16,171 7.913 48.93 8.258 51.06
Rosamorada 34,683 17,478 50.39 17.205 496
Ruiz 21,722 11,007 5067 10.715 49 32
San Blas 42,762 22,274 52.08 20,488 47 91
San Pedro Lagunillas 7.753 3.920 50 56 3,833 49 43
Santa Maria del Oro 20,849 10.563 50 66 10,286 49 33
Santiago Ixcuintla 94,979 47.868 50 39 47,11 499
Tecuala 42,237 21,313 50 46 20,924 49 53
Tepic 305,176 147,545 48 34 157,631 5165
Tuxpan 31,202 15,463 49.55 15,739 50.44
Xalisco 37,664 18,470 49 03 19,194 50.96
La Yesca 12,940 6,484 50 1 6,456 4989
Estatal 920,185 456,105 49 56 464,080 50.43

Fuente. INEGIL, 2001 b

La poblacion total en el estado de Nayarit segin grandes grupos de edad y sexo se

distribuye de la siguiente forma:
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La poblacion total es de 920,185 habitantes; de 0-14 afios hay 315,519 (34.2%): de los
cuales 160,571 (50.8%) son hombres y 154,948 (49.1%) son mujeres. De 15-64 afios
545,780 (59.3%), de este total 266,023 (48.7%) corresponden a hombres y 279.757
(51.2%) a mujercs. De 65 y mas afios hay 54,252 (5.8%); 27,047 (49.8%) hombres v

27,205 (50.1%) mujeres y un total de 4,634 (0.5%) no especificaron la informacion.

FIGURA 2.5 NAYARIT: ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR SEXO Y
EDAD, 2000.
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Fuente. INEGIL, 2001b

Como se aprecia (Figura 2.5) los grupos de edades de 5-9 y de 10-14 aiios concentran la
mayor partc dc la poblacion con 107,577 (11.6%) y 107,654 (11.6%) habitantes
respectivamente, con una mayor poblacion de hombres; seguido por ¢l grupo de 0-4 con

una poblacion total de 100,288 (10.8%) con una mayoria también de hombres.
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En los rangos desde 20 hasta 49 aiios, predominan las mujeres con 188,770 (20.5%). de 50
a 79 anos. sc registra una mayoria de hombres con 63,919 (6.9%) y de 80 a 100 y mas afios.

mas mujeres con 6.440 (0.6%).

En la cuspide de la grafica se encuentran los grupos de mayor edad. de 70-75 y hasta mas
de 100 aiios, con una cantidad de poblacidon que concentra entre 238 y 10,000 personas con

una poblacion mayor de mujeres.

Se puede observar que en los grupos de edad infantil (0-14 afos) se concentra la mayor
parte de la poblacién total, de la edad adolescente a la adulta (14 a 65 afios) hay una
regularidad ¢n el comportamiento de la poblacion total y en los grupos de la tercera edad

(65 y mas aios) ¢s donde hay menor poblacion.

2.2.5 LA POBLACION HABLANTE DE LENGUA INDIGENA.

La poblacién indigena en el afio 2000 fue de 37,206 personas que representan el 4.04% del
total del estado, y en 1990 de 24,517, que equivalen al 2.92%, sc observa un aumento del

1.5% de la poblacion hablante de lengua indigena durante 10 aiios.

En Nayarit sc localizan los grupos indigenas Coras, Huicholes y Tepchuanes.

Los Coras habitan en la Sicrra Madre Occidental, en el extremo norte del estado de Nayarit,
en una superficie aproximada de 5 mil km®. Los limites nawurales del habitat de estos
indigenas son: al norte el estado de Durango; al sur, el rio Santiago; al oriente ¢l rio Jesus

Maria. y al poniente el rio San Pedro. Los principales centros de poblacion son las
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localidades de Jesus Maria. Santa Teresa. San Pedro Ixcatan, San Juan Corapan. Rosarito

Sayota: de los municipios del Nayar, Acaponeta. Rosa Morada y Ruiz (INI s/f).

Los Huicholes se localizan principalmente al norte del estado de Jalisco, en los municipios
de Mezquitic y Bolanos y al oriente de Navarit y un pequeiio namero vive en el sur de los
estados Durango y Zacatecas. La zona huichol estda atravesada por la Sierra Madre
Occidental. constituyendo una de las mas inaccesibles y aisladas regiones de México.
Cuenta con clevados picos que van de 1,000 a 3,000 metros de altura, profundas barrancas
y cafiones sinuosos formados por los rios que corren en la region. La poblacion huichol
comprende cinco comunidades principales: Tuxpan de Bolafios, San Sebastian
Teponahuatia, Santa Catarina, Coexcomatitlan, San Andrés Cohamiata y Guadalupe Ocotan

(Op. Cit.).

Los Tepehuanes del sur se hallan distribuidos en tres grupos: uno al extremo sur de
Durango, en el area del municipio de Mezquital; otro grupo se halla al oeste del municipio
de Pueblo Nucvo. del mismo estado v el tercero cerca de Huajicori, Nayarit. Los poblados
mas importantes son: Santa Maria Qcotan. Xoconoxtle Y San Francisco de Lajas. El
territorio en su conjunto abarca cerca de 9.379.4 km® y es atravesado por los rios Mezquital,

Huazamota y San Diego (Op. Cit.); (Cuadro 2.4).

CUADRO 2.4 NAYARIT: GRUPOS INDIGENAS 1990-2000.

Grupo indigena 1990 % 2000 %
ICoras 11,434 47 15.389 41
Huicholes 8,697 36 16,932 46
Tepehuanes 1.026 4 1.422 4
Estado 24,157 3 37.206 4

Fuente INFGL 2000b
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. Se distribuyen en el estado de la siguiente manera: Los Coras en los municipios de El

Nayar (63%). Rosamorada (69.52%). Ruiz (57.80%) y Tecuala (37.15%) (INEGI, 2001b).

Los Huicholes en Ahuacatlan (13.33%). Amatlan de Caias (40.98%), Bahia de Banderas
(18.81%). Compostela (36.73%), Ixtlan del Rio (52.96%). Jala (56.04%). San Blas
(22.73%), San Pedro Lagunillas (22.85%), Santa Maria del Oro (69.93%), Santiago
Ixcuintla (49.83%), Tepic (65.39%), Tuxpan (66.66%), Xalisco (24.58%) y La Yesca

(99.81%) (Op. Cit.).

Los Tepehuanes en Acaponeta (32.71%) y en Huajicori (92.21%) (Figura 2.6).

- MONOLINGUISMO Y BILINGUISMO.

Los datos obtenidos del censo del ailo 2000, muestran que la poblacidn de 5 ailos y mas
segun su condicidn de habla indigena v habla espafiola es de la siguiente forma: La
poblacion de 5 aiios y mas en el estado es de 815.263 (88.5%6) habitantes: de estos hay un

total de 37.206 (4.5%) de¢ habla indigena: 29,557 (3.6%) hablan espaniol; 6.785 (0.8%) no

hablan espaiiol y 775,121 (92%) personas no hablan ninguna lengua indigena (Figura 2.7).
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FIGURA 2.6 NAYARIT: LENGUA INDIGENA PREDOMINANTE, 2000.
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FIGURA 2.7 NAYARIT: POBLACION DE 5 ANOS Y MAS
SEGUN CONDICION DE HABLA INDIGENA, 2000.
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Fuente: INEGI, 2004§b

El 52.6% de la poblacion indigena de 15 aios y mas de la entidad es analfabeta, valor que

supera ¢l de la poblacion indigena nacional (40.7%) (INEGI, 1996).

El alto porcentaje de analfabetas en este sector de la poblacion esta determinado por
diversos factores: probablemente ¢l mas importante es e! mancjo exclusivo de un idioma
distinto al espaiiol. Las poblaciones Cora, Tepehuan y Huichol, a las cuales pertenecen una
gran parte de los indigenas de la entidad. presentan las mayores desventajas reportando

61.1%, 54.1% y ¢l 51.7% de analfabetismo, respectivamente.

Otro factor importante en esta desventaja es el dificil acceso al sistema educativo en
algunas zonas de la entidad, de acuerdo con el tamafio de la localidad de residencia, asi. la
poblacion hablante de lengua indigena de las zonas rurales reporta 57.1% de analfabetas, la

de zonas semiurbanas 31.9% v la de zonas urbanas 19.7%.



Sdlo el 65.2% de la poblacion indigena de 6 a 14 aiios en el estado manifesté saber leer y
escribir, en cambio, esta situacion la declaré el 71.1% y el 89% de la poblacion indigena

del pais y de la poblacion de la entidad. respectivamente.

La asistencia escolar de los indigenas de 6 a 14 aiios de la entidad fue dc 69.4%, inferior a
al de la poblacion total de estado (86.5%) y similar a la de la poblacion indigena nacional

(69.8%) y, desde luego, inferior a la del pais (85.6%).
s

Entre la poblacion indigena de 15 afios y mas de Nayarit, 48% no tiene instruccién,
mientras que en esa misma situaciéon se encuentra el 13% de la poblacion del estado, el

37% de los indigenas del pais y el 13.4% de la poblacion nacional (Op. Cit.).

2.3 NIVELES DE BIENESTAR DE LA POBLACION EN EL ESTADO DE

NAYARIT.

2.3.1 EDUCACION.

En 1990 en el Estado de Nayarit, la alfabetizacion de los nifios v nifias que tenian entre 6 y
14 afios de edad alcanzaba un 89%. ocupando el lugar diecisiete a nivel nacional (INEGI,

1990).

Al hacer un analisis retrospectivo del analfabetismo en Nayarit a o largo de las altimas dos
décadas, destaca que en 1970 el 24.4% de la poblacién de 15 afios y mas era analfabeta,

micntras que en 1990 sélo el 11.3% de la misma poblaciéon no sabia leer y escribir.
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En 1990 los porcentajes mas bajos de analfabetismo dec personas de 15 afios y mas por
municipio se presentan en Tepic, Xalisco y Tuxpan, 5.9, 8.7 y 9.9%. respectivamente. Los
demas municipios sc encuentran entre el 10 y el 20%, salvo l.a Yesca, 21.9%, Huajicori.

24.2% y El Nayar 53.9% (Op. Cit.).

Analizando las estadisticas sobre aspectos educativos con base en los datos censales del afio

2000, sec puede apreciar la informacion siguiente.

La poblacién de 15 anos y mas en Nayarit es de 600,032 habitantes (65.2%), de los cuales
545,348 (90.8%) es poblacion alfabeta, de estos 266,770 (48.9%) son hombres y 278,578
(51%) son mujeres; hay un total de poblacion analfabeta de 54,263 habitantes (9%), de
estos 26,095 (48%%) son hombres y 28,168 (51.9%) son mujeres: v 421 personas (0.07%) no

especificaron (INEGI, 2001b; Figura 2.8).
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FIGURA 2.8 NAYARIT: POBLACION DE 15 ANOS Y MAS '
SEGUN CONDICION DE ALFABETISMO, 2000. :
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Al analizar la asistencia escolar en la entidad en el afio 1990, se encuentra que en
diescisicte de los municipios de Nayarit cs superior al 80%, para ambos sexos. Los
maximos porcentajes estan en: Tepic, 88.5%, Acaponcta, 86.3% y San Pedro Lagunillas,
85.8%. Sélo tres municipios presentan porcentajes inferiores: San Blas, El Nayar y La
Yesca, con 79.4%, 69.7% y 62.6%. respectivamente, ocupando el estado, el lugar

diescisiete a nivel nacional (INEGI, 1991).

En el aifo 2000 la poblacion de cinco afos y mas en Nayarit es de 815,263 (88.5%)
habitantes. de los cuales. la personas que asisten a la escuela son 266,336 (32.6%), de este
valor 132,476 (49.7%) son hombres y 133,860 (50.2%) son mujeres (INEGI, 2001b; Figura

2.9).
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FIGURA 2.9 NAYARIT: POBLACION DE 5 ANOS Y MAS SEGUN
CONDICION DE ASISTENCIA ESCOLAR, 2000.
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FIGURA 2.10 NAYARIT: POBLACION DE 6 A 14 ANOS SEGUN
APTITUD PARA LEER Y ESCRIBIR, 2000.
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La poblacién del estado de Nayarit en el rango de 6 a 14 afios es de 193,321 (21%)
habitantes, de estos existen un total de 171,804 (88.8%) personas que saben leer y escribir,
de estos 86,736 (50.4%) son hombres y 85,068 (49.5%) son mujeres; solamente 20,886

(10.8%) personas son analfabetas (Figura 2.10).

El incremento mas notable se observa en la poblaciéon que supera el limite de educacion

primaria, que en 1970 cra ¢l 9.1% y en 1990 llega al 40%.

En los municipios de Tepic, Xalisco y Tuxpan, se tiene los porcentajes mas bajos de la
poblacidn sin instruccion y, en consecuencia, los mas altos de poblacion posprimaria, en los

otros quince municipios de la entidad. la poblacion sin instruccion es inferior al 20%.

Por otro lado, los municipios con mas alto nivel de personas sin instruccion son el Nayar y
Huajicori, con 50.6% y 22.8%, respectivamente, por cncontrarse ahi la poblacion indigena

(Op. Cit.).

CUADRO 2.5 NAYARIT: POBLACION DE 15 ANOS Y MAS SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION, 2000.
Poblacion de 15 afos y mas 600,032 65.20%
Poblacion sin instruccidn media supernior 437.225 47.50%
jCon instruccion postprimana 337,079 36.60%
[Con primaria completa 1,488 0.10%
ICon secundaria terminada 25,976 2.80%
)Con instruccidn media supenor vy superior 159,002 17.20%

Fuente INEGI, 2001hb
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La poblacion que no llega a concluir sus estudios se debe. en gran parte, a la falta de
recursos econdmicos, ya que para un amplio namero de personas. su trabajo es considerado
necesario en apoyo a la familia, y desde muy pequeiios trabajan para obtener el sustento de
ésta, situacioén que se observa en los municipios donde la actividad principal es la agricola.
La poblacion desde que es muy pequeiia, deja sus estudios y sc integra a las actividades del

campo. es ¢l caso tanto de los hombres como de las mujeres.

Por otra parte, se observa el enorme desequilibrio del desarrollo econémico y social del
pais y el estado, en cuestiones educativas, ya que la educacion constituye una actividad
dependiente de los procesos productivos y socioculturales, por eso es necesario impulsar la
educacion y asi producir mejores profesionales para desarrollar econémica y socialmente al

estado de Nayarit.

LLos bajos niveles de la educacion se relacionan con las condiciones econdmicas y sociales
de una poblacion, por ejemplo, en ¢l estado de Nayarit. Los municipios que se localizan en
la Sierra son los mas deprimidos y marginados y presentan valores bajos de poblacion
alfabeta y asistencia a la escuela. Esto se debe a una serie de factores como el dificil acceso

a las comunidades. la falta de servicios basicos. la falta de vias de comunicacion, etc.
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2.3.2 VIVIENDA.

EZs importante realizar un analisis acerca de las condiciones de la vivienda asi como sus

caracteristicas ya que es un reflejo del nivel de desarrollo o marginacion de una poblacion.

En 1990. ¢l 60.4% de las viviendas del estado se encontraban distribuidas en cinco
municipios, que son: Tepic, Santiago Ixcuintla, Compostela, Tecuala y San Blas. Tepic
contaba con el 29.5% y ¢l porcentaje restante, 70.5% en los otros diecinueve municipios,

ocupando el lugar veinte a nivel nacional.

Al analizar el nimero de ocupantes por vivienda, se puede observar que de 1970 a 1990 el
promedio pasé de 5.6 a 4.6 en cl total estatal ocupando el lugar diez a nivel nacional

(INEGI, 1990).

El censo del aiio 2000 arrojo los datos siguientes: en el estado existen 220,118 viviendas
habitadas, 219,819 (99.8%) son viviendas particulares, 207,781 (94.1%) casas
independientes, 3,321 (1.5%) departamentos en edificio, 2,469 (1.1%) vivienda en
vecindad, 89 (0.04%) cuartos en azotea, 591( 0.2%) locales no construidos para habitacion,
66 (0.02%) viviendas movil, 55 (0.02%) refugios y 5,447 (2.4%) no especificaron; con un
total de ocupantes de 920.185. El hacinamiento fue de 4.1 en el estado, cifra que disminuyd

cinco décimas en diez anos (Cuadro 2.6; Figura 2.11).
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CUADRO 2.6 NAYARIT: VIVIENDA 1990 Y 2000.

Municipios Total en 1990 %o Total en 2000 %
Acaponeta 7.546 4.3 8.710 3.9
JAhuacatlan 3.487 2 3.914 1.7
JAmatlan de Canas 2913 1.6 3,093 1.4
Bahia de Banderas 8.186 4.7 14,207 6.4
ICompostela 12,942 7.5 16.164 7.3
El Nayar 3.666 2.1 4,763 2.1
Huaijicori 1,680 0.97 1,881 0.8
Ixtlan del Rio 5,222 3 6,164 2.8
lJata ‘3,097 1.8 3,502 1.5
Rosamorada 7.440 4.3 8,446 3.8
Ruiz 4,407 25 5,097 2.3
ISan Blas 9,488 5.5 10,012 4.5
San Pedro Lagunillas 1.759 1 1,985 0.9
Santa Maria del Oro 3.949 2.2 4,893 22
Santiago Ixcuintia 21,008 12.2 23,823 10.8
Tecuala 9,744 5.6 10,615 4.8
[Tepic 50,614 29.4 73,481 333
[Tuxpan 7.487 4.3 8,037 3.6
X alisco 5,228 3 8.764 3.9
La Yesca 1,992 1.1 2,557 1.1
Estado 171,855 100 220,118 100

Fuente: INEGL, 200ib

FIGURA 2.11 NAYARIT : TIPOS DE VIVIENDA, 2000. l
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En lo que se refiere al material utilizado en los techos de las viviendas, se puede seiialar que
la losa de concreto, tabique o ladrillo fue el material mas utilizado y experimenté un
ascenso entre 1980 y 1990, del 35 al 49.3%. La teja, que ocupaba el segundo lugar en 1980,
con el 25.3%, paso al tercer lugar en 1990, con el 15.1%. La lamina de asbesto incremento
su utilizacion entre los dos afios, del 17 al 19.1%, con lo que ocup6 el segundo lugar en

1990.

Para el aiio 2000, el material predominante en techos es la losa de concreto, tabique, ladrillo
y terrado con vigueria con 147,042 (67%), en segundo lugar la lamina de asbesto y

metalico con 37,837 (17.2%) y en tercero la teja con 16,178 (7.3%) (Cuadro 2.7, Figura

2.12).
CUADRO 2.7 NAYARIT: MATERIAL PREDOMINANTE EN TECHOS, 2000.

Tipo de material Cantidad de viviendas %
Material de desecho 336 0.1
Lamina de canton 8,600 3.9
Lamina de asbesto y metalico 37.837 17.2
Palma, teja, manil y madera 8.365 3.8
Teja 16,178 7.3
Losa de concreto, tabique, ladrillo y terrado

jcon vigueria 147,042 67
N.E. 823 03
[Total de viviendas 219,181 100

Fucente INEGI, 2001b

En cuanto al material predominante en paredes, la utilizacion del tabique, tabicon, block o
piedra se increment6 considerablemente entre 1980 y 1990, al pasar de 50.5 al 75.45%. Por
¢l contrario, el adobe, que representaba ¢l 31.1% en 1980, descendié hasta el 16.3% en

1990.
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Para el afio 2000, el material predominante en paredes fue el cemento y el concreto en
185,718 viviendas (84.7%), seguido de ¢l adobe en 25,190 (11.4%) y en tercer lugar por la

madera en 2,848 (1.2%) (Cuadro 2.8).

CUADRO 2.8 NAYARIT: MATERIAL PREDOMINANTE EN PAREDES, 2000.

Tipo de material Cantidad de viviendas Y

Material de desecho 404 0.1

Lamina de cartdon 941 0.4
Lamina de asbesto y metdlico 246 0.1

ICarrizo, bambu y paima 1,249 0.5
Embarré y bajaraque 1.820 0.8
Madera 2,848 1.2
JAdobe 25.190 11.4
[Tabique, ladrillo, block, piedra, cantera, cemento y

lconcreto 185,718 84.7
N.E. 765 0.3
Total de viviendas 219.181 100

Fuente: INEGH, 2001b

FIGURA 2.12 NAYARIT: MATERIAL PREDOMINANTE EN
TECHOS, 2000.

! Matenal tamwa tamina Palma, Teja Losa de NE
de  de canén de  teja, mand cocreto i
desecho asbestoy y madera
metahco

Fuente: INEGI, 2001b
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La mayoria de los municipios cuenta con bucnas condiciones en sus pisos, paredes y
techos, solamente los municipios de la sierra presentan bajos porcentajes, ya sea por su

lejania, su dificil acceso y las condiciones socioccondémicas precarias de la poblacion.

Los resultados censales de 1990 muestran una mejoria en la calidad de la vivienda de los

habitantes de Nayarit en relacion con los datos de censos anteriores.

El material utilizado en los pisos es el que refleja con mayor fidelidad las condiciones de la
vivienda de una poblacion. En esta variable se observd una disminucion sustancial de las
viviendas en las que predomina el piso de tierra, que en 1970 era 53.8% y en 1990

descendid a 20.8% (INEGI, 1990).

En 1990 el mayor porcentaje 53.5% corresponde a las viviendas con piso de cemento o
firme, mientras que ¢l 25.4% contaba con algan recubrimiento en sus pisos, ya sea madera,
mosaico o algun otro material similar. L.os municipios que en 1990 tenian los menores
porcentajes de viviendas con piso de tierra son: Tepic (11.3%). Ixtlan del Rio (12.1%) y
Tecuala (14.1%6). IEn contraste estin tres municipios con porcentajes muy elevados de
viviendas con piso de tierra que son: El Nayar (86.2), Huajicori (71.4%) y La Yesca, con el

69.4% (Op. Cit.).

En el afio 2000, cl material predominante en pisos es el siguiente: tierra 25,759 (12%),

cemento y firme 116,533 (53%), madera. mosaico y otros recubrimientos 76,102 (36%) y

no especificaron 787 (Cuadro 2.9; Figura 2.13).
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CUADRO 2.9 NAYARIT: MATERIAL PREDOMINANTE EN PISOS, 2000.
[Tipo de material Cantidad de viviendas Yo
[Tierra 25,759 11.7
ICemento firme 116,533 53.1
Madera 76,102 34.7
IN.E. 787 0.3
Total de viviendas 219,181 100

Fuente. INEGI, 2001b.

FIGURA 2.13 NAYARIT: MATERIAL PREDOMINANTE EN PISOS,
2000.

Tierra Cemento firme Madera N.E.

Fuente INEGI, 2001b

Por otra parte. ¢l censo de 1990 reveld que el 63% de las viviendas particulares de Nayarit

tuvo tres cuartos o mas y solo el 8.8% fueron viviendas con un cuarto, ocupando el lugar

trece a nivel nacional.

Tepic registro uno de los mayores porcentajes de viviendas con tres o mas cuartos, 74.5%,

solo superado por Ixtlin del Rio, con un 78.7%, también cstin Ahuacatlan con el 72.9% y

San Pedro Lagunillas con el 70.3%.



La menor proporcion de viviendas con tres o mas cuartos correspondié al municipio de El
Nayar, con un 38.2%. Este cont6, ademas, con el mayor porcentaje de viviendas con un
cuarto (17.3%), los diecinucve municipios restantes alcanzaron porcentajes menores al 15%

de viviendas con tal caracteristica (INEGI. 1990).

Las viviendas habitadas para el afio 2000 segun el namero de cuartos se distribuyen de la
forma siguiente, con un cuarto 48,622 (22%), con dos cuartos 63,265 (28.7%), con tres
cuartos 53,126 (24.1%), con cuatro cuartos 29,026 (13.1%), con cinco cuartos 13,629
(6.1%), con seis cuartos 5,559 (2.5%), con siete cuartos 2,738 (1.2%), con ocho cuartos
1,074 (0.4%) y con nueve y mas cuartos 1,203 (0.5%). El mayor porcentaje lo tienen las
viviendas con dos cuartos; esta proporcion tuvo una disminucion con respecto al periodo

anterior (Figura 2.14).
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FIGURA 2.14 NAYARIT: VIVIENDAS SEGUN NUMERO DE CUARTOS,
2000.

L
[l

o83
3]

% 15

Cuartcs

Fuente: INEGI, 2001b.

Las viviendas que disponen de cocina son un total de 204.298 (93.2%). de¢ las cuales

177,409 (80.9%) tienen cocina exclusiva, 20,074 (9.1%) cocina dormitorio y 14,223 (6.4%)

no disponen de cocina.

En combustible utilizado en las viviendas para cocinar estd el gas en 187.558 viviendas
(85.5%). lena en 28817 (13.1%), carbon en 259 (0.1%), petrdleco en 47 (0.1%) y

electricidad ¢n 630 (0.3%) (Figuras 2.15 v 2.16).




FIGURA 2.15 NAYARIT: VIVIENDAS SEGUN DISPONIBILIDAD DE

COCINA, 2000.

Disponen de cocina Cocina exclusiva Cocina dormitorio No disponen de
cocina

Fuente, INEGI, 2001b.

FIGURA 2.16 NAYARIT; VIVIENDAS SEGUN TIPO DE
COMBUSTIBLE PARA COCINAR, 2000.

! Gas Lefa Carbon Petroieo Electricidad

Fuente. INEGIE, 2001b.
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La dotacion de servicios en las viviendas de Nayarit ha experimentado una mejoria entre

los afios de 1970 y 1990.

Es particularmente notable el aspecto que se refiere a la disponibilidad de drenaje, pues en
1970 apenas ¢l 22.1% de las viviendas particulares de la entidad contaba con este servicio.
cifra que sc elevo en 1990 a 60.1%. lo que significaba que casi se ha triphicado la
proporcion de viviendas que tiene drenaje ocupando el lugar diecinueve a nivel nacional

(INEGI. 1990).

Para el censo del aio 2000, las viviendas que disponen de drenaje son 175,848 (80.2%).
conectado a la red publica 102,349 (46.6%), a la fosa séptica 67,054 (30.5%), con desagiie
a rio, lago y mar, barranca y gricta 6,445 (2.9%) y no disponen dc drenaje 42,098 (19.2%)

(Figura 2.17).

: FIGURA 2.17 NAYARIT: VIVIENDAS QUE DISPONEN DE DRENAJE, |
; 2000. . i

Oisponende Conectado ata Conectadoa Con desague a No disponen de :
drenaje red publica fosa séptica rio, tago y mar drenaje i

Fuente: INEGI, 2001b
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En lo que respecta a la disposicion de agua entubada el incremento es también importante:
en 1970, el 46.7% de las viviendas disponia de agua entubada y en 1990 el 83.5% cuentan

con este servicio, ocupando el lugar diecinueve a nivel nacional (INEGI, 1990).

Las viviendas habitadas en ¢l censo 2000 segun disponibilidad de agua entubada en el
ambito de la vivienda son 185,802 (84.7%). de las cuales 113,343 (51.7%) disponen de

agua dentro de la vivienda y no disponen de agua cntubada 19,175 (8.7%) (Figura 2.18).

‘ FIGURA 2.18 NAYARIT: VIVIENDAS SEGUN DISPONIBILIDAD DE _
AGUA ENTUBADA, 2000. ;

Disponen de agua Dentro de la vivienda No disponen de agua
entubada

Fuente: INEGHL, 2001b
La energia eléctrica, por su parte, constituye ¢l servicio que presenta los mayores niveles de

disponibilidad, ya que en el aifio de 1970 contaba con ¢l 58.2% y para 1990 con el 91.5%.

ocupando el lugar vigésimo cuarto a nivel nacional.
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Para cl afio 2000 las viviendas particulares habitadas con disponibilidad de energia eléctrica
son 209.079 (94.9%) y las que no disponen de energia cléctrica son 9,487 (4.5%). esto trae
como consecuencia la falta de iluminacion adecuada en las vias de acceso y comunicacion

de las comunidadcs. y repercute en las actividades cotidianas de la poblacién (Figura 2.19).

FIGURA 2.19 NAYARIT: VIVIENDAS SEGUN DISPONIBILIDAD DE
ENERGIA ELECTRICA. 2000.

Dxsponen ac erneqa clectnica No disponen de energia electrica

Fuente INEGI, 2001b
2.3.3 INGRESOS.
En 1970 el 25% de la poblacion que declard ingresos cstaba situado en el rango de menos

de un salario minimo v el 48%6 de uno hasta mas de un salario minimo, sélo menos del 1%

de la poblacion estaba colocada en ¢l rango de mas de diez salarios minimos (Lépez, s/f).
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La poblacién ocupada de Nayarit, en su mayoria, recibe ingresos mensuales que oscilan
entre uno y dos salarios minimos ocupando el lugar veinte a nivel nacional; este segmento
de la poblacion represento el 32.1% segun los datos obtenidos del censo de 1990. Le siguié
el grupo que gandé mas de dos y menos de tres salarios minimos, con el 22.2%. Los
extremos conslituyeron minoria y se encontraron en ellos tanto los que recibieron mas de
cinco salarios minimos, como los que no recibieron ingreso por su trabajo; ambos grupos

contaron con proporciones menores al 10%.

Actualmente en los salarios minimos generales, Nayarit se encuentra en el area geografica

C, con un salario mensual de 981 pesos (INEGI, 2001b).

Segian los resultados del censo del 2000, la poblacion ocupada y su distribucion segin
ingreso por trabajo en salario minimo en el estado de Nayarit es la siguiente: la poblacion
ocupada es de 318,837 (48%). la mayor concentracion esta en el rango de uno a dos
salarios minimos con el 31.8%; en segundo lugar de dos a tres salarios con el 17.9% y en
tercer lugar de tres a cinco salarios con el 13.5%: cabe destacar que la poblacidon que no

recibe ingresos es del 11.2% (Cuadro 2.10).

CUADRO 2.10 NAYARIT: DISTRIBUCION DEL INGRESO, 2000.

PEA ocupada 318,837 Yo

No recibe ingresos 35,958 11.27
Menos de un salario minimo 41,750 13.09
De 1-2 101,637 31.87
De 2-3 57,123 17.91
De 3-5 43,107 13.52
Mas de cinco 30,249 9.48

Fuente INEG! 2001b
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Como sec puede apreciar, la distribucion del ingreso no esta bien proporcionado. ya que el
mayor porcentaje se cncuentra en ¢l rango de 1-2 salarios minimos y gran parte va
destinado a la vivienda, el vestido y la alimentacidn, representando una proporcion muy

pequeiia del presupuesto en el poder adquisitivo de la poblacion (Figura 2.20).

FIGURA 2.20 NAYARIT: DISTRIBUCION DEL INGRESO DE LA
POBLACION, 2000.

No recie  WMenos ge O t-2 D 2-3 De 3-5 TAss ae
mygrescs un salara NG

TN NY;

Fuente: INEGI, 2001b

2.3.4 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA.
Segun el censo de 1990. en cl estado de Nayarit la poblacion de 12 afios y mas de edad

considerada ccondmicamente activa comprendio el 42.6%. mientras que los inactivos

representaron el 54.8% ocupando el lugar trece a nivel nacional.
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Al contemplar ecsta clasificacion por sexo, se tuvo una poblaciéon masculina

econémicamente activa del 68.4%, por sélo ¢l 17.4% de mujeres en la misma condicién.

Las actividades econémicas que predominaron en 1990 en Nayarit fueron aquéllas referidas
al sector primario, principalmente la agricultura y la pesca, razon por la cual los trabajos
agropecuarios constituycron la ocupacion principal de la poblacion. Representaron el
38.2% del total de los trabajadores de la entidad con 89,081 personas, cifra que se encontro
muy por encima del resto de las otras ocupaciones. En segundo lugar estuvieron los
artesanos y los obreros, con el 13.4%. Estos dos grupos en conjunto sumaron poco mas de

la mitad de la poblacion ocupada (INEGI, 1990).

La informacion censal de 1990, proporcion¢ indicadores sobre la forma en que la poblacién
ocupada en el estado de Nayarit se encontré repartida en los tres grandes sectores de la

actividad econémica.

El sector terciario, que estd compuesto por las actividades comerciales, servicios de
transporte 'y comunicaciones, financieros, profesionales, comunales, recreativos, de
mantenimicnto, de restaurantes, hoteles y de gobierno ocup6 a mas de la tercera parte de los
trabajadores de la entidad, al concentrar el 40% de la poblacién total ocupada con 93,131

personas, situandose en ¢l lugar doce a nivel nacional.

El sector secundario, que esta constituido por las industrias manufactureras, de la

construccion., cléctrica y de agua, de extraccion de petroleo y gas y minero-metalirgica,

73



concentr6 al 17.6% de los trabajadores con 41,086 personas, por lo que le corresponde el

lugar veintiocho a nivel nacional.

Por ultimo. el sector primario, que comprende las actividades agropecuarias, silvicolas y de
caza y pesca. agruparon ¢} 38.2% de la poblacion ocupada con 89,081 personas. con el

lugar veintinueve a nivel nacional (Op. Cit.).

En ¢l censo del 2000 en Nayarit, la poblaciéon de 12 afios y mas aiios fue 664,142 (72.1%)
del total, de las cuales la PEA total fue de 322,077 (48.4%): ocupada 318,837 (48%) y la

PEA inactiva fuc de 339,967 (51.1%) personas (Figura 2.21).

FIGURA 2.21 NAYARIT: POBLACION DE 12 ANOS Y MAS SEGUN
CONDICION DE ACTIVIDAD. 2000.

(A PN NIER S 1] PEA gesonapasa FEA nantva

Fuente INEGL 2001h
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Por sector de actividad econémica a escala estatal se distribuye de la siguiente manera: en
el sector primario 88.686 (27.8%) personas. en cl secundario 56.151 (17.6%) v en ¢l

terciario 168.240 (52.7%) (Figura 2.22).

FIGURA 2.22 NAYARIT: PEA POR SECTOR DE ACTIVIDAD. 2000.

Frinunia Secundar.a Tercana

Fuente' INEGH, 2001b

Por sector de actividad a escala municipal se distribuyc de la siguiente manera:
En la actividad primaria y secundaria los municipios de Acaponeta, Rosamorada. Ruiz, San
Blas, Santiago Ixcuintla, Tecuala, Tuxpan. Huajicori, El Nayar, La Yesca, Ahuacatlan.

Amatlan de Caias, Jala, San Pedro Lagunillas, Santa Maria del Oro v Xalisco.

En la actividad terciaria los municipios de Tepic. Compostela, Ixtlan del Rio y Bahia de

Banderas.
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La poblacién ocupada agrupa a 318,837 personas que representa al 48% de la PEA; de este
total 221,874 son hombres con el 69.5% y 96,963 son mujeres con ¢l 30.4%. La situacion
cn ¢l trabajo es la siguiente: los empleados y obreros conjuntan a 155,221 (48.6%), los
jornaleros y peones 50,387 (15.8%), los patrones 10,496 (3.2%), trabajadores por su cuenta

74,890 (23.4%) y trabajadores familiares sin pago 17,974 (5.6%).

LLa PEA, segin rama de actividad, se concentra principalmente en la agricultura, ganaderia
y aprovechamiento forestal con el 27.8%, le sigue en importancia el comercio con el 16.1%

y la industria manufacturera con el 8.7% (Cuadro 2.11).

CUADRO 2.11 NAYARIT: PEA POR RAMA DE ACTIVIDAD, 2000.

Rama 318,837 %

gricultura, ganaderia, aprovechamiento forestal, pesca y caza 88,686 | 27.81
Mineria 381 0.11
Electricidad y agua 1,495 0.46
Construccion 26,235 8.22
Industrias manufactureras 28.040 8.79
IComercio 51,284 | 16.07
Transpories, correos y almacenamiento 9.789 3.07
Informacién en medios masivos 1,843 0.57
Servicios financieros y de sequros 1,564 0.49
Servicios inmobiliarios y de alquiler de bienes inmuebles 934 0.29
Servicio de apoyo a los negocios 2,079 0.65
Servicios educativos 21,167 6.63
Servicios de salud y asistencia social 10.300 3.23
Servicios de esparcimiento y culturales 2,867 0.89
Servicios de hoteles y restaurantes 23.133 | 7.25
Otros servicios excepto gobierno 24.571 7.7
JActividades del gobierno 15,151 4.75

Fuente INEGI, 2001b

Por rama de actividad, la agricultura, ganaderia, aprovechamiento forestal, pesca y caza se
concentra en la mayoria de los municipios del estado, distribuyéndose en mayor proporciéon

en Acaponeta, Ahuacatlan, Amatlan de Cainas, Compostela, El Nayar, Huajicori, Jala,
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Rosamorada, Ruiz, San Blas, San Pedro Lagunillas, Santa Maria del Oro, Santiago

Ixcuintla, Tecuala, Tuxpan, Xalisco y La Yesca.

El comercio y los servicios de hoteles y restaurantes se concentran principalmente en los
municipios de Bahia de Banderas, Compostela, Ixtlan del Rio, San Blas, Tepic. Tuxpan y

Xalisco. El resto de las actividades se distribuyen en los municipios del estado.

2.3.5 ALIMENTACION.

La alimentacion en el estado de Nayarit es relativamente completa. En materia de nutricién,
la frecuencia en el consumo de alimentos basicos de la poblacién infantil de la entidad
presenta una situacion favorable que el promedio nacional.

A manera de ejemplo, la tasa de la poblacion de menos de cinco afios que consume carne es

de tres o menos dias a la semana, esto muestra el 71.2% en el estado, contra un 61% del

pais (INEGI, 1990).

El indice de desnutricién social' en el estado de Nayarit a nivel general es de un 90% con

desnutricion baja, con 5% desnutricidon severa y con el 5% restante entre moderada e

importante.

Las acciones de deteccidon del estado nutricional en menores de cinco afios realizadas por el

IMSS-SOLIDARIDAD segun nivel de marginacion fue de la siguiente manera: durante el

! El indice de Desnutricién Social se obtuvo con base en el método de componentes principales, aplicando a
un conjunto de variables relacionadas directa ¢ indirectamente con ¢l fendmeno de la desnutricion.
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éﬁo de 1994, el total de detecciones en menores de cinco afios desnutridos llegé a 1,340,385
en México, de las cuales 20,761 (1.5%) pertenecian al estado de Nayarit; teniendo un nivel
de marginacion alto en ese momento; en comparacién en el afio de 1999, habia un total de
3,173,459 detecciones en México, 65,389 (2%) de Nayarit y registré un nivel medio de

marginacion (INEGI, 2000).

Las consultas proporcionadas por la Secretaria de Salud a menores de cinco afios por su
grado nutricional segin entidad federativa fue de la siguiente forma; durante el afio 1994
hubo un total de consultas a nivel nacional de 6,189,627; de las cuales se tienen: sin
desnutricion 5,678,555 casos (91.7%), con desnutricion leve 439,088 (7.09%), moderada

63,678 (1.02%) y grave 8,306 (0.13%).

En el estado de Nayarit sc registraron 51,243 (0.82%) consultas, de ellas se presentan sin
desnutricion 48,390 casos (94.4%), con desnutricién leve 2,475 (4.8%), moderada 315

(0.61%) y grave 63 (0.12%).

En comparacion el afio 1999, en el cual hubo un total de 12,484,041 consultas, muestra sin
desnutriciéon 10,565,114 casos (84.6%), con desnutricion leve 1,497,121 (11.9%),
moderada 372,428 (2.9%) y grave 49,378 (0.39%). En Nayarit se tuvo un total de 175,747
consultas, que representan el 1.4% del total estatal, de ellos 154,301 no tienen desnutricion
(87.7%), con desnutricion leve son 17,196 (9.7%), con desnutriciéon moderada son 3,696

personas (2.1%) y con desnutricion grave 554 personas (0.31%).

78



Fuente:

FIGURA 2.23 : CONSULTAS NACIONALES A MENORES DE § ANOS
POR SU GRADO DE NUTRICION, 2000.

Sin desnutncién  Desnutncion leve Desnutricion Desnutricidn grave
moderada

1, 2001b

FIGURA 2.24 NAYARIT: CONSULTAS ESTATALES A MENORES DE
5 ANOS POR SU GRADO DE NUTRICION, 2000.
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Fuente' INEGL 2001b
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En el programa de abasto social de leche segin entidad federativa, en el afio de 1994 a nivel
nacional habia 6,296 establecimientos, estos beneficiaban a 5,098,778 personas. Mientras
que en ¢l estado de Nayarit habia 160 (2,5%) establecimientos, los cuales beneficiaban a
66,900 (1.3%) personas. En comparaciéon en el afio 1999, se contaba con 6,610
establecimientos; 4,185,498 beneficiarios; mientras que el estado de Nayarit contaba con
137 (2.07%) cstablecimientos, estos beneficiaron a 42,325 (1.01%); observandose que el

numero de establecimientos asi como de los beneficiarios disminuyeron (Op. Cit.).

En el programa de abasto social de tortilla segun entidad federativa, en el afio 1994 habia
12,881 establecimientos con un padron de beneficiarios de 2,103,104 y en Nayarit contaba
con 160 (1.2%) establecimientos con un padron de 26,877 81.2%) beneficiarios; en
comparacion con ¢l aiio 1999 en el cual habia 8,940 establecimientos con 1,198,859
beneficiarios; v para el estado de Nayarit contaba con 241 (2.65) establecimientos, 20,202
(1.6%) bencficiarios; mostrandose un aumento en los establecimientos y en los

beneficiados (Op. Cit.).

En los desayunos escolares otorgados. en 1995, a nivel nacional hubo un total de
328,084,255 raciones con una poblacion promedio diario de 1,930,348 y en Nayarit un total
de 664,000 (0.20%) raciones y una poblacién promedio diario de 12,000 (0.62%) personas;
para 1999 a nivel nacional un total de 688,057,979 racionecs para una poblacion de
3,440,294 y en Nayarit 19,330,708 (2.8%) raciones, para una poblacidon de 96,654 (82.8%)
personas; mostrandose un aumento en estos dos rubros. ocupando el lugar dieciséis a nivel

nacional (Op. Cit.).
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En el programa de asistencia social alimenticia a familias, en 1994 hubo 14,583,144
despensas y un promedio mensual de 1,215,262 familias atendidas a nivel nacional. En el
estado se repartieron en ese mismo afio 219,440 (1.5%) despensas y 18,320 (1.5%) familias
atendidas. Para el afio de 1999, 21,923,769 despensas y hubo 1,826,921 familias atendidas
en el pais. En Nayarit se distribuycron 375,840 (1.7%) despensas y 31,320 (1.7%) familias
atendidas; mostrando un aumento en estos dos aspectos y ocupando ¢l lugar veinte a nivel

nacional (Op. Cit.).

En el programa de cocinas populares y unidades de servicios integrales, para 1994 habia
21,313,275 raciones y 111,615 personas beneficiadas en México y en Nayarit hubo 718,425
(3.3%) raciones y 3.153 (2.8%) personas beneficiadas. Para 1999 las cifras ascendieron a
78,047,039 raciones y 393,400 personas beneficiadas a nivel nacional y en el estado
580,958 (0.74%) raciones y 3,808 (0.96%) personas beneficiadas; disminuyendo el nimero
de raciones, pero aumentando las personas beneficiadas en el estado, ocupando el lugar

diecisiete a nivel nacional (Op. Cit.).

2.3.6 NIVELES DE BIENESTAR

Los niveles de bienestar en Nayarit, muestran los diferentes grados de desarrollo social y
econémico de los municipios, con base en indicadores relacionados a los aspectos

demograficos, sociales y economicos de la poblacidn.

Los indicadores considerados corresponden a los de uso mas frecuente en los estudios sobre

niveles de desarrollo y bienestar; a través de siete agrupamientos, se muestran las
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diferencias progresivas desde el nivel comparativamente mas bajo en términos de bienestar
y desarrollo (nivel 1) hasta el mas alto (nivel 7). Asimismo, se muestran los datos de 1990 y
2000 con el fin de realizar un comparativo (INEGI, 1992; Cuadros 2.11 y 2.12 y Figuras
2.25y 2.26).

A continuacién se enlistan la relacion de indicadores socioeconémicos:

1. Hijos por mujer.

8]

Migracion.

Migracion reciente.

Alfabetismo.

Asistencia escolar infantil.
Asistencia escolar de 12 a 14 aifios.
Asistencia escolar infantil.

Escolaridad.

© PN w AW

Dependientes cconoémicos.

10. Ocupados en el sector primario.

11. Ocupados en ¢l sector no primario.
12. Ingresos menores al salario minimo.
13. Ingresos superiores a cinco salarios minimos.
14. Disponibilidad de drenaje.

15. Disponibilidad de agua entubada.
16. Disponibilidad de electricidad.

17. Uso de leiia o carbon.

18. Viviendas con un cuarto.

19. Poblacion rural.

20. Poblacion urbana.

En 1990, los municipios con nivel muy bajo (1) que estin ubicados en la zona de la sierra

son Huajicori, El Nayar y La Yesca, concentrando al 5.07% de la poblacién; para el afio
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k CUADRO 2.12 NAYARIT: INDICADORES Y CLASIFICACION POR NIVEL SOCIOECONOMICO, 1950.
unicipio

Nivel 1 2 3 4 B 0 7 8 [] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 ACS| S 2830 § 95110 ] 334) [869-099)922.924(704851]378444] 8163 1-25 | 428444 51G542][163-239 465 [ 4936550} 824-874]898-96¢ 9196 | 7.4.11 286-551]494.714
2 Ahuscet 2 2833 | 2917 1648 [844.611]895628) 732804131041 3 & $31 |833880484.520(152.357 171 275-66_4 8459351 86 594 44171 4012 71-697] 00249
3 Amatin 4 8.38 539 20140 [ 855880 885922) 712.777] 24 4.38 47. 0-33 | 31083 220-816] 170408 894 | 322488 177804 900-940] 89212 ] 3514 810-100 0
20 Bahia ] 8- ) 517 1646 {844.911]289% 732804 [310418] 54 2531 1383.3060484.580(192.357] 51.71 [275664[ 845935865942 84417 ] 40122 [371697] 00249
4 Compos 4 836 [ 69396 | 20340 (855889885922 712.777]2443656] 4756 2033 |3106381220816] 170405 6-94 | 32268 7894 900-940] 68-212 5-14 7 | 81 0-100 0
9 Ei Nayad ! 2934 | 15150 ] 0744 [458.776]7218790633776] 92.282 [ 2340 | 3347 [6864699[246273[192.620] 1347 | 38.265 [ 26488 54271 8059%63] 53173 100 0
5 Huscor 1 2934 | 15180) 0744 [458-776[721871[533-776] 92-2862 ] 2340 [ 3347 [686699|246273]192-629] 1347 | 38265 | 264-888( 125427]805963] 53173 100 0
8 Ixtibn Oe L] 29 23 [ 693 907 752 332 61 25 213 754 195 7 799 954 95 6 7 27 19 80.7
7 Jaia 4 2836 69399 ] 20140 [a558801885022[712.7771244.368] 4756 | 2033 [310638[220616]170405] 36.94 | 32268 [778-948[000-640] 69212 | 35147 [ 810-100 0
30 Rotam 2 2833 129178 1646 [844911[2895926]732-804]310416] 5466 [ 2531 {383386[ 4845801 192.357] 5171 | 275664 845935[865942| 84417 [ 40-122 | 37.1-697] 00-249
11 Rug 4 2836 } 69-399 ] 20040 [855889(885922[132.777]244.366) 47-56 2033 [310638]220816]170405] 3654 } 32268 | 778-548]900-540] 68212 | 35147 § 810-100 0
12 San 81 2 2833 | 29178 1646 [844911]895926]732.804]310416] 5466 | 2531 1383.386[484.580[192.357] 5171 [275664| 845935865642 844171 40122 | 371-697] 00-249
13 SanPe] 2 2833 | 29178 | 1646 184491 11895926 732-804]310416] 5466 [ 2531 (383386 48458001192-357] S1.71 { 2756641845935/ 865042] B4a417 ] 40122 [ 3716971 00-249
14 Senta 2 28-3) | 29378 ( 1646 [844911|895926)732-804}310416] 5466 2531 1383-286[434.580[192.357] $1-71 [275664| 8459350865942 84417 40122371697 00249
15 Sonta 3031 | 7997 ] 2627 [es2.882f 906 [750823)305388] 5759 | 22.27 1%665907]385860)172.274] S1.54 {482.590]632-866][946-965] 8590 [ 63-110]s45687]194.336
18 Tecuat 3031 79907 2827 Jag2882 906 750-823]305338] 5759 22:27 5665971385860} 172.274] 51.54 [482.590[632866]946-965] 8590 | 63110 | 545687]194-336
17 Tepec 24 173 69 836 813 876 549 8 21 96 86 147 103 806 916 856 43 72 118 82
18 Tuspad 8 2830 | 95110 3343 1869299922024 784-851[378444] 6183 | 21-25 [428-444]510542[163239] 5465 [496-550[824-874[898-966] 39196 [ 71-116 | 286551 494-71 4
8 Xahsco 4 28.38 ] 69399 1 20140 1855880 885022) 112.77 71 2443861 dT7.56 2033 ]10-6381220616]170405] 3664 | 32268 | 778.948]900-940] 69212 | 35147 | 810100 0
19 LaYes 1 2934 [ 15150 ] 0744 1458776 721.87115633.776] 92.282 1 2340 | 3347 1686699(246273]192629] 1347 ] 38265 J264-888]125427(805963] 53173 100 0
Fuate INEGH 199t
CUADRO 2.13 NAYARIT, INDICADORES Y CLASIFICACION POR NIVEL SOCIOECONOMICO, 2000.
Municipto T Nivet [ 2 3 4 3 0 7 0 ] 10 11 12 13 14 18 14 17 18 19 20
1 Acapon 9 179 51 89 2-91 955 898 502 72 1§ 322 50 414 327 796 3 97 111 7 395 605
4 11 38 [8sse 954 38 434 1 24 48 357 191 074 72 92 958 191 61 767 0
4 191 38 83 5-¢ 954 I 434 1 24 43 387 191 074 72 12 958 191 61 767 0
28 528 144 3-92 ¢ 9 852 M 8 16 16 618 346 9 58 838 96 96 4 59 115 433 0
4 34 111 8 88 5-85 2 954 83 434 61 24 482 357 191 074 72 912 958 191 [ 787 0
] 4 13 07 539648] 814 145 263 29 35 59 1 188 125 046 78 44) 411 932 16 3 100
2 118 4 [1R] 924 829 351 43 32 597 225 on 02 e 71 65 735 17 100
[} 158 4 811 4 829 351 48 2 597 226 071 02 M 71 65 7 77 100
3 4 111 88 5-4 4 434 [ K] 24 4 357 191 074 7 1 5 1 1 767 ]
3 [ 11 88 5-¢ 4 T 434 81 24 4 357 191 074 7 ] 1 1 787 0
) [ 111 Vg 58 ) T Y [ 74 4 57 191 074 7 T 191 1 787 0
s 0 11 1 38 5-89 4 T 34 61 24 482 57 191 074 7 91 5: 19 1 1 787 0
3 4 1" k) A8 5-89 4 83 434 1 24 4 57 161 074 7 91 958 191 1 767 0
3 4 111 3 88 54 4 88 434 1 4 48 2 357 161 074 7 1 D~ 19 1 1 767
4 4 111 3 85 3-8 5 4 [1] 434 1 4 48 2 5 7 191 074 7 1 3" 19 1 1 76.7
3 4 111 3 83 5 5 4 83 434 1 4 48 2 57 191 074 7 1 5 19.1 1 76.7
17 Tepi 1 38 118 4 811 924 351 48 32 H 226 [RAl 02 us 19 BS 735 77 100
18 Tun; [] 9 17 1 892915 955 502 72 19 2 50 414 327 796 932 97 111 7 39 60.5
8 Xahsco [] 9 17 1 892915 958 502 72 19 2 50 414 327 796 932 97 11.4 7 39 605
19 LaYes 2 ] 11 4 [ARI 924 8, 351 48 32 97 226 07 02 348 71 659 73.5 77 100 0

foerte INEGH 200t




2000 solamente ¢l municipio de El Nayar se mantuvo con nivel muy bajo (1), aglutinando

al 2.89% dc la poblacion, teniendo un descenso del 2.18% en la poblacion del estado.

Con el nivel bajo (2) se encontraban en 1990, los municipios de Rosamorada, San Blas,
Santa Maria del Oro, San Pedro Lagunillas, Bahia de Banderas y Amatlan de Cafas,
concentrando al 19.46% de la poblacion; para el afio 2000 Huajicori y La Yesca, con el
2.52% dc la poblacion, teniendo el aumento de un lugar en el nivel de bienestar y un

descenso del 16.94% de poblacion en ¢l estado.

En el nivel medio bajo (3) se encontraban en el afio 1990, los municipios de Tecuala y
Santiago Ixcuintla con el 17.57% de la poblacién; en el afio 2000, los municipios de
Tecuala, Rosamorada, Santa Maria del Oro, San Pedro Lagunillas, Jala, Ahuacatlan y
Amatlan de Canas, con ¢l 16.21% de la poblacion, habiendo un descenso del 1.36% de

poblacidn.

Para 1990, en el nivel medio (4) sc registraron los municipios de Ruiz, Xalisco,
Compostela, Jala y Ahuacatlian con el 17.08% de poblacion; para el ano 2000, los
municipios de Ruiz, Santiago Ixcuintla, San Blas y Compostela con el 24.49% de

poblacidn, teniendo un aumento del 7.41% de poblacion.

En el nivel medio alto (5). para 1990, los municipios son Acaponeta y Tuxpan
concentrando al 8.57% de poblacion; para el afio 2000, solamente el municipio de Bahia de
Banderas tiene el nivel medio alto (5), con el 6.50% de la poblacion, habiendo un descenso

en la poblacion del 2.07%.



En 1990, s6lo el municipio de Ixtlan del Rio tiene el nivel 6, concentrando al 2.95% de la
poblacidn; para el aifio 2000, son los municipios de Acaponeta y Xalisco, con el 11.46% de

la poblacion, teniendo un aumento del 8.51% en 1a poblacién.
Con el nivel 7, en 1990, sélo se encuentra el municipio de Tepic, siendo sede de la capital

del estado, concentrando al 29.28% dc la poblacién; para el aito 2000 se encuentran Tepic e

Ixtlan del Rio con el 35.93% de la poblacidn, teniendo un aumento del 6.65% de poblacidn.
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FIGURA 2.25 NAYARIT: NIVELES DE BIENESTAR, 1990.
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FIGURA 2.26 NAYARIT: NIVELES DE BIENESTAR, 2000.
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CAPITULO Il
EL COMPORTAMIENTO DE LA MORTALIDAD EN EL ESTADO DE

NAYARIT.

3.1 Antecedentes histéricos

El estado de Nayarit vive una transicion demografica iniciada en los afios cuarenta, cuando
quedaron sentadas las bases de desarrollo ccondmico del pais. Entre los efectos mas

importantes gencrados por las circunstancias establecidas se destacan:

El descenso progresivo del indice de mortalidad gencral, que de 17.6% por cada 1,000
habitantes en 1940 sc redujo a 4.4%, en 1998. La mortalidad infantil, en el mismo periodo,
se restringio de 111.4 por cada mil nacidos vivos registrados a 6.4 (Gobierno del estado,

2000).

La tasa global de fecundidad, que en 1960 alcanzé un promedio de 7.3 hijos por mujer

después de un periodo de estabilidad, logro ser reducida a 2.6 en 1998.

La tasa de crecimiento intercensal ascendid de 2.89% en la década de los cuarenta hasta
3.60% en ¢l periodo comprendido entre 1960 y 1970. Ese elevado promedio fue
reduciéndose paulatinamente hasta llegar aproximadamente al 1.08% en el lapso de 1990 al
2000. No obstante, las secuelas de los periodos de altas tasas de crecimiento demografico se

hicieron patentes al cuadruplicarse la poblacion en tan sélo 55 afios. Nayarit contaba con
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216,698 habitantes en 1940, en 1995 con 896,702 y en el 2000 de 920,185 habitantes; la

poblacion se incremento en 23,483 habitantes.

El crecimiento del nimero de habitantes trajo consigo desplazamientos masivos hacia las
areas urbanas, aumentando la proporcién poblacional de éstas del 30.2% al 63% en el

periodo referido.

La esperanza de vida era en 1940 de 44.69 afios. En 1990 se elevd a 72.17 y alcanzd un
promedio de 74.57 en 1998. Se estima que para el afio 2000 las expectativas de vida de los
nayaritas fluctien alrededor de los 75.22 aiios y, que para el 2005 no sean menores de
76.64 aitos. Todo lo anterior tiene fundamento en la reduccion prevista por las estadisticas

sobre mortalidad.

L.a piramide poblacional sufrié modificaciones debido a los cambios en la fecundidad,
evolucionando hasta formar una base ancha y un vértice angosto en 1970, para despues
reducirse lentamente la proporcion de menores de cinco aiios. Al mismo tiempo han ido
cobrando un mayor peso relativo los grupos de 15 afos y mas, entre los cuales destaca el
crecimiento acelerado de la poblacion de 65 afios y mas afios de edad, que de constituir el
2.84% en 1940, con 6,156 habitantes, pasé a representar el 5.30%, con casi 48,000
pobladores, en 1995 y en el 2000 registro al 5.59% de la poblacion; se estima que para el

arno 2005 esta proporcion se eleve al 6.32%.

Se espera que la monalidad general disminuya veloz de manera continua hasta el afio 2005.

Mas adelante se produciria un incremento paulatino debido al envejecimiento poblacional.
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La mortalidad infantil continuara su tendencia descendente con base, entre otros aspectos.
en una reduccién de la tasa global de fecundidad, que pasara de 2.4 hijos por mujer en el

aiio 2000 a 2.1 en el 2005 (Op. Cit.).

En general, esta transicion continuard caracterizada por tasas bajas de mortalidad, sobre
todo la infantil: baja fecundidad; crecimiento poblacional disminuido y piramides
poblacionales dc base angosta con predominio de los grupos de mayor edad. En este

proceso deben considerarse los diferenciales por region econémica y por municipio.

intimamente ligado al proceso de la transicién demografica del estado se encuentra el
cambio en la situacion epidemioldgica. Esta observo, entre 1940 y 1997, transformaciones
importantes en la estructura de la morbilidad y la mortalidad como producto del desarrollo

cientifico y social.

Por otra parte, las muertes violentas o accidentales significaban la tercera causa de muerte
en 1940, con una tasa de 160.5 por cada 100,000 habitantes, representando el 9.1% del total
de las defunciones. En 1970 los homicidios ocuparon el 5° sitio y los accidentes el 6° lugar,
con tasas de 30.7 y 29.7 por cada 100,000 pobladores, disminuyendo su proporcion de
defunciones al 7.3%. Para 1997 los homicidios ocuparon el 6° lugar y los accidentes el 3°,
con tasas de 17.8 y 42.4, respectivamente, clevando su repercusion hasta el 13.3% sobre el
total de defunciones. Una eclevada proporcion de muertes violentas o accidentales se
relaciona con el alcoholismo, patologia en aumento que afecta el bienestar fisico, mental y

social de la poblacién.



Los cinco grupos de padecimientos referidos son, ahora, la causa del 54% del total de las

defunciones registradas en el estado.

Ademas, a partir de 1970 la enfermedad cerebrovascular se ha venido situando entre el 7° y
5° lugares como causa de muerte general. Asimismo, en los ultimos afios la aparicion de
nucvas enfermedades como ¢l SIDA incrementan el namero de defunciones. Persisten,
también, tasas relativamente altas de mortalidad por patologias potencialmente prevenibles,

tanto de origen infeccioso como por complicaciones durante el periodo reproductivo.

De acuerdo con las tendencias descritas, la mortalidad de menores de cinco afios continuara
descendicndo como consccuencia directa del proceso de desarrollo general y, sobre todo,
del avance sustancial de la cobertura de vacunacion y los programas emprendidos para

disminuir ¢l riesgo de mortalidad por enfermedades infecciosas intestinales y respiratorias.

Ello enfatiza la importancia creciente de los servicios preventivos para la poblacion infantil

en los préximos ailos.

Entre los cambios que mas llaman la atencion se destacan:

La disminucién del nivel relativo de la mortalidad entre los grupos de menor edad vy,

paralelamente, el aumento del porcentaje de defunciones de personas de avanzada edad. En

1940 el 43.5% dec las defunciones registradas correspondié a menores de cinco aiios,

mientras que so6lo el 24.7% incidian en personas de 50 afios 0 mas. En 1997 las defunciones
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de menores de cinco afios Ginicamente representaron el 6.56% del total; por su parte, las que

afectaron a individuos de 50 o mas afios constituyeron el 71.2%.

Entre 1940 y 1970 las infecciones intestinales y la neumonia e influenza ocupaban los dos
primeros lugares, con tasas de 346.1 y 198.4 por cada 100,000 habitantes, para 1940 y de
144.1 y 95.7 para 1970. En 1997 estos padecimientos fueron desplazados a los sitios 170 y
70, respectivamente, y sus tasas disminuyeron a 3.6 y 13.8 por cada 100,000 pobladores.
Tan sélo estas causas de enfecrmedad ocasionaban en 1940 el 30.9% del total de las

defunciones generales, mientras que en 1997 su proporcién se redujo al 3.9%.

En 1940 las enfermedades del corazon y la diabetes mellitus no estaban consideradas
dentro de las 17 principales causas de mortalidad gencral en la entidad, en tanto que los
tumores malignos s¢ ubicaban en ¢l 10° sitio con una tasa de 28.1 por cada 100,000
habitantes. En 1970 los padecimientos referidos ocuparon los lugares 8°, .16° y 3°,
respectivamente, con tasas de 20.2, 8.6 y 42.6 de manera correspondiente y, en su conjunto,
fueron la causa del 8.6% del total de las defunciones. En 1997 ocuparon ya el 1°, 4° y 2°

lugares, con tasas de 82.4, 33.8 y 68.8, por cada 1,000 individuos.

Los retos para mejorar las condiciones de salud de la poblacion adulta son mas complejos.
Los riesgos de enfermedad y muerte se han incrementado al aumentar la longevidad, como
es ¢l caso de los problemas cardiovasculares, el cdncer y la diabetes mellitus, cuya

incidencia serd progresivamente mayor.
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En general, las acciones emprendidas en materia de prevencion de estos padecimientos asi
como de accidentes y lesiones, no han sido suficientes ni tan intensivas, comparadas con las

disefiadas para los casos de enfermedades transmisibles.

Entre otros problemas de salud publica destacan, la morbilidad. la intoxicacion por

plaguicidas, las cnfermedades transmitidas por vector y la tuberculosis pulmonar (PED.

2000).

3.1.1 ANALISIS DE LA MORTALIDAD GENERAL E INFANTIL.

Durante la década de los noventa. la tasa de mortalidad general del estado varié entre 4.3 y

4.5%, en el afio 2000 disminuvo a 3.7%, este valor es menor comparado con ¢l nacional de
* -

4.7% (Figura 3.1 y Cuadros 3.1 y 3.2).

FIGURA 3.1 NAYARIT: MORTALIDAD GENERAL 1990-2000.

i 1990 1851 1992 1993 1994 1955 1996 1997 1998 1999 2000
ANO

Fucnte: SSA, 1990-1999
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CUADRO 3.1 NAYARIT: NUMERO DE DEFUNCIONES GENERALES, 1990-2000.
Municipios 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
1. Acaponets 191 211 205 213 217 214 223 206 203 202 169
2 Ahuacatldn 108 100 95 125 98 88 91 76 114 96 102
3 Amatlan de Cafas 62 79 75 58 66 64 77 78 70 73 58
20 Bahla de Banderas 0 69 135 149 155 184 151 168 175 208 104
Compostela 346 256 214 276 292 292 256 320 280 265 235
9. Ei Nayar 106 86 92 81 74 122 89 101 92 67 66
5 Huapcon 46 62 38 35 28 28 34 34 50 3 27
6 1xilan del Rio 127 135 143 159 138 122 140 140 139 151 148
7 Jala 126 95 84 88 102 102 93 114 103 112 77
10. Rosamorada 154 121 125 131 171 191 183 174 175 159 135
11, Ruiz 100 109 130 113 105 108 113 m 124 115 101
12. San Blas 140 126 128 154 145 17 177 178 143 179 133
13. San Pedro Lagunillas 28 42 35 26 36 40 32 K} 41 41 41
14_Sants Mar(s del Oro 94 82 84 87 81 91 93 89 94 82 84
15 Santiago Ixcuntia 414 381 365 383 401 427 434 447 479 467 382
16. Tecuala 293 248 217 246 255 261 261 218 280 246 235
17 Tepic 1221 1247 1178 1259 1255 1244 1199 1238 1166 1284 1107
18 Tuxpan 166 202 170 163 185 183 173 196 200 165 141
I8 Xatsco 87 91 88 109 128 104 116 136 153 108 104
19 La Yesca 35 27 63 50 49 41 25 41 k7] 40 14
JEstado 3863 3812 3683 3920 3989 4083 3963 4103 4119 4093 3463

Fuente' SSA, Mortalidad 1890-1999
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CUADRO 3.2 NAYARIT: TASAS DE MORTALIDAD GENERAL, 1990-2000.

Municipios 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

1. Acaporeta 51 52 54 55 56 5.7 59 54 5.3 53 46
2 Ahuacatidn 66 6 57 74 57 5.4 56 47 7 59 6.6
3 Amatldn de Cafias 46 58 55 42 47 5 6.2 63 58 6.1 47
20 Bahia de Banderas 0 17 33 35 37 439 31 34 34 4 17
4 Compostela 56 41 34 43 46 46 4 49 44 4 35
9 ElNayar 49 4 42 36 33 49 35 38 34 24 24
5 Huajcon 45 6 36 33 26 27 33 33 48 KR 26
Ixtian det Rio 51 54 56 6.2 53 46 52 52 51 55 58
7. Jala 8 6 5.2 54 6.2 59 53 64 57 6.1 4.7
10. Rosamorada 42 33 33 35 45 54 52 5 5.1 4.6 38
11 Ruuz 45 49 58 49 45 5 52 51 57 53 4.6
12 San Blas 2.1 28 28 33 31 4 42 43 35 44 3.1
13. San Pedro Lagunilias 33 5 4.1 3 4.1 51 42 41 5.5 56 5.2
14 Santa Maria de! Oro 48 41 42 43 4 44 44 42 44 38 4
15 Santiago Ixcuintla 41 37 35 37 38 44 46 48 5.2 5.1 4
16 Tecuala 63 53 45 51 52 58 58 49 23 56 55
17. Tepic 5 5 47 49 49 42 39 39 36 38 36
18 Tuxpan 48 57 48 45 51 57 55 6.4 6.7 56 45
8 Xalisco 32 33 32 39 45 3 32 37 4 28 27
19 La Yesca 32 24 56 44 43 2.8 1.7 28 23 2.7 1
JEstado 46 45 43 45 45 45 43 44 44 4.3 37

Fuente SSA, Mortaldad 1990-1999
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Con respecto a la tasa de mortalidad general, en 1990 su valor es de 4.6% en el estado. este
monto es menor comparado con el nacional que ¢s de 5.1%, siendo Jala el municipio con la
mayor tasa de mortalidad en el estado 8% y el mas bajo San Blas con 3.1%, Bahia de

Banderas 0% ya que el municipio nace ese mismo aio (Figura 3.2).

Para ¢l afio 2000 la tasa de mortalidad fue de 3.7%, siendo Ahuacatlan el municipio con la
mayor tasa de mortalidad general, seguido de Ixtlan 5.8% y los mas bajos son Bahia de

Banderas 1.7% y La Yesca 1% (Figura 3.3).
El comportamiento de la mortalidad infantil durante la década de los noventa en el estado,

vari6 entre 8 y 12.4%, para el afio 1999 disminuy6 a 7.6%, este valor es menor comparado

con el nacional que fue de 14.5% (Figura 3.4; Cuadro 3.4).
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FIGURA 3.2 NAYARIT: TASA DE MORTALIDAD GENERAL, 1990.
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FIGURA 3.3 NAYARIT: TASA DE MORTALIDAD GENERAL, 2000.
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FIGURA 3.4 NAYARIT: MORTALIDAD INFANTIL, 1990-1999.
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Fuente: SSA, 1990-1999.

Con respecto a la tasa de mortalidad infantil en 1990 fuc de 12.4% cn el estado, este valor
es bajo, comparado con ¢l nacional que es de 36.2%, siendo ¢l municipio de Jala el de
mayor monto de mortalidad infantil con 50.2% y con menor total los municipios de Tuxpan

3.8% y Rosamorada con 3.1% (Cuadro 3.4: Figura 3.5).

ara el aito 1999 la asa de mortalidad infantil fue de 7.6% en el estado, siendo el municipio
de Jala el de mayor tasa de mortalidad infantil con 15.1% y con menor valor los municipios

de San Blas 2.9% y Rosamorada 2.1% (Cuadro 3.4; Figura 3.6).

Por otra parte, al disminuir la mortalidad infantil, la esperanza de vida es mayor para la

poblacion. La reduccion de los factores de riesgo, en especial de la poblacion infantil, las




CUADRO 3.3 NAYARIT: NUMERO DE DEFUNCIONES EN MENORES DE 1 ANO, 1990-2000.

Municiplos 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1987 1998 1999 2000
1 Acaponeta 22 8 9 6 10 1" 10 5 8 7 1
2 Ahuacatldn 2 4 3 4 2 2 3 4 6 3 3
3 Amatian de Cafas 7 3 2 5 3 1 2 4 0 1 2
20 Bahia de Banderas 0 11 8 7 9 13 6 12 12 14 2
|4 Compostela 19 10 9 13 19 " 7 12 7 9 3
9 El Nayar 17 15 9 14 13 20 15 10 9 9 9
5 Huapcon 2 3 1 2 1 0 1 5 1 0 2
|6 ixtian del Rio 4 1 4 5 6 4 8 8 3 6 6
7 Jala k) 10 8 8 7 5 7 3 4 9 6
10 Rosamorads 4 1 3 6 3 5 4 4 6 2 1
11 Ruiz 10 9 4 5 7 6 2 3 1 4 2
12. San Blas 14 7 5 8 7 6 9 8 4 3 3
13 San Pedro Lagunillas 3 1 0 3 1 0 1 1 1 0 1
14 Sants Maria del Oro 8 4 5 5 4 1 2 2 0 0 2
15 Santiago Ixcuinta 25 20 7 9 S 19 15 14 13 15 11
16 Tecuala 18 7 7 1 6 6 5 7 4 5 8
17 Tepic 135 15 116 112 120 104 80 86 62 88 60
18 Tuxpan 4 5 1 7 10 9 5 4 6 3 1
B8 Xatsco 10 7 6 6 6 12 7 8 13 7 8
19 La Yesca 0 1 0 2 5 2 0 3 2 2
Estado 336 255 208 242 248 235 190 205 162 187 131

Fuente SSA, Mortalidad 1990-1999
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CUADRO 3.4 NAYARIT: TASAS DE MORTALIDAD INFANTIL, 1990-1999,

Municipios 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

1. Acaponets 174 65 88 56 86 10.2 9.7 47 77 7.2 N.D.
2. Ahuacatian 4 83 62 87 37 39 6.1 93 15 6.7 N.D.
3. Amatian de Cafas 189 84 52 131 73 29 7.3 129 0 35 ND.
20. Bahia de Banderas 0 91 48 43 57 8.1 42 6.3 58 7.4 ND.
4. Compostela 4 27 41 6.1 86 49 34 71 41 54 ND.
9 El Nayar 233 212 10.2 24 25 136 475 6.9 8.1 1.6 ND.
5 Huajicon 54 83 27 52 26 v 17 69 22 0 ND
I3 Ixtlan del Rio 46 13 5 58 64 47 111 11.5 48 9.1 N.D.
7 Jala 502 167 13.5 134 13 9.5 126 5.2 8.5 15.1 ND.
10. Rosamorada 31 08 28 5 26 52 38 48 6.9 2.1 N.D.
11 Ruiz 146 136 48 67 88 10.5 34 3§ 158 58 ND.
12. San Blas 105 54 45 67 58 5.1 72 7.2 37 2.9 N.D.
13. San Pedro Laguniias 118 4.1 0 132 44 0 5 46 6.2 0 N.D.
14. Santa Maria cel Oro 134 6.9 9.6 6.8 6.7 21 37 3.1 0 0 ND.
15. Santiago Ixcuintla 83 68 28 8 28 6.9 59 6.4 49 55 N.D.
16. Tecuala 147 59 57 86 49 54 5 6.3 38 44 N.D.
17. Tepic 17 14.9 14.7 135 143 13.1 11.9 11.5 8.2 12.3 N.D.
18. Tuxpan 38 49 1 71 96 9.6 58 48 78 4.1 N.D.
8. Xahsco 122 88 8 68 54 105 58 72 108 56 ND
19. La Yesce 0 24 0 34 167 7 5.9 71 6.8 N.D.
Estado 124 93 79 91 9 94 8 8 8.5 76 N.D.

Fuente. SSA, 1990-1999
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FIGURA 3.5 NAYARIT: TASA DE MORTALIDAD INFANTIL, 1990.
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FIGURA 3.6 NAYARIT: TASA DE MORTALIDAD INFANTIL, 1999.
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acciones de proteccién especifica y de saneamicento basico. han generado cambios en los

patrones de salud-enfermedad, que se reflejan en mayor expectativa de vida.

La esperanza de vida en ¢l estado de Nayarit en 1990 cra de 72.17 anos. valor alto
comparado con ¢l nacional que fue de 69.69 aios. para los hombres 69.31 v las mujeres con
75.17. Para ¢l aio 2000 la esperanza de vida en los hombres es de 72.51, valor alto con
respecto al nacional que es de 71.3 y para las mujeres de 77.29. valor también bajo en

relacion con el nacional que es de 77.6 (Figura 3.7).

FIGURA 3.7 NAYARIT: ESPERANZA DE VIDA EN HOMBRES Y
MUJERES, 1990-2000.

01990

i Afos 2000

Hombres Mujeres
Fuente SSA 1990 INEGE2001a

Se puede apreciar que la esperanza de vida de los hombres crecio 3.2 aios, mientras que en

las mujeres 2.1 afos, en los ultimos 10 afios censales en Nayarit.

104




3.1.2 MORTALIDAD GENERAL POR CAUSAS.

Para el afio de 1990, la principal causa de montalidad en el estado de Nayarit fucron las
enfermedades del corazdn con una tasa del 72.15%, este valor es alto comparado con ¢l
nacional de¢ 65.23%; seguido de los accidentes con 60.51%, también alto con respecto al
nacional de 48.49%; los tumores malignos con 57.12%. es alto con respecto al nacional de
50.67% nacional: la diabetes mellitus con 29.95%, ¢s bajo contra el 31.73% nacional, los
homicidios y las lesiones 28.62%, son altos comparados con ¢l nacional de 17.84%, las
enfermedades cerebro vasculares 25.1%, c¢s alto en cuanto al valor nacional 24.32%, las
enfermedades infecciosas intestinales 15.52%, son bajas comparadas con el valor nacional
de 27.32%, la ncumonia e influenza 13.58%, es bajo contra el 27.33% nacional, ciertas
afecciones en el periodo perinatal 13.46%, son bajos comparados con ¢l nacional 28.39%, y

la nefritis 9.7% (Cuadro 3.5).

CUADRO 3.5 NAYARIT: PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD GENERAL, 1990.
Causas Defunciones Tasa
1. Enfermedades del corazon 595 72.15
2. Accidentes 499 60.51
3. Tumores malignos 471 57.12
4. Diabetes mellitus 247 29.95
5. Homicidio y lesiones 236 28.62
6. Enfermedad cerebrovascular 207 25.1
7. Enfermedades infecciosas intestinales 128 15.52
18. Neumonia e influenza 112 13.58
9. Ciertas afecciones en el periodo pennatat 111 13.46
10. Nefritis. sindrome nefrético y nefrosis 80 9.7

Fuente. INEG!, 1990

Para el afio de 1999. el comportamiento de la monalidad por causas es el siguiente:
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Se puede apreciar que en la totalidad de los municipios son las mismas enfermedades y en
algunos varia el lugar que registran, casi en todos la primer causa son las enfermedades el
corazon y coincide con la de 1990 que a nivel estatal tenia el primer lugar. También se
observa que en los municipios de Hujicori y [El Nayar la primer causa de muerte son las
agresiones (homicidios) y en La Yesca los accidentes, esto tomando en cuenta que son los

municipios que se localizan en la sierra y donde habitan una gran poblaciéon indigena

(Figuras 3.8y 3.9).

3.1.3 RECURSOS FiSICOS Y HUMANOS 1990-2000.

La poblacién usuaria se refiere a aquel segmento de la poblacién legal (o derechohabiente)
y abierta (o potencial) que hace uso de los servicios institucionales de atenciéon médica, al

menos una vez durante ¢l aio.

En 1990 fue de 434.833 (52.72%) con respecto del total de poblacion, de las cuales 279,487
(64.27%) contaban con seguridad social y 155,346 (35.72%) con asistencia social. Para ¢l
afio 2000 la poblacion usuaria fue de 928,542 personas, observandose un aumento de
493,709 personas en el periodo referido; 361,206 (38.90%) contaron con seguridad social y

567.336 (61.09%) con asistencia social (Figura 3.10),
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FIGURA 3.8 NAYARIT: MORTALIDAD GENERAL POR CAUSAS, 1999.
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FIGURA 3.9 NAYARIT: MORTALIDAD GENERAL POR CAUSAS, 1999.
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FIGURA 3.10 NAYARIT: POBLACION USUARIA DE LAS
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL SECTOR SALUD POR
INSTITUCION 1990-2000.

819590
@ 2000

Fuente. INEGL, 1991-2001a

Los recursos humanos que son médicos, paramédicos y otros (Comprende personal en
servicios auxiliares de diagnostico y tratamiento, administrativo. estadisticos. de
conservacion y mantenimiento. choferes, lavanderos, cocineros y otros) en 1990 a nivel
estatal fuc de 3,229 (0.39%) personas, para ¢l aiio 2000 fue de 5,845 (0.63%). observandose

un aumento de 2,616 personas en ¢l periodo referido (Figura 3.11).

Los recursos fisicos para 1990 eran de 219 unidades médicas que incluyen de consulta
externa y de hospitalizacion y para el aio 2000 fue de 415, teniendo un aumento de 196

unidades médicas (Figura 3.12).




FIGURA 3.11 NAYARIT: PERSONAL MEDICO EN SERVICIO DE LAS
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL SECTOR SALUD POR
INSTITUCION, 1990-2000.
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Fuente: INEGI, 1990-2001a

FIGURA 3.12 NAYARIT: UNIDADES MEDICAS EN SERVICIO DE LAS
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL SECTOR SALUD POR INSTITUCION,
1990-2000.
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Fuente: INEGI, 1990-2001a
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Sc puede apreciar un aumento en el periodo entre 1990 y 2000 en los médicos generales

(211), especializados (136), enfermeras (372) y odontblogos (35) (Figura 3.13).

FIGURA 3.13 NAYARIT: RECURSOS HUMANOS, 1990-2000.

Cantidad

Médicos Médicos Enfermeras Odontodlogos
generales especializados

Fuente: SSN, 2000

En cuanto a los recursos fisicos del estado, se aprecia un aumento en el afio 2000 en las
unidades de consulta externa (90), hospitales gencrales (2), camas censables (80),
consultorios (173), quiréfanos (8), salas de expulsion (63) y equipos de Rx (10) (Figura

3.14).
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FIGURA 3.14 NAYARIT: RECURSOS FiSICOS, 1990-2000.
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Fuente: SSN, 2000

El estado de Nayarit cuenta con 167 unidades de consulta externa, siendo ¢l municipio de
Santiago Ixcuintla el que tiene mas unidades con 20 (12%) y los municipios con menor

unidades son Huajicori, Ixtlin del Rio y El Nayar con 3 y (1.8%) (Figura 3.15).

Sélo los municipios de El Nayar, Rosamorada, Tepic y Bahia de Banderas son los que

cuentan con unidades hospitalarias (SSN, 2000).

Hay 207 (69.2%) consultorios gencrales en el estado, siendo Santiago Ixcuintla el
municipio que mas registra 27 (13%) y los que menos tienen son Huajicori, El Nayar y San
Pedro Lagunillas con 4 (1.9%). De los 92 (30.8%). En cuanto a consultorios especializados

en ¢l estado. Tepic cuenta con 27 (29.3%). los demas se distribuyen en 16 municipios, San



FIGURA 3.15 NAYARIT: RECURSOS FiSICOS, 2000.
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Pedro Lagunillas, Santa Maria del Oro y La Yesca no cuénten con este tipo de consultorios

(Op. Cit.).

Existen 302 (38.5%) camas censables? en el estado, de las cuales Tepic cuenta con 135
(44.7%), los municipios dec Ahuacatlan, Huajicori, Jala, Xalisco, Ruiz, San Pedro
Lagunillas, Santa Maria del Oro y La Yesca no cuentan con camas censables y 483 (61.5%)
camas no censables, encontrindose con el mayor numero Santiago Ixcuintla con 55

(11.4%) y solo Huajicori con 4 ( 0.8%) (SSN, 2000).

De los 15 quir6éfanos que hay en el estado, 4 se localizan en Tepic, 2 en Tuxpan y 1 en
Acaponcta, Amatlan de Canas, Compostela, Ixtlan del Rio, El Nayar, Rosamorada,

Santiago Ixcuintla, Tecuala y Bahia de Banderas, los demas no cuentan con quiréfano.

Hay 102 salas de expulsién en Nayarit, el mayor nimero se localiza en Santiago Ixcuintla
con 14, en comparacion con Ixtlan del Rio y La Yesca con solamente 1, Huajicori no

cuenta con este recurso y ¢l resto se distribuye en los otros municipios (Figura 3.16).

El estado cuenta con 15 equipos de RX, siendo el municipio de Tepic, el que suma la

mayoria 5 (Op. Cit.).

? L.a cama de servicio instalada en ¢! drea de hospitalizacidn para ¢l uso regular de pacientes internos, debe
contar con los recursos materiales, humano y de espacio, para la atencién médica del paciente.
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FIGURA 3.16 NAYARIT: RECURSOS FiSICOS, 2000.
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Con respecto a los recursos humanos, en el estado hay 324 (25.4%) médicos generales,
distribuyéndose en mayor numero en Tepic con 35 (10.8%) y en menor nimero en San

Pedro Lagunillas con 4 (1.2%) (Figura 3.17).

Hay 176 (13.8%) médicos especializados en el estado, de los cuales Tepic cuenta con la
mayoria 105 (59.6%) y los municipios de Ahuacatlan, Amatlan de Caiias, Huajicori, Jala,
Xalisco, Ruiz, San Blas, San Pedro Lagunillas, Santa Maria del Oro, y La Yesca no cuentan

con este rubro (SSN, 2000).

De las 777 (60.8%) enfermeras en el estado, 294 (37.83%) el mayor niumero esta en Tepic

y el municipio que menos tiene es San Pedro Lagunillas con 4 (6.57%) (Op. Cit.).

El estado cuenta con 61 odontdlogos, siendo Tepic el municipio con la mayor cantidad 29
(47.54%), los municipios de Rosamorada. San Pedro Lagunillas, Santa Maria del Oro y La

Yesca, no cucntan con este recurso (Op. Cit.).

Con respecto a los servicios médicos otorgados por las instituciones del sector salud en el
ambito de las consultas (incluye general, especializada, de urgencia y odontolégicas) en
1990 hube un total de 1,439,565, de las cuales 679.680 (47.21%) corresponden al IMSS;
251,190 (17.44%) al ISSSTE; 8.402(0.58%) a la SDN; 5,311 (0.36%) al SM; 360,618

(25.05%) ala SSA y 134,364 (9.33%) al IMSS SOL (INEGI, 1991).
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FIGURA 3.17 NAYARIT: RECURSOS HUMANOS, 2000.
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Las intervenciones quirurgicas fueron 16.877; de ellas 10,662 (63.17%) fueron del IMSS;
2,673 (15.83%) al ISSSTE; 49 (0.29%) al SM; 2,338 (13.85%) a la SSA y 1,155 (6.84%)

al IMSS SOL (Op. Cit.).

Las platicas de educacion para la salud contaron con 85,560; de ellas 3,864 (4.51%) fueron
del IMSS; 66,033 (77.17%) del ISSSTE; 96 (0.11%) a la SDN: 10.818 (12.64%) de la

SSA, 4,701 (5.49%) al IMSS SOL (Op. Cit.).

Para el afio 2000, el total de consultas fue de 2.856,948, observandose un aumento de
1,417,383 (49.61%) con respecto al afo de 1990; 1,082,336 (37.88%) corresponden al
IMSS; 385,403 (13.49%) al ISSSTE: 10,698 (0.37%) al SM; 299,991 (10.50%) al IMSS
SOL; 992,553 (34.74%) a la SSA; 67, 845 (2.37%) al DIF; 16.687 (0.58%) a la CRM y

1,435 (0.05%) al INI (INEGI, 2001).

Las intervenciones quirargicas fueron de 28.153; aumentando 11.276 (40%) con respecto a
1990, 13,187 (46.84%) corresponden al IMSS; 4,933 (17.52%) al ISSSTE; 2,298 (8.16%)

al IMSS SOL; 7.730 (27.45%) a la SSN y 5 (0.01%) a la CRM (Op. Cit.).

Las platicas de educacién para la salud fueron de 140,269 parz el afio 2000, teniendo un
aumento de 54,709 (39%); 13,193 (9.40) son del IMSS, 48,080 (34.27%) del ISSSTE;
3,068 (2.18%) del IMSS SOL; 50,444 (35.96%) de la SSN; 25.351 (18.07%) del DIF, 133

(0.09%) del INI (Op. Cit.).
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3.2 PROGRAMAS ACTUALES DE SALUD EN EL ESTADO DE NAYARIT.

Utilizando un modelo practico de priorizacion de problemas de salud, que revisa la
morbilidad y la mortalidad de los altimos cinco aiios y a cuyas causas se les aplican
criterios de magnitud, trascendencia, costo de abordaje, potencialidad epidémica,
vulnerabilidad, capacidad organizativa y demanda de servicios, fue posible determinar las

prioridades de salud en Nayarit (Gobierno del estado, 2000).

Los problemas de salud de alta prioridad son: las infecciones respiratorias agudas y las
enfermedades diarreicas, asi como el crecimiento poblacional en el marco de la salud

reproductiva.

LLos problemas de salud de moderada prioridad se refieren a: enfermedades de transmision
sexual, tuberculosis pulmonar, cancer cervicouterino, montalidad materna, enfermedades
prevenibles por vacunacion, SIDA, gnathostomiasis, hipertension arterial, diabetes mellitus,
accidentes, agresiones por quiroptero, dengue cldsico, alacranismo, afecciones mentales,
adicciones, altcraciones de la conducta, lepra, colera, intoxicacion por plaguicidas y

paludismo.

El fomento y la vigilancia sanitaria representan una responsabilidad de la Secretaria de
Salud que, como autoridad, no comparte con otras instituciones. En este renglon, la
Secretaria de Salud de Nayart, en ¢l marco de su competencia, contribuye de manera
importante a proteger la salud de la poblacion mediante la deteccidén y prevencion de

riesgos para la salud derivados de la produccion, fabricacion, distribucion, comercializacién
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y consumo de productos, bienes y servicios: en este contexto interviene también en los
programas de control y vigilancia de medicamentos. de dispositivos médicos y de la

publicidad.

El padréon de establecimientos permanentes actualizados, la capacitacién de personal, la
desregulacion y simplificacion administrativa, la verificacion médico sanitaria y el
muestreo de insumos con su correspondiente estudio, constituyen las actividades esenciales
para cumplir con esta atribucién, cuyo impacto sc refleja ademas en otros sectores de las

administraciones publica, privada y social de la entidad.

Objetivo: Fortalecer la cobertura y mejorar la calidad de los servicios de salud.

Estrategia: Considerar a la salud como una prioridad para continuar con el fortalecimiento

de los sistemas cstatal y locales de salud.

Lineas dec accion:

- Fortalecer, en el sistema de poblacidn abierta, la cobertura universal con el paquete
basico de servicios de salud. es decir. en su primer nivel de verificacion.

- Alcanzar, en el sistema de poblacion abierta, la cobertura universal en sus segundo y
tercer niveles de verificacion.

- Privilegiar la atencion a los grupos mas vulnerables como son los niflos, las mujeres, los
indigenas, los discapacitados y los grupos marginados urbanos y rurales.

- Instrumentar un modelo asistencial que permita ampliar la cobertura de atencion de las
instituciones de seguridad social.

- Reforzar la red de unidades médicas con un nosocomio psiquiatrico, un centro estatal de

cancerologia y un hospital de especialidades para adultos.
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- Instalar tres centros de dia para el adulto mayor (IMSS).

- Mantener cl fortalecimiento de la infraestructura fisica de salud del primer nivel de
atencion médica: Obra nueva, ampliacion, rehabilitacion, remodelacidn y equipamiento,
con sustento en ¢l plan estatal maestro en materia.

- Fomentar la desconcentracion de acciones de rehabilitacion integral, capacitando
personal de salud, creando unidades basicas y desarrollando actividades a favor de los
discapacitados.

- Avanzar en cl establecimiento de un centro estatal de trasplantes.

- Lograr la plena y optima utilizacion de la capacidad fisica instalada.

- Analizar la factibilidad de impulsar la institucionalizacion de medicinas alternativas.

Estrategia: promover la calidad y la eficiencia de la prestacion de servicios, desarrollando

en mayor escala el programa de mejoria continua de la calidad de la atencion médica.

Linecas de accion:

- Fortalecer los servicios hospitalarios esenciales para la poblacion.

- Mejorar la gestion administrativa de los servicios de salud.

- Obtener la certificacion de las jurisdicciones sanitarias y los centros hospitalarios.

- Mejorar la infraestructura de apoyo: Laboratorio estatal de salud publica, oficinas
administrativas y almacenes.

- Mantener la excelente coordinacion programatica y funcional al interior y exterior del
Sector Salud para evitar duplicidad de acciones.

- Fortalecer los vinculos con las instituciones de educacién superior ¢ investigacion
cientifica para favorecer la formacion y el desarrollo de los recursos humanos para la

salud.
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- Continuar con cl fortalecimiento de los sistemas de informacion estadistica y

epidemiologica.

Estrategia: Alcanzar la consolidacion plena del proceso de descentralizacion de los
servicios de salud avanzado, aun mas, en la desconcentracion hacia el ambito municipal.

Lineas de accion:

- Impulsar la desconcentracion de decisiones y acciones a las jurisdicciones sanitarias y
coordinaciones municipales.

- Consolidar el programa de municipio saludable, para fomentar, en el marco de la
competencia de los ayuntamientos, en materia de salud, el desarrollo de una
infraestructura ambicntal que incluya programas integrales de saneamiento de aguas y

desechos. asi como mecanismos de contencidn y reciclamiento.

Estrategia: Impulsar ¢l fomento de la cultura de la salud, desarrollando al maximo el

modelo asistencial que privilegia lo preventivo y Ia promocidn de la salud sobre lo curativo.

Lineas de accion:

- Impulsar el fomento y la vigilancia sanitaria en el control de bienes y servicios,
medicamentos, dispositivos médicos y publicidad.

- Consolidar, en ¢l marco del programa de educacidon, salud y alimentacidon y otros
similares vigentes. las acciones de asistencia alimentaria.

- Disminuir, aun mas, la mortalidad causada por enfermedades diarreicas o infecciones
respiratorias agudas en menores de cinco aios de edad.

- Mantener las coberturas de vacunacion en menores de cinco afios de edad.
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Intensificar el programa de salud reproductiva con un enfoque de atencién integral a la
salud de la mujer.

Elevar la cobertura de mujeres en edad fértil usuarias de un método anticonceptivo.
Impulsar al maximo las acciones de deteccion y control del cancer cervicouterino y del
cancer mamario, para coadyuvar a la reduccion de la mortalidad causada por estos
padccimientos.

Avanzar en la prevencién y control del SIDA y otras enfermedades de transmision
sexual.

Reducir la morbilidad y mortalidad por tuberculosis.

Promover intensamente estilos de vida saludables para avanzar ¢n el esfuerzo de lograr
el retraso en la aparicion de padecimientos créonicos como las enfermedades del corazon
y la diabetes mellitus.

Prestar atencion especial a los programas de salud mental, contra las adicciones y
prevencién de accidentes y lesiones.

Colaborar en la aplicacion y observancia de las disposiciones legales vigentes en
materia de bebidas alcohdlicas en relacion con su produccion, distribucién, venta,
publicidad ¥ consumo.

Incrementar la cobertura de atencion médica odontologica.

Mantener en control las enfermedades transmitidas por vector, asi como las zoonosis.
Mantener en control ¢l colera.

Lograr la eliminacion de la lepra en los municipios faltantes y mantener cifras de
eliminacion en ¢l contexto general del estado.

Continuar con el fortalecimiento de los sistemas de informacion estadistica y

epidemiologica.



- Fortalecer de manera interinstitucional un programa preventivo de accidentes y

desastres, asi como de atencién médica para los lesionados.

Estrategia: Ampliar y consolidar la apertura participativa de las comunidades en la gestion.
planeacién, ejecucion y evaluacion de las acciones de salud, promoviendo, con mayor
intensidad, la participacion social a través de los consejos estatales y municipales
respectivos.

Lineas de accion:

-Aplicar puntualmente las acciones de promocién y fomento de la salud, buscando generar

hdbitos saludables en toda la poblacion que fortalezcan la cultura en salud de los nayaritas

(Op. Cit.).
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CONCLUSIONES

- La poblacidn en el estado de Nayarit se concentra principalmente en los municipios de
Tepic 33.15%. Santiago Ixcuintla 10.36%, Compostela 7.15% y Bahia de Banderas

6.50%.

- La distribucion del ingreso sc encuentra en el rango de 1a 2 salarios minimos (31.87%),
lo que repercute en las condiciones socioeconémicas de la poblacién, ya que gran parte
es destinado a la alimentacion, el vestido y la vivienda, lo que representa una

proporcidon muy pequeiia del presupuesto en el poder adquisitivo de la poblacion.

- La PEA en Nayarit se concentrd principalmente en el sector terciario (52.7%), seguido
por el primario (27.8%) y el secundario (17.6%), lo que indica que la poblacion esta

empleada en ¢l comercio, en los servicios y en la agricultura.

- La mortalidad se manifiesta por niveles de bienestar adversos, asi, se observa que la
relacion entre el ingreso, la alimentacidn, la educacion, la vivienda y las condiciones de

vida, son variables que decterminan la enfermedad y muerte del individuo.

- El comportamicnto espacial de la morntalidad en el estado. explica la disminucidén que

existe en la mayoria de los municipios, debido principalmente, al incremento en los

recursos fisicos y humanos en el sector salud.
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Los municipios con indices de biencstar alto y muy alto son los que cuentan con un
mayor numero de infraestructura del sector salud; en comparacion con los municipios
con indices de bienestar muy bajo y bajo. donde impera una situacion de rezago social y

economico.

Las altas tasas de mortalidad gencral 5.8% c¢ infantil 15.1%. se encontraron en
municipios con indices de bienestar muy bajo y medio bajo y en un municipio con
indice de bienestar muy alto, donde hay una gran concentracion de poblacion y los
recursos de salud, no son suficientes para la demanda de la poblacion, concuerda con

los resultados obtenidos en esta investigacion.

Los municipios con los mas bajos niveles de bienestar se localizan principalmente en la
region de la sicrra, esto dificulta su acceso y, por consiguiente. un bajo niimero de
recursos fisicos y humanos del sector salud.

El analfabetismo presente con ¢l 9% en el estado, el 13% de los habitantes sin ninguna
instruccion, ¢l reducido porcentaje de poblacion con primaria completa y tan solo el
36.6% con educaciéon posprimaria, son algunos indicadores del sector educacion que

condicionan la presencia de habitos y costumbres desfavorables para la salud.

Los procesos infecciosos que afectan a los nifios menores de 5 afos, los habitos y
costumbres desfavorables para la salud, el abasto insuficiente e inadecuado de
productos bdsicos que aun persisten en las zonas desprotegidas, la escasa cobertura de
programas de orientacién nutricional y la precaria comunicacion terrestre, la economia

de subsistencia y la dispersidn de la poblacidon que se observa en el drea de la sierra, son



entre otros, elementos que conllevan y convierten a la desnutriciéon en un importante

condicionante de la mortalidad en el estado.

Las principales causas de morntalidad en el estado. en ¢l periodo de estudio, son las
enfermedades del corazén, los tumores malignos, los accidentes, la diabetes mellitus y
los homicidios. También influye el sedentarismo. la mala alimentacion, los habitos
negativos y la desinformacion, como algunos dc los factores de riesgo que al
interrelacionarse favorecen, como esta sucediendo en la entidad, un incremento en la
prevalencia de padecimientos cronicos y degenerativos, que ya se mencionaron
anteriormente, y ademads estan los padecimientos cerebro-vasculares, la hipertension

arterial y la obesidad.

Finalmente. el analisis expucsto sobre los niveles de morbi-mortalidad de la poblacion

nayarita y de los servicios de salud que existen en la entidad. se infiere que ha habido

un descenso considerable en la mortalidad de los nayaritas.
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