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RESUMEN

Debido a los problemas ambientales que actualmente enfrentamos, es
necesario desarrollar investigacidn que contribuya a mejorar las
condiciones ambientales de nuestro pais.

Con tal fin, se disefid este estudio para evaluar la actitud y la percepcién
ambiental de adolescentes urbanos, y para conocer si el locus de control
influye en éstas. Se desarrollaron cuatro escalas que median actitud
ambiental, percepcidn ambiental, locus de control ambiental y locus de
control personal.

Los resultados mostraron que la actitud de los adolescentes es bastante
favorable y que la percepcién ambiental que tienen de la ciudad es mas
bien negativa. También se encontré que el locus de control interno
predice las actitudes ambientales, lo que no ocurre con la percepcion
ambiental. Las mujeres expresaron una mayor intencidn de involucrarse
en actividades pro-ambientales, en comparacion con los hombres.

Los hallazgos sientan precedentes en México, ya que es poca la
experiencia al respecto.
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I. INTRODUCCION

Desde hace ya varias décadas, los temas ambientales se constituyen como puntos
obligados en las agendas politica, econdémica y educativa de las naciones, ya sea
para procurar el uso sustentable de los recursos disponibles 0 para resolver los
problemés emanados de un desarrollo inequitativo y sin control. Se ha buscado
generar conocimiento, tecnologias y politicas tendientes a mejorar el uso de los
recursos y a lograr la sustentabilidad del desarrollo. Muchos han sido los acuerdos
o tratados que se han elaborado, a todos los niveles y en practicamente todo el
mundo, en los que se ha intentado conjuntar diversas aproximaciones vy
experiencias para atacar los problemas ambientales que nos aquejan (Urquidi,
1999; PNUMA, 1989; PNUMA, 1990; ONU, 1987).‘

Para lograr la meta del desarrollo sustentable, es necesario realizar actividades que
impliqguen no sdlo la sustentabilidad econdmica, sino también la ambiental y la
social, mediante las cuales se promuevan estilos de vida sustentables (Uzzell , Pol
y Badena, 2002).

Asi, se pueden identificar tres dimensiones que de manera explicita se han
planteado a lo largo de estos afios en los que el desarrollo sustentable ha sido
definido: una econdmica, otra politica y otra mas educativa, todas ellas
relacionadas con la conservacion y manejo adecuado de los recursos naturales
disponibles, tanto en el dmbito nacional como mundial.

Sin embargo, aun cuando se ha hecho referencia a la dimension psicosocial del
desarrollo sustentable, ésta ha sido abordada con menor detalle y claridad que las
otras tres, a pesar de que es ampliamente reconocido que la actividad humana
tiene un impacto importante (tanto positivo como negativo) sobre el ambiente y el
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desarrollo. Como citan Rocal y Pol (1994): “Todas las actividades humanas
repercuten sobre el mundo biofisico, que a su vez, repercute sobre ellas. Para
alcanzar el equilibric deseado entre actividad y desarrollo de los seres humanos
por un lado, y la proteccién del medio ambiente por el otro, debe compartirse la
responsabilidad con equidad y de forma claramente establecida en relacién con el
consumo de recursos naturales y el comportamiento ante el medio ambiente” (p.
531).

En este sentido, la interaccidn de la gente con su entorno, se constituye como uno
de los ejes prioritarios para lograr el desarrollo sustentable, por lo que la
investigacién que se realice al respecto contribuird a construir un modelo
conceptual y operativo que propicie la participacidon permanente de la poblacién.

Asi, el conocimiento que se pueda desarrollar desde un punto de vista psicoldgico
y social es de vital importancia, ya que contribuird a conformar el gran marco
conceptual y operativo para solucionar los problemas ambientales que cada vez
son mas graves; ademas de que abordara una dimensidén que se reconoce como
una de las principales causas del deterioro, pero que ha sido poco estudiada.

Actualmente se acepta que las actitudes, la percepcién ambiental y el control que
se cree tener sobre una situacién dada, asi como la vulnerabilidad percibida y las
habilidades disponibles, son variables muy importantes para que una persona
adopte comportamientos ambientalmente favorables (Urbina y Acufia, 2000). Pero
de la misma manera, la cultura, la identidad social, los valores y tradiciones, las
creencias, los estilos de vida y la historia del sujeto influyen en tan importantes
decisiones (Pol, 2002; Uzzell, Pol y Badena, 2002; Acufia, 2000, 1998).
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Aln cuando ya se tienen algunos avances sobre las actitudes, la percepcion
ambiental y el locus de control, es conveniente definir en mayor detalle la relacién
gue existe entre dichas variables y la. forma de evaluarlas. Ademas sera importante
también determinar el grado de importancia entre diferentes grupcs de edad,
sexo, zona geografica, nivel educativo y social, entre otros.

En la investigacion que aqui se presenta, se buscaba conocer el grado en el cual el
locus de control influfa en fas actitudes y en la percepcion ambientales, por lo que
la revision tedrica esta enfocada a esas tres variables.

Posteriormente se plantean los objetivos de la investigacién asi como las preguntas
a las que se deseaba dar respuesta. En las subsecuentes secciones, se plantearon
la metodologia y la descripcion de los resultados, para después discutir estos
Ultimos considerando los avances conceptuales planteados en el marco tedrico.

Las conclusiones presentan de manera general, las implicaciones de esta
investigacion y las perspectivas a futuro.
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I1. MARCO CONCEPTUAL

11.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL
FAVORABLE

El comportamiento ambiental es una respuesta aprendida que a decir de varios
autores tiene mucho que ver con el grupo social al que pertenece (Uzzell, 2000;
Uzell, Pol y Badena, 2002). Este tipo de comportamiento no opera en el vacio, sino
que es contingente a muchas otras variables que operan entre si. A partir de la
investigacion en el campo, se puede decir con un cierto grado de certeza, que
tales variables son |0s valores, las creencias, el conocimiento del tema y manejo de
conceptos, el locus de control, las actitudes, la percepcion ambiental, la
motivacion, la sensibilidad ambiental, el conocimiento vy manejo de estrategias de
comportamiento ambiental, la cohesién y la identidad sociales, y la cultura (Uzell,
Pol y Badena, 2002; Uzzell, 2000; Franson y Garling, 1999; Kaiser, Wolfing y
Fuhrer, 1999; Schultz y Zelezny, 1999; Gigliotti, 1992; Sia, Hungerford y Tomera,
1985/1986; entre otros).

Ademas, se han identificado algunas variables sociodemograficas que estan
relacionadas con las anteriores y que tambien influyen en la toma de decisiones al
realizar una accion determinada: la edad, el género, la zona en la que viven
(urbana, suburbana, rural), el nivel educativd y el nivel socioeconémico. Sin
embargo, los resultados de las investigaciones que se han realizado para
comprobar el efecto de estas variables, no han sido concluyentes, por lo que aln
no se conoce del todo la direccidn de sus efectos sobre el comportamiento.
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Otro aspecto que se ha relacionado con la percepcidn vy las actitudes ambientales
es la preferencia que las personas tienen de los ambientes naturales, en
comparacion con los urbanos (Williams y Cary, 2002; Lutz, Simpson-Hausley and
Man, 1999; Hampel, Holdsworth y Boldero, 1996; Castro, 1990; Kaplan y Kaplan,
1989; Kaplan, 1982; entre otros).

Una variable adiciohal y que tiene la misma importancia que las anteriores, es la
relacionada con las caracteristicas fisicas del ambiente, las cuales han sido poco
abordadas en esta area. Generalmente las investigaciones sobre el
comportamiento ambiental estdn dirigidas a variables psicologicas v a la
comparacion entre grupos, pero las propiedades del lugar reciben poca atencién
(Uzzell, 2000).

Un aspecto central para el cambio en el comportamiento, es la comprension del
papel y significado que tiene e/ lugar en las actitudes ambientales y las acciones.
Lugares con una fuerte identidad ayudan a fortalecer la conciencia ambiental y la
colaboracién. En este sentido la cohesion social contribuye a la identidad del lugar.
Al mismo tiempo, un lugar con una identidad fuerte contribuye a la cohesion
social.

Uzzell (2000) afirma que los procesos sociales colectivos son un ingrediente clave
para comprender las actitudes ambientales y el cambio en el comportamiento.

Debido a la importancia que tienen para el estudio del comportamiento pro-
ambiental, se decidi¢ investigar la actitud y la percepcidon ambiental en
adolescentes urbanos, asi como la relacidon que tienen con el locus de control. En
México existen pocas experiencias al respecto, por lo que los resultados que aqui
se presentan son de gran relevancia.
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I1.2 EL ESTUDIO DE LAS ACTITUDES HACIA EL AMBIENTE

. Cada vez mas, el investigar y conocer las actitudes que las personas tienen hacia
el ambiente que les rodea, se ha convertido en un asunto de relevancia
internacional, debido a los problemas ambientales que enfrentamos.

Para estudiar los factores que influyen en las actitudes, se han desarrollado
numerosas investigaciones, conceptos e instrumentos que de una u otra manera
contribuyen al conocimiento de las mismas. Aln cuando han surgido diversas
definiciones, existe un acuerdo general de que las actitudes son una predisposicién
o intencién de las personas a responder o comportarse consistentemente de
manera favorable o desfavorable hacia un objeto determinado, lo cual representa
una evaluacion del objeto mismo, basada en las creencias y sentimientos que se
tienen al respecto (Ajzen, 2002; Pelstring, 1997; Holahan, 1994; Ajzen vy Fishbein,
1973, 1977).

Una actitud ambiental puede definirse de la misma manera, considerando que el
objeto de evaluacion son determinados aspectos del ambiente.

Ahora bien, las actitudes ambientales tienen una funcion psicoldgica importante en
las personas, ya que le ayudan a elegir entre una amplia variedad de opciones en
el uso y cuidado del ambiente fisico (Holahan, 1994).

Desde los afios 70s, se han desarrollado escalas que miden no sélo las actitudes
sino el comportamiento favorabl.e hacia el ambiente, como la Escala Ecoldgica de
Maloney y Ward (1973), que evalla las actitudes, el conocimiento, las emociones y
el comportamiento; el Inventario de Respuesta Ambiental de McKechnie (1977),
gue fue desarrollado para ayudar a definir y medir las formas en las que la gente
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interactla con su ambiente; la Escala de Interés Ambiental de Weigel y Weigel
(1978), la cual examinaba actitudes hacia temas ambientales en general; la Escala
del Nuevo Paradigma Ambiental de Dunlap y Valiere (1978) para medir actitudes,
entre otras.

Uno de los instrumentos mas ampliamente utilizado hasta la fecha, ha sido el de
Dunlap y Van Liere, quienes desarrollaron lo que ellos denominaron “El Nuevo
Paradigma Ambiental (NPA)”, en el cual se establece que existe una correlacion
entre las actitudes ambientales y la creencia de poner limites al crecimiento,
balancear el desarrolio econdmico, proteger al ambiente y expresar la necesidad
de vivir en armonia con la naturaleza, El NPA surge en contraposicion al Paradigma
Social Dominante.(PSD), en el que se afirmaba que el pueblo creia en el progreso
y el desarrollo, la ciencia y la tecnologia.

Dunlap y Vanliere encontraron que las actitudes ambientales eran
unidimensionales, que predecian el comportamiento, y que su escala podia
medirlas con cierta precision. Varios son los autores que intentaron probar la
validez y la confiabilidad de dicha escala y descubrieron que alin cuando se trataba
de una escala innovadora, no abordaba el fendmeno de manera integral, ya que
en las investigaciones que desarrollaron encontraron que las actitudes
comprendian varias dimensiones (Scott y Willis, 1994; Shetzer, Stackman, and
Moore, 1991; Géller y Lasley, 1985, Albrecht, Bultena, Hoiberg y Nowak, 1982).
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Scott y Willis (1994), por ejemplo, observaron que la escala de Dunlap y Vanliere
media tres dimensiones basicas: 1) la necesidad de conservar el equilibrio de la
naturaleza; 2) la creencia de que el crecimiento debe tener limites; y 3) la nocién
de que los seres humanos son parte de la naturaleza y no quienes imponen las
reglas. También midieron el comportamiento ambiental y consideraron otras
variables de tipo social.

Estos autores encontraron que a pesar de que los sujetos expresaron una gran
preocupacién por el ambiente, mostraban poco compromiso con el
comportamiento ambientalmente favorable. Ademas encontraron bajas
correlaciones entre las actitudes ambientales y la conducta, lo cual es consistente
con los estudios anteriores. Afirman que la edad, el género, el nivel de educacion,
el ingreso y la ideologia politica, son variables que influyen en las actitudes y el
comportamiento ambiental, siendo los mas jovenes, los mejor educados y aquellos
gque expresaban un liberalismo politico, quienes mostraron mayor interés
ambiental; de acuerdo con sus investigaciones, la educacién es el predictor mas
fuerte. El género fue una variable que presentd inconsistencias en los resultados,
por lo que no concluyen en ese sentido.

A este respecto, Castro (1990), hace énfasis en la distincion entre preocupacion
ambiental y compromiso conductual, ya que lo primero no lleva a lo segundo, es
decir “no toda persona que explicita actitudes pro-ambientales desarrolla
comportamientos ecoldgicos responsables” (103 pp.) De cualquier manera, el
estudio de las actitudes ofrece la posibilidad de predecir el probable

involucramiento de las personas con movimientos pro-ambientalistas, por ejemplo.
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Tal vez deberia hacerse una reconsideracion de lo que Ajzen y Fishbein (1973),
denominaron “la intencién de comportarse” de una manera determinada y de su
relacion con las actitudes. Para ellos, existen dos grandes factores que influyen las
intenciones de comportarse: un factor personal ¢ “actitudinal” y otro de tipo social
0 normativo. Asi, la evaluacidon de una persona o su actitud hacia un acto
especifico, es una funcién de las consecuencias percibidas del acto y de sus
valores como persona.

En este sentido Stern y Dietz (1994) desarrollaron una teoria sobre el interés
ambiental, en la cual afirman que las actitudes ambientales son el resultado de un
conjunto de valores mas generales y proponen que existen tres bases distintas de
las actitudes: las del individug, las de la gente en general y las de todos los seres
vivientes. las actitudes de caracter individual son denominadas actitudes
ambientales egoistas, ya que el individuo cree que se debe cuidar el ambiente para
que no tenga efectos negativos en si mismo. Las actitudes ambientales
relacionadas la gente, llamadas altruista-sociales, tienen sus bases en la
consideracion de los beneficios humanos a largo plazo. Las actitudes boicéntricas,
las relacionadas con todos los seres vivientes, estdn centradas en el valor

inherente al ambiente natural y en la concepcion de que el ser humano es parte de
la naturaleza.

Olson y Zanna (1993) afirman qgue los valores son distintos de las actitudes o
creencias porgue funcionan como un sistema organizado y son tipicamente vistos
como determinantes de las actitudes y [os comportamientos.

Schultz y Zelesny (1999), condujeron un estudio multinacional con 2,160 jovenes
de 14 paises del continente Americano, incluyendo México, en el que aplicaron una

escala revisada del NPA, otra que mide ecocentrismo — antropocentrismo, y una
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mas que mide valores universales. Sus resultados apoyaron fuertemente los
supuestos del NPA, y encontraron gue los valores universales y el ecocentrismo
correlacionan positivamente con el NPA. Este patron es consistente en todos los
paises incluidos.

Por su parte, Grob (1995), desarrollé un modelo estructural sobre las actitudes y el
comportamiento ambiental, que consistia de cinco componentes:

1. Conciencia ambiental. Compuesta por el conocimiento basico sobre el
ambiente y el reconocimiento de los problemas ambientales. A mayor
conciencia ambiental se comportaran mas apropiadamente.

2. Emociones. Relacionado con valores emocionales sobre diferentes aspectos
del ambiente y la molestia que resulta de su percepcién de la discrepancia
entre las condiciones ambientales ideales y las actuales.

3. Valores personales -y filosdficos. Incluye creencias post-materiales vy
disposicién a adoptar nuevas actitudes. Mientras mas materialista sea una
persona, se comportara menos adecuadamente. Mientras mas creativa y
abierta hacia lo novedoso sea, se comportard mejor. No existen evidencias
empiricas al respecto.

4, Control percibido. Involucra creencias acerca de la eficacia de la ciencia vy la
tecnologia, asi como creencias sobre la autoeficacia. Las atribuciones de
control afectan el comportamiento, no sdlo con respecto al ambiente sino
en cualquier esfera de la vida. Ademas, mientras menos confianza tenga a
gente en las soluciones tecnoldgicas y cientificas, su comportamiento sera
mas favorable hacia el ambiente.

10
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5. Comportamiento ambiental. Se considera que los valores, especialmente fos
personales y filoséficos, afectan las actitudes y el comportamiento.

Para comprobar este modelo conceptual, Grob realizd un estudio en Suiza con una
muestra de 398 sujetos elegidos aleatoriamente, tanto de comunidades urbanas
como rurales. Los resultados de su investigacion se muestran en la figura 1.

Al analizar los resultados, Grob encontrd evidencia que apoyd fuertemente al
modelo conceptual: los valores filoséficos y personales tenian mayor influencia en
el comportamiento ambiental y el menor efecto fue para el conocimiento de los
hechos, el cual era parte de la conciencia ambiental. Mientras que el
reconocimiento de los problemas ambientales, relacionado con la conciencia
ambiental, correlaciond fuertemente con el comportamiento ambiental. También
encontrd gque cuando los sujetos se sentian mas afectados emocionalmente y
percibian menos control, se comportaban mejor con respecto. al ambiente.

Emociones

Actitudes ambientales

Valores Comportamiento ambiental

Conciencia ambiental

Control percibido

Figura 1. Medelo Estructura! de Actitudes y Comportamientd Ambiental (Grob, 1995),

11
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En un segundo estudio, Grob (1995) demostré con este mismo modelo, que la
pertenencia a un grupo social determinado influye en las actitudes y el
comportamiento ambiental. En este estudio comparé a un grupo de conductores
gue pertenecian a una asociacién en favor del ambiente y a otro grupo que no,
encontrando diferencias importantes entre ellos.

Ademas de lo hasta aqui presentado, se han desarrolladoc numerosas
investigaciones que han intentado explicar la relacion que existe entre las actitudes
y el comportamiento ambiental favorable, involucrando variables como los valores,
las creencias, el control percibido, las normas sociales, la zona geografica, la edad,
el sexo, entre otras. En seguida se presentan algunas que se consideraron
relevantes y que podian contribuir de manera importante a lo hasta aqui revisado y
al tema de este trabajo.

Por ejemplo, Palmer (1993), encontrd en estudios retrospectivos con personas que
tenian una fuerte conciencia ambiental (por ejemplo maestros en educacidn
ambiental), que la experiencia temprana que habian tenido con ambientes
naturales influia en su desarrollo y en su interés por cuidar el ambiente,
especialmente si eran acompafiados por familiares que mostraban interés por el
ambiente.

Hampbell, Holdsworth y Boldero (1996), realizaron un estudio en "donde
compararon las actitudes ambientales y el conocimiento de adolescentes de areas
rurales y urbanas. En sus resultados reportan que, independientemente del area,
las mujeres muestran una mayor preocupacién por el ambiente en comparacién
con los hombres, aungue estos Ultimos demostraron tener un mayor conocimiento
al respecto. Estos autores también encontraron que los adolescentes que
manifestaron mayor preocupacion y conocimiento por temas ambientales, tenian
padres de un mayor nivel educativo, esto independientemente del género del
12
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entrevistado. Otro resultado interesante es el de que los adolescentes urbanos
mostraron mayor preocupacion por el ambiente, aunque aquellos gue vivian en
areas rurales mostraron un mayor conocimiento.

De igual manera, Lutz, Simpson-Housley y Man (1999), realizaron una
investigacion para conocer las actitudes y la percepcidn de un ambiente natural, de
personas gue vivian en zonas urbanas y otras en zonas rurales. Los autores no
encontraron diferencias significativas; -ambos grupos mostraron una actitud
positiva hacia el ambiente natural, asi como un alto interés por el ambiente. Cabe
destacar que utilizaron el instrumento que desarrollaron Dunlap y Van Liere
(1978). Como uno de sus hallazgos, destacan que cada grupo mostrdé una
concepcion diferente de lo que representaba para ellos un ambiente natural.

En 1997, Bradiey, Walicsek y Zajicek, realizaron un estudio en una muestra de
adolescentes para evaluar el efecto de un curso pro-ambiental, asi como para
conocer la relacidn que existe entre variables demograficas v las actitudes
ambientales. Para ello, aplicaron un mismo cuestionario antes y después del curso.
Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas entre el pre-
test y el post-test, en los que el post-test fue mas favorable, ya que las actitudes
ambientales fueron mejores. Las mujeres demostraron tener actitudes mas
favorables hacia el ambiente y mayor interés por éste, en comparacion con los
hombres, aunque estos UGltimos mostraron mayor conocimiento técnico y
ambiental.

Corral-Verdugo (1997), realizd un estudio en México para conocer las diferencias
que existian entre lo gue la gente reporto verbalmente y la informacion que se
obtuvo mediante registros de observacion de conductas de conservacién. En el
autoreporte se les preguntd sobre lo que reusaban y lo que reciclaban. Esta
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informacion fue contrastada con el registro de objetos que eran utilizados de otra
manera (adicional a su uso original) 0 que eran reciclados. Los resultados
mostraron baja correspondencia entre lo que las personas decfan y lo que

realmente hacian, ya que el autoreporte refleja la deseabilidad social y la
observacién no.

Bogner y Wiseman (1999), condujeron una investigacién con 3500 alumnos de
entre 11 y 16 afios, que vivian en zonas urbanas, suburbanas o rurales. El objetivo
era conocer sus actitudes y comportamiento ambientales. Los resultados
mostraron que no existieron diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los tres grupos, excepto en la dimension de “compromiso verbal”,
para' el cual los adolescentes de zonas rurales puntuaron mas bajo, en
comparacion con los de zonas suburbanas y urbanas.

Kaiser, Wolfing y Fuhrer (1999), afirman que las actitudes ambientales son un
poderoso predictor del comportamiento ecoldgico, y que los estudios que
comprueban lo contrario en afios anteriores no consideraron tres limitaciones
existentes, mismas que redujeron el poder predictivo del concepto de actitud
ambiental: 1) la falta de un concepto unificado de actitud; 2) la carencia de una
medicidén de correspondencia entre actitud y comportamiento en un nivel general;
y 3) la no consideracion de las restricciones del comportamiento, mas alla del
control de la gente. Basandose en la teoria de Ajzen del comportamiento planeado,
unificaron el concepto de actitud y utilizaron una medida probabilistica del
comportamiento. para reducir las restricciones que mencionaron antes,
encontrando evidencia para sus premisas.
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Por su parte, Hormuth (1999), condujo un estudio para conocer la relacion que
existia entre las actitudes ambientales y las normas sociales, y si éstas son
variables predictoras de la toma de decisién al comprar un producto determinado
de uso diario. En este caso, se evaluaron las intenciones de compra, las actitudes,
las normas sociales y la motivacion para actuar en concordancia con tales normas.
La muestra fue de 120 sujetos que fueron encuestados cuando iban de compras.

Los resultados mostraron que las actitudes hacia los aspectos de los productos
evaluados como parte del estudio, estaban muy relacionadas a la percepcién de las
normas sociales relacionadas con el interés ambiental. Tanto las actitudes como las

normas mostraron una fuerte correlacion con la intencién de compra.

Los hallazgos de Hormuth (1999) indicaron que algunos aspectos de los productos
relacionados de manera importante con el ambiente (tales como la posibilidad de
reciclamiento o la proteccién al ambiente, por ejemplo), pueden guiar las
intenciones de compra y el comportamiento. El uso de simbolos que son claros y
comprensibles para la gente, podrian ser utilizados para ayudar en la toma de
decision de los compradores, sobre todo para aquellos que de por si tienen un
interés en el ambiente y que buscan productos especificos con propiedades
particulares.

Pooley y O'Connor (2000), afirman que muchos estudios sobre actitudes
ambientales han tenido problemas paré aplicar de manera exitosa la teoria
respectiva. Por ello, realizaron un estudio en el que evaluaron las bases afectivas y
cognoscitivas de las actitudes ambientales de 92 sujetos que tenian entre 18 y 55
afios de edad, para mostrar lo que la gente creia 'y sentfa acerca del ambiente, y
que determinaba sus actitudes ambientales. Sus resultados mostraron que las
actitudes estan basadas en diferentes fuentes de informacion y que las creencias
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(como un componente cognoscitivo) y los sentimientos (como un componente
afectivo) pueden predecir las actitudes.

Kilbourne, Beckman, Lewis y Van Dam (2001), realizaron un estudio en estudiantes
universitarios de Dinamarca, Inglaterra y de Estados Unidos de América, para
conocer sus actitudes hacia el ambiente, tomando como base el PSD. Sus
resultados mostraron que las actitudes politicas y las econdmicas afectan las
actitudes ambientales. De manera general se puede decir que existieron minimas
diferencias entre los sujetos encuestados en cada pais, pero fueron los estudiantes
Ingleses quienes percibieron mas problemas ambientales y que, por lo tanto, se
requerian mayores cambios para resolverlos.

También se demostrd que las actitudes ambientales afectan positivamente la
percepcidn que la gente tiene sobre los cambios necesarios que se tienen gue
hacer para mejorar el ambiente. Mientras mas se percibe que existen problemas
ambientales, mas se percibe que debe haber cambios para solucionarlos. Los
autores concluyeron que mientras mas confianza se tiene en el PSD, se disminuye
la percepcidn que tienen las personas sobre la existencia de problemas

ambientales.

El andlisis conceptuatl de la informacion que se ha presentado en este apartado
permite darnos cuenta de que existen dos fuertes corrientes o posiciones tedricas,
que aparentemente se contraponen: aquellas que ponen un especial énfasis en la
confianza que se le tiene a la tecnologia, a la economia y a la politica, como
aspectos que influyen las actitudes ambientales y que se denomina “Paradigma
Social Dominante (1974)"; y por otra parte, estan los que consideran que el
“"Nuevo Paradigma Ambiental (1978)" es el que puede explicar las actitudes
ambientales, tanto generales como especificas.
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Sin embargo, existe un tercer grupo de investigadores que no restringe su
investigacion a un paradigma especifico, aungue en ocasiones hace referencia a
ellos.

En este estudio no se toma ninguno de los paradigmas como base para el
desarrollo del mismo, sino mas bien se hace una evaluacién general sobre las
actitudes relacionadas con la posibilidad de involucrarse en grupos gque trabajan en
favor del ambiente ¢ de actuar de manera individual.
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II.3 LA PERCEPCION DEL AMBIENTE Y SU INFLUENCIA
EN EL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL

La percepcidon ambiental juega un papel importante en la toma de decisién de las
personas y es fundamental para enfrentar la vida diaria. Para comprender el
ambiente fisico primero debe uno percibirlo, aunque esto sucede casi sin darnos
cuenta. La percepcidn proporciona informacion basica que influye en las ideas que
el individuo se forma del ambiente, asi como sus actitudes hacia él (Holahan,
1994). |

Brunswik (1969; citado en Holahan, 1994) afirma que “la percepcion ambiental es
una funcion del rol activo que el individuo desempefia de la interpretacion de la
informacion que recibe del ambiente a través de los sentidos. La teoria del
funcionalismo probabilistico de Brunswik propone que la informacion sensorial que
proviene de ambiente y llega al individuo nunca tiene la correlacién perfecta con el
ambiente real... ademas sostiene que el individuo constantemente recibe sefiales
complejas y enganosas acerca del ambiente... y que para resolver las
ambigliedades e inconsistencias de las sefiales sensoriales que le llegan, el
individuo debe elaborar una serie de juicios probabilisticos acerca del ambiente. El
individuo puede probar la precisién de sus juicios ensayando una serie de acciones
en el ambiente y evaluando sus consecuencias funcionales” (p. 59).

Mas tarde, Gibson (1979; citado en Holahan, 1994) desarrolld una teoria ecoldgica
de la percepcidn ambiental, en la que afirma que ésta es producto directo de la
estimulacion que llega al individuo por parte del ambiente. Desde el punto de
Gibson, “a exploracidn activa del ambiente constituye una importante funcion de
adaptacién, ya que al experimentar las diferentes propiedades funcionales de los
objetos, el individuo puede determinar como hacer mejor uso de los diversos
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objetos que existen en el ambiente. Gibson denomina atributos a las propiedades
funcionales de los objetos que se descubren mediante la exploracion del ambiente”

(p.58).

Para Gibson, el ambiente tiene una estructura ecoldgica que influye en la
percepcidn del organismo, por lo que éste Ultimo no le da un significado sino que
es inherente al ambiente. El sujeto percibe los atributos (affordances) invariantes
del ambiente mediante la exploracién activa, lo cual le proporciona informacion
sobre cdmo interactuar con él. |

A diferencia de un objeto particular, el ambiente debe experimentarse desde
multiples perspectivas, a fin de percibirlo en forma total. Ittelson (1973), sefiala
que el caracter circundante del ambiente hace de la percepcién ambiental una
exploraciébn mds que una simple observacién. Un aspecto importante de Ia
percepcidn es la experiencia motora con el ambiente. La percepcidn es un proceso
complejo y mas aun cuando se le considera como una experiencia que guia la
accién. Es decir, la percepcion es tanto una fuente de informacion como un
espacio para la accion.

Ittelson hace énfasis en que la percepcion del ambiente involucra intenciones al
momento de actuar, ya que el individuo selecciona, clasifica y se dirige hacia la
informacion que recibe del ambiente, la cual también orienta sus acciones. Asi, la
percepcion ambiental tiene como funcidén psicolégica la de dirigir v regular las
actividades de la vida diaria. Es decir, la percepcion ambiental estd principalmente
dirigida hacia una accion propositiva.
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Ahora bien, Ittelson (1973) también afirma que el ambiente rodea al ser humano y
gue tiene la cualidad de incorporar procesos multimodales, los cuales son
experimentados por las personas y no sdlo observados, ademas de que proveen de
informacion diversa y compleja, de la cual uno tiene que seleccionar la que es
relevante y pertinente para un tiempo y un espacio determinados. También el
ambiente provee significados simbdlicos y mensajes motivacionales que pueden
afectar la toma de decision. El estudio de las percepciones ambientales debe tomar
en cuenta estas caracteristicas del ambiente, ademas de los propdsitos e historia

de los individuos, ya que ello ayudard a comprender por qué el ambiente es
percibido de cierta manera.

Finalmente, Ittelson considera que el ambiente posee una atmosfera, dificil de
definir, pero de vital importancia; siempre esta relacionado con una actividad
social, una calidad estética y sistémica y con un componente afectivo, por lo que la
percepcion ambiental debe ser considerada como un fendmeno social holistico,

que busca definir un ambiente y descubrir las relaciones que ahi se dan.

Parafraseando a Ittelson (1973), la forma en la que uno ve al ambiente es, en un
sentido general, una funcién de lo que uno hace dentro de éste, incluyendo las
estrategias utilizadas para explorarlo y definirlo. El estudio de la percepcion
ambiental debe considerar tanto las caracteristicas de los individuos como las del
ambiente, analizando la transaccion que surge entre estas dos entidades.

Kameron (1973) realizé un analisis de las estudios relacionados con la percepcidn
ambiental, y descubrid que la investigacion del tema se debid a la necesidad que
tenian los profesionales del disefio por comprender el proceso perceptivo de sus
clientes, por lo que los resultados obtenidos en ese entonces no ofrecian

respuestas que sirvieran para conformar un modelo general de percepcion
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ambiental. Sin embargo, en dicho andlisis descubrid que la percepcion que las
personas tienen de su mundo es el resultado del mundo real, de sus actitudes,
creencias y experiencias.

Craik y Zube (1975, 1976) desarrollaron varias publicaciones y articulos en los que
plantean la necesidad de desarrollar indices para evaluar la percepcidon que las
personas tienen de la calidad del ambiente. Tales indices han sido llamados
“Indices de Calidad Ambiental Percibida” (PEQI's por sus siglas en inglés).

En estas publicaciones se reportan los resultados de talleres organizados por
organismos internacionales relacionados con el ambiente y en los que participaron
investigadores en percepcidn ambiental, para determinar cudles eran las
aportaciones que se podian hacer sobre la percepcién de la calidad ambiental. En
estos talleres se plantearon como objetivos principales: establecer el estado del
arte de la investigacion en el tema, para identificar 'tc’)picos conceptuales vy
metodoldgicos; determinar los usos potenciales de los indices de calidad ambiental
percibida y relacionarlos con politicas especificas; identificar la investigacion que
todavia se requeria realizar para determinar la eficacia y la utilidad del desarrolio
de tales indices; y, definir una estrategia de investigacion realista y pragmatica que
se relacione a los usos potenciales y a las politicas identificadas.

La informacidn recabada en los talleres son de una gran riqueza para la evaluacion
de la calidad ambiental percibida, ademas de que se definen aspectos prioritarios
gue deben contemplar los indices en ambientes especificos, se desarrollaron
conceptos y recomendaciones que pretendian, de alguna manera, orientar la
investigacion y el desarrollo de politicas y programas.
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En afios posteriores, Rodriguez (1986), define a la percepcidn como la “captacion,
seleccion y organizacion de las modificaciones ambientales, orientada a la toma de
decisiones que hacen posible una accién dirigida a un fin” (p.57). Para este autor,
la percepcion del ambiente es aprendida y estd cargada de afectos que se
expresan mediante los juicios que hacemos sobre él. Afirma que en este proceso
intervienen tres partes:

1) Un ambiente real, para el cual el conocimiento cientifico y la medicion
objetiva, son la mejor forma de aproximarse a él.

2) Un organismo animal, dotado de sistemas informaticos complejos que le
sirven para almacenar la informacion, y que busca alcanzar competencia
suficiente en sus relaciones con el medio.

3) Un ambiente simbdlico, resultado de procesos cognoscitivos del organismo,
que representa un modelo subjetivo del ambiente real, susceptible de ser
modificado mediante la experiencia y cuyo grado de ajuste a la realidad
condiciona la eficacia de la accién. A este modelo se le denomina mapa
cognoscitivo.

Desde el punto de vista de Rodriguez, la percepcién es un proceso activo que
supone “toma de decisiones, planificacion y ejecucilén de respuestas” (p.56). La
percepcidn puede ser analizada considerando tres puntos de vista: a) los efectos
de la accién sobre la percepcion; b) la percepcién como control de la accion; y, c)
la accidn como expresion observable de la percepcion, que es el punto de vista
mas analizado por los investigadores de la percepcién.
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Para Kaplan y Kaplan (1989) la percepcion ambiental esta relacionada con lo que
la gente piensa u opina de su ambiente, basando sus juicios en el uso o la funcién
de éste. Para ellos, el contenido, el contexto y la experiencia influyen en el proceso
de la percepcion ambiental.

Con lo hasta aqui expuesto, se puede decir que la percepcién ambienta! es un
proceso complejo y activo que involucra componentes cognoscitivos, afectivos,
interpretativos y evaluativos, que operan simultaneamente en un mismo tiempo vy
espacio (Bell, Fischer y Baum, 1990; Kaplan y Kaplan, 1989; Kaplan, 1982;
Ittelson, 1978, 1973). La percepcidén ambiental no sélo involucra aspectos fisicos,
interpersonales y culturales, sino también el estado de la persona, sus
necesidades, acciones, motivos y procesos cognoscitivos. Es decir, no esta limitada
a tener conciencia de las caracteristicas fisicas del ambiente, sino que también
incluye la experiencia y la participacion dentro del sistema individuo-ambiente
(Ittelson, 1978).

Ya mas recientemente, Garling y Golledge (1989), consideraron que en los
estudios sobre percepcion ambiental y cognicién, frecuentemente se dan por
hecho los motivos, las metas y las actitudes hacia las posibilidades de accién que
tiene una persona, por lo gque la atencién del investigador se centra en las
respuestas psicoldgicas o en los procesos mediadores entre el ambiente y la
accion. Estos procesos incluyen 1) la obtencién de informacién de y sobre el
ambiente; 2} las representaciones internas, perceptuales y cognoscitivas de la
informacidn; y 3) los juicios, decisiones y elecciones que se hacen con base en la
informacién. Garling y Golledge afirman que con los resultados obtenidos en las
investigaciones sobre la percepcién y la cognicidn, se puede mejorar la calidad de
los ambientes humanos.
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Garling y Evans (1991), afirman que |0 que conocemos y comprendemos acerca de
lo que nos rodea influye nuestras evaluaciones del ambiente fisico, al igual gue
nuestro comportamiento. Ademds, nuestras razones para utilizar los lugares,
nuestras metas y planes personales, predisponen la manera en la gue adquirimos y
almacenamos conocimiento de los lugares. El grado '‘en el cual los lugares
proporcionan las metas y los planes que tenemos para ellos, también afecta las
evaluaciones ambientales.

Jacobson y Price (1990) en un intento por describir las dimensiones humanas del
cambio ambiental global, afirman que la percepcion vy la evaluacion que hacen las
personas de su ambiente, estan influidas por diversas caracteristicas que
interactlan entre si, tales como los atributos personales, su cultura y grupo social
al que pertenece, el escenario econdmico y politico en el que se desenvuelve.
Adicionalmente, también hace énfasis en la informacién que recibimos de los
medios, la industria, las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
Todo esto nos lleva a percibir el ambiente de una manera determinada y a
comportarnos en consecuencia.

Por su parte, Ohno, (2000), propone un modelo conceptual que combina tanto la
aproximacién del procesamiento de informacidn humana y la desarrollada por
Gibson (comentada anteriormente). Este autor afirma que la percepcion del
ambiente es multimodal y que nuestros sentidos se distinguen a partir de dos
modos basicos: centrados en el sujeto y centrados en el objeto. Esrdecir, los
primeros interesados en los sentimientos y placer de las personas (el gusto v la
olfacién, por ejemplo), y los segundos en la objetivacion y comprension (el oido y
la visidn), lo que implica atencion y direccion. Ohno considera que aln cuando la
vision estd mas centrada en la comprension, también posee un componente
dirigido hacia los sentimientos y el placer.
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Este autor supone que las caracteristicas fisicas del ambiente pueden dirigir el
comportamiento de las personas, provocando que su percepcion se centre en el
analisis detallado de los objetos inmersos en el ambiente fl'sicb, 0 en los aspectos
generales que lo orientan en el espacio y que guian su comportamiento molar. Al
primer tipo de percepcion le denomina visidn focal, y al segundo, vision ambiental.

Desde este punto de vista, los psicélogos no sélo deberian interesarse en la
comprension del objeto, sino también en los sentimientos de las personas y en las
caracteristicas fisicas que promueven ciertas conductas en ciertos espacios. Asi, el
estudio de la percepcion ambiental directa y en el escenario en la que esta
sucediendo, es la que deberia interesar a los psicologos, mas que la comprension
de los procesos cognoscitivos de la percepcion.

A manera de resumen, se puede decir que la percepcion ambiental es un proceso
complejo en el que intervienen, por un lado, las caracteristicas internas de quien
experimenta el ambiente, tales como los afectos, creencias, motivaciones,
necesidades, metas e intenciones; y, por el otro, las caracteristicas fisicas y
sociales del ambiente, que le proporcionan al sujeto significado simbolico,
alternativas de eleccidn y un contexto para la accion; sin olvidar los aspectos
sociales, culturales, politicos y econémicos de la interaccion entre el individuo y su
ambiente.
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II.4 EL LOCUS DE CONTROL COMO UNA VARIABLE QUE INFLUYE EL
COMPORTAMIENTO AMBIENTAL.

El término de locus de control fue un concepto que surgid en los afios 60’s con las
primeras aproximaciones desarrolladas por Rotter (1966)'como parte de su teoria
sobre el aprendizaje social. Su relevancia puede ser evaluada por el nimero de
investigaciones que se han desarrollando a la fecha.

Rotter (1966) establecid que el locus de control tiene que ver con las creencias
que tienen los individuos sobre las respuestas y 1os resultados. En ese sentido, fo
definid de la siguiente manera:

“Cuando un refuerzo es percibido por un sujeto como no contingente a alguna
accién suya, en nuestra cultura, tipicamente percibe esto como resultado de la
suerte, el destino, el control de otros poderosos, o como impredecible por causa
de la gran complejidad de las fuerzas que lo rodean. Cuando el acontecimiento es
interpretado de este modo, se le denomina como una creencia de control externo.
Si la persona percibe que el evento es contingente a su conducta o a sus
caracteristicas relativamente permanentes, se denomina creencia en el control
interno” (p.1).

Hiroto (1974) explica que una persona con locus de control interno tiende ‘a
percibir el reforzamiento como consecuencia de sus respuestas y a atribuir las
contingencias del reforzamiento a sus habilidades; una persona con locus de
control externo tiende a percibir los reforzamientos como no relacionados, o
independientes de su comportamiento, y a atribuir los resultados a la suerte, a la
oportunidad o a otra persona.
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Rotter (1966) afirmd que el constructo de locus de control era unidimensional y
que en uno de sus extremos estaba el control de tipo interno y en el otro el
externo. Para comprobarlo desarrolld una escala denominada Escala Interno-
Externo de Rotter (escala I-E). Sin embargo cuando se ha utilizado esta escala, se
ha visto que no se cumple el criterio de unidimensionalidad.

Desde el planteamiento de Rotter, han surgido numerosos estudios que apoyan en
cierto sentido tales conceptos, apoyando la validez de constructo del locus de
control y definiéndola como una variable de personalidad que es aprendida.

De manera general, se asume que poseer una percepcidon de control de tipo
interno es mas favorable y adecuado que una de tipo externo. Sin embargo, en la
actualidad aungue se conserva el concepto de internalidad, se definen varias
dimensiones gue determinan la personalidad de un individuo, como pueden ser las
atribuciones que se le asignan al destino, la suerte 0 los poderosos (el gobierno, el
jefe, otros).

Levenson (1972, citado en Smith-Sebasto, 1992) continué los trabajos de Rotter y
concluyd que la orientacién externa posee en realidad dos dimensiones: la
oportunidad y el poder de otros.

Al parecer fue a finales de los afios 70 que se iniciaron las investigaciones que
asociaron el locus de control con las conductas ambientales y fue entonces que se
empezaron a desarrollar escalas para medir dicha relacion.

Algunos resultados muestran que las personas con un locus de control interno
poseen y buscan mas informacién sobre el ambiente que los externos, ya que el
conocimiento les permite controlarlo (Trigg, Perlman, Perry y Janisse, 1976).
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Lefcourt (1980) es uno de los autores gue mas ha trabajado con el concepto de
Rotter y afirma que “el locus de control es una expectativa general sobre la
conexion entre las caracteristicas personales y/o las acciones y los resultados
obtenidos. Se desarrolla como una abstraccion de un nldmero de encuentros
especificos en los cuales las personas perciben las secuencias causales que ocurren
en sus vidas” (p. 246). De ahi que se explique el por qué es considerado como un
constructo aprendido.

Para los individuos que se ven favorecidos con experiencias exitosas, las
expectativas de control interno pueden resultar como un premio, con afectos
positivos asociados a comportamientos asertivos. Por el contrario, para aquellos
individuos que generalmente experimentan obstaculos y fallas, el locus de control
podria resultar en depresion, auto-negacién y una renuncia a la ambicidn,
tipicamente estos son los llamados externos (Lefcourt, 1980).

Veitch y Gifford (1996) comentan al respecto que cuando no existe una percepcion
de control personal surgen sentimientos de infelicidad y falta de poder, por lo que
el desempefio individual se vera afectado y presentara un decremento. La
percepcion de control, de acuerdo a estos autores, estd asociada a un deseo de
certidumbre, de tener la capacidad de predecir el resultado de una eleccién
acertada, por' lo que mientras mas opciones ofrezca el ambiente mayores
probabilidades existen de tener éxito.

Una contribucién importante de Lefcourt (1980) al concepto, es el hecho de que
considera al ambiente fisico como un factor que influye en el locus de control, Este
autor afirma que los individuos que viven en medios menos responsivos pueden
fallar en percibir las conexiones entre el esfuerzo y los resultados.
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Asf, “Cuando los ambientes son extremos en términos de oportunidad, estamos en
menor posibilidad de atribuir a la personalidad tal percepcion de la relacion entre la
respuesta y el resultado; sino mas bien, estamos aptos para discutir las
limitaciones sociales y las oportunidades con el supuesto de que el
comportamiento cambiaria si se alteran las condiciones ambientales. Sin embargo,
cuando el medio es tal que dichas limitaciones no son del todo obvias y
comunes/persistentes, entonces se vuelve mas facil hablar de las percepciones
causales como caracteristicas de personalidad o como diferencias individuales
relativamente estables” (p.247).

El locus de control ha probado ser un constructo (til para predecir la manera en la
que las personas enfrentan retos. Sin embargo, existen limites dentro de los cuales
el locus de control puede funcionar como variable predictora (Lefcourt, 1980). Este
mismo autor alerta a los seguidores del concepto, afirmando que. el locus de
control puede ser un predictor confiable si la situacion en cuestién es de cierto
valor para el sujeto, pero si no tiene interés, entonces pierde confiabilidad.

Sivek y Hungerford (1989/90) realizaron un estudio para conocer cudles eran las
variables que podian predecir con mayor precision el comportamiento ambiental.
Sus resultados mostraron que existian tres variables importantes: 1) la habilidad
percibida para utilizar estrategias ambientales; 2) el nivel de sensibilidad
ambiental; y 3} el locus de control percibido, tanto individual como grupal.

Es importante destacar que en esta investigacion se utiliza el concepto de control
no sélo como una caracteristica de personalidad individual, si no también como
una variable que puede definir a los grupos. Sivek y Hungerford consideran que
una de las implicaciones importantes de su investigacion es la contribucién al
campo de la educacién ambiental, en el sentido de que si a los estudiantes se les
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permite investigar temas en los que muy probablemente tendran éxito al
resolverios, se les ensefan habilidades efectivas para actuar a favor del ambiente y
se alienta un nivel apropiado de trabajo grupal, se incrementara el locus de control
interno.

Smith-Sebasto y Fortner (1994) desarrollaron un instrumento para evaluar la
relacion entre el locus de control y el comportamiento ambientalmente favorable,
al cual denominaron: “indice de Control Interno de Accién Ambiental”. Estos
autores aplicaron el instrumento a 850 estudiantes universitarios para conocer el
grado de prediccion del instrumento con respecto al comportamiento reportado.
Con base en sus resultados, concluyeron gue el locus de control puede predecir el
comportamiento ambiental y que el indice que desarrollaron mide esta relacién en
forma moderada, aunque se pudo clasificar acertadamente al 82% de los casos
encuestados.

Por su parte, Allen y Ferrand (1999) condujeron una investigaciéon para conocer
cudles eran las variables que actuaban como mediadoras en el comportamiento
pro-ambiental. Entre las variables que analizaron se encontro el locus de control, el
cual fue evaluado en términos del grado en el que los participantes creian gue sus
acciones podian beneficiar el ambiente. Estos autores concluyeron que
especialmente [a percepcidn de simpatia media la relacidén entre control personal y
comportamiento ambiental.

Para finalizar el estudio del locus de control, se describiran brevemente dos escalas
de relevancia para la investigacién que se presenta mas adelante: la Escala de
Locus de Contro! (La Rosa, 1986) y la escala revisada de Evaluacién de Control
Ambiental Percibido (Smith-Sebasto, 1992).
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La Escala de Locus de Control (La Rosa, 1986).

La investigacidn desarrollada por La Rosa (1986) tenia como finalidad elaborar una
escala vdlida y confiable que midiera el locus de control en mexicanos. Como
punto de partida considerd los planteamientos de Rotter y Levenson sobre el
concepto de internalidad — externalidad y, en su version final, el instrumento
quedd integrado por 53 reactivos distribuidos en cinco subescalas que explicaron el

40.7% de la varianza y que medfan- de manera significativa las siguientes
dimensiones:

1. Fatalismo / suerte. Dimension relacionada con la creencia que se puede tener

de que no existe un orden en el mundo y que los reforzamientos provienen de
la suerte o el destino.

2. Poderosos del macro-cosmos. Esta dimensidn tiene gque ver con la creencia de
gue hay personas que tienen el control porque tienen poder; generalmente
estan lejos de los individuos pero Sus acciones repercuten en su vida. Como
gjemplos se pueden mencionar a las autoridades de gobierno, los politicos, el
presidente, etc.

3. Afectividad. Relacionada con [a creencia de que el individuo obtiene lo que
busca gracias a sus relaciones afectivas con otros.

4. Internalfdad instrumental. Esta subescala maneja la creencia de que el individuo
controla su vida debido a su esfuerzo, trabajo y capacidades.
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5. Poderosos del micro-cosmos. Aln cuando esta subescala esta relacionada con la
segunda, aqui se evallia la creencia de que los poderosos que estan mas cerca
de individuo afectan su vida. Como ejemplo se mencionan los jefes de oficina,
los maestros, etc.

Finalmente conviene aclarar que para fines de esta investigacion, la escala que se
desarrollé tomando como base la de La Rosa, fue denominada “Escala de Locus
de Control Personal™ por 1o que en lo sucesivo se hard referencia a ella con
este nombre.

Escala de Control Ambiental Percibido (Smith-Sebasto, 1992).

El instrumento original de la escala sobre control ambiental percibido, contiene dos
secciones principales. La seccion uno comprende 45 reactivos sobre locus de
control ambiental percibido y la segunda 19 reactivos orientados a medir ciertas
acciones ciudadanas.

Smith-Sebasto (1992) sélo toma la primera parte, cuya escala de respuesta era
tipo Likert de 6 puntos y mediante [a cual se evallan tres dimensiones principales:
locus de control interno, locus orientado hacia la influencia que tiene el poder de
otros y la oportunidad, todas ellas relacionadas con la accién ambiental.
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Los comportamientos ambientales evaluados, incluian los siguientes:

1. Ecomanejo, o cualquier accidn fisica realizada de manera individual o grupal,
dirigida basicamente a mantener o mejorar los ecosistemas, por ejemplo, la

reforestacion.

2. Consumismo, relativo a cualquier patrén de consumo dirigido a conservar el
ambiente o para dafiarlo. :

3. Accion legal, cualquier comportamiento, individual o grupal, dirigido hacia la
imposicién o cumplimiento de la ley ambiental, o hacia la prohibicidn legal
resultante de un comportamiento indeseable.

4, Persuasion, o cualquier esfuerzo verbal para métivar a los seres humanos a
comportarse pro-ambientalmente como una funcién de valores modificados.

5. Accidn politica, o un esfuerzo para persuadir a los electores, a los legisladores o
al sector gobierno, para ajustarse a los valores de las personas que realizaran
ciertas acciones.

lL.a investigacion de Smith-Sebasto fue para evaluar la validez de constructo,
concurrente y de facie, asi como la consistencia interna de la escala y ver si podia
reducirse el numero de reactivos. Los resultados mostraron que este instrumento

muestra solidez aunque se requiere de mayor investigacion.
Para fines de esta investigacion, la escala que se desarrolld tomando como base la

de Smith-Sebasto, fue denominada “"Escala de Locus de Control Ambiental”:

por 1o gue en lo sucesivo se hara referencia a ella con este nombre.
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II1. OBJETIVOS GENERALES

Con base en lo anteriormente expuesto, se establecieron los siguientes objetivos

de investigacidn:

1. Conocer la actitud y la percepcion ambientales que tienen adolescentes
escolarizados que viven en la Ciudad de México.

2. Conocer el tipo de locus de control ambiental y personal que caracteriza a la
muestra encuestada.

3. Determinar si existen diferencias por sexo y por edad, en cuanto a la actitud
ambiental, la percepcion ambiental y el locus de control ambiental y personal.

3. Conocer si el locus de control, ambiental y personal, influye en la actitud y la
percepcion ambientales.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una vez aceptada la necesidad de contribuir desde el punto vista de la psicologia
ambiental en la solucidn de los problemas ambientales que aquejan a nuestra
ciudad, es conveniente especificar cudles fueron las variables psicolégicas que se
evaluaron y que se consideraron relevantes para promover comportamientos
ambientalmente favorables.

En este estudio se abordaron tres variables psicoldgicas:
e Actitud ambiental
» Percepcion ambiental
» Locus de control en dos dimensiones:
o Locus de control personal, el cual serd medido como un rasgo de
personalidad.
o Locus de control ambiental, que aunque tiene como base los mismos
preceptos del locus de control personal, serd medido como una
tendencia de relacién del individuo con el ambiente.

En esta investigacion fue de especial interés conocer las actitudes y la percepcion
ambientales y el locus de control (ambiental y personal) de adolescentes de 12 a
15 afios de edad, que viven en la Ciudad de México, ya que este grupo poblacional
es concebido como un agente promotor de cambios para los préximos afios.
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Con base en lo anterior, se plantearon las siguientes preguntas de investigacion:

1. ¢Cudles son las actitudes que muestran los adolescentes hacia su ambiente?

2. éQué percepcién tienen los adolescentes encuestados sobre el ambiente que les
rodea?

3. ¢Qué locus de control, tanto pérsonal como ambiental, muestran los
adolescentes encuestados?

4, ¢Qué tanto influye el locus de control ambiental y personal, en la actitud
ambiental y en la percepcién ambiental?
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V. METODO

V.1 Definicion de Variables

Variables Independientes

Variable Definicién conceptual Definicion Operativa
Edad Tiempo que una persona ha vivido, a |Edad expresada en
contar desde que nacio. afos por los
‘ encuestados.
Sexo Condicién organica que distingue a Sexo del respondiente.
mujeres y hombres.
Locus de “El focus de control externo-interno se | Respuestas a Ia escala
control refiere al grado en el cual un individuo | de locus de control
personal percibe que los reforzamientos son personal.

contingentes a sus acciones. Una
persona con locus de control interno
tiende a percibir el reforzamiento como
una consecuencia de sus respuestas y
a atribuir las contingencias
reforzadoras a sus destrezas y
habilidades. Una persona con locus de
control externo, tiende a percibir los
reforzamientos como no relacionados,
independientes de su conducta, y
atribuye las consecuencias a la suerte,
a la oportunidad o a otra persona”
(Hiroto, 1974).

Locus de Percepcion de locus de control de un  |Respuestas a la escala
control individuo con respecto a los efectos de Locus de Control
ambiental que tiene su comportamiento sobre el | Ambiental.

ambiente (Smith-Sebasto, 1992). : B
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Variables Dependientes

Variable

Definicion conceptual

Definicion Operativa

Actitud
ambiental

Las actitudes ambientales son una
predisposicién o intencién de las
personas a responder o comportarse
consistentemente de manera favorable
o desfavorable hacia ciertos aspectos
del ambiente, lo cual representa una
evaluacion del ambiente mismo,
basada en las creencias y sentimientos
que se tienen al respecto (Ajzen, 2002;
Pelstring, 1997; Holahan, 1994; Ajzen
y Fishbein, 1973, 1977).

Respuestas a la escala
de actitud ambiental.

Percepcion
Ambiental

La percepcion ambiental esta
relacionada con lo que la gente piensa
de su ambiente y representa un
proceso complejo y active que
involucra componentes cognoscitivos,
interpretativos y evaluativos, mismos
que operan simultaneamente al
momento de emitir una opinién (Bell,
Fischer, Baum y Greene, 1990: Kaplan
y Kaplan, 1989; Kaplan, 1982; Ittelson
1978).

Respuestas a la escala
de percepcién
ambiental.

V. 2 Muestra

El muestreo fue no probabilistico e intencional y se procurd balancear la muestra

por sus caracteristicas demograficas, edad y género. Con base en este criterio, la

muestra estuvo conformada de la siguiente manera:

EDAD

GENERO

12-13 afios| 95 40

N %

14 afios| 84 35

15 afios| 60 25

Mujeres| 128 54

TOTAL| 237 | 100

Hombres| 109 46

237 100
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Como se puede observar, el 40%(95) de los sujetos tenia entre 12 y 13 afios, el
35%(84) 14 afos y el 25% (60) restante, 15 afios. De éstos, el 54% (128) eran
mujeres y el 46% (109) hombres.

V.3 Escenario

El estudio se realizé en los salones de fa Escuela Secundaria Técnica no. 105,
perteneciente a la Secretaria de Educacion Publica, en el Distrito Federal. Se eligi¢
esta escuela debido a que las autoridades de la misma mostraron interés en el
estudio y disposicién para colaborar.

V.4 Tipo de Estudio

Por sus caracteristicas, éste fue un estudio exploratorio, de campo.

V.4 Diseiio

Por sus caracteristicas, éste fue un disefio no experimental de una sola muestra.

V. 5 Instrumentos

Los instrumentos utilizados en este estudio fueron elaborados considerando las
caracteristicas de la muestra a encuestar, por lo que las dos escalas de locus de
control, ambiental y personal, fueron adaptadas con base en este criterio. Las
escalas de actitud y percepcion ambiental, fueron desarroliadas especialmente
para este estudio. En el anexo 1 se encuentran las escalas qué se aplicaron asi
como las que sirvieron de referencia (Smith-Sebasto, 1992; La Rosa, 1986).
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V.5.1 Escala de Actitudes Ambientales

Este instrumento mide la predisposicion o la intencion de las personas para actuar
en favor del ambiente, ya sea de manera individual o como parte de un grupo. El
sujeto tenia que responder a cada afirmacién mediante una escala tipo Likert en la
que 1 significaba Totalmente en desacuerdo y 5 Totalmente de acuerdo.

Para conocer la estructura empirica del instrumento y determinar su validez, se
realizd un analisis factorial utilizando el método de extraccién de componentes
principales, cuya solucion final estuvo sujeta a una rotacion varimax. Como
resultado, se obtuvieron 15 reactivos integrados en tres factores con valores eigen
mayores a 1.00, que explican el 48.17 % de la varianza total (tabla 1). Los
factores resultantes fueron: 1) Participacion social en favor del ambiente; 2)
Participacion individual en favor del ambiente; y, 3) Conciencia ambiental.

Para obtener el indice de confiabilidad tanto de la escala total como de los factores

que la componen, se aplicd el Coeficiente de Alpha de Cronbach, el cual fue de
0.79.

Tabla 1. Escala de Actitudes Ambientales por Factor

7 " lvaler] % [ [ No.
Lo FACT OR:. ‘Eigen | Varianza | Alpha | Reactivos:
1 Part|C|pac10n soqal en favor del ambiente 4.02 26.86 0.78 5
2. Participacion individual en favor del 1.87 12.48 0.69 6
ambiente
3. Conciencia ambiental 1.32 8.83 0.57 4

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. Método de rotacién: Varimax
Ceeficiente de Alpha de Cronbach de toda la escala: 0.79 .
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En la tabla 2, se muestran las cargas factoriales por reactivo asi como el indice de

confiabilidad por factor. Como se observa, los reactivos

reflejan una alta

congruencia y claridad de contenido ¢on respecto al factor al que pertenecen.

Tabla 2. Escala de Actitudes Ambientales por factor y reactivos.

F;Fm-'rfo'af"i;i Participacién:Social Alpha= 0.78
REACTIVOS CARGA FACTORIAL
4. Quisiera formar parte de un grupo ecologista 823
14. Me gustaria ser educador ambienta! y contribuir al mejoramiento 784
del ambiente
38. Estaria dispuesto a colaborar en una campafia ecoldgica 718
54. Me gustaria conocer mas sobre cdmo mejorar el ambiente .667
2. Podrfa platicar con mis amigos para formar un club ambiental .543
I 0 R . _i{Alpha= 0.69
CARGA FACTORIAL
10. Todos tenemos la obligacion de reportar fugas de agua 714
51. Se deberian crear normas para que la gente separe su basura 693
20. Buscaré la forma de ahorrar agua en mi casa .590
42, Me gustarfa ayudar a disminuir la pobreza y contribuir al 560
mejoramiento ambiental
11, Disminuir el uso de aerosoles contribuye a mejorar el ambiente 540
isiera motivar a mi ami_lia ) para gtilizar productos reciclables _ 451
I _ _;Aip'ha%ro.sar
CARGA FACTORIAL
27. Es preferible utilizar productos reciclables 728
24. Pienso que tirar basura en la calle deteriora el ambiente 670
46. Estoy de acuerdo en que muiten a las personas gue contaminan 602
28. La falta de dreas verdes en la ciudad afecta a la salud .534

Método de extraccién: Andlisis de componentes principales. Método de rotacién: Varimax

Coeficiente de Alpha de Cronbach de toda la escala: 0.79 .
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V.5.2 Escala de Percepcion Ambiental

Mediante este instrumento se queria conocer cudl era la percepcidon que tenian los
adolescentes sobre el ambiente que les rodea. Ei adolescente contestaba a cada
afirmacion mediante un diferencial semantico con seis niveles de respuesta, en la

que 1 significaba mucho y 6 nada, del rasgo evaluado en cada reactivo.

Para conocer la estructura empirica del instrumento y determinar su validez, se
realizd un andlisis factorial utilizando el método de extraccién de componentes
principales, cuya solucion final estuvo sujeta a una rotacidn varimax. Como
resultado, se obtuvieron 15 reactivos integrados en dos factores con valores eigen
mayores a 1.00, que explican el 45.59 % de ia varianza total (tabla 3). Los
factores resultantes fueron: 1) Percepcién ambiental en la Ciudad; y, 2) Percepcidn
ambiental en su colonia.

Para obtener el indice de confiabilidad tanto de la escala total como de los factores

que la componen, se aplicd el Coeficiente de Alpha de Cronbach, el cual fue de
0.79.

Tabla 3. Escala de Percepcion Ambiental

i EACTOR Y e n .| Varianza | Alpha | Reactivos
1. Percepcion ambiental en la ciudad 26.78 0.81 9

2, Percepcion ambiental en su colonia 2.82 18.80 0.79 6
Método de extraccion: Andlisis de componentes principales. Método de rotacion: Varimax.

Coeficiente de Alpha de Cronbach de toda la escala: 0.79
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En la tabla 4 se muestran las cargas factoriales por reactivo asi como el indice de

confiabilidad por factor. Como se observa, los reactivos reflejan una alta

congruencia y claridad de contenido con respecto al factor al que pertenecen.

Tabla 4. Escala de Percepcion Ambiental por factor y reactivos.

FACTOR 1. Percepcion Ambiental en la Ciudad __

Alpha= 0.81

REACTIVOS CARGA FACTORIAL
28. Qué tanto afectan los problemas ambientales de la Ciudad de 712
México en tu salud

1, Cuanta basura existe en la Ciudad de México .687
25. Qué tan dafiado estd el ambiente de la Ciudad de México .681 |
30. Qué tan necesario es crear programas de mejoramiento 678

ambiental en la Ciudad N
13. Qué tan importante es cuidar el ambiente de la Ciudad .658
15. Qué tanto ruido existe en la Ciudad de México .597
19. Qué tanta pobreza existe en fa Ciudad de México 577
21. Qué tanta de agua se consume en la Ciudad de México 572
17. Qué tanto te altera el trafico de la Ciudad de México .548
'FACTOR 2; Pefcepcion Ambiental an su Colonia Alpha= 0.79
REACTIVOS CARGA FACTORIAL

9, Qué tan contaminada esta tu colonia 822

8. Cudnta basura existe en tu colonia_ 744

3. Qué tan dafiado esta el ambiente de tu colonia 731
12. Qué tan dafados estan los edificios de tu colonia 681
16. Qué tanto “esmog” existe en tu colonia 621

2. Qué tan ruidosa consideras que es tu colonia 592

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Coeficiente de Alpha de Cronbach de toda la escala: 0.79

Método de rotacion: Varimax.
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V.5.3 Escala de Locus de Control Ambiental

Con esta escala se pretendia conocer qué tanto los adolescentes creen que sus
acciones pueden tener un efecto, favorable o desfavorable, sobre el ambiente. El
adolescente tenia que responder a cada afirmacion mediante una escala tipo Likert
en la que 1 significaba Totalmente en desacuerdo y 5 Totalmente de acuerdo.

Para conocer la estructura empirica del instrumento y determinar su validez, se
realizé un andlisis factorial utilizando el método de extraccion de componentes
principales, cuya solucidén final estuvo sujeta a una rotacién varimax. Como
resultado, se obtuvieron 13 reactivos integrados en dos factores con valores eigen
mayores a 1.00, que explican el 42,37 % de la varianza total (tabla 5). Los
factores resultantes fueron: 1) Influencia de los poderosos y las autoridades; v, 2)
Capacidad e influencia personal.

Para obtener el indice de confiabilidad tanto de la escala total como de los factores
que la componen, se aplico el Coeficiente de Alpha de Cronbach, el cual fue de
0.79.

Tabla 5. Escala de Locus de Control Ambiental

: | Valor | %. o No.
. : FACT OR ~- | Eigen Varianza | Alpha | Reactivos
1 Inﬂuenua de los poderosos 3.91 27.96 0.80 8
y las autoridades
2. Capacidad e Infiuencia personal 2.01 14.40 0.69 5
Método de extraccion: Analisis de componentes principales. Método de rotacion: Varimax.

Coeficiente de Alpha de Cronbach: 0.79.

En la tabla 6, se muestran las cargas factoriales por reactivo asi como el indice de
confiabilidad por factor. Como se observa, los reactivos reflejan una alta
congruencia y claridad de contenido con respecto al factor al que pertenecen.
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Tabla 6. Escala de Locus de Control Ambiental por factor y reactivos.

FACTOR 1. Influendcia de los Poderosos y las Autoridades

| Alpha= 0.80

REACTIVOS

CARGA FACTORIAL

19. Los jovenes como yo tenemos pocas posibilidades de mejorar el 730
ambiente porque las decisiones las toman las personas influyentes

14. El mejoramiento ambiental estd determinado por personas de clase .685
social alta, por lo gue mis ideas serian poco tomadas en cuenta

30. Para convencer a otros de que colaboren a favor del ambiente se 646
necesita ser una persona influyente, no alguien como yo

10, La solucion de los problemas ambientales le corresponde al gobierno .635

20. Las acciones a favor del ambiente que yo pudiera hacer serfan de poco 605
valor, pues las acciones de otros influirian mas que las mias

23. La situacion ambiental actual esta en manos de la industria y lo que yo .589
pudiera hacer mejoraria muy poco la situacién

24. Realmente no tendria caso que yo donara parte de mi dinero a algln 573
grupo ecologista, porque esto depende de personas gue tienen mas
dinero :

12. Seria una pérdida de tiempo que diera mi punto de vista sobre cémo .540
solucionar la problematica ambiental, porque las autoridades tienen

__sus propias ideas |

FACTOR 2. Capacidad e Influencia Personal {Alpha=0.69

REACTIVOS

CARGA FACTORIAL

favor del ambiente

13. Estoy seguro de gue podria convencer a mis amigos de actuar a favor 742
del ambiente y asi contribuir al mejoramiento ambiental

21. Yo contribuiria de manera importante al mejoramiento ambiental si .707
motivara a mis amigos a actuar en favor del ambiente

6. Estoy seguro que yo podria realizar acciones ambientales que ayudarfan .696
a mejorar el ambiente

11, Estoy seguro de que puedo contribuir a que las normas ambientales se .559
cumplan denunciando la violacion a las leyes ambientales

16. Yo tengo argumentos con los cuales motivar a mis amigos a actuar a .543

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales. Método de rotacidn: Varimax.

Ceeficiente de Alpha de Cronbach: 0.79.
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V.5.4 Escala de Locus de Control Personal

Con esta escala se pretendia conocer qué tanto los adolescentes creen que sus
acciones pueden tener un efecto, favorable o desfavorable, sobre los eventos que
enfrentan en su vida. El adolescente tenia que responder a cada afirmacion
mediante una escala tipo Likert en la que 1 significaba Totalmente en desacuerdo
y 5 Totaimente de acuerdo. ‘

Para conocer la estructura empirica del instrumento y determinar su validez, se
realizd un analisis factorial utilizando el método de extraccion de componentes
principales, cuya solucién final estuvo sujeta a una rotacidn oblimin. Como
resultado, se obtuvieron 23 reactivos integrados en tres factores con valores eigen
mayores a 1.00, que explican el 49.49 % de la varianza total (tabla 7). Los
factores resultantes fueron: 1) Influencia del poder y la suerte; 2) Capacidad
personal; y, 3) Aceptacidon social (simpatia). Para obtener el indice de confiabilidad
tanto de la escala total como de los factores que la componen, se aplicod el
Coeficiente de Alpha de Cronbach, el cual fue de 0.89.

_Tabla 7 Escala de Locus de Control Personal

- “I'Valor:| % {  No:
R FACTOR o _Eigen. | Varianza | Alpha | Reactivos
1 Inﬂuenma del poder y la suerte ‘ 7.46 32.44 0.88 12
2. Capacidad personal 2.52 10.99 0.74 5
3. Aceptacion social (simpatia) 1.49 6.51 0.84 6

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales. Método de rotacion: Oblimin
Confiabilidad de teda la escala = 0.89 .

En la tabla 8, se muestran las cargas factoriales por reactivo asi como el indice de
confiabilidad por factor. Como se observa, los reactivos reflejan una alta
congruencia y claridad de contenido con respecto al factor al que pertenecen.
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Tabla 8. Escala de Locus de Control Personal por factor y reactivos

FACTOR 1. Influencia del Poder y la Suerte Alpha= 0.88
REACTIVOS CARGA FACTORIAL

34. El que mejoren mis condiciones de vida depende principaimente de las 751
personas que tienen poder

44, Muchas puertas se me abren porque tengo suerte 732

13. El problema de la contaminacion esta en manos del gobierno y lo que yo 701
hago no cambia nada

12. Que yo tenga mucho o poco dinero es cosa del destino .699

27. Puedo subir en la vida si tengo suerte .694

52. Puedo llegar a ser alguien importante si tengo suerte .683

15. Puedo mejorar mis condiciones de vida si tengo suerte 656

48, Si tengo un accidente ello se debe a mi mala. suerte .645

14. El puesto gue yo ocupe en una empresa dependera de las personas que 639
tienen el poder

41. El hecho de que conserve mi empleo depende principaimente de mis 624
jefes

18, Si les caigo bien a mis maestros puedo conseguir mejores oportunidades 541
de acreditar los cursos ‘

36. No tengo influencia en las decisiones que se toman respecto al destino .532

de mi pais_

FACTOR 2.

‘Alpha= 0.74
REACTIVOS CARGA FACTORIAL
28. Mejorar mis condiciones de vida es una cuestion de esfuerzo personal 795
16. Que yo tenga éxito en la escuela depende de mi 771
50. Que yo obtenga las cosas que quiero depende de mi 685
42. Mis calificaciones dependen de mi esfuerzo .630
.604

23.

Mi vida esta determinada por mis propias acciones

TOR 3. Aceptacién Social (s npatia) - | Alpha= 0.84
REACTIVOS CARGA FACTORIAL
22. Me va bien en la vida porque soy simpatico 778
26. Mi éxito en la escuela dependera de qué tan agradable sea yo 772
19. Mi éxito dependera de lo agradable que soy .759
49. Muchas puertas se me abren porgue soy simpatico 737
35. Puedo conseguir lo que quiera si agrado a los demas 713
11. Puedo tener éxito en la vida si soy simpatico 683

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. Método de rotacion: Oblimin

Confiabilidad de toda la escala = 0.89
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V.6 Procedimiento

Después de analizar los dos instrumentos de locus de control que servirian de base
para esta investigacion, se decidid dejar algunos reactivos en su version original,
otros sélo se modificaron y algunos mas se tuvieron que elaborar. En el anexo 1 se
encuentran las escalas originales de Smith-Sebasto (version en inglés, 1992) y de
La Rosa (1986), en las que se indican los reactivos que se seleccionaron y los que
se modificaron. De igual manera se encuentran los instrumentos finales que se
utilizaron con los adolescentes.

Antes de aplicar los instrumentos finales a la muestra seleccionada se realizé un
piloteo de los mismos, fundamentalmente para identificar los problemas de
redaccion y de comprensién que pudieran tener los reactivos. Con base en ello, se

hicieron los ajustes sugeridos.

Una vez que se identificd a la escuela en la que se realizaria la aplicacion de los
instrumentos, se tuvo una reunidn con las autoridades del plantel, para informarles
del propdsito y relevancia de la investigacion, asi como para solicitar su apoyo en
la aplicacion,

Para seleccionar a los sujetos que participarian en el estudio, primero se eligieron
aleatoriamente dos grupos por grado, es decir, dos de primer afio, dos de segundo
y dos grupos mas de tercéro. Posteriormente se solicitaron las listas de los
alumnos de |os seis grupbs seleccionados y, de manera aleatoria, se distribuyeron
en los cinco salones del mismo plantel, en los que se haria la aplicacion de los
instrumentos. Cabe destacar que se procuré mantener el mismo nimero de
alumnos de primero, segundo y tercer grados en cada saldn, asi como cuidar la
proporcion de mujeres y hombres,
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Para la aplicacién de los cuestionarios se realizd un contrabalanceo, para evitar
gue el orden de presentacion de los mismos influyera en las respuestas. Es decir,
algunos adolescentes contestaron en primer jugar el cuestionario de actitudes y el
de percepcién ambiental, otros el de locus de control ambiental y otros el de locus
de control personal, de tal manera que no todos contestaron el mismo cuestionario
al mismo tiempo. Cabe mencionar que la aplicacién fue simultdnea en los cinco
salones, por lo que se contd con el apoyo de las orientadoras de la escuels,
quienes fueron capacitadas con anterioridad. El tiempo de aplicacién fue de 1 hora
30 minutos, aproximadamente, '

El andlisis de los resultados se utilizé el paquete estadistico Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales (SPSS por sus siglas en inglés, version 10.0).

Los resultados del estudio se desarrollan de la siguiente manera:

1. Primero se hace una descripcidén general de las medias (X) obtenidas para
cada instrumento, en la que se incorporan las diferencias estadisticamente
significativas encontradas por edad y género. Para se utilizaron las pruebas
estadisticas de Andlisis de Varianza ONEWAY para la comparacion por
grupos de edad y la Prueba T-Test para muestras independientes para la
comparacion por sexo. Las medias para las escalas totales se obtuvieron a
partir del analisis de medidas de tendencia central.

2. Finalmente se presenta la relacidén que existe entre el locus de control y la

actitud y la percepcion ambiental, para lo cual se realizd el Andlisis de
Regresion Mdltiple.
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VI. DESCRIPCION DE RESULTADOS
VI.1 Escala de Actitudes Ambientales

Al analizar las medias de la tabla 9, tanto de la escala general como de los
factores, se observa que la actitud ambiental de los adolescentes es bastante
favorable, es decir, estan de acuerdo en involucrarse en actividades en favor del
ambiente, ya sea grupal o individualmente. Al parecer también saben cudles son
los aspectos o comportamientos que favorecen al ambiente, hecho que queda
reflejado en el factor de conciencia ambiental.

Tabla 9. Escala de Actitudes Ambientales, distribucion de medias por factor

e ety o o ol Desv.
ESCALA Factor X est.

Actitud Ambiental |1. Participacién Social en favor del ambiente 3.95 0.75
2. Participacion individual en favor del

X =4.07 ambiente 4.19 0.62
Desv. estandar= 0.52 |3, Conciencia ambiental | 403 ]| 077 |

En cuanto a las actitudes ambientales, también se encontraron diferencias
estadisticamente significativas por edad y sexo, en las que los mas jévengs
(F= 3.51, gl=2; p=.03) y las mujeres (t=3.11, gl=234; p=.002), son quienes
muestran una mayor disposicién a participar en grupo en favor del ambiente, en
comparaciéon con los de mayor edad vy los hombres; tal como se muestra en las
graficas 1 y 2, respectivamente.
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GRAFICA 1. ESCALA DE ACTITUDES AMBIENTALES
COMPARACION POR EDAD
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V1.2 Escala de Percepcion Ambiental

Con respecto a la percepcidén que tienen los adolescentes sobre el ambiente gue
les rodea, se puede observar que ésta es negativa, especialmente cuando se
refieren a la ciudad. Sin embargo, cuando evallan el ambiente de su colonia, su
percepcion es mas favorable (tabla 10).

Tabla 10. Escala de Percepcion Ambiental, distribucion de medias por factor

" [ Desw.
... Factor - x| est

Percepcnon Amblentai
1. Percepcion ambiental en la ciudad 1.85 0.84

X= 2.67
Desv. estandar= 0.78 | 2. Percepcion ambiental en su colonia | 3.89 | 1.29

Al analizar la percepcidn que tienen las mujeres en comparacién con los hombres,
se observa que son las primeras quienes muestran una opinidon mas negativa
tanto en la escala total (t= -3.44, gl = 234; p = .001; grafica 3) como en el
factor de percepcién ambiental en la ciudad (t = -2.21, gl = 233; p = .027; grafica
4) vy en el de percepcion ambiental en su colonia (t = -2.93, gl = 234; p = .004;
grafica 5).

GRAFICA 3. ESCALA DE PERCEPCION AMBIENTAL
COMPARACION POR SEXO
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GRAFICA 4. ESCALA DE PERCEPCION AMBIENTAL
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V1.3 Escala de Locus de Control Ambiental

De rhanera general se puede decir que los adolescentes encuestados expresan
confianza en su capacidad e influencia sobre el ambiente, aunque no es muy clara
su respuesta con respecto al lugar que ocupan los poderosos y las autoridades
(tabla 11). '

Tabla 11. Escala de Locus de Control Ambiental, distribucién de medias por factor

. _ Desv.
_ESCALA ____Factor X | est
Locus de Control
Ambiental 1. Influencia de ios poderosos vy las autoridades | 3.30 | 0.87
X =3.49
Desv. estandar= 0.68 |2. Capacidad e influencia personal 3.80 | 0.74

En lo que respecta a las comparaciones por edad y sexo, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas.
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V1.4 Escala de Locus de Control Personal

Al analizar la tabla 12, se observa gue los adolescentes encuestados se perciben
como personas capaces que pueden incidir en los logros que obtienen en su vida;
sin embargo, aun no tienen una opinidn definida sobre el papel que tienen los
poderosos, la suerte y la aceptacién social. .

Tabla 12. Escala de Locus de Control Ambiental, distribucién de medias por factor

e T o Des‘,.
_ESCALA . Factor X | est
Locus de Control
Personal 1. Influencia del poder y la suerte 3.34 |0.81
X = 3.56 2. Capacidad personal 4,21 |0.74
Desv. estandar= 0.66 | 3. Aceptacidn social (simpatia) 3.46 |0.93

En lo que respecta a las comparaciones por edad y sexo, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas.
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V1.5 Modelos de Prediccion

Para conocer el grado en el que las variables independientes (edad, sexo, locus de
control, tanto ambiental como personal) influian o podian predecir en alguna
medida la respuesta a las variables dependientes (actitud y percepcién
- ambientales), se realizd un andlisis de Regresion Lineal Multiple utilizando el
metodo sfepwise, para garantizar que se obtendria el modelo de prediccién maés
preciso. Los resultados que se presentan a continuacion describen escala por
escala y, posteriormente, se hace un analisis conjunto. Cabe destacar que Ia
variable sexo, en todos los casos, fue manejada como variable dummy, en la que
las mujeres tuvieron el valor 0 y los hombres el 1.

V1.5.1 Para la Escala total de Actitudes Ambientales se encontré que existen
cuatro factores que predicen de manera significativa las actitudes de los

adolescentes hacia el ambiente, tal como se muestra en la tabla 13.

Al analizar esta tabla se observa que la capacidad personal que se cree tener sobre
el ambiente, la capacidad e influencia personal en general, el sexo y la influencia
que tienen los poderosos y las autoridades, todas ellas juntas explican el 50% de
la variabilidad asociada a las actitudes ambientales (Rajustada=0.50;
Fa107=29.03; p = 0.000); siendo més fuerte esta relacion entre las mujeres que en
los hombres.
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Esto quiere decir que, mientras mayor confianza tengan en si mismos y su locus de
control sea mas interno, sus actitudes ambientales serdn mas favorables,
especialmente si son mujeres.

Cabe destacar que la creencia de que los poderosos y las autoridades tienen
control sobre el ambiente, también influye, aunque en menor grado, en las
actitudes ambientales de los adolescentes.

Tabla 13. Resumen del analisis de Regresion Lineal para las variables que
predicen las Actitudes Ambientales (escala total).

R? ajustada = .50 Fs107 = 29.03 | p = 0.000
Variables Predictoras B Error | Beta t |Sig.
Std
Capacidad e influencia personal (LCA2) 1.01 | .147 | .480 | 6.89 |.000
Capacidad personal (LCP2) 961 .175 | .374 | 5.47 | .000
Sexo -2.44; 1.00 |-163|-2.42).017
Influencia de los poderosos y las autoridades (LCP1) | .108 | .052 143 | 2.07 | .041

Método: Stepwise.

LCAZ2: Locus de control ambiental factor 2.
LCP2: Locus de control personal factor 2.
LCP1: Locus de control personal factor 1

Con respecto a la participacion social en favor del ambiente, se observa que
nuevamente el sexo y la capacidad e influencia personal que los adolescentes
creen tener sobre su ambiente, influyen de manera significativa sobre la
posibilidad de participar en grupos que trabajen en favor del ambiente,
(R? ajustada = .36; Fz100 =32.45, p = 0.000); contribuyendo con un 36% a la
variabilidad asociada a este factor (tabla 14).
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Esto quiere decir que mientras mas interno sea el locus de control y si son
mujeres, es mas probable que los adolescentes se involucren en actividades
grupales para trabajar en favor del ambiente.

Tabla 14. Resumen del analisis de Regresion Lineal para las variables que
- predicen el Factor 1: Participacion Social en favor del Ambiente

R? ajustada = .36 : F2,100 =32.45 p = 0.000

Variable Predictora B Error Std Beta t p
Capacidad e influencia personal (LCA2) 399 .063 479 6.30 | .000
Sexo -2.11 449 -.358 | -4.71 | .000

Método: Stepwise
LCA2: Locus de control ambiental factor 2.

En la tabla 15 se presentan los resultados para el factor de participacion individual
en favor del ambiente, el cual estd relacionado de manera significativa con la
capacidad e influencia personal gue se cree tener sobre el ambiente y, en general,
sobre su vida (R? ajustada = .39; Fz,100 =36.71, p = .000). Estas dos variables
predictoras contribuyen con un 39% de la variabilidad asociada a la posibilidad de
participar individualmente al mejoramiento ambiental.

Con ello, se quiere decir que nuevamente mientras mas interno sea el locus de
contro! de los adolescentes, existe una mayor probabilidad de que tengan
iniciativas personales para mejorar el ambiente.
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Tabla 15. Resumen del analisis de Regresion Lineal para las variables que
predicen el Factor 2: Participacion Individual en favor del Ambiente

R? ajustada = .39 F2,100 =36.71 p =.000

Variable Predictora B Error Std | Beta t p
Capacidad personal (LCP2) 478 .084 428 5.69 | .000
Capacidad e influencia personal (LCA2) .368 .069 . 401 5.33 | .000

Método: Stepwise.
LCP2: Locus de control persenal factor 2.
LCA2: Locus de control ambiental factor 2.

Los valores encontrados para el factor relacionado con la conciencia ambiental,
muestran que ésta esta relacionada de manera significativa con la creencia que los
adolescentes tienen de que sus acciones y esfuerzo tienen mucho que ver (¢ no)
con lo que obtienen en la vida, o que pueden modificar su circunstancia. Asi estas
variables predictoras contribuyen en un 22% a la variabilidad asociada a la
conciencia ambiental (R? ajustada = .22; Fs108 = 11.86, p = 0.000). Esto quiere
decir que mientras mejor sea la percepcion de control que tengan los adolescentes
sobre el ambiente y su vida en general, mayor sera su conciencia ambiental.

Tabla 16. Resumen del analisis de Regresion Lineal para las variables que
predicen el Factor 3: Conciencia Ambiental

R? ajustada = .22 F3 108 = 11.86 p = 0.000

Variable Predictora B Error Std Beta t )
Capacidad Personal (LCP2) .243 .069 296 3.50 | .001
Locus de control personal {LCP) 9.60 023 614 4.16 | .000
Aceptacion Social (LCP3) -.159 .063 -.376 -2.53 | .013

Método: Stepwise,

LCP2: Locus de control personal factor 2.
LCP: Locus de control personal, escala total.
LCP3: Locus de control personal factor 3.
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El siguiente modelo (1) muestra los resultados obtenidos mediante el anélisis de
regresion lineal, tanto para la escala de Actitudes Ambientales en su conjunto,
como para cada factor.

MODELO 1. ACTITUDES AMBIENTALES

| Beta=.d8 Locus de Control Ambiental:
/ Capacidad e influencia personal
Bela = .47 s

// Locus de Control Personal
» (escala total)

%ﬁ::a ACTITUDES AMBIENTALES

Factor PARTICIPACION SOCIAL
1 . EN FAVOR DEL AMBIENTE o Beta= 5t
Beta = .14
Locus de Control Personal:
X Influencia del poder y autoridad
Factor | PARTICIPACION INDIVIDUAL
2 EN FAVOR DEL AMBIENTE R Seta e 42 Bala = 37

~=— . _ Locus de Control Personal:
.++ Capacidad personal
"

PR .
at? Beta = ¥

Factor
3 CONCIENCIA AMBIENTAL " seesscseerrrees| ocus de Control Personal:
Aceptacion social

e R gjust= .50; F=29.03, p=0.000 Botn N
——pp  R?ajust= .36; F=32 45, p=0.000 Sexo
— —p  R?ajust=.39; F=36.71, p=0.000

e+ Rgjust= .22; F=11.86, p=0.000

Modelo 1. Es importante considerar que el grosor, tipo y tamano de las flechas, no indican el peso
ni la fuerza de la direccion de la relacion entre las variables. Se utilizaron asi para fines
demostrativos del modelo.

60




Evaluacion de las actifudes y la percepcion ambientales y el locus de control en adolescentes urbanos.
‘ Marcela Acufia Rivera.

Si se analiza con detenimiento el modelo 1, se observa gue principalmente el locus
de control interno, tanto ambiental como personal, es el que influye en las
actitudes ambientales. Es decir, si los adolescentes consideran que sus acciones y
su esfuerzo influyen en su vida y que tienen un impacto sobre el ambiente que les
rodea, tendran una actitud ambiental mas favorable, en comparacion con aquellos
que piensan que su vida estd determinada por la suerte, la influencia de las
autoridades o la aceptacidn social, y gque no tienen mucho que hacer para mejorar
el ambiente que les rodea. '

Otro aspecto que conviene destacar, es que el sexo puede predecir en algin grado
la actitud de los adolescentes hacia el ambiente, siendo las mujeres quienes

muestran una actitud mas favorable, en comparacién con los varones,

Para el caso del factor 1 que mide la participacion social en favor del ambiente, se
encontrd una diferencia por edad, en la que se muestra que son los mas jovenes
quienes tienen una mayor disposicidn a involucrarse en actividades pro-
ambientales en grupos especificos.
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E. 2 Para /a Escala total de Percepcion Ambiental se encontrd que existen dos
factores que predicen de manera significativa la percepcién que tienen los
adolescentes de su ambiente, tal como se muestra en (a tabla 17,

Esto quiere decir que la aceptacion social y las capacidades e influencia personal
que los adolescentes creen tener sobre su ambiente y sobre su vida, explican
significativamente el 6% de la variabilidad asociada a la percepcion ambiental
(R? ajustada = .06; F,100 = 5.16, p = 0.007).

Si se analizan los resultados de la tabla 17, se puede decir que si el locus de
control de los adolescentes tiende mas hacia lo interno vy si creen que la simpatia
es importante para lograr sus objetivos, entonces la percepcidn que tienen del
ambiente en el que se desarrollan sera mas negativa.

Tabla 17. Resumen del analisis de Regresion Lineal para las variables que
predicen la Percepcion Ambiental (escala total)

R? ajustada = .06 F2,100 = 5.16 p = 0.007

Variable Predictora B Error Std | Beta T p
Aceptacion Social (LCP3) -.184 .082 -206 | -2.24 .027
Capacidad e Influencia Personal (LCA2) | -.226 .108 -191 | -2.08 .039

Método: Stepwise.
LCP3: Locus de control personal factor 3.
LCA2: Locus de control ambiental factor 2,
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Con respecto a la percepcion gue tienen los adolescentes del ambiente en la
Ciudad, en la tabla 18 se observa que el locus de control personal y la capacidad e
influencia que creen tener sobre su ambiente, influyen significativamente sobre su
percepcion en este sentido. Estas variables predictoras contribuyen con un 14% en
la variabilidad asociada a la percepcién ambiental de la ciudad (R? ajustada = .14;
F2,100 = 10.61, p = 0.000).

Analizando estos resultados, se puede decir que mientras mas interno sea el locus
de control personal y [a capacidad o influencia que piensan que tienen sobre su
vida y el ambiente, menos favorable es la percepcidén que tienen del ambiente de
la ciudad.

Tabla 18. Resumen del analisis de Regresion Lineal para las variables que
predicen el Factor 1: Percepcion Ambiental en la Ciudad

R? ajustada = .14 F2,100 = 10.61 P = 0.000

Variable Predictora B Error Std| Beta T p
Locus de Control Personal (LCP) -.383 129 -.267 -2.97 | .004
Capacidad e Influencia Personal (LLCA2) -327 121 -.243 -2.70 | .008

Método: Stepwise.
LCP: Locus de control personal, escala total.
LCA2: Locus de controi ambiental factor 2.
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Al analizar la tabla 19, se observa que nuevamente el sexo del adolescente y la
capacidad que creen tener para influir en los logros de su vida, contribuyen de
manera significativa, en un 6% a la variabilidad asociada a la percepcién del
ambiente en su colonia (R? ajustada = .06; F1110= 8.73, p = .004).

Estos resultados muestran que con un locus de control interno y si se es hombre,
la percepcion ambiental de su colonia sera mas favorable.

Tabla 19. Resumen del analisis de Regresion Lineal para las variables que
predicen el Factor 2: Percepcion Ambiental en tu Colonia

R? ajustada = .09 F1,110 = 7.05 p =.001
Variable Predictora B Error Std Beta t p
Sexo 717 244 264 2,94 004
Capacidad Personal (LCP2) 386 164 211 2.35 021

Método: Stepwise.

En el siguiente modelo grafico (2) se muestran los resultados obtenidos en el
analisis de regresidn lineal realizado para la escala total de Percepcién Ambiental y
para los factores que la integran.
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MODELO 2. PERCEPCION AMBIENTAL

Beta =-.19

Escala PERCEPCION AMBIENTAL 4. ssseevsssesess Locus de Control Ambiental:
Total } Capacidad e Influencia Personal
* Beta = -24
Factor| = PERCEPCION AMBIENTAL < A Locus de Control Personal
1 EN LA CIUDAD Bota=-25 %, (escala total)

L]
0. Beta = .20
* Locus de Control Personal:
Aceptacidn Social

Factor PERCEPCION AMBIENTAL <
2 EN TU COLONIA Beta = 26

‘kmcus de Control Personal:

Capacidad Personal

Sexo

.o .> R? ajust= .08; F=5.16, p=0.007

w  R®ajust= .14; F=10.61, p=0.000
—p R? ajust= .09; F=7.05, p=0.001

Modelo 2. Es importante considerar gue el grosor, tipo y tamafio de las flechas, no indican el peso ni
la fuerza de la direccién de la relacion entre las variables. Se utilizaron asi para fines
demostrativos del modelo.

De manera general, se puede decir que si Is adolescentes tienen un locus de
control mas interno y sobre todo si son mujeres, su percepcién ambiental de fa
ciudad serd negativa. En cuanto a la percepcion ambiental de su colonia, se
observd que ésta es mas favorable, si se le compara con la percepcién de la
ciudad, especialmente para los hombres.
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VII. DISCUSION

En este capitulo se pretende dar respuesta a las preguntas de investigacion
planteadas para, finalmente, hacer un breve resumen de los hallazgos.

La discusidn sera presentada de manera gue se vayan respondiendo una a una las
preguntas de investigacion, las cuales son:

1. éCuadles son las actitudes que muestran los adolescentes hacia su ambiente?

2. éQué percepcién tienen los adolescentes encuestados sobre el ambiente
que les rodea?

3. ¢Qué locus de control, tanto personal como ambiental, muestran los
adolescentes encuestados?

4. ¢Qué tanto influye el locus de control, ambiental y personal, en las actitudes
y en la percepcidon ambientales?
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1. éCuales son las actitudes que muestran los adolescentes hacia su
ambiente?

En general, los adolescentes encuestados mostraron una actitud muy favorable
hacia la posibilidad de involucrarse en actividades pro-ambientales o adoptar
conductas que favorezcan al ambiente, ya sea en grupos o individualmente. De
acuerdo a los resultados, su conciencia ambiental es bastante clara, es decir,
saben cudles son las acciones que podrian ayudar a mejorar el ambiente,

Aun cuando resulta bastante alentador saber que los adolescentes muestran esta
disposicion o intencion de actuar en favor del ambiente y que poseen informacion
que les permite reconocer cudles son las conductas que lo deterioran, ello no
garantiza que efectivamente se involucren en actividades pro-ambientales, tal y
como lo han-mencionado en sus investigaciones Maloney y Ward (1973), Castro
(1990), y Scott y Willis (1994), no todas las personas que expresan una gran
preocupacion por el ambiente muestran un compromiso con el comportamiento
ambientalmente favorable. |

En este sentido, valdria la pena retomar el argumento de que cuando se investiga
la refacion que existe entre actitudes y comportamiento, especialmente si se hace
mediante instrumentos de autoreporte, en realidad las asociaciones encontradas
expresan la intencion de la persona de actuar de cierta manera (Ajzen y Fishbein,
1973, 1977, Castro, 1990; Ajzen, 2002).
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Sin embargo, hay quienes afirman que el problema de la medicidn de las actitudes
surge porgue por un lado no existe un concepto unificado de actitud; y por el otro,
la falta de correspondencia entre la actitud y la conducta a evaluar, ya gue ambas
deben ser planteadas en el mismo nivel de generalidad o especificidad, lo cual no
sucede asi (Ajzen y Fishbein, 1973; Kaiser, Wélfing y Fuhrer, 1999).

A este respecto vale la pena hacer una consideracion adicional que no es exclusiva
de la medicién de las actitudes. Como Corral-Verdugo (1997) comenta, también
existe la posibilidad de que los instrumentos de autoreporte reflejen la deseabilidad
social. Sin embargo, estos efectos pueden reducirse si la teoria v el método
empleados son los suficientemente consistentes como para orientar los resultados
en el sentido correcto,

Los resultados de la investigacion que aqui se han presentado, estan mas
relacionados con el argumento de considerar a la actitud como un predictor de [a
intencion que los adolescentes muestran para actuar en favor del ambiente, que
con el comportamiento en si mismo, ademas de gue nunca se pretendid que fuera
asi.

Por otro lado, aln cuando no se niega la influencia de la deseabilidad social al
momento de responder el cuestionario, es conveniente recordar que las tendencias
en las respuestas son bastante homogéneas y que al menos la mayor parte de los
sujetos contestaron en el mismo sentido; mas aun, esta informacion es Gtil para
argumentar que los adolescentes saben o que se tiene que hacer para mejorar su
ambiente. Sin embargo, siempre sera mejor utilizar diferentes formas para evaluar
el fendmeno, especialmente las actitudes ambientales.
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Otro dato que conviene resaltar en esta investigacidn, es el de que las mujeres
mostraron una actitud ambiental mas favorable, en comparacién con los hombres,
principalmente en lo que se refiere a la participacién o conformacién de grupos
gue trabajan en favor del ambiente. Esta misma inquietud fue expresada por los
adolescentes de 12 y 13 afios, en comparacién con los mas grandes.

Este resultado confirma también lo que se ha encontrado en otras investigaciones,
demostrando que las mujeres y los mas jévenes tienen una mayor disposicidn a
trabajar en favor del ambiente, e incluso las mujeres muestran una mayor
sensibilidad ambiental (Scott y Willis, 1994; Hampbell, Holdsworth y Boldero,
1996; Bradley, Walicsek y Zajicek, 1997). Sin embargo, las diferencias por edad y
género no siempre se confirman, por lo gue es necesario realizar mas investigacion
al respecto (Castro, 1990).

Castro (1990), Holahan (1994) y Hormuth (1999) argumentan que aun cuando las
actitudes no correlacionen directamente con el comportamiento, se debe reconocer
el valor que tiene la medicion de las actitudes, ya que por un lado, orientan la
toma de decisiones ante las diferentes opciones que enfrentan las personas; y por
el ofro, ayudan al investigador a predecir la probabilidad de actuar en favor del
ambiente.
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2. éQué percepcion tienen los adolescentes encuestados sobre el
ambiente que les rodea?

En general se observé que la percepcidn ambiental de los adolescentes
encuestados tiende mas hacia lo negativo, especialmente cuando se refieren a la
Ciudad de México. A este respecto, los resultados muestran que cuando se refieren
a la calidad ambienta!l de la ciudad, ésta es muy ruidosa, hay mucha basura, esta
muy contaminada y que esta tan dafiado el ambiente que les afecta a su salud. Sin
embargo, cuando se refieren a su colonia, estos aspectos tienen un impacto
menor, por lo gue su percepcidn es mas favorable,

Cabe destacar que los adolescentes encuestados expresan que dadas las
condiciones de deterioro ambiental, es muy importante cuidar el ambiente y crear
programas de mejoramiento ambiental, sobre todo en la ciudad. Este resuitado es
congruente con las actitudes ambientales que muestran y que fueron discutidas en
el apartado anterior.

Esta circunstancia ha sido explicada no sélo en la dimensién ambiental sino
también ante ciertos riesgos o eventos que, incluso, pudieran ser catastréficos; tal
es el caso de los sismos o las explosiones, los cuales son considerados como mas
peligrosos en la ciudad que en el lugar en el gue viven. Generalmente la zona o los
lugares por los que uno se desenvuelve son percibidos como mas seguros y menos
dafiinos, sobre todo si se comparan con la evaluacion general que se hace de la
ciudad (Urbina y Acufia, 2000).

70




Evaluacion de las actitudes y [a percepcidn ambientales y el locus de control en adolescentes urbanos.
' Marcela Acufia Rivera.

Este resultado, aunque esperado, debe conducir a una reflexion en términos de lo
que argumentan Ittelson (1973), Garling y Evans (1991) y Holahan (1994), en el
sentido de que la percepcion tiene una funcién psicoldgica de dirigir y regular las
actividades diarias, proporcionando informacién basica que influye en las ideas que
el individuo se forma del ambiente, ast como en sus actitudes hacia él. Ademas, el
ambiente provee de significados simbodlicos y mensajes motivacionales que pueden
afectar la toma de decision. Por lo que si la percepcion ambiental es distinta de las
condiciones reales, las decisiones pueden" no ser las adecuadas.

La percepcion ambiental, desde este enfoque, juega un papel preponderante en la
toma de decisiones para adoptar comportamientos seguros y que favorezcan al
ambiente; si la persona o el grupo no considera que su ambiente esta deteriorado
no actuara en consecuencia. Por el contrario, si perciben que su ambiente esta
més deteriorado de lo que en realidad esta, también pueden tomarse decisiones
equivocadas.

Los resultados obtenidos en este estudio también arrojaron diferencias entre
mujeres y hombres, y en general, parece ser que son las mujeres quienes perciben
su ambiente como mas negativo, incluso el de la colonia en la que viven. Tal vez
este resultado explique el hecho de que la actitud de las mujeres para trabajar en
favor de su ambiente sea mas favorable. Debido a que su percepcidén ambiental es
mas negativa estan mas dispuestas a participar en la solucién de los problemas del
ambiente.
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Este argumento concuerda con lo expuesto anteriormente, si se acepta el hecho
de que la percepcidn ambiental provee de informacion basica que influye las
actitudes de las personas y orienta sus decisiones (Ittelson, 1973; Gérling y Evans,
1991; Holahan, 1994). Sin embargo hay quienes afirman que son las actitudes las
que influyen a la percepcion ambiental (Kameron, 1973). De cualquier manera, se
requiere de mayor investigacion al respecto, ya que a la fecha no existe suficiente
evidencia sobre las variables que influyen en la percepcion ambiental y la forma en
la que ésta influye en el comportamiento"pro-ambiental.

3. éQué locus de control, tanto personal como ambiental, muestran los
adolescentes encuestados?

El locus de control sera discutido en las dos dimensiones evaluadas en esta
investigacién: personal (como una caracteristica individual) y ambiental (como la
forma de relacionarse con el ambiente).

Los resultados obtenidos para estas dos escalas indican que la dimension de
internalidad estd muy definida para los adolescentes encuestados, ya que
expresaron tener confianza en si mismos, identifican sus capacidades personales y
de influencia con sus iguales y piensan que los logros gue obtienen son gracias a
su esfuerzo. Esto se confirma cuando se analizan sus respuestas a los factores
relacionados con la capacidad e influencia personal.

Esta expresidn de internalidad en el locus de control de los adolescentes, puede
deberse a que en esta etapa del desarrollo humano atin cuando en realidad estan
conformando su identidad, miden fuerzas con respecto a sus iguales y a la

autoridad, viven el aqui y el ahora, y se perciben a si mismos como autosuficientes
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y conocedores de la verdad. Aceptando esto, resulta comprensibie el hecho de que
esta dimensidon sea tan favorable,

Una explicacién alternativa es que los reactivos que miden esta dimension son mas
familiares y estan relacionados con personajes mas cercanos a su vida cotidiana,
incluyéndose a si mismo. A decir verdad, ambas opciones son posibles y pueden
estar influyendo las respuestas de los adolescentes a esta dimension de
internalidad, por lo que deben tomarse en cuenta para futuras investigaciones.

Ahora bien, cuando se les pregunta sobre el poder y la influencia de las
autoridades, asi como del destino y la suerte, los adolescentes no tienen una
postura clara al respecto, ya que responden mas en términos neutrales que con
una tendencia especifica. Esto puede deberse a que la mayor parte de los
reactivos que integraron el factor con el que se midié esta dimension, estan muy
relacionados con lo que La Rosa (1986) llamd /os poderosos del macrocosmos, |a
cual se refiere a “personas que tiene el control porgue tienen el poder, estan
lejanas del individuo, pero su accién repercute en su vida. Se podrian nombrar,
entre otros, los diputados, los politicos y los gobernantes” (p.158).

En esta investigacidon, como en otras que ya han sido reportadas antes, se
demuestra que el locus de control no es unidimensional, tal como suponia Rotter
(1966); mas auln, tanto en la escala de locus de control personal como en la escala
de locus de control ambiental, aparecen las dimensiones varias veces citadas por
otros autores (Allen y Ferrand, 1999; Smith-Sebasto, 1992; La Rosa, 1986;
Levenson, 1973): el control interno, la influencia de otros mas poderosos y de la
suerte y la creencia de que tener relaciones afectivas con otros le ayudara a
conseguir sus objetivos, que en este estudio fue evidenciada por la subescala de
simpatia.
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Ahora bien, si se analizan los factores de contro/ interno, llamados capacidad e
influencia personal, y los de /influencia def poder y las autoridades, presentes tanto
en la escala de locus de control ambiental como en la personal, se podra observar
que son muy parecidos en cuanto a contenido general. De igual manera, las
respuestas de los adolescentes a dichos factores, también son muy similares.

Estos resultados nos conducen a una reflexién adicional sobre el constructo de
locus de control. Muy posiblemente, la percepcion de control, sea interna o
externa, es una caracteristica personal que tiene un cierto grado de estabilidad en
el tiempo y que se refleja en todas las esferas de la vida de una persona. Como
afirma Lefcourt (1980), "el locus de control es una expectativa general sobre Ia
conexion entre las caracteristicas personales y/o las acciones y los resultados
obtenidos” (p.26) y es Uil para predecir la manera en la que las persona enfrentan
retos. Siendo asi, se puede explicar por qué las escalas con las que evaluod el locus
de control son tan parecidas.

Sin embargo, el valor de utilizar la escala de locus de control ambiental, radica en
el hecho de que fue posible conocer cudles son las creencias de control gue tienen
los adolescentes sobre su ambiente, lo que permite desarrollar estrategias
especificas de intervencién para lograr que se involucren en actividades pro-
ambientales (Allen y Ferran, 1999; Smith-Sebasto y Fortner, 1994; Sivek y
Hungerford, 1989/90).

Finalmente, es importante destacar que las escalas de locus de control (personal y
ambiental) desarrolladas para este estudio conservaron las dimensiones que
plantearon La Rosa (1986) y Smith-Sebasto (1992), aunque distribuidas de manera
diferente. En general el porcentaje de varianza explicado y los niveles de

74




Evaluacion de las actitudes y fa percepcién ambientales y el locus de control en adolescentes urbanos.
Marcela Acuiia Rivera.

confiabilidad fueron similares a los instrumentos originales. Con ello se desea
resaltar la fortaleza de los instrumentos que se utilizaron, gue si bien no son
exhaustivos y requieren de mayor trabajo, son de mucha utilidad para quien desee
realizar otra investigacién de caracteristicas similares, o inclusive para probarlas
bajo otras circunstancias.

4. éQué tanto influye el locus de control, ambiental y personal, en las
actitudes y en la percepciéon ambientales?

A partir de los resultados de esta investigacion, se puede decir que el locus de
control, ambiental y personal, influye de manera importante en la actitud que
muestran los adolescentes hacia su ambiente, de manera que dicha actitud sera
mas favorable si el adolescente tiene un locus de control interno, es decir, si
muestra mas confianza en si mismo y en sus capacidades para controlar los

eventos y los resultados que se presentan en el ambiente.

Estos resultados apoyan la idea de que la medicion del locus de control ayuda a
predecir las actitudes ambientales, ya que conjuntamente con el sexo se logra
explicar el 50% de la variabilidad asociada a las actitudes (Allen y Ferran, 1999;
Smith-Sebasto y Fortner, 1994; Sivek y Hungerford, 1989/90; Trigg, Periman,
Perry y Janisse, 1976).

En lo que respecta a la percepcidn ambiental, se observd que el locus de control y
el sexo son variables que pueden predecir significativamente la percepcion, pero
en menor grado que con las actitudes ambientales, ya que de manera general sdlo
se logra explicar el 6% de la relacidn que existe entre estas variables. Esto quiere
decir que existen otras variables psicoldgicas, sociales y ambientales que pueden

predecir con mayor precision la percepcién ambiental, tales como las creencias, la
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experiencia, las normas sociales, la cultura, los afectos, las metas y los planes
personales, el ambiente fisico en si mismo, los atributos personales, entre otras
(Ohno, 2000; Garling y Evans, 1991; Jacobson y Price, 1990; Rodriguez,1986;
Ittelson, 1973, 1977; Kameron, 1973).

Con base en estos resultados se puede decir que mientras el locus de control sea
mas interno, la percepcion que se tiene de la ciudad y de la colonia es mas
negativa. Esto puede deberse a que las personas que tienen un locus de control
interno buscan mas informacidn para poder controlar su ambiente, por lo que su
percepcidn puede estar mas cercana a la realidad, para el caso de la ciudad de
México.

Una variable que sin duda deberia ser considerada, es el ambiente en si mismo, ya
que es el que ofrece las alternativas y objetos con los que habra de interactuar el
sujeto, ademas de ser el espacio para la accidén. El ambiente ofrece significados
simbdlicos y mensajes motivacionales gue influyen la toma de decision (Ohno,
2000; Garling y Evans, 1991; Rodriguez, 1986; Gibson,1979; Brunswik, 1969;
estos dos Uitimos citados en Holahan, 1991; Ittelson, 1973;).

Finalmente, el sexo resultdé ser una variable gue influye en las actitudes y en la
percepcién ambientales, siendo las mujeres quienes muestran una percepcidn
ambiental mas negativa, ya sea de la ciudad o de su colonia, en comparacion con
tlos hombres. Estos resuitados apoyén la premisa de que las mujeres muestran
mayor interés por la calidad de su ambiente, asi como mayor sensibilidad vy
disposicion para actuar en favor del mismo.
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A manera de resumen

La investigacién realizada ofrece resultados interesantes que bien vale la pena
resumir,

En general se encontrd que fa actitud de los adolescentes es bastante favorable vy
muestra su intencion de actuar en favor del ambiente. Sin embargo su percepcion
ambiental es bastante negativa. Un fendmeno ya conocido y que en este estudio
se replica, es el hecho de gue la percepcién del entorno inmediato, en este caso la
colonia en la gue viven, es mas favorable, en comparacion con la percepcion que
tienen del ambiente de la ciudad.

Es intéresante darse cuenta de que el locus de control tiene mucho que ver con las
actitudes ambientales y sobre todo que la dimensidn de internalidad es la que
predice en mayor grado las predisposiciones o intenciones de comportarse de una
manera determinada.

De igual manera, cuando se realizaron comparaciones por sexo se comprobd una
vez mas que son las mujeres quienes muestran intenciones mas favorables de
involucrarse en actividades pro-ambientales, aunque su percepcion ambiental es
mas negativa, en comparacién con los hombres.

En cuanto a las comparaciones por edad, en esta investigacion no se puede
concluir al respecto, ya gue solamente se encontraron diferencias en cuanto a la
posibilidad de participar en actividades pro-ambientales de manera grupal, siendo
los mas pequefios quienes muestran una mayor disposicién al respecto.
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VIII. CONCLUSIONES

El interés por el mejoramiento y cuidado del ambiente no es un tema reciente ni
exclusivo de una sola drea; es un asunto que nos concierne a todos. Algunos se
preocupan por conservar los recursos, otros por hacer un uso dptimo de ellos,
algunos mds por la creacién y cumplimiento de normas adecuadas a las
necesidades del momento, por citar ejemplos, pero todos tienen una meta en
comun: lograr que las actividades humanas no se contrapongan a los principios de
la vida.

En el campo de la Psicologia Ambiental, los profesionales del area estamos
interesados en conocer los procesos de interaccion entre los seres humanos y el
ambiente que les rodea, tanto fisico como psicoldgico y social.

El conocer las variables psicoldgicas y sociales gue nos ilevan a tomar una decision
determinada, a preferir un objeto en lugar de otro, a comportarnos de una manera
especifica, es de vital relevancia para lograr comprender la interaccién con el
ambiente. De igual manera, conocer cuales son las variables fisicas del ambiente
que refuerzan o inhiben ciertos comportamientos, también ayuda a tal
comprension.

En cuanto al tema que nos ocupa, se ha visto que algunas variables psicolégicas y
sociales han sido mas estudiadas que otras, como por ejemplo los valores, las
actitudes, las creencias, el compromiso verbal, la percepcion de control, entre
otros. Sin embargo aspectos como la percepcién ambiental, la identidad y la
cohesidn social, asi como el ambiente fisico en st mismo, se han abordado poco.
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Es necesario realizar mayor investigacion que busque nuevas relaciones entre los
aspectos psicoldgicos, sociales y fisico ambientales que puedan predecir el
comportamiento ambientalmente favorable, ya que el desarrollo actual es
insuficiente todavia.

Los resultados obtenidos en esta investigacidn son bastante alentadores y sientan
un precedente, al menos en los siguientes aspectos:

1. Es una investigacion que ofrece informacion actual y relevante para México, ya
que existen muy pocos psicologos interesados en el tema y gque estén
desarrollando conocimiento al respecto. La mayor parte de las veces, se
extrapolan los resultados de experiencias extranjeras.

2. Ofrece instrumentos validos y confiables para medir las actitudes, la percepcion
ambiental y el locus de control, en las dos djmensiones evaluadas. Hecho por
demas relevante, si se considera que en México existen pocas experiencias al
respecto.

3. Los hallazgos contribuyen al desarrolio del conocimiento en el campo; por un
lado se puede afirmar que el locus de control, principalmente la dimensién de
internalidad, conjuntamente con el sexo, contribuyen de manera importante a
la formacion de las actitudes ambientales. Dado que el locus de control es
aprendido, serd importante considerar este hallazgo para fomentar, tanto
formal como informalmente, esta dimension y contribuir asi al mejoramiento
ambiental.
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4, Este estudio sienta las bases para el desarrollo de investigacion en un grupo de
poblacién importante para México, los adolescentes, ya que se convertiran en
los préximos educadores del futuro; por lo que el hecho de inducir en ellos
estilos de vida ambientalmente favorables tendra un impacto muy positivo para
las generaciones futuras.

5. Estos resultados seran también de utilidad cuando puedan traducirse en
programas y planes de mejoramiento ambiental, como propuestas locales o
nacionales, como lineamientos para educadores 0 como politicas de desarrollo
ambiental, en el que se involucre a la poblacidon tomando en cuenta lo que
piensa, lo que opina y lo que hace.

Existen todavia pasos importantes que dar, uno de elios es el poder abordar
plenamente Ia interaccién hombre - ambiente, ya que hasta ahora se han
estudiado mas las variables psicoldgicas y sociales que las fisicas, tal vez porque
esta Ultima dimension, a pesar de que es mas aparente, es mas compleja de
medir. También sera importante detectar nuevas variables de estudio sin dejar de
lado las que tradicionalmente se han investigado, lo cual nos permitira avanzar en
la comprension del comportamiento pro-ambientatl.

Otro paso que sera necesario tomar es el relacionado con los instrumentos de
medicion  utilizados en [a investigacion psicoldgica para predecir el
comportamiento. Hasta ahora el cuestionario estructurado o semiestructurado y de
autoreporte, ha sido la manera mas practica, econdémica y facil de aplicar a gran
cantidad de personas, utilizandolo como (nico instrumento de medicidn.
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Sin embargo, sin dejar de reconocer ia importancia de los cuestionarios, se hace
cada vez mas necesario, la utilizacidon de instrumentos y formas alternativas de
medicidon, que permitan obtener informacién mas relacionada con los
comportamientos y no sélo con las intenciones de actuar en favor del ambiente.

Este hecho nos permitira tener grandes avances en el drea.

Los psicélogos interesados en estos temas debemos explorar otras formas de
evaluar el fendmeno; tal vez con ello estaremos en la posibilidad de ampliar el
conocimiento, de descubrir nuevas relaciones y de modificar lo incorrecto, de
incorporar nuevas variables psicolégicas, sociales vy fisicas al analisis del
comportamiento ambiental; abordando las relaciones desde la perspectiva de
interaccion y no como si se tratara de caracteristicas que pertenecen a uno u otro
lado del continuo, el hombre o el ambiente.

Sin duda queda mucho por hacer y aqui no se concluye, sino que se sientan las

bases para iniciar una linea de investigacién poco explorada en México pero que
sera de gran relevancia en los proximos afios.
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ESCALA DE ACTITUDES AMBIENTALES

NOMBRE: No. Cuestionario:___
EDAD:

SEXO:

GRADO Y. GRUPC:

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario tiene como objetivo conocer la opinion que tienen los jovenes en relacion a ciertas
situaciones cotidianas. La informacion que proporciones serd confidencial, anénima y de gran utilidad para
nosotros, por lo que te pedimos contestar con la verdad.

A continvacién se te presentan una serie de afirmaciones para las cuales deberas indicar el grado en que
estas 0 no de acuerdo con ellas,

Si la pregunta fuera:

“Me gusta convivir con mi familia”

TOTALMENTE EN EN NI DESACUERDO DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDC NI DE ACUERDO ACUERDO DE ACUERDO
Si estés totalmente de
acuerdo con la afirmacidn (X)
marcarias asf:

Si estés de acuerdo pero
ng totalmente, seria asi:

Si no tienes una opinién X)
especifica, marcarfas asi:

Si estés en desacuerdo

pero no totalmente serfa X
asi:

Si estas en total

desacuerdo, marcarias (X)
asi:

Sélo marca una opcion.
Aqul no existen respuestas buenas ni malas, por lo que si tienes alguna duda, pregunta a quien te entregé el

cuestionario. En lo posible, evita contestar NI DE ACUERDC NI EN DESACUERDOQ, a menos que realmente
no tengas una opinidn definida.

GRACIAS POR TU COLABORACION



1.En la siguiente lista de aspectos en el pais, anota el nimero uno al que tu creas gue es el mas grave, el dos

al que te sigue en gravedad y asi hasta el nimero cinco:

Problemas Econémicos (
Problemas Sociales (
Problemas Ecolégicos (
Problemas Religiosos (
Problemas Politicos {

2. Podria platicar con mis
amigos para formar un club
a favor del ambiente.

3. Considero gue conocer la
problematica ambiental de
otros paises es importante
para el mejoramiento
ambiental de mi pals.

4, Quisiera formar parte de
un grupo ecologista.

5. A partir de hoy compraré
productos que no
contaminen.

8. Estoy dispuesto a separar
la basura que se procesa en
mi casa en organica e
inorganica.

7. Crear un fondo de ahorro
escolar para donarlo a un
grupe ecologista,
contribuirfa al mejoramiento
armbiental.

8. Considero que disminuir
el uso de luz eléctrica ayuda
a combatir problemas
ambientales.

9, La deficiente planeacion
de la ciudad poco contribuye
a los problemas ambientales
que se viven hoy en dla.

10. Todos tenemos la
obligacién de reportar fugas
de agua.

11. Disminuir el uso de
aerosoles o "sprays”
contribuye al mejoramiento
ambiental.

e e e S

TOTALMENTE EN
DESACUERDO

(

)

EN

DESACUERDO

(

)

NI DESACUERDO
NI DE ACUERDO

(

)

DE
ACUERDO DE ACUERDO

(

)

TOTALMENTE

{ )



12. Considero gue al
bafiarse uno so6lo deberla
abrir la regadera al
enjuagarse.

13. Participar en jornadas
ecologicas de reforestacién
contribuye poco al
mejoramiento del aire que
respiramos.

14. Me gustaria ser
educador ambiental y
contribuir al mejoramiento
del ambiente.

15. Quisiera motivar a mi
familia para que utilizara
productos gque se puedan
reciclar.

16. Prefiero utilizar luz
natural para estudiar.

17. Es necesario que para
que México se desarrolle y
Hegue a ser una nacion de
primer mundo, explote sus
recursos al maximo.

18. Tiro la envoltura de los
dulces que compro en la
calle porque me estorban,

19. Escuchar musica a todo
volumen confribuye a la
contaminacion ambiental.

20. Buscaré la forma de
ahorrar agua en mi casa.

21. Cuando estudio
enciendo mas de un foco.

22. Tiene poco caso muitar
a las personas gue
desperdician el agua.

23. Tardo mas de 10
minutos en bafarme.

24, Pienso que firar basura
en la calle deteriora el
ambiente.

TOTALMENTE EN
DESACUERDOQ

EN
DESACUERDO

NI DESACUERDO
NI DE ACUERDC

DE
ACUERDCO DE ACUERDO

(

)

TOTALMENTE

()

Fo



TOTALMENTE EN EN NI DESACUERDO DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDC Ni DE ACUERDO ACUERDO DE ACUERDC

25, Cuidar la mariposa
monarca tiene poca () () () (' ()
importancia. .

26. Generalmente compro
productos reciclables.

27. Es preferible utilizar
productos reciclables que { ) ) (O] ] ()
aquellos que no lo son.

28. La falta de areas verdes
en la ciudad incrementa los () ) () (1 ()
problemas de salud. .

29. Me interesa muy poco
que las generaciones
futuras cuenten con menos
recurses para subsistir.

30. Me gustaria colaborar en
la creacién de un parque () () () () ()
ecoldgico en mi colonia.

31. Encender s6lo la luz que
uno utiliza contribuye poco { ) () () () ()
al mejoramiento ambiental.

32. Prefiero utilizar el

transporte ptiblico que el

auto propio porque () () () () ()
cantribuyo al mejoramiento

ambiental.

33. Es una perdida de
tiempo separar la basura () () {) ) ()
para que sea reciclada.

34, La participacion grupal

para la solucién de los .

problemas ambientales tiene {) () () ) )
mejores efectos que si

trabaja uno solo.

35. Ei deterioro del ambiente
es inevitable.

36. Pienso que obtener

mayor informacion sobre la

problematica ambiental {) { ) { ) { ) { )
ayudaria un poco a

encontrar soluciones.

37. Cuando hay fugas de
agua en mi casa o en mi
colonia espero a gque otros
informen a las autoridades.



TOTALMENTE EN EN NI DESACUERDO DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO NI DE ACUERDO ACUERDO DE ACUERDO

38. Estaria dispuesto a
colaborar en una campafia () { ) () () ()
ecoldgica.

39. Cuando me lavo los
dientes dejo abierta la llave
del agua para que sea mas
rapido.

40. Prefiero utilizar las hojas
de lgs cuadernos de un solo (1} () (O () ()
lado.

41, Para divertirme quemo
lfantas con mis amigos.

42, Me gustaria ayudar a
disminuir la pobreza y peder
contribuir asi al
mejoramiento del ambiente.

43. Vale la pena separar los
desperdicios caseros para () {9 { ) { ) ()
disminuir la contaminacién,

44, Cuando escucho musica
lo hago por pocas horas () {) {) () ()
para ahorrar energla.

45, Eso de ser "inspector del
ambiente” me parece () ) () () ()
ridiculo.

46. Estoy de acuerdo en gque
multen a las empresas que { ) () () () ()
contaminan.

47. Limpiar barrancas con
basura ayuda poco a () ) () () {)
mejorar el ambiente.

48. No podria bafarme en
tan sblo cinco minutos.

49, La contaminacion del
aire es un problema que ) () (3 () ‘)
afecta la salud de todos.

50. El que en los bosques
se corten muchos arboles
me afecta porque yo vivo en
{a ciudad.

51. Considero que se
deberian crear normas para
que la gente separe su
basura.
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52. Cuando me bafo cierro
la llave del agua para
enjabonarme,

53. Ekstaria dispuesto a
cuidar un arbol cerca de mi
casa.

54. Me gustaria conocer
mas sobre como contribuir
al mejoramiento del
ambiente,

55. Situviera carro lo
compartiria con mis amigos
para ir a la escuela y asi
disminuir fa contaminacién
ambiental.

56. Generalmente cuando
veo la television la dejo
prendida durante mucho
tiempo aungue le ponga
poca atencién.

57. Valdria la pena iniciar
una campafia para restaurar
edificios antiguos dafados
por la contaminacion.

TOTALMENTE EN
DESACUERDC

EN
DESACUERDO

NI DESACUERDO
N! DE ACUERDO

DE TOTALMENTE
ACUERDO DE ACUERDO



ESCALA DE PERCEPCION AMBIENTAL

NOMEBRE; Na. Cuestionario___
EDAD:

SEXO:

GRADO Y GRUPO:

INSTRUCCIONES

Contesta con que frecuencia te sucede o has visto las situaciones que se te plantean a continuacién. La forma
de responder sera como en el ejemplo.

“He visto colibries cerca de mi casa”

FRECUENTE X _ NADA FREGUENTE

Si tu respuesta fuera coma la que se marcé en el ejemplo, querria decir que es bastante frecuente ver
colibries cerca de tu casa. Es decir, en este caso, mientras mas cerca esté de la palabra FRECUENTE querra
decir que tu opinidn se asemeja mas a esta palabra. Y mientras méas de aleje de ella, querrd decir que menos
de acuerdo estés con ella. Recuerda que no hay respuestas buenas ni malas, por lo que se te pide que
contestes con la verdad.

1. Que tanta basura existe en
la ciudad de Mexico. MUCHA _ NADA

2. Que tan ruidosa consideras
que es tu colonia MUY RUIDOSA NADA RUIDOSA

3. Que tan daffado esta el
ambiente en tu colonia. MUY DANADO _ NADA DARADO

4. Que tanto te afecta la
contaminacion de la Ciudad
de México. ME AFECTA MUCHO _ NO ME AFECTA

5. Que tanto has olido la

ciudad a “esmog". MUCHO L NADA
8. Con qué frecuencia falta el CON MUCHA
agua en tu colonia. FRECUENCIA __ NADA FRECUENTE

7. Que tanta agua existe en la
ciudad para ser distribuida
entre fa gente. MUCHA NADA

8. Cuanta basura existe en tu
colonia. MUCHA NADA

9. Que tan contaminada esta
tu colonia. MUY CONTAMINADA __ NADA CONTAMINADA

4



10. Que tan importante s la
participacién grupal para el
mejoramiento del ambiente.

11. Que tanto afectan a tu
satud los problemas
ambientales en tu colonia.

12. Que tan dafiados estan los
edificios de tu colonia.

13. Que tan importante es
cuidar el medio ambiente de la
ciudad de México.

14. Que tantos arboles hay en
tu colonia.

15, Que tanto ruido existe en
la ciudad.

16. Que tanto "esmog” existe
en la ciudad.

17. Que tanto te altera el
trafico de la ciudad.

18. Que tan importante es
crear programas de
mejoramiento ambiental en tu
colonia.

19. Que tanta pobreza existe
en la ciudad.

20. Que tan talados estan los
hosques,

21. Que tanta agua se
consume en la ciudad.

22 Que tantos recursos
existen en el pals para
satisfacer las necesidades
humanas.

23. Que tan detericrados
estan los edificios de la
ciudad.

24. Que tan importante es
cuidar el ambiente de la
ciudad de México.

25, Que tan dafado esta el
ambiente de la ciudad de
México.

MUY IMPORTANTE

ME AFECTAN
MUCHO

MUY DANADOS

MUY IMPORTANTE

EXISTEN MUCHOS

MUCHO

MUCHO

ME ALTERA MUCHO

MUY IMPORTANTE

EXISTE MUCHA

MUY TALADCS

MUCHA

MUCHQOS

MUCHO

MUY IMPORTANTE

MUCHO

NADA IMPORTANTE

NC ME AFECTAN

NADA DANADOS

NADA IMPORTANTE

NO EXISTEN

NADA

NADA

NO ME ALTERA

NADA IMPORTANTE

NO EXISTE

NADA TALADQOS

NADA

NADA

NADA

NADA IMPORTANTE

NADA
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26. Que tanto afecta la
contaminacion en tu colonia. ME AFECTA MUCHO

27. Que tan importante es tu
participacion para el
mejoramiento del ambiente. MUY IMPORTANTE

28, Que tanto afectan los
problemas ambientales & tu
salud. MUCHO

29. Que tan dificil es traer el

agua entubada a la ciudad de

México para que la consuman ]
las personas. ES MUY DIFiCIL

30. Que tan necesario es

crear programas de

mejoramiento ambiental en la

ciudad de México. ES MUY NECESARIO

NO ME AFECTA
NADA IMPORTANTE

NADA

NO ES DIFiCIL

NO ES NECESARIO

4



ESCALA DE LOCUS DE CONTROL AMBIENTAL

NOMBRE: No. Cuestionario:
EDAD:

SEXO:

GRADO Y GRUPO:

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario tiene como objetivo conocer la opinién que tienen los jovenes en relacién a ciertas
situaciones cotidianas. La informacion que proporciones serd confidencial, anénima y de gran utilidad para
nosotros, por lo que te pedimos contestar con la verdad.

A continuacion se te presentan una serie de afirmaciones para las cuales deberas indicar el grado en gue
estas o no de acuerdo con ellas.

Si la pregunta fuera:

“Evito el consumo de drogas”

TOTALMENTE EN EN NI DESACUERDO DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO NIDE ACUERDO  ACUERDO DE ACUERDO

Si estas totalmente
de acuerdo con la
afirmacion
marcarias asi:

X)

Si estas de acuerdo
pero no totaimente, X
seria asl; '

Sino tienes una
opinién especifica, {X)
marcarlas asi:

Si estas en
desacuerdo pero no x
totalmente serfa asi:

Si estas en total
desacuerdo, x)
marcarfas asi:

Sélo marca una opcidn.
Agui no existen respuestas buenas ni malas, por lo que si tienes alguna duda, pregunta a quien te entregd el

cuestionario. En io posible, evita contestar NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO, a menos que realmente
no tengas una opinién definida.

GRACIAS POR TU COLABORACION



TOTALMENTE EN EN
DESACUERDO DESACUERDO

1. La situacién ambiental

actual esta en manos de la

industria y [0 que yo pudiera () ()
hacer mejoraria muy poco la

situacion.

2. Si.yo comenzara una
campafia a favor del
ambiente con mis amigos,
tendria exito.

3. Seria inutil que yo
intentara ayudar para que se
cumplieran las leyes sobre
el ambiente, porgue esto
esta en manos de las
autoridades.

4. Serfa mucha suerte si

algln politico tomara en

cuenta mi opinién sobre () ()
como solucionar los

problemas ambientales.

5. La suerte mas, que lo que
yo pueda hacer, determina
qué se hace a favor del
medio ambiente.

8. Estoy seguro gue vo,
como individuo, podria
realizar acciones que
ayudarfan a mejorar el
ambiente.

7. Es indtil que deje de
comprar productos que
deterioran el ambiente
porgue no todos lo hacen.

8. Tendria poco valor
cualquier denuncia legal que
yo hiciera al gobierno sobre
el deterioro ambiental
porque solo le hacen caso a
cierto tipo de personas.

9, Estoy seguro que si

motivara a mi familia para

que evitaramos comprar

productos envueltos en (1 )
plastico, esto seria

importante para disminuir la

contaminacidn.

NI DESACUERDO
NI DE ACUERDO

DE
ACUERDC DE ACUERDO

{

)

TOTALMENTE
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10. La solucién de los
problemas ambientales le
corresponde al gobierno.

11. Estoy seguro que puedo
contribuir a que las normas
ambientales se cumplan
denunciando [a violacién a
las leyes ambientales.

12. Seria una pérdida de
tiempo que diera mi punto
de vista sobre como
solucionar la problematica
ambiental porque las
autoridades tienen sus
propias ideas.

13. Estoy seguro de que
podria convencer a mis
amigos de actuar a favor del
ambiente y asi contribuir al
mejoramiento ambiental.

14. El mejoramiento
ambiental esta determinado
por las personas de clase
social alta, por lo que mis
ideas sobre coémo mejorar el
ambiente serfan poco
tomadas en cuenta.

15. Si yo participara en una
campafa a favor del
ambiente para motivar a
otros a que colaboraran,
serfa una suerte que
decidieran participar.

16. Yo tengo argumentos
con los cuales motivar a mis
amigos a actuar a favor del
ambiente.

17. Estoy seguro de que si
hiciera un donative a algtn
grupo ecologista, esto
podria ser efectivo para el
mejoramiento ambiental.

18. Realmente serfa un
milagro que cuando yo
demandara legalmente a
alguien por deteriorar el
ambiente, fuera castigado
por la ley.

TOTALMENTE EN
DESACUERDO

EN
DESACUERDOQ

NI DESACUERDC
NI DE ACUERDO

DE
ACUERDO

TOTALMENTE
DE ACUERDO

{

)



TOTALMENTE EN EN NI DESACUERDO DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO NI DE ACUERDC ACUERDO DE ACUERDO

19. Los jévenes como yo

tenemos pocas

posibilidades de mejorar el

ambiente porque realmente () ) ) () ()
las decisiones sobre lo que

se hace son tomadas por

personas influyentes.

20. Las acciones a favor del
ambiente que yo pudiera
hacer por mi solo serfan de
poco valor, pues las
acciones de otros influirian
mas que las mias.

21. Yo contribuiria de

manera importante en el

mejoramiento ambiental si () () () () ()
motivara a mis amigos a

actuar a favor del ambiente.

22. Estoy seguro de gue si
platicara con alguien del
gobierno sobre la situacion
ambiental, esto podria influir
en las decisiones gue se
tomaran al respecto.

23. La situacién ambiental

actual esta en manos de la

industria y lo que yo pudiera () () () (3 ()
hacer mejorarfa muy poco la

situacion.

24, Realmente no tendria

caso que yo donara a algan

grupo ecologista algo de mi

dinero para mejorar el medic () ) (O () ()
ambiente, porque esto

depende de las personas

gue tignen mas dinero.

25. Estoy seguro que si
meodifico mi comportamiento
con respecto a la
contaminacion del aire,
tendra efectos positivos
sobre la calidad del aire.

26. Si yo utilizara algin tipo

de accitn legal para

prevenir las constantes

violaciones a la ley () ) () () ()
ambiental, esto tendria

efectos positivos para el

mejoramiento ambiental.



TOTALMENTE EN EN

DESACUERDO DESACUERDO
27. Las conductas en favor
del ambiente que realice
una persona como yo ) ()
influiran en el mejoramiento
del ambiente.

28.Tendria poco valor que

yo llevara a cabo alguna

accion legal para el

mejoramiento del ambiente, () ()
ya que solo cierto tipo de

personas podrian hacer algo

que fuera efectivo.

29. Los donativos que yo

pudiera dar a un grupo

ecologico servirfan para () ()
promover un ambiente

saludable.

30. Para convencer a otros

de que colaboren a favor del

ambiente se necesita ser () ()
una persona influyente, no

alguien como yo.

31. 8i yo comenzara a
separar la basura en mi
casa, contribuiria al
mejoramiento del ambiente.

32. Sé que puedo contribuir
al mejoramiento ambiental,

NI DESACUERDO
NI DE ACUERDO

DE TOTALMENTE
ACUERDO DE ACUERDO

SOD



ESCALA DE LOCUS DE CONTROL PERSONAL

NOMBRE: _ No. Cuestichario_____
EDAD:

SEXO:

GRADO Y GRUPO:

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario tiene como objetivo conocer la opinién que tienen los jévenes en relacidn a ciertas
situaciones cotidianas. La informacion que proporciones sera confidencial, anbnima y de gran utilidad para
nosotros, por lo que te pedimos contestar con la verdad.

A continuacion se te presentan una serie de afirmaciones para las cuales deberas indicar el grado en que
estas o no de acuerdo con ellas.

Si la pregunta fuera;
“Prefiero ver el futbol que el bhasquetbol”

TOTALMENTE EN EN NI DESACUERDO DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO NI DE ACUERDOQ ACUERDO DE ACUERDO
Si estds totalmente de
acuerdo con la afirmacién X3
marcarias asl:

Si estds de acuerdo pero )
no totalmente, seria asf:

Si no tienes una opinién X)
especifica, marcarias asi: (

Si estas en desacuerdo

pero no totalmente seria )
asi:

Si estas en total

desacuerdo, marcarias X)
asfi:

Sélo marca una opcién,
Aqui no existen respuestas buenas ni malas, por lo que si tienes alguna duda, pregunta a quien te entrego el

cuestionario. En lo posible, evita contestar NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO, a menos que realmente
no tengas una opinién definida.

GRACIAS POR TU COLABORACION



1. El problema del hambre
esta en manos de los
poderosos y no hay mucho
que yo pueda hacer al
respecto.

2. El que yo llegue a tener
éxito dependera de la suerte
que tenga.

3. Los precios, en general,
dependen de los
empresarios y no tengo
influencia al respecto.

4. No puedo influir en la
solucion del problema de la
vivienda, ya que depende
del gobierno.

5. Que yo tenga un buen
empleo es una cuestion de
suerte.

6. Puedo mejorar mi vida si
le caigo bien a la gente.

7. La paz entre los pueblos
depende de los gobiernos y
mi contribucidn al respecto
es insignificante.

8. El que yo llegue a tener
mejores puestos en mi
trabajo dependera mucho de
la suerte.

9. El hecho de gue yo tenga
muchos o pocos amigos se
debe al destino.

10. Mi futuro depende de
mis acciones presentes.

11. Puedo tener éxito en la
vida si soy simpatico.

12. Que yo tenga mucho o
poco dinero es cosa del
destino.

13. El problema de la
contaminacion esta en
manas del gobierno y lo que
yo hago no cambia nada.

TOTALMENTE EN
DESACUERDOQ

EN
DESACUERDO

NI DESACUERDO
NI DE ACUERDO

DE TOTALMENTE
ACUERDO DE ACUERDO

op



14. El puesto que yo ocupe
en una empresa dependera
de las personas gue tienen
el poder.

15. Puedo mejorar mis
condiciones de vida si tengo
suerte.

16. Que yo tenga éxito en la
escuela depende de mi.

17. Los problemas
mundiales estan en las
manos de los poderosos y lo
gue yo hago no cambia
nada.

18. Si le caigo bien a mis
maestros puedo conseguir
mejores oportunidades de
acreditar los cursos.

19. Mi éxito dependera de lo
agradable que soy.

20. Para subir en la vida
hecesito ayuda de gentes
importantes.

21. Casarme con la persona
adecuada es cuestién de
suerte,

22. Me va bien en la vida
porque soy simpatico.

23. Mi vida esta
determinada por mis propias
acciones.

24. Siento que es diflcil
influir en lo que los politicos
hacen.

25. Como estudiante, siento
que las calificaciones
dependen mucho de la
suerte,

26. Mi éxito en la escuela
dependera de que tan
agradable sea yo.

27. Puedo subir en la vida si
tengo suerte.

TOTALMENTE EN
DESACUERDO

EN
DESACUERDO

NI DESACUERDO
NI DE ACUERDO

DE TOTALMENTE
ACUERDO DE ACUERDC
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TOTALMENTE EN EN N! DESACUERDO DE TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO  NIDE ACUERDO  ACUERDO DE ACUERDO
28. Mejorar mis condiciones
de vida es una cuestion de ) ) - ) )
esfuerzo personal.

29. El éxito en mi escuela
dependera de mis maestros.

30. Mi pals esta dirigido por
pocas personas en el poder
y lo que yo haya hecho no
cambia nada.

31. El que yo llegue a tener
exito depende de mi.

32. La gente como yo tiene

muy poca oportunidad de

defender sus intereses

personales cuando éstos { ) () {3 () {3
son opuestos a los de las

personas que tienen el

poder.

33. Cuando logro o que
quiero es porque he tenido () () () ) {9
suerte.

34. El que mejoren mis

condiciones de vida

depende principalmente de { ) () {3 {3 {3
las personas que tienen el

poder.

35. Puedo conseguir lo que :
guiero si agrado a los (9 () () (2 ()
demas.

36. No tengo influencia en
las decisiones que se toman
respecto al destino de mi
pais.

37. Que yo tenga el dinero
suficiente para vivir depende () (3 {) { ) ()
de mi.

38. Yo siento que mi vida esta
controlada por gente que tiene ) () () { ) ()
el poder.

39. Cuande lucho por conseguir
algo, en general lo logro.

40. No siempre es bueno para

mi el planear el futuro porque

muchas cosas son cuestion de () ) { ) { ) ()
buena o mala suerte.

/@7-



41, El hecho de que
conserve mi empleo
depende principalmente de
mis jefes.

42. Mis calificaciones
dependen de mi esfuerzo.

43. Mi éxito dependera de
las personas que tienen el
poder. '

44, Muchas puertas se me
abren porque tengo suerte.

45. L.a cantidad de amigos
que tengo depende de'lo
agradable gue soy.

46. Que yo consiga un buen
empleo dependera de mis
capacidades.

47, Las guerras dependen
de los gobiernos y no hay
mucha gue yo pueda hacer
al respecto,

48, Si tengo un accidente,
ello se debe a mi mala
suerte.

49, Muchas puertas se me
abren porgue soy muy
simpatico.

50. Que yo obtenga las
cosas que gquiero depende
de mi.

51. Mi sueldo dependera
principalmente de las
personas que tienen el
poder econdmico.

52. Puedo llegar a ser
alguien importante si tengo
suerte,

53. La mejoria de las
condiciones de vida

depende de los poderosos vy

no tengoe influencia sobre
esto.

TOTALMENTE EN EN NI DESACUERDO

DE

TOTALMENTE

DESACUERDO DESACUERDO NI DE ACUERDO ACUERDO DE ACUERDO

POR FAVOR VERIFICA S| CONTESTASTE TODAS LAS AFIRMACIONES.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ESCALA DE CONTROL AMBIENTAL PERCIBIDO
(SMITH-SEBASTO, 1992)

El testimonio legal que pudiera dar sobre algun tema ambiental ayudaria a influir en ia
decision hecha sobre el tema.

Cebido a la influencia que tienen ciertas personas en las decisiones de los politicos, la
gente como yo fenemos pocas posibifidades en participar en la solucién de problemas
ambientales.

Promoviendo la accién entre las personas, yo podria tener un rol importante en la solucion
de una problematica ambiental en particular. .

Si yo reportara la violacion a una norma ambiental, seria una casualidad que multaran a los
infractores.

Seria mucha suerte que pudiera acercarme a un politico y después él lleve a cabo
acciones gue apoyen mi punto de vista sobre una problematica ambiental en particular.

Si expresara mi punto de vista sobre un tema ambiental ante un politico, estoy seguro que
se tomaria en cuenta cuando la legislatura sesione respecto al tema.

Serfa una casualidad que mi rechazo a ciertos productos nocivos, coincidiera con la
suspension de su manufactura.

Estoy seguro que si intentara regular mis acciones respecto a la contaminacidn del aire,
tendria un efecto positivo en la calidad del mismo.

Si tomara algun tipe de accidn legal para prevenir las continuas violaciones a las leyes
ambientales, ayudaria a resolver esta situacion.

Debido a que las personas con poder pueden infiuir fas acciones de un politico en
cuestiones ambientales, lo que haga la gente como yo en este respecto, no tendria un
efecto importante.

Estoy seguro que podria convencer a ofros a tomar accion sobre una problematica
ambiental y por lo tanto medificar su solucion.

Si expreso mi preocupacion sobre una problematica ambiental, podria cambiar las
acciones de los politicos locales, estatales o federales a este respecto.

Si participara en un movimiento para motivar a otros a favor de temas ambientales, serla
una casualidad que participaran,

No habria una diferencia significativa, si dejara de comprar productos que degradan el
ambiente, ya que los habitos de compra de ofras personas y grupos son mas importantes
que los mios. :

Estoy seguro que si tomara algtn tipo de accidn legal para prevenir las continuas
violaciones a las leyes ambientales, ayudaria a reducir la degradacién ilegal del ambiente.

Lograr y mantener un mejoramiento del ambiente es consecuencia de facteres ajenos a mi,
por lo tanto lo que yo haga ho tendria importancia.

SO



17.

18,

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

Si expreso mi preocupacion sobre una problematica ambiental, las acciones de los
politicos locales, estatales o federales a este respecto, podrian ser afectadas.

Las cuotas que se paguen al participar en un grupo ambiental, servirian para el
mejoramiento del ambiente.

E! mejoramiento del ambiente esta determinado por personas de altos puestos, a quienes
no les interesarfa mi opinién.

Podria ayudar al mejoramiento del ambiente, donando dinero a grupos ambientales
encargados de resolver este tipo de problematicas.

Mi participacion legal a favor del mejoramiento del ambiente tendria poco valor porque eso
le corresponde a personas con mayor influencia.

El mejoramiento del ambiente es consecuencia de factores ajenos a mi participacion.

El mejoramiento del ambiente estd determinado por personas con poder, a quienes no les
interesaria mi opinion,

lLa participacion de personas como yo, a favor de la ecologia, pueden influir en la calidad
del ambiente.

Seria inGtil realizar algun tipo de accidén legal para prevenir la violacion de las leyes
ambientales, ya gue eso le corresponde a determinadas personas.

Seria una casualidad que al organizar un boicot contra productos nocivos, le siguiera un
decrasmento en la produccion industrial de estos productos.

Si le comunicara a un politico mi opinion sobre una problematica ambiental, seria mucha
suerte que después él actue a favor de mi opinion.

Cualquier donacion que hiciera a un grupo ecoidgico tendria peca importancia ya que sélo
las donaciones de algunas personas tendrfan efecto.

Creo que lo que tenga que pasar respecto a una problematica ambiental, sucedera
independientemente de las acciones gue realice para influir a otros con mi opinién.

Cualguier donacion que hiciera a un grupo ecolégico tendria poca importancia ya que solo
las decisiones finales son tomadas por algunas personas que tienen su propia opinién al
respecto.

Mas que cualquier estrategia que yo pudiera implementar, el destino es lo determina el
mejoramiento del ambiente.

Mi voto por un politico que concuerda con mi punto de vista sobre un tema ambiental,
importa poco ya que no influye en la solucién de problemas.

Debido a que los politicos tienen sus propias ideas sobre la solucién de problemas
ambientales, no serla importante expresarles mi opinidn al respecto.

Si iniciara una accion legal contra un partido acusado de violar las leyes ambientales v
tuviera los resultados que yo espero, serla debido a la suerte mas que a mis acciones.

SOF



35,

36.

37.

38.

39.

40.

41,

42.

43.

44,

45.

El mejoramiento del ambiente esta en manos de la industria por lo tanto fo que yo haga no
tendria importancia.

Estoy seguro que si dono dinero a grupos ambientales activos, podria ayudar al
mejoramiento del ambiente.

Las acciones para la mejora ambiental son impredecibles, por lo tanto mis esfuerzos a este
respecto parecerian poco importantes.

Estoy seguro que podria promover entre los demas, acciones a favor del mejoramiento del
ambiente.

A diferencia de mi, una persona con poder de influencia puede convencer a otros a apoyar
un punto de vista sobre problematicas ambientales.

Cualquier accion a favor de la ecologia seria opacada por las actividades de otros grupos o
individuos.

Si participara en una accion legal en contra de un partido acusado de violar las leyes
ambientales y tuviera los resultados que yo espero, seria una casualidad.

La calidad ambiental es victima de las decisiones tomadas por unos pocos, y cualquier
accién a favor de {a ecologia seria poco importante.

A pesar de que haga una donacién a un grupc ambiental que concuerde con mi punto de
vista, seria cuestién de suerte si pudieran hacer algo por el mejoramiento del ambiente.

Serfa inatil iniciar algin tipo de accién legal para prevenir la violacion de las leyes
ambientales, ya que eso le corresponde a las personas que tienen el poder,

Estoy seguro que como individuo, implementarfa practicas de conservacion que ayudarian
a desarrollar una calidad en el ambiente.

SOy
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

18.

17.
18.

19.

ESCALA DE LOCUS DE CONTROL
(LA ROSA, 1986)

A continuacidn hay una lista de afirmaciones. Usted debe indicar en qué medida esta de acuerdo o
en desacuerdo con cada una de ellas. Hay cinco respuestas posibles: 1 = completamente en
desacuerdo; 2 = desacuerdo; 3 = ni en acuerdo ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo; 5 =
completamente de acuerdo. Especifique su respuesta haciendo un circulo alrededor del numero
que mejor exprese su opinion. No hay respuestas correctas ni incorrectas; hay puntos de vista
diferentes. CONTESTE TODAS LAS AFIRMACIONES. Gracias.

E! probiema del hambre esté en manos de los poderosos y no hay mucho que yo

pueda hacer al respecto 1 2 3 4 5
El que yo llegue a tener éxito dependera de la suerte que tenga 1 2 3 4 5
El caerle bien a la gente me ayuda a resolver muchos problemas 1 2 3 4 5
Los precios, en general, dependen de los empresarios y ne tengo influencia al 1 2 3 4 &
respecto

No puedo influir en la solucion del problema de Ia vivienda ya que depende del 1 2 3 4 5
gobierno

Que yo tenga un buen empleo es una cuestién de suerte 1 2 3 4 5
Puedo mejorar mi vida si le caigo bien a la gente 1 2 3 4 5§
.o que me pasa es consecuencia de mis acciones 1 2 3 4 5
La paz eljtre los pueblos depende de los gobiernos y mi contribucian al respecto 1 2 3 4 5
es insignificante

El que yo llegue a tener mejores puestos en mi trabajo dependera mucho de la 1 2 3 4 5
suerte

Para conseguir muchas cosas necesito ayuda de gente que tiene poder 1 2 3 4 5
El hecho de que yo tenga muchos o pocos amigos se debe al destino 1 2 3 4 5
Mi futuro depende de mis acciones presentes 1 2 3 4 5
Puedo tener éxito en la vida si soy simpatico 1 2 3 4 5
Que yo tenga mucho o poco dinero es cosa del destino 1 2 3 4 5
El proble‘ma de la contaminacion esta en manos del gobiero y lo que yo hago 1 2 3 4 5
no cambia nada

El puesto.que yo ocupe en una empresa dependera de las personas que tienen 1 9
gluzc(}iie;ejorar mis condiciones de vida si tengo suerte 1 2 3 4

Que yo tenga éxito en mi empleo (ocupacion) depende de mi 1 2 3 4 5

ey



20,

21.

22,

23.

24.

25.

26,

27,

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42

43.

44.

Los problemas mundiales estan en las manos de los poderosos v lo que yo haga
no cambia nada

Si le caigo bien a mi jefe puedo conseguir mejores puestos en mi trabajo
Normalmente soy capaz de defender mis intereses personales

Mi éxito dependeré de lo agradable que soy

Para subir en la vida necesito ayuda de gente importante

Casarme con la persona adecuada es cuestién de suerte

Me va bien en la vida porque soy simpatico (a)

Mi vida esta determinada por mis propias acciones —

Para resolver la mayoria de los problemas necesito ayuda de gente importante'
Siento que es dificil influir en lo que los politicos hacen

Como estudiante siento (sentl) que las calificaciones dependen mucho de la
suerte

Mi éxito en el trabajo dependera de que tan agradable sea yo
Puedo subir en la vida si tengo suerte

Yo siento que la gente que tiene poder sobre mi (padres, familiares, jefes, etc.}
trata de decidir lo que sucedera en mi vida

Mejorar mis condiciones de vida es una cuestion de esfuerzo perscnal
El éxito en el trabajo dependera de las personas que estan arriba de mi
Si soy buena gente con mis profesores puedo mejorar mis calificaciones

Mi pais estd dirigido por pocas personas en el poder y lo que yo haga no cambia
nada

El que yo llegue a tener éxite depende de mi

La gente como yo tiene muy poca oportunidad de defender sus intereses
personales cuandoe estos son opuestos a los de las personas gue tienen ol poder

Cuando logro lo que quiero es porque he tenido suerte

El que mejoren mis condiciones de vida depende principalmente de las personas
que tienen poder

Puedo conseguir lo que quiero si agrado a los demas

No tenge influencia en las decisiones que se toman respecto al destino de mi
pais

Que yo tenga el dinero suficiente para vivir depende de mi

Vi
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45,
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49,

50.

51,

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Yo siento que mi vida esta controlada por gente que tiene el poder 1t 2 3 4 5
Cuando lucho por conseguir algo, en general lo logro 1 2 3 4 5

No siempre es bueno para mi planear el futuro porque muchas cesas son
cuestion de buena o mala suerte

El hecho de que conserve mi emplec depende principalmente de mis jefes 1t 2 3 4 5
Mis calificaciones dependen de mi esfuerzo | 1 2 3 4 5
Mi éxito dependera de las personas qgue tienen el poder 1 2 3 4 5
Muchas puertas se me abren porque tengo suerte 1 2 3 4 5
La cantidad de amigos gque tengo depende de lo ag'radable que soy 1 2 3 4 5
Que yo consiga un buen empleo depende de mis capacidades 1 2 3 4 5
Las guerras dependen de los gobiernos y no hay mucho que yo pueda hacer al 1 2 3 4 s
respecto

En la vida puedo conseguir muchas cosas si soy buena gente 1 2 3 4 5§
Si tengo un accidente automovilistico ello se debe a mi mala suerte 1 2 3 4 5
Muchas puertas se me abren porque soy simpatico (a) 1 2 3 4 5
Que yo obtenga las cosas que quiero depende de mi 1 2 3 4 5

Mi sueido dependera principalmente de las personas que tienen el poder

econémico
Puedo llegar a ser alguien importante si tengo suerte 1 2 3 4 5
La mejoria de las condiciones de vida depende de los poderosos y no tengo 1 2 3 4 5

influencia sobre esto

Por favor verifique si contestd todas las afirmaciones. GRACIAS.



