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Introduccion

El presente documento tesistico es el resultado de casi cuatro afios de
investigacion por parte del autor, alrededor del arte v la comida en el Distrito
Federal. La realizacion del mismo, tuva como objetivo primordial cumplir con los
requisitos f{inales para optar por el grado de Maestro en Artes Visuales, con
arientacion Pintura, en la BEscuela de San Carlos de la ENAP-UNAM.

La cocina mexicana encierra la historia de su cultura. Las representaciones
de comida habitan dibujos, acuarclas, pinturas, esculturas, tallas y algunos
artesonados entre otros soportes, ademads de los mismos objetos destinados, bien
para la contencién como para la produccion de los alimentos. Tl texto que leeran a
continuacion, revela la presencia del tema alimenticio en algunas de las diferentes
expresiones artisticas mexicanas. ldentifico el tema de la comida desde algunas
imAgenes del arte prehispanico hasta mediados del siglo XX, pasando por mis
percepciones personales y algunas consideraciones producidas por este universo
culinario.

Fn el Capitulo 1 se abarcan las sensaciones del autor frente al producto
alimenticio y la experiencia misma det comer en el Distrito Federal. Los objetos
que acompanan esta expresion humana del alimento, se constituyen como ios
primeros clementos para concretizar la comida y el cocinar; éstos a su vez, han
servido de soporte para decoraciones o representaciones humanas de comida en
un momento histérico determinado, develando por si mismos un contexto, una
época y un gusto especificos.

En México, la iconografia de comida acompafié al hombre desde los inicios
prehispdnicos, y contintia luego de la Conquista con los origenes europeos del
bodegén. Esta tematica fue constituida a partir de la pintura del Renacimiento
europeo y fue importada a América entre botellas de vino, especias y gente de

origen diverso. Caravaggio, Velizquez, Cézanne, Picasso; la historia del arte



puede ser apreciada a través de este rico y nutritivo tema de la alimentacion, que
comienza de manera especifica a partir del siglo XV1.

El material alimenticio en si, como prdclica cultural, lleva una carga
expresiva significativa que estd implicita en una variedad de objetos efimeros y
comestibles. Las relaciones entre atte v comida me llevan a considerar tratadistas
del gusto como Antonine Caréme, Grimod de la Reyniere, Brillant-Savarin y el
contemporaneo Michel Onfray, gque asumen la comida como una expresion
artistica que habla de un individuo y su cultura, de un tipo de arte comestible.

En el Capitulo 2, ia historia de México a través de sus representaciones de
comida, me dan pie para entender la gastronomia actual del Distrito Federal
Dicha informacion es la causa de mi motivacion para desarrollar esta investigacion
no solo tedrica, sino visual. Las imdgenes sobre piedras y cerdmica, los codices
mexicas, la pintura colonial, la arquitectura, e! Barroco, el Churrigueresco, la
Independencia, la Escuela de San Carlos, las influencias espaiolas, inglesas v
francesas, el Porfitialo, la Revolucidn v el muralismo mexicano, {ueron etapas v
momentos historicos habitados por hombres y mujetes que, agrupados en gremios
o bien individuos de manera particular, produjeron imdgenes donde la comida
siempre estuvo representada.

La investigacion De {a Comida en ¢l D.F. y Otras Cosas, abarca hasta mediados
del siglo XX mexicano, por la razon de que el desarrollo posterior de las artes a
partir de esos tiempos, me darian base para desplegar toda una nueva lesis
dedicada de manera exclusiva, al estudio del papel de la comida en el arte de estos
multifacéticos anos hasta nuestros dias.

En el Capilulo 3 se desarrolla mi obia personal en pintura, inspirada en
algunas de las experiencias que dejaron, de una u olra forma, una huella en mi
memoria sensitiva. Seis telas de gran formato me sirven para evaluar, desde los
planteamientos metodoldgicos de la interpretacién de la imagen propuesta por

Panofsky, la iconografia de comida implicita en mi obra pictorica.



El estudio de una cultura a partir de la comida 1epresentada en la imagen,
me ayuda a comprender una realidad urbana especifica en la cual me encuentio
inmersc. Como extranjero, mi percepcion de la comida en México me Hevd por
universos paralelos a los de la plastica. La accion efimera del alimentarse es un
acto cultural y la comida, al igual que la pintura, representan en si mismas ¢l sentir
de un individuo que hace parte de una sociedad y de un contexto

La pintura como expresion individual, sigue vigente enire las lendencias y
practicas artisticas del siglo XXI. Las seis pinturas que presento, se constituyen
como mi propuesta personal para asumir la comida como objeto de estudio desde
la imagen v la experiencia artistica o visual; una manera mds de abotdar el

complejo andlisis de la realidad particular mexicana y latincamericana en general

Tuan F. Vélez G
México, D, F,,2002,






ENTRADA
Capitulo 1
Arte y comida

Dime lo que comes y te diré quien eres

Honorato de Balzue
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I.1 Botana: El cuerpo que come y que pintaenel D. E.

En el libro Espacio estético y arie efimero, José Ferndndez Arenas recoge un
texto escrito por Javier Aguilar Icaza, quien afirma que "las imdgenes del mundo
cotidiano entran en el cerebro por los sentidos. La comida entra fisicamente en el
cuerpo, durante este acto se transmiten sensaciones al cercbro como pueden ser los
olores, los sabores, e incluse las mismas imagenes de la comida (...) los estimulos ¥
reacciones que produce un sentido como el gusto caen dentro de la oposicién de
dos valores importantes: lo agradable y lo desagradable. Esta valoracion depende
del que juzga, de su educacion, formacién y cultura... se construyen los juicios y se
fabrican los valores, en gran parte afectados por la memoria y el subconsciente ".
Alrededor de la cocina se tejen toda una serie de codigos ligados a las emociones,
al erotismo, a los recuerdos, a las sensaciones y a las percepciones.

Encontrar la cocina en las diferentes representaciones humanas como el
grabado, la pintura y las artes en general, permite tener una visién del contexto
que ha acompanado a la comida en el correr de los tiempos. “Cocinar, saborear, es
ponet en juego los valores de una civilizacién, ya sea criticindolos o negandolos”?
Pintar y observar imdgenes, plasmarlas en el lienzo o en el poliéster o en el papel o
en la pantalla del ordenador; en un contexto especifico y con un contenido critico
o propositivo, igual.

Todos los sentidos son llamados en el acto de cometr, la vista, el olfato, el
tacto, el gusto v hasta el ofdo cuando mordemos una cebolla cruda o escuchamas el
rechinar de una carne recién asada; el goce gustativo abarca las mucosas causando
una sensaciéon global en nuestro interior, “estas sensaciones como de leno,

caliente, pesado, etc, no se pueden comparar con las scnsaciones sexuales, pero si

" Aguilar [caza, Javier. En, José Ferndndez Arenas £spacio estéfico y arte efimero. Barcclona, Anthropos,

1988, p 104,
* Onfray, Michael Lo razon del gowrmet. Buenos Aires, Fdiciones de la flar 1995 p 184
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1. Loto del autor comiendo mole en San Pedro Atocpan, D F, 2001,



se pueden contemplar como reacciones v matices de placer similares, que tienen
que ver ditectamente con el interior y el exterior del cuerpo™3.

La boca, ese érgano por el cual intzoducimos el alimento al cuerpo, es de
vital importancia para el ser humano; sus diferentes funciones fuera del comer
como el lenguaje, el gritar, cantar, vomitar, implican que la no realizacién de
cualquiera de sus funciones puede comprometer la vida del hombre, La
sensibilidad de esta pequeia region del cuerpo que también utilizamos para besar
llega a extremos inigualados, y el primer contacto con el mundo, la primera
sensacion del afuera, Ia tenemos en el momento de probar con la boca. El sentido
del gusto conoce sutilezas v sorpresas como los aromas, las fragancias y texturas;
se entrelaza de manera muy directa con la imaginacion: la caceria de ese sabor de
la infancia, la textura del algoddn de azicar, el sabor de las sopas que hacfa mi
abuela. No séleo se necesita imaginacién para cocinar, sino también para comer,
pues en el momento de Hevarnos un bocado a la boca realizamos movimientos
conscientes e inconscientes que son el “comer”, ¢cdmo comer, dénde comer, con
quién comer, decisiones llenas de imaginacion y subjetividad

Al encontrar estas caracteristicas representadas en el arte visual, el cuerpo
rccuerda sensaciones vy la imaginacidn recrea espacios, lugares comunes,
destinadeos a! acto especifico del comer. Tras las imégenes de comida se esconde
un universo simbélico y cultural que nos permite desentrafar e identificar un
contexio determinado. En conjunto, dichas producciones humanas resumen vy
sustenlan en imdgenes la historia particular de una cultura, de un grupo de
individuos que come.

Afeclado por la comida, nuestro organismo reacciona de tres formas bésicas,
segtin Aguilar Icaza: Percibe, come y digicre, El alimento que afecta nuestios
sentidos por si solo, de manera natural, es una cosa temporal, un proceso que
pertenece a la vida y al tiempo® de nuestra percepcién. La comida, {a cena y el

* Arenas, José Fernandez. op cit , p 105,
El factor ticmpo, se mueve en cf cspacio: en la cocing 1a culinaria ¢s un proceso temporal
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sentarse a comet en un determinado instante, colma nuestros sentidos, estimula el
apelito v salisface la necesidad biolégica de alimentarnos. Acto seguido la
digeslién, ese momento de reflexion v satisfaccion luego del efimero acontecer, en
el que el cuerpo toma sus nutrientes para reponer las fuerzas perdidas

5in embargo, siempre en las posibilidades del entorno, el simple acto
bioldgico de alimentarse, como lo pueden llamar algunos, es trascendido por el
entramado y complejo sistema cultural en el que se esté inmerso.

La comida, como el arte, son expresiones de la cultura individual v
colectiva; en México la experiencia de la comida me ha determinado los habitos
alimenticios variando tos lugares destinados para el acto de comer: el restaurante,
la calle, el mercado, la casa, etc. La variedad gastrondémica, el bagaje histérico y mi
sensibilidad de artista migrante colombiano, me han permitide tener una visién
distinta a la del habitante comin de la comida cotidiana en esta ciudad. Una
visién que en mi calidad de extranjero, posibilité el desarrollo de una sensibilidad
casi visceral, producto del comer y vivir la comida. El mismo acto del cocinar, que
va estaba presente en mi educacion gracias al contacto temprano con la cocina en
mi familia, cautivé mi admiracién frente a este nuevo universo gastrondmico
mexicano. La necesidad de recrearlo y de probarlo me llevé a la pintura, a la vez
gue cocinar se velvié “pan de cada dia”.

5in lugar a dudas el atractivo especial para la vista, llamado vuigarmente
decorado, resutta al misme tiempo, ser muy interesante de acuerdo con fa cultura
de donde proviene y demuestra la imaginacién y creatividad de un pueblo. Entrar
en una pasteleria como La Ideal, en la calle de Uruguay o 16 de Septiembre, es
deleitarse con los zoomerfos panes vy galletas dulces, los barrocos pasteles
cumpleafieros, las empanadas rellenas como los pasteles de Colombia, la variedad
de panes, panecillos, galletas y hojaldres; o esperar la llegada de octubre y
noviembre para buscatr mi nombre escrito en azdcar sobre la frente de una
azucarada, chocolateada o amaranteada cabeza de calavera festivamente decorada,

que me muestra los dientes en la época de muertos.



2. Cabezas de calavera en amaranto. D.F. 2001.
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Quizds cf factor mds importante en la percepcidn de la comida es el color, y
la riqueza cromatica en el interior de un metcado en México lo confirma. Desde las
frutas [rescas, las verduras, el puesto de los chiles frescos y secos, hasta los filetes
de cecina, las piernas de cerdo, las enormes hojas de chicharron, las visceras v el
amaritlo del cuero de los pollos, entre otros, han sido para mi generadores de
experiencias definitivas. Representatlas a través del acto pictérico, es una reflexidn
personal que parte de un instante, es ol andlisis de un lugar, de un contexto, de una
cultura; un documento visual o bien un objeto artistico, inspirados por mi vivencia
de la comida en el Distrito Federal.

Comer, saborea:, oler, oir, mirat, tocar, las experiencias se comparten al
momente de percibir la produccién humana de objetos efimeros o no. La
aceptacién o el rechazo son la tnica opcién sin comentarios intermedios; las
unidades plasticas de la pintura se enriquecen con elemenlos extra-pictéricos, gue
aumentan su campo de accion y de interpretacion alrededor de la comida. La
aglomeracion en un puesto de tacos, en una pasteleria o en un solo puesto de
mercado, sea cual fuere su especialidad, me lleva a reflexionar en torno a la
simbologia implicita en {a pluriculturalidad vy el paso del tiempo, la abundancia
de ingredientes y formas de preparar: lo crudo, lo asado, lo hervido, lo
sudado, lo salado, lo ahumado, 1o secado, lo curado.

Letreros escritos con marcador sobre fondos fosforescentes, el olor a cebolla
y aceite, el grito sordo, el murmullo del lugar atestado, el espacio reducido, gente
que pide, gente que paga; la acumulacién es la constante, ei barroquismo actual es
espacio v objeto, para unos, cotidiano, para otros nueve. Los venteros atienden
rodeados de su mercancia y te dan a probar de sus productos, al igual que los
fruteros v los cocineros, los marchantes de las pescaderias, carnicerlas de res o de
cordo to preguntan, te ofrecen, jqué busca, gitero?; desde los puestos de comida
corrida te invitan a sentarte, 0 que pruebes el huauzontle, que el caldo de barbacoa,
que los tacos de carnitas, que las quesadillas de sesos, que el pozole, que los

licuados, etc. El mexicano del Distrito I'ederal es amplio cuando de comer y beber



se trata, como su amplia gastronomia es su apelito y su gusto catador de la mejor

salsa, de la mejor tortilla, de la mejor carne, de las mejores tortas.

1.2 De cocinas y cubiertos: Espacios, objetos y herramientas

Es obligatorio resaltar a csta altura, ¢l proceso a través det cual se han ido
produciendo herramientas y utensilios, desde los basicos como el plato, el vaso o
copa, el teneder, el cuchillo y la cuchara, "los cuales han creado nuevas
posibilidades para comer, fomentando unas nuevas experiencias muy
importantes™, hasta otros mas complejos como los producidos en el campo del
disefio industrial de maquinas o instrumentos para preparar, comer y conservar la
comida.

Si tomo en cuenta los objetos y herramientas no sélo en la categoria a la que
pet lenecen, sino en si mismos, por su disefio y decorado, puedo considerarlos en
un senlido eslélico, como artisticos. “A veces me pregunto si el material, al igual
que su ubilidad, no fue solamente un factor secundario, sirviendo éste como un
soporte mds para una obra de arte”>. Son abundantes las imagenes y los museos
donde se muestran todos estos utensilios: Tenedores de marfil, cuchillos de oro,
platos japoneses finamente decorados, mesas y sillas talladas a la perfeccién. Noes
la historicidad de dichos objetos la que me hace admirarlos como ebras de arte sino
su cualidad de objetos sensibles cargados de expresién y plasticidad,

La principal preocupacién del hombie primitive, segtin Icaza, pudo ser la de
crear utensilios para lransformar o cocinar la maleria comestible, asar con la ayuda
de simples piedras, ramas, hojas, tierra o la grasa del mismo animal;

posteriormente hervir obligaria a conseguir bolsas de cuero, conchas marinas o

! Sdnchez Virquer, Adolfo Cuestiones estéticas p artisticas contempordneas FCE. México 1996, p 99
¥ Arcnas, José Fernandez op cit, p 103



3 Implementos y herramientas de cocina.
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4. Elementos para servir y cocinar.
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cestas usadas como receptores hasta descubrir la ceramica, el bronce y el hierro
para llegar a la olla de hoy. D¢ manera similar, para la defensa, la caza y la
preparacion de alimentos, los objetos para trinchar o cortar se convirtieron en
cuchilles de diversos materiales; para levantar el liguido de algdn receptor y
ligada a la aparicion de lo hetvido, surgirfan infinidad de disefios de cucharas en
hueso, marfil, madera, bronce, plata y oro.

El tencdor, cse objeto tan cotidiano que conocemos “de siempre”, data en
Espafia del 1500, por lo cual esta herramienta estuvo ausente en la conquista y el
primer uso del mismo, proviene realmente de la corle francesa como excentricidad
burguesa de Maria Medici®. Su origen suele alribuitse a Venecia en el siglo XI, hay
indicios de la hija de un emperador bizantino que lo usaba, e igual los romanos
utilizaban un tencdor primitive de dos puas. Del tenedot, hasta a Leonardo da
Vinci se fe atribuyen derechos de autor del tenedor.

En el caso del plato, fue a partir del siglo XVII y XVIII que en Francia se le
incluyé como servicio individual de mesa, afectando directamente la forma como
concebimos el comer actualmente” de manera individual; pudo hasta ser una
costumbre observada de las culturas orientales o de los sehores aztecas  El vaso,
unide al descubrimiento de lo hervido, cs también un elemento que cuenta con
oxcelentes ejemplos de la docilidad, la transparencia y la fineza del complejo y
antiguo trabajo del vidrio; y su similar la copa, mas refinada para el consumo de
bebidas como el vino y la cetveza. La faza por igual no puede pasarme
inadvertida, ese hibrido entre plato y vaso donde sabe tan bien el chocolate, la
aguapanela, la masamorra’ o el café con leche,

Es importante destacar ¢l proverho vy la apropiacion de materiales como la
madera, la piedra, el marfil , los huesos, y los descubiertos por el hombre como la

cerdmica, el vidrio, los metales, el tejido de fibras naturales, etc; que aparle de su

® Arcnas, José Ferndndez. op cit, p. 100

" ibid, p 101

" La una, bebida tradicional de Colombia, un agua de piloacitlo que sc toma {Tia o caliente La otra un claro de
maiz cocido arraigado a costumbres campesinas, que se toma y se come {rio con leche o sin ella
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5. Aguila comiendo una serpiente (San Agustin). Piedra.
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uso cotidiano alrededor o no de la comida, fenian un uso ritual, un contenido
simbélico, una utilidad implicita v una funcion eslética.

Todos estos materiales se usan y se han usado tanto para la representacion
en la elaboracién de productos y objetos con fines exclusivos al arte visual, como
para la producciéon de herramientas iitiles a un fin humano. Bien sean como
soporte o herramienta, como elemento represenlado u objeto artistico en si. lo
iinico que realmente los diferencia es la finalidad y la intencion de sus productores
con los mismos

Resulta de méxima importancia, para la comprensién del presente
documento, descubrir estos objetos en las numerosas imagenes que ha dejado el
ser humano plasmadas sobre la enoime variedad de soportes que van desde la
rlistica piedra hasta la virtualidad de la pantalla del ordenador. Bisontes, pajaros,
escenas de caceria; grabados medievales, codices aztecas, consbrucciones
arquilecténicas y pinturas de todos los Hempos, son apenas algunas de fas
representaciones humanas ligadas de una u otia forma al tema de la alimentacion.

La cocina y el menaje de la misma son igualmente elementos indispensables
para la concrecion de la comida; de igual modo este espacio aparece de mancra
constante en diferentes tipos de representaciones que nos ilustran cdmo ha
cambiado el espacio pot excelencia que acompafia a la comida: la cocina, el lugar
donde la materia cosmica se vuelve comestible, Su canstruccion, su arquitectura y
dolacién han variado con el pasar de la historia, pero sigue siendo la misma
habitacién con la misma finalidad de todos los tiempos.

“La sala, la galeria, la anlecimara, y aun la propia alcoba, fueron, como ya
se ha dicho anteriormente, las estancias en que se instalaba transitoriamente la
mesa. [l comedor, como habitacion diferenciada de las demds, surge en el siglo
XVTIl, (donde {ambién) se refind el proceso de decorar la mesa, mas pequenia

ahora, con finos manteles, vajillas de porcelana, copas de cristal vy tencedores de
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plata, pero este refinamiento no era paralelo a los medales del Bartoco.”® Los
modales y el comportamiento en la mesa no llegaron con el descubrimiento, los
esparioles utilizaban sus dedos para comer y acaso un cuchillo para cortar o picar,
acostumbrando limpiarlo en las solapas o cordones de sus camisas con un uso mas
bélico que alimenticio. Los tacos y los antojitos mexicanos en general se comen con
la mano, la tortilla es plato y cuchara, y seguramente asi permanecerd esta
costumbre por mucho tiempo; los modales son parte de la expresion cultural
colectiva e individual, rodeada de valores y juicios que no son globales, sino
regionales.

Un contexto especifico se puede descubrir en el andlisis particular de las
diferentes imdgenes que Henen la comida como tema, como protagonista o como
coprotagonista del acto representativo. La cultura se refleja en la comida, y ia
imagen de la misma se convierte en medio para apreciar y entender no soélo la
comida, sino los vestidos, la arquilectura, los objetos y las costumbres de un
tiempo, de una época'y de un lugar en especifico.

En la Mesoamérica prehispénica por ejemplo, los objelos ligados a la cocina
emergen de sus producciones representativas, y éstas eran tan variadas en
materiales como en usos. En numerosos codices podemos observar que los
hogares en Tenochtitlan eran construidos sobre el piso, cocinar y moler eran
actividades que se hacian a esta altura. El fog6n, constituido por ties o cuatro
piedras distribuidas en tridngulo alrededor del hueco destinado a la lumbre, era
cspacio sagrado, v su nombre en nahuatl, Hecuilli o fenamaztli, inclufa mitos y
augurios alrededor del sitio que contenfa esa fuerza cambiante del fuego.
Alimentado por maderas variadas, pencas de maguey o los olotes, la lumbre era
avivada con sopladores de plumas o de palma para calentar cazuelas, cantaros,
ollas de barro y comales recubiertos con cal para las tortillas.

El metate de roca volcanica, utilizado ahora y sicmpre para triturar granos;

y el molcajete del mismo material para elaborar salsas, son tan mexicanos como el

* Arcnas, José Fernander op cit, p 102
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6. Cocina poblana. Eduardo Pingret. México 1854
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dulce jitomate o el mantequillude aguacate. Estos cbjetos los encontramos en
todas las civilizaciones, pero en México son actuales y su uso cotidiano, urbano, ha
permanecido sin cambios al igual que ottos utensilios de cocina antes
mencionados. “Dona Celia, la senora de setenta v pico afios que trabajaba en casa
de Lourdes, no hacia ni una de sus famosas salsas sin un molcajete, simplemente

i

no quedaban igual segin ella””, y la gran mayoria de mexicanos. Las tortillas
hechas a mano, los quelites, la salsa verde de molcajete, las aguas de jamaica, tos
chapulines o los jumiles son para mi, y seguramente para muchos mds, tan
preciados como un mural de Siqueiros, Crozco o Rivera.

El refrigerador, los plasticos y papeles de aluminio, los electrodomésticos,
las cocinas eléctricas, el gas y el microondas entre otros, son igualmente la serie de
herramientas que ofrecen al pintor y al cocinero toda una serie de enormes
posibilidades. Desarrolladas desde la misma aparicion del fuego, el fuerte impulso
que propici6 la era industrial y hasta nuestros dias, los cocineros, los creadores de
maquinas y disefiadores de lodos los Hempos, ailistas en su época o genios como
Leonardo, han estado intimamente ligados a la gastronomia, ya sea produciendo o
teorizando alrededor de la misma El uso y las costumbres influyen de manera
definitiva en la concepcién de los objetos. Es asi como una jicara de barro negro
oaxaquefia, puede ser contenedor para cocinar, florero para adornar un altar de
mucrtos o parte de una instalacién de Helen Escobedo. Los objetos habitan un
espacio que los contextualiza, sea la cocina, el restaurante, la sala de exposiciones,
el museo, el cuadro o mi casa; la materia se conserva, pero el significado se
transforma de mano en mano

En realidad, el mobiliaric que observamos por ejemplo en los diferentes
codices mexicanos, y que acompafiaba el comer en aquellos tiempos, no dista
mucho del actual. Esteras, bances de madera o rollos de otate que servian para

sentarse, cajas de metate que en el caso de los senores o tlatoan:, estaban cubierlas

" Lourdes Herndndez Fuentes, esposa del artista Felipe Fhrenberg, tenia un restavrante en cf cual trabaje al
lado de Doda Celia, sefiora [amosa por sus salsas y sus torttilas hechas a mano
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segin Bernal Diaz del Castillo con “manteles de manta blanca y unos paiizuelos
algo largos de lo mismo” De igual forma se acostumbraba comer en platos,
cajetes, xicallis y lecomates Los liquidos se servian en vasos de barro, copas,
jicaras, tazas e incluso jarras y cdntaros, de los que ain existenr buenos ejemplos;
las descripciones no se alejan para nada de la manera de servir nuestras actuales
mesas.

En ese contexto cultural los alfareros constituian un importante gremio, sin
lugar a dudas, con especializaciones en los diferentes tipos de ensercs de los cuales
eran expendedores en tianguis y mercados. De los materiales dados casi de forma
directa por la naturaleza como los calabazos, se fabricaban cucharas, igualmente de
madera que han sido ufilizadas a lo largo y ancho de la historia culinaria de
nuestros pueblos Por ejemplo el arequipe o dulce de leche de vaca que venden en
Cali, es enfriado y servido en totuma’, que también es taza y contenedor de agua
segiin el corte que se le dé al fruto, pantalla de una limpara o falda de un ensamble
escultérico que representa a una sehora con falda; o como en el Amazonas
colombiano, que es utilizado por la comunidad indigena huitoto a manera de
molde para hacer sus cortes de cabello caracteristicos.

Todo el menaje de la cocina lo podemos admirar en los museos de
Antropologia ¢ Historia de todas las culturas, al igual que en pinturas v objetos
artisticos varios. Los objetos van desde simples modelajes de ceramica sin
decoracion  hasta los delicadamente pintados, grabados, esculpidos o
policromados, destinados para los sefiotes o los rituales religiosos; con simbolos,
grafismos y formas que al estar descontextualizados en la vitrina, sin su uso ritual,
superan el simple valor decorativo que se les suele atribuir. Se descubren los
gestos, la linea segura, los colores y figuras, los materiales v las unidades plasticas
que sustentan la representacion, la expresién de una cultura y {a sensibilidad de un
pueblo que plasma su cultura a través de los objetos y espacios, que de una u obra

forma, estan ligados a la cocina

" Recipiente heche en la cascara del fruto calabacco no comestible Totumo que conozco de Colombia
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1.3 La comida en la iconografia pictorica: Origen del

bodegon

La representacion de la comida no ha estadoe ausente en ningtin periodo de
la historia de cualquier pueblo, y el encuentio de los mundos casualmente
concuerda con la aparicién, en 1600 aproximadamente, del género del bodegon en
la historia del arte europeo.

Desde la antigtiedad los artistas sintieron la necesidad de plasmar sobre
diferentes superficies las escenas de la vida cotidiana: frutas, animales v pdjaros,
objetos de uso colidiano o ritual que han estado presentes en la representacion
pictorica de todas las culturas y en todos les tiempos. Lvolucionando y variando
técnicamente, el bodegdn se ha consolidado en la historia del arte como uno de los
principales temas de la pintura. Podria decir que casi todos los artistas hemos
pintade, esculpido o ensamblade por lo menos un bodegén entre los numerosos
objetos creados en nuestras vidas.

Sin embargo, la representacién de cosas naturales y artificiales sélo s
transformatia radicalmente a partir del final del siglo XV, y el potencial decorativo
de dichos objetos, que habrian sido explotados desde la antigliedad, s6lo se
desarrollaria hasta dicha época donde se establece una nueva relacidn entre el gjo
del pintor, su pincel y su mente. Dosde Caravaggio v Sinchez Cotin, hasta
Chardin y Gova, Cézanne y Ticasso, sucesivas generaciones de grandes pintores
han lidiado con los propositos pictoricas mds serios en sus intentos por reproducir
un simple arreglo de frutas, flores u elementos de la cotidianidad.

A partir de esos tiempos se puede vislumbrar el origen del arte moderno
que se separa del contenido narrativo, y que para la época se concentrard en la
percepcion de la naturaleza, en la resistencia del arte y el poder del artista como los

objetivos primordiales de la disciplina artistica



8. Bodegdn restaurante Pablo Picasso. Oleo y aserrin sobre carton,

295 x 38 cm. 1914
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Esta nueva percepcion no habria sido posible sin los cambios que se dieron
en Europa a nivel pelitico, cientifico, filosotico y artistico a finales del siglo XV1L El
bodegén se internacionalizd gracias a la comunicacién entre los artistas de los
principales cenfros culturales de las ciudades eurcpeas. Y Espatia, ciudad de mi
interés particular por su determinante influencia en nuestra cultura, y como una de
las principales capitales de Europa en su época, fue la encargada de difundir con
sus artistas e intelectuales las nuevas ideas de la naturaleza y el arte que de una u
ofra manera llegaron a América

Alrededor de 1550 se dio en Amsterdam la invencion de un nuevo tipo de
composicién liamado naturaleza muerta invertida, que serfa el antecedente mds
préximo para el impulso del bodegén. Pintado en un inicio por Pieter Aertsen
(1508-1575) ¥ Joachim Beuckelaer (1530-1573), pintores de escenas religiosas en las
que los pintores invertian el relativa énfasis de las cosas, relegando la escena
religiosa a una pequeha porcién del fondo, mientras dotaban el primer plano de
elaboradas naturalezas muertas, donde su exbraordinaria técnica, se concentraba en
la descripeién de arreglos con cosas de comida y utensilios de cocina.

Al mismo tiempo que se desarrollaba el estilo de la naturaleza muerta,
innovaciones similares se daban a nivel literario y filoséfico. El origen de la novela
moderna inaugurada por Cervantes en Espana, empezaba a satirizar alrededor de
las tiguras literarias propias del Renacimiento y los sistemas epistemologicos que
desde ta antigitedad habrian estado siguiendo las cldsicas teorias de Aristoteles La
nucva infraestructura empirica del Toledano Juan Huarte de San Juan, imposibilité
el conocimiento de la verdad a través de las categorias de la antigiiedad v en
cambio, instd a seguir las verdades generales sobre la naluraleza del hombre a
partir del estudio de la individualidad. Esta nueva revisién de la naturaleza del
conocimiento se expresé en el arle pictorico con un aproximamicnto al
naturalismo, implicando la preocupacién de los arlistas por probar su habilidad al
imitar la apariencia natural de las cosas. El desarrollo de la naturaleza muerta

habria sido imposible pues, sin este cambio en las ideas de los hombres,



Il primer relato de lo que conocemos como naturaleza muerta o bodegédn
estd en los escrilos de Plinio el Viejo, que narra como Parrasio, famoso pintor de la
anfigliedad, representé en una tabla unas uvas que engafiaron a las aves que
estaban cerca del cuadro v que lo picotearon. Entendemos pues, por bodegon, la
representacion plastica de objetos inanimados que Henen un uso cotidiano,
particularmente en la cocina o el comedor®. Y como la palabra lo indica, también
se refiere a los objetos que se encontraban antiguamente en una bodega o alacena,
es decir, cacharros para preparar y servir alimentos, jarros, cubiertos, insectos y
flores, frutas, hortalizas y animales vivos o muertos; objetos de vidrio, cerdmica o
metal,

En el Renacimiento europeo, “la espiritualidad de la pintura fue
irénicamente subrayada por su ¢énfasis materialista”?, tralando de crear conceplos
complejos entendibles a través del significade de los objetos cotidianos. En esle
ambiente humanista en el que pintaron Aertsen y Beuckelaer, sus trabajos sélo
podian ser comparados con las descripciones literarias en boga del antiguo pintor
griego. Dicho precedente no Unicamente servia para sustentar y justificar la
innovacién de los artistas, sino también para enaltecer el espiritu de competencia
con los trabajos que existian s6lo en la descripcién de los textos antigues, en los
cuales, se mostraba la habilidad de los artistas para imitar la naturaleza. Hstos dos
artistas desarrollaron de igual forma, con contenido religioso v cteacién pionera,
tas primeras escenas seculares de mercado en la pintuta europea donde se
mostraban  hombres y mujeres en la lucha diaria de su sustento alrededor de la
comida.

Sus trabajos fueron imitados a lo largo y ancho de Europa e influenciaron a
otro gran pintor del notte de Italia, Vincenzo Campi (1530-1591), quien no sélo
signid la idea de las naturalezas muerlas invertidas, sino que también pintd

muchas imagenes sin contenido religioso que pusieron fin a la secularizacion del

? Ganado Kin, Edgardo En REVISTA LIBRO POLIESTER Val 2 Numera 7 México, 1993 p 8
' Jordan, William B Spanish still life in the golden qge 1600-1630 Kimbell Art Musenm Fort Worth, 1985

p 3
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9 Bodegdn Anénimo. Oleo sobre tela, 89.5 x 122 ¢cm.

Primer cuarto del siglo XIX.

36



arte en Europa. Muchas de sus pinturas viajaron a Espana, se metieron en las
colecciones de aristécratas e impaciaron de manera definitiva a los arlistas
espannles que presto copiaron las nuevas composiciones: donde se representaban
las figuras y los objetos como nunca antes se habria visto. El termino bodegin se
acuiio rapidamente en Espafia y fue percibido en sus inicios como algo extranjero,
pero pronto se confirmé que dichos trabajos eran parte de una nueva tendencia
internacional que cambiaba sustancialmente el sujeto del asunto del arte. Este
nucvo tema permitid a los artisias ubicados en diferentes v distantes zonas, tener
una perspectiva propia de la naturaleza muerta, lo que generé una gran diversidad
de estilos, desde Italia, [os Paises Bajos y Espana, alrededor de una misma cosa.

Dichas peculiaridades nos permiten ahora disfrutar de escenas donde no
sélo vemos los diferentes platillos regionales, sino que podemos identificar
contextos culturales e historicos de la Europa en aquellos tiempos. Usos y
costumbres de pueblos, vestidoes, objetos y herramientas, representados con estilos
que influenciaron y viajaron a través de los mares.

El primer artista que probablemente independizé el género entre los
bodegonsistas de la historia del arte fue Caravaggio, en su lugar de origen Flandes,
y coma respuesta al recorte de produccidn de imédgenes religiosas en la Reforma
protestante. Dicho recorte fue propicio, ya que por un lado exigid que los pintores
buscaran temas que satisficieran a su clientela y por el olro, pusieran en practica su
interés por la representacién vy el estudio casi cientifico de la naturaleza en el
Renacimiento. Esta motivacién es la caracteristica principal de la técnica del
bodegén desarrollada en esos dias, en la cual la habilidad para reproduciv la
efimera naturaleza, observarla, analizarla e imitarla era un acto que en si mismo sc
tornaba como la meta del arte.

La canasta de frutas por ejemplo, es la primera naturaleza muerta conocida de
Michelangelo Caravaggio (1571-1610), pintada y ejecutada con gran naturalismo en
la técnica del frompe Poil, y segiin Jordan, sin paralelo alguno en los frescos de la

antgiiedad o los retablos del Renacimiento italiano, Pero Caravaggio, mas



conocido por sus trabajos alrededor de la figura humana, rechazaba la tradicion
antigua y fue motivado a pintarla para dar a entender la superioridad de su propio
talento con respecto de los pintores de la antigiiedad!!. Al lado de esta posicién
conlestataria de Caravaggio encontramos otros artistas como Juan Sanchez Colén,
Rembrandt, Daniel Seghers, Willem Claesz, Juan van der Hamen, Zurbarédn,
Velazquez, Arellano, Goya y Luis Meléndez entre otros, que exploraron en la
pintura un sinndmerc de representaciones que marcarian profundamente a los
pintores venideros.

La decoracion grutesca de los muros y techos de numeroses palacios en
Sevilla, elaborados alrededor de 1600, demuestran los temas que estaban en boga
entre los cortesanos de la época.  Se representaban alegorias a las cuatro
estaciones, los cuatro elementos y la vida de Noé con intrincadas composiciones de
vegetales y volutas; abstracciones de follajes, flores y racimos de fantdsticas frutas
con adornos de bestias como dragones caracterfsticos de la decoracion grutesca.
En dichos paneles empiezan a aparecer bodegones pinfados con la técnica del
frompe 'oil, que sobresalen de la superficie y que se refieren direclamente a las
tradiciones antiguas romanas de imitacién de la naturaleza, dramaticamente
rodeados por los motivos decorativos y recargados de la época.

Las tempranas naturalezas muertas de Espafia eran exaclamente
contemporaneas de aquellas desarrolladas en Italia y los Paises Bajos. El trabajo
del espafiol juan Sanchez Cotan (1560-1627), expone una nueva vision del tema en
el que el cuadro debifa decir todo cuanto pudiese del objeto a reproducis, lo qual,
dotd al bodeg6n espafiol de imaginacién por medio de los propoésitos extremos del
artificio, que de manera notable se trasplanté a las Ameéricas ya en proceso de
colonizacién.

Las mencionadas decoraciones grutescas son caracteristicas que indican la
preccupacion que tenfan los pintores alrededor del siglo XVII por crear imagenes

que conmovieran al hombre a través del enorme parecido de las mismas con la

" Segun Jordan opcit,p 3
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naturaleza, Dicha actitud naturalista, mezclada ademds con un sentimiento de
forma artistica independiente nos permite ahora observar verdaderas e
impresionantes reproducciones de la realidad en pintura, las cuales con seguridad
llegaron a ser picoleadas por pajaros de verdad

Francisco Pacheco (1564-1644), el aprendiz de pintor y maestro de
Veldzquez, gquien para 1638 escribiria luego de treinta afios de trabajo el Arte dela
pintura {1649), plasmo entre las paginas de su libro los diferentes aspectos tedricos,
praclicos e iconogréficos del arte de pintar que reflejan bdsicamente el hieralismo
de los géneros de la época, Pachece distingue en sus escritos entre la pintura de
frutas y tlores sobre lienzo, y la pintura que se hacia como accesorio de decoracién
en muros, clasificando a ambas definitivamente como simple imitacién de la
naturaleza Su conservador punto de vista desdeiia el trabajo en las pinturas que
eran consideradas como un género de “entrelenimiento”; a lo cual responderia
contrariado Caravaggio, diciendo que para é1 era tan dificil hacer una buena
pintura con una canasta de frutas o flores, que una escena con figuras humanas.

En el cambiante mundo del siglo XVII encontzamos que los artistas estaban
reexaminando las formas histéricas para encontrar el vehiculo de expresion a sus
preocupaciones mas urgentes  Es asi como en las pinturas del joven Velizquez,
por ejemplo, se observa la revisién de los trabajos de la Grecia antigua con un
renavado sentido de aclualidad para el momento de su concepcion, Los temas que
abordaron desde el bodegon, van desde el festin visual hasta el ojo hambriento.
Los artistas holandeses introdujeron el tema y les siguieron los franceses, espafioles
e italianos, tentados por las manzanas, los centros florales, las piezas de caza o
pesca v los objetos de metal, ceramica o cristal que tenfan mds proximaos.

En la también llamada naturaleza muerta, puede haber elementos y motivos
de origen diverso apoyados sobie una ventana, ordenados en un estante o en una
alacena, en un cesto 0 en cualquier recipiente similaz, con una enorme riqueza de

tratamientos pictdricos y expresivos que abordan la composicién o el color o la



materia, que nos hablan de una época, de unas costumbres, de una historia de
cecinas ¥ de gustos plasmados por los hombres ¥y mujeres en la materia pldstica.

El retrato, el paisaje, los temas cotidianos y la raturaleza muerta fueron los
temas mds socorridos en una buena porcién de la historia del arte que se implanto
en América. La pasidn por la decoracién y por mostrar las posesiones de la nueva
burguesia, llevaron estas imédgenes a los sitios més concurridos del hogar como el
comedor v los lugares de estancia. Adornados con una impresionante variedad de
representaciones que, basandose en la disposicién v representacién de frutas, logré
frascender su estricto margen pictorico implantade en el sigle XVII, e invadio, de
manera notable, otros campos como los artesonados de los techos, altares, retablos
y pllpitos de iglesias, los marcos de los cuadros, los muebles de las casas, etc.

En México, el bodegén como tal surgié a partir de la Colenia con las pautas
estéticas europeas. El alto grado de realismo en la representacion de la naturaleza
exotica americana, tenia entre sus fines dar a conocer con detalle la vida en las
tierras del nuevo mundo. Es asi como empiezan a aparecer las imdgenes de piitas,
mameyes, aguacates; la representacion de las frutas, verduras y animales al lado
de retratos de las diferentes castas raciales y sociales del mundo virreinal.

En la segunda mitad del siglo, las ciudades de Sevilla y Valencia se
convirtieron en centros importantes de la pintura de naturaleza muerta en Espafia,
les seguiria la ciudad de Toledo y en todas el nueve género s6lo estarfa para el
deleite de 1a corte hasta 1650, Desde sus inicios, como en el foco de un nuevo tipo
de relacion entre los artistas y el mundo que los rodea, los artistas rdpidamente
desarrollaron su polencial como un vehiculo de expiesién casi poético con la
naturaleza, antes impedida por la necesidad de los contenidos iconogréficos.

La naturaleza muerta contribuyd al mas grande {lorecimiento que haya
experimentado la forma ariistica en el siglo XVIL. Un florecimiento que se ha
sostenido y desarrollado a través de sucesivas generaciones, con su capacidad de

permitir a los artistas imprimir sus propias expectativas en el trabajo del arte a

' Jordan, William B op cit,p 25
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través del bodegon. Es este aspecto el que ubica a este tema como un importante
paso en el desarrollo de una actitud moderna hacia el arte; una actitud que abrio
una nueva era en la historia del arte.

Lleno de clasificaciones superficiales y vagamente peyorativas, el bodegén
ha sido sefialado de manera errdnea como una mansa reproduccion de objetos
Hamativos o de cocina, bajo el titulo despectivo del cardcter decorativo o del
ejercicio pictérico. Sin embargo, todos los movimientos artisticos de la historia y

sus protagonistas, pueden ser vistos a través de esta rica tematica,

1.4 El chef recomienda: Los cocineros-artistas, los gastrosofos y

el arte comestible

El material alimenticio es generalmente menospreciado como un proceso
estético, sino ético. Sin embargo, y en palabras de Michel Onfray, “la cuestion
gastronémica es una cuestién estética y filosofica: la cocina se relaciona con las
bellas artes v con las practicas culturales de las civilizaciones de todas las
épocas”2. En las cocinas se refiejan los diversos periodos histdricos, tanto como en
las pinturas, esculturas, piezas de teatro o estilos arguitectdnicos.

El cocinero o la cocinera son artistas del tiempo, sus obras estdn destinadas a
desaparecer en el momento de la ingestidn vy la digestion, ellos son capaces de
crear una forma a partir de materiales informes, darles una textura, una firmeza y
un contenido propio que nos produce emociones y recuerdos derivados del olor, el
sabor de la infancia v la visién del plato  En su continuo hacer y rehacer, siempre

desaparece, “sometido a la tirania de Cronos, lucha diariamente contra la muerte y

" Onfray, Michael La razon gourmet Filosofia dei gusto Bd la Flor, Buenos Aires, 1999 p 124

41



10. Cocinero del restaurante Sylpain  Principios del siglo XX

Coleccion Fototeca de Pachuca. INAH

47



sus formas: todas las variaciones sobre el tema de la duracién”!4. Demastado
cocido y el plato se echa a perder, que demasiado crudo, que demasiado asado,
que si antes 0 después y la obra habri fallado. La cocina es como la performance, o
cl happening, o el acontecimiento, exaltaciones de lo efimero y lo fugaz, donde la
lucha con el iempo es cuerpo a cuerpo.

En Ia pintura el proceso es similar, peio el objeto, resultado igualmente de
un proceso temporal, vence el paso del tiempo y se convierfe en mercancia
recopilable e intercambiable. La cocina estd ausente en los museos, su durabilidad
no la hace coleccionable ni valuable, es ignorada de manera errénea como
productora de sensaciones y percepciones tan importantes como las producidas
por cualquier otra expresion humana.

Asf como en las artes plasticas, en la cocina existen ayudantes y maestros,
inventores y seguidores o genios, el cocinero-artista es ante todo un hombie,
determinado por una historia personal v otra colecliva; en los fogones y en la
cocina radican su naturaleza y su potencial de artista, en palabras de Onfray,
expresan una quinta-esencia, una sintesis de lo universal y lo particular en forma
de singularidad. FEs cvidente, a mi modo de ver, que su arte es participe de las
antes llamadas Bellas Artes, ya que expresa una fucrza dnica y una genialidad
personal con un estilo y una forma, que son el resultado del encuentro entre un
individuo y la cultura.

“En su obra el artista-cocinero es voluble. Fl se narra, se muestia y teoriza.
El escribe, disefia y explica, pinta y muestra un modo de usar, produce un
acontecimiento y 1o exptlicita. Al contrario, €l cocinero-artista la mayor parte del
tiempo se instala en la prictica pura y dedica la mayor parte de su tiempo al hacer,
a fabricar”!s. Por lo general la cocina se ubica mas en la estética que en el terreno
de los artistas, el cocinero es un hombre sencille y solo pide que lo dejen en los
fogones, lo que no impide segiin Onfray, que sean hombres de arte.

"* Onfray, Michact op cit, p 124
Y Ihid p. 168




I'1. Decoraciones de alta cocina.

44



En realidad la cocina entra en la categoria de las bellas artes v en el arte
contempordneo, a partir de la 16gica estética del revolucionario Marcel Duchamp,
es &l quien hace posible la concepcion de la obra de arte efimera, manteniendo otro
tipo de relacién con el tiempo v la eternidad de la convencional obra-prima’.  Es
asi como, bajo el pietexto de lo vulgar, lo imperceptible, lo fugaz, el exceso de
impresiones fugitivas y pocas pruebas tangibles, que la cocina al igual que el arte
africano, ocednico e incluso latino, atin no tienen su puesto ni el acceso al status del
arte occidental; bajo el pretexto de ser un arte bruto, de mucho cuerpo pero de
poca alma, un arte degenerado donde se habla mis de decadencia, de comedia de
mistificacién o de disparate.

Los primeros tratadistas conocidos por su intensa reflexion sobre el tema de
la comida, surgieron luego de la aparicion del restaurante inmediatamente después
de la Revolucién Francesa. Grimod de la Reynére, uno de los primeros
gastronomos-escritores que teorizd sobre los valores de los alimenios junto con
Brillant-Savarin, Antonine Caréme y el polilico Talleyrand, quien fomentd la
industria del buen comer 18, infentaron estructurar la cocina francesa a finales del
siglo XVIII, como una Bella Arte.

Antonine Caréme* pudo ser el primero de los cocineros-artistas, su pasion
por la arquitectura lo llevé a conocer Bspana, los laberintos y jardines japoneses,
las casas de campo francesas y sus formas tradicionales. Influido por la
arquitectura y las formas habitables, traspuso su conocimiento a su gusto en
formas sublimadas y alimentazias, ingeribles y digeribles. Caréme elabaraba en
az(car y coniiteria, complejos palacios con columnas, atcos, frontones, rampas y
arcadas, cdpulas, torres v nichos de cardcter monumental. Se conocen sus
propuestas cscultéricas de adecuacion urbana v embellecimiento de la ciudad de

Paris y San Petesburgo, dedicados a los grandes de su mundo, la monarqufa en

" Segun Onfray, lo que vence al Lieenpo se inscribe en la [égica de la duracidn, certeza honrada por ta
antigiicdad, donde lo que no puede dejar vestigios v desaparece no puede ser considerado woa obra de arte
" Arcnas, José Ferndndez. op cit,p 95

* Considerado por Michel Onfray como ¢l primere de los cocincros-artistas
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decadencia. Tedos sus monumenlos pretendian un efecto sobre el cuerpo del
espectador, una sensacion y una ecmocion que debfan convencer al ciudadano sobre
la superioridad y la grandeza de la civilizacién a través de sus monumentos hechos
con comida La monarquia, la paz, el comercio, las artes, la industria, la
prosperidad serian los fetiches y las ideas que desde su arle anunciaban la
burguesia y el capitalismo {riunfantes de la época.

Alexandre Balthasar Grimod de la Reynidre fue el padre de la escrilura
gastronémica e inventor de la critica del mismo nombre. Excéntrico famoso y
segan Onfray, fundador del dandismo por su cuidado en las maneras y las
extravagancias, “ese hombre, apasivnado por la mecanica, por el teatro y las
excentricidades, vivido la existencia como un vasto territorio susceptible de
experiencias para nuevas posibilidades de la vida. Diabdlicamente precursor, cl
nodiia ser también un padre de la modernidad estética, si viéramos una de sus
acciones imporlantes desde la estética contemmpordnea, apareceria codificada como
un evento o un happening.

Grimod muestra concepciones del mundo, experimenta ideas y asume
posiciones conceptuales’”.  Siendo un hombre mavor y gracias a su fortuna
familiaz, su status de burgués y sus influencias, mand6 construir un espacio como
palco de teatro, donde se tealizaban las accienes de sus enigmdlicos banqueles
Cen el fin de confundir a los asistentes, su teatro era un lugar entre la realidad vy la
fantasia, donde la farsa y la comedia estarian siempre en evidencia; dotado de
falsas paredes, tubos actisticos que inlercomunicaban los diferentes espacios para
causar la impresién de companias inesperadas, espejos y artificios que tenian el fin
primordial de producir en la gente, nucvas y diversas sensaciones, BUversos
modernos donde una reflexion, un discurso, un alimenta o un banquete eran
acompanados de teatro.

Los comensales eran invitados a descubrir y a conocer por medio de los

senfidos los sabores reformados, el sonido del vino al ser servido, los olores, la

" Qnfray, Michael op cit p 33
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catarsis y las practicas lidicas donde el tiempo y el espacio estaban sometidos a
imperativos de reflexion, iempos de coccién y nutricidn. “ Grimod no se cansard
de demostrar que una mesa, como un teatro, es un laboratorio para sabias
revoluciones futuras. La gastronomia funciona como la disciplina que permite una
codificacion de esas reglas singulares, un método para realizar nuevas relaciones
entie los hombres, entre lo corporal v el alma, entre lo corporal y lo propio.”14

Dentro de sus reflexiones v libros sobre la gastionomia encontramos el
Almanaque de la gula (1803) y el Manual de los anfitriones (1808) donde se ve lo
relativo a la buena mesa, los 1estaurantes y en suma una critica gastronoémica, que
luego se convertird en una politica del guste, Con la aparicion de su libro Fisiologin
del guste (1825), su vision del gobierno y sus conceptos, inauguraban la instalaciéon
de una comunidad hedonista donde el codigo, el teatro, el juego, la provocacion, el
cinismo, la ironia y a veces el humor, trabajaban para una misma finalidad politica
que trascendid y fundd las bases del dandismo naciente de la época. El hedonismo
o5 una obligacién entre todas las partes, es una filosofia del placer que debe guiar
los actos, las acciones, las palabras v la prictica, la salisfaccion personal no tene
cabida sin el otro, la intersubjetividad pensada de mode jubilatorio y feliz con
repercusiones positivas para toda la vida.

Con Brillant-Savarin, cf otro “grande” de la estética del gusto, asistimos a la
corriente filosofica de la ideologia, aunque su trabajo seria desechado en esta
escuela por tener reflexiones sobre temas tan banales y faltos de dignidad como el
gusio, la nutricidn, los alimenios y el cuerpo. 5Su fisiologia del paladar (1825) es un
libro de filosofia que erréneamente es clasificado como libro de anécdotas de mesa
o como diario de un gourmet; partir det cuerpe como medio del conocimientn, fue
en su época una aulentica revolucién metodolégica que hasta ahora los filosofos
modernos la ponen en duda. Sin embargo, el subtitulo de la ebra Meditaciones de

uny gustronontin trascendental, demuestra el deseo de Brillant por inaugurar una

" Onlray, Michael opcit . p 38



nueva ciencia a partir de una genealogia teérica de la gastronomia. Un método
que permite inscribirla en el contexto de a ciencia como tal.

La fisiologia estaba de moda en su época, el cuerpo, objeto de estudio de
Brillant, era en su concepto una maquina que ingeria alimentos para producir
energia. El gusto estaria por encima de los otros cuatro sentidos, ya que éste pone
en evidencia al cuerpo que mastica, que digiere, ingiete y excreta; este sentido es
cl que mejor demuesira que el hombre es materia.

La gastronomia es caracterizada segun Brillant, como el conocimiento
racional de lode lo gue se relaciona con lo humano en cuanto que se alimenta; y
son “sus objetivos: la conservacidn de los hombres; sus medios: la alimentacion; sus
relacicnes: una historia natural, ta economia politica v varios sectores cientificos;
sus mietgs: la convivencia, ¢l hedonismo, la satisfaccion”?  Se comprende asi el
abordaje que hace la gastronomia en el ambito filoséfico v ademds cientifico, pues
los progresos técnicos en la clasificacion y el andlisis de las materias alimenticias, la
composicién basica de los alimentos y su organizacion, darian pie a la
comprension de los diversos sistemas corporales v su funcionamiento. La Fisivlogia
del paladar es pues un clogio al arte de gozar desde el punto de vista gustativo,
gastrondmico; una arbculacion entre naturaleza y cultura demostrada en todos los
niveles; una filosofia de la pasion, en un sentido etimolégico, de fa cmocion, de la
sensacion

A principios del siglo XX, ef movimienlo artistico del Futurismo en Italia
encabezado por Marinelli v Fillia’, retomaria muchas de las reflexiones
desarrolladas por Brillant, Grimod y Caréme, alrededor de ia cacina Sus
reflexiones y manifiestos estaban dirigidos por una ideclogia nihilista de razas
superiores obtenidas a partir de la alimentacion, la pasion por la maquina v la
velocidad. Fl movimiente se veria eclipsado con el surgimiento de la II Guerra
Mundial y el enlistamiento de Marinettt para ir a la guerra de Ftiopia en 1940

“opecit, p H6
El tearico cocinero del movimiento, segun Onfray
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Veinte afios mas larde los nuevos realistas italianos bajo ¢l mando de Daniel
Spoerri, retomarian algunas de las consideraciones del futurismo vy fundarian el
movimiento artistico del Eat-art’.

No son pocos pues, tos artistas que han utilizado la comida como material
plastico para generar cxperiencias artisticas. Manray por ejemplo, pintd con color
azul un pan francés recién salido del horno y to presentéd como escultura; Piero
Manzoni puso su huella digital en una serie de huevos cocidos que serfan comidos
por los espectadores de la exposicion en el marco del Ready-made.

Como los eventos del excéntrico Grimod de la Reyniére o los pasteles y
confituras de Caréme en el siglo XIX, Spoerri explora las sensaciones estéticas de la
comida y las trasplanta a un alto grade de expresién donde el simbolismo v la
metdfora, la accién, el color, el conceplo, la comida vy la instalacion, conviven en
una misma picza artistica. En realidad el Fat-Art o Arte-Comestible fue fundado
por el italiano, y el serfa el productor de tes primeros objetos artisticos comestibles:
coronas y esculturas hechas con arte que uno puede maslicar y tragar. La
intencion en realidad es lo que cuenta y diferencia a los objetos comestibles entre

si: el sor creados o ne con la determinacion de hacer arte,

" Ane-camestible
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PLATO FUERTE
Capitulo I

L.a comida de la ciudad:
Arte, historia y vida
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I1.1 Los hijos del maiz

A [a llegada de los espafioles la ya larga tradicidon alimenticia precolombina,
era variopinta en origenes e ingredientes culinarios propios de la regién como
hortalizas, tubérculos como la papa, frutales, especias vy yerbas aromdticas, aigas y
hongos, gramineas como el maiz, animales de caza, pesca y domésticos; desde
aves comestibles hasta ranas, renacuajos, gusanos y abejas meliferas. Las imdgenes
de las costumbres mexicanas fueron plasmadas en el lexto esciito por el cronisla y
monje franciscano fray Bernardino de Sahagin, quien escribiria fascinado por las

tierras mexicanas casi en tono poético:

Y. Gran dersidad de montafias, monles y viscos, donde hallards drboles silvestres de
fodo génerv, y beshias y fieras y serpuentes.  Tienes un jaredin poblado de todos los
drboles fructiferos, y de todas maneras de yerbas, cn donde hay fuentes y rios de
diversas mancras.

Lstd lleno de aves , animales y peces de todo génerc.  Tienen una floresta muy
deliciosa, llena de todo génere de flores, . Ln ellas hay aves de dulces cantos y ricas
plumas, hay tanbién florestas edificadas @ las mil marawvllas Tiewen diversidad de
caminos y edificios, ticnen asi mismo campos y Hanuras donde hay foda mnera de
mantenimento, donde hay charcos v lagunas, donde se crinn caiias, espadarias y
Juncos,.. diversas maneras de animiales acudticos y terrestres, donde hay minas de
fodas nancras de piedras preciosas, y de obras muichas cosas prodigiosas a la vida

"

himang

La flustrativa cita del fraile constituye un ejemplo de lo que encontraron los
hispanos en la zona mexicana rebautizada por sus conguistadores como la Nueva
bspafa Tenochtitlan, fa gran capital del imperio Azteca en ef momento de la

conguista, contaba con una extension de territorio que controlaba por el sur desde

53
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los limites mayas en Guatemala hasta el norte de Tampice. La mitologia azteca
representada en sus codices, nos cuenta cémo este grupo deberia fundar su ciudad
al encontrar un dguila con una culebra en el pico posada sobre un nopal; y fue asi
como los fenochens-mexicas encontraron las sefiales cerca del lago de Texcoco y
fundaron su imperto, hoy bajo nuestros pies.

Es bien sabido, segin Lucia Rojas de Perdomo, que séle cuando la agricultura
se desarrollé y permitié el ocio productivo entre una cosecha y otra, se dio paso a
la creatividad y diversificacién de oficios que florecieron en las altas culturas, tanto
en América Precolombina como en la historia de la humanidad. Estas sociedades
agricolas desarrollaron complejos sistemas politicos, culturales y en especial
religiosos, manifiestos en la planeacién urbana con una monumental arguitectura
civil y religiosa, un cstadoe fuerte y poderoso, el comercio activo de productos
propios como la alfareria, metalurgia, textiles, artes y artesanias, relacionados con
lo religioso y lo espiritual; entre otras manifestaciones de orden social.

Las ceremonias sujetas a la agricaltura, derivarfan en la observacién
asirologica, los ciclos lunares y el régimen de lluvias, ligados a los culbivos;
ceremonias que generaron una diversidad de rituales e imégenes que llegaron
hasta nuestros dias, actos realizados para rogar por el éxito de las cosechas, la
siembra y las lluvias. La expansion lerritorial de la gran ciudad por su desarrolle,
motivé la necesidad de buscar nuevos terrilorios cultivables para cubrir la
demanda de la creciente poblacion; este factor influyé en la diversificacion de la
dieta y la incorporacién de nuevas plantas y animales alimenticios aportados por
nuevos poblados subyugados, que ayudaban a sostener el enorme aparato estatai y
religiose caracteristico de esta alta cultura prehispanica.

El despliegue de la cocina de aquellos tiempos, expone dos importantes ejes
culinarios: maiz y papa, con incorporacion de elementos variados y sistemas de
coccion diferentes segun la region, el gusto y significacion del plato. En México la
adicion intencional de yerbas arométicas vy especias nativas como el epazote y el

.chile, la produccion de salsas frias y calientes, la mezcla de carnes con verduras,



frutas, y la evidencia histérica de una comida del poder, de olia sacta y de otra
cotidiana; manifiestan y ejemplifican el grado de creatividad y sensibilidad que
rodeaban la comida en aquellos Hempos. Rasgos y caracteristicas culturales que se
extendieron y conservaron hasta !a actualidad culinaria del Distrito Federal

Es natural asociar el desarrollo alimenticio propiciado por los avances
agricolas, con el estado del arte en general. Esta relacion se da en el sentido de 1a
creatividad en cuanto al manejo de los ingredientes, con la variacion de platos y
con cierto balance nutritivo de frutas, legumbres, diversas carnes y cereales o
gramineas en la dieta alimenticia. Y ademads, como complemento v necesidad de
desarrollar las labores de cocina, la vivienda, Ia ceremonia, el almacenamiento y el
servicio, la labor de los alfareros y artesanos contribuyé en una variada y eficiente
pluralidad de objetos y herramientas que podemos admirar en museos, como ollas
de barro, textiles, joyas, ctc; las obras de los arquitectos, pintores, plancadores de
escultutas ¥ constructores de ciudades monumentales que también aportarian, en
clerta medida, al auge, la representacién y la adecuacion de la cocina. Todos per
igual, cocineros, alfareros, artesanos, arquiteclos, pintores y escultores, serfan
productotes de objetos destinados a usos estiticos, cotidianos, rituales o de status
social.

Retomando el flujo de la historia, la imagen usual de! indigena austero con
escasos bienes materiales v parquedad en la alimentacién, difiere de los variados
gjemplos de la vida social mesoamericana, representada en dibujos v textos de
cronistas, de lujos y festines; ambos ejemplos formaban parte de la misma
realidad, y la paradoja se explica en la distribucion desigual, como ahora, de
placeres y penurias entre los miembros de la sociedad. El mundo de la calidad que
deslumbié a los espafioles era reservade a la numctosa corte, a los viajeros
pochtecas, los sacerdotes, los nobles y la minoria culta, que se concentraban en el
centro ¥ confluencia del poder azteca; eran ellos los protagonistas de las variadas
representaciones que quedaron en los codices y murales donde podemos apreciar

el ambiente que rodeaba la ceremonia en particular.
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14. Compartiendo los alimentos. Cédice Florentino. De izquierda a derecha:
Libro segundo. De las ceremonias de la fiesta; Libro décimo. De los vicios y
virtudes; Libro segundo, de las ceremonias de la fiesta; Libro cuarto. Dela arte

adivinatoria.
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La mesa o el festin de Moctezuma, hecho crénica por Bernal Diaz del Castillo,
nos cuenta como la degustacion de los alimentos comenzaba por los ojos: los
cocineros presentaban los diversos platillos v recomendaban los mejores guisos en
el momento de servir La seleccidn y estimulacion de los sentidos corria a cargo de
elementos externos de tipo decorativo®, producte de largas horas de preparacion.
En diferentes cédices podemos constatar las palabras del cronista al respecto de
como los comensales se sentaban sobre una esterilla al frente de una mesa baja
puesta con manteles de manta blanca, y se les llevaba entre otras cosas,
empanadillas de carnes diversas con chile amarillo, codornices asadas, peces en
cazuela, ranas en chile verde, hormigas, grillos, gusanos de maguey, camarones y
renacuajos; terminaban bebiendo cacao y al final, después de fumar un cigarro de
tabaco, venia la hora de reposo  En las ocasiones y festividades especiales, como al
elegirse el nuevo sefior de México, los asistentes comian, bebfan y bailaban durante
dos o tres dias con sus noches, al tiempo que se soluciomaban y discutian
problemas, se generaban alianzas y se aliviaban tensiones con el humeot y la
satisfaccion que siguen a un regio convite.

Es inevitable pues, que a partir de las descripciones que leemos en las
crénicas descubramos que en efecto hubo un arte culinario en el Méxice antiguo;
creatividad, imaginacién y basqueda de un placer sensible o, si se quiete,
gastronomico, que ademds quedé plasmado en las numerosas representaciones de
la época. La comida influye de manera visible en la imagineria mexica: hay
esculturas de mujeres moliendo en sus metates, cargadores de {rutas y enseres en
canastos llevados a las espaldas, aguadores, escenas de comida e idolos como ia
Coaflicie con su falda de mazorcas de maiz. Vasijas fitomorfas y zoomorfas con
[ormas de calabazas, chapulines, monos, pescados, patos, realizadas en piedra y
cerdmica con pinturas al fresco, policromados, relieves ¢ incisiones donde aparecen

escenas costumbristas de hombres fomando liquidos en vasos y copas o mujercs

* Corcucra de Mancera, Sonia Entre guia v templanza Un aspecio de la Ristoria mexicana. UNAM México,
1981 p 29
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15. Coatlicue, diosa de la tierra. Basalto. Azteca (1325-1521)
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haciendo tortillas. FPlatos con decoraciones de aves, pinturas de aguilillas reales,
loros, jaguares devorando corazones humanos, plantas, pertos, conejos, venados,
serpientes, pescados, nopales, magueyes, ofrendas, sacrificios de animales y
humanos, hasta las mismas herramientas para cazar como flechas, hachas y
cuchillos hechas de piedra o plata.

Un conjunto de objetos que demuestran una maestiia en el manejo v
desarrollo de las diferentes unidades pldsticas, tanto en los objetos bidimensionales
como en los tridimensionales, con temas que van desde la mitologia hasta escenas
costumbristas o simples decoracicones de irazos exactos, sobre soportes que se
refacionan de manera directa con el acto alimenticio. Ll cardcter religioso también
estaba presente a todo momento, y la alimentacién lo sustentaba en su cultura,
Huitzilopchili , la encarnacion del sol segin su mitologia v el maximo dios de su
pantedn politeista, les indicé no sélo su lugar de residencia, sino también la forma
de sembrar el maiz, planta sagrada y base de su alimentacién. El alimento del dios
era la sangre humana, y quizas la prédctica de sacrificios entre los hijos del maiz
para honrar al sol o a la tierra, fue lo que mas eslremecié a los conquistadores hijos
del trigo; 1o que causd y motivo la destruccién de templos maravillosos y objetos
diversos.

Entre algunos de esos objetos que sobrevivieron la destruccion para
beneplicito del buen observador estdn los codices. Al contemplar estas precisas
pinturas hechas sobte el papel de agave o amatl, pintadas con tintes de origen
vegelal, mineral o animal, encuentro que la cocina estd implicita en innumerables
representaciones:  Jicaras con cspumoso chocolate, platos de ofrendas con
costillares, peces, aves y extremidades de animales o humanos, cargas de
maleriales culinarios pagados como (ributo al imperio, frutas, vegetales v plantas,
textiles, cuchillos, escenas del comer, etc. Realizadas con tal precision de trazo, con

un proceso grafico y pictérico que en el caso del Libro de Tezcatlipoca, serior del
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16. Vaso tripode con temas decorativos asociados a Tlaloc, Teotihuacan.

Epoca clasica (300-700)
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tizmpo™, demuestran €l detenimiento en la composicion, en el dibujo, en los coleres
planos y en la representacién delallada.

Los codices son una manera de lenguaje visual que como expresion humana
transmiten una forma de sentir, de percibir; un sistema de valores representado en
dibujos ¥ pinturas, un momento ¥ un espatio donde los corazones humanos de los
sacrificados eran el alimento de los dioses, donde la tierra te tragaba y Ias estrellas
eran ojos, donde el mito v el rito estaban elaborados y practicados con un
complicado y auténtico barroquismo que no se aleja mucho de la actualidad. Fstas
caracteristicas que reconozco como plasticas, me remiten no sélo al uso que tenfan
los cédices como medio de comunicacion a través de simbolos e imdgenes
reconocibles, sino incluso me permiten en la actualidad, admirarlas y
recontextualizarfas como obras de arte donde la comida hace presencia en todo
mormento, bien sea a manera de ofrenda con profundos significados o bien cl
simple atributo de la representacion de elotes, magueyes, vegetales, animales,
plantas, sangre, agua y fuego.

En palabras de Angel Maria Garibay, la conducta de afuera es el espejo de lo
gque vace en el fondo del alma Y quizds ¢l maiz, acostumbrado ingrediente
alimenticio en México y Colombia, fue el fondo comin que me permitio
encaminarme en esta direccién:  tras las huellas de esa instancia milenaria
indispensable para suplir la necesidad de comer, ese alimento que contribuirfa con
el pasar del tiempo al proceso de integracion que Hamamos cultura. La cultura del
maiz.

La arepa’ y la tortilla tienen cosas en comdn, pero la arepa no guarda las
proporciones de consumo que cn México tiene la tortilla: plato v cuchara que se
consumen en el acto. Ella envuelve, guarda, acomeda y también disimula los
ingredientes mas variados; entre el taco van chiles, frijoles, verduras y guisados

que preferiblemenie son més degustadoes sobre una tortilla hecha a mano y puesta

I Anders, Ferdinand Jansen, Marteen Reves Garcia, Luis Tf Libro de Tezcatiipoca sefor def tiempo FCE
México, 1994
" Similar a la tortilla de maiz, consuinida en algunas regiones de Venezuela v Colombia (Nota de autor)
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17. La cwvilizacion huasteca Diego Rivera. Fresco. 1950.



en el comal minutos antes de comer, que una hecha industrialmente; lo hecho a
mano y el sabor casero son valores que van de fa mano con la tradicion del gusto v
tanto aqui como en mi tierra, el sabor de una arepa hecha a mano v la huella de los
dedos en el modelaje de [a misma, son sensaciones que una magquina productora
de arepas o tortillas al por mayor no puede reproducir.

La triunfal tortilia envuelve el chicharrdn en salsa verde, los chiles conviven
en el mercadoe con la canela, el queso se derrite entie quelites v flozes de calabaza.
La representacion de los mercados, de personajes, de sembrados, ingredientes y
escenas del comer reflejan a Tenochtitlan:  construida en el centre del lago de
Texcoco, sus cuatro calzadas, su monumental arquitectura, su sistema de canales y
su comercio, lo darian la calificacién de la “Venecia Americana” en tiempos de la
conquista.

¢ Podrd pues la representacion de la comida, sintetizar, explicar y reflejar los
valores o las preferencias estéticas de una cultura?, sigo el paso de la historia para
demostrar que desde mi experiencia en México, lo que como influye en mi forma
de sor y de pensar. La alimentacién me ha llevade de la mano al lado del arte,
seduciéndome a romper los limiles exclusivos e impuestos por las Bellas Artes
donde Ja cocina esta subordinada y rebajada de manera despectiva al grado de un
arte menor, aun a sabiendas que es una comin habitante de imdgenes, una
proveedora de soportes y materiales que llevan consigo una inleresante carga de

significaciones artisticas, estélicas, religiosas y culturales.

I1.2 El encuentro de dos mundos y el virreinato

11.2.1 1.0 inevitable

64



Tenochtitlan esta rodeada por los espaiioles, la ciudad estd sitiada, sin maiz,
sin chile, sin agua y fa carne de los teules no tiene gusto; las lagartijas se acaban,
también las algas; los hombres, mujeres y nifios mueren de disenteria  Ochenta
cias duro el sitio y el olor a carne podrida de la matanza; sin embargo, la hisloria
siguid y sigue desde aquetilos trdgicos dias de guerras, hambrunas y penurias

L.os espafnoles ganaron y terminada ta gesta militar de la conguista, da
comienzo en Mexico el proceso de instituir los modos de pensar y de vivi
europeos.  Fue un laigo periodo donde hubo ajuste y entrega mutuos: “de
absorcion, intercambio, mestizaje: maiz, chile, tomate, frijol, pavos, cacao, quelites,
aguardan, se ofrecen. Llegan arroz, trigo, reses, ovejas, cerdos, leche, quesos,
aceite, ajos, vino y vinagre, azacar”.2 En los barcos que llegaron de Castilla no
solo venian soldados ambiciosos y enfermedades, capitanes v sacerdotes; también
hacian su aparicién nuevos ingredienles culinarios, que entraron a enriquecer y
complementar la dieta a lado vy lado del mar

En 1521, en palabras de Sonia Corcuera de Mancera, confluyeron entre las
ruinas de la devastada Tenochtitlan dos civilizaciones para las cuales el hambre
era, por razones histéricas diferentes, la perpetua preocupacion, y el alimento
fugaz, el temporal alivio. Il hambre fue sentida por todos y tardaba cn irse
Conquistadores y conquistados se miraron por vez primera y tuvieron que olvidar
sus gustos personales; se alimentaron tomando apenas lo indispensable, y el
forzado contacto de unos con otros, dio paso al intercambio que desencadent con
el pasar del tiempo en lo mexicane. El encuentro fue crucial v la revision de los
valores culturales entre los que se encontraban la comida y el arte, suministid a los
hombres de aquellos ticmpos, 1a oportunidad de renovarse y experimentar nuevas
sensaciones. (Juizds en la 6poca pudo ser un hecho bastante conflictiva y
traumdtico, pero con el Hempo, la disposicion de todo un nuevo sistema de valores
daria como resullado la conformacién de nuestias culturas actuales

latinoamericanas.

= Neva, Salvador. Cocina mexicana Ed Porrua México. 1997 p 31



En Europa, el descubrimiento de las nuevas tierras determiné un proceso de
migracion hacia las Américas donde muchos espafioles intentaron hacer o
realizaron el viaje, huyendo del hambre y buscando rigquezas. Aungue los
alimentos en Europa eran abundantes, las estaciones tan marcadas, la falta o el
exceso de lluvias, las plagas inconirolables y otras calamidades causaban en sus
habitantes largos periodos de abundancia y miseria. En pinturas y grabados
europeos de la época, las escenas de los grandes banquetes donde participan las
diferentes clases sociales, contrastan con escenas de hambre v enfermedad donde
la pobteza era capaz de llevar a las madres a cocinar a sus nifos para saciar el
hambre de otros

“El encuentro fue consecuencia de la necesidad de hallar rutas comerciales
después que los turcos olomanes conquistaron el Asia Menor v cerraron las vias
comerciales a la India y a sus abundantes especias”®; la comida desempend el
papel mas importante para el contacto de los dos mundoes. Fue Cortés quien
insistid en que la corena apoyase una nueva politica econémica, en Ia que cada
navio que viajara, debia traer cierta cantidad de plantas para la poblacion y
perpetuacion de las mismas cn la Nueva Fspafia. Para 1524 muchos indios se
dedicaban a la agricultura de los nuevos productos; pero el cambio definitivo en la
alimenlacién del hombre americano, el producto que ciertamente mas cautivo a los
indios, fue el cerdo y sus derivados. Los indigenas lo adoptaran por conviccién y
le dieron el nombre mexicano de cochino “gordo animal que siempre dormia: cach,
dormir”®; y los espanoles aceptaron las tortillas por necesidad, como un sustituto
temporal del pan® Desde la Espafiola pasaron tgualmente el arroz, las vacas,
ovejas y cabras, animales por cierto ideales para aplacar el hambre de los jovenes

espafioles que eran igriorados en cierta manera pot los habitantes mas antiguos de

2 Long, Janet Conquista y comida Consecuencias del encuentro de dos mundos UNAM México, 1997 p
08

** Novo, Salvador apcit, p 29

¥ Corcucra de Mancera, Senia. op cit, p 33
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18. Guayaba Jean-Baptiste Debret. Acuarela sobre papel, 13.2 x 18.6 cm.
Ministerio de Cultura, Museus Raymundo Ottoni de Castro Maya, Rio de Janeiro.
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estas tierras, quienes utilizaban el cuero y el cebo dejando la carne a perros y
anmmales de rapifia

Poco a poco los indigenas fueron probande los sabares nuevos
mezclindolos con los propios y juzgando para después aceptar o rechazar Los
espanaoles por el hecho de estar lejos de casa y por factores econdmicos, tuvieren
que aceptar mds por necesidad que por gusto los alimentos que les ofrecia la Herra
aprendiendo a degustar con gran placer las pinas, los zapoles, los mameyes,
aguacates, faisanes, pavos, venados y colmenares de miel que pronto empezaion a
aparecer en las representaciones pictoricas y en las decoraciones de iglesias y casas.

La nueva dimensidn sensible producida por las expediciones de conquista
estaba muy a tono con las ideas renacentistas de basqueda e interés por el mundo
material. Las cualidades culinarias y arfisticas que habian sido validas hasta
entonces, tuvicron una nueva medida en la primera mitad del siglo XV espafiol
donde s¢ compard lo propio con lo extrafio. 5e deseaba conocer pueblos remotos y
recién descubiertos para subrayar las diferencias, comparar y cscoger. La crisis
general que atravesaba la Iglesia en visperas de la Reforma por una pérdida de
prestigio y autoridad espiritual, habia alejado al hombre europeo del pecado y el
castigo.

La bisqueda de la felicidad terrena v la alegria de la vida en el aprecio por
los placeres mas simples que caracterizaron al Renacimiento, dieron a la comida en
comun otros valores donde se permitia compartir y recibir a la vez®®  Surgio el
bodegén en Holanda como tema pictdrico v el costumbrismo con escenas del
mercado y la vida de ia cotidianidad; el hombre obtuvo un crecimiento en el
aptecio por les placeres sensibles y como muestia de esle cambio, aparecen los
banquetes con numerosos invitados que empezaron a ser comunes cntre mMonarcas
y sefiores, incitando a sus amigos todos los dias a degustar una enorme variedad
de alimentos donde el derroche demostraba generosidad, aunque a la larga, el

resuftado fuese la ruina.

24

ihid , p 36

08



Los soldados cuentan otra historia Llegadoes a las Indias eran jovenes, de
origen campesino y oscuro; el s6lo hecho de venir a América era para considerarse
a si mismos como hidalges ante los naturales. Su condicién los impulsd a
conservar su maodo de vida que recordaban o hubieran deseado lener; la
importacién ¥ aclimatacién de ingredientes como el aceite, el pan y el ving,
componentes bisicos del contexto religinso judio-cristiano, tuvo como primordial
objetivo mantener viva la tradicién cspafiola. Deseosos de hacer fortuna, los
ibvenes conquistadores estaban dispuestos a parlicipar en lo que para ellos fuera
una misidn tascendente y triunfal, una obra que sobrepasara sus intereses
perscnales; aungue en realidad tanto ellos como los religiosos, “buscaban lo que a
su juicio era una superacion det modo de vida anterior y se consideraban agentes
de una amplia renovaciéon”?

Los conquistadores justificaron su labor civilizadora por todo aquelle que
diferia de la medida Lradicional en el mundo cristiano, y que por lo tanto juzgaban
de manera negativa. Las pinturas que representaban a los indigenas recién
descubiertos cstaban llenas de demonios que simbolizaban dioses extranos,
salvajes y malignos. Sin embargo pasada la conquista, aprendieron a identificar
que no todo lo que les ofrecia la nueva tierra estaba tocado por Satands  Fue a
partir de ese momento que empezaron a amar este mundo diferente al suyo para
comenzar a fraguarse y esbozarse lo mexicano.

En el banquete del primer virrey de la Nueva Espana Antonio de Mendoza,
descrilo por Bernal Diaz del Castillo, el cronista recuerda entre fos diferentes
tiempos de servicio v la parafernalia de la preseniacidn: cnsaladas, cabritos,
perniles de tocino asado, pasteles de codornices rellenas, gallos de papada o pavos
y gallinas tellenas, manjar blanco, pepitoria, empanadas, nabos, coles, garbanzos,
acettunas, quesos, vino, cacao, etc,; un meni que ya mezclaba, para el ano 1534 en

la Ciudad de México, varios siglos de lradicidn gastrondémica, igualmente

* Ibid p 3%
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representada en imagenes, que con el intenso encuentro de los dos mundos

sobrellevard una transformacion a lado v lado del océano

i1.2.2 Del mercado

Las mercancias para la Nueva Espaha eran imporladas v embarcadas desde
la Peninsula Ibérica en el Puerto de Sevilla, y su puerto de llegada en México era el
de Veracruz. El viaje duraba entre 75 y 90 dias y tas embarcaciones estaban
expuestas a tormentlas, naufragios y ataques piratas, ademas del deterioro de
alpunos envasocs o alimentos que no resistian el viaje. La llegada de las flotas a
Veracruz causaba una tremenda actividad, donde los lripulantes, los esclavos
cargadores negros y los comerciantes vaciaban las naves para distribuir los
productos en los mercados al por mayer, o bien recibirlos los arrieros que
transportaban las mercancias al interior del pafs. El comercio de los dos mundos
empezaba desde estos dos importantes puerfos en los que arribaron los productos
indispensables para los espanoles v desde los cuales sc despacharon igualmente
los tesoros que enriquecerian a Espaiha por un buen tiempo.

La distribucidén de las mercancias en la Colonia se daba tanto por lierra
como por mar Fue asi que se fundaron poblados tan importantes como Puebla y
Segura de la Frontera, zonas estratégicas entre la Ciudad de México v Veracruz,
donde fiorecieron 1os centros de intercambio de mercancias de mds larga duracion
cn la historia del pais?®. Puebla es un festimonio de la riqueza en aquellos tiempos
Su fina arquitectura, su escuela de pintura, su prodigiosa cocina y su historia,
resumen ¢l punto de encuentro con los productos introducidos no séla de
Veracruz, sino por el Puerto de Acapulco fundado en 1532, que uniria el Pacifico

asiatico con las costas americanas del sur.

*Ibid p 28
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19. Biombo de La Conguista Detalle. Miguel Gonzalez. Oleo sobre madera

estofada y enconchada. Museo Nacional det Virreinato. México, siglo XVIIL
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Encontrar imagenes de puertos y descubrir los disefios de los barcos que
navegaban mar adentro, es recrear aquellos tiempos de viajes inciertos a tierras
lejanas. Las mercancias, muebles, vinos y productes carnicos y agricolas eran
desembarcados por esclavos; v los intrépidos viajeros, aparte de su dudosa
procedencia, se trasladaban con el mismo deseo de cualquier irunigrante actual de
buscar nuevas oportunidades.

El terrilorio mexicano fue par mas de dos siglos el area de intercambio de
las mas preciadas mercancias originarias de Oriente y Occidente, transportadas por
galeones conocidos genéricamente como la Nao de la China, la Nao de Acapulco o
el Galedn de Manila. En estas flotas de galeones especias como la canela, la
pimienta, el clavo v el té, formaban parte del cargamento entre otras personas y
demis objetos suntuarios que empezaron a aparecer en las mansiones
novohispanas: Vajillas de porcelana china y japonesa, muebles decorados con
marfil, carey, marqueteria y pinturas. De la misma forma sc desplazaron algunos
cultivos tropicales originarios de ambos lades del pacifico que no tardaren en
aclimatarse y rendir sus frutes: el mango y la canela en América, v el aguacate, el
camote, el chile, la papa y el tabaco, en Asta.

La pintura occidental también llegd en esos galeones. El dleo y ol fresco
empezaron a inundar 1os frisos de las iglesias donde la representacion de la comida
acompafaba las escenas religiosas con platos de alimentos, pan, pescado, uvas,
vasos, copas, etc. Al igual que la decoracion de iglesias y para cl menaje de las
mismas, la elaboracién de cruces y fachadas en piedra, se mezcld con alegorias de
elotes, pinas, nopales, flores y serpientes de la imagineria mexica, ingredicntes
culinarios que prelendian una comunicacién mas directa en el adoctrinamiento de
que fueran victimas los recién conquistados

Para abastecer de productos locales a los diferentes mercados de la ciudad
colonial se siguieron utilizando los sistemas de canales, acequias y embarcaderos
de construccién mexica que surtian de fiutas, verduras y flotes provenientes de los

peblados indigenas situados alrededor del lago de lexcoco  La abundancia de



viajeros dio origen a los mesones donde se ofrecia albergue y alimento por un
precio en oro determinado. El primer meson de que se tiene constancia, surgié en
la Villa Rica de Veracruz y a medida que se iban estableciendo poblados en las
rutas comerciales fucron apareciendo mas donde se ofrecia a los viandantes menas
que combinaban alimentos de las dos tierras: male, gallina, pavo, cerdo, pan, vino
y agua. La convivencia daba sus resultados y todo este sistema comercial de
intercambio de mercancias, viajeros, gustos y costumbres, modificéd las lradiciones
y abrié pase a concepciones gastrondmicas, estélticas y culturales que
transformarfan con el tiempo a los ires continentes,

El comercio juega pues un papel protagénice v ha sido una de las constantes
caracteristicas de la Ciudad de México desde los reconditos origenes de su
antigliedad. El mercado de igual forma ha sido, desde los inicios de la
representacion, indispensable para el fomento de la imagen misma. El comercio y
la necesidad de aichivar y documentar las fransacciones del mismo, obligé al
hombre a generar imdgenes, simbolos, idcogramas o grafismos, que plasmados
sobre algun soporte [legaron hasta nuestros dias.

En el mercado de la Ciudad de México, antiguamente ubicado en la Plaza
Mayar, se encontraban todas las mercancias imaginables. Desde las legadas de
Oriente y Occidente, hasta las tradicionales encontradas en los antiguos barrios
indigenas altededor de la plaza. Los metcados ambulanles por ejemplo, son una
costumbre que supieron conservar y que atn sobrevive bajo el mismoe nombre con
el debido cambio de objetos, mercancias y materiales adn mas globalizados que en
aquellos dias. En una calle que cierran a proposito, cada oche dias, una serie de
vendedores ambulantes o némadas tianguistas organizados, levantan estrucluras,
les ponen de techo lonas rosadas o azules, instalan sus variqdas mercancias v
viandas y las ofrecen un poce mdés caras que en los mercados hasta tas cuatro de la

tarde que empiezan a levantar,



20. Mujeres haciendo tortillas. San Pedro Atocpan, D . 2001



Las quesadillas de Mina’, que fueron las primeras que probé, al igual quc las
tortas de Villa Coapa, las carnitas de la calle de Fernandez del Castillo en la colonia
Nativitas donde vivo ahora, las flautas del frente de la escuela de San Carlos dende
tantos se han enfeimado, los lacos del mercado de Portales, mi aficién por ellos y
por las tortas; son entre otros los alimentos, los espacios, los momentos que de una
u otra forma me preducen y me han producido experiencias gastronémicas
sensibles. Experiencias que procuro traducir en imagenes donde mis sensaciones,
pensamientos y reflexiones alrededor de la comida, se mezclan para presentarse
de manera reiterada y ditecta en mi expresién plastica y pictérica.

Algo similar pasa en todas las representaciones de cocina, y hablar de
comida segun Iturriaga, es mucho mas que hablar de un mero aspecto material de
la vida de los hombres. La representacion de la comida de los pueblos estd
vinculada a su cultura Nutrirse es un acte biolégico; comer es un acto cultural®
A través de la comida podemos comprender la historia particular de los pueblos, y
al plasmarla en soportes por medios pictoricos, proporcionamos un medio de
anélisis visual personal y social.

En los mercados del periodo colonial, se encontiaban ya, improvisadas
cocinas de antojitos al lado de puestos de frutas, verduras, productos lacteos, panes
y toda clase de alimentos y objetos de consumo. La visién del pasado no dista para
niada de la actualidad. “Entre jacales de tabla y petates que, ademds de funcionar
como tiendas, servian de viviendas a los indigenas que ahi comerciaban™, los
mercados y centros de abasto eran los lugares donde se expendian la variedad de
producios finos y de importacién, alimenticios, decorativos, vivos o muerios
Visitando cualquier mercado actual como el de La Merced, el de San Juan, el de
Portales e incluso la Central de Abastos; cualquier tianguis de cualquiera de las

infinitas calles de la Ciudad de México o recorrer el Centro Histérico y sus

" Mi casera durante los dos primeros afios de residenciz en la ciudad (Nola del autor}
“ Long, Janet opcit . p. 397
Rojas de¢ Perdomo op cit, p. 46
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parroquias, conventos v casas, nos da una idea de lo que ha sido México en el
transcurrir de los afios.

La comida marca la cultura y ésta siempre ha sido representada tanto en Ia
pintura, como en las otras tanlas expresiones “cultas” y populares del universo
sensible mexicano; el espirity del mercado del Paridn, de la Plaza Mayor, ta
Plazuela de la Faja o del Volador del siglo XIX, se percibe en las numerosas
imagenes de escenas de mercado que se recontextualizan v toman vigencia al
momento de entrar en cualquier plaza, en cualquier tianguis, de la enorme

metropoli actual,

11.3 El Virreinato

11.3.1 De las drdenes religivsas y los hogares coloniales

Para el siglo XVI las primeras drdenes monastcas se convierten en
importantes factores del cambio espirilual y material de Amdérica  Los maonjes
franciscanos, dominicos, agustines y betlemitas son los primeros prapagadores del
evangelio v ademas, son los fundadores de una nueva modalidad arquitecténica
derivada del barroco europeo. Su estilo novohispano mezcld lo romanico, lo
gotico, lo plateresco, lo cldsico y lo mudéjar; construido con mano de obra
indigena, el aporte arquitecténico se conformé en una nueva escuela ¥ los monjes,
con “entusiasmo y celo evangélico”, mandaron edificar un sinnimero de iglesias v
conventos para cumplir la misién asignada por la corona espanola.

La aparicion de representaciones de pifas, mazorcas y follajes inspirados en
la misma iconografia indigena empiezan a decorar las fachadas y los interiores de

los conventos. La inclusion de la comida en diferentes medios de representacion,
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se conviette, de cierta manera, en un medio de acercamiento para facilitar la
evangelizacidn a partir de la insercion de imdgenes reconocibles por tos indigenas.
Estas imdgenes sincréticas revelan el esfuerzo de la Iglesia por conquistar a sus
fieles y hacetlos olvidar costumbres y tradiciones que interferian con la potente
institucion de ia Palabra de Dios.

La creatividad, el ingenio y la investigacion para la correcta construccion y
distribucion de los diferentes espacios, hace de los constructores de monasterios de
la Edad Media, el ejemplo mas avanzado quc habria existide en el disefio de los
espacios destinados a la cocina. En México existen monasterios como el convento
de Huejotzingo en Puebla, que conjuga los adelantos del espacio culinario de ese
siglo®®.  Su cocina estaba provista con los mejores avances técmicos y
arquitecténicos destinados & la produccion, efaboracion, conservacion y consumo
de alimentos, contando con huerto, aljibe, acueducto, frigorifico, cocina, panaderia
y refectorio;  estos monasterios por la disciplina secular, lograban ser
autosuficientes en el abasto y la produccion de comestibles. No obstante, en un
buen nimero de conventos la mano de obra era indigena y pues cran ellos los
encargados de cuidar y cultivar las frutas y legumbres, en un estado de casi
esclavitud, a cambio y paga de la ensenanza def evangelio.

La necesidad de decorar eslos conventos e iglesias da nacimiento a la
pintura renacentista en la Nucva Fspafa. Los frailes organizaron verdaderos
centros de estudio como la famosa Escuela de Artes v Oficios, donde 1a utilizacion
de los grabados e iconografia europea como modelos para os pintores, fomentd a
gran escala [a reproduccion al dleo y al fresco de las imdgenes religiosas. Surgid
una pintura cristiano-indigena, lamada asf por Toussaint, en el sentido de que es
cristiana porque sirve esencialmente para los fines religiosos; pero es indigena
poique se puede apreciar la ingenuidad de ta mano aborigen y afgunas veces la

pobreza técnica de los artistas neéfitos.

' Revista artes de México op cit  p 33
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Los contenedores de agua, tos motleros de madera, marmol o bronce para
las especias, los cazos y cazuelas de todo tipo de materiales, las hortalizas frescas v
las frutas, habitaban la cocina de la época, fielmente ilustrada en un sinniimero de
pinturas y grabados que encontramos a lo largo de ia historia del arte del
renacimiento en América v Europa. Poco a poco el espacio culinario europeo
transplantado al novohispanc, se fue enriqucciendo con objetos de factura
indigena que cumplian la misma funcién de los instrumentos equivalentes a los
aspafioles y del encuenfro de objelos, ingredientes, formulas v estilos culinarios,
naceria la cocina mestiza

Gracias a muchas imagenes en grabado de la época, podemos observar que
el espacio destinado para la cocina era el espacio por excelencia donde se comia.
En los hogares de la época dichos espacios tenian el fuego sobre ¢l piso y la
utilizacion de madera causaba una descontrolada llama que botaba mucho humoy
consumia un exceso de combustible, Con la aparicion del carbon vegetal la
emision de humo y cenizas en la cocina disminuyd, al mismo tempo que el fuego
permitié un mayor poder calorifico. La chimenea estaba apoyada a la pared oenel
centro de la habitacién vy remalaba al techo con una campana; las paredes estaban
llenas con alacenas y ganchos para guardar y colgar cacharros, cucharas de madera
y utensilios para cocinar. El espacio contaba con una mesa donde se trabajaba v se
comia; se podia tener en la misma habitacién un horno para hacer el pan, v un
cuarto que servia de alacena, o bien, para ahumar las carnes, las cuales llegaban a
ia mesa cocidas, preparadas al horno en pasteles o empanadas, ahumadas y
también asadas El uso excesive de espeuas y vinagres en las mismas, como se
puede constatar en los recetarios de la época, se daba para disimular el gusto de las
carnes rancias, pues sc consumian un tanto pasadas

Para el siglo XVI en las casas acomodadas también tenfan un comedor
aparte ¥ el menaje del mismo ya conlaba con mesas de cedro o de pino con sus
respectivos bancos, vajillas que podian ser de talavera elaborada en los alfares

poblanos, platos, fuentes, salseras, ensaladeras, azucateras y saleros, cuchillos y
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cucharas de metal, no habia tenedores atin pues su uso fue postetior, y se usaban
vasos y copas de vidrio, asi como manteles para cubrir las mesas. Las maneras de
la mesa, la riqueza de las viandas y los utensilios variaban segin el nivel social;
pero los gustos al momento de preferir una comida, en el caso de los soldados, los
artesanos, los frailes v demas personas de extraccién espafiola, la tendencia basica
era el consumo de pan de trigo, de carne de res, carnero, cerdo y aves de corral, de
vino y aceite de oliva Ingredientes que ademds acompafian infinidad de imagenes
religiosas donde la comida juega un papel fundamental para la comunicacion de la
iconograﬂa cristiana; el pan, el pescado y ¢l vino, entre otros.

Los criollos asimilaron a su guste europeo la lradicién alimentlicia indigena
y los guisos en las clases altas y medias, combinaron la variedad de ingredientes de
ambas partes. En las clases populares se gozaban platillos como los frijoles refritos
con chichartén, las rajas de chile verde, sopas de atroz, torlilla o pasta y gran
variedad de tacos, tamales y tortas que la enorme mayoria del pueblo disfrutd v
siguen distrutando como alimento cotidiano. La tortilla de maiz, los frijoles y el
gusto pof el chile son apenas tres de los hechos que confirman la permanencia de
muchos de los ingredientes basicos de la comida tradicional mexicana, ademas
enriquecida con los ingredientes y cocinas de diverso arigen, que empezaron a
Hegar a partir de la conquista como el trigo, el arroz v el cerdo.

Cabe anolar que el predominio de la comida indigena en fa hibridacién
alimentaria se suslenta con el maiz, ingrediente fundamental en la dieta actual de
ochenta ¥ cinco millones de mexicanos, “cuyas tradiciones son el fruto de una
mezcla de culturas donde los estados del pafs mas ricos en ese sentido son los del
centro, sur y suroeste de la Republica®?”. Por el hecho de que en estos sectores
florecieron antes del siglo XVT las civilizaciones indigenas con mayor desarrollo, su
aportacion en el mestizaje fue mas impottante y los resultados mds variados.

Los conventos de monjas al igual que los monasterios, fueren en la capital

del virreinato, motivo de admiracion para los extrafios v orgullo de los habitantes

Y Long, Janct op cit, p 399




de ta ciudades. A mediados del siglo XVII México contaba con 15 fundaciones
religiosas en las cuales las monjas se dedicaron cen mayor o menor intensidad al
arte culinario. “Su motivacion principal era agasajar a sus bienhechores, alcanzar
favores, obsequiar a los dignatatios eclesiasticos y recibir a los virteyes, por lo que
la cocina fue un modo de allegarse recursos econdomicos de importancia”
Recursos que definitivamente no habrian obtenidoe sin la calidad de sus manjares:
objetos comestibles produclores de importantes vivencias estéticas del gusto, del
tacto y de la vista para complacer el hambre y deslumbrar al hombre.

Para esta época las cocinas europeas sufren una vital transformacion
espacial a razén de poder realizar la variedad de labores en un espacio mayor, La
cocina se dividié en habitaciones destinadas al tipo dc alimentes a preparar v el
cambio formal de los fogones, elevados del piso y adosados a los muros,
permitirian por fin contrelar la intensidad de calor en los mismos. La gastronomia
tue quizas el aporte mas interesante de los nuevos conventos de monjas sobretodo
en el campo de los dulces que hacian de muy diversas clases. A elias debe México
su enorme variedad de panes y los multiples moles y pipianes de tradicion
prehispinica que fusionaron con la cultura del Barroco y que aparecerfan més
tarde representadas en innumerables pinfuras costumbristas

Los dulces convirlieron a los conventos en los surtidores de golosinas que
tuvo la corte virreinal: los alfefiques, los bizcochos, los tlanes, las pastas y galletas,
las empanadas, las frutas en almibar y otros muchos dulces de delicado sabor.
Ellas fueron expertas en combinar el azicar, las almendras, las yemas de huevo, la
canela y fa vainilla La bebida mas popular de la colonia, el chocolate, florecio
preparado por las monjas y su expansion en Luropa fue tan exitosa que por mucho
tiempo fue bebida para reconstituir a los enfermos, para alegrar los corazones v
hasta fue vetado en ciertos conventos por ser considerado come una bebida
afrodisfaca y lujuriosa. Este preciado producto mexicano que junto con el fabaco,

conquistaron los mas remotos lugares del planeta con una fuerte dosis de placer

M Revista artes de México Opeit 213
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21. Cocina. Exconvento dominico de Santa Rosa, Pucbla. Siglo XVII
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sensitivo, se constituye igualmente como un material plastico para la elaboracion
de objetos tridimensionales comestibles con formas que van desde una deliciosa
chocolatina francesa, hasta un atatdd o una calavera que adorna ¢l altar de muertos
en Noviembre,

Las cocinas domésticas a partir del siglo XVII tuvieron una larga
permanencia de dos siglos en el diseifto y construccion de las mismas. Siguiende el
esquema de las cocinas conventuales, éstas se “decoraban con sensibilidad cstética,
y asi lucian sus pulidos fondos el cedazo para los aloles, el cuchatero de madera de
naranjo, ¢l molcajete de barro, el brasero alimentado con cl carbon de madrono,
sobre el que se hervia el chocolate batido con un molinitlo de madera de
teocalliche, el barril para el agua fresca v las ollas dispuestas en la pared. Las
cocinas cstaban llenas de aromas y de barro

En el patio estaba la fuente det agua, con su jabenera, en donde se lavaban
todos los cacharros™®. Las destiladeras en tos corredores de la casa, Cuyas tinajeras
ostentaban el escudo de la familia, las charolas de laca colgadas en las paredes
encaladas, las bateas, la manteleria que se importaba de Europa y era bordada por
las monjas o por las mujeres novohispanas, los muebles que alcanzaron su mavor
esplendor en el siglo XVIII de origen oriental, espanol, francés, ingles o italiang;
los comedores, las velas de cebo o de cera, los candiles y candeleros de plata, las
paredes con cuadros de motive religioso o de retratos de la familia o de bodegones
o paisajes o de cuadros de costumbres, las consolas de marqueteria poblana, los
armarios enconchades o incrustados de marfil, nacar, plata o carey, los barrocos
centros de mesa, la gran canlidad de mercancias de China, Japon y Filipinas, Ia
porcelana de Compafia de Indias blanca y azul o verde y rosa, que tuvo un gran
arraigo en el gusto mexicano, la loza de Guadalajara, la industria de Talavera de
Puebfa, la cristaleria; todos objetos sensibles que fueron representados cn
numerosas imagenes y que ahora como en aquel entonces, disfrutamos por su

delicada elaboracién  Hoy mas que nunca, los considero como objetos artisticos

M Revista artes de México op cil p 40,



que por ende llevan implicites un fuerte conlenido expresivo, individual y
colectivo; numerosos objetos que representan una humanidad, una cultura con
usos y costumbres especificas,

Por otro tado, son tgualmente comunes las imdgenes de fondas, donde
aquellos que no pedian comer en familia tenfan a su servicie estos lugares, de
ambiente popular y ruidoso. Igualmente, abarcan una parte de la iconografia
“popular”, los puestos callgjeros y los comedores de colegios v conventos donde
aceptaban con beneplacito a la variedad de comensales. Ll enemigo mortal de ia
salud era la gula, y lo sigue siende en nuestros dias; a los viajeros les llamaba
mucho la atencion los excesos cometidos en la ingesta de alimentos y de chile, al
igual que el abuso de “vicies” como el chocolate, el tabaco y el puique.

Un acontecimiento inusitado, a proposito de placeres, fue en 1713 sicndo
virrey Fernando de Alencastre Norena y Silva. Erigié, por motivo del nacimiento
del infante Felipe Pedro, una “pirimide de la gula” monumental donde se¢
incluyeron todos los productos comestibles de la Nueva Espafa, adornada con
ristras de chorizos de Toluca v de la cual “todo el pueblo vio, conocis, disfruts y
comio, despuds de admirar fa pirdmide, alimentos que nunca sofid probar”*. En
realidad dicha costumbre fiene sus otigenes en el Medioeve, pero la dieta de la
época, segiin la cual los platillos considerados nulritivos debian ser ricos en grasas
y azucares, presentar una consistencia solida y ofrecer un sabor fuerte y delinido,
tenia la propiedad de llenar los estdmaygoes hambrientos v cngordar al comensal.
Estas caracteristicas eran parte de los ideales estéticos de la época que atn
conscrvan un gran arraigo entre la poblacién poputar latincamericana, dende la

robustez en exceso era y es, un indicio de belleza y salud
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I1.3.2 De la pintura y otras cuestiones

La pinlura europea en México “no puede ser considerada como la mezcia o
fusion del arte indigena con el arte del renacimiento espaiiol”. En la cocina la
fusion si se dio pero en la pintura, manifestaciones de indole tan diversa no podfan
llegar a fundiise en un intercamhio, sélo la parte material de [a pintura y la mano
de obra indigena fueron las fracciones que se adaptaron a la nueva modatidad
artistica. Aun asi la manifestacion artistica mas interesante desarroilada por la
mencionada Escuela de Artes y Oficios fue la decoracién mural de templos v
clauslros que nos recuerdan las obras de algunos palacios florentinos.

Los avances arquilectonicos acumulados hasta el Renacimiento en Europa
se trasladaron a nuestras tierras y dicha semilla rindio sus frutos en diferentes
tugares de Latinoameérica; las escaleras decoradas por grandes frisos renacentistas,
las galerias de arcos y columnas fantdsticas que enmarcan en cada compaitimiento
la representacién de un santo suntucsamente vestido, en asientos ricos, escribiendo
o leyendo, son caracteristicas de las pinturas y decoraciones del estilo que llego de
LEuropa en las naves comerciales; dicho conjunto en definitiva denota tal riqueza y
suntuosidad que nos permite reconoecer una nueva conquista: la del Renacimiento
en México

El esplendor de México v Lima, la naturalidad de Colombia o Venezuela,
son ejemplos de las variantes regionales que fueron encontrande estilos y
asimilando influencias estélicas con el pasar de ios tiempos v las gentes Los
gremios de artesanos y artistas encontraron y formaron a los naturales; el 6leo v el
fresco, ta talla en piedra v en madera, la herreria, la joveria; el vino, el cerdo y el
pan, el maiz, el chile y ¢l frijol, todo se mezclé en la misma olla. La pintura al
fresco, ta cual hace la obra mas duradera, fue realizada por los aprendices indios y

su estilo llamado de Romano, consistio en frisos y fajas con motivos vegetales y

¥ Toussaint, Manuel. Arte colonial en México UNAM México, 1983 p 17
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22 Lasagrada familin  Andiés de la Concha (;7-1612).
Oleo sobre madera, 290 x 192 ¢cm.

85

- R A b S BT

SCoN

QEiG

P

v
b

,,?




medallones o nichos con escenas de la pasién o figuras de santos que decoraron
casi en su integridad a los templos y algunas dreas de los claustros.

Hace su aparicion, de manera reconocible, una decoracion que incluye a la
representacién de la comida donde se aprecian tanto mazorcas de maiz, pinas y
follajes de la vegetacién mexicana, como uvas, panes y corderos de la comida y la
iconografia cristiana europea. “La pintura europea se habia generalizado en
Meéxico a mediados del siglo XVL.  Los indios continuaban su trabajo, pero la
abundancia de obras requeridas hacia que la calidad no fuera de primer orden””,
situacion que llevd a las auwtoridades eclesidsticas a determinar, en el Primer
Concilio de 1555, gue ningtn espafiol o indigena pudiese pintar imagenes o
retablos sin ser examinados por los provisores de la iglesia.

Los pintores indigenas fueron sujetos a un examen en el que se exigia que
supiesen pinfar al fresco y al éleo, dibujar del modelo desnudo y vestido, conecer
la perspectiva, pintar los pafios, y dominar esa decoracién que en Europa Hamaron
grutesca y que en la Nueva Espafia llevaria el nombre de Pintura de Romano.
Pinceladas rapidas que semejan hojas, flores, follajes, conjuntos decorativos con
frulas y hasta animales hechos al {resco, de los cuales pocos han logrado sobtrevivir
al paso del tiempo v la historia

Las primeras ordenanzas de pintores v doradores fueron pregonadas en la
Ciudad de México el 9 de agosto de 1557, dividiendo a los pintores en cuatro
grupos: Imagineros, calegoria mas elevada entre los pintores de aquella ¢poca;
doradores, pintores al fresco y sargueros’. El primer apogeo de la pintura colonial
miexicana offece su primera caracterizacion en ¢l grupo do artistas que se reinen
altiededor del flamenco Simén Pereyns, Hamado en la Nueva Espana Perines,
forma que el mismo adoptd hasta para firmar sus cuadros, de los cuales la Catedral
de Méxica posee algunos en sus muros. Pereyns formé un grupo de artistas que se

reunié en 1585 para reparar la anligua Catedral de México por motive del Tercer

¥ Toussaint, Manugl opcit, p 66
L.as sargas eran lelas pintadas, sin bastidor, que se podian usar como lapices
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23, Sum Benedicte Francisco de Zurbaran 1635-1660. Oleo sobre lela,
188 x 103.5 cm. Metropolitan Museum of Arl N. Y.
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Concilic Mexicano, grupo en el que no adeniraré mis reflexiones por no ser del
caso, y que constaba de las siguientes personas: Francisco de Morales, Irancisco de
Zumaya, Andrés de la Concha, uno de los pintores mas famosos de su época vy
Juan de Arrué, el mas conocido de esta época considerado por Toussaint como un
buen pinfor renacentista.

Todos ellos inclufan de una u otra forma la representacion de la comida en
sus pinturas, Platos con alimentos, panes, frutas, pescados y animales que
acompahan ias escenas biblicas; en la escultura la elaboracion de cruces y fachadas
con relieves de animales, elotes, pifias y flores; la inclusidn de copas para la
eucaristia, cuerpo y sangre de Cristo; los disefios en los vasos, jarrones, platos y
vasos de la cerdmica poblana, al igual que las escenas de caceria, son s6lo algunas
de las expresiones ariisticas que demuestran la estrecha relacion que ha tenido [a
comida con las artes visuales desde el principio de los tiempaos.

Es en este siglo XVII que asistimos al nacimiento de uno de los fenomenos
méas inleresantes de la historia de México Los conquistadores que mds tarde se
convirtieron en colonos han muerlo y sus descendientes disfrutan de las fortunas
que les habian legado; casados con mujeres nacidas en el pais o con indias, se va
definiende una reconocible raza criolla que lucha contra los nuevos espafioles que
llegan en busca de riquezas. El nueve estilo que impregna al arte hace parte de
una scciedad eminentemente arislocrdtica que ostenta como unico indiciao de
nobleza el descender de los conquistadores o el ejercitar el mayor nimerc de obras
de caridad gue pudiera. Si bien los monasterios ¢ iglesias habian sido construidos
hasta esc entonces con dineros de la corona, los nuevos lemplos serdn ahora
construidos por las donaciones de los aristécratas que consiguen el perdén de sus
pecados en la donacién de capitales para la construccion de templos.

El nuevo estilo serd el Barroco y estard presente tante en el vicjo como en el
nuevo continente  Tomar elementos de todas las formas anteriores y construir con

ellas nuevas vaviantes seria lo que se denominaria como arte Barroco: término

ot



24 San Diego de Alacala. Baltasar de Echave Ibfa { México, 1583-1650).
Oleo sobre tela, 99 x 77 cm.
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italiano, barocco, que significa lo impure, lo mezclado, bizarro y audaz?®  In esta
época comienza en México la institucién conventual, se propagan las parroquias
mandadas a construir sin un orden estilistico particular, con los dineros de los
aristocratas; y es también el tiempo en que se concluyen ias grandes catedrales
comenzadas a edificar en la época anterior®®. Descubrimos los enredados follajes
con frutas y flores, las mazorcas de maiz y las demds representaciones simbélicas
religiosas que ligan el alimento en sus rituales y mitos de comunion; la religion
guiaba la representacion pero eran ya tiempos de cambic y el bedegdén se
independizarfa como estilo particular, al igual que las escenas de tipo
costumbrista.

“En realidad debe admitirse que la monotonia de las érdenes debia set
atacada, sobre todo en pueblos j6venes, que buscaban un arte mas vital, y que ese
ataque debia de terminar en las creaciones mas complicadas que, si bien faltaban a
la tradicién, derecho tenian de renovart su arte”®. Entre las pinturas llegadas en las
mismas naves de origen europeo y que prontamente se introdujeron en casas,
monasterios y conventos, encontramos nombres como el Greco, liciano, Echave
Orio, Giordano Lucca, Alfonso Sanchez Coello, Murillo v Zurbardn. Tal cantidad
de pinturas europeas nos indica que los artistas coleniales desarrollaban su tarea
atentos al movimienio europeo, pero conservando caracteristicas peculiares que
transformaban la pintura mexicana en algo diverso de lo que se hacia en el Viejo
Continente.

La arquitectura barroca que habia llegado con el tempo a representar cl
espiritu de la Colonia, supeditd a la pintura de acuerdo con el halito que debia
lener la obra en general con bultos, esculturas v filigranas de los interiotes. FEl
conjunto es lo que importa y es quizds la homogeneizacion de la pintura con otras

disciplinas el verdadero aporte y su personalidad mas completa para esla época

¥ Toussaint, Manuel op cit. p 98
™ Como es cl caso de la Catedral de México dedicada por uiima vez er 1667
it - .

Toussaint, Mamel op cit. p 102

50



25 Elmnlagro de San Francisco de Asis. José Juarez (México, 1617-1660).
Oleo sobre tela, 377 x 325 cm.

a1l



26, La magdalena laoando los pies a Cristo José de Ibarra.

Oleo sobre madera, 285 x 154 cm.
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Cabe mencionar pues algunos de los artistas pinlores de aquellos dias que
supieron asimilar las influencias exiranjeras que procedian directamente de
Rubens, como Sebastidn Arteaga, José Judrez, Pedro Ramirez y Baltasar de Echave
y Rioja y su hijo Baltasai de Echave Ibia entre otros, pertenecientes al fecundo
maovimiento pictdrico carrespondiente al arte barroco en México,

Sélo basta echar una ojeada a las imagenes de este tiempo para descubrir Ia
fuerte presencia de ingredientes alimenticios en la representacion: bandejas con
frulas o panes, follajes, verduras, animales, etc. La pintura en estos tiempos es
eminentemente decorativa, es luminosa, preficre las entonaciones doradas y gusta
de los paisajes otofiales azulosos o rojizos, pero siempre llenos de gran
suntuosidad. E! apogeo del barroquismo pictérico daria formacién a un cstilo
tipico mexicano, sobre todo en manos de los pintores Juan Correa, Cristobal de
Villalpando, Juan y Nicolas Rodriguez Judrez, quienes se agrupan a partir de 1687
con las nuevas Ordenanzas del Arte de la Pinlura pues las anleriores ya estarian
fuera de uso con el nuevo estilo e incluyen, en muchas de sus pinturas,
representaciones de comida.

Ya no se habla de pintura al fresco y lo que domina es el 6leo, ademas se
prohibe que os indios formen parte del gremio y el espiritu de creacion se traduce
en el afin de la Nueva Lspafia por crearse un arte suyo, que habia logrado su
personalidad tinica, propia e inconfundible. Sin embaigo, el siglo XVIII refleja un
periodo de decadencia pictérica no privative de la Nueva Espafia, sino general en
ol mundo entero.  El exceso de lo suave v rosado de la visidn de los pintores y las
deficiencias técnicas producidas por la reproduccion en masa de los talleres u
obradores, desdeita el trabajo pictdrico novohispano, restindole calidad vy
originalidad. No obstante, pintores como José de Ibarra, Miguel Cabrera y un
pequeno grupe de artistas que se agrupan a su alrededor, entre los cuales estdn

Manuel Osorio, Juan Tatricio Morlete Ruiz, Antonio Pérez de Aguilar, José de



27. La bendicion de la mesa José de Alcibar(1751-1801)

Oleo sobhre tela, 223 x 237 ¢
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Alcibar y otros mas en quienes no viene al caso profundizar’, trabajaron con cierla
fecundidad y arraige a caracteristicas plasticas anteriores empleando convenciones
o recetas que restan perscenalidad a sus obras

Los pintores no logran igualar el estilo arquitecténico ornamental en el que
estan inmersos. El Churrigueresco, surge como una modalidad arquitectonica del
barroco bien caracterizada y solo la escultura, en las artes pldsticas, logra su mas
intensa expresién en este estilo “La misma palabra Churrigueresco, complicada y
emotiva, parece indicar esta expresién loca y fantastica del arte dieciochesco™,
que igualmente nos da cuentas de su arraigo entre algunas de las manifestaciones
artisticas de la cultura popular actual mexicana, recargada de colores, formas

complejas ¥ contenidos simbdlicos.

I1.4 La Independencia y 1a Revolucion

I1.4.1 Del siglo XIX y la Academia de San Catlos

Al dar una mirada al siglo XIX ni la pintura decorativa, las estampas y los
retratos de tipo académico, ni las escenas costumbristas o histéricas, nt los
primitivos exvotos, nos permiten comprender de manera tan precisa el momento
histérice v cultural como las iglesias y palacios gue levantaron los arquitectos
criollos y espaiioles inspirados en tos cdnones y érdenes clésicos.

En el campo del arte mexicano y como influencia del contexto europeo, en
1785 se funda La Real Academia de San Carlos, la primera en su género establecida

en América Inspirada en la Real Academia de San Fernando de Madrid, la

" Para mas informacion ver: Toussainl, Manucl Arte colonial n México UNAM México, 1983
" Toussaint, Manuel op cit, p 147
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28 Alacena  Antonio Pérez de Aguilar. Oleo sobre tela. México, 1769

96



a de San Francisco Xavier.

Retablo de San José Iglesi
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29 Arcingel San Migue
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Academia recibe arquitectos de origen Espanol como macstros que impartirdn sus
ensefanzas en México, inspirados por las nuevas ideas estéticas que fueron
surgiendo de manera paralela a las convulsiones politicas, econdomicas y sociales
de Europa a fines del siglo XVIH Dichas ideas, apoyadas en principios humanistas
v liberales, pregonaron el abandone de la frondesidad barroca v la adopcion
racional y cientifica de la sobriedad clisica.

A razon de la fundacién de la Academia, vino a ésta un selecte grupo de
arquitectos, pintores, escultores y grabadores que inauguraron claramente ef
movimiento neocldsice en México Los principios neocldsicos fueron impuestos
contrastando con el ambiente ultrabarroco que se vino a cortar de raiz, y la nueva
corriente se fue abriendo paso hasta tomar sus propios aires. Las clases ilustradas
v en cierta forma los jesuitas gque luego serian expulsados en 1767, alentaban un
conscienle mexicanismo defando ver una necesidad de la independencia, de que
México tomara su propio rumbo. El cleto ilustrado v la nobleza, con la fundacion
de la Academia, vieron complacidos el crecimienfo de un centro de alta cultura
“donde se formarian artistas capaces de trazar planos de ciudades y edificios,
pinlar retratos de un verismo sorprendente, tallar imagenes primorosas, modelar o
esculpir esfatuas monumentales”™% una visién vanguardista intelectual y cientifica
que daba a México un vigorose impulso progresista, luego del retroceso causado
port ta expulsion de los visionarios jesuitas.

Desde el punto de visia del arte, el México independiente surgié con un
glorioso pasadoe barroco que fue cortado por un espiritu nueve que en su breve
vida dejé una influencia definitiva. México aceptd el neoclasico y le sirvio de
simbolo renovador con una nueva actilud hacia el futuro, una vida racional que
significaba la libertad y el progrese del mundo moderno, El debilitamiento del

vigor inquisilorial permitié que las ideas que abrian auevos horizontes a la cultura

Y Tibol Raquel #Histerie general del arie mevicans época moderna contemporinea R Hermes México,
1964 p 10
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30 Plaza Mayor de la Ciudad de México  Juan Antonio Prado. Oleo sobre tela.

Musco Nacional de Ilistoria, México.
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permearan a las diferentes clases sociales, y un importante movimiento de
renovacion inlelectual se llevé a cabo

Un acendrado mexicanismo, un nacionalismo, un americanismo, un interés
por las antiguas culturas indigenas, por la filosofia v la ciencia y, en conjunto, un
espiritu de reforma y renovacion donde el estuerzo por conciliar el cristianismo y
la filosofia experimental o ciencia moderna, llevaria a un eclecticismo general que
ha sido expresado en el arte latinoamericano y su aventura de la modernidad hasta
nuestros dias, El coslumbrismo y la 1evisién de la realidad, nos dejé un valioso
namero de representaciones donde la comida aparece en mercados, on la calle, en
banquetes y comedores, Encontramos aguadores, cocineras y cocinas de Puebla, el
espacio v sus habitantes representados en la cotidianidad de la ciudad mestiza,
diversa, pero de manera clara constituida con blancos, criollos e indios

La inquietud social levo a muchos estudiantes a la Academia, tantos que la
Casa de la Moneda donde comenzé a funcionar en un inicio resullé insuficiente v
obligé a la misma a trasladarse al antiguo edificio del Hospital del Amor de Dies,
Academia 22, donde funciona hasta el presente. Cuenia Alejandro de Humboldt
en 1803, que todas las noches se juntaban en grandes salas muy bien iluminadas
centenares de jovenes, de los cuales unos dibujaban al yeso o al natural, mientras
otros copiaban disefios de muebles, candelabros y adornos de bronce. En dichas
salas se reunian las clases, los colores y ias razas; el indio 0 meslizo al lado del
hombre blanco.  Fue una convivencia que no lardd en ser mal vista por las
autoridades de ta metropoli que a pesar de su descontento permitieron a la
Academia seguir funcionando hasta que las luchas independentistas la hicieran
cerrar sus puertas,

La necesidad dec proveer a los alumnos con cuadros para copiar dio origen a
fa coleccion de Ja Galerfa de Pintura y Escultura de la Academia de San Carlos Fn
dicha coleccidn podemos constatar cémo los elementos que rodean a la comida,
hacian parte del ejercicio de copiar: Jartones, crislaleria, productos alimenticios,

antmales vivos vy muertos, etc. Los modelos de yeso que encontramos en la
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Academia, fueron traidos por el arquitecto y escultor Manuel Tolsa (1757-1816)
cuando llegd en 1791 a ocupar el cargo de director de escultura, atin se conservan
dando un espléndido aire a la mencionada Academia: El Apolo de Belvedere, el
grupo Laocoonte, la Samolracia, y ofras estatuas ain mas colosales que llegaron
por barco y tuvicron que atravesar caminos de montana para llegar a [a capital, nos
reciben diariamente al entrar en su patio central

Ei neodlasico fue en México expiesion de cultura bastante desarrcllada en
las clases poderosas El nuevo eslilo, en la pintura y arquitectura populares, fue
copiado en apariencia v de forma superficial pucs realmente la masa miserable de
las minas, las haciendas y los cbrajes, miraron con desconfianza esas formas que
venian a reemplazar las otras con que estaban familiarizados v cuyo cardcter les
emocionaba y comprendian Las construcciones neocldsicas desplazaron
parcialmente al Barroco en fas clases dominantes y dicha tendencia se constituyé
comoe la Gltima expresion de las fuerzas coloniales dominantes en su extincién,

Las Academias se crearon, de manera comiin, como parte del proyecto de
renovacion en las recién independizadas naciones a excepcidn de la de San Carlos
que fue la dnica constituida bajo dominio colonial. A partir de entonces
numerosos artistas de gran fogosidad, dedicarian su talento a pintar, grabar,
esculpir, componer miulsica, construir y versificar desde la Academia. En fuertes
polémicas, cargadas de contenido politico insurgente, se atacaria el tradicionalismo
en las formas y en las ideas de quiencs permanecian apegados al ultrabarroco v a
los malos gobernantes del México Independiente que pronto elvidaren el
programa de liberacién y progreso nacional. Artistas como José Alejandro Durdn y
Villasenior, constructor de la Alh6ndiga de Granaditas; José Manzo, destructor de
numerosos refablos barrocos y erector de altares neccldsicos; José Luis Rodriguez
Alconedo, uno de los primeros pintores romdnticos mexicanos y el soldado

insurgente de raza indigena, el escultor Pedro Patifo Ixtolinque autor del retablo y

el altar mayor del Sagrario Metropaolitano.
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En las lorres de la Catedral Metiopolitana empieza a aparecer el neocldsico
con el arquitecto José Damidn Ortiz de Castro (1730-1793), quien desplazd el
proyecto para la terminacion de la catedral planteada por el barroco Balbas, Y otro
persenaje, aln mds significativo, fue el arquitecto y escultor Manuel Tolsa, quien
lograria en 1810 dar fin a la Catedral y realizaria el espléndido Palacio de Mineria,
edificio muestra de la originalidad y contundencia del neccldsico mexicano a nivel
internacional Tedos por igual presentan en sus creaciones ciertas resonancias
barrocas a las que ni Tolsd pudoe escapar y que recuerdan la vitalidad de esas
formas recargadas que ellos mismos despreciaron por caducas. Dichas impurezas
dotan a las creaciones neocldsicas mexicanas de un caler y un encanto singular que
las diferencia del priginal venido de Europa.

Estas caracteristicas se distinguen por igual en fas construcciones de otro
gran arquitecto, Francisco Eduardo Tresguerras (1759-1833), artisla bajo el signo de
la escuela francesa, pero inconfundiblemente americano, que absorbe la cultura de
su Hempo y gue sabe dar una nota original a su expresién**. En la pintura las
obras realizadas por Rafael Ximeno y Planes (1761-1825) en la decoracién del
Palacio, especialmente las realizadas en el plafon de la capilla, pueden considerarse
seglin Tibol, como las primeras de cardcter cldsico mexicanista, sobre el tema
guadalupanc de El Milagro de Pocito,

Al cstallar las luchas libertarias comenz6 la decadencia de la Academia; el
ambicnte de agitacidon no era propicio para el desarrolle y cultivo de las Bellas
Artes. Enel ano de la Independencia fue necesario clausurarla v hasta 1824, con el
ministto Lucas Alamén, volvié a abrir sus puertas; los maestros cspafioles abrian
muerto para ese entonces y los criollos més la naciente burguesia, se concentrarfan
en defender su predominio dentro de la anarquia y desorden reinantes. Veinte
afios durd su triste existencia que reflejaba los estragos de la guerra ¥ hasta [843
con el presidente Antonio Lépez de Santa Anna se expidid el decreto para la

reorganizacion de la Academia A parlir de entonces comicnza su resurgimiento y

" ver Ferpdnder, fusting op cit,p 3
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las artes plasticas empiezan a participar del empuje de una burguesia que apcnas

hasta esos dias serian conscientes de su mision historica.

[1.4.2 La influencia francesa

I1.4.2.1 De la comida y la aparicitn del restaurante

El final de la Colonia y el inicio de la vida independiente marcaron de
mancra definitiva a México. Los cambios a nivel politico, administrativo v pot
supuesto estético y gastrondmico, fueron producto de las relaciones
internacionales generadoras de influencias culturales, que darfan inicio al largo
camino de {a conformacién de la identidad.

Al suspender de manera radical el comercio con Espafa y al fomentar ol
patriotismo en contra de los expulsados opresores, empezaron a Hegar investidos
de novedad y de prestigio, productos, mercancias y toda una variedad de
inmigrantes franceses, alemanes e ingleses. En los primeros anos de la
Independencia, artistas, hosteleros, cocineros y reposteras; hombres y mujeres con
todo tipo de profesiones, encuentran una situacion favorable que se apresuran en
aprovechar. Las casas de México se empiezan a Henar de mercancias y personas de
lodo tipo llegados a Veracruz en los barcos de Havre.

[l acogimiento de modas, guisos y maneras de mesa se hizo de manera lenta
v las reacciones de los mexicanos fueran tanlo entusiastas como de rechazo. La
ancestral vertiente alimenticia indigena v la mestiza, conviven y se afirman ante la
presencia de Francia; al mismo tiempo que asimilan en diferente medida, la nueva
influencia para enriquecerse. Este es el fendmeno general en la historia de la

gastronomia mexicana; las hamburguesas, las pizzas vy los perros calicntes no son
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obstdculo para prelerir al mole, al quesillo, la carne de cecina, al chorizo o los tacos,
tamales y tortas A las comidas de las compafiifas multinacionales giobalizantes les
toca incluir tas picantes rajas entre sus acompanantes, las pizzas mexicanas con
frijoles refritos o los mismos tacos hibridos de la llamada cocina tex-mex, para
cautivar el gusto de los comensales que con todo y chile prefieren un taco

A partit del Renacimiento enropeo, la gula es liberada de la pobreza y de las
mortificaciones monasticas de la Ldad Media*; los viajeros se lanzan al
descubrimiento de nuevos estimulos y satisfacciones gustativas. Los pintores,
grabadores y escultores se enmcargaron de plasmar en imagenes la estética
gastrondmica de su tiempo. Los reyes en Europa, como Moctezuma en sus dias,
disponen de cocineros-médicos que guisan pata ellos v van incorporando los
nuevos ingredientes que vayan descubriéndose La decoracién de los platos, los
helados;-los postres, las salsas y los potajes, las maneras de servir y arreglar las
mesas, son algunos de los aportes que hacen los cocineros-médicos mediados por
el gusto de sus reyes, Es asi como van surgiendo gracias al intercambio que
suscito en la Europa misma el descubrimiento del Nuevo Mundo, las cocinas italo-
francesas o mas tarde las hispano-francesas; el café, el chocolate v el t& la pifia, las
fresas chilenas; las salsas, las cremas, las crepas y los mousses.

El nuevo sentide de [a vida se express en el clasicisino y el arte del siglo XIX
reveld el ideal progresista de unir lo atil a lo agradable. Hecho que también se
reflejé en las costumbres y espacios destinados al placer gastronémico. El
comedor, como pieza independiente dedicada a comer en sociedad fue tanto en
Espaina como en México un invento relativamente reciente. Cuando se arraigd la
costumbre, una pequeia ventana adosada al muro comunicaba el comedor con la
cocina, v el cuarto dedicado al comer no tenia mayores lujos ni comodidades en
comparation con fos espacios europeos.

Abundantes imagenes de la época nos muesiran los cuartos con paredes

encaladas, uno que otro cuadro, candelabros, armarios, vajillas sencillas de

' Novo, Salvador op cit . p 121

107



cerdmica esmaltada, los manteles y servilletas de algodon blancos y limpios vy
algun detalle de plata, muebles y estanterias de madera, eran los objetos que
comunmente decoraban el comedor entre la gran mavoria de las personas
acomodadas Los bodegones nos muestran como la comida se acompafiaba con
chiles verdes, tortillas, pan y alguna bebida que variaba desde aguas o el pulgue
hasta algin vino francés, entre los mas sofisticados y pudientes anfitriones.

Pero no todos los mexicanos comian igual, “por dos razones:  sus
tradiciones y cultura eran diferentes y sus bolsillos variaban de tamano”®, Las
diversas comunidades indigenas estaban la mayoria de las veces al margen de los
cambios y novedades sin pensar en cuidar las apariencias, sin finos manleles ni
costosas vajillas  Elos quizas probaron los nuevos sabores, pero el apego a las
traditiones, los prejuicios y el temor por los efectos de estas comidas, los hacia
VIVIT ansiosos por conservar su peculiar realidad cultural; tanto en el campo como
en las ciudades, el maiz, el frijol y el chile, se combinaban con nuevos productos,
pero siempre dentro de los limites tradicionales ¥ usos de las diferentes zonas del
pais*®. Son abundantes las imagenes de mercado o comedores ambulantes, que
tdmo ahora ofrecen sus productos a los comensales hambrientos que se encuentian
lejos de casa. Tres piedras en el piso, fuego, un comal, tortillas, unos cuantos
guisos, la mujer que atiende y sirve y los oiros que comen, es una escena recurieite
entre las imdgenes de la época

Un poco mas arriba en la escala social y apoyados en ur pasado culinario, se
creaban y afirmaban platos que buscaban, entre lo disponible y lo econémico de la
comida en aquellos tiempos, obtener lo agradable dentro de una mayor variedad
Las especialidades regionales que se degustaban en las humildes rancherias de los
artesanos conlribuian a mejorar el nivel alimenticio de todo el pafs; en sus jacales

se disfrutaban las chalupitas de chichairén, enchiladas, moles de pecho y de

” Carcusra de Mancera, Somia op. ait, p 196
Ibid p. 197,
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cecina; logros culinarios que se traducen en un sentimiente de orgulle nacional
que se reflejé en todas las expresiones

Mas arriba de estas escalas sociales, los profesionisias y “gente de razoén”
tenian la cultura y los medios necesarios para acceder a la variedad de guisos que
siglos de inventiva y experiencia habian ido creando con sensibilidad y paciencia
Al lado de quelites y nopales, disfrutaban de variedades exquisilas como los
espdrragos, berros y lechugas, entre otras legumbres llegadas de ultramar,

El estémago mexicano habia optado por modificar su mend con cautela a
base de experiencias placenteras producidas por los alimentos nuevos y
agradables. En el terreno de las ideas se crea una “opinién favorable al cambio y la
masa de la poblacién comienza a copiar y a repetir las aclitudes que se han puesto
de moda”#. Iin la confusion polilica de la Independencia, la imagen de Espania se
empieza .a esfumar vy el resultado, una mini revolucion culinaria en la que Francia
influye a los mas selectos y delicados estémagos mexicanos. La cocina inglesa
también hizo su aporte en el consume de carnes sanguinelentas, pero la comida
mexicana asimild ambas influencias y su comida lentamente se fue volviendo mas
universal sin perder lo fundamental y lo propio. El universo de las sensaciones se
enriqueci¢ con la actitud de buscar nuevas v agradables combinaciones que daban
al mexicano mas opciengs y mayor cultura a través de la evolucion culinaria No
hubo vencedores ni vencidos, sine un continuo y combinado esfuerzo entre los que
consumen vy producen sensaciones, para variar o enriquecer las experiencias
scnsibles de la cotidianidad reflejada en la comida.

En 1765, Boulanger funda cn Paris ] primer Restaurant, cuya diferencia con
los cabarets o sitios piblicos de comer y beber, estd en que los restaurantes ofrecen
una pequefia carta o menii, en tanto que en los espacios anteriores se cocinaba lo
que Hevaran los clientes o se ofrecia un tnico platillo, una especialidad del lugar
El arte de Ia comida francesa tendrd lugar a partir de la aparicion de los politices

gastronomos: Talleyrand, conocedor del valor persuasivo de una buena mesa;

T hid, p 225
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Grimod de la Reynere con sus almanagques; Brillant-Savarin con sus meditaciones,
y Marie-Antonine Caréme legislador de las buenas maneras y el gran servicio
Desde entonces la conocida tradicion de los grandes restauranteros serd conocer a
fondo a su clientela, contemplarla y hacerla comer lo que ellos quieren, “hacerla
creer que eso querian comer, y que les encanta, y que lo aprecian”®, A partir de
dicha aparicién, las imagenes de restaurantes abarrotados de gente, nos muestran
la clegancia y la decoracién que acompafiaba el comet cn estos espacios. La carta o
ment se convierte en un nuevo componente para visualizar la comida, de por si,
ya decorada y producida con “arte” por la influencia francesa.

Para 1852 en los puestos callejeros de la Ciudad de México se expenden
dulces, tamales, productes de pasteleria, panaderia y puestos de gorditas entre
otros; el sinnimero de cafés, los hoteles y expendios de carnes frias de Reynaud y
dulcerias (rancesas, contrastan con los puestos callejetos de expendio de atoles y
tacos donde se arremolina la gente para saciar el hambre  Para la coronacion de
Maximiliano y Carlota en el aito de 1864, las clases altas de la sociedad apabulladas
por la presencia de la corte imperial en México, empiezan a adoptatr usos y
practicas de mesa y cocina a la manera francesa.

“Al tiempo que transcurre el tempestuose siglo XIX, el proceso de

afrancesamiento v de afirmacion de io propio, se reficja cn el tipo de negacios
0

d
dedicados al ramo de la comida y la bebida”#. Durante la época del Porfitiato, la
cocina francesa se apodera de la capital independentista Seguido de los va
acostumbrados mesones de la ciudad, hace aparicion en Meéxico el concepto
francés de los grandes restaurantes alendidos por verdaderos chefs de cusine; los
restauranies ofrecen sus especialidades en carnes de caza, mariscos, sopas de

tortuga y pescados que aparecen en los menus cscritos en francés, ademds

acompanados de una variada carta de vinos que incluia champaha y conac

Elbid, p 123
" Revista artes de México op cit, p. 55
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El ambiente cautiva al pablico y los centros importantes de reunién a fines
de siglo son estos espacios de café, t¢ y chocolate, comida, bebida y esparcimiento;
con sus salones llenos de plantas colgadas en los muros, los techos de yeseria, los
ventanales de vitral y lamparas de cristal; la moda y los placeres sensibles de la
época se dan cita cn este refinado lugar que dista de la sobriedad en la gran
mayoria de los hogares mexicanos. En Europa sucedia casi lo mismo y la situacion
del arte en la primera mitad del siglo XIX, comoe en México, seria basica para el arte
que se desarrollaria después de la segunda mitad de dicho siglo.

En la cotidianidad de la urbe algunas cosas no han cambiado mucho. Una
de las costumbres que méas me llama la atencién es la de los pregones de los
vendedores de tamales oaxaquchios, de los afiladores de cuchillos, del gue compra
fierro viejo, los gritos de los vendedores de gas, del agua en botellon y el triangulo
enigmatico del vendedor de obleas; estas personas me remiten a los pregoneros
indigenas que ofrecfan y tenian su cantado peculiar de acuerdo al produclo que
ofrecian. Ellos fueron protagonistas de una inmensa cantidad de imégenes que a
partir de las expediciones botdnicas de viajeros-cronistas se empezaron a conocet
en las principales ciudades europeas. Dichas imagenes fueron elaboradas en el
recortido desde Chile hasta México, v se pueden distinguir al menos cuatiro
categorias principales: cientifica, ecologica, topologica y sccial  Humboldt,
Rugendas, Jean-Baptiste Debret, entre otros, mostraron al mundo entero el tesoiro
que guardaba celosamente Espana, el Nuevo Mundo del anhelado buen salvaje

Madame Calderén de la Barca, en su libro de la Vida en México, nos relala
la “diversidad de gritos callejeros que empiezan al amanecer y contingan hasia la
noche, proferidos por centenares de voces discordantes, imposibles de entender al
principio. Al amanecer os despierta el penetrante y monétono grito del
carbonero... Mas tarde empicra su pregén el mantequillero. ;Cecina buena, cecina
buena! Interrumpe el carnicero con voz ronca ¢hay ceboooo? Esta es la
prolongada y melancdlica nota de la mujer que compra las sobras de la cocina, y

que s¢ para delante de la puerla, Luego pasa el cambista, algo asi como una india



comerciante gue cambia un efecto por otro, la cual canta: ;jTejocotes por venas de
chilet”®; vy continia Madame su descripcion de los diferentes personajes que
pasaban ofreciendo sus productos o servicios, el aguador, el buhonero, la
vendedora de gorditas calientes, las vendedoras de frutas, el vendedor de petates
de Puebla, de pasteles de miel, de queso, de caramelos, de billetes de loteria, de
tortillas de cuajada, de nueces, de caslaiias, de tamales, de tortillas.

El grito continuo y tentador que hacia salir a las c¢riadas a la puerta a
regatear precios v surtir la alacena desde la puerta de la casa, sobrevive hasta
nuestros dias; quizds ya no con la misma variedad de ernceres pero la costumbre

atin se conserva on la cotidianidad de la ciudad, de Ia colonia en fa que vivo.

11.4.2.2 De los origenes del arte del siglo XX

Los ideales clasicistas europeos luego del descubrimiento de Pompeya se
reflejaron en la obra pictérica de David y fueron dichos modelos los que dotaron a
oste periodo artistico de esa belleza delicada, serena, tranquila, de suaves curvas
fantasticas que se posesionaron del gusto y que conlrastaron con otra vertiente,
instaurada por Goya, en la que la realidad humana era mas concreta y verdadera
Dicha desigual pareja de pintores fue seguida por otra mds, la de Ingres y
Delacroix; el primerc llevo el clasicismo al extremo y el otro fue la expresion
apasionada dei romanticismo.

“Asi pues, las tendencias de la pintura en la primera mitad del siglo XIX,
todas dentro de diferentes momerttos del romanticismo, fueron: un acentuado
clasicismo, con David e Ingres, herederos de Rafael y Poussin, y un expresionismo,

digamos, mas libie y apasionado, con Goya y Delacroix, herederos del arte

# Calderdn de la barca, Mimne. La vida en México durante una residencia de dos afios en este pars Ed Pormia
{Sepan cuanios, 74} México. 1974 p 48
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barroco, que tardo mds tempo en imponerse”™!. A mediados del siglo las nuevas
tendencias fueron el “realismo” o naturalismo de Courbet; el paisaje que va
adquiriendo un especial interés en Corot, Constable v Turner, hasta que Manet
viene a mostrar un camino mas adecuado a las exigencias del tiempo., En suma, la
corriente dominante en las artes en general en la primera milad del siglo XIX fue ¢
clasicismo académico, continuador del gran neoclasicismo de la segunda mitad del
siglo XVIH, por demds lleno de representaciones de alimentos: bodegones y
escenas de comida.

“5i en el pericdo académico-colonial fue la arquitectura el arte que tuvo
mayor desarrollo, en este pericdo académico-republicano sera la pintuia Ia que
habrd de florecer auspiciada por las personas decenles y de buen gusto, que
formaban parle del gobierno y de la nueva aristocracia nacional”?. En México, ia
convulsién producida por la independencia de Espafia no produjo un ambiente
propicio para el florecimiento del atle, sin embargo la situacidn fue cediendo su
paso al auge de la pintura con la Escuela de San Carlos en manos del pintor Clavé
v sus discipulos. Para el ano 1846 Clavé inicid la ensefianza en pintura de paisajes
y temas histérices, en especial los asuntos del México indigena antiguo, que hizo
realizar a sus discipulos entre los cuales estuvieron nombres como Joaquin
Ramirez, Ramén Sagrede, Rafael Flores, José Obregén v Rodrigo Gutiérrer entre
olros, que son la vision de una época acerca del pasado.

Clavé y sus discipulos utilizaron el bedegén como recurso decorativo del
retrate y de las escenas histdricas. José Obregdn pinté el Descubrimiento del Pulgue,
Juan Francisco Rugendas pinto en 1833 El Trapiche de Tuzamapa, Eugenio Landesio
pinto LI Valle de México, escena costumbrista que muestra la rica vegetacion del
valle. De 1844 se conoce una pintura popular andnima que leva el titulo del
Banquete dado al general dom Antonio, gobernudor de Oaxaca en el Palacio de Gobigrno,

donde se representa por primera vez en Meéxico una escena de banquete que nos

™ Ferndndez, Justine op. cil,p 22
** Tibol, Raquel op cit, p 44
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permite apreciar las ldmparas, los cubiertos puestos en cruz, los platos y arreglos
{lorales, las bandejas con comida y la accion del brindis entre los comensales
asistentes a la engalanada mesa.

El indigenismo irrumpi6é en la pintura académica hadéndose visible.
Academismo en la composicion, en el dibujo, en la concepcién de la obra v en el
clasicismo de los tipos propiamente indigenas, son un precioso documento de la
vision histérico-artistica del siglo XIX frente al mundo anliguo mexicano. la
comida, el vestido, los espacios urbanos habitados con puestos de mercado, los
productos vegetales y animales locales, aparecen en cientos de dibujos, acuarelas v
pinturas a manos de indigenas, criollos o viajeros que ilustran la comida en el
memento cultural v social del siglo XIX

Un mundo que sin embargo se queria ver como si fuese ef Olimpo. Los
académicos no gustaron ni entendieron la belleza autéctona del pueblo mexicano y
trataron de darle una belleza clasicista inspirada en Grecia y Roma, visidn que
resté originalidad pero que con todo no deja de ser interesante y auténtica en su
contexto. Asi pues, Clavé logre renovar el ambiente e instaurar una escuela donde
el género del paisaje seria la pintura de mayor importancia en el Méxice de la
época, que sin embargo, queddé mejor representado por las expresiones

2

costumbristas y “populares”,

Otro aspecto importante en esta breve resefia que presento, es el anhelo del
siglo XVIII por restaurar la pintura mural. Fue Juan Cordero el primer pintor en
hacerla renacer, y le cabe la gloria, como dice Ferndndez, de haber senalado un
nuevo campo a la estética mexicana, campo que habria de ilenar con creces la
pintura mural del siglo XX Dicho espacio {ue la novedad presentada cn las
bovedas de la Capilla del Cristo de Santa Teresa, reconstruida por el arquitecto
Lorenzo de la Hidalga después del temblor de 1845, en las cuales Cordero combing

los temas sactos con alegorias de las clencias y las artes  5in embargo, la pintura

laica e ideolégica no fue ocurrencia de Cordero y lo demuestra el hecho de que
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38. Escena del mercado. “La sorpresa”. José Agustin Arrieta Oleo sobre lienzo.

Museo Nacional de Historia, Ciudad de Meéxico 1850,



39. Cocina mexicann  José Agustin Arrieta. Segunda mitad del siglo XIX,
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40 Lavendedora de aguas frescas José Aguskin Arrieta. Escuela poblana de

moediados del siglo XIX.
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41, Ef Chinaco v la Ching, 5 f. José Agustin Arrieta. Oleo sobre lienzo, 114 x 8% ¢m.

Coleccion particular.
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luego de pintar las bovedas de la capilla siguid haciendo lo mismo de siempre:
cuadros decorativos de temas humanos o divines y retratos.

Los primeros nexos entre el romanticismo y el naturalismo en México,
fueron producidos por dos discipulos de Clavé: Santiage Rebull, en quien se
aprecia el gusto por el bodegén en sus escenas histdricas, y Felipe Gutiérrez. Sus
obras encierran elementos auténticos, no imitativos, que la generacion siguiente
desarrollara con una lendencia menos virluosa pero mas experimental frente a la
funcién simplemente decorativa de la pintura.

Pero fue Agustin Arrieta (1802-1879) el pintor mexicano de bodegones por
excelencia. “Sus bodegones v obras costumbrisias, bien pintados y ricos de
colerido, son ademas documentos del tiempo y tienen el interés y el encanto de lo
verndculo”®.  La comida hace presencia con escenas de mercado, cocinas,
guacamayas, melones, pifias, naranjas, guavabas, peras, aguacates, conservas,
chiles, copas con vino, jarras de batro, fruteros de cristal esmerilado, Barriles y
enceres de la cocina fielmente ilustrada a lo largo de su obra

El estrecho contacto con Francia propicié la rdpida aparicion del
impresionismo en tierras ameticanas. Inspirados en los maestros del movimiento
europeo, se impulsé uno de los géneros de pintura dentro del cual se
desarroliarian aigunos de los grandes artistas mexicanos: el paisaje. Los deseos de
dar a conocer esle pais que Espafia habia tenide guardado celosamente de las
miradas exfranas, se reflejan en el arte del gran paisajista de origen mexicano, José
Maria Velasco. Haré mencién de este fabuloso pintor a través del comentario de

Marti al ver el cuadro de Fl Valle de México, presentado en la exposicion de 1875:

Delengdmonos, detengdmonos y admiremos ese notabilisimo paisaje, fan bello como ln
naturaleza, espléndido cono nuestro cielo, vigoroso como nuestros drboles, puro como
ins aguns apacibles de nuestra majestuosa laguna de Texcoco  Esas nubes son el belio

cielo: se extienden, se transforman, estin alli a lo lejos y stn embargo estdn delante de

¥ Cuarenia siglas de pléstica mexicana Ed Herrera 8 A Méxien, 1969 V3 P 38
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42, Laofienda, s.f Jos¢ Agustin Arrieta. Oleo sobre lienzo, 68 x 91 cm.
Coleccién Jorge Larrca Ortega v Sra.
43. Nuturaleza muerta con frutas y sapo Hermenegildo Bustos. Oleo sobre

lienzo, 41 x 335 cm. Museo de Alhéndiga de Granaditas, Guanajuato 1874
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44. Elwvalle de México José Maria Velasco. Oleo sobre lienzo, 35 x 48,8 cm.
Narodui Muzeum, Praga. 1875.
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rosolros; estas brevins estdn cubierias de plantas de nuesiro Valle, esa agua azul se
turba con los celajes pasajeros que copta: este hombre se ha colocado ent la inminencia
del genio para ver bien desde alli todn la extension arrogante, todo el vigor soberbio,
todo el cielo de dpalo, toda la tenuidad de la atmdsfera v la viqueza de las montadas y
las magias de luz con que en el centro del continente abrid ln virgen madre América,
esfuerzo de creacion envejecidn en las Herras sin sabin del Cducaso y en la cansadn
regidn del Himalaya  El Valle de Meéxico es In belleza grandiosa: {mponente (oo

ella ¢s el hermoso paisaje de Velasco,

México se presentd expresado por un artista ante los gjos europeos, dentro de
la rama pictérica que caracteriza la segunda mitad del siglo XI1X, la pintura de
paisaje. Dicho eslilo en los pinceles de Velasco, dioc a México 1a realizacion del
antiguo deseo de ponerse a la altura de las “naciones mds cultas” por medio del
arte. Y con gran razdén. Por medio de este pintor muchos anhelos e ideales que
habian comenzado a aparecer desde el siglo XVIII y que con el éxito de la lucha de
independencia se reafirmaron, dieron sus méas deliciosos frutos en la centuria
posterior.

Velasco debe ser considerado, en palabras de Tibol, como el primer gran
artista del México moderno. Por su humildad, por su temética, por su ignorancia a
cualquier pintoresquismo, pot la intuicion de su alrededor v por su realismo
inlenso, buscéd un sentido de perfeccion emanado de ta confluencia de los factores
que conslituian la cultura nacional de aquella época

El arte y la comida reflejaron el sentimiento nacionalista que empezaba a
despertar.  Un reconecimiento de lo propic y lo autdctono en manos de los
mexicanes, a lo largo v anche del universo de las sensaciones, vislumbraba un
nueve revoleon que darfa comienzo al perturbador siglo XX, Algo extrafio es que
ni ta pintura académica ni la semiacadémica registraron los eventos sociales del
convulsionado siglo XIX. S6lo la pintura popular, correspondiente a artistas

anonimos, sin mayor atractivo artistico pero si de un alto valor documentat,
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45 China poblana vendiendo comidg  Antonio Serrano. Méxice, segundo tercio del

siglo XIX
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plasmaron por ejemplo:  El fusilamiento de Maximiliano, Miramdn y Mejia, Bunguete
dado al general don Antonto, gobernador de Oaxaca en el Palacio de Gobierno, Soldados en
el interior del Palacio Nacional v Una fiestn en la Alameda de México. 'Y si agregamos
ademds los ex-votos, pequefias pinturas que teflejan las emociones y tragedias del
pueblo mds humilde, se comprende la importancia de la pintura como una
expresion corriente y habitual de todos los sectores del México del siglo XIX
Popular y académica, intima y publica, ornato v problema espiritual, en su
conjunto, segan Tibol, la pintura representa una de las vivencias culturales mas
completas y variadas del pueblo mexicano®, 5u arle, su paisaje, su comida y su

gente

1L4.2.3 Del Porfiriato y el Ser Nacional en el arte

Son tres los cauces, que distingue Raguel Tibol, por los que el arte plastico se
desenvolvié durante los 35 afios (1876-1911) que durd, casi sin interrupciones, la
presidencia de la Republica def General Porfirio Diaz: Un cauce oficial apoyado
por el gobierno, un cauce de oposicién politica y otro popular.

Dicho gobierno auspicié un arte que apoyaria las politicas del progreso en la
industria reflejada en la creacién de terrocarriles y telégrafos, el teléfono y la luz
eléctrica, los servicios de navegacién, correo y la modernizaciéon en general de las
principales ciudades del pais, principalmente de la capital. Dichas obras
encontraron su principal apoyo en la enfrada por montones de capital e
inversionistas extranjeros, donde los mismos criterios aplicades a la industria
rondaron a [a produccién plastica. ”Asi el mundo moderno creo el problema de la

produccion artistica industrial por un lado, y el de la libre creacién individual por

“ Tibol, Raquel op cit, p 80

128



otro, ¥ le dio solucién como pudo”S. La necesidad de aplicar el arte a las
industrias, de donde provine en buena parte el patrocinio de las academias por las
sociedades mercantiles y de manufactureros, imphcé al arte como una promocién
del comercio.

La importacién de maquinarias e ingenieros en la industria se reflejo en el
arte con la contratacién de artistas y materiales de lejano origen para la
produccién, ofrecimienio vy reproduccién de la misma. Esto causd una
degradacién profunda en la Academia, aquellos que salian de la misma se
encontraban con que lo mejor serfa darse un viaje por Europa para poder adquirir
prestigio y mejores conocimientos, o bien, los que no podian viajar se dedicaron a
suplir las sensiblerias de la gente acaudalada o siguieron haciendo lo mismo de
siempre, donde en el mejor de los casos, algunos exploraron en la corriente
académico-indigenista que habia despuntado en el periodo anterior.

Entre los discipulos de tos maestros Clavé, Rebull v Pina, que pintaron
siguiendo en la academia o bien fuera de ella, encontramos a los pintores Manuel
Ocaranza (1841-1885), tipico de la “chabacaneria roménlica” que predomind en
ciertos circulos; José Tharrardn y Ponce (1854-1901) y Gonzalo Carrasco Espinosa
(1859-1936), pintores de temas religiosos; Télix Parra (1845-1919), Leandro
Tzaguirre {1876-1941) y José Jara, quienes iealizaron bodegones y algunas pinturas
académico-indigenistas de significacion, que si bien no se libran de los lugares
comunes académicos y la teatralidad, trataron la pintura con una intencion realista
y menos melodramética.

A la muerle de Rebull fue contratado para reemplazarlo en la Academia el
escullor y pintor catalain Antonio Fabrés, representante del academicismo
degenerado con temas picloricos de caballeros de capa v espada y otros personajes
novelescos en cantinas, como su conocido cuadro Los Borrachos de 1904 Fue

maestro de Saturnino Herrdn, Roberto Montenegro, Diego Rivera y José Clemente

¥ Fernander, Justine Ff arte del siglo XIX en Méxice UNAM  México, 1967 p 2
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Orozco, pero no durdé demasiado por la inconformidad de los alumnos que no s6lo
iba creciendo en la Academtia sino en el ambiente social en general.

Saturnino Herran (1887-1918), “precursor en la creacién de simbolos
plasticos del ser y el origen del Méxice moderno”, conjugd el decorativismo
académico, el indigenismo, el interés por las cosas sencillas y la sinceridad con el
empefio de expresar plasticamente el complejo ser nacional. OQtros artistas,
trataron de ver con ojos impresicnistas el paisaje mexicano como Joaquin Clausell
{1866-1935), Gilberto Chavez y Francisco Romano Guillermin (1884-1950), quienes
decidieron salir al aire libre y adoptaron una actitud experimental donde el color,
la forma y el movimiento se descubrian entre el cielo y la tierra  El impresionismo
revoluciond definitivamente al arte pictérico v fueron muchos los que se
entretuvieron entre sus diferentes ramas  Cercados por la imposicion de cerrar lo
mexicano entre los limites imperantes de Paris, Roma o Madrid, algunos artistas
victimas de un nuevo colonialismo cultural, se someticron e imitaron a los
productores europeos consagrados al pasado inmediato del impresionismo.

En la épaca del Porfiriato la construccidn tuve un alto grado de importancia
en la adccuacion de la ciudad, principalmente de la capital, donde se levantaron
numerosos edificios plblicos ¥ privades Los proyectos se encargaban a Paris y
surgicron las elegantes colonias de la Roma, Juarez y Cuanhtémoc con sus
eclécticos techos inclinados de pizarra negra por los que nunca resbalé la nieve.
Las colonias Santa Maria de la Rivera, Guerrero v la Condesa surgieron igualmente
como de clase media y muchas de las construcciones piiblicas fueron levantadas
por arquitectos italianos o franceses, que produjeron una ensalada de estilos
diseriada por la Escuela de Bellas Arles de Paris, donde todas la épocas de la
arquitectura occidental se mezclaban aparatosamente.

De esta época datan dos de los edificios mds pretenciosos del Porfirialo,
igualmenle realizados por arquitectos franceses o italianos, que alcanzaron a estar

terminados antes de que estallara {a Revolucién La Secretarfa de Comunicaciones

* Tibol, Raguel opcil, p.103



y Obras Publicas del arquilecto Silvio Conti, palacio renacentista imponente y
lujoso; vy el Edificio de Correos, construido a semefjanza del Palacio Municipal de
Siena por Gonzalo Garita, el mejor de los edificios académicos que ha resistide el
paso del tiempo, fisica y estéticamente.

El Teatro Nacional, hoy Palacio de Bellas Artes fue obra de Boari, y por el
costd ¥ demora en su construccion mas la cantidad de manos que pasaron por sus
esculturas, puertas, corlinas, etc,, puede ser catalogado como uno de los edificios
mas importantes de México. Empezado en 1904, al estallar la Revolucion el
edificio ain sin ferminar ya se habia hundideo 180 metres v faltaba todavia la
mitad de su construccidn; por 19 afios estuvo al descubierto como muestra del
derroche de aquellos dias hasta 1932, que el resurgimiento cultural y artistico de
México encomendd al arquitecto Federico F. Mariscal, la terminacién de la gran
sala de especticulos, museo v oficinas de las dependencias correspondientes;
respetando el exterior v redistribuyendo el interior del colesal edificio.

Por otro lado, Ia expresién artistica que caracteriza a la oposicidén polilica y
popular~duranie el Porfiriato se encuentra en la caricatura, que si bien no
abandona las tendencias europeas, se agudiza por el recrudecimiento de la
situacién polifica. Los periddicos fueron el medio primordial para esta expresion
que fue apoyada por “El diario del Hogar”, “La Voz de Juirez”, “La Patria”, "Ll
Hijo de Ahuizote” y en los cuales participaron artistas como Santiago Herndndez,
Alamilla, Martinez, Carredn, Olvera, Medina y ottos que con ingenio, sarcasmo y
una fuerte militancia ideolégica lograron desarrollar simultineamente “signas
grificos capaces de expresar los errores del Gobierno, la fitosofia del régimen y el
lenguaje inflado de los universalismos cientificos”™ Los caricaturisias registraron
la lucha polflica entre la oposicién y el potfirismao, tratando de educar e incitar a la
accion del pueblo por defender sus derechos.

Fa caricatura desembocara direclamente en el arte contempordneo con una

expresividad explosiva y un fuerte contenido politico que también estuvo presente

¥ oid, p 117
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46. Antonio Sinchez quient se comid a si propio hijo. José Guadalupe Posada.
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en la concepcidn de la pintura monumental. En este clima surge el grande fosé
Guadalupe Posada (1852-1913), quien hizo un arte para el consumo del pueblo, en
su mayoria analfabeto, artesanos, criacdas, obreros, soldados y campesinos,
victimas de la inseguridad y los abusos del sistema

Su preocupacién fue desarrollar un idioma gréifico elocuente, capaz de
mover los sentimientos mas diversos de esa masa iletrada y dvida de novedades;
inspirado por la literatura popular, la tradujo a formas plasticas tan exaclas, que
con solo mirar el dibujo se puede evocar integramente el contenido del texto del
cual partia. La comida, el pulque, el baile, las fiestas al igual que las desgracias y el
descontento del pueblo son parte de su repertoric imaginero que ahora

disfrutamos. La revolucién en su pluma asomaba inevitable.

11.4.3 La Revolucién

I1.4,3.1 Del muralismo mexicano

En 1910 las tensiones colisionaron, La renovacion era inevitable y su gestion
abarcd un amplio frente en los diferentes sectores de la sociedad mexicana de
principios del siglo XX. Los arttistas de nacionalidad mexicana se unieron al
movimiento por un cambio radical en la ensefianza y la funcion de fa cosa artistica,
cansados ademas de ser despreciados por la presencia de los extranjeros en su
trono. La basqueda de la libertad en la oposicién politica, la esclavitud de los
subordinados campesinos que exigian su lierra, las manifestaciones obreras
defendiendo sus detechos; la realidad social se enturbiaba y los mexicanos

guiados por sus agitadores se lanzaron a luchar por el cambio.
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47. Tres calabazas David Alfaro Siqueiros. Piroxeno sobre masonita.

Museo de Arte Alvar y Carmen T De Carrillo Gil, Ciudad de México 1946



El gufa de la revolucién en el arte fue Gerardo Murillo, el Doctor Atl, “el
gran abuelo del arte mexicano contemporineo” ¥, el pintor, politico y filosofo
marxista que trazo el camino a seguir en las generaciones posteriores.
Organizador de la propuesta artistica del grupo “Centro Artistico”, cuyo interés
primordial por los dias en que estallé la revelucion era conseguir muros en los
edificios pablicos y del gobierno para inaugurar la pintura muraiista en el México
contemporaneo. Sin embargo, el estallido de la Revolucion aplazé el provecto que
seria retomado luego por Orozeo (1883-1949), Siqueiros (1896), Rivera (1886-1957)
y muchos otros que plasmaren en los muros de los edificios pablicos un arte
humanista, antiaristocrdtico ¥ sociolégico.

Peto la Revolucién tardd en apatecer como tema en el arte y sélo empezé
con Francisco Goitia (1882-1962} quien pinta los primeros dos cuadros con temas
de guerra civil. Bgile de Iz Revolucidn (1916) v  El Ahorcado (1917). Le seguiria
Orozco cuya obra, segin Tibol, representa el llanto historico surgido de la rebeldia
y también de las frustraciones de un pueblo lleno de dolor, Y Siqueiros, ¢l mds
entusiasta seguidor del proyecto original del Dr. All, participante decisivo de las
primeras discusiones colectivas sobre la funcion social y renovadora del arte y la
cultura en 1918, que entré a la revoluciéon como un muchacho rebelde y salié de
ella como un luchador politico,

Siqueiros viajarfa a Furopa en 1919 y se encontraria con Diego Rivera, “un
encuentro decisivo en la vida de ambos artistas y en el desarrollo del arte mexicano
posterior”®. Rivera, luego de viajar y estudiar en Europa, regresa a Méxice en
1921 y comienza la afirmacién del popularismo y el mexicanismo, donde las
formas, maneras y materiales del arte popular e indigena constituirtan a partir de
entonces, un camino a recorrer por los arlistas mas cultos. Rivera trabajaria suvs
bodegones cubistas y murales con una fuerte simbologia referida a la comida; la

comida sicmpre estaria presente con el uso recurrente de las imagenes del maiz,

“lbid . p. 133
* Inid , p 140



48, Coles. José Clemente Orozco Oleo sobre lienzo, 100 x 120 cm. 1944,
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del trigo, las flores, animales y tradiciones culturales propias mexicanas que
desbordan la iconografia de sus muros y lienzos. La afirmacion del sentimiento
nacionalista estard fielmente registrada con el sentido critico caracteristico de su
obra

Las teorias socialistas entraron con fuerza y se reflejaron fielmente en el arte
revolucionario con un contenido ideoldgico militante. Orozco, Siqueiros, Rivera;
Robetto Montenegro, Carlos Mérida y Fernando Leal; Angel Zarraga, Amado
Cueva y Fermin Revueltas; el parisino Jean Charlot, Xavier Guerrere y otros mas,
orientaron las generaciones venideras por dos senderos bastante diferenciados:
uno subjetivista y otro nacionalista. El primero en manos del joven Rufino Tamayo
que oforga a la pintura mexicana contempordnea el valor esiético, desplazando el
arte de [a definicion socio-politica por la fantasia atemporal y simpatizando con las
maneras vigentes de la Europa de entonces: Cézanne, Gauguin, Picasso, Matisse,
Juan Gris, Braque, Joan Mirs. La comida habita sus obras. Y una segunda
vertiente, tealista, que se inspira en las complicadas realidades de sus semejantes
con una vision dialéclica malerialista de meédula histérica en las experiencias
colectivas, de raices populares y nacionales habitadas igualmente con abundante
comida.

Seguirfan Maria Lequierds, Juan Soriano, Carlos Orozco Romero, Frida
Kahlo y Jos¢ Luis Cuevas, Pedro Coronel, Alberto Gironella, Raul Gamboa y
muchos otros que invalidarfan el vigor de la corriente solidaria con el pueblo para
dar fin a la maxima expresién del realismo mexicano: el muralismo. Ellos darian
paso a una nueva integracién para crear un arte nuevo, ligando las luchas
profesionales de los artistas mexicanos y obreros con las de artistas y obreros de
otros paises en contra del fascismo mundial reinante. Terminada la segunda
guerra mundial los artistas vuelven a mirar los intereses nacionales y se unen en
contra de los herederos de la revolucidn que se encuentran empotrados en el poder

politico.
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49 Autorretrato. Frida Kahlo, 1932,

50. Los frutos de la tierra Frida Kahto. Oleo sobre masonita, 40 x 60 cm

Coleccian Banco Nacional de México, S.N.C. Ciudad de México. 1938,



La creacion en 1952 del Frente Nacional de Artes Plasticas, por la necesidad
de un clima de paz para poder crear un arte inspirado en el pueblo y para el
mismo, asi como defender la herencia cultural y 1a libertad de expresion, no se
logra fortalecer entre las nuevas generaciones de pintores v la efusividad
humanista se reduce a un costumbrismo inspirado en los buenos tempos del
muralismao.

LI desarrollo de los tiempos posteriores y la manera como la comida ha
seguido habitando las diferenles expresiones artisticas desde la segunda mitad del
siglo XX, es un campo tan basto que me proporcionarfa el desarrollo de toda una
nueva tesis La diversidad de los medios que a parlir de dicha década comenzaron
a enriquecer la materia artistica cémo los plasticos v las resinas, la computadora y
las nuevas grdficas que aparecieron a partir del Pop y los nee-ismos, entre otros,
han abordado la comida de maltiples maneras desde la publicidad, el diseno y
ofrecimiento de la misma, pasando por la accién, los conceptualismos y llegando
hasta el trabajo directo con la comida como malerial plastico y visual en si Un
universo tan basto me permitird en un fufuro desarrotlar y continuar el estudio de
la comida cémo tema de la expresion artistica persenal y colectiva. Un tema que,
plasmado en la expresidbn humana, nos ayuda a desentranar {a historia de un
pueblo en imigenes, reflexiones y acciones, que rodean o parten, del acto efimero

del comer.,

iL4.3.2 JY de los tacos, qué?

Poco a poco la vida en la ciudad empieza a cambiar y fas clases sociales ven
desmoronarse el muro de diferencias que los separaban; “los de abajo™ hicieron la
Revolucién v mantuvieron sus objetivos de cambiar la economia de los pobres ¥

los ricos. Ahora la influencia es del Norte y permanceerd asi hasta nuestros dias, ¢l
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[rompo de carne al pastor. 2001,

51.
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cine, 1a publicidad, la moda, la practicidad del sandwich, invaden las preferencias
eskéticas de la ciudad y la cuisine francaise parece iniciar una retirada. El gas y la
electricidad desplazan al carbon; el molcajete v el metate se encuentran con la
competencia de las licuadoras eléctricas; los refrigeradores ahora preservan los
alimentos del paso del liempo, y la comida enlatada aparece en las alacenas

El cambio fue lento pero la velocidad de la mdquina tlevé al mundo a la
simpiificacién de los hdbitos; la percepcién de la comida fue influenciada
fuertemente por Estados Unidos y el guick lunch o almuerzo rdpide, producto de la
obligacién de comer fuera de casa, cerca de la oficina, del comercio o de la fébrica,
favorecio la incorporacién de nuevas costumbres. El pulque empieza a perder su
presencia. La cerveza y el whiskey suplantan en las clases medias v proletarias la
una, en las clases altas y aristocriticas el otro, la especial consistencia y sabor de la
bebida tradicional espesa del maguey.

El producto y avance lecnolégico de la era industrial tiene su entrada
triunfal en los principios del siglo XX. Europa y Estados Unidos empiezan a
fabricar todo tipo de aparatos auxiliares de cocina, que en las dos primeras décadas
del sigto pasado llenan los hogares con licuadoras, jarras para hervir el agua,
mezcladoras v batidoras, secadores de pelo, radiadores, ventiladores v productos
del avance téenico culinario como la olla de presién, los enlatados y recipienies de
vidrio. La energia eléctrica poco apoco se vuelve indispensable y la tecnologia
aplicada al hogar se difunde internacionalmente a parlir de la Segunda Guerra
Mundial.

“En el contexlo de esta lendencia modernizadora, los arquitectos cenlran su
atencién y su estudio en el habitat doméstico”®, con el fin de distribuir
ordenadamente el espacio y disefiar un confortable mobiliario privado y puablico.
El movimiento alemdn de la Bawhaus, fundado en 1919 por el arquitecto Walter
Gropius, se ocupa del disefio de los nuevos cspacios destinados a la vivienda v es

alli donde surgen las estufas de cuatro quemadores con horno y un cajén calienta

 Ravista artes de México. op cit, p 59
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platos, rodeado de sitios de almacenamiento en los nuevos espacios concentrados y
reducidos. La cocina disefada por la Bauhaus es la base del disefio de la cocina de
nuestros dias en la distribucién de alacenas y muebles compactos, gue
posteriormente se convertirdn en cocinas prefabricadas, vendidas por catdlogo en
los Estados Unidos.

Las bases de la sociedad de consumo estdn en su lugar y éste serd apenas el
principio de la era tecnolégica que abarca hasta nueslros dias; la novedad sc
transplanta a las formas, los materiales, las dimensiones homogéneas y la
presencia de los clectrodomésticos, primero en Eurcpa v Estados Unidos, luego en
Latinoamérica y el resto del mundo. En México, todavia en 1930, se anuncia en los
diarios y revistas las estufas de combustibles derivados del petrdleo v las estufas
eléclricas, que competirian en la siguiente década con las de gds, de produccion
nacional

Estabilizada la nacién, luego de la era revolucionaria, surge una arquitectura
mexicana donde confluyen el internacionalismo de la Bawhaus y la tendencia
nacionalista La bidsqueda de expresiones piopias lleva a la revision de las
arquitecturas prehispdnicas, coloniales y populares, al tiempo que se disefian
cocinas y espacios con el sello mexicano, acotdes de cierta manera con los
conceplos arquitectonicos internacionales. La nueva gesta de hombres y mujeres
vuelven lentamente al hilo interrumpido del afrancesamiento, y la figura menuda
y nerviosa de Manolo del Valle llena toda una época gastronémica del México
post-revolucionario. En 1936 abre el cabaret Grillon, “tan lejos entonces del centro;
animado para bailar con las orquestas de Riestra y Rafael Hernandez El Jibarito,
anticipa a muy poca distancia la proliferacion de clubes nocturnos que la
migracién repentina y copiosa de refugiados espaficles y de fugitivos de la
segunda guerra llenaran de clicntela heterogénea y gastronémicamente poco
puntillosa”®l. La Segunda Guerra pronto convirtié a la ciudad de México en una

metropoli de tres millones de habitantes; los horarios de trabajo para oficinas y

% Novo, Salvador. op. cit, p 153.
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tendas indujo a los mexicanos a adoptar costumbres norteamericanas y el escaso
receso en el iempo de trabajo convirtié el copioso acostumbrado almuerzo en un
lunch ligero, donde la comida como tal, segiin Nova, se aplazaria a la hora de
salida en el dinner de las seis o siete de la tarde.

El cambio en las costumbres alimenticias desplaz¢ en las clases acomodadas
a las cocineras y en su reemplazo se abrirfan una gran cantidad de merenderos en
el centro, donde luego de encontrarse el sefior y la scfiora, se itian al cine o al
teatro. Las clases medias y bajas por el contratio, imposibilitadas para pagar los
costosos restaurantes, tomarian en vez de una abundante cena, el café con feche de
los chinos o una forta compuesta como las de ahora. Los chinos se establecieron en
Meéxico a finales del siglo XIX al servicio de la cocina en los campamentos de los
ferrocarriles y companfas pefroleras.  Pronto empezaron a abrir fondas y
lavanderias que darian paso a los cafés de chinos, donde los bisquets y panqués se
cxhibian tentadores a la entrada del café. Sus restaurantes empezaron sirviendo en
un principio para los mismos chines que buscaban un Chop-Suey o un Chow Mein,
la aculturacidon chino-mexicana se consumé mas larde en los barrios v en los cafés
modestos a los que iban a desayunar y a merendar oficinistas y vecinos

El antiguo “taco” mexicano fue evolucionando sin desaparecer y at contrario
se transformé en otros avatares que podemos disfrutar a cualquier hora y en
cualquier lugar. La costumbre de envolver el guiso directamente de ia olla en la
milenaria tortilla es ol glorioso antecedente, seglin Novo, de la serifica torta
compuesta. En la calle de Motolinia, en el callejon del Espiritu Santo, funciont a
principios del siglo pasado la torteria de “Armando”; precursora de las muchas
torterias que se abrieron despuds en la ciudad para calmar la demanda de la
poblacion de fransetintes que prontamente se disponfan a calmar el antojo con una
o dos tortas de pavo, que serian las originales, y que mds tarde se multiplicarfan en
las actuales de lomo con rajas, de queso de puerco, de milanesa, de hueve, de

chorizo, de bacalao, de jamon con queso y las casi infinitas tortas combinadas.

144



La siguiente descripcion nos demuestra la sensibilidad en la preparacion de

este exquisito antojito mexicano que se aleja del simple sandwich:

* Cuando Armande estaba entregado a su tareqa con gracia i experta destreza, nadie
osaba proferir ni una sola palabra, o, si acaso se hablaba, era en voz baja, sin quilar
fos ojos dvidos de los acelevados y magistrales movimientos del cuchillo. Apenas se
conclufa la elaboracidn complicnda de una torta, cuando ya andaba preparando olra
cont figereza, y después ofra y olra muis, y todas ellas con esmero y prontitud
indecibles. En la puerta se aglomeraba saboredndose, el gentio y solo se escuchaba
en aguel amplio silertcio, como esotérico, la voz que decia: Armando, una de lomo,
Armando, una de jamon; Armando, tres de pollo, para llevar; Armando, dos

Fostadus; v asi el pedir y el complacer era interminable 62,

Al encontrarme con las tortas, mencionadas por el Chavo del Ocho’ y su eterna
favorita torta de jamdn, no tuve de otra que probarlas hasta hallar mis preferidas
de cualguier cosa con quesillo. j;jQué universo de sensaciones!!!, visuales,
gustativas, estéticas. Surgen entre servilletas de papel o envueltas en pléstico, de
cualquier escritorio a la hora del almuetzo o en el faller mientras pintaba,
acompafadas por una agua de mango, una cerveza ¢ una Cocacola,

La Segunda Guerra, la sobrepoblacién de la ciudad y la modernizacién del
equipo de cocina coincidieron con la simplificacion de la dieta y las latas de
conserva que propiciaron el auge de las compaiias dedicadas a este fin; rajas de
chile, frijoles refritos y enteros, tomales y purés, sopas, carnes; sumadas ademis al
reemplazo de aceites de origen animal por los de origen vegetal, la dieta mundial,
cambid considerablemente. La cocina dio paso al auge de las grandes empresas
nacionales y multinacionales dedicadas al comercio alimenficio, al monopolio y

contiol del hambre como negocio

2 valle-Arispe: (alle vieja y calle nueva, Mixico, 1949 Tomado por Move, Salvador op cil, p. 226
" Ese personaje creado por el mexicano Raberto Gomez Bolafios, que ha estado en la wnfancia de quien sabe
cuantas generaciones de nifios lalinoamericanos, inchsyéndome
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El actual pueblo mexicano sigue siendo, a pesar del implacable iempo, “uno de
los que conserva con mds arraigo su pasado precolombine, tiene como ejemplo de
su vinculo con las culturas antiguas la representacién del aguila teal y la serpiente
en su escudo nacional”®3. El acto del comer se encuentra impiicito en el simbolo
patrio y poi ende, a mi modo de ver, en la cotidianidad; el uso de las manos en el
consumo de los antojitos mexicanos, como las garras del dguila; la calle o la
esquina y el “cualquier momento”, son un comtn denominader en el instanie de
degustar estos alimentos. Para nuestra alegria v placer de gourmets, el proceso
industrial no llegara nunca a suplantar la frescura de los mercados y el colorido en
la variedad de los mismos; el puesto de los chiles, de las legumbres y las frutas, de
las carnes, de las tortillas y de los antojitos en México, convivirdn por siempre
entre lujosos ¥ no lujosos restaurantes de comidas con todo tipo de origen; la
cocinada diaria y mi propio recetario, no seran suplantados jamas por una dieta de
conservas y pastillas multivilaminicas,

La Ciudad de México como casi cualquier olia capital del mundo en eslos
tiempos de globalizacion, permite disfrutar comidas de todo tipo de origen, enr
variedad de restaurantes, con recetas originales y algo adaptadas a los gustos
regionales. En palabras de Novo, la sucesiva absorcién de las influencias espafiola,
francesa v norteamericana en su vida v costumbres no ha vencido, extinguide ¢
borrado la prevalencia de los frutos oriundes del México prehispdnico, base
esencial de nuestra dieta. Base tan firme que sabiamente ha sabido asimilar sin
perder lo propio. Un vital ejemplo a scguir en nuestres paises latinoamericanos:
el aprovechamiento positivo del pensamiento globalizante que pareciera pretender
sicmpre borrar nuestra corta memoria. De conquista en conquista. De

conquistadores a conquistados y jodidos

%) Rojas de Perdomo, Lucia Cocina prehispdnica Historia de la cocina Ld Voluntad Bogota, Colombia
1994 p 22
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SOBREMESA
Capitulo T

Propuesta personal:
Seis pinturas en gran formato de

la comida en el D.F. y otras cosas...

La realidad cotidiana es wn munde insolito, munca visto
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I1I.1, Entremés conceptual

La comida ha estado presente desde las primeras manifestaciones estéticas
de nuestros antecesores mds primitivos. La representacién de los animales que
cazaba el hombre, plasmadas en cuevas a lo largo v ancho del planeta, estin
rodeadas de todo tipo de hipétesis antropolégicas, en las que por lo general dichas
representaciones son adjudicadas a chamanes que realizaban una especie de 1ito
para obtener y ascgurar asi su alimento y el de su comunidad.

Puedo imaginarme a este primer pintor-mago, que luego de una larga
observacion de su presa, se dirige a una oscura cueva ¢on una antercha y pedazos
de carbon, grasas animales o algiin pigmento ocre. Pintando el escorzo de su presa
la plasma en la pared y por ende la hace suya.

De manera similar, mi “caceria” de imdgenes se vio tocada casi de manera
inmediata por la comida en el Distrito Federal. Confrontar la tradicién culinaria de
los llamados Antojitos Mexicanos me produjo un cimulo tal de sensaciones nuevas
que no tardé en clasificar como artisticas. Desde el cardcter formal de la
presentacion de dicha comida hasta el arte™ culinario en si. Los trompos de carne
al pastor, las tortas gigantes, los puestos de las habiles ancianas vendedoras de
quesadillas, las visitas a los mercados ambulantes o Tianguis, las esquinas,
comedores y casas, me han proporcionado una gama sin limites de experiencias
visuales, sonoras, tactiles, gustativas y olfativas, sensaciones equiparables a las que

me produce el arte visual, medio por el cual las he tratado de representar.

“ Frente a la afinnacién de la comida como arte, Javier Aguilar [caza dice, * Es un arte igual de primitivo v
misterioso que los demds, es un arle con su propia historia y desarrollo, pero que al misme tiempo entrecruza
los vafores que maniiene cuaiquier cultura y cuafquier filosofia . ef arte de guisar o apreciar {a comida cs aigo
que va mds alld de lo racional. de lo cieniifico o de lo biologico, que requicre la imaginacion e intuicion  Es,
cn syma, un aclo culiural * Fernander Arenas, José. Espacio esiético y mie efimeros p 17
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LI universo de los objetos sensibles abarca definitivamente mas alla de los
objetos museables y respecto a la cocina, como generadora de objetos v
experiencias cotidianas, debo considerarla inmetsa segtin mis reflexiones, entre las
tendencias de las experiencias arlisticas latinoamericanas actuales que senala
Adbolfo Sinchez Vézgquez y las cuales son:

a)“La tendencia a extender la funcion estética mas alld del arte”55, donde se
pone de manifieslo el intento de muchos creadores artistices por llevar el arte a la
calle y a los lugates que por lo general habitamos, estetizando objetos técnicos,
industriales o cotidianos que no tienen la funcion dominanle de la funcién estética.

b)* La tendencia a transformar el arte como produccion de objetos a
contemplar en objetos que extienden a otros la creatividad”®, donde la produccion
de obras lejos de cerrar el proceso creador reafirman el proceso extendiéndolo a
nuevas posibilidades de crear. Una “obra abierta”, en palabras de Umberto Eco, en
fa cual el espectador ya no es el ente pasivo vy su relacion con la obra lo invita a
continuarla, a finalizarla.

Y ¢) “ La lendencia a considerar la funcion estética en el acto y no en el
producto”®, donde producir un arte efimero vence a un arte supuestamente
eterno.

La expresion culinaria responde a estas tres tendencias y si la considero mds
como medio productor de sensaciones estélicas que como medio cotidiano para
satisfacer el hambre, conctuyo que la cocina es vanguardia del resto de las
expresiones artisticas. La cocina es un producto de la expresién personal y
colectiva, es un objeto de consume sensitivo que puede ser un objeto artistico.

Ll fenémeno lo vislumbré a medida que me amoldaba a una situacién nueva
de estudiante colombiano con un apetito voraz en Herras extranas. La comida es
quizas una de las caracleristicas constantes de la primera impresion de México en

los ojos y la mente del extranjero, que como colonizador en ticmpos del

® Sunches Vazquez, Adolfo  Cuestiones estéticas y artisticas contempordneas FCE México, 1996 p W9
“oid , p. 99
#Ibid , p 100



Renacimiento, va en busca de emociones nucvas y tierras lejanas. La comida fue la
que se convirtié en pintura v mi necesidad de expresion plastica, con un tema
como el gque me ocupa, se enriquecid tanto metddica como conceptualmente,
Abordé la pintura desde si misma, como técnica de expresion arlistica con su
gestualidad y elementos plasticos, hasta llegar al resultado final con una serie de
seis imdgenes que reflejan mi intencién personal, un desco de ir “mas alld” de la
representacion del [endmeno; mi mundo sensitivo de los Antojitos Mexicanos.

Ante la poca documentacién sobre el tema de la vivencia artistica a partir de
osta manifestacion, mi experiencia es la base que me sustenta, privilegiando mi
reflexién y observacién de una manera particular al asumir y asimilar dicha
relacion.  La relativa poca informacion hace que la investigacion tome mayor
interés, "la estimulacion visual de la comida es una ciencia que conocen no sélo la
abuela o la madre que guisa on casa para su familia, sino también el mundo del
comercio, la publicidad y el restaurante que hace todo un arte de presentar la
comida La vista, estimulada por los colores, la ferma y el tamano de un plato,
puede llevar a una reaccion increfble, v si a esto se le agiega el olor, el sonido y el
sabor se puedec desarmar a cualquicra. La forma en la que percibimos y
admiramos visualmente ta comida depende de las reglas v variaciones de cada
cultura. La exhibicion de un alimenio preparado en un restaurante o de otro
cxpuesto para la venta en un supermercado cambia mucho"#  La historia, ia
literatura, la pintura, fa filosofia nos muestran al hombre y a la mujer a través de su
comicda  Una descripcién, una narracién, una impresién de la sensacion profunda
del alimento.

Fs amplia la gama de representaciones pictoricas de las viandas y el menaje
de cocina como los bodegones v escenas costumbristas a lo largo de la historia de
la pintura representativa, sin embargo, éstos describen sin emitir juicios, ne dictan

posiciones personales o intenciones de querer it mas alla de la copia de la realidad.

* Ferndnder Arenas, José op cit.p 113
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Al analizar mis pinturas ulilizaié el sistema metodologico propuesto por
Panofsky, donde se distingue “entre tres estratos de asunto o significado, el méas
bajo de los cuales se confunde comunmente con la forma, v el segundo de los
cuales constituye la provincia especial de la iconografia, diferenciada de [a
iconelogia. Movamenos en uno u otro estrato, nuestras identificaciones e
interpretaciones dependerdn de nuestro equipo subjetivo y por éste motivo
precisamente serd necesario completarlo y corregirlo mediante el entendimienta de
procesos historicos cuya suma total puede ser Hamada tradicion.”®® Los analisis se
dividiran en tres partes cada uno: una descripaion preiconogrdfica, un analisis
iconogrdfico y una interpretacion iconoldgica. Pardmetros propuestos por
Panofsky pata abordar de manera metédica la imagen visual.

Representar la sensacién del picante y no el chile es en tesumen mi actitud
frente a esla serie de pinturas en gran formato. La comida es una produccion
humana digna de estudio cn sus mds profundas significaciones. De la Comnida en el
DF y Otas Cosas. toma cuerpo en la accién simultdnea de mirar, probar v
reflexionar sobre la comida; precuro buscar e identificar algunos de los diferentes
simbolos que giran alrededor del consumo, de la estética, de la historia y ¢l arte, el
mito y el rito, elementos que estdn presentes dia con dfa y en cualquier esquina,
interactuando entre nosatros, los habitantes de ésta gigantesca urbe.

Médicos, licenciados, obreros, politicos, estudiantes y vagos, todos somos los
mismos a la hora del antojito v el tentempié, sin distincidn de clase, raza, edad o
género. Al igual que frente al arte, nuestro cuerpo, goloso y gozoso de
sensaciones, consumird estas producciones o fenémenos esiléticos, sean cfimeros o
"eternos”, como expresiones del rito y de la fiesta en grado méaximo®, para vivir
plenamente nuevas e importantes experiencias que eariquecen el universo

sensorial,

® Panofsky  E7 significads de lay artes veswales EG Infinite 1976, Argentina p 47
" Ferndnder Arcas, José op cit, p 90
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A partir de la comida tradicional en el Distrito Federal, me remonto como
creador pldstico, histérica y comparativamente, a otros sistemas ligados al estudio
particular de la cotidianidad, tante mexicana como latinoamericana. La comida al
igual que la pintura, son produccienes humanas llenas de sensibilidad. Revolver y
mezclar; la textura, el color, la temperatura y el tHempo; la composicién, la
presentacion y la terminacién ;llablamos de comida o de pintura? “Representar
significa ser la imagen de una cosa, su perfecta imitacion La representacion
requiere no solo €l acuerdo y la afinidad con aquelle que se reptesenta sino la
conformidad y, sobre todo, el parecido”™  Representar aspectos de la comida,
llamada de Antojitos Mexicanos, por medio de la pintura, me ha permitido a lo
largo de cuatro anos reflexionar sobre la forma, pero las sensaciones implicitas en
la contemplacion y la degusiacion, mezclados ambos con algo de historia, me han
llevado a plantear conceptos extra-pictéricos que prelendo aparezcan en el
momento de confroniar v mirar la pintura

Representar por medio de la pintura sensaciones ligadas a la comida es quizds
una intencion que ahora me lleva por otros caminos de experimentacion, en los
cuales no profundizaré, donde la comida se vuelve material plistico. Asi, en la
serie piciérica en menciéon, la comida es la temdtica v la disculpa, mas no el
material. Dicho topico se fue desarrollando y ampliando de manera paralela al
acto combinado de leer, de catar, reflexionar y en si, de vivir los alimentos a
representar en las imdgenes pictoricas: chiles en nogada, tacos, tortas, quesadillas,
salsas rojas y verdes, gusanos, chapulines, escamoles, moles, efc; cucharas,
cuchillos, tenedoeres, ollas, jicaras, vasos, elc; gritos, ofrecimientos, deguslaciones
gratis, anuncios, olores, colores, etc; comer, beber, saborear, digerir, reflexionar,
cagar; <riar amibas, lombrices, pardsitos, hambre y gula.

Mi intencion estética es expresar una realidad que es v no es ta mia. Es,

perque presento la cotidianidad alimenticia del Distrito Federal o por lo menos un

" Par, Octavio  Las privilegios de lavsta Centro Cultural Arte Contemporineo  México 1990 p 370
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aspecto de ella y no lo es, porque las imédgenes van mds alld; estando ubicadas sin
embargo, aqui mismo, en nuestro interior chilango, en la cotidianidad del comer.

La accién efimera de alimentarse es un acto cultural; la comida y la pintura
representan en si mismas a la sociedad vy al individuo Pretender explicar un
determinado gusto estético a partir de la comida o de la pintura no representa
mavor confusién, es descabellado, pero en las diferentes manifestaciones culturales
populares mexicanas se puede observar: la multiplicidad de su disefio arlesanal
pictdrico estd a la par con el barroquismo alimenticio mezcla de distancias,
ingredientes v gentes. El maiz confirma la petmanencia de una dieta, de un valot,
de una preferencia, de una idiosincrasia mezclada con el cerdo y fa pimienta del
pasar de los Hempos.

Con el Arle Mexicano parecieta suceder afgo similar, al fin y al cabo, hecho
por sefiores o sefioras que comen, digieren y duermen en algin lugar de esta densa
riudad y de esta reptiblica, permite de todoe Desde minimalismos como un elote
asado o un Gabriel Orozco hasta concepfualismos complejos como un Mole de
Pipian o un kelipe Ehrenberg. Desde originales muestras de un barroquismo puro
como el del Palacio del Virreinato en Tepotzotlén y la obra de Remedios Varo,
hasta lo contundente del pasado prehispdnico y el Muralismo mexicano. La
Ciudad de México es inabarcable e igual os su comida v su gente, éste lugar es el
resumen de Lalincamérica, es fa imagen mds contundente Todo y nada. Y yo,

colombiano inmerso, trasterrado voluntariamente, arte y parte del imaginario

colectivo,

M1t De Chile y de Mole: de mi técnica pictdrica y mi quehacer artistico.

La pintura a principios del siglo XXI sigue tan viva como siempre. Lsto se

demuestra en México con la cantidad de pintores, de todos los estilos y todas las
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técnicas, que habitan las diferenles satas y galerfas del Distrito Federal. La pintura
como medio de expresion plistico se reparte los diferentes espacios arlisticos con
escultores, dibujantes, grabadores, instaladores, performeros v afines creadores de
las attes visuales actuales.

La pluralidad es quizas el término que mejor se acuha a la creacion pictérica
y artistica de nuestros globalizados dias. Enmarcar mi obra en cuaiquicra de los
numerosos 1smes que habitan la historia del arte me es indiferente y en caso tal de
que tiviera que emmarcarla en algin Hpo de contexto especifico diria que un
atraigado expresionismo latinoamericanista concepiual es mi guia emacional,

No pretendo despertar el nacionalismo a ultranza, mas si atenderlo desde
una perspectiva que indague ta identidad cultural y regional, en la contradictoria e
impuesta globalizacién de la posmodernidad. Ahora méas que nunca nos urge
encontrar v analizar nuestra cultura desde nuestros propios pardmetros.  Jorge
Tuis Borges, Garcia Marquez, Oclavio Paz; Alejandro Obregén, Fernando Botero,
Santiago Cardenas; Aceves Navarro, Francisco Toledo, Alberto Gironella y Felipe
Lhrenberg; nombres y hombres que ya son parte de nuestra “propia” historia v
que muestran desde cada una de sus expresiones iegionales el arraigo cultural al
que pertenecen, los pardmetros a seguir por las nuevas generaciones de creadores
en las cuales me incluyo, de los mal llamados pafses tercermundistas

Mi obra pictérica se sittia en la interseccion de la palabra y la imagen.
“Poesia y pintura son artes que se despliegan en terrilorios opuestos: el reino de la
poesia es el liempo v el de la pintura cl espacio; la poesia se oye y la pinlura se
contempla: el peema transcurre v al franscurrir cambia, mientiras que el cuadro
siempre es idéntico a si mismo. Sin embargo, la facultad que rige a pintura y
poesia es una; aunque el pintor se sirve de los ojos v el poeta de la lengua, ojos y
lengua obedecen a la misma potencia: la imaginacién”?2, El cuadro to concibo no
s6lo como una composicién plaslica sino como una metafora de mis suenos,

obsesiones, miedos y deseos. La dieta y la sana alimentacién por ejemplo, son

? Pax, Octavio opcit . p 345



aspectos reales de la cotidianidad del imaginario urbano e influyen de manera
directa en nuestro comportamiento; la gordura, la anorexia y las enfermedades
gastrointestinales son entre otras, expresiones corporales que hablan del individuo
y como ¢n el arte, reflejan una realidad social v cultural

La comida, por mi cercania familiat a la cocina, me permite crear desde la
imagen un sistema de didlogo interno donde las sensaciones estéticas son
compartidas y pensadas para fusionarse en una imagen pictorica. Propongo que la
dietética v la estética dependen la una de la otra; van unidas y a partir de ésta
estrecha relacidn es que surgen parte de los aspectos que definen la identidad, la
pluralidad que nos caracteriza como habitantes de regiones entre la amplia
Latincamérica.

Pintar es como cocinar. Sin embargo un buen plato de comida nunca serd
una buena pintura y viceversa. Variedad de términos se comparten en el gjercicio
de cada una de estas expresiones: mezclar, colorear, dar textura, secar, chorrear,
componer y presentar; por eso mis pinturas son producto de la mezela de téenicas
y tiempos de secado que se reflejan en chorreaclos, gestos, lineas, colores, collage y
aerosoles, unidades pldsticas de la pintura que conviven en una misma imagen con
la comida vy mis sensaciones como tema.

La iconografia de comida, como ya he dejado claro, ha estado presenie a lo
largo de ta historia de la representacion humana, bien como una manera de copiat
v competir con la realidad o como acompafamicnte de imagenes de fipo
costumbrista o ¢cdmo documento visual, etc.; fa comida expresa un tiempo, una
sociedad v una cultura especificas, que al momento de analizarla plasmada en el
lienzo, nuestras reflexiones sen guiadas entre la historia v el contexto, los usos y
costumbres, los objetos v herramientas que para el caso particular se ubican en
México, en el Distrito Federal

La serie pictorica que analizaré a continuacién, fue realizada sobre tela de
poligster color Rosa Mexicano en un fermate de 150 x 240 ¢m, variando de

horizontal a vertical segun el caso  Dicho soporte sin bastidor ¥ con un sistema de



ojitlos metélicos me remite a las mismas telas de diferente material y similar color
que cubren el sinntimero de puestos callejeros a lo largo y ancho de la ciudad. Su
color resa mexicano lo conservé por medio de una sisa acrilica transparente que lo
convierte on soporte, no sélo matérico sino conceptual y contextual, de 1a serie en
mencion Su caracter de color identitario, expresado en su mismo nombre, se suma
al efecto Optico del mismo y representa una intencién personal, la sensacion de Ia
atmésfera del Hianguis: la luz filtrada del sol que por lo general enmarca, entre
vapores, gritos y olores, la accion del comer en dicho contexto urbano.

El gran formato, aparte de ser uno de mis formatos preferidos para pintar,
prelende abarcar y contener al espectador, envolviéndolo en una atmdsfera
pictdrica y simbolica donde la cotidianidad de los Antojitos Mexicanos y su amplio
universo gastronémico se convierte en objeto plastico bidimensional representado
y reordenado.  La comodidad de la pintura en gran formato le permite al
observador, entre otras cosas, descubrir los diferentes procesos por los que paso la
pintura en particular: lineas de composicién, textos a medio tapar, chorreados
como de salsa, huellas de mis tenis o botas, impresiones de mis manos; procesos
que no pretendo esconder pues el azar y el error fambién hacen parte de mi
expresion, de mi cotidianidad; finalizando el proceso pictérico con un acabada
brillante y transparente al Mowilith.

Una gran variedad de bocetos y escritos sustentan el transcurso parficular
de cada pieza. La libreta de apuntes es el medio de preparacion y las fotos, tos
recortes de periddico, las fotocopias, los dibujos, las recctas, las ideas, se
transforman luego en plantillas o en imagenes, o bien conforman el antecedente de
simbolos que algunas veces logran salir del papel y el bosquejo o bien quedan ah,
para luego ser retomados u olvidados. En el anilisis de la serie en parlicular,
aparecerdn también las ideas por las que pasaba en el momento de realizar los
diferentes cuadros y que quedaron plasmadas en la libreta de apuntes, fiel
compafiera confidente que me permitira analizar con mayor detalle el proceso por

el que pasaba en el momento sin tiempo de la accién en particular

160



Considero asimismo que la serie e las seis pinturas cierran un proceso
comenzado luego de pisar territorio mexicano  Diicho proceso es el antecedente
directo iniciado desde el segundo semestre del afio 1998, que pasd por técnicas
como el dibujo, la litografia, la serigrafia y la pintura, hasta el ensamble escultérico
¥ la misma comida como evento y soporte Ln ahos anterictes a mi arribo al DL,
habfa realizado diferentes bodegones donde aparecia la comida representada con
una fucrte dosis de gestualidad v colorido. Pero dichas pinturas no lograban
superar &l concepto clasico de bodegén o naturaleza muerta, a pesar de su
contenide netamente figurativo con platos tradicionales colombianos como lema

Faltaba la reflexién sobre la sensacién. La comida, expresion cultural, se
torna indispensable para el andlisis de mi colidianidad y mis imédgenes. la
pintura, como expresion igualmente cultural, la considere no sélo un medio para
plasmar mi universo sensorial, sino también un medio que enaltece los diferentes

sentides y por supuesto, los deliciosos Anlojitos Mexicanos.

III.2 Propuesta personal:

Seis pinturas en gran formato de la comida en México

y otras cosas...

En contraste con las diferentes culturas que habitaban Europa antes del
Descubrimiento, México al igual que Perd, fueron culturas que existieron aisladas
de influencias extranjeras. Segun Octavio Paz, “en la América precolombina no
hubo influencias exteriores de la importancia de la astronomia babilonia en el
Mediterraneo, el arte persa y griego en la India budista, el budismo mahayana en
China, los ideogramas chinos y el pensamiento confucizno en Japén. Segian parece

hubo contactos entre las sociedades mesvamericanas y las andinas, pero ambas
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civilizaciones poco o0 nada deben a las influencias extrafias. De las técnicas
econdmicas a fas técnicas artisticas vy de la organizacion social a las concepciones
cosmologicas y éticas, las des grandes civilizaciones americanas fueron, en el
sentido nato de 1a palabra, originales: su origen est4 en ellas”.

“Las dos civilizaciones ameticanas jamdas conocieron algo que fue una
experiencia constante de las sociedades del Viejo Mundo: la presencia del otro, la
inlrusién de civilizaciones y pucblos extrafios. Por eso vieron a los espanoles como
seres llegados de otro mundo, como dioses o semidioses””.  De todas formas el
contacto fue crucial para todos y del largo periodo de guerras y batallas, conquistas
y colonias, independencias y revoluciones, guerrillas y narcos, llegamos hasta
ahora con una historia que habita el presente. Un presente culinario mexicano que
veo ahora con otros ojos y que ha quedado plasmado como proceso, en la larga
serie de pinturas e imdgenes que desarrollé a lo largo de la investigacion al
respecto del arte v la comida. Estas seis pinturas son la conclusion parcial del
trayecto recorride hasta junio del 2001, un camino al que desde entonces contindan
saliendole mas “patas”, de las cuales sélo seis quedaron plasmadas en el analisis

que sigue a continuacion,
IML.2.1 La gusanera. Jumiles voladores fritos
L2131 Descripcién preiconogiifica
Cuadro de formato herizontal y medidas de 150 x 240 c¢m, pintado al

actilico, vinilica y- csmalte sobre tela de poliéster color rosa mexicano, con un

acabado brillante al Mowilith y un sistema de ojillos de metal sin bastidor.

" Paz, Octavio op cit , p 147
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55. La gusanera. Jumiles voladores fritos Juan Fdo Veélez G. Acrilico y esmalte

sobre poliéster rosa mexicano, 150 x 240 cm. 2001
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En un primer plano de descripcién formal, la composicion presenta un
movimiente enfre sus elementos, un desplazamiento de izquierda a derecha donde
los gusarnos son el asunto factico, el gusano central se conforma como la forma que
da el punto de entrada al cuadro Las masas de color representan unos jumiles
fritos que parecen estar flotando, hinchados por el calor del aceite y amarillos por
el mismo efecto; las veladusas, los chorreados, la masa pictérica y la gestualidad
dotan a la imagen de un cardcler sintactico y expresivo en una atmdsfcra de
vapores y pequeiias explosiones de chorieados producidos como cuando el gusano
cntra en contacto con el medio hirviendo en el acto éle freirios.

Las transparencias revelan el proceso pictérico en cual se observan desde los
primeros trazos hasta el acabado brillante. El fondo Rosa Mexicano es soporte y su

“tonalidad produce un efecto visual y dptico de altos contrastes; permanece casi
intacto por una sisa transparente en la cual se descubren chorreados y
acumulacionos de pigmentes que pretenden dar materialidad a la pintura. Se
representa de manera casi fidedigna y matérica [a anatomia del gusano de maguey
llamado jumil EI color y la forma se asumen de manera imitativa de la realidad

pero con un amplio ratamiento gestual caracteristico del estilo piciorico personal.

11.21.2 Analisis iconogrifico

»

La iconografia del cuadro alude directamente al texto que dice “La
gusanera”, el cual esta realizado en aerosol rojo carmin con el uso de una plantilla
de papel recortado. El uso del idioma escrito pretende guijar la reflexion del
espectador denotando la importancia del contexto que rodea la imagen. Los

apuntes cn la libreta me serviran para penetrar en este asunto:
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F?

Los gusanos y los insectos en la “cultura occidental”, no se asocian con la comida
precisamente, nuis bien con la muerte y Ia putrefaccion.  Sin embargo agui y en ofros

sitios, los sequiré considerando exquisitos.

La importancia del contexto en el que el espectador confronte la imagen es
decisivo.  El gusane como sfmbolo se torna indispensable para dirigir la
interpretacién que varia de acuerdo al sistema cultural en el que sea mostrado; si
bien la obra permanece abierta en mi concepto, la sensacién de asco connota
valores subjetivos e incluyen una reflexitn estética que en el caso de un observador
“civilizado™" conllevaria a una respuesta corporal de rechazo a lo grotesco, el
mismo asco; sentimiento contrario a la reaccién de un espectador con un paladar
”arriesgado”“ como el mio, donde el sélo recuerdo del gusano frito, entre tortillas
y guacamole, me permite recorrer caminos de valoracion estética, experiencias de
degustacién y agrado que amplian mi universo sensorial.

Los gusanos estdn presentes en numerosas representaciones  En los codices,
por ejemplo, la figuracién aparte de su utiidad como lenguaje simbélico, nos
ofrece desde el trazo ligero hasta el trazo exacto; entre pencas de maguey los
gusanos también hablan, tienen un nombre, una fecha, una historia y una
mitologia que se vivia diariamente  Enconlrarios alli representados y luego verlos
vivos en el mercado de San Juan para freirlos en el restaurante de Lourdes,
acompanadoes con guacamole y tortilla, fue la experiencia base que me nutrio y
pase6 entre los diferentes campos de mi universo sensitivo por aquellos dias en
que Lrabajé también en la cocina.

Este delicioso platillo en realidad ha estado ausente de ta gran mayoria de
imdgenes que he revisado. Sin embargo, a este personaje se le ve navegando entre
las botellas del licor de maguey llamade Mezcal y a pesar de que es un platillo

codiciado por los paladares més finos, su connotacién directa con la muerte y la

" Que no come gusanos
* Que come gusanos



putrefaccion lo ha mantenido ausente de la imagineria y Ia representacion pictérica

occidental de la comida

iI1.2.1.3 Interpretacién iconolégica

Para develar el significado intrinseco y descubrir e interpretar los valores

simbélicos de la pieza en particular, en la libreta se observa:

Los remaches (ofilles) dan a la imagen asociaciones relacionadas con la frescura del
mercado, un senfido effinero whficial de transportable, extendible, de consumo
inmedinto  Esta serie anuncia algo detrds de In simple tmagen, una historia, un

miito, un punfo de vista abierto a ln mterpretacidn

La serie para la tesis y la decisién de hacer determinadas piezas con
caracteristicas especificas como el fondo, el formato, los ojillos y el acabado
brillante comenzé con esta pieza en particular. Las unidades plisticas v los
recursos formales de la pieza en mencién son comunes a la serie en general: la
pintura acrilica, las soluciones polivinilicas, la presencia de plantillas y pintura al
esmalte acrilico en aerosol, la tela dc poliéster rosa mexicano, los chorreados
azarosos, la pincelada gestual, la transparencia, el tratamiento del color, fa linea
negra, la materia, la forma representativa, la presencia de lo grafico y lo simbdlice;
son entre otros, elementos formales de la técnica pictérica de nuestros dias, que
reflejan la necesidad personal del pintor por expresar y obtener resultados
concretos por medios de secado rapido e intenciones directas. Me permitfo liberar
la expresién sin presiones impuestas por el malerial que ademés conozco con

anterioridad.



Dichos elementos, manejados a lo largo de mi proceso plastico, me han
permitido descubrir que mi obia tiene un estilo y un fuerte enfoque intimo y
biogrifico que se basa en el entorno social y cultural en el que esté inmerso. El
encuentro con la comida mexicana desplazé un pioyecto que realizaba en
Colombia a partir de Ja violencia v la guerra ahora declarada en mi pais. El
encucntro con México, un nuevo universo sensitivo, despertd en mi la necesidad
de saber més al respecto; la historia detrds de la comida rapidamente me llevé al
arte cuando descubri la latencia y la fuerte presencia de este tema en la
representacién humana y mexicana en particular.

En las costumbres alimenticias del Distiilo Federal, es posible identificar el
fuerte pasado precolombino que de manera sorprendente logré sobrevivir al paso
de las influencias extranjeras. Al confrontar la imagen en particular pretendi
representar los gusanos {ritos y no vivos; la subversion de los valores y la
permanencia de otros antiguos o milenarios en la comida y el arte, son elementos
que van de la mano con tendencias esenciales del mexicano y el extranjero  Por un
lado estdn aquelios que no piensan ni siquiera en comer un gusano ni vivo, ni
muerto, ni mucho menos frito entre tortillas, y por otro estamos aquellos que
admiramos su forma, su sabor y ademads su origen culinario que nos ensefa la
benevolencia de dicho alimento

Plasmada finalmente en una pintura limitada al campo wvisnal, la
representacion desplaza al objeto del cual partio, es decir, la comida en si trato de
representarla en el momento de pintar; en el instante del taller recuerdo
sensaciones del facto, el oido y el gusto que de una u otra forma quedaron
plasmados en la lela: los gusanos se achicharran, se inflan, arrojan sus liquidos vy
se doran para quedar crujientes entre la torilla v el fresco guacamole. La gusanera,
el texto, el lenguaje directo pero ambivalente en su descripcion: la ironia  Asi, ésta
imagen se presenta en si misma como gusanos fritos y cumple una funcién estética

similar al objeto del que parte, funcién que pretendo como una inlencién personal,
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donde la contradiccién habita en las diferentes interpretaciones del gusto de

aquellos que los consumen o no. Enbre el asco y el placer.

i11.2.2 El pastor ¥ su rebaiio

I11.2.2.1 Descripcién preiconogrifica

Cuadro de formato horizontal v medidas de 150 x 240 cm, pintado al
acrilico, vinilica y esmalte sobre tela de poliéster color rosa mexicano con un collage
de una imagen de la Virgen de Guadalupe; acabado brillante al Mowilith y un
sistema de ojillos de melal sin bastidor.

En un primes plano de descripcién formal, la composicion se presenta
constituida por una serie de planos horizontales paralelos que conforman una
atmosfera mental, un espacic imaginario donde las masas parecen flotar y que sin
embargo, remiten en su asunto expresivo a una taqueria de esquina, de barrio. En
la parte superior izquierda del cuadro se encuentra un texto en drabe realizado con
plantilla primero en negro y luegoe ligeramente desplarzado, color metal plateado
Qcupando casi el centro de la composicién con un desplazamiento hacia la
lizq uierda estd la representacion, en una técnica gestual pictorica al acrilico y algo
de aerosol, de un trompo de carne llamada de Pastor; rodeado de llamas de fuego
presenta en la parte superior una flecha direccional pintada con aerosol negro que
indica el movimicento y la rotacion, procese culinario para el asado de la carne
misma.

Rodeando al trompo estin cuatro pictogramas de origen mexicano, dos a
cada lado, los cuales son representaciones simbélicas extraldas de diferentes
codices como ofrendas alimenlicias para los dioses; realizadas parte en plantilla de

papel (la linea negra) v coloreadas al acrilico, dichos “cuerpos” sc encuentran
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56 Elpastor y su rebasio. Juan Ido Vélez G Acrilico y esmalle sobre

polisster rosa mexicanc, 150 x 240 cm. 2001




estampados de manera simétrica alrededor del pastor. Al lade izquierdo una
ofrenda de un cestillar ¥ huesos con unos panecillos de maiz, v a la derecha un
brazo humano con panecilles de maiz igualmente.

Al lado derecho del cuadro, se encuentra fa representacion de un altar a la
Guadalupe donde la virgen es una ldmina como collage retocada con acrilico y el
resio pintura gestual v matérica, podemos cbservar dos floreros con margaritas y
rosas, velas, cortinas rojas y unas banderilas de México en [a parte superior; dicho
altar se encuentra “puesto” en una “pared de azulejos” que se funde a lo largo de
la imagen, que es fondo y atmosfera de la misma. kl texto impreso con plantiflas,
primero negra v fuego verde ligeramente desplazado en el cual se lee “El pastor”,
ocupa un primer planc en la parte inferior izquierda de la imagen sobre

chorrcados que fluyen de la figura principal

11.2.2.2 Analisis iconogrifico

Para desenvolver el contenido iconografico de la imagen encontramaos gue el
peso de las diferentes masas se encuentra equilibrado como una balanza. Ta
composicion es estifica v a cada cuerpo se le opone uno semejante: al texto en
drabe el texto en espanol, dos pictogramas a ambos lados del trompo y opuesto a
éste el altar, e fucge v la sombra de dicho tompoe con el fondo 1osa, el vapor ¥ los
azulejos, el espacio, la atmoésfera

Esta imagen es la segunda de la serie y su fuerte contenido semantico,
pretende guiar fa interpretacién del espectador por un campo tematico donde la
pintura en mencién, s planteada como una forma de ebtener un conocimiento;

como si s¢ pudicra icer  Hn la librefa de apuntes escribiria:




Los tacos al pastor comienzan a ser consumidos en el D F hace solo 60 afios; de
origen libanés y entrados por el norte de la Repiblica, dichos tacos serign

tncretblemente bien vecibidos i adoptados cast como propios

Pocos saben que los tacos al pastor son de procedencia arabe, y por eso la
inclusion del texto en la plantilla, que 51 no estoy mal, al espanol traduciria
“Consérvese en un lugar fresco y seco”. Pero dicha traduccién no es relevante para
la interpretacion de la imagen en cuestion, pues el acto de asociacion se da en el
espectador al momento de desglosar la simbologia interna del cuadro. La
interncidon consciente de guerer narrar una historia, en este caso la del taco al pastor,
es evidente, ¥ al querer narrar una historia me remito casi de manera directa al
sinnimero de imdgenes de lipe costumbrisla que ocuparon a los pintores
mexicanos del siglo XIX como Agustin Arrieta, Edouardo Pingret o Ramén Salas.

Las representaciones provenientes de los codices y que rodean al trompo de
carne, simbolizan un costillar con huesos, panecillos de maiz, un brazo humano y
de nuevo algln tipe de tortas o panecillos de maiz ofrecides todos en vasijas
utilizadas a modo de platos para una ofrenda alimenticia. El altar dedicado a [a
virgen de Guadalupe es comin encontrarle en los negocios dedicados a todo tipo
de ventas como simbolo de proteccion y devocion; los elementos comunes en estos
altares son la imagen de la Guadalupana, las flores, las velas, las cortinas rojas y
por supuesto la bandera nacional mexicana.

De nuevo, el fondo comun a la serie, el rosa mexicano, nos ubica en un
contexlo especifico ademds 1eforzado por las banderas de la patria a fa cual
corresponden. La pared que se funde con los vapores despedidos por el pastor
hirviente y el humo, nos remiten a un espacio concreto, a la taqueria; el texto que
dice “Fl pastor” dirige adn més la interpretacion para pensar en este lipo de

negocios que ofrecen esta cualidad culinaria tan caracteristica del Dislrito Federal.
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I11.2.2.3 Interpretacién iconolagica

El mestizaje iniciado desde la conquista de México continta hasta nuestros
dias v la comida se convierte en fiel reflejo del sincretismo cultural gue por medio
de ésta imagen he pretendido resaltar. Los cddices eran pinturas que se leian al
igual que las representaciones de la imagineria cristiana donde el color, la forma v
la composicion estaban unidas en un todo, eran imagen y mensaje

En otro apunte personal del momento en el que trabajaba esta imagen,

describo una intencién cspecifica que deseaba perseguir:

(Lsta es) wuna wision personal de la comida en México Un cddigo “simbolico”

comin sustentado en la cotidianidad

Asi, el codigo dota a la imagen de una [uerte literalidad que permite al
espectador “leer” el confenido. Los tacos mexicanos y su remontado origen a los
tiempos prehispanicos estin presentes en la cotidianidad alimentaria de la ciudad.
La intreduccion de dicha caracteristica culinaria particular de los Tacos al Pastor,
se debe gracias a la liegada de colonias drabes, que si bien llegaban para cruzar la
frontera, igual otros se establecian, y con eflos un pedazo de su cullura y de su
comida Se puede decir que El Pastor tuve una entrada casi automatica a la va rica
familia de los Tacos en México En el D.F. estos tacos tienen una fuerte presencia y
su consumo es sobre tortitias de maiz un poco mas pequenas, de las de aquellos de
guisado y de a des per taco. La forma de consume peculiar en la mayoréa de los
pucstos 0 esquinas, combina sabores como la pina que se encuentra asindose bien
sca artiba o debajo del trompe, 1a tortilla, el cilantro, la cebolla v las salsas verdes v
rojas.

Es coméin encontrar en las taquerias un pequefio altar para la devocion y ta

proteccion del negocio por parte de un sante o una virgen. FEn dicho altar Ia
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identiticacion de simboles patrios y religiosos conforman una identidad comuin en
los habitantes de la urbe dedicados a la venta de comida, tos cuales ignoran en la
mayoria de los casos, la verdadera procedencia de “sus” cosas, de los iconos que
utitizan y que creen “entender”.

Visualmente fa presentacidn del trompo de carne es muy llamativa En la
taqueria de mds éxito en mi colonia, la Nativitas, ponen a partit de los jueves dos
ftompos de 150 kilos cada uno que se terminan a ese de fas ires o cuatro de la
mafiana  Luego de los 1espectivos tequilas en cualquier aniro o cantina, los
comensales, con los sentidos alterados, se dirigen a su taquerfa preferida para
lHenar sus barrigas y poder luego dormir o seguir la rumba  También en el dia,
lejos de casa, cinco tacos ahuyentan el hambre que se satisface en cualquicr esquina
del concurride Distrito Federal. Los tacos al pastor enriquecieron la ciudad con
una variante mas al universo de tos llamados Antojites Mexicanos desde hace 60
afios v el consumo de los mismos, de caricter callejero, se tacilila bajo el concepto
de “cualquier hora y-en cualquier [ugar”.

La forma del “trompo” ha sido inspitadora de un sinntmero de imagenes
que he realizado sobre ¢l mismo clemento; el trompo de pastor fue a su vez la
primeta imagen de la serie comenzada en 1998. La experiencia sensible alrededor

de dichos tacos, me ha procurade, no solo visual sing gustativamente, sensaciones

importantes para el desarrollo del tema en particular del arte v la comida  El olor,
¢l sabor, &l rechinar de la carne al fuego vivo; el color del adobo rojo, la cebolla
blanca, el cilantro verde {los colores de la bandera nacional); el consumo masivo,
la presentacion, la aglomeracion y la serialidad; son entre otras, caracteristicas v
paradigmas que se comparten en el universo sensorial del arie v la comida.

El origen de Ia imagen, develado por medio del fendémene artistico, pone en
evidencia el sincretismo y la pluriculturalidad de un México, que si bien conserva
de manera arraigada sus costummbres, revela evidencias de rastros drabes,

espafioles, franceses, ingleses, orientales v por supuesto prehispanicos Busco la

introspeccion del individuo, el observador chilango, que se relacione con su



historia y sus sensaciones a través de la imagen representada; su interpretacién,
esto pretendo, encuentre un vinculo de identidad y pertenencia.

En esta imagen como en la serie en particular, el contexto ocupa un nivel
imporfante para la comprensién y la intersubjetividad. En Colombia, el
observador necesitaria una informacion adicional para la cotrecta interpretacion de
mi intencién con el cuadro en mencion; los simbolas descontextualizados pierden
su significado particular, razén por la cual dicha serie Hene su razén de ser en
México y concrelamente en el Distrito Federal, donde cada esquina oftrece todo un
sistema gastronémico regional diferente al de cualquier otra ciudad de la

Repablica, al de mi pais y mi ciudad de origen, Medellin

I11.2.3 El grito sordo, apagado vy tentadon:

“tacos, ricos tucos de la esquina del barrio”

111.2.3.1 Desaipcién preiconogrifica

Cuadro de formato vertical y medidas de 240 x 150cm, pintado al acrilico,
vinilica y esmalle sobre tela de poliéster color rosa mexicano, acabado brillanle al
Mowilith y un sistema de ojillos de metal sin bastidor

En un primer plano de descripcién formal, ol fondo rosado, vaporoso y
humeante, deja entrever el mismo sisterha de simbolos prehispdnicos presentes en
el anteriot cuadro llamade “El pastor y su rebafio”; el fuego rodea al personaje
principal que representa un taquero y los textos, en les que se leen diferentes tipos
de tacos, aparecen en sitios relativos a su descripcién. De esta manera, sobre los
cadices que represenlan un brazo en una especie de plato y un costillar con huesos,
estan tas palabras "CARNITAS” y “COSTILLA" respectivamente, al lado de la

representacion de la oreja del taquero se cacuentra la palabra “OREJA”, en la
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57, Li grito sordo, apagado y tentador; facos, vices tacos de la esquina del barrio  Juan

Tdo. Velez G Acrilica v esmalte sobre poliéster rosa mexicano, 240 x 150 cm. 2001,



frente “SESOS”, en los ojos “OJO”, en la boca “TROMPA” y “LENGUA", en la
papada “CACHETE", en el hombre “BISTEC”, en el cuello “BUCTHE”, asi como las
otras palabras donde se lee "LONGANIZA, MACHITOS, CHORIZO, NANA,
PASTOR y SUADERO”.

La composicion presenta una relacidn de figura v fondo, donde el personaje
principal ocupa casi la lotalidad del cuadro que representa a un taquero con su
delantal y en actitud de habla, de ofrecimiento. El uso de las diferentes unidades
plisticas encaminan la obra a un campo sintdctico donde la gestualidad fluye v
conforma las diferentes formas que pretendo representar. El color v la aplicaciéon
malérica conviven con la actilud grafica de los textos y los “cddices”; se conforman
cn una atmosfera descriptiva para complementarse, lo matérico y la linca de la
plantilla, ef aerosol, el azar controlado hecho chorreado y el fondo rosa mexicano

El tratamiento pictdrico pretende una descripcion expresiva y detallada de
las diferentes superficies a representar: la cara del taquero presenta un tratamiento
figurativo donde se deja ver una pronunciada barba afeitada, al igual que los pelos
def pecho sobresalen de su camisa de cuadros azules, protegida ¢sta por un
delantal blanco con chorreados que simulan grasa, sangre o salsa. Su mano da a
entender una accidn que se complementa con el gesto de la boca entreabierta en
accion de habla, un movimiento que revefa a un cuerpo giueso, a un faquero que
podria ser cualquiera. El delalle entiquece la descripcion mostrando los botones
de la camisa, del delantal, la uhas y los dientes de este personaje comin a los

comensales de fa urbe,

I1.2.3.2 Analisis iconografico

De cierta manera la presente imagen remile al costumbrismo observado en

la pintura mexicana, pero el caricter meramente descriptivo de aguellas pinturas,



pretendo sea superado por el contenido iconogrdfico y Ia sensaciéon matérica que se
desprenden de fa representacion de la gordura, la grasa, la expresion, el momento,
el espacio y la simbologia implicitas. La actitud en el personaje, con su mane en
movimiento v la boca abierta de medio lado, denota un instante, un momento
fugaz fragmentado de la realidad del ofrecimiento y del grifo suave En la libreta
de apuntes, correspondientes al iempo de elaboracién del cuadro, encuentro la

siguiente reflexion:

Elgrito. Flgritosorde: *; tacos, vicos tacos!™, el lugar atestfado de gente y yn
pastor de ;150 kiles!!! El grito sordo y apagado, tentador, tacos. . de la esquuna del

barrio

Dicho apunte no solo da origen al litulo del cuadro sino, que expresa un
momento especifico cargado de sensaciones desde el instante mismo de entrar a
comet en la taqueria de la esquina  El taquero me invita, su gordura me inspira
confianza, y a la vez lo asocio con el animal bonachén sacrificado y engordado
para ¢l efecto. El taquero es dividido en partes, una diseccion se oculta tras los
textos que sefialan sus equivalencias respectivas a las partes del cerdo o de la res
utilizados para la numerosa clasificacion de la familia de los tacos En la librela se

observa:

La tmagen debe refleyar su complejo contenido  Sin ser lofalmente simbilica, nids
bien barroca en I diversidnd, explora un pragmatisime que confirma In experiencia
del espectador en su contexto. Bl Faguero stimboliza una cultura, una actitivd frenie a
la vda, cortande v adobundo, alimentande y sobreviviendo;  sostemendo ina

tdentidad gastyongmica de sudor y calor frente a las s, El aceite hirviente.

Como en Ef Pasfor y sit Rebaifo, el codigo dota a la imagen de una fuerte
jiteralidad que permite al espectador “leer” el contenido  Es asi como se torna

indispensable en mi guehacer pictorico, recurrir a medios extra-pictoricos como el
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texto escrito v las formas simboélicas El texto es también signo vy recibe un
tratamiento pictorico con la ulilizacion de diferentes colores o movimientos de la
plantilla. Por medio del acto implicito de lect en la pieza, el espectador encuentra
unt camino para la interpretacién de mi intencién; la metéfora enriquece a la
pintura y la obra permanece abierla entre parametros definidos FEn este caso la
lipograffa proviene de la misma plantilla que utilizan muchos puestos de venta de
alimentos en la calle para anunciar sus productos.  Los textos, sin mayor
tratamiento pictoricc mas que el color negro, quedan para la percepcion del
observador, encargado e encontrar las asociaciones con la sensacion, la realidad y
el contexto

Los tacos mexicanos y su remontado origen a Ios tiempos prehispinicos
estdn presentes en la cotidianidad alimentaria de la ciudad. Ior esta razon me
apropio de los codices y sus imégenes de comida. La intencion consiente de
representar un taquern, v mi percepcidn influida por la gastronomia, la histaria, el
contexto y mis sensaciones que se desprenden de la vivencia personal de la

comida, se traducen a una imagen pictérica.

[11.2.3.3 Inferpretiacion iconologica

TPara develar el significado intrinseco o conierido, la abundancia de
simbolos hablan de un barroquismo, en ef seniide nato de la paiabra, un campoe
tematico donde lo bizatro en este caso ¢s lo cotidiano, 1o olvidade: la cottdianidad
de la comida. FEl espectador pretendo sea invitado a terminar la pintura con un
algo de inlerpretacidén y asociacién de su paste, donde la imagen “acabada” leo
remita a un contexto y a unas sensaciones tanto pictoricas como extra-picidricas.

Una sensacién como el hambre, por ejemplo, puede ser producto de la

interpretacién de la pintura, es decir, si no ha comido en el momento de ver la



obra, ésta imagen le hard sonar las tripas Dicha actitud personal la identifico
como una intencionalidad de autor que permanece entre mis deseos para con la
imagen, y que cn 1ealidad, se puede constatar y clasificar como una reaccion
corporal del espectador que confronta la imagen; la representacion de la
iconografia de comida actda sobre el espectador como la presencia misma del
alimento. Asicomo una catla o menil o bien la presentacién misma de la comida
debe estar disefiada para fomentar el placer sensorial, la remisién a la misma desde
la imagen de ésta despicrta el apetito.

La comida como campo tematico de la pintura me ha permitido abarcar
sensaciones extra-pictbricas comunes y compartidas entre estas dos expresiones:
deleitarse en fexturas, mezclar ingredientes, descubrir olores, captar colores, hacer
asociaciones, ensimismarse o rechazar. Cada uno tiene sus gustos, pictoricos v
gastronémicos, que casi siempre son los mismos frente a la cotidianidad olvidada,
ignorada o relamida. De ésta manera, la cultura del observador, la sensibilidad v
su origen, son indispensables para abordar esta pintura y la setie en mencion

Pretendo conseguir una respuesta de los individuos que comparten
conmigo esta realidad chilanga. Conocer sus valores y sus codigos para
subvertirlos con un toque de ironfa a través de la imagen. Conseguir una
respuesta estética, una consideracién de feo o bonito; una respuoesta igualmente
verbal o corpérea; pero una respuesta, al fin y al cabo, es lo que he buscado desde
el comienzo de la serie en general: hacer que la figuraciéon misma vaya mas alla
del mero acto representativo, bidimensional y plano de la pintura.

Para lograr una intersubjetividad y una contundencia con el espectador
trato de facilitar, con la conjuncién de experiencias artisticas y sensaciones
estéticas, una interpretacién controlada. Il espectador tiene dos opciones: le gusta

o no le gusta; la cotidianidad por mi representada con un cierte humor negro”,

" E] humor negro 1o €5 un juicio sobre ef mundo, ¢f humor negro s una metifora def howbre. es una
respuesta poética v sarcastica frente al enigina de la existencia™ Octavio Paz

L7¢



hace que conceptos come lo hello convivan con su opuesto por medio de enfoques
ironicos y asociaciones de [a misma imagen que se aleja de le “convencional”.

Al personaje lo rodea el fuego v de éi sale esa almdésfera vaporosa que habita
el cuadro. El cuerpo al contacto con el fuego se calienia, el taquero despide Hamas,
se transforma en el medio, como al momento de pintar; cocinar y pintar son dos
actividades de expresion similares, como ya le he dicho, un buen plato de comida
nunca serd una huena pintura y viceversa. Ll calor al lado del fogdn es una
sensacion placentera. MI relacion con la comida forma paite de mi nifiez. La
covina siempre me roded por parte de la familia, la cual me recuerda al hacer un
asado al carboén: evenlo efimero que me reservo comentar. El cocinero solo hace
arte cuando es consciente de cllo y lo expresa; las sensaciones que se desprenden
de la comida y del arte plastico son similares cuando la intencion del autor pasa
por las puertas del concepto,

El Grilo Sordo, Apagado v Tentador a través de una boca abierta gue
cumple miltiples funciones como hablar, comer, respirar, gritar o vomitar; en una
carne, en una salsa picante, en una ccbella asada ¢ picada finamente con cilantro,
estd este personaje haciendo su presencia, alimentdndonos; en la vida diaria de
tantos en la ciudad es perpetuador de una tradicidn estética que se refleja en una
expresion culinaria, sincrética, de origen antiguo sino ancestral y ademas inico,
La cocina mexicana tiene caracteristicas particulares y regionales muy concretas
reconocidas por la mayorfa de sus comensales como una propiedad, una identidad
cultural 1egida por el fino sentido del gusto que ademis quedo plasmada en
numeresas expresiones sensibies mexicanas

S5i bien mi intencibn es consciente, el contexto influye de manera
determinante para la correcla inlerpretacion de mis imdgenes. Para vencer la
maxima de la Bauhaus sobre las artes visuales “confinadas al marco y al pedestal”,
en especial referida a la muerte de la pintura v de la escuitara en la vanguardia
artistica del siglo XX, presento mi intencién personal hacia la pintura en imdgenes

que no solo piden ser admiradas y contempladas sino pensadas y reflexionadas.
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Una intencién que parte de la pintura y que pretende una interaccion de los
sentidos, un plano metaférice donde la vista filtrada en el pensamiento remita al
olor, al oido, al sabor y a la realidad de la cotidianidad en si misma, al universe de

ia comida en el Distrito Federal

[1.2.4 Corre el riesgo de reventar

111.2.4.1 Descripcion preiconogrifica

Cuadro de formato vertical y medidas de 240 x 150 cm, pintado al acrilico,
vinilica y esmalte sobre tela de poliéster color rosa mexicano, acabado brillante al
Mowilith y un sistema de ojilles de metal sin bastidor

En un primer plano de descripcién formal, la imagen presenta de manera
factica la escena de un nifio sentado a la mesa en el precisc momento de comer en
alglin espacio publico una arden de flautas con salsa verde, ensalada y frijoles. El
niflo viste un abrigo de tela, estd gordito ¥ nos mira desde la parte superior
izquierda del cuadro mientras se come un bocado  Su cuerpo ocupa casi fa mitad
del formato, el cual se compone de tres planos visuales: la mesa, el nifo y el
“letreto”.

L.a boca abierta y negra es el punto del cual se desprende Ia imagen La
compaosicién estd dispuesta en el formato vertical con un juego de diagonales v
formas relacicnadas entic sf, que facilitan la lectura det cuadre. l.a mirada del
observador recorre la cara, lee, baja por el hombro del nifio y se conecta con la
diagonal de la mesa; la relacion formal entre los platos v la cara del gordito crean
un movimiento, un espacio. Las flautas ocupan el centro del cuadro y el nina las
estd comiendo, se estd alimentado y segin se aprecia ya falta una flauta de la

comin orden de tres; ademas de laensalada reveolcada, l[a mano estdenla boca
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38. Corre el riesgo de reventar. Juan Fdo. Vélez G. Acrilico y esmalte sobre poliéster

rosa mexicano, 240 x 150 cm. 20071,




abierta que engulle con apetito. Tras el comensal, en la parte superior derecha, esta
o que semeja un letrero publicitario donde se tee ca-Cola , pintado por medio de
acrilico, plantillas y aerosol, primero negro, luego blanco y plata, algo desplazados

La mesa es el primer plano visual y abarca més de la mitad del formato con
un desplazamiento ascendente de izquierda a detecha  Dicha superficie se
encuentra impresa con plantitlas  elaboradas afios atras, las cuales fueron
retomadas y recontextualizadas a las necesidades de la tela en particular  El drea
estd “poblada” por personajes como policias, chavos, sefioras y sefores
estampados sobte una superficie rica en chorreados blancos y el fondo rosa
mexicano que en conjunto, conforman lo que serfa el “mantel” de la mesa. La
perspectiva es forzada pero la pintura se ofrece: servida con un juego de cubiertos,
cuchillo ¥ tenedor, que apenas se asoman a la izquierda del cuadro, v una cuchara
metida en una salsa esperando ser utilizada.

El uso combinado de pintura aplicada de modo gestual con pincel, convive
en la imagen con la precision de la plantilla recortada y pintada al aerosol, que
cantrasta con el azar del chorreado y la atmosfera del aspetsor. Las diferentes
unidades plisticas habitan en la tela. La piel, el textil, la contida, los cubicrtos, ¢l
“letrero” y la mesa, sostienen un dialogo pictérico y matérico conformado poi
gestos, colores, lincas y texturas que constituyen las caracteristicas de las formas
representadas de manera naturalista y expresiva, Se descubre ta piel, Ia tela de la
chamarra, la camisa bajo la misma; el letrero de cn-Cola el cual se completa de
manera evidente; la cebolla, el tomate, las flautas en salsa verde y los frijoles sobre
un plato verde, al igual que la textura del metal en los cubiertos; la transparencia y
las capas pictéricas que conforman el cuadro, revelan un clare tratamiento

sintactco que se sostierie con materia pictérica, formas y desde luego, simbolos.



I11.2.4.2 Analisis iconografico

Para adentrarnos en el mundo de las narraciones, imdgenes y alegorias de la
presente pintura, la libreta de apuntes me abrird el abanico de posibilidades de

andlisis. En un primer aparte o comentario se leg:

El acto de comer, ln boca abierta y los dedos en la boca.

Todo bma divecto al estdmnago.

La boca es un hoyo por el cual se introducen alimentos a la maquina.
Comer: ese momento con la boca abierta, mordiendo y mascando, saboreando y
probando el sabor de una cosa nutritiva transformada por la cultara del alimento.
La descripeion denota v representa el instante y el espacio effinero determinado
por el comer en un espacio plblico, el momento efimero del comer, def consumir el
objeta alimenticio, del uso de herramienlas, de la genle y la cultura en la cual me
encuentro inmerso. Los sentidos se ven convocados a asimilar y pensar la imagen
que esconde un didlogo interno, una intencién de abarcar ef contexto que enmarca
la situacién particular

El gusto de comer con ta mano, gracias a la practica “cuchara” de maiz, es
una accion que implica un sistema de valores que difiere de los modos de mesa
occidental, y que se supo conservar. La tortilla envuelve, remueve y acompana la
gran variedad dc guisados y carmes quc no necesitan de cubiertos para ser
consumidos La experiencia de comer de esta manera, difiere de las sensaciones
que se desprenden de otros tipos de alimentos como la hamburguesa, las pizzas,
los perros calientes y los sandwiches, que aunque son “bien vistos” para agarrar
con fas manos sin mds herramientas que los dedos y los dientes, no me
propercionan el universe sensorial del insfante o momento de entiar en una

taqueria ¢ en un puesto de antojitos mexicanos  Ft consumo de flautas hace parte



de la misma clasificacién de comida rapida que los antojitos y bien conviven en
santa armonia con la del apetito, el hambre y la gula del mexicanoe por los tacos, El
gusto v el consumo en definitiva, pueden mas que la estética y la salud corporal
del comensal.

Una variedad de personajes estan impresos en el “mantel” de la mesa sobre
la cual come el nino. Un joven, una chica, un policia y otros personajes que no se
logran distinguir del todo, pero que presentan en general la contextura del cuerpo
grueso ¥ “sane”, flotan sobre la superficie chorreada que en la paile inferior de ia
imagen, presenta hasta una huella del momento mismo de la accion del chorrear
pintura sobre la tela puesta en el piso. Una actitud critica se esconde en la imagen,
la gordura, consecuencia directa de la comida en exceso, es un suceso que sale a
flote no sélo en la pintura particular, sino en algunas expresiones de la serie
pictérica por mi realizada.

En ésta imagen en particular, el nifio “medelo” partié de una foto en la
amarillista revista de Lo Insolito, la cual mostraba en el Htular de la nounero 486 el
siguiente letrero: Tiene 2 affos |y pesa 86 kilos! | Los doctores advierten que el estémago
fe puede estallar! Si bien a este personaje se le nota la obesidad no es aquel nifo v no
es la intenciéon  5in embargo, de una u olra forma mi visién sobre este
padecimiento fisico cambidé con esta pintura en comparacion con los buriescos
primeros gotcdos que pinté: la gordura va no seria mas sorpresa ni ironfa, ahora
pasa desapetcibida, se funde con la imagen que para muchos es cotidiana v que
ademds, hay que aceptarlo, todos “caemos”, en el comer hasta reventar,

En el campo semantico en ol que se desarrolla la imagen, el escrito y la “ola”
que semejan un letrero publicitario de la Coca-Cola, implican una reflexién

personal que en la libreta de apuntes plasmé de la siguiente manera:
Puede que la conndn en México esté fuertemente arraigadn n la tradicion, pero los

refrescos fn hecho aficos el universo de lns aguas .. fieles comparferas del climn

seco I quebradizo del Distrito Federal
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La Coca-Cola acompafia la comida tradicional, los antojitos mexicanos
marniienen su fuerza como comida, pero la bebida ha sufrido un bajo golpe La
pluriculturalidad sale de nuevo a flote ahora bajo el manto de la globalizacion y la
sociedad de consumo. El refresco, ese invento de principics del siglo XX, tienc tal
arraigo en la sociedad mexicana que es comin ver a la gente con su respectiva
racion de 600 ml en el metro, en el pesero, en la escuela y en la calle.

El consumo, caracterislica primordial de los tiempos en que vivimos, rodean
la comida con un sinntumero de productos que compiten de manera directa con
aguellos productos regionales o tradicionales. En las diferentes pinturas
mexicanas que tocan de cierta forma la representacién costumbrista de la
alimentacion, enconiramos que las Aguas de frutas representaban el universo de
las bebidas que acompafaban el comer en la cotidianidad de la ciudad. Ahora los
refrescos y las bebidas hidratantes o hipercaléricas o bien dietéticas, apabullan la
tradicionalidad a partir de la propaganda y la competencia; la multiculturalidad
del presente sale de nuevo a flote en la convivencia de productos alimenticios y
herramientas u objetos suntuaries: la chamarta puede decir made in Taiwan, la
cuchara de la salsa made in Germany, la Coca-Cola distribuida por The Coca-Cola

Company y la salsa verde, por supuesto, hecho en México

[1.2.4.3 Interpretacidn iconologica

El poder del icono vy sus asociaciones provoca nuevamente un
desplazamiento de la imagen al campo ontoldogico de la cotidianidad. La poética
de la contradiccién cotidiana y mi intencion de sacarla a flote Con respecto a mis

intenciones con la imagen en particular, la libreta de apuntes nos dice:
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La intencidn es simple. La sevie de momentos sensibles que vivo con la comida, los
trato de conjugar con imdgenes, en imdgenes. Conceptos como lo tradicional vs. lo
actual, lp eterno vs lo ¢fimero, lo feo vs o bello; los dos polos y tna opimion
personal oculta, algo irdnica, gue me nace desde adentro: del corazin, nus sentidos

y nu mente torcida,

Mis intenciones las veo simples y directas desde mi con¢iencia “toicida™ e
irénica. El significado intrinseco se enriquece con la necesidad personal de criticar
la realidad a partir de la experiencia artistica: hacer que mis reflexiones estén
pobladas de simbolos que cumplan la funcién de ser parte del cédigo de acceso a
las imagenes. La dicolomia puebla la realidad cotidiana de la ciudad y sus
habitantes masificados pot el consumoe y la maquinizacién de la vida. Ellos estan
ciegos a contrastes que puedan mover su “estable” situacion. Asi, para agitar y
provocar reacciones a partir de la expresion arfistica, encuentro pues necesario,
recurtir a conceptos y valores que se muevan en torno a lo feo y lo grotesco, lo
bizarro, donde lograr una reaccién en el espectador es en definitiva, lo esencial.

Encontrar un camino para recorrer desde la pintura, en nuestros tiempos de
principios del siglo XXI donde la variedad de medios artisticos han eliminado el
objeto mismo, equivale a ver todavia en este “antiguo” medio de expresién una
validez v una actuaiidad de la imagen en si misma. El fracaso de las artes visuales
refllejado en el poder de la imagen publicitaria nos pone a los pintores de
“caballete” en evidencia por la falta de convocatoria que atraviesa la pintura en
nuestros Hempos. Sin embargo, [os recursos que lenemos para crear imdgenes
aumentan a medida que avanza la tecnologia, los temas abundan como siempre v
los materiales son cada vez mejores; el verdadero problema quizés se resume en
una palabra, difusion.

Una pintura de caballete es tnica y s6lo pocos la pueden ver Ll arte sigue
encerrado en el ghetfo y las barreras de la conceptualizacion o la especializacién o

el estudio, se torman necesarias para poder “entender”. In Lalinoamérica la
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mayoria de la gente no encuentra al arte como un bien necesario para vivir y la
cadena continda. Quizds la solucion cstarfa en retomar conceptos desarrollados
por los muralistas mexicanos donde la pintura se ubicaba en sitios ptiblicos para su
consumo “gratis” o bien, utilizar la imagen para conguistar la sensibilidad con
temas como la nacionalidad o Ia identidad No. Fl mercadoe es restringido y de los
pocos artistas que logran ser valorados en el mismo, la mavoria se alcjan del
piblico en su interés comercial. ;Qué serd ahora de la pintura en la giobalizacidan?
El camino puede ser retomar {a imporlancia de la 1egién y de lo propio, volver a la
tierra para no dejarla vender al mejor postor y conservar lo nuestro en contra de la
alienacién. Globalizarnos regionalmente.

El analisis particular de nuestra cotidianidad se torna pues indispensable
para entender mejor lo que somos. Volveré a Colombia después de cuabro anos
para trabajar con la Arepa en un pais en guerra. Una gueria sostenida por la
misma globalizacién de las drogas, los mercados, las ideas politicas v economicas
gue nos mantienen en la otredad y la miseria Fl libre mercado es una utopia
maléfica y despiadada, construida e implantada, ;scré que satisfacer la demanda
artistica v sensifiva de una regidn sea solucién para facilitar el desarrollo de la
misma region ¥ ademis de la individualidad y necesidades personales? El camino
estd constituido por senderos que no hemos podido recorrer en el esfuerzo de
alcanzar al mds veloz, rodando y acortando la distancia por el barranco  La
comida es expresion individual y cultural, por lo cual concluyo que el anidhsis de la
misma, a partir de obras disciplinas, nos podrd ensefar cdmo conservarnos

adaptando y no suplantando, privilegiando lo pmp-io por lo impuesto.

[11.2.5 Autorretrato comiendo mi brazo izquierdo

[I1.2.5.1 Descripdion preiconogridfica
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29, Audorretrato comiendo mi brazo izguierdo. Juan Fdo. Véles (5. Actilico y esmalte

sobre poliéster rosa mexicano, 240 x 150 cm. 2001
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Cuadro de formato vertical y medidas de 240 x 150cm, pintado al acrilico,
vinilica y esmalte sobre tela de poligster color rosa mexicano, acabadoe brillante al
Mowilithy un sistema de ojillos de metal sin bastidor.

En un primer plano de descripeion formal, la imagen presenta una
composicién central en la cual esta la representacion del pintor sentado a [a mesa,
comiéndose a s mismo. Su brazo izquierde descansa sobre el plato servido con
arroz y ensalada, mientras el derecho dirige a la boca abierta un pedazo de carne
ensartada en un tenedor, ocupando éste el centro del formato  El plato de cordmica
estd sobre una mesa de mantel amarillo pintado con plantillas, presenta el primer
plano compuesto por un vaso blanco, y parle de lo que parece un cuchiilo en la
seccidn inferior detecha. La maletia habita ta descripcion v el espacio remite a la
calle,

En el acto, el canibal cs observado por tres personajes a sus cspaldas: un
hombre, tras él una mujer y luego un joven; sobre una superficie de chorreados,
los gorditos hechos con plantillas v pintura en aerosol negro se constituyen en el
segundo plano. El formate se divide entre ol hombre que come y los personajes
que lo asisten, que lo observan. El contraste entre las diferentes unidades pldsticas
praduce tensién v movimiento en un procedimiento lécnico que fue decisivo para
el resubtadoe final de [a pintura en cuestion.

LIl texto escrito hace su presencia alrededor de los diferentes personajes del
cuadro; el pincel, el aspetsor y el azar controlado conviven en la imagen. la
mancha gestual del pincel reproduce las texturas v las formas cargadas de materia
picidrica, el aerosol da a la imagen una atmosfera densa y vaporosa sobre las
huellas de las fluidos movidos por la gravedad; bajo las plantilfas de los gorditos
se observan tres chorreados con calidades diferentes:  verde, blanco y rojo,

respectivos al hombre, la mujer ¥ el joven f1as el hombre que come
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[11.2.5.2 Analisis iconogrifico

Una vez mds el campo semantico comienza a aparecer con esa intencion
particular de querer it mds alld de la imagen pictorica; con el simbolo pretendo
suscitar en el cspectador la “lectura” que bien le puede aproximar a las intenciones
del autor y al mundo de narraciones, descripciones y alegorias. La obra permanece
abierta y la lectura, reforzada por la inclusidn del texto escrito con tratamiento
pictorico, pretendo guie la reflexién del observador hacia ofras sensaciones, otros
campos de percepcidn por fuera de la pintura que remiten a ta grasa, al olor, al acto
de comer por fuera de casa, en la calle.

La utilizacién de las viejas plantillas me implicé observar la historia de la
serie iniciada desde el ano 98, Hechas para una imagen anterior, representan una
familia de “llenitos” uno detrds del otro v con el hombre mayor al frente. Ccupan
todo el {ormato superior de la imagen y transparentan el color rosa de la tela de
polidster mas la impresion de los chorreados v el azar Cada “reguero” tiene una
expresidn y una direccién, una finalidad de representar los colotes de la bandera
nacional en su respectivo orden, blanco, verde y rojo, sumado a la caracterizacion
de cada personaje

La parte central del cuadro representa al pintor y la pintura se muestra
como un aufortetrato. La pelicuia Hombre Muerto™, la cual vi por aguellos dias,
despetté en mi interior un deseo; comerme a mi mismo  La apropiacion fue
nccesaria y la situacion se acomodd al momento concreto; el autorretrato va lo
habta pensado y la serie me pedia [a realizacion de une que, hasta la vivencia de la
pelicula mencionada, no supe cémo representar La reflexién en la libreta de
apuntes (ue extensa v quedaron plasmadas las ideas v los bocetos previos a la

pintura en patticular. En un primer aparte se lee:

™ La escena en que un vaquero matén s¢ come la mano de alguicn que malé. DEAD MAN 7
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Soy un espectador que se alimenia de su propin carme; comio my cullura, como mi

experiencia. Soy un espectador de ln vealidad que me rodea y gue quiero resalkar

Del apunte sale el texto escrito con pincel y acrilico on color negro y luego
10j0, que se lee rodeando a los “llenitos™:  Soy wn espectador que se alimenta de su
propia carne, cultura como, experiencia y sensacion también Ll analisis interno de la
comida come un factor cultural, me convirtié en espectador de una expresion
humana que cautiva numerosos senticos; nosotros somos expresion cultural como
el alimento y somos alimento que se puede consumir, de hecho se hace en algunas
cuilturas, donde valores culturales como el asco tienen otras caracteristicas; cowmer
y cocinat, oler y saboreat, ver y oir, leer y hablar, son entre otras, actiones que
realizamos mediados por la cultura ,y el arte, las debe contener.

En la carpeta se lee otro texte que me permilira profundizar mis al respecto

del analisis de la imagen en cuestion:

;Por qué comerme el brazo? Huwmm.. ha de ser muy rico bien asado con una salsa
de chipotle, ensalada y arroz. Ll consumo cultural de mi cuerpo en Mexico,
enchilado y adobado con especias del lugar. Me muestro connéndome frente a mis
personajes, comensales de la corne gue también es min |

El tenedor es el centro, invenio cccidental, herrumienta vigjera que trincha su

obfetivo. Yo soy cartic que come carne de mi carne. Tu carne es carne de mit carne

El comensal deformado, en la accion de comerse su brazo izquicrdo,
presenta caracteristicas descriptivas propias del personaje: tatuajes, amllos, aretes
v clerto parecido con el individuo representado. Su mirada se dirige al espectador,
pretendiendo crear una elipse visual donde todos me miran; me consumen

mientras consumo mi cuerpo, producto cullural inmerso en el confexto mexicane
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[I1.2.5.3 Interpretacién iconoldgica

El Distrito Federal y sus personajes han sido los protagonistas de la serie y
con esta imagen me incluyo en la ciudad, en la cultura objete de mi anilisis, entre
la gente que me ha sabido también aceptar. El texto en amarillo y naranja
alrededor de mi cabeza representada dice: Tu cwrne es carne de mr carre, Somos
iguales al momento de comer, de montar en metro, de llevar nueslro cuerpo
vestido y tatuado por la historia particular y colectiva. Somos 1eflejo de la ciudad
diversa y pluricultural, tenemos la misma sangre roja y huesos blancos, una fabula
compartida pero llena de particularidades c individualidades.

Me represento comiendo con temedor. Fsa prictica herramienta, para
algunos de origen romano para otros Davinciane que lleg6 de todas maneras enire
harcos y costumbres del lefanc Renacimiento europeo v que dota a la comida de un
cardcter mortal asociado al “mal gusto” de comer con la mano. Educadamente me
como mi brazo asado, la expresién cultural hecha comida  Tu carne ¢s carne de mi
carne Como dirfa el Conde Drdcula: Mi sangre es sangre de fu sangre

La vivencia plastica haciendo la pieza, me hablo directamente de cocina y
arte por medio de la accién descabellada de representarme deformado en la accion
de comerme mi brazo izquierdo asado. La serie anunciaba su {in ¥ el trabajo
directamente con comida adverifa un nuevo plano visual en el que no voy 2
profundizar. Caminar scbre la pieza dejando las huellas de mis tenis, aventar
vasos de pintura y mover la labla que soportaba la tela para guiar el azar, esperar
el sccade, pegar la plantilla con cintas para tuego pintar, 1epresentar objetos con
similitud a la realidad y balancear la composicién, son cntre otros actos efimeros
que dejan un rastro indeleble en su realizacion; la “cocina” de la pintura y la
pintura de la cocina, cn eso se relacionan de manera concreta estas dos expresiones

humanas. Encerradas entre cddigos culturales especificos, su relacion profunda se



da al nivel de los valores estéticos propios de la cotidianidad. La aceptacidn o el
rechazo corren pox cuenta del comensal, def observador ciitico y su sensibilidad.

Segan Juan Acha, “las obras de arte tienen por finalidad confirmar o
corregiv, innovar o ampliar el sistema axiclogico de la realidad estética de ta cual
provienen”#. fos sentidos pueden ser enriquecidos y complementados, ¢l gusto y
la vista, el oido y el tacto; los conceptos del arte-comestible’, los eventos de
Grimod de la Renyere o de los futuristas italianos por ejemplo, enriquecen la
peicepcidn y permiten abarcar sensaciones poco exploradas.

Las sensaciones estéticas de la comida procure transplantarlas con un alto
grado de expresién donde el simbolismo y la metafora, la accién, el colot, el
concepto, la comida vy la pintura, cenviven en una misma pieza artistica. T.a
innovacion es primero, pero la originalidad de las ideas va no representa tanta
importancia  Se han hecho tantos objetos v tantos se han repetido, copiado o
asimifado, que ahora en esta realidad mediética todas las imdgenes nos pertenecen
Gracias al contexto, la globalizacion sélo podrd pretender tener el contral de los
mercados y el capital; el gusto seguird su curse regional aunque el consumo lo

hagamos y lo practiquemos todos, globalizadoes por lo impueslo,

II1.2.6 Taclase de cocina
HI.2.6.1 Descripcidn preiconogrdfica
Cuadro de formato horizontal y medidas de 150 x 240 cm, pintado al

acrilico, vinilica y esmalte sobre tela de poliéster color rosa mexicano, acabade

briffante al Mowilith ¥ un sistema de ojillos de metal sin bastidor.

 Acha, Juan Zos conceptos escenciales de lay aries plasticas Bdiciones Covoacan México, 1999 p 24
" Eat-art
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60. La clgse de cocing. Juan Fdo Vélez G Acrilico y esmalte sobre poliéster rosa

mexicano, 150 x 240 cm. 2001
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En un primer plano formal, el asunto factico en la imagen representa a las
dos muertes: Miguizili v 1a Santa  La una al lado izquierdo de la pintura presenta
su cabeza de origen azteca y la otra al derecho, porta una capa negra y su
representacidon equivale a la Muerte occidental. Sobre una mesa que ocupa el
primer plano, la una sefiala un pedazo de carne en un plate y la ofra juega
azarosamente con un cuchillo; la mesa se convierte en un corte de tierra donde se
aprecian en primer plano reslos humanos, vasijas y piedras.

En el centro de la imagen se observa un paisaje con los cerros simbolicos de
ta Ciudad de México, el Iztaccihuatt nevado y el Popocatepet] humeante, un cielo
azul y pocas nubes, La pintura se encuenlra enmarcada por un motivo hecho en
plantillas y acrosol que representa un patrén en cerdmica de Talavera, adorno de
cocinas y casas en ¢l correr de los tiempos. En la parte derecha y rodeando a la
Santa, se encuentran unos simbolos “transparentes” realizados igualmente en
plantillas que representan la cara de un cerdo, un eclote, una vasija con algo
adentro, una tortilla que parece luna, una olla con chocolate sacada de un cédice,
un reloj de arena v una plasta de mierda.

La composicién es equilibrada v las diferentes unidades plasticas realzan el
acto pictorico y expresive  Si bien la tela rosa mexicano fue tapada casi en su
totalidad por materia y gesto, el color del fondo sc asoma en la mesa sobre la cual
se desarrolla fa accién, El plano sintdclico en el que se mueve I imagen se
evidencia al interior de la pintura en capas de colores previos, la materia
acumuiada, fa atmésfera v las caracteristicas de la representacion. La pintura de
paisaje dota a la imagen de una vision amplia producida por el herizonte, una
atmaosfera “limpia” y azul; al momento de acercarse a la pinlura, la superficie del
cielo muestra caracteristicas de haber sido pintada con las manas y los dedos, un
contacto directo det pintor con fa pintura al hacer fa imagen, un “untarsc”, como
en la cocina.

Las “calacas” muestran las huellas del gesto del pincel e igualmente del

aerosol, de la linea negra y la persistencia en la convivencia de diferentes
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elementos plasticos. Los medias graficos impresos a través de plantillas, cohabitan
con los pictéricos, gestuales v matéricos; el color forma una unidad visual donde

se encuentran la figura v el fondo en una escena “posible” que denota una unidad.

H1.2.6.2 Analisis iconogrifico

La metdfora se asoma, el plano semdantico reaparece y la actitud ahora es
distinla en compazacién con las anteriores imédgenes, cargadas de cierta euforia en
la aplicacién de las diferentes unidades sintdcticas y semanticas. lLos codigos de
acceso a la obra son méas “transparentes” v sin embatgo permanecen ocultos; a la
espera de la confrontacion con el observador, a quien le toca descubrirlos 3
asociarlos.

En la libreta de apuntes se lee:

JQué tan malo puede ser dejarse llevar por el tema, si éste sc llepg hasta sy ultinma
consccuencia? La transformacion de la carne en material culinario pasa a través de
la wmuerte Para renacer, gustar y alimentar, o muerte Hos enséfia o cocinar, a
transformnar la materia en alyo bello, estetizable v degustable;,  In muerte se

transforma e vidn.

La serialidad me procurd una reflexién concendrada en imdagenes v
sensaciones que giran alrededor de la alimentacién en el Distrito Federal; la
vivencia, la historia y la reflexion personal sobre las presentes seis piezas de la
serie, pretendo sean entendidas desde la bidimensionalidad de Ja pintura, gue
devela lo oculto de mis intenciones y preocupaciones visuales y estéticas. Esta
imagen es la ullima de la serie y es de cierta manera, una conclusidn personal del

mismo tema, trabajado por tanto tiempo.
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Esla obra permanece abierta y la fantasia del autor desata la imaginacion del
espectador que es testigo de semejante escena: las dos muertes intercambian sus
conocimientos culinarios La relacién arte v comida estd latente a lo largo y ancho
de las telas; le corresponde al observador y su sensibilidad, adentrarse en
reflexiones que si bien parten de la pintura, pretendo que desemboquen en valores
¥ juicios extrapictoricos que se revuelven en razonamientos de masfondo cultural.

FI culto a la muerte en la Republica Mexicana produce en su ritualismo
figuras y formas hechas con comida para ofrecerie a los muertos queridos. La
representacion de altares dedicados a la adoracion de fa sincrética “Santa” y los
aliares on si, que podemos encontrar en numerosos espacios y represenfaciones de
la imagineria mexicana, ponen en evidencia un culte que como la comida,
sobrevivid al pasar de los Hempos y los cambios sociales. Alimentar a los muertos,
que a su ver son alimento de la tierra, es una imagen que completa un ciclo; la

metifora asoma su cara y las dos muertes comparten sus conocimientos.

[11.2.6.3 Interpretacién iconologica

El descubrimiento y la interpretacion de esos valores o recursos de la
imagen, son los que procuran al espectador tener una interpretacién y asi develar
el secreto, el misterio, mi intencion oculta En otro aparte de la libreta de apuntes

se lee:

Las calaveras blancas son docunientos historicos v fradicionales, ensefianzas orales,
vsnales, gustativas, sensitioas.  El homtbre estd tfras sus hechos Sus ciudades,
acieductos, vigjes, son huellus gue se acwmulan en la memorin y que en el caso de la

alimentacicn se repiten, siendo esta vepeticion su misma huella, Efimera.
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En Ja muerte surge y termina fa vida. Todos comemes para vivir y nuestro
cuerpo incluso es alimento de la tierra al morir La tradicion culinaria sobrevive al
pasar del tiempo de manera oral y escrita; el gusto y los valores culturales de
México se arraigan al pasado y a la historia de una cultura que supo adaptarse al
cambio, conservando mucho de lo propio. Con la comida inauguramos un campo
de expresién cultural que se repite y se transforma en lapsos de tiempo: es diarioy
se repite varias veces al dia. El alimento se consume en el espacio, es efimero, se
transforma en energia y a su vez crea matetia de deshecho que también es
alimento de la tierra, mierda. Las huellas dejadas por la cultura a través de la
arquitectura y la construccion, la adecuacion del paisaje, la literatura y las artes,
resisten el paso de los tiempos en su materialidad de cosa “eterna”; la comida es
efimera y su huella estd en la memosia: el recuerdo de un sabor, de una textura, de
un momento, de un espacio. La cocina se repile, se enriquece o se pierde en la
historia. Muere y renace cada vez bajo las sensaciones del placer o el hambre de los
hombres y mujeres golosos de calmar una necesidad biologica o deguslar o ejercer
la gula

Al momento de empezar esta pintura ya sabia que eta la Gltima que
rcalizaria de la serie y en la libreta de apuntes se consigno lo que serfa el final del

proceso en si:

Mis sentidos y mis experiencias de la cocing y la pintura, se juntaron en los
momentos que dediqué a ln imagen en particular. Mezclando malerales, esperando
secardos, realizando cortes; casi la pintura es un plalo de conuda con texturas,
coloves y mezclas de Hempo, pero inolora, insaborg y fixica  Es una imagern cuy
contenido conceptual es lo esencial de ln misma, pues de resto no pasa de ser una
pintura en el mds tradicional sentido de In palabva. Por eso, hasta aqui llegd la sevie,
ahora we dedicaré a porerle palabras y sustento tedrico para no redundar en el actko

pictdrico.
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La revision de los elementos e imagenes utilizadas a través de mi tiempo de
tzabajo y reflexion alrededor de los Antojitos Mexicanos, concluyeron de manera
casi definitiva con la imagen en cuestion. La reflexion del arte y la comida causé
en mi obra un abanico mds amplio que la bidimension y el trabajo exclusivo del
pincel mds el acrilico o el aerosol; los conceptos del ready-imade, el ensamble vy las
técnicas mixtas que incluyen el material comestible en si, me empezaron a
ingquietar y ante todo, el proceso académico personal debia llegar a su fin.

Por estas razones La Clase de Cocina es una pintura que precisa una intencién
mas seiena, menaos euférica que las anleriores cinco. El momenlo de pintar la
imagen en cuestion, fue decisivo para el acabado y el tratamiento conceptual y
pictérico que debia terer. Pintar de una manera mads serena, incluir las manos, la
eleccidn del paisaje, el tratamiento de la plantilla que enmarca la pintura, la
reflexién sobre la muerte y la enfermedad estomacal por la cual estaba pasando,
fueron factords que se plasmaron en la imagen de manera muy directa, vivencial y
biogréfica.

La significacién de los “cddices” que rodean a la muerle en el lado derecho
de la imagen pretenden generar una lectura de los materiales culinarios, los
productos gastrondmicos que se mueven en el tiempo, el espacio y la materia hasta
llegar a la mierda, fin de la digestion humana. Mi intencién de dar a la imagen ese
caracter de “final” concluyenie de una serie de casi cualro anos, no sélo esta
presente técnicamente en la medida de fa utilizacion de las diferentes unidades
plasticas que usé, sino en la metdfora misma de la imagen v su plano ontoldgico.
La muerte es ¢l capitulo final de la vida que se transforma cn materia inerte y
alimento de la tierra; la sabiduria de la muerte que en éste caso se presenta como
dos muertes diferentes, “Miquiztli” y “La Santa”, gira también alrededor de la

comida. Ef cicle bioldgico de [a muerie y ta vida. La pirdmide alimenticia

200



201



Consideraciones finales

Las artes visuales y la comida, comparten la clasificacion de Arte por el
hechao de ser, tanto la una como la ofra, expresiones culturales de origen individual
0 colectivo con una fuerte dosis de sensibilidad y expresién.  Sin embargo, al
querer clasificar al alimento como Arle, se torna necesario aclarar a fravés del
concepto, que la intencién del productor o cocinero-artista es en definitiva esencial
para esta especificidad. De manera gratificante, el encuentro sensitive con el
universo culinario del D F., me condujo no solo a la realizacion de una
investigacidn sensorial sobre este tema a partir de toda una serie de objetos
artisticos, sino que me llevé a desplegar toda una revision conceptual e historica de
la comida, y sus relaciones con las arles visuales.

Une de los objelivos del proyecto de investigacion consislio en observar y
reflexionar a partir de mi formacion de artista, Ia carga simbélica que pudiera
colegirse de la comparacion del arte con la comida tradicional popular mexicana en
el Distrito Federal a principios del siglo XXI. Este objetivo fue abordado durante
todo el desarrollo de esta tesis, dotdndela de un marcado subjetivismo sustentado
desde varias disciplinas como la antropologia, la historia de México, del arte, de los
sentidos y la mia, la yastronomia, la filosofia, la iconologfa, la lileratura v la
confrontacién con la cotidianidad alimenticia urbana
El azaroso campo de las sensaciones sale a flote en un texto que abarca algunos
aspectos de mis reflexiones alrededor de la comida en el arte, con un marcado
énfasis en el caso particular mexicano; las descripriones e inferpretacicnes no se
detienen en todas las sutilezas, v la generalidad sale a flote para susientar Ia
estrecha correlacién arte-comida.  Si bien la iconografia de comida ha estado
presenle durante toda la historia de la represenfacién humana y mexicana en

particular, su andlisis especifico surge desde la historia exclusiva del Arte



Occidental, que normatiza la clasificacion de este género en particular def bodegon
a partir del siglo XVL

Un segundo objetivo era identificar las posibles relaciones existentes entre
arte y comida en el Distrito Federal. Ll desarrollo de algunos apartes en !a histozia
de esta relacién, desde la época prehispdnica hasta mediados del sigle XX, me
proporciond una herramienta de andlisis cultural donde la presencia de la comida
representada por medios visuales, me permitid hacer una interpretacién
descriptiva de lo que pasaba cn las diferentes épocas histdricas, lanto en el arte
como en la vida cotidiana, y por supuesto, en la cocina

La analogfa a:rte-comida se presenta de igual forma en un nivel sintictico al
comparar estas dos disciplinas. La comida aparece representada en diferentes
expresiones ¥ a su vez, la cocina ufiliza objetos sensibles que en si mismos son
objetos de arte por su diseho y disposicién; incluso la misma alegoria de la comida
sobre artefactos destinados al comer, estrecha adn mas ol circulo de comparacion
gue se cierra, de manera definitiva, en la concepcién del arte comestible on si.

Al ser mi orientacién de maestria la pintura, defini como tercer objetivo del
proyecto, producir una serie de pinturas en las que analizo y expreso la
cotidianidad culinaria del "chilango". La serie pictérica realizada a lo largo de
estos cuatro afios de vivencias en el D I, abarcd lnnuinerables imdgenes,
reflexiones y bocetos. Sin embargo, las seis pinturas que presento y analize, bajo
los lineamientos de la metodologia de Panofsky, se constituyen como una cspecie
de sintesis o conclusion visual de la serie en si.

Este ambicicse deseo de expresar en pintura la cotidianidad culinaria de la
urbe, quizas no alcanzd la contundencia que yo hubiera deseado. Tero la
acumulacion de experiencias en el dmbito profesional, v el desariollo mismo de la
investigacion tedrica que acompand la produccién de la imagenes, se constituyeron
en un invaluable ejercicio del quehacer investigativo, pictdrico y artistico. Ademas,
al momento de difundir la obra por medio de diferenles exposiciones, la pintura

tuvo una aceptacién que satisfizo mis expectativas, tanto con los espectadores



mexicanos como con otros que, de una u otra forma, han estado en contacto con
este contexto culinaric especifico.

Acercarme a este asunto desde la disciplina artistica, me propoiciond un
medio de critica donde asumo a la imagen como un medio de interaccién entre el
arte v la sociedad Una investigacion como ésta implico la revision de numerosas
fuentes, v en el aclo en st de recopilar los variades lineamientos de ieflexidn,
descubri la importancia cultural del objeto alimenticio.

Un tema como ¢l de la comida, nos remite a diferentes aspectos de la cultura
que la prepara y la consume; la representacion del acto efimero del comesr y sus
implicaciones formales, el objeto efimero comestible y las herramientas o utensilios
que son necesarios para el acto, me permiten vislumbrar la expresion culinaria
desde el arte, como un medio de analisis que apunta hacia la necesaria
profundizacion y comprensién de nuestros pueblos, de nuestras actuales y

diversas culturas que canforman la Latinoamérica del siglo XXI
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