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INTRODUCCION

Los nifios son seres sociales, nacen dentro de un grupo social y todos
los aspectos de su desarrollo tanto el fisico, como el intelectual y cognoscitivo,
reciben influencia del medio que los rodea. En principio, el infante depende de
la sociedad, y poco a poco aprende de ella destrezas fundamentales;
conforme crece, se espera que el individuo sea un miembro Util a la sociedad,
digno de confianza y que contribuya al desarrollo y supervivencia de la
humanidad.

Dado que la socializacion es la base de todo desarroilo individual y de
las comunidades (Mussen, 1986), tan importante es atender las necesidades
basicas del nifio, como proporcionarle oportunidades para un desarrollo social,
por medio de la interaccion con el adulto, la cual permitira a los infantes
establecer una relaciéon emocional especial con los seres humanos que los
atienden con regularidad asi como desarrollar habilidades cognoscitivas y
sociales.

George H. Mead (1934, en Papalia, 1987), menciona que el nifio se
forma como un ser social adoptando a edad temprana un modelo abstracto de
lo que la sociedad desea de él, por lo que resulta loégico pensar que si ha
tenido relaciones tiernas y carifiosas con sus padres tendera a ser mas cordial
y franco, que aquellos quienes han sido tratados con indiferencia o crueldad

en su hogar.



En la mayoria de las sociedades, las madres han sido
fundamentalmente las encargadas del cuidado de los hijos y, por lo tanto, sus
educador_as (Papalia, 1987).

En |a actualidad, debido a la problematica econédmica que enfrentan las
familias, la madre no puede estar dedicada de tiempo completo al hogar y a
sus hijos, ya que tiene que trabajar fuera de casa y muchas veces esto hace
que le quede poco tiempo disponible para el hogar y, ademads, tenga que
dividirlo entre los quehaceres de casa y la atencidén de sus hijos. Ahora bien,
aunque existen madres dedicadas de tiempo completo al hogar, muchas veces
no estdn debidamente preparadas para proporcionar a sus hijos una
estimulaciéon adecuada que les permita desarrollarse integramente.

Por su parte los psicélogos se han dedicado a estudiar el
comportamiento y el desarrollo social del nifio por medio de una observacion
cuidadosa de la interaccion entre madre e hijo. Con este trabajo nos
proponemos establecer la relacién existente entre dos ;spectos: 1) la
socializacién de nifios preescolares y 2) el hecho de que sus madres
trabajen o no fuera el hogar.

Para sustentar dicha propuesta, el marco tedrico se conformé por dos
capitulos; el primero que lleva como titulo “La importancia de la relacion
madre-hijo en el proceso de socializacién”; donde se abordan en primer plano
la Teoria Psicosocial de Erikson, en la que se sustenta el trabajo. Seguido por
el entorno familiar, 1a interacciéon madre-hijo donde se considera el llanto, las

emociones y el temperamento como alguno de los factores que intervienen




para el proceso, asi como el apego y su desarrollo. Debido a que en nuestro
estudio, uno de los temas principales es la influencia del trabajo de las madres
en la interaccion con sus hijos; se realiza una revisién de la postura de la
Mujer en diversos ambitos tales como: empleo materno, mujer y familia,
guarderia, Cendis, trabajo remunerado y doméstico y la influencia en la
socializacion con sus hijos.

El segundo capitulo lleva por titulo “El Desarrollo Social del Nifo
Preescolar’, en el que se desarrollan tematicas tales como: apego y
personalidad posterior; patrones de crianza y en lo que se refiere a la
socializacién se incluye a los padres como socializadores, los tres factores
basicos que facilitan el proceso, roles de género, la influencia de los
hermanos, comparfieros y el juego como elementos facilitadores para el
desarrollo social del nifio cuando ingresa a un Centro de Desarrollo Infantil.

Con este trabajo nos proponemos confirmar la relacion existente entre el
tipo de interaccion y trabajo de la madre y su influencia en el desarrollo social
del nifo.

Para lo anterior se aplico la subarea de Socializacion que esta incluida
en el area Personal-Social del Inventario de Habilidades Basicas, I|HB
(Macotela y Romay, 1992), la cual permite determinar las capacidades que
posee el nifio para relacionarse con personas y materiales de forma adecuada
en diversas situaciones. Y el area de Socializacion de la Guia Portage
(Bluma, Shearer, Forman y Hilliard, 1978), que evalia las destrezas de

comportamientos de vida e interaccion de los nifios con otra gente, durante la



etapa preescolar. Estos instrumentos se aplicaron a nifios de 3 a 6 afios de
edad, que formaban parte de un Jardin de Nifios privado, al sur de la Ciudad.

Para corroborar la informacién obtenida de estos instrumentos, se aplico
una entrevista semiestructurada a las madres de forma individual.

El diseno de la investigacion fue transversal que consistid en recolectar
datos en un solo momento, en un tiempo Unico para describir variables y
analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado.

Finalmente se llevé a cabo el andlisis estadistico de los datos obtenidos

sometiéndolos al tratamiento estadistico “t" de student..



CAPITULO |

“IMPORTANCIA DE LA RELACION MADRE-HIJO EN EL
PROCESO DE SOCIALIZACION”

En primera instancia hablaremos de la Teoria Psicosocial de Erikson en
la que se sustenta el trabajo. Analizaremos la influencia que tiene la familia en
el desarrolio integral del nifio; no obstante, es importante mencionar los
circulos concéntricos de Mc. Candless y Trotter, 1984) y el Microsistema de
Bronfenbrenner (1982, en Vasta, 1996). Asi como los elementos basicos
(Itanto, emociones y temperamento) que facilitan la sincronizacién de la
interaccion madre-hijo. Posteriormente ahondamos en el proceso de
desarrollo del apego.

Y por ultimo, debido al objetivo del trabajo, se revisd literatura de la
mujer asalariada y la mujer dedicada al hogar y su influencia con la interaccion
con sus hijos.

Las teorias psicodinamicas tratan el desarroilo humano en términos de
diversas confrontaciones entre el individuo que esta creciendo y las demandas
del mundo social. Enfatizan como el individuo ha de acomodarse a la
sociedad, a la vez que satisface Ilos instintos basicos y desarroila
gradualmente un sentido del yo y una identidad con la que juzgara su
comportamiento; en pocas palabras, estos teéricos se han centrado en el
desarrollo de la personalidad y su preocupacion ha sido comprender y explicar

el desarrollo de los sentimientos y comportamientos racionales e irracionales



observando las primeras experiencias sexuales y emocionales que pueden

influir en la conducta posterior (Hoffman, Pavis y Hall, 1995).
1.1 TEORIA PSICOSOCIAL

Eric Erikson (1982) modificd notablemente ia teoria del psicoanalisis de
Freud, convirtiéndola en una teoria elaborada de etapas que describe el
desarrollo emocional a lo largo de la vida. En esta teoria la personalidad se
desarrolla a través de la resolucidon progresiva de los conflictos entre las
necesidades y las demandas sociales. Estos conflictos han de resolverse por
lo menos parcialmente, en cada una de las ocho etapas para poder progresar
hacia el siguiente grupo de problemas. La meta no es eliminar de la
personalidad la cualidad superada (como la desconfianza o la desesperacion,
sino equilibrar el peso de la balanza para que la cualidad mas beneficiosa
(como la confianza o la integridad) sea la que prevalezca. Un fracaso en
resolver los conflictos en alguna de las etapas puede conducir a desdrdenes
psicolégicos que afectardn durante el resto de la vida (Hoffman, Pavis y Hall,
1995).

Erikson, sugirid que la teoria psicosexual de Freud era incompleta y por
consiguiente propuso etapas adicionales para cubrir la edad adulta tardia y |a
vejez. A diferencia de Freud, no cree que la neurosis sea necesariamente el
resultado de problemas en la etapa de la tierna y la primera infancia. Da
mayor importancia a la personalidad sana que a la personalidad enferma

individual. Incluye a la sociedad, historia y la familia como fuerzas que afectan



el desarrollo emocional (Hoffman, Pavis y Hall, 1995). A continuacion se
describe la teoria de Erikson.

Momentos después de haber nacido, el nifio tiene su primer encuentro
social, lo cual marca el inicio de su desarrollo, mismo que varia de una
persona a otra y contintta a lo largo de toda la vida. Una de las aportaciones
mas completas al respecto es el modelo psicosocial que propone Erikson,
quien describe 8 etapas del desarrollo, que abarcan la niflez, la adolescencia,
la edad adulta y la vejez (Craig, 1997).

También se interesa por las influencias culturales y sociales que afectan
al individuo, la principal preccupacion de este autor radica en el crecimiento
del ego y en especial, en las formas en que la sociedad en que nacemos
moldea el desarrollo de nuestro ego, y la manera de resolver diversas crisis
que vamos enfrentando (Papalia, 1987). Para fines de este estudio nos

enfocaremos a las primeras cuatro etapas del desarrollo psicosocial:

1.- Confianza vs Desconfianza: la primera etapa es la Sensorial (1 a 2
anos), ( semejante a la etapa oral de Freud), se refiere al periodo durante el
cual los niflos dependen de otras personas para satisfacer sus necesidades. Si
su cuidado y alimentacién son adecuados, el nifio aprendera a confiar en
quien lo cuida, se sentird seguro e independiente. Por el contrario, si no recibe
la atencién apropiada tal vez no aprenda a confiar en la gente y su medio
ambiente, quiza se frustre, se sienta incomodo y sea un adulto desconfiado,

receloso y temeroso. La confianza permite al nifio perder de vista a la madre,



porque ella se ha convertido en una seguridad interior y también en una
posibilidad de prediccién externa. Confia que el es lo suficientemente valioso

como para que lo cuiden.

2.- Autonomia vs Vergiienza y Duda: la segunda etapa del desarrollo
psicosocial se denomina Etapa Muscular (1.5 0 2 afios a 3.5 0 4 anos). Erikson
sefiala que en esta etapa los nifos se educan en controlar sus propios
movimientos musculares. Aprenden a gatear, luego a caminar y utilizar
capacidades recién descubiertas. Exploran la comida y la ropa y aprenden a
controlar los esfinteres. La conciencia cada vez mas compieta de su capacidad
fisica produce un sentimiento de autonomia o independencia. Los primeros
intentos de ejercer la autonomia, tal vez se manifiestan en berrinches,
obstinacién y negativas. Cuando logran hacer las cosas sin ayuda, adquieren
una sensacion de seguridad en si mismos y de autocontrol. Si no se les
permite cierta autonomia desde temprana edad, tal vez se avergiencen de si
mismos y duden de su capacidad lo cual en la edad adulta puede manifestarse

en timidez e inseguridad al tomar decisiones.

3.- Iniciativa vs Culpa: la etapa Locomotora (4 a 5 afos). La conciencia del
nifio comienza a extenderse mas alla del propio cuerpo, hacia personas y
cosas que lo rodean. Aprende a utilizar la imaginacién y ampliar destrezas
mediante juegos activos de cualquier tipo, incluso fantasias, a cooperar con

los demas, a dirigir y ser dirigido. Al nifio le causan curiosidad otras personas,
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lugares y cosas. Empieza a tomar iniciativas y a guiarse por su sentido de
curiosidad, entabla platicas con amigos, vecinos, parientes, y explora su
entorno fisico. Sin embargo, el excesivo control por parte de los padres puede
acabar con la espontaneidad y curiosidad natural del nifio. Los infantes a
quienes se les impide guiarse por sus instintos, pueden sentirse culpables de
experimentar sentimientos naturales, y ser paralizados por la culpa,
permanecer al margen de los grupos y seguir dependiendo indebidamente de
adultos. Ello restringira el desarrollo de destrezas, juego e imaginacion.
Cuando lleguen a adultos, seran inhibidos y sentiran temor ante lo nuevo,

incluyendo gente, alimentos e ideas.

4.- Industriosidad vs Inferioridad: el periodo de Latencia de Freud (6 a 11
anos) coincide con los primeros afos escolares, cuando los niflos comienzan a
aprender valores y destrezas mas formales, Utiles en la sociedad a que
pertenecer‘m En este periodo, especialmente en la escuela establecen una
relacién con sus compaferos con base en ciertas reglas, aprenden a pasar del
juego libre al que sigue reglas, pueden exigir trabajo formal en equipo, dominio
de estudios de ciencias sociales, lectura, aritmética, etc. Afo con afo
aumenta la autodisciplina. Los nifios que han resuelto satisfactoriamente las
primeras crisis psicosociales tendran, segin Erikson, confianza, autonomia y

plena iniciativa. Durante esta etapa las crisis se refieren al fracaso, ya que si

los niflos no logran el éxito en todos sus intentos, perderan la industriosidad o
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competencia que hayan desarrollado, y la derrota continua puede hacer que el

nifio se sienta inferior.

5.- Identidad vs Confusion de Roles (12 a 18 aros): en esta etapa los
adolescentes se cuestionan todas las respuestas que habian dado antes a sus
problemas de confianza y autonomia, iniciativa y de capacidad de trabajo. El
rapido crecimiento del cuerpo y la maduracién genital producen una revolucién
psicolégica, en su interior, en un momento en el que estan a punto de ser
adultos. Buscan un sentido de identidad, una continuidad y estabilidad en
ellos mismos, tratando de eludir la confusion de roles que se desarrolla en
algunos jovenes que no saben cudl es su identidad como persona, seres
sexuales, trabajadores y padres en potencia. Si fracasan en la bisqueda de

esa identidad seran incapaces de comprometerse a alcanzar ninguna meta.

6.- Intimidad vs Aislamiento: Los jovenes adultos que acaban de salir de esa
busqueda estan preparados para desarrollar la intimidad, que implica tener
relaciones con otras personas en las que se sienten lo bastante fuertes como
para hacer sacrificios por el bien del otro, sin perderse en la identidad de este.
El auténtico amor sexual puede florecer en este punto. E! problema potencial
en esta etapa es el aislamiento; el fracaso a comprometerse en una relacion

amorosa por miedo a la competencia o por inseguridad.
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7.- Generatividad vs Estancamiento: la etapa de la edad adulta media se
centra en el deseo por generar, que hace referencia a la preocupacion del
adulto por establecer y guiar a la proxima generacion. E! hecho de hacer
nifos no otorga a la persona ese sentido de generatividad; el adulto ha de ver
que educar nifios es una contribucion para la humanidad y la sociedad. Los
que no tienen hijos pueden expresar esa generatividad a través de la
productividad en su trabajo y la creatividad en sus vidas. Los peligros de este
periodo son absorberse en si mismo y el estancamiento, el sentimiento de que

no se va a ninguna parte, de que no se estd haciendo nada importante.

8.- Integridad vs Desesperanza: La tarea importante en esta dltima etapa del
ciclo de vida es desarrollar la integridad del ego, que permite a las personas
ver el significado de su existencia y creer que lo hicieron lo mejor posible. La
persona integra acepta su muerte como el final de una existencia significativa.
El problema potencial de la vejez es la lamentacidn y la desesperacion por las
oportunidades perdidas y las malas elecciones. Una persona desesperada
teme a la muerte y desea ansiosamente otra oportunidad.

En pocas palabras, la teoria de Erikson establece la importancia que
tiene la influencia del medio sociocultural en el desarrollo del nifio y en

especial, el mérito que tiene la familia.
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1.2 LA FAMILIA

El medio en el que nace el nifio puede concebirse como circulos
concéntricos, cuyo centro comun lo ocupa el nifio, el circulo exterior la
herencia cultural, que varia segun la comunidad, pais y regiéon del mundo. El
primer circulo interno representa el nivel socioecondémico de la familia y recibe
la influencia de la cultura, que influye en muchos aspectos de la relaciéon entre
familia y nifio. El circulo interno siguiente representa el grupo familiar, donde
se criara el infante. Los 3 circulos tienen influencia reciproca en e! nifo, pero
la familia ejerce una influencia mayor en el desarrollo. No sélo los miembros de
la familia sino la estructura misma, desemperfian un papel importante en el

desarrollo (Mc.Candiess y Trotter, 1984)

Cultura Nivel socioceconémico

Famitia
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Asimismo, Bronfenbrenner (1982, en Vasta, 1896 ) con su microsistema
establece que la familia junto con la escuela, el vecindario, la iglesia, etc., son
parte fundamental del entorno que influye de forma directa en el nifio.

En lo particular, Garbarino y Abramowitz, (1992 en Vasta, 1996),
afirman que la familia es un sistema dinamico influyendo cada miembro en
todos los demas y evolucionando el sistema completo al paso del tiempo.

El primer aprendizaje social de los nifios tiene lugar en el hogar; sus
primeras experiencias son con sus familias, particuiarmente se supone que los
vinculos con la madre constituyen antecedentes criticos de las relaciones
sociales posteriores. Esta satisface las necesidades primarias del nifio en lo
que se refiere a alimento, por lo que su presencia llega a estar asociada con
la satisfaccion de necesidades, y comienza a significar placer, alivio de la
tension y motivo de contento (Kaufmann, 1977).

Por lo tanto es importante considerar la estructura familiar donde las
funciones mas importantes de la familia respecto a la crianza son la
socializacidn y el apoyo afectivo, al igual que proporciona pautas de
personalidad lo cual influye en la atencién, estimulacién, oportunidades de
interaccién con coetaneos y cantidad de modelos adultos de que dispone e!
nifo. Por lo que no es extrafio que en ocasiones los nifos desarrollen pautas
de personalidad semejantes a las de sus padres (Craig, 1997)

En 1a familia, el proceso de adaptacion se hace mas eficaz cuanto mas
cada miembro ve a los otros como parte valiosa del grupo, esto se deriva

principalmente del tipo de interaccién de los padres con el nifio. Por lo general
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el tipo de interaccion madre/hijo es diferente al del padre con su hijo, ya que
las madres tienden a tomar a su hijo en los brazos para cuidarlo y atenderlo,
mientras que los padres estan mas propensos a tomarlo en brazos para jugar,
las madres inician al hijo en un juego sutil, gradual y cambiante y le ensefian
juegos comunes como el de esconderse y de reaparecer de improviso. Craig,
también plantea que los padres que no han sido accesibles con sus hijos
tendran problemas para establecer con ellos fuertes vinculos emocionales.
Segun diversos autores las madres parecen tener una sensibilidad mas natural
para los hijos, debido a que la mujer ha heredado los rasgos de los cuidados
carifnosos de sus ancestros mamiferos; otro factor que influye en el vinculo
madre - hijo son las intensas emociones suscitadas en el amamantamiento, asi
como la forma en que la mujer ha sido socializada. De esta manera, la
influencia de la madre en el desarrollo integral del nifio es directa, mientras
que la del padre es indirecta asimismo se afirma gue la ausencia de alguno de
los padres durante la infancia genera tension en todo el sistema familiar (Ibid).
El nifio se considera como un ser individual, destinado a crecer y
desarrollarse fisica, intelectual, afectiva y socialmente desde su concepcién
hasta que alcance la edad adulta. En pocas palabras la funcién de la madre
parte de la satisfaccion de las necesidades primarias del bebé a través de una
relacion constante e intima; proporcionando seguridad y confianza basicas,
indispensables para que el nifo forme una personalidad auténoma y
responsable y, en lo posible libre de conflictos. Para el nifio la madre, después

de ser satisfactor de necesidades primarias, es un soporte emocional y un
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modelo a seguir en el aprendizaje de las facultades humanas, especialmente
la de amar, facilitdndole asi su desarrollo integral. Si la madre es capaz de
transmitirle una actitud afectiva a su hijo podra entonces favorecer su
individuacion ayudandole a su socializacion y al establecimiento de sus
relaciones interpersonales para adaptarse a la nueva situacion que implica el
ingreso al ambiente escolar (Martinez, 1993).

Por lo que la familia se puede concebir como el factor mas influyente en
el desarrollo del nifo, debido a que el primer aprendizaje social que logra
tiene lugar en el hogar, de tal modo es importante considerar que las funciones
de la familia son la socializacion y el apoyo afectivo, ya que la madre no sélo
satisface las necesidades basicas de! infante sino también es la encargada de
proporcionarle confianza y seguridad para asi desarrollarse de forma
autéonoma e independiente. Por consiguiente, a continuacion, se revisara el

proceso de interaccién entre el nifio y su madre.

.3 INTERACCION MADRE E HIJO

En los Ultimos anos se ha abundado en la investigacion que pone
énfasis en la importancia del contexto donde se desenvuelve el nifo en

relacién a su desarrollo integral (bronfenbrenner, 1985).
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1.3.1 EL LLANTO

La interaccidon madre e hijo comienza en el nacimiento y depende de la
comunicacion. Ai principio los bebés utilizan el llanto para comunicarse; pero
pronto entran en juego otros elementos del sistera afectivo (Vasta, 1996).

Una de las formas de comunicacion mas importantes, de que dispone el
recién nacido, es el llanto; no es una de las reacciones mas fuertes y claras,
sino que es aquella ante la que los cuidadores parecen reaccionar con mayor
prontitud (Demos, 1986; Thompson y Leger, 1994, en Vasta 1996), debido a
que es parte del gran sistema afectivo de comﬁnicacio’n del bebé y tiene en
consecuencia elementos tanto de la herencia como del entorno.

Ahora bien, para que el llanto sirva como forma de comunicacion, se
necesitan dos condiciones: una es que diferentes tipos de llantos comuniquen
distintos mensajes, por ejempio, los bebés poseen diversas formas de. llantos
para expresar dolor, hambre o miedo (Wasz-Hockert, Michelsson y Lind, 1985,
en Vasta, 1996). La otra condicion para que el ilanto sea comunicativo es que
los oyentes sean capaces de diferenciar un tipo de otro, por ejemplo, los
cuidadores deben de comprender si el bebé esta expresando, “tengo hambre”,
“estoy mojado” o “"tengo suefio”; a este respecto, en varios estudios, se ha
encontrado que las madres de bebés de 4 meses hacen esta discriminacion
mas facilmente que las madres de bebés de 1 mes de edad (Freeburg y

Lippman, 1986, en Vasta, 1996).
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1.3.2 LAS EMOCIONES

Los recién nacidos también pueden cbmunicar “gustos”, utilizando
conductas como la sonrisa, la vocalizaciéon o mirar fijamente un objeto que
consideran interesante (Brazelton, 1982, en Vasta, 1996); estas preferencias
son las reacciones internas o sentimientos, que llamamos emociones y su
expresion externa se denomina afecto; y, sus reacciones emocionales no
surgen simplemente como resultado de un programa biolégico; sino que estan
influidas en gran parte por el entorno social y se cree que parte de esta
influencia tiene lugar a través de la imitacién. La mayoria de las madres, son
expresivas de manera facial a sus hijos, la mayoria de estas expresiones | son
positivas y a su vez los bebés tienden a corresponderlas. Por el contrario,
los bebés de madres deprimidas muestran mas expresiones de tristeza,
probablemente porque-estan imitando, en parte, las expresiones que ven
(Pickens y Field, 1993, en Vasta, 1996).

Estudios han revelado que el bebé presenta ciclos entre los estados de
atencién y distraccién y las madres sincronizan sus conductas para ajustarse a
estos ciclos. Por lo que estas interacciones finalmente se desarrollan en una
pauta de alternancia de turnos cémoda para ambos y que podria representar

la primera forma de conversacion (Vasta, 1996).
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1.3.3 TEMPERAMENTO

LLa expresividad emotiva a las reacciones ante ia estimulacion del
entorno  se denomina temperamento, el cual describe el estilo de conducta
dei bebé, reflejando no tanto lo que hace, sino como lo hace. Se considera
que el temperamento influye en la interaccion madre e hijo y en el apego entre
ambos a través de la perfeccion de la correspondencia, el grado en que
encajan las caracteristicas temperamentales del infante con su entorno fisico y
social y esta relacionado con las conductas posteriores de los nifios (Vasta,
1996).

Muchos investigadores han demostrado que los pequefios que crecen
en ambientes deprivados presentan pautas de desarrollo que se podrian
definir no equilibradas. Como caracteristicas mas significativas de este tipo de
contextos pueden citarse la carencia afectiva a la que los niflos se ven
sometidos, la rigidez en los contactos personales y en las relaciones, la poca
comunicacion y la escasa estimulacion; todo lo anterior genera un
debilitamiento en el desarrollo de las relaciones interpersonales en el futuro
del nino. En suma, los entornos culturales deprivados no promueven una
correcta crianza que permita al nifo una socializacion adecuada
(Bronfenbrenner, 1985).

Los estudios transculturales muestran claramente que el entorno

cultural y en especifico la interaccidon madre-hijo ejerce una poderosa
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influencia en el modo en que el nifio organiza las interacciones o socializacion
con sus iguales.

Bebés y mamas siguen ciertas pautas de interaccion como resultado de
la responsividad del infante a determinados estimulos y de la sensibilidad de la
madre a necesidades del infante (Ainsworth y cols,1974; Osofky,1976; en
Newman y Newman,1985).

Por su parte, Fries (en Lorenzer,1972) demostré que el nifio posee una
extraordinaria capacidad para percibir los sentimientos de su madre; el hijo lo
percibe, por el modo en que ella lo sostiene. Por lo tanto, la interaccion se
constituye en el campo de las relaciones entre el nifto y sus objetos de amor.
Si bien se acepta que ésta ejerce considerable influencia sobre los procesos
formativos infantiles, se le reduce al ambito familiar considerado como
determinante del proceso de desarrollo (Lorenzer, 1972).

Por consiguiente, la madre ha sido considerada como maestra,
impartidora de amor, guia, juez, dictadora, modelo, proporcionadora de
alimento y protectora contra el peligro. Afirmar que todo ello es tan cierto como
indtil: cierto porque cumple éstas y otras funciones, indtil porque un repertorio
como el enunciado no ilustra gran cosa acerca de la naturaieza de la
interaccién mediante la cual el nino comienza a integrarse en el mundo social
(Schaffer, 1985).

En general, el bebé dominara a lo largo de los primeros 6 meses de
vida, la mayoria de las sefiales y convencionalismos, de modo que podra

realizar los movimientos e imitar secuencias de acciones armonizadas con las
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de‘sq tﬁa_&re,‘ cuyo resultado sera el mutuo juego que se reconoce como
interacciones sociales.
| El nifio llega al mundo ya con las capacidades para establecer

coﬁtactos humanos, se convierte inmediatamente en participante en la
constitucién de sus primeros contactos interpersonales. Por lo que Erikson (
en Lorenzer, 1972, p.23) propone: “el advenimiento entre madre e hijo es un
acuerdo en el cual el nifio manifiesta sus necesidades corporales. La
satisfaccion de éstas es atendido por el medio, en especial por la madre, por
lo que la diada madre-hijo es una relacién reciproca, la cual opera desde los
primeros momentos de la vida. Algunas teorias indican que el rostro de la
madre es el punto de partida para la formacion de su primera relacion
interhumana (Stern, 1978).

El lactante desarrolla a través del juego esquemas del rostro, voz y del
tacto humano que le facilitan el llegar a conocer la cara, voz, contacto y
movimientos de la persona que lo cuida, generalmente la madre. La mirada
mutua es un importante acontecimiento que aumenta en gran medida la
atencion, por lo que se le considera herramienta esencial en todo proceso de
interaccion entre una madre y su hijo, sobre todo durante los primeros afos de
vida (Ibid.)

Ambrose, 1963 (en Fitzgerald y cols.,1996), opina que la risa al igual
que la mirada reciproca, se usa como recurso regulatorio para mantener o
terminar interacciones sociales. Los estudios actuales sobre la primera

interaccion social demuestran que el lactante influye sobre la conducta de los
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padres y éstos a su vez influyen en la conducta del lactante, quien se
comporta socialmente y a la vez socializa a otros.

Rherngo!d,1968 (en Fitzgerald y cols, 1996) propuso 4 postulados
relacionados con la socializacion inicial, que destacan la naturaleza interactiva
del proceso. Tres se refieren al papel del lactante y una al papel de los padres.

(1) Desde el momento de nacer, el lactante es un organismo social. El

lactante es uno de los miembros de una mancuerna socia! (lactante-

custodio), y nace parte de una familia, que es parte de una unidad
social mas grande.

(2) El lactante se comporta socialmente, es decir, su conducta produce,
mantiene o modifica la conducta de otras personas.

(3) El lactante socializa a otros.

(4) Es el custodio el que proporciona al lactante un ambiente, comodidad,
seguridad y una informacion reforzada acerca de lo apropiado de la
conducta del nifio.

Por tanto, la explicacion de la personalidad adulta se debe relacionar con
los primeros encuentros del individuo con el mundo y tales encuentros
implican primordialmente a la madre (Schaffer, 1985).

Asimismo, Sroufe (1983, en Hoffman, Pavis y Hall, 1995), establece que
los bebés con apegos seguros poseen mayor probabilidad de ser nifios
competentes e independientes.

Se afirma que el apego de un nifio a su madre se desarrolla a partir de

sudependencia fisica a la misma. De acuerdo con esto, en los primeros meses
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de vida, el nifio aprende que la madre le proporciona alimento y otras
satisfacciones corporales, llegando a valorar su presencia. Se deduce, por
tanto, que cuanto mas gratificantes sean las practicas de cuidado corporal por
parte de la madre mas carifio desarroliara el niflo hacia ella. Sin embargo,
Emerson y Schaffer (1964) investigaron esta asociacidén, dando como
resultado que la] sociabilidad no surge primordialmente en el contexto de
cuidados alimenticios (Schaffer, 1985).

Los enfoques basados en cuidados fisicos y actitudes esperaban
revelar determinantes del desarrollo de la personalidad del nifio, sin lograr
éxito. En consecuencia, en los ultimos afios se ha enfatizado en si niflos de
diversas edades son afectados por acontecimientos ambientales especificos y
de qué modo son influidos por los mismos (Ibid.).

Primero, se considerara el impacto mutuo entre madre e hijo. En
segundo lugar, una vez que las interacciones ‘madre—lactante se estudien en
detalle, se necesita modificar las ideas actuales sobre la socializacién, es
decir, acerca de cdmo los nifos son integrados en un mundo social
(Schaffer,1985).

El lactante es activo desde su nacimiento, su comportamiento esta
organizado e incluso sus interacciones tempranas aportan determinadas
caracteristicas que afectan el comportamiento de otras personas con respecto
a él. La tarea de una madre no consiste en crear algo a partir de nada, sino en

acoplar su comportamiento al del lactante (Ibid.).
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Por ejemplo, Rondal (1979), y Akhtar, Carpenter y Tomasello (1996 en,
Garrido, 1998) reportan que las diferentes conductas que las madres emplean
para favorecer el desarrollo de sus hijos, asi como las modificaciones que
hacen a su lenguaje cuando se comunican con ellos, resultan ser facilitadoras
del lenguaje infantil.

Con base en diversos estudios se ha logrado establecer la influencia
que tiene la interaccion madre-hijo en el desarrolio cognitivo y socio-emocional
del nifio, es decir, la manera en como la madre se dirige al nifio, como lo trata,
como lo educa, si lo orienta para ser independiente (Waters y Sroufe, 1983 en
Groenendaal, 1997).

Debido a esta tendencia activa de los lactantes a interactuar con los que
los rodean, éstos deben ofrecerles estimulacién, ya que su desarrolio precisa
de la participacion activa de aquellos que intervienen en sus cuidados. Se
debe estructurar el ambiente de modo que sean maximas sus oportunidades
para emprender interacciones progresivamente mas complejas (Schaffer,
1985). Asimismo, Fraser (1986 en Garrido, 1998) sefala la relevancia del
ambiente fisico y social para promover e! desarrollio del nifio, diferenciando
que lo fisico se refiere principalmente a la presencia de objetos a los cuales el
nifo tiene acceso, en tanto que en el contexto social se encuentran las
personas que son mediadoras entre el nifo y otros ambitos.

Asi pues, la socializacién temprana no es mera cuestion de "dejarie
solo", ni de "cuanto mas, mejor”. Lo primero deriva en negligencia y falla en la

utilizacion del potencial del nifio, y lo segundo supone experiencias
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arbitrariamente impuestas que pueden no guardar relacién alguna con la
capacidad del niflo para asimilarlas. Por tanto, se precisa de una vision de la
socializacion que considere tanto al adulto como al nifo activamente
interrelacionados (Ibid).

La rapidez de respuesta del nifio, su frecuencia y tiempo que sea
mantenida depende, del estado particular del nifio en el momento preciso. La
respuesta del nifio no esta tan sélo determinada por el adulto, sino mas bien
por el propio nifio. Por lo tanto, lo que es apropiado en un caso no lo es
forzosamente en el otro, y de ahi que cada madre debe mostrar una
considerable flexibilidad para ajustarse a las caracteristicas de su hijo (ibid.).

El hecho de que una madre se sienta impulsada a responder de un
modo distinto a diferentes clases de comportamiento de su hijo dependera, en
gran medida, de la propia personalidad de cada madre, de su trasfondo y su
cultura (lbid.). Lo cual es apoyado por un estudio que muestra que las
madres partidarias de una intensa estimulacion estaban muy conscientes de
las necesidades de sus pequefios, y les proporcionaban rico cuidado auditivo
y tactil; mientras que las madres de poca iniciativa limitaban sus interacciones
a tareas rutinarias de cuidado infantil y proporcionaban estimulacion sensorial
y social muy pobres (Brody y Axelrad, 1971; en Fitzgerald y cols, 1996)

A medida que el infante avanza en su desarrollo, aprende que mediante
su comportamiento puede producir determinados efectos, que puede controlar
acontecimientos especificos, dandose cuenta de la existencia de un vinculo

entre su accion y el mundo exterior (Schaffer, 1985).).
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A pesar de esto, afirmar que un desarrollo adecuado requiere
.sencillamente de estimulacion no es suficiente. El concepto de estimulacion es
amplio y requiere ser analizado de acuerdo al tipo, cantidad, variedad,
intensidad, duracion y ritmo de los estimulos. Es cierto que los lactantes
precisan de una interaccion continua y progresiva con su medio ambiente, sin
embargo, debemos tener presente la clase o clases de estimulos procedentes
del entorno que favorecen el desarrollo (Schaffer, 1985).

Dos personas que entablan una conversaciéon participan en una
actividad social compleja. Para que el didlogo se lleve a cabo con armonia, los
participantes deben estar mutuamente sintonizados, manejar el mismo cédigo
de senales y estar preparados para emitir y recibir estas sefales. No sélo
deben compartir e! mismo lenguaje y comprender cada uno el vocabulario del
otro, sino también utilizar el mismo lenguaje <no verbal>. Han de compartir
una serie de normas que regulen su interaccion y que seran esenciales en el
establecimiento de la comunicacion (Schaffer,1985).

La interacciéon madre e hijo puede concebirse de este modo. Esto es,
que en lugar de tener en cuenta las cantidades de estimulacion materna,
alimento proporcionado, dependencia infantil, se debe enfatizar en la

sincronizacion temporal de las respuestas de ambos individuos, esto se refiere

a que la interaccion social tiene lugar en el tiempo y exige una mutua
capacidad para integrar las respuestas en un flujo congruente entre la made y

el hijo (Ibid.).
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La mayoria de las interacciones sociales estan basadas en alternativa
de papeles: un patrén abierto - cerrado en el que los dos participantes se
turnan en cuanto a asumir el papel del actor y el de espectador. Esto se puede
detectar ya en la interaccion madre- hijo, debido a la naturaleza alternante de
gran parte del comportamiento del nifio y por otro lado, a la disposiciéon de la
madre para ajustarse al patron secuencial del nifo (Ibid).

Desde su comienzo mismo, la interaccion del nifo con su madre asume
la forma de un dialogo. En cierto grado es inicialmente unilateral, ya que
depende mucho de la disposicion de un participante para dejarse guiar por el
otro y seguirle. Ello aparece claramente, en intercambios vocales entre madres
e hijos, los cuales tienen el aspecto de una conversacion y donde se van
turnando los dos participantes. Parece ser que |la madre es la principal
responsable de la pauta en forma de turnos: es ella la que espera que el nifio
se calle y luego rellena las pausas, manteniendo asi la interaccién
(Schaffer,1985).

Ante todo, el nifio primero ha de adquirir el concepto de un dialogo. En
el desarrollo de ello, hay que resaltar 2 aspectos: la reciprocidad y la
intencionalidad.

Con respecto a la reciprocidad, se ha dicho que los didlogos precoces
tienden a ser unilaterales, donde la madre es la principal responsable de
mantener la interaccion. Mas adelante el nifio aprendera que la relacién es
reciproca, que el didlogo ha de ser manejado por ambos participantes y que

los papeles a desempefiar son intercambiables.
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jPor otro lado, la intencionalidad, se desarrolla al ser implicado en
diélyogos con otras personas, el nino aprende que su comportamiento
“_‘cqﬁj;unica y gran parte del mismo (sonrisas, gritos, vocalizaciones, etc.) es
. égendido por otros y dara lugar a determinados efectos en ellos. Con el tiempo,
por tanto, emitira dichas sefales intencionalmente en espera de que sean
’respondidas (Schaffer,1985).

Sin embargo, antes de lograr esto, es preciso que se desarrollen dos
aspectos fundamentales tales como: En primer lugar, ha de haber un
incremento del numero de medios de comunicacidn que el niftlo puede utilizar
(sonrisas y llantos, posteriormente gestos, sefales, miradas y lenguaje), todo
esto derivado de la habilidad que ya posee para participar en secuencias de
interaccion.

El segundo, se refiere a los procesos cognoscitivos sobre los cuales se
basa la capacidad para interactuar con otros. Estos incluyen el poder
diferenciarse a si mismo de los demas, asi como la capacidad para apreciar
que otras personas y cosas poseen una existencia propia, y , por uditimo, un
mayor poder de concentracion que permita al nifo, jugar con su madre con
una pelota, y no , jugar bien con su madre o bien con la pelota. En resumen,
todos estos desarrollos parciales en cuanto al comportamiento social del nifo
tienen lugar tan sdlo debido a que, en el transcurso de cada dia, la madre crea
reiteradamente oportunidades para que su hijo participe en mualtiples y

variadas interacciones a fin de alcanzar un maximo de desarrollo (lbid.).
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La madre, lejos de decidir independientemente el curso de su accién y
de imponérselo con arbitrariedad a su hijo, controla continuamente sus
actividades de modo tal que puede sincronizar con exactitud sus propias
intervenciones con respecto al nifo. Es decir: el niflo esta ya implicado en
algun curso de accion y la madre, siempre vigilante, ha de decidir cuando debe
introducir sus respuestas en la corriente del comportamiento del nifio, si desea
obtener algun efecto sobre él.

Asi pues en muchas situaciones el nifio es el que guia y la madre la que
le sigue. La sincronizacion es de suma importancia; si la madre desea obtener
‘una finalidad predictible, debe saber cuando ha de intervenir y no solamente
como hacerlo (Schaffer,1985).

Sin embargo, si la madre se limita a seguir pasivamente las iniciativas
de su hijo resulta dudoso que ello contribuya a hacerle avanzar a través de los
estadios del desarrollo. Debe mas bien seguirlas a fin de dirigirlas, dejar que el
nifio indique su interés de momento, procediendo luego, dentro del propio
contexto del nifo, a elaborar a base de dicho interés. De este modo deja
seleccionar al nino su propio tema y luego comienza a comentar, demostrar y
explicar (Ibid.).

Sea cual fuere la frecuencia con la que el nifio inicia el intercambio
siempre hay ocasiones en las que la madre, por algdn motivo, ha de tomar la
iniciativa. Mas incluso entonces, su comportamiento esta estrechamente

vinculado al del nifo y no se lo impone de un modo arbitrario.
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Varios investigadores se han interesado no solo por describir Ia
imbortancia que tiene la interaccion madre e hijo en el desarrollo social del
nino sino también en el analisis detallado de las pautas y procesos en el
ambiente familiar que pudieran relacionarse con el desarrollo cognitivo del
menor. Por ejemplo, un gran nimero de estudios han analizado las pautas de
comunicacion e interaccion entre madre e hijo que fomentan el desarrollo
cognitivo-lingistico, en nifios entre afio y medio y dos afos de edad (Shatz,
1983 en Groenendaal, 1997).

En lo que se refiere a la calidad de las estrategias de ensefanza de la
madre se ha encontrado que éstas influyen sobre el desarrollo cognitivo
posterior del menor; es decir, pueden determinar el éxito o fracaso de! infante
en el ambito escolar (Sigel, 1982)

Especificamente, se han llevado a cabo diversos estudios relacionados
con la adquisicion de habilidades de autorregulacion cognitiva, la cual se
refiere al uso de los propios procesos de control cognitivoe necesarios para
resolver con éxito una tarea (Brown, 1983, 1987, Wertsch, 1979, 1980; en
Peralta de Mendoza, 1997). Al respecto, los investigadores en el tema han
sugerido que para entender el desarrollo de la autorregulacién cognitiva se
debe de mirar hacia el contexto social en el que los niflos pequefios resuelven
problemas. Al respecto, la teoria de Vygotski (1978) sostiene que la actividad
cognitiva se ve influida por el entorno socio-cultural en dos niveles: 1) la
interaccion  social madre-hijo que proporciona al nifio informacién vy

herramientas para desenvolverse en el mundo; esas herramientas son
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transmitidas por los padres y en especial por la madre que es la que esta mas
continuamente al cuidado del niflo pequefio. 2) el contexto histérico y
sociocultural que controla el proceso por medio del cual los miembros de un
grupo social acceden a unas herramientas u otras.

Cuando Vygotski se refiere a la regulacion del adulto en las tareas de
resolucion de problemas por parte del nifio, propone aigo mas que la
instruccion del adulto al nifio. Se trata de un proceso mas complejo en el que
el niflo no sblo aprende a resolver una tarea precisa, sino que “aprende a
aprender”. Por lo que la teoria de Vygotski nos lleva a la conclusién de que
comprendiendo cémo el adulto interactda con el niflo durante actividades que
impliquen la solucién de problemas, vamos a obtener informacidn acerca de
como el nifio va a funcionar luego resolviendo problemas por si mismo (Peralta
de Mendoza, 1997).

Dentro de esta linea Gonzalez y Palacios (1990 en Peralta de
Mendoza, 1994), en un estudio en el que utilizaron analisis secuenciales,
encontraron que existe una diferencia en la forma en cémo estimulan las
madres a los nifios, encontrandose mas especificamente aquellos nifos cuyas
madres que proporcionaban una estimulacion adecuada, eran mas
competentes (rapidez y sagacidad) para la solucién de problemas, mientras
que los nifios que recibian una estimulacion inadecuada (malos tratos, golpes,
etc) presentaban dificultades para la solucién de problemas.

Con base en estudios realizados Peralta de Mendoza (1997)

establece que el estilo de interaccién cognitiva materno infantil, no solo
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depende de la edad del nifo, sino también por el nivel socioecondmico de la
pareja entre otros factores; en otras palabras, cuanto mas preparadas
culturalmente estén las madres, les proporcionaran una mejor estimulacién a
sus hijos y asi les permitiran desarrollar una capacidad superior de resolucion
de problemas. Otro estudio que apoya esta argumentacion es el de Sanchez
(1997), quien encontrd que los niflos cuyos padres tenian un nivel
sociocultural y economico alto mostraban un contacto social mas significativo,
mayor frecuencia de conversacion y de juegos en grupo, en comparacion con
los nifilos de nivel sociceconémico muy bajo y problematicas familiares,
mostrandose con mayor frecuencia en este Gltimo grupo mayor aislamiento y
juego solitario.

La explicaciéon de estos datos puede encontrarse entre otros factores en
el tipo de interacciéon social en que los nifios se ven involucrados en su
entorne familiar y muy especificamente con sus madres.

La relacién de una madre con su nifio es mas bien la de un compariero,
pero un companero que dispone de mas experiencia, mas poder y que es mas
probable que posea ideas conscientemente formuladas acerca del propdsito y
direccion de las interacciones. Raramente hara algo sin tener en cuenta las
necesidades de su hijo y sin adaptar su propio comportamiento a dichas
necesidades. Tanto padres e hijos se maodifican mutuamente de modo
continuo, se desarrollan en conjunto, sin embargo, este cambio no puede ser

impuesto desde fuera, tan solo puede partir desde el interior de la relacién
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entre los padres y el nifo. La socializacion es una cuestion bilateral, no

unilateral (Ibid.).

Por lo tanto la interaccién madre-hijo comienza desde el nacimiento y
dépende de la comunicacién y se concibe como la sincronizacién temporal de

las respuestas de ambos individuos; es decir, asume la forma de un dialogo.

Considerando los estudios realizados por los autores antes
mencionados; se puede concluir que ia madre es una pieza fundamental para
el desarrollo del nifio, no sélo en el area de socializacién del infante sino en su

integracion como individuo.

1.4 Apego

El desarrollo dei sistema afectivo que esta en la base de la regulacién
de la union entre el bebé y quien lo cuida se denomina apego (Vasta, 1996).

La primera relacion significativa que existe entre madre e hijo ha sido
generalmente aludido como apego, el cual constituye el primer vinculo social,
emocional, reciproco y significativo; y marca el comienzo del desarrollo social,

siendo cambiante a lo largo de toda la vida {(Mussen, 1986).
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1.4.1 ETAPAS DEL APEGO

El apego del bebé con el cuidador puede observarse claramente
por primera vez hacia los 6 u 8 meses de edad, sin embargo, el proceso
comienza, muy poco tiempo después del nacimiento y continla bastante mas

alla de esa fecha (Bowlby, 1969; Schaffer y Emerson, 1964 ,en Vasta, 1996)

El apego entre el bebé y quien lo cuida se desarrolla en tres etapas:

Fase 1: SENSIBILIDAD SOCIAL INDISCRIMINADA (desde el

nacimiento hasta los 2 meses)

Al principio los bebés no centran su atencién exclusivamente en sus
madres y responderan positivamente, a veces ante cualquiera; aunque los
bebés en esta etapa pueden no reservar su sociabilidad para el cuidador, lo

reconocen claramente.

Fase 2: SENSIBILIDAD SOCIAL_DIFERENCIADA (de los 2 a los 7

meses)

En esta etapa, los bebés estan mas interesados en el cuidador y otras
personas familiares, y dirigen hacia ellos sus respuestas sociales, aunque aun
aceptan a los desconocidos, les otorgan un estatus de segunda clase. El nifio

desarrolla una representacidon cognoscitiva, o modelo de trabajo interno, de la
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persona que le cuida basado en cuan segura y confiable percibe que es

(Bretherton, 1993 en Vasta, 1996).

Fase 3: APEGQO CENTRADQ (de los 8 a los 24 meses)

El vinculo de apego se hace mas evidente en el tercer trimestre del
primer ano y sigue siendo muy fuerte hasta los 2 anos; con el aumento de la
memoria y otras funciones cognoscitivas, los bebés comienzan a reconocer lo
que es extrano y desconocido, y generalmente reaccionan ante esas
experiencias de forma negativa (Thompson y Limber, 1990, en Vasta, 1996).
Una de las indicaciones mas claras del vinculo de apego es que estar cerca
del cuidador reduce notablemente la inquietud del bebé; debido a que utiliza a
la madre como una fuente de comodidad y una base segura. La aparicion del
apego se relaciona con el surgir de otras dos marcas del desarrollo: el surgir

del miedo como una emocién importante y la capacidad para gatear.

El apego prospera cuando la madre es tierna, carifosa, atenta y
responde a las sefales del nifo, sirve como una base segura de exploracion y
tiene por objeto garantizar la supervivencia de la especie. Existen marcadas
diferencias individuales en la calidad de los apegos entre madre e hijo, es
decir, algunos bebés mantienen con sus madres una relacion de apego
segura; mientras que otros mantienen una relacion débil (Bowiby, 1969; en

Fitzgerald, Stromen y McKinney ,1996).
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1.4.2 COMPROBACION DEL. APEGO

Un meétodo para comprobar la fuerza y la calidad de la relacion de
apego, es el procedimiento de la situacidn desconocida, que ha sido
ampliamente utilizado y se acepta generalmente como el mas eficiente. El
procedimiento fue descrito por primera vez en 1969 por Mary Ainsworth como
parte de un estudio longitudinal del proceso de apego. Se lleva a cabo en el
laboratorio, generaimente cuando el bebé tiene unos 12 meses de edad, y esta
basado en la creencia de que este vinculo puede observarse mejor cuando se
estudia al nifo en una situacidon desconocida y que crea tension (Spangler y
Grossmann, 1993 en Vasta, 1996).

El método consta de 8 episodios: el episodio 1 implica introducir al
cuidédor y al bebé en una sala de laboratorio, que contiene diversas sillas y un
conjunto de juguetes disefiados para fomentar la exploracién por parte del
bebé; mientras los observadores se sitlan tras unas ventanas de una sola
direccion, desde donde pueden observar y grabar en video las conductas del
bebe para su puntuacion posterior. Los dos episodios siguientes proporcionan
experiencias de preseparacion para el bebé. En el episodio 2, el cuidador y el
bebé estan solos, y los observadores anotan el deseo del bebé de estudiar los
juguetes y la situaciéon nueva. En la situacion 3, un desconocido se une a ellos
y, tras un minuto de silencio, comienza una conversacidon con el cuidador y
también intenta comprometer al bebé en el juego. E! episodio 4 representa la

primera separacion, en la que el cuidador deja al nifio sélo con el desconocido,
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esta fase puede durar unos tres minutos, pero se acorta si el bebé presenta
demasiada angustia. El episodio 5 implica la vuelta del cuidador y la partida
del desconocido; la forma de reaccionar del bebé con el cuidador proporciona
generalmente parte de la informaciéon mas util para los investigadores. El
cuidador permanece con el bebé durante al menos tres minutos, ofreciéndole
tranquilidad y seguridad, e intenta conseguir que el bebé vuelva a interesarse
en los juguetes. En el episodio 6 tiene lugar la segunda separacion; ahora el
cuidador deja al bebé solo en la habitacidn, por un maximo de tres minutos,
dependiendo del nivel de angustia del bebé. EI desconocido vuelve a entrar
en la fase 7 e intenta interactuar con el bebé y en el dltimo episodio es la
segunda reunidn, durante la cual el cuidador se presenta y coge en brazos al
bebé mientras que el desconocido se va (Vasta, 1996).

Se han encontrado tres pautas de reaccién para describir a la mayoria
de los bebes que han pasado por este procedimiento. Los bebés que
muestran la pauta B se consideran que tienen un apego seguro con el
cuidador, es decir, se sienten suficientemente seguros para explorar
libremente durante los episodios de la separacion; pero muestran angustia
cuando el cuidador se va y réaccionan con entusiasmo cuando vuelve. Los
bebés incluidos en la pauta A se describen como inseguros-rehuyentes,
muestran poca angustia ante la separacion y cuando el cuidador vuelve
tienden a evitarlo. Los bebés incluidos en la pauta C se denominan inseguros-

resistentes, dan muestra de angustia a lo largo de todo el procedimiento, pero
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especialmente durante la separacidon,. Las reuniones con quien lo cuida
producen una mezcla de liberacién al verlo y ehfado dirigido hacia él (ibid).

En resumen,  Ainsworth,(1978 en Eyer,1995) partiendo de
observaciones a parejas madre e hijo en casa, concluyd que las madres
sensibles y dispuestas que respondian adecuadamente a sus hijos tenian
bebés que desarrollaban un apego seguro, esto es, que ante su presencia
juegan, exploran su nuevo ambiente; cuando ellas los dejan no aparentan
disgusto, cuando vuelven, buscan el contacto con su progenitora. En cambio
las que se mostraban insensibles y poco dispuestas, que atendian a sus
bebés cuando se les apetecia, pero los ignoraban en otras ocasiones, tendian
a tener hijos que desarrollaban un apego inseguro, es decir, era menos
probable que exploraran los alrededores y se aferraban a ellas cuando los
dejaban solos, llorando a gritos y, cuando volvian podian mostrar indiferencia y

postilidad hacia ellas.

1.4.3 DETERMINANTES DEL APEGO

Con base en los estudios realizados respecto al proceso de apego, se
establece que existen diversos factores que se considerarian como
determinantes del mismo, a continuacién se mencionan:

v Capacidad de reaccidén materna y apego:. Muchos tedricos como

Ainsworth (1983), Pederson (1990) y Sroufe (1985 en Vasta, 1996)

establecen que la principa! influencia en la calidad del apego es ia
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capacidad de reaccion materna hacia el bebé. Afirman que las madres
que son mas sensibles ante las necesidades de sus bebés y que
ajustan sus conductas a las de éstos tienen mayores probabilidades de
desarrollar una relacidn de apego segura; asimismo, los niveles
globales de aceptacion, rechazo y sensibilizacion de las madres a lo
largo de una diversidad de actividades diarias predice cual de las tres
clasificaciones de apego demostraran sus bebés.

v El apego a través de las generaciones. Algunas madres reaccionan con
mas sensibilidad ante sus bebés que otras, una respuesta parece
referirse a los recuerdos de la madre de sus propias experiencias
infantiles; asimismo también se ve relacionado el temperamento del
nifio y el contexto cultural donde se desarrolla (Vasta, 1996).

La calidad del cuidado determina la fuerza del apego, mas que la cantidad
de tiempo pasado con el nifio. La intensidad del apego)de un niNo no parece
depender unicamente de cuanto tiempo la madre esta disponible o invierte en
el cuidado del nifio, o qué tanta destreza tenga para esto, sino del tiempo
invertido en una interaccidn positiva con el nifio (Papalia, 1987).

No puede determinarse en forma directa las diferencias en cuanto a la
calidad del apego, pero Jones y Mussen, 1957 ( en Mussen, 1988), establecen
que una fuerte relacion de apego con la madre durante la infancia produce
efectos positivos en el desarrollo y ajuste subsecuente del nifio, esto es
apoyado con el estudio que realizd Mary Ainsworth en la Universidad de

Chicago en 1973 (en Mussen, 1986) con bebés que fueron criados en
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-ambientes emocionaimente frios y poco estimulantes; por ejemplo orfanatos, y
quienes no eran capaces de formar facilmente relaciones interpersonales.
Estos resultados son reafirmados por muchos pediatras que han advertido que
los bebés criados en tales ambientes tienden a ser quietos, pasivos,
antisociales, inactivos, poco felices y emocionalmente perturbados.

Yarrow 1960; ( en Mussen, 1988) refuerza estos hallazgos afirmando
que el apego inicial a la madre/madre sustituta, generalmente beneficia al nifio
no solo en su aspecto emocional sino también en su desarrollo cognoscitivo
(inteligencia). Esto se demostré en un estudio de nifios huérfanos que habian
sido criados en una institucidn marginada y psicolégicamente inadecuada,
durante los primeros meses de su vida y fueron trasladados a un escenario
mas estimulante. Cada nifio fue atendido por una persona, ia cual le hablaba,
jugaba, sonreia, convivia y le proporcionaba los cuidados necesarios,
existiendo asi una interaccidon nifio-persona. Como resultado final se obtuvo
que estos nifos mejoraron notablemente en su agilidad mental y en
inteligencia, en comparacién con nifilos que seguian en sus condiciones
anteriores.

La variable critica que determina la calidad del apego la constituye las
reacciones de la madre ante las necesidades de su hijo; es decir, las madres
de los nifos con una relacion bien establecida de apego, son generalmente
sensibles, cooperadoras, tolerantes y accesibles en sus interacciones con sus
hijos; mientras que las madres de nifios elusivos, son rechazantes e

insensibles cuando los nifios las necesitan y frecuentemente interfieren en las
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actividades de los nifios. Un pequefio llega a tener una segura relacion de
apego con su madre cuando ella esta lo “suficientemente accesible para recibir
las sefales del hijo.. puede interpretarlas en forma precisa y.. su respuesta a
ellas es pronta y apropiada”. En conclusidén, un apego insatisfactorio entre
madre e hijo provocara un desajuste en la personalidad de éste Uitimo
(Papalia, 1987).

Otro estudio realizado por Ainsworth en 1978 nos muestra la
importancia de la calidad del apego, convirtiéndose en “madre” de 8 bebés en
un orfanatorio durante 8 semanas. Ella establecid una relacion calida e intima
con cada uno de los nifios que estaban bajo su cargo, atendié personalmente
sus necesidades durante 8 horas al dia, jugd con ellos, les sonrio, los arrulld y
les hablé. Mientras que un grupo control de 8 bebés fue manejado de manera
rutinaria e impersonal; pero bondadosa por diversos miembros del personal de
la institucién. Estos ultimos nifios tenian poca atencidon individualizada y no
formaron ninguna relacion de apego con los adultos. Se encontraron enormes
diferencias en su comportamiento entre los dos grupos de bebés al término del
periodo experimental. Los que habian formado relaciones de apego con la
madre sustituta eran amistosos y sociables, vocalizaban y sonreian cuando el
experimentador —mama sustituta- o los extrafios sonreian o les hablaban.
Mientras que los del grupo control eran mucho menos sociables y produjeron
menos pruebas de estar interesados en otras personas (Hurlock, 1978).

Por otro lado, el hecho de no lograr establecer una fuerte relacion de

apego con la madre al principio de la infancia también puede producir efectos
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A ad'vé:rbsbos fnuy importantes a largo plazo. Harlow, H. 1871 (en Mussen, 1988),
’ivenjih'ente investigador del comportamiento de los primates, mantuvo a algunos
monos bebés de ambos sexos, en jaulas de alambre individuales, de manera
: ‘qde no tuvieron contacto con sus madres durante los primeros meses de su
vida, obviamente estuvieron privados del apego y de los efectos maternales.
Cuando llegaron a la edad adulta cada uno de estos monos socialmente
privados fueron apareados con otro mono normal (que si tuvo apego) vy del
sexo opuesto; se encontré que los animales que estuvieron en privacion no
eran capaces de establecer relaciones de afecto ni podian desempenar su
actividad sexual normal.

Por otro lado, existen abundantes pruebas de que la institucionalizacién
temprana y el hecho consecuente de que no se formen relaciones de apego
puede conducir a subsecuentes deficiencias cognoscitivas y a desajustes de la
personalidad. Por ejemplo, Baumrind, 1972 (en Mussen, 1988) compard dos
grupos de nifios huérfanos criadas en escenarios diferentes durante sus tres
primeros arnos de vida. Los nifios de un grupo habian sido adoptados en
hogares sustitutos cuando eran bebés y habian tenido la oportunidad de
formar relaciones de apego con sus madres sustitutas, ya que se les habia
proporcionado atencidn, crianza, cordialidad y cuidados individuales maternos
adecuados. El otro grupo habia permanecido en una institu.cién durante tres
afnos, en donde los nifios recibieron atencidon impersonal y cuidados maternos
inadecuados, por lo que no tenian relaciones afectivas intensas con ninguna

figura materna particular. El investigador estudid longitudinalmente, a los nifios
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en 4 ocasiones distintas; a los 3.5, 6.5, 8.5y a los 12 afios de edad. Se les
aplicaron diversas pruebas, para evaluar su madurez social, respaldadas por
registros observacionales. Los resultados demuestran que el grupo criado en
la institucion padecia de un relativo retraso intelectual, al igual que problemas
en el lenguaje y el habla, asi como desajustes en su personalidad; es decir, se
mostraban mas agresivos y carentes de autocontrol, poco sociables, eran mas
dependientes de los adultos, exigian atencion con frecuencia y pedian ayuda
innecesaria. En tanto, los nifos que fueron dados en adopcidn habian
desarrollado un sentido de confianza hacia otras personas; sus relaciones
sociales eran mas profundas y estables; siendo su comportamiento social
aceptable (no lloraban, no emitian temor o ansiedad) y sobre todo eran
tolerantes. Por lo anterior Baumrind concluyd que el desajuste social y
emocional que persistia hasta la adolescencia era resultado de las severas
privaciones y de la insensibilidad emocional de su ambiente inicial. Sobre la
base de las investigaciones realizadas, puede considerarse a la interaccién
madre-hijo como uno de los factores importantes en el desarrollo integral del
infante.

Aunqgue los padres también son responsables del niffo, en nuestra
cultura son las mujeres las que siguen llevando la principal responsabilidad de
la crianza infantil, especialmente de lactantes y preescolares, sin embargo, los
padres también cuidan del nifio e influyen en su desarrollo, ya sea mediante la
interaccion directa, como modelos, o indirectamente por medio de

interacciones con sus esposas; es decir, la calidad de la relacion entre los
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coényuges suele afectar la calidad de la relaciéon que la madre tiene con sus
hijos (Nash,1965; en Fitzgerald y col., 1996).

En resumen, el apego constituye el comienzo del desarrollo social del
* nifio ¥ este prospera cuando la madre es tierna, carifosa, atenta y responde a
sus sefales ; es decir, el factor que determina que se forme un apego seguro o
inseguro es la capacidad de reaccion materna hacia el bebé. En pocas
palabras, la calidad del cuidado determina la fuerza del apego mas que la
cantidad de tiempo que la madre pasa con el menor.

De aqui se desprende la idea de comparar hijos de madres dedicadas al
hogar y madres asalariadas, para comprobar que cantidad de tiempo no es lo
mismo que calidad de tiempo dedicado a sus hijos. Por lo que a continuacion,

se revisara literatura de la Mujer en diversos ambitos.

1.5 MADRES QUE TRABAJAN Y LA INTERACCION CON SUS

HIJOS

La entrada de las mujeres en el mundo del trabajo fue masiva en los
paises socialistas y mas discreta en los otros, esto modificé profundamente la
condicién de la mujer y, a través de elia, la de la familia y la sociedad. Las
mujeres han trabajado siempre; pero lo hacian gratuitamente, en el custodiado
recinto de la casa y de la familia. Hoy, su campo de accién se ha abierto; sus
responsabilidades han aumentado; su trabajo tiene por finalidad ganar un

salario, que estara en funcién directa de su competencia; bajo el impulso de
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aquellas que ejerciendo un empleo fuera de casa reciben una remuneracion
compensadora; las tareas de la mujer casera, las actividades estrictamente
domeésticas, se han revalorizado por si mismas.

Segun las tendencias de la coyuntura politica o econdmica se intenta
diferenciar, incluso en la legislacion, a la mujer de su hogar y la mujer que
trabaja, como si se tratase de dos especies diferentes: la primera mas o menos
dedicada a la reproduccién, viviendo confortablemente sin hacer nada,
mientras que la otra, entregada al demonio de la produccién, no seria ya
capaz de engendrar hijos ni desearia siquiera cumplir su papel de esposa y
madre. Este es un punto de vista simplista que corresponde a imagenes de
referencia ya caducas. En verdad, pese a reticencias y prejuicios, el trabajo
modifica la vida de la mujer, cambia su comportamiento y su mentalidad

(Sartin, 1973).

1.5.1 EMPLEO MATERNO Y GUARDERIA

Uno de los cambios sociales recientes mas obvios se refiere al creciente
nimero de mujeres que trabajan fuera de casa y dejan parte del trabajo de
crianza de los hijos a otras personas, tal es el caso de las guarderias. Diversos
estudios han descubierto que los bebés cuyas madres trabajan tienen menos
probabilidades, que aquellos cuyas madres permanecen en casa, de obtener
la clasificacion de apego seguro en el procedimiento de la situacion

desconocida de Ainsworth, por ejemplo, Barglow, Vaughn vy Molitor, 1987;
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Belsky, 1988; Goossens, 1987; Lamby Prodominis, (1992 en Vasta, 1996). Y
los bebés cuyas madres trabajan a jornada completa tienen menos
probabilidades de formar un apego seguro que aquellos cuyas madres
trabajan medias jornadas. Lo que si es cierto es que el proceso de la
“situacion desconocida” no parece ser muy funcional en los nifios de
guarderia, debido a que en forma rutinaria los dejan con otras personas y
luego los recogen y por consiguiente no se provoca el nerviosismo necesario
para mostrar las conductas que habitualmente indican el apego seguro.

Anderson (1992 en Vasta, 1996) realiza varios estudios y establece que
los nifilos que van a las guarderias no tienen un apego tan fuerte hacia sus
madres; pero existen pruebas que los nifios pueden desarrollar apegos
seguros respecto a los cuidadores de las guarderias, compensando,
parciaimente la relacién habitual madre-hijo. De forma alternativa, o quiza
como consecuencia, los bebés que van a las guarderias pueden ser mas
independientes y mas seguros de si mismos al tratar con sus entornos sociales
y por consiguiente presentan mayor capacidad y persistencia para resolver
problemas.

Ademas entre los nifios mayores, se ha observado que aquellos que
han estado en guarderias son mas sociables, tienen mayor capacidad
linglistica y son mas capaces en las interacciones sociales; por consiguiente,
los métodos de ensefanza y de disciplina influyen en la calidad de las

experiencias que experimentan los nifos en las guarderias y estos factores
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pu“e'devr'i ﬁﬁalmente tener tanta influencia en el desarrollo del nifio como el
hecho de que el nifio esté con o sin la madre.

‘ Algunas madres se ven forzadas a trabajar por razones econémicas,
mientras otras escogen trabajar porque su vida profesional es importante; la
cuestion es que tal vez el que la madre trabaje, o no trabaje, no es tan
importante como la forma en que se siente respecto a esa decision, algunas
madres la separacion de sus hijos les causa mucha tensidon emocional, lo cual
a su vez, interfiere con una atencion optima al bebé; en pocas palabras, el
problema no es el trabajo, sino el efecto que produce sobre la madre vy
finalmente scobre la relacion madre-hijo (Stifter, Coulehan y Fish, 1993 en

Vasta, 1996).

1.5.2 CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL

Los Centros de Desarrollo Infantil, lamados CENDIS, para nifios de
45 dias de nacidos hasta los seis afos de edad, surgen como una respuesta
a las necesidades de las madres trabajadoras cuyos hijos requieren cuidado
asistencial y estimulacion adecuada; estos brindan formacion integral aunado
a servicios como el médico, el psicologico y pedagodgico; asi como programas

nutricionales y preventivos. Especificamente sus objetivos son:

48



> Favorecer el crecimiento, el desarrollo y maduracidn del nifio a través
de la estimulacién de las areas fisica, afectivo-social y cognoscitiva.
» Dar tranquilidad emocional a las madres durante el tiempo que dura su
jornada de trabajo atendiendo a sus hijos.
» Fomentar la participacion activa de los padres en el trabajo educativo.
En pocas palabras, los CENDIS son creados para favorecer el desarrollo
integral del nifio de madres que trabajan fuera del hogar (Castillo, 1997).
Debido a que una gran cantidad de madres, actualmente posee ura
jornada laboral, los nifios estan sujetos a ir una institucion de cuidado infantil o
bien a que estén bajo el cuidado de los abuelos generalmente o de algun
familiar y/o persona de confianza (Steward y Fein, 1983 en, Hoffman, Pavis y

Hall, 1995).

.5.3 MUJER Y TRABAJO REMUNERADO

El trabajo, |a familia y los mercados laborales han sufrido una profunda
transformacion en el ultimo cuarto de este siglo debido a la incorporacién
masiva de las mujeres en el trabajo remunerado, en la mayoria de los casos
fuera de su hogar.

Entre los motivos que mas a menudo mueven a las mujeres a buscar
trabajo, figuran la necesidad econdmica y la instruccion de los nifios. A estas
inmediatas razones econémicas, se une la necesidad de seguridad. Muchas

mujeres casadas trabajan hoy, no tanto en funcién de una necesidad inmediata
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sino para asegurarse el futuro. Comparten con el hombre la carga de procurar
el bienestar del hogar o simplemente basan en el trabajo su seguridad
personal. Esta inquietud se encuentra igualmente hoy entre la clase burguesa
y acomodada, para las que el trabajo constituye, al mismo tiempo que una
actividad interesante, una seguridad para lo futuro (Sartin, 1973).

El prototipo de las contradicciones es, desde luego, la planteada por el
trabajo de la madre. Muchas mujeres desean trabajar; mas aun, lo necesitan
materialmente, a la vez que tienen el deseo de ser madres y ocuparse de sus
hijos. Muchos hombres se alegran de que entre en el hogar un doble salario,
porque permite elevar su nivel de vida y da mayor seguridad; pero desean
también, encontrar después de una jornada de trabajo, una casa en orden y
una mujer acogedora y no una bestia de carga agotada fisica y moralmente
que sélo aspire a dormir (Ibid).

La entrada masiva de las mujeres en la mano de obra remunerada se
debe, por una parte, a la informacionalizacion, la interconexion y la
globalizacion de ia economia y, por otra, a la segmentacion por géneros del
mercado laboral, que aprovecha las condiciones sociales especificas de las
mujeres para incrementar la productividad, el control de gestion y los
beneficios. En general, las categorias profesional-técnica y administrativa-
ejecutiva han aumentado mas de prisa que el resto de trabajos, aunque las
trabajadoras de oficina siguen siendo en general el grupo mayor.

Aunque la mujer ha entrado mas al campo laboral, el rol de madre

continia siendo el mismo, es decir siguen siendo las responsables de sus
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'- hoé‘arés Y, sbbre todo, de la crianza de los hijos la flexibilidad laboral se ajusta
tamBién a las estrategias de supervivencia para ocuparse de ambos mundos
(Castells, 1999).

A principios del siglo XX se afirma la ofensiva destinada a consolidar la
imagen de la esposa en el hogar, que deja a su marido el cuidado de costear
su vida y de proteger su virtud.

Lenin (en Maerx, Engels, Lenin y otros, 1970, p.78). confié al
movimiento obrero femenino la tarea principal de luchar por la ‘“igualdad
econdmica y social de la mujer" y escribe: "La tarea principal consiste en hacer
participar a la mujer en el trabajo productivo social, librarla de la esclavitud
doméstica, arrancarla del yugo embrutecedor y humillante, eterno y exclusivo
de la cocina y de la habitacién de los nifos".

Para buen numero de consejeros, la mujer que desempefia un oficio
auxiliar junto a su marido y permanece a su sombra, parece ser, todavia hoy,
la que mejor logra conciliar su deseo de trabajar y el interés que debe prestar a
las tareas hogarenas.

El trabajo esta muy lejos de constituir una liberacién y emancipacion
para la mujer. Trabajar 8 6 9 horas diarias en una fabrica u oficina, a las que
se afaden una o tres horas de trayecto, verse relegada a puestos subalternos
y trabajos fastidiosos; ser mal retribuida, tener escasa probabilidad de
promocidén e iniciar en casa una segunda jornada laboral, sélo puede ser
considerado como liberacién por aquellos que jamas han soportado el peso de

semejantes obligaciones (Sartin, 1971).
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La incorporacibn masiva de las mujeres al trabajo remunerado ha
aumentado su poder de negociacion frente a los hombres y socavo la
legitimidad de su dominio como proveedores de la familia. Ademas impuso
una carga insoportable a las vidas de las mujeres por su cuadruple turno diario
(trabajo remunerado, tareas del hogar, cuidado de los hijos y turno nocturno
para el esposo) (Castells, 1999).

Las mujeres casadas que ingresan en la vida profesional son cada vez
mas numerosas y pese a la acumulacion de sus actividades, no se sienten ni
mas ‘“alienadas" ni mas fatigadas que las otras. Al contrario, segun lo
comprobado por médicos, el agotamiento afecta mas a las que permanecen en
el hogar(Sartin, 1971)

Pese a las malas condiciones que les imponen en la vida profesional,
las mujeres encuentran en ella el equilibrio de un trabajo ordenado,
reglamentado, recompensado y valorizado bajo la forma de salario. Ei marido
comprende mejor sus dificultades, porque éstas caen dentro del campo de su
experiencia. Tiende a ser menos exigente. Siente inconscientemente un
respeto al trabajo profesional. Sabe que la mujer no depende absolutamente
de él y que ella puede poner término a su sujecion. Todas estas razones, en el
caso de la casada que trabaja, compensan la fatiga de su profesion y
contribuyen a mantener su equilibrio psiquico (Ibid).

En suma, las madres que no estan con sus pequefos durante ias horas
de trabajo parecen compensar su ausencia después del mismo o durante el fin

de semana. Las madres trabajadoras pasan menos tiempo cuidando a sus
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hijos, pero algunos estudios indican que pasan tanto tiempo en interaccion

directa e intensiva con sus nifios como las madres que estan todo el dia en

casa (Easterbrooks y Goldberg, 1989 en Hoffman, Pavis y Hall, 1995).

1.6.5 MUJER Y TRABAJO DOMESTICO

Las tareas domeésticas ofrecen al ama de casa una cierta flexibilidad
que torna menos dura la sujecion al tiempo, en el sentido de que dicha
sujecion no es tan rigurosa en la fabrica u oficina. El ama de casa casi siempre
puede realizarlas de dia a la hora que se le antoje, sin preocuparse por unas
normas imperativas: puede someterlas a su propio ritmo personal. La hora de
llegada o salida del marido y los hijos no esta sometida al control exacto que
se pide en los lugares de trabajo, y el orden de las tareas a realizar depende
de su voluntad personal y no de una voluntad exterior.

Jean Daric, Alain Girard y Stoetzel y Bastide (1958-1959 en Sartin,
1973), han evidenciado algo que nunca se habia sospechado, a saber, que las
mujeres mas afortunadas, las que no tienen hijos ni profesién, trabajan
cincuenta y cuatro horas semanales, y que el trabajo de las madres de familia
alcanza y supera las 84 hrs. semanales. Pero cuando se trata de trabajo
domeéstico se juzgan normales horarios tan aberrantes y nadie se escandaliza
porque no haya tiempo para descansar. De una vez por todas los hombres han

tranquilizado su conciencia al decretar que tales trabajos son féaciles y poco
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‘ ag‘o't'adcynres, y que la mujer que permanece en casa es libre. Durante mucho
ktier‘npé, se ha negado a estas tareas el caracter de un trabajo por la sencilla
" razén de que no son remuneradas.
Dichas actividades son multiples, discontinuas, siempre inacabadas.
ALm cuando su variedad compense la monotonia frecuentemente inherente al
trabajo asalariado, su dispersion en pequefnos quehaceres carentes de interés
y constantemente interrumpidos, las hace psiquicamente muy agotadoras. Esta
frustracion, nacida de la sensacion de inacabamiento y que ha sido muy
analizada en la vida profesional, se registra también en las amas de casa.
"Nunca se acaba", frase que aparece en encuestas sociologicas. Tienen la
sensacion de no tener nunca derecho al ocio, y ni siquiera al reposo... Al cabo
de una jornada de 12 horas o mas de trabajo, a lo Gnico que aspiran es a
meterse en la cama y dormir. Y al fin y al cabo, para volver a empezar al dia
siguiente una jornada idéntica, y asi toda la vida.
El trabajo doméstico es erroneamente "desvalorizado" y subestimado.
Con ligereza es reducido a "obras serviles” que no requieren de imaginacion e
inteligencia. Las propias mujeres asi lo advierten a menudo bajo la forma de
una carga insoportable, degradante incluso. Por paraddjico que parezca, esta
desvalorizacién induce a un buen numero de mujeres a sobrevalorarlo, a
prestarle el primer lugar en la escala de valores y actividades. Le sacrifican
todo placer y todo ocio, y se cierran en un universo cada vez mas estrecho. El
cuidado de la casa y los hijos se convierte en la justificacién de su

nerviosismo, malhumor, tirania, de sus exigencias o dimision frente a otras
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tareas y responsabilidades que prefiere esquivar. Para cierto nimero de
hombres, fa mujer no es mas que una especie de ama de llaves, barata,
econodmica y sin salario.

Son pues numerosas las que viven aisladas y apartadas del mundo,
encerradas entre las cuatro paredes de su casa de la que solamente salen por
unos momentos para hacer las compras necesarias, sin imaginar incluso que
ese mundo del que se aislan es el de su marido e hijos, y que de este modo
cada vez se separan mas de ellos. Responden bien a la imagen de
"guardiana del hogar", en e! sentido mas pobre de la expresidon, pero de un
hogar del que cada vez estan mas ausentes del marido e hijos, y en el que,
material, afectiva e intelectualmente, se ven cada vez mas empobrecidas

(Sartin, 1971)

1.5.6 MUJER Y FAMILIA

Dentro de lo que es el nucleo familiar, a la madre se le considera como
el eje, es decir, es la piedra principal, como en una obra de teatro ocupa el
papel estelar. Es nuestro ultimo refugio, nuestra protectora, la que saca a la
familia adelante (Kreimerman, 1997).

Un empleo le proporciona a la mujer algo de qué hablar y con quién
hablar, le facilita estar viva y alerta, y tratar en plan de igualdad al esposo y los

hijos (Janeway, 1971).
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C‘uabndo una mujer esta a tono con su propio proceso nunca se dana a
si misma ni a los demas. Puede hacer cosas que a los otros no les gusten o
que no sean aceptadas socialmente, pero esto no les afecta, ya que sienten
satisfaccidon; pero cuando se siente insatisfecha puede llegar a adoptar
actitudes destructivas consigo misma y con los que le rodean (Wiison, 1985).

Cuando la mujer crece profesionalmente y busca desarroliarse
personalmente volviéndose madre, justo con este titulo viene el sentimiento de
culpa (Kreimerman, 1997). Cada vez que una mujer no desempena el papel
que se le asigna o hace lo que se espera que haga, es facil hacerla sentir
culpable; éste es el caso de las mujeres que trabajan todo el dia y son madres;
por lo tanto los hijos quedan al cuidado de las abuelas o alguna institucion,
éstas se sienten tan culpables que no disfrutan ni viven al maximo su papel de
trabajadoras (Wilson, 1985).

Gracias a la culpa se requiere que se dediquen en cuerpo y alma a sus
hijos y pueden occurrir dos cosas: que se dediquen a sus hijos olvidandose de
si mismas y desarrollando una personalidad histérica, pero con menos culpa,
porque sienten que estan haciendo lo maximo para sus hijos; o bien, que
trabajen y hagan su vida compaginando el trabajo con una opcién fuera del
hogar materno, liamado guarderia o casa de la abuela, sintiéndose con una
culpa increible y disfrutando al maximo los pocos momentos que pasa con sus
hijos (Kreimerman, 1997).

Se condena el trabajo femenino en nombre de esas repercusiones en la

familia, sobre todo en los hijos, por su salud, bienestar y educacién. st bien es
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cierto que el trabajo de las madres influye poco sobre la mortalidad de los hijos
pequefos, su ausencia, en cambio, presenta graves inconvenientes cuando no
es posible organizar correctamente el problema de su custodia.

Durante large tiempo se creyé que para que los crios se desarrollasen y
prosperaran, eran suficientes una buena higiene, una vigilancia médica
sistematica y una alimentacion racional, cualidades que a menudo faltan en el
ambiente familiar. La presencia de la madre o de una persona con la que la
criatura pueda tener relaciones afectivas duraderas es indispensable, no

solamente para su desarrollo intelectual, fisiolégico y social (Sartin, 1973).

El Dr. Escoffier — Lambiotte (1960) anfade: "Es en el transcurso de los
tres primeros anos de vida, que el desenvolvimiento de la maduracién
intelectual motriz o afectiva esta tan estrechamente ligado, a la presencia de
la madre, que una separacian trae consigo, por regla general, el paro e incluso
la regresion del desarrollo” ( pp. 133 en Sartin, 1973)* i

Concuerdan las opiniones sobre lo nocivo de esta separacion en la
primera edad. Parece, que es aqui, en los primeros afios, donde estd situado
el mayor inconveniente del trabajo de 1a madre en relacion con el hijo.

Encuestas hechas en Francia, Reino Unido y Dinamarca muestran que
los hijos de mujeres que trabajan no estan de modo alguno atrasados. Al
contrario, sus éxitos escolares, son con frecuencia, mayores. Cartwright y

Jeffferys (1961), de Gran Bretaia, afirman que los profesores encuentran a los

hijos de las madres trabajadoras mas adelantados y mas inteligentes que los
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otros, y que aprenden mas de prisa a leer, sin duda, debido al hecho de que
muy pronto han tenido que "arreglarselas solos" (Sartin, 1973).

Tal vez las mujeres que trabajan tienen menos tiempo que las otras para
dedicarse a los deberes de los nifos... Pero es.to no es precisamente un mal.
En lugar de contar con la ayuda maternal, ahorrandose el esfuerzo
provechoso, el nifo tiene que hacer un trabajo personal que es origen de
progreso. De hecho, por otra parte, las madres raramente olvidan este aspecto
de su funcién. Si no tienen algunas veces la capacidad necesaria para
“"explicar”, en cambio desprecian menos que las otras la importancia del
trabajo escolar que prepara la futura carrera. Una encuesta del British
Women’s Council (1962) revela que los hijos de las mujeres activas son mas
puntuales y asiduos que los de las mujeres que no trabajan. Tienen mayor
sentido de sus responsabilidades y mas espiritu de iniciativa (Ibid).

En las jornadas de trabajo del Congreso de Higiene Mental (Paris,
1960), el Dr. Tessere, de Vienne, demostré que los nifos tenian mas
posibilidades de desarrollarse armoniosamente si no estaban estropeados por
el exceso de atenciones maternales. Estas atenciones torpes o excesivas a
menudo tienen por resultado, en efecto, una verdadera enajenacion de la
personalidad del nifio. O bien éste considera a su madre como cosa de su
propiedad y se muestra caprichoso y tirdnico, o se revuelve contra la influencia

maternal (lbid).

* Le monde. Seleccion semanal, #623, Sep. 1960.
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La presencia del nifio en edad escolar no se opone al trabajo de la
madre, en la medida en que los horarios de ésta no son incompatibles con la
vida familiar. Finalmente, es preciso apuntar que en muchos casos los nifios
pueden proseguir sus estudios gracias al suplemento de recursos subvenidos
por el trabajo materno, y ya mencionamos que este moévil es uno de los que
mas frecuentemente impulsan a las mujeres a buscar trabajo (Ibid).

La mujer que trabaja tiene a menudo, ademas, mayor autoridad para

" hacerse obedecer y respetar. Contrariamente 10 que sugieren los puntos de
vista tradicionales, es menos nerviosa, estd menos inclinada a ‘“gritar" y
dramatizar los incidentes futiles. Ella llega a ser la igual del padre y la igual al
chico, también, en la medida en que se muestra mas comprensiva, mas abierta
a sus problemas, menos posesiva. En lugar de estar concentrada Unicamente
en una actividad sofocante, la intimidad con los suyos se ha ensanchado y
extendido. Ella es para su hijo no solamente aquella persona en la que &l se
refugia, sino la "que conoce la vida" y cuya experiencia y consejos le son
preciosos. En el fondo de si mismo, la admira (Sartin, 1973)

Se ha comprobado muchas veces que los nifos de caracter dificil eran
menos numerosos en casa de las mujeres que trabajan que en las otras. Los
primeros aprenden a dominar sus conflictos, a deshacer sus obsesiones y a
juzgar las situaciones de una manera mas sana. Bastaria con amenazar su
vida y sus condiciones de trabajo para que cesasen los inconvenientes del

agotamiento y sus consecuencias (Ibid).
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En el momento en que la mujer asimila su situacion y la acepta con
naturalidad, trata de compensar el tiempo que no esta con sus hijos en
situaciones satisfactorias para ella y su familia, logrando estar a tono con su
propio proceso, por lo tanto {a culpa baja de severidad (Wilson, 1985).

Por el contrario ser una madre histérica forma hijos con desequilibrios
emocionales, mientras que una madre realizada y satisfecha, logra hijos social
y psicologicamente equilibrados (Kreimerman, 1997).

Los hogares mas arménicos, aquellos en que los esposos y los hijos se
sienten mas abiertos, son también los que ofrecen un mayor indice de
distribucidn de tareas domésticas entre todos, y aquellos en los que el padre
cuida maternalmente de los hijos . Este tipo de conducta es muy beneficioso
en el terreno psicoldgico. El marido demuestra asi un deseo de cooperacion y
colaboracion afectuosa que la esposa percibe. Se instaura una comprensién
total y se redefinen las funciones de cada cual. y esto como dicen médicos y
educadores, contribuye en gran medida a consolidar el equilibrio material y
afectivo de! hogar (Sartin,1971).

Algunos maridos opinan al respecto de que su mujer trabaja: "Desde
que mi mujer trabaja, cuida mucho mas su aspecto. Se interesa por muchas
mas cosas que por sus deberes domésticos". Otros dicen: "Las mujeres que se
quedan en casa, se vuelven cortas de inteligencia, pierden su interés por la

vida y se sienten pronto frustradas" (Sartin, 1873).
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Las mujeres que trabajan educan mejor a sus hijos, porque poseen un
espiritu mds abierto, saben mas cosas y aciertan mejfor con las respuestas que
deben darles (44 afios, obrera (Ibid).

La mujer que permanece en casa es mas dichosa, porque dispone de
mas diversiones (Soldadora). Pero hace la observacion: /as mujeres que
trabajan poseen un espiritu mas abierto y comprenden mejor las cosas (lbid).

Mediante un trabajo muitidisciplinario, psicélogos y médicos pediatras
afirman que lo que cuenta para el hijo es la calidad de la presencia materna
mas que su duracién. Su equilibrio exige disponibilidad, seguridad, calor
humano, y se ve ciertamente mucho mas afectado, por la madre que se pasa
la vida en casa de las modistas, en las tiendas y en los salones de té, que por
aquella que esta ausente a causa de sus obligaciones profesionales (Sartin,
1971).

Junto a las mujeres que encuentran en el trabajo !a manera de
valorizarse, las hay quienes se realizan plenamente en el hogar y no
experimentan ni deseo ni necesidad de insertarse en un medio social; también
hay quienes se adaptan muy bien a una vida ociosa, 0 se escudan en la
importancia de los menesteres domésticos para enmascarar su negativa a las
obligaciones que impone e! trabajo. Estas ultimas se muestran ferozmente
hostiles a toda la liberacién de la mujer. Viven a la sombra de un hombre y

sélo se preocupan de ser su fiel refiejo (Ibid).
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1.5.6 MADRES ASALARIADAS Y MADRES DEDICADAS AL

HOGAR Y SU INFLUENCIA EN LA SOCIALIZACION DE SuUs

HIJOS

Para las mujeres, el trabajo no es el centro de interés Unico y primordial,
como lo es para el hombre, en quien ha adquirido un valor excesivo. La
prioridad en las conversaciones de las mujeres que trabajan la llevan al hogar,

el marido, los hijos y la comida (Sartin, 1971)

Las madres viven en una sociedad actual en la cual la crianza infantil es
desvalorizada y el énfasis principal se pone en las ganancias, en la eficiencia
y <<en salir adelante>>. En consecuencia se podria esperar que las madres
que tienen un trabajo remunerado estuvieran, mas comprometidas con la
ganancia .personal llevada competitivamente al maximo y que las que se
quedan en casa estuvieran mas comprometidas con la maternidad intensiva,
sin embargo, las cosas no funcionan asi. Si eres buena madre debes ser
intensiva. La uUnica opcién es que sumes a éste el papel de mujer que trabaja
por dinero. Las opciones, entonces, son las siguientes. Por un lado. Esta el
retrato de la <madre tradicional> que se queda en casa con los chicos y dedica
su energia a la felicidad de su familia, cuando no esta limpiando, cocinando,
cosiendo, haciendo compras, lavando o consolando a su pareja, ésta centrada

en atender a los nifios y asegurar su adecuado desarrollo. Por otro lado, la
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imagen de la <sGper mama> exitosa, haciendo malabarismos entre el hogar y
trabajo, puede empujar un cochecito con una mano y llevar un portafolios en la
otra. Siempre esta bien peinada, sus trajes estan recién planchados y su
hogar limpio, sus nifos son de buenos modales pero no pasivos, con espiritu

fuerte y alta autoestima (Hays, 1998).

Existen suficientes argumentos para desmentir que el ejercicio de un
empleo es incompatible con el cuidado del hogar y los hijos. De hecho en
estudios realizados por Sartin, en Francia y Norteamérica demuestran que las
mujeres que trabajan no descuidan el cuidado de sus hijos, ni de su hogar, si
le dedican un numero inferior de horas en comparacidn con quienes se
dedican al hogar, pero se saben organizar mucho mejor y pueden dedicar un
tiempo al cuidado de los hijos (Sartin,1971).

A pesar de que, por lo general tanto la mama tradicional como la super
mama se consideran aceptables desde el punto de vista social, su coexistencia
representa una ambivalencia cultural sobre cémo deberian comportarse las
madres.

La mayoria de las madres expresan su respeto por la necesidad o el
derecho de otras a elegir si salen a trabajar o se quedan en casa con sus hijos
y comparten un conjunto de preocupaciones respecto a la adecuada crianza
de sus hijos.

Schwartz, 1988 (en Hays. 1998) dice: si una mujer no tiene hijos por

propia voluntad es fria, no tiene corazdn y no esta realizada como mujer. Si es
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una madre que trabaja demasiado duro en su empleo o carrera, algunos la
acusaran de descuidar a los chicos. Y si se queda en casa con los hijos,
algunos la llamaran improductiva e intil

Estas imagenes culturales llevan a muchas madres a sentirse en cierta
forma menos que perfectas en su vida cotidiana. Se supone que la madre que
se queda en casa esta feliz y realizada y que la sUper mama puede hacer
malabarismos entre sus dos papeles sin perder el ritmo. En estas
circunstancias es sorprendente que muchas stiper mamas se sientan culpables
por su incapacidad de desemperiar ambos papeles al maximo.

‘Algunas madres que trabajan dicen que salen a trabajar
remuneradamente porque necesitan los ingresos. La mayoria dice que también
quiere trabajar fuera del hogar. Primero, esta el problema de quedarse en casa
todo el dia “Una vez que empecé a trabajar decidi que lo necesitaba. Necesito
trabajar. Porque me convertifé en una de esas ermitanas gordas y desalifadas
si me quedo en casa”. Convertirse en una ermitafna gorda esta relacionado con
el sentimiento de estar confinada en el hogar. Por ejemplo: “Cuando me quedé
en casa con €|, hasta que llegd a los 10 meses, no podia salir de casa durante
3 dias seguidos, llegue al punto en que no me queria vestir, no me importaba
si me bafaba o no. Era como ;para qué? No voy a ninguna parte.

Estar en contacto con otros adultos, para muchas mujeres que tienen un
trabajo remunerado es como estar en un recreo del mundo de los nifos, asi
como tener ocasion de usar la cabeza: "cuando por primera vez empeceé a

buscar trabajo, pensé que necesitdbamos un segundo ingreso. Pero luego,
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cuando empecé a trabajar, pensé: jesto es genial! tengo una cabeza que no
sélo sirve para ver telenovelas! Y me encanta hablar con la gente. Es divertido
y es un recreo. Es duro, pero lo disfruté, era un recreo de estar con los nifios”.

Si no tienes un recreo de los nifios, Nno sales de casa, no estas en
contacto con otros adultos y no tienes ocasion de usar la cabeza mas alla de
una telenovela, puedes terminar careciendo de la motivacion para hacer casi
cualquier cosa (Hays,1998).

LLa mayoria de las madres que trabajan dicen que si se quedaran en
casa se volverian locas, se aburririan, las exigencias de los nifios las sacarian
de quicio, no tendrian ocasion de estar con otros adultos. Por otro lado las
madres que se gquedan en casa se preocupan por el hecho de ser
consideradas perezosas, aburridas y que piensen que sélo ven televisién todo
el dia mientras los chicos gritan en sus oidos y andan a los empujones.

Pocas madres que se quedan en su casa, parecen sentirse
absolutamente seguras en su posicidn, pero la mayoria no. Muchas creen que
buscaran un trabajo remunerado en algin momento y la gran mayoria se
siente incomoda por la sensacion de que el mundo exterior no valoriza lo que
ellas hacen. Por ejemplo: “Hay algo muy duro en quedarse todo el tiempo en
casa. Sientes mucha tension, creo que tener un trabajo puede aliviar en algo
esa tension Y querer volver a casa todo el tiempo”.

Algunas madres planean salir a trabajar apenas puedan encontrar un
empleo remunerado que les ofrezca suficientes recompensas como para

compensar el hecho de que manden a sus hijos a una guarderia o adopten
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otro sistema de cuidado diurno. Algunas estan decididas a quedarse en el
hogar con los hijos durante lo que consideran los afios de formacion.

Las madres que se quedan en casa al igual que quienes tienen un
empleo, hacen una lista de todos los buenos motivos por los cuales hacen lo
que hacen, esa lista incluye confirmar su compromiso con la buena
maternidad, subrayar la importancia de poner las necesidades de los ninos por
encima de las propias y contar historias sobre los problemas que las familias, y
sobre todo los nifios, experimentan cuando las madres salen a trabajar
remuneradamente.

Algunas madres sefialan que los chicos necesitan una guia y deberian
tener comida caliente al regresar de la escuela,” Los chicos son los que sufren,
necesitan de un guia, y con los dos progenitores trabajando, a veces ni
siquiera hay uno de ellos en casa cuando vuelven de la escuela. Quiero estar
en casa al regresar de la escuela. Ahora siempre comemos juntos, es una
atmodsfera mas hogareria, de hogar.” Esta atmdsfera hogarena es dificil de
obtener si uno trabaja en otra parte todo el tiempo. Y un lapso del supuesto
tiempo de calidad por la noche, me dicen estas madres, quiza no sea un
sustituto adecuado. Y el tiempo de calidad, aunque sea de alta calidad, no
puede compensar, para los chicos, la falta de una cantidad de tiempo con sus
madres (Hays, 1998)

La mayoria de las madres tengan un trabajo remunerade o no, se
preocupan por la calidad del cuidado diurno, pero las madres que se quedan

en casa a menudo usan esta preocupaciéon para explicar su compromiso a
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cjuedarse en sus casas. Las madres que se quedan en casa dan a entender
que todos estos problemas de los chicos que carecen de guia, amor y apoyo
estan conectados con el problema de las madres que ponen sus propios
intereses por encima de los de sus hijos y esto produce nifios con verdaderos
problemas (ibid).

Las madres que tienen un trabajo remunerado se preguntan si su viday
la de sus hijos podrian ser mejores si se quedara en casa con los chicos. “Si
bien a Angela le gusta su trabajo y no quiere dejarlo, la obsesionan los
problemas tanto de consagrar una cantidad de tiempo adecuada a su hijo y Ia
imagen idealizada de tiempo de calidad. Linda pertenece a la clase profesional
con un empleo bien pagado que le da muchas satisfacciones. Paso meses
buscando el preescolar adecuado para su hijo y se siente aliviada de que
ahora este en un lugar donde las encargadas de cuidario comparten sus
valores” (lbid).

Para pocas madres que trabajan los problemas de calidad y cantidad de
tiempo sobrepasan las recompensas del trabajo remunerado y se proponen

dejarlo apenas puedan hacerio (lbid).
1.5.7 TRABAJO REMUNERADO Y MATERNIDAD

La mayor parte de ias madres que tienen un trabajo remunerado
argumentan gue su participacién en la fuerza laboral es buena para los chicos.

Por ejemplo, una madre cree que su ejemplo puede ayudar a ensefarles a su
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hijos ta ética del trabajo. Otra dice que con las <<restricciones externas>>
impuestas por su horario de trabajo, es mas “organizada y eficaz” como madre.
Algunas madres sienten que sus ingresos cubren los juguetes, ropas, salidas y
educacién de sus hijos. <<Hay semanas en las que no paso suficiente tiempo
con ellos y sufren, pero son también las semanas en que traigo a casa mas
dinero>>. Muchas madres sefalan que su trabajo les ofrece los recursos
econdémicos necesarios para el bienestar de sus hijos. Algunas madres dicen
que las variantes del cuidado diurno pueden ayudar a adelantar el desarrollo
de los nifos, pueden apartarlos de madres sofocantes o pueden apartarios
temporalmente de malas situaciones familiares. También dicen que una buena
guarderia da a los chicos la oportunidad de entrar en contacto con adultos, les
da acceso a “nuevas experiencias" y “ actividades diferentes”, "alientan su
independencia” y les permite relacionarse con otros chicos.

Varias madres mencionan que el tiempo de calidad que pasan con sus
hijos parece mejorar cuando tienen la ocasién de estar lejos de ellos parte del
dia. Por ejemplo alginas mamas mencionan: “Cuando estoy con ellos
demasiado tiempo tiendo a perder la paciencia y a empezar a gritaries”. * Si a
las mujeres se les permitiera trabajar 10 a 15 horas a la semana, valorarian
mas a sus chicos y pasarian mas tiempo de calidad con ellos. * Cuando voy a
trabajar y vuelvo a casa estoy alegre de verlo. Uno escucha que la gente dice
que se es mejor madre cuando trabajas porque pasas mas tiempo de calidad.

Para mi resuita que es cierto”. (Hays, 1998)
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Estas madres quieren dejar claro que siguen considerando a los hijos su
interés primordial, no estan atribuyéndole un valor mas alto al éxito material o
al poder. Tampoco ponen sus intereses por encima de los de sus hijos, quieren
que los chicos tengan todo lo que necesitan. Sefialan que los nifios necesitan
seguridad econdmica, bienes materiales necesarios para un adecuado
desarrollo, cierto tiempo separados de las mamas, tiempo de calidad cuando
estan con ellas y madres felices con lo que hacen.

Estas madres que tienen trabajos remunerados usan métodos de
crianza infantil centrados en los hijos, sus equivalentes que se quedan en el
hogar, consideran al nifto igualmente sagrado y también se consideran a si
mismas las principales responsables del bienestar presente y futuro de sus
hijos.

La mujer ocupada en un empleo sabe el precio del tiempo perdido v la
energia despilfarrada, aprende a no dramatizar las contrariedades y
preocupaciones, y a buscar una solucidn mas rapida, por ejempio: acaba de
trapear y el nifio tira un vasoc con agua en ese momento, generaimente tiene la
paciencia para explicarle el error cometido y por consiguiente el nifo tendra
mas cuidadoe de no hacerlo, por otro lado, las madres que no f{rabajan
generalmente no poseen esa paciencia (Sartin, 1971).

La mujer que trabaja tiene a menudo, mayor autoridad para hacerse
obedecer y respetar, es decir, se muestra menos nerviosa y, por consiguiente,

esta menos inclinada a gritar e imponer a los hijos, en pocas palabras, tiene la
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capacidad de negociar, tomando en cuenta ideas y objetivos del hijo, mientras
que las que no trabajan, actiuan regularmente de forma contraria. (Sartin, 1971)

Sartin (1973) establece que e} estilo de interaccion cognitivo materno-
infantil, no sélo es influido por la edad del nifo, sino también por el nivel
socioecondmico de la pareja.

Las madres que se quedan en su casa, como se ha mencionado,
reafirman su compromiso con {a buena maternidad y las madres que trabajan
sostienen que son buenas madres a pesar de que trabajan, reconocen que el
trabajo remunerado confiere mas jerarquia social que la maternidad. Las
madres sin duda tratan de equilibrar sus deseos con los requisitos de la
adecuada crianza infantil.

Como plantea Gerson (1985 en Hays 1998) siempre hay formas en las
cuales las madres que tienen un trabajo remunerado redefinen la maternidad,
por ejemplo, enviando a sus hijos a guarderias, pasando menos tiempo con
elios que sus equivalentes que se quedan en el hogar, participando en la
fuerza laboral remunerada y comprometiéndose en estrategias practicas para
hacer que las tareas de crianza de los hijos les consuman menos tiempo y
energia.

En la actualidad, la mayor parte de las madres trabajan fuera de casa,
debido a la falta de un cényuge 6 a la problematica econémica en la que se
desarrollan y por que no, algunas lo hacen por mera satisfaccion personal.
Con base en la revision literaria que se realizd con respecto a Mujer y Trabajo

se puede concluir que los hijos de madres asalariadas suelen ser
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independientes, alcanzar metas y tener una autoestima elevada; es decir, son
mas sociables en comparacién con los niflos que su madre se queda al
cuidado del hogar, esto es debido a que los primeros acuden a instituciones
educativas (guarderias © Cendis), los cuales cuentan con el personal
adecuado para facilitar el desarrollo integral del infante. Y por otro lado,
también como la mama asalariada no tiene mucho tiempo destinado para estar
con su hijo, lo poco que convive con él trata de proporcionarle una atencion
mas adecuada en comparacion con el otro grupo; considerando aqui el
término de cantidad no es lo mismo que calidad. Lo importante es que la
madre sea capaz de atender las necesidades afectivas de su hijo, trabaje o no.
Por otro lado, la madre que se quede en casa también realiza un trabajo

continuo, desgastante y no remunerado.
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CAPITULO 1l

“EL DESARROLLO SOCIAL DEL NINO

PREESCOLAR”

Es universalmente sabido que suceden aprendizajes importantes en los
tres primeros afnos y que éstos generalmente se dan en el ambiente familiar.
El infante establece un vinculo afectivo con los padres y esta primera relacidn
influye en su desarrollo en general y en su relacion con el mundo que lo rodea.

El presente capitulo se refiere a la adquisicion de capacidades para
comportarse de acuerdo a normas establecidas, al proceso por el cual el
individuo aprende a través de experiencias sociales las conductas y actitudes
para pertenecer a un grupo social, donde participan procesos muy importantes
que dan pie a un adecuado desarrollo social del nifio, entre ellos se abordaran
aspectos como apego, patrones de crianza, el proceso de socializacion, los
padres como socializadores. Asimismo, se revisara la influencia del Jardin de

nifos, y las conductas sociales desarrolladas en la etapa preescolar.

1.1 DESARROLLO SOCIAL

Se le denomina desarrollo social a la adquisicion de la capacidad de
comportarse de acuerdo a las normas sociales. Se ha definido como el

proceso mediante el cual un individuo, nacido con unas potencialidades de
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7 una ahplitud enorme, llega a desarrollar una conducta limitada a un margen
mucho mas estrecho, el margen de lo que es costumbre de él y aceptable para
él, de acuerdo a su grupo (Craig, 1997).

Ningun nifo nace social o antisocial. Las actitudes del nifioc hacia la
gente y sus experiencias sociales y la forma en que se acerque a los demas
dependera sobre todo de las experiencias de aprendizaje, durante los primeros
afos formativos de su vida. Estas experiencias a su vez, dependeran de las
oportunidades que tenga de socializarse, de su motivacién para aprovechar
dichas oportunidades y de la direccidén y guia que reciba de sus padres,
maestros y hermanos, respecto a los mejores métodos de establecer contacto
social (Ibid).

Por lo que a continuacidn se revisara la influencia del proceso de apego
y los patrones de crianza en el tipo de personalidad que desarrollara en un

futuro el infante.

I1.1.1 APEGO Y PERSONALIDAD POSTERIOR

Si el apego seguro tiene efectos importantes en el desarrollo social del
bebé, por supuesto estos efectos prevaleceran una vez pasada la infancia.
Algunos investigadores como Matas, Arend y Sroufe (1978 en Hoffman, Pavis
y Hall, 1995) establecen que los bebés con apego seguro tienden a ser nifios
competentes e independientes y seguros de si mismos y realmente buscan

ayuda cuando una tarea esta claramente fuera de sus posibilidades; mientras
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que, los nifos con apego inseguro dudan en empezar, son mas lentos y
desisten cuando se quedan por detras de los demas y requieren contacto
frecuente de aprobacion para seguir adelante, lo cual estuvo apoyado por un
estudio longitudinal que realizaron los autores previamente mencionados con
dos grupos de nifos, uno que presentaba un apego seguro y otro con un grupo
con apego de inseguridad, encontrandose que a los 10 afios de edad, los
nifos seguros tenian autoconfianza, se mostraban competentes e
independientes; mientras que, los inseguros mostraban ser dependientes y
tendian a aislarse socialmente. Asimismo, se observd que la mayoria de las
madres de nifios inseguros dejaban que los nifios se frustraran antes de que
les ofrecieran ayuda y entonces muchas veces ellas resolvian el problema.

Cada infante tendra una personalidad Unica, un patron determinado de
caracteristicas y formas de pensar, sentir y relacionarse con otros, y de
adaptarse a su medio. Hay muchos factores que afectan el desarrolio de la
personalidad, entre los cuales se encuentran las recompensas y castigos en el
hogar. Una parte importante del desarrollo de la personalidad es el proceso de
la socializacién. Durante los afilos preescolares los agentes mas influyentes
durante este proceso son los padres y los hermanos (Mussen, 1988).

A medida que un nifio madura y aumenta su capacidad de relacionarse,
sus contactos con sus padres se vuelven mas complejas y sutiles. Las
caracteristicas generales del hogar, como son la democracia, |la cordialidad, la
intelectualidad, la afectividad, la friccion, la tolerancia, la intolerancia, los

castigos y la firmeza de la disciplina, comienzan a ejercer efectos profundos
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" sobre muchos aspectos del comportamiento y del desarrollo del nifio

(Baumrind, 1984, en Mussen,1988).

. Las experiencias sociales felices alientan al nifio a querer repetirlas, en
-cambio las desagradables lo llevan a adoptar actitudes indeseables hacia las

demas personas.

Ross (1963, en Mussen, 1988), realizo estudios sobre la adaptaciéon
social y reveld que las influencias especificas tempranas en la vida hogarena
del nifo tienen enorme importancia, y que su conducta y actitudes sociales

reflejan el tratamiento que recibe en casa.
[1.1.2 PATRONES DE CRIANZA

El primer desarrollo social resulta muy influido por las actitudes y
practicas de crianza de los padres. Las opiniones de los padres respecto al
grado en que su conducta determina el éxito e|:1 la vida del nifio influye en la
forma en que se aproximan a la tarea de socializacién del nifio. Y las
practicas de crianza que emplean —como crear y reforzar reglas, ofrecer apoyo
y animo o proporcionar guia, estructura y prevision en la vida del nifio- pueden
influir notablemente en el desarrollo de éste. Las ideas respecto a la forma de
actuar por parte de los padres son bastante individuales y varian segun las
culturas (Baumrind, 1971 en Vasta, 1996).

Dos dimensiones de la forma de actuar de los padres se consideran

basicos para el desarrollo del nifio. Una de estas es el calor o afecto paternal,
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es decir, la cantidad de apoyo, afecto y animo que proporcionan los padres,
como oposiciéon a la hostilidad, vergiienza o rechazo. Y la otra es el contro/
parental, es decir, el grado en que el nifio es controlado, la cantidad de
disciplina y reglamentacion que le rodea. Y la combinacion de éstas dos
dimensiones produce 4 estilos generales de ser padres que se ha comprobado
que producen diferentes resultados en los nifos (Baumrind, 1971, 1989 op.cit)

Los padres que tienen valores altos en cuanto al afecto y al control se
conocen como padres democraticos, tienden a tener cuidado de sus hijos y ser
sensibles hacia ellos pero colocan unos limites claros y mantienen un entorno
predecible y este estilo de actuar de los padres es el que tiene efectos mas
positivos en el desarrollo de los nifios, debido a que son los hijos mas
curiqsos, tienen confianza en si mismos y por consiguiente funcionan mejor en
Vlra4 escuela y son independientes. Los padres que tienen que tienen valores
Vbajos,' en cuanto al afecto pero alto en cuanto al control, se denominan
éuton’tan'os, piden mucho de sus hijos, ejerciendo un fuerte control sobre su
conducta y reforzando sus demandas con miedos y castigos v por consiguiente
los hijos de estos padres se preocupan con facilidad, mostrando cambios de
humor, agresién y problemas de conducta. Los padres que tienen valores
altos, en cuanto al afecto; pero bajos en control, se denominan permisivos, es
decir, son carifosos y emocionalmente sensibles pero ponen pocos limites a la
conducta; generalmente, estos nifios presentan rasgos de hijos de padres
autoritarios, son con frecuencia inmaduros, impulsivos y descontrolados.

Finalmente, los padres que tienen valores bajos en ambas dimensiones se
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denominan indiferentes, generalmente ponen pécos limites a sus hijos, pero
también poca atencidn, interés o apoyo emocional, este estilo no fomenta ei
desarrollo social saludable; y por consiguiente, sus hijos suelen ser exigentes
y desobedientes y no acostumbran a participar en forma efectiva en juegos e
interacciones sociales. En suma, parece ser que el tipo de padre optimo es el
que proporciona afecto y control; es decir, es esencial que el nifio se sienta
amado y aceptado, pero también debe de comprender las reglas de conducta y
las opiniones y creencias que sus padres consideran que han de seguirse
(Vasta, 1996).

En pocas palabras, las practicas asertivas de fos padres, y no la

disciplina autoritaria ciega, facilitan el desarrollo de un comportamiento

personal y social maduro en los nifos (Mussen, 1986).

En resumen, el hogar puede considerarse como la sede de aprendizaje
para el desarrollo de habilidades sociales y gran deseo de participar en
actividades con otras personas. Sdélo cuando los nifios tienen relaciones
sociales satisfactorias con los miembros de su familia, son capaces de
disfrutar las relaciones sociales con la gente fuera de casa, tienen actitudes
sanas hacia las personas y aprenden a comportarse con éxito dentro del grupo
de sus companeros (Hurlock,1978 ; en Mussen, 1988).

La importancia de sentar unas buenas bases en la infancia resuita
evidente, segun Bain (1977; en Mussen,1986), cuando el nifio entra a la
escuela comienza a cosechar el premio o a sufrir los inconvenientes que

derivan de sus primeros afios de vida, de tal manera que si las experiencias en
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el hogér fueron adecuadas se adaptara a los demas y a las normas sociales
con facilidad.

Es importante considerar que el tipo de apego que el nino desarroile
con la madre, es el que determinara el tipo de personalidad posterior, pero
este apego adquirido depende de las actitudes y patrones de crianza de los
padres, lo cual se da en dos dimensiones: calor y afecto paternal, lo cual a su
vez produce 4 estilos de padres: democraticos, autoritarios, permisivos e
indiferentes. Para fines de nuestro estudio, los padres democraticos se
consideraria como el patron mas adecuado, debido a que produce efectos
positivos en el desarrollo del pequerio, reflejando asi nifios independientes en

el ambito escolar. Ahora bien, se ahondara en el proceso de socializacion.

1.2 SOCIALIZACION

Desde el punto de vista del desarrollo de la personalidad, el aspecto
mas importante del mundo de un nifio es su ambiente social. Practicamente
todos los seres humanos viven en una sociedad, en un grupo interactuante de
personas. Y cada sociedad tiene una cultura distinta, un cuerpo de
conocimientos almacenados, formas caracteristicas de pensar y sentir,
actitudes, metas e ideales singulares. De tal forma, la “socializacion” es el
proceso por el cual los individuos adquieren, del rango de potencialidades del
comportamiento enormemente amplio que estan abiertas para ellos en el

nacimiento, aquellos patrones conductuales que son habituales y aceptables

78



de acuerdo con las normas de sus familias y de los grupos sociales (Mussen,
1986).

En la nifez, la socializacion es un proceso reciproco o de intercambio,
en el cual el nifo y las personas con las que se relacionan se influyen
mutuamente, a través del cual aprendemos a desempenar ciertos roles
considerandosele como un proceso que se lleva a lo largo de toda la vida
(Sarafino, 1991)

Se denomina “socializacion” al proceso general en virtud del cual el
individuo se convierte en miembro de un grupo social; (una familia, una
comunidad, una tribu, etc.). Este proceso requiere de aprender las actitudes,
creencias, costumbres, valores, roles y expectativas del grupo social, es un
proceso de toda la vida que ayuda a las personas a vivir confortablemente y le
permite llegar al pleno conocimiento de si mismo y de los demas (Goslin,

1969).

Los tres procesos que participan en la socializacion son:

o CONDUCTA ADECUADA: esto significa que el nifio se comporta de
forma aprobada por el grupo social.

o ROL SOCIAL: es la forma acostumbrada de conducta que definen y
exigen los miembros del grupo social.

o DESARROLLO DE ACTITUDES SOCIALES: se refiere a llegar a
imbuirse de un sentido de unidad, intercomunicacién y cooperacion

(Hurlock, 1978).
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En pocas palabras, la socializacion es el proceso de asimilar las actitudes,
valores y costumbres de una sociedad, indica los modos en que las presiones
de los padres, compafieros, profesores y otros adultos incitan a un
comportamiento aceptable y desalientan la conducta indeseable en los nifios.
Como resultado de estas presiones, los nifios aprenden a comportarse de
forma aprobada socialmente, siguiendo al menos de palabra los valores, ideas
y motivaciones principales de los grupos en los que se encuentran. Por lo que
la familia es quiza la mayor influencia en el proceso de socializacion; por
‘ejemplo. Cuando los nifios tienen 4 afos de edad, entran en el mundo mas
extenso de las relaciones con los comparieros, en la escuela y la comunidad,
pero la familia sigue siendo la influencia mas poderosa en el desarrollo del
nifo y seguira siéndolo durante la mitad de la nifez (Hoffman, Pavis y Hall,
1995).

I1.2.1 LOS PADRES COMO SOCIALIZADORES

Los padres contribuyen en el proceso de socializacion, de la siguiente
forma:
¢ Asumiendo el papel de ofrecer amor y cuidados.
e Actuando a veces deliberadamente como agentes de socializacién
activos
e Participando en el desarrollo del concepto del Yo en el nifio.

e Sirviendo como figura de identificacion,
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B Mieﬁtras el nifo esta aprendiendo cdmo convertirse en una persona social
‘requiere tener un modelo estable para imitar y debe copiarlo con un minimo de
vériacic’an. Después de aprender 1o que el grupo social espera de él, puede
variar su conducta para adaptarla a sus propias necesidades y deseos,
sierﬁpre y cuando no la modifique demasiado, o a tal punto que su
comportamiento impida la relacidén con los demas.

Dentro del contexto escolar, los maestros son los agentes de la
socializacion, pero con frecuencia no perciben qué aspectos de su
comportamiento o de las interacciones que efectuan estan contribuyendo a
socializar a los alumnos, ni perciben cudles son los valores que estan
transmitiendo. En la sala de clases y durante las lecciones, hemos encontrado
dos procesos de socializacion estrechamente vinculados entre si. El primero
se refiere a la transmision deliberada que hace el maestro de ciertos
conocimientos y valores; el segundo consiste en la eﬂnseﬁanza de valores que
el maestro promueve sin proponérselo (Bronfman, 19986).

Pretender ser una persona sociable no viene de la noche a la manana.
Hurlock (1978), plantea que existen tres factores basicos que permiten la

socializacién del nifio:

Recompensas y castigos.

A veces las acciones de los padres estan encaminadas a tener un
efecto socializador -como cuando corrigen o ensefian al nifo de forma

correcta de hacer las cosas-. Otras veces las acciones socializan al nifo
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ihcluéo cuando los padres no se dan cuenta de ello; es decir, cuando los
padres recompensan y castigan al nifio, estan aplicando una poderosa técnica
de socializacion, debido a que los nifios no repiten ciegamente la conducta
recompensada o evitan automaticamente el comportamiento castigado
(Hoffman, Pavis y Hall, 1895).|
Un método directo mediante el cual los padres socializan a su hijo
mediante el reforzamiento de ciertas conductas y el castigo de otras, donde
las respuestas recompensadas se hacen mas fuertes y es probable que
aparezcan con frecuencia, mientras que las conductas castigadas son
propensas a hacerse mas débiles y presentarse con menos frecuencia e
incluso a desaparecer. Por consiguiente, el castigo fisico puede tener efectos
nocivos: hacer al niflo hostil, agresivo hacia el castigador y tenso (Mussen,
1988).
Se han identificado tres tipos de castigos:
e Afirmacién del poder, que implica el uso de érdenes, amenazas y fuerza
fisica .
e Retirada del carifio que se refiere al uso de desaprobacidn verbal,
ridiculizacion o negativa al afecto del nifio.
e La induccién que implica razonar con el nifio para explicarle por qué
ciertas conductas estan prohibidas y, con frecuencia promueven
sentimientos de culpa en el nifio, sefalandole como la mala conducta

podia haber causado daiio o perjuicio a alguien.
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Muc{h}o’s estudios muestran que a los nifos a gquienes se les impone una
'E!ivsc':"!vplip:i»a dué implica la inducciéon moral, muestran los niveles mas avanzados
' »_‘.A'c:!‘e:‘réjz‘cinamiento moral; mientras que la técnica de retirada del carifio consigue
: ;’nl\(e:ié’s' aigo inferiores y la afirmacion de! poder consigue las formas menos
kv‘v:;ma'duras de razonamiento. La mayoria de los padres utilizan una combinacién
de estos métodos (Vasta, 1996).

Las recompensas y el castigo también puede tener influencia sobre la
tendencia de un nifio a ser independiente. Es decir, si los padres alientan al
nifio a explorar su entorno y a que intente actuar con independencia, entonces
serd mas probable que explore su libertad con menos inhibiciones. Pero si por
otra parte, los padres castigan e impiden las primeras exploraciones y
esfuerzos por experimentar con el ambiente, el infante estara menos inclinado

en el futuro a hacer cosas por su cuenta (Mussen, 1988).

Observacion.

Muchas respuestas conductuales del nifio las adquieren al contemplar
acciones de otras personas. Los padres sirven como modelos de conducta, y
gran parte de la socializacion del nific se da cuando imitan la conducta de sus
padres. Pueden observar como actian con sus amigos y los nifios aprenden
patrones de interaccidn social. En esta situacion el proceso de aprendizaje se
combina mediante observacién con reforzamiento paterno de respuestas
correctas y castigo de las incorrectas. Los nifios son propensos a imitar la

conducta de personas que no sean sus padres,
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- Albert Bandura (1969 en Kaufmann,1977), un notable teodrico del
éprendizaje social ha demostrado que el aprendizaje por observacién es muy

i jcomdn entre los nifios aun cuando no se les recompense por su respuesta.
i Por otro lado, se ha demostrado que mediante la observacion se
'_  v ‘iﬁueden aprender gran variedad de conductas, incluyendo acciones sociales

positivas como ayudar, compartir, entre otras (Kaufmann, 1977).

Identificacién.

El concepto de padres como figuras de identificacion procede del
enfoqué psicoanalista. Durante el proceso de identificacion los nifios
interiorizan los valores y normas de sus padres; tiene lugar durante el periodo
falico, es decir, cuando los nifos intenta con tanto empefno parecerse al padre
de su mismo sexo que participan de sus creencias como si fueran las suyas.
Segun los tedricos del aprendizaje social (Bandura, 1989 en Hoffman, Pavis y
Hall, 1995) sostienen que es mas senciilo ver al padre como modelo que el
niflo copia, que como figura de identificacion en el sentido freudiano. Segun
esta vision, los nifios imitan los modelos que son acogedores, poderosos y
competentes. En lugar de verse a si mismos parecidos a los padres y tratando
de pensar y reaccionar como lo harian los padres, simplemente imitan las
acciones y afirmaciones de éstos. Si los nifios solo se identifican con los
padres o sdlo los imitan, el proceso tiene lugar sin que los padres se den

cuenta o lo pretendan intencionalmente.
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La identificaciébn comienza temprano en la vida y es un proceso
prolongado (quiza dura toda la vida); y, puede considerarse como un impulso
aprendido o como un motivo de ser similar a la otra persona. Los nifios se
identifican con los padres cuando intentan duplicar en sus propias vidas los
ideales, las actitudes y el comportamiento de sus padres. La identificacion
supone indudablemente el aprendizaje por observacion. Es un mecanismo
fundamental del desarrollo de la personalidad y la socializacion. Si ambos
padres son carifiosos y competentes, el nifio percibira ciertas similitudes con
ambos y por lo tanto sera probable que se identifique hasta cierto grado con
cada uno de ellos; al identificarse con sus padres, el nifio adquiere seguridad y
muchas de sus formas de comportarse, de pensar y de sentir (Mussen, 1988).

A medida que los niflos se desarrollan, contindan identificandose con
sus padres, adquieren mas caracteristicas suyas. A fin de cuentas, la
personalidad del individuo se basara en una larga serie de identificaciones;
algunas de las caracteristicas de los padres se habran incorporado, y el
comportamiento y las ideas de otras diversas personas también se habran
adoptado. Cuando no se logra adquirir un sentido coherente de identidad
personal, la situacidn se conoce como difusidn del ego, los individuos no se
han encontrado a si mismos, estan inciertos de su valor en cuanto a personas,
y les falta un sentido de propésito en la vida (Mussen, 1986).

Como se sabe la formacion social comienza en el hogar con los padres,
pero para la mayoria de los niflos continda con otros infantes. El niflo recibe

influencia de los comparieros o coetaneos, la escuela y los medios de
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corﬁunicacién, en especial de la television. Con el comienzo de la escuela, el
grupo de coetaneos del nifio crece en tamafo o influencia. Debido a que el
porcéntaje de tiempo que el nifo pasa en la escuela y otras actividades se
incrementa desde el jardin de nifios, la interaccidn de coetaneos es uUnica; le
ofrece lo que ninguna relacidén entre adulto y nifio le brinda: la oportunidad de
aprender a interactuar con companeros de la misma edad, relacionarse con un
lider y cémo tratar con hostilidad y dominio. Los valores y actitudes de
coetaneos ayudan al nifo a desarrollar su personalidad.

En pocas palabras, la forma en que los padres disciplinan al nifo
depende del tipo de relacion que se ha establecido entre padres e hijos

(Vasta,. 1996).

l.2.2 SOCIALIZACION Y ROLES DE GENERO

A medida que los ninos crecen, todos los factores que exhortan a un
comportamiento en los nifos basado en el género conducen a una separacién
de roles. Paulatinamente a través del proceso de socializacién que empieza
en la familia y es perpetuado por los compafieros, la escuela y los medios de
comunicacidon, los nifos entonces adoptan los roles de género, que son
patrones de conducta considerados apropiados y deseables para cada sexo.
Estos roles de género prescritos se exageran y transforman en roles de género
estereotipados, que son concepciones fijas y simples sobre el comportamiento

y trato tipico; asimismo, desarrolian el sentido de ser hombre o mujer y este
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- sentido interno se conoce como identidad de género, se desarrolla hacia los
tres afos de edad y eso permite que el nino empiece a clasificar el mundo por
géneros, es decir, saben si los juguetes, vestimenta, herramientas u
ocupaciones son apropiados para chicas o chicos. E! entendimiento del
género en los niflos no es completo hasta que adquieren la constancia de
género en ese momento entenderan que los ninos se convertiran en hombres y

las nifias en mujeres y que no puede cambiarse (Hoffman, Pavisy Hall, 1995).

i1.2.3 HERMANOS Y LA SOCIALIZACION DEL NINO

Los hermanos sueien llevarse mejor cuando son de! mismo sexo, siendo
las relaciones intensas y unilaterales a medida que va pasando el tiempo. El
tiempo que se llevan entre hermanos y el tamano de la familia parece afectar
al desarrollo, generalmente, el primer hijo presenta el Cl mas alto. El tamafio
de la familia y 1a distancia entre hermanos pueden influir porque afectan al
nivel intelectual de la familia o porque afectan a la cantidad de tiempo y
recursos materiales que los niflos reciben de sus padres. El nimero de
hermanos influye en la interaccion que los nifos desarrollen fuera de casa,
debido a que se ha encontrado que los nifios que tienen hermanos logran
relaciones sociales mas faciles tanto con adultos como con comparneros de su
misma edad, mientras que os hijos Unicos su autoestima es mas alta, suelen

ser individuos independientes que toman sus propias decisiones, pero les
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cuesta mas trabajo relacionarse con los demas y adaptarse al entorno fuera de

casa (Hoffman, Pavis y Hall, 1995).

i.2.4 LOS COMPANEROS COMO SOCIALIZADORES

La influencia de los grupos de companeros puede ser
extraordinariamente importante para modelar el desarrollo. Dentro del grupo
de comparnieros, los nifios pueden encontrar seguridad emocional, normas para
su comportamiento, instruccion en la cognicién, habilidades motoras y sociales
y una compaiia estimulante. Al aprender a llevarse bien con los compaieros,
los nifios también aprenden a adaptarse a la vida (Parker y Asher, 1987 en
Hoffman, Pavis y Hall, 1995). En primer lugar, en la escuela, los nifios han de
ganarse el pertenecer a un grupo mientras que en el hogar la pertenencia a la
familia es un derecho de nacimiento. -

El grupo de compafieros otorga a los nifios la primera oportunidad de
compararse a si mismo, con otros de su propia edad. Al interrelacionarse
entre iguéles, aprenden a dominar o proteger a alguien, asumir
responsabilidad, a devolver favores, a apreciar los puntos de vista de otros y a
valorar sus destrezas fisicas, sociales e intelectuales (lbid).

Se entiende por iguales a los compafieros de escuela, vecinos o amigos
que comparten ideales, intereses y/o actividades afines y se encuentran
dentro de un rango de edad similar. La experiencia en el hogar también influye

en la forma de relacionarse con comparieros de escuela, vecinos, etc.
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En los ultimos afios de la infancia, los coetaneos pueden desempenfar
un tipo de papel de asesoramiento y ayudar al nifio a tratar con problemas y
ansiedades personales. Los companeros funcionan como agentes de la
socializacion, ya que a veces refuerzan los valores de sus padres, y en otras
ocasiones los contrarrestan. Entre unos y otros, los nifios se ensenan a actuar
. en varias situaciones sociales, de tal suerte que desde el jardin de nifios en
adelante, la escuela sera, durante mas de una década, el centro del mundo
fuera del hogar (Mussen, 1988).

Los niflos ejercen profunda influencia reciproca en sus conductas, se
preocupan por lo que pueden pensar sus amigos y tratan de comportarse en
forma que estos aprueben.

Son dos mecanismos participantes en esta influencia:

~-Importancia_de la_imitacion: ésta ejerce gran influencia en los pequefios en

una gama de actividades intelectuales y sociales e incluso en conductas
dificiles de modificar. Los modelos de los coetaneos son eficientes para
ensefar soluciones a problemas simples e incluso para fortalecer
comportamientos basicos en el desarroflo de nifios con retraso grave.

Como se ha observado, los arios preescolares son un periodo de
expansion de la interaccion entre companeros, especialmente para los nifios
que van a las guarderias o centros preescolares. Un proceso importante es el
modelado, es decir, los nifos imitan a otros nifos en las situaciones
preescolares y se han encontrado conductas susceptibles de sufrir la

influencia del modelado de los comparieros, entre estas estan: la obediencia a
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las instrucciones de los adultos, el compartir, la participacién social y la

resolucién de problemas (Vasta, 1996).

Reforzamiento: el refuerzo aparece con frecuencia en el preescolar, entre los
refuerzos que manejan los nifos estan: proporcionar ayuda, elogiar, sonreir,
afecto y obediencia; pero los preescolares también se proporcionan castigos
unos a otros por ejemplo, echar la culpa, desaprobaciéon, ataque fisico e
ignorarios. Se ha encontrado que el refuerzo por parte de los comparieros es
con frecuencia inintencionado (Vasta, 1996).

Los nifios tienden a reforzar sus conductas si reciben estimulo y
aprobacion de sus semejantes. De tal manera que los pequenos
acostumbrados a una interaccidon positiva con sus companeros tenderan a
imitar conductas recompensantes, mientras que aquélios que tienen poca
interaccion positiva con sus iguales, tenderan a imitar conductas indeseables

como pataletas, golpear. llorar, etc. (Mussen, 1988).

.2.5 JUEGO Y SOCIALIZACION

Cuando los nifios juegan con sus companeros, tienen la primera
oportunidad de relacionarse con iguales (Vasta, 1996). El juego es un
importante socializador que contribuye a facilitar la integracion de los nifios en
el mundo de los adultos. Pellegrini (1991, en Rodrigo, 1994) sefala que las

situaciones de juego contribuyen a desarrollar en los niflos habilidades de
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- édmﬁnicacién, toma de perspectiva, cooperacion, coordinacion motriz, etc. el
juego esta considerado como una situacién natural de desarrollo y aprendizaje
utilizable como marco educativo. Jugar es una actividad que permite al nifio
conocer la realidad externa sin limitaciones, relacionarse con otras personas
: en un plano de igualdad y disfrujar de una autonomia. Rubiny col. (1983, en
Rodrigo, 1984-).mencionan que el juego es una disposicion y conducta que va
a ser definida como ludica en funcidon de que participe de una serie de rasgos
como: motivacion intrinseca, atencién a los medios mas que al fin, juego de
‘ exploracion, representacion, juego libre de reglas y participacién activa de

todos los jugadores.

1.2.5.1 JUEGO Y DESARROLLO DEL NINO

La teoria mas conocida de las variaciones que experimenta el juego
infantil a lo largo del desarrollo del nifio es la de Piaget (1946), que senald
cuatro etapas relacionadas con los estadios del desarrollo cognitivo:

sensoriomotor, simbdlico, de reglas y de construccion.

JUEGO SENSORIOMOTOR

Surge cuando el nifio es capaz de separar el objeto de su significado y
puede utilizar un objeto en funcién de otro: aparecen los llamados objetos —
pivote (por ejemplo, un palo de escoba se utiliza como caballo) que emergen

como eje de separacion entre el significado (caballo) y el objeto (Caballo real).
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JUEGO SIMBOLICO

Aparece con la capacidad de usar objetos "como si* fueran otros, fingir
personajes y situaciones abre al nifio nuevas formas de relacionarse con la
realidad. El juego simbdlico en su inicio es solitario, de forma que incluso
cuando estdn varios nifos juntos en wuna habitacidbn lo desarrollan
independientemente con escasa comunicacion entre ellos. El juego individual
evoluciona hacia el juego socic — dramatico , en el que cada nifio adopta un
papel y sigue el guion del juego. Se enriquece progresivamente entre los tres y
cinco anos, el contenido fundamental de! juego son las acciones objetales, de
orientacion social, correspondientes a acciones reales, entre los cinco y los .
siete anos, el contenido del juego se centra mas en las relaciones sociales
establecidas entre las personas y el sentido social de su actividad
(Elkonin, 1978, en Rodrigo, 1994).

Se exploran de esta forma las relaciones que establecen los adultos y
las de estos con los nifios. Segun Garvey y Berndt (1975, cit. Lilliard, 1993, en
Rodrigo, 1994) existen tres tipos de roles que el nifflo puede adoptar en el
juego: papeles funcionales consideran actividades, y papeles de carécter .
basados en ocupaciones o acciones habituales estereotipadas. Al asumir un

rol fa conducta del nifio se sujeta aciertas reglas ligadas a el.

JUEGO DE REGLAS
Aparece entre los cinco y los seis afos y hasta los siete u ocho

adquiere el protagonismo sobre los otros tipos de juego. Son juegos de
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competencia en los que hay un ganador o un grupo ganador. En &l los nifios
tienen que atenerse a normas o reglas y coordinar sus acciones en torno a
ellas. Con la practica los juegos se van haciendo mas complejos y los nifios
manifiestan mayor interés por la codificacién de las reglas, se discute la
aplicacién de cada una de ellas a situaciones concretas y se admite la
modificacion de las mismas, si interesa a la mayoria de los jugadores que
intervienen en el juego. La regla tiene el sentido que el grupo quiera otorgarle.
(Rodrigo, 1994). El juego es una forma de socializacion que prepara para la
adopcion de papeles que van a jugar en la vida adulta (Bruner, 1948, en
Rodrigo, 1994).

Vigotsky (1933, en Rodrigo, 1994) opina que el juego es fundamentai
para el conocimiento de la estructura mental del nifio preescolar para él, el
juego es una fuente de desarrollo ya que crea zonas de desarrollo proximo en
las que el niflo puede operar un nivel cognitivo superior al que utiliza en
situaciones ltdicas.

En resumen, la socializacion es el proceso por el cual se adquieren
patrones conductuales, cotidianos y aceptables de acuerdo a normas
familiares y de grupos sociales, considerandose a los padres como los
principales socializadores, participando en el desarrollo del concepto del Yo y
como figura de identificacion. Asimismo, el tener hermanos influye en el
desarrollo social del nifio, mostrandose mas sociable y con mayor capacidad
para adaptarse a la convivencia con los compafieros. Pero no solo eso,

entrando a la etapa escolar los comparieros de juego, actividades 6 escuela
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- ejercen un péso muy importante en el desenvolvimiento del pequefio a través
de la imitacion y el reforzamiento, los cuales generan conductas y al juego se

le considera como la primera oportunidad para relacionarse con iguales.
1.3 EI DESARROLLO INFANTIL EN EL JARDIN DE NINOS

Hasta ahora, hemos revisado factores del entorno del nifo mas de
relaciéon cotidiana y familiar; ahora abordaremos el tema de Jardin de Nifos,
asi como las conductas mas comunes en la etapa preescolar.

El| aspecto emocional mas importante durante el jardin de nifios, es la
necesidad de ser auténomo, de hacer cosas por si mismo (Erikson,1950;
Murphy y Moriarty,1976; en Newman y Newman,1991). Los nifios
experimentan la libertad de estar sin padres, la seguridad de su nueva
independencia, quieren sentir la alegria de su propia libertad, pero, al mismo
tiempo asegurarse de que sus padres y maestros estan dispuestos a ayudarlos
cuando lo necesiten, ya que la autonomia y la disposicion a veces llevan al
nino a situaciones que no pueden controlar. En esta edad, los limites se
determinan por una parte con base en lo que él puede hacer y por otra parte a
través de la opinidn del adulto.

Una vez que el infante no logra ser independiente lo que surge es el
fracaso, ellcual va acompanado por la verglilenza; mientras que el infante que
logra esfuerzos auténomos, estos van acompanados de placer (Ibid).

En esta edad, ya pueden establecer relaciones sociales elaboradas
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o (Ha’dup,1975; en ldem); pues les encanta relacionarse con sus compaferos, lo
; cual Vles‘ permite desarrollar habilidades de juegos de grupo, utilizando el
'Ier'l‘giJaje y el juego simbdlico como medios preferidos para interactuar con los
'den;la's'(Mueller y Lucas,1975; en op.cit).

Segun Bates (1975, en Ibid), los nifios preescolares tienden a ser mas
aptos para iniciar interacciones que para responder cuando otros toman la
iniciativa, se sienten cémodos, en la medida en que se ayudan mutuamente a
afirmar sus propias capacidades y su propia autonomia, de tal manera que no
les interesa mucho descubrir las diferencias de los demas , ni tampoco
“conocer a otro mejor".

Los nifios expresan su afecto por otros nifos, sentandose cerca,
jugando juntos, dandose regalos, preguntando por el otro nifo, acariciandolo,
etc. Al estar en grupo, los nifios de esta edad, forman patrones de preferencia
de amistad, liderazgo y hasta conflictos interpersonales (Deustch,1974 ;
Rubin,1972 ; Rubin y Maron,1975; en op.cit).

Los cambios sociales y emocionales estan intimamente relacionados
con las facuitades amplias que el nifo tiene de comprender el mundo. Surge
un espiritu de curiosidad e investigacion que abarcan todas las areas de
experiencia, incluyendo lo sagrado, profano y lo mundano (Erikson,1950 ;
Cohen,1972; en Newman y Newman, 1991).

Los niflos quieren saber como son las cosas y por qué son. La
estrategia que siguen es de intenso cuestionamiento, investigacién y

experimentacion, para ampliar las bases de su conocimiento y asi llegan a otro
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no estan a su alcance y se descubre un enorme placer en la adquisicion de

habilidades, surgiendo asi el sentido de industriosidad.

I.4 CONDUCTA SOCIAL EN LA EDAD PREESCOLAR

Como ya se dijo durante los afios preescolares padres y hermanos
suelen ser los agentes mas influyentes de |a socializacién, pero no son los
unicos, ya que los compaferos, maestros, vecinos y medios de comunicacion
moldean la conducta del nifio.

Cuando el nifio va a la escuela, sus maestros comienzan a tener
influencia sobre su socializacion, aunque, por lo comun, la influencia de los
comparneros es mayor. La etapa en la que el nifo comienza la socializacion
con otras personas ajenas a la familia es cuando entra de manera forma! al
Colegio. Y cuando la conducta social de un nifio varia mucho respecto a la de
los demas infantes, dentro del ambito escolar, esto generalmente significa que

el nifio ha llegado a una mala adaptacion social o ha desarrollado actitudes
sociales desfavorables (Hurlock, 1978).
. El nimero de contactos que el nific establece con otros durante el
periodo preescolar es un factor importante que determina hasta qué punto su
desarrollo social progresara. Un estudio sobre nifios preescolares ha revelado
que conforme crece, logra avances en sus relaciones y disminuyen sus

actitudes hostiles. Durante esta etapa el nifio se halla autocentrado en su
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conducta social y el juego con los demas nifos le ensefia a adaptarse a la vida
en grupo, a dar, tomar y a compartir sus posesiones.
De las formas caracteristicas de conducta sociales que aparecen en la

edad preescolar, las mas comunes son las siguientes:

Negativismo

El negativismo es producto de las situaciones sociales y resultado de
una disciplina agresiva o de una actitud intolerante hacia la conducta infantil
normal por parte del adulto. Generalmente aparece cuando el nifio se niega a
obedecer las 6rdenes de los adultos cuando se le indica que lleve a cabo
cierta actividad en un momento determinado Cuanto mas frustrado quede el
nifo por la interferencia del adulto, tanto mas negativista sera su conducta. El
nifo bien adaptado generalmente expresa su negativismo de forma directa y
abierta (por ejemplo, preguntando, comentando su inconformidad, etc.),
mientras que el nifio mal adaptado lo manifiesta con pataletas, espiritu

destructivo, caprichoso y animo sombrio (Hurlock, 1978).

Agresion

La agresion se define frecuentemente como la conducta que intenta
causar dafo y que no es socialmente justificable, puede clasificarse como
verbal o fisica y como instrumental u hostil o vengativa. En los preescolares,

la agresion fisica e instrumental da paso a la agresion verbal, el nivel de

97



“abg}esiérr'\ tiende a aumentar con la edad y los nifios son mas agresivos que las
nifias. Se considera que los factores del entorno influyen en la agresividad por
medio del aprendizaje social de los principios de refuerzo, castigo y
aprendizaje por observacion. Por lo que la agresividad en los nifios surge con
frecuencia de sus interacciones con padres y hermanos (Vasta, 1996).

En todas las culturas los padres deben de estimular la socializaciéon a
sus hijos para que ellos ejerzan cierto control sobre su agresion, es decir,
sobre sus deseos o tendencias para lastimar e insultar a otros. La forma e
intensidad de la conducta agresiva depende de la situacion inmediata, asi
como de las caracteristicas personales del nifio. La experiencia del pasado
influye en la intensidad de la agresion, debido a que si un nifio fue reforzado

por acciones agresivas o ha tenido la oportunidad de imitar u observar actos
' agresivos tendera a ser agresivo, para lograr lo que se proponga.

Aunque la agresidon es una respuesta comun y natural a ciertos tipos de
situaciones, como la frustracidon, expresarla con libertad o inhibirla es un
resultado de las practicas de la socializacion. Para los nifos en edad
preescolar, la influencia mas importante es la de la familia, y es obvio que los
nifos aprendan a devolver los golpes, ya que los nifos agresivos provienen
por lo general de familias donde la agresion se expresa con libertad (Mussen,
1988).

Generalmente es una reaccion a la frustracion, que predispone al nifio a
atacar a la persona o al objeto que se pone en su camino cuando él quiere

hacer algo. Es especialmente fuerte en el nifio que quiere lograr poder y
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'd'ominio, 0 que esta identificado con un adulto agresivo o niflos agresivos.
k ; Quanto mas frustrado esté el nifio, tanto mas agresivo se pondra.

La agresividad despierta cuando ocurre algo que impide al nifo
. yéohseguir un objetivo importante para él. Los niflos mal adaptados cualquiera

"qué sea su edad, son claramente menos capaces de controlar las respuestas

‘agresivas que los nifios bien adaptados. Incluso en nifios bien adaptados, la
vinty_ensidad de la agresividad depende sobre todo del grado de frustracidon
: ekéerimentado.

’ El rango del nifio dentro de la familia y las actitudes parentales en la
educacion de éste son factores importantes que determinan lo agresivo que
sera el infante. La madre que regafia al nifo por su agresividad y siente que
debiera ser castigado por ella, o la que se acusa a si misma porque esta
cansada o malhumorada, lo probable es que aumente la conducta agresiva de
su hijo. La agresividad es mayor cuando los padres son autoritarios y creen
que el castigo corporal es necesario para educar a sus hijos. Es también
mayor en nifos cuyos padres tienen una actitud permisiva hacia la
agresividad. Cuanto mas angustiado y mas culpable se sienta el nifio por su
agresividad, tanto mas probable es que desplace sus respuestas agresivas.

(Hurlock; 1978).
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Peleas

Son un derivado de la agresion, difieren en dos aspectos
fundamentales; los cuales son: 1) las peleas ocurren entre dos o mas
personas, mientras que la agresién es un acto individual y, 2) una de las
personas que participan en la pelea representa un papel defensivo, mientras
que el papel de la agresién es siempre agresivo. Generalmente un nifio se
pelea porque no sabe coémo establecer contacto social de una forma mas
madura. La pelea comienza cuando un nifio ataca al otro en su persona o en
su propiedad. Finalmente, en las peleas influye el grado y el tipo de la

direccidén que el nifio recibe de sus padres y maestros (Hurlock; 1978).

Rivalidad

La rivalidad se caracteriza por un deseo de destacar, de superar a los
demas, lo cual es estimulado por otra persona, cuando un nifio en etapa
preescolar presenta en exceso esta conducta, se habla de una desadaptacion
social, producto del hogar. Esto ocurre generalmente cuando la madre o el
padre muestran preferencia por un hijo en especial o cuando el hijo mayor es
tratado de tal forma que los demas lo consideran como el preferido (Hurlock;

1978).
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Cooperacion

El retraso en el desarrollo de la conducta cooperativa muchas veces se
debe a la falta de oportunidad de aprender las habilidades de trabajo en la
casa. El nifo pequefio que quiere ayudar a la madre queda con frecuencia
privado de la oportunidad de hacerlo, porque la madre piensa que le servira
mas ‘de estorbo que de ayuda o porque siente que la infancia debe de ser una
época feliz, despreocupada. Si en casa, el infante no tiene oportunidad de ser
cooperativo, y fuera de ella (escuela, juego con otros ninos, etc.) se e da la

ocasion lo puede aprender y desarrollar (Hurlock, 1978).

Conducta de superioridad

La conducta de superioridad es cualquier conducta por la cual un
individuo adquiere o mantiene el dominio de una situacién social o intenta
hacerlo, de tal forma que quede en control de sus propios actos y lleve a cabo
sus propdsitos; en pocas palabras, es la tendencia a ser mandén y dominar a
los demas. Bien dirigida esta conducta en el nifo puede ser de gran valor para
él, puesto que le va a permitir socializarse atn siendo dominante (Hurlock;

1978).

Conducta Prosocial

La conducta prosocial consiste basicamente en “estar atento por la otra
persona”, incluye acciones morales tales como la honestidad, generosidad,

amabilidad, altruismo, obediencia a las reglas, resistencia a mentir y
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icy:onSider‘acién de los derechos y el bienestar de otras personas. Los padres
_tviﬁe'ne‘ri‘ 'Lma fuerte influencia sobre el desarrollo de la conducta prosocial,
qebido a que si son generosos y altruistas hay probabilidades que el infante
observe esas conductas y las adquiera. Por otra parte se ha encontrado que
los sentimientos de fracaso y de tristeza tienden a reducir la generosidad y la
cooperacion de los nifios y el hecho de que el infante sea egoista o generoso
depende en primer lugar de la educacion en casa y de las presiones sociales
que ejerza su grupo de compaferos (Mussen, 1988).

En pocas palabras, las conductas prosociales o altruistas incluyen
compartir, cooperar y ayudar; con la edad esta conducta tiende a aumentar
con la edad y se ha demostrado que los programas de television con contenido

prosocial en los nifios aumentan el altruismo infantil (Vasta, 1996).

Deseo de aprobacion social

En la primera infancia, al nifo le gusta que se fijen en él; conforme
crece se muestra mas ansioso de conseguir la aprobacién de los demas,
primero de los adultos y luego de los individuos de su propia edad. Buena
parte de la ansiedad que sienten los nifios pequerios se origina porque estan
inseguros de la reaccion que provocaran si hacen lo gque quieren hacer.
Después de los tres afios la aprobacion y desaprobacién de los companeros
empieza a ser mas significativa (Hurlock, 1978).

La organizacion social en grupos infantiles es por lo regular bastante

obvia, es decir, los nifos populares son lideres y los demas tienen una
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; po'éi"céicfnyhid Aéi'ajtt;ls feédnocido dentro del grupo. Quienes alcanzan popularidad
‘s>c‘>vr'1'Idsull"'\iﬁas‘amistosos y abiertos en su conducta hacia otros companeros y
adultos y por lo general son menos ansiosos, mejor adaptados, mas
fhte|igentes y demuestran mas habilidades y destrezas que coetaneos menos

populares.

Empatia

La empatia, es la conducta en la que una persona es afectada por ios
estados emocionales de otros, los nifos pequefios responden a éste ayudando
a otros. Conforme el nifio adquiera mayor confianza' en si mismo, es probable
que se compadezca menos. Si un nino es responsable de modo directo, de la
desgracia de otro, mostrara menos compadecimiento que si la desgracia ha
sido causada por otro nifio (Hurlock; 1978). La empatia difiere de la adopcion
de otra perspectiva afectiva en que el nifio no sélo se identifica sino_que
también siente las emociones de la otra persona, aunque quizas no con tanta
intensidad. La empatia se desarrolla gradualmente a través de la infanciay se
cree que es el producto de procesos innatos y de la socializacion (Vasta,

1996).

Competencia, autonomia y dependencia

Algunos niflos se muestran ansiosos por intentar nuevas habilidades
mientras que otros preferirian aferrarse a sus padres y dejar que alguien mas

se dedique a la aventura. La conducta de la mayoria de los nifios se
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encuentra en algun punto intermedio de extremos.

Las diferencias en estos nifios son variaciones en sus sentimientos de
competencia y autonomia. Hay muchos factores que afectan el desarrolio de
estos sentimientos; pero uno de los mas importantes es el método que tengan
los padres para criar a sus hijos. Siendo evidente que los padres autoritarios
(SIC) (Hurlock, 1978. p.123) (los que son afectuosos y amorosos, aunque
racionales, firmes y consistentes en sus exigencias de conducta madura) son
los mas efectivos para promover la competencia y la autonomia. No dominan a
sus hijos sino que utilizan la razon; le brindan a los nifos la oportunidad para
la accién independiente y la toma de decisiones, y estimula la conducta
valiente y responsable.

Mientras tanto, los padres sobreprotectores hacen al nifio dependiente y
gusta de la ayuda de cualquiera; pero se siente especialmente ansioso de
recibirla de la persona o personas en quienes esta acostumbrado a confiar,
generalmente es la madre.

El habito de dependencia, que resulta del fomento en casa, hace que el
nifo dependa de sus companeros de juego tanto como de los adultos; como
resultado de ello es muy sugestionable y facilmente influenciable; ademas, no
estad atento cuando la gente no le presta atencién; desea manifestaciones
abiertas de interés y por ello recaba la atencién pidiendo ayuda cuando no la
necesita, haciendo preguntas, haciendo cosas prohibidas o revirtiendo a una

conducta infantii (Hurlock, 1978).
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Sentimientos amistosos

Los niflos pequefos muestran una actitud amistosa tanto hacia los
adultos como hacia los demas nifios. Tienen hambre de contacto social y se
sienten descontentos si se les priva de ello. Si los nifos pequerios han de
desarrollarse hasta convertirse en personas sociales, es preciso animarles a
que asi lo hagan, premiando sus esfuerzos incluso cuando su conducta no dé
la medida de los adultos y dirigiéndolos para enfrentarse con las situaciones
sociales que les puedan proporcionar la aprobacion a que aspiran.

Cuando el nifio se aparta de los contactos sociales ya sea por falta de
satisfaccion o por su conducta antisocial, se limitan sus oportunidades
necesarias para convertirse en una persona social, y por lo tanto no mostrara

sentimientos amistosos con los demas nifios (Hurlock; 1978).

Temor y ansiedad

Tanto el temor como la ansiedad son sentimientos que generan
reacciones ante un peligro, aunque son emociones relacionadas, hay una
distincién entre ambas: al temor se le considera como una emocidn mas
especifica; una respuesta al peligro real determinado; mientras que la
ansiedad no tiene un motivo real y objetivo. Los temores de los nifios son
producto de un aprendizaje; es decir, los nifos no nacen con temores sino que
los aprenden a lo largo de su vida y como el aprendizaje mas importante

ocurre en el hogar, no es sorprendente que los nifos muestren una fuerte
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tendencia a adoptar los temores de sus padres por medio de la identificacion
u observacion (Mussen, 1988).

La ansiedad intensa y frecuente entre los nifos pequefios a menudo
tiene sus raices en las primeras relaciones entre padres e hijos. Cuando los
padres son muy exigentes con sus hijos y les aplican castigos y restricciones
graves, cuando evaltian la conducta y los logros de una forma dura y negativa,
o cuando son inconsistentes en su trato con el infante, es probable que éste

experimente ansiedad (Mussen, 1988).

Competencia, juego e interaccién con comparieros

Durante los primeros anos de la vida, muchos de los intentos que hace
el nifo por lograr un control eficaz del ambiente y la autonomia, ocurren en el
contexto de interaccion social con companeros. El juego facilita el desarrollo
de la competencia y la autonomia, y ayuda al niffio a lograr un equilibrio entre
independencia y dependencia. Ademas, facilita la competencia en el lenguaje.
Se estimula al nifio a resolver problemas por medio del lenguaje, a hacer
preguntas, a compartir experiencias y a dirigir actividades. El juego suele ser
uno de los medios principales por el que los nifios entablan y experimentan
relaciones sociales y desarrollan sus propias aptitudes.

En conclusion, en la etapa preescolar; es decir, en el momento en que
entra el nino a la escuela, éste comienza la Socializacién con otras personas

ajenas a la familia y ahi es donde se ve reflejado el resultado de la interaccion
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maqré e hijb;-'por lo que para fines de este estudio, finalmente se revisaron
':'algqn_as conductas comunes en la edad preescolar.

B Toda la informacion hasta ahora revisada conforma lo que es nuestro

. ma'rco tedrico de referencia para sustentar el proposito del presente trabajo

que consistid en conocer la relacion existente entre dos aspectos: 1)la

socializacion de nifios preescolares y 2) el hecho de que sus madres trabajen

o no fuera del hogar.
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CAPITULO il

METODO

lIl.1 JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Tan importante como atender las necesidades primarias del infante, es
proporcionarle oportunidades para el intercambio social. Son dos los
resultados principales de la interaccion entre nifio y adulto: el primero es el
establecimiento de una relacion emocional especial entre el nific y quienes lo
atienden con regularidad y conviven con él; lo anterior constituye el cimiento
de su desarrollo afectivo, otro aspecto de gran relevancia es el desarrollo
cognoscitivo del menor mismo que influye en el ritmo de su avance en las
diversas esferas de su evoluciéon. Esto significa que el interactuar con adultos
proporciona a los nifios oportunidades para ensayar las habilidades
cognoscitivas y sociales desde que éstas comienzan a surgir (Mussen, 1986).

El ser humano, desde que nace, se considera un ser social que se
desarrolla a lo largo de toda su vida (Martinez, 1883). En los primeros meses
los principales agentes socializadores para el infante son los padres o en su
defecto los encargados de su cuidado, por lo tanto es importante considerar
las caracteristicas de la estructura familiar y el medio ambiente que lo rodean,

ya que ambos influyen en su proceso de socializacion.
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Dentro de la estructura familiar, la madre juega un papel determinante
en el desarrollo integral del pequefio, de hecho a ella se le considera el
principal agente socializador, ya que es la persona con quien el infante
establece la primera relacion significativa por medio del contacto fisico, las
miradas, la sonrisa, el juego, los gestos, y de quien recibe los diversos
cuidados (Mussen, 1986).

De esta manera, a la relaciédn madre-hijo se le considera como el
principal factor que da lugar al desarrollo social, al mismo tiempo que se
enfatiza la importancia de la calidad de dicha interaccion, tomando en cuenta
que desde edad temprana el nifioc adopta un patron de personalidad como
producto de dicha relacién. Lo anterior significa que si el pequeno presenta un
esquema de socializacion adecuado, éste sera producto de una relacion
tierna y carifiosa con sus padres o las personas que lo atienden con
regularidad, quienes se presume son los principales proveedores de
oportunidades y experiencias de interaccion social (Kaufmann, 1977).

El interés por llevar a cabo el presente estudio surge tanto de las
anteriores consideraciones hechas por los diversos expertos antes
mencionados, como de la experiencia de las autoras de este trabajo, quienes
durante sus practicas formativas en un Colegio, al sur de la Ciudad de México,
-el cual funge también como internado, para niflas- tuvieron la oportunidad de
observar importantes carencias en el desarrollo integral del alumnado

Especificamente, se observd que los nifos en edad preescolar (de tres

a seis anos) demandaban mayor atencion y carifio del personal, pero ademas
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présentaban diversos problemas.

En términos generales, se observd que los hijos de madres trabajadoras
parecian como aventajar algunos aspectos del desarrollo en comparacién de
aquellos nifios cuyas madres no trabajaban fuera de casa.

En este contexto las autoras de este trabajo se plantearon si existen
diferencias en la socializaciéon de nifios cuyas madres trabajan fuera del
hogar en relacién con aquellos que permanecen la mayor parte del
tiempo con su madre en casa. Por lo tanto, el objetivo fue: establecer la
diferencia en términos de la socializacién en niftios preescolares hijos de

madres que trabajan y de madres que no trabajan.

.2 HIPOTESIS.

Hi: Si existen diferencias- en la socializaciéon de nifios cuyas madres
trabajan fuera del hogar en relaciéon con nifilos cuyas madres permanecen en

casa.

Ho: No existen diferencias en la socializacién de nifios cuyas madres
trabajan fuera del hogar en relacion con nifios cuyas madres permanecen en

casa.
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.3 VARIABLES.

V.l : Madres que trabajan fuera del hogar.y madres que permanecen en casa.

V.D: Socializacién.

11.3.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES.

a)

b)

)

Madres que trabajan fuera del hogar: mujeres que estan sujetas a una
jornada laboral de 8 a 12 horas diarias, que tiene como finalidad ganar un

salario, el cual estara en funcion directa de su competencia (Sartin,

1973).

Madres que permanecen en casa: mujeres que se encuentran sujetas a
una jornada de mas de 12 hrs. de trabajo doméstico o del hogar y que no

perciben ningdn tipo de salario por sus actividades (Sartin, 1973).
Socializacién: proceso reciproco o de intercambio, en el cual el nifio y

las perscnas con las que se relaciona (generalmente ios padres), se

influyen mutuamente (Sarafino, 1991).
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IV.3.2 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES.

a)

b)

<)

Madres que trabajan fuera de casa: mujeres que tiene 1 o mas hijos y
que pasan 8 horas o mas fuera de su hogar, con la finalidad de percibir una
remuneracién econémica.

Madres que permanecen en casa: mujeres que tienen 1 o mas hijos y que
estan dedicadas de tiempo completo al hogar y al cuidado de ellos.
Socializacion: conductas observables en el nifio, como son:; saludar,
cooperar, jugar, seguir reglas, compartir y responder durante su
interaccion con otros niffios y con aduitos. Estas seran evaluadas por
medio del Inventario de Habilidades Basicas (IHB) (Macotela y Romay,
1992) y la Guia Portage (Bluma, Shearer, Forman y Hilliard, 1978)
utilizando solo las areas de socializacion de cada instrumento. (Ver Anexo

A)

I.4. MUESTRA.

Se llevd a cabo con 2 grupos de nifios: 15 hijos de madres que trabajan

fuera del hogar y 15 hijos de madres que permanecen en casa; los pequefios

cursaban el nivel preescolar y sus edades fluctuaban entre tres afios, un mes y

5 afos, nueve meses. Asimismo, se aplicd una entrevista a las madres de los

nifos, que también conformaron 2 grupos: las que laboraban fuera del hogar y

las que permanecian en su casa y estaban al cuidado de los nifios.
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En nuestra muestra conformada por las madres no se considero como
requisito sexo, edad, nivel socicecondmico, escolaridad y tipo de empleo como
determinantes para poder participar en ella Asimismo en la muestra de nifios

no se restringid su participacion por caracteristicas de sexo y/o edad.

1.5 MUESTREO.

Para reunir a la poblacion del presente estudio, se utilizd un muestreo
no aleatorio intencional que se caracteriza por el uso de juicio y por un
esfuerzo deliberado de obtener muestras representativas, incluyendo areas o

grupos supuestamente tipicos de la muestra. (Kerlinger, 1988)

1.6 ESCENARIO.

Ei escenario donde se llevd a cabo el estudio fue un colegio al sur de la
Ciudad de México, en especial en las aulas del Jardin de Nifos y el patio de la
institucion. Las aulas contaban con suficiente luz, espacio y ventilaciéon para

que éstas no fueran variables que pudieran alterar la investigacion.

ii.7 DISENO.

Se utilizd un disefio transversal, debido a que la investigacion
consistié en recolectar datos en un solo momento, en un tiempo Unico para
describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998).
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1.8 ESTUDIO.

El estudio fue descriptivo, pues tuvo como propdsito medir el grado de
relacion que existe entre dos o mas conceptos o variables en un contexto
particular y presentar un panorama del estado de las mismas variables en uno
o mas grupos de personas o indicadores en determinado momento

(Hernandez, Fernandez y Cols. 1998).

L9 INSTRUMENTOS Y/O MATERIALES.

Ficha de ldentificacién del nifio, en la que se solicitaron los datos
generales del sujeto tales como edad, sexo, nivel escolar, numero de
hermanos, lugar que ocupa en la familia y la ocupacion de sus padres.

Para evaluar el nivel de socializacion en los nifios se utilizaron las areas
de socializacion de la Guia Portage, (Guia Portage de educacién preescolar).
Este programa sigue la secuencia normal dei desarrolio del nifio, puede usarse
con nifios normales asi como niflos con alguna alteracidon. Esta guia esta
dividida en 3 partes: (a) una Lista de Objetivos para registrar el progreso del
desarrollo del nifio; (b) un Fichero que enumera los posibles métodos de
ensefar estos objetivos y (c) un Manual con instrucciones para usar |a lista de
objetivos y el Fichero con la descripcion de los métodos para ejecutar los
objetivos. Comprende 5 areas de desarrollo mas una seccién sobre Cémo
estimular al bebé. Esta area mas la de Socializacidén, lenguaje, autoayuda,
cognicidon y desarrollo motriz no estan aisladas unas de otras. Los objetivos ya

aprendidos en una o mas &areas de desarrollo sirven como preparacion o
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prerrequisito que permiten al nifo realizar una nueva destreza dentro de otra
area de desarrollo.

Para la presente investigacion solo se utilizd el area de socializacién, la
cual se refiere a destrezas de socializacion, es decir, comportamientos que se
refieren a la vida e interaccion con otra gente.

La Guia Portage sirve de guia a personas que deben evaluar el
comportamiento de un nifo y planear el programa que conduzca a la
adquisicion de destrezas adicionales. La lista de objetivos y el fichero ayudan
a evaluar las conductas que el niflo ejecuta actualmente, identificar las que
esta aprendiendo y proporcionar las técnicas sugeridas para ensefiar cada
objetivo.

Los objetivos estan enumerados en secuencia de cada categoria, desde
el nacimiento hasta los 6 anos de edad. Las edades se han enumerado con
intervalos de un ano. Algunos objetivos pueden evaluarse basandose en lo
que el nifo ha demostrado previamente que puede hacer. La columna :'Fecha
en que se logré” se utiliza para registrar la fecha en que el nifo aprendié a
realizar el objetivo que no sabia ejecutar. (Bluma, Shearer, Forman y Hilliard,
1978) (Ver Anexo 1)

El Inventario de Habilidades Basicas (IHB) (Macotela y Romay, 1992)
instrumento que determina las habilidades y necesidades basicas que el nifio
posee y que le permiten relacionarse con otras personas en su medio
cotidiano. EI IHB tiene 2 subareas para el area personal social: autocuidado y

socializacion. La subdrea de autocuidado evalla destrezas que permiten al
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nino satisfacer, de manera independiente, las necesidades basicas de la vida

diaria, como son: usar retrete, asearse, vestirse, desvestirse y alimentarse.

Esta subarea consta de 4 categorias que incluyen reactivos e incisos:

1.

NECESIDADES BASICAS: destrezas asociadas a comunicar sus
necesidades basicas.

ASEO: evalia habilidades que permiten identificar que el nifio es
autosuficiente para mantener cuidado de su persona

DESVESTIDO - VESTIDO: evalia destrezas asociadas a la
discriminacion de caracteristicas de las prendas.

HABILIDADES DE ALIMENTACION: evalua autosuficiencia del nifio en
el uso de utensilios de alimentacion y su habilidad de ingerir alimentos

de acuerdo a criterios sociaimente establecidos.

La subdrea de socializacién, permite determinar la capacidad del nifio para

relacionarse con personas y materiales, de manera adecuada en diversas

situaciones. Esta dividida en 2 secciones. La primera incluye aspectos

conductuales positivos (socialmente aceptables o demandados) que es

importante que el nifio posea.

La segunda, se refiere a un conjunto de conductas negativas (socialmente

inaceptables), que resultan incompatibles con la socializacidén del nifo. La

subarea proporciona datos tanto de tipo cuantitativo como cualitativo.

Esta subarea contiene 5 categorias:
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1. édaptacién a diversas situaciones de evaluaciéon

: 2. responsividad a la interaccién social

3. aproximacién espontanea a otras personas

4. capacidad para involucrarse en actividades sin perturbar

5. participacion en actividades grupales

La primera categoria explora ia capacidad del nifio para adaptarse a
situaciones novedosas relacionadas tanto con espacios como con personas.

La segunda categoria evalua la habilidad del nifio para responder a
diferentes iniciativas sociales provenientes de adultos y nifos.

La tercera categoria determina la capacidad del nifio para iniciar por si
mismo una interaccidon con otras personas en diversas situaciones.

La cuarta categoria evalua habilidades del nifio para comportarse de
manera socialmente aceptable en distintas circunstancias.

La ultima categoria tiene por objeto determinar la capacidad del nifio
para conducirse de forma socialmente aceptable en situaciones comunes en
- contextos escolares en las que estan otros niflos presentes.

LLa segunda seccidn es una guia de observacion respecto de conductas
que afectan la socializacién del nifio. Se incluyen 4 categorias de conductas
que representan factores importantes como agresion, conductas
perturbadoras, excesos conductuales y aislamiento.

En la aplicacién no se programa un espacio ﬁi un periodo particular para
la toma de datos. Se requiere de observaciéon constante de la conducta del

nifio a lo largo de todo el periodo de evaluacion. Por esta razdn, el orden que



'p‘re‘senta el contenido no debe tomarse como directriz para recabar los datos,
con excepcion de la primera categoria que debera ser la primera que se
evalle y la categoria de conductas incompatibles que se debera llenar y
describir al final de toda la evaluacion. De ser posible, se debe solicitar la
opinién de un segundo observador, para fines de mayor confiabilidad. (Ver
Anexo 2). Asimismo se aplicd una entrevista semiestructurada, dirigida a las
madres de los nifios con e! fin de complementar ia informacidn obtenida por los
instrumentos aplicados., dicha entrevista esta conformada por cuatro opciones
de respuestas, ademas se complementd con observaciones realizadas durante
su aplicacion y anotadas al finalizar la entrevista, los datos arrojados por dicho
instrumento sdlo se utilizaron de manera cualitativa ya que el instrumento fue
disefiado como apoyo para corroborar datos registrados con los instrumentos

con que se evaluo a la poblacion infantil. (Ver Anexo 3)

.10 PROCEDIMIENTO.

Como primer paso se solicitéd el acceso al plantel y en especial al
Jardin de Nifios, lugar donde se desarrolld la investigacion; posteriormente se
concertd una entrevista con la profesora encargada de ese nivel con el
proposito de solicitar su apoyo.

Después se eligieron los grupos de nifios, considerandose en primer
lugar la ca‘racteristica principal de la muestra (hijos de madres que trabajan
fuera del hogar e hijos de madres que permanecen en casa). Una vez

seleccionados los 30 nifios, se realizd un registro observacional de su
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" vco'mportamirento en diferentes actividades en la escuela, poniendo especial
“atencion en su relacion con sus compareros y maestros.

Posteriormente, se llend la ficha de identificacion de cada nifo y se
aplicaron a ambos grupos el area de socializacion del IHB y de la Guia
Portage.

Ya concluida la evaluacién de los nifios, se procedié a realizar la
entrevista a las madres de cada uno de ellos.

Finalmente se llevd a cabo el analisis estadistico de los datos
obtenidos con el IHB, y la Guia Portage aplicando la prueba estadistica “t" de
Student, la cual evalla si dos grupos difieren entre si de manera significativa
con respecto a sus medias, por lo tanto, mediante estos resultados se pudo
aceptar la hipotesis de trabajo y confirmar asi la influencia de la interaccion
madre hijo sobre la socializacion, respecto a que la made trabaje fuera de
casa o en el hogar. El analisis de la entrevista. se llevé a cabo mediante la
asignacion de un valor arbitrario a cada inciso de acuerdo a la revision
bibliografica realizada previamente, también se apoydé en datos cualitativos
reéistrados durante la aplicacion de la entrevista . Una vez obtenidos los datos
de ambos grupos se procedié a realizar el analisis de resultados con graficas
que apoyaran los datos, de este andlisis surgié el apartado de Discusién y
Conclusiones. Finalmente se redactd la seccidn de Sugerencias y Limitaciones
la cual fue apoyada por los resultados y por el registro observacional durante

la aplicacion de instrumentos.

119




CAPITULO v

ANALISIS DE RESULTADOS

Se obtuvieron porcentajes de ambos instrumentos, Inventario de
Habilidades Basicas, (IHB) y Guia Portage, para determinar el nivel de
socializacion de los 30 nifos que participaron. Asimismo, mediante el Paquete

Estadistico de las Ciencias Sociales (SPSS) se calcularon la media (X) y la

desviacién estandar (SD).

L os datos correspondientes al rubro de socializacion en el IHB se
presentan en la tabla No 1. Como puede apreciarse, el porcentaje minimo en
el grupo 1 (hijos de madres que no trabajan) fue de 56 y el maximo de 96.8;
mientras que en el grupo 2 (hijos de madres que trabajan fuera del hogar) los

porcentajes oscilan entre 65.6 y 96.8..

En lo que se refiere a los puntajes de X y SD obtenidos en el primer

grupo la X fue de 73.56 con una SD de 11.08; mientras que en el grupo 2 la X

fue de 83.02 con una SD de 10.01.
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HIJOS DE HIJOS DE
MADRES QUE MADRES
NO TRABAJAN QUE
TRABAJAN
PORCENTAJES | Nede Sujetos | PORCENTAJES | N° de Sujetos
IHB IHB
56 1 65,5 1
59 . 66 1
63 69’ 1
66" ‘718
71.8 81"
72| 84
75 27 87.5 "
78 2 88 '3
78.1 1 90.6 ‘2
843 1 91 1
87.5 1 96.8 1
96.8 1
MEDIA DESV.STAN MEDIA DESV.STAN
73.567 11.084 83.027 10.013

TABLA N° 1. Porcentajes obtenidos en socializaciéon con el /JHB (Inventario de Habilidades
Bdsicas), en los hijos de madres que no trabajan, asi como los puntajes de hijos de madres
que trabajan fuera del hogar.



En la tabla No. 2 se muestran los resultados de la aplicacién de la

prueba “t",en puntajes, para calcular el nivel de significancia de las diferencias

entre los datos de ambos grupos en el IHB, con una X y una SD en el primer

grupo, de 73.56 y 11.08 respectivamente; en el segundo grupo la )?fue de

83.02 y la SD de 10.01. El dato medular en este caso es el nivel de

significancia, mismo que fue de .021 (que se encuentra por debajo de .05), lo

-cual indica que la diferencia en el nivel de socializacion entre ambos grupos,

" es significativa con el |

HB.

VARIABLE T\l" DE CASOS MEDIA SD SIGNIFICANCIA
— " t "
NO
TRABAJAN 15 73.5667 11.084 .021
TRABAJAN i5 83.0267 10.013 .021

TABLA N° 2. Datos de Media, Desviacién Standar y Prueba "t" en la socializacién de los

hijos de madres que no trabajan, vs 10s puntajes de hijos de madres que trabajan, (Inventario

de Habilidades Basicas)

8417
82
80
784
761
74
724
701

L
68 =

O NO TRABAJAN
l TRABAJAN

FIGURA A: Esta grafica myestra la diferencia entre medias de Prueba “t" en el area de

socializacion del IMB

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Los datos pertenecientes a socializacion en Guia Portage se muestran

con porcentajes en la tabla No. 3; como puede observarse el puntaje minimo

en el grupo 1 (hijos de madres que permanecen en el hogar) fue de 40 y el

maximo de 84.2, mientras que en el grupo 2 (hijos de madres que trabajan

fuera del hogar) los puntajes fluctiian entre 60 y 90. En lo referente a la media

obtenida en el primer grupo, ésta fue de 60.78, con una SD de 14.56; la media

en el grupo 2 fue de 75.72 y la SD de 9.74.

HIJOS DE HI1JOS DE
MADRES MADRES QUE
QUE NO TRABAJAN
TRABAJAN
PORCENTAJES Ne PORCENTAJES Ne
G. PORTAGE de sujetos G. PORTAGE de Sujetos
40 1 60 2
42.8 2 65 2
47 1 68 1
76 2
- 80 3
80.9 1
84 1
85 1
86 1
80 2 90 1
84.2 1
MEDIA DESV. STAN MEDIA DESV. STAN
60.787 14.565 75.727 9.746

TABLA N° 3. Porcentajes en socializaciéon en la Gufa Portage, de hijos de madres que no

trabajan y de hijos de madres que trabajan.
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En la tabla No. 4 se presentan los datos obtenidos en porcentajes de la
raplicacién de la prueba "t" para verificar el nivel de significancia de la
diferencia entre ambos grupos en Guia Portage. Se obtuvieron una ; de
60.78 y una SD de 14.56 en el grupo 1, asi como una media de 75.72 y una
SD de 9.74 en el segundo grupo. El nivel de significancia de “t’ fue de .003,
(el cual se encuentra por debajo de .05), por lo que se concluye que la
diferencia entre el nivel de socializacion en nifios cuyas madres trabajan fuera

del hogar y el de hijos cuyas madres permanecen en el hogar, resultdo ser

significativa también en Guia Portage.

VARIABLE | N°DE | MEDIA | SD SIGNIFICANCIA
CASOS L g

NO 15 60.7867 | 14.565 - .003

TARABAJAN

TRABAJAN 15 757267 | 9746 003

TABLA N° 4. Puntajes de Media, Desviacion Standar y Prueba "t" en socializacién de los
hijos de madres que no trabajan y en los hijos de madres que trabajan segun, el instrumento:
Gula Portage
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80+

CINO TRBAJAN
& TRABAJAN

FIGURA B: Esta grafica muestra la diferencia entre medias de Prueba “t" en el area de

Socializacion de Guia Portage

En la tabla No. 5 se muestran los puntajes crudos resultado de la
aplicacion de la entrevista a las madres, para explorar algunos aspectos de la

convivencia cotidiana con sus hijos, misma que influye en su proceso de

socializacién. Como puede apreciarse, el puntaje minimo en el grupo de
-madres que trabajan fuera del hogar (grupo 1) fue de 41 y el maximo de 69;

mientras que en el grupo de madres dedicadas al hogar (grupo 2) los puntajes

oscilan entre el 32 y el 60.

En lo que se refiere a la media {X) obtenida en el primer grupo ésta fue
de 54.6; mientras que en el grupo 2 la X fue de 46.8, registrandose los valores
mas altos en el grupo 1. Es importante resaltar que en el caso de madres que

trabajan se encuentran 9 casos por arriba de la media con puntajes que

oscilan entre 55 a 58.
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MADRES QUE MADRES
TRABAJAN QUE NO TRABAJAN

Puntaje Puntaje
Sujeto Entrevista Sujeto Entrevista
1 4] 1 32
2 46 2 37
3 47 3 40
4 40 4 43
5 51 5 40
6 - A4
7 2V 46
8 s 8: 46
9 - 9! 446
10 57 = 10 49
11 58 49
12 58 51
13 58 59
14 65 60
15 69 60
M€EDIA 54.6 MeDA 46.8

TABLA N* 5. Muestra los Puntajes de entrevistas en madres que trabajan y los Puntajes de
entrevistas en madres que no trabajan

De acuerdo a las tablas presentadas, donde se evalud el nivel de
SOCIALIZACION por medio de los instrumentos Guia Portage y del IHB, se
concluye que si existen diferencias en el desarrollo sacial entre los nifios de
madres que trabajan fuera del hogar y nifos de madres que permanecen en
casa.

Por lo cual se acepta la Hi: la cual propone que si existen diferencias en ia

socializacion de niflos cuyas madres trabajan fuera del hogar en relacién con

niflos cuyas madres permanecen en casa.
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CAPITULO V
DISCUSION Y CONCLUSIONES

L.a socializacidon es un proceso reciproco o de intercambio, el primer
aprendizaje social de los nifos tiene lugar en el hogar; sus primeras
experiencias son con sus familias, particularmente se supone que los vinculos
con la madre constituyen antecedentes criticos de las relaciones sociales
posteriores. (Kaufmann, 1977). Y esto se refleja en diversas actitudes y
habilidades por parte del nifio, tales como la facilidad para adaptarse a
situaciones diversas, la responsividad ante la estimulacién de los demas, la
espontaneidad y la iniciativa para acercarse e interactuar con otros, la
involucracion y participacion en diferentes actividades y situaciones.

Asimismo como ya se dijo la socializacién tiene su base en la
interaccion del hijo con la madre, ya que ésta es el principal agente
socializador y a través del cual se desarrollan los primeros procesos sociales.
También se debe considerar el entorno en el cual se desenvuelve
generalmente el nifio, ya que factores como la cuitura, economia y la familia
pueden tener gran influencia para organizar interacciones sociales con
iguales, esto se demuestra en los casos de hijos de madres trabajadoras,
donde generalmente el nivel cultural es mayor y el econdmico permite el
conocer otros sitios de interaccidon con diversos estilos de personas (cine,

comida en restaurant, parques de diversiones,etc.).
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Tal como se menciona en la seccion de resultados, el nivel de
socializacién es mas aito en hijos de madres que trabajan fuera del hogar en
comparacion con las que trabajan en el hogar. Esto se ve influido por el tipo
de entorno de las madres y de como ellas lo transmiten a sus hijos.

Como se ha venido senalando a lo largo de este trabajo el nifio es un
ser individual, destinado a crecer y desarrollarse fisica, intelectual, social y
afectivamente, desde su concepcion y a lo largo de toda su vida; como ser
social recibe influencia de! medio que le rodea.

Por ejemplo, segin Erikson (en Papalia, 1987), durante la etapa
SENSORIAL, se aprende a confiar en la persona que cuida del nifio, si este
cuidado es adecuado, el nifio sera un ser seguro e independiente pues se
desarrolla confianza en si mismo; pero si la atencién es inadecuada, por el
contrario, no aprendera a confiar en la gente y sera un adulto desconfiado. Al
respecto en esta investigacion se pudo observar que las madres dedicadas al
hogar, regularmente por tanta carga de trabajo domestico atienden a sus hijos
como por costumbre sin considerar la “calidad” de la atencién brindada. Por
ejemplo, algunas contestaron que era mejor hacer ellas las cosas, tales como
peinar al nino, vestirlo, ponerle los zapatos; debido a que si se esperan a que
ellos lo hagan es mas tardado. Sin embargo las madres que trabajan han
educado a los nifios de manera que adquirieron la habilidad de ser mas
independientes al vestir ¥ esto permite que las madres puedan estar

realizando otra actividad durante la hora de vestirse del nifio (Ver anexo 4)
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“Ahoi'a bien durante la segunda etapa (Anatomia vs. Vergienza Y
Duda); se espera que el infante adquiera autonomia e independencia, 1o cual
sera dificil de lograr si no se le brinda la oportunidad de ejercer cierta libertad,
dejandole hacer cosas sin ayuda; pero con supervisién. En caso contrario
sera incapaz de decidir por si mismo y siempre dependera de la figura materna
para poder actuar. Esto se ve muy marcado en los casos de nifios con madres
dedicadas al hogar (no asalariadas) que tienden a sobreprotegerlos, no les
permiten hacer o intentar hacer sus cosas por si mismos, prefieren hacerlo
ellas “para no perder el tiempo” ya que piensan que su hijo no lo hara bien y
. tendran que hacerlo ellas de cualquier manera, ademas tienen muchas
ocupaciones y no pueden permitir al nifo demostrar que es lo que puede
hacer, esto quiere decir que no podra aprender del error ni sentirse libre e
independiente con respecto a su madre. Generalmente las mamas no
trabajadoras, llegan.a pasar por alto lo que realmente quiere el infante,
reportan que con frecuencia se les tiende a imponer e ignorar la decisién o
capacidad del hijo; por lo que estos nifios son poco colaboradores en
quehaceres del hogar, es decir, no se les permite experimentar a través de su
curiosidad; por lo que se genera a la larga un sentimiento de dependencia
hacia la madre en los momentos de decidir y/o actuar.

En la etapa de Iniciativa vs. Vergienza y Culpa: la etapa locomotora. La
conciencia del nifio comienza a extenderse mas alla del propio cuerpo, hacia
personas y cosas que o rodean. Aprende a utilizar la imaginacién y ampliar

destrezas mediante juegos activos de cualquier tipo, incluso fantasias, a

129



coobérar con los demas a dirigir y ser dirigido. Al nifo le causan curiosidad
: 6tras personas, lugares y cosas. Empieza a tomar iniciativas y a guiarse por su
sentido de curiosidad, entabla platicas con amigos, vecinos, parientes, y
explora su entorno fisico. Esto se ve muy claro en los casos de nifios con
madres que trabajan fuera del hogar ya que propician la relaciéon con otras
personas, son cuidadosos, cooperadores y con gran capacidad de dirigir
‘actividades o a sus compafieros. Sin embargo, el excesivo control por parte de
los padres puede acabar con la espontaneidad y curiosidad naturai del nifio.
Los infantes a quienes se les impide guiarse por sus instintos, pueden
permanecer al margen de los grupos y seguir dependiendo indebidamente de
adultos. Ello restringira e! desarrollo de destrezas, juego e imaginacion.

En este caso los hijos de madres dedicadas al hogar poseen ciertas
caracteristicas de timidez, debido a la poca curiosidad e iniciativa,
generalmente requiere del apoyo del tutor del grupo o en su caso de la madre
para realizar algunas actividades que pueden ser desde actividades sencillas
como jugar pelota, amarrarse las agujetas o ir al bafio como ya implicarse en
actividades o juegos de grupo. Cuando lleguen a adultos, seran inhibidos y
sentiran temor ante lo nuevo, incluyendo gente, alimentos e ideas. Por esta
razén es importante que estas etapas se hayan desarrollado de la mejor
maneré para que en etapas subsiguientes haya una maduracidn eficaz que
permita un adecuado desarrollo social del infante, independientemente del

lugar y condiciones en las que se encuentre (Craig, 1992).
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Algunas de las madres que no trabajan, reconocen que les hace falta
maybn" informacion acerca de lo que es el desarrollo social y la influencia de la
’interaccién madre-hijo, eilas consideraban que pasar el mayor tiempo con el
:niﬁo era interactuar, y que no habian considerado lo indeseable que resultan
‘los golpes, gritos y reganos frecuentes. La mayoria de las madres pensaban
“'que llamarles la atencion era mejor que ignorarlos, para que el nino empezara
a discriminar lo que esta mal y {o que esta bien, aunque nunca se les explicaba
el porqué de las cosas, siendo que Papalia (1987) establece que la calidad del
cuidado determina la fuerza del apego, mas que la cantidad de tiempo pasado
con el nifo. Mientrés que las madres asalariadas, como pasan poco tiempo
con los hijos, se dan oportunidad de tomar en cuenta el deseo de sus hijos
~para que con base en ello convivan de una manera reciproca, lo cual es
apoyado con estudios realizados por Castells (1999)..

En lo que se refiere a las diferentes clases de apego, considerado el
vinculo social, emocional, reciproco y significativo entre madre e hijo (Mussen,
1986)., Papalia afirma que la variable critica que determina la calidad del
apego la constituye las reacciones de la madre ante las necesidades de su
hijo; es decir, las madres de los nifilos con una relaciéon bien establecida de
apego, son generaimente sensibles, cooperadoras, tolerantes y accesibles en
sus interacciones con sus hijos; mientras que las madres de nifios elusivos,
son rechazantes e insensibles, cuando los nifAos las necesitan vy
frecuentemente interfieren en las actividades de los nifios. Un pequefio llega a

tener una segura relacion de apego con su madre cuando ella esta lo
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"k‘suﬁcientemente accesible para recibir las sefales del hijo.. puede
interpretarlas en forma precisa y.. su respuesta a ellas es pronta y apropiada".
En conclusion, un apego insatisfactorio entre madre e hijo provocara un
desajuste en la personalidad de éste ultimo (Papalia, 1987).

Al hablar de “Calidad” y “Cantidad” durante el estudio nos encontramos
con datos que reflejan que las madres que trabajan manejan “calidad de
tiempo” (aunque algunas no sean conscientes de ello) y las madres dedicadas
al hogar nos refieren a “cantidad de tiempo” en las relaciones con sus
pequernos. Por ejemplo, algunas de las madres que trabajan, reportaron que
tenian destinado cierto tiempo exclusivo para estar con sus hijos (jugando,
haciendo tarea, para cantar), enseniarles a realizar quehaceres del hogar
(recoger su ropa, sus juguetes o hasta barrer); mientras que las mamas no
asalariadas consideran que ver la TV con los nifios es interactuar con ellos.
Por lo tanto nos tenemos que referir a las madres trabajadoras y no
trabajadoras en su actuar dentro de la familia y en especial con sus hijos.

Por otra parte debido a la problematica econdmica, la madre ya no
puede estar dedicada de tiempo completo al hogar y a los hijos por lo que
tiene que salir a trabajar fuera de casa y esto le permite pasar menos tiempo
con el pequefio lo cual genera un sentimiento de culpa en ellas, debido a que
no pueden desempenar el papel que les asigna la sociedad.

En estos cascs las madres suelen recurrir a instituciones de cuidado
infantil, donde los nifios reciben apoyc de especialistas como profesores,

psicdlogos, orientadores, etc. y esto permite a la madre estar tranquila y cubrir
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su jornada laboral. Ademas esto facilita que el nifio sea independiente y
auténomo en futuras relaciones ya que ha experimentado entornos sociales
distintos al familiar (Anderso, 1992 en Vasta,1996). Otra opcidn es dejar al nifio
al cuidado de familiares como abuelos, tios, etc: o bien con personas de
confianza.

El factor fundamental de acuerdo con Sartin (1973) que determina la
manera en que una madre interactia o socializa con el hijo es el “Trabajo
remunerado”, debido a que lo considera como el principal modificador de la
vida de la mujer, ya que le cambia su comportamiento y su mentalidad.

La mujer trabajadora (rer‘nunerada econdmicamente) no es una mujer
liberada, por el contrario cubre un horario de trabajo, y una segunda jornada
en casa que se puede dividir en tareas del hogar, cuidado de los hijos y turno
para el esposo (Castells, 1999) Esto lejos de hacerles sentir menos deberia
enorgullecerilas ya que cubren mas de lo esperado en.su papel, no se sienten
ni mas ni menos que el resto de las mujeres. Por ejemplo, las madres
trabajadoras que participaron en el estudio reportaron que su trabajo les hace
sentirse bien con ellas mismas, satisfechas de que se les reconozca su
esfuerzo con un salario, son mujeres mas estables emocionaimente, debido a
que su actividad asalariada le proporciona seguridad econdmica y estabilidad
emocional; mientras que las mujeres que no trabajan reportaron que muchas
veces al llegar la tarde y estar al cuidado de los nifios, se sienten un poco

agotadas y faltas de paciencia como para convivir de manera favorable con el
nifio.
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Respecto a la calidad de la interaccion madre e hijo autores tales como
Ainsworth (1978, en Eyer, 1995) y Bowlby (1969, en Fitzgerald, Stromen
y Mckinney, 1996) destacan que madres sensibles, dispuestas, tolerantes;
promueven un apego mas seguro con sus hijos y por tanto un mejor desarrollo
- social y esto produce efectos positivos en el desarrollo y ajuste subsecuente
del nifo. Algo muy importante registrado tanto en madres que trabajan como

‘en sus hijos es que las madres tienden a ser mas tolerantes y pocas veces
: 1’5_f_~es‘tén malhumoradas o se exaltan al menor error y por lo tanto los hijos son
mas dociles en caracter en comparacion con los hijos de madres dedicadas al
: ".’ hogar.
. Para que una mujer pueda interactuar con su hijo de una manera
positiva debe de estar a tono con su propio proceso, es decir, debe de estar
satisfecha con o que decide hacer de su vida, por ejemplo, puede hacer cosas
que a los otros no les gusten o que no sean aceptadas socialmente; pero esto
no les afecta; sin embargo cuando ellas estan mal pueden llegar a adoptar
actitudes destructivas consigo mismas y con los que las rodean, en especial
con el nifo (Wilson, 1985).

Durante el estudio se comprobd que a pesar de que los hijos de madres
que trabajan poseen mayor capacidad de socializarse, las madres arrastran en
la mayoria una “culpa” por no poder estar 100% con sus hijos. Se comparan
con las madres dedicadas al hogar y su familia y aunque no expresan el
querer ser como ellas, si mencionan que por falta de tiempo no disfrutan a sus

hijos como quisieran. Por el contrario las madres que se dedican al hogar,
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sienten que estan dando todo lo mejor de si al estar todo el tiempo pendientes
de sus hijos y de su familia, aunque en el ambito personal esto no las haga
sentir satisfechas y sélo cumplan con lo que se espera de su papel de madres
ylo esposas, en la sociedad.

En lo que respecta a la socializacion, muchos de los hijos de madres
que trabajan son mas dispuestos y capacitados para llevar a cabo una
interaccion, es decir, son mas seguros al actuar y realizan actividades por si
mismos, se socializan rapidamente con los adultos, al parecer prefieren
convivir con figuras adultas, mostrando una capacidad excesiva para
integrarse a un grupo; pero se les dificulta. un poéo mantener la convivencia
con las reglas y consecuencias que prevalecen durante la actividad. Mientras
que los nifios de madres no trabajadoras, generalmente son mas timidos y
requieren de mayor tiempo para participar e integrarse, pero logran adecuarse
con mas facilidad a las circunstancias sin objecion. Son mas retraidos en el
actuar, observan por un buen tiempo antes de decidirse a actuar.

Finalmente, las madres que no trabajan consideran a sus hijos
independientes, lo cual lleva implicito que les proporcionaron oportunidades
sociales de calidad estando con ellos. Sin embargo, cuando se evalud a los
nifos, estos no realizaban lo que las madres informaban. Por ejempio, eilas
informaron que sus hijos se sabjan vestir, amarrar las agujetas, lavar los
dientes, peinarse y cuando se les aplica el IHB y la Guia Portage se observd
que la mayoria de las actividades no las realizaban; mientras que las madres

asalariadas reportaron independencia de sus hijos para realizar su arreglo
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personal, lo cual fue confirmado en el momento de evaluar a los nifios con los
instrumentos anteriormente mencionados.

Durante la entrevista se vio mayor cooperacion con las madres que
trabajan en comparacidn con las que no trabajan, las madres trabajadoras
muestran mayor seguridad mientras que las que no trabajan se mostraban
nerviosas e irritables.

Debido a la estructura familiar, la madre juega un papel! muy importante
en el desarrollo integral del pequefio, en especifico, se le considera como el
principal socializador, por lo que de esta manera la relacion madre e hijo se
concibe como uno de los principales factores que da pie al desarrollo social,
por consiguiente se enfatiza en la importancia de la calidad de dicha

interaccién y no en la cantidad.
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V.1. SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

El tema manejado en la investigacian, se dificultd durante su desarrollo,
debido a que exigia la colaboracion de las madres para conocer ciertos
aspectos del cuidado que ellas les proporcionan a los hijos y muchas de ellas
consideraban que los temas eran muy personales, y, por consiguiente, fue
dificil ahondar mas en detalles.

Cabe destacar que principalmente las madres que no trabgjan
mostraron menos disposicion para ser entrevistadas y colaborar
proporcionando informacién para la misma, tal vez esto se deba un poco al
temor de sentirse calificadas en cuanto a su papel de encargadas de los hijos
y que debido al entorno social deben asumirse como responsables, estrictas,
flexibles, ordenadas, cultas, inteligentes, etc. Con la entrevista realizada en
torno a la informacion solicitada en los reactivos se sentian como invadidas en
la parte de su desempefio y que finalmente pudimos darnos cuenta de que se
tocaban aspectos donde se dejaban entrever algunas deficiencias en el tipo de
atencidén brindado a los hijos. Por el contrario las madres que laboran fuera del
hogar tenian mayor disposicidon a ahondar en las respuestas y en la mayoria
de los casos ejemplificaban con situaciones cotidianas de contacto con los
hijos, esto permitia tener un mayor margen de certeza respecto a la veracidad

de la informacion proporcionada.



Debido a aspectos anteriormente mencionados y con la finalidad de
obtener mayor informacion que permita conocer de manera mas veraz el tipo
de interaccidon que lleva ia mama con el nifo. Se sugiere realizar una
observacion en su casa, considerando la interaccion de todos los miembros de
la familia y en especial la de madre e hijo, apoyada por una camara de video
que permita registrar con detalle, un producto permanente. Permitiendo de
esté modo realizar con mayor exactitud el analisis cualitativo de las conductas
asi como registrar las conductas de la madre en cuanto atencion brindada vy
delimitar la calidad de interaccion principalmente con la madre. De este mismo
modo analizar el entorno familiar ya que durante el estudio nos percatamos de
que los miembros de la familia que interactian con los niflos también tienen
influencia en cuanto a aprendizaje de habilidades sociales para el trato con

personas fuera y dentro del entorno familiar.

Una de las razones por las cuales se puede asegurar que los hijos de
las madres asalariadas son socialmente mas aptos es por el medio social y
familiar en el que regularmente estan inmersos, es decir, generalmente las
madres no tienen una sustituta para el cuidado de los hijos por lo tanto la
opcion que tienen es dejarlo en casa de los abuelos, tios, primos, etc., o bien
mandarlo a algun centro de atencion infantil durante su jornada laboral. Esto
nos da un indicador méas de que al relacionarse constantemente con adultos o
personas de mas edad, el pequeno, aprende a actuar y desenvolverse en

grupos de iguales o entre aduitos, a través de observar e imitar a los adultos
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cercanos o0 quienes se encargan de su cuidado o bien colaboran en su
educacion. Esto también permite explicar el tipo de lenguaje que es utilizado
por el nifio, ya que son mas habiles en el lenguaje, tienen mayor repertorio y
generalmente es lenguaje utilizado por aduitos, donde nos demuestra la
madurez en lenguaje.

Es por esta razon que se sugiere que en estudios posteriores se
considere el numero de miembros que conforma la familia y el tipo de relacion
existente entre ellos y sobre todos con e! hijo pequefio, asi como tomar en
cuenta si el nifio pasa mayor tiempo entre adultos mayores que con iguales, ya
que esto también influye al adquirir normas sociales establecidas en los
adultos, que a través de la imitacion los pequenos van adquiriendo ya que
generalmente son las normas que imperan en su entorno familiar y que el
mismo nifo adquiere como propias y las aplica para futuras relaciones sociales

en otros contextos.

Independientemente de la ocupacion de las madres se puede afirmar
con seguridad, que por lo general requieren de orientacién clara acerca de la
trascendencia del cuidado y la educacion de sus hijos, por lo que se sugiere
realizar talleres para padres, tomando en cuenta estos puntos y sobre todo
hablar de la diferencia entre “calidad” y “cantidad” de la atencion y tiempo

compartido con sus hijos
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Estos talleres se pueden realizar de preferencia en los centros
educativos de los hijos ya que esto permitiria mayor asistencia y participacion
asi como que se podrian trabajar tematicas directamente relacionadas con la
poblacién del centro educativo o de desarrollo. Otra sugerencia que se puede
tomar y que algunas de las madres presentaron como inquietudes es realizar
talleres con temas propuestos por las propias madres y que resulten de su
interés o donde deseen obtener mayor conocimiento para beneficio de la
atencién brindado a sus hijos durante los tiempos y actividades que

comparten.

Se sugiere que en estudios futuros también se considere el nivel
socioeconomico y estado civil de las madres, numero de hermanos y profesion

de padres, ya que el desarrollo social del nifio es multifactorial.

Con telacién a lo anterior, es importante hacer una revision descriptiva y
cualitativa por cada uno de los reactivos que conforman la entrevista aplicada
a las madres. Con el objetivo de encontrar informacion mas detallada de la
relacion madre e hijo y de este modo poder realizar un analisis mas
significativo de los datos arrojados con las respuestas obtenidas en cada
reactivo.

En futuros estudios se sdgiere se realice una sesion previa de
sensibilizacién con las madres de la poblacion participante. Para asi informar

de manera grupal acerca del objetivo del estudio y dar oportunidad a exponer
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sus dudas al respecto o posibles sugerencias, esto también nos pudiera
permitir asegurar una participacién mas colaboradora al proporcionar
confianza y comparar intereses del grupo de madres. Asi como permitir que
las madres interesadas puedan proponer temas que les gustaria trabajar y
donde necesitaran de asesoria respecto al cuidado de los hijos y de este modo
tomen conciencia de la importancia de esta y otras investigaciones, no solo por
el beneficio propio sino por la difusién que puede darse en otras personas o
instituciones. Del mismo modo fomentar su disposicion para seguir
participando en actividades, estudios, talleres, etc.; donde se pretendan
ahondar en detalles tan importantes para mejorar la calidad de las relaciones

que acostumbramos a ver como sucesos sin trascendencia.

Por otro lado tenemos que destacar la importancia y colaboracién por parte de
profesores para llevar a cabo nuestro estudio, ya que ellos fungen durante el
horario escolar como formadores y socializadores de los pequerios y pueden

influir en las habilidades sociales ya sea para adquirirlas © perfeccionarlas.

Durante el presente estudio aprendimos a aplicar los conocimientos adquiridos

a lo largo de nuestra formacidn universitaria para culminar este trabajo y

nuestra preparacion profesional.
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Guia Portage de
Educacion
'Preescolar

S. Bluma, M. Shearer, A. Frohman, yJ.

Nombre del Nifio

Fecha de
Nacimiento

Nuimero de Objetivos
logrados

Porcentaje




2 -3 afios

44

Obedece a los padres el 50% de las veces

45

Puede traer o llevar un objeto o traer a una persona de otro cuarto, si se le dan
instrucciones

4

[=2)

Durante 5 - 10 minutos presta atencidn a masica o cuentos

47

Dice "por favor' y "gracias” cuando se le recuerda

48

Trata de ayudar a los padres en las tareas domésticas haciendo parte de ellas
{sujeta un recogedor de basura)

49

Juega a disfrazarse con ropa de adulto

5

=]

Escoge cuando se le pide

51

Muestra que comprende los sentimientos expresando amor, enfado, tristeza, alegria,
etc.

3-4 afios

5

N

Canta y baila al escuchar musica

5

S

Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros nifios

5

Y

Saluda a adultos conocidos, sin que se le recuerde

5

o

Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un adulto

5!

[ey]

Pide permiso para usar el juguete con e cual esta jugando otro nifio

5

~

Dice "por favor’ y "gracias” el 50% de las veces sin que se le recuerde

5

iod

Contesta al teléfono, llama al adulto o habla con personas conocidas

59

Espera su tuino

6

(=]

Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un nifio mayor

61

Obedece al adulto el 75% de las veces

62

Permanece en su propio patio o jardin

63

Juega cerca de otros nifios y habla con ellos cuando trabajan en sus proplos
proyectos (30 min)

4-5 afios

64

Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad (para ir al bafio o servirse algo de beber) -

6!

a

Contribuye a la conversacion de los adultos

66

Repite poemas, canciones o baila para otros

6

=~

Trabaja solo en una tarea doméstica de 20 a 30 minutos

68

Se disculpa sin que se le recuerde el 75% de las veces

6

=

Se turna con 8 0 9 nifios en el juego

70

Coopera con 2 0 3 nifios durante 20 minutos en una actividad (proyecto o juego)

7

N

Se comporta en publico de una manera socialmente aceptable

7

N

Pide permiso para usar objetos que pertenecen a otros €l 75% de las veces

5-6 afios

7

w

Manifiesta sus sentimientos enfado, felicidad, carifio

7

Yy

Coopera con 4 0 5 nifios sin supervision constante

75

Explica a otros las reglas de un juego o de una actividad

7

D

Imita los papeles que desempefian los adultos

7

~

Participa en la conversacion durante las comidas

7

@

Sigue 1as regla de un juego de razonamiento verbal

79

Consuela a sus compaieros de juego que estan afligidos

80

Elige sus propios amigos




Hace planes y construye, empleando herramlentas slmples (planos lncllnados
palanca, polea)

Se fija metas a si mismo y realiza la actividad

Dramatiza partes de un cuento, desempefiando un papel o usando tlteres
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INVENTARIO DE HABILIDADES BASICAS

1. H. B.

AREA: PERSONAL SOCIAL sub-area: socializacién

I CATEGORIAS Y REACTIVOS

A) ADAP’TACI(:)N A LAS SITUACIONES DE
EVALUACION

1. Scadapta con facilidad a una situacion individual,

Describa la reaccion del nifio al retirarse los padres (si Hori o no
cuando ¢stos sc van, si sc percitta de su ausencia), asf como la —
actitud hacia ¢l evatuador (aceptacion. rechazo. cic.).

a) con rclacion al cscenario.
b) con relacion al evaluador.

2. Scadapta con facilidad a una situacion grupal en la que
estidn prescntes nifios v adultos.

Describa la actitud inicial del nifio frente a las personas que lo
rodcan (si accede o sc nicga a perimanccer en ¢l mismo lugar
que cllas, si acepta o rechaza su contacto fisico. etc.)

a) nifos.
b) adultos.

B) RESPONSIVIDAD A LA INTERACCION SOCIAL

1. Respondc a cualquicr forma de interaccién social (por cjemplo
saluda cuando sc lc saluda. sonric cuando le sonrien. ete.). pro-
veniente de niftos ¥ adultos.

a) niflos.
b) adultos.

[

Responde al contacto fisico de otras personas (permite que lo
conduzcan llevdndolo de la mano. acepta que lo acaricien,
etc.).

3. Responde eu forma positiva al clogio social (se entusiasma,
sonric, etc.).

Punt.
max.




3. Responde en forma positiva al elogio social (se entusiasma,
sonrie, cte.).

4. Responde a invilaciones explicitas de niflos o adultos. ya sca
accptindolas o rechazindolas.

Invitelo a tomar algan alimento. haga que un nifo lo invite
a jugar. ctc. . :

ajninos.
b)adultos.

Describa si. por cjemplo. el niiio responde mecinicamente o
si cs expresivo. si "lc gusta” ¢l contacto fisico o lo rechuza:
si muestra preferencia por ¢l contacto de la figura masculina
o femenina. cte.

C) APROXIMACION ESPONTANEA A OTRAS PERSONAS

1. Inicia cualquicr forma de interaccion social (por cjemplo: salu-
da o sc despide. sonric a otros. sc acerca a las personas. lus to-
ca. cte).

a) nifios
b) adultos

2. Expresa verbalmente o con ademin sus descos. preferencias
o necesidades (por ejemplo: pide agua. solicita ir al baiio.
ctc.)

3. Invita a otros a jugar

* Arrcgle las condiciones para que haya otros nifios
en ¢l drca de jucgo.

a)niifos

b)adultos

4. Solicita aprobacién social al mostrar su ropa, algin trabajo
que realizd. ctc.

Punt.
Max.
2 ()
Punt
mix.
2 ()
)
2 [ QU }
L ()




Pucde darle por cjemiplo ¢t dibujo que realizé en la evalua-
cion de la subdrea motora fina. o solicite a los padres que
cnvien ul nifio  con alguna prendil 0 juguete nuevo, €tc.
Describa por gjemplo si se uproxima a las personas de ma-
nera amable o brusca. si os demasiado insistente. ctc.

D) CAPACIDAD PARA INVOLUCRARSE EN ACTIVIDADES SIN
PERTURBAR

Para obtencr los datos de esta categoria:

a) Introduzca al nifio a la situacion correspondicnte v evite interiactuar con
cl, de scr posible, déjelo solo sin perderlo de vista.

b) Considere un ticmpo de permanencia en ki actividad. cuve minimo sca
de dos minutos.

Pun.
max,
1. Utiliza de manera adecuadit su ticmpo libre cuando
sc le deja sdlo (por cjcmplo: explora cl lugar. explo-
1 los materiales. sc queda quicto. etc.). 2
a) en cl salon.
b) en cl patio.
2.Utiliza de mancra adecuada los materiales (por cjemplo
rueda un cochecito, vucla un avioncito, etc.). 2
a)cducativos.
b)juguctcs.
3.0bserva actividades que realizan otras personas. 2

Aprovecha cualquicr actividad (de jucgo o de
ensefianza) que realice un grupo de por lo menos
tres personas.

a)niiios.
b) adultos.




E)

Decscriba si. por cjemplo. mostré preferencia por
observar a las persorus o por numnipular materiales.
ctc.

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES GRUPALES

Punt.
Mix

w
—
~

1.Participa adecuadamente en actividades de jucgo.

Programe una actividad de juego que implique la
participacion de tres o miis personas (nifios v a--
dultos si cs posible) v ascgurese dc que ¢l niiio
la obscrva. Espere 10 minuwtos v si ¢l nifio no par-
ticipa en forma cspontinca invitclo usted o alguno
de los participantes.

a) permancee en ¢l grupo sin perturbar,
b) comparte los materiales de jucgo
¢) desemipeiia el papel que ¢l elige o ¢l que se le indica

L1

Describa, por cjcmplo. si cl niilo sc entusinsma con
cl juego. si participa mecdnicamente. si participé en
forma cspontinca o requinié de invitacion explicita.
etc.

Punt.
max,

2.Participa adecuadamente ¢n actividades del salon de
clascs. 4+ (

a) permancce en ¢l grupo sin perturbar.
b) comparte los matcriales de trabajo.

c) espera su turno.

d) realiza la actividad que le corresponde.

RN




Describa. por cjemplo. si mostrd interés en la activi-
dad. si panticipd en forma espontinea en la clase o
si requirio de instigacion para cllo. eic.

3.Panticipa adecuadimente en actividades del comedor, 3 ( )

) pennancec cn ¢l grupo sin perturbiir (no quita la
ta comidki ni molesta a los otros niftos).
b) mancja de mance adecuada utensilios de alimen-
1cion (al comer su aspecto no ¢s desagradable).
¢) come con propicdad (sin batirsc. sin derramar los
alimentos. sin cscupir. ctc).
Describe si comio demasiado riipido o demasiado lento
en relacion con el grupo. si en forma espontinea lievo
sus platos a la cocina. cte.

SECCION II. Conductas incompatibles con la socializacién

GUIA DE OBSERVACION

1. Describa si ¢l niito tienc conductas que pudicran considcrarse agresivas hacia personas u
objctos.
Por cjemplo. si pega. pellizca. jala cl cabello a nifios o adultos. si rompce objctos. si los avienta, ctc.

2.Dcscriba si ¢l nifio ticne conductas que pudicran considerarse perturbadoras.  Por cjemplo, si
grita,
intcrrumpe actividades. hace berrinches. cte.




3. Describa si cl nifio muestra en forma repetida algin tipo de conducta. Por gjcmiplo. si repite en
exceso preguntas o solicitudes. ain cuando hayan sido atendidas. exagera el contacto fisico. ete.

4. Describa si ¢l nilo muestra falta de relacion con cl: medio. Por‘cjéxilplo:,sc‘uislu. sc
mttoestimuli, se ric o Hlora sin motivo aparente. cte. ’ R

5. Describa otros tipos de comportamiento inadecuado, los cualies hayan sido considerados cn los -
rubros anteriores:

NOMBRE:

EDAD: )




HOJA DE REGISTRO

AREA: PERSONAL - SOCIAL SUB-AREA:
SOCIALIZACION

# HAB. PROB. S-A # RESP. CORREC. S-A
% EJEC.'CORREC. S-A
" A, ADAPTACION. P.M. Punt. Mixima  Calegoria 4
" 1. Situacion individual. 2 () # Hab. probadas _
a) escenario _ # Resp. correctas _
b) evaluador _ % Ejecc. correcta _
2. Situacion grupal. 2 ()
a) niifos —_
b) adultos _
OBSERVACIONES:
B. RESPONSIVIDAD P.M. Punt. Mdixima Categorias 6
1. Cualquicr interaccion. 2 (_) # Hab. probadas —
a) niflos _ # Resp. correctas —
b) adultos _ % Ejec. correcta _
2. Responde al contacto. 1 ( ___ )
3. Responde al clogio. 1 )
4. Responde invitacion. 2 ()
a) niilos
b) adultos

OBSERVACIONES:




C. APRONIMACION
ESPONTANEA

a) nifios
b) adultos
Expresa necesidades

N

wd

. Invita otros.
a) nifos
b) adullos
4. Solicita aprobucion

OBSERVACIONES:

. Indica interuccion social.

Punt. Mixima Categorias

# Hab. Probadas
# Resp. correctas
9 Ejec. correcta

" D. CAPACIDAD
INVOLUCRACION

‘1. Ulitiza adecuadamente tiempo,

a) salén
b) patio

2. Utiliza adecuadamente matcriales

a) educativos
b) juguetes

3. Observa actividades de otros

a) niflos
b) adultos

~ OBSERVACIONES:

P.M.

Punt. Mixima Categorias

-"# Hab, Probadas

# Resp. corrcctas
% Ejec. correcta

|11

E. PARTICIPACION

ACTIVIDADES GRUPALES

~ 1. Juego
a) sin perturbar
b) comparte
¢) desempeito del rol

2, Salén de clase.
a) sin perturbar
b) comparte
C) cspery
d) realiza activ. corresp.

~

|||l"

-~

Punt. Mixima Catcgorias

# Hab. Probadas
# Resp. correctas
% Ejec. correcta

10




. Comcdor.
a) sin perturbar
b) utensilios
¢) come con propicdad

[

OBSERVACIONES:

(W]
-
-~

GUIA DE OBSERVACION DE CONDUCTAS IMCONPATIBLES:

L
1N

1L
v,

V.

OBSERVACIONES:

Agresion.

Perurbadoras

Repetitivas

Sin relacidn con la situacion
Ouras




ANEXO

3

148




ANEXO 4

149



ENTREVISTA

Fecha de la entrevista:

Lugar de la entrevista:

DATOS GENERALES

Nombrevdel nifo: .

" Como le llaman en cas

Teléfono:.

Escuela Grado: _
~ DATOS DE LOS PADRES

Nombre de la madre:

Edad: Lo Escolaridad:

Dependencia y Puesto: L Horario de labores:

Nombre del Padre: ) k

Edad: Escolaridad:

Dependencia y Puesto: ' Horario de labores:

Estado civil de los padres: Arios de vivir juntos:

En caso de que alguno de los padres viva aparte, con que frecuencia visita al

nifio:

# De hermanos: Lugar que ocupa el nifio:

INGRESOS MENSUALES APROX.
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Nombre de los hermanos Edad

Otras personas que comparten la vivienda:

Nombre Edad Ocupacién

HISTORIA PERSONAL DEL NINO

El embarazo fue:
a) Planeado y deseado
b) No deseado
¢) Otra:

Cual fuela actiéud de la madre ante el embarazo:

Escolaridad

Parentesco

s

a) Aceptacién
b) Indiferencia
c) Ambivalencia

d) Rechazo

Cual fue la preferencia de la madre respecto al sexo del nifio:
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'HISTORIA ESCOLAR

“¢A que edad ingreso el nino al Cendi o Jardin de Nifios?

: (Cual fue la reaccién del nifio al ingresar al Colegio?

¢Ha asistido a otros Centros de Desarrollo Infantil?

. ¢Cuales fueron las razones de los cambios?

¢Cuil es la actitud del nifio en la Escuela?

FAMILIA

Cuando los padres salen, bajo el cuidado de quién se deja al nifio:

Conque frecuencia salen:

Existe preferencia por parte del nifio hacia alguno de los padres:

¢Por cual?

¢Cbmo reacciond el nifio ante el nacimiento de sus hermanos?

Existieron cambios de conducta por parte del nifio ante esto:
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.. .CUESTIONARIO.

"L zQuiéh despferté al nir'ic.:?‘ o

a) mama ;.

b) papa .
c) -ambos -

d) otra persona,

2.7 ;Qué métbdd utiliza para despertar al nifio?

a) gritqsty movimientos
)] moyiiﬁientos y hablandole suavemente
c) acostumbra a despertar solo

d) otra:

3. A lahora del bafio el nino:

a) se bafia solo en la regadera
b) acostumbra a bafarse con mama y papéa
c) lo bafia mama o papa

d) otra:

4. Durante el baino con el nifio:

a) hay conversacién y juegos
b) hay conversacién
c) hay presencia de juegos

d) otra:
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5. Al ir al bafio el nifios

a) avisa para quve‘ lo lleven
b) vasoloy llamaa mama o papd cuando termina
c) va solo

d) otra:

6. A la hora de vestirse el nifio:

a) se viste completamente solo (incluye ropa interior y exterior)
b) llama a mama o papa para ayudarlo a vestir
c) se pone solo algunas prendas y mama o papa las restantes

d) otra:

7. Alahora de ponerse los zapatos:

a) sabe anudar sus agujetas y/o broche
b) solo se los pone sin anudarlos
c) llama a mama o papa para que se los ponga

d) otra:

8. Una vez vestido el nifo:

a) se cepillay peina solo
b) solo se cepilla sin peinarse
c) lo peina mama o papa

d) otra:
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9.

A la hora del desayuno el nifio:

a) desayuna con la mayoria de los miembros de la familia
b) desayuna a diferente hora que los demas
c) desayuna fuera de casa

d) otra:

10. ;Quién le prepara y proporciona el desayuno al niito?

11.

12,

a) mama
b) papd
c) ambos

d) otra:

Al lavarse los dientes el nino:

a) selava y cepilla con pasta dental
b) la mama4 o un adulto le ayuda a cepillarse
<) la mama o un adulto tiene que cepillarlo

d) otra:

¢ Quién lleva al nifio al Colegio:

a) mama
b) papa
c) ambos

d) otra:

155



13. En el trayecto de casa al Colegio, los temas de conversacién con el nifio son:

a) actividades escolares, con companeros y de juego
b) actividades escolares, con compafieros y del hogar
¢) actividades escolares, con compaiieros, de juego y del hogar

d) otra:

14. Al llegar al Colegio usted:

a) deja al nifio en la puerta y él entra
b) lo deja en la puerta y se despiden con un abrazo o un beso
c) lo introduce al Colegio con regafios y golpes

d) otra:

15. A la hora de la salida quien y como recibe al nifio:

a) mama a) le saluda, pregunta como le fue y regresan a casa

b) papa - b) le saluda y le pregunta como le fue

c) ambos ¢) le saluda y acude con la Profa., a pedir informacién
d)otra:

16. En el trayecto del Colegio a casa los temas de conversacién con el nifio son:

a) actividades que realiza en la escuela
b) actividades con compaiieros y de la escuela
c) actividades de la persona que lo recoge

d) otra:
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18. Al cambiarse de ropa el nifio:

a) Vse‘ ‘deéiiiété cémpletamente solo
. b) hayque desabotonar y luego se desviste
) la 'rﬁamé o un adulto tiene que desvestirlo
d) otra:

19. A 1a hora de la comida el nifo:

a) ayuda a poner la mesa
b) ayuda a preparar la bebida
c) espera el llamado para sentarse a comer

d) otra:

20. El menu del dia lo elige:

a) mama
b) hijos y papés
¢) adultos de la familia

d) otra:
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21. Durantre"lA_a' 'cqﬁxyi"d'a el nifio:

‘a) come solo todo el alimento y utiliza adecuadamente los cubiertos
'b) come con ayuda de un adulto y sélo utiliza la cuchara
'cb) come solo todo el alimento y solo utiliza la cuchara

d)' otra:

22. En el lapso de la comida:

a) hay conversacién que incluye a todos los comensales
b) hay disputas y regarios
¢) no hay ningin tipo de conversacion

d) otra:

23, Al termino de comer:

a) colabora a recoger la mesa
b) selevanta de la mesa y se retira
c) recoge sus cubiertos, plato y vaso y se retira

d) otra:

24. Durante el dia usted destina un tiempo para su hijo realizando alguna
actividad juntos como:

ACTIVIDAD TIEMPO
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25. Durante este tipo que comparten juntos hay:

a) paciencia, sentido de légica y optimismo de su parte

b) siente que esta perdiendo el tiempo, hay gritos, regafos e ignora al
nifio

c) lo ignoray responde sin considerar al nifio

d) otra:

26. El nifio en los fines de semana al levantarse lo primero que hace es:

)] desayunar
b) desayunary ver TV.
c) ver TV. y/o jugar
d) otra:.

27. El nifio comparte sus experiencias (juegos, platicas, etc.,) generalmente con:

a) papay/o mama
b) papay/o mama y hermanos
c) con familiares y amigos

d) otra:

28. Las actividades que realizan en fin de semana generalmente:

a) son planeadas con anterioridad
b) se deciden en el momento

¢) se deciden en el momento y son sugeridas por todos los miembros de la
familia, incluyendo al nifio

d) Otra:
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29. En las actividades que usted realiza con el nifio:

a) hay comunicacion y acepta todo sin respuesta
b) hay comunicacién entre ambos y participacién activa con él
c) acepta todo lo que el nifio hace sin respuesta alguna

d) otra:

30. Como reacciona usted cuando el nifio hace algo que le molesta:

a) hay regaiios, golpes y/o castigos
b) lo ignora, hay regafos, golpes y/o castigos y le explica el porque
¢) le pregunta el porquey le explica
d) otra:

31. La hora acostumbrada para que su hijo se vaya a dormirse:

a) 9a10 p.m.
b) 9all p.m.
c) 10a1llp.m.
d) otra:

32. Generalmente:

a) acompaa a su hijo a su recamara y lo deja acostado
b) lo acompaiia, lo arropa y le cuenta un cuento

c) vasolo a dormir

d) otra:
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33. Cuando el nifio esta en compatfiia de otros nifios:

a) juega con ellos
b) los observa sin participar

c) permanece a lado de su madre o un adulto y observa sin participar
d) otra:

34. Durante el juego el nifio:
SI NO
Tiene iniciativa
Se somete al juego de los demas
Juego cooperativo
Agrede a otros ninos
Comparte sus juguetes

Es destructivo con sus juguetes

OBSERVACIONES
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