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INTRODUCCION 

La sexualidad es un elemento fundamental en la vida del ser humano, está 

presente desde el momento de la fecundación hasta la muerte del individuo, así, Ja 

educación de la sexualidad es un proceso de enseñanza - aprendizaje que permite 

mediante la adqtúsición de información, modificar actitudes y comportamientos de 

riesgo para la ~al t~d s.e.)(ual.. 

Por Jo f~ntb,;e~'ie ~roce~o debe de empezar desde la infancia, pero hasta 

ahorita se h~ ~~nsid~rado que los niños y niñas no deben de saber sobresexualidad 
. . . ' . 

porque no. tienen cápacidad para comprender este· tema, o bien se piensa qtte se les 

invita a iniciar tempranamente su acHvidad sexual, siendo esto totalmel1te.taÍso, ya.• 

que si a los nh\os se les explica la sexualidad con naturalidad, púedene~te~d~~la y 

asimilarla, logrando así un desarrollo integralde sl.1 persona. 

. - ' . . 

Ahora bien, la familia tiene el debery derecho de impartir educación 

sexual, ya que los padres de familia son ,el ci~éiélo y la referencia fundamental que 

necesitan los niños para entender su sexualidad, por eso la educación sexual debe 

estar en concordancia con Ja afectividad y lÓs valores vividos en el hogar, pero, a 

través de las diferentes épocas la visión de la sexualidad por parte de los padres ha 

ido cambiando, porque los m.omentos históricos que se van viviendo se crea una 

sexualidad de acuerdo a los intereses d.e cada época, por esta razón, en el primer 

capítulo se hace un breve recorrido histórii:o con' la finalidad de conocer como en el 

siglo XX ha ido cambiando. la 'concepció~ de la sexualidad, además de esto, se 

incluye en este apartado Jo ~~n~errtl,e11t~,a
0

l~palabra familia, y como ésta tiene gran 

influencia en la formación de la persc)nalidad del ser humano. 
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Sin embargo, al hablar de sexualidad no se puede dejar de lado el nombre 

de Sigmund Freud, .ya que él inicia a principios del siglo XX, un estudio más 

profundo sobre sexualidad infantil, por eso Freud es la base teórica del presente 

trabajo, porque nos da a conocer las características de la sexualidad infantil lo cual 

nos servirá para realizar la propuesta pedagógica de acuerdo a las dulfas e 

intereses sobre sexualidad que tengan los niños entre los seis y los ocho aftas. 

Pero, para dirigir directamente la propuesta pedagógica hacia los. niños 

entre los seis y los ocho años se requiere de un conocimiento previo dE! si.is 

características biológicas y psicológicas, y esto nos lo proporciona Arnold. Gesell en 

el segundo capítulo, no sin antes haber revisado lo que es un infante junto con las· 

particularidades de la infancia, incluyendo lo concerniente a la. masturbación 

infantil. 

Por otro lado, en el tercer capitulo. se realizará una investigación sobre que 

tanta información sexual poseen los padres de familia que tienen hijos entre los 

seis y los ocho años, con la finalidad de conocer si ellos cuentan con las 

herramientas adecuadas para impartir educación sexual a· sus hijos, y con los 

resultados obtenidos de la investigación, en el cuarto capítulo se hará una 

propuesta de un taller de educación sexual infantil, con el propósito de que a los 

padres les sirva de guía para contestarles· a .sus hijos las preguntas sobre 

sexualidad, como por ejemplo: ¿De dónde vine?~, ¿Cómo entra el bebé a la mamá? 

¿Por qué no soy igual a mi hermano (a)?, etc.< é • · 

De igual manera, otra finalidad de. la propuesta es ayudar a los padres a ver 

a la sexualidad no como un temá tabú, sinb t6d~ 16 éon~rario; que la perciban como 

algo natural y normal en cualquier individuo, porque la educación de la 

sexualidad es un proceso gradual y no una simple conversación o la respuesta a 

algunas preguntas, por eso, es importante que las bases que se puedan obtener en 

la infanda sean sólidas para que el individuo tengan una vida sana, responsable y 

plena. 
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CAPITULO 1 

MARCO TEORICO 

DE LA EDUCACION SEXUAL 

ENMEXICO 
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1.1. LA EDUCACTON SEXUAL EN MEXICO. 

La. educación en México tiene un papel importante, ya que es la encargada 

de difundir. aparte del conocimiento académico, valores, costumbres y la 

sexualidad. La cual se transmite no solo por la educación formal (escuela) sino 

también por la educación informal (familia, medios de comunicación, religión y 

amigos), siendo ésta constantemente influenciada por factores externos, afectando 

al.mismo tiempo a los educadores informales y a los individuos en proceso de 

formación de su sexualidad. 

Es por esto, que en este apartado se hará una revisión general de los 

elementos históricos que han contribuido determinantemente en la educación 

sexual actual además de conocer hacia donde va encaminada la educación sexual 

en México a futuro. 

Dentro de la cultura mexicana en el siglo XX, la educación sexual se inicia a 

partir de los años 1912 y 1913, fechas en las cuales la Universidad Popular 

Mexicana organizó cursos de enseñanza ·sobre· educación sexual que tenían como 

contenidos los temas de enfer~~d¡¡des".cÍe .transmisión sexual;·. salud materno 

infantil y puericultura. 

Posteriormente en 1916 en~~~c~tád~d~Ji~J: la influencia de un grupo de 
. ··.;.e":~.·'..\'>,·;··<,·;~,·(~;::.,·. ' .. ·~ .... · .. ·.'-'.-.' :.· ;·: 

anarquistas españoles inmigrados encábe~d9s.l'·º~José de la. Luz Mena, con la 

doctrina de la Escuela Raciona!Íst~, l~~üaÚ:b~istÍ~ e~un~ ~cl~cación científica y 

antirreligiosa. Así mismo, se lleva a. ¿ab6 el ~pa~er C~rigreso Feminista de la 
., ' ·' --~ . "'' ... '·-,,. . . ' 

República Mexicana en donde por primera vez se .hace p'resente la preocupación 

de la mujer, por el conocimiento de la s~xualidad y~l d~re~ho ~l s~ragio. 
' . ·:- ,. '·~ -:·. ,-.. . ., 

'<~- :·.''. .-
En 1918 en este mismo estado, es elegido .X Felipe ,Carrillo P.uerto, qtúén 

apoya a Margarita Sanguey en la publicación'. de 1.111 folleto métodos 

anticonceptivos y fecundida. 4 

1 
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·" ' ' 

En la década de los treinta siendo Secretario de Educación, Narciso Bassols, 

se da a conocer el primer Proyecto de Educación Sexual a nivel- nacional. Este 

proponía que la educación sexual se impartiera ª· partir del tercer grado· de 

primaria y en las escuelas secundarias de todo el país. _ ,, >, 

En este momento la educación sexual eraconsigerada cC>~o_'.'\1na necesidad 

social frente a los graves problemas de salud que áfr~hiába ~l·p~Í~ c~lll.o una 
. ' , .. ,, .. -· . .... . ' 

respuesta al desconocimiento de la mayoría de la ¡:>bb!aciÓn, especiáílll.ente de la 

juventud sobre aspectos de sexualidad".1 

Fueron· dos los antecedentes que sirvieron de impulso al proyecto· de 

educación sexual de Bassols: el primero fue el VI Congreso Panamericano del Niño 

realizado en Lima, Per(1, en julio de 1930. Donde se exhorta a los Gobiernos de 

América impartir educación sexual a partir de la primaria. 

El segundo antecedente es el que hace referencia al documento elaborado 

por la Sociedad Mexicana de Eugenesia entregado a la Secretaria de Educación en 

julio de 1932 titulado: "Bases de estudio para la implantación de la educación 

sexual en nuestro medio". Este texto fue redactado por el Dr. Saavedra y 

estudiada por la Comisión Técnica Consultiva de la Sociedad. 

1 GONZALEZ, Serratos Selma. Rt!aÚzaéio11es y perspectivas cm la década 1Úlos 11ovei11a; 

Educación Sexual en México: Rea!iza'ción y perspectivas 'en ~l deéenio de los 

noventa, México, 1992 p. 63 

5 

. ·--:- ~ .. --:-.... --~:--.----··· 



~. -, 

Bassols redbiÓ el dictan{en de ~~ta corrtl~ión, el 8 de octubre de 1932, sin 

embargo, lo da a conocer a la opinión p(1blica en mayo de 1933. 

A partir de entonces, se inicia no solo en el Distrito Federal, sino en todo el 

país, una agitación con motivo del dictamen. La Unión Nacional de Padres de 

Familia (UNPF), la Asociación Nacional ProLibertad de la Enseñanza y los sectores 

conservadores del país, incluyendo el clero, al igual que los periódicos Excélsior y 

el Universal, jugaron un papel decisivo en la campaña en contra de impartir 

educación sexual. 

Bassols propuso en vista de los desacuerdos respecto al dictamen la 

formación de una nueva comisión de educación sexual de la Secretária de 

Educación, invitando a participar a distintos sectores. 

Como respuest~. la ; UÜión~~d~ Nacional de Padres de Familia antes de 

ponerse a discUÚ;/ ~¡ dictamen ;o dar algm1a opinión racional, condena de 

antemanoel pr~;~~t~;Jt~t6 ~oii otias organizaciones conservadoras haría hasta 

lo imposible dent;~ ~el "marco legal" para impedir se apré:>b~rá la educación 

sexual en las escuelas primarias y secundarias del país: 

Otro acontecimiento de carácter político y a.je¡:;()~ ·la~c~etari~··de.Edúcación 
''. ,.,,_- ., .. -- '-··-·,. -:-·- -

que vino a radicalizar la situación en contr~.la ed~~~c'i<lri ~ex~~Íf~e I~ ~~nvención 
del PNR, en 1933, en donde se acordó impt1Ís~~~I '~á~~ioidel 1Aití~ulo tercero 

constitucional para instaurar la educación ~oci~ÚsÍ~. :· _ _- '. , 

Por el rechazo a la propuesta de Ba,s~ol~,:déciéle renunciar el 9 de mayo de 

1934, no sin antes enviar en marzo _d~ e~Íe áismo:ah~; i.m proyecto para su 

aprobación el cual se titulo: "Estudio sobre el programa de ~onociinientos de la 

naturaleza". 
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Así mismo, el entonces Secretario de Educación, .el Lic. José Vasconcelos 

procedió a aplicar uria- polític~ de conciliación y la educación sexual perdió toda 

importancia en el marco de la educación socialista. 

A finales de los 30's México realizo un primer intento;por impartir una 

educación más completa, agregando el tema dela sexualidad durante el g¿,bi~rno 

de Lázaro Cárdenas. Pero hubo,mucha~~nte ~ue;;ot~sto ~ntéestáiclclativa,ya 
que consideraba que esto era negativo ~a~~;us. hÍjo~;' y~· qu~Í~}~iio~id~d se haría 

latente Y Comenzaría la mala információn acerca de Ja SeXUalldad.>: L' .. · 
',, ... ·:· ; '·'· .'· :. · .. ··,;.· .. · "•'"' 

De esta manera, queda uri gran v'.~tio ~ri 1as áÍl~Í:iit6~ ~~c6i~~e; con respect~ a 
,• '. '. -""• .,,,,.,.,,., .• ,--. ·.·.·--,.·-. '"'' .- ;¡_.,:• .. -. 

la educación sexual, espacio que liuró ca;i JO a11¿,s, ;in d~rrJ;pu~~ta)la necesidad 

de tma educación sexual en el país; 

Para la década de los 50's, ante la fuerza de los medios cÍecoáu~Ícación, se 

agregan nuevos patrones sociales ligados al consumo y se\'prbp~~ciona 
información· más detallada y completa sobre la sexualidad; ;Ya ~u~:'s~ crean 

materiales impresos sobre como los padres de familia y los doce~tes p¿,dían hacer 

uso de este tema. 

Poco después en 1955, Díaz y Guerrero, iniciaron , estudios : en' dónde 

analizaban aspectos sociales y culturales que determinab~n: -~¡~-~ihas~ de'.: las 

actitudes de los mexicanos en donde. se concluyó q~1e ;,l~ ne~E?~lda~i sexiial es 

altamente intensificada en el mexicano, ya que se h~ áisl~d~ _ lie todas_ las 

necesidades en nuestro medio, la sexualidad es tan importar;te eri el mexicano, 

porque es una especie de compensación para otras cosas. C¡ue:n~ tiene".-2 

2 LUGO Y SALEM, Alejandro y P.G. Estudio comparativo de las actividades 

sexuales de los estudiantes de medicina, UNAM, Facultad de Psicología, p. 9 
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Eri 1959 se s1;scitan dos gr;n1Ús aconteci~ientos para la educación sexual, 

se fundó la. Asociación Mexicana de Sexología, la cual es .la más antigua de 

América Latina y se crea la Comisión Nacionalde Lihros de T~xto, en donde se 

aborda el tema como una serie de cambios físicos y reto~:nan ksp~~tos d: hlgiene. 
- , . ' - ' 

En los sesentas, la actividad educativa continuó 'po~···p~~te"?~~ los.grupos 

independientes y de las asociaciones no gubernam~ntal~s ligad~~ a la saltÍd; a las 

demandas feministas y a la planeación familiar. 

Es en 1960 según los estudios de William Rkh, en.la Ciudad de México de 

cada 100 embarazos 30 eran abortos.3 

En Estados Unidos se estima que alrededor de 12 millones de adolescentes 

tienen un comp~rtanúento sexual a~tivo, y como c.onsecuencia de ello, un millón 

de chicas adolescentes norteamericanas. quedan· anualmente• embarazadas,, segtm 

datos de Center .For Study of Social Policity. 

Esto es un ejemplodaro de queJa faltade edu~LÓn s~xüa-1 ~~ s~)o afecta a 

algunos países sino qtie és ~fro~Ieiilá~'i,{in'~·ial::r· :< ···· t;.:.··· ; -

En este momento' ~e i~ti~~~ce~;~- :Dé]L,\~s f~i~do~:an,ticonceptivos 
modernos a través cl;l sectbr ~ri:V~d~,.¿~ f~~d~n l~s p~i~~r~s dos c1Ínicas de 

planificación familiar e~·la regiófi 'iatino~~~;ica~á, la Ásoclaciórt Pro-Salüd 
; .' .; ·.". ·-, -( 

Maternal en México y_Chile. 

3 AQUILIANO, · Polaino Lorente; ====~-=====~~~-A=d~o~l~e=s=ce=n=c=·i~a, 

Instituto de Cienclas para la Familia, Madrid, Esp~fta, 1995 p.20-23 
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En la década de los setentas el crecinüento de la población fue el tema que 

favoreció la educación sexual tanto en los planteles escolares y el currículum básico 

de los centros de salud, organizaciones públicas y de ásistencia comunitaria. 

Se formaliza el Programa Na~icmal de Ed~1caci~~ Se~llil;, cc;in .el pr6pósÜo de 

investigar y difundir inforll1ación a través de· 16~ ~edios: de comunicación 

intergrupal y elaborar modelos educativC>~ d~ capacil<H:ión J~~~ i:ria~~t~o,s; médicos 

y profesionales de la salud. 

En 1972, es fundada la Asociación Mexicana de Ed t;caciÓrÍ ~xtÍ~l (NvrnS), 
_:'.· :.:< :~> .'<,-:·>,.·-_;. ·~.:·:· _--·-

es la primera institución que impartió la educación sexual a todó público: padres, 

maestros, jóvenes y profesionales. Y en donde se habla de la .s~~~alidcid ~~1116 i"ina 

actividad placentera y responsable. 

' , .-
Por esta misma época, es televisada en horario nocturno una vez a la 

semana, el programa "Tabú" .conducido por Jorge Saldáña,; esta transmisión 
' . ' 

trataba temas de índole sexual, el cual obviamerite.sus~ito diversas opiniones. 

En 1974 parece ser un año importante para.la evolución de la educación 

sexual en México. Este año entra en vigór um1°riu~va LeyGeneral de Población 

que sustituye a la anterior y crea elConsejo •Nacional de Población (CONAPO), 

órgano responsable de la planeadóri d~tn~g-ráfü:a y cuyas funciones principales 

son: elaborar planes y pr6~ra~~~ ;~~~~1og~áficos vinculados al desarrollo 

económico y social del país. ~~~~\ ,} ·.·:· · 

Dicho organisn,lo SE! Pr'.~~e~4e ai~k~i ~néo objetivos a largo plazo: 

o "Suscitar · Cillnbl6~ ::•en i()~ e ~~Íor~; conocimientos, , -. adivldades 
•· _;. --;,·-

comportan1ien,tosr:elatl~o~··a· !il ~e~ll~!i~ad; t0ll,1ando,como .. fu11damento la 

profundizació~ d~ :¡~ ·~Ó~{~ii~ia, Íá nadCJrÍa!Ídad, la ~álud, el respeto y la 
.- .... · · .. '. __ .-·.-·:'.<< ,.·.-.. -· :· ·,, ' . .· . <'.' • ·' ·., 

y 

a utodeterrrÍinaeióri' resp6n5able. 
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a Lograr congruencia entre los roles sexuales y los nuevos roles sociales del 

varón y mujer· que. se basan en la igualdad· jurídica, social y económica de 

ambos sexos. 

a Promover modificaciones en las estructuras familiares de modo que 

favorezcan la equidad en la asignación de roles, la participación plena y el 

desarrollo personal de los individuos. 

a Conseguir que se generalice la planeación familiar como una búsqueda de 

bienestar de la fanúlia en lo que se refiere a salud, alimentación, educación, 

vivienda, recreación y una toma de decisiones libre,. jnformada y 

r!!sponsable con respecto al 111'.1mero y esparcinúento de los hijos". 4 

Es en este núsmo año, la reforma educativa llevó a formular los nuevos 

planes y programas de estudios incluyendo en la enseñanza primaria los temas de 

pubertad y reproducción humana y los temas de enfermedades sexualmente 

transmisibles y anticoncepción en la enseñanza secundaria, además de que en los 

libros de Ciencias Sociales se incluyeron los temas de familia, fenómenos 

demográficos y roles sexuales desde una perspectiva más amplia. En 1975, el 1u. 

de enero entra en vigor el Artículo 4° Constitucional que consigna en el primer 

párrafo la igualdad jurídica de los sexos y en el segundo garantiza el derecho a la 

procreación. 

Durnnte este año se celebra en México el Ailo Internacional de la Mujer, 

celebrándose la primera Conferencia Internacional de la Mujer, en la que se 

abordó la discusión entre la represión de la sexúalidad y la sub~rdinadón de la 
'" '· ,. 

mujer. En las Organizaciones no Gubernamentales se debatierón los temas de 

salud sexual y los derechos reproductivos. 

1 CONAPO, El Programa Nacional de Educación Sexual; CONAPO, México, 1979, 

págs. 22-23 
10 



Por otra parte, el 3 de enero de 1975, el Dr. Frandsco Quiroga, presidente de 

la Unión Nadonal de Padres de Familia, menciona que las autoridades educativas 

no deberían intentar introducir en los programas de enseñanza primaria, ningún 

tipo de educaciónsexual, al menos que se vieran lo suficientemente capacitados 

para impartir laÍilformación, "ya que los padres de f~milia poseen una gran 

aptitt;d cultUr~l ~ h~t~le~tu~l para transmitir los• conocimientos de la educación 

sexuéll" 5 

En 1979 selleva'a>cabo el Congreso Mundial de Sexología, como un nuevo 

paso para impulsar .el estudio de esta área, y en este mismo año, el Instituto 

Mexicano de Sexología (IMESEX) se ha fijado como objetivo el reintegrar la 

sexualidad como parte esencial del ser humano. 

En los ai1os 80's bajo la presidencia de Miguel de la Madrid se pretendía que 

la educación se convirtiera en un movill1Íento que impulsara una nueva moral, y 

que la participación de la familia fuera como una continuidad de la escuela. 

La aparición en 1986, de los primeros casos de SIDA en México, lleva a 

romper la resistencia de la sociedad para hablar de estos temas. Se crea el Consejo 

Nacional de Prevención y Control del SIDA (CONASIDA) que plantea como 

estrategia fundamental la educación sexual y los servicios de conserjería. 

En el sexenio del Presidente Salinas de Gortari 1989 - 1994, se realiza el 

Programa de Modernización Educativa, que incluye una propuesta para la 

Educación Sexual en las Escuelas. En ese entonces el CONAPO y Prosuperación 

Neolonesa elaboran las Guías de Educación Sexual para maestros de primariá y 

Secundaria, para difundirse a través de los Consejos ~statales de.Población. 

5 MARANTE, Pablo, Instrumento esencial de la Reforma Educativa, SEP, México, 

1975, p. 4 
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- .. 

Con la reforma educativa de 1989 el Presidente Carlos Salinas de Gortari 

menciona: '.'El progreso ed~1caÜvo se enfoca a la transformación de las relaciones 

que el individuo tierie con la sociedad, con elentorno y con él mismó" 6 

Como parte;· de esta reforma aparte de hacer ajustes curriculares en los 

programas de 'l!du~ádón. sexual a ni~el básico y medio, se introd_uce como 

programa piloto fos aspectos del desarrollo afectivo y de autoestima. 

En 1991 instituciones como MEXFAM, AMES y el Instituto Mexicano de 

Estudios Sociales (!MES) introducen la perspectiva de género y se organiza la 

primera capacitación a nivel nacional, con la idea de difundir este enfoque en los 

Programas de Educación y Salud. 

En .1992 surge el Programa de Estudios de Género de la UNAM y el 

Programa de Salud Reproductiva y Ciencias Sociales del Colegio de México. El 

estudio de la sexualiddd es motivo de foros académicos. Es también importante la 

labor que realizan grupos de mujeres en diferentes áreas como Salud Integral para 

la mujer A.C. (SIPAM), Grupo de Información en Reproducción Elegida A.C. 

(GIRE) y La Asociación Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres (COV AC) 

en ;itención a las mujeres. 

En el periodo de 1995 - 2000 el presidente Ernesto Zedilla Ponce de León, 

dice lo siguiente respecto al ámbito educativo: "Este plan propone diseñar y aplicar 

programas y acciones para garantizar el acceso a nivel preescolar, primaria y 

secundaria. 

"SALú'IJAS DE GORT AR!, Carlos, Programa de la Modernización Educativa, 

1989 -1994, México, 1984 
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El maestro es protagonista destacado en el quehacer educativo, por ello se 

establecerá 1.111- sistema nacional de formación, actualización, capacitación. y 

superación en su trabajo. La. educación es la gran _tarea en la ·que debemos 
. ' 

comprometernos todos! las actividades en que las que se funda:< la conviyencia 

democráti~a, l~s v~lor~s de re~ponsabilidad, solidaridad, justiéia, libertad,, respeto 

a la dignidad sbn fr~to dé l_a ~ducación." 7 

•• :'•,' • E 

Elpresid~nt~ Zedi!Ío deja a un l~d() ia edw::acÍón sexual, la cual no es 

integrad~_enu~ ~ro~eso-de ~11Se~anZil ~;aprelldl~aj~, sino nada más como un 

problema de crncintlento d.en10g~áfko . 
. ' . ,··, .. · . 

En enero de 1995 se crea La Federación Mexicana de Educación Sexual y 

SexologÍil (FEMESS. A.:c.) qu~ preside el Dr. Eusebio Rubio y reúne a 30 

Instituciones dedicadas a la edt1cación sexual. 

Uno .de los eventos más recientes es la creación del grupo Democracia y 

Sexualidad DEMYSEX, en octubre de 1996 que tiene como objetivo conjuntar 

esfuerzos para organizar. un frente com(m que influya en la Secretaría de 

Educación Pí1blica para diseñar un Plan Nacional de Educación Sexual. 

A pesar de que en las (1ltimas décadas las tendencias políticas y educativas 

en México han hecho un esfuerzo por llevar a cabo una educación sexual completa, 
.. ' '- ., . 

no ha sido fácil luchar contra los prejuicios del mexicano, producto de una 

ideología que viene varios siglos atrás. Pero actualmente, la educación sexual 

aspira a hacer_ delhonibré y_ de· la mujer seres humanos iguales, que sean valorados 

por sus cualidades h1depe~dientemente de su sexo, y que acepten su sexualidad 

como el .resultado ·natÍ.tral de un desarrollo pleno en los aspectos biológicos, 

psicológicos y sodales. 

7 ZEDILLO, Ponce ~ie León Ernesto, Plan Nacional de Desarrollo 1995 - 2000, 

México, 1995 
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1.2. LA FAMILIA COMO INSTITUCION. 

En este apartado se hablará del cambio que ha tenido la familia en cuanto a: 

formas de vida, n(1mero de hijos 'Y. responsabilidades de cada miembro de la 

familia, con el propósito de entelldE!r mejor cuál es el rol de la .familia en la 

actualidad. 

La . familia en éLMéxko, inti~u:i antes.de la.• i:Ónq~ista ·tenía.·. un . papel 

relevante y destacad6; ya que é~la era la'eJ~~~~~·cl~ li~'tra.~ciiti~ valores de tipo 

moral desde temprana ~dad en cad~ tin.? ~eios_éa1p~il1i éhar-rioi. 
'\<·~·-:·>~:l _; ~~::·.:·:: 

Por otro lado/ cabe d~st¡¡ca~ ~i p~~~rci'e la':~~j~r indígena en esa época, 

porque se respetaba a la mujer .c6n~?\1I1 ~í!ll.ti,610 de fertilidad y como educadora, 

en numerosos text~s la llltifér apare~e si~viendo en Jos ten1plos, educando a los 

hijos, reconforta~do. á l~s' q~e 'partí~~; il ia guerra, atendiendo al esposo y en 

algunos discursos'Oiall1~ctc>'s Hti~~l.l.etiatolli), los cuales son testimonios de la 

palabra indÍgE!na,dóhli~ 1<1:rfit1jE?fe~a el lema central. 

León Po;im~ ~ci:·~abl~ de 'c¡ue la mujer te1úa una misión que <."limplir: 

concebir seres ht1ll1anos,yq\.lién además representaba un ejemplo a seguir en la 

sociedad in'cúgena pai3: '.~us\ijos e hljas. . . 
' ~>·.· :.:e·· ;:.~·~:~\ .. 

. ·-:~··>;;:,_::··' ·.:~ú}¡ 

Así mismo, l'!Úipo de organización social, los conocimientos y enseñanzas 

que se. traiis~Ít~ari~:i6~ nÍños y jóvenes se daban bajo un determinado tipo de 

moral y princi~i~~\Í~ cdm~ort~miento, pero donde los violaran o no cumplieran 
• •'J.•, • .,:-," 

con las regl~s iznruestas, eran castigados severamente o bien regañados a través de 

los discursos, co,nocidós como huehuetlatolli, los Cllales eran consejos que los 

padres deí:ían a sus hijos en ocasiones especiales. 
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A continuación se transcribe un fragmento de una _E!x!'ortación quehace un 

padre a su hijo: "Reverencia y saluda a los mayores, no olvidando a los menores. 

No seas como mudo, ni dejes de consolar a los pobres y afligidos con dulces y 

buenas palabras. A todos honra, y más a tus~adrés, a icis cu~lesdebes obedi~ncia, 
servicio y reverencia, y el hijo que esto n~ h~c~ ri~'se~ri bien 16'~r~d~: Aina y honra 

·,. - ·.··· . ~¡ .': _'. ,.·;;·{:·:' ·- .. .. . >:·:: .. - ,t -,., •.. 

·>_.:_;._::~.- -?_ .. ¿ 
a todos y vivirás en paz y alegríá" ~ 

., ., .;·.·_:.' .... · - ·:/,~/,: .... '. .,'. 

La educación familiar de los r-i~h,t;~ps ~~ !:>fs;ba p~~cip~lmente en la 

transmisión de valores morales, e~ el respetO-y l~ cosmoyisióll déi'll1un~~· además 

que posefan una visión defamiÍiay edu~a~i(5~-~jÍe;ent;:~)~~.q1;e.tenían los 

conquistadores europeos, y por lo tanto delél qtie tenemos actúalmente: 
- ,. . . , - ·- ·'' -~ ... :.,~·,.,: ' ' .. ' ',"_~· ·.::: .---- ,. ) ~ \ ·-. '. 

· .. : ',\/ \'' >:-· ·~: ,\ ·:;i.~~--~'-~-:~.:;-~>,-~ -. ' 
En las sociedades prehispánicas, láfam.iliajug'~b~.{¡~ pap~ln1~s in1portante 

que la escuela, porque dentro d~ ésta, el niño adqyÍ~í~'.ios>:ollbcill:tlentos y los 

valores que habían de regir en su vida, además d~ qi;~ ;~~{'e~i~ tl~~po/ el 'pequeño 
. . ' .... - ' -- - ' .,~' ... ~ . -

estaba más vinculado no solo con la familia sirio con la nati1raleza: . ·: . . .. 
~-< - ':-: 

Por lo tanÍo, el niño aprendía a desarr6Úar~~ ~K~~ ~edlo q{1e lo rodeaba y 

participaba en las actividades de la vida di~rla,' c~Í"t una formación moral y con . . . ' ~ ·, 

valores sólidos, para la constnlcción de! yna sociedad más justa y menos 

excluyente. 

El concepto de familia se ha ido transfor_mando con el paso del tiempo, en 

los a!los 30's las familias mexicanas eran más numerosas y las condiciones de 

familia eran: 

8 GARCIA, López Julieta, _Hernández Rosales Teresa, tesis Escuela para Padres, 

UNAM, Enep Aragón, México, 2000 p. 20 
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"La familia típica ·de· esos afios vivía en una. casa campestre rural o una 

pequeña comunidad. A ;ri~~ud61a~ familias hacían sus hogares en el mismo 

pueblo durante.un ciérto n(1mer~ de generacion.esporlo c¡úe todos en el pi.reblo se 

conocían" 9 . 

Los miembro; de la f~cii li~'t:abaj~Oan)ürit()~ e~ el. ltC>g~r\ ~l1Jagranja~ ·.el 

padre era la .:abeia d~ 1a·r~~mª;:~ 1é:T~1~~~~- de~ic~b~ ¡¡ .. édi.;<=~(.:.).6~ lliiº~ y~ las. 

labores del hogarsin tener Í1i voz 'ni vóto en las decisiones dé la familia: . 
:'':"'c.-::x_ 

De esta manera, la. familia. mexicana· era concébida '.c~~~ l.1á ~ú~leo soda!, 
.·.·; 

donde había seguridad económi2a y afectiva, aunque tambi~n trans~úí;{ya!C>res 
' .. ,_.,_.,. '·· '.'- -~ /• " 

negativos como: machismo, fomentar la imagen femenina subordln~d~ ~I e~poso y 
•' j ::. • .. ; '·O~~ > h'.>''r),_'..':.~,. •. 

la violencia intrafanúliar, y desafortunadamente estas ca_ractedsHcas todavía 

persisten en la actualidad en muchos hogares, independie~t~hi~hi~ d~Í ·nivel 
. ' -- - ' ·-. --~·.; - ';·\ -·.'.- ; ' -' . . . ~ 

socioeconómico al que pertenezcan. 

Con la moderniza.ción de las ciudades, las fábricas,l()~dfrechosh,llmanos y 

el otorgar a la mujer el derecho al voto, va des~pareciend~ el2o~¿ep·¡~ d~ la familia 

tradicional, además de cambiar el n(1mero dé hijos por rahiilia debid~ aléontrol de 

la natalidad. __ ...•.•. • •. : __ ; ___ • '":.~~'. • . '. ·>~ . : é 
•··. .::-:.';-:;_.,. .. 

Actualmente vivÍmo~. e.n una sociedad U~ban~ iflc:iu;t~ializ~dai clehtro de la 

cual la familia tierie Ía~ ;ig~1ie~ié~}ar~~ié~íSlíca~:;?; .. ¡;•: · ·•·· , . 

1) La faÍnllia _es>1n~~i~.~.1t~~ión.•sÓ~iÓ ~~~j{1~tdica qt;e• conocemos como 

matri~1hnio. ,• ,, / .':'. > 
':-,-.; -, ,_.-_ .. ·-.'-;,:, ·_; :/¿:·.,(;:; ·;;·~--~·-;~'· .'' ;'..-~/'_,:: -:~ ···'' ·. . ·'··.. ' 

2) Existe únií refadórí sexual légíti:cria y permanente. 

3) Se establ~~Íi11.'c'(ihjil~tbs,d~ n~;izias cille ~~g~lan la relación entre los 

padre~)';¡(¡~ hlj6~: .. 

9 FINE, Morton S. Amor, sexo y familia para jóvenes, Editorial Pax, México, 1976 

p.25 
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Dicha familia se desarrolla en dos etapas: 

- La primera etapa es la nupcial, la cual se caracteriza por la vida conjunta 

bajo el mismo techo de los cónyuges, desde el matrimonio hasta el nacimiento de 

los hijos, ya que se crean los cimientos pará el 'desenvolvimiento, de la familia en un_ 

futuro "representa el ambiente en donde_t~dó'.ser h~1mano-debe encontrar la plena · 

realización de sus expectativas'Uº.. ; \' 

En esta etapa, sé afiriÍla~ ld~ ~ol~~ qti~ el padre y la madre irán toma.n'do en 
' ·,:.-·.· " '·,, .. ,.--~--'"-;-'e ; - ' ' ,, . 

la familia, así mismÓ, h~y en día éi'iribéí~ cónyuges trabajan para lograr el bienestar 

de la família, sin embargo~ ~~el~ '~~Jer e~ ·en la ·que recae eón mayor pesó- el 

cuidado y la educación de Íos'_hljos, aunque hay casos excepcionales en que el 

padre también se hace responsable de éstos, pero por regla general no es así, ya 

que la sociedad todavía posee una ideología machista orientada a la conservación 

de la imagen masculina. 

La segunda etapa de la familia es la formación de los hijos; es importante 

que los padres estén conscientes de que concebir y tener hijos es un hecho que trae 

consigo responsabilidades y no deben dejarse influenciar por las demás personas, 

un ejemplo de esto sería "por dar gusto a los abuelos de disfrutar a los nietos" 11 

Al recibir en la familia a un nuevo núembro es necesario que exista ya una 

adaptación entre los cónyuges, ya que de esta manera; los hijos ingresarán en un 

ambiente de protección física, seguridad_ emocional y de intégración social 

adecuadas para lograr al máximo las potencialidádes que tiene el individuo. 

10 SANCHEZ, Aviona Jorge; Família y Sociédad, Editorial :Minos, México, 1991 

p.27 
1-1 !bid p. 38 
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_____________________ ._-~l __ 

La fanl.ilia debe satisfacer "las necesidades físicas (alimento, vestido, 

medicina, lecho, etc.) fortalecer la personalidad, formar los roles sexuales, 

estimular las actihides del aprendizaje y apoyar la creatividad" 12 

Al -no cumplir la familia con la satisfacción de Jas·:necesidades. que se 

mencionan anteriormente, la persona sentirá que no encu~n·t;~-lo. ~~.e qui~re para 

Así ~lismo, · Iqs padres no deben· imponer ·~Jos' riifi6s tlll nÍodelo a· seguir; 

porque· para afin1m .··su "p~~on~Hdaé· ~e~~¡_¡;,•d~~1éjiberta~ •para • crecer, 

convirtiéndose los p~dres solament~ ~n guí~s· ~~~a l~>i~~~a~iÓ~~~;~tis ~;jos: 
,,''_.·.:'·:\ -,:: <·~> _: .. _:,::_:: 

,·;- ,. ' 

Al hablar de educación familiar, dice Yictor Ga~C:í~i-Í()z,~edeben tcimar en 

cuenta dos aspectos "cuantitativo y cualitativo"• 13 · 

En el aspecto cuantitativo se pueden hacer lassigt~ieri_tes ~re~íil1tas: l. cuánta 

educación pueden dar los padres? ¿Cuánta edu~aciÓll I~ -·c6r~~sp~llde a los 

maestros? y en lo cualitativo: ¿en que se ha de ~d.ucar ,1_'1~~ hij~~?- ¿~t;ái es ei pápel 

de los padres? 

En realidad no existe una respuesta a estas preg{~~a~/yd qu~Ia educación 

no se mide con p~rámetros sino C:on d~ntid~d (esfu~r~o,pa~i~l1cÍil; dedÍcació~, etc.) 

por parte de los padres y maestros. 

12 ACKERlv!AN, Nalhan W. Diagnóstico y Tratamiento de la·s Relaciones . 

Familiares, Editorial McGrawHill, México, 1992 p.39 

lJ GARCIA, Hoz Victor, 

Madrid, 1997 p. 445 

Principios de Pedagogía Sistemática, Editorial Rialph, 
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La educación es un proceso dinámico, activo y cambiante que dura toda la 

vida, perlo tanto, l~s padres deben proporcionar una educación integral: es decir, . . 
abarcar a la persona en su totalidad, así mismo, la acción educativa nuncaserá 

igual en dos seres humanos, ni a(in en dos hijos de la núsma edad,debido a que 

cada uno de ellos, posee aptitudes e intereses diferentes como las persori'as .t11l.Ícas 

que son. "Por ello, puede decirse que la educación es un proceso pec{11iar de: ¿ada 

ser humano por· el cual se co.nvierte. en persona; en una .per~6.n~'.1Ínica e· 

irrepelible"14 

Los padres tienen el deber de educar a sus hijos desde que nacen hasta su 
. ' - . ., .·_, . - .-

emancipación de lafiil1lnia,y a(in más allá de ese momento, ya que sepodría decir 

que los hijos se ed,t~can durante tocia la vida, pues la. relació1~ pad;es e.hijos jamás 

se rompe por com,~letO y PEr éso Ía acción ed1.1cativa es siempre. ' '.::. 

-· ' : ~-.;~'- :_· ;_::: :·:_: . : ' . --

De .. igual n~~riera.'la\fa.~ilia es la encargad~ de' tra~miÚr: I~s valo~es a sus 
- . . ·-•, .. ,, .. ' .;., .• ,.-' ·.. .,. >. -· .: - . . . '' .. -_, . ·--·"-. .. . _.,.. -

miembros;.i:o,ri10 'rélrte:.de .st;' educación;' los valores. scm.'.'cl.;aüdades objetivas de 

los seresy~o pura,~,r~byec.ci~rie~ subjeHvas" 

Se puede habla; l~esieÍ~ v~lore~: 
1) Económicos. 

. ·--- -.. 
2) Sociales. 

3) Afectivos. 

4) Intelectuales. 

5) Estéticos. 

6) Morales. 

14 CHAV ARRIA, Olarte Marcela, ;Qué significa ser padres?, Editorial Trillas, 

México, 1989 p. 61 
1~ GONZALEZ, Alvarez Angel, . Valores ftindamentales de la educación. Editorial 

Troquel, Buenos Aires, 1967 p. 4 
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Los padres pueden auxiliarse de la exigencia y de la orientación para 

ensefiar los valores a sus hijos. 

- - -· - - . ' 

Porque es a: través de la ~xigencia qt1e los padres pueden hacer que sus 

hijos váloren lo quetienen ys~ v~'}'~h'Íorn~an'd~~~c~it~rÍo y con la orientación se 
J--- .;;;,; ;:,: '-

les ayudará a conocersea sí~i~ni9s; Y, aj~~eFS()~~ie1lci<íde la importáncia de los 

valores. .... é/·.<··"~''.3> ·. '· 
Los padres deben sab.er que el ~er educador consiste ante todo en reflejar la 

propia vida, esto es, predicar con 'el ej~rnplo, además de que el educar a los hijos 

también significa dirigirlos con amor, para que se realicen como personas libres, 

asumiendo su vida de una manera consciente y responsable. 

Los progenitores son los que más tiempo deben de pasar con sus hijos, para 

llevar a cabo la educación de los mismos, durante su infancia y adolescencia 

(etapas en las que normalmente viven los hijos con los padres). 

La misión fundamental de ser padres de familia consiste enfermar a los 

hijos de acuerdo a su condición humana y con una dignidad de personas 

irrepetible, porque toda actividad educativa que)os padrl!s tengan con s~1s hijos 

será de gran ayuda para su desarrollo como seres hu~~ncisysé. r~fÍejará en su vida 

futura. 
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1.3. ¿QUE ES LA EDUCACION OE'LA SEXUALIDAD? 

Ca educación d~ lase~ualidad ha sido un punto de controversia a lo largo 

de la historia 'de la humanidad, por esta razón, en este apartado se conocerá la 

importancia de impartir una educación sexual a los niños entre los seis y los ocho 

años, con la finalidad de que en un' futuro plledan vi~ir su sexualidad de una 

manera responsable, satisfactoria y .obtener ~1ria1Ilé1ditrez psicosexual. 

Gran parte de las actitudes qt1e hoy en día ~nanifestamos con relación a la 

sexualidad proceden. de una antigua identificación del sexo con algo malo o 

pecaminoso, a pesar .de que ésta es una función natural e inherente a todo ser 

humano, por lo timto, se requiere de una educación de la sexualidad sin prejuicios 

ni tabúes, y en donde no sofo se abarquen los aspectos biológicos, sino también los 

psicológicos y ~ocial~s . 
. ; ·.·,-, '-.'·\·_ ·~ - . . 

En 1948, la .Declélradón de los Derechos Humanos, promulgados en 

Ginebra, hace mención de que todo ser humano (sin importar raza, edad, religión, 

condición socioeconóinica; y otras características) tiene derecho a su integridad 

física, psici:,lógica y soci~l, o sea, a la salud. 

Dentro del .contexto general de salud, se encuentran los aspectos sexuales y 

reproductivos, qu.e el ser humano debe saber para crecer y conservarse sano 

sexualmente, así como, :para reproducirse de acuerdo a las normas de salud 

indiViduai y c9lectiJ~; · 

Pero, e de~afo~h;j{~damente, en muchos países de América Latina, la 

éducación de l~ sexÍtaHdad esta en segundo término, e incluso completamente 

relegada~, por no considerarla importante, prolongando en el individuo la 

ignorancia de saber como es anatómicamente (la diferencia entre hombre y mujer) 

y psicológicamente (el rol a desempeñar en la sociedad, de acuerdo a su sexo). 
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Sin embargo, en México, es difícil mencionar el tema de la educación 

sexual, porque los padres consideran que el proporcionar información acerca de la 

sexualidad es abarcar únicamente el. acto sexual y la necesidad de procreación, sin 

lomar en cuenta que la sexualidad es un asunto más amplio. 

La Docto~a An~me!Í Monroy d~ '..yei~sco 1 " mencióna que. entre los 

principales problemas caúsádos poruitá.educación sexu.al deficiente se encuentran 

los siguientes: 

.Matrimonios. precoces. , Madres adolescentes 02 a 18 años> 

Desajustes emocionales y psi'cosexuales; ·Madres solteras. 

Abortos ilegales o hljos no deseados. ,· . Divorcios y relaciones extra maritales. 

Enf~rmedacles de transmisión sexual y el SIDA. 

Prevenir esto es sinónimo de educación de la sexualidad, la cual es una 

responsabilidad de los padres que no debe ser delegada, es por esto, que los 

progenitores deben de tener conocimientos adecuados de los procesos físicos, 

mentales y emocionales en relación il la sexualidad de los niños de seis a ocho 

años, y de esta manera lograr que ellos impartan otro tipo de orientación sexual a 

sus hijos y así prepararlos en la loma de decisiones acerca de su sexualidad. 

"La educación de la sexualidad es el arte de acompañar. a los hijos en 'el 

proceso de maduración y humanización de su sexualidad. Esto significa vivir cada 

etapa y cada situación como momento de una evolt;ción hacia la madurez. El 

objetivo no es salir del paso airosamente ante una pregunta del hijo, sin~ entender 

su proceso y acompañarle a que de el paso adecuado" 17 

1
" .MONROY DE. VELASCO, Anameli,·_, '-'-"=="-"'==-+-""-'==-Editorial Pax, 

México, 1986 p. 24 
17 QUINTANILLA, José, Pedagogía Farniliar•.EdÚorial Narcea, Madrid, 1995, p. 

141 
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Los padres son los primeros responsables de la. educación de sexual del 

niño, -pero ésta generalmente se deforma y fragmenta debido a las restriccciones 

morales. Ya que en el ní1cleo familiar los hijos desarrollan· su -sexualidad de 

acuerdo a los valoresque_tiene la familia. 

Con· 10~ lll;~~j~s -que la familia le transmite a sus mien1bros, '_se refuerzan 

los roles tra'dici~nales "el niño es fuerte y rudo" "la niña e~ friígil y delicada", es 

decir, las muj~res,son tlernas y sensibles y los hombres no. T(;da~ estás situaciones 

no permHen un~· educación armónica por parte de lo~ padres ~;especia a la 

sexualidali, sino que al contrario, les dificulta esta labo~. 

Otro problema -que se enfrentan los -pad~~s ~n lo refere~te a_ la educación 

sexual. es la escuela; porque para algunos el que se habl~ d~ ~si~ tema les resulta 

cómodo, porque _creen que los maestros están ¿apadtad~s para ello. 
·, . ' ... 

Per~ a ofrgs padres, Iés ocasiona un conflicto que rompe con la moral que 

los progell~tores :~~an impuesto en su familia, pero "es importante señalar el 

derecho qúe tiene!110s padres a proporcionar y dirigir la educación sexual de sus 

hijos, no_ puede ni debe ser suplantando por• nadie, ni el estado, 1ú los poderes 

públicos, IÚ el colegio y los profesores no pueden irudar sin pernúso de los padres, 
- -

.ninguna-acción para impartir información o educación sexual a los menores" 18 

Ahora bien, hablaremos de las dos opciones de educación que se conocen, la 

educación sexual informal e informal. "La educación sexual informal, se inicia en el 

nacimiento, y es ejercida por los familiare;; ved.no~, sociedad, iglesia, medios de 

comunicación, y grupos informales y por supuesto_ se mantienen dentro de una 

linútacion de datos, valores y costumbres qJe pr~d~~en actitudes personales" 19 

18 

1989, p. 66 
1
• Ob. Cit. LUGO Y SALEM, Alejandro y P.G. p. 5 
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Este tipo de educación sexual, la inician en la mayoría de los casos los 

padres, qttiéness~~ la"; p;imero~-ent~nermntact~ ~on el niAo ya que cuenta con 
. - ... -

un sexo de asignación~ y en base a ello, se iniciará el aprendizaje de la conducta a 

seguir y será reforzada por las demás insÍitu~ionesque rodean al niño. 

''La.· edt1cación-.form~l·.d~ntro de •• lo~:objetivos,.~1etas~ procesos. pedagógicos 

y estructuras formales;se r~aÜ~an)~I1í,r¡; d~ lo ~oslble ~n la escuela, pero siempre 

por medio de maestros que ¿o¡{•ai mismo _tiÍ!n1po'resultad~ de la educación 
·, ·::-:··.~ ~-: _ . .:_" -.-;' i ' :.:,: 

informal de la sociedad" 20 . " .. , .. ·.>/;:)·~·:.·. 
-_:·:·,.-.::~~\: 

:,·.--,· .. _, 

En la educación sexual form~Ise ván a trán5mitir conocimientos científicos, 

organizados y estructurados. La -~,~;~ri~ 'lie los maestros que imparten la 

educación sexual son gei1te q~;e ric{~~s~~ la formación profesional especializada 

para ser educadores en el<frea ~i~ 1'~ -~~xualidad . 

. ¡.·-: . • • 

Es importante aclarar ydefinir los conceptos básicos sobre sexualidad, para 

entender en su justa dime~ión I~ que r~pr~senta ésta. 

Estas definiciones han sido_ discutidas y_elabo~adas en todos los ámbitos, 

cubriendo niveles nacionales; desd~ ,las esct1ela~ h~sta las cámaraslegislativas, así 

como presentadas a disposición. ikt~~it~-cicfa~í ent;e. i~s dep~Ilde:ncias como . la 
-~ ·<:;·: :'- -.. , ¡., -~ ">,.i - •! 

'," . --,::·-:·_. __ :/~·~.--,.<,::>·;,: 
- •,','. -

ONU. 

SEXO: "Es el conjunto y caracterÍs~~d.,~ fí~i~a¿:~i-~t~~~l~adks genéticamente y 
- ', • ,• • • ' ' '•' - ' ' '. , .~ • " O ' ; ' L • • • ' ·~ C ' '- • " • ,• i > ' ' ~ ' .;. ' " 

se basan en la composición cromosóritlca, gerutaleli extetrios e interilos)_naturaleza 

hormonal y características sext;~1~r ~~é~d-;rl~:: ·:~~i1~\i~uc:i~~o; 'tonó de voz, 

etc." 21 

10 Ibitl p. 7 
21 GAGNON, John, Sexualidad y Cultura~ Editorial Pax Mex, México, 1980 p. 84 
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El sexo se crea desde antes de nacer al unirse los gametos masculinos y 

femeninos, para crear un nuevo ser, que. nace con un· aparato reproductor 

femenino o masculino y que al llegar al momento de la pubertad .se generan otros 

cambios secundarios, por el , desarrollo hormonal que viene a modificar sus 

cuerpos tanto " varones coniO a muj~res. 

En conclusión se puede decir que la asignación de sexo "es aquello que se da 

al individuo en el momento de su nacimiento, debido al aspecto de sus genitales 

externos" 22 

SEXUALIDAD: "Es un patrón de conduct¡¡ human¡¡ aprendida para 

conducirse que adquieren los individuos de acuerdo a su género. Tales patrones 

los determinará la familia, la escuela, y la sociednd en general" 23 

La sexualidad es una expresión del ser humano a nivel social, psicológica y 

antropológica que se desarrolla a Jo largo de su vida, pnra rela~ioria.rse con 

person¡¡s de ambos géneros, y determinn en gran medida, su personalidad desde 

su concepción hasta Ja muerte y guarda estrecha relación con el sexo de asignación. 

IDEI\1TIDAD DE GENERO: "Es la íntima . conciencia, convicción o 

sentimiento de ser y actuar como hombre o como muje.r" .24 

Esto se refiere más al ámbito psicológico de lasexualidad, ya que no solo 

basta el nacer con unos genitales determinados, sino que ell este proceso se da una 

aceptación o un rechazo hadé!' Jos patrones de conducta que deberá seguir por su 

sexo de asignación. 

22 TORRIJOS, Contreras Ma. Elvira, tesis profesional, Propuesta para la educación 

de Ja sexualidad en el nivel medio básico, ENEP Aragón, México, 1995 p. 85 
23 ll>id p. 90 
24 lbid p. 95 
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PAPEL DE GENERO: "Se refiere al aprendizaje y al desempeño de unas 

características y un comportamiento socialmente aceptados para un sexo 

detern~inado" 25 

El papel de género es el comportamiento social, las palabras o las acciones 

que manifiesta un ·individuo, y que son productos de la cultura en que se 

desarrolla. 

PREFERENCIA GENERICA: "Es el grado de atracción erótica - afectiva 

hacia personas del mismo género, de género diferente o ambos, pudiendo ser 

homosexual, heterosexual o bisexual, sin menoscabar su identidad de género" 26 

Estas definiciones determinan la diferencia que existe entre la educación 

sexual y la educación de la sexualidad. La primera, comprende el aspecto 

biológico del ser humano, mientras que la segunda, es un concepto mucho más 

amplio que abarca tanto lo biológico, como lo psicológico, social, pedagógico y 

antropológico. 

La educación de la sexualidad es una medida preventiva en la aparición de 

desajustes sexuales, y para que este objetivo sea alcanzado, es indispensable que 

las metas educativas tiendan más a los intereses y necesidades del niño. 

De acuerdo a lo antes señalado, la censura, el ocultamiento de la verdad, la 

mentir¡¡ y la omisión, son errores educativos que pueden provocar:que-los niños 

sean víctimas fáciles de abuso sexual, incesto o violación.' Por esta. razón es 

imporhmte considerar estos aspectos de prevención, para gar13ntizar uná mejor 

salud sexual del niño. 

2s ¡¡,¡,¡ p. 98 
20 ltl~m 

26 

-, 
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Así mismo, a partir. de cif;ers,;;s ill.~estigaciones posteriores a la teoría de 

Freud, en torno a la sexualidad infantil, se ha remarcado la importancia de los 

conceptos que deben mall.ejar los;padres y rr,;aestros. • 
·,; '· , '>': . >.' .. , ::.'~' ·.:· .... ,~. . ·, . 

"Porque la educaélóns~xllal cdn§i~teen ttn c~llju1ltodeactitudes que.deben 

adoptar los •aliulto~·y.liifm1dir:~;l(){1'.l~ÜiJi~sl~s. ~~n9~in~ienk)s ad~cuadcis ·pa~a 
encauzar correctamente una condiú:ta se~tial;'. 21< : ;e 

'~:-' 

Este concepto establece q~e éi.~;i~;:; ~p·l"~;ci~ .ª ~er ~~spo~able ante el uso de 

las capacidades humanas en la~relacioll.es afectivaúon sús semejantes, y para que 

conozca, acepte y limite corr~dmne~~e ~l ~a~~{~u~ .. desemp~ñ~ ell. la sociedad de 

acuerdo a su sexo. 

De esta manera, la educacióride l~'s~k~1~llda~ de.bede éo~~enzar en la edad 

más temprana del niño, puesés"contraproducénte ocultari'! _hasta '1a época de la 
- . ; .. .,,., ' ., .. · .... ·. ,.". . . ..: .. : ·"· .. ' ·'" ' . 

pubertad, porque puede provocar sehHmie~~~~_de.c,i~lpá¡,m~t\contradicción, etc. 

El ritmo con que se deben de ir imparHell.doIC>s conocimi~ntos .sobre la 

sexualidad, estará marcad~ po~ la á~üt{id,d~Í ~ii'íó,:susJ~r~g~~i~~,·inqiÜetude~ y 
comentarios. ···.·· 7;;• •i.).'.> ·· ,:'.º' Y• ,· · 

- .. -.¿ ~::; 

'-• ;; 

Además de que la nalJraleza y el al~ance ~fo las ~esPt~'estas'qúe deben d~se 
a los niños, estarán det~rminadas e~. í{mcióll. de cad~ ~t~p~ dé\:i~sa~~6no afectivo e 

intelectual de los pequeños. 

27 AZCARRAGA, Gustavo, Sexología básica: guía para la eduéación sexual, 

Ediciones Científicas La Prensa Mexicana, México, 1986 p. 255 

27 
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Una de las metas de la educación de la sexualidad podría ser una 

preparación para el amor, en el sentido más amplio de la palabra, ya que esta es la 

gran diferencia entre la_ sexualidad humana y la_ animal. 

vida. 

~Í mismo, los padres·~ memi(!c) Se ~ncue.rltra.rl COll l~'prc)bl~mática d~ cómo 
. . :,. - ----. ,-,_-.,>· .: '-· '~ .... ' ' _-_-_.,,-,- .. !~:~ ·-_,,- .> ,:"· :-· ~- ··--:~/~; .. »-··.;·-~-,, :::;:{<· ;-,:::·.;._-'.·::··.:' .,./\-'<- .>: 

lrallSmitir la. educadó11; sexual )i . sllS:;hii()S· .• Mu);' ¡:>()iéOS \ i=:.rClgenitores¡ buscan 

documentarse sl:>bre el :tenia, c>tros . p~efie~e1úig~orar la :'sÍttiadón d~jando al 

maestro la tare~ delle~ª.······r·:·ª·.:· c.··ab~.~~~~·ed~~ª~'.~n(>~···.·•(• .... c'
1
;.;·>'·· .. ~·\••· ;·_::.t• 

'. : - - ', / -.-' .:, . ~- _¡:·~~- ,_:;:~ :· ¡ '. ':i- .• >'' -

·~"'"::.:::rl:9:J:~~{~l~.~~:~~2~·1'~~~~~ºok:\.'.'b" 
::~::::~;:~:r.i•f i7~¡~~~t~~Íi~.~1R~l~~m~¡·~~:;:: 

•:, .-'~/· -·- !0-·:/~·-\~_¿•-;"-.i.~:.ér ·-:t-~'-; -_:.;~-;--·.:_;<-.. ,. 
'.:-~.i" ~:-i "<''- -,.-;;-.::.\-: ·\<·._·» '/,~-,~ :-:,,--:'"::~· 

:":::=::~=~·:::::::ª •. 'p;r':e{n'd~.•e.:r·.' .. b···.0.:.'ª;~.:c.r.a1r:1··:ª •. ·~·r~1io:, •. ~±tJli~{~;~~::~~ 
misterioso y que tiene que . ~W{que es.to rio signifique 

eliminarlo del pellSamiento. 
· .. 

Por otro lado, el dar riisJ'~téstás c<;>n natur¡-¡lid~d y veracidad a sus preguntas 

de acuerdo a su ente~diilierit~; ~ti~face~ásududa y evitará buscar la respuesta en 

un medio que lejos d~ aylld~rlei~c~rifw{dirÍa má~~ 
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:.- : . -. ",: :·(<'~' :'.· :~ . . '. 

MUchos'niftos.se entregan a investigaciones mutuas o a descubrir su propio 

cuerpo, teriieridci así fantasías simbólicas y conclusiones particulares, las cuales 

deberán estar basadas en una educación sexual sana y real. 

Berge señ.ala, "quizá la contribución más importante que hace el adulto para 

lograr que el niñ.o tenga una compresión saludable en cuestiones sexuales sea 

establecer un canal de comunicación, es decir, aclararle que nada es oculto, que 

todo es natural y puede ser de su conocimiento":?!• 

En la actualidad, el objetivo de la educación de la sexualidad en niños y 

jóvenes, es proporcionar conocimientos para que el individuo tenga las bases para 

preservar su salud sexual y reproductiva 30
• 

w DAVVI<INS, J. Manual de educación sexual, Editorial Paidós, Buenos Aires. 

Argentina, 1969 p.13 
29 BERGE, Andre, La educación sexual de la infanda, EditorialPianeta Mexiéana, 

México, 1976 p. 28 
30 l'vfONROY López Ana, Educación de la &?xualidad; Editorial FÓiio~ Barcelona, 

Españ.a, 1985 p. 30 

29 

.• 
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Aquí se involucran las características siguientes: 

a) Conozca y comprenda la naturalidad de los procesos físieos y psicológicos 

relacionados con la sexualidad, su papel femenino - o masculino y su 

compromiso con la sociedad. 

b) Aprenda que la sexualidad puede vivirse en una forma áeadora,unificando los 

criterios de libertad, responsabilidad, respeto y placer. 

e) Cultivar valores y patrones de conducta que sean rígido~·pa~~·pel'mitir el orden 

y flexibles para dar cabida al contexto en que se encuentren. 

Después de haber revisado anteriorm~nte la~\;~~a~t~rÍstid~~de la educación 

de sexualidad, es comt"m escuchar acttlalm~nl~ a i~~i~duos que únicamente tiene 

información del tema.· Ya que existe una gran dlferencia -e~tre i~fo~mar y educar. 

En el primer caso solo se considera el impartir conocimientos· generales, 

ilcerca de la sexualitfad, careciendo de objetivos específicos, y básicamente esta 

referido en mostrar de manera superficial las ftmciones anatómicas del hombre y la 

mujer. 

Por el contrario, en la educación de la sexualidad "se comprende la 

formalización y aprendizaje sexual de11tro de algi'.111 programa que hwolucra los 

factores biológicos, emocionales; sociales, - espirit~Íal~s ·.e int~lectuales que 

comprometen a la persona en su totalidad" 31 

De esta manera, la sexualidad n~ pu~de ser considerada como un problema, 

sino lo contrario, ya 'qué constit~y~ el ma~c()' d-entro del ~cual' las ,·relaciones 

humanas encuentran Un sentid~ y' üria gratificaciol1 ~ ;t¡s de~ecis e impulsos más 

profundos. 

31 CARRERA, Ñlichel, Sexo, Editorial Folio Barcelona, Barcelona España, 1990 p. 

170 
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Esto establece, que es necesario una actitud abierta, comprensiva y sensitiva 

qüe pern1ita superar prejuicios y el fanatismo que existe acerca de la sexualidad 

humana. Pues todo individuo debe tener una formación integral que le servirá 

para adaptarse a las distintas condiciones que se le presenten en la vida. 

Por lo tanto, la educación de la sexualidad es un proceso que'va 'más allá de 

la información, pues abarca. la sexualid~cl del ser human:ci, < ~ue,·i~t~~;a '1a 

personalidad del hombre y de la mt1jerd~sd~q~1~nace¡;_ h~~ta q~~ iriuere,;,, ' 
.; ·;. 

' ..:·:;;. ··(:'.~'· : .: •.' 

".'.,"·,; 

31 
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1.4. TEORIA .DEL DESARROLLO PSJCOSEXUAL 

Hablar de la teoría de la sexualidad desde la perspectiva freudiana, permite 

acceder a los primeros trabajos teóricos sobre el desarrollo psicosexual del niño, 

además de brindar los fmÍdamentos indispensables que justifiquen la necesidad 

del proceso educativo en el área de la sexualidad en niños de seis a ocho años. 

En el siglo XIX, Sigmund Freud, médico vienes, a partir de su teoría del 

psicoanálisis, establece la relación de la sexualidad con la vida social de Jos seres 

humanos, así mismo, la teoría de la sexualidad se encuentra ligada con la teoría de 

los sueños y la psicología de la neurosis, por esta razón comenzaremos hablando 

de los estudios que realizó Freud al lado de Charcot a pacientes histéricas, quienes 

por medio de la hipnosis podían hacer recordar aquello que no estaba en su 

conciencia, esto lleva a Freud a darse cuenta de Ja existencia del inconsciente y que 

la histeria te1úa que ver con cuestiones sexí.1ales reprimidas o censuradas, además 

de concluir que es una enfermedad que padecen hombres y mujeres. 

Otra idea que plantea Freud y conforma la teoría de la sexualidad es la 

existencia de perversiones, derivada de los estudios realizados a pacientes que 

padecían neurosis e histerias. Por ejemplo el caso de Ana O., joven histérica que . , , 

atendía.Breuer, qtúén presentaba una sintomatología extensa, Ja joven fantaseaba 

porque creía estar embarazada de Breuer y con su embarazo histérico mostraba 

ciertos deseos sexuales del paciente al doctor. 

Freud estructura su propia idea de la histeria considerándola "una manera 

que el paciente tiene que defenderse de ciertas representaciones de contenido 

sexual, que le producían síntomas que alteraban su personalidad" 32 

32 MASOTIA, Osear, Lecciones ~ie Introducción al P~icoanálisis, Editorial Gedisa, 

México, 1991,p. 29 32 



Las tendencias perversas que pueden presentar los adulto_s e_n forma latente 

durante muchos años, y que el psicoanálisis da a conocer a través de _los_ síntomas 

de histeria y neurosis, no tenían otro origen para Freüd, más que en la 

infancia, pues los recuerdos y asociaciones que surgen de la imaginación de los 

enfermos, se remontan siempre hasta sus primeros años infa-ntiles. • Entonces la 

sexualidad perversa no es otra cosa que la sexualidad infan.til. 

Es asícomo la idea de la inocencia de_! niño deja de existir, y sale a la luz la 

vida sexual del niño, sus excitaciones, sus necesidades y _sus satisfacciones, 

quedando atrás la idea de que a la edad de 12 a 14 años despierta la sexualidad de 

los seres humanos, porque es como decir que nacemos sin órganos genitales y 

carecemos de ellos hasta la pubertad, y no es _así, ya que lo único que se inicia en 

esta edad es la función reproductora .. 

Todos estos planteamientos. quedan plasmados en su obra "Tres' E~ayos 
Sobre la Teoría Sexual", editada en 1905,-donde va conformando su teoría sobre el. 

desarrollo de la libido y afirma qué la sexualidad del adulto tiene que ver conlas . 

maneras que tiene el niño de referirse a sus primeros objetos. 

Así mismo, el origen de las perversiones de lc;>s adultos,- si~~~- para, que 

Freud construye su propio campo de conceptos, surgiendo a~í el ;de:'l'~l~ión, el_ 

cual no tiene un objeto predeterminado, sino que es aleatorio yc:hmbian_te.' 
:-.:;::::::_\. h-, 

lo• •le~nto. d• fa pul•ión •oru lb)p~lm, fiJ•Ud;a,;;~;~i~
0

f tuon<• El 

impulso es entendido como _el f~ct~i-~61;t-:cl(1~;p~l~;ó~;;_¡~--'.fin~lidad -es la 

satisfacción que se obtiene mediante.Íma d~sc~~g~deene'igí~'. Én\:uanto al objeto 

es aquel en donde la pulsión··~Icanza :su fin~Üd~~~ y-'~o~;f1lti~o, Ía fu~nte es un 

proceso somático que se halla localizado e~~ órga~o6 parte dél cu~rpo. 
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Freud relaciona de manera importante la finalidad con la fuente de pulsión, 

en sus estudiós sobre la sexualidad infantil, dice que los niñ,os se hallan bajo el 

dominio de una zona erógena ·determinada que representa su· fuente. .Como por 

ejemplo la finalidad de la pulsión anal es la defecación. 

Otro aspecto importante que debemos tomar en consideración y que servirá 
para comprender I~ · teoría sexual y el psicoanálisis, es que Freud afirma: q~i~ la 

actividad psíquica esta caracterizada ante todo por el hecho: de ser en su ~~yor 
parte inconsciente (Ello), el cual abarca los hechos no permanecen latentes: ;nás\1ue. 

duránte un tiempo y que se borran del consciente, la instancia .'del, ,Yo esta 

relacionada con los procesos conscientes, es todo lo que percibimos;·redlerdc:ls, etc., 

y también Freud afirma que hay una instancia del Superyo, que es el 

preconsciente, donde ciertos actos están listos para volverse conscientes, siempre y 

cuando la censura no los rechace. 

El inconsciente se encuentra formado por representaciones y pulsiones que 
•·· . . . 

quieren ser ~e~cargadas, es decir, por emociones y por deseos que no tienen en 

cuenta la realidad y están sometidas a las exigencias del principio regulador 

placer-displacer. 

Así mismo, el instinto es una fuerza inconsciente que actúa bajo el influjo de 

excitaciones de.naturaleza diferente y posee una energía, una presión que obedece 

a los estímulos internos que no pueden ser satisfechos más que por una . · 

modificación apropiada, de esta manera, el ello sufre una evolución bajo el influjo 

de la realidad del mundo externo, por los instintos y las pulsiones (fuerzás que 

actúan en función de las necesidades del ello). 

Freud dasifica a los instintos en dos: conservación propia, ycÍe la &;pede (a 

lo que llama instinto de vida, EROS) y a lo~ i~tintos ~puestci~~e'~"fu~~.O~tinto de . ,, - '··.-· ...... : . . · 

destrucción o muerte, TANATOS), ·~to último tratá d~'destfuir todo objeto, se 

marca por una agresión al exterior y el ello y el yo tratan de ne'utrallzar. 
34 
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Para Freud, el Yo . ;e encuentra en el papel mediados entre el ello 

(inconsciente e instintos) y el superyo (instancia que controla y censura los 

instintos de placer erc5ticos~ que presenta el niño en las fases del desarrollo impide 

al ello penetrar ene! yo); y de esta maduración y aceptación puede llegar a ser una 

persona normal y pu~~i~ t.ener perturbaciones que lo definan como u~ ser perverso. 

' --.· ·_,-··;_ 

En el ello, hay una energía móvil libre y que tiene por fundón principal, el 

tratar de desear~~~ i11la cierta cantidad de excitaciones la cual se Ueva a cabo en el 

sueño, ya que e~.te. tieií~ por objeto reemplazar una obligación; una prohibición por 

una realización: ele! cle~eo, es decir, depende de los déseos del sueño quien se 

imponga, el ello: el yo~~I superyo. 

El p~h:oanálislies :~nafuente de potencialidades humanas 'que el sujeto 

cuand~ evoh1cio1la por s~t madtiración en las fases del desarrollo sexual, puede 

actualizar.y ~l.IIÚ~ar suacción s~bre la realidad, es decir, de acuerdo a la sociedad 

en la que se desenvuelva; · 

35 
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1.4.1 DESARROLLO PSICOSEXUAL INFANTIL. 

Es a través del estudio de las histerias y de_ la neurosis que Sigmund Freud 

llega a res~atar la importancia que tiene la sexualidád y en especial la infantil en la 

vida del ser htimano. 

Así mismo, el instinto sexual no aparece en la etapa de la pubertad, como se 

creía en el siglo XVIII, ya que el ocultamiento y sometimiento de la sexualidad era 

evidente, porque solo basta ver las estructuras arquitectónicas rígidas de los 

colegios, las reglas de disciplina. y las formas de organización para darse cuenta de 

que siempre estaban presentes las medidas de represión hada la sexualidad 

infantil. 

Pero Freud descubre que los niños poseen desde un principio instintos y 

actividades' sexuales, ya que nacen con ellas y depende de diversos factores que se 

desarrolle alguna · aUeración. Ademas para Freud también existe la amnesia 

infantil, la .cual no~ h~ce ~olvid~r· éuando somos adultos que vivimos una 

sexualidad en riu~straillfa~cia~~st6 se debe, a un proceso de represión que hace 

que excluyamos d~l.~ co~c~e~cia lasextíalidad infantil que algún día tuvimos. 

Freud encontró q{ie ''.los ¡;iños son capaces de todas las operaciones sexuales 

psíquicas y de much~s 5C>ii~.Íli~~~·~ jj · .. 

Con estos pl~ht¡;~~i~ritC>~; Fr~t1d E!S ~l ·primer autor que d~sarrolla toda una 

teoría de la sexualid~d. Í~fa'.ntil "sin que'·con ello quisiera negarse la. i~ Úencia que 

tuvieron autores conte!iip~~án~~s, coiii6 HaveÍock Ellis,: e~ J~ formuláción de 

algunos de sus conceptos. 

33 FREUD, Sigmund. La Sexualidad en la Etiología de la Neurosis, Volumen III, 

Editorial Amorrurtu, Buenos Aires, Argentina, 1981 p. 56 36 



Volviendo a Freud, la sexualidad se presenta e_n el niño_ mediante dos 

circunstancias, una de ellas se refiere a la presencia de los adultos que cuidan del 

niño, quienes van a "libidinizarlo" para despertar en él la vida sexual, y la otra es 

una "pulsión sexual" inherente al niño, que se presenta en él en forma espontánea 

a partir de causas internas, y cuya hipótesis siempre la refirió Freud a la existencia 

de "determinadas substancias sexuales de efecto excitador" :>1 que la biología 

denomina actualmente hormonas. 

Así mismo, Freud planteó que el queh¡1cer sexual "se apuntala primero en 

una de las funciones que sil"V'eí:(i\Ia'.conservación de la vida, y solo mástarde se 

independiza de ella" 35 

En el texto de Tres Ensayos dé T~~~í~ ~.xú~l, escrHosen 190S, y modificado 

años después Freud, señala tres c~racte~es.esencial~s de ~1na e~'te~Íorii~cÍó11 sexual 

infantil que se observan ya en ~l chupeteo ~ ~1 Illa~iari'•:J :,e;. . , . . . 
a) Que Ja ,pulsión>se~u~l ,inf~ntll, n~~e'1,apuntalándose'.én· úl1'a de. 'las 

b) Todavía no conoce tiri objetosexú~l,puesesa~1to!!~Óti~a;·_···_ ..... 
c) Su met~ sexual se encu~ntr~ b~j~él iiilr~~¡() ·~~ ~~~ zb~a eróg~na. 

<-__:· ,, ••• ~·· •• •• ,~; ~;.~,;;:r·>(:- ''.<-;·.·-!:.~ -,;_._-
, _ ,;> · ,· ...... :; ··;:_. '.:_~·.~~:.~::: '.· -~-"Cv~-. i L· -· ~-<·->. 

La meta sexual de la pulsiÓn infantil, ~ice.Fr,eúd>"collSiste en producir la 

satisfacción mediante· Ja . estimúlaci¿n aprop~~d~ d~ · ¡~ -~~ha ·eróg~naque,. de un 

modo u otro, se ha escogido." .36 ' ·F;eüd'ar;lbó:~l d~s~ri6no tie la t~oría .sexual 

infantil, il través del eshidio qtle hizó .·de las "perversiones" o. "aberraciones 

sexuales", como el sadoquismo; la zoorilia;l~ necrofilia; entre otras. 

34 FREUD, Sigmund, Tres En5avos de Teoría Sexual, Volumen VII, Editorial 

Amorrurtu, Buenos Aires, Argentina, 1981 p. 89 

35 Ibitf p. 95 
30 Itfem 
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Llegó a las conclusiones de que en el ser humano existe una disposición 

universal al desarr~Uo de .. las p~rversiones, ·. ~iec ahí que .. ;;la disposición 

constitucional. del nifto es enormemente más variada de lo que podría ·creerse: 

merece ser llarriacia perversa polimorfa y al comportamiento de la función sexual 

llamado normal surge deuna disposición; por represión de ciertos compo~entes" 37 

Dentro de las exteriorizaciones de la sexualidad infantil, el .. chupeteo es 

lomado por Freud como modelo. Esta actividad es definida como ef cont_acto de 

su.::ción con la boca (los labios) repetido rítmicamente, que no tieI\~ por fin la 

nutrición, aunque en este acto de alimentarse viene a apuntalarse l~ :~id'a_ s~~ual del 

individuo. 

Al respecto, Katchadourian y Lunda mencionan que "la observación de 

infantes de uno y otro sexo indican que al menos algunos de ellos parecen capaces 

de excitación sexual" 38• Así mismo, estos autores indican que la autoexploración y 

la automanipulación son las formas más comunes de actividad sexual del nifto. W. 

Pomeroy indica que "muchos niftos intentan autoestimularse sexualmente por 

masturbación tan pronto pueden coordinar el movimiento de sus brazos y de sus 

n1anos" 3~1 

Pero Freud desde 1905, había considerado ya estas expresiones de 

sexualidad infantil, él las divide en cuatro diferentes fases de desarrollo de la. 

libido: oral, anal, fálica y genital. 

37 !bid p. 102 
38 KA TCHADOURIAN; A.t.I. y Lunda T. D.; Las Bases de la Sexualidad Humana, 

Comparua Editorial Continental, México, 1979 • p. 96 

J•Jdem 
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Lo ctml habla de una vi.da sexual desde que nace un individuo, la cual se va 

desarrollando en forma gr~d~ial, desplazando su ubicación de una a otra parte del 

cuerpo. Segím Anna Freúd 'tningím ser humano puede desarrollarse hasta llegar a 

la sexualidad adulta norma.1 sii't pasar a través de estas fases de la niñez""° 

L.1s fases libidinales del niño: oral, anal, fálica y genital, se denominaron así 

según la zona del cuerpo que actúa como principal fuente de estimulación 

autoerótica, es decir sexual. Desde el nacimiento en adelante existen fuentes 

difusas de excitación sexual en diversas partes del cuerpo, y ellas dan origen a los 

impulsos pregenitales de Ja vida infantil. 

El niño, nos dice Anna Freud, "busca las satisfacciones que exigen la zona 

oral, la superficie de su piel, Ja región próxima del ano que se ve estimulada por el 

proceso de defecación y las exigencias del adiestramiento para el . control de 

esfínteres. El niño desea ser mimado y acariciado, poseer a alguien y sentir a su 

vez que pertenece a alguien y que lo aprecia. Necesitá\.ie~ca·r~~s .para su 

curiosidad en general y sexual, y para su deseo de ser admirad~, asÍco'Irip . también 

para su odio, su destructividad y sus explosiones de ira"· 41 

> : -, ·' ~·:,~·.:-::::.:> , 

Así los órganos de la reproducción no son las í1itlca~ p~~'te~·d;l ~uérpo que 

producen sensaciones sexuales placenteras, pues éstá!;van a ~er obtenidas por la 

actividad de cualquiera y de todos los órgan~s·~aeJ tu~~~ .hü~~no, siempre y 
. . : - ' -,_, ,, ---- ' - ' ... _, . - - ~ 

cuando no sean inhibidos por el principio d~ nfalid~d .. · 

411 FREUD, Anna, Psicoanálisis del desarrollo del niño v del adolescenté, Editorial 

Paidós, Buenos Aires, Argentina, 1976 p. 150 
41 FREUD, Alma, Psicoanálisis del jardín de infantes y la educación d~I niño. 

Editorial Paidós, Buenos Aires, Argentina, 1977 p.201 
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A su vez, la sexualidad infantil se encuentra en un campo amplio de 

m<mifestaciones donde los niños están naturálmenteabsorbidos en ellos mismos, y 

en sus propios cuerpos, ya que se aman a sí ll\i~mos (su orie'niaéión n~cisista). 
. : ' . . 

Así, para Freud "los nlños tiene~ tina ~dá sexual rilás ~ica que la de los 

adultos" 42
• Ya que esta se desa~r~lla dentro' del principio d~ pÍ~ce;, fll~ra de toda 

:· ._ . ·'"' - .-' _,, - .: . - •• - u. . .', -,_,,. - ''" < 

norma social. 

Sin embárgo, la~~t~Ilsa capacid~d d~ placer.que origin~i!Ilente se observa, 

estará limitadapostel:ior~e~te a concent~arse.en Ún Órga.no pa'r.tlcul~r (el genital) y 

se subo'rdimi. ~\m' o'bjetivo.qúe se .deriva llo. d.el •r~inclpio' de, placer, .sino del 

principio de realidad, particularmente a la reprbdu~éió~: 

Por otra parte, el desarrollo sexual infantil ·está determinado por fases 

. libidinales, entendiéndose por libido, la fuerza que se origina en la vida psíquica y 

. cuya tendencia es la obtención de placer. De· esta manera, las fases libidinales 

limitan ciertos periodos de la vida sexual del niño, y además, al encontrarse 

organizadas bajo el dominio de una zona erógena, es en ciertas partes del cuerpo 

que se centra el placer y a partir de eso se organiza su bí1Squeda de manera más 

prepositiva. 

Así, el desarrollo de la sexualidad infantil consta de cuatro fases, las cuales 

son las siguientes: 

42 NORMAN, O. Brown, Eros y Tanates, Editorial Mortiz, México, 1987 p. 46 
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FASE ORAL 

Es la prim;I'~ fase de orga~ización d~ la vida sexual, se considera pregerutal, 

y va del nacimiento a los 18-24 meses aproximadamente. 

La actividad sexual se ubica básicamente en las actividades de alimentación 

con los labios, los cuales constituyen la zona erógena y el placer se relaciona con la 

succión de los labios o con el chupeteo repetido rítmicamente, el cual aún sin tener 

pecho o mamila se realiza, o bien introduciéndose eLdedo en Ja boca, e incluso 

dormido, el placer de la succión es independiente de las necesidades alimenticias y 

se puede considerar como un placer autoerófü:o, Freud llama a estas respuestas 

expresiones de satisfacción sexual. 

En esta etapa, el niño aún ncí tiene claros límites de su propio cuerpo, 

confunde el ser con el tener, durante ésta la madreJ~~g~_1.m papel importante, ya 

que al atenderlo le brinda satisfacdó~ a sus .ne~esid~ti~s biológicas a~í como un 

modelo de relación afectiva. 

La actitud de la madre ante el autoerotis~o oral del niño es importante; 

pues al permitirle explorar su mundo y su c{1erpo, sin temor~ sin pr~siones podrá 
. . . . .. , "' .··' . 

adquirir confianza en sí mismo y en el entorno,queler9dé'a/ , .. 

El autoerotismo considerado otra de las marufestaéiones sexuales del niño, 

se caracteriza porque el bebé satisface en su pr()pio, ·éuerpo las necesidades de 

placer a través del frotamiento de algunas partes tales como: el pecho, los lóbulos 

de las orejas y Jos genitales. Cabe aclarar, que esta conducta no es exclusiva de esta 

fase de desarrollo, pero tiene sus orígenes en ella. 

A .través de la boca,.el,illñ() c~I\C>ce, eLomrÍdo, lo orgaruzé! a partir de las 

sensaciones que obtiene, constrtly~, cat~gori~s: s~ave, duro, dulce, agrio, chupa ble, 

no chupa ble, e incluso con la ap~~iclcS~ de los' primeros dientes el morder es 

combinación de una plllsión sexual. 
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Serán entonces los padres quienes se encargarán de proporcionar los 

elementos que brind~n la p~~ibilldad~ de saH~facer sus necesidades de placer al 

acercar a él sus alimentos y darle abrigo, pues el contacto de su cuerpo con las 

manos que lo tocan se !=ºiribina con la sucdón, y ~;í ~riginar placer; 

Es importa¡{~~~~~clo~a~que el contado f~sico:q~e se establezca con el bebé 

será básico p~r~ su'af~¿tÍV"Ídad en el futúio . 

. Así misn10/eluso de la boca como centro para la obtención de placer, puede 

ir más ali{ de esta fase, sustituyendo el chupeteo de la mamila por el de las 

golosinas en la primera infancia, y el placer de fumar, beber, comer, besar en el 

amor ádulto. 

A través de la breve explicación de esta fase, queda claro que la vida sexual 

del niño·· se inicia desde el nacimiento y se considera fundamentalmente 

autoerótica, además de que su satisfacción está relacionadá con la función de 

. autoconservilción. 

FASE ANAL 

Se inicia alrededor de los aos.añ~styi·~~:;i~',c~~i~e~~·como o_rgaclziÍdón 

pregenital, ya que en este momento' l~;z6~a de¡~~ ~extlt~l~~; no ha ~l~a~zado aún la 
.:.·: ·:. __ :-':··,;,-.. ·,··,·.~····. -/:_;-_:;,:_,..<'·';-~:._,-·~-:·,;o/·'_\'' ~- . '. -~ .' 

; _~, ·: _; ': . 

• •,.;·: ,:·: ."/ ,_,_':·« .;,.r "<:.-.:·~>-'.'_~·-·\'.-: .,,'-_.,,, 
--. ,., . . - ' _1;;~ : - '. 
--·:'<:~ "; 

relevancia máxima. 

La madurez del.sistema'ne~~s~l~p~rnlitecontr~lar a voluntatilaemisión 
' :_-· _.: ' ' ' ·.· .. ,-:·· .. -_ - . :-_-, -,_ -'' ·._-.. .: - : . _-:· .. , . ,. . : .. , .. __ -. -_-:·: '. ~ 

de orina y de las hec~; cC:invirti~I\d~~~ asÍahora fa región anal, en ~on~ erógena de 

placer autoeróticÓ. -.. ~.; .' :·,:- -~- . ::"> :-_:· ·_' . . .' . . --~ . 

• . En esta fa~é.se ~r~~e~t~. Ull c~~icio, pues al niño Je proporciona placer 

expulsar y retelle~ los~~cr~m~níoscon su propio rit~o y los ádulto~ le solicitan 

cierta frecuencia y h~rarlo. 
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Si se presenta esta respuesta en forma favorable el niño lo vivirá como una 

recompensa il lo~ pad;~s,- por el contra~io el rechazo originará una oposición 

principalmente a los deseos de la madre. 

Esta ~~Hvid~d:élitraña paril el niño otros significados importantes, porque 

considera ei~xcrell1e11iO. u'naext~nsión de sí mismo, como si fuera una parte de su 

cuerpo. L6~ Itlños n'o ven a las.heces como algo sucio, ya que llegan a jugar con 
" '1 ._ -- ·, 

ellas sin ninguna repulsión y las ofrecen como Ún regalo a los adultos. -

La relació_n de aceptación que se establezca con la madre y la familia 'en esta 

fase es fundamental, pues de ella dependerá la relación del niño con el mundo. 

Porque es la puerta de entrada a una mayor socialización, a partir de qué él decide 

cambiar el placer corporal autoerótico que le proporciona laret":nción expulsión 

por el reconocimiento y aceptación amorosa por parte .de los adultos y la 

identificación con ellos. 

También en el niño se presenta una.situación de'. ambivalencia, ya que el 

control del esfínter representa p.:U.a la ~ali~~ im~- re~ompensa, signo de 

entendimiento y obediencia por parte del niño p~q~tefto': , _ -

y la actitud contraria, es una forma dé ~o:c¡ti~~~rse ~ometer a los deseos de 
•• .-. ·" '. _ ••• • .,·.,· • • - • '• l ,,,-. ,. '. ,_ '· 

la madre, ademá~ que se pre~entanlaS, prl~~ras'irist~i.tccl~nes dél m_~mdo exterior 

donde el niño tiene que ;eprlJnfrsu-eroti~ri;~¡¡~~l-p~~ las fegJas de liJnpieza que se 

le imponen. 
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FASEFALICA 

Se dn alrededor de los tres hasta los cinco años de edad,· y en ella la 

organización de la libido infántil gira el1 torno al. falo (perie) y en la niña en el 
.- ._, 

clítoris. Esta enfocada básicamente. hacia los genitales y ~e d~ como una 

consecuencia de maduración neurológica de.los clños.·· 

• • r • ., • ' ' • .' .'. " • ' ~ : , ' • ' • --

Ad emáS de que el contacto cC:,n las secreciol\es; lo~la~~cl~~"yi~~t~ciÓnes de .. -· . -;·.· ...... ', .·,_., : -·' . \ 

la higiene corporal, hacen inevitable la sensación ci~ pl~cer qu~ elllanarde estas 

partes del cuerpo y despertar el deseo para repetida~.', · ''-"' '.,; '': 

En esta fase, la masturbación tiene sus i!Úis, ~; s~cd:fih~ ·como, fa 

manipulación de los genitales (autoerotismo) '( d~rarite)stailos: niñ~s enfocan 

básicamente sus necesidades sexuales a la mal1i~,t~i~d6~'c:{~\~i~;~~~t~l~~~ práctica 

que se considera parte de su desarrollo psicosexuál:': ' >.". ::-t·. º;. .·.· . 
; . , ·:e /_;'.~·-;,>· ',, :»--

. -~ '. : ' -

En esta edad es donde se presentill{los¿porqué de¡;_.;~ ~~bs, acerca de su 

sexualidad. Sus preguntas giran en lo~I\o al orige~ y l\~ci~~nto de los bebés, y la 

diferencia sexual anatómica, pue~ ha~l:a ~ho~~ solo l; tlbican a partir de los 

elementos exteriores. 

Los adultos generalmente reaccionan de manera prejuiciosa a las preguntas 

sobre sexualidad, por lo común no contestan o inventan historias, en relación a la 

n-1asturbación: "si te lo tocas se te va a ir", "si lo sigues tocando se te va a hacer 

chiquito", etc. Estas respuestas le puede adjudicar una connotación de malo o 

sucio a los genitales, la cual podría permanecer para toda la vida. 

En esta fase, se presenta el complejo de Edipo "este constituye el conjunto 

organizado de deseos amorosos y hostiles que el niño experimenta respecto a sus 

padres. 
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En su forma llamada positiva, el complejo se presenta como en la lústoria de 

Edipo Rey; deseo dela ~uert~ deJ--rivaJ que es el personaje del mismo sexo y deseo 

sexual hacia e.1 personaje del sexo opuesto" ~J 

Así mismo;elniño de~ariollá una adhesión erótica por el padre del sexo 
.. ,; <> -\-· ... -·. ·--.- -· . -

opuesto y un sentimi~nto de ,agresividad y rivalidad hacia el padre del mismo 

sexo. 

todo ser humano que nace se le plantea Ja tarea de 

dominar el complejo de Edipo, el que no pueda resolverlo, cae en la neurosis" 44
, 

por ello lo denomino el .co~iplejo nuclear de la neurosis. 

Entre l~s manifestaciones de dicho complejo, en el niño se pres~iit~,de Ja 

siguiente manera: el varón quiere tener a la madre para él solo, sient~', c~mo 
;.·._, ... _.- ·:> - - ·. ' 

molesta la presencia del padre, se enfada cuando éste se permHe t~~11ui'ás h,adala. 

madre y exterioriza su contento cuando el padre parte devÍajeo'éstá Fl.ísente:~ 

A menudo expresa con palabras sus sentintlentcii{prollletiendo"a)a' madre 
- " "" -·.,.:¡;'·-·.,' ... "·,,_ ._ . 

niño hacia la madre. 

Pero, para Freud el desarrollo de la séxualidat-f eri,,lá ,ri;ilj~~es diferente a .la 

del hombre, "en la fase del complejo de EdipCJ ; 11oriri~1~.~n~6~1;~-irib~. al .. niño 

tiernamente prendado del progenitor del sexo contrarie>,., MÍ~ntras que en la 

relación con el de igual sexo prevalece la hostilid~d: 

4J LAPLANCHE, Jean y J. B. Pontalis, Diccionario de Psicoanálisis; ,¡:ditorial Labor, 

Barcelona, España, 1984 p. 64 .. 
44 FREUD, Sigmund, Ob. cit., p. 72 
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El caso es diverso para la niña pequeña. También la madre es su primero 

objeto: ¿cómo halla entonces el canúno hacia el padre?, ¿cómo, cuándo y porqué se 

desase de la madre?"15 

Sucede que la niña que antes creía solo en la existencia del pene, "descubre 

su inferioridad orgánica, desde luego y más fácilmente cuando tiene hermanos o 

hay varoncitos en su cercanía" 46 Se rompe entonces el idilio con la madre, al darse 

cuenta de que ella tampoco tiene pene, es' entonces, cuando se dirige al padre 

entrando en el complejo de Edipo. 

Es evidente que esos contenido~· sexuales. referidos. a los progenitores son 

segregados con el paso del tiemp~ a ~a 'iona ·de desconocinúento 'que en . 

psicoanálisis se conoce coriiqin~onsclent~; 

' ' 

Además de que en una familia donde predomina el afecto y la compresión, 

estos sentin1ien.tos e~í~icos suelen resolverse de manera constru~tiva, porque 

finalmente a la rii11a-,le resulta más práctico jugar con su mamá, id~ntificándose con 

eUa, que segi1fr ~om:pitiendo, porque ella también va a encontrar a un hombre 

para que sea el padre de sus hijos. 

Y el nifio encuentra mayor gratificación en el proyecto de convertirse en un 

hombre como su padre, unirse a él en actividades agradables que insistir en ser su 

rival. Ya que en lugar de competir con él por el.amor de la madre, es más benéfico 

aceptar su ayuda y planear casarse có!l 1.ina cltlca ~omo lo hizo su papá. Ccin ésto 

el nifio llega a la conclusión de q~e tC>~la ~ati~faccicSff~sp~racla a las demándas ~ue 
realiza, siempre se muestra incohlpl~ta, I16>:t6ciC> sé !~ pernúté, no todo se le 

' .. · ,: . ··" .. , . .- ·. - - ._ '.'. 

satisface. ;-: 

_>'.::<,,' 
:_: .. _ .. ,·.·.·:, 

. _· ~~ '.:.~~' --':." 
45 SIG?vfUND, Freud, Esquema ~~! ;skoa~álisls. Editorial Amorrortu, Buenos 

Aires, Argentina, 1931 · .p; Í27 
1
" /bid p. 233 
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Sus padres a los que creía de su propiedad no le pertenecen, no están a su 

disposición, esto obliga al niño a buscar fuera de sus progenitores otros intereses y 

otras metas donde desarrollará la creatividad y los aprendizajes formales, a esta 

fase Freud la denominó fase de latencia. 

FASE DE LATENCIA 

Se presenta de los seis a los once años yJa energía libidinal se encauza 

principalmente hacia la a~tividad escolar y s~cial,·a este proceso se conoce con el 
,· •• -o_·_,· --·· .-. • 

nombre de sublimación. 

En"'"' odod, lo lnd.,..~f•i.d•¡d~'.núdOofamfü""' ~yo<~ el nlfto" 
basta a sí mismo para i~aÚ~a~tÍ~~i~~~l~;6 d~,a~tlvidades. A.parÍirdelos siete 

i!ños su pensamiento em;ieza ÍÍ ~~~, IÓgiCo~ su lenguaje socializado, distingue su 
·. 1; :''• ,_<"' ·:/ .:·_ ·,,·,,_·: :",,.,'.-:._··:_,.:: .. ·,: ··>)-:._:-_·;,:""---. -: _. - ·' '._ .·.. ·, > -·,< ••• 

propio punto de vista d~I de l~s·d~~ás;sE!,,~llificá a las reglas del Juégo, illicia la 

reflexión, ad qui~re ,nu~vos ~entin1ie;tl)s mó;ales.' 

El ingreso delnlfto ~ la esctiel~)_e l'ei~~~ te!le~ i.1n C()n,ta~to ~ás ampli~ con. 

su mundo externo, en el. cual. las relaciones con otros niños. y en especial·. con süs 

maestros y figuras d~ autoridad, irá~ co~t;u;~lld~ ~~l ~~peryo ~~da! o colectivo. 
- ·, - ... , . ,;,-·--- . . - _ . 

. -:·-:_~-~:: ''t :-:>~-;<" "'.· '. 

El juego represent~ Í~ actiVid~d ¡:>1.i'~ente~~ por excel~nci~ y al mismo tiempo 

una fuente de apr~ÍtdÍz~je, Ías r~~l~~·d~I ji~~go lepermiten aceptar y comprender 
.-.·,. '-' '•. ' . 

límites reales., 

Además en esta fase el niño. amplía su visión del mundo. Desea llegar a ser 

adulto ~omo su padre o ~u madre y se mteresa por realizar actividades recreativas 

como: jugar ftttbol, pintar, dibujar, armar coches, etc., leí cual favorece su capacidad 

de abstracción Y, concreción de la sociedad en la' que vive y de la cultura a la que 

pertenece. 

47 

· •. 



En esta edad, también surgen fuerzas psíquica_s_ que se opondrán a las 

pulsiones sexuales, los llamados diques psíquicos: la repugnancia, la moral y el 

pudor. 

Estos últimos se determinan por los procesos educativos formales e 

informales, ya que en el aspecto moral, el niño recibe preceptos que excluyen de la 

elección del objeto a las personas queridas durante la niñez y a los parientes 

consanguíneos. 

Se collSidera que en está fase se puede educar de una manera formal al niño 

en su sexualidad,· porque hay una disposición por parte de los escolares hacia la 

información. 

Ya que el niño a esta edad hace una clara diferenciación entre niños y niñas. 

Se forman· grupos de amigos del mismo sexo y no admiten a alguien del sexo 

contrario. Adopta su papel, ya sea femenino o masculino, por lo tanto el trato que 

los demás le den al niilo, determina la forma en la que él se percibe a sí mismo. 

Los grupos de los niños están encabezados por uno o vario líderes, los de las 

niilas por ser más pequeños no requieren de uno. En los grupos de niños la actitud 

es· más competitiva, y sus juegos demuestran gran actividad física, mientras que 

con las niñas lo importante es el grado de simpatía y sus juegos tienden más hacia 

las habilidades rítmicas. Además los diques psíquicos apoyan de una manera 

importante la conformación de valores y actitudes. 

Atmque también es evidente, las maclfestacl~nes de curiosidad por las 

funciones y actividades sexuales de los adulto.S;''iru'1~hi~ v~~e; Í~s xtlñ~s suelen 
' ... - _,. .... ·'· :; .• 

competir entre sí comparando el tamaño de sus genitales,· o yiendo quien es capaz 

de orinar o escupir más lejos. · Támbién ~s comím que t~ngan exploraciones 

sexuales. 



De igual manera, el ~fto muestra curiosidades _específicas acerca del 

crecimiento y d~sar~oll~; d~l n~clmienlo de los niftos, el desarrollo intrauterino, las 

cliferencias anató~icas y fisiológicas entre niftas y niftos, hombres y mujeres, y el 

papel de los padres en Ja reproducción. 

Con esto, podemos darnos cuenta que Ja sexualidad. n? .'.disJi-¡inuye, ni 

mucho menos desaparece, sino que se juega de manera disti_llta,·es d~cl·r; ~1-nifto 
obtiene placer mediante la aceptación y el carifto de las persdha~ ¡ri;~6;t~~les én su 

-. ~ ; _.' -·. 

vida: padres, maestros, amigos, etc. 

- ': 
.· :> 

El final de Ja fase de latencia es la preadolescencia,' y ·la adolescencia es 

anticipada imaginariamente y cada vez más a menudo p~r cÓnducta~ de lmitación 

de los adolescentes. 

FASE GENITAL .- • 

En la pubertid: ~~sten cambios que llevan a Ja sexualidad infantil a su 

conformación deiiili Hva. 

Se manifiesta un crecimiento de los genitalesintérnos,y~xternos, además 

de que pued~n o[re~eF productos genésicos para fa geita~i¿it d~ u~{nuevo ser. 

La meta sexualtanté>para el hombr~ colllol'~r~J~'ZJi.ufo~~ei; laexcitación de 

la zona genit~l, l~ ct;al p~1edé al~anzar~li ~ través ci{Í~ e~ti;;_~tÍÍaciÓi'i\ie'l~s zonas 
.. . . . ...•.. ···~:" ..... · .. ;;.;.::·-· '·. :;·~-s-' .. -:_-··-~:;:_~,~>·:.·.·:'-.·~·,· .. · c--

erógenas. . . _ , , ;¡ . • :;e/ '. ··1 '\ , ">·· 
·-:·,· ·:~i- -~:;-,:~.-).._'.·:~·::··~·;,\('..'.;· ;;." Z'-' 

de la ~~:m,::t!!t1~~~&l~~~~~fi~·~~~:.!.:::~: 
._-,.iales les permitirán ci~;ai:ré>ü~r h?bii~d~dé'SsexÚ~lés' propih~.--
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"El ideal psicoanalítico de la conducta genital abarca la integración de las 

etapas pregenitales para perD:liÜ~ la compatibilidad del orgasmo genital con el 

amor y para faeilitár el establecimiento de patrones de vida satisfactorios .de sexo, 

procreación y trabajo'~ 47 

La vid~ sexual atraviesa una serie de fases su~esivas entre las cuales no 

exist~n sen1ejafüa~{ s¡Ii embargo, todas estas. l~~'de1ciai; su~gen p~; la necesidad de 

reemplél~ar el oJ:ijeto' de placer~ que al pri~cipi8 ftÍ~ el pecho de la madre por 'otro 

del· mismo 'cue~o, c~mo es el ano, y p;ste~idrIÍlente unificar dichos objetos para 

poder ree~1píazarlos por un soloy6nlco obj~to completo y semejante al del propio 

cuerpo. 

Pero ciertas personas no logran traspasar su objeto de amor a otro real (no 

pueden desligarse de los deseos libidinosos que sienten hada su madre) o sufren 

tm estancamiento (fijación) en una fase, o bien, vuelven a las fase~>ánteriores 
(regresión), lo que no les permite concluir la evolución; d~ ·5~{ se~u~lidad, 
alejándose del objetivo esencial que es: definir su sexualidad ~()h•r~l~~i,Ón ~!otro, 
sea hombre o mujer, enfrentando las prohibiciones de la seí<tialidad 'qt'te impone la 

sociedad en dichas fases del desarrollo psicosexual. 

Por (1Jtimo, desde la perspectiva de Freud se hará tina bre:¿;e descripción de 

las fases del desarrollo psicosexual infantil con las caracterísÚcas y tr~stornos de 

cada una de ellas. 

47 KATCHADOURIAN, Herrant, Las Bases de la Sexualidad Humana, Editorial 

CECSA, México, 1983 p. 277 



ETAPA ORAL (0-18 meses) 

Características: Trastornos: 

1.- Necesidades básicas. 1.- Demanda afectiva en exceso 

2.- Conocer el mundo a través de la boca. 2.- Baja tolerancia de la frustración 

3.- Primer contacto madre - hijo. 

4.- Cuidado alimentación, afecto. 

5.- Sentimientos de confianza. 

6.- Aparición del lenguaje. 

ETAPA ANAL (18 meses-3 años) 

Características: Trastornos: 

1.- Conductas obsesivas. 

2.- Limpieza exagerada. 

1.- Control de esfínteres. 

2.- Dominio del lenguaje 

3.- Individualización. 3.- Descuido de los hábitos de higiene 

ETAPA FALICA (3-5 años) 

Características: 

1.- Diferencias sexuales niño - niña 

2.- Primeros modelos sociales. 

3.- Ambito familiar y escolar. 

4.- Complejo de Edipo. 

ETAPA DE LATENCIA (6-11 iiilos) 

Características: 

1.- Se rige por el DEBER SER. 
.... : .... · .,,. 

2.- Ingreso a la escuela. 

3.- Adquisición de reglas. 

4.- Influencia social. 

Trastornos: 

1.- Sobre estimulación. 

Trastornos: 

1.- Juegos sexuales. 
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Por otro lado, en este primer capitulo, se revisó ya el marco teórico que 

rodea a la educación de la sexualidad en México, además de conocer como es el 

desarrollo psicosexual infantil seg(m Sigmund Freud. 

Todo esto sirve para tener una base acerca de la educación de la sexualidad 

mexicana, desde el momento en que se decide impartir hasta la actt;alidad, pero 

además esta información, es (1til, para darse cuenta de la necesidad que existe en 

los padres de fanúlia de enseñar a sus hijos a conocer su sexualidad de una manera 

no solo biológica, sino también emocional, y así lograr que sus hijos disfruten su 

sexualidad de una manera sana y feliz, porque aunque "hoy hay relativamente 

poca polénúca por el hecho de que al niño se le va enseñar, a través de los años, 

como funciona y como ha de cuidar su sistema digestivo. En cambio ¡qué diferente 

Ja reacción cuando se trata de orientarle respecto a su sistema reproductivo¡' 48 

Pero ¿cómo transmitir estos conocinúentos a niños entre seis y ocho años, de 

una manera sencilla y con una información adecuada a su edad? La respuesta a 

esta pregunta se podrá encontrar en el siguiente capítulo, donde se abordará con 

más detalle las características biológicas y psicológicas de los niños entre los seis y 

ocho años, así como sus dudas respecto a la sexualidad de acuerdo no solo a su 

dearrollo fisico sino también emocional, y así los padres puedan dar a conocer de 

una manera natural y sin prejuicios la sexualidad, con el objeto de los niños se 

vayan formando un criterio sobre este tema. 

4d ALBRECHT, de Sotol:nayor Hildegard, La Formación de los Hijos, Editorial 

Textos Universitarios, México, 1971 p.177 
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CAPITULO 11 

LA SEXUALIDAD EN LA INFANCIA 

53 



En este capítulo, se revisará a la infancia, pero no sólo como elemento 

determinante en la vida de todo ser humano, sino se estudiarán las características 

biológicas y psicológicas de los niños entre los seis y ocho años, desde la 

perspectiva de Arnold Gesell, quién nos brinda una visión detallada de las 

particularidades de cada edad (biológicas :y p~icológicas) y poder así tener un 

conocimiento integral de estas edades, co11. el objeto de que los padres de familia 

puedan brindarles a sus hijos la irlformación adecuada sobre su sexualidad, que 

vaya de acuerdo a sus intereses de ese mom~nto. 

También se tratarán las dudas 'específicas de la sextialidad que tienen los 

niños a estas edades, con el fin de que los padres conozcan sus inquietudes y sepan 

responderlas de una manera adecuada, utilizando tm: vocabulario sencillo y fácil 

de comprender, evitando de esta manera, que los. infantes se queden con dudas 

sobre. este tema, "ya que hay ciertos padres que comprenden la necesidad de 

contestar las preguntas a sus hijos, pero no se hallan preparados para hacerlo y el 

temor a decir las cosas por su nombre resta toda· naturalidad a cualquier 

explicación" 40 

Así mismo, también se explicará en que consiste la .masturbación infantil, 

con el objetivo de que los tutores sepan más acerca de ésta; y no la perciban como 

sí fuera tm suceso malo en el desarrollo del niño, sino como un hecho normal y 

ilatural en la vida de todo individuo. 

Finalmente, el presente capítulo junto con el prill\ero, tienen como finalidad 

sentar las bases teóricas para poder .:realizar. tma .. p~opuesta de un taller de . ·. . ' ~ . ' . . . 

educación sexual infantil, adecuadoª. niñ()s~ntreseis y ocho.años, además de que 

éste pueda servir a los padres de fa!1ÜIÍ~co~o·~uía}ara impartir tma .educación 

sexual a sus hijos. 

19 ALBRECHT, de Sotomayor Hildegard, Ob. cil. p. 178 54 



2.1. LA INFANCIA Y SUFUNCION EN EL APRENDIZAJE 

La infancia es· 1a etapa fu~damental de todo ser humano, es la primera 

visión que se tien~ de sí inismo, de la familia, los amigos, el medio que le rodea y el 

mundo en general.. 

Lo aprendido e~ la b:~fanci~y l~s influencias recibidas serán determlna'ntes 

para la vida del adulto, sin emba'~g6;'~o siempre fue de esa manera, anterlo~~nté 
no le daban importa~cia a éstas, solo eran vist~s como instrumento.deedt~cación, · 
en donde los padres y maestros se pr~o~t;pabim por el niño per~ c~n ~1f¡n:<;1e t;ue ·• 

obedeciera. ,;_, • .. :',.~.~:, <' 

~ .,, >··.' 

oompo:t:~:.::·:~::tli•f ~t!i'piil~t:$•Ei~tfr::~:J~l::,: 
como los aspecto~ relacioriá~ClS CCl~ Ia;se~t.~Údad; que han sldo de~C:onol.;dos y 

ocult•doo ~n '' •niigO;t•df ;~;~~1~~,< ,;~;;. . · · · . ..· ·· .. • · . 

Así mismo; ·ei"hoiÍ1bre e.s un ser biológico, psicológico y social que se 
_«,;'-

desenvuelvey des~rroti~· e1~ cada tÍno de estos aspectos, y de igual modo, esto se 
•, . : . .. ' ··~ .·· < . ."'-: "'~ ·~ ' ) . '!. ' : .·. '. . ; . : ., -. . 

da en la infancia,: en dó~de lo biológico es el crecimiento del niño, y lo psicológico 

y social se ven plasmados enlo que el niño aprende de su medio y de las personas 

que lo rodea'n, 1() ·c:~·al ·:va a influenciar determinantemente al ser humano en la 

loma de conciencia yded~iones acerca de su vida incluyendo la sexual. 

De igllal modo, el niño nace con grandes capacidades de aprendizaje que 

ejercita en su infancia, a través de "el juego" 
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Tratardedefinirla palabra "juego"es_unatarea difícil, ya que bajo este 

nombre se agrupan diferentes actvidades, sin embargo; aquí se revisarán algunas 

definiciones: "el juego es la palanca impulsora de tin prngreso evolutivo, el niño 

aprende a vivir con el juego" 50 

A través de éste, el niño conoJ~ _su realidad~ ~siin'.il~ -.e,l -~~pel que le 

corresponde en su medio, asume regl~s y actitt1~es·qu~ si dari_~-;:;:_ 1~_ ia'm.iúa o fuera 

de ella, y al ingresar a la escuela se refi1~rz;;n tarito las'reglá~ c~mo la~ actitudes 

que los adultos han impuesto, lo cual -~s: i~dÍ~perisa ble para su crecimiento y 

desnrrollo como ser integral. 

Todo juego implica un ~pr~n~i~aje/ a través de éste el. niño conoce y . . 
descubre los objetos del mundo externo, adquiriendo así los aspectos de la 

'... '·· ;· .:: . 

personalidad, porque toma conciencia de sí mismo; además mediante el juego ·el 

niño se socializa, incorpora su identidad social y favorece el sentimiento de 

solidaridad. 

Así mismo, otra definición de juego es la que nos da Henri . Wallon: 

"mediante el· juego el niño extiende sus actividades a todo _lo que lo rodea, 
- -

conquista el medio y-lo manej.a, capta y observa la realidad" 51 

. . :· .. ..· : 

Es tan necesario el -juego en la infancia _que _la- edueac~ón •-_l.? ha te_nido 
• • ' T • • • 

contemplado desde los primeros año~ de yida escolar. c_omo pnncipal eje· en sus 

métodos educativos; sin emb~rgo, _solb en los'.t1lthn()~ 20·-~ñó~'_se•ha r~co~ocido ~l 
verdadero valor del juego com~ part~ d~l d~s;~6Í1~ iriÍa~ti1:- /:-~ · . ._ 

--.~·. __ :;).:-· __ :'. -': ,. - ';.:,_·_,.:--~~:0:.::,-._.'·; ~>- ;-' <· ' .. ". '-. 
',.:.'•'/•' '.---.. '_ .. -

~0 MARTINEZ, Aguilar Nonant~iri;~,J~g~-~~~~t~i;~~~~r ~ ~iVil"", Padres e lrijos,Año 
- ' , • ; - •• , ' - - • ' ,' - ' •• ' • • - ' ' ' •' • • • ' ~ ~- - .• '. 1 . " - • -

22, Número 7, México 2001 \p.'18-''f " -'\;: '"':. ·_ ·' '•-

51 NA V ARRETE, Cam_acho ;YÓlárida; •-_ Í~sis prÓfesional, _Alternativas para la 
- -_. . - / - .. -~ . __ ,. _. ' .. · .-.:, ,._.,. ·-. 

educación sexual, ENEP Aragón, México, 1994 p. 68 
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En la actualidad el juego es un medio esencial para adquirir la mayor parle 

de las habilidades adultas. De esta forma, en un principio el niño aprenderá 

mediante éste a establecer relaciones y a compartir con pequeños .de sú edad, 

situaciones propias de la infancia. 

.-, .. -· e··-- . 

Gesell dice "en los juegos. de·· los nifios ·• se:, present~~, imagillaci~nes, 
sensaciones y dramas; a través de lo~ cuales el~Í\~ 0áde~~uh~Íé~dei y e'xpl~rando 
para el futuro, adquiriendo habilid~des pár~; la ~~~i.1i.lic~ci~~· ~ para ~elacionarse 

' ' 
con los otros, así como el éonocil'iíieiltode'él lilismo.'' 52 

:'}.>.: >~.~.~ ;.'_,, ' 

No obstante, una dé tánias · J~¡.¡¡J'te;ísti~~~ ~Je P,oseen los infantes, es la 

acción de pedir y recibir, escuchar las•dell1aÍída~' y cuinplirlas son tareas de los 

adultos, con el objetivo de crearlés~¿Üfi~~~::~~·~(II\i~ii;~~;y~,é¡~e el cli'ío sabe qÚe 
·J .. ' , '-.' -

cuando pide, recibe con am~r por parte\ie~i1,n{~lllá:y 'de todo adulto con el que 

tenga tma relación cercana, p~~ó}a'~bié~n~~~sit~,pe~clbiJ que tido lo que necesita 
•. ·- ,.;,:c,\._J'" -,;.,,·,. ___ . ""'' .• <·o.·.,.-,·.·:.·;'' · · 

le llega con cariño que nútrirá'sti corazón y sti espíritu:.·,, 
--~:"·,-,"~~ ,-,-< , ~--~-':· 

Estos ai:ontecint~~i~s~rá:pro~iucie1\do eil eÍ itlfio seguridad, sensación de 

importancia y coilflan:a: 

Una vez ~k:~:~~i~dic~~ objetivo. "el nifio aprende que la vida con~iste en 

obedecer, est~;diár; ~~rende;, escuchar y dar al otro lo que necesita. •En otras 

palabras, entrar ;n ~1ná Jt.1Itur~ que le enseñe a asumir la responsabÍ!idad de sus 

actos, como también a participar activamente en el enriqueclmiei:ito ; el progreso 

de dicha cultu~a" s:i 

52 NA VARRETE, Camacho Yolanda; O.b. cit. p. 71 

sJTARIN Castells Mario, "Cultura y Educación: Un Nuevo Concepto", El Buscador 

Vol. 12, México, 2001 p. 39 
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Durante es_te momento pueden serintegrados valores como: la obediencia, 

la padenda, la honestidad, la generosidad, la valentía, la compasión, la 

perseverancia y la lealtad, Pero será hasta la adolescencia cuando -eFjóven 

comienza a exteriorizar los valores éticos incorporados en la infanda ... 

Así mismo, las necesidades básicas de cualqtúer .·persona ~onel •_ctÍidadci 

físico, el amor y la seguridad emocional. "Siun niño sé;~i~~t~ ~ie~,'c~Íclad~, se 

convertirá en un adulto_ más· s,ociable eindepenciienté:-e~~él~bio;llll~ con 

carencias en el plano emocional puede ser inségu~~ y l:íri'tid~, p'bi e¿~ J;'ii:i-i~O';tállte 
que los padres no se nieguen á brindarle :~t~fi~i~hi~·~zri6~; ~é~~~r~d~li·i~~- íéxh~r a 

- ~ ;, :,,' ,_ ,J •. :. --

"n1alcriarlo". 54 

',• ',;'· ':[.'~~~ ~'.';.,_·-~ 

, - " ,. . ;~,,;~-\~'-:, ,; .. 

Paralelamenie, I ván )gle~la~ • s~ñala(C¡Üé, lo ~llte~ior 'es- indispen.Sable . en el -·-

desarrollo dei niño, porque i'.1n niño füd~~~ndiente y decidido intentará nuevas 
' , . . ,. -. - • ~-. ' ; . ·-·. . ' .· ·• «'< "·' , - . :·.· •• ,, ·- . ' ' 

experiencias antes qlie ü'no tíil1ido, }' itllo s¿¡clable búscará contacto y comunicación 
- ·, • ·.- < • • ••• , ·:. ·"· •• ,,,_-, ,-., : •• •. •• 

con los demás, ya ql.le desarrollé\ la\:apácldacl de hablar antes que otros. 

La Dra. Miriam Stoppard considera que la personalidad del niño tiene tres 

componentes principales: sociabilidad (el grad~ en el cual busca el contacto con los 

otros y disfruta de él); actividad .(su_ capacidád de movimientos y energía) y 

emoción (la variedad de su humor). 

En caso de que algunos _de estos aspectos sea más característico en el niño, 

se debe estimular el desarrollo de 'las otras dos cualidades, con el objetivo de 

formar al infante en forma integral. -

54 IGLESIAS, Ivánr "No hay nada como un niño", Padres e liijos, Año 22, N(1mero 3, 

México, 2001 p. 15 
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Los padres tienen la responsabilidad de transmitir asus hijos, a medida que 

crecenla voluntad y capacidad para formar relaciones abiertas y afectivas con los 

demás. Ya que los niños nacen con la capacidad de dar y recibir amor del exterior, 

por lo. tanto, es necesario entender las demandas de afecto y la necesidad que 

tienen de recibirlo. 

De igual modo, un elemento fundamental para el adecuado desarrollo del 

niño es el ambiente en el que viven. "Los niños que crecen en un entorno culto en 

el que sus padres hablan con ellos, leen juntos y les ofrecen oportunidades de 

practicar su capacidad de expresión tienen más posibilidades de aprender a leer y 

escribir sin problemas cuando comienzan a ir a la escuela" r.s 

El ambiente que los padres crean en casa puede impulsar · 1a. evolución 

personal de sus hijos o atrofiar su desarrollo emocional y social, limitándo s~ts 

posibilidades. Pero no son las cosas materiales lo que contribuye a que haya un 

buen ambiente, sino la atmósfera que los padres ayudan a crear con las relaciones 

que establecen, por eso los padres deben evitar amenazas, castigos, críticas o 

desprecios cuando se portan mal los niños. 

Para lograr una discipÚna eficaz a diferencla d~l castigo, lo mej~r.es que l~~ 
padres les ayuden a asumir el control de su comportamiento y a ser resp~nsable de 

sus acciones, porque aunque los niñ~s t~át~~ tenazmente de.obt~ri~rveritajas, en 
- .-··-,., - ,--,----,-- .. ·.·-

realidad prefieren que alguien les diga por dond_e h~~ de,i~ 1a,~ co~~s~ ' 

Los castigos producen sentimientos'dec~l~I'.e~ LtE~o (soy malo) y 

remordimientos en los padres (no somos buenos ed.~éad~res). Las consecuencias 

en cambio guardan una relación lógica con su compol'.tamiento. 

55 JGLESIAS, Iván, Ob. cit p. 18 
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Por í11timo, mencionaremos diversos aspectos que se deben tener en cuenta 

para educar a los niños de acuerdo con la Dra. Miriam Stoppard: 

- . . -

1) ATENCION: Cada niño necesita ser percibido como un individuo, con. 
, ' . ' ,,, . . 

todás sus peculiaridades, no simplemente con uno de tantos, basta con 

qu~ el pádre y la madre compartan el tiempo con s.us. hijos re.alizando 

algím juego o actividad en comím. 

2) PROTECCION: La seguridad ·de que los padres velen por los niños, 

tanto en las cosas grandes como en las peqt;eñas cotidianidades, es 

imprescindible para que los niño; pZiedan crecer en paz y sin sobresaltos. 

Un mensaje escrit;,, uri abraz~ lnesper~do y un beso de buenas noches, 

asegura a l~s lliftcis ~ue sus paclr~s estén pendientes de ellos. 

. - :·_·--:-~· / ,··' - -- - . . . 

3) REGLÁS FIJAS; l'{Íngún niño es feiiz·sin reglas. rii normas, ya que sin 

ellas se' perderían en este mtmdo t~n co!\fusoy COl'ttradictorio. Solo 

cuando los padres les ponen los límites .ne,c~sarios y .. les. énseñan 
- - ,--- - . -,.,. .. ,. ,., -

determinados comportamientos, los pequeñ(¡s aprejidel'la orient~rse: 

4) A los niños hay que hablarles con p~lab~as fáciles ele entender para ellos, 

puesto que no.son adultos. 

5) Los niños. van pasando por • ~tap~s; según la edad, por lo tanto van 

cambiando sú compo~tamientoy.sus gustos. 

. ' . ~- . - -· -· - : .. ~ . . . 

6) Existen activid~cl~s'que.ayudan ·a desarrollar la inteligencia de los niños: 

pintura, comp~taclón, k~~ate, etc. ~~í con 'determinados juegos y juguetes. 
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7) Evitar que los niños vean demasiada televisión porque puede perjudicar 

su desarrollo. 

- -

8) Cada niñees ~ifer~nte y no se debe¿o~~ararlos entre sí. 
' .. ,· '··· . ·:-. ' 

10) Entre la escÍ.1ela<y l~~ padres'd~ f<lm.ilÍa deb~ de hab~r comunicación para 

que el proceso enseñanza_- aprendizaje se lleve a cabo de una manera 

óptima. 
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2.2. CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, Y PSICOLOGICAS DE 

LOS NINOS ENTRE LOS SEIS Y OCHO ANOS; 

La razón por la cual se escogieron a niños ·entre seis y ocho años para 

realizar este trabajo, es porque en la iilfancia es un·periodo sustantivo para la 

vida de todo ser humano, ya que entra a una cultura de una forma más consciente, 

sus relaciones van más allá de su familia y en este momento es cuando él va a tener 

un conocimiento más formal del medio que lo rodea; incluyendo a su sexualidad y 

la de otros, por eso es importante proporcionarle iruormaeión clara, sencilla y 

objetiva de este tema. 

En lo que respecta a los niños de siete y ocho años su curiosidad para 

conocer el mundo en el que viven aumenta, por eso las respuestas que se le den 

deben ser satisfactorias a su edad e intereses, incluyendo su sexualidad, la cual 

juega un papel fundamental en estas edades; ya que se empiezan a interesarse por 

el matrimonio, el embarnzo, el nacinúento de tin bebé y el parto, así núsmo, se dan 

cuenta de que viven en un mundo de adultos, por lo tanto quieren saber todo de él. 

Ahora bien, es mejor prevenir al jóven o a la jóven sobre los peligros que 

trae consigo el ejercicio promiscuo de la sexualidad en nuestra sociedad actual 

(enfermedades venéreas, el SIDA, la prostHución, etc.), en el deber ser los jóvenes 

informados en educación sexual conocen de antemano que el sexo debe ser fuente 

de placer y debe ser disfrutado con otra persona cuando existe cariño, porque si 

malgastan su sexualidad sin sentir amor hacia el compañero (a) y sin pensar en los 

hijos que puedan venir, es una acto de irresponsabilidad, que ocasiona que la 

gente sea infeliz y por lo núsmo no vive su sexualidad de una manera sana. Por lo 

tanto, é~ta es una de tantas razones que .existen para impartir una educación de la 

sexualidad desde la infancia. 
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Para tratar las características biológicas y psicológicas de los niños entre los 

seis y los ocho años, así como las dudas e inquietudes que presentan los chicos de 

estas edades sobre la sexualidad, se retomo en los siguientes apartados a Arnold 

Gesell, ya que él llevo acabo ~tn e.studio minucioso de la infanda desde el primer 

año de vida hasta los 10 años, analizando cuatro puntos· principales de la conducta 

infantil: 

1) Características motrices. 

::?) Conducta adaptativa. 

3) Lenguaje. 

4) Conducta. 

No obstante, para efectos del subcapítulo en donde se mencionan las 

características biológicas de los niños entre los seis y ocho años, se tomo en cuenta 

lo que nos dice Gesell en su obra, ya que describe de una manera sencilla, cómo 

son físicamente los niños en estas edades, de igual manera en lo que corresponde a 

las características psicológicas se analizó lo que Arnold Gesell denomino 

"expresiones emocionales", porque describe de una forma detallada las emociones 

por las que está pasando cada edad, lo cual sirve para conocer más a fondo a los 

niños en estas edades. 

Por último, en el subcapítulo donde se habla de las dudas e inquietudes que 

tienen los niños ent~e seis· y ochci años sobre su cuerpo y su sexualidad, Gesell nos 

brinda un apartado dori.de se ~éncl~nijw{t() con_las características motrices y 

emocionales las dudas sobre l~ sextiafüfad que tienen los niños. 

.... -~ .. ----,~-~· .... .,..., .. , .. , •• _";_ .. ,.4,..,.,,.,, ""' ::• ··-"'~ -·~ 

·-:··-.· 
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.. ·-----·-----------~-~.,, 

2.2.1. CARACTERISTICAS BIOLOGICAS. 

EL NIÑO DE SEIS ANOS 

El niño de esta edad, ha alcanzado ya más de la mitad de su altura definitiva. 
. . 

Su peso original, ha aumentado cuatro o seis veces ascendiendo aproximadamente 

a un tercio del que tendrá cómoaduÜo. ·La drcunferencia de su cabeza ha 

alcanzado el 90% de sus dimensiones definitivas y su corazón pesa unas cinco 

veces más que cll~n"dó na~ó .. 

Este es el .momento en que comienzan a caerse los dientes de leche siendo 

reemplazados por los definitivos. Todas sus facultades se están desarrollando 

rápidamente y precisa una cantidad de oxígeno por unidad de peso que un adulto. 

Incluso la química del cuerpo del niño sufre modificaciones que se reflejan en 

un aumento de la susceptibilidad a las enfermedades infecdosas .. ·La ~litis ll1edia 

alcanza su apogeo, surgen con frecuencia dificultacles clt?pariz y gargill1ta. 

A los seis años, el nmo no es tan.:r~b~st~. ;u·tan· sano c~rno a l~s cinco, 

además se producen otros cambio; ~~Ó1Ü~~~~:de Ím;ort~nJa,~que. áf~ctan a los 

mecanismos de la visión, y todo el~i~Í~~a ~~~~o~ot~i •. ad,emás el cue'rpo del niño 

es flexible, sensible y alerta: 

Además no solo .sonríe, :podría ·decirse .qu.e· baila,:de a,Iegría, llora 

copiosamente cuando se siente &iste, pátea y se .sacude fuertemente, aún mientras 

duerme, todo su orgai1~~h!C?. to~a p~;te de st1s sueños, por ~sta ~azÓn las pesadillas 

Durai1te laYii1~~di~r~~. el1s~ya y desecha estados de ánimo con facilidad, 

utiliza postúras COrIJorales, gest~s y palabras para expresar emociones e ideas que 

están tomando forma dentro de él. 64 



El nifio de esta edad, no trata simplemente de perfeccionar habilidades que 

ya poseía a los cinco afias, la naturaleza agrega una medida a su estatura 

psicológica, porque el niño se adentra en dominios completamente extraños de la 

experiencia, usa sus m(1sculos grandes y pequeños para explorar nuevos caminos. 

• . . . . ¡ 

El infante está en actividad casi constante, sea de pie o ,s.e1ltado, ·parece 

hallarse equilibrando conscientemente su propio cuerpo en el e~pacio, tanibién hay 
~ . ~~ .... ,,. . . . 

una abundante actividad oral; extensión de la lenguay·,n1asticación, sopla y 

muerde, masca su lápiz, así como una incesanie charlad~1;~a~te'~1 ·día.··,'•··· 
:·. :.·>.".'.'··\ 

Además, puede desplazar su mira~¡:.~rs. · n1á~ fa .. ~¡id~d· y .. lo hace 

frecuentemente mientras trabaja, el ambi~nté q~~ Jo iod~a i~ di~;rae fácilmente por 

las características propias de este periodo, de igúal .rr;anera, se sient~ c~nsado con 

gran facilidad y necesita un promedio de once horas
0

d~~uefto .. 

Así es como la naturaleza va preparando.al ni~6.p~ra abandonar eí hogar 

paterno, puesto que a esta edad, el niño inicia su vida<escolaiy con.esta su entrada 

a una cultura que impone ciertas reglas para vivite~;t1I\~socied~d . 

.. . 
EL NIÑO DE SIETE AÑOS 

A los siete años, la postura es más tensa y más. tmilateral que a los seis, 

porque mantiene la núsma posición durante un periodo más prolongado, se sienta 

con la cabeza hacia delante e inclinada ligeramente hacia el· 1ado no dominante; 

que es el más tenso y más próximo al cuerpo. 
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Mientras escribe_ o escucha, apoya a menudo Ja cabeza .sobre el brazo libre, 

posición en la cual cierra a veces uno de los ojos, su prens,ión 'áunq~e todavía es 

rígida, se afloja casi de pr()nto'. aden1áses propénso a.dejar caer el lápiz mientras 

trabaja. · ·.·' ·:~\ L:~~· '<,=- :_.· ·;·-.; .. ;~~-.. . · .. _ ~---< ... : 
.. ;p~·: -~\: :'::~·~::·~"·~,--···· ,., :·.~:, 

El·· nifü'.: en e~til ~dad; se di.Sira~ n~erios/ la a~ti0dad que está. realizando .10 

~::i~~~:¡~··:::::¡rff JJL~füif jlf i~~!ii'd~i1Írlti:~:1~:f ~:~·:::· tiene 
'·.::,:~: .. -. :;¡,:• -'·,_lG'c·' ~>"~--,;.:._.:-:_. .;: ,.,, . --_;:--: '.:-¡~-.-~-'.T.:,·'; _ -.~ (,-\_-,_:'.~::.:·;···_. ---: .. ,r--· -·-. ;-->;/7<::·-' -"·':·: 

:ñ:":Sit~~i~~f;~;~~~~61Ei~:l¿~::~:~::;:::: 
consitierable vilrÍabÍÚtiacl de ~1Ii: día iÍ 6tro} iÍt1¡.; en el mismo día. Los cambios de 

ánimo van de°s~ e el niño d t;lce y bu~nC> h~s ta ei'~allmmorado y lloroso. 

. ' ,. -

Este infante· ha progresado hasta· llegar lllu~ho •más allá de las tendencias 

impulsivas, su pensamiento es lliás'so~l;;l, talllbiéri esmáscurioso y empieza a 

tener indicios de capacidad crítica y tie razónamienio; 

Utiliza el lenguaje ci:mmayor .Übe~tad y ~dapt·~~i6~, ria S()lo para establecer 

relaciones, sino también p~~¡¡ · ha.:!~/~C>ii~~~a;io/ ~i;ciffistanciales sobre todo 

aquello que tiene. entre rÍ1a~cis: l·A:i:;i1e~údb'ha~~ cO'n\~nta~ios .éomo: "No voy a 

poder hacer esto", "C~e6'clll~ ~é/;'¿Qtiéie tor;espbri<le' h~~er?~'; etc . 
. . ·~ ~ ' -¡.~ .: :·, , • . . . ... .. ' . 

~rllli~lllo,ieiii~¡;:~e~t~.l~a~~tiJ~~,tk'cl~oirite;és por el piano yla danza, 

estas activid~des ti~11e ~ ;c!:JID'J:;~i-i~Iite/n16tdz'. ya ique. las exigencias motrices 

constituyen t~a .;,~r~ade~a ri~~e~i'díicl, pe~~ to~~ en otras actividades pierde el 

interés repentinam~nte ol~Íd~~d~~e d~eÍlas:•.··· 
- ·.·.· '. . ' ·. 
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En sus juegos _al_airelibre, el ni_ño pasa de un _extremo a otro, a veces se 
- - - - - -- -

muestra desenfrenado; corre y hace volar un avión de papel, o bien, solo camina, 

platica, intercambia _tarjetas o juega en la casa; 

Los niños están. espécialm:~te interesados •por. adquirir habilidad en el 

manejo d~1 arca y ia EÍ~Giia ; por 6~tear. ún~ pelota, dos habilidades que requieren 

una büenaorie~t~~iÓ~-h~claÚ jJ6siciÓn lateral. Las· nihas .ocupan su·· tiempo 

saltando la-: ~u~~9a ~Y, jU~-~~~d'~-;.·~: la 'ca·~~- ~ '~e.cogiendO ·flore~. -· ~· · ' · .·-

u~ pootu::;.;odiá "' "'"' nt•oo " "~"'."' ¿f1rti.j~ "' el •uelo, 
apoyándose en un cod~ y moviendo las piernas mientrás 1-~~~} ~~f~Íbe~ o trabajan. 

La vida sé hace más fücil a los siete años, es ~ás raz~~a~Ie) comprensible 

para el adulto, aunque_ -Jos infantes aím sufren u!'ia G~nÍid~d co~iderable de 

dolores mu5culares y otras dificultades similare~ a la de los -seis años, pero se 

controlan con más facilidad; 

Se resfría menos que en el sexto año de vida, stis catarros no son tan severos 

y no desarrollan tantas complicaciones. Tambié;.; puede apar~ce~ en este periodo 

la varicela y el sarampión. 

; . . 

El niño se queja con frecuencia de cansancio g~nerál, en especial al.terminar 

la sesión escolar de la tarde. _ CuandJ se le pide q~e haga algo, se fatiga 

rápidamente. 

. . . -

Son menos frecuentes los dolores estomacales . en -r~lación -a· la escuela. 

Aparecen más seguido después de una comida pesada'. Hay más inclinación a 

quejarse de dolores de cabeza, particularmente después de una excitación excesiva. 

También tienden a padecer infecciones en los ojos por el· frotamiento violento del 

)¡¡grima!. 
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' .. ~' ·~ ____ ;__'. ; 

Una queja común por parte de la madre en esta edad, es que el niño no oye, 

pero el examen médico revela que la audición es mejor que en épocas anteriores lo 

que pasa, es que la apar~nte sord~ra se relaciona con qt;e el niñ~ esta tan absorto 

en su actividad que _no presta atención. 

Con él iranscurso del tiempo, los padres no tardán ~~'a.pr~n~iJr~t~ los siete 

años sonuna'edad._muy frágil, sus nuevas y manifie~t~scu~lid~d~!rd~~adurez, 
confunden ~veces a mayores y les llevan a suponer tina g~ai't'G()li1pr~nsión por 

·' · . ., . . . - ' . 

parle de los nh'íos, pero esto todavía no existe. · . • ·:. · 
·.;·. ;-:·:·,·;· ;·: 

.:e,·' .;o··· 

pensativa parece reflejar. Se mostrará ~-~~~gtÍida de. acú~rdo c6n sus padres 

aunque, en realidad, apenas hayaasiÍ.n.ifadO!as partes e5en~ial~sde.queio que se 

le ha dicho"!<> 

Estas tensiones en10cionales afectan a .los niños de siete años, ya que son . . ' .. ·.- ,-;- ·'· -

susceptibles _de retroceder. hasta lo~ .días de su primera infancia, pero 

afortunadamente el pequeño no tarda im rehacer y recobrar de nuevo la confianza 

perdida. 

5"CLEON, Skousen W. El hijo año tras año, Editorial Daimon, México, 1965 p. 

109 
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EL NIÑO DE OCHO AÑOS 

Físicamente, el niño .de ocho años es más fuerte, vigoroso y menos propenso 

a los resfriados y' a la fatiga. Esta ~n'p!eno desarrollo y puede dedicarse a trabajos · 

físicos que un afio ante~ le habría; ~gotado. 

En. el pupitre •del'.~olegi;;n~puede estarse quÍeto; müeve los brazos 

incansable y se estira todo lo.largo que es, así mismo, este afio puede quedar 

marcado por accidentes, ya que ha perdido mucha de. la prudencia que le 

caracterizaba, porque sus nuevos recursos físicos de su recia estructura lo 

impulsan a afrontar situaciones arriesgadas. 

El valor y atrevimiento son características del nifio ' a esta· edad, trepa 

árboles, ·hace equilibrio sobre el borde de. las cercas, etc. Quizá . exprese 

verbalmente sus temore~, y. necesite algím aH~nto p~r~ . étlmple Iá hazaña· hasta 

llevarla a término. . •. ' .•.. :; ,:·. . •:~ ;'. ,': :; ,':', •. ~ :·'.: · 

Experimenta un nu¿~6 ;~!aj:~; e~ii~·tiE:• ~~/s~lt~~ i~ é11t~dá ·~··•·nadar, 
mostrando una mayordisposición~~·~r~~t~~rehdizlje·~~·e:·;~~~é:i n~e~ai,'pero ·es·. 

tan espontáneo que con fre~tte~cla ~~¿e>¡'¡¡;·co~~~ ~e~~ri ~i1:'~r~rli;6ci.íÚrÍg: • . . · . 
, .. :)~~;y~_;~:{:(:';::/}~~.'.'·?;~ ·: ,· 

.. L~s movim'.entos corp.or~I~sti'.e~~~~§df ~~~J~~~~!A;~/;~,~~~~do g~acia Y 
eqmhbno. Canuna con ·libertad. ·y,tíene co~cten51!1, de;• su,pro,p1a :postura, 

. recordando a veces que debe sent~;r~e e~g~1ld~;f,id~~~¡~~~isi~·~~~y~;sÍ~etría que 
a los siete años. ;, · · ', · · ,: .. : · · . <; :))' ,.····· . - . .. . . ' ~-·., ;, ;, :: '·:fi' . •;._-_,. 

::~··:.::·,:_,<':< >"', ¡'.•, ;".. ' '·::;:-:> <:·'.~>· :··;:/, ::·-~-:::-, J·:,' ·:,,_ ,, 

motd• ::;i~:z~~=~~~~ri!:i~~~~~«tn~~io:¡i~~~:::::; 
preciso; a~iemás puede Il1~n't~ne~ fija la ~~~da'ti'.iiís tieI1lpó'y si quier~ hablar con 

alguien, desvía su mirada.en es~ dirección. 
69 



Este nifio aunque es un activo hacedor de cosas, comienza a ser también un 

buen observador, no toca todo lo que ve con tanta frecuencia como antes, y puede 

tomar parte de una actividad, y al mismo tiempo, observa el desempeño de otro 

niño. Así mismo, en los sutiles cambios de fisionomía, en el alargamiento de los 

brazos y su aumento de tamafio d,e las manos, el niño de ocho,, años anuncia 

vagamente la adolescend~, ~'tir1que posee en gran medida la atractiva ingenuidad 
y el aban~iono de.Ja niñez.-'_.:;.:~-· .. 

.. ,, .. ·.-

En cuestiones de ~~liil'l, elnifi.o ya no tiene tantos problemas como los años 

anteriores, si tiene un cafa~~?ledura por lo general dos días, y si su temperatÚra 

aumenta bruscamente, tiend¡{a' recobrarse con rapidez. También sufren menos . .. . 
enfermedad~s contagi~sas yse recuperan de ellas más rápidamente, pero todavía 

padecen trastornos estomacales y dolores de cabeza. 

A los ocho años el niño come como si cada bocado fuera el último de su 

vida, y los padres observan asombrados a su hijo y recuerdan la éporn de, los tres a 

los cinco años en que tenían que suplicarle para que comiera. 
·-. '.- .·, 

Además se resiste a bañars~~~~ ~drtél~se' ~Iipelo,'a J,~l'f~rs~ de ropa y a 

,1costarse a una hora, así mismo, algttri6~'hii\os a t~led~d '5~,~upan Íodavía el 

dedo, pero probablemente será lá:úHiri\Üe'z'~u~ ie i~gl~¡;e ~~te f~ri.ómeno; 
'· ... ,- - . ·, .. e·:·, ,; .. :: '. .<·;.;-, ',:=: . __ ;:--::-;,-,,. ·--; .··~ • -. "-~:.:· .. ·."~: :.:~.: ' . ·::) '.'- ': -, ' t .. · ; ·:':' ",'.' .· :~". . ·.';' 

1 ;>:\;~-;-J_: '<~ ~!;;· ~;'i,.':·:·;>~:::~:'.; ·(//~~:;·_~---:: 
"A lo~ ocho. año~,. el llifi~ 'ú~1l~ CCJilCi~¡;~i~ d~ e~t~;~ ~re'ci~lldo en mundo de 

adultos. •.A partir de esta 'edad; ~t~'illÍél~til; mu,ndo:d~)ant~síá va''gradualmente 

cediendo !erren~ ante la cruda reillidaél ~~l m;;ndo de los ~ayeres." 57 

57 CLEON, Skousen W. 011. cit p. 119 
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2.2.2. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS. 

EL NIÑO DE SEIS ÁÑOS 

. . 
"No poden1os evitar qÍ.1e pase el nifii:i ~or.los seis años "·pero si podemos 

hacer. su paso menos difícil, re~onociendci.qi.Íe tiene difict1ltades dentro de sí 
. .,.,,.,_ - ; 

mismo tanto como con los demás" 58 : 

En esta edad, el niño muestra unas veces la mansedumbre de un corderito y 

otras Ja agresividad de un león, sin embargo, cuando todos se habrán ido 

acostumbrando a la apacible actitud de confianza en sí mismo y al buen deseo de 

cooperación que caracterizó al niño en el año anterior, toda su personalidad parece 

quedarse en mil pedazos y dispersarse en todas direcciones como empujada por 

un nuevo y violento impulso de madurez. 

De hecho, al llegar al difícil periodo de los seis años tanto el padre como la 

madre deberían haber observado el interesante e intricado ciclo de mareas altas y 

bajas propias deldesar.rollo humanor p~rque. el infante ~s demasiado propenso a 

tener días "búenos y lllalos". 
<.. ' ,;, ,• 

' , ··_: .. ' >" -

Deigual manera, Ja actitud descar~d~~rudil o ,;lista para la_ pelea", evidente 

en la voz y el porte del clño, disgusta iride~idaillentra muchos padres, pero, lo 

que nos señala esto, es una paso. hacia d~lante en el sentÍdci ele que el organismo 
- ' ' '· . ,~ +' '· -_ _.- :---~ , .- - : :·- ' -

trata ahora de actuar por sí .mismo, aunque ~ea désafi~ndo ~olentamente a sus 

padres. 

!'.'! ALBRECHT, de Sotomayor Hildegard, Ob. cit. p.220 
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Los niños también pueden estar llenos de bufonerías, se ríen sin motivo y 

hacen muecas y tonterías, a menudo, con la intención de hacer reír a los demás y 

cuando llegan visitas a su casa, ambos sexos se . comportan de la manera más 

ruidosa que se pueda imaginar, porque qtti~ren, ser el alm~ de la fiesta .. 
',, 

·,·:;;. ·,:·;: '>' 
"Ahora es él quien quiere ser est~ c~ntn:i.:: a¿.rl~u~ n6'{{~~e áún;seguridad 

... , ... ; : '> .. : .-·-, ·' . i .· .. ;;: --,e - , ~ , - .·- • ' •• ·, ~- • , ' -

en· sí mismo. Quiere ser n(1h1ero tino; el ~p'referldci,' qi'.úere, térie~ sieri1p_re todo· de 

:::: •. :: =dre =P• 'hº" """iiu""~ !Ef ¡l ) ... ~.-.·.i.~.'.ti ... ::.·;~;!f \~irJ~ ~· ·~dm "" 

·:/:;' . ." -

Ahora bien, el elogio es para el il¡Ag Jri'~li~;;y~i J~;;~c~~~ ~~ itn ve~eno 
para él, sin embargo . pued~ ,ace~ta~; i1n ~ástlgo ~i ·~e. I~: ·~ost~rg~, ún tiempo 

suficientemente JargC:, después de O~trrrido' ~l hech~; este clñ6 l'lo ~¡l~de aceptar 

crítica, culpa () casti~o, siempre quiere tener la razón} hacedas cosas como él_ 

quiere. 

A esta edad, el niño es más feliz, ríe y chilla, los ojos le brillan cuando esta a 

punto de contar un cuento, también cuando habla .por teléfono hay en él "un 

resplandor de satisfacción", pero a pesar de estas' tende.llcias positivas y 

placenteras, se repiten episodios menos felices que.· recl.lerdan . la etapa de 

inmadurez entre los cinco y medio y los seis años;_ . · -·· . \_::,: ':·,:• · 

Así mismo, por el carácterjnestable ,de la Jl1e~t~Íi~~·~:~el ~iño, en esta etapa, 

tiene pesadillas, fobias y temores. A me~{1d~,et~~~~s;q,}ri~tuit~d. ~ie q1;e ~'hay 
alguien debajo de la .cama", tiene nuedó a)CI Obsc:urida~,-vépor todas partes 

brujas, fantasmas o duendes, y la rite)~~ ~~lt1d~::·~i;~~~~1~ éÍ ~ñq no se asuste es 

alejarlo de todas aquellascosas qÚéf~¡;:ieI1tén'éi rilie86J.' · 
.: ,_ -~:,.:. ·:.'·'~:;;.:.:·: :·<,-.-::··, ... ,·,~ > 

., " 

r.., ALBRECHT, de Sotomayor Hildegard, ob cit. p.219 72 



De igual manera, al llegar a esta edad, algtlnos ·niños presentan problemas 

del habla, o bien, solo de tartamudeo y es cuando Jos padres deben comprender las 

causas que origina esto y remediar en casa las ten5iones emocionales que pudieran 

causarlos. 
: . 

Por último, una cnrncterística peculi~r~e~ ~t~e 16~ inl~ntes ti~neri .la dificultad 

de elegir entre dos opuestos, lejos de cas~ pl.;ede r~sllÚarléabrum~dora Já sencilla 

pregunta: "¿Tomarás helado de· choc~la{e §ti~ ~ainilicé·'· Elé~~ó!l ~if!cil y 

decisión que no será definitiva, pues i11l''nií1~ izUnaduro n~/pÜedé eliminar 

fácilmente J¡¡ altern<1tiva opuesta: no rem;~da?á ~º~ é~rnpl~to ~ la vaiii.má después 
. :':·,··::.-·:;,:· 

de haber elegido el chocolate. >> ' . ··· 
Fin<1lmente, la tendencia · geneti~I ·t:c~;. ~{;eQuill~rio es tan fuerie, que 

después de tantos episodios "niálos',', ~i~ní'fi6 ~1.ied~~I~riear y ~e~olver ser "bueno" 

el resto del dfo. 

"A los siete años' él riifío~cabad~em~rg~f.<l~lconfuso yJ~~riii10so lapso de 
' ' - ,, ·- - -'._ ,_ - - _: __ " - ',------, ,- .. -.. ·.· -- ,- . ... . '. : - . ~.:._ _, -- - . 

temores en·. que pasó sl.lnlido 'gene'r~l~énté: los'<seis' prime~os-<1ños:.: Durante Íos 

meses siguientes se señ~lá una e~ap~ ;d~' ¡'.;~i :'y ié~~ii6 en ¡~ 'qu~ el', pequeño 

<1cumul<1 energías y observa ii t~i~e~~6~dri:I\t;~ycis '.oj()s"+ : .• \~'. ·.;~::···· ··· 

Esto quiere decir é¡ue a los sie,té afies, él nÍfto t?s má~ illhibido; c;ntrolado y 

consciente de los demás y de sus -'relacior;es''con. éii¿'i,.it~í i:rtlsillo, .·tiene una 

preocupación por morir o reprobar el segtindo año. 

"' Ibid p. 107 
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También comienza a adquirir la capacidad de colocarse en el lugar de otra 

persona, o sea, incorporar a sí mismo la experiencia de otra persona, por eso le 

emocionan tanto los cuentos tristes, los programas de radio y las películas 

cinematográficas. 

Además, el chico tiene una tendencia inicial a retraerse ante las situaciones 

en lugar de permanecer en ellas y resistir, como lo hacía antes, así mediante este 

proceso se protege de las situaciones peligrosas para él 

En las relaciones familiares, no pone suficiente atención para oír a su madre 

cuando ella lo llama, aunque si la escucha cuando le grita, y cuando se le pide que 

haga algo, contesta: "estoy demasiado cansado" o "no tengo ganas", ya que carece 

de confianza en sí mismo hasta el punto de no querer siquiera intentar. 

"Por una temporada la vida le puede parecer negra. Cree que todo el 

mundo esta.en su contra y que nadie lo quiere". 01 Piensa que hasta sus padres 

son injustos con él, surge la fantasía de que es un niño adoptado y considera 

_escaparse de la casa, pero no como a los cuatro años_ que va alegremente a 

conquistar el mundo sino más bien rehuyendo á 'í.ma vida insoportable, pero por 

lo general, no va más allá de los escalones del frente y no se aleja más que unos 

pocos metros, porque algunos niños parecell: tén1er .. ~ la vida en general y se 

resisten realmente a crecer, ya que esto implica :i'u1evas-~xigencias. 

" 1 GESELL, Arnold, El ·niño dé 7 y 8 años. Editorial Piados, Buenos Aires, 

Argentina, 1983, p. 25 
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Si un niño en esta etapa llora, sus Ínotivos son más subjetivos que antes, está 
-- ---· -- -- . 

descontento por,que alguno de sus juguetes mecáni~os ·no funcionan o porque cree 

que la gente no le quiere, y si esto Je apremia deinasiadó, ~iendo Un buen motivo 

para llorar. 
" '. "- ":~· 

:.;· '" ... ,\' 

Ahora bien; a esta• ed~d/el···niñC>éstablec~·.idéales•·demasÍad~ e.levados, ya 

que quiere ser_ p~;i~ctc{ f'r~°'-.;1?~~cl~1~ ~e'sC>bie;'.~f;le+;s~~ z~;o~~s.eincluso le 

avergiienzan/ ademá~ .z:tc,, acepta déibl.1ená •. mane;a 1as • <:61-ré_ci:ione_s :Y trata de 

disimuJarsttS eifore~·dlclendCl: ·,_~SCleS j~st~~nente loqtie~tii~~d~d~';, O "~n este 

"Confrecu~il~lr ·es nii.1y exigente .consigo nüsll\o.· Se da -cuenta de cómo 

debe hacerse algi;~~ Í~bcir, p~ro' no siempre ~s ~apaz de ac~bar con ella, aunque 

llega a fatiga~~e én ~I esfuerzo; Nec~sita ayuda para .aceptar sus limitaciones" 62 

Este niño aunque tiene dificultades para comenzar las cosas, una vez que las 

ha iniciado es ~iemásiado persistente, debe terminarlas, más no sabe cuando 

detenerse, porque su mente "vaga por los espacios celestes". 

Otra característica de la edad, es que son concienzudos y escrupulosos, 

asume sus responsabilidades con seriedad, le gusta programar su día, y quizá 

disfrute empleando un horario como gtúa, para cumplir sus objetivos. 

Y aunque la vida está en gran parte sometida a su control, el niño percibe 

ahora fuerzas exteriores a él como: "buena suerte'.' y "mala suerte", además de que 

la magia aparece como una incógnita fascinante~ quizás imagine un vehículo que lo 

transporte a su hogar desde la escuela cuando se sienta cansado. 

<..;? lbid p. 220 
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De igual manera, el_ niño _juega a ser piloto espacial, policía, bombero, 
·-=-o·--- -- . 

cowboy o cualquier otro personaje conocido de la televisión, ya no se conforma con 

solo mirar los juguetes; necesita hacer algo con ellos, puede que destruya un tren 

que ha costado mu~hodinero con el propósito de averiguar ql.1e tiene por dentro. 
,\._ ,-

Por (ti timo, hacia el. firial. de.~sta' étapa dé clesarr~U~; qt1e abarca desde los 

siete años a los óchb; ~i .~¡fl~ lll~~Ífe~'tilrá . ·. ··. • un sl?ni:idÓ . ético 

excepcionalmente desarrollado/_·_ .. _•. --;-') '_-• ~¡ ... >'·- ···•·· 

Pareciera como si, ._ en .su! lnteiio;'.' u~:'.. ll1i~ú~2i;i~ 'lliotor le repitiera 
.··:.. -

constantemente: "No hagas eso;!; !ln;cha'~ co~~~ qt1e's-tts padres han señalado como 

prohibidas son ahora evitad~s por:el'inf~ri't~'.('< • .. 
-·' . ,., 

Finalmente, para los padres este ha sido· un año favorable, "porque el 

pequeño ha sido un compañero inmejo~able ºen las conversaciones, en el trabajo y 

en las salidas, ya no es un bebé, es uri muchacho y tanto el padre como la madre 

pueden apreciar por los claros indicios de su desarrollo físico y mental que su hijo 

se está convirtiendo en un· pequeño ciudadano" nJ 

EL NIÑO DE OCHO AÑOS 

"El de siete rehuye al mundo, el de ocho sale a su encuentro. No hay nada 

demasiado difícil para el de o.cho años ... Es expansivo y rápido para hacer lo que 

quiere. Tiene que estar al tanto de todo lo qu~ sucede y p~r esto esta siempre 

ocupadísimo" oo1 

lil CLEON, Skousen W. Ob. cit. p. 116 

'"' ALBRECHT, de Sotomayor Hildegard Ob. cit. p. 221 
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Este ruño está más fuera de sí mismo, que el de siete años, ahora es menos 

sensible, y está dispuesto a afrontar cualquier cosa, ya que le atraen las cosas 

difíciles. También cree saber más de lo que en realidad sabe y adopta a menudo 

una tono de "sabelotodo", sus intereses son de duración breve y pasa rápidamente 

de una cosa a otra, por esto necesita la atención completa de alguna persona para 

terminar alguna tarea. 

En relación con sus padres, les exige mucho, pero al mismo tiempo, nniestra 

mayor oposición a sus órdenes. Puede negarse a acceder a sus pedidos con un 

abierto "no" o bien, diciendo alguna excusa como "estoy ocupado". Entonces, 

debe dársele tiempo, pues, por lo general, accede a lo pedido si se le deja hacerlo -

siguiendo su propio ritmo. 

El infante en esta época, estalla en llanto por varias ~azones, ell especial, 

cuando está cansado, porqt;e ~stá desilusionado, o por haber sidoobjetode crítica, 
- ' .' ; ., "', . - ,,· -. ·- ; .-·' ; : .. - . .. . ~ -

sin embargo,llora·menosqÍ.1e·antes por una confusióninterriél;p~r~:¡J~;ede Iiorar 

ante un episodio dramátic~ en tln~pe!Íétáa o en un cll~nfo. y:· <>< 

.~=ª~1ir~~t~~r~lt~ª;~~~E 
esta pose te~t~~f pro~~ca ¡'~ Í'isª. ci~\)'tt()s:lliftos e~pe'~éllménte en -una situación 

:;,c;l;~r::rJ;~d~i~f t~t~~~fj~~~~~ª~Ji~1~jS1{tás;tieden-qt1erer burlarse de 

--> ,_ '..J.1.::\:¡'"·'/:f ::,~·~\::· .:.-~. :,¡; 

También s~n;af~~íb~/ l~:~)is~tl~i~~~~: ~~rdbiendo ~uy bien los errores de 

los demás, especialmerite ~l de itlS p~dres; pero también és a utocrílico. -
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"El niño de ocho años tod()_ lo .exagera, primero_su capacidad, luego su 

fracaso. Aunque lleno. de bríos, es más sensible de lo que aparenta. Hay que 

protegerle tanto de sus aspiraciones comode su. auto...: érític~ell1pieza bi~n, pero 

terminal mal" tó 

Por otro lado, los 1úños cuando. ~Oll ri1ás . .P~~{1e116~'acostull~bi~n a-¿o~iderar 
a sus abuelos como lo.más grande ~ie este~·~fl~:.~1~;~ba;g~;·~ l!~t~ !!d~d, ~l Íliño 

se vuelve contra su abuela, a su; "~i,'l!llad.eb? dé cuidar'de i'toinntiscuirse cuando . 

el padre o la madre están reprendi~lld'8 ~lt~4il~~9, ;f~~;~ n~ ha; llada q~1e éste 

sepa hacer xi1ejor que pr~~oca~ ;:;¡.¡ ai'te~.~ado e~tr~ íbs tr~s: . 
"' ~~~\': '···-'·<.<->: '.~; ;: 

Al d~rse cuenta de si1sdif e;;~cl~s cori los demás; mt~chos Íliños pregunt~n a 
~ . : . : -. . ' . . . .. : .. · ·. 

sus padres o maestros, la razón '<le las 'mismas, si se le da una respuesta 

convincente, no es probabl.e que sienta serias inquietudes acerca de éstas. 

Por (1ltimo, el creciente sentido ético del niño de esta edad, es para sus 

padres un detalle manifiesto, ya que si el año anterior dio sus primeros indicios, en 

esta etapa, el chico expresa tanto con sus palabras como con sus actos, el deseo de 

ser bueno, responde favorablemente cuando se le elogia, por haber obrado con 

rectitud y siente una íntima satisfacción por haberlo hecho "por sí mismo", por lo 

tanto a esta edad se le denomina "la edad de la responsabilidad" 

El periodo de desarrollo de un muchacho entre los ocho y nueve años, deja 

un recuerdo feliz en sus padres, no olvidan lo alegre que siempre se mcistraba~·la 

emoción que sentía ante uÍia nueva experiencia y la capad dad . de que :daba 

muestras para acometer lo que fuera y COlllO fuera. De igual manera: si.~ aromadas 

charlas evocan su buena disposición para trabajar y ~l afe~to ~u~ exi~rid~zaba con 

sus amigos predilectos. Todo esto se debe a que el niñoha sérit~do' los principios 

de su amplio y emotivo desarrollo futuro. 

"
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2.3. PERSONALIDAD Y SEXO 

Como ya se reviso en el apartado anterior, las características biológicas y 

psicológica_s de los niños entre seis y ocho años, se tiene ya un breve panorama de 

las particularidades de estos periodos infantiles, con lo cual se facilita comprender 

las inquietudes que presentan los chicos sobre sexualidad, de acuerdo su edad. 

EL NINO DE SEIS ANOS 

Los intereses sexuales se amplían en esta edad, el niño se interesa por el 

matrimonio, el origen de los bebés, el embarazo, el nacimiento, el sexo opuesto, el 

papel de cada sexo y por un nuevo bebé en la familia. 

Los hechos de la relación sexual escapan a(m a su comprens,ió_n,'aunque 

unos peces nifios de esta edad, a quienes otros infantes ~iayC>re~ i;_for~an sobre 
. - .- . - ·. ~- ·- . - - .. - " 

estos aspectos, recurren por lo general a las madres p~~a cci~r~ar o-~~chit2;ar esa 

información, luego abandonan generalmente el problem~·i ~! ~1ifto,de1m1estra 
:~ '., ~ -

escaso interés hasta los ocho años o a(m después por este tema;· ._._. 
•. e;·-~ 

·,;. . . 
: ~ --~->.' ':- . ' 

Así mismo, el infante añora la época en que era un bebé y'trata. de 

recuperarla representando algunos modales infantiles y es más fácil tje·reproducir 

esto si en la casa hay algt'm bebé. Además este niño, ríe a veces inco_nt~olabl~mente 
ante palabras que reflejan ciertas necesidades biológicas como "pipi.''· o"caca". 

Si bien es cierto, que los órganos distintivos de los dos sexos están bien 

definidos en la mente del niño de seis años, cabe la posibilidad de preguntar a su 

madre porque no tiene pene, sabe que solo las mujeres tienen bebés, sin embargo, 

el varón puede sentirse intranquilo porque nunca puede tener un bebé, o puede 

temer que en su interior este creciendo un niño. 
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Algo que interesa mucho.a esta edad es el matrimonio, el nifto está seguro 

ahora de algo que no le resultaba claro en los años preescolares: las personas 

contraen matrimonio con miembros del sexo opuesto, lo que no entiende bien es 
· .. ' . 

que si esta persona puede ser su madre, su tía, su hermana o una niña de su misma 

edad (en el caso d~·la' riift~;' es su padre, un tío o un hermano), además existe una 

vaga idea ti~ q~1e al mairimonio siguen los hijos, pero también puede preguntar si 

. una mujer pt1ede teller un bebé sin estar casada. 

Este· niño está más interesado en saber como sale el bebé, que en como se 

inicia "podrá p'ensar espontáneamente que nace por el ombligo; pero acepta 

fácilmente la seguridad de que existe un lugar especial entre las piernas de la 

madre por el cual sale el bebé""" 

Resulta difícil a algunos concebir una posible abertura. que sirva de salida al 

bebé, y si el niño presencia el nacimiento de algún cachorro; puede preguntar 

"¿Quién va a coser el agujero?" De igual modo, preocupa:a·algtinos.rtlftoscomo 

sabe la madre el momento de i.r al hospital, y también sidúelec~1faa6~1bebé nace . 
• I_-, 

El embarazo no despierta mucho ínter~~ en ~riÍtiÍ\cí·d~está ~drid, aun tiene 
' - ·- ._,_,__., ... ·"- - _:., . ·= -, . _,..;_. - ., "--·;.· -· -~ - - ;.~- , . - . -

escasa conciencia' del aitn11Úito de tamafto ,del :abdci:i;;en) aímqtte! se trnte de su 

propia madre, es conveniente habl~rl~ d~I: pr~ldJl1o ·b~bé ~~cho .. alltes. del 

nacimiento, y basta· hacerlo uno o dos m~ses; ani~t l~ps~ de espera suficiente para 

él. 
. . - , __ ,' - .· 

' - ·«·_ ' . . ' 

El infante comienza a interesar~e por'~aber como se inicia un bebé, ya que 

ahora parece captar la id~a del bebé dél;arrollándose a partir de una semilla y ya ~o 
le confiinde la relación entr~·la ~~miJiacon lá tierra, pero todavía no aparece la 

. curiosidad con respecto al ~ate! d~l p~ch-e .... 

"" GESELL, Arnold, Ob. cit. p. 95 00 



Como ya se menciono anteriormente el infante de esta edad le agradan los 

bebés y desea que su madre tenga un hermano- o hermana, aunque algunos niños 

les da igual tener un bebé en la familia de cualquier sexo. 

EL NIÑO DE SIETE Ar'J~s 
El nÍfio de siete afios evita toda posible exp(Jsición -de su cuerpo al 

desvestirse o al ir al baño, pero si dos niñas se ven:mutuamente desnuda·s, se 
. . . 

interesarán pÓr los por~nenores de los órganos sexuales e _incluso tratarán de 

dibujar lo que han visto . 

. Unos pocos nifios, pensarán que pueden transformarse mágicamente en 

niñas con so!O taparse los genitáles, tall1bié~ los.varones juegan con las niñas~ las 

muñecas.· 

-_;.>' 

Una similitud que tiené~el iliño de sieie'i::ón elseis és'qúe quiere tener un 
.. - . - ., . . . ' -·- -- ' ; ... - .. ,_ -· . '" .. _ . - ' . . ~ - - - - -

bebé en la fanúlia, pero de su ~usmo ~e"~; ~-;.:;d~iie_ul\ ~ft~ inás ~Clel~nte coÍ:lsidere 
"'- ,.,. -,_.,_ - --·,;. -. 

esto un disparate. - :.;...o e,- .·~_::)_-~: :~- J --

T" ,;_.'_,-
·,.;.·-,, 

De igual manera, el infante empiei~ á' ~6i~~encler que tener hijos es un 

hecho que puede repetirse, por.eso tiene' !él ~ur?~sidad de saber cuántos hijos más 

la mamá lleva en su estómago, inclus~ puede preparar un plan para que su madre 

tenga un hijo cada cinco afios hasta:llégar a los sesenta, edad en la que él piensa 

que ya no podrá tener más hijos. 

También comienza a comprender que es el embarazo, ya se da cuenta de los 

cambios por los que su mamá esta pasando, además quiere saber el tamafio del 

bebé, como se alimenta, si se enferma el bebé que se puede hacer y cuanto tiempo 

transcurrirá hasta que este listo para nacer. 
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Pero aún, no comprende como hace Ja madre para saber que el bebé ha 

comenzado a formarse, aunque se siente satisfecho con saber que dos semillas (o 

dos huevos). uno. del padre y otro de la madre, se unen para iniciar el bebé, sin 

embargo, todavía no le interesa saber como llegó hasta Ja madre la semilla del 

padre. 

A los niños de esta edad, les preocupa más los pormenores del nacimiento 

en sí, se imaginan que quizás sea necesario abrir a la madre en dos para sacar de 

ella el bebé, y se pregunta si esto se lleva a cabo, cuando la mamá esta acostada en· 

suelo o sobre una mesa, y si el bebé puede caer al suelo, por eso, él pide estar jui:i-to 

a su mamá cuando el bebé nazca, para recogerlo del suelo. 

., 

Ahora bien, los niños de siete años, pueden tener "noviÓ" 6'.•,;~oyj~;,; ya que· 

las parejas de niño y niña son muy comunes, en lo con~~.i-ci~nie. ~ lo~ niños 

escriben mensajes sencillos a las niñas como: ¿Te gusto, sí or16?-. .,.,,:,~ .. :· .. · .. 
·,·.--. (::. './:'.~~- - ·:,r, 

Si la relación progresa hasta llegar a un "co'~~;~Jitlfa;~, •e). i:iiño piensa 

generalmente encasarse y regresar a su casa despuesd~·¡·JasaiiiieI\tc;i:i\{ ... 
, - - -.· ;e-~:-.::,.·· ,. . . . , :.' 

. -,~·.'\ .::::\-~ '~ ~,<· .:;_,-:-/.:~ O< ~' 

Por. íiltimo, una característica de esta edad es qiíE!')~'rérc{id~''de llri amigo (a) 

se acepta como cosa natural, aunque . alg~111bs\,I1h'\§~. /~~~8·~~ ~sentirse 
profundamente afectados. "Una niña de siete añosqu~ nÓ te'ní~\1n'~~go favorito, 

se lamentaba ante sus padres: ¿Qué pasa conmigo? NÓ ~s,t6y ~ri~~or~da'~;,., 

"7 GESELL, Arnold, Ob. cit. p. 34 - 35 
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EL NIÑO DE OCHO AÑOS 

A esta edad los· niños ya. comienzan a mostrar más curiosidad hacia los 

recién nacidos, el. embarazo ·y· el nacimiento, aunque todavía no se sienten 

intrigados por ~l papeLd~l.¡:iadre en.Ia'produccion del bebé. También una 

característica de est~ peri~clo d~.desarroUo es qúe las niñas se vuelven más 

preguiltonas y más exigeilt~s que lo~ ni~OS ~ri tClrllO a la sexualidad. 

Ellas van más allád~ Io~~echós','.preguntan como puso el padre la semilla 

en el cuerpo de la madre, la ruft~ a~epta co~ facilidad el hecho de que el padre 

coloca el órgano sexual en el ~rgaI\f~~xtÍal de la mádre, aunque esto ocasiona una 

avalancha de preguntas por parte de:la 1úfiá sobre cuando, donde y entre quienes 

puede tener lugar el acto sexÚal, la madre debe contestar estas preguntas de forma 

clara, porque existe el riesgo de que la nifia sino obtiene la información requerida, 

la consiga de segunda mano y muchas veces ésta viene distorsionada y confunde 

más a la pequeña. 

En cambio los varones muestran menor disposición a adquirir el 

conocimiento delact~;sexual por parte de las madres, se inclinan más por observar 

el apareamiento de 1.o.s animales, y si llegan a hacer algún tipo de pregunta 

respecto ·a la repr()ducclón lo hacen en un momento apropiado, por ejemplo antes 

de irse a dormir. 

De la misma manera, las nifias tienen mayor conciencia de .las. toallas 

sanitarias, y preguntan para que sirven, porque quizá háyan oído hablar de la 

. menstruación y de pérdidas de sangre, por I~ tanto; es iinportani~ c}i:;~ Ía ~adre 
elija un momento adecuado (a los nuevo o diez años) ~~ra.·¡rif~~illarle•sobre la 

menstruación, antes del comienzo de ésta, porque ~ino la nifta tie!lé á echar a volar 

su imaginación o bien pedir ~· ori.enta~ión' de otra· fuenie, pero ésta 

desafortunadamente Ja mayoría de las veces es incorrecta. 
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A los ()Cho nños así _como_a los siete, predomina el interés por la relación 

entre niñosde diferente sexo, aunque hay_ veces que este permanece relegado en la 

mente del niño, pero cuando no, los niños reconocen a las niñas bonitas y las niñas 

andandetrás de los niños guapos,asr· un niño puede tener dos o tres "novias", 
' . ~ , ' " - '" 

pero sabe qué se casará solamente con una de ellas, y en este aspecto los varones 

son más reservados que las niñas para hablar del tema de los "novios" por el temor 

a que se burlen de ellos. 

De igual modo, es común, juegos sexuales entre niños de ocho y niños algo 

mayores, algunas niñas son demasindo sensibles al roce físico y desarrollan la piel 

de gallina en todo el cuerpo, se deleitan revolcándose en suelo con los niños y 

quednn indefensas cuando la risa las ataca. 

Sin embargo, aunque este tipo de niña se ve atraída por este tipo de juegos 

sexuales, es importante informarle sobre la sexualidad, porque esto indica que ya 

.no encuentra placer en realizar actividades adecuadas a su edad. 

Con lo anterior, se finalizo con las dudas e inquietudes posibles de los niños 

entre los seis y ocho años, para que los padres tengan conocimiento de éstas, y 

puedan responder mejor a sus preguntas, pero que sucede ¿si observan a sus hijos 

masturbándose? lo regañarían o le dan una explicación sobre esto. 

Por lo tanto, en el siguien_te apartado se analizará brevemente a la 

-masturbación, con el fin de que. los padres lo consideren como un acto normal y 

natural del desarrollo del sér humano. 

84 



2.4. MASTURBACION INFANTIL 

Durante las etapas de' desarrollo del ser humano encontramos a la 

sexualidad como element'o. illherente a_'la vida- de éste, ya que la sexualidad no 

comienza en la pubert~d; c~~o se cree, sino desde el nacimiento 

Aunque el-2hc~~to de sexualidad, es algo sin significado para los niños, 

ellos lo peréib~h desde el nacimiento, porque los padr~s están iiwolucrados con el 
. - - ' . . . -

(ella) a través"de las relaciones emocionales que tienen que ver con el tacto, y de 

esto· depende que el niño acepte su cuerpo como algo bueno o malo según sea el 

caso. 

Las manifestaciones de sexualidad en la infancia, son necesarias y 

fundamentales para el desarrollo de la personalidad de todo sujeto, y éstas 

consisten primeramente en la autoexploración y conocimiento que tiene el niño de 

su cuerpo, lo cual va acompañado de aspectos emocionales que los. padres y· 1a 

familia le muestran acerca de la sexualidad. 

Po•'º''"'º· 'oo Nñoo d~b"n '"' "'.~"'.'~• ••:•f Ji,rf,o.
1
L.ndo 

erecciones en el caso de los niños p~ovoca~~spor l~ h~a~p¿i·ajló~cleA;sgenitalés 
y e.n el caso de la~ niña~ experill1e~taFclif:r:~t~~·~~~a~i~~es.~'.ri!¡vlil~a l~s cuales 

son placenteras.· --;;; };~) :·1: :. 'J «:.> '' · ¡e· :--.. ~;:·:.;;• ,';' :: .· ; · 

:p~;ºp~~~iá~1líf f ilt~~f,2f~. 
'.fj->·<' ·'~,--'-

'" FERRANDO, Ma. Del Carmen, Sexualidad: Fo;má~ó~:~ Infor~aL~ón, ~ditorial 
Narcea, España, Madrid, 1988 p. 85 85 i 
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Muchos padres inculcan a sus hijos temores cuando los descubren en las 

exploraciones de sus genitales, pero lo mejor es no ponerle cuidado a la 

masturbación fugaz; ya que con mucha frecuencia cesa por sí misma, sin embargo, 

si se juzga conveniente intervenir, tal vez lo mejor sea hacerlo· en forma particular, 

a fin de no lastimar el amor propio del niño, y debe ser en un ton.o natural que se 

usaría para hacer un comentario trivial. 

: ;' ·.. ..· .. 
De igual modo, los prejuicios que tengan los padres sobre este';~iÍ!a, pueden 

transmitir inhibiciones sexuales a los niños, porque cuando Jos llii'íbs'~ienÍen , la . 

sexualidad, la confianza que tienen en sus padres decrece al.tener que.mantener 

estas sensaciones agradables en secreto. Así mismo, es posibl~ que col1 esto; surja 

en los niños sentimientos de culpabilidad, aunque no se les haya prohibido nada. 

Por otro lado, cuando los niños comienzan a interactuar con. sus amigos, 

realizan juegos que claramente demuestran su interés sexual por descubrir que 

tiene uno y otro, además de que saber que sensaciones se experimentan cuando 

son tocados por otros; son clásicos los juegos del papá y la mamá, el doctor y la 

enfermera, a estos juegos los padres les denominan "juegos sexuales"; Pero, '¿por 

qué juegos sexuales?, porque implican satisfacción que genera la .diferencia de 

sexos, y las primeras interacciolles de l~s niños se dan en la familia, por lo tanto~ 
los primeros juegos sexuales se dan entre hermanos o primos. 

Así la curiosidad de los nii'Íos respecto al sexo, se satisface á través de juegos 

sexuales, sin embargo, a veces aumenta el interés por la sexualidad; ya 9ue .elniño 

se da cuenta que las diferencias de sexo, no se limitan a los atuendos Eem.eninos·y 

masculinos, sino a los genitales, y es cuando los padres piensan "no eXiste ning(m 

problema en jugar con la nariz, con los pies o con los oídos, per6 llo se tr~te de que 

la mano se acerque a la santidad. del área genital porque los: pad~~s:lanzan un 

resonante ¡no¡" "" 

"'' DOLTO, Francoise, Ob. cit. p. 95 86 
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Aunque actualmente gran cantidad de padres de familia han intentado 

aceptar el hecho de la masturbación, como un suceso natural dentro del desarrollo 

humano, que no debe causar rung(in sentimiento de culpa, ya que sirve para el 

autodescubrimiento de la persona, pero no saben como manejarlo, en ocasiones 

acuden a libros, dándole poca imp~~t~ncia a su información. 

Por eso, los padres se sienten incapacitados para ayudar a sus hijos de 

manera adecuada, de esta manera, la educación sexual en los primeros años no es 

cuestión de proporcionar un conocimiento sistemático, sino evitar sentimientos 

negativos profundamente arraigados, a la vez que se comuruca al ruño de una 

manera natural e informal, la aceptación del sexo como elemento importante de las 

relaciones humanas. 

Por otra parte, Dolto, explica que existen cinco tipos de prohibiciones que se 

hacen de I,\ masturbación genital: 

1) Prohibición autoritaria 

2) Prohibición que implica vergüenza. 

3) Prohibición con amenanza (castigo físieo o psicológico) 

4) Prohibición dvilizada. 

5) Prohibición con componente persecutorio. ·. 

1) Prohibición autoritaria: Da juicios v~lor~.Íivos con respecto a la masturbadón y 

el nii\o hace suyos estos falsos juicips; · > .·· · · · . 
2) Prohibición que implica vergllen~a : Detrás de la prohibición de. la 

masturbación, está clara o iri:i~1Í~i·i~\~ i\~ción de pena, de aflicción. profunda 
. '• . ''·•, '. ', ' . " .. - ·· .. 

que el ruño ocasiona, al,éldulto,,pero esia situación causa en el ruño un gran 

sentimiento de culpa /d;s;~·lbd;&;:c:ió~ de su propio yo. . .. 

31 Prohibición con 'ame~~~1fE¿~;Úí~ ~ecurre ent~nces a lnedi~s d~ correción o 

intimidación,· hayu~a,if~n'~ariedad de castigos corporales ~~ ·comunes: 

nalgadas, manaz~~. b~fet~<ia~;privaciones alimenticias, etc. 
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Y en las familias donde no se permite pegar, utilizan el castigo psicológico por 

ejemplo: 

a) Amarrarle las manos al niño, inconscientemente tcida actividad manual es 
.: - ' 

asociada a la masturbación y por lo tanto condenada: i, ·. 
-_ ' .. ,·-- ,,·, .. -...... -,-

b) Amenaza mágica, entregar alniño al"~~co"; ;,al hombr~ l()bo"y a' unsin fin 

de seres extraídos de la fantasía qúe p~ra 16 lÍnic~~qJ~ 5·~éri es'enseñarle al 

niño a condenar su propi,\ sexualidád'.' . < ' • : ~ : ·,! ' ' :' : ... 
e) O bien enfermedades mutiladoras, doÜde se.!~ die~ alinf~~t~ qu~se lo van a 

cortar porqlie está enfermo. 
. '.\'. ~--

4) Prohibición civilizada: Utilizar el argumento dé,"el' ~udor":es decir; hac~~le 
ver al niño que cualquiera puéde masturbarse en privado, tanto los mayores 

como los niños, con esto se preserva la libertad.afectiva del niño. 

5) Prohibición con componente persecutorio: .(sin' evidencia de masturbación 

pero se asume) este tipo de prohibición· pone en juego la remembranza del 

adulto de su propia masturbación infantil; es por esto, que si el padre observa 

que su hijo juega en la intimidad de sll cu~rto,_ o pasa más tiempo en el baño, la 

madre o el padre castrador as~~n'c{lle•'su hijo se está masturbando: Esto 

proporciona al niño uña liberaé:iónfisiciafectiva que no iguala en intensidad al 

orgasmo del adulto, puesto qu~ ilbh~}' ~y~bi:1lación, pero es un apaciguamiento 

psíquico y físico. 

Por lo tanto, "todo nifiJ¡6;lllal
0

se',iI\tefesa en las sensaciones sexuales, la 
- - ' - ·- :, ' _,,,.. .• ~· . <' • ( 

importancia radica_en'sabersÍJp'~rdb,~ e~ta,activid~d. como algo vergonzoso y 

degradante o si lo con:side~~-c~:i:;~~lgb~a~;;al ys~l:ialmente aceptable" 711 

'-e::,'' :. -. ', .''. ..;-~--' - -, __ 2·_- -~ --

- -· .• .. \.'·-~:·;:,-;-. -- e~~-- t.'-~_,_ - :·~~-,/r».: . 

Finalmente) ~~i~5;t~;'~egt~~(>' capít~lo';é .r~0.s.ó• dé. ~Üa manera breve y 

concisa a· la ilJanci~; a's~; cdII1o sll~ 'car~ctérí~ticas bÍolÓgica~ y psicológicas, que los 

_ -niños entre los_ ~ei~}oih~ ariostie~~n sesú~c:Aiilº1<l desdi;-corila finalidad de que 

70 Ibid p. 11 o 88 
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los padres sepan elegir los métodos más adecuados (de acuerdo a la edad del niño 

y a sus características) para explicarles la sexualidad de una forma clara y 

comprensible. 

Aunque esto no siemprE! résúlta fácil, porq-ue much()s·p~dr_~~ dejan esta 

respo~abilidad a los maesiros, se lo dejan al tiempo, ~-bien én ~lgúnos. casos 
·'. - . . . .., ,·· ·.-. '"-" 

todavía recurren al viejo cue¡_¡t'o de"la cigUeña" o de que l~s niños yie~eride París, 

y el resultado es una total incon1prensión por parte del niñ~, ~~ 1.1J¡;:é~t~ rio; explica 

la panza de la madre y el para qué sirve entonces el padre en ~lp~ci~eso. _·. 
~- .-.. -_:_'.,-_\·.· ;:'. .. ·. ;~\~L~.~" . ;: 

"Descubrimos también que las aleg~rías a las que recurriÍnos~~ra impartir 

la educación sexual (el puntito, el huevo, la flor, la abeja, la gallina, etc.), las . . . . . 
interpreta el niño a su modo, quizá así: para tener un niño se compra una gallina, 

se le da de co~er como a las personas y 1 uego crece y se convierte ~1i uri niño" 71 

Por lo tanto, también en este· capítulo se reviso las inqiiietudes sobre la 

sexualidad que tienen los nil'los entre los seis y ocho al'los, seg(m Arnold Gesell, 

con la finalidad de que los padres conozcan de antemano las. dudas que 

posiblemente podrían presentar sus hijos sobre este tema y evitar crearles 

confusiones, con explicaciones abrumadoras que no han pedido, ya que será él 

quien nos guié con sus preguntas al respecto. 

71 SELECCIONES DEL READER'S DIGEST, Vida y Psicolo¡;ía, Editorial Reader's 

Digest México, México, 1987 p. 137 
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Debemos recordar que el niño no es un adulto en miniatura, no piensa igual 

que nosotros, las explicaciones que se le deben proporcionar deben ser sencillas, 

claras y apropiadas para su edad, para que así pueda adaptarlas a su nivel de 

comprensión. 

Ahora bien, en el í1ltimo apartado se mencionó a la.masturbación infantil, ya 

que no es un lema del que se hable abiertamente, y mucho menos se considera que 

ésta exista en la infancia, por eso, se intentó con este trabajo, que los padres de 

familia conocieran que la masturbación es un fenómeno evolutivo normal, para 

que no tengan actitudes de reprobación hacia ella, porque pudiera causar en los 

niños sentimiento de temor y culpa, que puedan llegar hacia la adultez. 

Con todo esto se concluye que, hablar de la sexualidad infantil en la 

sociedad mexicana no es fácil, porque aún en nuestros días se siguen conservando 

actitudes negativas con respecto a ella, ya que no se sabe como o cuando la han 

adquirido los nifios, ya que se siguP. pensando que.ésta inicia en la pubertad y no 

en el nacimiento. Así mismo, la sexualidad no puedé separarse.de la ·infanda en 

ningún momento, van unidas y son fundamentales pára el desarrolló de la 

personalidad del futuro adulto. 

Por lo tanto, cabe aquí una pregunta: ¿existe edticación de la ·sexualidad 

dentro de la familia mexicana?, está es una cuestión que se pretendé conocer en el 

sigt;iente capíiulo, donde se. aplica'rán ~uestionaricis instrumentos.:de investigaci6n 

a padres de familia que tienen hijos ent;é seis )'.och~ aft~s; ~on la fürnlidadd~ saber 

que información sobre .la sexualidad pos~en los padré~ :y si. con éstos 

conocimientos pueden impartir uria ed.uc~ción.sex~tal a si.is hiJos de una manera 

natural y acorde a la edad de los nifios. 

. .,,. __ .,.,,. ........ ,.,~··· !~.'.»-·.'':1""''' 
:-.'•.1 .. '.· 

90 



Así mismo, con los resultados que se obtengan de la investigación, se 

pretende realizar una propuesta de carácter pedagógico que permita a los padres 

contar con más elementos para educar a sus hijos en el amplio terreno de la 

sexualidad, sin utilizar viejos cuentos o explicaciones fantasiosas que traten de 

ocultar l¡¡ verdad sobre la sexualidad humana, sino todo lo contrario, con la 

propuesta se podrá transmitir la información· sin tabí1es ni prejuicios hncia este 

tema, para así crear conciencia en los niños de la importancia de la sexualidad en 

su vida futura. 
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CAPITULO 111 

LA EDUCACION SEXUAL 

DENTRO DELA 

FAMILIA MEXICANA 
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3.1. DISEÑO DE LA INVESTIGACION. 

La investigación que se ha llevado a cabo a lo largo de este trabajo, ha sido 

hasta el momento bibliográfica a través de fuentes como: libros, antologías, 

artículos de publicaciones periódicas, trabajos presentados en conferencias o 

seminarios y artículos periodísticos ( se anexa bibliografía) con lo cual se ha 

obtenido un marco teórico que nos ha servido como referencia teórica para tener 

un panorama más amplio de la educación sexual mexicana, además de, con?cer a 

fondo la sexualidad infantil y las características de los nifios entre seis y ochÓ años, 

con la finalidad de guiar la propuesta hacia su capacidad cognoscitiva e intereses 

propios de sus edades. 

Pero, para continuar el proceso en este tercer capítulo se recurre a una 

investigación de campo de tipo "exploratorio descriptiva"72
, pretendiendo con esto 

conocer !;;is carencias de información de los padres sobre sexualidad infantil, 

después se hará un ,málisis de los datos obtenidos mediante gráficas, para obtener 

así una conclusión general de esta investigación, y esto es con la finalidad de 

contar con los elementos necesarios para realizar la propuesta pedagógka, de 

acuerdo, a las necesidades y carencias que tengan los padres de fan-iilia pa,ra 

impartir educación sexual a sus hijos. 

El instrumento de medición que será utilizado es el cuestionario (anexo 1) 
'· '···-·-.. ·, 

"consiste en un conjunto de preguntas respecto a una C> ri1ás,variables a medir". 73 

La forma en la cual será aplicado el cuestionario, será autoadministrado, teniendo 

preguntas y respuestas cerradas, para que de ~sta >man~ra únicamente tengan que 

elegir la opción que vaya de acuerdo a sus intereses. 

72 HERNANDEZ, Sampieri Roberto y Fernández Collado Carlos, Metodología de la 

Investigación, Editorial McGrawHill, México, 1995 p. 15 
73 !bid. p. 25 93 



Así mismo.Ja muestra d~ esta investigación son 50 padres de familia que 

tengan hijos entre los seis y los ocho años, con las siguientes características: 

Padres de familia mexicanos que viven en el Distrito Federal y en diversas 

delegaciones políticas. 

La razón por la cual fue escogida esta muestra, es porque cumple con uno 

de. los objetivos de esta investigación: proporcionar a Jos p~dre~ de familia que 
' - .. ' : .': . 

tengan hijos de esas edades, los elementos didácticos necesarios para inipartir una 

educación sexual a sus hijos. 

Por ttltimo, el análisis de los datos. de esta investigad~~.~~ realizará en 

primer término con la descripción de. Jos datos y luego se ef~ctuará. el. análisis 

estadístico de relación entre variable~, esto se realizará a través de Ja estadística 

d~scriptiva. 

De esta manera, la estadística descriptiva consiste en "describir Jos datos, 

valores o puntuaciones obtenidas para cada variable"74
, y para esto se necesita la 

descripción de la distribución de las puntuaciones o frecuencias "una distribución 

de frecuencias es un conjunto de puntuaciones ordenadas en sus respectivas 

categorías"75 

Por lo tanto, como se menciono anteriormente, el manejo de los datos 

estadísticos se realizará por cada pregunta que esta en el cuestionario, 

analizándose las respt~estas med.iante una gráfica, lo cual permitirá representar 

estadísticamente Jos result~do~, 'afin'de contar c~n indicadores cuyos argumentos 

. precisen la justificación en la ~Jaboración de una propuesta pedagógica. 

74 HERNANDEZ, Sampieri Roberto y Fernández Collado Carlos, Ob cit. p. 62 

75 ldl!m 
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. - :_~. 

Para auxiliar a los padres de familia que tengan hijos entre los seis y ocho 

afíos a impartir una educación sexual sin ocultar la verdad sobre: la concepción, el 

embarazo, el parto y la masturbación infantil, temas que forman las bases 

principales de la sexualidad. 

Por lo tanto, cuando son tratados naturalmente y objetivamente forman al 

individuo en este aspecto sin prejtúcios y con un conocimiento real de su 

sexualidad para cuidarse de eiúermedades venéreas, embarazos no deseados, 

además de responsabilizarse por el hecho de formar una familia sin 

arrepentimiento, sino todo lo contrario, disfrutar plenamente del hecho de ser 

padres, pero esto solo se logra con una información sexual adecuada, par~ que los 

hijos no se conviertan en un "estorbo", sino todo lo contrario, y esto se puede 

alcanzar mediante una educación sexual desde la infancia, para cimentar las bases 

de un adulto satisfecho y feliz con su vida sexual 
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3.2. APLICACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION Y 

ANALISIS DE LOS RESULTADOS. 

Ahora bien, después de haber explicado de una manera general, el diseño de la 

investigación de este trabajo, se procedió a la aplicación del instrumento de 

medición, un cuestionario de 16 preguntas con respuestas cerradas, el cual fue 

aplicado a una muestra de 50 padres de familia que tienen hijos entre los seis y los 

ocho años, y poseen las siguientes características: 

1) Viven en el Distrito Federal y en diversas delegaciones. 

2) Sus edades oscilan entre los 25 y los 40 años. 

3) El cuestionario fue respondido con una actitud de interés por 30 mujeres 

(madres de familia) y 20 hombres (padres de familia). 

4) Los 50 padres de fanúlia representan en esta investigación el 100% de la 

población, para efectos del manejo estadístico. 

Después de la aplicación de. los cuestionarios;' _se procedió al análisis 

estadístico de los mismos y éstos fueron los resultados, los cuales són presentados 

a continuación, junto con sus respectivas gráficas 
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION APLICADA A LOS 50 

PADRES DE FAMILIA CON HIJOS ENTRE LOS 6Y LOS BAÑOS 

PREGUNTA No. 1: Como p~dres ele·· f~~foa ¿se i silmten 

capacitados para brindar a sus hijos il~a éd~c~c~ón s~x~al basaclá en 
~ .. , 'r.;;;'·f>:>:·.,·';_\_;:·:· ·.·.'~:_-.-_~):: \·I:· ',·.-·. ' 

un diálogo honesto y abierto? ., ·:;'·':·:: " 

Las respuestas de los padres de f;m~ilia,fií~~()~ liÍssig;tientes: el 74% sefialó 

que se sienten capncitildos parn d¡¡rJes n su's' llijCJ~Unil edt1Ci1ciÓn SCXUi11, e) 12% 

contestó que no tienen los elementos suficient~~ p~r;i impi1rtir informi1ción sobre la 

sexui1lidad, y el 14% piensn c¡11e n lo mejor r11:de brindi1r11n.1 educaei6nse.xuill a 

sus hijos con los conocimientos que E'llos tiC'J1en sobre el tenm. (Figt1ril 1) 

. . 
PREGUNTA No. 2: La edt1caci<in sexual: 

El 14% de los pi1dres de fa111\H~;~~b;lt~st¿'que li1 edt1Cilci6n sextlill se explica 
. ¡-,~- ·. ,;;- -: · '· ,._ ·. •,._;, ::.:·:._. '.:. - ·. . -

completamente CUillldO eJ ni fío hilgn sttJirill.Jerii''pregttlllil acerca dr.J SCXO, ni ;mies 

ni despuPs, sino lrnstn qur. rl 1~iiío'ÍP11¡{a ~lgtín'i1 ct;riosid;ui srxtlill, rl 86% 

respondió que se debe rrororciomirla'inforn1a.~ión poco i1 poco, <1 través de los 

años a medidil que el niiio la Yi1Yil necesilando conocer. (Figura 1) 
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PREGUNTA No. 3: _Supongamos que sus hijos les hacen una 

pregunta acerca del sexo ¿Cuál de las siguientes opciones sería la 

mejor? 

El 28% de los padres conlesl,1ro11 qi.le antes de decirles algo a sus hijos 

respecto al sexo, primero le_s preguáta1; ¿Para qué quieres silberlo?, el 4% ill 

escuchar una pregunta hecha· por, ~~is l~ijos relacionada con la sexualidad, les 

comentan a sus hijos que esa~: co~as'~-~-i11 cbmplicadils de entender y por úllimo el 

68% piensil contestarles a sus'ltlj~s ante unil preguntil se sexualidad: yo no sé la 

respuesta, vamos fl buscarl.l. (rig;,;;12) 

PREGUNTA No; 4: S~r l~ijo (a) le pregunta ¿cómo nacen los 

bebés?, ustedes ~ontri~ta~ ~I %Jdico Íos trae .. :.L\.1 día siguiente regresa 
. . . '·. ]'.- ,-' _- ,-. ·.· .. ··' ·. . . 

a decirles la enfciíricr~ d~ u. :es~~~la dice que los medicas no traen a 

los bebés, que las ;n:alllás/~ l~s 'p~~~s· los hace. ¿Cuál de las 

siguientes rcsp~estas ~~1a'1t~~jcJ~-?· :·:_-: .... -· ·.· ·-. . -

En esta pregunta el 24o/o ~l~ los- p~dr~s· de fa~1iliá le dirían a sú hijo que 

todavía est;1 pequefio para saberlo y~elodirán,l1~st~ que este listo para· recibir esta 

iáformación, pero el 76% contesto que se sentían un poco incómodos al hi1bli1r de 

este lema con sus hijos. (Figura 2) 
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PREGUNTA No. 5: Un niño de seis años quiere saber cuál es su 

órnano sexual ¿cuál de las siguientes palabras deberían enseñarle? 

El 98% de los padres de familia le dirían a sus hijos el nombre de su órgano 

sexual y solo el 2% le enseñiirÍ<l a su hijo que esa pnrle de su cuerpo se llama 

"p¡¡jarilo". (Figura 3) 

PREGUNTA No. 6: Un niña de siete años tiene curiosidad por 
. - - : 

conocer ¿como se le llama a su órgano sexual ¿cuál de las sig~icntes 

palabras a~Iar~rí~~rhej~r su duda? 

Lis respuestas a esta pregunta fuer~I\ las siguientes:'el 9~7~ 1¡,;s respondería 

a sus hijas que su órgnno sexual es la v~gimL el 2% l~s irif~~lll<lrÍ~ que e~fi parle del 

cuerpo se le llama "cosita" y el otro 2% restai1te respondería .¡¡ esta pregunta con la 

pnlabl'él "í1tero". (Figura 3) 
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PREGUNTA No. 7: La curiosidad porios g(!nitales .comienza a 

manifestarse en el niño cuando ellos se interesan por el resto de su 

cuerpo. Si los pequeñosjuegan con amigos de otro sexp ¿qué tipo de 

infonnación deberían pr~porcionárselc? 

El 20% de los padres de fomilin antes -qtié ~~dá\e';~~~¡~ca fas nii\~s el 

conocimiento de sus propios genitales, el1Z% ihl~;~~~;¡;; ~;~·t¡g:h¡j~~ l~~:d'iferenclas . 
de los genitales del otro sexci y el68% explic~'íN ª~~i:;~:hijc,~ :ªn'b~~ ~~J~sc~~~ 
propios genitales y los del ótrosexo. (Figttr~ 4) .'· ,:;• <': :::: '.~:~> ,,,~:\• 

- . ' .;' - . ; . ; .. : ' ' . ~ 

PREGUNTA.No. s: unniñhdcséis'añ6~aí}llga/éll1aÚna de· 
;· ,.,· ._. ·-.- .. ,.: ~,, ·--:.·:·_ ,'\·'. ~.:·. ,;' ~-~-:.-:.._. ,·:,.. ", ,, . _, ·' ·-,. 

baño tiene un;o erección ¿cómo se Iocxplicari~ff?·,,;r; < , 
En estn preguntn se tienen las siguien:ies'.iespuestas:' el 94% de los'padres de 

fomili<1, lemlrí.in un¡¡ breve chnrl.t tic acuerdo_ a la edad del n.iño, explicái1dole lo 

sucedido, el 6% no le dirín nndil al niño sobre t!Sle suceso. (Figura 4) 

100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

a) b) e) 

Figura 4 

J TESIS CON 1ºº 
FALLA DE ORIGEN 



PREGUNTA No. 9: Una niña de ocho años se encuentra en su 

recámara masturbándose y ustedes como padres de percatan de ello 

¿Qué harían al respecto? 

Las respucstéls de !él pregunt,1 relélcionadél con!la: ma¿t¿rbadón infantil 

fueron el 94% de los padres platicarían con st;s hijós sobi"~ 1él-n1as·t~1rbélción, y el 6% .. . . . . '. ',, " ' ~;; . . . ' 

no la lomaríél encuenta. (Figura 5) 

milmá tirando una toillla sanitaria o f~.+~Ó~.'~1~{1e pregunta si se 

corto ¿Qué con.testaría usted? . ,:· \~, .. 

El92% ~e l~s példres ~ie f~:11iliél ~i~llS~~ qt;e sería ~l~~jor decirle él sus hijas . ···- ' ,''' .: ' .. ,· ., . 
que Unél vez éll mes m¡¡'íi1~ necesiiél úsnr esto, pÓrque tiene Célmbios en su cuerpo, y 

- . . '-" .. · ·- , ~ . ·," 

esto le sucede n tC>dils· I~~ ~uijeres y no debes preocupnrte, y el 8% contestó que 
. ·, ~ 

éllgím dfo se lo explicará él sus hijéls, (Figurél 5) 
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PREGUNTA No. 11: Supo'nga queun, niño de seis años les 

pregunta: ¿Por qué tienen la puerta cerrada por las noches? ¿Cuál de 

las siguientes opciones es fa mejor? 

El 88% de los padres de forí1ilia(~;dfr~a11 a sus ~jcis/qt;~algunas veces 

necesitan estar solos, y el 12% piens.1 que'.lci inejo~ es 'ded~les C]{ie cuando sean 

grandes lo enlendcrtin (Figura 6) 

solo una opción. 

El 52% de los padres que se les riplic<S'el,étÍ~sti~niirio les han preguntado 

¿cómo sale un bebé?, al 26% ¿de nond~'ihi~?'i',~01~ el Z2% los niños han querido 

saber ¿por qué son distintos a suhcr1i1m~()'c~>} 'c~igura 6) 

a) b) e) 

Figura 6 
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PREGUNTA No. 13: Una niña de .'iiete años llega de la escuela 

y le dice: la hermana mayor de Tomás ·va a tener un niño y ni 

siquiera es casada ¿Qué le contcstaríán?. 

En esta pregunta el 94%de. l~s ~~dr;{piensa aecirle a Sl~S. hÚos. ¿De ~~rns? 
¿Qué piensas tt1?, y el 6% prefiere igl101;ar por:~~~pl~io l~ pregtÍ~\ta de la p~é¡úeña 
(Figur,~ 7) ._' .. -.'.~·~ -- ~.': ... : ·-~;<~:· ... :~,;:(::.'> 

Ll ;, .• ·.:,. ~·\:; ·-- ' 

;.~---> :~·;:··· '.•;•, ~-·>: .. :,-,: ·:~:-::>>:~-~'-' 
~---.:~·.,,'".;.~-~·-::-·;.,-; -:··· .. - '···· ·· 

,.·:_--; /(; ,v.':..::,_: __ ',.;~:-:·--·. 

PREGUNT A'Nó.cºÜ:i Ün fi¡fi({ dc~'cich.o'á°fios jl~g~ a casa y les 

:::::::~~~~¡~jf ~%·~~·i~~,J~~f J*~;.:f l:~.ñ:,•h"•án~~·. y 

La rencdó;(de los pnd~es de f~milin ante esta-pregi.ínta e~ el 88% le dirían a 

sus hijos ¿c¡ué :opin.1s ele lóc¡ue vis,te?, el 16% pic11sá c¡ue es i~ejor ~ue se I~ digan ni. 

director (~) d~Ia' ~scuela y solo el 2% dke al nii\o c¡ue no debe mencionar este tipo 

de historias e1{ la familia (Figura 7) 
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PREGUNTA No. 15: Si su hijo (a) les pregunta ¿cómo un bebé 

puede estar adentro de su mamá? Esto debe dar lugar a: 

El 96% de los p<1dres piensn que debe tener un¡¡ convers<1ción <1dectmdn a su 

edad, y pilrn el 4% sería mejor tmil lectur<1. (Figura 8) 

PREGUNTA No. 16: Un niño de seis años. desea saber lo 

siguiente: ¿en que forma comen los bebés mientras están en el 

estómago de su mamá? 

El 66% de los padres les diría a sus hijos que los bebés comen il tr<1vés del 

cordón umbilirnl, y el 34% les coment<1rín que los bebés no comen como nosotros, y 

que ellos obtienen su comidil il través de un tubo conectado 11 la milmá (Figuril 8) 
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

De acuerdo con Jos resultados arrojados a través del cuestionario aplicado a 

Ja pobladón muestra, la investigación que se llevó a cabo, nos permitió constatar 

que: la mayoría de Jos padres de familia tienen un grado de concientización de Ja 

importancia de impartir una educación sexual adecuada a la edad de sus hijos de 

una manera clara, objetiva y sencilla, sin ocultar la verdad de todo lo que gira 

alrededor de la palabra "sexualidad" (incluyendo el propio cuerpo, sus funciones y 

las del otro sexo). 

,:' ' 

Pero aún, existe actualmente cierto tabú e inseguridad al hab_lar_'del tema, 

por parte de Jos padres de familia, ya que algunos en sus ~espi't~~ia~ del 

cuestionario denmestran cierta indecisión para explicarles la sexualÍd~~i-á s~;~ ~jos 
de forma natural, porque todavía tienen pena y vergi.ienza para trat~r est~s ieina~: 

_;--::,·'.-\· '<.·:,,·_<'-_.,_ 
:· ~'~:r.'~~- .: 

Una de las causas de esto, podría ser que ~~¿; ,;~¡g{{:l1a~ 'décadas 

generalmente no se acostumbraba que los padres impartier~ri ~<l{ié~~ión s~xtlal a 
: , .. ' . ·", .. -.. :._·;, . :· _:-__ .. •, ·_ 

sus hijos, muchos adultos crecieron con un í:onódmléntcí sexli_al ~así_ nulo; y por 

este motivo, les resulta difícil convertirse~~ educ~d~r~~ ~~~iiaÍ~s~de ~us hijos/ 
' . ,- ·., ·,· 

Ya que en el pasado, la sexualidad era_ considerada pecaminosa, por eso, 

varias generaciones crecieron relacionado al- sexo cc>n s1;mtimi~"ntos de cttlpa y 

miedo, aunque algunos padres jóvenes estén -dispuestos a_ -1far'_ un c~mbio -a la 

educación sexual, otros todavía se resisten para hablar de esto por las ideas que les 

fueron inculcadas por sus padres. 
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Por otro lado, un niño que recibe educación sexual por parte de sus padres 

crecerá seguro de .sí mismo y no tendrá problemas relacionados con su sexualidad 

durante la :juventud y en la vida adulta, en cambio, los padres que en lugar de 

decirle a sus hijos el nombre correcto de su órgano sexual o bien callarlos cuando 

hablan del ·algím tema de se~ualidad, no permiten la evolución óptima del 

individuo, ni la aceptación de sf1 virilid~d o feminidad segi'.m sea el caso. 

La educación sexual de acuerdo a la mayoría de las respuestas de los padres 

debe de proporcionarse poco a poco, a medida que el niño la necesite 

respondiendo a las dudas o preguntas que hagan sus hijos de una forma natural y 

sencilla, sin preguntar ¿para qué quieres saberlo?, porque al hacer esto, el ambiente 

de confianza en el cual el niño puede expresar sin temor curiosidad y sus 

opiniones sobre esto, puede desaparecer haciendo más difícil la comunicación de 

padres a hijos en este aspecto tan importante de la vida del ser humano. 

En lo concerniente a la masturbación infantil, los padres de familia de la 

muestra piensan que el niño al igual que el adulto, necesita momentos y espacios 

de soledad e intimidad que deben ser respetados, y en los cuales se lleva a cabo. la 

masturbación como un hecho natural y normal que le permite conocer su cuerpo y 

desarrollar su sexualidad de una manera que produzca bienestar y placer, atÍnqtie 

es conveniente que ellos aclaren con sus hijos que la masturbación forma parte de 

su intimidad y no deben juguetear con sus genitales o exhibirlos en pi'.1blico. 

Pero, a pesar de que los padres actualmente perciben a. la mast'urb~ción 

como consecuencia de la exploración que hacen los niños d~ su . cuerpo, una 

minoría de ellos, la ignora y no le da la importancia debida, yél qi1é.no tienen los 

argumentos necesarios para explicarla como' un procesó natt1ral :que. dista mucho 

de ser un indicio de alguna anoma!íá o perversión: infantil. 
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Así mismo, los ruñes al conocer su cuerpo se fijan más detenidamente en él 

y en las diferencias del otro sexo, por eso, la mayoría de los padres de la muestra 

coinciden que es mejor explicarles las diferencias de ambos sexos para que no 

exista confusiones sobre éstas, sin embargo, para otros, primero se le debe de dar a 

conocer el conocimiento de sus propios genitales, y una minoría piensa que antes 

de conocerse a ellos mismos deben saber las diferencias de los genitales del otro 

sexo. 

Por. otro lado, en el cuestionario existe una pregunta, acerca de la 

menstruación, dond~ los padres consideran que lo mejor es explicarles a sus hijas 

en que consiste este proceso, para que de esta forma no se espanten o bien la 

perciban conio:tma cosa sucia o mala, sino todo lo contrario, que su cuerpo se está 

preparando ~ara reaÚ~ar funciones en la vida sexual adulta, y una minoría como 

en todas las resp~1estas se resiste a tratar este tema . 

. · Otr~ aspecto que éubrió el cuestionario fue la curiosidad que muestran los 

niños por saber ¿có~o puede entrar un bebé o salir del estómago.de.la mamá? o 

¿cómo se alirite~tan Í~~ bebés antes de nacer?, a lo cual los padres contestaron que 

es adecuado. tener tina conversación, auxiliada por libros, ya que a veces ellos 

mismos no conocen. ésta información a fondo y mucho ·menos saben como 

explicarla, pero, en estas edades los nifios ya pueden entender mejor en que 

consiste una relación sexual, la función de los órganos reprcid~1ct6res y los detalles 

sobre la fecundación y el embarazo. 
... -:'•r 

.,_,::- .. · 

Por (11 timo, un aspecto fundamental que e's tr~,t~d'o Jn elcuestionario es la 

moral de la sexualidad que tienen los padresyl~''ct;~j':~<\\settransmitida a los 

niños a través de su familia. Algunos padr~s}~éi{~it~d6s cc;nsideran tener una 

moral de acuerdo a los tiempos que estamos ~l~i~~dc(d~j~ndo qÍ.te su hijo (a) se 
--- ._-:, -: - ' .-

forme un criterio sobre la sexualidad, y acepte las consecuencias de cada uno de 

sus actos respecto a ésta. 107 



Sin embargo, también hubo padres que piensan que es mejor ser cautelosos 

con este tema y no darles a sus hijos información, sino enseñarles valores de 

acuerdo a ellos que les servirán para manejar su sexualidad en su vida adulta, de 

la mejor manera posible, sin darse cuenta que al educar a sus hijos con represiones 

y culpas,· construyen en ellos un conocimientos falso de la sexualidad creando 

confusiones y prejuicios hacia ésta. 

Con todo lo anterior, se ha llegado a la conclusión que si bien no todos los 

padres de familia, necesitan una orientación sobre como transmitir una educación 

sexual a sus hijos, existe attn una minoría de tutores que todavía se resisten un 

poco a tratar este tema sin inhibiciones y actitudes de vergüenza. 

. -. ' 

Por esta razón, con los resultados de esta investigación, surge la. necesidad de 

hacer una propuesta de un programa de educación sexual infantil para'Itlños éntre 

seis y ocho años, la cual se realizará en el siguiente capítuÍo, c~IÍ l~)~~lidad de 

proporcionarles a los padres una g~1íapara impartir ·educación;s·exüal de una 

manera natural y sin prejuicios, abarcando los tr~s aspecto~ fon~iamentales dela 

sexualidad: 

a) El biológico. 

b) El emocional o afectivo. 

c) Los valores. 
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CAPITULO IV 

PROPUESTA DE UN TALLER 

DE EDUCACION SEXUAL INFANTIL 

PARA NIÑOS ENTRE SEIS Y OCHO AÑOS 



PRESENTACION 

La sexualidad está presente ·en todos nosotros a(m antes de nacer, conocer 

su proceso y desarrollo nos ayudará·ª ,verla como algo natural y debe ser enseñada 

al niño para asegurarle uri futuro· sa~o y feliz, no obstante, para muchos Ja 

sexualidad infantil sigue.siendo un "mal rato", aunque debería ser considerada 

como una realidad. 

Sin embargo, grandes pensadores de cada época han aportado trabajos para 

la compresión de los fenómenos sexuales, uno de ellos es Sigmund Freud, quien en 

su obra destaca el papel central que asigna a la sexualidad como determinante en 

la conducta del hombre. De esta manera, esta propuesta se basa en Freud porque 

su trabajo se enfoca a la sexualidad infantil de forma amplia y sin prejuicios hacia 

ésta, por ello, es importante que los padres no reaccionen con alarma u hostilidad 

ante este tema, sino con un enfoque realista, que lleve a una comprensión y a una 

educación sexual adaptada a la edad del niño, para que así éste se forme un criterio 

sobre el campo tan amplio de la sexualidad. 

y esto se logra mediante Ja construcción del conocimiento por el niño 

mismo, así que la presente propuesta toma como base al constructivismo, ya que 

éste postula que "el sujeto cognoscente construye el conocimiento, esto supone que 

cada sujeto tiene que constnúr sus propios conocimientos y no los puede recibir 

construidos de otros" 76
, a su vez con la propuesta se pretende que los pddres guíen 

a sus hijos para que inicien un periodo de aprendizaje sexual, enmdrcado dentro de 

su desarrollo infantil, para que junto con la información sobre sexualid,~d, 

reflexionen y posteriormente tengan un discernimiento sobre su vida sexual adulta 

que los haga sentirse bien consigo mismos y con su pareja. 

70 DEL VAL, Juan, Tl!sis Sobre i!I'. Co11slruclivis1110, eri La Construcción del 

Conocimiento Escolar, Rodrigo María José y Arnay José (Compiladores), Editorial 

Piados, 1998, p. 15 110 



Pero, también es. indudable que en lil actualidad para la familia mexicana 

existen otras necesidades primordiales e .inm.ediatas que satisfacer, y el aspecto de 

la sexualidad no se Je da la importancia debida. 

De igual modo, Ja reacción de los padres, aún en la actualidad al t~ma de la 

sexualidad va a depender de la forma en que recibieron su.:instrucción sexual, 

algunos sentirán pena, asombro, risa, sorpresa o miedo,. pero· .. todos, se van a 

incomodar un poco, aún los que están convencidos de que es correcto que los niftos 

conozcan su sexualidad, porque sus emociones los traicfonarán. Esto es debido a 

que las actitudes y sentimientos que se aprendieron en Ja niftez restarán fuerza a 

las convicciones e ideas nuevas sobre la educación sexual. Sin embargo, esto se 

puede vencer hablando de sexualidad con los niftos de una forma natural y 

sencilla de acuerdo a su edad. 

Ahora bien, por otro lado los niftos que se encuentran en . el periodo 

comprendido entre Jos seis y ocho años de edad, presen.tan tlha'serie de cambios 

físicos (crecimiento de músculos y huesos, muda y creci~~I\ie>;ci~·dehtición, etc.) 
~ .. -,. .. . , .. , . '' 

ildemás de que disfrutan realizando juegos motores.· 
' l:. ~ 

Así mismo, el <1prendizaje en esta edad se ll~va'·a 
participación concreta en diferentes actividades, el ~Íso\1~Hi.1stiélcióI\es Jes,áyuda a 

relacionar lo escuchado con Jo observado y su lengllaje ~~· énGu~I'itra , ~n un 

des<1rrollo tal que son capaces de comprender riélrr~~io.I\~s b:r~y~s Y,: responder 

claramente a diferentes preguntas, también son ~urios~s .' ~;;n· re~p~cto él la 

formación de lo que les rodea, formulándose cl1esti~nari1i,en'tos, constantes que 

contribuyen al entendimiento y exploración de los f~nóo:ten~s. · 

También eri estos aft~s lo~ p~qu~ños utiliz~nfrecuent~mente térmÍnos como 

"bueno y malo';, y r~qttiereI\ de éll'robacion~s constantes con r~specto a sus logros, 
'·. '·.::;_; ,< :• ' .. :· ~ • _. • • • 

además de que les 'gusta competir y conversar. 
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OBJETIVO GENERAL DELTALLER - ·: ·.·,:·_· . ' 

Que los IÜft~S reconozcan los principios de Una educación sexual 
. . '· .. ,·-:.-.-:- ··~·-... ·.:- >- .y., ., -,· ·,,-_~'o. ·.· ;">"·.-· _ . .. -.: ....... ·'"''' .·-··' . 

a.través' de sus padres; ¡,as~-dil en la au toesU~a, ~lr~spe to a sí mismo y 

::ci:~:~::G~~I~1Jf Q~~~~i~~~~;~f 1r.1~~~~:·~~JL::.::.:'.'d1~ 
mdividu(,s.Je~gariun conocimiento adecuado de los procesos de 

maduración físicos y emocionales en relación a su sexualidad, para que 

puedan desnrrollnr actitudes objetivns hacia ésta. 
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METODOLOGIA 

El taller se llevará a cabo de la siguiente manera: 8 sesiones diarias de 1 hora 

cada una, donde los padres de familia le explicarán a sus hijos entre seis y echó 

años, desde la comodidad· desu hogar, la sexualidad de . uná manera dara y 
'· ,-,.., ,, •• '• 1 __ _.,,, 

sencilla, respetaádo l(Js' i11terese¡;'de sus edad.es. 

. ' . . 

Antes de iniciar el' taller se le explico a los padres, la finalidad, los temas y 

las dinámicas de ~ada se;iÓn. · 

No obstante, durante las sesiones se promoverá la participación de cada uno 

de los niños en las diferentes actividades, además el reforzamiento y la 

retroalimentación serán utilizados constantemente en cada sesión. 

RECURSOS DIDACTICOS 

o Ilustraciones 

o Hojas de colores. 

IJ Lápices de colores. 

IJ Crayolas. 

IJ Plumines. 

IJ Sillas. 

IJ Pelota. 

IJ Revistas 

o Tijeras. 

o Pegamento. 

o Estambre 
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SESIONES 

Sesión 1: "CONOCIENDO MI CUERPO" 

Objetivos específicos: Al final de la sesión los niños deberán 

- Identificar las partes externas que conforman el cuerpo femenino y masculino. 

- Explicar algunas de las características que los identifiquen como niño o niña. 

a) Los péÍdres.le piden al niño (a) elaborar un dibujo sin ropa correspondiente a 

sus mismo sexo, y al terminarlo, le piden que haga el dibujo.perb del sexo 

contrario, poniendo mucho énfasis en que se dibuje· el Ctterpo clesritldo~ 
'.: ,- .;:· - '-'~>:;\ "~; --~ - ,. --

b) Después de esto, seles da instrucciones de ~scribi(el n~m6!{cl~.~.laspa;tes del . 

cuerpo. de sus dibujos, posteriorlnente s~Ie 'pr~seh't~~-·~·l füñ~;iGñ~ lI~1~tracion. 
(anexo 2) donde aparece el cüerpo de tiri ~;fio'V ~i1d ti;~f{~;d~~: ·p '. ·;~· .; 

nifías, y que cada ·tiña ti~ las p~
0

rÍes tienen su ~oll1b~e, de~pt;é¿ se :;eriJ'ica el 

nombre de cada una de las ba~t~s ~i~1 ·¿1~rpb, d~~d·o ~t~a brev~ expii~á~Íon de . 
. _." ·. . . '. ~ . -_ . ' . - - . - ··; .. ' ', ;· . : ·, -

su funcionamiento, así iriismo;· sé tiene que poner énfasis 'enJós genitales, si el 
nifío (a) no lo menciona b~o lCldibuja. .·. . .· . ... . . 

d) Posteriormente, lo~ pL;~KL~~anla infbnnación proporci~nad~ por los niños 

de los genitales, para·r~s~~nd~r l~~dt;da~~és'beetÓ'~ ésto~: 
' ",_, __ .. - - . '.-<-.. ·~- ~ ·_ ·. ::,;":_>.:\ .. ' .. . . 

',.; ·. . : ~· ~--

e) A contimiadón, los.padres les piden ~;sus hijos ct?!ocari;e eÍl semicírculo en una 

alfombra o bien, ;n un lugar donde ptt~d~n ~~t~r,~ó~od~si é~ri Í~ ·finaiid~d de 

que expresen las características de niños y :iJh~;):~d~~á~~clet:l~~tifkarse con 

un sexo determinado. 

Las preguntas que harán los padres son las siguien:t;¿: 

¿Son iguales los niños que las niñas? ¿Qué partes del cuerpo son iguales? 

¿Qué partes del cuerpo son diferentes? ¿Las niñas tienen pene? 114 
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¿Los niños tienen vagina? ¿Cómo se visten los niñas y los niños? 

¿A que juegan los niños y las niñas? ¿Qué juegos pueden hacer los niños y 

niñas juntos? ¿Un niño es hombre o mujer? ¿Por qué? ¿Una niña es mujer o 

hombre? ¿Por qué? 

Una vez establecida la relación niño - 'hombre, niña - mujer,.se escribe en la 

lámina expuesta (anexo 2) las palabras hombre - mujer en los dibujos 

correspondientes. 

Sesión 2: " EL NIÑO VALORA Y CUIDA SU CUERPO" 

Objetivos cspccíficos:Al final de la sesión los niños deberán: . 

- Reconocer la importél~cia de las partes corporales exte~nas. . 

- Identificar las difer~ntes formas de cuidado que s~ ,deJ,en dar al cuerpo humano. 

a) Ahora, forri-tandó l.m circulo de pie, los padres d~Ü i~t~ucciones a si.is hijos 

para q{1e se. toquen diferentes partes de su étlerpo (exceptu~ndo el pene, la 

vagina, la pelvis, los glúteos y el pecho) 

b) Al término del ejercicio se les cuestiona sobre las partes que no se les pidió que 

se tocarán, haciendo uso de la instigación, los niños tuvieron que responder que 

: no nombraron pene, vagina, pecho, glúteos y pelvis, entonces los padres tienen 

que explicar.Ies que debido a la existencia de partes pí1blicas y partes íntimas, se 

omitieron est6s nombres en el ejercicio. 

Así mism~, los padres tienen que decirles.a sÍ.1~ hijosque las partes públicas son 
. . . ;'·' .. ,,,.;'"" .·. ' . ., ' 

aquellas que ·permanecen a la·. vis.ta d~· fos •"demás Yjas ,·· .. · partes íntimas. son 

r~::;~::··~::aze::rrn;·~rrii±t-'c~::±~J~~~~¡;;::s&tl!1~:·~i~:;:::::ri:'.. 
(Por ejem~lo: algti~a ~evi~iCÍ~ ;6~ ~~rt~ d~l médico o bi~n cuando la madre 

ayuda al niño a bañarse) 115 



c) Posteriormente, a esta explicación los padres piden a sus hijos, que digan el 

carácter íntimo o público de algunas partes corporales en el anexo 2, 

cuestionándolos después el porqué de sus respuestas: 

Ejemplo: el pene ¿es una parte íntima o pt1blica? ¿porqué? la rodilla ¿es una 

parte íntima o pt1blica? ¿porqué? 

d) A continuación, los padres colocan a sus hijos sentados en sillas y enlln círculo, 

dándoles diferentes instrucciones: 

1) Párense - siéntense 

2) Mano derecha y pie derecho arriba 

3) Mano izquierda y pie derecho abajo. 

4) Dar un paso hacia delante y hacia atrás 

e) Al terminar esta actividad, los padres señalan en : el anexo 2, las manos 

pidiéndole a los niños se las localizen en su cuerpo'. despuésse les pregúnta a 

los niños: 

¿Qué pasa si no tenemos manos? ¿SOn iri1portant~s?,: '. :, ,,': .: 

¿Debemos cuidarlas o maltratarlas?. ¿Có~o!'~~ p6dfn1os é't;idar? < 

Estos~ re~liza con cada una de las partes d~l-cu:*~':ha:~a 1Í~gar,conl~s partes 

íntimas (pene, vagina, pelvis, glliteos, pech~s), }'\;e·d~b-~~ h~{~r!ia~ preguntas 

siguientes a los niñ~s: ¿Tenemos que cuida~!~ (a);>_;){·,' · :i . . .. :· . 
: -,_-_., '; ~;·':_. 

¿O avergonzarnos de estas partes?. .. .. . , .... ·'· . . . . 

¿Maltratarlo (a) ? .· . ¿Decir chiste o groserí~s d~ ellos (a~)? 
,:.. ·- - ·' ···-·; !' 

f) Después'de esto, los padres les platican a sus hijos que el Sr. Toledo quiere 

ioc~~ la~~arÍes íntimas cleJuanito, él no sabe que hacer. Entonces se les pide a 

·los niños ql.ie nos den una respuesta a éstas preguntas: 
.· . -

¿Juanito debe permitir que le toquen sus partes íntimas? ¿porqué? 

¿Nuestro cuerpo es importante para cuidarlo? 
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¿Y si el Sr. Toledo amenaza con hacerle daño a su mamá, papá, hermano (a) si 

no se deja tocar? ¿Qué le dirías? 

Los padres tienen qÚe re.tomar las ideas d_e stís hijos acerca de esto, y realizar 

una reflexión con ~II()s ~obr~ cji;e n~dié debe tocar. ni ver sus partes íntimas, 

porque son váli()~~s };'se ~eben cuida~. . 

DEMAS" 

Objeti~o espe~Úi~~: Al Éiriá"i dé l~'sesiÓÜ 16s ítlfio~ deberán: 
• , ... ··• ... ,., __ ,-. "·- .. -··· - e- .. - · .... - -

El niño distiI\gt1Í~á Í~s d~I11C>str~~i~~es dt? afecto y señales de peligro. de otros 

hacia ét 

a) Sentad?s· en la alfombra con sus hijos; los padres le preguntarán a los _niños el 

significado de la palabra.afecto o cariño, así como él.(ella) lo'cÍemuestran a los 

demás. 

Después de escuchar 'las respuestas de sus hijos los pádrés puéden completar 

sus comentarios eón los siguierites: el afectCJ o ·c~~l~o ~s ¡tn sentimiento que 

tenemos para las personas que queremo~ y Ilc:ls quiereII'. E,¿isten varias muestras 

de afecto como: abrazos, besos eri la~ meJil!~~:~~~{;~rite; carlcias en la cabeza o 
:i·-.,,, .. __ ---. _.,.,__ , > -

palmad itas, así como el escuchar.() qtÍ~n65 'es~ti~h~n .. . : 
"'. ,_": .. ~: }~. - .'·-~:· - . . . 

:~ -~' ','· :.·.~.:;-,:_,·,:··-~·'.", - r • ·-.·:;·· 
Al explicarles lo anterior, se lespi,de :alos niftos: que ~ibujendnc? pérsonas por 

las cuales sientan afecto, y aC!eniás:dlgiiri ~~n1Ó !~ de~tie~t;an ~tlc~riñ~ . 
.'-'-.-.. -----~(_::-.¡~-· ··::~----- .• · .. -~ ., .. _,. '. - ' 

' .. ; .. ,\·-~~--~·_;_~:- ;;-~~\·: ::.~>; __ .. ·_;. 
bl Ahora bien, los padres tamblé~ l~i c()Il1entana· st{s'hijos quJ hay personas. que 

- .. :··--:'. -·,. . ·,--· .. ·. -i' . - -- . . -- ---- ' ·" ~ ·, . • . '·. ¡,. ;"-- ~. , . ' '-· ., ' -. ' 

quizá puedan intentar acariciar SllS partés.íntimas;
0
Óbservarlos"sin ropa. interior, 

mostrarles sus partes futÍ;aso ~édirl~scq~;e ~~clast~qi;en.· · 
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Y esto no es una muestra de afecto, sino .una señal de peligro; que significa que 

esa persona pueda dañarlos física y emocionalmente. También se les 'pregtmta 

a los niños: ¿qué otro tipo de acciones pueden ser una señal de peligro? ¿cómo 

deben actuar ante estas señales? 

necesario alejarse de esa personá y comelltar el illciC!ente aún'ádulfo'.que ellos le 
tengan confianza .. :. ,,.,·. ·;l•,:.c:··· ·· .. · .. · ... ·,· •· ·•····.· ,, .. ,....:·::; · .::.,,;;·:• ·> ....... .. 

d Y <= fa rmruirl•d ~:~~.v;~c;,~.nU.~:~~i~: 6:'~ I• pid• ha= = 
"role playi~g",:los: ~ad;~~"~v~~·:;~j~p~ésentar a las personas que los quieren 

agredir, y e1 ri.i~~ tie.ne'~G~·;~t¡;~~ ta1como10 haría ante 1ma situación así. 

Sesión 4: ~~CAMBIOS EN EL CUERPO DEL SER HUMANO" 

Objcti"vo cspecífi~¡,; Al final de la sesión los niños deberán: 

Recoriog~r "~igunos de los cambios físicos que tiene el cuerpo durante su 

crecimiento y desarrollo. 

a) Se les presenta a los niños unas láminas (anexo 2, anexo 3, anexo 4 y anexo 5), 

que muestra los cambios físicos que tiene el ser humano desde bebé hasta la 

cidultez."Posteriormente se les hizo las siguientes preguntas: 

¿Son iguales sus cuerpos? ¿En que son diferentes? ¿Para qué sirve la boca de 

un bebé? ¿ y la de un niño? ¿La cabeza de un bebé es del mismo tamaño que la 

de un adulto? 

Después de escuchar las respuestas delos niños, los padresles 'dan ésta 

explicación: Nuestro cuerpo cambia conforme pasa el tiei:npó, álgunas partes 

del cuerpo crecen, pero otras además cambian para qt¡e: nos~iros podamos 

hacer cosas nuevas, por ejemplo: cuando eran bebés su boca sólo les servía para 

comer, ahora su boca les sirve para hablar. · 118 



Por esta razón, es importante cuidar a nuestro cuerpo, ya que irán 

cambiando poco a poco y fundonandó de diferente manera. 

b) Después . se dirige la atención de los niños há~i~ l~s figura~ de los 

. adolescentesy,se. le~ pide q~e exp;ese~i~~' c!frereiici;~< de'unniño y d~ un 

adulto .. Los padre~ ~x~IÍ~án q~1~' el ~d~I~~~~nt~ ~~;-dif~~~nt~ aÍ itlñ~, ya que 
, ·:';:· ... -.:·«· . ':"' ,,,\·: ·,.,:,: ·'. •,, ;:,:-::¡. ("~>; ,;' >:;:;'.'.:/('·i'.'.~;_ .. ''.':·=-~';''. ·i·;::~ -~: .. :-·>.'"::-_<--<~~"<,-; '_;(_}"~ .-. </.; :. • . 

se está preparando pa~~- ser un adúltcí; por esta ;razón, al igual que los niños 

deben de cuidar cié s{1: cuerJ:,o; p~ra ~{ie ~i1e..-lciri ;¡;rec'~i y Íundonal: como 
.:..:,~ . · .. r-,. n/ .. .'.~- -

adultos. ·/;, 

e) Finalmente, los padres le muesÍran'.a\u~ hij~~ia figura del cuerpo humano 

adulto, diciéndoies q~1e éstapersona e~ ¡t~ad,ulto, su cuerpo ha crecido y 

funciona.· de diferente manera,, ~,e ~stá pi~parando biológicamente para 

forma una familia, porque han esltidlado y:trabajado, además de que sus 

gustos han cambiado y desean ten~; tiribebé para darle su cariño y cuidarlo, 

para que se convierta en un adulto con16~llos. 

d) Para reforzar esta sesión, los padres jüeg~m. con el niño al "mundo", y en el 

momento de lanzar la pelota, el Iliño y los padres tienen que decir 

rápidamente alg(m cambio físico que ellos perciban, desde que el individuo 

es bebé hasta la adultez. 
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Sesión 5: "LA MASTURBACION INFANTIL" 

Objetivo específico: Al final de la sesión los niños deberán: 

Los niños ubicarán a la masturbación como una faceta del desarrollo normal de 

la sexualidad. 

a) Los padres les explican a sus hijos que los ruños son cttriosos· por naturaleza, 

por esto, a lo largo de su crecimiento lanzan infinidad de preguntas sobre el 

mundo, la naturaleza, los arumales, y la sexualidad. 

Por ello, es completamente normal y natural que exploren su propio cuerpo 

para conocerse y saber como funciona, y cuando llegan a jugar con sus órganos 

genitales pueden experimentar sensaciones agradables, y a esto se le denomina 

masturbación. Esto a su vez forma parte del desarrollo de su sexualidad a lo 

li!rgo de su vida. 

No deben de sentir pena ni miedo, por esto, porque forma parte.de su intimidad 

como personas, pero no deben de tocarse los genitales ~iel~~te:<l~'ía ge~te o 

exhibirlos en pt'1blico, ya que se considera una falta de respeto a ti 'mismo y para 

los demás. Después los padres contestan las dudas que .surg~n:,ii respecto del 

tema de una forma clara y sertdJJa para que StlS hijos ~erclba~' Ja Se~u~!idad sin 

culpa y vergüenza. 

b) Posteriormente, los padres-les piden a sus hijos, hacer un collage· con cuatro 
. - . . ' : . 

recortes pegados en ttna hoja blanca y que éste conteste las siguientes preguntas: 

¿cómo son ellos? ¿qué acti~idades lesgusta realizar? ¿qué color y anlmal les 

agrada?, con la finalidad de que al término de la ~cti\:idad, lo; padres les 

expliquen que Con esos r~cortes se refleJan ellos ni.ismo;,. ¡:ioi': I~ cual es 

. sumamente importante respetarse y quererse para' que a su vez puedan respetar 

y amar a los que lo rodean; 
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Sesión 6: ¿COMO SE HACE UN BEBE? 

Objetivo específico: Al final de la sesión los niños deberán: 

Explicarse a sí mismos dé. uria formá 'sencilla y natural la manera de hacer un 

bebé. 

''::.:--:-'-... -. 

_,,_.... . --" J .~· "'->·;·_,_. :· ::_': ". -·, ; ' 
a) Los padres se.sientan·can sus.hijos eritut lugar cómodo, para explicarles lo 

siguiente: para hacer t;Íl bebé ;~·: ~~q~1iere de dos pers~nas: un ho~bre y una 

mujer que se ~man, /:ba~o',~~· he,mos visto anteriormente, los hombres y 

mujeres son dlfé~e~t,~ihse'~~t~cÍé i:ilostrar el anexo 2 para recordarles que el 

hombre tienen peh~y !~· d.;t;jer ;~gina). 

Mora bien; cu:ncl

0

o.· ~¡':hombre y la mujer están acostados en fa cama 

(generalmente ocurre ahí'porqt;e es un sitio agradable) se besan yse abrazan 

fuerte porqt1ése ~~~~h, eiltónce~ el pene del hombre se pone tieso y mu~o más 

grande cÍe lo riorn~al/'co!ÓÍ.:ándose encima de la mujer porque la quiere mucho y 

necesita esta~'~érca:cle .ella, al poner el pene dentro de la vagina; ellos se 
-: _:· '---·,·'">.··.'. : 

demuestran que se ql.tieren y il esto se le llama "hacer el amor"~ 

Es entonces; ct~ando· los padres sienten un cosquilleo suave/luegocon los 

movinú~nt~~ el'Í.:bsqi1meo se hace más fuerte y a~~adable, de~pi1és ~ie u~ ratÓ 

de estarse):i1~~ie~do sitle del pene un chorr<:> de Úq~ido e~peso blanco 

denonlinadd semen y va a parar dentro de lávágina dé la mujer. . . -· -,:/,'.. --.-, .... ., . ' --~'.<~ >-.·.· .. ·.·. ::·.-·-, . ,'"•». ·' ':,·~ '· _- __ ''.{< , .~--, 
'':.;·-

b) Posteriórll1ente; se les . comenta·¡ J()s füfi()~'.'.l}i1~ ~1's7Iir,'.ael pex{e'.. ·.•• ·. l()s esperm~s 

~7ª?.E~l~W~~~f~~:i~~~EEEi:·: 
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.. ; ·-------------,. -·- ~--·~· ---· 

c) Al terminar esta explicación, los niños tendrán varias preguntas sobre el tema, y 

para contestar sus inquietudes de una manera divertida, se utilizará la dinámica 

denominada "la telaraña''.¡ en donde los padres e hijos formaran un círculo, 

lanzánd.ose la ;tinta de un estambre unos a otros, para preguntar y responder 

ºsus inquietudes sobre el proceso para tener un bebé. 

d)Después de que los padres aclararon las dudas de sus hijos respecto a como se 

inicia la vida, se les explica que la sexualidad entre otras muchas funciones tiene 

la de la procreación, la cual debe de ser manejada por ellos, hasta que estén 

preparados para poder establecer una familia, ya que aún en la adolescencia 

ellos todavía no están listos, aunque físicamente ya pueden tener hijos, su 

madurez emocional no les permite formarlos con una educación integral. 

Porque a esta edad generalmente se empieza a conocer la vida de Ótra manera, 

ya son más independientes de ·SUS. padres para . realizar ciertas cosas; pero 

todavía no pueden tener un empleo estable, les 'hace· . .faJta' más ~reparación 
académica y su objetivo muchas veces es divertirse, ~onocei ~uevos amigos (as) 

y seguir creciendo pero todavía sin preocupars~.'\i~p1~~iado por las 

responsabilidades que requiere una vida adulta. 

Por eso no es sano ni para el chico (a) adolésc~~{~ ci pa;a un beb~ venir al 
- .,. ·,-"';,y.·: .,., , 

mundo en estas condiciones, ya que no lo.cuidarían bien:, y·a sil vez el bebé no 

recibiría los cuidados qt{e ;fobe t~ner .. C C. ¿ .> · ' , ~:· ' .· .. . . . 
:.:·. -~·' • ! • " • • •• 

Para finalizar estase~ión, los.~adres. ~edirá~·~ ·~iil;'Ilij!s·~~~les;digan,si está bien 

:h::~r t:;::~;.~:¿ti::f :~::e~0::~:~:J¿~~~c:~~=~:~l~rt~ ~~J~:li:::~· el 
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Sesión 7: "EL EMBARAZO" 

Objetivo específico: Al final de la sesión los niños deberán: 

Reconocer las diferentes etapas de desarrollo de un bebé. 

a) Para explicarles a los niños fo: qúe ei¡ un. e:ll"lbara~c:>; los padres les platican lo 

siguiente:· bueno, comó qit~d~m~s e~ · ¡¡JF5~s_ión ; pasada,··· cuando. es la 

fecundación'. ·se crea u~ ~uifr~ 's~i ,Fa ·~~t~ 'pt1~Üto'~~ )~Üa~ e~1b~lón, y el 

tiempo que tarda en fc;;inai~~' C!~ri.tió~~·¡~ ri-i~fz·G'<le-:1~ :~dre es denomin~dº 
' ·', •'"·· .. ·'.'"'· ... ,:-~··:-·.; '·> '-:."·;"' :- . . . . 

"en1barazo". 

Después se les explica que el en{bi:Íón b~ja d~l tubo o trompa para quedarse en 
• • 1 • 

la matriz, donde estará nueve meses, bien guardado y protegido para crecer. · 

(Para explicarles el proceso del .embarazo, se les enseña a los niños el anexo 6) 

Ahor~ el embrión se llama feto; se alimentará de lo mismo que come la madre 

y crece muy despacio, poco á poco. El niño está unido a la .matriz.por un 

cordón que sale de su estómago y se llama cordón umbilical. Mediarite éste el 

niI1o recibe de la madre todos los alimentos que necesita, todos tenemos la 

señal de este cordón, es el on1bligo. 
- .. - : .· _., 

Al cabo de un mes,ºe!embr~ón.esllluypequeño. todavfo,h~;~recido hasta·el 

tamaño de un frijolito; m~s :~ :I1~e~(J~, ~E!· p~x~s~~·g~~~ ~~z: *~~ ·~ t1~ zti~o'.. p~ro 
todavía no tiene muy formadas l~s.piernas.~i'16~':b~azb~;·.p~~o}á.'tien~ im· 

. ·, .·~' .·'.' ·.~_:::<_ ,, ; . --:·::-¡:r .-. ;:_::~: :;;.,~~~ <_--·- -;~.;. _· ., . 
pequeñísimo corazón que late. . ~.' ""•' .:,;~ . ::/; · .~· · !.. . .:.'. : · . 

. ..... -'-;--.~~;· ·:.-.<Ii\·:~~>"~F?~~rI·~:-.--~ ~,;· 0·~:··3 > 

En los meses siguientes el niño sigue creciendoy;fé>~~árldose:m)asyii{á5, pm 

el cuarto mes, lo que era sólo un puntito ya se ~~~~;;::ff~t~~~i~~i0}i~o y ha 

crecido hasta el tamaño de la mano de la Dtadre/yi{Üeii.é°ibie;:¡'f'ormados los 
, '•'"" > , ' '"',. ••• f-·_,,~ ,-' .' •,,'. , \ . 

brazos, manos, piernas, pies y hasta los dedo¿, éinpiezá '¡¡ n;c:iverse y:á estrenar 

sus pequeñas piernas. La madre p~1ede se~Hr. ~ntb~ces s~¡~ pátaditas y 

movimientos. 123 



A los seis meses de estar el foto o futuro niño en la matriz le sale el pelo de la 

cabeza y las uñas, puedeabrir y cerrar los ojos, incluso puede chuparse el 

dedo, pero a(m le falt~ tié111po para nacer. El niño se va haciendo más grande 

y más perfecto, Ell el no"\ieno l.nes ya está formado completamente y 

preparado pa~a s~lir, ha t~~d~d~ en:' form~i'se dentrci de la madre n¿eve meses. 
"-.·::.' ·:-.:-,: 

b) Finalmente, la dinámica a realizar_e;téÍ'.se~ion esia/;enfreVista'.',e~doI\deios 
padres fungirán como. bebés que ya naci~ion. y . qtt~ pueaell. habÍar '.de sus 

experiencias dentro del vient~~ ·~at'e~~6; los ~fiCis ha~cin ~;e~~llt~~ que 

:~ao:if~:~:: ::1 :::::~::d~t:~:~:l:~tári;ad~n:~o~~~·s·~t~;~~: ;¡¿Si~ltenfrío .o 

calor? ¿Escuchan los ruidos fuert~sy l~s ¿~~~iori~~7: '.. , 

Y así sucesivamente hasta que Jos nift6~ agoten: todas sus' inq~tiett;des acerca 
- ·' . . .. ":'_ '" -.'. ',, 

del embarazo y la creación de uri riuevo ser.· · 

Sesión 8: "EL PARTO" 

Objetivo específico: Al final de lá sesióll lo~ niño~ deberán: 

Saber como se lleva a cabo ~I nadri~erito d~ t•~'niñÓ · 

a) En esta (1ltima sesión los pad~es-lescorríe~taii lo siguiente a sus hijos, después 

de estos nueve largos meses, la nÍadre .empieza. a sentir unos dolores que 

significan que el niño empuja hada abajo. 

Entonces la madre sabe que es el momento'de.ir.'a.Ia clínica para'que el médico 

pueda ayudarla en el nacimiento del niño. Despues cie u~ grari esfuerzo de la 

madre, el niño nace, esto le puede doler un po¿o ala -~~má, p~ró ~l médico le da 

medicina para que no sienta mucho dolor. · 
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Luego el médico coge al niño por los pies y le da unos golpecitos o palmadas 

para que empiece a respirar por sí mismo, el niño da su primer grito y comienza 

a llorar, como ha estado durante nueve meses bien guardado y protegido en la 

matriz de sus n"iadre, le causa una gran impresión tanto ruido, tantas luces y su 

nuevo ambiente. 

Así mismo, cómo el niño sigue unido a la madre, después de nacer, por el 

cordón umbilical, el médico lo corta sin hacerle daño al niño, porque ya no se 

alimentará más dentro de la madre y no lo necesita, en su lugar queda el 

ombligo. La madre tiene que descansar unos días porque el parto ha sido 

agotador, por eso no vuelve a casa enseguida. 

Finalmente, a todos nos ha pasado lo mismo. antes de nacer~ Todos'empezamos 

como un embrión que cree~ dentro de la matriz de n~~~·t;!~'~ad;~, después 

somos .bebés,. Itlños ·y seguiremos creéiend~'.ll~~ia c6,n~eitit~¿,'t~n ho~bres y 
mujeres. ; O '' ~,:~¡y ', '' .. ,,. 

,,,·.·:·.;>""' ·-
• '. . -_ .! ' ·:'.:!) 

b) Para ccmcluir este taller los padr~~ le~ pl~~Ji'i~'~ti~ hlj~~fj'{1~ar aL"correo", donde 
' . . '· ._ ·. ,.· .,. .. _,·: ... ,, ... ·'·· ,, 

ellos escribirán una carta a un bebé que.a~a-ba ~.e ri~éer/y donde le tienen que 

contar como es la vida desde su\;~bpi~·'~'er;pédÍv~, l~ honito y lo feo de vivir, 

las cosas buenas y malas ~ue' Íle~e-.q~J~ ~á~r ~ara llegar a ser un niño como 

ellos ahorita. Al recibir la cárta )~'5 p~~;~~ co~entan con ellos lo que escribieron 

y resuelven dudassobr~~ste teu{~: .··. 
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EVALUACION 

La evaluación es entendida como el. proceso mediante el cual se emite un 

juicio de valor acerca de un determina~fo atributo, de esta manera,- la forma de 

evaluar el taller será a través d~un ;egistro anecdótico el cual será llevador pdr los 

padres de familia a .lo largo de l~s oCho sesiones del taller, en dond~ se ~r;()t~rán 
·. : ''/'. ' .· - .,_,. ,, 

las acciones o expresior;es qtte secorisideren significativas para la edi.1cación sexual 
,• ,.'· T' ,,: i,• • • •• • ''""',.·.::·•_:/: 

de sus hijos. · 

Así mismo, taÚ1bién se debe de anotar en el registro un bre~~ inform~ ele!· 

proceso de aprendizaje que vayan teniendo los niflos a lo largo de las·~E!~i6i{~~/ C()~. 
la finalidad de que al terminar el taller, los padres puedan reforiar:icis teri-{as qu~ 
no hayan quedado claros, auxiliándose de las láminas con las quE! ~~'~áb~j'o,enel 
talier, además de añadir una explicación más amplia por parte de Io1~~drés para 

con los temas que no se hayan entendido bien. 

Por último, los padres tienen que estar conscientes de que hablar de 

sexualidad con sus hijos, será una tarea a lo largo de su vida, y este taller es solo el 

principio de una educación sexual basada en el respeto y amor hacia a si mismo y 

para con los demás, por lo tanto, los temas presentados en el taller requieren de un 

constante reforzamiento, de acuerdo con la edad del individuo, para que de esta 

manera el niño (a) del presente pueda ser un adulto pleno y feliz en lo que a su 

vida sexual le concierne. 
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CONCLUSIONES 

El comportamiento humano alrededor de la reproducción y la vida sexual 

ha sido tab(1 para todas las culturas y es tarea difícil establecer normas de conducta 

apropiadas y universales en lo que se refiere a la vida sexual. 

El sexo ejerce Un encanto tan fuerte sobre el ser humano,· ya que abarca 

aspectos importantes tales como: belleza corporal, amor conyi.igaly filial, y además 
...... r'• . -

está vinculado directamentecon el concepto del oíigel'\ del hombre. 

Como ya lo hemos visto a lo largo d~ ~~te ;ir~b~j~)I~ sextialidad se inicia en 

la gestación y ter;;nina con la muerte, impregn;rido fados y cada üno de los actos 

de la vida cotidiana, también crea reglas de'coll;porforiento y e:voluciona con la 

historia, por esta razón, se realizo un breve recci~rldo histó~ico para tener un marco. 

de referencia sobre la educación sexual meidc'a~a en el siglo XX, porque la historia 

nos habla de cómo los prejuicios y. tab(1es de la sociedad en México, han tenido 

gran influencia en como los padres de familia han visto a la sexualidad, aunque el 

ideal de hombre y mujer han cambiado, k>davía prevalece cierto ti pode moral qu~ 

necesita cubrir las necesidades políticas y sociales del país. 

·- . ·;. 

Así mismo, en este tra~ajo se mezclaron dos aspE!ctos ill1p0rtantes, .elsocial y 

el . psicoanalítico, en• lo conc.erni~~te a. le> social, no, se. pil.ede déjar de· l.ado ·. a la 

familia, considerad~ la cé~ttla· d~ 1ª s'cici~dª~· y-~111ª/~ª1· s~"/ºS~ª ~,:los. fu tu.ros. 

ciudadanos en todos .. los·. aspecto;de una·. foriria int~gr~l; i~~l~y~lldo el. sexual, lo 

cual debe ser tratado ~or lá fa~tllla de:irna ~~h~r~ s~ll~Üi~Jri~t~;al; sln prejuicio, 

para que exista una ~riehtación sana h~cik 16l as~e~tos '~~x'i:;ales de ·la vida 
.. · ·.:, . . 

humana, pero ¿cómo lograr esto si la familia no conoce la sexualidad infantil?. 
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Por esto esi111portante conocer la cuestión psicoanalítica. donde Sigmund 

Freud no solo trata, al sexo como una urgencia biológica, sino que también 

desempefia un papel importante en relación a las actitudes que adopta un nifio con 

respecto al desarrollo de sí mismo y de los demás, porque .el Sf!XO se pue,de 

convertir en un n~edio para. desafiar a Ja autoridád, en un vehículo. de 

complacencia o en un esfuerzo competitivo; _._._,-.' 

:··i.'; .. -·;.< ~:·~.? 
-:·/ ,._ 

Así mismo, en este trabajo se analizo solamente Já sexiialidá'd illfantH de 
--¡· ,, ... , .. 

nifios entre seis y ocho años, y para esto se retomo a Ar1lolc(be~~ll\1ui'ell nos 

describe como son los nifios en estas edades, stts cám'.bios físi~6ii'~ j,~\~óJÓ~icos, los 

cuales van a repercutir en su visión de la sexualidad .. 

Esta etapa se caracteriza por Jos juegos que facilita11,la explOración sexual 

entre los niños (además de la masturbación), ya qu~·'es ~tn period~ de fantasías . . 
sexuales y enamoramientos; una maestra, ~a vecina~ tin Úo, etc., ellos producen 

un amor en los niños' qu~ se manifiesta generalmente en forma de admiración y 

con el deseo. de. estar cerca de la persona amada· y esto da pie a. que los niños 

conozcan como relacionarse con los demás y es un importante paso para su vida 

afectiva y sexual adulta. 

Ahora bien, también se realizó una investigación con la cual se pretendió 

conocer que tanta información sobre s~xuafüiad tienen SO padre~ de familia que 
:.- ' .. ··. - - .· ., 

tienen hijos entre los seis y los ocho años de edad, además de s~ber _si son capaces 

de proporcionarla de manera adecu~da y re~po~~ble {slis hi)ós para que puedan 

sentar las bases de una sexualidad plena y feliz' en Uh ~;t1ír6 .. · . 
. ·.,. ·'.-1 .. :' .. 

No obstante, cuando se hizo !él hw~s~g~clÓ11 .~6 se presentó problema 

é!lguno con los padres de familia, ya que ,tod~s-co~perár~ncon una buena actitud 

él! responder el cuestionario, y alguno~', opill~;i,n.·~-ú~ ~l~ber impartir educación 

· sexual a sus hijos era todo un reto par~~ll~~; Jo.rq~i:e n~ sabían por donde empezar. 
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_ Por esta razón l()_que se_ pretendió en este trabajo es haceruna propuesta de 

un programa de educadón sexual infantil para niños entre los seis y los ocho años 

de edad con la finalidad de que .los niños tengan mediante sus padres un 

aprendizaje de la sexualidad, pero no solo en el aspecto biológico sino que también 

existe el amor y -el p~der se~ amados, por ~lguien, así corno la intimidad y la 

importancia de la comunicación en· ras': relaciones interpersonales, ya que el 

conocimiento del desarrollo sexual dt1rnnte la iiifancia es básico para que los niños 

acepten su sexualidad como una ftÍnciÓn'normal de su cuerpo y con la que van a 
. ,._,-, ' 

estar durante toda su vida. 
. : «-·' ~ 

Por otro lado, por ser lo~ padr~s_l~s primeros individuos con los cuales.el 

niño tiene contacto, les correspolldede_manera natural el derecho y el deber de su 

educación, ya que la influenciade ellos es la que deja la huella más profunda en la 

formación de todo ser humano;· así que el significado de la paternidad _es 

esencialmente educativo. 
- ~. 

Así mismo, la eduéación-es ;~un-proceso personal, per~ane~teJdiná~{ico . _, . '•, .• -·-·,\- .... ··-
de perfeccionamiento humano enferma integral"77

• Los padres realfzan·s~Í: aceión 

educativa partiendo del . conociIÍliento de sus hijos, dé sus ~ec~si_cl~des cÍe 
- ... _- ' -··· ______ ., --,:.·- ~' -···- . -

desarrollo y sus posibilidades de acción, pero ante todo siendo ejempl~ ~ie e~füerzo - ... ,,.,,• -" -.. , .. , ... -,,, __ .. · 

y entusiasmo para la formación del ser, en todos los aspéctosd_el~ yida, )'á que el -

niño va a tener que conocer, asimilar y viviÍ'. 

. , ' .- ·, ·-, 

Pero, desafortunadamente, la educación sexual en la sociedad -mexicana' 

arrastra aún los efectos _de concepción .errónea y dogmatizada de la sexualidad. 

Cuántas veces hemos escuchado; aúri hoy en día, a padres mexicanos de~ir: ¿cómo 

puedo decirle a mi hijo (a) esto que resulta tan penoso?..... A mí nunca me 

hablaron de ello. 

77 CHA Y ARRIA, Olarte Marcela, ;Qué significa ser padres?, Editorial Trillas, 

México, 1990, p. 61 
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Aunque los padres de familia que tienen hijos entre los seis y los ocho años 

de e-dad, estén bien intencionados para impartir una educación sexual, no saben 

como hacerlo y solo informan sobre los sucesos biológicos dejando a un lado los 

procesos emocionales que se encuentran implícitos dentro de una vida sexual sana. 

Por lo tanfo, los beneficios que se pueden derivar de la . propuesta 

pedagógica son de gran utilidad para los padres de familia,.ya queles permitirá 

tener un conocimiento más preciso de las acciones que pueden emprender para 

impartir una educación sexual de una manera consciente y nátüral. 

Por (1ltimo, la pedagogía "es el esttldio intencion~do ~~~i~ci'i'<ÍtÍco ycientífico 

de la educación ... es decir la disciplina que tiene por'CJbj~t0'~1J1~~i~o, ei estudio y 

l<l solución del problema tedt1c~tivo"76 ·). J.; •e' X ; · 
"\:-,: / · .. ·: •';··-',. :.:_,~~·-·.· 

Así que Ia·p~d~~o~ía~~:elic~~g~-d~ todo;IC>'.f~iiicié,ri~<l~·.~on 1a·'·educadón, su 

.~~::;t:'~~;jt4!J~~~~i1¡j~~~~r~l~&~~;n~,lo,;'•nrlo·.,, 
- :<¿<- ... ~_,:.; -<·.\·-,,;·:: .. ~:~/J-:·.:.':::·,,.· >·' '. ' 

:~~:::~:::!t:r::Jf J~1~~1i~tt~l~l~í:~:2 
·. ·. \, _,,, .. _:;·:- ¡.:.-~:;e-;' .. "~'·· .. ': :-~ 

aúll Iimitada o nula. ...-. '.·· ·-~,~- _; . . . ., ; '/,'.·~·.: :i 

No obstante, es tm reto para el pedagl~oincursio~ar>enel ámbito de la 

sexualidad, ya que la.educación ha tenido~~ t~ndericia ele formalál hombre en ~I 
campo intelectual, dejando a un lado la.educación sexual, como si ésta no fuera 

importante y se realizará por sí sola, pero la pedagogía en el área de didáctica 

78 LEIVIUS, Ltús, Pedagogía, Editorial Narcea, Madrid, 1995, p. 3 
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No obstante, es tm_ret() para el pedagogo incursionar en el ámbito de la 

sexualidad, ya que la educación ha tenido uria tendencia de formal al hombre en el 

campo intelectual, dejando a un lado la educáció1: sexual, coinosi és'ta no fuera 

importante ' y se realizará por sí sola, pero la pedag~gía ' en el área de didáctica 

facilita lineamientos gener~les de Ori~;llta¿ión para· E!n.Seftar ttrta edu.cación sexual, 

que cumpla con los' requisitos necesari~s para f()~ri:1ar izldi~duos. capaces de 

.disfrutar su séx~alidad, en'forn1a,~éspÓns~bl~y ie~¡:ieiu~~a;~~,racon él y·con la 

sociedad. ' ' ' :.•:::~:~ < e 

-.':; ~/.-~ \"' - -'. '~ - '·~ 
. ·. -,.,:: _:... ;;,.:-,L,· .. -· '-'r/·''. . ;-

aplicar~:1:~: d:i1ri:~itoc:;;:~f it~:c~~hSe~l::s~i~ª~~~ci~~::~~!!!t~~/;~e:r:: 
de .familia .. y_.adoles~eri'te~)¿~rÍ~~···descflptlvas y'pr~gi~in~~;para:es¿i.lelas' sobre 

" • ;.-'- '". ·.- ; • ' - - ••• ;~: ', - • >" .. ' --~. ·.¡,::: , : .·';¡ 

educación . sexual,) adernás'. de. estüdiar y' analizar: temas relacionados .. con la 

sexualidad\~n· el··· b~~;6~it~. de ap~rtar.eleme1\tós. d~. b~ho~iciJ~nto. ¿ieritífico que 

permitan cdad~uv~~ : iós p~oce~os de aprelldizaje haci~· ~in~ sexualidad que 

. conduzca al dé~ar~oll~ ÍricU~idtÍal y social del ~erhtuna~o. 
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ANEXONo.1 

CU E S T 1 O N AR 1 O .D 1R1 G 1 D O A 
PA.DRÉS DE FAMILIA 

. . . . . . . .. . 

INSTRUCCIONES: ·LEA~?.curnA~OSAMÉNTE CADA UNA DE LAS 

1) Como padrés Ú f~ITliÚ~ áe ~ientell·~~paéitad~s p'iir<tbrindar a sus hijos una 

educación se~~~! :b~~~d~ ~~ uri~ú'áiogoh;Ó;~:~5¡¡; y~~i~ito~ 
a) Sí 

b) No 

c) A lo mejor 

2) La educación sexual: 

a) Se explica completamente cuando el nifio haga·su primera pregunta acerca 

del sexo. 

b) Se debe de proporcionar la informad~n pl:Jc~ a pÓco, a través de los afies, a 

medida que el nifio la necesite: 

c) Se impartirá hasta que sus hijos cu¡;1Rián.J8 ~fios: 

- • ·':'--, '. -, .. :~,.:· _·,:: ... :- •• .' ."_c',-

3) Supongamos que sus hijos les hace~ ~~~·~~eg¡mta acerca del sexo. ¿Cuál de 

1as siguientes opciones sería 1a ~ciC>~?'T . 
a) ¿Para qué quieres saberlo.? · ': } · · :,;'· · 

b) Esto es muy complk:ado para·~~~lo~ilti:~das. 
e) Yo no sé la respllesta., Vamc:>s·~'bJ~~afla.: · 

• : \'' .~ ., ! . J ~~-·'O:::, 

4) Su hijo (a) les pregunt~Ü l,~Óltl'ó n'di:~~.lo~be~és?, ~stedes contestan: el médico 

los trae. Al día siguien~<? ~egr€s'a:;:~:'cf<!cirles; la enfermera de la escuela dice 

que los médicC>s ~o t~al!rt;~i'6s'b~bés; 'que lC>s mamás y los papás los hacen. 

¿Cuál de las sigtii~nte~ ~e~pi1e~t~~~s l~n~ejor? 
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a) Bien, está equivocada y a ella no le corresponde decirte esto. 

b) Estás pequeño para saberlo. Te lo diremos cuando estés listo para ello. 

c) Sentimos no habértelo dicho ayer, nos sentíamos incómodos de hablar 

contigo acerca de este tema. 

5) Un niño de seis años quiere .saber ¿cuál es su órgano sexual? ¿cuál de las 

siguientes palabras deberían enseñarle? 

a) Pajarito. 

b) Cosa. 

e) Pene 

6) Una niña de siete años tiene curiosidad por conocer ¿cómo se le llama a su 

órgano sexual? ¿cuál de las siguientes palabras aclararían mejor esta duda? 

a) Co~ita. -

b) Vagina. 

c) Utero. 

7) _ La curiosidad por los genitales_ comienza_· a -manifestarse, en _el' niño· cuando 

ellos se interesan· por el res fo: d~ ~u' ~u~.rpg::, ~i los p~~ueños ju~gan. con 
,·· ...... :.,, .. ·- ., .. - . -·· . 

amigos de otro sexo. ¿qué tip~ d~ inf¿~;dó~deberí.Íl1 prop~~cionársele? 

a) El conocimiento de sus propios~erutales. 3; , 
b) Las diferencias de los ge1utáJ~~;~~l~tr~-~~~o> --

c) Ambas cosas. 

8) Un niño de seis años al jugCe~. i:.i ~nade;~año tiene una erección ¿cómo se lo 
. •' . --

•'• 

explicarían? . __ . : .. _ --:_·. 
a) Castigándolo por esa acción:-

b) No le dirían nada: 

e) Tendrían una breve charla de acuerdo a su edad, explicándole lo sucedido 
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9) Una niña de ocho años se encuentra en su recámara masturbándose y ustedes 

como padres se percatan de ello¿ Qué harían al respecto? 

a) No la tomarían en cuenta. 

b) Platicarían con ella acere~ de lan~iisitirbacióil.: 
e) La regañarían por consid.erar es~6 ¿fi a~t~ inm~fal. 

:,:«'· ·-y .. ~:.:.>;.,· . 
·, ~"/', . . 

10) Una niña de ocho años des~Übr.i ~ ~ti núíltlá ,ti~ando una toalla sanitaria o 

tampón. Ella le pregunta si ~e cortó. ¿QJ~;c~ntestaría'usted? 

a) No, no me corte y dejaría que se ol~iciaFlí<l~ eilo. 

b) Alg(m día te lo explicaré. 

e) No, tma vez al mes mamá necesita usar.esto, porque tiene cambios en su 

cuerpo. Esto le sucede a todas las ~iujeres y no.debes preocuparte. 

11) Suponga que un niño de seis años les pregun.ta ¿Por qué tienen la puerta 

'cerrada por las noches?/ ¿CmÚ\ie l~s siguientes opciones es la mejor? 

· a) Eso es iilgo que n6 t~ inte~~sa . 

. · :~ ~:tLt;!e!r1Ec::i~:!:jS:t:(á;6s dos .solos. 
-;:·-.::-·:-... .:;. '. .. '- .... ··-

1;) •¿~uái~; i~~'.~ig~ic1f;;~'.;~;re~11;t~~ li;~ 11~~ h~cho sus hijos más frecuentemente 
' . .. , ., ' ' - . : - , ~-""~ ~ •. ,•- ;; - ., ', .: · .• -, . --- . '" •, .· .,- .,, .. "¡" . ' -

··sabre 1ii··.Séxualid~d?}Márqucnsolllulla•opéión. 

al ¿De dJ1\.d~ ~i~'efa i:L:: "\;,,,; .'/. 
·:~:,::_.-':-

b) ¿Có~6 sélle ti~ í;Jb~} \ , · '' 
cJ ¿Por qÜe'~riy ditúrit~ ~ ri il~Pfi1a~c:>'(al . 

: . :'.t:: ·- .. ~:/~; .... ,~: .. t)_; ·"o·-'' -"'.._~- ··: ':.='~ 
-- :·_. ... . ,· .. "-': :-~·· ... : "·,. r~;.·i ::~ ' .. ..:: .. :::-.·_ 

·13) Una niña de sÍe_te,afiÍJs·:1ie~~de la eséu~la y les.dice: la hermana mayor de 

'I:,n;:; ¡i:~~~t~6~~~lt:~~1¡1t~~ie"if ~~rit~:~~ªXks::t:~~ contestarían a ella? 

.. b)¿Devera~? ¿Qué
0

pi~~as't~1?/" ; 

c) Ignorar por completo l~ preg~mt~ de la pequeña; 
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14) Un niño de ocho años llega a casa y les comenta: Hoy vi a una niña y un niño 

de sexto año abrazándose y besándose en el cuarto de baño. 

respondieran? 

a) Lo mejor será que se lo digas al director mañana. 

b) No menciones ese tipo de lústori.as eil la familia 

e) ¿Qué opinas de lo que viste? 

¿Qué le 

15) Si su hijo (a) les pregunta ¿cómo ~n'bebé puede estar adentro de su mamá? 

Esto debe dar lugar a: 

alignorar la pregunta. 

b)Una lectura. 

e) Una conversación adecuada a su edad. 

16) Un niño (a) de seis años desea saber lo siguiente: ¿en que forma comen los 

bebés mientras están en el estómago de su mamá? 

a)A través del cordón umbilical. 

blEn la misma forma que t(1 . 

.:) Los bebés no comen como nosotros. Ellos obtienen su comida a través de un 

tubo conectado a nú. 

137 



TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 138 



ANEXO 3/ 

TESIS CON-··-­
FALLA DE ORIGEN 139 



. -~·------------- ---·------

~ : . 

-::::____ ____ -- l 

'-- -~----· r---r- · 1 
1 . 

'ªªªª ,i • ,. ' 1 1 ) 

¿_)L u 

ANEXO 4J 

\ , 

.. ~ 

.1 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

140 



ANEXO si 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 141 

-·----. >' ';~' . ;:;· ¡·,.:.~\:,~~,',' 



ANEXO 6/ 

... ·.; ''·"· . ;;·'··'·'' 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 142 



BIBLIOGRAFIA 



BIBLIOGRAFIA 

ACKERMAN, Nñlhan W., Diagnóstico y Tratamiento de las Relaciones Familiares, 

Editorial McGrawlúll, México, 1992. 

ALBRECHT de Sotomayor Hildegard, Lñ Formación de los Hijos, Editorial Textos 

Universitarios, México, 1971: .•· · 
< .? < •• • ••• • •• • ,. • •••• 

AQUILIANO, Polaino. Lorente, Embarazo y Maternidad en la Adolescencia, 
•' -· . -

Instituto de Ciencias parala FamiHa,Madrid, España, 1995. 

AZCARRAGA, Gustavo, Básica: Guía para la Educación Sexual, 

Ediciones. Científi~as La P~~~a M~xicana; México, 1986. 

BERGE, Andre, Ca EJ~i~~·~Ó~ si~ua'1\1~ la Infancia, Editorial Planeta Mexicana, 
••o_ • ."'·~;-'-'. México,· 1976. ·. 

.:.~---::>:'.-. ".º" 

~.,, .· 

CARRERA, MicheC~1kE:~-tit6;iC11!:6ii6 B~r::e16ri.1>i:~~áfí~~ 1990 . 
. ·.:.~ ·.;:..~.:~', ·~: ·'· ~;;{~~-~,,·;e:~:~:;;:\'.)--'<~.,:,··,:,''-"';?:··( __ ·;·,:-·.;-:' _____ . __ •~:>,·.··::.:; 

cLEoN, skou~e~;~i ~i: .i~~1·t;~~:~~1~;k~¡tg;;~; 8~;:1~~, ~éxico, 1965 . 
. . --_:._.,:'·<"-:''('-' .. -:·:·-"l:."~:-~<é~--" ~-~·:\:~.'~:<:_,,-' __ ,.-: ·>_- -,_ ->-. ,: :- . -

<:.;;:':··:)'~~;:;;· ··.·:·>\:'.:_>" . ¡• .: • -~-v~·:·: 
·-· '. . .- ~ ·· .. ·.- - . : . . .. -,;- ; - . . . . . ' .. . ' (' 

CHA VARRIA.;oia~té N,[~r~~1~>¿c>i:;é·~¡g~ific~ ~~r padre~?. Ed¡Íorial Trillas, México, 
1990. · ........ •.·•· .. ,.,, •..... « .·«·• ...... ,;:.«·· "!.,' .. <.'« ·- .. ·;; ·: .. --~;/} ·.·-., _;·' - . ':';~ :-~<~<· 

_:~~:~·~:~ _'::_· ·::'·j~,_:,:~j - -,;:_:;-: __ ,~ ~:-;' 

·:, DAWKINS, ].;>Ma~ú~I\i'~ 'Edti~i~i~n· Sexual/ Etiit~~~ÚPaidos, Buenos Aires, 

Argentina, ~ 9.6~.-~.- ;:·; '..-;'.:<;·~· >_-:.~::~.~: ·:·. :~~ :(-<~:_:.: .. :., _<.:;;~,·\~,· ·.;<,:-, · 

__ -·:· -x~;~·:. ~-,;·_:· é;:·· .. ¡,,· ·-~·;,~:.. -~<" -:., · .:_ ~·_::~~:> 
DEL V AL, Juan; Tesis Sobre ~Í C:01lstriiCiivls111~'..en La Construcción del Conocimiento 

Escolar, Rodrig~ M~~í~ Josl'y ¡¡.~ay·J~~~' (~~~pilad~res), Editorial Paidos, 1998. 

144 



FERRANDO, Ma. Del Carmen, Sexualidad: Formación e Información, Editorial 

Narcea, España, Madrid, 1988. 

FINE, Morton S., Amor. sexo y famili~ pará jóvenes, Editorial Pax¡ México, 1976. 
' . . ·' .-, :- ',- . 

FREUD, Annci, ·Psicoanálisis del desarrollo del niño v del· adolescente, Editorial 

Paidos, Buenos Aires, Argentina, 1976. 

FREUD, Anna, Psicoanálisis del jardín de · füfantes y la educación del niño, 

Editorial Paidos, Buenos Aires, Argentina, 1977. 

FREUD, Sigmund, Esquema del psicoanálisis, Editorial Amorrurtu, Buenos. Aires, 

Argentina, 1931. 

FREUD, Sigmund, La Sexualidad en la Etiología. de 

Editorial Amorrurtu, Buenos Aires, Argentina, 1981: . 

III, 

. FREUD, Sigmund, Tres Ensayos de Teoría Sexual, Volumen yn, Editorial 

Amorrlírtti, Buenos Aires, Argentina, 1981. 

. . 
GARCIA; Hoz Víctor, ..... P_..r,.fo."'ci:·P=io<>s,_._,d..,e=-•""-'=~==--"'""==== 
Mádrid, 19~7 .. > 

Editorial Rialph, 

GESELL; ArnoÚ{ El nÍfto de 7 y 8.áños, Editorial Paidos, Buenos Aires, Argentina, 

1983. '-'' ''{f' ' , ":".-:.:_~'¡'F" 

GONZALEZ, .Alva.rez::Áng~l, Valores Fundamentales de la Educación, Editorial 

Troquel,Bt1enos Aires, Argentina 1967. 

145 



HERNANDEZ, Sampieri Roberto y Fernández Collado_ Carlos, Metodología de la 

Investigación, Editorial McGrawHill, México, 1995, 

KATCHADOURIAN, A.t.l. y Lunda _T.D,/Las'Basés de la Sexualidad Humana, 
'• -·', :-·.·:_ .• o;·,_, 

Compaftía Editorial Continental, México, 197~> 

.. ",,; ;;~·· ~._.:> :;:;_·> :::.-~>;: .. >:·.·._ 

LAPLANCHE Jeall y }:e. Poilt~Iis; Üi~~i6i{aí-í6 ti~ P;ii:oanálisis, . Editorial Labor, 

Barcelona, Espai'ía, 1984. 

LEMUS, Luis, Pedagogía, Editorial Narcea, Madrid, 1995. 

LUGO Y SALEM, Alejandro, y P.G. Estudio Comparativo de las Actividades 

Sexuales de los Estudiantes de Medicina, UNAM, Facultad de Psicología . 

.tvIARANTE, Pablo, Instrumento Esencial de Ja Reforma Educativa, SEP, México, 

1975. 

MASOTTA, Osear, Lecciones de Introducción al PsicOimálisis, Editorial Gedisa, 

México, 1991. 

MONROY DE 

México, 1986; 

MONROY, López Ana, ==="'-'-'-~'-'-'-'-"====· Folio; Barcelona, 

España, i 985. 

NORMÁNO, Brown, Eros v Tanates; Editorial Mortiz, Méxic6, i987 . . . ,. . ~· 

SANCHEZ, Aviona Jorge, Familia y Sociedad, Editorial Minos, México, 1991. 
146 



SELECCIONES DEL READER'S DIGEST, El Libro de la Pareja; Editorial Reader's 

Digest México, México, 1998. 

SELECCIONES DEL READER'S DIGEST, Vida v Psicología, Editorial Reader's 

Editorial Grijalbo,' Barcelona,_ 1978. 

147 



REVISTAS 

IGLESIAS, Iván, "No hay nada como un niño", Padres e /rijos, Afio 23, Nítmero3, 

México, 2001. 

• : : • ' • ' 1 • • ~ 

MARTINEZ, Aguilar Nonantzin, ''Jligar para Aprender a Vivir", Padres e hijos, 

Año 23, Nítmero 7, Méxi~~C>'..z,oÓÜO: 
.: .. ~'·' 

: ,:.~) ;_; .. ;: 
Mi be/Jé y yo, Año 5,:Nún~ero 54, J'v1éxico, 2ooi. 

TÁRIN, Casi~n~ ~i~ri.o, "Cultur~ y Educación: Un Nuevo Concepto", El B11scndor, 

Año 22, Ní1mero12/ Méxkci, 2001. . 

DOCUMENTOS·· 

CONAPO, El Programa Nacional de Educación Sexual, CONAPO, México, 1979. 

GARCIA, López Julieta, Hernánd.ez Rosales Teresa, tesis profesional, Escuela Para 

Padres, UNAM, Enep Aragón, México; 2000. 

GONZALEZ, Serratos Selma; Ren-lizncfo11es, y Persp~ctivns en In décndn de los 11ove11fn. 

El s11rgi111ie11fo de las posi/Jilidndes (1930-1970) en Memoria Encuentro Nacional de 

Educación Sexual en México: 

noventa, México, 1992. 

NAVARRETE, Camacho Yolanda, tesis profesional, Alternativas para la Educación 

Sexual, ENEP Aragón, México, 1994. 148 



SALINAS DE GORTARI, Carlos, Programa de la Modernización Educativa (1989-

]994), México, 1984 
. . . 

TORRlJOS, Contreras, Ma. Elvi;a; te~is prof~sional,: Pro~u~sta para -la· Educación 

de lil Sexualidad en el nivel ~edÍ~ basico', ENEf'. 'A.raióI\~M~xÍ~o; 1995. 

' .. 

ZEDILLO, Ponce de León Ernesto, Pliln '1'r.1don'it1: CI~ D~s~i;.~uo 0995-2000), 

México, 1995 

149 


	Portada

	Índice

	Introducción

	Capítulo I. Marco Teórico de la Educación Sexual en México

	Capítulo II. La Sexualidad en la Infancia

	Capítulo III. La Educación Sexual Dentro de la Familia Mexicana

	Capítulo IV. Propuesta de un Taller de Educación Sexual Infantil para Niños entre Seis y Ocho Años

	Conclusiones

	Anexos

	Bibliografía




