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INTRODUCCION

La sexualidad es un elemento fundamental en la vida del ser humano, estd
" presente desde el momento de la fecundacién hasta la muerte del individuo, asf, la

educacién de la sexualidad es un proceso de ensefianza — aprendizaje que permite
“mediante la adqtusnuon de mformacxon, miodificar actitudes y comportamientos de

) rxesgo para la salud sexual.

roceso debe de“e'mpezar' desde la infancia, pérd hasta .

ahorita se n51derado que los nifios y nifias no deben de saber sobre sexualxdad"

porque no tlenen capaudad para comprender este’ tema, o bien se pxens que se les'
mv1ta a u-uuar tempranamente su actividad sexual, siendo eslo totalm nt i
: que si a los nifios se les exphca la sexuahdad con naturahdad, pueden entenderla Y o

' wjasmu]ar]a, logrando asi un desarrollo mtegral de su persona.

Ahora bien, la familia tiene el ) i derecho de 1mpart1r edugauon:
» sexual, ya que los padres de familia son el modelo y la referencia fundamental que :
necesitan los niftos para entender su sexualqdad, por eso la educacién sexual debe
estar en concordancia con la afectividad yrlbs valores vividos en el hogar, pero, a
través de las diferentes épocas la visidn de la sexuahdad por parte de los padres ha
ido cambiando, porque los momentos }ustoncos que se van wvxendo se crea una
sexualidad de acuerdo a los mtereses de cada epoca, por esta razén, en el prlmerv

capitulo se hace un breve recomdo hlstonco con la fmahdad de conocer como en el

siglo XX ha ido c'ambxandql : ,_la sexualidad, ademds de esto, se

incluye en este épartadb lo a palabra familia, y como ésta tiene gran

infliiencia en la formamon de la personalxdad del ser humano.
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Sin enijérgo} al hablar de sexualidad no se puede dejar de vlad’o el nombre
._de Sigmund | Freud ya.que_él.inicia.a- principios - del siglo XX, 'bun estudio mds
profundo sobre sexuahdad infantil, por eso Freud es la base teoru:a del presente 8
trabajo, porque nos da a conocer las caracteristicas de la sexuahdad infantil lo cual :
-nos serv1ra para reahzar ‘la propuesta pedagogu.a de acuerdo a las. dudas e'

mlereses sobre sexualldad que tengan los nifios entre los seis y los ocho ax’ios.

Pero, para . dirigir directamente la propuestay pedagégica hacia los 'nfﬁoé.
entre los seis y los ocho afios se requiere de un conocimiento prevxo de ’sus g
caracteristicas biolégicas y psicolégicas, y esto nos lo proporcnona Arnold Gesell en’
el segundo capitulo, no sin antes haber rev1sado lo que es'un mfante junto. con las
particularidades de la infancia, incluyendo lo ‘concerniente a la mastur_bagxon

infantil.

Por otro lado, en el tercer capxtulo se reahzara una 1nvest1gamon sobre que

tanta informacién sexual poseen los padres de'fam:ha que tienen hx]os entre los

seis y los ocho afios, con la fmahdad de ~conocer si ellos cuentan con las

herramientas adecuadas para 1mpart1r eduuamon‘ sextal a sus hijos, y con los
resultados  obtenidos de la mvestlgacmh, en el cuarto capitulo se hard una
propuesta de un taller de educacidn sexual mfantxl con el propdsito de que a los

padres les sirva de gufa para contestarles~»a,sus‘"hqos las” preguntas “sobre

sexualidad, como por ejemplo: ;De dénde vine? '(vfém‘o_ ‘jentra,el,bebé a.la mama?

¢Por qué no soy igual a mi hermano (a)?, ete

".De igual manera, otra fmalldad dela propuesta es ayudar a Ios padres a ver

‘ala sexualxdad no como un tema tabu, sing todo lo conl rarlo, que la percxban como

algo natural y normal "en cualquxer 1nd1v1duo, porque la educacién de la
“'sexualidad es un proceso gradual y no una sxmple conversacién o la respuesta a
“algunas preguntas, por eso, es importante qué las bases que se puedan obtener en
la infancia sean sélidas para que el individuo tengan una vida sana, responsable y

plena.
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1.1. LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

. La» éciuéacic’m en México tiene un papel importante, ya que es la encargada
de '~'diflx.r’1'dir3, aparte del conocimiento académico, valores, costumbres y la
As'éxual‘idad.i La cual se transmite no solo por la educacién formal (escuela) sino
/lamkbic‘én,pyor la educacién informal (familia, medios de comunicacién, religién y
v ’émi‘gos), siendo ésta constantemente influenciada por factores externos, afectando
v 'ayl;xvm',smo tiempo a los educadores informales y a los individuos en proceso de

formacidn de su sexualidad.

. Es por esto, que en este apartado se hard una revisién general de los
elementos histéricos que’ han' contribuido determinantemente en la educacidn
sexual agtual ademds de conocer hacia donde va encaminada la educamon sexual

o en Mexu.o a futuro.

Dentro de la cultura mexicana en el siglo XX, la educacién sexual se inicia a

as en las cuales = la Umversxdad Popular

- partir_de los afios 1912 y 1913, fe

Mexicana organizé cursos de enseﬁanza sobre educacxon sexual que teman como

contenidos los temas de enfermedades 'de' transmlslon sexual salud makerno

infantil y pueru.ultura

Posterxormente en 1916 e

anarqmstas esparioles mmxgrados en

de la mujer, por el conocmuento dela sexuahdad y.el d

En 1918 en este' mismo estado, es erylegird‘o : Felipe {Ca';xjillo Puerto, quién

apoya a Margarita Sanguey en la pvublj‘cvécyién_ Vd‘e»"im: folleto métodos

anticonceptivos y fecundida. e 4




En la década de los treinta siendo Secretario de Educacién, Narciso Bassols,
-se da a conocer el primer Proyecto de Educacién Sexual a mvel nacxonal -Este

propoma que la_educacién sexual se xmparhera a partlr del ‘tercer grado de -

pnmana y en las escuelas secundarias de todo el pals

En este momento la educacidn sexual em v

i soual frente a los graves problemas de: salud q

respuesta al desuonomxmento de la mayona de la\poblauon, especi'a’me‘nt'é de la

)uventud sobre aspectos de sexuahdad” T

Fueron dos_ los anteuedenles que sirvieron de impulso al proyecto de‘_
- educacién sexual de Bassols' el prlmero fue el VI Congreso Panamericano del Nifio
realizado en lea, Peru, en jllllO de 1930. Donde se exhorta a los Gobxernos de -

América impartir educacién sexual a partir de la primaria.

. El segundo énle'cédente es el que hace referencia al documento elaborado
por la Sociedad Mexicana de Eugenesxa entregado a la Secretaria de Educauon en
julio de 1932 hlulado.' B se‘ de estudlo para la-implantacién de la edugac:on‘

i

sexual en nuestro medxo

‘Este texto fue redactado por el Dr Saavedra y

esludlada por la Conuslon Tecmca Consulnva de la Sociedad.

! GONZALEZ, Serratos Selma Reahzacmnes Yy perspechvns en ln demdn du Ios ;ioven!n

El surgimiento de las posibilidades (1930-1970) e 'v Memorxa Em.uentro Nacxonal de

Educacién Sexual en Mexxco' Reahzacmn v perspechvas xen el degemo de lo :

noventa, México, 1992 p.63




Bassols recibié el dictamen de esia comisién, el 8 de octubre de 1932, sin

embargo, lo da a conocer a la opinién ptiblica en mayo de 1933,

A partir de entonces, se inicia no solo en el Distrito Federal, sino en todo el
pais, una agitacion con motivo del dictamen. La Unién Nacional de Padres de
Familia (UNPF), la Asociacién Nacional ProLibertad de la Ensefianza y los sectores
conservadores del pais, incluyendo el clero, al igual que los periédicos Excélsior y
el Universal, jugaron un papel decisivo en la campafia en contra de impartir

educacidn sexual.

Bassols  propuso en vista de. los desacuerdos respecto al dictamen la
formacidén de una nueva x.omlswn de. educacxon sexual ‘de -la Secretaria de

Educacién, invi tando a partlcxpar a dlstmtos sec.tores. :

COmo re'spv{lés'ta 1 nién’d Namona de Padres de Fanuha antes de

“lo 1mp051ble dentro del ”marco Iegal” ] ara 1mped1r ‘se.

1934 no sm antes enviar en: marzo de’ este mism ﬁo,_l.m proyecto para su-:

aprobacién el cual se htu]o:."Estudlo sobre e programa de conocumenlos de la

naturaleza”.




Asi mismo,. el entonces Secretario de Educacién, el Lic. José.Vasconcelos
X : procedié a aplicar una politica de conciliacién y la educacién sexual perdid toda

importancia en'el marco de la educacidn socialista.

A fmales de los 30%s Mexxco reallzo un prxmer mtento por xmparhr una

informacién: mds detallada y completa sobre la sexuahdad

2 LUGO Y SALEM, Algjandro y P.G. Estudio comparativo_de las_actividades

sexuales de los estudiantes de medicina, UNAM, Facultad de Psicologia, p. 9




En 1959 se suscxlan dos grandes aconteumlentos para la edu«.amon sexual,
se fundé la Asocxauon Mexlcana de Sexologfa, la cual es la: mas antigua de

América Lahna y se crea la Comlsxon Nacional: de beros de Texto, en donde se

aborda el tema como una serie de camblos flslcos y retoman aspe«.tos de hlgxene

En'los sesenlas, la actividad educativa contmuo ‘por:parte de’los grupos
independientes y de las asociaciones no gubernamental’ ligadas'a'la alud a las .

demandas feministas y a la planeacién familiar. -

Es en 1960 segun los estudios de Wllham Ru.h en la Cludad de Mex:co de

cada 100 embarazos 30 eran abortos

En Estados Unidos se estima que alrededor de 1'7 mxllones de adoles«.entes o

tienen . un Lomportauuento sexual: achvo, y Lomo mnsecuencxa de ello, un mxllon S

de thCﬂS adolescentes norteamerlcanas quedan anualmente embarazadas, segun

datos de Center For Sludy of Soual Policity, "

Maternal en Mexxco y Chile

3 AQUILIANO Polamo Lorent iﬁbalfag v Mat mdad en la Adoles;engn,
Instituto de Cxencnas para la Farmlla, Madv d Espafia, 1995 vp "Q-23,
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favorecis la educacién sexual tanto en los planle]es es olares y el urrmulum basuo

de los centros de salud, orgamzauones pubhgas y de asistencia comumtana.

maestros, j ]OVGRES y profesmnales. Y en donde se habla de la sexualidad como una i

actividad plagentera y responsable.

Por esta mlsma epo;a, es telev1sada en horan octumo una vez a la

semana, - el programa “Tabit” conduado por org Saldafia ‘esta transmlslon

trataba temas de mdo]e sexual, el cual obvxamente usuto dwersas oplmones. ;

En 1974 ‘parece ser un aio 1mportanle 'para Ia evolumon dela educacién
sexual en México. Este afio entra en’ wg \ eva Ley: General de Poblauon

que sustituye a la antenor y Lrea el ConSéJo Nacnonal ‘de Poblacién (CONAPO),

=}

autodeterminacién responsable,” -




o Lograr Longruenua entre los roles sexuales y los nuevos roles souales del
varén'y mu]er que se basan en la: 1gualdad Jurxdlca, socxal y econémica de

ambos sexos. o

o Promover modlﬁmuones en Ias estruu_turas famlhares de modo que’

favorezcan la eqmdad en la asngnacxon de roles, la partmpa nf plena,,y‘ el

desarrollo personal de los individuos. ” ;
o Conseguir que se generalice la planeacic’m familiar como 'Lma"k%i’isc‘]ue‘da de
bienestar de la familia en lo que se refiere a salud, alimentéciénl édllcatién; B
vivienda, recreacién y una toma- de decisiones libre, c'ipfoux"ma"dal* y
responsable con respecto al nimero y esparcimiento de los hijbs_"'." " k ‘
Es en este mismo aiio, la reforma educativa llevé a formular los nuevos‘
planes v programas de estudios incluyendo en la ensefianza primaria los temas de
pubertad y reproduccién humana y los temas de enfermedades sexualmente
transmisibles y anticoncepcién en la ensefianza secundaria, ademds de que en los
libros de Ciencias Sociales ‘se incluyeron los temas de familia, fenémenos
demogrificos y roles sexuales desde una perspectiva mds amplia. En 1975, el 1%
de enero entra en vigor el Articulo 4* Constitucional que consigna en el primer
pérrafo la igualdad juridica de los sexos y en el segundo garantiza el derecho a la

procreacidn.

Durante este afio se celebra en México el Afio Internacional de la Mujer,
celebrdndose la primera Conferencia Internacional de la Mu;er, en la. que se

abordé la discusién entre la represién de la sexuahdad y Ja subordmacxou dela

mujer. En las Organizaciones no Gubernamentales se debatleron los temas de

salud sexual y los derechos reproduchvos. : i

* CONAPO, El Programa Namonal de Educamon Sexual, CONAI’O Mexxco, 1979,

pags. 22-23
10




Por otra pérte, el 3 de enero de 1975, el Dr. Francisco Quiroga, presidente de -
la Umon Nauonal de Padres de Faxmlxa, menciona que las autondades educatlvas
no deberlan mtentm mtroduc:r en los programas de enseﬂanza prlmana, ningiin
tipo de eduuacxon sexual al’ menos que se vieran lo suﬁcxentemente capamtados

formacxon, ya que. los padres de famlha poseen una gran

para 1mpa’rhr la

aptiliid_ cﬁ'lt’i_iraly mte]ectual para’“transmilir, los’ Lpnocxmxentos de la educacién .

sexual” ®

En 1979 se llev a Labo el Congreso Mundial de Sexologia, como un nuevo
: paso para nmpulsar el estudxo de esta drea, y en este mismo afio, el Instituto
~"Mexicano de” Sexologla (IMESEX) se ha fijado como objetivo el reintegrar la

sexualidad ‘como parte esencial del ser humano.

‘En los aiios 80°s bajo la presidencia de Miguel de la Madrid se pretendia que
la educacién se convirtiera en un movimiento que impulsara una nueva moral, y

que la participacién de la familia fitera como una continuidad de la escuela.

La aparicién en 1986, de los primeros casos de SIDA en México, lleva a
romper la resislencia de la sociedad para hablar de estos temas. Se crea el Consejo
Nauonal de Prevenuon y- Control del SIDA (CONASIDA) que plantea como

s estralegla fundamental la educacién sexual y los servicios de conserjeria.

A En élylgekenio del Presidente Salinas de Gortari 1989 - 1994, se realiza el
: I_’rograiﬁa de Modernizacién Educativa, que incluye una propuesta para la
;Ed‘ucacic';m Sexual en las Escuelas. En ese entonces el CONAFO y Proéuperaciér_l
Neolonesa elaBoran las Guias de Educacién Sexual para maestros de primaria y

Secundaria, para difundirse a través de los Consejos Estatales de Poblacién.

5 MARANTE, Pablo, Instrumento esencial de la Reforma Educahva, SEP Mexn.o,
197! 4 .
975, p. ’ ‘ 11




“Con Ia reforma educahva de 1989 el Presxdenle Carlos Salmas de Gortari
menciona: “El progreso edmatxvo se enfo:._a ala transformacxon de las relacnones

que el mdxvxd uo hene con la souedad, LOI'l el entorno y c.on e] mlsmo” e

e esta reforma aparte de hacer ajustes cumculares en los

ducaaon sexual a xuvel basuo y medio, se mtroduce c.omo;

programa plloto ]os‘aspet.tos del desarrollo afectivo yde autoestima.

En 1991 instituciones como MEXFAM, AMES y el Instituto Mexicano de
: ‘Estudxos Sociales (IMES) mtrodugen la perspectiva de género y- se orgamza la -
primera capacitacion a nivel nacional, con la idea de difundir este enfoque en los ’

'Programas de Educacién y Salud.

En 1992 surge el Programa de Estudios de Género de la UNAM vy el
Programa de Salud Reproductiva y Ciencias Sociales del Colegio de México. El
estudio de la sexualidad es motivo de foros académicos. Es también importante la
labor que realizan grupos de mujeres en diferentes dreas como Salud Integral para
la mujer A.C. (SIPAM), Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida A.C.
(GIRE) y La Asociacién Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres (COVAC)

en atencidn a las mujeres.

En el periodo de 1995 — 2000 el presidente Ernesto Zedillo Ponce de Ledn,
dice lo siguiente respecto al &mbito educativo: “Este plan propone disefiar y aplicar
programas y acciones para garantizar el acceso a nivel preescolar, primaria y

secundaria.

6 SALINAS DE GORTARI, Carlos, Programa de la Modernizacién Eduuahva,
1989 - 1994, Mexu.o, 1984 - :

12




El maestro es protagomsta destamdo en el quehacer edugahvo, por ello se
establecerd un srstema namonal de formacron, actualizacién, capacrtacron y

superauon en su" traba]o La .educacién es. la gran tarea en la que debemos

Lomprometerno todos las autxvrdades en que las. que se funda‘ “la. convrvencxa :

'demor_rauca, los _alores‘cie responsabrhdad solrdarrdad ]ustu:la, hbertad respeto

~'a la dlgmdad son fruto’de‘]a educauon "7

El presxd nte du :acién"seXual,fla;cual«no es

mlegrada en rendizaje, sino°nada ‘mds como un

problema de crecim

v :8 creé‘ I.L;él‘dFede'raéi'éﬁ &Mexicana de Educacién Sexual y
Sexologia (FEME AC) que presxde ‘el Dr. Eusebio Rubio y retine a.30

Insh tucrones dedlcadas a la edu..acron sexual.

i Uno de los eventos més recientes es la creacién del grupo Democracia’'y
Sexualxdad DEI\'I'YSEX ‘en octubre de 1996 que tiene como objetivo gon]untar:
,esfuerzos para orgamzar un’ frente comin que influya en la Secretaria de

Educacién Publu.a para dlseﬁar un Plan Nacional de Educacién Sexual.

A pesar de que en ]as ulhmas décadas las tendencias polrtrcas y educativas

en México han hecho un esfuerzo por llevar a cabo una educacién sexual Lomplela,

no ha sido. facrl Iuc contra los prejulcros del mexrcano, produdo de una

1deolog|a que vrene vanos-sxglos atras Pero adualmente, la educacién sexual

aspira a hacer. del hombre Y. de la mu)er seres "humanos iguales, que sean valorados
por sus Lualldades mdependxentemente de su sexo, ¥ que acepten su sexualidad

como el : resultado natural de un desarrol]o pleno en los aspectos bioldgicos,

psuologrcos v souales

7 ZEDILLO, Ponce ‘deTv_;_eyéon Ernesto, Plan Nacional de Desarrollo 1995 - 2000,

Meéxico, 1995
13




_ 1.2. LA FAMILIA COMO INSTITUCION.
En este apartado se hablard del ‘cambio que ha tenido la familia en cuanto a:

formas ‘de vida, niimero de h:]os “responsabxhdades de Lada nuembro de.la

famxha, con el prop051to de emende’ me]or cual es el rol de larfanulxa enla.

R ’,aduahdad

algunos dnscu

- palabra }ndlgg 1

: ]os dxscurs S: c.onomdos como huehuetlatolli, los cuales eran consejos que los

‘padres deuan a sus h.l]OS en ocasiones especiales,

14




A Lonhnuamon se transcnbe un fragmento de una exhortacxon que _hace un

padre a su hl}O‘ "Reverencxa y saluda alos mayores, no olvndando a los menores.

No seas’ como mudo, ni de)es de «.onsolar a'los. pobres y aﬂlgldos con dulces y

f':valores sohdos, para la construccxon 'd

: ,'excluvenke.‘ o

~El com:epto de fanu]xa se ha 1do transformando con el paso del uempo, en

““los afios 30°s las famlllas mexlcanas eran mas numerosas y las condiciones de

famlha eran:

$ GARCIA, Lépez Julieta,- Hemandez Rosales Teresa, lesxs Escue]a para I’adresl
'UNAM, Enep Aragén, México, ooo p.20

15




“La farmlxa txpua ‘de ‘esos afios vxvxa en una casa campestre rural o una

pequefia’ Lomumdad menudo las Fanuhas hacxan sus hogares eniel mismo
pueblo durante un cnerto numero de generar:lones por lo que todos en el pueblo se

LOIIOCIHI‘[

9 FINE Morton S Amor, sexo’ _\5 famxlla Qara ]ovenes, detonal Pax, Mexu.o, 1976

p. 25
16




Dicha familia se desarrolla en dos etapas: I

- La primera etapa es la nupcxal la cual se caracteriza por la v1da conjunta
bajo el mismo techo de los cényuges, desde el matrlmomo hasta el nacimiento de

los hijos, ya que se crean los cmuentos para el desenvolvmuent de la famxha enun;

futuro “representa el ambiente en donde todo ser ‘humano debe encontrar la plena
10 ~ ‘

realizacion de sus expectahvas

En esta etapa, se aﬁrma I el padre y la madre irdn tomando en’
la fax:ruha, asi xmsmo, hoy en dia‘ambos conyuges traba;an para Iograr el bxenestar .
de la familia, sm émbargo ' mujer’ s ‘en’la que recae con mayor peso el
cuidado y la edu«.amon‘de los ;hx]os, aunque hay casos excepcionales en que el.
padre también se hace responsable de estos, pero por regla general no es asi, ya
que la sociedad todavia posee una ldeo]ogla machista orientada a la conservacién -

de la imagen masculina.

La segunda etapa de la familia es la formacién de los hijos, es importante
que los padres estén conscientes de que concebir y tener hijos es un hecho que trae
consigo responsabilidades y no deben dejarse influenciar por las demés perSonas,

un ejemplo de esto seria “por dar gusto a los abuelos de disfrutar a los metos” n

Al recibir en la familia a un nuevo miembro es necesario que exista 'ya.una

adaptacién entre los cényuges, ya que de esta manera,. los hx)os mgresaran en un
mlegracwn social

ambiente de proteccién fisica, segurxdad emoc:onal y de

adecuadas para lograr al mdximo las potencxahdades que hene el mdlwduo.

1 SANCHEZ, Avxona Jorge, Faxmlxa _v_ Socxedad, detonal Mmos, Mexuo, 1991
p. 27
W Ibid p. 38
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"La familia debe satisfacer “las necesidades fisicas (alimento, vestido,
medicina, lecho, etc.) . fortalecer la personalidad, formar los roles sexuales,

estimular las actitudes del aprendizaje y apoyar la creatividad”. 2 i

Al hablar de educacidn f-muhar, dlce Vict

cuenta dos aspectos - “cuantitativo ygualxtahvo” '3

educacion pueden dar los padres’ cCuanta educacxon le corresponde

no se uude con parametros smo con Lantldad (esfuerzo, pacxencla;'dedx cidn, etc.)

por parte de los padres y maestros

2 ACKERMAN, Nalhan W. Dlagnosmo vTratamlento de las Relacmnes
Familiares, Editorial McGrawHIill, Mexxco, 1992 . .p. 39 : SRR
3 GARCIA, Hoz Victor, Prmcq:_uos de Pedagogxa Slstemahca, detonal Rlalph
Madrid, 1997 p.445
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La eduu—mon es un proceso dmamxco, actxvo 'y cambiante que dura toda la
vida, por lo tanto, los padres deben proporuonar una educacién mtegral es decxr,

abarcar a la persona en su totalidad, asi mismo, -la acclon educatxva num.a sera

1rrepeuble”“

los seres y no puras proyecciones subjetivas

Se puede hablar de siete valore

1) Eéoh'ép’ucos
2 'Séciéiés. g

3 Afettivos."

-4) 'Ihte]ectuales.
5) Estéticos.
6) Morales. .

" CHAVARRIA Olarte Margela,, <Que sngmfua ser gadres i detonal Tnllas,
México,. 1989 p 61 i :

w GONZALEZ, Alvarez Angel “Valores ftmdamentales de la edugamo;r’i‘, Editdrial

Troquel Buenos A1res, 1967 p 4 19



Los padres pueden auxiliarse. de ]a exngenc:a y.de la orientacién para

ensefiar los valores asus hx}ds. Saa

valores.

r ducador consiste ante todo en reﬂe]ar la

Los padres deben saber que el

propia vida, eslo es, p redu.ar LOﬂ el & mplo, ademds de que el educar a los hl)OS
también significa dirigirlos con’ amor, para que se realicen como personas llbres,

asumiendo su vida de una manera consciente y responsable.
Los progenitores son los que més tiempo deben de pasar con sus hijos, para
“ llevar a cabo la educacién de los mismos, durante su infancia y adolescencia

(etapas en las que normalmente viven los hijos con los padres).

La misién fundamental de ser padres de familia consiste ‘en forinar alos

hijos de acuerdo a su condicién humana y con una. dxgmdad de personas

1rrepet1ble, porque toda achvxdad educativa que los padres tengan Lon sus hijos

‘serd de gran ayuda para su desarrollo Lomo seres huma eﬂe;ara en su vxda

: fu tura.
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1.3. ;QUE ES LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD?
“La educacton de la sexualxdad ha’ sxdo un punto de controversia a lo largo

de la hxslona de la humamdad por esta razon, en este’ apartado se conocera la

importancia de impartir una educamon sexual a los mx’ios entre los seis y los ocho :

afios, con la fmahdad de que en un fu_turo puedan vivir su sexuahdad de una

durez psxcosexual

manera responsable, sahsfactona ’ obte'

Gran parte de las acntudes que hoy en dla mamfestamos con relacién a la
sexualidad progeden de una antlgua 1dent1ﬁcac10n del sexo con algo malo o
pecaminoso, a pesar. de que esta es una ‘funcién natural e inherente a todo ser

humano, por, lo tanto, se requlere de una educamon de la sexualidad sin pre)umos

ni tabiles, y en donde no solo se abarquen los aspectos bioldgicos, sino también los o

psuologncos ¥ omale' 5.

“En 1; 1948, la Declaracxon de los Derechos Humanos, promulgados en
Gmebra, hace mencxon de que todo ser humano (sin importar raza, edad rehglon,

nuca -y.otras caracteristicas) tiene derecho asu “integridad

LOI\dlClOn socxoe o

ﬁsxca, psxcologxca y somal o sea, a la salud.

Dentro del Lontexto general de salud, se encuentran los aspectos sexuales y

reprodux.hvos, que el ser humano debe saber para crecer y conservarse sano

sexualmente, asx como, para reprodumrse de acuerdo a las normas de salud

: ,;educacxon de;la sexuahdad esta en segundo termmo, e incluso completamente

‘relegada,zpor ‘no ‘considerarla xmportante, prolongando en el mdxwduo la,

: 1gnoranc1a ‘de saber como es anatoxmcamente (la diferencia entre hombre y. mujer)

Y psmologxcamente (elrola desempeﬂar en la sociedad, de acuerdo a su sexo)
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Sm embargo, en México, - es dificil mem.xonar el tema de la educacién
sexual, porque los padres consu:leran que el proporcionar mformaclon acerca de'la
sexualidad es abarcar finicamente el acto sexual y la necesxdad de procreacxon, sin

tomar en Luenta que la sexuahdad es un asunto mas am :

La Dogto a Anameh’ Monroy‘ de :Velas

prmupales problemas cau ados por tina educacién s xual deﬁmente se encuentran

' ,Matnmomos preuoc Madres adolescentes (12a 18 aﬁos)

. Desajustes emouonales y. psuosexuale adres solteras.

Abortos 1legales o h.leS no deseado vaorcms y relac1ones extra mantales. .

nferrnedades de transmlsl n sexual y el SIDA

Prevenir esto es sinéxiimb;de ‘educacidn de la sexualidad, la cual es una
responsabilidad de los padres que no ﬁébe ser delegada, es por esto, que los
progenitores deben de tener conocimientos adecuados de los 'proceéos fisicos,
mentales y emocionales en re]‘acio‘n a la sexualidad de los nifios de seis.a ocho
afios, y de esta manera lograr que ellos impartan otro tipo de onentacwn sexual a

sus hijos y asi prepararlos en la toma de deusxones acerca de su sexualxdad

“La educacidn de la sexualidad es el arte de acompaﬂar a los lu]os en el
proceso de maduracién y humanizacién de su sexuahdad Esto sxgmﬁca v1v1r gada
etapa y cada situacién como momento de una evolumon hac1a la madurez. EI

objehvo no es salir del paso airosamente ante una pregunta del hx]o, smo entender,
U 17 L -

Su proceso y ac.ompaﬁarle a que de el paso adecuado

1o MONROY DE VELASCO Anamell Nuestro nifios y_ el sexo, Edltonal Pax,‘
_Mexxco, 1986 P. 24 a0 : R
k4 QUINTANILLA Jose, Pedagogxa Fanu ar, Ech onal Narcea, Madnd 1995 p
141 :
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Los padres son los prlmeros responsables de la .educacidn . de sexual del
nific, pero ésta generalmente se deforma y fragmenta debxdo a las restrxccuones
morales, Ya que en el nm.leo fanuhar los hijos desarrollan su sexuahdad de..

acuerdo a los valores que tlene la famlha.

Con los mensa)es que la familia le transmlte a sus 4m1embros, se refuerzan

sexuahdad sino que al Lontrarlo, les dificulta esta labor.

Otr prob]ema que se enfrentan los’ padres en:lo referente a_lai educacxon

sexual, es la esuuela, porque para algunos e que se hable de este lema les resulta

Lomodo, porque Lreen que los maestros estan apacxtados para e]l

I’ero a otros padres, les ocasiona un «.onfhcto que rompe con la moral que

los .pro emlores an im,; uesto en su Fazmha, ero. “es :importante sex‘ialar el
8 10 St v A P

derecho que tienen, los padres a proporcionar y difigir la educacidn sexual de sus

' hl]OS, no puede ni debe ser suplantando por: ‘nadie, ni el estado, ni los poderes

: publuos, ni'el Lolegxo y los profesores no pueden xmcxar sin permiso de los padres,
118

i mnnga accion para impartir informacién o educauon sexual a los menores

Ahora bien, hablaremos de las dos opuones de educacién que se conocen, la
‘educacidn sexual informal e informal. ”La educauon sexual informal, se inicia en el

nacimiento, y es ejercida por los famlhares, vecmos, socledad, iglesia, medios de’

comunicacidn, Y grupos mformales -y pOl‘ sup ‘EStO se mantlenen dentro de una
19

limitacidn de datos, valores y Lostumbres que producen amtudes personales

¥ VARIOS AUTORES, La Edugamon Sexual Edllonal Mmos, Madnd Espaﬂa,

1989, p.66

"” Ob. Cit. LUGO Y SALEM A]e)andro yP. G p: 5
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Este tipo de educacxon sexual la lmuan en la mayorla de los casos los

padres, quxenes son los pnmeros en tener Lontacto con el mno ya que cuenta con

un sexo de asxgnauon, y. n base a ello, se 1mc:ara el’ aprendxza)e de la conduda a

segmr y serd reforzada por las demas mshtuuones que rodean al mfio. e

‘transmitir conocimientos cientificos,

- mayorfa_de los: maestros . que -imparten la

educacién sexual son gente que:no posee la formacién profesional especializada

para ser educadores en el drea de'la

xilalik‘dbad.r

Es importanle aleir" defxmr los comeptoq basmos sobre sexualidad, para

entender en su ]usta dm1ens1on lo que representa ésta..

Estas deﬂmuones han sxdo'dzscuhdas y elaboradas en todos los ambxtos,

vello“del: cuerpo, tono ,dvé v‘o:z,b E

hormonal y Larac.tenstxcas sexuales ecundana

ete.” 21

P 1bid p.7

' GAGNON, Iohn Sexualxdad y Cultura, detonal Pax Mex, Mexu.o, 1980 p 84
24




El sexo se crea desde antes de nacer al’ umrse los gametos masculmos .y
'fememnos, para Lreafrun nuevo ser, ‘que’ nace con’ un’ -aparato reprodugtor
femenino o masculino y que. al llegar al momento de la pubertad se generan otros
Lambxos segundarxos, por el desarrol]o hormonal que viene a modxﬁcar sus

Luerpos tanto a varones como a mujeres.

En conclusién se puede decir que la asignacidn de sexo “es aquello que se da
al individuo en el momento de su nacimiento, debido al aspecto de sus genitales

externos” 2

SEXUALIDAD: “Es  un - patrén de conducta  humana aprendida para’
conducirse que adquieren los individuos de acuerdo a su género. Tales palrones

los determinard la familia, la escuela, y la sociedad en general” @

La sexualidad es una expresién del ser humano a nivel social, psncolégica y
antropoldgica que se desarrolla a lo largo de su vida, para relauonarse con S
" personas de ambos géneros, y determina en gran medida,su personahdad desde B

su concepcidn hasta la muerte y guarda estrecha relacion con el sexo de asxgnacxon.

IDENTIDAD DE GENERO: “Es la- mtu'na concxencna, &dhv}céi;sn o

sentimiento de ser y actuar como hombre o como mu;e

Esto se refiere mas al 4mbito psicolégi’cd dé‘]a: se:él“alidad va tme no solo

basta el nacer con unos genitales delem‘unados, smo que en este proceso se da una
aceptacion o un rechazo hacia los patrones de condmta que debera segmr por su

sexo de asxgnauon.

2 TORRIJOS, Contreras Ma. Elvira, tesis profesmnal Propuesta para la educacion

de la sexualidad en el nivel medio basnco, ENEP Aragon, Mexxco, 1995 p. 85

3 Ibid p.90
M 1bid p. 95
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PAPEL DE GENERO: “Se refiere al aprendlza)e y al desempeno de unas
caracteristicas y un x.omporta!mento socxalmente ageptados para - un sexo

determinado” #

'El papel de géhero es el comportainientd social, las palabras o las acciones
que mamfxesta un ‘individuo, 'y que son _productos ‘de la cultura en que se

desarrolla.

PREFERENCIA GENERICA: “Es el grado de atraccién erdtica - afectwa
hacia- personas del mismo género, de género diferente o ambos, pudiendo ser

homosexual, heterosexual o bisexual, sin menoscabar su identidad de género” %

Estas definiciones determinan la diferencia que existe entre la educacién
sexual y la educacién de la sexualidad. La primera, comprende el aspecto
biolégico del ser humano, mientras que la segunda, es un concepto mucho mds
amplio que abarca tanto lo bioldgico, como lo psicoldgico, social, pedagdgico y

antropolégico.

La educacién de la sexualidad es una medida preventiva en la aparicion de
desajustes sexuales, y para que este objetivo sea alcanzado, es indispensable que

las metas educativas tiendan més a los intereses y necesidades del n.iﬁo.

De acuerdo a lo antes seﬁalado, la censura, el ocultamxento cle la verdad laf

mentira y la omisidn, son errores educahvos que pueden provo"ar‘que los mfios

salud sexual del nifio.

25

Ibid p.98
2 Idem
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Asi mxsmo, _a parhr de dlversas mvestlgax. ones posterlores a la _teoria de
Freud, en tomo a. la sexualxdad mfanhl se ha remarcado la xmportam:la de los

conceptos que deben. manejar lo: padres y maestros,

#Porque la educacidn se

a los nifios, estaran determmadas n mewn‘de Lada tapa de desarrollo:afectivo e

_intelectual de los pequeﬁos.

7 A7CARRAGA Gustavo, Sexologia basua' gula para Ia edmaaon sexual )

Ediciones Cxentlfxcas La Prensa Mexicana, México, 1986 p ..55
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‘Una de las metas de la educacién de la sexuahdad podna ser una

preparauon para el amor, enel senhdo mds ampllo dela palabra, ya que estaesla

gran dxferencxa entre la sexualxdad humana y la ammal




Al respegto, Berge establec.e' ‘desde que el nifio es .muy pequefio hay. que
evitar que ]a sexualldad se Lonwerta en un tema clandestino; en torno al cual se

alza’ un: muro de sﬂenuo que a menudo Y penosamente separa a_las

generamones

los n nifios y la dxferencxa de los sexos. ﬁ;f

Muchos mﬁos se entregan a mveshgaaones mutuas oa desmbnr su propxo
cuerpo,’. temendo asx fantaSIas simbdlicas y conclusiones partlculares, las cuales

deberan estar basadas en una educacién sexual sana y real.

Berge sefala, “quizd la contribucién mds importante que hace el adulto para
lograr que-el nifio tenga una compresién saludable en cuestiones sexuales sea
establecer un canal de comunicacién, es-decir, aclararle que nada es oculto, que

w29

todo es natural y puede ser de su conocimiento

Enla actualidad, el objetivo de la edmauon de la sexualxdad en nifios y
]ovenes, es proporuonar Lonocmuentos para que. el md1v1duo tenga las bases para

preservar su salud sexual y reproduchva

28 DAWKINS, J Manual de educaciéh"sehxal,‘ Edirt‘o;ia‘l Paidds; Buenos‘Aires.
“Argentina, 1969  p.13 B LR e S e

» BERGE, Andre, La educacién sexual de la mfancxa, Eduorlal Planeta Mexu.'ma,

México, 1976 p. 28 »
idad, Editorial ‘Folio,

% MONROY Lépez Ana, Educacién. de la Se
Espafia, 1985 p. 30

Bafce]cjma,‘
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Aqui se involucran las caracterfsticas siguientes: ‘
a) Conozca y comprenda la ‘naturalidad de los pro«.esos flSlLOS y psicoldgicos
relacionados -con la sexualidad, su papel femenino o masculmo Yy su

&.ompromnso con la sociedad.

b} Aprenda que la sexualidad puede vivirse en una forma Lreadora, umﬁcando los

‘criterios de libertad, responsabilidad, respeto y placer. : .

¢ Cultivar valores y patrones de conducta que sean ngxdos para permmr el orden’
-y flexibles para dar cabida al contexto en que: e ncuent;
Después de haber revisado anteriorme las caract risticas 'deiaz educéciéh

de sexualidad, es comiin es«.mhar at.tualmenle ai d1v1d ] que umcamente llene

ml’ormauon del tema. Ya que existe una gran dlferer\ma entre mformar y edugar.

En el prlmer caso solo se «.onsxdera el unparhr conocumentos generales,-
acerca de la sexualxdad careciendo de objetivos espe«.xﬁgos, y basucamente esta
referido en mostrar de manera superficial las funciones anatémicas del hombre y la

mujer.

Por el Lontrano, en la educacidon de’ la sexuahdad “se Lomprende la

formahzacxon y aprendlza]e sexual dentro de algun programa que uwolm.ra los

factores bioldgicos, emouonales, soc1ales, espmtuales ‘e mteleutuales que~

comprometen a la persona en su totahd

o un problema,

ual las relamones

humanas enmentran un senhdo una gratlfxcamon a'sus deseos e 1mpulsos mds

profundos.

* CARRERA, Michel, Sexo, Editorial Folio Barcelona, Barcelona Espafia, 1990 p.
70 S , e
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Esto establece, que es necesario una actitud abierta, comprensiva y sensitiva
‘que permita superar prejuicios y el fanatismo que existe acerca de la sexualidad
humana. Pues todo individuo debe tener una formamon integral que le servird

‘para adaptarse a las distintas condiciones que se le presenten en la Vlda. i

Lonshtuye un Lom n‘

‘lacual es necesano ‘para tener una mayor comp nsiény:una mejor evolumon. &
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1.4. TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Hablar dela teoﬁa dela sexualidad desde la perspectiva freudiana, permite
acceder a los pnmeros traba;os teoncos sobre el desarrollo psicosexual del nifio,
ademds de bnndar los fundamentos indispensables que justifiquen la necesidad

del proceso eduga txvo en el area de la sexualidad en nifios de seis a ocho afios.

En el Siglo XIX, Sigmund Freud, médico vienes, a partir de su teoria del
psicoandlisis, establece Ia relacién de la sexualidad con la vida social de los seres -
humanos, asi mismo, la teoria de la sexualidad se encuentra ligada con la teoria de:
los suefios y la psicologia de la neurosis, por esta razén comenzaremos hablando
de los estudios que realiz6 Freud al lado de Charcot a pacientes histéricas, quienes
por medio de la hipnosis podian hacer recordar aquello que no estaba en su

conciencia, esto lleva a Freud a darse c.uenta de la existencia del inconsciente y que

la histeria tenia que ver con LllEShO!‘lES sexuales reprimidas o censuradas, ademas o

de concluir que es una enfermedad que padecen hombres y mujeres.

Otra’ideé cjixé' plantea Freud y coiiformé la tébria de la sexﬁalidad es la
existencia de perversxones, derivada de los estudlos reallzados a pacientes’ que ’
padecxan neurosis e histerias. Por ejemplo el gaso de Ana O, Joven histérica que
atendia Breuer, qluen presentaba una smtomakologla extensa, la joven fantaseaba
" porque crefa estar embarazada de Breuer y con su embarazo histérico mostraba’

- ciertos deseos sexuales del paciente al doctor.

Freud estructura su propia idea de la histeria considerdndola “una manera
que el paciente tiene que defenderse de ciertas representaciones de contenido

sexual, que le producian sintomas que alteraban su personalidad” ® ...

2 MASOTTA, Oscar, Lecciones de Introdugmon al Ps:coanahsxs detonal Gedisa,

Meéxico, ]991 p. 29 e “ o ! 32




Las tendencias perversas que pueden presentar los adultos en forma latente
durante mm.hos afios, y que el psxcoanahsxs da a conocer a traves de los smtomas
de histeria y neurosis, no tenian otro origen . para Freud mas que en la

Ainfancia, pues los recuerdos y asociaciones que surgen de la 1magmac1on de los

enfermos, se remontan sxempre hasta sus primeros anos mfanhles Entom.es la

sexuahdad perversa no es otra cosa que la sexuahdad mfanhl

" Es as{ LOD’IO ]a idea de la inocencia del nifio de;a de exlstxr, y sale alaluzla
’ vxda sexual del mno, sus exutacxones, sus necesidades y sus sahsfaccxones,
' quedando atrds la idea de que a la edad de 12 a’'14 afios despierta la sexualidad de
los seres humanos, porque es como deur que nacemos sin organos: gemtales y :
carecemos de ellos hasta la pubertad y no es'asi, ya que lo finico que se inicia en :

esta edad es la funcién reprodmtora

Todos estos planteamiehtos“qﬁe“d.an‘ vp[asmados en su obra ”Tfés;EnsayOS :
Sobre la Teorfa Sexual”, editada en 1905 donde va conformando su teona sobre el :
desarrollo de la libido y aﬁrma “que la. sexualxdad del adulto tiene que ver con’ Iasnv

maneras que tiene el nifio de referirse a sus pnmeros objetos.

Asi mismo, el origen de las perversiones de los adullos, sirvan’ para

Freud Lonstruye su propxo Lampo de Lonceptos, surglendo asi el’de pulswn, el_

. proueso somatu.o que se halla locahzado en un 6rgano o parte del cuerpo.
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_ pla‘.er-dlsplacer. e

‘excitaciones de naturaleza diferente y posee una energia, una presién que obedece .

a_los - estimulos internos que no pueden ser satisfechos mds que por: una ",

7 lo que  lama mstmto de vxda, EROS) y a los mstmtos opuestos de’amor (mstmto de

- marca por una agresién al exterior y el ello y el yo tratan de neutrahzar. e 34

Freud relaciona de manera xmportante la fmahdad con la Euente de pu]sxon, .

en sus estudxos sobre la sexuahdad infantil, dice que los mfios se ha]lan bajo el

dominio de una zona erogena determmada que representa su fuente. Como por’

ejemplo la ﬁnalxdad de la pulsxon anal es la defecar:xon. ke

Olro aspec.to 1mportante que debemos tomar en Lon51deracxon y' que servira -
para Lomprender Ia teona sexual 'y el psicoanilisis, es que Freud afu'ma que la' 8

auhvndad ps:qmca esta caracterizada ante todo por el hecho’ de ser en su mayor .

parte 1m.onsc1ente (Ello), el cual abarca los hechos no permanecen latentes mas que

durante un hempo y que se borran del c.onscxente, la 1nstanc1a ‘del Yo esta”

relauonada con los procesos conscientes, es todo lo que perablmos, re ! erdos, etL.,

y tamblen Freud afirma que hay una instancia . del Superyo, que es el

preconscxente, donde uertos ac.tos estdn listos para volverse consmentes, sxempre y

uxando la censura no Ios rec.hace.

El mc.onsmente se em.uentra formado por representaciones y pulsxones que

quxeren ser. desuargadas, es decu', por emociones y por deseos que no‘tienen en

cuenta la reahdad ¥y estan somehdas a las exigencias del principio regulador '

Asi mismo, el instinto es una fuerza inconsciente que actia bajo el influjo de

modificacién apropiada, de esta manera, el ello sufre una evoluuon bajo ‘el mﬂu}o
de la realidad del mundo extemo, por los instintos y las pulswnes (fuerzas que

actian en funcién de las neuesxdades del ello)

. Freud clasxﬂca a los mstmtos en dos' conservacxo -de’la especxe (a b

destrmc1on o muerte, TANATOS) esto ulhmo trata ‘de destnur‘todo 'objeto, se




Para Freud ‘el Yo se encuentra en el papel mediados entre el ello
(mconscxente e 1nstmtos) y: el superyo (instancia que controla 'y censura los

instintos de placer e/thos, que presenta el niito en las fases del desarrollo 1mpxde

,al ello pene rar enel yo) y de’ esta maduracién y aceptacion puede llegar a ser una;

persona normal y ‘puede tener perturbaaones que lo definan como un ser perverso

Luando evol cion: st maduracxon en las fases del desarrollo sexual puede

j_actuahzar y cul var s accwn sobre Ia reahdad es deur, de acuerdo a la souedad

: ._en la que se desenvuelva. o
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1.4.1 DVE§1§RBQ};L9 ggqu§E_quL INFANTIL.

Esa traves del estudlo de las hxstenas y de la neurosis que ngmund Freud

llega a res«.atar la 1mportanua que tlene la sexuahdad y en espeual la mfanhl enla

vida del ser humano -

Asi ﬁ1_isnr16,:iei instinto sexuél no apai'eCé enla etapa‘de la pubertad, como se
crefa en el siglo XVIIL, ya que el ocultamiento y sometimiento de la sexualidad era
evidente, porque solo basta ver las estructuras arquitecténicas rigidas de los
colegios, las reglas de disciplina y las formas de organizacién para darse cuenta de
que siempre estaban presentes las medidas de represién hacia la sexualidad

infantil.

Pero Freud descubre qile ‘los nifios poseen desde un principio instintos y

actividades’ sexuales, ya que na‘.en con ellas y depende de diversos factores que se

mfanhl 1a uxal no! haL

Con estos pl
teoria de ]a sexuah
tuv:eron autores cont

algunos de sus conceptos

» FREUD, Sigmund. La Sexualidad en la Etiologia de la Neurosis, Volumen II,

Editorial Amorrurtu, Buenos Aires, Argentina, 1981 'p.56 ‘ o 36




Volviendo a Freud, la sexualidad se presenta en el nifio mediante dos
circuhsrté‘nrciasi, una de ellas se refiere a la preéencia de los adultos que cuidan del
nifio, 'quieneé van a “libidinizarlo” para despertar en €l la vida sexual, y la otra es
una “pulsién sexual” inherente al nifio, que se presenta en €l en forma espontdnea

“a partxr de causas internas, y cuya hxpotems 51empre la refirid Freud a la existencia

" N

' ‘de ”determmadas substancias sexuales de efeuto excitador que la biologia

denomma a&.tualmeme hormonas. '

Asi mismo, Freud planteo qu el quehacer sexual “se apuntala primero en

una de las funciones que su've Ja conservacién de la vida, y solo mds tarde se

- independiza de ella” ? -

Enel texto de Tres Ensayos de Teorla Sexual, escritos en 1905, y modlﬁcado :

afios despues Freud se

sexuales”, como el sadoquxsmo'; la zoofilia, la necrofilia; entre otras.

3 FREUD, Slgmund, Tres Ensavos de Teorxa Sexuall Volumen VII detorlal
,Amorrurtu, Buenos Aires, Argenhna, 1981 p. 89

S Ibid p. 95
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Llegd a las Lom.lusxones de que en el ser humano existe -una- disposicion

universal al desarrollo de las perversxones, de ah1 que -“la disposicién
Lonshtuuonal del mfio ‘es enormemente mas variada de lo que podrxa creerse:

merece ser l]amada perversa pohmorfa y al comportamlento de la funcxon sexual
"

llamado normal surge de una dnsposncnon, por represién de uertos componentes

Dentro de las exleriorizaciones de la sexualidad mfanul el Lhupeteo es'j !

lomado por Freud como modelo. Esta actividad es definida como el contagto de :

succidn con la boca (los labios) repetido ritmicamente, que ‘no, hene S
nutricién, aunque en este acto de alimentarse viene a apuntalarse 1a vida sexual del

individuo.

Al respecto, Katchadourian y Lunda mencionan que “la observacién de
infantes de uno y otro sexo indican que al menos algunos de ellos parecen capaces
de excitacién sexual” ®. Asi mismo, estos autores indican que la autoexploracién y
la automanipulacién son las formas mds comunes de actividad sexual del nifio. W.
Pohxerpy indica que “muchos nifios intentan autoestimularse sexualmente por
masturbacidn tan pronto pueden coordinar el movimiento de sus brazos y de sus

manos”. ¥

Pero- Freud desde 1905, habia considerado ya estas expresiones de
sexualidad infantil, él las divide en cuatro diferentes fases de desarrollo de la-

‘liybido: oral, anal, filica y genital.

¥1bid p. 102 o
* KATCHADOURIAN, A.t
Compaiifa Editorial Contxnenta , Mexxco, 1979 p 96.::

y Lund T D., Las Bases de la Sexuahdad Humana,

Flidem
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Lo cual habla de una vida sexual desde que. nace un mdnvxduo, la cual se va

desarrollando en forma gradﬁa] desplazando su ubxcaqon de una a otra parte del

cuerpo, Segiin A.nna Freud f’mngun ser humano puede desarrollarse hasta llegar a

la sexuahdad adulta n rmal sm pasar a través de estas fases de la nifiez” *

Las faéés Iib.idinaleéidel nifio: oral, anal, falica y genital, se denominaron as{
seglin la zona del cuerpo que actiia como principal fuente de estimulacién
autoefp‘tica, es rc‘lécir sexual. - Desde el nacimiento en adelante existen fuentes
difusas de excitacién sexual en diversas partes del cuerpo, y ellas dan origen a los

impulsos pregenitales de la vida infantil.

El nifio, nos dice Anna Freud, “busca las satisfacciones que exigen la zona
oral, la superficie de su piel, la regién préxima del ano que se ve estimtnlada'por el
proceso de defecacién y las exigencias del adiestramiento para el control de

esfinteres. El nifio desea ser mimado y acariciado, poseer a algmen y sentlr a'su

WEREUD, Anna, DPsicoandlisis del desarrollo del nifio v del adoleSLente, detonal

Paidds, Buenos Aires, Argenhna, 1976 p- 150 ; ; Sl
"1 FREUD, Anna, Psicoandlisis del jardin de infantes y la edur;’a"ciénb’ del nifio,

Editorial Paidds, Buenos Aires, Argentina, 1977  p. 201 39




A su vez, la sexualxdad mfanhl se encuentra en un- campo amplxo de

manifestaciones donde los nifios estan naturalmente absorbldos en ellos mismos, y

en sus propios cuerpos, ya que se aman asi mlsmos (su or1e . ta on‘narc151sta)

adultos” 2,

norma social.

. prmuplo de reahdad partlcularmente a la reproduuaon

Por otra parte, el desarrollo sexual mfantll esta dekemunado por fases

o llbxdmales, entendiéndose por libido, la fuerza que se origina en la vida psiquica y

.cuya tendencia es la obtencién de placer. VDe esta manera, las fases libidinales
limitan dertos periodos de la vida sexual del nifio, y ademds, al encontrarse
organizadas bajo el dominio de una zona 'erégena, es en ciertas partes del cuerpo
que se centra el placer y a partir de eso se organiza su biisqueda de nia}iera méds

propositiva.

Asi, el desarrollo de la sexualidad infant‘il consta de cuattd f'ases,‘ las cuales

son las siguientes:

“NORMAN, O. Brown, Eros y‘ Tanatos, Editorial Mortiz, Meéxico, 1987 ~ p.46
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FASE ORAL

Esla pnmera fase de orgamzac:lon de la vtda sexual se t.onsldera pregenital,

yva del nacmuento a los 18-"4 meses aproxnmadamente.

La actnwdad sexual se ubua basxcamente en Ias aLtlwdades de alimentacién
" con los lablos, los cuales constituyen la zona erogena y el placer se relaciona con la
succion de los labios o con el chupeteo repetido ntmlcamente, el cual atin sin tener
pecho o mamila se realiza, o bien mtroducxend}ose' el,dedo en la boca, e incluso
dormido, el placer de la succién es independiénte de las necesidades alimenticias y
se puede considerar como un placer. autoerotxco, Freud llama a estas respuestas

expresmnes de satisfaccién sexual.

En esta etapa, el nifio atn no tlene x.laros hm es - de su proplo Luerpo,

confunde el ser con el tener, durante esta la’ 1n- papel 1mportante,‘

que al atenderlo le brinda sahsfacmon a sus negesldades blologlcas asi «.omo un

modelo de relacién afectiva.

La actitud de la madre ante el autoerohsmo oral del’nirfio es lmportante,

pues al permitirle explorar su mundo y su t.uerpo sin temor ¥ sin presxones podra :

adquirir confianza en si mismo y en el entrornyqque_le r

El autoerotismo considerado otra de las mamfestacxones sexuales del nifio,

se caracteriza porque el bebé satlsfage en su ’roplo uxerpo las negesxdades de

placer a través del frotamiento de a]gunas partes tales como: el pegho, los 18bulos

de las orejas y los genitales. Cabe aclarar, que esta conducta no es exclusiva de esta

fase de desarrollo, pero tiene sus orlgenes en lla..’

A. traves dela boca, el 'nmo Vundo, lo orgamza a partlr de las

sensacmnes que obhene, uave, duro, dulce, agno, ghupable,

construye categoria:

“no c.hupable, e mcluso co apancxon le. os‘pruneros dxentes el morder es

, Lombmacxon de una pulsxon sexual e o : s ' a1




< cierta frecuencxa v horano.

elementos que bnnden laipos:bxhdad de saﬁsfager sus necesxdades de plac.er al

acercar a el sus allmentos y-darle’ brlgo, pues el «.ontagto de su cuerpo con las

Asx mismo, el uso de la boca como centro para la obtencién de placer, puede

Ar mas alla:de sta fase, sustituyendo el chupeteo de la mamila por el de las

vgolosmas en la primera infancia, y el placer de fumar, beber, comer, besar en el

- l‘_amorr adulto.

A traves ‘de la breve explicacién de esta fase, queda claro que la vida sexual
w_(‘del mno se inicia desde el nacimiento y se. considera fundamentalmente
autoerotma, ademds de que su satisfaccion esta relauonada con la funcién de

§ autogonservauon.

I‘AM

*onﬂl«.to, pues al mno le proporcxona placer‘

'on su propxo rltmo Yy los adultos le sohutan

xexpulsar ¥y retener 0s_excr mentos
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Si se presenta esta respuesta en forma favorable el nifio lo vivird como una

recompensa a 105 padres, por el contrarlo el rechazo ongmara una oposicién

prmupalmente a los deseos de la madre.

Eska actividad entrafia: para el mﬁo otros slgmfu.ados unportantes, porque

: ellas sm mnguna repulsxon y las ofrecen como un regalo alos adultos.

La relauon de aceptacxox{ que se establezca con la madre y la famxha en esta
: fase es fundamental pues de ella dependera la relacién del nifio con el mundo. :
Porque es la puerta de entrada atna mayor souahzacxon, partu- de que é deude
cambiar el placer corporal autoerotlco que le proporaona la relencxon expulsxon‘
~por el reconocmuento y ageptamon amorosa por parte de los adultos y la

ddenhﬁnacxon con ellos. :

También en’el ruﬁo se presenta una 51tuac10n de: ambxvalencxa, ya que el

compensa, sxgno de

Lontrol del esfmter representa para laim

entendlmlento y obedlencxa por parte del nifio pequeil

Y la ach’tud contraria; es una forma de rerse someter a los deseos de

la madre, ademas que se presentan as primeras instruccione del mundo extenor,

donde el mﬂo hene que repn smo anal po las r‘ glas de hmpxeza que se

le imponen.
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FASE FALICA

Se da alrededor de los tres hasta los” unco aﬁos de edad" y en ella la

organizacién de la libido infantil glra en lomo al. falor (pene) y en’ la mﬁa en-el

clitoris. ~Esta enfocada basuamente hacxa los : gemtales‘y se da Lomo una

Lonseulenaa de madurauon neurologlca de los nifios:

bdsicamente sus necesidades sexuales a la manipul

que se considera parte de su desarrollo psxgosexual

En esta edad es donde se breéené n los porqué? de S nific s, 'a‘c‘ei'c'a"de' su

sexualidad. Sus preguntas glran en torno al’ ongen y. nacimiento de los bebes, y la

diferencia sexual anatoxmca, pues hasta a ora solo lo ubxcan a parhr de-los

elementos exteriores.

Los adultos generalmente reaccionan de manera prejuiciosa a las preguntas
sobre sexualidad, por lo comiin no contestan o inventan historias, en relacidn a la

U

masturbacidn: “si te lo tocas se te va a ir”, “si lo sigues tocando se te va a hacer
chiquito”, etc. Estas respuestas le puede adjudicar una connotacién de malo o

sucio a los genitales, la cual podria permanecer para toda la vida.

En esta fase, se presenta el Lomple]o de Edlpo este' ‘constituye el conj’(xnlo

organizado de deseos amorosos v hoshles que el mﬂo expenmenta respe«.to asus

padres.
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-Ensu Forma liamada posxhva, el Lomplejo se presenta como en la historia de
Edipo Rey; deseo de la muerte del rxval que es el personaje del mismo sexo y deseo

sexual haua el persona)e del sexo opuesto” "3

'Asi»m_islkiloff'elv..xﬁﬁof'ckllé;'iqrrqllg’vtinafad‘hesién erdtica por el padre del sexo
opuesto y ‘un :s:‘entinﬁenm dé“égfe’sivid‘ad y rivalidad hacia el padre del mismo

sexo.

Freud m todo ser humano que nace se le plantea 1a tarea de
17 44 .

dominar el LOmPIEJO de depo, el que no pueda resolverlo, cae en Ia neurosxs

por ello lo denonuno el Lomple]o nuclear de la neurosis.

del hombre, “en la fase del complejo d ) Edlpb normal

relacion con el de igual sexo prevalece la hostlhda ;

“ LAPLANCHE, Jean vI B Pontalls, chcnonano de Psuoanahsxs( Edltonal Labor,

Barcelona, Espaiia, - 1984 p 64
“ FREUD, ngmund Ob ul., p. 7”“
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El caso es diverso para la nifia pequefa. También la madre es su primero
objeto: ;cémo halla entonces el camino hama el padre?, ;cémo, cudndo y porqué se

desase de la madre?”%

Sucede que la nifia que antes creia solo en la existencia del pene, “descubre
su inferioridad orgénica, desde luego y mds fdcilmente cuando tiene hermanos o
hay varoncitos en su cercania” * Se rompe entonces el idilio con la madre, al darse

cuenta de que ella tampoco tiene pene, es.entonces, cuando se dirige al padre

entrando en el complejo de Edipo.

Es evidente que esos uontemdos sexuales’ refendos a los progemtores son

segregados con el paso del : hempo una ona de desconocumento que en ..

psicoanalisis se conoce como mconscxente. ,

Ademas de que en Lma faxmlla donde predomma el afecto y la compresnon,

‘e xpxcos suelen resolverse de manera Lonstruchva, porque

fma]mente a la nifiale resulta méds préctico jugar con su mamad, 1dent1fxcandose con -

'e]la, que seglur compitiendo, porque ella también va a' encontrar a un hombre

; para que sea el padre de sus hijos.

Y .el nifio encuentra mayor gratificacién enel proyecto de convertirse en un
hombre como su padre, Unirse a él en achv:dades agradables que msxstlr en ser su

rival. Ya que en lugar de Lompehr con él por 1 or d la madre, es mas beneﬁco

" aceptar su ayuda y planear casarse con una chlca como lo hizo su pap Con esto

el nifio llega a la conclusién de qu 'toda satlsfacmon kesperada a las demandas que

rxmte, no todo se le

realiza, snempre se muestra mc mplet

satisface.

» 4‘5 »SIGMU' ND, Freqd
“Aires, Argentina, 1931 .
A bid p.233 o 46
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Sus padres a los que creia de su propiedad no le pertenecen, no estdn a su
disposicion, esto obliga al nifio a buscar fuera de sus progenitores otros intereses y
otras metas donde desarrollard la creatividad y los aprendlzajes formales, a esta

fase Freud Ia denonuno fase de latencia.

FASE DE LATENCIA

Se presenta de los seis.a. los onLe anos y. la energxa hbxdmal se encauza

principalmente hacia la achvxdad esgola y social, a este proceso se. LODOLe con el

nombre de subhmamon

En esta edad Ia

su mundo externo, en’ el cual la: T

maestros y ﬁguras de autorldad irn construyendo su superyo socxal o LOIELhVO.

Elj ]uego representa la'actividad placentera por ex elenma y al mismo tiempo

una fuente dg aprendizaje, las reglas ‘del ]uego le‘ permxten aceptar y Lomprender

lfmites reales. -

Ademas en esta fase el nifio ampha su visién del mundo. Desea llegar a ser
adulto como su padre ) su madre y se Lnteresa por. realizar actividades recreativas

como: jugar futbol pmtar, dxbu)ar, armar coches, etc., lo cual favorece su capacidad

de abstraccion y. cror'lcrecxonbde la ‘s,oclledad‘ en‘la que vive y de la cultura a la que

pertenece.
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En esta edad, también surgen fuerzas psxquxcas que se opondran a las

'pulsxones sexuales, los llamados dxques pSl(‘llllLOS. la repugnancia, la moral y el

pudor.

Estos dltimos se  determinan por los procesos educahvos formales e
informales, ya que en el aspecto moral el nifio recibe preceptos que excluyen dela
eleccién del objeto a las personas quendas durante la nifiez-y a los panentes

Lonsangumeos.

Se considera que en estd fase se puede educar de una manera formal al nifio
en su sexuahdad porque hay una disposicién por parte de los escolares hacia la

informacién.-

Ya que el nifio a esta edad hace una clara diferenciacién entre nifios y nifias.
Se forman grupos de amigos del mismo sexo y no admiten a alguien del sexo
contrario.. Adopta su papel, ya sea femenino o masculino, por lo tanto el trato que

los demés le den al nifio, determina la forma en la que €l se percibe a s{ mismo.

Los grupos de los ninos estdn encabezados por uno o vario lideres, los de las

. hiﬁés 'por ser mds pequefios no requieren de uno. En los grupos de nifios la actitud
es més Lompehhva, y sus juegos demuestran gran ax.txwdad fisica, mientras que
con las ni nas lo 1mportante es el grado de sxmpatxa v sus juegos tienden mds hacxa
las habxhdades ritmicas. Ademads los diques psxquxcos apoyan de una manera

lmportante la conformacidn de valores y actltudes.

Aunque también es evidente, las mamfestacxone de cunosxdad por las

funuones y actividades sexuales de los’adu

competir entre si comparando el tamaﬁo de sus gemtales, v1endo qmen es Lapaz

de orinar o escupir mds lejos. Tamblen es comun que tengan exploramones

sexuales.
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De lgual manera, el nifio muestra cunosndades -especificas acerca del
'c.recmuento y desarrollo, del nacumenlo de'los mﬁos, el desarrollo mtrautermo, las
dlferemnas anatomxcas y: flslologuas entre mﬁas y mfios, hombres y mu}eres, y el

papel de los padres enla reprodmmon.

Con esto, podemos darnos n.uenta que la sexuahdad no dxsmmuye,,

mucho menos desaparece, sino que se juega de manera dls

obtiene placer mediante la aceptacidn y el carifio de las personas xmportanles énsu R

vida: padres, maestros, amigos, etc.

El final de la fase de latencia es la preadoles«.en a ‘labadolesuenma es

anticipada imaginariamente y cada vez mds a menudo por condmtas de mutacwn

de los adolescentes.
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“El ideal ‘pSicoanalitico de la conducta genital abarca la integracién de las:

etapas pregemtales para permmr la compatibilidad del orgasmo gemtal con' el

amor y para facxhtar el estableumxento de patrones de vida sahsfactonos de sexo,

proureauon y. traba;o L2

' ) poder reemplazarlos por un solo y Gnico objeto completo y semejante al del propxo 5

. ‘cuerpo

Pero ciertas personas no Iogran traspasar su objeto de amor a otro real (no

pueden desligarse de los deseos libidinosos que sienten hacia su madre) o. sufren‘ )

un estancamiento (fijacién) en una fase, o bien, vuelven. a las : fas
(regresidn), lo que no les permite concluir la evoluuon‘ de
alejandose del objetivo esencial que es: definir su sexuahdad
sea hombre o mujer, enfrentando las prohibiciones de l(a‘sé,

sociedad en dichas fases del desarrollo psicosexual.

Por ultimo, desde la perspectiva de Freud se hara una breve descnpcxon de’

las fases del desarrollo psicosexual infantil con las caractenshcas ¥ trastomos de:

‘ cada una de ellas.

7 KATCHADOURIAN, Herrant, Las Bases de la sexualiaadﬁumana, Editorial

CECSA, México, 1983  p. 277

ue el peLho de la madre por otro R

ente unificar dxuhos ob)etos para :
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: Cnractenshcn5°

ETAPA ORAL (0 18 meses)
Caractenshcas. :

1.- Necesldades bésicas,

2.- Conocer el mundo a través de la boca.

3.- Primer contacto madre - hijo.
4.- Cuidkadvo alimentacidn, afecto.
5.- Sentimientos de confianza.

6.~ Aparicidn del lenguaje.

ETAPA ANAL (18 meses - 3 afios)

' Caracteristicas:

1.- Control de esfinteres.
2.- Dominio del lenguaje

3.- Individualizacién.

ETAPA FALICA (3-5 afios)
Caracteristicas: : )
1.- Diferencias sexuales nifio — nifta
2.- Primeros modelos sdcia]gs. »
3.- Ambito familiar y escolar.

4.- Complejo de Edipo." o

ETAPA DE LATENCIA (6-11 aﬂos)

1.-Se rlge por el DEBER SER

Ingreso a la esx.uela

3.- Adquxsmon de reglas

4. Influencia social.”

Trastornos:
1.- Demanda afec.hva en exceso -

Ba]a toleram:xa de la frustracién

‘Trastor’nos:, s
1.- Conductas obsesivas.
2.- Limpieza exagerada.

3.- Descuido de los hdbitos de higiene

Trastornos:

1.- Sobre estimulacién.

Trastormos:

1.- Juegos sexuales.
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Por otro lado, en este prlmer capltulo, se revisd ya el marco tedrico que
rodea a la educacién de la sexuahdad en Mexxco, ademas de conocer como es el

desarrollo psicosexual infantil segun ngmund Freud

Todo esto sirve para tener una base acerca de la educacxon dela sexuahdad
mexicana, desde el momento en que se decide impartir hasta la actuahdad pero‘ 3
ademds esta informacidn, es Gitil, para darse cuenta de la necesidad que existe e’n“‘
los padres de familia de ensefiar a sus hijos a conocer su sexualidad de una“'méri:eréi”
no solo bioldgica, sino también emocional, y asi lograr que sus hijos disfﬁitén su
sexualidad de una manera sana y feliz, porque aunque “hoy hay relativamente
poca polémica por el hecho de que al nifio se le va ensefiar, a través de los afios,
como funciona y como ha de cuidar su sistema digestivo. En cambio jqué diferente
la reaccién cuando se trata de orientarle respecto a su sistema reproductivo; *

" Pero ¢cémo transmitir estos conocimientos a nifios entre seis y ocho afios, de
“‘una manera sencilla y con una informacién adecuada a su edad? La respuesta a

esta pregunta se podrd encontrar en el siguiente capitulo, donde se abordara con
mds detalle las caracteristicas bioldgicas y psicoldgicas de los nifios entre los seis y
ocho afios, asi como sus dudas respecto a la sexualidad de acuerdo no solo a su
dearrollo fisico sino también emocional, y asi los padres puedan dar a conocer de
una manera natural y sin prejuicios la sexualidad, con el objeto de los nifios se

vayan formando un criterio sobre este tema.

i ALBRECHT de Sotomayor Hlldegard La Formacion de los Hx]os, Editorial
Textos Umversxtanos, Mex1co, 1971 p177
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CAPITULO II

LA SEXUALIDAD EN LA INFANCIA
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En este capitulo, se revisard a la infancia, pero no sélo como elemento
determinante en la vida de todo ser humano, sino se estudiardn las caracteristicas
biolo’gicas y psicoldgicas de los nifios ehtre los seis y ocho afios, desde la
pérspécfiva de Arnold Gesell, quién nos: brmda una visién detallada de las

parhculandades de cada edad’ (bxologlcas ‘ psmologu.as) y poder asi tener un

conocimiento integral de estas edades, «.on el objeto de que los padres de familia

puedan brindarles a sus hijos la mformacmn adecuada sobre su sexuahdad que

vaya de acuerdo a sus mtereses de ‘ese momento g

Tambie’n se tratardn las dudas :esp’eciﬁca"s‘ de'la sexu'alidad que. tienen los
nifios a estas edades, con el fin de que los padres conozcan sus mquxetudes y sepan

,responderlas de una manera ade«.uada, uulxzando un vocabulano sencillo y fécil

de comprencler, ewtando de esta manera, que los mfantes se queden con dudas
‘sobre este tema, “ya que hay ciertos padres’ que comprenden la nece51dad de

: jLonlestar las preguntas a sus hijos, pero no se hallan preparados para hacerlo y el

~temor ' a 'decir las cosas por su’nombre resta toda naturalldad a malqmer -

explicacién” *

Asi mismo, también se explxcara en que con31ste la masturbaclon infantil,

conel ob)ehvo de que los tutores sepan mds acerca'de esta, y.no la perciban como
si fuera un suceso malo en el desarrollo del mﬂo, smo ‘como un hecho normal y

‘natural en la v1da de todo 1nd1v1cluo

Fmalmente, el presente Lapltulo ]unto con el pnmero, txenen como fmahdad

) sentar las bases tedricas para poder reahzar' Lma propuesta de. un; taller de

sexual a sus hijos.

“®ALBRECHT, de Sotomayor Hildegard, Ob. cit. p. 178 - s




21 LA INFANCIA YSU FUNCION EN EL APRENDIZAJE
La mfancla es la etapa fundamental de todo ser humano, es la primera

visidn que se hene de sx mxsmo, de Ia fan'uha, los amigos, el medio que le rodea y el

mundo en general

Lo aprendido en la-infancia y'las influencias recibidas serdn determinantes

: desenvue

‘ da en Ia xnfancxa,

y soual se ven plas e lo q 'que el nifio aprende de su medio y de las personas

que lo rodean, va a influenciar determinantemente al ser humano en la
3 vloma de Lonme ‘ ectslones acerca de su vida incluyendo la sexual.
De 1gual modo, el mﬂo nace con’ grandes capamdades de aprendizaje que

ejercita en su 1nfanc1a, a traves de el ;uego
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. Tratar de_ deﬁmr la palabra "]uego es una tarea dlflcll ya. que ba]o este
nombre se agrupan dll’erentes agtvxdades, sin embargo, aqul se. rewsaran algunas

defxmuones “el juego es'la pa]am.a 1mpulsora ‘de.un progreso evoluhvo, el mﬁo

aprende a vivircon el Juego" 50

A’través ‘de éste, el nifio con que: le
- corresponde en su medio, asume regli lia o fuera

de ella, y al ingresar a la es«.ue]a se como. las‘achtudes

que los adultos han 1mpuesto, lo’ cual es: dlspensable ara’ su crecxmlento y

desarrollo como ser integral.

Todo juego 1mpllca un aprendlza]e,‘ traves de este el mﬁo conoge y
descubre los - objetos del mundo extemo, adqumendo a51 los aspectos “de la
personahdad porque toma Lonclenma de si mlsmo, ademas medlante el'j ]uego el

niflo se socializa, 1m.orpora su 1denhdad socxal y favore«.e el senhxmento de

solidaridad.

As{: mismo, otra deﬁmcnon de ]uego es la que nos da‘ Henn Wallon.

medxanle el Juego el mﬁo exhende sus actividades a - todo 1 rodea,

anqmsla el melho yv]o,mane]a, Lapta y observa la reahdad” s

Es tan nexesano el ]uego en la mfanua que la: educacién ha “tenido

contemplado desde los pnmeros aﬂos de vida escolar -omo: principal, éjé'en sus

métodos educativos; sin embargo, solo en los Gltimos 20 afios se ha rei noudo el

verdadero valor del juego meo

®MARTINEZ, Agtular Non nt
22, Numero 7, Mexu.o '7001
I NAVARRETE, Camacho

educacién sexual, ENEP Aragon, Mex1c0,~

,jﬁddrés evlt'ijog,A.ﬁo
‘Alternativas _ para_la

56




_Enla actualxdad el juego es un medio esencial para adquirir la mayor parte
de las habilidades adultas. De esta forma, en un pnncxpxo'el mno aprendera
mediante éste a establecer relaciones y a compartlr con pequenos de su edad

snluauones proplas de la mfancxa.

i palabras, enlrar en una Lultura que le ensefie a asumir la responsablhdad de sus

- actos; ‘como tambxen a partxapar activamente en el ennquecmu o y el progreso

»” 53

“de duha cultura

2 NAVARRETE, Camacho Yolanda, ob: cit. p. 71"
*TARIN Castells Mario, “Cultura y Edugaaon. Un Nuevo Concepto”, El Buscador

Vol. 12, México, 2001 ~ p. 39
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Durante este momento pueden ser mtegrados _valores como: la obedlenma,

la pac:enua, la honeshdad la generosidad,. la valentia, larcompasxon, la

perseverancia y la lealtad, Pero serd " hasta la-adolescencia- Luando el ]oven

comienza a exteriorizar los va]ores etlcos mcorporados en la mfancxa.

Asi mismo, las ne;esxdades basxgas de Lualqtue ;

flSlLO, el amor y la segurldad emouona]

equdo mtentara.nuevas } :

experxencxas antes que uno timido, y uno somable buscara contacto y comumgacxon

con los demas, ya que desarrolla la capacidad de hablar antes que otros.

La Dra Mmam Stoppard Lon51dera que la personahdad del nifio tiene tres

B Lomponenles prmcxpaleS' socxablhd d (eI grado en el cual busca el contacto con los

'otros y disfruta de éD, ac.tlv1dad, surgapamdad de movimientos y energxa) y

Py

emocién (la variedad de su h'ux{nor),

En caso de que algunos de estos aspectos sea mds Laragterxstlco en el mno,
se debe estlmular el desarrollo de las otras dos c.ualxdades, con el objehvo de

formar al mfante en forma mtegral

* IGLESIAS, Ivén, “No hay‘nada'coniofii.m. hiﬁo", Padres e hijos, Afio 22, Nimero 3,
México, 2001 p.'15 ' i '
58




_ Los padres tienen la responsabilidad de transmitir a sus }u)os, a medida que
crecen la voluntad y capacidad para formar relaciones abiertas y afectivas con los
demds.’ ~Ya que los nifios nacen con la c.apaudad dedary. recxblr amor del exterior,
por lo tanto, es necesario entender las' demandas de afecto y-la nec..esxdad que

tlenen de reublrlo.

De igtial modo, un elemento fundamental para el adecuado desarrollo del
nifio es el ambiente en el que viven., “Los nifios que crecen en un entorno cultoen
el que sus padres hablan con ellos, leen juntos y les ofrecen oportunidades de
practicar su capacidad de expresién tienen mds posibilidades de aprender a leer y .

escribir sin problemas cuando comienzan a ir a la escuela” ®

El ambiente que los padres crean en casa puede 1mpulsar ]a evolucxon

personal de sus hijos o atrofiar su desarrollo emocional y social, lumtando sus
posibilidades, Pero no son las cosas materiales lo que Lontnbuye a‘que haya un
buen ambiente, sino la atmdsfera que los padres ayudan a crear con las relamones :

Jque estable&.en, por eso los padres deben evilar amenazas, cast1gos,~ criticas: o

desprecios cuando se portan mal los nifios.

Para lograr una dlscxplma efu:az a chferenaa de] LaSth, lo mejor es que los :

realidad prefieren que algulen 1es dxga por ddn

Los castigos producen sentmuentos ;de' culpa en. el mno‘_soy malo) y.

remordimientos en los padres (no somos buenos educadores) Las consecuenuas

en cambio guardan una relacién Iégica LOI\ su comportamlento. i

*IGLESIAS, Ivén, Ob. cit p. 18
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Por tiltimo, mencionaremos diversos aspectos que se deben tener en c:uenta

para edmar a ]os nmos de amerdo conla Dra. Miriam Stoppard

1) ATENCION Cada nifio necesita ser permbldo «_omo un mdxv:duo, Lon

todas sus pew]mndades, no simplemente con uno '1e tantos, basta con
o que el padre y.la madre Lomparlan el tlempo Lon sus hleS reahzando

: "al gun )uego o actividad en comiin,

2>)v PROTECCION La seguridad de que 0s padres velen por los nifios,

; ’tanlo en las c.osas grandes com las pequenas «.ohdxamdades, es

6) Emsken ElL.th dades g ayudan a desarrollar la mtellgenaa delos mﬁos

pmtura, computauon,' arate, etc asi con delernunados ]uegos y Juguetes
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7) Evitar que los mﬁos vean demasmda telewsnon porque puede perjudicar

su desarrollo

8)° Cada nific es diferente yno se‘gl‘ébe compararlos entre si;' v
9 Ld'v'qu‘e" _1os‘mﬁos piensan,

10) Entre la escuela y lo s de fanulla debe de haber «.omumcauon para

que el’ prOLeso enseﬂanza - aprendxzaje se Ileve a'cabo de una manera

optlma.
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2.2, CARACTERISTICAS BIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS DE
LOS NlNOS ENTRE LOS SEIS Y OCHO ANOS

La razén por la cual se esgogxeron ‘a mnos .entre seis y ocho afios para

realizar este trabajo, es porque enla’ mfanma es un 'penodo sustantivo para la
vida de todo ser humano, ya que entra a una udtura de una forma mas consciente,
sus relaciones van mds alld de su fanuha y en este momento es Luando él va a tener
un conocimiento més formal del medlo_que lo rodea, mcluyendo a su sexualidad y -
la de otros, por eso es importante propdrcionejrlé ‘informacidn clara, sencilla y

objetiva de este tema.

En lo que respecta a los nifios de siete. y oého afios su curiosidad para
conocer el mundo en el que viven aumenta, por eso las respuestas que se le den
- deben ser satisfactorias a su edad e mtereses, mc]uyendo su sexualidad, la cual
juega un papel fundamental en estas edades, ya que se empiezan a interesarse por
el matrimonio, el embarazo, el naunuento cle un bebe y el parto, asi mismo, se dan

cuenta de que viven en un mundo de adultos, por lo tanto quieren saber todo de él.

Ahora bien, es me]or prevemr al jéven oa la Joven sobre los peligros que
trae consigo el ejercicio promlscuo de la sexuahdad en nuestra sociedad actual
(enfermedades venéreas, el SIDA, la prostlktucxron, etc.), en el deber ser los jévenes
informados en educacién sexual conocen de antemano que el sexo debe ser fuente
de placer y debe ser disfrutado con otra persdné cuando existe carifio, porque si
malgastan su sexualidad sin sentir amor hacia el compatiero (a) y sin pensar en los
hijos ‘que puedan venir, es una acto de irresponsabilidad, que ocasiona que la
gente sea infeliz y por lo mismo no vii}é su sexualidad de una manera sana. Por lo
tanto, ésta es una de tantas razones que existen para impartir una educacién de la

sexualidad desde la lnfam.la. .
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Para tratar las caracteristicas biolégicas y psicolégicas de los nifios entre los
seis y los ocho aﬁos, asf como las dudas e mquletudes que presentan los CthOS de
estas edades sobre la sexualidad, se retomo en los sxguxentes apartados a Arnold

Gesell, ya que él'llevo acabo un estudlo mmucxoso de la mfanma desde el prlmer

afio de vida hasta los 10 afios, anahzando (.uatro puntos prmmpales de la conducta

infantil:

1) Caracteristicas motrices.
2) Conducta adaptativa.
3) Lenguaje.

4) Conducta.

No obstante, para efectos del subcapitulo en donde se mencionan las
caracleristicas bioldgicas de los nifios entre los seis y ocho afios, se tomo en cuenta
lo que nos dice Gesell en su obra, ya que describe de una manera sencilla, c6mo
son fisicamente los nifios en estas edades, de igual manera en lo que corresponde a
las caracteristicas psicoldgicas se analizé lo que Arnold Gesell denomino
“expresiones emocionales”, porque describe de una forma detallada las emociones
por las que estd pasando cada edad, lo cual sirve para conocer més a fondo a los

nifios en estas edades.

Por ultu:no, en el subuapxtulo donde se habla de las dudas e mqmetudes que

tienen 1os os entre sels y o;ho ax’ios sobre su werpo y su sexuahdad Gesell nos

: brmda un apartado donde s mencxona unlo con las Laractenshcas motrices y

emouonales las dudas sobre la sexuahdad que henen los mﬁos.
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2.2.1. CARACTERISTICAS BIOLOGICAS.

EL NINO DE SEIS ANOS

El nifio de esta edad, ha alcanzado ya: mas de la uutad de su altura deﬁmhva

Su peso original, ha aumentado cuatro o sels veces ascendxendo aproxxmadamente'

a un tercio del que tendra «.omo adulto _La cm:unferenma de su cabeza ha

alcanzado ely90

de s sus dlmensmnes deﬁmtlvas y su corazon pesa unas’ cinco

veces mds que cu

'Este'es el momento ‘en que comienzan a caerse los dientes de leche siendo
reem lazados or los definitivos. Todas sus facultades se estin desarrollando
p

rapldamente y preusa una cantidad de oxigeno por unidad de peso que un adulto -

Incluso Ia quxmu.a del cuerpo del nifio sufre modxfu.auones que se reﬂejan en

un aumento de la susceptibilidad a las enfermedades mfeccmsa ‘La ot is medla

alcanza su apogeo, surgen con frec.uenua dificultades de nanz y garganta

alcanzan su apogeo

- t)urax'\te'la vi'gilia/dium ‘ eh.sé‘yé"y'de‘s'echa éstédds de a‘;u'mo‘co.n facilidad,

utlhza posturas corporales, gestos y palabras para expresar emociones e xdeas que

estan tomando forma dentro deél. . : . : s




El nifio de esta edad, no trata simplemente de perfeccionar habilidades que
ya poseia a los cinco afios, la naturaleza agrega una medida a su estatura
psicoldgica, porque el nifio se adentra en dominios completamente extrafios. dg' la-

experiencia, usa sus misculos grandes y pequefios para explorar nuevos caminos.

El infante estd en actividad casi constante, sea de pxe o sentado, parece -

patemo, puesto que a esta edad, el nifio 1mc1a su vxda escolar yLon esta su entrada

a oc1edad

a una uxltura que lmpone ciertas reglas para vivir

EL Nmoﬂpis SIETE A_Nos ~

A los siete afios, la postura es més tensa y mas Luulateral que a los seis,

porque mantiene la misma posmon durante un perlodo mas prolongado, se snenta’
con la cabeza hacia delante e inclinada hgeramente haqa el lado no dommanle,

que es el mds tenso y mas préximo al cuerpo.
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mn so]o mvel sostemdo. Existe

i mteres repentmamente olvxdandose de ellas.
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En sus Juegos al aire lxbre, el nifo. pasa_ de un_extremo a.otro,'a veces se

muestra desenfrenado, corre y haLe volar un avxon de pape] o bxen, solo Lamma,

p]atxca, mter-.ambxa farjelas o )uega en la casa...

apoyandose en un codo 'y moviendo las piernas mientras leen; escriben o trabajan.

e mds: factl a los sxete ax’ios, es mds razonable omprensxble

para el adulto, aunque Ios mfantes atn sufren una Lantldad cons erable de

dolores mus:.ulares y otras dxﬁmltades sumlares a la de os e ‘aﬁos, pero se

controlan con mas facilidad:

Se resfria menos que en el sexto afio de v1da, sus Latarros no son tan severos

y no-desarrollan tantas Lomphcacwnes. También ) p ede: pa e' n este penodo

la varicela y el sarampion.

El nifio se queja con frecuenm io. gene l en espec1a1 al termmar

la sesién escolar de la’ ’tarde. Cuando se,le pide que haga algo, se fahga

réapidamente.

Son menos frecuentes los dolores estomaual‘ en relacxon a la escuela,

'Apare:.en mas segmdo después- de una comida pesada Hay 'mas inclinacién a
R quejarse de dolores de cabeza, parhcularmenle despues de una excitacién excesiva.
También tienden a padecer infecciones en los o;os por. el frotamxento violento del
lagrimal. :
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Una queja comiin por parte dela madre en esta edad, es que el mﬁo no oye,

_pero el examen medno revela que la audlcxon es mejor que en epocas antenores lo .

que pasa, es quer la aparente sordera se relacxona con que el nifio esta tan absorto

en su agtlwdad que o presta atencxon.

Con el transcurso'del tlempo, los padres no tard ‘

veges a mayores y les llevan a supone :

parte de los’ mﬁos, pero esto todavia no existe.

pensatlva parece reﬂejar. Se mostrara enseg\uda de ‘acuerdo’con sus padres

le ha dicho”™

_ ﬁo de 51ete ‘afios, ‘ya que son

les! afectan a. los

hasta’ los dlas de su pnmera ‘infandia, pero

Estas tenslones emocl

susuephbles de retrocede

: afortunadamente el pequeﬁo no arda en rehaLer y recobrar ‘de nuevo la confianza

erdlda. S

*CLEON, Skousen W.' El hijo afio tras afio, Editorial Daimon, México, 1965 - p.
109 ‘
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EL NINO DE OCHO ANOS

Flsnamente, el mi’lo de o«.ho anos es mdés fuerte, vigoroso y menos propenso
alos resfnados y a la fahga ‘Esta'e pleno desarrollo y puede dedlcarse a trabajos :

fisicos que un aﬁo antes le habrian’ agotado.

‘En’ el pupltre”del colegio’ ' no, puede estarse qmeto, mueve ]os brazos
mcansable y se estnra todo lo ,largo que ‘es, asf mismo, este afio’ puede quedar
marcado -por auldenles, ya que “ha ‘perdido mucha de Ia prudenua que le
caracterizaba, porque suis - -nuevos’ recursos fisicos de su recia estructura lo

impulsan a afrontar sxtuauones amesgadas.

El valor -y atrevnmlento son caragterlstuas del mx’io a esta edad, - trepa

sza exprese v

arbo]es, hage equlhbno obre el borde de las cercas, - etc.

a los siete afos.

Ta mbxen kha

a liberacidén'se hace co

est s'eguro v

- motnz fma, la prensxon ] rapxda y.suave

* preciso, ademas P ede mantener fija-la mir. da nds hempo y s qulere hablar con

i alguxen, deswa su nurada en esa dxreccnon., i sl :  " BN 69




Este nifio aunque.es un activo hacedor de cosas, comienza a ser también un
buen observador, no toca todo lo que ve con tanta frecuencia como antes, y puede
tomar parte de una a;hvu:lad y al ‘mismo tiempo, observa el desempefio de otro
nifio.” As{ mismo, en los suhles cambios de fisionomia, en el alargamxento de los-.
brazos y su aumento ‘de tamano de las manos, el nifio de ocho aﬁos anuncia.

: vagamente la adoles«.e ;aunque posee en gran medlda ]a atramva mgemudav:l

yel abandono de ]a nifie:

En uxestxone de a d, el nu”io ya no tiene tantos problemas Lomo los anos

anterlores, sn hene un catarro le dura por lo general dos dias, y si su temperatura

"aumenta brusmmente, ende a regobrarse con rapidez. También sufren menos

enfermedades contaglosas y se recuperan de ellas mds rapxdamente, pero todavxa‘

. pade«.en trastornos estomagales y dolores de cabeza.

A los ‘ocho afios el nifio come como si cada bocado fuera el ultxmo de su

vida, y-los padres observan asombrados a su hijo y re-_uerdan la epoga de los tres a

los cinco afios en que tenian que supl uarle para que Lomlera.

cortarse’ el pelo,:a mudarse:de.ropa y.a

Ademads se reslste a baﬁarse

% CLEON, Skousen W. Ob. cit = p. 119
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2.2.2. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS.

~ELNINO DE SEIS ANOS

,porulos sels aﬁos X pero 51 podemos )

hacer su’ paso menos cl1f1c11 recol ‘endo. que txene dxhcultades dentro de si

mismo tanto como con los demas” 5

En esta edad, el nifio muestra unas veces la mansedumbre de un corderito y
otras la agresividad de un ledn, sin embargo, cuando todos se habrdn ido
acostumbrando a la apacible actitud de confianza en si mismo y al buen deseo de
cooperacidn que caracterizd al nifio en el afio anterior, toda su personalidad parece
quedarse en mil pedazos y dispersarse en todas direcciones como empujada por

un nuevo y violento impulso de madurez.

De hecho, al llegar al dificil penodo de los sexs anos tanto el padre como la

madre debenan haber observado el mteresante e mtrlca o c1clo de mareas allas y

5 que nos’ seﬁala esto, es una paso ham s te n e entxdo,de que el orgamsmo

trata ahora de ‘actuar por sf: mlsmo‘ au que sea: desaﬂando vxolentamente a sus

' padres

* ALBRECHT, de Sotomayor Hildegard, Ob. cit. - p. 220
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Los nifios tamblen pueden estar llenos de bufonenas, se rien sin motivo y
hacen muecas y tonlenas, a menudo, con la mtencxon de hacer reir ‘a los demds y
cuando llegan visitas a su- casa, ambos sexos se Lomportan de la manera mas

ruxdosa que se pueda ima gmar, porque qmeren ser el'alma’de la fiesta. -

males.” *




: acumula energxas y observa el universo con nuevos ojos

De igual manera, al llegar a esta edad, alg'LxhoS ‘nifios presentan problemas

del habla, o bien, solo de tartamudeo y es cuando los padres deben comprender las

causas que origina esto y remediar en casa las tensmnes emocxonales que pudleran

causarlos.

Por tiltimo, una caracteristica peculxa es que los mfantes henen la dxﬁcultadk :

de elegir entre dos opuestos, Iejos de casa

de haber elegido el chocolate.

Finalmente, la- tendencna genera 1 equlhbno esvtan fuerte, que

después de tantos,eplsodlos "malos” Vel nii p dep lanear y resolver ser ”bueno"

el resto del dia’, ;

EL'NINO DE SIETEANO

A losfsieté vaﬁds el nifio

temores en que paso sumid

meses sxguxentes se senala u

Esto quiere decir que a’l‘los' siete afios, el-hifo es'mésmhlbldo,»«.ontrolado y

consciente de los demds .y~ de sus relaaon "s'i.',nﬁsmo, txene una

preocupacion por morir o reprobar el segundo aiio.

“tbid  p.107
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También comienza a adquirir la capacidad de colocarse en el lugar de otra
persona, o sea, incorporar a si mismo la experiencia de otra persona, por eso le
emocionan tanto los cuentos tristes, los programas de radio y las peliculas

cinematogréficas.

Ademids, el chico tiene una tendencia inicial a retraerse ante las situaciones
en lugar de permanecer en ellas y resistir, como lo hacia antes, as{ mediante este

proceso se protege de las situaciones peligrosas para él

En las relaciones familiares, no pone suficiente atencién para oir a su madre
cuando ella lo llama, aunque si la escucha cuando le grita, y cuando se le pide que
haga algo, contesta: " “estoy demasiado cansado” o “no lengo ganas”, ya que carece

de confianza en si mismo hasta el punto de no querer siquiera intentar.

“Por. una temporada la vida le puede parecer negra. Cree que todo el
ﬁ'mundo esta en su contra y que nadie lo quiere”, ! Pxensa que hasta sus padres
E son mjuslos con él, surge la fantasia de que es un mno adoptado y considera
“‘,es‘.aparse de la casa, pero no como a los matro anos ‘que. va alegremente a
Lonqulstar el mundo sino mds bien rehuyendo a.una vxda msoportable, pero por

o general no va mds alld de los escalones del frente y no ‘se aleja mds que unos
a.la 'vida en general y se

“pocos ‘metros, porque algunos mﬁos parecen

v re51sten realmente a crecer, ya que esto 1mpllca nuevas exlgencxas.

o GESELL Arnold El mﬁo de 7 V. 8 aﬁos. Edltornal I’xados, Buenos - Aires,

Argentma, 1983 p. 25°
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Si un nifioe

"Con frecuenua es muy. exxgente consxgo nusmo., Se da cuenta de cémo

debe hagerse alg na; lab  pero no sxempre es’ Lapaz de acabar con ella, aunque

s 62

llega a fahgarse en el esfuerzo.f Necesua‘ayuda para aceptar sus limitaciones

Este nn’io aunque tiene dlﬁn.ultades para comenzar las cosas, una vez que las
) ha uucxado es demasmdo persistente, debe terminarlas, mds no sabe cuando

detenerse, orque su mente “vaga por los espacios celestes”.
' 8

~ Otra caracteristica de la edad, es que son concienzudos y escrupulosos,
asume sus responsabilidades con seriedad, le gusta-programar su-dia, 'y quiza

disfrute empleando un horario como guia, para cumplir sus objetivos.

Y aunque la vida estd en gran parte sqmeﬁda ‘a'su control, el nifio percibe
ahora fuerzas exteriores a €l como: “buena suei'te y mala suerte”, ademds de que
la magia aparece como una incégnita fascmante, quxzas imagine un vehiculo que lo

transporte a su hogar desde la escuela cuando se sienta cansado.

2 Ibid p. 220
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De xgual manera, el _nifio_juega_a.ser plloto espacial,;-policia,” bombero,
gowboy o Lualquxer otro persona;e conoudo dela televxslon, ya nose c.onforma con

solo mirar. Ios Juguetes, negesxta hacer a]go o 1ﬂellos, puede que destr‘ 1ya un tren

avengua ' que txene por dentro

que ha cos!ado much dmero con el prop051

prohibidas son ahora 'evi"taydﬂ'sip'

Finalmente, para los "péd:r’es eéte ha 'sido : Lin ‘afio favorable, “porque el
pequefio ha sido un compafiero mme}orable en las conversaciones, en el trabajo y
en las salidas, ya no es un bebe, es un muchacl'o y tanto el padre como la madre
pueden apreciar por los claros mdxcxos de su desarrollo fisico y mental que su hijo

~ se esta convirtiendo en un pequefio ciudadano”

EL NINODE QCHO ANOS

“El de siete rehuye al mundo, el de ocho sale a su encuentro No hay nada
demasiado dificil para el de ocho aﬁos e Es expansxvo y rapldo para hacer lo que
quiere. Tiene que. estar al tanto de todo lo que sucede y por esto esta smmpre

omlpadxsxmo” ot

'8 CLEON, Skousen W, Ob. cit. p. 116
™ ALBRECHT, de Sotomayor Hildegard Ob. cit. p. 221 26




AT R

“Este nifio estd mds fuera de si mismo; que el de siete afios, ahora es menos
sené,ible, y‘restéy dispuesto a afrontar cualquier cosa, ya que le atraen las cosas
dificiles, También cree saber mds de lo que en realidad sabe y adopta a menudo
una tono de “sabelotodo”, sus intereses son de duracién breve y pasa rdpidamente
de una cdsa a otra, por esto necesita la atencion completa de alguna persona para

terminar alguna tarea.

En relacién con sus pa‘dres,"les‘e‘xige' mucho, pero al mismo tiempo, muiestra -
mayor oposicién a sus drdenes. 'P‘ue'de négérse a acceder a sus pedidos con u"n
abierto “no” o bien, diciendo alg'unéi excusa como “estoy ocupado”. Entonues,
debe darsele txempo, pues, por lo general accede a lo pedido si se le deja hacerlo -

siguiendo su propio rxtmo. ]

El infante en esta epo;a, estalla en. llanto por. vanas razones' en espec1al’

los demas, espeualmente el de sus padres, pero tambxen es autogrlhco.
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“El nifio-de ocho, anios todo lo exagera, pnmero su. capamdad luego su

fragaso. Aunque l]eno de bnos, es mas sensxble de lo que aparenta. Hay que

sus padres .0 maestros, Ia T zon, e_las ‘mismas, si se le da una respuesta

_LonVInLente, no es probable que snenta serias inquietudes acerca de estas. -

Por ultimo, el creciente sentido ético del nifio de esta edad, es para sus
padres un detalle manifiesto, ya que si el afio anterior dio sus primeros indicios, en
esta etapa, el chico expresa tanto con sus palabras como con sus actos, el deseo de
ser bueno, responde favorablemente cuando se le elogia, por haber obrado con
rectitud y siente una intima satisfaccion por haberlo hecho “por si mismo”, por lo

tanto a esta edad se le denomina “la edad de la responsabilidad”

El periodo de desarrollo de un muchacho entre los ocho y nueve arios, deja

un recuerdo feliz en sus padres, no olv1dan lo alegre que sxempre se. mostraba, la

charlas evocan su buena disposicién para trabajar y el afect que exterio zaba con

sus amigos predilectos. Todo esto se debe a que el mﬁovha sentado’ los prmuplos

de su amplio y emotivo desarrollo futuro.
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2.3. PERSONALIDAD Y SEXO

Como ya se reviso en el apartado anterior, las caracteristicas biolégicas y

ps:cologxcas de los' mﬁos entre seis y ocho afios, se tiene ya un breve panorama de

las partu_ulan ‘ades de estos periodos infantiles, con lo cual se facilita c.omprender

las inquietudes que presentan los chicos sobre sexualidad, de acuerdo su edad.
EL NINO DE SEIS ANOS
Los i‘ntereses sexuales se amplian en esta edad, el nifio se interesa por el

matrimonio, el origen de los bebés, el embarazo, el nacimiento, el sexo opuesto, el

papel de cada sexo y por un nuevo bebé en la familia.

Los hechos de la relacién sexual escapan atn a su'ton1préhsi6n, aunque}

unos poc.cs nifios de esta edad, a quienes otros mfantes mayores mforma sobre

escaso interés hasta los ocho afios o aiin después por este tema:

Asi mismo, el infante afiora la época en que era‘un be trata. de -
“recuperarla representando algunos modales infantiles yes mds fcil de'repi-dducir
esto si en la casa hay algiin bebé. Ademds este nifio, rie a veces mcon ro 1blememe

' "

0 caca”.

ante palabras que reflejan ciertas necesidades bioldgicas comb' pxpv

Si bien es dierto, que los érganos distintivos dgy los dqs‘ sekos'estén bieh
definidos en la mente del nifio de seis afios, cabe la posibilidad de preguhtar asu
madre porque no tiene pene, sabe que solo las mujeres tienen bebés, sin embaréo,
el varén puede sentirse intranquilo porque nunca puede tener un bebé, o puede

temer que en su interior este creciendo un nifio.
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Algo que | mteresa mucho a esta edad es el mammomo, el nifio estd seguro
ahora de algo que no le resultaba claro en los aftos preescolares- las personas

contraen’ malrxmomo con mxembros de] sexo opuesto,.lo 'que no entiende bien es

_quesi esta persona puede ser su madre, su tla, su hermana 0 una nifia de su misma

es su padre, un'tio o un hermano), ademds existe una

, vaga 1dea de qu tnmomo 51guen los hleS, pero también puede preguntar si

‘una mUJer puede tener un bebe sin estar Lasada. :

Este mﬁo esta maés interesado en saber Lomo sale el bebe, que en Lomo se
inicia * podra pensar espontdineamente que nace por el omblxgo, pero acepta’
fdcilmente la seguridad de que existe un lugar especxal entre las plernas de la

madre por el cual sale el bebé” *

Resulta dificil a algunos concebir una posxble abertura que sxrva de salxda al

bebé, y 'si el nifio. presencia el nacimiento de algun Lachorro, ] uede‘preguntar‘

“ 'Qmen vaa coser el agu;ero?” De 1gual modo, preocupa a’algunos rux’ios como'

él.

El mfmte LOH\IEI\Z& a mteresarse po saber Lomo se 1mcxa un bebe, ya que

ahora parece captar la 1de ! de] bebe idesa ollandose a partxr de una semxlla ¥y ya no

le Lonfunde la relauon entre la sehul]a

herra, pero todawa no aparege la

‘a‘curlosu:lad Lon respeuto al ‘papel del padre. 7

* GESELL, Amold, O.cit. p.95 %




Como ya se menciono anteriormente el infante de esta édad le agradan los
bebés y desea que su madre tenga un hermano o hermana, aunque algunos nifios

les da igual tener un bebe en la famxlxa de cualquler sexo

EL NINO DE SIETE ANO:

El nifio: “de siete afios evita toda p051ble exposi én de" 's'u‘c'uerpo al

. desvestirse ) al ir al baflo, pero si dos nifias: se ven mutuamente desnudas, se

mteresaran por los pormenores de los organos sexual e mcluso trataran de

dxbtuar lo que han visto,

Unos po;os mﬁos, pensaran que pueden transformarse maglcamente en

mi’ias con solo taparse los gemta s, también los varones Juegan con las mﬁas a ‘las

: muﬁecas

esto un disparate.

De igual manera, el 1nfante empleza a omprender que tener hl]OS es un
hecho que puede repehrse, por. eso tie urxosxdad de saber cudntos hijos mds
la mamad lleva en su estomago, mcluso puede preparar un plan para que su madre

tenga un hijo cada cinco afios hasta llegar a los sesenta, edad en la que él piensa

que ya no podra tener mds hijos. :

También comienza a comprender que es el embarazo, ya se da cuenta de los
cambios por los que su mama esta pasando, ademas qmere saber el tamario del
bebé, como se alimenta, si se enferma el bebé que se puede hacer y.cuanto tlempo

transcurrird hasta que este hsto para nacer.
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Pero atin, no comprende como-hace la madre para saber que el bebé ha
comenzado, a formarse, aunque se siente satxsfegho con saber que dos semillas (o
dos huevos) uno del padre y. otro de la madre, se unen para iniciar el bebé, sin- -
embargo, todavna no le mteresa saber como llegé hasta la madre la semilla del

padre. Z e EE

A ]os nmos de esta edad, les preocupa més los pormenores del nacimiento
“en s, se 1magman que quizds sea necesario abrir a la madre en dos para sacar de
ella el bebé, y se pregunta si esto se lleva a cabo, cuando la mamad esta an.ostada en’

sutelo o sobre una mesa, y si el bebé puede caer al suelo, por eso, él plde estar )unto

a su mamé cuando el bebé nazca, para recogerlo del suelo.

Por ulhmo, una caracteristica de esta ed

se agepta i' c.omo cosa natural,

se. Iamentaba ante s sus padres: Que pasa conmngo? No estoy enamorada

7 % GESELL, Arnold, Ob. cit. p- 34 235
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EL NINO DE OCHO ANOS

A esta edad los: nifios ya Lomxenzan a mostrar mds cunosxdad haua los

recién nacndos, el embarazo ’ el nacxmlento, aunque todavia no se sienten

intrigados por‘el pape produu.xon del ‘bebé.  También una

Laradenshca de este “pe s" que las mnas ‘se, vuelven més

preguntonas y mds exxgentes que Ios ifios en torno a la sexualxdad.

Ellas van més alld de los hechos preguntan como puso el padre la semilla

fa“ acepta coﬁ facxlldad el hécho de que el padre

en el cuerpo de la madre, la
coloca el érgano sexual en el organo sexual de la madre, aunque esto ocasiona una
avalancha de preguntas por parte de ]a‘mﬁa sobre cuando, donde y entre quxenes‘
puede tener lugar el acto sexual la madre debe contestar estas preguntas de forma
clara, porque existe el rxesgo de que la nifia smo obtiene la informacidn requerida,
la consiga de segunda mano y mmhas VQLES ésta viene distorsionada y confunde

més a la pequeﬁa.

En cambio ]os varones muestran menor disposicién a adquirir el

conocimiento del acto sexual por parte de las madres, se inclinan mds por observar

los'ammales, y st llegan a hacer algiin tipo de pregunta

el apareauuenlo d

respegto ala. reproduunon 1o hacen en un momento apropxado, por ejemplo antes

; de irsea dormxr

De la misma manera, las nifias henen mayor conciencia; de las toallas‘

samtarlas, y preguntan para que sirven, porque qulza hayan oxdo hablar de la ’:

su_ imaginacién o bien pedlr una orlentacnon de _otra, fuente, pero ésta

‘desafortunadamente la mayona de las veces es mcorre«.ta.
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A los ocho afios asi como a los 51ele, predomma el interés por la-relacién
entre nifios de dxferenle sexo, aunque hay veces que este permariece relegado en la

mente del nifio, pero mando no, los mnos recono;en a las nifias bonitas y las nifias

,'andan detras de los li”lOS guapos, a51 un mﬁo puede tener dos o tres “novias”,

g pero sabe que se c.asara solamente con una de ellas, y en este aspecto los varones
‘son mas_ res‘ervadyos que‘ Jas nifias para hablar del tema de los “novios” por el temor

a que se burlen de ellos.

De igual modo, es comiin, juegos sexuales entre nifios de ocho y nifios algo
mayores, algunas nifias son demasiado sensibles al roce fisico y desarrollan la piel
de gallina en todo el cuerpo, se deleitan revolcdndose en suelo con los nifios y

quedan indefensas cuando la risa las ataca.

Sin embargo, aunque este tipo de nifia se ve atraida por este tipo de juegos
sexuales, es importante informarle sobre la sexualidad, porque esto indica que ya

-no encuentra placer en realizar actividades adecuadas a su edad.

. Con'lo anterior, se finalizo con las dudas e inquietudes posibles de los nifios
“entre los'seis y ocho afios, para que los padres tengan conocimiento de éstas, y
<~ puedan responder mejor a sus preguntas, pero que sucede ;si observan a sus hijos

:“‘masturbdndose? lo regafiarfan o le dan una explicacién sobre esto.

Por lo lanto, en el sngmente apartado se analizard@ brevemente a la
'>masturbauon, con el fm de que los padres lo consideren como un acto normal y

natnral del desarrollo del ser humano




~-familia le muestran acerca de la sexualidad.

o avergonzados sm mnguna xplicacién es echar;los cimientos

2.4. MASTURBACION INFANTIL

Durante ]as’ "eta as de" desarrollo del - ser humano encontramos a la

sexuahdad Lomo elemento mherente ‘a; ]a v1da de: este, ya que la sexuahdad no

ellos lo percxben desde el naunuento, porque los padres estan nvolucrados con el
(ella) a traves “de las relaciones emoc1onales que tlenen que ver con el tacto, y de
esto depende que el nifio acepte su cuerpo como “algo bueno o malo seg(in sea el

LaSO.

Las manifestaciones de sexualidad en la infancia, son necesarias y
fundamentales para el desarrollo de la personalidad de todo sujeto, y éstas
consisien primeramente en la autoexploracién y conocimiento que tiene el nifio de

su {:uerpq, lo cual va acompaiiado de aspectos emocionalgsq(xe"lds'v padres_ y'la

= preoulpamones

% FERRANDO, Ma. Del Carmen,SexuahdaL ormamon e ormacxonI E 1tor1al

Narcea, Espafia, Madrid, 1988 p.85 L o . . 85
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Muchos padres inculcan a sus hijos temores cuando.los descubren en las
' exp]orauones de sus gemtales, pero lo mejor es no ponerle ‘cuidado a‘la
masturbacxon fugaz, ya que con mucha frecuencia cesa por si misma, sm embargo,

si se juzga convemente intervenir, tal vez lo mejor sea hacerlo 'en forma parucular,

a fm de no lashmar el amor propio del nifio, y debe ser en.un tono natural que se

usana para hacer un comentario trivial.

estas sensaciones agradables en secreto. Asi mismo, es p051ble que con esto, sur)a

en los mﬁos sentimientos de culpabilidad, aunque no se les haya prohlbldo.nada.

. Por otro lado, cuando los niftos comienzan a mteragtuar con. sus amlgos,
‘realizan juegos que claramente demuestran su mteres sexual por descubnr que ;
tiene uno y otro, ademds de que saber que sensamones se expenmentan cuando :

son tocados por olros; son. clasu:os los Juegos del papa y la mam4; el doctor y Ta.
‘por .

enfermera, a estos ;uegos los padres les denonunan ‘juegos sexuales H Pero,

qué )uegos sexuales?, porque. 1mphcan sahsfaccxon que - genera la dxferencxa dé’

sexos, y las pnmeras mteraunones de los mﬁos se dan en Ia fanuha, por lo tanto,'

los pnmeros juegos sexua]es se dan entre hermanos o prlmos.

Asi la curiosidad de los mﬁos respecto al sexo, se satlsface a traves de )uegos
: el mﬁo'

sexuales, sin embargo, a veces aumenta el interés por la sexuahdad ya <

se da cuenta que las diferencias de sexo, no se limitan a los atuendos fememnos y

masculinos, sino a los gemtales, ¥ es cuando los padres pxensan "no exx' temngun :

problema en jugar con la narlz, ‘con los pies o con los oidos, pero no se tratede que

la mano se a..erque a la sanudad del érea genital porque los padres Ianzan un

resonante ,no" "

* DOLTO, Francoise, Ob. cit. p. 95 "




Aunque actualmente g‘ran,caintidad,de padres de: familia- han -intentado

aceptar el hecho de la maslurbacxo'n; como un suceso natural dentro del desarrollo

humano, que no debe causar nmgun sentmuento de culpa, ya que sirve para el

autodescubrimiento de: la. persona, pero no saben como manejarlo, en ocasiones

acuden a hbros, dandole po..a 1mportanua a’su informacion,

Por eso, Ios padres se sxenten incapacitados para ayudar a sus tu;os de
manera adeulada, de esta manera, la educacién sexual en los prlmeros aﬁos noes
Luesuon de proporuonar un conocimiento sistemético, sino evntar sentmuentos k
net,ahvos profundamente arraigados, a la vez que se comunica al mﬁo cle una
manera natural e informal, la aceptacion del sexo como elemento xmportante de las

relaciones humanas.

Por otra parte, Dolto, explica que existen cinco hpos de prohlbmones que se

hacen de la masturbacidn genital:

1) Prohibicién autoritaria

2) Prohibicién que 1mphLa verguenza. N

3) Prohibicion con amenanza (cashgo flSlCO o psmologuo)

4) Prohibicién cdivilizada.

5) Prohibicién con componente persecutorio,

1) Prohibicién autoritaria: Da Juxmos valoratxvos <o respegto a ]a masturbamon v
el nifto hace suvos estos falsos j ]umos. :
2) Prohibicién que xmphca Detras de la pl'OhlblClOn de Ia

masturbacién, esta c.lara o‘implicita:la: nocmn de pena, de aﬂn.cnon profunda

que el nifo o«.asnona al esta 51tuacxon causa en el mno'un gran‘,

3)

nal gadas,'mandzos, bofetadas, pnvacxones ahmenhcxas, etc.
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Y en las familias donde no se permlte pegar, utlhzan el LaSth psxcolog:co por
ejemplo:
vidad mantial es

a) Amarrarle las’ manos al mno, 1m.onsuentemenle "toda actl

<)

icién cxvxhzada.

“4) Prohib

5)

u hx)o se estd masturbando. Esto

psiquico y fisico. .- -

Por lo tanto, “todo

"“concisa a la:inf OlGgic 4
~-niflos entre los seis v, ocho afios ienen segin’Arnold Gesell, con la finalidad de que

™ bid p 110 S s8




los padres sepan elegir los métodos mas adecuados (de acuerdo a la edad del nifio
y a sus caracteristicas) para exphcarles la sexuahdad de una forma clara y

comprensible,

yel resullado es una tola] 1ncomprenslon por parte del mﬁo a que esto no exphca .

la panza dela madre y el para que sirve entonges el padre en el proceso
"Desmbnmos kamblen que las alegonas a las que ren.urnmos ar ’ix'ni)artii'
la edux.acnon sexual (el punhto, el huevo, laflor, la abe]a, lak gal 'etc)y‘ las

npr. una. gallma,
”w N

" interpreta, el nmo asu modo, qluza ast: para tener un mno sec

se le da de comer como a las personas y luego crece yse Lonwerte n un mno

Porlo tanlo, tamblen en este ‘capitulo se revxso ‘las’ mqmetudes sobre la
sexualxdad que tienen los nifios entre los seis ¥y ocho anos, segun Arnold Gesell,
'::Lon la’ ﬁnalldad “de’ que los padres conozcan de antemano Jlas: dudas que
?prSlblemente podnan presentar sus hijos sobre este tema y ev:tar crearles
R LOﬂfllSlOl’lES, con ‘explicaciones abrumadoras que no han pedido, ya que serd €l

" quien nos guié con sus preguntas al respecto.

’ n SELECCIONES DEL READER’S DIGEST Vida y Pslcologla, detonal Reader ]
Dngest Mexuo, MEXICO, 1987 p. 137
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Debemos recordar que el nifio no es un adulto en mxmatura, no plensa igual
que nosotros, las explicaciones que se le’ deben proporuonar deben ser sencillas,

claras y apropiadas para su edad, para que asi’ p' dapta: las a su nivel de

Lomprenswn.

Ahora bien, en el (iltimo apartado se mem.xono ala masturbacxon infantil, ya
que no es un tema del que se hable ablertamente, y mucho menos se considera que
ésta exista en la infancia, por eso, se intents con este trabajo, que los padres de
familia conocieran que la masturbacién es un fendmeno evolutivo normal, para
que no tengan actitudes de reprobacidn hacia ella, porque pudiera causar en los

nifos sentimiento de temor y culpa, que puedan llegar hacia la adultez.

Con todo esto se concluye que, hablar de la sexualidad infantil en-la
sociedad mexicana no es fdcil, porque atin en nuestros dias se siguen conservando
actitudes negativas con respedo a ella, ya que no 'se sabe c.omo o cuando’la han
adquirido los nifios, ya que se sigue pensando que ‘ésta lmcxa en la pubertad y no
‘en el nacmuento., Asl mismo,-la sexuahdad no puede separarse de la 1nf1m.1a en

mngun momento, van unidas y son fundamentales para el desarrollo de’la

o personahdad del futuro adulto

Por lo tanto,' Labe aqm una pregunta. cexxste educauon de Ia sexuahdad

“dentro’de la familia mexncana? esta es una L.ueshon ‘que se pretende con cer en el

sxguxente Lapxtulo, donde se aphcaran Lueshonarxos mstrumentos e: mveshgamon

a padres de familia que henen hu entre seis’ on la finalidad de saber

que mformaaon sobre la . sexuahdad poseen os" padres yosi- con éstos

conocimientos pueden impartir una edugacmn sexual a sus hl]OS de una manera

natural y acorde a la edad de Ios mfios. ik
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] Asi mismo, con los resultados que se obtengan de la investigacién, se
pretende realizar una propuesta de cardcter pedagdgico que permita a los padres
contar con méds elementos para educar a sus hijos en el amplio terreno de la
sexualidad, sin utilizar viejos cuentos:o explicaciones: fantasiosas que. traten de
ocultar la verdad sobre la seXUalidVad‘ hnpmaxié, :sinigrtodo lo contrario, con la
propuesta se podrd transmitir la ix_\fc’:_rx;rla"cvién"sm ;abﬁes'ni préjﬁiidc&s hacia este

tema, para asi crear conciencia en los nifios de la importancia de la sexualidad en

su vida futura.
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CAPITULO HI

LA EDUCACION SEXUAL
DENTRO DE LA
FAMILIA MEXICANA
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©3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.

k La investigacidn que se ha llevado a cabo a lo largo de este trabajo, ha sido
hasta el momento bibliografica a través de fuentes como: libros, antologias,
articulos de publicaciones periddicas, trabajos presentados en conferencias o
seminarios y articulos periodisticos ( se anexa bibliografia) con lo cual se ha
obtenido un marco tedrico que nos ha servido como referencia teérivca'para tener )

un panorama mas amplio de la educacmn sexual mexicana, ademas de cono«.er a

fondo la sexualidad infantil y las caracteristicas de los nifios entre sels y ocho anos,

con la finalidad de guiar la propuesta hacia su capacidad cognoscmva e mtereses

‘proplos de sus edades.

Pero, para continuar el proceso en este tercer capitulo se recurre a‘una
investigacién de campo de tipo “exploratorio descriptiva””, pretendiendo con esto
conocer las carencias de informacién de los padres sobre sexualidad mfanhl
después se hard un andlisis de los datos obtenidos mediante gréficas, para obtener
asi una conclusién general de esta investigacion, y esto es con la fmahdad de

conlar con los elementos necesarios para realizar la propuesta pedagogx a,’ de

acuerdo, a las necesidades y carencias que tengan los padres de Famlha' para

impartir educacién sexual a sus hijos.

1 cnie‘stion'ario (anexo 1)

El instrumento de medicién que serad utlllzado

“consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas’ vanables a medir”. 7

La forma en la cual serd aplicado el Lueshonano sera autoadxmmstrado, teniendo
preguntas y respuestas cerradas, para que de esta ‘manera tinicamente tengan que

elegir la opcidn que vaya de acuerdo a sus mteresesu

72 HERNANDEZ, Sainpieri Roberto'y Fer‘x{a'nde'z Collado Carlos, Metodologia de la
Investigacién, detorlal McGrawa]l Mexxco,1995 p-15
B Ibid. p.25
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... Asi mismo, la muestra‘de esta investigacién son 50 padres de fanuha que
tengan hijos entre los seis Y. los ocho anos, ..on las siguientes caragtenshcaS‘
Padres de fan'ulna mexn.anos que viven en el Distrito Federal y.en dlversas

delegauones polmcas

La razén por Ia cual fue esuogxda esta muestra, es porque Llln‘lpl con uno

~de los objetxvos de esta mveshgauon. proporc1onar a los padres 1e farm a que :
“tengan hx_]os de esas edades, los elementos dldaCtILOS nec.esanos p a 1mpart1r una’

: edmauon sexual a sus hijos.

+. . Por tltimo, el andlisis:de los datos de esta mveshgau : alizaré en
: Ipnmer término con la desc.rxpcxon de. los datos y luego se efe«.tuara el andlisis
" estadistico de relacién entre vanables, esto se reallzara a través de la estadistica

. desu.nphva.

‘De esla manera, la estadistica descriptiva consiste en “describir los datos,

"™,y para esto se necesita la

valores o puntuaciones obtenidas para cada variable
descripcidn de la distribucion de las puntuaciones o frecuencias “una distribucién
de frecuencias es un conjunto’de puntuaciones ordenadas en sus respectivas
categorias””

Por lo kanto, como se menc1ono anteriormente, el mane)o de los datos

estadisticos - se reallzara 'por «.ada pregunta que esta en el cuestionario,

anallzandose ]as respuestas medlante una graflca, lo ulal permmra represenlar

estadlstu.amente los. resultados, afin’ de contar LOH mduadores ‘cuyos argumentos

_ precxsen la ]ushﬁcacmn en la elaboracxon de una propuesta pedagoglga.

7 HERNANDEZ, Samplerl Roberto y Fernandez Collado Carlos, OIJ cit. p. 62
% Idem , o4




Para auxiliar a los padres de familia que tengan hijos entre los seis y ocho
afios a impartir una educacién sexual sin ocultar la verdad sobre: la concepcidn, el
_embarazo, el parto y la masturbacién infantil, temas que forman las bases

principales de la sexualidad.

Por lo tanto, cuando son tratados naturalmente y objetivamente forman al
individuo en este aspecto sin prejuicios y con un conocimiento real de su
sexualidad para cuidarse de enfermedades venéreas, embarazos no deseados,
ademds de responsabilizarse por el hecho de formar una familia sin
arrepentimiento, sino todo lo contrario, disfrutar plenamente del hELhO de ser.,
padres, pero esto solo se logra con una informacién sexual adecuada; para que los
hijos no se conviertan en un “estorbo”, sino todo lo Lontrarlo, y esto se puede

_alcanzar mediante una educacidn sexual desde la infancia, para mmentar las bases v

de un adulto satisfecho y feliz con su vida sexual
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3.2.. APLICACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION Y
ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Ahora bien, después de haber explicado de una manera general, el disefio de la
investigacién de este trabajo, se procedié a la aplicacién del instrumento de
medicién, un cuestionario de 16 preguntas con respuestas cerradas, el cual fue
aplicado a una muestra de 50 padres de familia que tienen hijos entre los seis y los
ocho afios, y poseen las siguientes caracteristicas: »

1) Viven en el Distrito Federal y en diversas delegaciones.

2) Sus edades oscilan entre los 25 y los 40 afios.

3) El cuestionario fue respondido con una actitud de interés por 30 mujeres

(madres de familia) y 20 hombres (padres de familia).

4) Los 50 padres de familia representan en esta investigacién el 100% de la’

poblacidn, para efectos del manejo estadistico.

Después de la apllgacxon de los cuestxonanos, se prouedlo al andlisis

estadistico de los mismos y estos fueron los resultados, los uxales son presentados

a continuacion, Junto con sus respectxvas graﬁcas :
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RESULTADOS DE LA lNVESTIGACION APLICADA A LOS 50
PADRES DE FAM]LIA CON HIJOS ENTRE LOS 6 Y LOS 8 ANOS

PRECUNTA" No. 1: Cbn‘aa pa

capacntados para bnndar a sus hl)o

un dlalogo honcsto y abierto?

contestd que no lienen los elementos sufmgx

sexualidad, y el 14% piensa que a lo mejor pti

completamente cuando el nmo ha - P gunta ﬂLCl"L(‘l dol scxo, ni antes )

ni despuds, sino hasta’ quo el'—x Zumoeldnd ‘:(“(unl ‘el 86%

respondié que se debe proporuondr la'in \‘ pom a poco, a lravés de los

afios a medida que el niito la vaya ne«.esnnndo conocer. (Flgura D

100% 86%
80% - 4% . . [

T o o mPregunta1
™ Pregunta 2

60% -
40%

12%

20%

0%

a) b) c) .

Figura 1

TESIS CON |
FALLA DE ORIGEN |
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PRLGUNTA No. 3: Supongamos que sus. hl]OS Ies hacen una

pregunta acerca dcl scxo gCual dc Ias s:guxcnth opc:oneq scria la

mc;or?

+ El' 28% de los padres Lonleslaron que anles de deurles algo a sus hijos

respecto al sexo,’ pnmero Ies preguntax ‘;_Para queé: quieres saberlo?, el 4% al

ujos relaclonada con la sexualidad, les

escuchar una pregunta heLha
comentan a sus hijos que csa cosas son’ Lomphmdas de enlender y por Gltimo el

68% plensa conteslnrles a sus l “anle una pregunta se sexualidad: yo no sé la

“ todavia estd pequeiio para saberlo y se Io dlran hasta que este hsto para reubnr esta
informacidn, pero el 76% Lonteslo que se sentlan un poco incémodos al hablar de

este tema con sus hijos. (Figura 2)

Fao% 76%
70% |- - . .-
60%
50%
40%
. 30%
20%
10%
0%

i Pregunta 3
Pregunta 4

a) b) <)

Flg-ura 2 98

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




PREGUNTA No. 5: Un niiio de seis afios quiere saber cuil es su

drgano sexual ;cudl de las siguicntes palabras deberian cnseciiarle?
El 98% de los padres de familia le dman a sus hijos el nombre de su dérgano
sexual y solo el 2% le ensefiaria a su hijo que esa parle de su cuerpo se llama

“pajarito”. (Figura 3)

PREGUNTA No. 6: Un nma de siete anos tlene cunosndad por

- conocer ccomo sc lc llama a su organo‘scxual gcual de las mguncntes ‘

S palabras acla anan mc;or su duda v

Las respuestas a esld prebuntd l'ueron la es rnspondena :

a sus hijas que su Srgano sexua] es Ja vagma, el ‘ % les mformarxa que esa parle del

mcrpo se le llama “cosita” y el otro 2% xeslemte respondena a esta pregunta LOl'l la

palabra “titero”. (Figura 3)

120%
100% {- - -
80% | oo
BO0% |- e e
40% | e
20% | gy 2% T
0% | |
a) b) c)

96% _ _ 98%

™ Pregurta 5]
@ Pregunta 6

Figura 3
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amfcstarbc en cl ‘nifio cuando ellos se mteresan por cl rcsto de su

cucrpo. Sl los pcqucnos jucgan con amxgos de otro sexo gque hpo dc

En esta pregunta se honcn las sxgmentes respuestas: el 94%

familia, lendrian una breve charla’ dc m.uerdo

sucedido, el 6% no le diria nada al nifio sobre este suceso (I‘lgura 4)

elos padres dc

la; edad del mno, expllnandole lo

TESIS CON
FALLA DE ORI

GEN

100%

80%

60% [ (R, - mm v e D e 11 I’é'ﬁ’eéam
40% | |8 Pregunta 8

20% .
20% | — e 12% e
0% O% . mﬁ}- .
a) b)
Figura 4
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PREGUNTA No. 9: Una nifia de ocho anos se encucntra en su

recamara ma-;turbandosc y ustedes como padree dc percatan de ello

¢Qué harian al respccto? ‘ ‘
Las respucstas de la prcgunl.\ relacmnada con»‘ la¥ma urbamon mfanhl
fueron el 94% de Ios padres p]atu.arlan con sus huos

no la lomaria en cnenla (Figura 5)

que una vez al o
eslo le suucde a

algn diaselo éxp card a sus ln]as (I‘lgura 5)

100% 94% Q2 .

80% -

60% -
40% -

20%

0%
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PREGUNTA No. 11 Suponga quc un_ mno dc _seis_ afios les

pregunta: ;Por qué tlenen la pucrta éerrada por las noches? z,Cual de’

las siguicntes opciones es la mc;or?

El 88% de los padres de famllm
necesilan estar solos, y el 12% plens qu

grandes lo entenderdn (Figura 6).

PREGUNTA No. 12:°5Caa

hecho sus hijos mas frééi‘;éhfé
solo una opcxon s

El 52% de los padres que i rio les han preguntado
eémo sale un bebé?, al ”6% & ' 9122% iés nifios han querido

saber (_por qué son dlslmtos a su lu.r igura 6)

100% [‘
80% -|—
80% |— [ Pregunta 11
40% |— 6 Pregunta 12
20%

0%

b) c)
Figura 6
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PREGUNTA No. 13: Una mna de si te afios llega de la escuela

y le dlcc la hermana mayor de Tomas va a tener un mno y ni--

siquicra es casada gQuc le contcstanan?

En esta pregunta eI 94% de los pad es’piensa decirle a sus’ lu)os gDe’ veras? B

¢Qué piensas L2, y el 6% prefxere
(Figura 7)

norar:por completo la pregunta dela pequena -

“de luslorms en Ia f'mulla (Fxgura 7)

1 OC% 94%__

80%

860% | — [ M Pregunta 13

B Pregunta 14

40%

20% |- 10%
0%
0% -

a)

Figura 7
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PREGUNTA No. 15: Si su hijo (a) les, prcgunta ;_como un bebé

pucde estar adentro de su mama? Esto debe dar lugar a:

El 96% de los padres piensa que debe tener una conversauon adecuada asu

edad, y para el 4% seria mejor una lectura. (Fxgura 8) :

PREGUNTA No. 16: Un nifio de sexs anos dcsea saber lo

siguiente: ;en que formn comen los bcbcs mlcntras estin cn el

estémago de su mama?

El 66% de los padres les dirfa a sus hijos que los bebés comen a través del

corcddn umbilical, y el 34% les comentaria que los bebés no comen como nosotros, y

que ellos obtienen su comida a través de un tubo conectado a la mamaé (Figura 8)

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

6%

0%

¥ Preguta 15
{J Preguta 16j;

a)

Figura 8

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

De acuerdo con los resultados arrojados a través del cuestionario aplicado a
la poblacién muestra, la ixiVesb_tigacic’)'nique se llevé a cabo, nos permitié constatar
que: la mayoria de los padres dé Fanﬁlia tienen un grado de concientizacidn de la
importancia de impartir una educacxon sexual adecuada a la edad de sus }u)os dei :
una manera clara, objetlva y sencxlla, sin ocultar la verdad de todo lo que glra',‘

alrededor dela pa]abra sexuahdac (mcluyendo el propio cuerpo, sus funmones y

las del otro sexo).

Pero al’m, vexiste actualmente cierto tabit e inseguridad al-héblar elltemba,\»‘ o

Ya que en el pasado, la sexualidad'era nsxderada p ammosa, por eso,;

varias generaciones crecieron relacionado ‘al. ‘sex LOI‘l ‘s ntumentos de u.tlpa y

miedo, aunque algunos padres jévenes 'esten dlspuestosl a dar un cambxo ala:

educacidn sexual, otros todavia se resxsten para hablar de esto por las 1deas que les

fueron inculcadas por sus padres.

105




Por otro Iadd, un nifio que recibe educacién sexual por parte de sus padres

crecerd seguro de s rmsmo y no tendrd problemas relacionadlos con su sexualidad

da adulta, en cambio, los padres que en lugar de

decirle a sus h'Jos el nombre correcto de su drgano sexual o bien callarlos cuando

hablan del algun tema d‘e' sexuahdad no permiten la evolucién Sptima del -

individuo, nila ageptamon de st virilidad o feminidad seglin sea el caso.-

La educacién sexual de acuerdo ayla'mayoria de las respuestas de'los'p‘ad‘res
debe de proporcionarse poco a ' poco, ‘a medida que el nifio la necesite
respondiendo a las dudas o preguntas que hagan sus hijos de una forma natural y
sencilla, sin preguntar ;para qué quieres saberlo?, porque al hacer esto, el ambiente '
de confianza en el cual el nifio.puede expresar sin temor curiosidad .y sus
opiniones sobre esto, puede desaparecer haciendo mds dificil la comunicacidn de "

padres a hijos en este aspecto tan importante de la vida del ser humano. -

En lo concerniente a la masturbacidn infantil, los padres de familia'de la

muestra piensan que el nifto al igual que el adulto, necesita momentos y espacios .

de soledad e intimidad que deben ser respetados, y en los cuales se lleva a cabo: Ié e

masturbacién como un hecho natural y normal que le permite conocer su cuerpo y
desarrollar su sexualidad de una manera que produzca bienestar y placer, aunql.i'e ‘

es conveniente que ellos aclaren con sus hijos que la masturbacién forma parte de

su intimidad y no deben juguetear con sus genitales o exhxbu'los en publu.o.

Pero, a pesar de que los padres actualmente perciben a’la»masfurbacién

como consecuencia de la exploracién que hacen los ninos de su Luerpo, una

minoria de ellos, la ignora y no le da la xmportancxa deblda, y que;no tienen los

argumentos necesarios para exphcarla como un proceso natural que dlsta mucho

e ser un indicio de alguna anomaha o perversxon mfantll
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Asi mismo, los nifios al conocer su cuerpo se fijan mds detenidamente en él
y en las diferencias del otro sexo, por eso, la mayoria de los padres de la muestra
coinciden que es mejor explicarles las diferencias de ambos sexos para que no
exista confusiones sobre éstas, sin embargo, para otros, primero se le debe de dar a
conocer el conocimiento de sus propios genitales, y una minoria piensa que antes
de conocerse a ellos mismos deben saber las diferencias de los genitales del otro

sexo.

Por otro lado, en. el cuestlonarlo existe ‘una - pregunta, acerca de la
: menstruauon, donde los padres Lonswleran que lo mejor es exphcarles a sus hijas

: en que LOI'lSlSte este proceso, para que de esta forma no se espanten o bien la

: perc1ban como 1na LOS& sucm o mala, sino todo lo contrario, que su cuerpo se estd

: preparando par reahzar funuones en la vida sexual adulta, y una minoria como

“en todas las’ respuestas se re51ste a tratar este tema.

Otro aspe&.to que cubno el cuestionario fue la curiosidad que muestran 105

gco o puede entrar un bebé o salir del estémago. de la mama" o

mﬂos por sab

‘ggomo se ahmentan Ios bebes antes de nacer?, a lo cual los padres contestaron que

[ tene una conversacxon, auxiliada por libros, ya. que a veges ellos
~mismos. no conocen esta mformacmn a fondo .y. mmho menos saben como

'Vexphcarla, pero, en ‘estas edades  los nifios ya pueden e tender me]or en que

" consiste una relacxon sexual, la funcién de los organos re Vrodt tores y los detalles

sobre la fecundacidn y el embarazo.’

Por dltimo, un aspecto fundamental que es tratado’en el cuestionario es la

moral de la sexualidad que tienen los pédres y ser trahSnﬁtida a los

nifios a través de su familia. Algunos padre estado consideran tener una

moral de acuerdo a los tiempos que estamos vxvxendo, ejando que su hijo (a) se

forme un criterio sobre la sexualidad, y agepte las ‘cons cuencias de cada uno de

sus actos respecto a ésta. e 107




Sin embargo, también hubo padres que piensan que es mejor ser cautelosos
con este tema y no darles a sus hijos informacidn, sino ensefarles valores de
acuerdo a ellos que les servirdn para manejar su sexualidad en su vida adulta, de
la niejo‘r,maherba posible, sin darse cuenta que al educar a sus hijos con represiones

Y. CLllpas,‘cdnstfplyenl en ellos un conocimientos falso de la sexualidad creando

- confusiones y prejuicios hacia ésta.

Con todo lo anterior, se ha llegado a la conclusién que si bien no todos los ‘

g’padres de familia, necesitan una orientacién sobre como transmitir una " educacién

exual a sus hijos, existe atin una mmona de tutores que todavia se resnsten un. o ' ok

“ pouo a tratar este tema sin mhxbu:xones y actltudes de verguenza.

I’or esta razdn, con los resultados de esta 1nvest1gac10n, surge la necesndad de.v

manera natural y sin prEJlllLlOS, abarcando los tres aspectos fundamentales de la - 7

sexualidad:

a) El bioldgico.
b) El emocional o afectivo.

) Los valores.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE UN TALLER
DE EDUCACION SEXUAL INFANTIL
PARA NINOS ENTRE SEIS Y OCHO ANOS

109




PRESENTACION

La sexxlalidad estd presenle "én lodos nosotros atin antes de nacer, conocer
su proceso y desarro]lo nos ayudara a verla Lomo algo natural y debe ser ensefiada
al nifio. para. asegurarle un futuro- sano y feliz, no obstante, para muchos la
sexualidad infantil slgue sxendo ur{' “mal rato”; aunque- deberia ser Lonsxderada

como una realxdad

Sin embargo, grandes pensadores de cada época han aportado trabajos para
la compresién de los fenémenos sexuales, uno de ellos es Sigmund Freud, quien en
su obra destaca el papel central que asigna a la sexualidad como determinante en
la conducta del hombre. De esta manera, esta propuesta se basa en Freud porque
su trabajo se enfoca a la sexualidad infantil de forma amplia y sin prejuicios hacia
ésta, por ello, es importante que los padres no reaccionen con alarma u hostilidad
ante este tema, sino con un enfoque realista, que lleve a una comprensidén y a una
educacién sevx'u"al,>adaptada a la edad del nifio, para que asi éste se forme un criterio

sobre el ca"mpé tan amplio de la sexualidad.

Y esto se logra mediante la construccxon del conocimiento por el nifio
"mxsmo, asi que Ia presente propuesta toma como base al constructivismo, ya que
~ éste postula que “el sujeto cognoscente Lonstruye el conocimiento, esto supone que
e Lada sujeto tiene que construir sus proplos conocimientos y no los puede recibir
Construidos de otros” % a su vez con la propuesta se pretende que los padres guien
asus hijos para que inicien un p‘eribdc;’cv‘le aprendizaje sexual, enmarcado dentro de
su desarrollo infantil, ‘pak'a ‘que juntb con la informacién sobre sexualidad,
reflexionen y poslenormente tengan un discernimiento sobre su vida sexual adulta

que los haga sentirse bien Lonsngo nrusmos y con su pareja.

7 DELVAL, Juan, Tesis Sobre eI Canslruchvlsmo, en La Construcmon del

Conocimiento Escolar, Rodngo Marla Jose y A.rnay Jose (Compxladores), Editorial

Piados, 1998, p. 15 : o 110




Pero, tamblen es indudable que en la actualidad ‘para la faxmlla mexicana
exnsten otras necesidades pnmordxales e 1nmed1atas que satlsfager, y el aspecto de

la sexualidad no se le da la importancia deblda. I

‘De xgual modo, la reaccién de los padres, aun en la agtuahdad al tema ‘de la

sexualidad va a depender de la forma en que rec1b1eron su’ nSti'Licél 'n sexual,

algunos sentirdn pena, asombro, risa, sorpresa o mledo,' pero odos, e van a

muomodar un poco, atin los que estdn convencidos de que es corregto que los nifios
conozean su sexualidad, porque sus emociones los tramonaran. Esto es debido a
‘que las actitudes y sentimientos que se aprendieron en la mnez restaran fuerza a
las convicciones e ideas nuevas sobre la educacién sexual Sm embargo, esto se
puede vencer hablando de sexualidad con los nifios de una forma natural y

sem_llla de acuerdo a su edad.

Ahora bien, por otro lado los nifios que se. encuentranz en el perlodo
comprendido entre los seis y ocho afios de edad; presentan una serie de Lamblosi .

enuuon, elc.) :

fisicos (crecimiento de musculos y huesos, muda ¥ crecimiento’d

ademds de que disfrutan realizando juegos motores.

de‘: su

Asi mismo, el aprendxza)e en esta edad se’llevata; Labo a través.

ademas’ de que les gusta Lompehr y Lonversar.

111




R BReAr

OB]ETIVO VGENERAL;DEL:" ALLER |

Que los nmo reconozcan los principiosde. una educac:lon sexual

a traves e

mdxvxduos tengan un conoumlento adecuado de los procesos de

adurauon fisicos y emocionales en relacién a su sexualidad, para que

puedan desarrollar actitudes objetivas hacia ésta.
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METODOLOGIA

E] taller se llevara a cabo de la mguxente manera: 8 sesxones diarias de 1 hora
cada una, donde los padres de fanuha le explxcaran a sus hxjos entre seis’ y ocho
u’ hogar, la sexuahdad:de'-una manera clara y

anos, desde la: Lomodldad ‘de

sencilla, respetando ]os mlerese de sus edades

A.ntes de mxcnar el: taller se le exphco alos padres, la fmahdad Ios temas y

las dmamlcas de cada seslon

No obstante, durante las sesiones se promoverd la parhcxpacmn de cada uno
de los ruﬁos en las diferentes actividades, ademas el reforzamlento y la

retroalimentacidn serén utilizados constantemente en «.ada sesion.

RECURSOS DIDACTICOS -

Nustraciones
Hojas de colores.
Lépices de colores.
Crayolas.
Plumines.

Sillas.

Pelota.

Revistas
Tijeras.
Pegamento

: Estambre

4,,n'n,u<nnnnnuun
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SESIONES

Sesién 1: “CONOCIENDO MI CUERPO”
Objetivos espebificos: Al final de la sesidn los nifios deberan

- Identificar las partes externas que conforman el cuerpo femenino y masculmo

- Explicar algunas de las caracteristicas que los identifiquen como nifio o mﬁa

a) Los padres e pxden al nifio (a) elaborar un dibujo sin ropa Lorrespond'ente a-
5. pera del’sexow‘

sus mismo _sexo, y al terminarlo, le piden que haga el dxbu;_ ;

gontrarxo, pomendo mucho énfasis en que se dxbu;e el c.uerpo ‘desnudo

un sexo determinado.
Las preguntas que hardn los padres son Ias snguxente
cSon iguales los nifios que las nifias? ,_Que partes del cuerpo son 1guales?

¢Qué partes del cuerpo son diferentes? ¢Las nifias tienen pene?-
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~¢Los nifios tienen vagina? 3Cémo se viéten los ‘niﬁasv y.los nifios? -
¢A que juegan los nifios y las mnas? g_Que }uegos pueden hacer los nifios y
nifias juntos? ;Un nifio es hombre o) muj r? gPor que" g_Una niffa es mujer o

hombre? ;Por qué?

Una vez establecida la relauon nu’\o - hombre, mfia - mu;er, se escrlbe enla:
ldmina expuesta (anexo' ”) Ias palabras hombre - nmjer er\ los dxbtuos

correspondientes.

Sesion 2: “ EL NINO VALORA Y CUIDA SU CUERPO”

Objetivos especificos: Al fmal de la sesién los mfios deberan‘

- Reconocer la 1mp’ cia de las partes corporales extemas

- Identificar las dlferentes formas de cmdado que se deben dar al cuerpo humano

a) Ahora, formando un cxrculo de pie, los padres dan 1nstruccxones a sus hijos
-~ para. que se : toquen diferentes partes de su cuerpo (exceptuando ‘el pene, la

vagma, la pelvxs, los gliteos y el pegho)

< b) Al ternuno del e]ercxuo se les cuestiona sobre las partes que no se les pidié que
2 se lo;aran, haciendo uso de la mshgacxon, los nifios tuvieron que responder que
no nombraron pene, vagina, pecho, gliiteos y pelvxs, entonces los padres tienen
. que exphcarles que debido a la existencia de partes publuas y partes intimas, se

: ommeron estos nombres enel e}ercxcxo

: 'Asn xmsmo, Ios padres tlenen que decxrles a sus hijos ¢ que Ias partes publlcas son

v »ftampogo de)arse o

(Por’ e;emplo algun 1 édic'olio'b“ieh'cﬁé:ndgy la madre

avudaalmﬁoabaﬂarse) TR e ’ 115




c) Posteriormente, a esta explicacién los padres piden a sus hijos, que digan el
cardcter intimo o ptiblico ' de algunas partes corporales en el anexo ‘2,
cuestiondndolos después el porqué de sus respuestas: '

o E]emplo el pene (es una parte intima o priblica? gporqué?. la rodllla ¢es una

o parte intima o pubhca? ¢porque?

: d) A Lontmuauon, los padres colocan a sus hl]OS sentados en sﬂlas y en un n.xrmlo,

‘ : dandoles diferentes instrucciones:
1) Pérense - siéntense
*2) 'Mano derecha y pie derecho arriba
3) "Mano izquierda y pie derecho abajo. .

4). Dar un paso hacia delanle y hacia atrds .~ -

e) Al terminar esta au.nvxdad los padres seﬁalan en el anexo 2, las manos

: pldlendole a los nifios se las locallzen en'su ‘cu rpo, sp es’ e les pregunta a
- ’los nifios: : i
eQué pasa si no tenemos manos?

gDebemos cu:darlas o maltratarlas? e

Ios nifios que nos’den una respuesta a éstas preguntas:

. (_Iuamto debe permxtlr que le toquen sus partes intimas? gporque"
gNuestro ulerpo es 1mportante para cuidarlo?
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&Y si el Sr. Toledo amenaza con hacerle dano asu mama, pap4, hermano (a) si

nose deja locar? ¢Qué le dmas?

Los padres uenen q ‘1e retomar las 1deas de sus hleS acerca de esto, y reahzar

una’ reﬂex:on con ellos’ sobre que nadle debe tocar m ver sus partes mtlmas,

porque son valiosas - y deb n cuidar.:

quizd puedan mtentar acancnar sus partes intimas, observa

rlos sin ropa’interior,..

mostrarles sus par!es mhmas o pedxrle que se a toquen.v
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Y esto no es una muestra de afecto, sino.una sefial de peligro,"vque significa que

esa . persona pueda dafiarlos fisica'y emocmnalmente Tambxen se les pregunta

a los nifios: ¢qué otro. tlpo de accxones pueden ser una seﬂal de p hgro? gcomo

deben actuar ante estas seﬁales?

Después de escixché:r las respuestas‘de sus hijos, los padres deben afiadir tjile es

necesarlo alejarse de esa persona y comentar el incidente a un‘adulto que ellos le

: tengan conhanza

¢) Y con la’ fihalicié'gl» e ntlendan meJor est ,'V se'le pxde hacer un

“role playing en ar a las personas que los. quieren

‘agredir, y a comio lo haria ante una situacién asi.

EN EL CUERPO DEL SER HUMANO”

“ Sesi6n'4 _
fmal de la sesidn los nifios deberan:

' ObJ éﬁ&o specifico

Reconoce‘ algunos de los cambios fisicos que tiene el cuerpo durante su

Lrecmuento y desarrollo

i :"a) Se les presenta a los mﬂos unas ldminas (anexo 2, anexo 3, anexo 4 y-anexo 5),

B que muestra los cambios fisicos que tiene el ser humano desde bebe hasta la
adultez. Posteriormente se les hizo las 51gtuentes preguntas : )

: ,;Son 1guales sus cuerpos? ¢En que son diferentes? ,_Para que su've la bo«.a de

“un bebé? ¢ y la de un nifio? cLa cabeza de un bebé es del mismo tamaﬁo que la

! de un adulto?

Después - de escuchar las respuestas de Ios ruﬁos, los padres les dan ésta
'exphgacxon Nuestro cuerpo cambxa conforme pasa el hempo, algunas partes
i, del cuerpo crecen, pero otras ademas cambxan para que nosotros podamos
* hacer cosas nuevas, por e)emplo cuando eran bebes su boua solo ]es servxa para

comer, ahora su boca les sirve para hablar. 118




Por esta razén, es importante cuidar a- nuestro cuerpo, ya que irdn

cambiando poco a poco y funcionando de diferente manera, . -

s, figuras de Ios‘

ad ullqé{; =

©) Fmalmente, los padres lem

adulto, diLiéndoles que esta ersona es. un adulto, su cuerpo ha crecido y

prepa’fando biolégicamente para

funcxona de dlferente manera se’es

forma una fanuha, porque han estuch do y’t}ébajédo, ademds de que sus

gustos han cambiado y. desean tener un bebe para darle su carifio y cuidarlo,

para que se convxerta en un ad ulto c

d) Para reforzar esta sesion, los padres ]uegan con el nifio al “mundo”, yen el
momento  de lanzar la pelota, el nifio 'y los padres . tienen "que decir -
répidamente algiin gambxo fxsxco que e]los percxban, desde que el mdlvxduo

es bebé hasta la adultez.
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Sesion 5: “LA MASTURBACION INFANTIL”
Objetivo especffico: Al finél de la sesién los nifios deberan:

Los nifios ublcaran ala masturbacxon como una faceta del desarrollo normal de

la sexuahdad

a) -Los padres les expluan a sus huos que los rux"ios son curxosos por naturaleza, :
por esto, alo largo de su crecimiento lanzan mﬁmdad de preguntas sobre el
. mundo, la naturaleza, los animales, yla sexualldad
Por ello, es completamente normal y natural que exploren su propxo cuerpo
para conocerse y saber como funciona, y cuando llegan a Jugar con sus organos
genitales pueden experimentar sensaciones agradables, y a esto se le denomina

masturbacién. Esto a su vez forma parte del desarrollo de su sexualidad a lo

largo de su vida.

No deben de sentir pena ni miedo, por esto, porque forma parle de su 1nt1m1dad =
como personas, pero no deben de tocarse los genitales

exhibirlos en publmo, ya que se Lon51dera una falta de res‘

y amar alos que lo rodean
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Sesién 6: ;:COMO SE HACE UN BEBE?

Objetivo especifico: Al fmal de la sesmn Ios mnos deberan.

Lontra la cor. re cada mes, si

“ Uno de esos espermas se encuentra ‘con el 6vulo,

tiene lugar la fecuﬂdépc}iéxﬁi‘ y es

el pnnc1plo de un nuevo bel




¢) Al terminar esta expliéacién, los nifios tendrdn varias preguntas sobre el tema, y
para contestar sus mqmetudes de una manera divertida, se utilizard la dindmica

denommada "la te]araﬁa ) en’ donde ]os padres e h1]os formaran' un circulo,

) lanzandose la pun cle un : estambre unos a otros, para preguntar y responder

Isus mqunetudes sobre el proceso para tener un bebé, -

d)Después de 'tlué los padres aclararon las dudas de sus hijos respecto a.como se

inicia la vida, se les explica que la sexualidad entre otras mux.has funciones tiene

la de la procreacidn, la cual debe de ser mane)ada por ellos, hasta que estén
preparados para poder establecer una familia, ya que atin en la adolescencia
ellos todavia no estdn listos, aunque fisicamente ya pueden’ tener hleS, su.

madurez emocional no les permite formarlos con una educamon mtegral

Porque a esta edad generalmente se empleza a conocer la v1da de otra manera,

ya son més independientes - de ‘sus padres para realxzar c1ertas cosas, pero_

todavia no pueden tener un empleo estable, Ies hace falta mas preparauon

académica y su objetivo muchas veces es dlverhrse, conocer nuevos’ an'ugos (as)f

y seguir creciendo pero - todavia sin preo@p

responsabilidades que requiere una Vlda adulta
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Sesién 7: “EL EMBARAZO"”
ob jetivo especm co: Al final de la sesidn los nifios deberan'

- Reuonouer las diferentes etapas de desarrollo de 1m bebe :

- a) Para exp]uarles a los mﬁos 1o que es un ‘embarazo, 1os padres les plahcan lo :

sxguxente. bueno, como que

fecundacxon, se “crea’ un nuevo ser

tiempo que tarda en ormarse

; “embarazo”.

Después se les explxua que el embnon Vba)a del tubo o trompa para quedarse enV

la matriz, donde estarad mleve meses, bien guardado y protegido para. ctecer. '
(Para explicarles el proceso del embarazo, se les ensefia a los nifios el anexo 6)
‘ Ahora el embrién se llama feto, se alimentaré de lo mismo que come la madre

y crece muy despacio, poco a poco. El nifio estd unido a la: matrlz por un

corddn que sale de su estomago y se llama cordén umbilical. Medlante este e .

nifio recibe de la madre todos los alimentos que net.esxta, todos'tenemos la

sefial de este cordon, es el ombhgo. K

Al cabo de un mes, el embnon es muy pequeﬁo todavia, ha'crecido h'asta'elA :

brazos, manos, piernas, pies y hasta los dedos, empieza a moverse y a estrenar

sus pequefias piernas. La madre puede sentlr entonces sus’ patadltas y
: : i 93

movimientos.




Alos sms meses de estar el feto ] futuro nifio en la matriz le sale el pelo de'la
cabeza y las ufias, puede’abnr y Lerrar los 0]05, mcluso puede chuparse el
' '_‘El mﬂo se va haaendo mas grande

dedo, pero alm e falta hempo para nace

y mas perf ct

Sesi6n 8; “EL PARTO”
Objetivo especnﬁco. Al fmal

de Ia sesion los mfios deberan.

. Saber como se lleva a cabo e] nacmu

a) En esta tiltima sesidn los padres mentan 10’51gu1ente a sus hijos, despues

de estos nuevelargos meses, la: madr empxeza a sentir unos dolores que

significan que el nifio empuja hac:a abajo

Entonces la madre sabe que es el momento de’ir quca para que el medxco

pueda ayudarla en el nacmuento del mfio. Despues e un gran esfuerzo de la

madere, el nifio nace, esto le puede doler un pouo ala mama, pero el medu.o le da

medicina para que no sienta mucho dolor.—
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Luego el médico coge al nifio por los pies y le da unos golpecltos o palmadas
" para que empxece a respxrar por sf mismo, el nifio da su pmner gnto y conuenza
*allorar, como ha estado durante nueve. meses bien guardado y protegldo enla
: 'Hmatnz de sus madre, le causa una gran 1mpre51oh tantc; ;Ludo, tantas luces y su

S nuevo ambxente.

< “Asi-mismo,. cémo el nifio"sigue unido a la madre, después de nacer, por el
- cordén: umbilical, el ‘médico lo corta sin ‘hacerle dafio al nifio, porque ya no se
_alimentard mds dentro dé la madre ¥ no lo necesita, en su lugar queda el

omblxgo. La madre hene que descansar unos dias porque el parto ha s1do

agotador, por 5o no vuelve a casa ensegmda.

< Finalmente, a

'y resuelven dudas sobre este tema.
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con los temas que no se hayan entendido bien.

EVALUACION

La evaluacidn es entendida como el pioteso mediante el cual se emite un

juicio de valor acerca de un determmado atributo, de esta manera,-Ia forma de,

evaluar el taller sera a través de un'r glstro anecdougo el cual serd llevador por los

padres de farmha a lo lafgo de las oého sesxones del taller, en donde se anotaran‘

C

Por. {iltimo, los padres tienen que estar conscient'es'de!'que” hablar de -

sexualidad con sus hijos, serd una tarea a lo largo de su vida, y este taller es soloel

principio de una educacién sexual basada en el respeto y amor hacia a si mismo y
para con los demds, por lo tanto, los temas presentados en el taller requierén de un
constante reforzamiento, de acuerdo con la edad del individuo, para que de esta
manera el nifio (a) del presente pueda ser un adulto pleno y feliz en lo que a su

vida sexual le concierne.
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CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

El comportamiento humano alrededor de la reproduccién y la vida sexual -
ha sxdo tabu para todas las culturas y es tarea dificil establecer normas de conducta

apropladas y umversales en lo que se refiere a la vida sexual.

El sexo ejerce ‘un encanto tan fuerte sobre el ser humano, ya que abarca
aspectos 1mportantes tales como: belleza c.orporal 'amor conyugal y ﬁhal y ademas

esta vinculado dlre‘.tamente con el concepto de ri

Como ya Io hemos wsto a lo largo de este trabajo, la sexuahdad se inicia en

la gestauon y. termma con 1a muerte, 1mpregnand tod’ds y éada uno de los actos
_de la vida cohdlana, tambxen crea reglas de omportanuénto y evoluaona c.on la
hxslona, por esta razén, se reahzo un breve V
de referencia sobre la educacién sexual mexu.ana en el sxglo XX, porque la hxstona

nos habla de ¢cémo los prejuicios . tabues de la souedad en Mexxco, han temdo ‘

gran influencia en como los padres de famlha han visto a la sexualxdad aunque el

" ideal de hombre y mujer han camblado, todav1a prevalece cierto txpo }de moral que

necesita cubrir las necesxdades pohtlcas y soc1ales del pals )

. humana, pero ,_Lomo lograr esto si Ia fazruha' no conoce la sexuahdad mfantll7
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o mﬁos entre sexs y ocho afios, y para esto se retomo a-Ar

Por esto es 1mportante conocer la cuestién psxcoanalmca. donde Slgmund

Freud no soIo -trata’ al-sexo como’ una_urgencia blologxca, sino que tamblen
desempefia un papel importante en relacién a las actitudes que adopta un mﬁo con

f’respecto al desarrollo de: 51 xmsmo 'y de los demas, porque e

’c’onvé'rtirf en un mediq ‘,parah‘,desafiar' a la’ atxtorida'd’

“complacencia o en un esfuerzo competitivo. -

Asr mlsmo, en este traba]o se anahzo solamente 1

descrlbe como son los nifios en estas edades, sus‘ ‘cambios f

sicoldgicos, los’

cuales van a repercutir en su visién de la sexualidad

Esta etapa se caracteriza por los )uegos que‘fauhtan la exploracron sexual

entre los nifios (ademds de.la masturbaclon) ya-que s un'pe odo de fanta51as

sexua]es enamoranuentos, una maestra, una vecma, un ho, etc., ellos producen
un amor en los nifios. que se mamﬁesta generalmente en forma de adlmracxon y
. Lon el deseo de ‘estar cerca’ de la persona amada y esto da pxe a_ que los nifios
g Lonozcan Lomo relacmnarse con los demas y es un 1mportante paso para su v1da

‘afechva y sexual adulta.

Ahora bien, también se reahzo una 1 estlgat:lon con la cual se pretendlo

conocer que tanta mformacmn sobre sexuahdad‘ henen SO;padres de fanulla que

- si son capaces

-al responder el cuestlonano, y algunos opinaron que, el saber unpartlr educacxon

" sexual a sus hijos era todo un reto para ellos, p rque no sablan por donde empezar.
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Por esta razon Io que se pretendxo en este traba)o es hacer una propuesta de

un programa de educaclon sexual mfanhl para nifios entre los seis y los ocho afios
de edad con la. fmahdad de que los mﬁos tengan medxante sus padres un
: aprendxzaje de ]a sexuahdad pero no solo en el spec.to blologxco sino que también
' exxste el amor y el poder ser amadosf por alguien, asi_como la intimidad y la

elaciones interpersonales, ya que el-

: lmportancxa de la- comumcaéxon en‘la
) conocmuento del desarrollo sexual du nte la nféncia es bdsico para que los nifios

acepten su sexualidad como una funcx n normal de su cuerpo y con la que van a

estar durante toda su vida.~

los: padres os prlmeros individuos con los cuales el,

Por otro lado, por s

nifio tiene contacto, les Lorresponde de manera natural el derecho y el deber de su’

educacion, ya que la mfluenua de‘ ellos es la que deja la huella mds profunda en la

o, asx que el. sxgmﬂcado de.la 'patermdad es' -

formacién de todo ser hum

esencialmente educativo, -

nifio va a tener que conocer, asmular y v1v1r. f

Pero, desafortunadamente, la educauon sexual en'la somedad ,mexxcana’»

arrastra atin los efectos de concepcxon erronea y dogmahzada de la. sexuahdad

Cuéntas veces hemos escuchado, aun ‘hoy en n dia, a padres mexxcanos decx
puedo ‘decirle a mi }u}o @) esto que resulta tan penoso?..... A mi. numa ‘me

hablaron de ello. :

7 CHAVARRIA, Olarte Mércel‘a, (Qué significa ser p_) adres?, Editorial Trillas,
México, 1990, p. 61 ,
Meéxico, 1990, p. B ) 130
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Aunque los padres de familia que tienen hleS entre los seis ylos ocho afios
de edad, esten blen mtenmonados para 1mparhr una educacién sexual, no saben
como hacerlo y solo informan sobre los sucesos bxologlcos dejando a un lado los

procesos emocionales que se encuentran implicitos dentro de una vida sexual sana. -

-Por 1o tanto, los beneficios que se pueden derivar. de 'la- propilesta

'pedagogua son de gran utilidad para los padres de familia,- ya que ]es penmhra

tener un conocimiento més preciso de las acciones que pueden emprender para -

lmparhr una edugacxon sexual de una manera conscxente y ‘natural

Por ulhmo, la’ pedagogxa "es el estudxo 1ntenc1onado sistemadtico y cxentxfmo ‘
de la edu;auon ‘es decu' la dis plma que txene por bjeto el planteo el estudlo y

]a soluuon del problen a edt

A51 que la

o planeac1on, ‘Sl, m

mcursxonar en el ambxto de la~

No.obstante, es un reto para 'elvp'
sexualidad, ya que la.educacién ha temdo un ndenma,de formal al hombre en el,‘
“campo intelectual, dejando a un lado Ia educamon sexual, como si ésta no fuera L

‘1n1portante y se realizard por sisola, pero la pedagogfa - en el drea de dxdac.tu.a

” LEMUS, Luis, Pedagogia, Editorial Narcea, Madrid, 1995, p.3
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facilita hneanuentos generales de orle /tac1on ara

.dxsfrutar su sexuahdad enlfom

: souedad

T

No obstante, es un reto para el pedagogo mcursxonar en el ambito de la

sexua]xdad ya quela edmac:on ha’ tenido una tendenc1a de formal al hombre en el

campo mtelegtual dejando aun lado la’ educacxon sexual como si ésta no fuera

lmportante y. se reahzara por 51 sola, pero la pedagogla en el drea de dxdachca

ma educamon sexual

que s.umpla L.Ol'l los® requxsxtos neuesanos para formar:.ind wduo capaues de

Mm.has son a

ALonduzga al desarrollo mdxvxdual Y soual del ser. humano.
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AN EXO No.1

CUESTIONARIO DIRIGIDOA
PADRES DE I‘AMILIA '

a) Sx ;
B No -

i) A._IQ mejor

2) La educacién sexual: » R ,
a) Se explica completamente cuando el nu"‘io h g s’ix'prim'era prégu'rlfa acerca
del sexo. L B St e . i

b). Se debe de proporcionar la iquifniaéién‘ co, a través dé,los‘aﬁps, a
medida que el nifio la xiécesité. L il

¢) Se impartird hasta que sus :hi‘jos cumplan:18afios

, que’ los mamas Yy los papns los hacen

(_Cual dc Ias s:gmentes respuestas esla me]or?
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a) Bien, estd equivocada y aella no le corresponde decirte esto.
b) Estds pequeiio para saberlo. Te lo diremos cuando estés listo para ello.
¢) Sentimos no habértelo dicho ayer, nos sentiamos incémodos de hablar

contigo acerca de este tema.

5) Un nifio de seis afios quiere saber gcudl es su organo sexual? ;,cual de las
sxgulentes palabras debenan ensefiarle? '
a) Pajarxto
b) Cosa

<) Penem

6) Una mnh de s:ete anos txene cunosxdad por conocer ;_como se le llamn a’su
organo sexual’ ;_cual de las sxgulentes palabras aclaranan mejor esta duda?
a) Cosxta ; g o
b ~Vag17na.,
). Utero..

7). La curiosidad por los gehitaie’s',é‘ 1
. ellos se interesan ‘por el resk
: amxgos ‘de otro sexo. gqué hp'-
~a) -Fl conocimiento de sus pr
‘b) Las diferencias de los ge

<) Ambas cosas.

8) Un nifio de seis aﬁds’al‘jughr'en' la tina de bafio tiene una ereccién-¢cdmo se lo

explicarian?: .

‘a)’ Cashgandolo por e
b) No le dirfan nada :
¢) Tendrian una breve Lharla de acuerdo asu edad explxcandole lo suuedldo
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9). Una nifia de ocho afios se encuentra‘en su’ recamara masturbnndose y ustedes

como padres se percatan de ello ¢ Que hanan al respccto?

a) No la tomarian en cuenta. i

b) Platicarian con ella acerca dejlla,masturbacm‘n

¢ La regafiarian por considerar esto un acto inmora

10) Una nifia de ocho anos descubrg ndo" uha toalla’ sanitaria o

tampon. Ella le pregunta sx se corté FeQué contestana“usted’

- a) No, no me corte y dejarxa que se olv1dara de ello.'
b) Algun dxa te lo explicaré. L

c) No, una vez al mes mam4 negesxla usar. esto, porque tiene’ gambxos en su-

cuerpo. “Estole sucede a lodas las mu)eres y no debes preocuparte.

} 11) Suponga que un mno de sexs ‘anos les pregunta ;Por qué henen la’ puerta

cerrada por las n ches

LCual de las sxguxcntes opcmnes esla me)or?

a) ‘Eso’e es algo que no te mteresa.

b): Cuando seas grande lo entenderas.

nencionar.eso en esta ‘casa,

No'queremos quie vuelvas:

b);De f\}f’ef‘ré's: ¢Qué piensas ti
©) Ighoféf ppf completo lb‘a.‘pri‘eg‘tm dela ﬁequ‘ fla.
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"14) Un nifio de 6th afios llega a casa y les comenta: Hoy vi a una nifia y un nifio
de sexto-afio abraiéndosé y besindose én el cuarto de bafio. ;Qué le
respondxeran? L T : ‘ o
a) Lo mejor serd que se lo dlgas al dlregtor maﬁana

b) No menciones ese hpo de hlstonas en h famxha

©) . ¢Qué opinas de lo que v1ste?

15) Si su hijo (a) les pregunta géémo 1'bebé puede estar adentro de'su mama?
Esto debe dar lugar a: i LT o
a)lgnorar la pregunta.
b)Una lectura.

¢)Una conversacién adecuada a su edad.

.16} Un nifio (a) de seis afios desea saber lo s:gmente 'gen que forma comcn los

'bebés mientras estdn en el estémago de su mama" o

QA traves del cordén umbilical.
b)Enla misma forma que td. e :
S Q) Los bebés no comen como nosotros. : Ellos obhenen su comxda a traves de un

tubo conectado a mi.
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