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INTRODUCCION

Una de las caracteristicas de muchos movimientos sociales en las Uitimas
décadas ha sido la reclamacién de la diferencia; exigencia del derecho a su propia
forma de vida y eleccién de vida de minorias raciales, distinciones de género, grupos
religiosos y culturales, y desde luego, de orientaciones sexuales.

El ser humano es un ente biopsicosocial, es decir, un ser con caracteres
bloldgicos, psicoldgicos y sociales, con tantas expresiones y formas de vida como
hombres existen. Dentro de esta gama de expresiones es que encontramos a la
sexualidad, uno de los temas mas dificiles de tratar ya sea por los tabules
socioculturales que de ella existen, como por fa complejidad para explicar en forma
precisa los mecanismos reales de este comportamiento, ya que esta también posee
caracteristicas biopsicosociales que la hacen muy compleja y diversa.

Una de las partes fundamentales que integran a la sexualidad, es la orientacién
sexual, la cual va a encargarse de medir el grado de atraccion de una persona hacla
sus congéneres hombres y/o mujeres, asi como la forma erético afectiva en que esta va
a relacionarse con ellos, No obstante la importancia que esto significa, la orientacién
sexual ha sido un tema poco estudiado y tratado por nuestro derecho, pues se ha
considerado ala heterosexualidad como la tnica forma de vida que existe y sobre ella
se ha sustentado todo nuestro sistema juridico, dejando a un lado a 1a homosexualidad
y bisexualidad como opciones de la misma. Sin embargo, es necesario ver a las
minorias sexuales como una manifestacion mas de la sexualidad, que dista mucho de
ser un fenémeno aislado, circunstancial y momentaneo , cuya verdadera esencia radica
en la naturaleza y dignidad humana.

Hasta hace algunos afios mucho e enfatizaba en que la sexualidad era un
universo de vida que se encontraba acotado por las relaciones intimas y confinado al
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mundo privado de las personas, pero esto no es asi, pues las decisiones, elecciones y
manifestaciones respecto al tipo de practicas sexuales, parejas, placeres, expresiones
genéricas, etcétera, estan regidas por normas soclales, culturales, religiosas, politicas y
legales. Por ello e! estudio de la orientacion sexual no es tnicamente un estudio
cientifico, sino tamblén social, politico y legislativo.

Las leyes tienen por objeto proteger y garantizar los derechos de todas las
personas ¥ para ello han sido hechas de forma igualitaria. En base a esta premisa, no
debe existir entonces ningin hombre cuyos derechos no deban ser protegidos y
garantizados. Si entendemos que todo ser humano independientemente de cualquier
cualidad o atributo tiene el derecho a existir, desarroliarse, expresarse y demandar
respeto, estamos entendiendo los conceptos de diversidad y de igualdad entre todos los
individuos, conciblendo estas como un principio de no discriminacion. Sin embargo, la
igualdad ante la ley va mas ali4 del principio de no discriminacién, pues significa la
exclusion de todo trato desigual que no pueda ser justificado constitucionalmente.

En base a todo esto es que la presente tesls tiene como objeto plantear la
necesidad de reconocer a la orlentacion sexual como un atributo inherente a las
personas, y por lo mismo debe ser vista dentro del contexto de los derechos humanos,
que debe ser protegida y garantizada a través de nuestra Constitucion.
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CAPITULO PRIMERO
LOS DERECHOS HUMANOS Y LAS GARANTIAS INDIVIDUALES

1.1. DERECHOS HUMANOS

El derecho en nuestros dias enfatiza el aseguramiento y respeto de los
derechos humanos, mismos que han sido reconocidos por la mayoria de las
constituciones politicas del mundo, lo cual ha venido a suministrarles una base
juridica de sustentacion objetiva que junto con hacerlos mas clertos, favorecen
también a su mayor efectividad.

Estos derechos, han sido denominados de diferentes maneras, siendo las mas
adecuadas a nuestro parecer, los términos Derechos del Hombre y Derechos
Humanos, que usaremos como sinénimos a lo largo de este trabajo.

El primero, lo consideramos aceptable por su tradicion histérica, que data del
afio 1789, en donde fue utilizada para la célebre Declaracion de Derechos del
Hombre y del Ciudadano. Mientras que el término de Derechos Humanos, a pesar de
que es una denominacion de reciente creacion, ha sido adoptado de forma general
en todo el mundo y al escucharlos se entiende en un sentido especifico, con refaciéon
a determinados derechos esenciales de las personas.

De tal manera, que los derechos humanos son principios éticos inherentes a
toda persona y que le corresponden simplemente por el hecho de ser hombre,
Maurice Cranston, profesor britanico de London School Economics, dice al respecto
“ un derecho humano es un derecho moral universal, algo que todos los hombres en
todas partes y en cualquier época deberian tener, algo de lo cual nadie deberia ser



privado sin afrenta grave a la justicla, algo que pertenece a cada ser humano
simplemente por el hecho de ser hombre,"

No existe un concepto unitario de lo que son los Derechos Humanos, pero el
que mejor los describe a nuestro criterio, es Arnold J. Lien, quien dice “Los derechos
del hombre son derechos universales y propiedades de los seres humanos como
tales seres humanos o como individuos del género humano, inherentes al ser
humano dondequiera que se encuentre, sin distincion de época, lugar, color, sexo,
origen ni medio ambiente. Son en realidad 1a clave de 1a dignidad del hombre. En su
quinta esencia consisten fundamentalmente en el solo derecho que incluye todos o
sea la propledad de absoluta libertad para desarrollar al maximo toda capacidad y
talento potenciales del individuo para su autogobierno, seguridad y satisfaccion mas
eficaces. En este trascendente derecho humano estan implicitos todos los otros, o
son aspectos diversos de éste, recibiendo cada uno de un lugar prominente o una
Importancia que depende del caracter particular o de las tendencias de las diferentes
épocas.”?

La Comision de la UNESCO presidida por Edward H. Carr elabord la
concepcion moderna de los Derechos Humanos. Son, dijo “aquellas condiciones de
vida sin las cuales en cualquier fase historica dada de una sociedad los hombres no
pueden dar de si lo mejor que hay en ellos como miembros activos de fa comunidad

porque se ven privados de los medios para realizarse plenamente como seres
humanos."

Los derechos del hombre se caracterizan, principalmente, porque su mision
consiste en el reconocimiento, proteccion y promocion de ciertos valores y
necesidades individuales o colectivas, esenciales para asegurar condiciones
humanitarias de vida, asi como un pleno desarrollo de la personalidad, constituyendo

'Cmnslon. Maurice, Los Derechos Humanos Hoy, Ed. Trillas, S.A. México, 1963, p. 46

Lien J., Arnold, Los Derechos det Hombre: Estudios y Comentarios en tomo a Ja Nueva Declaracién Universal, Ed.
Fondo de Cultura Ecandmica. México, 1981, p. 28.

I Cit. Por Terrazas, Carlos, Las Garantias Constitucionales, Ed. Miguel Angél Porria, México 1997, p.37



un factor que estimula las aspiraciones de cada individuo y de la sociedad en
) general ‘
S ST Organizaclén de las Naciones Unidas (ONU) dice al respecto que “los
e derechos humanos se fundamentan en la creciente demanda de la humanidad de
na vida decorosa, civilizada, en la que la dignidad Inherente de todo ser humano
g ‘réhc‘ibanrespeto y proteccién, Esta idea va mas alla de las comodidades y servicios
que hueden ofrecer la ciencia y la tecnologia. Cuando hablamos de los derechos
humanos no nos referimos meramente a las necesidades biolégicas; mas bien
qﬁeremos entender aquellas condiciones de vida que nos permiten desarrollar y
utilizar nuestras cualidades humanas de inteligencia y conciencia, y satisfacer
nuestras necesidades espirituales.” *

Es importante subrayar que la base para el reconocimiento y salvaguarda de
los derechos humanos es la dignidad del hombre. Esta dignidad es una cualidad
intrinseca del hombre y surge de su naturaleza como un ente moral y espiritual.

“ Hablar de ‘dignidad humana’ significa establecer un juicio sintético acerca de
las cualidades que reine el ser humano para poder ser estimado como le
corresponde. Parece que puede determinarse la dignidad del ser humano mediante
ciertas referencias. La primera su ‘racionalidad’, o sea su capacidad para realizar
algunas de sus conductas mediante una decision deliberada. La segunda su
superioridad respecto a los seres a quienes se atribuye inferior capacidad de
deliberacion (come son, en proporciones diversas, los animales y a mayor
abundamiento plantas, minerales, materias inertes, etcétera). La tercera referencia
seria la ‘racionalidad’ por debajo de la pura ‘intelectualidad’, 1a cual es la capacidad
de comprension directa de las cosas sin que a ello estorbe la materialidad de estas
mismas cosas.”®

‘LA ONUY La Persona Humana, Pregunt, cspucsias Sobre Derechos Humanos, Ed. ONU, 1986, p. 4
$Sénchez De La Torre, Angel, Teoria y Experiencia De Los Derechos |fumanos, Ed. Gregorio del Toro, Madrid,
Espaiia, 1968, p.25.
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De tal manera, que la idea de dignidad de la persona comé cu»alldad Unica y
exclusiva de los seres humanos es el fundamento mismo de fos llamados’ derechos
humanos. .

A nuestro juicio, los derechos humanos son e/ con]Unto de atributos y
facultades inherentes a la naturaleza y dignidad de la persona, mediante los cuales
pude alcanzar su pleno desarrollo individual y social.

+

12, LAS GARANTIAS INDIVIDUALES

El problema prioritario de los Derechos Humanos siempre ha sido su respeto
y proteccion, por lo mismo, se planted la necesidad de crear en la Constitucion un
instrumento legal que cumpliese con ésta finalidad, surgiendo entonces las
garantias individuales, las cuales tienen como proposito asegurar de un modo
efectivo, el ejerciclo de aquellos derechos que la persona posee directamente por su
calidad y atributos de ser humano.

“ La palabra ‘garantia’ proviene del término anglosajon ‘warranty’ o ‘warrantie’,
que significa la accién de asegurar, proteger, defender o salvaguardar (to wattan),
por lo que tiene una connotacién muy amplia. ‘Garantia’ equivale, pues, en su
sentido lato, a ‘aseguramiento’ o ‘aflanzamiento’, pudiendo denotar también
‘proteccion’, ‘respaldo’, ‘defensa’, ‘salvaguardia’ o ‘apoyo’, "®

En lo que concierne a la definicién de garantias, 1a doctrina no han logrado
ponerse de acuerdo, para dar una definicién unica y con validez general. Sin
embargo, la mayorla de los autores, las describe como un medio constitucional que
tiene como objeto, el “garantizar” el respeto y proteccion de los derechos humanos
frente al ejercicio de las funciones propias del Estado y sus organismos.

* Burgoa Orihuela, Ignacio, Las Garantias Individuates, ed. 3¢, Ed, Porria S.A., México D.F., 1992, p 181,



De tal manera que las garantias individuales comprenden una relacion de
supra a subordinacion entre la autoridad y las peréonas. que se origina, por un lado,
en la facultad soberana de imponer el orden y regir 1a actividad social y, por el otro,
en la necesldad de que las personas no sean atropelladas en sus derechos humanos
por la actuacion de las autoridades.

Las garantias individuales, tienen las calidades de ser derechos publicos
subjetivos. * Son derechos piiblicos, puesto que estan incorporadas a la Constitucién,
que las instituye en beneficio de las personas a cargo de las autoridades,
como limitaciones en el ejercicio de los organos gubemativos en general, y cuya
satisfaccion importa tedricamente al interés social como individual; y también son
derechos subjetivos porque no recaen sobre cosas materiales, sino que simplemente
dan una accién personal para lograr que el drgano gubernativo que corresponda
respete los derechos garantizados.”’

Por cuestiones didacticas para esta investigacion, es importante dejar en claro
la distincién que existe entre las nociones de derechos humanos y el de garantias
Individuales, puesto que no es lo mismo el objeto que garantiza (garantia), que la
materia garantizada (derechos humanos). Las garantias individuales responden a la
intencién de crear un medio apto para asegurar de un modo efectivo y practico, el
ejerciclo, respeto y proteccion de los derechos humanos que toda persona posee por
su simple calidad de ser humano.

12.1. Clasificacién de las Garantias Individuales

Las garantias individuales que consagra nuestra Constitucion Polltica y que se
encuentran en los veintinueve primeros articulos de nuestra Ley Fundamental, se

7 ldem
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clasifican en: Garantlas de Libertad; de lgualdad; de Propiedad y de Seguridad
 Juridica,

Estas garantias poseen una estrecha interrelacion entre si que responde a la
esencia del hombre y su teleologia, puesto que de ellos depende su actuar,

Cada persona tiene el derecho de elegir sus fines y llevarlos a acabo, a
través de los medios que juzgue necesarios para ello, con 1a limitante de que no
afecte a sus semejantes. Este es el derecho que se llama libertad.

Pero cada hombre tiene ese derecho, tanto y tan plenamente como los demas
y es a este derecho que se llama igualdad, es decir igualdad de derechos.

Asi mismo, el hombre puede poseer cosas propias para conservar su ser, para
satisfacer sus necesidades, para lograr su desarrollo personal, etcétera; y sobre las
cuales extiende toda la plenitud de su derecho de libertad, y es lo que se llama
derecho a la propiedad.

Finalmente, el hombre al vivir en sociedad y estar regulado su comportamiento
por leyes que son aplicadas por el poder publico ( Estado ), éste tiene, por o tanto,
el deber de observar determinadas formalidades, requisitos, medios, condiciones,
etc., para que su actuacion sea valida y no existan abusos de poder. Esto es lo que
se denomina seguridad jurldica para el gobemado. Ahora bien, para lograr los
propésitos de ésta tesis, ahondaremos mas profundamente en las garantias de
igualdad y libertad.

1.3. LA IGUALDAD Y LA LIBERTAD

El hombre como un ser racional dotado de especificas cualidades fisicas y
psicolégicas que lo hacen unico y diferente a los demas, posee también una
teleologia consistente en obtener la felicidad, cualquiera que ésta sea su indole,
pues ésta es tan subjetivay variada como hombres y mujeres existen.



Pero es precisamente en esta ﬂnalidad de alcanzar a fellcldad donde fas
noclones Jde libertad e Igualdad adquieten una verd'dera lmp ia como Ios g
*recursos que permiten fa eleccl(m de los medlos ldbneos para (ograrla, ) .

“1.3,1; Libertad -

La libertad ha sido estudiada por muchos filésofos, juristas, historiadores,
soci6logos, efcétera, con el propésito de definirla. Sin embargo, mds importante que
esto, ha sido Ja necesidad de integrarla y hacerla valer en los diversos sistemas
juridicos existentes en los Estados.,

La libertad en términos generales es definida como * fa cualidad inseparable
de la persona humana consistente en la potestad que tiene de concebir los fines y de
excogitar los medios respectivos que mas le acomoden para ef logro de su felicidad
particular."®

Esta libertad, sin embargo, no debe ser entendida solamente como una simple
facultad psicoldgica de elegir propositos determinados y escoger los medios
subjetivos que considere idéneos para la ejecucion de estos, sino también como una
actuacion externa sin mas fimitaciones o restricciones que los derechos de los demas
hombres, para que de esta forma se hagan posibles o practicables los conductos
necesarios para lograr estos fines.

De ésta manera entendemos que la libertad va acompafiada de una ausencia
de impedimentos para actuar, slendo estos unos elementos comunes en los
diferentes tipos de libertad, fo que varia es el tipo de impedimentos de que se trata.
Al respecto Fromm dice: * el hombre ‘civilizado® ha vivido siempre en zooldgico, es
decir, en diversos grados de cautividad y de ausencia de libertad. Porque todo el
sistema histérico — bioldgico- social limita al hombre, cronolégicamente fimitado por

* Burgoa Orihuela, 1gnacio. Las Garantias Individuales, ed. 3., Ed. Porria S.A., México, 1992, p. 304
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los instantes que forman su vida; biolégicamente limitado por las enfermedades y la
debilidad; cosmicamente limitado a un pequeio espacio planetario; sociolégicamente
limitado por sus congéneres y por las instituciones.” Precisamente por ésta Gltima
razén, es que resulta inevitable el estudio de la libertad en el ambito del derecho,
pues éste es un regulador de la conducta del hombre en la sociedad.

Ahora bien cuando el Estado se da cuenta que la libertad es una caracteristica
inherente al hombre desde el momento de su nacimiento y que ademas le es
indispensable para que logre sus fines, es cuando le otorga el caracter de derecho
plblico subjetivo y la eleva a garantia individual. Y la mejor descripcion de libertad
como garantia individual, a nuestro parecer, es la concebida por el Doctor Ignacio
Burgoa, cuando dice “ la libertad social u objetiva del hombre se revela como la
potestad consistente en realizar trascendentalmente los fines que é! mismo se forja
por conducto de los medios idoneos que su arbitrio le sugiere, que es en lo que
estriba su actuacion externa, 1a cual sélo debe tener las restricciones que establezca
laley en aras de su interés social o estatal o de un interés legitimo privado.”™®

Asi tenemos que la libertad ostenta su importancia en permitir el desarrollo de
las facultades humanas y en la eleccion, tanto de los fines vitales para cada persona,
como de los medios para su realizacion. Pero para que todo esto sea posible, es
necesario también, que exista una diversidad de situaciones, para que de entre ellas
sea posible elegir la mas adecuadas para cada quien. Y es en este punto, cuando
surge un problema para la libertad; y éste, es la existencia de una igualdad.
Entendida como un elemento indispensable, para que todos los hombres y mujeres
se encuentren en igual posibiiidad de tener las mismas oportunidades de elegir y
decidir sobre sus propios objetivos y las formas de lograrios, porque en el
supuesto de que no se otorgue y reconozca 1a misma oportunidad para todos los
miembros de una sociedad, existiria una graduacion de la libertad y ademas una
discriminacion.

?Roca Mora Garcia-Valls, Pedro., Agresividad y Derecho. Ed. Bosch, Casa Editorial, S.A., Espaia, 1990, p.17-18,



Por lo tanto, es necesario que todos los hombres sean iguales entre si, para
que de esta forma pueda existir en realidad una verdadera libetad y ante la
presencia de una auténtica socledad democratica preocupada por que todos sus
miembros sean unos seres plenos y realizados.

1.3.2, lgualdad

En 1a medida en que una sociedad se sustente en los principlos de que todos
los hombres que entran en ella son iguales, y con esto no se quiere decir que todds
sean iguales en talla, fuerza, talentos, riqueza, etc., lo que serfa absurdo, sino que
son lguales en libertad, en esa libertad que es indispensable para lograra su propia
teleblogla; por consiguiente, cada uno posee también el mismo derecho a una
proteccién comun.

Basandonos en lo anterior, entendemos que la igualdad, es entonces, un
elemento indispensable para e! desenvolvimiento del hombre en la sociedad y que le
permite ademas lograr su felicidad.

Ignacio Burgoa nos dice que * la igualdad tiene como centro de imputacion al
ser humano en cuento tal, es decir, en su aplicacion de persona, prescindiendo de la
diferente condicion social, econémica o cultural en que se encuentre o pueda
encontrarse dentro de la vida comunitaria."

Es por esta razon que la igualdad es considerada una garantia individual, que
tiene el propésito de eliminar toda distincién entre los hombres, provenientes de
factor alguno (raza, sexo, religion, etcétera).

Aunque si bien es cierto que no todos los individuos son iguales — de ahi la
palabra individuo - y que !a naturaleza misma ha establecido grandes desigualdades
entre ellos haclendo fuertes y débiles, inteligentes y torpes, etcétera. No deja de ser

'° Burgoa Orihucia, gnacio, Op, Cit., p.307.



“clerto lémblén, que todos somos seres humanos y ‘q‘u:e,“vp'or consiguiente, dignos de
L fespelo y proteccion. Es por ello que el dérechp.' a _travéé del Estado, tiene como
f‘flnalldad no incrementar esas diferencias naﬁ; ,ies; :eri‘tre,ios hombres haciendo
mayores distinciones entre ellos, sino por elv"'cor'i"t:r'ério,' nivelar las desigualdades
existentes, Esto es, su funcion no es de elimlnafmlés diferencias, sino mas bien,
eliminar cualquier discriminacion basada en esas diferencias.

Es por esto que en un Estado democratico como es el nuestro, el contrato
social esta fundado en la igualdad, donde todos los hombres y mujeres son iguales,
por lo menos asi es en teoria, porque como veremos a lo largo de ésta
investigacion esto no es asi.

No obstante la definiciéon de igualdad y el hecho de que nuestro Estado esta
forjado sobre sus principios, hemos encontrado un problema en esta premisa, y es
que en realidad las leyes no son igualitarias para todos, esto en el sentido de que no
abarcan a la totalidad de los ciudadanos, es decir, ellas distinguen y regulan a
determinada categorfa o grupo de individuos solamente, excluyendo, o bien,
ignorando a los individuos que no entran dentro de las caracteristicas del grupo
escogido, dando lugar a una discriminacion por parte de las leyes.

El problema, por tanto, radica en que al legislar se da una clasificacion de los
individuos y esto provoca que haya discriminaciones, porque si bien es cierto que
slempre han existido diferencias entre los hombres, también es cierto que el derecho
a omitido consciente o inconscientemente muchas de estas diferencias por razones
de tipo politico, econémico, cultural o por simple ignorancia por parte de los
legisladores, que han provocado injusticias y discriminaciones basadas en estas
omisiones. )

Por tanto, podemos deducir, que es necesario comprender el verdadero
significado de! derecho a la igualdad, el cual prohibe la discriminacion entre los seres

' tbidem, p. 256.



humanos basada en cualquier diversidad, ademas de pugnar por un trato digno para
estos.

1.4. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS DOCUMENTOS FUNDAMENTALES
SOBRE DERECHOS HUMANOS

La preocupacion por el tema de los derechos humanos ha sido una
constante a lo largo de la historia para la gran mayorla de las naciones, incluyendo
desde luego a nuestro pals, que asi lo ha demostrado mediante la insercion de
éstos en las distintas constituciones que nos han regido.

Es por ésta razon que en la presente investigacién, es muy importante realizar
una breve resefia histdrica de los documentos fundamentales para la proclamacion y
proteccién de los Derechos Humanos.

1.4.1. El Derecho Internacional y los Derechos Humanos

La proteccion de los derechos del hombre, durante mucho tiempo
correspondid Unicamente a la funcioén interna de cada Estado que los reconocia
como fales, sin embargo, en afios recientes, su reconocimiento y proteccion superd
el &mbito del derecho interno de cada Estado y se incorpord al derecho internacional;
por considerarse que la dignidad del ser humano, es independiente de cualquier
contingencia racial, sexual, social, econdmica, politica, religiosa, etcétera. Por lo
mismo, su tratamiento lo hace un problema de relevancia internacional que
corresponde a todos los Estados resolver.



Este proceso de internacionalizacion de los derechos humanos se inicid de
manera declarativa, y posteriormente, a través de pactos y tratados. Algunos de los
ejemplos mas relevantes de los documentos histéricos internacionales que han
permitido alcanzar el grado actual de desarrollo que tiene la legislacién, son los que
mencionamos a continuacion.

El primer antecedente que encontramos fue en Inglaterra, con la Carta Magna
del rey Juan Sin Tierra, en el afio de 1215, la cual reconocia una serie de derechos
para los nobles, con lo que se establecieron los primeros limites para el ejercicio de
la autoridad del rey y se establecleron los principios de igualdad y de libertad tal y
como llegaron hasta nuestros dias.

La Carta Magna fue una verdadera conquista del pueblo ante el rey.
Dentro de sus preceptos contemplaba la garantia de legalidad, por la que se
establecia que nadie podia ser detenido arbitrariamente; sefialaba la prohibicién de
privar ilegalmente a las personas de sus propiedades; y un conjunto de garantias
para el debido proceso legal que se seguia ante los tribunales,

Con el transcurso del tiempo la corona inglesa fue cediendo facultades
legislativas al parlamento. Este cuerpo colegiado asumié con vigor su papel a favor
de las libertades publicas y consagré nuevos derechos para el pueblo. La expresion
de este esfuerzo por dotar de limites y controles al rey qued6 plasmado en el
estatuto conocido como Bl Rigths.

" En Estados Unidos, el primer documento que recoge una serie de derechos
fundamentales de la sociedad y del individuo es la Declaracion de Derechos del
Buen Pueblo de Virginia. Esta declaracion fue aprobada en 1776 por las doce
colonias que posteriormente vinieron a constituirse en los Estados Unidos de
América.

En su primer articulo se sefials ' ... que todos los hombres son por naturaleza
igualmente libres e independientes y tienen derechos innatos, de los cuales, cuando
entran en estado de sociedad, no pueden, por ningln pacto, privar o desposeer a



su posteridad; a saber, el goce de la vida y de la libertad, con los medios para
adquirir y poseer la propledad, y buscar y conseguir la felicidad y |a seguridad.'

Luego, en su articulo segundo consagré la idea de que la soberania popular
reside originalmente en el pueblo '... que todo poder esta investido en el pueblo y
consecuentemente deriva de él; que los magistrados son sus mandatarios y
servidores y en todo momento responsable ante él.*

Entre otros, también establecid los siguientes derechos y libertades; el
derecho a la felicidad; el de elegir al gobierno mediante elecciones libres, esto es, el
derecho de voto; el de las garantias judiciales durante cualquier proceso criminal; la
libertad de prensay la libertad de religion.""?

La Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789 fue, en
la Francia de aquel tiempo, un documento muy importante que alcanzo una fuerte
resonancia que influencio las constituciones de muchos paises del mundo, entre
ellos, México,

Antes del inicio de ia Revolucion Francesa, la monarquia imperante violaba
permanentemente los derechos humanos y no existia documento alguno que se
ocupara del tema. De ahi la importancia de ésta declaracion, que surgié en un
contexto histérico en donde predominaban la opresion, la miseria y la desigualdad de
clases soclales dentro de la sociedad francesa. Por lo mismo, ésta se ocupo de
sentar las bases ideologicas de los derechos individuales, civiles y politicos de las
personas.

Es asi, como el 26 de agosto de 1789, una Asamblea Nacional Constituyente
proclama la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, que consta

- de 17 articulos, y que se instituy6 sobre la base de los ideales de libertad, igualdad,
seguridad, propiedad y fraternidad.

12 Novarrete M. Tarcisio, ]_Kﬁ_mmﬂiﬂmﬁ_ﬁlﬂmm cd. 3a.., B3, Diana, México, 2000, p, 15-16



Como hemos sefalado, esta declaracion consta de 17 articulos, algunos de
los cuales nos hemos permitido citar, por considerarlos de imporancia para
fundamentar y apoyar el tema que dio origen a la presente tesis.

“ Art. 1° - Los hombres nacen y viven libres e iguales en derechos. Las
distinclones sociales sdlo pueden estar fundadas en la utilidad comin.

Art. 2° El fin de toda asociacion politica es la conservacion de los derechos
naturales e imprescriptibles del hombre. Estos derechos son la libertad, la propiedad,
la seguridad y la resistencia a la opresion.

Att. 4° La libertad consiste en poder hacer todo lo que no daiia a otro. Asi, el
ejercicio de los derechos naturales de cada hombre, no tiene mas limites que
aquellos que aseguran a los demas miembros de la sociedad el goce de los mismos
derechos. Estos limites no pueden ser determinados sino por la ley.

Art. 5° La ley no tiene el derecho de prohibir mas acciones que las nocivas a
la socledad. Todo lo que no esta prohibido por la ley no puede ser impedido y nadie
puede ser constrefido a hacer lo que ella no ordena.

Art. 6° La ley es la expresion de la voluntad general. Todos los ciudadanos
tienen derecho a concurrir personalmente o por medio de sus representantes a su
formacion. Debe ser la misma para todos, sea que proteja o que castigue, Todos los
ciudadanos, siendo iguales a sus ojos, son igualmente admisibles a todas las
desigualdades, cargos y empleos publicos, segin su capacidad y sin otras
distinciones que las virtudes y sus talentos.""

Es importante seialar que esta declaracion presenté el primer caso histérico
del empleo de la palabra garantia, con la aplicacién de derecho publico, en
documentos constitucionales; y, en su acepcion de respaldo, aseguramiento,
consagracién y salvaguarda de los derechos del hombre y del ciudadano, mediante
una proteccién eficaz por parte de! Estado y sus drganos.

'3 Stnchez Viamonte, Carlos. Los Derechos del Hombre en la Revolucion Francesa. 12d, UNAM, México 1956, p,
18.



La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, fue aprobada y
proclamada el 10 de diciembre de 1948, en Paris, por la Organizacion Mundial de las
Naciones Unidas (ONU) y sus miembros integrantes. Esta Declaracion es
considerada de gran importancia, por ser un parte aguas en lo que a expresion de la
conciencia jurldica de |a humanidad se refiere.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos forma parte esencial
dentro de! Derecho de la Comunidad Internacional, que ha adquirido el caracter de
un Documento Internacional superior a todos [los demas instrumentos
internacionales, asi como a las leyes nacionales, y cuyos principios no pueden
desconocer los Estados miembros de las Naclones Unidas.

Esta Declaracién consta de 30 articulos, algunos de los cuales citaremos a
continuacién por ser importantes para nuestra investigacion:

* Art. 1° Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos, y dotados como estdn derazény conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

Art. 2° Toda persona tiene todos los derechos vy libertades proclamadas en
esta Declaracion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econémica,
nacimiento o cualquier otra condicion.

Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica o
jurldica o internacional del pals, o territorio de cuya jurisdiccién dependa una
persona, tanto si se trata de un pals independiente, como de un territorio bajo
administracion fiduclaria, no auténomo o sometido a cualquier otra limitacién de
soberania.

Art. 3° Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de
su persona. '

Art. 7° Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a la
igual protecclén de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda
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 discriminacion que infrln]a esta Declaraclén Y. conlra toda  provocacién a tal
discrimlnacibn :

Art 1B° Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de

: c‘:oncien{:la,y,de religién; este incluye la libertad de cambiar de religion o de
- creenclas, asi como fa libertad de manifestar su religion o su creencla, individual o
o 'cpletitlvamente. tanto en publico como en privado, por 1a enseianza, la practica, el

“cultoy'ta observancia.

Art. 28° Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e

i lnférnaclonal en el que los derechos y libertades proclamadas en esta Declaracion se

hagan plenamente efectivos.”™*

- Es importante sefalar que la redaccion original de ésta Declaracion ha sufrido
diciones, con el propésito de reflejar y plasmar una realidad mas verdadera acerca
de ios problemas y necesidades actuales, que tanto individuos como naciones
enfrentan.

Ahora bien, siendo que la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, no es un instrumento juridicamente obligatorio, sus autores, conscientes
de este hecho, previeron la elaboracién de dos pactos generales de aplicacion
universal: el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, y el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, asi como de un
Protocolo Facultativo al Pacto de Derechos Civiles y Politicos, que de ésta forma
vinieron a complementar la Declaracién Universal gracias a normas sustantivas de
observancia obligatoria y a las medidas preventivas y procedimientos de coercién
que se han establecido en esos Instrumentos y que se encuentran al alcance de los
Estados partes y de los particulares.

Podemos inferir, por tanto, que la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos se establece sobre bases democraticas, donde los valores esenciales son

" Asociacion C
1979, p. 211214

=

Naci Unidas, La Declaracion Universal de Derechos I|umagos.'Ed. Juricentro,



la libertad, y el respeto a.la dignidad de |as'b'ebrs‘o,nas, ..asl como, proclamar a
IgUaidad' entre los seres humanos sin - distincion alguna de sexo, raza, religin,
nacionalidad o ideclogia; con el fin de conseguir ‘rﬁ:e'(‘!iarnte el compromiso de las
naciones su cumplimiento, y asl lograr un orden mundial de paz y respeto,

1.4.2, Constitucién de 1857

La Constitucién Federal de los Estados Unidos Mexicanos de 1857, esta
formada por 8 titulos y 120 articulos, los cuales, sustentan una doctrina individualista
en la que existe una supremacia de! individuo sobre el Estado; como lo manifiesta su
articulo primero, al proclamar que el pueblo mexicano reconocia que los derechos
de! hombre eran la base y el objeto de las instituciones sociales, es decir, que los
derechos del hombre, son derechos naturales inherentes a éste y anteriores al
Estado.

De acuerdo, con Jorge Carpizo, los derechos del hombre considerados en
la Constitucién de 1857, pueden bien, quedar divididos en seis grupos:

* 1. De igualdad; reconocimiento de la igualdad de todos los hombres;
abolicién de la esclavitud; desconocimiento de los titulos de nobleza y herencia de
prefrogativas y honores; prohibicién de leyes privativas a favor o contra cualquier
individuo; prohibicién de tribunales especiales; prohibicién de honores fuera del pago
por servicios publicos.

2. De libertad personal. reconocimiento a las libertades de espiritu, entre las
que se encontraban, la de pensamiento, imprenta, conciencia, culto y ensefnanza,
establecimientos de las libertades generales de las persona, entre las que estaba el
libre transito, intemo y externo, asl como la portacion de armas para la legitima
defensa.

3. De seguridad personal: 1a inviolabilidad del domicilio y a comespondencia,
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4, Do la libertad de los grupos sociales: reunion de asociacion.

6. De libertad polflica: reuniones con fines politicos y de manifestacion
publica, seguridad juridica: prohibicién de la retroactividad de la ley; establecimiento
de principlo de autor.ldad competente y del derecho de peticion; inviolabilidad del
domicilio y papeles; salvo con mandato judicial; fundamentacion y motivacién de todo
acto judicial; administracién correcta de la justicia; sometimiento al principio de
legalidad, audiencia y debido procedimiento legal; abolicion de la pena de prision por
deudas civiles; confinamiento a prisién exclusivamente por la comision de delitos que’
prevean pena corporal; auto de formal prision fundado, cuya expedicion no podria
exceder un plazo de 72 horas; prohibicién de malos tratos y gabelo; prohibicion de
extender la ergastula por insolvencia para realizar el pago de honorarios; prohibicion
de penas infames o trascendentes; ..." '°

Como podemos ver, la Constitucién de febrero de1857 posee sus raices de el
pensamiento francés de finales del siglo XVIll, sustentado en una teoria
individualista, donde reputa los derechos del hombre como derechos supraestatales.

El problema que presentd esta Constitucion fue que, después de declarar que
los derechos del hombre eran la base de las instituciones sociales, no realizé la
enumeracién de todos los derechos naturales, lo que provocé que la gente creyera
ver en esto, que no habia derecho que no estuviera aprobado por la Constitucion; de
tal manera, que no solamente se pensd que estaban aprobados los derechos
propiamente fundamentales, sino que también estaban comprendidos otros, como
los secundarios y politicos, por lo que de este error surgieron una gran cantidad de
dificultades. '

Otra problematica que confronto esta Constitucion es que no contenia la
enumeracién o designacién de los derechos del hombre, sino las garantias que la
constitucién acuerda para hacerlos efectivos, para asegurar su goce en su variado

13 Cit Por Palacios Alcocer, Mariano, Las Garantias Sociales en el Constitucionalismo Mexicano, Ed. UNAM.
México, 1995, p 31,
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desarrollo y ejercicio, Hoy dirlamos que los derechos del hombre son ideas
generalizadas, abstractas que constituyen la medida individualizada y concreta en
que la Constitucién se basa, para a través de ella, proteger y garantizar cada uno de
estos derechos.

1.4.3, Constitucién de 1917

La Constitucion de 1917 no planted una nueva doctrina ideolégica en cuanto a
los derechos del hombre se refiere, pues los constituyentes consideraban que los
derechos del hombre eran derechos naturales que le correspondian al individuo por
su propia naturaleza pero que, sin embargo, era necesario ademas hacer prevalecer.

“Asi, a diferencia de la Constitucion de 1857, en donde sus disposiciones sélo se
concretaban a reconocer los derechos del hombre, la Constitucién de!l diecisiete
tuvo como propdsito que el Estado ademas protegiera y garantizara de manera
especial estos derechos.

De tal manera, que nuestra Constitucion vigente, se aparta de la doctrina
individualista, en donde los derechos del hombre son supraestatales, para
establecer, que éstos son garantias individuales creadas y reconocidas por el
ordenamiento juridico constitucional, como una disposicion por parte de! Estado para
hacer factible el desenvolvimiento de la personalidad del hombre, al atribuirles
ademas a estos las caracteristicas de obligatoriedad, imperatividad y coercibilidad.

De Igual forma, las garantias individuales serian actos de adtolimitacién por
parte del Estado consignados en la Constitucion, con el fin de evitar abusos del
poder.

Estas garantias, fueron plasmadas en los primeros veintinueve articulos de
nuestra Ley Fundamental.



15, D'Ehscuos DE LA PERSONALIDAD

; ! Los Derechos de |a Personalidad, son derechos que tienen su fundamento en
. : el derecho natural y que por lo mismo emanan de la propia persona, cuyo objeto es
tqteccl@n de los atributos tanto fisicos como morales de la misma. Su teoria es
\'1y: fnodemé y pertenece sobre todo, al derecho privado.
3 i “Son‘ derechos que derivan de la propia persona humana y van a defender los
atributos o bienes, como algunos autores les liaman también, de la propia
" personalidad frente a si misma y frente a los demas. Son los bienes mas proximos al
sujeto los que forman ta materia de los derechos de la Personalidad.*'®
" Estos derechos tienen las caracteristicas de ser subjetivos, inalienables,
extrapatrimoniales, intransmisibles, imprescriptibles e irrenunciables.
Son subjetivos, en tanto que tienen un sujeto que puede ejercitarlos, pero no

porque deriven de una rama especifica. Son extrapatrimoniales, porque no son
posibles de valoracion econémica. Sin embargo, la violacién de estos derechos,
produce normalmente efectos patrimoniales, a través de la indemnizacién pecuniaria.
En nuestro Derecho Civil las formas en que estos derechos son protegidos, es a
través de la Reparacion del Daiio, la Responsabilidad Objetiva y 1a Reparacion del
Daiio Moral,

En lo que se refiere a las caracteristicas de inalienabilidad, intransmisibilidad,
imprescriptibilidad e irrenunciabilidad; estas corresponden a su naturaleza de
derechos personalisimos,

¥ Pacheco Escobedo, Alberto, La Persona en el Derechio Clvil Mexicano, ed. 2a, Ed. Panorama, 1991, p.57
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1.5.1, ;Clyaslyl‘lcaclén de los Derechos de la Personalidad.

= Como hemos visto los Derechos de la Personalidad protegen las
‘ caraclerlslicas propias de la naturaleza humana, que esta compuesta de esplritu y
materia, Es asl como estos derechos protegen por un lado la corporeidad humana y

por ‘el otro el aspecto emocional del hombre. De esta manera los Derechos de la
Personalidad se clasifican en:

, Derechos que se refieren a la existencla fisica del hombre.
a) Derecho ala Vida
b) Derecho a la disposicién sobre el propio cuerpo
c) Derecho sobre el cadaver.
d) Derecho a la integridad corporal.
e) Derecho ala libertad personal.

Il Los Derechos que conciernen a la individualidad de la persona.
a) Derecho al nombre.
b) El Derecho de autor en su calidad de creador intelectual.
c). Derecho a la reproduccion de la propia imagen.

ll . Los Derechos que se refieren a los sentimientos y a la consideracién
: soclal

a) Derecho al Honor y la Reputacion o Fama.
b) Derecho a la intimidad personal.
Tomando en cuenta la descripcion, caracteristicas y elementos a los que hace

referencia la clasificacion de los derechos de la personalidad es facil encontrar una
gran similitud entre estos y el contenido de las garantias individuales, pues ambos
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tienen como finalidad la proteccion de la esencia del hombre (dignidad). Sin
embargo, son diferentes en tanto que las garantlas individuales pertenecen al
Derecho Publico y son derechos que cada ciudadano posee frente al Estado ante las
proplas actuaciones de éste. En cambio, los derechos de la personalidad se
desarrollan en el ambito del derecho privado y versan sobre derechos que tiene el
hombre sobre sl mismo y sus posibilidades de disponer de si, asi como la obligacién
que tienen los demas hombres de respetar estos derechos.

Por lo tanto, puede decirse que las garantias individuales y los derechos de la
personalidad son posiciones complementarias, porque mediante ellas quedan
protegidas las cualidades esenciales de las personas tanto en la esfera publica como
en la privada.

22
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CAPITULO SEGUNDO
EL SER HUMANO Y SU SEXUALIDAD

2.1. EL HOMBRE

El ser humano es un ente muy complejo que posee la capacidad de actuar
raclonal e irracionalmente y que tiene la voluntad de escoger de manera consclente,
los medios para realizar los actos que lo lleven a lograr su propia teleologia,
trascendiendo la naturaleza de la que forma parte.

El hombre, a diferencia de los miembros de otras especies, porque estos se
caracterizan por ser estaticos y plenos en su existencia, es un ser inacabado que se
encuentra en constante autoconocimiento, y que por lo mismo se hace y rehace

.. colidianamente,

: - En base a estas caracteristicas, es que las personas son seres individuales y
di(erenles entre si, que no se desenvuelven en serle, siguiendo lineas de conducta

. Igu‘a|es éon patrones definidos y determinados sino que, por el contrario, con base en

; sus proplos atributos, realizan un desarrollo estrictamente “personal”, que es distinto,
: en cada quien, con sustento en clertos valores e intereses que le sean propios.
o‘obstanle. todos los seres humanos tienen como fin dltimo, el alcanzar su
'(ellcldad o por lo menos, para alcanzar la satisfaccién de realizar el
llo-de su personalidad con los medios de que dispone. La felicidad * se..
n una situacion subjetiva consciente de bienestar duradero, que noes otra -
- cosa que unasatisfaccién Intima permanente.””’ ‘

1" Burgoa Orihuela, Ignacio, Las Garantias Individuales, Ed. Porria S.A, México D.F., p 1l 23"



De tal forma que cada individuo tiene una:ilbgéciéﬁ que c_umpilf, y es en el
ejercicio de ella, donde el hombre se realiza a sl.mlSﬁio; ééiébléclendo al mismo
tiempo relaciones de convivencia con sus congéneres para un desarrollo mas pleno.

* El contenido de la mencionada situacién subjetiva depende de diversos
factores de indole variada y de caracteres eminentemente personales, los cuales
estan predeterminados, a su vez, por la accién que sobre el hombre ejerce el medio
amblente soclal en que se desenvuelve, por lo cual este es el que legitima el aludido
estado de satisfaccion.”'®

Es en este ideal de felicidad y en el desenvolvimiento del hombre en sociedad,
donde el tema de la sexualidad cobra gran importancia, como una forma de relacion
y comunicacion entre el individuo y sus semejantes, ya sean del mismo o diferente
sexo, satisfaciendo asl necesidades psicolbgicas y emocionales, con el proposito de
que éste desarrolle al maximo sus capacidades logrando salud y bienestar personal.

2.2, SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad es un aspecto inherente al ser humano, fuente de placer y
aceptacion, y sin embargo es uno de los temas mas dificiles de abordar, tanto por los
tables socioculturales que existen, como por la dificultad para explicar en forma
precisa, los mecanismos reales de éste comportamiento.

El tema de la sexualidad en nuestro pais se encuentra permeado de una gran
cantidad de mitos y falacias, fomentadas por una tradicion judeocristiana, que se
encuentra llena de prohibiciones sexuales sostenidos en bases dogmaticas, que
aunadas a la gran ignorancia que existe entre nuestra poblacion, ha convertido a la
sexualidad en un tema del que no se habla.

George Devereux decla que “los hombres tienen ideas mas tontas acerca de
la sexualidad que, digamos, de la comida, sencillamente porque el hombre se
emociona més con lo sexual que con el alimento.”®

M
Ibid, p. 13
" Cit, Por. Alvarez Gayou, J.L., Elementos de Sexologia, Ed, MaGraw-Hill, Mésico, 1990, p.1. 24



Es por ésta razén que el fema de Ja sexualldad en el ser humano debe ser
visto y abordado desde bases cientificas que permltan una concepcién mas real y
verdadera de sus expresiones, Y es precisamente con es(e fi n, que en a presente
tesis abordaremos el tema de la sexualidad desde un punlo de vista clentifico y mas
especlficamente a través de la Sexologla, que es una disciplina joven cuya finalidad
es el estudio, atencion y solucién de las manifestaciones y problematicas sexuales
de las personas.

2.2.1, Concepto de Sexualidad

Al escuchar la palabra sexualidad, la mayoria de las personas tienden a
\‘relaclonarla con la nocién de sexo, dando por hecho, que ambas se refieren a lo

i mismo: Una funcion meramente relacionada con los érganos genitales y la

re producclén Sin embargo, esto no es asi.

Las personas estan acostumbradas a pensar que el sexo es sinénimo de

‘f genitalidad, o bien, una simple expresion fisica. Pero, para evitar estas confusiones y

"o tener una estrecha y limitada concepcitn de lo que es el sexo, actualmente se
emplea la palabra sexualidad.

El término sexo, debe entenderse como *“la serie de caracteristicas fisicas,
determinadas genéticamente que colocan a los individuos de una especie en un
punto del continuo que tiene como extremo a los individuos reproductivamente
complementarios.”® Esto es, el sexo esta relacionado con base a las caracteristicas
fisicas, biologicas y genéticas que hacen que un individuo sea hombre o mujer (sexo
biolégico).

La sexualidad en cambio, es considerada como un fenémeno bio—psicosoéial
que forma parte del crecimiento y de la personalidad del ser humano. Es la
manifestacién del sexo biolégico en la conducta de relacién del individuo con ofros
del mismo o diferente sexo, cuyas expresiones van mucho mas alld de las
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respueslas genltales Yy que ademas se encuentran sujelas a modificaciones de
manera constante como consecuencla de 1a experiencia y del aprendizaje cotudlano,

2.2, Caracteristicas de la Sexualidad

Como h'emb§ visto, la sexualidad se forma en base a tres aspectos: bioldgico
o (sexo) pslcoléglco (identidad de género) y social (sexo de asignacion y rol o papel
e exual)

- El sexo blolégico es aquel que se le asigna a la persona de acuerdo a sus

: 'j';caracterlstlcas fisicas determinadas genéticamente, es decir, de acuerdo a si la
; persona tiene un sistema genital masculino o un sistema genital femenino.

La identidad de género es entendida " como la vivencia psiquica y

" emocional, obtenida mediante el proceso de identificacion de pertenecer al sexo

masculino o femenino.*®® La identidad de género se refiere al sentir psicolégico y la

plena conviccion en el individuo de ser hombre o mujer. Esta, a diferencia del sexo

¥ Alvarez Gayou, J.L., Sexoterapia ntepral, Ed. Manual Modemo, México, D.F., 1986, p. 1
’; Cit, Por, OuiruzCunmn Y Mastinez Roaro, Marcela, Medicina Forense, £d. Porrda, México D.F., 1993, p.623,
fdem.

2 Alvarez Gayou, J.L., Op, Cit. P. 3 26



bloléglco. que se da con base a las caracteristicas flsicas de la persona se da con
“'base a una actitud mental, ;
*. Por ultimo, el rol o papel sexual son las aclitudes y conductas que |os
‘indlvlduos adoptan de acuerdo a los requerimientos sociales que de su sexo
biolégico se espera. Este rol o papel sexual se encuentran en estrecha relacién con
1a nocién de género, ya sea masculino o femenino, de acuerdo a si hablamos de un
hombre o una muijer.

Es por esta razén, que es de suma importancia hacer un analisis de la nocién
de género, puesto que de ella depende lo que debemos entender como
comportamiento masculino y como comportamiento femenino dentro de nuestra
sociedad.

El género es entendido como el sistema de conductas, creencias, valores,
actitudes y subjetividades construidos socialmente y que diferencian las actividades
humanas segun las realicen varones o mujeres, o bien, "como el conjunto de ideas,
representaciones, creencias y normas que una cultura establece a partir de la
diferencia sexual, lo que produce las percepciones culturales especificas sobre las
mujeres ¥ los hombres,"®

Estas nociones de género (masculino y femenino) no son nociones
inmutables, sino por el contrario, se forman en base a construcciones sociales y que,
por lo mismo, son actitudes y conductas que varian de una cultura a otra. En una
socledad como la nuestra, 1o masculino esta relacionado con la fuerza, el poder, la
agresividad, la inteligencia, el trabajo, el no poder expresar sus sentimientos, lo rudo,
etcétera, e incluso, el utilizar el color azul en su vestimenta desde que es un bebé
para sefialar su "sexo” y masculinidad.

Lo femenino, en cambio, esta relacionado con los sentimientos, la fragilidad, la
docilidad, la pasividad, etcétera, en donde la mujer debe permanecer en su casa al
cuidado de los hijos mientras su esposo trabaja y lleva el sustento para la familia; la
ropa desde su nacimiento, esta relacionada con el color rosa que también denota su

M Lamas, Marta, Mermorias del Primer Foro Sobre Diversidad Sexual y Derechos Humanos, Ed. Nueva Generacién,
México D.F, 1999, p.31 27



"sexo" y femineidad. Afortunadamente todos estos estereotipos estan cambiando y
las personas cada vez tienen mayor ‘libertad y permisividad® para lograr
desarrollarse y comportarse de mas diversas maneras y no solo sigulendo los
estereotipos sociales que dicte la época. S

Generalmente el género es dado a la par que el sexo biolégico, es decir, si el
sexo de la persona es ser mujer, de ésta se espera que su comportamiento genérico
sea femenino, o bien, si el sujeto nace como varén se espera que su comportamiento
sea masculino, Sin embargo, como hemos podido ver, no es lo mismo hombre que -
masculino, ni tampoco mujer que femenino; puesto que uno responde a
caracteristicas fisicas dadas genéticamente, y el ofro responde a caracteristicas
sociales impuestas por el conglomerado social.

La importancia de entender estas nociones y sus diferencias entre si, radica
en la relevancia que tienen estas concepciones en |a vida individual y social de una
persona, ya que, como dice Marta Lamas, la cultura marca a los sexos con el género
y el género marca la percepcion de todo lo demas.

Asl, el género rige e! orden humano y se manifiesta en la vida social, politicay
econdmica de las personas.

Es por todas estas razones que el hablar de rol o papel sexual nos sumerge a
un sin fin de ideas y conceptos sobre lo que como individuos y sociedad sexualizada
somos, puesto que la sexualidad esta presente en todas las expresiones de nuesira
vida ( personal, social, laboral, familiar, etcétera).

* Cuando sé retinen en uno solo, los conceptos vertidos anteriormente, el
punto donde se retine en el sexo (biolégico), el sexo de asignacién (social) y la
identidad de género (psicologico) surge el concepto basico de sexualidad.

Hablar de sexualidad es hablar del ser humano integral y en su totalidad. Es
hablar del ser biolégico, de! ser psicolégico y del ser social. Sexualidad nos refiere al
ser humano sexual que es quien piensa, y que convive con otros seres humanos que
también son, plensan y conviven,"?

| dem. 28



Es importante, por tanto, entender que la sexualidad es una parte integrativa
de ta personalidad total de cada individuo y que, por lo mismo, es indispensable
contar con una adecuada salud sexual.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entendiendo la importancia que
posee la salud sexual dentro de la vida de todas las personas, la ha definido como "ia
Integracién de los aspectos somaticos, afectivos, intelectuales y soclales del ser
sexuado realizada a través del desarrollo de ciertas variantes que dan valor a la
persona, la comunicacion y el amor."®

Esta definicion por su importancia nos lleva entonces a realizar un breve
analisis. * Ante todo el concepto de salud, que no significa sélo ausencia de
enfermedad, sino estado de bienestar; es decir, no se trata sélo de evitar trastornos
del ambito sexual, sino de conseguir mas bien una utilizacién positiva de la
sexualidad.

El término integracion, contenido en la definicién, nos conduce a otro aspecto
fundamental del sexo. De hecho, la persona humana no es sélo ' cuerpo’, biologla 3}

_naturaleza, sino también espirity, historia y cultura.

- 8ise quiere comprender a la sexualidad es preciso alejarse de una
equivocaclén en la que se cae a menudo cuando se intenta definir la esencia del
hombre ¥y que consiste en contraponer cuerpo y alma, lo fisico y lo psiquico, genio y
afectividad, naturaleza y cultura. Tratemos, pues, de evitar este dualismo que
nos conduciria a una lectura excesivamente sencilla de la realidad.

Por ‘naturaleza’ se entlende en el presente estudio el conjunto de factores
bioldgicos conectados con la estructura del hombre y transmitidos a través del
patrimonio genético, es decir, contenidos en los cromosomas del évulo y del
espermatozoide,

Por ‘cultura’, siempre dentro del presente contexto, se entiende el conjunto de
aspectos fisicos y psiquicos, comportamientos o sistemas de vida o de pensamiento

® Enciclopedia Escucla de fa Salud. Tomo, 7. México D.F., Ed. UTEHA, 1984, p. 1160
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condiclonados por el ambiente y, por tanto, transmitidos por la vla socia| sobre todo
a través de la educacién. I

Ambos aspectos conforman a la persona humana y serla un error distinguirlos
y disoclarlos, De hecho, no vale la pena preguntarse sl jugar a las mufiecas, entre las
nifias y no los varones, deriva de la "naturaleza femenina’, o bien, es fruto de la
cultura, ya que ambas cosas coexisten. :

En efecto, la persona no vive sdlo de naturaleza ni sélo de cultura pero esla
inmersa en una historia que evoluciona conforme al desarrollo umtarlo de estos dos
aspectos,

Por tanto, nuestra sexualidad esta condicionada por una serie de impulsos
prqcedentes de fuerzas innatas que, sin embargo, se transforman en actuacicnes
solo a través de su encuentro con los hombres y las cosas. Por ello la sexualidad no

. puede evolucionar si se ve privada de pulsiones internas y de un cuerpo al que tomar
“'como sistema de referencia y tampoco sin modelos personales y sociales con los
k que compararse y sobre los que establecer relaciones afectivas. La salud sexual,
““coma sefiala la definicion, es integracion entre todas los componentes e implica al
hombre todo como ‘ser sexuado’ no sélo en sus aspectos personales sino también
en los que se refiere a la comunicacion en su vida de relaciones. Para conseguir una
buena salud sexual hay que integrarse completa y felizmente en uno de los dos
sexos ( haber alcanzado una ‘identidad sexual adulta ) y también ser capaz de querer
a los demas y de hacer bien el amor."?

Asl pues, podemos afirmar que no existe una sola sexualidad, sino por el
contrario, lo que existe es una diversidad sexual, puesto que la conducta sexual es
plural y complejo, y que por lo mismo existen tantas formas de vivirla y expresarla,
como hombres y mujeres en el mundo.

 {dem,
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2.2,3, Normas Eticas de la Sexualidad

Al igual que otras manifestaciones del comportamiento humano, la sexualidad
se encuentra regida por costumbres y normas que regulan su expresion, y que en
nuestra sociedad se establecen para la mayoria de las personas, en base a lo que es
considerado como *nomal” y “natural”,

Respecto a nuestra cultura, heredamos la tradicién judeocristiana para nomar
nuestra sexualidad. De la antigua tradicién judia tenemos una larga lista de
prohibiciones en relacion con el sexo ( tablies menstruales, la restriccion en la
desnudez, etcétera ), que se encargo de clasificar “lo limpio” y "lo sucio”, “lo normal
y “lo anormal”, “lo bueno” y “lo malo”, “lo natural” y *lo antinatural”, etc., haciéndolo de
una de manera arbitraria y respondiendo mas a momentos y necesidades historicas,
que a verdaderos valores éticos y sustentos clentificos, considerando como
ofensivas y “pecaminosas” clerto tipo de conductas.

Estos codigos primitivos se fueron complicando cada vez mas, hasta restringir
la actividad sexual a un solo fin: la procreacion. Fin que la Iglesia catélica ha
perpetuado, hasta nuestros dlas, condenando todo acto, tocamiento o conducta que
no lleve como fin tltimo la reproduccion. '

Si se toma en cuenta que durante siglos se ha mezclado lo filoséfico con lo
blolégico y que las autoridades eclesiasticas han normado lo bueno, limpio, normal y
natural, contraponiéndolo con lo malo, sucio o pecaminoso, nos encontramos con
una confusién que no tiene nada de cientifica, y si, mucho de oscurantismo y
crueldad que ha ocasionado culpa, verglienza y marginacion social de muchos
individuos y grupos minoritarios.

Se ha evitado hablar cientificamente sobre los aspectos sexuales y se ha
preferido el silencio y la ignorancia para no destabilizar una serie de tradiciones
sexuales severas, mutilantes y productoras de ansiedad y culpa. Y si se ha preferido
el silencio es porque la tradicion sexual no estd sostenida por pilares bien
cimentados; no obstante, los hechos demostrados cientificamente hacen al hombre
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: :'mas fe||z y permlten su desarrollo, mientras que la ignorancia y represion causank‘
- gran ' dario al ser humano.

) “Es asi como todo lo anterior, nos lleva a cuestionarnos ¢ Qué es lo “normal’ y
dué es lo “natural® ? Pues estas noclones son asumidas por la mayoria de las
personas sin realizar un verdadero analisis critico de su significado.

Lo normal, en la mayoria de las definiciones dadas por los chcionarios. hace
referencia a todo aquello que se adecua a un comportamiento considerado como
mayoritario, usual o caracteristico. Lo que nos lleva a preguntarnos ¢ Mayoritario,
usual o caracteristico, para quien, dénde y cuando? pues esta nocién de normalidad,
varia con el paso del tiempo y de una cultura a otra, e incluso, de una persona a
otra. Asi qué ¢ Cual es la referencia que debe tomarse, para establecer lo que es
“normal” ? A lo que la mayoria de los profesionales de la sexualidad, responden
diciendo, que 1o normal en la conducta sexual es la diversidad, puesto que todos
somos diferentes entre sl.

Ahora bien, con lo que respecta a la nocion de “ natural " el dicclonario
Larousse la define como* aquello que es ‘conforme a la naturaleza o que
aparece en la naturaleza."®® Pero 4, Qué es la naturaleza? y el mismo dicclonario
nos dice que es el “conjunto de las cosas que existen realmente, o bien, la esencia
y propledad de cada ser.®® Por lo tanto, lo natural es la esencia de cada ser
existente. Y por lo mismo, en éste concepto de natural, sé encontrarian justificadas
todas las expresiones sexuales, puesto que todas estas existen, y son esencia de la
persona que la realiza.

Sin embargo, este parametro necesita ser atin mas analizado y delimitado, ya
que existen manifestaciones de la sexualidad que son indignas, forzadas y abusivas
como la violacion, el abuso sexual, el estupro, etc., y que no por el simple hecho de
existir van a ser consideradas como validas.

 Dicclonario Larousse de Ia fengua espafiola, Ed. Larousse, México D.F., 1981,
Idem.
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Por todas estas reflexiones, es que los profesionales de la sexualidad
(sexdlogos, psicdlogos, terapeutas sexuales, elc.) se han dado a la tarea de
establecer normas de caracter ético que hagan considerar como validas y dignas de
respeto las diversas manifestaciones sexuales, coincidiendo en que estas deben
cumplir con los siguientes requisitos:

1° Debe realizarse con el absoluto consentimiento de quien (es) en ella
participa(n).

2° Debe realizarse con total respeto.

3° Debe realizarse con absoluta responsabilidad

4° No debe atentar contra la dignidad de la persona,

5° Debe de producir placer o por lo menos no causar doiorv (ni-fisico, - ni
emocional). ST

Asl, el concepto ético prevaleciente entre los sexdlogos ‘es el siguiente:
cualquier conducta sexual realizada consclente, responsable y voluntariaments, en la
cual no se utilice la violencia fisica o moral, que se realice en la intimidad y no dafie a
terceros, es por completo aceptable desde el punto de vista ético.

Con base en el concepto anterior, se puede juzgar cuales expresiones de la
sexualidad son éticamente aceptables y cuales no.

* Si un comportamiento sexual no cumple con uno sélo de los anteriores
requisitos, no es valido, y por tanto no debe ser aceptado ni tolerado, ni individual, ni
socialmente,

Si una persona o grupo no estd de acuerdo con un determinado
comportamiento sexual, considerado valido, podra no aceptarlo, pero si debera
tolerarlo, ni etiquetandolo ni estigmatizandolo, pues de lo contrario, se estara
incurriendo en una conducta no valida y no aceptada ni tolerada, por violar el
principio de RESPETO."®

* Quiroz Cuarén Y Marcela Martinez, Op, Cit., p. 650 33
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Hoy dia, en los discursos sobre sexualidad se entrecruzan tres grandes
pﬂnélblbs para entender su esencia y funcion: el establecimiento de lazos afectivos y
- de compromiso entre las personas; el placer y la reproduccion.
'El entender que las diversas expresiones comportamentales de la sexualidad
son un asunto individual e intimo, nos lleva a entender también que transgredirlas, es
violar fa voluntad y libertad de los demas.

2.3, ORIENTACION SEXUAL

El Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IIl), de la
American Psychiatric Association (APA), en su tercera edicién, define a la
Orlentacidn Sexual “ como aque! patron sostenido de excitacion sexual hacia
personas del sexo propio y/u opuesto, el que incluye fantasias, atraccion consciente,
sentimientos romanticos y emocionales, conductas sexuales y posiblemente otros
componentes.”'

La Orientacion Sexual es considerada como el eslabén final dentro de la
identidad sexual, donde primeramente se alcanza un sentido de pertenencia al
proplo sexo genérico — por lo menos asl sucede la mayoria de las veces -~ y que es
conocida como identidad sexual basica o nuclear, y que cristaliza alrededor de los
fres afios. Posteriormente se incorpora al repertorio conductual, el sexo de
asignacion y el rol o papel sexual que socialmente han sido ya preestablecidos, y ya
por Ultimo, esta la orientacién sexual definitiva, que suele alcanzarse generaimente
durante la adolescencia aunque esto también se puede lograr mas tarde.

De acuerdo al concepto dado anteriormente de orientacién sexual, tenemos
que el elemento principal que caracteriza esta orientacion es la atraccién, y no
solamente nos referimos a una atraccion sexual y erotica, sino mas bien al

! Cit. Por. Enciclopedia It icana de Psiqui
Argentina, 1995,p. 752.

fa ;Tomo 11, Ed. Médica Panamericana, Buenos Aires
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predominio da fa atencion visual en Ibs éé(és huméhos' al observar un grupo mixto de
personas, .. B e

De hecho, la atraccion no es sexual en el sentido de que no son las
caracteristicas sexuales Integrales ( formula cromdsomica, génadas, niveles
hormonales, 6rganos sexuales internos o externos) los que determinan la atraccion.
La atraccion es hacia los aspectos fenotipicos y externos (caracteristicas genéricas),
los que pertenecen mas a lo que caracteriza a una persona como integrante de!
género masculino o femenino, Por esto no es raro, a manera de ejemplo, el poder
apreciar el atractivo que genera entre hombres heterosexuales un hombre travestido
o Incluso transexual, primordialmente por su aspecto, independientemente de cual
sea su sexo biolégico.

Cabe sefialar también, con base a lo antes dicho, que la orientacion sexual
existe en las personas, independientemente de la cantidad de experiencias sexuales
que estas hayan tenido, puesto que como hemos visto esta basada en la atraccién.
Asl tanemos oue 1a orientacién sexual no es lo mismo aue un acto sexual.

Como hemos visto, en 1a definicién de orientacién sexual, se hace referencia
a un patrén sostenido de atraccion hacia personas del sexo propio y/u opuesto; de
manera tal, que existen solamente tres tipos de orientacién sexual: la
heterosexualidad; la homosexualidad masculina y femenina (también llamada
lesbianismo) y la bisexualidad.

La heterosexualidad es cuando la persona siente atraccion por individuos del
ofro sexo. La homosexualidad es cuando la persona siente atraccién por individuos
de su mismo sexo. Y por ultimo, la bisexualidad, que es cuando la persona siente un
mismo grado de atraccion hacia individuos de uno u otro sexo. Ahondaremos mas en
estas nociones mas adelante.

Pero a su vez, existen grados de homosexualidad y heterosexualidad, a decir
verdad, estas clasificaciones no se presentan de manera unica y exclusiva en las
personas, sino que todos poseemos partes de todas ellas. Es por ésta razon que la
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orientacion sexual no se puede ver en extremos de blanco y negro, porque lo que en
realidad predomina son las gamas de grises. Y esto se debe a que la orientacion
sexual, se fundamenta en la atraccion.

Alfred Kinsey con sus colaboradores, elaboraron en 1948 una escala para
establecer los grados de exclusividad en la orientacion sexual de las personas, a
través de entrevistas para establecer las experiencias sexuales manifiestas y las
reacciones psicoldgicas internas de los individuos con respecto a su experiencia con
individuos de uno y/u ofro sexo. La escala que realizaron la expresaron en una
grafica con slete columnas numeradas de cero a sels y cruzadas por una diagonal,
de uno a cinco, en donde se observa una gama que va desde aquellas personas que
s6lo iienen interés por los miembros del sexo opuesto, pasando por un gran
porvcer'\.taje‘de personas que pueden sentirse eréticamente estimuladas por gentes de

' ambosilséxos; hasta llegar a quienes solo se interesan por individuos de su propio
SeX0..

e

Table de Kinsey

En México, el Instituto Mexicano de Sexologla (IMESEX), propuso
modificaciones a la tabla de Kinsey, con el fin de obtener un modelo practico para la
determinacién de la preferencia genérica en la practica clinica y la investigacion.
Sugiriendo denominaciones descriptivas para catalogar la orientacion sexual de las
personas, siendo estas las siguientes: fundamentalmente heterosexual (FHL),
basicamente heterosexual (BHt), preferentemente heterosexual (PHt), Bisexual (B),
preferentemente  homosexual (PHm), béasicamente homosexual (BHm) vy
fundamentalmente homosexual (FHm). * Cada uno de estos niveles significan grados
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“de atraccién; de esta manera, un individuo fundamentaimente heterosexual no es
capaz de reconocer belleza en personas de su propio sexo, el basicamente
heterosexual reconoce elementos estéticos en individuos de su mismo sexo sin que
implique de manera necesaria busqueda o realizacion de actividad erética, el
preferentemente heterosexual tiene mas atraccion por los de su mismo sexo, pero
alin sigue slendo mayor por individuos del otro; el bisexual es el que presenta ‘no
preferencia, es decir que la atraccion es igual por uno u otro sexo."* En lo que
respecta a las deméas descripciones, estas son analogas a las ya citadas, sélo que
con personas de su mismo sexo.

Ademds, a diferencia del informe Kinsey, en esta valoracién no se considera la
experiencia erotica, ni la historia sexual de la persona, de modo que, puede ingresar
una persona sin experiencia erttica, puesto que aqui fo que se valora es la atraccion.

T | m

r

B

]

Tabla de IMESEX

Para la valoracion de la experiencia erética, entendida como * toda aquella
situacién conducente, que busca o provoca una respuesta sexual fisioldgica o una
excitaclon psicologica ( arousal )."* El modelo de Preferencia Genérica senala que
existen fres posibilidades de expresion sexual heterosexual y homosexual en cada
individuo, y estas son: 1) Nunca haber tenido experiencia erética (No Practicante o
NP}, 2) Haber tenido alguna vez experiencia erética (practicante asumido o PA), y 3)

*2 Alvarez-Gayou, Jurgenson, Juan Luis, Sexoterapia Integral, Ed. Manual Modemo, México D.F., 1986, p,20,

n Alvarez-Gayou, J., Juan Luis, Homosexualidad Derrrumbe de Mitos y Falacias, £d. Ducere S.A., México, 1997,
AT
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Sélo haber tenido la experiencia erdtica a través de sueios o fantasias (Onirico-
Fantaseoso 0 OF).

Modelo de Preferencia Genérica

De manera que una persona, independientemente de su ublcgdiéh como

fundamental, basica o preferentemente heterosexual u homosexual "6}_blen como

* bisexual, tendra las tres alternativas de expresividad erética, con personas de uno
ylu otro sexo, las cuales pueden modificarse en el (ranscurs_o de su vida, incluso en .
varias ocaslones.

Ahora bien, cuando se habla de orientacién sexual es muy comun utilizar
como sindnimos los términos de preferencia sexual o de opciones sexuales, sin
embargo, su significado no es el mismo. La Orientacién Sexual es un * estado * al
cual se llega de manera inconsciente e involuntaria hacia personas de uno y/u otro
sexo, mientras que los términos preferencia y opciones sexuales hacen a una
eleccion voluntaria y "consciente” que mas bien podrian hacer referencia a una forma
de vida, en donde ya existe una conciencia y una voluntad por parte de la persona
de como desea vivir su orientacion sexual.
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2.4, DECLARACIONES DE LOS DERECHOS SEXUALES

Con los grandes avances cientificos en el campo de la Sexologla, el tema de
los derechos sexuales ha cobrado gran importancia entre los profesionales de la
sexualidad de todo el mundo. Es por ésta razén que en nuestro pais la Federacion
Mexicana de Educacién y Salud Sexual (FEMESS), emitié una declaracion, que
consta de trece principios, y que versan sobre sexualidad. Esta declaracién sirvio
como modelo para la elaboracién de la celebre Declaracién de los Derechos
Sexuales, emitida en Valencia, Espaiia, durante el XiI Congreso Mundial de
Sexologla, y donde intervinieron varios palses del mundo,

2.4.1. Declaracién de los Principios de la Federacién Mexicana de Educacion
Sexual y Sexologfa A.C. ( FEMESS).

Como hemos sefialado anteriormente, el tema de la sexualidad es una
cuestién que se encuentra rodeada de confroversia, y que en nuestro pals su
discusidn ha ido delineandose mas claramente a partir de la publicacién de la
Declaracion de los Principios sobre sexualidad emitida por la Federacion Mexicana
de Educacién y Salud Sexual A.C. (FEMESS),

* David Barrios, Presidente Del Consejo directivo de la Socledad de Sexologia
Humanista Integral (SOMESHI) y Secretario de la Mesa Directiva de FEMESS,
relata que la Declaracién de Principios de la Femess surgié de ‘la necesidad de
plasmar en un documento muy sencilio, accesible para todos los grupos de la
poblacién y no sélo para especialistas, estos derechos inalienables e insustituibles,

que no son una concesién, sino que se obtienen por la simple circunstancia de ser
persona.”*

e La Jomada, Suplemento Letra §, 7 de Mayo de 1998, p.5 19



De lal manera, que se pretende por medio de esta dec|araclén reconocer Ia !
‘Importancia que tiene la sexualidad en la vida de todas las personas. Yy que por Io

' ;mismo ha suscitado la necesidad de establecerse principios que defi endan su sano

desarrollo y ejerciclo. Esta declaracion dice lo siguiente:

“Las organizaciones pertenecientes a la Federacion Mexicana de Educacion
Sexual y Sexologia, A.C. (Femess), apoyadas en la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
los principios basicos de la Ley General de Salud, en la Ley General de Educacion y
en los compromisos internacionales asumidos por México tales como: el Programa
de Accion de la IV Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo y la
Plataforma de Accion de la IV Conferencia Mundial de la Mujer declaramos que:

1. El desarrollo de toda persona requiere de una vivencia de la sexualidad
libre de conflicto y angustia, que posibilite su crecimiento individual y su
acceso al placer sexual.

2. la sexualidad humana esta presente en todas las épocas de la vida, es
integradora de la identidad y contribuye a fortalecer o producir vinculos
interpersonales,

3. Cada persona es sujeto activo en el proceso de construccidn de su propia
sexualidad. Tiene derecho a hacerse responsable de su propia vida y
habra de asumir el impacto que tengan sus actitudes, acciones u
omisiones en otra(s) persona(s).

4. Cualquier forma de coercién tendiente a obligar a cualquier persona a
realizar acto de indole erdtico-sexual contra su voluntad expresa es
inaceptable.

5. La sexualidad humana es dinamica y cambiante y se construye
continuamente por la mutua interaccion del individuo y las estructuras
soclales, representadas por medidos de comunicacion, familias, escuelas,
vecindario, diversas instituciones religiosas, lideres morales, u otros.
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*

La educacién de la sexualidad es responsabilidad ineludible de todas las
personas e instituclones sociales, incluidas las familias.

En nuestro pals coexisten diversos estilos de vida y diferentes formas de
organizacién familiar. Las distintas propuestas de educacion formal de la
sexualidad deben respetar esta diversidad sin hacer omisiones si

7

promociones sino estimulando un proceso critico donde las personas
pueden obtener elementos para decidir con responsabilidad sobre su
propia vida, sabiendo que tienen derecho al respeto de quienes les rodean.

8. Toda persona tiene derecho a contraer o no matrimonio civil y a disolver
dicha unién y a establecer otras formas de convivencia sexual.

9. La reproduccion biologica es uno de los elementos que conforman la
sexualidad humana pero no es su Unico fin. Reconocemos el derecho al
ejercicio de 1a sexualidad sin finalidad reproductiva.

10. En lo referente a las enfermedades de transmision sexual, el aborto y la
anticoncepcion, las autoridades han de orientar sus decisiones desde la
perspectiva de la salud publica y no desde los conceptos morales 6
religiosos particulares de cualquiera de fas asociaciones religiosas que
existen en México.

11.Toda persona tiene derecho a informacién amplia, objetiva y veridica sobre
la sexualidad humana que le permita tomas decisiones respecto a su
propia vida sexual, le posibilite una vida sexual plena y el ejercicio de su
derechos sexuales y reproductivos.

12. La sexualidad humana ha tenido manifestaciones multiples y diversas en
diferentes grupos humanos y en diferentes épocas. El panorama
contemporaneo requiere de la posibilidad de coexistencia y comunicacién
entre diversas culturas con diferentes escalas de valores respecto a la
sexualidad y diversas normatividad en cuanto a sus congéneres.

13. Nos manifestamos por el mas amplio respeto a la mmtiplicidad de formas
de expresién de la sexualidad humana por lo que rechazamos cualquier
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descalificacion, discriminacién, marginacién o persecucién por razones
vinculadas con la sexualidad: sexo, edad, identidad, modo de vida,
pertenencia a algun grupo étnico o religioso, forma de vestir, forma de
relaclonarse 0 habitos sexuales, incluyendo el respeto por las personas
que de manera voluntaria, libre e informada deciden limitar su propia
actividad sexual,”®

Para David Barrios * los derechos sexuales forman parte inalienable de los
derechos humanos, y su conceptualizacion parte de luchas sociales encabezadas
por las minorfas sexuales y las mujeres.”®

2.4.2, Declaracidn de Valencia sobre los Derechos Sexuales

Durante el XHlI Congreso Mundial de Sexologia, celebrado en Valencia,
Espafia, la Asociacién Mundial para la Sexologia ( WAS, por sus siglas en
Inglés ), emitié el 29 de junio de 1997, la Declaracién de los Derechos Sexuales. La
cudl proclama:

" La sexualidad humana es dinamica y cambiante, se construye continuamente
por la mutua interaccion del individuo y las estructuras sociales, esta presente en
todas fas épocas de la vida, como fuerza integradora de la identidad y contribuye a
fortalecer y/o producir vinculos interpersonales.

El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico,
psiquico, intelectual y esplritual. Es parte de una sexualidad libre de conflictos y
angustia, promotora del desarrollo personal y social.

Por lo tanto proponemos, que la sociedad cree las condiciones dignas donde
se puedan satisfacer, las necesidades para el desarrollo integral de la persona y el

%5 La Jomada, Suplemento Letra S, 7 de Agosto de 1997, p. 7.
% La Jornada, Suplemento Letra S, 7 de Mayo de 1998,p. §
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respeto a los sigulentes Derechos Sexuales Inalienables, inviolables e insustituibles
de nuestra condicién humana:

Derecho a la libertad, que excluye todas las formas de coercién, explotacion y
abusos sexuales en cualquier momento de la vida y en toda condicién. La lucha
contra la violencia constituye una prioridad.

Derecho a la autonomia, integridad y seguridad corporal. Este derecho abarca
el control y disfrute del propio cuerpo, libre de torturas, mutilaciones y violencias de
toda indole. .

Derecho a la igualdad y la equidad sexual. Se refiere a estar libre de todas las
formas de discriminacion. Implica respeto a la multiplicidad y diversidad de las
formas de expresién de la sexualidad humana, sea cual fuere el sexo, género, edad,
etnia, clases saciales, religion y orientacién sexual a ia que pertenece.

Derecho a la salud sexual, Incluyendo la disponibilidad de recursos suficientes
para el desarrollo de la investigacion y conocimientos necesarios para su promocién.
El SIDA y las enfermedades de transmision sexual (ETS) requieren de ain mas
recursos para su diagndstico, investigacion y tratamiento.

Derecho a la informacién amplia, objetiva y veridica sobre la sexualidad

. humana que permita tomar decisiones respecto a la propia vida sexual.

Derecho a una educacién sexual integral desde el nacimiento a lo largo de

toda la vida. En este proceso deben intervenir las instituciones sociales.

Derecho a la libre asociacién. Significa la posibilidad de contraer o no
matrimonio, de disolver dicha unién y de establecer otras formas de convivencia
sexual

Derechos a la decisidn reproductiva libre y responsable. Tener o no hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y el acceso a las formas de regular la fecundidad.
El niflo y la nifia tienen derecho a ser deseados y queridos.

Derecho a la vida privada que implica la capacidad de tomar decisiones
auténomas con respecto a la propia vida sexual dentro de un contexto de ética
personal y social. El ejercicio consciente racional y satisfactorio de la sexualidad es
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inviolable e insustituible.

La sexualidad humana constityye el origen del vinculo mas profundo entre los
seres humanos y de su realizacion efectiva depende el bienestar de las personas, las
parejas, la familia y la sociedad. Es por tanto su patrimonio mas importante y su
respeto debe ser promovido por todos los medios posibles.

La salud sexual es un derecho humano basico y fundamental.™

El doctor Eli Coleman, presidente de la Asociacion Mundial para ia Sexologia,
declar6 con respecto a ésta declaracidn de derechos que * Estos derechos sexuales
deben diseminarse alrededor del mundo y tienen que legislarse, formar parte de
nuestras leyes. Hay que reconocer que los derechos sexuales forman parte de los
derechos humanos basicos. Nosotros como Asociacion Mundial para la Sexologia no
vamos a seguir tolerando las violaciones a los derechos sexuales en ninguna parte
del mundo y alzaremos nuestras voces y haremos todo lo posible para cambiar esas
situaciones. Estos derechos sexuales estan basados en la clencia y en lo que
sabemos sobre la conducta sexual humana, de modo que cualquier sociedad
ilustrada necesita poner atencién a lo que sabemos desde un punto de vista
objetivo."®

Como podemos observar, tanto la sexualidad, como fa orientacién sexual son
una parte fundamental en la vida y personalidad del ser humano, lo que nos lleva a
replantearnos nuevas formas de abordarla y analizarla, pero ya no sélo como una

expresion fisica, psicolégica y emocional, sino también como manifestacion juridica y
social.

37 a Jomada, Suplemento Letra S, 4 de septiembre de 1997, p. 5
Badem oL . o 44




CAPITULO TERCERO
HOMOSEXUALIDAD, BISEXUALIDAD Y
COMUNIDAD GAY

En todas las sociedades conocidas, el comporiamiento heterosexual es la
orientacién sexual mas comun dentro de la poblacién, no obstante esto, la
homosexualidad y la bisexualidad han existido siempre y en todas las culturas a lo largo
del curso de la historia.

La homosexualidad masculina y femenina, al igual que la Bisexualidad, son
comportamientos sexuales que han existido invariablemente, desde que el género
humano existe y que por su permanencia y vitalidad han sido motivo de interés y
estudio, )

Es por estas razones, que al abordar estos temas, se hace necesario el realizar
un analisis histdrico-socioldgico de estas expresiones de la sexualidad, asi como el

reflexionar acerca de su valor como un grupo importante y significativo dentro de la
sociedad.

-3.1, DEFINICION DE HOMOSEXUALIDAD Y LESBIANISMO
La palabra homosexualidad, deriva de la raiz griega *homo”, que significa
‘mismo o ‘igual’, y del latin “sexus” que significa sexo; pero el término en si es

relativamente reciente y fue acuiado por un médico hingaro llamado Karl Marie
Benkert en 1869.
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: ‘EIIV término - homosexual hace referencia al comportamiento sexual, que se
R dlstlngue por la atraccion, y posible establecimiento de relaciones erético-afectivas
. entre personas del mismo sexo.

“2""De manera tal, que la conducta homosexual abarca las relaciones sexuales
- declaradas, o los apegos emocionales que implican afraccién sexual entre individuos
del mismo sexo.
La homosexualidad es una orientacion sexual comun tanto en hombres como
en mujeres, recibiendo la segunda también el nombre de lesbianismo, en relacién a
la Isla de Lesbos, donde alrededor dei siglo VIl a.C. vivid una poetisa de nombre
Safo que hacla poesia alusiva al amor entre mujeres.

3.2. DEFINICION DE BISEXUALIDAD

La bisexualidad se define “como la orientacién mediante la cual una persona
consigue la satisfaccién sexual y emocional con miembros de ambos sex0s."® Esto
es, las personas bisexuales son hombres y mujeres que se sienten sexualmente
atraidos por personas de ambos sexos sin hacer preferencia real por alguno.

Los bisexuales pueden ser praclicantes ablertos de ambas partes de su
bisexualidad, o no practicantes respecto a la dimension erético-sexual de alguna de
ellas homosexual y heterosexual, o bien, en base a prejuicios sociales opta por no
ejercerla o hacerlo de manera oculta.

A diferencia de la homosexualidad, existen muy pocos estudios cientificos
sobre la bisexualidad, siendo que la mayor parte de la informacion sobre
bisexualidad esta basada en estudios realizados con personas de orientacion
homosexual que han tenido alguna experiencia heterosexual.

* Enciclopedia de La Sexualidad, Vol. 111, Ed. Océano, Espadia, 1993, p. 475,
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3.3, ETIOLOGIA DE LA HOMOSEXUALIDAD Y LA BISEXUALIDAD

Indudablemente cuando se habla de homosexualidad, inmediatamente salta la
pregunta de cuales son los factores que la originan; siendo tres las teorlas
principales para dar respuesta a esta incognita: las teorlas bioldgicas, las teorias
psicolbgicas y las teorias socioldgicas.

3.3.1, Teorias Biolégicas

Las hipétesis del origen biolégico de la homosexualidad han surgido en
décadas recientes, impulsadas por el acelerado desarrollo de las neurociencias.
Tales planteamientos pueden desglosarse en genéticos, endocrinoldgicos
{hormonales) y neuroanatémicos.

a) Estudios Genélicos.

Hace mas de cincuenta afios, Hirschfeld sefaldé que la homosexualidad
parecia transmitirse de modo familiar. Esta observacion pareci6 ser corroborada en
1952 cuando Kaliman dio a conocer un estudio que realizd con gemelos
monocigdticos {con genes idénticos) y biocigéticos, donde en los primeros hubo una
concordancia del 100% para la orientacion sexual entre estos gemelos. Lo que nos
llevaria a pensar en un origen genético como el causante de una orientacion sexual
homosexual, sin embargo, estudios realizados posteriormente no han arrojado los
mismos resultados, con lo que esta teoria se invalido,

Ofros estudios que intentan encontrar la fuente de la homosexualidad
masculina en factores genéticos son las hechas por Hamer y Turner.

En 1993, Hamer y sus colaboradores, encontraron, en primer término, que en
familias de hombres homosexuales habia un mayor numero de parientes que
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también eran homosexuales por el lado de la linea materna. Esto motivd a buscar
series de hermanos, que ambos fueran homosexuales, y realizar en ellos estudios de
caracteristica genéticas a nivel del cromosoma X. El resultado de la investigacién en
una serie de hermanos homosexuales fue que en 64% de los casos encontré
marcadores coincidentes de DNA, 1o que lo llevé a postular la probable existencia de
“un gen de la homosexualidad masculina”, el que se encuentra en la regién Xq28 del
cromosoma X. Sin embargo, aunque son fuertemente indicativos estos estudios no
son absolutos por no haberse encontrado en 100% de los casos.

Por otro lado, Turner en 1995 publicé un estudio en el que, analizando a 133
familias de homosexuales masculinos y femeninos, ratificé la misma presencia de
homosexualidad en parientes por el lado materno en los hombres homosexuales,
pero no asi en las lesbianas. También postula la posibilidad de que el gen de la
homosexualidad pueda estar localizado en una region pseudoautosémica de los
cromosomas Xq28 y Yq11.

Estos estudios han llevado a suponer que al menos un subtipo de orientacién
sexual masculina esta genéticamente determinada. No obstante, estos estudios por
lo reclente de su descubrimiento y el hecho de que no son validas para el cien por
ciento de los casos, hacen que aun no pueden ser considerados como inmutables.

De encontrarse valida universalmente esta teoria, sera importante el entender
que no por el hecho de que la homosexualidad tenga su origen en los genes debe
ser considerada - nuevamente - como un padecimiento, sino que debe ser vista
como una simple varlabllidad de la especie, como son el color de ojos, de plel, la

textura del cabello, la estatura, etcétera, y que también son determinados
genéticamente.
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b) Estudios Hormonales

Estos estudios tienen su fu;ldamento en algunos trabajos realizados
principalmente en animales que han mostrado que la administracién de hormonas o
modificaciones en sus cantidades puede producir variaciones en la conducta sexual y
a su vez una orientacién homosexual, Estos estudios se basan sobre modelos
animales para explicar la homosexualidad como una falla en la masculinizacién o
feminizacion del cerebro.

La heterosexualidad masculina y la homosexualidad femenina resultarian de
una exposicion prenatal a concentraciones elevadas de hormonas testiculares. Los
varones homosexuales y las mujeres heterosexuales, por su parte, habrian recibido
una menor impregnacién androgénica, con lo cual retendrian un tipo de organizacion
femenino. En roedores machos puede observarse una pauta pasiva de apareamiento
al inducir un déficit de androgenizacion durante periodos criticos; un patron activo, en
cambio, se evidencia en hembras androgenizadas. En machos castrados, la pauta
coital masculina se restituye mediante la implantacién de andrégenos en ciertas
areas hipotalamicas. Estas observaciones han sido interpretadas como modelo
biolégico de la homosexualidad. Sin embargo, la extrapolacion ha sido cuestionada,
tanto en términos tedricos como empiricos.

Algunos estudios en varones homosexuales, da un patrén secretorio
intermedio de la homona luteinizante (HL) diferente al de mujeres y varones
heterosexuales, sugirié fa existencia de un marcador bioldgico para la orientacion
sexual. Sin embargo, estudios en transexuales, antes y después de su tratamiento
hormonal de reasignacion, han sugerido que el patrén de respuesta HL depende
principalmente del ambiente endocrinologico al momento de la estimulacion
estrogénica. Por otra parte, se ha cuestionado la existencia de un dimorfismo sexual
regulatorio de HL en primates y humanos.
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Se ha estudiado la prevalencia de homosexualidad en varones y mujeres
afectado de diversas formas de pseudohermafroditismo. Los portadores del
sindrome festicular feminizante presentan una reduccion congénita de receptores
androgénicos. Habitualmente son criados como nifias y presenta una orientacion
homosexual. Los sujetos portadores de una deficiencia de cinco-alfa-reductasa (que
se traduce en una produccion extremadamente baja de dehidrotosterona) también
son asignados al sexo femenino. En la pubertad experimentan virilizacion parcial y
desde entonces son identificados como varones. Diversos estudios de la evolucion
ulterior de los pseudohermafroditas, otorgan un papel primordial a los factores
socioculturales en su orientacion sexual.

La hiperplasia adrenocortical congénita es una afeccion transmitida
genéticamente, en donde se libera un exceso de andrégenos adrenales a partir de la
vida intrauterina. Se manifiesta en la mujer por una intensa masculinizacién somatica
y genital, presentandose un patrén temprano de conducta incongruente en el propio
sexo, no evidencian, sin embargo, una tendencia definida a 1a homosexualidad. En el
sindrome adrogenital se observa algo similar: existe conducta dismérfica sexual, pero
no el rechazo de la identidad femenina ni conducta homosexual.

Se ha estudiado el efecto de clertos compuestos hormonales - conocidos
) genéticamente como progestagenos - durante el desarrollo prenatal. La exposicién a
tales productos se asocia, segin sea androgenizantes o femizantes, a
masculinizacién o feminizacion conductual. No existe evidencia sélida de un efecto
directo a esto sobre 1a orientacion sexual.

c) Estudios Neuroanatémicos.

La identificacién — en roedores- de una serie de diferencias neurocanatomicas
relacionadas con el sexo, conocidas como diformismos sexuales, estimuld su

exploracion en los humanos. Su presencia evidenciaria el efecto de las influencias
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androgénicas sobre funciones cerebraies sexualmente diferenciadas. Los primeros
estudios, publicados en la década de 1970/80, comunicaron diferencias sexuales en
la organizacién sinaptica o arborizacion dencritica de la areas préptléas del
hipétalamo de hamsters y ratas. En 1978 se describi6 una agrupacion celular
(nucleo sexual disformico del area predptica), cuyo tamafio era varias veces mayor
en machos que en hembras. Cuatro afios mas tarde, otro grupo informé la existencia
de un conjunto de nicleos sexualmente dismérficos, uno de los cuales regularia el
feto de retroalimentacion positiva de los estrogenos sobre la HL. Una década mas
tarde, una serie de investigadores comunicaron hallazgos similares en humanos. Asi-
se describié en 1984 un grupo celular en el hipotalamo anterior, andlogo al descrito
en 1978, cuyo tamafo era mas de dos veces mayor en los varones. Se demostro,
ademas, que tal diformismo sélo se hace evidente pasados los 24 afios de vida, lo
que abre la posibilidad de que no sélo factores quimicos y hormonales, sino también
sociales, participen en tal proceso.

En 1991, LeVay encontrd que la zona del cerebro central conocida como el
hipotdlamo en su Nucleo Intersticial Anterior 3 era mas pequefio en hombres
homosexuales (similar a como aparece en las mujeres) que en hombre
heterosexuales. Este estudio generé mucha controversia al grado de que él mismo
LeVay debid aclarar que su estudio no era concluyente, pues fue realizado en los
cerebros de 19 hombres homosexuales que hablan muerto de SIDA, y bien pudiera
ser, dijo LeVay, que ademas de un nimero reducido de sujetos, |a enfermedad, los
medicamentos o incluso el estilo de vida pudiera haber generado tales cambios en la
estructura cerebral microscépica.

Posteriormente, Allen y Gorsky en 1992, estudiaron la parte del cerebro
llamada comisura anterior de hombres homosexuales y heterosexuales.

Ultimamente, otros investigadores han estudiado una muestra conformada por
varones homosexuales, varones heterosexuales y mujeres homosexuales, Se
inform6 que un nucleo sexualmente dismorfico, ya descrito anteriormente, era
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significativamente mayor en los varones heterosexuales que en los hombres y las
mujeres. Estos hallazgos son sugerentes de un diformismo estructural asociade con
la orientacién sexual; sin embargo, no han sido replicados. Hallazgos similares
fueron encontrados en 1993, estos se han registrado en la comisura blanca anterior y
en el cuerpo calloso, pero su evidencia no es concluyente todavia.

A la fecha estas diferencias anatéomicas, por un lado, requieren mayor
profundizacién y, por el otro, es todavia muy discutible si estas diferencias cerebrales
se correlacionan directamente con aspectos concretos del comportamiento, o0 mas
atin, con situaciones referentes a la orientacion sexual de los sujetos.

Como hemos visto, las teorlas biologicas son un tema de mucho interés por
parte de la comunidad cientifica, que las ha tomado con cierta aceptacion, sin
embargo, por lo reciente de su formulacién, no es posible considerarlas como
contundentes, puesto que todavia hace falta explicar el como de sus reglas y
mecanismos.

3.3.2. Teorlas psicoldgicas
a) Teorlas Psicoanaliticas

Las teorias psicoanaliticas de la homosexualidad, que tienen su origen con
Freud, arrancan de la concepcién de una bisexualidad original en el ser humano,
Segun ésta, todos los individuos tienen la potencialidad de manifestar actitudes y
comportamientos, tanto del propio sexo como del opuesto. Bajo la primacia del
principio de realidad, las expresiones de la sexualidad quedan restringidas a modos
socialmente aceptados. De esta forma, los impulsos homosexuales se transforman y
subliman en amistad, espiritu de grupo, comparierismo e identificacion con el propio
sexo. El psicoanalisis consideré que el problema de la eleccion de objeto libidinal
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. '(hpmos_extiél o heterosexual) se resuelve en el desenvolvimiento de las relaciones
! teﬁip(anés, brocesd en el cual e complejo de Edipo ocupa un lugar relevante. * La
rvesokluciéh exitosa del conflicto edipico implica a Identificacion introyectiva de la
‘im‘agen positiva y permisiva del progenitor del mismo sexo.™® Otro concepto clave es
el de narcisismo. Desde este punto de vista, los homosexuales se toman a si mismos
como objeto sexual: “parten del narcisismo y buscan jévenes parecidos a ellos para
poder amarlos como la madre los amé, ™!

Como critica tenemos que las teorias psicoanaliticas fueron elaboradas a
partir de pacientes en tratamiento, por lo que su validez es restringida. Aunado a que
cuando se han buscado aspectos familiares para explicar el origen de la
homosexualidad, se ha encontrado que los homosexuales provienen de todo tipo de
familias, es decir, de todo tipo de padres y madres, con diversos niveles
socioecondmico-culturales y ambientales, hechos que contravienen los
planteamientos psicoanaliticos.

b) Teorlas Conductuales

Estas teorias hacen hincapié en que la homosexualidad es ante todo una
cuestion de aprendizaje. Tal hiptesis se basa sobre el hecho de que situaciones
-relativamente neutrales que se presentan conjuntamente con la exposicion a sucesos
intensamente reforzados pueden adquirir sus cualidades e impulsar la conducta.

Asi tenemos que las primeras experiencias sexuales de la persona pueden
favorecer su orientacion homosexual, ya sea porque sus relaciones heterosexuales

i ) f“Mns(crs ¥y $honson, La Sexualidad Hymana, Tomo 2, Ed, Grijalbo, ed 13, Espaita, p. 441

" Idem,
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hayan sido desagradables, insatisfactorias y/o intimidantes, o bien, porque haya
tenido contacios placenteros y gratificantes con personas de su mismo sexo,

Este condicionamiento también puede darse con respecto a las fantaslas
sexuales y la masturbacién, donde una relacién pos‘mvé ‘con_un  compafero
homosexual estimule sus fantasias durante la masturbacioﬁ que se reforzarla si se
logra un orgasmo. L ‘, )

Aqui encaja también la hipétesis de un antecedente de abuso sexual y Ia de
violacion por parte de un adulto, durante la infancia de la persona con orientacién
homosexual.

Existen otros estudios que se centraban en la conducta “atipica” de los niftos y
nifias en cuanto al rol de género (chicos “afeminados” y chicas “machorras”), donde
se supone, en opinién de algunos investigadores, tienen mayor probabilidad de
convertirse en sujetos homosexuales. No obstante, estudios recientes han dado
resuitados diferentes, por 1o que ésta hipétesis no ha sido ratificada.

Estos puntos de vista conductistas pretenden también explicar, €l por que
algunos “heterosexuales” adultos “cambian” su orientacién sexual a homosexuales.
Segun estudios realizados por Feldman y MacCulloch en 1971, si una persona tiene
experiencias heterosexuales poco gratas y, a la vez, lances homosexuales
gratificantes, es posible que se produzca un cambio paulatino hacia la conducta
homosexual. Masters y Johnson consideran que aunque algunos homosexuales
‘reconvertidos” después de una etapa originaria de vida heterosexual no encaja
exactamente en dicho esquema, es corriente encontrar a muchos otros que si se
ajustan a este patron. El hecho constatado de que algunas mujeres que han sido
violadas se tornan lesbianas, también vendria a respaldar dicha teoria.

Otro punto de vista es el propuesto por Michael Storm en 1981, que relaciona
la llegada precoz de la pubertad con preferencia erdticas por el propio género. La
lesis de Storm es que el desarrollo puberal precoz llega a una edad de
aproximadamente 12 o 13 afios, en la que la experimentacion homosexual
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adolescente es algo habitual, y en la que atin no se ha adquirido una fuerte tendencia
heterosexual. Dado que el o la adolescente que madura precozmente se ve, en un
sentido, mas “estimulado” sexualmente a causa de los cambios hormonales que han
provocado esa pubertad precoz, tiene a la vez impulsos sexuales mucho mas
poderosos a esta edad que sus compaieros de maduracién lenta. Esos impulsos
sexuales mas fuertes aumentaran, como es comprensible, el impacto de cualquier
experiencia sexual gratificante, por lo que las oportunidades de experimentacion
homosexual son a estas edades, mucho mas numerosos que las oportunidades de
actividad heterosexual. El resultado de esto, es segun Storm, que la interaccién entre
las fuerzas biologicas y psicolégicas incrementan las posibilidades, sin la certeza
absoluta, de una preferencia continuada por las actividades homosexuales. Sin
embargo, los datos recogidos tiempo después sobre los adolescentes que hablan
pasado por una pubertad precoz, no apoyan la teoria de Storm.

De tal manera que estas teorias tampoco pueden ser consideradas como
contundentes.

3.3.3. Teoria sociolégica

] Esta teorfa tiene su fundamento en la hipétesis de la desviacion, que deriva
del interaccionismo simbolico. Provee un marco explicativo para la adquisicion de
una orientacién homosexual a partir de actos homosexuales. -

Sila norma cultural es 1a heterosexual, la homosexualidad sera una desviacién
de ésta (desviacién primaria). El proceso de rotulacion de tal comportamiento como
anormal puede involucrar una nueva autodefincion (desviacion secundaria). El
proceso de estigmatizacion consiguiente puede tener efectos determinantes al
impulsar tanto la busqueda de cédigos alternativos como la integracion a un grupo de
referencla - una comunidad homosexual- que valide la nueva autodefinicion,

55




Otra explicacion se toma desde una perspectiva neo darwiana. Se ha
planteado que la transicion de la sociedad industrializada a patrones de baja
mortalidad y fertilidad ha tenido efecto una relativa relajacion de las demandas
reproductivas De tal manera que los factores propiamente individuales, ya sean
temperamentales o pulsionales, han adquirido mayor influencia sobre los estilos
genéricos y las elecciones sexuales, que simplemente la funcién reproductora. Tales
cambios pueden sustentarse en la base de una mayor permisividad ante conductas
sexuales alternativas, asi como la emergencia de la comunidad gay. Siguiendo con
estas ideas, es posible esperar en el futuro que exista un incremento en la poblacién
que se identifique como bisexual.

Para concluir sobre las posibles causas que originan 1a homosexualidad
podemos decir que la existencia de diferentes teorias muestran que todos por si
mismas son insuficientes, unas mas que ofras, para explicar la orientacion
homosexual y bisexual. Sin embargo, puede suceder que algunas de estas teorias si
sean exactas y puedan explicar la procedencia de determinados comportamientos
homosexuales, no asi el de todos. Lo que nos lleva a decir que la homosexualidad es
una conducta que tiene un origen multifactorial, por 1o menos este criterio ha sido
considerado como valido dentro de 1a comunidad cientifica, en tanto no sea posible
demostrar fehaclentemente otra cosa. Por estas razones, los estudiosos de la
sexualidad han considerado todavia falta mucho para este momento, pues es
necesario primero desarrollar una taxonomia confiable del comportamiento sexual en
general, para después pretender explicar los mecanismos de la orientacién sexual,



3.4, LA HOMOSEXUALIDAD, LESBIANISMO Y BISEXUALIDAD EN LA
HISTORIA

3.4.1. Antecedentes Histéricos

La homosexualidad masculina y femenina, asi como la bisexualidad, han
existido siempre y en todas partes. No obstante, la actitud de las diferentes culturas a
lo largo de la historia de la humanidad ante estas conductas ha sido, y es, muy
variada: desde la condena mas tajante hasta el fomento decidido, pasando por la
simple tolerandia.

En la antigua civilizacién griega eran aceptadas e impulsadas determinadas
formas de homosexualidad y bisexualidad, el amor homosexual se consideraba en
un plano espiritual superior al amor heterosexual, Era amor por el amor mismo, y
correspondia mas al espiritu filosofico e intelectual de la época. Las uniones
heterosexuales, respondian a una naturaleza practica, y tenian por objeto la
reproduccion. No obstante esta forma de pensar, la homosexualidad nunca fue
aprobada en forma general, ni en todos las clases sociales.

Marrou, citado por Antonio Mirabeti Mullol, dice que * la antigua sociedad
griega consideré como la forma mas noble de amor la relacion pasional entre
hombres, o para decirlo de modo mas preciso, entre un hombre de mas edad, adulto,
y un adolescente... La pederastia, entendida como el amor de un adulto hacia un
joven o adolescente, era para los griegos un medio de educacién, una forma de
iniclacién a la vida adulta. El adulto ensefiaba al adolescente tanto el arte de la
guerra y de la caza como las costumbres de la vida social y las virtudes varoniles.™?
Estas actitudes pueden ser entendidas, desde el punto de vista, de que en la Grecia

2 Mirabeti Mullol, Antoni, Homesexulidad tloy, Ed. Herder, Espafia, 1985, p.116
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: antlgua el varén era sobre valorado dentro de la soc!edad y |a mu]er era vlsla como : ‘
un objelo mas, k .
Sin embargo, esta lorma de enseﬂanza tal
aunque no era tan propagada como - la d ot ho bres _ Marrou, continua
explicandonos que “ En Lesbos, hacia finales del siglo VII las ]évenes podian recibir
una educacion complementaria entre la edad mlanm. que transcurrla en el hogar bajo
la autoridad materna, y la edad del matrimonio, Esta educacion superior se cumplia
dentro de una comunidad en el seno de una escuela... En ella, bajo la direccién de
una maestra, 1a tierna personalidad de la educanda se configura segun un ideal de
belleza, que aspira a la sabidurla... Esta educacién no se lleva acabo sin una llama
paslonal, sin que entre maestra y discipula se estreche el fogoso vinculo de Eros."

rria éntre las ‘mujeres,

En Grecla ademas de la pederastia, existla la homosexualidad entre iguales,
la cual era tan propagada, que incluso fue codificada con un rito. En ciudades como
Creta, Atenas y Esparta, por mencionar algunas, existian leyes que regulaban las
practicas homosexuales, y en donde era castigada la violacién de los efebos
{ menores ); la pederastia de los esclavos con hombres fibres { por respeto'a |a$
clases sociales ), y la prostitucion homosexual. )

Aun cuando el amor homosexual se consideraba en un plano espiritual e
intelectual superior al amor heterosexual, a menudo estas practicas iban
acompafadas de relaciones heterosexuales, que como ya dijimos, tenian fines
reproductivos, pero ademas también de propiedad, ya que mediante la familia y la
descendencia se garantiza el dominio de la propiedad privada. Por ésta razon,
generalmente la homosexualidad se practicaba solo durante una época de la vida de
la personay pocas eran las que la practicaban de manera permanente.

En Roma 1a actitud ante la homosexualidad fue profundamente ambigua. Pues
solamente se admitia las relaciones homosexuales activas por pare de los
ciudadanos romanos con jovenes esclavos, en donde ellos desempefaban el papel

“ 1bid, p. 119
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activo dentro de la relacién. Todo esto dentro del marco de una supuesta
bisexualidad, es decir, alternada con relaciones heterosexuales.

La homosexualidad era considerada como normal, sélo si se reunian estas
tres condiciones: 1) que estos placeres no acaparen al ciudadano hasta el punto de
hacerle descuidar sus deberes hacia el Estado; 2) que el ciudadano romano
solamente utilice como objetos sexuales a personas de condicién inferior,
preferentemente esclavos; y 3) que en la relacion homosexual el ciudadano romano
tenga slempre el papel activo, como ya dijimos.

Ya a finales del imperio romano, hubo un cambio de mentalidades y valores,
ocasionados por la influencia de las nuevas ideas estoicas y neoplatonicas, las
cuales predicaban una sabiduria fundada sobre un total dominio de si mismo y un
control radical de los impulsos y las pasiones. Con estas ideas se plante6 entonces,
la necesidad de frenar la sexualidad, por considerar que ésta era generadora de
pasiones esclavizadoras que contravenian estos principios; encontrando que el mejor
modo de controlarla, era limitandola a las relaciones conyugales con fines
reproductivos.

Estas ideas continuaron en el Cristianismo y la iglesia catdlica, que encuentra
su sustento para rechazar y condenar la homosexualidad en los escritos biblicos.

El comportamiento homosexual es considerado en la Biblia como un crimen
merecedor de la pena de muerte (Lev. 18,22 y 20,13), un pecado contra natura
(Rom. 1, 26-27), que excluye al culpable del reino de Dios (1 Cor. 6,10). Que incluso
provocd que Dios castigara Sodoma (Gén. 19, 1-29) por éste supuesto pecado; tan
famoso es éste relato, que incluso los homosexuales eran conocidos como
sodomitas.

No obstante que si hay escritos que condenan tajantemente la
homosexualidad, como son el Levitico 20:13 que dice “si un hombre yace con otro
hombre como yace con una mujer, ambos han cometido una abominacién. Seran
castigados con la muerte; que su sangre caiga sobre ellos”. Existen otros que han
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sido mal Interpretados, o mas bien, interpretados segun ciertos intereses y
convenienclas como es el caso del relato del Génesis sobre Sodoma y Gomorra.

Es muy importante al leer la Biblia, el entender que ésta no es un libro
cualquiera que debe ser leido y entendido textualmente, puesto que sus escritos
estan dentro de un contexto histérico muy particular y que ademas estan plasmados
de muchos simbolismos que solo los verdaderos estudiosos de teologia e historia
saben interpretar, )

A continuacion haremos un brevisimo analisis de los preceptos biblicos mas
importantes que condenan la homosexualidad en base al estudio realizado por
encargo de la Catholic Theological Society of America, en el libro La sexualidad
Humana de la Editorial Cristiandad y que estuvo dirigido por Anthony Kosnik y cuya
informacion recabe del libro Homosexualidad Hoy de Antoni Mirabeti Mullol.

Para comenzar debe considerarse que los severos preceptos judeocristianos
en contra de la homosexualidad y, en general, en contra de la mayorla de las
expresiones de la sexualidad, deben ser entendidos en general como una reaccion
por parte de los dirigentes de un pequefio pueblo (Israel) que luchaba por su
supervivencla, y que mediante estos preceptos, pretendian fomentar la procreacion
para lograr un pueblo mas grande y poderoso que mantuviese fuerte a la nacion
judia.

En el Levitico 20:13, que citamos anteriormente, la condena a la
homosexualidad obedecia a practicas de pueblos paganos que contravenian los
preceptos judeocristianos y que respondian ademas a un ritual en el cual muchas
practicas eran condenadas en Israel por pertenecer a pueblt;s extranjeros. Ademas
de que la condena con pena de muerte era muy comun para castigar los pecados.

En el relato sobre Sodoma y Gomorra en el Gén. 19, 1-29 que ha sido tan
importante para la condena cristiana contra la homosexualidad, en realidad no
condena la homosexualidad, es mas, ni sefala tal. El relato lo que en verdad
condena no es un intento de violacion homosexual, sino la violacién a la ley
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consuetudinaria de hospitalidad por parte de los habitantes de Sodoma. Otro dato
que confirma esta idea es que cuando en otras partes del Antiguo Testamento se
hace alusién a Sodoma, nunca se le identifica con practicas homosexuales, ni con
ninguna otra connotacién sexual, pero si del quebrantamiento a las leyes de
hospitalidad.

Es notable sefalar que el cristianismo, por lo menos en sus primeros tiempos,
no sanciond con fuertes penas, ni castigos a muerte a los que cometian sodomia,
sino que propugné por la interiorizacion del pecado, a través del autocontrol, en
detrimento de la sancidn externa. Prueba de ello son " Sergio y Baco que fueron
elevados a los altares de la santidad y su sablida relacién no fue argumento contra
su canonizacién y veneracion hasta nuestros dias el 7 de octubre. Fue en el afio 342
de la era cristiana con las leyes de Toedosio, que se prohibe el reconocimiento legal
y publico de las parejas lésbicas u homosexuales, qUe hasta entonces habian sido
legales y reconacidos, "

Es asi como ia hostilidad de la iglesia catélica contra la homosexualidad se
|ncremento aun mas con los escritos de San Pablo que las condena mas fuertemente
Rom 1; 26-27,La critica a San Pablo, es que este transcribié una lista o catalogo de

: pecados aludlendo a una ley natural, que eran muy difundidos por los estoicos y
< entre |os ‘cuales estan los cometidos por afeminados y sodomitas. Lo que lleva a
: U'Acuesﬂonar si en realidad este catalogo, asumido plena y personalmente por San
Paﬁld, posee un origen de revelacién divina, o sélo es una influencia cultural estoica,

Oftro icono del cristianismo que también influyo fuertemente para condenar la

homosexualidad fue Santo Tomés de Aquino, el cual en el campo de la sexualidad
hizo una clasificacion de pecados: los secundum naturam.y los contra naturam o
_contra la naturaleza, que son aquellos que excluyen la posibilidad de procreacién y
que dividid en cuatro, que aqul mencionaremos por orden de gravedad segun el

" Hemandez Meijuero, Juan Carlos, Boys And Toys. No. Septiembre, México, 1998, p. 69

61




autor: coito con animales (bestialidad), actos con personas dei mismo sexo (vicio de
sodomia), el uso indebido de realizar el coito y por tiltimo, la masturbacion.

Analizando los planteamientos a la luz de los avances cientificos dentro de las
relaclones humanas, observamos que étjs escritos estan sustentados en una
ignorancia en sexualidad y sobre muchos otros aspectos de la naturaleza humana
como son el placer, el afecto, la atracclon, la comunicacion, el intercambio, etc. y no
sélo 1a reproduccion

En fin, pero para terminar con los origenes de la condena a la homosexualidad
pdr parte de la religién catélica, podemos observar que su condena responde mucho
a Intereses econémico-politicos, y que por lo mismo les convino satanizarla, y no es
en verdad tanto a una real condena de Dios y Jesucristo, quien por cierto nunca la
condena explicitamente, y que, sin embargo, si dejé dos maximas en sus mensajes y
sobre los cuales se sustenta su doclrina “Amaras a Dios por sobre todas las cosas” y
“ Amaras a tu préjimo como a ti mismo”, con las cuales confirna que el amor a Dios y
nuestro semejantes es lo mas importante, y no el hecho de con quien se relacionan
erdtico-afectivamente las personas,

La repercusion de las ensepanzas de la Iglesia Catélica frente a la
homosexualidad, se hace notar muy pronto en las legislaciones civiles de los
emperadores cristianos. Tal es el caso del emperador romano Justiniano, que
decret6 leyes aurisimas contra “ los actos contrarios a la naturaleza”, como se
conocia a la homosexualidad, ¥y que se encueniran establecidos en el Cédigo
Justiniano, las Instituciones y las Novelas, las cuales condenaban a muerte a los
individuos que Ia practicasen.

Durante la Edad Media, con la influencia de la iglesia catdlica, se continGa
considerando a la homosexualidad como un pecado punible por la Santa Inquisicién
con la pena de muerte, puesto que durante ésta época y hasta la Revolucién
Francesa, existia una profunda relacion entre religion y derecho. Asi todo aquello que
fuera pecado, también era delito. Es por ésta razén que, éomo ahondaremos mas

62



: adelante la homosexualldad tamblén era conslderada un dellto abominable que fue
condenado Incluso con penas tan severas como Ia cremacién publica en la hoguera,
. por considerar que el fuego era un elemento purlr cador

' Cabe sefalar que en México, durante fa época prehispanlca, es decir, antes

de la conquista y 1a implantacién de la rehglén catélica apostolica y romana como

religion oficial y obligatoria, existian cullurasrque acostumbraban realizar practicas
homosexuales, como la cultura Totonaca, los pueblos de la Costa del Golfo de

Maéxico, etc. En tanto algunos ofros pueblos tenian una actitud hostil con respecto a

la homosexualidad, tal es el caso de los reinos de Acolhuacan y el de Tacuba, e

incluso los Aztecas “en los que el sexo entre las personas del mismo género era

severamente penalizade y las mujeres que practicaba esta actividad eran
condenadas a muerte; también se dice que los aztecas castigaban mas severamente

a los ‘culloni’ que es la pareja pasiva afeminada.™® Estas practicas eran condenadas

con la pena de muerte, por ser un pecado nefando de hombre con hombre, como

citamos anteriormente la homosexualidad femenina también se condenaba con la
muerte, solamente que la forma ejecutarias era diferente a la de los varones.

Ya en el siglo XVII|, el siglo de las luces, 1a llustracion y la revolucion industrial
se pregond la libertad sexual y el culto al hedonismo exacerbado, pero sé6lo para la
nobleza ociosa, ya que se publicaron un sin fin de leyes y decretos para moderar ia
vida sexual del pueblo. Con el triunfo de la burguesia y la aparicién de la era
industrial se dio una moral bastante hipdcrita, que incluso hasta nuestro dias tiene
secuelas y que denominamos doble moral. Estas ideas fomentaban la reproduccion
por ser indispensable para obtener mayor mano de obra barata para las fabricas y un
mayor nimero de soldados para una politica de expansion imperialista ejercida a
través de la guemra, Como se crela que la homosexualidad no buscaba como fin la

" procreacion, se pensé entonces en hacer uso de la medicina, en vista de que la

* Alvarez-Gayou Jurgcnsnn Juan Luis, Homosexualidad Desrumbe De Mitos y Falacias, Ed. Ducere S.A., México,

: |997‘ p.48
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religion por si misma ya no bastaba, péra ]ustlflé:ar su condena, diciéndose entonces
que era una enfermedad. De hecho como veremos en el tema del Movimiento de
liberacién Gay este pensamiento fue tan bien manejado, que incluso los proplos
participantes de la primera generacién del movimiento, pretendieron encontrar 'y
justificar el origen de la homosexualidad en factores fisiolopicos {médicos),
sustentando que si era por estas causas, 1a persona no tenla voluntad sobre estos
hechos y por lo mismo no debia ser sujeto de ninglin castigo.

En la América Colonial los homosexuales eran, a finales de éste siglo,
comunmente juzgados, pero las nuevas ideas liberales que venian de Francia
hicieron variar las costumbres, que no las leyes, en lo referente al castigo de la
homosexualidad y, a pesar de lo antes dicho, era frecuente ya hacia la mitad del siglo
XVIlI, ya no matarlos, conformandose los jueces e inquisidores solamente con
enviarlos a prision para que explaran sus culpas.

Durante el siglo XIX continia la represion y persecucion contra los
homosexuales. Un caso muy famoso de la época, fue el que protagonizé el poeta y
dramaturgo inglés Oscar Wilde, que tras su memorable defensa, fue condenado a
dos afos de prision y trabajos forzados. Como podemos apreciar, 1a homosexualidad
es vista como un delito que se castiga con la carcel. No obstante, a mediados de
éste siglo, la sexualidad, que antes estaba bajo la tutela de la religion, se convierte
ahora en materia médica y psiquiatrica, surgiendo entonces términos como uranismo,
inversion, perversién y homosexualidad.

Por lo tanto, la homosexualidad entonces también era vista como una
enfermedad mental, y sus “afectados” eran llevados a las carceles o a los hospitales
psiquiatricos segun dictara la sentencia. En donde eran sometidos a “tratamientos”
como los electrochoques, lobotomias, e inyecciones hormonales, con el fin de “curar”
a los hombre y mujeres homosexuales.

En lo que respecta al siglo XX , fue sido una época de constantes cambios en
lo que a formas de ver la homosexualidad y bisexualidad se trata. En las primeras
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décadas continuan las ideas del siglo pasado y la homosexualidad continua siendo
vista como un trastorno mental, o bien, como un delito que atenta contra los valores
soclales y familiares como son la “moral” y las “buenas costumbres”. Los cuales, alin
en nuestros dias, se encuentran permeados por una fuerte influencia de las ideas
religiosas y sobre la creencia de que, como estas practicas no tienen como objeto 1a
reproduccion, se veria entonces amenazada la estructura familiar, y por tanto, toda la
sociedad pues esta es su base.

Ya a mitades de este siglo, y con los grandes avances cientificos dentro de la
medicina, la psicologla, la sexologla y las ciencias sociales, entre otras, la
homosexualidad ha dejado de ser vista como una patologia — por lo menos en el
ambito cientifico - y es considerada solamente como una simple variante en la
conducta sexual.

Sin embargo, para la poblacién en general, la homosexualidad y bisexualidad
ain son temas ftabties, impregnados de mitos y falacias que propagan una
intolerancia que esta sustentada en la ignorancia.

3.4.2. El Movimiento Gay

Hacia finales del siglo XIX y durante el siglo XX, comenzaron a fraguarse
movimientos de liberacién homosexual sobre todo en Europa y los Estados Unidos,
que buscaban un respeto a los derechos homosexuales, por considerar que la
homosexualidad es una alternativa valida para la vida.

El movimiento de liberacién Gay se encuentra dividido en tres momentos
histéricos, Hamados generaciones.

La primera generacion fue la encargada de establecer los inicios del
movimiento y tuvo como pals de origen a Alemania, cuyas ideas tuvieron un fuerte
Impacto en Inglaterra. )
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A ﬁhales de 1860 en Alemania, fue redactado un nuevo Caédigo Penal, que fue
aprobado en 1871,y el c'uéf establecia en su articulo 175, que los actos
homosexuales entre hombres eran constitutivos de delito. Este precepto ocasiond
una gran conmocién entre los homosexuales de la época, puesto que este articulo
fue Implenientado con gran severidad, dando origen a multiples chantajes, actos de
discriminacién y numerosos suicidios entre 1a poblacién gay alemana,

Con base a estos antecedentes, un jurista aleman de nombre Karl Heinrich
Ulrichs, intentaba alrededor de 1866 evitar 1a extension de ésta legislacion anti-
homosexual, y con este propésito presentd ante el Congreso de Juristas Alemanes
de Munich, una propuesta para derogar el estatuto que penalizaba la sodomla.

Ulrichs era un ferviente defensor de los derechos gay, quien desde 1864 se
habla encargado de publicar articulos y panfletos sobre la homosexualidad, en los
cuales presentaba una teoria que consistia basicamente en afirmar que los
homosexuales constituian un tercer sexo.

Esta teoria estaba sustentada sobre "bases biologicas”, segin las cuales
durante el desarrollo del embrién en el tero materno, éste tiene la potencialidad para
un desarrollo corporal y mental como varén o como mujer. Explicaba que para la
mayoria de las personas, este desarrolio sexual del cuerpo y de la mente es
concordante: cuerpo y mente son ambos de varén o ambos de mujer. Sin embargo,
en algunos casos €l cuerpo es de varén y la mente es de mujer. Lo mismo sucederia
con las mujeres orientadas sexualmente hacia su mismo sexo: tendrian mente de
varén y cuerpo de mujer. Estos individuos que no son exclusivamente varones ni
mujeres constituirian un tercer sexo.

El razonamiento de Ulrichs era que los miembros del tercer sexo eran tan
normales y naturales como las demas personas, puesto que su condicion era innata
¥, por tanto, era preciso despenalizarla.

Durante 1869, un médico hungaro de origen aleman, Karl Marie Benkert,
luchaba también por la derogacién del articulo 175 del Cédigo Penal Aleman. Con
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éste fin escribié una larga carta abierta al Ministro de Justicia Prusiane, en la cual se
‘utlllzé por primera vez el té&rmino homosexualidad, donde * le recordaba que la
homosexualidad (de acuerdo a los planteamientos avanzados de aguel momento)
era algo innato, no adquirido y, por tanto, irreprimible. Que si la homosexualidad era
innata no podia ser considerada como ofensa merecedora de castigo por personas
razonables que respetaban misteriosas leyes de la naturaleza, Recordaba algunos
personajes de la historia que habian sido homosexuales. El Estado, decla, no tiene
por qué entrar en los asuntos sexuales, siempre y cuando no se violen los derechos
de ofro. La homosexualidad, no sélo no viola los derechos del otro, sino que
mediante su presencia en las practicas sexuales de todas las culturas, lugares y
épocas, demuestra que merece ser reconocida como un fenémeno humano natural,
en la misma medida que la heterosexualidad."®

En 1897, se formo en Alemania la primera organizacion en pro de la liberacién
homosexual. Su nombre fue Comité Cientifico y Humanitario, cuyo fundador y guia
durante la mayor parle de sus treinta y cinco afos de existencia fue Magnus
Hirschfeld, un médico aleman dedicado a la neurologia y a lo que hoy conocemos
como psicoterapia.

En el Comit¢ Cientifico y Humanitario se realizaban diversas actividades
como: reuniones publicas, conferencias sobre sexualidad, la publicacion de un
anuario que contenia informes sobre las actividades que desarrollaba el comité,
estudios literarios, histdricos, antropoldgicos y cientificos sobre el tema de la
homosexualidad, asi como, discusiones y planteamientos sobre otras cuestiones
sexuales.

Una actividad basica del Comité fue también, el hacer campafia para la
derogacion del articulo 175 ya mencionado. Esta campania iniclada desde que fue
fundado el comité, pretendié reunir firmas de personalidades politicas, artisticas,
cientificas y médicas de la época que apoyasen la peticion de abolir la condicién

42 Mirabeti Mullo, Antoni, Homosexualidad Hoy, Ed. | lerder, Barcelona, Espaila, 1985, p. 228

67



crlmlnal de los actos homosexuales; exceplo en aquellos casos en que se hublese
usado la fuerza, se produjesen molestias publlcas o cuando tuvlesen Iugar entre un
adulto y un menor de dieciséis afios. RN S

Hirschfel fundd en 1913, junto con los dbc':to‘rrésy Iwan Bloch y Heinrich Koeber,
la Sociedad Médica para la Ciencia Sexual y Vla; Eugenesia, En 1918 cred la
Fundacién Magnus Hirschfeld para las Investigaciones Sexuales, y en 1918 el
Instituto de la Ciencia Sexual. En todos ellos se realizaba estudios sobre la
homosexualidad. Cuando murié Hirschfeld en 1935, el obituario publicado en el New
York Herald Tribune decia que él fue “ el Einstein del sexo”.

Después de la primera Guerra Mundial, alrededor de 1920, el Comité
Cientifico y Humanitario formo un frente unido con las organizaciones homosexuales
de la época para asi luchar contra el contenido del articulo 175.

Tiempo después, con los nazis en el poder, el Comité fue destruido, al igual
que los otros grupos homosexuales existentes en Alemania.

Los nazis se opusieron tajantemente a la homosexualidad porque pensaban
que era el equivalente a una enfermedad moral contagiosa, donde supuestamente
los homosexuales seducian a los jovenes y los iniciaban en sus practicas. El mismo
Hitler insistié en que se debla perseguir a los homosexuales con gran dureza. Es por
estas razones que en 1935 se ampli6 la redaccion del articulo 175, a los besos, los
abrazos e incluso las fantaslas. De esta forma la filosofia nazi liegd a querer
sancionar no solo los actos, sino también los pensamientos.

Fue asf, como con esta forma de pensar, los nazis enviaron entre los afios
1933 a 1945 a mas de 5000 personas a los campos de concentracién por su sola
condicién de homosexuales, en donde fueron sometidos a mulitiples torturas fisicas y
psicoldgicas, o bien, utilizados para experimentos médicos. La mayorla de estas
personas murieron en estos lugares.

Los homoscxuales lievados a los campos de concentracidn eran distinguidos
por utifizar un triangulo rosa invertido, que se convitié en el simbolo de la
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o persecudbn nazi en contra de los gay y que aun slgue stendo utlllzado porla’
comunidad homosexual como un recordatorio de estos hechos a
Con el término de la Segunda Guerra Mundial, se dlo inlclb

lo que serla la

- ; segunda generadén del movimiento de liberacion homosexua en donde se

‘reanudaron las actividades de los grupos gay reprimidos duranté a guerra, de la
n'usma forma que otros fueron creados. Estos grupos continuaron con las ideas del
“mllé Clentifico y Humanitario; que tuvieron como centro claves de su trabajo a
: Hblahdé. Francia y los Estados Unidos.

% En Holanda, la Organizacién Gay COC, que fue una de las primeras
“asoclaclones homosexuales en el mundo, reanudd sus actividades, y en 1951
convoco a una reunién con los diferentes grupos y revistas homosexuales de Europa,
creandose en esta primera reunion el Comité Internacional de lgualdad Sexual, que
continud reuniéndose en afios siguientes.

En Francia, por otro lado, André Budry fundd en 1954 1a revista literaria y
cientifica Arcadie (que fue editada mensualmente hasta mediados de 1982), en éste
mismo aiio Budry fund6 también un Grupo Homosexual Francés que ilevo el mismo
nombre que la revista, el cual paricipaba activamente en la creacion de una
comunidad homosexual.

Las actividades de este grupo se dividian principalmente en dos: actividades
de ayuda mutua y actividades de informacion. Las primeras consistian en
consejerias, reuniones culturales o de discusién, etc., las segundas se realizaban a
través de la revista y de la participacion en emisiones de radio y television a partir de
1969.

Otra actividad de Arcadie era entablar un didlogo con los diversos sectores
paliticos, sindicatos, e incluso representantes de la Asamblea Nacional Francesa,
con el fin de lograr una reivindicaclén de los derechos de los hombres y mujeres
homosexuales.
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on homo! xual (ue
T T:Ia Soclety for Human Rights, fundada en 1924 en la ciudad’ d Cl ago po Henry
Ga jf‘el cual ‘habla estado lres afios en Alemania y conoc ] ajo
“Hirschfeld; su duraclén fue muy corta y pocas sus actlvidades.”
No fue sino hasta 1950, con la fundacion de la Matachine Sociely y de las
Daughters of Bilitis en 1951 cuando el movimiento de la liberacion homosexual en
Norteamérica cobro gran fuerza y tuvo metas definidas. Estos grupos han tenido gran

Aun uando en los Estados Unidos el primer grupo de hberacl

influencia en el movimiento gay contemporaneo e incluso continiian con su trabajo
hasta nuestros dias.

Es importante seialar que la revolucién sexual que se vivid en varlos paises
del mundo en la década de los sesenta, llamada la década de la juventud, y durante
la cual existian luchas por los derechos civiles de los negros, la liberacién femenina,
protestas contra la guerra de Vietnam, la contracultura hippie, y Ia liberacion sexual,
los movimientos homosexuales fueron bien recibidos, en donde los paricipantes de
este movimiento se manifestaban por una tolerancia sexual.

En 1869, en los Estados Unidos, ocurri6 un suceso que consolido el
movimiento de liberacion homosexual en éste pais, y que a su vez, tuvo una gran
influencia en los grupos gay de todo el mundo.

Los hechos ocurrieron la noche del 27 al 28 de junio, cuando la policia de
Nueva York irrumpi6 en el bar de Stonewall inn, situado en Greenwich Village, con la
intencién de clausurar el establecimiento y de arrestar a varios de los clientes que se
encontraban en este lugar, aludiendo a una prohibicion en relacién al consumo de
bebidas alcohdlicas y el uso de drogas, acusaciones que eran falsas, por lo que los
gay que se encontraban en el bar se opusieron a este hecho y se enfrentaron a la
policia, lo que desencadent que miles de hombres y mujeres homosexuales, asi
como algunas personas que simpatizaban con sus derechos, comenzaron a
manifestarse por |a ciudad creando un verdadero caos.
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bllcaron panﬂetos y convirtieron el evento en un magno acontecimiento.

De aqui nacié un movimiento de hombres y mujeres homosexuales en el resto
‘ ~'de los Estados Unidos, Europa Occidental, Japén, Puerto Rico, Colombia, México,
Argentina, etc, De hecho, Stonewall se celebra en todo el mundo el 28 de junio de
cada afio o el tltimo domingo de este mes para facilitar asi su celebracién. Siendo
ademas junio considerado el Mes Gay a nivel mundial.

Este dia es considerado como el dia de la Independencia Gay, incluso se
habla de un antes y de un después de Stonewall. “ La caracteristica de este
movimiento es el radicalismo, No se contentan con pedir la abolicién de las leyes
antihomosexuales; cuestionan las bases de la sociedad capitalista, el machismo, el
sexismo, el patriarcado; consideran la divisibn de homosexualidad y
heterosexualidad como ‘un invento arbitrario’ para justificar la mutilacién del placer.
Sacuden las conclencias para que la gente se dé cuenta de que la sociedad no sélo
ha marginado a los homosexuales, sino que ha marginado el placer, la
heterosexualidad, a la juventud, a los viejos, a los disminuidos fisicos.™”

A comienzos de los afios setenta el movimiento gay recalco la importancia de
adoptar una actitud positiva hacia la homosexualidad y ellos mismos acufaron el
término “gay” como simbolo de esta actitud.

“ E! término gay es un adjetivo de origen provenzal, que pasoé al catalan (gai),
al francés (gai) - y de este al inglés (gay)-, al casteliano (gayo), al galaico portugués
(gaio) y al italiano (gaio). Tiene diferentes significados; alegre, divertido, festivo,

7 Ardila, Rubén, |Homosexualidad Y Psicologia, Ed Manual Moderno, Colombia, 1998, p, 98
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"asimpéllgb, ufano, satisfécho, jovial, Jocundo, - contento, brillante, . bien "vestido,
atractivo, fresco, disoluto, inmoral, calavera, de vida festiva o disipada, impertinente,

e 'e'tc.‘ Ademas en los paises anglosajones se aplica también esta palabra, como

adjetivoy como sustantivo a los homosexuales.

.Gay es el homosexual que se reconoce como tal ( o sea, una persona con
una practica predominantemente homosexual o con una orientacién o inclinacion
predominantemente homosexual), se acepta como tal y lucha para reivindicar sus
derechos. Se emplea como substantivoy como adjetivo.

Un gay es el individuo que no cree en las categorias sociales y sexuales
(homosexuales/heterosexuales, masculino/femenino, activo/pasivo, etc.) producto de
la ideologia dominante, y que se relacionan a nivel afectivo, erdtico y sexual
indiscriminadamente con cualquiera de los dos sexos, por ello es alegre, simpatico,
jovial y esta contento."®

El movimiento en este momento adquirid como principal meta el afirmar el
derecho que deben tener los individuos a regir su vida como mejor le parezca
siempre y cuando no infrinjan los derechos ajenos. En esta década comienza
también a incrementares el activismo politico gay.

Un logro muy importante para la comunidad homosexual sucedié en abril de
1974 cuando la American Psychatric Association (APA), que publica 1a principal
clasificacion de enfermedades mentales, excluyo a la homosexualidad de su manual
de enfermedades mentales, el Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders
(DSM 11l). Considerandola solamente como una variante de la conducta sexual y
afirmando que la orientacidn sexual del sujeto por si misma no es necesariamente
problematica. La forma en que el sujeto siente y vive su orientacion sexual es lo que
puede causarle dificultades emocionales y mentales.

** Mirabeti Mulo, Antoni, Homosexualidad Hoy, Ed. Herder, Barcelona, ispaa, 1985, p. 333 y 334
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Otro suceso importante ocurrié en 1979, cuando se creé la primera
asociacion internacional gay, llamada Asociacion Gay Internacional (AGI),
conformada por hombres y mujeres homosexuales de diversas partes del mundo.

Los avances alcanzados hasta este momento por los homosexuales
tuvieron que enfrentarse a un nuevo problema: la aparicion del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH). En 1981 fue el aio en el que se informo
publicamente sobre los primeros casos de SIDA, que entonces no tenian
nombre, y que se presentaron principalmente dentro de la poblacién homosexual
masculina. Esto ocasion6 que existiera un nuevo rechazo y estigmatizacion hacia
los homosexuales por ser considerados como los propagadores de la pandemia
del siglo. Sin embargo, en la actualidad, la comunidad gay mundial es una de las
mas prebcupadas en crear campanas informativas sobre prevencién de SIDA,
haciendo hincapié en el uso del conddn, y tan efectivas han sido estas
campafias, que en las estadisticas actuales se ha encontrado una considerable
disminucion de infedtados dentro de fa poblacion gay.

Aun cuando hemos hablado tanto de! movimiento de liberacioh
homosexual, este mucho ha estado enfocado a tratar la liberacion de los varones
homosexuales, ya que a pesar de que las lesbianas han intervenido en ellos, su
participacién ha sido menos visible, debido a que la existencia de las lesbianas
siempre ha sido Ignorada por la sociedad; en vista de que "no es posible
entender" como es que puede existir una relacion erético-afectiva entre dos
mujeres, Como podemos ver, esta forma de pensar responde a una sociedad
todavia muy falica y machista, en donde lo tinico que posee importancia es lo
B “masculino” y el culto al falo. De manera tal que las mujeres, como género, han
f' sido también ignoradas en cuanto a sus derechos como seres humanos y como
: --cludadanas de un pals, Recordemos que el voto le fue otorgado en México a la
‘ri\u]er en 1953, y atn cuando las leyes actuales establecen una igualdad entre
hombres y mujeres, la realidad cotidiana nos muestra que esto no es asi y que
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sus derechos no le son reconocldos. y mucho menos respéiédyos,Apor fo menos
'dentro del grosor de'la socledad, .‘
I n'tenldo que enfrenlarse a una
doble discriminacion. La primera. por “ser m eres: -y la segunda por su
orientacion sexual, Es por esta razén que mucho del movimiento lésbico a través
de la historia, se encuentra de la 'mano de los movimientos feministas y la
politica, pues queda claro que ia liberacion de la lesblana, pasa primero por la
liberacién de la mujer.

Por todo esto, es que las lesbianas

Los antecedentes mas importantes sobre la liberacién de la lesbiana, los
encontramos durante este siglo. En 1904 Anna RUhling, una feminista lesbiana
alemana, habla en un congreso en Berlin sobre la necesidad de luchar por la
causa de las lesbianas y acusa al Movimiento Feminista de aquel entonces de no
haberlo hecho. En los Estados Unidos una de las principales defensoras piblicas
de los derechos gay fue Emma Goldman, cuya obra fue elogiada por el mismo
Hirschfeld.

En la URSS las leyes contra la homosexualidad son derogadas por Lenin
en 1917, aunque Stalin las volvié a introducir en 1934,

Entre 1920 y 1930, surgieron diversas organizaciones gay en los
ambientes artisticos de Paris y Berlin, donde destacaron Gertrude Stein, Natalie
Barney y Radcliffe Hall, entre ofras.

En Dinamarca se funda la primera moderna organizacion gay, llamada la
Asociacién de 1948, por su fecha de fundacion, de tendencias liberal humanista,
que continub extendiéndose hacia Noruega en el mismo aiio; fundaron su revista
llamada* F, 48".

En 1951, se form6 en Estados Unidos una organizacion federal de
lesblanas, llamadas Daughters of Biliis, que tenla una ideologia liberal
humanista, que atin continua con sus actividades.
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i Junto con ‘el nuevo femlnismo de 1971, aparece el grupo auténomo Q-
Club, que’ se disolvio pronto quiza por falta de apoyo de las feministas y por
: mledo a sallr a las’ calles' se Inlclo sin embargo, un trabajo en conjunto entre

y lesblanas de sesiones de autoconciencia, La revista “Kvinde-Kvinde”

: de lesblanas aparece en 1972; a través de ella se proyecta una politica feminista-
o lesbiana; Tamblén surgen los primeros grupos de lesbianas, que se proyectan
fhaél'é"el exterlory en 1974 se formd un movimiento de lesbianas independientes.
_El primer encuentro intemacional de lesbianas tiene lugar en Berlin en
mayo de 1974. En el mismo afio se lleva a cabo un encuentro de mujeres
nordicas lesbianas en Oslo, Noruega, donde en el mismo pais, pero en el verano

del afio siguiente se realizd una semana lésbica en la ciudad de Femr,

En 1976, muchas mujeres lesbianas participaron en un Tribunal de

Bruselas para apoyar una lucha contra la violencia.

En abril de 1978 se realizo en Copenhague el primer festival feminista, en

donde las leshianas destacaron por su participacion.

En México, el primer grupo organizado de Lesbianas se crea en 1977 y

desde entonces, muchos han surgido y desaparecido.

Dentro del movimiento gay se habla de una tercera generacién que podria
considerarse comenzo a formarse durante los ochenta, pero cuyos verdaderos

logros apenas comienzan a dar pequefios frutos en los noventa. Esta nueva
generacién ya no se enfrenta a una persecucion, sino mas bien, a una
discriminacion social y legal, en donde atin reconociendo la existencia de una
poblacion homosexual y bisexual, se ha optado por ignorarla, dejando de tomar

en cuenta sus necesidades y problematicas.
Este reclente movimiento tiene como principal propdsito

lograr

el

reconocimiento de los derechos humanos de las personas homosexuales y bisexuales

para,

una vez reconocidos plantear el problema de la integracion de la
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homosexualldad y/bisexualldad dentro del ‘cuerpo soclal y las instituciones Iegales y
: famlllares ya permeadas de'una verdadera y real democratlzacién

: 5.4.3. El Movimiento Homosexual y la Comunidad Gay en México

Como hemos visto, los homosexuales y los bisexuales han tenido que librar
una lucha a lo largo de la historia en donde se ha ido reivindicando su posicién en la
sociedad. Primero, reconociendo su existencla, segundo, no siendo considerados
como delincuentes, tercero, como enfermos, cuarto, si como una variante mas de la
conducta sexual o una forma de vida, y quinto, el que ahora sean reconocidos y
protegidos por las leyes.

Para los fines de este trabajo de investigacion consideramos la existencia de
la comunidad gay a partir del surgimiento de una organizacién por parte de las
personas homosexuales, ya sea para buscar terminar con la discriminacion, o para
luchar por su reconocimiento y obtencion de derechos, contando con grupos de
reunion y con espacios para tales fines.

En los ultimos afios se ha desarrollado en nuestro pais una gran comunidad
gay de hombres y mujeres, que se encuentran centrados especialmente en las
grandes ciudades, y que cuentan con diversas actividades y foros de expresion. Sin
embargo, esto no siempre ha sido asi.

En México el movimiento gay tuvo su auge durante los arios setenta, cuando
hombres y mujeres homosexuales comenzaron a adquirir una conciencia de lo que
es la homosexualidad como forma de viday de los derechos qllé como personas con
una orientacién sexual diferente al que la mayoria de la poblacion posee. Cosa que
hasta entonces no sucedia.

Cabe sefialar que auln cuando en la primera mitad de éste siglo existian
lugares en donde expresar una forma de vida homosexual, ésta solo podia lievarse a
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cabo en salones privados, bares secretos, bafios y saunas. En donde el ambiente
géneralmente era oculto, privado y frecuentado, en su mayoria, por personas con un
estatus ‘econdmico alto, pues estos eran los Unicos que tenian los medios
economicos suficlentes como para poder pagar por la privacidad de estos lugares,
sin tener el peligro de ser molestados, detenidos o llevados a instituciones medicas
debido a su orientacion sexual. Estos lugares tenian como fines principales el ligue y
|a diversién, no asi, el crear una verdadera conciencia de una identidad homosexual
eptre quienes los frecuentaban, puesto que las sanciones sociales, legales,
familiares, etcétera, eran mucho mas estrictas que en la actualidad y era facil que el
escandalo social acabara con |a reputacion y vida de las personas. En México fue
muy celebre “el caso de los 41" cuyos hechos se suscitaron el 20 de noviembre de
1801, en la calle de la Paz, en donde la policia interrumpe un baile de homosexuales.
La redada adqulere de inmediato perfiles legendarios por que, segin el nunca
desmentido rumor popular, uno de los detenidos es Ignacio de la Torre, el yerno de
Porfirio Diaz, a quien acompanan vastagos de las familias nobles del porfiriato. E!
numero 41 se asocia automaticamente con la homosexualidad, y la serie de
grabados de José Guadalupe Posada le concede al hecho una popularidad inmensa,
“aqul estan los maricones / muy chulos y coquetones, asegura el titulo de un
grabado, y los versos adjuntos cuentan festivamente el gran baile singular.” A los
detenidos sin influencias politicas se les envia a Yucatan, condenados a trabajos
forzosos.

Fue con los movimientos de liberacién homosexual de los ultimos afios de la
década de los sesenta, y durante los setenta, cuando realmente comenzé a darse
una unién entre las personas gay, dando origen a una organizacién comunitaria que
buscaba se reconociera su existencia como una minoria sexual, con una forma de
vida valida y respetable, sin tener que verse en la necesidad de ocultarse y
avergonzarse por su orientacion sexual.
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Es conveniente sefalar que el movimiento homosexual y la comunidad gay en
México no solo han tenido que enfrentarse a una constante discriminacion y rechazo
por parte de! conglomerado social que durante mucho tiempo les impidio el poder
organizarse y constituirse como un grupo minoritario con caracteristicas y
necesidades especificas, sino que también tuvo que resolver una serie de problemas
internos dentro de los mismos grupos homosexuales, antes de poder lograr una
homogeneidad de ideas. Podemos decir que los problemas internos principales que
impedian la unién entre las lesbianas y homosexuales en nuestro pals, eran
basicamente los siguientes:

- No era posible congiliar los fines de los hombres y mujeres homosexuales, ya
que las segundas se veian también en la necesidad de librar primero una lucha como
mujeres por una igualdad de derechos frente a los varones antes que como
lesbianas, situacién que los hombres homosexuales no enfrentaban,

- Existia muy poco interés por parte de los homosexuales hombres y mujeres,
por integrase a una lucha social y politica por lograr espacios y la obtencién de
mayores derechos, pues los miedos al escandalo y rechazo eran aun muy fuertes.

- Habia, en vista de la gran cantidad de prejuicios sociales, una gran cantidad
de homofobia introyectada que por temor al miedo, rechazo, escandalo social, y
discriminacién , no permitia que la gente se asumiera como homosexual o bisexualy
que por lo mismo tampoco adquiriera una conciencia de grupo.

- Existia también misoginia por parte de los hombres homosexuales para con
las mujeres lesblanas y androfobla de las lesbianas para con los hombres
homosexuales (otro punto mas que demuestra que la orientacién sexual no tiene
nada que ver con las conductas y roles de género, aunque la ignorancia y los mitos
se esfuercen en decir contrario).

- No existia una verdadera democracia entre los grupos homosexuales, pues
al no existir espacios publicos y foros que favorecieran la manifestacion de ideas, asi

i



’como tampoco una verdadera pamcipaclén representativa de hombres y mujeres
homosexuales se vela ermado el desarrolio de una comunidad gay.

._pdr fomentar el activismo gay entre sus miembros.
hemos dicho, durante largo tiempo los homosexuales en nuestro pals

el 2 de octubre para conmemorar el décimo aniversario del movimiento
ésggi{léﬁtti del 68. En la manifestacion del 2 de octubre paricipa, por primera vez en
la 'thlslqﬂé" hexlcané un numeroso contingente gay. Esta participacion publica marca
=é| ‘ddﬁ!lénzo de lo que se denomina movimiento de liberacion homosexual de México.
: Un gran impulsor de esa marcha fue el FHAR ( Frente Homosexual de Accién
Revoluclonarla), pionero en nuestro pais como organismo gay con una clara postura
politica y que era dirigido por Juan Jacobo Hernandez con Femando Esquivel e
Ignacio Alvarez. Este grupo contaba con publicaciones como las revistas Politica
Sexualy Nuestro Cuerpo.

Anteriormente ya se habian formado algunos grupos de homosexuales y
lesblanas ya algunos afios atras. El despido de un empieado de Sears por el simple
hecho de ser homosexual, sirvié como detonador para que se formaran los primeros
grupos de homosexuales en México: el Frente de Liberacion Homosexual, liderado
por Nancy Cardenas, fue uno de ellos, y en él participaban varios y destacados
intelectuales. Otros grupos pioneros del movimiento homosexual en nuestro pals
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son, el Grupo Lambda de L|beracibn Homosexual acargo de Ezeqmel Monles, y el
. grupo Sex-Pol que surglb en 1975 y que tenla también una postura politica, pero
""f.,,:'que a dlferencia del FHAR, lraba]aba en espacios cerrados realizando (raba]os
‘ "terapéuticos pasados en la bioenergética e impartiendo talleres a los grupos que o
solicitaron en forma gratuita, Sex-Pol desaparecié en 19880 por problemas‘
econémicos, eresii

El primer grupo organizado de lesbianas se creé en 1977, Uno de estos
grupos precursores fue Oikabeth. En 1979 el Frente Naclonal por la Liberacién y los
Derechos de las Mujeres acepta en sus filas a un grupo de lesbianas e incluye los
derechos de ese sector de la mujeres dentro del movimiento feminista mexicano.

En este mismo afio se realiza la primera Marcha del Orgullo Homosexual que
inicia lo que posteriormente se vuelve una tradicién gay: cada tltimo sabado del mes
de junio se manifiestan por las calles miles de lesblanas, homosexuales, bisexuales,
travestis y transgenéricos. Esta marcha cruza las principales avenidas de la ciudad
llegando al Hemiciclo a Juarez, lugar elegido por que "el respeto al derecho ajeno es

" la paz", como decia el Benemérito de las Américas. Fue hasta la marcha de 1999,
cuando los marchistas llegaron hasta la explanada del Zécalo capitalino. Es
importante sefialar que la inclusion del movimiento Iésbico en esta marcha y su
participacion dentro de la semana cuitural fue a partir de los aflos noventa.

En 1980 hay una manifestacion dentro de la sede de la policia del Distrito
Federal, para exigirie al jefe de esa corporacion, Arturo Durazo Moreno, el cese del
hostigamiento policiaco y las redadas en bares y discos gay. También en éste afio,
un contingente de lesbianas y homosexuales se unen a la marcha en memoria de
monsefior César Armulfo Romero, asesinado en E! Salvador, por apoyar el
movimiento popular contra los militares y participan en la misa celebrada en su
memoria. Las mantas de los grupos FHAR y Lambda a un lado del altar provocan la
reaccion de la jerarquia catdlica.
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En 1982 un parﬂdo po|lllco Ianza, por vez primera, candidaturas Iésbico gay
para las elecclones de dlput S federales en las ciudades de México y Guadalajara.
Se. forma el Comil de Lésblanas /" Homosexuales en apoyo a Rosario Ibarra de
Pledra (CLHARI), ’cand‘ldata ptesldehclal del Partido Revolucionario de los
Trabajadore '(F'RT) Con’ estas postu!aclones. se comenzé a buscar tener

iro de |as actlvldades politicas y legisiativas de! pals.
n este mlsmo aﬁo. un grupo de pandilleros armados con palos, disuelve

“7 Violentamente un evento cultural organizado para apoyar las candidaturas lésbico-

e gay en el Parque México de la Colonia Condesa. Una semana después, luego de las
dénunclas y protestas publicas, se realiza en desagravio un evento musical, pero
esta vez con proteccién policlaca.

También en éste afio dan Inicio los eventos de la Semana Cultural Lésbico-
Gay, que por su poder de convocatoria artistico-cultural se convierte rapidamente en
un evento alternativo de importancia no sélo para los involucrados, sino para otros
publicos. Estas son organizadas de manera anual por el Circulo Cultural Gay en el
Museo Universitario del Chopo.

En 1984 se inician las primeras acciones comunitarias de los grupos gay para
responder a la crisis de salud provocada por el Virus de Inmunodeficiencia Humana -
(VIH) y de SIDA entre los homosexuales. Se crea también el grupo lésbico
Patlatonalli, en Guadalajara, grupo que aln existe. Otros grupos que surgieron,
fueron Cuarto Creciente y MULAS, los cuales participaron activamente en la
conferencia de HILSA en Ginebra y en la creacion de la Red Latinoamericana de
Lesbianas, asi como con la organizacion de 1987 del Primer Encuentro
Latinoamericano. De éste han emergido nuevos grupos como- Oasis, Gestacién y la
Coordinadora Nacional de Lesbianas. En 1988 el grupo coordinador Gestacién y
Patlatonalli, e! Seminario Marxista y Oasis organizaron el primer encuentro de
lesbianas en la ciudad de Guadalajara. Después del segundo encuentro que se
realizé en la cludad de México en 1990, ocurrié una importante desintegracion de los




“grupos y muchas mujeres encontraron espacios para su” désarfollo dentro del
Movimiento Feminista, : e

Los encuentros lésbicos de América Latina y el Cérlbejhlclaron en 1987.
Desde entonces se constituyeron en espacios regionéleé ’do‘ndé las activistas,
grupos, organizaciones y mujeres independientes del continente han vaciado sus
experiencias.

La propuesta llegé de un grupo de trabajo dentro del Iii Encuentro Feminista
de América Latina y el Caribe realizado en Brasil en 1985, esta propuesta nacié de la
necesidad de crear un espacio especifico de trabajo politico para las lesblanas.

E! primer encuentro de Lesbianas Feministas de América Latinay ei Caribe se
realizd en México en 1987. En éste encuentro se hablo sobre sus proplos problemas
y expectativas, sobre su imagen en los medios de comunicacién, busqueda de
formas de financiamiento, la discusién de cémo cada pals enfrenta la cuestion
lésbica, los cuales fueron los principales objetivos de este encuentro, Fue creado
también el Dia Internacional de las Lesbianas eligiendo el primer dia de luna llena del
mes de Marzo. También se eligié que estos encuentros se realizaran cada dos afios.

La estacion Radio Educacion, perteneciente a la Secretaria de Educacion
Publica, transmitié durante los afos de 1990 a 1997 un programa exclusivamente
gay con duracién de dos horas llamado "Media Noche en Babilonia", conducido por
Tito Vasconcelos. Este programa semanal tenia entrevistas, chismes, musica y
noticias de la comunidad gay. Contaba ademéas con una seccién dedicada a las
lesblanas llamada " De mujer a mujer" y que era transmitido cada tres semanas con
una duracién de treinta minutos. Existia otro programa que también se transmitia
semanalmente y que trataba solo de asuntos homosexuales, éste era transmitido por
una estacion de radio propiedad del consorcio televisa, y poseia un contenido muy
similar al antes citado, sélo que su tiempo al aire fue mucho menor.

En 1991, la Asociacion Intermacional de Lesbianas y Gay (ILGA, por sus siglas
en inglés), elige a la ciudad de Guadalajara como sede de su conferencia anual, Los
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grupos tapatios GOL y Patlatonalll son designados organizadores del evento, pero la
furiosa y amenazante campaﬂa fomofoba, encabezada por el alcalde de
Guadalajara y grupos moralistas de esa ciudad, obligan a que la sede se traslade a
el Puerto de Acapulco, ILGA es la federacion mundial que reine a mas de 400
organizaciones homosexuales y a miembros individuales de 75 paises de los 6
continentes. Fue fundada en 1978 en Coventry, Inglaterra, y realiza camparas contra
la discriminacién y solidarlas por la iguaidad de derechos entre homosexuales,
bisexuales y heterosexuales, asi como también campaiias contra el SIDA. El 15 de
enero de 1998 fue nombrada ONG Consultiva del Consejo de Europa.

En 1992 muere asesinado Francisco Estrada Valle, fundador y dirigente del
grupo AVE de México, de fucha conhja el SIDA. A partir de ese aiio, su madre, la
sefiora Alicia Estrada Valle, lleva a cabo una incansable labor para esclarecer el
asesinato de su hijo y en mayo de 1998 encabeza la formacién de la Comision
Ciudadana contra los Crlmenes de Odio por Homofobia, integrado por intelectuales y
personalidades de ia cultura y Ia polmca

También en éste aﬁo surgié el Closel de Sor Juana, que es un grupo lésbico
que todavia existe, Se crea el Grupo {a Fortaleza de la Luna, el cual dirige sus
esfuerzos hacia la creaclbn de una ‘comunidad de lesblanas de edad madura.

Los grupos lésbicos de México participaron activamente en la conferencia
mundial de la mujer en Beljin en 1995.

" Es de sefalarse que e trabajo de los grupos lésbicos tiene dos lineas
principales: la primera es hacia el interior de los grupos a través de trabajo generador
" 'de conclencla y de identidad que propicia la reflexion, cuestiona los roles sexuales y -
la violencia hacla las mujeres desde una perspectiva feminista. El segundo objetivo -
es hacia la socledad, buscando el reconocimiento y el conocimiento de la existencia :.:;
del lesbianismo, a través de actividades que les den mayor visibilidad, como son la
realizacion de mesas redondas y participaciones en programas de radio y television,
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Tanto mujeres como hombres hdmoséi{uales trabajan arduamente en contra de la
pérsecudén policiaca, Ja discriminacion y‘él sensacionalismo de los medios.

Las lesbianas también consideran, que existe resistencia a reconocer su
presencia y existencia, aunque aceptan que hay una mayor tolerancia entre los
grupos feministas y el movimiento gay. Mas limitada es la aceptacion en los
movimientos femeninos mas amplios y en los partidos politicos.

La existencia de violencia contra grupos lésbicos no ha ocurrido en México
hasta donde lo sabemos, pues consideran que las acciones contra ellas son mas
bien dirigidas en lo que a negar su existencia se refiere, asi como a dirigir sus
acciones en forma de una represién individual en el ambito familiar y legal
basandose en su condicion lésbica,

Es claro que los grupos lésbicos, aunque tienen mayores metas de caracter
sociopolitico, tienen menos fuentes de ingresos que los varones homosexuales. No
cuentan, por ejemplo, con centros de masajes, barios, tantos bares especificos, ni
publicaciones e incluso tampoco existe la prostitucion travestida, todo fo que hace
que la comunidad gay masculina tenga una actividad econdémica y comercial
superior,

En 1997, Patria Jiménez, candidata a diputada federal por el Partido de la
Revolucién Democratica (PRD), ingresé a la Camara de Diputados, con 1o que se
convierte en la primera diputada abiertamente lesbiana en México y Latinoamérica,

En mayo de 1998, se realizé el primer Foro sobre Diversidad Sexual y
Derechos Humanos, primero en su tipo en México y América Latina, y se llevd a cabo
en el Auditorio de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal. Este evento fue
organizado por la fraccién parlamentaria del PRD y mas especificamente por el
diputado David Sanchez Camacho, Secretario de la Comision de Atencian Especial a
Grupos Vtlnerables. Este foro se realizé con el propésito de discutir propuestas
legislativas para establecer el derecho a la no discriminacién por motivos de
orientacion sexual.
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En julio de 1999 se efectio en el puerto de Veracruz el primer Encuentro del
Sureste Mexicano por el orgullo lésbico gay, con la presencla de activistas
independientes y representantes de grupos que trabajan en pro de la defensa de los
derechos de la comunidad lésbica, gay, transgénerica y bisexual de los Estados de
Veracruz, Tabasco, Yucatan y Oaxaca. Conté ademads con la participacion de varios
grupos invitados de los estados de Morelos, San Luis Potosi, Distrito Federal y Baja
" California.

" En Agosto de este mismo afio se realizé el Primer Encuentro Metropolitano de
Lesbianas y Lesblanas Feministas, organizada por Enlace Lésbico. en el Centro
- Cultural de San Angel y la Casa de la Cultura "Jaime Sabines". En este encuentro
participaron los grupos Grumale, Colectivo Lesbigay de Diversa, Musas de Metal,
Patlatonalli, El Closet de Sor Juana y Enlace Lésbico.

E1 25 de septiembre de 1999 unos 1560 gay, lesbianas, travestis y transexuales
marcharon por ia ciudad de México en una peregrinacién a la Basilica de la Virgen de
Guadalupe, como muestra de su fe. _

Como hemos visto hasta éste momento, el movimiento de liberacion
homosexual ha pasado por fechas importantes que le han permitido adquirir
participacion, visibilidad y reconocimiento, pero también le ha permitido crear
espacios y servicios, ademas de lograr una mayor sensibilizacion y tolerancia por
parte de la sociedad, en donde la educacion y los medios de comunicacién
( periddico, revistas, radio, television, cine e Internet ) han jugado un papel muy
importante. Al respecto podemos mencionar que periddicos como la Jomada o el
Uno mas Uno, son publicaciones que apoyan fuertemente la proliberacion
homosexual y que en general suelen tener articulos sobre sexualidad. De hecho en
la Jornada cada mes se publica el suplemento Letra S, que aborda temas de VIH,
SIDA y diversidad sexual.

Durante algunos aiios el periodico el Nacional publicé un suplemento en fines
de semana sobre VIH y SIDA que habla abiertamente sobre asuntos homosexuales y
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bisexuales, asi como de aspectos de la prevencién y practicas del sexo seguro.
Dicho se ha discontinuado y se desconoce la causa.

Durante cinco afios una revista homosexual masculina llamada Macha Tips,
fue publicada y vendida en los puestos de periddicos del pals, tenia articulos de
reconocidas figuras del mundo homosexual y otros articulos publicados por
sexélogos y escritores en general. Contenia ademas un grupo de fotografias de
hombres desnudos. Por razones desconocidas, probablemente financieras mas que
de otro tipo, fue descontinuada su publicacion.

Otra revista homosexual que vivié durante dos o tres aflos y que desapareci6
aparentemente también por razones financieras, fue Hermes.

En la actualidad, en México hay sélo dos revistas principales de temas para
homosexuales varones que se publican, una es Efebos, los hombres mas bellos, que
es una revista de bastante bajo precio, que presenta fotograflas de hombres
desnudos y cuyo contenido son articulos diversos sobre sexualidad. La otra revista
se ilama Boys and Toys, cuyo precio es mayor, pero también su calidad. La revista
coordina articulos politicos serios y noticias referentes a asuntos de la liberacién
homosexual, moda masculina, una guia de bares gay en diversas ciudades,
entrevistas con miembros conocidos del mundo de la farandula mexicana, asi como
informacién turistica nacional y una seccién de anuncios clasificados. Incluye
también fotografias de desnudos masculinos.

-Para las lesbianas esta la revista Les voz, .que es una publicacién bimestral
que solo es distribuida en algunas librerfas y cuyos contenidos versan sobre
feminismo, politica, cultura, poesia, clasificados, etcétera.

Recientemente se publicé la revista Alter que va dirigida a las personas
bisexuales, sin embargo su publicacion no ha sido constante.

Muchos grupos homosexuales publican panfletos no comerciales, un ejemplo
podria ser el titulado Ser Gay, que se distribuye en bares, discotheques y centros de
reunion. Tiene informaciéon sobre lugares, que hacer y a donde ir, actividades
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culturales, politica, ViH y SIDA, asi como anuncios de comercios y sefvicios que van
dirigidos a la comunidad homosexual. Otra es el Arca de Noé que sélo tiene una
seccion de clasificados y anuncios.

En lo que respecta a la televisién, durante muchos aiios esta no trataba temas
sobre sexualidad, y en caso de hacerlo era, principalmente, en programas de
entrevistas o de investigaciones. Las redes mexicanas tenian una actitud muy fuerte
de autocensura y, por ende, la homosexualidad no se trataba a menos que se
hablara de un programa sobre SIDA o VIH.

Un pionero y gran precursor de estos temas es el canal 11 del Instituto
Politécnico Nacional, que ha sostenido durante varios afios un programa denominade
" Dialogos en Confianza *, donde es transmitido el segmento de taller de sexualidad.
Este programa aborda tematicas generales sobre sexualidad y diversidad sexual,
tiene permanentemente especialistas en la materia invitados y es una de las
emisiones que mayor tiempo se ha sostenido en la television.

Si bien es cierto que podemos hablar de que siempre han existido personajes
homosexuales en los programas de television, también es cierto que estos
responden a un patron estereotipado de conducta, en donde los homosexuales son
hombres muy afeminados con actividades "tipicas" como estilista, modisto, cocinero,
etcétera, eso sin contar que ademas son la parte comica del programa, y ni gue
hablar de la presencia de personajes 1ésbicos, ya que estos simplemente no existen,

Actualmente esta situacién ha ido cambiando y ya es comin ver que se
aborda el tema de la homosexualidad desde una perspectiva mas real y objetiva.
Hemos visto aparecer personajes homosexuales en series de television, entrevistas,
reportajes e incluso en las telenovelas de Televisa y Television Azteca ya han
aparecido personajes abiertamente homosexuales. ‘

Esta apertura en un medio tan influyente y masivo como es la television es un
gran avance para la comunidad gay mexicana, puesto que es posible comenzar a
lograr crear una conciencia y "educacién" de lo que es la homosexualidad, la
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bisexualidad y las formas de expresidn y manifestacion, desmitificandola de toda la
basura cultural en que se ha encontrado inmersa. Lo que esperemos ayudara a
terminar con la gran cantidad de tablies que sobre estos temas existen, y por
consiguiente, sera mas facil también terminar con el rechazo y 1a discriminacién.

A diferencia de la televisién, el radio ha mostrado siempre mayor apertura para
tratar en sus programas los temas de homosexualidad, lesbianismo y bisexualidad.
De hecho en la ciudad de México, por lo menos existen tres compafilas que poseen
cobertura naclonal y que han tenido durante dos afios aproximadamente programas
sobre sexualidad. Muchas otras estaciones también las tienen, pero muchas veces ia
calidad y exactitud de sus contenidos son bastantes cuestionables.

Podemos destacar entre los programas cuyos contenidos son altamente
recomendables a los programas " Media Noche en Babilonia”, del que ya
anteriormente hablamos, " Séptimo Sentido™ conducido por la periodista Patricia Kelly
y " Desnudo Total" conducido por la doctora Anabel Ochoa. Los dos Gltimos
programas tratan temas de la sexualidad en general, siendo sus contenidos veraces,
claros y objetivos.

En lo que al cine se refiere, nuestro pais ha realizédo varias peliculas con
tematica homosexual. No obstante, la gran censura que en sexenios anteriores
existia no permitié6 que muchas de éstas llegaran a las salas cinematograficas y en
caso de hacerlo eran editadas o enlatadas para ser proyectadas afios mas tarde.
Otras en cambio si fueron proyectadas, pero su contenido fue editado para su
exhibicién. Esta suerte no fue exclusiva de las peliculas nacionales, ya que las
extranjeras tuvieron el mismo trato.

Afortunadamente en la actualidad estos problemas son cada vez menos y ya
es posible encontrar en cartelera largometrajes con personajes o tematica
homosexual, sin que se encuentren censurados. incluso desde 1997 en nuestro pals
se realiza el Festival de Diversidad Sexual en Cine y video ( Festival Mix México), en
donde se proyectan peliculas y cortometrajes de todos los continentes. Este féstival
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- trabaja con otros festivales semejantes de ciudades como Nueva York, Brasil,
Alemania, Australia, Portugal, etcétera, los cuales poseen fama mundial.

Otro medio de difusion es Internet, el cual cuenta con muchisimas paginas que
ofrecen a quienes las visitan, informacién sobre homosexualidad, lesbianismo y
bisexualidad de diversas partes de! mundo.

Existe también otro factor que han sido muy importantes y que han ayudado
e;peclalmente a los gay a mostrarse mas ablertos respecto a su sexualidad, y es
precisamente el desarrollo masivo del aspecto comercial gay ( discos, bares, tiendas,
etcétera ) que han hecho més faciles sus reuniones y formas de convivencia.

La mayor parte de las grandes ciudades de la reptiblica mexicana cuentan con
bares gay. En la ciudad de México tan solo existen alrededor de veinte bares y
discotecas identificadas como tales, donde ademas se presentan espectaculos de
strippers, tangas y show travestis. También existe un namero importante de tiendas y
servicios generales que van dirigidos a la comunidad homosexual, considerada como
su poblacién blanco, asi tenemos: restaurantes, cafeterias, sex shops, etcétera.

Existen también otros espacios cuya finalidad es brindar informacién, asesoria
y apoyo a las minorias sexuales, asi encontramos el Centro Cultural de la Diversidad
Sexual, el Archivo Histérico Lésbico, la Linea Lésbico-Gay de la ciudad de México, e
incluso servicios religiosos que son ofrecidos por la Iglesia de la Comunidad
Metropolitana, 1a cual apoya fa homosexualidad y celebra matrimonios religinsos
entre personas del mismo sexo.

Actualmente existe también la fibreria EI Armario Abierto, que es la primer
libreria en toda América Latina especializada en sexualidad donde se encuentra
diverso materia con tematica homosexual, lésbica y bisexual. Cabe sefalar que la
Ciudad de México tiene mas literatura y teatro con tematica gay que cualquier otra
ciudad de habla hispana en América Latina.
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También dentro de nuestra Universidad se han creado grupos de jévenes gay
pertenecientes a diversas carreras y facultades con el fin, de entre ellos, brindarse
apoyo e intercambiar experiencias.

No obstante todo lo antes sefalado, el desarrollo social y comercial de la
comunidad gay sélo se da en las grandes areas metropolitanas donde la comunidad
gay constituye una entidad local con sus lugares de encuentro a efecto de relacion
social o sexual, con varios comercios y servicios, asi como grupos de recreo para
homosexuales mujeres y varones. No asi en otras zonas del pais, donde no existe
una colectividad homosexual organizada, y los contactos sexuales tienen lugar de
forma apresurada en aseos publicos, parques y bares de alteme.

Pero los homosexuales y bisexuales han encontrado apoyo no solo en
organizaciones y grupos gay, sino también en organizaciones no gubernamentales
(ONG) e instituciones o asociaciones especializadas en Sexualidad. Actualmente las
organizaciones mas importantes que muestran apoyo a los miembros de la
comunidad gay, son las siguientes:

Circulo cultural Lésbico gay

Enlace Lésbico

Grupo de Madres Lesbianas ( GRUMALE 11)

Archivo Histérico Lésbico

Organo Nacional Pro Derechos Humanos de las Mujeres y las Lesbianas

Colectiva Himen

Telemanita A.C.

Lesbianas Zapatistas

Grupo Homosexual de Accion e Informacion (GHAI)

Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro, A.C.

+Closet de Sor Juana
Taller Reflexivo de Mujeres Bisexuales (TREMUB)
Nueva Generacion de J6venes Lesbianas
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Red de Mujeres por la Diversidad Sexual

Letra S, SIDA, Cultura y Vida Cotidiana A.C.

Catolicas por el Derecho a Decidir '

Accidn Colectiva de los Derechos de la Minorias Sexuales
Programa Universitario de Estudio de Genero { PUEG UNAM)
Grupo de Informacién en Reproduccion Elegida (GIRE )

Salud Integral para fa Mujer (SIPAM)

Grupo Polltico Feminista Diversa

Grupo Interdisciplinario de Sexologia (GIS ) -

Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX)

Generacién Gay/ Musas de Metal

Colectivo Sol A.C.

Comisién Ciudadana Contra los Crimenes par Homofobia
Fundacién Mexicana de Lucha contra e! S|le AC;

Acclén Humana por la Comunidad A.C. (AMAC)

Consejo Nacional de Prevencién y Control del SIDA (CONASIDA)
Grupo Guerrilla Gay

Fundacién Arcoiris A.C.

EON, Inteligencia Transgenerica

Centro de Capacitacién y Apoyo Sexoldgico Humanistico A.C. (CECASH)
Colectiva de Hombres por Relaciones lIgualitarias A.C. (CORIAC)
Palomilla Gay

Grupo Lésbico Gay Judio Mexicano Shalom-amigos

Accion Popular de Integracion Social A.C. (APIS)

Revista SO’S

Grupo Shalom Amigos

Centro de Estudios Sexuales Xochiquetzal A.C. (Jalapa, Ver.)
Féderacién Mexicana de Salud Sexual y Sexologia A.C. (FEMESS)
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Salud Y Justicia A.C.

Fundacién Mancera

Grupo Patlatonalli, A.C. (Guadalajara)

Debate Feminista :

Coordinacién de Defensa de Comunldades |ndepend!entes (CODECOI)
Proyecto Sida Chiapas .
Red de Jovenes por una Cultura de los Derechos Sexuales y Reproductlvos
Colectivo Nancy Cardenas ;
Amigos Previniendo el Sida
Causa Joven : :
Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal Dlreoclén de Igualdad y
de Desarrollo del Goblerno de la Ciudad de México e
Asociacion Mexicana de Educacién sexual A.C. (AMES) j B
Coyolxauqui Articulada ‘

Frente Nacional de Personas Afectadas por e! VIH- Sida ( FRENPAVIH)
Centro de Atencién Profesional a Personas con Sida (CAPSIDA A C )

Ikatiani

Comité Zapatista Durito Gay

Amigos Contra el Sida A.C.

Movimiento para la Participacion Ciudadana

Comisi6n Internacional de Derechos Humanos para Gay y Lesbianas Circulo
de Expansion Sexual A.C.

Fundacién Mexicana para la Planificacion Familiar A.C. ( MEXFAM)

Unigay

P;oyeclo Educacién Ciudadana, Departamento de Sociologla, UAM iztapalapa
Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral A.C. (SOMESHI)

Centro de Derechos Humanos Fray Francisco de Victoria A.C.

Género Etica y Salud Sexual A.C. (GESS)
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Democfacla y Sexualidad A.C. (DEMYSEX).

.Como puede apreciarse, existen muchos y muy diversos grupos que muestran
servicios de ayuda, apoyo e informacion a los homosexuales, lesbianas y bisexuales de
nuestro pals.

Toda esta evolucidon del movimiento homosexual y la comunidad gay en
nuestro pals es muy palpable de ver afio con afio durante el mes de junio, que a nivel
mundial es considerado el mes de 1a diversidad sexual. Por tal suceso en nuestro pais
se realizan diversos eventos para celebrar este acontecimiento, asi tenemos que se
celebra la Marcha del Orgullo Gay, la Semana Cultural Lésbico- Gay, la entrega del
premio al mérito gay, el concurso de Miss México travestida, varios ciclos de
conferencias y mesas redondas sobre diversidad genérica, etcétera. De hecho el dia 28
de junio, fue declarado el dia mundial de los gay y lesbianas, cuyos simbolos
internacionales son un triangulo rosa invertido ( que era la sefal utilizada para designar
a los homosexuales en los campos de concentracidn nazi), la letra lambda del aifabeto
griego, que simboliza la libertad y la lucha contra la opresién; asl como también el arco
iris, como muestra de la diversidad sexual que existe entre las personas.

Es asi como el problema que sigue presentandose con respecto a ésto, es
que sl bien es cierto que gracias a los avances cientificos en el campo de la sexualidad
y la difusion de estos, se han suscitado cambios en la sociedad en lo que se relaciona
con la cada vez mayor aceptacion de las relaciones sexuales "no tradicionales" como
son la homosexualidad y la bisexualidad, tambien es cierto que estos siguen dia con dia
enfrentandose a la homofobia, discriminacion, violencia y rechazo que contra ellos
existe, Temas que en el punto siguiente analizaremos ampliamente.
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3.5. PROBLEMATICA GAY

Como hemos visto los homosexuales, lesbianas y bisexuales historicamente han
sido perseguidos y oprimidos por normas legales, sociales, morales, y religiosas, que
sancionan la relaciones sexuales entre personas del mismo sexo, por ser considerados
como una amenaza a las buenas costumbres, a a " moral tradicional " y la estructura de
la socledad contemporanea. Es por esto que existen muchos prejuicios, estereotipos y
actitudes negativas contra los homosexuales, en donde abundan los mitos acerca de
ellos; como si se tratara de una subespecie, de un grupo humano desconocido y
ademads que pudiera ser una amenaza para la sociedad.

Es por esta razén que un punto primordial en la presente tesis es el estudio y
analisis de.|a problematica cotidiana que enfrentan las personas homosexuales y
bisexuales debido a su orientacién sexual, asi como los origenes culturales y sociales
principales, que suscitan tal rechazo.

Generalmente la gente tiende a esiigmatizar la actividad homosexual y bisexual
como algo "malo”, "enfermo”, "pecaminoso”, "indeseable”, etcétera, llegando al grado
de que muchos de ellos sufren maltratos y discriminaciones, tanto sociales como
legales ocasionados por |a gran ignorancia que existe en el campo del comportamiento
sexual, que lo unico que hacen es fomentar el uso de etiquetas que reprueben su
comportamiento y que contindan reafimando el rechazo que contra la gente
homosexual y bisexual existe.

Por etiquetas o catalogaciones, debemos entender a todas aquellas palabras que
se utilizan para denominar el empleo de términos tales como "normal” y "anormal"
"bueno" y "malo”, "natural” y "antinatural”, etcétera, para describir a un individuo o la
conducta de la persona. Puede también darse otra variante, que es la utilizacién de
otras combinaciones de palabras con resonancias cientificas u "oficialistas" como sano,
equilibrado, respetuoso de la ley, que estdn contrapuestas a enfermo, pervertido o
delictivo y que son empleadas para condicionar la visién que tenemos de nosotros
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mismos o de aquellos que nos rodean. De forma general, es probable que las etiquetas
que tildan de "diferente” a otra persona introducen en los demas la idea de distanciarse
cauteiosamente de ella o, tal vez, a rechazarla, pero también pueden propiciar la
aceptacion por parte de los demas { en asociacion con algo que se conceptia como
"normal" o "bueno” ).

Como consecuencia de todo ésto, se da la estigmatizacion, que se refiere a los
efectos negativos que puede producir el efiquetaje de una conducta, como sucede
cuando motejamos a un individuo como indeseable o lo desacreditamos de diversas
formas, con las siguientes repercusiones soclales, legales y economicas. Un claro
ejemplo es la conducta homosexual, la cual recibia el nombre de desviaciones,
perversiones o aberraciones. Estas etiquetas desembocaban inevitablemente en la
estigmatizacién, dado que el concepto basico en que se sustentaban era la conformidad
cultural. Asl las actitudes hacia los homosexuales y bisexuales estan ligados a la
persistencia de arquetipos y de tabues que aunados a una cultura occidental
judeocristiana que es claramente homofoba, da como resultado una discriminacién y
rechazo que se ve reflejado en la familia, en la escuela, en el mundo de! trabajo, en las
relaciones interpersonales e incluso en las teorias acerca del ser humano y su
comportamiento. Esa homofobia es tan notable que impregna toda nuestra sociedad,
incluso muchos homosexuales la han internalizado como veremos posteriormente.

Es absolutamente sabido que gran parte del desarrollo humano depende del
aprendizaje ( sin desconocer los factores genéticos y de maduracién ), en donde el
aprendizaje social desempefia un papel de primer orden en la adquisicion de actitudes,
valores y pautas de comportamiénto. Aprendemos de nuestro entorno, de los mayores,
de nuestros padres, de nuestros compaiieros, de los medios masivos de comunicacion,
efcétera. La mayor parte de la conducta humana es aprendida, y el aprendizaje en
muchos casos no implica ensefianza, sino simple repeticién. De hecho, aprendemos a
comportarnos como las personas que nos rodean, como nuestro grupo de referencia,
como aquelios individuos a los cuales quisiéramos parecernos. Este proceso de

95




aprendizaje se extiende a lo largo de toda la vida, aunque existen perlodos de maxima
sensibilidad y permeabilidad, ante todo en la primera infancia.

Es asl como los nifios homosexuales adquieren desde temprana edad el
sentimiento de ser diferentes. No tienen figuras con las cuales identificarse y tampoco
entienden muy bien lo que significa el atractivo sexual y afectivo por las personas de su
mismo sexo, Es algo que sienten y que los lleva a aislarse, a desterrarse 'y a sentirse
diferentes. Se desarrollan psicolégicamente sin la ayuda de modelos de roles y sin el
apoyo de amigos y familia. Esto implica que tienen que intentar soluciones diferentes y
originales a los problemas de la vida.

La mayoria de los homosexuales, tanto varones como mujeres, manifiestan que
experimentaron sentimientos de soledad en la infancia, que se consideraron ellos
mismos raros y diferentes y trataron de preservar su privacidad y su mundo interno.
Esto los llevd a ser especialmente perspicaces, precavidos, observadores e
Introspectivos. Seguramente, para tratar de entenderse ellos mismos, y tratar de
funcionar en un mundo hostil, en el cual no existian modelos de roles para ellos, donde
lo que era bueno para ellos era malo para los demas, los volvié originales y creativos,
Se ha postulado repetidamente una relacién entre homosexualidad y creatividad, y se
ha sefialado que un grupo muy grande de personas creativas - filosofos, pintores,
escritores, cientificos, musicos, politicos - han sido homosexuales, pero esta relacion
entre homosexualidad y creatividad no tiene caracter casual, ya que como dijimos
anteriormente muchas de las personas. homosexuales son personas introvertidas que
realizan muchos ejercicios de introspeccion y observacion que les permiten desarrollar
aun mas su creatividad. Asi, homosexualidad y creatividad no tendrian caracter casual,
En todo caso, los nifios con tendencias homosexuales mas que considerarse felices por
ser creativos, perspicaces, imaginativos, etcétera, se consideraban extrafios, alienados,
alslados del mundo, en donde tenian un importante secreto que guardar, secreto que ni
ellos mismos entendian muy bien. Secreto que la sociedad a la cual pertenecian - y por
la cual deseaban ser aceptados - consideraban un pecado, un vicio, una enfermedad o
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un delito ( no por el hecho de que en nuestro pals las leyes tipifiquen a la
-homosexualidad como un delito, sino porque la creencia popular si la ve como tal; esto
incluso es utilizado por algunos miembros del cuerpo policiaco de nuestro pais que la
utilizan como fuente de intimidacion y extorsion ).

Ya mas adelante, en la adolescencia, las dificultades se agudizan
considerablemente, ya que a los problemas que generalmente se presentan durante
esta etapa del desarrollo tanto en los heterosexuales como en los homosexuales y
bisexuales, se suman el de su orientacién sexual, donde las primeras conductas
abiertamente homosexuales se presentan en esta etapa y son casi siempre con
comparieros de escuela. Sucede también que cuando no hay una vida sexualmente
activa, existen al menos fantasias homosexuales. En la adolescencia, la masturbacion
aparece con gran intensidad en la adolescencia y se encuentra muchas veces
acompanada de sentimientos de culpa por los prejuicios culturales que de ella existen.
Las fantasias que acompaiian a la masturbacion en estos adolescentes son fantasias
homosexuales, de gran carga emocional y muy dificiles de aceptar, ya que se viven con
mayor du!pa y remordimiento, y es aqui donde la religién y las etiquetas soclales juegan
un rol muy importante al considerar la homosexualidad como un pecado, una
desviacién, algo "antinatural”, etcétera. Esto, légicamente tienen efectos muy negativos
sobre el desarrollo psicolégico de estos adolescentes.

Posteriormente, el joven finaliza la escuela preparatoria o su equivalente y entra
en la universidad o comienza su vida laboral, esto dependera de las expectativas
familiares, de los intereses personales y del nivel socioeconémico; factores que le
permiten cursar una carrera universitaria o le impiden el hacerlo. En todo caso, el
muchacho de 17 o 18 afios se encuentra en un mundo con mayor libertad, en el que
puede manejar su tiempo y a veces su dinero, segun sus propios criterios. Adquiere,
por tanto, mayor autonomia y mayor capacidad de decision, se siente mejor y
generalmente este es un buen periodo de auto aceptacion de la homosexualidad y
bisexualidad, incluso a veces para asumir una identidad gay.
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Sin embargo, no fodos los jévenes siguen esle camlno En muchos de eflos, fa
lpreslén social o personal es muy grande y fa autoacep!adén ¥y la identidad son
g deﬁclentes Todos sabemos que la familia es algo muy imponante para foda persona,

puesto que casi todos nacemos dentro de una familia, tenemos un padre y una madre,
en muchos casos tenemos hermanos, tios, primos, abuelos, etcétera. Para una persona
gay, la familia se convierte en un factor de enorme importancia en lo que respecta a st
vida personal y a su adaptacién sana como ser humano.

El homosexual y bisexual experimenta un estrés muy grande en relacidn con su
orfentacién sexual, con el riesgo de ser descublerio por un miembro de la familia;
contempla la posibilidad de revelar su orientacion sexual a fa madre, al padre, a los
hermanos o a otro miembro del contexto famillar. En el caso de habedo hecho,
seguramente ha causado una profunda crisis que puede conciuir en {a aceptacion de la
persona gay, o en su rechazo. Muchos homosexuales y bisexuales consuitan un
psicélogo para afrontar el problema que significa salir del closet, que es hacer puiblica
su orientacion sexual. También los padres o hermanos buscan asesorla psicolégica
sobre la mejor manera de manejar este asunto de tener un gay en la familia.

Los jovenes gay, hombres y mujeres, enfrentan problemas especiales, ademas
de fas dificultades normales de la adolescencia. Elflos son objeto de presiones sociales
y famillares de gran imporancia. Las estrategias de enfrentamiento son muy variadas e
Incluyen retirarse de la situacion familiar, depresién, negacién, exageracion de los
rasgos heterosexuales { desempefiar roles que no son propios ), conducta
autodestructiva, y otras. No es sano que un joven decida aislarse en los momentos en
los cuales necesita mas el apoyo de su familia y de una red social. Es bien sabido que
existen altas tasas de suicidio en los jovenes gay, que sobrepasan las de tos jovenes
heterosexuales. Muchos jovenes gay se suicidan o intentan hacerlo, debido a que no
entienden su situacion, no han logrado aceptar sus sentimientos ni sus cogniciones, y
carecen de una red social de apoyo,
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Los: jévenes qué finalizan una carrera o se estabilizan en su trabajo, son
"presionados 'por el entomo soclal que espera que organicen su vida personal. Los
padfes desean que se casen y tengan hijos, la mayoria de los compafieros de trabajo o
de universidad estan haciéndolo, y ésto hace que ellos experimenten una presién
enorme al respecto. Esta insistencla a encajar en los moldes sociales, a comportarse
segun las normas acostumbradas, lleva a un determinado nimero de homosexuales a
casarse con una persona del otro sexo y a tener hijos. Se afirma que una tercera parte
de los homosexuales se casan y tienen hijos. Estos porcentajes son poco confiables por
razones obvias, pero parece que uno de cada tres homosexuales elige este camino
sefialado por la sociedad. En muchos casos, ellos mismos no se han identificado
plenamente con su homosexualidad, y desean ser aceptados por la sociedad, desean
tener hijos, no quieren ser aislados, etcétera, cosas que aunque no estan peleadas con
su orlentacién sexual, son circunstancias que muchos de ellos no saben como manejar,

En la sociedad occidental existe un gran énfasis en la pareja. La gente sola no es
bienvenida en muchos contextos. En ambientes profesionales, politicos, sociales, en
clubes, incluso en vecindarios y en condominio, el énfasis en la pareja es bien claro,
Los hombres 0 mujeres solos no son bienvenidos. Tampoco lo son las parejas del
mismo sexo, que se miran con desconfianza. Un hombre que aspire a desempefiar un
alto cargo pﬁb!ico como el ser gobernador, por ejemplo, se considera que debe tener
esposa, si qulere presentar una imagen "politicamente correcta" y no despertar
sospechas acerca de su orientacién sexual que podrian perjudicar su carrera. La
verdad es que las sospechas se presentan de todos modos y que asumir un papel
heterosexual no es condiclon necesaria - ni suficiente - para una carrera en la politica,
en la industria ni en otros circulos sociales.

De hecho, los matrimonios heterosexuales de personas gay, casi siempre
terminan en divorcio, después de un periodo de convivencia bastante desgraciado. Los
hijos de personas gay no tienen necesariamente esta misma orientacion sexual, y en
muchos casos aceptan a su padre o a su madre como homosexual sin que el hijo
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‘ ',_. éompaﬂé ésé orientacién, Las estadisticas demuestran que la inmensa mayoria de los
'hl]oé: de 'pé'rs’o'nas gay no son homosexuales, solamente se ha encontrado que entre el
lnéﬁ y elrdiez por clento de ellos son homosexuales o bisexuales, Este porcentaje se
se'r';le]a al de la poblacion en general, o sea, que el ambiente en el cual crecieron estos
“nifios o aumentd Ia probabilidad de "volverse" homosexual o bisexual.

La mayoria de los homosexuales - las dos terceras partes - prefieren no casarse,
y enfrentan las criticas sociales por no hacerlo. En algunos casos, salen del closet ante
su familia, sus amigos, sus compafieros de trabajo, etcétera. En otros casos, llevan una
vida doble que esta llena de angustias y dificultades donde su " vida homosexual * se
limita a encuentros esporadicos con personas de su mismo sexo, y su vida afectiva es
bastante inestable y limitada. Otros mas son aquellos que se jactan de ser

heterosexuales, y que justifican su solteria afirmando que algtn dia se van a casar o
que estan buscando la mujer o el hombre ideal, o insisten en decir que el matrimonio es
una institucién fracasada y caduca; que aun no estan bien econdémicamente para poder
obtener un hogar, etcétera. Todas estas situaciones, son obviamente, bastante dificiles
de manejar a lo largo de toda la vida, por lo que es muy dificil que puedan lievar una
vida psicolégicamente sana.

Existen también aquellos que aceptan su homosexualidad y encuentran una
parefa de su mismo sexo con la que forman un hogar. Las parejas gay pueden ser tan
sanas o0 insanas psicoldgicamente como las parejas heterosexuales. Pueden ser
aceptadas en el grupo social, pueden ser bienvenidas en los ambientes heterosexuales
y pueden ayudar a crecer psicolégicamente a los miembros de la pareja. Este es el
estado que prefieren ia mayoria de los homosexuales, sin embargo, no todos lo
alcanzan, pues es necesario involucrarse en una cultura de apoyo, en Ia relacién con
olras parejas gay, la pertenencia a la comunidad gay, el compartir valores, actitudes y
proyectos de vida con la pareja, etcétera, es decir, nada diferente que no suceda con
una pareja heterosexual.
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"El ﬁr6b|efna‘ide ‘Ja;' poca duracién de muchas parejas gay merece especial
atenclén."yva thuévdebldo 'a‘ la inexistencia de instrumentos legales y sociales que
pemﬂlhn “formalizar” estas uniones de parejas homosexuales, salvo las de caracter
afectivo y moral, que invitasen a las personas a reconsiderar atin mas sus posibilidades
de permanecer juntas, existe en cambio un rechazo social que constantemente desea
verlos separados. Con todo esto, se encuentra que es " muy facil " la disolucion de
estas parejas, ya que, independientemente de las razones personales que hayan
ocasionado la separacion, no cuentan ademas con ningin tipo de apoyo ( social y legal
principalimente ) para no condluir con dicha relacién, pero si para separarlos.

Posteriormente a todo esto llega la vejez, que segun la Organizacion Mundial de
la Salud es el periodo a partir de los 65 afios. Mucho se ha hablado mucho de la
soledad de los homosexuales viejos, pero los datos de investigacion demuestran que
esta soledad no es mayor que la que existe entre los jovenes. La cultura coloca un
enorme énfasis en la juventud y en la belleza fisica y, por tanto, seria de esperarse que
los viejos gay tuvieran una vida de soledad y de amargura. Sin embargo, éste no es el
caso, ya que los ancianos heterosexuales también se quejan de la soledad, a pesar de
que en la mayoria de los casos tienen hijos, niétos y una pareja. Lo que sl suele
suceder es que los ancianos gay tienen mayor probabilidad de carecer de un apoyo
familiar durante estos afios.

Como hemos podido observar hasta este momento, la vida de una persona
homosexual o bisexual, la gran parte del tiempo no es sencilla, y no por el hecho de que
la vida de una persona heterosexual lo sea, sino por el hecho de que aunado a los
problemas “normales”, cotidianos y personales que toda persona enfrenta, los gay
deben fuchar atn mas. Primero, en una lucha interna de conocimiento, comprension y
autoaceptacion, y después, en una lucha social interminable contra las multiples y
varladas formas de opresion y discriminacion de que son objeto.

Ahora bien, como hemos dicho anteriormente, el rechazo, miedo, discriminacion,
y marginacién, que contra las personas homosexuales y bisexuales existe, se
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: eyncu'entra;e‘n gran parte favorecido por la existencia de muchos mitos y creencias
eribneés relacionados con la homosexualldad. tanto masculina como femenina, y que
son errores que comparte gran parte de la sociedad en varias parte del mundo, cuya
unica utilidad es fomentar 1a homofobia, que no es otra cosa que es 1a hostilidad y el
miedo "infundado” que mucha gente profesa a los homosexuales. Esto es "logico”, si
partimos de la idea de que casi todos lo seres humanos viven y actian sin un
conocimiento real de su sexualidad y mucho menos de la de los demas, lo que conlleva
una afectacion en la vida individual y social de todos los miembros de una sociedad. As{
tenemos un panorama de mitos y creencias falsas, sustentadas en la ignorancia que
dan como consecuencia falsas concepciones de la realidad y por lo mismo un miedo y
rechazo por demas infundado. Podemos decir que los principales mitos y creencias
erréneas que sobre la homosexualidad y bisexualidad existen, son los siguientes:

- Es falso que los homosexuales difieran de los heterosexuales en sus
caracteristicas genéricas ( tono de voz, amaneramientos, forma de vestir ) o
psicoldgicas ( intereses artisticos, dependencias emocionales, depresiones ).
Al respecto podemos menclonar, que la homosexualidad en sus diversas
expresiones ( puesto que como posibilidad mas de expresion sexual del ser
humano, constituye en si misma una realidad llena de matices) se vive en
estrecha relacion con el papel de género y con la logica que implica como
categoria de construccién social. Las nociones de femineidad y masculinidad,
como ya hemos visto, no son eternas ni universales, sino mas blen, tienen
que ver con las costumbres y |a educacion de una sociedad determinada. En
realidad tanto la homosexualidad como la heterosexualidad serian categorias
elaboradas historica y culturaimente hablando, acerca de la sexualidad. El
problema radica en que, al ser una construccion social que se ve fuertemente
cuestionada, se ponen en duda y entredicho todas las esferas del sistema
soclal existente y que por 1o mismo es muy dificil de enfrentar y cambiar, ya
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que aqui se estaria hablando de cuando menos cuestionar intereses creados
de todo tipo, llamense econdémicos, politicos religiosos, familiares, etc., y que,
desde luego, no es tan facil derrumbar por obvias razones.

- Es falso que los homosexuales tengan mayores trastornos
psicolégicos que los heterosexuales. Esto no serla sin embargo totaimente
falso si consideramos la constante angustia, el miedo, la duda de uno mismo,
la depresion, etcétera, como trastornos psicoldgicos, porque de hecho lo son,
y que comtinmente aquejan a los homosexuales y bisexuales en algun
momento de su vida, sino es que en toda ella, debido a las presiones
familiares, soclales, laborales, etcétera, de que son objeto y que ya
anteriormente sefialamos. Asi que la homosexualidad y bisexualidad no son
un trastorno psicolégico innato, el trastorno psicolégico aqui es ocasionado
por el medio hostil en que se desenvuelven.

No es verdad que siempre exista un patrén de crianza y de relaciones
familiares que conduzca a la homosexualidad, como afirman los
psicoanalistas. Una madre sobre protectora y un padre pasivo y lejano no son
la causa de la homosexualidad en sus hijos varones ni mujeres. Como
tampoco lo es la violacion y el abuso sexual como factores determinantes en
la homosexualidad.

No existen tratamientos efectivos para cambiar la homosexualidad de una
persona. Pues, ni los tratamientos psicoldgicos ( psicoanalisis, terapia de la
conducta ) ni los tratamientos médicos ( hormonales, choques eléctricos ) han
producido cambios en la orientacion sexual de los individuos. Se considera
que no se puede hablar de cura o tratamiento, dado que no se trata de una
enfermedad. Actualmente 1a enorme mayoria de los homosexuales que
visitan al psiquiatra o al psicélogo clinico, no lo hacen para que les ayude a
cambiar su orlentacién sexual, sino para que les ayuden a aceptarse y a
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adquirir conductas, conocimientos y actitudes que les permitan llevar una vida
sana y con el minimo de conflictos dentro de la sociedad en que viven,

Es falso que en las parejas homosexuales - de varones y mujeres - uno
adopte el pape!l masculino y otro el femenino, en lo que respecta a la
conducta sexual y las actividades de la vida diaria. Generalmente, los papeles
se comparten, no es frecuente que exista un homosexual exclusivamente
activo ni exclusivamente pasivo sino que estos papeles se intercambian con
frecuencia. Cabe sefialar en éste punto, que muchas veces la
homosexualidad es confundida con el travestismo y el transexualismo, y es
por esta razén que se piensa que existen roles definidos y predeterminados
en las parejas homosexuales. El travestismo es el gusto por vestirse con
ropas y accesorios sefialados como exclusivos del otro género. El transexual
es aquella persona que cambia de sexo tras someterse a una operacion
quirargica para tal fin, Estas son expresiones mas de |a sexualidad en cuanto
a rol o papel de genero (trasvestismo) y de identidad sexual (fransexualismo)
temas que en el capitulo segundo ya abordamos y que como también vimos
no tienen relacion con la orientacion sexual, sino mas bien con componentes
de Ia sexualidad.

Es falso que los homosexuales molesten a los nifios, abusen sexualmente de
ellos y traten de iniciarlos en practicas homosexuales. Por el contrario, la
inmensa mayorla de los abusos sexuales y violaciones de nifios los llevan a
acabo personas heterosexuales.

Es incorrecto que la mayor libertad en las costumbres sexuales lleve a al
aumento de la homosexualidad. Durante la segunda mitad el siglo XX, las
costumbre sexuales se liberalizaron mucho mas que en los siglos anteriores.
Sin embargo, la conducta homosexual no aumentd, simplemente su
existencia se hizo mas visible.
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Otro mlto exlstente y que merece una menclén a parte, es de las que son
objeto las personas blsexuales que son mlrados con sospecha tanto por los
helerosexuales como’ por Ios homosexuales Los primeros afirman que se

trata de homosexu’ales, ueyquieren pasar por bisexuales, los segundos creen
que se évekrgue‘t\izén“ de su orlentacién sexual homosexual, que tratan por
conslgﬁlenté de evitar el estigma social de ser homosexuales. Asi que no se
cbhs!dérén normales en ninguno de los dos grupos. Lo que aqui sucede es
que hasta hace poco tiempo no era posible entender que existiera una
persona con una orientacién sexual donde hombres y mujeres le fuesen
igualmente atractivos, pero gracias a los avances y logros obtenidos en el
campo del comportamiento sexual, es facil hoy entender que hay muchas
formas de expresion de la orientacién sexual entre las que precisamente se
encuentra la bisexualidad.

Es falso que los homosexuales deseen cambiar su orientacién sexual. Es
importante comentar aqul que el homosexual hombre o mujer al igual que el
bisexual, no manifiestan en realidad conflicto con su orientacién sexual; si hay
algo que deseen cambiar es la actitud de la sociedad hacia ellos. De hecho,
en el caso de aquellos homosexuales con dificultades de autoaceptacion y de
identificacion, la causa del problema se busca en la sociedad homofoba en la

cual viven estos individuos y no en una patologia per se, que afecte a la
persona.

Ahora bien, todo cuanto hemos sefialado hasta este momento ha tenido que ver
: ,n)és que nada con la problematica interna y psicoldgica que deben enfrentar las

personas homosexuales y bisexuales, primero en su proceso de autoaceptacion, y

después de convivencia con sus congéneres. Sin embargo, sus problemas no terminan

aqui, puesto que deben enfrentar constantes y cotidianas formas de discriminacién y
rechazo como son las siguientes:
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- - Otro mito existente y que merece una mencién a parte, es de las que son
~ objeto las personas bisexuales, que son mirados con sospecha tanto por los
heterosexuales como por los homosexuales. Los primeros afirman que se

trata de homosexuales que quieren pasar por bisexuales, los segundos creen
que se averglienzan de su orientacién sexual homosexual, que tratan por
consigulente de evitar el estigma soclal de ser homosexuales. Asi que no se
consideran normales en ninguno de los dos grupos. Lo que aqui sucede es
que hasta hace poco tiempo no era posible entender que existiera una
persona con una orientacién sexual donde hombres y mujeres le fuesen
igualmente atractivos, pero gracias a los avances y logros obtenidos en el
campo del comportamiento sexual, es facil hoy entender que hay muchas
formas de expresién de la orlentaclén sexual entre las que precisamente se
encuentra la bisexualidad.

Es falso que los homosexuales deseen cambiar su orlentacién sexual. Es
importante comentar aqui que el homosexual hombre o mujer al igual que el
bisexual, no manifiestan en realidad conflicto con su orientacion sexual; si héy
algo que deseen cambiar es la actitud de la sociedad hacia ellos. De hecho,
en el caso de aquellos homosexuales con dificultades de autoaceptacion y de
identificacion, la causa del problema se busca en la sociedad homofoba en la

cual viven estos individuos y no en una patologia per se, que afecte a la
persona.

Ahora bien, todo cuanto hemos sefalado hasta este momento ha tenido que ver
‘mas que nada con la problematica interna y psicolégica que deben enfrentar las
personas homosexuales y bisexuales, primero en su proceso de autoaceptacion, y
después de convivencia con sus congéneres. Sin embargo, sus problemas no terminan

aqui, puesto que deben enfrentar constantes y cotidianas formas de discriminacion y
rechazo como son las siguientes:
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Discrimlnacién en el traba;o Con cierta frecuenc
selecclona para un empleo aunque esté muy califlcada
alegando otras razones ( no la orientacion sexual ) cuand se d
lesbiana.

pérsbna gé{y no ‘se
puls de su trabajov

bre que es gay o

Muchos homosexuales son victimas de la vlolencla en el:trabajo, Incluyendo

abuso y discriminacién. En ocasiones se les nlega el aécenso;la‘promoclbn. mejores
salarios, etcétera.

Discriminacién en la vivienda. Se preﬁere alqullar vlvienda a parejas
heterosexuales, no a parejas homosexuales o a personas que vivan solas. Los vecinos
tratan de aislar a los homosexuales y a discriminarlos y perseguirlos con diversos tipos
de agresiones. Lo mismo sucede para la adquisicién de casa y departamentos, como
son los de interés social, cuyos prestamos se otorgan con mucha mayor facilidad a
personas casadas que a personas solas.

Discriminacién en hoteles, restaurantes, comercios, lugares publicos, etc. Donde
se les niega el servicio o se les "invita" a retirarse del lugar. No vayamonos muy lejos,
en los hospitales publicos de nuestra ciudad podemos ver un claro ejemplo de
discriminacion en los bancos de sangre, al prohibir a la gente homosexual ser donadora
de sangre por el simple hecho de su orientacion sexual, y del estigma de que
homosexualidad es sin6nimo de sida.

Actos de violencia contra hombres y mujeres gay. Aqui nos referimos a la
violencia fisica, el chantaje, la extorsion, los crimenes por homofobia, etcétera. Muchos
homosexuales son victimas faciles de agresiones verbales y fisicas debido a su
orientacion sexual, Es comun también el chantaje y la extorsién por parte de personas
que conocen sobre la homosexualidad de una persona y utilizan esta informacion para
lucrar con ella amenazandola con revelar su secreto,

Lo mismo ocurre con ciertos policlas corruptos que utilizan sus puestos para
intimidar a los homosexuales y obligarlos a que les den dinero a cambio de no llevarlos
detenidos o llamaries a sus familiares para decirles sobre su orientacion sexual.
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Los aseslnatos y lorturas de homosexuales abundan y son asunto de todos los

T ,dias no ‘salo’en nuestro pals sino fambién en muchas otras naciones. La situacion en

Amérlca Latina es un asunto especlalmente grave, debido a la cultura machista que
f‘ex|ste y repudla tajantemente la homosexualidad, por considerar que esla desvirtua y
desvalora la figura masculina.

En nuestro pais existe la Comisién Ciudadana Contra los Crimenes de Odio por
Homofobia, segln la cual se han cometido 163 homicidios contra homosexuales de
1995 a 1998, Para la comisién que agrupa intelectuales, artistas y politicos, el hecho de
que se registren asesinatos en contra de homosexuales es debido a 1a homofobia que
existe en nuestro pais.

" La homofobia, define la Comisién en un reporte dado a conocer a la opinién
publica, es el miedo intenso y sin razén a los homosexuales, asi como a creencias y
prejuicios contra ellos. De acuerdo con la Comisién los crimenes cometidos tendrian
como principal mévil la homofobia y la intolerancia del resto de la socledad hacia las
personas que ejercen una sexualidad diferente a las normas aceptadas.™®

Pero en estos casos estamos hablando de una homofobia y una violencia muy
extrema como son las lesiones fisicas y el homicidio. Sin embargo, existe otra agresion
que sin ser tan aparatosa como estas es mas frecuente de lo que puede imaginarse y
se encuentra presente en muchas situaciones de la vida cotidiana, como son los
insultos de maricén, mariquita, puto, marimacho, joto, etcétera, que cominmente se les
grita a los homosexuales y lesbianas, o frases como " pareces marica ", " no hagas eso
que te vas a hacer joto ", " te prefiero ver muerto que maricén ", " antes puta que
lesbiana ", etcétera, y que son frases que denotan una clara muestra de repudio hacia
la homosexualidad y lesbianismo, ademas de considerarlos como de las cosas mas
indeseables que pueden sucederle a una persona y, que por lo mismo, son usadas
como insultos al compararlo con algo espantoso y despreciable.

*? 1,2 Jornada , Letea S, No, 35, México, junio 1999, p. 38
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Otras muesiras cotidianas son los chistes que sobre “jotitos” hay y que tienen por
- objeto’ Hidiculizar a los homosexuales, cayendo algunos incluso en el fomento a la
violencia fisica al decir que lo que mas desea un homosexual es que, por ejemplo, lo
vioien. lo que entre broma y broma denota una clara costumbre a la agresidn contra la
persona homosexual,

Si nos pusiéramos a analizar el por qué de los términos peyorativos para
designar a los homosexuales, nos darlamos cuenta, que la gran mayoria de ellos son
empleados para equiparar la conducta homosexual con la conducta femenina, lo que
nuevamente nos remite a las estructuras sociales de género y los conflictos sociales y
culturales que estos originan. Pues queda muy claro que el problema no es la
homosexualidad en si misma como orientacién sexual, sino el hecho de que un hombre
adquiera caracteristicas "femeninas” (mujer) que lo denigren de su status de
superioridad falica. Y en el caso de las lesbianas el hecho de que estas osen adquirir
caracteristicas "masculinas” y traten de "equipararse" al varén.

Asi que como podemos nuevamente constatar, el problema de la homofobia y la
discriminacion tiene que ver con las estructuras de género que han sido creadas e
impuestas en nuestra sociedad, pues lo que precisamente mueven estas diversas
expreslones son los pobres y débiles sustentos en que esta apoyada toda la estructura
de genero en nuestro pals y sobre los que recae nuestra ideologia social y cultural.

Pero desgraciadamente hay otra homofobia y discriminacion que es mucho mas
grave, y es la que existe por parte de las autoridades en nuestro pais. Bien dice la frase
que " los prejuicios que nacen de la ignorancia, llevados a posiciones de poder
producen discriminacién ", E! gran problema que siempre ha existido en todo el mundo
en cuanto a la imparticién de justicia y del que no se escapa nuestro pals, por supuesto,
es el hecho de que no ha sido posible separar el que los legisladores, jueces, politicos,
etcétera, dejen de ser personas que viven inmersos en una sociedad, y que por lo
mismo, se encuentran influenciadas por la ideologia cultural que en ella existe.
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: At’mcuando " se supone " que la razén, la étit;a y el profesionalismo son las
,f,c_a‘récl‘érlé'tiéas que deben distinguir a éstas y a lodas las personas que desempefian
'Eavryg:t‘)is de séﬂldfos plblicos, la realidad es que estas nociones son casi desconocidas
péra mucﬁas de estas personas, pues de otra manera, no es posible entender que se
den actitudes tan discriminatorias por parte de diversas autoridades de nuestro pais
como son as sigulentes; En Jalisco el gobierno panista réchaza la semana lésbico-gay
alegando la inmoralidad de “los castigados por la naturaleza" (1990). En Cd. Juérez,
Chihuahua, se encarcelo a cuatro mujeres lesbianas activistas que fijaban carteles por
atentar contra la moral y las buenas costumbres (1997). En Torreén, las autoridades
panistas Implantaron acclones para detectar y remitir a cuanto homosexual sea
sorprendido en toda clase de antro de la ciudad. En Boca de Rlo, Veracruz, a raiz de
una peticién del ayuntamiento para perseguir homosexuales y sexo servidoras. En

“Cérdoba, Veracruz, se desaté una campafia de persecucién y hostigamiento contra

* grupo de travestis, lesbianas y prostitutas enarbolando el lema * Limpiar a Cérdoba de
la escorla."

Un caso sumamente sonado en México y que tuvo ademas relevancia

- internacional, fue el que se suscité en Aguascalientes, donde existia una clarisimo
discriminacién que se mostraba incluso en letreros como * prohibida la entrada de
perros y homosexuales " situacidn que las autoridades apoyaban y aplaudian.

Estamos de acuerdo en que desgraciadamente es muy facil separar todas las
aclitudes y prejuicios que durante toda su vida las personas han adquirido en cuanto a
lo que es y como “"debe" ser vista la homosexualidad. Pero lo que no es entendible,
desde ningln punto de vista, es el hecho de usar el poder que ciertos cargos publicos
dan a las personas, para a través de ellos imponer su ignorancia y prejuicios,
discriminando y oprimiendo a una persona por su orientacion sexual. Esto, ademas de

"no ser para nada ético y profesional, porque ser profesional, significa ser objetivo en la
"." actividad que se desempefia dejando a un lado nuestras creencias personales para
. hacer‘ valer los sustentos cientificos, legales, médicos, etcétera, que si son
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unénlmemenie acépladas graclas a su condicién de cienclas. Y mucho menos es una
: "'bactltud éllca puesto que la ética no es algo que sea variable o que camble de persona
i Ana slno que tiene que ver con valores universales que son validos para todas las
turas en cualquier parte del mundo, pues su funcién es enaltecer las virtudes de
;y cada uno de los hombres y mujeres del mundo, asi encontramos, por ejemplo, a
£ é]usﬂcla, la honestidad, |a templanza, el amor, la fraternidad, el respeto, etcétera. Por
|d lénto, es completamente incomprensible que sigan existiendo estas actitudes por
parte de las autoridades contintien siendo permitidas sin que se medie sancion alguna

por estos abusos de poder, pues como ya hemos dicho, los prejuicios que nacen de la
ignorancia, llevados a posiciones de poder produce discriminacion.

Otra clase de discriminacién es la que tiene que ver con los ordenamientos
legales, en vista de que las leyes no son igualitarias, en el sentido de que no abarcan la
totalidad o la generalidad de los habitantes o situaciones similares posibles, Ellas
distinguen y regulan determinada cantidad, categoria, grupo o clase de ellas, pero no la
totalidad.

Las personas homosexuales y lesbianas, no son tomadas en cuenta por los
ordenamientos legales, 1o que se traduce en que no tengan ciertos derechos que las
personas heterosexuales si poseen, como son el derecho al matrimonio, a la adopcion,
a recibir prestaciones por parte de su pareja como es el servicio médico, el no tener
derecho a heredar a menos que asi haya sido estipulado en un testamento, etcétera.
Pero sobre esto hablaremos mas en nuestro siguiente capitulo.

El punto de vista mas adecuado para estudiar todas las problematicas que
hemos sefalado lo encontramos en la desviacion social, La desviacién no es algo
inherente a cierto tipo de particulares de conducta, es un fenémeno sociolégico, que se
define por las evaluaciones y la respuesta de las personas a varias conductas. Lo que
hace que la homosexualidad sea una desviacion no es el comportamiento como tal,
sino el hecho de que 1a gente discrimina, estigmatiza y penaliza a quienes considera
homosexuales, Esto légicamente afecta a la persona y la lleva a identificarse y a
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asociarse con actitudes negativas de si mismo, Como sepalo Cory: " una persona no
puede vivir en una atmosfera de universal rechazo, de desprecio, en una sociedad que
lo coloca fuera de la ley y proscribe sus actividades y deseos, sin que esto influya de
manera fundamental en su personalidad,"®

Las formas de opresion para con los homosexuales y bisexuales son multiples y
variadas, Para nosotros, el gran tabl que pesa sobre estas constituye el punto de
arranque de todas las demas manifestaciones de rechazo y discriminacién de que son
objeto las personas gay. '

" Ha sido claro a lo largo del desarrollo de este punto, que la gran problematica
que enfrentan los homosexuales tiene que ver con cuestiones de género y de rol
sexual, mas que otra cosa, ya que estos son los que cuestionan todo nuestro sistema
social y cultural. Puesto que el género rige el orden humano y se manifiesta en la vida
soclal, politica y econémica. Por esto, este conjunto de ideas sobre lo que es lo propio
de los hombres y las mujeres es al mismo tiempo un filtro a través del cual miramos e
interpretamos el mundo, y una armadura de nuestras vidas.""

Todas estas razones sefialan que la defensa de los derechos humanos de los
homosexuales y bisexuales, es un asunto de gran relevancia. Tomar conclencia de este
problema es el primer paso.

 Alvarez Gayou, José Luis, Elementos De Sexolopla, Ed. Me Grow, México, D.F, 1996. pM. .
' Lamas, Martha, Memotias_del Foro Sobre Diversidad Sexual echios 0g, £d. Nueva Generacién,
México D.F,, 1998, p. 36 R R
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CAPITULO CUARTO
LA ORIENTACION SEXUAL COMO DERECHO DEL HOMBRE Y SU
PROTECCION EN LA CONSTITUCION

4.1. MINORIAS SEXUALES.

En las diferentes culturas la homosexualidad y bisexualidad invariablemente se
han encontrado presentes. No puede afirmarse, que en algin caso, una cultura haya
sido exclusivamente homosexual, sino que esta conducta siempre ha sido distintiva de
un grupo minoritario. Cuando hablamos de minorias, nos estamos refiriendo a * todas
aquellas agrupaciones humanas unidas por vinculos especiales que viven en el seno de
comunidades mayoritarias mas amplias, que poseen, derechos en cuanto tales." % No
debemos confundir minorias con pueblos, puesto que los pueblos son ” agrupaciohes
humanas consclentes de su individualidad, unidas por lazos histdricos, de cultura, de
lengua o de religion, que expresan un querer vivir colectivo.” % Un pueblo no se siente
nunca parte de otro pueblo, ya que son sus propias caracteristicas culturales ( étnicas,
linglisticas, de organizacion social, cultural, politica, etcétera ) las que se encargan de
identificarlos y regirlos. Por el contrario, una minoria, aunque siente su individualidad y
diferencia dentro del Estado en el que vive, si se siente parte de ese Estado. Como
consecuencia de ello, una minoria no aspira a constituirse en un nuevo Estado libre e
independiente, sino que desea el reconocimiento de todos sus derechos dentro del
Estado al que pertenece.

52 Gros Espiell, Héetor, Derechos ifumanos y Proteccién de Ins Minorias, £d. Organizacién de las Naciones Unidas,
1996, p. 259
5 Ibidem, p. 262263
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Con base a eslas noclones podemos declr por tanto, que los homosexuales,
|esbianas y blsexuales constltuyen una lnorla tanto en el sentido estadistico como en
ol sentido ‘sociolégico de esta defi nlclbn. Esto sigmﬂca que poseen los requisitos
materlales para conformar una mlnorla es declr. tienen el caracter numéricamente
minoritario de grupo humano; poseen una situacién no dominante dentro de la sociedad
y cuentan con sus proplos elementos aglutinantes, que en este caso se trata de su
orientacién sexual, Es por estas razones que cuando hablamos de los gay nos
referimos a ellos como minorlas sexuales.

Existen estudios que demuestran que la homosexualidad, lesbianismo y
bisexualidad son comportamientos sexuales que han existido a lo largo de la historia de
la humanidad y en la gran mayoria de las sociedades existentes. De hecho, trabajos
antropoldgicos de las Ultimas décadas han encontrado que existe homosexualidad en
las dos terceras partes de las sociedades estudiadas. Son exactamente el 64% de
todas las sociedades sobre las cuales existe informacion, Desde luego que la forma en
que estas preferencias sexuales son vistas en cada una de ellas es muy variada,
puesto que su apreciacion depende de factores culturales, sociales, politicos,
econdmicos, etcétera.

Pero no sdélo existen estudios sobre la presencia de estas expresiones sexuales
dentro de las sociedades existentes, sino también cifras que nos hablan de la cantidad
de personas que pertenecen a estas minorias sexuales.

Estudios presentados por muchos grupos de liberacién gay nos hablan de que
un 10% de la gente es homosexual. Otros estudios en cambio, nos dicen que solo el :
4% de los hombres y un 2.5% de las mujeres, son exclusivamente homosexuales. La
cifra que se maneja para las personas bisexuales fluctia alrededor del 5% de la
poblacién, En todo caso, ya sea que aceptemos cualquiera de estos datos, se trata de
grupos humanos sumamente numerosos.

Como una observacion al margen de las cifras que estamos manejando,
podemos decir, que si blen estas cifras son tomadas de estudios cientificos, sus
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resultados son bastante cuestionables, en el senlido de que nos hablan de una
homosexualidad exclusiva ( Fundamentalmente Homosexual, FHM ), pero no nos
hablan de las otras variables de la orientacion sexual. Como ya antes hemos
mencionado es importante para entender con cuanta frecuencia existen estas
expresiones sexuales dentro de una poblacién, el saber que la orientacién sexual tiene
diferentes " grados " y " manifestaciones " como ampliamente sefialamos en e! capitulo
segundo de este trabajo. Esto es, no existe lo blanco y lo negro, lo heterosexual y
homosexual como dos categorias bien separadas y diferentes, sino al contrario, lo que
existe son variables en una linea continua, donde en cada polo encontramos una
conducta fundamentalmente heterosexual ( FHT ) y en la otra una fundamentalmente
homosexual ( FHM ), pero en medio de ellas, existen muchos matices de grises,
muchos matices de expresiones y conductas tanto homosexuales como heterosexuales
y desde luego también bisexuales, que no son tomadas en cuenta por estos estudios
debido a lo controvertido que su analisis implica, en vista de que son naciones bastante
dificiles de clasificar desde el punto de vista cientifico y ni que decir del social, pues
aqui estan sujetos a fuertes condicionamientos culturales y valdricos, dependiendo del
lugar del que estemos hablando.

Es por esta razén que los porcentajes que se obtienen para conocer la
frecuencia con que estos comportamientos sexuales se presentan en una poblacion
determinada, dependen también de la forma en que fue evaluada la orientacion sexual.
Por ejemplo, en un estudio realizado en una ciudad norteamericana, cuando se
pregunté a las personas si habia tenido alguna relacién homosexual que condujese al
orgasmo, se obtuvo un porcentaje del 20% al 30% de la poblacién. En camblo, cuando
se pregunté a una persona si se consideraba a si misma como homosexual, los
porcentajes variaron del 4% al 17%. Debido a esto, es que en los grupos de liberacién
gay, que es donde mas estudios al respecto se han realizado, la cifra que se maneja
con mayor frecuencia es la del 10% de la generalidad, nimero que nosotros usaremos

14



de bése para medir el grado de existencia de estas conductas sexuales por considerar
que es la que més cercana a la realidad.
Como podemos ver, estamos hablando de que los gay son varios millones de

L personas en cada pais y de muchos millones en todo el mundo. Y es precisamente por

esta razén que nosotros enfocamos el desarrollo del presente frabajo de Investigacién
en Ia orlentacién sexual y las minorias sexuales, en vista de que ya no es posible
“conﬂnUar ignorando la existencia, necesidades y problematica de estas personas, cuya
dignidad y derechos se ven violentados dla con dia.

4.2,1.0S DERECHOS HUMANOS Y LA ORIENTACION SEXUAL

La desigualdad que afecta a los gay es un fenémeno estructural, histérico y por
lo mismo integral. No se trata de un fenémeno residual producido por la falta de
integracién de las minorias sexuales a una supuesta sociedad mayor. Por el contrario,
se deriva de un modelo de integracion asimétrico y desventajoso. Haclendo que esta se
manifieste en todas y cada una de las relaciones que vinculan a las minorias sexuales

. con el resto de la sociedad.
- Ya no es solo asunto de antipatia o de incomprensiones sociales, gue por ser
,;‘.‘(enémenos ancestrales tardaran mucho tiempo en disiparse, ya que dependen de

B -‘temqrqs profundos y de nociones muy arraigadas sobre lo que es la sexualidad

Ty hhmana, sino de algo muchisimo mas grave e importante: las constantes violaciones a
los derechos humanos de las personas homosexuales y bisexuales.

Y es que hablar de la problematica cotidiana que enfrentan las personas gay, no
es sdlo cuestién de referimos a la discriminacién, marginacion, violencia y rechazo que
existe dentro del conglomerado social, sino a algo todavia mas importante y
trascendente, y es el de la desigualdad y discriminacion que existe en nuestras leyes
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cﬁando nos referimos a las personas homosexuales, lesbianas y blSexualeé, donde el
Unico responsable es el Estado.

" Es claro que la discriminacion de las personas gay sigue estando en la base de
una serle de practicas y politicas adversas al desarrollo de las minorias sexuales y a fa
satisfactoria solucién de sus necesidades. Esta discriminacién esta instalada en la
sociedad en su conjunto, y se refieja en la legislacion, en el diseo de las instituciones y
en la aplicacion de las politicas.

Si bien es cierto que en el derecho positivo de nuestro pais actuaimente no son
sancionados ni penalizadas las conductas homosexuales y bisexuales como meras .
manifestaciones de la ofientacion sexual, también es verdad que estas no son tomadas
en cuenta por nuestros ordenamientos legales. Constituyéndose asi formas de violencia
y rechazo contra las minoras sexuales, puesto que una forma de agréslén contra estas
personas, es precisamente el silencio que existe ante su desconocimiento, inexistencia
e invisibilidad dentro de nuestro cuerpo legal.

¢ Qué ocasiona ésto ? En primera, que este silencio legal continué sirviendo
como el marco ideal para seguir permitiendo todo tipo de discriminaciones,
marginaciones, estigmatizaciones, injusticias y vejaciones sociales en contra de las
personas gay. En segunda, y mas importante, es que mediante esta situacion se estan
violentando sus garantias de libertad e igualdad al mismo tiempo que atenta conira su
dignidad y se limita al desarrollo de su personalidad ¢ De qué manera ? Para
responder esta pregunta es necesario primero realizar nuevamente un breve y rapido

" analisis de Io que eslas nociones significan,

Ignacio Burgoa nos dice que " la libertad es necesaria para que cada individuo
realice sus fines y logre su felicidad, entendida no solamente como una mera potestad
psicolégica de elegir propositos determinados y escoger los medios de ejecucion de los
mismos, sino como una actuaciéon externa sin limitaciones o restricciones que hagan
imposible o impracticable las conductas necesarias para la actualizacién de la
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teleologia humana * 5 Para ello, las libertades individuales " son las diversas
facultades que permiten a los ciudadanos o individuos realizar con independencia y
eficacia su destino personal, en el marco de una sociedad organizada ." 5

Pero sucede también que para poder defender la libertad de las personas no
basta con hacer una declaracién y ya, sino que es necesario crear las condiciones
soclales, econdmicas y cuiturales que la hagan posible y en donde ademés, exista una
diversidad de situaciones que le permitan al individuo elegir cual es la mas adecuada
para él. Es aqui precisamente donde la garantla de'lgualdad hace su aparicion, en vista
de que si no se reconoce que todas las personas son iguales entre si, nunca va a existir
la posibilidad de que todas ellas tengan las mismas oportunidades para decidir y elegir
sobre los medios y las formas que poseen . para lograr sus propios objetivos. Esto
significa que al no otorgarse y reconocerse las mismas oportunidades para todos los
miembros de una sociedad, lo que se logra es discriminacién y graduacién de la
libertad.

* La igualdad como garantia individual tiene como centro de imputacién al ser
humano en cuanto tal, es decir, en su implicacién de persona, prescindiendo de Ia
diferente condicidon social, econdmica o cultural en que se encuentre o pueda
encontrarse dentro de la vida comunitaria. Puede afimarse que esa igualdad se
establece conforme a la situacién mas dilatada en que se halla el gobernado, o sea, en
su caracter de hombre, y sin prejuicios de que simultaneamente esté colocado en
situaciones especificas o de menor extension y en las cuales la igualdad juridica se
traduce en el mismo tratamiento normativo para todos los sujetos que dentro de una de
ellas se encuentren.

Desde luego, el gobernado tiene el derecho o potestad juridica de exigir al

Estado y a sus autoridades el respeto de esa situacién negativa en que se traduce fa
igualdad como garantia individual, consistente en la ausencia de diferencias y

3 Burgon Orilwela, Ignacio, Op.cit., p. 306
- % Snchez Bringas, Enrique, Derecho Constitucional, Ed. Porriia, México 1995, p. 184
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; diétlnéldhes fren(é a los demas sujetos desde un punto de vista estrictamente humano.
= En' tras palabras atendiendo a ese derecho publico subjetivo, las autoridades del
VEstado y esle mismo. tiene la obligacién de considerar a todos fos gobernados, bajo el
aspecto de ‘|la personalidad humana y juridica pura, situada en un mismo plano, sin
B alrlbulr distlnclones y diferencias por concepto de raza, religion, nacionalidad, sexo,
. »etcétera "%

o Por lo tanto, si las leyes tienen por objeto conservar los derechos de todos los
: hombres y. mujeres, y para ello estdn disefladas de forma igualitaria para cada
Indeuo‘ no tendria entonces que existir ninguna persona cuyos derechos no deban
ser conservados respetados y garantizados. Desgraciadamente, la realidad no es asi
d nos referimos a las personas homosexuales y bisexuales, ya que aunque se
1) que la garantia de igualdad prohibe la discriminacion de cualquier ser humano y
' _pugna bor un trato digno del hombre, la verdad es que esta discriminacion si existe, y
";.”que aunada a la violencia, estigmatizacion, marginacion y rechazo de que son objeto,
feslo se traduce en una violacidn a ia libertad e igualdad de las personas desde el punto
de Vlsta de los derechos humanos. Llevandonos a concluir que " la igualdad de derecho
no es sino una fantasia cuando no existe cierta igualdad de hecho " y esto es
precisamente lo que dia a dia enfrentan las minorias sexuales.

La lucha que ahora libran las personas homosexuales y bisexuales por el
derecho a que se les respete y garantice la proteccion a sus expresiones sexuales, no
es un tema nuevo, de hecho es la misma lucha que muchos afios atras libraron los
pueblos indigenas por lograr que se les respetara como grupos humanos con sus
propias costumbres, lengua, usos, idiosincrasia, etcétera, o de los grupos religiosos por
una libertas de culto e incluso el de las mujeres para ser reconocidas como iguales al
varén. Todas ellas han versado sobre lo mismo: la no discriminacion y el respeto a los
derechos humanos.

% Burgoa Orihuela, 1gnacio, op.cit.. p.256.



Hoy es de lo més normal hablar de la igualdad entre los sexos, de la libertad de -
: .creencias rellglosa y de la pluralidad cultural que nuestro pals tiene a través de sus
pueblos Indlgenas Desde luego que todos estos logros no fueron faciles de alcanzar,
pero éﬁcedleron graclas a que se reconocio que la diversidady las diferencias no tienen
1 Irnpllcar desigualdad, sino simplemente pluralidad. Y es esto precisamente lo
vque;debemos nuevamente retomar para poder garantizar la no discriminacion por
‘”io"nsés de orientacién sexual y el reconocimiento al libre ejercicio de esta como un
" derecho fundamental de todo individuo.

L L Por q.ué sl entendemos que la orientacion sexual es un atributo esencial en la
personalidad de todo ser humano, ha sido tan dificil legislar en favor de las personas
homosexuales, lesbianas y bisexuales, aun y cuando sabemos que este silencio esta
transgrediendo sus derechos humanos?

Son muchas las razones por las cuales ha sido muy dificil legislar sobre las
minorfas sexuales, podiamos sin embargo decir que las principales son cuatro. La
primera se refiere al hecho de que la orientacion sexual y sus manifestaciones son un
tema bastante mitificado y desconocido en nuestro pals. La segunda de ellas, es
porque pese a todo lo que se diga, ain continua existiendo una fuerte influencia de la
moral religiosa en nuestro marco legal. La tercera, tiene que ver con el hecho de que el
hacer cuestionamientos legales y sociales sobre la orientaclén sexual de las personas,
nos lleva no solo a cuestionamos ésto, sino toda nuestra forma de estructura y
organizacién social. Y por Ultimo, la cuarta de estas razones, es el gran error socio-
cultural de tender a clasificar a las personas con base a clenq tipo de atributos, error
del que nuestros legisladores no se han escapado, y que por tanto ha tenido
importantes repercusiones juridico-sociales en la vida de las personas gay.

Declamos que el desconocimiento social que existe sobre la sexualidad y por
tanto de la orientacion sexual, es un factor que ha hecho imposible legislar sobre las
minorias sexuales, en vista de que nuestro pais carece de una adecuada educacién
sexual. Es por eso necesario ya no solo hablar de esta desde un punto de vista
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j‘ﬂsloléglco sino también emocional, conductual y étlco, pues Ia sexualidad como hemos

,?vusto es un area que abarca muchas esferas de la personalldad humana, Pero de esto
) ,'mucho hemos hablado a lo largo de este trabajo de Investlgacibn por lo que ahondar
n;lés en el tema resultaria redundante.

Desde las leyes de reforma, iglesia y Estado son dos Instituciones que quedaron
perfectamente desligadas, o por lo menos, eso es lo que se proclamé. Sin embargo, no
podemos tapar el sol con un dedo y negar que la iglesia catélica en nuestro pais aln
continua teniendo una fuerte influencia en la legislacién mexicana. De hecho, la vision
moral del Estado respecto de la homosexualidad y bisexualidad se basa integramente
en la iglesia catdlica, de lo que resulta una relacion desventajosa para el sector gay,
cuyos conflictos con los elementos de gobierno a menudo son originados por censuras
de tipo religloso y no por desacuerdos de lipo legal y laico.

Esto significa un grave problema. Primero, porque no existe una separacion real
entre iglesia y Estado, y segundo, parque se hacen juicios de valor en base a la opinion
de una institucién cuya historia nos ha demostrado que es bastante decadente y
corrupta, cuyos dictamenes distan mucho de ser éticos y humanitarios, para
simplemente responder a intereses econémicos. Recordemos que los grupos religiosos
constituyen uno de los principales grupos de poder, y que el Estado mas rico del mundo
es precisamente el Vaticano, capital de nuestra fe catdlica.

Nos preguntamos entonces ¢, Como es posible que una institucién como esta
sea la que califique la moralidad o amoralidad de una conducta ? y mas atin ¢ Cémo es
posible que nuestros legisladores tomen en cuenta su parecer para decidir si legisian o
no sobre esta cuestion, sélo porque se "supone” que representan la moral del pueblo ?
¢ Qué no acaso la moral es subjetiva y por tanto relativa? La respuesta es si. Entonces
¢ Por qué legislar en base a la moral catélica y no en todo caso legislar en base a
valores éticos que si son de caracter universal y fuente real del derecho ? y mas aln
¢ Qué no acaso una sociedad democratica y plural propone un valor comin a todos sus
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‘ mlembros derlvado de in orden étlco que no detlva de elecclones particulares o de
& grupo 2 g : :

VPor todo éslo es que no debemos segulr permltlendo que sea la fe y los dogmas
,' 'rellglosos los que se encarguen de ]uzgar el comp

: miento de las minorlas sexuales,
porque para ello es que existen las leyes " A Dios o que es de Dios y al César lo que es
del César." Toda creencia religiosa es muy respetable, pero igual de respetable es la
orientacidn sexual de las personas.

Como un ultimo cuestionamiento al respecto ¢, Por qué si la religién y la
orientacidn sexual conllevan el mismo fin, que es lograr la felicidad del individuo, una
satisfaciendo necesidades espirituales y la otra emocionales, se Insiste tanto en
contraponerlas ? Creo que la respuesta es facil de encontrar, y no esta precisamente en
los libros sagrados, sino més bien en los libros contables.

Otra de las razones que a huestro parecer no permiten se legisle sobre las
minorias sexuales, se debe a que el hacer cuestionamientos sobre la orientacién
sexual, las minorias sexuales y los roles de género, van ligadas como hemos visto,
pondrian en tela de juicio toda nuestra forma de organizacion social y econémica,
deblido a que nuestro esquema social y econémico esta creado para una sociedad
heterosexual, en donde hombres y mujeres, masculino y femenino, se encuentran como
dos categorfas bien separadas y definidas para las que ademas se ha construido toda
una cultura econémica de mercado que no esta dispuesto a perecer. Por lo mismo, el
permitir hacer cuestionamientos sobre género, orientacion sexual, minorias sexuales o
simplemente diferencias, atenta contra una organizacién muy poderosa que mucho se
ha esforzado por controlar y homogeneizar a las personas, comenzando con una
conquista religiosa hasta una politica de globalizacién.

Como podemos ver, las tres primeras razones que encontramos de los porques
no existen en nuestro pals leyes que se refieran a las minorias sexuales, tienen que ver
invariablemente con intereses de tipo econémico. Desde luego que publicamente no es
posible dar este argumento, por lo que los directamente interesados, o sea los grupos
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de’ poder, se han ehéa}gado'de crear fodo un escenario para ocultar este hecho,
apoyandose y ademas ahdééndo de la gran ignorancia que existe entre nuestro pueblo.

La titima de las razones que a nuestro parecer a dificultado el legisiar sobre las
minorias sexuales, se refiere a que las leyes pareciera que solo fueron creadas para
nommar lé conducta de un cierto tipo de personas y comportamientos, excluyendo o
tgnorando a todos aquellos que no cumplan con sus requisilos de seleccion.

Nosotros sabemos que es necesario que exista una clasificacion de las personas
para de esta forma evitar mayores desigualdades entre los individuos originadas por
circunstancias ajenas a su propia naturaleza, y que precisamente en base a esta idea
es que swgié el concepta de igualdad juridica, la cual " se traduce en que varias
personas, en namero indeterminado, que se encuentren en una determinada situacion,
tengan la posibilidad y capacidad de ser titulares cualitativamente de los mismo
derechos y contraer fas mismas obligaciones que emanan de dicho estado. En ofras
palabras, la igualdad, desde un punto de vista juridico, se manifiesta en fa posibilidad y
capacidad de que varias personas, numéricamente indeterminadas, adquieran los
derechos y contraigan las obligaciones derivadas de una cierta y determinada situacién
en que se encuentran* 5’

Esta igualdad esta, por tanto, demarcada por una situacién determinada, siendo
estas tantas, como relaciones o actos pueda entablar o realizar la persona juridica y
obedeciendo ademas a un sin fin de factores, elementos y circunstancias { sociales,
econdmicas, jurldicas, etcétera ). De esta forma es como surge el fenémeno de una
igualdad legal, que no es ofra cosa que la imputacién que la norma de derecho
especifica hace a toda persona de los derechos y abligaciones que son inherentes a
una situacion determinada en que esta pueda encontrarse.

En sintesis, la igualdad, desde un punto de vista juridico, implica la posibilidad o
capacidad que tiene una persona de adquirir o contraer obligaciones, cualitativamente
habtando, proplos de todos aguellos sujelos que se encuentren en una misma situacién

* bidem., p. 251




de poder, se, han encargado de crear todo un escenario para ocultar este hecho,

o apoyéndose y ademas abusando de la gran ignorancia que existe entre nuestro pueblo.

o La ulllma de las razones que a nuestro parecer a dificultado el legislar sobre las

: mlnorlas sexuales se ref iere a que las leyes pareciera que solo fueron creadas para
nomar la conducta de un clerto tipo de personas y comportamientos, excluyendo o
ignorando a todos aquellos que no cumplan con sus requisitos de seleccion.

Nosotros sabemos que es necesario que exista una clasificacion de las personas
para de esta forma evitar mayores desigualdades entre los individuos originadas por
circunstancias ajenas a su propla naturaleza, y que precisamente en base a esta idea
es que surgié el concepto de igualdad juridica, la cual " se traduce en que varias
personas, en numero indeterminado, que se encuentren en una determinada situacion,
tengan la posibilidad y capacidad de ser titulares cualitativamente de los mismo
derechos y contraer las mismas obligaciones que emanan de dicho estado. En otras
palabras, la igualdad, desde un punto de vista juridico, se manifiesta en la posibilidad y

capacidad de que varias personas, numéricamente indeterminadas, adquieran los
derechos y contraigan las obligaciones derivadas de una cierta y determinada situacion
en que se encuentran." ¥

Esta igualdad esta, por tanto, demarcada por una situacién determinada, siendo
estas tantas, como relaciones o actos pueda entablar o realizar fa persona juridica y
obedeciendo ademas a un sin fin de factores, elementos y circunstancias ( sociales,
econdmicas, juridicas, etcétera ). De esta forma es como surge el fendmeno de una
igualdad legal, que no es ofra cosa que la imputacion que la norma de derecho
especifica hace a toda persona de los derechos y obligaciones que son inherentes a
una situacién determinada en que esta pueda encontrarse.

En sintesis, la igualdad, desde un punto de vista juridico, implica la posibilidad o
capacidad que tiene una persona de adquirir o contraer obligaciones, cualitativamente
hablando, propios de todos aquellos sujetos que se encuentren en una misma situacion
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juridica determinada. Por tal motivo es que la igualdad juridica siempre debe acatar el
principio aristotélico " Tratar lgual a los Iguales y desigual a los desiguales...Asl la
igualdad parece y es justa, pero no entre todos, sino mas bien, entre iguales. También
parece justa la desigualdad, pero no entre todos, sino entre desiguales, " %

Existe sin embargo, otro tipo de igualdad y es la que se refiere a la igualdad
como garantia individual. Esta igualdad se traduce " en una relacion juridica que media
entre el gobernado por una parte y el Estado y sus autoridades por la otra,
constituyendo el primordial contenido de los derechos subjetivos publicos que de dicho
vinculo se derivan, las prerrogativas fundamentales del hombre, o sea, aquellos
elementos indispensables para el desenvolvimiento de su personalidad y el logro de su
felicidad.

Una de las condiciones sine qua non para conseguir estos fines es la igualdad
juridica, tomada esta como conjunto de posibilidades y capacidades imputables al
sujeto, en el sentido de que éste esta en aptitud de adquirir los mismos derechos y
contraer las mismas obligaciones, desde un punto de vista cualitativo, que
corresponden a otras personas colocadas en idéntica situacién determinada. Pues blen,
el criterio que sirve de base para definir dicha situacion, en que campea la igualdad
juridica como garantia individual, esta integrado por la propia personalidad humana en
su aspecto universal abstraclo, eliminando toda diferencia entre grupos humanos e
individuos desde el punto de vista de la raza, nacionalidad, religion posicién econémica,
etc. El concepto juridico de igualdad, como contenido de una garantia individual, se
traduce en un elemento eminentemente negativo: la ausencia de distinciones y
diferencias entre los hombres en cuanto tales, provenientes de factor alguno,
Consiguientemente, la situacion determinada en que opera la igualdad, como
substratum de un derecho subjetivo publico emanado de una garantia individual, es
muy amplia, pues no se establece ni se demarca por un clerto factor contingente o
accesorio, sino que se forma por un fenémeno negativo inherente a la naturaleza del

5 Aristételes, La Politicn, ed, 21%, Ed. Espasa-Calpe, Mexicana, S.A., México, 1991, p. 132
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hombre en sl ‘mismo considerado, en cuanto tal: ausencia de diferencias en las
poslbilldades y capacidades juridicas generales, debidas aquellas a particularidades
étnicas, religiosas, biolégicas, etc., que puedan ostentar varlos individuos o grupos
humanos. La igualdad como garantia individual es, por ende, un elemento
consubstancial al sujeto en su situacién de persona humana frente a sus semejantes
fodos, independientemente de las condiciones juridicas parciales y particulares que
aquél pudiese reunir. En conclusion, podemos decir que la igualdad como garantia
individual, traducida en esa situacién negativa de toda diferencia entre los hombres,
provenientes de circunstancias y atributos originarios emanados de la propia
personalidad humana particular ( raza, religion, nacionalidad, etcétera ), es el
fundamento de la igualdad juridica que opera en cada una de las posiciones
determinadas y correlativas derivadas de los distintos ordenamientos legales.
Hemos afirmado que toda garantlia individual, como relaclén juridica que es, crea
para los sujetos de ésta sendos derechos y obligaciones, es decir, para el gobemado y
para e Estado y sus autoridades. ;, Cuales son esos derechos y obligaciones en la
garantia individual de igualdad ? Desde luego, el gobernado tiene el derecho o potestad
juridica de exigir al Estado y a sus autoridades el respeto de esa situacién negativa en
que se traduce ' la igualdad como garantia individual, consistente en la ausencia de
diferencias y distinciones frente a los demas sujetos desde un punto de vista
estrictamente humano. En otras palabras, atendiendo a ese derecho publico subjetivo,
las autoridades del Estado, y este mismo, tienen la abligacion de considerar a todos los
gobemados, bajo el aspecto de la personalidad humana y juridica pura, situados en un
mismo plano, sin atribuir distinciones y diferencias por concepto de raza, sexo, religién,
nacionalidad, etcétera. Claro que esta estimacion a concepcién igualitaria de todos los
gobemados por parte de las autoridades estatales, no excluye la posibilidad de que,
bajo un criterio ya no puramente humano, sino de otra indole especial ( politico,
: econdmico, social, etcétera ), se repute a una cierta categoria de gobemados colocados
- ‘en situaciones juridicas determinadas diferentes respecto de otra clase de individuos,
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: ‘pérd ‘slkémpvre conservando la igualdad de derechos den‘tro‘die'e'se estado determinado,
% I‘a"cUélb ii’ebé estar implicita en todo ordenamiento legal que lo instituya y regule.

s AErij’r‘ﬂesumen. la igualdad como garantia individual. tlene como centro de
: ygilymprutacyirdh a/ ser humano en cuanto ftal, es decir, en su implicacién de persona,

k yi'prelscindlendo de la diferente condicién social, econémica o culturai en que se

. encuentre o pueda encontrarse dentro de la vida comunitaria. Puede afirmarse que esta
igualdad se establece conforme a fa situacién mas dilatada en que se halla el
gobemado, o sea, en su caracter de hombre, y sin perjuicio de gue simultaneamente
éste colocado en situaciones especificas o de menor extensién y en las cuales la
Igualdad juridica se traduce en el mismo tratamiento normativo para todos los sujetos
que dentro de cada una de ellas se encuentren,”

Pérrafos atras nosotros deciamos que entendiamos y apoydbamos el hecho de
que existiese una clasificacion de las personas por circunstancias ajenas a su propia
naturaleza, para de esta forma evitar mayores desigualdades entre ellas y es
precisamente lo que se logra con una igualdad juridica, la cual pretende ademas
generar una justicia social para todos y cada uno de los integrantes de una sociedad, a
través de una igualacion socio-econdémica y de oportunidades entre sus miembros.
Hasta aqui no hay problema, la dificultad comienza cuando equivocadamente el Estado
y nuestros legisladores hacen una clasificacion de las personas en base a su
orientacion sexual, confundiendo igualdad juridica con igualdad como garantia
individual - debido a las otras tres razones que ya hemos expuesto - y originado que
existan distinciones entre los individuos por atributos emanados de su propia
personalidad como lo es su orientacién sexual, vulnerando de esta forma las garantias
de libertad e igualdad de las personas gay, violentando su dignidad, y negandoles las
mismas oportunidades y derechos que al resto de la poblacion.

No cabe duda de como es que las garantias de libertad e igualdad de las
minorias sexuales son violadas §, Pero coémo es que también su dignidad ? Para

% Burgoa Orihuela, Ignacio, op.cit., p. 255257

125




entender esto, veamos un ensayo reciente hecho por Fernando Salmerén, en el cual
sefala que la reivindicacion de la Igualdad esta fundada en una nocion ética: la iguat
dignidad de toda persona y que la demanda del reconacimiento a las diferenclas se
basa en ofro principlo: la construccién de una identidad propia.

Como sabemos, la dignidad de las personas estriba fundamentalmente en la
capacidad que esta tiene para elegir sus proplos fines y determinar su propio plan de
vida, lo que constituye justamente la identidad personal. Por esto es que decimos que la
igualdad se funda en la nocion ética de dignidad, con esto nos estamos refiriendo a que
la igualdad no consiste en el caracter universal de los fines elegidos, sino en la
posibilidad de que cada sujeto para elegir sus proplos fines, por mucho que difieran
entre si, Por lo tanto, igualdad siguiendo este orden de ideas, es el reconocimiento de la
diversidad y el derecho a la diferencia.

Por todas estas razones es que es necesario pugnar por una legislacion y
politica donde se ofrezca a todas las personas las mismas oportunidades para
determinar su vida y que por tanto respetara el modo de ser que cada quien hubiera
elegido. Aqui se debe partir del reconocimiento de la persona como agente moral de
respeto y, por lo tanto, de que cada individuo puede trazar su propio plan de vida y
dirigirse por los valores que considere superiores, siempre y cuando, no atente contra
los derechos de los demas individuos, puesto que su derecho termina donde empieza el
de los demas. Asl el Estado no solo debe conceder igual valor a cualquier eleccion de
vida, sino también proporcionar los medios para que esto sea posible, es decir,
concediendo los mismos derechos a todos, garantizando de esta forma una libertad de
eleccién, al mismo tiempo que asegura también los medios necesarios para que pueda
llevarse a cabo dentro de todos los dmbitos sociales y culturales del pais.

El Estado se debe comprometer a ejercer una politica de pleno respeto a todas
las diferencias, en Ia que su intervencién debe estar encaminada a garantizar a todos
sus miembros ese respeto, es decir, impedir cualquier discriminacion o actitud
intolerante. Para ello tendria que aceptar la legitimidad de todas las costumbres y
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preferencias sexuales, evitando toda legislacion que privilegie sélo a una de ellas, ain y
cuando esta sea mayoritaria, como es el caso de la heterosexualidad. Asi encontramos
que su virtud publica suprema, es por tanto, el respeto.

Y es que toda persona debe tener el derecho a vivir libre y plenamente su
orientacion sexual, y el hecho de que un Estado no tome en cuenta esta situacion, esta
condenado a ocasionar muchos problemas y a causar incalculables sufrimientos a miles
de hombres y mujeres, pues es innegable que la sexualidad del ser humano encierra
por si misma planteamientos de autorrealizacion personal que no es posible lograr de
ofra manera y que por lo mismo son de fundamental trascendencia en la vida de los
mismos.

Este suceso como vimos tiene solucién sin embargo, cuando el Estado entiende
que las diferencias individuales son inevitables y que por lo mismo, su funcién no es el
de buscar homogeneizar a las personas, si no por el contrario, gobernar en favor de la
diversidad y |a pluralidad de sus integrantes, logrando de esta forma no sélo el respeto
de cada uno de sus miembros, sino también un enriguecimiento como sociedad.

Sabemos que lograr todo esto es dificil, pero el primer paso lo encontramos en la
tolerancia, en donde la persona o cultura tolerante no se siente necesariamente
concernida por las posiciones del otro, sin embargo tampoco interviene para coartarlas.
Pero esto es solo el primer paso para lograr un cambio, el verdaderamente importante
es cuando la persona, a socledad y el Estado, va mas alla de la simple tolerancia y
llega al respeto, en donde no solo condescenderia la existencia del punto de vista del
otro, sino que intentarla comprender su valor y compartirio, lo cual abriria a cada quien
la posibilidad de verse a si mismo y a la sociedad con los ojos del otro, identificando
parcialmente su condicién con la ajena. S6lo asi se puede pasar de la aceptacién de la
existencia del otro, al didlogo y a la colaboracion activa con el en un propésito comun.
El reconocimiento del valor insustituible del punto de vista ajeno lleva a considerar ia
multiplicidad de elecciones de vida como un enriquecimiento de la sociedad, en vista de
los valores especificos que cada quien puede aportarle, E! didlogo entre agentes
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) igualmente I|bres otorga un valor nuevo a la vida en comun, pudiendo as| pasar de la
tolerancla al respeto en la oblenclbn de un blenestar comn.

e Y es que es fundamental enlender que el defender el derecho que tienen los
; otros de fi r]ar su vida en base a sus propios ideales, significa también el garantizar los
) 'prOplos. yno solo esto, ‘sino que ‘nos permite ademas alcanzar la conclencia social que

; tanla falta nos hace para poder.vivir en una mejor sociedad.

) Hasta no hace mucho tiempo poco se hablaba de sexualidad y mucho menos de

la orlentaclén sexual, pues se daba por hecho que la heterosexualidad era la * unica "

forma  "natural " y * positiva " de relacion, llevando a conceptualizar a la

homosexualidad, lesbianismo y bisexualidad como algo * antinatural *, * anormal * y

" negativo". Afortunadamente ahora ya se sabe que estas expresiones sexuales no son
ofra cosa que meras manifestaciones de! comportamiento sexual, ni mejores ni peores
que las heterosexuales, sino simplemente diferentes.

Por esto es que es conveniente legislar en favor de las minorias sexuales y el
derecho a la no discriminacién por razones de orientacion sexual, que en términos
practicos se traduciria en el respeto a la propia personalidad del individuo, a su dignidad
y a los derechos humanos.

Y es que la idea principal en el respaldo del derecho a la diversidad de
ofientaciones sexuales, es el respeto a las diferentes formas que potencialmente
existen para lograr los objetivos y felicidad que cada individuo define. Sin embargo, este
respeto depende de, y esta condicionado por, un respeto a la libertad e igualdad de las
personas, a sus oportunidades de vida y a su potencialidad como seres humanos.

4.3. LA ORIENTACION SEXUAL EN EL DERECHO INTERNACIONAL

En lo que al ambito internacional se refiere es bien sabido que el respeto y
garantia de los derechos humanos, es un caso imperativo en todos los Estados. Es por
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‘ésta razén que cuando hablamos de los derechos fundamentales de las personas gay
debemos Indudablemente hacer referencla al derecho internacional para conocer el
E panomma mundial que existe en cuanto a la obtencién de logros legislativos de las
*minolas sexuales.

D}{rante las dos tltimas décadas, organizaciones nacionales e internacionales se
[ \)ocado a lograr un trato digno, justo y equitativo para las diversidades sexuales
cando sus:esfuerzos en lograr la inclusion de estos grupos en actividades e
: ‘Hlnstrumentos de orden social, politico y legal. De éste ultimo, podemos dividir su
: ,aportaclén en dos partes, La prlmera se referiria a todos aquellos documentos legales
"que tienen por objeto el reconocimiento, defensa y proteccion de los derechos
K ,fundamenta|es de todo ser humano. La segunda en cambio, tendria que ver
especlf icamente con aquellos documentos que hacen referencia en sus disposiciones o
contenidos a la orientacién sexual, y que tiene como finalidad condenar la
discriminacién que pueda existir en torno a ésta, o bien, buscar su reconocimiento y
tutela legal.

De los principales instrumentos legales que fueron creados para tutelar los
derechos humanos de todo individuo, mucho hemos hablado en el capitulo primero del
presente trabajo de investigacién, no obstante ello, haremos una breve sintesis de
estos.

* La Carta de las Naciones Unidas suscrita en 1945, a través de el Consejo
Econdmico y Social creé en 1946 la Comision de Derechos Humanos, con
fundamento en sus articulos 62 y 68. Esta Comision tendria a su cargo crear
los documentos relativos a la defensa y proteccion de los Derechos Humanos
de todos y cada uno de los hombres y mujeres en el mundo.

* La Declaracion Universal de Derechos Humanos suscrita en 1948, fue el
primer documento redactado por la Comision de Derechos Humanos, el cual
cuenta con una declaracién, un pacto y diversas medidas de proteccion
relativos a la salvaguarda de los derechos humanos.
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* La Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre de 1948,
establece que todos los hombres nacen libres e iguales en dignidad y
derechos, por lo que deben comportarse fraternalmente unos con otros, con
el fin de alcanzar un desarrollo humano y una calidad de vida que les permita
progresar y aicanzar la felicidad.

» La Convencion Europea sobre Derechos Humanos realizada en 1950, emitio
un documento sobre la defensa y proteccion de los derechos humanos en
Europa (proteccion regional).

s El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de
1966 y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos del mismo afio,
tienen base fundamental la Declaracién Universal de Derechos Humanos.
Como todo documento de derechos humanos, establecen que todos los
hombres tienen derechos iguales cuando versan sobre la dignidad humana y
cuyo respeto universal debe ser promovido por las partes firmantes.

= La Convencién Americana sobre Derechos Humanos de 1969, seiala el
compromiso de los pueblos americanos para promover la libertad personal, la
justicia social y 1a igualdad de las personas, sobre ia base del respeto a los
derechos fundamentales de los seres humanos. Igualmente, se menciona en
este documento, que el desarrollo integral de la persona solo se logra con el
reconocimiento y respeto de los derechos civiles, politicos, sociales,
culturales, econémicos y educacionales.

Las declaraciones, convenciones y pactos antes serialados atin cuando tutelan
los derechos fundamentales de todo individuo, no han sido suficientes para hacer
efectivos los derechos humanos de las minorias sexuales. Por tal motivo, es que fue
necesario crear los fundamentos legales que se refieran directa y especificamente a
estos sectores de 1a poblacion mundial,
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La primera aproximacién a la posibilidad de tratar el tema de la orientacion
sexual en organismos de derechos humanos, la encontramos .en la Comision de
Derechos Humanos y la Subcomisién de Prevencién de la Discriminaciéon y Proteccion
de Minorias de las Naciones Unidas, cuando en 1983 realizé6 un estudio sobre
prostitucion en donde incluy6 el estudio de la problematica legal y soclal de las minorias
sexuales, incluyendo la prostitucion masculina. Este trabajo se concluy6 en 1987 y su
resultado contenia una serie de afirmaciones y conclusiones basadas en estereotipos
plagados de ideas basadas en los roles (sociales, morales o religiosos) que se asignan
a hombres y mujeres tradicionalmente, por lo que el estudio no trascendid,
considerandose, por los propios miembros de la subcomision, pobre y superficial.

En 1993 un miembro de la Subcomisién francesa, propuso que dentro del estudio
que estaba programado para analizar nuevas formas de racismo y xenofobia, se
incluyera como objeto de estudio la discriminacién basada en la orientacién sexual.
Esta propuesta fue aceptada hasta 1995, oportunidad que fue utilizada para sugerir la
elaboracién de una resolucién que condenara la discriminacion existente en contra de
personas portadoras de VIH o que hubieran desarrollado SIDA. Cuando se concluyo el
estudio resultd que sélo habian nueve grupos discriminados por VIH y SIDA, entre los
que definitivamente no se encontraban homosexuales, lesbianas, bisexuales,
transexuales, etcétera. Fue como resultado de esta omision que se promovié, dentro de
la misma Subcomisién, un agregado a la resolucion en el sentido de incluir a estos
grupos en la misma. Inicialmente la propuesta no fue bien aceptada; sin embargo, _
finalmente se sometid a votacion y fue aprabada. Dicha aprobacién se dio por apenas B
una mayoria, ya que de 21 miembros de la Subcomisién solo diez miembros votaron a
favor, seis decidieron no votar y cinco se manifestaron absolutamente en contra.

Lo clerto es que después de estos hechos no se ha vuelto a tratar el tema
oficialmente en la Subcomisién argumentandose que es necesario investigar mas sobre
los topicos que integran el tema, para poder considerarlo dentro de la agenda.
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! Durante la Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos que se celebra en
1993 en Viena, cuyos objetivos eran revisar la situacion de los derechos humanos y
emilir sus recomendaciones para el aseguramiento, respeto y defensa de los mismos
en los paises integrantes de la Naciones Unidas, el Comité Organizador de la
Conferencia tuvo a bien incluir entre'los participantes a la Conferencia a organismos no
gubemamentales de homosexuales y lesbianas. Esta inclusién nos habla no sélo de un
mayor reconocimiento de estos grupos dentro de la organizacion, sino también en los
palses integrantes. Los representantes de algunos gobiemos informaron, durante las
sesiones de la Conferencia, sobre las situacion de los derechos humanos de los
homosexuales y lesbianas en sus respectivos paises, algunos de los cuales se
manifestaron positivamente respecto al reconocimiento de estos grupos ( Canada,
Australia y los Palses Bajos, entre otros ). Sin embargo, paises como Singapur
mantuvieron la postura tradicional ya antes vista, en la Subcomisién de Prevencion de
la Discriminacion y Proteccion de Minorias, sosteniendo que no aceptaban, y por lo
tanto, no estaban de acuerdo en que la homosexualidad y el lesbianismo se
reconocieran soclal y mucho menos juridicamente. .

Al término de la Conferencia se propuso una recomendacion en el sentido de
condenar la discriminacion ejercida contra algunos grupos y en rubros especificos como
son mujeres, tercera edad, trabajo, salud, etcétera; sin embargo, no contenia ningtn
sefialamiento respecto a la discriminacion por razones de orientacion sexual, por lo que
algunos palses propusieron que se integrara al listado este aspecto; en respuesta a las
propuesta, el Comité decidié entonces eliminar el listado, para integrar al texto del
documento una prohibicién general respecto a la discriminacion. Fue necesario un gran
esfuerzo por incluir en la agenda de esta conferencia el tema sobre la discriminacion
por oriefacion sexual. Para ello se realizaron muitiples reuniones preparatorias
(regionales) que como resultado trajeron 1a inclusion, en la agenda, de un parrafo muy
significativo que, finalmente, a pesar de haberse discutido y analizado durante la IV
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Conferencia, en 1995, fue elimlhédo del reporte final que establece la plataforma y el
plan de accién a seguir por los balées participantes.

Previa a la celebracién del Congreso Mundial de la Comision de Prevencién del
Delito y Justicia Penal de la Naclones Unidas celebrado en 1895, se organizé en Viena,
* en marzo de 1994, la Reunién Regional Preparatoria de la Comunidad Europea, en la
que se discutié sobre el tema de la orientacion sexual y los problemas que la misma
conlleva para algunos sectores en particular, Como resultado de la reunidn, se plasméd
en el reporte final la preocupacién por la violencia que se ejerce en contra de
homosexuales y lesbianas, asi como una recomendacion en el sentido de despenalizar
las actividades homosexuales consentidas entre aduitos; recomendacion que
finalmente fue adoptada por el pleno de la Comision durante su tercera sesién en mayo
de 1994,

Por ofra parte, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos es el .
ordenamiento que crea el Comité de Derechos Humanos, el cual tiene entre sus tareas
‘el supervisar y hacer cumplir las disposiciones del Pacto, asi como recibir las quejas
respecto a las violaciones en que esté incutriendo un Estado Parte. En vista de ésta
situacion cada vez que el Comité se retne, claramente manifiesta su preocupacion a
los Estados firmantes del Pacto y de otros instrumentos internacionales de derechos
humanos, sobre las leyes que penalizan la homosexualidad y las violaciones a los
derechos humanos que de ellas se derivan,

Si bien el Convenio Internacional Namero 11, relativo a la discriminacion en
materia de empleo y ocupacién no establece concretamente en sus disposiciones la
prohibicién de las discriminacion basada en la orientacién sexual, sino que establece
medidas especlales, destinadas a satisfacer situaciones particulares de las personas
que, por razones tales como el sexo, la edad, la invalidez, las cargas de familia o el
nivel soclal o cultural, generalmente se les reconozca la necesidad de proteccion y
asistencia especial. De hecho en muchos palses, los sindicatos de trabajadores‘ han
sido Importantes defensores de los derechos de homosexuales y lesbianas. Inclusive, )
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'c‘on rﬁoﬂvo de estebtlpro de actividades, en‘1'998>"se 6rgénlzafonl en Amsterdam la

e 5 Conferencla Internaclonal de Sindicatos, Homosexualidad  y Trabajo, y los Juegos

: |nlernaclona|es de Homosexuales.

""'En 1987 se establecié el Programa Global para el estudio de SIDA de la
' . ‘Organlzaclén Mundial de la Salud, desde entones, esta ha sostenido que el VIH/SIDA
‘o es una enfermedad exclusiva de homosexuales y que los patrones de discriminacion
contra homosexuales, mujeres y minoria raciales constituyen un sefio problema para la
implementacion y practica de programas efectivos de prevencién del VIHISIDA.

En materia de refugiados, definidos como aquellos individuos que tienen temor
fundado de ser perseguidos por razones de raza, religion, nacionalidad, por ser
miembros de un grupo social especifico o por su opinion politica, el Alto Comisionado
por los Refugiados ha interpretado la frase "grupo social" contenida en los articulos 2°y
26 de! Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, en el sentido de incluir en
ella a lesbianas y homosexuales. Esta interpretacion ha sido aceptada en resoluciones
emitidas por muchos Estados perteneciente a las Naciones Unida, entre ellos Australia,
Canada y Estados Unidos.

La Asociacion Internacional de Lesbianas y Homosexuales (ILGA) fue la primera
organizacion de defensa de los derechos de lesbianas y homosexuales que logré
obtener, como organizacion no gubernamental, el caracter de érgano consultivo de las
+ Naciones Unidas. Sus primeras intervenciones fueron hechas en 1993 y en 1994 ante
el Comité de Derechos Humanos. Durante la ultima sesion, celebrada en marzo de
1999, el comité declard, de forma general, que los derechos a la privacidad y a la
lguaidad de los homosexuales y las lesbianas estaban protegidos por el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

Otra organizacion que vela por los derechos de las minorias sexuales, es la
Comision Internacional de Derechos Humanos de Homosexuales y Lesbiana, formada
igualmente por civiles que luchan por la causa de los homosexuales y las lesbiana,
Entre sus actividades podemos mencionar la realizacion de publicaciones,
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investigaciones y estudios sobre el tema Ia dufusién sobre los derechos humanos de '
estos grupos y la situacion qua guardan en distintas partes del mundo.

El primer logro histérico en el terreno legal para homosexuales fue sln duda el
reconocimiento del derecho de autodeterminacion sexual de la persona que proclamo el
Consejo de Europa el 1 de octubre de 1981 en Estrasburgo ( Francia ). En sus
consideraciones el Consejo de Europa recoge la evidencia de las discriminaciones de
todo tipo ( soclales, Iabgrales, legales, etcétera ) que sufren las personas gay, fruto de
prejuicios del pasado que la ciencia ha ido desmitificando. En su recomendacién el
Consejo de Europa dice textualmente que " Todos los Individuos, hombres o mujeres,
que tengan la edad legal de consentimiento prevista por la ley del pais donde viven, y
capaces de un consentimiento personal valido, han de disfrutar del derecho de
autodeterminacion sexual.” ® En este sentido el Consejo de Europa recomendo la
eliminacién de toda discriminacion, y en concreto también el cese respeto a
detenciones policlacas y destruccién de fichas de homosexuales, asi como asegurar la
igualdad de trato en todos los ambitos y la interrupcion de todo tratamiento o
investigacion médica destinados a modificar las inclinaciones sexuales de los adultos. -

Debido al limitado reconocimiento de los derechos de homosexuales y lesbiana
en la Convencion Europea de Derechos Humanos, la Asociacién Internacional de
Homosexuales y Lesbianas decidié en 1990, presionar para obtener un protocolo
adicional a la Convencion en el que se prohibiera expresamente la discriminacién
basada en la orientacion sexual. A pesar de los esfuerzos realizados y de la existencia
de una propuesta adicional presentada ante la Asamblea Parlamentaria del Consejo de
Europa, que es una organizacién politica regional responsable de hacer cumplir la
Convencién Europea de Derechos Humanos, la creacion del protocolo no prospero.

En 1981 el Comité para Aspectos Sociales y de Salud hizo un reporte que dirigié
a la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa titulado "Discriminacion Contra

* pgrez Contrerns, Maria de Montserrat, Derechos de los Homosexuales, Ed. Camara de Diputados, LVII Legisatura
y la Universidad Nacional Auténoma de México, México, 2000, p. 25
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i Homoéeiuales“ EI reporte inclufa un grupo de resoluciones donde trataba un llamado a

la Organizacién Mundial de la Salud para que eliminara a la homosexualidad de su lista
‘ 'de enfermedades; sugirié a los Estados miembros del Consejo el despenalizar los actos
homosexuales y a reconocer igualdad en la edades de consentimiento respecto de las
relaciones homosexuales y heterosexuales, para finalmente, proporcionar un trato igual
para lesbianas y homosexuales en asuntos de indole laboral.

En 1983, la Asamblea Parlamentaria resolvié en asuntos relativos al VIH/SIDA
que cada individuo tiene derecho a tener su privacidad, a decidir sobre su sexualidad y
a que se respeten sus determinaciones al respecto.

A partir de 1989 varios Estados han solicitado su admisién al Consejo de Europa.,
Desde que los nuevos Estados miembros estan de acuerdo en ratificar la Convencion
Europea de Derechos Humanoé, existe una tendencia a que 1a legislacion interna de
cada pals sea congruente con el contenido de la Convencion. Desde el caso Dudgedn
contra Reino Unido, en donde las actividlades homosexuales se despenalizaron de
Irlanda del Norte y en otras areas de la jurisdiccion del parlamento en el Reino Unido
{ en Inglaterra y Gales ésta despenalizacion existia desde 1967 ), 1a penalizacion de las
actividades homosexuales estan en conflicto con la aplicacién de la Convencién por lo
que se espera que los Estado firmen de la misma eliminen esas leyes prohibitivas.

Una resolucion emitida por el Parlamento Europeo con relacion a la
discriminacion sexual en el lugar de trabajo, especificamente sobre la discriminacion
contre homosexuales, llamoé a los Estados parte a informar sobre cualquier disposicion
en las leyes que aplicara discriminacion contra los homosexuales. El capitulo sobre
hostigamiento sexual en el lugar de trabajo, escrito y adoptado por la Comisién Europea
fue enviada al Parlamento Europeo en 1991 y fue aprobada por el Consejo de la
Comunidad Europea. Este capitulo contiene proteccion expresa para lesbianas y
homosexuales.

El hecho mas importante en Europa, por lo que hace al trabajo del Parlamento
Europeo en materia de reconocimiento y proteccion de los derechos de homosexuales y
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k IESbianas. es el reporte Roth hecho en 1993 EI Comité de Derechos Clv sy Asuntos e
'lntemos del Par|amenlo Europeo In(o o obre asu 'Iahvos a Ia slluaclén de la
—lgualdad de: derechos de Iesblanas homosexuales, respuesla aI reporte el -
Parlamento Europeo‘ expldlé ‘en febrero’de: 1994, una’ resoluclén que entre sus

prlnclpales puntos e

:Que llamaba a l : ‘abolir toda legislacion que penalizara o
represenlara discrlmlnacién contra las actividades sexuales entre personas del
w vmvlsmo eX0.

*Que la misma edad para consentir en las relaciones sexuales fuera considerada
. oaplicada tanto a homosexuales como a heterosexuales.

s -Terminar con la desigualdad en el trato contra personas de orientacién
homosexual contenido en las disposiciones juridicas y administrativas de leyes
como la de seguridad soclal, incluidos los beneficios en esta materia de
adopdén. de sucesiones, en los cédigos penales y en todas aquellas que

- contengan este tipo de discriminacion.

s - A que junto con las organizaciones nacionales de homosexuales y lesbianas se
L topiaran medidas y se Iniclaran compafas contra los crecientes actos de
L .vldlencla que se ejecutaban contra homosexuales y que se aseguraran de que
f‘ - los agresores fueran juzgados por los delitos correspondientes.
fo * A que Junto con las organizaciones gay se tomaran medidas para iniclar
‘" .campaftas para combatir todas las formas de discriminacién contra
homosexuales y lesbianas.

* Recomendd que los Estados parte tomaran medidas que aseguraran la
ba'nlclpacién y acceso de organizaciones culturales de mujeres y hombres en los
presupuestos nacionales sobre la misma base de otras organizaciones sociales,
sin que fuera una desvenlaja para ello que dichas organizaciones estuvieran
formadas o dirigieran sus actividades a homosexuales o lesbianas.
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lesbianas, es e! reporte Roth hecho en 1993. El Comité de Derechos Civiles y Asuntos
Internos del Parlamento Europeo informé sobre asuntos relativos a la situaclon de la
igualdad de derechos de lesbianas y homowkuélg{s’, “en respuesta al reporte, el
Parlamento Europeo expidid, en febrero de 1994,","lin‘a resolucién que entre sus
principales puntos establecié: ST

* Que lamaba a los Estados parte’ a abolir toda. legislacién que penalizara o
representara disérimlnéclén contra las actividades sexuales entre personas de!
mismo sexo, B

» - Que la misma edad para consentir en las relaciones sexuales fuera considerada
o aplucada tanlo a homosexuales como a heterosexuales.

Terminar con ' la desigualdad en el trato contra personas de orientacién

’ '."ho[nosexual contenido en las disposiciones juridicas y administrativas de leyes

. ;c‘o'mo> la de seguridad soclal, incluidos los beneficios en esta materia de

adopcién, de sucesiones, en los codigos penales y en todas aquellas que

contengan este tipo de discriminacion.

"« A que junto con las organizaciones nacionales de homosexuales y lesbianas se

" tomaran medidas y se iniciaran compafias contra los crecientes actos de
violencla que se ejecutaban contra homosexuales y que se aseguraran de que
los agresores fueran juzgados por los delitos correspondientes.

* A que junto con las organizaciones gay se tomaran medidas para iniciar
campafias para combatir todas las formas de discriminacion contra
homosexuales y lesbianas.

» Recomendé que los Estados parte tomaran medidas que aseguraran la

. bérﬂclpacién y acceso de organizaciones culturales de mujeres y hombres en los
presupuestos nacionales sobre la misma base de otras organizaciones sociales,
sin que fuera una desventaja para ello que dichas organizaciones estuvieran
formadas o dirigieran sus actividades a homosexuales o lesbianas.
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] La tesoluclén' de febrero de 1994 fue confirmada por el Parlamento Europeo e!
+17.de septiemb';e de 1996, durante la reunién que con motivo del reporte anual sobre
"'de"r‘érchos hhnianos. se célebré en la Unién Europea, El Parlamento ademas resolvio
nuevamente que fa discriminacién contra homosexuales tenia que ser abolida.

En junio de 1997 los lideres europeos estuvieron de acuerdo en retomar y
reforzar la resolucion contra la discriminacién basada en la orientacion sexual, emitida
por el Consejo Europeo en 1990,

Como podemos observar son muchos los esfuerzos de los organismos
internacionales para lograr un total reconocimiento de las minorias sexuales y una
plena garantia de derechos antidiscriminatorios por razones de orientacién sexual,
sabemos que aun falta un largo proceso para que mundialmente pueda darse éste
absoluto respeto; sin embargo, las primeras bases ya estan dadas por parte del
derecho internacional y su extension nos permite contemplar un panorama bastante
promisorio para las personas gay. Muestra de ello es que algunos paises ya han
promulgado leyes y decretos que reconocen y garantizan una igualdad entre las
diversidades sexuales.

4.3.1. Panorama Mundial sobre la Situacién Legal de las Minorlas Sexuales

En vista del desarrollo y aplicacién del derecho internacional en materia de
orientacion sexual varios palses han pasado de tener meras declaraciones formales, a
establecer proteccion efectiva del desarrollo a la integridad e igualdad individual de las
personas gay, asl como al reconocimiento de derechos civiles para estos.

La Asociacién Internacional de Lesbianas y Gay ( ILGA ), que reune a mas de
400 organizaciones homosexuales y a miembros individuales de 75 paises, publicé los
siguientes datos sobre la situacion legal de la homosexualidad en el mundo.
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PAISES EN DONDE LA ACTIVIDAD HOMOSEXUAL NO ES ILEGAL

“Albania -

~ Alemanla
* Andorra’
v:kAﬁllg'u’a b..

"7 Anilias

ffArQentlna
- Aruba
. M‘lA'uystraIIa
- Austria:
~ Belares
) B_élQica
“Belice
" Bermudas
" Bolivia
 Brasil
Bulgarla
',“Camboya
- Canada

o Colombia

-.Congo
.~ Corea del Sur
' Costa de Ivory
'v',Costa Rica
* Croacla
Chad
Chile

. = China
" Dinamarca

Ecuador
Egipto

El salvador
Eritrea
Eslovaquia
Eslovenia
Espaiia
Estonia
Finlandia
Francia
Gabon
Gibraltar
Grecia
Groenlandia
Guatemala
Guayana F.
Guinea-Bissau
Haiti
Holanda Filipinas
Honduras
Hong-kong
Indonesia
Irlanda
Israel

rak ° Rep. C, Africa
italia Republica Checa
Japén Reino Unido
Jordania Rep. Dominicana
kosovo Ruanda
Lesotho Rusla
Liechtenstein San Marino
Lituania San Tomas
Luxemburgo Serbia
Macao Sudafrica
Macedonia Suecia
Madagascar Suiza

Malta Surinam
Martinica Tailandia
México Taiwan
Moénaco Turquia
Nigeria Ucrania
Noruega Uruguay
Nueva Caledia Venezuela
Nueva Zelan Vietnam
Palses Bajos

Panaméa

Paraguay

Polonia

Portugal

Puerto Principe
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PA|SES DONDE LA ACTIVlDAD HOMOSEXUAL ES ILEGAL

Afganistan
Algeria
Angola
Arabes
Arabia Saudita
Armenia
Azerbaljan
Bahrain
Bangladesh
Barbados
Benin

Bosnia
Botswana,
Burundi

Butan
Camerun
Datar

Djibouti
Emiratos
Estados Unidos
Etiopla

Fiji

Ghana
Granada
Guayana

Georgla
Herzeg
India -
Iran
Islas Calman
Islas Marshall
Islas Virgenes
Jamaica
Kenya

Kuwait
Libano

Liberia

Libia

Malasia
Malawi
Maldovia

Mali
Mauritania
Mauritius
Montserrat
Morocco
Mozambique
Namibia
Nepal

Nueva Guinea

( SE PENAL|ZA LA SODOM|A )

Nicaragua Zimbabwe
Nigeria
Ooman
Pakistan
Puerto Rico
Samoa
Santa Lucia
Senegal
Sierra Leona
Singapur
Siria
Somalia

Sri Lanka
Sudan
Swazilandia
Tahiti
Tanzania
Togo

Tonga
Trinidad y Tobado
Tuvalu
Uganda
Uzbekistan
Yemen
Zambia
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PA[SES DONDE EXlSTE LA PENA DE MUERTE PARA LAS ACTIVIDADES
' HOMOSEXUALES

 Afganistan " Yamen

- Arabla S‘é‘udlt_ab Maunlanta S SUdér{

PAISES DONDE SE ACEPTA A HOMOSEXUALES ENLAS FUERZAS ARMADAS

Alemania Colombia Grecla Paises Bajos
Australia Dinamarca Israel Sudafrica
Austria Eslovenia talia Suecia
Bahamas Espaila Luxemburgo Suiza
Bélgica Finlandia Nueva Zelanda

Canada Francia Noruega

PAISES CON LEGISLACION SOBRE LOS DERECHOS DE LOS HOMOSEXUALES
(PROHIBICIONES Y SANCIONES DE ALGUNAS CLASES DE DISCRIMINACION

HOMOSEXUAL)
Canada Finlandia Luxemburgo Paises Bajos
Dinamarca - Francia México Sudafrica
Ecuador Irlanda Namibia Suecia
Eslovenia Islas Fiji Noruega Suiza

Espafia Israel Nueva Zelanda
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Malvinas

Portugal

Reino Unido
Islas Chanell Sudafrica
Liechtenstein Surinam

PAISES QUE PERMITEN A PAREJAS EXTRANJERAS DE CIUDADANOS
~ HOMOSEXUALES RECIBIR LA RESIDENCIA PERMANENTE

Australia Francla Nueva Zelanda  Relno Unido
Canadd Noruega Palses Bajos Suecia
Dinamarca

PA|SES DONDE LA EDAD PARA‘CONSENTIR LA RELACIONES HOMOSEXUALES

PAISES QUE RECONOCEN BENEFICIOS O DERECHOS A LAS PAREJAS DE

HOMOSEXUALES QUE VIVEN EN UNIONES DE HECHO

Australia Dinamarca Hungria - Noruega
Bélgica Espafa Israel Paises Bajos
Brasil Francia Italia Suecia

Canada
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44, LA ORIENTACION SEXUAL COMO DERECHO DEL HOMBRE Y SU
PROTECCION EN LA CONSTITUCION

La orientacion sexual como expresion fundamental de la sexualidad del ser
humano constituye por si misma una parte esencial dentro de la vida de todas las
personas, y por lo mismo, debe ser vista como un atributo substancial de su
personalidad al igual que su raza, sexo, idiosincrasia, etcétera. Por ello, cuando
hablamos de la lucha por el reconocimiento de los derechos de las personas gay
indudablemente nos estamos refiriendo también a la lucha por el respeto de los
derechos humanos. .

Por estas razones precisamente es que nosotros planteamos la necesidad de
reconocer la orientacion sexual como un derecho humano y garantizar su proteccion a
través de nuestra Constitucion.

Si bien es clerto, que las garantias individuales fueron creadas con el objeto de
reconocer y proteger los derechos esenciales de la persona y sobre todo limitar la
actuacion de! Estado frente a sus miembros, también es verdad, que el reconocimiento
constitucional de estos derechos sirve como una herramienta importantisima para influir
en la forma de pensar y actitud de 1a sociedad.

Estamos conscientes que el hecho constitucionalmente la orientacion sexual sea
reconocida como un derecho humano, y por lo mismo, protegida por las garantias
individuales, no va a terminar con los siglos de rechazo y discriminacion de que han
sido objeto los homosexuales y bisexuales, ni tampoco va a cambiar de un dia para otro
la forma de pensar de las personas respecto a las minorias sexuales. Sin embargo, el
hecho de que exista un fundamento legal que apoye a las minorias sexuales, es el
mejor paso para lograr un cambio en la mentalidad y actitud de estas.

La historia misma nos ha ensefiado que la mejor forma de lograr verdaderas
transformaciones